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Kupui

Myammonunr  gosasapéauru. JKucmonmii TapOusi Ba  CIIOPTHHU
puBoxiaHTHpuira oupa IlpesuneHt ¢apMmoHnapu Ba XyKymMaT KapOpJIapUHUHT
amaira TaAOMK HSTWIMIIM axXOJIWMHUHT Typju KaTjamiapd OpacHuia KUCMOHHIMA
TapOusi Ba CHOPT XapakaTH THU3UMUHUHI MyBapQakuaTiaun (aonuar KypcaTUIIN
YUyH KyJIail [apT MApOUTIIap spaATaIH.

byHna onumnus cOpT TypJIapuHU PUBOKJIAHTHPHILTA KyMIIAJaH, axOJH
ypracuaa Tobopa ommanamn® OOpaéTraH TEHHHCHU PUBOKJIAHTUPUINTa ajoXuaa
axamMuaT OepwiIMOKaa. MamutakaTuMu3 XykKyMathHHHr 1997 imn 25 aBryctia
“V36exncton PecryGnukacuia TEHHUCHH PUBOKIAHTHPHIIHA Ky IUIa0-KyBBaTIIaIT
boHAMHN TAMKWI KWWl TYyFpucuaa’ tu xamaa 1998 i#un 11 cenrsOpaa
“V36exncTon Pecrnybnmkacuma TEHHHCHHM —SHAJAa PUBONIAHTHPHII — 4opa
TaaOupnapu Tyrpucuaa’tu KapopiaapuHuHr kaOyn KWIMHUALIN Oy CIIOPT TYPUHUHT
XaBaCKOPJIMK Ba MpodeccnoHall MAaKOMUHU KYTapWIMILUTa Ky4wId TYpPTKH OYiau.
Xo031upru KyHaa npodeccruoHan TEHHUC CEe3WIapin Aapaxaaa €mapau. DHIUINKIA
XKaxoH pedtuHrujaa 15-16 ém opanuruaary TEeHHUCYWIAPHUHT Naiiio OYIUILN KaM
y4pauIurad Xoauca sMac.

CoopTHUHT VIUH TypJiapyja CIOPTYHIIAp TaW€prapiiuru camapajaopiauruHu
OLUUPHUII KYTI JKUXATIaH MycoOakKa Ba MaILFyJOT FOKJIamMalapy Ha3opaTh Xamia
peXKAIAITUPUIL  TUSUMUHUHT  WIMHA ~ acOCNaHTaHJurura  OOFJIHKAMP.
MypaOouitk ¢aonuaTuHUHT Oy JKUXaTiapu aWHUKca, €1l cropTyuMiap Ouiad
unuiaiaurad  MypabOuiinapna acocuid YpuHHM sramiaiau. Kynnanwnaérran
IOKJIAMAQJIADHUHT  KaHYaJIMK AaCOCJIAHTaHJIUTH OXHMP OKHMOAT CHOPTYMHHUHT
Myco0OaKaBui HaTWKajgapura OOFIUK OYaau.

[Ipodeccuonan TeHHUCTa KajgaM Kysa€Tran € TeHHUCYWIApHU Taiiépiamaa
MycoOakaBuil (aouAT XaKuja aHWK TacaBBypra sra OyiMaciaH TypuO FOKOpHU
HaTWXKamapra Jpummb OYynmaiian. bymapHUHT XaMMacu TEHHHUCYHM MaxopaTu
HIAKJUTAHUIIUHUAT acoc cudaruga ymoly GaoausTHUHT acCOCUM KYpCcaTKUWIapUHU

AHUKJIall UMKOHHMATIAPWHHA HU3JIallIa M&)K6yp o9Taau.



Xo03Upru KyHJa CIOpT IOTYKJIapu Ba HaTIKajJapu jkajgan cypbarga ycub
O0opMoK1a, MypabOuitinap JOMMUN paBHUILA CHIOPTUYMUIAPHU TaUEPIAIIHUHT STHTUYa
UynnapyuHy  M3MAIIMOKJIA, JIKMH OJlaTja IOKJIaMaJlapHUHT Xa)XXMHU CIOpPTYM Ba
MypaOOUWHUHT CyObEeKTHB XUcCUETH OunaH OenrunaHaau. Crnoptuu ¥3 OommaaH
KEUHpaJUraH OFMp >KMCMOHUN Ba TCUXOJOTHK IOKJIamaliap OyTyH cHOPT iyjau
AABOMHU/IA WIMHM acOCIaHTaH Ba TU3UMIIM TaUEprapiuKHU Tajnad 3Tajiu.

Tennucumnap MamFyaoT >KapaHUHM  TYFPU PEXKAJAIITHPHUIL YUyH
OpPraHU3MHMHT TOTEHIMAT HMMKOHUSTIApU >KymilaJlaH, YHUHT MOp(OJIOrMK Ba
GyHKIIMOHAT WMKOHUSATIAPH XaKuaa Owunumra dra Oymum  3apyp. HHcoH
OpraHU3MH KOHCTUTYUMUSICUHUHI KaHJal SKaHIWTKM OOIlKa Xuxariap OuiaH
Oupranvkia WHCOHHMHI  XapakaT HWMKOHMSTIApuHu Oenruinad  OepyBuH
omwnapaan xucoonanaau. (A.M. Kimuopun, B.I1. Yreruos 1991. b.A. Hukutiok
1996. T.B. Ilanactok, P.B.TambGoBueBa 2003.). Oxupru Bakriapaa Oojamzap Ba
ycMupIiap OpraHu3MUHUHT WHIUBUYaNT (U3HOJIOTUK (SKHCMOHMIA) Ba TMICUXOJIOTHK
XyCyCHUSTIap MyamMMOCH JA0J3ap0 axamMusT kacO 3Tud Oopmokna. Kymnruna
TaIKUKOTIapAa Xap Oup uHAMBUI HadakaT MOPQOJOTUK KUXATIaH, OajKu
OpraHu3M MOJJa aJMaIllMHYBU JapaKaCHHUHT, XapakaT (aoJUINrd pPUBOXMHUHT,
TE3KOPJUK Ba Kyd CHU(ATIAPUHUHT, KUCMOHUWA MEXHATra JaéKaTIUIUTHHUHT,
SHAOKpUH (AOJUTMTHHUHT Xap XWiI Japaxkainapu OwiaH Xam (dapKIaHUIIH
ucOotnanrad. JKUHCHI eTWIMII JaBpU Ba yHrada OyiaauraH YCHUIIJArd cakparil
OpraHM3MHUHT Oapya KywIapuHU VCHII Ba €THIMIN >KapaHUTa HYHAITHPHUIIHU
Tanab ATaau, Oy Aca YCMUPJAPHUHT CIIOPT COXACHAAru €TYKJIUTUra CaJIOuid TabCUP
KypcaTaau Ba akuenepauus xapa€¢Huaa Oy OpPraHU3MHUHI XUMOS KyWwIapuHU
nacaiummra onmu0 kenumu MyMKuH. IIlyHUHT ydyH XaMm »KUCMOHMN MeXHarTra
JTaCKATIMIIUK XapakTepu TaHa TY3WIWIIMHUHT Y3WUTa XOC XyCYCHSATIApH, YHHHT
GyHKIIMOHAT UMKOHUSTIApUTa KaHYAIUK TabCUP KYpCATUIIMHU Ky3aTUO OOpHII
Ba €Il XYCyCHSTJIApPUHM XHCOOra OJITaH XOJiJla IOKJIaMalap XaKMHUHH TYFpU

pex)anamTUPUII MYyXUMIHP.



TagkKukoTHUHr Makcaad. Typau €m Ba KMHCIATM TEHHUCUWJIAPHUHT
KUCMOHMM PHUBOXJIAHUIIM Ba KUCMOHMM TaMEPrapiiird XaMJa YJIApHUHI CHOPT
JaéKaTUHU OIIMPHII HYJIIapyuHU OaxoJarl.

TagkukoTHUHT Basudasapu.

- 19-21 €uwm TeHHUCYWIAp KUCMOHHUI PUBOKJIAHUIIMHU AHTPONOMETPUK
KYpcaTKUWIapyu acocujia aCCUMETPUSHUHT WHAMBUAYa]T MPOPWIMHU aHUKJIaraH
X0J1a 0axoJiall;

- TYpJIM CIIOPT MaxopaTura sra OYJIraH TEHHUCYHM KW3JIap TaHa MAcCCaCUHUHT
TapKUOUH TY3UJTUIIMHUA aHUKJIAII;

- TEHHUCYM KHU3JIAp CHOPT Ja€KaTh KYpCcaTKUWJIApUHU  KUCMOHMI
Tal€prapianK Ba >KUCMOHMI IOKJIaMaliap TabCUPU OCTUAATU (PYHKIIMOHAN XOJIaTH
acocuja TaJKUK KHUJIUIIL

- TCHHUCJIard KaTTUK Ba ATHIIyBYaH KYJ OWJIaH amaira oumpuiagurad 3apoa
Xapakarjiiapu JUano30HM OYHMK KHHEMAaTHK 3aHKHPUHHUHT y3Ura Xoc
KUXATIAPUHU aHATOMUK Ba OMOXMMUK TaKKOCJIAIIL;

- FOKC kypcarkuunapu acocuja MycoOakaBHil oKjaMaaap XaKMUHUHT &Il
TEHHUCYWIAP OPTaHU3MUTAa TAbCUPUHHU OaxoJall.

TagKUKOTHHHI WJIMHH SIHTWIMIH. TagKUKOTHUHT WIMHUH SHTHIJINTH
IIYHJAKWA, YHIA TaHa TY3WIUMIIMHUHT Y3Ura XOC JKHUXATJapu XamJla TEHHUCYU
YKUCMOHMM Ta€KaTh KaH1al HyHaAITUPWITaHIUTuHU Oenrminad OepyBUMr Ky Ba OEK
OMOKMMEBUN KypcaTKuwiapu OupuHun O0p Tankuk HTwirad. Mmpa &m
CIOpTUMIIap MYCOOaKaBUM IOKJIAMAJIApUHUHT WYKU Ba TalIKH IKUXATIAPUHU
TaIIKWJI KAJTYyBYM TaBcU(Iapu Oepusiau.

TagkKuKOTHUHT 00beKTH. 19-21 Enumm TEHHUCYW KU3JIApPHUHT JKHCMOHUMN
PUBOXKJIAHUIIK Ba JKUCMOHUN Xamaa (yHKIIMOHAT Tal€prapiauruHu OaxoJiaiil
HIYHUHTIEK, 14-15 €nuim TeHHUCYHIIapHUHT MyCcOo0aKaBuil (paoausiTH.

TaakukoTHUHT mnpeaMeT. 19-21 Enum TEHHUCUYMIAPHUHT  JKHUCMOHHUU
PUBOKJIAHUIIN Ba KUCMOHMM JA€KATH KypCaTKW4ilapy IIyHUHTAEK, 14-15 émum
TEHHUCUWJIAp MycOoOaKaBui OKJIaMajapura IOpak-KOH TOMHUDP THU3HUMHUHUHT

PEeaKIUsCH.



TaakukoTHUHTr wiamuii  ¢apa3u. Wmuuar wivmii  ¢dapasu  cudarunga
TEHHUCUYWJIAPHUHT &M XYCYCUSATIAPUHA XHCOOTa OJUII 3apypiaurd  Takiaud
TUIAAM dyyHKH, 14-15 Ba 19-21 €mpma oHTOreHe3 >kapaCHUHU TyrajjiaHraH j1e0
oynmaiinu. 14-15 €uum TeHHHCUYMIIap Myco0aka IoKJIaMaTapUHIHT WYKU Ba TaIIKH
YKUXATIAPUHU Tax M KUJIUI YIAPHUHT MAIIIFYJIOT )KapaéHUHU PeKaTallITUPUIITHA
MYBOQUKJIAMTHPUINT MaKcaauaa ¢Eml  CropTyuiapra MycoOakKaBUW  IHUKJLIAP

JTaBOMUA KyHWIaaurad TamabJapHu aHUKJTaITa iy ound 6epau.



1-b06. Axadéuétaap mapxu.
1.1. ZKucMoHunii TapOMs TU3MMHUAA TEHHUCHUHT YPHH.

MabaymMkn TeHHHC OYyTyH AyHEMA XKyna omManamraH yiuaaup. [y
KYMIIaJiaH, Y30eKIUCTOHIa XaM TeHHICTa KH3UKHUII KaTTa OYIIH0, y CIIOPTHUHT HT
Hy]Qy3IM Typiapu Katopupa >bTHpod sThnamd. 1993 iimnma  Vi6exucron ITF
(Xankapo TeHHUC (eaepalusCH)HUHT TEHI XYKYKJIM ab30CUTa aijlaHIu Ba Iy
fimnnaH Gomuiab, Y36EKMCTOHIA Xalnkapo TYpHHpIAp YTKAa3Mia OOILIAHJIH.
Baranumu3 TEHHUCUYWJIAPUHUHT UUPUK XaJTKapo TypHUpJapuaa MyBaphakKusITIv
UIITAPOKJIAPU Ba yJapHUHT JyHE Kkiaccuukanusicuga ycub  Oopuiu
pecnyoirKkaMu3ia TEHHUCTa HUCOATaH KarTa KU3UKUII YUFOHMIIIUTA TYPTKH
oynau. Xo3upaa mMamiIakaTUMU3/a TEHHUC MaiIoHIapu Ba KOPTJIAPHU KypHIII
OyiiMya KEHr KaMpoBJIM WIUIAp amajira OIIUPUIMOKAA, HYDY3IHu XaJlKapo
TypHUPJIAP YTKAZUIMOK/IA.

CyHrru Wwuiapaa Maxopariid TEHHHCUWJIApHU Tahépialml MyaMMOCH
TaJKUKOTYM-OJIMMIIAPHUHT YBTHOOPHHHU TOOOpa »*and 3THO keaMokaa. TeHHucra
HadakaT corJoMJamTUpUII ManOau cudaruna, 0aakyd xapakaTiaHUII cudaTiapu
Ba KYHUKMaJapuHU TaKOMWJUIAIITUPYBUYM BOCUTa cudaTuia XaMm KapaaMoKJa
(Cmacckuit O., 1989, TI'asmes M.U., Spouxuii A.W., be3sepxos B.Il., 1992,
Aipanersnn JI.P., bezpepxoB B.I1., 2001, be3sepxor B.II1., 2005, be3sepxos B.I1.,
Coxonosa H.JI.,2007). Macaman, O.B. Maremua 2002 #Wunga cTojl TSHHHUCHIA
Kyl HWUIMK MalFyJIoTiap Jkapa€Huga €Il CHOPTYMIIAPHUHT  Maxcyc
Ta€prapJMrMHl WHTEHCUB IIAK/UUIAHUIIIATA CEHCUTHB JaBpJapHU YpraHjiu.
B.I1. be3BepxoBHUHT (UKpHra Kypa 3ca, 3aMOHABUN TEHHUCJA TEXHUK yCyJiap Ba
XapakaTiap TypJiu-TyMaH Ba YJIAPHUHT XKMHM WWIJAH dwira optud OGopmoxiaa.
Te3kopiuK, YMIaMIWIWK, XapakKaTJIapHUHT Y3apo MYBODUKIUIUTH Kabu
KUCMOHUN  cudariapHu  PUBOKIAHTUPHUIN  Macajajlapd  acoCaH  aMaJui
MaIlIFyJIoTaap AaBomuaa xan kunuHaau. B.A. T'onenko, A.Il. CxoponyMoBOW,
. A.TapnumeBnapaunar  «TeHHUC MakTaOW» KUTOOWIA, TEHHUCUMHUHT MaxcCyc
KUCMOHUHN Tal€prapiuriHU PUBOXIIAHTHPUIN YIyH 3apyp OYyiraH TapKuOwii

YKUCMOHMM cudatiap axxpaTud KypcaTHIraH:



1. Teskopnuk cudarmapu — a) XapakaT PEaKUUSCUHUHT JIATEHT BaKTH,

0) sIKKa XapakaT TE3JIUTU B) XapakaT 4acToTacu

2. XapakaTjaHUIl TE3JIUTH, CaKpall Y30KJIUTH, 3apba KyYHMHHU Ce3UJapiiv

Jnapaxaza ommpysun - Kyu.

3. Tennucuwmnapaa , OupuHuMAaH 3apOajapHU Y3IAITHUPUII TE3JIUTUA,

UKKUHYWIAH, YUMHHY 010 OOpHINIa TAKTUK XUJIMa XUJUTMKHU TabMHHJIAIIT

y4yH 3apyp Oyaran Typid XwiI 3apOaJlapHd WXKPO 3TUII HWMKOHHITHA

HaMOEH OYymaauran - YakKOHJIMK

4, 3apba XapakaTHHWHT KEHT AaMIUIUTYAaCMHU  TabMHUHJIOBUH -

OTWITyBYaHIIVK.

Kymunnuk wmyammudnap  (bessepxoB B.IIL., Cokxonosa H.J., 2007,
bessepxor B.IL., 2008, IlymaroB [I.A., 2009) TeHHuC OuigaH MyHTa3aM
HIYFYJUIAaHUIIIA KYYHU OIIUPHUIIT YYYH KyWJIaruiapHU TaBCHs KUJaauiiap:

1.I'anTtensp, Toml, mITaHTa, THKMA (OuMpop ameé OwiIaH TYIAUPUIITAH) TYILIap
Ba OOIIIKa OFUPJIMKIIAp OMJIaH MalIKJap.

2. Kapmmnukinap Owiad Mamikjiap: MIEpUK KAPUIWIMK KYYUHU €KU CIOPT
CHApSITMHWHT KApIIWJIUTHHN CEHTHIN OwjaH (pe3wHa JKIyT, KyYHH OIIWPHINTa
KapaTuiran TpeHaxEpap Ba X.K).

3. CropTuMHUHT ¥3 Ba3HUHH €KW TAaHACHHUHT MabiIyM OWp KUCMIIApPUHH
OFUPIUK cudaTuAa KyJUIall OpKaIu aMajra OMMpUiIaural Malkiap.

V3 Basuuman Qoiinanann6 GaxapunaguraH KydHH OIIMPYBYM MAIIKIap
cudatuga Kyhdugaruiaap TaBCHsS OSTWUIAAu: “miBed JAEBOpHUAa, TYCUHIA, OEKIa
OaxkapuiaauradH  Malkjap, €JKa Ba KyJulap Y4YyH epra THpajaraH XoJijaa
OaxapuiaJural Mamikjaap, yJIOKTUPHUII MAaIKJIapy, OFUpJalITUpMaiap OwuiaH
OaxkapuiaJaurad MamkJsiap.

Xo3upru KyHaa “Aén myammosnapu’” n1e0 HOM OJIraH Macaja OusiaH OOFITUK
TaIKUKOTIAp (DAaHHUHT TYpJIH coXajlapuaa eTakuu YpuH TyTHO KenMokaa. Oxupru
VH uwumkaa EBpona paBmatnapuaa aéiap CHOPTH Ba aéwiap KUCMOHUH
TapOusicura Oapkapop KH3UKHUII cakiaHuO kenamokaa. Kymmagan Oy, Hammp

ATUNIAETTaH MakKoJajlap COHMHUHI' CC3HJIapPJIM JdapakajJa OIIMIINM Ba MaCaJlaHHUHI



Typau oMuiuiap opkanu kypub unkuinmuaa (I'paesckas A.Jl., 2003, [laxmuna JI.,
2003 BpyoOnesckuit JLIL., 2003) namo€H Oymaawu. AEnnapHUHr  CHOPT
Tal€prapiaurujia IKOpU HaTWKajgapra SPUIIMIINHU TaxXJWil KUIUII O0ab3u y3ura
X0C OMMJUTAPHU XUCOOTa ONUIIHU Tajad 3Tanu. XyCcycaH CIOPT COXacHuja eTaKdu
XUCcOOJaHTaH MamJjlakatiapia aéia  CIOPTYWIAPHUHT Maxcyc Tauéprapiuk
*apaCHuJa KaTTta d3bTUOOpP acocaH OMOJOTHUK-IUKUIMIWMKKA Oepunaau. Typnu
MyTaxacCUCIapHUHT (pukpuya, aifHaH 11y Hapca aén OpPraHW3MHMHMHT aKJIWK Ba
KUCMOHUM Ml  KOOWIMATHAArd, PpyxXuil Ba  JKUCMOHUM  XOJaTUAaru
Yy3rapvIIapHUHT XapakTepy Ba WYHAIMIIMHMA XaMJa OIyHra MOC paBuIlia OyTyH
MeJaroruK >KapaéHHUHT caMapajopiuruHu Oenrunad Oepagu. by »osca V3
HaBOaTHJa IOKOPH MallakKaii CHOpTYd adJUlapHu Tai€praml BoCUTajIapujiaH
WWUIMK  MalFyJaoT LUKIM JaBoMuaa (oHJanaHuINra KAapaTWiIraH ONTHUMA
CTpATETUSIHUA XaMJla TOPMOHAJI XOJIATHUHT Y3rapuiiu (dazanapu OVitmda sHT Kyjai
XxapakaT (aoJMATUHHUHT ¥y3ura XOC TYpJApUHU KYJUIAIIHUHT  MakcaJra
MYBOQUKIUIUTUHHA acocaad Oepau.

CunanyBumiiapHuHr XxojaTuHu Oaxosam Ba OMIL (OBapuan-meHctpyan
UUKI) (a3zaJapuHUHT JUATHOCTUKACH YYyH aén CIOPTYWIAPHUHT TOPMOHAI
XOJIATMHU aHUWKJIAIJAard aHbaHAaBHH ycyuiapjaaH doigananuinaad. XycycaH,
“manopoTHUK” (EHOMUHHM VpraHwav, CHOpTYM aéuiapAaH aHKeTa CYpOBU
VTkazunau, 6a3ans xapopar ynuanau. (E. Ditnep, C.J1. boituenko 2004).

Oxopu wmamakanm KwinuOo3-aémiap OwiaH — yTKaswiraH Taxpuda
HaTWXKanapura Kypa cnopTyd aéiiap ropMOHal XOJATUHUHI y3rapuil (azanapu
Oyiinya Maxcyc TaW€prapJUKHUHI SHI Kyjlall HyHanumuiapura KyWuaaruiap
KUPUTUJIIN: XapaKkaT TeXHUKACHUIaru TE3JTUK Ba KyYHU TAKOMIJIJIAIITHPHUIIA 2- Ba
4-¢aza, ycyJUTapHM Ba YKAHIOBap XapakaTjapHU V3 BaKTHAa amMalira OIIMPUIIHU
TakoMwiamrupuinaa 1,2 Ba 4-dasza, KaHTOBap XapakaTJIADHUHT TaKTHK
TapKUOWHU TaKOMUJUTAIITUPHUINAA 2 Ba 3-¢dasza Kymait ned xucobnaHaau. SHa 1y
Hapca aHUKJIAHIWKHU, FOKOPU MaJakajiyd CIOPTYM aAEiap yYyH OJIMIIYB MAaWTHIA
KEeNTUpWITaH Kypcarkuuiaap Oyiinua BakTHUHr aHuK 0.25 ¢ kyn Oynmaran

nudpepeHnnanmsIcu MyXuM axaMusiTra 3ra HKaH.



Taxxpuba maTepwand MUCONHA KAINY003 CIOpTUM a&JUTapHUHT TEXHUK-
TaKTUK TAKOMWJUIAIIYBH JTMHAMUKACU TEHJCHUMSICU YUyH JHT aXaMHSTIH, Y3Ura
xoc cudatriap ned axxpaTud OepuiIyBUM KypcaTKA4Iap aHUKJIAHAW: CYpbaTHH Ba
BaKTHU XUC KWJIUII, XapakaTiap Y3 BaKTUIa amaira omupwinmu. Myammdiaap
TOMOHU/JIaH Maxcyc TaléprapiukHu Oaxoyaml ydyyH Kydugard TecTiap
KOMIUIEKCH1aH (poiaanHui Takiud staaumnap:

1. Te3nmuk-Kyd KOOWIMSTIAPUHU HAMOEH OTHINTA WYHANTHpWUATAH (KYII
Oenja, IOKOpUra cakpail) Ba Kya , OEK XapakaTjapuHH OupJIalITHPHIL
KOOWJIMATIApUHU HAMOEH 3TUINra HyHanTupwiran (KYJIHM KyTapuO TYIIypHII
OWJIaH IOKOpUTa cakpalll) TecTiap.

2. “V3 BAKTHJa XapakaT KWIWIIHKA aHMKJalra , “BaKTHU CE3WII~ Ba
“CypbaTHM CE3UII Ta KapaTUJITaH TeCTiap.

3. XapakaTlapHUHT MaxcyC KOMOWHaIMsUIapuga yJIapHUHT — ¥3apo
MOCJIUTMHU aHUKJIAIl YYyH TecTaap.

4. 3 i naru (XapakaT KOMIIOHEHTH) PEaKIIUHUHT JaTCHT JaBpU

5. Kwmubo3nukHUHT  “MakTa®” TEXHUKACH YCyJJIapuaa KOMIUIEKC
KOOUJIMATIIADHU AaHUKJOBYM TeCTiap: VHr (Yam) caHyull, AacTyiabKu XoJarra
KAaUTHUII, yd IOTypHII Kajaamu OwiaaH ‘“‘onauHra TtamuiaHum —(“OonuiaHFUY
dazanap’HUHT TaBOMUMIIUTH KYPCATKUYH )

6.Maxcyc Te3NMK Ba Kydra OWJ YUJAAMJIWJIMKHU aHHUKJIAIl Y4yH TeCT:
Wynakaa >kaHroBap CTOMKada Kyposd OW/aH MakcMMall CypbhbaT OWIaH OJAMHTa
KaJlaMJ1a0 FOPHUILL

7.ByTyH TaHa XapakaTUHU MYJDKaJJIAll TECTU: OJAUHTAa CUITAHUO XYKyM
XapakaTuaa OJAUHIAry (CHITOBYH ) OEKHUHT MYIIaKKa KYHUIUII aHUKJIUTH.

JI.IA. Hazapenxko 2003, C./. boituenko, E.H. Kapceko, B.B. Jleonosa 2003,
KaOWJapHUHT WIIapuaa Oup Katop yMyMuid Ba crenuduk Oenruiap xampaa
CTPYKTypaBuid »3jieMeHTiap OVimda OazaBuii Xapakar MYyBOGUKIUKIAPUHUHT
KJ1accu(pUKanusacu aMmanra OLUPHUIITaH.

TaakuKoTIapna CHOPTYMHMHT PYXUW XOJIaTUTAa XaM KarTra 3IBTUOOP

WAJIaIu. H-PeH KOCTAHUHT (PUKPpUY JIUA  Japakagard TEHHUCYA
oe a Kan-Pene Jlakocra a “o apaxaaa e C
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KOpT/Aa Xap Oup xapakaTHU OJAWHAAH Kypa OWiHImy Kepak. Y 3Yp ICHXOJIOT Ba
cTpater Oymumu, Xap Oup 3apba XyXyM SAXJIHT 3aHXUPUHUHT Oup OVFuHU
SKaHJIMTMHU aHTJIaMOFH 3apyp’ .

[IyHn allTUII JO3UMKH, OYyTyHT'M KyHJa TEHHUC Ba OaJuuii TMMHACTHKa
KU3JIap YYYH TaBCUs KWJIMHAJIWTAH SHT MalIXyp CHOPT TypJiapuaaHaup. TeHHuc
MAILIFyJIOTJIAPUHU SHI aBBAJIO THK Ka/l-KOMAaTHU Ba YHPOMIIM raB/a TY3WJIUIINHU
HNIAKJUIAHTHPYBU BOCHTa cHdaTuga KypcaTUll MyMKuH, Oy 3ca pyxui
MYBO3aHaTHU Cakjiall Y4yH MyXHUM axaMmusTra ara.

TenHuc OunaH NIyFyJUIaHUIIHA OOJIaTMKIAH TaBCHs KHJIMII MyMKHH, OMPOK
Oab3unapruHa npodeccuonan o6ynub etumaguiap. CrnopTaa IOKOPU YYKKUIapra
DPUILMKIN YYyH FalpaT, MEXHATCEBApJIMKIAH TalllKaph, TyFMa KOOWJIHUST EKU
“criopT TaymaHTH® xaM Oymumu 3apyp. by koOunusiTiapra kapab® Oynaxkak
CIIOPTYMHHU ¥3 BaKTUAA TYFPHU TaHIai OUITUIT — CIIOPT TAaHJIOBUHHUHT Bazudacuaup.
bupok, >xucMoHuN TapOusi OwiaH MIyFyJUIaHUII Oapya y4dyH, adHUKca YcuO
KeJaéTran €11 aBJIoJ] yuyH 3apyp OYnuO, xapakar ¢daomuuru Xaér Mebepura
aMJIAaHMOTH JIO3UM.

MamnakaTuMu3 MYCTAKWJUIMKKA OHpHINrady, OUp KaTop MWUIMH CHOPT
VUAHUHIIApH, LIy XyMJIQJaH XapakaTiv YWUHIApU XaM KaWTa TUKJIAaHIU. XaMmmara
MabJIYMKH WHCOHHMHT YWHWHIAp OWJIaH TAaHUIIYBH TYFHJITAHIAAHOK OOILIaHAIIH.
Xapakatiau YiuHIapaa UIITHPOK 3Ta TypuO OoJianap orypuiija, cakpamiia, Ky4aa
Ba Oomka Xapakatiu (aonusT Typiapuaa Xamaa Xa€T ydyH MYyXUM pyXui
cudatinapga  Mycobakanamaguiaap. — Xapakartid — YWUuHIapHUHT  Oonanap
XapaKaT4yaHJIUTUHA PUBOXKJIAHTUPHUIIAATH aXaMUITH Y30€K TaAKUKOTYHJIAPUHUHT
uiapuaa xam oun6d Oepwiran. (Ycmanxomkaesa, 2002, A. Kyp6anosa, 2006).
XapakaTiau YUUHIAPHUHT CIIOPT YWHUHIIAPUIAH YCTYHJIUTH IIYHIOAKH, yJIap Maxcyc
TaléprapiaukHu Tanad STMaWIM Ba yjapla KaThbUil Koujanap Wyk. by Yyitmamap
Typiuda MapouTaa, Kynm €KM KaM MUKAOpAAard YAuH4Ywiap OuiaH YTKa3WIHIIN
MYMKUH.

Mabnymku, Oonagard 4yKyp SIIMPUHTAH XapakaT KOOWIMSATHHU, CIOPT

OWIaH MIyFyJUTAaHUII )KapaéHu1a TYJIUK F03ara YMKapuil Y4yH, TaH1ad OJIMHTaH Ba
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Maxcyc WMYHANTUPWITaH XapakaTiu YHuHiapAad (oijanaHuil SXIIK camapa
oepaau. Jespnau Oapua TaAKUKOTUYMIAPHUHT HILIapuia my Qukp akc stagu. B.K
banbceBuu. 2002, T.M. Menuxosa (2007) napHuHr (DuKpuda, OoJiajJlapHUA CHOPT
OunaH IIyFyJUIAaHUIIA YY9yH WHAWBHIyall TaHIa0d ONUIN MaWTuAa OoJaJapHUHT
TyFMa Ba Vy37alITUpUO OJNMHraH XapakaT KOOWIMATIApU TYFpPUCHIATU
MabJIyMOTJIAp JKyJa MyXuM, OyHIa 5-6 &m Oapya >KMCMOHMM cudaTiiapHU
PUBOXJIAHTUPHUIN yYUyH KyJail maBp xucobmaHaau. TyFma KOOWIHSATHH aHUKJIAII
yUyH, MyaJuIM(pIapHUHT (PUKpUYA, MAXCyC TaHJIAHTaH XapakaTiu YHUHIApAaH
doiinagaHuI MyMKHH.

M.H. KykxoB (2002) HuHr ¢Qukpuya, €m CHOPTUYWIAPHU Talpam
JaBpujia aHUK OMp CHOpTra TaaJUTyKJIM XapakaT KYHUKMajapu Ba >KUCMOHUMN
cuparnapuan AuddepeHuran pUBOXKIAHTUPUII YUyH XapakaTiu YHUHIapJaH
¢oiinananuia, y1apHu KaiTa niuiaMaid, MocilamTupmail Typuo mabiioH Tap3uia

KyJ1a6 OVamanu.

1.2. Kyanap Ba esika 0ej100F aCHMMETPHUACH XaM/1a YHHHI TEHHUCIATH
3ap0a xapakaTuaa HaMOEH OYJIuIIu.

CyHrru insuiapaa MOJEKyJIsip FeHeTHKa a KUJIMHTaH Kanpuériap, XycycaH
OwaTepa/uyIMK F'€HHUHT, S’/bHU TaHa 4Yam Ba YHI KUCMIIAPUHUHT CUMMETPHUK EKH
ACUMMETPHUKJIUTHIA KaBOOTap TeHHUHT Kail() KWIMHHINKA aJanTuB (HEHOTUIap —
Oy TUPHUK OpraHu3MIIap PUBOXKJIAHUIIMHUHT TYpJid OOCKMWIApWJa IIAKIUIAHTaH
WYKM Ba TAlIKU Oenruiap KOMIUIEKCHU 3KaHIUTMHM Kypcatau. CrnopTaa ontumalnt
ajmanTanys  WHAUBUAYyal KOOWIMSTIAPDHUW  PUBOXKIAHTUPHUINTAa  KapaTWiraH
IOKJIaManapaad  Qoiinananwirasga Kysatuaumu MyMkuH.  (Conoryd E.b.,
TaitmazoB B.A., 2000, B.A. Poro3kun u n1p.2006). bymnapra must ¢haoausiTHHUHT
(GYHKIIMOHAT KOHYHHUSATJIAQPUHU — TEHETHK >KUXATIaH JeTepMUHAHTIAHTaH alHu
naiTaa CrnopT TPEHUHTH TabCUPU OCTUAA OYiraH Mus SpuM  IHapiapu
ACUMMETpUSICUHU Kymuim MyMKuH. UIyHMHr yuyyH QyHKUHMOHAN acUMMETpHUs

MyaMMOJIapu KYNT'MHA MyTaxacuciap bTHOOpUHU Yy3ura TopTtud kenmoxnaa. Iy
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Ounan oupranukaa, 6apMOKJIapHUHT aHATOMHK XYCYCUSATIApH, MIAKIA Ba YMyMHM
ya4qamiiapura TYFPUIAH-TYFPU TabCUP KypcaTyBuM HWHCOH KyJIIapu Xapakar
GbaoTMrMHUHT  OWjaTepaib TalIKWI OTUJIUIIM  Macalach XaM HUXOATIa
Mypakkabaup. byHnman tamkapu Oup Kyn OapMOKJIApUHHUHT  (DyHKIHOHAI
daommurn Ba Ky4d HKKHMHYM KyYJ OapMoOKiIapu OWJIaH HHUXO0SATIAa Mypakkad
tap3garu Oofnanumra sra (P.M.Xaipynun, 2008). XapakaT acUMMETPHACH
WHIUBUya]l XyCyCUSATIAp KaTopura KUpaau Ba MabIyM OMp XapakaTHU amajra
OLIMPUIIIa ACUMMETpHUsi OelruiapuHu xucoOra OJUII, HWHCOH Tabuarura
MakcUMaJl Japaxaaa MOC KEIyBYM Mypakkad KOOPAMHALMAIN XapakaTiIapHU
OHIJIM PaBMILJIA MIAKVIAHTUPUII IMKOHUHU Oepajy.

Cnoptaaru xapakaT aCUMMETPUSICUTa OUJ] TAAKUKOTIap OUp KaTop UIuiapaa
ommanamtupwirad. (Kapaesa M.I'., UGparumoBoit H.M., Mycarosoii C.A., 1991;
Yepmura K., 1992, Conoryba E.b., TaiimazoBa B.A., 2000; CrenanoBa B.C.,
2000;). bupok, Myammora OynaraH Kym WWIIUK OapkKapop KH3UKHIIL  Ba
aCMMMETPHS acleKTIapu coxacuaa TYIJIaHTaH aMaliuil Taxpuodanapra Kkapamaid Oy
Oopama Oup TyxTamra KeJMHMaraH xamja XyJOCAJIAPHUHT OWJAMHJIUTK Ba OUp
xywumrara spummnMmand.  E.M..bepanuesckas, 2003 VK orum Oyiinya
cnopTymwiapaa GyHKIIHOHAT aCUMMETPHsI CTPYKTypacuHu yprauau. bynna y, 43 ta
TEeCT YTKa3uO, KYPHI, SIIUTUIN KYJI Ba OEK MOTOPHKACH ACUMMETPHUSICUHU
AHUKJIAMM. YTKA3WITaH W3IaHUIUIADHMHT HATIDKACHJAH Iy Hapca MablyM
Oynmaaukv, AOWMMI paBUIa YK OTUII CHOPTH  OWJIaH THU3UMIIM PaBHINIA
HIYFyJUIAaHUII MU SpUM  IIapJiapu  ypracugard acUMMETpUs XapaKTepH,
Japakacura ce3wiapid TabCup 3Taau, Oy 3ca y30K HWWUIMK MalFynoTiap
TabCUpUJIATU Y30K MYJJATIM aJanTaius 4YerepacMHu akcu 3Trtupanu. Karop
myaimugaap Tomonuaad MAIT (uaauBuayan acuMmeTpusi NpopuiIn) HA CIIOPTYU
TaHJgoBUAA  (GONJANAHUIN, MANIFYJIOT J>Kapa€HWHW  WHIWBHUIYaJUIAIITHPHUIIL,
MycoOaka (GaoJMATUHUHT MaKcaJra WyHanrad yCyJd, UAPOK KIJIMIIHUHT aJIeKBaT
XyCyCHUSATIapH, PUKpIALl CTPATErHsiCH YUYH XU3MaT KWITyBYM T€HETHK MapKepJiap
KaTerOpUsICUTa KUPUTHUII TAKIH( dTUIMOKIA. TeHHHUCIa aCHMMETPUSHU YPTaHHUIII

CYHITU pAaBpiaprada Kysuiap ypracuaaru Oab3u (QyHKIMOHANT (QapkKjiapHU Ba
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Ky3JIap aCCUMETPHUSCHHU MyXOKaMa Kuiumn Owian uderapananapau (I magsimeBa
A.A., Haymenko B.Y., 1977; (MaroBa M.A., bepexosckas E.JL., 1980).
PaBmianku, 0y  MabiymMOTiap ACUMMETPUSIHUHT  TEHHUC 3apbacu
OMOMeXaHWKACHIard acjl POJIMHU TYIIYHUI YIyH €TapiIu dMac d]IH.

Cnoptnaru ¢ynkuumoHan acummerpusi macananapu E.K. Aransu, E.M.
bepnuuesckas, A.C. I'ponckas, T.A. Ilepmunona, JI.LH. Oruepy6bosa (2004) nap
TOMOHH/IaH YPTaHWJITaH Ba TaXJIWJI KUJTHHTaH.

TankukoTumnap 17-20 ¢Emmarm 520 Ta Manmakaiyd CHOPTYMIIAPHU
TEKIIUpYBAaH  yTkazauiap. Hasopar rypyxu (HI')) cnopr  Ounan
myryuraamanaurad 211 ta tenrmommapaad tamkui dtuiarad. MAIIHuHr €mra
noup xycycusitiapu 243 nadap 4-7 €umu Oonanapaa kyszatwinud. MAIL (etakum
KY3, KYyJIOK, Ky Ba 0€K — cxemacu Oyiinua) ycmupiapaa-43ta, Oonanapaa-1/ta
tect acocuna Ypranmwiau (bepanuerckas E.M., 1995; 3y3uxk FO.A., 1999). Mus
ApUM Iapiap Ypracujarn acMMMETPHUsl XapaKTepu Ba Jlapakacl aCUMMETpUs
ko3 duiieHT OGenrucu Ba KaTTauuru OwiaH OaxonaHau. CTaTUCTUK TaxJIMII YYyH
CTaHJapT AacTypJiap nakeTuaan HonTaHuIIH.

Typau Xui cnopt Typiaapu Yy4yH (YHKIMOHAI MOTOpP Ba CEHCOP
ACCUMETPHSUIAPUHUHT TAaKCUMJIAHUIINA CTPYKTYpacH Yy3ura MOC KHJIUO Ty3WJTaH
5MM. YHT KYIM acocuii GYNraHIapHUHT KYIIYHIMTH TYpU3M, 6acket6oi, OFup
aTJeTUKa, BOJICHO0, OOKC OWslaH HIyFyJUIaHyBUYMJIAp OpacHia aHUKJIaHTaH Oyiica
(100-94%), yamakaWavkK KYNpoOK Cy3yBUYWjap, raxmboaumiap, (yroomuuap,
akpoOaTiap, Kypalrdwiap Ba CHOPUHTEpJIAp opacuaa ydpaad (SbHA TErHILUIA
pasumiga 14, 12, 9, 8 Ba 7%). Kynnap amOuTekcTpusicn MaBX y/UIMTH Kypalrdu Ba
rangooaunnap opacuga axukigaHan (14-12%). HI' ma  roxopuaaru miaptiap
oyitnua kypcarkuuiap 89,8 Ba 3% uu tamkui 3trad (E.K. Aransuu u ap., 2004).

O€x MOTOpUKAacH aCMMMETPHUSICUHU YpPraHWI, YHUHT Typd CHOPT TypJiapu
Oyiinua ce3wyiapin Y3rapuiiuHu Kypcatau. Etakun YHr o€k KYIpoK akpoOatiapaa
(84%) Ba Boacitbomumnapaa (81%) yupaca, eTakyu dYam OEKJIM CIIOPTYUIIAP
Kyparraumiap, TaHI00IIIIap, SIIKaKImiIap, cy3yBamiap opacuaa 29,25,19 sa 18%

, pyrOomun Ba OackerOomuunapaa-17%, Berocuneaun Ba Ookcuuiapaa-12% uu
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tamkui ATan. OEK aMOuAeKcTpusich OuiaH KYyIpoK OFUp aTJIeTUKAdmiap,
TypHUCTIap/a, Ba MIOCCe — BEJIOCHIIEAUMIApH axpanud typuninu (42, 29, 19%);
HI'na sca — 15% HU TanIkui 3Tau.

byHnman Tamkapu, TOMMHANM paBUIIZArd Kyl MWJUIMK MAIIFyJIOT TabCUPUAA
GyHKIHMOHAT aCUMMETPUSHU V3rapTUpUIl MYMKHHIIUTH XaKWJard KaMm COHJIU
MabJIyMOTJIap, CUMMETPHUS Ba aCUMMETPHUs OMWJIIApUHM XucoOra ojiraH XoJijaa
MaIFyJa0T >KapaéHUHM OOIIKAPUIMTHUHT (YHKIIMOHAI acociapu Oopacuia
TaIKUKOTIAp YTKA3WIUIIM Makcajara MyBO(QHUK SKAHJIMTMHUA TaxXMUH KWJIWIITA
3aMHH spatagd. by »HT aBBajio, TaHJAHTaH CIOPT Typu OYHW4Ya CHOPT
TEXHUKACHUHHU  V3MAIITUPUIIHUHT OOUUIaHFUY OOCKHYJIApUra TaaUTyKIUAUP
(bepmuuesckas E.M., 1995; Conory6 E.b., TaiimazoB 3.A., 2000). Kenaxakna
KYpcaTWiraH MYaMMOJIADHUHT XaJl KWJWHUILIKA CHOPTUMJIAPHU TaHJIA0 OJUIIHU
ONTUMAJUIAIITUPHIL,  MAIIFYJOT >Kapa€HWHU WHAWBUIYAJUIAIITHPHIL, CIOPT
aMIyJJaCHHM aHWK TaHjail, MycoOakaBui ¢aonuar ycayOMHM Makcajara
HyHanTUprad XoJjja MAK/UIAHTUPHUIL, CIOPTYU HJPOK KUJIUIIMHUHT aJ[eKBaT
XyCycusiTIapu Ba (PUKpJAIll CTpaTerusici pe3epBu cudatuga HaMOEH OYIUIIUHU
IaKJIJTAHTUPIH.

Ymby map3yra moup uirapu Hamp KuiuHran unoiapnaa (MBanosa I'.I1.,
CmupugonoB JI.B., Cayruna DO.H., 2003) Ttasu xapakaTJIapUHUHT ¥3apo
OOFJIAHMILIKA acUMMETpHsiICM Ba y OwiaH OofiuK 3ap0a XapaKaTMHHHT
KOOPJIMHALIMOH ~ XYyCycHsiTIapura TyxXTanuHaau. Myammduap TOMOHHIAH
KYJUIAPHUHT JUHAMHUK aCUMMETPHUACH, OYyTYH ejika Oe0OFH SXJIUT TU3UMUHHUHT
GbyHKIIMOHAT acCUMMETpUsICH cudartuaa Kypubd dukauiap.

198litmnma C.B. MeTyxoB TOMOHHIAH KyJulap Ba enka Oenboru
(GyHKUIHMOHAT aCHMMMETPHUSACH acocuja OMOMEXaHWK MOJEN HWIUIad YHUKWIJIH.
TaakukoTna y4 OVFMHIM MOJENb, SBHU €lKa - Owiak — KaTt MojenumaH
b ol amaHuIIN.

TagkukoTAa JAUHAMHK AacCUMMETpUs TYHIyHYacH Maxcyc OHOMEXaHHUK
xycycusat cudaruma KymimaHwiaad. Y JUHAMUKaAa Typid MakcaJjd Ba TypJid

UYHAIMIIIM TE3KOp XapakaTiapHu Oakapuiura TaOMMM — MOCHAIIMIN  I[IAKIA
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cudatuna Hamo€H Oymamu. By sca MHCOH XapakaT MMKOHUATIAPU AUANMAa30HUHU
KEHTrauTUPaIU.

Cesunapnu MylIaK 3YpUKHILIApU OYIMaraHja acCUMMMETPUSHUHT HaMOEH
oymumun ap3umac Oymaau. dapk Te3 IOpUII Ba IOTypHUIlJa ce3uiaa OOILIalIu.
bynna Hadakar KynmapHu alIaHTUPUILIATH aMIUTUTY/a Ba KYJUIAPHUHT XaBOAaru
YKOMIIAITYBU aCCUMETPUSICH, OaJIKu MYyIIaKJIapAard 3YpUKUIILIIap aCUMMETPHUACH
xaM maigo Oynmamu.  Te3kop €xM 3YPUKUIUIM XapakaTiapHU Oaxapuiijia,
OYFUMJIAQDHUHT MYCTaXKaMJIMK AaCHUMMETPUSCH, KHHEMATUK 3aHXXKUPJIApPHUHT
UILIAI JUHAMHUKACH (papKJIapiHU aHUKJIOBYM OMIILIapaH Oupu OYiInd Komaam.

Mypakkab xapakatiapHu (aon Oaxapuliga MyIIakjaap 3YpPUKHUIIMAATH
HUCOUI dapk OVrumiiapapo aJOKaHUHT TalIKWI ATWIHIIKIA, XYyCycaH
OYFUMJIApHUHI  KaTTUKJuWruaaru ¢apk Ba yinap VKIApuHUHT  (pa3oBuid
OpHeHTaluAcH1a HaMOEH OYaau. Xap Oup TalIKuil KUIUII TYPH Y3 TU3UMUHUHT
YUIAMIIMIIUTH OUJIaH XapaKTepaHaau.

Opatna MHCOHHHMHI 4Yall Ba YHI KyJUIapyd THU3MMHHUHT Xap XWJI THUIAA
TalIKWI 3TUATaH Oynaau. YOy dapkiapHUHT HaMOEH OYJMIN Japa)acu TaHa
TOMOHJIADUHUHT TAIIKWJI OJTUJUINATA OOFIHK OYyNraH Xojja WHIUBUAYaT
XapakTepra sra Oyiau.

Kynnanuk amanuéraa KyJUIapHUHT Y3apo TabCUPH OUp-OMpUHU TYIIUPUO
Typuilra acocianaau. Cnoprt xapakarjapuja 3ca ymoy y3apo HUcOaT XaMMa BakT
XaM amaJira omwupuiaBepuiMaiiin. Kynuada ukku Kyanad CHHXpPOH XapakaTiapHu
Oakapula HaTWXKara SPUILIAIIHUHT ME30HM cudaTthga HKKajia Kya Oup Xui
XapakatinaHuimy 3bTUpo¢ sThianu. byHaail xapakarnapra OFup aTJIeTUKagaru
MaIlK Oa)KapHIll TEXHUKACH MUCOJI OYJ1a OJIajin.

Yy cnopt Typumaru acumMmerpusHuHr poiau  B.C. CremnaHoB
tomouu1aH(2001) xap ToMOHIaMa YpraHuiraH, Taxpuda HaTHKajJapd CHHYHKIIA0
Tax) I KAJIUHUIIHN, Myamudra O6ab3u Oup KymmMya XyJiocajgap YHKApHII
UMKOHUHHU Oepau.

Kyn xapakatmapunan Qoigananuin KypcaTKudjapuaan Oupu cudatuga

TUpcak OYFuMJIapuHU OyKWIIl BakKTH oJuHaau. byHma, OyKyBuM MyIlIakjiapu
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KYIPOK 3YPHUKKaH KYJ OYKUJIUIIHUHT FOKOPUPOK TE3JUIHra, €3yBud MyIIakjIapu
KYOPOK 3YpUKKaH KYJI 5ca KHUYMKPOK OYKWIMII Te3Jurra 3ra OYIUIIMHU
KYTUIIMMU3 MyMKHH. Taxpu0a HaTHKATApUHUHT TaXJIWIM UIYHU KypcaTauku, 45
Ta Typiud CHOPT TypJiapu OWiaH MIYFYJUIAaHYBYM CHOPTUMJIAp YpraHuirasjaa,
ynapauHr 57,8% wuna vyan kya, 31,1% wunga YHr kynum te3pok 0ynuo gukau. 11,1%
uja 3ca KYJUIAQpHUHT OyKWJIMII BakTH jAesapiu (apk kuimanu. Taxpubana
ACUMMETpPHS JTapaKaCMHUHT WHIUBUIyal KYpCaTKW4Yu cudaThuaa acuMMETPHs
koahurmentn omuuan: K=(t1-t2)/ t1-100%. by epma tl — Te3nurum macTpok
KYJHUHT OYKWJIWII BakKTH, t2- TE3JIMTU IOKOPUPOK KYJIHUHT OYKWIIMII BaKTH.
Makcuman acummeTpust Ko3QpGUIIMEHT Yan KYIu Te3poK OYaraH OupuHYM TypyX/ia
22,6%, YHr Kynu Te3poK Oyiran MKkuH4YM rypyxna 17,9% Hu Tamkun 3Tad. Xap
Oup anoxuja OJIMHTaH TypyXJaru ypradya KypcaTkud Oup-Oupura xyjaa sSKuH
O0ym6 ynkau Ba Moc pauniga 8,4 xamaa 8,1% Hu Tarkui STau.

OnuHran HaTwkajlap Kydujaard xyJocajapHu Keatupubd uukapaau: 57,8%
copTYMiIapAa YHT Kyinjaa €iyBur MYyIIAKJIAPHUHT 3YPUKUIIN (VHT K1 CEKMHPOK),
31,1%pa sca - OyKyBUM MYIIAKIAPHUHT 3YpUKUIIHN (YHT KYJI TE3pPOK) KYIPOK
oynran. FO3aku Oaxonam Oyiinya OMpUHYM Ba UKKUHYU T'ypyX CHOPTYUIAPUHUHT
MUKIOpH HucOatu 2:1 HM Tamkuia 3Tad, Oy 3ca EyBUM MyIIaKIapHUHT
MyCTaXKaMJIMTU Oy¥rda yCTYHJUK VHT KYJiJa KYIpOK JeraH Xyjocara KeJauIra
3aMuH sipataau. Arap ymly xoyataad Keaud 4ukuO Kapasica, IOKOpHia OJIMHTaH
HATHXKaap KaMUsATAa pacMaH KaOysl KWIMHTaH YHT KYJIM €Takuu OyiraHiap Ba
YyanakaiJlapHUHT MUKJIOpPHM HUcCOaTIapura TYFpU KEJIMAaclurd MabiyM OYiau,
SbHU YHT Kynu eTakun Oynrannap /5% Ba uamakainap 5-10% (Conoryo E.B.,
TatimazoB B.A., 2000). byHman xenu0® 4YWUKaQAWMKH, YHr KYJIM €TaK4d
OYJIraHJIapHUHT Opacujia YHT KYJIM TAallKuiI STWIMIIUHUHT OMOMEXaHWK THUIIU
Ownan OomkanapjaH (apkiIaHyBuM ce3WIapiud KUCMH MaBxya. Jlemak, aiiHaH
urynap “AlypuH’ Yarakanaap KaTerOpUsiCHHY TAIIKUI TaJuap.

[ly6xacu3ku, KEATHPUITAH pakamiap aHUK XyJocalap YUKAPUII YYyH
MyKaMMaJl TEKIIMPHUII Ba aHUKIANIHKA Tajnab »dTagu. AMMO, acHMMETpHs

MacajajJapuHd MyXOKaMa KWJIMILNAA, Kyl Y4YpaWIurad, KyJHUHI, XyCyCaH YHT
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KYJTHUHT OYFUM-MyIIaK TY3WIHIIMHA OHICH3 Japaxaaard  ¢apkiaid OJuil
(aKTUHUHT Y3M KyJa MyXUM axaMusaT kacO staau. By mynu Ounaupaauku, oup
XWJI €eTakud Kynra odra OyiauraH cooprumiap, y OwiaH Oaxapaauras
XapaKkaTIapHUHT TY3WiuIId OwiaH dapkiaHaguiap. Xapakariap KaHYJaluk
Mypakka® Ba 3YpUKuII OWiaH amMaira omupuica, Qapkiap xam IIyHYaJIUK
AKKOJIpOK Oynanu. By Xynoca mypakka® xapakaTJapHH YpraTuil aMajluéTH YYyH
Kyda MyxXuM Oynu0, ailHMKca TaOuMi KHHEMAaTUK 3aHXHpP Maxcyc MpeaMeT
(pakeTka, panupa, KJIIOIIKA Ba X.K.) OWJIaH TYJIAUPWIAIUIaH CIOPT Typiapuia Oy
xuxat kynpok OmnuHanu. lllynu xucoOra onuimm Kepakk, KYTHUHT (PU3UOIOTHK
TYy3WIUIIM Ba yHTa OUPUKTUPWIAIWTaH “‘CyHBUMN~ OYFUH opacuiaru OOFIaHMII
YCYJIMHUHT 31 MYTJIaKo UXTHEpHUM OYna onmaiau. Y mouMo QoiiganaHmiaéTran
TaHa ab30CUTa TErMUUIM OYVFUHIIApapo OOFJIAHUIIHUHI TaOWMWN TUIMHU Y3UJa aKC
TTUPAN.

[".Il. UBanosa (2003) 3apOmop VHT KyJa Ba yam TasHY OEK MHCOJIUAA
TEHHUCUYWJIAPHUHI XapakaT aCUMMETPUSACHHM YypraHa TypuO, IIyHAAl Xyjocara
KEJAM, TEHHUC 3ap0acura MKKM XapakaTJIAaHTUPYBUYM TY3WJIMaHU ¥3 UUMra OJIraH,
Mypakkad Xapakar TU3UMH cudarthga Kapaml Kepak: a) SpKUH OYFUHHHUHT
Te3JIaHTaH XapaKaTHHU TALIKWUJI BUJIMII Ty3uiaMacH; 0) OyTyH TaHa MyBO3aHAaTHHU
TAbMHUHJIOBYM Ty3WJIMa. TEHHUCUMHHUHI XapakaT acUMMETpHUsl Mpoduiura Moc
X0Jija, yjap TOMOHHMAAH TY3WIMAJapHUHT ¥y3ap0 TAbCUPUHUHT Y4 THIOH XaM
AHUKJIAHIU: a) TY3WIMAJAPHUHT MOCHAIIUIIT PEXUMH €KW HHTerpamusicu; 0)
Ty3WIMAJApHUHT aBTOHOMJIMK pexumu; B) Ty3wimanap uimmaa raBaa Ba OEK
MYIIAKIAPUHUHT  pakoOaTiau  UITUpoku  pexumu. [llyOxacusku, 3apOa
XapaKaTUHUHT KOOPJAWHAMOH TY3WIMILIN TaXJIWiIUra OyHaai TH3UM-CTPYKTYpaBHii
¢HaallyB, WIMHI-yc1yOuil BocuTa cudatuaa YKyB xKapaCHUHU MAaKCaIIN TAIIKHII
KWINII YYYH JKyJa MyXUM Ba TEHHUCUWIAPHUHT TEXHUK-TAKTUK MaxopaTH Pe3epB
CIOXUSATUHU CE3WIIApJIN Japakala OIIMPUIIN MyMKHH.

Ammo, [. Baird (1995), TeHHHMC TEXHHUKACMHUHT MOXUSITUHU YpraTUII

HYKTaW HazapujaH udojamap HKaH, TEHHUC 3apOacuHu Oaxapuiga OEKIap
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byHKIUsIapuaary - AKKon  GapkKiIapHU, yJapHU XapakaT aCHMMETPHUSCHHUHT
HaAMOEH OYnHIIY OWsIaH TYFpUIaH-TYFpU OOFIaMaraH XoJaa YbTUPOd 3Tau.
Myannuduapauar — IOKOpUga — KeITHpWIran  (yHKIHOHAJI-Xapakar
aCUMMETpUSICUTa OWJ (PHUKpJapura Xyjnoca KWjJap SKaHMH3, IIyHH JaKUJJIaIl
KOU3KHM, MaKCaJUId XapakaTIapHU YpraTuila MOIIFYJIOT BOCHTaJapuHH

CUMMCTPUK TaKCHUMIJIAII )KyJdd MYXUM aXaMUAT KacO OTaau.

1.3. ’Kucmonnii cudatiaap cTpykrypacuaa Xapakar aHUKJIUTHHUHT YPHU Ba
axaMUATH.

Xapakar (pu3uoorusicu Ba aHUKIUMKHMHT ypHU 1990 lunga bepHuureiin
H.A. acapnapuaaék Tankuk KwimHran sad. H.A. bepumreitn (1990; 1991),
XapakaT aHUKJIUTMHU MakcaJyli aHUKIMK cudartuga udopanap 5KaH, YHHUHT
HadakaT SKyHJIOBYM Oajku, IMpoLeccyal XapakTepra XaM dra Oyiauimu
MYMKUHJIUTUHU bTUPOP 3Taau. AHUKIUK SKYHJIOBUM XapakTepura sra Oyiarax
X0JIaT/ia, Y MEpraHjiMk TylryHuacura teHrnamand. H.A. BbepHmreitn ¢ukpura
Kypa, MakcaJJld aHUKIMKHUHT HaMmMO€H OVYIWIIM, YHUHT COH Ba cudar
KypcaTKn4wiapuHu 6axosaml OusaH OOFIIUK.

CrnopT XapakaTUHUHT AHUKJIUTUHU TaKOMWUIAIITHPHIL  YCITYOUETUHUHT
OMOMEXaHMK Ba Ha3apui acociapura, IIYHUHIJIEK CIOPT XapakaTUHUHT
ounomexanuk tyswiuimura R Karniel, A Inbar, 1999, H.b. Kuuaiikuna, 1.M.
Kosnora Ba Gomkanap. 2000, C.M. I'onomazosa, 1996, B.I1. Jlyksuaenko, 1991,
JI.J. Hazapenko, 2001. kaOmiapHUHT HILIapy OaruIIUIaHTaH

A.B. UsoiinoB (1986), “xapakaT aHUKIUTW TYyLIyHYacu Tabpudura oun
yMyM KaOyJn KWJWMHTaH Kapanuiapra TasHraH XoJia Ba Y3 W3JIaHUIUIapU
HaTWXKalapuaaH KeauO 4uKuO, “aHUKIMK’ TyIIyHYacura, y HaMo€H OYIMIIMHUHT
aHWK OWp XOJaTHHH XHcoOra oJyiraH xoijua Tabpud Oepamu. YHHHT (GUKpHUa,
MaKcaUIl XapakaTJapHUHT aHUKJIWUTH Oopacuaa, COpPT CHAPSAMHUHT, KyPOJHUHT
€KM CIIOPTYM TaHa KUCMUHUHT KE€pPaKJIM COXacHra TYIIHUII Japakacura Kapad 6axo
Ooepumi mMymkuH. FOkopupa aiftunranjgek, miyHra yxmam Mynoxasa  H.A.

bepHinTeitH ToMOHUIaH XaM OepuJiraH d7u.
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bup xarop MyammudaapHUHT TAIKUKOT WIUIApUAA >KUCMOHUU cudatiap
CTPYKTypacHJaru XapakaT aHUKJIWTUHUHT axXaMmusiThura >bTHOOp Oepuiiras.
Macanan, O.b. Hemmos (2003), sxucmoHuii cudariap CTpyKTypacuaaru
AHUKJIMKHUHT VPHUHU OCNTuiap dKaH, XapaKaTHUHT (a30/1ard aHWUKJIWTH YHHHT
Bazudacu XucoOJIaHaau, KUJAUN Y3rapTUPWIMIIN MyMKUAH OYJraH BakTra, Kydra
OMJl TapaMmeTpjap Ba YJIapHUHT y3apo HHUcOaTH, XapakaTHUHT (azomaru
AHUKJIUTHUTA SPUIINAII BOCUTACUIND, JeTaH (PUKPHU alTHO YTamam.

®.I1. Cycnos Ba JK.K. Xonoaos (1997) napuunr xucobaiiya, Xap KaHaan
XapakaTIaHTUPYBUU (PAOJIUSITHUHT aHUKJIUTH, OOLIKApyBlla KaTHAIYBYM XUCCHUM
TU3UMJIAPUHUHT CE3TUPJIUTUra OYiIraHuaek, THCOHHUHT Y3 XUCCUETIIAPUHU OHTJIH
UIPOK KWwia oJummra Xam OofiuK. MyammuduapHuHr Qukpuya, XuUCCUN
KOOUUATIAp, NIYHUHTACK Xapakarjapiard y3rapuluiapHud (apkiamn Ba HIPOK
Kuidin ¢Ga3oBU xamja BakT Oyiinya OpHUEHTAlMSICH Mallkjiapra OepuiIyBYaH
Oynaau. byHnaH MymIakJapHUHT 3YPUKHUII MUKIOPUHU aHUKJIAIl KUHUHPOKIHD.
FOkopu Manakanu cropuwjiap TaXkpuOa IApOUTHIA aMIUIMTYJAa aHUKJIWUTH 0,3°
rada, qapomuiiuru — 0,1 ¢ 6ynran xapakarjiapHu Oa>kapHuIlTaH.

JI.IA. Hazapenxko 2003, C./I. boruenko, E.H. Kapceko, B.B. Jleonosoii 2003,
KaOWJapHUHT WIUIApUAa, OUp KAaTop yMyMHM Ba Maxcyc Oenruiap Xamjia
CTPYKTypaBui AJIEMEHTIIap oyiinua 0a3aBwii XapakaTJaHHIII
KOOpAVHAIMSJIADUHUHT KJIaCcCU(UKAIUACH YTKAa3WiaraH. YHAa *KUCMOHHUM TapOus
Ba CIHOPT MAIIFYJOTJIapua KOOPAUHAIMS Ba KOOPJAWHAIMOH KOOWUIUSATIAp
KOHIIeNIusicura yTuoop Kaparuwirad. A.A. Jlanunos (1992) onaunra cypaérran
KyHuJaru HyKTad Hazap JbTUOOpPHM TOpTaau. YHra Kypa TEHHUC TYIHUHU
VJIOKTUpHUIIAA XapakaT palMOHA/UINTA Ba WIIOHWIMIUK Japakacu IeIaroruk
TabCUp MUKIOpU OujiaH OenrwiaHagu. byHjaaH Kenud 4YuKaguku, Xap Ooup €
JaBpU yUyH, YHUHT XapaKaTJIAHTUPYBYH amnmaparura OyIaguraH roKJIaMaJlapHUHT
MUKIOPU PpyXcaT 3TWITaH ONTUMaJl MUKIOPJaH OIIMACIUTU Kepak Ba ycaéTraH
OpraHW3MHHU XapaKaTIAPHUHT KOOPAUHAIIMOH TU3UMHU UIIIOHYWINIMK YerapacuiaH

YUKApuO 1000PMACITUK JIO3UM.
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Cnoptoarn Makcaaiu xapakatiap HadakaT, XapakaTHUHT (ha30BHi
AHUKJIUTUHU OalKy, IOKOPH Japakaja PUBOXKIAHTaH “Ga3oHU XUC ITUIN, SIbHU
dbazomaru mIAPT-IIAPOUTIApHU (HMIIOHrada OyiraH wmacodaHd, HHIIOHTa
OJIMHAETraH OOBEKTHHHI YIYaMJapUHH, VYHWHIApJard, sSKKakKypalulapaarua
cropTywiiap opacuaard macodanu) Tyrpu Oaxosam xamaa ¥3 XapakaTiJapuHH
IIyHra MYBO(UMK TalIKWJI 3TUII KOOWIMATIApUHU XaM Tako3o »Taau. (D.IL
Cycnos, XK.K. Xonoznos, 1997).

[llynnait Kuaub, MOKOpUIA KEITHUPWITaH WIMUNM-Ha3apuid Ba amajuii-
ycnyOuil Koujaanap, XapakaT aKTJIApUHUHT TpoLecCyall-SKyHUN aHUKJIUTHHH
HIaKJUTAHUIIUHUHT FOKOPU CaMapaliMINIUra Ba yJIapHHU U3aH YMKapyBYH OMUILIAp
TabcUpura OepuiyBYaH OYyIMaciaurura, YKyB Ba MAIUFyJIOTJIap >KapacHH
OpraHU3MHHHI TeTepoxpoH etunuml KoHyHustiapunu (IL.K. Anoxun, 2002) Ba
XapakaTjapHU OOUIKApUILIHUHT HEpapXUK TU3UMU MPUHLMILIAPUHUA XHCcOOTra
OJIMHTaH XO0J1/1a TAIKWI 3TUJICA, SPULINII MYMKHUHIUTH XaKUIAark XyJj10cara KeJIuIl
yuyH 3amuH sipatagu. (H.A. bepumreiin, 1990).

3aMoHaBUH criopTia XapakaT (HaoJSTMTMHUHT KYHUH (Qoianiy HaTHKacura
SPUIIMIIAA Xall KHJIYyBUM OMIILIapAaH Oupu - Oy, JouMHUi y3rapud TypaauraH Ba
TYycaTnaH ro3ara KejaaJauraH MycoOaKaBHil Ba3HsTIAp LIAPOUTHIA TEXHUK-TAKTUK
XapakaTJapHUHT MpoLeccyal Ba SKyHUH aHUKIMTU xucoOmanagu. Cropt OuiaH
HIYFYJUIAaHUIIIA, XapaKaT aHUKJIWTUHY IIAKJUIAHTUPUII Ba YHUHT MYXUTHU U3J1aH
YUKapyBYM  XaMJa  XajJakuT  OepyBuM  oMwuiapra  OepuUIMAcCIUTHHU
TaKOMWUIAIITUPUII, KYN WWIIUK CIOPT Tal€prapiiurd TU3UMHHUHT OOIUIAHFUY
OOCKMUIapUAAEK YKYB-MAILFYJIOT Kapa€HUHU TAIIKWJ STUIITAa WIMHA acOCIIaHTaH
EHanTyBHU Tajgad dTaiu.

Oxwupru Wnapia, Xapakar aHUKJIWTUHU [IAKJUIAHTUPUIL Ba YHUHT CIOPT
OujaH  WIyFyJUIaHUII  JaBpuja  TYPFYHJIMTMHU — TaKOMMJIAIITHPUIIHUHT
XYCYCUSTIApUHU YpraHuiura OaFUIUIaHTaH HWOUIap XXMM aH4ya Kymaiau.
TaaKUKOTIAPHUHT MabJIyM KHCMH TEHHHMC OWJIaH MIYFYJUIAaHYBYM CHOPTYMIIAP
opacuja YTKa3ujiraH (O.B. Matpiun, 2002; O.A. Ilanosanosa, 2002; I'.H.
NBanora, Caytkuna., 2003; ITynatoB JI.A, 2009 Ba Gomkanap.). Yoy wunuiapaa

21



TEHHUC OWJIaH NIYFYJUTAHWIN JaBpUa aHWUK Ba MaKCaIJId XapakaT aKTJIapWHUHT
UIIOHWIWJINTUHY MAKIUIAHTUPHINIATH KOHYHHSTIAP TYFPUCHIA TacaBBypJiap
oepuitain.

by xuxatman, C.II. bunen-I'eiiman (2001) TOMOHMIAH TaKAUM STUITaH
KEHI KaMpOBIM YKyB-ycinyOWil MaTepuan AMKKATra ca3oBOpAMp. YHIA U3JaH
YUKapyBYM Ba XaJakKUT OepyBUM OMWUIAp TabCUp KWIAJWraH OJaTUi
niapouTiIap/a, aHMK  Ba  MaKCca[UlM  Xapakamiap  UIIOHWIMIUTUHU
TaKOMWUIAIITUPUII  TEXHOJIOTHSUIADUHU  XMCOOTra oOJIraH  XO0JiJla, TEHHHCYU
TEXHUKACH acOCTIapy Ba YKUTHUIII METOIUKACHHIHT MOXHATH XaMmIa Ma3MyHH Ky/a
Ooaradpcun Eputunagu. Iy Ownan Oupra, TeHHUC MycobOakaimapujgara Yycub
Oopaétran pako0aT, 9HJIOT€H Ba 3r30T'€H KEIUO YUKHIITa 3Ta CTPECCIAPHUHT Y3apo
Kapama-Kapmy TabCUPUHHA MOJCIUIAIITUPHIN ACOCHA, TEHHUCUYWIAD VHUH
XapaKaTIApUHUHT AHUKJIUTUHA TaKOMWUTAIITUPUII MYaMMOCUTa SIHTH, WJIMUUN
acocnanran ¢nmamryBHu Tanad kwianu. B.IL XKyp (1981) xucobnammua, xyna
KywId, OWMpPOK HOAHMK  YWHOBYM TEHHUCYHM, AHUKPOK VHHOBYM paKuOHra
UMKOHUSTHH Ooit Oepamu. I[yHuHr yuyH, Myamwmmd 3apba aHUKIUTHHU
TaKOMIJIAIITHPHII OYiHMYa *Ky/la OpUTHHA MAIIKIap KOUTIEKCHHH TaKIA( dTaIH.
bynapnan  nHadakar  ypratumHuUHT  OomnutaHfFud  OOcKuuMia, — OaNKu
TEHHUCUYWJIAPHUHT Ky WWUIMK TaW€pIOBUHUHT TYyJa JnaBpuja (HougamaHuIIl
MYMKHH.

IIyHu TabKHIIAL )KOU3KH, TeHHHC 6yitnya BYCM (1.B. BeeBononos, B.A.
[Nomenko, 2005) map yd4yH Jnactypjia, UKKMHYM Ba YHAAH IOKOPU pas3psiiiv
TEHHUCUMTIAp MAaIIFyJOTJIapuaa JeBOp oOiauaa €K MaioHdYaga Typid
Macodanapnad 3apba Oepulll AHUKIUTHHH TAKOMIJLUIAIITHPUILI MAalIKJIapHIaH
dbolnananuin TaBcus ATWICA, OOLLIAHFUY YKYB Typyxjapuia (akat TYmHU Ky
OwJiaH IOKOpHUTa OTHUIN AHWKJIMTUTA KapaTWiraH Mamikiaap TaBcus stwinaau. Ly
Ownan Oupranukaa kymiad myaummdnapauar tagkukoraapuaa (JI.J[. Hazapenko,
2002; M.M. be3pykux u coasnrt., 2002; B.1. JIax u coast., 2002; I'.Il. NBaHoBa u
coaBT., 2003; JI.ZI. Hazapenko, E.E. ®ynuna, 2004; B.M. JIax, 2006, Ba

OolIKanap) Hry Hapca MCOOTIAHAMKHU, XapaKaTIapHUHI aHUKJIUTUTa ypry OepraH
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XOJ/Ia  XapakaTJapHUHT  y3ap0  MOCJHITMHU  PUBOXKJIAHTHPUII  CIIOPT
TaUEprapJUrMHUHT OONUIaHFUY OOCKUWIApUAAEK amalra OIIMPWIMILU 3apyp.
bynna, rokopuaa KypcaTwiran xapakatmiap, yjaap Mycobakaigap nmaiTuja KaHjaai
KYPHUHHUIIIA aMalra OIUpHIIca, IIyHAal TaOUMil KYPUHUIIHIA TAKOMUILIAIITUPHILL
Kepakx.

Kynruna TagkukoTuuiap — aAoJjaTiM  paBUINJA TaH  OJAJAWIIApKH,
TEHHUCUUJIAPHUHT TEXHUK-TAaKTUK MaxXOpaTHHU CaMapaJOpiIUTUHU OUIUPHUII YUYH,
BECTUOYIISAP aHaIM3aTop GYHKUUSACUHUHT MyKaMMall Japaxkanaru
PUBOXKIJIAHTAHJIMTY Ky1a MyxuM axamusatra ara. (A.IL. Cxopoxymosa, 1984, 1990;
O.A. lIanoBanosa, 2002; I'.I1. BanoBa u coast., 2003; I'.B. bapuykoBa u coaBT.,
2006 Ba Oorikamap.).

MabnymMku, BeCcTHOYNSp aHAIU3aTOp TYpJId KHUCMJIApHHM KY3FaTHIN TaHa
MyBO3aHaTU (GYHKUMSICUHUHT OY3WIHMIIMHM, ITYHUHTOEK, l.571akuka, Oab3uiapaa
sca 7 JakMKarada JaBOM JTaJIMTaH XapaKaTJIapHUHT JTUCKOOPAMHAIIMICH, Xapakatr
PEAKIUSICUHIHT aHUKJIUTY Ba TE3JUTY OY3WIUIIMHNA KENTUPUO YNKapaI.

bab3n myammmduap BecTUOYJICOMATHUK pPEAKIUSJIADHUHT TYPFYHIUTHHU
TAaKOMWUIAIITUPHUIN YIYH, MAIIFYJIOTIapaa Typiau XU ailflaHyBUM XapakaTiapAaH
(ymGasok ourmm, cakpamga 90°ra Gyprmmnn) (oiifaraHumH TakIud dTaguiap.
(A.II. CkopomymoBa, 1984, 1990; ®.A. AbGaypaxmaHoB u coaBT., 1992; B.b.
bessepxos, 2008, Ba 6omikaap)

A.Jl. Ckopoaymoma (1990), M. Tyuamswiu, B. Snuyk (1998) mnap
TEHHUCUYMUJIAPHUHT TAaKTUK-TEXHUK MaXOpaTd apakacMHU OIIMPHUII MaKcaauia,
TaKOMWUIAIITHUPUII JKapaHUTra YKUTULIIHUHT OUp KAaTop HOaHbaHaBUU YKYB-
yCIIyOUi MPUHIUIUIAPUHU KUPUTHUIITHH TAKJIU( ITAUIAD.

MabnyMKu, 3aMOHAaBHM TEHHUC CIOPTYM OPTaHU3MHHHMHT — a’poOMK
WMKOHHUSTIIapUTa XaM 1oKopu tanadmap kysaau. A.Il. Ckopomxymosa (1990), Tennuc
MaT4u TMalTHU]a KUciaopoara OynraH Tanald mapaxaCMHU YVpraHap 5KaH, TEHHUC
KyJa OFMp MeXHaT Tanad KuiyBud GaoiusT Typjapu Kartopura Kupagu 1ed
xucobmagu. lly HapcaHu aHUKIAIUKK, YpTada KUCIOPO UCTEBMOIN MHAUBHIYAI

MIIXuunar 80-81%muu Tamkuna 3tuO, nynbc yactoracu 162-170 3apOa/MuH. Ta,
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Vitun sHeprusi capdu muknopu aémiaapaa -10 kkaa/MuH. ra Ba 3pkakiapaa - 13
KKaJI/ MUH. Ta TeHraup. TaAKUKOTUMHUHT (pUKpUra Kypa, TEHHUCIATH KUCMOHUN
Ta€prapiuk kapaéHuna ‘‘/loupaBuii MaIIFyJg0T TH3UMHU JaH (QoigalaHuII
Makcaara MyBOQUKIUpP, YYHKH Y CHOPT MEXHAaT KOOWIMATHHUHT a’3pOOHUK
MEXaHU3MJIAPUHU caMapaJid TAKOMHAJUIAIITHPUIIN MYMKUH.

A.Il. CkopoaymoBa (1995) ¥3 wusnaHunuiapuja IOKOPH Majakald
TEHHUCUMUJIAPHUHT MAIIFYJIOT >KapaéHUHM Kypuil OunaH OOFIMK OHp Katop
Macanajgapura Tyxranaaud. TaJKMKOTYMHHMHT (PUKpHUYa, TEHHUCAArd MycoOaka
(baoTUATHHUHT CTPYKTYpacH TEXHHUK-TAKTHK Xapakariap XaXMH KypcaTKUWIapH,
TEMHUHT YMYMHUI TaBOMUWIIUTH, YUMHHUHT CO() BaKTH, OUpP OYKOHUHT YHHAIUII
CypbaTd Ba JIaBOMUIINIM, €HTMO YTWiaauraH Xap XWil Y30KJIUKIap Ba
HyHanMmuapaard KECUMIJIAPHUHT COJIMILTHpPMAa Ba3HUJaH wuOopar. Mycobaka
(GaoMUATHHU XapakTepioBUM cU(aAT XyCycUsATIapura, KyUIaHWIAETraH TEXHUK-
TaKTUK XapaKaTJapHUHI CaMapaJopiurd Ba MIIOHWIMTH KHUPULIM XaM KypcaTHO

YTUITaH.

1- bo0 Oyituua xyJiocajap.

1.Vnmuii Ba ycrmyOuii anaOMETIApHUHT TaxXJIMIIM XapaKkaTiu YHUHIAp aXoiu
TypJId KaTJaMJApUHUHT CaJOMAaTIMKIAPUHU Cakjiall Ba MyCTaxKamilalllJla MyXUM
axaMmHsATra sra JKaHJIUTMHM XamJa OyHnail YiuHiapra xapakaT cudariapu Ba
KYHUKMaJIApUHUA TaKOMIJIJIAIITUPUIIT BOCUTACH cU(aTHIa KapaTulIuHU KypcaTrd
oepu.

2. Anabuérnap mapxuaa, HadakaT TCHHUCIA, OalKM MaKCalJId aHUKJIUKHUA
Tajad KWIyBYM CIOPTHUHT OOIIKAa TypJiapujaa Xam doiganaHuIagural aHuK-
MaKcaJyIl  XapakaTJapHUHT HWIIOHWIWJIMTUHU [IAKJUIAHTUPUII  aCOCIIAPUHUHT
WIMHUH UITaHMajap KYpuo YuKuiaa.

3. Kynnap Ba enka 6en0ofu cTpyKTypacuaa MaBxy/ OYJIraH acUMMETpHs Ba
VHUHI TEHHHUCIAru 3ap0a XapakaTuja HaMO€H OYJIWIIMHUHT aHATOMUK Ba

OMOMEXAHUK KUXATOAH TaXJIMI KWIHHIHA.
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bunoGapuH, wmyammora OyHmail €HpamryB TaHJIAHTaH MAaruCTPIIUMK
JTUCCEPTANMSACUHUHT MOXUSATHHU Oenruna®d Oepamu Ba raBaa  Ty3WIUIIHA
XYCYCUSITIIApUHM YpraHuill OWJIaH Tapajuiesl paBHIlia KyJap Ba ejika 0en0oru
CTPYKTYPAaCHHUHT aCHMMETPHUSICH Ba YHHHT TEHHHUC 3apOa XapakaThjia HaMOEH
OynmuIy, KYJHUHT OYMK KHHEMAaTUK 3alwkup cudaTugard, SbHA TEHHHUCIA
ATIITYBYaH Ba KAaTTUK Kyijaa OepuiaétraH 3apba XapakaTiiapu Juara3oHUHU
TAaKKOCHI TaBCH(MHU aMalra OIMpHUIIAa OMOMEXaHHWK EHJAITYBHH KYJUTAIIHU
TAJIKUK KWIWIIra, LIyYHUHTACK, TE3KOp Ba IMacT CypbaTyiM KoIJlaMara »jra
koptiapaa 14-15 éuum TeHHHCUMIap MycoOaKaBHil IOKJIaMaJTapUHUHT HYKH Ba
TallKW TOMOHWHHW YpraHIlira KapaTWiraH Taxpubanap YyTKazaml 3apypiIuTrvHH

KypcaTaau.
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2-b06. JKcnepUMEHTHH TAIIKHMJ 3THII Ba TAAKUKOT YCYyJUIapH.
Ym0y wmaa TeHHUC OYiNYa CrOpT MXTUCOCTUrura sra Oynran (2-paspsanan
to CYH, CY raua) 19-21émmm V3JDKTU Tanaba KM3IapUHUHT SKACMOHMI
PUBOKJIAHUIIH, (DYHKIIMOHAJ XOJATH Ba KUCMOHMI Taiéprapnurura 6axo oepuiy,
HIYHUHTJEK, TE3KOp Ba MAacT CypbaTiu KoIulamara sra koptiapaa 14-15 éuum
TEHHUCUYWIAp MycoOakaBUi IOKJIAaMaJapUHUHT MYKH Ba TallKd TOMOHJIAPH
Vpranwnaau. Kyitunran BaszudanapHu edyunga Kyidgard TaaKUKOT YCyJUIapujiaH
dhomamaHuIIu:
1. Batranumu3 Ba 4eT 3J1 MaHOAJAPMHM TAXJTHJ KWJIMII, WIMHHA-YyCIyOni
aga0MéTIaPHUHT MAabJIYMOTJIAPUHHA YMYJIAIITHPHII BA HA3APUH TAXJIMJI KUJIMIIL
2. Mawmryjaort GaoJusiTHHY NeJATOTUK Ky3aTHIIL.
3. Mycobaka (pao U THHM:
* XPOHOMETPHK YI140B
* IOKC nyabcoMeTpuK VJI4Y0BH MeTOAUKAJIApHAAH  (oiinananud
NeJAroruK TeKIIUPHUII
4. Kucmuuii cudataap gapaxacuHu 0axoJamra KapaTuira neaaroruk
CHHOB YCYJJIAPH:
- Te3KOPJIMK cu(aTIapuHu aHUKJIai- 30M. Ta FOTYPHIIL;
- 100m.ra rorypwui;
- YUJAMJIMIIMK cudaTiapuiu aHukiiam - 800 M.ra rorypui;
- TE3JIUK-Ky4 cu(aTIapuHu aHUKJIAII - )KOWIaH Y3YHJIMKKA CaKpalil.
5. AHTPONIOMETPHUK TAAKHKOT YCYJJIapH:

CrnopTuuyiapHUHT >KMCMOHHMM PHUBOKIHUIIMHU Oaxonam Makcaauaa O.I.
MaptupocoB (1982) «kyiaHMacuaa KypcaTHITaH TapTHOIa aHTPOIOMETPHUK
TAIKUKOTIAp YTKAZUIIIU.

AHTpomioMeTpuK acboOmap EpaamMuga TaHAHWHT TOTAJl Ba MapIHall
ymuamnapu onuHau. ToTtan ymyammap- Oy TaHa y3yHJIUTH, KYKpak Kadac
alJlaHacu, TaHa ofupJmru. llapruman ymoyammap OpKajiu TaHa CETrMEHTH Ba
OYFUHJIADUHUHT Y3YHJIMK, KEHTJWK, KY4OK Yymdamiapu aHukiaaHau. OIMHraH

HaTWXKanapra ypraya KaTTajJuKJIapaard XaToJukKiap KodQQUimeHT, BapuaTuBINK
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ko3 puIeHTH, KBagpaTUK OFHIILIAD Ba AHWUKIWK Japa)KaCWMHU aHUKJAIm KaOu
KHMAaTIIapHU XUCOOIal OMTaH CTaTUCTUK HIIIOBra OSPUIIIN.
6. Tanma wmaccacuma €F KOMIIOHGHTHHHM aHUKJAIl yYyH, aBBaJll0 TaHa
cUpTUHU XucoOmam kepak. Tana cuptu Kyiuaaru ¢popmyina ounan XxucodmaHaau:
S=1(P)-T(L),
oyuana f (P)-orupmuk omwmm, f (L) —rana y3yHimra oMuia. YIJIapHUHT

Kumatiiapu boiy xanBauiapuaaH OJIUHAIH.

TaHaHUHT éF MACCACHUHHU AHUKJIAIII.

Er TykuMmacu OUPMKTHPYBUM TYKUMAJAPHUHT TypJjapujaH Oupu 6ymuo,
TEpU OCTU KIIeTUaTKalapuaa, KOPUHEFIA, KaTKOPUHJIA KOWIamaau, IUIYHUHTIEK,
WYKHU OpraHijiap KarcyjaJlapyuHU TAIIKWJ dTajlud, EFHUHT SHT KYIpP MHUKIOpH acad
TU3UMUJA Ba KOMIaIIaIu.

Tanagaru Oapua €F MUKIOpPUHM KI J1a aHUKJAIl YYyH KEHI TapKajiraH
Mareiika popmynacuan GoigamaHuIl MyMKHH. Y KyHUJard KYypUHHUII 3Ta:

I[: Kld Sl

JI — TaHagarv €éFHUHT MYTJIOK KT. Jard OFUPJIUTH;

d — Tepu ocTH EFMHUHT YpTadya KaAJIMHJINIH, MM J1a

S — tana 103acu M> 11a.

K - koHncranTa, 1,3 ra TeHr.

YCyaHUHT MOXMSATH TEPU OCTHAArd €F MUKJAOPUHU, TaHa KO3aCHUHU
KaTJIaMHUHI ypTadya KaJIWHJIUIM XaMJa COJIMIITHPMA OFUPJIMTUIa KyMauTMacu
cudartuga aHUKIa0, KEHUH EFHUHT YMYMUW OFUPJIUTUHU TOIUII Y49YH, OJMHTaH
MUKIop 1/3 ra kymaTupuiaam.

Kamunep Tepu-ér  KaTjJamJIapUHUHT  KAIMHIUMTHHU ~ Yio4am — y4yyH
unuiaTuiaan. Ymoly MociaaMa Maxcyc IpykuHara sra 0yimb, y Xap Oup KOHKpET
X0JIj1a KaTiamra omp xui, 1 MM Tepu to3acura 10 r HA TaIIKWI dTaguran 60CcuM

Oepulll MMKOHMHU Oepanu. Y Epaamuga Ya4yaHraH TepU-€F KaTjiaMd TypJu
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KAaTTAJIMKKA 3ra OYJIMIIM MYMKMH, YyHKM €F OCOH CHKWJIaJd Ba Kyl Hapca
MocIamMa o€KJaJapUHUHT Y0y KaTjamra Kypcaraérran 6ocuMura OOFIIHK.
Tepu-ér KariaMyM KaJIMHIWTUHU aHUKIAl Yy4yH OapMoOKJIap OpKaiu
CHKMIafuraH Tepu Maiimonnm 20-40 cM® gaH kaM OYIMAciurd Kepak. Yirdar
KaThUWl aHUK OenruiiaHraH >koiiapjaa onub Oopwiumu jo3uMm. Oparna 8 Ta
Oyiiiama Tepu-¢F KaTUHUHT KAJIMHJIUTHHYA aHUKJIAIIa u.
7. DyHKIHOHAJ TeKIIHPUILIAP — A) I0paKk — KOH TOMHP TU3UMH XOJaTH
KyHuJaru Kypcarkuaiapra kapad aHuKJIaIl:
- FOKC — ropak kuckapuiiapuHUHT cOHU. CIOPTYMHUHT THHY XOJaTHIa Ba
KUCMOHWMI tokiamanad cyHr (30 ta yTupubd Typuninan cyHr — MaptuHe mpodacn).
- KMHM — KuCIOpOAHUHT MaKCUMaJl UCTEbMOJIM MUKJOPH.
- VTC — cmpomerpus ity Gunan
- KMX — KOHHUHT JaKMKaJard Xa>xMu
- CX — CHCTOJIHK XaXXM
Ab — aprepuan 6ocum, 1b — nucronuk 6ocum, I1b — mynbc 6ocumu.
8. MareMaTHK CTATHCTHKA yCYJIH.
CraTuk KypcaTKUWIapHU XUCOOIAlll yuyH KyHugaru MaTeMaTHK OOFIaHUIILIap

KYJUTaHWIIU: Y pTada apudMeTuk OOFIaHuUII

(M+m) Exn Xi—BapuanT  Ni— BapuanTt conu (i =1,2,3...n)

Xcp= 2 Xi
ni

n

Pl :\/ Yy (11 — X !2
n-1
I = CTaHAapT OFHIl, X — TaHJIaHTaH Hnap4ajgaru 6eJ'IFI/IJ'Iap KaTTaJukiIapu, N —

TaHJIAHTaH [MAPYaHUHT YIYaMHU.
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Vpraua KBajpaTHK OFMINMAAH, TYpPIH XWUIMK KypcaTKHunm cHpaTHia
doiinamaHuiaranaa, y TAKCUMIAHUITHUHT XaMMa XyCyCHUSTIApUHHU, STbHU ylap Te3-
T€3 TYFHOIIMO TypaauraH BapruaHTJIap Ba YACTOTAHUHT WUFUHIUCUHU udoaaiaiam
ne6 XucobmaHamu. Ypraua KBaJpaTHK OFMINHMHT MATE€MATHK XyCYCHSTIApH

acocujia OmomeTpusiia y3rapunuiap Ko3QGUIUEHTUHN KYJUTalll TaBCUsl STUIIAHN.
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3-b06. TypJau cniopT MaxopaTura 3ra TEHHUCYU KU3JIAPHUHT KU CMOHUIA
Taléprapjuru Ba »KUCMOHMI TapaKKHMETHHM OaxoJial.
3.1. TeHHHCYH KU3/1ap PUBOKIAHUIIMHUHT CUMETPUA-ACUMMETPHUSICH.

bup katrop  oIUMIApHUHI  TAAKUKOTIApU  I[IYHU  KYypcaTaJauKH,
aCUMMETPHUSHUHT  uHauBuayan  npodpuaun  (AUIT)  xapakar  daonusaTu
WHIUBUYATATUHUHT aCOCMHHU TAalIKWJ 3Taad Ba OyHAall (aoJIMATHU TAIIKHII
KWINIT XaMJa OOIKApUIMHUHT ¢&mra JOWUp XYyCYCHUATIApUHU OenTwiaiu
(I'ponckas A.C., 1996; bepauuerckas E.M., 1999; 3y3ux FO.A., 1999; lyneraras
B.B., 2000, byraen E.A., 2000). bupok, cHonopT HUXTHUCOCIHIA Ba
KkBauUKausIHUCMHNA XucoOra osran xongaru AWII taxmumu, dakat 6ab3u Oup
unuiapgaruia  ytkazwirad. (Xomckas E.JI. w gp., 1997, Arawsan E.K. Ba
oomikanap, 2001). MyaMMOHMHT J0Ji3apOJUTUIaH KeauOd YHUKUO TEHHUCUYU
aCJUTapHUHT PUBOKJIAHUIIMHU Oaxojanijia TaAKUKOTHUHT Basudaiaapu KaTtopura
Typau  Maxopar  Japakacujard  TeHHUCUYM  aClIapHUHT  (PYHKIIMOHAI
ACUMMETPUSICUHUHT HUCOUM TaXJIMIMHU aMalira OIIUPHUIN Ba3u(acu KUPUTHIIIN.

AHatoMusa Ba (pu3MosioTHsAA “@HTUTPABUTAIMOH MYIIAKJIAp’ TYHIyHYACH
MyCTaxKaMm YpHaIIuO KoJraH. Yoy TyIIyHYa €pHUHT TOPTHUII Ky4ura KapUIUiIuK
KWIYBYM OEK MYIIAKJIAPUHU OWIaupaau. AHTUTPABUTAIIMOH MYIIaKJIAPHUHT
(bU3HONOTHK KYHAAIAHT YI4aMu, KapaMma KapIiy MyIIaKIapHUKUTra HucOaTaH aH4da
karTa. MHCOH XapakaT anmapatv (aoJUSTUHUHT OMOMEXaHUK MIAPOUTIApHU Xap
MKKA TOMOHTra TYUIyBYM OFUPJIMK Ky4d HYKTauW Ha3apuJaH KaparaHja ce3wiapiiv
dapxiapra sraaup. Kynnap, oOpasznu kuiaub aitranga, “rtoKOpH TassHY XOJaTha
Oynaau, MyHUHT YYyH OFUPJUK Kydu OyKyBUM Ba €HyBUYM MyIIakjapra Oup Xui
Tabcup dTamu. llacTku TasHY XucoOiaHraH OEKJIap 3ca, aKCHMHYa, TaBIaHUHT
OpPTOCTaTHK XOJaTHAa, TPABUTATALMOH 0K Kapama Kapllyd MyIlakjiapra Typjidya
Tymagn. OEK Ba KyJulapaaru 3ryBYd Ba €WyBUM MYIIAKJIAPUHUHT KYHJAJaHT
YyaaMiIapuHU  COMUINTHpWITaHaa, MOphoNoTUK (apk aHUK HAMOEH OVymanu.
OryBuM Ba €iyBUM MylIakiapaa (pu3noioruk GapKUHUHT UYKIUTH KYJIap y4yH
xoc Oyica, o€k Mymakiapuna, ymoOy (apk aH4ya ce3ujiapid HaMo€H OVmanu.

AMMO, ‘“‘cHMMETpusi Ba aCUMMETPHS  MyaMMOJapU acocaH 4Yanm €EKA YHT
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TOMOHHUHT €TaK4YWINTH (CarruTall ro3ara HucOaTaH), S’bHU aCCUMETPHUS SHT KaM
HAMOEH OynmaauraH XoyiaT HyKTad HazapuaaH kypuob uukwirad. lly Owman
Oupranukaa, CIOPTUMHHUHT >KUCMOHHMM pHUBOXHUAA HAMOEH OYyiaguraH HKKH
Kapama-KapIy acoc y3apo Oup-OMpUHU TYIAUPHUIINA KOHYHUSTIAPUHU YpTaHHII
MyaMMOCH — MYXHM  METOJIOJIOTMK  MyaMMO  XHUCOOJaHWO,  TErHIILIn
EHAANIYBIAPHUHT UYKIUTH cabaliau Xo3uprayda eTapiiy Japaxaaa ypraHuiaMmara.
1-xanBanga cnopTyd aémiap TaHACH, XyCYCaH, TEHHUCYM aéiuiapard Ky
Ba OEKJap YHI Ba yall TOMOHJIAPMHUHT IOKOPH CErMEHTIIapuaa MaBxyl OYiraH
ACCUMETPHUSIHUHT aHTPOIIOMETPHK XYCYCHUATIIAPA HAMOWMIN STUJITaH.
1-Kansaa
TypJiu Majiaka/jy TEHHUCYHU aé/Iap KyJ Ba OEKJIAPUHMHI YHI Ba Yall

CerMeHT/IAPH AHTPONOMETPHUK NapaMeTpJiapH.

IHapameTpaap, Pa3psianu cnoprumiap CYH Ba CY

cM Vur Yan Kac, % Vur Yan Kac, %

Enka aiimanacu | 26.5+1,3 | 25.5+0,3 3.8 29.3+0,4 | 28.9+0,7 14

bem aitnanacu | 57.5+0,6 | 58.7%0,6 2.1 61,2+0,8 | 61.8 0,7 1.1

OnuHran  HaTWXkajgap [IYHM  KYpCaTAUKH, KYyJI  MYyILIaKJIapUHUHT
PUBOXKJIAHUIIK YHT TOMOH aCMMMETpPHSICH OWJIaH XapakTepliaHaau. ACUMMETPUS
koapdunmentr (Kac) paspsaun crnoprum aémiapaa -3,8%ra, 10KopH Mallakaiu
TeHHuCcUYM Kuznapaa sca 1,4%ra tenr. OEK MylIakIapUHUHT PUBOXKIIAHUIIM Yarl
TOMOH acCUMMETpUsiCU OujiaH xapaktepiaHanu.(Yam TOMOH COH aillaHacu, YHT
TOMOHHUJIAaH Y3YyH) Oupok ¢apk cesunmapcuz  (p<0,05). Acocuii KOHYHHUSAT
IIYHJAKH, aél TEeHHUCUMJIAPHUHT JKUCMOHUHN Tal€prapivrua aapaxacud omuo
OOpHIIIH, CarTUTAJl F03ara HUCOATaH KUCMOHUN PUBOMIIAHUII ACUMMETPHUSCUHUHT
KaMaifMIMra oMb Kedagu. YHT Ba 4Yall eIKa XaM/a COH aillaHa aCHMMETPHSICH,
pa3psaanu TeHHucuM aémnapaa -3,8% Ba 2,1%mnu, cnopt ycranapuaa sca 1,4% Ba

1,1%Hu TammKuI dTaau.
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CropT MaxopaTH JapaXaCUHUHT OO OOpHIH OWJIaH KUCMOHUHN TapPKKUET

TUXOTOMUACH (CUMMETpHsI-aCUMMETpHs) y4u ViuoBiau (dazoma Oup xuijaa

MIAKJJTAHMAWIW: TEHHUCYHU a€Jiapa aCOCUM 10K KyJiapra TyLIaIu.

2-KansaJ.
Ne TananuHr aiijiana Oyiiuda yiagyamiiapu
<
= = = = =
= o= = = : = = =
= EF |2 EsEs|s | |8 |8 |8 |28
= |35 |7 E sE2F |2 |§ |8 |E|E B
NI | 5 = S |2 E| B [ © = "g' = S 7 = = = = =
0 S 9 - & g S ¥ %‘ 4 S :E: < = = =
= == < < < <
S = s 2 ¥ S8 g[E x| = o s
= » = = 8 Bl SIE S| ~ & i = = =
e = 8 s |&= =l =7 = ¢ = = S S =
> = £ |8 2o Z| % 3 < =
2 > EzE T E |5 s |5 |E B
=2 5|5 |7 | R
1 198 | Teunnc, | 160 | 58 81 | 785 | 25 | 255 | 26,5 | 575 | 587 | 32
AzamatoBa H. 80
9 KMC
2 198 | Teunwmc, | 162 | 61, 94 89 5 24 | 252 | 60 | 615 | 36
Xacanosa H. 91
9 2 pas. 5
3 198 | Teunnc, | 168 | 52 90 | 855 | 45 | 215|232 | 53 |543 | 30
Xupnuposa H. 88
9 2 pas.
4 199 | Teunwmc, | 162 | 48 83 79 4 209 | 224 | 55,5 | 56.8 | 31
ITynarosa H. 81
0 2 pas.
5 199 | Teunwmc, | 169 | 59, Y 89 81 8 23.8 | 25,1 | 56.3 | 57.5 | 35,
Paxumona /I.
1 MC 5 5
6 | Tuiracaesa | 199 | Tennme, | 162 | 52 - 89,5 | 85 45 | 227 | 24.2 | 56.8 | 57.9 | 34
I 1 2 pas.
Ne TanaHuHT mapuMaa yadyamiaapu 3-:kaaBaJj
= = = = = E | o
ot =] =] >
= = =| = = = = | B = = g =
M. = = o = = > =
PHM-1 5 2 g 52| 2 | 2 EElE|EEiEg B g s
= 2 B 2l 2 | & 5 5 2|2 |8 5 i35 (5 £ g
s B 2| = 2 &l s | & = g ° K 7 3
5 & - | B X = | 2 = 5 > ¥
= = = QD =) = & @] 3}
1 AsamatoBa H. 69 28 21 17,5 74 39 30 35 23 16,5 27,5
2 XacanoBa H. 68 27 22 17 74 39 35 38 25,5 18,5 26
3 | Xumuposa H. 71 29 23 17 78 36 37 34 26 19 29
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4 | mymatosaH. | 64,5 25 21 17 67 31 31 | 35 24 15 27
S | Paxumosa I, 71 27 22 18 77 37 36 | 36 25 19 27
6 | TanraGaesal. | 63 24 22 | 165 74 31 36 | 36 25 18,5 28
Ne Tana ér KaTJIaMIapUHUHT YI14aMiiapu 4-xxanBali
®.ILIL Eaxanunr 0p"1<a Kypax ocrmarn | Kopmiiaru Conparu ér ]';.o.mmpz[arn
KHCMUJATH €F KaTJIaMH éF KaT1aMu
caraanm (o) ér KaTjamMu (MM) | KaTJamMu (MM) (o) ()
1| AsamaroBa 9 9 12 9 10
H.
2 | XacaHoBa 11 9 13 10 10
H.
3 | Xuagmpoa 11 9 11 13 9
H.
4 | IlynmaroBa 10 10 12 12 8
H.
5| Paxumona 8 8 12 12 10
.
6 | TanrabaeBa 9 10 10 9 7
I.

TeHHuCYM KU3JIapHUHT )KUCMOHHMM PUBOKIIAHUII Japa)kacu TaxJIWJIW LIYHH

KYpCaTOuKW, TaHa y3YHJUTH KYpCaTKH4UM ypTada Oyira Moc Kenaau, sibHu 162-
169cm opanukmaa TeOpanaau (2-xamsan). TaHa OFUpAMIM Ba KYKpak Kadac
aillmaHacu Kabu KypcaTKUYWIApHU CONMIITUPUII, ylIapiard ce3uiapian MOphOIOTHK
dapxunm kypcatan. bapua Tekmupunran Oeiaruiaap mapTiau paBuiiga, 2 Oeiaruiap
BaKT Oyinya Kam

rypyxura 1 rypyx - 6Gapxapop,

y3rapyBuu Ba TalllKd MYXUTra Aespiau Oofiauk OyiamaraH Oenruiap. MacanaH,

AKpATUIIMIIN MYMKHH:

KaThUil TEHETUK Ha30paT OCTHAa OynaguraH TaHAHUHT Y3YHJIUK YIT4OBIApH,
TaHAHUHT TPANOPIUSIHAIUINTH, Ba3H-OYH KypcaTKu4u. benrumapHUHT HKKUHYA
IrypyXu- ¥y3rapyBuaH, s’bHM TallKd MYXUT TabCUPH (XyCycaH, OBKATJaHUII Ba

MAaIIFyJIo0T oKIamManapu)ra 60rIuK Oenrmwiap. Yoy KypcaTKudiapra TaHa Ba3HU
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Ba aillaHa ym4oBnapu Kupaau. bumak Ba xadT y3yHauru kaOu KypcaTkuuiap
Oapkapop, dapkmapu cesuwnapcu3 OynmmO, Owmak Ba KadT  y3yHJIWTH
VIdamIapuHUHT TEOpaHUIN AUaNa30oHu, MOC paBuIaa, yprauya 22.5¢cMm; 17.5¢cM.HH
TaIIKWJ 3Taau. TaHa Ba3HWHWT TApKUOW TaxXJW KWIMHTAHIA, TEKIIUPUITaH
CIIOPTYM Ku3jap/aa €F MUKIOPHU TaHa Ba3HUHUHT 1 1-14 % Hu Tamkun >tau. Mucon
yayH A3zamaroBaga — 11%, TanrabaeBama- 12%, XacanoBama- 14%. by
KypcaTknuwiap Oup KaH4a OanaH/ XHCOOJIaHaId, YyHKH Majakajiyd TeHHHCUUJIapaa
&r mukaopu 10-11% opanuruna OYauIM TaBcHs dTWIaAU. YOy KypcaTKuwiap
MUKJIOPH HACIUl XycycusTiapra, IIyHUHHIJEK CHOpPT Majlaka Japa)kacura Xam
oornuk. Kenruk ymuamnapuaaru dapkiap ce3unapcus 0yiauod, yinapau 6apkapop
Oenrmnap kareropuscura kuputTcak Oymamu. Ilapuman OenruwiapHUHT KaTTa
KUCMU,bH COH Y3YHJIUTH, TU33a, €JIKa KEHIJIUTH IOKOPU BapUATUBIUKHU HAMOWHIII
srau. lllynnait xkunmb, OMpuHUM TypyX O€NrwiapujaH CHOPTYWIAPHU TaHiIa0
oIl Makcammapuaa QorganaHuimn MyMKuUH. WKkkuH4YM Typyx Oenrmiapu 3ca
KYIIpoK (eHotunra OOFJIMK OYnuO, ynapJaH CIOPYMHUHT KUCMOHHMM TapaKKUET

JapakacuHH 0axoJian Me30HU cudaruaa GpoilganiaHuin MyMKUH.

3.2. KuHeMaTHK 3aHKMpJIap Ba 3PKUHJIMK Aapaxajapu. OUunK KHHEMATHK
3aHKUPHHUHT COJTMIITHPMA TABCU(H — TEHHUCAA 3TUJIMAC Ba ITHIIYBYAH KYJI
OmjiaH 0a:kapuiaJuraH 3ap0da xapakartJjap IMana3oHu.

Tananunr Oyrumiiap OwiiaH OofjaHraH Oup HeuTa OVFUHIIApU KUHEMATHK
3amwkup Ae0 aranaau. KunemaTuk 3aHXUpiIapHUHT OMp TOMOHAAH MaxKaMJlaHTaH
— OYMK Ba MKKM TOMOHMJAH XaM MaxKamilaHraH — €OuK TypJjapu QapkiaHaau
(KOBypFa-KYKpak-KyKpaK yMypTKajIapH).

Tananu aiimaHMa xapakarra KEJITUPHUII Y4YyH HMKKH XWI Ky4, SIbHU
MYIIAKJIApHUHT TOPTYBUM Kyud Ba Oup OYFUM I03aCHMHUHI OolIKacura OOCUMHU
HaTWXKacuaa XOCW Oyliagurad peakTHB Kyd Tajnad 3TUIaIu.

I, 1L, III Typ pudarnap Tu3umu dakat MabIyM IIAPOUTIApJATHHA MEXAHUK

KUXATJAH UILIara KOJUp TU3UMHHU TAIIKWJ dTaau. YOy mapouTiapaad oupu
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Oy, OYMK Ba €MUK KMHEMATUK 3aHXUPJAPHUHI Ba SPKUHIIMK JapakaJlapuHUHT
MaBXKyUMTd. KnHeMaTuk 3aHXKUPHUHT €MUK THU3UMUZAQ, TaHa OMPOp KUCMUHHUHT
WKKajga TOMOHM MaxKamJIaHraH OYiaau. (MUCOJ y4yH, KOBypFajap OJIU Ba OpKa
ywiapy OWjaH MaxKaMJIaHTaH). XapakaTHu Oaxapuiijga OWp  TOMOHH
MaxKkamJIaHTaH Xapakar anmnapatd OYFUHIIAPU 3aHKUPH KO ATwiaaud (MUCOI
y49yH, Kya1 Oup yuun OwWIaH Kypakka OHPUKTHpHO MaxkKamylaHTaH Ba OYHK
KMHEMAaTUK 3aHKUPHU TalIKWi 3Tafav). OYuK KUHEMAaTUK TU3MMJA TaHa Y4
KMUCMUHUHT XapakaT XakKMH XaMMa OpaiMK OVFUHIIAPHUHT SPKUHIIUK Aapakajiapu
UFUHAWIAPUHU KYIIMII WYnIu OWilaH aHMUKJIaHAAW. DPKUHIIWCH 4YerapaJlaHMaraH
Ky4yBYM TaHa 3 yIYaMJa WIrapwiaHMa XapakaT KypUHUIIUAArd 6 Ta SPKUHIIMK
Japakacura »sra: HOKOpPUIa-racIra, OJIIMHIra-OpKara, YHITa-yanra Ba ailylaHa
xapakaTiap. bup OYFMHHUHI MKKMHUMCHATA HUCOATaH MaXKaMIIAHMILIW SPKUHIIUK
Japa)kacuHM uyerepanaHagu. bup Hykrana Tyramanurad (MUCOJ YUyH, IIApCUMOH
OyfuMIa) MKKM KaTTHUK >KMCMHHUHI aMajira OIIMPWIMIIM MYMKHH Oyirax
XapakaTIapUHU TaxJIWJd KWJIUII LIYHH KYPCATAUKH, >KUCMIIAp S5Ta SPKUHIIMUK
JapakacMHM cakjiad KoJiraH Xojja 5 MyHamuIia >KOWIApUHU Y3rapTHpHUIILIapu
MyMKHH. YOy OemTa 3pKUHIUK Aapaxanapu (akaT Ha3apHil KUXATIaH MyMKUH
Oynu6, amanma 3ca OYFUMIIAPHUHT XapaKaTdyaHauru (akaT ydra JPKUHIHK
Japa)kaCUHU TallKuia Kuiaau. by ueknoBmap kamcyna , maiiap, Myllakiap,
aTpodaaru OyrumiIap TOMOHHMIAH XOCWI KWIMHAIN. Y UTa 3pKUHIIMK Japa)acura —
HIAPCUMOH OYFuMIiap, MKKUTAa 3PKUHIMK Japakacura — JJUIMICOU7 OYFumiap,
TH33a Ba TUPCAK OVFUMU, OUTTA IPKUHIIUK Aapakacura — HUJIUHIPUK, OJIOKCUMOH,
dananranapapo Oyrummap  sragupiap (Cadaposa J.JI., 2008). Kymnruna
MyamudIapHUHT aHbaHABUHN Kapalulapura Kypa, ojJaM KadTUHUHT (QyHIIMOHAI
(baouru TYFpu YM3MK Oyiinya KOWIalrad yeTru 0apMokiapra Kkyurad 0ynuo, oy
KuxaT HadakaT TamKy Yiadamiapaa, OaJKu aHATOMUK TY3WJIUIUIApAA Xam
kypunaau. (Kinosita H,1995, P.M. Xaiipynun, 2008). [llyngait kuaub terumnum
OapMOKJIapHUHT Oapua (anaHrajgapura OUPUKTUPUITAH MYIIAKIAp COHU OUp XHII
— CAaKKM3Ta MYIIAKHU TAllIKWJ 3Tagu. Arap, TeTHILIM Hyp Oyinya maHxka y3aru

cyskiapura OMpPUKTHpUIAAWIa MYIIAKIAPHUW XaM XucoOra onaauraH Oyicak,
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TUpcak Oyiinald yeTkn 0apMOK — KUMXKIIOK - 13T1a, panuan 6yiinad yetku 6apMoK
— 6omm 6apmok 12 Ta mymakka 3ra 0ynaau. Jlemak, >KUMKUIOK (haoJTuKIa dMac,
Oasiky, Xapakar HYHamuIUIapyd COHUJA dYerapajaHraH OYiau0O, YHUHT CIOpPT Ba
MEXHaT XapakarjapJard UITHPOKH OO0l OapMOKHUKHJIAH KaM 3Mac.

Wnrapu aiTtu0 VTUATaHUIEK, TEHHUCIA aCOCHM IOK KyJapra TYIIaJu.
Etakun kynu yHr Kyn OYiaraH TEHHHUCUM KH3Japaa O€K XapakaTiiapyd TaxJIHI
KUJIMHTaH/a, eTakuu €K cudartuaa yan o€k HaMaéH OYIHMIIN aHUKTaH TH.

Kylinnaru skagBanjia “sruiyB4aH Ba KaTTUK® 3apOaop Kya OwuiaH 3apOa
Oepuriga Kyn OyFumiiapuaa amainra olupuiaaéTral xapakariap TaX I KWIMHAIA
Snana tymyHapau OYnuIIM yuyyH KyWjaa OepuiraH >kanpanjna (oiganaHuiIraH
aTaMaJapHd OWAMHJIAIITHpPaMU3. EMyBUM MYIIAKIap YCTUBOPJMKKA d3ra OYyirax
OYFUM-MYIIIaK OpPKaJIW TAlIKWJ KWIMHAJAWIaH 3ap0a 3aHKUpU THUIWHU “AruiaMac’,
OyKyBUH-MYIIAKIap YCTUBOP OYJITaHHWHU dca “OruityBuan’ ne6 Homuaimus. Ky
KaQTH Ba paKETKAaHUHT OOFIMKJINTA OMOMEXaHWK HYKTaW Ha3ap/JaH OYHMK OYFuH
TH3UMHU cudaTtuaa pTHpod >TUiIagU. 3apOa XapakaTh JMHAMUKACH]IA, PAaKETKa
TYyTKUYU OuiaH KadTHUHT OWpJANIYyBHA TabMHUHJIOBYM MYIIAK 3YPUKUIILIAPU

KYJHUHT OoIlIKa OYFuHIIap OnlaH alOKAaCUHUHT TUIHM aCOCH]IA IAaKJUIaHAIH.

S-KansaJ.
Typau KaTTHKJINKAArU OyFUHJIAPapo ajoKara ra 0yJran 3ap0a 3aH:KupJapu

OYFUHJIAPMHHMHI XapaKaT NapaMeTpJIapuHU TAKKOCJIAHUIIN

Xapakar «IruiryBUYaH» 3apoaop KyJau «THWIMAC» 3ap0aop KYJ1
napameTpu
Pakerkanu Acocan 4- Ba 5-6apmoxap Xamma 6apmoxkJiap haos
ML BN MyIIaKIap 3YpUKUIIN UIITUPOK TraH X0J1/1a
Ky3aTWJIaIMTaH, eTapiu Aapaxasa 3UY yIIUIAII.
SPKUHJIMK OWJIaH yIIJIalll.
Bbuiak xonaru Pakerka Oyitnama YKUHUHT OUIIaK PakeTrkanuHr ounax
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VK1 OViinua xoinanryBH.
[IpoHnarus Ba cynuHanus

6a}KapI/IJ'II/IIHI/I TabMHWHJIaHAIH.

VKUTa KYHIQJIaHT
KOWUJAITYBU. OYKUJIUII Ba

EHMIININ TabMUHJIAHAIH.

Tupcax Tupcak 6yrumuaa aitnanma Tupcak 6yrumua
OyrumMuaaru XapakaTIapHUHT SPKUHIIATH. Oyp4akHU Aespiiv
xapakar Tupcax 6yrumua enka oaau y3rapTupman ejika Ba
IIPOHALMS Ba CyIIMHALIUSACH. OWJIAKHUHT OMprajIiKaaru
XapakarH.
Eaka byrum opaui, mIapCcUMoH, y4 YKJIU. Enxa 6yrumuia OyTyH
OyrumMuaaru byrum atpoduna 7 Xxua Xapakar | KYJHHHT SXJIUT DPOHALUS
Xapakart amalira OlMpUIIaaU: IPOHAIMA Ba | Ba CYNUHAIUSACH. AllJlaHa
CyNHHAIMS, €JIKaHU OJIMO KOYHMII Ba | XapakaTiap Auana3oHu
OJINO KEJUIII, eTKaHU OyKHUIII Ba yerepajaHra.
énnil. bup BakTaa yyyana YK
aTpodua xapaxkar —
HUPKYMIYKIUSA- KyJUIap alJIaHUILIHN.
Kya Kyn 6yrunnapuHuHr Te3nammuimg Ba | Mymnakiapaa, XycycaH
MYIIAKJIAPUHUHT YJIApPHUHT XapakaTra KeTMa-KeT kapT OyKyBUH
3y PUKHII KYIIWJINIIMHA TABMUHIAUAUTaH MYyILLIAKIapuaa FOKOpH
aapaxacu Yypraua 3ypukumi. Kymnap xap oup 3YPUKHILL, Ky

OYFUHU MYIIAKIAPUHUHT U1 BAKTU

Y30K JaBOM 3TMaMIHU.

KATTUKJIUTUHA
TabMUHJIAUIH.
3YpUKHILHU OyTYH
XapakaT 1aBOMH/IA

TabMHWHIJIAIII.
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OruiyBUYaH KYJHHUHT Y3UTa XOC XyCYCHUATIApUaAaH oupu, Oy GapMoKIapaaru
3VPUKUIN JapakKacUHUHT kyfa nactiauruaup. LlyHun alTtuim MyMKUHKH,
nacTiabku xosataa 6apMokjIap pakeTkanu ¢akat kadTmaarnHa ynuiad Typaaumiap,
MYIIAKJIAp 3YPUKHUIIM SKUXATUJAH YJIAPHUHT HWINTUPOKH OWp Xui OYyimaiinu,
pakeTkaHu yuuiamjaa (aoapoK HINTHUPOK dTaauran Oapmokiap 4-uu  Ba
KUMKWIOKANp. byHaa, kadpTHH onmb Kouuin coaup OYnmaau Ba HaTIKaja OWIaK
Ba paKETKAaHUHI KYHJAJaHT YKiIapu nesapiau oup xun xoinamanu. Iy acocna,
3apba xapakatujgarum Owiak, kKadT Ba pakeTKa HWINTUPOKWHUHT OOFIaHTaH
MEXaHU3MH HIaKUlaHaau. by aca ym0y sneMeHT/IapAaH TalIKWJI TOINTraH sSIroHa
OroMexaHWK OVFUHHHUHT MIAK/UIaHUIIMAa HaMOEH Oynaau. Ym0y OVFuH sroHa
xapakar Oyipyrura OVHcyHaau Ba YHUHT aCOCHH Xapakarjapu TUpCak OYFuMuia
coaup Oymaau.

1. “Kartuxk” xyn Ounan 3apOanapHu Oaxapuinjga KaQTHU MYIITra CUKUO
TypyBUYM KYpcaTKW4 Ba ypTa OapMOKJIap aH4Ya KYNPOK 3YpPHUKUIITa Tydop OYyianu.
Ymby yumam ycyn kadTHA oMb Kenuira MaxOyp KWiIalyd Ba pakeTka Xamja
Ownak Oyitnama ykiapu opacuaaru Oypyak aBBajIrd XojaTra HUcOaTaH aH4a KMUYHUK
Oynagu. bynma, GapMOK MyIIakJapuHUHT Ba yhap OuiaH OofjlaHTaH Ouiak
MYIIAKJIAPUHUHT CUHXPOH 3YPHUKHUIIM, (hakaT STHIMIN Ba OYKWIMII XapaKaTWHU
cakJjiara Xo0JiJia, 0JIu0 KOYHMII Ba OJIMO KEJIMII XapaKaThra TYCKUHINK KUJIaIu.

2.Enka — Ounak amokacu. Tupcak XapakaTyaHJIWUTH — TalllKW TOMOHJIaH,
TEHHUCJAr 3ap0a 3aHXUpJapy OpacHUIard Ce3wiapiav AUHAMUK (GapKIapHUHT
oenrucuaup. Ym0y OeNrHHUHT (PYHKIMOHAJ POJIM HUXOSTJA KaTTa. YHra, 3apOa
YUyH KYJHUHI KyTapWJMIIA BAa PAKETKAHWUHI TE3JIAHUII CTPYKTYpacH, TYIHU
ATAaHTHPUIITHY TAITKWJI KAJTUII, paKeTKaH! TYT OWJIaH TYKHAITYB HyKTacura ojiuo
YUKUIITHA KOPPEKITUS KIJINII KaOu Kuxariaap OOFIuK OVianu.

“OrunyBuan”  KYJI Xapakartijapu Y4YyH TUpcak OYFUMUAArd OKOpHU
XapakaTyaHJIUuK XOocaup, Oy HadakaT OWJIaKHUHT OYKWIMIN Ba €WMIMIIM OajKH,

YHUHT TPOHAIMS Ba CYINUTAIUsACATAa XaM OOFIHMK. XapakaTJapHUHT KYTPOK
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KUCMUHU THpCcaK OVFuMuaa OyKwiraH Kya OuiaH amanra OIIMPHI, aifHaH THPCaK
OYFUMUHUHI NPOHALMS Ba CYMHALUMSACUHN EHIMIUTAIITUPAIN, EIKaHUHT HMAC.

“Kartuk” Kyn1 XojaTujaa eiaka Xamjaa OWIaKHMHT OyKyBUM Ba EHOBUYHU
MYIIAKJIAPUHUHT y3apo OOFIUKIUTYA THUPCAK OYFUMHUHUHT MYCTaXKaMJIUTUHU
omrpaau Ba Oy OWJIaH paKeTKaHWHT TE3JIAaHUII JIUHAMUKAcHAa OYFUHIApPHUHT
YKOMITAIIUII XOJIATUHU (PUKCALIUS KUJIA]IH.

3. Enka — yMpoB cysru anokacu. TeHHHC 3apOanap AMHAMMKACHUIA €JIKa
XapakaTH *yJla MyXyUM, YyHKU yJjap TaHaJaH KeJyBYM MyLIakjiap OuiaH amaira
omupunaan, Oy 53ca Kya1 AucTtan OYVFUHIAPUHUHT XapaKaTMHUHT SHEPTus
TabMUHOTHA KyAa MyXHUM.

“OrunyBuaH” KYJI XOJaTH YUYH eJika OYFUMHIa XapakaT ro3ara KeJITUPYBUU
MYIIAKJIApJard YHYaJIMK FOKOpHU Oyimarad 3ypukum xocaup. LIyHUHT ydyH enka
XapakaTu Oypuwiuil OypyaKJIIapUHUHT KaTTa JMara3oHu]la SPKUH amajara
OLLIMPHIIA]IN.

“Kartuk” Kyn OunaH Xapakatiap/aa, OMIakHUHT €MyBUM MyIlIakiapu OujiaH
CJIKAHUHT €HyBYM MYIIAKIapy OUpralvkaa Xapakar Kuiaagawmiap. OXuprujapuHUHT
IOKOPY  3YPUKUIIM ellka OYFUMUHUHT Oab3u Xapakar HWyHaIunuiapuja
bukcamusicura onud kemaau. byHpmaru sroHa ApKUH XapakaT — €JKaHWHT
MPOHALMSICH Ba CymUHAIusicu O0Ynuo, Oy KYTHUHT Oyitiama YK atpodumga TYIUK
allJIaHHUILINTA OJTMO KeTaaH.

buoMexaHuk 3aHXKUPHUHT IOKOpHIA KypcaTwiran (apkiapu TEHHUC
3apOalapuHUHT ‘ArWilyBYaH” Ba “KaTTUK KYyiap OwiaH OaXapuiuIIMAarud
dapkiapra onub kenaau. “OrwiiyBUaH” KYJHUHT Oapuya OYFUHIIapUIard HOKOpHU
ATWITYBYAHJIMTH, TIPOKCUMAa OVFUHIAH MucTaid OVFUHTa SHEPTUSHUHT KETMa-KeT
y3aTWINIIKA XUcoOura 3ap01op OYFUHTa FOKOPHU TE3JIMK OSPUIITHU OCOHJIAIITUPAIH.
Kyn MymakiapuHUHT YHYaQJIMK IOKOpW OYiMaraH 3ypUKMIUIApU 3Ca KATTUK
3ap0I0p TU3MMHUHT MIAK/UTaHUIIUra uyn xymaiinu. llyHusr yayH “srumyBuan’
KYJHUHT 3apOJop XapakaTh WHEPIMOH XapakTepra sra OYnubO, pakeTKaHUHT

TC3JIaHUIIX YHUHT 1IACTKA-OJAWHIA OJSPKHWUH TYHIHII ITIOTCHIHAJI SHCPIUsiCHU
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Xxycobura OolanaHagy Ba KyJ MyIIaKJIApUHUHT KeTMa-KeT KYIIMIUIIA XUCOOUTa
JTaBOM STa/IH.

byHnnan ¢apkim paBuiga, KaTTUK Kyl OujaH 3apba Oepuiiga Kapama-
KapIii MYIIAKJIapHUHT Oupranukaard (aojUMrd KAaTTUK 3apOJop THU3UMHUHT
HIaKJUTAHUIIIATA OJMO Keaau, aMMo 11y OujaH Oup BakKTa pakeTKalu KYJIHUHT
TE3JIaHUIIMHU KUUMHIAIITApaAu. XapakaTHUHT Ky4 OujiaH OOFJMKIUTH, 3apba
YUyH KYJTHU KYTapUIIHUHT OJHI Y30K HYKTacHAa€K MYIIAKIapHUHT CE3UIapiu
3YpuKHINUAa, Iy Owiad Oupra 3ap0aop OVFMHHUHT MYIIAK 3YpUKHUIILIApU
XUcoOura Te3IaHuIIIapuaa HaMOEH Oy ian.

XKagBanga keaTupwiaran KypcaTKU4iIap, TEHHUC TEXHUKACHHMHT HMKKHUTA
0a3aBuii BapUaHTIAPU MaBXYIJTUTH TYFPUCH]IA TAaTUPUII UMKOHUHH Oepau. Yiap
y3apo OOFIMMK MapaMeTpiiap Ba OCNTUIAPHUHT WUFUHIUCH, STbHU SKKOJ HaMOEH
OYnmyBUM TH3UM XycycusiTiiapu Ounan (apkiananu. Kain KuimHran gpapkiapHUHT
OonoMexaHuk O0azacu cudaruaa 3apo/10p 3aHKUPIAPHUHT OYFUHIIApApO ajoKaiapu
JUHAMUK KaTTUKJIUTUAary (apkiapu cudaTuia Kapaul Takind dTuiaaim.

3apOKkop 3aHKUPHUHT JUHAMUK KATTUKJIUTUTa OOFIUK OYiIraH TEHHHC
XapaKaTIApUHUHT TapKUOMM XyCyCUATIapH, YHUH amManuéTrhjaa JOUMO KOHKpET
aKkCUHM Tomaau. AWHAH ynap Kym XoJulapAa TEHHUCUYWIAP TEXHUKACHUHUHT
YCTYHJIUTH Ba 3au(d TOMOHJIApUHM aHWKIA0 Oepamwnap. Tennuc 3apOnapuna
KYJUTapHUHT  QapKIaHUNUIapUHA ~ Oaxonaml  ydyH, Ky/ulap OHOMEXaHUK
3aH)KUPUHUHT KYIIMMYa TYPTUHUM OYFUHUHUHT TAhCUPUHH KYpUO YHKHUII KEpax.
By OyfuH Kypak Ba YMpoOB cysAruygaH uOopaT. 3apOaop 3aHKupra Kylmmumua
OYFUHHUHT KYIIWJIWIIN, 3aHKAPHUHT SPKUHIIMK Japakajdapd COHUHU OIIHPHII
WMKOHUHU Oepaiu.

“OrunyBuan” Kyn OwiiaH yHraa" 3apba Oepuiga 3ap0a0p 3aHKUPHUHT
XxaMMa OOp JPKUHJIMK Japaxkanapuiad ¢oiaianunani, Oy 3ca KYJIHUHT TYmra
Kaplid aMIUTMTYJaCMHU Ba y30K TE3JAHUIIAATd HWHEPIUS KywiapujaaH
doiinamaHuin 3Ba3ura PaKeTKAHWHT TE3JIUTHHHU OIIMpad. OTWUIyBYaH Kyija

OyKyBUM MYIIIAKJIAp XapaKaTH yCTHBOPJWK KWITAHU Y49yH, YHTJaH 3apba Oepuin

40



IIYHUCH OW/IaH KyJIaWKW, YHUHT Oa)KapWiIHMIIHAa KYJTHUHT OYKUIIUIIN COIHP
oynau.

“Kartux” kyn Ounan 3ap0a OepuIga KapaMa-Kapiii — MYyIIaKJIapHUHT
IOKOpY 3YpHUKUIIHN Tydaiau OVrumiiapuaa “mymnak Kyiadu’ ro3ara Kelaau, SbHU
0ab3u MyMKHH OVJIraH XapakatjapHu Oakapuill UMKOHM OynMaiian. Kypak Ounan
yMpoB OyTyH KynmaH ubopaT 3apOmop OYFuHra Kupagu. YHrAaH 3ap6 GepHiiga
elka Oyrumuaa €nfu3 UMKOHHM OOp xapakart, mpoHarus coaup Oynamau. [lyHunr
yuyH 3apOop OYFMHHUHT IOKOPU Te3JIUrd OyTYH TaBIBHUHT BEPTHKAT YK
aTpodua ainaHumm xucobura comup Oymaau, Oy 3ca KaTTa Kyd capdhuHH Tanad
ITajH.

Yanpman Oup kyn Ownan 3apba Oepula TeCcKapu XoJjaT fo3ara KeJajiw.
3apOa0p 3aHKUPHUHT IOKOPH Aapakafaru KaTTUKIUTH Ba KaTTUK KYJ1 OuiaH 3ap0a
Oepullia KypakKHUHT O€Jl KywId MyIIaKiapu OWIaH TOPTUIIUIIM YHUHT ajloXuja
KYWIMJIMTUHU Ba caMapalWIUTMHU TabMuHIaiau. Paketka Oy xonatna 3apba
WVHAIUIM TE3JIMKHM OIIMPraH XOJjja XapakariaHuO, CHIITOB XapakaTWUHH YHITa-
opKara, ’bHU YUMHUYUHUHT OpKACcUTa TYIIYPHUII OPKaIu TyraTaju.

“OrunyBuan” KyJn OwiaH 4damjgad 3apOa Oepuina, Oypunuin (akaT esaka
oyrumuga conup Oynamu, XxapakaT 3ca amaija TaHa UIITHPOKUCHU3, OMPTUHA KYII
Owian 6axkapunaau. by sca pakeTKaHUHT eTapiu Te3JaHUIIHN YUYH 3apyp Ky4HH Ba
TYND OWlaH TYKHAIIMII MalTHAard 3apypuil MyCTaxKaMJIMKHUA TabMHHJIAN
OJIMaMIN.

Mynaail KuinO, KypaKIapHUHT UIITUPOKHU “STMITyBYaH’ KyJa OWiIaH YHIaH
3apOa Oepuiga Ba “KaTTUK’ KYyJa OuiaH damjaad 3apOa Oepuiga, sIKKOJ HaMOEH
oymanu .

1. 3ap0aHuHT SHEpPreTHMK KyBBaTH >KUXATUIAH ‘OTWIyBYaH KyJa OuiaH
VHTIaH Ba “KaTTUK~ KYJ OWJaH yanjaH OepuiraH 3ap0a yCTYHPOK XHCOOIaHaIH.
bupok xap KaHmaii TeXHHWKa BapUaHTH Y3UHUHT YCTYHJMK Ba 3au() TOMOHJIApHTa
sra. buomexaHuka HyKTau Ha3apHiaH Kaparanja MyTjiaKo ad3ajl BapuaHT MaBxky/l

smac. Illynuar yuyn 3ap0a 3amKupiapyd XapaKaTHU TaIlKWJI KWJIHIITHUHT
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WHAMBUAYATUTA TeHHUC TEXHUKACHUTa YpraTuilia acocuid Me30H OYiIubd Xu3mar
KWWY Kepax.

2. KyJuiap Ba enka 0en0oru, TapkuOura Kykpak cysaruja OMpUKKAH MKKUTA
(Vur Ba uam) TYpT OVFuHIM (Kypak OwiaH YMpoB-enka-Ouinak-kadT) TU3UMHU
OJIyBYM SITOHA OMOMEXaHUK TU3UMHU XOCWJI KUJaau. by UKKK TU3UM OVFUHIIapapo
QTOKAHUHT MYCTaxKamJIuru Owiad ¢apkiaHuO, Oy XapakaTjJapHUHT TE3JMIH Ba
TapaHTJIMTUAa HAMOEH OYynaju.

YMymaH odrasja TU3UMHUHT TAlIKWIUK TUOU Ba TaHAa TOMOHJIAPUHUHT
Mocnuru Oup xuia sMac. CTaTUCTHK Oaxonapra Kypa VHT TH3UM MYCTaxXKaMpOK
TallIKWJ ToNraH. ByHUHr Teckapucu Kampok yupaiinu. Kyn-enka Oenboru
KAaTTUKJIUTH AaCUMMETPHSCH aJIOXM]1a MHANBHUAYaN XyCYCUsT 0Ynuo, y ymyM KaOyi
KWIMHTaH YHT Ba 4al KYJUIMK TaCaBBYpJapura MOC KeIMaau.

3. @apKiu XyCyCUSTIAPHUHT (PU3HOJIOTHK acocH cudatuia TAHAHUHT TYpJIU
TOMOHJIapu OHWOMEXaHUK 3aHKUpJlapura MaHcyoaup Oup Xui OYFUHIApHUHT
Kapama-Kapuid MyIIaKiaap 3YpUKUIT aCUMMETHUSICH XUCOOJaHUIIM  Takaud
srwirad. [llyHra moc xonga OVFUHIIapapo ajlOKaHUHT WMKKH THUIHA MaBXY/I:
OMpUHYKMCH-OYKYBYM MYyIIaKiIap 3YPUKUIIM YCTYHJIMK KWITaH, HKKUHYUCH —
¢I0BUM MYIIAKJIAp 3YPUKHIITIAPH YCTYHIIMK KUJITaH alloKa.

Nmpa taknudg STWIraH TEHHUC TEXHUKACHU TaxjIMiura OyiraH €HIainys,
YpraTUIIHUHT JacTiaOKu OocKHuUnIapuaa€K XapakT (paoausTIapUHUHT amMajra

OIMIMPHUIITHUHI OIITUMAJ HIAKIJIapHUHHU 6a1110paT KHJIMIIT KMKOHHMHH 6epam/1.

3.3. V3I’KTH TeHHNCYM KU3JTAPUHUHT )KUCMOHUIA Taiiéprap/uk Ba

(pyHKIHOHAJ KYpCATKUYJIAPH.

V36ekucron JlaBnat >kucMOHMiA TapOusi wHCTHTyTHAA YKuétran 20-21
énutn, 2-pa3psaan, CopT ycracurada OyiraH Majaka Japa)kacura sra TCHHHCUU
KU3JIAp TEKIIMPYBIAAH YTKA3WIAUA. JKUCMOHUN Tal€prapivuK KyHHJaru IMearoruk
CHUHOBJIAP acOCHJla AHUKJAHAW: CHOPTUYMJIADHUHT Te3nuk cudatmapu 30M Ba

100M.ra rorypuill KypcaTKuwiapyu OpKajdu aHUKJIaHIHU. Te3uK — Kyd cudariapu
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XKoWMgaH Ba IOrypu0 KenuO y3yHJIMKKA Cakpall Malkiapu —Epaamuaa
anukianwm.  Yummammunuk  cudarmapu 800m  ra  rorypum  Epmamuna
anuknanwn. Kyd cudatnapu sxoinaan IoKopura cakpaii épaamuaa 0axoJiaH/Iu.
(6->xamBai)
6-kaaBaJl.
Vsl[)I(TI/I na ykuérran 20-21 émiam TeHHUCYU KU3JIAPHUHT KM CMOHUM

Taléprapjauk KypcarKu4japu.

Ne O.N.111. = = = = ]
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1 Asamarosa H. CYH 4,30 16,1 3,00 230 390 52,3
2 [Tynatosa H. 2 pas. 431 16,2 3,10 238 400 51,5
3 Xacaunosa H. 2 pas. 461 16,0 2,58 210 380 432
4 Taurabaesa I'. 2 pas. 5,05 16,0 3,00 200 360 457
5 Xunupona H. 2 pas. 454 16,1 2,55 195 410 449
6 Paxumona /1. cy 4,30 16,1 2,35 240 414 541
ypTaua

6-xagBanma aHaHAaBWM nacTyp Oyinda YKAETraH TEHHUCYM KH3JApPHUHT
MeJaroruKk TECT HaTWXajapu TacBUpiaHraH. HazopaT cuHOBIapu IIyHU
KypcaTauKu, Te3kopiuk aapaxacu AzamartoBa H, IIynaTtoBa H Ba Paxumona /I.
napaa Mewnép uerapayapura mMoc kenanau(4.25cek-menép). Ammo, XacanoBa H,
XunupoBa H Ba Tanrabaesa ['.mapHuHT Te3kopiuk cudar KypcaTKUujIapu Mmact
Oymu6, ynap Kyd cudaTHHU OIIMPYBYM MaXCyC MAIKJIApHU Oakapuiuiapu E€Ku
OCKJIApHUHT MYIIAKJIAPUHUA PUBOXKJIAHTUPHUII YUYyH Maxcyc TpeHaxEpiapaa
IOKJIaMaJlapHd  Oakapunuiapd  Jo3uM.  Ymly  TEHHUCYH  Ku3lap  O€K
MYIIaKJIApPUHUHT TAacT WUMKOHMATIApHU >KOWMAaH OanaHAra cakpail Mallkjiapu

OMJIaH XaM TacOUKJIAaHMOK/IA.
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30 M.ora orypum MamkiIapyAa SIXIIM - KypcaTKuuiapra sra Oyiarax
KM3JIapHUHI JKOMUAAH FOKOpWTra Cakpall MK HaTWXKalapd XaM HOPMAaTUB
KypcaTKuuiiapra Moc KeJlaJiu.

Tesnuk-kyu cudarnapruHr HAMOEH KIUTyBYH CHHOBJIAP/IA, XyCycaH, “rorypuo
KeMuO y3yHJIMKKAa cakpail’ MallKyja, OKOpU HaTWKa TaHa Y3YHJIUTHUra
OOFJIMKJINTY aHUKJIaHAU. TaHaIapuHUHT y3yHIuru 168-169 cm 6yaran I1ynarosa,
XuaupoBa Ba PaxumoBanap orypu0 xenu0 y3yHJIMKKa Cakpail MallKuaa SXIId
HaTWKallap KypcaTtauiap.

Tana y3yHJIMK KYpcaTKMWIapyd NAcT Ku3jiapja ymi0y Mamnikjia caaOuilpok
HaTXanap Kypcarauiap.

bockuunu  Hazopar  pmactypura  Hadakar  MabiyMm  cudariapHH
PUBOXJIAHTUPUIITa MYHAITUPWITAH JKUCMOHHM TauEprapiauk JapakaJapuHH
aHuKJam OwiaH OOFNIMK Yiuanuiap, Oajiku, CTaHAapT IOKJIaMajapra OpraHu3M
PEaKIMACUHUHT (U3HOJOTUK HA30paTH XaMm KupuTwiran sau. [IyHUHT yuyyH
TEHHUCYM  KU3JIADHUHT  HMHJMBHIAYyal  XYyCYCHUATIApUHM  Oaxojlall  y4yH
KapJUOpELeNnTop TU3UM  (DAOTUSTUHUHT  KyJIpaTUHU, TEXAMIWIUTUHU Ba
OapKapOpJIMTUHU aKC 3TTUPYBYM 3HI MOC KOMIUIEKC ME30HJIAp TaHJIad OJIMHIaH.
CrnopTud  KM3JApPHUHT  JKOpUM  (QYHKIIMOHAJ  XOJATUHUHT, Tanéprapiuk
JapaKaCUHUHT, YJIAPHUHT MEXHOT JAaEKATHHU TAabMHUHJIOBYM KYpCATKUUYIAPHUHT
MYMKHAH OYyJIraH y3rapuuuiapyd AUAna3OHUHUHT UHAMBUAYal MebEpHu cudaruaa
KapAMOpECIIUPATOP TU3UM KYpCATKUYJIApH XU3MaT KUIA/IH.

Taxymi xapa€Hya TEHHUCUM KH3JIap Majaka Japaxkacura Kypa 2-Typyxra
axXpatunau: OupuHuM Typyx — cnopT ycraidapu (CY) Ba cnopT ycraaurura
Homzomiap (CYH), ukkunum rypyx — 2-pazpsianu reaaucun kuznap. FOKT (ropak
KOH-TOMHUP TU3UMH) (DAOTUSATUHU TEKUIMPUIL Y4yH OW3 TOMHUMM3AAH MapTuHu
npobacunan ¢doipgananuaau. TexmupyBaaH yTran Oapya TEHHHCUM KHU3Japna
FOKTHUHT HOPMOTOHUK peakuusicu aHukjanau. dakar PaxumoBaga acTeHUK
peakuusa kys3atunav. [llynn antnmn kepakku, IOKT HuMHTr Ba aprepuan KoH

o6ocumuanHT(AB) y3rapumm xapaktepura kypa, FOKT peaknuscuHuHr 5 Thnm
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aXpaTWIIU: HOPMOTOHUK, THINOTOHHUK(ACTEHMK), THNEPTOHHMK, JIUACTOJIUK Ba
MOFOHAIH.

KOpak KOH-TOMUpP TU3UMHHHHT HOPMOTOHHUK PEAKIMSICH TUIU IMYJIbCHUHT
TE3JIAITUIIN, CHUCTOJOTUK OOCHMHHUHI OIIWIIN Ba JHACTOJIOTUK OOCHMHHHT
Kamaiuiy OuiaH XapakrtepiaHamau. Ilynbc Oocumm omu6 Gopaau. [lyascHUHT
MEBEPH TE3NAlTyBH/IA IOKJIaMara KyHUKHII, MyJIbC OOCUMUHUHT OIIUIIN XUcOoOUra
Oynaranmuru ydyH OyHmai peakius (Gu3nosioruk xucobiaHaau, Oy dca [Opak
3apba XaKMUHHMHT OIIUINMHU Oup Kaaap TaBcuduaiinu. CHCTOJIOTHK apTepuall
OOCHUMHUHI OIIMO OOpUINM IOpaK 4Yan KOPUHYACH CUCTOJACUHUHI Ky4YaHUIITUHU
Kypcarca, AMacToauk Ab HUHI macaiuimu-nepudepuk KOH TOMUP TH3UMHUTa KOH
KUPUIIUHU SXIIWJIOBYM apTepuai TOHYyC macaiumuian napak Oepanu. FOKT
OyHmal peakiiiusga TUKJIAHWII JaBpH -3-5 MHUH TaIllKWJ dTagu. byHmanl pexius
TUIH IIYFYJUIAHYBYU CIIOPTUYHIIAPTa XOC.

FOKTHUHT TUMIOTOHUK (ACTEHUK) pEakivs THUIH, IOpaK KUCKAPUITUHUHT
Ce3uJIapiid Te3JallyBH (TaxMKapaus) Ba IOpak 3ap0a XaKMUHUHT OIIMO OGopuiim
Oup 03 macaluiIM, CHUCTOJOTUK OOCHM KECKUH KYTapWIMIIM Ba JUACTOJHK
OocuMHUHT y3rapMaciauru (€ku OWpo3 OMIMINKM) OWIIaH XapaktepiaHamd. I1yibc
O6ocumu macasau. by mryHn Ounaupaauku, KOH alIaHUIIMHUHT Kydaluim 3ap0a
XQKMUHUHT OIIWIIN XUCOOWTa AMac, OaJKu, IOpaK KUCKAPUIIMHUHT TE3JallyBU
xucobura coaup OVnaau, Oy 3ca 1Oopak ydyH Mmakcaara myBoguk osMmac. byHaa
TUKJIAHUII AaBpu uy3unanu. TekmupyB sxapa€Huga PaxumoBaga FOKT HuHT
aCTEHUK peaklusicu aHukjaHau. byHpaaill peakuusHUHT ca0alu MIyKHU, TEKIIUPYB
naituga PaxumoBa MachynusaTiau Mycobakaiapia KaTHamuO KaWTraH Ba
OpraHu3M XaJIM TUKJIAHUO yJITypMaraH dH.

CHHaTyBYWIAPHUHT KUCMOHUI ul KoOomnusaTu aapaxacu PWC-170 tectu
OWwJiaH aHWKJIAHIM Ba YHUHT KypCcaTKUWIapu Typyxiapnaa Oup-Oupuman ¢apk
KWITU. Xe4 I1y0Xacu3 IOKOPH KypcaTKHujap Majakaid TEHHHUCYU KuzJapna
anukymanau. ( Azamarosa H., - 873 kr/m/mun, XacanoBa H na - 682 kr/m/muH,
Paxumona JI. ma — 655,2 xr/m/mMun). Koiran crnoptun Ku3iapja KUCMOHHM HIII

KOOMJIMSITUHUHT YpTaua MUKJAOPH aHUKIAHIH.
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Tennncun KuznapHuHr a’poOuk wumkoHusTIapu MIIK mapaxacuna
KHUCTIOPOJI MCTebMONM Oyinda aHukpok Oaxomnam mMymkuH. MIIK HuHT roxopu
kypcatkuuiapu TanrabaeBa, XacaHoBa, PaxumoBanapia aHuKJIaHIU. YJIapHUHT
xap kr Bazaura Hucbatan MIIK kypcatkuuu 47.5-47.6Kr/M/KT HA TalTKAI KAJIIH.
Pazpsm kuznapaa MIIK vunar pean Mmukaou ypraya 42.3 — 43.3kr/M/MUH TaIIKWIT
1AM, Oy 3ca cropT OWiaH HIyFyJUIaHMalauran aémiapjaH (32-
36kr/m/MuH) 6upo3 rokopu. MIIK OVitnua, mynunraek, FOKT xonatunu, Hadac
OJIMII TU3UMHU Ba OYTYH >KHCMOHHM XOJIaTHH, STbHU a3pOOUK KOOMIHMATHU Oaxosari
MYMKHH.

XacaHnoBa, Tanrabaesa, PaxumoBanapuunr MIIK kypcaTknunapu TaxJauiau
IIYHA  KYpCaTAWKH, yjap OPraHU3MUHUHT  a’pOOMK  HMMKOHUSTIAPWUHU
OIIMPUIILJIAPH MYMKUH. YOy CHHOB TYpyXHJarn TEHHHCUM KHU3Jap CIOPT
KYpCaTKAWIApUHU OIIMPHUILl Oopacuja Karra cajoxXusTra sra Oyiaubd, ynap ydyH
MaIIFyJI0T >KapaéHUHU WHTEHCUBIIAITUPHUII Ba FOKJIaMa MHUKIOPJIAPUHHA OUTUPHIIL
no3uM. [IlyHu alTUIIl TO3UMKH, CIIOPTYMHUHT MEXAHUK Ky4-KyBBaT XaM Kaij 3THO
oopwinu. FOKT, ypraua aprepuan 6ocum, 1MacTOIOTMK OOCUM opacujia ¥3apo 3ud
OOFNUKJIUK OOpJINTY aHUKJIAHAM. fIHa 11y Hapca aHUKJIAHJUKH, IOpaK (aoUsITUHU
ONTUMAJIIAIITUPHUII MACTPOK PUTM XHCOOUTA OYITaHUICK, MUOKApIHUHT Hadakat
(U3UOJIOTUK THHYWIMK TalThIa, 0Ky, >KMCMOHHUMN IOKJIaMaHU OakapuIll manTuaa
XaM KHCJIOPOJ HWTE€bMOJ KWIMIIKA XucoOura xam Imakiiantupuiaau. IyHuHr
YUyH KUCMOHUHN WIIT KOOMOWISATH Japa)kacu KYpCaTKUUW MaJlaKalld CTIIOpTYMiIapaa
paspsUIM TEHHUCYM KU3JIApHUKWTa HUcOaTaH ce3ujapiid jgapaxana rokopu. Iy
Hapca 3bTHOOpra JIOWMKKH, YMYMHUH J>KUCMOHUN HII KOOWIMSATUHUHI IOKOpHU
Japakacura sra CHOpPTYM KU3JIap[a WMl Ky4-KyBBAaTWUHUHT KAaTTa MHUKIOPU Kaiia
ATUJITaH, SbHU Oy CIIOPTUU KU3Jap MAaKCMMaJl MHTEHCHUBJIMKKA 3ra KaTTa KyBBAaTJIA
KHCKa MY/JIaTIN MYIIaK UIIMHE Oakapa onamwiap. byHaan kenub yukaauku, Oy
TEHHUCYW  KHW3Jap  ajakTar, aHa’po0 Ba  TJIMKOJUTUK  aHAIPOOUK

MaxCyJIOPIMKHUHT I0OKOPH Aapa’kacura 3rajup.
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TeHHUCYH KU3JIAPpHUHT JKMCMOHMI M1 KOﬁI/IJIl/IﬂTI/I Ba KapauopecnupaTrop TU3smMu {l)yHKIII/IOHa.]I KypcaTanJIapu.

7-KaaBaJl.

Cucronuk FOKY (ropak Ab YTC
xaxMm (CX) mut KHCKAapHUILJIapH (aprepuan N naékaru MIIK
= 4acTOTACH) 6ocum)
=
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§ = CE E 2 E =| = s| 2 é
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Kaupo B. 1 -[90]|72 -20% | 10 | 70 | 30| 3, | 3, | 468,5 580 | 87 | xop. | 638, A7 | Hu
Ba H. , 78,4 B.1-[-15%| 0 6040 | 2 | 5| xr.m./ | kT.M./M | ef 6 b3
B. 2 - 76 -11% | 11 | 60 | 40 MUH YH KM/ MJIT
78,4 B.2-| +2% | 0 | 60 |50 MHH /K
B. 3 - 80 11 | 60 | 50 r/
73,4 B.3 - 0 M
92 11 VH
0
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10

0

A3zamar | kM | 72 72 | 11 | B.1 - 10 |60 {40 3,|2,| 657,8 | 791,8 | 93 | xop. | 873, | BBIC | 2, | 42 | HU
osaH. | ¢ | ,8 2 | 108 O0|70|60| 2|6 | xr.m./ | kT.M/M | 7 8 51,31 3.

B.2 - 13 | 80 | 50 MHUH UH en KM/ 1/ | MII

108 0 MUH M | /K

B.3- 14 uH | T/

92 5 M

UH

Xacan | 2 |67 |96 |B. 1 -|96 |12 +30% | 90 ({60 [ 30| 3, | 2, | 566,5 | 643,5 |93 | orn. | 682 | cpe | 2, | 43
oBa H. .8 67 4 ' B.1-|144% |12 60|65| 2 |9 | kr.m./ | kt.M/M | 4 KrMm/ | . 6 | ,3 |HH
B. 2 — 92 0% 5 |70 |40 MHUH WH en MUH a/ | M| 3.

66,7 B.2—-| +4,1 | 11 | 55| 45 M | /K

B. 3 - 96 % 0 | 70|30 uH | 1/

62 B3 - 10 M

100 0 WH
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0
Paxum |mc | 74 |79 |B. 1 —| 60 | 10 +66% | 10 (60 |40 | 3, |2, | 5315 | 6328 | 11 | ot;n. | 655, | cpe | 2, | 47 | HH
oBa /I. 74 O | B.1-{+40%| O |60 |50| 3 |5 | kr.m./ | kr.M./M | 9, 2 II. 6 | 6] 3.
B. 2 - 84 -0% | 11 | 60 | 40 MUH WH 2 KM/ a/ | M
74 B. 2 - 0 | 60|40 en MUH M | /K
60 10 uH | T/
B.3 - 0 M
BOCCT 10 UH
aH. 0
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Taurao

aeBa [

79

84

B. 1 -
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76,5
B. 3 -
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4-B06. Em rennncunnap MycodakaBuii 10KJ1aMaJIaAPUHHHT TALIKH Ba
UYKH TOMOHJIAPH.

4.1. 14-15 éuuid TEeHHUCYMJIAPHUHT MYCO0aKaBHil IOKJIaMaJIapu.

CropTuy, y3u IOKOpY HaTWXKajapra 3pUIIMOKYM OYIraH (aoJusiTHUHT Y3UTa
XOC XYCYCHSTJIapUHM aHUK TacaBBYp KWIMIIM Jo3UuM. by xamma Typaaru
TaléprapJuKHU MyKaMMaJUTAIITUPUII MaKCaJAu1a, MAIFyJIOT KapaéHUHU TYFPU 0JIUO
Oopuill, ycnyO0 Ba BOCHTAJIApHU TaHJall y4yH MyxuM. MycoOaka rokiamanapu
MUKJIOpPUHU, IIYHUHI/IEK, YJIapHU Myco0aka MHUKPOLUMKIUIapuia TYFpPU TaKCHMJAIll
UynuHU Omnmacaad Typu0, OyHra spHIIdI MyMKHH SMac.

Oxnama  MuMKIOpM  JeraHia, MAalIFyJIOTIApHUHT  MUKIOPUA  MEbEpPHU
TyIUyHUJIaAu. byHna, mapTiau paBullla TAalIKU Ba WYKU SKAXATJapra TaaulyKiIu
KypcaTKuuia aKpaTuo KypcaTuiaa.

TeHHUCUMHUHT KOPTAArd XapakaTUHUHI MYypakKaOJurura Kapamaw, TallkKu
KUXATJIapHU MablyM Oup mapaMmerpiapra kKentupuml MyMkuH.  B. ['onenko, A.
Ckopoaymosa (2002), B.I1. Be3pepxosnap (2008) tennucumnap YiuH GaoausiTHHHHT
Kyluaaru xapakaT napaMeTpiapuHy WIrapy cypaauiap:

1. I'eiMHUHT YMYMHI 1TaBOMHUIIIATH.

['eiimaaru cod YitH BakTH.

I'erimparu yiiHanaéTran O4Koyiap MUKIOPH.

["eiimaa Oup YiinHuM Oaxkapral 3apOanap MUKIOPH.
bup oukoHMHT yitHanuim cypbatu (3apo/MuH.)

bup OYKOHMHT YHHAIUIIN JaBOMUWIIATH.

bup 3ap6a 6axxapui yuyH orypud yTuirad Mmacoda.

["eitm naBomua rorypu0 yrunran macoda.

© ©o N o g B~ W N

Motop 3uwiurn (YiiMH cod BaKTMHUHI YMyMUM VWHWH BakKThra HHcCOAaTH,
dbouznapna).

10. V#HHHAHET HHTEHCHBINK K0dddummenTtn (3ap6/cex).

TapkukoTumimap TOMOHHAAH MycoOaka MaT4d FOKJIAMACHHHUHT HYKH

KUXATIIapu IOpaKk KUCKAPUIIUIADUHU JOUMHM E3UIl Wynu OujlaH camMapaiu
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yprauunan. Ynap pak KACKApWIW YacCTOTACHMHUHT MaTd >kapaéHuaa Oup Heda
BAPUAHT/IA Y3TapUIIM MyMKAHJIUTUHY aHUKJIAIAIIAP.

bupuHuumad, YUMH CypbaTH Ba OYKOHUHT YHHAIUII JABOMHUMJIMIH OIIWIIA
owian FOKYnuHr te3namyBu. byHna, oukoHuHr yiHanumm gaBomuga FOKYHuHT
IOKOpYM OYJMIIM Ba TOMOHJAp alMalIMHYBM mMaiTuaaru TaHaddycrmapaa yHUHT
CE3WIAPIU MaCalMIlIN Ky3aTUIIIN.

NkxknHunpad, Ouko VHHATANIMHUHT ypTaya Ba adpuM XoJUiapAa MacT
cypbaTuaa MaTYHUHT MICUXOJIOTUK TapaHTuryu omuiy 6mian FOKUYuuHr Te3nanrysu,
TOMOHJIAP AIMAIIMHYBH MTAUTHIA 3CA CE3UIIAPIIM AaCalNIIN Ky3aTUIIaIu.

YyuHuugaH, Martd OXUpHUAArd TOJUKUII Ba OYHUHI OKHOATHUAArd OYKO
VAHAJIMIIM UHTCHCUBIIUTH Ba IABOMUMJIMTMHUHT Kamaiuiiu HaTuxkacuaa FOKY HuHr
MAaCANUIIIH,

Typrununaan, YUMHHUHT OapKapop mapaMeTpiapy IIapoOWTHIAa MaTd CYHTUAa
FOKYHUHT ommmm, SsbHU OYKO YHHAIUII CyphaTH Ba JABOMUWIIUTY MaTd JaBOMUJA
y3rapmacnian oup Mmapomaa cakjianu6 typuiiu KOKUnuHr ommimumra cabad 6ynanu.

Typnu muknopaaru okiaamanap Ba ynapra FOKTHUHT Te3kop Ba act cypbaTiiu
KOIUTaMamnap/ja YWHaraHaard peakuuscd XakKuaard MabiymoTinap 8,9-xaaBaiapia
KypCaTUJITaH.

KucMOHMI  OKJIAMAJapHUHT  MUKIOPUM  KYypCaTKUWIAPUHU  aHUKJIAIIJA
KoIlJIaMa TypHu XucoOra OJMHUIIM JIO3UM, YYHKH Y Myco0aKa MaTyu rnapamMerpiapura
TabCUP KWIAIH.

TagkuKOT HaTHXajdapu, MycoOaka FOKJIaMaJlapUHUHT MUKIOPUN Y3rapuiuiapu,
MAaTYHUHT JTaBOMUWIWTH, YWHaAIraH remyiap COHM, BakTH, OWp remra capdiaHraH
BAKTHUHT y3rapum  Owiran Oup maiitma Y3rapagu. Cana®  yTuirax
KYpPCaTKUYWIAPHUHT y3rapyily Oup TeKUC OYIMaCIUru MyMKHH. Yap roxo MaT4HUHT
YMYMUH XaXMH, TOXO0 OMp TedMHUHI YpTauya JaBOMUNJIMIH, TOXO TelMiap COH
WUFUHAKCH Ba OOIIKA KYpCaTKUWIApUIa KaTTa MUKIOPTa dra OV MyMKHH.

[TacT cyppaTiu Koruiamaiu KopTiapaa YUHaIa€Trad TypJd I0KJIamMa MUKIOPUTa
ara MaTwiap mapaMmeTpiapH y3ura Xoc Xycycustiapra sra. bupuHumman, oup xwi

OKJIaMa MUKIOPHIA YJIAPHUHI JaBOMMUUJIMIUA Ba YWHAJITaH TeUMJIap COHH, TE3KOP
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KopTaarura HucOataH anHya Kyn Oymagu. By Xomar erakuu cnopTuumiapia Xam
Ky3aTWwiaau. AMMO, KHYMK MUKIOPIW [OKiIamainapnaa OyHaail HucOat Oynmaiinu. by
xoJHA 13-14 émum TeHHucUuIapAa TYpAu XWI Japaxalgard Tauéprapiukka sra
pakubJiap ydpaiy OuiaH TYIIYHTUPUII MyMKUH. YOy €1 KaTeropusicura KUpyBYU
KyWIM TEHHUCUYWJIAP NAacT CypbhaTiu KOIUIAMAJUIM KOpTJiIapAa XaM MaT4HU XYXKYMKOP
yciyoaa onub Oopaawiap. AMMO, yIapHUHT YWMHM Te3KOp KopTiapia sHaja
UIIOHWINPOK OYNIMO, MAaTyHU TYraTUII yY4yH KaM OYKOJIap, TeiMIlap COHU Kepak
oynmamu, Oy 3ca MaTyHUHT “‘yMyMuii” Ba “cop” BaKTMHUHI KaM OVuIura oiauo
Kenaau. (8->xaaBai.)

Kuunk Mukgop rokinamMand Mycobaka (AOTUATUHUHT TaxJIWiIM IIyHU
kypcatauku, 14-15 émum TteHHucuwminap yprada 14 reitm VitHaO, kopTha YTKa3ran
BakTiaapu 50 makukamad ommaiiau. byHna MatdyHuHr “cod” BakTH 3ca yprada 7
JMAKUKAaHU TallKWI 3Taad. Mycobaka MOKJIaMacMHMHT OyHAall KypcaTKUuIapuna,
MaT4yJaH CYHTI CIOPTUMJIAPHUHT Xe4 OWp XoJlaTuja y3rapuiuiap coaup Oyiamaimu.
MaTt4d maBoMHIard TEXHWK XapaKaTIApHUHT COHUHUHT yMymui HuruHawcu 128
3ap0aHu, XapakaTJIaHTUPYBYHU HII-XApaKT XaXKMH 3ca - coatura 151 3apbaHu Tanikumi
sragu. MardyHuHr motop 3uwmra 14% pgaH ommaraH xonaraa yWuH CypbaTd —
nakukacura 18 3ap6anu Tamkui 3taan. FOkIaMaHUHT KMYMK MHUKIOpUTa HUCOATaH,
rorypu6 yrunaérran Macoda xam ypraua 1036 meTpra yzasam. YVilMH MHTEHCHBIUIT
CypbhaT ce3wlapiu OWAAMW: MacT CypbhaTid KopTiapja Aakukacura 22 3apOaHu

TaIlllKKWJI dTaAaH.
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8-ikaaBaJ.

14-15 émim TEHHMCYMIAPHUHT NACT CYPHATIH KOIJIAMAJIN KOPTJIApAAru

(n=15) myco0aKka IOKJIaMaJAPUHUHT TABCU(PMU.

Mycobaka MaTwiapu OKJIaMaJlapu

Ne Oxknama
Oxnamanap mukaopu
KypCcaTKu4JIapu
XapakatJjap XaxM1 Kartra caIMOKIH | Ypraua | Kuumk
120 £25 64 +8 58 +6 50+4
1. N xaxwmu (iel.)
223+7 12+4 10+ 3 7+3
2. Cod Bakr (i¢i.)
24 +£3 16 £1 15 +£2 14+1
3. | Teiimnap mukmopu (CoHM)
["eitmparu 3ap6anap
4 MUKJIOPHU 16+4 16+5 14+4 0+2
(conm)
396 £ 107 26430 |220+£32| 1289
5. | Bapbanap mukaopu (COHH)
2015 1036 +
Matyna 6ocub yTunran 1694 + 194 863 £35
6. +165 52
Macoda (i)
3apba xapakatiap
7. | xaxwmu(coatura 3ap6amap | 195+ 30 247+5 227+9 | 151 £35
COHH)
. 18+3 18+4 17+3 14+2
8. [1010 3uunuk (%)
No6ouao (daxekaneda 22 42 22+2 | 18+2
9. 18+2
3apOayiap CoOHH.)
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FOxnaMaHuHT CcaIMOKJIM MUKIOpUAA MAaTYHUHT YMyMHH BakTH 64 makuKaHu,
MaT4yHUHT “cod)” BakTh 12 nakuka, reiimiap coHM 26 TaHM TalIKWI 3THO, OyHIa
TEHHUCUYM Yy4yH Oup reiimMma 16 Taraua 3apba Oepuinura TYFpu Kenaau. XaTTH-
XapakaTiap XaxxMH coatura 247 Ta 3ap0aHu, TEXHTK Xapakarjiap MUKIOpU 3Ca MaTy
NABOMU/Ia-264 3apGaHy TAIIKHII STy, YHHH CypbhaTH CAIMOKIH I0KIaMa MUKIOPU/IA
nakukacura 25 ta 3ap6ara omau. FOxkimaMaHUHT CaJIMOKJIM MUKJIOpPJAAa TEHHUCUYHIIAP
KOPT/a, KTTa MUKJOPAAry oKjlaMajgarura Hucoaran ypraya UKKM MapTa KaMpoB BaKT
yTrazcamapaa, 1700 metp macodanu 60cubd yTunuiapura TYFpH KEJTaIu.

IOximamanuHr Karra MUKIOpUAA MAaTYHUHT YMYMHH JAaBOMHWINIH ypTada
WKKHA coaTdaH KaM OynMaiiam, “cod” BakT nesapiu 23 gakukKarada oIlajd, redmiiap
coHM 24 Taraya ycaau, YinHUMiIap OkapaauraH redMaard 3apoanap conu 16 tarauda
omaau. XapakaTJIapHUHT XaXMH coatura 195 3ap6anu, MaTy JaBOMHMJArM TEXHUK
Xapakariaap MHUKA0pU-396 Ta 3apbanu Tamkwi 3tagu. Crnoprywiap ymoy rokiama
MUKJIOpHAAa MaT4y JaBOMUJAA IOTypuO yTaguradn macodaiapyu UKKU KAJIOMETPIAH KaM
oynmaiiau. THTeHCUBIUK KYpcaTKu4u OYIraH — cypbhaT nakukacura 18 ta 3apOaraya
KamasIi, MAaTYHUHT MOTOP 3UWINTH ypTadya 18% Hu TamkwuiI dTajau.

buz kypub umkkan 13-14 €numm TEeHHHCUMJIAPHUHT MycoOaka IOKJIamallapu
TaBcUpUAaH KYPUHAAUKU, MycoOaKa OKJIamMajgapu MUKIOPUHHHT Y3TapuIld MaTd
ymymuii Ba ‘“‘co)” BaKTHHUHI, YiHHaIraH reimiap, OaxapuiaguraH TEXHUK
XapakaTiap yMyMUH COHMHUHI CE3WJIAPJIM OLIWIIM, ITYHUHTAEK, MOTOP 3UWIMTMHUHT
Kamaiiuimm acocuaa cogup Oynanu. by skapaénna Ovp reiMHUHT VHHAIUIIN BaKTUTa
TETUIUIN Y3rapuiuiap KaMpok Japaxkana HaMmo€H OYiaau. bupok Oy epia abTHOOpHU
VHUH cypbaThra KapaTHIl JIO3UM. 9-)KaJBaJaH KYpUHAJWKH, KWYMK Ba KarTa
IOKJIaMa/la TEHHUCUTJAp JaKuKacura Oup XWi1 MUKIOpAard 3apOanapHu amaira
omupuaan, Oy 3ca CHOPTUYUJIAPHUHT IOKOPH CypbaTAa Y30K BakT Kypalia
OJIMACJIMKJIapUra TYBOXJIUK Oepasu.

FOxopunaru xonaTHu YUMHUUIAPHUHT TEXHUK XapakaTiapHu €K Oekapop, EKu
YUAAMIIWJIMKHUHT  €Tapid  Japakacuja amajira OIMUPMAaciurd OuiaH W30XJIaln

MYMKUH.
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Te3kop Komramanapla IOKJIaMaHWHI ypTadya MUKIAOPHIA MaT4d JaBOMHUNIUIU
ypraua 80 makwkamaH can omanu, “‘cod” YiMH BaKkTH 3ca 9 gakuWkarada KyTasiu.
Martu naBomuaa YitmH4miap 6ocu6 yraguradn Mmacoda 942 merprava kymnasau. [lynra
Kapamal, yiuHuyunap yprada 15 Ta 3apOanu amanra omupaguiap. Xapakatiap
XaKMH Ba 3apOajJapHUHT MaTd JaBOMUJArd YMYMUW COHH, XATTOKH, KHYHK
MUKJIOp/ary oKjiamMaaarura Hucoaran xaM kam, ssbHU 167 Ta 3apOaHu TalIKWI KAJIH.
Vpraua 1okiaMa MHKIOPHAA MaTd WHTEHCHBIMTH 24 Ta 3apOaHM TaIIKWI STajH.
bepwiiran MabaymMoOT/Iap MaTd KaHYAJIMK TAPAHTIMKAA YTCa, YHUHT CypbhaTH IIyHYa
nact Oymaau.

Mycobaka FOKJIaMacCMHUHT CAJIMOKJIM MUKJIOPHJIA, TEHHUCUMIIAP FOKJIAMaHUHT
ypraua MuKIopuaarura HucOAaTaH KamMpoK BakT capduamicana, YWHHHUHT ‘“‘cod’”
BaKTHU KypcaTknuu 12 makukarada, yiHaJIarH remiiap, 3ap0angap COHU XaM Oup KaHua
omanu. by xomar YHWMHHMHT Mypocacu3 Kypaluiap OCTUAA YTaETraHJIUTUHU
Oownaupanu. byHu MHTEHCHUBIIMK KYpcaTKU4M OYnraH — VHUH cypbaTH, SbHU 25Ta
3apba Ba MOTOpP 3UWIUTH, s’bHH 16% Kabu KypcaTkuwiap XaM Tacaukiaanau. Mary
naBomuga 6ocub yrunaguran macoda Oup sipum mapotaba omiau Ba 1488 MeTpHU
TAIIKWJI T/IH.

IOxyiamMmaHuHT KaTTa MUKAOpHUAA MaTd JaBOMHUIUrd yprada 110 makukanu
TaIIKWJI JTraHja, MAaTYHHHT ‘“‘cod)” BakTH JAesApiM WKKH Oapobap omau Ba 20
nakukagaH wubopar Oynau. XaXMHUHT XamMMa KypcaTkuwiapu Oyiinuya Owus
IOKJIJAMaHWHT OLIMIIWMHU KYpJUK, YIUHYWIAp 3HAM YHAraH redimiiap coHu 27 TaaaH
KaMm OynmasinTd, Ba yJIapHUHT xap Oupuaa 17 tagan 3apba O6axapwisintu. [y BakT
nunaa 460 ta 3apba OaxkapuiO, ylapHU O@XapUIl Y4yH TEHHHCUM Oup SpUM
KWJIOMETP/IaH KaM OynmaraH macodanu orypud yTunuiapu kepak 0ymanu. bupok, émn
TEHHUCUYWJIAPHUHT TAaCT CypbaT/id KOpTiapaa MycoOaka (aosvMaTH TaXJIWIHIard
kalu, ymly roKjIaMa MUKJIOPHIA XaM YWUHH UHTCHCUBJIUTH TIACasTH.

OnuHraH MabIyMOTIApHU TaxXJWJ KWjdua TypuO, HIyHH aWTHII KEPakKH,
Myco0aKa FOKJIaMacu TalllKi TOMOHMHUHT WHTEHCHUBJIMTM YHUHT XaKMH KaMmaluIlu
OunaH OOFNIMK paBHILAA Y3rapaau, aMMmo Oy Typiu HyHaIunuiapuaa cogup Oynaiu.

Tennucumnap Oaxapran 3apOainap, VHHaiIraH redmiap COHM KaHYalIMK Kym OViica,
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yIAPHUHT OQXKapWiHII CypbhaTH NIYHYAIHK mact Oymamu. Typnu Korutamanapaaru
IOKJIaMallap TaxXJWIMAAH KYpPHHAIW, MOKIAMAJIAPHUHT OWUp XWJI MHUKIOPHAA MacT
CyphaTiM KOpTIapAard KypcaTKuuiaap, TEe3KOp KOpTJIapAard KypcaTKAdiapra
Hucbaran xap Oup Baszustaa 6up o3 optukaup. Kypcarkuunapgaru Oynmaii dapk mry
OulaH M30XJIaHAJWKH, TIACT CYpbhaT/IM KoIulaManapia OYKOHUHT YHHAIUIIHN y30KPOK
BaKTHU Taja0d »7THO, TYNHUHT YypWIHO KAWUTHUIIM JKyJa CEKUHIUTH Tydaiiu
TEHHUCUYWJIAp KYTPOK IOTypHITra MaxOyp Oymamunap, XyKyMKOp 3apOamap 3Bazura
OYKOHHW IOTHO OJWIN sHaga Mypakkabnamraau, OMHOOApWH, IOKJIaMaHUHT YMYMHA
Xa)KMHU, YHAITaH relMiap MUKJIOpU XaM omub 6opaiu.

MaifyioT  WMUOUIQpUHM  TYpJAM — KoIulamajapia  ojJu0  OOpHUIIHU
peXanamrTupuiga ymly XoJaTHH XucoOra onum kepak. Kudawk MuKIOpAaru
IOKJIamMasiap OyHJIaH MyCTacHO. By, myHai KHYMK MUKIOPIIU OKJIaMaJId MaTdiap/a,

oJlaTia TYpJH JapaxkaJard Tauéprapiavkka sra pakuoiap yupamuiiy Ounad OOFIUK,.
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9-;kaaBaJI.
14-15 €M TEHHUCYMIAPHUHT Te3KOP KOIUIaMaIu KopTiapaaru (n=15)

MYyc00aKa IKJIaMAJAPUHUHT TaBcupu

Myco0akaBuii MATY OKJIAMACH

IOkinama kKypcaTkuiu IOks1ama MuKkaopaapu

XapakarJiap XaxxmMu Karra | Caamokimu Ypra Knunk

110+ 15 81+12 75512 | 52£5
N xaxwmu (iei.)

205 12+2 0+ 3 7+2
Cod Baxr (iei.)
27+3 20+2 15+2 17+1
[etimtap Mukopu (CoHM)
['eiimnaru 3ap6anap
MHUKJIOpH 1742 1543 1543 10+2

(conmn)

460 + 81 300+ 51 167+8 | 175 +12
3apbanap MuKI0pH (COHM)

1564 + 942 + 774 £
Martyna rorypud yTuiran 1488 + 244
315 279 35
macoda (1)
3ap06a xapakatiap 201 +
250 + 31 240 + 18 167 +8
xakmu(coatura 3apbanap 12
COHH)

Noduao (daxexafieaa 23+3 25 +2 24472 25+ 2

3apOaiap CoOHH.)
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4.2 . 14-15 émuim TeHHUCYMJIAP MycO0aKaBUil IOKJIAMAJTAPUHUHT HYKHU
TOMOHH.

FOpak kuckapuiiapy 4acTOTaCMHUM Myco0aka Marwiap naitujaa €3ud OoJuml
HaTtwxkanapu acocyaa FOKC HMHr Makcuman, MUHUMald Ba ypraya KUMaTiiapu
aHUKJIAHIU. YOy MablyMOTIap IOKJIaMa WYKU TOMOHHUHUHT MHTEHCHUBJIMK TaBCU(DU
oym6 xu3mat Kunaay. (10-xanBai). YHUHT XaXKMUHUA XACOOIAll Y9yH, Xap Oup MaTd
JTABOMUJIATH FOPAK KUCKAPUIILJIAPHW COHU Ba YHUHT JABOMUWIUTH XUC00J1a0 YUK —
By rokinaMaHUHT TallKd TOMOHUHHU XOcCWid Kwiaad. 14-15 €nuid TeHHUCUYMIAPHUHT
FOKY €3yBUHM TaxJivJl KWJIMII HATUXKACUJIA, IOPAK KUCKAPHUIL COHM MaTd JaBOMUJA
nakukacura 230 Tara eTUIIM MYMKUHJIMTU aHUKJIaHAW. 4-5 JakvKa JaBOMUJA HOpak
KUCKapHIILUIapyd COHU Jakukacura 185 Ta 3apbaiaH OMIMKPOK Japakajia CakjIaHuO
TYpUIIIM MYMKUH, OyHJa TEHHUC Y3JIYKJIM XapaKTepra 3TAIUTUHU XaM XUcoOTra OJIMIII
kepak. Ouko yuyH Kypam opanurugaru TaHaddycrap, omataa 20 cekyHIaH
ommMaiu. by BakT nupaa yiimnunnapaudar FOKY nacaiivimra ynrypmaiiau, 6ab3uga
sca ommmu xaM MyMkuH. FOKY mnacaitmmm Tapaduap aamMamvMHyBH HanTUAa
Ky3aTwiaau, Oy maitina yinauunap aam oiunuiapu yuyH 90 cek. 6epunanu. lllynra
Bali/l JTHUIN KEPaKKW, KaTTa Ba CaJIMOKJIW rokimamanap mnadtuma FHOKUY 150-140
3apbafaH oImraH XojaTaa cakiaHud Typaau, Oy 3ca Iopak 3apba XaXKMUHUHT
CaKJIAHUIIIMHU Ba MATYHUHT IOKOPH 3YPHUKHUII OwWiiaH YTaETraHJWTUHU OWIIUpaIu
(aftHMKCca Oup XHJI MaJaKaJld pakuOJIap ydpaiirasyia).

[llynmait 6wran 6upra, matd gaBomujard FOKUHMHT yprada coHM Xam Kaiia
STUJIIA. YHra Kypa, KaTTa IOoKjama OCTHAA, CHOPTYMHUHI Oparu YHWUH JaBOMU/A
18000 mMaprarauya KuCKapaau, IOPAKHUHT MUHUMAJI IYJIbC Aapa)xacHu 3ca JTAKUKaACHUra
ypraua 106 3apOanu Tamkwi >Taau. MaTd gaBomMua MysibC JapakKaCHHUHT ypTada
kypcaTknuu 148 Ta 3apbaHu TalIKWiI 3TAUM. MaTYHUHT YpTadya JaBOMUNIMIU KaTTa
fokmama octuga yprada 120 makukanm tamkwin dtaau. FOkopuaa Twira OJWHTaH
nmyJbC Japaxkacu 3-Ba S-redimmapiaH CYHT, SpHU Tapaduiap alMalluHyBU MAaWTUIA,
Vinaunnap 90 cek gam OJUINIKM MYMKHUH OYynraHja xaa stwinud. KelnHYanmuk matd

naBomua Oy roximama octuga FOKC kamaiimaiim.
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10-:xanBaJ.
14-15 €M TEHHUCYMIAPHUHT MYCO0aKa IOKJIAMAJAPMHUHT MYKH TOMOHUHHU

TaBcuduioBuu FOKY HuHI KypcaTKku4iapu.

IOxknama Martu FOKY aunr | Makeuman | Muanman | Ypraua
MHMKIOPH | JABOMMILJINTH MaTy4 yJibC yJibC yJIbC
(maxk.) naBomuaaru | (3apoa) (3ap0a) (3ap0a)
MHMKI0PH
(3ap0a)

Karra 120+5 18042+1595 197+13 10611 148+11
Canmoxiu 9244 13763+836 220+16 104+£13 150£28
Vpraua 7445 10636278 195+17 9849 146+12
Kuunk 5743 8673+580 182+10 106+9 152+12

OnuHran MapaymMOTJIAp TaxJIWIM ILIYHH KYypCAaTIWKH, CaJIMOKIHM FOKJIaMa
Muknopuaa wmatd gasomugard IOKUHMHT yMymui XaXm KypcaTKM4Yd, KaTTa
IOKJIaMaJiard  XyJIJau IIyHJaid KypcaTkuuiapra HucOataH mnact Oyiam, Mard
JABOMMMIIMTH XaM KHUCKapoK Oyiau. TeHHuCUMJIapHUHI MakKCUMall IMyJbCU YpTaya
220 Ta 3aproorava OUIAM, MMyJbCHUHI ypTaya KypcaTKH4d 3ca yinH nasomuaa 150 ta
3ap0aHu TalKWi 3TAU. ByHHM, MaTy KaTTa rOKJIaMajgarura HucOaTaH MHTEHCUBPOK
YTuIm OusaH U30XJ1an MyMKUH. JIGKUH YHUHT JaBOMUNINTA KHYUKPOK OVIi1au.

IOxmaMaHuHr ypraya MHUKIOpHIA, XaMMa KailJ 3TWITaH KypCaTKW4YJIapHUHT
y3rapuiu Oup WyHanuimga Oyiau. SI/'I‘/IIHHLII/IJ'Iap KOpTJa KaH4Ya KaM BakKT yTKa3wIICa,
Maty jgaBomujaru kamu FOKY HUHT MUKIOpM XaM ITyHYa Kamaiau, MakcuMasl Ba
MUHUMAJI MyJbC Japaxacu nacaiiau Ba y 182 Ba 106 3apbanu Tamkun 3tau. Mary
JTABOMUJIA COPTYH MYJILCUHUHT YpTada napaxacu 146 3apOaHu TalTKUI KAIIH.

buz €3u0 onraH, KMYMK IOKJIaMald MycOoOakaBUW Maruyjap COHM 3TaruHa
Oynrannuru cababiu ynapjaa WUFWITaH KYpCaTKUYIApHU TYJIUK MIIOHWIH JIes
onmaitmu3. IllyHra kapamaii, karra, caJMOKJIM Ba ¥ypTaya MOKjIamanap Oyiuua

OJIMHTaH KYpCaTKUWiIap acoCHIard MablyMOTJIapra TasHraH XoJijaa, Ou3 TEeHHUCYU
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alfHaH 1Ty KYypcaTKUWiIapAa XamMMma XapakaTJIapHH aHWK Ba caMapanu Oakapa oJjaau
ned xucobaimMms.

AnbatTa, MynbC Y3rapuilura NCUXOJOTUK (AKTOPHUHT TabCUPU OYIUIIUHU
XaM Xuco0J1aH KOUMpMacCIuK Kepak, aMmmo IiryHra Kapamacaad, FOKY Huar Mmycobaka
MaTyjapuaard KypcaTKA4jaapyu MalIFyJoT >KapaCHUHU PeXaNalITUPUILIA OPUEHTUD

OYM0 XU3MaT KUJIUIIN Kepak.
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XyJioca

TagkuKOTUMU3Ja UITapy CypUIITaH MYaMMOHUHT YpraHwIdIll J1apaKaCUHU
TaxJIMJI KWITaHUMM37a, U1y coXajaru WiIMUN-ycnyOuil agabuériapaa OXUpru
Huinapna KaTTa 3bTHOOpP IOKOPH Majakald TEeHHHCUMJIAPHUHT MycOOaKaBHiA
baonuATHHY TaxXJWil KUJIWITra KapaTwiraniurd, 13-14 €num TeHHHCUUJIapHUHT
MycoOakaBuil (paoausTu TYFpUCHAA 3Ca MAbIyMOTIAp ACSIpPId MaBXKyJ dMacCIUru
KYypuHAN. AnaOuér MaHOABJIAPUHUHT TaxJ WA IIyHH KYpCAaTAWKH, TEHHUC
amManuéTuaa €m TEeHHUCUYWJIADHUHT MAILIFYJIOT >KapaéHUHU peKalallTUPUILIA
IOKJIAaMQJIApHU  yJIAPHUHT MHUKJIOPUHU XHCOOTa OJNraH XojAa Oelruiianl TH3UMU
MaB)XyJl dMac. BU3HUHT TaAKUKOTUMHU3, Oy MyaMMora ajoxujaa >bTHOOp OepHuil
KEPAKJIUTUHU KYpCaT/Iu.

Ym0y TagkukoT vIuaa “SruiyB4yaH’ Ba “KaTTUK® 3apOjop Kya OusaH
uniamga Kyn oyrumiiapuaa coadp Oynaauran xapakariap TaxJIHId YTKa3uiraH.
[ynra kypa 6u3 Kyn Ba enka 0eJ00FU CTPYKTypacHJard aCUMMETPHsl Ba YHHUHT
TEHHHC 3ap0a XapakaTuja HaMOEH OVIUIIM OYiinya U3MaHUII YTKA3IUK.

3apOaHuHT PHEPTeTUK KYyBBATH KUXATHIAH ‘“ATHIyBYaH” KYJ OWJIaH YHIIaH
Ba “KarTWK’ KyJ OujaH 4damaad OepwiraH 3ap0a yCTYHpPOK XucoOsiaHaau. bupok
Xap KaH/Iail TEeXHWKa BapUaHTH Y3MHUHT YCTYHJIMK Ba 3au( TOMOHJIApHUra ofra.
buomMexanuka HyKTau Ha3zapujaH Kaparanja MyTJiako ad3al BapUaHT MaBXKY/l
smac. IllyHuHr ydyH 3ap0a 3aHXUpJIapU XapakaTHU TAalIKWJI KAJUIITHUHT
WHMBUAYAJUTUTH TEHHUC TEXHHKACHUTa YpraTUIljila acCOCUH ME30H OYInO Xu3Mar
KWIHIIHA Kepak.

YMyMm KaOyn KWIMHTaH TacaBBYpJiap acocHjia YHI Ba 4Yall KYJUIMKHH,
TaHAHUHT Typiau Tapadugard OHOMEXaHWK 3aHKUpiiapra TaalyKid Oyiran
aHTOTOHMK-MYIIaKJIap aCUMMETpusicu J1e0 xucobuam MyMKUH. ByHra moc xomnatra
OVFuHJIapapo aJOKAHMHT MKKA THUOM [IAKUIAaHAAW, OUPUHUYHCH-OYKYBUU
MyIIAKIap  3YPUKUIIUHUHT  YCTUBOPJIMTUIATH  THUI, WKKUHYUCH-ENYBUM
MYIIaKJIAPHUHT YCTUBOPJIUTHAArM THUM. TaAKUKOTIApUMH3 HaTHXKacuaa Ky Ba
06K MYIIAKIAPHUHT PUBOKJIAHUIIHMIATH aCCUMETPHsS  aHUKIJIAHUO, CHOPT

MaxOpaTUHUHT OpTUO OopuIlKM OMIaH acUMMETpUs KOI(P(UIMEHTH MUKIAOpIapu
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nacauIM Ky3aTWIAW Ba y paspsiyid CIOPTUM Kuziapjaa-3.8%, I0KOpH Majakaliu
TeHHUCYU Ku3napaa-1.4% Hu tamkwi 3tau. OEK Myliakjaapy pUBOKIAHUIIM Yall
TOMOH acCUMMETpHSICM OuWJiaH XapakTepiiaHaau, (4am O€K COH ailliaHacu YHT
TOMOHHUKHJAH KaTTapok), amMmmo ¢apk cesmwiapcus smac (p<0,05). Acocuii
KOHYHUSIT HIYHJAKH, TCHHUCUMJIAPHUHT TaUEprapiauk gapaxkacu opTuO Oopuiiy,
carrutaj ro3ara HucOaTaH IKUCMOHHMHM  Tal€prapivk acUMMETPHUSICUHUHT
nacaiumura onué Kedaau. YHT Ba Yall elKa Ba COHHHHT aillaHa acHMMETPHUSCH
paspsmm kusnapaa 3.8 % Ba 2.1% Hu, cnopt ycranmapuaa 3ca — 1.4% Ba 1.1%
HU TaIIKUI 3TaJIH.

Cnopt MaxopaTu JapakaCUHUHT OIIMO OOpHUIIK OUJIaH KUCMOHUM TapKKUET
JTUXOTOMUSICH  (CUMMETpHsI-aCUMMETpHs) y4 VYi4uoBiau (Qaszoga Oup xuijaa
HIaKJUTAHMAWIW: TEHHUCYHN a€iiapia aCOCHM 0K KyJulapra TYIIa/Ix.

[lemaroruk CUHOBIAp HATHXKACUTa Kypa, TEHHUCYM KHU3JIAp TE3NHK-Kyd
Taléprapiauru Ba adpo0 TaWEprapJUKHUHT MablIyM JdapakKaCUHU HAMOWMIII
kwiauiaap. 30 Mra orypuil, y3yHJIUKKa cakpall, *oiujga IKOpUra cakpaiil Kadu
MalIKjap HaTwKajJapuHu mwxoouit ne6 xucobnam mymkuH. [y sxymmnanan, FOKT
HUHT MMOTEHITMA] UMKOHHATIIAPU KYJI Ba O€KIap (DYHKIMOHAT HMKOHUSATIAPUHUHT
yeummu xucobura opTUO OOPHUITM MYMKHMHIWTH aHUKIaHad. 600M ra rorypwii
HaTIKJIApUHU 3ca wkoOmit nae6 Oaxomad Oynamaiau, SbHA YUAAMIUINK
cudaTIapuHA PUBOKIAHTUPHUIN 3apypsuru KypuHau. [llynnail kummb, TEHHUCYU
KU3JAPHUHT yYMYMHUM S>KUCMOHUW TaW€prapiuruHu KOHHMKApJIM Ba sXmd 1e0
Oaxomam MyMKHH. BUpoK, a3poOUK WMKOHUSTIAPHU PUBOXKJIAHTUPHII 3apyp, Oy
Uyngaru yerapanoBud OYVFUH KYJ Ba OEK MYIIAKJIAPUHUHI Ky4 UMKOHUSTIAPUHU
OLIMPUII OYJIUIIN Kepak. YOy TaAKUKOTHUHT HATIKaJIapH, MyIIaKjiap UIITUaard
opranu3m (aoJUTUTMHU Oaxonamia KyUTAaHWIMIITA MyMKAH OYITad Typiau €mgara
TEHHUCYHU KHU3J1ap YUyH KOH alJIaHWIN ammapaTtd, KUCMOHHUN UI KOOWIUSITHHUHT
(U3HONOTHK KYpCAaTKUWIAPU CTAaHAAPTIAPUHN UIIA0 YUKHUIII UMKOHUHH Oepa.

Bytyn TypHup naBomuaa Gapkapop Ba ¢daon YiWHMH KYpcaTHILNTra SPHILUALI
y4yH MAaIIFyJIOT >KapaéHWHU pPEeKATANTHPUII TaiTHaa HadakaT Mairakaiu

TeHHUCYWIapJa, Oanku & TEHHUCYWIApJa XaM >KHCMOHMM Taléprapivkka,
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XyCyCaH, TE3JIMK, Te3MUK-Kyd cudariapura Ba allHUKCa YUJaMIMIIHK cUudaTiapura
KYIIPOK BaKT aKPaTUJIUILIHN JO3UM,

Mamrynor kapa€HMHU peXxalalllTUPUIAA TYpJiIu TUIJArd Korjlamaiapa
IOKJIAMQJIAPHUHT y3UTa XO0C XYCYCHSITIIApUHU XucoOra onwin kepak. MacanaH,
Ky3T¥ Tal€prapiivk JaBpuja TYI Te3 CallyuiAuran KopTiapaard MalFyiaoTiaapaa,
ym0y Koriamara Moc okjiaMajapra TasHHII Makcaiara myBoduxaup. baxopru
TaléprapianK JaBpuia, MAIIFyJI0TJIap TYHNPOKJIM KopTiapiaa yTaéTranma, ymioy
KoIjlamMara MOC IOKJIaMa XapaKTepUCTKalapuJaH Keaud YUKUII — Kepak.
MycoOakaBuii GaoauaT TaxXJIWiIM KyWHJarmiapHyd aHUKIaIl UMKOHUHA Oepu, 14-
15 émnm TeHHHCUMIIapAa Ty CEKMH KaWTaJIWraH KOpTiapia, F0KJIaMa MUKIOpHUTa
OOFNIMK XoJijga, Martd jJaBoMuiiaurua yprada 50 nmakukamgadn 120makukarada
OpajvKaa JaBOM JTalM. VWHHHUHT “cod BakTH® VYTaua 7aakukagaH 23
nakukarada Oynm6, yiuHumiap Oy BakT wumaa 120 taman 396 Tarada 3apOaHu
amanira omupaauiap. bynaa yitununnap ypraua 14 tagan 24 tarada reiim yiiHao,
MaTd JaBoMuia yprada 863-2015 Merp Macodanum 6Gocu® yragmmap. Yiimm
XapakaTiapu Xaxmu dca coatura 151-250 3apbanu Tamkun stau. Tym “re3”
canmyu0 KalTaaurad KopTjiap/a oKjamMa MUKJIOPU KaTTa OyJica xaM TEeHHUCUHWIAp
KOpTHa KaMm BakT yTkasumanad. by ypraua 110 makukaHu Tamkwn 3THO, YHUHHUT
“cod BakTh” ypraya 7 man 20 gakukarada Oymaau. llly BakT mumma TeHHUCUYHIAP
175 nan 460 Taraua 3ap6a Oepuianu, 17 gan 27 Tarada reiM yitHanaau Ba KaTTa
foKIama octuna 1564 meTp, KUK I0KJIaMaaa dca Jespid UKKH MapoTada KaMpoK
Maco(anu 6ocub yramumap. YitmH xapakariapu xaxmu coatura 200 TagaH 250
Taraya 3apOaHu Tamkui 3Taau. Kyumanwiran kypcaTkuujiapHu Kailg dTUI YCITyJIH
TEHHUCUWIAp MycoOaKaBuil (AOTUATHHUHT TYpJH TOMOHJIApPUHU Oaxojarl,
IIYHUHT/ICK, MYCOOaKaBUil (AOJMSATUHUHT TE3KOp TaXJIMJIMHU KWIUII Ba €Il
CHOPTYWIAPHUHT  MaIFyjJaT Ba MycoOakaBuil  (aonusiTura  acociaHraH
y3rapTHpunuIap KUPUTUILT UMKOHUHU OepaJiu.

TagKMKOT HIIM YMYMHMHA MAa3MYHHMIAH KeJaud 4YMKUO Kyiuaaru

XYJIOCAJIAPHU WITAPU CYPpaMu3!
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1. 19-21 émum TeHHUCYM KU3JIAPHUHT KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIIN Ba (PyHKIIMOHAI
XOJIATUHUHT ~TaxXJWIW KYpPCaTAWKH, TaBAa TY3WIHIIMHUHT MOPQOIOTHUK
KypcaTKAwiapd  Ba  KOPJAUOPECIHUPATOp  TU3UMUHHUHT  (PU3HOJIOTHK
KYpCaTKUWIApU MEBEPUN CTaHAApIIapra TYFpPU Kelaaud Ba ylap CIOPTYH
KU3JapHUHT TpodeccroHan ¢(aonusIT yY4yH MCTHKOOJMIMTMHM Oaxolamiia
KYJUUIAHUIIA MYMKHH.

2. 19-21 €éuum TEHHHCYM KU3JAPHUHT aHTPOMOMETPUK TaJKUKOT HaTHKajapura
Kypa, KyJI MyHIaKJIapUHUHT pUBOXJIaHUIM (azoBuil acummerpus (Kac -
acUMMeTpusi  Kodd¢unueHtd) OwinadH  TaBcHQuIaHagu.  ACHMMETPHS
KOAPGUIIMEHTH pas3psuid cropTun Kuziapaa - 3.8%mHu, I0KOpH Malakaiu
TEHHUCYH Kuznapja 3ca -1.4% wuu tamkun kwiaad. OEK MyllakIapUHUHT
PUBOXIIAHMILIK Yall TOMOH acUMMETpHsCHM OwiaH TaBcu(uaHaau (4am COH
afilaHacy YHI TOMOHHHKHIa HACGATaH KaTTapoK). YHT Ba Yall eJIKa XaMaa YHT
Ba Yall COHJIAPHUHT alJIaHaCH aCUMMETPUSICU Pa3psIid TEHHUCUYU KU3Japaa —
3.8% Ba 2.1%mum, cnopt ycramapuga — 1.4% Ba 1.1% HE Tamkuia STAM.
TagKkMKOTUMHU3 HATWKAcHIa KyHUuJard KOHYHUSAT aHHUKJIAHOU: TEHHHCYH
KU3JIAPHUHT  Talléprapiauk  jgapaxaisapu OpTHO  OOpUIIA  KUCMOHHUM
PUBOXJIAHUIII ACUMMETPHUSICHHUHT CarruTajl fo3ara HucOaTaH KaMaluIura
OJINO Keaau.

3. Kyn-enka OenOOFMHUHT KATTUKIUTA ACUMMETPUACH  alOXHIa MYXUM
WHIVUBUAYANl XYCYCUSTIApJaHaup. byfuHnapapo MyCTaxKamiIMK ajoKalapu
Oyiinya Kysuiap TH3UMUHUHT TallKWJI STUIMIL TUIH, JOUMO CIIOPT XapakaTiapu
CTpykTypacuaa V3 akcuHu Tomamu. Camuu® KalTraH Tynra TEHHUC
3apOanapuHd  Oepulll MHUCONHAA, 3ap0a XapaKaTHHUHT MKKH MEXaHH3MH
(bapKkIaHUIIM KYpcaTUiraH: KaTTUK OMOMEXaHUK 3aH)KHUpJjap HETru3Huaa Kydra
acocllaHTaH BapWaHT Ba OTWIyBYaH OYFUHIApApO AJIOKAHUHT OMOMEXaHUK
3aHKUPJIAPU aCOCUJIard MHEPLIUOH BapHUAHT.

4. TEHHHCYM KHU3JIADHUHT YMYMHUH >KUCMOHMM Tal€prapiiMruHd KOHHUKApJIM Ba

axmy  1e0  Oaxonam  MyMKHH.  BUpOK, a’poOMK  MMKOHHUSATIAPHU
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PUBOKJIAHTUPHUIN 3apyp, Oy WHynmarm derapaioBud OYFUH Kya Ba OEK
MYIIIAKJIAPUHUHT Ky4 IMKOHUSTIAPUHA OMIHPHUII OYITUIIHN KEPAK.
MycobakaBuii  (aoauaT TaxXJIWIW IIyHW ~ Kypcartaukw, 14-15  Enum
TEHHUCUYMJIAp/a TYT CEKUH KalTaaurad KopTiaap/a, IoKiiaMa MAKIOpUTa OOFIINK
X0Jij1a, MaT4d JaBoMuiiuru yprada 50 pakukaman 120makukaraya opajaukaa
JJaBOM DTagu. ViAMHHUHT “cod BakTH’ Yyprada 7makukagaH 23 JgaKdkKarada
oymu6, yimHummap Oy BakT wuuaa 120 tagan 396 Tarada 3apOanHu amanra
omupanunap. bynna yitmnuunap ypraga 14 tagan 24 tarada reiim yiiHa0, MaT4
naBoMHua yprada 863-2015  merp MacodaHm Gocmb Yyrammmap. YiuH
Xapakartyiapu xaxmu sca coatura 151-250 3apOanu Talkua 3TAu.

Tyn “re3” camuub KalTaauraH KopTiap/aa oKjIamMa MUKJIOpH KaTTa Oyica xam
TEHHUCYWIAP KOPTAA KaM BaKT yTKazuiaau. by ypraua 110 makukanu Tamkumn
3TN0, YuHHUT “cod BakTWU’ Ypraya 7 nan 20 makukarada Oymamu. Illy BakT
nuuga TeHHucumiap 175 nan 460 tarauva 3ap6a Oepumanu, 17 man 27 tarada
reiM yHHalagu Ba KaTTa loKiIama octuaa 1564 Merp, KUMK IOKJIamaza jca
JeApaH  MKKM MapoTaba KaMpoK MacodaHu OGocu® yramumap. YiuH
xapakatiapu xaxmu coatura 200 tagan 250 taraya 3apOaHy TAIIKWI 3TN,
Kymnanunran mnemaroruk, Mopdoyioruk, GyHKIHOHAT KYpCaTKUYJIApHH
Oaxouail ycyJlapu TEHHUCUYU KU3JAPHUHT HadakaT )KUCMOHUN PUBOMKIAHUIII
JapakacMHM  Ba  KUCMOHUN  Tal€prapiauruHd, Oajnku  MycoOakaBui
GaoUSATHHUHT TYypJid TOMOHJIAPUHU Oaxojall, MIIyHUHTJEK, MYCOOaKaBHii
(GaonuATUHU TE3KOP Tap3/ia TaxJIWJI KWIUII Ba CIOPTYMHUHT MyCOOaKaBUA
XaMJla MaIFyJaoT (HAoJUATUra AacoCiaHTaH Y3rapTUPHUIN Ba Ty3aTHIILIAP

KUPUTHUIIT UMKOHUHU O€paJiu.
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HNiaoBa

CnopTyuHUHT GYHKIMOHAJ TEeKIIUPYBU KAPTaCH

@ .M 1I. Xunuposa H.
Tyrunran Baktu: 1989
CHopT UXTUCOCIIUTH: TEHHUC
Cropt craxu: 3 i.

Crnopt pa3psanu: 2

dOyuknuonan kypcarkuwiap (Maprunu npodacu — 20 mapTa YyTupud Typuin)

IOpak-KoH-TOMUP TH3UMU

Muxkaopuii KypcaTku4Jiap

Konnuur | CHCTOHK XaKM FOKY (ropak ADB (apTepuan
TAKUKAJIU CX (mu) KUCKApHUILIapH 0ocum)
K Xa:KMH YacToTacH)
WX e B 8 5 .8 . B |8
S sif § FsfE § R0 RIF
2 "2 | E R "R | E |2
62,5 | 78,4 | B. 1.190 72 -20% |10 |70 |30
78,4 0
B. 2. B. 1./-15% |11 |60 |40
78,4 76 0
B. 3. B. 2./-11% |11 |60 |40
73,4 80 0
B. 3.]+2% |11 |60 |50
92 0
10 {60 |50
0
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HopMmoTtonuk 6axo

Hadac oamm tuzumu
Muxaopuii KypcaTrkudJjap
YTC Hadgac
OJTHII
bup
Hadacuu Hadac Hadac conu
HaKMKaIaru = =
yuiaiao OJIN I = = OJTHIII
Hadac oJuLI e =1
TyPHII XaKMH =Y s |4acroracu
XaKMH 3 z
= | 8
> =
32 |25
Nuryannuk Tuxkaanum Aspod MIIK
KOOMWJTHATH Oyitnua
N1 - 468,5 HUI'CT =87 en. PWC170=638,6 MHK:2,5 JI/MUH
KI.M./MHH baxo — gxmm KI'M/MHH Otn. MIIK = 47,5
N, — 580 kr.m./mMuH baxo — ypra MJI/KT/MHUH
baxo — xxyna mact

CrnopTYMHMHI (PYHKIHOHAJ TEKIIUPYBH KapTacH

®.1.0O. Tanradaesa I'.
Tyrunran Baktu:1991
CHnopT UXTUCOCTUTH: TEHHHC

Crnopt craxu: 6 .
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Cropt paspsaau: 2

DyHKIUOHAJ KypcaTkuuwiaap (Maprtunu npodacu — 20 mapra yrupud Typuin)

IOpak-KoOH-TOMMP TU3UMH

Mukaopuili KypcaTrku4jiap

Konnunr | Cucrouk xamm FOKY (ropak Ab (aprepuan
JAKHKAJUK CX (mu) KHCKAPHUILJIAPU YaCTOTACH) oocum)
XAKMHU - = =
= = s = = s o
X < < =5 = < s |5 E P & ER B -
KX |2 212 8 |5 |87 3§ 50 |7 |~
= = >
79 |84 |B. 1.190 |104 +155 |11 |60 |50
84,5 % 0
B. 2. B. 1.]-155% |12 |60 |60
76,5 76 0
B.3.74 B. 2.]-1555 [11 |55 |66
76 0
B. 3.]-111% (10 |60 |45
80 5
10 |60 |40
0
HopmoTtonuk 6axo
Hadac o TuzumMu
Muxnopuii KypcaTka4Jjap
bu Hadac YTC Hadac
P Hadacuu b Hadac b
NAKMKaIaru OJTHII = = OJIM LI
yuiiao = = OJIHII
Hadac oJuI XAKMHU - = COHH
TypPHII =Y & | 4acroracu
XaKMH 0 3 z
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Vur
Yan

47 Kyna 3,0 [2,7 30 |24
SIXTITH
Nmyaniauk Tukaanum A3pod MIIK
KOOMJIMSATH oyiinua
N, - 468,5 | UI'CT = 74 en. PWC,,,=638,7 MIIK=2.6 n/mun
KI'.M./MUH baxo — ypra KI'M/MUH Otn. MIIK = 47,5
N, — 580 kr.m./MuH baxo — ypra MJI/KT/MHUH
baxo -
KOHUKAPJIU

CrnopTyMHMHT QYHKIHMOHAJ TEKIIMPYBU KAPTACH

®.1.0. Paxumona /I.

Tyrunran Bakti:1991

CHOpT NXTHCOCJIIMT'M: TCHHUC

Cropt craxu: 8 i.

Cnopr pazpsau: CY

DOyHkuMoHAJI KypcaTtkuwiap (Maprunu npodacu — 20 mapra yrupud Typuin)

IOpak-KoH-TOMUP TH3UMU

Muxkaopuii KypcaTku4Jiap

Konnunr | Cucroda

JAKHKAJHUK

CX (M)

HK Xa7KM

FOKY (ropax

KUCKAPUIILIAPHU

ADB (apTepuanu

0ocum)
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XaKMHU 4acTOTACH)
AR : : z
= |5 .5 8 |8 |3 |5 8| % i B |
S F]EF F|F|EF|5 QT FE
= = >
74 |79 |B.1.74 |60 |100 +66% | 10 |60 |40
0
B.2.74 B. 1./+40% |11 |60 |50
84 0
B. 2./-0% |10 |60 |40
60 0
B. 3. 10 (60 |40
THUKJIaH 0
Tuxmanum
AcTeHnk 6axo (KacalTMKAaH KeHUHTH TOJMKHMII - THIIOTOHHK)
Hadac o Tuzumu
Mukaopuii KypcaTku4jap
YTC Hadac
OJTHII
bup Hadac
Hadacuu Hadgac conu
AAKHKAJIaru OJTHII = =
yuuiao = = OJIHMIII
Hadac oJuI XAXKMHU o =t
TypHII =Y s |4acroracu
XaKMH 3 z
= |3
P =)
33 |25 30 |20
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Nmyaniauk Tuxkaanum A3pod MIIK
KOOMJIMSATH oyiinua
N, — 5315 | UI'CT =119,2 en. | PWC70=655,2 MIIK=2,65 n/mMun
KI'.M./MUH baxo — anio KI'M/MUH Otu. MIIK = 47,6
N, — 632,8 baxo — ypra MJI/KT/MUH
KI'.M./MUH baxo —kKoHukapiu

CnopT4uHUHT (PYHKIMOHAJ TeKIINPYBU KapTACH

®.1.0. Xacanosa H.

Tyrunran BakTn:1989

CHOpT HUXTHCOCJIIMTU: TCHHUC

Cnopt ctaxu: 5 #.

Crnopt pa3psaau: 2

DOyHkunoHAJ KypcaTtkuwiap (Maprtunu npodacu — 20 mapra yTupud TypHI)

FOpak-KoH-TOMUP TH3MMU
Muxkaopuii KypcaTku4Jiap
Konnuur | CucTomk Xamm FOKY (ropax AB (apTepuan
NAKUKAJIUK CX (mu) KUCKApHUILJIApH 0ocum)
XAKMHU 4acTOTACH)
KX - = -
< < E < o] ﬁ ;;’}
678|196 |B.1.67 |96 |124 +30% | 90 | 60 | 30
83,3 B. 2 B. 1./-44%| 12 | 60 | 65
66,7 92 5
B. 3.62 B. 2.10% 11| 70 | 40
96 0
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B. 3. +4,1 | 10 | 55 | 45
100 % 0
10 | 70 | 30
0
HopmoTonuk 6axo
Hadac oamm tuzumu
Muxkaopuii KypcaTrku4jiap
YTC Hadac
OJTHIII
bup Hadac
Hadacuu Hadac conu
NAKHKAJaru OJTHIII = =
yuiaiao = = OJIN I
Hadac oJIuIl XAKMHU - =t
TypHII =Y & | 4acroracu
XAKMH 3 z
= | 5
> =)
52 (xyna 32 |29 30 |28
SIXIIIN )
Numyannuk Tuxkaanum A3pod MIIK
KOOMWJTHATH Oyitnua
N, — 566,5 | UITCT=93,4¢en. | PWC;70=682 MIIK=2,6 n/Mun
KI.M./MHH baxo — awio KI'M/MHH OtH. MIIK =433
N, — 643,5 baxo — ypra MJI/KT/MUH
KI.M./MHUH baxo — xxyna nact
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CnopTyuHUHT (GYHKIMOHAJ TeKIINPYBU KapTACH

®.1.0. Azamarosa H.

Tyrunran BakTu:1989

CHOpT NXTHCOCIIMTU: TCHHUC

Cropt craxu: 10 .

CropT pa3psaau: KMc

DOyHkuMoHAJI KypcaTtkuwiap (Maprunu npodacu — 20 mapra yrupud TypuIn)

IOpak-KoH-TOMUP TH3UMU

Muxkaopuii KypcaTka4Jiap

Konnuur | CuCTOIHMK XaKM IOKY (ropak kuckapunuiapu | Ab (aprepuan
NAKUKAJIUK CX (mur) YacTOTACH) 0ocum)
Xa:KMH J = = = | 2 <
5,24 72,8 72 | f 112 10 (60 |40
0
8,60 76,8 f, 148 13 |70 |60
0
+5,4 B.1.108 14 |80 |65
% 5
B.2.108
B.3.92
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HopMmoTtonuk 6axo

Hadac oamm tuzumu

Muxaopuii KypcaTrkudJap

YTC Hadgac
OJTHII
bup Hadac
Hadacuu Hadac conu
HaKMKaIaru OJTHII = =
yuiaiao = = OJTHIII
Hadac oJuLI XAKMU e =t
TyPHII =Y s |4acroracu
XaKMH 3 z
= | 3
> =)
3,2 |26
Nuryannuk Tuxkaanum Aspod MIIK
KOOMWJTHATH Oyitnua
N1 - 657,8 HUI'CT = 97,3 ca. PWC170=873,8 MIIK=2.61/Muna
KI'.M./MHH baxo — sxmm KI'M/MUH Otn. MIIK = 47.3
N, — 791,8 Bbaxo — Oanann MJI/KI/MHH
KT.M./MHH baxo
KOHHUKApJIu
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Cnopmuyununz pynKyuonan mexKuwiupuul Kapmacu

I'p. Ne

O ..

Texmupys myagaTu

Tyruiran nynu
TekmupuIil BaKTUAAru EMu

CnopT MyTaxacCUCIHUIu

Cnopt cTaxu

Cnopt pa3ps11, yHBOHH

Munnatu
DynKyuonan Kypcamxuyaap
Kou-annanuw musumu
Muxkoopuii Kypcamkuuaap
Konnune | Cucroa | FOKC (ropak Kuckapuuuiapu AB (apTepua 6ocum)
0aKukan | MK XaxMm COHH)
UK CX Oxkaama | FOkaama | y3rapu | IOkaa | FOkaa | y3rapu
xasemu IaH IaH m% MajJaH | MaJaH m%
KX OJIIMH KelinH OJIIMH | KelHH
Hagpac muzumu
Muxkoopuit Kypcamkuunap
Hagpacnune Hagpacnu Hadgac VTC ynxanune Hagpac onuw
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