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Kupun

YKricMoHUii TapOUs Ba CIOPTHH PUBOKIAHHIIM MYCTAKHI Y36EKHCTOHHHHT
SHT MYXHUM JABJIAT JACTypH - COFJIOM aBJIOAHU TapOuWsIall TaCTypUHUHI TapKUOUI
KHCMHTa ailflaH . X03UPTH J1aBpjia SHT MyXUM MyaMMoJjapJaH Oupu ¥3 coxacujaa
OWJIMMJIOH, STHTM MEJaroruk TEXHOJOorusiapu OujiaH KypoJUIaHTaH Ie/laroruK
KajpiapHu Taiiépnam. Em aBnogHM Xap TOMOHIAaMa TapOMANANIHUHT MIMHIA
ycilyOJlapy acocliaiija, yJIapHH Xap TOMOHJIaMa PHUBOKIIAHTUPUII Ba TablIUM
Oepuiia 11y KymisiaJiaH KUCMOHMI TapOus coxacujaa MCUXOJOTHs (aHu €TaKdu
VPUHHHU 3TraJUIaNIn.

Ma3zkyp VKyB KYJUIaHMaHMHI Makcaaud OYIFycHM CHOPT CcoXacHujaaru
MyTaXacCUCIApHU CIOPT TICHUXOJOTHUACH OWIMM Hazapuscu OWJiaH MyKammal
KypoJUTaHTHpHUIl, Xa€T, (aonuaT >kapaCHua TCUXUKAHUHT HaMOEH Oyl
KOHYHUSITIIApU PHUBOXKJIAHUII XYCYCHUATIApPH XaKuJIard Ouiaumiiapyu OuiaH
ooitutum. XXucMoHuii TapOusi Ba CHOPT *kapa€Huja, maxc QaosMsITH coXacuaa
WIMHI TaJAKUKOT WIUIAPUHUHT OnHO Oopuiura, OWIUM MajlaKajlapuHU amMajuil
UIIa KyJjianmura, Kacou ajokaaop OyJiran MyamMaaapHu Xall KUJIUIIra YpraTuil,
TpPEHEpP Ba KUCMOHUI TapOusl YKUTYBUMCHHHUHI KacOWW MaxOpaTHHU OIIMPHUIITa

XU3MaT KHJIaau.



MAB3Y: /KucMoHuii TapOusi Ba CHOPT NCUXOJOTUSICH (DAHUHUHT NpeaAMeTH
Ba Basudaaapu

Mycrakuj yprasvi y4yH caBoJLLIap:

1. Kucmonuii TapOus Ba CIOPT MCUXOJOTUSCUHUHT PEIMETH.
2. Crnopt NncuxoJIOTUSICHHUHT Basudaapu.

3.  Crmopt ncuxonoTusicuaa KyJUIaHTaIUTaH WIMHA TeKITHPHUII YCYIUIapH.

YMyMuil cuxosorusi OJaMHUHT TICUXUK XKapaCHIIapu, YIAPHUHT BYXKYyAra
KEJIUIIN, TApaKKUETH, IIAXCHUHT TMCUXOJOTUK WHAMBUIyal XYCYCHUSITIApUHU Ba
HIYHUHT/ACK oJilaM (haoTUSITHUHT TCUXOJIOTHK XYCYCUSTIAPUHM YpraHca, CHOPT
NICUXOJIOTUACH — TICUXOJOTUd (aHMHUHI MaxCyC TapMOfu cu(aTHAa Xap Xuj
TypJaru CropT (PaoJUSTUHUHT Ba IIYHUHTJEK CIOPTYM IMIAXCHUHT TICUXOJOTHK
XYCYCUSATIIAPUHU YPraHa/Iu.

YMymaH aiTraHga — T[CHUXOJIOTHS (aHMHUHT Xap Oup Maxcyc
TapPMOFUHUHT TIPEIMETU OJaMHUHT MICUXUKACUHU YpraHuiiad nbopar. JIekun xap
Oup TapMOFM T[ICUXMKAHM VpraHuliga Vy3ura XoC XyCycusTiapu Ousiad
XapaKkTepilaHa1, YYHKH TICUXUKAHUHT PUBOXKJIAHUIIHU, Xa€T CPEepacCUHUHT XUIMa
— X1 OOBEKTUB MAPOUTIIAPU Ba OJJAMHHUHT (haoIHATH OMIaH OOFITHKIUD.

CHopT NncUxoJIOTUSICH )KUCMOHUHN TapOus Ba CIOPT CrieU(PUK MIapOUTHIA
baonusATIM IMIAXCHU SBHU CIOPTYMHU TICUXMKACHMHUHUHT HAMOEH OYmuIl
KOHYHUSITIIApU Ba YHUHT PUBOXJIAHUIIIMHUA YpraHau.

CnopT mNCHXOJIOTHSCH JAAacTIa0Kd BaKTAAa aloXHJad PHUBOXK TOIMOKAA.
YHUHT PUBOXJIAHUIIM 3aMOHABUM CIOPTHU T€3 PUBOXKIAHUIIHU, CIOPT
HATIWKaJIApUHU FOKOPU Jlapa)kajia YCHUIIM, WHCOHUST Xa€TUTra MHTEHCHUB Ba KEHT
KUpUIIM Owinad udoaanaHagu. XO3UPrH BaKTIa SKKOJI KYPUHUO TYpUOAMKH,
KeJlaXkak/la CIOPT HATHXKAJAPUHHU OLIMPUIL, afHAH CHOPT TEXHUKACUHU HOKOPH
Japakajza srajialll, CHOPTYMHU TICUXWKACUHU YpraHMaclaH, YHUHT TCHUXHK
GyHKUUSUIADUHU  YyKYyp TEKIIMPMAcCIaH, CHOPTYM IMAXCHUHT TICHXOJOTHUK
cudarIapuHu YpraHMmacjiaH, Ha TpEeHep, Ha CIOPTYM IOKOPU HaTHXKajgapra eTuIla
onmMarmuiap. CroopT coxacuja ailHaH TEeAaroruK Tanad oOpKalIu HOKOPH
HaTWXajlapra eTUIIUII MyMKUH: “OJJaMHMHT Xap TOMOHJIaMa TapOusuiail y4yH
YHH Xap TOMOHJIaMa OMJIUII Kepak.

CrnopT TCHUXOJOTHUACH — TCHUXOJIOTHS (DaHUHUHT aMaliuii COXAaCHIHUP.
YHuHr acocuit Bazudacu — KUCMOHUN TapOWsi Ba CIIOPT MAIIKWUHUHT MaxCyJ0p
yCyJJIapUHU WJIMHM acociiaiil Ba yjaapHu 3¢ pekTuB Kysutamra épaam Oepumiaup.

CnopT mnCHXOJNOTUSICM OJIUAaru KyWuiaraH Basu@anapHu KyHuagaru
JKaJBaJIJla Ky3aTHUII MyMKHH.



CIIOPT IICUXOJIOTUACHU
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Cnopt MaxopaTUHMHT IICUXOJIOTUK acoCIapu

OpamMHUHT XapakaT KWIHINTa Ba >KUCMOHUN cudaTIapuHUA YCTUPUIITA
OyJIraH SXTUEKITAPUHU KOHAUPHUILTA JOUMO UHTWIMIIH, )KUCMOHUNM MaIIKJIapHUHT
acTa-CeKMH 3aMOHaBUU CIOPT Typjapura y3rapu® Oopuimra oiaud kemaaud Ba y
¥3ura xoc Karop xycycusariapu ouian dapkiaHagurad 6yauo Koiaaau.

Cnopt daonuatu Kyiugaruwiap OuiaaH OOFIUKAND:

e Maxcyc KUCMOHMI MalIKJIapHU Oa)Kapulll, MYCKYJUIADHUHT Xap XHII
dbopmanaru akTUBIUIY OWJIaH OOFJIMK; CIIOPT (ha0JIUATH >KapaéHuIa 0JlaM Kepakiu
YKUCMOHUM YMHUKHUII, YMYMUH )KHCMOHMI Tal€éprapiaukka sra 0ynaau.

e Tannanran cmopt Typu O¥iiMua >XKUCMOHUN MaIIKJIapHU Oa)kapuiil
IOKCAK TEXHUKACHHU Jrajuiaill OwiaH OOFIHK; cHnopT (aoJMATH CHOPTYUIAH
Maxcyc CUCTEMAaJI Ba y30K MYAJATIM MallK KWJIMIIHU Tanad KUjIaau.

e Tannmanran cnopT Typu TakOMWUIAIIMII OuiaH OOFJIMK;  CIOPT
(haoausATH MabJIyM )KUCMOHUN MAaIIK/a SHT SXIIW HaTHKaJIapHU KYJra KUPUTHILTA
MYHAITUPWITAH.

e Cropt Qaonusatu crnopT Kypamu OuiaH OofnuK O0ynub, Oy xonar
CIIOPT MycoOaKacH MmanTuia 4yKyp Ba ajJoxuja Xapakrepra srajup.

o Crooptr (aonusaTH SKUCMOHMA Ba PyXU KYWIAPHUHT MaKCHUMall
HaMOEH OYynuimu Ousan Gormukaup. Crnopt daoausaT Mypakkad CTpyKTypara sra
Oynu0, cnopTuMAa MakCUMall >KUCMOHHMM Kywap, YyKyp MOLIMOHAJ KeUHMHMaJIap,
OyTyH TNCUXUK Tporiecciap (PpaoJusITUHUHT Ky4YalWIIIMHU PUBOKJIAHUIIIUTA TahCUP
KypcaTaju.

Cesru Ba uupoxiap xapakaT (aoJIMATUHUHT aCOCUINpP. XapakaTHU (akaT
cesruwjiap OpKalu UAPOK Kwinil MyMmMkuH. [IIlyHuMHr yuyH ce3rujnapHu
PUBOKJIAHTUPUIITHUHT aXaMUSATH KyJa KaTTaaup.

Xapakar ¢aonuaTuga TacaBByp, Xafl, XOTHpa KarTa poJl VHHaWIu.
XapakaTHU 3clla KOJJUPUII OHIJM MpoLecCAup. XapakaTHH OJAUH TacaBBYpP
KUInG OJIMAc/aH, YHU Gakapuill KHiHH. YKyB MPOIECCHIArH Xap OUp XapaKaTHH
yprauuuiaa xapakar TYFpucugard yMyMuil TacaBByp KWJIMII TacoAr(aH 3Macaup.



Kypam, 6okc, xmmmubo3nuk, (yrdos, OGacker6os Ba OOIIKa CIOPT Typiapuia
IOKOPY TaKTHUK Maxoparjiapra sra OYJHII, SHI'M Ba3usATiIapAard MacajlajlapHu Te3
aHrmad, yJapHd Te3 MyAJaT WYuja euuijga TapaKKypHUHT axaMHITH >Kyja
KaTTaaup.

Kucmonuit Mamkjiap Ba CopT MalIFyJoTIapHU Y30K MyzajaaTaa OaxapuO
OOpHIIl HATWXKACHAa MXTUCOCIAIITUPUIITAH HIPOKIAp PUBOXKIAHAIMU (FOTYpHUIIIA
“BaKTHM XMC KWIHII , Cy3yBUMJIapJa ‘“‘CyBHHM XUC KWIMII , CIOPT YWMHIapuia
“TYmHKW XWUC KWIWIL , I[UKIMK CHOPT TypJapujaa “BaKTHH XUC KWW,
Ookcumapaa “opaJiMKHU XHUC KWJIHAII® Ba OOIIKaIap).

[Ilyan TabKkuIall KEPAKKH, XUCMOHUM MAIlKKa YpraTulljila Ba CIOPT
MaIllK{ TPOILIECCUa OJaMHHU IMCUXHUK MPOIEccaapu Ba (PyHKUUSIAPUHU XUCOOTra
OJIUIII 3apypPAUP.

Tonmmpuk: “Cnoprt TypJapura ncuxoJioruk rascug”

Maury/JI0THUHT Basudacu

KoHkpeT crnopT TypuHHM TaxJIWI KWIHII Ba OJIIUHTH MAIIFyJIOTIapJa oJiraH
MICUXOJIOTUK OUITUMIIAPUHM TAIOUK KWJIUIITA YPTaTHUIIL.

Xap Oup Taymaba OepwiraH cxeMmMajard caBoJlapra MYCTaKWwiI >kaBoOJja
0epu0, Y3MHU CIIOPT TypHUTa MCUXOJIOTHS TaBCcU( TalEpaiiiu.

Cnopt Typura ncuxoJIoruk TaBcud Ty3uul caBoJuIap cXxeMacH.
Ymymuii caBosiap

Cnopr TypHu.

Cnopt BazudacuHu HUMagaH ubopar.

BaxxapuiHUHT 00BEKTUB MaKOYpHUH IIapTIapH.

baxxapuinra 6ynran acocuii Tanmadnap.

Bbaxxapuin 6axoCHHIUHT ME30HM Ba KaHAall KypcaTkuuiap OuiaH
oenrmwianaan?

6. MycobakaHHHT MaKCUMaJT JIABOMHUIJIUTH.

7. Bbaxapuiagurad UIIHUHT XaKMHU (YPUHHUIIUIAP COHU, HEUA KHUJIOMETP YOO
YTHUII KepaK, KaHJal MaKCUMall )KUCMOHHM Kyd capd KUIMHAIU Ba X0Ka30).

8. Pexopanap O¥iinua HT SIXIITN HATHXKAJIAP.

Ok whE

Cnopr Bazudasapuau 0akapuil BAaKTHIA CIOPTYWIAP YPTACHAATH y3apo
TabCUPUIa TABCU(

1. Komanna Typu, KoMaH/1a1a Heya KHIIW, POJUTAPHUHT TaKCHMITAHUIITH, PAKUO
OwiaH ¥3apo TabCUpH.

2. Sxkama — SKKa OJMINWIIAA PAKUOJAPUHUHT ¥3ap0 TabCUP OTHII
XYyCYCHUATIIAPH.

3. ['pynmamn  mycobakaga  (MacajmaH  €HTWJ  aTJIeTUKaaa  YOIIHII,

BEJIOCHUTIEIUNIIap, YaHFUYIIAp MycoOakamapu Ba X.K.) KAaTHAITyBYWJIAp COHH,
IIYHUHTJEK OUp TrpyIina ab30japu ¥3apo TabCUP ITUIIHUHT XYCYCHUSITIAPH.
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4, NunuBuayan Oaxapuin (MacajiaH THMHACTIAp) — pakuOiap OwiaH ¥3apo
TabCHUP ATUITHUHT XYCYCHSITIAPH.

Acocuii xapakaT MaJlaKkaJlapura TaBcud

1. ManakanapHUHT XapakaT Ma3MyHHU.

2. VYIapHUHT TEXHUK TakoMmmira OynaraH Tanabmap (aHUKIUK, peakuus Ba
XapakaT TE3JUTH Ba X.K.).

3. Kucmonwii cudariap (4YaKKOHIUK, YUJAMIMIUK, KyWIUIHK)

4. XapaxaT CTpYKTYpaCHUHUHT (LUKIIHK, AlUKINK, apajiall) XyCYCHUSTH.

5. ManakanapHuHr OakapuIIMa OHIJIM HA30paT KWIMIINra KaHaail Tanadniap
KyWUIaau.

6. Kaiicu MomeHTnap aBTOMaTIamMIIIAaH uOOpaT Ba ailHU MOMEHTJIApHH
aBTOMATJIAIITUPUIL aXAMHUSTH.

XapakaT MaJIaKACHHUHT TAKOMWIN YYYH KAHIAH MXTHCOCIAMTAH WAPOKJIAP
3apyp

1.  Ymly uapok KaHaai HOMJIIAHUIIA MyMKHH (CYBHU XUC KWJIUII, KONTOKHU XHC
KVJTHIII Ba X.K.).

2. Ym0y HXTHCOCTAITaH WAPOKIAa KAWCH acOCHU TaxJMJIATOpJiiap HIITHPOK
ATaIu.

3. By mapok HUMaHU TabMUHJIANAM, MAIIKHUHT Oa)KapUJIUII TEXHUKACH OWJIaH
OOFJIMKJINTH KaHail?

MamkHu 0a:kapuijia IMKKATHUHT XyCYCUSITH

1. JIuKKaTHUHT MablyM TYpJIApUHUHT TapakKuiicura taisadmuap.

2. JIMKKaTHUHT XyCyCHsTJIapura Tauadmiap.

3. Jlukkar »xapa€Hura I0KopH Tanabdjap KyHuiaaurad MamKJIapHAHT
YKABOOTAPJIMK MOMEHTJIAPH.

XapakaTt MajakajapuHu cuaTiiu 0akapuIIa XapakaT TaccaBypPJIapUHUHT
axaMusiTH

1. MyBadbdakustin Oaxapumra €paam OepyBUM XapakaT TacCaBYPUHHUHT
Ma3MYHH.

2. baxapunaérran xapakaTJapHUHT KaHaai (a30, BAKT Ba Ky4 KOMIIOHEHTIApH
TaccaBypJiapa akc Taju.

3. Ymly ManakaHu TaKOMUJIM YYyH HJACOMOTOp MaIIKuaaH QoiiramaHunl
MYMKHHMU Ba KaHAal KHINO.

Kuiinnunaukaapan myBappakuariu 0aprapad Kuiumaa 3apyp 0yiaran
UPOAABUHN CUPATIAPHUHT XYCYCHUATIAPU



1. UpomaBmii 3yp OepuiiHuHTr Xycycuariaapu (yigap HUMa OwiaH OOFIUK
MakcHUMal 3yp OepuIl KepakMu, HUMa Y4yH Ba X.K.).

2. By MamkHMHT OaXapwidid Yy9yH KaHJad OOBEKTHB KHUMHUYWIHKIAP
XapaKTepJIH.

3. Kanpait cyObeKTHB KHHMHUUIUKIAP OYIUIIN MyMKHH.

4. Ymly cnopT Typuaa acocuid KUMMHUMIUKIApHU Oaprapad 3TyBUHd
OoIIKapyBUM UPOJIaBUM cudatiap.

Yoy paoaust Typura xoc 0yJarad 3MomMuoOHaJ KeYHHMAJIAP Ba X0J1aTJiap

Crapt onauna.
Markau Oaxapuin Ba Myco0aka BaKTH/IA.
Markau OaxxapraHiaH CYHT.
AViHM MamKHUHT MyBapdakusTiIn OakapuivlIura KaHaal ->MOIUsIap
cayiOuii TabCup Kypcarau.
5. AWHM HUXTHUCOCIMKAA CHOPTYMIa HOXYII HMOIIMOHAN XoJaTaa Y3-Y3uHu
TapTUOra conuin 6yinya KaHjaai Maciaaxariaap OepuIll MyMKHH.

Esma paBumiga tysuiras “CrnopT Typura NCUXoIorHK TaBcud’” Tanabanap
TOMOHMJIAH MAIIIFYJIOT Kapa€Huaa oF3aku 0a€H STUIIAIU Ba TaXJIWJI KWJIMHAJIH.

W

MAB3Y: Peakuusi Ba YHUHI CIIOPT (PAOJIUATHAATH AXAMHUSATH
MycTaknJi ypraHuil y4yH caBoJLiap

Peakuus xakuaa ymyMuid TyIllyHua Ba YHUHT COPT (DAOTUATHIATA aXaMUSITH.
Peaxiiust mpoLIECCUHUHT CTPYKTYpACH (TY3UIIUIIN).

Peaknus tunnapu.

Onnuii peaklIMSTHUHT XyCYCHSITH Ba TY3HJIHIIIH.

Mypakkal peakiusHUHT XyCYCUSITH Ba Ty3WUJIUIIH

Xap xuj1 cnopT TypJiapua PEaKLUSHUHT XYCYCUSITUIapH

SokowdE

Crnoptna OHIJM, WPOJABHil XapakaT KaTTa YpuH oSramiad, KynmuHYa
peakius makKjIuIa HaMoEH OYIaan.

Peaknuss oHrmum kaBoO xapakaT Oynum0, OyHaa crnopTud OVyiakak
KY3FOBUMHU OJMHAAH OWIaJyd Ba yHra TETHMIJIM MablyM >KaBOOHU OJIIUHAAH
Tanépnanau.

Peakuus npoueccura ctapTHu onuil MyMKHAH. CIiopTaM cTapTra Tauépiasap
9KaH, y Qakar onjaura KyHuiIraH MakcaJgHU TacaBBYp KWJIMO KoJMai, Oallku yHra
SPUIIMIN BOCUTAJIAPMHU XaM TacaBBYp Kujagu. Y KaHAall curHaia OVIMIINHU
OJIAMHJAH OMiIaau Ba YHU OHIUIM paBuiiia kyranu. Ly Ounan 6upra Oy curHaira
KaH/ail Xapakar OwiaH 3>kaBoO KaWTapull KEpPakKIUTHHU XaM Oumiaau, Oy
XapakaTJIapHA OJIMHJAH V3JAITUPraH Ba MaIlIKJIaHTHpraH Oymamu. Peakius
MPOILIECCUHUHT y3UTa XOC XYCYyCHUSITH IIYHJaH HOOpATKH, Y KUCKa MyJIIaTAa YTau.
Peakiust BakTu curma (6) 6mnan yimuanaau. Curma (6) CeKyHIaHUHT MUAHTIaH OUp
KUCMH.



PeakuMsiIHMHT CTPYKTYpPACH (TY3HWJIHILIN)

Peakuust mpoueccu oiJiuH MabiyM OYiraH MApTId KY3FOBUMHHU HIPOK
KWL, Oy KY3FOBUMHM aHIJIAlll Ba yHra MYBO(HK >KaBOO XapakaT KWJIUILIJAH
nboparaup.

PeakuusHuHr 3 Ta 1aBpu MaBXyAaup:

I. Mactmabku naBpu

II.Mapka3uii €ku ALIMpUH (JIATEHT) AaBpH

1. SAxynnoBuu €ku 3¢ dexTop naBpu

Peaknusuiap ceHcop, MOTOp Ba HEMTpAJI TUILIApra aXpaTUIIaan.

Cencop tunparu peakuus Baktu 160-175 curma, neitpan tunga 140-150,
MoTop TunAaru peaknus Baktu 100-125 curma atpoduma. Peaknusnap omauii Ba
Mypakkao je0 2 Tara axxpaTHiIain:

1. Opmuit peakuusaga, ONJMHAAH MablIyM OyiaraH OWTTa KY3FOBUUIa
OJIIMHJAH YpraHu® OJMHraH aBoO XapakaTh OWJIaH Ma3Kyp CHTHaira >kaBo0
Katapuiaau. CtapTaad YMKu OyHra Mucos Oyiia oyaiu.

Onauii peaknusi cxemMacu:

A B

L b
2

1 3

Onmuit  peakUUSHUHT SIIMPUH J1aBpu 3 MOMEHTIaH ubopar 1-ceHcop
KY3TOBUMHM KaOyJ1 KWW, 2-aHTJIAlI;, 3-MOTOpP.

2. Mypakka®b peaknusga Oup HeuyTa KY3FOBUWIAp MaBxyd Oyiaubd, Oy
KY3FOBUMWJIapra OJAMHIAH OWUp HeuTa *KaBoO Xapakarjapu TaW€priaHran Oynaau.

JlekuH aliHM BaKTAa KY3FOBUWJIApJaH Kalicu OUpH TabCHUP OSTUIIU CHOPTYUTA
HOMABJIyMANP. Mucosira O0KCHU OJTUIIT MyMKHH.

Mypakka0 peakiusi CXeMacH:

A B

Mypakka0 peakIussHUHT SITUPHUH TaBpy KyHUJard MOMEHTIIap1aH noopar:

1. Cencop (ky3roBumHH KaOyna Kuiuii) MoOMeHTU. 2 Wnapox KuinHaérraH
KY3FOBUWIApHU (PapKIaHTHPUIT MOMEHTH. 3 AHIJIAll MOMEHTH, Ma3Kyp
KY3FOBUMHH y3WTa TaHUII Ky3FOBUMIIAp TPYyNIIACUTa KUPUTHUIIL. 4 DHT SXIIH XKaBOO
XapakaTUHU TaHjall. 5. MOTOp MOMEHTH.



Peakmust BakTH KHCKa MyajaTAa yTcaga, JIeKMH O0ab3u OMp CHOpPT Typiapuia
(6okc, Kypaill, KUJIAY0O3JUK, KUCKa Macodara OTYpHI, CY3HI) CIOPTYHMHHU
HaTKacura 0€BOCUTA TAbCUP KUJIA/IH.

Tonmmpuk : Xap XuI CIOPT TypJIapuaaru peakusSHUHT XyCYCUATIapH

Mamrysor Bazudacu :

JlaGoparopus mapouTHaa Tanadaiap onquil Ba Mypakka® peakuus TE3JIUTMHU
y4am METOAUKACUHUA aMaJIMM KYJUIAIIHH Y3JIAIITHPHULLH.

KomnpioTep ncuxoauarHocTUKacH yCyiau €pAaaMuia OJAui Ba Mypakkad peakiius
TE3JIMTUHY YIT9aIl

Opnamii peaknus RO Mypaxkkab peakuus Rm
Taxxpuda Ne Bakr Peakuus nmanaszonmn Bakr | Peaknusa nuama3oHu
(t1) (t2)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Ro JRo-t1 Rm JRm-t2
RO — onuii peakius BakTUHU YpTada apu(PMeTuK KYpcaTKUUu.
Rm — Mypakka0 peakiiys BaKTUHU ypTada apuPMeTHK KypcaTKU4du
Peakimsa nquamnaszonu : Ro-t; Rm-t2

OnuHraH HaTHXKajgap acocHjia CIOPTYMHHU PEAKIUs TUIH aHWKJIAHAId Ba alHH
CIIOPT TypH OmtaH OOFJIaHTaH XO0J1a TaBCUsJIap OCpHITaIH.

MAB3Y: “Cnopt mycodaKacura rncuxoJioruk rapcug”
MycTakui ypranvi y4yH caBoJuLiap:

1. Cnopt mycobakacu Xakuaa yMyMHUil TyIIyHYa.
2. Crapr onau xojaTiapura ncuxojJoruk TaBcud:
- CTapT OJIAU XAsHKOH~ XOJATUHUHT XYCYCHSITH.
-“CTapT ONU JAHXINK XOJATHHUHT XYCYCHUSTH.

- “J)KaHroBop XOJIATHUHT XYCYCHSTH.

- “XOTUpKaMIIMK XOJIaTUHUHT XyCYCHUSATH.

3. Fanaba Ba MarmyOusiTTa ICUXOJIOTHUK TaBCU(:
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Xap Kanaaii cropt $aoausaTu CopT MycoOakacu OMinaH y3BUi OOFIUKIUD.
Xed KaHzai cnopT (paousATHHH COPT MycoOaKacu3 TacaBByp 3TUO OYmaiiau.

CropT TpeHepoBKacHAa YKWUTUII Ba TapOWsulall MILIApUHA  OJHO
OopuiHIIM KOHKpEeT Mycobakana MyBad(GUKUATIM KaTHAIIUINTa TaiépramiaHn

nboparaup.
Mycobaka — 016 GopriiraH TpEeHUPOBKAHU SKYHJIAII JIaBpU Jieca OYymaau.
Mycobaka — mneparoruka (aHUHMHT Tabpududa KUK GaoTUATHHU

OeNTUIOBYHM, KY3FaTyBUYH, parOaTIaHTUPYBUYU (HaKTOPIUP.

Mycob6aka CHOPTYMHUHT CIIOPT MajaKacCMHU OLINUpPATd, YHHHT HpoOJa Ba
XapaKTep XUCIATIAPUHU TapOUsIaiIu.

Crnopt MycoOakacHHUHT TapOMSUIOBYM aXaMHUATH KaTrTagup. Yiap
KyHuJara xycycuariaap OuiiaH XapakTepiaaHaaq.

1. Cmnopr wmyBaddakusiTH ydyH Kypaml — CHOPT MYyCOOaKaCHHUHT
XapaKTepiu TOMOHJIApUIaH OUPUIIUD.

ManbiayMmku, xap 6up Myco0aka MIITUPOKYUCH KOJUIEKTUB OMPUHYUIIUTH Ba
IOKOpY YpUHIIApHU drajUlalll Y4yH KECKUH Kypamiaau. by KeckuH Kypain OupruHa
WHMBUyall MaKcajuiap OujiaH YyekJIaHMan 1, Oalku MKTUMOUN MOTUBIIAPHU Xam
nanj10 KWiaJid Ba PUBOAKIIAHTUPAIIH.

2. Cnopt Mycobakacu >KUCMOHUN Kyd Ba MCUXUK (paonusiTHu 3yp Oepud
UIITa COJIUII OMJIaH XapaKTepJiaHaIu.

3yp Oepuill CcHopT MyCOOAKACMHUHI ¥3WUra XOC XYCYCHUSITJIapUJaH
oupunyp. by XycycusaT cnopTumia axJIOKWd, Mpoja Ba XapakTep, cudariapHH
TapOusIall BOCUTANIApUIaH OUPUAUD.

3. Coopt MmycobOakacuiarn WWAJATAM Kypall [OpaK, KOH aiJaHuIl
baonuATHHM KydaWTHpagu, MOJJa aJIMallyBUHH Te3namTupaad. bynapHu
Oapuacu tOpak HepB (aonuATHHM MycTaxkamianau. OpraHu3sMHUHT U
KOOUJISTUHH OLITHAPAIH.

4. CnopTt Myco0akacH IOKCaKk dMOILMOHAT XOJAaTHUHT MaHOauaup. YyHku
MaycoOakaaa ciopTuu gouM € myBaddakusTra spuiaay, EKM MarIyousTra yupad
Typaau. by xon Tabuuii paBuina, roxX XypcaHJIMK, TOX HOXYIUIMK Maiij0 KUIuO
Typaau. Hatuxkama ciopTun/ia UITYaHIuK OMIaau €K1 KaMasi Iy,

5. Coopt Mmycobakacuja CHOPTYMHHHI Oapya TICUXHMK TMpolecciapu
KECKUHJIAIIA]IH.

Oxopuna kypcatud §YTunaranmapjiaH aWTUIlI ~ MYMKHHKHA,  CIIOPT
Myco0OaKacu CHOPTYMHHUHT Y3 (PaoIMATUHU FOKCAaK Japakajja HaMOEH KWJIMII Ba
YH/Ia FOKCaK MHCOHMM cudaTiiapHu TapOusiai BOCUTACUINDP.

CnopruunapHu Taléprapiuk xoJiaTura kKapabd mycoOaka IIapouTiiapu
yJjapra xap Xui TabCUpP KypcaTaJiu.

Cnoprunpga Oynaguran Myco0Oakara KaTHAIIMII OWJIaH OOFJIMK OYiran
XO0JiJa BY)KYJra KeJlaJuraH FOKCaK AMOIMOHAN XOJaT CTapT OJAM XojaTh aed
atananu. bynanuran mycobaka xap KuMra xap Xuj TabCHp KypcaTau.

bab3unmapna KYpKuHY, XaBOTUpJIAHWIN TAWA0 Kujca, OomKamrapjaa
PYXJIaHUIIHK TMaia0 Kuiaaaun. MycoOakaHMHT Xap KUMra Xap XuJd TabCUp
KYpCaTHIII 1apa)kacu yJIapHUHT MycoOakaiap/aa KaTHAIIUIIT HATHXKACH la OPTHPTaH
Taxxpubacu Ba Ta€prapaurura OOFITUKIUDP.
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Crapt onmuma maigo OymaauraH SMOIMOHAT  XOJIaT — OYimaaurad
Myco0akara MOCJalldill WMKOHMHM TYFAMPAIU Xamja SpUIIaJUraH sKyHJap
Japakacura Ky4Jid TabCup YTKa3aiau.

Crapt onau xomatuHu npodeccopnap I1.A.Pynuk Ba A.Ll. IlyHau wimuit
HKCIIUPUMEHTAJ UIIIapUra acociaaHuo 4 xonarra 0ynagumnap.

1.  Crapr onau nuxopajkacu (CTapT OJIU XasKOHH)
2. Crapt onau anaTusicu (JAHKJIUK XOJIaTH)

3. JKanroop xonat

4.  XoTHpKaMJIMK XOJaTH.

Tonmumpuk: CHOPpTYNIAPHUHT CTAPTOJIAH XOJATUTA MICUXOJIOTUK TaBCUP.

MawryjoTHuHT Ba3udacu:
1. TamabanapHu cTapT OJAM XOJATIAPUHUHT TICHXOJIOTHK XYCYCHUSTIApUHU
Ky3aTHILTra, TaxJIWJI KWIWIra, [IYHUHTJAEK CHopTyuiapiaard Oy XoJjaTiIapHu
TYFIUPYBUM caba0IapHU aHUKJIAIITa YPTaTHUIIL.
Xap 6up Tamaba ¥3 Taxxkpubacuaa OOUIMAAH KEUUPraH CTApT OJIIA XOJIATUHHUHT
TaxJIWINHU €3Ma XoJiga Tal€piaiau. DyHMHT y4YyH HmapciuMkia cTapT OJaH
XOJIATUHUHT TYPJIM TUILIapUra Oepuiiran TaBcuduiapra amall KWJIraH X0Jjja OJlraH
OwIMMIIapuHU Y3 ImIaxcui TaxpuOanapuja Kysutaaunap. Tamabamapra crnopT
OwJiaH WIYFYJUIAHUITHUHT TYpJIM JlaBpjapujia OOlIMJIaH KeUuupran EpKUHPOK Ba
XapaKTEPJIUPOK CTAPTOJIA XOJATIAPUHNA MUCOJ KWIMO KEATUPUIHUIIIAPU TaKIu)
KWIMHAIH.

Crapronau XoJIaTJIapUHU Ky3aTHIN, Taxjawi KWIHII Ba Oa€H KHJIHIIL
CXEMacH;

1. Cwu3z mycoOakara Heya KyH KOJITaHAa CTapTOJIIU XOJaTHHHU aHHK Ce3a
Oomnaiicus Ba Oy HUMagapaa Kypuiaau?

2. Mycobakara sKuHJIaIITaH a CH3 Y3MHTU3HN KaHdal XUC KUJIacu3;

- Iy KyHM HUMa OWJIaH MIYFYJUIAHUIIMHUA MabKyJ KYypacus;

- 1Ty KyHU CHU3Ta SIKKa Y3WHTU3 OYJITaHWHTU3 MabKyJIMU EKH JTYCTIAPUHTHU3
Ba SKUH KUIIUJIAPUHTU3 YpTacuaa Oy IraHuHTU3MU;

- llly xyHu GenrunaHrad pexumra amall KHIacu3Mu;

- Myco6aka oiauaard TyH1a KaHaan yxJIancus;

3. Mycobaka KyHHM Ba OCEBOCHTa CTapTra 4YaKUPWIMIIJIAH OJIIWH,
IIYHUHTJEK CTapTHUHT Y3uJa KaHJal XUCCUET Ba Kal(puATHU OOLIAaH KEUMpPACH3
Ba Kail mapaxana.

4. CuU3HMHT CTapTOJNAM XOJATHMHIW3 MalllK KWJUII Japa)kaHrusra
OOFIMKMU?

5. CtapT oM XOJaTUHTU3 MycoOaKaiallyBUl paKUOWHTHA3ra OOFJIUKMU?
Cu3 Ka4yoH XassKOHJIAHACH3 — PAKUOMHIU3 KyWIM OYJIraHAaMu, CU3HUHI Ky4HHIU3
TEHT OYnrangamMu €ku Kyucus Oynrangamu?

6. Mycobaka macmrtabu (€ku axamusTH) Ba KOMaHJaJaru YpPHUHTHU3
CU3HUHT CTapT OJIIM XOJIATUHTH3ra KaHaai Tabcup Kuiaau? (YTraH MmycoOakaiap
FOJINOU Ba X.K.)
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7. CopT CTaXWHTHU3, CIOPT MaxOpPaTUHTU3, MycoOakajiapaa KaTHAIIUII
JapakaHru3 OPTHUILM OWIaH CTAPTOJIIM XOJATMHTM3HUHT Ma3MyHHM Ba Japa)kacu
y3rapaumu?

8. CrapTronau XoJlaTH CHOPTYWIIAD TEMIIEpAMEHTH OWiIaH OOFIMKMU?
(CriopTunIapHUHT XYJIKUA XaKUJa KOHKPET MUCOJ KEITUPUII).

9. Hokynaii crapTonau XOJIATUHU €HIHII Y4yH CH3 KaHJail yCyJIapHU
Kyinaiicus. (PasMuHka XapakTepHHHU Y3rapTHpAacH3MH, Maxcyc Hadac MaIliKjiapu
€KM KY3raTyBUM MalIKJapHU Oakapacu3MH, HHMMa XakKuJa Yyiiamira Xapakar
Kwiacu3.  JIUKKaTUHIM3HM ~ HHAMara  TYIUIAMCW3;  TPEHEpPJApUHIU3  Ba
VPTOKIApUHTU3IaH MaJ1a]l KUAUPACU3MU?)

Tanabanap ¥3 maxcuil Taxxpubacuaa ydparal XoJaTjJapuHU Ky3aTHINI Ba
TaxJIMJI KWINII aCOCUAA CTapTOJIIN XoJIaTaapuHu €3aau. ONMHIraH MaTepruajiapHu
YMYMJIAIITAPHUII METOJIapy OWJIaH TaHUIITHPUII yuyH 3-4 Ta Tamalara, uiiad
YUKWJITaH MaB3y Oyiinua Mabpy3a KWJIuIl Tommupwiagud. TamadamapHUHT
MabJIyMOTJIAPU MAIIFYJIOT MANTHAA TUHTJIAHAIN Ba MyXOKaMa KUJINHAIH.

MAB3Y: CnopTYMHHMHI TEXHUK KUXATAAH TAHEPIAIIHA IICUXO0JIOTHK
acocjapu.

MycTaku ypranvil y4yH caBoJuLiap:

1. ChnopTywiapHH TEXHHK KUXaTAaH Tal€piail Xakuaa TylryH4ya

2. TexHukaBuil Tali€éprail — Maxcyc XapakaT MaJlakKaJapUHU IaKIIaHTHPHUII
MPOLIECCH SKAHIIUTH.

3.  ManakanapHUHT IAKIJIAaHUII JaBPUIIApH.

CropTuu TeXHUK KUXaTAaH Ta€pall — neJaroruk mnpoiecc 0ynuob, alHu criopTra
XOC  XapakaTiapHu  Oakapuil  yCyJUIapuHM  drajlaill  Ba  yJIapHU
TaKOMWUTAIITUPUIIIAH HOOpATIUP.

CrnopTun TEXHMKAHU Y3JIAMITUPHUINA XWJIMa XWUJ XapakaT MallaKaJapyuHU
Yy3namrupuin ouian 0oFauK.. UyHKH Xap KaHaai crnopT GaoiusThaa TEXHUKAHU
acocu 0Yr0 Majlaka XHucoOIaHaIH.

Opnam daonusaTHAArK XapakaTiap mapTiu 2 Typra axpaTuiaid: KyHUKMa Ba
Majakanapra.

XapakaT Majakacu ae0 crnopTymiapaa Oup X Makijaa Kyjaa Kymn mapTa
TaKpOpJIAHUII HATH>KACHIa aBTOMATIAIMO KeTraH XapaKkaTIapHU auTUIIAIH.

Kynukma — mynzail xapakaTapIupKH OJaM yJIapHU WITrapu JrajularaH
OMIMMITApUHY TaJAOMK ATraH XoJiaa oaxapaau.

Xap Oup xapakaT Majakacu Y3 (U3HMOJOTUK acocura Kypa IIapTiu
pedaekcnap arokagapu cucteMaiapuaaH noopar.

Xapakar MajakaJapHUHT MIAKJUIAHUII MPOIIECCH OHTIIM MPOIECCANP, YYHKH
XapakaT Majlakacu OMPUHYM Ba UKKWMHYM CUTHAJ CUCTEMAcu MyHocabatu Tydaitim
IIaKJUTaHATH.

Xapakar ~ MaJlaKaIapUHUHT  XYCyCHSTJIapu  KyWujmaruiaap — Ouiad
XapaKTepiaHa Iy,
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1. ManakanapHuHr OHT OujaH OOFIUK OYIHIIN.

2. Manakanaru xapakaTHUHT aHukJIurd. (by myckyn — xapakar Ba Oomika
CE3TMJIAPHUHT I0KCAaK YCTaHIUTUTa OOFITUKIUD).

3. Manakanaparu xapakatjiapHu Te3 OaXapuIuIu

4, Manakanapiaru xapakatiapHu TeKaMmIId OaKapuIuIIy.

S. ManakaHUHT TYpPFYHJIUTH.

6. ManakaHUHT 3TUITYyBYaH Ba OYKYJITyBUAHJIUTH.

Tonmmpuk: Xap XuJi cnopT TypJapuaa Xapakat MajJaKaJapuHUHT
ICUXO0JIOTHK XYyCYCHATIAPH

MawryJior Basugacu

1. TamaGanmapra  crnoptnard  Xapakar — MajakaJapHUHT  MCHUXOJIOTHK
XYCYCHUSITIAPUHUA TaHUIITUPHUIILL
2. A¥ipuM CIopT MallKJapJaru MajakajJapuHUHT ICUXOJIOTUK TaXJIMIUHU

TanOuK ATHIIra ypratul. Tamabanap ¥3 cnopT Typuaaru y €ku 0y MajakaHu
TaHaab onaau Ba KyWHIard cxema caBoJijlapura acocJIiaHraH X0J/1a TaxJ Il
KMJIaJIH.

XapakaTt MajlaKkajapura TaBcud Ty3uim cxemacu

=

Cnoprt Typu Ba ClIOpT MAIIKH.
AVHM Manakara KupaJurad acoCHi 3JIEeMEHTIIAp
3. Mamnakara TaBcud:

N

a) allHM MaJIaKaHUHT XapakaT Ty3WIHIIHHUHT XyCyCUSATIapU

0) cTepeoTUILTUK JlapaXkacH (Iact, ypTa, FOKOpH)

B) BapUaTUBIIMK Japakacu (Y3rapyBUaHJINIY KaHIail Tycaa KYprUHaIH -
nacT, YpTa, FOKOPH)

4. AWiHM MaJlakaHM Y3JalITHPUILJIAa ACOCUN KUUMHYMIMKIIAp HUMAJIaH
ndopart?

5. AifHM MajakaHu OaKapHIll MaUTHIA TUKKAT KYIIPOK HUMara
HyHanTUpuiIaaun?

6. AiiHM MajakaHu OaKapuIll MalTHaa HUIMa aHrIaHaau?

7. Kaiicu aneMeHTaap aBTOMAaTUK Oaxkapunaan?

8. baxkapuiiran xapakaTjapHUHT COH Ba cudatiapu Xakuja Kaicu
TaxJjauiaTopiaapaad axoopotiap kKenaau?

Tyswnran TtaBcud MamFyJlIOTHU SKyHHJA OF3aKd paBullga Tanabanmap
TOMOHHJIaH Oa€H ASTWIAAW Ba TaxXJWi KWIMHAIW, 1y OwiaH Oupra Kydumaru
caBoJUIapra )xaBoo Oepuiaam:

- IOTYpHIIJIaT¥ MaJaKaJapHUHT XyCyCUSTIapy KaH ai?

- TMMHACTHUKAJard XapakaT MaJaKaJapUHUHT XyCyCHUSTIapu KaHaai?

- CY3HWIIJArd Xxapakar MajlakKaJJaApUHUHT XyCYCUSTIIApU KaHaan?
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- (yrOonnmaru xapakaT MajakaJapuHUHT XyCyCHITIApH KaHaan?
- TEHHHUCJAru XapakaT MaJIaKaJapUHUHT XyCYyCUATIIapy KaHOan?
- Kypauigard xapakaT MaJaKaJJapUHUHT XyCYCHUSITJIApU KaHJan?

MAB3Y: Xapakatr MaJlaKaJAPUHUHT IIAK/JIAHUII IPOLECCH.
Mycrakuj yprasvil y4yH caBoJLLIap:

1. Mamk srpy YnM3uFyu Ba YHUHT XyCyCUATIIApU

2. )KucMoHni MalIKIapHU ypraTuiiga Mak drpyu YM3UFUHUHT XYCYCHITIApH
3. ManakanapHur y3apo TabCUPHU:

- MAJIAKaHWHT KY4HILIHA

- MaJJaKaHUHT UHTEpepeHIUsICU

- MaJIaKaJapHUHT J€aBTOMATU3AlMACH Ba YHUHT cababiapH.

XapakaT MaJlakaJJapUHUHT HIaKUIapHUII Kapa€HW OolIMAaH Oxupuraua
OHIVIM TpoIeccaup. YHra ypraHaéTraH XapakaTJIapHUHT COH Ba CHU(paTHHU
TaKOMWJUTAIITUPHII ITPOLIECCH 1€0 Kapalll Kepax.

Manaka xocus OYiMII MPOLUECCHHH MAIlK SIpU YU3UFU Je0 araayBuu
KypcaTkuuwiap épaamu OumnaH rpaduk pasuinga udoganad 6epuin MymkuH. (Marik
ATPU YM3UFHU OJIaT/a IIyHail Yh3UIagu: TOPU30HTAN YU3UK EKU abciucca 0apodap
Macoamapura OYnuHUO, Oyjaap OpKajdu MAIIFYJOTIApHU TaKpopjall MUKIOPH
€KM WIIHUHT KeTMa KeT OopuIld, BakTH (coaT, KyH, XadTa Ba OoIkamap)
kypcatunaau. Tuk 4uM3uK €KW opauHaATa xam OapoOap Mmacodanapra OYIUHHO,
ylIap OpKajdud WMl MHUKAOPH €KUM CcU(ATUHUHT MyBap(dakusTH KypcaTuiaau.
AOcuucca Ba opAuHaTajgapaaru OyiauHManapra MyBOQUK paBUIIA TPU  UYU3ZHUK
UIIHUHT MUKJOPHU Ba cU(aTH OIraHAa IOKOpHUra KyTapuiaau, nacairanjga sca
nactra Kapab Tymaan).

Mamk »Srpu uYM3WFU HaTIKacuja XapakaT MaJIaKaCUHUHT IaKJIJTaHWII
XYCYCHUSITIIapH KeJINO YuKaIu:

1. Xapakar MajJlakaCHHUHT HIaKUIAHUII TEMIM OJIIMH Te3 O0opaau, KeHMHUYaIuK
CEKMHJIAILAIH.

2. Xapakar MaJlaKaCUHUHI UIIaKJUIAaHUII TEMIHM YHUHT MYypakkaOIuru OusiaH
OornmuK. Mypakka® XapakaT MalakaJapUHUHT MIAKJUIAHUIIA OJJMH CEKUHPOK
O0opaau, KEMMHYAJIMK MalllK 3TPU YU3UFH T€3/1a FOKOpHUra KyTapuia OomuIanu.

3. MamKHMHT MAK/UTAHWII TEeMIA CHOPTYMHUHT WHAUBUAYAT XYCYCHSTIApH
OwiaH OOfiaMK (YHUHI TEMIIEPAMEHTH, XapaKTepH, Wirapu OyiaraH Taxpuodacw,
KOOWJISITH).

4. XapakaT MaJlakaJapHU MIaKJUTAHUII ITPOLIECCH HOTEKHUC XapaKaTepra ara.

5. Xapakar MajakaHu IaK/UIAaHUIIWAA VKUTUII METOJUKACH aCOCHUU poib
YUAHANIU.

XapakaT MajlakaJapuHUHT XOCWJ OYIUIIMIa MYCKYJ XapakaT Ce3rhjiapd MyXUM
axaMmusTra sra. by mpotiieccaa 0olka aHanu3aTopiap xaM KaTHAIIaau, sKyMiaiaH
KYpHIL, SIIUTHUII, TEPH BECTUOYIATOP TaxJunaropiapu. JIeKknH xapakaT MalakaHU
LIAKJJIAHUIINAIA MYCKYJI — XapaKaT Ce3TWJIapy aCOCUU pOJIb YUHANIY.
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Cropt OunaH WIyFyJUIaHMII HAaTWXKacuAa Xap Oup crmopt Typura goup Oyiran
UIpOKIap puBOkIaHaau. IXTHCOCTAITUPUITaH UAPOKIAP Xap XU CIOPT TypUa
Xap Xuj Oynasu.

CropT MallakaJlapuHU XOCUJI KWJIUIIIa HYTK Ba Tadakyp Karra poiib YitHalau.
MalkiapHUHT TEXHUKAacuJa »Jrajulallija Maxcyc TyllyHYanap, TEpMHHIAP
WIUTaTUIAIN.

Manaka xocusn OVnaéTraHaa OJIMHTaH aMalui Ba Hazapuil OWIMMIaApHH OHp
TapTuOra comumHu Ownum 3apyp. Croptum OyHjait Basudamapau Tadakkyp
épramMuaa xan stand. Tadakkyp Xapakar MalakalapuHH srauiamga Typiu
IaKyaa HaMoEH Oyau.

ManakanapHuar ¥y3apo TabCHUPU MAaJlaKaHUHT KY4MIIK, WHTepdepeHius Ba
JI€aBTOMATU3ALMS IAKJIapUuaa HAMOEH bylaau.

bup ManakaHu UKKMHYM Majakara WKOOUH TabCuUp KYpCaTUIIHM, MallaKaH!
KYUUIIA ICHUIAIN.

bup mamakaHu MKKMHUM Majiakara cajaOuili TabCUp KWIMIIM HHTEphepeHIus
JennIaau.

XapakaT MajakaJapuHUHT CyCalMIM €KUM MYTIAKO JCHAaH YHUKUIIMHU
JI€aBTOMAaTU3ALNS ICHNTIAIN.

Tonmmpuk: XaakadyajJapHu IITATHBJIAPTra KUUrasum 0yin4ia xapakart
MAJTAKACHHMHT IIAKJIJIAHUIIN

ManFylnoTHUHT ~ Bazu(acu:  MajakaJapHUHT  MOXHUATH,  yJIAPHUHT
IIAKJUTAHWIIKA aCOCHM XYCYCHSITIApH, Y3apo TabCHpJapd Ba NIIYHUHUHTAEK
Oy3WIHII MIApOUTIApU XaKKJa Ha3apuil OMIIMMIIApPHU MYyCTaXKamJIalll.

TanaGanap MalIFyJaoT MalWTHIAa MaAWIK »ATPU  YU3WFU  TY3WIWLIM, YHHUHT
KOHYHUATIapyU OujaH aMaiuil TaHUIIMOUIApU Ba Oy KOHYHHUSTIIAp KUCMOHUMN
MallIKJIApHA YpraTullia KaHaal axaMHsITra 3ra SKaHJIUTHHY aHUKJIAll MakKcaaua
XaJKayajJlapHU IITaTUBIApra KUWra3wil XapakaT MaJlaKaCUHWHT IIaKJUIAHWIIHA
Taxpubacu YTKazunaau. XajdKadaJdapHU IITaTUBJIApra KUMra3wim Xapakar
MaJlaKaCUHUHT MIAKUIAHUIIMHUHT KyHuaaru y3rapuiiap Oyiinda Ky3aTHIIaau:

a) baxxapuauin BakTH

0) XapakaTHUHT aHUKJIUTU

Taxpuba sikkaMa — sIKKa YTKa3UJIaJIu.

TexmupuyBUMHUHT Bazudacu 25 xajnkayaHu 5 IITATUBHUHT Xap Oupura 5
TaJlaH YJIOKTUpUO, KuMrusuimigan ubopar. Xajnkayajgap 4amnjgadH YHITa xap Oup
mTaTUBra OWTTaZaH Y3JIyKCH3 paBHIJa OTHO KUUTH3WIaaud. DKCIOEpeMEeHTaTop
WITHUHT OONUIAHMIIM Ba TAaMOMJIAHMILIMHU CEKyHJIOMEep OwiaH Oenruiainu,
IIYHUHTJEK Xaronap coHu xucodOnananu. (LltatuBnapgaH OMpUHUHT MYyJKanra
0710, OoUIKacura TyIypuil XaTo Xuco01aHaau Ba X.K.)

Bazuda 10 mapra 6axxapunanu. Hatmwkanap Kyiunaru cxema Oyiinda &3m0
oJn6 GopuIaIu.

Taxpubda Bakr (cexyHn) Tymupuiaran Xaro
Ne XaJKayajap COHH
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1 62 4 0
2 54 2 1
3 60 6 0
4 58 8 0
S 56 10 1
6 45 6 0
7 46 8 0
8 50 12 0
9 48 10 0
10 46 12 1

OsmHran HaTWXXaJap acocuaa MallK OSIpd YH3UTHW YN3WJIaAWM Ba YHHUHT

KOHYHUSATIIAPU AHUKJIAHAH.

4 )
Xankauyanap TywumpunraH COHu1
2 2
S a4t 4
= : — 6 — -5 6
=8 —=§ 8
—=40— 16 10
42 —8—42 12
14
16
18
20
22
24
I I I 1 I I I 26
13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
S —e— Xarkavanap TYLLMPWITaH COHW. ---8--- BaKTU )
KucMOHMM MallIKJIapHA YpraTuija MallK O>IPU YU3UFUHUHT aMajuid

axaMusiaTHu 6CJ'IFI/IJ'IaHaI[I/I .

1.
2.

MAB3Y: CnnopTYiHH TAKTHK KUXATAAH TAHEPJAIIHUHT TICUXO0JIOTUK

acocjapm.
MycTakuia Ypranuin y4yH caBoLjiap:

Cnopr TakTUKACH XaKuJa yMyMHUH TylIyHYa

CHOpTYMHUHT TaKTHK )KUXATIaH TAUE€PIAHUILIN — MAaxXCyC TaKTHK Majlaka Ba
KYHMKMA XOCHUJI KWJIMII MTPOLIECH DKAHJIUTH.
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3. Mycobaka mporeccura TaXMUHUIN TaAKTUK TJIaH TY3HUIIT
4, TaxMUHHMI TaKTUK IJIAHHUHT Myco0aka mpoleccuia pyeora dukapuiil.
5. TaxTuk nuaHiaapHUA €YUIIA ICUXUK MPOLIECCIAPHUHT XYCYCUSITH

Cnopt TakTukacu 1e0, CropT MycoOakacHia 3HI IOKCAK CIOPT HaTHXa Ba
rasiabajapra SpUIIUIl YUyH UIUTATHIIAUraH Npuémiiap MMFUHIMCUTA Al THIIa Iu.

Mycobakana faynabara SpUIIMII y4yH MablyM CHOPT TypHUAa XUCMOHUI
YKUXATJAH YAHHUKHUII Ba XaTTO Ma3Kyp CIIOPT TEXHUKACHUHHU TYJIa 3rajUIalllHUHT Y31
kudoss kunmaiinu. lly Ownan Oupra Y3uHUHT KHUCMOHUN Ky4yd Ba TEXHUK
KYHUKMajapuaaH TYFpu ¢oiifanana OMIMIIHA XaM Tanad Kuiaigu.

TakTukana komaHja €KM sIKKa CIOPTYMHUHT XapakaT iy HaMoEH Oyiaau.

Xap Oup cmopT Typuja TakTHK IUIaH Ty3wiaau. JIGKHMH COPT TaKTUKAacu
CHOPT TYpU Ba YHUHT XyCyCHUATUTA Kapal Xap Xui Oyiau.

TakTuk xuxaTnaH TakEpialIHUHT YMYMHUH TipoOieMacu OMiIaH MCUXOJIOTUK
npobiiema OOFIaHTaH.

Crnoprupga TaKTUK KUXaTAaH TAWUEPrapauKHUHI IICUXOJIOTUK MYaMMOCH
KyHugaruiapaad uoopar:

1 — TaxmuHu# (APTIN) TAKTUK TJIaH TY3HUII MyaMMOCH.

2 — Yy TaXMMHUM TYy3WIraH TaKTHK IJIJAaHHU Myco0Oaka naituja pyeéora
YUKAPHUILI MyaMMOCH.

AXmuy TakTUK OYIMII YYyH CHOPTYM Ky3aTyBUAHJIMK XYCYCHSITUTA Ora
OymuIM JIo3UM. YHJAAH TallKapu Tamal0yCKOPJIMK, MakKcaara WHTUIUIIAai
upojgaBuii cudarmapra sra OYIMIUIMK Ba Te3 (UKp ropUTa OWIMIIM Xam
MYXUMIHUDP.

CrnopTunHUHT Myco0akara KaTHAIIMIIJIAaH Makcaj, peKop] KYHHUIl Xamjaa
IaXCUH CIOPT HATWXKACUHU sAXIIWIaNAaH uoOoparaup. byHra spummin y4yH
MycoOaka OJMJIaH CIOPTYM TOMOHHMJAH TY3WIraH LAPTIM TAaKTUK IUIaH *aBoO
Oepa omamu. by miiaH Makcajara SpHINUII BOCHUTANIApU Ba yCYJUIapu, WYIIapyHU
aHTIaI, Xamjaa Ay4d KEJNWIIA MYMKUH OVyiraH KapiiuiuK, KAWWHYWINK Ba
KyTWJIMaraH XOJMCAJIapHU OJIAWHAAH CE3UI, TAacCaByp KWJIUII KaOwWJIapHU Y3
uyura oJiaJu.

Kynunua Oynpai mad Ty3uin kypcatMmanu Oynmai ¢dukpan Oymanu. Iy
cababym XxaM TaXMUHHMM TaKTHK IUIaH TY3WII WXKOAWHN mporeccaup. by mporeccaa
TadakKyp Ba WKOAWM Xaén KWK MyXUM >KOWHU srayuiaiau. CiopTauHu GuKpaH
Mycobakanaru y3 xapakatu paku0O XxapakaTh Xakuja (UKp IOpUTHUIL, MycobOaka
HIapouTIapyu Xamjaa MycoOakajgaru Ba3uaT XakuJard oOpasziap spaTull Ba IIy
acocia y3 XapakaTHU IUIAHJIAIITHPUWIN, TaXMUHUWA IUIAH Ty3UII — HWPOAABUU
AMOIMOHAN mporeccaup. YUyHKHM TakTHK IJ1laH MyBoh@akuatriu Ty3uica
CIIOPTYMJIa HWIIIOHY Ba MaMHYHJIMK XOCWJI Oynanu. AKcMHYa 3ca yHJa Iry0oxa
XABOTUPJIAHUIITHU, PAHXKUIIHM, 0a3ujaa 3ca Y3UHU WYKOTHIIMHU Maia0 KUJIau.
Onmuaman Myco0aka Xakuja KOHKPET Ba TYJIWK TAcBBYp KWIHMIN KUHUH IIIy
cababiu TUTaH KUCKaya Ba UX4aM OVIIHIIIN.

Ty3unran TaXMUHUHN MJIaHHU Oa)kapuill, paKUOHU KYUHHH XYIIEPIUK OuiIaH
aHTIanmHu Tanad xKunaau. [TaHHUHT Xan KUJIUITHA KUAWHIATH TTYHJAKd, paKkuo
XaM ¥3 TaKTUKACUHU SIIUPUILTA Ba aJalITUPUIITA HHTHIAIH.
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TakTUK MJIAHHW €YMINl acOCaH CHOPTYMHH Tadakkypura Oormukaup.UyHKu
WIMUN TEKIIMPUIIApAaH Xamaa xap Oup CIOPTUMHHUHT TaXpPUOACUIaH MabIyMKH
cropTud Yiya® XapakaT Kuiaau, XapakaT KuiauO Vimanad. AWTHUIT MyMKHHKH,
IJJaHHU aHWK Ba Makcajara MyBopdHK OakapUITHUHT MaHOAuW — aHUK Tadakkyp
KWIMIITHUHT OKuOaTuaup. JlekuH Tadakkyp KWIHII y9yH MyCOOAKaHUHT Ba3HSATH,
PaKMOHUHT XapakaTH acocuil MaTepuayiaup. by martepuan onauHru Tadakkyp
oynMaiinu. GUKpIaHTraH MIaH TacCaByp acoCHAa MXKOIUMIIAIA K.

CrnopTuuHUHr Myco0aka OJIIWJaH uHUIad YUKWITaH TAaKTUK [UIaHU
Myco0aka TMporieccuaa pean mapouTaa Tadakkyp, TacaByp Ba NUKKATUHA aKTHB
UIITUPOKK/IA KaiiTa KypywinO TYpPUIIUIIM, XaM/la IapOUTHU Te3 TaxXJIWJI Ba CHUHTE3
KAJIAO TaaOupIian HaTHKACcUaa Xal KAJTHHAIH.

Tonmuupuk: CHOpTYHHN TAKTHK Ta(aKKypH

MamwrynorHunr Basudacu: Maxcyc MacananapHU €4MIl OpKaiu (UKD
IOPUTHULI ONEPALMSUIAPHU TE3JIUTH Ba aHUKJIUTHHU yJTJall.

OuKp IOPUTHILL ONIepalUATIapHU TE3JIUTH Ba AHUKJIUTYA MacaJlaHU €uuIll BaKTH
Ba IOpUIIJIAp COHMHU Xap OMp MHUCOJ yYyH Ba YMyMUH MHUCOJUIAP YYYH aHHUKJIAII
OpKaJIi amaJira OIupusIaIu.

Vpraua HaTHKaNTapHY ONMHIaH HATHKATIAPTA CONMIITHPUIAI.

Taxpubana A.B.IlylkuH MeToAMKacH KyJUIaHUJIaIH.

Taxxpubanu YTKa3ull yuyH Tanalanap ydraJaH SKCIEPHUMEHTal TypyxJapra
oOynuuamu. Xap Oup rypyx TeKmupuwiyBuuiapura 6x4 cMm. KopoOkamap Oepud
ynkuiaau. by kopoOka Oemr kBaapatra OynuHran 0ynuo, kBagpatiap A, b, B, I, I
xapdiaapu OunaH OeNTUIaHTaH.

A b B

r A

Bynnan Tamkapu kBajapar ¢umkaitapu (1,2,3) 6epuaau.

dumkanap KOPOOKaHM HWYHMra Xap XWI KeTMa KeTIHMKAA KYWHIIaIu.
TexmupyBurHM Bazudacu Wioxu 0opuya KaM I0pHUIILiap COHU opKan 1, 2, 3 keTtma
KeTuruaa (uIIKaIapHu KYWHIl. DKCIEPUMEHTATOp TakpuOa >kapa¢Husia BaKTHU
Ba (uIKaiap OWIaH IOpUIILIAp COHUHU OCNTHIaANIH.

TexmmpyBumiiapra Kyinaaru 6 Ta MacajaHy €4MIL TABCHUSI KUIMHAIH.

2a 16 3B IOpUIILIap COHU - 4
2a 10 3n IOpUIILIAp COHU - 7
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3a 2B 1In IOpUIILIAp COHHU - 8

3a 16 2B IOpUIILIAp COHU - 8
2a 36 1B ropunuiap conu - 10
3a 26 1B ropunuiap conu - 10

Taxpuba OonuramjaaH OJJWUH TEKIIHMPUIYBUUTa MIIIA0 YUKHUII yUYH
KyWujaru BapuaHT TaBCUs KWIMHAAW, 2a, 30, 1.

by Macananu HaTtmxacu Xuco01ad YuKuUIa HHOOATra OJTMHMAMIH.

Texmupunypuura UHCTpyKIusa: CU3HUHT BaszudaHTH3 HI0XKU Oopuya
TE3POK Ba WJIOKHK OOpHYa KaMpOK IOpHUIll opKainu dumkagapHu 1. 2, 3, xomarra

KEJITHPHIIL

Hatnxamap Kyingard npoToKoJra €3Hiaiau:

No Macananapnuu masmynu FOpuwinap conu Macana ewuw saxmu

1 2a 10 3B

2a 10 31

3a 2B 11

3a 16 2B

2a 30 1B

o | o bW DN

3a 20 1B

Tanabanap ymyMuid OpUIINap COHUHU Ba Macajla €YUl BaKTHMHHU ypTaya
XUCOOWHU aHUWKJIA0 YuKUIIaad. byHaaH keluH ynap Oy HaTHKallapHU JOCKaja
KyWHaaru skaaBanja OepwiraH ypraya HaTkKajlap OWIaH COJUILITUPUO
YUKaIUIIap.

Tecm xkypcamxuuiapu Xapaxamnu yiuuniap, AaKkama-saxkka bowka cnopm myprapu
OnUULY8, CHPUHM, BEIOCHOPMOA
HOpunuiap conn 9,22 10,46
MacajiaHu e4yuIll BaKTH 6,18 8,69

Conuiutupuinl  HaTwXacuja Tanabanap €3Ma paBuIlga XyJiocaliap
yrkapaad. byHnaH keluH xap Oup TEKIIMPYBYM YMYMHUH HaTWXKalapu KyWUAard
ajBajra e3ud, rpynmna yuyH yMyMUWd HaTuxkajdap MOUiad YUKUAJIAId Ba YMYMHM
HaTWXanap OWIaH CONMUIUTUPUIIAIU, XyJlocalap YMKaApUIaIy..

No Q.U 0. FOpuwinap conu Macana euuw 6axmu
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Mairynor skyHuja Tanabanap CIOPTYMHHM TaKTHK Taddakypu Xakuaa
YMyMHH OWIUMIIADHM YMYMJAIITHPUO YHHUHT Xap XWJI CIOPT Typiapuaa
aXaMUSATHHU KOHKPETIAIITUPHUILIAIH.

MAB3Y: CnnopruniapHu NCUXO0JIOTUK KUXATIAAH TAHEPJIAIIHIUHT aCOCTIApH

Mycrakuj yprasvil y4yH caBoJLLIap:
1. CoopruwiapHu Mycobakara IICUXOJOTHMK Tal€priam Xakujaa yMyMHW
TYyIIyHYa.
2. CHOopTuvMHU YMyMH ICUXOJOTUK XKUXaTAaH Talépar.
3. bBymaxak mycobakara nmcuxoja0ruK Talépiail TH3UMH.

V30K ¥umtap naBomuaa ¢GakaT UKKM XU Taéprapiauk Maexyna 31a4. by
CIIOPTYMHU >KUCMOHUM JKMXATAAH TauW€piiall Ba TEXHUK JKUXATAAH Tauepiiail.
KeilmHuanuk y4yuHYM XWI TaW€prapivK CHOPTYMIIAPHU TAKTUK JKUXATIAH
Taiépnam KYmuwiad. AMMO peKopaJapHu Te3 Yycub Oopumu Oy yd Xui
Tal€prapivK €TapiuK »SMACIUTHHM KypcaTaaud Ba CIOPTYMHU IICUXOJIOTHK
KUXATJAH Tal€pian MyaMMOCH BYXKyAra Keiaaiu.

bupunuu mapta 6y myammo Jlanasn tomonuaan 1958 iunga Kyiuiran Ba
Oy acocaH CHOPTYWIAPHU HPOJABUN  Tal€prapiaurura KapaTWIraH d]Iu.
CrnopruuiapHy  TCHUXOJOTUK JKUXATHaH Talpiaml yHM  TEMIIEPAMEHTH,
XapakTepUHH XUcoOra oJiraH XoJija 0Jiud OOPHIIHIIK Kepak J1e0 alTUIIraH d1u.

[Ipodeccop A.Il.Ilynn mycobakara TNCHUXOJIOTHK Tal€prapivkK XOJaTUHU
IAKJJTAHUIIUHYA KyHugaruda TaxJjinil KUIaau:

Mycobakara Ncuxuk Talk€pirK XOJaTUHU Maxcyc MIaKJUTaHUIIK Oy OYiakak
MyCOOaKaHUHT IIAPT-IIAPOUTIAPUHU IBTUOOpPra OJITaH XOJa CHOPTYM OHTH Ba
XapaKaTUHUHT TAIlIKWJI STUIHIIUAND.

by koMaH1anu ciopt TypuJa MabliyM I'ypyX OJIaMJIAPHUHT KOJUIEKTUB OHIU
O0yn6, Y3MHUHT (HaoTMATH Ba MHTUJIUIIH MKTUMOUM aXaMUsITra sra OyJraH siroHa
FOS Ba MOTHUBIIApTa OUPJIAIITUPHIIL JEMAKIUD.

CropT TpeHUPOBKACH 1A TICUXOJIOTHK Ta€piall UKKA KUCMAaH u0opar:

1. CnopT4vHM MCUXOJIOTHK KUXATAaH YMyMHUH Tar€prarni.
2. CnoprunHu Oynakak Mycobakara CUXOJOTHUK Tal€par.

CHnopTynHU MCUXOJOTHK KUXATAAH YMYMHUH Tauépiail )KUCMOHUM, TEXHUK
Ba TaKTHK Taléprapauru Ominan oupra onud Oopuiaam.

[lcuxonoruk >kuxataaH ymMmyMmuil taii€épnam Qakar Oynaauran mycobakara
Taii€pramnn OujgaH 4YeKJIaHUO KOoJMai, y TPEeHUPOBKAHUHT Oapya sTarjapuia oud
OopuiIaid Ba CIIOPTUYMHU CIIOPT TAKOMMIIATA KapaTWiIraH Oynaiau.

CHopTyMHM TICHXOJIOTMK JKAXAaTJAaH yMyMHUH TaW€piallHUHT Maxcyc
Bazudanapura Kynuaaruiap Kupaau:

1. CnopTunHM FOSIBUN-aXJIOKHM cr(aTiiapuHu TapOusianl.

2. Xapakrtepra mKoOuil TabCUp KHUJIHUIIIL.

3. Unpox xapaCHWHM TapaKKAWA STTUPHIN, KyMJIaJaH WXTHCOCTAIITHPUITAH
UJIPOKJIAPHUHT MIAKJUIAHTUPUII Ba TAKOMUJUIAIITUPHIILL.

4. JIMKKaTHU XyCYCHUSTIAPUHU TapaKKUW STTUPHULL.
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5. Mycobaka xapa€Huna Ba3UATHUHT MyXUM MOMEHTIApUHU Te3 mMailkai
oJMiira ypraruul. by Ky3aTyBUaHIIMKHU YCTUPUII HATHXKACHU]A ATaJIJIaHAIH.
CnopTtunnu Te3 QUKpIail KOOMIUATHHU YCTUPHUIII.
Myckyn TacaBBypJIapyUHU PUBOXKIAHTHUPHUILL.
V3 XapakaTnapiHu Ha30paT KHIHITHA TapOHsUIALL
Crenuk »monusuiapHd cadapOap KUIUII KOOWJIMATHHM YCTUPHI, Kypall
BaKTH/1a Y3UHU TyTa OUITUIITHY IIaKJUTAHTUPHILL
[Ncuxuk xonucanap 3 Ta Oup — Oupura OoFJIaHTaH TPyMNHAIapra aKpaisau.

[lcuxuk mpoueccnap, MAXCHUHT TCHXOJIOTUK XYCYCHSTIApH Ba TCHUXHMK XOJIaT.
Bbynap nunna oxuprucu (ICUXUK X0JaT) Xap XM JaBOMUNIMK Ba CYpbaTIHIMKIa
sragup. Ilcuxonmoruk Tal€prapiavk HaTHXKacuga CHOPTYM MycoOakaaa HIITHPOK
ATHII Y4yH TICHUXHMK TaW€piIMK XOJIaTH BYXKYAra Kemaaud. Y MycoOakaiau Kypail
y4yH  TICUXMK  TPOLECCIapHU  aKTUBIAIITUPHUILAA  3apypiaurd  OuiaH
XapakTepiaaHaIu.

Cropt daonusaTuaa CHOPTYMHHUHT TICUXUK TaHEPrapiMTMHUHT aXaMUSTH
KarTa 0ynuoO, X03UPTU BaKT/AA Yy IOTYKJIAPHUHT aCOCUM IapTiapuaan oupu 0yiuo
KOJITaH.

[lcuxuk Taiépnauk — Mmyppakad xonar OyimmO, OyHra IOKOpW Japaxkana
Tappakui ATraH OWJIMII, YMOIIMOHAJ Ba UPOJaBUN (QYHKIMIIAp KUPATH.

Mycobakara TCHUXOJOTHMK Tal€prapiuK CHCTEeMacH Y3 W4Yura KaTop
Ba3u(anapuu onub Oy BazudanapHU Xajl KWIHII MPOUECcCHIa CIOPTYUHUHT
Mycobakara MCUXHK TAUEPIINTH IaKIIaHa H.

CnopTturHu Myco0akara ncuxoJIOrMK Tauépiiall cucTeMacura Kyinujaaru
3BEHOJIAp KUPaIu:

a) Myco0akara IapouTH XaKuaa axoopoTiap TyILall;

0) Myco0aka OJANIaH CIIOPTYM MAIIKJIAHTaH XO0JIaTHHHU 0axoJianl Ba y3-
V3uHU OaxoJa;

B) Myco0aka/ia YNKUIITHUHT MaKcajl Ba Bazudanapu;

r) Myco0akaja MIITUPOK ITHUII MOTUBIIAPUHY aKTUBIAIITHPUIIL;

1) aKJIui (GaosMAT SIKCIIEPEMEHTIAPUHH MPOTPaMMAaJIAII TUPHIIL;

€) CIopTYH/Ia Y3 UMKOHUATIAPUHU pYyEOTa YMKAPUIITUTa UITOHY XUCCUHU
MIAKJUTAHTUPUII Ba YHH MyC00aKa IIapouTHAa HAMOEH KHJia OWJIHIIL;

3) ONTUMAaJ SMOIIMOHANI XOJATHU IIAKJUIAHTUPUIIL,

K) Myco0aka I1apouTH/Ia ICUXUK XOJaTIapHU OOLIKApHIIl Ba ¥3— Y3UHU
OOIIKapUIIl MPUEMITAPUHY dTaJIIAII.

© o~

MAB3Y: CnopryuiapHu MpoAaBUil TAHEPJIAIIHYU IICUXOJIOTHK acoCJIapu

MycTakui ypraHuiil y4yyH caBoJuiap
1. Upona Ba upoaaBuii xapakaTjiap Xxakuaa TylIryH4a
2. CnopTunHM UpoAaBui Tal€praniHu Ba3udacu;
3. HMponasuii copTiap TaCHUJIAH.

NponaBuii Tai€piial — CIOPTYMHHU IICUXOJIOTHK Tau€piaml Ma3MyHHIa
KHpaJU Ba CIOPT TPEHUPOBKACHHUHT ayKpaJiIMac KUCMU OYITuO XucobiaHau.
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CropTyrHM MpOJaBUN TaWEpIIATHUHT acocuil Bazupacu — CHOPTUMHU V3
V3uHu  Oomkapuiira ypratuml. CyXamJIMHCKMM IIyHJAad JCraHau: arap CEHU
ypratumi yuyyH 100 YKUTyBUM KYyHHUILICA XaM YyJap CEHU OJIUHIIA KYy4cCHu3
Oynuiaay, arap CeH y3 — Y3WHTHU MaXOyp Kujia OJMacaHr Ba V3WHTJIaH Tajad
KWUJIMACaHT.

Upona akaHuHr  (HaoausTiM TOMOHM Ba  MabHaBUM  XHCCHIHUP.
(U.M.CeueHoB).

Hopman wummaérran mMus (yHKUMSCH, OJlaMra y3 XaTrTH XapaKaTJIapuHu
OOLIKapUII IMKOHUHU OEpULIUAMD.

Hpoaa — MUSHUHT TapTUOTa COyBUM (DYHKUIUICUIHP.

[Ipodp. A.APyaux Tabpupu Oyiinua wupoja KUIIMHUHT IIyHAAN
XapakaTUAUPKH, Oy XapakaT OJJWHIAH OMpop Makcaa KyWuO Ba 1Ty Makcaara
SPUILMII BOCUTAJIAPUHU  OJAUHAAH Oenrunad, OHIVIM paBullga 3yp Oepuin

JeMaKJIup.
HUponma makcaara spulniiia KAWWHYWIMKIAPHU, TYpJId TYCUKIAPHU
WHCOHJAH KYNMH — O3MU Tanad OSTyBYM >KUCMOHUWA Ba PyXUW Ky4dHH, HIII

XapakaTJIapuHU SHTHIIariHa HaMOEH Oy au.

Xo3upru mnanTAa CHOPTUYWJIAPHUHT Fajaba Y4yH Kypalluiuiapuja upoja
dakTopiapy KaTTa axaMuATra d5ra, YyHKH IOKOpHU MaJlakaliu CHopTyYuiIapia
KUCMOHUM, TEXHUK, TaKTUK, Ta€prapiukiap IOKOpU Hapaxkana Oymamu. Jlexkun
XO3UPrd BakTAa  TMCUXOJOTMK HYKTaWl HazapJaH IOTyKJIap HpPOAACH Kydid
CIIOPTUYUHHKHU JIECAK XaM SHIJIUIIIMaiMHU3.

HNponaBuii Ta€prapiavuk Ma3MyHHra CIIOPTYM IIaXCU UPOJACHHUHI anupuM
TOMOHU cudaTtua:

Maxkcaara MHTHAIAIILL.

NuaTn3omnmk

Nuonu

Tamab0yckopuk

MycTakuimk

Map ik

Jaguninnk

KaTbusTnuiamk, MaToHat

V3unu TyTa GHTHII Ba GOLIKANAp KUpagy

©CoNoORWNE

Xamma upopaBuii cudariap 6up — Oupu OuslaH yamOapyac OOFIUKIUD.
CudarnapHuHT OUPUHU PUBOKIAHTUPCAK UKKUHYU CU(DATHUHT TAKOMUJIJIAITYBUTA
&pnam 6epanau.

Jlexun, mryngai, 0yiaca xaM crnopT Typjiapuja y €ku Oy upojaBuii cudar
1okcak Typamu. @umunn ['eHoB uMpoaaBuil cu@aTIapHUHT TACHU(DPUHMU Ty3raH.
['eHoB kimaccudukanuscu OYVinudYa Makcajra WHTWIUIN, UHTU30MIIMK Ba HWIIOHY
XaMMa CHOpT Typiapuaa Oup xXwn jgapaxkana yupaiiau. Konran wupogaBuit
cudatiap yd Kareropusira OyiauHamu: l-ailHM CHOPT TypH y4YyH OOIIKapyBYH
uponaBuii cudar, 2-OomkapyBumra SKUH OynraH wuponaBuii cudariap; 3-
IOKOpUJariiiapAad KeHUHTY UpoaBuid cudatiap.
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Xap — XWJI CropT TypJaapuaa MPpoAaBUil cU(PATIAPHUHT TaCHU (U

bomkapysun bouikapysunra VYiapiad KeMuHru
UpOJIaBUI SKWUH OYyJran cudatmap.
cudatiapu cudatnap
| — rpynima
Enrun pa}llTJ'IeTI/IKa Tamabbycxopk
VAL oI Hm’ VY3uHM TyTa MycTakniumk
qZHH/Iz’[a IOpI/IHI’ Karbustiamimk ouJnIII Janumuk
PHLL, bapnouummnuk Mapnuk
BEJIOCTIOPT, 3IIIKAK
SUIUII CIIOPTH.
II- rpymma
I'mMmuacTuka,
AKDOGATIUKL.  OFIL Karbustnunmk Tamab0yckopyuk
aTJII)eTI/IKa ’ P ¥Y3uHu TyTa Mapnuk MycTakniuk
’ OMJTHIII Janumuk
Y3YHJIMKKa CaKpail,
burypaiu  y4uii,
VK OTHII
11— rpynna
Yanruma cakpar, CaboTtnunuk
MOTOCHOPT, Mapanuk Karpusatounmk Tamab0yckopyuk
napam-roTaaH Jagunnmk VY3uHu TyTa MycTakniuk
cakparl, oT oMM
CIIOpPTH,
aJbIIUHA3M
IV—rpynmna aATBUSATIAIINK
Py Tama60yckopJIuK K <
Xapakatiu Mapnuk VY3unu TyTa OMIHIII
N MycTaknuik
YUAUHIIAp Janunnuk bap nomummk
V- rpynna Tamab0yckopuk Mappnuk VY3uHM TyTa OMIIHIL
bokc, kypa, MycTrakuumk Janunnuk bap nomummk
KWJINYO003JIUK Karbustounmk

Tonmupuk: Uponasuii cudariap puBOAKJIAHMIIUHUHT IICUXOJIOTHK
TAXJIWIH

Numnunr makcaau: VUponasuit cudarinapHUHT pUBOKIIAHUIITUHU YIIAPHUHT
cnopT QaonusaTiIa HaMO€H Oyanuran Oenruiapu 6yiuda 6axosnar.
WNrHuHT 6aKapuiIvIm: MEePeHeCTH TEKCT U 0axoJaml MpOTOKOIIH.

Uponosuii cudatiapau HoMoeH OyuIn Oeruaapu

Makcaara HMHTHJIMII. TEPCHEKTUBAIM Ba OpaIUMKIardk MAaKCAJIHWUHT

AHUKJINT'U,

Xycycuil BasudasapHUHT aHUKJINTH,

XapaKaTHUHT pexain OaxapuIily OWJIaH XapaKTepJiaHaIx.

MakcaJra JpHIIHII YYyH




1. TlepcnekTrBaIM Ba OpAUKIard MaKCaIJIAPHUHT aHUKJIATH -
a) TIePCIEKTUBAIM Makcaj Oenrwianrad (pasps] HOPMATHUBUHMU Oakapwuil,
TepMa KOMaHJa TapKuOWra KUpHII Ba OOIIKalap, YHra SpHUIIMIL MyJIaTH
Oenrunanras 2-4 WAJIJAH CyHT);
0) opaiuKIard Makcaj O€JTrMIaHTaH )HATHXKa KYPCATHI); YHTa DPHUIIIHII
MyajaaTu Oenrunanrad (Oup WHIiaH CYHT, MaBCYM, OXMpH/Ia Ba OOIIKaiap);
B) MEPCIIEKTUB Ba OpAJUKJIArkd MaKcajjiapra S3pUIIUIITra UITOHAIH.
2. Xycycwuil Ba3uagapHUHT aHUKJIUTH:
a) MamFyJaoT  Basudamapy  CUCTEMalId paBUIIga  SIKAH MyJjaTiapra
oenrunanaay (Oup ou ONAMH);
0) HaBOarma MamFyaoT Basudazapu CUCTEMaJH PaBUIA. OCITHIAHAH;
B) HaBOaTarm MmycoOaka Basudanapu CUCTEMAaId PaBUIIIa OeITHIaHaH;
3.Makcajra SpHUIIUII YIyH XapakaTJIapHUHT pexXanu OYIuim
a) TEPCIEeKTUBAIN MAKCa/ira SPUIIMITHUHT YMYMUN pekacu MaBxky/[l y IIy0Xacus
amaJra oIaju;
0) opanuKmark Makcajara — SPUIIMIIHUHT  KOHKPET peXacu MaBXkyld, Y
nryoxacu3 amara omaju;
B) aiipuMm BaszudasapHu Oakapulll pexalapu >KyJda XaM aHUKIUK Ouiad
UIUTaHa 1, Oysap 1mry0xacus amalra oaiu;

CafoTiIWiIMK Ba MATOHATIMK-MAKCa/Ara JpUIIUIIIA KAThUWIUTH,
TYcuKIapHu OapTapad KuiauIiia cepxapakar Ba (aoJulMK, camMapagopiuk OuiaH
XapakTepJiaHan.

4, Makcaara MHTHJIHIIIATA KaTbUNINK
a) MaIIFyJoTiapra MyHTa3aM paBHIl/la KATHAIIMIIY Ba XaMMa peKajallTUPUITaH
MycobOakKaiapja UIITUPOK ITHUIIIH,
0) MalFygoT >kapa€Huaa OeldrWjaHraH XamMma MalukJIapHu (BasudanapHu)
CUCTEMaIM OaXapuly, KyliuM4ya MaIIFyJoTiapia WIITHPOK DJTUIIH, YH
Bazu(amapuHu OaKapHIIIH;
B) MaIlIKJIapHU OapJolUIM Ba KYN MapTajiad Takpopialiv, alHuKca Oup Xui,
3epUKapiu, KU3UKapcu30yJlica Xxam, JIGKMH Kepakiu Mamikiap Oyca.

5. Tycuxmapuu 6aprapad KuIuiga SHeprus Ba (HaoJuIuru:
a) TPEHUPOBKAa Ba MycoOaka mnaiTuaaru wmyBad(}aKUATCU3IUK Ba XaToJap
Oysica xaM SHEpTHsl , aKTUBJIUTUHU OYIaITHpMaiiy;
0) HOXYII X0JiaTaa XaM (TOJUKHUIIL,,0FPUK CE3TMCH, CHTUJI JKapoXaT Ba Oolkaiap)
sHeprus Ba (paosTuK nacaimMaiiiu;
B) KaMUWIMKJIapHU Oaprapad Kuwidira akTUB MHTWIMIIKA  (KMCMOHHUU,
TEXHUK Ba 0OIIKa Ta€prapiivk TypJiapuia).

6. TYycukiapuu Oaprapad KWIMITHUHTCAMapa 0pJIUIINTH
a) alipuM Maikiap, ycysuiap (mpuémiap) TEXHUKAcH Ba TAaKTUK XapakaTJIapHU
Y3IAMTHPUIITHY TAKOMUJUIAII THPHIIL;
0) aiipum MaIFyJoTiap,  CHOPT  TPEHUPOBKACMHUHT  OJTall  Ba
JaBpiapy Xxamaa OyTyH WHAITHU IUKIT peKaIApUHU CUCTEMATH Oa)KapHIIL,
B) IOKOPHU HaTWXa yUyH MycoOaKaja oXuprada akTHB Kypallul,
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III. MycTakKWIINK Ba Tamad0ycKOpPJIMK-00IIKa OJaMIIapHUHT TabCUPUTa
yyuaam  Oepuiu, QuKpAa Ba  XpaKTHUAA  HOBATOPJIMIH,  WXKOJKOPJIHMIU
dapocarnuiauru OuinaH xapakTepiiaHa/u.

7. bouika ogaMiIapHUHT TabCUPHU Ba YJIAPHHUHI XaTTU-XapaKTJIapura 4ujiaMm
oepuIu:

a) CIOPT TaKOMWJIM JKapaeHuJa OOIIKAa CHOPTUMIIAPHUHT Macjaxatiiapura,
XYKMIIapura, Kapopjlapura Ba XaTTHU-XapaKaTWJapura TaHKUJIUH MyHocabatnaa
OymuIy; OOpYIapHH TAKJIH] KWJIAIIAA UIITHEKN HYKITUTH;

0) HaBOaTmarm MalIFyJoT Ba MycoOakajapra MYCTaKuWJ  Tal€pilaHUIIN
(mapcnuk KyJUIaHMaJapuHHU YKUII, OOIIKAa CIOPTYMJIAPHUHI XapaKaTJapHHH
Ky3aTull, ynap OwuiaH, MypaOOuiimap Xxamaa MyTaxaccuciap OwnaH cyxOatiap,
Maxcyc MallIKJIapHU Oa)kapuil Ba OOLIKAJIAP).

B) CHOPT TE€XHMKA Ba TAKTUKACHHM Y3IAIITUPHUIIAA MYCTAKWI TaXJIWI. AMaldi
yTaauran Japc MalFyinotriap, MycoOakamapra anoxujaa 3bTHOOp Oepwill,
KaMUYMJIMKIIap Ba KeJaXKaKHU ajJoxXuja Yimarad xoJja siKyH sicalil.

8. ®ukp Ba amanja maxcui Tamad0yc Ba HKOJIKOPIIUK
a) ACKU MANIKJIapHU TAaKOMWUIAIITUPUII Ba SIHTU OPHUTHMHAN MAaIlKJIapHU
Kam Kuaumra Maiiaurd, TpuéMIIapHU KYIIUII Ba KOMOWHAHMSUTAPIITHPUILIH,
XYKyM Ba XMMOS Xapakatiapu Ba OomIKaiap;

0) TakTUK Xapakariap KoMOuHanusiapu. MycoOakana 4YWKHII —pexalapHU
MYCTAaKWJI H>KOJIMIM MIUIAITyB/Ia MAUJIUTH;

B) CIOPT MACTEpJIMTMHU OIIMPHUII MPOIECCHAA MAUIBbHUHUT SIHTH HIIFOP
METOJJIapM Ba BOCUTalapujaH (QoiiajaHunra HWHTWIAIOK, Te3 axo0opor
MeToJIapH, TpeHaxEépaap (TpeHUpOBKara MyHOCHMO ammapar), Xap Xuil
anmnapariyiap, IOKOpH XUCMOHHMI Harpy3kaiap, ayroreH (Y¥3-Y3WHH WIIOHTUPHIN)
TPEHUPOBKACU E€MOH ICUXHUK XOJIATIAPHUHT Y3-Y3UIAH TYFPUJIAHUII TPUEMIIAPU
Ba OoIkanap).

9. TonkKUpPJMK Ba 3UHPAKIUK (3€XHH YTKHUPJINK)

a) MamKiap, nOpuémiIap, TaKTHK KOMOWHANIMSJIApHU  Oaxkapuill — IalTuja
XaTo Ba TYCUKJIApra 3apyp Ty3aTUIUIap KUPUTHUIIIH;

0) ¥3 XyJKM Ba XaTTU-XapakaTMHU TYycaTAaH Yy3rapraH (aojusT IapouTra
(attHmKca MycoOakama) MyHoOcHO Xoija 3apyp y3rapuluiap KUPUTHUIIN
(06-xaBo, Kyumap HucOaTH, V3UHMHT  IMaxcuid  kKaWd  axBoiu  Ba
Oo1kanap).

B) MycoOaka xapa€Huja WIEpUK Ba paKUOJApUHUHT Xapakarjiapd akKjura
MyBOQUK €EKM MYBOQHUK 5SMACIWTMHU OEroHajJapHUHT €EpJaMucu3 Oaxosall
Ba OyHra OOFJIMK X0J1a MyCTaKKUJI Xapakarjap TaHJIall.

1V. KaTbMHJIWJINK BAa JAIaWJIMK — Y3 BaKTHAa Kapop Ka0yJ KUJIMII
Ba Ka0yJl KWIMHIAH KAPDOPHUHI IMYXTa VAJIAHTAHJIMIH, YHHHI Y3 BaKTHAA
MKPO 3TWINIIM OMJIaH XapaKTepJaHaAu.

10.V3 BakTHAQ Ka0yJ1 KMJIMHIaH HKPO:

a) xaB(d-xaTap IWIAPOUTAA, Ba3UAT CEKUMHJIAMITHPHUINTA ¢EpaaM OepuiraHaa
MAaITKHA Oaxkapwuii, npuémMIIapHu amanra OILIUPHIIL, TaKTHUK
KOMOMHALMAJIAPUHUA >KOpPUN KWJIMII Ba OOlIKajJapHU V3 BakTHAa (KEUUK
TUPMAaciaH KaOyJl KWIMHTaH Kapop);
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0) xappnu €Exku xaTap IIAPOWUTHA, Ba3HUAT MIOMIMJIMIIHM Tanad KuJiMarasia
MalIKJIapHU Oa)kapuill, NpUEMIAPHU YTKa3WIll, TaKTUK KOMOMHAIUSIapHU
KOpUM KuUJUII Ba OolIKaldap Xakuga V3 BakTuAa (yHYa UIOLIMIMACIaH)
KaOyJI KWIMHTaH Kapop;
B) KOJUIGKTUB €KM KOMaHAa OJAuJa MabHaBUW >KaBOOTapiuK IIApOUTHA
KYypcaTWIraH XapakaTJiapHu OakapuIll Xakuaa KaOysl KUJIMHTaH Kapop.

11. KaOyn KnJnHran KapopJapHUHI MyXTa YilJJaHT aHJIUT]:
a) KauoH, KaHJad Ba HErM3 KWIUII KEPAaKIWTMHU TyIIyHTaH, IyXTa
VUJIaHTaH Kapop;
0) Kapop KaOyJ KWIMII MPOIECCHU]Ia axJOKUM EKM >KUCMOHMI XaB(- xaTapiap
Ounan OOFNMK cajaOuil MOTUBIAPHU THUS OWIUIN (TYMOH, MIMOHYCH3IHUK, BaXUMa,
KYPKHUII Ba OoIIKamap);
B) KaTbuili Ba MyKUM KaOyl KWJIMHTaH Kapop, ¥3 Kydura HIIOHY, HXKPO
KWIKIITA Te3POK YTUII XOXIIIH.

12. Ka0yJ KWINHraH KapoOpHUHT ¥3 BAKTHIA HKPO 3 TWINIIK:
a) KaOyn KWIMHTaH KapOpHUHI amMalra OIIMPUIIUINM, aWHUKca xaB(-xarap
KWIMHTaH Kapop amajara OIIMpWJIMINM, alHuKca xaB(d-xatap OwiaH, Kapama-
KapIi¥ MOTHB OWJIaH KypallMaciauK, MIOMUINIIINK €KW CeKUHINK OuilaH OOFIIUK
namTnaa;
0) xaB( €xu xarap OusaH OOFJIMK OYITaH KapOpJIapHU WKPO ATHUII MAWTHIA
Oaxapuia€TraH MII-Xapakar Ba SMOLMAJ KYTApUHKUIMKHU aHTJIAll;
B) KaOyJ KWJIMHIAaH KapOpHU Oa)kapullia KYHTIWINK Ba OaXKapUITUITHUHT
TYJIAJINTH.

V. bapao muid Ba y3UHHM TyTa OMJIMII - (PUKPHUHI AHUKJIMTMHH
cakJiail OuiMII, Y3 TYHFyJIapUMHHM OolIlapa OJMII Ba y3 XapaKaTJapHuHU
Oomkapa OuMIIM OMJIAaH XapaKTepJaHaIu.

13. ®ukpJap aHUKJIUTHHUHT CAKJIAHUIIH
a) MycoOakamaru myBad pakugTcusmai, XaTo Ba TYCUKJIAPHUHT
TabCUPUAAH  Taiijo  OynraH, KYHTWICH3  TacaBByp Ba  (UKpJIapHH
myBadakusaTiu 6aprapad KUIUII;

0) pakMOHMHT  FOKOPHM  HaTWXajgapura OOFIMK  XoJjga TMaimga  OynraH
KYHTWICH3 TacaBByp Ba (Qukpmapuu wmyBaddakusatan OapTapad KUIHII
(aitHuKCca Oy KyTuiamaras Oyica).

B) MycOOaKaHM YIOIITHPUII Ba CYAbSUIUKAArH KaMy - KyCTIap TabCUpUIa

naiiga Oynaaurad KYHTHIICH3 TacaBBYp Ba (UKpiIapHU MyBadpakusTiv

Oaprapd KHJIMHUILIY.

14. TyiiryJapuau 60IKAPHILL.

a) ActeHuk (TaccuB) HSMoOUMsUTapHM Oaptapad Kuia Ownumn (a300 4YeKHIl
V3UHU WYKOTHUI, KYPKHHY Ba OoIIKanap).

0) pakuOHMHT IOKOpU HATHXKaldapu, MyCOOaKaHU YIOIITHUPUII Ba CYAbSUTMKIATH
KaMmy-KycTiaapu Ty(dainii maifno OynaraH OpTHUKYA XassKOHJIAHWIIHUA OapTtapad
KHJIHIIT;

B) TPEHHPOBKAa Ba MycoOakajard IOTyKJapra OOFIMK XOJJard cajouit
KeunHManapHu Oaprapad kwium (YCTYHJIMK — 3apapid  TycAaru y3ura
UITOHY; OenapBoyMK. ToKaTcH3IMK Ba OomIKamap).
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15. XapakT/japHu 0OIIKAPHII:
a) myco0akazga ByXyara keiaran MyBad(dakUATCU3IMK, XaToO Ba TYCHKIap,
PaKuOHUHT I0KOpU HaTWXaJlapy, MycoOaKaHu YIOIITHPUI Ba
CYAbsUTMKIArd KaMy-KyCTJIaplaH KaThHili Ha3ap IOKOpM HaTHXKa y4YyH
OXHpHUTaya Kypauuil KOOWIATH;
0) YapuamiHyd UCC JTUIl, OFPUK CE3THCH Ba OOIIKAa HOXYII WYKH XOJIaTJap Maiaa
Oynranga Makcaara MyBO(MK XapakaT KWJIMII, XapakaT TEXHUKACHHH CaKJalll
KOOWITUSTH.
B) kepakcus, xaTo, 3apapiii XaTTH-XapakaTjiapJau Y3uHU TUs OWauil (TpeHUPOBKa
€KUM MyCOOaKaHUHT TYXTATHINIIH, KYTOJUIUK, aUTUIITNO KOJHII Ba OOIIKanap).
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HPOJABUI CUDPATIAPAN BAXOJAII TPOTOKOJIHA

Hpooasuii cugpamnap
bencunapuHune HamoéeH

HUPOIABUY CUDATIIAP BA YHUHT BEJITUJIAPU Oynuwiunu baxonaw

a o 68 VMYMU

HepCHeKTI/IBaHI/I Ba OpajlMKaaru
MaKCaJJIapHUHT aHUKJIUTU

Makcaara HHTHITHII Xycycuil BazudanapHUHT aHUKJIUTH.

Makcaara SpyLIHII Y9yH XapaKaTHUHT PEKalIi
[

Makcaara HHTUIMIIIArd KaTbUAIINK

T¥cuxnapau 6aprapad KHINIIIa SHEPTHS Ba
AKTHBIIMK

CaboTnuimk
MaToHaTININK

Tycukaapau 6apTapad KITHIIHAHT
caMaparInT .

Bomka ofamMmmapHUHT TabCHPH Ba YJIAPHUHT
XaTTH- Xapakamiapra Yuaam Oepuii

®ukp Ba amaina maxcuii Tarmradoyc Ba
VDKOAKOPITHK

MycTakuuk Ba
TaIaboyCKOpIUK

TonkupIuK Ba 3UMPAKIINK (3€XHU YTKUPIHK)

V3 BakTHIa KaGy/1 KUIMHTaI HKpO

Kalyn xunuHra" KapopiapHUHT MyXTa
Karpuiinuk Ba maIuinink VHIaHTaHJIUTH

Kabyn KuinmHTaH KapoOpHUHT V3 BaKTHIA
YOKPO STHITHIIN

DukpIap aHUKJIMTUHUHT CaKJIaHUIIN

Bappouuunuk Ba y3uHu

TyTa OUJTHII Tyiirynapunu GomKapuin

XapakatiapHu OOIIKAPHIIT

Wponasuii cudatmap Oenrmiapy, TaCBUpJIAHTaH ITyHKTIAp KeTMa-keT Ykmmaam (Oemrmmap 1, 2, 3... 15 raga
pakamiap Ounan Oenrmwianran). Hamoén 6ynran xap Oenru 6axonanamu. benrmmap 6anmapu “a,0,8” xapdmap Omman
udoganaHraH nporokoira é3miann “Mponasuii cudariap 6axoant mpoToKoIn” .

Ky#ingaru 6axonan mKanacy TaBCHs KWJINHAIN:

Epxun nHamo€nnamran 5 Gamt
SIxmm 4 Gann
Konnkapim 3 Gann
Emon 2 Gamn
Kyna émon 1 Gann
Xed Hapca WK 0 Gayn

Hamoén Oynran uponaBuii cudatiap OeNTMCHHUHT Oauiapy Xap ydracH KyIIMIIMO NMPOTOKOJIra yMyMHUH (JKaMu)
Oaxo &wmmanm (xammacu 15 Gayur). OnMHraH HaT¥Kajap acocujaa CIOpT Typu Oyiimdya wpopaBuii cudatiapHu
PHMBO>KIIAHHIIT PO(HIN YN3UIIAIN, TAXJIWII KWIMHAIM Ba TaBCHUsLIap OeprIIay.
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MAB3Y: Cnopt ¢aoausaruaa upoaasuii 3yp depuin
Mycrakuj yprasvi y4yH caBoJLLIap:

1. Coopr MamkmapuHu Oakapwiga HpOJaBHA 3¥p OepHIIHM Y3ura Xoc
XyCyCHUSTIIapH

2. “O0bexTuB” Ba “Cy0BbeKTHUB” KUHUHYWIMKIAP Ba ylIapHU OapTapad STHUII.

3. TpenupoBka mporeccuia UpoAaBHuii 3yp OepHUIIHN TapOuUsITaIL.

Cropt daonusaTruaa upogaaBuii 3yp Oepurl Kyinaaruiap Ounan OOFIUK OyiraH
X0JI71a HAMOCH OYIaiu:

1. MycKyuIapHUHT TapaHT XOJATHHU EHTHIIArd UpoAaBHil 3yp OepHill.

2. JIUKKaT Ky4alTUpWIraH MalTaard upojaBuil 3yp Oepuil.

3. Tonukuil Ba YapyairH! €HTUII FIIMK OYJITaH UPOJaBUi 3yp OepuIl.

4. Kyn Ttaptubura (pexxum) OyiicuHuin Owian OOFIUK OYiaraH upomaBuil 3yp
oepwuil.

5. K¥ypkum XxuccuHM eHrum OwiaH OOFIMK OViraH upopaBuil 3yp Oepuin Ba
Oomrkanap

Uponasuii 3yp Oepuill CHOpPTYMIAPHU TaW€prapiuk MpoLeccHaa Makcaara
SPUILMIUIAPUATA KAPAaTUITaH Xap — XWI TYCHK Ba KUWWHYWIMKIAQPHU EHIUII
HamoeH OVnaau. CriopT GhaoausTUHU 2 XU KHUMHYMIUKIAp MaBKyd: OObEKTHUB Ba
CyOBEKTHB KUAUHYUITUKJIIAP.

OOBEKTUB KUMMHYMIIMKIIAP; MAbIyM CIOPT TypH YYYyH CHEUU(PUK TYCUKIAPHH
CHTMILIHUA IApT KWIMO Kysaau Ba OyCH3 CHOPTYM allHU CIOPT TYpUHHU 3rajuiai
onMaiu. by Tycukiiap xamMmma ciopTYriiap yuyH Oup XUigaup.

CyObeKkTUB KHHUMHYMIMKIAp; OyHra acocaH CHOPTYMAArd MabiIyM CIOPT
TYPUHUHI XYCYCHUATHIa, TPEHHPOBKA IIApTUra CIOPT Mycobakacura OYynaguraH
CHOPTYMHUHT IIaXCUH MyHOCA0ATH KUPAIHU.

WponaBuii Taii€pramHy TMIAHIAMITAPUIN KyWHIard MacajajlapHu 3bTuOopra
OJITaH X0JIJ1a OOpHIIAJIN:

1. HNponasuii Tai€prapiivkaaru KaMUWJIMKIAPHA aHUKJIa1l.

2. MarknapHu TaHJall Ba YHU CIIOPT Typura MyBOpUK X0Jija KyJuUlarl.

3. CrnopTuvHM MHIYBUIyall TaXpubacua CakjIaHTaH OObEKTUB Ba CyOBEKTHB
KMUMHYUITMKIIAPUHU aHUKJIAIl Ba CHCTEMaJIallTHPUILL

4, WponaBuii Tail€prapivuKHU CIOPT MAIIKIAPHUHT JaBpiapd Ba MycoOaka

KaJICHAApHUHA BLTI/I60pFa OJITaH XO0Jiaa IJIaHJIallTUPHAIIL.

Tonmmpuk: “Cnoprt xapakatjapuHy 0akapuil NAHTHAA KUHMHYWIHKIAPHA
¢éHFruIIary MpoaaBuii 3yp Oepum”

MauryJIOTHHHT Basupacu.

1. Tanabamap CHOPTYMHU UPOJABUIA TAUEPIANIHUHT AaCOCHH MacajajlapuHu
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y3JalTUPAIK.

2. TanabanapHu CHOPTYMHUHT XapakaTjapHH Oaxkapuil NauTHAa UPOJABUM
3y¥p Oepuil KOOUITUATHHY aHUKJIAIl METOIMKACH OUJIaH TAHUIITUPUIIL.

by mamrynoTtra xamma tasiabangap CIOPTYMHUHT UPOJIaBuil Taréprapauru Oyiinya
JApCIIMK Ba JIEKLUs MaTepHaUIapuHU UILIa0 Kelaauiap Ba y4yTa Ttajada y3 cropT
Typyaa yuypanurad KHMMHIWIMKIIAp OYiiHYA Talépaniu.

Maiurynorra YHTa COHJApHU OMp - OMpura KYUIMII yYyH TY3WITaH Maxcyc
pakaMHU >KaJiBaJl Ba YHTAa CEKyHJOMEp Tajnad KuiauHaau. By mairynoTra WMKKU
coaT aXKpaTHIIAIN.

MairyJioT njiaHm.

1. CHOpTYMHUHT UPOJIaBHIl TAEprapiuru Macaiacu 0yiinya cypanaiu.
2. KoHkpeT ciopT Typuaaru KUMMHYMIMKIAp TaBcudcu Oyiinya yura
TajabaHUHT aXOOPOTUHU THUHIJIAI Ba MyXOKama KUJTUII.

3. Taxxpubanap yTKazu.

4. OnuHraH HATUXKATAPHU UIILIAILL.

5. SlkyHnann Ba KEHUHTH MalIFyJIOTra Bazuda Oepur.

MawmryJIOTHUHT YTKA3HJIMIIH.

Tanabanapra KyWuaarda caBoJiiap Oepuiiaiu:

1. CnopTuvHH UPOAaBUI TaEpIaIHUHT Ba3u(agapH.

2.. OObEKTHB KHHUHYMIIUKIIAP Ba YIAPHUHT TYPJId CIOPT Typilapuaaru
XyCYCHUATIAPH.

3. CnopTumnaparu CyobeKTUB KHHHHUMITHKIIAP.

4. CnopT MalIKIapyuHy Oaxkapuijga UpoAaaBui 3yp OCpUILTHUT Y3UTra XOC

XYCYCHUATIIAPH.
Tamabamap KOHKpET CHOPT TypJapujard KUWWHYWIMKIAp TaBcudcu Oyitnua
ax0opoT Oepaérrannapuaa Kylujaaru MacalajapHu épuTtaauiap.

KuMHYUIUKIApHUHT ~ TICUXOJIOTMK  XYCYCHSITJIapu  Kyluparunmap  Oujad
OOFIaHTaHIUD.

A) Kucmonuit Tait€prapiuk;

b) TexHuk Tali€éprapivk;

B) Taktuk Taiiéprapiuk;

[') MycoOakaHUHT apT Ba MIAPOUTIIAPH;

J1) DmounoHan xoar

MawryJioTHUHT Basudacu

JIMKKaATHUHT Ky4auTUPUIWIIN OuiaH OOFIHK OYJTraH Xapakariapaa UpoJaBuid 3yp
Oepwi.

TexkmMpUITyBUNHUHT JUKKATHU KYYaUTUPWINIIY TANTHIa UPOJAaBUH 3¥p Oepuinra
OynraH KOOMIUSATHHU MaxCyC paKkamJId TECT/a UITHUHT COHU Ba aHUKJIUTUTA Kapao
Oenruari.

Tamabanap xap Oupu yura KumujaaH uOopatr OYaraH SKCIIepUMEHTaN TpyInanapra
OynuHaawiap. OKCIEpUMEHTaN Tpynnara COHJAPHM KYLIUII Y4yH OUp Bapok
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pakamid TeCT, CEeKyHIoMep Ba Jcmanuk Oepwinamun Taxpuba BakTHIa
TekmupuiayBun 10 gakkuka gaBomuja OMPMAHONIM COHJIAPHU KYIIMII Kepak. 9
JaKWKa YTraHja SKCIEepUMEHTAaTOp OXUPTU JaKUKa yTasnTu 1ed 3b10H Kuinaau. 10
MUHYT yTrad skcnepumeHtatop «Crom» Jedau Ba TEKIIUPWIYBUM KeEJraH
XKOWMHUHI Taruga €TUK 4YM3UMK TOopTuO, wumumHUM Tyratraad. CyHrpa
DKCIIEPEMEHTATOp TEKIIMPWIYBUMIa XalW HIIHU TyJla KWIMAraHiIuIu Xakuaa
ailtTanu (xey Kaiicu TekmmpwiyBun 10 gakuka JaBOMHJA BapoOKJIard xamma
KATOPJIApHU XHUCO0JIa0 YMKOJIMAWIM) Ba XaMMa KATOPJIApHU KYIIHO OyiamaryHya
UIIHA J1aBOM 3TTUPHIIUIAPU KepaK. DKCIEPUMEHTATOp SHA WIITHUHT OOIIJIaHTaHU
XaKuJa KoMaHaa 6epaau Ba cekyHaoMepHH O0ocaau. Mkku nakkuka yTrad tTaxxpuoa
TyrajulaHaJii. DKCIIEPUMEHTATOP TEKIIMPUITYBYH UKKH TaKUKA HIUIAIl TyTPUCHIA
Xe4 HUMa JeMany.

TekmMpuIyBYH YYYH HMHCTPYKHIHMSI: XO3UP CH3ra MAabHOJIM COHJIAP KATOPH
xoWnamrupwirad tect Oepunaau. Cuznap 10 gakuka numpa ymOy COHJIApHU
KYIIMIIMHTA3 Kepak 10 Ta COHHMHI KyIUWIMIIM HATH)KACHMHHM KAaTOp OXUpJaru
COHHMHT yYHT TOMOHHMTa ¢&3acu3. MMrMHIMHM &30, ymIa 3aXOTH KeTKa3Maii,
UKKWHYY, YYMHYM Ba KOJITAaH KaTOpJard COHJAPUHU KYIIMIIHH JaBOM
stupacuznap. «Ctom» cUrHaau OepuwiraHia WIIHU TYXTaTuO, cUrHan Oepuirasiua
KEJITaH KOMMHTU3HUHT Tarura €TUK Yu3uK 4u3u0 Kysacu3. CU3HHMHI Ba3H(paHTH3:
«COHJIapHU T€3 BAa aHUK KYIIHIID».

OJIMHraH MabJIYMOT/IAPHA HILIAL KyHHAaru4agup:

1. 10 makuka nunaa Kymuo yarypuiarad Karopjiap COHU Ba yJIapHUHT | 1akuka
WYUJard ypraya COHU XUc00J1ad YUKUIaIU.

2. Cyurpa YKUTYBYM Y3MHUHT KyIuaard TecT (KaiauT) Oyinda xap Oup pakam
KaTOpU HaTIKaJapUHUHT TYFPWINTHMHHM TEKIIUPaau. DKCIEPUMEHTAaTOp Xap Oup
rpynnajga Oy HaTWXKajJapHU y3 TEKIMUPWIYBYMCMHMHT 10 makuka wW4uaar
HaTIKajapyu OunaH conumThpaiu. Arap xato Oyrica Temacura goupadya W4Mra
OKCIIEPUMEHTATOp TYFPU Ba HOTYFPU HATWXKalIap ypracujgaru  QpapKHU
TEeKIIUpUIyBUM (oianaHran cu€xX paHruaad ¢apk KWIyBYM paHTIaru cuéxia
€310 unKaau.

3. Hoty¥pu Kymmniran karopiaap cCOHM Ba yiaapHuHr 10 nmakuka namiaa
KYLIWITaH KATOPJIAPHUHT YMYMUIM COHMIa HUCOATaH NPOLEHTH XHUco0s1ad
YUKUATIAIH.

4. Cyurpa 1 ngakuka nuyjara yprada xaTojap COHU XUCOOJIaHaIH.

bynunr yuyn xartonap conu 10 nakukara OynauHaau. TeKIIUPUITYBUMHHUHT
KymuuMya 2 JakdKaJa KWiIraH WOl HATWKAIUPU XaM ajloxuja Ba XyOu
IOKOpUJaruya HiUiaHagd. MaTeMaTukaiyd MDAl HaTWKalapu — KyWujaarua
Taxpuoda MpoToKoIuAa E3UIaaN.

TeKmUpUITyBUNHUHT (haMUATHSACH
Cana
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10 oakuxa ea 2 oaxuxa
. 10 oakuka uuudacu 2 0akuka uquodazu R R
Kypcamkuunune nomu uyUOaeU HamudICaIap
Hamuoica Hamuicanap
ypmacuoazu papx

bup nmakvka numaa
XUCOOJIaHTaH
KaTOpJIapHUHT

Xaro

CaHaJTraHJIAPHUHT
IIPOLICHTH.

XaToJapHUHT
ypTada COHM

10 makuka Ba 2 makMKa MYMJArd KyIIMIl HaTH KaJapUHU COJIMIITHPUIL, KyWIH Ba
TYIUIAaHTaH JUKKATHU Tajnad KWIYBYM MII BAKTHAa TEKIIUPUIYBUMHHUHT UPOJABUN
3¥p Oepuill XycyCcHSTJIapu TYFpuUcCHIa XyJoca YMKapuIlra UMKOH Oepaau. Arap
KyIIMMYa 2 JaKWMKa MYUJIArd Ul KypcaTKuuilapy €MOHJIAINICA TEKIIUPUITYBUYUNHUHT
ym0y TecT Oyiuya uWNUIAIIard UpOJaBUi 3Yp OEpuIU eTapyiu 3SMACiHUru
KYpUHAIU.

MyckyJ/uiap TapaHIJIalIraHAa HPOJAABHiA 3P Oepuin

Taxpubda Bazupacu: Typiu ciopT Typiiapu OWIIaH IIYFyJIAaHYBYM CIIOPTYMIApA
MYCKYJUITADHUHI MaKCUMaJ TapaHIJIAIIUII BaKIMAa UPOJABUKA 3Yp OEpHUILHHUHT
XYCYCUSATIApUHU aHUKall. Taxpubana Oup Xui cnopT OWIaH IIyFyJIaHyBuM 6 Ta
TEeKIIUPUIYBUM KaTHamagu. Taxpuba 2 cepusga YTKazuiaubO, HaTWxKazapu
KyWUHJard MpoTOKOJIra €3NI IN.

Jlata
Ne | TexkmupuayBYMHUHT IT cepus HaTtmxanapu
bamumsicu

I cepus |1 2 3 4 5
HaTWXaJapu

1.

2.

3.

4,

S.

6.
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1 cepus TEKMMPINTYBUYMra KYJUIAPUHM MaKCHUMall Aapa)kaja CUKHUIIHU TaKIUQ
KWIMHAIU. TeKIMPWIYBYMHUHT OOILJIAHTUY XOJaTh. Y JEBOp OJIMJa TypraH
CTYJIHUHT YTUpPTUYMIa WKKajga KYJIWHA TUpalau. (raBlacu, KYJIU Ba OEFH
TYFpUJIAHTaH XO0JIaT[a). YKUTYBUMHUHI KOMAaHJACU OWJIaH TEKIIMPUIYBYH MAIIK
OaxapuIIHU Oomaian: KyJulapuHu OyKuO KyparvuHu CTYJ YTUPTUYUra TeKU3aiu,
CYHTpa yJapHU TYFpHIAaM, o€KJIapu 3ca JIOUM TYFpUJIAHTaH XoJaraa Oyiasu.
TexmupruIyBYMHUHT Basudacu alHU NalTna ¥3 >KUCMOHUNA UMKOHUSTHHHHT
yerapacurada KyJUIapuHU MAaKCUMYM Jlapa)kaja CUKUIAaH uoopar l-HuM KelunH
TEKITUPUITYBUMAH KEHUH Oy MallIKHU SHA 5 Ta TEKIIHUPWIYBYH Oakapaiu.
bupunun cepus HaTkamapu ¢dakar TanabanapHUHT AadraprapuraruHa smac,
Oasiku gockara xam &3m0 Oopuiaau. 2-H4M cepusiia 6 Ta TEKIUPUITYBUMHUHT Xap
Oupura 1-HYM cepUsi HATWXKAIAPUHM KAWTapUIl TakiauQ KuinHagu. Marik
OaxapuiIil NauTuga YKUTYBUM KYJUITADHUHT CHUKHII COHJIADUHU OBO3 YMKapuO
caHaiiay. TeKmUpUIyBUM OMPUHYM CEpHsl KypCaTKUWJIApUHU Oa)kapray, yHTa ¥3
UPOJIaBU Ky4YWHU HUFUO siHA 3 MapTa CUKUO TakiIu( KATUHAIH.

Arap y 3 mapra CHUKMIIHM Oa)kapca, TEKIIMPWIYBUYMHHUHI y3U paj KAJIMaTyHYa
Oa)kapuILHU JaBOM 3TTHpaBepaau. [IpoTokongarn MKKMHYM CepUsl HaTHKalapu
rpadurura dakarruna 1-Hun cepusiiaru CUKHILIHUHT IOKOpH
KypcaTKknuwiapuraruia €3wnanud. HaTwxkanapHu unulamaad Kydujaaruwiap Kemauo
YUKAJIU.

1. bupunum cepus MabiIyMOTJIapu OyiM4a KYJUIAPHU CHKWII HUFUHAMCH Ba
ypTaya COHM XMc00J1a0d YUKUITA/IN.

2. UkxkuHum cepusgard KylmiMM4ya CUKUIUIAPHUHT  yMyMUH  WUFUHIUCH
xuco0nad yukunaau. OnuHraH MabiyMoTjiapra acocaH (MakCuMajl CHUKHIIHU
ypTaya COHM Ba KyIIMMYa CUKHUIUIAPHUHT HUFUHJAcH) Tajnabanmap ymiOy cropt
Typu OuWjaH UIYFYJUIAaHYBYM CHOpPTYMIIAp/Aa MYCKYJUIap TOJHMKKAH BaKTHAA
upojaBuii 3yp OepuUITHUHT OOIIKa CHOPT Typu OWiaH [IyFyJJIaHYBYH
criopTumiapra HucOaTaH KaHAall XycyCUSTIapu OOpIMTM  TYFpUCHAA XyJoca
qUKapaauiap.

[yauHragek 6 Ta TEKIIMPWIYBYMHMHI HYMAa KahWcu OMpU MYCKYJUIApHHHT
TapaHIJallraH XoJIaTWJA HHI Ky Ky4YWHH KypcaTa OJITAaHU TYFpUCHAA XaM
XyJiocajap 4YMKapuil Kepak. Oy Oopajga KylmIimMya CHUKHUII COHHMHT KaHYaJIuK
KYIUATUra Kapa® XyJnoca YMKApUIl MYMKHH. YKHTYBYM MAIIFYJIOTHH SKyHJIAp
9KaH, CHOPT XapakaTJIapuHU Oakapull MalTUa MUpPoOAa, KYUYUHUHT axaMUSTUHU
KypcaTub yTaau.

MAB3Y: /KucMoHuii TapOousi yKMUTYBUYMCHHHU IICUXO0JOTHK TaBcudcH
MycTakui ypranui y4yH caBojuiap
DaoymAT TYFpUCHIA TYLIyHYA
Kucmonuit Tapoust ykutuBuucu aonuar popmaiiapu

Kucmonuii Tapoust YKUTUBYUCH PYHKIHUSTIAPU
Kucmonuit Tapbust YkuTHBUKCH npodeccuoHan cudariapu

e
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S. XKucmonuii TapOust YKUTUBUUCH 00pYyCH
6. XKucmonuii  TapOusi ~ YKUTUBUMCH  (AOJUATUHMHI  CaMapajopJiuK
KypCaTKAWIapH.

JyHéna »Hr KuliuH 1e0 yura GaoausaT XHucoOJaHaIu.

- Viurumn

- JlaBonar

- Cynnam

bynapaan yxutuim oupunun ypunaa typaad. YyHKH YKUTYBUM OOJIaHU KeJakaru
yUyH jkaBoOrap maxc. Arap YKUTyBUH Y3UHH (aOTUSTUHU BUKIOHAH Oakapmaca,
OyHJla YHM KYJIHMJIaH YMKKaH YKyBUWJIap XaMMa coxara Tapkaiu0, Oy coxamapHu
puBOXJIaHUIIN €MOH Oopaau. byrok memarornapaan Oupucu OyHIail JneraH 51U
“Arap 3THK AYCT Y3MHU WIIMHU EMOH Oa)kapca, JaBIaTHUHT KaMYMUJIUTU UIyHIaH
nOOpaTKy yHU ojamiapu EMOH ToiaB3an KuWuO ropran OViaaau. Arap TapOusyu
V3UHU WIIMHU EMOH Oaxkapca, »KaMUsIT CaBUSCH TMACT ojlamjapra sra Oyiaau Ba
JABJIATHUHT PUBOXIIAHUINN TYXTa0 KOJaau.”

daonuaTr TYFpucHIa TyllyH4Ya Ticuxojorjap PyOuHmTeitH, Beirorckuid,
A.H.JleontbeBnap ToMoHWAAH KupuTwiran. @aonusat aed0 HUMa TYITyHHIATU?
®daonuat 0y OHTHU Ha30paTH OCTU/A OJITAMHHMHT TICUXUK Ba XapakaT aKTUBIUTUIUD
Ba IIIyHU aUTHUII KEPAKKH, Oy aKTUBJIMK OHTJIA PABUIIJA MKTUMOUM axamMHsITIra ara
Oynran mMakcaara Kaparwirad akTuBIukaup. Crnopt Oy daonusTumMu €ku WyKMH?
["apum paonudar 6yica, HUMa yuyH OU3 cnOpTHU (HaoNHAT 1€0 TylryHaMu3?
ABanamM00p CHOpT OJIaMJIApHU COFJIOMJIAIITUPUIN Ba3u(ACUHU Xajd KWIaJu Ba
ynapHu MexHaT (aonusarura ta€pinaiiau. Cornuk OyaMaca, MEXHAT XaM YHYMJIU
oynmaiau. JIekuH xKucMoHuM TapOust Ba criopT (aonusITHHU Bazudacu pakaTruHa
nryHaaruHa smac. YyHKM XO3MpPTH BakTAa >KUCMOHHMHM TapOus OojaHH Xap
TOMOHJIaMa  MyXHM  BOCHTaJapujaH Oupu  OYnuO  KoJraH  IIaXCHU
IAKJUIAHTUPUILIA KaTTa YPUH STraJUIaiIu.

Xap oup dhaonusaT Kyiinaaru 6ynmumiaapaan uoopar:

1 — IlepuentuB xommnoHeHTH. DaonusTHU Oy OYIMMHU CE3TU UAPOKIAp OMIIaH
Oofanran. Macanad YKyBUMHU Ky3aTHIIL

2 — Muemuk komroHeHTH. by OVnumu mHopmanusmapHu dcaa KOJAUPHUII Ba
KaiiTa TUKIAm OwiaH OOFMK. MamkiapHu 3cia KOJAUPHUIN, YKyBUHIIAPHU
XYCYCHSITIAPHHM dCAa KOJAUPHUIIT MHANBUAYANT UII 0110 OOpHUIT yuyH OOFIHUK.

3 — Oukpmam. DaonusaTHH Oy OYIMMH W JaBOMHAA KeauO YHMKaJWTaH
MacaJiaJlapHu €4uIll Oniad OOFIIHK.

4 — Xaén komnoHeHTu. by 0ynmuM  xa€nHuHT Ooinury Ounan O0ofuK. byHra stHru
MalIFjiap BOCUTAIApDHU Yiiab YMKUII Ba X.K.

5 — Xapakar OYIUMU-)KUCMOHHMI TapOusi YKUTYBUMCH (PAOJIMATHIIA JKyAa MYyXUM
YPHUH TyTaJH.

[ysgait xkunub® rOKOpUIArd aWTWITAHIApAAH MabiyM OYJIaauKu, yMyMaH
daonusT Ba aiiHaH XKUCMOHUIN TapOusi YKUTYBUMCH (DAOTUATH TICUXHMK Ba Xapakar
aKTUBIUTUAAH HOOpar (KYMUHYM CHOPT YKUTYBYUCH (GaousaTHH (PakaT xapakaT
OwtaH OOFJIMK Je0 TYIIMHIIA . )
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Kucmonwnii TapOusi YKUTYBUMCHHHU (YHKIUSCU >KUCMOHMHA TapOusi Makcaau Ba

BasudanapuaaH Kenub YMKaad. YKyBUHIAPHH KMCMOHHI TapOMSCHHUHI acoCHil

MakcaJi yJIApHUHT TapMOHHMK XapTOMOHJIaMa [IaK/UIAHMILIWTA, >KaMUSTra

caJoKaTiu 0ynud eTuiura Epaam OCPHUITHUIUD.

by makcanra spuinumn yqyH Kyiujara BazuQanapHy Xall KNI Kepak:

1 — nmuii

2 — TapOusiBuii

3 — CoFoMIamITUPHUII

Ymoby BazudamapHu Oup Xuia Aapakajga Xajl KUJIMOK JIO3UM, JICKUH YXKUCMOHHUI

TapOuss VKUTYBUMCH aMaldu€Tua YKUTYBUWIAPDUHUHT IKUCMOHUU TapOus

Bazudacura Kympok 3bTubop Oepunaau. TapOusBuii Ba uiamuil Bazudanapura

KaMpOK YBTHOOp Oepuiaam.

Mana  mry — rokopugars  y4yra  Karra  BasudamapmaH = KMCMOHHUA

TapOus YKUTYBUMCUHU (DYHKIUSJIAPU KEJIUO YUKAIH.

1 — TapOusiBuii

2 — Unmuit

3 — Tamkunuii pax6apiank GQyHKIUSICH

4 — [1nannamTupuil, J0UUXaJalTUPUIT PYHKIUSACH

5 — AAMUHUCTPATUB — XY>KaJTUK (DYHKIIUSICH.

Kucmonuit TapOusi YKUTYBUMCHHHUHT (aonusT dopmanapyu XwiMa XUJJIHP.

ABBano Oy cuH(pAa Ba cuH(pIaH TalIKapu UIIIaH MOOpaT OYyiraH YKUTYBUYMHU

Maktabnaru ¢aonusata. KucMoHuil Tapousi YKUTYBUMCUHUHT MaKkTa0/laH TallKapu

daomuATH MeXHAT Ba JaM OJMII COFJIOMJIAIITHUPUII OpPOMTIOXJapHaa Typap

XKolxkapaa oMMaBui (GU3KYJIBTYpa UIJIAPHU TYPIU MycoOOKaniapoanbd OopuiljaH

ubopar.

bomka KUCMOHMII TapOusi YKUTyBUMJAp (aojuaATUra Kaparahaa creuudpux

mapoutaa oaubd copunaau. by mapoutnapau 3 rpyrmmara axparca 0ynaau:

1. Ilcuxuk TapaHriuk

2. JKucMonuii Harpy3ka

3. Ouuk XaBoja VYTKAa3WIraH MAIIFyJoTyiap OuiaH OOFIMK TallKd MYXHUT
dakTopnapu

[lcuxomorusina KaOyn KWIMHTaH Kiaccuukanusara Kypa, XUCMOHHH TapOus

VKUTYBYUCUHUHT (AOMATUHU acOCUl TaBcudcu OViinda MCUXUK TapaHTIUKHU 4 —

rpynmnacura KHPUTHIIT MyMKHH.

Kucmonuii TapOus YKUTYBUMCHMHM TpodeccHOoHan >KUXaTAaH MyXUM OYyiraH

cudatimapu apBajaM Oop yHH VY3uga Oynaran maxcuil cudariapu OuinaH

Ooenrmnanangd. Xamma MNPOPUCHOHAN JKUXATAAaH MyXHM Oynran cudariapHu

Kyduaara rypyxjapra OVIuIl MyMKHUH: FOSBUM — CHECHM, KOMMYHUKATHUB,

VMPOJABUI, UHTEIIEKTYaJl Ba IICUXOMOTOP.

Kucmonuii TapOusi YKUTYBUMCHHUHT OOpYCH XaKujia ramvdpap 3KaHMCU3, aBaJlIio

O6op kuMHH 00Opycu omam ae0d awtumamnu? OOpynu omam 1e0 NIyHIAMIAPHU

alTUIIaIUKK, YHUHT GUKpH OuWjaH XacoOJsamiaraH, YHTa TakKJaujd KWJIUIIra

WHTWITAH Ba y €Ky Oy CaBOJUTAPHU XaJl THUINTA WIIOHY OWJIAMpA OJraH OJaMHH

o0Opynu ne6 atrnagu. O0py YKUTYBUYMHUHT (aouATH )Kapa€Huaa mamao 0ymaam.
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HlyHuHr yayH XaMm y YKUTYBYM MaxopaTuaa OupiiaMyu 3mac, OalKd MKKHJIAMYH
KOMIIOHEHT OY1n0 XxucobiaHaau.

Kucmonuit  TapOuss VKUTYBUMCH OOpYCHUHHMHT 0ab3uOup KypcaTKUWIapu
KyHugaruiapaad TallKuiI TONTaH:

1 — sxucMoHUM TapOus coxacuaa OMIIMM KYHHKMa MakcuMaliapra 3ra OV iIuiim

2 — ém o0pycHu — YKyBUMJIAPHUHT Y3WUJaH €M KaTTa YKUTYBUMIIAp TaKpuOaau
onam cudaruaa oopyra sra 6yiaaau.

3 — maHcab o0pycu — AbHU YKUTYBUYM Neaaror cudaThaa MaBKyAJuTd Ba YHIaH
KeInO YMKaUraH TapTHO Kouaa Ba Oypu:

4 — omam cudatuaa MabHABUM 00pYy, OYHUHT HYKIUTH >KUCMOHMHA TapOus
YKUTYBUMHUHT OOpPYCHHUHT OOIIKA XamMMa KOMIIOHEHTIApHUHHU HWYKKAa YHMKA3MOFU
MYMKHH.

V3 (haonMATHHM XaKKOHMI 0axoiam ydyH J>KHCMOHMH TapOHs VKUTYBUHCH
camMapaJopJIMKHU 11y KyMJiaJaH TCUXOJIOTUK KYpPCAaTKUUJIApUHU OWITUIIH JTO3UM.
by kypcarkuunapra Kynuaaruiap KApau.

1. VYxuryBumHHHT onu6 GOpaéTraH MAIIFYIOT/IApra YKyBUMIAPHH SMOIMOHAI
»aBoOIapHU (OCpUITUIIN, AKTUBJIUTY Ba TUKKATHUHT KapaTUJITaHIUIHY).

2. Jlapcha Ba cmopT ceKuusuiapAa YKUTYBYH paxOapiauK KWJa&TraH KUCMOHHM
MalIFyJI0Taapy OujaH YKyBUMJIAPHU KaHOATJIAHTAHJIUTH Ba KAHOATJIAHMAraHJIUTH.
3. Cmopt MamFysoTiIapy Ba gapciapra 6ojanap COCTaBUHU TYPFYHIIUTH;

4. CuH@daa Ba ciopT ceKUUsIapia WKTUMOMNI MCUXOJIOTUK MYXHT;

5. VKyBUMIap SpHINraH HaTHXKadap (Y3IALITHPHIN, MycoOaKalapia SrajuiaraH
VpHH, YKyBUMJIap TOMOHHJIAH pa3psi HOPMaTUBIAPHHU OaXKapUIIUILN. )

6. Atpodaarumap TOMOHH/IaH MakKTad CHOpT KOJUIEKTUBUHUHT
MyBO(Q(daKUATIApUHA TaH OJUII (MakTad AMPEKLUMICH, TyMaH, IIaxap Xajk
Maopud Oynumiaapu)

7. VKyBumNap IIAXCHHH JKUIIMH Y3rapuily, OWIMM CABHACHHHHI OLIHIIN,
MIAKJUTAHTUPWIITAH KYHHUKMajap, SXIIM TOMOHTa OypuIyBUHM XYJK-aTBOPH,
HIaKJUTAHTaH XYJIK HOpMaJIapuaup.

8. Kynmummuk rokopu cuH( YKyBUWIApH KENTYCHUJa >KUCMOHMHM TapOus
VKUTYBUHCH OYJIWIIN UCTary.
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Tonmmpuk: TpeHep Ba CHOPTYMHHHT MYHOCA0ATIAPUHU AHUKJIOBYH
MeTOAUKA

TC-1 mkanacu (0. Xanun, B.Ctamo0y.10B)

«TpeHep — cmopTuM» IMIKANACH CIOPTYMIAPHH TpeHepra OyliraH MyHOCa0aTWHH COH Ba cudar

Ocenrwnapu Oyiimua Te3na Oaxonmaii onumra WMKOH Oepaau. by mikama 24 Tta caBomgaH —
TacAWKIANUIapaan uoopar 6ynub, cnopTdu xap OWTTa caBoira «xa» Aed po3u OymuIm €K «iyK» 1e0
po3u O0ynmacnouru mymkuH. [y caBosurapra xaBoO Tyruiam €pramuaa CIOPTYMHHMHT TpEeHEpra OyiraH
MYHOCA0AaTHHUHT y4Ta TOMOHHHH €Tapiiy Japakaja 0axoJiail oIl MyMKHH:

1.

bunmum KOMHOHEHTH - TPEHEePHHWHI ¥3 coxach Oyitnua OWIMMIOHIUTHHU MYyTaXacCHc
cudarnga mpodeccronan maxoparuau 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 caBosutapra oiduHTaH )KaBooOap
oenrunaiu.

OMoImoHan KOMMOHEHTH - (opman OynMaran EkuMiM MyHOcabaTiapra AWKKAT IBTHOOD
Oepuriga, CIIOPTINHN KYIIa0-KyBBaTJaMna, YHU 0axoraniga YHUHT SXTHEXKIapUTa TPEHEPHUHT
HEYOFJINK kaBoO OepHIliuHu aHuKIoBuM 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23 caBoyapHu ¥3 W4ura ojajiu.
XynKuil KOMIIOHEHT - TpeHep OWJIaH CIOPTYMHUHT MyHOca0atiapy, yJIapHUHT OUPTaauKiard
XaTTHU-XapaKaTIapUHUHT MYJOKATHHH Makcajra MYBO(HK €xn
HOMYBOQUKJIMKHN CHOPTYMHUHT HYKTaW HazapumaH Oaxomam 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24
caBosuap Epaam Oepaau. Kamutra MyBo(MK Tarura 4Yu3uiaral caBoyjiap HOMEpIapH «HyK» Jieran
aBOOHH, KOJTaHJIApH dca «Xa» jkaBoOHM Ommaupanu. KamnTra Moc KenraH makiuaara xap oup
caBoira Oup 6ayt OunaH OaxoJlaHaIH

K¥ypcarma: [ukkar OwnaH Kyiumard xap OMp >KymJaHH YKUO YMKWHT. Arap ynap CH3HUHT

TpeHep OwiaH OynraH MyHocabaTIapUHTH3ra TYFpU Kenca, «Xa» 1ed xaBoO OepuHT, arap TYFpU
kenmmaca «Myk» neb xaBob OepuHT.

1 TpeHep ¥3 YKyBUMIIApUHUHT HATHXKACHHU alTHO Oepa omaau. Xa nyx
2 Tpenep Ounan MyHocadaT KHIHIIAM KUHUH Xa nyx
3 TpeHep XakKKOHHI 01aM. Xa Uyk
4 TpeHep MeHH Mycobakanapra TYFpu Taépiaad 6opasu. Xa nyx
5 TpeHepHUHUHT onamiapra OyiraH MyHOcabaTHAA CE3THPIIUK CTUIIMANII Xa nyx
6 TpeHep cy3u — MeH yuyH KOHYH Xa Uy
7 Tpenep MeH Oaxxapaauran BasudanapHu CHHIKOBIIUK OMJIaH IUIAHJIAIITHPaIH Xa Uyk
8 MeH TpeHepaaH Kyaa MaMHYHMaH Xa nyx
9 TpeHep MeHra erapnu aapaxasa Tamad4aH sMac. Xa Uy
10 TpeHep xap TouM OKWIIOHA Maciaxat Oepa oJaiu. Xa Uy
11 MeH TpeHepra OyTyHIail HIIOHA OJlaMaH Xa nyx
12 TpeHepHUHT 6axoJaliyd MEH Y4yH XKyAa MyXuM Xa Ny
13 TpeHep TpeHHpOBKAJIApHUA OMp KOJHIAA OJTHO OOpaH. Xa nyx
14 TpeHep OunaH UILTAIT POXATHUHT Y3THHACH Xa nyx
15 TpeHep MeHra TUKKATHA KaM ka0 KUIaau. Xa nyx
16 TpeHep MEHUHT HHIWUBHUIyaJ XyCYCHSTIAPHUMHH KYIIMHYAa HHOOATTA OJIMAIH. Xa nyx
17 TpeHep MeHHUHT KalQUATUMHA Xap JOUM MaKaMai i1 Xa nyx
18 TpeHep MeHHUHT HUKpIapUMIa Xap TOUM KYJIOK COJIaIH. Xa Ny
19 MeHna TpeHep KYIUTalAWTaH METOAJIAap Ba BOCHTAJIAPHUHT TYFPIUIHTHUTA MIyOxa HyK. Xa nyx
20 MeH TpeHepHH Y3UMHUHT QUKp TyHFyJIapuMra MIepuK KuiMaiMaH Xa 154%
21 Tpenep MeHM ap3uMac KWIraH XaTOMM y4YyH Xa3oJaiau. Xa Nyx
22 TpeHep MEHMHI KAMUYWIMKIAPHUMHHU Ba KY4JIM TOMOHJIAPUMHH SIXIIM OUTaaH. Xa Nyx
23 MeH TpeHepuMra yXIanHu XoxJiaiiMaH. Xa Nyx
24 Tpenep Ounan anokamus dakar Wl r03acuian Oyaaau Xa 1%8%8
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OJuHra” HAaTHKAJTAPHHA HIILIA0 YHKHUIIT

1. Tpenep-criopTunHE MyHOCa0aTIapHHU KpUTepusicu |-xaaBanga OepuiraH.

2. Texmmpuna€rran anoxuaa OUIKI, SMOLIMOHAN Ba XYJIKUH KOMIIOHEHTIapy Oyinda
TEKIIUPUITYBYMHHUHT Oajiap HUFUHIMCH XUCo0a0 YMKHIa i Ba MPOTOKOJITa KUPUTUIIAAU. (5KkaiBall 2)
wurnaarcH 0 naH To 8 6ayurava Oy MyMKHH.

3. SlkyHu#l KypcaTruunap aHUKJIaHA M.

4. bunuii, SMOIMOHAN, XYJIKHHA KOMIIOHEHTIIap KypcaTruwiapy OYiinda TeKIUPUITaH XaMMa
KOMaHJa ab30J1apH Oaxoiapu Oaxomai KpuTepusicu (xansai 3) OuinaH CONMIITUPUIAIN Ba CTIOPTYIH-
TpeHep Iaxciaapapo MyHocabaTiapyu aHUKJIaHA M.

TpeHep-CNOPTYH MIAXCIAPAPO MYHOCAOATHHH 6AaX0J1all KPUTEPHSICH.
Kanpain 1

Mynocabam xomnonenmapu
Cnopmuu-mpenep waxcaapapo MyHocabamiapunuHe Xapakmepu
Anoxuoa bunuw, SMOYUOHAT, XYIKUL KOMNOHEHMAap Oyuuia

Kyna mynocuo 7-8
Ertapnu napaxana MyHOCHO 5-6
Vpra 4

Vpragan mact 2-3
XaJiaH Takapyu HOMyHOCHO 0-1

CrniopTyn-Tpenep y3apo MyHocadaTiapuHu TeKIMpum nporokoan  JKanxsan 2

Croptunsan ©.H.111.
Kypcameuunap
Cagonnap
bunuw Omoyuonan Xynguit

1 1 1 1

2 1 1 0

3 0 0 0

4 1 1 1

5 1 0 0

6 1 0 1

7 1 1 0

8 1 1 1

Ymymuii 7 5 4
YKanmpan 3
Mynocabam xomnonenmuapu
Tpenep-cnopmuu waxciapapo MyHOCabamiapuHuHe xapakmepu
Bunuw Omoyuonan Xynguit

Kyna myrocu6 (7-8 6amr) 7
Etapmu napaxxana mynocu6 (5-6 6asmn) 5
Vpra (4 6ain) 4
Vpragan macr (2-3 Gann)
Xannan Tamkapu HomyHocu6 (0-1 6am)

Vpraua apudmeTHK 0axo KOMAHIAa TOMOHMIAH Xap OWp TEKIIMPWITaH MIaxciapapo MyHocadat
KOMIIOHEHTJIapH Ba SKyHHH KypcaTKuwiap OyiiMua Yu3niraH TpPeHEpHH y3ura MOC yMyMJlaIliraH
«IOPTPETHHU Ky3 YHTHra KEITUPHUII WMKOHWHHM Oepamu. OJNHMHraH HaTWKAIAPHU TaXJIWJI KHIWIIIA
TEKIIUPUITaH OWIIMII, SMOIMOHAN, XYJIKWUH KOMIIOHEHTIApJaH Kalicu Ouwpu macT OaxoJaHTaHHHWTa
9pTHOOp Oepuil kepak. By 3ca kepak OyiraH Xojja TPEHEPHHHI y3ura IpodeccHoHaa OWJIUM Ba
KYHUKMAJIapHHU OIUPHII, CIIOPT KOJJICKTUBHAA XYJIKWMHNA TaKOMUJIJTAIITHPHUII, Tap6I/I$IJ'IaHYB‘-II/IHap Owan
MyHOCa0aTHU SXIIUIAITI UMKOHUHH Oepajiy.
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Sxynuit kypcarrmwiap Oyiimda KoMmMaHma TOMOHHAAaH OepwiraH ¥yprada apudMeThk 0axo
TPEHEPHHU YMyMIIAINTaH “TIOPTPETUHN K¥3 YHTHUTa KEATUPUII UMKOHUHU OepajIu.
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