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KUPUII.

Mag3yHMHI A0J3ap0JMru. Xo3upru 0030p MKTHCOAUETHIA YTUII JaBpuaa
Onuii MabIyMOTJIM MyTaxacCHUCIapHW  Tai€pmam naBp Tanmabuaup. YyHKH,
MyTaxacCUC KEHI JOWpajard JAyHE Kapamra y3 KacOMHU Y3MallTUPUII YYYH
Tanad KWwIaHaguraH dYyKyp OuiuMmra xamja y3 OWIWIapuHU YKyBYHJIApUTa
CUHTJpa OJIQAUraH OJIUM MabJiyMOTra 3ra Oyiui 3apyp Oymaau.

Ipesunentuvmuz M.A. Kapumor «Y36ekucron XX| acp 6ynaxacuna acapuna
«/JaBmatHuHr Myapoda KoOWNIMATIApUHUM — MyXuM Kuiaum yHu  Kypomum
Kyunapuaup. X03Upru KyHrada ypraHuiaéTraH MyaMMoO JOUpacuaa Y36eKHCTOH
VKyBuM €HUlapd >KMCMOHMA TapOWscH HazapusacH Ba amanuéruaa XapOuiira
yakupuK Emmaarniaapad  xo3upru 3amoH  Kypommm  Kywiapun — tanmabnap
napaxkacuja Hasapuil Ba yciayOui acocimapu TaBcHsUlap, YKYB KYyJJIaHMaJapHU
WIUTAaHMAraljiurd Xamjia MyaMMo Oyiinuya (yHIaMeHTan WIMHA TaJaKUKOTIap
omb OopuaMaras.

Kyposnu KydjgapHUHT MOTEHIMa 3axXyupacud OMpPUHYM HAaBOATIAa yMYMTabiIUM
MakTabjmapy Ba OOIIKA ypTa Maxcyc TabJIMM MacKaHJIapu akaJeMUK JUIEed Ba
KacO  XyHap KOJEKIAapMHU  TamMoMJjaraH  yYKyBuu Euuiapaup.  Arap
MaMJIaKaTUMHU3 ~ aXOJUCHUHUHT SPUMHUAAH KYyOU  BWIOATIApPAA HCTHUKOMAT
KuuimHn xucodra oncak  Kypomm Kyunap cadura yakupunyBumiap 3Ba3ura
amajira OLIWPHUIAJIH.

XapOuii COXaHMHT Makcaad NpodeccuoHan apMUSHUHT TapKuOuAa SXIIH
Tal€piaHraH Ba TabJIUM OJITAH, y3 XaJKUTa OHAa 3aMHUHTA CaJOKATIW OYiraH
WUTUTIIApHU SKMUCMOHAH Ba MabHaH e€TyK Oynaran OapkaMoi WHUTHMTIapHU
Ta€puanigad uoopaTaup.

Mana 1IyHMHr y4YyH XaMm aMajJud XapakaT MajlaKaJapuHU YypraTuil Ba
KUCMOHUHN cudaTiIapHd PUBOXKIAHTUpHUIILIA  YpTa Maxcyc yMYMTabJIUM

Myaccacajapy Ba apMusi ypracuja OOFIMKINK KaTTa axaMusTra ara.



V3apo y3Buiinuk MakTab GUTHPYBUHCHra apMus XaéTh XapOuilnapHUHT HOTHHY
TypMyll Tap3ura XaMm JKUCMOHHMI XaM IICMXOJOTMK MOCHAIIYBUHUHI OCOH
KEUHMMHUTa OJINO KeJaaH.

Apmus 1axcHit TapKuOu KOHTOBOPJIUTUHU  OIIMPUIIIHUHT MYXUM
Bazu(amapuian OUpH JKAHT IIAPOUTUTA OOFIMK (aonusaT VKyBUMWIAp OMIaH
MYBO(DHK axJIOKUH pYXUW Ba KUCMOHHMM TaEprapiuKHHHT ¥3apo Y3BUIIMTUHH
uynra kyvumgup. Pakar KUCMOHAH YMHUKKAH Ba XapOuilmap Xaéruaaru
KUUMHYWIMKIIApra TaépijaHraH €lnuiapruHa y3japu oJiiura Kyirad BasudanapHH
myBadpakuaram  xan  Kuwiaaunap.  JKWCMOHMM  cH(aTiapHU  IOKOpH
PUBOXKIIAHTUPUIITa OYITraH 3apypUSATHUHI MaBXyIaurd (axat Xo3uprua 3aMoH
KAHTUHUHT XYCYCHUSITH OWiIaH OOFIMK OYnMai Oajlkd YHUHT MYAJaTd yTa Te3
OOpHIIY Ba KECKUHJIUTH TaIaObUIaH KeIuo YMKaIu.

3aMOHaBUI KOHIOBOpP KYypOJUIapHH OOIIKApUIl YYyH MYCTakaM COFJIUK
YKUCMOHAH SIXIIIM PUBOXKJIAHTAHJIUK Ba €Tapiid JapakaJa XapakaT Maljlakajlapura
sra OYiuII JIO3UM.

V36eKHCTOH MYCTAKHIUIMKA OSPHUINraH BAaKTAAH KMCMOHHI TapOUSHHHT
WOKTUMOMI Ba3u(pacu WHCOHHUHI CUXAT - CAJIOMATIMIMHM SXIIWJIAINTra, YHUHT
JKUCMOHHMI KamoJI TONTHUPHUIITa, Xap TOMOHJIAMa PUBOKJIAHMILHWIA KapaTWUJraH
o0ynu6, y MmexHatra Ba Batan xumosicura Tail€prapiuk Bocutacu cudaruiga Xu3Mar
KMIMIITa KapaTHIMOKIA. Y30EKMCTOH COFJIOM aBJIOJHM KaMoOJ TONTHPHIL,
TabJIUM — TApOMst OEPHITHAAT Y30EKHUCTOH COFJIOM aBJIOAHM KAaMOJ TOITHPHILI,
TabJIUM — TapOUsi OCpHUIIHUHT MKTUCOIWWA Ba CcuEcHMM BasudanapgaH  Oupu

Oym0 Xu3MaTr KUJIMOK/IA.



I- FOB. JOKOPY CUH® YKYBUYMJIAPUHUHI ) KUHCMOHUM
TAUEPTAPJINTMHHU OLIUPUII YCYJLJIAPH.
1.1.FOkopu cuH} MakTad YKYBUWIAPDHHHUHI KUCMOHUI Talléprapjaurunu
olMpuIl. bU3HUHT MaMJIaKaTUMU3Aa KUCMOHUNA MAJaHUAT TU3UMHU KEHT WIMUHN —
ycnyOuii acocma kypuiamokaa. Voktumowit Ba Tabumii ¢daH MabIyMOTJIapH,
IIYHUHTICK )KUCMOHUN MaJaHUAT COXACHJArd WIMHM acocaa Ty3wiraH sroHa
JaBJIaT JACTypJIaph Ba MEBEPHUM XyXOKATIapy aHa Iy acOCH TAaIlKWJ ITaIu.

V36eKNCTOHHMHT OYIOK KeNaXarMHH TAbMHHJANI MaKCaJuIa axXOJIHHH
TUHYINIY, FOPT OOMIIUTH, alHUKCA MKTHUCOIUET, MKTUMOMI MAIaHUAT, TabJIUM —
TapOust  Jkapa€Hiapuaa TyO HCIOXaTiap YTKAa3WIMOKAA. YJIapHUHI caMapain
«Tabmum Tyrpucuna», «Kaapmap rtaii€pmamn Mwumii lactypw», <« KucMoHui
TapOMsi Ba CHOPT TyFpucHAa», JlaBnaTr TabauM craHgaptiapu kabu KonyH Ba
Kapopnapaa ¥3 udomacuau tonras.

V36exucron Basupnap MaxkaMacHHHHT «Y30€KHCTOH JKMCMOHMH TapOus Ba
CHOPTHU SIHaJia PHUBOXKJIAHTUPHUIN Yopa — TaaOupiapu Tyrpucuaa» ru Kapopu
acocuna «Amnmomunn» Ba «bapuMHOW» Maxcyc TecTJapd MakKMyacu HIIIa0
yukwian Ba 2001 #mn 1 maptaan Oomnwiad amanuérra TagOMK ATUIMOKIA.
AxonuHuHr Oapya KaTiiamanapujaa, sSbHH Oapya >KkaMmoariapja, axojid Typap
JKOWJIapua, YKyB Myaccacajapuja MaxCyC TeCT CHHOBJIApura Tau€prapiivk
XxamJa YHHUHr Oapua TajabjapuHu Tyna Oa)xkapuilra WHTWIMII KyH CalluH
optud OGOpMOKAa.

«Ammomum» Ba «bapunMHON» Maxcyc TecTIapy JKACMOHMM  MaJaHHUST
coxacuJaru Hatuwxanapra 0axo OCEpHUIIHUHT MEbEPUA  HETM3UHU  TAUIKUJ
Tanu . Ma3kyp ManakaBuil OMTHpPYB WIIHUHT MaB3yCHM UaKMpUKKada Oynran
VKyBun  €uutapuu XapOui amanuérra Tail€pnamra goup aiipum oa3ap0
MyaMMOJIapHU WIMHH — TAAKUKOT €pAaMuia ypraHuinra OarulllJIaHTaH.

Ymly MyaMMOHM VpraHuil YKyBUWJIAPDHU KUCMOHUM Ba  (PYHKIHMOHAI
KOOMWNMATIapu OwinaH OOFIMK Harpy3kajgap  TyFpUCHAA  MabIyMoOTra  ara

OYIUIITHA TaKO30 ATaH.



XKucmonmii Mamkiaap OKJIaMagapH ME30HH [03acuiaH Oup HeuTa OJUMIIap
U3JIAaHUTIUTAp 0JIUO OOopranHiap.

[Ily wmyHocabar OuiaH YakUpuKKada OyiaraH YKyBYM EILIAPHUHT >KMCMOHUUN
Tal€pPrapauruHl  ONTUMAJUIAIITUPHUIN 3apyppUATH Ba YKYyBUWIApDHU XapOwuii
amManueT OusiaH OOFJIMK XapakaT KYHUKMa Ba MaJlaKaJIapMHU Srajijiall Ba 11y OuiiaH
OOFJIMK XUCMOHHMH cudariapuHu  TapOUSJIAIIHUHT  ONTUMAal  MabEpiIapuHU
W3JIallira JAabBaT dTaIu.

Hactypaunr 1Y Oynmumugaru «YMyMTabiuM MakTaOjaapyd OMMaBUN KUCMOHUN
Tapoust Tanoupnapu» aa I1X — X| cund yxyBumiapm ydyH TYCHKIapAaH OLIWII
oyiinua Mmycobakamap yTkasum Oenrmnad xyiwmnran ( HoBocenwsckmii B.®. 1977,
[Ty3yps FO.I1. 1990).

Tanmanran xyHap, kacOra WYHanTUpWITaH KacOMM — WYHaNTHpUITraH KacOui
— aMaJMi >KUCMOHMM  Tal€prapiuKHM XucoOra oyraH MaTepuan TErHILIH
Xapakar, IICUXOJIOTUK Ba Oollika cudarnap, TaHjJaraH MexHaT (paonusTH xapakar
Majakajapy Y4YyH XOC OyiraH Majaka XamJa KYHHKMaJapHH IIaKJUIAHTUPHILI
Ba OPraHW3MHUHI TYpJIHM XWJI TallKW TabCUP OMWIJIApHUra KapIIWJIUK Kuila
OJIUIIMHY TAKOMWJUIAIITUPUIIHU XaM Hazapaa tyrtrad. (Xan H.A.,1962).

«EHrun atieruka » ydyH matepuain Oepwirad Oyiaumaa my €upaaruiapra «Emn
rypyxura KyWWiaraHn Ttanabnap acocuja TYCHKIap OenruiaHraH. «YKATYBUN
Hampu€Tu TOoMOHMAAaH 1992 iinmm ymymrabiaum wmaktadinapunudr Y — Xl
cuHIapu YKyBUMWIapU yUyH TaBCUSl KUJIUHTaH «KucMOHUM TapOusgaH KOMIUIEKC
JacTyp aWTapiu napxaja oJJAUHTHCUAAH (papKIaHMalau, JEKUH YHIa KypallHUHT
MWUIMA Typjapyd Ba MUJMUN XapakaTiud YHWHWHIApra KeHr YpuH Oepuiras.
Tycuxnapnan ommm X — X| cuHd YKyBUMIIapH YUyH Jespiid y3rapTUpUIMara
X0JiJa NacTypHUHI «EHrui arnetuka) OYyIMMUIa TaBCUs KWJIMHTAH.

V36ekucron PecniyOnukacu Xank TabJIMMH Ba3UPIUTH TOMOHHIAH 1994 itnnu
yMyMTabJIuM MakTaOuHUHT | — X cund
YKYBUWJIAPU YUYH XUCMOHMH TapOusgaH AacTypu Hamp Kuiausau. YHiaa X — X|

cUH(}p YKyBUmIapu yuyH «EHrun atieruka »



OynuMHIa TyCUKJapJaH OLIWII Marepuainu OepuiraH, JeKMH Oy Mamk Oyiuda
Tanald MebEprapu, CHHOB 6axoyiapu YKyBUMIAp YIYH yMyMaH OelnruiaHMaraH.

Y — Xl| cundumap yuyn 1998 iwim dukapwiral >KUCMOHUM TapOus AacTypu
Tax)IWJIM HATWKAJapy IIyHW KYpcaTaJWK{, OJJMHTH nmactypiapaaru «EHrum
aTieTukay OVIMMHUAA TYCUKJIAp OIIMII Y4yH aXpaTWiraH 5 coaT CeTKacuJaH
OyTyHjai oMb TallJIaHTaH.

Ammo «Kpocc Taiéprapaurm» Oymumuna X - cuH( YKyBUMIApH YUyH
TYCUKJIApAaH omui Oyinya JacTyp MebEPJIapy Ba Iy MallK TEXHUKACUTA OUJl SHT
OJITUM PJIEMEHTJIap OepUIITraH.

Hactyp menépiapu X| cund Enuiapu yuyH OepuimaraH. Ymnap Ha «Enrun
atineruka» , Ha «Kpocc Tait€prapnuru» Oyiaumiapu MebEpIApU HWUYUTa  XaM
KUPUTHIMAaran. ACOCIM  paBHIIAAa aiTa OJIaMHU3KH, YIIOy MEbEpIapHUHT
outupyBuM cuHG  YKyBUWIApU JTACTypUJaH  4YUKapuO 1000pUJIaTHIIUTH,
ynapuunr Kypomnmm Kyunap cabunaru xuzmaruna XapOuii — amaliuid KUCMOHHM
Tail€prapaurura cajaOuil TabCUp KypcaTaiu.

MakTtal TabIuM CTaHAAPTIAPUHUHT YTMUIIUTA HA3ap Talliad KWUJIMHTAH TaXJIHII
IIYHU KypcaTagukh, MakTad Ba MaxcCyc TQBIAM KUCMOHHMHA  TapOus
TU3UMJIAPUIATH BOPHUCHIUIMK CMapajopiuK JHI aBBAJO YaKUPUK EIIUaruiap
Ownadn om0 Oopmnaauran XapOwii — amManuii TaléprapiiMK Xamja Kelakakaa
Xapouiit Kypomnu Kyunap cadumaru xu3mar ydyH Kepak OYiaJuraH >KUCMOHHUUN
cudariap Ba MaxCyCc MajakajlapHU Makcaara MyBO(DHK XoJija MIaKJJIaHTUPHII
XaMJla puBOXJIaHTUpHUIN Ousian Oornuk (1.1.—kamBain ).

Ymby macananap 6yiinua JlaBnat ToMOHUAaH KyWniaaéTrad Baudanap aHUK
OCNTWIaHTAHJIUTHIa  Kapamaid, YaKupuK CIMIariIapHuHT KUCMOHUY
Tanéprapiiuru Macajajiapy, YKYB HOpTaJIapu Ba apMus OpacuIarvd erapiiv
Japaxkaza SMac Ba Y V3WHMHT €UUMHUHU TONUIIM, €Tapiu Japakajaru

TaIKUKOTIAPHUHT OJIMO OOPWIMINY JIO3UMIIMTUHU KYpCaTaJiu.



1.1.—xanBan

MakTad gacTypuaard »KMCMOHHMH TapOus Oyiimuya Taiéprapiauk

Mebépaapu, Kyposum Kywiap xucMoHui Tailéprapiuru

KYpcaTKM4/Japu Ba «AJIMOMMID» TeCTJapu

MakTab «AITIOMHUIID) Kypoanu KywiapHusr
CuHoB baxo KMCMOHMU Tanéprapiauk
Oyitnya KypcaTKuuIapu
TypJiapu X Xl | Cuno | Humon | SIaru XapOuii oyt
cuHbp cund B YaKUPWI | YKyB
raH IopTiapura
XapOuil | KUpUII y4yH
XU3MaT4Id | HOM30/1j1ap
nap(Xapb
15051
KHIUM)
FOrypum Ambyo 145 | 143 |14,0 |13,5 14,6 13,6
100m., c. SIxtm 14,8 145 135 |[13,2 15,6 14,2
Konukapmu | 15,5 | 15,0 16.2 14,8
FOrypumm AnI10 14.30 | 13,30 | 12,20 | 12,00 12,45 12,00
3000m., c., | SAxmm 16,00 15.30 13,40 | 13,00 |13,10 12,45
MHH.,C. Konukapnu | 16,17 | 16,30 14,00 13,30
TypHuka Asnlo 11 12 14 12 11 11
Toprtumum | Axmu 9 10 12 15 9 9
(mapra) Konukapnu 8 6 6 7




Mabnymku, apmus  cadumarm  xu3MaT €m XapOMWHUHT Xap TOMOHJIama
KUCMOHUH Ba XapOuil XaéTuii amanuii Taiéprapiaurura I0Kopy Japaxkasa tajgadiap
KYSIAuKd, XapOwil Xu3MarTyu SXIIM  Japakaja PUBOXKIAHTAH  KHCMOHMM
cudariapra sra OYJIUIITN JIO3HM.

Oxopu cund Ba KOJNEMK  YKYyBUWIApU  SKUCMOHUK  Tal€prapiuru
myammoutapu , Kypomnmu Kywnap maxcuii TapkKMOMHUHT SKMCMOHUN Tal€prapiuk
Tana0JIapyuHU TOMIIUPUIIH OYirya Ky COHIM TaAKUKOTIAp MaBXy/.

T.T.J[>xamrapoB TaAKUKOTHIa XapOuil XM3MaTUMHUHT )KUCMOHUHN Taléprapiiuru
Japaxkacu OWJIaH yJIapHUHT XapOui MyTaxacCHCIMKHHU Y3JalITHPUIIM Ba YKYB —
JKaHTroBap Baszu(aiapHu Oaxapully OpacHjia MEbEPUN axaMuATra Kypa TYFpuaaH —
TYFPU KOPPEISLUIIN alT0Ka MaBXyIJIMTMHU aHUK KypCaTraH.

ynra OofiMK Xoiaa MyalsH (AOJUATHUHT  «3apypuil  MUKIOPH»
JApaKaCHHHUHT WIMHUI aCOCIaHIaH TAMOWMIIN TaBCUsl KWIMHIAH .

Mana wmwyHuHr yyyH XapOuiijiap *aHTOBOPJIMIMHHU OLIMPUII MakKcaau OuiaH
XKUCMOHUUN Tal€prapiavK BOCHUTAJIAPUAAH (POMITATaHUITHUHT Ha3apuil acociapu Ba
¥3 HaBOatuga YKyBuUM €HUIAp KUCMOHMM  TaWEprapiUrMHUHT  3apypuid
MebEPIIapUHU unulam, XapOui kacOWra ouj XapakaT MalakalapuHHU YpraHWII
xKapa€HuJaru >KMCMOHUH cudatiap Ky4Jaiu.

Ymby TanaGiapHUHT MaHTUFUM WKKWATAa acocuil BasudaHu Xal KHIUII
Takiu@uHU yprara kysau. Ypra MakTabd OuTuUpyBuUMiap Ba apmus caduaa
OWpUHYN WK XU3MaTHU Oommarad XapOwuitmapuunr 44% Kyd Xxamaa TE3JTUK —
Ky4 UMKOHUSITJIapHU OenrwioBun Mebépnap OYyitmya (100M ra rorypuii, orypuod
y3yHJUKKa cakpai), 56,7% unpammiuk (1000M. ra rorypumr), 69,1% kyu Ba
Ky4 — YUJAMJIWIATH (TYpHUKIIA TOPTUJIWIN, TaHA OFUPJIUTUHU TOPTUO KYTapuo,
TYpPHUKIAH TaHAaHU ailIaHTUPUO YTUII, Ky4 OWiaH TaHAaHU TYPHUKIA aillaHTUpUIL,
O€K YYMHM TypHUKKA TeKa3uIl) Oyiinya KOHUKApCH3 0axo OJUILIAp HKaH.

Karop myamnudnap ykyBum €uuiap, ailHMKcCa yMyMHUH ypTa TabiluM MakTaOH
VKyBUMJIApU JKCHUMOHUM TaWEPrapjUrMHUHI NACTIWTH, YIAPHUHI KUCMOHUH
TalEprapJIuKHA OIIUPHUII WXTUMOUM — (Qoiiamu MexXHaT Ba apMus cadujaru

XHU3Martra Taﬁépnauma MYXUM axaMusiTra sra SKaHJIUTHUHHU TabKUJIAr'aHJIap.



16 — 17 émparunapHUHT KyHJIUK PEXUM TapkuOumaru 85% BakTH Kam XapakaT
KUJUII OWJIaH YTUINM aHWKJIaHTaH. MyaumdiaapHUHT TagKMKOT —HaTHXKallaph
myHd  Kypcatauku, (akar 4,2-6% EnulapHUHT JaM OJMII BakTH y €Ku Oy
mapakaTt Qaonusatd Omnman Oanx OYmagm €xku Xapakar (aoJUTMTHMHA HAMOEH
KWIKII OWjiaH YTaju.

OXTUMOJI, ailHaH my cababra kypa pecnyOIuKamMu3 MaKTaOJapUHUHT
OUTHpYBUMWJIApM MHCTUTYT Ba YHUBEpPCUTETJIAapra YKUIIra KUpraHjiapuiaH
cyur ymapuuHr 23% onuil  YKyB IOopTH Tanabajmapu ydyH OeJrHIaHraH
YKACMOHH Tan€prapivk MEBEPIIAPUHU TOIILIUPHUIILIA KUMHYMIMKKA
ydpaMoKiaap.

Kyu4, Te3kopiuk, yugamimmivk cudatiapu Oyiinua mebEpuil Tanmabra xaBoO
Oepmaiiuran YKyBUYMJIap COHM OPTMOKJA .

byHuHr acocuii cababu >KUCMOHHMM TaWEprapiavKH{ OWUpHIl OYiinda
THUTApHUHT MakTabnapna cycturn Ba JITC HMHT Mykamman 3Maciuruiup.
Omuii  yKyB Ioptura ykumra kuprad tanadamapHuHr 20% KYpUKIaH CYHT
TaUEPJIOB T'ypyXura pyhxarra OJMHAETTaHJIUIUIa OWJl TAAKUKOTIIAD MAaBXKY/I.
buprHun 60ckuy Tanmabanpu opacujia KYMUUIUTHHUHT KUCMOHUM Tauéprapiuru
nact. Oxupru 30 Hun nunga Oy WYHATUIIAA WXKOIUNA Y3rapuiiiap ro3ara KeiaMaau
AMac, KaTop XOJUlapJa OJIMM YKYB IOPTHUIArM MaBXKyJ aHbaHABUW KUCMOHUU
TapOusi TU3UMHUAAH (OIIAHMII OpKAJIU >KUCMOHUM cuUdaTiapHu OIIMpHUILITa
puImud 6yIManu.

YyHku Tanabanap yuyH XapakaT (GaosusiaTH «3apypuil MEbEPH» HUHT aCOCIaHTaH
TaMONWIM, (PAOJIMATHUHT YerapajaHran Tajad Ba MebEpIApU WIMUN acocnad
OepriMaras.

Kyu cudariapunu tapoOusiiam.

Tymynuanuar Ttabpudu. KyHmanmk HYyTKUMH3AA « Kyd » Cy3uUra TypJid Xuil
MabHO Oepammnap. Mnmuii Tymynua cudaruna y mwioxu 60opruda aHuK OenruiaHTaH
OYIUIIM KEpaK.

ByHUHT y4yH « Ky4 » HUHT KYHUAard MabHOJapuHU Oup — Oupuman dapk

KHWJINII JIO3HM.
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1. XapakaTHUHI MeXaHUK Xapakrepuctukacu cudatuaaru Fx M x A

2. KUImHUHT )KUCMOHUN cU(aTUaaru Ky4u.

buprHun MabHOJArM Kydy XapakaTHUHI OOIIKAa XapakTepUCTHKaiap OwiiaH Oup
FaTopJla MEXaHWKAaHWHT VpraHum oOOBeKTH Oynu0 xu3maT Kuiaad. VKKuHIM
MabHOJATUCU 3Ca, KUCMOHUN TapOusi Hazapusicu, GU3HOIOTUS (aHIAPUHUHT
TaIKUKOT MaB3ycH OYianu.

Arap TymIyHYQJIapHUHT apajamTupud rodopuil XaBpu TYFWIca, y XoJaa
XapakaTIaHTUPYBUYM (a3uiaT TapuKacuJard Ky4dyHU KYpcaTHIl Y4yH Kyd
UMKOHHUSTIIApH, Ky4 KOOWJIMSTH, MYCKYJ Ky4d TEPMHHJIAPU HILJIATUIAIH .

KumuHuHr kyd — Oy TallK¥ KapIIWIUKIApPHU MYCKYJI Ky4du €pJaMujia €HIHUII
€KUM YHTra Kaplid TYpHUIl KOOWIMsATHTa aiTwiaad. Myckysuiap KydHH KyWujgaruda
HaMOEH KUJIUIIAPU MYMKHH:

1) ¥3 y3yHJIMKIAPUHU Y3rapTUpMai (CTaTHK, M30METPUK DPEKHM)

2) ¥3 Y3YHJIMKJIAPHMHUA KHUCKApTUPHUO (KapUIMIMKIAPHU EHT'YBYH, MUMOMETPHK
pEXKUM)

3) y3aiinb (EH OepyBYH, INTHOMETPUK PEIKUM)

Kapmmirn ommpwiran Mamkiap, sSsbHU Ky4HU KyNauTUpaaurad MalikJjap
Ky4HU TapOUsUIAlIHUHT acoCHil BocuTacu OYnubO xucoOnaHaau. KapimmimkHUHT
TabuaTura Kapad KynmaiTupaguran Maikjiap UKKU Typyxra OViauHaau.

1. Tamky KapimuiavKIapHU €HTHIN OwiaH Oaxapwiaauran mamkiap. Onatia,
TaIlIKW KapIuiInK cudatuaa KyhumaruiapaaH doiganaHuIaam:

a) OyIOMJIaQpHUHT OFUPJIUTH,
0) WIEPUTMHUHT KapIIWJIMTUHU €HTUIl OujlaH Oa)kapuiaJuraH Marikjiap,
B) DJIACTUK OYIOMJIAPHUHT KapUIUIIHK,
) TAlIKK MYXUT KapIIWIUTH (MacajlaH, KaJIuH KOp, CYyB, KyMJIMK, TeMaJuKiapra
IOTypUIILIAP).
2.V3 BasHuMHM eHrum OWIaH OakapuIaIiTaH MarkJjap.
Myckyn Kyuunu HAMOEH OYIUUUHUHE OUHAMUK MeXAHUZMU.

MYCKYJ'I KYWIAHUIIWHHAHT KaTTaJIMI'M MKKUTAa OMMII Oouta" AHUKJIaHaIu:
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1. Opka 6ol MUSHHWHT OJIMHTH MIOXJApHIaH YTyBYH MOTOHEHPOHJIApIaH
MYCKYJUIapra KellyB4M UMITyJIbcaap OuiaH.

2. Myckymnapra etu0 KejlraH uUMMyJiciaap Kydd (peaKTHUBIWTH) OWIIaH.

Kyuynun ycwmm €numk XycycusATiapura TyFpHUIIaH — TyFpu OOFIHMK OYiamau.
Makcuman MycKyd KydJaHUIIUAA a0COMIOT Kyd KYpCAaTKUWIAPUHUHT YCHUIIH
TaHa MYCKYJ MAacCCaCMHUHI OpPTHIIM Xucobura Oynamu. 8 €uum  Oonaipaa
Myckyn Mmaccacu 27%, 12 émman 29 — 30%, 15 émpma 32 — 33%, 17 — 17 émpaa
43-44% UM TALIKWII DTaIH.

AOCOTIOT MYCKYJ KYYMHUHT MUIAATIN PUBOXJIAHWIN AaBpu 14 — 17 émra
TYFpU Kenuo, KeMuHYaIuK ycui cypbatu nacasau. (P.1.Kazapsa, B.M./Ips4koB).
Myckyn Ky4duHUHT HUCOMM  KypcaTKuuiapuHuHr Yycumm 13 — 14 €nuiapaa
OXUpHUTa €TajH.

Vemupnuk  émupan (14 — 15 éman) 6onuiab  XycycHil Kyd KOOHIHMSTHHH
PUBOXJIAHTHPHUIIAA CTAaTUK TapTHOJard KaTTra Ba yerapara SKUH
OFUpPIUKIAp OWjaH MAaIlK KUJIUII MYMKHH.
bynna »pTHOOpHU acocaH KarTa rypyx MyCKYJUIApHU PUBOXKJIAHTUPUIITA KapaTHIII
JIO3UM.

Kyunu mapbusnawnune acocuu ycmyousmu.

Makcuman KyujgaHuIIra odra OynaraH Kyd KOOWJIMSITUHU PHOKIAHTUPYBUU
ycyiu apKJiaHaIu:

a) derapara SKUH OyiaMmaraH KapIIWJIMKIap OuiaH dapdall ro3ara KeJlryHda
MaiK Oaxkapuill (XOJJjaH TONTyHYa)

0) Makcuman (4yerapa Ba uerapa SKWH) OFUPJMKIAp OWjaH MallkK Oa)kapuil

B) MakCHMMaJl TE3JIaHWI OWJIaH 4erapara SKWH OyJIMarad OIMPJIUKJIap OuiaH
MalIlK Oa’KapHiil.

XKucmonuit  TapOusi  Hazapusicu Ba  ychnyOusaTHga  Kyd — cudaTuHU
PUBOKIIAHTUPYBYHM 3 Ta aCOCHM KyHuaaru ycyapaan GporgamaHmiagm: TaKpOpHid
METOJl, MaKCUMaJl Ba AWHAMHUK KywWwIaHHNUIAp (TE3KOpAMK Kyd cudaruHu

PUBOXKJIAHTUPUIIAA KYJUTAHWIAIH).
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Maiufynor BakTHIa Kaplld OFUPIUK KaTTAIMKIAPH KYWHATH ycysiap OuiaH
MEBEPIAMTUPIIIAIA: MaKCUMaJl OFMpJMKIapra HucOataH Qousmap xucoobumaa:
MaKcUMaJ OFUpJHKiIap OunaH (apku (MacajgaH Makcumai orupaukiaad 10 kr kam),
Oup YpHHHIIA MAIIKJIAPHU TakpopaH OaXpuIl HMMKOHUATH Oyinya (MacanaH
OFUPJIMKHU MakcuMyM 10 mapoTaba kyTapa oJuiin).

Maxcyc anabuérnapaa (MareeeB JLII. 1991) amanuit cudatmap xaropura
Xxapakatr (aonuaTH Ba YHHMHT Japa)kach, MEXaHMK Ba OHOMEXaHUK Kydwiap
KApUIWIMITMHUA €HTa OJIaJiuraH, XapakaT (aosdsaThra KapumiuK KWIaJurad MyIiak
3ypUKUIIMTa 3ra OYyiraH KOOWJIMAT TYLIYHWIaJAH Xamaa Yy «Ky4 MMKOHHSTH
nerad uoopa OunaH upoaanaHud KeIuHaAIH.

Kyuy koOunmsiTH maxcuii Kyd, TE3KOpPJIMK Ky4d Ba Kyd YWJAAMIIMIIMTH KaOu
Typjapra axpaTwiagd. YHUHT PUBOXJIAHUII CYPBATHHUHI IOKOPU JaBpH
yemupnapaa 13 — 14 ém Ba €émnapaa 16 — 18 €mman xky3ra TanuiaHaiu.

[yrymianyBUMIApHUHT JTAOMPUHT TYCUKIApra 4YMKUO Ba YHU OIMIMO YTHII
MalIKMHA Oa)XKapulUIapyd YYyH MabiIyM JapakaJla Ky4HH PUBOXKJIAHTUPHUII Tanad
KWINHAIH.

Kyu Ownan ocwnmmO, Kykpakka TagHMO JaOMPUHTIAH VYTHUIIJA HWIUIarad
MYIIIAKJIap TYPyXH TYpHUKIA TOPTHIINIL, ETTaH X0oJaTAa KYJIHU TUpCcaKAaH OYKUO —
&3uir, Opycsizia TasHTaH X011 KYJIHA OYKUO — €31l MalIKJIapyuHu OakapuIlia Xam
1Z000R1E:170107 8

Kyd 4ugamMnuiauruHu pUBOXIIAHTUPHUIL YUYYH HWYHQITUPWITAaH MallKjap
KOMIUICKCTIApU JKUCMOHMHM TapOus JacTypHMHUHT Xap KaHjaail Oyiumura
KUPUTUIMIIA MYMKHUH. TpeHUpOBKa IOKJIaMacu pexXUMU Oyinya TaBCUSIIapHU
xucoOra oJjicak, Kaep/ia Uil y9yH Makcumain muanaty capdaam dakat 5 — 10 cexk.,
cyomakcuman muaaar 30 — 40 cex.Hu, MapoOMJIM Ba KWYUK IIWAATH UIIa 1 MUHYT
Ba YHJAaH OPTUK BakT capduaHuim kepak O0yianu. buz romonnmuszgan sca 16 —
17 €mpmaru YKyBUWJIAp yYyH MAIKJIApHU HYHaIUIIM OWJiaH Oa’kKapUIIHU TaBCHUS

KWJIIUK.
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bomkauacura aiitranma, KUCMOHHM TapOus Japciiapuaa raBaa OFUPIUTHIAH
doiinanann® OaxkapuiaauraH MalIKJIap MYyIIaK Ky4MHH PHUBOKJIAHTHPHUIIIA
KyJa KaTTa axaMusTra sra.

A.H. MaproBckuii Oonamap Ba YcMupiap MyIIaK KyYUHHUHT PUBOKIJIAHUII
XYCYCUSITIApUHU YpraHaéTuO TYpHUKTAA  TOPTWIMII ~ MAIIKHA  MaKCUMall
MapoTaba  TOPTWIMIN OWJIaH  UKKH cepus opanuruaaH TaHadpdycHu 1 — 2
MUHYTJAH OIIMpMail OakapHil JO3UMIIMTUHU Makcaara MyBO(UK ned
xucobmaiinu. Toprwmm Owiad OUp O HIyFYJUIAaHUII MYIIaK KyddHH OWUp Heda
OOp omMpHII UMKOHUHU Oepaju.

byHunr yuyn 2 — 4 ypunuimga Oup MuHyTIn TaHaddyc opkanu Oa)kapHIil
TaBCUsl KWJIMHAJIH.

bupuHun Vpununumapaa ymoOy TECTHHM TaXxMHUHAH WMKKM MapoTaba Oaxapuin
NO3UM.  YpHHHIILIAP opanuruaara TaHaddycrnapaa Kyuiap, MyHIakJIapHU
OYmamThpuin Ba Y3 — Y3WHU MacCaX KWJIWII OuWiIaH MIYFyJUIaHMII Kepak Oyiaiu.
B.2K.2KykoB ¥3 TaAKUKOTIapHia Ky4HU PUBOXKIIAHTHUPUII YUYH KyJra TasHUO, YHH
TUpcakgaH OVykum Ba &3umgad ¢oipananrad. 10cek. wumma 7 — 8 mapradanu
cepusiuu 3 Maprta, cepusuiap opacuaa jgam  oyum 30 — 40 cex. Kuiauo
oenrmwnanrad. [ mMHacTuka ypuHauruaa yrupubd opkara sarammuin 10—12 mapotaba
TaKpoOpJIaHTaH Ba YHU y4 cepusiga Oaxapuii, gam onumn opainuru 30 — 40 cexk.
KWJINO OeNruIaHraH.

Anoxuaa MyWAaK TypPYXJApUHUHT KYYUMHU PHUBOXKIAHTUPUII YUYYH Maxcyc
MaIlKJTapHUHT Xap oupunu 6 — 10 mapotabagan 13 — 15 MuH. 1aBoMHIa Xap KyHHU
¢ku xadTaga TypT MapoTaba TaKpOpPJAHWUIIHU TaBCUS KWJIaAuiiap.

Acocuii Kyd WMKOHUATIAPWUHH TapOWsuiaml — yCyquaTHIa DJHI  KUHHH
«Ba3MUHJIAIITUPHUIIY (OFUPJIAIITUPHUIL, MaJIOJ KEJIUII Ownan Oaxkapwiil)
MEBEPUHU TYFPU TaHJIAII XUCOOJIaHAIH.

Macanan, xaxmura kypa karra OyiMarad lOKJaMaJapHU Kyiulam (Makcumal
Ba3HUTra HucOatan 60%ra Ba3MUHIAIITUPUITAH OFUPJIMKHU >KUCMOHUN TapOus

napcuna Oakapa oaMal KOJTYHTa Kajap MKKU KYpPUHHIIIA Oakapwuill) KUCKA BaKT
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nuuaa Mymak KyuuHu 15 — 17 émparunapna 18 — 25% ra, Ky4 ynaaMIIMruHu 3ca
32 -47% ( N.B.Cyxoukwuii 1990)ra ommpuin MMKOHUHU Oepap KaH.

[Iynra kypa 15 — 17 émparnnap OuiaH MalryjaoT/iIap nantuaa «baxapa oamain
KOJTYHYa» Ba «yTa Yapyall XOJIura YTMaryHya» KaOW  YCYyJIusAT TaBCHUSA
kuwinHagu. (B.K.IlerpoB 1970, A.E.l'ynsann , A.M.Cabaymiaes 1990) myTtiiok
KyYHU PHUBOXKIAHTUPUII Yy4YyH OUp  VpUHMIIJA MaJOJN KeJaJuraH OFUPIIUK
Ownan 12 maporaba Takpopiaml OpKaJIM MallK KUJIUIIHU TaBCUS 3TaJu Ba
OFUPJIMKHU KYTapuIll MakCUMaj 3YpUKUII OujiaH OakapWiWIIU IMaApPTIUTHHU
TabKHUUIANIN.

Emmapuunr xyuuHum Oup Kajgap, OMp BapakTura Kyd UMAAMINTH —OWIIaH
PUBOXJIAHTHPHUIIAA  yJlap y4yH 4erapa  xucoOjlaHMaraH  MallkjiapJaH
doinananumnu ['.I1.bornanoB TaBcusi  KWIraH. <<ﬁ0rnap» TU3MHJJATU CTAaTUK
3YPUKIIHU ~ KyJUIalll TallkKhd  Xapopar TaHa XapopaTuiaH IOKOpH
OynranmaruHa  €HUIAPHUHT  Kyd MMKOHUSITIAPUHU CaMapalid KYyJUIallra
MMKOH O€puIlld XaKuJa XaM KaTop TaiakukoTiaap maBxkyd (A.A.TonunmxaHoB
1997).

Japc acocuii KUICMUHUHT MKKMHYM SpMUJA YpHATUITaH KUXO03/1apja ainaHu0
I0pY0 MaIllK KWIWIIAA Y3 Ba3HU OWJIaH TEHI OFUPJIMKAAH (oipalaHuiTaHma, Kyd
MaIlIKHUHT ME€bEPU TaXMUHAH MakKCUMall TaKkpopjauuiap COHUHUHT SPMHIa TEHT
oymumu kepak. Komiuiekcujga Kyd Mamikjiapd — KaTopd — YMJAMIIMIIMK Ba
ATWITYBYAHJIMKKA UYHAITHPUIITAH MAILIKJIap XaM TaHJIAHUILN JTO3UM.

KarTta MakTab émmaaruiap Kyd KOOWJIUATUHYN TapOUsIal yCyausaTH, yaap yayH
Ky4 IOKJIAMAaCHHUHT MEBEPH, YMYMUM XaXMUHM TaHjaml, Oakapull KeTMa —
KEeTJIUTH THU3UMUHU SPATHUI, YVHUHT IMAJJaTUHA Oenruiam kKabu Myammouiap
MaBXy/Jl Ba Oy Oopajaru TaaKUKOTIap I0J3apoMruya KoJuiuaa Iryoxa Hyk.

Kucmonuii TapOUsSHUHT aiipuM OOCKWWIApWJA Aapc MaIFynoTiapu xadraga 2
TajgaH oIlIMaca, TE3KOPJIUK — Ky4 Tajiad KWIMHTAIUTaH MAaIlKiIapJaH Typid Xuil
MalFysoTiaapaa Goigaianuin Makcaara MyBohuk 0yiuod, y Ousian OOFIMK
IOKJIaMa XaKMH MEBEPU MAIIKIAPHUHT AHUK  XYCYCHSTJIapu Ba YKyBUWJIap

KUCMOHUM Tar€prapiauru aapaxacura OOfrjauk Oyiamau.
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Teskopnuk cudarvuHu TapOUSIAIIHUHT €TaK4d yclyOu Te3 Takpopiad Mamik
KUJTUII XUcoOIaHuO, MallK KWIMHAETTaH XapakaT OSHI IOKOPH Te3NMUKIa KT
Mapotraba  TakpopiaHaau. MamkHM — Takpopiam — nauTuaa Xapakar
CEeKMHJIAIIUIIHUAT OUPUHYM ajoMatriapyd MaWAo OYIUINM, CEKWIUIINA OMIaHOK
MalIK 3y/UIMK OWUJIaH TYXTaTWIMILIK Tanad KuiauHaau. by XOmaTHUHT JaBOM 3THUILU
YUJIAMIIMIIUKHA PUBOXIaHTHpUIITa onubd kenuimu ucOomnanrad (B.C.Tomuusn
1968, B.I1.®unun 1970).

Anabuér MaHOanmapuHU TaxJIWI KWJIUII OpKAJIW IIyHAAl ¢GUKpra KelaukKu,
kymumnk Myamwdaap (B.M.Kopeukunit 1971, M.M.KougakoB 1975) Te3kopauk
cupartunu TapOusnam yuyH ¢akar 20 gaH 60m raya kucka Macodara MakKCUMal
TE3JIMK/IA FOTYPHII MAIIKUHY TakIud Kuilaguiap.

[y Owran Oupra xap Oup Myaudd Y3UHUHT TakpopJanuiap COHH,

CepUsUIapHu Ba JlaM OJIMII OpaiuFu Oup — Oupunan ¢apk KujJaJurad AacTypiiapuHu
TaBCHsl IOKJIaMajapuHu | — 2 MUHYTIM OpaluK OWJIaH TakpopJjall JO3UM, YyHKU
OpraHW3M DSHEPIHACHHUHT  KHCMaH KalWTa TUKJIAaHA  OJIMACIHUK  ITApOUTHHHU
XOCWJI  KWJUII  JapKop, IIyHAa YHUHT (yHKIHOHAT (HaoiusITHaa KEeCKUH
V3rapunuiap coadp Oynaau Ba (akaT TE3KOPJIUK PUBOXIAHMAN, TE3KOPIUK
YUIAMIIMIUKHA XaM Kymmnub puBoxiiananu (B.A.lllexypos 1971).
Oxopu cuHd VKyBUMIAPUHUHT >KHUCMOHMN  TaW€prapiauru Taxpuba Oommaa
OolIaHTUY Jlapa)kacu Te3nuk cudatu Oyiimya 100M.ra rorypuin HaTmxacura Kypa
Xl «a» cunpna Taxpuba rypyxuga , Xl cundma sca 13,66 cek. 6ynub, Oy
HaTKaap KOHKapyu 0axora MyBOGKIUP.

Jlekun Hazopar rypyxu ykyBumiapuaa 100 m ra rorypum Oyitmua XI| «B»
cunpgarmwiapauar  13.65cex.  koHuwKapiu  O6axo  omgu.  Ymoy — XOKT
TaBCUSIHOMACUAAru  MEbEPHM  WyJApUHU  TOMIIMPHUIIAA xaM  (16.66%)
KY3aTWJIAN, JIEKUH «AJIOMHUII» TECTH MebEpuHU Tonmupumaa 51,31% YkyBun
macodanu 13,65 cekyHmaH Te3 BakT wuumMma Oocub® Yyra omamumap. Xl
CUH(IaruJapHUHT XaM Iy WYBHAIMII OYyiimya KypcaTKU4YjIapu HOKOpUIa Kaii

KWJIMHTaHUIaH aiTapiu ¢apk kuamakau. (1, 2 — xaasan).

16



Taxxpubanan onaun 6u3 37 ymymrtabauM maktabunuar Xl «a» - Xl «B»cund
VKYBUWJIADUHHU AHTPOMOMETPUK  KYpPCAaTKUWIAPHU TEKIIUPUTAHIUMU3LA Yiap
VpTacugaru OYiuWH, Ba3HU, KYKpak Kadacu, Kya Kydyd JIUHAMOMETPHUSICHHU
ylyaranMu3. YJTapHUHT ypTacuaaru Gpapk Iespiiu Ce3usIaiu.

Taxpuba Typyxuma TaxpuOagaH OJJIUH YJIApHUHT Yprada OYWHM Y3yHIIUTH
166,7 cM TamKua KWIIW, Ba3HU OTUPJIUTH Yprada 58,7 Kr, KYkpak Kadacu ypraua
83,3 , madac osranga yprada 89,9 , madac umkapranma 84,1 , Kya Kyum YHT
ToMoHaa 41,5 , wan TomonHaa 37,8. Kyiugaru Kypcarkuwiap Taxpuoda oauaaH
AHUKJIAH/H.

Yakupukkaua €mgard EHUIapHUHT TYCUKJIApAaH MyBad@akuaTin YTULI YUyH
KUCMOHUM  Tal€prapivK Japakacu KaHJaid OyJIHIIM KepakIuruHu Oenruinad
OepyBuM anabuérnap, Kypcarmanap, TaBCHUsJIap €Tapiid SMac.

X03Upru KyHraua yMyM TabJIUM MakTa0Iapua TabJIUM OJaETraH YaKUpHUKKaya
Oyiran EUUIAPHUHT >KHUCMOHMM BOCUTajJapy HWYWJa TOBIApJaH  OMmMUO YTHIIl
BOCUTANapUJIaH KaM (porianaHaam.

Ymby wm Kaig KWIMHraH XapOwii—amaiuii JKUCMOHUN — Taéprapiivk
MacajalapuHy TaAkKWK Kuiuira Oarunuianrad. LlyHudr yuyn XapOuii xu3mar
[IAPOUTHUTA SKUHJIAIITUPWITAH XaB(h—xaTapiud DdJIEMEHTHU, OWp Heua TaOuui
TYCUKJIAP/IaH OIIUII MAIIKJIApUHU MAIIFyJIO0TIapra KHPUTHII JIO3UM Je0 Takimd
KWJIMHTaH.

bu3z wakupukkada €mmard €nmiapHd Tal€pianiga FOBJIApJaH OIMMUO IOTYPHIIL,
Kpocc Tai€prapnuru, macodanapHu Oymaknad  yTum, KUcKa Macodanapra
IOKOPH CTapTAaH IOTYpHIIL, )OoWaaH TypuO cakparl, yd xamiad cakpari, dapTiek
Ba XokasomapaaH (oiimanaHu® omu0 YTUII Malkjapura acocuid 3bTHOOP
KapaTIuK.

Kymuunuk MyamwmmduapHuHr  TachauMKIamdya amMajiuil  XapakaT —Majakacu
JapakacuHM Oaxojamia Oapya MaimkiIapHu — Oakapuil MebEpiapu JI03UM
OyidraH MaJlakaJapHUHT  [AK/UIAHWII — JapakacMHU  OO0BEKTUB HQoaanai

OJIUIIN Kepak Oymaam.
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1.2.Te3Kk0pJMK, Te3KOPJIUKKA OyJraH YHAAMJIMJIMKHH TapOusiiaml.

Te3kopauk TYIIYHYaCH KUIIUAaru XapakaTJIapHUHT TE3JIUK
XapaKTEepUCTUKACUHU, XapaKaT PEaKUUSICUHUHI BaKTHU OEITMJIOBYU (PYyHKIIMOHAMT
XYCYCUSATIAPHUHT KOMIUIEKCH TYIIYHUJIAIH.

Te3kopaUKHA HaMOEH OVIMIIMHUHT y4Ta acOCHW INaKId MaBXY/I:

a) XapakaT pPEaKIUsSCUHUHT JIATeHT (SIIMPUH) BaKTH,
0) aifpuMm XapakaTyiap TE3JIUIH,
B) XapakaTjiap 4acTOTacH.

KHIIMHUHT TE3MUr KOOUNUATIApU yMYMaH aHya cnenupuk Oynanu.

®daxkat Oup — OMpura Ky4uild MYMKHUH.

Makcumain TE3JINK/a Oaxkapuiaauran XxapakaTiap  (U3HOJIOTUK
XapakTepucTUKajlapura Kypa CEKMHPOK InapakariapjaH (apk kuwiaawiap. bynap
opacujari dHr MyxuM (QapK MIyHZaH HOOpaTKH, XapakarjapHH MaKCcUMall
TE3JINKIA Oaxkapull JaBOMHUAA CEHCOp OOFIaHUILIAD XOCHJ  OVJIHIIN
KuitnHaamaan: pediaekrop €l UMITyIbCIApHU TAIUO YATYpPOIManIH.

Te3nuKHU pUBOXKIAHTUPUII Mamkura 5 — 10 cek., Kyd, YaKKOHJIMK Ba TE3JIUK —
Ky4 cudaTiapuHu puBoxiantupumra 15 — 20 cek.. te3nuk- ungamimrura 20 — 30
cek., kyd uummamiurura 30 — 40 cexk. Ba | MHUHYT »7ca YHJIAMIMIUKHU
PUBOKIIAHTUPUII YIYH MAIIK Oa)KapHIIUIIHN JTO3UM.

[Iynn xucoOra onuin Kepak OYiIaavKu, KUCMOHMH IOKJIaMajap MallFyJioTiap
xkapaéHuga €Enuiap OPraHU3MUHMHT  (DYHKIIMOHAN WMKOHMSITIIapUra MYBO(HUK
Oy 3apyp.

Tesnuk >xyga Karra Oyiaranaa XapakaTadpHH e€Tapjidya aHUKIWK OujiaH
Oaxapuill KUWUWHIUTH MaHa 11y Owian Oormukanp. XKyma Te3 Ba I0OKCak 4yacToTajia
OakapuiaJuraH xapakatiapia MYCKyJuiap 3HT (aoia uuuiaiau.
XapakaTiaHTUPYBUM PEaKIUs TE3KOPIUTH 2 Typra OYIuHaIu:

a) oAU peaKIys TE3KOPIUTH

0) Mypakkab peakIius Te3KOPIUTH

Opnnuii peakmus OJAUHAAH MablyM OYITaH CHUTHAJTa WITapUIaH MabiyM OyiaraH

CUTHAJITa MabJIyM Xapakar OuJiaH KaBoO OepHuIIAUD.
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Xapbouit amanmuérma Oupop OWp CUTHAT MUHUMAaJ BaKT MUMIa KaBoO Oepwuii,
XO03Upru 3aMOH TEXHUKACH PUBOXKJIAHTAH KYMUWIMK XOJulapia Tajad JTHIaIu.

Xapakar pexuuscu Oup Katop aHanuzatopiap ¢yHkuuscura 6ormukaup. Kypubd
xapakat Kuium peakiusacu Baktu 0,25 cexynmman 0,35 cekyHa opacuaa, TOBYII
CUTHAJIMTa PeaKIus KypcaTuil BakTH Oup MyHuya kKampok 0,17 — 0,27 cekyHn
opanufruga Oyaau.

XapOuii coxama YTKa3WiraH TAAKUKOTIAp IIYHW KypcaTaaukd JIETYUKIIAD,
MOTOYKYHMJIap, TaHKHUCTIIAp, apTUUIepUsuniIap, roBBO3Iap Ba Oup katop XapOwii
UXTHCOCTUKIIAP YUYH TE€3KOPJIUK cU]aTH yTa MyXUM XUCOOJIaHAIH.

Macanan gertuuk camonétaun 400 kMFcoaT Te3NnuKAa OolkapaérraHia
y3rapyBuaH BaszusT to3ara KeirasHga | cek kam OyiraH BakT Opajuruaa 3apyp
XyJIOCa YUKAPUIIIH JIO3UM.

by xonga y Oup kaTop miapakaTIaHTUPYBYH (IyJEMET ramieTKaCMHU OOCHIIIH,
mTypBaja, TymOnepiap,  OomKapwiil nejaiapm) MoOcJaMallapHU
XapakaTIaHTUPUIIU 3apyp Oynaaw.

MoToyk4u, TAHKYM, apTUUIEPHUSYIIAD XaM AYIIMAaHHU HUILIOHTA OJIMIIM Ba
XUMOSJIAHUIIIA YYYH XaM FOKOPH TE€3KOPJIMK KOOUJIUATUTA dra OYJIUIIN KEpaK.

Macanan, VK UYMKUIIUHU Kypuiniud OunaHoK €Tub onuii, sskuH opaga (3 — 4
KaJlaM OpaJIury/ia) Tabuii OCpKUHMUII KoM OYynraHga 3 CeKyHJ KaMm BakKT HYHaa
VHU DJrajulailiy Jo3uM. 9 cexkyHJ uYuaa Ta3faH CakKJaHWUIl HUKOOWHHU, 3 TaKUKa
WYUa YMyM KYIIMH XUMOSI KHHUMUHU KUUUIIK Kepak OVmanu. TaHk skumaxu
8 CEeKyHI Wuuja y3 YpUHJIApPUHU STajUlallid Ba | JaKkWKa WYUJa TaHKU TYJIWK
JKaHTOBap XOJaTra KeJITHPHUIIU Kepak.

bynpmait mucomiapau kymiad kentupuil MyMKuH. bynna XapOwii ackapiaaH
XapaKaTHUHT MaBKEWHU, TY3WIWIIMA Ba YHra KyHuiran taja0JaH Keiaud YMKKaH
X0JIZIa TE3KOPJIMKHU OUp KaTop KYpPUHUIILIApHW Tanad dTHUIIAJIH.

Macanan, xapakaT peakiUsICHHN TE3JUTH (JIETUYUK, MEXaHUK - modEpiap), sSKKa
Xapakar Te3nuru  (omeparop, MOTOpHUCTJIAp), IOKOPU XapakaT cypaTu

(MOTOYKUMIIap, apTUIUIEpUSIUUIIAp, PaJIUOMETPUCTIIAP).
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Cencop ycnmy6 — maxcyc ycynb 0Yaubd xapakat peakiusiCHHU PUBOKIIAHTHPHINTA
HyHanTupuiaranaup. by yCIyOHMHI MOXHMATH IIApaKaT pEeakUUsCh Ba BakKT
OpaJIMFUHU a)KpaTa OJUII KOOWUJIUSITUTA aCOCIIaHTaH.

Takpopuii  yciny®d  TE3KOpPIUKHU PUBOXJIAHTHPHUIIA acocuid  OYmub
xucobnanaau. by yciayOHuHTr acocuii Baszudacu XapakaT CypbaTHHHU OLIMPHII
OpKaJId MaKCUMaJ TE3JIMKKa SpUILUIIIaH HOopar.

V3rapyBuaH ycny6 XapakaT IIMUIATH OIIMPHIN Ba KaMAiTHUPUII OHIaH
HaBOATIAIITUPUO Xapakar TE3MUTMHU  OIIMpUINTa  Kapartuirad. MycoOaka
yCIIyOM MakKcuUMasl TE3JTUKHH PHUBOKJIAHTHUPHINTA KapaTWjiard OYau0 Mamrkiiap
MycoOKa Tap3uja VYTKazwiaaud (KypoJdHU KHCMJapra axXpaTull Ba MHUFUIL,
XUMOSI BOCHUTAJApUHU  KUMHIII).

Mypakka0 peakiusi Te3KOPIUTHHUHT WKKH XWIH (papKaTaHIn:

a) Xapakatjaru o0ObeKTra Oyaaauran peaxkius

0) TaHJIaI peaKIusCcu

Xapakarnaru OoObeKTra OynaauraH peakiuss TypTra (OOBEKTHH Kypull,
OOBEKTHUHT WYHAIMIIN Ba YYUII TE3TUTHMHHU OaxoJaill, *aBoO pexacHHU TaHJIAIll,
KaBOO PEAKIUSICWHHM amajra OIIWPHI) dJEMEHTIapHUaH TallKWI Tomaau . by
obbekTra peakums kypcartum 0,25 cexynmmad 1,0 cekyHparadya BaKTHH OJIAQJIH.
Xapakarnaru oOBbEKTra peakius KYpPCaTUIIHWHT aHUKJIUTH, PEAKIUS TE3TUTHHH
YyeTupuin Owiad Oupra TaKOMWIIAIITUPUO OOopuiaau.

Tanmam peakmusicu paku0d XaTTH — XapaKaTaAIPUHUHTEKU TeBapak — aTpoduaru
IIAPOUTHUHT Y3rapuiira MyBO(GUK paBHIa MyMKHH OVIraH XapaKaTIaHTHPYBYH
»KaBoOJjlapJaH KeparuHu TaHjgad oJuil OuiaH OOFJIHUK.

Tannam peaknusICUHUHT MYpPaKKaOJIWTXA IIAPOUT — MIAPOUTIAPHUHT Y3Tapulll
UMKOHUSTIIapura OOFIMK  OViagu.

Makcuman Te3nukaa Oa)kapuil MyMKHH OVJTraH MailkjiapAad Bocuta cudaruma
KYJUTaHWIaau. Yap Kyiuaard TanaOjJapHU KaHOATIAHTHPUINU KEpak:

a) TEXHMKA MaIIKHM >KyJa Te3 Oakapuilra HWMKOH OepaauraH japaxkana

OynuIIM Kepak
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0) MalkJiap XxapakaT BaKTHIa acOCH MUpOAaBHIl 3¥p Oepuill MalIKHU Oa)kapuIll
TE3JIUTUra KapaTWIHIIKN Kepak
B) MAIIKJIAPHUHT JaBOMMIUIUTH yJapHU Oakapuil oxupuja dapyain Tydaitiu
TE3JIMK KaMaln0 KeTMaWauraH OVIWImu Kepak.

XapOuii amanuéTrra YcMuUpaapHu Tal€piiaiiia Te3KOPJIMKHU OUp MyHYa KUWUH
(Tabumit >kapaHmapra Kypa) Ba TYycaTJaH Maijo OYymaauraH BoO3USATIApra
HUcOaTaH OymamuraH TypJIapUHU PUBOXKIAHTHPHIN KyJa MYXUMIUDP.

XapOuii xapa€unap Oab3uja KUWMH IIapouTiapia Oaxkapuiaau. Macanas,
TOFJIMK JKOMIapaa, Kymiid, KOPJIA JKOWJIapAa XapakaTiIaHHUIILIap.

Tycatnan mnaigo OYnaaurad MAPOUTIAP XaM >KaHTYMJIaH TE3KOp peakius,
dbukpran, xapakatia MyTOHOCHUOJUKHU Tanad STajiw.

Tycuxknapaan ommO YTUII MEbEPIAPUHU TE€3 TOMIIMPHILI KapaCHUAA MaAbIyM
napaxkana puBoxiaanum Oynmum  kepak. (JI.IL.MareeeBHunr , 1991) ¢ukpuua,
TE3KOPJUK >KUCMOHUN TapOusi 0a3zacu paMkacuja Kartop Xycycuil Baszudamnap
Tap3uJa TE3KOPJIMK Ba TE3KOPJIMK — Ky4d MallKJIapy JACTypUHU Xamma Oaxapa
OJIaIuTaH  acoCcuil  MebEpIiapu Ounan 60r120 OaKapUITUIIH
KOHKPETIAIITUPUIIA]IH, IIYHUHTIGK ~ Xapakar baoausTUHH KOMILJIEKC
MEBEPJIAPHU  Y3NAINTUPUIN JUHAMHK Ba (HaBKyJOJa Y3rapyByaH XoJiaTjap
Tap3uaa XapakaTepJiaHaIH.

Kucmonuit TapOUsTHUHT alipuM OOCKUUYIapuaa JAapc MalFynoTiapu xadpraga 2
TaJaH oOllIMaca, TE3KOPJIUK — Ky4 Tajad KWIMHTAIUWTraH ManlkjaapAaH TYpJd XUl
MaIlFyJoTiaapaa goigaianuin mMakcaara MyBoduk 0ynuo, y ounaH OOFIuK
IOKJJaMa XaKMH MEhEPU MAIIKIAPHUHT aHUK  XYCYCHSTIApu Ba YKyBUWJap
KUCMOHUY Tal€prapiuru gapaxxacura OOFTIUK Oyau.

Teskopiuk cudaTiHU TapOUSUTAIIHUHT €Takud YCIyOW Te3 TakpopJsiad Marirk
KWINIIT XUCOOIaHMO, MAllK KUJIWHAETraH XapakaT dJHI IOKOPU TE3NHKAA Ky
Mapotraba  TakpopiaHajaw. MamKHA ~ TakpopJjam — MmaiTuaa XapakaT
CEKMHJIAIIMIITHUHT OUPUHYM ajoMaTiapu Naugo OYJIUINMU, CEKUJIUIINA OUJIaHOK

MaIiK 3y/UIMK OWUJIaH TYXTaTWIHIIN Tanad KuiluHaau. by XOJaTHUHT JaBOM ITHINA
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YUAAMIIIIIMKHY  pUBOXKJIaHTUpHITa ofud kenumu wucbornanran (B.C.Tomuusx
1968, B.I1.®dunun 1970).

Anabuér MaHOanapuHU TaxXJWil KWJIUII OpKaJIM IIyHAal (UKpra KejiauKH,
kymunnuk myamudaap (B.M.Kopeukunii 1971, M.U.Konnakos 1975) te3xopauk
cudarunu TapOusnam yuyH dakat 20 man 60M raya xucka macodara mMakcuma
TE3JIMK/IA FOTYPHII MAIIKUHY TaKIU( KAJaauiap.

Iy ©Owmman Owmpra xap Oup Myawud Y3WHUHT Takpopiamnwiap COHH,
CepUsUIapy Ba JlaM OJIMII OpaiuFu Oup — Oupusan ¢apK KUJaguran JacTypiiapuHu
TaBCHUs IOKJIaMajapuHu | — 2 MUHYTIM OopanuK OWjlaH TakpopJaml JO3UM, YYHKH
OpPraHM3M DHEPTUACHHUHT  KUCMaH KaiWTa THKJIaHA  OJIMACIMK  IIAPOUTHHU
XOCUJl KWIMII  JapKop, IIyHAa YHUHT (GyHKIHOHAT (aosiuaTHIa KECKUH
V3rapunuiap coadp Oynamu Ba QakaT TE3KOPJIUK PUBOMIAHMAN, TE3KOPIUK
YUIAMIIMIUKHA XaM Kymminub puBoxiananu (B.A.lllexypos 1971).

Teskopauk cudatunu TapOusiam yuyH 4 — 5 MapTaHu TakpopJiail OujiaH UKKU
CEepUsUIM IOTYPHUIIIHU TakKpopJanuiap opacuga jgam onum opanurua 10 — 20 cek.,
cepusinap opacuaa 3ca 30 — 40 cekyHna BakTHHU, 2 — 4 MapTa TakpopJialulapHua 2
cepusima xap ompunn 20 — 30 cek. opanuruaa Ba cepusiap opacuaa gam onmir 60 —
90 cex. OYIUIIUHN TaKJIH( KUIMOK/A.

JlamM onum OpaJMFUHU KWYUK OYIUINIMHU Makcaara MyBOGUK €0, ylIapHU
JOVMHI dMac, Typiauda KAIUO BapuaHTIANIHA TaKIH( KAIaau. SIXITH THKIIAHUTITA
TabCUP OTATUTaH OMUJI- CTAaTUK 3YPUKHIN KYpUHHUIIUArK ¢aosn nam Jed
xucoOnaHMaiau Ba yTa 3yYpUKULIAAH MyIIakiaap OVIIAIITHPWIMILNKA — aMalra
OIIMPUJICA, TUKIJIAHWII OCOH KeuaJiu, 1e0 NCOOTIIaHMOK/IA.

Te3kopaukHM HAMOEH KWW OWiaH OOFnuK OynraH ViuHmap, sctaderarapHu
YyTKazuiia BazudanapHy TapTUONAMITUPHUII JT03UM OYinanu. By acinarma MamkHUHT
COHH Ba IOTYpPHII JTABOMUUJIUTHTA, TAPMAIIHO TE3MUTMHU HAMOEH KWIagTuo V3
IIaXCUM Ba3HUHHMHI KYYMHH €HTHINra TYFPU KEJICHH.

Kymunmuk myammudaap ( FO.B.3axapos 1977, 3.4.Kpexoten, JIL.K.I'ankun
1978, I.A.Maukssuuc 1990) Te3KOpAUK MAIIKJIAPUHU JAPCHUHT aCOCUN KUCMH

OOIIIJTAaHUIIIN/IA TABCUST KHJIaIUJIap.
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Kucmonuii TapOusi MAIIFyJIOTIApU/IA TE3KOPIUK — Ky9HH PUBOXKIIAHTUPUTITHUHT
KOMIUIEKC YCYJMUSTH camapaid  XucoOnaHuO, MOXHUATH HYKTaW Ha3apuiaH
TE3KOPJUK Ba TE3KOPJIMK — KYYHHU Tanad KWJIAJUraH XapakaTid VYHUHIap xamja
VHUH MamkjaapuaaH BocuTa cudatuaa KeHr (GONAaIaHduIl OpKAIA TYpPId  XHJ
MyIIaKk TypyxJjapura xap Tomoniama Ttabcup otumanp (M.I'.Ckaukos 1993,
A.I".CotaukoB 1990).

Yaknprkkaua €mgarvwiapHUHI KydrHM Makcuman cypbaraa 10 — 25 cexkyHn
JTABOM 3TaJIUTaH MalkjaapHu 2 —3 cepusi, 45 — 60 cex.Jiu JaM OJIUII OpajiuFu OnjIaH
OaXXpHUII OPKAJIM PUBOKIAHTUPUIIL MyMKHH. (A S.Ponun 1975).

A.A.T'y)KallOBCKMI TE3KOPJAUK — Kyd4 MAalIKJIApUHA MAapOMCHU3 Cypbaria,
XapakaTHUHT Tal€pIioB KUCMUHHU acocui 3ypUKUIITadya HucOaTaH
CEeKUHJIAIITUPUO, aCOCUI 3YPUKUII XaTia0d KUJIAJUTraH acoCUi XapakaTJapHH 3ca
SHT FOKOPH MEbEPIAru TE3JIUKAa OaXKapUIIIHA TaBCHUs KUJIAIH.

Emnapna Teskopiuk — KydHM TapOMsalla cakpall MallKjaapura, TeKHC epia
Ky MapoTaba KeTMa — KeT Cakpaluiapra xaM axaMusTid Japaxaja YpuH
OepuuIraH.

VYnap 5 — 6 mapragan, xap Oup 20 cek. AaH CYHI TaKpOPJIAHWIIM, CEPHUSIU
cakpanuiapHuHr aam onuin opanurd 30 — 40 cek.raua, o€KHU OyKMail TYFpH OEK
ownan 3 — 5 muH., cepusiiapu 20 — 40 cek., ynap opacujara JiaMm ojiuin opaauru 20
— 40 cex. OYJIUIIUHYA TaBCUS ITAJIU.

(B.N.Cunopenko 1993) Ky, TaHa, 08K MyIIaKJiapura TabCUp YTKa3yBYH MaxcCyc
IMMHACTUKa KOMIUIEKCIAPUHU MaKTa0 )KUCMOHUM TapOusl naciapuia Te3IHK — Ky
cudatIapuHi PUBOAKIIAHTUPUII YUYH KYJUlall JIO3UMJIMTMHUA TaBCUS KUJIAJIU.

Y Te3dNMMK — Ky4YHU PHUBOXKIAHTUPYBUM MAIIKIApHU SIHTH MAaTEpHATHU
Ypranvuiiad OJIIUH, MycTaxKamulall Ba  OJIIMH Y3JNAIITUPWITaH MAaTepUaTHU
TaKOMWUTAIIITUPHUIIIAH aBBajl Oa)KapUIITHA TabKHUIJIANHTIH.

Yakupukkaya Enpmaruiap SKUCMOHMM TapOus jkapaéHuIa TE3JIUK — Ky4
MalIKJIapUHU KYJUIall KepaKJIUTd OMAMHIAIINO KOJIMOKAA, YyHKU yiap KYMUUIIUK
xapakaT cudaTIapuHd PUBOXKIAHTUPAAM  Ba OPraHU3MHHMHT  MOP(OJIOTHK,

byHKIIMOHAN TU3MMIIapura wxoOuid Tabcup Kuiaau (B.U.@umunmosuya 1980).
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Yuoamnunukuu mapousaniau.

Yupnamimmidnuk  XapOuil XH3MaT4YWIAp yYYyH MYyXUM OUp KUCMOHMIA
cudarnapaan oupuaup. Macanan, MOTOYKYIIIap OUp Heua MaIFyloTiapaa cyTkaaa
6500 Kkanraua sueprus capdnaiiaunap (ogaraarugan 2 6apobdap Kyii).

ApTtepuiuiepusianiap YT OYMII BaKTHJA YT OUMIN HO3UIMSUIAPUHY aIMAIITHPHILL,
VK — JOpWIapUHM Tamuil Kabu Kynm MapoTaba TakpopiaHaaurad (aoausiTHU
amaira OIIMpauIap.

IOxopuaarnnapuun xucobra oiraH XoJjja YUAAMIWINKHE OUp KaTop TypJIapuHH
PUBOMUIIAHTUPHUII 3apyp OViaau.

Huoamnunukuu pugodCIanmupys8du 60CUmManap

YMymMuil 4uaMIMKHUA PUBOKJIAHTUPYBUM MalIKjapra yprada KydilaHUma 5 —
10 xm rorypumi, topuii, 10— 30 kM craptra topui, 4 — 10 km mapur — 6pocok, 800
—1500Mm.

Ky4y unpamMmuiauruay  puBOKIAHTUPUIIIA TAIKH KaPIIWIUKIAPHU, Y3 OFUPIUK
KapIIWJIUKIapHU €Hrud OakapaauraH Mailikjiaap KUpPaIu.

Kyd dupamiauruHu (CTaTUK) PUBOXIAHTHPHUINIAA HW30METPUK  MaIllKJIapaaH

dboinananuIaIu.

Te3kop — Ky4 YHIAMIUTHHU PHUBOKJIAHTUPHINIA WPFUTHIN, TYCUKIAPHU 3a0T
stumi, XapOuii — amanuii  acraderanap, Kyposuiap OunaH OakapuiaauraH
Malkjaapaan  (oianaHuIaIu.

TagkukoTIap MIyHU KypcaTaaukd XapOuil — amanuii KYHUKMa Ba MajakajiapJaH
Ty3WITaH KOMIUIEKCIAp/iaH MaIIFyJoTiapaa KOH — ailJIaHuIll, I0paK — KOH TOMHP
TU3UMHU, Hadac ONUII TH3UMH, MapKa3uil HEpB THU3MMHIATH YapuyoOK XOJATHHU
SAXITWIAIIIA YITOY MaIlKJIapAaH KeHT KyjiaMmaa (oigalaHuIlTra UMKOH sSpaTaju.

Yuoamnuknu puodxcianmupuul ycuyousmu .

UnnaMIMKHU —~ PUBOXJIAHTHPYBUM  yclyOnmapra OWp TEKMCIHMKAA TaKpOpHid,

y3rapyBuaH, opajJuK Ba MycoOaka yciyOmapu Kupaau. bup texkucaaru ycimyOHUHT

MOXHSITH, MabliyM MacodaHu Oup Tekucaa (Ypraya Ba KUYMK TE3NMHMKIA) OOCUO
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yTum Ba Macoda Y3YHJIMTMHH acTa — CEKUH yy3atupuimn  OwiaH — amanra
OIIMPUIIA]IH.

Macanan, macoga 1000 metp kelinaru mamrynotiaapaa 1200, 1500, 2000, 2500,
3000 metp kunub y3aittupud O6opunaau. by ycny6 skxucMoHuit Tali€prapiauru etapiu
OynMaraH MIyFyJUIaHyBUYWJIapa doitnananunaan. byHna KHCJIOPOJIHH
Yy3namThpunn KOOMIIMATH CEKUH — acTa TapkuO Toma Oopaju.

Takpopun MAaIlK yciyouaa Wl JaM OJIMII OpajuKjiapu OwuiaH
HaBOaTHamTupuian® OGopunaau. lyrymnanyBumnapHuHr Taiéprapiurura Kapao
Macoda, uIl, JaM OJWII OpajufH, JaM OJIMII XapaKTepu Ba TAKPOPJAHHUII COHU
MEBEPIIAHAIN.

[lynnait macoda Ttammad onwHAAWKH, OyHAA WII JAaBOMMUMIMTH 1,5 dakukagaH
OpPTUK OYJIMACIWIH, WIIHUHT [MHUAJaTH Makcuman — /9 — 85% Tallkuil KWIIHIIL,
JaM OJIUII OpaJiufu 3 — 4 NakuKaHW, JaM OJMII XapakTepu (aona TaKpOpJaHUII
COHHM 3cCa IIYFYJUIAHYBUMHMHT X0JIaTh OmiaH aHukiaHanu. lllynu Hazapnma TtyTumd
KEpaKKH TaKpOpHUI MalllK METOJMHY TypJuda BapuaHT/a KyJulalll MYMKHH.

[Muknuk  xapakTepiard Maiikjiapia YHUJIaMKOPJIUKHU HAMOEH  OYiIuIm
Oaxapuia€TraH MalKJIapHUHT Mmmagatura  Oornmuk  Oymanu. IlyHuHr yuyH
aManuéTaa YUAAMKOPJIMKHM  IIMAJATH Ba KydjlaHWIra  OOFIMK  OYynraH
TypKymJIapu (apKjIaHaIu:

a) MakCuMaljl KyWwIaHUIIl — WIIHUHT JaBOM JTUII dYerapacu 20c kam (KUYUK
makTal émmaarunap yuyH 10c rauga),

0) cyOMakcuman KyWwIaHWII — WITHUHT AaBoMuiauru 20 ¢ gjaH — 5 makukarauda
(knuuk MakTab €mmnparunap yuyd 10 ¢ gan — 1,5 nakukaraya),

B) KaTTa KyWIaHUII — UIIHUHT JaBOMUWIUIK S5 nakukajgad — 30 makukarada
(knuuk makTab €mmparunap yuyH 1,5 gak. — 25 nak.),

r) ypraya KaTTIMKIAard KyWIAaHWII — UIIHUHT JgaBomuidnuru 30 Agakukaaan
OpTHK (KHYMK MakTab &mimaruiaap ydyH 25 JaKuKalaaH OPTHK).

MamknapauHr  OyHzaail  (pU3MONIOrMK XapaKTepucTUKacu (Harpy3ka Ba YHHHT

muanatu oyvinaa) unmuii Tapsna B.C.®apden Ba H.M.BonkoB TomMoHHIaH HILIA0
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yuKwirai. AMMo OyHaail (Hapry3ka OMp KOMIOHEHTHM OyiiMya) aHUKIWK MallK
TYFpUCHJa TYJIUK XapaKTepucTuka Oepa onmaiiiu.

[IyHUHT y4yH MallKHU TYJIWK XapaKTepUCTUKACUHU Oepuill yuyH OepuiaéTran
Harpy3KaHUHT KyiuJarn TOMOHJApPUHU XaM OWIMIL JIO3UM Oynaau:

a) MAIIKHUHT TABOMUMITUTH

0) MaIIKHUHT WIaTH

B) MIII Ba J]aM OJIMII BaKTH, OPATUFU

I') TAKPOPJIAHUILl COHU

1) 1aM OJIUII XapaKTepH.

Ymby 5 - ta Tapkubuil KucM  yciayOMATHM TaHjJalga eTakyu Oyiaud
XucoOIaHaIu.

Arap kuim Oupop Oup ofup UIIHM Oaxapa€rtraH Oyica, y OMpMyHYa BaKTAaH
CyHr Oy uIIHM Oaxapuil ToOOpa KHMHIAMKO OOpaéTraHuHU Ce3aju.

Yernan  Kaparanna Oy KUIOMHUHT XOJIATW aHYa Y3rapraHjurvMHUA KYpUII
MyMKHAH. AWHM BakTAa YHUHI OpraHu3Muja OUpMyHYa >KUIIUN (PU3NOJIOTHK
yarapunmiap xaM  pyid  Oepamu.  Kwuitmnuumnukinap — kynmam® — Oopuiura
KapamaclaH, KHIIM HpoJa Kydd XHCOOWTa nAacTiaOK¥ WII HWHTCHCHUBIUTHHU
OupMyHUYa BakKT cakjad TypulIM MYyMKUH. DbByHJall XojlaTHM KOMIIEHCAIUsUIU
yapuok dazacu Ienaam.

Arap, wWpoga KydM OpTTaHMIa Kapamad WII WHTEHCUBJIWIM I1acaica,
JNEKOMIIEHCAUAN  4apyok (a3acu Oouwutanaau. Wnumam HaTuxkacuza KWLM
unuian KOOWIMSTHHUHT BaKTMHYWIMK KaMaluiiu dYapyok nae0 aramaau. by
KUAHYWINK ~ OPTUIIHIA €KUM MIIHMA aBBAITHAEB camapazop OakapHil MyMKUH
Oynmai kommmuga wudonamaHaau. Arap Oup — Heda KAIra Oup Xui
Basu(aHu Oakapwill TaBCUs ATHIICA, Ylap TYpJM BaKTIaH CYHT udapuaiiuiap.
bynra cabab mry kvmwiapgard — YMJAMIIAIUK —JapaKaCUHUHT  XHJIMa — XU
oymummunup. bupop Oup  daonuarma  yapyOKKa KapIIWJIWK KYpCaTHUII
KOOWIIMATH YWAAMITWIIMK 1e0 aTanaiu.

daonuaT TypiapuHUHT crenudukacura Kapa® YapuKHUHT OMp HeYa THILIAPU

MaBXXyJIUp.
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Bbynap aknuii, ceHcop (XHC Tyiry opranjapura TyIIaJuraH Harpyska OuiaH
Oornmk). DMOLMOHAJ Ba )KUCMOHUHN YapyokAaH uoopar. Xap KaHmail ¢aonustaa
YapYOKHUHT alThO YyTwiran Oapya TUIUIAPHUHT KOMIIOHEHTJIAPH  UIITHUPOK
dTCa-/Ia, KUCMOHUN TapOus coxach ydyH MYCKyn (Gaonusté Ty(aian XOCHIT
OYyJraH »XMCMOHMM YapuyoK KYIPOK axaMusTra sra. bynman Oy€H ranm 4apuyoKHUHT
MaHa Iy TUIWra HucOaran Oyinajuran 4YuJaMIWINK Xakuaa Oopaju.

Kumu  QaonussTuHUHT OenruiaHraH WHTEHCUBJIMIMHU KadoOHTaua Cakian
OJIMIIMHK  KypcaTaguraH BAKT  YMJAMJIMJIMKHUHT aCOCUM  YITYOBAMD.
Uupamnmiuk OeBocuTa Ba OwiBOocUTa ycylap OuiaH ynuaHaau. beBocuta
ylyaml ycyiuja TeKIIHMpuiaéTrangapra Oupop OHp TONIIUPUKHU Oaxkapulll
aHuKIaHaau. YupamianwinkHu OeBOcUTa ycylja yiadall amalijga JOMMO Kynan
sMmac. lllynunr yuyH kynuHuya OwiBocuTa ycyiaaH ¢oiganaHuIaIu.

YyHouu, COPT MpakTUKacuAa YHJIAMIWIMK Oupop Oup y3yH Maco(aHH YTUII
BaKTHUTa Kapa® aHUKJIAHAJH.

Xapakar QaoquATHIArM HII KOOWIMATH KyNruHa ¢akropiapra, >XKymiaaaH
KUIIMHUHT  TE3JIUK Ba Kyd KoOwiuaTiapura OOFIMK OYIraHiIurd Yy4yH,
YUAAMIIMJIMK ~ KYPCATTMUMHUHT MKKH ~ TUOUHU ~ 9BTHOOpPra  OJUII JIO3UM:
abcomoT  KypcaTKuuiap (Ma3Kyp  KMIIMJArd  Ky4 Ba TE3JTUKHUHT
KOHKpPET KypcaTKuwiapu xucoOra OJMHMAWAWraH KypcaTKU4uwilap HOKOpuia
KeJITUPWITAH MHUCOJUIAp YUJAMIIMIMKKAa OyHmal Oaxxo Oepuinra mucosn Oyia
OJIaJI) Ba HUCOWI, mopiuayl KypcaTkuuiaap (IIyFyJJIaHYBUMJIADHUHT TE3JIMK Ba
Ky4 UMKOHUSITIAPUHU XucoOra oirad kypcatkuwiap.) [Hopuuan kypcaTkuuinapHu
Kyna Kymiaad TaBcUsl 3THUII MYMKHH.

KummmauHr XapakaT (aoiusiTd XuiMa — XWIIHP, YapYOKHUHT XapaKTepu
Ba MEXaHU3MJIApU XaM Typiu Xxojuiapaa Typiauda Oynagu. daoausTHUHT Oy
TypJapuaard 4apuok XxaMm MyBO(PHUK paBUIIIa XUIMa — XU OYIIa Iu.

UxTtucocnamum npenMeru  cudaThuaa TaHIaHTaH MabiyMm (aomusitra
HUcOaTaH uugaMmwidk ae0 aranaau. MacanaH, OTYpYBUM Ba CAKPOBUMHMHT
MaxcyC YMAAMJIWJINTH, Kyd MAallKJIapuJiard  YUJaMIWIUMK ~Xakujga 1oy

MabHOMA Tranupwiagu. Maxcyc UYMJaMIWIMK —Typjiapud XKyna Kyn Oyiauiu
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MyMKUH. BUpOK JkuCMOHMI 4YapdokHH Oab3u Oup Oenrwjgapu acocuja yHYa
KarTa OyaMaraH rpymmajgapra Kiaccu(uKany KWWl MyMKHH.

ABBaJIO MIIJJa KaTHAIIAAUTaH MYCKYJl TPYNMNaJIapUHUHT XaxMmura kapaO, Oup
KOMJAarm YapyoKk Ba yYMyMUH  4apuoK Oyiumum MyMKuH. byHmail wumma
YapyOKHUHT cabadu, HEpB — MYCKYJ anmapaTMHUHT XapakaT OaKpUIMIIUHUA
OeBocHTa TabMUHJAWAWIaH 3BeHOJIAapAa Oyica kepak. ['aBna MyCKyJUTapuHUHT 2 -
3 KUCMHUIAH KYyNporW KaTHamaauraH umniaa. Opatma, sHeprus kyn capd 6ymamm.
KynuHua  opraHu3MHMHI  ailHaH MaHa IIy cuUcTeMajgapu  (QyHKIHOHAI
MMKOHUSTIAPUHUHT eTapiauda OYJIMacIurd Uil KOOWIMSITHHU 4YeKsad  KYsau.
[llynuHr yayH Mabiaym Oup JIOKaJ Malkjapaa KypcaTUiaJurad YuIaMIIAINK
Oapua MyCKyJUlapra TabCHp OSTaJuraH MaIIKJIapJard OKCaK YWJIaMIIMIUKIaH
Janoyiatr GepMainu.

UngaMIniIuKHA TapOusuTaln  mporeccuaa OpraHW3MHUHT  YMyMUU
YU TAMITUITUKHA Ba  YUJAMJIMJIMKHUHT Maxcyc TypJiapuHu  Oenruiad
Oepamuran (yHKIMOHAT XYCYCHSITIAPUHU Xap TOMOHJIaMa YCTHUPUIIHUHT Oup
KaTop BasudallapuHM Xaj dSTHII Tajad KYIHHAIH.

Nm  npoueccuma  yapyok maigo Oyiaranura Kapamaid, MaIIKHH JaBOM
ATTUPHIIL, andaTTa 3apyp OyiaauraH, kKaTTa XaxXMJaru, aH4aruHa 3epuKapiud Ba
OFMp WIIHU OaxapMmaili TypuO, Oy BasudamapHu Xajdl KUIUIIHA TacaBBYpP
stumi Xam KuiuH. Illy MyHocoOar OunaH upomaBuii (asunariapra aaoxuaa
tanabnap kyhwiaau. YnJaMIwiIMKHA — TapOWsanl  MEXHATCEeBApJIMKHU, KaTTa
Harpy3kajapra Ba HHUXOATIAa XOPTMHJIMK Xuccura Oapnomr Oepuimra Tai€p
TypUllHUA TapOusiam OunaH Oupra onu® OopuiIaau.

Cnopruunap MAIlIFyJIOT ~ JKapa€HWJa MabliyM  Jlapa)ka 4YapuoK XHC
KWIcajJapruHa yiapia 4uJaMIIMK opTuO Oopanu. byHpmail Xonjga opraHusm
IIyHra yXIIam Xojiarra KyHUKUO Oopamu. by 9aca Tamku TOMOHIaH
YUAAMIIJIMKHUHT OpTUO Oopummaa kypuHaau. MocnaniyB y3rapuiuiapuHUHT
MUKJIOpPHM Ba Kail Makcajara KapaTWITaHJIUTH TPEHUpPOBKA Harpyskaiapu
HaTHMKAcUAa  XOCWJI OYlaguraH peaknusuiap Japakacl Ba XapaKTepura Moc

oynamu. Typau Harpyskajgapia dYapuok Oomka — OoIlKa OKJITraHJurd Y4yH,
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YAPYOKHHUHT XYyCyCHUATH XaKyJgarn macajia MYXHUM axaMusaT KacO oTaJu.

Kynruna MamkmapHu, KymilaJaH LUKIJIUK MalIKJIapHu Oakapulliaru
Harpyskya Kyhugarm  Oemta  KOMIOHEHT ~— OuiaH — HuUcOaTaH TyJia
XapaKTepJiaHaIu:

1. MamKHUHT aOCOJIFOT MHTEHCHBIIMTHU (XapaKaT TE3JIUIH)
2. MAaIIKHUHT JaBOMUMNINIH.
3. JaMm OJMII HHTEPBALUIAPUHUHT JABOMHILINTH
4. maM oJuII  XapakTepu (akTUB €KW MACCHUB JaM OJIMII Xamja akTUB Jam
oJiuiil (popmanapu)
5. MALIKHUHT TaKpOPJIAHUII COHU
by xomMmnoHeHTIapHUHT  Ouprapiaukga  KyunumO Kenumwura kapad

OpraHu3M *aB0oO peaklUsUIapUHUHT MUKJOpUraHa sMac, Oajmku acocuit cudar
XyCycUsITIapu Xam Xap Xwi Oynaau. AWTUO YTUIATaH KOMIIOHEHTJIApHUHT
TabCUPUHHU [HUKINK MallKIap MHUCOJHJA Kapad 4YUKaMu3.

|.MamkHUHT a0CONIOT WHTEHCUBIWTH (TE3NMUIH) (PAOJUATHU DSHEPreTHK
KUXATAaH TabMUHJAII XapakTepura TYFPHUIAaH — TYFPH TabCUP dTaju.

2. MalmkHUHT TaBOMUWIUTH YTUIaAUTaH OYJIaKHUHT Y3YHJIUTH Ba Macoda
Oyinad CUIDKMIN TE3NMUTH OWjlaH aHWKJIaHaAu. JlaBOMUMINK Y3rapuIIuHUHT
WUKKH XHUJI MabHOCH 0O0p.

3. JlaMm onum WHTEpBaUIADHUHT JaBOMHUIIMIYA OPraHM3MHUHI Harpyskara
Oepanmaaural >kaBoO pEAKIMUIAPUHUHT MHUKIOPU XaMJla XYCYCHUSTHHH
aHUKJANIa JKyJa Karra poib YiHaiau. Takpop wumga xap Oup KeHUHTH
Harpy3KaHUHT OpraHu3Mra KypcaTtaguraH TabCUpU OHp TMOOHAAH, OyHIaH
OJIIMHTH WINTa, WKKWHYM TOMOHJAH, Xap Tal ypTacuuard jaM OJIMIITHUAHT
KaHYaJUK JABOM ATHUIINIa OOFJIHK.

4. Jlam ommin XapakTepu , KymjaJad Tay3ajdapHu (HaonusITHUHT OOIIKa,
KylllMM4Ya Typiapu (maciaH, a COCUU IOTYpUIL  ypTacujaa TyKUI1a0
YOMUIITHU KUPUTHIIN) OUJIaH TYJIUPHUIIT aCOCUHN Ul TypHUTa Ba KyIIUMYa UIITHUHT

HWHTCHCHUBJIMTHUT A Kapa6 opraHmsmra XUJIMa — XHWII TabCHUP oTaau.
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V3rapyBuaH MamK METOAMHMHI XapaKTepid TOMOHJIAPHIAH OHpH XaM
MaHa TIyHJaH uoopatmup.

5.Takpopianuiap COHM  HArpy3KaHUHT OpraHU3Mra TabCHpP OSTUIIUHUHT
WUFUHAN MUKJOPUHU OeNruiaiam.

Aspo0 mapoutTnapia MHUIAETTaHia Takpopiall COHHUHT OPTUIIM IOpaK —
ToMup Ba Hadac OoNMII cuUcTeManapu  (AOTUSTUHU Y30K BAKT IOKCaK
Japaxaza cakjad Typullra Maxn0yp 3Taju.

Ad5po0 HMMKOHMSTIApDHUM  OUIUpHINIA  Oup MebEpAa  MallK  KWJIUII
METOWAAH, IIYHUHT/IEK TaKpOpHil Ba Yy3rapyBuM MallK METOJIapHaaH
dbolnananunagy.

bup mMebépaa TYXTOBCH3 MaIIK KWINII YMYMHUN YHJIAMIIMIUKHYA TapOuUsIalIHA
nacTiabKu OOCKMWIapuja alHUKCAa KEeHI KyulaHunaaud. byHuHr — ca®abu
HIYHJaKH!, KHCIIOPOJ UCTHEMOI KWIMHUALIUTMHA ~ TabMUHJIANAUran
CUCTEMAaJIapHUHT MIIUAArd yUryHiank O€BocUTa MallK IpOLEcCUa OIIaIu.

Arap TpeHHMpPOBKa MaIKJIapd OpPTaHM3Mra y30K BakT TabCHp ITHO
Typca, Oy opTuil sHaxa Kynpok Oymamu. baw3u Oup opranmap Ba
CHUCTeMaNlapHUHT (YHKIIMOHAT HWMKOHUSATH VYHYaJMK Te3 OyiMaraH, JICKUH
y30K JaBOM 3TaJuTraH WIUIApHU OakapuIlaa KaJaJTuK OwiaH opTuO Oopaju.
bupok TYXTOBCM3 HIUIaraHna MakCUMal MUKIOPHAA KHUCIOPOJ  HCThEMOJI
KWJIUIIHA Cakiad TypHIIl OpPTraHu3M Y4YyH KyJa KHIHH.

AdPpo0  UMKOHUATIAPHU  ONIMPHUILNJA — Trapud  OUPUHYU Kapariia
napajokcan yyiaud KypuHca XaM — O3TMHAa JaM OJMII HHTepBajulapura
OynMHraH KWCKa MYIJATiad Takpopiaml Tap3ujga OakapuiaéTarH HIUIap
Kynpok campa Oepaau. Kucka BakT wWymza MHTEHCHB HIIJIAIll HaTHXXKAacHUIa
XOCHJI TPOLECCIAPUHUHT KyWId CTUMYIATOPU OYynuO Xu3MaT KuJadu.

AHa’p0o0 UMKOHUSATIAPHU OUIMPUIIIA MKKU Ba3H(paHU XaJl KUJIHUII KEpax :
1) bochokpeatnn MexaHU3MHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHHSTIAPUHU OIIUPHII,
2) TIMKOMUTHK MEXaHW3MHHU TakoMmiamTupuml. Bocuta cudartuma omatna

TETUIIN WHTEHCHUBJIMKIATH ITUKIMK MallkiapjaaH (onaanaHuIam.
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Kpeatnnodochan  MexaHU3MHH  TaKOMIULIAIITHPHUIITA KapaTujirad

Harpy3Kajap KyHuJarun XapakTepucTHKanap OwiaH ¢apK WIaau:

| . MIIHMHT WHTEHCUBIUTHM Yerapa JapakajJrd Te3JIMKKa SKWH, JEeKUH Oup

03 YHJAH NacTpoK OYJIMIIM XaM MYMKHH.

2.bynakiap y3YHJIUTM WII BaKTH TaxMUHaH 3 — 8 cek. OYnumumHu xucoOra

OJITaH X0J1/1a TaHJIaHA/IH.

3.Jlam  onmum  WHTEpBAUIAPH  KHUCIOPOJ  E€TUIIMACIMTMHHUHT QJIAKTaT

bpakuuscu Kyna Te3 «KOIUIaHUIIM» XucoOra OJraH XoJijga, TaXMUHaH 2 —3

MUHYTra TEHT OYJIUIIN Kepak.

4.Jlam oJum WHTEpBaUIApUHU (pakar Takpopiall CepUsulapu OpacHaaru

taHappyc BakTHAaruHa OOIIKa WII Typiapu OWIaH TYJIIUPHUII QOUTaTUAUD.

5.Takpopianuiap COHM IIYFYJUIAHYBUMWJIAPHUHI Tal€p HKAHIUK Japa)kacura

Kapa® OenruiiaHaam.

[MTUKOMUTUK MEXaHU3MHU TAaKOMWJUIAIITUPHIIIA Harpy3kaigap Kyiumaru

Xycycusatiaap OuiaH XapakaTepiiaHa]Iu.

| . MIIHMHT WHTEHCUBIIUTHM MAIIK yYyH TaHJAHraH MacO()aHWHT Y3YHJIUTH

OwyiaH OeNruIaHaIu.

2.bynaknapHUHT Y3YHJIUTM MII BakTW TaxmMuHaH 20 cek. JaH 2 MHHYyTraya

JTABOM DJTaJIUraH KWINO TaHJIaHAIH.

3.Jlam oy  WHTEpBAIAPH TVIMKOJIUTHUK NPOLIECCATAPHUHT  JUHAMHKACH

Owsian OenruiiaHay.

4.Jlam onMIll WMHTEpBAUVIApMHU OOILIKAa WII Typiapu OWIaH TYIAMPUIT Kepak

smac. PakaT OGaTamMOM XapakaTcu3 KoJumHMaca Oac.

5.JlaM onuin MHTEpBaUIapyu Kamaiub OOpyBUM HILIap/ia TaKpopJanuiap COHH,

yapuok Te3 opTud® OopraHu cababiu, yHua Kym OViamanmu.

Makcuman MHTEHCHBIMKIATW WIIJIap/a yapyamnl OMOJOTHK KUXAT/IaH aHadpoo
pecypcajapHUHT Te3Ja TaMOM OYJUWINM, UIYHUHTJCK HEPB MapKa3JIapuHUHT
aKTUBJIAIIUII ~ HATWXKajlapja YUJAMIMIMKHM TapOusulaliga aBBallio  Kyluaaru
Bazudanap Typaau:

1) aHa’p00O UMKOHUSTIAPHH OIIMPHIILI,
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2) MakCcMMaJl ~ WHTCHCHBJIMKIArd  MaxCcyC WII  IIApOWTIapuia  HEpPB
MapKa3JIapUHUHT WINTa SIPOKJIUTHHU OITHPHIIL.

AHa3p0o0 MMKOHUSTIAPHHU OIIMPHUII METOJAMKACH IOKOpuAa Oa€H KWIMHIaH
DIH.

[yaunr yuyyH MacodaHUHT Y3YHJIWUTH YHUHT YTHUII TE3JIUTU Y3rapTUpuUO
TypWwIaau, JKymjiagaH, Mycobaka Macodacuan OupmyHua Kynm Macoda
YTUIaau.

CybOmakcumall Ba KaTTa HHTEHCHUBIMKAA OakapuiaJuraH HILIapaa Maxcyc
— YMJAMJIMJIMKHU ~TapOuWsJialija TaHJaHraH MycoOaka macodacura HucOaTaH
aH4Ya KUCKapTUpWIraH OVYIakiaapHU KalTa YTUIIAH KEeHr (oilallaHuIaaq.

Cybmakcuamil, KkaTTa Ba ypraya WHTEHCUBIMK OwiaH OakapuiaauraH
uInuIapja YUAAMIIMIMKHE  TapOVSUTAIIHUHT XyCYCHATIApH Xap Oup 30Haga
opraHu3Mra Kyuuiaauran Tanabnap cnenuduxacu OuiiaH OeNruiIaHaIu.

Macoda kaHua Kucka Oyiica, aHa’poO WMKOHMSTIIAP MIYHYAJIMK KaTTa poJib
VUHAUAM, WIIAPHU ~ KUCJIOPOJ  €TUIIMaraH MApoUTAa Oakapull KOOWIUATH
IIyHYa MYXHMpPOK Oyiaau.

Manakanu  COpTYHJIAPHUHT TpEHUPOBKaTapuIa YU AMITHITUKHA
tapOusanamga (QongagaHuIaIurad  3aMOHABHM MeETo[Iap OWp  MaIFyJoTaa
XaM, MAlFyJIOTIApHUHT WWUIMK — [UKIAJA XaM KyJa — KaTTa XakKMJiaru
UIUTapHU Oakapuil OusaH OOFIHK.

Uupammunukan  TapOusitamga  (akat MacopaHuHr  y3yH — FUCKAJIUTHHU
smac, Oamku  YKYBUMJIADHUHT  WHIUBUIyaI XYCYCUSATIAPUHM, IKyMIIaJIaH
YIapHUHT >KUCMOHHMM Tal€p OHKaHIMK JapakaCUHU XaM XUcoOra OJIMII JIO3HUM.

bupop Oup Kyu Mamkimapuaard 4YuJaMIWINK ojatga Oy MalikKHA MYyMKHH
OynraHya Takpopjanuiap COHM OujaH XapakTepiaHaau. boiika mryHra yximani
Oapua xoyuiapjmard kabu OYHIAa XaM YHMJAMJIMUIMKHUHT a0COJIIOT Ba MOPIHAI
KypcaTKAwiIapu MaBXyAaup. AOCONIOT KypcaTKHujgap KYMpoK Kydra OOFIIHUK:
KYWIMPOK KHINWJIAp, OJaTiaa, Ky4 MAIIKIapHA KYTPOK MapTa TaKpopJalliapu
MyMKUH. JIekuH Oy OOFNMMKIMK Ky4 HWIOUIATHII  MUKJIOPH aH4a FOKOPH:

MakcuMall Kyd aapaxkacuaad 25 — 30% Oynaranmgaruda Ky3aTuiiaif.
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Kynruna xommapga Kyd Mamikjiapuaard YHAAMIAIAKHA —TapOWsUTaTHUHT
caMapaJy Ba amalja Kyjaah METOAM y3JIyKCU3 XaM/la HHTEPBAJIM MAIK TUITUAATH
aill;laHMa TpPEHUPOBKA XUCOOJIaHAIH.

HATI'PY3KAJIAPHU TYPKYMJIALI

HxTucocnai- Nynanuimm Koopaunanus XaxMu
TUPUJITAH MypakKaOIuru
Maxcy | Mxtucocn | Aspo | AH | Ana | AHa | Avo | 1O K |Ma | K|V |K
arn
C 0 a’p | 3po | 9 nm | K p u K |a|p|u
TUPUJITAH
Harpy3 | Harpyska 06 | 6 | pob | muTr | o T q Ccu | T|T| 4
Ka MK | ana | UK | P a M (Man| T | a | H
Kail | K u ya K a | 4| K
u | Tar a
THUK

UnaamIIMKHU aHUKJIOBYM acoCHil OoMUJUIapjaH Oupu OYiaud Myckyn GhaoiusTH
KYWIaHHII MEXaHU3MHUHHU HEPTO TAbMUHOTH OYIMO XHucoOiaHaau.

UugamIIMKHU ~ TabMHUHJIOBYM  MAaKPOIHEPTeTUK OMPUKMATIApUHU  PECUHTE3H
QIOMAaTHHUHT XYCYCHATIapura Kapad YuAaMIIMK KYWWUJard Xapaktepaa Oysaam.
UngaMIMKHU KYYHIIT KeIpiau ce3uwnapcn3. Yuaamnuk KYpCaTKMUWHUA — aHWKJIAII
Oyiinua Oup Hewa ycyiuapaaH GoinanaHuIaan:

a) Ha30paT BazudaTapuHu IOKOPHU UII KOOWIMATH BYXKy/ra KelraHaa, KuCKa BaKT

nuuaa OaKapuIINILIHT,

0) Mmycobaka ycimyOunan (o gaTHHIIL.

UnmamimkHay OaxoJiamija WII Ba TUKIAHWII jKapaéHUJIA I0pak — KOH TOMUPHH
KUCKapUIll COHHW, Hadac OJMII TE3JUTH, KHUCIOPOJHW MaKCHUMasl Y3JIaIITHPHII,
KHCIIOPOJHY TAaIllMI BaKTH, XapakKaTIapHU JHWHAMHUK XapaKTCPHUCTHKAcH OuiaH

XaM aHUKJIaHAIH.
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UngamimnukHA  TapOusutamiga JapCHUHT TaW€piioB €KW acoCUi  KUCMHUHHUHT
oxypuja OWp MapomiM, HUAAATH IOKOpU OYyJIMaraH cypbaria, JTaBOMUNIIUTH
yprada, 5 — 7 wmumH. Jlam ommpiMai OTYpUIl MalIKuaaH Qoiiganianuiaim.
XKucmonnii Tapbuss napcu kapaéuuma FOKT kypcatkuunapu Y3rapuIIMHUHT
TaxJIWIM [IyHU KypcaTaauKH, YHHUHI YypTadya TE3JUIM TUMHACTUKA Japcuja
éutapga munytra 120 — 125 mapranu, cnopt VHUHIApW Ba €HITWI aTJETHKA
napciapuna munytura 125 — 140 maporabara eTuim Ky3aTUiaau.

KOxopunarunapaan kenu® 4MKAO aWTUII MYMKHUHKH, EHUIAp YYYH >KHCMOHMM
TapOMsl fJapciapuja TaBCcHs KAJHAETraH IOKJIaMa JKACMOHUN — cudatiapHu
PUBOXIIAHTUPHUII YUYH €Tapiy camapra 3ra sMac.

TpenupoBka camapacura spumnin yuyH FOKT kammpa munytura 140 tagan
OLLIAJUTaH FOKJIaMa OYJIMIIN Kepak.

XapOuit — amayiiii MaIlIKJIapHUHT OUp KUCMH XUCOOJaHTaH TYCUKJIApAaH OIIHU0

yTum Ba XapOuii — amanuii sctaderanap TE3KOPJIUK — Kyd YWIAMIMIUTHHU

OLIMPUIIHUHI  camMapajii  BOCHTACH Oynuo XU3MaT KHWJIAU.

(M.f.HabaraukoBanuHr 1968) Tacaukmammda, Maxcyc YHAAMIIMIIMK II€Iaroruk

HYKTaHU Ha3apujaH Kyl OMWUIMK TyIIyHYa XUCOOJIaHCa—/a., YHUHT

PUBOXKJIAHTAHJIMK Japakacl yMyMHH  YHJaMIWIMK, TE3KOpJHMK cudatd Ba

TEXHUKACH JKMXATHIaH YCTUBOPIUKICK OOIIKAa OMp KaTtop oMuWuIiap OujiaH ¥y3apo

y3BUN OOFJIUK.

Typnu xun  Tycukinapaan omud YTl OHOMEXaHWKAcH — TaXJIUIMHUHT
KypcaTuilinya, TYCUKIap/iaH OIIMII JKapaéHUaa TE3JIMK HHT aBBaJO TE3JIUK — Kyd
Tal€prapiauru aapaxacu OunaH OOFIuK OYnuO, TYCUKIAH YTHUII TEXHUKACH
mapakacura y3BUW OOKJIHK —OVyimanu.

Maxcyc 4YMAAMIWIMKHUHT TYpPJAU KYPUHHUILIJATUIAPUHU TapOusiam  ydyH
YMYMUH YUAAMIWIMK acoc OYnau0 Xu3Mar KWwiagu, IIYHUHT YYyH YMYyMHH
YUJAMITUITUKHU PUBOXKIIAHTUPHUII  OWJIaH 00K UIIHUA,  Maxcyc
YUAAMIUIMKHE PUBOXKIIAHTUPUINTa HUcCOATaH aBBAIPOK  peKaJalITHPHUII

no3uMm (A.H.Maprosckuii, B.N.Konapakos 1972).
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Kymunnuk  myamnudrap I0OKOpHU CUH(} VKyBUMIapuaa YMYMHIA
YUAAMITIIIMKHY PUBOXKIIAHTUPHUII YYYH OJKACMOHUW TapOWsl Japcuia TYPJIH XHIT
Mebépaarn Oup Mapomja IOTypullaH (ONJANTAHMIIHA TaBCUsS KWJIMOKIAJap.
A.ATyxanoscku#t 1,3 — 1,4 kM mMacodanu wuKkd MmapoTtabagaH, xap OUpHHH
3 wMuHyT wWuypga Oocu® yrtumHM TaBcus kuwiMmokaa.Jl.M.Parymnas 1500man
3000Mm.raua, 2,7-3,0 MFCEK.JIU TE3JUKIA KPOCC IOTYPUIIHUW TaBCUS KUJIMOKIA.

bup rypyx wmyammupnapuunr ( A.Il.Marsees, 1982, E.H.Monoxan 1979 )
buxupya, 16 — 17 €mparunapaa ypra MebEpaa, MybTaaWI IUAAATIN IOTYPHUIIIaH
dbolganaHu  YUIAMIMIUKHA PUBOXKJIAHTHUPHUIN aXaMusiTUTa Kypa HOKOpHU
Oyiamaran ¥y3rapuuuiap KWIalu.

[IyHuHr y4yH BaKTHHUHI YerapaJlaHTaHJIUTUHU IBTHOOpPra oynd, Takpopui
orypuingad (GoiijallaHuIIHu ¥3 HaBOaTUaa MybTaaWil, OMp MapoOMJaru FOTypHII
OWJiaH aJIMaIITUPUIITHU TaBCHS dTaauiIap.

Kyd — upgamnumuruHu TapOMsUTAIIHMHT  yMyMuUd — KaOyn — KWIMHraH
KYJUIapugaH OMpU « TaKpOPHUI 3YPUKHII » XHCOOTAHAIH.

Ky4 — yujaMauauruiy puBOKJIAHTUPUII YYYH MallKJap MWIJATA MaKCHMall
KydHuHr 20 — 50% ra Tyrpu Kenuil Kepak, MAaIIKJIApHUHT V3U 3ca KyJa
yapuamraya 6axapuiaan (H.A,domun B.I1.Owiun 1972).

HOxnama Xa)kMU TOJNMKUIITHUHT aHUK HU(OJaJaHTaHIIMTH alOMATIapUHUA XUcoOra
OJITaH X0J11a Ba yiapHUHT 15 — 30 mMaprta Oa)kapuill UMKOHUTA Kapad KaHJIaHaIH,
MalFyJa0TIap acoCuii KUCMUHUHT WKKWHYU SIPMUTA «CTaHIMs» Ja Basuda
KOMILJIEKCH YPUHUILIKJA KapUTUIAIH.

NHCOH 4YuaaMIWIMTUHU ~ TapOusuiall  MyaMMOCH eTapiii Jlapaxana
ypranuiara, JIGKUH OW3HUHT Ha3auMu3aa ymi0y cu(paTHUHT YaKUpUKKada
oynran €nutapuu Kypommm Kydamap TapkuOujga xu3zMarra Tal€piam Makcaauaa

praHI/IH_IHI/I MYXUM axXaMusiATra sra 35KaHJIUTHUHU BT)TI/IpO(l) 9TMOI'iMH3 JIO3HUM.
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XapakaT KOOPAUHAIUSAJIAPUHU TapOusAIall.

(JLI.MatBees  1991) Ttabpuduua, «4YaKKOHJIMUK»  aTaMacu  Xapakar
KOOPJIMHALUACUHU KOOMIMATA Je0 TalkuH KWIMHAAU Ba KyWHIaruiapHu
Hazapaa TyTaau:

a) SHTU XapakaT (aonusATIapUHU TY3UII Ba HAMOEH KWUJIMIIAA XapakaTlapHU
Makcaara MyBoUK KOOPAMHALMSIIAII KOOWIHSITH,

0) y3namrrupmwirad Gaonusariaap napaMeTpUHU JIO3UM MalTaa Y3rapTupa OJUII EKU
X0JIaT, NIAPOUTHUHT Y3rapuiiura kapad oomka daonustra Te3 YTUO KeTa OoJull,
KY1n0 1000pa OJIUIIIEK KailTa KOOPAUHALMSIAIITHPA OJUIIT KOOUITHUSTH.

Xap kaHpaail xapakatiap Oupop Oup aHuK BazudaHu XaJi — KUJIUIITa
KapaTwiran oynaau. Xapakar Ba3u()acMHMHT MYypakkaOIuru KynruHa cabadmiap
OunaH, XyMmJjajaH Oup BaKTAa Ba KeTMa — KeT OakapuiaJuraH XapaKaTIapHUHT
oup —  Oupura  yirywnurura OynraH Tanabanmap OwiaH — OeNTHIIaHAIU.
XapakatiapHUHT KOOPJWHAIMOH MYpPAaKKaOJUTU YaKKOHJIUKHUHT  OUPUHYH
Yn4oBu OYnamO xucoOiaHaau.

XapakaTHUHI MaKOH, BaKT Ba Ky4 KapaKTepUCTUKACH JKUXATUJAH aHUK
Oaxxapunuiigad noopar OYnuO, Oy YAKKOHJIMKHMHI WKKUHYM YI40BU OYIMO
xXucoO1aHaIu.

SAHru XapakaTaapHUHT Y3IaIITHPUO OJIUIITA KETraH BaKT YaKKOHJIUKHU YYUHUYH
y14oBU OYnuO XxucoOnaHaau. Xap KaHAal Xapakar, KaHYaJIMK SIHTH OYJIMacuH,
JIOMMO 3CKH KOOPAMHAIIMOH OOFJAHUIIUIAp acocujia Oakapuiiaju.

Kummaa xapakar KooOpauHAIMsUIapH — 3allldpacH, Xapakar KyHUKMalapu
KaHYaJIMK Ky OYIica, y SHTH XapakaTJIapHU IIyHYa Te3 y3JamTUpuO olaiu, yHAa
YaKKOHJIMK JlapakacH MIyHYAJIUK FOKOpH Oyaau.

YakKOHJIUK TapOMSUTAIIHUHT aCOCUM MY SIHTM XWJIMa — XWJI XapakaT KYHUKMa
Ba MaJlaKaJIApUHU YPraHu® OJUIIIUD.
by mapakar manakamapuHuHT OpTHO Oopuinmura cabab Oymagu Ba  XapakaT
aHAJIM3aTOPUHUHT (DYHKIMOHA MMKOHHSTIApPUTA CcaMapald TabCUP DTa/IH.

YakkoHnuk — Oaxojaml y4yH SAroHa KpuTepusara osra OyiMaraH Mypakkao

KUCMOHMM  cudar o0yu6 xucobsanaau. YaKKOHJIMKHM  OIIMPHIITA
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KApaTWIraH Harpy3KaJIaApHUHT Y3rapuIu. YKyBUWJIap €Hra OJaguras

KOO

PAMHALIMOH KUMMHYWIMKIIAD OPTTUpa Oopuml iynu OunlaH coaup Oymanu.
by kuliuHUMIMKIap acocaH KyWujaard Tana0iapjaH TaIllKWJI TOMaau:

a) XapakaTJapHUHT aHUK OYIuim

0) ylIapHUHT y3bapo MYBO(DUKIUTH

B) IIIAPOUTHUHT TyCaTAaH Y3rapuiiu

YakKOHJIMKHH PHUBOXKJIAHTHPHUINTa KapaTWIraH Mamlikjiap HucbataH Te3

yapyamira o6 kenaau. AifHU BakTaa Oy MalIKJIapHU Oa)kapuill MyCKYJuIap aHUK

ce3ud TypuIIMHM Tajad »aTagud Ba dapuaml coaup Oynranaa kam camapa

oep

aJiu.

[yHUHT y4yH YaKKOHJIMKHU TapOusiiamiia HucOaTaH TYJIHUK TUKJIAHUII YUYH

eTapau OYyJraH JaM OJIMII OpaiukiapuiaH Qoimananwianau. MamkiapHa 3ca

OJIIMHTM Harpy3KajapJaH dYapuail ajoMaTiapu YHUYaJuk Oyiamaran BakTiapnaa

6a>1<ap14mra XapakaT KHJIMHAIW.

YakKkouaukHu aHukaaul y4yH mecmiap

1. MoxkcumoH torypuii 3 x 10 M (c)

2. MoxkcumoH rorypuii 4 x 10 m

«Mapur» koMmaHnmacugaH cyHr macoda Oyitnald rorypuianu, Taxta Oyimaru
(5x5x10cm) onunaau, opkara 6ypunub macoda Oyitnad rorypuiaam 2 — TaxTa
Oynmaru ONWMHAIM Ba YM3HMK TalIKApoMCHAa Typran 1 — Taxrta Oynaru €Hura
kyhunaau. Taxra OYymarunm otu0 100opumr MymkuH 53mac (AKIII

[Ipe3unentiauk COBETUHUHT KUCMOHUHN Tall€prapivk Oyinya TECTH)

Kunacu

EIHI/I
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Yrun 121 11,5|11,1 10,9 110,310,098 |95 |91 |90 |8,7 |87

Oomnanap

Aarmmk  KucMaH €KM  O3TMHA  XYCYCHW OYyiraH XapakaT KOOpAWHAIUSCUTA
olatuii  Oyimaras Tajabnap KYyWWI, YHUA yajgajgaid Ouijumi, —xapakat
KOOpAMHALIMACH KOOWIMSATUTA camapaid  TabCHp  KypcaTyBH  MamIkjiap
TaHJAIIHUHT MYXUM ME30HUIUD.

Tycuxknapman  omuO YTUII MamKd Y3 MOXMITHTa Kypa Iy cudaTHu
puBOXJIaHTHpaau. LMKIMK  Mamkmap, aHUKIMK Ba  apajaiml  XapakaT
GbaoUSATIApUHUHT MYJUIMTH, IMAPOUTHU TE€3 Y3rapTUpHIN, 3yJIJIUK OuinaH  Oup
daomusTaan Oowmkacura yTuO Kera ojaum ymoOy cudaTHU PHUBOKIAHUIINIA,
nryxoacus, acocuit Bocuta Oynanu (B.B.Kyapssues, I.U. CoOpyes,
B.T.Ilanae 1985).

by xoOunmustmapura BasMdanu Xan KWIHMIIAAa YHH aMaira OIIHMPHIIIA
HUCOaTaH axpaiuO, Ky3ra TanutlaHuO HaMOEH WylaguraH ONTHUMal yCYJUIApHU
TaHJalra TU3UMIMA EHJOMIMII TIO3UIMSACKH OWjlaH Kapaaud Ba yHHM amalra
omMpuil Bazudamapu xamja IIAPTIAPUHU TypTTa TOoMdara Oyiau:

® CTaHAAPT WApoUTIap (XoJiaTiap ) aru,

e oOJaTNaHWUJIMarad, YKyB — TPEHUPOBKA >Kapa€Huaa XapakaT cudatiapuHu
YKUTHUII €KUM TAKOMUJUTAIITHPHUII YIYH X0C OyJNTaH, OJIUHAAH OeNruiaHraH
IapouTIapJard,

® BaKT TaHKHCIWUTHAA MYKOOWI Kapop KaOyn KWJUIN JIO3UMIINTH OuiiaH
OOFMMK  XojAga 103  OepuliM MyMKUH OViraH, >KUCMOHUW TapOus
aManuérusia Ba MycoOakajiap IIapoUTHAA KYyJUlalll MyMKHH OViraHiapu,

® TaIlKd Ba MYKH MYXUM OMHJUIAPHUHT JKCTpEMall TabCUPU OuiaH OOFIIMK
KyTHJIMaral Tap3fard Basugarap Ba Xaroniap.

Yapukkaua Oynrad €uuiap ydyH HUcOaTaH KYJUIAHUIIW €HIW YyJraH maprtiiap

yunH4YM Ba TyptuHun Oymub ( MexyeB B.I'. 1985) , ymap Tycukinapaan omuimi

MalIFyJI0TIapy Y4yH XOC XucoOsiaHagu. MyBo3aHaT aHMKJIAll (QYHKIUSCUHU
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PUBOXKJIAHTUPUII YYyH OanaHiMK KyTapTupwiaau. KeHrmuk, CYSIHTUY
XApaKaTYAHJIUTH KEHIJIMTH 7CcM., OalaHIUTK  Tal€piuru sSxmu Oyiamarasiap
yayH kamuga 100cM., Takiéprapauru tamadgarujaek oynran éuuiap yuyH 120cwm.
Xapakar KOOpAMHAUMSACH KOOWIMATHHM Oapya MalFyloTiaplaa, Xaxmura Kypa
aXaMUSATIIM JapakaJard Malkjiap Ouiad TapOusiiail Marcaara MyBo(MUK.

Jlam onuin  opanmurd  e€Tapiad  Japaxaja y3yH OYJIMIIM  JO3UMKH,
IIYTYJUIaHYBYM OPTaHMU3MUHHUHT cap(diaHraH »>SHEPIruscd  Tyna  TUKIAHUO
YIYFYpUIIN KEpak.

IOxopuna kaiij KWIMHraHjapra KUCKa XyJioca KWIMII MYMKUHKH, XapOui
xu3MaT yuyH XapOuil — amanuii xapakar daonustiapuaa, Makcaiara MyBOGUK
dboifalaHUIITHUHT aXaMUATH KaTTa, Yakupukkada Oynran Eumapau Kypomu
Kyunap tapkuOupga xu3martra Tai€piamn Makcaauja WIMHAM TaIKUKOTIapHU
JABOM JTTUPUII MYaMMOCH Y3 €UYMMUHU KYTKMOKJa. bUpoHTa XaMm >KHCMOHWI1
cudar y3W ajoxmja SKKa MaBXKyJ] OYJIMAcIWrd Ba YJIapHUHT Y3apo Y3BUIIUIU
KOHYHUHU XHcoOra oJcak, XapOWillaliTUpWIraH TYCUKIM WyIKa XapakaT
cudaTIapuHi KOMIUIEKC X0J/1a TapOusiyall Ba YaKupUKKada Euigaruiap >KUCMOHUN
Tal€prapiauru JapaxacMHW Ha30paT KWJUII YYyH YHUBEpcal BocuTa Oyinuo

XU3MaT KuJia OJaaH.
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II- FOB. YMYMTABJIUM MAKTABJAPUJIA TABJIUM OJIAETTAH
EINJAPHUHT )KHCMOHUWI TAUEPTAPJIUK XOJIATH.

2.1. IOxkopu cuH( YKYBUWJIAPHU TYCHKJAPAAH OJUO YTHII
MAIIFYJOTJIAPUHUHT TY3WJIMIIM yciayousitu. JKucmonuii TapOus BocuTaiapu
OwiaH  yMyMTabiuM MakTaOjlapuaa KUCMOHUN Tal€prapiuk JaapaxacuHu
omMpHUIll YcuO KenmaérraH €1l aBJIOJHU KUCMOHUM KaMOJOTra SPUIITHUPHIN HYIIH
Xuco0IaHnO, YHUHT MakKcaau xaéTra Tal€prapiauKHA TabMHUHIIAII, IOKOPH HIILIA0
yukapui Ba Kypomu Kyunap cadunaru xuzmarra taii€pnamninan ubopar.

VkyBumnapna xapakar (aoiduATIapd OaXapWIMIIMHE CTaHAapT OyIMara
HIApOUTAA IMIAK/UTAHTUPHUIN  Kelaxkakdaa apmusa cadujga Xu3maT KujdaguraH
VKyBuM €nuiap y4yH aMmaluid axamusarra sra. JKucMoHuWil TapOus >xapaéHuja
myHAal  Makcaa ydyH — ¢oHanaHuWiaguraH BOCUTalapAaH OWpHU TYCHUKIIU
nynkamap xucoOnaHamu. Yiaapaan omu0 VTumjga OakaprlaJuraH XapakaT
GbaoNUATIApUHUHT XYCYCUSITU Ba TypJd — TYMAaHIWTH, BaKT TaHKUCIIHUIU
IAPOUTH/IA IIYHAAN XOJaTJIapHU o3ara KENTUPAAWKH, OJAWH Y3JIallTUPUIITaH
XapakaT MajakajJapuHU SHru4Ya KOMOWHAIMsUIap XaXMHuAa V3  BakTUa,
OKWJIOHA KYyJUlalll UMKOHUATH SIPATUJIAJIN.

Yakupuk euuaaruiap KUCMOHUU Tau€prapiiuru IacTypuaa
XapOuimamtupuwirad TYCHKJIapJaH omu0 yTuimn Oyiimda Tanad Ba  Mebepiap
Xo3upru KyHaa aHda owmmpuirad. [lynunr YU4yH JKUCMOHHUH TapOus
MaIIFyJI0TIApUHN YTKA3UII KapaCHUaa ydTa acocwil Basu(aHU eyullra TYFpH
KEJIAJIN:

1) kuituH Ba Te3 Yy3rapu0 TypajWraH IIApOWTIA TYpJIM XWIIard TaOuuii Ba
CYHBUU TYYCHUKJIApJIAaH YTUIIAA IPaHAT YJIOKTUPUIIHU Y3JAUITHPHUIL Xamaa
TaKOMUJUTAIIITUPUIIIHYA TABOM ITAUPHIIL,

2) YakMpHK CIIUAard YCMHUpIapaa )UCMOHUN CU(aTiapHu PUBOKITAHTUPHIII,

3) ¥3 KyuWra MIIOHY, KACYPJIHMK, KATHAT MAaTOHAT Ba PYXUH TaW&prapiuKHH
TapOusIIaIl XamMa OIIUPHIIL.

Typimu XycycusiTnarn 3ypHUKHIUIAP, KAaTOP JKUCMOHUW  KOMIUIEKCIAp Ba

axJIOKUd — pyxui cudariapHy MAKUIAaHTUPUIL XamJa MycTaxkamJaira €paam
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Oepamurad  IOKOpHM  Japakajard KOOpAWHAIMS  Ba UIYHWHTIEK, OyJakak
KaHryura  3apyp OyiraH Majlaka XamJa KYyHHKMaJapHUHI  [HAKJUIAHUIIH
)KUCMOHMM  TapOus  MAIIFyJOTJapyd Ba TYCUKJIApJaH OMIKMO YTHIN YKUTHII
BOCHTacH 7e0 KapaluIury JO3HM .

Anabuér MaTepuaUUIApUHMHT 1y MyaMmo Oyinya TaxJ WM —IIyHH
KypcaTaJKy, TYCHKJapJlaH  OIIMII MAalFyJjoTiapura OaFulUIaHTaH HIap
UITHU Ky 5Mac, KoJiaBepca, Xapowimap OwiiaH TYCHKIM Wynkamapaa, ypTa
MakTa® &muaard YKyBUYWIApJa S>KUCMOHUNM TapOWsi Japciapujia HOCTaHIApT
TYCHUKJIapU MaBXyJ Wyulapaa YTKa3wiaJuraH MalryjaoTiapjaa Oynaxak
JKQHTYUHUHT >KUCMOHUM TaW€prapIMTMHA WyJra KyWWIOHA YPraHWil eTapiu
Japakaia sMac.

AViHaH TYcUKJapJaH oM Oyiinya [KOpU CUH(] VKyBUMIapHarua
MAIlIFyJIOTIap YCYJAUATHUTa  OWJ  alpUM HWIUIAPHUHT  MaBXYJJIUTH, JEKUH
YIApHUHT HYHAIUIIM TYCUKJApAAH OLIMII MAaIlfuJaH OMMAaBUW CHOPT HILJIApU
xapa€Huaa QorganaHuIra KapaTUiraHiuruHu Kail KUITMIIUMU3ra TYFPU KeTIaau.

KeitnHuanuk »3ca WKKH, Y4, TYpTTa TYCUKHU Oup — Oupu OunaH OO¥iad
VYTUIIHM, CYHT 3Ca HUCOATaH y3yH Ba KUHWH TYCUKJIAPHH, acTa —CEKUWHJIMK OuJaH
ylaapAaH YTULI TE3JIUTHUHU OLIMPUIIra YpraTuiMokaa. JKHUCMOHMM FOKJIaMaHU
OLIMPUII Ba MIYFyJJIaHYBYHJIAP (PAOJUTUTUHM OIIMPHUII YUYH «MycOoOakKa ycIyoum»
naH ¢oiliasaHuIl TaBCUsl KUJIMHMOK/IA.

TycuknapaaH OIIMIIHUMHI aMaJIii Ba CHOPT YCYJUIApU MABXKYIUIUTH, YJIApHU
Oa)kapuil TeXHUKAacu Oup — OupuaaH aTapiau GpapKIaHUIIMHA KCOOTIAaraH.
Taxpuoda TaJIKUKOTJIap HAaTHKACUHU KUWMHJIAIITUPUWITAH — [IAPOUTIA
TYCUKJIapAaH  YTHIIOAa  CHOPT yCyiduga MyKaMMmall OyiraH IOKOpH CHH(]
VKyBUMJIApM Kyl  XoJulapAa KymnoJ XoJiaTiapra MyJl KyWMUIINTraH €Kd YHJIaH
yTulHYg, Oaxapuliiad Oyiakak >kKaHrduiaap OyTyHsaid OOLI TOPTHUIITaH.

Cagh mawxnapu
Cadp  mamxkmapu — Oy UIYFYyJUIAaHYBUIJIADHUHT Mabiym Oup cadra
Ouprapiavkaard €k ikka xapakatiapugan uobopar. Cad Mamkiapu €paammuaa

MalFryJIOTHH  TAalIKWJI 3THUIO, MApOM Ba Cypbar X,I/ICCI/IéTI/IHI/I Tap6I/IHJIaHI
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Macananapu wmyBapdakusTIN Xan KWIWHAAW, Kamoa OYnm0 xapakaTiaHWII
KyHUKManapyu makiaHaan. Cad Mamkmapu aHUK WXPO STHIMIIMra Oynran
TajabYyaHIUK WHTU3OMIIWIMK Ba YIOMIKOKIMKHU TapOusaiu.

Cad mamkmapu KyWmmard Typra Typyxra OYIuHaIM:

1. Cad ycymnapu

2.Cadnanum Ba Kaiita cadianumuiap

3.Koiiman — )xoura Ky4uil yCyJurapu

4.0Opanu ounIll Ba IKUHIAIITUPUIIL

Cad ycymnapu — cabdnpa wkpo sTwianurad cad XapakaTiapuaadH uOoOpar.

[lyrynnanyBunnapuu  cadaa OolIKapuIaa cad OyipyKi1apuian
dbolnananuIaIm.

byiipykiap opataa, OFOXJIAHTUPYBYM Ba WXpO OVHpykiIapura OyJIWHAIH.
WNxponunr y3ungan ubopar Oyiipykinap xam 6op. «Texucnanunry, «Cadianunry,
«Tapkanuury Ba Oomikanap. bupok, 0y Oyiipykiap OeprIMIIUIaH OJIJIMH YKUTYBUU
0ab3u XoJulapJa WYFyJUIAHYBUWIAPHUHT JUKKATUHU WO OYWpyFura KapaTHIl
YUyH «OVIuMY, «TYpyX» KaOu cy3nap kymwub antaaun. Macanan: «bynum TyxTay.

OroxJIaHTUPYBYHU Oy IpyK TylIyHapad OanaHj oOBO3 OwilaH Ba
HIyFyJUIaHYBUMJIAD KaHJal XapakaT KWIUIUIApU JIO3UMIIMTHHU TYIIYHUO €THO,
IIYHTa MIaiJIaHUIIIapU YIyH OUp 03 4y3uOPOK alTHIIaIu.

Nxpo Oyilpyru nax3anuk TaHapdycaaH KeWHH 4YOFfHMJa OBO3  XamJa
OTOXJIAHTUPYBUM Ba WXKpO OYipykimapu ypracumard BakT cadHUHT KarTa
KUYUKIUTUTa MoC OVynumm  jo3um: cad — KaHYaIMK KatTa  Oyiica,
OFOXJIAHTUPYBUM OYMpPYK HIYHUATUK YY3UOPOK alTUIay, OTOXJIAaHTHUPYBYM Ba
WKpO OYHMpyKiIapu opacuiard TYXTalull — KYNpok Oynaau, mwxpo OVilpyru
KHCKa Ba OaJlaHJIpOK OBO3 OWJIaH aWTHIIaJIu.

XapakaTHU Ooluiaml y4yH Xu3MaT KWJIQJAWraH WKpo OVipyru Oynaxak
XapakaTiap XxapakTepura Moc paBkna tanaddys sTwmmu kepak. Macanas, Te3
CypbhaTiii IOTYpHUIIJIaH OJJIMH OYHUpPYKHM OajaHJIpoK OBO3 Oakapa oJIMalauraH
CEeKMH CypbhaTiM XapakaTjapHH OolIall ydyH 3ca, KOMaHJaHu OajaHa OBO3

Owa” Ba OMp 03 UY3MOPOK aMTHII 3apyp.
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ynu scaa TyTUIn Kepakku, OyipyK Tamad oxaHruaa Oepuiauiiu mapt. ToByn
Ky4MHH XaM TYFpu  y3raptupud Ttypum Jjo3uM. byipyk 3apypustura moc
pBauma GanaHx KM MacT GEPUIIMII MyMKHH. YPHHCH3 IacT Ba IIyHHHIJEK
Kyna OamaHn OVHpykiIap KYJUIAaHWIMACIWTH — Kepak.
Kaitita cadnanum yuyH OVHpyk Oepuinjga KyWuaard TapTHOTa pPHOS KWJIHUII
3apyp:
a) caHUHT HOMHU
0) xapakaT HyHaIHIIH
B) WKPO yCYJIU alTHIIaIn
Macanan : Oup KeTMa — KeT KaTopAaH TYypT KaTopra caduiaHull YYyH
OVHpyK Kyhugaruua Oepuiaau:
«Typr Katop OYynMO yam TOMOHTa FOPUHT!»
cadp MamKIapuHu YTaéTranjna KypcaTuil, TYIIYHTHUPHILI, KUCMJapra a)paTHIil
ycyiutapunan dorgananunanu. Kynuaya xypcatuinl TymryHTUpHIl OwiaH Oupra
oqmO Oopwiagu Ba KEWHMHYAIMK MamK OyTyH TypyX OwiaH Ouprapiaukiaa
OakapuIIaJIy.
Mypakkab cad mamkiapuHu Kucmiapra 6ynu6 ypraruin kepak. bynna xap oup
XapakaTHU OaKapulll y4yH ajoxuaa Oyupyk Oepumiaim.
Macanas, oup KaToOpJaH WKKU Katopra cadijam y4yH UKKHUHYH
pakamaarwiapra kydupgaru Oyipykiaap Oepuiaiu:
1. «Yam o€k Owmrad opkara KajgaMiaHr — Oup!»
2. «YHr 08K OWIIaH éH TOMOHTA KaJlaMJIaHT — UKKHU ! »
3. «Yam 0€kHU KyPTIAIITUPUHT — yu!»
Kucmmapra 6ynmub ypratanga VKyBuUW Y3 XapakaTJIapwHH XHC TaJH Ba dCla
cakjiad KoJiaiu, YKUTYBYM 3ca HaBOaTmaaru OyHpyKHM O€pHUIlIaH OJAUH MUY
KYWWUITaH XaToJIapHW KypcaTtu® yraau.
Typran sxoiiga Ba opub KeTa€TraHga OYpUIUIIUIApHU, OWpP KeTMa — KeT
KaTopJaH €KW KaTOpJaH MKKM KeTMa — KET Karopra €Ku Karopra Kanrta

cabnanum, cad Kaau  Ba OJKOWJAH >KOWra KyYUPHUIIHHHT OOIIKa TypiapH,
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Ky(prnama xKagam OwiaH OpaHU OYMINHM KUCMiara OYnu0 KypcaTHIl TaBCHS
STUIAIN.

VpraTHmHKM MaIFya0T YTHII y4yH SHT 3apyp OYJIraH MalIKIapiaH OoIuiam
Kepak. ABBajo cadmaHunuiap, cad yCyJiapw, OKOWTaH — OKOWTra  Ky4HII
yCyJJlapi Ba HUXOST, OPAHH OYMII Ba SKWHJIAIITUPUII Y3NAIITHpUIaad. ANpum
cad ycymiapuHu XyPT — KyhT OYnub yTKa3um MyMKUH, OyHaa Oupu OYHpyK
Oepaau, UKKMHYMCH YHH Oa)kapasu.

Yakuprkkava émgard éuiapHu XapOuil — amanuii KMCMOHUN  Taléprapiuruaa
TYCUKJIAp/IaH OIIMII MAlIFyJIOTIapy MyXUM YPUHHU dTrajlaiiiu Ba yiap Oup OyTyH
KOMIUIEKC >KUCMOHUM Ba  axXJIOKUM — pPYXUW CHUHTWIApH, Xa€TUh — amaiaui
MaJlaKaJapHUHT [IAKJUIAHUIINTa UMKOHUAT SPATHUILIN.

Anabuérnap Taxauiaum XapOuil Xu3Marra YakupuiaCTraHJIapHUHT — KYMUYWIIUTH
KyJa TacT Japaxkala >KHUCMOHUM Tal€prapivKkkKa dSrajiurd, aWHUKca Kyd
cuaTiHU HAMOEH KWIMII Tana® KWJIMHAIWraH MallKiIapHu Oaxapuiijga Oy
SKKOJ Ky3ra TauUIa€TTaHJIUTHUJIAaH FYBOXJIMK OE€pMOK[A.

bynnait xonmatHu 1o3ara kentupu0 uymkapa€Tran acocuil cababmapjaH Oupu
éuutap yyyH VYTKa3wiaéTraH VKYyB MallIFyJioTiaapuaa XapOuil — amMmaiuii
JKUCMOHUW TaWEPrapJUKHUHTI WJIMHH aCOCJAHTaH YCYJIUSATHUHUHI WYKJIUTH, LIy
TYCUFJIAp/IaH OIIMII OYirya Majaka Ba KYHUKMAJTApHUHT IIAKJJTAHMAaraHIUuTuaup.
Kucmonuii cudatinap Ba TYCUKIApAaH OIMIMO YYUII MajakajJapuHu  ¥3apo
OOFJIMKJINTU eTapiid JAapakajga EpuTUIIMara.

Yakupukkaua é€mparn EUUIapHUHT TYCUKJIapaaH MyBap(dakusTiv  YTHII
y4yH OKUCMOHMM  Tall€prapiuk  Jgapakacu KaHAall OynMIIM KepakJIMITMHU
oenrunab OepyBun amabuérnap, KypcaTmanap, TaBCHUsIAp €Tapiad dMac.

XO03Upru KyHraya yMyM TabJIMM MakTa0jaapuaa TabJIuM OJIaéTraH 4YaKUpUKKayda
Oyiaran ENUIAPHUHT >KHUCMOHMM BOCHUTaJapW WYWA TOBJIApJaH  OMUO YTHII
BOCUTANapuaH kKaM (porimamaHamm.

Yy wum Kala KWJWHraH Xapoui—amanuid JKHUCMOHUM  Taléprapiuk
MacajajdapuHyd TaakuK Kuiumra Oarumuiadrad. [llynunr yuyn XapOwit xuzmat

HIAPOUTHUTa SKUHJIAIITUPWIraH XaB(—xaTapiu >JIEMEHTHU, Oup Heua TaOuui
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TYCUKJIApP/IaH OIIUII MAIIKJIApWHA MAIIFyI0TiIapra KHPUTHUII JIO3UM Je0 Takimd
KWJIMHTaH.

bu3z wakupukkada €mgard €uuiapHd TaW€praiiga FOBJIApJaH OMIMO FOTYPHIIL,
Kpocc Taiéprapiuru, macodanapHu Oymakmad  yTum, Kucka —wMacodaapra
IOKOpY CTapTAaH IOTYpHII, KOiJaH TypuO cakpall, yd xariaad cakpaii, (apriek
Ba XoKazoysapjaH (oimamanu® omwubd YTUII MallKjiapura acocuii bTHOOP
KAapaTIuK.

Kymuunuk MyamwmddruapHUHT Tacaukjialinya amMajiui  XapakaT —Majakacu
napakacuHu —Oaxosamga Oapya MAaIIKIApHU — Oakapull MebEpIapH JIO3UM
OyiAraH MaJlakKaJapHUHT  [AK/UIAHWII ~ JapakacMHU  OOBEKTUB HQojanai

OJIUIIIN Kepak Oymaau.

Taagkukor Maxkcaa Basudasiapu.
TaakuKOT  Makcajaura SpUINUII Ba YHJA WIATapu Kypuirad ¢apasiapHu
TEKIIUPpUIIAA KYyWHIard BaszudalapHu Xajdl KWIUII JO3UM OYiau:
l.Hakupukkaya €migaru IOKOpY CHH(} YKYBUMJIADHUHT >KUCMOHHI
Taléprapiauru Oyiinya WIUIAPHUHT UyNra KYWWITaHJIUTUHU YpraHuil.
2. YMyMTaBIMM MakTabliapuia TabiuM OJaéTraH ENUIAPHUHT JKUCMOHUN
Tal€prapjauk XoJIaTu Ba YHUHT OHp WWIIMK VYKyB Kapa€HU IUKIAJIATH

y3rapui JUHAMUKACUHU YPTaHWIIL.

2.2. TagKuKOT YycCay0aapu .
K¥yitmiran BazudanapHu Xan KWW YYyH KYHUAard TaJaKUKoT yciayoiapu
KYJUTAaHWIJIN:
1. WUnmuit — ycayOuit anabuétnap Taxauiau
2. Ilemaroruk Ky3aTui
3. XpoHomMmeTpaill.
4. Ilenqaroruk Tectiiaml
5. Ileparoruk Taxxpuba YTKa3HIl

6. MaTeMaTuk XxucobJau yCcyJlusTH
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Anabuér wmanOamapu, MoHoradusiIap, YKyB — YCIyOuMd KyJUtaHMmalap,
JacTypyiap Ba MEBEPUM XyXOKaTJIapHU YpraHull JUAAKTHK  KWIMHAETraH
Macajnamap Oyinya OOBEKTHB  MabAyMoOTiapra J3ra  OYauWI, TaaKUKOT
YCYJNUATIAPUHN aHUKJIAIl Ba ENUIAPHUHT acCOCHM JKUCMOHUN cudaTiapuHu
TapOMsUIail, smiall — I[IApOMTH Ba SKOMMHM XHUCOOra OJraH XoJjija HOKOpH
cuH( YKYBUMIAPUHHUHT KUCMOHHUHN TalEprapiivK JapakaHu aHUKJIAII, V36ekncTon
Pecnnyonukacu  Kyposmm  Kyunmapu  TapkuOuaa Xu3marra — Tau€pialiHUHT
MaBXyJ TH3MMH XaKWJa TacaBByp XOCWI KWIMIIHM Haszapia TyTraH. Ycub
KeJa€Tran €1 aBJIOJHUHT XapOui — aMaliuil KUCMOHMM Tal€prapiurura Owuj
noi3ap0d Macajanap ro3acujaH Basu(aNapHU aHUKIANl Y4YyH WIFOP TaKpUOaHU

TaxJIMJI KAJUII Ba YHU YMyMJalITUpUUAaH —(oHAalaHUIAN.

IHeparoruk ky3aruul.

Amanuérna KyanaHujgaétrad xaéTuil  amanui WYHAIUIIIATH SKUCMOHUMN
TapOusi BOCHTAJIApU Ba YCIYyOJApUHUHT caMapajopJiird, MaIFyJIoTIapHUHT
TAIIKWINK aKIJIApUHA  TaAKUAJ KWJIUIT Makcaauaa cuH YKYBUMIAPUHUHT
KUCMOHUM TapOus Japciapu >kKapa€Huaa MeJaroruk Ky3aTHIl YTKa3WIIH.

TagkUKOT ydyyH UIUIaraH Maxcyc JacTypra MyBOMUK KyWHIard MacajiajlapHu
yprauui Oyiuda MeJaroruk Ky3aTUIl oiubd OOpuiIIu:

1. KucMmonuii Tali€prapivkka WYHANTUPWITaH BOCHTA Ba YCYJHUSTIAPUHUHT

MaBXYAJIUTH.
2. Kucmonuii cudarnapHy PUBOMIIAHTUPHUIN  Ba  yJAapHU  Xaj KWJIHINTa
aJloKaJop acocuit BaszudanapHu udoaaail.
Ienaroruk Ta:xkpuda yrKasuii.

Kamkanapé Bunositu Kamaimum tTymanu 37— yMyMTabjiuM MaKTaOHUHT IOKOPU
cunp X - Xl cund yxyBumnapu Owian oaub OOpHUIIIH.

TaaKUKOTUMH3HUHT aCOCHM YCYJIMSATH WMKKA OOCKUY/Ia YTKA3WITaH TIEAaroruK

Takpuba xucobnanagu. Yakupuk €muaard YKyBUMJIAPHUHT XapOud — amaiui,
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KUCMOHUHN  Tai€prapiauk Oopacupard MaBXKyd TaXpUOAaCMHU YpPraHWII Ba
HynKana YTKa3uiaauraH MallIFyJoTiIapaa JKHUCMOHUM cudarmapHu
PUBOXIIAHTUPHUII YCYJIUSITHHHU HIUIAIIaH MOopaT Oymanu.

Emnapaunr unMuil acocaanran XapOuii — aManuii sKUCMOHHMI Taiéprapaury
maKJJlapd Ba YCYJIMATIApU camMapaJOpiurMHU TEKIIWPUII MaKcaauAa AacOCHM
Taxpubda YTKa3uIIu.

MaTtemMaTuK XHCOOJIALI YCYJTUSITH.

TeKmnpuIyBYUMIAPHUHT )KUCMOHUN TAUEPTapIurd KypcaTKuwiapyu CaIMOTUHUHT
ypTaua KuiiMaTu Ba HaTHXanap TaBCU(UHU XUCOOIaga yMyMuil KaOyin KHJIMHTaH
ycyiiap Ba popmynanapaad ¢hoilganaHuIIN.

KypcaTtkuunapHu MOXUATHHU Y3TapuIllM HATWOKaHU «MebEpiad yrtupuin ned
HOMJIAHAJIUTAaH CTAaTUCTUK HAa30paT oOpKajdu amaira omupuian. «Mebépnad
YTUPHIID» CUHOBHUHT Xap OWp Typuaa CYHrCUHM OouuiaHFud apKuHUA OONUTAHTUY
yJIYOBra CTaHIAPT OFUII HAaTHKacu OuHoaH OYiub xucoOmaHaau.

bynna 0,56 ngaH mact MebE€pUl YCHUIIHUMHT aMalluid axamusiTd HYK 1e0
HmIapTiaaHad, Tapud yjlap CTaTUCTUK MabHOJAa uioHwn Oyicaaa (P < 0,05). yayn
UIUIaraH Maxcyc AacTypra MyBo(HK KyHuaaru macajajapHd YypraHum Oyiuda

MeJIarOTUK Ky3aTHUII OJIUO OOPUIIIIH.
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2.2. Oxopu cuH} YKYBUNJAPUHUHI KMCMOHMII Taiiéprapjauru

AUHAMHUKACU. JKaMUSTUMH3 TOMOHHUAAH XO3UPTH 3aMOH >KUCMOHUN TapOus
TU3UMHra KyWWIa€TraH Makcaljld KypcarMmanap >KaMHUSATHMH3 Ba JIaBIATUMU3HU
mynodacuaaH kenud 4YMKaguraH aMmanuii Tamabiap BasudacuHu TaBcU(IOBUU
HuU3MoJNap cudaruna y3 mdomacuHH X03Upraya Tona OJraHd Hyk.

JKaHTYMHHUHT KUCMOHHUHN TaWéprapiiura XO03Upru XapOui — aMaJuETUHUHT SHT
acocuit XapOuil WIIM SKAHIUTUIAH TYBOXJHMK OEpHIIKa OIIMOKIAKH, KamairaH
Hyk. TexHuK KuUxaTAaH KalTa TaKpOJUIAHUII CYPBATUHHUHI TE3JIAITAHIUTH YHH
KHCKA BAaKT WYHa Te3jlallTUpa OJaJurHa, KUMUH XapOuil TeXHUKaHU 3rajiiaiira
KOJIUp, JIOMUK Oyica yHM camapayiv KyJJIalIuraH, Xam >KHUCMOHUHM, XaMm pyXxuil
Taiéprapiaukka ora Oynaran, KOOWIMSTIM KUIIWIapra OyinraH TajaOHUHT
MUKJIOPJIUTY OWJIaH OeNruaaHaan.

Kymunnap cadapbapiurununr omub Oopumm Owinan XapOuii XaBo
Kyunapu, xaBo AecaHTUuiIapH, TaHKYWIAp, Yerapa KYIIMHJIAPUHUHI TaKTUK Ba
cTpareTuk XapOuil (PaosuaATH XaKMUHUHT KEHTAWMIIW, XYCYCHILTAIITUPUITaH
XapOuit amanuii TaW€prapiaukka OYIraH OSXTUEKHUHT OWJIIUPUIIMININTA OJHO
KEeJIMIIM aHWK. SHru mapoutiapra wmocnad XapOuit—aManui—KHUCMOHUMA
TalEprapauKHU TAKOMIUUIAIITHPUIN XapOuil Xu3MaT y4yH Kepak OyJirad
myBadPakusaTHH, AACTIA0KH caMapalid IIAPOUTHU SHTH XapakaT Maljlakajlapu Ba
KYHUKMaapy OWJIaH KYpOJUIaHTUPAIH, )KaHTOBOP IIAPOUTAArU CTPECCIN OMUILIAp
IAPOUTHUIA OPTAHU3MHUHT (YHKIIMOHAT TYPTYHJIMTY Japa’kaCUHU OIINPAIH,
XapOuii CHHOBIAp MIAPOMTHUJA OHHI aAXaMHUSITIM SKUCMOHMHM  cudariapHu
TapOusIanIu.

Mdynra Gofna0  KHUIUIOK  yMyMTabJuM  MakTaOjapd  IOKOpU  CUH(Q
VKYBUMJIAPUHUHT KUCMOHHMI TapOusijaH AaBiaT JacTypura KUPUTHITaH TeCT
MebEpIapu  €paaMuia  KUCMOHHMM  TaMEprapivk JapakaCUHA  aHUKJIALI
MaKcaJauJa CUHOBIAP YTKA3UIIH.

Kamamm TYMaHUHUHT  37-MakTabna TabJauM  oJaéTraH  4YaKupuKKaya
ENIIarJIapHUHT  )KUCMOHMI  TaW€prapivura  TaJKUKOT J1aBOMHUJA OJIMHTaH

HaTWXanapra Kypa KOHUKapiau ne0 aiituim mymkuH (3.1. —xamgsan)
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Oxopu cuH(] VKyBUMIAPUHHUHT >KUCMOHHM Talléprapiauru Taxpuba Oomrmaa
OonutaHTHY Japakacu Te3nuK cudaTtu Oyinmda 100M.ra rorypuIn HaTmKacura Kypa
Xl «a» cunpnma taxpuba rypyxuma , X| cundma sca 13,66 cek. 6Yiaub, Oy
HaTHKaJap KOHKApIU 6axora MyBOQKIHP.

Jlekun Hazopar rypyxu YkyBumiapuaa 100 m ra rorypum Oyiinua XI «B»
cuHpmarunapuuar  13.65cek.  koHWKapiau — O6axo  oigu.  Ymoy — XOKT
TaBCUSIHOMACHJIaTd ~ MEBEPHU  HyJIapUHU  TONIIMPULIAA xam  (16.66%)
KY3aTWIAU, JIEKUH «AJIIOMHII» TECTH MebEpUHU Tonmupumaa 51,31% ykyBum
macopanu 13,65 cekyHmaH Te3 BakT wuHumaa Oocub Yyrta omagwiap. Xl
CUH(JArWJIapHUHT XaM Iy HYBHaIuII Oyiinua KYypcaTKUWwiapu IOKOpPHAA KAl
KWIMHTaHUAaH aitapiu ¢apk kuamanau. (1, 2 — xaasan).

Taxpubanan onaud 6u3 37 ymymrabauM mMakTaOuHuHr X «a» - XI| «B»cund
YKYBUWJIAPUHUA aAHTPOMOMETPUK  KYPCATKUWIAPHU TEKIIUPUTAHIMMHU3IA yiap
Vypracumaru OYWMH, Ba3HU, KYKpak Kadacu, KyJI Kydd JUHAMOMETPUSICHHU
yJdaraHMu3. YJapHHUHT ypTacuaaru Gpapk Aespiid Ce3uI1aau.

Taxpuba rypyxuaa TaxpubalaH OJJUH YJIAPHUHT YpTada OVIM Y3YHIIUTH
166,7 cMm Tamkua KWIAWA, Ba3HU OTUPJUTH ypTada 58,7 Kr, Kykpak Kadacu yprada
83,3 , nadac osranga ypraya 89,9 , nadac umkapranma 84,1 , Kyn Kydu YHT
toMoHaa 41,5 , wan TomoHma 37,8. kKyHumaru KypcaTKadjaap TaxxpuOa ojaauaaH

AHUKJIAH/IH.
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Taxpuba rypyxu YKyBUWIAPUHUHT )KUCMOHHI Tal€prapiink

TaxpubasiaH OJIIUH KypcaTKuuiapu

Kansan 1

No (ORZNIIR
JKucmonuit  tanéprapiauru
100m 3000m | Y3ynnukka | [I'panara | TypHukna
cakpami | YJIOKTHPHII | TOPTHIIMIII
1 | Toxuboes C 13,9 13.20,0 470 36 9
2 | I'ynomoB A 13,6 13.31.0 435 40 10
3 | Kapumo U 13,7 13.00,0 440 41 11
4 | Axmenos M 14,0 13.09,0 460 43 13
5 | Homup6ekos O 13,9 12.56.0 430 38 10
6 | XKyoaes D 13,0 13.03.0 425 45 8
7 | XacaHoB A 13,1 13.17.0 465 43 12
8 | Mup3apaxumoB 13,6 13.10,0 460 39 13
C
9 | XakumoB @ 13,9 14.01,0 470 42 11
10 | Kopa6oes /I 13,7 12.51,0 445 44 10
11 | Kogupos I 13.6 13.21.0 445 46 10
12 | 3okupon C 13,9 13.39.0 455 45 12
13,65 | 13.15.0 450 42 10,75
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Hazopar rypymm yKyBUYWJIAPUHHUHT KUCMOHHUH TauEprapivk

Taxpubaman oaauH KYypcaTKUWIapU

Kansan 2

No @.L.111.
Kucmonuyt  tan€prapauru
100Mm 3000m | Y3ynmukka | ['panara | TypHukaa
cakpam | YJOKTUPHII | TOPTHIIUII
1 | Ackapo D 13,6 13.21,0 435 38 12
2 | I'anues 111 13,9 13.17.0 460 39 10
3 | Xoaues M 14,0 13.04,0 440 43 7
4 | DprameB Y 14,2 13.01,0 445 40 9
5 | Marna3zapos K 13,6 13.12.0 430 38 10
6 | Hopmyxamenon 13,3 13.18.0 425 45 8
K
7 | Mannaes I’ 13,7 12.58.0 465 43 12
8 | Xymoépos X 13,5 12.50,0 460 39 13
9 | Puxcues b 13,9 13.07,0 470 42 11
10 | Kymmartos C 12,9 13.06,0 445 44 10
11 | Maxugos A 13.1 13.09.0 445 46 10
12 | OpmaroB M 14,1 13.49.0 455 45 12
13,65 | 13.12.0 450 42 10,75
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Taxpuba

Kansan 3

TYpYyXy YKYBUMJIADUHUHT AHTPOTIOMETPUK KYpCaTKUUJIApH.

( TaxxpubanaH OJJIMHTH )

No @.ML.I11. Tyrun. | Oyitm | Basn | Kykp | Hada | Hadac | Kyn kyunu
15050105 151 aK c yukapra | Jlunamomerp.

kada | onirad | H. VHT  4an

cH na
1 | Toxuboes C 1990 170 60 80 87 86 7 40 |46
2 | I'ynomoB A 1991 169 61 95 100 91 5 50 |48
3 | Omum U 1990 171 64 81 87 91 6 42 140
4 | Axmenos M 1991 171 57 90 98 87 8 48 |42
5 | Hogup6ekon O 1990 166 57 80 90 82 10 40 |42
6 | Kypaes D 1991 162 60 89 96 90 7 44 | 24
/ | XacaHoB A 1991 160 53 80 86 81 6 38 |32
8 | Mup3zapaxumon C | 1991 167 S57 81 87 80 6 44 |40
9 | XakumoB @ 1991 169 60 79 86 80 7 37 |39
10 | Kopaboes /| 1991 164 53 77 86 80 9 40 |38
11 | Kogupos 11 1990 160 59 86 89 77 3 37 |27
12 | 3okupos C 1991 172 57 82 87 85 5 38 |36

166.7 | 58.7 | 83.3 | 89.9 84.1 415 | 37.8
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Taxxpubanan oJAMH HA30PAT TYPYXUHH KYpCaTKUWIApH

Vpraua 6¥itu y3ymmuru 166,6 , yprada orupnuk 59,6 , kykpak kadacu 83,5,

Hadac onranna 88,7 , Hadac yukapranga 83,3 , KyJI Kydd JTUHAMOMETP OpKaJIH

Vur kyn 37,4 , wan kyn 34,6

Kansan 4

Hasopar rypyxu yKyBUMJIApUHUHT aHTPOIIOMETPHUK KYpCATKAYJIAPH.

(TaxkpuOasan OJAMH)

No @..11I. Tyrun | Oyitn | Bazuu | Kykp | Hadac Hadac Ky kyunu
: aK OJITaHJa | YMKapraH. JuHnamomerTp.
107 R10 Kada VHT  4an
CHU
1 | Ackapos D 1991 | 162 60 85 90 85 5 36 37
2 | I'anmes 111 1991 | 171 65 90 93 89 3 40 37
3 | Xomues M 1991 | 167 60 88 93 88 5 36 32
4 | Dprames Y 1991 | 165 63 87 90 87 3 37 32
5 | Marna3zapos K 1990 | 169 95 89 93 86 4 40 37
6 | Hopmyxamenos 1991 | 170 60 83 89 82 6 30 38
K
7 | Mamnaes I 1991 | 178 60 81 90 84 9 34 130
8 | XynmoépoB X 1991 | 160 51 75 80 74 5 37 30
9 | PuxcueB b 1991 | 162 60 76 83 76 7 42 140
10 | Kynmaros C 1991 | 164 S57 76 82 80 6 40 32
11 | MaxunoB A 1991 | 167 68 91 96 89 5 40 32
12 | Opmaror M 1991 | 165 57 81 86 80 5 37 39
166,6 | 59,6 | 83,5 88,7 83,3 374 |34,6
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Kangsan 5

Taxpuba rypyxu YKyBUMWIAPUHH )KUCMOHUN Tal€prapiivK
TaXpruOaaH KeMUH KypcaTKuwIiapu

Ne @ .11 Kucmonunt  ta€prapauru

100m 3000m | Y3ynnukka | I'panmara | TypHukna
cakpaml | YJIOKTUPHUII | TOPTUIIMII

1 | Toxuboes C 13,3 | 12.20,00 485 43 11

2 |T'ynomoB A 13,2 | 12.40,00 465 45 13

3 | Kapumos U 13,2 |12.27,00 470 49 12

4 | Axmenos M 13,4 | 12.41,00 475 52 14

5 | Homup6ekos O 13,2 12.37,00 460 49 13

6 | XKypaes D 12,6 | 12.09,00 465 ol 10

7/ | XacaHoB A 12,6 | 12.36,00 480 52 12

8 | Mup3apaxumoB 13,1 12.31,00 470 49 14

C

9 | XakumoB @ 13,3 |12.21,00 480 46 14

10 | Kopaboes /| 13,0 | 12.26,00 460 49 12

11 | Kogupos 111 13.0 | 12.30,00 465 52 13

12 | 3okupos C 13,3 | 12.20,00 475 ol 12
13,10 | 12.28,00 470 49 12,5

Taxkpuba rypyXHUHT TaXKpUOadaH KEHUHTH KYpCaTKUWIapu

Vpraua 100m torypum 3,3% sxmmmanmy , 3000 M Macodara
orypuiaa 5,9% saxmmnanay, y3yHJIUKKa cakpam 4,4% saxiiani,
rpaHara yaokrupui 16,6, Typauktaa toptunuin 16,3% axmmianu.
By rypyx/jiapia >kucMOHMM TapOusl TapCUJiaH TAIIKapH .
Enrun arnetuka cexuusuiapyaa ymly Ha3opart TecTiapu OVyitnua Ba
Xap XuJI Xapakatiu yiuamnap onud 6opwinu. byaman tamkapu
IOTYPUII Ba YJIOKTUPHII Maxcyc MalllKJIapuaaH

KEeHT (o TalaHIIIJIN.
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66
Te3nMuKHU PUBOMIIAHTUPUII YUYH TaKpop - TaKpop
rorypumi 10 x 60 M, 8x 150M, dapTien rorypuiuiap, rypuIin

MaIIKJIapH, IOKOPY CTapTAaH YHKHUII, OEKIaH OEKKa cakpad
IOTypHILLIAP.

UngaMIIMITUKHA TapOWsutam y4yH Kpocc S5 — 8 KM.
V3rapypuan rorypum 800 x 600 x 300M Taxpop Takpop
IOTypUIIIIAp OpKaIK  PUBOXKIAHTUPWING Oopwiau. UlyHUHT yuyH

YJIAPHUHT )KCUMOHUM TaW€prapiauru OIMIMUPHUJIIIN.
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Hazopar rypyxu YyKyBUMIIApUHU )KUCMOHUN TaUEPTapIuK

TaXpuOaaH KeMUH KypcaTKudiapu

Kansan 6

Ne @ .11 JKucmonui  Tanéprapauru
100m 3000m | VY3ynmukka | ['panara | TypHukan
cakpaiml | YJIOKTHPHII | TOPTHIIHII
1 | Ackapos 3 13,3 | 11.47,00 440 42 13
2 | I'anues 111 13,4 | 11.57,00 465 41 10
3 | Xonues M 13,4 | 12.56,00 460 45 10
4 | DprameB Y 13,8 12.47,00 453 43 10
5 | MarnazapoB K 13,4 12.37,00 454 40 12
6 | Hopmyxamenos 13,0 12.38,00 450 49 13
K
7 | Mamnaes I 13,4 | 12.26,00 469 51 10
8 | Xynoépos X 13,2 | 12.40,00 457 49 12
9 | PuxcueB b 13,3 | 12.43,00 459 52 11
10 | Kymmaros C 12,8 12.36,00 460 45 11
11 | Maxxugos A 13.0 12.38,00 452 42 12
12 | OpmaTop M 13,4 | 13.00,00 453 43 12
13,65 | 12.33,70 456 45 11,6
Hazopar rypyxHuHT TaxXpubajaH KEWMHHTH KypcaTKA4lapu

1. 100m macodanapra 0,37 spuu 2,7% gxuuinanan

2. 3000 m macodamapra 0,38 spHU 4,8% AXIIAIAHIA

3. y3yHJuKka cakpam l4cmra  32% sxuianau

4. rpanata ynoxktupuiu 2,75 6,5% sxmmnanau

5. typumkna toptwmm 0,85 7,9% sxmmnanau

HazopaT rypyXHUHT HaTWXaiap SXIMWIAHAW. YJaap KUCMOHHM  TapOus
Japcujard OJiraH IOKJIamajaapu XHCcOOWTa SXIIHIIAaHHO OOpHH.
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Taxxpuba Ba Ha30patT rypyxJJapHUHT TaJAKUKOTTaH

KEMHUHTU HaTH)XaJIapH

Kansan 7
Ne
Taxxpubanan Taxxpubanan dbapx %
OJIAVH KEHUVH
Taxpuba | Hazopar | Taxpuba | Hazopat | Taxp | Hazopa | Taxpu | Ha3z
rypyx Typyx I'ypyx Typyx nba T 0a opar
Typyx | Typyx | rypyx |I'yp
yX
1 | 100m 13,65 13,65 3,10 13,28 0,45 0,37 3,3% | 2,7
%
2 | 3000m 13.15,00 | 13.12,00 | 12.28,00 | 12.33,00 | 47,0 0,38 59 (48
V3yHiuk 450 442 470 456 29 14 44 13,2
3 |ka
cakpall
I'panara 42 42,25 49 45,20 7 2,75 16,6 |65
4 | ynoktupu
i}
TypHuK 10,75 10,75 12,5 11,6 1,75 0,85 163 |79
5 |a
TOPTHIIH
11
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Taxpruba Ba Ha30paT rypyXxJIApHUHT HATHKAJAPUHU COJUIITHPraHuaa Ha3opar

rypyXu Ba Taxpuba TypyxJjapiaarud ypraaaru Gapku

Taxpuba rypyxuma Hazopar rypyxuaa

100m - 3,3% 2,1%

3000m — 5,9% 4,8%

Y3YHJIKKA

cakpam 4,4% 3,2%

rpaHaTa

YJIOKTUPUII 6,5%

16,6

TypHUK]IA

TOPTHIIHIII 7,9%
16,3

KypCcaTKuura 3pyIniau.
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YMYMUH XYJIOCAJIAP.

1. busHuHr MamJaKkaTUMH3a >KUCMOHHUH MAaJaHUSIT TU3UMH KEHI WIMHAH —
ycnyOuii acocma kypwiMmokna. Mokthumouit Ba TaOumii ¢daH MablIiyMOTIapH,
IIYHUHTJIEK )KUCMOHHMM MaJaHUST COXAaCUAAaru WIMHM acocia Ty3WIraH sroHa
JIaBJIaT JACTypJiapd Ba MEBEPHM XyXOoKaTIapy aHa Iy acOoCH TaIllKWJ 3Taiu.

V36eKNCTOHHMHT OYIOK KENaXardHH TAbMUHIANI MaKCaauaa aXOJHHH
TUHYIUTH, IOPT OOMIINIY, alHUKCA MKTUCOJIUET, MKTUMOUN MAJAHUST, TabJIUM —
TapOust  ckapaéHiapuna TyO HciIoOXarjap YTKa3uiIMOKIA. YJIApHUHT camapald
«Tabpmum Tyrpucuna», «Kaapmap rtan€pmamr Mwumin lactypm», «Kucmonui
TapOusi Ba CHOPT TyFpucHuaa», [laBnar tabium ctanjgapTiapu kabu KonyH Ba
Kapopnapna ¥3 udogacunu tomnra.

2. Te3kopiuk TYLIyHYaCH KUIIUJaru XapakaTJIapHUHT TE3JIUK
XapaKTEepPUCTUKACUHU, XapaKaT PEaKIUICUHUHT BAaKTHH OEITUIOBYM (PYHKIIMOHAN
XYCYCHUSITIIAPHUHT KOMIUIEKCH TYIIYHUJIAIH.

Te3kopauKkHM HAMOEH OVIMIIMHUHT Y4YTa ACOCHUM IIAKIM MaBXYy.:

a) XapakaT pPEaKIUsSCUHUHT JIATeHT (SIIMPUH) BaKTH,

0) aifpuMm XapakaTyiap TE3JIUIH,

B) XapakarJjiap 4acToTacH.

KummuHUHT Te3Muru KOOUIUATIapU yMyMaH aH4a crnenuduk Oynaau.

@daxkart Oup — OMpura Ky4yuild MYMKHUH.

3. XKucmonuit Tapbusi  BocuTamapu  OWIaH  yMYMTabJIuUM MakTalnapuia
JKUCMOHMM Tal€prapiiMKk Japa’kaCcMHU OIIUPHUIN YcuO Kena€Trad €1 aBJIOJIHU
KUCMOHHMM KaMoOJIOTra JSPUILTUPHUIN WYIH XUCOOJaHWO, YHUHI Makcaau Xaérra
TalEprapJaukHd TabMHUHIAINI, [OKOpH wunuiad uyukapum Ba Kypommu Kyumap
cadumaru xu3matra Taiépiaiiian uoopar.

4. XamMusTMMHU3 TOMOHHJIAH XO3UPTH 3aMOH J>KUCMOHUN TapOWsl THU3MMHTa
KYUUIAETTaH MAaKCaJIn KypcarMajap JKaMUSITUMH3 Ba JAaBIIATUMHU3HU
Myaodacuian Kenu0d YMKaauraH amaiui Tamabinap BasudacuHu TaBCU(IOBUH

Hu3Monap cudaruna y3 udomacuHM X03Uprada Torma OJITraHu HYK.
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JKaHMYMHUHT KUCMOHUHN Tau€prapiuru Xo3upru XapOuil — aMaJMETUHUHT 3HT
acocuit XapOuil MIIM SKaHJIUTUIAH TYBOXJIMK O€pHINKa OIIMOKIAaKH, KamalraH
Hyk. TexHUK KUXaTHaH KalTa TaKpOJUIAHWII CYPBATUHHHI TE3JIAIITAHIUTU YHH
KHCKa BaKT WYMJa TE3NAIITHpa OJaJuTrHa, KHHUH XapOuil TeXHUKaHH ATajulalira
KOJIUp, JIOMUK Oyjca yYHM camapalii KyJJIalauraH, Xam >KUCMOHHH, XaM pyXuil
Ta€prapiavkka odra Oyiarad, KOOWIMATIM KUIIWjapra OyiaraH TajgaOHUHT
MUKJIOPIUTY OWIaH OenruiaHaIu.

Yakupukkava €mgard énuiapHu XapOouil — amanuil )KUCMOHUN Taléprapiiurua
MalFyjloTaap  MyXUM  YpUHHHU Jrajaiiim Ba ynap Oup OyTyH KOMILIEKC
JKACMOHMM, aXJIOKWM — PyXMM Ba MAbHABUU MAJIAKAJAPHUHI  I[IAKUIAHUIIUTA
UMKOHUST ApaTaJiy.

XKucmonuii  cudarnap — pUBOXKIAHTHpULIAA  BOCHTAJApAaH  YHYMIIU
doitnananmanrad. JKucMoHul cudaTIapHU  PUBOKIAHTUPHUIL  BOCUTAJIAP/IaH
yHYMIIU (hofamaHran XoJija puBoKIaHuO Oopaiu.

Ymly wum Kaia KWiIMHraH XapOwii — aManuid >KUCMOHUN Taléprapiivk
MacajaJlapuHy TaaKUK Kwinira Oarunuianrad. [IyHWHT ydyH XxapOuili xu3mar
HIApOUTUTa SIKUHJIAIITUPUITaH XaBd — XaTapiid 3JIEMEHTHU, OUp Heda TaOuuii
TYCUKJIAp/IaH OIIMII MAIlKJIAPUHU MAIIFyJIoTiapra KUPUTHUII JIO3UM 10 Takiaud

KHWJIMHTaH.

60



O®OUJATAHUJITAH AJABUETJIAP PYHUXATH.

1.Kapumo H.A. V36eKnCTORHIHT ¥3 MCTHUKJIOJN Ba Tapakkuéru uymu.- T.
“¥36exucron”, 1992 ii.

2.Kapumos 1. A. “FOxkcak MabHaBuAT eHrunamac kya” T., 2008 i uroH.

3.Kapumo N.A. «bapkamon aBinox — V36ekucron TAPAKKUETH TOUIACBOPU.
TomkenT, . “Illapk” 1997 #.

4.V36exucton PecnyGmukacu Ilpesumentu ®apmonn “Y36exucToH Gomamap
CHOPTUHU PUBOXKJIAHTUPUII )KaMFapMacuHU Ty3ull Tyrpucuaa’, TomkeHt, 24
5.1.A.Kapumos “Y36EeKUCTOH  KellaXKaru Oyrok paBnaT Kypum uymuma” T.
V36exucron 1998 .

6.1.A Kapumos “buznan o301 Ba 0601 Baran koncun™ 1994 iini.

7.1.A Kapumos «Y36ekucron  XXI acp  OVynmaxkacunma  acpujaa
«/laBnatHuHrMyaoda KOOMIMATIAPUHU MyXuM  Kwmil yHU  Kypoiuu
Kyunapuaup.»

8.V36exucron Basupmap MaxkaMacHHHHT «Y30eKHCTOH KMCMOHHil TapOus Ba
CIIOPTHU PHUBOXJIAHTUpUII Tyrpucuaa»ru Kapop acocupa «Anmomunn Ba
«bapuunoit» maxcyc tectiapu. 2001 i1.

9.V36ekucton Pecny6nmkacu  “Kagpmap — Taiiépnmam  Muumaii  pactypu’”
TYFpUCUAAru KOHyHHU 1997 .

10.V36ekucron PecryGmukacu “XKucMoHMiT TapOus Ba CIOPT TYFpPUCHIA TH
KOoHYHU 200 in.

11.CoFoM aBTOA — OWSHHHI KeNaXaruMu3. Y30eKHCTOH PecrmyGimkacu
[Ipe3unentn Kapumos HU.A.sunr COFJIOM NaCTypUHHU TacAUKJIaIlra
OOFMKJIaHTaH Makycuaa cysnarad Hytku. T.2000 vw.

12.A6pocumona JI.M. meaunuHCKHE MPOOIEMBI U3YUEHUS BIUSHUS (PU3HUIECKOTO
BOCIIUTAHUSI Ha OPTraHU3M IMIKOJIHHUKOB. «Du3nueckoe BOCIUTAHUE U IIKOJIbHAs
rurueHay r. Maxaukana 1968, c.154

13.Ucpadunos 1.1990, YUepnor FO.A./lunamuka Hpu3n4eckoit MoAroTOBICHHOCTH
CTpAILIEKJIACCHUKOB B TE€YEHUE Y4YEOHOro M KaJIEHJApPHOTO rojia B PEeruoHax ¢

XKapkuM KkimmaroM. M.1974 c.17

61



14 3axapoB HO.B. TaxpubGanpHOe OOOCHOBICHHE METOAMKH KOMIUIEKCHOTO
BOCIHUTAHUA OBICTPO M BBIHOCIHMBOCTH B CIIOPTHUBHBIX 3aHATHIX C MOAPOCTKAMHU.
M.1977, c.20

15.KypennoB B.A.Ilpeanoceuiku K pa3paboTKe MHpOraMMbl MO (PU3UIECKOMY
BOCITMTAHUIO JIONPU3BIBHOW M MpHU3bIBHON Mojoaexu. M.1990, ¢.100-102
16.A.H.HopmyponoB Enrun atneruka napcauru. TomkeHT — 2002 iwt.

17.Enrun atneruka (Mmycob0aka konaanapu) YKyB Kyjianma TomkeHT 2007 iu.
18.Enrun atneruka napcauru npod A.A. O305uH.

19.Enrun atneruka Kyapartos P.K . Tomkent 1998 #iun.

20.5.I1.Mapnos, H.I'. Ozomun “Enrun atneruka” Tomkent 1971 iim.

21.T.C. Vcmanxyxaes. A.H. CwmexoBa “KucmoHuit Tapbus gapcu
mMarepuaiiapu’” TomkeHt 1975 nni.

22 ..M .Karmnon “Kucmonuit Tapousi caiomaTiuk raposu’” MOon CuHo Hampuétu
1991 itmn.

23.A6mumanmukoB P, IOnycoB T “Ouskynprypa XapakaTWHU KEHTAWTHPHII
nymiapn” Menununa 1998 .

24 A6nymanukoB P. AGaynnaeB A, Hopkynos I “XKucmonnii Tapbust 6y aumMuHM"
WIMWHH TaKOMUJUIalTupuin macananapu’” TomkeHT 1996 itun.

25. Ap3ymanos ['.I'. Ceknuus nerkoit arneruku B mkode. T.,¥Y3.TUDOK 1990.

26. lInémun A.M., Bpukun A.T T'nvaactika TomkenT “YkuryBun”. 1982 jim.
27. MaxkamxanoB K.M., Hacpunmuaor ®.H. Makrabraya Ba MakTa® €mmmaru
OOJaTApHUHT KUCMOHUN PUBOXIIAHUILIN Ba TAWEPrapIUTMHU TaKOMUJUIAIITHPHILL
T. 1995. i1
28.A. A6mueB, H. Xonmupzaes. Xucmonuit cudariapHu TapOusuiam yHYMITH
MexHat kadonatuaup. Mnmuit makona. T., 2008 i.

29.Maxkamxanos K. M. Viturnap. /Cornom asnos yuyn, 1997, Ne2. B. 27.
30.KepumoB @.A. CrnopT Kypamu Hazapusicu Ba ycynuatu. JKucMoHUI TapOus
MHCTUTYTIApU Ba KUCMOHMM TapOus dakynTeTyiapu yuyH aapciuk.TomkeHT,2009

178

62



26. CamamoB P.C. bommanfuy cuH] VKyBUWIApUHH >KUCMOHHMHA TapOus

napciapuia MebEpuil Makiaap owiad Tabmunnant. “Cornom aBnoj yuyn” T. 1997

1705018

27.Bepxomanckwuii F0.B. OcHOBBI cienuanbHOU (PU3NIECKON TTOATOTOBKU
crioprcMeHoB — M.: ®uC

28.'onuaposa O.B. Eul ciopTynnapHuHT sKMCMOHHI KOOUIHATIAPUHY
puBoxnantupum. T. 2005

29.KepumoB @.A. Crnopt coxacuaaru wiMui tagkukotaap. T., “3ap kanam™ Hatip,

2004 1.

30.Kepumon @.A., FOcynos H. «Kypam yuyn xapakatnu yitnanap» TomrkeHTt 1993

i.

31.AtaeB A. K. bonamapan 4akkoH, smumi Ba OakyBBaT KuimO TapOwmsuram. T.

S"KHTyBLII/I, 1990 iiun.

63



