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KIRISIW

Temanm aktuallig'1. Hazirgi waqitta hu'kimetimiz tarepinen jaslardi
talim-tarbiyasina ayirigsha diggat berilmekte. Kbk jaslarimiza bilimli,
aqilh, tarbiyali bolip jetilisiwine barlig shartarayatlar tuwdiriimaqta. Hazirgi
waqitta Kadrlar tayarlaw milliy bag darlamasi ham ektep talimin
rawajlandinwdh uliwma milliy bag darlamasi talaplari ku sheyipribagta. Sol
sebepli ilim-izertlew jumislari erkin pikirleytugnijeke adamdi galiplestiriw ham
talim-tarbiya tarawinda texnologiyalig jantasivwieamelge asiriwg a garatilg an.
Jaslardi bilimmk bay g aziynesin sanali 0zlestiriwge u'yretiw mebege, olardi
0z hareketin adep-ikramliliq tiykarda qura biletag6z bilimin ham ku'sh jigerin
jamiyet Omirin gbzzallandira tu'siw ushin sanali ‘rde jumsaytug in
jamiyetimizdin belsendi qurilisshisi boliwg a tarbiyalaydi.

Oqiwshilardh tiyanagh bilim aliwinda olardi bos waqitlarin - mazmunl
sholkemlestiriw unamh natiyjelerge alip keledi. ikse, olardi 6z u’stinde
doretiwshilik penen islewi magsetke muwapiq kel&ludentlerdi sabagtan bos
wagqitlarin zaya etpey olardi ku'nlik rejimge u yemug allim-tarbiyashilara
tiykarg'1 waziypalarinan biri bolip tabiladi. Jadiehartarepleme tarbiyalaw isleri
olardi mektepte oqiw waqitlarinan baslap-aq bogiteaunan duris paydalana
biliwge uyretiw isi menen tig'1z baylanisli. Sehafeypara studentler 0zlenni
bos wagqitlarinan duris paydalanip biletug'in bgklageyparalari Ozlerifi
gadirli wagqitlarina biykarg'a bostan-bos Otgerwaqit jetpeydi» dep nalis etip
juredi. Albette, waqit jetpeydi emes, al maselean u'nemli ham  6énimli
paydalana biliwde boladi.

Har bir ogiwshilardi 6z u'stinde islewi ushin olafdsharayatlarin u'yreniw
lazim. Bos wagqitlardan natiyjeli paydalaniw ushér bir adam ku'nlik rejimdi
saglawi kerek. Solardan kelip shiggan halda dlakdinlik rejimin du ziw
magsetke muwapig. Ku'nlik rejim degenimiz ne? Ki mejim-bul bizin sutka
dawaminda islenetug’in har tu'rli hareketlerimizddm dem aliwlarimizdi
izbe-izlik tartibi.



Bos wagqit degende adamlardiz-6zine xizmet etiwi ushin galatug in waqti
tu'siniledi. Egerde ol adammiugiplarin rwajlandiriw maplerinde ham soni
menen pu'tkil jamiyet materialliq jane ruwxiy baylg'in tagida kébeyti
ushin paydalainlg’an waqitta gana haqiygat jafikydayliq esaplanadi.
Jamiyet bul ushin zaru'rli jag daylardi du ziprdmk. Waqit-bul jamiyetlik
baylig, sonligtan onnan tejemli paydalana biliken mamleketlik ahmiyetke
lye. Biz wagqitti duris paydalansaqgta, paydalaniiasagl hesh togtamaydi.
Sekundlar minuti, minutlar saattti payda etip wadgliksiz 6te beredi.

Bos wagqitlardan duris paydalang an ulli adamfaéanirinen misal sipatinda
korsetip otsek boladi Maselen , akademR.Paviov bos wagitlarinda velosiped
aydap, gorodki oynag'an bolsa, al astronom Galil@aliley 6zinih bos
wagqitlarinda chemodan sog’iw isleri menen shugglian. Dunyaga belgili
anglichan fizigi Faradey ballaig wagtinda gedagh oqly almag an. Jumis
islep, kitap tu'plep ku'n kérip, kitap ogiwg a qggan. O z betinshe oqip, bilim
alip alemge tanilg an ilimpaz boliwg a erisken.

Temanm uyrenilgenlik darejesi. Ogiwshilardi bos waqitlarinda
doretiwshilik penen shug illaniwin ham 6z-6zinenxet isley alatug inhg'in kép
g ana pedagog-alimdlarimiz izertlep shiqti. Reskaivlizda bul masele joninde
N.Nishonova, K.Riskulova, J.Sagindikov, A.K.PazjlovA.T.Tilegenovlar
shug’illandi. izertlewler soni koérsetpekte, bul masele jonindedeslderé
izertlewler kerek ekenligi ayqin boldi. Asirese dentlerdh bos wagitlarda
doretiwshilik penen shug'illaniwin shélkemlestirigktual maselelerden biri
bolip esaplanadi.

Hazirgi bazar ekonomikasli jag dayinda bos waqdland’ nemli paydalaniw
zaru'rligi ku'n sayin artip baradi. Bazar ekonamikwaqitti bosqa oOtkeriw
menen hesh kelispeydi. Sanushin har bir adam aldinda birinshi gezekteqgi
masele bos wagqitlarinan u'nemli paydalaniw maselasgp tabiladi. Sorniushin
da biz magistrlik dissertatsiyamizdi studentleroos wagitlarinda doéretiwshilikti
rawajlindinw maselesine qarattiq. Jogarida kigen pikirlerdi esapga ala otirip,

izertlewdih magsetin tdmendegishe belgiledik.
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izertlewdin magsetr Oqiwshilardi mektepten tisgari waqitlarinda
doretiwshilikti rawajlandirnw metod ham usillar@ratiw ham izertlew natiyjeleri
argali ogitiwshilar ushin metodikaliq usinislaajawvdan ibarat.

Ilim-izertlewdin obekti: Ogiwshilardi bos waqitlarinda déretiwshilikti

rawajlandiriw protsessi.

Ilim-izertlewdin predmeti: déretiwshilikti rawajlandiriwda bos wdapdan

paydalaniw.

Ilim-izertlew jumisinh magsetinen kelip shig'ip , tbmendegishe waziypalar

belgilendi:

1. Temag a baylanisli pedagogikaliq dereklerdi uiyveranaliz etiw,
olardi uhwmalstiriw.

2.  Oqgiwshilardh sabagtan bos wagitlarin aniglaw ham analiz etiw.

3.  Oqiwshilardi bos wagitlarinda déretiwshilikti rawajlandiriw
boyinsha metod ham usillardi islep shig iw.

4.  lizertlew natiyjesi argali oqiwshilardi bos wagtlarinda déteriwshilikti
rawajlandiriw boyinsha oqitiwshilar ushin usinigeatiwdan ibarat.

5. lzertlew boyinsha alip barilg’an tajiriybe-sinaw  jsliarin
uhwmalastiriw ham talgilaw.

flim-izertlewdin ~ metodologiyaliq  tiykarlari:  O’zbekstan  ham
Qaragalpagstan Respublikalafironstitutsiyalari, «Bilimlendiriw haqqinda»g’i
Nizam ham Kadrlar tayarlaw milliy bag darlamasi, Kt bilimlendiriwin
rawajalandinwdi uhwma millly mamleketlik bag darlamasiO zbekstan
respublikasi Prezidentiinshig armalari, shig'ip séylegen bayanatlari, Kstioe
ham Qaraqalpagstan xu kimefinibilimlendiriwdi rawajlandiriwg'a garatilg an
gararlari, baslawish talim kontseptsiyasi , baslawilim standarti, temag a
baylanisli ilimiy-metodikaliq, pedagogikaliq dellesk

ilim-izertlewdi n metodlari:

1. Salistirmali analiz, uhwmalastiriw.

2. Anketa, soraw-juwap, sAwbetlesiw.
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3. Pedagogikaliq eksperiment.

Ilim-izertlewdin gipotezasi:

-eger oqiwshilardibos wagitlari magsetke muwapiq sholkemlestirilse,
- ogiwshilardd bos wagqitlardan paydalaniw imkaniyati payda holsa
-mug allim az waqit jumsap, kébirek néatiyjege eziss

- ogiwshilardh daslepki wagqitlarinan  baslap, 6z betinshe, Katiiti,

logikaliq pikirlew gabiyletlerink dsiwine erisilse.

izertlewdin janalig’t — Oqiwshilardi bos waqitlarinda doéretiwshilikti

rawajlandiriw maselesi g arezsizlik dawirindengush izertlew jumislarinan
esaplanip, bos wagqitlardan maqgsetke muwapiq payealisleri jaasha usilda
alip barildi.

izertlewdin teoriyalig ham ameliy ahmiyeti - Oqiwshilardi  bos
wagqitlarinda doéretiwshilikti rawajlandiriw maselebios wagqitlardan paydalaniw
jumislari tajiriybede sinaldi, ameliy néatiyjelergesildi.

Jumistm sostav du zilisi.Jumis kirisiw, u'sh bap, juwmaglaw, usinislar ham

paydalanilg an adebiyatlar diziminen ibarat.



1.BAP. Oqiwshilardm bilim, konlikpe ham ugqipliliglarin arttirnwda
mektepten tisqari jumislardn pedagogikaliq shart-sharayatlari

1.1.Hazirgi waqitta oqiwshilanimektepten bos wagqitlardan u nemili
paydalaniw maseleleri

Hazirgi waqitta hu kimetimiz tarepinen jaslardalim-tarbiyasina ayirigsha
diggat berilmekte. Keleshek jaslarimizdilimli, aqilli, tarbiyal bolip jetilisiwine
barliq shart-sharayatlar tuwdiriimaqta.

Jogari oqiw orni odiwshilardi tiyanaqgh bilim ahwinda olardi bos
wagdtlarin mazmunh shélkemlestiriw unamh nétiggle alip keledi. Asirese,
olardn 0z u'stinde doretiwshilik penen islewi maqgsetke wapiq keledi.
Studentlerdi sabaqtan bos wagqitlarin zaya etpey olardi kuneljiknge u yretiw
mug allim-tarbiyashilarai tiykarg't waziypalarinan biri bolip tabiladi.Jadia
hartarepleme tarbiyalaw isleri olardi mekteptgiwowagqitlarinan baslap-aq bos
wagqitlarinan duris paydalana biliwge u yretiwngnen tig 1z baylanisli. Sebebi,
geypara oqiwshilardi ozlerini bos wagqitlarinan duris paydalanip biletug'in
bolsa , al geyparalari 6zlenngadirli waqitlarina biykarg'a bostan-bos oiber
«wadt jetpeydi» dep nalis etip ju'redi. Albettegqit jetpeydi emes, al méasele
onnan u nemli hdm o6nimli paydalana biliwde boladi

Har bir oqgiwshilardi 0z u'stinde islewi ushin olafdisharayatlarin
u'yreniw lazim. Bos waqitlardan natiyjeli paydatarushin har bir adam ku nlik
rejimdi saglawi kerek. Solardan kelip shiqggan haldéardn ku 'nlik rejimin
du'ziw magsetke muwapig. Ku nlik rejim degenimiZ2i€u nlik rejim-bul bizi
sutka dawaminda  islenetug'in héar tu'rli harekietiedin ham dem
aliwlarimizdn izbe-izlik tartibi.

Bos waqit degende adamlardiz-6zine xizmet etiwi ushin galatug in waqti
tu'siniledi. Egerde ol adammniugiplarin rwajlandiriw maplerinde ham soni
menen pu'tkil jamiyet materialliq jane ruwxiy baylig'in tagida kébeyti
ushin paydalainlg’an waqitta gana haqiygat jafikydayliq esaplanadi.
Jamiyet bul ushin zaru'rli jag daylardi du ziprdmk. Waqit-bul jamiyetlik
baylig, sonligtan onnan tejemli paydalana bililken mamleketlik ahmiyetke
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lye. Biz wagqitti duris paydalansaqgta, paydalaniiasagl hesh togtamaydi.
Sekundlar minuti, minutlar saattti payda etip wadgliksiz 6te beredi.

Bos wagqitlardan duris paydalang an ulli adamfaéanirinen misal sipatinda
korsetip otsek boladi Maselen , akademR.Paviov bos wagitlarinda velosiped
aydap, gorodki oynag'an bolsa, al astronom Galil@aliley 6zinih bos
wagqitlarinda chemodan sog’iw isleri menen shugglian. Dunyag'a belgili
anglichan fizigi Faradey ballaig wagtinda gedagh oqiy almag an. Jumis
islep, kitap tu'plep ku'n kérip, kitap ogiwg a qggan. O z betinshe oqip, bilim
alip alemge tanilg an ilimpaz boliwg a erisken.

Oqiwshilard  bos wagqitlarinda doretiwshilik penen shug ilkaniham 6z-
0zine xizmet isley alatug'inlig'in kép g ana pedpglimdlarimiz izertlep shigti.
Respublikamizda  bul masele joninde  J.Sagindikov, K.Pazilov,
A.T.Tilegenovlar shug’illandiizertlewler soni kérsetpekte, bul masele joninde
elede terg izertlewler kerek ekenligi ayqin boldi. Asireseudgntlerdh bos
waqitlarda doretiwshilik penen shug illaniwin  stedtkestiriv  aktual
maselelerden biri bolip esaplanadi.

Hazirgi bazar ekonomikasli jag dayinda bos waguand nemli paydalaniw
zaru'rligi ku'n sayin artip baradi. Bazar ekonamikwagqitti bosqga otkeriw
menen hesh kelispeydi. Sanushin har bir adam aldinda birinshi gezekteqgi

masele bos wagqitlarinan u'nemli paydalaniw maskbt#g tabiladi.



1.2.0qiwshilardin metepten tis waqitlardia doretiwishilikti
rawajlandiriwdag’1 ahmiyeti

Bos wagqit —tariyxty mazmung'a iye sotsiallig katega . Ol basga
kategoriyalar siyaqgl turmis galpi kategoriyal@enen tig iz baylanisli.

Wagqit-bul jamiyetlik bayliq, sonligtan onnan tejenplaydalana biliw u’lken
mamleketlik &hmiyetke iye. Hazirgi waqitta bosqna har bir adammny sonf
ishinde jaslarai aqil ham fizikaliq jagtan rawajlaniwinda , dewsg Inim
bekkemleniwine, 6z bilimlerin koéteriwine, madenigrd aliwina ham tag'| basga
paydali isler menen shug illaniwina kdp mu mkihisler jaratip beredi. Har bir
Adam usi mu mkinshiliklreden toliq paydalaniwi ushoos wagqitlarin biykarg a
jibermey , omh har bir minutin u'nemli magsetke muwapiq paydalaitalerine
tuwra keledi. Sebebi, bos waqit jamiyet baylig'har tarepleme
rawajlaniwimizci tiykari. Biz wagqittt duris paydalansagta , duris
paydalanbasaqta ,ol hesh togtamaydi. Sekundlartnmunutlar saatti payda etip
wagqit u zliksiz tu'rde ote beredi.

Ulll polyak pedagogi Yanos Korchak «... har bir ébpratirg’an minuti
gadirleniz, sebebi, ol endi gaytip kelmeydi»

Dep biykardan-biykarg'a aytpag an. Hagiygatindabia otken waqitti
gaytadan orninan keltire almaymiz, yag niy onnamstk reet paydalaniw
mu mkinshiligine iye emespiz. Sonlqgtan, har buladn 6zinh bos wagqitlarin
gadirley bilse, bul 6zi ushinham putkil jamiyethus paydali boladi.

Bir minutti gadirlemey, oni bosqga Otkeriw madetsyaiqtn, madeniy
sawatsizligh belgisi bolip esaplanadi.Sebebi, bir minut wagiwayr waqit
emes. Usinday minutlar ishinde Wizielimizde xalgimiz ushin éndirisimizden
neshe tu'rli zatlar éndirilip shig ariladi.

Hazirgi bazar ekonomikasi jag dayinda bos wagldiar u'nemli paydalaniw
zarurligi ku'n sayin artip baradi. Bazar ekorlasi waqittt bosga Otkeriw
menen kelispeydi. Safnushin har bir Adam aldinda birinshi gezekte seh&

bos wagqitlardan u'nemli paydalaniw maselesi tur.

1 Kypnan «Bocnuranue mKkonsHIK0B» 1972r. Ne6, ctp 40
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Oqiwshi jaslardi bos wagqitlardan u'nemli ham oniphydalaniwg a
u'yretiw , olardh hartarepleme kadmalg'a jetilisiwinde belgili raynaydi.
Kerisinshe, waqittan duris paydalanbaw oqgiwshiard den sawlig i
tomenleniwine , ruwxly rawajlaniwiiikdmbag allasiwina ham isinisatsiz
boliwina alip keled.

Sonligtan Oqgiwshifii sabaqgtan bos waqitin  duris paydalanip , tiyimli
jumislardi , islerdi islewge adetlendiriwv mudral ham ata-anani aldinda
turg an baslh waziypa bolip esaplanadi.

Bos wagqitlardi aqgilg'a muwapiq paydalaniw adamien-sawlig in
bekkemleydi, turmisimizd) madeniyatimizai jogarilawina jardem etedi,
adamg'a fizikalig ham de agil menen islew watatrsharshag anlig sezimin
bermeydi.

Bos wagqitlardan natiyjeli paydalaniw ushin bi@rAdam ku nlik rejimdi
saglawi kerek. Ku'nlik rejim tarbiyafn ku'ta zaru'rli qurallarimui biri, Adam
ushin og ada paydali. Gnidéretiwshilik penen jumis islewine sharayatlar
tuwdiradi.

Ku'nlik rejim degenimiz neW Ku'nlik rejim —bul sk dawaminda
islenetug’in  har tu'rli hareketlerimizdi ham dem aliwlarimizfliizbe-izlik
tartibi®.

Mug allim ham ata-analar studentlerge durag) li-bag dar beriw isinde
ulli adamlardi jaslig shag’indag’t émirbayaninan u'lgi retindeaydalansa
unamli néatiyjelerge erisiledi.

Maselen, akademikP.Pavlov bos wagqitlarinda velosiped aydap, gorodki
oynag an bolsa, al astronom Galileo Galiley Gzibhos waqitlarinda chemrdan
sog'Iw isleri menen shugillang an. Byag a belgili anglichan fizigi Faradey
balalig waqtinda gedeyliken oqly almag an. Junmepjsitap tu'plep ku'n kérip,
kitap oqiwg a quniggan. O z betinshe oqip, bilinp a@lemge tanilg an ilimpaz
bolg an.

2 A6mupaxmanos b. CTyneHTIepArH 03-03MHE XbI3MET eTuyHn. Kazakcran mexTe6u sxypHaisl, 1987
3 Aramxanosa C.I'. Pexxum nHs mkonsHUKa, TamkedT «Mexuruaa» 1986 ctp 4.
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Djorj Semenovi aytgan pikiri boyinsha; «Wagqit - bul taptirmaytugzat.
Sen waqitti bosga jibermey, 6tken &6z oOnsriokinbeytug'inday etip, jaqgsi
narselerdi islep otker. Wagqittl bosga Gtkeriw- &ubwir jinayat».

Adam turmisinda ruwxiy bayligti iyelemeytug'in bimut waqit ta bolmawi
kerek. Dem ala biletug'in Adam ushin tabiyatga hékasstvo shig armalarina
diggat qoyiwdi 6zi de doretiwshilik bolip esaplanadi.

Evropa ellerinh basshilari bolsa, 6zlerinibbos wagqitlarin tu'rlishe otkeredi
eken

Méselen italiyam bas ministri Julio Andriotti sutkasina hammesiipdbrt
saat uyiglaydi, al Margaret Tatcher uyqini onshehxarmeydi eken.

Waqit geypara jag dayda adarmag dirin sheshedi. Daya juzine birinshi
kosmonavt Yu. A. Gagarin askeriy samoleti sinagtieriw wagtinda paleketke
(avariyag a) ushiraydi usindayigmyaqitta ol parashyuttan taslap
ulgere almag an sebebi og'an 2,5 sekund wagqiedétp(Jerge 250-200 metr
galg'anda). Eger usl 2,5 sekund waqit bolg andaA.Bagarin balkim tiri
galg an bolar edi.

Wagqttan tiyimli paydalana alatug’in adamhbos waqti bolmayél Ol oqiw
ogisin, dem alsin, kitap oqisin, tag'| basqa jatkgy ham 6zimi jeke basina
paydali isler menen shugillansin, foni barine jumsalg'an waqit-duris
paydalanilg'an waqit. Geybir adamlar az wagkép ku sh penen xizmet etip,
sonnan tez sharshap galadi. Jumis penen dem aliwgaqitti orni menen
boliw, 6z xizmetin duris sholkmelestiriw har ma&sel paydali  sheshiwge
jeteleydi. Sebebi, danishpan Rudakiy «Miynet isfegdam dem aliwdi da biliw
kerek» dep biykarg'a aytpag an.

Hazirgi psixologiyada is-hareketlerdi klassifikgtiawda tu'rli kéz-qaraslar
bar. Kérnekli psixolog P.A.Rudik bul is-hareketldu'rli o6ner salasindag’i
doretiwshilik ham orinlawshiliq is-hareketti gdsaatap aytganda , siyasiy —
jamiyetlik is-hareket , dene shinigtinw islepyast , 6z-6zine xizmet islew, dem

aliw, kewil koteriw 8.t.b.

4 Exxemecaunnk «CoBepieHHo cekpeTHo» 9990r., Nex, cTp o
5 «Kazakcran mexTebu» KypHaisl, 9099%k., NeH, Ky-6eT.
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Oqiwshilardih sabaqtan tis waqittag'1 is-hareketleri 6zlérinijeke
gizig iwshiliglarina baylanisli  boladi yamasa llsblestiriledi. Bul is-
hareketlerdi  qurilisi keleshek  milliy  kadrlandl iyeleytug'in kasibimi
elementlerinen du ziledi. Sonhgtan, studentkerdi bos waqtin duris
shélkemlestiriw keleshek kasibin téreiyelewde u'lken rol" atgaradi. Sabaq
wagqtindag’1 biykarshiliq , kerekli orinda agilynetinin bolmawi-bos waqit
bolmawinim basli sebepshisi. Adam 06z miynetindamin tatganinda g ana, ol
0zinin bos waqgtin shin manisinde gadirley aladi ham dému natiyjesinde
lazzetlenedi.

Oqiwshi bStudent dem aliw waqgtinda &ziniwxiy dunyasin bayitiw, 0z-
Ozinde jaa bayhglardi du'ziw argah 6zin-0zi tarbiyalay8abaqgtan bos waqitti
mazmunh oOtkeriw olaraéi dunya taniwin kéeytip , adamlar menen jagsi garim-
gatnas jasawga 0zin-6zi  tarbiyalaw menen mondry normalarin
galiplestiriwvge tasirin tiygizedi. Sabaqtan bosgwi@ sholkemlestiriletug'in
jumistin hartarepleme oylastirihwi keleshek ustazdruwxiy rawajlaniwina
u'lken tasir jasaydi.Sonligtan oqiw orinlarinda | lméselege ayirigsha itibar
beriledi.
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1.3 Ogiwshilardim mektepten mektepten bos wagitlarinda
doretiwshilikti rawajlandiriwda ja na pedagogikaliq texnologiyalardan

paydalaniw imkaniyatlari

Pedagogikalig texnologiya degen atama  dadbdimlendiriwde
zamanagoy texnikaliqg qurallardi  ham og'an baglani jarasha
shélkemlestiriwshilik usillardr gollaniwg a baylah bag dar sipatinda eramizdi
u'O-jillarinan baslap amelge asa balsabhglisshe Educational Technology
atamasi sol jillarda bir gatar rawajlang’an mé&etler: AQSh, Angliyajtaliya,
Yaponiyada sholkemlestirilgen jurnallafidtalarinda, xu'kimet keeslerini
atlarinda ham 1966 jildan baslap Angdiyada turagbtkerilgen xaligaraliq
konferentsiya materiallarinda gollanilg’an bolsadmazmunina garay tekste
inglisshe «Technology in Education» soézleri jardahei berildi. Texnikaliq
gurallar hadm programmalastirilg'an oqitiw quraflarogitiw protsessinde
gollaniw menen bir gatarda oqiw protsessin arglizham ilimiy jantasiwlardi
anlag annan so «Technology in Education» -oqitiw texnologiyastanaasi da
kirip keldi. Pedagoglardi praktikasinda «Pedagogikalig texnologiya» tu $inig
gone biraq paydall, lekin texnologiyaliq jaqtahgau zilmegen oqitiw usillari
da tu'siniledi. Somi ushin, pedagogikaliq texnologiya - oqitiwg'a @aina
innavatsion garaw bolip tabiladi. Bunda oqitiwslioretiwshilikti

rawajlandiriwga boladi.

Pedagogikalig texnologiya  bfzi awladlarimiz, oyshillarimiz  Axmet
Yassawiy, Al Xorezmiy, Abu Aliilbn Sino, Mirza Ulug'bek, Axmet Farg aniy
dawirlerinde aq 0zine tan koriniste bolg'an. Wsthakirt sistemasi du zilgennen
son «Oqgiwshilardi ogitiw emes, oqiwg a u yretiw keredkegen urandi alg a

su'rgen.

Danishpanlarimiz balani duris tarbiyalaw,ngeke basim galiplesiwinde
mug allimnn roli , onn juwapkershiligi maselesinde qimbatli pikirler

galdirg an. Olardhi shig armalarinda asirese bafanélim-tarbiyasi, og an kasip-
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oner u'yretiw, oni isbilermen, 6zbetinshe duriskirgurgize alatug'in etip

osiriwdin jollari haqqinda pikir ju'rgizgen.

Alisher Naway! 0zimi képkem shig armalarinda kamil insandi
galiplestiriwdihn. mazmni , jollari, usillarin bayan etken. Nawajyigaraslarinda
kamil insang'a tan bolg an ngoqari paziyletler: déretiwshilik, gabiylet, ilim-
pange bolg an su'yispenshilik kiredi dep esaplagNaway! ilimnih &hmiyetin
aship berer eken, ilimli adantnhar ganday qiyinshiliglardifijg otiwin aytip

Otedi. Sonday ag ilimhiwaziypasli bul insanfbaxtina xizmet etiw dep aytadi.

Shig'isth oyaniw dawirinh ulli oyshili Abu Nasir Farabiy aqilli, dana ham
otkir pikirleytug'in adamlar tuwrali sonday deydiAqilli kisi dep sonday
adamg a aytamiz, onda otkir zeyn boliwi menen hpagyleti de bolsin. Bunday
kisi Ozininh barlhg gabiyleti ham aqilin jags! silerdi amelg&ravg a, jaman
islerden saglaniwg'a ham tartiwg a qatarpag’| la8onday adam g ana aqilh

ham duris pikir ju'rgiziwshi dep ataw mu mkinx».

Ulll ag artiwshi Abdulla Avloniy pikir tarbiyasi wrali sonday deydi: «Pikir
tarbiyasi @ kerekli , kép zamanlardan berli tag dir etip ikgen
mug allimlerdia diggatina su'yengen, xu'jdanlarina ju klengen addgs bir
waziypa bolip sanaladi. Pikir insafirsharapatli, g ayratl boliwina sebepshi
boladi. Bul tarbiya mug allimlerdi jardemine mu'tdj, pikirdi quwati, ziyneti,
kenligi mug allimnin tarbiyasina baylanisli boladi. Sabaq ham tarbrgsinda
bir azg'ana parq bolsa da, ekiwi bir-birinen agaitug in, birinh janina birewi

baylang an jan ham dene siyaqglidur.

Abdulla Avloniy talim-tarbiyani jan ham dene siliaqgbirligin tariyplep,
yag niy ilim hagginda tdmendegishe tariyp beredi:

«Ilim dep oqiw, jaziwdi biliw, har bir kerekli nargeru’yreniwdi aytadi.
Ilim-du'nyann izzeti, agirettti sharapati bolip esaplanatlim insan ushin ju'da
jogari ham mugaddes bir paziylet bolip tabiladinl@tan , ilim bizge 6z
awhalimizdi, hareketimizdi ayna sipatinda kérsetidinin paydasi ju’da kop,

tariyp qilg'an menen birge oni tamamlaw mu mkin enimladi. Bizlerdi
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zulmhgtan qutgaradi. Madeniyat, insaniyat, agvestiliq dunyasina shaqiradi,
jaman adetlerden, buziq islerden gaytaradi, jagbgdam adep sahibi giladi,

allag'a muhabbat ham isenimizdi arttiradi, haghamat ham qu diretin biledi.

Sonn ushinda oOtmishte balani tarbiyalawda ilimhém oni u yretiwshi
ustazdh roline jogart baha berilgen.Bul baha pedagogikalemette tiykarg'i
talaplardan biri bolip esaplanadi.Sebebi, ilim bjarde alg'a ilgerilew,

janaliglarg a ké jol ashiladi.

Har bir mamleketti bu'gingi ku'ndegi progressin belgilewde , usirige
shekem basip otilgen jol , tariyxi, turmis hamaaylformasi, urp-adetlerine

nazer taslawimiz kerek.

60-jillardan baslap rawajlang’'an mamleketler AQSiantsiya, Germaniya,
Yaponiyada pedagogikaliq texnologiy@nri oraylari sholkemlestiriigen ham

olar 6z xizmetin korsetip tur.

30-jillarg'a  kelip «pedagogikalig texak tu'sinigi arnawli
adebiyatlarda payda boldi ham ol oqiw shinig'muiar anig ham natiyjeli
shélkemlestirilgen usil ham gqurallarina aytildinomenen birge pedagogikaliq
texnologiya oqiw ham laboratoriyaliq u skenelergagdalaniwdi toliq biliw dep
tu'sinildi. 40-60 jillarda oqiw protsessine tekaliq qurallardi engiziw baslandi.
Asirese, gadag'alaw qurallari, kino ham radio, ddar paydalaniw metodikasi

pedagogikaliq texnologiyag antestirildi.

60-jillardn ortalarinda bul tu'sinik shet el pedagogikaliglerinde k&
tu'rde talgilandi. 1964 jildan Angliyada «Pedagafig texnologiya ham
programmalastirilg'an  oqiw», Yaponiyada bolsa 196Bdan baslap
«Pedagogikaliq texnologiya» jurnallari basihp Shgdl. Pedagogikaliq
texnologiya maselelerin arnawl u'yreniw ushin thrmakemeler du zildi. Misal
ushin aytatug'in bolsaq , Angliyada pedagogikedxxnologiya Milliy Kenesi
duzildi. Sonh menen birge «Pedagogikaliq texnologiya» jurnalg® basladi.
AQSh tn bir neshe universitetlerinde, ilimiy Oraylarindapedagogikaliq

texnologiya maselelerine u'lken itibar berilgen.719jilda arnawli «Oqiw
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Kommunikatsiyasi ham texnologiyasirAssotsiatsiyasi» xizmet korsete basladi.
Hazirgi ku'nde bul sholkemfibarliq shtatlarda ham Kanadada 50 den ziyat

punktleri islep tur.

Jaginda uliwma yapon pedagogikaliq texnologiya @rayKenesi du zilip,

olar bul tarawda xaligaraliq baylanislar ornatiwnerebant.

Didaktikann bul tarawina itibar barg'an sayin asip bariwr@-jillarda
otkerilgen bir neshe xaliqaraliqg konferentsiyalar#ariwimizge boladi. Sonday
xaliq arallg konferentsiyalar 1966 jildan bast#r jili  baharde Angliyada
oOtkeriledi. Onh materiallari «Pedagogikaliq texnologiya aspektlelegen at

penen shig ariladi.
Pedagogikaliq texnologiya eki bag darda talqildrén rawajlandi:

1. Oqiw protsessine texnikaliq qurallardi gollaniw.

2. Oqiw texnologiyasi mashqalalarinan baslap, ped&gbgi
texnologiyadan paydalaniw maselelerin 6z ishindiala

Konferentsiya materiallarinda jazilg'an ahmiyetblildi keltiriw orinl: «
eki tu'sinik-«pedagogika» ham «texnologiya» ni wgoslogikalig jagtan
tartisiwlarg'a sebepshi boldi. Sebebi, «texnologigazinh klassqa texnikani
kirgiziiw ham «degumanizatsiya» ideyasi menen kiedeniwi pedagoglardi

gaplette galdiriw mu mkin.

Albette, bul pikir malim darejede duris, adam hegashan «temir»
mashinag a tobe bolmaydi. Balkim oni jaratip anllidg penen basqgaradi. Bul

mashgalam pedagogikaliq tarepi ele jeterli darejede u yranijen.

70-jillarg’a kelip ogiw texnikalari menen talimpatina erisiw mu mkin

emesligi belgili boldi.

1977 jilda Budapeshtte Ootkerilgen «Ogqitiw  texnolagl boyinsha
xaligaralig seminarda» talimdi texnologiyalastinprotsessi menen baylanisl

faktorlar rus alimi S.Shapovalenko tarepinen toregishe belgilendi:

- texnikani biliw ham teneiyelew,
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- audiovizual fondi biliw ham tanis boliw,

- texnikalig qurallardan paydalaniw metodikasn iyele7

Birag bul pikirdih bir tareplemeli ekenligi kézge taslanadi. Misahias
Venger alimi L.Salam oqitiw texnologiyasinnkgtiwge urinadi. Rejelestiriw,
magqgset analizi, oqiw-tarbiya protsessin ilimiykayda shélkemlestiriw, magset
ham mazmung a saykes keletug'in metodlar ham ailéded! talaw tuwridan-
tuwrl pedagogikaliq texnololgiyani joybarlastirivgda oqitiwshinin xizmetine
tan 6zgeshelikler dep tariyplenedi. Bug'an jagikirilgr menen J.Tseller degen
alim 6zinn pikirlerin bildirip 6tti. 70-jillarg’a kelip shetellerde texnikam
rawajlaniwi  ham oqitiwdi komp yuterlestiriwge baykli pedagogikaliq

texnologiyanh eki tarepi ajiratip korsetilgen halda izertlendi

1. Oqiw protsessine texnikaliq qurallardi engizi?.

2. Ameliy maseleler sheshimin tabiwda bilimler sistsman paydalaniw.

Misal ushin Yaponiyada bul dawirde alip barilg aizertlewler oqiw
protsessin texnologiyalastiriwdbirinshi joli yag niy talimmi jana texnikaliq
gurallarin jaratiw ham oqgiw protsessine gollaniwnere baylanisli bolg an.
Bunday jagday basqga bir gatar mamleketler uskda xarakterli bolip ,
pedagogikaliq texnologiyaini ekinshi bag dari- teoriyalig-didaktikalig tareple
80-jillardin basinda AQSh ham Angliyada izertlew ob’ektine rgia Sebebi,
«texnologiya» sOzi ke maniste teolriyaliq bilimlerdi ameliyat magseti

koshiriw , bul protsessti aniq jollarin islep shig iw zaru rligi paydaldo

Sonday etip, 80-jillarda zamangdy pedagogikakmaégiyani mazmunin
aydinlastiriwg a bolg an uriniwlar janede dawaim et

Jasa taraw 1977 jilda ashildi. «Kadrlar tayarlaw milbag darlamasinda»
aktual’ izertlew ob’ektine aylandi. Sanimenen birge bul maselege
g arezsizlikth daslepki ku'nlerinen baslap qol wurildi. Bu gindiu ni
mamleketimizde pedagogikalig texnologiya boyinshaplégen ilimiy

konferentsiyalar otkerilmekte. Albette, bul quwriistwhal.
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1991 jil may ayinda Samargand mamleketlik univetiside Otkerilgen
«Joqgarl oqiwdi hazirgi aktual" mashqgalalari» jogari oqiw orinlarasindag’i
ilimiy-metodikalig  konferentsiyasifii  uliwma jiynalisindi  «pedagogikaliq
texnologiya kontseptual analiz» temasinda bayatandi. Bayanatta oqiwdi
texnologiyalastiriw  protsessi sotsialllg buyirtpa ekenligi aytip  6tildi.

Pedagogikaliq texnologiyarjasha bag darda talqin etildi.

Pedagogikalig texnologiya maselelri boyinsha adnl pikirleri «Marifat»
, «Uchitel” Uzbekistana» siyagli basilimlarda turdg'rde berilip barmagta.
(X.Abdukarimov, Fefelov, U.Nishonaliev 8.b.)

Pedagogikalig texnologiya baylanisli waziypalaediglawg'a hareket

etemiz.

1.Ko6p basqishl bilimlendiriw sistemasinda pedpk@liq texnologiyalardi

ornin tiykarlaw ham zaru'rli usinislar islep siwng”

2. Zamangoy islep shig ariw, meditsina, ekonomékalogiya siyagli taraw
texnologiyalar menen pedagogikaliq texnologiyalarturagh tu'rde jaalap
bariw ham differentsiyalasqan jantasiw tiykarinolardi qollaniw kriteriyalarin

islep shig iw.

3. Perspektivali oqitiw qurallarin jarattw ham rgla su'yengen halda
aldng’t  pedagogikaliq texnologiyalardi joybarlastirn&meliyatga engiziw,
natiyjesin aniglaw.

4. Tiyisli wakillik basgariw organlari tarepinenia makemeleri xizmetine
jana pedagogikaliq texnologiyalardi engiziw darejemdag alaw ham bahalaw.

5. Respublikamizdag’1 bilimlendiriw sistemasindamet korsetip atirg an
professor-ogitiwshilardi bilimin  jetilistiriwv hangayta tayarlaw kurslarinda
aldng a pedagogikaliq texnologiya , xabar texnologiyasiyaqgl jaa bilimler

sistemasi menen qurallandiriwdi u zliksiz shollestiriw.
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6. Jogarl ogiw orinlari studentleri, asirese garigedagoglar ushin 20-saat
kéleminde pedagogikalig texnologiya teoriyasmbameliyati boyinsha arnawl

kurs engiziw.

7. Respublikamizda xizmet korsetip atirg an tkdshi mug allimlerdn

tajiriybelerin turaql u'yrenip bariw.

Alding’1 pedagogikaliq texnologiyalardi joybarlaw ham tnmmisqga engiziw
maselesi mamleketimizde de rawajlang'an mamlekettarinda ja karxana
«Pedagogikaliq texnologiya Mamleketlik Orayi»n dwdi talap etedi. Eger
sonday Oray shoélkemlestirilse ju'dad jagsi bolar. edhinshi mi jilligta
ogiwshilarimiz Watang'a sadiq, bilimge qizig iwshansaniyliq paziyletlerdi

lyelegen adamlar bolip jetilisiwi kerek.

Pedagogikalig texnologiya maselesin amelge asirigiget tajiriybelerin
u'yrenbesten bolmaydi. Sebebi, olar bul tarawdgabisha islerdi orinlag an.
Juwmaglap aytganda na pedagogikaliq texnologiya bul bilimlendiriwderga
bolmastan ol uzaq tariyxqa iye.

Sebebi, sonda pedagogikaliq texnologiya bixeurideyalarina su yenedi.
Garezsizlikke eriskennen salimdi u'yreniwge k& jol ashildi. Hazirddnternet
tarmag’t boyinsha dfya mamleketlerini pedagogikalig texnologiyalarin

u'yreniwge imkaniyatlar bar.

Bunnan on jil buring’i baslawish talim oqiwshisine® hazirgi dawir
baslawish talim oqiwshisinarasinda u'lken parg bar. Bighe hazirgi dawirde
Kadrlar tayarlaw milliy bag darlamasinda basliwahntge ayirigsha itibargl
karatiliwinda bolip esaplanadi.

Prezidentimiz O’zbekstan Respublikasi Oliy Mé&jiis AX sessiyasinda
sdylegen sozinde : «Eski talimini en jaman adeti basliwsh talimge ekinshi
darejeli is dep garag anindadur. Ashiq aydin agtiv mu mkin bilimi tomen
mug allimlerde birinshi klassta sabaq beretug in Bdslawish talimge pas nazer

menen qaraliwini sebebi sol , buring’t duzimde barlig pedagogikal
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texnikumlar ham bilim jurtlan sholkemlestirilip, lar tiykarinan ai klass

ogitiwshilarin tayarlaytug in edi.

Balalarimiz gashannan baslap ganday etip , gandaidau milliy

gadiriyatlarimiz, urp-adetlerimizdi u yretiwimizrea aglatiwimiz kerek.

[lim-pan aldina uzaq mu'ddetke molsherlengen sfilatevaziypalardi
goyg an. «Kadrlar tayarlaw millly bag darlamasiimil-metodikaliq, sotsial-
ekonomikaliq, psixologiyalig-pedagogikaliq, taryxfilosofiyalig mashqalalardi

sheshiwdi belgilegen.

Baslawish klasslarda mashgalali jag daydardiqarata balada pikirlew
sharshag anda oqitiwshi ogiw oyin metodinan payoe mu mkin.

Oyin- 6zbetinshe xizmet bolip , oqiwshilar 6ildsleri menen teqgatnasta
boladi. Oyinda oqiwshi 6zin jamiyet ag zasi smui tanip, Ozimi ham

joldaslarinfi hareketlerin bahalaydi.

Alding’1 pedagogikaliq texnologiyalardi talim sistemasiengiziw —dawir
talabi. Birag bul dastu'riy talim metodlarinan tiilley uaz keshiw degen emes.
Balkim pedagogikaliq texnologiya elementlerin &sdée oqiw Xizmetine
engiziw bolip tabiladi.

Jara asir oqitiwshi-pedagogi talim-tarbiya protsessbolg an jaasha
garaslarin qaliplestiriw ushin tdmendegi galighge iye boliwi kerek.

Birinshiden, ol 6z xizmetinde qdbiyletli, zanagalyimiy ham madeniy

progressti manisin teré tu sine biliwi kerek.

Ekinshiden, EEM ham basga oqitiw texnikalig quralen oqiw
protsessinde paydalana aliwi,

:shinshiden, milliy ideologiya ham bu'gingi ekondsdiq reformalard

mazmunin toliq tu'sinip jetken boliwi kerek.

Eger oqitiwshi jogaridag’| talaplarg'a juwap bdreasa, sabagliglarimiz,

ogiwdn mazmuni ganshelli pisik ham aldi1 pedagogikaliq texnorlogiyalar
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teoriyalig ham ameliy ichlep shig'ilmasin, eskiigi@éh shigpay sabaq oOtilse,
tabisqga erisip bolmaydi.

Asirese, ogiw protsessinde dlgii pedagogikaliq texnologiyankKlasters,
«Zigzag», «Venna diagrammasi», «Aqilly xu'jim» ,istkkene toparlarda islew»
strategiyalarinan paydalanilg’anda oqiwshilatneghi menen birge fexizmet
korsetedi. Eger oqiwshi 0z-0zin ogitsa, balafbalgke tartipke u'yretse, oqiw

materialinh 900" protsenti Ozlestiriledi.

Jogarida aytip 6tken pedagogikalig texnologiya eldrarin golaniwdan
aldin, mug allimler olar hagginda teoriyalig magrhatlarg'a iye boliwi kerek.
Bunmn ushin aldig’ 1 mug allimlerimizdh is-tajiriybelerin  respublikaliq gazeta,

jurnallarda basip shig arip,iken jaydiriw lazim.

Juwmaglap aytganda , hazirgi ku'nde @ pedagogikaliqg texnologiyani
amelde gollaw ushin baslawish klasslarda islegatwr har bir pedagog-oqitiwshi
arnawll seminarlardan Otkeriliwi kerek. Tayarlarmy asabagliglar aldg|
pedagogikalig texnologiyalar talaplarina say de'rqayta koérip shigiw
mu mkin. Baslawish klasslarda aldii pedagogikaliq texnologiyalar boyinsha
ogiw adebiyatlarin kobeytiwge itibar garatilsa,r daolg'an mashqalalardi

sheshiw &hmiyetli faktorlardan biri boliwi mu mkin

Har bir mektepte materiallg bazani jaratiw lazimgiwda jaa
pedagogikaliq texnologiyani toliq engiziw ushinlisppogitiwshilar komp yuterde
islew texnologiyasin jetilistiriwv kerek. Har birgdiwshi bilimin jetilistiriw

kurslarinan otiwi maqgsetke muwapiq.

Alding'1 pedagogikalig texnologiya natiyjelefinmonitoringini Otkerip ,

turagli tu'rde jaalglardn tabisli engiziliwine tasir korsetiwi mu mkin.
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[I-BAP. Oqiwshilardin sabaqgtan tis waqitlarinda doretiwshilikti
rawajlandiriwdi n forma ham metodlari
2.1. Bos wagit ham oni shélkemlestiriwdi jollar

Sabagqtan bos wagqitlardan paydalaniw korsetkishleri

Hazirgi waqitta pedinstitut oqiwshilafdi  6zlerinh sabaqgtan bos
wagqitlarni galay paydalanip atir.

Bul maseleni aniglaw ushin ilim-izertlew metodlannbaglaw, gu rf,
anketa metodlarinan paydalandiq. Biz anketa metaghli studentlerge 2007-jili
yanvar-2010jili yanvar aylarinda sorawlar beripradéa juwaplar alip , olargl
sabaqtan bos wagqitlarin galay paydalanip atirgyanlianiglaw mu mkinshiligine
iye boldig. Anketa sorawlar tiykarinan baslawistalim tarbiya fakul'teti
studentlerine tarqgatildi. Ol 6z ishine tomendegsbrawlardi gamtidi.

1.Ku'nlik rejiminiz bar mA?

2.Saat neshede wyqidan turasiz?

3. Azaag'I gimnastika ham juwiniwg a gansha waqit ketedi?

4. Kérpe-tések jiynawg a neshe minut sarplanadi?

5. Azaag'1 awqatlaniwg a gansha waqit ajiratasiz?

6. Kiyiniwge,taraniwg a neshe minut jumsay3a

7. u'yden institutga shekemgi jolg a gansha waepe:di?

8. Instituttan u'yge shekem neshe minutta kelesiz?.

9.Tu ski awqgatlaniwg'a gansha waqit ajiratasiz?.

10.Tu ski awqatlaniwdan sme isleysiz ham gansha waqit?

11. Uhwma sabag tayarlawg a neshe saat ajiratasiz?

12. Uhwma u’y jumislarina gansha wagqit ketedi.

13.Qaysi kitapxanada kébirek shug illanasiz.

14.Keshki awqatlaniwg a gansha waqit ketedi.

15. Keshki awqgatlaniwdan saoe isleysa.

16.Uliwma televizor kdriwge neshe saat ajiraiasa

17.Qanday telekdrsetiwlerdi kop koéresiz.

18.Qanday informsatsiyaliq bag darlama koresiz.
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19.Saat neshede wyiglawg a jatasiz.

20. Turmisga shiggansizba (u'ylengensizbe).

Anketa sorawlarina juwap gaytariwg'a 1991-jili 20ddent, al 2004 jili
184, jami 388 student gatnasti. Uliwma olardan 7ju@@p alindi. Studentlendli
juwaplarin inabatga ala otirip, biz tomendegilemigladiq.

1991 jih 92, yag niy 45,5 %, al 2001 jili 149 yaa®1 % studentti ku nlik
rejiminin bar ekenligi malim boldi.Sonday-aq 1991 jili {52,6%), 2001 jih 35
(19%) studentti ku nlik rejiminin joq ekenligi belgili boldi. 1991-jih «Rejimim
bar» degen 92 studentten 70 studér001 jili 184 studentii 109 inf kopshilik
waqitlarda ku'nlik rejimim buziliw faktleri biz baglaw ham guiirmetodlari
argali malim boldi. Oqgiwdag't sabaq kest@sifiyi-jiyi 6zgertiliwine ham de
ku'tilmegen jag dayg a baylanishi ku'nlik rejmf tez-tez buzilip tuniwina jol
goyatug'inhg'in gu'rfilesken studentlerimizden 1991-jili 80, 2001 jii56
student aytip berdi. Al ku'nlik rejimdi heshgagpdaglamaytug'in studentlefdi
Ozlerine ku'nlik rejimdi du'ze almawimirsbebein aniglaw ushin baglaw
ju'rgizgenimizde , olardi geyparalarimi bir ku'nde islenetug’in jumislardi , is-
hareketlerdi , dem aliwlardi izbe-iz jobalasti@awinan, ag ayin-tuwg anlarmi
u'ylerinde , télemli jaylarda turiwi sebepli lag sharayatlardi bolmawinan
ham tag'1 basqa sebeplerden ekenligi belgiliibold

Anketa sorawlar argall biz studentlérdizanda wyqidan turiw waqtin
aniglag'animizda ayinm studentlérdi u'yinin als ekenligi, azanda erte
oyanatug inilig'i, birazlariniu'ylerinin pedainstitutqa jaqin bolg anlig’1 sebepli
keshlew turatug inhg’i, al ayirimlarmiu’yi jagin boliwina garamastan azanda
erte turiw faktleri bizge malim boldi. Maselemzanda w de wyqgidan
oyanatug in studentler 1991 jili 97, (47,6%) sad&06da, 56 (27,4%) azanda erte
6 da wyqgidan oyaniwshilar 31, (15,2%), saat 7€lsvyqidan turiwshilar 16
(7,8%), al ayinm studentlerdiazanda ju'da kesh turatug'inlig’i aniglandi. 4
studentth azanda 7,30 da wyqidan turatug inlig't malim bdbail uhwma 1991
—jiliizertlewshi ogiwshilaraél (1,9%) in quraydi. Al 2001-jii saat 6.00da gh
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(20,6%), 6,30 da 57 (31%), 7,15 te 4 (2,15), 7,8014 (7,65) hém 8.00 de 1
studentth g ana (0,5%) uyqidan turatug inlig’1 malim boldi.

Demek, 10 jildan keyin daslepki anketa sorawlarinmwap algan
studentler menen gg'ilarin salistirg'animizda aytarligtay 6zgefisjoq
ekenligi birden kozge taslanadi.

Azang'l juwiniwdn, dene shinigtinwdi adamnih den-sawlig’1 ushin ju'da
paydall ekenligi hAmmege malim.

Aling'an juwaplardi har tarepleme u'yrene otifiiz ogiwshilardi
juwiniwg'a ham aza'1 gimnastikag'a gansha waqit ajiratganin amgla
mu mkinshiligine de iye boldig. Studentlatdiayirimlari azag't juwiniw ham
dene shinigtinw ushin kép waqgit jumsasa, biramtarju'dd az waqit
ajiratatug ininhig’1 malim boldi. Maselen, aga gimnastika ham juwiniw ushin
1991-jildn 106 oqiwshi (51,8%) 15 minut, 460qiwshi (32,5%Pminut,
oqgiwshi (5,3%)-25 minut, 37oqgiwshi (18,5%) 30 minagitti sarplaytug inlig’i
malim boldi. Aln ogiwshi bolsa, adg'1 gimnastika ham aat waqit ajiratqan. Bul
barliq izertlewshi studentlentli1,9% inee t&.

Biz baglaw ham gu i metodlarim jardemi menen geypara oqiwshilardi
azanda awqatlanbay ogiwg a keletug'inlig’| faktlede anigladig. G. ham S.
ismli studentelrdi Ozlerinh 6 minut ta bolsa ziyatrag uyiglaw! ushin gegpar
wagqitlari azig’1 awqatlarin tark etetug'inhg'1 gutiesiw argal malim boldi.

Kiyiniw madeniyaliligth bir belgisi. Studentti tazaliqti, gigienani saglay
biliwi den sawhg’t ushin og ada paydali. Anketsorawlarina qaytarilg an
juwaplardi analizlew argali biz 1994 jih 57oghwardn  (28%) , taraniw,
boyaniwg'a 10minut waqit ajiratganin, Aawsinin (23%)-15 minut, 48ii
(23,5%)-20 minut, 14 ini (6,9%)-25 minut, 36 sini(17,6%) 30minut waqit
jumsaytug'inlig’in, tek g'ana 2 oqiwshilardi(0,9%) 1 saattan aslam waqit
ajiratganhg’1m gu wasi boldiq.

Al 2001 jihh 520qiwshilardi  (28,2%) 10 minut, 51ihi (27,7%) 15 minut,
nu'sinh  (25%)-20minut, winin (3,8%)-25 minut, 22sini(11,1%)-30minut,
2iwinin (1,1%)-45minut ham 4ini(2,2%)-60 minut waqit ajiratganlig’in aniglaw

24



imkaniyatina iye boldig. Alingan juwaplardi salmp korgenimizde 10 jil
dawaminda maseleni bul tarepine jaslarimizgikemirek kewil bélgenligin
bilemiz.

Baglaw ham gu rfi metodlarind jardemi menen biz , u'yi alis studentlérdi
jol ushin kép waqit ajiratatug inlig’in, al jatagada yamasa u'yi jaqin jerde
jaylasqan studentlendi jol ushin az waqit jumsaytug inhg’in bilip ajdi
Sonday-aq bazar ekonomikasina baylanisli  kopshiltudentlerdi  oqiw
korpusina jaqin jerlerden tolemli jaylarda tuaforg anhg’inh gu wasi boldiqg.
Studentler haqgqginda fakul'tet dekanatinda turg &004 jilg't mag hwmat
boyinsha ¢ inin u'yinde, a0u” sini ag ayin u'yinde, aqq télemli jaylarda, tek
g ana turatug'inlig’1 malim boldi.

Anketa sorawlarina kéz jiberip garasaq , studedhtier instituttan u'yge
shekem jol ushin jumsaytug'in wagtt menen imsf#t keliw ushin ajiratgan
waqitnan bir gansha ajiratihp turatug inlig maogadiq. Azag'1 jol ju'riw
menen tu'ski jol juriwdi bir-birinen ajiralip turiw sebepleri-geypara
ogiwshilardh sabagtan $oargayinlasiwinan darek beredi.

Oqiwshilardi awgatlaniwdan so ne menen bant bolatug inhg’1 anketa
sorawlarina gaytarg an juwaplarinan malim bdhselen, bunnan 10 jil ilgeri
tu'ski awgqatlaniwdan €073 (35,7%) dem alatug'in bolsa, 94 i (46%) u'y
jumislari menen  shugillanadi eken, al 29 (14,4kelesi sabagga
tayarlanatug'in  bolsa, 8 i (3,9%) kitapxanalarda 6z betinshe
shug illanatug inhig’1 malim boldi. Al 2001-jih 62(33,7%) tu'sik awqattan $0
dem alatug'inhig’i, uoini (35,3%) u'y jumislari menen shug illanatug inlig’i
ghinin (20,6%) kelesi ku'ngi sabaqga tayarlanatug inhg® nn (10,3%)
kitapxanalarda shug illlantug inhg fingu wasi boldiq.

Anketa soarwlarina qaytarg'an juwaplarg'a qarapp, biz pedisntitut
oqiwshilardi sabaq tayarlaw gansha wagqit jumsaytug inlighiip aliw
mu mkinshiligine de iye boldig. Méaselen, 1991-gl@student uliwma sabaq
tayarlawg'a (19,6%) 2 saat waqit ajiratsa , Y485%) 2 saat wagit sarplag an,
al 49 student (24%) g saat waqit bolg an bolé& | (8,8%) 4 saat waqit
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ajiratgan. Al 2001 jilg a kelip bul korsetkish téndegishe 6zgeriske ushirag an.
Maselen, 2001 jiluhwma sabaqg tayarlawg a ieerdhi ogqiwshilardn 71 i
(38,6%)-1 saat, 75 i (40,7%)-2 saat, 20 si1 (10,8@aat, 101 (5,4%)-4 saat
waqit ajiratganlig’t aniglanip edi. Bunan 10 glding'1 ogiwshilardi  menen
salistirg’anda 4,3% studentt(8) 4 saattan da kobirek waqit ajiratqanligiadi
guwandirdl. Bul korsetkish 1991-jilg’1 izertlewnisimizda 6z sawleleniwin
tappadi.

Oqiwshilardh u'y jumislarin isleymewislese gqansha wagqit ajiratadi-degen
sorawda bidi giziqtirdi. Aling'an mag liwmatlar lbegsha uliwma u'y jumislari
ushin 1991-jili wi studentth (36,2%)-1 saat, 46 (22,5%)-2 saat, qa{i5,1%) -

3 saat, 48 i (23,6%)-4 saat ham 5 (2,4%) -Gsaattan waqittgaalig'1 malim
boldi. 2001 jilg a kelip , bul korsetkish basgasha aldi. Maselen, 120 student
(62,2%) u'y jumislarina barlig'1 bolip 1 saat,1306,3%) -2 saat, 20 si (10,8%)
3 saat, 7 (3,8%) studeriti4 saattan da ziyatlaw wagqtinketetug inilig’in
anigladig. Gu'rfilesip korgenimizde ayirim student qizl@rderte turmisqa
shig'iw sebeplerinen kobirek u'y jumislart memb@nt bolat'ug inlig’1 belgili
boldi.

Sonh menen birge anketa juwaplarina su'yene otirip, pedainstitut
studentlerink qays! ktapxanalarda koébirek 6z betinshe shagatug inhig'in
da anigladig. Maselen, 1991-jili 70 (34,3%) redgabq, 8 studentti qalaliq 54
(26,5%) institut, universitet kitapxanalarinda, wqi zallarinda
shug illanatug inlig’1 ham 72 studentt(33,9%) u'yindegi jeke kitapxanada 0z
betinshe tayarlanatug'inlig’t malim boldi. Al 20Qh bolsa 33 studentti
(18,0%) rsepublikaliq, g'u'siini(14,1%) qalalig, 118 ini (64,2%) institut,
universitet kitapxanalarinda oqiw zallarinda theyaatug inlig't ham tek g ana
7 (3,8%) studenttiu'y kitapxanasinda sabagq tayarlanatug inligglandi.

Ayirnm oqgiwshilardd keshki awgatlaniwi ushin juda kép waqit
sarplaytug'inlig’t bizge anketa juwaplari argdiam gu'rmh metodi menen

aniglandi.
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Sonn menen birge oqiwshilardkeshki awqatlaniwdan ds;ne menen bant
bolatug'inilg in anigladig. Maselen, 1991 jih 3tudentth (17,3%) keshki
awgatlaniwdan sodem alsa, 70 si (34,3%) u'y jumislari menen shagadi
eken. 44 student sabaqg tayarlaw menen bant dg8sia(26,9%) televizor koriw
menen bant bolatug inlig’1 malim boldi. Usimenen birge izertlew natiyjesinde
studentlerdi keshte ganda telekoérsetiwlerdi koretug inlarimgiaaliq. Anketa
ham gu'rmlesiw metodlanm jardemi menen bizge ayirim studentlérdi
informatsiyalig bag darlamalardi koriwge onshidait bermeytug inlig’1  belgili
boldi.

Alip barilg an izertlewler naiyjesinde oqiwshilardshin maisinde ku nlik
rejiminin jog ekenligi belgili boldi. Ne sebepten ku nliine saglanbaydi. Bizi
garagalpaq xalqi awelden ku nlik rejimdi saglawmg yengenbe?.

Anketa sorawlarina uliwma gaytarilg'an juwaplardgna oqiwshilardi
(45,1%) ti ku'nlik rejiminh bar ekenligi, al 147 studeniti (54,9%)
ku'nlikirejiminin joq ekenligi aniglandi. 241 ifiishinde 172 oqiwshilamli
ku'nlik rejiminin buzihw faktleri gu'rmhlesiwler argali malim boldi. Bufi
sebepleri  kopshilik ogiwshilardi awilina gaytiwi, sabaq kestesirnbzgeriwi,

tag'1 da basga sebeplerge baylanisli eken.

27



2.2. Aktiv bos wagqit ham aktiv emes bos wagq!i ahmiyeti

Bos waqitth 6zi aktiv ham aktiv emes bolip bdlinedi. «Aktivedwaqitqa
jeke adamm madeniy-turmisliq zaru'rlikleri, sem'ya ag zaiati tileklerine
garay du ziletug'in is-hareketlerge aytiladi. Jatiily paydali ham déretiwshilik
Xizmetten tisqari biykarshiliqg penen otkeriletnghaqit aktiv emes bos waqit
bolip esaplanadi. Buni biz anketa sorawlarina jlavdpn ku riwimizge boladi.

Biz anketa juwaplarin analizley otirip , rejimirlegiwshilar menen rejimdi
saglamaytug'in studentlefdineshe saat bos waqti bolatug’inlig'in sajpstir
korip, oni aniglaw mu mkinshiligine iye boldiqg. 184l ushin oqiwshilar
jatagxanasinda turatug in» .isimli rejimi joqudnt penen 6z u'yinde turatug'in

B. isimli rejimdi saglaytug'in studenttiku 'nlik rejimlerin salistirip korieyik.

Rejimi bar «B» Rejijoq «G»

1 Azanda uyqidan turiwi  -6.00 -7.17

2. Azaag'| gimnastika ham juwiniwg a

Ajiratgan wagqti -30 min  -15 min.

3. Kérpe-tosek jiynawg a

ajiratgan waqti -2 min - 3 min.

4. Azang'1 awgatlaniw ushin - -30min - admi
5. Kiyiniw, taraniw,boyaniw

Ushin -30 min - 10 min

6. U yden institutga shekemgi jol -6 min 3 min.

7. Instituttan u'yge shekemgi -40 min MHD.
8.Tu ski awgatlaniw ushin -30 min - 20min.

9. Tu ski awgatlaniwdan go

A) dem aliw -30 min -2 saat
B)kitap oqiw -20 min - 60 min
V)sabagq tayarlaw -2saat  -1,5 saat

G)u'y jumislarin islew -1 saat  -25 minut

28



D) gazeta jurnal oqiw -25 min - - 20 min
10. Uliwma sabaq tayarlaw ushin — 3,4,5 saat - 2 saat
11.Uhwma u’y jumislar ushin  -1,5 saat -3 saat
12.Kitapxanada shug illaniw,res-
Publikalig, institut kitapxanasi ham oqiw zallgke u'y kitapxanasi
13. Keshki awqatlaniw ushin -40 minut -30 minut

14 .Keshki awqatlaniwdan keyin:

A)u'y jumislari ushin -30 minut  -30 minut
B)dem aliw -30 minut - 2saat
V)Gazeta-jurnal oqiw -15 minut -30minut
G)televizor kériw 1,5-2 saat -kormeydi
D)radio, magnitofon filaw -20minut flaydi
E)kelesi sabaqgqga tayarlaniw -1,5saat  -35-40 min

15.Sport penen shug illaniwi:

Shashka, gimnastika shug illanbaydi

16.Uhwma televizor kériwge 1,5-2 saat kormeydi

17.Harqiyh telekérsetiwlerdi koriwi

18 Informatsiyalig bag darlamalardi koriwi

19.Uyiglawg a jatiw waqti 11.00. -11.30

20.0zu yindeturadi gatagxanasinda

Ku'nlik rejimdi saglaytug'in studentlerdi ku'nine 2.30.-3.30 saat waqti
bos boladi, al ku'nlik rejimi joq studentleidi 6zlerine bos waqit taba
almaytug inlig’1 belgili boldi.

Sonday-aq er balalardgiz balalarg'a qarag anda bos wagqitlarfnikop
bolatug'inlig't da aniglandi. Méaselen, tu'ski h&eshki awqgatlaniwdan o
gizlar u'y jumisina (gazan tabaq juwiw, u'y ishignastinw 8.t.b.) juda kép
waqtin u'y jumislarina sarplaydi, al er balalatshadem aladi, gazeta-jurnallar
oqlydi, televizor kéredi, 8.t.b.

Oqiw waqtinda tu'ste awgatlaniw biraz studenttdmn giyin, sebebi u'lken

tanepis 30 minutth ishinde awqgatlanip u’lgere almaydi, asxana bistEse
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birde islemeydiislegen jag dayda da studentléréldp boliwina baylanish gezek
ku'tedi. Natiyjede ayirim studentler g-parag a kgiprkeledi.
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lI-BAP . Oqiwshilardin  bos wagqitlarinda doretiwshilikti rawajlandiriw
metodikasi
3.1. Oqgiwshilardin ku'n tartibin sholkemlestiriw

Biz studentlerdi  sabaqtan bos wagqitlarinan paydalaniwin izertlew
magsetinde jurgizilgen jumislarimiadnatiyjesinde turmisga shigpag anlardi
ku'nlik rejiminde ayirmashiglar bolatug inlig imiglaw mu mkinshiligine iye
boldiq.

Anketa juwaplari ham gu fiesiw metodi menen bizge,turmisga shiggan
gizlardn, uhwma student qizlarli bos waqitlarim kopshilik bolegin uy
jumislarina arnaytug inlig’1 belgili boldi. Maselekdpshilik student tuski ham
keshtegi awgatlaniwdan souy jumislari menen bant boladi. Mine usini
sebebinen uliwma sabaq tayarlaw ham u'y tapsirmalarinlaw ushin, radio-
televizor informatsiyalig bag darlamalardi kériwgez betinshe kitapxanalarda
tayarlaniwg'a az waqit galadi. Bul turmisga shigpagstudent qizlardin uy
jumislarina jumsag an waqgtinan parg qiladi. Bugajala salistirilip koérilgen
analizdende biliwge boladi. Anketa sorawlari juveaplan studentlerimizdiuy
tapsirmasina ham kelesi sabaqqga tayarlaniw usinahq waqit ajiratqanhig’in
anigladig. Kopshilik pedinstitut studentleri uapsirmasin ham kelesi sabagga
tayarlaniwg'a az wagtsit ajiratadl. Maselen, kikrejimi bar student uliwma
sabaq tayarlawg'a ham u'y tapsirmalarin orinlawgjr&ku nde g',6-q saat waqit
ajiratgan bolsa, al rejimi joq studentler uliwnsabaq tayarlaw ushin 4-1,5 saat
waqitti jumsag an. Sail menen birge tek sessiya wagitnda g ana sabaq
tayarlaytug in studentelnglbar ekenligin biz gu rilesiw metodi argal anigladiqg.

Az wagqit ishinde barlig ogiw materiallarin oglpggaman dep kopshilik
studentler qgiynalip galadi, olafickopshiligi oqiw materiallarin az waqit ishinde
Ozlestire almay sessiya waqgitnda tomen baha yanedsrli darejede reyting
ballin toplay almaydi.

Biz jumisimizdh natiyjelerin esapqa ala otirip, pedinstitut stuldenushin
tomendegishe ku nlik rejiminiu’lgisin usinamiz.

1.Azanda oyaniw -6.00
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2. Azaag'1 gimnastika ham gimnastika

Korpe-tosek jiynaw -6-6@30.

3. Azaag'| awqgatlaniw -6.304..
4. Kiyiniw, taraniw, boyaniw 7.0030
5.Institutqa bariw 7330
6.0qIw 8.30.-13,50
7.Tu ski awgatlaniw 11,50-12.20
8.Uyge gaytiw 13,10-14,50
9.Tu sten keyingi dem ahw 14020
10.Sabagga tayarlaniw 5.20-19.00
1. Uy jumislan , keshki awgatlaniw  19.00-22.3
12. Juwiniw, wyqig a tayarlaniw 222300
13.Uyiglaw -23.00

Shembi ku'ngi rejim (u’lgi)

1.Azanda oyaniw -6.00

2. Azaag'| gimnastika ham gimnastika
Korpe-tések jiynaw -6-640.

3. Azaag’'| awqgatlaniw -6.404..
4 .Kiyiniw, taraniw, boyaniw 7.7030
5.Institutqa bariw 7330
6.0qIiw 8.30.-13,50
7.Tu ski awgatlaniw 11,50-11.20
8.Uyge gaytiw 13.50-17.00
9.Tu sten keyingi dem ahw 1718000
10.Keshki awqgatlaniw .a®B19.00
11. Televizor kériw, gaz.jurnl.oq 19:PP.30.
12. Juwiniw, wyqig a tayarlaniw 222300

13.Uyiglaw 23.00
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Ekishembi ku'ngi rejim (u’lgi)

1.Azanda oyaniw

-7.00

2. Azaag'1| gimnastika ham gimnastika

Korpe-tések jiynaw

3. Azaag'| awqgatlaniw
4.Kiyiniw, taraniw, boyaniw
5.U'y jumislari

6.Tu ski awgatlaniw

7. Tu ski dem aliw

8.Madeniy dem aliw

9.Sabaq tayarlaw

10.Keshki awqgatlaniw

11. Televizor kériw, gazeta.jurn
12. Juwiniw, wyqig a tayarlaniw
13.Uyiglaw
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3.2. Mektepten tis jumislarda waqitti u'nemlew boynsha ameliy
maslahatler

Biz studentlerge wagqittt u nemlew boyinsha tomersthey ameliy
maslahatlerdi beriwdi maqul taptig. bul ameliy rdagitler turmista aniq 6zi
paydasin tiygizedi. Sofiiushin da har bir student usi maslahatlerden duris
paydalan alsa, keleshekte ol jetik maman kadr hetilisiwine gu man joq.

Wagqitti u'nemlew boyinsha ameliy maslahatler
U YDE
Azanda uyqidan turg anda

Ku'nde azanda belgili bir waqitta a6zrte oyan. O Zie qolayli ku ndelikli
rejim du z. Ku'ndelik rejim boyinsha is tut. Uygrdayanip bolip kerilip jata
berme. Wagqitti bosqga Otkermey, @gmn tez tur. Sebebi, xalgimizda «Erte
turg annh 1Irisqisi artig» degen naqil sézi bar.

JUWINGAMD

Ku'nde azanda qdldi, saiinan bet-awzidi, moyinlarhdi sabinlap juw.
Tisindi tazalawdi umitpa. Juwinbay turip, dgalisaat tagpa. Oni qaytadan sheshiw
ushin waqit ketedi. Oqiwg a keshikpew ushin wagitiemle.

AWQATLANGANDA

Dastu'rxan basina otirmastan aldin gbhjuwip kel. Awgatlanip otirip
séyleme, kép waqit 6tkermey , baratug'in deégerasig. Waqitan utaman dep
awgatlanip otirip kitap, gazeta , jurnal ogima,asghdi tayarlama. Bul islerge
belgili waqtndi ajirat.

I INGENDE

Kiyingende kiyimlerhdi reti menen kiy. Maselelen: qis ku nleri bolsaslép
koylegindi, shalbamindi kiyip bolg annan so, kostyumadi kiy, sainan ayaq
kiyimindi kiyip bolg'annan so pal'taiizdi kiyin. Kerisinshe, daslep pal'toni
kiyip, keyin ayaq kiyimhdi kiyetug'in bolsa waqit kép ketedi, ayaq kiyimdi
kiyiw ushin tag'1 ustki kiyimdi sheshiwge tuwr kel. Kiyimlerdi utyuglewge
waqit jog dep mirjim-tirjim gilmay, ustki kiyimiée garap ju'r.

JOLDA OQIWGA BARATIRGANDA
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u'yin ogiw ornina jaginiraq bolsa, avtobusti kop ku/tpg jayaw barg an
paydall.

SABAQ TAYaRLAGANDA

Ku'nde sabaqg tayarlawg a belgili bir waqit aji@giwdanu’yge kelgennen
s , awgatlang annan &plektsiyalardi bir gatar oqip shig. Sol ku ni igp@n
lektsiyani , kop wagqit jibermey, 6z waqtinda ogolrBasa, bir-eki ku'n 6étkennen
s , jazg anmia Ozih tu'sinbey qalasa Sabaqti erfeaq tayarlayman da dep
biykardan-biykarg'a kinolarg a tez-tez bara ber@®wen da 6z orni bar.

«O'mirdi biz bu'gin-ert2 dep izge shegiremiz, al ol 6tip ketedi» dep
danishpan Seneka biykarg a aytpag an.

u'yge gol-kbmegndi tiygizgende

Bul islerge de belgili bir waqittt bol. Sabag tdggman , u'yge
komeklesiwge golim tiymeydi , de pata-adarenjitpe Wagqit joq emes , al waqit
albette bar, bul harkimhiézine baylanisli. u'yde qolinan keleteug in,skift
keletug'in jumuslardi isley Ber. Ata-anamsennen kdmek sorawin ku'tip
otirma. Wagqitti 6tkermey, olarg a jardem bere bey.jumislarin islewge jalgaw
bolma. u'yge kémeklesemen dep sabaq tayarlawdpamilbette, bulardi 6z
wagtinda islegen maqul.

OQIW ORNINDA
Sabaq waqgtinda

Sabaqga 6z waqitnda keshikpey bariwg'a adetleritad2adu ziw otir,
mug allimge qara.Lektsiyani diggat penenlap, Bergen tapsirmasin puxta ,
wagtinda orinlawg a adetlen.

Lektsiyani jazg anda @zitu'sinetug’inday etip qisqartip jazg an maqul.
Sebebi, mug allimmi aytgan soOzlerin u’lgertip jaziwga waqit lobla
Lektsiyani doslarimnan —aq koshirip alaman depagt& wagqgfidi biykarg a
otkerme.

Tanepiste.
Tanepiste jaman adetlerdi islewge u'yrenbe. Maselasibay atiw, shilim

shegiw menen shug illanba. Bul albette, studentusivwma ziyanli adet. Buii
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ornina basga paydali isler menen shugillan. Botken sabaq u'stinde 0z
doslarh menen gu rfiles. O z waqgitnda bolatug ain sabaqqa kirip késhikpe,
sarras bol.
Asxanada

Awqatlanbastan burin gabl juwiwdi umitpa. :lken tanepiste studentler
asxansina barganda , waqit jete-jetpeyme, sogaeap is tut. Eger wadtiaz
bolsa, studentler bufetinde tez awqatlaniwg a balaqgtinda awqatlanip bolip,
sabagqga keshikpey bariwg a adetlen.

Oqiwdan gaytg anda

Sabagtan shigqgannannsoeger zaru rli jumislaiil bolmasa tuwrni u yie
gayt. Arqayinlaspa. Eger wa@taz bolsa, avtobusti ku'tpey aq jayaw bardhani
maqul. Biykardan-biykarg a késhelerde ju'rme. Shitle kdbinese 0z betinshe
tayarlaniw kerekligin yadnan shig arma.

Jamiyetlik islerge, bayramlarg a gatraamstp

Bayram keshelerine studentke jarasigli formaédag an maqul. Bug an da

belgili bir waqit molsherle.
Salemleskende ham sdyleskende

Auditoriyag a kirgennen s$p doslarha salem Ber. Eger wagqti ganiymet
bolsa, qol alispay-aq «assalawma aleykum» rddssladi. Sabag waqtinda
soylesip, 6zinin ham basgalardiwaqtin biykarg a bostan-bosga otkerme.

Telefon arqall séyleskende

Telefon argall qisqa tu'rde soéylesken maqul. Wagadirley bil. O zhe
tanis adamlaf, doslarinn u'ylerine azanda erte tu'nde jatar aldinda t
jarpinda biykardan-biykarg'a aytewir narseldx@hne etip goiraw etpe.

Jamiyetlik transporta

Avtobus, trolleybusqga, tramvayg a minerde , 6z rétbmenen minige

adetlen. Minip bolg annan s&op waqit 6tkermey bilet Al.
Kinoteatrda

Kino-teatrlarg'a barg'anda édi jagsilap tartipke keltirip al. Kinog'a

yamasa teatrg'a barskeshikpey , wagtinan burin bar.

36



3.3.Sabagtan tis jumislarda baslawish klass ogiwsann milliy ham

uliwma insaniy gadiriyatlardi hu'rmet etiwge u yretiwdin usillari

Qaragalpag xalqini awiz eki doéretpelerinde xalgimizaditariyxi, onn
turmisi, jagsilg ham jamanlhq haqqin-dag'1 oy4pikikdz-garasi, omirlik
tajiriybesi sawlelengen.

Qaragalpag awiz eki doretpesinken targalg an tu'rleri-nen bir ertekler.
Ertekler belgili bir dawirdi doretpesi g ana bolip galmastan, al asirler davwdani
xaligtn tariyxin, arziw-armanin, turmisin, adep-ikramhtgsinigin, awladtan-
awladqga jetkizip, xalig penen birge jasap kiyaarg xalig doéretpesi bolip
esaplanadi.

Erteklerdi har bir insan, har bir dawir adami sinis tinlaydi. O zinih
esitkenin geyde o6zgertip, toligtinp,ng tu'rge endirip, @@ mazmunlar payda
etip, basqa adamlarg'a jetkizip otiradi. Ertekleradamlarg'a bunday ku shli
tasir jasawim, olardin umitilmay thlawshina yadinda uzaq waqit saglanip
galiwinn tiykari nedeW Om sebebi erteklerdi tmlawshilardf diggatin 6zine
tarta alatug inday mazmuningizigli, jogari poetikalig mazmunda quriliwin-da,
olardn turmislig ham tarbiyaliq ahmiyetke iye boliwindalip esaplanadi. Onda
xallg oyinn, pikirinin, kéz-qarasim uliwmalastirilg’an tu'rde beriliwinde.
Sonligtan da ertekler bir neshshenkag an jillar boyr umitiimastan awladtan-
awladga otip jasap kelmekte.

Xalig awizinda aytilip ju'rgen har bir ertekte gah ku n korisi, u'rip-adeti,
adep-ikramhlig’, oy-pikiri, arziw-armanlari, t§aitga, jamiyetlik turmisqa
gatnasi s0z etiledi.

Olarda haqgiygathgga tuwri kelmeytug'in, tabiyattasm ku'shler jin, peri,
daw, jer asti patshalig ina bariw, gilemdi minignuws olgendi tiriltetug'in suw
ham t.b. ushirasqgan menen de erteklerde xallgglgili bir hadiyseler haqqinda
gryaly tu'sinigi berilgen.

Ertekler, asirese, balalarg a ku'shli tasir jasabdlalar ozleri jagsi korgen,
Ozlerine unag an erteklerden ku shli tasir-lenipy nzag waqit umitpaydi, aytip

juredi. Sebebi, olardan bala jagsilig penen jamgan] adep-ikramlilig penen
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adepsizlikth gu'resin, hadalligh, adilliktin adepsizlikti j&iwin, Ootirikten
shinhgth u'stem boliwin, jamanligti &shkaralaniwin, hadalligtiadamdi 6z
armanina jetkizetug inlig in kéredi.

Ertekler giyally, armanlar tiykarinda payda bolg &aliq aspan sirin aship,
kosmos keligin iyelew magsetinde gilem-samoletti oylap shrgi. Gozlegen
jerine tez barip jetiw giyalina baylanisli jelayapayda etti. Adam awiriwin
jenilletiw armani tiykarinda olgendi tiriltetug'in jarsuw ham karamatl almani
doretti. Bulardh barinin tiykari déretiwshilik miynet ekenligin korsetedi.

Qaragalpag xaliq erteklerinijamiyetlik-siyasiy ham tarbiyalig ahmiyeti
juda ulli. Ertekler ozini terevm mazmunliig i menen, adebiy otkirligi menen
adam sezimine ku'shli tasir etedi. Sebebi, ondagxdanalig't ham oni kop
asirlik erteklerin oqiwshilardi adep-ikramlihg tu'sinigin  rawajlandiriw,
aynaladag'1 qubilis, waqiyalar haqqinda 6zlik diirpi aytiwg'a u'yretiw ushin
paydalaniw ku'ta u'lken natiyje beredi. Anig InthZin jamiyetimizdh sanall,
jedel ag'zasin galiplestiriw waziypasin amelgenada erteklerdi tarbiyaliq roli
ku'ta ull.

O'ytkeni, qgaragalpaq xaliq ertekleri ogiwshilardiymet su yiwshilikke,
dosligga, adamgershilikke u'yretedi, u'lkenlergainet, kishkenelerge mehriban
boliwg'a tarbiyalaydi, 6zinde Watan su yiwshilikbatirligti, martlikti tuwri
solilikti, yag niy balalarg arejogarg’t adep-ikramliliq sipatlarin galiplestirievg
jardem beredi.

Qaragalpag xalql asirler dawaminda adamlar aragindgarim-gatnasga
ayrigsha kewil awdarg an,adam Omirin go6zzalandyatu adamgershilik
sipatlarin jaslardi garim-gatnasina endiriwge umtilg'an ham olardiemiguliq
normasim tiykarina aylandiriw ushin hareket etken. Bundayeketth turmis,
adam Omiri ushin &hmiyetin, Omirdi gbzzal-landitwws gasiyetin - ertek
gaharmanlarimi is-hareketi argali sawlelendirgen. Usi adamgbk&hsipatlardi
iyelep, oni 6zimk minez-quliq gadesi etip aliwg a u'yretip otirg"&onligtan da
erteklerdi mekteptegi talim-tarbiya isinde paydalgnoqitiw ham tarbiyalaw

isinin mazmunin bayitadi, aintasirliligin arttiradi, natiyjeliligin tAmiynleydi
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Qaragalpag xaliq erteklerinde jaslardi tarbiyalawdaiwdn ahmiyeti
ayrigsha séz etiledi. Olarda ogiddawir gol miynetin jéilletip, adam omirin
go6zzallandiratug'inlig'1, gozlegen magsetke jetmkanin payda etetug inhg’i,
aqgil-oyin 6sirip, parasath, adep-ikramli insan 1polgaliplestiriw tiykarin
rawajlandiratug inlig’1 korsetiledi.

Misali «Aqilli giz» ertegimfi mazmuninda oqiwtliahmiyetliligin bayanlaw
tiykar boladi. :sh ag ayinli jigit jas waqgtinan ks 6ner iyelew ushin umtiladi.
Ata-anasi olardi oqiwg a beredi. Olar 6z bilimind@v ushin basga galalarg a
ogqiwg a ketedi. Oqiw olartliagil-oyin toligqtiradi, parasatliigga u yretediarH
tu'rli kitaplardi oqiw argali olar adamlar arasigdagarim-gatnasii adamlarda
ganday sezim qubilislarin, is-hareketlerdi pay@tuet inlig'in u'yrenedi ham bul
jag day olardi adamgershilik sipatlarin rawajlarvdyra umtildiradi. Olar har bir
is-hareketti tene oylana otirip &melge asiriw jollarin u'yrenedi.

Ertek mazmuni oqiwshilarg'a ogiigdidner u yreniwdi ah-miyetin ashadi.
Oqiwshilar oner u'yreniw jolindag’1 qiyinshi-hgtredi. O nerdi u yreniwresat
keshpeytug'inin, tek shidam-li, harmay-talmay, manliqgga koénip, izlenip
tozimlilik pe-nen héareket etken adam g ana énerdinasip iyeley alatug inli-
g'In, 6nerdi turmis ushin ju'da zaru'r ekenligin tu’sinip jeted

Sonn menen birge olar 6ner adamg a u'lken isenip sezirmwxiy jetiklik
payda etetug'inlig'in n#&ydi. Bul oqgiwshilar-da o6ner adam 6omirin
g6zzallandiratug'in, turmis abadanlig in tamiyirdkirtiykarg 1 faktor ekenligine
isenim payda etedi. Natiyjede, oqiwshilarda biliykdrlarin iyelew ushin umtiliw
galiplesedi.

Qaragalpag erteklerindegi tiykarg'1 temalartdiri hadallig, haq niyetililik.
Xaliq erte waqittan baslap-aq adamdag'1 adep-ikhandasiyetlerdi biri
hadallig penen haq niyetlilikti ku'ta jogari bahlgkn, tek hadal adam g ana
ganday giyinshilig bolsa dajp 6zleringy 6mir tajiriybesindegi hadiyseler arqall,

balalardi hadalligga, kisige giyanet etpewge tathjy otirg an.

Usinday tkmalar «KAmanat aman saqglaydi», «Aq kewitllati azbaydi, toni

tozbaydi» atlierteklerdi mazmunin qurag an. Erteklerdegi hadalliga ham haq
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niyetliliktin ullwma adep-ikramlihg gadelerini turmisqga asiwi adamlar
arasindag’| garim-gatnasti gozallandiriwdi, tumisylag an maksetine erisiwge
bag dar beredi degen tiykarg'1 oydi sawlelendiredi.

«Amanat aman saglaydi» ertegimiasl gaharmani shopan. Ol barlig 6mirin
baydn qoylarin bag'iw, solarflibas sanin kdbeytiw ushin hareket etiw menen
Otkezedi. Shdl daladag’| shopanlig xizmeti ushydaa bir jilg'a alg'an miynet
haqisi jalg'1z qoy. Ertek mazmuni da usi shopahareketi, om jalg'1z qoyina
baylanisli waqiyalar dogereginde rawajlanadi.

Shopan baydl qoyin bag'ip juredi. Bir ku'ni goyg a gasqir shdb Biraq
shopan goylardi girg'ilig penen gorg ap qasqirddaraaydi, gasqir ashligtan
oliw halina keledi. Shopaniiqoylardi aldirmaytug inhg’ina kézi jetkennemso
gasqir shopang'a 6z awhalin aytip, jaliniwg'a majlmoladi. Mine usi jerde
shopanm adep-ikramhliqg gasiyeti, jogari adamgershilik igas ayawshiliq,
g amxorliq etiw, azap shekken wagqitta golinan kelggdemin beriw, hatteki
buring’1 dushpani bolsa da ol mu shkil halg a tensle og an keshirimlilik penen
gatnas jasawg a umtiliw, kisige qiyanet etpew dawéali.

Shopan qgasqirliashtan beli buratilip, zordan jurgenligin korgenrkeyin,
onl ayaydi, og an qolinan kelgen jardemin korsefipt mu shkilin jéilletiwge
oylaydi.

Shopan gasqirg a bir goydi aliwg a ruxsat etedap&h goylard! bir jerge
lyirip turadi, gasqir qoylarg'a shabadi. :shretpsfamda da gasqifdiawzina
shopanm baydan bir jillig miynet hagisina alg an jalg @ydline beredi.

«-Qasqir jora,-deydi shopan, -endi sag an nesipnetkenh goyim eken,
nede bolsa jey g oy, biraq, terisin soyip ala§ushopan qasqirg’a 6zinjalg’iz
goyin beredi.

Albette, bul jerde xalig shopamniadep-ikramlilig gasiyetin ku'ta aygin
ashadi. Omii gasqirg a baydibir goyin uslap beriwinede bolatug'in edi. Bayg a
gasqir alip ketti,- dep aytar edi. Bunday etkenggpan bayg a giyanet islegen

bolar edi. Xaliq 6zini su'yikli gaharmanlarii hadallig’in kérsetiw maqgsetinde

6 Kapaxkannak xaisik eprekiepu. Hoxuc, Kapakannak Momiekeriuk 6acmacer, 19565kbu1.12-0€T.
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onl bunday unamsiz gademinen qgaytaradi. Kisigengtygsaw, haramliq islew
unamsiz gasyet adamda giynawshilig, ku'yinshilézirann payda boliwina alip
keletug'in hareket bolg anligtan, kézi giymay, n&m gu'yzelese de, shopan
hareketi argall bunday isti mal degende jalg izigazinin ata dushpanina kozi
gryip 6z erki menen beriw onl amelge asiriw tekpddteamli adamg'a g ana tan
gasiyet ekenligin, tek ar-hu’jdani taza, haq kewilam g ana usinday saqiyliqga
bariw ekenligin kérsetedi,

Shopan gasqirg a jalg'iz qoyin bergende hesh gaddiamn jeke mapin,
paydasin oylamay,tek ayawshilig sezimi tiykarindaeket etedi. Natiyjede,
usinday qasiyeti ushin hadal, haq niyetli,sagiyhg@sh qganday jeke mapti
g6zlemegen isi ushin shopan armanina jetedi, ubkghgga iye boladi.

Ertek tek shopani hag nm-iyetlilik héareketin sawlelen-dirip g ana
goymastan, xaligii amanatga bolg'an kdéz-garasin, yag niy amanatganety
etpew barlig wagqgitta adamdi apattan saglaydi degersinigin dalilleydi.
Karwanshilar shopanintapsirmasin orinlaw, ainbergen terisin pullap, oylarina
hesh ganday jamanliq almay kiyatirg'anda, tu ndev&ann ayna-lasina temir
gorg an payda bolip, garagshilar tonaydi.Bul modojalig waqiya tu nde
karwannfa aynalasin temir qorg anniqorshap turiwi qiyal negizinen payda
bolg'an menen, onitiy-karinda adep-ikramliliq herekettamanatga giyanet jasa-
mawdn gwdiretli ku'shin kérsetip, ilawshilardh hadallig sezimlerin tarbiyalaw
ideas! jatirg anlig’in kériwge ™ boladi.

Adamdi gozzallandira tu'sip, @nialamlar arasinda abiroyin koéteretug'in
adep-ikramhlig gasiyet tiykart adaminihaqg niyetliliginde, kewilinde diq
saglamay keshirimli boliwinda, jamanligga jagsiligireket penen juwap
gaytariwg a umtiliwinda.

Usinday kéz-qarasta hareket etetug inlardi xalignmetlep, olardi gozlegen
magqgsetine jetetug inlig’ in korsetip, «Aq kewillinati azbaydi, toni tozbaydi»
deydi. Sol sebepten boliw kerek usi atamadag kteitenazmuni jogaridag’i
ideya tiykarinda qurilg'an. Eki ag asi mal-mu’lldarp etip, azip-tozip ju'rgen

jerinen inisi u'yine akelip bag adi.Biraq ta olaralz waqit inisinh u’yinde ju rip
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toying'annan keyin, inisin Gltiredi, barliq dyasin alip ketediinisi 6zindegi
siyqirl ju ziktin kbmegi menen tiriledi.

Inisi ag'alarim urliq islep, adamlardan tayaq jep, azap shegimgmlerin
tag'| da koredi. Ag alarin ayaydi, olardi u'yingpeékeledi. Hu rmetlep ku tedi.
Agalar tag'1 da og'an jamanliq islep, oni éltingal-mu’lkin tonaydilnisi tag'i
da siyqirli ju zikth kbmegi menen tiriledi. Ag alari barlig mal-mu’ligarp etip,
urlhigq penen ku'n koéredi, adamlardan tayaq jeydapatartadi.inisinia olarg’a
bolg'an bawirmanliq sezimine jawizliq hareketleanman juwap beredi. Biraq ta
inisi birdeyine agalarimiharamliq is hareketin keshiredi, hesh wagqitta kee
dig saglamaydi. Barhama tuwisqanliq sezimdi hulapgtoni barlig narseden
jogari gqoyadi. Barlig wagqitta olarg’'a u'lken isenionmit penen qaraydi.
Ag alarin bar-hama keshirip, bawirina tartip, olargzindegi tene tuwisgan-liq
muhabbati menen qatnas jasaydi, otardwizliq, hara-miliq is-hareketlerden
tu'binde bas tartpaytug'inlig’ina iseni-mi bekigemrs@ g ana, yag niy ush
retke shekem ag alar 6z hare-ketlerin qaytalagdraren keyin g ana, u'sh retke
shekem gahar-mandi sinaw erteklerde galipleskehinisi olardi darg a astiradi.
Sebebi ag alari bir anadan tuwg an inisinendraylig ' in iyelew maqgsetinde u'sh
ret gastiyanliq islep, keshirilmes awir gilmis jaBaSonda da inisi olarg a inilik
kishilik penen gatnas jasap, olardnareketin keshirip, 6zifi inilik minnetin
inabath  orinlap otiradi. Tek agalafini jawizlig hareketten qol
u zbeytug'inlig'ina, bergen antlarin hesh gandaylamaytug inlig’ina, minezin
du'zetiw ushin umtilmaytug'in-hg'ina tolig koztipe isenim payda bolg annan
keyin g ana inisi olarg a, ilajsizdann &eyingi ham awir jazani gollaniwg a
majbu’r boladi. Sonday bolsa da, inisi ag alaridgeine islegen qastiyanliq,
jawizlig hareketi ushin emes, al birinshiden adagiéa adep -ikramliligt
bekkemlew, jamanligti jagsiligtjenetug inlig ina isenim payda etiw, ekinshiden,
o0zinin mamleketinde &dillik ornatiw ushin hareket etiwgidtsha ekenligin
dalilew magsetinde qollanadi. Sonligtan da, ofaidisinin bul isin jawizligga

garsi bag darlang an hareket ekenligin mug allinaship beriwi tiyis.
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Ertektin mazmuni oqgiwshilarg'a ku'shli tasir etedi. Olatelee jagsiliqg
penen jamanliqti, adep-ikramlihg penen &adepsialikgu resip, adillikth
adilsizlikti jeniwin, shin-hqtn otirikti ashkara etiwin, hadalligtiadam turmisin
gozzallandirip, oni 6z magsetine jetkizetug inhgaoredi. Bul olarda adillik, haq
niyetlilik, hadalliq, shinlq g ana adamgershilikli gasiyetlerdi
bekkemleytug'inlig'ina isenim payda etedi, olanairdi optimistlik kbz-qarasta
gabillawga uyretedi.

Qaragalpag xalqi barlig waqitta hadal miinettiokar  bahalag an
miynetkesh adamdi hurmet etip, miynet suyiwhi jaslarg'a adep
ikramligti belgisi retinde u’lgi etip aytip otieg. Sonligtan da, miynet adami
xallg awiz eki adebiyatinda tiykarg'1 temalardoiri bolip kelgen. Misall,
«Shamshiy ham ofi hayali» ath ertekti alayiq. Ertekte hadal miyretam
turmisina mazmuni ham tiykari ekenligi bayanlanadi. Ayyergigalada Nur
degen usta boldi. Nur adamg & leerekli narse oner, al 6nerdi u'yreniw ushin
oqiw kerekligin 6zini émir tajriybesi argal biledi. Sonligtan da olgak uli
Shamshiydi tog'iz jasinan ogiwg a beredi. Bundataqgset jas waqtinan baslap
llim tiykarlart menen qurallandiriw boladi. Balasin alti jasina shekem oqgitgan
Nur endi 6nerge u'yretiwdi maqgset etedi. Natiyjedegsinh u yretiwi argall
shamshiy ustaliq énerdbarliq sirlarin har tarepleme 6zlestiredi.

Garejetten tarig’ 1w, tamaq tappay asharshiliggaashShamshiydi miynet
etiwvge majbu rleydi. Awilda islep tapgani ku ndéltamag inan awispag annan
keyin, Shamshiy hayalin aqgili menen basqga jaqga talap izlep ketedi.
Shamshiydi 6z 6nerinh jemisin paydalaniwg a hareket etiwine hayalig6zi
sebepshi boladil. Bul argali xaligthayalg'a barhama hu'rmet penen garap, oni
gisilg’an jerde tuwri sheshim gabillap, tuwri jorsetetug in aqil iyesi dep, @ni
menen sanasganin kéremiz.

«Shamshiy neshshe ku'nler jol ju'rip, bir galagedeldi. Sol galada bir bay
bar edi. Ol bay 6zine jagsi jay saldiriw ushin gigtanu 'taj edi. Shamshiy jumis
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izlep, ane sol baydiu'yine baradi.Bay jayin saliwg'a Shamshiydi usiajellap
aladi$

Shamshiydi oqiwinn paydasi usi jerde kbézge tu'sedi. Ol daslep faydi
jobasin sizadi, neshe bdélme, ganday bolip salienekkigin gag azg a tu siredi.
Usilay etip, Shamshiy arxitekturaliq tu siniktkaliqg turmisinda ayrigsha orin
tutatug inlig’in Olshestirip, joba boyinsha salergjay turmis ushin qolayll,
adamdi Ozine tartatug'inday, ogan ku'shli tasietugf inday suliw bolip
shig atug inlig’in kérsetedi.

Jaydn zaman talabina say bolip shig iwi ushin quriligshilim menen bir
gatarda adamdi miynetke iytermeleytug in ruwxiyekiakilikte u'lken ahmiyetke
iye. Shamshiy sanall miyneti natiyjesinde qurgasaytug inday g arejet tabadi,
0zinin 6éneri menen tanilip, isi arqall 6zi haqqinda umgir tuwdiradi, al bul
hadal miynet gana adamnigdzlegen magsetine erisiw  mu mkinshiligin
beretug'inhg’ina isendiredi ham oqgiwshilardimiynetti su yiwshiligin
rawajlandiriwda ku shli unamli tasir jasaydi.

Xaligtn 6nerdi ku'ta jogari bahalaytug'inlig'i, énérdjajetliligine bolg an
unamli koéz-garasi basqa da, garagalpaq xaliq ertekl mazmunim tiykarin
quraydi.

«Xan gizin alg'an bala» erteginde xan Gzipizin é kerekli 6nerdi iyelegen
balag'a beretug'inlig in aytadi. Xafirbbul kéz-garasin, ofibayligtan Onerdi
jogari bahalag anlig'in, éner bul baylfgyilti ekenligine tu singenligin korsetedi.
Xan jarli balam onerinh gasiyetin korgennen keyin, og an kewili tolip, rogi
gizin beredi. Bul argah xallg adamdi mal-mu’lkliipe g6zlegen maqgsetke
jetkizetug'in birden-bir 6nerdi iyelew kerekligin| ushin erinbey miynet islew
gajetligin kérsetedi.

Qaragalpag xaliq erteklerinde adamlar arasindagringgarnasfi unami
ham unamsiz tarepleri de sawlelenedi. «Qubili arteginde menmenlikij or

kokirekliktin unamsiz aqibeti soz etiledi.

7 Kapaxkanmnak ¢osbpkiaopsl. 2-rom, Hoknc «Kapakanmnakcran» 6acmacsl, 1977:x. 2816.
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Qubih 6z gatarinan ku'shi, aqgili artig, merek-#ogll basqaratug ' in awildag'i
jigitlerdin biri bolip jetisedi. Alisganin alip uratug’in khis dushpannan
gorigpaytug'in garsi shabatug'in batirhg Qubilaglzin adamlardan artiq
sanaytug’in jogari uslaytug'in sezimin rawajlardiira

Bul onda menmenlik, 6z aytganinan gaytpaytug iniyqés payda etedi.
Ertekte adamgershilikli minez-qulig penen menmerdigispaytug’in gasiyet
ekenligin, takabbirlg adamdi azdiratug'in unamgszhareketlerge alip
keletug inhg'in har tu'rli waqiyalar arqali isetiisu yretleydi. Ertekte Qubiliai
azapga toli jag dayg a ushirasiviitiykarg't sebebi, ol menmenligi ekenligin
dalillew arqgal jaslarda menmenlikke jerkenishlzise menen gatnas jasawdi
galiplestiriwv maqgseti goyilg an.

Qaraqgalpag xaliq erteklerinde jaslarg'a adep-ikitagnitarbiyasin beriw,
olarda miynet su'yiwshilikti galiplestiriw, énerdi yreniwge umtiliwshilig’in
rawajlandirlw menen birge, jaslarda ata-anag'a etdarshiligti, perzentlik
parizin seziniwdi tarbiyalaw tiykarg'1 temalatdbiri bolip tabiladi.

Ata-anag a bolg an g amxorliq, perzentlik parizdnlaw adep-ikramlligti
ag'la korinisi bolatug'inlig'in dalilleydi. Ata-aga minnetdarlig'in umitgan
perzentten hesh qanday jagsiliq is, adep-ikramhhgeket ku'tiwdi mu mkin
emes ekenligin s6z etedi. Mektep oqiwshilariurmisinda ertekler u'lken
tarbiyaliqg ahmiyetke iye. Ogiwshi erteakitmazmunim apiwayihg'i, qiziglhg'i,
ondag’'t gaharmanlardiziyrekligi, shagganlig’1, tuwrihg'i, tilimi kérkemiligi,
baylig't ham tazalig'1 ushin jagsi koredi. Ertekwsdpini 6z gaharmanla-rini
qizigh is-hareketleri menen qiziqtiradi, adillikenen jagsihgfi, jawizliqg penen
haramligth u'stinen jéiske erisiwin sawlelendiriwi argall tolg andiradipaml
su'yikli gaharmanm quwanish-gqayg'isinan ortaglasiw sezimin qalipiesti
menen birge, tarbiyaliq mu mkinshilikleri menen riitartadi, adep-ikramliliq
tu'siniginin galiplesiw tiykarin payda etedi.

Oqiwshilarg'a gaharmanlafdsezimin, bastan keshiriw-lerin ashiwda adep-
ikramlilig hareketlerdi sawleleniwi argal ogiwshilang aqil-oy tusinigin

rawajlandiriwda qaragalpaq xaliq ertekleri ku't&irth qural, sebebi ertek
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gaharmanlari &zleriar psixologiyasim apiwayilig'i, héareketlerini aniglig’i
menen ku'td tu'sinikli, gabillawg'a qolayll. Sathnda baslawish klass
oqiwshilarink turmisinda ertekler ayirigsha orin tutadi.

Oqiwshilar sol waqgtinan baslap- aq ertekler menanis& baslaydi.
Kinoteatrda, televidenie argali korgen, ata-anaiariaytip beriwi arqal esitken
ertekleri oqiwshilarai sezimine ku shli tasir etip,olardi mazmun gizigligenen
Ozine tartip,qiyalin rawajlandiradi,adep-ikramlwgstnigin keieytedi, turmisqa
estetikalig gatnasin qdliplestiriwde u’'lken jardémredi. Al bul waziypani
jemisli tu'rde amelge asinw mug allimnertekti sabaqta otiw protsessinde alip
barg'anis usilimi tasirliligine tikkeley baylanish. Ol ushin mudiai
oqiwshilardh ertekth mazmunin duris gabillawina erisiwi tiyis. Bul bshiden,
mug alimni ogiwshilarda shig'arma mazmunin gabillawg a belggirejede
diggat awdariwdi payda ete biliwine, ekinshideng&rmanh tasirli ogiliwina,

u shinshiden, gaharmanlafidadep-ikramlilig sipatlariniruwxiy jag daylarim,
emotsiolig sezimlerimi ogiwshinh ju'rek tolgiwin payda eterliktey darejede
ashiliwina, tértinshiden, ogiwshilaidshig armam su wretlew usilin ham til
korkemliginin ayrigshvalig'in tu sindiriwine baylanisli.

Mug allim sabagta re aldi menen oqiwshilangl ganday erteklerdi
biletug inhg'in aniglaydi hdm olarda ne haqqingalaug inin soraydi. Bunnan
keyin mugallim taza temani aytip, onda oqiwshifardne menen
tanisatug'inligin, nelerdi bilip alatug inhig ytadi. Bul ogiwshilarda temag a
gizig iwshilig payda etip shig'arma mazmunin gabdla psixologiyaliq
tayarliqti galiplestiredi. Natiyjede, ogiwshilatdsabagga janli, jedelli gathasiwin
amelge asiradl. Bular temani otiw protsessinde sglardn diggatin
gaharmanlarei adep-ikramlilig hareketlerine awdariw, adamgeitshil sinigin
keneytiw mu mkinshiligin beredi. Temani 6tiw protsesl oqgiwshilarah
diggatin ertek gaharmanlaminadep-ikramliliqg gasiyetine awdariw argali olérdi
tu'sinigin keeytiw waziypasi amelge asad.

Mug allim ertekler menen islesiw dawirindé daslep ertekti ogiwshilardi

jagsi gabil etiwine erisiwi tiyis. Oqiwshida oz/ah arqal ertektegi hareketke
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aralasiw niyetin payda etitp, giyal ham ertek gatamnn kelbetin k6z aldina
keltire alatug'inday etip gabillawina erisiw, sd@réket ham wagqiyalarg a pikir
aytiw ugiplihg’i, 6z sezimin kérsetiw konlikpegayda etiw kerek. Sonda g ana,
oqiwshi ertek mazmunin téreézlestire aladi, ondag’| su wretlengen waqiyag a
sezim koterikiligi menen aralasadi, is hareketlérdadep-ikramlig hareketlerin
tuwri tu sinedi.

Xaliq ertekleri 6zind qurilisi boyinsha awizsha aytiw ku'ta golayligkshi
ertekti aytqan wagqitta 6zi sol wagiyani kérgen adiayrtasirlene otirip aytadi. Bul
tinlawshini 6zine tartip tasirlendiredi. Sonliqtan eldek mazmunin awizsha aytip
beriw onn mazmunin tekst boyinsha oqip beriwden nétiyjsirtigboladi.

Mug allim ogiwshilarg'a ertek mazmunin awizsharliastip aytip beredi.
Mug allimnin shig'arma mazmunin har tu'rli dawis tolgini, s@ykgi menen
logikalig pat tu'sirip gaharman hareketine, minaigma saykes hareketlerdi
aytip beriwi ogiwshilardi ertek mazmunin tolig ham téréu siniwine, har bir
gaharmanmi is-hareketine garap 6zlerinde belgili bir koz-gainam pikirdi payda
etiwine jardem beredi. Mug allimhiertek mazmunin ogiwshilarg a awizsha aytip
beriwi, ertek mazmuninitasirli aytiliwi, aytiwshi menennlawshi arasindag’i
baylanisti bekkemlep, ogiwshilar diggatin mug allimqiymili ham sdézine
awdaradi. Bul argali mug allim, birinshiden, ogiviaidin basqa hesh narsege
kewil bélmesten barlig oyin, diggatn itibarin agtibtirg’an waqiyanibarisina
garatip thlap otiriwina erisse, ekinshiden, har bir oqiwshiquymili bet-albeti
argall, gays! gaharmamnganday hareketi, oyl oqiwshilarg'a tasir etiprada
ganday sezim payda etkenligin baglap otiriw mu stkiligin beredi.

Albette, bunnan barliq jag'dayda, hamme héreketlkl awizsha aytip
beriw argall g ana gozlegen magsetke erisiw mu nadgen juwmaq shigpawi
kerek. Egerde mug allim ertekti awizsha aytip berdyindag’iday bolip
shigpaytug inlig’ ina kozi jetse, ertekti awizshaipyperiwdenbass tartip ertek
mazmunin tekst boyinsha tasirli ogip beriwine déadho Ertekth mazmuni
boyinsha pikir alasiw da oqiwshilatdsanali tu sinikke iye boliwinda u’lken

jardem etedi. Mug allimmi qoyg an sorawi oqiwshilarg'a gaharman is-
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hareketlerini maqgsetine, payda boliw sebebine, ayirim waqiyatasindag'i
baylanisti ter@rek tu siniwine jardem etedi, gaharmafm-hareketlerini adep-
ikramlilig'in anig’iraq gabillaydi, hareket pengtaa arasindag | baylanisti toliq
anlatad.

Oqiwshilar kébine is-harekattiishki sirina birden tu'sinip kete bermeydi.
Og an baslawish klass oqiwshigimoy orisinh rawajlaniw darejesi jetkilikli
bolmaydi. Sonhgtan, ogqiwshmertek mazmunina tatigek enip, manisine saykes
tu'sinik toplap, gaharmanini hareketlerine qarata pikir payda etiwine
mug allimnhn bag darlawshi sorawlari koép jardem etedi. Erfekthazmuni
tuwrall ogqiwshim tu'sinigi ter@irek ham sanaliraqg boliwi ushin mug allim
sorawdl ogiwshii oyina gozg aw salatug'inday darejede etip beriaiek
Sonda g ana oqiwshi gqoyilg'an sorawg a juwap gaytashin gaharmaniniis-
hareketine 6z ko-garasin bildiredi ham 6z pikirerdkli jerde tiyanagli daliller
menen aytip tastiyiglaydi. Natiyjede, ogqiwshi simga mazmunin 6z s6zi menen
ayta biliwdi u'yrenedi ham oqig an tekst mazmurwrall pikir ju rgiziwdin
baslang ish tiykarlarin iyeleydi. Bul ogiwshilardgikalig oydn rawajlaniwina,
olardin shig arma gaharmanfnis-hareketine belgili bir pikir aytiw konlikpesini
payda boliwina alip keledi.

Sabaq dawirinde materiafdi tarbiyaliq tasirliligin art-tirip, go6zlegen
magqgsetke erisiw ushin oni duris paydalana bi-liv toug allimnia sistemali
jumis alip bariwina, bilimine ham 6z mamanlig aégban juwapkerli gatnasina,
doretiwshilik izleniwshiligine, om metodikallq sheberligine, sabaqti
shélkemlestire biliw uqiphlig ina tikkeley baylaiht

Sabaqti har bir basqishiaibelgili bir darejede ogiwshilarg'a bilim beriw
ham tarbiyalawda Ozine tan xizmeti bar. Sonligtansdbaqti 6tpesten burin
mug allim tiykarg'1 eki maseleni sheship aliwi $iyid. Ogiwshilar usi material
argall neler hagqinda 6z tu’siniklerinnkgtedi. Adebiy gaharmanlafdganday
adep-ikramhliq is-hareketleri oqiwshilarg'a astbpriledi. g°. Shig armafni
ideyalig mazmunin, gaharman harekétiadep-ikramlilig'in galay etip, ganday

jollar menen ashiw kerek. Bul méaseleni sheshiwrugiug allim ertekti aldin ala
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bir neshe ret oqgip shig adi, ogiwshilarddep-ikramlilig hagqindag' tu sinigin
bekkemlewde ganday Ozinshenghiq qosiw kerekligi aniglanadi. Dasturge
aylang'an sabaq qurilisi oqiwshilarg’a ertek gaharimareketleri argali adep-
ikramlilig tarbiya beriwdi amelge asiriwda talapaaap bererlik darejede jardem
bere almaydi. Sabaqtibunday qurilisi ogiwshilar sanasina tema mazmunin
jetkizgeni menen, oqiwshilardioy-pikirin rawajlandiriwda tasiri az boladi. Al,
oqiwshilarg'a adep-ikramlilig tarbiya beriw oqiwahdin hareketti duris
seziniwin, onl sanal tu'rde gabillawin rawajlandatirip, olardi gaharman is-
hareketine 0z oyin, 0z koz-qarasin bildiriwin, &¢ketth adep-ikramlilig
mazmunin ayira biliw uqiphlig’in galiplestiriwdalap etedi. Sonday-aq, sabaqti
tasirliligi mug allimnin temani tallaw u'stinde alip baratug'in is usilida
baylanisli bolatug inin esapqga aliw kerek.

Oqiwshilarg'a adep-ikramliliq tarbiya beriw tek omahareketlerdi tasiri
menen g ana emes, al adebiy gaharman unamsiz ti@nekeurpay! qiliglarin
ashkaralap, onnan jerkeniw sezimin galiplestirigaéirda alip bariladi.

Erteklerdih ogiwshilardi 6mirdegi turmishq qubilislar meneamistiriwda
u'lken bilim beriwshilik &hmiyeti bar. Ol dmirdewiaqiyalardi ogiwshilardikoz
aldina aynitpay sol turmistag iday dizbeklep kdpsetirmastan, oni korkemlik
gurallar argali sipatlaydi. Sonligtan da ertekdieyasin, ondag'| oydi ogiwshini
anlay biliwin galiplestiriw oqiwshida 6z betinshe pdi rawajlandiriw isi menen
tig 1z baylanisli. Sebebi adebiy shig armalmar bir bolimi shig armaniideyasi
ham mazmunin ashiwg a saykeslenip quriladi. Al shilardn bullardi tuwri
sezinip, gabillawi olardi adep -ikramliqga tarbayatla ahmiyetli orin tutadi.
Sonligtanda sabag barisinda adebiy shig afmiadnkemligin alatiwshi tarepi
ogiwshilardh shig'arma mazmuna térek eriwi mu mkinshiligi menen tig'1z
baylanisli boladi.

Oqiwshini har tarepleme rawajlandiriw mug allimogmvshig a erteklerdi
korkemlik 6zgesheligin duris tanita biliwdi talepedi. Adebiy korkemlik tarepi
erteklerdh til sheberligin kérsetetug'in belgilerden biri. r&j ta oqiwshini

shig'armadag’1 har bir qubilis, waqiya arqali adeibiig armami ishine teré
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endirip, onh kép narsesi tuwri tu'siniwine alip kelivhsat narse emes. Solay
bolsa da, bul ahmiyetli is barhama tiykarg'i1 waalgpdn biri esabinda
mug allimnin diggatinda turiwi kerek ham oqgiwshilardi kem-kemnesig an
u'yretiwi tiyis. Misall, «Sumlig’t basina jetken'lk» ertegin alayig. Tu'lki,
shag al, daiz, g arg a, ayiw besewi joldas bolipti. Jolda @sin bolipti. Shag al
tu'lkiden bir ilaj tabiwdi 6tinish etedi. Dasleprag jabilip jep goyadi. Ekinshi
gezekte dozdi jeydi. Budan keyin tu'lki menen shag al ekgiarg ani jeydi.
Endi ekewi joldas bolip kete beredi. Tu'lki ash dah jerde jasirip gqoyg an
isheklerdi jeydi. Ne jep atirg anin sorag an shiggaadzini ishegin jarip alip jep
atirg'anhig’in aytadi. Shag al pishag penen oxighip Oledi. Soytip shag al
tu'lkige jem boladi. Basga bir shag aldi aldapjwhlirturg an gagpanga tu siredi.
O'zi eshki, goydan aldanadi. Agirinda atti jemeKsbig an tu’lkini at tewip
Oltiredi.

Oqiwshilar ertektegi waqgiya barisi, ondag'| gahatandn garim-gatnasi,
koz-qgarasi, sOzi belgili bir magsetke saykeslelgdjrolardn belgili bir xizmet
atqariwina baylanisl berilgenligin bile bermeyAi.usilardn ertek mazmuninda
ganday da bir belgili orin iyeleytug inlig’ in ogiwsin ayira biliwi onf 6zinlik
oy-pikirin rawajlandirrwda, og'an adep-ikramliligarlbiya beriwde u’'lken
ahmiyetke iye. Sonligtan da mug allim o%itkiris s6zinde «Ertek gaharmanlarin
usinday etip sawlelendiriwde, olafidnareketinh usinday sistemada beriliwinde
u'lken mani bar» degen wagqitta oqiwshilarda «Eriege usilay baslanadi».
Ertekte nege tu’lki basshilig etediw Haywanlar négslep ayiwdi, onnan keyin
donizdi jeydi? Degen oy payda boliwi mu mkin. Bundayasvli oy ogiwshilardi
0z sorawimi sheshiwin izletip, intasin arttiradi. Doretiwskilbelsendiligin
ku'sheytedi. Soéytip mugalim sabaq barisinda shéshalap etetug'in
mashqalani galiplestiredi.

Mug allim oqgiwshilarg'a ertek mazmunin awizsha payberedi. Bul,
birinshiden, mug allim menen ogiwshilar arasindali jdbaylanis payda etse,

ekinshiden, ogiwshilarda ertek mazmunin tolig d@mlilushin qizig'iw ham sin
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payda etedi. Natiyjede sabaq barisinda oqiwshildédatiwshilik uqiplar payda
boladi.

Mug allim oqgiwshilarda ertek mazmuni hagqginda toliy sinik
galiplestirgennen keyin, olarg a gaharmanlaristhareketlerimi adep-ikramliliq
gasiyetin ashiw isin alip baradi.

Bul ogiwshilar menen soraw-juwap usili argal iakeiladi.

Mug allim oqgiwshilarg'a ertek mazmunin ayta otiripaywanlar ash
bolg anda ne sebepten bes haywarshinen tu'lkini talap tek sog an garatip 6z
jag dayin aniglag annan keyin, shagiakdr Ikige aytqan sozin tasirli oqrydi.

B Shag aldi tu'lkige aytgan soOzinde ne seziledi? - degen sogayadi.
Mug allimnin 6zi de 6tinish seziletug'inday etip oqiydi.

W Tikleniw, jaliniw.

W O kinishti bunday etip ganday adam aytiwi mu mkind&gen soraw
goyadi.

W Jalatay, jag impaz adam. Usinday usil menen mug allogiwshilarg a
tu'lktnin hiyleker gasiyetinen paydalanip, ashlq jag dayganliw ushin 6zimi
jeke mapin oylag an shag aidjalataylig, hareketin sawlenendiredi. Jalatayliq,
jag impazhqg Ozini jeke mapin oylaytug'in adamg'a g ana tan jamanyefas
ekenligine isenim payda etedi.

Mug allim oqgiwshilar menen birgelikte ertek gahantaain salistirip, olardi
ishindegi ku'shlisi ayiw ham da ekenligin biledi. Eger olar topilg anda
tu'lkinin olarg’a ku'shli jetpeydi, gayta tu'lkiniézi jem boliwi mu mkin.
Sonligtan da olardan hiyle isletiw argali qutila@®.zinin jawizlig hareketin
amelge asiriwda ashhgtan kozi qarayip kiyatirgjamgish haywanlard
jamlesiwinen padalanadi., g arg ani da shag al elkélip jeydi.

Mug allim ogiwshilar menen gu fitesiw argali 6zim ku shi jetpeytug ' in
adamdi basqalantijardemi menen nabit etiw hiyleker haram, jawiz nadlé
hareketi ekenligin ashadi. Ogiwshilarda bunday keiradamgershilik gasiykiti
iyelemegen adamda g ana boladi degen tu'sinik patetdi. Adamlar birikken

waqitta O6zlerinen koép ku'shli adamdi dange alatug inlig'in  Kkorip,
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jamiyetshiliktin qu diretli ku'shine bekkem isenedi. Soy-tip hangmlawizliq
jekke mapti gozlewshilik, birewdi birewge qarsi gegin unamsiz hareket
ekenligin sezine oti-rip, oqiwshilar jamiyetshiiktawizbirshilikli boliwdi
galiplestiretug’in narse adep-ikramliliq harekegréigin tu sinedi.

Mug allim ogiwshilar menen birgelesip ertek gatwasulari hareketlerimi
bunnan keyingi rawajlaniw bag darin aniglaydi. Ghma minaday sorawlar
goyadi:

B Tu'lki shag'alg a hu'jim jasag andagmedi?

W Shag aldi joq etiw ushin tu'lki ne islediw Bundamigii ganday adam
isleydi?

B Shag aldi g apinen ganday minez -quligli adamhareketi kérinedi?

Bunday sorawlardijardemi menen mug allim oqgiwshilarda tu’lkifiarami,
jawiz ekenligin tag'1 bir ret dalilleydi, shag aldgapi argah om jeniltek,
turagsiz, shidamsiz, ashkdz, oylanbay hareket getetutadamlardi kelbetin
korsetedi. Soytip oqiwshilardadep-ikramlig hagginda tu'sinigin toligtiradi ham
bekkemleydi.

Barhama oOzifi 6zlengen magqgsetine jetisiw, oylang an isin amelgeiw
adamg'a marapatlaniw sezimin kusheytetug'in s0Marapatlaniw adamda
takkabbirlig, menmenlikti galiplestiriwshi tiykartn biri. Takkabirlq,
menmenlik adamdi qolaysiz unamsiz jag dayg a aéijedk Mug allim buni
ogiwshilarg a tu'lki hareketifiagibetin ashiq kérsetiw arqgall daliyleydi.Ol ushin
mug allim oqiwshilarg'a avtonalitu'lkini jek kériwshiligin s6z argali beredi.
«Tu'lki bul shag aldi da, kiyikti de jep tog ayidshinde mardiyip kiyatirsa, otlap
ju'rgen eshkige duslasadi», tu'lkiriakkabirlig'1 omi basga haywanlarg a aytqan
gapi argall «Ay eshki jora, men seni hazir jeymer#l|, qoy jora, men seni
jeymen», «Al, at jora, men seni jemesem bolmaytde» ashiladi.

Oqiwshilardi bergen sorawlarda gaytarg an juwaplari tefmamzmunina
teren eniwge umtihwshilig'in korsetedi. Sonligtandawshinn 6zinshe oyin,
pikirin rawajlandiriw ushin étilgen tema mazmunbagylanish qosimsha sorawlar

goyiladi: Shag al ne sebebten ashligtan qutilrmpotabiwdi barhama tu'lkiden
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soraydl? Ne sebepten tu'lki joldaslarin jewdi ayawdbasladiW Tu lki
shag alardan galay etip qutiladiW Tu'lki harekatlde ganday gasiyet korinediwW
Shag aldi nabit boliw sebebi nedeW Ne sebepten tu’'lki esidnen bolg an
gatna-sinda 0zini gbézlegen magsetine jete almadi ham t. b. usinday
mazmundag’| sorawlar beriledi. Biraqg ta sorawlarggavshilar-ah gaytarg an
juwaplar birdey bolmaydi. Bufiisebebi ogiwshilardirawajlaniwi, oylaw usili,
tu'sinik darejesi, 6zinshe kdz-qarasi har tu'rliada Solay bolsa da oqgiwshilar-
din gaytarg an juwaplari olantdigaharman hareketi haqqinda pikirin, o&in
aytiwg'a umtiliwin, olardi adep-ikramlilig haqgqginda tu siniginirawajlana
baslag anin kérsetedi.

Oqiwshilardh &adep-ikramliliq, jagtan rawajlaniwi, gaharmanlarddep-
ikramliliq hareketin tuwri tanip tu'si-niwi ola¥dbiliwge umtiliwshiliq harketiri
jedellesiwi doéretiwshilik oylawina jag day jaratggabaq barisinda ogiw-shilardi
ozliginshe izleniw, 6zliginshe izertlep oqiwina itAgasawshi jag daylardl
galiplesiwine mu mkinshilik beredi. Sonlgtanda nalgm oqiwshilarg a
erteklepdh jardemi menen adep -ikramliq tarbiya beriwde stmedwni ku'ta
ahmiyetli orin adlatug'inlig'in este tutip, is algarnwi kerek. Sonda g ana
sorawlar ogiwshilarg a adep-ikramliq tarbiya bemaqsetin amelge asiratug'in
tiykarg'1 qurallardd birine aylanadi. Mug allimni ertekti tu sindiriwde har tu'rli
usilardi gollaniw avtordi ertek gatnasiwshilarin awizsha su wretlew, olami
ara salistinw, tasirli ogqiw oqiwshilasdi doretiwshilik  belsendishiligin
ku'sheytedi, olarai tu'sinigin keéeytedi, adep-ikramlighi adam omirin
gozzallandinwshi gasiyetine isenimin bekkemleydi.

Mug allimnin erteklerdi tu sindiriwi sabaq 6tiwi bari-sinda h&msstan tis
jumislarda  qgollanilg'an  usillart  oqiwshilardag't epdkramlilig’inf
galiplesiwinde jaginnan jardem beriwi tiyis. Sotdwgda mugallim héar bir
sabagga ham klasstan tis jumislarg a puxta tayprlaabaq barisinda ogiwshilar
menen islesiwde géaliplesken bag darlama boyinghashilardf bilim darejesin,
konlikpe, uqgiphiliglarin, psixologiyaliq 6zgeshéékin, jas ayirmashiglarin esapga

alip, is-ilajlardi u'lken pedagogikaliq sheberldgn@n alip bariwi kerek.
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JUWMAQLAW

Oqiwshilardi  sabagtan bos waqitlarinda déretiwshilik isleri nere
shug illaniw darejesin izertlewimizdi natiyjesinde tomendegishe ilimiy
juwmaglarg'a keliw mu mkinshiligine iye boldiqg.

1.Sabagtan bos wagqitlar jamiyetlik-ekonomikaliq llspgr daregi. Sorh
ushin ol og'ada tefieilim-izertlewler alip bariwdi talap etedi. Biz Isurip
u'yrengen adebiyatlarda bul maselege Qaraqalpagbt@mayatinda elede kewil
bolinbe atirg anlig i guwasi boldiq. Studentlefdibos waqitlarinda paydall
isler menen shug ilhiniwinl pedagogikaliq sharayatlarin elede u'yreniwimizge
tuwra keledi.

2. Hazirgi wagqitta studentlerdi bunnan on jil burin studentlefidsabaqgtan
bos wagqitstlarinda paydalaniwg a goymagqgshi boltalaplarg a juwap bermeydi.

3. Studentlerdi sabaqtan bos wagqitlarinda déretiwshilik penen
shug illaniwina shart-sharayatlar tuwdirip beriwgsgtke muwapiq.

Usi jogarida aytilg'an juwmaglarg a tiykarlanariptt biz ameliyatta
golaniw ushin studentlerge, oqitiwshilarg a, dekgma tomendegishe ameliy

usinislardi beremiz:

1. Oqiwshiga ku nlik rejim ham bos wagitdhmiyetin tu sindifi.
2. Oqiwshilarga gataku nlik rejimdi saglawg a uyreti7.
3. Har bir gruppada bos wagqtsitlardan galay paydalakesekligi

tuwrall gurrirler 6tkeri7.

4. Oqiwshilardh Ozlerinh sabagtan bos wagqitlarin paydali ham
mazmunh Otkeriwi ushin sharayatlar tuwdiriw.

5. Oqiwshilardi bos wagqitlarin  siyasiy-jamiyetlik islerge, spor
salamatlastinw sektsiyalarina , dogerek islefrag darlaw 8.t.b.

Usi jogarida aytilg'an ameliy maslahatlerdems paydalana alsaq,

studentlerdi bos wagqitlarin qizigh, mazmunh 6tkeriwde, olardoqiwg a ham
bilim aliwg'a degen qizig iwshilig'in artirwg’'a ogada k&

mu mkinshiliklerdin payda boltug inlig'ina gu'man joq.
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«Tastlyiglayman»
Kafedra baslig'i: p.i.k.dots:
M.Pazilova
« _ » 2018;.
PITKERIW QANIGELIK JUMISI BOYINShA TAPSIRMA
1.Kafedra:
2.PQJ temasi:

3. Orinlawsht:

4. 1limiy basshi:

NMPI nin jil sanli buyrig’1 menen tagjayig an.

5. Juwmaglang an jumisti tapsiriw mu ddeti:

6.Pikeriw ganigelik jumisti orinlaw ushin talabagberilgen tapsirmalar

rejesi

Ne

Berilgen tapsirmani| Orinlaw Jumisth orinlaniwi tuwrall
mazmuni mu ddeti ilimiy basshinh

juwmagqlawshi pikiri

7.S1zilmalar mug dari

8.Tapsirma berilgen wagqti:

9.Pitkeriw ganigelik jumisin gorg'ag an ku'n

10.Mamleketlik attestatsiya komissiyasi tarepineyilg an baha

Talaba qoli

Ilimiy basshi goli
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Ajiniyaz atindag’t Nokis mamleketlik pedagogikalignstituti,
«pedagogika ham psixologiya» talim bag'dari 4 &dss studentiizekeeva
Tursinna  «Oqgiwshilardim bilim, koénlikpe ham uqiphliglarin  arttirnwda
mektepten tisgan jumislardin ahmiyeti» degen temada jazg an bakalavr

pitkeriw ganigelik jumisina ilimiy basshimjuwmaglang an
PIKIRI

Hazirgi waqitta hu kimetimiz tarepinen jaslardalim-tarbiyasina ayirigsha
diggat berilmekte. Keleshek jaslarimizdilimli, aqilli, tarbiyal bolip jetilisiwine
barliqg shart-sharayatlar tuwdiriimaqta. Hazirgi wiagKadrlar tayarlaw milliy
bag darlamasi ham mektep talimin rawajlandirimdiwma milliy bag darlamasi
talaplari ku'sheyip barmaqta. Sol sebepli ilim-ilesy jumislarn erkin
pikirleytug'in  jeke adamdi qaliplestiiw ham taltdrbiya tarawinda
texnologiyalig jantasiwlardi @melge asinwg a qigan. Biyilg'1 jilda jaslardi
bilimnin bay g aziynesin sanali Ozlestiriwge u'yretiw mer®rge, olardi 6z
hareketin adep-ikramlilig tiykarda qura biletug @z, bilimin ham ku'sh jigerin
jamiyet Omirin gbzzallandira tu'siw ushin sanali ‘rde jumsaytug in
jamiyetimizdin belsendi qurilisshisi boliwg a tarbiyalaydi.

Oqiwshilardd bilim, konlikpe ham ugipliliglarin arttinnwdayanaqgh bilim
aliwinda olardh bos wagitlarin mazmunli sholkemlestiriw unamliiyjéterge
alip keledi. Asirese, olarli 6z u'stinde doretiwshilik penen islewi magsetke
muwapliq keledi. Mektepten bos wagqitlarin zaya etpkydi ku'nlik rejimge
u'yretiw mug allim-tarbiyashilardi tiykarg't waziypalarinan biri bolip tabiladi.
Jaslardl hartarepleme tarbiyalaw isleri olardikimete oqgiw wagitlarinan
baslap-aq bos wagqitlarinan duris paydalana biliwgeetiw isi menen tig'1z
baylanisli. Sebebi, geypara oqgiwshilar 6zlérimektepten tis waqitlarinan duris
paydalanip biletug'in bolsa ,al geyparalari  Oamlérigadirli  wagqitlarina
biykarg'a bostan-bos 6tkerip ju'redi. Albetteagat jetpeydi emes, al méasele

onnan u nemli hdm o6nimli paydalana biliwde boladi

59



Har bir oqgiwshinin 6z u'stinde islewi ushin olaréharayatlarin u'yreniw
lazim.

Oqiwshilar mektep t waqitlardan duris paydalamguéli adamlardi
6mirinen misal sipatinda kérsetip 6tsek boladi.&l&s, akademik.P.Pavlov bos
wagqitlarinda velosiped aydap, gorodki oynag an &holsl astronom Galileo
Galiley 6zinhh bos wagqitlarinda chemodan sog 1w isleri menen ‘sltautg an.
Dunyag a belgili anglichan fizigi Faradey ballaiqosada gedeylikten oqiy
almag an. Jumis islep, kitap tu'plep ku'n kéripaji ogiwg a quniggan. O’z
betinshe oqip, bilim alip 4lemge tanilg an ilimpazwg a erisken.

Hazirgi bazar ekonomikasi jag dayinda bos waqulardu nemli
paydalaniw zaru rligi ku'n sayin artip baradi. &a&konomikasi waqitti bosga
Otkeriw menen hesh kelispeydi. Sorushin har bir adam aldinda birinshi
gezektegi masele bos wagitlarinan u nemli paydalamaselesi bolip tabiladi.
Sonn ushin da biz magistrlik dissertatsiyamizdi stulgedih bos wagqitlarinda
doretiwshilikti rawajlindiriw maselesine garattipgarida keltirilgen pikirlerdi
esapga ala otirip, izertlewdmaqgsetin tomendegishe belgiledik.

Juwmaglap aytqanda, pitkeriwshi kurs studertekeeva Tursinni
«Ogiwshilardim bilim, kénlikpe ham ugqiphliglarin arttirrwda mekt epten
tisgari jumislardin ahmiyeti» degen pitkeriw génigelik jumisi goyilg an

talaplarg a tolig juwap beredi ham oni qorg awg s etemen.

Ilimiy basshi: .Mlayarov
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Ajiniyaz atindag’t Nokis mamleketlik pedagogikaimgtituti pedagogika
ham psixologiya talim bag'darfni4 «d» kurs studentizekeeva Tursinai
«Ogiwshilardia bilim, konlikpe ham uqiphliglarin arttirrwda mekt epten
tisgari  jumislardia dhmiyeti» degen temada jazgan bakalavr pitkeriw

ganigelik jum1sina

RASMiIY OPPONENT RETSENZiYaSI

Qanigelik jumisimi mazmuni menen tanisip shigtim. Ol goyilg an talapl
darejesinde  orinlang'an. Qanigelik jumisiniemas!  hazirgi talapga say
tanlang'an. Tema Hazirgi waqitta hu kimetimiz targpinjaslarci talim-
tarbiyasina ayirigsha diqqgat berilmekte. Keleshetajimizdi bilimli, aqulli,
tarbiyall bolip jetilisiwine barlig shart-sharayatituwdiriimagta. Hazirgi waqitta
Kadrlar tayarlaw millly bag darlamasi ham mektefintdn rawajlandiriwdh
uhwma milliy bag darlamasi talaplari ku'sheyip fbagta. Sol sebepli ilim-
izertlew jumislari erkin pikirleytug'in jeke adangiliplestiriw ham talim-tarbiya
tarawinda texnologiyaliq jantasiwlardi amelge ragira garatilg an. Jaslardi
bilimnin bay g aziynesin sanali Gzlestiriwge u yretiw mer®rge, olardi 6z
hareketin adep-ikramlilig tiykarda qura biletug @z, bilimin ham ku'sh jigerin
jamiyet Omirin gbzzallandira tu'siw ushin sanali ‘rde jumsaytug in
jamiyetimizdin belsendi qurilisshisi boliwg a tarbiyalaydi.

Jogar oqiw orni oqiwshilardi tiyanaqh bilim alwinda olardi bos
wagitlarin mazmunli sholkemlestiriw unamli natigigle alip keledi. Asirese,
olardn 06z u'stinde doretiwshilik penen islewi maqgsetke wapiq keledi.
Oqiwshilardh sabaqgtan bos wagqitlarin zaya etpey olardi kuneljiknge u yretiw
mug allim-tarbiyashilarai tiykarg't waziypalarinan biri bolip tabiladi. Jasl
hartarepleme tarbiyalaw isleri olardi mekteptgwowagqgitlarinan baslap-aq bos
wagqitlarinan duris paydalana biliwge u yretiwngnen tig 1z baylanisli. Sebebi,
geypara studentler 6zlernibos wagqitlarinan duris paydalanip biletug irs&ol

,al geyparalar oOzlerinigadirli waqitlarina biykarg'a bostan-bos Oier
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«wadt jetpeydi» dep nalis etip ju'redi. Albettegqit jetpeydi emes, al méasele
onnan u nemli ham o6nimli paydalana biliwde boladi

Har biroqiwshilardh 6z u stinde islewi ushin olafdsharayatlarin u'yreniw
lazim. Bos wagqitlardan natiyjeli paydalaniw ushér bir adam ku'nlik rejimdi
saglawi kerek. Solardan kelip shiggan halda dlakdinlik rejimin du ziw
magsetke muwapig. Ku'nlik rejim degenimiz ne? Kik mejim-bul bizin sutka
dawaminda islenetug’in har tu'rli hareketlerimizdam dem ahwlarimizdi
izbe-izlik tartibi.

Bos waqit degende adamlardiz-6zine xizmet etiwi ushin galatug in waqti
tu'siniledi. Egerde ol adammiugiplarin rwajlandiriw maplerinde ham soni
menen pu'tkil jamiyet materialliq jane ruwxiy baylig'in tagida kébeyti
ushin paydalainlg’an waqitta gana haqiygat jafikydayliq esaplanadi.
Jamiyet bul ushin zaru'rli jag daylardi du ziprdmk. Waqit-bul jamiyetlik
baylig, sonligtan onnan tejemli paydalana biliken mamleketlik ahmiyetke
lye. Biz wagqitti duris paydalansaqgta, paydalaniiasagl hesh togtamaydi.
Sekundlar minuti, minutlar saattti payda etip wadgliksiz 6te beredi.

Pitkeriw ganigelik jumisi tiykarinan jumistuliwma sipatlamasi, kirisiw,
eki bab, juwmaglaw, paydalanilg an adebiyatlarrdimen ibarat.

Juwmaglap aytganda, pitkeriwshi kurs studeriiekeeva Tursinai
«Oqiwshilardim bilim, konlikpe ham uqiphliglarin arttirrwda mekt epten
tisgari jumislardin ahmiyeti» degen pitkeriw génigelik jumisi goyilg an
talaplarg'a toliq juwap beredi ham oni qorg awgsaniwga boladi dep

esaplayman.
T.N.Qari-niyaziy atindag’1 O #P

Qaraqgalpagstan filiali pedagogika

ilimlerinin kandlidati, u’lk. ilim. xi1z: A.Tilegenov
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Nokis mamleketlik pedagogikaliq institut

Fakul tet: Pedagogika
Kafedra: Pedagogika
Talaba: [zekeeva T.
Ilimiy basshi: M.Allayarov
Oqiw jili: 2017-2018;j

Pitkeriw ganigelik jumisidi temasi«Oqiwshilardm bilim, konlikpe ham
ugiplihglarin arttirrwda mektepten tisqari jumisl ardin ahmiyeti»

AVTOR ANNOTATs IYaSI

Temanm aktuallig'1. Hazirgi waqgitta hu kimetimiz tarepinen jaslartalim-
tarbiyasina ayirigsha diqqgat berilmekte. Keleshetajimizaa bilimli, aqilli,
tarbiyali bolip jetilisiwine barlig shart-sharayattuwdiriimagta. Hazirgi wagqitta
Kadrlar tayarlaw milliy bag darlamasi ham mektefimién rawajlandiriwdh
uhwma milliy bag darlamasi talaplari ku'sheyip dfbagta. Sol sebepli ilim-
izertlew jumislari erkin pikirleytug'in jeke adanghliplestiriw ham talim-tarbiya
tarawinda texnologiyalig jantasiwlardi amelge ragjra qaratilg'an. Biyilg'i
«Barkamol avlod» jilinda jaslardi bilimnibay g aziynesin sanali Ozlestiriwge
u yretiw menen birge, olardi 6z hareketin adepsikriag tiykarda qura biletug’in,
0z bilimin ham ku'sh jigerin jamiyet émirin gozzafidira tu'siw ushin sanall
tu'rde jumsaytug In jamiyetimizaélbelsendi qurilisshisi boliwg a tarbiyalaydi.

Jogari oqiw orni studentlerini tiyanaglh bilim aliwinda olardi bos
wagdtlarin mazmunh shélkemlestiriw unamh nétiggle alip keledi. Asirese,
olardn 6z u'stinde doretiwshilik penen islewi maqgsetke wapiq keledi.
Oqiwshilardh sabaqgtan bos waqitlarin zaya etpey olardi kurejiknge u yretiw
mug allim-tarbiyashilarai tiykarg't waziypalarinan biri bolip tabiladi. Jasl
hartarepleme tarbiyalaw isleri olardi mekteptgiwowagqitlarinan baslap-aq bos
wagqitlarinan duris paydalana biliwge u yretiwngnen tig 1z baylanisli. Sebebi,
geypara studentler 6zleninibos wagqitlarinan duris paydalanip biletug irs&ol
,al geyparalari Ozlerinigadirli waqitlarina biykarg'a bostan-bos Oifker
«wadt jetpeydi» dep nalis etip ju'redi. Albettegqit jetpeydi emes, al méasele
onnan u nemli hdm 6nimli paydalana biliwde boladi
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Har bir studentfi 6z u'stinde islewi ushin olardisharayatlarin u'yreniw
lazim. Bos wagqitlardan natiyjeli paydalaniw ushér bir adam ku'nlik rejimdi
saglawi kerek. Solardan kelip shiggan halda dlakdinlik rejimin du ziw
magsetke muwapiq. Ku nlik rejim degenimiz neW Kik mejim-bul bizin sutka
dawaminda islenetug’in har tu'rli hareketlerimizddm dem aliwlarimizdi
izbe-izlik tartibi.

Bos waqit degende adamlardiz-6zine xizmet etiwi ushin galatug in waqti
tu'siniledi. Egerde ol adammiugiplarin rwajlandiriw maplerinde ham soni
menen pu'tkil jamiyeti materialliq jane ruwxiy baylig'in tag'ida kébeyti
ushin paydalainlg’an waqitta g'ana haqiygat jafikydayliq esaplanadi.
Jamiyet bul ushin zaru'rli jag daylardi du ziprdmk. Waqit-bul jamiyetlik
bayliq, sonligtan onnan tejemli paydalana bilikken mamleketlik ahmiyetke
lye. Biz wagqittt duris paydalansaqta, paydalaniiasagl hesh togtamaydi.
Sekundlar minuti, minutlar saattti payda etip wadgliksiz 6te beredi.

Bos wagqitlardan duris paydalang an ulli adamfaéanirinen misal sipatinda
korsetip otsek boladi Maselen , akademR.Pavliov bos wagitlarinda velosiped
aydap, gorodki oynagan bolsa, al astronom Galil@aliley 0zinh bos
wagqitlarinda chemodan sog’iw isleri menen shugglian. Dunyag'a belgili
anglichan fizigi Faradey ballaig wagtinda gedagh oqly almag an. Jumis
islep, kitap tu'plep ku'n korip, kitap ogqiwg a qggan. O z betinshe oqip, bilim
alip dlemge tanilg an ilimpaz boliwg a erisken.

Temanm u'yrenilgenlik darejesi. Studentlerdi bos wagitlarinda
doretiwshilik penen shug illaniwin ham 6z-6zinenxet isley alatug inhg'in kép
g ana pedagog-alimdlarimiz izertlep shiqti. Reskaivlizda bul masele joninde
N.Nishonova, K.Riskulova, J.Sagindikov, A.K.PazjlovA.T.Tilegenovlar
shug'illandi. izertlewler soni korsetpekte, bul masele jonindedelgeraé
izertlewler kerek ekenligi ayqin boldi. Asirese dentlerdh bos wagitlarda
doretiwshilik penen shug'illaniwin shélkemlestirigktualr maselelerden biri

bolip esaplanadi.
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Hazirgi bazar ekonomikasli jag dayinda bos waguand nemli paydalaniw
zaru'rligi ku'n sayin artip baradi. Bazar ekonamikwagqitti bosqa oOtkeriw
menen hesh kelispeydi. Sanushin har bir adam aldinda birinshi gezekteqgi
masele bos wagqitlarinan u'nemli paydalaniw masbldgpy tabiladi. Soriushin
da biz magistrlik dissertatsiyamizdi studentlgrdos waqitlarinda doretiwshilikti
rawajlindinw maselesine qarattiq. Jogarida kigen pikirlerdi esapga ala otirip,
izertlewdih magsetin tdmendegishe belgiledik.

izertlewdin magqgseti Ogqgiwshilardi mektepten tisqari wagqitlarinda
doretiwshilikti rawajlandirnw metod ham usillar@ratiw ham izertlew natiyjeleri
argali ogitiwshilar ushin metodikaliq usinislaajavdan ibarat.

flim-izertlewdin ob’ekti: Oqgiwshilardi bos waqitlarinda déretiwshilikti

rawajlandiriw protsessi.

Ilim-izertlewdin predmeti: déretiwshilikti rawajlandiriwda bos wdapdan

paydalaniw.

Ilim-izertlew jumisinh magsetinen kelip shig’ip , tomendegishe waziypalar

belgilendi:

6. Temag a baylanish pedagogikaliq dereklerdi uiyveranaliz etiw,
olardi uhwmalstiriw.

7.  Studentlerdi sabaqgtan bos wagqitlarin aniglaw ham analiz etiw.

8.  Studentlerdi bos wagqitlarinda doéretiwshilikti rawajlandiriw bogha
metod ham usillardi islep shig iw.

9. Izertlew natiyjesi argali studentlefidibos waqitlarinda doteriwshilikti
rawajlandiriw boyinsha oqitiwshilar ushin usinigleatiwdan ibarat.

10. 1izertlew boyinsha alip barilg’an tajiriybe-sinaw jsiarin
ulwmalastinw ham talqgilaw.

flim-izertlewdin  metodologiyaliq  tiykarlari:  O’zbekstan  ham
Qaragalpagstan Respublikalafironstitutsiyalari, «Bilimlendiriw haqqinda»g’i
Nizam ham Kadrlar tayarlaw milliy bag darlamasi, Kiép bilimlendiriwin

rawajalandinwdi uhwma millly mamleketlik bag darlamasiO zbekstan
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respublikasi Prezidentiinshig armalari, shig'ip séylegen bayanatlari, Kztioe
ham Qaraqalpagstan xu kimefinibilimlendiriwdi rawajlandiriwg'a garatilg an
gararlari, baslawish talim kontseptsiyasi , bashwialim standarti, temag a

baylanisli ilimiy-metodikaliq, pedagogikaliq delesk
flim-izertlewdi n metodlari:

4. Salistirmali analiz, uhwmalastiriw.
5. Anketa, soraw-juwap, sawbetlesiw.
6. Pedagogikaliq eksperiment.

Ilim-izertlewdin gipotezasi:

-eger oqiwshilardibos wagitlari magsetke muwapiq sholkemlestirilse,
- ogiwshilardd bos wagitlardan paydalaniw imkaniyati payda holsa
-mug allim az wagqit jumsap, kobirek natiyjege eFiss

- ogiwshilardh  daslepki wagqitlarinan  baslap, 6z betinshe, Katiiti,

logikaliq pikirlew gabiyletlerink 6siwine erisilse.

Izertlewdin janalig’t — Oqiwshilardi bos waqitlarinda déretiwshilikti
rawajlandirnw maselesi g arezsizlik dawirindengush izertlew jumislarinan
esaplanip, bos wagqitlardan maqgsetke muwapiq payealisleri jaasha usilda
alip barildi.

izertlewdin teoriyalig ham ameliy ahmiyeti - Oqiwshilardi  bos
wagqitlarinda doéretiwshilikti rawajlandiriw maselebios wagqitlardan paydalaniw
jumislari tajiriybede sinaldi, ameliy natiyjelergesildi.

Jumistin sostav du zilisi.Jumis kirisiw, u'sh bap, juwmaglaw, usinislar ham
paydalanilg an adebiyatlar diziminen ibarat.

Jumistin sostav du zilisi.Jumis kirisiw, u'sh bap, juwmaglaw, usinislar

ham paydalanilg an adebiyatlar diziminen ibarat

[limiy bassht: Allayarov M.J.
Talaba: Izekeeva T.
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Pedagogika fakul teti Kesinih

Ne  bayanlamasi menen
tastiyiglang an
Ajiniyaz atindag’t Nokis mamleketlik pedagogikaliginstituti Pedagogika
fakul'teti, pedagogika ham psixologiya talim baayidpitkeriwshisiizekeeva
Tursinna  «Oqgiwshilardim bilim, konlikpe ham uqiphliglarin arttirnwda
mektepten tisgari  jumislardin ahmiyeti» atll  temada jazg an pitkeriw
ganigelik jumisina Mamleketlik attestatsiya konyasinn
QARARI

Ajiniyaz atindag’t Nokis mamleketlik pedagogikaliqinstitutt MAK
O zbekstan Respublikasi jogari ham orta arnawimkendriw ministrligi PQJm
orinlaniwi haqqindag’1 31.12.1998)\#362-sanli buyrig’1 menen tastiyiglang an
Nizamga tiykarlanip tomendegilerdi anigladi:

1. PQJ th kolemi ham talap boyinsha rasmiylestiriigenligpfma tabiyiy
bag darlar-50 betten, jamiyetlik bag darlar-70tetkem bolmashg't kerek)

talapg a juwap beredi-10 ball

talapga jirm-jarti juwap beredi-7 ball

talaptan shetke shig’iw jag dayi bar-4 ball

2. Temani mamleket ham institut grant bag darlakatinda yaki aktual
mashgqalalar boyinsha tanlang anlg:

mamleketlik bag darina kirgen-8 ball

grant joybari boyinsha-7 ball

NMPI bag dari boyinsha-6 ball

aktual mashgalalar boyinsha-5 ball

3.Tema aktuallig im tiykarlang anlg'i:

jeterli darejede tiykarlang an-5 ball

jeterli darejede tiykarlanbag an-3 ball;

anig emes - 2 —ball.

4.Maqgset ham waziypalardaniq korsetilgenligi:
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anig-7 ball;
tolig anig emes-5 ball;
aniq emes-3 ball.
5.PQJ orinlawda ilimiy-izertlew metodlarinan pahgatgy anliq darejesi:
toliq -7 ball
jarim-jarti-5-ball;
jeterli emes-3 ball.
6.Aling an natiyjelerdi janalig’1 ham isnimlilik darejesi:
Natiyje jara-8 ball;
Ilgeri aling*an-6 ball;
Tolig isenimli emes-3 ball.
7.PQJth juwmaglaw boliminde :
ondiris ameliyatina usinislar bar-6 ball;
sotsial tarawda qollawg a( bilimlendiriw, dégerefirapti qorg aw, ruwxiy
ag artiwshilig) usinis etilgen-5 ball;
usinis joq -0 ball.
8.Pitkerishinh tema boyinsha aling'an natiyjelerin kritkaliq
bahalang anlig’1 darejesi:
aniqg-8-ball;
tolig anig emes-6-ball;
kritikaliqg bahalanbag an-4 ball.
Jumisth ilimiylik xarakteri:
ilimiy izertlewler tiykarinda -8 ball,
aralas formasinda-5-ball;
referativ xarakterinde-3 ball.
9.Adebiyatlardan paydalang anliq darejesi:
ilimiy-ameliy jurnallar, monografiya, jetekshi allan miynetlerinen toliq
paydalang an-8-ball;

ilimiy adebiyatlar kem paydalanilg an-6 ball;
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tek gana sabaglig, lektsiya tekstleri, oqgw qgdian ham
mag hwmatnamalardan paydalang an-4-ball.

10.Pitkeriwshinh bayanatina baha:

ayirigsha-10 ball;

jaqsi-7 ball;

anaatlandirarl-6-ball.

11.Berilgen sorawlarg a juwaplari:

tolig-8-ball;

orta-6 ball:

ganaatlandirarli-4-ball.

12.PQJth sirtqi pikir beriwshi tarepinen bahalaniwi:

ayirigsha-7 ball;

jaqsi-6-ball;

ganaatlandirarh-5 ball.

14.PQJ g a goyilg an uliwma ball bahasi

MAK baslig’i

Ag zalari

Sane « » 2018
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