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Jumustin®_aktualhg’i. O'zbek xalqmnin® mun' jillar dawaminda jaratgan,

a wdadtan-a'wladga o'tip kiyatirg'an do retiwshilik bayliglard: toplaw, uyreniw,
bul bay g a'ziyneler tiykarinda jas a'wladt1 ruwxiy bay, ta'rbiyali, pa'k, fizikaliq
jagtan jetik qilip ta'rbiyalaw bu gingi ku'nnin" aktual ma selelerinin’ biri. A’sirese,
O zbekistan g a'rezsizlikke eriskennen son™ milliy qa'driyatlarimiz, urp-
a deplerimizge bolg'an itibar ja'nede ku'sheydi. Bul turmisimizdin® barlq
tarawlarinda tu rli da'rejede 0"z ko rinisin bermekte, a’sirese ta'rbiyanin® tiykarg'1
bo'limlerinin® biri dene ma'deniyatinada 0z ta'sirin ko'rsetpekte. “Dene
ta'rbiyasi, delingen O°zbekstan Respublikasinin® “Dene ta'rbiyast ha'm sport
haqqindag't nizam” da, - O zbekstan Respublikasi xaliglar milliy ma'deniyatinin’
qurali” ekenligi aytip o'tiledi (1).

Bul jas a'wladti salamat ha'm ba'rkamal qilip ta'rbiyalawshi dene
ma'deniyat1 aldina u'lken juwapkerli waziypalar qoyadi. Jas a'wladti fizikaliq
jagtan shiniggan, ku'shli etip ta'rbiyalawg a imkaniyat beredi, fizikaliq sipatlarin
rawajlandinwg’a qaratilg’an dene ma'deniyatin milliylestiriwge, yag'niy
xalqumizdin® umitilip baratirg’an milliy oymlardi toplaw, turmis mektebine
engiziw, rawajlandiriw jollarin ha'm usillarin gayta ko'rip shig'tw mu ta jliligin
Keltirip shig'aradi.

O zbek xalqinin® ko'p jillar dawaminda ga’liplesken , keleshek a'wladga
miyras bolip galg an milliy oyinlardan paydalaniw g a'rezsizlikke erisken bu gingi
ku'nimizde og'ada za'ru'r. O’zbekstan Respublikasi Prezidenti I.A.Karimovtin'
«Sog'lom avlod uchun» (5) Pa'rmani us1 iygilikli jumislardi amelge asiriwg'a,
oqiwshilardin® du'n’ya qarasin fizikalig ha'm ruwxiy ga driyatlar menen o'z-ara
baylanisin ta'miyinlewge qaratilg'anlig'in ayrigsha atap o tiwimiz kerek. Us1 ko z-
garastan garag anda biz tan'lag an temanin" aktuallig'1 ha'm a hmiyetliligi ko'zge

taslanadi.



O’sip baratirg an a wladti fizikaliq jagtan ta'rbiyalaw ma’selelerine arnalg an
juda’ ko'p izertlewler, kandidatliq dissertatsiyalar1 jaratilg'an. Biraq bul
jumuslarda biz tan'lag'an temanin' arnawl tu'rde analiz etilmegenliginin® turli
ja'miyetlik sebepleri bar degen sheshimge keldik. Ozbekstan Respublikasi
g a'rezsizlikke eriskennen son™ xaliq milliy oyinlarin toplaw, uyreniwge u'lken
itibar berile basladi, ma'seleni u'yreniw, analizlew ushin imkaniyatlar jaratild:.
Oqiwshilardin® fizikaliq jaqgtan tayarlig't ha'm fizikaliq jagtan rawajlaniw
ma’seleleri ko plegen alimlar ta'repinen u'yrenilgen (20, 34, 36, 54, 61, 69, 70).
Bul u'yrenilgen miynetlerde alimlardin® izertlewlerinde balalardin® fizikaliq
rawajlaniw1 ha'm tayarlig'1, ha reketsiz ekenligi aniglang’an.

Xaliq milliy oymlarmin® ja miyetlik-pedagogikaliq ga’siyetlerin u yreniw
barisinda bir neshe jumuslar islendi. Bir gansha alimlar (20, 34, 36, 54, 61, 69, 70)
0z izertlewlerinde xaliq milliy oyinlarinda paydalaniw haqqinda bir gansha pikir
bildirgen.

Dene ma’deniyati shinig'iwlart menen shug'illanip atirg'an, respublikamiz-
dag'1t belgili alimlar milliy xaliq oymlarin wyreniw barisinda bir gansha
jetiskenliklerdi qolg'a Kiritti. Bunday jumislardan biri sipatinda professor
T.Usmonxojaevtin® miynetlerin ayrigsha atap o'tiwge boladi. A'sirese, ol 0z
miynetlerinde diqqatt1 balalardin® ha'reketli oyinlarina qaratti, olard1 analiz etedi,
usinadi (69,70). Onin®  «balalardi ha'reketshen'ligi menen baylanishi tu'rde
fizikaliqg ka 'millikke jetkeriwdin™ ilimiy-pedagogikaliq tiykarlari» dep atalgan
doktorliq dissertatsiyasinda (70) o'sip kiyatirg'an jas a'wladtin®  «Fizikalq
jetiklik» tu'sinigine baylanisli O'zbekstannin® aniq sharayatlarin esapga alg an
halda jan'a kontseptualliq jantasiwlar islep shig'ilg'an. Balalar ha'm
o spirimlerdin’ ha'reket aktivliligin asirtwg'a ja'rdem beretug'in tiykarlar: milliy
ha'reketli oyinlar, milliy shinig iwlar1 elementleri, bellesiwleri ha’m sport tu rleri,
dene ta'rbiyasisinin® da’stu riy qurallarinan paydalaniw jollar1 ko rsetilgen.

Son'g1 jillarda professor F.N.Nasriddinov basshilig'inda bir topar
ganiygeleri, jas izertlewshiler milliy oyinlardi u yreniw, olardi xaliq ortasinda ken’

en jayiw maqsetinde bir gatar ilimiy- a'meliy jumislardi, miynetlerdi baspadan



shig'artwg'a eristi. Sonday-aq, (69, 70, 79, 80) «O zbekstanda dene ta'rbiyasi»
ha'm basqa avtorlardin® ilimiy jumislarinda xaliq milliy oyinlar1 haqqindag'1 ko"z-
qaraslardi1 ko riwge bolad.

Bul tarawda proffesor A.Q.Ataevtin® ilimiy jumslarin da aytip o'tiw kerek.
Onin" xaliq oymlarinan mektepte, shan‘araqta, sabaqtan tisqarida, ja miyetlik
orinlarda paydalamw haqqindag't balalardi ta'rbiyalawda shaqqanliq, epshillik
kerek, ku'sh-quwat siyaqli ga’siyetlerinin® rawajlaniwi1 haqqindag'1 izertlewleri
qizig twshiliq oyatadi. Somi da aytip o'tiw kerek, sebebi milliy ga diriyatlar
haqqinda aytiw gadag an etilgen bir da'wirde A.Q.Ataev milliy oymlarimin® bir
neshesin kitaplarg a Kirgizip, iygilikli jumislard: sol da’wirde-aq baslag an (15, 16,
17,21, 46, 67, 68, 69, 70).

Bulardan tisqart ha'r jili o'tkerilip atirg’an ilimiy-a'meliy konferentsiyalar
ha'm us1 mu'na’‘sibet penen baspadan shig'ip atirg'an toplamlarda da xaliq milliy
oyinlarina itibardin® ku'sheygeni, olardi u'yreniw, toplaw barisinda izertlewler
ju'zege kelmekte (21).

Sonin® menen birge pedagogika pa'ni de jaslardin® fizikaliq ta'rbiyasi,
olardin® ha'reketshen’lik sipatlarin rawajlandiriw, turaqli alip barilatug'in
shinig twlar arqali dene ma'deniyatina za'ru'rlik ha'm qizig'iwshiliq oyatiw
mashgqalalarina ba'rqulla digqat garatilip kelmekte.

Korinip turg'aninday, bir gatar jumislarda ol yaki bul tarizde us1 mashgala
haqqinda pikir ju'ritken bolsag milliy xaliq oyinlari ja'rdeminde 6-7 jasl balalardi
fizikaliq sipatlarin ta'rbiyalaw mashqalasi dene ma’deniyatinda da, xaliq
pedagogikasinda da toliq tu'rde arnawl izertlew predmeti bolg'an emes. Sol ko z
garastan garag anda, bul jumis bul mashgalan1 ilimiy bag darda sheshim tabiwg'a
qaratilg*anlig’t menen a hmiyetli. Bul bolsa en” aldi menen respublikamizdin'
g a‘rezsizligi, gala berse, turmus talaplar1 tiykarinda xaliq milliy oynlardi
sho'lkemlestiriw menen baylanisli ma’selelerdi toliq tu'rde ilimiy-pedagogikaliq
jagtan tiykarlaw ha'm islep shig'iw za ru’rligin keltirip shig"arada.

Xaliq oyimnlarinin® ta’lim-ta'rbiyaliqg a’hmiyeti u'lken ekenligin ko’rsetip

turipti. Ashinarlisi sonda, bul ta'jriybeler ha'zirge shekem a meliyatta ken®



gollanilmag'an. Bunin® u'stine ko pshilik oqitiwshilar xaliq milliy oymlarin jagsi
bilmeydi, oqiw-ta'rbiyaliq protsesste xaliq oyinlarinan paydalaniw haqqindag't
arnawl1 ilimiy xatkerler, sabaqliglar, metodikaliq gollanbalardan paydalanilmaydi.

Mektepte xaliq milliy oymlarin o'tkeriw wusillarmm  toliq iyelemegen
oqitiwshilar ha'zirshe ko pshilikti quraydi. Bunin® u'stine ja miyetlik protsess,
pedagogikalig a'meliyat ha'm teoriya ken  ja'ma'a'tshilik ortasinda tuwilip,
rawajlang'an xaliq pedagogikasinin' ideyalar1 tiykarinda pikir ju'ritiw, oqiw-
ta'rbiyaliq jumustin® jetiskenligin ta miyinlewshi, sheshiwshi tiykar ekenligin
ko'rsetedi. Sonligtan izertlew na‘tiyjelerinen a'meliyatta ken™ paydalaniwg'a
boladi.

Jumistin® teoriyaliq a hmiyeti sonda, onda tiykarg't ha'm a hmiyetli orindi
ta'jriybe-izertlew jumislari, analizler quraydi, onin® tiykarinda xaliq milliy oyimlari
quralinda 6-7 jashi balalarda pedagogikaliq pikirdin toliq, aniq magset tiykarinda
bag darlaw qoyiladi.

Jumistin® maqgseti ha'm waziypalar1. Ha zirgi zaman pedagogika pa ninin’
tiykarg't waziypalarinan biri ata-babalarimizdan kiyatirg’an g a ziynelerdi
insamiyliq pedagogikaliq ta'rbiya sistemasinda qollaw ha'm olardan sheberlik
penen paydalaniw, bul biybaha, xaligtin® ruwxiy bayliglarin oqitiwshilardin® ha'r
ku'ngi ta'lim-ta'rbiya jumislarina aylandirrtwdan ibarat. Sog'an qarap o'sip
baratirg’an a'wladtin® ta'rbiyasinda xaliq pedagogikas: ta'jriybeleri balalardin’
xarakteri ha'm sanasin basqariwshi qural, tiykarg'1 ku'sh dep esaplanadi.

Sonnan kelip shigqan xalda izertlewdin® magsetin ha'reketli ha'm milliy
oyinlardan paydalaniw arqal1 6-7 jash balalardin® fizikaliq sipatlarin asiriw jollarin
aniglaw, rawajlandiriw, milliy oyinlardin® rolin asimwdin® na‘tiyjeli formalarin
tabiw, xaliq oymlarinin® ta'rbiyaliq imkaniyatlarin teoriyaliq jaqtan tiykarlaw,
aniglawdan ibarat. Jumista mine usinday magsetlerdi ko zde tutqan halda, biz 0'z
aldimizg'a to ' mendegi waziypalardi qoydigq.

1. Dene ma'deniyatinin’ xaliq da’stu'rleri menen baylanisin ko rsetip beriw,
xaliq oyinlarimin® ha'm respublikanin® ja miyetlik turmisinin® tu'rli ta'repleri

menen baylanislarin aniglaw;



2. Xalhq millly oymlarmman paydalamiw arqali mektepke shekemgi
bilimlendiriw orinlarindag’t 6-7 jasli balalardin® fizikaliq tayarlig'in aniqlap,
rawajlaniw protsessin baglaw arqali belgili juwmaq shig ariw;
3. Dene ta'rbiyasisi sabaqglarinda ha'reketli ha’m milliy oyinlardan paydalaniw
arqali balalarda fizikaliq sipatlardi ta'rbiyalawdin' na‘tiyjeli usillari, formalari,
jollarin aniglaw;

Jumistin® ob’ekti: ha'reketli ha'm milliy oyinlar, mektepke shekemgi
bilimlendiriw orinlarindag™t tayarlaw topar1 balalarinin® fizikaliq rawajlamw
protsessi ha'reketli ha'm milliy oymlarg'a tiykarlang'an dene ta'rbiyasi

sabaglarinan ibarat.



| - BAP. A'DEBiYaTLARG A ShOLIW

1.1. Balalard fizikahq ta ' rbiyalawda xaliq ha'm milliy oyinlardan

paydalammwdin® pedagogikaliq imkaniyatlari

Dene ma'deniyatimin® ka'mil insand1 fizikaliq jagtan ta'rbiyalawday
muga ddes waziypalardi ormmlawda barliq oqiw orinlart  bilimlendiriw
sistemasindag'1 jas a'wladt: fizikaliq jagtan ku shli, shaggan, erkli, watandi su'yiw
ruwhinda ta'rbiyalap o'siriw ushin dene ta'rbiyast ha'm sport shinig'iwlarin
O zbekstan Respublikasinin® «Bilimlendiriw haqqinda» g'1 nizam (6), «Kadrlar
tayarlawdin® milliy da’stu’ri» (2) ha'm «O zbekstanda dene ta'rbiyas1 ha'm sportti
rawajlandiniwdin’ ilajlar1 haqqinda» g'1 mizamlar1 (1), O zbekstan Respublikasi
Prezidentinin® 2002- jil 24- oktyabr'degi PF-31-54 sanli «Ozbekstan balalar
sportin rawajlandiriw fondin du'ziw» haqqindag't pa‘rmani (8) ha'm oni ormlaw
ilajlarina su'yengen halda jan'a usillard1 payda etiw ha'm on1 o tkeriw magsetke
muwapiq boladi. Usi jumislar na’tiyjeli orinlaw1 ushin balalardin® en” kishi jastan
baslap ha'reketli ha'm milliy oyinlar menen fizikaliq salamathq tiykarin quriwdi
a melge asiritw mwmkin.

O zbekstan Respublikasinda dene ma'deniyati ha'm sportti rawajlandiriw
haqqindag’1 Kadrlar tayarlawdag'1 sistema u'lken a’hmiyetke iye. Sol sebepli
respublikamizda dene ma'deniyatinin® magset ha'm waziypalar1 hwkimettin® ha'm
respublika dene ta'rbiyasist ha'm sport ma mleketlik ma kekemelerinin®
qararlarinda kelip shiggan halda a'melge asiriladi. Respublikada a melge asirilip
atirg’an dene ma'deniyatinin® 0z aldina qoyg an magseti salamat, ruwhiy tetik
ha'm quriwshi insandi turmusqa tayarlawdan ibarat. Usi magsette respublikada
dene ma'deniyati1 menen shug illaniwshi barliq mekeme ha'm sho’lkemler ushin
a _hmiyetli waziypa bolip esaplanadi.

O’zbekstan Respublikas1 Prezidenti Islam Karimov «Biz salamat a'wladti
ta‘rbiyalap shig'ariwimiz kerek. Salamat insan degende tek fizikaliq salamatliq

g ana emes, al shig'is a dep-ikramliq ha'm uliwma milletlik ideyalar ruwhinda



0'sken insandi tu'sinemiz», - deydi O zbekstan Respublikast Oliy Majlisinin’
birinshi ma’jilisindegi bayanatinda. «Sog lom avlod uchuny ordeni engizilgenligi,
xaliq araliq qayirqomligd: sho'lkemlestirilgenligi ha'm keleshekte salamat ha'm
barkamal a'wladti ta rbiyalawg a xizmet etedi.

Ha'r bir adam o°zin fizikaliq jagtan ta'rbiyalaw1 ushin dene ma'deniyati ha'm
sporttin® za ru'rligin tu'sinip jetiwi ha'm qunt penen o zine unaytug'in belgili bir
fizikaliq shinig iwlar sistemasi tiykarinda salamatlig’in ga’liplestiriwi kerek.

Xalqumz perzentlerinin® fizikaliq ga biletlerin ha'r ta'repleme rawajlandiriw
ta'rbiyanin' ajiralmas bo'legi bolg'an dene ma'deniyati protsessinde a melge
asiriladi. Dene ma'deniyatinin® magseti ja'miyettin® salamat, kewilli, ha'r
ta‘repleme fizikaliq jaqtan rawajlang’an miynet ha'm Watan qorg'awina tayar
turg'an qorg'awshilarin ta'rbiyalawdan ibarat uzaq mu ddetli, rejelestirilgen
pedagogikaliq protsess bolia tabiladi. Dene ma'deniyat1 protsessinde to mendegi
waziypalar sheshiledi:

a) salamathiqt1 bekkemlew organizmdi shiniqtinw ha'm fizikaliq rawajlaniw
da'rejesin ha'm jumis ga biletin asiriw;

b) turmisqa za'ru'r bolatug'in, sonin’ menen birge a meliy xarakterge iye
bolg an ha'reket ta'jiriybe ha'm ko nlikpesin ta'rbiyalaw;

V) insannin’ ruwhiy ha m erklik sipatin ta rbiyalaw;

g) fizikaliq sipat (tezlik, ku'sh, epshillik, shidamliq) t1 asiriw;

d) arnawli sport shinig'iwin orinlaw texnikasin iyelew.

Sonin® menen birge ha'reketli ha'm milliy oyinlardi jiynaw ha'm olardi
turmisqa en jayg'iziw, olardan magsetli paydalamiw, bu'gingi ku'nde aldimizda
turg'an ha'm teoriyalig ha'm a'meliy a'hmiyetke iye bolg'an za'ru'rli waziypa
bolip esaplanadi. Bul waziypa jas a'wladti salamat ha'm ba'rkamal etip
ta'rbiyalawshi dene ma'deniyati aldina da u’lken juwapkershilik goymagta.

Jaslardi ha'r ta’repleme fizikaliq ku shli etip ta'rbiyalawg a imkan beretug'in,
balalar fizikaliq sipatlarin rawajlandirtwg'a qaratilg’an bul mashqalan1 mektepke
shekemgi ha'm uliwma ta’lim mektep oqiwshilari dene ma'deniyatin

sho lkemlestiriwshilik ha'm pedagogikaliq protsessler menen birge-birine baylanip



kelgen uyg'inliqta ko'rip shig'tw lazimlig'in Keltirip shig'aradi, bunda ha reketli
ha'm milliy oymlarmin® roli u'lkenligin gayta-gayta aytip o tpekshimiz. Sonin®
ushin xalqumizdin® a’sirlerden-a‘sirlerge o'tip kiyatirg'an hareketli ha'm milliy
oyinlarin qasterlep saglap keyingi a'wladga jetkiziw jollarin izlew ha'm islep
shig’iw, turmisqa en jaydiriw en” basli magsetimiz bolip esaplanadi.

Ha'reketli ha'm milliy oymlar belgili bir da'rejede en” ta'sirli usillarinan
bolip, balalarda aqliy ha'm go'zzalliq ta'rbiyasin birgelikte a’wmetli a 'melge
asirtwda a’hmiyetli qural bolip esaplanadi. Sonin' ushin balalar oyinlarinin’
ruwhi, ta'biyati, aviyasi, ishtirokchilarning hatti-harakatlari kabi jihatlariga ham
e'tibor berish zarur. Bagsha jasindag'it balallar ha'm to'mengi klass ha'm
oqiwshilar1 dene ma'deniyatin qiziqli ha'm paydali etip o tkiziw ushin biz usinis
etip atirg’an ayirim ha’reketli ha'm milliy oyinlardan paydalaniwda da tap usi
ga siyetlerge itibar beriw kerek.

Balalarda ga'driyatlarg’a muhabbat oyatiw, xaliq qa'driyatlarin qga sterlep
asiraw Ko'p ta'repten o zbek xaliq milliy oyinlarinan o nimli paydalanip biliwge
baylanisli. Sebebi ha'reketli ha'm milliy oyinlar arqali bala bir ta'repten fizikaliq
bilimlerdi iyelese, ekinshi ta'repten, dene ma'deniyatina qiziqtinw U lken

a hmiyetkke iye.



1.2. 6-7 jash balalarda dene ta’rbiyasimin® ja miyetlik-ruwhiy tiykarlar

Ta'rbiya barliq waqit ja miyet ushin tiykarg't waziypanmi ormlag'an ha'm
adamlardin® tu'rli a'wladlar ortasindag't baylanisti a' melge asirg’an ta'rbiyanin’
0'z magseti ha'm waziypalar1 bolip tabiladi. Mazmuni, formasi ha'm usillari
boyinsha da’wirler o'tip o zgeredi. Bul 0 zgerisler adamlar ortasindag'1 qatnasiqlar
menen tig'iz baylanisli. Usinnan kelip shiggan halda, ta'rbiyada watandi
qorg'awg a tayar, miynetke ja'miyetlik jumisqa, turmisqa ha'r tarepleme
rawajlang an ka'mil insand1 ta'rbiyalawg a u’lken itibar qaratiw kerek.

Dene ma'deniyati tarbiyada bul waziypalardi na‘tiyjeli sheshiw ushin
ta'rbiyanin’ bir-biri menen o°z-ara baylanisqan ha'r birinin® mazmuni, formasi
ha'm usillarinin® 0°zine ta'n o zgesheliklerin tu'siniw kerek boladi. Bizin™ ilimiy
izertlew ob ektimiz bolg'an ha'reketli ha’m milliyoyinlarda mektepke shekemgi
bilimlendiriw ormlarinda tayarlaw topar1 balalardin® fizikaliq sipatlarin
ta'rbiyalawda da mine us1 0°zine ta'n o zgesheliklerdi esapga aliw za'ru rligi kelip
shig’adi. Pedagogikada gabil etilgen jas da'wirlerde biz ushin en” tiykarg'isi
mektepke shekemgi bolg an balalar jas1 ha'm kishi mektep jasi bolip tabiladi. Ha'r
bir jas toparina fizikaliq ha’m ruwxiy rawajlaniwinin’ us1 da'rejesi mas kelesi.

Bagsha jasindag'i balalardin® o0 zgeshelikleri. Kishi mektep jasinda oqiw,
balanin® o'mirin o0'zgertedi ha'm og'an jan'a talaplar qoyadi. Sebebi bagsha
jasinda  balalarda, tiykariman so'ylewinin® rawajlamiwina, ta'rbiyanin’
ga'liplesiwine  tiykargi itibar  beriledi. Olardi ta'rbiyalawda arnawh
sho'lkemlestirilgen oyin protsessi wlken orin tutadi. Balanin® rawajlaniwiushin
didaktikaliq rawajlaniw1 ushin didaktikaliq bilim beriwshi ha'm ja'ma’a’'t bolip
birgelikte ha'reket qiliwg'a oyinlardan paydalaniladi.

Bagsha ha'm kishi mektep jasinda organizmnin® uliwma jetilisiwi pa’ninde
balalardin® ha'reketi tez pa't penen rawajlanadi. Bul sport penen, dene ma'deniyati
menen belsene qatnasiwi ushin ju'da’ qolayli. Mine us1 jaqtan balanin® jas
0 zgesheliklerin rawajlandiriwshi ha'reketli ha'm milliy oyimnlardan paydalaniw

ta'rbiyada go zlengen maqgsetke erisiw imkaniyatin jaratadi.



Fizikaliq rawajlaniwdin® jedelligi skelettin® tez o siwi, omirtqa pag’anasinin’
quysiqhig', ju'rek, tamir sistemasinin’ rawajlaniw 0 zgeshelikleri ha’m basqalar
balanin® aqilliq penen sho’lkemlestirilgen ha'm turmus rejimin talap etedi. Tu rli
jastag't ha'r quyli jinistag'1 balalar ruhiyatinin® rawajlaniwi, 0 zgerisleri, olardin’
ta'rbiyaliq ha'm fizikaliq ka mil tabiwg'a jags1 ta'sir qilatug'in qurallar, sha rt-
sharayatlard: biliw, olardan unemli paydalamiw ha zirgi ku'nlerde oqitiwshilar,
dene ma'deniyat1 ga nigeleri ushin za'ru'r bolip tabiladi.

Ha'r bir jas da wirdin® ruwxiy 0 zgeshelikleridi esapga alg'an hlda dene
ma'deniyat1 sabaqlarin alip bariw arqali balalar an'ina, ruwxina ta'sir o tkeriw
ushin 0°z waqtinda 0°z-0 zin an'lawd1 payda etedi. Balada o'zin an’law tuyg'isi
ganshelli erte oyansa, jeke pikir, 0°z huqiqmn biliw, 0"zinin" aqiliy ha'm fizikaliq
imkaniyatlarin bahalaw sonshelli tez payda boladh.

Baladag'1 isenim, qarim-gatnas, erkin o zin tutiwin rawajlandiriw, olardag'1
sho lkemlestiriw ha'm tosiglardi jen iwge umtiliw ga biletlerin dene ma’deniyatta
milliy xaliq oyinlar1 arqali ha'm ta'rbiyalawga boladi, bunda olarg'a jas
psixologiyasi 0 zgesheliklerinen kelip shigqan halda ruwhiy tu rtki beriw magsetke
muwapiq bolad.

Ha'reketli ha'm milliy oyinlardin® balalardin® ruwhiy jagtan ga’liplesiwinde
a'hmiyeti u'lken. Uhwma oyinlardin® a hmiyeti haqqinda ko pshilik psixologlar
ha'm pedagoglar qumbath pikirlerdi aytip o'tken (15, 16, 17, 21, 46, 67, 68, 69,
70). En” a’piway1 psixologiyaliq protsessten en” quramali psixologiyaligprotsesske
shekemgi barliqg a hmiyetli ta'replerin ga’liplestiriwde oymlar u'lken rol’
oynaytug'mlig'in ja'ha'n psixologlar1 da tu'rli da'wirlerde ha'r quyli jollar menen
da’liyillep ko rsetken (15, 16, 17, 21, 46, 67, 68, 69, 70).

Oynlar balalar ushin ha diyselerdi ju'zege shig'artw qurali. Bul ha'diyseler
qorshap turg'an ortaligtan bir neshe ese qizigliraq boladi. Oymnin® qizighg'1
sonda, oni tu'siniw an'sat. Ulkenler o'mirinde iskerlik, xizmet, jumis ganday
a hmiyetke iye bolsa, balalar o mirinde de tap usinday u’lken a'hmiyetke iye.

Oyin mazmuninin® rawajlaniwi balanin® u’lkenler o'miri ha'm iskerliginin®

mazmunina shuqirraq  Kirip  barniwinda, qorshag'an ortaliqgtag't  waqiya-



ha'diyselerge mu'nasibetinin® o'zgeriwinde, sonday-ag oymnnin® mazmuni ha'm
syujeti jag'daylar1 ha'm ja miyet ag'zalar1 turmisinin’ duris a melge asiwinda
ko'rinedi. Sonin® ushin balalarda oyin gabiletinin® o'siwi 0°z-0'zinen ju zege
kelmeydi, al u'lkenlerdin’, ta'rbiyashilar1 ta'siri na‘tiyjesinde gorshag an ortaliq
penen tanisiw sayahatga shig'iw, adamlar menen garim-qatnasisinin’ mazmunin
tu’sindiriw arqali a' melge asadi.

U'lken adamlar o'miri ha'm jumisinin® ornin basiwshi na'rseler olardin’
ha'reketin uliwmalastirg’an halda sa wlelendiriwdin® materialliq tayanishi
esaplanadi. Solay eken, oyinda bala ha'reketinin® rawajlaniwi oymn mazmunina
ko'birek baylanisli. Sebebi olardin® ha'reketleri ganshelli 1gsham ha'm
uliwmalastirilg'an bolsa, olar u'lkenlerdin® mazmunin sa wlelendiriwde sonshelli
alislaydi. A’'sirese adamlardin’ na'rselerge ha'm bir-birine garim-qatnasin a' melde
ormlawg'a 0 tedi ha'm sonin’ ushin na'rseler menen ha'reket qiliwda u’lkenlerdin’
qatnasin duris sa wlelendiriwge umtiladi.

Ha'r ganday oymnmn’® ha'm oy protsessinin® digqat orayinda bala
u'lkenlerdin™ iskerligi ha'm 0°z-ara qarim-gatnasi 0°zine ta'n tu'rde sa wleleniwi
ta'krarlaw imkaniyatin tuwdiradi. Sog an garay oyimn ja miyetlik a hmiyetke iye
bolip, ballada insan ta'repinen a’'sirler dawaminda jaratilg’an qumbatli bilimler,
a'meliy ko nlikpeler, xaligtin® do retiwshilik bayliglarin u’yreniwge imkaniyat
jaratadi, aqibetinde on1 shaxslar arasinda qarim-qatnastin® mazmunina alip Kiredi.

Balanin® ruwhiy o'siwinde oymnm' ahmiyeti. Balalarda ha'rekettin’
0 siwinde oymnin® ta'siri haqqinda ga'p barg anda sonni aytiw kerek, birinshiden,
oyin sho'lkemlestiriwdin® 0°zi-aq balanin' xarakterin o'stiriw ha'm qga’liplestiriw
ushin en” golay sharayatlar jaratadi, ekinshiden, oymnin® bala ha'reketine ta'sir
etiwdin™ sebebi ha'm o zgeshelikleri, ha'rekettin® quramali ko nlikpelerin sub ekt
a sirese oy waqtinda emes, ba’lki shinig iwlar argali 0 zlestiredi. Oyinnin® keyin
ala ga’liplesiwi barliq protsessler ushin en” kolay shart-sharayatlardi payda etedi.

Sonhgtan oyin protsessi ha'reketlerdi a melge asinw qurallarinan balanin®
belsendiligin ta’miyinlewshi erkin magsetke aylanadi. Sebebi, oyin sub’ekt (bala)

an'inm’ da‘slepki ob’ekti da'rejesine o'sip o'tedi. Bala belgili ga'siyetke iye



bolg'an oyind: tan'laydi, sonin® menen birge ol yaki bul oy argali u'lkenlerge
ta'n ju riw-turiwd an'l1 tu'rde orinlawg'a umtiladi, solay eken, oyin us1 bala ushin
en” zarur protsesske aylanip baradi ha'mjan'a formadag'i hareketlerdi
0 zlestiriw, olardi an'lag’an xalda este tutiw itimali ha diysege aylana baslayda.
Us1 ha'reketlerdi iyelegen halda fizikaliq shinig"1iwlardi, xaliq oyinlarin an'li tu'rde
ormlaw imkaniyat1 payda boladi.

Balanin® oyinlar sharayatinan Kkelip shig'iwshi an'li magsetli ha'reketlerdi
ormlaw waqtinda 0z ko'rinisin tabadi ha'm 0z aldina qoyg an maqgseti este alip
qaliw ha'm este saglaw protsesslerine aylanadi. Balalar sabag'inin® basga
formalarina garag anda oyinlarda ko birek so ylewdi eslep qaliw imkaniyatina iye
boladi. Bul bolsa, ixtiyarli yad 0 zgesheligin shuqirraq an'lawg a ja'rdem beredi.
Bunnan bolsa to mendegidey juwmaq shig'ariwg'a boladi:

1. Oyin bala ta'repinen belgili bir tan’law ha'm on1 orinlaw protsessi bolip,
bir gansha mag'liwmatlardi eslep galiw imkaniyatin beredi.

2. Sonligtan personajdin’ S0z baylig'in iyelew, ha'reketlerin ta’krarlawdan
ibarat an'l1 magset balada aldinraq payda boladi ha'm an’sat a' melge asadi.

Oyn tek biliw protsesslerin galiplestirip g ana galmay, balanin 0" zin tutiwina
ta'sir ko'rs ta'sir ko rsetedi. Mektepke shekemgi balalarda da, baslang'ish klass
oqiwshilarinda da, joqart klass oqiwshilarinda da 0z minezin basqariw
ko 'nlikpelerin oyinlar arqali da ta'rtipke saliwi mu mkin. Sebebi, belgili bir
maqgsetke bag darlang'an shinig’'iwg'a qarag anda miliy oyinlarinda a dep-
ikramliq ko nlikpeleri aldinrag ha'm an'satiraq iyelew mu mkin. A’sirese, bull
tiykar mektepke shekemgi jastag'i balalarda jas da wirinin® ga’siyeti sipatinda
0 zinin" aniq sa wlelendiredi.

U lken mektepke shekemgi jastag'1 balalarda o°zin-0"zi basqariw ko nlikpesi
oyin iskerliginde de basga sharayatlard; jaris waqtinda oymm waqtindag'ig'a
garag anda joqariraq ko rsetkishke erisiwleri de mu'mkin. Oyin ha'm oyin
iskerligi ballada 0°zin-0'zi basqariw ko nlikpelerin ga’liplestiriw ushin ulken

a hmiyetke iye.



Balanin® aqgliliy o' siwi menen baylanisli jag dayda na'rselerdi jan'a at penen
atawda yamasa jan asha ataw jag'dayman kelip shig'ip, sub'ekt oyin waqtinda
aktiv ha'reket etiwge urmnadi. Sebebi ol materialliq na'rselerge tiykarlang an
ha'reket jobasmman oylap atirg’an, pikir ju'ritip atirg’an zatlardin® mazmunin
sa'wlelendiriwshi ha'reket rejesine o'tedi. Bala zatlardin® materialliq ko rinisinen
oydagi ko'riniske o'tiwde og'an tayanish orayr boliwi kerek. Sebebi, bunday
tayanish oray1r waziypasin atqariwshi na'rselerdin® ko pshiligi oyinlarda ob ekt
sipatinda paydalaniliwi mu mkin.

Xaliq oyinlarinda bull zatlar gandayda bir belgilerdi sa wlelendiriwshi
sipatinda emes, al us1 tayanish na'rseler haqqinda pikir juritiw ushin xi1zmet etedi.
Sonday-aqg, tayanish oray1 ha oekettin® aniq na'rseler menen baylanish ta replerin
sa'wlelendiredi. Zat penen oyin ha'reketlerinin® ga’liplesiwi ha'rekettin® formasi,
0 zgesheligi, basqish1 siyaqlilardi qisqartiw ha'm uliwmalastiriw esabinan a melge
asiriladi. Oy ha'reketlerinin® qisqariwi ha'm uliwmalasiwi olardin® aqily

ko rinisindegi logikaliq jagtan izbe-iz o tiwinin" tiykarin quraydi.



1.3. Mektepke shekemgi bilim beriw orinlarimin® tayarlaw toparlarindag’i
balalar ha'm kishi mektep jasindag'1 oqiwshilardin®

rawajlamwimin® jas o zgeshelikleri

Trenirovkada jogar1 ko rsetkishlerge erisiw ushin dene ta'rbiyasisi oqitiwshisi
balanin® rawajlamwinin’ jas o zgesheliklerin biliwi kerek. Balanin® rawajlaniwi
qorshag an ortaliqga, turmis jag'dayina, ta'rbiyasina, sonin’ menen birge dene
ta'rbiyasig'a tikkeley baylanisli. Balalarda dene ta'rbiyasimin® tiykart bolip
densawliqt1 bekkemlew ha'm duris fizikaliq jagtan rawajlandiriw bolip esaplanadi
(21, 48, 52, 53, 73).

Dene ta'rbiyasinin® tiykarg't waziypast — balalardin® densawlig'1, olardin’
fizikaliq jaqtan rawajlamiwi, ha'reketke iye boliw1i ha'm fizikaliq sipatlardin’
rawajlamwin jagsilawdan ibarat. Bul waziypalardi sheshiw ushin balanin® jasina
garap, bagsha jasindag'1 balalar, kishi mektep jasindag'1 balalar, o spirimler ha'm
jaslar menen ha'r quyli usilda jumis alip bariladi. Jasina garap da wirlerge bo liw
ha'zirgi waqitta ko p targalg'an, onin’ ishinde jan'a tuwilg'an, bagsha, mektepke
shekemgi ha'm mektep jasindag'i da wirleri, 0°z na wbetinde kishi, orta ha'm
u'lken mektep jasindag'1 bolip bo'linedi (47, 64, 68).

Fiziologiyada blalar ha'm ospirimler jas da'wirlerine bo'liw sistemast,
rawajlamwdin’ ayrigsha da'wir bo'limleri mektep jasindag'i balalar ushin tiykar
bolip tabiladi. Pedagogikada mektep jasi kishi 7-10 jasqa, o spirimler 11-14 jasqa
ha'm o’spirimlik 15-17 jaslarg'a bo'lip gabil etilgen. Balalardi 0'z waqtinda
turmista kerek bolatug'in ha'reket sheberligin u’yreniw, en” tiykarg'is1 ju riw,
sekiriw ha'm 1laqtirtw shinig'1wlar1 esaplanadi (26, 44, 51, 63, 84).

Bagsha jasindag't ha'm kishi mektep jasindag'i balalar menen dene
ta'rbiyasist sabaqlarin alip bariwdag'i tiykarg'it bag'dar o 'mirlik a hmiyetli
protsessler: ju'riw, juwiriw, sekiriw, ilagtiriw, gewdeni tuwrt uslap turiw, tezlik,
shaqqanliq, gonlik, mushe tezligin analiz etiw ga biletlerin ta'rbiyalawg a qaratip,

olard1 ga’liplestiredi.



Bagsha ha'm mektep jasindag't balalar menen fizikaliq shinig'iwlard: alip
bariw bala organizminin® o'siwi ha'm fiziologiyaliq protsesslerdi janlandiradi.
Dene ta'rbiyasimin’ quram bolegi u'yretiw bolip, bul protsesste, oqiwshilar ha'r
tu'rli ta'jiriybe ha'm ha’reketlerin biliw quramalilig’in 0 zlestiredi (22, 24, 44, 49,
52, 53).

Dene ta'rbiyasisi sabaqglarinda balalardi u'yretiwde qural ha'm uslublardi
tan'law, ha'r quyli jastag'1 balalardin® fizikaliq imkaniyatlarina tuwrt kelgen halda
a melge asiriliw1 kerek (18, 21, 47, 68, 70).

6 jasli balalarda ha'reket ko 'nlikpesi ha'm bilimi tez qga'liplese baslayda.
Olarda boy, muskul tez o'sedi, hareket kordinatsiyasi jagsilanadi, ha'reket
amplitudasi, tezdigi, bag'dari, bahalaw tajriybesi qga'liplesedi, ha'reketti analiz
etiw, ondag'1 ayirim ga siyetlerdi ajirata aliw ga bileti rawajlanadi. Bala ha reket
na‘tiyjesinde onm' orinlaw sipatlarina baylanislilig'in tu'sine baslaydi, son" jagsi
na'tiyjelerge erisiw magsetinde ha'reketlerdi shidamliliq penen orinlawg a Kirisedi.
Bulardin® barlig't tiykarg't ha'reketlerdi gimnastikalig ha'm fizikaliq
shinig 1twlardi orinlaw texnikasin u yreniwge imkaniyat beedi.

6-7 jastag'1 ha'm 9-10 jastag'1 balalarda o0 kpe massas1 0°sedi, al veolalar san1
u'lkenlerge garag anda jakinlasadi, 0 kpenin® strukturaliq 0 zgeriwi onin" tirilik
ko leminin® o’siwine alip keledi. Sonday-aq o kpenin® tirilik ko'lemi 1,40-1,60 I
dan 2,20-2,50 | g'a shekem o'sedi. Sirtq1 dem aliwdin® o siwi menen birgelikte
ju'rek gan tamir sistemasmin’ tinish halattada ha'm fizikaliq jumis waqtinda da
kislorodga bolg'an talabi ko'rsetkishlerinin® o’siwi baqglanadi. Bul o zgerisler
arqali muskullardin® kislorod penen ta'miyinleniwi artadi, energiya almasiw
protsessi ga’liplesedi.

Tayanish-ha'reketi apparati, orayliq ha'm perefirik nerv sistemasinda ha'm
ishki organlarda morfologiyalig ha'm bioximiyaliq 0 zgerisler fizikaliq sipatlar
rawajlaniwinin’ strukturaliq 0 zgeshelikleri menen baylanisli boladi (76).

Balalar ha'm o’spirimlerde fiziologiyaliq ta'repten shidamliliq sipatt ha'r
tu'rli tsiklli shimig'iwlar tu'rlerinen ibarat bolip, organizmde aerob islep

shig'ariliwin asiradi. Qa ' niygelerdin® esaplawlarina garag anda, Kkishi mektep



jasindag'1 balalardin® uliwma shidamlilig'in asirtw ushin 3 km den 4,5 km ge
shekem kross ju giriwi ma'sla’ha't etiledi. Us1 maqgset penen birgelikte sabaglarda
ha'reketli oymn ha’m oyin shinig'iwlarin qosiw usinis etiledi.

Kishi mektep jasinda tez-kushli rawajlandinniwdin’ na‘tiyjeli qurali 15 m den
30 m ge shekem qisqa waqith tez ju giriw sharshawg'a alip kelmeydi. 10-11
jastag'1t oqiwshilarda jumis birneshe ma’rte orinlansa, tezligi asada.

Kishi mektep jasindag't oqiwshilarda iyiliwshenlikti ta rbiyalawda birneshe
bag darlar bar. Bular, birinshi na wbette, tayanish apparatinin® morfologiyaliq
0 zgeshelikleri: muskullar ha’m buwinlardin® joqgari soziliwshan'lig'1, omirtqanin’
ha'reketshen’ligi bolip tabi. 7-8 jastag't balalrda iyiliwshen’liktin® jogari
rawajlang anlig’1 baqlanadi (76). Ha'reket bilimlerin iyelewge bag darlang an
sabaglarda oqiwshilar natiyjege erisiw ushin balalardin® jas o zgesheliklerin ha'r
ta'repleme esapqga aliw kerek (47, 74, 75).

Milliy ha’m ha’reketli oyinlard1 ha'reket sipatlarin ta rbiyalawg a bag darlaw
boyinsha tan'law jast1 esapga alg an halda a'melge asiriladi (30), kishi mektep
jasindag't oqiwshilarda epshillik, tezlik, ha'reket aniqlig't ha'm koordinatsiyalar
ju'zege keliwi xarakterli bolip tabiladi (26, 48, 64).

Bilimlendiriwdin™ tiykarg't torawlart ha'm balalarda shartli refleksler,
ha'reket ta'jriybelerinin’ fiziologiyaliq tiykarin qa’liplestiriw ha'zirgi waqitta
teren” u'yrenilgen (24, 72, 73, 88, 89) ha'm dene ta'rbiyast ha'm de sporttin’
tiykarm payda etedi. (32, 38,52).

Jogaridag'ilardan kelip shigqan halda milliy ha'reketli oymlard:i jiynaw,
olardi tu'rlerge ajiratiw dene ta'rbiyasisi sabaqlari, sipatin asiriwda, tig'izlig'm
ko teriwde balalarda qizig'iw oyatiwda a hmiyetli qural bolip esaplanadi. Sol

sebepli olard: u yreniw ku'nnin" aktual ma“selelerinen bir bolip tabiladi.



1.4. Mektepke shekemgi bilimlendiriw ormlarinda tayarlaw toparlarimin’
dene ta'rbiyasi trenirovkasinda ha reketli ha'm milliy oyinlardan

paydalammwdin® a hmiyeti

Prezidentimiz I.Karimov jas a'wlad ta'rbiyasina u'lken a’hmiyet berip, «jas
a'wladt1 ta rbiyalash biz ushin en” tiykarg'i waziypa” dep aytt1 (1). Sonnan kelip
shig'ip, ha'zirgi waqitta O zbekstan pedagogikaliq ja miyeti ta'rbiyanin’
a detegidey bolg'an formalar1 ha'm wusillarin izlep tabiw, 0'sip baratirg an
a'wladga bekkem uliwma nsaniy isenim ha'm ko z-qaraslardi qaliplestiriw;
shaxsta milliy ma‘deniyat ha'm milliy qa'driyatlardi hu'rmet etiw, ga'sterlew
sezimlerin o’siriwge diqqatin qaratiwimiz Kerek.

Jogaridag't pikirlerge tiykarlanip, 0'Sip baratirg’an a'wladtin® ta'rbiya
sistemasinda xaliq pedagogikasi tajiriybeleri, sonin® ishinde, milliy xaliq oyinlari
jaslardin® xarakteri ha'm an'in basqariwshi qural, tiykarg'it ku'sh dep esaplaw
mu mkin. Salamat turmus ta'rizi insan madeniy, fizikaliq, rawajlaniwi, miynet
o nimdarlig’t ha'm ko rkem iskerligin o'siriwdi 0z ishine alip, oqiwshilardi ha'r
ta‘repleme garmoniyali jetik, aktiv shaxs etip ta rbiyalawda a’hmiyetli qural bolip
esaplanadi.

Balan1 oying'a iytermelegen tiykar u'lken jastagt adamlardin® du'n’ya
haqqindag't ha'm adamlar arasindag't mu na'sibeti haqqindag't oy1 ha'm olardi
jeke iskerliginde smap ko riw ga’lewinde, sonin® menen birge, topar bolip oynap
atirg'an qatarlar1 menen gatnasiqta boliwdir ga’'lewinde dep bilemiz. Bunnan
sonday juwmag shig'ariw mu mkin: Oyin iskerliginde bala ha'r tu'rli ha'reket-
lerdi tolig'insha ko rsetiwge, olard1 orilaw usillarin islep ko rsetiwdi ga’leydi;

1. Keyinirek bolsa barliq ha'reketler olardi birlestirip ko'rsetiwge ha reket
etedi. Balanin® oyin iskerligin payda etiwshi en” a hmiyetli tiykarlardan biri-
balada o'z ha'reketin u’lkenler iskerligi, is-ha reketi menen salistirtw, onnan nusga
aliw, a'sirese ogan usattw seziminin® barlig'indi. Tap sol sebepli u'lkenler,
olardin® ha'reketleri balanin® sirtqr ha'm ishki ko rsetkish u'lgisi boladi ha'm

u'lkenler onin® minezi, ju ris-turistnin’ ob ekti de, sub ekti de bolip esaplanadi.



Go'deklik da'wirinen baslap mektepke shekemgi jasga o'tken balalardin®
iskerligi u'lkenler basshilig'indag't iskerliginen erkin 0'z-0'zin qadag alaw
da'rejesine o'tip ketedi. Birag, joqarida atap o tilgen jag daylar o z-ara baylanish
bolmag anlig'1 sebepli xa'r gandaly almayd: ha'm sog'aniypasin ormni sababli har
ganday wyinning negizi vazifasinim oy iskerligi predmetlerge baylanisli halda
a'meliyati predmetlerge baylanisli tu'rde a'melge asadi. Psixologlardin’
ayttwinsha, oyin 0 z-0'zinen payda bolmaydi, bunin’ ushin keminde 3 sharayat
boliw kerek:

a) balanin’ an'inan oni qorshap turg'an ortaliq haqqindag't ha'r turli
ta'sirlerdin’ payda boliwi;

v) ha’r quyli ko'rinistegi oyimnshaglar ha'm ta'rbiyaliq ta'sir qurallarinin’
barlig'1;

b) balanin® u'lkenler menen tez-tez garim-gatnasta boliw1 (SO ylesiwi,
pikrlesiwi)

Bunda u’lkenlerdin® balag'a ta'sir ko'rsetiw u'lken xizmet atqaradi. Bul
ob’ektiv shayartlardin® milliy xaliq oyinlarin sho lkemlestiriw, jaratiw ushin ele
jeterli emes, bunin® ushin bala menen u'lkenler ortasindag't mu nasibetti tu pten
0 zgertiw lazim. Bolmasa erkinlik bolmaydi. Qa dimnen ata-babalarimiz da
balalarda aldin gatt1 qolliq penen erkti, erkinlikti ta'rbiyalap, ju'da” ko'p magsetti
0z aldina qoyg'an1 belgili.

Bunda u’lkenler balalarg'a garag anda talapshan'ligti asiriwlari, balani
g a‘rezsiz tu'rde ha'reket etiwge ma'jbu’r etkenleri maqul. Sog'an usas ilajlar
balada g'a'rezsizlik ha'm g'a'rezsiz iskerligin sho’lkemlestiriw oqiwshini
ga liplestiredi. Mektepke shekemgi jastag'1 bala a’ste aqirin u'lkenlerdin™ o miri
ha'm iskerligi du'n'yasina Kirip baradi, aldin birge islesiw iskerliginde payda
bolg'an jaqgs1 sezimler, isenim ha'm tetiklikke qaray jetelewshi ruwhiy
keshirmelerden quralg'an sezimler, qatallig u'lgi da'rejesine ko terilgen
u'lkenlerdin® o miri ha'm iskerligine kirisiw jollarin tawa baslaydi.

Ol keyin u’lken adamlardin® o 'miri ha'm iskerliginin® barliq tarawlarinda da

adamlar arasindag'1 gatnasti ga lewin ko rsetedi. Sonin' ushin xaliq milliy oyinlar



u'lkenler menen bala ortasinda jan'asha mu na'sibetler tiykarinda payda boladi
ha'm bul mu na'sibetlerde milliy o zgeshelikler: o’z elin ga dirlew, hu rmet etiw,
u"lkenlerge hu'rmette boliw siyaqli paziyletler galiplesip, rawajlanip baradi.

Ha'reketli ha'm milliy oyinlardin® payda boliwi jag'man ja miyetlik
0 zgeshelikke iye bolip, u'lkenlerdin® o miri ha'm iskerligin gayta tiklew ha'm
ta'kirarlawdan basga na'rse emes, sonin' menen birge, bul oy iskerligi o zinin®
mazmuni ha'm formasi menen ja'mietlik boladi. O zbek xaliq milliy oyinlar1 bala
erkin iskerliginin® aniq u'lgisi bola aladi, bul ta'repten bul oyinlardin® mazmuni
arqali u'lkenlerdin™ o"miri menen jaqmnnan tanisadi.

Oyinlarda bala iskerliginde us1 oyin sharayati ha'm predmeti ha reketlerdin’
0 z-ara mu na'sibetinde tiykarg'i itibar predmetler menen ko'binese ha reket
etiwge garatiliwin, bunda predmetli oyinlar, ma‘selen, tas penen, shapan, taqiya
menen h.t.b. ha'reketinin® 0 zgesheligi ushin jetekshi iskerlik uaziypasin o tewin
de aytip o'tiw kerek boladi. Birag, bala oymlarda gandayda bir waziypani isley
aladi, bun1 da itibardan qaldirmaw kerek. Ma'selen, birar bir predmetti bir
ob’ektten ekinshisine jetkiziwge belgilengen oyinlarda usinday halat ju'z beriwi
mu mkin. Ha'reketli ha'm milliy oyinlardan paydalaniw protsessinde baslang'ish
mektep okiwshilarinin® to'mendngi 0°zine ta'n ga siyetlerin esapga aliw kerek:

1. Bala adamlardin® iskerligi olardin® predmetlerge mu'nasibeti ha'm o'z-
ara mu nasibetine qizig'adu.

2. Balalar xaliq oyinlarinda a'traptag’1 ha diyselerdin® en” sirtqi sezimlerin
ko rsetedi.

3. Ha'reketli ha'm milliy oyinlarda bala u'lkenler menen birdey sharayatta,
jalg'1z jerde jasap atirg’anlig'in sezgen halda 0"z ga’lewin a meliyatqa endiredi.

4. Ulkenlerdin® o'miri ha'm iskerligine Kkirisiw balanin’ oylar1 timsallari
sipatinda ko rinse de, uliwma onin® jeke o' mirinde o shpes iz galdiradi.

Bul bapti juwmaq etip aytiw mu mkin, sebebi ha'reketli ha'm milliy
oyinlarinan paydalaniwda, olardi qollawda son1 esapga aliw kerek, bul jastag'

balalar anigliqt1 talap etetug'in mayda ha'reketlerge garag anda ken’, ku'shli



ha'reketlerge meyil boladi. Buni balalar jas da'wirlerinen islep shiggan ull
pedagog Ya.N.Komenskiy de 0"z waqtinda aytip 0 tken edi.

Ulhwma bul jasta balalar ha'reketshen’ligi menen ajiralip turad.
Ha'reketshen'lik bolsa arnawli, aqiliy sho lkemlestiriliwin, ha'reketke saliwshi
ju’ris-turis formalarmin' durishig'in talap etedi.

Balalardin® bul jasta tormozlamw ha'm qozg'aliw protsesslerin ten
salmaqlilig'in payda etiwde u’lkenler talabinin® sistemalilig't ha'm o0°zin tuta

aliwg'a a detlendiriwde u'lken rol™ oynaydi.



Il - BAP. MEKTEPKE ShEKEMGI BiLIM BERIW ORINLARININ®
TAYaRLAW TOPARINDA BALALARDIN' DENE TA'RBiYaSINDA
HA'REKETLI HA'M MILLIY OYINLARDIN' PAYDALANIW
USILLARIN PAYDA ETiW JOLLARI

2.1. Balalardin® dene ta'rbiyasinda milliy oyinlardan paydalamiw za ru rligi
ha'm omin® magseti, waziypalar

Xaliqtin® densawlig'in bekkemlew O'zbekstandag't dene ma'denichtinin’
tiykarg't waziypalarinin® biri. G a'rezsizlik da wirinde a'sirese, sport ha'm dene
ta'rbiyasig'a bolg an itibar ku'nnen-ku'nge ku sheyip barmaqta. Dene ta'rbiyasisi
aldinda dene ma'deniyatt ha'm sportt1 xalqumizdin® turmisina ko birek sin diriw;
jaslard1 g a'rezsizlik ruwhinda ta'rbiyalawda dene ta'rbiyast ha'm sporttin® barliq
tu'rinen, somin’' ishinde, xaliq da'sturlerinen ken  paydalamiw, insanlardin’
densawlig'in jagsilaw ha'm olard1 ana watand1 qorg'awg a tayarlaw ha'm sol
styaqli u'lken waziypalar turipti. Xalqumizdin® milliy oymlar1 bolsa mine usi
maqgsette ken™ qollanilip kiyatirg'an a hmiyetli dene ta'rbiyasist ha'm sport
qurallarman  biri. Sonin® ushin xaliq milliy oymlarina itibard1 ku sheytiw
za'ru'riyati Ja nede ku sheymekte.

Qa'driyatlarg’a itibar qarattw shigis xaliglart ma'deniyatinin® ju'da’ ko'p
elementlerin saklap qaliwg'a ha'm olardan a'meliy jumista paydalanmiwg'a
imkaniyat jaratiladi. Qa'dimgi jergilikli xaliglarimiz ushin milliy oyinlar ha'm
milliy bellesiwler bir waqitlar1 turmisimizdin® ajiralmas bir bo'limi bolg an, olar
xaliq ma'resimlerinde, toylarinda ha'm u'rp-a‘detlerinde erkin bir taraw sipatinda
ko ringen, u'lken bir a’hmiyetke iye bolg an. Dene ma'deniyatinin’ bunday o°zine
ta'n qurallar1 ja'rdeminde ata-babalarimiz 0'Sip kiyatirg'an jas a wladga
shaqqanliq, epshillik, ku'shlilik ha'm sabirliliq kibi ga'siyetlerdi ga’liplestirgen.
Perzentlerimizdi turmistin® ha'm ta'biyattin® qiymshiliglarina shidamli, ku'shli
ha'm to tepki bere alatug'in etip ta'rbiyalag an.

Jas a'wladtin® fizikaliq jagtan deni saw, miynetke ha'm watand1 qorg awshi

sipatinda o siwden xaliq ta, ja miyet ushin da u'lken a hmiyetke iye bolg an.



Bunin® ushin oqiwshilar dene ma'deniyatt menen teren” shug'illaniwi, tu'rli milliy
oyinlardan paydalaniw sheberligin iyelewi kerek boladi. Bul bolsa jas a'wlad
ta'rbiyasin ja'nede ku'sheytiw, olardi 0z xalqi, garezsiz ma mleket ha'm
jamiyet aldindag't waziypasin seziniw ruwhinda ta'rbiyalaw ahmiyetli
waziypalar menen baylanisli.

Balalarda mektepte oqiy baslag'an birinshi ku'nnen baslap-ag miynetke
muhabbat, baslagan isin aqirina shekem jetkeriw, miynet su ygish gabiletlerin
rawajlandiniw imkanin jaratadi. Bunda dene ma'deniyatinin barliq zamanago'y
qurallart menen birge milliy oyinlar1 da qol keledi, sebebi bul oymlar balalardi
fizikaliq, ruwhiy jaqgtan ta'rbiyalawdin® barliq ta'replerin o'z ishine aladi.
Millettin® keleshegi bolg'an jaslardi salamat, jetik ha'm ka mil insan etip
ta'rbiyalaw g a‘rezsiz O'zbekstanimiz kelesheginin® tiykarin bekkem boliwina
x1zmet etedi.

Milliy xaliq oyinlar1 ha'm milliy sport tu'rleri tariyxiy rawajlaniw barisinda
0 zgergeni, ha'r bir ekonomikaliq sistema olardin® mazmun ha'm gag iydalarinda
paydalanmiwda olardin® balalarg’a fizikaliq ta'sirden tisqar1 ta'rbiyaliq ta’sir
ko rsetiwde na'zerden shette qaldirmaw, do retiwshi gollawda magsetke muwapiq
gollantwimiz kerek. Ma’selen, «llag» oyin1 degende a’dette ot penen oynaytug'in,
shabandozlar haqiyqiy 1laq ushin gu'resetug'in ga dimgi ko pkari oyini tu siniledi.
Balalarg'a mo’lIsherlengen «llag» oyini atsiz o'tkeriledi, oymshilar eshki terisi
menen gaplang’an topti aliw ushin gu'resedi. Oy qagiydalarinin® bazibir
ta'repleri u'lkenlerdin® oymimnin' qag'itydalarina usap ketedi. Tezlik, shaqqganliq
ha'm kushlilikti ta'rbiyalawsh1 bul oyin u'lken ta'rbiyaliq a hmiyetke iye, bunda
bir-birin hu'rmet etiw, jags1 mu na’sibette boliw, qolpalliq etpewge u'lken itibar
beriledi.

Xaliq milliy oyinlar balalardin® fizikaliq sipatlarin rawajlandiriwda u'lken
rol” oynaydi. Sebebi oyinlar oqiwshilardin® qizig iwshilig'in asiradi, olarg a zawiq
bag ishlaydi, jumis gabiletlerinin™ tezirek tikleniwin ta’miyinleydi. Oyinlar arqali

balalar sharshawdi umitadi, shinig 1wlardi digqat penen orinlawg'a ha reket etedi.



Xaliq milliy oyinlarinin® ko™ pshiligi balalardin® organizmine jagsi ta'sir etedi.
Sonin' ushinda oymlarg'a uliwma fizikaliq ta'sir ko rsetiwshi sipatinda garaw
kerek.

Dene ma’deniyatindag'1 barliq taraw ha'm basqishlardin® birden bir magseti
— insand1 duris jasawga tayarlaw. Baslang'ish klass oqiwshilar1 dene
ta'rbiyasisinin’® waziypasi balalardin® jasina say 0 zgesheliklerdi esapga algan
halda aniglanadi, biraq bunda dene ma'deniyatinin’ uliwma maqseti na zerden
shette qalmawi kerek.

Mektepte baslang'ish klass okiwshilari dene ta'rbiyasisinda salamatlastiriw-
shi, bilim beriw ha'm ta'rbiya beriw waziypalarin a melge asiriw ko zde tutiladi.
Xaliq milliy oymnlar1 arkali bul waziypalardi orinlaw imkaniyatlar1 ko birek.

Salamatlastiriw waziypasi. 7-8 jasli yag'niy baslang'ish klass oqiwshilar
dene ta'rbiyasinin® en tiykarg't waziypasi bala turmisin gorg'aw ha'm onimn’
densawlig’'in bekkemlew, onin™ organizmin shiniqtirtw joli menen o°zin qorg aw
ha'm tu'rli keselliklerge shidamliliqti asiriw, sirtqi  ortaliqtin®  qolaysiz
sharayatlarina qarsiliq ko'rsete aliwg'a u'yretiwden ibarat. Bulardan tiskari
balalarda harganday jumisqa uqipliliqt: asiriw 0g ada u'lken a”hmiyetke iye.

Bala organizminin® rauajlamiw1 0°zine ta'n o'zgesheligine iye bolg anligi
sebepli, onin waziypalari birgansha aniq formada sa'wlelengen: bala su'yeginin’
ga‘tesiz ham o0z waqtinda qatiwina, artqu omirtqadag't quysiq jerlerdin®
galiplesiwi, taban betinin’ jagsit rawajlaniwina, buwin apparatlarmin’ pitiwine
ja'rdem ko'rsetetug'in oymlar; gewde boleklerinin® 0°z-ara duris rawajlaniwina
imkaniyat jaratiladi; barlig muskullar rawajlanadi. Sonday-ag, jurek gan-tamir
sistemasinin’ jagst islewine imkaniyat jaratiw kerek: ganin® ju'rekke garap ag iwin
ku'sheytiw, ju'rektin® bir ga'lipte islewin jagsilaw ha'm onmn® kutilmegende
0zgergen juklemege maslasiw uqibin rawajlandinw; ko'kirek ga’pesi
ha'reketshen'ligin ku'sheytiw, teren” dem aliw ha'm bunin® uzagq waqit turaql
boliwin ta'miyinlew, o’kpenin™ o mirlik styimlilig'in ken'eytiw, murin menen dem

aliwd1 jagsilaw, ishki ag'zalardin® duris islewin ta'miyinlew, orayliq nerv



sistemasin qa liplestiriw, sonday-aq ha reketlendiriwshi analizatordi ha'm ishki
sezimler organlardi ka millikke jetkeriw kerek.

Bilim beriw waziypalar. 7-8 jasli oqiwshilar menen milliy xaliq oyinlarin
o tkeriwde bilim beriw waziypalarin orinlaw u'lken a'hmiyetke iye. Bul
waziypalar: ha'reket ta'jiriybeleri ha'm uqiplilig'in qaliplestiriw, fizikaliq
gasiyetlerdi (shaqqanlq, tezlik, iyiliwshen’lik, ten” salmaqliligt1 saglaw, epshillik,
ku'shlilik, shidamliliq) rawajlandiriw, gewdeni tuwri tutiwdi, dene ta'rbiyasi
haqqindag'1t bilimlerdi o zlestiriwden ibarat. Nerv sistemasinin® iyliwshen'ligi
sebepli balalarda ha'reket ta'jiriybeleri u’'lkenlerge garag'anda an'satiraq
ga’liplesedi. Bul ta’jiriybelerdin™ ko pshiligi (juriw, ju giriw, sekiriw) dan balalar
ku'ndelikli turmista ha'reketleniwshi qurallar sipatinda paydalanadi. Ha reket
ta'jiriybeleri balanin' gorshag an ortaliq penen qarim-gatnas quriwd jen illestiredi
ha'm oni1 iyelewine jardemlesedi.

Tan lap aling"an xaliq milliy oyinlarin duris ormlaw bala muskullari, sanlari,
buwinlari, su’'yek sistemasinin' rauajlaniuina na‘tiyjeli ta'sir ko rsetedi. Puxta
galiplestirilgen ha'reket tajiriybelerin a'melde qollau menen, shinig'iwlardi
orinlaw waqtinda bala ku'shin u'nemlew ha'm onin" itibarin oyin iskerligi
paytinda tosattan ju'z beretug'm ha'r twrli tosiglardin® aldin aliwg'a imkaniyat
jaratip beredi.

Baslang'ish klass oqiwshilarina dene ma'deniyati menen tig'iz baylanish
bolg'an bilimler(oyinlardin® paydali ta'repi, fizikaliq shinig'iwlardin® a“hmiyeti
ha'm ha'm texnikasi, olardi orinlaw usillari, xaliq milliy oyinlarinin® qag'iydalari
ha'm basqalar) hagqinda mag'liwmat beriw u'lken a hmiyetke iye. Oqiwshilar
algan bilim qanshelli teren” bolsa, olar xaliq oyinlarinan sonshelli aqilana
paydalaniwlari, oyinlar menen sonshelli na’tiyjeli shug illaniwlar1 ha'm mektep
ja'ne shan‘araq sharayatinda dene ma'deniyati qurallarin erkin isletip biliwleri
mu"mKkin.

Ta'rbiya beriw waziypalari. Dene ma'deniyati menen denede, balalarda
engizilgen ta'rtipke boysimiw a'detin ha'm xaliq oyinlar1 menen ilaji bolsa ha'r

ku'ni turaqlt shug'illaniwg'a umtildiradi, olarda mektep ha'm u'yde us1 oyindi



erkin u'yreniw uqiplilig'in rawajlandiriw, olardi 0°z ten’lesleri ha'm o"zlerinen
kishi bolg'an balalar toparinda oyinlardi sho’lkemlestiriw, olardi birgelikte
orinlawg'a u'yretiw kerek. Oqiwshilarda xaliq milliy oyinlarima mehir menen oy
na‘tiyjelerine qizig'ip ha'm sportshilar erisetug'in utislarg’a ha'wes pene garaw
tuyg'1sin ta'rbiyalaw kerek.

Milliy xaliq oyinlarin u'yreniw protsessinde ta'rbiyalig, aqiliy, estetikalq
miynet ta rbiyalarin a'melge asiriw ushin u’lken imkaniyatlar payda boladi. Xaliq
oyinlarin oynaw wagqtinda balalar ha reketinde jagsi (birge islesiw, intizamlgq,
Kishipeyillik, mehriybanliq) ha’m ma'na'wiy paziyletler (hadalliq, a dillik, dosliq
tuyg 1s1 birge islesiw, birge islesiw, zaman menen bir bolip isley aliw ga bileti,
tapsirmalardi juwapkershilik penen ormlaw)di ta'rbiyalaw, sonin® menen birge
shidamliliq ga’siyetleri (ma'rtlik, aniqliliq, 0°z ku'shine iseniw, qiyinshiliglardi
sabir menen jen'iw, shidamliliq h.t.n)d1 ko'rsetiw ushin en” jags: sharayat ha'm
imkaniyatlar payda boladi.

Duris sho'lkemlestirilgen milliy xaliq oyinlar1 balalar aqilinin’ rawajlaniwina
qolayli imkaniyatlar jaratadi. Sebebi bunday jag dayda nerv sistemasinin'da, basga
ag zalar sistemasinin'da jumuis alip bariwi ushin sharayatlar payda boliw1 aniq.

Xaliq milliy oyinlarin uyretiw protsessinde oqiwshilar xaliq da’stu'rlerine
sadiq galg an halda jags1 ta'rbiya ko redi, u"yrengen na’rselerin puxta eslep qalada.
Balalarda ruwxiy protsessler (ta'rbiya, jetiklik, yad, oylaw ha 'm basgalar) inin’,
sonin’ menen birge, pikirlew iskerlikleri (baglaw, salistiriw, analiz etiw, sintezlew,
uliwmalastiriw ha'm basqgalar) inin’, barlig'1 rawajlana baslaydi.

Milliy oyinlar protsessinde erisilgen ilim ha'm ta‘jriybelerden ko rkem
paydalaniw ugiplilig*in balalar o zlerindegi izshen'lik, erkinlik, ziyreklik, tapgirhq,
tayin juwaphq siyaqli paziyletleri sebepli erisedi. Balalarda jaksi sezimledi,
adamlar menen shin kewilden ha'm quwanishli mu'na‘sibette boliw sezimlerin
ta'rbiyalaw, sonin® menen birge, ju'z bergen jag'imsiz ruwxiy xalatlardi sheshe
aliw uqiplilig'in rawajlandira ahw u’lken a’hmiyetke iye. Bunin® za'ru'rligi jagsi
sezimler organizmdegi barliq ag zalarg'a paydali, ha'reket ta'jriybelerinin’ tez

ha’m bekkem ga’liplesiwin ta'miyinlewinde ko rinedi.



Milliy xaliq oyinlarina tiykarlang'an dene ma'deniyati estetikaliq ta'rbiyani
a melge asinwg'a jagst ta'sir ko'rsetedi. Xaliq oyinlarin orinlaw protsessinde
estetikaliq quwanisht1 basgara aliw ha'm o°zine sin diriwdi, go'zzalliq, na ziklik,
ma nililik, formaliliq, kiyimleridin® qolaylilig'i, 0°zinin® a'rapindag't barliq
na'rselerdi tu siniw, duris ga dirlewdi rawajlandiriw, estetikag'a ha'm 0°z xulqina
dag tu'sirmewge bolg an beyimlilikti, islep atirg’an jumusi, aytip atirg’an atirg an
so zi, barliq ha'reketlerinde qopalligqa hasla jol qoymaslikti rawajlandiriw kerek
boladi. Milliy oyinlar menen shug'illaniw protsessinde miynet ta'rbiyas: a melge
asad1. Balalardin® den sawlig'1 jagsilanadi, olardin® ha'reketleri galiplesedi, miynet
iskerligi ushin za'ru'r bolg an fizikaliq paziyletler rawajlanadi. Balalardi miynetke
tayarlawda dene ma'deniyatinin’, sonin’ ishinde haliq milliy oymlarmin® tutgan
ornin olarg'a tu'sindiriw ha'm bull tu'sinikti olardin® sanasinda qa’liplestiriw
u'lken a’hmiyetke iye.

Juwmaglap aytqanda baslang'ish klass oqiwshilar1 fizikaliq ta'rbiyanin'
to'mendegi tiykarg't waziypalarin orinlawda, xaliq milliy oyinlarinin® roli ha'm
orni ju'da” u'lken ekenligi ko rinedi:

1. Densawliqt1 bekkemlew, oqiwshilardi duris fizikaliq rawajlandinwg’a
ha'm shiniqtirnwg'a ja'rdem beriw

2. Oqiwshilarg'a dene ma'deniyati ha'm sportga baylanisli arnawli bilimler
beriw, olarg a gigienaliq bilim ha’m ko nlikpelerdi sin diriw.

3. Oqiwshilarda ha'reket ta'jiriybelerin ha'm ko nlikrelerin ga’liplestiriw,
jan'a ha'reket tu'rlerine ha'm ha'reket iskerligine u yretiw.,

4. Jasga say ra'wishte tiykarg'i ha'reket sipatlarin (ku'sh, tezlik, epshillik,
shidamliliq, h.t.b) rawajlandiriw.

5. Batirhq, mizamliliq, toparga birlesiw, dosliq sezimin ma deniy xuliq
ko nlikpelerin, miynetke mu nasibetin ta'rbiyalaw.

6. Turg'anda ha'm jurgende gewdeni durnis tuttw ko nlikpelerin
ga liplestiriw.

7. Oqiwshilarda dene ma'deniyati ha'm sport boyinsha turaqh

trenirovkalarg'a quzig'tw ha'm ko nlikpelerin ta rbiyalaw.



8. Oqiwshilarg'a  sho’lkemlemlestiriwshilik ko nlikpelerin  sindiriw,
ja miyetlik dene ma'deniyat1 aktivligin tayarlaw.

Oqiwshilar dene ta'rbiyasisinin’® waziypalart ha'r dayim, sonin® ishinde,
milliy xaliq oymlarmm u'yreniw ha'm u'yretiw protsessinde de u'ylesken xalda
sheshiledi. Bul waziypalalar dene ma'deniyat1 sistemasinin’ balalarg a ta'sir etiwi
arqali gana na‘tiyjeli orinlamiwi mu mkin. Bunm' ushin mekteptin® pu tkil
pedagogika ja'ma’a'ti birgelite ha'reket etiwi, a'sirese, mektepte trenirovkalardi
sho'lkemlestiriwdin™ tu'rli forma ha'm usillarinan, atap aytganda milliy xaliq

oyinlarinda, barliq qurallart kompleksinen paydalaniw talap etiledi.



2.2. 6-7 jash balalardin® dene ta'rbiyasinda milliy oyinlardan

paydalaniw usillar:

Bagsha jasindag'i balalarda ga'driyatlarg’a muxabbat oyatiw, xaliq
da'stu'rlerin asrap-abaylawg'a u'yretiw ko'p tarepten ha'reketli ha'm milliy
oyinlarinan o nimli paydalanip biliwge baylanisli. Qoyilg'an ma’seleni sheshiw
ushin:

- ilimiy-metodikaliq  a'debiyatlardi analizlew ha'm ta'jriybelerdi
uliwmalastiriw,

- ata-analar menen sa 'wbet (soraw gag'azlarmn toltirtw ha m awiz-eki soraw-
juwaplar o tkiziw;

- bagsha jasindag't balalrdin® fizikaliq tayarlig'in ha'r ta'repleme aniglaw
ushin pedagogikaliq gadag alaw sinag'1 (test) o tkiziw;

- fizikaliq tayarliq ha'm fizikaliq rawajlaniw natiyjelerin bahalaw;

- antropometrik o’ Ishewler;

- oqiwshilar den sawlig'in komissiya qadag alawinan 0 tkiziw;

- oqiwshilardin® ha'reket aktivligin u yreniw;

- xronometrik o"Ishewler;

- balalardin® uliwma o'zlestiriw da'rejesin esapga aliw — matematikaliq
esaplaw siyaqli izertlew usillarina da su"yenedi.

Ha'reketli ha'm milliy oyinlarg'a itibar balalarda o'z xalqinin® o tmishine,
qa'driyatlarina, da’'stu'rlerine qizig'iwdi ku'sheytedi. Dene ta'rbiyasisi sabagla-
rinda haliqtin® eski oyinlar1 arqali balalard1 usinday ruwxta ta rbiyalawg'a, onin’
tu'rli formalar1 ha'm usillarin izlep tabiwg'a balalar u”lken itibar beriw kerek.

Bagshada dene ta'rbiyasist shinig'iwlarinda balalar oymlarinin®  duris
sho'lkemlestiriliwi balanin® fizikaliq normal rawajlaniwi, onin® formasi ha'm
isshen’lik gabiletin o'siredi. Sonin"™ menen birge, sezisorganlari ha'm quramali
xuliq formalar1 intizamlhq, amigliliq, miynet su'yiwshilik ha'm basga biybaha
insaniy paziyletlerinin’® rawajlaniwina ta'sir etedi. Bunda qizig'twshan'liq,

umtiliwshiliq belgili bir magsetke qaratilg’anliq, yadtin® logikasin este tutiw



a xmiyetin o'zinde jamlegen ha'reketli ha'm milliy oymlar tiykarinda
rawajlandiriw ayrigsha a hmiyetke iye.

Minez - quliqin’ 0z aldina paziyleti sipatinda ga’lewdi rawajlandiriw
ta'rbiyanin’ sonin’ menen birge dene ta'rbiyasisinin® tiykarg't waziypasmin® biri.
Ixtiyariylig ha'reket magsetin an'li ra'wishte belgilew og'an erisiw qurallarin
tabiw magset jolindag't qiyinshiliglar ham tosiglardr jen'iwde sa wlelenedi.
Bagsha jasindag'i balalrdi ha'm Kishi jastag't oqiwshilardi ta'rbiyalaw protsessi
ta'rbiyaliq, fizikalig, miynet ha'm estetikaliq ta'rbiya waziypalarinin® ken eyiwi
esabinan bir gansha quramalasadi.

Sabirliligti, shidamliliqt1, 0°zine ta'n diyanatti talap etiwshi ha'r tu'rli xaliq
oyinlarin payda etiw ha'm o'tkiziw pedagogtin® ga biletine baylanisli boladu.
Xalqumizda balalardag't us1 quzig'iwshiliqtt ku'sheytiwge ja'rdem beretug'in
ga dimgi oymlar1 bar. Ma'selen, «aq terekpe ko 'k terek?», «ko'k shapan», «ko'z
jumdi», «ilag» siyaqli oymlar. Bul oyinlarda balalar o°zin ko rsetiwge umtiladi,
milliy oyinlar 0°z ishine alg an.

Dene ta'rbiyasisi balanin® bul umtiliwin ha'reketli ha'm milliy oyinlar arqali
aqilli gollaw jollarin ko rsetiw kerek. jags1 qizig'iwlar: oymdi biliwge qizig'iw,
sport penen turaqli shug'illamw ayrigsha itibardi talap etedi. Bala qorshag an
ortaligtag'1 adamlar, a’sirese, joralar1 menen ha reketin o zlestiriwge meyil boladx.
Joralar1 arasinda munasip orin iyelew balan1 belgili ha'reketlerge
iytermeleytug'in tiykarg'1 sebebi bolip esaplanadi. Sonin® ushin sport isleri, ha'r
tu'rli oyinlar olardi 0" zine tarttw1 mu mkin.

Jasliq da'wirinde turaqli oqip uyreniw, shug'illanmiw na’tiyjesinde ilimiy
ko'z-garas ga'liplesip baradi. Sport penen shug'illaniwshilarda sport etikasina,
sporttin’ formalarina, sonin’ ishinde, milliy oyinlarg'a qizig'twshiliq artip baradi.
Balalar 0’z sezimlerin basqariwg'a ha'm olardin® sirtqr Ko riniwin ta'rtipke
saliwg'a umtiliwshi boladi. Bul jasta sabir bekkemlenip baradi, sabir-tagat ha'm

0 zin tuta aliwg"a umtiliwg a umtiliw tuyg'1s1 rawajlanada.



Ozin-o0'zi ta'rbiyalaw ha'm erkin bilim aliw bag'dar jaslarda aniq ko rinedi.
Sonin® ushin balalardi ruwhiy jaqtan ta'rbiyalawshi, erkinlikke iytermelewge
watan su yiwshilik, miynetke sadiqliq ruwhindag't milliy oyinlardan paydalamiw
magsetke  muwapiq boladi. Bunda digqat-itibar  saqliq, g amhorliq,
mu na sibetlerdin® arning ashigqlig'1, olardn® erkinliginen ayirmay turip,
ha'reketlerin aniq basqariw kerek.

Oqitiwshi, trener 0z oquushilarmin® oqiw, miynet ha'm sport iskerligi
0 zgesheliklerin, olardin® aqiliy ha'm fizikaliq rawajlanganliq da'rejesin, xarakter
gasiyetlerin, gorshag an-ortaliglarg’a ha'm 0°z-0 zine mu'na‘sibetin ha'r dayim
u'yreniwi kerek. Bul ga'siyetlerdi esapga alip bariw da oyinlardi o'tkiziwde
paydal1 bolad.

Ha'reketli ha'm milliy oymlarin jaslar a’sirese mektep oqiwshilari, bagsha
balalar1 su'yip, qizig'tw menen oynaydi. Bunday oymlar dene ta'rbiyasisi
sabaglarinda g ana emes, al ha'wliler ha'm bag’, parklerde dem aliw saatlarinda
oynaladi.  Kerekli sipatlardi  rawajlandirrtwg'a  mo’Isherlengen  uliwma
rawajlandiriwsh1 ha'm arnawli shinig'iwlarg'a baylanisli bayan etilgen ko™ irek
oyin ta'rizinde beriledi, biragq shinig'1wlard: tu'sindiriw ha'm aktiv dem aliw ushin
qisqasha pauzalar bolg an kishi dozada uzliksiz orinlanadi. Oy shinig iwlardan
son” bosatiratug'in, a‘sten ju'riletug'in shimg'iwlardi yaki digqat itibarin

o'siretug’mn shinig iwlardi beriw kerek.



2.3. Dene sapalarin ta'rbiyalawsh1 ha rekketli ha'm milliy oyinlarda

tu sindiriw ha’m olard: u'yretiw jollar

Balalardin® o’siwi ha'm rawajlaniwi menen oyinlardin® mazmuni 0 zgerip
baradi: oyinlar iskerligi da slepki basqishlarda a'piway1 xarakterde bolsa, keyin ala
ol bayip baradi. P.F.Lesgaft o'zinin® fizikaliq shinig'iwlar diziminde oyinlard:
dene ta'rbiyas1 qurali sipatinda sa ' wlelendiredi. Ol oyin ja'rdeminde bala o mirine
tayarlamwina itibar garatadi. Onin® ha'reketli oyinlardi o'tkeriw ushin qoyg an
talaplar1 bu'gingi ku'nge shekem o'z ku'shin joytqani jog: ma'selen, ol ha'r bir
oyin aldina aniq maqsetler qoyiwi, o'tkerilip atirg’an oy gatnasiwshilarinin’
ku'sh ha'm ga’biletlerine sa'ykes keliwi, oy shug'illaniwshilarina duris ta'sir
ko'rsetiw lazimlig'm, oyimlardi dizim ta'rizde de hardayim o'tkeriw, oqiwshilar-
din® aktivligi ha'm erkinligin asirtwg'a ha'reket etiw za'ru'rligin aytgan edi. (69,
70).

Oymlardin' rawajlaniw1, oyin aktivligi da’slep syujet ha’m mazmunnan payda
boladi. A'dette syujet degende oyin iskerliginde balalar ta'riypleytug in
ha'diysenin™ shen'beri tu'siniledi. Oy syujeti tu'rli da'wirge klassliq
0 zgeshelikke, shanaraq turmis ta'rizine, geografiyaliq ha'm islep shig'ariw
sharayatlarina baylanish halda jaratiladi. 7-8 jasl balalarg a say oyinlard: fizikaliq
ta'riyplerin rawajlandiriwina ko're to mendegi toparlarga ajratiw mu mkin.

1. Tezlikti ta'rbiyalawshi oyinlar.

2. Ku'shti asirtwshi oyinlar.

3. Shaqganligti rawajlandiriwshi oyinlar.

4. Shidamliliqt1 rawajlandiriwshi oyinlar.

5. lyiliwshen'likti ta'rbiyalawshi oymlar.

Ayrim oyin turleri balalardin® ha’'mme buwinlarina sa ykes keliwi mu mkin.
Yag'niy fizikaliq sipatlardi uyg'in halda ta'rbiyalawg a qaratilg'an oyinlarda bar,
olarda tu'rli fizikaliq sipatlar izbe-iz rawajlaniwi mu mkin. Oyinlardag'1 bunday
izshillik balanmn® bilim da'rejesi, turmis ta‘jriybesinin® ken'eyiwi onin® u'lken

jastag't adamlardin® turmisma teren’irek kirip bartwi menen baylanish.



Haqiygatinda da oyinlardin® a’piwayisinan quramalig'a shekem o'siwi turmistin’
jan’a qurlarin ko'rsetiw menen g ana sheklenip goymay, al belgili bir oymnin®
0 zine ta'n basga ko rinisleri menen bayiw1 sebepli de a'melge asad.

Tezlikti ta’rbiyalawshi oymlar. Tezlikti ta'rbiyalaw ushin shinmig'iwlar
maksimal ta'rizde ormlanmiw1 kerek. Signalg a garay tez juwap beriliwin belgili bir
wagqitta ko'p ha'reketler ormlaniwin ha'm pu'tkil dene yaki onin™ bir bo’legi
kosmosta tezlik penen ha'reket etiwin talap etetug'in oyinlar oqiwshilardi tezlik
sipatin rawajlandiradi. Bunda ko birek eki topardin® aktiv jarisiwina alip keletug'in
oyinlar 0o'tkiziw Kkerek. Ha'rekettegi ob’ektke garata bolg'an reaktsiyani
ta'rbiyalawshi oyinlar bul orinda jags1 na'tiyje beredi. Bunday oyinlarg'a «Toppi
kiyiwde kim utadi?», «Bos jer», «Kim tez oynaydi?» styaqlilardi kiritiw mu mkin.

Ma’selen, « Topp1 kiyiwde kim utadi?» oymi xalqumizdin® milliy oyinlarinan
esaplanip, balalard1 tezlikke, shagganligqga u'yretedi. Oyinda oqiwshilar ekKi
toparg'a bo'linedi. 30 metr araligt1 2 toppt menen belgilew kerek. Ha'r eki
topardan eki bala usi araligqa juwirip barip keliwi ha'm oyindi ormlaw1 — topp1
basinan tu'spewi kerek. oyin topardag'i balalardin® ha’mmesi basma toppi
Kiygizilgenine shekem dawam etedi. Qaysi topar shartti tez orinlasa, sol jen impaz
boladi.

Ku'shti rawajlandiriw oymlari. Bunda oqitiwshi kerekli muskullarinin’
rawajlamwina jagqst ta'sir ko'rsetetug'in oyinlardi saylawi kerek. Kushti
rawajlandiriwshi oyinlarda oqiwshilar 0°z dene awirlig'in, birar bir sirtqr awirhwti
yaki qarsilas awirlig'in  (tosqinlig'in) jen'edi. Ku'shti rawajlandinnw ushin
to'mendegi oymlar usinis etiledi «Qoraz-Qoraz» oy, «llag», «Attan awdariwy,
«Shuqirg a tu’sir» h.t.b.

«Qoraz-Qoraz» oyninda balalar san1 ga'nshelli ko'p bolsa, oyin sonshelli
qizigh boladi. Bul oyind: tiykarinan ul balalar gatnasidi. Balalar ekige bo'linip
oynaydi. EKi ta'repte topar jetekshileri saylanadi. Oqitiwshi balalard: eki toparg a
bo'ledi. Olar bir-birlerine ju'zbe-ju'z garap turadi. Olar qollarin arqag a qoyip bir
ayaqglap sekirip, jelkeleri menen bir birin iyteredi. Bunda gays1 bala aldin ayag'in

jerge tiygizse yaki arqasindag'it qolin qoyip jiberse oym oynawi mu mkin emes.



Oymnin' tiykarg't magseti oqiwshilardin® ku'shin sinaw, shidamlilig'in asirtwdan
ibarat. Bul oymnin® ja'ne bir basgasha ko'rinisi de bar. Bunda eki ul bala
katnasadi. Da'slep jerge shenber formasi siziladi. Us1 shen ber ishinde ha'r eki
bala gollarin argasina qoyip, bir ayag'in ko terip, ekinshi ayag'inda sekirip-sekirip
bir-birin jelkesi menen turtip, ishine shig'1p ketekn yaki ko terilgen ayag'in jerge
qoyg an bala utiladi. Tezlik ha'm ku'shti rawajlandiriwshi oyinlar belgili bir
waziypani sheshiwde u'lken ja'rdem beredi.

Shaqqanliqt1 ta'rbiyalawsh1 oyinlar. Aniq ha'reket etiw za'ru'r bolg an,
orinlaw sharayatlar1 0" zgeriwshen™ milliy oyinlarda shagganliq jagsi rawajlang an
boliw1 kerek. sog'an tayangan halda shaqqanligti ta'rbiyalaw ushin «Jildam
ga demler», «Urdi-qasht», «Ala tawig», «Kim shaggany» siyaqli oyinlardi usinis
etemiz. Misal ushin «Jildam ga demler» oymin ko'rip o'tiw mu mkin. Oyindi
putkil topar balalarin ekige bo'lip oynaw1 mu mkin. Oyinin® gag'iydasi: balalar
uzinina saplanadi, son” ta'rtip penen qatarlasip, siziq u stinen ga'demlerin izbe-iz
qoy1p shig'adi. Oyinnin® u'sh tu'rin paydalaniw mu mkin:

1. Si1z1q u'stinen gollarin shetke sozg an halda.

2. Qollard: argag a goyg an halda.

3. Qollar menen bastin® arqasin uslag an halda.

Kim us1 oyindi shaggan ha'm ga'tesiz oynasa, sol jen’impaz boladi. Siziq u'stinen
juriw ha'rekette kim ten” salmaqliliqtt buzsa, ga'te qilg'an boladi ha'm oymnan
shig’adi. Oyin usi taqilette dawam etedi.

Oyind1 sabaq waqtinda da, ta nepiste de oynaw mu mkin. Bul oymnin’
ta'rbiyaliq a hmiyeti sonda, ol balani ruwxiy sezgirlikke shaqiradi. Fizikaliq
ta'repten shaqqanliqt1 (oyin belgili bir mu ddette ormlaniwi, yag'niy gaysi topar
s1ziqt1 tez birinshi bolip basip o tiwi kerekligi. Bunda balalar oymlarmin® ruwxi,
ta'biyati, xarakteri gatnasiwshilardin® ha'reketleri h.t.b. siyaqli ta'replerine itibar
beriw kerekligin na'zerde tutilip atir) ta'rbiyalaydi, formani tik tuwr tutiwga
u'yretedi. Bul oyinda toparlarg'a bo'lip oynaw balada dene ma'deniyatina bolg an
qizig iwshiliqti asiradi. Bul oyinnan a’yyemde ata babalarimiz ju'da” ko'p

paydalang an.



Shidamhihqti ta’rbiyalawshi oyinlar. Ko pshilik ha'reketli ha'm milliy
oyinlrarda ju'da” tez orinlanatug'in shimig'iwlar sebepli tezlik ha'm shidamliliq
styaql fizikaliq sipatlar ta'rbiyalanadi. Bunday oyinlarda fizikaliq nagruzka a’ste
aqurin asipbaradi. Ma’'selen, maydandi u’lkeytiw; maydand: Kishireyitpey turip
oyinshilardin® sanin kemeytiw; oyin u'skeneleri sanin ko beytiw (tayagsha,
oramal, toppi1, shapan, top h.t.b.) ju'giriw aralig'in uzaytiw; tosiglar sanin asiriw;
quramali shinig'iwlardi gollaw ha'm olardin® sanin ko beytiw. Ko rsetilgen bul
metodikaliq wusillar izbe-izlik penen qollanilg’anda maqgsetke tez jetedi. Usi
fizikaliq sipatti ta'rbiyalawshi oyinlarg'a «Lanka», «Podachi» siyaqlilardi misal
etip ko rsetiw mu mkKin.

Iyiliwshen'likti ta'rbiyalaw. 6-7 jasli balalarda iyiliwshen'likti ta'rbiyalaw
magsetinde ayirim muskullar1 ha'm buwinlarina ta’sir ko rsetiwshi oyinlar tan’lap
alinadi. Bul oyinlar tiykarman apnawl sport u skeneleri ja'rdeminde o tkeriledi.
Awirliglar orninda gatnasiwshilardin® 0 zleri de gatnasiwi1 mu mkin.

Jagst iyiliwshen’lik muskullardin®  ku'shine baylanisli. Muskullardin®
soziliwshan'liq 0°zgeshelikleri bolsa orayliq nerv sistemasmin’ ta'sirinde
0 zgeredi. Sonin" ushin bul oyinlarg'a oqiwshilar qizig'1wshiliq penen gatnasganda
iyiliwshen'lik jogar1 bolad. lyiliwshen'likti talap etetug'in oyimnlardan aldin tiyisli
shinig’ itwlar orinlaw kerek.

Tyiliwshen'likti ta'rbiyalaw ushin «dize astinda oramal», «tayaqt1 ortag'a
taslaw», «tosigtan sekirip o'tiwy, «tas oymy» usag an oyinlar usinis etiledi.
Ma’selen, biz 6-7 jashi balalar ushin qizigli ha'm iyiliwshen'lik sipatin na'tiyjeli
asratug'in «tas oym»di oqitiwshilarg’a usinis etiledi. Oyinda Qatnasiwshilar
shenber bolip turadi. Olardin® ha'r biri bir oyinshidan tisqari, qollarina bes tastan
uslap turadi.

Oymnin’ qag'iydasi: oqitiwshinin® birinshi signalina garap oyimnshilar 0°z
taslarin aldina taslaydi ha'm shen’ber orayina arga burip turadi. EKinshi signalga
muwapiq tez da’slepki ahwalina buriladi ha'm ha’r bir oymnshi 0°z tasin aliwg'a
ha'reket etedi. Tast1 alip u'lgermegen oyinshi jen'ilgen boladi ha'm oyin dawam

ettiriledi. En” epshil, shaggan ha'm tez ha'reket etetug'in, 0 z tasin waqtinda alip



u'lgergen utgan esaplanadi. Oyinshilardin® tasin bekitiwge yaki olardi basip
aliwma ruxsat etilmeydi. Oymnin® baslamiwinda sanaw joli menen tas
berilmeytug'in oymshi aniglanadi. Oyin baslang annan keyin tasti aliwg'a
u'lgermeytug'in ha'm tassiz galatug'in oymshi payda boladi.

Oymn balalarda iyiliwshen'likti rawajlandirip galmastan, olardi birlesip
ha'reket etiwge shaqiradi, demek, sipatlardi rawajlandirip g ana qoymastan, olardi
ha’reket qiliwg'a iytermeleydi, demek, birlesiw, awizbirshilikli etip ta rbiyalawg a
da xizmet etedi. Balalar rawajlaniwinin’ jas o zgeshelikleri.

- Shimig'iw jogari Ko rsetkishlerge erisiw ushin oqitiwshi topar balalari
rawajlamwinin’ jas o zgesheliklerin biliw ju'da” a hmiyetli.

- Balanin® rawajlaniwi qorshag an ortaliqqa, o mirdin" galay kelip shig'iwina,
ta'rbiyasina tuuridan-tuwri baylanisli. Boyina 0'siw bagsha jasindag't ha'm Kkishi
jastag'1 mektep balalar1 ushin ta'n.

- Balalard1 dene ta'rbiyasinin® tiykar1 bolip, densawhqti bekkemlew ha'm
duris fizikaliq rawajlandiriw bolip esaplanadi.

Dene ta'rbiyasinin® tiykarg't waziypalart — oqiwshilardi salamatlastiriw,
olard1 fizikaliq rawajlaniw1, ha reket ta’jiriybelerimizge iye boliw1 ha'm fizikaliq
sipatlardin® rawajlamwin jagsilawdan ibarat. Bul waziypalardi sheshiw ushin
oqiwshilardin® jasina qaray, bagsha jasindag'i balalar, kishi mektep jasindag'i
balalar, o spirimler ha'm jaslar menen ha'r tu'rli usilda is alip bariladi.

Jasina garay da'wirlerge bo'liw ha'zirgi payitlarda ken™ targalg'an, sonmn’
ishinde jan'a tuwilg'an, bagsha, mektepke shekemgi ha'm mektep jasindag'i
da’wirleri, 0z na wbetinde, kishi, orta ha'm u’lken mektep jasina bo’linedi, balalar
oqiw orni1 sistemasinin’ tez ju zege keliwine ta’sir etedi.

Fiziologiyada bar bolg'an balalar ha'm o spirimler jas da wirlerine bo'liw
sistemasi, rawajlaniwdin’ ayriqsha da'wir bo limleri mektep jasindag'i balalar
ushin tiykar bolip esaplanadi. Pedagogikada mektep jasi kishi 7-10 jasqa,
o spirimlik 11-14 jasga ha'm o'spirimlik 15-17 jaslarg’a bo'liw qabil etilgen.
Balalardi 0'z waqtinda turmisliq a hmiyetke iye bolg'an ha'reket ta’jiriybelerine



uyretiw, en tiykarg'ilar1 juriw, jugiriw, sekiriw ha'm ilaqtiniw tajiriybeleri
bolip esaplanada.

Kishi mektep jasindag'i balalar menen dene ta'rbiyasisi sabaqlarin alip
bariwdag'1 tiykarg'1 bag dar turmisliq za'ru'r protsessler: ju'riw, ju giriw, sekiriw
ha'm ilaqitw, gewdeni tuwr1 tutiw, tezlik, shaqqanliq, muskul tezliklerin
analizlew ga biletlerin ta'rbiyalawg a qaratip, olardi ga’liplestiredi.

Mektep jasindag'1 balalar menen fizikaliq shimig iwlar sistemasin tuwrt alip
bartw bala organizminin® o’siwi ham rawajlamwin ku sheytedi, fiziologiyaliq
protsesslerdi janlandiradi.

Dene ta'rbiyasini quramliq bo legin u'yretiw bolip, bul proyesste oqiwshilar
ha'r tu'rli ta'jiriybe ha'm ha'reketlerdi biliw quramalilig'in 0 zlestiredi. Dene
ta'rbiyasisi sabaqlarinda balalardi u'yretiwde qural ha'm usillarin tan’law ha'r
tu'rli jastag't oqiwshilarinin® fiziqaliq imkaniyatlarina Qatan’ tu'rde tuwri
keletug'in halda a'melge asiriliw1 kerek.

6 jasli balalarda ha'reket ko'nlikpesi ha'm ta'jiriybeleri tez qa'liplese
baslaydi. Olarda boy, muskul ku'shi o’sedi, xa'reket koordinatsiyasi, ha'reket
amplitudasi, tezligi, bag'iti, marami, baxalaw ta'jiriybesi ga'liplesedi hareketti
analizlew, ondag'1 ayirim paziyletlerdi pada ete aliw qga bileti rawajlanadi. Bala
ha'reket na’tiyjeleri onin" ormlaw sipatlarina baylanislilig'in tu'sine baslaydi, son’
jags1 na‘tiyjelerge erisiw maqgsetinde ha'reketlerdi shidam, sabir-tagat penen
ormlawg'a Kirisedi.

Bulardin® barhigi tiykarg't ha'reketlerdi gimnastikaliq ha'm fizikaliq
shinig'1iwlardr orinlaw texnikasin U yretiwge mu mkinshilik jaratadi. 6-7 jastag'ilar
ha'm 9-10 jastag'i balalardi 0'kpe massasi artadi, al veolalar san1 u’lkenlerge
garag anda jakinlasadi, 0 kpenin® stukturaliq 0 zgeriwi onin" tirilik siyimlilig'1
ko beyip ketedi. Sonday-aq o kpenin" tirilik styimlilig’t 1.40-1.60 | de 2.20-2.50 |
g a shekem asadi.

Sirtqi demaliwdin® asiut menen birgelikte ju'rek gan-tamir sistemasinin’
tiish halatta da, fizikaliq halatta da kislorodga talabi ko'rsetkishlerdin™ asiwi

baglanadi. Bul o zgerisler arqali muskullardin® Kislorod penen ta miyinleniw



ga'siyeti artadi, energiya almasmmiw protsessi galiplesedi. Tayanish-ha reket
apparati, oraylig ha'm perefirik nerv sistemasinda da ishki organlarda
morfologiyalig ha'm bioximiyaliq 0°zgerisler fizikaliq sipatlar rawajlaniwinin’
strukturaliq ga siyetleri menen baylanisl.

Balalar ha'm o’spirimlerde fiziologiyaliq ta'repten shidamliliq sipatt ha'r
tu'rli tsikli shimg'iwlar tu'rlerinen ibarat bolip, aerob islep shigariliumn
ko 'beytedi. Qa'niygelerdin® esaplawinsha kishi mektep jasindag'i balalardin®
shidamlilig'in asiriw ushin 3 km den 45 km g a shekem kross juwirtwi usiniladi.
Sol magsette sabaglarda ha'reketlt oyinlar ha'm oyin shimig'iwlarin qosiw
usiniladi.

Kishi mektep jasinda tez-ku shti rawajlandirtwdin™ na’tiyjeli qurali 15 m den
30 m g a shekem qisqa waqith tez juwiriw sharshawdi Keltirip shig'armaydi. 10-11
jastag't oqiwshilardi jumus bir neshe ese orinlansa, tezlik ga bileti asadi. Kishi
mektep jasindag'1 okiwshilarda iyiliwshen likke ta'rbiyalawda bir neshe bag darlar
bar. Bular, birinshiden tayanish apparatinin® morfologiyaliq ga siyetleri: muskullar
ha'm buwinlardin® joqart soziliwshan'lig'i, omirtqanin® ha'reketshen'ligi bolip
esaplanadi. 7-10 jastag't balalarda iyiliwshen’liktin® joqar1 rawajlang anlig'i
baqlanadi.

Ha'reket ta'jiriybelerin iyelewge bag darlanshgan sabaglarda oqiwshilar
a' wmetke erisiw ushin jas o'zgesheliklerdin® ha'r ta'repleme esapga aliw kerek.
Ha reketli ha'm milliy oymlardi ha'reket sipatlarin ta'rbiyalawg a bag darlang an-
lig'1 boyinsha tan’law, jasti esapga alg'an halda a'melge asiriladi. Kishi mektep
jasindag'1t oqiwshilarda epshillik, tezlik, ha'reket aniglig't ha'm koordinatsiyalari
ju'zege kelewi mu mkin. Bilimlendiriwdin tiykarg'i sorawlari ha'm balalarda
sha'rtli refleksler ha'reket tajiriybelerinin™ fiziologiyaliq tiykarin quraw1 ha zirgi
wagqutta teren” u'yrenilgen ha’'m dene ta'rbiyas: ha'm sporttin® tiykarin quraydi.

Jogaridag'ilardan kelip shigqan halda, ha reketli ha’m milliy oyinlardi toplaw,
olard1 gruppalarga ajirattw dene ta'rbiyasisi sabaglari sipatin asiriwda, tig'1zlig'in
ko teriwde balalarda qizig'twshiliq oyatiwda en” kerekli qural bolip esaplanadi.

Sol sebepli olard1 u'yreniw ku'nnin™ a“hmiyetli ma’selelerinin’ biri bolip tur.



111 BAP. IZERTLEWDIN" MAQSETI, WAZIPALARI, METODIKASI
HA'M ONI SHO LKEMLESTIRIW

3.1. Dissertatsiya jumisinin® magseti

Ha'zirgi zaman pedagogika pa'ninin tiykargi waziypalarinan biri xaliq
xa ziynelerin shin insaniy pedegogik tarbiya strekturasinakollaw ham olardan
ustalik penen patsydalaniw, bul biybaha, xalikshil, ruwxiy bayliglard: balalardin®
ha'r ku'ngi ta'lim-ta‘rbiya jumislarina aylandiriwdan ibarat. Sonday-aq o sip
baratirg an jas a'wladtin’ ta'rbiya strukturasina xaliq pedagogikasi tajiriybeleri
jaslardin® xarakteri ha'm an'in basqartwshi qural tiykarg'1 kush bolip esaplanadi.

Sonnan kelip shig'ip, izertlewdin® magsetin milliy oyimlardan paydalaniw
arqali 6-7 jasli balalardin® fizikaliq sipatlarin asinw usllarin  aniglaw,
rawajlandiriw, ha'reketli ha'm milliy oynlarinin® rolin asimwdm® na'tiyjeli
formalarin tabiw, xaliq oymlariin’ ta'rbiyaliq imkaniyatlarin teoriyaliq ta repten

da’liyillew, aniglaw qurayda.

3.2. Dissertatsiya jumisinin® waziypasi ha'm qollamlatug’in usillar

- dene ma'deniyatinin’ xaliq da'stu'rleri menen baylanislilig'in Ko rsetip
beriw, 0'zbek xaliq oymlarmin® ham respublika ja miyetlik turmisimin® tu'rli
ta'repleri menen baylanislilig'in bildiriw;

- milliy oyinlardan paydalamiw arkali meketepke shekemgi bilim beriw orni
balalardin® fizikaliq tayarlig'in aniglap, rawajlaniw protsessin baglaw arkali belgili
bir juumaglar shig'ariw;

- dene ta'rbiyasisi sabaqglarinda ha'reketli ha'm milliy oyinlarinan paydalaniw
arqal1 balalarda fizikaliq sipatlardi ta'rbiyalawdin' a hmiyetli usillarin, formalarin,

bag darlarin aniglaw;



3.3. Izertlewler to'mendegi metod ha'm test shimg 1wlari

Tema boyinsha a debiyatlardan berilgen mag'liwmatlard: analizlew;

Pedagogikaliq ta'jiriybe.

Matematikaliq statistikaliq metodi.

Esapga aling'an izertlew metodlarin qollaw ta'rtibi qatarlarda toliq
ko rsetilgen.

Kishi mektep jasindag'1 balalardin® dene ta'rbiyasist qurallar1 oqiwshilardin®
jmisina, jasina garay fizikaliq tayarlig'in esapga alg'an halda aniglandi.
Oqiwshilarda fizikaliq tayarliqti anigqlaw ushin 1-tablitsada keltirilgen testler
kollanildi.

3.4. Pedagogiqahq ta’jiriybe
- izertlew o tkeriw ta’rtibi;
- izertlew 9 ay dawaminda eki topar gatnasinda a'melge asirildi. Bular
gadag alaw ha m izertlew toparlari;
- gadag alaw toparinda gatnasgan balalar dene ta'rbiyasi da'sturi tiykarinda

o tkizilgen shinig 1wlarda shug'1llang"an.

1-keste
Ormmlanatug in test sorawlari
Test at1 Orinlaw metodikasi
Test mektep maydanshasinda o'tkizildi. Uliwmalastiriwshi
3x10 metrge shinig'iwlardan son” baklawshi bala on1 2-3 urimwda orinlayda.

maksimall ju'giriw | Ko'rsetkish sekundomer ja'rdeminde alinadi. Bul testi gabil
etiwde jerge 10 metr araliqta eki parallel” siziq sizilad:.

Test mektep zalinda o'tkeriledi. UR shinig'iwlardan son
baqlanatug'in bala eki ayaqta arqanda sekiredi. Sekiriw sani bir
minut dawam etedi.

Arganda
sekiriw(ma’rte)

Test sport zalinda yaki ju giriw jolinda o'tkiziledi. Olardi
rawajlandiriwsh1 ha'm arnawli bag darlang an shinig'iwlardan
son” baglanip atirg'an bala 2-3 ma'rte urmiwdi orinlaydi.
Sekiriw uzinlig'1 sm menen o’Ishenedi.

Turg an jerden
uzinliqqa sekiriw
(sm)

Kishi toptt 1x1 m
belgige 7 metr 150 sm ba’'lentliktegi 1x1 belgige bes ma'rte kishi topti
araligtan 1laqtirtw | 1lagtiradi. Olar arasindag’1 araliq 7 metr.
(5 imkaniyat)




[zertlew topar1 shinig 1twlar1 protsessinde dene ta'rbiyasisi da’stu’ri boyinsha
beriletug'in shimig'tw kompleksi Kkiritildi. Fizikaliq shinig'iwlardin® ayirim
ha'reketlt ha'm milliy oyimnlarinan paydalandiq:

1) «Quwispashaq»

2) «An'sh1 ha'm u yrekler»

3) «Argany

4) «Baligshi ha'm baliglar»

5) «llag»

6) «Aq terekpe ko 'k terek»

7) «40 tas»

8) «Ko 'k shapan»

9) «laqtirtp gashiwy»

10) «Attan awdariw»

11) «Topp1 Kiyiwde kim jen"impaz»

12) «Qoraz-qorazy»

13) «Jildam ga demler»

14) * Esitip taw”

15) “ izlep taw

Izertlew dawaminda eki toparda da 12 den 24 dana tekseriwshi gatnasti.

Izertlew shinig itwlarin 0'z quramma Kiritpegen da’stu’riy (dene ta'rbiyasisi
tiykarinda) ha'm shinig'twlar menen qollanilatug’in shimig’ iwlar na'tiyjeliligi eki
toparda da izertlewden aldin ha'm izertlew son'inda tekseriw o tkiziw tiykarindp

aniglanda.



3.5. Matematikahq statistika metodlari

To 'mendegi dene ta'rbiyasist shimig'iwlarinda shug'illaniwshi 6-7 jashi ul

balalarda maksimall ju giriw 3x10 m. Arganda sekiriw (minut); kishi topt1 1x1 m

belgige ilaqtinnw aralig't 7 m; orinda turip uzinligqa sekiriw (sm) smaq ha'm

0 Ishem ko'rsetilgen(2-keste) Da'slepki ha'm 9 ayliq shimig'iwlardan son'g'1

ko rsetkishler 3-kestede berilgen.

2-keste
Smaq ha'm o'Ishem tu'rleri
N O’lshem Ul balalar Quzlar
T Smagq turrleri birligi Esap Belgi Esap | Belgi
1 Arganda sekiriw Sekund | 9,8 07 | 10 | 98
(1 minut)
Kishi topt1 1x1 m li

2 | belgige 7 m den ilaqtiriw ma’rte 50 60 60 70

(5 imkaniyat)
3 Oinda turlp .uzmhqqa 5 imkaniyat 3 4 5 3

sekiriw tan
Gimnastikaliq diywalg a
4 | asilip shig'iw (jogarig'a- Sm 110 120 95 110
to'menge )

Awdarilg an

5 | smmstkahgomhe | gy g |7 | s
u'stinen ju'riw (ten

salmaqliliqqa)
6 | Juziw (suwdag'1 oyinlar) metr 4 5 5 6
7 Seyl"’gf‘;ﬁlrﬁ W Minut 15 17 | 12 | 15

Ha reketli
8 Hareketli oyinlar elementlerdi
u'yreniw
9 Estafetalar Minut 15 12
Waqitsiz

Baglaw toparinda (3-keste) izertlew basinda aling’an tezlik ko rsetkishleri

to'mendegilerden ibarat: 1-test boyinsha, yag'niy maksimall ju giriw 3x10 m/sek




ortasha o’lshemi — 10,4; 2-test boyinsha arganda sekiriw (1 minut) ortasha
0 Ishemi — 39,4; 3-test boyinsha kishi topt1 1x1 m li belgige ilaqtiriw 7 metrden (5-
imkaniyat) -1,4; 4-test boymnsha ornina turip uzinligga sekiriw(sm)— 78,0;
ko rsetkishlerin quraydi. Eger baglaw topar1 ko rsetkish na‘tiyjelerin izertlew
topar1 menen salistirsaq, us1 na'rse belgili boldi, barliq testlerde na'tiyjeler derlik

bir-birine jaqin yaki ten” bolip shiqt.

3-keste
izertlew dawaminda aling'an 6-7 jash ul balalada tezlik, testlerinin’
da’slepki ko'rsetkishleri. NG n=12
Maksimall Arganda Kishi toPtl Orinda turip
: . . I1x1m lik
T/r | FIO ju giriw sekiriw belgige uzinliqga
3x10m (2 minut) sekiriw (sm)
lagtiniw 7m.

1. | KarA. 10,0 38 1 72
2. | Vos.N 10,2 39 1 78
3. |Gan. A 10,4 34 1 76
4. | Tur.L 10,4 38 2 72
5. |Sam. O 10,2 40 2 82
6. | Shoi. K 10,5 44 2 82
7. |Rax.I 10,8 40 2 75
8. |TIiLR 10,4 38 2 79
9. | Sap. Sh 10,8 39 1 76
10. | Riz. S 10,8 42 1 76
11. | Toj. W 10,4 42 1 76
12. | Boy. L 10,4 42 1 77
5 125,1 473 17 936
X 10,4 39,4 1,4 78,0

Jokarida ko'rsetilgen izertlew toparinda (4-keste) 9 ay izertlew dawaminda
aling'an testlerinin® da'slepki ko'rsetkishleri. Bunda 6-7 jasli balalarda tezlik
ko'rsetkishleri birinshi test boyinsha ortasha o'lshemi — 10,6 1n; 2 test boyinsha
ortasha o'Ishemi — 39,3 di; 3 test boyinsha ortasha o’Ishemi - 1,3 ti; 4 test boyinsha

ortasha o’Ishemi — 76,3 ti ko rsetti.



4-keste

Izertlew dawaminda ahingan 6-7 jash ul balalarda tezlik testlerinin® daslepki

ko rsetkishleri. TG n=12
) Kishi topti
Maksimall Arganda _ Orinda turip
, o - IxIm li
T/r| F.IO ju'giriw sekiriw ) uzinliqqa
_ belgige 7 m o
3x10m (2 minut) sekiriw (sm)
ilaqt.

1. Ali. O 10,0 40 1 70
2. | Eshm. K 10,3 40 1 76
3. Nur. T 10,4 35 2 75
4. | Ochi. W 10,2 38 1 70
5 | Kur.G 10,6 40 2 80
6. | Oma.O 10,6 44 1 82
7. Kas. D 10,8 40 2 80
8. Toj. A 11,0 38 2 80
9. Pul. T 11,8 38 1 75
10.| Xot. U 11,8 39 1 75
11.| Ota. Sh 10,0 40 1 76
12.| Nur. Sh 10,0 40 1 76

> 126,9 472 16 915

X 10,6 39,3 1,3 76,3

Bul jag'day diagramma formasinda ko'risetug'in bolsaq (1-diagramma)

izertlew dawaminda tezlik testleri ko rsetkishleri payiz esabinan : 1 — test boyinsha
1,2%; 2 — test boymsha 1,5%; 3 — test boyinsha 0,8%; 4 — test boymsh 1,2% ke

asgan. Juwmaglap aytkanda da’stu'riy programma tiykarinda o'tkizilgen shinig 1w

na'tiyjeliligi derlik aspag an, jagsilanbag an.
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1-diagramma. 6-7 jash ul balalarda tezlik ko rsetkishlerinin’
da'slepki ha'm son*g'1 na'tiyjeleri (NG)

Qadag alaw toparinda izertlew son'inda (5-keste) 6-7 jash ul balalarda tezlik
testlerinin” ko rsetkishleri: 1-test boymnsha ortasha o'Ishem — 9,2; 2 — test boyinsha
ortasha o'Ishem — 40,9; 3 — test boyinsha ortasha o' Ishemi— 2,2; 4 — test boyinsha
79,2 ni payda etedi.

5-keste
Izertlew dawaminda aling an 6-7 jash ul balalarda tezlik testlerinin
son'g'1 ko rsetkishleri NG n=12

Maksimall | Arganda KI'.Sh' toptt IXIm |y da turip
T/r| FIO ju*giriw sekiriw Ik belgige 7:m uzinliqqa
3x10 m (1 minut) .ﬂaqtlr.' sekiriw (sm)
(5 imkaniyat)
1. | Kar.A. 9,3 40 2 73
2. | Vos. N 9,0 41 2 79
3. |Gan. A 9,0 36 2 77
4. | Tur. L 9,2 40 3 73
5. |Sam. O 9,3 42 2 83
6. | Shoi. K 9,4 46 3 83
7. |Rax.I 9,3 41 3 76
8. |TIlLR 9.4 39 2 80
9. | Sap. Sh 9,5 40 1 77
10. | Riz. S 9,3 43 2 77
11.| Toj. W 9,2 43 2 78
12. | Boy. L 9,0 43 2 79
13. > 110,9 491 26 950
14, X 9,2 40,9 2,2 79,2




Izertlew son'inda , 9 aydan keyin (6-keste) izertlew toparmda 6-7 jash ul
balalarda tezlik testlerinin™ na'tiyjeleri aniglandi. 1 test boymsha ortasha o'Ishem
— 8,3 di; 2 test boyinsha ortasha o'Ishem — 42,3 di; 3 test boyinsha o'Ishem — 2,6
ni; 4 test boyinsha ortasha o’Ishem — 80,0 di payda etti.

6-keste
Izertlew dawaminda ahing’an 6-7 jash ul balalrda tezlik testlerinin®
son'g'1 ko rsetkishleri TG n=12

Kishi topt1
Maksimal Arganda I1xIm lik Orinda turip
T/ir| FIO ju'giriw sekiriw belgige 7 m uzinligga
3x10m (1 minut) ilaqtir. sekiriw (sm)
(5 imkaniyat)

1. | Allam.K 7,7 45 2 74
2. | Eshm.G 8,0 46 2 80
3. |Nur. T 8,1 38 3 77
4. | Aytm.U 7,9 38 2 74
5 | Kur.G 8,3 42 3 84
6. | Sapar.F 8,5 44 2 85
7. |Kast.A 8,7 40 3 84
8. | Taj.B 9,5 42 3 84
9. [Murt. T 7,7 42 3 79
10. | Xayt. U 7,7 42 3 79
11. | Ata. ] 7,7 42 3 80
12. | Pir. U 8,0 42 2 80
5 99,6 507 31 960
X 8,3 42,3 2,6 80,0

Eger izertlew toparinin® da’slepki ha’m son’g'1 test ko rsetkishler na’tiyjelerin
salistiratug'1in bolsaq, (2-diagramma) birinshi test ko rsetkishleri 2,3% ke; ekinshi
test ko rsetkishleri 3,0% ke; u'shinshi test ko rsetkishleri 1,3% ke; to’rtinshi test
ko rsetkishleri 3,7% ke asada.

Demek, trenirovkada dene ta'rbiyasi programmasi boyinsha beriletug'in
shinig twlar qisqartilip trenirovka quramina fizikaliq sipatlardi ta'rbiyalawshi

shinig’iwlar, ha'reketler ha'm milliy oymnlar komleksine Kiritilse shinig'iwlar
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2-diagramma. 6-7 jastag'1 ul balalarda tezlik ko rsetkishlerinin® da'slepki

ham son’g'1 na'tiyjeleri TG



IV BAP. PEDAGOGIKALIQ IZERTLEWDE ALING AN NA'TIYJELERDI
ANALIZLEW

4.1. Atsikhq fizikahq shimg iwlar nagruzkasin amqlaw

Tayarlaw toparlariin® dene ta'rbiyasisi sabaqglarinda atsiklik shinig iwlardan
sekiriw, 1lagqtirtw, gimnastika shinig'iwlarman tisqart milliy ha'reketli oyinlardan
da paydalaniladi. Atsiklik fizikaliq shinig'iwlar nagruzkasin aniglawda ha reket
tezligi ha'm fiziologiyaliq jagtan gayta tiklewdi bahalaw kerek. Ha zirgi ku nde
fizikaliq shmig'iwlar nagruzkasin bahalawda ko birek muskul ha'reketlerine
sarplanatug’in energiya esapga alinadi.

Atsiklik shinmig'iwlar nagruzkasin aniglawda onin® tempi, tezligi ha'm
ha'reketinin® ta'kirarlaniw sanin esapga aliw za'ru'r ha mha'rekettin® ken eytiw
maqsetindegi du zetiw ha'm gadag alaw na'tiyjeleri itibarg a aliniw1 kerek.

Atsiklik fizikalig shinig'twlar nagruzkasin mo Isherlewdi shinig iwlar
ormnlanip atirg an wagqitta ayrigsha itibar beriw kerek. Ha'reketlerdi ga’liplestiriw
sharayatinda shinig' 1w seriyalar1 baslamiwindag'1 optimal araliglar ara mu na’sibeti
optimal ko riniske boysimiw kerekligin ko rsetedi.

Jogaridag'ilardan kelip shiggan halda, shinig twlar 5-20 minut dawaminda bir
seriyada 2-4 ma rteden 8-10 ma'rtege shekem ormlaniwi: shinig'iwlar arasindag'1
dem aliw waqti 20-30 sekund dep belgilenip, 2-3 seriya shinig'iw orinlaniwi
kerekligi ha'm seriyalar arasinda 30-40-70-80-100 sekundga shekem dem aliniwi

kerekligi aniglandi.



4.2. Ha'reketli oymlardi mo’Isherlew

Dene ta'rbiyasisi sabaqlarindag'i nagruzkani moIsherlew shinig'iwlardin'
ortasha mu ddeti shegaralanbaydi. Shinig'twlardin® seriyalar boymsha orinlaniwi
kerek. 6-7 jashi balalar menen o'tkeriletug'in dene ta'rbiyasisi sabaqlarinda balalar
ha'reketli oymnlardi qizig"1p oynayda.

Oy waqtinda alingan mag liwmatlarg'a qarag anda, ha reket apparati, dem
aliw sistemas1 ha'm gan aylaniw sistemalar1 ortasinda sezilerli baylanis bar ha'm
oyin gayta-gayta ta kirarlang anda, organizm nagruzkag a ko nigip baradi.

Pedagogikaliq izertlew barisinda aling’an na'tiyjelerdi analizlew soni
ko rsetti, ha'reketli ha’m milliy oyinlardi ha mme paziyletler, ga biletler, sipatlardi
ta'rbiyalaw menen bir gatarda aqiliy ha'm ha'reket ko nlikpesi, bilimlerdin™ payda
boliwinda tiykarg't orindi iyeleydi. Ha'reketli ha'm milliy oyinlar 6-7 jash
balalag'a mo’lIsherlengen fizikaliq sipatlardin® rawajlaniw1 aniglandi. Ta'jiriybe
xaliq milliy oyinlarin dene ta'rbiyasisi sabaqglarma Kiritiw ushin:

-olard1 toparlarg a boliw;

-fizikaliq sipatlardi rawajlandiriwg'a garap tan’law;

-jil ma wsimlerinde gollanatug™in oyinlardi aniqlaw za ru rligin da’liylleydi.



JUWMAQLAW

1. A'debiyatlar analizi so1 ko rsetedi, ha'reketli ha’m milliy oyinlardi ha mme
paziyletler, gabiletler, sipatlardi ta'rbiyalaw menen ir gatarda aqiliy ha'm
ha'reket ko nlikpesin ha'mde bilimlerin ga’liplestiriwde tiykarg'1 orind1 iyeleydi.

2. Ha'reketli ha'm milliy oymlar 6-7 jash balalarg’a mo’Isherlengen dene
ta'rbiyasisi sabaqlarindag't da'stu rlerdegi shinig'iwlar menen qosilip barilg'anda
fizikaliq sipatlar rawajlang anlig'1 aniqlandi.

3. Ta'jriybe ha'reketli ha'm milliy oyinlardi dene ta'rbiyasisi sabaqlarina
Kirgiziw ushin:

- olardi toparlarg a bo'liw;

- fizikaliq sipatlardi rawajlandiriwg'a garap tan law;

- jildin® ma'wsimlerde qollanilatug’'in oyinlardi anigqlaw za'ru rligin
da’lilleydi.

O zbek xalqinin® ko'p jillar dawaminda ga’liplesken , keleshek a'wladga
miyras bolip gqalg an milliy oyinlardan paydalaniw g a rezsizlikke erisken bu gingi
ku'nimizde og’ada za'ru'r. O’zbekstan Respublikas: Prezidenti I.A.Karimovtin®
«Sog'lom avlod uchun» (5) Pa'rmani us1 iygilikli jumislardi amelge asiriwg'a,
ogqiwshilardin® du'n’ya qarasin fizikalig ha'm ruwxiy ga driyatlar menen o'z-ara
baylanisin ta'miyinlewge qaratilg anlig'in ayrigsha atap o tiwimiz kerek. Us1 ko z-
garastan garag anda biz tan'lag an temanin® aktuallig’t ha'm a hmiyetliligi ko zge
taslanadi.

O’sip baratirg'an a'wladti fizikaliq jagtan ta rbiyalaw ma’selelerine arnalg an
juda’ ko'p izertlewler, kandidatliq dissertatsiyalar1 jaratilg'an. Biraq bul
jumislarda biz tan'lag’an temanin' arnawl tu'rde analiz etilmegenliginin® tu'rli
ja'miyetlik sebepleri bar degen sheshimge keldik. O’zbekstan Respublikasi
g a'rezsizlikke eriskennen son™ xaliq milliy oyinlarin toplaw, uyreniwge u'lken
itibar berile basladi, ma'seleni u'yreniw, analizlew ushin imkaniyatlar jaratild.
Oqiwshilardin® fizikaliq jagtan tayarlig't ha'm fizikaliq jagtan rawajlaniw

ma’seleleri ko plegen alimlar ta'repinen uyrenilgen. Bul u'yrenilgen miynetlerde



alimlardin® izertlewlerinde balalardin® fizikaliq rawajlaniwi ha'm tayarhig'i,
hareketsiz ekenligi aniglangan.

Dene  ma'deniyatt  shmig'iwlar1  menen  shug'illanmip  atirg’an,
respublikamizdag'1 belgili alimlar milliy xaliq oymlarin wyreniw barisinda bir
gansha jetiskenliklerdi golg a kiritti. Bunday jumislardan biri sipatinda professor
T. Usmonxwjaevtin® miynetlerin ayrigsha atap otiwge boladi. A’sirese, ol 0z
miynetlerinde diqqatti balalardin’ ha'reketli oyinlarina qaratti, olard: analiz etedi,
usiadi (69,70).

Onin"  «balalardi ha'reketshen’ligi menen baylanish tu'rde fizikaliq
ka millikke jetkeriwdin® ilimiy-pedagogikaliq tiykarlari» dep atalg'an doktorliq
dissertatsiyasinda (70) o'sip kiyatirg'an jas a'wladtin® «Fizikaliq jetiklik»
tu’sinigine baylanisli O'zbekstannin' aniq sharayatlarm esapga alg an halda jan'a
kontseptualliq jantasiwlar islep shig'ilg'an. Balalar ha'm o spirimlerdin’ ha'reket
aktivliligin asirtwg'a ja'rdem beretug'in tiykarlar: milliy ha'reketli oyinlar, milliy
shinig twlar1 elementleri, bellesiwleri ha'm sport tu'rleri, dene ta'rbiyasisinin’

da’stu riy qurallarinan paydalaniw jollar1 ko rsetilgen.



A’MELIY USINISLAR

1. Sabaqtin’ tayarliq bo'liminde paydalanilg’an oyinlarg'a qoyilatug'in
talaplar: oyinnin® mazmuninda shinig iwlar, burithiwlar, uliwma rawajlandiriwshi
shinig twlar, ju'giriwdin™ jen’il tu'rleri bolw1 kerek;

2. Sabaqtin® tiykarg't bo’liminde sabag waqtinda u'yreniletug'mn ko nlikpe
ha'm bilimlerdi bekkemlew ushin dene ta'rbiyasisi sabag'min' tig'1zlig'in asirtw,
balalardin’ pikirlew ga biletin rawajlandiriw, fizikaliq ha'm shidamliliq sipatlarin
ta'rbiyalawg a ja rdem beretug'in oyinlar qollaniladu.

3. Sabaqtin® juwmaglaw bo’liminde digqatt1 bir jerge toplaytug'in, jurek
urtwin bir ta'rtipke keltiretug'in, kem ha’reketli oyinlardan paydalanilada.

Bir sabagta a dette 2 oyin ha'm olardin® variantlarinan paydalaniw maqgsetke
muwapiq.

QOSIMShA
Qosimsha 1. Milliy ha'm hareketli oyinlar.
Qagpan

Oymnin’ sipatlamasi. Oyin qatnasiwshilar1 eki toparg'a bo'linedi. Birinshi
topardag'1lar shen ber bolip turadi ha'm gapgan boladi. EKinshi topardag'1 balalar
tishqan bolip shen'berdin sirtinda turadi. Qagpandag’1 topar balalar1 gol uslasip
to 'mendegi so zlerdi aytip, aylanip ju redi.

Way qurg anlar, bul tishqanlar jang a tiydi, olar neni ko'rse —som jeydi,
ha’mme jaqt1 sip-siydan qiladi.

Asigpan’, baribir golg a tu sesiz.

Uyan'1zg'a qoydiq gagpan, ha'mmen’izdi tez uslaymiz.

Olar son'g'1 qatardag'1 so zlerdi aytip turg an orninda toqtaydi ha’m qollarin
uslag an halda joqarig'a koteredi. Sol waqitta tishganlar gagpan arasinan juwirip
0 te baslaydi. Basshinin® “Qagpan jawildi!” dep aytiwi menen payda etip turg an
shenberdegiler otirad1 ha'm qollarin to 'men tu'siredi. Bul gagpannin® jawilg anin
bildiredi. Sonda shen'ber ishinde shig'a almay galg an tishqanlar tutilg'an bolip
esaplanadi. Oyin ha'mme tishqganlar gagpang a tu skenshe dawam etedi. Son" eki

topardagilar orin almasadi ha'm oyindi ta'kirarlaydi.



Oymnin’ qagiiydast 1. Qollardi tek gana “Qapgan jawildi!” belgisi
berilgende tu’siriwge boladi.

Pedagogikaliq a’hmiyeti. Oyin balalarda bir ja’ma’a’t  bolip,
sho’lkemlestirgen halda ha’reket qiliwg'a ta’rbiyalaydi. Sho lkemleskenlik penen
bir waqitta ha’m signal boyinsha qosiqti aytiwg'a ha’m oyindi baslawshig'a
boysmmiw1 kerek boladi oy epshil ha’m tez ha’reketlerdi ta’rbiyalawg a ja’rdem
beredi.

Metodikaliq ko rsetpe oqitiwshi “Qapgan jawildi!” belgisin 0z waqtinda
beriw ushin tishqanlardin® gapgan arasinan ganday juwirip 0 tkenin digqant penen
baglap turiw, sonday-aq gapgannin’ arasinan juwirlp O tiwge ju'regi betlemey
turg an tishqanlardi gollap quwatlap turiw kerek. Oyinda qiziq etip o tkeriw ushin
aytilatug'in so zlerdi oqiwshilarg a aldin jagsilap yadlatiw kerek boladi.

Esitip tap

Oying'a tayarlamw. Bul oyin dalanhqta, dalada yaki tegis ko'klemzarliqta
o tkeriledi. Oyinshilar arasinda 3 metrdan jay qaldirilip, bir gatarg'a saplanadi
ha’m ko zlerin baylaydi. Anabasi oymshilardan shama menen 100-500 m ariraqta
turadi.

Oymnin’ sipatlamasi.  Anabasi signal beredi (u'shpelek shertedi,
shappatlaydi yaki qon'iraw shertedi) Ha’mme signal berilgen ta’repke gara ju redi
ha’m anabasinin’ gasina jaqinlap bariwg'a ha’reket etedi. Ekinshi signal berilgen
wagqitta, ha’mme ko'z baylag'ishin sheshedi ha’m 0°zi anabasinan ganshelli uzaqgta
ekenin ko redi. Anabasina ganshelli jaqin kelgen oqiwshi1 jen impaz bolada.

Pedagogikaliq a’hmiyeti. Oyin balalarda digqatti, esitiw ga’biletin
rawajlandiniwg'a ja’rdem beredi. Sonday-ag oy qatnasiwshilar1 shaqqganliq,
shidamliliq sipatlarin ga’liplestiriw. Oyindi 0°zige ta’n ha’reketi - anabasina
jaqinraq keliw.,

"Muzlatamiz' oy

Oying'a tayarlamiw. Oyin ashiq tegis jaylarda qis aylarinda oynaladi.

Balalardi suwiqtan qorigpaw, ku'shlilikke, gaharmanliqqa shaqiriwshi oyin.



Uliwma bag dar — ha’reketler ha’m awizeki so wlewin belgileydi. Shegara
uzinlig'1 10 metr, eni 5-6 m bolg an o’lgen jollar muzlar esaplanadi.

Oyin_sipati. Oym bast — muzlardin® biri "men murnin'di muzlataman™,

ekinshisi "men qulag muzlataman" dep balalardi suwiqtan qorqitadi, bunnan
gorggan balalar "panada galtiraydi”, oynawga shigpaydi. Sonda ag a-ini oymn
basilar 0" zlerinen mamnun bolip:

Batir bala bolsa she?

Jol saparma shigsa ne? dep Kerile baslaydi. Bul balalardin® kewline tiyedi.
Olar: biz suwiqtan gqorgpaymiz, muzdi pisent qilmaymiz, dep barlig'1 baqirisip,
muzlatatug'in jerden o'tiwge ha’reket etedi. Eki muz oymbasi balalardi tutip
muzlatadi. En” ko p oymshini muzlatgan oymbasi utip shigqan esaplanadi.

Oyin gagiydalan

1. Muz oymbasilari tek 0 zleri muzlatatug'in jaylarda muzlatiwi mu mkin.

2. Oynawshilar muzlardin® jayman juwirip, sekirip o'tedi.

3. Oyin so zlerin oymbasilar bir bolip, bir waqitta aytadi, son” muzlatatug in
jaydan o'tedi.

4. Muzlardin® qol1 oymshiga tiyiwi menen gatip togtap qaliw1 kerek.

Pedagogikaliq a’hmiyeti. Oyinda balalardi komandaliq tu'rde ha’reket etiwge

u'yretedi; sonday-aq juwiriwg'a, signal boyinsha bir waqittn® 0°zinde ha’rekett
qiiwg'a ha’m oymbasina boysimiwg'a ta’rbiyalaydi. Oyin jen’il ha’m tez

hareketleniwge ja’rdem beredi.
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