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1-MODUL. OSIW HAM RAWAJLANIWDIN ULIWMA NIZAMLIQLARI. ORGANIZM
HAM QORSHAGAN ORTALIQ
Reje:
1. Osiw ham rawajlaniw nizamliglar1.
2. Turli jas dawirinin taripi
3. Togqimalar
4. Jinsiy kesellikler.

Osiw ham rawajlamwdin uliwma nizamliglari. Talim processinde ratsional usillard1 qollawda, hér
bir oqiwshiga individual jaginlawda pedagoglardin bala organizminin 6zine tan 6siw ham rawajlanmw
nizamliglar1 haqqindagi bilimge iye boliwlari. Jasliq dawirler1 ham jasqa tiyisli 6zgerisleri haqqinda
tasinik. Kletkanin uliwma duzilisi. Nasillik kesellikler ham olardin thrler:.

Tayanish tasinikler: Fiziologiya, gigiena, pedagog, salamat dawlad, ¢siw, rawajlaniw, geteroxroniya,
akseleratsiya, jinis sistemasi, ortalig, dominanta, retsessiv, xromosoma, gen, mutatsiya, jinisiy kesellikler.

Ozbekstan Respublikas1 Oliy majlisinin IX sessiyasinda Respublikamiz birinshi Prezidentimiz
Islam Karimov: «Omirimizdin sheshiwshi zarar maseleleri gatarinda talim ham tarbiya sistemasin tapten
ozgertiriw, oni jana zaman talabi darejesine koteriw maselesin qoydi. Sonin ushin mamleketimizdin
garezsizlik jolindagi birinshi gademlerinde-ag, ulli manawiyatimizdi tiklew ham janede rawajlandiriw,
milliy talim-tarbiya sistemasin rawajlandiriw, omn milliyligin bekkemlew, zaman talaplart menen
saykeslestiriw tiykarinda hazirgi zaman darejesine shigariw magsetinde ulken ahmiyet berip kelinbektey.

Zamanagoy bilim beriw ushin birinshi oqittwshi 6sip, rawajlanip atirgan awladtin tarli dawirdegi
fiziologik ozlestiriwlerdi jagsi bilip alganda gana oqiw-tarbiya protsessin tuwri sholkemlestire aladh.
Sirtqi ortaliq jagdayinin bala organizmine tasirin gigienik ahmiyetin ayreniwi bolsa balalar salamatligin
saglaw ham bekkemlewde oqitiwshiga jardem beredi.

Jas fiziologiyanin waziypasi 6siw ham rawajlaniw nizamliglarin aship beriw, bir patin organizm,
onin sistemalari, organlari, toqimalari ham kletkalarmimn jumis islew gasiyetlerin tarli jasga baylanisli
dawirlerin aniglaw. Jas fiziologiya organizmnin individual rawajlaniw protsessinde funksiyalar
evolyusiyasin kazetip baradi, fiziologik protsesslerdi 6z ara munasibetleri ham olar ortasinda baylaniw
sebeplerin aniglap beredi. Sol menen birge jogari darejede duzilgen materiya, yagniy bas miy gabiginin
organlar ham putkil organizm iskerliginde jetekshi rol oynawin tusinip aliwga jardem beredi.

Osip rawajlanip atirgan bala organizminin turli dawirlerde, har quyli organ ham sistemalardin
iskerligi bir gatar 6zine tan qasiyetleri menen xarakterlenedi. Oqitiwshi balalar ham o6spirimlerdin
anatomo - fiziologik qgasiyetlerin uyrengen eken, ayirim sistema ham organlardin (sayek — bulshiq et, dem
aliw organlari, gan aylaniwi, nerv sistemasi, sezgi organlari, asgazan ishek trakti, ishki sekretsiya bezleri,
teri, ayiriw organlari) dazilis gasiyetlerin, hamde olardin iskerliklerin ham gigienasi menen tanisadi. Uyqi
ham agliy miynetti magsetke muwapiq sholkemlestiriw ushin nerv sistemasinin islew nizamliglarin biliw
asirese zarur bolip tabiladi.

Gigiena — bala organizmin sirtqr ortaliq tasirine 6z ara tiyisliligin uyrenetugin pan bolip,
pedagogika ham psixologiya panleri menen baylanisli.

Osip ham rawajlanip atirgan balalar anatomiyasi ham fiziologiyasin bilmey turip, balalar jeke
gigienasi, mektepten tisqar1 jumuslar gigienasi ham oqiw tarbiyaliq isleri gigienasi maselesin sheship
bolmaydi.

Gigiena predmeti bir qatar waziypalardi 6z ishine aladi: sol menen gatar, sirtqr ortaliq
sharayatinin bala organizmine tasiri (tabiyiy, sotsial - ekonomikaliq), fizikaliq rawajlaniw, salamatligi
ham anotomik - fiziologik gasiyetleri, Oqitiwshi gigienik sharayatlari, oqiwshilardin miynet ham dem
aliw tartibi, oqiwshilar keselliklerdin aldin aliw ham basga waziypalardi 6z aldina magset qilip goyadi.

Organizmdegi har bir sistemanin gigienasi aniq basgariwdi, maselen: suyek — bulshiq et
sistemasinin gigienasi-hareket rejimin, partada tuwri otirtw, islew protsessinde gewdeni tuwri tutuw, jazip
atirganda qol panjelerinin isletiliwin normaga saliw ham basqgalardi talap etedi. Buni jolga qoyiw, olarga
boysiniw, 6sip rawajlanip Kiyatirgan balalardin salamatligin bekkemlewge, oni gorgawga ham tarli
keselliklardin aldin aliwga imkan beredi.

Zamanagoy biologiyanin tiykargi mashqalalardan biri organizmnin rawajlantwin basqgariw
jollarin bilip aliwdir. Jinis sistemasi organizmlardin 6z belgi ham gasiyetlerin nasilden-nasilge otkeriw
bolip esaplanadi.Jinis sistemasi sebepli organizmnin belgi — gasiyetleri nasilden-nasilge 6zgermegen
halda otedi.

Organizm belgi — gasiyetlerinin bir gansha awladta saglanip keliwi jinis sistemasinin bir tarepi
bolip, ekinshi tarepi organizmlerdin ontogenezinde belgili zatlar almasiwinin rawajlaniw tipin



tamiynleydi. Bulardin hammesi jiis arqali aniglanadi. Nasillik nasilden-nasilge galay otiwin biliw ushin
kletka hagqinda magliwmatga iye boliw kerek. Barshe tiri organizm kletkalardan quralgan.

1665 jilda R.Guk tarepinen apiwayi mikroskoptin oylap tabiliwi kletka taliymatinin payda
boliwina alip keldi. Ol o'simlik gabiginan juga kesindi tayarlap, mikroskop astinda kuzetkende mayda
ketekshelerdi kordi ham olarga kletka dep at berdi. Elektron mikroskop oylap tabiliwi menen kletkalardin
qurami ham Kkletkalardagi zatlar almasiwi tyrenile baslandi. Kletkalar shar siyagli, prizma siyagli
formalarda boladi. Har bir kletka tsitoplazmaliq membrana,tsitoplazma, yadro ham kletka organoidlardan
quralgan.

Duzilisi, kelip shigiwi, funksiyasi bir-birine ugsas bolgan kletkalar toplami toquma dep ataladi
.Organizmdegi hamme toqimalar 4 toparga: epiteliy (gaplawshi), biriktiriwshi (tayanish - trafik), bulshiq
et (muskul) ham nerv toqimalarina bolinedi. Epiteliy toqimasi bir ham koép gabatli bolip, juga plastinka
formasindagi Kkletkalardan quralgan. Biriktiriwshii toqima tiykarinan organizmnin ishki boélimin payda
etip, gan ham limfa toqimasi, shemirshek ham suyek toqimasi, tegis bulshiq et toqimasina bolinedi.

Bulshiq et toqimasi. Bul toqima gisgariw gasiyetine iye bolgan miofibrillar boladi. Sol menen ol
basga toqumalardan pariq giladi. Organizmde tegis ham kese jolaq bulshiq et toqimalar1 bar.

Nerv toqumasi sirtqr ortaliq tasirinde ishki organlarda bolatugin protsesslerdi yagniy nerv
impulslardi étkeriw funktsiyasin orinlaydi. Nerv toqimasi neyron ham neyrogliyadan duzilgen. Organizm
nAsillik belgilerin uyrenbey turip, nasilden — nasilge otiwshi keselliklerdin aldin aliw ham emlew
muamkin emes.

Meditsinada 1500 den artiq jinisiy kesellik tarleri bar. Nasil kesellikleri xromosomalardin anomal
jiyindisi, jinisiy kletkalardin 6zgeriwi yaki motatsiya tasirinde payda boladi.

Sirtqi faktordin unamsiz tasiri natiyjesinde haqiyqiy kesellik juzege shigadi (gerenlik, nurlaniw -
gan raki).

Sonday qilip, gadimde adamlarga jumbaq bolgan, jimis penen baylanisli kesellikler ham
belgilerdin nasilden-nasilge otiwi xromosoma tabiyatin puxta ayreniw tiykarinda sheshildi.

Nasilden-nasilge otetugin keselliklardi rawajlandirmaw ushin balalardi fizikaliq saglamlastiriw,
awqat sipatin jagsilaw, shinigtiriw, jugpali keselliklerden saglaw, nerv keselliklarimn aldin aliw
maselelerine tulken itibar beriw kerek. Genetika panimn rawajlaniwi natiyjesinde nasilden — nasilge
otetugin keselliklerdi wagtinda aniglaw ham aldin aliw mumkin boldi. Hazirshe meditsinada anomal gen
ham xromosomani emlew usullar1 jog. Jinisiy kesellikler organizmde har tarli keselliklerdi payda giladi.
Olar tiykarinan Kliniko - genetik usillar arqali ayreniledi. Jinisiy belgiler sirtqi ortaliq tasirine jada
shidamli bolip tabiladh.

Xosh, adam 6zine neni miyras qilip aladi? Adam o6zinmin puatkil "biofondin™ miyras qilip aladi,
yagniy putkil organizmin koéz, shashinin reni, organlar formasin, nerv sistemasin, sezgi organlarin ham
basga miyras qilip aladi, birag, bala tuwilganinan baslap ol sotsial ortaliq shart — sharayatlarinda 6sip,
rawajlanmip baradi, biologik ham sotsial faktorlardin 6z ara tasiri natiyjesinde, 6zine tan bolgan jeke
gasiyetlerge iye bolgan organizm formalanadi. Olar fenotipin belgilep beredi. Demek, nAsillik sirtqi
ortaliq tasirinde 6zgeredi, lekin joq bolip ketpeydi.

Osiw ham rawajlaniw nizamhgqlar

Osip atirgan organizmdi tuwri tarbiyalaw ushin bala organizminia 6siw ham rawajlaniw siyagli
tiykargi gasiyetlerin biliw zarar.Osiw ham rawajlaniw barshe tiri organizmler siyaqgli, adam organizmine
tan gasiyet bolip esaplanadi. Organizmnin har tarepleme o6siw ham rawajlaniw onin payda bolgan
wagqtinan baslanadi. Bul eki protsess quramali esaplanip, bir putin ham bir-birine baylanisgan.

Osiw degende dene kletkalarinin kobeyiwi natiyjesinde tiri organizm o6lshemlerimia artiwi,
yagniy boydin soziliwi, salmaqgtin artiwi tusiniledi. Bala belgili jasga shekem toqtawsiz, biraq osiw
dawirinde ayirim dene bolimlerinia munasipsiz o6siwi (bas, ayag, ham qol suyekleri, kokirek quwisligl
ham qarin bosligi ham ishki organlari) ham tarli jasta har tarli tezleniwde boliw muamkin, sogan
garamastan barshe toquma ham Kletkalarda yagniy organlarda 6siw bir wagitta hayallarda ortasha 17-18
jasga shekem, jigitlerde 19-20 jasga shekem tamamlanadi.

Osiw gatarinda kletkada olardin atqaratugin waziypasimin artiw protsessi kizetiledi. Bul
rawajlaniw protsessi bolip tabiladi. Rawajlaniw degende 6sip atirgan organizm toqima Kkletkalarinin ham
organlariin formalaniwi, yagniy bala organizmi kletkalarimmn rawajlanip, éspirimlik ham ulken jastagi
adamlarga tan bolgan bir gansha quramali toqima ham organlarga iye boliwga aytiladi.

Adam organizminin rawajlaniwi1 émir dawaminda dawam etip, turatugin toqtawsiz protsess bolip
esaplanadi. Balaning rawajlaniw1 mayek Kkletkanin atalaniwinan baslap omirinin agirina shekem dawam
etedi. Organizm fizikaliq, agliy ham jimsiy rawajlanadi, yagniy, quramalasadi. Organizm 6siw ham
rawajlamwinda barshe etaplardi balaliq, ospirimlik, jasliq, jetiklik dawirlerdi basip otedi. Adam



tirishiliginin har bir dawirinde sol dawirdin xarakterli gasiyetleri, aldingi dawirdin galdiglari, kelesi
dawirdin uriglar: payda boladi. Osiw bul organizmnia mugdar korsetkishi, esaplanadi. Bul eki protsess
tegis emeslik, uzliksizlik, geteroxronik ham akseleratsiya protsessleri tiykarinda juzege shigadi.

Dene salmagi jasga garap tomendegishe 6zgeredi. Jana tuwilgan gizbalalardin ortasha salmagi
3,5 kg, ul balalardiki bolsa 3,4 kg, boladi. Balamin salmagi tuwilganinan keyingi birinshi ayda 600 g,
ekinshi ayda 800 g artadi. Bir jasar balaninsalmagi tuwilganindagl salmaginan ush marte artip 9-10 kgga
jetedi. 2 jasta balaning salmagina 2,5 - 3,5 kggosiladi. 4, 5, 6 jaslarda bola salmagina har jili 1,5 - 2 kg
qosilip baradi. 7 jastan baslab omin salmagi tez artip baradi. 10 jasga shekem ul balalar menen giz
balalardin dene salmagi birdey 6zgeredi. Jinisiy jetiliw baslaniwi menen gizlardin salmagi 4-5 kg nan 14-
15 jasta har jili 5-8 kg artadi. Ul balalarda bolsa 13-14 jastan salmagi 7-8 kg artadi. 15 jastan baslap
olardin salmagi gizlardin salmaginan artip ketedi.

Aqiliy rawajlaniwdin tegis emesligin barshe klass oqiwshilarinda koriw muamkin. Bul tegis
emeslik ayirim jagdaylarda balanin aqili jaginan argada galiwi bolsa, basga jagdayda shaxstin tez 6sip
ketiwi sebep boladi. Birinshi jagdayda bul gasiyettin tstemligi kishi mektep jastagi balalarga tan bolsa,
basga jagdayda oqitiwshinin sabagq beriw onerine da baylanisli. Ekinshi jagdayda oqiwshi 6z
Klaslaslarinan ozip ketken jagdayda, ol garezsiz boliwga ham ozbilermenlikke berilip Oqitiwshiga da
boysinbay galadi. Bunday oqiwshilar mugallimge tenlesiwge hareket giladi, 6z klaslaslarina harmetsizlik
penen qarap omir tajiriybesinen argada galadi Somin ushin balalardinozip ketiwine salistirmali
munasibette boliw kerek boladi.

Balalardin individual 6siw ham rawajlanmiwin itibarga almay turip talim-tarbiya jumislarin amelge
asiriw mumkin emes. Balalardin jaslarina garaganda aqiliy kamal tabiwi olardin jeke gabiletine ham
ortaliq sharayatina da baylanisli. Olardin aqiliy ham psixologik rawajlaniw1 balalardi gorshap turgan
ortaligga ham oqiw — tarbiyaliq islerine de baylanisli. Soni yadta tutiw kerek, balalardin bir neshe jil
birdey sharayatta jasawi olardin jeke 6siw tempine tasir etedi. Sol menen birge Kishi mektep jasindagi
balalar arasinda qabiletlileride ushirap turadi. Bulardi vunderkinddar (nemis tilinde siygirli balalar)
delinedi.

Kopgana ataqli adamlardin jasliginan baslap ulken gabiletke iye bolganliglar1 bizge belgili. Ullt
alimlarimizdanAbu Rayxan Beruniy, Alisher Nawayi ham Abu Ali ibn Sinalardi misal qilip keltiriwimiz
muamkin. Abu Ali ibn Sina 16-17 jasinda ataqli tawip-hakim bolip tanilgan. Dunyanin birinshi
vunderkindi dep Italiya jaziwshisi Torkvato Tasso dagazalangan. Ol 13 jasinda Balon universitetinin
talabasi bolgan. Viktor Gyugo bolsa Frantsiya Akademiyasimia siyliGin algan. Jane ulli kompozitor
Motsartti misal giliwimiz mamkin. Ol 4 jasinda muzika jazgan. Bunday misallardi tariyxtada kop
keltiriwimiz mamkin. Hazirgi dawirde bunday balalarga mamleketimizde ulken itibar berilmekte. Olar
ushin arnawli litsey ham gimnaziyalar sholkemlestirilgen.

Balalardin fizikaliq ham aqiliy jagtan 6siwi ham rawajlaniwinda, jogarida aytip otilgenindey,
turmis sharayati, mekteptegi miynet iskerligi, fizikaliq shinigiwlar, kesellikler menen awirgani zarar
ahmiyetke iye.

Bunnan tisqari,hawa rayimin jagdayi,klimat jagdayi, quyash radiatsiyasi da olardin 6siwi ham
rawajlamwina tlken tasir korsetedi. Balalar jaz masiminde (iyul-avgust) tez o6sedi. Eger bala
kishkantayinan fizikaliq shinigiwlar ham sport penen shugillansa ol saw-salamat 6sedi, onin organlari
jagsi rawajlanadi. Maselen: bala dem aliw organlarimn rawajlaniwi jarek - gan tamir sistemasinin
rawajlaniwina 6z tasirin korsetedi.

XIX asir agiri XX asir baslarinda kop mamleketlerde balalardin boyga osiwi tezleskenligi
aniglangan. Bul magliwmatlar1876 jilda gazeta jurnallarda dagazalangan. 1935 jilga kelip nemis alimi
E.KOX o6siw ham rawajlaniwda bolip 6tken tezlesiwdi akseleratsiya dep atagan. Akseleratsiya - latinsha
soz bolip tezlesiw degen manisti bildiredi.

Akseleratsiya jas awladtin ruwhiy ham fizikaliq jagtan tez o6siwi. Akseleratsiya 100 jil yagniy bir asir
ishinde kozge taslanganligi ushin, akseleratsiya ken maniste "sekulyarniy trend" yagniy asirlik tendensiya
dep atalatugin boldi. Songi 100 jil ishinde jana tuwilgan bopelerdin boyi 5-6 smge, kishi ham orta mektep
jasindagi balalardin boyi 10-15 sm ge, salmagi 8-10 kg ga artti. Bunnan tisqar1 akseleratsiya ulken
adamlar dene olshemlerinin artiwin, adam omirinin uzayiwin, ruwxiy funksiyalar ham adam
rawajlamwindagi basqa 6zgerislerdi 6z ishine aladi.

Tuarli jas dawirinin taripi

Adam jasimn dawirlerge ajiratiliwi barshe organ ham sistemalarimin anatomo-fiziologik
gasiyetleri ham ekonomikaliq kriteriyalar1 yagniy balanin jasi, bagsha ham mekteptegi tarbiyalaniw
sharayat1 jatadi. Pande rus gigienisti N.P.Gundobin duzip bergen jasliq dawirleri sxemasi gollaniladi. Ol



adamnin jashiq jillarin tomendegi dawirlerge birlestirgen. Har bir dawir 6z ishine bir neshe jillardi gamrap
alad1 ham har bir dawirde 6zine tan protsessler boladi.

1.Ana garnindagi rawajlaniw dawir. Hamle har tarepleme ana organizmine baylanisli boladi.

2.Jana tuwilgan bope dawiri. 1 kannen - 10 kange shekem (kindik tasemen degenshe). Bul
dawirde bala jana omirge maslasa baslaydi. Birinshi marte erkin dem aladi. Analizatorlar1 erkin isley
baslaydi.

3. Kokrek jas dawiri 1 jasqa shekem. Bul dawir bala omirinde ulken ahmiyetke iye bolgan dawir
esaplanadi. Bul dawirde balanin boyga o6siwi 1,5 marte, awirligi 3 martege asadi ham so'yley baslaydi.
Qalgan tarizli, ayirsha ham gipofiz bezlerinin funktsiyasi kasheyedi. Ayirim sistemalardin funksional
jagtan bekkem bolmawi,misali as siniriw ham dem aliw, bul jastagi balalar arasinda asqazan-ishek
kesellikleri ham dem aliw organlariin keselliklerinin tarqaliwina alip keledi.

4. Bagsha jasina shekem bolgan dawir (1-3 jasga shekem). Bul dawirde boyga osiw, awirliginin
artiwi biraz tomenleydi. S6z bayligi artadi, 6zligin taniydi, organ ham sistemalarinin iskerligi rawajlanadi.

5. Bagsha jasi dawiri (3- 6, 7 jasqa shekem). Bul dawirde pikirlew protsessleri rawajlanadi, intizam
payda boladi, miy gabiginda juda kop shartli refleksler juzege kele baslaydi.

6. Kishi mektep jasi dawiri (7-12 jas). Skeletinin suyeklesiwi dawam etedi, dene proportsiyasi 6zgeredi,
bas miydin ulken yarim sharlari roli, jinsiy bezlerdin gormonal tasiri artadi.

7. Orta mektep jasi dawiri (12-15 jas). Bul dawirde ekilemshi jinisiy belgiler payda boladi,
tormozlaniw ham gozgaliw protsessleri tenlesedi, uliwmalastiriw protsessleri artadi.

8. Ulken mektep jasi dawiri yaki ospirim jasi dawiri. Qizlar ushin 15-jas balalar ushin 15-20
jasga shekem. Bul dawirde jinisiy bezler kasheygen boladi, ekinshi darejeli jinisiy belgiler rawajlanadi,
boyga o6siw ham salmaqgtin artiwi tezlesedi. Barshe organ ham sistemalardin funksiyasi rawajlanadi.
Balanin ruwxiy jagdayi 6zgeredi.

1965 vyili Moskvada jas dawirlerine arnalgan keneste tomendegi jas dawirleri sxemasi gabil
gilingan:

1. Jana tuwilgan dawir 1-10 kan

2. Emiziwli dawir 10-1 jasga shekem

3. Bopelik dawir 1-3 jasqa shekem

4. Birinshi balaliq dawir 4-7 jasga shekem

5. Ekinshi balaliq dawir 8-12 jas, ul balalar
8-11 jas, giz balalar

6. Ospirimlik dawir 13-16 jas, ul balalar
12-15 jas, giz balalar

7. Nawgiranliq dawir 16-20 jas, gizlar
17-21 jas, jigitler

8. Er jetken dawirdin | basqishi 22-35 jas, erkekler
21-35 jas, hayallar

9. Er jetken dawirdin 11 basqishi 36-60 jas, erkekler
36-55 jas, hayallar

10. Kekselik dawir 61-74 jas, erkekler
56-74 jas, hayallar

11. Qariliq dawir 75-90 jas (hayallar ham erkekler)

12. Uzaq omir koriwshiler 90 jas ham onnan artiq.

Yevropada bolsa balalar, jaslar ham jas shanaraqlarda salamatliq gardientleri paseyiwi gazetilip
atir. Bugan ne tasir gilmagta. Yevropadagi barshe mamleketlerde salamatliq darejesi ham ekonomikaliq
status arasinda sistemali korelyatsiya payda boliw — ekonomikaliq jagday, statustin paseyiwleri gazetiliwi
menen salamatliq darejesinin da paseyiwi guzetiledi. Salamathigti saglaw tarawindagi bul ekonomikaliq
gradientler ziyanli ham adalatsiz, asirese, gap balalar ham jaslar haqqinda ketkeninde bul adalatsizliq
birden seziledi, sebebi daslepki jillardagi giyinshiliglar putkil tirishilik tsikli dawamindagi salamatliq
darejesine 6z tasirini 6tkeredi.*

In all EU countries there is a systematic correlation between the level of health and social status -
a step-wise decrease in health that comes with decreasing social position. These social gradients in
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health are harmful and unjust, particularly when it comes to children and young people, since adversity
in the early years negatively impacts heath throughout the life-course.
This book aims to identify what measures can be taken to level socio-economic gradients in health. It
looks at:

Political and welfare-state factors

How universal policies on social protection, education and health systems can contribute to reducing
gradients in health
- Why community social capital matters

The importance of monitoring the distributional effects of all policies

The Gradient Evaluation Framework

The role of the EU in tackling social gradients in health

The book provides final recommendations for policy makers and practitioners so as to ensure that
all children and young people in the EU get the right start to a healthy life.

Shet el alim/ar: Giorgio Barbareschi, Aagje Leven nui pikirinshe bala — 18 — jasqa jetpegen h’ar
bir insan. 18 jastan ulken bolgan, ele ulkenler émirine maslasip ulgermegen jaslar da usigan kiredi. Biz
har turli jasti tomendegishe tariyplep étemiz:

Birinshi bala/ig (0 — 5 jas) ozine tomendegi jaslardi gamrap aladi:
Jara tuwilganlar (0 — 12 hdpte)

Bopeler (0 — 12 ay)

Kishkentaylar (1 — 3 jasli)

Mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balalar (3 — 5 yaki 6 jas)
Orta balali (6 — 12 jas)

Ospirimler (12 — 18 jas,)

Jaslar (15 — 24 jas).

BMSH jasiigti shaxs jasi sipatinda 15 — 24 jas etip belgileydi. BMSHnizi pan, tdalim hdm
mdadeniyat mdseleleri boyinsha shélkemi YUNISEF jaslardi turagli evolyutsiyada bolgan hdr turli
toparlazr sipatinda tan aladi ham jas boliw “har turli aymaqglar hdm mamleketlerde pariglanadi” dep
aytadi.

A child means each and every human being below the age of 18 years. Young people above the age
of 18 who have not settled into adult life, and who are specifically targeted by public policies are also
included in this definition. Specifically, we will use the following terms to describe different age
categories:

Early Childhood (0-5 years), which includes the following sub-categories:

- Newborns (0-12 weeks)
- Infants (0-12 months)
- Toddlers (1-3 years)
- Preschool (3-5 or 6 years)

- Middle childhood (6-12 years)

- Adolescents (12-18 years)

- Young people (15-24 years)

The United Nations defines young people as persons between the ages 15-24. The United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organisation recognises young people as a heterogeneous group in
constant evolution, and that the experience of 'being young varies enormously across regions and within
countries (UNICEF 1989; UNESCO 2006).

Takirarlaw ushin sorawlar:
Kletkada ganday organoidlar bar?
Kletkalar nege har-tarli kobeyedi?
NAsillik ne?
Adam embrioni ganday rawajlanadi?
Adam omiri dawaminda ganday jas dawirlerge bolinedi?
Tuwilgannan son organizmde ganday 6zgerisler boladi?
Toqima dep nege aytiladi?
Bala 6siwi ham rawajlaniwininnizamlilart ganday?
Osiw ham rawajlaniwdin korsetkishleri degende neni tasinesiz?

“The Rignt Start to a Healthy Life.Contact : i.stegeman @eurohealthnet.eu, c.costongs @eurohealtnet.eu
EuroHealthNet, Rue de la Loi 67 , 1040 Brussels, Belgium, 225 page



9.

Akseleratsiya ne?

10. Akseleratsiya haqqinda ganday teoriyalar bar?
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2. Sodiqov B.Q, Aripova S.X., Shaxmurova G.A. “Yosh fiziologiyasi va gigiena”. “Yangi asr avlodi”
2009 y. 3-49 betler.
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2-MODUL. NERV SISTEMASI FIZIOLOGIYASI HAM JOQARGI NERV ISKERLIGININ® JAS
OZGESHELIKLERI

REJE:
1. Nerv sistemasinin uliwma duzilisi ham gasiyetleri.
2. Nerv oraylar1 haqqinda tasinik ham olardin® fiziologiyaliq 0 zgeshelikleri.
3. Nerv sistemasinin tarli bélimlerinin dazilisi.
4. Joqari nerv iskerligi hagqinda tusinik.
5. Joqari nerv iskerliginin tipleri
6. Nerv sistemasi gigiyenasi

Tayanish sézler: nerv, neyron qozgalis, tormozlaniw, bas ham arga miy, Shdrtli hdam Shdrtsiz
refleks, ishki hdm swrtqr tormozlaniw, signal, birinshi hdm ekinshi signal, tip, xolerik, sangvinik,
flegmatik, melanxolik, aqiliy miynet, sharshaw hdm jida sharshaw, nevroz, ratsionalizatsiyalaw.

Nerv sistemasinin funksiyasi eki bolimge bolip ayreniledi. Nerv sistemasinin birinshi funksiyasi adam

organizminin barliq Kletka toqima organlart ham sistemalarimin jumisin basgariw, tartipke saliw, sirtqi
ortaligtan ishki organlardan keletugin xabarlardi gabillaw ham olardi orayliq nerv sistemasina jetkerip
beriw, organizmdegi barliq organlardi bir biri menen baylanistiriw ham organizmnin bir patinligin
taminlew, ishki sekretsiya bezlerinde islep shigarilatugin tarli gormonlardin gan arqali organizmge
korsetetugin tasirin, zatlar almasiwin basgariw, 6siw ham rawajlaniwga tasir etiwden ibarat.
Pavlov nerv sistemasinmin bul waziypasin onin tomengi waziypasi dep ataydi.
Bul waziypani arga ham bas miydin tomengi bolimleri (uzinsha, orta, araliq ham kishi miyde)
jaylasgan nerv oraylar1 atgaradi. Nerv sistemasinin ekinshi waziypasi sonnan ibarat, ol adamnin sirtq
ortaliq ham atiraptagi basqa adamlar menen baylanisin manasibetin, sirtqi ortaliq sharayatina maslasiwin
tamiyinleydi. Sirtqr ortaliq tasirinde atiraptagilar menen munasibeti natiyjesinde adamda payda bolgan
pikirlew bayan etiw, bilim aliw kasip ayreniw, yad siyaqli jogari insaniyliq gasiyetler nerv sistemasinin
sol ekinshi waziypasina kiredi. Pavlov nerv sistemasinin bul waziypasin jogari nerv funksiyasi dep
atagan. Nerv sistemasimin bul waziypasin onin jogari boliminde jaylasgan (bas miy yarimsharlart ham
onin gabigi) nerv oraylar atgaradi.

Nerv sistemasi eki bolimnen ibarat: orayliq ham periferik nerv sistemasi. Orayliq nerv sistemasina bas
ham arga miy Kkiredi. Periferik nerv sistemasina arga miyden shigatugin otiz bir jup seziwshi,
hareketlendiriwshi nerv talshiglari, bas miyden shigatugin on eki jup nervlar hamde omirtga baganasi
atirapi ham ishki organlar nerv tuyinleri kiredi.

Atgaratugin waziypasina koére nerv sistemasi eki bolimge boélinedi. Somatik ham vegetativ. Somatik
nerv sistemasi adam denesinin seziw organlari, skelet bulshiq etler jumisin basgaradi. Vegetativ nerv


http://www.tdpu.uz/
http://www.pedagog.uz/
http://www.curator.ru/e-books/b22.html

sistemasi ishki organlar (dem aliw, gan aylaniw, as siniriw, bolip shigariw, asgazan ham ishki sekretsiya
bezleri jumisin basgaradi.

Nerv toqimasi sirtqi ortaliq tasirinde ishki organlarda juz beretugin tasirdi yagniy qozgalis tarli seziwler
nerv impulslarin otkeriw funksiyasin atgaradi. Nerv toqumasi neyron ham jardemshi struktura-
neyrogliyadan duzilgen. Neyrogliya kop belokli kletkalardan ibarat. Neyrogliya kletkalar1 arasinda nerv
kletkalar1 jaylasqan. Neyrogliya kletkalar1 neyronlarga salistirganda tayanish trofik funksiyasin oteydi.
Neyron bir neshe nerv ésimteleri ham nerv kletka denesinen ibarat. Uzin 6simteler neyritler, kelte
osimteler dendritler dep ataladi.

Nerv Kkletkalar: turli formada (juldiz tarizli, domalaq, oval, almurt tarizli) boladi. Olar nerv sistemasinin
turli boliminde jaylasgan. Nerv Kkletkasinan shiggan neyrittin uzinligi har quyli, ayrimlari bir metr ham
onnanda uzin boladi. Kelte talshiglart kop tarmagli bir neshe boladi. Nerv talshigi may tarizli zattan
duzilgen miyelin perde, ustin bolsa shvan perdesi-nevrilemma orap turadi. Miyelin perde nerv talshiginin
ayrim boliminde biraz tarayip Tanve baylamlarin payda giladi. Bul perdeler nerv talshiglarin bir birinen
ajiratip turadi ham qorgaw waziypasin atgaradi.

Perde menen gaplangan nerv kletkalar1 6simtesi nerv talasi delinedi. Nerv kletkasi osimtesinin orayliq
bolimi og silindr delinedi. Nerv talalar1 miyelinli ham miyelinsiz boladi. Miyelinsiz nerv talalar1 tek
shvan gabati menen gaplangan.

Nerv talasimn tiykargir qasiyeti juda qozgaliwshan ham labillilik zatlar almasiwinin aste bariwi
salistirmali sharshamasliq esaplanadi. Nerv talalarimin labilligi har qiyli boladi. Ayrim nerv talalar har
minutta bir neshe on impuls 6tkerse, basgalar1 500ge jagin impuls otkeredi. Qalin miyelin gabat penen
gaplangan nerv talalar1 juda labillik gasiyetine iye.

Nerv talalar1 qozgalganda bulshiq etler qozgalisina salistirganda kem energya ajiraladi. Jinishke nerv
talalar1 juwan talalarga salistirganda tez sharshaydi. Keyingi tekseriwlerde nerv talasimin sharshawi
aniglangan. Nerv talasi sharshaganda biotoklardin kashi 6zgeredi. Qozgalis impulsinin targaliwi eki tash
marte kemeyedi. Nerv talasi malim wagqit araliginda kelgen impulsga kemrek impuls otkerip 6zinin
sharshamasligin taminleydi.

Nerv talasinan shiggan qozgalis tolginlarimin otkeriliwi nervtin keyingi keletugin har bir boliminin jogari
voltli potentsiallar menen tasirleniwine baylanisli. Qozgalis potentsiallart jumsaq gabatli nerv talalardan
uzliksiz emes balki tutas targaladi.

Qozgalis tolgininin nerv talasinan otkeriliwi  6zinen aldingi hareketlenip atirgan jogari voltli
potentsiallardin payda boliwina baylanisli. Nerv talasina tasir etiw ushin ol fiziologik normal jagdayda
boliwi shart. Nerv talasi gatti suwitilsa yaki otkir zaharlense nerv impuls 6tkermeydi.

Aralas nervler quramindagi hareketlendiriwshi, seziwshi nervler bolsa impulsti bolip bolip otkeredi.
Impulstin bul tarizde ajiralgan tarizde otkeriliwi nervtin miyelin gabat penen gaplaniwina sebep boladi.

Bul skattin elektr organinin nervinda aniglangan. Eger nerv talasi baliq denesinen ajiratip qoyilsa ol eki
ush kannen keyin nabit bola baslaydi. Nerv talasi girgilganda bolsa nerv kletkasi denesi tarepinen 6se
baslaydi. Nerv talasinin gayta tikleniwi menen impuls o6tiwi ham gayta tiklentwi mumkin. Orayliq nerv
sistemasimin neyronlar1 nerv talasinan impulslardi bir tarepleme seziwshi retseptordan ishki organga
oOtkeredi. Bul nerv impulsinin sinapslar argali okeriliwine baylanisli.

Qozgalis impulsi qozgalgan toqimanin hamme boéliminde bir tegis toliq targaladi. Bugan dekermentsiz
otkeriliw delinedi. Nerv talasi gansha juwan bolsa gozgalis sonsha tez otedi. Nerv talalar1 juwanligina
garay, A, V, S gruppalarina bolinedi. A gruppaga miyelin gabati galin, diametri 12-22 mkm bolgan nerv
talalar1 kiredi, olar arqali tasir bir sekundta 70-120 m.sek tezlikte 6tedi. Bul gruppa nerv talalar1 juda
elektrik aktivlikke iye. V gruppa vegetativ nerv sistemasinin miyelinlasqan ayirim talalar1 kiredi. Bulardin
diametri 1-3 mkm bolip issi ganli haywanlarda 3-14 m.sekund tezlikte 6tkeredi. S gruppa nerv talalar
jumsaq gabatsiz bolip diametri juda kishi bularga tiykarinan simpatik nerv talshiglar: kiredi.

Nerv talshiglarimin miyelinlesiwi. Aldin periferik nervler, son arga miy nervleri, keyinirek bas miy
sabinin nerv talshiglari, onnan keyin bas miy ulken yarim sharlarinin nerv talshiglart miyelinlesedi.
Miyelin gabat rawajlangan sayin nerv talshiginin gozgaliwshaniligi artip baradi. Ana garninda embrion 4
ayliq bolgannan baslap, arga ham bas miydegi nervler miyelinlese baslaydi. Birinshi nawbette hareket
nervleri, son aralas nervler, onnan keyin arga miydin orayga umtiliwshi nervleri miyelinlesedi. Bala
tuwilganinda hareket nervleri miyelin gabat penen gisman oralgan boladi. Bala 1,5-2 jasar bolganda bas
miyindegi kop gana nervler, 2 jasinda esitiw organi nervleri miyelinlesip boladi. Koériw ham til tamagq
nervleri jana tuwilgan balalarda miyelinlesken bolip, 3-4 jasta toliq miyelinlesedi. Bet nervinin
tarmaglar1 hamilede ana garninda may miyelinlese baslap, bala tuwiliw waqtina kelgende toliq
tamamlanadi. Ush jasta bas miydin nerv talshiglari miyelinlesip, funksiyalari quramalasa baslaydi.



Toquma Kletkalarindagi qozgaliw waqtinda gozgalgan taraw menen salistiréanda  tinish taraw
potentsiallar ortasinda ayirmasi juz beredi. Qozgaliw wagtinda tiri toqumalarda juz beretugin elektrik
ozgerisler bioelektrik hadiyseler, yagniy bioelektrik toklar dep ataladi. Biotoklar quwati minnan hatte
millionnan bir bolimi menen o6lshenedi. Bagsanin bir bulshiq etin jaragatlap, usi jerge hamde saw jerge
galvanometr elektrotlar1 qoyilsa, galvanometrdi bir tarepke, yagniy teris zaryadlar tarepke hareketlenedi.
Bulshiq ettin ziyanlangan boliminde (+),ziyanlanbagan boliminde (-) zaryadlar payda boladi. Saw bélim
menen ziyanlangan bolim arasinda payda bolgan potentsiallar ayirmasi tinishliq toki delinedi. Bul
potentsiallar ayirmasi kop otpey joq bolip ketedi. Bulshiq ette payda bolgan tinishliq toki 1-2 mv,
nervtegisi bolsa 30 mv boliwi, bulshiq ettegi tinishliq toki nervtegige salistiréanda biraz uzaq saglaniwi
mumkin. Biotoklardi tayreniw turli keselliklerdi aniglawda jardem beredi.

Jurek bulshiq etlerimin hareket toklari elektrokardiograf  jardeminde jazip alinadi. Bul jaziw
elektrokardiogramma dep ataladi. Bas miydegi hareket toklar: bolsa elektroentsefalografda jazip alinadi.
Asgazanda payda bolatugin hareket toklar1 elektrogastrografda jazip alinadi, ol elektrogastrogramma dep
ataladu.

Nerv oraylarindagi jane bir gasiyet dominanta gasiyeti bolip oni birinshi bolip 1923-jili A.A.Uxtomskiy
aniglagan. Belgili waqgitta nerv oraylarinda joqari turgan gozgaliw oshagin A.A. Uxtomskiy dominant
dep atagan. Jogari turgan gozgaliw oshagi basqa oraylarga keliwshi qozgalis tolginlarin 6zine tartip, solar
esabinan kasheye aladi. Bul wagitta basga oraylarda tormozlaniw protsesi baslanadi. Dominantanin payda
boliwindagi ahmiyetli shartlerden biri nerv kletkalarinin juda qozgaliwshanligi.

Dominanta uzaq muddet saglanip turiwi mumkin. Dominanta jogari nerv iskerligine, adamnin ruxiyatina
baylanisli boladi. Dominanta printsipi diggat aktivliginin fiziologiyaliq tiykari. Sonin ushin dominant
pedagogika ham psixologiyada ulken ahmiyetke iye. Oqitiwshilar oqiwshilarga talim tarbiya beriwde soni
itibarga aliwi kerek.

Bala tuwilgannan keyin orayliq nerv sistemasisiz sirtqt ortaliq tasiri ham minez qulgi, soylew arqali
rawajlanip baradi. Jana tuwilgan ham kishi bagsha jasindagi balalardin nerv sistemasinda qozgaliw
protsesi tormozlaniw protsesinen tstin turadi. Hareket oraylar1 arga ham bas miyde tez gqozgaliw
gasiyetine iye, sebebi bul jastagi balalar hareketshen ham hayajonga toli boladi.

Balalarda shartli refleks payda bolip atirgan dawirde qozgaliw usi shartli refleks payda giliwshi
analizator orayina hamde qonsi analizator orayina targaladi. Sharti reflekstin payda boliwi ham
bekkemleniw1 menen shartli tasirlewshige baylanisli oraylarga qozgaliw jayiladi qonsi nerv oraylarina
targalmaydi. Misali, balada bir shartli dawisga refleks payda bolsa ,usi dawisga jagin dawislarda shartli
tasirlewshi siyagli tasir etip, shartli refleks payda etedi. Shartli refleks gansha bekkem bolsa, qozgalis
sonsha kem targaladi.

Narestelerde qozgalis bagsha jasindagi balalardagiga salistirganda juda ken targalgan. Bagsha jasindagi
balalarda gozgalis oraylar1 tez almasip turadi. Sonin ushin bul jastagi balalardin hareketi ham digqati
erkin boladi, uzag dawam etpeydi. Balamn jasi artip barar eken ,dominant oraylarinda payda bolgan
gozgalis erkin bolip, uzaq wagqit qozgalip turadi ham tasirler jiyindisi artip baradi. Jana tuwilgan balada
awgatga dominant payda boladi. Aste agirin ayirim tasirge dominant oraylar1 payda bola baslaydi.
Dominanta oraylari turagli bolmaydi hdim domininta uzag dawam etpeydi.

Arga miy. Arga miy omirtga kanalinda birinshi moyin omirtqasi menen 2- bel omirtgasi arasinda
jaylasgan bolip, ulken adamda salmagi 30-40gr, uzinligi 45 sm ge ten. Jana tuwilgan balada 6-10gr,
uzinligi 15 sm. Arga miy reflektor ham otkiziwshi waziypasin atqaradi.

Bas miy de aq ham kulren zatlardan quralgan. Kulren zati tarli neyronlardan ibarat. Bas miyde 14 mird
nerv Kletkasi bar. Bunnan tisqar1 bas miydin 60-90 protsentin neyrogliya kletkalar1 quraydi. Neyrogliya
Kletkalar1 gorgawshi ham uslap turiwshi tayanish toquma esaplanadi. Bas miy uzinsha, Varoliev
kopirshesi, miyshe, orta miy, araliq miyden ibarat bolip, bul bolimler bas miy sabi dep ataladi. Olardi bas
miy ulken yarimshalar1 orap turadi.

Jogari nerv iskerligi hagqinda tusinik. Bas miy yarim sharlart ham onin gabigi orayliq nerv sistemasinin
jogari bolimi bolip esaplanadi. adamnin minezi, pikirlewi, sanasi ham barliq ruwxiy qgasiyetleri jogari
nerv iskerligi bolip, ol bas miy yarim sharlar1 ham onin gabiginda jaylasgan nerv oraylarmin normal
funksiyasina baylanisli. Adamnin jogari nerv iskerligi quramali refleksler arqali koérinedi. Bul refleksler
adamnin sirtqu ortaliq penen baylanisin, onin har quyli sharayatga maslasiwin taminleydi.

Adamnin barliq erkli hareketleri , pikirlewi ham ruwxiy jagdaylar: refleksler arqali juz beriwin belgili
rus fiziologi 1.M.Sechenov 1863-jilda jazilgan “Bas miy refleksleri” dep atalgan kitabinda birinshi bolip
korsetti. Onin refleksler hagqqindagi pikirin belgili alim I.P.Pavlov janede rawajlandirip, shartli refleksler
haqqinda taliymatti jaratti. Ol adamnin joqari nerv iskerligi shartli refleksler arqali kérimwin dalillep
berdi.



Birinshi ham ekinshi signal sistemasi. Adamda birinshi ham ekinshi signal sistemasi, haywanlarda tek
birinshi signal sistemasi boladi. Qabil etiwdi takrarlap koériw, esitiw, iyis biliw, awgat damin biliw
siyagli seziw organlar1 arqali birinshi signal sistemasi payda bolip, olar adam ham jogari darejeli
haywanlarda derlik ugsas. Bul seziw organlari arqali gabil etilgen sirtqi ham ishki ortaligtin tasiri miydin
sogan tiyisli oraylarinda refleks payda boladi. Adamnin jogari haywanlardan tiykargi parglarinan biri
onda awizeki ham jazba so6zdin rawajlanganligi. Soz tasirlewshi sipatinda seziw organlari arqali gabil
etilip, shartli refleks payda etedi.

Adamda atiraptagi ortaliq penen baylanisiwdin jana turleri payda boldi. ”Rawajlanip baratirgan
haywanat dunyasinda, -dep jazgan edi Pavlov, - adam basgishina kelip nerv iskerligi mexanizmlerine
juda ulken qosimsha qosildi ”.Bul qosimsha adamda s6z payda boliwi ham jana signal sistemasi payda
boliwinan ibarat boldi. Organikaliq dunya rawajlaniwinin usi basgishinda ortaliq penen baylanis giliwdin
jana tek adamga tan bolgan ekinshi signal sistemasi payda boldi.

“Homo sapens” semyasi payda bolgansha haywanlar, dep jazgan edi I.P.Pavlov —atiraptagi dunyamn
haywanlardagi har quyli retseptor mexanizmlerge tasir etetugin ham orayliq nerv sistemasinin tiyisli
Kletkalarina jetip baratugin tarli agentlerden kelip shigatugin zliksiz natiyjeleri argali gana sol danya
menen baylanisar edi. Bul natiyjeler sirtqi obiektlerdin birden bir signallar: edi .Adamda ekinshi darejeli
signallar, birinshi signallardin signali aytilatugin, esitiletugin, koriletugin sozler korinisinde payda bolip
,rawajlanip bardi ham joqari darejede kamalga keldi. Adamda s6z ulken ahmiyetke iye.

Adamda birinshi ham ekinshi signal sistemalari1 6zara bekkem baylanisli bolip, bir birine hamme wagqit
tasir korsetip turadi. Sézdin signal sipatindagi ahmiyeti bir biri menen qosilip keletugin apiwayi sesler
menen emes, balkim sozdin, sézlik manisi menen baylanisli. Iyt ham jogari darejeli haywanlarda s6zge
juwap retinde refleks payda etiw mumekin, lekin haywanlarda bul narse soézdin sozlik manisine baylanisli
bolmastan, bir biri menen qosilip ketken belgili seslerge baylanisli boladi. Seslerdin qosilip keliwi
jaginan bir birine ugsas gapler tanlap alinatugin bolsa, ol jagdayda iyt bunday sézlerge, signal manisi
basqgasha bolsada bir qiyli reaksiya menen juwap bere beredi.

Balada ekinshi signal sistemasinin galiplesip bariwi s6zdin rawajlaniwi menen uzliksiz baylanisgan. Bala
omirinin birinshi jilindagi songi aylari ham ekinshi jili s6z payda bolatugin dawir esaplanadi. Balalarda
sozdin rawajlaniw protsesi shartli refleksler payda boliw nizamlarina muwapiq otedi. Balalarda s6z
refleksleri eliklew joli menen payda bolip baradi, bul reflekslerdin rawajlanip bariwi balanin ulken jasli
adamlar menen turagli baylanisip turiwina, yagniy bilim aliwi, ayreniwine tiykarlangan.

Eksrtroretseptorlarga teri, koz ,qulag, iyis biliw,dam biliw organlarinda jaylasgan retseptorlar kiredi, olar
har quyl tasirdi gabil giladi.

Interoretseptorlar bolsa ishki organlarda jaylasgan, olar organizmmin 6zinde payda bolatugin tasirdi
qgabil etedi. Proprioretseptirlar bulshiq etler, sinirler ham buwinlarda jaylasgan retseptorlar.

Daslepki jas dawirindegi bilimler keyingi 6mirdin tinishligi ham uzag émir suriwine tiykar boladi. Izertlewler
soni korsetedi, golay sharayatta 6sken balalar (Newille 2011). Erte mektep izertlewleri gaysi tomengi
sotsialliq ekonomikaliq sharayatta osken balalarga salistirganda mashaqatli bolip mektep dawirindegi
aqiliy ham sotsialliq rawajlaniw darejesi boyinsha rawajlanip bargan. Maselen 3 jasli bala sotsialliq
tarepten awir sharayatta ata-anasinin jumis hagi kem ham ilimiy jagtan bilimi kem lekin bul bala mektep
jasindagi balalarga tan qgasiyetke iye. Bul jagday 6sip barmagta jarli semyalardin balalar1 7 jasinda da
mektepke bara almay atir. Olar sharayatlar1 sebepli juda argqada 14 jasta da bul jagdaylar bar olar
tenleslerinen 2 jilga argada. (Hirsch 2007).

The factors that can undermine weii-being in later life manifest themselves very early on.Research shows
that children growing up in poverty have poorer brain and cognitive development than children growing
up in wealthier environments (Neville 2011).Studies of early-school leavers,who tend to come from lower
socio-economic backgrounds, suggest that as early as preschool education they are likely to have
developed patterns of underachievement, problematic behavior and poor attendance strongly associated
with the likelihood of failing to complete school. It has, for example, been found that by the age of three,
children of poor homes whose parents have low education attainment are already up to a year behind their
middle-class peers in terms behind their middle class peers, while by age 14, they are almost two years
behind(Hirsch 2007).

Bunday sistemalar balalar menen olardin keleshegi menen 1zliksiz baylanisli 1,292 britan balalar1
arasindagi tekseriw natiyjesinde jogaridagi jagday 22, 42, 60, 120 ayda balanin aqiliy rawajlaniwina tasir
etiwi dalillendi. (Feinstein 2000). Fainshteyn aytiwinsha 22 aydan keyini natiyjeler semyaliq awhalga
baylanisli. Bay semyalar perzentleri bolsa ata analar menen munasibetin itibar kemligi sebepli olardin
aqiliy rawajlaniwina tasiri guzetiledi. 120 ayliq tekseriwler usini korsetedi bay semyalar perzentlerine
garaganda jarli semyalar perzentleri kashli natiyje korsetedi.



Such educational delays are not necessarily linked to the inherent abilities of these children. Figure 6
presents outcomes of research onto inequality in early cognitive development of 1,292 British children
assessed at 22, 42, 60 and 120 months(Feinstein 2000). F einstein states that cognitive outcomes at 22
months have been shown to be related to family background. Yet the children of educated or wealthy
parents who scored poorly in early cognitive tests had a tendency to catch up. In fact, at 120 months, the
children with low cognitive outcomes at 22 months but from wealthier families outperformed children
from lower socio-economic groups that had initially displayed strong cognitive outcomes.

Shartli reflektor iskerligi nerv sistemasinin individual gasiyetine baylanisli. Jogari nerv iskerligin
belgilep beriwshi bul gasiyetler jiyindisi har bir organizmnin nasillik gasiyetlerine ham aldin tajiriybesine
baylanisli bolip, nerv sistemasinin tipi delinedi.

I.P.Pavlov kop jilliq ilimiy baglawlar tiykarinda miydin nerv kletkalarindagi qozgaliw ham
tormozlaniw protsesslerinih kashine tarqaliw tezligine ham olardin bir-birine manasibetine kore adam
joqari nerv iskerligin 4 tipke bolgen edi.

1. Kushli, qozgaliwshan, tensalmaglaspagan, jonsarak tip. Bul tipte tormozlaniw kushli, lekin
tensalmaglaspagan, gozgaliw tormozlaniwdan tstin turadi. Bul tipke kiriwshi balalarda shartli refleksler
aste payda boladi, orta 6zlestiredi, mbelgili bir iske tez Kkirisip, tez suwiydi, emotsional reaktsiyalari
kashli, biler-bilmes juwap berip 6z pikirin maqullaytugin, tapsirmalardi 6z waqtinda orinlap
kelmeytugin,,aste payda bolgan refleksler tez sonedi, mektep turmisina giyinshiliq penen konligedi,
soylewi tez ham qopal, xarakteri 6zgeriwshen, 6z sezimlerin giyinshiliq penen uslaytugin, gizigiwshan,
agressiv,tarbiyaga qiyinshiliq penen beriliwshi, tek tarbiyatiykarinda gana uzaq ham sistemali jumis
iskerligine iye boladi.

2. Kushli, gozgaliwshan, tensalmaglasgan, hareketshen tip. Bul tip nerv protsesslerimn kuashliligi,
gozgaliw ham tormozlaniwdin tensalmaglasganligl ham hareketshenligi menen tariyplenedi. Bul tipke
kiriwshi balalarda shartli refleksler tez payda bolip, tez sénedi ham tez tiklenedi, mektep turmisina tez
konligedi, oqiw ham jaziwdi tez ayrenedi, olar ulgili quliqga iye boladi, sabaglardi jagsi ozlestiredi, tyge
berilgen tapsirmalardi 6z wagtinda orinlap kel;iwge hareket giladi, soylewi tez ham bir tegis, so6z bayligl
kop, aytilgan sézlerdi tez tasinip aladi, janli, hareketleri tez, tarli belgiler menen 6z pikirin aytadi ham
basqga unamli xarakterler menen ajiralip turadi.

3. Kushli, gozgaliwshan, tensalmaglasgan, kem hareket tip. Bul tipte gozgaliw ham tormozlaniw
kashli, lekin olardin orin almasiwi tomen. Bul tipke kiriwshi balalarda shartli refleksler aste payda
boladi, tez sonedi ham aste tiklenedi, olar oqiw, jaziw ham séylewdi tez uyrenedi, olardin qulgi jagsi,
adepli, soylewi aste ham tegis, s6z balalar boladi.

4. Azzi ham tomen tip. Bul tipte nerv protsessleri tomenligi, kem qozgaliwshanligl ham
tensalmaglaspaganligi, yagniy tormmozlaniw protsessinin jogariligi menen xarakterlenedi. Bul tipke
Kiriwshi balalardin jumis qabileti tomen, soylewi aste, jagsi rawajlanbagan, séz bayligl kem,
giyinshliglardan qorqgadi, tez sharshaydi, oqiw, jaziwdi aste uyrenedi, mektep turmisina giyinshliq penen
kénligedi, 6z dostisinin xarakterine igtiyarsiz maslasadi, 6zlestiriw tomen, xarakteri turagsiz magsetsiz,
digqati turagsizligl menen xarakterlenedi.

I.P. Pavlovtin pikirinshe, jogari nerv iskereliginin 4 tipi adamlardagl Gippokrat tarepinen
aniglangan 4 temperament tarlerine saykes keledi. Gippokrat adamlarda 4 temperament xolerik,
sangvinik, flegmatik ham melanxolik tarlerin aniglagan. Jonsarak tip xolerik temperamentke ham azzi tip
melanxolik temperamentke saykes keledi. Joqgari nerv iskerliginin joqaridagl tipleri taza halinda kemnen-
kem ushirap kobinshe bir individumda har quyli tiplerge saykes belgi ham gasiyetler aralasip ketedi.Jogari
nerv iskerliginin tipi nerv sistemasimin nasilge otken qasiyetleri menen individtin tiori dawirinde
basinan keshiretugin tasirlerinen quraladi. Natiyjede nerv sistemasinin aniq tipi juzege keledi. Jogari nerv
iskerliginin tuwma qgasitetleri sirtqi ortaliq tasirinde barqulla 6zgerip turadi.

Jogari nerv iskerliginin 6zgerip turiw protsessi plastiklik dep ataladi. Osip kiyatirgan jas awladtin
densawligin saglaw maselesi ken manidegi tasinik bolip oqiwshilardin sharshawi- yagniy, taligiwi ham
juda sharshawinin aldin aliw waziypasin da 6z ishine aladi, bul bolsa birinshi nawbette oqiwshinin juda
talilgiwina jol goymaw menen baylanisli. Bul masele mekteptegi pedagoglar ham medikler, ata-analardin
diqqat orayinda turiwi lazim. “Mektep kesellikleri” dep ataliwshi kesellikerdin aldin aliw hazirgi wagitta
oqiwshilardin tarbiyasi menen shugillaniwshi harbir adambn in tiykarg1 waziypasi esaplanadi.

Bagsha jasindagl balalarda jogari nerv iskereliginin rawajlanmiwi 1, 4 ayhq, 2 jasar balalarda jeke
tasirlewshilerge hareket shartli refleksleri tez payda boladi ham bekkemlenedi. Eki indifferent
tasirlewshige baylaniw bir gansha wagitli payda boladi. Bala 2,5 jasar bolganda joqgari nerv iskerligi bir
gansha rawajlanadi. Ansat ham quramalli shartli refleksler bekkemlenip turilmasa, tez arada séniwi
muamkin. Bagsha jasindagl balalarda shartli reflekslerdin payda boliwinda 6zine say pariq bolip, bul pariqg



balanin nerv sistemasinin fiziologiyaliq, psixologiyaliq rawajlaniwina baylanisli boladi. 3-5 jasar balalar
joqari nerv iskerliginmnrawajlaniwi tapten pariq giladi. Bul jasinda bagdarlaw reaktsiyalarinin tabiyati
6zgeredi. Bala “bul ne?” degen soraw menen turli narseler ham hadiyselerdi biliwge hareket giladi.

2-3 bjasar bala narselerge qgarap, olardi uslap kérip formasin aniglaydi. Aldin payda bolgan koriw-
kinestetik baylanniwdan paydalanadi, olardin formasin shamalap biledi. Bagsha jasindagl balanin bas
miy yarim sharlar gabiginda qozgaliw, tormozlaniw, irradiatsiya, generalizatsiya siyagli nerv protsesleri
kashlirek boladi. 5 jasar bala sirtqr ham ishki tormozlaniwinin tabiyati 6zgeredi. Bul jasta bas miy yarim
sharlar1 qabiginda keshigiwshi, izqaldiriwshi shartli refleksler giyinliq penen payda boladi, nerv
protsesslerinin  kashi ham hareketshenligi artadi, bul balada dinamik stereotipi bir gansha jenillik penen
ozgertiw imkanin beredi. Shamalaw refleksi kushlirek bolip, bargan sayin bekkemlenip baradi.

Zamanagoy ogitiw protsessi oqiwshiga magliwmat beriwdin jana forma ham usillarin gollamagta,
yagniy bilim beriwdin natiyjeliligin asiriwga garatilgan texnika qurallarinan ken paydalanilmagta.
Natiyjede oqiwshimnin sabaqgtagl iskerligin bir gansha aktivlestiriwge erisildi.

Oqiw nagruzkasinin pedagogikaliq ham gigienaliq tareplerin ayreniw, taligiwdin aldin aliw jollarin
izlep tabiw pedagogika pani ham mektep oqitiwshilari aldinda turgan ahmiyetli maselelerden biri
esaplanadi.

Adam organizminin barshe toqima ham organlarindag| tirishilik protsesler , olardin jumisi orayliq
nerv sistemasi tarepinen basqariladi. Adam tuwilganinan baslap patin émiri dawaminda agiliy ham dene
iskerliginin rawajlaniwi, yagniy, tarbiyalaniwi, bilim aliwi, o6ner tyremwi miy qabigindagl nerv
oraylarmin funktsional halatina baylanisli. Miydin iskerligi eki tarli sebepke kore tomenlewi muamkin.
Birinshiden, miy toqimasindagl tuwma kemshilikler, tuwilgannan keyin har quyli kesellikler,
jaragatlaniwlar agibetinde miy iskerliginin paseyiwi; ekinshiden, miydin funktsional kesellikleri, yagniy
gigienaliq talaplarina amel gilmaw natiyjesinde miydin zorigiwinan nevroz, yagniy nerv kesellikleri
payda boliwi.

Aqiliy miynet ( oqiw, jaziw, pikirlew, masele sheshiw, sabaq tinlaw ham tayarlaw ham basqalar)
tiykarinan Kkoriw, esitiw organlar1 ham olardin bas miy gabigindagi oraylarmin nerv Kletkalarinin
atgaratugin jumusi esaplanadi.

Aqiliy iskerlik uzaq wagit dawam ete berse, olardin jumus iskerligi aste-agirin paseyip, jumis sapasi
jamanlasip baslaydi, orinlanip atirgan jumisga degen itibar kemeyedi, ozlestiriw paseyedi, bosasadi. Bul
jagday miydin jumis atqarip atirgan oraylarindagl nerv kletkalar1 gozgaliw jagdayinan tormozlaniw
jagdayina otkenligi, yagniy olar sharshaganligin korsetedi. Sharshaw bul sirtqi ortaliq penen miy
gabigindagi nerv kletkalar1 ortasindagl baylanistin waqgtinsha uziliwi esaplanadi. Sharshaw degende, miy
kletkalarimin sonih menen birge patin organizmmn isshenlik qabileti paseyiwi  tasiniledi. Bul
fiziologiyaliq protsess bolip, tormozlaniwdin agirgl baganasi esaplanadi. Tormozlaniw daslep bas miy
gabig bolimine, son nerv sistemasimin tomen bolimlerine tarqalip, organizmdi bosastiradi.

Sabagta sharshawdifi birinshi basgishi aktiv tormozlaniwdin bosaw menen baylanisli. Bul
hareketler 6zgeshe koériniste korinedi.

Oqiwshilardin o6zleri aktiv oqiw joldan togtagan boladi- klassta azgantay shawgim koteriledi.
Sharshawdin bunnan keying ekinshi basqishi qozgaliw protseslerinin bosawi menen birge dawam etedi.
Tormozlaniw protsesleri qozgaliw protseslerinen astin turadi.

I.P.Pavliov sharshawda tormozlaniw protsessinin ahmiyetine toqtalip oter eken:’Sharshaw
tormozlaniw protsessinin avtomatik ishki gozgawshilardan biri esaplanadi”-dep jazgan edi.Balalar
ganshelli erte salamatligl hagginmda tasinikke iye bolsa olar sonshelli 6shpes iz qaldiradi. Jas balalarga
unamli tasir korsetiw olardin salamatligina da tasir korsetiw esaplanadi. OLarga zaxira (xor)
magliwmatlarin toplawlarina jardem beriw olardin patin omirinde payda boliwi mamkin, sonin menen
birge ziyan da keltiriwi mamkin. Maselen: eger Anna ham Damiana ekonomikaliq giyinliqta, ata-analari
menen muanasibettegi kashsizlik,yagniy kem soylesiw olardin 6miri, ruwxiy ham aqiliy rawajlaniwina
ziyan jetkizedi. Bul 6z nawbetinde olardin dene rawajlaniwina da tasir qilip patin émirinde saglanip
galadi.

Childrens early experiences and how they impact on their health have long-term consequences.
Positive exposures in early life can bolster a child and young persoss long-term health, and help them
build a ‘capital reserve' that can be of benefit throughout life, while negative exposures can undermine
this. If Anna and Damien grow up in stressful environments due to economic constraints, without strong
and positive affective ties to their parents, this could interfere with their normal development and
influence their cognitive capacities. This in turn could affect their physical capabilities and their ability to
deal with stress in later life. If they are exposed to unhealthy diets as children and are unable to get
adequate exercise, this will affect their eating and physical activity habits as adults, and make them more



likely to develop medical conditions like coronary heart disease. If, on the other hand, their home
environments are stress free and provide conditions that optimise their development, this will benefit them
throughout their life course (Power et al. 2009). In other words, a poor start to life increases the
probability of adverse developmental outcomes and to worse health, behavioural and economic outcomes
over the life course (Pillas, Suhrcke 2009). To compound matters, differences in health at an early age
are likely to lead to even greater differences at later ages (Poulton et al. 2002).

Artigsha nagruzka yaki sharshaganliglar1 korinip turgan bir jagdayda shinigiwdi dawam ettiriw
sonday halatti keltirip shigaradi, oni I.P.Paviov shegaradan “sirtq1 ham gorgaw tormozlaniwi1” dep atagan
edi, bul tormozlaniw gabiqtin nerv kletkalar1 zorigip ketiwden gorgaydi. Qabiq kletkalarinin tez zorigip
tormozlangan halatga 6tiwi usi bir sharayatta bas miy tomen bolimleri kletkalarinin shidamliligina keskin
garsi keledi.

Baslangish klass oqiwshilar1 ushin sharshawdin en daslepki basgishlar1 tuwrt keledi. Joqgari klass
oqiwshilar1 bolsa sharshaw wagtinda da islew gabiletlerin jogaltbaydi. Birag, kop islew natiyjesinde
jumus gabileti paseyedi.

Ata-analar ham oqitiwshilar oqiwshi qulginda ham halatinda agiliy sharshaw belgilerin sezse,
kébinese itibar bermeydi, sebebi bul 6zgerisler wagtinshaliq bolip, tez 6tip ketedi. Lekin, bular balada
baslanip atirgan sozilmali sharshawdin birinshi belgileri bolip, astenik sindrom dep ataladi ham bul
kesellik orayliq nerv sistemasi iskerligi buziliwinin bir tari esaplanadi. Kesellik belgilerinin payda boliwi
ham keshiw darejesine garap astenik sindrom shartli rawishte birneshe basqgishqga ajiratiladi.

Birlemshi-giperstenik basqgishta serzardalik, juda tasirshenlik, 6zin tuta bilmeslik, sabirsizliq siyaqli
belgiler payda boladi. Balalar aktiv boladi, biraq olardin iskerliginde tartip bolmaydi. Olar tinimsiz bolip,
belgili bir jumusti agirina shekem diggat-itibar menen orinlay almaydi, azgana jenilis olardin iskerligin
izden shigarip jiberedi. Olar giynalip uyqiga ketedi, biyzada uyiglaydi, kop tas koredi.

Eger 6z waqtinda shara korilip, kesellik sebepleri sheshilmese, kuasheyip, ekinshi basgishga o6tip
ketedi. Bunda juda tasirshenlik ham jizzakilik taligiw menen birge keshedi. Balanin jumus iskerligi kashli
baslanip, birden paseyip ketedi. Ashiwshaqliq, jaman keypiyat adamawiliq penen almasadi. Bunda
oqiwshi jazgan waqgtinda basgalarga garaganda grammatik gatelerdi kobirek qiladi, bazi waqitlari
sozlerdegi hariplerdi de tusirip galdiradi, jana materialdi giyin 6zlestiredi, lanjlik ham bas awiriw ogqiwshi
jumus iskerligin tomenletedi. Oqiwshida sozilmali taligiwdin aldin aliwda islew ham dem aliw rejimine
anig amel qiliw lazim. Taligiwdin en tiykarg: belgisi aqgiliy miynet natiyjesinin kemeyiwi esaplanadi.

Jumis iskerliginin adettegi paseyiwin aqiliy taligiwdan parig qiliw lazim. Aqiliy taligiw arta
bargan sayin balanin orinlap atirgan jumisinda 6nim bolmaydi.
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Aqiliy ham fizikaliq taligiw 6zara baylanisli esaplanadi. Buni birinshi marte Italliya allimi Mosso
aniglagan. Hadden tisqar1 aqiliy taligiw orinlanmp atirgan fizikaliq jumstin onimdarligin kemeytiredi
yamasa kerisinshe, fizikaliq taligiw aqgiliy miynetke Kkeri tasir korsetedi.

Aqiliy taligiwdin jeke belgilerine jane diqgattin paseyiwin, pikirlew ham oylawdin buziliwinda
Kiritip otiw lazim.

Bazi adebiyatlarga tiykarlanip, aqiliy isshenlik gabileti kérsetkishlerin kan dawaminda ayrenip
shigiw 6z aldina dawirlerge ajiratiwv mamkin, bul 6z nawbetinde oqiw ham miynet giliw boyinsha
ratsional kan tartibin daziwde en obiektiv norma esaplanadi. Aqiliy isshenlik gabileti 5 dawirden ibarat:

1. Jumisqa kirisiw dawiri. Sabaqta bir neshe minut dawam etip, oqiwshi jumis sharayatina
maslasip baradi.

2. Optimal isshenlik dawiri. Aqiliy miynetti orinlawdin stabillesken dawiri esaplanadi.
Bunda diggat dominantasi juzege keledi.

3. Toliq, kompensatsiya dawiri. Aldingl dawirden pariq qilip, taligiwdin deaslepki belgileri
payda bola baslaydi, lekin olardi adamnin erk kashi kompensatsiyalastirip, juzege shigarmay turadi.

4, Turagsiz kompensatsiya dawiri. Taligiwdin artip bariwi jumus iskerliginin paseyiwi
menen Xxarakterlenedi, lekin adam erk kuashi menen belgili wagitqa shekem aqiliy miynetti talap
darejesinde dawam ettiriwi mamekin.

5. Miynet iskerliginin progressive paseyiw dawiri. Bul dawir taligiwdin tez artip bariwi
menen xarakterlenedi, bunda orinlanip atirgan aqiliy miynettin énimi ham natiyjesi keskin kemeyedi. Bul
dawirlerdi sabaq dawaminda, kan, hapte, sherek, jil dawaminda baglaw mamkin. Agiliy miynet iskerligin
joqari darejede saglay aliw mamkinbe?

Agqiliy miynettin jogari onimdarligin tamiyinlewshi sharayatlar tomendegilerden ibarat:

- Har ganday miynetti orinlawga aste-aqirin kirisiw;



- Jumus orinlawdin optimal ritmimn ham tartibin tanlaw hamn ogan amel qiliw;

- Jumusti izbe-izlikte orinlawga adetleniw;

- Miynet ham dem aliwdi tuwri sholkemlestiriw, bir jumis tarin ekinshisi menen almastirip alip
bariw;

- Turagli rawishte fizikaliq shinigiwlar menen shugillaniw sebepli agiliy miynet sheberligin
avtomatlastiriw ham rawajlandirirw hamde avtomatik sheberlik payda qiliw.

Qullasi sabaqg waqtinda aqgiliy miynettin jogari onimdarligin tamiyinlew, sharshawdin aldin aliwdin
sharalar1 tomendegilerden ibarat boliwi kerek:

1. Oqitiwsh1 jana materialdi oqiwshinin optimal jumis gabiletine iye bolgan wagtinda
tasindiriw;

2. Sabagqtin birinshi yariminda, sabaq beriwdin aktiv usillarin gollap, oqiwsh1 diggatin uzaq
wagit bir predmette uslap turiwdan tasindirilse, jogari natiyjege erisiledi.

3. Sabagq beriw usilin 6zgertip turiw oni joqgari darejede alip bariw;

4, Klass bolmelerin tanepis wagtinda samallatiw;

5. Oqiwshi iskerligin tarli waziypalarga tartip, oqiw texnika qurallarin ken qgollaw, lekin

oqiw texnika qurallarinan, televizordan, programmalastirilgan dawis jaziw apparatlarinan, diafilmlerden
paydalaniwdin 6zi tiykarg1 gigiena gagiydalarina gatan amel giliwdi talap giladi.

6. Sabag materialin tasindiriwde korgizbe qurallardan ( sawretler korsetiw, tajiriybeler
korsetiw) didaktiv oqiw qurallarinan maksimal paydalaniw.
7. Sabaq araliginda fizkulminutlar otkeriw. Oqitiwshinin pedagogik sheberligi, onin jana

materialdi tasindiriw waqtindagl koterinki keypiyati, oqittwshinin har tarli dawista soylewi. Oqitiwshi
bir quyli dawista soylegen sozi oqiwshini zeriktirip, halsiretip qoyadi, bunday wagitta oqiwshi1 tarepinen
sabaq materialin ozlestiriw giyinlasadi, bas miy yarim sharlar1 gabiginda targoq tormozlaniw protsessi
payda bolip, uyqi basadi.

Gigienistler oqiwshilardin sabaqta taligiw sebeplerin tGremip shigip, gizigarli magliwmatlardi
keltirdi. Olar aniglawinsha, jogari klass oqiwshilarinin sharshawina tiykargi sebep kobinese olardin
sabaqga gizigpawlari, oqiwdin awirligl, shinigiw orinlawga q’biletsizlik, sabaqtin zerigerli 6tiliwi,sabaq
materialin tasinbewshilik, mikroortaligtin keri tasiri esaplanadi. Egerde sharshaw jagdayi 6z waqtinda
dem aliw menen almastirilmasa ol juda sharshaw halatina étedi. Bul organism ushin kesellik esaplanadi.

Juda sharshagan balalar sabaqti jagsi natiyjede ozlestiriwleri paseyip ketedi.  Mektep
oqiwshilarinda juda sharshaw, tiykarinan oqiw ham oqiwdan tisqari jumislardin normadan artip ketiwi,
kan tartibimn buziliwi, ashiq hawada jeterli sayaxat gilmaw, awgatlaniwdi tuwri shélkemlestirmew
natiyjesinde kelip shigadi.

Juda sharshaw natiyjesinde nerv sistemasinda gozgaliw ham tormozlaniwdin kelisip islew
gabiletimin buziliwina yagniy nevrozga alip keledi.

Nevroz yaki nerv keselligi tomendegi kemshilikler sebepli juzege keledi:

1. Juda sharshaw;

2 Aqiliy miynettin zorigiwi;

3 Oqiw nagruzkasinin artip ketiwi;

4 Turli jugpali keselliklerden son;

5. Vitamin jetispewinen;

6. Shanaraqtagi tinishsiz turmis;

7. Oqitiwshit menen oqiwshi ortasindagl kelispewshilikten.

Nevrozga shalingan balalarda kesellik belgileri 3 halatta korinedi;

1. Qiyal sariwshilik;

2. Ojetlik, qaysarliq;

3. Qorgiw.

Bul halattagl balalarda ishtey jogaladi, tez-tez ayazlaydi, basi awiriydi, basi aylanadi, tez
sharshaydi, tajanglashadi, parishonxotir, serzarda, jilawig, kemsoz, tartipsiz, injig, uygilart tinish emes,
uygida alagsiraydi kop tas koretugin boladi.

Bul negative jagdaylardi jogaltiw ushin ata-analar, vrashlar ham pedagoglar birgelikte jumis alip
barip, oni juzege keltirgen sebeplerdi sheshiwge hareket giliwlar1 kerek. Bunin ushin mektepte sabaq
kesteleri ham oqiw juklemeleri balanin jas gasiyetin esapga algan halda duziliwi, oqiwshilar vitaminlerge
bay, jogari kaloriyali awgatlar paydalaniwi, aktiv dem aliwi, taza hawada sayaxat qiliwi, tonusti
kasheytetugin ashshi shay, kofein, kofe ishpewi kerek. Oqitiwshilar oqiwshilar menen, olardin xarakterin
esapga algan halda munasibette boliwlari kerek.

TAKIRARLAW USHIN SORAWLAR:
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Nerv sistemasi ganday ahmiyetke iye?
Somatik nerv ne?
Vegetativ nervler ganday dazilgen?
Refleks dep nege aytiladi?
Refleks ogi ganday bolimlerden dazilgen?
Nerv oraylar1 ganday gasiyetke iye?
Dinamik stereotip ne?
Balalarda dinamikstereotiptin gasiyeti ganday?
Uyqinn fiziologiyasi nelerden ibarat?

. Uyginin qorgaw ahmiyeti neden ibarat?

. Uyqinin muddetleri haqqinda nelerdi bilesiz?

. Uyqi gigienasin ganday tasinesiz?

. Tus koériw wagtinda bas miy ulken yarim sharlarinda ganday protsesler payda boladi?

. Gipnoz ne?
Tiykarg sabagliq ham oqiw gollanbalar
1. Almatov K.T. Ulgayish fiziologiyasi. M.Uligbek atindagl OzMU baspaxanasi.
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avlodi” 2009j. 75-132-betler.
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3-MODUL. ANALIZATORDIN JAS OZGESHELIGI HAM GIGIENASI
Joba:

Organizm xizmetinde seziw organlarinin roli.
Koériw organinin jas 6zgeshelikleri.
Teri, iyis biliw ham dam biliw organlarinin uliwma duazilisi.
Esitiw organinin jas 6zgeshelikleri.
5. Koriw ham eshitiw organlarinin gigienasi.
Tayanish tasinikler: Analizator, sklera, resili perde, tor perde, gawhdr, koz akkomodatsiyasi, jaginnan
ham uzagtan koriw, baraban perdesi, uzerngi,tos, balgasha, evstaxiv nayi, shiganaq, yarim shernber
kanallar.

Sirtqr danyadan korinislerdi gabil giliwshi organlarga seziw organlari dep ataladi. Jogari nerv
orayin uyreniw procesinde analizatorlar tuwrali kéz qaraslar juzege kelgen. I.P.Pavlov taliymatina
garaganda analizatorlar ish bélimnen: analizatorlardin retseptor bolimi - retseptor: Otkiziwshi bolimi;
orayliq yaki orayliq bolimdan guralgan jalgiz funksional dizim bolip esaplanadi.

Bas miy yarim sharlar1 gabiginda har bir analizatordin jogari orayi jaylasgan boladi. Pereferik
bolim - belgili tardegi tasirlewshilerdi gabil giladi. Otkiziwshi bolim qozgalislardi orayliq nerv dizimine
otkizedi. Retseptorlar tarli boladi: fotoretseptorlar, termoretseptorlar, mexanoretseptorlar.

Analizatorlarga: 1.Teri analizatorlari. 2.lyis biliw analizatorlari. 3. Esitiw analizatorlar1 4. Koriw
analizatori. 5. Dam biliw analizatori Kiredi. Har bir organ belgili tasirdi gabil etedi.

DAm biliw analizatori. Nerv sistemasinia xizmeti ushin tAsir turaqli bolip, puatin
organizmge tAsir etip turiwi kerek. Kop gana seziw organlarinin jaragatlaniwi
natijesinde tAsirdin olar arqali bas miyge jeterli kelmewi sebepli adam aktiv xizmetin
jogaltadi, har dayim uyiglaydi, bulnday adamdi saglanip galgan seziw organlarina
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tAsir etiw menen oyatiw muamkin. Tekseriwlerden belgili boliwinsha, sensor tAsirdin
jogaliwi diqgatti toplaw,teren pikirlew, aqiliy miynet etiw gasiyetlerine keri tAsir
etedi. Seziw organlar1 arqali tAsirdi sirtqr ortaliqtan, ishki organlardan retseptorlar
boylap qabil qiliniw1 sebepli organizmnin sirtqt ham ishki ortaligi tuwrali
magliwmatlar bas miyge jetip baradi.

Xabardin retseptorlardan bas miyge bariwi natijesinde organizm 6z-6zin
basgaradi. Maselen, gannin qurami o6zgerse, sogan jarasa gan tamirlar diywalinda
gozgaliw, tormozlaniw juzege keledi.

Organizmnin sensor duazilmeleri yaki analizatorlarina koériw, esitiw,
vestibullyar, dAm biliw, iyis biliw, teri ham ishki organlarda juz beretugin
o6zgerislerdi gabil gilatugin termoretseptorlar yaki vistseral sensor dizimleri Kiredi.

Awiz bosligi gabatinin epiteliysinde domalaq yaki oval formadagi dAm biliw
piyazshalar: jaylasqan. Har bir piyazshada 2-6 dAm biliw kletkalar1 boladi.Ulken
adamda piyazshalardin uliwma sani 9 minga jetedi. Olar tildinsilekey qabatindagi
sorgishlarda jaylasqan. Tildin wushinda 150-200 zamarriq tarizli dAm biliw
piyazshalari, tiykarinda bolsa japiraqtarizli piyazshalar bar. Bulnnan tisqari, dAm
biliw piyazshalart jumsaq tanlay juzesinde, jutginshaqtin arqa diywalinda ham
jutginshaq astinde juda siyrek jaylasqan. Har bir dAm biliw piyazshalarindagi 2-3
nerv talalarinan orayga umtiliwshi impulslar étedi.

Tilde mazali, ashshi, turishli ham shordi seziwshi dAm biliw retseptorlari
jaylasgan.Mazalini tildin ushi, ashshiga tiykari, turishliga eki qgaptal bolimi, shorga
bolsa tildin ushi ham tiykari seziwr boladi. Zatlardin dAmi olar suwda yaki silekeyde
erigen halda qabil qilinganda jaqgsi seziledi. Turishli reflektor rawishte jurek
gisqariwin tezletedi, qan tamirlar diywalin taraytiradi, teri temperaturasin
paseytiredi.Mazali gan tamirlardi reflektor rawishte keneytiredi, ayaq gan tamirlarinin
ganga téliwin jagsilaydi, miydin ishki basimin kemeytiredi ham dene temperaturasin
asiradi. Yagniy tuwilgan bala tirishiliktin birinshi saati ham birinshi kanindegi
turishli, ashshi, shor ham mazali tAsirge juwap reaktsiyasi tAsirlewshinia tabiatina
mas kelmeydi. 8-10 kannen baslap mazaliga adekvatreaktsiya payda bola baslaydi.

Bir jastan tap 6 jasqa shekem dAm biliw retseptorlarinin seziwshenligi artip
baradi. Mektep jasindagi balalardin dAm biliwi uliwma adamlardin dAm biliwinen
onsha pariq gilmaydi. Kekselerde dAm biliw seziwi kemeyedi.

lyis biliw analizatori. Adam tuarli zatlardin iyisin murini jogari shiganaqlardin
orta bolimi ham murin tosiginin silekey perdesindegi arnawli retseptorlar arqali
sezedi. lyis biliw kletkalar: jaylasgan silekey perdenin juzesi 5 sm? keledi. lyis biliw
kletkalarinin tosiqglari iyis biliw nervin payda etedi. Zatinin béleksheleri iyis biliw
boliminin silekey perdesine tusip, iyis biliw kletkalarina tAsir etiwi natiyjesinda iyis
seziwi juzege keledi.

lyis biliw sebepli adam ham haywanlar tarli gazlerdi ham awgqattin iyisin
sezedi. lyis seziw otki ham Zat hawada juda az targalgan bolsa da adam onin iyisin
sezedi. 1 litr hawada 1:1000000 gr gatnasta efir bolganda da adamnin iyisin biledi.
lyis biliw organi asirese vodorod sulfid gazi iyisinejuda sezgir boladi.Ayirim bir
haywanlarda iyis biliw sezgisi juda nazik boladi.Ayirim iyiskewshi iytler juda kashsiz
iyisti de sezedi.

Yagniy tuwilgan bala binafsha,valeriana, lion, anis ham basga qolaysiz
iyislerge garaganda juz mimikasin o6zgertiriw,dem aliw ham puls 6zgeriwi menen
juwap beredi. Kashli iyis tAsir ettirilgende shuqir ham tez-tez dem aladi hamda tamir
uriwi 6zgeredi. Bala 4 ayliq bolganinan baslap turli iyislerdi toligiraq ajratadi. Bagsha
jasindagi balalarda iyis biliw retseptori rawajlaniwi dawam etedi.

Kériw analizatorlan

Koriw analizatori sirtqr danyadagi narselerdi reni,formasi tuwrali koz qaras payda giliwimizga
jardem beredi. Kozdin tuwridan-tuwrt tasirlewshisi jagtiliq bolip, jaqtiliq koz retseptorlarina tasir etip
koriw sezgisin payda etedi. Koriw organi bolanin 11-12 jasina shekem rawajlanip baradi.

Kozdin duazilisi. Koz almasi ham oni ora turgan apparattan quralgan. Kéz almasi sharga ugsas
bolip, koz kesesinde jaylasgan. Koz almasinin diywali ash gabattan: sirtqr - belok perde (sklera), orta -
tamirli perde ham ishki - tor perdeden ibarat.Belok perdenin reni ag bolip onin bir bolimi kérinip turadi.
Skleranin arga tarepinde bul bolimi tesik, koriw nervi sol jerden otedi. Skleranin aldingi bolimi tinig,



gabarig bolip shag perdeni payda etedi. Shaq perdede gan tamirlar bolmaydi. Sirtqi perdenin ishki
boliminda tamirli perde bar. Bul perdede gan tamirlarda pigment kop. Pigment mugdari har tarli boladi.
Tamirli perde aldingi renli orta-kipriktarizli dene ham arga arnawli tamirli boélimine boélinedi. Renli
perdede radial ham saqgiyna formasindagi silekey muskuller jaylasgan  bolip,sagiyna muskulleri
gisgarganda koz qorashigi tarayadi, radial muskiller gisgarganda koz qarashigi keneyedi. Renli perdenin
ortasi tesik bolip on koz garashigi deyiledi. Koz almasinin ishki perdesi yagniy tor perde quramali
duzilgen bolip,jetiliw tarepinen koériw nervi menen bir putin esaplanadi. Tor perde kézdin puatin bosligin
gaplap turadi. Tor perdenin retseptorlart bolip, 130 min. tayagsha ham 7 min. kolbasha formadagi bir
nesha gahamt Kletkalar esaplanadi.

Koz akkomodatsiyasi. Akkomodatsiya (k6znin maslanishi) bul kozdi tarli uzaghiqtagi narselerdi
anig ajiratiw gabiletinen ibarat bolip esaplanadi.

Jaginnan ham uzaqtan kériw tuwma boliwi sonin menen gatar, tirishilik dawirinde arttiriliwi
mamkin. Normal koriwde narselerdin korinisi tor perdede payda boladi.Jaginnan koériwde bolsa
narselerdin korinisi tor perdemin aldinda payda boladi. Uzaqtan koriw bolsa narselerdin korinisi tor
perdenin argasinda payda boladi.Jaginnan kériwshi adamlar narselerdi aniq koriwi ushin eki tarepi batiq,
kozaynek tagiwlart kerek. Uzagtan koretugin adamlarga bolsa eki tarepi gavarig. kozaynek tagiw
usiniladi. Bunday linzalar koz gawharin qosimsha rawishte nur toplaw kushin arttiradi. Kekse adamlarda
gawhardin elastikligi ham akkomodatsiyasi jogaladi. Natiyjede koz uzagtan koretugin bolip galadi.

Tor perdenin jaqtiliq tasirin sezetugin kletkalar1 tayagshalar menen kolbashalardan ibarat.
Tayaqshalar tor perdenin shetlarinde, kolbashalar bolsa orayinda jaylasgan boladi.

Renlerdi seziw. Koérinetugin narselerdin hammesi renli boladi. Narselerdin turli
uzinliqtagi jaqtiliq tolginlarin jutiwina yaki sawlelendiriwge qarap, renin sezemiz.
Spektrda 8 turli ren bolip, olar arasinda araliq renler juda kop. Bizin kézimiz 200 ge
jaqin araliq renlerdi ajiratadi. Spektrdagi barliq tolginlardin sawleleniw1 aq ren
sezgisin keltirip shigaradi, narse hamme renlerdi jutganda bolsa ushli bolip korinedi.
Kolbashalar tor perdenin ren seziwshi kletkalar1 esaplanadi. Tayaqgshalar narsenin
renin sezbeydi. Sonin ushin da keshte hamme narse birdey kulren bolip
korinedi.Ayirim adamlar renlerdi ajirata almaydi. Bul kesellikti birinshi marte Dalton
aniglagani ushin onin ati menen daltonizm dep ataldi.

Eki koz benen koriw.Eki koz benen kérgende koz sharshamaydi, sebebi narsenin
tarli noqgatlar1 bir topar retseptorlar jardeminda koérinedi, sol wagqitda bioximiyaliq
reaktsiya gaytadan 6z halina keledi. Narselerdi eki k6éz benen koérgende bir koz benen
kérgenine garaganda koriw maydani salistirmali ken boladi.Eki k6z benen koriwde koéz
otkirligi asadi, sebebi narsenin korinisi har bir kozdin tor perdesine tutasadi. Kozdin
koriw otkirligin 6lshew ushin arnawli kesteden paydalaniladi.

Koriw analizatorinin jasqa baylanisli arnawli gasiyetleri. Balalardin kozi
duzilisine koére uliwma adamnin kézinen parig giladi.Olardin kéz kesesi terenligi ham
koz almasi uliwma jasli adamlardikine garaganda uliwmaliq boladi. Sklera ham tamirli
perdelar jugarag, muyiz perde qaliniraq boladi. K6z almasi bala tirishiliginia birinshi
jilinda bir gansha tez 6sedi. Yagniy tuwilgan balanin kézi gisga wagqit ashilip, keyin
jumilip aladi. Qabaqlar:1 birinshi aydan baslap hareket gila baslaydi. 2 ayliqtan koz
almasi tuarli narselerge ham jaqtiliqta salistirmali hareketlenedi. Koézdin hareketi
tiykarinan shinigiw sebepli 6 ayliqtan yaki bir jastan baslanadi. Kériw analizatorinin
daslep periferik son orayliq bélimi rawajlanadi.

Jana tuwilgan balada koriw nervinin talalari1 kem ganigelesken boladi. Bul
nervtin miyelinlesiwi bala 1 -1,5 jasli bolgansha dawam etedi.Jana tuwilgan bala
kézinin nur sindiriw gabileti uliwma adamlardikinen pariq giladi. Kébinshe bagsha
ham mektep jasindagi balalarda kézdin gawhari juda elastik bélganinan akkomodatsiya
gabileti aste-aqirin rawajlanip baradi. Jas 6siwi menen gawhardin elastikligi kemeyip
baradi.

Jaginnan ham uzaqtan jaqsi kérmew har tarli sebeplerge baylanisli boladi.
Mektepke shekemgi jastagi balalarda uzaqtan koriw ushiraydi. Adette, mektep
jasindagi balalarda jaginnan koriw ushiraydi. Jaginnan koriw jatip oqiw yaki juda
iyilip oqiw sebepli kelip shigadi, sebebi har dayim jatip oqiganda, iyilgende kézge
gan toliwi artadi, basimi koteriledi, natiyjede koéz almasi uliwmalasadi ham fokus
araligi 6zgeredi. Jaqtiliq jeterli bolmaganda da kiprik tarizli muskiller uzaq waqit
dawaminda qisqgarip turadi ham gawhardin nur sindiriw gabileti artadi. Partalar,klass



doskasi, jumis jayi jeterli darejede jaritilmaganda bolsa oqiwshilar jaginnan kéretugin
bolip qgaladi. Islep shigariwda mayda detallardi uzaq muddet gayta islew,mayda
hariplerdi teriw kipriktarizli muskullerdi qatti sharshatadi ham jaginnan koériwge
sebep boladi.

Jaginnan koéretugin oqiwshilar albette vrash maslahati menen koézaynek tagiwi
kerek.Bagsha balalar1 aldin narsenin formasina, o6lshemine, son renine ahmiyet
beredi.Olar renlerdi aste aqirin ajirata baradi. Qiz balalardin ren ajiratiw qgabileti ul
balalardikine garaganda jaqgsi rawajlangan boladi.

Adam koézinin otkirligi jasi ulgaygan sayin ozgerip baradi. Balalar ham
ospirimler kozinin otkirligi  ulkenlerdikine salistirganda jogari boladi. Gigiyena
talaplarina kore, oqip atirgan yaki jazip atirgan wagqitta xanaga jaqtiliq shep tarepten
tusiwi, kitap penen kézdin arasi 30-35-40 smden kem bolmawi kerek. Ana sonda koéz
sharshamaydi ham otkirligi normal saglanadi.

Esitiw analizatori

Esitiw organi dawislardi esitiw ham tensalmagliliq funksiyasin orinlaydi, Esitiw analizatori 3
bolimge - sirtqi, orta ham ishki bolimge bolinedi. Sirtqr qulag, qulag suprasi ham sirtqu esitiw jolinan
ibarat. Qulaq suprasi dawisti uslaw ham bagdarin biliwge xizmet giladi. Sirtqi esitiw jolinin uzinligi 2,5
sm. Esitiw joli diywalshalarinda arnawli bezsheler bolip,olar jabisgaq zatti islep shigaradi. Sirtqi qulaq
penen orta qulaqg ortasinda 0,1 mm qalinligtagi baraban perde jaylasgan.Omin formasi oval tarizli, bolip
elastik bolip esaplanadi. Baraban perde hawa tolginlarinin tasirinde tebirenip, bul tebireniw esitiw
suyeksheleri jardeminde orta qulagga otkiziledi. Orta qulaq baraban bosliginan, esitiw suyekshelerinen
yagniy - balgasha,tos ham uzengi ham evstaxiydan ibarat.

Orta qulag bosligi evstaxiy nayi jardeminde murin galtasina tutasadi. Esitiw styeksheleri
baraban perdesindegi barliq tebireniwlerdi gaytalap oni 50 martege koébeytiredi. Orta qulag bosligindagi
basim sirtqi basimga ten bolganda gana baraban perdesi normal rawishte tebirenedi. Orta qulaq bosligi
evstaxiy nayi arqali murin jutginshagina tutasganligi sebepli baraban perdesinin eki tarepindegi basim
tensalmagqliligi saglanip turadi. Basim pariq gilatugin bolsa, esitiw otkirligi buziladi. Baraban perdesinin
eki tarepindegi basim juda kop parig gilatugin bolsa, perde jirtilip ketiwi mamkin. Ishki qulag yarim
shenber kanallar - labirint ham dalizden ibarat. Labirint ishinde endolimfa suyugligi bar. Bul jerde gewde
jagdayin seziwshi nerv ushlar1 jaylasgan. Bul jer tensalmagliliq organi esaplanadi.

Balalarda tensalmagliliq organi ayirim jagdaylarda gozgaliwshan bolip, bunin natiyjesinde deniz
keselligi juzege keledi. Shiganaq esitiw organi, omin ishinde dawis seziwshi Kortiev organi jaylasgan.
Adam qulaginin dawis sezetugin belgili shegarasi bolip, sekundina 16 dan 20000 ga shekem bolgan
dawis tolginlarin sezedi.Jas artiwi menen qulaqtin dawisti seziw shegarasi kemeyip baradi. Esitiw organi
salamat boliwi ushin omin gigienasina amel etiw kerek. Qulagti taza saqlaw kerek, qulagti shuglaw
muamkin emes.Orta qulaqtin isiniwi, yagniy ottit keselliginin aldin aliwga hareket etiw kerek. Qulagi jagsi
esitpeytugin balalardi aldingi partalarga otirgiziw usiniladi.

Dawis tebireniwlerdi gabil giliwi. Hawa tolginlarmin baraban perdege tAsiri natiyjesinda qulaq
esitedi. Hawanin tebiremiw1 sirzqe esitiw joli argali baraban perdeni tebiretedi.Baraban perdenin
tebiremw1 esitiw sayeklerinde gaytalanadi ham uzenginin serbar tarepi arqali ishki qulagtin oval
tarepindegi perdege otedi. Oval tarep perdesinin tebireniwi perelimfaga otedi. Perelimfa tebirenip, 6z
nawbetinde endolimfanin tebireniwge sebep boladi. Endolimfa tebirenip, Kortiyev organindagi
taklerdi tebirentiredi ham sol menen esitiw nervinin ushlarin gozgaltadi.

Esitiw nervinin retseptorlarinan kelgen qozgaliw impulsi bas miy yarimsharlar: gabigina esitiw
analizatorlaridin miydegi ushlarina jetip baradi, natiyjede esitiw sezgisi payda boladi. Adam qulaginin
dawis sezetugin shegarasi bolip, sekundina 14 marteden tap 20000 martege shekem tebireniwdegi
dawislarin sezedi. Jas ulkeyiwi menen qulagtin dawis seziw shegarasi kemeyip baradi. Adam qulagi 1000
nan 4000 ga shekem gertsdegi dawis tolginlarin sezedi.

Bala tuwiliwi menen esitiw analizatori isley baslaydi. Esitiw analizatorinin funktsional
riwajlaniw1 6-7 jasga shekem dawam etedi.14-15 jasta esitiw sezgirligi jizdd paseyedi, son ortaga baradi.

Esitiw organi salamat boliwi ushin gigiyenaga amel etiw kerek. Qulagti taza tutiw shart.
Qulag kirin qgatti narse menen tazalaw, qulagti shuglaw mamkin emes, sebebi onin baraban perdesin
tesip goyiw yaki qulagga tarli infektsiya kiriwi mamkin. Qulagi jaqgsi esitpeytugin balalardi
aldingi partalarga otirgiziw usiniladi ham bunday balalar menen jogari dawista séylesiwge tuwri
keledi. Qulag awirganda vrash maslahatisiz 6zi bilgeninshe emleniw mumkin emes.

Mektep binasinin jaqtilig rejimi. Xananmin jaqtiligi jeterli darejede boliwi, kozdi
gamastirmawi, usilar gaytarilmawi kerek. Xana tuwr jaritilganda koz sharshamaydi. M.A.Sharovtin



tajiriybeleri oqiwshilardin islew gabileti klastin jaritiliwina baylanisliligin kérsetedi. Tabiyiy jaqtiliq
adamnun tirishilik funktsiyalarina jaqgsi tAsir etedi. Mekteplerde tabiyiy jaritiliwdin gigienik normativleri
islep shigilgan.Xananin jaritiliwin  gigienik bahalaw wushin jaritiliw  koeffitsiyentin aniglaw
kerek.Jaritiliww koeffitsiyenti dep, terezeler koleminin pol kolemine gatnasina aytiladi.

Jaritiliw koeffitsiyenti klasta 1:5; 1:6 boliwi kerek.Klasga ornatilgan terezeler araligi 50-75
sm,tereze poldan 80 sm biyik, aynalar taza boliwi kerek, kir, xira aynalar 10-15 % jagtiligti otkizbeydi.
Terezelerdi guller, perde menen tospaw lazim.Klass terezesinin tagtalari, esigi,tobesi ag, diywaldin 1,30
sm boélimi ashiq jasil yaki ashig kok, jogarisi bolsa aq renge boyaliwi kerek. Jagtiliq tasiw muayeshi
keminde 27° boliwi kerek.

Klasta tabiyiy jaritiliwdin uliwma jiyindisi gis aylarinda 75000 lyuks, jaz aylarinda bolsa 100000
lyuks boliwi kerek.Klasti jasalma jaritiwda shoglangan ham lyuminestsent lampalardan
paydalaniladi.Klass lyuminestsent lampa menen jaritilganda k6zge ham junus gabiliyetine tAsir gilmaydi.

Mekteplerde 50 m” maydandagi oqiw xanalar1 shoglaniw lampalart menen jaritilganda 7-8 noqat
boliwi jaritiliwdin uliwma quwati 2100-2400 VT boliwi kerek. Hazir mekteplerde SK-300, KMO-300
ham nurlardi targatip beretugin polietilen sagiynali ARKjaritgishlardan paydalaniladi.Jaritgishlar ishki
diywaldan 1,5 m, sirtqu diywaldan 1,3 m araliqta eki qatar jaylastiriladi. Qatarlardagi jaritgishlar
arasindagi araliq 2,65 m, klass tagtasinan 1,2 m uzaghqta boliwi kerek. Hazirgi wagitta putin awgam
jaqgtiliq texnikasi ilimiy-tekseriw instituti tarepinen klaslar ushin yagniy aritgish-shad usinilgan.Klaslar
lyuminestsent lampalar menen jaritilatugin bolsa, jaqtiliq kashi 175-350 lyuksdan kem bolmawi kerek.

Mektep binasinii issiglik rejimi. Mekteplerde klaslardin temperaturasi 18, sport zaliniki 15-
16°,salistirmali igalligi 40-65%, hawanin hareket tezligi 0,16-0,25 m/sek boliwi lazim. Hazirgi waqitta
kopshilik mektepler orayliq isitiw dizimi argali tomen basimli suw buwi menen isitiladi. Bul usil hawa
temperaturasinin bir bagdarda boliwin, hawa juda qurgag, shan bolmawin tA miyinleydi. Radiatorlar
poldan 20 sm biyiklikte, diywaldan 10 sm uzaq etip ornatiladi. Balalar bagshalar1 darixanalar, gimnastika
zallarinda radiatorlar taza turiwi ushin taxta menen bekitiledi. Bul balalar jigilip birar jerin
jaragatlaniwdan saglaydi.

Hazirgi wagitta balalar ham ospirimler xanalar1 nurlaniwshi issiliq targatiwshi diziminen ken
paydalangan halda isitiladi.Klaslar golland peshleri menen isitilatugin bolsa,oni tande jagiw,sabaq
baslaniwinan 2 saat aldin oshiriw kerek.

Klaslardi tez-tez samallatip turilsa, hawasi taza boladi. Qis aylarinda fortoshkalardi aship turiw kerek.
Fortoshkalar poldin 1/5 bolimin qurawi kerek. Sabaq otiletugin xanalar har saatta 5-10 minut samallatilsa,
karbonat angidrid gazi hawada 7% ke shekem esik ashilganda 20% ga shekem kemeyedi, hamme tarep
aship qoyilganda 76% ke shekem kemeyedi.

Mekteplerde ham texnika bilim jurtlarinda nawbetshi Oqitiwsh1 ham oqiwshilar xanani samalla-
tip turadi. Jardemshi xanalardi texnik adamlar samallatadi. Kuan issi wagitlarda fortoshka kun boyi aship
goyiladi.Ximiya laboratoriyasi ham duradgarliq ustaxanasina hawa tartuwshi shkaflar ornatiladi. Mektep
shipakeri 6z jardemshisi menen birgelikte klass xanalarinin hawasin tekserip turadi.

Suw t4dminati. Mektepte asxanada awqat tayarlaw, ishiw, idis-tabaglardi juwiw,tazalaw, pol
juwiw ushin suw jeterli boliwi kerek. Balalar bagshalarinda har bir bala ushin 75 |, uliwma tAlim
mekteplerinde har bir ogiwshi ushin 50 | suw sariplanadi.

Mekteplerde har 300 oqiwshiga gozlep fontanshalar quriladi. Olar jerden 85 sm biyik etip
ornatiladi. Mektepte vodoprovod bolmasa, suwdi arnawli idislarda saglaw ham oqiwshilarga gaynatib
beriw zarur.

Balalar ham jaslar salamat turmis tarzin jagsilawdin, olardin shanaraq quriwi ham jasaw tarzin
jolga saliwdan gozlengen arnawli bagdar. Bul bolsa kébinshe sotsialliq resurslardi bolistiriwdegi
universal siyasat esabina amelge asiriladi. Universal siyasat o6zinen bir jolli siyasatti alip kelmeydi.
Jamiyettin salamat turmis tarzin jolga goyiwdi,xaligti salamat turmis tarzine otkiziw tarepten social-
ekonomikaliq gradientti tamiynlew ushin bolsa aldin bunmin ushin amelge asiriliwi mamkin bolgan
jobalardi korip salistirip shigiw lazim. Uliwma kemshilik natiyjesi, maselen, salamathiqti saglaw
bagdarindagi amelge asirilip atirgan tadbirlerdin teren maginasin juzege shigariw ushin mine usinday
universal siyasattin tutqan ornin belgilep 6tiw maselesi ilgeri suriliwi kerek.

Health inequalities and socio-economic gradients in health are receiviz growin attention in many
EU member states and at the EU level. Nevertheless, social inequalities, whish underlie health

3The Rignt Start to a Healthy Life.Contact : i.stegeman @eurohealthnet.eu, c.coston’s @eurohealtnet.eu
EuroHealthNet, Rue de la Loi 67 , 1040 Brussels, Belgium, 200 page



inequalities, continue to grow in mast EU member states. EU member states generally recognise the need
to take action on health inequalities, bult too often regard this as improvis the health of the poorest
segments of society. As sush, they are not takiz action across the entire socio-economic gradient, so that
everyone can enjoy their right to "the highest attainable standard of health".
Qaytalaw ushin sorawlar:
1. Analizatorlar ganday ahmiyetke iye?
2. Teri ganday duzilgen?
3. Teride ganday tasirlerdi seziwshi retseptorlar bar?
4. Dam biliw analizatori jardeminde gaysi damler bilinedi?
5. lyis biliw analizatori ganday duaziledi?
6. Koz neshe gabattan ibarat?
7. Kozdin nur sindiriwshi bolimlerin aytip berin.
8. Koriw organinin jasga baylanisli arnawli gasiyetleri nelerden ibarat?
9. Esitiw analizatori neshe bolimnen ibarat?
10.Dawis tolginlar1 ganday gabil gilinadi?
Tiykarg sabaghiq ham oqiw gollanbalar
1. Almatov K.T. UlGayish fiziologiyasi. M.UluGbek atindagi O'zMU baspaxanasi. T.2004. 5-35 betler.
2. Sodiqov B.Q, Aripova S.X., Shaxmurodova G.A. “Jas fiziologiyasi ham gigiena”. “Jana asir awladi”
2009 j. 133-150 betler.
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4-MODUL. ISHKI SEKRETSIYA BEZLERININ JAS OZGESHELIGI
Reje:
Ishki sekretsiya bezleri hagqinda tusinik.
Ishki sekretsiya bezlerinin organizm iskerligin basgariwindagi funksional ahmiyeti.
Miy bezleri (epifiz ham gipofiz) ham onin funksiyasi.
Qalgan tarizli bez ham onin funksiyasi.
Asgazan asti bezleri.
Bul'yrek 1sti bezleri.
Tinisiy bezler.

Tayanish tasinikler: Epifiz, gipofiz, qalgan tarizli bez, asqazan asti bezi, bul'yrak usti bezleri,
jinisiy bezler, gormon, sekretsiya, endokrin bezler, bazed, miksidema, insulin, tiroksin, glyukogen,
kortikosteroid.

Evolyuciya procesinde 6zine tan organlar payda boldi, bull dizim quramali ximiyahq zatlar islep
shigariwga iykemlesken bolip, hatteki tirishlik proceslerinde basgara aladi. Bull bolsa ishki sekreciya
bezleri esaplanadi

Ishki sekreciya bezlerinin shigariw jollari bolmaydi, somn ushin olar endokrin bezler dep atalad:.
Bull s6z grekshe endon - ishki ham krino ajratiw, chigariw sézlerinen alingan.

Ishki sekretsiya haqqindagi tasinik birinshi marta fiziologiyaga Klod Bernar tarepinen Kiritilgen.
Klod Bernar 1855 jilda arnawli tekseriw otkerip, bawirdin as siniriw organlarina 6t suyuqgligi chigarip
beriwin ham ganga glikogen chigariwin aniglagan.

Sonday etip, organizm sirtqi sekretsiyadan basga ishki sekretsiya procesleride barligi dalillengen,
6z sekretlerin organizm ishine shigarip beretugin bezlerdi ishki sekretsiya bezleri delinedi.

Ishki sekretsiya bezlerinen ajralip shigatugin gormonlar iskerligi pande jagsi uyrenilgen bolip,
olar sanaatta sintez joli menen de ajratip alinadi. Tabiyiy jol menen ham sintez joli menen ajratip alingan
gormonlardan dari tayarlaw sanaatinda haywanlar ham insanlar salamatligin saglaw ushin har turli dari
darmaglar islep shigariladi.

Epifiz bezi - awirligi 0,2-0,3 gr. bolip, melatonin garmoni balalar 6-7 jasga barganda atrafiyaga
ushraydi, egerde balalarda kesellik sebepli yaki basga sebepke kore jemirilse, belattarda - muddetten aldin
jsiy jetiliw baslanadi.

Gipofiz bezi - awirligi 0,5-0,7gr. kelip, 3 bolekten ibarat boladi. Aldingi, arga ham araliq bolekten
ibarat. Bull bez basga ishki sekretsiya bezlerinen ishki sekretor tasirinin har tarliligi menen ajralip turadi.

Gipofiz bezinin massasi, 6sip rawajlanip atirgan organizmnin 2 dawirinde tuwri keledi.Gippofiz
bezinin aldingi boleginin somototrop gormoni bala organizminin 6siwine tasir etedi. Gippofiz bezinin usi
gormon funksiyasi tomenlese , balanmin boyi 6spey qaladi. Gippofiz bezi aldingi bélegi funksiyasi balanin
jasliginan tomenlese gippofizar pakanalik keselligine alip kelse, bull bez funksiyasinin kusheyiwi bolsa,
bala boyinin artigsha 6sip ketiwine, gigantizm keselligine alip keledi.

Osiw gormoninan tisqari gippofiz bezinmn oldingi boleginen, jmisiy bezlerine tasir korsetetugin
gonodotrop gormonlar1 sol menen birge galgan tarizli bez ham bulyrek usti bezlerine tasir etiwshi
gormonlar ajraladi.

Qalgan tarizli bez formasi ham jaylasiwina koére galgan tarizli bezge sonday at berilgan. Ol
gegirdekti jutginshag siyagli jawip turadi. Bull bezdin funktsiyasi uzaq wagitga shekem aniglanbay keldi,
tekseriwdin eksperimental usullar1 sebepli yod almasiniwi menen omn iskerligi ortasinda bekkem
baylanis barligin aniglaw mumkin boldi.

Qalgan tarizli bez higildogning aldingi tarepinde jaylasgan bolip, eki gaptal bolekten ibarat.
Qalgan tarizli bezdin tégimasi ayirim bolekshelerge bolingen, har bir bolekshe follikullardan ibarat.
Qalgan tarizli bez togimasinan juda kop gan tomirlar ham nervler 6tedi. Bull bezdin awirligi, duzilisi
balani jasina garap 6zgeredi. Maselen, jana tuwilgan balada onin awirligi 1 g nan aspaydi, 5-10 jasar
balada 10 g boladi, 12-15 jasta awirligi ansha artadi; bull dawirde gan tamirlarimin jagsi rawajlaniwi
esabina onda gan aylaniw1 kasheyedi. Ulken jasli adamda 30-35 g boladi.

Qalgan tarizli bezdin organizmdegi ahmiyeti juda ulken.. Onin tiykargir funktsiyasi gan
plazmasinan yodti kontsentrlawi, tiroksin gormoni payda etiw ham oma ganga tasiwin tAminlewden
ibarat.

Qalgan tarizli bez gormoni — tiroksin quraminda 65,3% ga shekem yod boladi. Ulken adam
organizminde 25 mg yod boladi, sonnan 15 mg galgan tarizli bezde saglanadi. Tiroksin zat almasiwdin
kashli stimulyatori esaplanadi, ol bioximiyaliq reaktsiyalardi tezlestiredi, orayliq nerv sistemasina ham
barliq organlarga tAsir kérsetedi. Tiroksinnih ganga kop yaki kem tusiwi nerv sistemasimia normal
funktsiyasi izden shigiwina sebep boladi. Tiroksin zat almasiwinin barliq tarlarine, organizmdegi



oksidlewshi proceslerde darejesine, asirese jurek jumusina tlken tAsir korsetedi. Tiroksinmn tAsir
mexanizmi juda quramali bolip, ele jeterli ayrenilmegen.

Tawli aymaglarda ishimlik suwda yod jeterli bolmagani ushin apiwayi bulyrek keselligi
ushraydi. Apiwayi bokranin kesellikten parqi sonda, bulnda galgan tarizli bezde sekret shigariwshi togqima
osip ketedi. Bezdi usi tarizde ulkeyiwi organizmnin yod jetispewshiligine maslasiw reaktsiyasi
esaplanadi.

Qalgan tarizli bez aldindagi bezshelerdin gormoni paratireoidin dep ataladi. Olar jeterli
islemegeninen bawirdagi glikogen jogaladi. Qalgan tarizli bez aldindagi bezsheler pingginer
funktsiyasinda gapta kaltsiy mugdari artip, fosfor kemeyip ketedi. Paratireoidin gormon ham D vitamin
tAsirinde bir-birine ugsasliq bar. Raxit keselliginde D vitamin jetispewshiligi sebepli suyeklerde de
kaltsiy kemeyip ketedi. Eger D vitamin paydalanilsa , suyekleniw gayta tiklenedi. Rahitta paratireoidin,
kerisinshe , kaltsiydin kemeyiwin kasheytiredi ham suyekleniwdi keshiktiredi.

Qalgan tdrizli bez funktsiyalarinirn bulziliwina baylanisli kesellikler. Qalgan tarizli bezdin
iskerligi basga ishki sekretsiya bezleri funktsiyasina, en awele, gipofizga baylanisli. Har quyli sebeplar tA-
sirida kobinese galgan tarizli bezdin iskerligi izden shigadi. Bulnda bezdin funktsiyasi biraz kasheyedi
yaki tomenleydi.

1840 jil Bazedov qgalgan tarizli bezdin artigsha funktsional aktivligine baylanisli bolgan kesellikti
birinshi bolip tAriyplegen. Sonia ushin bull kesellik onifi ati menen Bazedov keselligi dep atalgan, hazirgi
wagitta ol «diffuz toksik bugaq» dep ataladi. Bul kesellik penen kobinese hayallar ham 10-15 jastagi
gizlar awiriwi aniglangan.

Kesellik qalgan tarizli bezdin ulkeyiwi, jarek oynawi, koézdin shagshayiwi ham kesellik
keltirip shigaratugin basga 6zgerisler payda boliwi menen tAriyplenedi. Belgilerdin bazilar1 kushlirek
koriniwi, basgalar1 korinbewi yaki arnawli tekserilgende gana aniglanmiwi mumkin. Kesellik har qiyl
baslantwi mumkin: bazi adamlarda keskin korinedi, al basgalarda bolsa bir neshe aylar dawaminda tek
ayirim belgileri korinedi.

Diffuz toksik bugaqgta galgan tarizli bez diffuz ulkeyedi. Bunin ulkeyiwi jutinganda sal bilinetugin
darejeden, biraz ulkeyiwge shekem jetedi. Qalgan tarizli bez biraz ulkeygende bugaq rawajlanadi . Diffuz
ulkeygen galgan tarizli bez ganga organizmga kerek bolganinan biraz koép tiroksin ajratadi. Artigsha
tiroksin tAsirinde jarek-gan tamir sistemasi iskerliginde 6zgeriw juz beredi: jurek uriwi tezlesedi, puls
kobinese minutina 180-200 martege shekem jetedi. Jurek dawisi shawqinli bolip galadi. Zat almasiwi
biraz kasheyedi, biytap aza baslaydi, juda erinshek bolip qaladi. Jilawiqliq , uyginin buziliwi, sharshaw
balalarda keselliktin daslepki belgileri boliwi mumkin, biytap adette , isip keteberedi, korpe jamilmay
uyqlaydi, ishteyi jagsi boliwi mumkin.

Kozdin shagshayiwida har qiyli kérinedi yamasa tipik korinis juzege keledi koéz misli kesesinen
shigip turganday boladi ham shagshayadi yaki ulkeyedi, kéz jarigi ken ashilip galadi, gabaglar juda kem
pirillaydi, kozde hayran qalarliq garas qatip galadi. Uzatilgan qol barmaglarinin 6zine tan qaltirawi,
terlew, uliwma bulshiq et halsizligi payda boladi. Biytap juda azip ketiwi yaki onsha azbawida mumkin.
Bunday jagday tireotoksikoz dep ataladi.

Bul keselliktin bir gansha turi —jenil ham hatteki belgileri putkilley juzege shigpaytugin turlerinen
baslap , awir turlerine shekem parq gilinadi. Keselliktin jenil turinde galgan tarizli bezdin ulkeyiwi diyerli
sezilmesligi mumkin: tek bala gozgalivshanliginin asiwi, pulsinin tezlesiwi, kop terlewi, tez sharshawi
guzetiledi.

Keselliktin ortasha awir tarinda jogarida aytip otilgen hadiyseler kuashlirek koérinedi: biytap
kunnen-kunge azip ketedi, juregi oynab turadi, jaman uyglaydi, tez sharshap galadi, juda qaysar, jilawiq
bolip qaladi. Balalardin minez-qulqi keskin 6zgeredi, arzimagan urislar shigaradi. Biytapti emlewge
kirisilmese, jagdayi awirlasadi, juregi ham nerv sistemesinda awir ahwal juzege keliwi mumkin. Emlew
6z wagtinda baslansa, biytap sawalip ketedi.

Keyingi jillarda keselliktin bazi turlarinde biytaplarga galgan tarizli bez funktsiyasin
tomenletetugin arnawli preparatlar qollanbaqgta. Bul preparatlar balalarni emlewdede ayirigsha natiyje
berdi, biraq, olardi uzaq gollaw talap etiledi. Biytapti emlew usilin shipaker tanlaydi. Qiz balalar er jetiw
dawirinde kobinese qgalgan tarizli bez biraz ulkeyedi. Bul fiziologik hadiyse bolip, adette, emlew talap
gilmaydi.

Qalgan tarizli bezdin kem tiroksin ajratiwi gipotireoz dep atalatugin keselliktin rawajlaniwina
sebep boladi. Qalgan tarizli bez funktsiyasimin jetispewshiligi tuwma nugsanga ham, arttirilgan nugsanga
da baylanisli boladi. Tuwma jetispewshilik galgan tarizli bez togimasinin tomen rawajlaniwi ham hatte
onmn putkilley bolmawi agibeti boliwi yaki gormon sintezi isten shiqganda juzege keliwi mumkin.
Gormon sintezi isten shigganda qalgan tarizli bez toqimasi boladi, birag gormon islep shigarmaydi.



Arttirilgan gipotireoz galgan tarizli bez toqumasinin jemiriliwi agibetinde kelip shigiwi mumkin. Qalgan
tarizli bez putinley bolmaganda keselliktin barliq belgileri keskin juzege shigadi ham miksedema
rawajlanadi.

Qalgan tarizli bez funktsiyasinin jetispewshiligi menen baylanisli bolgan kesellik ganday belgiler
menen juzege shigadi?

Keselliktin daslepki belgileri bala omirimn dastlepki aylarinda payda boliwi mumkin. Adette,
balani kokirekten ajratgannan keyin (ana suti menen birge bala organizmine galgan tarizli bezdin gormoni
tasedi) kesellik belgileri biraz sezilerli bolip galadi: teri gaplamlar qurgaglasadi, ishi gatadi, kem hareket
giladi, asti izgar bolganda, garni ash bolganda biyzata bolmaydi ham tagi basga. Nerv sistemasi
reaktsiyasi juda tomenlep ketedi, pul’s astelesedi. Sol wagitta emlenbese, bala uliwmaliq rawajlaniwdan,
yagniy , fizikaliq ham asirese psixik rawajlaniwdan argada galadu.

Qalgan tarizli bez gormoni balanin 6siwi ham asirese orayliq nerv sistemasinin rawajlaniwi ushin
juda zarur. Emlewde otkerilip jiberilgen har bir hapte keyinshelik giyinshiliq peneb emlenetugin
ozgerislerge alip keliwi mumkin.

Hazirde mamleketimizde triyodtironin degen jana preparat islep shigarilmaqta. Bul preparatti
tayarlaw ushin galgan tarizli bez ornin basadi ham bala jagsi 6sip rawajlanadi. Gormonlar menen
emlewden tisqar1 , balaga vitaminlerge bay awqat beriw, nerv sistemasi rawajlaniwdan argada galip
atirgan bolsa, kushli pedagogikaliq tAsir korsetiw zarur.

«Endemik bugaq» mAlim geografikaliq jerde xalqtin kopshilik boleginde ken targalgan ayirigsha
kesellik. Ol tiykarinan biyik tawli rayonlarda, bez topiragli togayliq jerlerdeushiraydi. Bul kesellikke bir
gansha sebepler: Suwda, azig-awgat onimlerinde ham atmosferada yod jetispewshiligi, mAlim
geografikalig ham sanitariya — gigiyena sharayati, xalgtin turmis darejesi ham basqalar sebep boliwi
hazirgi wagqitta dalillengen. Bul kesellikte galgan tarizli bezdin kolemi ulkeyedi. Yod organizmge awgat
penen kirgende, sonday-aq, onin galgan tarizli bez togimalarinda idirawi esabina onin zapasi kobeyip
baradi. Azig-awqat yaki Suw menen birge organizmge yod tusip turmasa, ol yodga yolchimay galadi.
Qalgan tarizli bez alkeyedi,ayirim wagitlar1 juda ulken bolip ketedi, yAki 6zine tan bugaq payda boladi.

Hazirgi wagitta endemik bugaqgtin aldin aliw ushin duz ham basga azig-awqat 6nimlerine yod
gosiladi. Nanga, shayga, hatte haywanlar aziginada qosiladi.

Mamleketimizde balalarda galgan tarizli bez keselliklarin ayreniw ham olardin aldin aliwga tiyisli
juda kop islar gilingan.

Qalgan tarizli bez aldindagi bezsheler. Qalgan tarizli bez aldindagi bezsheler eki jup bolip, har
birimn awirligi 0,1 g. Bul bezsheler alip taslansa, tetoniya degen awir kesellik kelib shigadi. Normal
sharayatta 100 ml ganda 9-12 mg kaltsiy boladi. Qalgan tarizli bez aldindagi bezler alib taslanganda bolsa
plazmada kaltsiy mugdari juda kemeyip ketedi ham 100 ml ganda 5-7 mg ga tusip galadi.

Talvasa tutganda ganga Kaltsiy jiberilse, talvasa togtaydi, biraq bir neshe waqittan keyin gandagi
kaltsiy jane kemeyip, gaytadan jane talvasa tutadi.

Asgazan asti bezi — aralas bezler gatarina kiredi. As siniriw procesinde gatnasiwshi fermentlerdi
shire formasinda on eki barmaqgli ishekke ajratsa, sol menen birge bul bezde garmon islep shigariwshi
arnawli Kletka duzilmeleri boladi. Bul duzilmeler insulin dep ataliwshi garmonlardi gan tamirlarga
ajratadi.

Insulin garmoni tiykarinan organizmde uglevod zatlarimin tensalmagligin saglawda gatnasadi.
Onin tasirinde organizmge tasetugin artigsha glyukoza bawirda glikogen korinisinde toplanip baradi,
sonin natiyjesinde gandagi gant mugdari hamiyshe bir tempte saglanip turadi.

Asgazan asti bezinin keselleniwi, yagniy insulin islep shigariw qgasiyeti buzilganda, organizmge
kirgen uglevodlar organizmde uslanbaytugin bolip, sidik arqali sirtqa shigip ketedi. Bul kesellik diabet
keselligi delinedi.

Buyrek usti bezleri jup bezler bolip, garin bosligi argasinda, 11-kokirek omirtgasinda, buyrektin
ustinda jaylasgan har bir bezdin massasi ortasha 5-8 g. atirapinda boladi. Buyrek usti bezleri gan ham
limfa tamirlart menen jagsi taminlengen boladi. Olar 6z massasina koére denemizdegi har ganday organga
garaganda kobirek gan aladi.

Buyrek usti bezi eki turli togimadan duzilgen boladi. Buyrek usti bezinin ustki gabati gabiq
gabat, ishki bolegi yadro gabat delinedi. Buyrek usti bezi simpatik ham tayar nervlerden talshiglar aladu.
Bezge kiretugin nerv sekretor nerv deyiladi. Bulrek usti bezi alip taslanganda kushsizlenedi, ishtey
jogaladi ham qgan basimi paseyip ketip, haywan oéledi. Misal ushin: itler buyrek usti bezi alip
taslangannan son 4-7 kun jasawi mumkin.

Buyrek usti bezinin gabiq gabati ximiyaliq duzilisi tarepten jimisiy garmonlarga ugsas bolip, bul
bezlerden kortikosteroid garmonlar ishlep shigiladi.



Bul garmonlar 40 tan artiq bolip, uglevodlar, mineral duzlar, beloklar almasiwin kasheytiredi,
bulshiq etlerdin jumis gabiliyetin asiradi ham basga funksiyalardi atqaradi.

Buyrek usti bezinin yadro béliminde bolsa adrenalin garmoni islep shigiladi.

Jimisiy bezler — aralas bezler gatarina kiredi. Olardin sirtinda jinsiy kletkalar-spermatazoidlar,
hamde mayek kletkalarin islep, sirtga shigariwdan ibarat. Ishki sekretsiya bolsa garmonlar payda giliw
ham olardi ganga ajratiwdan ibarat. Funksional tarepten erkek jinisiy garmonlari menen hayal jinisiy
garmonlari bir — birinen parq giladi, birag olardin ximiyaliq qurami , duzilisi birdey boladi.

Erkekler jinisiy bezlerinen androgenler dep ataliwshi garmonlar ajralsa, hayal jmisiy bezlerinen
bolsa ekstrogenlar dep ataliwshi garmonlar ajraladu.

Jinsiy tarbiyani er jetpesten aldinraq baslaw kerek. Olarga adamnin jinisiy rawajlaniwi hagqinda
shugirraq tusinik beriw kerek boladi.

Semiriw kopshilik endokrin keselliklerdin belgisi esaplanadi. Birag semiriw kobinese natuwri
awgatlaniwga baylanisli boladi. Bazi ata-analar semiriw kesellik emes, deb gate oylaydi ham bala semire
baslasa quwanadi, onsha semiz bolmasa gaweterlenedi.

Keyingi jillarda vrach - pediatrlar korigine semirip ketken, yAgniy may basgan biytaplar képlep
keledi. Mekteplerdin turar jayga jagin boliwi (asirese ulken galalardin mikrorayonlarinda ) xalgga ulken
golayliq tuwdiradi, biraq soni este tutiw kerek, balalar wagtin natuwri sholkemlestirip, jeterlishe hareket
gilmawi may basiwina sebep boliwi mumkin. May basiw (semiriw) oraylig nerv sistemasi iskerligi
buziliwinan kelip shiggan kesellikler agibeti boliwi da mumkin.

Er jetiw dawirinde jinisiy organlardin rawajlaniwdan ansha argada galiwi menen baylanisli may
basiwi da mumkin. Adenozogenital distrofiya dep atalgan 6zine tan bul kesellik te miydin bazi
aymaglarinda sadir bolatugin 6zgerislerge baylanisli. Er jetkennen keyin, adette, bul hadiyseler joq bolip
ketedi. Biraq bala albette shipaker gazetiwinde boliwi shart.

Er jetiw dawirinde de may basiwi mumkin, bunda garinda, sanda, kokirekte may jiynaladi. Qiz
balalarda kokirek ham san terisinde taram-taram gizil jollar payda boladi, juzge tuk shigadi. Jagsilap
garaganda juz duzilisinin biraz qopallasgani seziledi. Bul ishki sekretsiya bezlerinen biri-gipofiz
funktsiyasinin wagtinsha kasheyiwine baylanisli. 1-2 jildan keyin bul hadiyse 6tip ketedi.

May basiwi buyrek usti bezleri keselliklerinin belgilerinen biri boliwida mumkin. Ishki sekretsiya
bezlerinde payda bolgan ospelerdin 6zi gormonalaktiv toqima bolip galadi, ganga artigsha mugdarda
gormonlar ajratadi, bul bolsa organizmde may toplaniwina sebep boladi.

Ishteydin orninda boliwi organnzmnin awqatga bolgan talabin belgilewshi biybaha basgariwshi
esaplanadi. Biraq, bunida «tarbiyalaw» kerek. Sirtqi sharayat tAsirinde ol bazida gate gilatugin bolip
galadi. Awgatlaniw tartibine boysinbaw, hamme w aqit birdey awqat jeyberiw ishteydin paseyiwine alip
keledi. Balaga zorlap beretugin artigsha awqat jedirilgende, shanaraq agzalart kop jeytugin bolganda
balada sogan uyrenip galiwi mumkin.

May basiwi hagiygattanda , normada awqatlanatugin, birag kem quwat sarplaytugin adamlarda
rawajlaniwi mumkin. Bala birar kesellik sebepli uzaqg, jatip galsa yaki kem hareket qilsa, fizikaliq tarbiya
menen shugillanbasa sonday boladi. Kobinese awirligi 25-30% artiq boladi. Bala sappa - saw korinedi,
hesh narseden shikayat gilmaydi, birag bul aldamshi jagday esaplanadi. Semiriw aste-aqgirin jarek-gan
tamirlar sistemasin jamanlastira baslaydi, kesellik payda boliwi ushin jagday tayyarlaydi. Artigsha may
toplaniwi1 jurek bulshiq etlerinin jumisin tomenletedi. Bala hansiraytugin bolip galadi, tez sharshaydi ham
hareket talap gilatugin dyinlardan 6zin tiyadi, kem hareket boladi. Bul bolsa jane de semirip ketiwge
sebep boladi.

Semiriw balanin tayanish-hareketleniw apparatina - suyekleri, buwinlarinada jaman tAsir etedi.
Bunday balalarda kobinese jalpaq ayaqliq payda boladi, gaddi-gawmeti buziladi, bulshiq etleri jagsi
rawajlanbaydi. Semiriw natiyjesinde bawir, asqazan asti bezi ziyanlanadi.

Sotsial topar ham salamat aktiv birlespesi tarepinen amelge asirilip kelinip atirgan sotsial ,
ekonomiyaliq ham salamatliq barasindagi ken kolemli jumislar da uzaqti kozlegen reje tiykarinda
orinlanip atirgan xalgti jalgiz analardi jumis penen taminlew procesi balalar ham jaslardin salamat
turmis tarzine otiwinin kapalatli tiykari boliwi mumkin. GRADIENT tarepinen korsetilgen
magliwmatlarga garaganda, sotsial kapitaldin osiwi natiyjesinde amelge asirilgan jumislar balalar ham
jaslardin salamatligin jagsilawda jud ulken paydali natiyjelerge iye bolmaqta.

Socio-economic gradients in health demonstrate the fact that health inequalities concern
everyone in society, not simply those who are worst off bult all those whose health is less optimal than it
should be. The systematic nature of the socio-economic gradient in health also shows that health
inequalities are unfair and unjust. This is particularly the case when it comes to children and young
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people, who are likely to bear the adverse effects of growing up in lower socio-economic classes
throughout the course of their lives.

As such, governments, the private sector and other social actors should promote equity in health and
education as a top-level policy goal, particularly among children and young people, and develop
coherent approaches across policy sectors which reinforce one-another to achieve this goal.
Governments should recognise that investments in addressing the systematic underlying causes of ill
health among children and young people will generate social and economic returns. Austerity measures
that reduce the ability of parents to care for children and which cut rather than invest in, for example,
quality early child education and care programmes, will backfire by leading to even greater costs and
social instability in the long run.

Takirarlaw ushin sorawlar:
1. Ishki sekretsiya bezler ganday ahmiyetke iye ?
2. Qalgan tarizli ham galgan aldi bezlerinen ganday garmonlar islep shigariladi?
3. Qalgan tarizli bez funksiyasi buzilganda ganday kesellikler kelib shigadi?
4. Asgazan asti bezinin funksiyasi ganday?
5. Buyrek usti bezinin duzilisi ham funksiyasin aytip berin.
6. Jinisiy bezlerdin funksiyasi ganday?
7. Gipofiz bezinin duzilisi ham funksiyasi ganday?
Tiykarg sabagliq ham oqiw gollanbalar
1. Almatov K.T. UlGayish fiziologiyasi. M.UluGbek nomidagi O'zMU bosmoxonasi. T.2004. 111-128
betlar.
2. Sodiqgov B.Q, Aripova S.X., Shaxmurova G.A. “Yosh fiziologiyasiham gigiena”. “Yangi asr avlodi”
2009 y. 151-171 betlar.
Qosimsha adebiyatlar dizimi;

1. The Rignt Start to a Healthy Life.Contact : i.stegeman @eurohealthnet.eu, c.costongs
@eurohealtnet.eu EuroHealthNet, Rue de la Loi 67 , 1040 Brussels, Belgium, 2012

2. Q.Sodiqov “SoGlom turmush tarzini shakllantirish” o’quv qo'llanma. 2007.
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37, U-2282

Elektron talim resurslar:

www.tdpu.uz
2. www.pedagog.uz
3. www.physiology.ru/handbooks.html
4. www.curator.ru/e-books/b22.html
5.

5-MODUL. TAYANISH HAREKET APPARATININ
JAS OZGESHELIGI HAM GIGIENASI

Joba:
Tayanish — hareket sistema ahimiyeti.
Skelettin rawajlaniwi ham onin jas 6zgesheligi.
Bulshiq etlerdinuliwmaliq duzilisi ham onin jas 6zgesheligi.
Tayanish — hareket apparatinin gigienasi.
Klass buyimlardin qoyilatuGin gigienaliq talaplari.

Tayanish tasinikler: Skelet, bulshig et, omirtga baganasi, skolioz, fizika/ig sharshaw

Tayanish — hareket apparati sistemasi skelet ham skelet bulshiq etleri kiredi. Skelettegi sayekler ham
baylam — buwinlar1 passiv hareket organlar1 boladi, bulshiq etler aktiv hareket organlar1 esaplanadi.
Skelet 206 dan artiq bolek suyekerden quralgan bolip, olardin 85 si jup, 36 si taq sayeklerden ibarat.
Skelet ush tiykarg: funsiyani: tayanish, hareket qorgaw waziypasin atqaradi. Suyektin ximiyaliq tartibi,
fizikaliq gasiyetleri ham duazilisi. Sayek tiykarinan suyek toqimasidan duzilgen. Stayektin sirti sayek usti
perdesi menen gaplangan boladi, bul perde balalarda juda gatti, hatte sayek singanda ham jirtilmaydi.
Suyek ustine perde menen suyektin tek sirtlart gaplanbaydi tek. Suyek perde kop mugdardagi xan
tamirlar, menen nervlar menen quralgan, bular sayek usti perdedegi tesikler arqali suyektin ishki
bolimine otedi.

Sayek jaragatlanganda ham kesellengende sayek ustiki bolimi esabina styek gayta tiklenedi.

Sayek usti perdegi baylanislar ham bulshiq etler birigedi. Stiyek usti perdemin astina sayektin kompakt
gatlami yamasa tigiz qabati boladi. Kompakt gabattin astinda jalpaq gabati boladi. Jana tawilgan ham
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kokrek jasindagi balalardin uzin nay siyaqgli sayeginin bosliq jerinde gizil ilik bolip, ésiw protsessinde
gizil iliktin o6rnin sariq ilik iyeleydi. Nay siyaqgli suyeklerdin eki ushinda, arasinda jalpaq suyeklerde 15
jasga shekem qizil ilik saglanib galadi.

Suyekler korinisi ham duzilisine garap, nay siyaqli, jalpag, kelte ham aralas suyeklerge bolinedi.
Nay siyaqgli suyekler qol — ayaq skiletinin quraminada kiredi. Nay siyaqli suyekler arasinda uzin (jelke
suyegi, gol, shiganaq suyekleri, satan suyegi, baltir suyekleri) bar. Har bir nay siyagli sayektin denesi
(diafizi) ham eki ushi (epifizlar1) tafovut gilinadi. Jalpaq suyeklerdin korinisi har qiyli boladi. olarga
bastin gaplawshi suyekleri, korak ham shiganaq sayekleri kiredi.

Aralas suayekler turli formaga iye boladi. Olarga bulshiq etler, shemirshek, baylamlar birigedi yaki
tamirlar, nervlar otedi. Suyek bi kirib ikki xil biriktiriwshi toqimaga kiredi

Ximyaliq zat: organik anorganik zatlardan ibarat. Styeklerdin beti gedir — budir tompag, qirli,
tesikler, garigshalar1 boladi. Bularga bulshiq etler, shemirshek, baylamlar birigedi yaki tamirlar, nervlar
otedi. Suyek biriktiriwshi toqumaga Kirip eki quyli: organik ham anarganik ximiyaliq zatlardan ibarat.
Suyektin organik zatina osseyn deyiledi, sayek quraminin 1F3 bolegin organik, 2F3 bolegin anarganik
zatlar quraydi. Egerde sayektin bir bolimin xlorid yaki nitrat kislotaga salib qoyilsa, bir neshe wagitan son
jumsaq ham elastik bolib golganini koremiz.

Suyek otta kuydirilse, organik zatlar1 kuyip ketiwi sebepli mort bolip galadi. Styektin elastikligi
osseyn barligina, gattiligi bolsa anorganik zatlarga baylanisli. Suyekde organik ham anorganik zatlar
barliginan elastik ham gatti. Jas 6siwi menen suyektin osseyn ham anorganik zatlar qurami 6zgerip
baradi. Balalarda organik zatlar: kobrek. Sonin ushin olardin styegi elastik boladi.

Jas 6sken sayin anorganik zatlar qurami artib baradi, sonin ushin olardin sayegi mort bolip galadi.
Jas o6siwi menen styekda kalsiy, fosfor, magniy ham basga elementler salistirmali 6zgeredi. Kishi balalar
suyeginin quramida kobrek kalsiy, ulken mektep jasidagi balalardin sayegini quramida fosfor duzlar1 kop
boladi. Balanin 7 jasida nay siyaqli sayeklarnin duzilisi ulken adamlardikine ugsaydi. Lekin 10-12 jasda
suyektin gewek zati intevsiv 6zgeredi.

Balalardin jasi gansha kishi bolsa, sayek ustidegi perdesi tigiz qabatqga japisqan boladi. Balanin 7
jasida suayek usti tigiz gabati ajralib turadi. 7-10 jasga deyin nay siyaqgli sayeklerdin ilik bolimi 6siwi
astelesedi. 11-12 jaslardan 18 jasga deyin nay siyagli sayeklar toliq formalanadi . Suyekler araligli,
togayli toqima, suyekli toqima, biriktiriwshi toqima jardeminde birigedi. Biriktiriwshi toqima jardeminde
birigiw — buwinlar, shemirshekler, gelle shaglari. Togayli toqima jardeminde birigiw — omirtgalar1 ham
dumgaza sayegini payda giliwga Kiredi.

Skelet — bas, omirtga baganasi, jelke belbewi, kokirek quwisligi, shiganaq ham qol ayaq skelet
boliminen quralgan.

Omirtga baganasi 33-34 omirtgalardan quralgan bolip, bulardan 7 wi moyin, 12 si kokrek, 5 bel, 5
dumgaza ham 4-5 ta quyrig omirtgalar. Ulken adam omirtga baganasi 4 iyiliwshenlikden ibarat. 1-shi
iyiliwshenlik moyin béliminen aldinga garap bortip shiggan. 2-shi iyiliwshenlik kokrek boliminde argaga
garap, 3-shi iyiliwshenlik bel boéliminde aldinga qarap, 4-shi iyiliwshenlik quyriq ham dumgaza
boliminde argaga qarap bortip shiggan. Bagsha jasindagi omirtqa baganasinin iyiliwshenlikler payda
boladi. Ospirimlik dawrinde iyiliw juzege keledi. Adamnin 23-26 jasinda omirtqanin barshe bolimi
suyeklenedi.

Kokirek quwisligi 12 jup gabirganin toés sayegi menen birigiwinen payda boladi. Haqgiyqgiy
gabirgalar 1-7-jup gabirgalar togayi jardeminde tos suyegine, golgan 8, 9, 10-juplari togay bolimi menen
7-jup gabirgaga birigedi. 11 ham 12- gabirgalardin togay ushi bolmaydi, olardin ushi erkin bolip, biraz
hareketshan, gabirgalar omirtgalarga burin argali birigedi. Tos styegi taq styek bolip, onin tutgasi, denesi
ham osimtesi parq gilinadi. Kokirek quwisligining formasi balanin jasina ham dene duzilisi
konstitutsiyasiga baylanisli. Adamda uzin ensiz ham kelte enli kokirek quwisligi ushraydi.

Kokirek quwisligining formasiga tos suyegi mas boladi. Kokirek quwisligi konus, silindr ham
jalpaq boliwi mumkin, balanin jasi 6tiwi menen formasi 6zgarib turadi. Omirinin daslepki jilida kokirek
quwisligi konus boladi. 2,5-3 jasda denenin 6siwine mas rawishte parallel o6sib baradi. Keyinreq
gewdenin osiwi kokirek quwisliginin osiwinen tezlesedi. 12 ham 13 jaslarda kokirek quwisligining
formasi ulken adamnikine ugsap qaladi, lekin olshemleri kishikrek boladi. Kokirek quwisligi jinsiy
tarepten 15 jasdan parq gila baslaydi, sagital koélemi tez artadi. Dem alganda ul balalarda kokirek
quwisliginan tomengi gabirgalar, gizlarda bolsa jogari gabirgalar koteriledi. Kokirek quwisligi aylasinda
ham jinsiy parqg boladi.

Ul balalarda 8 jasdan 10 jasga shekem kokirek quwisligining aylanasi bir jilda 1-2 sm, 11 jasdan
baslap 2-5 smge artadi. 11 jasli ul balalarda kokirek quwisliginin o6siwi qiz balalarnikine garaganda
sekinlesedi. Kokirek quwisliginin rawajlaniwi skelet bulshiq etlerinin rawajlaniwina ham baylanisli.



Suziw, eskek esiw ham basga fizikaliq shinigiwlar menen har dayim shugullanganada olarda
bulshiq etler menen birge kokirek quwisligi ham rawajlanadi. Bala qolaysiz sharayatda tarbiyalansa,
fizikaliq shinigiwalalar menen shugullanbasa, kokirek quwisligi ham bulshiq etleri jagsi rawajlanbaydi.
Bala partada natiwri otirsa, kokirek quwisliginin formasi 6zgeredi, bul jurek, gan tamirlar ham okpenin
tolig rawajlanbawina sebeb boladi. Budan basga ,raxit , okpe sil ham basqa kesellikler kokirek
quwisliginin rawajlaniwda argada galiwina sebeb boladi. Har dayim o6kpeni shigtirip barilganda, kokrek
quwisligi aylanasi artib baradi ham jurek-tamirlar dizimi rawajlana baradi.

Qol skeleti jelke belbewinin styeklart — kokirek ham omraw, bilek, tirsek, panje suyeklarinen
ibarat. Jelke sayegi 20 — 25 jasda, bilek sayegi 21 — 25 jasda, tirsek sayegi 21 — 24 jasda, alagan usti
suyeklar1 10 — 13 jasda, alagan suyeklar1 12 jasda, barmag; falanga styeklar1 9 — 11 jasda styeklenedi.
Bul zat talim — tarbiya, miynet, fizik tarbiya, suwret saliw ham jaziwda itibarga aliniw1 kerek.

Ayaq skeletinde shiganaq belbewinin suyeklart ham san suayegi, baltir styekleri ham panje
suyekleri kiredi. Shiganaq suyeklarinin suyekleniwi fizikaliq tarbiya ham miynette itibarga aliniw1 kerek.
Shiganaq sayekleri natiwri birigiwi uzaq waqit natiwri otkeriw, tik juriw , awir juk koteriw,
awgatlaniwdin jeterli bolmasligi natiyjesinde juzege keledi. San ham kapa, kishi baltir sayeklar1 20 — 24
jasda alagan aldi sayeklar1 17 — 21 jasda, ayaq panje falangalar: 15 — 21 jasda toliq suyeklenedi. Ayaq
panjesi uzaq wagqit tik turiw, tar ayaq kiyim kiygende ayaq panjesi tegislenedi ham tegis panje keseli
juzege keledi.

Bulshiq et sistemasi

Adam organizminda 600 dan artiq bulshiq et bolip, ulken jasli adam denesi
awirliginin 45-50% ni quraydi. Adamning hareketleri, miynet jumislari, nutg, dem
aliw hareketleri ham basqa fiziologik funktsiyalart bulshiq etlerdin topar bolip,
reflektor hareket qgiliwi natiyjesinde payda boladi. Bulshiq etler gorshagan ortaliqta
turli belgilerdi seziw organllarina tAsir giliwi ham sol tAsirdin orayina umtiliwshi
nervler arqali bas miyge jetip barip, analiz-sintez qiliw natiyjesinde oraydan
gashiwshi nervlar arqali bulshiq etlerga keliwi sebepli hareketlenedi. Bunnan tasqari,
ishki organlardin jumisi skelet bulshiq etlerinin funktsional halati reflektor rawishte
tAsir etedi.

Bulshiq etler hareketleniw1 organi bolip, nerv talalar1 ham biriktiriwshi toqimalardan
duzilgen. Bulshiq et toqimasi kletkalardan quralgan, kletka ishinde gisgariwshi talalardi
ofibrillar deb ataladi. Bulshiq et toqimasinin duzilisi funktsiyasina koére kondelen
jolli ham silliq bulshiq etler boladi. Kondelen jolli bulshiq etler, tiykarinan skelet
bulshiq etleri bolip, silliq talali bulshiq etler ishki organlar, gan tamirlar diywalinda ushraydi. Bulshiq
et-bulshiq et talalar1 jiyindisinan ibarat bolip, bul talalar biriktiriwshi toqima jardeminde 6zara birikken.
Bulshiq et sirtqr tarepten ham biriktiriwshi toquma menen éralgan.

Har ganday bulshiq ettin baslaniw bolimi — basi ham birigiw bolimi —quyrigi bolip, ken denesi,
yag ‘niy garni bulshiq et talalaridan duzilgan. Bulshiq et basi menen denega yagin styekka, dumi menen
denedan uzagraqtagi sayekke birigip, gisqarganda buwinda hareket payda boladi. Bulshiq etler talalarinin
jonelisine garap jalpag, yarim pat siyagli, eki jaglama pat siyaqli, lenta siyaqli ham eki garinshali boliwi
mumkin. Har gaysi bulshiq et sirtqi tarepten biriktiriwshi toqumadan duzilgen juga perde menen éralgan,
bul perde fastsiya deb ataladi. Fastsiya bolek bulshiq etti, bir gansha bulshiq etti ham bulshiq etinin
hammesin érap turiwi mumkin.

Domalaq bulshiq etler awiz, koéz atrapinda ushraydi. Kelte juwan bulshiq etler kashli bolip,
jogarigi, tomengi belbewlerden ham gewde arasinda ushraydi (maselen, dumgaza delta bulshiq etleri).
Organizmdegi bulshiq etler baslaniw, birigiwi jayina kore, jelke-bileg bulshiq eti, funktsiyasiga kore
shaynaw bulshiq eti, bugiw bulshiq etler ham basqa, eki basli , duzilisine kore, yarim payli bulshiq et
ham basqalar; jaylasiwina kére, manlay, jelke bulshiq etleri ham basqga; formasina korae, trapetsiya, romb
bulshiq etler deb atalad: .

Bulshiq etlerning kushi talalardin kondelen kesimine, kop-azligina baylanisli. Bulshiq etning har
bir santimetri orta esapta 10 kg juk koteredi. Olardin ishi nerv sistemasimin gozgaliwshanligina, shinigiwi,
sirtqr sharaitgqa baylanisli, har dayim shinigiw qilip turgan adamnin bulshiq etleri kushli boladi, gan
tamirlar menen jagsii tAminlenedi, organizmda energiya ham zatlar almasiwi kusheyedi.

Bulshiq etler iyiliwshen, biraz japisqaq bolip, sirtqi ortaliq tAsiride soziladi yaki gisqaradi.
Qisgarganda buwin hareket payda boladi. Bulshiq etler buwindan otiwina garap, bir buwinli (maselen,
delta bulshiq et) ham kop buwinli (maselen, barmaglardin bigiwshi shugir bulshiq et) boladi. Bulshiq
etler buwinlardagi harekette gatnasiwina qarap, sinergist ham antagonist bulshiq etlerge boélinedi.
Sinergist bulshiq etler gisqarganda uliwmaliq hareket juzege keledi. Maselen, jelke, bilek ham jelkenin



eki basli bulshiq etleri gisgarganda, tirsek buwininda bagiw hareketi juz beredi. Antagonist bulshiq etler
gisqarganda garama-qarsi hareketler juzege keledi. Maselen, jelke, jelke-bilek ham jelkenineki basli
bulshiq etlerine jelkenin ush basli bulshiq eti antagonist. ol gisgarsa, tirsek buwininda jazdiriw hareketi
juz beredi.

Bulshiq etler sayeklerdi hareketlendiriwde rishag nizami tiykarinda tAsir etedi. Maselen, birinshi
tartib, yagniy tensalmagliq richaginda tayansh tochka artinda, bulshiq ettin tartiw ham awirliq kashi eki
shette, olardin jelkesi ham jonelisi bir quyli boladi. Maselen, jelke - atlant buwininda gelle
tensalmagliligin saglawi. Muyeshinde tayansh tochka artinda bolip, gelle juz boliminin awirligi aldingi
jelkede, jelkege birikken bulshiq etlerdin tartiw kashi argada, balalardin jelkesi bir-birine ten boladi. Buni
tomendegishe tasindiriw mumkin.

Bunda t. k. — bulshiq ettin tartisiw kushi; t. p.—tayansh tochkasi; s. k.— awirliq kashi. Bunday
richagta normal tensalmaqgliq saglanadi.

Ekinshi tartip richag kash richagi deyiledi, bunda tayansh tochka shette, awirliq kashi ortada
boladi. Bulshiq ettin tartiw kushi ekinshi shette bolip, jelkesi uzin. Burichagta gatnasiwshi bulshiq
etlerdin jelkesi uzin bolgani ushin kashli jumus orinlaydi.

Ushinshi tartib richagta ham tayansh tochka shette boladi, lekin awirliq kashi ekinshi
shette bolip, jelkesi bulshiq et tartiw kashinin jelkesinen bir neshe marte uzin. Bulshiq ettin tartiw kashi
ortada bolip, jelkesi juda gisga. Bunday richagta keng qulashli tez hareketler orinlanadi. Maselen, tirsek
buwininda golin bugib, panjede juk koteriw.

Bulshiq etler haywanat aleminin rawajlaniw processinde tabagalanib barip, sat emiziwshi
haywanlarda birgansha jogari rawajlangan. Adam embrioninda bulshiq etler mezodermanin arga-shetki
bolimindegi somitlardan payda boladi. Bunda daslep omir ushin en zarur bulshiq etler: til, erin,
diafragma, gabirgalar araliq, keyin qol, gewde ham ayaq bulshiq etleri rawajlanadi.

Bala tuwliganda barliq bulshiq etler mayda ham rawajlanbagan boladi. Olar balania 6miri
dawaminda rawajlamp barip, 25 jasta toliq formalanadi. Bulshiq etlerdin rawajlaniwi skelettin
formalaniwina ham bala gaddi-gawmetinin formlaniwina sebep boladi. Jana tuwilgan bala bulshiq
etlerinin awirligi denesinin salmaginin 23,3% in, 8 jasda- 27,2% in, 12 jasda- 29,4% in, 15 jasda- 32,6%
in, 18 jasda- 44,2% in quraydi. Bir jasta jelke belbewi, gol bulshiq etleri jagsi rawajlangan boladi. Bala
jure baslawi menen argadagi uzin bulshiq etler, jambas bulshiq etleri tez 6sedi, 6-7 jastan baslap qol
panjesinin bulshiq etleri tez rawajlanadi. Balalarda bugiwshi bulshiq etlerdin terenligi jogarirag bolip,
jazdiriwshi bulshiq etlerge garaganda tez rawajlanadi. 12-16 jasta juris-turis ushin zarur bulshiq etler
rawajlanadi. Jas artip bariwi menen bulshiq etlerdin ximiyaliq qurami, dazilisi ham 6zgeredi. Balalar
bulshiq etinde suv kop boladi. Bulshiq etlerdin rawajlaniw1 menen olardagi gan tamirlar ham nerv talalari
sani artadi. Uliwma, ulken adamlarda 50 jasdan baslab bulshiq etler aste rawajlanadi. Qariganda awirligi
15-20% kemeyedi.

Sirtq1 ortaligta turli zatlardin sezgi organlarina tAsiri natiyjesinde bulshiq etler gisgaradi. Bul
impulslar nerv sistemasinin normal jumisin saglap turadi, basgasha aytganda, skelet bulshiq etlerinin
uliwmaliq hareketin juzege keltiredi. Sonin ushin ham adamnin hareketleri tartipli boladi. Skelet bulshiq
etlerinin gisgariswi kisinin igtiyarina baylanisli. Bulshiq et tiykarinan bulshiq et talalarinan duzilgen.

Toqumania mAlim wagit ishinde tAsirin juda kép gabil qilip, jana tAsirine tayarlaniwi labillik,
yagniy funktsional hareketshenligi deb aytiladi. Skelet bulshiq etleri tAsirne gansha tez juwap qaytarsa,
wagit birliginde onnan shonsha kép qozgaliw otedi ham labilligi shonsha jogari boladi. Biraq bulshiq et
tAsirine gansha sekin juwap berse, labilligi shonsha pas boladi. Bala jasinia artiwi menen labillik da artip
baradi. 14-15 jasda labillik ulkenlerdikidey bolip galadi. Bir putun organizmda bulshiq etlerge juda kop
impulslar ketpe-ket kelib turadi. Bulshiq etler mine usi impulslarga juwap uzaq gisgaradi. Nerv talasinan
impuls tez-tez kelip turganinan bulshiq etlerdin solay gisgariswi tetanik gisgariwi, yagniy tetanus deb
ataladi.

Bulshiq etlerdin isi ham kuashi uzinligina baylanisli. Bulshiq et kuashi sol bulshiq et talalari
jiyindisin kondelen kesigi diametrine tuwra proportsional boladi. Basgasha aytganda, bulshiq et kondelen
kesiginin diametri gansha ulken bolsa, bulshiq et sonsha kuashli boladi. Bulshiq et jumusi juk awirligi
jetarli bolganda juda juk awir boladi, juk meyarinan awirlasganda ese bulshig ettin jumis gabiliyeti
paseyip ketedi. Fizikaliq miynet ham sport menen shugullanip turilganda bulshiq et talalarimin juwanligi
ham kushi artip baradi. 8-9 jasda bulshiq et kushi birgansha tez artadi. 9 jasdan 12 jasga deyin bir gansha
astelesedi.

Ospirimlerde yer jetiw dawrinde bulshiq etler kashi tez artadi ham turlishe rawajlanadi. 5-6 jasda
jelke ham bilek bulshiq etleri, 6-7 jasda panje bulshiq etleri, 9 jasdan baslap basga barliq bulshiq etler
kuashi artip baradi. Bulshiq etler kashimin artip bariwi shinigiw giliwda, jinsga baylanisli. Qizlarda bulshiq



etler kashi bir gansha kem boladi. Shinigiwlar tAsirinde bulshiq etler massasi ham artip baradi, zatlar
almasiwi, ayrim organlar (jurek, okpe, asqazan ham basqalar) hareketi kuasheyedi, natiyjede organizm
jagsi 6sedi ham rawajlanadi.

Hareket tezligida bulshiq etler gisgariwinin jasirin dawiri ulken ahmiyetke iye. 7-8 jasli balalarda
apiwayi hareket refleksinin jasirin dawri , 11-12 jasli balalardagiga qaraganda joqari. Bala jinsiy jetiliw,
yagniy 14-15 jasqa jetgende bulshiq etler shidamliligi kemeyedi, hareket aktivligi ese 35% artadi. Qizlar
bir kesha-kundizde ul balalarga garaganda kem hareket giladi.

Bahar, guz aylarina garaganda gista aktivlik 30-45% kemeyedi. Bala mektepke barganda hareket
aktivligi eki marte kemeyedi. Sonin ushin ham rawiste balalarnin albette fizikaliq shinigiwlar menen
shugillandiriw zarar. Fizikaliq tarbiyada relart bir kunlik hareket aktivligi 11% qgandiradi . Fizkultura
minutlar11-2 klass oqiwshilarida sabaqtin 15-17 minutinda, I11-IX klasstan 20 minutinda otkezilse jagsi
boladi. Uyde sabaq tayarlaganda har 30-40 minutda fizkultura giliw kerek. 1-2 klass ushinshi sabagdan
keyin hareketli oyinlar oynalgan maqul.

Qol panje bulshiq etleri ayaq bulshiq etlerine garaganda erterek rawajlanadi. 8 jasta gol panjesi
bulshiq etleri juda tez hareketlerdi orinlay baslaydi. Buwinlarda bulshiq et hareketleri tezligi 12-13 jasdan
artadi. Bulshiq et hareketleri tezliginin artib bariwi nerv sistemasimin labilligiga, gézgaliwi ham
wagitinda almasiwinin 6zara baylanisliligi ham nerv hareketshenligine baylanisli. Talalart uzin parallel
bolgan bulshiq etler pat siyagli ham jelewish tezlew gisqaradi. 7-8 jasli balalarda bulshiq etler gisga waqit
ishinde nazik hare-ketlerdi shaggaraq gila almaydi. Shagganliq balada aste-sekin payda boladi ham jas
ulkeyiwi menen artib baradi. Anig, mas nazik hareketler giliw konlikpe payda boliwina baylanisli.
Fizikaliq shinigiwlar hareket tezligi ham shagganlhqti arttiriwshi zat esaplanadi. Fizikaliq shinigiw menen
shugillangan adamlarda derlik barliq topardagi bulshiq etlerdin hareket tezligi jogari darejede boladi. 20-
30 jaslarda bulshiq etler gisgariwinin jasirin dawiri juda gisqaradi. 30 jasdan son uzayadi ham hareket
tezligi kemeyedi.

Shepagay balalarda shep tareptegi bulshiq etler tezligi on tarepke garaganda jogar boladi. 7
jasdan 16 jasga deyin hareket 1,5 marte artadi.

Balalarda shagganliq rawajlamwinin 3 basqishi guzetiledi. Birinshi basgishi hareketlerdin
kenislikte aniq boliwi, ekinshisi turli wagitlarda gilingan hareketlerdin anigligi ham ushinshisi hareket
dawaminda kuatilmegen hareketlerge juwap tezligi menen aktivlesedi

Qollar hareketidegi anigliq ham shagganliq, gollarnia kishi muyesh payda qilip hareketlaniwi jas
sayin artip baradi. Shidamliliq mAlim topar bulshiq etler isi gabiliyetinin uzagraq saglanip turiw, yagniy
sharshawga qgarsiliq korsetiw gabiliyetinen ibarat. Shidamliliq ishki organlar, asirese jurek-gan tamir ham
dem aliw sistemasi gabiliyetine baylanisli. Organizmnin shidamliligi gilatugin isinin  tabiyatina ham
jedelligine garap 6zgerip turadi. Is ganshelik tez bejerilse, shidamlilig sonsha kem boladi. Is jedelligi eki
marte artqanda shidamliliq 100 martegeshe kemeyiwi mumkin.

J’as osken sayin shidamliliq artip baradi, lekin bul bir tekis bolmaydi. 8-10 jasli giz ham ul
balalardin shidamliligi bir qiyli boladi. 12-15 jasta asirese ul balalarda artadi. 14 jas
balalarnin shidamliligi ulken adamnikine garaganda 70%in, 16 jasda 80% in quraydi.

Sonday qilip, balalarda 8 jasdan 11-12 jasqa deyin juriw, juwiriw, sekiriw ham
hareket sipatlart (tezlik, shagqganliq, kuashlilik, shidamliliq) rawajlaniwda dawam
etadi. 12 jasdan 16 jasga deyin tik turiw ham juwiriwdi tAminlewshi skelet bulshiq
etleri tez rawajlanadi. 14-16 jasda bulshiq etler menen birge buwin, baylam apparati
rawajlanip baradi.

Bulshiq etlerdin sharshawi. Sharshaw deb, bir organ yaki putun organizm
yamasa toqimanin iskerliginen son is qgabiliyetinin wagqitinsha paseyiwine aytiladi.
Dem alistan son sharshag basiladi. Bir topar bulshiq etlerdin sharshawi ergografta
tekseriledi.

Bushiq etler is wagitinda yaki statik waqitta uzaq gisqarip turganda yaki fizikaliq is
gilganda sharshaydi. Bulshiq et sharshaganda onin qisgariwindagi latent dawir
uzayadi, kashi kemeyedi, tAsirge juwap reaktsiyasi tezligi paseyedi, organizmnin
shidamliligi kemeyedi. Bala gansha jas bolsa, sonsha tez sharshaydi, asirese bir turli
bulshiq etler tez sharshap qaladi. Balalar hareketsiz turganda tezrek sharshaydi.
Miynet qabiletinin uzaq saglaniwinda ham sharshaqtin baslaniwinda oray nerv
sistemasi tiykargi rol oynaydi.

Adinomiya, yagniy kem hareketlik ham bulshiq etlerdin kem hareketleniwi
ishki organlardin rawajlaniwina keri tAsir etadi. 6-7 jasli balalar aniqliqti talap
gilatugin ham garsiliqti jenetugin hareketler gilmaganinan sharshamaganga uqgsaydi. 7-



8 jasli balalardin mayda bulshiq etleri jeterlishe gisgarmaydi, aniq, mayda, nazik
hareketlerdi juda qiyinliq penen giladi, sonday-aq, jaziw, suwret siziwda,iyne menen
islewdw darriw sharshap galadi. Bunday balalar ulken adamga garaganda kop hareket
giladi, lekin kem energiya sariplaydi. 7-12 jasar balalar ham hareketleri tez
sharshaydi. Sonin ushin bul jastagi balalar képi menen 40-45 minut fizikaliq shinigiw
giliwi kerak. 11-12 jas balalar endi fizikaliq kash ham shidamliliqti talap qiliwshi
hareketlerdi qila baslaydi. 14 jas balalardin nerv sistemasi ham hareket apparati
organlar1 ele jetarli rawajlanbagan boladi, sol sebepli ulken adamga garaganda 2,5
marte, 16 jas balalar 2 marte tez sharshaydi.

Turli  fizikaliq shinigiwlar alip bariwda, mektep aldi uchastkasi ham islep
shigariw praktikasida joqgariagilardi esapga aliw zarar. Sonin ushin balalar gimnastika
menen shugillanganda, miynet gilganda tez-tez dem beriw, is kashi ham turini ham
bala 6zgertirip turiwi kerek.

Tayanish hareket apparatimin gigienasi

Balalarnin oqiw ham miynet iskerlign payda etiw, oqiw ham miynet sharayatlarini’ gigienaga
tuwr1 kelmesligi, klass buyimlarinin magsetke muwapiq bolmasligi, portfelini dayim bir golda alip juriwi,
uydegi turmisti sholkemlestiriw is orninin gigienik tarepten tuwri kelmasligi, orin — qorpenin  hadden
tisqar1 jumsag ham tegis emes boliwi omirtga baganasinin rawajlaniw 6zgesheligine jetarlisha baha
bermeslik tayanish — hareket apparatinin natuwri osip — rawajlaniwina alip keledi. Tayanish — hareket
apparatinin gigienik nizamlarina amel gilmasliq omirtga baganasimin rawajlaniwina, yagniy gaddi —
gawmettin buziliwina alip keledi. Bularga eyilgen, kifotik, lordotik, skoliotik gaddi-gawmet deyiledi.

lyilgen gaddi-gawmet balalar tik turganda basi bir az aldinga iyilgen, jelkeleri aldinga asilgan,
kokirek quwisligi batigraq, garni aldinga shiggan boladi.

Kifotik gaddi-gawmetli balalarda koékekler ganatga uqsas koterilip turadi. Bukir halat juzege
keledi.

Lordotik gaddi-gawmetli kisilerde gewdesinin arga bolimi tegis, kokirek quwisligi jalpaq, garni
aldinga shiggan boladi, omirtga baganasinin bel bolimi normadan koprek aldinga bugiliwi guzetiledi.

Skolioz deb ataliwshi gaddi-gawmetli balalarda tik turganda jelkelardin biri pas, biri joqgari,
kokirekleri ham pas, jogari bolip, kokirek quwisliginin bir tarepi batigraq, ekinshi tarepi batigraq halatta
boladi. Qaddi-gawmettin buziliwi tek sirtqu korinisin emes, balki ishki organlar (okpe, jurek, bawir,
buyrek, asgazan ham ishek kabiler) din rawajlaniwi ham funksiyasina ham jaman tasir korsetedi.

Balalarda omirtga baganasinin normal formalaniwi1 ushin tomendegi gigienik gagiydalarga amel
qgiliw kerek; balani jashqtan tegis ham bir az qattiqraq tosekte uygilawga uyretiw, jastiq paslew boliwi
kerek; balani 6 ayliq bolgansha otkizbeslik, 10 ayliq bolgansha ayaginda uzaq wagit tik turgizbasliq
kerek; kishi jastagi balalar, baslangish klass oqiwshilar1 uzaq wagit bir jerde otirmasligi, tik turmasligi,
uzaq jerge juwirmasligi, awir juk kétermesligi, dayim bir golda is gilmawi kerek; Oqiwshilar boylarina
mas parta, stol-stullarda otirwi kerek, parta, stol-stulda otirganda gewdesi tik, jelkeleri bir tegis, beli stul
yaki parta suyenshigina sayenip turiwi, ayaglart dizze buwininda tuwrt mayesh payda qilip, bugilgen,
kokirek penen parta girinin arasinda 3-5 sm. ge jaqin araliq boliwi kerek.

Jalpag ayaglig. Adam tabanmin paski bolimi tayanish-hareket sistemasin resseri waziypasin
atgaradi .Balalar uzaq wagit tik turganda, awir juk kotergende, tor ayaq kiyim kiygende ayaq panjesi
gumbezi jalpaglanadi, natiyjede jalpaq ayaqgliq kelip shigadi. Jalpaq ayaqgliq natiyjesinde ayaginin taban-
panje ham baltir bulshiq etlerine awriq boladi. Jalpag ayagliq tuwma ham hayatta arttirilgan boladi.
Jalpaq ayagligtin tuwliganan keyin juzege keliwi sebebleri tomendegilerden ibarat: balani juda jasliginan
(8-10 ayliginan) baslap jurgiziw, uzaq wagit tik turgiziw, jas balaga okshesi jumsak ayaq kiyim kiygiziw,
oqiwshilardin kan boyi okshesiz sport ayaq kiyimde juriwi, okshesi ulken, ushi tar ayaq kiyimlerdi
Kiyiw, awir juk koteriw.

Mine usilar esabina bolip, jalpaq ayaqligti aldin aliwga itibar beriw kerek. Sol menen bir gatarda
mamleketimiz tarepinen arnawli ayaq kiyimlerdi islep shigartw magsetke muwapiq

Sawliq dizimindegi sotsiyal-ekonomikaliq gradientlar sol faktni korsetedi, sawliq dizimindegi
tensizlik mashgalasi, tek gana usi mashgalada aziyet shekip jabir korgenler, balki jamiyetke tiyisli bolgan
har bir shaxstin waziypasi. Sawhqti saglaw tuwrisindagi sotsiyal-ekonomikaliq gradientnin dizimli
xarekleri yagniy suni korsetedi, sawliq tuwrisindagi tensizlik adalatsizliqtin belgisizligi. Bul ese, asirese
o6mir dawiminda sotsiyal-ekonimikaliq jamiyettin rawajlaniwina ules qosiwshi jaslar ham balalarga
garaganda sawliq tuwrisinda tensizlik haqqinda gap ketkende tuwridir.

Sol sebepli, balalar ham jaslilar tuwisinda sawliqga garatilgan etibarin esapga algan halda jogari
gatlamlar ham mamleket hakimiyati usi tarawda adalatsizligtin aldini aliw ushin bir gansha kerek shara



ilajlarin amelge asiriw lazim. Hukimet soni esapga aliwi kerek, balalar ham jaslarga garaganda jaman
haldagi salamatliq shara tadbirlerge ajratilgan investitsiyalar sotsiyal ham ekonomikaliq taminlewi
mumkin. Balalar ham jaslarga qaratilgan etibarsizlik, uliwma ata-analardin balalar salamatligina
rawajlandiriw ushin emes, biraq bul tuwirisinda itibarsizligga jol goyiwi biraq natiyijenin alip keledi ham
uzaq kozlengen rejedegi sotsiyal-ekonomikalig mashgalardin ham sheginiwlerge alip keliwi mumkin.

Since levelling-up the socio-economic gradient in health among children and young people has been
suggested as the best strategy for addressing health inequities in general, this book has investigated how
this can be achieved. Chapter 1 provided a general overview of the social gradient in health among
children, young people and their parents in the EU. Chapter 2 and 3 looked at the impact of different
welfare state regimes on good health outcomes across the social gradient, and in addition looked at the
kinds of policies and interventions that are effective in levelling-up health gradients. Chapter 4
investigated the role of community social capital as a "health asset”, and its effect on mediating the
impact of socio-economic status on health inequalities among children and young people - a previously
understudied topic. The GRADIENT Ekdmluation Framework introduced in Chapter 5 can help to boost
the evidence based on levelling-up social gradients in health. It can be applied to facilitate and stimulate
more ehamluations of policies and interventions on their distributional impacts and effects on health.
Finally, Chapter 6 presented what is being done at the EU level to ensure that all children and young
people in the EU get the right start to a healthy life.

This final chapter summarises the findings and provides recommendations for the EU, national,
regional and local level.
Takrarlaw ushin sorawllar:

1 Sayektin funksiyalar1 ganday?
2. Suyek toqimasi ganday rawajlangan?

Suyek togimasinin duzilisi ham qgasiyetler ganday?
4. Gelle suyegi ganday bolimge bolinadi hdm gaysi sayeklerden duzilgen?
5. Qaysi sayeklar kokirek quwisligi sayeklarini quraydi?
6. Kokirek quwisligi ganday duzilgen?
7
8

w

Omirtga baganasinin ganda yiyiliwshenliklar1 bar?
. Bala omirtga baganasi ganday rawajlanadi?
9. Suyek usti perdesi ne?
10. Uzin nay siyaqli sayekler ganday duzilgen?
11. Toskamar sayeklar: ganday rawajlanadi?
12. Avyaq suyeklarinin duzilisini aytip berin.



6- MODUL. AS SINIRIW SISTEMASI DUZILISININ JAS OZGESHELIGI HAM
AWQATLANIW GIGIENASI
REJE

1.As siniriw sistemasinin uliwma duzilisi.
2. Assiniriw sistemasinin jas gasiyetlari.
3. Organizmde zat almasiwi.
4. Awqatlanisw gigiyenasi.
Tayanish tusinikler: Sut tisler, asgazan, bawir, soriliw, zatlar almasiwi, belok, uglevodlar, vitamin.

Adam tirishilik iskerligin saglawi, miynet qiliswi, 6sip, rawajlantwi ushin sirtqr ortaligtan
awgatliq zatlardi gabil etedi. Awgat as siniriw kanalinda mexanik maydalanadi, ximiyaliq targalad ,
soriladi

Adamnin as siniriw kanali 8-10 m uzinligta bolip, diywali ash gabattan: ishki silekeyli, orta-
bulshiq et, sirtqi-seroz gabatlarinan duzilgen. Awqat as siniriw kanalina: awiz bosligi ham ondagi
organlar jutginshaq, gizil onesh, asgazan, jinishke ham juwan ishekler iri bezlerden bawir asgazan asti
bezi kiredi.

Awgqattin quraminda beloklar, maylar, uglevodlar, vitaminler , mineral tuzlar ham suw baladi.

Awiz bosligi daliz ham haqiyqiy awiz bosliginan quralgan bolip ol jerde awqat tisler jardeminde
mexanik maydalanadi, silekey bezlerinen islep shigarilgan silekey jardeminde derlik ximiyaliq targalada.

Ana garninda balanin 5 ayliginan baslap sut tislerinin kletkalar1 juzege kele baslaydi. balanin 6-8
ayliginan baslap, sut tisleri shiga baslaydi. Daslep 6 ayligta kesiwshi sut tisleri, kishi aziw tisler shigadi.
Sut tisleri 20 dana baladi: 2 i kesiwshi, 1i gaziq, 2 i kishi aziw tisleri. Sut tisleri 6-7 jastan baslap turaqli
tisler menen almasadi. Balanin 7 jasinda birinshi ulken aziw tisi, 8 jasinda linshi kesiwshi tisi, 9 jasinda 2
shi kesiwshi, 10 jasta 1 shi kishi aziw tisi, 13-16 jasinda ulken aziw tisi,11-15 jasinda 2 shi aziw tisler;
18-20 jasinda 3 shi aziw tisler shigadi. Balalardin sut tisleri turagli tisler menen almasiw dawirde tislerge
garawdi uyretiw lazim. Uyglawdan aldin tislerdi chyotka ham poroshok penen tazalaw, awgatlangannan
son awizdi jilli suw menen shayiw zarur. Balalar jada muzday yaki juda issi awqatlardi gabil etiwi, tisi
menen qgatti narselerdi shaynawi mumkin emes.

Asqazan as siniriw kanalinia keneygen bolimi esaplanip Oshgozon awgat as gilish kanalining
kengaygan bolegi hisoblanib, ktislar menen orin almasatugin adamlarda almurt tarizli formada baladi.
Aswazannin Kiriw ham shigiw bolimleri, tubi ulken ham kishi aylanalart ajratiladi. Asgazannin Kiriw
ham shigiw bolimleri bulshiq etlerden duzilgen bolip, sfinter dep jaritiledi. Asgazan da basga as siniriw
kanallar1 siyagli shilimtal, bulshiq et, seroz gabatlarinan duzilgen baladi. Asgazan shilimtal gabatinin
astinda 14 min asgazan bezleri jaylasgan baladi. Asqazan bulshiq etleri gisgqargan waqgtinda awqat
aralasadi. Asgazannin kolemi ulken adamlarda ortasha esap penen 2,5-3 dm® . Olarda bir sutkada 1,5-2
dm?® asqazan shiresi islep shigariladi. Asgazan shiresinn 99% suw, 0,3-0,4% organikaliq zat ham
duzlardan ibarat. Asqazan shiresi kislataliq gasiyetke iye bolip, quraminda0,3-0,4% xlorid Kkislota
saglanadi. RN-2,5 ten. Asgazan bezlerinde shilimtal zat da islep shigariladi. Bul zat shilimtal gabatti tarli
ximiyaliq, mexanikaliq tasirlerden saglaydi.

Balaning jasi artiwi menen asqazanmin kolemi da 6zgerip baradi. Jana tuwilganlarda — 20-45sm2
bolsa, 10-12 jasta 1500sm® boladi. Balaning jasi artiwi menen asgazannin formasi da 6zgerip baradi tisler
menen orin almasadi 2 jasga shekem asgazan almurt formasida bolsa, 7 jasta retorta kolba formasinda
boladi.

Jinishke ishekte awqattin siniriliwi

Jinishke ishektin uzinligi ulken adamda 6-7 m, diametri 2,5 sm. jitislar menen orin
almasatugin jinishke ishek on eki barmaq ishek, ash ishek ham gaptal bas isheklerge
bolinedi. Jinishke ishektin shilimtal qabatinda juda koép mugdarda vorsinkalar
jaylasgan, ana sol vorsinkalar esabina jinishke ishektin juzesi 8 marte aryip, 40 m?ga
jetedi. Ol on eki barmaq ishekte awqat 6t suyiqligi ham asgazan asti bezi shiresi
hamde on eki barmaq ishek diywallarinda islep shigarilgan ishek shiresi tasirinde
ximiyaliq targaladi. On eki ishek shiresinin 99-99,5% suw, galgan bolegi organik
zatlar, turli fermentlar ham duzlardan ibarat. Ishek shiresi quraminda fermentlarda
neripsip, epterokinaza, lipaza ham amilaza fermentlart ham turli duzlar boladi. Awqat
tiykarinan jinishke ishek diywalindagi shilimtal gabatqa tiyip targaladi. Bir keshe-
kundizde 1 - 1,5 | shire ishlenip shigadi. Ishek shiresi siltilik qasiyetge iye.

Asqgazan asti bezi refleks ham nerv-gumoral jol menen shire islep shigaradi.
Asqgazan asti bezi shiresinin 98,7% suw bolip, galgan bolegi turli beloklar ham
tuzlardan ibarat. Asgazan asti bezi shiresi siltilik gasiyetga iye. Shire quramindagi



tripsin fermenti albumoza, peptonlardi aminokislotalarga idiratadi.

Bawir organizmdegi en ulken bez bolip salmag"i ulken adamda 1,5 kg keledi.
Tiykarg:r bolegi on qabirgalar astinda, shep bolegi bolsa shep qabirgalar astinda
jaylasadi. Bawir organizmde tirishilik iskerliginde ahimiyetke iye. Ol as siniriw
kanalinan ganga sorilgan zatlardi ziyansizlantiradi. Bawirda 10% qan jiynalip turadi.

Jas balalar bawirinda eritrotsitlar islep shigariladi, ulkenlerda nabit bolgan
eritrotsitlar bawirda toplanadi. Bawirdin Kupper kletkalarinan turaqli o6t suyiqligi
islep shigariladi, ham on eki barmaq ishekke quyilip turadi. Bunnan tisqari, bawir
dene temperaturasin turagliligin saqlawda qatnasadi. . Awgqgatlangannan 20-30
minutdan son on eki barmaq ishekke 6t suyuqligi ajrala baslaydi. Ulken adamda bir
keshe-kundizde 700-1200 sm®6t suyuqligi ajiraladi.

As siniriw kanalinda awqatliq zatlar mexanikaliq, ximiyaliq idirap, suwda
erigen halatga keltirilgennen son ishekler diywali arqali ganga ham limfaga sorila
baslaydi. Awqgatliq zatlardin aqirgi onimleri tiykarinan ash ham qaptal bas isheklarde
soriladi. Ishekler shilimtal gabatinda juda kop mugdardagi tsilindr tarizli kletkalardan
dazilgen bir qabatli epiteliy menen gaplangan vorsinkalar (tuksheler) jaylasqgan.
Soriliw wagtinda bul vorsinkalar qisqarip, suw, turli duzlar, aziq zatlardin aqirgi
onimleri usilar arqali kapillyar gan tamirlarga ham limfaga otedi. Beloklar ishek
diywallaridan aminokislotalar, derlik albumoza, peptonlar halinda, uglevodlar bolsa
suwda erigen monosaxaridlar halinda ganga, maylar bolsa may kislotalar, glitserin
halinda limfaga otedi. Juwan ishek diywalinda aziqliq zatlar, tiykarinan dagal 6simlik
onimleri targalad: ham suw soriladi. Awgat as siniriw kanalinda sinirilgennen son
shigindi zatlar najasina aylanip, juwan ishekke jiynaladi. Daret quramali refleks jol
menen atqariladi. Darettin nerv orayi arqali miydin 3-4-bel segmentinde, jogari orayi
bolsa bas miy ulken yarim sharlarini manlay boleginde jaylasgan. Tuwri ishektin ishki
ham sirtq1 sfinkterleri bolip, sirtq1 sfinkter ixtiyariy esaplanadi.

Bawir

Bawir organizmdegi en ulken bez bolip, awirligi 1,5 kg. Shep gabirgalar astinda jaylasgan. Bawir
tomendegi waziypalardi atqaradi: darwaza venasin payda gilgan vena gan tamiri awgatdagi ham gandagi
zaharli zatlarni ziyansizlantiradi; gan deposi esaplanadi. Bul jerde 10% qan zapas saglanadi; 6lgen
eritrotsitlar bawirda toplanadi, balalarda bolsa eritrotsitlar payda boladi; Kuper kletkalarinda 6t suyugligi
islep shigariladi; bawir artigsha glyukozani glikogen sipatinda zapas saglab turadi; bawir dene
temperaturasi turagliligin saglawda gatnasadi. Bawirdan turagli rawishte awqatlangannan 20-30 minuttan
son 6t ajralib shigadi ham 12 barmagli ishekke quyiladi. Ot maylardi emulsiyalaydi, suwda jagsi eriwin
tezlestiredi, as siniriw kanali hareketin jagsilaydi, ishektegi mikroblardi oltiredi. Balaning jasi artiwi
menen bawirning kolemi, awirligi duzilisi 6zgerip baradi. Jana tuwilgan bala bawirimin awirligi 130 g, 2-3
jasta-460 g, 6-7 jasta-675 g, 8-9 jasta- 720 g, 12 jasta-1130 g, 16jasta-1260 g. balalar 6t kislotasinin
konsentratsiyasi ham mugdari kem boladi.

Balalar arasinda asgazan — ishek kesellikleri 1 jasqa shekem — 40%, 5 jasqa shekem — 20%
ham 5 jastan jogarilarda 15-20% quraydi. Natuwr1 awqatlaniw, awqatlaniw gigienasimn buziliwi, issi
sharayatta awriw balalarda as siniriw organlarmm jaman islewine alip keledi. Balalar as siniriw
sistemasinin xarakterli belgisi: shilimtal gabati nazik, gan hdm limfa tamirlarina bay, elastikligi tomen.
Bul bolsa asgazan-ishek traktinin tez asginiwina ham keselliktin awir keshiwine sebep boladi. Bunnan
tisqar1 ishek diywallari jogari otkeriwshenlik gasiyetke iye. Bul bolsa mikroblardin ishek diywallarinan
ansat otiwin  taminleydi. Balalarda asgazan shiresinde kislotalik kem boladi, fermentlar kem siniw
gasiyetine iye. Bumin natiyjesinde awqat jagsi idiramaydi ham tazalanbaydi ham zaharli zatlardin payda
boliwina alip keledi. Bawirning jeterli rawajlanbaganligi ham balalarda asgazan ishek keselliklerin
keltirip shigaradi.

Organizmde zat almasiwi. Adam sirtqi ortaliqtan awqat gabil giliw, organizmde onin 6zgeriwi,
siniriliwi, payda bolgan galdiq zatlardin sirtga shigariliwi zat almasiw deyiledi. Zat almasiwi natiyjesinde
energiya payda boadi. Bul energiya esabina organlar jumis atgaradi, Kletkalar kobeyedi, jas organizm
o6sedi ham rawajlanadi, dene temperaturasin turagliligi taminlenedi. Zat almasiwi bir-birine baylanisli
bolgan eki protses, yagniy assimilyasiya ham dissimilyasiya arqali 6tedi. Awqatliq zat quram boleklerinin
kletkalarga otiwi assimilyasiya deyiledi. Assimilyasiya natiyjesinde kletkalardin quram bolekleri
janalanadi, olar kobeyedi. Organizm gansha jas bolsa, onda assimilyasiya sonsha aktiv otedi, bul bolsa jas
organizmnin 6siwi ham rawajlamiwin taminleydi.

2002).



Eger balalar saglam awgatlaniw tartibine amel gilmay, kerekli azigliq zatlardi gabil gilmasa bul
olardin ruwxiy ham fizikaliq iskerligine tasir giladi ham ulkenlerdegi ayirim keselliklerge misali jurektin
ishemik keselligine shalinadi. Egerde basga tarepten Gy sharayatinin tasiri ham natiyjeleri ayreniledi
gaysisi olardin rawajlaniwina ham tirishilik iskerligine jagsi tasiri uyreniledi.(Power Point 2009). Basga
s6z benen aytganda 6mir baslaniwi jaman baslansa olardin rawajlaniwindagi paseyiw ham salamatliginin
tomenlewi omirdin ekonomikaliq awhalinin témenlewine tasir etedi..(Pillas, Suhrcke 2009). Qiyin
jagdaylarda daslep jas dawirde salamatliq halatimn parglart jagdayi keyingi jas dawirlerde janade
parglardin asiwina sebep boladi. (Poulton ham basgalar 2002).*

Childrens early experiences and how they impact on their health have long-term consequences.
Positive exposures in early life can bolster a child and young persons long-term health, and help them
build a 'capital reserve' that can be of benefit throughout life, while negative exposures can undermine
this. If Anna and Damien grow up in stressful environments due to economic constraints, without strong
and positive affective ties to their parents, this could interfere with their normal development and
influence their cognitive capacities. This in turn could affect their physical capabilities and their ability to
deal with stress in later life. If they are exposed to unhealthy diets as children and are unable to get
adequate exercise, this will affect their eating and physical activity habits as adults, and make them more
likely to develop medical conditions like coronary heart disease. If, on the other hand, their home
environments are stress free and provide conditions that optimise their development, this will benefit them
throughout their life course (Power et al. 2009). In other words, a poor start to life increases the
probability of adverse developmental outcomes and to worse health, behavioural and economic outcomes
over the life course (Pillas, Suhrcke 2009). To compound matters, differences in health at an early age
are likely to lead to even greater differences at later ages (Poulton et al. 2002).

Awqatlaniw tartibi ham awqatlaniw gigienasi

Balanin bir kande jeytugin awqati sol wagit ishinde sarplanatugin energiya ornin gaplawi ham
osiwin taminlewi kerek. Balalarfi awgatlandiriwda awqat quramindagi onimler gatnasin biliw kerek.
Uliwma bilim beriwshi mekteplerde ham mektep internatlarinda birinshi smenadgi oqiwshilarga azangi
awqat 7.30 dan 8 ge shekem bir kanlik ratsionmin 25%, ekinshi awgat 11-12 de ratsionnmin 15-20%,
mektepten gaytgan son taslik jewi kerek, bul ratsionnin 35% quraydi, keshki awgat 19-20 sa awgat
ratsioninin 20-25% qurawi kerek.

Aziglq zatlar energiya deregi ham qurilis materiali esaplanadi. Sonin ushin olar toliq gimbatli
awqat jewleri kerek. Sonda gana olar jagsi osesi, tarli keselliklerge shidamli boladi. Balalar awgati barliq
zaruriy zatlardan osimlik ham haywan onimlerinen, sapali onimlerdin jeterli darejede boliwi kerek.
Awaqatlaniw tuwri duziw tlken ahimiyetke iye. Orta mektep oqiwshilar1 4 marte awgatlaniwlari, halsiz
balalar tez-tez awgatlaniw1 lazim. Awgatlaniwda jeke gigienaga, stol atirapinda 6zin tutiwga boysiniwi
kerek. Zaharleniw bakterial ham bakteriyasi tarlerge bolinedi. Bakterial zaharleniw tarlerine
salmonellyoz kiredi. Bul salmonella tasken awqatti jegende rawajlanadi. Bul awqat tarlerine gosh mayek,
sut onimleri kiredi. Bunnan tisqar1 pishaq taxtalar , stollarda, qolda da mikroblar boliwi mumkin. Olar
peshshe, tishgan, balpagq tishgan, iyt, pishiq arqalida jugadi. Zaharlenniw belgileri : bir kan 6tkennen son
ot galta atirapinda awriw payda boladi, qusadi, ish ketedi, basi awriydi, tirisadi, suwiq ter basadi.

Balalar organizmi ushin beloklar, maylar, uglevodlar, mineral duzlar ham
suwdan tisqari, vitaminler da zarur. Vitaminler energiya bermeytugin organikaliq
birikpe. Vitaminler organizmnin ésiwine, zat almasiwina ham fiziologiyaliq halatina
tAsir etedi. Olar 6simlik ham haywan onimlerinde koébeyedi, ati latin haripleri menen
anlatiladi. Misali, A, V, C, D, PP h.t.b. Eger organizmda vitaminler jetispese, turli
kesellikler kelip shigadi. Bir vitamin bolmaganda avitaminoz, ol jetispegende gipovi-
taminoz payda boladi.

Vitaminler eki ulken toparga bolinedi.

1. Suwda eriytugin vitaminler . Bularga B vitaminnin alken topari, C, PP
vitaminler Kiredi.
2. Mayda eriytugin vitaminler . Bularga A, D, E, K vitaminleri Kkiredi.

Adam organizminde asirese A, D, B, PP, C vitaminler idirap ketedi. Organizm ushin
zarur vitaminler mugdari tomende berilgen.

*The Rignt Start to a Healthy Life.Contact : i.stegeman @eurohealthnet.eu, c.costongs @eurohealtnet.eu
EuroHealthNet, Rue de la Loi 67 , 1040 Brussels, Belgium, 32 page



A vitamin é6siw vitamin deyiledi, ol oksidleniw protseslarin tezlestiredi, gan
payda boliwinda gatnasadi. Bunnan tisqari, ko6zdin jaqgsi koriwin ham organizm
immuniteti artiwin tAminleydi. Bul vitamin baliq mayinda, bawir, buyrekte,
mayektinsarisibda , sutte, sari mayda , qizil lablebi, pomidor, erik, 6simliklardin jasil
boleginde kop boladi.

D vitamin balig mayinda, mayek sarisinda ham pivo ashitgisinda boladi.

1-jadhaml
Organizm ushin bir keshe-kiindizde zarur bolatugin vitaminler mugdari
vitaminler (mg esabinda) Dinternatsional
A Vi V, S RR birliklerde
ulken jasli adam 1 1-3 2 30-75 12-20 100 gacha
Hamiledarr, emiziwli -, 55 |3 2 75-100 | 1820 | 500-1000
hayallar
7 jasga shekem bélgan 1 1 2 33 12 500- 1000
balalar
7 jastan ulken balalar 1 1,5-2 2 50 12 500-1000

E vitamin bulshiq etler rawajlaniwi ushin zarur. Ol gan uyiwinda ulken
ahimiyetke iye.

K vitamin jana kapusta, geshir, pispegen pomidorda, arsha, iyne japiraqglilarda
kép boladi h.t.b.

B, vitamin nerv sistemasi jumisin jagsilaydi, uglevodlar almasiwinin
basgariliwinda gatnasadi. Bul vitamin pivo ashitqisinda, grek gozasinda, bawirda,
mayek sarisinda boladi.

B, vitamin osiw faktori deyilip, nerv sistemasinin iskerligi ushin ham gan
payda boliwi ushin zarur. Bul vitamin By vitamin bar énimlerde boladi.

C vitamin. Bul vitamin jetispegende balada tsinga keselligi payda boladi. Onin
gizil eti, awzi jaralanadi, tisler tasip galadi. Bul vitamin kapusta, petrushka,
pomidorda, kok piyaz, kék noxat, shiOovnik, apelsin, limon, mandarin, almada kép
boladi. Demek organizimde barliq tardegi vitaminler talap etiletugin darejede boliwi
kerek.

Botulizm. Tabiyatta ken targalgan botulinos tayagshasi menen ziyanlangan awdgatti gabil etiwi
arqali otkir zaharlenedi. Adam zaharli konservalar, zamariq duzlangan baliq, demlengen énimler gosh
arqali jugadi. Bir neshe saat otip ziyanlaniw belgiler payda boladi: bulshiq etler bosasadi, kozi jagsi
kormeydi, awzi quriydi, soylewi buziladi, jutiwi giyinlasadi, dem aliwi awirlasip nawgas hatte nabit
boliwi mumkin. Stafilokokklardan zaharleniw. Terisine jara shiggan, angina konyuktiv penen awirgan
kisiler infeksiya tasiwshi boladi. Adamnin tamaginda, murinmin shilimtal gabatinda, teride, isheginde
kesellik mikroblar1 boladi. Bunda adam qusadi, garninda awriw payda boladi, temperatura koteriledi.
Dizentiriya, dizentiriya tayagshalar1 argali jugadi. Tiykarinan patas qol arqali otedi juda jugimli
esaplanadi. Bala tez suw jogaltadi temperaturasi koteriledi, ishi ketedi, arasinda gan aralas boladi.
Bakteriyasiz zaharlemiwge zamarigtan , gorgasinnan, badam, etik, alxori, shabdal danesinen zaharleniw
kiredi. Awgattan zaharleniwdinaldin aliw ushin jeke gigiena gagiydalarina boysiniw zarur.

Tiri organizm ishki ortaliq turagliligin saglaw ushin, organizmge kirgen azigliq zatlar, suw, hawa
ham basga zatlardin almasiw galdiglar1 sirtqu ortaluqga shigarilip tutiwi shart. Sebebi zat almasiw
galdiglar sidik kislota, kreatinin, ham sogan ugsas zatlar mugdari artip ketse organizm zaharlenedi.

Organizmge dari sipatinda yaki basga jagdayda kiritilgen jat zatlardan tisqari, organizm ishki
ortaliq turagliligin saqlaw ushin kerekli zatlardi da shigariwi shart.

Organizmnen sirtga ajiraliwshi shigindi zatlardi ekskretlar dep ataladi. Bolip shigariwshi
organlardi ekskretor deyiledi. Ekskretor organlarga dem aliw joli, teri, ishek joli ham buyrek kiredi.

Okpe arqal1 karbonat angidrid, derlik suw, efir, xloroform ham jenil ushiwshi gazlar ajiraladu.

Teri arqali derlik suw, duzlar, mikroelementlar, azot almasiw galdiglar1 ham sidikshil zatlar
ajiraladi.

As siniriw joli arqali bolsa sinbegen aziq qaldiglari, metall duzlari, derlik suw, ayirim darilerdin
ham organikaliq boyawlardin galdiglar: ajiraladu.

Buyrek arqali bolsa organizmnen, artigsha suw, duzlar, mineral zatlar, toquma ham kletkalarda zat
almasiw qaldiglari, sidik kislotasi, mochevina, kreatinin ham gabil etilgen dari galdiglar ajiraladi.

Buyrek iskerligi tek qaldiq zatlardi sirtga shigariwdan ibarat emes. Bunnan tisqar1 bir neshe
tirishilik ushin ahimiyetli waziypalard: atqaradi:
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1. Qan ham basqa ishki ortaliq suyiglhiglarinin kolem tensalmagliligin saglawda;

2. Bul suyigliglardi osmatik tensalmagligin saglawda;
3. Kislota-tiykar tensalmagligin saglawda;

4, Qanda mugdari artip ketken organikaliw zatlardin artigin shigarip taslawda;
5. Belok, may ham uglevodlar almasiwinda;

6. Qan basimi, eritrotsitlerdin payda boliwi, gannia uyiwi ham basqa protseslerde
gatnasadi.

Takirarlaw ushin sorawlar:
As siniriwdin ahimiyeti?
2. Awizda awagat ganday siniriledi?
3.As siniriw organinin duzilisin aytip berin
4. Asgazanda awqat ganday siniriledi?
5. Jinishke ishekte awgat ganday siniriledi?
6. Bawirdin funksiyalarin aytin.
7. As siniriwdin jasga tan ganday gasiyetleri bar?
8. Balalarda uglevod, may, belok almasiwi ganday juz beredi?
9. Vitaminler ganday ahimiyetke iye?

7-MODUL. QAN HAM QAN AYLANIW SISTEMASININ® JAS O'ZGESHELIGI HAM
GIGENASI
Reje:
1. Organizmde gannin ahimiyeti.
2. Qannin gasiyetleri ham quramliq bolimi.
A) eritrotsitler B) leykotsitler V) trombotsitler

3. Qanmin shogiw tezligi ham gan gruppalari.

4. Qan aylaniw ham jurek-tamir jumisinin yash gasiyetleri.

5. Jurek gan-tamir sistemasin shiniqtiriw ham fizikaliq shinigiwlardin ahimiyeti.

Tayansh tasinikler: Qan, limfa, eritrotsit, leykotsit, trombotsit, gandeposi, muhit, vorsinka, plazma,
gemoglabin, immunitet.

Organizmnin ishki ortaligin gan, limfa ham toqima suyiqligl quraydi. Bolar tamirlardi ham
toqumalar orasindagi boslhiglardi toliqtirip turadi.

Qan, toqima suyiq ham limfa qurami ham fizikaximiyaliq gasiyetlerin onsha 6zgertpesten hAamme
wagqit turagli saglaydi. Bul turagliliq, yagniy gan, toqima suyigligi ham limfanin quramhiq boliminin
tensalmaqgligta boliwi omir iskerligi normal 6tip turiwi ushin zarur.

Balalarda gannin absolyut mugdari, balanin o6siwi ham rawajlaniw processinde, ortasha
mugdari(1kg.awirligga tuwr1 keletugin gan mugdari)kemeyip baradi.

Balalardin dene awirligina salistirganda gan mugdari narestelerde 17.7%, 1 jasli balada 10.9% tti
6-10 jasli balada 6.97% ti, 11-16 jasli balalarda bolsa 6.81% ti quraydi. Ul balalarga garaganda gan giz
balalrda birgansha kop boladi.

Qan suyiq biriktiriwshi toquma bolip, gizil renli, jabisqgag gogim boladi, reaksiyasi kushsiz siltili
hamdami ashshiraq boladi.

Qan-ishek vorsinkalarinda sorilgan aziq zatlardi organizm toqima ham kletkalarina jetkerip beredi.

Kletka ham toqimalarda zatalmasiw processinde payda bolgan kereksiz qgaldiq zatlardi organizmnen
organlarina jetkerip beredi.

Qanokpede kislorodga toyinip, keyin kletkalarga targaladi.

Ishki sekretsiya bezlerinde islengen gormonlar gan arqali tarli organlarga baradi, sonin
natiyjesinde organlardi bir-biri menen baylanistirip turadi.

Qan elementleri organizmgettsken jat ham zaharli zatlarga , hamdejugpali keselliklerge garsi gares
alip baradi. Qandagi arnawli belok zatlar ganga tusken mikrob ham viruslardi maydalaw gasiyetine iye.

Qandagi aziq zatlar ham basga kletka ham toqumalardin islewi ushinqolayli sharayat jaratip beredi,

Qan temperaturasinin turagliligin saglawda ulken rol oynaydi.

Qannin 1F4-1F3 bolimi jogaltilganda émir ushin qawipli esaplanadi.
Qannin shama menen 55-60% gan plazmasi 40-45% gannin formali elementleri quraydi. 8-10%

tarli beloklar, mineral duzlar, uglevodlar, gormonlar quraydi.

Qannin gasiyetleri adamninjasina garap 6zgerip baradi. Balanin bir jasindagi gannin gasiyetleri
ulken adamlardikinen parq giladi.Bugan sebep, zat almasiwdin tezligi, gan payda etiwshi organlardin
payda etiwshenlik gasiyeti ham duazilisi menen baylanisli.



Bala gansha yas bolsa, dene awirligina salistiréanda sonsha kop gantuwr: keledi. Uliwma dene
awirligina salistirganda jana tuwilgan balalarda gan 15% tiulken adamlarda 7%ti quraydi. Ortasha ulken
jasti (70 kg.) organizmde 5-6 litr gan boladi.

Balalarda ganninjabisgagligl jogari boladi. Maselen; Jana tuwilgan balalarda 10-11 bolsa, 2 jasli
balalarda 6 ga_ulken jasli adamlarda 4 ke tasip galadi.

Qannin kopshilik bolimi balalarda eritrotsitler qurap, onin plazma bélimi 50%ten de kem boladi.

Plazma, suw organik birikpeler ham anorganik duzlardan ibarat. Plazmanin 90-92% suw
guraydi. Qanmin 8-10% turli beloklar, mineral duzlar, uglevodlar, fermentler, gormonlar quraydi. Jana
tuwilgan balalarda awirligina 150 sm®, kokirek jasindagi 110 sm® 7-12 jasta 70 sm®, 15 jastan baslap
dene awirliginin har kg. na 65 sm® gan tuwr1 keledi.

Qannin formali elementlerine eritrotsitlar, leykotsitlar ham basqalar (limfotsitlar, neytrofillar,
eozenofillar) kiredi.

1mm® ganda olardin ortasha sani 4,5-5,5 min eritrotsit boladi, Eritrotsitlerdin tiykargi waziypasi,
olar dem aliw organlarinan (6kpeden) organizm toqimalarina Kislorod tasiw ham organizmde duz ham
suwtensalmagliligin uslap turiw waziypasin atgaradi.

Eritrotsitlerdin sitoplazmasinda gemoglabin degen renli zat bar. Gemoglabineki bélimnen ibarat:
belokli bolimi— globin ham temirli bolimi gemnen ibarat, Gemoglabinge gizil ren beriwshi temir zati
esaplanadi.

7-9 jasli balalarda 80-81% , 10-11 jasli balalarda 85%, ulken adamlar ganinda 100%, yagniy 100
ml. ganda 17,3 gr. gemoglabin boladi. Gemoglabin 70 % yaki 100 ml. ganda 14 gr taskende organizm
kesel boladi.

Leykotsitler ag gan danesheleri ganmin yadroli Kletkalar1 bolip, aktiv hareketleniw gasiyetine
iye. Olar har quyli formada bolip, 1 kubFmm. balalar ganinda 8000-11000 boladi, ulken adamlarda
normal halatta 6-8 min leykotsit boladi. Olardin sani kun dawaminda ham 6zgerip turiwi mumkin. 1 mm?
7 jasli bala ganinda 11000, 9 jasli bala ganinda 10000, 13 jasli balada 8500 leykotsit boladi.

Leykotsitler organizm ishki ortaliginin tiregi esaplanadi, sebebi leykotsitler ganga ham limfaga
tusken mikroblardi, viruslardi ham apiwayi haywanlardin organizminin ishki betine kiriwine qatti
guresedi. Organizmge tasken zaharli zatlardi neytrallaw gasiyetine iye. Leykotsitler fagatsitoz joli menen
awgatlanadi. Olar gan tomirlarinan tisqar1 ham, gan tamir diywallarinan otip kesellengen yakiziyanlangan
jerge jetip barip, mikroblarga qgarsi kurashishi ham ximiya giliwi mumkin.

Trombotsitler-gan plastinkalart gannin en formali elementleri arasinda en maydasi. Olardin
diametri 2-4formasi artpaydi. Olar qoéshigdapayda boladi.
1mm?® ganda 300000 dan 400000 gan plastikalari boladi.

Trombotsitler de jasqa garap 6zgerip baradi. Ulken adamlarda 1mm? ganda 200-400 min, 1 jasqa
shekemgi balalarda 160-330 min, 1 jastan 2 jasga shekem 140-370 min, 2-3 jasta 150-300 min, 3-4 jasta
356-370 min trombotsitlar boladi. Trombotsitlar gannin uyiwinda ulken rol atgaradi. Muskullerdin
hareketi menen baylanisli fizikaliq jumis atgarganda trombotsitlar mugdari artadi. Bul hadiyseni miogen
trombotsigoz dep ataladi.

Qan uyiwi ulken biologik ahimiyetke iye bolip, organizm jaraxatlanganda gan jogaltiwdan
saglaydi. Organizm jaraxatlanganda gan shiggan trombotsitlar jariladi ham olardan shiggan arnawli zat-
serotanik gan tamirlarimin tarayiwin tamiyinleydi.

Balanin 6siw ham rawajlaniw processinde jurek massasi ham kolemi artip baradi. Sonin menen
birge funksiyasida o6zgeredi, Bunday 6zgerisler balanin birinshi jaslarinda, gisman barliq jasinda ham
erjetiw jasinda juda tez boladi. Ulken adamda jurek konus formada bolip, kokirek quwisligl 1F3
bolimishep tarepinde , 2F3 bolimi on tarepinde jaylasgan bulshiq etli organ.

Jurek 3qgabattan duzilgen: tashqi seroz, epikard gabati, orta muskullt ham ishki yassi epiteliyaden
guralgan-endokardgabattan ibarat. Sirtga gabat jurek galtasina tutasip ketken boladi.

Adam jaregi bir-birinen ajralgan on ham shep boleklerge bolingen boladi. Jurektin on bolegine
organizmnen keletugin vena tamirlar1 quyiladi. Shep boélegine okpeden keletugin arteriya gani bolgan
okpe venalari quyiladi.

Jurektin har bir bolegi eki kameradan: bolmeshe ham garinshadan duzilgen . Sonday qilip, jurek 4
kameradan: eki jurek bolmesi ham eki jurek garinshasinan duzilgen

Balanin 7-8 jasinda jurek muskullarinin elastik talalari jagsi rawajlanbagan boladi. Jarek
muskullarmin rawajlaniwi ham diferensiyalaniw1 18-20jasga shekem dawam etedi.

Tiri organizmdem aliw processi sebepli, gorshagan ortaligtan kislorodti alip, korbanat angidrid
gaz ham suvi parlarinsirtga shigarip turadi.



Adam organizminde juz beretugin oksidleniw processlerinin tiykarg: bolimi kislorod gatnasinda
juzege keledi.sonin ushin 6mir dawamliligi, organizmge hamme wagqit kislorod kirip turiwi menen
baylanisli. Bolekleniw processinin onimi karbonat angidrid, bul processtin dawam etiwi ushin sirtga
shigip turiwi shart. Ane sol processti dem aliw organlanjizege kelktiredi. Kislorodti okpeden
toqumalarga, karbonat angidridti toqimalardan 6kpege gan tasip beredi.

Solay etip, organizmde gazlar alpasiwi 3 bagdardan ibarat.

1. Sirtqr dem aliw yaki 6kpe hawasi-organizm menen sirtq: ortaliq arasinda 6kpe atqgali gaz
almasiwi

2. Ishki dem aliw yaki toqimalar hawasi-kletkalarda juz beretugin processlerdi 6z ishine aladi
3. Qannin gazlardi tasiwiyagniy gan arqali 6kpeden toqimalarga kislorod ham toqimalardan

okpeden toqimalarga karbonat angidrid jetkerip beriliwi.
Qan gruppalart ham gan quyiw

Qannin 4 gruppasi parqg gilinadi.

I gruppasinda- qizil gan daneshelerinde agglyutinogen bolmaydi, sonliqtan bul
gruppa O dep ataladi. Bul gruppa plazmasinda 2 tabiyiy agglyutinin A, V boladi.

Il gruppasinda — eritrotsitlerde agglyutinogen A, plazmasinda bolsa agglyutinin
V boladi.

1l gruppasinda — eritrotsitlerde agglyutinogen V, plazmada agglyutin A boladi.

IVgruppasinda - eritrotsitlerde A ham V agglyutinogenler bolip, gan
plazmasinda agglyutininler bolmaydi.

adam jogaridagi gan gruppalarinin birine tiyisli bolip tuwiladi ham bul gan
gruppasiomirinin agirina shekem 6zgermeydi.

Densawliqti saglaw ministrligi 32-buyrigina tiykarlanip har bir sovet
grajdanlarinin gani gaysi gruppaga tiyisliligi pasportina, harbiy hujjeti (harbiy bileti)
ne jazip qoyiladi. Tomendegi gan gruppalarinin sxemasi keltirilgen.

Qan plazmasi sxemasi

Qan plazmasi ham ondagi Eritrotsitler ham olardagi
agglyutininler agglyutinogenler
i (0) ii (a) [iii (v) |iv (ab)
| (o, P - + + +
I (p) - — + +
" (a) — + — +
IV (0) — — +

Bul kestede agglyutinatsiya reaktsiyasi payda boliw( + ), bolmasligi (-)
belgiler menenbelgilengen. Qan beriwshi adam donor, gan aliwshi adam retsipiyent
delinedi | gruppa gan eritrotsitlarinde agglyutinogenler — A, V bolmagani ushin oni
barliq gruppaga quyiw mumkin. Bul gruppa ganin versal, gan beretugin adamlar bolsa
versal donor deb juritiledi

Il gruppa qan eritrotsitlarinde agglyutinogen A, gan plazmasinda bolsa
agglyutinina boladi. Bul gruppa ganin gani Il, IV gruppa bolgan adamlarga quyiw
mumKkin.

Il Gruppa gan eritrotsitlarinde agglyutinogen V, gan plazmasinda agglyutinina
boladi. Bu gruppadagi gqandi Il gruppaga ham IV gruppaga quyiw mumkin.

IV Gruppa gan eritrotsitlarinde A ham V agglyutinogenler bar bolip, gan
plazmasinda agglyutininler bolmaydi. Sonin ushin bul gruppani tek IV gruppaga quyiw
mumkin. Lekin IV gruppaga galgan 3 gruppadagi gandi quyiw mumkin. Qani tortinshi
gruppa bolgan adamlar oni versal retsipiyentler delinedi.

Donor (latinsha «usinaman» degen mAnini bildiredi) nawgas omirin saqlap
galiwda jardem beretuginjoqari paziyletli adamgershilikli insan. nawqaslardin kesellik
tarine garap , jana qan yaki gan plazmasi eritrotsit massa, leykotsit massa, trombotsit
massa yaki gan quramindagi beloklar (albumin, globulin, fibrinogen, fibripolizin,
gamma globulinler)den biri quyiladi.

Keselliktin awir jenil ham tarine garap , 200, 400, 600 mlge shekem gan quyiw
mumkin. Ayrim keselliklerde (ktygende, zaharlengende ham basqalarda) nawqaslardin
gani donor gani menentoliq almastiriladi. Nawgasqa quyilgan gannin organizmge jagsi
tazir etip, quramali natiyjeli fiziologik o6zgerislerge sebep boladi. Nawgasqga donor



gani quyilganda ol tamirlar diywalindagl seziwshi nerv talalari ushlarin gozgatadi,
natiyjede gan basimi koéteriledi, jarek jumisi jagsilanadi. Dem aliw normada boladi.

Bas miy gan tamirlarinda gan aylaniw bir gansha jagsilanadi. Hatte nawqgastin
ishteyide ashiladi, zatlar almasiwi tezleshedi, gan payda etiwshi ham basqga organlar
jumisi kasheyedi.

Qannin jasqga tan gasiyetleri

Qan odamnin jasga gqarap ozgerip turadi, asirese bir yasga shiggan o6z
gasiyetlerine kére ulken adamdikinen parqg giladi. Zatlar almasiwi, gan payda etiwshi
organlardin duazilisi ham funktsiyasi, qan aylaniwi jasga tan gasiyetlerge baylanisli
boladi. Bala gansha jas bolsa, zatlar almasiwi sonsha kushli boladi. Jana tuwilgan
balania har kilogramm salmagina 150 sm®, kishkene balada 110 sm?®, 7 jastagi 12 jasqa
shekem 70 sm?, 15 jastan baslap bolsa 65 sm®qan tuwri keledi.jana tuwilgan balada
gan dene salmaginin 15% in, bir jasli balada 11% in, 6 jastan 14 jasqa shekem 14%in,
ulken adamda 7% in quraydi. Ul balalarda ham ulken jasli adamlarda gan mugdari
gizlar ham hayallarga salistirganda kobirek boladi.

Jana tuwilgan balada gannin salistirma awirligi 1060 dan 1080 shekem, 2 jasli
balada 1050, jas artiwi menen biraz koterilip, 1055-1062 ge jetedi ham turaqli
saglanadi.

Jana tuwligan balada eritrotsitler kop bolganliqtan gannin jabisqaqligi 10-11
bolip, eki jasta 6 ga tusedi, ulkenlerde 4 boladi. Jana tuwligan balanin gan plazmasi
kébi menen gannin 50% in quraydi. Qan plazmasinda belok mugdari ulken
adamdikinen kem, yagniy 5,5-6,5% boladi. 7 jasta plazmadagi beloklar mugdari 6-7%
ti quraydi.

Jana tuwligan balada plazma albuminlariga garaganda globulinlar mugdari
ulkenlerdegige garaganda kem boladi. Eritrotsitlerdin shogiw reaktsiyasi (ROE-SOE)
bir saatta 2 mm, narestelerde saatina 4-8 mm, 7-11 jasta bir saatta 4-12 mm boladi.
Jana tuwligan balanin gan plazmasinda as duzi ham ganttin mugdari garaganda kem, 6
jasta ulken adamdikine jetedi. Kaltsiy duzlar1 ulken adamdikine garaganda kop boladi.
Eritrotsitler mugdari ulken adamdikine garaganda artiq bolip, 1 mm?® ganda 4,5-7,5
mln bolip, 12 jasta bu mugdar ulken odamdikine tenlesedi. 12- 14 jasta eritrotsitler
sani biraz artadi.

Jana tuwligan balalarda gemoglobin mugdari 110- 114%, 100 g ganda 17-25 g
boladi. Bala ulken boélgan sayin gemoglobin mugdari kemeyip, 1-2 jasta 80-90%
boladi. Gemoglobin mugdari, eritrotsitlerdin kop boliwi balanin taza hawada gansha
boliwina baylanisli.

Jana tuwligan balalarda leykotsitlerdina sani 1 mm?® ganda 10000 dan 20000
boladi, 12 jasta 10000 dan 12000 ge shekem kemeyedi. Mektep jasindagi balalarda 1
mm? ganda 7-3 mindi quraydi. 3-7 jastan eytrofillar sani kem, limfotsitler sani bolsa
birgansha kop boladi.

Balanin jasi artiwi menen neytrofillar sani artip, limfotsitler sani kemeyedi.
Neytrofillar ham gannin fagotsitar funktsiyasi ham kem boladi. Bagsha jasindagi
balalardi jugpali keselliklerge tez shaliniwi1 gisman sol menen tariyplenedi. 8-9 jastan
fagotsitar funktsiya artip, organizmnin tarli keselliklerge shidamliligi asadi. adam
sharshaganda leykotsitlerboline baslaydi.

Trombotsitlerdin sani ham jasqa qarap o6zgerib turadi. Ulken adamda 1
mm?3ganda 200-400 min, 1 jasqa shekem bolgan balalarda 160-330 min, 1 jastan 2
jasqa shekem 140-170 min, 2 jastan 3 jasga shekem 150-300 min, 3 jastan 4 jasqa
shekem 356-370 min boladi. Qannin uyiw tezligi barliq jastagi balada bir qiyli bolip,
3-4 minutta gan laxtasi payda boladi.

Jana tuwilgan balada gan suyeklerdegi qiziljilikte jaratiladi. Bir jastan baslap
giziljilik may toqimasi menen almasa baslaydi, bul process daslep san, ulken baltir
suyeklerinde, keyinrek omirtgalarda baslanadi. Bes jastan qiziljiliktin may toqimasi
menen almasiwi adewir tezlesedi. 8 jasta baltir suyeklerinin yariminda qiziljilik ornin
may toqimasi gaplaydi. 12-15 jastan baslap, gan payda boliwi ulkenlerdikindey
boladi. Bala tuwligannan son talaq tez 6se baslaydi, awirligi 5 ayliqta 2 ese, 1 jasta 3
ese, 10-12 jasta 10 ese artadi.



Biz tarbiyashi pedagoglar, medicina Xizmetkerleri ham ata-analar balalar salamatligi ushin gansheli
gurespeyik bari-bir balalar ayrim kesellikler menen kesellenedi. Salamatliq turagliligina 6zinin jaman
tasirin asirip baratirgan igtisodiy ham basqa sebeplerdi korip shigamiz. Maselen: kambagal shanaraqtagi 3
jasli balalardin rawajlanganligi, mektepke tayarligi ham so6zge bayliginin darejesi ulgili shanaraqtin
perzentlerinen 1 jil maddet argada ekenligi malim boldi. Bala 14 jasga jetkende bolsa olardin 2 jasga
shekem pargi boladi.

Angliyada otkizilgen tajriybeler soni korsetti pas ijtimoiy - iqtisodiy darejedegi shanaraglardi 2
jasli balalarin ayrengende olardin korsetken joqari natijeleri wagit o6tiwi menen paseyiwi kuazetildi. Olar
10 jasqga jetkende tlgili shanarag perzentlerin 8 jasli balalarin ortasha darejesine ten boladi. Bunnan
tisqart: duris awqatlaniw bolmaganligl sebepli Anna ham Daniel siyaqgli balalar, jaslart ulken insanlar
kibi ishemik gipertoniya ham jurek keselliklerine shaliniwlar1 kobirek. Solay etip balalardin jasligindagl
unamsiz tasirler omirde olardin keleshekte salamatligina tasir korsetedi. Tajriybeler soni korsetti, Anna
ham Daniellerdi 6miri dawaminda ijtimoiy darejesi assa da, bul siyaqgli faktorlar 6z tasirin korsetpey
goymaydi. Jogaridagi magluwmatlardan kelip shigip sheshim gabil etiw mumkin, pas ijtimoiy darejeli
shanaragta ulken bolip, jogari darejedegi ijtimoiy gatlam agzalarina qosilgan balalar salamatligi tarepten
ijtimoiy kelip shigiwi jogari darejedegi balalardan farq giladi.®

Shepter 1 discusses how the consequences of growing up in disadidmntaged environments become
apparent very early on in life, and increase the chances of adverse developmental outcomes, worse
health, and negative behavioural and economic outcomes over the life course. For example, it cites
evidence that as early as the age of three, children from poor homes are already up to a year behind
middle class peers in 'school readiness' and 'level of vocabolary' By the age of 14, they are almost two
years behind. A cohort study in England reveals that the cognitive abilities of children from lower socio-
economic groups who had strong average scores at two years of age declined over time. By the time they
were ten, the abilities of these children had been overtaken by those of children from higher socio-eco-
nomic classes that had low average scores at two years, but whose abilities increased over time.
Furthermore, if children like Anna and Daniel are exposed to unhealthy diets, they are more likely to
develop medical conditions like coronary heart disease as adults. The consequences of economic and
social problems in childhood will therefore exert a long-lasting negative impact on their health
throughout their lives. Research has revealed that even if Anna or Damien manage to climb up the social
ladder, this will not undo the potential damage of earlier structural disadzamntage upon their lives. Thus
moving from low socio-economic status during childhood to high adult socio-economic status does not
necessarily lead to commensurate gains in health in adulthood.

Takirirlaw ushin sorawlar: %
1. Organizmnin ishki ortaligi ne?
2. Limfa ne?
3. Qan plazmasinin ximiyaliq qurami?
4. Eritrotsitlerdin duzilisi ham funksiyasi?
5. Leykotsitlarnin duzilisi ham funksiyasi?
6. Trombotsitlarnin duzilisi ham funksiyasi?
7. Qannin jas gasiyetlerin aytip berin?
8. Qan gruppalar1?
9. Qan aylaniwinin ganday ahimiyeti bar?
10. Jarek ganday dazilgen?
11. Ulken ham kishi gan aylaniw ortasinda ganday parq bar?
12, Jarektin funksiyalarin aytip berin,
13.  Qan aylamiwinin jasqa tan gasiyetleri?
13.Qan basimi ham onin jasqga tan gasiyetleri?
Almatov K.T. UlGayish fiziologiyasi. M.UluGbek nomidagi O"zMU bosmoxonasi. T.2004. 36-56 betlar.
2. Sodiqov B.Q, Aripoham S.X., Shaxmuroham G.A. “Yosh fiziologiyasi ham gigiena”. “Jana asr
avlodi” 2009 y. 224-237 betlar.
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8-MODUL. BO'LIP SHIGARIW HAM DEM ALIW SISTEMASININ® JAS
O'ZGESHELIGI HAM GIGENASI
Reje:
1. Dem aliwdinin ahimiyeti.
2. Dem aliw organlariin duzilisi:
3. Okpe kletkalar: alviollalarda gazler almasiwinin jasgasiyetlart.
4. Bolip shigariw organlarinin organizim iskerligindegi ahimiyeti.
5. Ishki ortaliq turagliligin saglawda dem aliw joli, ishek joli, teri .
Tayanish sdzler: Okpe, gazler almasiwinn, jutqinshaq, traxeya, bronxlar, al'violla, ventilyasiya, ishki
ortalig, bolip shigartw organiari, ekskretor organ, nefron, osmotik basim, filtratsiya, reabeorbsiya,
eniurez, teri kesellikleri, shinigtiriw.

Bo'lip shigariw sistemasi organlart hdm ko'beyiw sistemasi organlari bir-birine usas emes
xizmetlerdi atqariwina garamastan, olardi bir-birine judA jagin organlar tu'rinde uyrenemiz. Bul
olardin® kelip shiGiwinin® birdey ekenliginen derek beredi ham olardin™ ayirim bolimleri bolip shigariw
xizmetin atgariwi menen birge ko beyiw xizmetin atgaratugin da organ bolip esaplanadi. Misali, sirtqi
jius organlari. Bo'lip shigariw sistemasi organlar1 0°zinin™ rawajlaniwinda e stadiyani o tedi.

1. Prednochki

2. Pervichnie pochki

3. Okonchatel nie pochki

Prdpochkanin™ payda boliwi to"mendegishe o’tedi. Dene uzin trubka siyaqli dene payda boilp,
onin’ ushi birinshi garin bosligina ashiladi. Payda bolgan kanalshalar bir-biri menen qosilip uliwma
tu'tikshe bolgan Volfov kanalin payda etedi. Son™ klubochkalar payda bolip ham olardan Shumlyan
kapsulalarina kelip tu'sedi ham Vol fov kanallarina jaylasadi.

Adam zarodishinin® rawajlaniwinin® 2 ayinda 1 yamasa dAslepki /pervichniy/ bu'yrek artinan
aqirGi yamasa okonchatel'niy tochka payda boladi ham ol 0’z xizmetin atqariwGa tayarlanadi. 4-4,5
ayliq dAwirden keyin payda bolgan aqirGi bu’yrekten joli menen 0°z xizmetin atqariwGa o'tedi.

Sidik bo'lip shigariw organlar1 gruppasina sidik payda etiwshi organ. Bu'yrek sidik joli, sidik
bo’lip shigariw kanali ham sidik galtasi yamasa quwiq qaltasi kiredi. Sidikti payda etiw ham bo’lip
shigariwshi organ retinde bu’yreklerdi u’yrenemiz.

Bu'yrek quramali duziliske iye bezli organ. Sidik payda boliw organlarina bu’yrek loxankalar:
kiredi, ol olardin™ ju'rip o'tiwshi organlarina sidik joli esaplanip ol jin'ishke uzin trubka tu'rindegi organ.
Sidik joli arqali sidik qudigga ketedi, qudigga sidik bo’linip shiGiwshi kanal argali sidik sirtqa
shiGariladi. Er adamlardin® sidik bo’lip shigariw kanalina jins sistemasinin® tutiklerine ashiladi, yaGniy
usi kanal arqali jinis bezlerinin® payda etken suyiqliq yamasa tuximlaniwda bolinp shiGadi. Sonlqtan ol
bo'lip shigariw organ xizmetin atgariw menen birge ko'beyiw xizmetinde atgaratuGin organ boilp
esaplanadi. Nasharlarda sidik bo’lip shigartwshi kanal jinis organi kanali menen baylanisli du"zilgen.

Bu‘yrek /Ren/ jup organ, tiykarinan bo'lip shigariw organlari. Olar gewdenin‘ bel bo'liminde
garinnin™ artgi bo'liminde Jaylasqan Jaylasgan orni XII ko'kirek omirtgasinin® to'meninde I-11 bel
omirtqasi tusinda. Bu'ryek lobiyaGa usas organ. Bu'yrektin® aldin"Gi bo’limi do'n’es, ol keyingi bo’limi
oyis keledi. Bu'yrektin® 6stki bo’liminde bu’yrek asti bezi jaylasgan ol bez ishki sekretsiya bezine kiedi.
Bu'yrek sirtinan fibrozen gabiq penen gaplangan. Bu'yrektin® denesi 2 gabattan turadi.

1. Qabiq galtashasi /korkovaya/

2. Ishki miy gatlami /mozgovaya/. Bu'yrektin® gabiq gatlami oni hamme tArepten gorshap alip
olar kishkene piramidalar siyaqli o'sindiler payda etip buyrektin™ ishki miy bo'limine Kirip jaylasadi.
Bu'yrektin® gabig gatlaminda bir gansha mayda gan tamirlar: jaylasip olar arteriyalliq kolubochkalardi
payda etedi. Usi formada du zilgen har bir klubogen Shumlyan konuslasinda klubochkalar menen birge
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gosilip bu'yrek nefronlarin payda etedi. Bu'yrektin® jiynawshi kanalshalar1  bu'yrektin® tiykarg
piramidalar gabatin payda etedi. Olar mayda bu'yrek quwigshalarina ashiladi, bul quwigshalar
ionxankalarGa ashiladi. Al olardan sidik, sidik jolina ham quwiqga o'tkeriledi. Bu'yrektin® miy bo’limi
16-20 konus formasina ugsas bolgan mayda piramidalardan turadi. Bul piramidalardin™ tubi bu’yrektin®
gabiq gabatina garsi, al basi bu'yrektin® loxanka bo’limine garsi jaylasgan bu’yrektin® bul bo’liminde
judA ko'p sanli jiynawshi trubkalar jaylasgan. Bu'yrektin® gan aylanisi ju’dA quramali usi qAsiyetine

4. Sidik joli /ureor/ uzinliGi 30 sm shamasindaGi uzin trubka siyaqgli dene ol har bir bu’yrek
vorotkasinan baslanip, quwigga shekem soziladi. Sidik joli aldin’Gi tArepten garin bulshiq eti menen
jabilGan. Kishi janbas so’yegi basina kirip 2 sidik joli kanalinin® diywali 3 gabattan turadi.

1. Cirtgi-tutastiriwshi toqumanan turiwshi gabat

2. Ortan’Gi bulshiq etli gabat

3. Ishki slizli gabat.

5. Quwiq /vesics urnaria/ taq ishek quwisga iye organ. Ol ishki kishi janbas so’yeginde
jaylasgan. Nasharlarda quwiq sidik ham jinis organlari diafragmasi u’stinde al erlerde predstalikaliq bez
6stinde jaylasgan. Quwig tiykarinan sidik jiynawshi organ. Onin" ko' lemi formasi qalinligi onin’ toliwina
baylanisli 0" zgeredi.

Quwiq 3 bo’liminen turadi.

1. JogarGi bo'lim

2. Denesi

3. To'mengi bo"limi

Er adamlarda quwiqtin® artqi bo'liminde tuximliglar yaGniy tuwr1 ishek jaylasadi, al nasharlarda
bala orni jatir ham vlagolishenin® jogarGi bo'limleri jaylasadi. Quwiqtin® tu'binde u'sh tesik boladi.
Onin” ekeiw sidik jol tesigi, al bireiw sidik bo’lip shigariwshi kanalshalarinin® tesigi bolip esaplanadi.
Quwigtin® 6sh diywali 6sh gabattan turadi. Quwigtin® siyimliliGi 350 den 650 sm* ga shekem boladi.
Adam organizminen sutkasina bu'yrek arqali bo'limp shiGatuGin sidiktin® muGdari 1400 sm®
shamasinda boladi. Onin® sistavinda suw organikaliq ham neorganikaliq zatlar boladi. Organikaliq
zatlarGa mochevina sutkasina 30-35 g muGdarinda bolip shiGaradi, ham mochevina kislota kiredi.

Ot pigmenti nAtiyjesinde sidiktin® tu'ri tu'si o’zgeredi. Sidiktin® tiGiz zatlar1 yamasa qurGaq
zatlarin geykotsitler ham sidik jollarinin® kletkalar1 payda etedi. Neorganikaliq zatlarina xlorli natriy,
fosforli gishqil kal tsiy ham ku’kirt kislotalarinin™ duzlar kiredi.

Wilkinson va Picket larning mdlumot berishicha ijtimoiy kelib chigish té/ig bolgan jamiyatlarda
garindosh-urugchilik munosabatlar tabora ogirlashib bormokda. Putnam(1995) ézining izlanish/arida
jamiyatdagi tengsizlik kambagallarning kopayishi ijtimoiy munosabatlar mustahkamlanishining teskari
omili ekanligini korsatib otdi. 20-asrda AQSH da ijtimoiy kaitalning mavjudligi darajasidan tengsizlikga
yukori tezlik bilan kochib étdi. Tengsizlik darajasi gancha yukori bdlsa ijtimoiy kaital munosabatilar:
shuncha past boladi. ljtimoiy kdital birlashmasi sogiigni saglash tizimiga tasir korsatadi, lekin ushbu
tizim tengsizlikni kamaytirishga ham yordam berarmikan?

Tadgiqotlar investittsiyalarning jamiyat darajasidagi sogligni saglash sohasiga sarflanishi
tengsizlik muommosini hal etishdagi samarali yechimi ekanligini korsatib 6tdi. (Morgan Ziglio 2007)
Ijtimoiy kaitalni soglikni saglash tizimiga togridan - togri tasiriarmni tadbiq gilish gatorida, masalan,
astma kasalligini bolalarda kelib chigishi past bélgan hududlarda képrog uchratilgan (Gupta 2009) va
ijtimoiy kapitalning kamligi salbiy ogibat/ar: bolalar sogligiga tdsir kérsatgan.®

Wilkinson and Pickett (2009) demonstrated that the quality of social relations deteriorates in less
equal societies. Putnam (1995) made clear in his writings that inequality and poor social relations in a
community are mutually reinforcing. In the United States, levels of social capital and inequality moved in
tandem through most of the twentieth century; the higher the levels of inequality, the lower the levels of
social capital.

Community Social Capital: it has an effect on health, but does it also reduce health inequalities?

Research indicates that investing in community level health assets like social capital can be an
effective approach to tackling health inequalities (Morgan, Ziglio 2007). Several studies document the
direct effects of social capital on health (Harpham et al. 2006; Meltzer et al. 2007; Runyan et al. 1998)
e.g. more childhood asthma has been found in neighbourhoods with low social capital (Gupta et al. 2009)
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and the indirect effects of social capital on the health of children by buffering the negative effects of low
SES (Nobles, Frankenberg 2009; van der Linden et al. 2003). A Dutch study (van der Linden et al. 2003)
showed that the negative effect of socio-economic deprivation on mental health service use was stronger
in neighbourhoods with low community social capital. However most of these studies have been
conducted outside Europe using many different definitions of social capital, many different child-health
outcomes and many different analysis strategies. GRADIENT contributes to the knowledge on the
possible effects of social capital on the social gradient in child health through a systematic review and
new empirical research on these issues. This new research is summarised in the following sections.
Salamathq xaqginda tu’sinik

Adam salamatliGin saqlap galiw ko'p Asirlerden beri izertlewshilerdin® diggat orayinda bolip
kelmekte. hAzirgi wagitta jAmiyetlik qunGa iye bolgan quramali du'zilmede insannin’ salamatliGi
oGada Ahmiyetli orin iyeleydi. Adam salamatliGinin® ruwxiy ham fizikaliq dArejesi jogariliGin onin®
jogari, miynet gAbileti ham aktivliligi belgileydi. Mine sonin® ushin balalar salamatliGin saglaw,
gorGaw, u'yreniw, jasaw ham tArbiyalaniw jaGdaylar1 balalar ham jas o’spirimler gigienasinin® tiykarg:
mashgalalarinan biri bolip kelmekte.

Balalardin® salamatliGi ham fizikaliq rawajlaniwi shan‘aragtin’® materialliq jagtan ganday
tAmiynlengenligi, jasaw jaGdaylarr ham ata-analar tArbiyasinada baylanisli boladi. Ayirim
shan’araglarda balalar kesellikleri ko p ushirasadi.

Balalar salamatliGina ku'n tArtibinin® buziliwi, sabagtin’ ko'beyip ketiwide unamsiz tAsir etedi.
Arnawli mektep oqiwshilari arasinda alisti ko're almaw, gAddi-gAwmettin® buziliwi, gipertenziya
keselligi menen awiratuGin balalardin®  sani  Adeiwr jogari. Organizmnin® immunologiyaliq
reaktivliligindegi ham ju'rek gan-tamir strukturasi funktsional jaGdayindaGi gAweterli o zgerisler
oqiwshilarda oqiw jilinin® agirinda gu'zetiledi. Bulardin® hammesi tArbiya jaGdaylarin jagsilaw, ku'n
tArtibi, balalarda oqiw ham miynette zoriGiwdi tArtipke saliw ham ken' ko'lemde salamatlastiriw
sharalarin o'tkeriw zAru'rligine ko rsetpe bola aladi.

Solay etip 0'sip baratirgan organizmnin® salamatliGi biologiyaliq ham jAmiyetlik faktorlardin®
tolq jiyindisi ham olardin® 0’z-ara quramali tAsirleri nAtiyjesinde gAliplesedi.

Usi faktorlardin® tAsirin u'yreniw, unamsiz tAsirlerin saplastiriw balalar ham jas o’spirimler
gigienasinin’ tiykargi mashgalalarinin® biri bolip esaplanadi.

Balalardin® densawliGin belgilewshi tiykarg: faktorlar to*mendegilerden ibarat.

1. Endogen faktorlar,-nAsil quwalawshi yaki tuwma, waqtinan aldin tuwilGan.

2. TAbiyGiy faktorlar-qorshaGan Atirap, ekologiya, klimat ham basqalar.

3. JAmiyetlik faktorlar-ekonomikaliq jaGdaylar, duzim, miynet, turaq jay.

4. Sanitariyahiq-gigienaliq faktorlar-tArbiya, ogitiw, awgatlaniw, meditsinaliq Xizmet ham
basgalardan ibarat.

Takrorlash uchun savollar:
1. Bo'lip shigariw organlarinin® rawajlaniwi ham Ahmiyeti ganday?
2. Bu'yrektin® duzilisi ham jaylasiwi ganday?
3. Sidik joli, sidik analinin™ du’zilisi, jaylasiwi ganday?
4. Quwigtin® du’zilisi, jaylasiwi ganday?
5. Terinin® du’zilisinin® 0°zine tAn gasiyetleri?



