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Kirisiw 
Adam anatomiyası hám fiziologiyası páninen ámeliy hám laboratoriyajumısları qollanbası 

biologiyaoqıtıw metodikası hám fizikalıq dene mádeniyat tálimbaǵdarıtalabalarıushın arnalǵan 

bolıp, DTS, oqıw rejesi, pán dástúri hám isshi pán dástúri tiykarında tayarlanadı. 

Talabalarǵaadam organizminde júz beretuǵınfiziologiyalıq jaǵdaylardıńsebebin tereńirek 

túsinip alıwlarında tek dástúrdegi talapetilgenjumıslardıámelge asırıw jeterli emes. Sonlıqtan 

laboratoriyashárayatındaorınlanıwı múmkin bolǵan qatar basqabaqlaw hám tájiriybe 

jumıslarınanpaydalanıw damaqsetke muwapıqesaplanadı. Olardan ayırımları sabaqtan 

tısqarıwaqıtta, basqaları bolsa dógerek shınıǵıwlarında ámelge asırılıwı múmkin. 

Bul qollanbaadam anatomiyası hám fiziologiyası páni boyınshatalabalarǵa járdem beriwi 

kózde tutılǵan. 

 Qollanbadatájiriybejumısların ótkeriwushın, júdá quramalı bolmaǵan waqtınshalıq 

gistologiyalıq mikropreparatlar tayarlaw, ayırım model hám ásbaplar jasaw hámde olardan 
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paydalanıwusılları bayan etilgen hám ayırım islerdi 2-3 qıylı varianttaalıpbarıw múmkin. Bul 

laboratoriya xanasında bar bolǵan ásbap hám materiallardan paydalanıwmúmkinshiliginberedi. 

Qollanbatalabalarǵaadamanatomiyası hám fiziologiyası páni boyınshabaqlaw hám tájiriybeler 

alıpbarıwların támiyinlew ushınobyektsıpatındaomırtqalı haywanlardan: balıq, qurbaqa, quslar hám 
sút emiziwshi haywanlardıń ayırım wákilleri hámde olardıń ayırım organlarınan paydalanıwdıusınıs 
etedi. Bundaomırtqalı haywanlar, sol qatarı sút emiziwshiler menen adam organizminiń dúzilisi 

hám funksiyalarında júdá kóp ulıwmalıq belgilerbarlıǵı názerde tutıladı. Omırtqalı haywanlardıń 

dúzilisi hám olar organizminde ótetuǵın iskerlik funksiyasın úyreniw menen adamanatomiyası hám 

fiziologiyası tuwralıanıqha`mıqsham súwretlew paydaetiw múmkin. 
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Adam organizminiń ulıwma dúzilisi 
 

Adam anatomiyası hám fiziologiyası páni talabalarǵaadam organizminiń dúzilisi hám 

funksiyalarıhaqqındamaǵlıwmat beredi. Talabalardıadam kletkasınıń dúzilisi, ómir iskerligi, 

toqımalar hám olardıń túrleri hámde qásiyetleri menen tanıstırıladı. Talabalar organizminiń bir 
pútinligi hám onı támiyinlewshi organlar sistemasıhaqqında dáslepki túsiniklerge iye bolıwı kerek. 

Bunıń ushınadam organizmi bir qatar aǵzalar sistemasınan, sistemalar bolsaaǵzalardan, aǵzalar 

toqımalardan, toqımalar óz náwbetinde kletkalardan quram tapqanlıǵı túsindiriledi hám olar óz - 

arabaylanıslı ekenligi qaytalshıqnadı. 
Adam kletkası hám toqımalarıhaqqındaanıq hám puxta túsinik paydaetiwushın sabaqlarda 

tiyisli mikropreparatlardı kórsetiw yakilaboratoriya isleri máterialısıpatındapaydalanıw kerek 

boladı.Biraq, tayar mikropreparatlar bolmaslıǵı múmkin.Bunday hallardalaboratoriya islerinde 

úyreniw ushın kletka hám toqımalardıń waqtınshalıq preparatları tayarlanadı. 
Bulshıqet nerv toqımalarınıń qásiyetlerin túsindiriw maqsetinde nerv-bulshıq et preparatın 

tayarlaw hám onıń ústinde tájiriybeler ótkeriw zárúr esaplanadı. 
Qurbaqadaarqa miy refleksin paydaetiw, refleksti tormozlaw tájiriybeleri nerv sistemasınıń 

iskerligi hám onıń tiykarı esaplanǵan refleksler haqqındaǵıtalaba bilimlerin bekkemleydi. 

 
 

Laboratoriyada úskeneler hám zatlar menen islegende ámel qılınatuǵın qáwipsizlik 

qaǵıydaları. 
Tájiriybe ótkeriwde baxıtsız hádiyseler júzege keliwiniń aldın alıwushın tómendegi 

qáwipsizlik qaǵıydalarına qatań túrde ámel etiw kerek. 

1. Laboratoriyatájiriybeleri hám ámeliy islerdi orınlap atqan waqıtta xanada kereksiz háreketler 

qılmań. Bunda dostıńızǵakeri tásir kórsetiwińiz múmkin. Hámme óz ornına tártip penen islewi, 

laboratoriyaxanası keń hám jaqtıbolıwı, talabalar bir-birine kesent bermesten jaylasıwı kerek. 
2. Jumıs ornıńızdı taza tutıń. Tájiriybeorınlawwaqtındastol ústindegi kereksiz nárselerdi shetke 

alıp qoyıń. 
3. Hár bir isti orınlawdan aldın onıorınlaw júzesinen berilgen úlgi menen jaqsılap tanısıp 

shıǵıń. Sodan keyin ǵana isti orınlawǵa kirisiń. 

4. Laboratoriyaxanasındaawqatlanıwyakilaboratoriya stakanınan paydalanıp suw ishiw 
múmkin emes. 

5. Zatlar hám olardıń eritpeleri menen islegende abaylı bolıń, olar terige yaki kiyimge tamsa 

kúydiriwi múmkin. Zatlar saqlanatuǵın ıdıslardıń awzın ashıq qaldırmań. 

6. Kesiwshi ótkir ásbaplar menen islep atırǵandaabaylı bolıń. 

7. Laboratoriyaxanasındatalabalar aq xalat, baslarındaaq bas kiyimi, qollarına rezina qolǵaplar 

kiyiwleri zárúr. 
8. Is aqırındalaboratoriyaıdıslardı, jumıs stolı ústin jiynastırıp, tazalap qoyıń. 

 
 
 
 
 



5 

 
 
 
 
 
 

1-su`wret. Preparovka ushın a`sbaplar. 
a) u`lken qayshı; b) kishi qayshı (ko`z ushın);v) skalpel`; g) preparovka iynesi; d) pintsetler;e) 

qısqıshlar; j) tirewishler; z) jipek jip. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2- su`wret. 

Ha`r tu`rli tu`rdegi 
elektrodlardın` sırtqı ko`rinisi ha`m sxeması. Ha`r tu`rli tu`rdegi mikroelektrodlar; b) sırtqı elektrod; 
v) qaplanbaytug`ın elektrodlar; (g,d,e,j,z) bipolyar elektrodlardın` ha`r tu`rli tu`rleri; (i,k) 
batırılıwshı bipolyar elektrodlar; (l,m) monopolyar batırılıwshı elektrodların) indifferent (parıqsız) 
elektrod. 

1-Tema: Adam organizminiń silekey perdesi kletkasınan waqtınshalıq preparat 
tayarlaw hám onı mikroskopta kóriw. 

Kerekli ásbap uskeneler: mikroskop, buyım hám qaplawıshaynalar, spirt, lampa, tamızǵısh 

spirt, ıssı qanlı haywanlarǵa mónjellengen fiziologiyalıq eritpe ( as duzınıń 0,9% li eritpesi) paxta. 

Jumıstıń orınlanıwı:Spirt lampadaqızdırılıp hám spirt penen tazalanıp dezinfekciyaqılınǵan 

skalpeldıń ótpes tárepi menen erinniń ishki silekey júzesi ásten qırıladı. Qırındı 

tazabuyımaynasındaǵıfiziologiyalıq eritpe tamshısına kóshirilip, ol menen aralastırıladı hám 

qaplawıshayna menen jabıladı. Erinniń ishki júzesinen alınǵanqırındıda kletkalar tabılmasa, til 

yakiurtın yamasa tańlay júzesinen alınǵanqırındımikroskopta kóriledi. 

Kletka yadrosın anıq kóriw ushınbuyımaynasınaǵıqırındıǵasuyıltırılǵan qızǵılt kók gúlli reń 

sıyatamızılıp, 1-2 minut ótken soń, qaplawıshayna jabıladı. Preparatmikroskopta kórilgende 
oqıwshı kletkanıń forması hám bólimlerin (qabıq, tsitoplazma hám yadro) anıqlay alıwı judá zárúr. 

Bunıń ushınjaqsı tayarlanǵan preparatlardan biri mikroskoptıń úlken obyektivinde tuwrılanadı hám 
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okulyarıarqalıoqıwshılarǵa kórsetiledi. Ámelyat aqırındaadam kletkası da haywan hám ósimlik 

kletkalarısiyaqlı qabıq, tsitoplazma hám yadrodan ibarat degen juwmaq shıǵarıladı. 

 
2-Tema: Qurbaqa terisinen alınǵan epiteliy toqımasınan waqtınshalıq preparat tayarlaw 

hám onımikroskopta kóriw. 
Programmatalshıqbına kóre sabaqta epiteliy kletkaların úyreniwde tiyisli mikropreparatlar 

mikroskoparqalı kórsetiledi. Toqımalar haqqındaǵıoqıwshılar túsiniwsheńligin rawajlandırıw ushın 

sabaqtan tısqarılaboratoriya ámelyatında shólkemlestiriw maqsetke esaplanadı. Hár eki halda da 

basqa terisinen alınatuǵın epiteliy toqıma perdesinen waqtınshalıq preparat tayarlanıp qoyıladı.  

Kerekli asbaplar:mikroskop, buyım hám qaplawıshaynalar, pincet, preparavol iyne, 

tamızǵısh, sıyaǵa boyalǵan qurbaqa terisiniń epiteliy perdesi, suw. 

Túsindirme.Qurbaqa terisiniń epiteliy perdesin alıw ushınawzı siyle menen bekitilgen 

shiysha bankadaǵı suwda 1-2 kún saqlanadı. Sonda suw betindegi aq juqa perde mayda bólekleri 

paydaboladı. Ol qurbaqa terisinen ajralǵan epiteliy toqıma perdesi esaplanadı. Onı petri ıdısındaǵı 

suwǵa kóshirip kletka yadrosın kóriw ushınqızǵılt kók reńli siya menen boyaladı. 

Jumıstıń orınlanıwı:Ashıqqızǵılt kók reńge boyalǵan qurbaqa terisiniń epiteliy toqıma 

perdesi ıdıstaǵı suw ishinde turǵan halda bir neshe bólekshelerge ajıratıladı hám olardan biri pincet 

yaki preparavol iyne ushı menen buyımaynasındaǵı suw tamshısınaalınadı. Sodan keyin perdeniń 

búklengen jerleri tuwrılanıp, qaplawıshaynamenen jabıladı. Preparatmikroskopastında qaralǵanda 

kóp qırlı hám tıǵız jaylasqan jalpaq kletkalardan ibarat epiteliy toqıması kórinedi. 

Ámeliyat aqırında epiteliy kletkalarınıń bir-birine tıǵız turıwı, olar arasında kletkalarara zattıń 

derlik joqlıǵı hám sonday dúzilisi toqımanıń ximiyalıq funksiyasınabaylanıslı ekenligi haqqında 

juwmaq shıǵarıladı. 

3-Tema: Biriktiruwshi toqıma preparatların tayarlaw  hám mikroskopta kóriw. 
Biriktiriwshi toqımanıń dúzilisi haqqındaoqıwshılardaanıq túsinik paydaqılıwmaqsetinde teri 

astındaǵı jumsaq biriktiriwshi toqımadan yaki shemirshek toqımasınan waqtınshalıq mikropreparat 

tayarlap, onı sabaqta kórsetiledi. Hár qıylı biriktiriwshi toqımapreparatların tayarlaw hám olardı 

mikroskopta kórip uyreniw boyınsha jas fiziologlar dógeregine laboratoriyashınıǵıwların ótkiziw 

maqsetke muwapıqesaplanadı. 
Kerekli ásbaplar: mikroskop, buyım hám qaplawıshaynalar, pincet, vannasha, petri 

keseshesi, ótkir skalpel, praparavol iyne, tamızǵısh, taza óltirilgen yakiqandayda bir kishi sút 

emiziwshi haywan, suwlııdıs, suyıltırılǵan qızǵılt kók reń sıya. 

Jumıstıń orınlanıwı:1.Ishi jarılǵan qurbaqayakiqandayda bir kishi sút emiziwshi haywan 

terisi astındaǵı jumsaq biriktiriwshi toqımadan pincet penen sıpırılıp alınadı hám 

buyımaynasındaǵısuyıltırılǵan sıya tamshısına quyıladı, keyin alaqaplawıshayna menen jabıladı. 

Preparatmikroskopastında qaralǵanda bir- birinen uzaqtan jaylasqan óz aldına, jup hám tıǵız 

jaylasqan hár qıylı formalı kletkalar hám olar arasında tártipsiz jaylasqan talshıqsıyaqlı kletkalar ara 
zatta kórinedi. 

2. Qurbaqanıń san yaki jelke súyegi ajıratıpalınıp, onıń basshası buwın qaltashasınan 

tazalanadı. Keyin ala súyek basshasınıń júzesin qaplap turǵan shemirshekten skalpel járdeminde 

júdá juqa kesmeler kesip alınıp, Petri kesesindegi suyıltırılǵan sıyaǵa salınadı. Boyalǵan 
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shemirshek kespeleriden eń juqasıbuyımaynasındaǵı suw tamshısına kóshiriledi hám 

qaplawshıayna menen jabılıp, mikroskop astında kóriledi. Bunda oval yaki dóngelek formasındaǵı 

jalpaq, jup hám tıǵız kletkalar hám olar arasında qoyıw haldaǵı kletkalar ara zatta korinedi. 

Hár eki preparat mikroskopta,baqlanǵanda biriktiriwshi toqıma kletkaları bir-birinen uzaqta 

jaylasqanlıǵı hám olardıń arası kletka dúzilisine iye bolmaǵan arnawlı zatlar menen tolǵanlıǵı 

sheshim tiykarında qaytalshıqnadı. 
 

4-Tema: Bulshıqettoqımasınan preparat tayarlaw hám onı mikroskopta kóriw. 
Bulshıqettoqıması júdá quramalı dúziliske iye bolıp, ol júdá jińishke talshıqshalardan quram 

tapqan. Oquwshılarda bul haqqındaanıq túsinik payda qılıw ushın sabaqtaaldınnan tayarlap 

qoyılǵan bulshıqetmikropreparatları kórsetiledi. Bunnan tısqarı, jas fiziologlar dógereginde 

bulshıqettoqımalarınan waqtınshalıq mikropreparatlar tayarlaw hám olardı mikroskopta korip 

úyreniw boyınsha laboratoriya shınıǵıwın ótkiziw de júdá orınl boladı. 

Kerekli ásbaplar:Buyım hám qaplawıshaynalar, pincet, preparavol iyne, petri keseshe, 

tamızǵısh, qurbaqaayaq bulshıq etiniń bólegi, suwıq qanlı qanlı haywanlarǵa móljellengen 

fiziologiyalıq eritpe (as duzınıń 0,65% li eritpesi), 1% li sirke kislota. 
Jumıstıń orınlanıwı.Qurbaqaayaq bulshıq etiniń bólekshesi preparavol iyne, ushı járdeminde 

talshıqlarǵaajratıladı hám bir neshe bulshıqettalshıqları pincet penen 

buyımaynasındaǵıfiziologiyalıq eritpe tamshısına koshirip, qaplawıshayna menen jabıladı. Preparat 

mikroskop astında kórilgende bulshıqettalshıqlarındaǵı kese sızıqlar kózge anıq taslanadı, biraq 

kletka yadroları kórinbeydi. Qaplawıshaynaastına 1% sirke kislota tamshısı 
kiritilse,bulshıqettalshıqsı kletkalarınıń tayaqshasıyaqlı yadroları kórine baslaydı. Jumıs aqırında 

skelet bulshıq eti kóplep jińishke talshıqlardan ibaratlıǵı, hár bir talshıq tsitoplazmasında yadro hám 

qısqarıw qásiyetineiye bolǵan kópǵana jińishke talshıqshalar (bulshıq et fibrillaları) da bar bolıwı 

menen basqatoqıma kletkalarınan parıq qılıwı, bulshıq et toqımasınıń dúzilisi onıń 

funksiyasınabaylanıslı ekenligi haqqında juwmaq shıǵarıladı. 

 
5-Tema: Bulshıqet hám nerv toqımalarınıń qásiyetlerin kórsetiwshi  

tájiriybeleri. 

Bulshıq et toqımasınıń tiykarǵı qásiyeti qısqarıwshańlıq, nerv toqımasınıkı bolsa 

qozǵatiwshańlıq hám ótkiziwsheńlik. Bulshıq etlerdiń qısqarıwına nerv arqalı keletuǵın qozǵalıslar 

sebebli ekenligi haqqında túsinik payda qılıw maqsetinde qurbaqanıń baltır bulshıq etinen nerv-
bulshıqetpreparatı tayarlanıp, onıń ústine tájiriybeler ótkiziw hám kórsetiw úlken áhmiyetke iye.  

Nerv-bulshıqet preparatın tayarlaw isi kóp waqıt talap qıladı. Sonıń ushın onı sabaqqa deyin 
tayarlap qoyıw kerek. 

Kerekli ásbaplar:vanna, qayshı, pincet, skalpel, preparavol iyne, ushı ilmekli shiyshe tayaq-

sha, 10x18 sm lı taxtasha 20-25 sm uzınlıqtaǵı ilmeksheli baǵana, ilgenshek, batareya, petri kese-

shesi, tiri qurbaqa, fiziologiyalıq eritpe, paxta, siyle. 
Jumıstıń orınlanıwı.Qurbaqa denesin siyle menen orap uslanadı hám jaqları arasına 

qayshınıń pástki tıǵının kirgizip, ustindegi jaq kóz arqasındaǵı kesesine kesiledi. Bunda bas miy 

denesinen ajıraladı, biraq qurbaqa ólmeydi.Qurbaqanı pútinley háreketsizlendiriw maqsetinde ústki 
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jaǵ kesiginiń ortasındaǵı aq dánekke uqsas kanalǵa preparavol iyne kiritip, titkilew menen arqa miy 

buzıladı. 

Sodan keyin qurbaqanı siyleden shıǵarıp alınadı hám arqaayaqlarınan uslap turıp, qayshı 

járdeminde quyımshaqtıń 1 sm joqarısınan kesesine kesiledi.Nerv-bulshıqet preparatın tayarlaw 
ushınqurbaqanıń keyingi bólimi alınadı hám ol qarın bulshıq etleri hám ishki organlar qaldıqlarınan 

tazalanadı. Bunda ishki tárepnan quymish nervi shıǵıp turǵan jer asilip qaladı. Bir qol menen 

omırtqa baǵanası qaldıǵınan uslap (siyle bólimine orap), ekinshi qoldaǵı pincet penen teri shılınıp 

alınadı. 

Nervti záhárlemew ushın qol jaqsılap juwılıp, nerv penen bulshıq etti ajıratıwǵa kirisiledi. 

Bunıń ushın preparat jáne qolǵaalınadı hám omırtqabaǵanası qaldıǵı uzınına qırqılıp ekige bólinedi. 

Qurbaqanıń bir ayaǵı fiziologiyalıq eritpege salınadı, ekinshi ayaǵı bolsa taza taxtasha ústine 

qoyılıp, omırtqa baǵanasıń qaldıǵı menen nervti shiysha ilmek járdeminde kóteriledi hám baltır 

bulshıq etine barǵansha toqımalardan ajıratıladı. Keyin asilip qalǵan san súyegi yarımınan kesip 

taslanadı (san suyeginiń baltır bulshıq eti menen tutasqan jeri preparattı ilgekke iliw yaki taxtashaǵa 

shanship qoyıw ushın kerek). 

Baltır bulshıq ettin suyekten ajıratıp alıw ushın Axillov sińiri kesilip joqarıǵa tartıladı, 

nátijede baltır bulshıq eti qońsı bulshıq etlerden ajıralıp shıǵadı. Keyin ala baltırdıń qalǵan hámme 

toqımaları dize buwınınıń tómeninen qırqıp taslanadı. Sonda baltır bulshıq eti, quymısh nervi hám 

san súyeginiń qaldıǵınan ibarat nerv bulshıq et preparatı tayar boladı. 

Nerv-bulshıq et preparatıústinde tájiriybeler baslaw ushın san súyeginiń baltırbulshıq eti 

menen tutasqan jeri taxtashaǵa ilmek jardeminde shanshıladı hám preparatta 1 sm aralıqta ilmek 

qadaladı. Bul ilmeklerdiń birine batareyadan kelgen sımnıń ushı tutastırıladı. Keyin preparat nervi 

hár eki ilmekke tiyetuǵın qılıp ilinedi. 

Batareyadan kelgen sımnıń ekinshi ushı taxtashadaǵı sım jalǵanbaǵan ilmekke tiygizilip 

alınsa sol waqıtta-aq baltırbulshıq etiniń qısqarıwı kózge taslanadı. Preparat nervipincet ushı menen 

ortasha qısılǵanda dabulshıq et qısqaradı. Bulshıqet hám nerv toqımalarınıń qásiyetlerin 

joqarıdaǵıǵa salıstırǵandaapiwayıraq preparatta da sınap kóriw múmkin. Bunıń ushınqurbaqanıń 

fiziologiyalıq eritpedegi terisi sılıp alınǵan ekinshi ayaǵı isletiledi.Joqarıda bayan qılǵan tártipte 

qurbaqaarqaayaǵınıń omırtqa baǵanasıqaldıǵı menen quymısh nervishiyshe ilmek arqalı kóterilip, 

baltırbulshıq etine barǵanshatoqımalardan ajıraladı. Soń bulshıq ettiń tómengi bóliminen biraz 

qaldırılıp, qalǵan toqımalar hám san súyeginiń yarmı kesip taslanadı. 

Preparat san bulshıq etiqaldıǵı bar jerin tik ornatılǵan aǵash baǵana ilmekshesine 

ilinedi.Preparattıń nervli bólimi bolsa ilgek jaqınındaǵı qarama-qarsı (7-8mm uzınlıqta) shanshılǵan 

eki ilmekshe ústine qoyıladı.Ilmekshelerdiń birine batareyadan sım ushı tutastırıladı.Batareyadan 

kelgen sımnıń ekinshi ushıbaǵanadegi sım jalǵanbaǵan ilmekke tiygizip alınsa,qurbaqaayaǵınıń 

qıymıldaǵanın gúzetiw múmkin. Nerv-bulshıqetpreparatın tayarlaw hám onıń ústinde tájiriybeler 

ótkiziw dawamındabulshıq et hám nervtiń qurıp qalmaslıǵıushın olar fiziologiyalıq eritpe menen 

tez-tez izǵarlap turıladı. Nerv bulshıqetpreparatı ústinde ótkizilgen tájiriybelerden juwmaq shıǵarıp, 

qozǵalıwshańlıq adam organizminde hám nerv sistemasınıń tásirinde bulshıq etleriniń qısqarıwı 
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hám miyden nerv arqalı beriliwshi qozǵalıwlar bulshıq etlerdi qıtıqlaytuǵın tábiyiy tásirlewshiler 

ekenligi aytıladı. 

6-Tema: Qurbaqadaarqa miy refleksin júzege keltiriw hám reflektor doǵasın analiz 
qılıw. 

Qurbaqaarqa miy reflekslerin kórsetiw sabaqta isleniwi zárúr bolǵan islerden biri 

esaplanadı.Tájiriybeoqıwshılarda refleks haqqındaanıq túsinik paydaqılıw imkanın 

beredi.Qurbaqadaarqa miy reflekslerin paydaqılıw hám reflektor doǵasın analiz qılıwtájiriybeleri 

hám anatomiyası hám fiziologiyasıboyınshalaboratoriyashınıǵıwları belgili bir tártipte ámelge 

asırıladı. 

Kerekli ásbaplar: qayshı, pincet, preparavol iyne, qısqıshına qaltashaornatılǵan shtativ, kishi 

vanna suwlı stakan, ilgenshek, tiri qurbaqa, 1% li sulfat kislota, siyle, paxta, filtr qaǵaz. 

Jumıstıń ornatılıwı.Qurbaqa denesi siylege oraladı hám onı shep qolda ustalǵan halda 

basıstol shetine qoyıladı. Basınıń denege tutasqan jerin mónjellep, oń haldaǵı 

qayshıushlarıazǵanaashılǵan haldaqurbaqa jelkesine shanshıladı (bundaomırtqabaǵanasınıń bas 

suyegi menen tutasqan jeri qayshıushlarıarasındabolıwı kerek) hám tezde arqa miy bas miyden 
úziledi. Keyin preparavol iyne ushı menen bas miy korilip buzıladı. Bul isler sabaqqa deyin 
basqarıladı. 

Sabaqta tómendegi tájiriybeler ámelge asırıladı: 

Bas miyi úzilgen qurbaqaastqı jaǵınan shtativ qısqıshındaǵı qaltashaǵa ilgenshek járdeminde 

shanshıpasıladı.Qurbaqa terisi qurǵap qalmaslıǵıushın onıtájiriybedawamındawaqtı-waqtı menen 

stakandaǵı suwǵa batırıp alınadı. Bul is qurbaqa shtativte asılıp turǵan halda orınlanadı. 

Tájiriybequrbaqa tınıshlanǵannan keyin baslanadı.Aldınqurbaqaarqaayaqlarınan biriniń 

ushıpincet penen qısıladı, tásirge juwap retinde haywan sol ayaǵın dárriw tartıp aladı.Eger ayaq 

ushı 1%li sulfat kislotaǵa túsirilse, qurbaqaayaǵın kislotadan tartıp aladı.Kislota tásirin joǵaltıw 

ushınqurbaqanıń sol ayaǵın tezde suwlı stakanǵa batırıw kerek.Filtr qaǵaz 1%li sulfat kislota me-

nen ıǵallanıp, qurbaqanıń san terisine jabıstırganda da juwap reakciyası júzege keledi. 

Qurbaqaarqaayaqlarınıń birinen terisi sılıp alınadı. Bunıń ushınsannıńjoqarıbóliminen 
teriqayshıda dóngelek formada qıyılıp kesiledi hám onıń sheti pincet penen qısıp tartıladı. Biraz 

waqıt (2-3 minut) ótkennen soń terisi sılıp alınǵanayaq ushıpincet penen qısılǵanda 1% li sulfat 

kislotaǵa túsirilgende oǵan juwap reakciyası júzege kelmeydi.Joqarıdaǵıtájiriybeler teridegi 

receptorlardıń refleks paydabolıwındaǵı rólin kórsetedi. 

Arqa miyi buzılǵandaqurbaqada hesh qanday refleks payda bolmaydı.Bunı tómendegi tájiriy-

beden kóriw múmkin.Siylege oralǵan qurbaqanı shep qolda uslap, omırtqa baǵanası kanalına úzil-

gen jerinen uzınraq preparavol iyne kirgizip shuqlaw menen arqa miyi buzıladı, soń shtativke iline-

di.Qurbaqaǵa qansha tásir qılınsa da, juwap reakciyası júzege kelmeydi.Bul reflekslerdiń arqa miyi 

qatnasıwında paydabolıwın kórsetedi. 

Joqarıdaǵıtájiriybelerdi kórsetiw dawamında reflektor doǵasınıń sxeması doskaǵa sızıp barıp 

jaqsı nátiyje beredi.Tájiriybeler sońında refleks organizmniń tásirlerge juwap retinde oraylıq nerv 
sistemasıarqalı kórsetken reakciyası ekenligi, refleksler járdeminde organizmdegi barlıqorganlar 
iskerliginiń basqarılıwı hám organizmniń sırtqıortalıq penen óz-arabaylanıstabolıwı, ulıwma ref-

leksler nerv iskerliginiń tiykarı ekenligi haqqında sheshim shıǵarıladı. 
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7-tema: Arqa miy refleksiniń tormozlanıwı 

Nerv iskerliginiń áhmiyetin túsinip alıwda reflektorlardıń paydabolıwı hám 

tormozlanıwıhaqqındaǵımaǵlıwmatlar oǵada zárúr áhmiyetke iye.Belgili bir tártipte bul 

hádiyselerdiń júzege kelip turıwı nerv iskerliginiń tiykarın quraydı.Tormozlanıw hádiysesi 
haqqındaanıq túsinik paydaqılıwaldınala tiyisli tájiriybeni kórsetiw menen támiyinlene-
di.Reflekslerdiń tormozlanıwın kórsetiwshi tájiriybeni sabaqtan tısqarıwaqıtta hám dógerek 

shınıǵıwlarında shólkemlestiriliwi maqsetke muwapıqesaplanadı. 

Kerekli ásbaplar:qısqıshqa qaltashaornatılǵan shtativ, preparavol ásbaplar, sekundomer, il-

genshekler, tiri qurbaqa, suwlı stakan, 0,3%li sulfat kislota, paxta, siyle. 

Jumıstıń orınlanıwı.Bas miyi alıp taslanǵan yaki zıyanlanǵan qurbaqa tayarlanadı hám onı 

shtativ qıshqıshındaǵıtıǵınǵa ilgenshek járdeminde shanshıpasıladı, qurbaqanıtınıshlandırıw ushın 

onı suwlı stakanǵa túsirip turıw kerek. 

Tormozlanıw hádiysesin baqlawdan aldınqurbaqaarqaayaǵınıń pincet penen qısıpyaki onı 

0,3%li kislotaǵa túsiriw menen arqa miyi refleksi júzege keltiriledi. Bul reflekstiń júzege keliwine, 

yaǵnıy tásir beriliwinen qurbaqaayaǵın tartip alaman degenshe waqıt saat sekundometrge qarap 

belgilenedi. 

Kislota tásirin joǵaltıw ushınqurbaqanıń tásirlengen ayaǵı suwlı stakanǵa túsirile-

di.Qurbaqatınıshlanǵannan soń, onıń arqaayaqlarınan birin sulfat kislota eritpesine túsiriw menen 

bir waqıtta ekinshisiniń pánjeleri pincet penen dawamlıqısıp turıladı hám refleks paydabolıwına 

ketken waqıt esapqaalınadı.Bunda refleks waqtınıń júdá uzayǵanı, hátte refleks ulıwma júzege kel-

mewi bayqaladı.Tájiriybeden eki receptormaydan bir waqıtta qattı tásirlengende arqa miy refleksi 

uzaq waqıt ishinde júzege keledi, hátte ol ulıwma payda bolmaydı, yaǵnıytormozlanadı degen juw-

maq shıǵarıladı. 

 
 
 
 

8-tema: Kesilgen súyek preparatların tayarlaw. 
Hár qıylı kesilgen súyeklerdi sabaqta kórsetiw súyeklerdiń dúzilisin úyreniwde zárúr 

esaplanadı hám súyekler ústinde laboratoriyashınıǵıwları ótkiziw sıpatınasırıwǵa járdem beredi. 

Kerekli ásbaplar:qısqısh, skalpel, yaki pıshaq, qattı túkli shotka, siyle, buzaw yaki qoydıń 
ishi gewek súyekleri. 

Jumıstıń orınlanıwı. Qozıyaki jas buzawdıń san hám baltır súyekleri pıshaq, soń qattı túkli 
shotka menen gósh hámde pay qaldıqlarınan tazalanadı, suwda juwıp, siyle menen jaqsılap 

ıǵallıǵıalınadı. Soń bul súyeklerdi qısqıshqa ornatıp, mayda tisli úskene menen olardıń quwıslıq 

bólimikesesine hám uzınına kesiledi.Súyekler qánshelli jas haywanlardan alınǵan bolsa, olar son-

shelli ańsat kesiledi. 
Kesilgen súyeklerdi sabaqta kórsetiw súyek zárúr hám quramalı organ ekenligi, hár bir 

súyektiń dúzilisi onıń wazıypasınabaylanıslılıǵıhaqqında juwmaq shıǵarıw imkanın beredi. 

 
9-tema: Kúydirilgen hám kalsiysizlentirilgen súyek preparatlarıntayarlaw. 
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Súyeklerdiń qattılıǵı, bekkemligi hám elastıkligin olardıń quramı belgileydi.Sol 

haqqındaoqıwshılarda isenimli túsinik paydaqılıwushın sabaqta kúydirilgen hám halsiysizlentirilgen 
súyeklerdiń qásiyetlerin úyreniw júzesinen laboratoriyajumısları ótkiziwdi talap qıladı.Buniń ushın 

sabaq aldınnan kúydirilip tayarlanǵan hám kalsiysizlentirilgen súyekler tayarlanadı. 

Kerekli ásbaplar:mayda súyekler (iri balıq qabırǵaları yamasaqurbaqa, qus, qoyan 

sıyaqlılardan biriniń san súyekleri), pincet, spirt lampa, probirka, stakan,  
10hám 30% li xlorid kislota. 

Jumıstıń orınlanıwı.Súyekti kúydiriw.Súyektiń bir ushınan pincet penen uslap, ekinshi tárepi 

spirt lampaǵa tutıladı.Bunda súyek jaǵımsız iys shıǵarıpjana baslaydı, aldınala qarayadı, keyin 

aǵaradı.Sońınan kúydirilgen súyek preparatı tayyar boladı. 

Sabaqtatalabalar oqıtıwshıtapsırması menen kúydirilgen súyektiń quramın tekserip kórip úy-

renedi hám onıń ańsat uqalanıp ketiwin anıqlaydı.Súyektiń azǵana bólegin probirkaǵa salıp, ústinen 

30% li xlorid kislota quyılǵanda súyek kúliniń kislotada erip baslawıbayqaladı.Bunda súyektiń 

mineral bólimindeǵi kalciyge kislota tásir qılıw nátiyjesinde karbonat angidrid kóbik formadajúdá 

tez ajıralıp shıǵa baslaydı.Bul tájiriybe súyek quramında organikalıq zat hám kislotada eriytuǵın 

mineral zatlar bar ekenligin kórsetedi.Mineral zatlar súyektiń qattı hám mórt qılıpturıwıhaqqında 

juwmaq shıǵarıwmúmkinshiligin beredi. 

Súyekti kálsiysizlentiriw.Probirkanıń úshden bir bólimine deyin 10% li xlorid kislota 

quyıladı hám oǵan bir bólek súyek salınadı. Bunda karbonat angidrid kóbiksheleri 

halatındaajıralıpatırǵanlıǵıbayqaladı.Aradan yarım saat ótken soń, probirkadaǵı kislota bos ıdısqa 

tógiledi, súyekti probirkadan alıp, jaqsılap juwıladı hám qásiyeti úyreniledi. 
Laboratoriya isi dawamında oquwshılar kalsiysizlentirilgen súyek júdá jumsaq hám elastık 

bolıp qalǵanlıǵın, onı iyiw, búgiw hám, hátte túgin qılıp baylaw múmkinligin anıqlaydı. 

Eger úlkenlew súyek kalsiysizlentirilmekshi bolsa, onıjoqarıraq konsentratsiyalı (15-30% li) 
kislotada uzaq waqıt (3-5 kún ) saqlaw kerek. 

Bunda kislota bir neshe márte jańalanıp turıladı.Kálsiysizlentirilgen súyekti uzaq waqıt saqlaw 
ushın onı 70% li spirtke salıp qoyıladı. 

Joqarıdaǵı nátijelerge kóre sabaqta súyektiń qásiyetleri olar quramındaǵı organikalıq hám 

mineral zatlar muǵdarınabaylanıslı, súyektiń quramıadam jasıasıp barǵan sayın ózgerip, organikalıq 

zatlar kemeyedi, mineral duzlar muǵdarıartadı hám nátiyjede súyek mortlasıp qaladı, degen juwmaq 

shıǵarıladı. 

 
10-tema: Súyektiń bekkemliligin anıqlaw. 

Kerekli ásbaplar: Qozıyaki úlkenlew qustıń san yaki jelke súyegi, tas, asılǵan tárezi pállesi. 

Jumıstıń orınlanıwı.Anıqlaw ushınalınǵan súyek izbe-iz turǵan stollar ortasına gorizontal 

haldaqoyıladı.Bunda súyektiń bir ushı birinshi stoldıń shetine, ekinshi ushı bosa ekinshi stoldıń she-
tine qoyıladı.Sodan keyinsúyektiń ortasına tárezi pállesi ilinedi. Pálledegi taslar 1kg nan baslap, 
súyek sınaman degenshe kóbeytirilip barıla beredi hám onıń qanshaawırlıqqa shıdap beriwi 
anıqlanadı. 

 
11-tema: Súyeklerdiń tútikshe sıyaqlı bolıwı hám onıń áhmiyeti. 
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Adam skelet uzın(san, jelke hám basqa) súyeklerdiń ortabólimitútikshe sıyaqlı boladı.Bunday 

dúzilis organism ushın zárúr bolǵan bekkemlikti táminleydi.Tájiriybege kórilip atırǵan súyeklerdiń 

tútikshe sıyaqlıbolıwı hám onıń áhmiyetin kórsetedi.Bul isti oqıwshılarǵa úy wazıypası yaki sabaq-

tan tısqarıjumıssıpatında beriw kerek. 

Kerekli ásbaplar: eki bet qaǵaz (20×30sm), tárezi pállesi, sim bólegi (20-25sm), diametri 

1smli shiyshatútikyaki ruchka, jip yamasa jipek lenta (15-20sm), hár qıylıawırlıqtaǵı tárezi tasları, 

eki ilmekli bir-birinen 20sm aralıqta tikkeornatılǵanbaǵanalı taxtasha, qaǵaz kleyi. 

Jumıstıń orınlanıwı.Eki bet qaǵazdıń biri shiyshatútikke yaki ruchkaǵa, ekinshisi tuwrı sımǵa 

uzın tárepleri menen tıǵızqılıp, ezbey oraladı, ekinshisi betlerdiń eń sheke bólimi kley menen 

oralǵan bólimge jabıstırıladı.Kleylengen jer qurıǵannan soń, shiyshatútik hám sım oramlardan 

suwırılıp alınadı.Nátiyjede súyek dúzilisin esletetuǵın qaǵaz sińir hám ishi pútin qaǵaz tayaqsha 

paydaboladı.Sonnan keyin qaǵaz tayaqshaǵa birewden lenta halqa kiritiledi.baǵanashalar ilgegine 

aldın qaǵaz tayaqsha ornatıladı hám ondaǵı kishi sheńberli lentaǵa tárezi pállesi ilinedi.Tárezi 

máwsimine qaǵaz tayaqsha ilinemen degenshe tasqoyılıp baradı hám tayaqshanıń qanshaawırlıqta 

júk kótere alıwı belgilenedi. Keyin tap usınday tekseriw qaǵaz tútikshe menen ótkiziledi. 

 
12-tema: Omırtqa baǵanasındaǵı súyeklerdiń dúzilisin úyreniw. 

Sabaqtıń maqseti:Omırtqa baǵanası súyekleri haqqındaanıq túsinik paydaqılıw hámde 

omırtqabaǵanası basqa súyekler menen óz-ara birigiwin úyreniw. 

Omırtqabaǵanası- barlıqomırtqalı organizmlerdiń xarakterli belgisi 

esaplanadı.Omırtqabaǵanası gewdeniń tayanshıbolıp, dene hám qollardıń awırlıǵın kóterip turadı 

hám sol salmaqtı shanaq hámde sanǵa ótkizedi. 

Adamdaomırtqabaǵanası 33-34 omırtqadan quram tapqan.Omırtqabaǵanasıbes salaǵa bólıp 

úyreniledi. Bular 7bólim, 12 kókirek, 5 bel, 5 quyımshaq hám 4-5 quyrıq omırtqalarınan quram tap-
qan. 

Omırtqa súyekleri bir-biri menen biriktiriwshi baylamlar járdeminde bir-biri menen birigedi. 

Kerekli ásbaplar: tablica, mulyaj, maket, adam skeleti,adamnıńomırtqabaǵanası súyekleri, 

sızǵısh, qaǵaz, qálemhám óshirgish. 

Jumıstıń orınlanıwı.Omırtqabaǵanasınıń ózine tán dúzilisi hámde wazıypasın úyreniw 

ushınaldınalaadam skeletinen talabalarǵaomırtqabaǵanasıhaqqındamaǵlıwmat beriw kerek. 

Omırtqa.Aldıǵa iyilip turatuǵin omırtqa denesi hám oǵan birikken arkası (dugası)nanibarat. 

Denesi menen arkası omırtqa tesigin sheklep turadı.Barlıqomırtqalılardıń omırtqa tesikleri omırtqa 
xanaların paydaetedi.Bul kanallardaarqa miyi jaylasqan boladı. 

Úlken jelke tesigi járdeminde omırtqa kanalı gelle súyeginiń boslıǵı menen tutasadı.Hár bir 

omırtqaarkasınıń omırtqadenesine birigiw ústki hám tómengi uyıqlarıboladı.Omırtqalar ústpe-úst 

bolıp turǵanda, joqarıda jatqan omırtqanıńtómengi uyıǵıtómenge ótken omırtqanıtómengi uyıǵı 

menen tutasadı nátiyjede, omırtqalar ara tesikler paydaboladı, hám ol jerden arqa miyden nervler 

shıǵadı. Sonday qılıp, omırtqalar óz-ara hámde omırtqalar basqa súyekler menen baylamlar hám 

buwınlar járdeminde bir-biri menen birigedi.Laboratoriyasabaqlıǵıdawamında qurıp túsken skelet-

lerdi ólgenlerin alıp súwreti sızıladı. 
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Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar: 

Laboratoriyasabaqlıǵıdawamındaadamomırtqabaǵanası súyekleriniń súwretin sızıń. Adam 

skeletinen omırtqabaǵanası bólimleriniń ólshemlerin dápterińizge túsiriń. 

 
 

13-tema: Qabırǵalar, tós súyekleri hám olardıń dene bólimlerine óz-ara 
birigiwin úyreniw. 

 

Sabaqtıń maqseti: qabırǵalar hám tós súyekleri haqqındaanıq túsinik beriw hámde dene 

bólimlerine óz-ara birigiwin túsindiriw. 

Qabırǵalar 12 jup uzın gewek súyeklerden ibarat.Hár bir qabırǵa dene, bassha, quyrıq bólim-

lerinen quralǵan.Qabırǵanıń basshası, moynı hám denesi boladı.Ústki 10 jup qabırǵanıń moynı me-

nen ortasındaqabırǵa dúmpeshikleri bar. 

Qabırǵanıń tós súyegine birigetuǵin aldıńǵı ushı shemirshekke aylanǵan boladı.Tós súyegi 

gewek súyekler qatarına kiredi hám 3 bólimge bólip úyreniledi.Yaǵnıy ústki bólimi dástesi, or-

tabólimi denesi hám pástki bólimi qılıshsiyaqlı ósimshelerden quram tapqan.Denesi menen 

dástesiniń sırtqı júzesinde 7 jup buwın júzesi bolıpqabırǵalar solarǵa kelip tutasadı. 

Kerekli ásbaplar: táblica, mulyaj, maket, adam skeleti, adamnıń qabırǵa hám tós súyekleri, 

qaǵaz, sızǵısh, qálem hám óshirgish. 

Jumıstıń barısı:Laboratoriyasabaǵıdawamındatalabalarǵaqabırǵalar hám tós súyegin túsindi-

riw ushınaldınalaolardıń dúzilisi, wazıypası hámde áhmiyetin kórsetip beriw lazım. Qabırǵalardıń 

sırtqı hám ishki júzeleri ayırmashılıq qıladı.Qabırǵalardıń ishki júzesinde qarıqshabolıp onda qan 

tamırlar jaylasadı.Qabırǵalar forması hám úlken kishiligi menen bir-birinen parıq qıladı.Qabırǵalar 

óziniń arqa ushları menen kókirek omırtqalarınabuwınlar járdeminde birigedi.Qabırǵalardıń basları, 

omırtqalardı talshıqları, dúmpeshikleri bosakese ósimsheler menen birigedi. Ústki 7 jup qabırǵa 

óziniń aldıńǵı jupları menen tós  súyegine birigedi hám bular shın qabırǵalar delinedi. Keyingi 3 

jubıjalǵanqabırǵalar delinedi.11 hám 12- jup qabırǵalardıń aldıńǵı ushları jumsaq toqımalar 

arasında erkin jaylasadı, bul qabırǵalar ayırımwaqıtları terbeniwshi qabırǵalar dep ataladı. 

Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar: Súwret, qabırǵa, tós súyegi hám maketlerine qa-

rap, olardıń dúzilis hám óz-ara birigiwin túsindirip beriń. Adamnıń qabırǵa, tós súyegi bólimleriniń 

ólshemin ólshep, qaǵazǵa túsiriń. 

 
14-tema: Qol hám jelke belbewi súyekleriniń dúzilisi, omıraw, gúrek súyekleri hám 

qoldıń erkin háreket bólimi súyekleri (jelke, bilek, tirsek, bilezik, alaqan, barmaq súyekleri) 
olardıń óz-ara birigiwin úyreniw. 

 
Sabaqtıń maqseti:Qol skeleti hám onı qurawshı súyekler jelke belbewi menen erkin qol 

súyekleri haqqındatolıqmaǵlıwmat beriw hám olardı óz-ara birigiwin túsindirip beriw. Qol súyekle-

ri jelke belbewi hám erkin qol súyeklerinen quram tapqan.Jelke belbewi eki gúrek hám eki omıraw 
súyeklerinen quram tapqan. Erkin qol súyekleri: jelke, tirsek, bilek súyekleri hámde pánje súyekle-
rinen quram tapqan. 
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Kerekli ásbaplar: mulyajlar, tablisa, maket, adam skeleti. 

Jumıstıń barısı: Qol súyekleri talabalarǵatanıstırıladı. Bunıń ushınadam skeletinen 

paydalanıladı. Qol skeleti jelke belbewi hám erkin qol súyeklerinen quram tapqan.Jelke belbewi 
súyekleri omıraw súyegi hám gúrek súyeklerine bólinedi. 

Omıraw súyeginiń S-tárizli búgilgen denesi hám juwanlasqan eki ushıyaǵnıy: tós hám 

acromial ushı bar.Ol belbew súyegin tós súyegine biriktirip turadı. 

Belbew súyegi – úshmúyesh formasındaǵı jalpaq súyek bolıp,onıń ush qırı, eki júzesi hám 

úshmúyeshi parıqlanadı. Belbew súyekleri bulshıq etler járdeminde kókirek quwıslıǵına birigedi, 

háreketsheń boladı hám óz háreketleri menen barlıq qol háreketleriniń kólemin asıradı. 
Jelke súyegi – uzın tútik tárizli súyekler qatarına kiredi.Onıń denesi hám eki 

ushıparıqlanadı.Joqarı basshası belbew súyegi menen, tómengi basshası tirsek súyegi menen buwın 
paydaqılıp birigedi.Bilek súyekleri 2 ew uzın tútik tárizli súyekler hám bilek súyeklerinen ibarat. 
Tirsek súyegi bilektiń ishki tárepindt, teriastında jaylasqan.Bilek súyegi bolsa bilektiń 
sırtqıtárepinde jaylasqan tútik tárizli súyekler esaplanadı. 

Pánje súyekleri alaqan ústi súyekleri, alaqan súyekleri hám barmaq súyeklerine bólinedi. 
Alaqan súyekleri 5 kelte tútik tárizli súyekten ibarat bolıp, hár biriniń tiykarı, denesi hám 

basshasıparıqlanadı.Barmaq súyekleri maydatútik tárizli súyekler falangalardan quram tap-

qan.Talabalar laboratoriyasabaǵıdawamında kórip túsingen súyeklerdi óshemlerin alıp súwretin 

sızadı. 
Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar: Adamnıń qol skeletine qarap anatomiyalıq jaqtan 

táriypleń. Qol skeleti bólimleriniń ólshemlerin belgilep alıń hám súwretin sızıń.Qol skeleti 
súyekleriniń óz-ara birgiwi haqqındaaytip beriń. 

 
15-tema: Bas súyeginiń dúzilisin úyreniw. 

Sabaqtıń maqseti: Bas súyegin paydaqılıwshı súyekleriniń dúzilisi, wazıypası hámde óz-ara 
birigiwin úyreniw. 

Bas súyekleri hámmesi birge qosılıp, gelle súyegin paydaqıladı.Gelle súyekleri shaqlar menen 
bir-birine bekkem birigedi.Onda bas miy jaylasadı.Bas súyeginiń miy bólimi 2 jup hám tóbe súyek-

leri, mańlay súyegi, ǵálbir tárizli, pana tárizli súyek, jelke súyeklerinen quram tapqan. 

Bas súyeginiń bet bólimi súyeklerine joqarı jaq, murın súyegi, kóz jas súyegi,shanaq súyegi, 
tańlay súyegi, murınnıń baqanshaq súyekleri, tómengi jaq hám jutqınshaq, til astı súyegi kiredi. 

Kerekli ásbaplar: maket, mulyaj, adamnıń skeleti, bas súyegi. 

Jumıstıń barısı: gelle súyegi hám onı paydaqılıwshı súyeklerdi talabalarǵa túsindiredi. Bas 

skeleti súyekleriniń kópshiligi quramalı dúzilgen, olarda qan tamırlar hám nervlar ótetuǵın tesik 

hám kanalshalar bar. Ayırım súyeklerdiń miy bólimi súyeklerine tómendegiler: 
Jelke súyegi.Forması jalpaq keseshege uqsaydı.Onıń bólimleri úlken jelke tesigin sheklep 

turadı, bas skeleti boslıǵın omırtqa kanalı menen birlestiredi.Sol tesiktiń aldınǵıtárepinde jelke 

súyeginiń tiykarǵıbólimi bar, ol panasiyaqlı súyektiń tiykarǵıbólimi menen qosıladı. 

Panasiyaqlı súyek-arqatárepte jelke súyegi menen aldińgi tárepinde mańlay súyegi ortasında, 
bas súyegi miy bóliminiń tiykarında jaylasqan.Dene hám 3 jup úlken qanatlar, kishi qanatlar hám 

qanat tárizli ósimshelerden ibarat.Denesiniń ishki júzesinde túrk eri dep atalatuǵınoyıqsha jaylas-

qan. 
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Sheke súyegi- bas skeleti súyekleri ishinde eń quramalı súyek.Bul súyek ishinde esitiw hám 
teń salmaqlıq organı jaylasqan. Súyek kanalları, sonnan júz nervi kanalı menen ishki 
uyqıarteriyasınıń kanalı sonday-aq esitiw tútikshekanalı súyek bólimi usı súyekten ótedi. 

Sheke súyegi 3 bólimnen turadı.Teńgeshe tárizli, baraban tárizli hám tassiyaqlı bólim yamasa 
piramidadan quram tapqan.Tóbe súyegi tórtmúyeshli batıq súyek plastınkasıbolıp, plastınkadan 
tısqarı hámme shetleri tisli bolıp tabıladı.Sırtqı júzesinde tóbe dúmpeshigi kóterilip turadı. 

Mańlay súyegi – mańlay máwsimi, jup kóz kesesi bólimleri hám murın bóliminen iba-
rat.Bastiń oń hám shep tárepinde mańlay dúmpeshiginen tómenirekte qas ústi dugaları bar.Qas 

ústıdugaları astında mańlay súyegi kóz kesesi ústinde ótkir qırǵaaylanadı. 

Ǵálbir tárizlisúyek  – Bas skeletiniń ishlewinde jaylasadıhám murınboslıǵı menen kóz kese-

leri diywalları paydaqılıwda qatnasadı.Forması kúbke uqsap ketedi.Ústki gorizontal plastınkadan 
ibarat, sol plastınkadan tik tómenge qarap perpendikulyar plastınkalar jaylasadı. 

Pástki murınbaqanshaǵı – búgilgen juqasınaerkin súyek plastınkasıbolıp, joqarıdaaytılǵan 

ústki hám ortamurınbaqanshaqlarınan tómenge murınboslıǵında onıńjaqın diywalındaturadı. 

Kóz jası súyegi – Kóz kesesiniń medial diywalında jaylasqan kishkene súyek esaplanadı onıń 
kóz jası oyıqshası hám qırı bar. Kóz jası hám murın kanal hám kóz jası qaltashasınıń oyıqshasın 
paydaqılıwda qatnasadı. 

Murın súyegi – uzınına sozılǵan tórtmúyeshli plastınkaformasında oń hám shep murın súyek-

leri murın ústiniń súyek tiykarın paydaetedi. 

Joqarǵı jaq – dene hám tórt ósimsheden quram tapqan. Denesiniń tórt júzesi: aldıńǵı, arqa 

(sheke astı), kóz kesesi hám murın júzeleri bar.  
Tańlay súyegi – tuwri múyeshastına jaylasqan eki plastınkadan: 

murınboslıǵıjaqındiywalıquramına kiriwshi perpendikulyar plastınka hám qattı tańlaydıń arqabóli-

min paydaqılıwshı gorizontal plastınkadan quram tapqan. 
Yonoq súyegi – óziniń úlkenirek yamasa kishirek bolıwı menen bet formasın belgilep beredi. 

Tómengi jaq – bas súyeginiń jalǵız háreketsheń súyegi bolıp, dene hám onnan ótpes 

múyeshastındashıǵatuǵın jup shaxlardan quram tapqan.Bas skeleti súyekleri shaqlar járdeminde bir-

birine birigedi.Keyin alatalabalar laboratoriyasabaqlıǵıdawamında túsindirilgen súyeklerdiń 

ólshemlerin alıp, súwreti sızıladı. 
 
Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar:  
Bas skeleti hám onı paydaqılıwshı bólimlerin súwretke qarap túsindirip beriw. 

 
 

16- jumıs. Tema: Bulshıq et  qısqarıwın tekseriw 
Sabaqtıń maqseti:Bulshıq etlerdiń dúzilisi hám kórinislerdiń ámeliy jumıslarda kórsetiw 

usınıs etiledi. Bul tájiriybeden maqsetbulshıq etlerdiń tiykarǵı qasiyeti bolǵan, qısqarıwshanlıq 

qasiyeti menen studentlerdi tanıstırıwdan ibarat.  

Bulshıq et stolshasın jaratıw. 10*15 sm jonılǵan aǵash arasına 10 sm qılıp, eki aǵash ústine 

ornatıladı. Olardıń biri 7.5sm ekinshisi 4.5 sm uzınlıqtabolıwı kerek. Uzın 

stoldıńuzınlıǵıgorizontalústine aǵash kley qaltasha plastınkajabıstıriladı. Kishkene baǵanaǵa 

tikkeqılıpuzınlıǵı 15-20 sm keletuǵın iyiliwsheń sim yaki juqa ensiz aǵash plastınkabiriktiriledi. 
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Sım (yaki plastınka)nıń joqarıushında kishkene qaǵaz bayraqshabolıwı kerek. Sondabulshıq et 

stolshası tayar esaplanadı.  

Kerekli ásbaplar:Bulshıq et stolshası, batareya hám oǵan tiyisli sımlar, vannasha, priparabol 

ásbaplar, ilgeksheler, Petri kesashesı, qurbaqanıń jańa kesip alınatuǵının arqaayaqshası, jińishke 

sabaq, fiziologiyalıq eritpe, as duzı kristalları. 

Jumıstıń barısı: Terisi silinipalınǵanqurbaqanıń arqaayaǵınıń baltırbulshıq eti súyekten 

ajıratılıpalınadı. Bunıń ushınbaltırbulshıq eti menen baltır súyegi arasına skalpel dástesiniń ushqı 

qırı kiritilip, abaylaǵan halda eki tárepke júritiledi.Tap usınday tártipte bulshıq et sińirleri sińirleri 

daajıratıladı. Keyin baltırbulshıq eti  joqarıdan dize buwınına deyin, tómennen taban súyeklerine 

tutastırıwshısińirleri qayshı menen qırqıladı. Ajıratıp alınǵanbulshıq ettiń uzın sińirleri stolshanıń 

uzın baǵanası júzesinen qaltalı plastınkaǵa shanshıladı, ekinshi ushı jip penen baylanıp, kelte 

baǵananıń bayraqlı sımınayaki plastınkaǵa biriktiriledi. Bundabulshıq et birazturıwı kerek. Preparat 

tayarlaw hám tájiriybeler dawamındabulshıq et tez-tez fiziologiyalıq eritpe menen ıǵallanıp turılıwı 

kerek. Bulshıq et ortasınaas duzınıń bir neshe krisstalı qoyılǵanda hám bulshıq ettiń qısqarıwı 

sebepli bayraqshanıń qıymıldawıbaqlanadı. 
 
Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar:  

Tájiriybelerden bulshıq etlerdiń qısqarıwshańlıq belgisi haqqında sheshim shıǵarıladı. 

17-tema: Bulshıq ettiń sharshawın baqlaw. 

Sabaqtıń maqseti: Bul is sabaqtan tısqarıshınıǵıwdayaki úy wazıypasısıpatında ámelge 

asırılıwı múmkin. 
Kerekli ásbaplar: sekundomer. 

Jumıstıń orınlanıwı:Tapsırma boyınsha oqıwshı bir-birine jaqın turǵan eki stol arasına kirip, 

eki qolın qasındaǵı stolǵa tayanǵan halda gewdesin sharshayman degenshe kóterip turadı. 

Sharshaw jaǵdayınıń júzege keliwi saatqa qarap belgilenedi. Bunda sharshaw jaǵdayı ertelew 

baslanadı, sebebi gewdeni háreketsiz kóterip turıwdaayırım bulshıq etler qısqarǵan, basqaları bolsa 

bosasqan halda uzaq turadı. 

Oqıwshı jetkilikli dárejede dem alǵan soń, ayaqları jelke keńliginde asıp tik turǵan halda bir 

normada otırıp turadı hám saatqa qarap sharshaw paydabolıwwaqtı belgilenedi. Hár eki tájiriybe 

nátijeleri salıstırıladı. Ekinshi tapsırmadaoqıwshıaldınǵısınasalıstırǵanda keshlew tolıǵadı. Buǵan 

sebep bulshıq ettiń gezek penen qısqarıp-jazılıp turıwıesaplanadı. 
 

18-tema: Gewde bulshıq etleri: Arqa, kókirek hám qarın bólimdegi barlıq bulshıq 
etlerdiń jaylasıwın hám wazıypasın úyreniw. 

 
Sabaqtıń maqseti: Gewde bulshıq etleri hám onı qurawshıarqabulshıq etleriniń dúzilisi, 

jaylasıwın hám wazıypasın úyreniw. 
Gewde bulshıq etlerine arqa, kókirek hám qarın bólimindegi bulshıq etler kiredi. Arqabulshıq 

etler júzesindegi hám tereń bulshıq etlerge bólinedi. 
Kerekli ásbaplar: maket, mulyaj, plakat, tablisa, videorolikler. 

Jumıstıń barısı:Laboratoriyasabaǵıdawamındatalabalarda gewde bulshıq etleri haqqındaanıq 

bilim hám kónlikpe paydaqılınadı. Gewdeniń arqa bólimi  bulshıq etleri júze hám tereń qabat 
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bulshıq etlerine bólip úyreniledi. Arqanıń júze bulshıq etlerine hám kishi rom siyaqlı bulshıq etler, 

joqarı hám tómengi tis tárizli bulshıq etler kiredi. Arqanıń tereń bulshıq etleri omırtqabaǵanası 

átirapında medial hám laterial sızıq boylap jaylasadı. 
Kókirek bulshıq etleri da júze hám tereń qabat bulshıq etlerine iye bolıp úyreniledi. Júze qabat 

bulshıq etleri kókirektiń úlken bulshıq eti, kókirektiń kishi bulshıq etleri,omırawastıbulshıq etleri 

hám aldınǵıtis tárizlibulshıq etler kiredi. Tereń qabat-qabat bulshıq etlerine sırtqı hám ishki 

qabırǵalar aralıq bulshıq etler, qabırǵaastıbulshıq eti hám diafragmabulshıq etleri kiredi. Gewdeniń 

qarın bóliminde: qarınnıń sırtqı qıysıq bulshıq et, qarınnıń ishki qıysıq eti, qarınnıń tuwrıbulshıq eti, 
beldiń kvadratbulshıq etleri jaylasqan. 

Talabalar joqarıda keltirilgen gewde bulshıq etleriniń hámmesin izbe-iz jazıp, 
súwretlerinsızadı. 

Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar:  
Gewde bulshıq etleriniń jaylasqan ornına qarap izbe-iz jazıń. 

 
19-tema: Moyınnıń teri astı, orta hám tereń bulshıq etleriniń dúzilisin anıqlaw. 

Sabaqtıń maqseti: Moyın bóliminde jaylasqan bulshıq etlerdiń dúzilisi, wazıypası hám 
jaylasqan ornın anıqlap úyreniw. Moyınbulshıq etleri júze, orta hám tereń qabat bulshıq etlerge 
bólip uyreniledi. 

Kerekli ásbaplar:maket, mulyaj, tablisa, videorolikler. 
Jumıstıń barısı:Talabalar laboratoriya sabaqlarındamoyınbulshıq etleri menen 

tanısıwlarıushın, olarǵa usıbulshıq etler haqqındaanıqmaǵlıwmat beriledi. Bunıń ushın maket, 

mulyaj, tablisa, videorolikler arqalı túsindiriledi. Moyınnıń júze bulshıq etleri qatarınamoyınnıń teri 

astıbulshıq etleri hám tós omıraw sorǵishtárizlibulshıq etleri kiredi. 

Moyınnıń orta qabatbulshıq etlerine: eki qarınlıbulshıq et,bigiz tárizli - til astıbulshıq eti, jaq – 
til astıbulshıq eti, tós - til astıbulshıq eti, gúrek til astıbulshıq eti, tós sheńbern tárizli bulshıq etleri 
kiredi. 

Moyınnıń tereń qabat átirapında zángi tárizli bulshıq etler, bas hám moyınnıń uzın bulshıq 
etleri jaylasqan. 

Talabalar moyın bólimindegi jaylasqan bulshıq etler haqqındaanıq bilim hám kónlikpe payda 

qılǵanlarınan soń usıbulshıq etlerdiń súwretleri sızıladı. 

Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar: moyınbóliminde jaylasqan bulshıq etlerdi 

jaylasqan ornına qaray izbe-iz jazıń.Sabaqqa tiyisli súwretlerdi albomǵasızıń. 

 
20-tema: Joqarı belbew(qol) bulshıq etleriniń dúzilisi hám birigiwi. 

 
Sabaqtıń maqseti: Jelke belbewi bulshıq etleri dúzilisi, birigiwi, wazıypası hámde jaylasqan 

ornın úyreniw. 
Jelke belbewi bulshıq etleri qol bulshıq etleri quramına kiredi. Jelke belbewi bulshıq eti jelke 

buwının orap turadı hám háreketlerdi ámelge asıradı. Jelke belbewi bulshıq etleri: deltasiyaqlı 
bulshıq et, gúrek qırı ústi bulshıq eti, gúrek qırlıastıbulshıq eti, gúrek astıbulshıq eti, kishi domalaq 

bulshıq et, úlken domalaq bulshıq etlerden quralǵan. 

Kerekli ásbaplar:maket, mulyaj, tablisa, videorolikler, proektor. 

Jumıstıń barısı:Jelke belbewi bulshıq etleri talabalarǵa túsindiriledi. 
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1. Deltatárizli bulshıq et gúrek súyeginiń akromial ósimshesi, omıraw súyegiden baslanıp, 

jelke súyeginiń gedir-búdir júzesine birigedi.Bulshıq ettiń aldıńǵıbólimi jelkeni búgedi. 

Arqabólimi- jelkeni gorizontal jaǵdayǵa deyin kóshiredi. Ortabólimi-jelkeni tik tutadı. 
2. Gúrek qırı ústi bulshıq eti sol atlı tereńlikten baslanadi hám jelke gúmbezi astıdan ótip, jelke 

súyegin úlken ósimshesine birigedi. 
3. Gúrek qırıastıbulshıq eti gúrektiń sol atlı tereńliginen baslanıp, jelke súyeginiń úlken 

ósimshesine birlesedi hám jelkeni sırtqa búgedi. 
4. Kishi domalaq bulshıq et gúrektiń sırtqı shetinen baslanadı hám jelke súyeginiń úlken 

ósimshesine birlesedi. Jelkeni sirtqa búgedi. 
5. Úlken domalaq bulshıq et gúrektiń sırtqı shetinen baslanıp jelke súyeginiń kishi qırına 

birlesedi. Jelkeni tómenge hám arqaǵa tartadı hám onı ishke búgedi. 
6. Gúrek astıbulshıq eti gúrek súyeginiń ishki júzesinen baslanıp ekinshi ushı menen jelke 

súyeginiń ishki ósimshesine birlesedi. Talabalarǵamaǵlıwmatlarǵa tayanǵan haldajoqarıda 
keltirilgen bulshıq etlerdiń súwretlerin sızadı. 

Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar:Jelke belbewi bulshıq etlerin dápterińizge izbe-iz 

jazıń hám súwretlerin albomıńızǵasızıń. 

 
 

21-tema: Ayaq bulshıq etleriniń búgiliwi hám wazıypasın úyreniw. 
Sabaqtıń maqseti:Erkin ayaq bulshıq etlerine kiriwshi bulshıq etlerdiń dúzilisi, wazıypası, 

birigiwi hám olardıjaylasıwornın úyreniw hámde fassiyalardıjaylasıwın anıqlaw. 
Kerekli ásbaplar:maket, mulyaj, tablisa, videorolikler, proektor. 
Jumıstıń barısı: Laboratoriya sabaqlarında erkin ayaq bulshıq etleriniń dúzilisi, wazıypası 

hám birigiwin maket, mulyaj hámde video rolikler járdeminde talabalarǵa túsintiriledi. Erkin ayaq 

bulshıq etleriniń san, baltır hám ayaq pánjesi bulshıq etleri: aldıńǵı, arqa hám medial gruppaǵa 
bólinedi. 

Sannıń kvadratbulshıq eti. Otırǵısh dúmpeshigi menen sannıńúlken kishi dúmpeshigi 

arasındaǵı gedir-budir jerinde jaylasqan. Ol qısqarǵanda sandısırtqı tárepke buradı. 
Jabılıwshısırtqıbulshıq etjabılıwshı tesik perdesiniń sırtqıtárepinen baslanıp, sannıń 

dumpeshigi astındaǵıoyıqshashaǵa birigedi. Ol qısqarǵanda sandısırtqıtárepke buradı. 
Ayaq bulshıq etleri. Ayaq bulshıq etleri san, baltır, ayaq pánjesi bulshıq etlerinen ibarat. 

San bulshıq etleri.San átiraptaǵıbulshıq etler 3: aldıńǵı, ishki, arqabolıp bólinedi. Olardıń 

kópshiligi baltırǵa birigedi. Olar qısqarǵanda dize, bóliman tós san buwınındaǵı hárekette 
qatnasadı. Sannıńaldıtárepindetiykarınan 2 bulshıq et: sannıń tórt baslıbulshıq eti menen tigiwshi 
bulshıq et bar. 

Sannıń tórt baslıbulshıq eti organizmdegi eń iri bulshıq et bolıp, onıń tórt bası óz aldına, eń 

uzın tuwrı bası janbas súyeginiń aldıńǵıjoqarıasıǵınan baslanadı. 
Shetki, ishki, keń, aralıq bası san súyeginen baslanıp, baslardıń hámmesi tómende arnawlı 

payǵa birigedi. 

Tigiwshi bulshıq et organizmdegi eń uzın bulshıq et bolıp janbas súyeginiń aldıńǵı ústki 

asıǵınan baslanıp, sannıńarqasına ótedi hám úlken baltır súyeginiń medial tárepine birigedi. 
Taraq tárizlibulshıq et qabıq súyeginiń qırınan baslanıp, san súyegine birigedi. Ol 

qısqarǵanda sandıjaqınlastıradı hám onı búgiwde qatnasadı. Jaqınlastırıwshı úlken bulshıq etler 
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qovuq súyeginen hám aqırǵısı otırǵısh súyeginen baslanıp, san súyegi ishki tárepiniń túrli 

bólimine birigedi. Olar qısqarǵandatiykarınan sandıjaqınlastıradı.Jaqınlastırıwshı úlken bulshıq et 
shanaq san buwının jazıwda da qatnasadı. 

Názik bulshıq et2 buwınlıbolıp, qovuqtıń tómengi tarmaǵınan baslanadı hám úlkenbaltır 

súyeginiń gedir-budirliǵine birigedi. Shanaq san buwınınıń jaqınlastırıwda hám dize buwının 
búgiwge qatnasadı. 

Sannıńarqatárepindeǵǵǵǵi bulshıq etler.Sannıń eki baslıbulshıq eti shek tárepte 

jaylasqan.Uzın bası otırǵısh dúńshesinen, kelte bası san súyeginiń gedir-budirliǵinan baslanıp, 

eki basıda birlesip turadı hám páste kishi baltır súyeginiń basındaǵı shoqqıǵa birigedi. Bul 

bulshıq et qısqarǵanda shanaq-san buwının jazıwda dize buwının búgiwde qatnasadı. 

Yarım perde bulshıq et keń sińir menen otırǵısh dóńshesinen, san súyeginiń arqatárepinen 
baslanıp, úlkeńbaltır súyeginin arqatárepine hám dize buwının qaltashasına birigedi. Bul bulshıq et 

qısqarǵanda shanaq-san buwının jazdırıwda, dize buwının búgiwde qatnasadı. Sannıń eki 

basımbulshıq eti dize búgilgen halattaayaqtısırtqıtárepke yarım sińir hám yarım perde bulshıq etler 
ishki tárepke buradı. 

Baltırbulshıq etleri.Baltırbulshıq etleri jaylasıwına kóre aldıńǵıarqa hám sheke bulshıq 

etlerge bólinedi. Baltırdıń aldıńǵıtárepindejazdırıwshıarqatárepinde búgiwshi bulshıq etler 
jaylasqan. 

Baltırdı ń aldıńǵǵǵǵıbulshıq etleri.Úlken baltırdıń aldıńǵıbulshıq eti úlkenbaltır súyeginen 
súyekler aralıq perde hám baltır fassiyasınan baslanıp, ayaq pánjesiniń II alaqan súyegi tiykarına 

hám panatárizli súyekke birigedi. Bul bulshıq et qısqarǵandaayaq pánjesin jazdıradı hám 

yaǵnıysırtqıtárepke qarap buradı. 
Barmaqlardı jazdırıwshı uzın bulshıq etler.Úlken baltırdıń shetki dóńshesinen, súyekler 

aralıq perde hám kishi baltır súyeginen baslanıp, páste  

4 sińirge bólinedi hám barmaqlarǵa birigedi. 
Bas barmaqtıjazdırıwshı uzın bulshıq etler kishi baltır súyeginen, súyekler aralıq perdeden 

baslanıp, bas barmaqtıń aqırǵı falangasına birigedi. Qısqarǵanda bas barmaqtı hám ayaq pánjesin 
súpinirleydi. 

Baltırdı ń arqabulshıq etleri.Arqadabaltırdıń úsh basımbulshıq etleri jaqsı rawajlanǵan. 

Sebebi ol dumǵozanıń úlken hám sannıń tórt basımbulshıq etleri menen birge gewdeni tik tutıwda 
áhmiyetke iye. 

Baltırdı ń úsh basımbulshıq etiniń 2 qarınlı basısannıń 2 tobıǵınan baslanıp, kúshli 
qarınshalar paydaqıladı.Onın túbinde kambalasiyaqlı bulshıq ettiń jalpaq bası jaylasqan.Bul eki 
basıbaltır súyeginiń arqatárepinen baslanıp, úsh basındatómende bekkem taban sińirine 

aylanadı.Bul sińir taban súyeginiń taban ósimshesine birigedi. Bulshıq et qısqarǵanda dize hám 
ayaq-pánje buwının búgedi. 

Dize astıbulshıq eti dize buwınıastında jaylasqan. 
Úlken baltırdıń arqabulshıq eti súyekler aralıq perdeden hám eki baltır súyeginiń arqasınan 

baslanıp, ayaq pánjesi astınan ótip qayıqtárizli súyekke, úsh pana tárizli súyekke, alaqan súyekleri 

tiykarına birigedi. Ol qısqarǵanda barmaqlardı hám ayaq pánjesin búgedi. 
Bas barmaqtı búgiwshi uzın bulshıq et kishi baltır súyeginen baslanıp, ayaq pánjesi astınan 

ótedi hám bas barmaqtıń tırnaq falangasına birigedi. 

Ol qısqarǵanda bas barmaq hám ayaq pánjesin búgedi. 



20 

Barmaqlardı búgiwshi uzın bulshıq et úlken baltır súyeginiń arqatárepinen baslanıp, 

tómende tórt payǵa bólinedi.Barmaqlardıń aqırǵı falangasına birigedi. Ol qısqarǵanda 
barmaqlardı hám ayaq pánjesin búgedi. 

Kishi baltırdı ń uzın bulshıq eti kishi baltır súyeginiń basshasınan baslanadı.Ol ayaq pánjesi 

astınan ótip, panatárizli hám alaqan súyekleri tiykarına birigedi. Ol qısqarǵanda pánjeni búgedi, 

onı ishki tárepke qarap buradı.Talabalar alǵan bilimlerine tayanǵan halda erkin ayaq bulshıq 

etleri izbe-iz tártipte laboratoriya dápterine túsiriledi. 

Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar: Temaǵabaylanıslı súwretlerdi albomıńızǵasızıń. 
Ayaq bulshıq etlerin latınshaatamasın hám olar jaylasıwornın dápterińizge jazıń. 

 
Qan hám qan aylanıwı. 

Qan hám qan aylanıwı temalarıadam anatomiyası hám fiziologiyası páni boyınsha zárúr orın 

iyeleydi. Bundatalabalar organizmniń ishki ortalıǵı qan hám limfanıń quramı, wazıypası hámda 
qásiyetleri haqqındaanıq bilimge iye boladılar. 

Qan ishki ortalıqsıpatına kletka hám toqımalar ortasındaǵıbaylanıstı organizm menen sırtqı 

ortalıq ortasındaǵı zatlar almasıwın táminleydi. Qan hám limfa qorǵaw qásiyetine iye. 

Qannıńúyiwi hám organizmde belgili bir jerdiń zaqımlanıwı buǵan anıq mısal bolaaladı. Talabalar 

sol maǵlıwmatları puxta ózlestirip alıwları kerek. Buǵan olar sabaq shınıǵıwlarında qan 

preparatların mikroskopta kóriw, uyıǵan hám fibrinsizlentirilgen qanıgúzetiw arqalı erisiw 
mumkin. 

Júrek hám tamırlardıń dúzilisi hámde isi, qan hám limfaaylanısı, onıń nerv hám gumoral jol 

menen basqarılıwı, júrekti shınıqtırıw haqqındaǵı bilimler «Qan aylanıwı» temasınıń zárúr 
bólimiesaplanadı. 

Qan háreketin mikroskopta kúzetiw, qurbaqanıń islep turǵan júregine adrenalin zatı tásir 

ettirip kóriw, júrektiń dúzilisin úyreniw, púlstı sanaw hám jurek tonların esitiw talabalarǵa puxta 
bilim alıwlarına járdem beredi. 

 
4-súwret. Salı gemometri 

1-suw ushın pipetka (tu`tikshe), 2-qan alıwushın kapillyar, 3-standart duz kislotalı gemotin 
eritpesi quyılg`an probirkalar, 4-o`lshem ko`rsetkishleri bar probirka. 

 
22-tema: Qurbaqa qanınan waqtınshalıq preparat tayarlaw. 

 

Adam qanı menen haywan qanınıń dúzilisindegi parıqtıtalabalarǵa túsindiriw maqsetinde 
qurbaqa qanınan waqtınshalıq preparat tayarlap mikroskoptagúzetiw lazım. 
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Kerekli ásbaplar: vannasha, skalpel, qayshı, pincet, ilgenshek, buyım hám qaplawshıaynalar, 
tiri qurbaqa. 

Jumıstıń orınlanıwı. Qan qurbaqanıń júreginen alınadı. Bunıń ushın haywannıń 

kókirekboslıǵıashıladı. Ajıratıp alınǵan júrek skalpel menen kesiledi. Kesilgen jerden shıqqan 
qan tamshısı tazabuyımaynasına kóshiriledi hám waqtınshalıq mikropreparat tayarlanadı. 

Preparattı kóriw sońındaqurbaqa qanındaǵı eritrocitler adamdikine qaraǵanda úlkenlew 

ekenligi, oval formadabolıwı hámde yadroǵa iyeligi haqqında sheshim shıǵarıladı. Adamdaǵı 

eritrocitlerdiń júdá maydabolıwı organizmde iskerlik jaǵdaylarınıń jedel barıwı menen 
túsindiriledi. Sebebi eritrocitlerdiń kóp bolıwı kislorod jutıw kólemin asıradı. 

Qan háreketin gúzetiw nátijesinde maydaarteriyalardıń shaqalanıp, payda qılǵan kapilyarlar 

torın barlıq organlarǵa tarqalıwı, kápilyar hám tamırlarda qannıń hár dayım aǵıp turıwı sebepli 

barlıq organlardıń qan menen támiynleniwi, organizmniń ishki ortalıǵı esaplanǵan qan hám limfa 

menen kletkalar ortasında zatlar almasıwı barıp turıwıhaqqında juwmaq shıǵarıladı. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5-súwret. 
 

23-Tema: Qurbaqa tilindegi qan háreketin gúzetiw. 
Organizmniń barlıq organlarında, sonnan qurbaqanıń tilinde de qan tamırları hám kápilyar torı 

barlıǵın talabalarǵa haywan tilindegi qan háreketin mikroskopta kórsetiw jaqsı nátiyje beredi. 
Kerekli ásbaplar: qalıń kardon, pincet, 5-6 dana ilgenshek, siyle, kenep, jip, fiziologiyalıq 

eritpe, suwlı stakan, tiri qurbaqa, paxta. 

Jumıstıń orınlanıwı. Tiri qurbaqa plastınkaǵa ornatıladı. Biraq bunda plastınkadaǵı 

diametri 1sm keletuǵın tesik qurbaqanıń basıaldında paydaqıladı. Qurbaqanıń tili pincet penen 

shıǵarılıp, áne sol tesik ústine ilgenshekler menen sanshıladı. Til fiziologiyalıq eritpe menen 

ıǵallanıp, ondaǵı qan háreketi mikroskoptabayqaladı. Bunıń ushın plastınka mikroskop 

stolshasına ornatılıp, ol qurbaqanıń tili sanshılǵan tesik obyektivke tuwrılanadı. Baqlaw aqırında 

juwmaq shıǵarıladı. 

 
24-Tema: Qurbaqada júrek qısqarıwın baqlaw. 
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Kókirekboslıǵıashılǵan qurbaqada júrektiń qısqarıwın baqlaw adam júregi isi haqqındaanıq 

kórgizbeli oylaw múmkinshilik beredi. 
Kerekli ásbaplar: júzesi 12x18 sm li faner plastınka, qayshı, skalpel, pincet, sekundomer, 

fiziologiyalıq eritpe, jip, paxta, suwlııdıs, tiri qurbaqa. 
Jumıstıń orınlanıwı.Júzesi 12x18 sm fanerdiń tórt múyeshinede qurbaqaayaqların baylaw 

ushın bir juptan tesik paydaqılınadı. Oǵan qurbaqanıń qarnıjoqarıqılıp ornatılıp, ayaqları 
tesiksheler arqalı ótkizilgen jip penen baylanadı. 

Kókirektiń tómengi shegarasınan qurbaqa terisi pincet járdeminde qısılıp, biraz kóteriledi hám 
kesiledi. Áne sol kesigine qayshınıń bir ushı kiritilip, kókirek diywalı da teri siyaqlı úshmúyesh 
formada kesiledi. 

Kókirek quwıslıǵıdiywalı oǵan tutasqan toqımalardan ajıratıp alınadı. Nátiyjede qaltasha 

ishinde urıp turǵan júrek kórinedi. 
Júrektiń bólimlerin anıqlaw kóriw ushın onıń qarınsha bóliminen qaltashadiywalı pincet penen 

kóterilip, uzınına kesiledihám alıp taslanadı. Sonda qaltashadan azat bolǵan júrek bólimleriniń 

ritmikalıqjaǵdaydaqısqarıp-bosasıp turǵanın, yaǵnıyaldın bólmesheler keyin qarınshanıń 

qısqarǵanın kóriw hám sekundomerge qarap, bir minutta neshe márte júrek urıwın sanaw múmkin. 

Júrek isin baqlaw menen barlıq haywanlarda sonıń ishindeadamda da júrek organizmdi qan 
menen táminleydi, tiri organizmde júrek toqtawsız islep turadı, júrek bólmeleri hám qarınshalarınıń 

qısqarıwı belgili bir jaǵdayda izbe-iz ámelge asadı degen juwmaq shıǵarıladı. 

- 
 

6-su`wret. Qurbaqa ju`reginin` qısqarıwların sızıqlı ta`kirarlaw ushın qurılma. 
a) kimograf; b) Engel`man da`stegi; v) elektromagnitli waqıt belgilewshi. 

25-Tema: Adrenalin, nikotin hám ót suyıqlıǵǵǵǵınıń qurbaqa júregine tásiri. 

Organlardan qanǵa shıǵarılatuǵın hár qıylı zatlar júrek ishine tásir kórsetip, ol júrek urıwın 
tezletedi yaki tómenletedi. Bul haqqındatalabalarda túsinik paydaqılıwushın tiyisli tájiriybeler 
ótkizip kórsetiledi. 

Kerekli ásbaplar: júzesi 12x18 sm li 3 faner plastınka, ushlı pincet, qayshı, skalpel, 4 

danatamızǵısh, sekundomer, jip, 3 tiri qurbaqa, adrenalin, nikotin eritpesi, ót suyıqlıǵı, 
fiziologiyalıq eritpe, paxta hám suwlı stakan. 

Juwmaq. Adrenalin dárixanadan alınadı. Nekotin eritpesin tayarlaw ushın 25 gr temekini 

50ml suwǵa salıp, bir sutkadawamında jibitiledi, soń siyle arqalı súzip, suyıqlıqajıratıp alınadı. Bul 
qaramtır -qońır suyıqlıq nikotin eritpesi esaplanadı. 

Ót suyıqlıǵısallaqxanada soyılǵan haywanlar bawırınan alınadı hám onı bekitilgen 
shiyshaıdısta salqın jerde 2-3 kúngedeyin saqlaw múmkin. 
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Jumıstıń orınlanıwı.Tájiriybeushınalınǵan 3 qurbaqa faner plastınka ústine qoyılıp, kókirek 

quwıslıǵıashıladı. Keyin qurbaqanıń júregi abaylılıq penen ajıratıpalınadı. Bul ıdıslar tájiriybe 

baslanıwınan aldınorınlanadı. Islep turǵan qurbaqa júregine eritpe tásir ettiriwden aldınqurbaqada 
júrek urıwı 30 sekund dawamında sanaladı. Keyin birinshi qurbaqa júregine ádrenalin, ekinshisine 

nikotin, úshinshisine ót suyıqlıǵıtamızǵısh járdeminde tamızıladı hám júrek urıwı 30 sekund 
dawamında sanap kóriledi. 

Adrenalin júrek jumısın tezletedi, nikotin hám ót suyıqlıǵı bolsatómenletedi. Tájiriybeden 

júrek isi gumoral tásirler járdeminde tezlesiwi yaki tómenlewi múmkin degen juwmaq shıǵarıladı. 

 
26-tema: Júrektiń dúzilisi menen tanısıw. 

Talabalarǵa sút emiziwshi haywanlar júreginiń izǵar preparatın sabaqta kórsetiw kózde 

tutılǵan. Bunnan maqsettalabalarda sút emiziwshi haywan mısalındaadam júreginiń tórt kameralı 

dúzilisi, júrek klapanlarınıń róli, forması menen funksiyasınıń birligi haqqında kórgizbeli oylaw 
paydaqılıwdan ibarat. 

Kerekli ásbaplar: qaramal yaki qoy júregi, skalpel, pincet, qayshı. 

Juwmaq.Tájiriybeushınalınatuǵın júrek ilájı bolǵansha ziyanlanbaǵan qan tamırlar túbine 
deyin kesilmegen bolıwı kerek. 

Jumıstıń orınlanıwı. Dáslepki júrek mulyajǵa qarap, júrektiń sırtqı dúzilisi, bólmesheleri 
hám qarınshaları, júrekke qan alıp keliwshi hám júrekten qan alıp ketiwshi tamırlar úyreniledi, 
keyin haywan júregi úyreniledi.Bunda júrektiń tiykarı hám ushı, bólmesheleri hám qarınshaları 
kózden keshiriledi. Júrek qarınshalarıdiywalın barmaq penen uslap kórip, onıń oń hám shep 
qarınshalarıanıqlanadı. Kúrektiń oń hám shep bólmesheleride kóriledi. Keyin aorta hám gewek 
venalar, ókpe venaları hám ókpe arteriyaları tabıladı. 

Aorta shep qarınshadan, ókpe arteriyası bolsa oń qarınshadan baslanadı. Gewek venalar oń 
bólmeshege, ókpe venaları bolsa shep bólmeshege ashıladı. 

Júrektiń ishki dúzilisin kórsetiw ushın onı boyına, qarınshalardı ekige ajıratıp turıwshı 

tosıqqasalıstırǵanda perpendikulyar halda kesiledi. Bunda perde tárizli qaptallı hám 
yarımaysiyaqlıklapanlar hámde olardıń jaylanıwı kóriledi. 

 
27-Tema: Pulsti sanaw. 

Talabalarǵatamırurıwın (puls) satútikalıwǵa úyretiw maqsetinde ámeliy isler 
shólkemlestiriledi. 

Kerekli ásbaplar: sekundomer 
Jumıstıń orınlanıwı. Tekseriwshi kisi kórsetkish, orta hámde tórtinshi barmaqları tekserilip 

atırǵan kisiniń bilegine qoyılıp, urıp turǵan qan tamır tabıladı hám sekundomerde qaralıp, 15 yaki 

30 sekund dawamınatamırdıń neshe márte urǵanlıǵı sanaladı. Alınǵan nátiyje 4 ke yaki 2 ge 
kóbeytiriw jolı menen bir minutta neshe márte tamır urıwıanıqlanadı. 

Keyin tekserilip atqan kisi2-3 minut dawamında dene shınıǵıwın qıladı(máselen, 50-60 m 

aralıqqa juwırıw yaki turǵan jerinde qandayda bir dene shınıǵıwın orınlawı múmkin). Háreket 

tamamlanıwı menen puls jáne sanaladı. Nátijeler salıstırılıp, juwmaq shıǵarıladı. 
 



24 

 
7-súwret. Adamda Korotkov usılı menen qan basımın ólshew  

1-tonometr, 2-rezinalı manjet, 3-grusha, 4-fonendoskop 
 

28-Tema: Júrek tonların tekseriw. 
Bul jumısadam júrek tonları (júrek urıw dawısları)ın esitiw maqsetinde orınlanadı. 
Kerekli ásbaplar: fonendoskop. 
Jumıstıń orınlanıwı. Tekseriwshi fonendoskoptıń membranalıbólimin sınalıwshı kisi 

kókireginiń 5 hám 6-qabırǵalarıortasınaqoyıp, onıń ekinshi tárepin qulaǵınatutadı. Bunda júrek 
urıwınıń 2 qıylıdawısı esitiledi. Birinshi dawıs dawamlı hám pás bolıp, ekinshisi qısqa hám joqarı 
esitiledi. 

Bul isten birinshi dawıstıń perde tárizli klapanlarınıńjabılıwı hám qarınshalarınıń qısqarıw 
paytında talshıqsiyaqlıklapansińirleriniń terbeliwi nátijesinde júzege keliwi, ekinshi 

dawısqarınshalar bosasıp atırǵandayarımaysiyaqlı klapanlardıń jabılıwı nátijesinde júzege keliwi 

haqqında juwmaq shıǵarıladı. 

 
29-tema: Qan basımın anıqlaw. 

Arteriya tamırlarındaǵı qan hámme waqıt belgili basım astında háreketlenedi. Salamat 
adamnıń qan basımı bir tegis saqlanıp, túrli keselliklerde páseyiwi yakiartıwı múmkin. Sonıń ushın 
adamnıń qan basımın ólshew úlken ámeliy áhmiyetke iye. 

Adamnıń qan basımın ólshewde eń keń tarqalǵan Korotkov hám Riva-Roshshi usıllarınan 

paydalanıladı. Bul usıllar menen jelke arteriyasındaǵı maksimal (sistolik) hám minimal (diastolik) 
basım ólshenedi. 

Korotkov usılıtamırda payda bolatuǵın dawıstı esitiwge, Riva-Roshshi usılı bolsatamırlarda 

púls joǵalıwına yaki paydabolıwına tiykarlanǵan. Adamda sol usıllar menen qas basımın ólshew 

ushın tanometr ásbabı qollanıladı. 
Kerekli ásbaplar: tanometr, fanendoskop. 
Jumıstıń orınlanıw tártibi: Korotkov usılında qan basımın ólshew ushın qoldıń jelke 

bóliminearnawlı rezina qalta orap, ol manometr menen tutastırıladı. Keyin ala bul qalta ishine 

rezinagrushaarqalı bilek arteriyasındaǵı púls joǵalǵandahawajiberiledi. Keyin bintli klapan 

járdeminde qalta ishindegi hawa ástenlik penen shıǵarıladı. 

Sol waqıtta bilektiń tirsek búgiliwinen ótetuǵın arteriyadaǵı dawıs fonendoskop penen 

esitiledi. Jelke arteriyasın qısıp turǵan rezina qalta ishindegi basım kemeyip, belgili dárejege 
jetkende arteriyadan qan óte baslaydı. Sol waqıtta fonendoskop arqalıdawıs esitiledi. Bul moment 
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maksimal basımdı kórsetedi. Qaltadan hawa shıǵaberse hám basım ádewir páseyedi keyin 

tamırdadawıs esitilmey qaladı. Bul minimal basımdı kórsetedi. Jelke arteriyasında sawadamda 
maksimal qan basımı ortasha 110-115 mm, minimal basım bolsa 70-75 mm sınap ústininde boladı. 

Riva-Roshshi usılında kóbinese tek maksimal qan basımı ólshenedi. Bunıń ushın qoldiń jelke 

bólimine oralǵan rezina qaltaǵa bilek arteriyasıda puls joǵalǵansha hawa jiberiledi. Puls 

joǵalıwı menen sınapústini biyikligine qaraladı. Bul waqıttasınap kórsetken sifra maksimal 

basımdıkórsetedi. Bul usılda maksimal basımdı tek puls joǵalıwı menen emes, puls paydabolıwı 

menen de ólshew múmkin. Bunıń ushın rezina qaltadaǵı hawabasımın arteriyadaǵı mónjellengen 

basımnan biraz asırıp, qaltadaǵı hawanı bintli klapan járdeminde shıǵarıp, hawabasımı 
páseytirilip barıladı. Bilek arteriyasında puls paydabolıwı maksimal basımdı kórsetedi. 

Tájiriybe tawsılǵan soń, sistolik hám diastolik basımlar kórsetkishlerin dápterińizge jazıp 
alıń 

Korotkov boyınsha ólshenetuǵın basımǵa ketken waqıt 1 minuttan aspawı kerek. Eger 

manjetkadaǵıbasım ádewir dawamlı uslap turılatuǵın bolsa, onda qoldıń distal bólimindeǵi 
qannıń kólemi áste aqırınlıq penen artıp, qan aylanıwı ádewir dárejede buzılıwı mumkin. 

Dem alıw 
Dem alıwaǵzaları temaǵa tiyisli tájiriybelerdi orınlawushıntalabalar dem alıwınıń áhmiyeti, 

dem alıworganlarınıń dúzilisi, ókpe hám toqımalarda gázler almasıwı, dem alıw háreketleri hám 

olardı nerv-gumoral jollar menen basqarılıwı, ókpeniń tirilik sıyımı hám oǵan fizikalıq miynet 

hám sporttıń tásiri, dem alıw gigienasıhaqqındaǵı bilimlerge iye bolıwları kerek. 

 
30-tema: Ókpeden shıǵǵǵǵıpatırqan hawada karbonat angidrid bar ekenliǵǵǵǵin anıqlaw. 

Ókpege kirip atırqan hawa menen shıǵıpatırqan hawaortasındaquramı tárepinen parıq bolıp, 

buni tájiriybe jolı menen dáliyllew múmkin. 
Kerekli ásbaplar: 2 shiyshe bankası, shiyshatútik, 25 sm li shiyshe hám rezinatútikler, 

shiyshetútiklergesáykes keletuǵıntıǵınlar, tıǵın paxta, parafin, hákli suw. 
Jumıstıń orınlanıwı.Tájiriybe ushı kórsetilgen sxemaboyınsha ásbap jıynaladı. Shiyshe 

bankalarǵayarımqılıp hákli suw quyıladı, keyin ıdıslardıń awzı shiyshe tútikler ornatılǵantıǵın 

menen bekkemlep bekitiledi. Idıslardıń geometriyalıqbolıwın támiyinlew maqsetinde tıǵın átirapı 
hám onıń shiyshetútikler kiritilgen jaylarına eritilgen parafin qoyıladıyaki qalıń qılıp vazelin 

súrtiledi. Tájiriybe tómendegishe orınlanadı. Shiyshe tútik ushı spirtte ıǵallanǵan paxta menen 

tazalanıp, ol arqalı áste dem alıp, dem shıǵarıladı. Dem alınǵanda hawa V ıdıstaǵı hákli suw 

arqalı ótedi, dem shıǵarılıpatırǵanda bolsa hákli suw salınǵanAıdısarqalıshıǵıp ketedi. Alınıp 

atırǵan hawaquramında Co júdáaz bolǵanıushın V ıdıstaǵı hákli suw derlik tınıq haldaqaladı. 

Aıdıstaǵı hákli suw tezde ılaylanıp qaladı. 
Jumıstıń orınlanıwı.Tájiriybe ushı kórsetilgen sxemaboyınsha ásbap tayarlanadı. Birinshi 

ásbaptaǵı A tútikdiń ushı spirt penen dizenfekciyalanǵannan soń, ol arqalı 20 márte dem alınadı, 

biraq jeltútikarqalı emes, hawaǵashıǵarıladı. Keyin 20 márte dem alıp, hár dayım dem ekinshi 

ásbaptıń B tútigi arqalıshıǵarıladı. Hár eki halda da hawa hákli suw arqalı bir muǵdarda ótedi, 

biraq ıdıslardaǵısuyıqlıqtıń ılaylanıwı bir qıylı bolmaydı. Ekinshi ıdıstaǵı hákli suw birinshi 

ıdıstaǵıǵa qaraǵanda kóbirek ılaylanadı. 
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Kereklı ásbaplar: 2 probirka tuwrımúyesh paydaqılıp iyilgen, tárepleri  
25-30 sm li shiyshatútik, probirka qoyıw ushın shtativ, hákli suw, spirt paxta. 

Jumıstıń orınlanıwı. Eki probirkaǵa bir qıylı hákli suw quyıp, olardıń biri shtativke 
ornatıladı, ekinshisine tuwrımúyesh paydaqılıp iyilgen shiyshatútikdiń bir tárepi túsiriledi. Keyin 

tereń dem alıp, ekinshi ushıarqalı áste úplenedi. Shıǵarılıpatırǵan dem probirkadaǵıjel tınıq 

hákli suwǵaaralasqannankeyin, ol ılaylanadı. Is aqırında shtativke ornatılǵan probirkadaǵı tınıq 

hákli suw ekinshi probirkadaǵı suyıqlıq penen salıstırıladı. 

Tájiriybeniń úsh qıylı kórinisinde de ókpeden shıǵarılıpatırǵan hawaquramında dem 

hawasına salıstırǵanda karbonat angidridtıń kópligi sebepli hákli suwdı tezde ılaylandıradı, degen 

sheshim shıǵarıladı. 
 
8-súwret. Spirometr (sızılma) 

A-sırtqı cilindr: B-sırtqı cilindrdiń spiro-

metr shkalaları jazılǵan ayna: V-ishki ci-
lindr:  

S-ishki cilindrdi spirometr skalalarına 
teńewge járdem etiwshi hawalı ballon: D-
suw. 

 
31-Tema: Qurbaqaayaǵǵǵǵı bulshıq etleri qısqarǵǵǵǵanda karbonat angidrid ajıralıwın 

baqlaw. 
 
Tiri toqımalarda gázler almasıwı qubılısı haqqında tájiriybe arqalı kórsetiw. 

Kerekli ásbaplar: kishi banna, qayshı, pincet, polat sımnan tayarlanǵan ilmekshe, 2 

probirka hám olar ushıntıǵın, batareya, sım hám elektrodlar, paxta, siyle, tiri qurbaqa. 

Jumıstıń orınlanıwı. Eki probirkaalıp, olarǵa 3-4 sm qalıńlıqta hákli suw 

quyıladı.Probirkalar tıǵınlar menen bekitilip pástki bólimine birewden sım ilmeksheleri ornatıladı. 

Keyin tıǵınnıń biri arqalı elektrodlar ótkiziledi hám olardıń ushı ilgek formada iyip qoyıladı. 

Elektrodlardan biriniń joqarǵı ushıbatareyaǵatutastırıladı. Sonnan keyin qurbaqa 

háreketsizlendiriledi hám terisi quymısh bóliminen dóńgelek etip qosılıp, silip alınadı. Keyin 
arqaayaqları deneden ajıratıladı. Bulardan biriniń quymısh nervi san bólimindegi toqımalardan 

ajıratıladı, ekinshi ayaqtaǵı nervke tiyilmeydi. Nervi ajıratılǵan ayaq elektrodlar ótkizilgen 

tıǵınnıń ilgegine tıǵılıp, onıń nervi elektrodlardıń ilgekli ushlarınaqoyıladı hám sonday haldaayaq 

hákli suw salınǵan probirkaǵa túsiriledi. Probirkanıń awzıqurbaqaayaǵı ilingen tıǵın menen 

tıǵızqılıp bekitiledi. 
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Ekinshi ayaq basqatıǵın ilgegine ilinip, hákli suw qoyılǵan ekinshi probirkaǵa túsiriledi 

hám tıǵın probirkaǵatıǵızqılıp bekkemlenedi. Eki probirka ishine kiritilgen qurbaqaayaqları 

ondaǵısuyıqlıqqa tiymey turıwı kerek. 

Birinshi probirka tıǵınındaǵı elektrodtıń bas ushına batareyadan kelgen ekinshi sım ushı bir 
normada tiygizilip turılsa, probirka ishindegi ayaq bulshıq etleriniń bir tigiste qısqarıwı sebepli 

ayaqtıń qıymıldap turılıwı kúzetiledi.Bir neshe minuttan soń probirkadaǵı tınıq suyıqlıq 

ılayqalanadı yamasa suyıqlıq júzesinde kalciy karbonat payda bolıwı baqlanadı. Qurbaqa ayaǵı 

tınısh halda turǵan probirkadaǵı suyıqlıq tınıqlıǵınsha qaladı. 

Tájiriybeden islep atırǵan bulshıq et toqımasında gazler almasıwı tez baradı hám onıń 

aqibetinde karbonat angidrid ajıralıpshıǵadı degen sheshim shıǵarıladı. 

 
32-Tema: Ókpeniń tirilik sıyımın ólshew. 

Ókpeniń tirilik sıyımı haqqında talabalarda oyda sáwlelendiriw payda etiw ushın spirometr 
járdeminde ólshep kórsetiledi.  

Kerekli asbaplar: pirometr, spirt, paxta. 
Jumıstıń orınlanıwı. Ókpeniń tirilik sıyımın ólshewden aldın, spirometr strelkası nólge kelti-

riledi. Keyin spirometr tútiginiń ushı spirtli paxta menen sıpırıp tazalanadı.Tekserilip atıran 
kisishuqır dem alıp, spirometrdiń rezina tútigi arqalı úpleydi. Bunda spirometr kórsetkishine qarap, 

ókpeden shıqqan hawanıń muǵdarı anıqlanadı. 

 
Ókpeniń tirilik sıyımı yamasa spirometr járdeminde ólshew 

Tayın spirometr tabılmasa, onıń ornına yamasa spirometrden paydalanıw múmkin. 
Kerekli ásbaplar: 4-5 l li shiyshaıdıslar, úlken tabaq, 30-40 sm li ushı tuwrı múyesh 

paydaqılıp iyilgen shiyshatútik, menzurka, spirt paxta, suwlı shelek, qaǵaz lenta, kley. 

Jumıstıń orınlanıwı.4-5 l shiysha ıdıstıń sırtına joqarıdan tómenge qılıp, qaǵaz lenta 
jabıstırıladı. Idısqa 100ml den qılıp, 4l ge deyin menzurkada suw ólshep quyıp barıladı hám hár sa-

par quyılǵan suwdıń kólemi qaǵaz lentasında sızıq hám nomer menen kór. Keyin ıdısaqırına 

deyin suw menen toltırıladı hám awzı qol alaqan yakitıǵın menen bekitilip, dógeregindegi suwǵa 
awız tárepi tómenge qılıp tóńkerilip qoyıladı. Idıstıń awzı suw ishinde qaladı. Bunda bir kisiıdıstı 

sál ǵana qıya halda uslap turadı. Tekseriliwshi kisi shiysha tútikdiń tazalanǵan ushınına úpleydi, 
ekinshi ushı tóńkerilgen ıdısawzına kiritiledi. Keyin hawadan shuqır dem alıp, 

tútikarqalıshıǵarıladı.Bunda shiyshaıdıs ishine hawa kirip, suw páseye baslaydı.Qaǵaz 

lentasındaǵısızıq hám nomerge qarap, ókpeniń sıyımıanıqlanadı. 

 
33-Tema: As sińiriw aǵǵǵǵzalarınıń dúzilisi hám fiziologiyası. 

Adamdaas sińiriw kanalı shama menen 8-10 m uzınlıqtabolıp, awız boslıǵı, jutqınshaq, 
qızılońesh, asqazan, jińishke, juwan hám tuwrı isheklerge bólinedi.Jutqınshaq as sińiriw kanalı dem 
alıw jolı menen kesilisedi. Qızıl ońeshtiń diafragmadan ótiw jerinen tómende as sińiriw tútikti 
keńeyip, asqazandı paydaqıladı. Asqazannan jińishke ishek baslanıp, ol on eki barmaq ishek, ash 
ishek hám janbas ishekke bólinedi. Janbas ishek juwan ishekke quyıladı, jip tárizliósimsheappen-
diksi bar soqırshek juwan ishektiń bas bólimi esaplanadı. Soqırshekten keyin joqarı kóteriwshi, ke-

setómenge túsiwshi, sigma tárizli buralǵan ishekler keyin arqa ishek tesigi menen 

tamamlanatuǵın tuwrı ishek keledi. 
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34-Tema: Awqat as sińiriw organların anatomiyalıq (awız, jutqınshaq, qızılóńesh, asqa-

zan, jińishke ishek, juwan ishek hám bawır) dúzilisi. 
Sabaqtıń maqseti: Awqat as sińiriw sistemasınıń paydaqılıwshı organlardıń anatomiyalıq 

dúzilisi, wazıypası hámde jaylasqan ornıhaqqındatolıqmaǵlıwmat beriw. 

Awqat as sińiriw tútik mexanikalıqtúrde qayta isleniwi hám awqat quramındaǵıazıq zatlardı, 

fermentler tásirinde organizm ózlestire alatuǵın bir qanshaapiwayı zatlarǵa maydalanıwınan iba-

rat.Awqat as sińiriw sisteması organlarıawqat as sińiriw tútikawız boslıǵı, jutqınshaq, qızılóńesh, 
asqazan jińishke ishek, juwan ishek hám tuwrı isheklerge bólinedi.Awqat as sińiriw bezleri bolsaas-

qazan astı bezi, silekey bezleri, bawır, awız boslıǵı, asqazan hám ishek diywallarında bezlerden 
ibarat. 

Kerekli asbaplar: maket, mulyaj, qaǵaz, qálem, video material. 

As sińiriw temasıadam organizminde baratuǵın zatlar almasıwı procesin túsinip alıw hám 

organizmniń bir pútinligi haqqındaanıq sáwlelendiriw paydaqılıwushın zárúr bolǵan 

maǵlıwmatlardı óz ishine aladı.Usıtárepitalabalarǵaawqat hám awqatlıqas sińiriwdiń ahmiyeti, as 

sińiriw organlarısistemasınıń dúzilisi hám funksiyalarıhaqqındamaǵlıwmat beriledi. 

 
35-Tema: Beloktıń áhmiyetin úyreniw. 

Kerekli ásbaplar: shtativ, probirkalar, spirt lampası, 3 danatamızǵısh, 2% li mıs korpusı 

eritpesi, 10% li oyıwshı natriy eritpesi, sirke ecensiyası, máyek aq uwızınıń suwdaǵı eritpesi. 

Máyek aq uwızınıń suwdaǵı eritpesin tayarlaw.Shiyki máyekti shaǵıp onıń aq uwızınıń 

stakanǵaquyıladı hám oǵan yarım stakannan kóplew suw qosıladı.Stakandaǵı máyek aq 

uwızınıń hám suw kishi qasıq penen jaqsılap aralastırıladı.Eger aralaspaǵa biraz as duzı qosılsa, 

máyek aq uwızınıń suw menen jaqsıraq aralasadı.Eritpe paxtaarqalı filtrlenedi. 

Jumıstıń orınlanıwı. Máyek aq uwızınıń suwdaǵı eritpesi probirkaǵa ¼ bólimina deyin 
suyıqlıq layqalanıwı menen qızdırıw toqtatıladı. Qızdırıw nátijesinde máyek aq uwızınıń jibiydi, 

yaǵnıy quyılıp qaladı.Máyek aq uwızınıń eritpesi basqa probirkaǵa 3-4 ml quyıp, oǵan bir neshe 
tamshı sirke ecensiyasıtamızıladı.Bunda da máyek aq uwızı eritpesiniń quyılıp qalıwıbaqlanadı. 

Beloktıanıqlaw.Probirkaǵa máyek aq uwızı eritpesinen 4-5ml quyıp, oǵan oyıwshı natriy 
yaki káliydiń 10% li eritpesinen 10-15 tamshıtamızıladı hám shayqatıladı. Keyin onıń ústine 

basqatamızǵısh penen mıs kupurosınıń 2%li eritpesinen 2-3 tamshıtamızıladı hám 

shayqatıladı.Aqır-aqibette probirkadaǵısuyıqlıqspirt lampasında biraz qızdırıladı. Bundasuyıqlıq 

qızǵısh reńge kiredi.Suyıqlıqtıń qızǵısh reńge kirgeni belok bar ekenligin kórsetedi. 

Joqarıdaǵıtájiriybelerden belok qızdırılǵanda hám kislota tásirinde jibip qaladı, beloktıń bi-

uret reakciyası járdeminde anıqlaw múmkin degen sheshim shıǵarıladı. 
 

36-Tema: Kraxmaldıń qásiyetlerin úyreniw. 
Kerekli asbaplar: shtativ, probirkalar, spirt lampası, stakan, tamızǵısh, suyıltırılǵan yod 

eritpesi. 

Jumıstıń orınlanıwı.Eki suwlı probirkaǵa azǵana kartoshka unı alınadı hám suyıqlıq biraz 

shayqatılıp, shtativke ornatıladı. Bunda suwda erimegen kraxmaldıń shógiwi baqlanadı. Keyin pro-
birkalardan biri shtativten alınıp, jáne shayqatıladı hám spirt jalınında qızdırıladı. Nátijede 
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kraxmaldıń yarım tınıq kleysteri payda boladı. Probirkadaǵı suyıqlıq suwıǵan soń, oǵan 1-2 

tamshı suyıltırılǵan yod eritpesi tamızıladı.Bunda kraxmal kleysteri kók reńge boyaladı. 

Joqarıdaǵı tájiriybe tiykarında kraxmaldıń suwda erimeytuǵınlıǵı, onı suwǵa aralastırıp 

qızdırılsa, kleyster payda bolıwı hám yod tásirinde kógeriwi haqqında juwmaq shıǵarıladı. 

 
37-Tema:Maydıń qásiyetlerin úyreniw. 

Kerekli ásbaplar: Shtativ, probirkalar, 2 tamızǵısh, ósimlik mayı, efir (yaki benzin), 
oyıwshı siltiniń 10% li eritpesi, suw. 

Jumıstıń orınlanıwı. Probirkaǵa biraz ósimlik mayı quyıladı hám onıń ústine eki ese suw 

qosıladı. Bunda maydıń suwda erimeytuǵınlıǵı hám jeńil bolıwı sebepli suw betine súzip 

shıǵıwı baqlanadı.Keyin ala probirka awzın bas barmaq penen bekitip, kúshli shayqatıladı hám 
shtativke ornatıladı. Shayqatıw dawamında hár eki suyıqlıq aralasqan bolsa da, biraq birazwaqıt 

ótkennen keyin, may tamshıları suw betine qayta kóterilip shıǵadı.  

Sol probirkaǵa oyıwshı siltiniń 10% li eritpesinen 5-8 tamshıtamızıladı hám probirkanı bar-

maq penen bekitip shayqatıladı. Bunda sútke uqsas aq suyıqlıq paydaboladı, yaǵnıy silti tásirinde 

suwdaǵı may maydatamshılarǵa maydalandı hám turaqlı may emulsiyasın paydaqıladı. Ekinshi 

probirkaǵabiraz efir(yaki benzin) quyıp oǵan basqatamızǵısh penen 2-3 tamshı may tamızıladı. 

Bunda maydıń efirde (yaki benzin) eriwi baqlanadi. Joqarıdaǵ ıtájiriybelerden maydıń suwda 

erimeytuǵınlıǵı, silti tásirinde emulsiya paydaqılıwı hám efir yamasa benzin siyaqlısuyıqlıqlarda 

eriwi haqqında sheshim shıǵarıladı. 

 
38-Tema: Kraxmaldıń qantqa aylanıwın baqlaw. 

Kerekli asbaplar: shtativ, probirkalar, tamızǵıshlar, spirt lampası, 1% li kraxmal kleysteri, 

2% li xlorid kislota, oyıwshı siltiniń 10% li eritpesi, suyıltırılǵan yod eritpesi, suw. 

Jumıstıń orınlanıwı. Probirkaǵa onıń 1/5 bólimi kóleminde 1% li kraxmal kleyteri quyıladı 

hám oǵan sonsha muǵdarda 2% li xlorid kislotaqosıladı.Aralaspa spirt lampasında 5-10 minut 

qaynatılǵannan soń probirkadaǵı suyıqlıqtıń yarmı ekinshi probirkaǵa alınadı 

Birinshi probirkadaǵı suyıqlıqta yod tamızılıp kóriledi. Bunda suyıqlıq kógermeydi, sebebi 
qızdırıw sebepli hám xlorid kislota tásirinde kraxmal qantqa maydalanıp ketken boladı. 

Ekinshi probirkadaǵı suyıqlıqtı aldın silti eritpesi benen neytrallap, teksiriledi. Bunda 

sarǵısh shókpeniń payda bolıwı suyıqlıqta qant bar ekenliǵin bildiredi. Tájiriy-beden kraxmal kis-

lota tásirinde qantqa aylanadı degen juwmaq shıǵarıladı. 
Tájiriybe ushın xlorid kislota ornına 10% li sulfat kislota isletiw de múmkin. 

 
39-Tema: Ót suyıqlıǵǵǵǵınıń maylarǵǵǵǵa tásiri. 

Tájiriybe maylardıń sińiwinde ót suyıqlıǵınıń áhmiyetin anıqlaw maqsetinde ótkiziledi.Bul 

jumıs da dógerek shınıǵıwı retinde orınlanadı. 

Kerekli ásbaplar: Preparabol asbaplar, saat aynası, shtativ, probirka, tamızǵısh, ósimlik 
mayı, taza suw, qurbaqa. 

Jumıstıń orınlanıwı. Qurbaqanıń dene boslıǵıashılıp, ót qaltashası ástenlik penen kesip 

alınadı hám saat aynasına qoyıladı, keyin ol scalpel ushı járdeminde jarıladı. Bunda ót suyıqlıǵı 
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saat aynasına aǵıp shıǵadı.Oǵan 2-3 ml taza suw qosıp, aralastırıladı. Aralaspa probirkaǵa 

quyıladı hám onıń ústine 2-3 tamshı ósimlik mayı tamızılıp shayqatıladı. Nátiyjede maylı emulsiya 
payda boladı. 

Tájiriybeden, ót suyıqlıǵı maylardı emulsiya halına keltiriw menen as sińiriw qubılısında 

qatnasadı degen sheshim shıǵarıladı. 

Pikir.Tájiriybe ushın qurbaqanıń ót suyıqlıǵı ornına sallaqxanada soyılǵan haywanlardıń ót 

suyıqlıǵınan paydalanıwda múmkin. 

 
40-Tema: Tiri toqımanıń bir tárepleme ótkiziwsheńlik qásiyeti. 

Tiri toqıma bir tárepleme ótkiziwsheńlik qásiyetine iye.Bul tájiriybe isheklerde baratuǵın 

sorılıw jaǵdayıanıq túsinip alıwmúmkinshiligin beredi. 
Kerekli ásbaplar: 4 voronka, 4 stakan, preparavol ásbaplar, shiysha tayaqsha,  

4 metall shtativ, fiziologiyalıq eritpe, metil boyawınan 1% li fiziologiyalıq eritpesi, spirt, jip, 2 tiri 
qurbaqa. 

Jumıstıń orınlanıwı.Háreketsizlendirilgen qurbaqanıń eki arqa ayaqlarınıń terisi olardıń 
quymıshbóliminen dóńgelek boylap kesilip, jırtpastan kesip alınadı. Bunda teriniń sırtqı júzesi ishke 

qaray, al ishki júzesi bolsa sırtqa qaraǵan halda ajraladı. Ajratılǵan teriniń birewin shiysha 

tayaqshaǵa kiygiziw jolı menen onıń sırtqı júzesi sirtqa awdarıladı. Hár eki ayaq terisi spirtke 2-3 
saat salıp qoyıladı. Bul waqıt ishinde teriniń kletkaları óledi. 

Belgilengen waqıt ótken soń, teriler spirtten alınıp, suwda juwıladı.Hár eki ayaq terisiden eki 

qaltasha tayarlanadı.Bunıń ushın teriniń pánje bólimijoqarıdaǵıdan jip penen bekkem 

baylanadı.Baylanǵan jerdiń tómengi tárepi kesip taslanadı.Keyin ala qaltashalardıń awzına birew-
den voronka ushı kiritilip, jip penen baylanadı.Voronkalar shtativqıshqıshınaornatıladı.Keyin ekin-
shi qurbaqanıń arqaayaqları terisi silip alınadı.Bir ayaqtıń terisi óz halınsha qaldırılıp, ekinshisi 

aldıńǵı halatına keltiriledi.Eki ayaq terilerinen joqarıdaaytılǵanday qaltasha tayarlanadı.Olar 
awzına bolsa voronkalar kiritilip, shtativ qıshqıshınaornatıladı. 

Barlıq qaltashalarǵa voronkalar arqalı metil boyawınıń 1% li fiziologiyalıq eritpesi penen 

toltırıladı hám stakanlardaǵı fiziologiyalıq eritpege túsiriledi. 
Aradan 1,5-2 saat ótkennen soń, tájiriybe nátijesi tekseriledi. Bunda normal tiri teri qaltashası 

túsirlgen stakandaǵı fiziologiyalıq eritpe kógerip qaladı. Sırtqı júzesi ishkerige qaraǵan tiri teri 

qaltashası túsirilgen fiziologiyalıq eritpeniń reńı ózgermeydi. Qalǵan eki stakandaǵısuyıqlıqtıń 

reńı de teritoqımaları óli bolǵanlıǵı sebepli kógermeydi. 
Tájiriybeden qurbaqanıń terisi bir tárepleme ótkiziwsheńlik qásiyetke iye degen juwmaq 

shıǵarıladı. 

40-Tema: Awqat racionın dúziw prinsipleri. 
Jumıstan maqset: Talabalarda durıs racion dúziw hám durıs awqatlanıw haqqında túsinik 

payaqılıw. 
Awqat racionın dúziw prinsipleri. 
Adam ushın awqat racionın dúziwde kórsetilgen qaǵiydalarǵa ámel qılınıwıtiyis.Bir kúnde 

jelinetuǵın awqat jumsalatuǵın energiyamuǵdarın qaplaytuǵın bolıwı kerek. Awqat racionın 

dúziwde shaxstıń orinlaytuǵın isi túrine mas halda jeterli muǵdarda beloklar, maylar hám 
uglevodlardıń bolıwı esapqaalınıwı kerek. Tórt máhál awqatlanıw eń jaqsı rejim 

esaplanadı.Birinshi, azanǵıawqat ulıwma kaloriyanıń 10-15% in, ekinshi awqatlanıw 15-35% in, 
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túski awqat 40-50% in hám keshki awqatlanıw 15-20% in qurawı shárt. Belokqa bay bolǵan 

azıqlıq zatlar (gósh, balıq góshi, máyek) awqatlanıw hám túski awqatlanıwda paydalanǵanımız 

maqul. Keshki awqatlanıwushın bolsa sút kapusta ónimlerin qollanǵanımız maqul.Organizmge 

kirip atırǵan belok hám maylardıń keminde 50% sharwa ónimlerinen ibarat bolıwı kerek.Sonıń 

menen bir qatarda taǵam racionına jeterli muǵdarda vitaminler, mineral duzlar hám suw kiriwi 
kerek. 

Organizmge kirgen azıqtıń hámmesi ózlestirmewi, yaǵnıy ishekte sorılmawın hám isletil-

mewin este tutıw kerek. Payalanılǵan azıqtıń belgili bólimi ishekten shlaklar(shıǵındı) kórini-

sinde shıǵarıp jiberiledi.Aralas azıqtı ózlestiriw ortasha 90% ge teńlestiriledi. 

Orinlanatuǵǵǵǵın jumıs túrine qarap sarıplanatuǵǵǵǵın energiya muǵǵǵǵdarınıń hár 
qıylıbolıwı. 

Adam háreket qılǵanında energiya kóp sarıplanadı.Sarıplanǵan energiyajumıs túrine qarap 

hár qıylı boladı.Túrli jumıslar waqtında sarıplanatuǵın energiya muǵdarın biliw úlken áhmiyetke 

iye.Túrli kásipte isleytuǵın kisilerdiń sarıplaytuǵın energiyası muǵdarın biliw sol kisiler ushın 

awqat normaların anıqlawǵa múmkinshilik beredi. Kásipke qarap jumsalatuǵın energiya 

muǵdarın anıqlaw ushın adamlari tómendegi gruppalarǵa bólıw múmkin. 

Birinshi gruppa. Zor bulshıq et jumısı talap qılmaytuǵın kásiptegi kisiler, karxana xizmet-
shileri, tigiwshiler, mexaniklar, oqıtıwshılar, vrachlar.Olar bir kúnde 2600-2800 kilokaloriya ener-
giya jumsaydı. 

Ekinshi gruppa. Ortasha bulshıq et isi menen shuǵıllanıwshı kisiler, etikshiler, poshta 
xızmetshileri (xat tasıwshılar), laboratoriya jumısshıları. Olar bir kúnde  
3000 kilokaloriya hám odan aslam energiya jumsaydı. 

Úshinshi gruppa.Awır fizikalıq jumıs orınlawshı kisiler: matallshılar, boyaqshılar, ustalshıqr. 
Bul kásiptegi kisiler bir kúnde 3500-4000 kal energiya jumsaydı. 

Tórtinshi gruppa.Awır fizikalıq jumıs penen shuǵıllanıwshı afamlar. Olar bir kúnde 
6000kal hám onnanda kóp energiya jumsaydı. 

Jumıs quralları: azıqlıq awqatlardıń ximiyalıq quramı hám olardıń qánshelik kaloriyaǵa iye 
ekenligin súwretlewshi keste. 

Tájiriybe ótkeriw tártibi.  Ózinde azıqlıq zatlardıń neshe % belok, may hám uglevodlardı 

saqlaǵanlıǵı hám 100g azıqtıń qansha kaloriyaǵa iye ekenligin kórsetiwshi 1-keste járdeminde 

azıqracionı dúziledi. Eger sutkalıq ratsionda beloklar, maylar hám uglevodlardıń muǵdarı 

normaǵasáykes kelmeytuǵın bolsa, ondaazıq zatları tiyislishe kóbeytiriliwi yamasaazaytırılıwı 
kerek. 

 
41-tema: Búyrektiń dúzilisin úyreniw. 

Bul jumısta talabalar búyrektiń atqaratuǵınfunksiyasınabaylanıslı halda dúzilis qásiyetleri 
haqqında túsinik paydaqılıw názerde tutıladı. 

Kerekli ásbaplar:tarelka yamasa vannasha, scalpel, lupa, iri sút emiziwshi haywan (qoy ya-
masa eshki) búyregi. 

Jumıstıń orınlanıwı.Aldın búyrektiń sırtqı dúzilisi úyreniledi. Bunda búyrektiń lobiya 
tárizliforması, onıń qan tamırları, nerv talshıqları hám siydik jolı tutasqan jeri kózden keshiriledi. 

Bunıń ushın búyrekti shep qolǵaalıp, oń qoldaǵı scalpel menen uzınına simmetriya sızıǵı boylap 
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kesiledi hám eki bólekke ajıratıladı.Bunda kishilew bir boslıq búyrek qaltashası hám zatı kórine-
di.Búyrek zatı toq túsli sırtqı qatlam hám ash túsli ishki qatlamnan ibarat. 

Sırtqı qatlam lupaarqalı qaralǵanda odajúdá kóp mayda noqatlar kórinedi.Bul noqatlar qan 
kapilyarlarınıń shijbayları esaplanadı. 

Jumısaqırında búyrektińdúzilisi, qan menen júdá kóp támiyinleniwi, barlıq organ hám 

toqımalarda payda bolǵan hám qanǵa ótken okisleniw hám maydalanıw ónimlerin ayırıp qalıw 

hámde olardı organizmnen shıǵarıp jiberiw funksiyasıhaqqında juwmaq shıǵarıladı. 

Nerv sisteması. 
«Nerv sisteması» mazmunıadamanatomiyası hám fiziologiyası páninen beriletuǵın bilimler 

sistemasında óz aldına orın tutadı. Nerv sistemasınıń áhmiyeti, arqamiy hám bas miydiń dúzilisi 

hám funksiyalarıhaqqındaǵı túsinikler temanıń tiykarǵımazmunın quraydı.Nerv sisteması iskerli-

gin úyreniwde, arqa miy funksiyaların úyreniwde shártsiz refleksler haqqındaǵı túsiniklerdi jánede 
rawajlandıradı.Sol maqsette qurbaqanıń arqa miyi refleksin hám onıń tormozlanıp tákirar kórsetiwi 
orınlıboladı.Buna basqa tásirlewshilerden máselen, elektr togi hám sol sıyaqlılardan 
paydalanıwusınıs etiledi.Sonday-aq, talabalardıń arqa miy funksiyaların tolıq túsinip alıwlarına eri-

siw ushın olarǵa háreket koordinaciyaqılıwdaarqa miydiń rolin kórsetiwshi tájiriybe kórsetile-

di.Bunday tájiriybeler tuwma reflekslerdiń mánisin túsinip alıwushın tiykar boladı. 
 

42-Tema: Nerv kletkası, nerv talshıqları hám olardıń dúzilisi. Nerv toqıması. 
 
Sabaqtıń maqseti: Nerv kletkası, nerv talshıqları, nerv toqıması dúzilisi, wazıypası, áhmiyeti 

haqqındatolıqmaǵlıwmat beriw. 
Kerekli ásbaplar: mulyaj, maket, plakat, tablisa, video proektor. 

Jumıstıń barısı: Temaǵabaylanıslı mulyaj, maket, plakat, járdeminde jarıtılıp baradı. 

Nerv sistemasınıń struktura birligi nerv kletkası menen onıń ósimsheleri, yaǵnıy neyron 

esaplanadı.Neyronlar - nerv toqımasınıń tiykarǵı kletkalarıbolıp, nerv sistemasınıń funksiyasın 

táminleydi.Joldas kletkalar neyronlardı orap alıp, azıqlandırıw, tayanısh hám qorǵaw wazıypasın 
orınlaydı.Joldas kletkalar neyronlardan 10 márte kóp boladı. 

Neyronlardıń denesi hám ósimshesi boladı.Ósimsheler 2 qıylıdendritler hám aksonlar, uzın 
hám kelte boladı. 

Dendridlerdiń kópshiligi kelte, tarmaq ósimsheler bolıp tabıladı.Bir neyronda olar bir neshe 
boladı.Nerv impulsları dendridler boylap nerv kletkaları denesine baradı. 

Akson - uzın, kóbinese kem tarmaqlanǵan ósimshebolıp, ol arqalı impulslar kletka denesinen 

shıǵadı.Hár qaysı nerv kletkasında tek bir akson bolıp, onıń uzınlıǵı bir neshe oń santimetrgeshe-
kem jetiwi múmkin. 

Uzın ósimsheler kóbineseaq reńdegi maysıyaqlı zattan quram tapqan perde menen oralǵan 

boladı. Olar oraylıq nerv sistemasında toplanıwdan aq zat paydaboladı kelte ósimsheler hám ney-
ronlar denesinde bunday qabıq bolmaydı.Olardıń toplamı kúl reń zattı paydaqıladı. 

Neyronlar forması hám wazıypasınaqaray bir-birinen parıq qıladıayırım seziwshi neyronlar 
sezgi organlarınan arqahám bas miyi impuls ótkeredi.Seziwshi neyronlardıń denesi oraylıq nerv 

sistemasınabarıw jolında nerv túyinleri nerv kletkaları denesiniń oraylıq nerv sistemasınan sırttaǵı 
toplam bolıp, basqa háreketlendiriwshi neyronlar arqa hám bas miyden bulshıq etlerge hám ishki 

organlarǵa impuls ótkizedi. 
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Seziwshi hám háreketlendiriwshi neyronlar arqa miy menen bas miyde qosımsha neyronlar 
arqalı baylanadı, olardıń denesi menen ósimsheleri miyden sırtqashıqpaydıarqa hám bas miy nerv 
arqalıbarlıq organlar menen baylanısqan. 

Sonday qılıp, nerv kletkaları, nerv talshıqları hámde nerv toqımalarıhaqqında barlıq 

maǵlıwmatlar menen tanısıp shıǵılǵannan soń joqarıdaaytıp ótilgen uzın hám kelte 

talshıqlarıqaysı organlarında kóp bolıwın laboratoriya dápterine jazıladı. 
Jumıstıń rásmiylestiriwge tiyisli usınısları. 
Nerv kletkalarınıń maketlerin jasań.Albomıńızǵa temaǵabaylanıslı barlıq súwretlerdi sızıń. 

 
43-Tema: Háreketti koordinaciyaqılıwdaarqa miydiń róli. 

Tájiriybeden maqset refleks hámde reflektor yoy haqqındaǵı túsiniklerdi paydaqılıw hám ar-
qa miy háreketlerin tártipke salıwsiyaqlıfunksiyalarıhaqqınaanıq bilim paydaqılıw 
esaplanadı.Bundaarqa miy reflekslerin hár qıylı tásirlewshiler járdeminde haywannıń túrli jaylarına 
tásir etiw menen júzege keltiriw názerde tutıladı. 

Kerekli ásbaplar:qısqıshınatıǵınornatılǵanshtativ, pincet, suwlı stakan,  

1 hám 3 % li sulfat kislota, kvadrat formasında qırqılǵan filtr qaǵazlar, tiri qurbaqa. 

Jumıstıń orınlanıwı.Bas miyi úzilgen tiri qurbaqashtativke ilinedi filtr qaǵaz bóleklerinen 

biri pincet járdeminde ıdıstaǵı 1% li sulfat kislotaǵa batırılıp alınadı hám ol qurbaqaayaqlarınan 

biriniń arqa júzesine jabıstırıladı.Bundaqurbaqa sol ayaǵı menen qaǵaz bólegin túsirip jibere-

di.Sonnan keyin qurbaqanıstakandaǵı suwǵa túsirip, terisindegi kislotaqaldıǵı 

juwıladı.Birazwaqıt ótkennen soń, 3% li sulfat kislota menen iǵallanǵan basqa filtr qaǵaz bólek-

shesi qurbaqa qarnınıń tómengi bólimineqoyıladı. Bundaqurbaqa qaǵaz bólekshesine jaqın turǵan 

ayaǵı menen onı túsirip jiberedi, eger qaǵaz bólekshesi túpese basqaayaqları da háreketke keledi. 

Qurbaqa terisi suwda juwılıp, oǵan biraz dem berilgennen soń, teriniń túrli bólimlerinde 

kislotaǵa iǵallanǵan qaǵaz bólekshelerin qoyıw menen tájiriybe bir neshe ret tákrarlanadı. Hár 

dayımǵıtájiriybeden soń qurbaqa terisindegi kislota juǵı suwda juwıladı hám oǵan dem berile-

di.Bundaqurbaqa terisiniń túrli jerlerine qoyılǵan qaǵaz bólekshesin ayaqlarımenenalıp 

taslawǵaqaratılǵan háreketlerdiń hár qıylıbolıwına itibar beriw kerek boladı. 

Tájiriybeden qurbaqa terisiniń hár qandaybólimi tákirarlanıwı menen tiyisli bulshıq etlerdiń 
qısqarıwıortasında belgili baylanıs bar hám háreketlerdi koordinaciyaqılıwdaarqa miy zárúr ról 

oynaydı degen juwmaq shıǵarıladı. 

Joqarı nerv iskerligi. 
Joqarı nerv iskerligi temasın ótiwde talabalar bas miyi qabıǵında júz 

beretuǵıntiykarǵıfiziologiyalıqhádiyseler haqqında bilimlerdi ózlestiredi. Shártsiz hám shártli ref-

leksler, shártsiz, biyparıq hám shártli tásirlewshiler, qozǵalıw hám tormozlanıw hádiyseleri, úzlik-

siz baylanıs hám onıń paydabolıw mexanizmi haqqındaǵı túsinikler haywanlar hámde adam nerv 

iskerliginiń áhmiyetin ashıp beriwge qaratılǵan. Nerv sisteması iskerligin úyrene baslaw menen 

shártsiz refleksler haqqındaǵı túsinikti rawajlandırıpbarıw kerek.Ásirese arqa miy reflekslerin úy-
reniw boyınsha ótkizilgen tájiriybeler tuwma reflekslerdiń tiykarın qurawshı hár 

dayımǵıbaylanıslar haqqında isenimli túsinik paydaqılıwǵa imkan beredi. 

Shártli reflekslerdiń paydabolıwı hám tormozlanıw úyreniletuǵın sabaqlardatalabalarıń joqarı 

nerv iskerligi haqqındaǵı materiallardı qolay túsinip alıwlarıushınsırtqı tásirlewshiler menen orga-
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nizm ortasında hám tiyisli nerv oraylarıortasındawaqtınshabaylanıslar júzege keliwi, olardıń hár 

dayımǵıbaylanıslardan parqın sáwlelendirip beriw kerek boladı.Mine sondaǵanatalabalarda 
shártsiz hám shártli refleksler mexanizmi haqqındaanıq túsinik paydaboladı. 

Balıqlarda, quslarda hám hár qıylı sút emiziwshi haywanlarda shártli refleksler paydaqılıwda 
tiyisli tájiriybe islerin sabaqtademonstraciyaqılıwtalabalardıń joqarı nerv iskerligine tiyisli bilimler-
di tereń ózlestirip alıwlarına múmkinshilik beredi. 

 
44-Tema: Balıqlarda shártli refleks paydaqılıw. 

Haywanlarda shártli reflekslerdiń paydabolıwın sabaqta soǵan tiyisli tájiriybeni kórsetiw 
menen úyreniw dástúr talabı esaplanadı. Bunıń ushın sabaqtan 15-20 kún aldın hár qanday omırtqalı 
haywanda shártli reflex paydaqılıw ústinde jumıs baslaw kerek boladı. 

Jablı múyeshtiń akvarium balıqlarıtájiriybeushın qolay obyektesaplanadı.Bundatalabalarǵa 

haywan joqarı nerv iskerliginiń tiykarın quraǵan shártli refleksler mánisin ashıp beriw menen birge 
olardı ámelde hár túrli refleksler paydaqılıw metodi menen de tanıstırıladı. 

Kerekli ásbaplar:qızıl elektr lampochka, patron, elektr sımı, elektr qosqısh, akvariumǵa 

salınǵanbalıqlar, balıqawqatı. 

Jumıstıń orınlanıwı:Akvariumnıń bir shetine elektr qosqısh arqalı elektr toki qosılǵan 

qızıllampochkaornatıladı.Birinshi kúni balıqlarǵaawqat berilmeydi.Ekinshi kúnnen baslap awqat 

akvariumniń tek lampochkaornatılǵan shetinen berile baslanadı.Hámme waqıt awqat beriwden 30 

sekund aldınqızıllampochka jaǵıp qoyıladı.Balıqlardıń awqatlanıwwaqtında bolsalampochka hár 2 

minutta jaǵıp óshirilip turıladı, 12-15 kúnnen keyin balıqlar lampochka janıwı menen akvariumnıń 
sol tárepine kelip qaladı. 

Shártli refleks bekkemlengen soń, onıń sóniwi ústinde tájiriybe ótkiziledi.Bunıń 

ushınbalıqlarǵaawqat hár saparılampochka jaqpastan beriledi yamasa hár dayım lampochka 

jandırıladı da, biraq awqat berilmeydi.Bir neshe kúnnen keyin shártli refleks joǵaladı, 

yaǵnıyawqat berilmesten lampochka janǵandabalıqlar sol tárepke kelmey qoyadı. 
Tájiriybeaqırınan shártli reflekslerdiń áhmiyeti hám olardı paydaqılıwdıń sharayatlarıhaqqında 

tómendegishe juwmaqlar shıǵarıladı: 

a) Shártli refleksler paydabolıwında bas miy yarım sharlarıqabıǵınıń shártli hám shártsiz tásir-

lewshiler qozǵalǵan uchastkalarıarasında úzliksiz nerv baylanısları qarar tabadı; 

b) Waqtınshalıq nerv baylanıslarınıń paydabolıwıushın haywanǵa shártli hámde shártsiz tásir-
lewshiler bir waqıt ishinde beriliwi hám bunda birinshi tásirlewshiniń tásiri ekinshisine 

qaraǵandaaldınraq baslanadı; 

c)  Shártli tásirlewshiler hár dayım shártsiz tásirlewshiler menen bekkemlenip baradı bomasa 

refleks joǵaladı. 
 

45-Tema: Quslarda shártli refleks paydaqılıw. 
 

Kertekli ásbaplar:Kepter hám onıń ushın ketek, elektr lampochkayaki qońıraw, 
qaqpaqlıaxursha, qus awqatı. 

Jumıstıń orınlanıwı.Aqırsha ketektiń awqat berilmegen waqıtlarda qaqpaǵın jawıp qoyıw 

ańsat bolatuǵın jerine ornatıladı. 

Tájiriybe baslawdan aldın kepterdi aqırshadan awqatlanıwǵa úyretiledi. 
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Bunıń ushın bir neshe kún talapqılınadı.Keyin ala tásirlewshi (lampochkanıń janıwı, qońıraw 

shalınıwı, ketek diywalına balǵasha menen belgili ritmde urıp turıw siyaqlılardan biri) tańlanadı. 
Tájiriybe tómendegishe ótkeriledi.Shártli signal berilgennen keyin 15-30 sekund ótken soń, 

aqırshaashıladı.30 sekund dawamında kepter azıqlanadı 3 minutlıq tánepisten keyin tájiriybe jáne 
tákirarlanadı.Sonda 8-10 kún ishinde kepterde shártli refleks paydaboladı. Shártli signal beriliwi 
menen kepter aqırshaaldına keledi. 

 
46-Tema: Quslarda shártli refleks paydaqılıw. 

Sabaqtıń maqseti: Arqa miydiń ishki hám sırtqı dúzilisi, wazıypası jaylasqan ornı, áhmiyeti 

haqqındatalabalarǵaanıq bilimlerdi beriw. 

Arqa miy omırtqakanalında jaylasqan hám aldınnan arqaǵa qarap biraz jalpaqlasqan, orta 

jaslıadamdauzınlıǵı 40-45 sm, awırlıǵı 30-40 keledi. 
Kerekli ásbaplar:mulyaj, maket, videoproektor, kórgizbeli qurallar. 

Jumıstıń barısı:Laboratoriyajumısı bayanat sabaǵına tayanǵan haldaalıpbarıladı. Temaǵa 

tiyisli barlıqmaǵlıwmatlar birin-ketin túsindiriledi. 
Arqa miy reflektor hám ótkiziw wazıypasın orınlaydı.Arqa miy refleks 

orayısıpatındaquramalı háreket hám vegetativ reflekslerdi júzege shıǵaraaladı.Efferent yaǵnıy 

jollar járdeminde receptorlar menen baylanǵan bosa, efferent jollar járdeminde skelet bulshıq etleri 
hám barlıq ishki organlar menen baylandı. 

Arqa miy joqarıtárepte ol tikkeley bas miyge aylansa, páste, II bel omırtqasi tusinda ushi 

ótkirlenip, yaǵnıy miy kunusi paydaqılıp tamamlanadi. 

Nárestelerde arqa miydiń ushi III-bel omırtqasi janindaturadı, úlken adamlarda II-bel 

omırtqasinabaradı.Sonday qılıparqa miy haqqındabarlıqmaǵlıwmatlardıalǵannan soń laboratoriya 

dápterine talabalar arqa miyden shıǵatuǵın nervlerdi izbe-izlikte jazadı. 

Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar: Temaǵa tiyisli súretlerdi albomı-ńızǵasızıńarqa 

miyden shıǵatuǵın nervlerdi sızǵannan soń súwretlerińizden kórsetip belgileń. 
 

47-Tema: Arqa miy reflekslerin anıqlaw. 
Jumıstan maqset: Arqa miy reflekslerin baqlaw. 

Nerv kletkası hám onıń ósimsheleri, yaǵnıy neyron joqarı dárejede rawajlanǵan organizmler 

nerv toqımasınıń tiykarǵı struktura birligi esaplanadı. Neyronlar dúzilisi hám funksiyasınaqaray 
tiykarınan 3 tipke bólinedi: 

1) Impulsti receptorlardan oraylıq nerv sistemasına ótkiziwshi afferent, yaǵnıy seziwshi ney-
ronlar; 

2) Impulsti háreketlenip atırǵan aǵzaǵa, yaǵnıy effektorǵa ótkiziwshi efferent, yaǵnıy 
háreketlendiriw neyronlari; 

3) Qozǵalıwdı, bir nerv kletkasınan ekinshi nerv kletkasına ótkiziwshi aralıq neyronlardan 

dúzilgen. 

4) Ishki hám sırtqı tásirge organizmniń oraylıq nerv sistemasıarqalıberetuǵın juwabı refleks 
dep ataladı. Refleks organizmniń átirap ortalıq penen anıq, názik baylanıwı hám organizm ishindegi 
processlerdi basqarıw hámde baqlaw reakciyasıbolıp, onıń biologiyalıq áhmiyeti áne sonda. 
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Oraylıq nerv sistemasınıń barlıq bólimleri, hátte bas miy yarım sharları hám refleks principi 

tiykarında isleydi.Refleks paydabolıwınaqozǵalısótetuǵın jol refleksi tútigi dep ataladı.Tásirge 

juwap beriw refleksi tútigindegi túrli bólimlerdiń izbe-iz qozǵalıwınan ibarat. 

Refleks tútigi sxeması 5 quramlıbólimnen dúzilgen bolıp, bularǵa: 1. Receptor, 2. Seziwshi 

nerv talshıǵı 3. Nerv orayı 4.Háreketlendiriwshi nerv talshıǵı 5.Ishki aǵza kiredi. 

Joqarıdaǵılardan birewi anatomiyalıqyamasafiziologiyalıq tárepten buzılsa, refleks payda 
bolmaydı. 

Kerekli ásbap hám reaktivler: Ilmekli shtativ, preparat tayarlaw ushın ás-baplar, paxta, il-
mek, NSI kislotanıń 0,5 hám 1% li eritpesi<1% li novokain, suw, qurbaqa. 

Jumıstıorınlaw tártibi.  Bunıń ushın: 

1. Qurbaqanıń tek bas miyin kesip, tómengi jaǵınan shtativ ilmegine asıp qoyıladı. Kishi 

stakanǵa 0,5% li xlorid kislotaquyıp, qurbaqanıń artqıayaǵı sol eritpege túsiriledi. Bul waqıtta ol 

ayaǵın tartıp aladı. Demek ol tásirge juwap berdi. Keyin alabaltır terisin sheńber formada kesip 

silipalınadı. Aradan 1-2 minut ótkennen soń, qurbaqanıń sol ayaǵına 0,5% li NSI kislota menen 

jáne tásir etiledi. Biraq bul sapar ol ayaǵın tartıp almaydı, sebebi endi receptor, yaǵnıy refleks 

tútiginiń bir elementi alıp taslanadı. Terisi kesilmegen ayaǵına kislotanıń kúshlilew eritpesi menen 

tásir etilse, qurbaqanıń tek sol ayaǵına emes, bálki ekinshi ayaǵı hám pútin denesi háreketke ke-
ledi. 

2. Qurbaqanıń arqa miyi organlarında refleks bar ekenligin kórgennen keyin, onıń bir 

ayaǵısannıńarqatáreptegi terisin kesip, bulshıq etler arasınan quymıshnervi tabıladı. Onıń túbinen 
jip ótkizip alınadı. 

Keyin ala sol ayaǵıkislotanıń kúshli eritpesine batırilsada ol qısqarmaydı, yaǵnıy efferent 

nerv talshıǵı buzılǵanlıǵı sebepli refleks bolmaydı. Bunı sol nervke novokain tásir ettirip de 

baqlaw múmkin, bunda otırǵısh nervi novokain tásirinde  

1-2 minutta seziwsheńligin joǵaltadı. 
3. Arqa miy kanalınaarnawlı sım finder kiritip nerv sisteması buzıladı. Sonnan keyin 

qurbaqanıń ayaǵı kislotaǵa tiygizilse de refleks paydabolmaydı. 
 

Adamdaǵǵǵǵı proprioreceptiv refleksler. 

Jumıstan maqsetadamdaǵıayırım proprioreceptiv reflekslerin baqlawdan iba-
rat.Adamdabulshıqet, pay hám buwınlarda jaylasqan receptorlardıń tásirleniwi nátijesinde 

paydabolatuǵın refleksler proprioreceptiv refleksler dep ataladı.Bul reflekslerden dize refleksin, 
Axillov sińiriniń refleksin baqlaw múmkin.Bul refleksler buzılsa nerv sistemasında ózgerisler 
paydaboladı. 

1. Dize refleksi. Bunı kóriw ushın tekserilip atırǵan adamayaǵın salıstırıp otıradı. Eger onıń 

tórt basıbulshıq eti sińirinearnawlı balǵasha menen áste urılsa, baltırbulshıq etleri jazıladı. Bunda-
reflektortútigi 3-4 bel segmentleri átirapına tutasadı. 

2. Axillov refleksin kóriw ushın tekserilip atırǵanadam stulge dizesi menen shógip otıradı. 

Eger Axillov sińirine balǵasha menen áste urılsa, ayaq pánjeleri jazıladı, bundareflektortútigi 1-2 

dumǵoza segmentleri átirapında tutasadı. 
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48-tema: Háreketti koordinaciyaqılıwdaarqa miydiń róli. 
 
Sabaqtıń maqseti: Tájiriybeden maqset refleks hám reflektor doǵasıhaqqında túsiniklerdi 

shuqırlastırıw hám arqa miy háreketlerin tártipke salıwsiyaqlıwazıypalarıhaqqında bilim 
paydaqılıw. 

Arqa miy onıń aq zatı dajoqarı kóteriliwshi hám tómenge túsiwshi jollar bolıp olar zárúr 
wazıypanıorınlaydı. 

Bul jollar arqa miy ayırım segmentlerin bir-biri menen, sonday-aq bas miy menen 
baylanıstıradı. 

Kerekli ásbaplar:qısqıshına qaltashaornatılǵan shtativ, pincet, suwlı stakan,  

1 hám 3% li sulfat kislota, kvadrat formada qırqılǵan filtr qaǵazlar, bas miyi úzip qoyılǵan tiri 

qurbaqa. 
Jumıstıń orınlanıwı.Bas miyi úzip qoyılǵan tiri qurbaqanı shtativke asıladı.Filtr qaǵaz 

bólekshesinen biri pincet járdeminde ıdıstaǵı 1% li sulfat kislotaǵa batırıp alınadı hám ol 

qurbaqaayaqlarınan biriniń arqa júzesine jabıstırıladı.Bundaqurbaqa sol suwǵaayaǵı menen 

qaǵaz bólekshesin túsirip jiberedi.Sonnan keyin qurbaqanıstakandaǵı suwǵa túsirip, terisindegi 

kislotaqaldıǵıjuwıladı.Birazwaqıt ótken soń, 3% li sulfat kislota menen ıǵallanǵan basqa filtr 

qaǵaz bólekshesi qurbaqa qarnınıń tómengibólimineqoyıladı. Bundaqurbaqa qaǵaz bólekshesine 

jaqın turǵan ayaǵı menen onı túsirip jiberedi, eger qaǵaz bólekshesi túspese basqaayaqları da 
háreketke keledi. 

Qurbaqa terisi suwda juwılıp, oǵan biraz dem berilgennen soń, teriniń túrli bólimlerında 

kislotaǵaıǵallanǵan qaǵaz bólekshelerin qoyıw menen tájiriybe bir neshe márte 

tákrarlanadı.Hár dayımǵıtájiriybeden soń qurbaqa terisindegi kislota juǵı suwdajuwıladı hám 

oǵan dem beriledi.Bundaqurbaqa terisiniń túrli jerlerine qoyılǵan qaǵaz bólekshesin ayaqları 

menen alıp taslawǵaqaratılǵan háreketlerdiń hár qıylıbolıwına itibar beriw kerek boladı. 
Tájiriybeden qurbaqa terisiniń birar bólimi tákrarlanıwı menen tiyisli bulshıq etlerdiń 

qısqarıwıortasında belgili baylanıs bar hám háreketlerdi koordinaciyaqılıwdaarqa miy zárúr ról 

oynaydı, degen juwmaq shıǵarıladı. 

 
49-Tema: Bas miyiniń dúzilisi, onıń bólimleri (uzınsha miy, miy kópirshesi, miyshe, tórt 

tóbelik, aralıq miy). 
 
Sabaqtıń maqseti.Bas miy hám onıń bólimleri haqqındatalabalarda bilim hám kónlikpeler 

paydaqılıw. 

Bas miy gelle súyegi boslıǵında jaylasqan.Onıń ústki qaptal yamasa dorsoloteryal júzesi 
jiyrıq bolsa, ústki júzesi gúmbez tárizli, ventral júzesi bas miy tiykarı juwanlasqan hám gedir-budir. 

Kerekli ásbaplar:mulyaj, maket, plakatlar, videoproektor. 

Jumıstıń orınlanıwı.Sabaqtı temaǵa tiyisli barlıqmaǵlıwmatlardı beriwden baslanıp, 

talabalarǵa bas miyi hám onıń bólimleri birin ketin túsindiriledi. 
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Bas miyden onıń tiykarǵı oraydan 12 jup bas miy nervleri shıǵadı.Bas miyde úlken yarım 

sharlar hám miy stvolı menen miyge ayırmashııiq qılınadı. 

Úlken jastaǵıadam miyiniń awırlıǵı erkeklerde 1375gr, áyellerde 1245gr ǵa teń. Bas miy 
bólimleri hár biri óz aldına kóbiklerinen paydaboladı: uzınsha miy, artqı miy, orta miy, aralıq miy 

hám aqırǵı miyshe. 

Uzınsha miy- menen arqa miy ortasındaǵı shegara birinshi moyınarqa miy nervleri 

tamırlarınıńshıǵıw jayı.Joqarıtárepteuzınsha miy kópirine aylanıp ketedi, onıń qaptal bólimleri 
miyiniń tómengiayaqshalarıbolıp dawam etedi.Uzınsha miyde tap arqa miy siyaqlı eki 
wazıypanıreflektor hám ótkiziwshi wazıypanıatqaradı.Uzınsha miy hám miy kópirinen segiz jup bas 

miy nervleri shıǵadı. 
Arqa miyge miy kópiri menen miyshe kiredi.Artqı miy tórtinshi miy kópirinen rawajlanadı. 
Kópirshe pás tárepteuzınsha miy menen shegeralanadı, joqarıtárepte miy 

ayaqshalarınaaylanadı, onıń qaptal bólimleri miysheniń ortaayaqshaların payda etedi. 
Uzınsha miy menen kóbinese yadro as sińiriw, dem alıw júrektiń iskerligi hám basqa 

jaǵdaylardıorınlaydı, sonıń ushınuzınsha miy menen kópirshe zıyanlanıwı ómir ushın qáwipli. 
Tikkeley uzınsha miy ústinde jaylasqan.Miyshe háreketleniwdi basqaradı. Miysheniń normal 

iskerligi buzılsa, adam iykemlesken anıq háreketleniw, denesiniń teń salmaqlıǵın saqlaw qábilye-

tin joǵaltadı. 
Orta miyde yadrolar bolıp, olar skelet bulshıq etlerine hár dayım nerv impulsların jiberip 

turadı, bul impulslar olardıń tereńligin saqlap turadı.Orientirlew reflekslerin bas hám dene tásirlew-

shi tárepke qaraǵanda belgili boladı. 

Uzınsha miy, artqı miy hám orta miy birgelikte miy bag`anasi`nsapin paydaqıladı hám odan 

12 jup bas miy miy nervleri shıǵadı.Nervler miydi basta jaylasqan sezgi organları, bulshıq etler 
hám bezler menen baylanısadı. Nervlerdiń jubıadasqan nerv miydi ishki organlar: ókpe, júrek, asqa-
zan, ishekler menen baylaydı. 

Barlıqreceptorlardan shıǵatuǵın impulslar aralıq miy arqalı ótip, úlken yarım sharlar 

qabıǵına keledi.Júris súziw arqalıquramalı háreketler refleksleriniń ko`pshiligiaralıq miyge 
baylanıslı.Onıń yadrosı túrli ishki organlar jumıstımuwapıqlastıradı.Aralıq miy zatlar almasıwı, azıq 
zatlar hám suw paydalanıwdı, dene temperaturasınıń turaqlıbolıwın basqaradı.Aralıq miy ayırım 

yadrolardıń neyronlarıbiologiyalıqaktiv zatlar islep shıǵarıp, gumoral basqarıwdı ámelge asıradı. 
Aralıq miy qadaq tárizli dene menen gúmbez astında jaylasqan bolıp, eki qaptal tárepte úlken 

yarım sharlar menen qosılıp ketken. 

Sonday qılıp, bas miyge tiyisli barlıqmaǵlıwmatlar menen tanısıp shıǵıldı.Talabalar bas miy 
bólimlerin izbe-iz formadalaboratoriya dápterlerine jazadı. 

Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar:Temaǵa tiyisli súretler albomıńızǵasızıń. Bas 
miydiń hár bir bólimleriniń mulyaj, maketlerden jaylasqan ornın hámde kórinislerin túsindirip 
kórsetiń hám sızıp alıń. 

 
50-tema: Bas miy yarım sharları: Mańlay sheke, tóbe, jelke oraylarınıń dúzilisin úyre-

niw. 
 
Sabaqtıń maqseti: Bas miy yarım sharlarınıń dúzilisi, wazıypası, áhmiyeti qásiyetlerin úyre-

niw hámde mańlay sheke, tóbe, jelke oraylarınıń dúzilisin, wazıypasın úyreniw. 
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Aqırǵı miy- birinshi miy sharınan paydaboladıjúdá rawajlanǵan jup bólimler- oń hám shep 

yarım sharlardan hámdeolardı bir-biri menen tutastırıp turatuǵın ortabólimnen quram tapqan. 
Kerekli ásbaplar:plakat tablisa, mulyaj, maket, videoproektor. 

Jumıstıń orınlanıwı.Laboratoriyasabaqlıǵı teoriyalıq sabaq tiykarındaalıpbarıladı, yaǵnıy 

bas miy yarım sharları hám onıń bólimleri haqqındabarlıqmaǵlıwmatlar túsintiriledi. 

Adamda miydiń úlken yarımsharları kúshli rawajlanǵan bolıp, orta hám aralıq miy orap 
turadı.Yarım sharlar uzınına ketken tırqısh penen ekige ajıralıpturadı, sol tırqıshtıń ishkerisinde eki 

yarım shardı bir-birine tutastıratuǵın talshıqlardan ibarat aq zat plastınkası – qadaq tárizli dene 

jatadı.Qadaq tárizli dene astında gumbez bar, ol ortabólimi bir-birine tutasqan, aldıńǵı hám ar-

qatárepi bosa ekige ajıralıp, gumbez ústinleri hám arqaayaqshaların payda qılatuǵın talshıq eki 
talshıqtan turadı. 

Yarım shar kúlreńhám aq zattan dúzilgen.Ondaqarıq hám pushtalar menen qaplanǵan eń 

úlken bólim-plasht, júzesinde jatqan kúl reń zattan payda bolǵan yarım shar qabıǵı iyis biliwshi 

miy yarım sharlar ishindegi kúl reń zat toplamı - bazal yadrolar ayırmashılıq qılınadı.Yarım shardıń 

keyingi eki bólimi evalyucion rawajlanıw tárepten alǵandayarım shar júzesi onda hár tárepke qa-

rap ketken qarıqlar hám solardıń arasındaǵıpushtalar barlıǵınan quramalı naǵısqa iye.Qarıqlar 
hám pushtalardıń úlken kishiligi hám forması hár kimde hár qıylıbolıwı múmkin.Biraq, hár dayım 

bolatuǵın birneshe qarıqlar bar, olar hámmede de jaqsı kórsetilgen boladı hám rawajlanıwqubılısı 

embrionda basqalardan kóre erterek júzege keledi. 
Hár qaysıyarım sharlar qarıqshalar járdeminde mańlay sheke, tóbe, jelke bóleklerge bóline-

di.Eń tereń qarıqshaoraylıqqarıqshabolıp, olar mańlay bólegin miy bóleginen ajıratıpturadı, qaptal 
qarıqshalar sheke bólegin shegeralap turadı. 

Úlken yarım sharlar qabıǵı seziw hám háreketleniw zonalarıparıqlanadı.Seziw zonasına sezgi 

organlar, bulshıq etler, sińirlerdan impulslar keledi. 
Mańlay- háreketleniw zonası, miy (tóbe) – teribulshıqetzonası, sheke esitiw zonası, jelke bolsa 

kóriw zonasıesaplanadı. Keyin alatalabalar úlken yarım sharlar haqqındabarlıqmaǵlıwmatlar me-
nen tanısqanlarınan keyin, adam hám haywanlar bas miy úlken yarım sharında óz-ara qanday 

parıqlar barlıǵın laboratoriya sabaqlıqlarına jazadı. 

Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar:Bas miy úlken yarımsharları bóleklerin jeke-jeke 
kóriniste jazıń hám túsindirip beriń. 

 
51-Tema: Vegetativ nerv sisteması. Simpatikalıq nerv talshıqlarınıń dúzilisi hám 

orayları. 
 
Sabaqtıń maqseti: Vegetativnerv sisteması hám simpatikalıq nerv talshıǵınıń dúzilisi, 

wazıypası jaylasqan ornın hám orayların úyreniw. 

Jalǵiz nerv sisteması shártli ráwishte eki bólimge bólinedi: somatikalıqanimal nerv sisteması 

hám vegetative nerv sisteması. 
Kerekli ásbaplar: tablisa, mulyaj, maket, plakat. 
Jumıstıń orınlanıwı: Sabaq dawamındajańa tema plakat tablisa hám basqarma kórgizbe 

quralları menen talabalarǵa túsindiriledi. 
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Vegetativ nerv sisteması eki bólimnen: simpatikalıq parasımpatikalıq bólimnen ibarat usı nerv 
sistemasıulıwma pútin organizmdi hámme ólgen toqımalardı: skelet bulshıq etlerin, seziw organları 

hám biz kútken bas miy menen arqa miy, yaǵnıyoraylıq nerv sistemasınıń ózin intervaciyaqıladı. 
Vegetativ nerv sistemasınıń simpatikalıqbólimioraylıq hám pereferik bólimlerden iba-

rat.Oraylıq bólimi arqa miydiń barlıǵıkókirek hám 3 joqarı segmentler qasında onıń qaptal shaqları 
kletkalarınan paydaboladı.Pereferikalıq bólimi nerv talshıqları hám nerv túyinlerinen ibarat. Nerv 

túyinleri 2 gruppaǵa bólinedi: omırtqabaǵanasınıń eki yamas boylap eki shinjir formada jaylas-

qan hám oń hámde shep simpatikalıq stvolları payda qılatuǵın hám kókirek hálde qarın 
boslıqlarında jaylasqan pereferikalıq nerv shızbayları túyinleri- omırtqaaldı túyinleri. 

Simpatikalıq nerv talshıqlarıarqa miyden arqa miy nervleriniń 

aldıńǵıtamırlarıquramındashıǵadı, keyin ala qosıwshı tarmaq arqalı simpatikalıq stvoldıń tiyisli 

túyinine baradı. 

Sol jerde talshıqlardıń bir bólimipostganglieler neyronǵa ótedi hám sol neyron talshıqları 

organlarǵabaradı.Basqa bir bólimi úzilmesten túyın arqalı ótedi hám omırtqaaldı túyinlerine kelip, 

olardaalmasınıp, qosıladı, keyin alapastganglionar talshıqlar organlarǵabaradı.Pastganglionar 

simpatikalıq talshıqlar ushın usı organdı qan menen táminleytuǵın arteriyalar boylap shızbaylar 

paydaqılıw xarakterli esaplanadı.Bunnan tısqarı olar óz betinshe halda baratuǵın nerv paydaqılıw 

hámde arqa miy hám bas miy nervleriniń pereferiyalıq tarmaqlarıquramına kiriwi múmkin.Sonday 

qılıp, talabalar vegetative nerv sisteması hám onıń bólimleri haqqındabarlıqmaǵlıwmatlar menen 
tanısıp, ózlerine bilim hám kónikpe paydaqıladı. 

 
 
Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar:Temaǵabaylanıslıbarlıq súwretlerdi sızıp, nerv 

talshıqları hám nerv túyinlerin sızǵan súwretlerińizden óz aldına belgilep qoyıń. 
 
52-Tema: Parasımpatikalıq nerv talshıqları, orayları hám vegetativ túyinleriniń dúzilisi. 
Sabaqtıń maqseti: parasımpatikalıq nerv talshıqları, orayları hám vegetativ túyinleri dúzilisi, 

wazıypası, áhmiyeti, jaylasqan ornıhaqqındatolıqmaǵlıwmat beriń. 
Vegetativ nerv sistemasınıń parasımpatikalıqbólimindeoraylıq hám pereferik bólimler bar. 

Oraylıq bólim orta miy, uzınsha miy hám arqa miydiń segmentlerine jatatuǵın parasımpatikalıq 
yadrolardan ibarat. Pereferikalıqbólim III, VII, IX, X jup bas miy nervleri hámde shanaq nervleri 

quramınakiretuǵın túyin hám talshıqlardan quram tapqan. 

Kerekli ásbaplar:tablisa, mulyaj, maket, videoproektor. 
Jumıstıń orınlanıwı: Taza temabarlıq kórgizbe qurallarınan paydalanılıp túsindiriledi. 

Parasımpatikalıq nerv sisteması orta miyde III jup nervlerinin háreketlendiriwshi yadrosı 
janındaYakubovichtıń parasımpatikalıq yadrosı jatadı, bul jerde kletkalrdıń ósimsheleri kózdi háre-
ketlendiriwshi nerv quramına kiredi, kóz kesesi aynalasınan kipriksiyaqlı denede almasıp qosıladı 

hám kóz qarashıǵın taraytıratuǵınbulshıq et penen kózdiń kiprik tárizli bulshıq eti 
innervaciyaqıladı.Parasımpatikalıqtalshıqlar júz nervi menen 3 shaqlı nervtiń 
tarmaqlarıquramındabaradı hám qanat tárizli - tańlay shuqırshasına jatıwshı qanat tárizli tańlay 
túyininde almasıp qosılıp[kóz jası bezi murın hám awız boslıqları silekey perdesiniń bezlerine 
hámde jaq astı hám til astı bezleriniń qasında jaylasqan jaq astı túyininde almasıp qosılıp jaq astı 
hám til astı bezlerine jatadı. 
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Eń kóp muǵdardaǵı parasımpatikalıq talshıqlar adasqan nerv quramınajatadı.Bul talshıqlar 

onıń parasımpatikalıqdorsal yadrosınan baslanadı hám moyın kókirek boslıǵı organların 
innervaciyaqıladı.Adasqan nervtiń talshıqları kókirek hám qarın boslıqları simpatikalıq shigellerge 

qosıladı hám olar menen birge organlarǵa kiredi Adasqan nervlerdiń talshıqları organlardıń 
diywallarına jaylasqan shızbaylardıń túyinleride almasınıp qosıladı.Kókirek qarın hám shanaq 
boslıqlarında simpatikalıq hám parasımpatikalıq talshıqlar quramı jaqtan aralas bolıp organların 

inervaciyalaytuǵın shızbaylardıń paydaqılıwdaqatnasadı.Keyin alatalabalar laboratoriya dápterine 

simpatikalıq nerv sisteması menen parasımpatikalıq nerv sistemasıortasındaǵı parıqlardıizbe-
izjazadı. 

Temaǵabaylanıslıbarlıq súwretlerdi sızıń. Parasımpatikalıq nerv talshıqlarıqaysı organlardı 
tásirlewin izbe-iz tártipte laboratoriya dápterinińge jazıń 

 
 
Seziw organları. 
Sezgi organlarınıń áhmiyeti hám analizator haqqında túsinik, sonday-aq ayırım sezgi 

organlarınıńanatomiyası, fiziologiyası hámde gigienasıhaqqındaǵı bilimler temanıń 

tiykarǵımazmunın quraydı. 
Tema materialların úyreniw joqarı nerv iskerliginiń tiplerin durıs túsinip alıwushın qolay 

jaǵday jaratadı.Sebebi haywan hám adamdaǵı hár qanday process, sonnan, joqarı nerv iskerligi 
seziw organlarınıń qatnasıwı júzege keledi. Sonı esapqaalıp, sabaqtan tısqarı is sıpatındayaki dóge-

rek shınıǵıwlarındaayırım sezgi organlarınıń dúzilisi hám funksiyaların jánede tolıraq túsinip 

alıwdı táminlewshi islerdi ámelge asırıwmaqsetke muwapıqesaplanadı. 
 

53-Tema: Kóz aynalası dúzilisi. 
Kóz aynalası dúzilisin úyrewniwden maqset kóz aynalası dúzilisi hám kóz gawharınıń 

áhmiyeti haqqındaoqıwshılardatolıq hám anıq túsinik paydaqılıwdan ibarat.Jumıstı sabaqtan 

tısqarıshınıǵıwsıpatında ótkiziw usınısqılınadı. 
Kerekli ásbaplar: scalpel, ushlıqayshı, pincet, preparavol iyne, tarelka, mal yamasaattıń kóz 

aylanası. 
Jumıstıń orınlanıwı.Dáslep kóz aynalasınıńsırtqı dúzilisi úyreniledi. Bunda kóz 

aynalasınıńformasına, sırtqı júzesine hám onıń júzesine tutasqan bulshıqetqaldıqlarına, kóriw ner-

vine kóz aynalasınıńarqa shax perdege, shax perde orqasındaǵı tesik - kóz qarashıǵına itibar beri-
ledi.Sonnan keyin kóz aynalasınıń ishki dúzilisin úyreniwge ótiledi.Bunıń ushın kóz aynalasınıń 

shep qoldıń bas hám kórsetkish barmaqlarıarasınaalıp, aldıńǵı hám arqatárepinen birazqısıladı hám 

oń qoldaǵı qamshınıń astıńǵıushınıń onıń qabıǵınashanshıp, onı dóngelek boylap kesip 

shıǵıladı. 

Bunda kóz aynalası eki teń yarım sharǵa shax perdeli aldıńǵı hám kóriw nervi bolǵan 
keyin bóleklerge bólinedi. Kóz aynalası ishindegi shiyshe tárizli denesi scalpel járdeminde kesiw 
menen eki bólek bir-birinen ajıraladı. 

Shiyshe tárizli dene ajıratılǵanda onıń menen birge kamalak(ayqulaq)perdeniń ishki júzesine 

qırǵaq boylap tutasqan kóz gawharı daajralıpshıǵadı. 

Onıabaylılıq penen scalpel dástesi járdeminde shiyshe tárizli deneden ajıratıpalınadı hám úy-

reniledi.Bunda kóz gáwharınıń eki tárepleme qabarıǵı linza tárizli kólemine itibar beriledi.Keyin 
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gawhar qırı menen preparabol iyne shanshılıp, ol arqalı kitap háripleri kóriledi, aq qaǵazǵa bol-

saayna beti túsiriledi. 
Is aqırında kóz aynalasınıń keyingiyarımı úyreniledi.Shiyshe tárizli dene abaylılıq penen alıp 

taslanǵanda kóz aynalasınıń ishki júzesi: tor perde hám ondaǵı sarı hám kok daqlar anıq kórine-

di.Tor perde júdá juqabolıp, aǵıashıqqızıl reńli.Onıń astında qaramtıl reńdegi tamırlı perde 
jatadı.Onı kóriw ushın tor perde pincet penen kóshirilip, kór daq átirapında kesip alınadı. 

Kóz aynalasınıń dúzilisin úyreniw ushın sxemalıq súwretin sızıw menen tamamlanadı. 
 

54-tema: Kóz qarashıǵǵǵǵı reflekslerin baqlaw. 

Kóz qarashıǵınıńreflektor jol menen keńeyiwi yamasa tarayıwı sebepli organizm hár 
qıylıjaqtılıq shárayatlarınaiykemlesedi.Bunıtájiriybede kórsetiw múmkin.Usı isti sabaqtan 

tısqarıshınıǵıwsıpatında ámelge asırıwmaqsetke muwapıqboladı. 

Jumıstıń orınlanıwı.Tekseriwshi kisiniń eki kóz qarashıǵıtınısh halatta, narmal 
jaqtılıqdabaqlanıp, olardıń úlkenligi belgilenedi.Keyinala tekseriliwshiniń shep kózi 1-2 minut 

dawamında qol men bekitilip turadı.Qol kózden alınǵanda kóz qarashıǵınıń keńeygenligin ańlaw 
múmkin.Keyin jaqtılıq tásirinde ol tezde tarayadı. 

Jaqtılıq deregin kózge jaqınlastırıp, keyin odan uzaqlastırılǵanda da kóz qarashıǵı 
diametriniń ózgeriwi baqlanadı. 

Tájiriybe kóz qarashıǵınıńjaqtılıq kúshine qarap, reflektor jol menen keńeyiwi, yamasa 
tarayıwın kórsetedi. 

 
55-Tema: Kóriw ótkirligi hám kóriw maydanın anıqlaw . 

Jumıstıńmaqseti: Talabalarda kóriw ótkirligi hám kóriw maydanınanıqlaw. 
Kerekli ásbap hám reaktipler: Golovin kestesi. 
Biz kózimiz benen nárselerdi kóremiz, olardıń reńin, formasın, úlken kishiligin, 

qaysıtárepimizda uzaq jaqındaturǵanın bilemiz.Hár bir nárseniń eń mayda detalların 

daajrataalamız.Kózdiń bul qásiyeti onıń ótkirligi delinedi. 
Normal kóz ótkirligi eki buyım bir-birine qosılıp ketpesten, oz’ aldına kóriniwi ushın zárúr 

bolǵan, sol eki nárse arasındaǵı eń kishi aralıq penen anıqlanadı.Eger nur eki jaqtıbuyımnan 

kózdiń tor qabatındaǵı bir kolbashaǵa tússe, olar birew bolıp kórinedi.Sonday-aq eki nurbir birine 

jaqın turǵanda kolbashaǵa túskeninde de olar birew bolıp kórinedi.Tek bul nur eki kolbashanı 

qozǵatsa, yaǵnıyolardıń ekewinede tússe, kolbashaarasında qozǵalmaǵan bir kolbasha qalsa, 

sondaǵana 2 noqatbolıp kórinedi.Normal kóz ushın 2 noqattıńarası tor qavatta tor qabatta 4m 

bolǵandaǵaqna sonday hal júz beredi.Sol waqıtta kóriw múyeshi 50 sekundqa teń boladı. 
Kóz ótkirligin anıqlaw ushınGolovin kestesinen paydalanıladı.Bul kestedegi háripler joqarıdan 

tómenge qarap maydalasıp baradı.Tekseriliwshi adamdı túrli aralıqta ótkizip qoyıp kórsetiw 

qolaysız bolǵanıushın normal kóz 5 m uzaqlıqtan oqıy alatuǵınqatar normal kóz ótkirligi dep 

qabılqılınǵan. 

Máselen, kóz 50m uzaqlıqtan oqıytuǵın qatardı tekseriliwshi adam tek 5 m uzaqlıqtan turıp 

oqıy alsa, onıń kóz ótkirligi 5/53 = 0,1yaǵnıy normaldan on ese kem boladı. Al egerde, normal kóz 

ótkirligi 5/4=1,25yaǵnıy bunday kóz ótkirligi normaldan artıq esaplanadı. Eger 5 m aralıqtan 

oqılatuǵın qatardaǵı hárflerdi 5m qashıqlıqtan oqısa, onıń kóz ótkirligi 5/5=1 yaǵnıy normal 
boladı. 
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Jumıstıń orınlanıw tártibi. Kóz ótkirligin anıqlaw ushın Golovin keste jaqtılıqjaqsı 

túsetuǵın diywalǵaasıp qoyıladı. 
Tekseriliwshi adam 5 m uzaqlıqtaotıradıyaki sol jerde tik turadı. Bir kózdi berkitip, kesteniń 

joqarısınan tómengeqaray hár bir qatardaǵı hárflerdi oqıy baslaydı, tekseriwshi keste aldına turıp, 

kórsetkish penen hár bir qatardaǵı nomerlerdi joqarıdan baslap kórsetedi. Bunda tekserilip atırǵan 

adam oqıp atırǵanında belgili qatarǵa kelip qáte qılsa, sol qatardan joqarıdaǵı qatardıdurıs 

oqıǵan boladı. Máselen, 6-qatarda qáte qılsa, 5-qatardıdurıs oqıǵan boladı. Sońınan bunda sol 

qatardıń janında jazılǵan aralıqqa qarap, 12,5 metrdi anıqlaymız. 

Demek, onıń kóz ótkirligi 5/12,5=0.4 boladı. Yaǵnıy bul mısalda 5 m tekseril-iwshi turǵan 

aralıq, 12,5 sol qatardıń oqılıwı múmkin bolǵan aralıq. 

Golovin kestedegi birinshi qatar háripleri normal kóz benen 50m aralıqtan, aqırǵı qatardaǵı 
háripler bolsa 5m aralıqtan oqıladı. 

 
56-Tema: Kóriw maydanınanıqlaw. 

Jumıstıńmaqsetı: Reńli hám reńsiz buyımlar kórilgendegi kóriw maydanınanıqlawdan ibarat. 

Eger kórilip atırǵan buyımnıń kelbeti kóz tor qabatınıń daǵına tússe, ol júdá anıq kórinedi, 

sebebi bul daq tor qabattaǵıjaqtılıqtı júdá jaqsı sezedi.Onıń átirapı bolsa kerisinshe, jaqtılıqtı kem 

sezedi, sonıń ushınbuyımnıń anıqlıǵı kemirek boladı.Buyımlardı tor qabattıń periferiyalıqbólimi 

menen kóriw periferiyalıq kóriw delinedi. 
Bul kóriw hár tárepten sheklengen boladı hám onıń úlken kishiliginiń kóriw maydanı dep 

ataladı.Kóriw maydanınıń úlken kishiligi sarı daq penen periferiyada (shette) jaylasqan eń 

aqırǵınoqat arasındaǵı múyesh penen anıqlanadı. Bul múyesh murıntárepke, tómenge hám 

joqarıǵa qarap 60 gradusqa, sırtqıtárepinen bolsa 

90° hám odan artıqqa teń boladı. 
Adamlarda kóriw maydanı hár qıylıbolıp, ol kóz aylanasınıń formasına, onıń jaylanıw 

tereńliǵine, qas ústıtoǵası hám murınnıń formasına hámde tor qabattıń funkcional 
halatınabaylanıslı.Reńli (xromatik) hámde (axromatik) reńsiz kóriw maydanıparıqlanadı. 

Axromatik kóriw maydanı xromatik kóriw maydanınan úlken boladı, sebebi axromatik kóriw 
tor qabattıń tiykarınan shet bóliminde jaylasqan tayaqshalardıń iskerligi menen baylanıslı.Hár qıylı 
reńler ushın kóriw maydanı bir qıylı bolmay, bálki sarı reń ushın eń úlken jasıl reń ushın bolsa eń 
tar.Axromatik kóriw maydanınıń shegarası tómendegishe: sırttan -100° ge deyin, ishki hám 
joqarıdan -60° hám tómennen -65°. 

Jumısushın zárúr nárseler: perimetr, yarım sharlar proeksiyasınıń sáwlesi, qálem reńli mar-

kalar, sızǵısh, qaǵaz. 

Kóriw maydanınanıqlaw ushın perimetrden paydalanıladı.Perimetr metalldan jasalǵan yarım 

dóngelek bolıp, graduslarǵa bólingen.Ol oq átirapındaaylanaaladı.Dóngelek ortasınıń qaq 

mańlayındaalqım qoyıp turıw ushınarnawlıultanıbolıp, ol joqarıǵa hám tómengejılısıwı 
múmkin.Islew aldınan alqım túbindegi maydansha kóz perimetrdiń ortasındasáykes 

keletuǵınqılıpjoqarıǵayakitómengejılıstırıladı.Oń kózdiń kóriw maydanıanıqlanǵannan soń 

alqımdı shep oyıqshaǵaqoyıp, shep kózdiń kóriw maydanıanıqlanadı. 

Jumıstıorınlaw tártibi. Bunıń ushın tekseriliwshi adamjaqtılıq túsip atırǵan jerge otıradı 
hám onıń qaq mańlayına perimetr qoyıladı.Perimetrdiń háreketsheń plastınkasınaaldınaq reńli 
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markaqoyıladı. Tekseriliwshi adam kózin, joqarıdaaytilǵanday, perimetrdiń ortasına tuwrılap, bi-

rewi qolı menen bekitiledi.  

Tekseriwshi háreketsheń plastınkanıaste-aqırın ortaǵa tap tekseriliwshi kórgenshe 

jılıstırıpbaradı hám ol kórgennen keyin plastınka qayerde turǵanın jazıp aladı. Keyin ekinshi 

kózdiń kóriw maydanıanıqlanadı.Alınǵan nátijeler yarım sharlar proekciyasına kóshiriledi hám 

salıstırıladı.Basqa reńler ushın da kóriw maydanı sol usıldaanıqlanadı hám alınǵan nátiyje 
salıstırıladı.Túrli reńler ushın kóriw maydanı túrlishe boladı. 

 
57-Tema: Qulaqtiń esitiw dárejesi sabaq maqseti. Qulaqtıń esitiw dárejesi haqqında beriw 

hám tekseriw. 
 

Qulaq suprasıdawıslardı jıynap, sırtqı esitiw jolınabaǵdarlaydı.Sırtqı esitiw jolı menen orta 

qulaq arasındaǵı shegaradaqulaq perde dep atalatuǵın hám ses tolqınlarıastında terbelip 

turatuǵın juqa biriktiriwshi perdesi dastıq halında tartılǵan boladı. 
Kerekli ásbaplar: saat. 

Jumıstıń barısı: qulaqtıń qanshelli esitiwin qol yaki qasımızdaǵı saat arqalıanıqlawımız 
mumkin . 

Búniń ushın sınalıwshıkisi shep qulaǵın qol menen jawıpturadı, oń qulaǵına saat 

jaqınlastırıladı.Sınalıwshıadam saat júrisin esitiw menen onıqulaǵınan az-azdan uzaqlastırıp 

barıladı hám qulaqtıń esitiw aralıǵı belgilenedi.Keyin shep qulaqtıń qánshelik esitiwi anıqlanadı. 

Tap usıusılda 3-4 adam teksiriledi hám olardıń saattı júrisi esitiw aralıǵı óz-arasalıstırıladı. 
Tájiriybede qulaqtıń esitiw dárejesi bir qıylı emesligi kórsetiledi. 

Jumıstı rásmiylestiriwge tiyisli usınıslar:Hár qıylı jastaǵıadamlardıń esitiw dárejesi hámde 

shep hámde oń qulaqlardıń esitiw dárejesi ortasındaaralıq parqlardıń laboratoriya dápterińizge jazıń 
 

 
 

58-Tema: Kegirdekbez gormonınıń iytbalıqrawajlanıwına tásiri 
Tájiriybe dógerek shınıǵıwısıpatında ótkiziledi.Bundakegirdek bezgormonınıń 

iytbalıqrawajlanıwına tásir qılıwı úyreniledi. 
Kerekli ásbaplar: 2 shiyshabanka, bir qıylı úlkenliktegi iytbalıqlar, kegirdek bezyaki onıń 

qurıtılǵan talqanıyaki tiroksin gormonı. 

Juwmaq.Kegirdek bezsallaqxanadajańa soyılǵan haywanlardan alınadı.Jańakegirdek bez 

tabılmasa onıń qurǵatılǵan talqanınan paydalansadaboladı. 
Jumıstıń orınlanıwı. Eki suwlı shiysha bir nesheden (3-4 den)iytbalıq salınadı.Tájiriybeniń 

nátiyjeli shıǵıwıushın iytbalıqlar jas tárepten teń hám arqaayaqları endi bórtip shıǵıpatırǵan 
bolıwı kerek. 

Birinshi bankadaǵı iytbalıqlar ádettegi awqat (shibin lichinkaları, jawın qurtınıń bólekleri) 

menen, ekinshi ıdıstaǵılar kegirdek bez menen baǵıla baslanadı. Tazakegirdek bez bolmaǵanda 

oniń talqanınan hár dayım 1 l suwǵa 1g yaki onıń sol bez gormonı tiroksinnen 0,1 g esabına beri-

ledi. Bir sutka ótkennen soń, iytbalıqlar taza suwlııdısqa kóshiriledi hám sol muǵdardaǵıawqat 

penen baǵıladı.Sonday qılıp iytbalıqlar kegirdek bez benen 3-4 márte baǵıladı.10-20 kún ishinde 



45 

tájiriybe nátijesi kórine baslaydı.Kegirdek bez benen baǵılıp atırǵan iytbalıqlarda metamorfoz tez 

baradı.Biraq ósiw tez barmaydı.Sonıń ushın daqurbaqashalar maydabolıp, kóbinese nabıt 

boladı.Awqat berip baǵılǵan iytbalıqlar ásten rawajlansa da biraq normal ósedi. 
Tájiriybede awqat kegirdek bez gormonınıń artıqshabolıwı organimde zatlar almasıwın 

kúsheytiredi hám metamorfozdı tezletedi, degen juwmaq shıǵarıladı. 

 
59-Tema: Adrenalin gormonlarınıń qurbaqa pigment kletkalarına tásiri. 

Adrenalin organizmdegi ayırım kletkalardı (máselen, qurbaqa terisindegi pigment 
kletkalarınıń) dúzilisi hám funksiyasına tásir qıladı.Bunıtájiriybe jolı menen anıqlaw múmkin. 

Kerekli ásbaplar: 1-2 m;l 2 shprits yaki ushlı 2 tamızǵısh, 2 shiysha banka, 2kardon 
plastınka, pincet, scalpel yaki ótkir qayshı, ilgenshekler, siyle, adrenalin 2tiri qurbaqa. 

Jumıstıń orınlanıwı.Shiyshebankaalıp oǵan mum qálem menen adrenalin dep jazıp 
qoyıladı. Keyin shprislerdiń birine 0,5 ml adrenalin qoyıp, qurbaqanıń terisi astına jiberiledi. Bunıń 

ushın járdemshi qurbaqanı eki qolı menen bası hám ayaǵınan uslap turadı, oqıtıwshı bosapincet 

penen haywannıń jelke terisin kóshirip, oǵan shpris iynesin sanshadı hám teriastınaadrenalin jibe-

riledi.Keyin qurbaqaadrenalin dep jazılǵan banjaǵa salıpqoyıladı.Shpris bolmaǵan ushli 

tamızǵıshtan paydalanıw da mumkin.Bunıń ushınpincet járdeminde qurbaqa terisi túrtip kóriledi 

hám scalpel menen kishi kesik paydaqılınadı. Keyin ala sol teri kesigine tamızǵısh ushı kiritilip, 

ondaǵı gormon organizmge kiritiledi. 

10-15 minuttan keyin qurbaqa terisiniń reńı ózgere baslaǵanlıǵıbaqlanadı.Bul ózgerislerdiń 
júzege keliw sebebin anıqlaw ushın gormonlar jiberilgen qurbaqanıń terisi mikroskopta kórile-

di.Bunıń ushınqurbaqalar plastınkaǵaornatıladı.Plastınkalı mikroskoptıń buyımstolshasınaqoyıp, 
onıń qısqıshları menen bekkemlenedi.Hár eki qurbaqa terisin kúzetiw ushın mikroskop 
jaqınqoyıladı. Bundaqurbaqa terisiniń pigment kletkaları kórinedi. Adrenalin gormonı jiberilgen 

qurbaqada pigment kletkalarınıń ósimsheleri jıynalǵan hám siǵilip kishreygen halda kórinedi. 
Bunda pigment kletkalarınıń arasıolardıń reńli ósimshelerden halıqaladı.Bul bolsa teriniń ashıq 

reńde kóriniwine sebep boladı.Bir gezleri gormon qurbaqaǵa kúshli tásir kórsetiwi nátiyjesinde ol 

birqanshawaqıt háreketsiz qalıwı mumkin.Biraq buǵan itibar bermesten baqlawdı dawam ettiriw 

kerek.Tájiriybeden bul gormon muǵdarınıń artıwıayırım kletkalardıń sırtqı kórinisi hám 

funksiyasın ózgertedi, degen juwmaq shıǵarıladı. 
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Mazmunı: 
Kirisiw 

Laboratoriyada ásbap-úskeneler hám zatlar menen islegende ámel qılınatuǵın qáwipsizlik 

qaǵıydaları. 
1-jumıs. Tema: Adam organizminiń silekey perdesi kletkasınan waqtınsha preparat tayarlaw 

hám onı mikroskopta kóriw. 

2-jumıs.Tema:Qurbaqa terisinen alınǵan epiteliy toqımasınan waqtınsha preparat tayarlaw 
hám onımikroskopta kóriw. 

3-jumıs. Tema: Biriktiruwshi toqıma preparatların tayarlaw hám mikroskopta kóriw. 
4-jumıs. Tema: Bulshıqettoqımasınan preparat tayarlaw hám onı mikroskopta kóriw. 
5-jumıs. Tema: Bulshıqet hám nerv toqımalarınıń qásiyetlerin kórsetiwshi tájiriybeleri. 
6-jumıs. Tema:Qurbaqadaarqa miy refleksin júzege keltiriw hám reflektor funksiyasın analiz 

qılıw. 
7-jumıs. Tema: Arqa miy refleksiniń tormozlanıwı 
8-jumıs. Tema: Kesilgen súyek preparatların tayarlaw. 
9-jumıs. Tema: Kúydirilgen hám kalsiysizlentirilgen súyek preparatlarıntayarlaw. 
10-jumıs.Tema:Súyektiń bekkemliligin anıqlaw. 
11-jumıs. Tema: Súyeklerdiń tútik tárizlibolıwı hám onıń áhmiyeti. 

12-jumıs.Tema: Omırtqabaǵanasındaǵı súyeklerdiń dúzilisin úyreniw. 

13-jumıs. Tema: Qabırǵalar, tós súyekleri hám olardıń dene bólimlerine óz-ara birigiwin úy-
reniw. 

14-jumıs. Tema: Qol hám jelke belbewi súyekleriniń dúzilisi, omıraw, gúrek súyekleri hám 
qoldıń erkin háreket bólimi súyekleri (jelke, bilek, tirsek, bilezik, alaqan, barmaq súyekleri) olardıń 
óz-ara birigiwin úyreniw. 

15-jumıs.Tema: Bas súyeginiń dúzilisin úyreniw. 
16-jumıs. Tema: Bulshıqetqısqarıwın tekseriw. 
17-jumıs. Tema: Bulshıq ettiń sharshawın baqlaw. 
18-jumıs. Tema: Gewde bulshıq etleri: arqa, kókirek, hám qarın bólimdegi barlıqbulshıq 

etlerdiń jaylasıwın hám wazıypasın úyreniw. 
19-jumıs. Tema: Moyınnıń teri astı, orta hám tereń bulshıq etleriniń dúzilisin anıqlaw. 
20-jumıs. Tema: Joqarı belbew(qol) bulshıq etleriniń dúzilisi hám birigiwi. 
21-jumıs. Tema: Ayaq bulshıq etleriniń búgiliwi hám wazıypasın úyreniw. 
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22-jumıs. Tema: Qurbaqa qanınan waqtınsha preparat tayarlaw. 
23-jumıs.Tema: Qurbaqa tilindegi qan háreketin baqlaw. 
24-jumıs. Tema: Qurbaqada júrek qısqarıwın baqlaw. 

25-jumıs. Tema: Adrenalin, nikotin hám ót suyıqlıǵınıń qurbaqa júregine tásiri. 
26-jumıs. Tema:Júrektiń dúzilisi menen tanısıw. 
27-jumıs. Tema: Pulsti sanaw. 
28-jumıs. Tema: Júrek tonların tekseriw. 
29-jumıs. Tema: Qan basımın anıqlaw. 

30-jumıs. Tema: Ókpeden shıǵıpatırǵan hawada karbonat angidrid bar ekenliǵin anıqlaw. 

31-jumıs. Tema: Qurbaqaayaǵıbulshıq etleri qısqarǵanda karbonat angidrid ajralıwın 

baqlaw. 

32-jumıs. Tema:Ókpeniń tirishilik sıyımlılıǵın ólshew. 

33-jumıs. Tema: As sińiriw aǵzalarınıń dúzilisi hám fiziologiyası. 
34-jumıs. Tema: Awqat as sińiriw organların anatomiyalıq (awız, jutqınshaq, qızılóńesh, 

asqazan, jińishke ishek, juwan ishek hám bawır) dúzilisi. 
35-jumıs.Tema: Beloktıń áhmiyetin úyreniw. 
36-jumıs.Tema: Kraxmaldıń qásiyetlerin úyreniw. 
37-jumıs Tema: Maydıń qásiyetlerin úyreniw. 
38-jumıs.Tema: Kraxmaldıń qantqaaylanıwın baqlaw. 

39-jumıs.Tema:Ótsuyıqlıǵınıń maylarǵa tásiri. 
40-jumıs. Tema: Awqat racionın dúziw prinsipleri. 
41-jumıs.Tema: Búyrektiń dúzilisin úyreniw. 
42-jumıs. Tema: Nerv kletkası, nerv talshıqları hám olardıń dúzilisi. Nerv toqıması. 
43-jumıs.Tema: Háreketti koordinatsiyaqılıwdaarqa miydiń róli. 
44-jumıs. Tema: Balıqlarda shártli refleks paydaqılıw. 
45-jumıs. Tema: Quslarda shártli refleks paydaqılıw. 
46-jumıs. Tema: Quslarda shártli refleks paydaqılıw. 
47-jumıs. Tema: Arqa miy reflekslerin anıqlaw. 
48-jumıs.Tema: Háreketti koordinatsiyaqılıwdaarqa miydiń róli. 
49-jumıs. Tema: Bas miyiniń dúzilisi, onıń bólimleri (uzınsha miy, miy kópirshesi, miyshe, 

tórt tóbelik, aralıq miy). 
50 –jumıs. Tema: Bas miy yarımsharları: Mańlay sheke, tóbe, jelke oraylarınıń dúzilisin úyre-

niw. 
51-jumıs. Tema: Vegetativ nerv sisteması. Simpatikalıq nerv talshıqlarınıń dúzilisi hám 

orayları. 
52-jumıs. Tema:Parasımpatikalıq nerv talshıqları, orayları hám vegetativ túyinleriniń dúzilisi. 
53-jumıs. Tema: Kóz aynalası dúzilisi. 

54-jumıs. Tema: Kóz qarashıǵı reflekslerin kúzetiw. 
55-jumıs. Tema: Kóriw ótkirligi hám kóriw maydanınanıqlaw. 
56-jumıs. Tema: Kóriw maydanınanıqlaw. 
57-jumıs.Tema: Qulaqtıń esitiw dárejesi sabaq maqseti. Qulaqtıń esitiw dárejesi haqqında be-

riw hám tekseriw. 
58-jumıs.Tema: Kegirdek bez gormonınıń iytbalıqrawajlanıwına tásiri. 
59-jumıs.Tema: Adrenalin gormonlarınıń qurbaqa pigment kletkalarına tásiri. 
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