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Kirisiw

Adam anatomiyas!i ham fiziologiyasi paninen dmelynhlaboratoriyajumislari gollanbasi
biologiyaoqitiw metodikasi ham fizikalig dene maganh talimbgdaritalabalariushin arrgn
bolip, DTS, oqiw rejesi, pan dastari ham isshi gasturi tiykarinda tayarlanadi.

Talabalagaadam organizminde jaz bergtaofiziologiyaliq jagdaylardhsebebin tengrek
tusinip aliwlarinda tek dasturdegi talapetilgenjslamdiamelge asirnw jeterli emes. Sonligtan
laboratoriyasharayatindaorinlaniwi - mamkin  gsd  qatar basgabaglaw ham  tajiriybe
jumislarinanpaydalaniw  damagsetke  muwapigesaplana@iardan ayirmlari  sabaqtan
tisqariwagqitta, basqgalari bolsa dogerek ginwilarinda amelge asiriliwi mamkin.

Bul gollanbaadam anatomiyasi ham fiziologiyasi phayinshatalabalga jardem beriwi
kézde tutigan.

Qollanbadatajiriypejumislarin ~ 6tkeriwushin, judauramali bolmgan wagqtinshaliq
gistologiyalig mikropreparatlar tayarlaw, ayirim ded ham asbaplar jasaw hamde olardan



paydalaniwusillari bayan etilgen ham ayirim isle?d8 qiyli varianttaalipbariw mumkin. Bul
laboratoriya xanasinda bar gah asbap ham materiallardan paydalaniwmumkinshidgyedi.

Qollanbatalabalgaadamanatomiyasi ham fiziologiyasi pani boyinshialmagam tajiriybeler
alipbariwlarin tAmiyinlew ushinobyektsipatindaogaht haywanlardan: baliq, qurbaga, quslar ham
sut emiziwshi haywanlarfliayirim wakilleri hAmde olardiayirim organlarinan paydalaniwdiusinis
etedi. Bundaomirtgali haywanlar, sol gatari sutzemshiler menen adam organizminduzilisi
ham funksiyalarinda juda koép uliwmaliq belgilerbarinazerde tutiladi. Omirtgqall haywanlardi
duazilisi ham olar organizminde otépn iskerlik funksiyasin tyreniw menen adamanatosiiy&m
fiziologiyasI tuwralianigha’migsham suwretlew pagtda mamkin.



Adam organizminin uliwma dazilisi

Adam anatomiyasi ham fiziologiyasi pani talabgeadam organizmini duzilisi ham
funksiyalarihaqqindanghwmat beredi. Talabalardiadam kletkasindizilisi, omir iskerligi,
togimalar ham olardi tarleri hamde gasiyetleri menen tanistiriladi.abalar organizmini bir
puatinligi ham oni tamiyinlewshi organlar sistemasjfinda daslepki tusiniklerge iye boliwi kerek.
Bunin ushinadam organizmi bir qatagzalar sistemasinan, sistemalar bolgadardan, gzalar
togimalardan, togimalar 6z nawbetinde kletkalargaram tapgang tasindiriledi ham olar 6z -
arabaylanisli ekenligi qaytalshignadi.

Adam kletkasi ham togimalarihaqqindaanig ham ptisanik paydaetiwushin sabaglarda
tiyisli mikropreparatlardi korsetiw yakilaboratoaiy isleri materialisipatindapaydalaniw kerek
boladi.Biraq, tayar mikropreparatlar bolmgslimumkin.Bunday hallardalaboratoriya islerinde
ayreniw ushin kletka ham togimalaidvaqgtinshaliq preparatlar tayarlanadi.

Bulshiget nerv togqimalarufigasiyetlerin tasindiriv magsetinde nerv-bulshigpegparatin
tayarlaw ham o Ustinde t4jiriybeler 6tkeriw zarur esaplanadi.

Qurbagadaarga miy refleksin paydaetiw, reflekstmiazlaw t4jiriybeleri nerv sistemasini
iskerligi ham om tiykari esaplagan refleksler hagqingdgtalaba bilimlerin bekkemleydi.

Laboratoriyada uskeneler ham zatlar menen islegendamel qilinatugin gawipsizlik
gaglydalari.
T4jiriybe otkeriwde baxitsiz hédiyseler juzege wélin aldin aliwushin tdmendegi
qawipsizlik gglydalarina qatatiurde amel etiw kerek.

1. Laboratoriyatdjiriybeleri ham ameliy islerdi oriplatgan waqitta xanada kereksiz hareketler
qilmai. Bunda dostiizgakeri tasir korsetiwiiz mamkin. Hamme 6z ornina tartip penen islewi,
laboratoriyaxanasi keham jaqtiboliwi, talabalar bir-birine kesent bestea jaylasiwi kerek.

2. Jumis ormiizdi taza tuti. Tajiriybeorinlawwaqtindastol Ustindegi kereksarselerdi shetke
alip qoyn.

3. Har bir isti orinlawdan aldin oniorinlaw jazesineerilgen dlgi menen jaqgsilap tanisip
shgin. Sodan keyirgana isti orinlayga kirisin.

4. Laboratoriyaxanasindaawqatlaniwyakilaboratoriya kastenan paydalanip suw ishiw
mumkin emes.

5. Zatlar ham olardi eritpeleri menen islegende abayli hololar terige yaki kiyimge tamsa
kaydiriwi mamkin. Zatlar saglanagun 1dislardh awzin ashiq galdirnia

6. Kesiwshi otkir asbaplar menen islep gandaabayli ba.

7. Laboratoriyaxanasindatalabalar aq xalat, baslaaudias kiyimi, gollarina rezina calplar
kiyiwleri zarur.

8. Is agirindalaboratoriyaidislardi, jumis stoli Ggnastirip, tazalap qog
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1-su wret. Preparovka ushin a’sbaplar.
a) u'lken gayshi; b) kishi gayshi (ko'z ushin)kalpel’; g) preparovka iynesi; d) pintsetler;e)
gisqishlar; j) tirewishler; z) jipek jip.

e =

su wret.
Ha'r tu'rli tu'rdegi
elektrodlardin’ sirtgi ko rinisi ha'm sxemasi. Ha'rli tu'rdegi mikroelektrodlar; b) sirtqi elekt;
v) gaplanbaytug'in elektrodlar; (g,d,e,j,z) bipalyalektrodlardin® ha'r tu'rli tu'rleri; (i,k)
batirihwshi bipolyar elektrodlar; (I,m) monopolybatirihiwshi elektrodlarin) indifferent (parigsiz)
elektrod.

1-Tema: Adam organizminin silekey perdesi kletkasinan waqgtinshaliq preparat

tayarlaw ham oni mikroskopta koriw.

Kerekli asbap uskeneler:mikroskop, buyim ham qgaplawishaynalar, spirt, lantpaizsish
spirt, 1ss1 ganli haywanlga monjellengen fiziologiyaliq eritpe ( as duzu®,9% li eritpesi) paxta.

Jumistim orinlaniwi: Spirt lampadadizdiriip ham spirt penen tazalampirdekciyaqiligan
skalpeldh Otpes tarepi menen erimni ishki silekey jozesi asten qinlladi.  Qirindi
tazabuyimaynasing#iziologiyaliq eritpe tamshisina koéshirilip, ol men aralastiriladi ham
gaplawishayna menen jabiladi. Erinnshki juzesinen algangirindida kletkalar tabiimasa, til
yakiurtin yamasa tday jluzesinen aliganqgirindimikroskopta koriledi.

Kletka yadrosin aniq koriw ushinbuyimaynagugaindigasuyiltinigan qizilt kok gulli ren
siyatamizilip, 1-2 minut 6tken $0 gaplawishayna jabiladi. Preparatmikroskopta génte
ogiwshi kletkam formasi ham bolimlerin (gabiq, tsitoplazma hamrgadniglay aliwi juda zardr.
Bunm ushinjagsi tayarlgyan preparatlardan biri mikroskoptillken obyektivinde tuwrilanadi ham



okulyariarqaliogiwshilga korsetiledi. Amelyat aqirindaadam kletkasi daweay hdm dsimlik
kletkalarisiyagll gabiq, tsitoplazma ham yadrodzarat degen juwmaq gariladi.

2-Tema: Qurbaga terisinen alirgan epiteliy togqimasinan waqtinshaliq preparat tayalaw
ham onimikroskopta kériw.
Programmatalshigbina kore sabaqta epiteliy kletialayreniwde tiyisli mikropreparatlar

mikroskopargall korsetiledi. Toqimalar haqqigaaiwshilar tusiniwshdigin rawajlandiriw ushin
sabaqtan tisqarilaboratoriya amelyatinda shélkemvesmaqgsetke esaplanadi. Har eki halda da
basga terisinen alingftn epiteliy togima perdesinen waqtinshaliq prepargrianip qoyiladi.

Kerekli asbaplar:mikroskop, buyim h&m qaplawishaynalar, pincet, ar@pol iyne,
tamizish, siyga boyagan qurbaqga terisiniepiteliy perdesi, suw.

Tasindirme.Qurbaga terisii epiteliy perdesin aliw ushinawzi siyle menen ligidh
shiysha bankaga suwda 1-2 kin saglanadi. Sonda suw betindeguaal perde mayda bolekleri
paydaboladi. Ol qurbaga terisinen gjaai epiteliy toqima perdesi esaplanadi. Oni petsinda|
suwga koshirip kletka yadrosin kériw ushingilt kok renli siya menen boyaladi.

Jumistm orinlaniwi:Ashiqqizilt kok reage boyagan qurbaqa terisifi epiteliy togima
perdesi idisté suw ishinde tytan halda bir neshe bolekshelerge ajiratiladi hardah biri pincet
yaki preparavol iyne ushi menen buyimaynagindaw tamshisinaalinadi. Sodan keyin petleni
buklengen jerleri tuwrilanip, gaplawishaynamendmnlgali. Preparatmikroskopastinda qgeaida
kop qirlt ham g1z jaylasqan jalpaq kletkalardan ibarat epiteligitoasi korinedi.

Ameliyat aqirinda epiteliy kletkalaribir-birine tg1z turiwi, olar arasinda kletkalarara zatti
derlik jogligi ham sonday duzilisi togimanximiyaliq funksiyasinabaylanisli ekenligi hagqinda
juwmagq shgariladi.

3-Tema: Biriktiruwshi togima preparatlarin tayarlaw ham mikroskopta koriw.
Biriktiriwshi toqimann duazilisi haggindaoqiwshilardaaniq tasinik paydagriagsetinde teri
astindg! jumsagq biriktiriwshi togimadan yaki shemirshekitnasinan waqtinshaliqg mikropreparat
tayarlap, oni sabagta korsetiledi. Har qiyll biritshi togqimapreparatlarin tayarlaw ham olardi
mikroskopta korip uyreniw boyinsha jas fiziologlddgeregine laboratoriyashgmwlarin otkiziw

magsetke muwapigesaplanadi.
Kerekli &sbaplar: mikroskop, buyim h&m gaplawishaynalar, pincet, nesha, petri

keseshesi, otkir skalpel, praparavol iyne, tgslz, taza oltirilgen yakigandayda bir kishi sut
emiziwshi haywan, suwliidis, suyiltgan qizilt kok ren siya.

Jumistm orinlaniwi:1.Ishi jariigan qurbagayakigandayda bir kishi sat emiziwshi rayw
terisi astindgl jumsaq Dbiriktiriwshi togimadan pincet penen slpr alinadi ham
buyimaynasindasuyiltiriigan siya tamshisina quyiladi, keyin alagaplawishagyeaen jabiladi.

Preparatmikroskopastinda qaahda bir- birinen uzagtan jaylasqan 6z aldina, hdm tgiz
jaylasqan har qiyl formali kletkalar ham olar ands tartipsiz jaylasqan talshigsiyaql kletkalar a
zatta korinedi.

2. Qurbagam san yaki jelke suyegi ajiratipalinip, anbasshasi buwin gqaltashasinan

tazalanadi. Keyin ala stuyek basshasjazesin gaplap tgan shemirshekten skalpel jardeminde
jada juga kesmeler kesip alinip, Petri kesesindsgyiltinigan siyga salinadi. Boygan



shemirshek kespeleriden 1 e jugasibuyimaynasinga suw tamshisina koéshiriledi ham
gaplawshiayna menen jabilip, mikroskop astinddddiriBunda oval yaki dongelek formasigda
jalpaq, jup ham $1z kletkalar ham olar arasinda qoyiw hgdkletkalar ara zatta korinedi.

Har eki preparat mikroskopta,badg@mda biriktiriwshi togima kletkalari bir-birinen agta

jaylasganigl ham olarch arasi kletka dazilisine iye bolgan arnawh zatlar menen #znlig
sheshim tiykarinda gaytalshignadi.

4-Tema: Bulshigettogimasinan preparat tayarlaw harmoni mikroskopta koriw.

Bulshigettogimasi juda quramali duziliske iye bobpjuda jhishke talshigshalardan quram
tapgan. Oquwshilarda bul haqggindaaniq tusinik pagdav ushin sabaqtaaldinnan tayarlap
goyillgan bulshigetmikropreparatlart korsetiledi. Bunnasqgari, jas fiziologlar dogereginde
bulshigettogimalarinan wagqtinshalig mikropreparatiyarlaw ham olardi mikroskopta korip
ayreniw boyinsha laboratoriya shgnwin otkiziw de juda orinl boladi.

Kerekli asbaplar:Buyim ham gaplawishaynalar, pincet, preparavol ,iypetri keseshe,
tamizish, qurbagaayaq bulshiq efinbdlegi, suwiq ganh ganli haywang@r moljellengen
fiziologiyaliq eritpe (as duzini0,65% li eritpesi), 1% li sirke kislota.

Jumistm orinlaniwi.Qurbagaayaq bulshiq etinbolekshesi preparavol iyne, ushi jardeminde
talshiglagaajratiladi ham bir neshe bulshigettalshiglari glinc penen
buyimaynasindafiziologiyaliq eritpe tamshisina koshirip, qaplahayna menen jabiladi. Preparat
mikroskop astinda korilgende bulshigettalshiglaagndkese siziglar kézge aniq taslanadi, biraq
kletka  yadrolari kérinbeydi. Qaplawishaynaastina  1%irke  kislota  tamshisi
kiritilse,bulshigettalshigs! kletkalarmtayaqgshasiyagli yadrolari kérine baslaydi. Junoisirada
skelet bulshiq eti koplepnjishke talshiglardan ibaragl, har bir talshiq tsitoplazmasinda yadro ham
gisqariw gasiyetineiye bghn kogana jhishke talshigshalar (bulshiq et fibrillalarr) dar t@liwi
menen basqgatogima kletkalarinan parig qiliwi, bglstet togimasimi duzilisi onn
funksiyasinabaylanisli ekenligi haqginda juwmagahladi.

5-Tema: Bulshiget ham nerv togimalarinf gasiyetlerin korsetiwshi
tajiriybeleri.

Bulshig et togimasini tiykargl qasiyeti qisqariwshidiq, nerv togimasiniki bolsa
gozgatiwshaliq ham otkiziwshélik. Bulshiq etlerdh gisgariwina nerv argal kelgmn gozalislar
sebebli ekenligi haqqinda tasinik payda qiliw méqgde qurbagarmi baltir bulshig etinen nerv-
bulshigetpreparati tayarlanip, dristine tajiriybeler étkiziw ham korsetiw ulken aiyatke iye.

Nerv-bulshiget preparatin tayarlaw isi kop wadlagagiladi. Som ushin oni sabagga deyin
tayarlap goyiw kerek.

Kerekli asbaplar:vanna, gayshi, pincet, skalpel, preparavol iynfj ilsekli shiyshe tayaqg-
sha, 10x18 sm | taxtasha 20-25 sm uzinfggtneksheli bgana, ilgenshek, batareya, petri kese-
shesi, tiri qurbaga, fiziologiyaliq eritpe, paxsayle.

Jumistm orinlaniwi.Qurbaga denesin siyle menen orap uslanadi hamrijagltasina
gayshinh pastki tginin kirgizip, ustindegi jaq koz argasiglekesesine kesiledi. Bunda bas miy
denesinen ajiraladi, biraq qurbaga 6lmeydi.Qurbapatinley hareketsizlendiriw maqgsetinde ustki



jag kesiginn ortasindg! agq danekke ugsas kagalpreparavol iyne Kiritip, titkilew menen arga miy
buziladi.

Sodan keyin qurbagani siyleden gdmp alinadi ham argaayaglarinan uslap turip, gaysh
jardeminde quyimshadtil sm jogarisinan kesesine kesiledi.Nerv-bulshpyeparatin tayarlaw
ushinqurbaganikeyingi bolimi alinadi hadm ol garin bulshiq etledm ishki organlar galdiglarinan

tazalanadi. Bunda ishki tarepnan quymish nervgiphturgan jer asilip galadi. Bir qol menen

omirtga bganasi galdinan uslap (siyle bolimine orap), ekinshi q@daincet penen teri shilinip
alinadi.

Nervti zaharlemew ushin qol jagsilap juwilip, n@enen bulshiq etti ajiratga kirisiledi.
Bunm ushin preparat jane d¢glalinadi ham omirtqafanasi galdi uzinina qirqilip ekige bolinedi.
Qurbagam bir ayg fiziologiyaliq eritpege salinadi, ekinshi g&yabolsa taza taxtasha ustine
goyilip, omirtga bganash galdg menen nervti shiysha ilmek jardeminde koteriledim baltir
bulshiq etine bgansha togimalardan ajiratiladi. Keyin asilipggal san siyegi yariminan kesip
taslanadi (san suyegibaltir bulshig eti menen tutasqan jeri prepaiigikke iliw yaki taxtashga
shanship qoyiw ushin kerek).

Baltir bulshiq ettin suyekten ajiratip aliw ushixilldv siniri kesilip jogarga tartiladi,
natijede baltir bulshiq eti go1 bulshiq etlerden ajiralip gadi. Keyin ala baltirdi galan hamme
togimalari dize buwinihitdbmeninen qirqip taslanadi. Sonda baltir bulskijggaymish nervi hdm
san suyegimi galdginan ibarat nerv bulshiq et preparati tayar boladi.

Nerv-bulshig et preparatitstinde tajiriybeler baslashin san sayegifibaltirbulshiq eti
menen tutasqan jeri taxtagfaailmek jardeminde shanshiladi ham preparatta lasingta ilmek
gadaladi. Bul ilmeklerdi birine batareyadan kelgen simmushi tutastiriladi. Keyin preparat nervi
har eki ilmekke tiyetgin qilip ilinedi.

Batareyadan kelgen sininekinshi ushi taxtashagla sim jaganbgan ilmekke tiygizilip
alinsa sol wagqitta-aq baltirbulshiq etijisqariwi kdzge taslanadi. Preparat nervipindet nienen
ortasha qisflanda dabulshiqg et qisqaradi. Bulshiget ham nerumadgrinh gasiyetlerin
jogand&iga salistigandaapiwayiraq preparatta da sinap koriw mumkimiBushinqurbagani
fiziologiyaliq eritpedegi terisi silip algan ekinshi ayg isletiledi.Joqarida bayan gdn tartipte
qurbagaargaaganin omirtqa bganasiqaldsi menen quymish nervishiyshe ilmek argali koterilip
baltirbulshiq etine bganshatogimalardan ajiraladi. iSbulshiq etth tomengi boliminen biraz
galdirilip, gagan togimalar ham san suyegiryarmi kesip taslanadi.

Preparat san bulshiq etiqaddi bar jerin tik ornatgan a&ash bgana ilmekshesine
ilinedi.Preparatti nervli bolimi bolsa ilgek jagininga garama-garsi (7-8mm uzinligta) shargsml
eki ilmekshe astine qoyiladi.limekshelarddirine batareyadan sim ushi tutastiriladi.Batataga
kelgen simm ekinshi ushibganadegi sim jglanb&an ilmekke tiygizip alinsa,qurbagagyamn
qiymildagganin guzetiw mumkin. Nerv-bulshigetpreparatin teyarham om Ustinde tajiriybeler
otkiziw dawamindabulshiq et ham nefivqurip galmasfiushin olar fiziologiyaliq eritpe menen
tez-tez igarlap turiladi. Nerv bulshigetpreparati Ustindeziltien tajiriybelerden juwmaq sgarip,
gozgaliwshaliq adam organizminde ham nerv sistemastasirinde bulshiq etlerifii gisgariwi



ham miyden nerv argal beriliwshi ggeiwlar bulshiq etlerdi qitiglaygn tabiyiy tasirlewshiler
ekenligi aytiladi.
6-Tema: Qurbagadaarga miy refleksin juzege keltiriwham reflektor dogasin analiz
gthw.

Qurbagaarga miy reflekslerin korsetiw sabaqta islenzarir boBan islerden biri
esaplanadi.Tajiriypeoqiwshilarda  refleks  haqqingdpan tasinik ~ paydaqiliwv  imkanin
beredi.Qurbagadaarqa miy reflekslerin paydaqilnm lraflektor dgasin analiz qiliwtajiriybeleri
ham anatomiyasi ham fiziologiyasiboyinshalaborgastingiwlari belgili bir tartipte amelge
asirladi.

Kerekli asbaplar: gayshi, pincet, preparavol iyne, gisqishina dgadtasiatigan shtativ, kishi
vanna suwl stakan, ilgenshek, tiri qurbaqa, 1%tilfat kislota, siyle, paxta, filtr gaz.

Jumistm ornatiliwi.Qurbaqa denesi siylege oraladi ham oni shep qottaban halda
basistol shetine qoyiladi. Basini denege tutasgan jerin monjellep, n o haldg)
gayshiushlarigzanaashgan haldaqurbaga jelkesine shanshiladi (bundaorbaggaasimt bas
suyegi menen tutasgan jeri gayshiushlariarasindabkérek) hdm tezde arga miy bas miyden
Gziledi. Keyin preparavol iyne ushi menen bas mayillp buziladi. Bul isler sabagga deyin

basqariladi.
Sabagta tdmendegi téjiriybeler amelge asiriladi:

Bas miyi Uzilgen qurbagaastqgjaan shtativ qisqishingdaqaltashga ilgenshek jardeminde
shanshipasiladi.Qurbaga terisi gap galmasfiushin onitjiriybedawamindawadti-waqti menen
stakandgl suwga batirip alinadi. Bul is qurbaga shtativte asurgan halda orinlanadi.

Tajiriybequrbaga tinishlg@annan keyin baslanadi.Aldinqurbagaargaayadlarinamirb
ushipincet penen qgisiladi, tasirge juwap retindgvha sol aygin darriw tartip aladi.Eger ayaq
ushi 1%li sulfat kislotga tusirilse, qurbagaagen kislotadan tartip aladi.Kislota tasiringgitiw
ushinqurbaganisol aygin tezde suwl stakgma batiriw kerek.Filtr ggaz 1%li sulfat kislota me-
nen gallanip, qurbaganisan terisine jabistirganda da juwap reakciyasgéxeledi.

Qurbagaargaayaglarmi birinen terisi silip alinadi. Bui ushinsanmijogaribdliminen
terigayshida déngelek formada qiyihp kesiledi hénm sheti pincet penen qisip tartiladi. Biraz

wagqit (2-3 minut) o6tkennen sderisi silip aliganayaq ushipincet penen cgsihda 1% li sulfat
kislotaga tusirilgende gan juwap reakciyasi juzege kelmeydi.Joqagithiriybeler teridegi
receptorlardi refleks paydaboliwinga rolin korsetedi.

Arga miyi buzigandaqurbagada hesh ganday refleks payda bolmaydit&mendegi tajiriy-
beden kériw mumkin.Siylege ogdn qurbagani shep golda uslap, omirtggabasi kanalina Gzil-
gen jerinen uzinraq preparavol iyne kirgizip shugtaenen arga miyi buziladi, sghtativke iline-
di.Qurbaqgga qansha tasir gilinsa da, juwap reakciyasi juketyaeydi.Bul reflekslerdi arga miyi
gatnasiwinda paydaboliwin kérsetedi.

Joqaridgitajiriybelerdi korsetiw dawaminda reflektor gisinh sxemasi doskg sizip barip
jagsi natiyje beredi.T4jiriybeler smda refleks organizmhitasirlerge juwap retinde orayliq nerv
sistemasiarqall korsetken reakciyasi ekenligi,eksfer jardeminde organizmdegi barligorganlar
iskerliginin basqariliwi ham organizmnisirtqiortaliq penen 6z-arabaylanistaboliwi, uliwreg
leksler nerv iskerligini tiykari ekenligi haqginda sheshim ganladi.



7-tema: Arga miy refleksinin tormozlaniwi
Nerv iskerligin ahmiyetin  tasinip alhwda reflektorlardi paydaboliwi  ham
tormozlaniwihagqindgamagliwmatlar @gada zardr ahmiyetke iye.Belgili bir tartipte bul
hadiyselerdi juzege Kkelip turiwi nerv iskerligifii tiykarin quraydi.Tormozlaniw hadiysesi
haggindaaniq tusinik paydaqiliwaldinala tiyisli irtgbeni korsetiw  menen tamiyinlene-
di.Reflekslerdh tormozlaniwin kérsetiwshi tdjiriybeni sabagtangaswaqitta ham dogerek

shingiwlarinda sholkemlestiriliwi magsetke muwapigesapth.

Kerekli asbaplar:qisqishga galtashaorngah shtativ, preparavol asbaplar, sekundomer, il-
genshekler, tiri qurbaga, suwli stakan, 0,3%liaislota, paxta, siyle.

Jumistm orinlaniwi.Bas miyi alip taslagan yaki ziyanlagan qurbaga tayarlanadi ham oni
shtativ qishqishingatiginga ilgenshek jardeminde shanshipasiladi, qurbageshtandiriw ushin
oni suwli stakaga tasirip turiw kerek.

Tormozlaniw hadiysesin baglawdan aldinqurbaqaasgaay pincet penen qisipyaki oni
0,3%li kislotgga tusiriw menen arga miyi refleksi juzege keltiileBul refleksth juzege keliwine,
yagniy tasir beriliwinen qurbagaagm tartip alaman degenshe waqit saat sekundomeapn
belgilenedi.

Kislota tasirin jgaltiw ushinqurbagani tasirlengen aya suwli stakaga tusirile-
di.Qurbagatinishlggannan s, onn argaayadlarinan birin sulfat kislota eritpesinsirtv menen
bir wagqitta ekinshisidi panjeleri pincet penen dawamliqisip turiladi hédfteks paydaboliwina
ketken waqit esapgaalinadi.Bunda refleks wagjida uzaygani, hatte refleks uhwma juzege kel-
mewi baygaladi.Tajiriybeden eki receptormaydanwagitta qatti tasirlengende arga miy refleksi
uzag wagqit ishinde juzege keledi, hatte ol uliwragda bolmaydi, ygniytormozlanadi degen juw-
mag shgariladi.

8-tema: Kesilgen suyek preparatlarin tayarlaw

Har qiyll kesilgen suyeklerdi sabaqgta korsetiw &lgrelin  duzilisin  Gyreniwde zaruar
esaplanadi ham suyekler Gstinde laboratoriyagiwtari otkiziw sipatinasiriga jardem beredi.

Kerekli asbaplar:qgisqish, skalpel, yaki pishaq, gatti tukli shotigle, buzaw yaki qoydi
ishi gewek suyekleri.

Jumistm orinlaniwi. Qoziyaki jas buzawdisan ham baltir siyekleri pishagasgatti tukli
shotka menen gosh hamde pay galdiglarinan tazalasadwda juwip, siyle menen jaqgsilap
Igalhigialinadl. Sa bul styeklerdi gisqishga ornatip, mayda tisli dgkenenen olardi quwisliq
bolimikesesine ham uzinina kesiledi.Suyekler gdtigas haywanlardan algan bolsa, olar son-
shelli axsat kesiledi.

Kesilgen suyeklerdi sabaqta koérsetiw suyek zarim lguramali organ ekenligi, har bir
suyekth dazilisi onn waziypasinabaylanisigihagginda juwmaq sgariw imkanin beredi.

9-tema: Kuydirilgen ham kalsiysizlentiriigen styekpreparatlarintayarlaw.
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Suyeklerdh qattiligl, bekkemligi ham elastikligin  olantli qurami  belgileydi.Sol
haggindaoqiwshilarda isenimli tasinik paydaqilwastabagta kaydirilgen ham halsiysizlentirilgen
suyeklerdn géasiyetlerin Uyreniw juzesinen laboratoriyajummstakiziwdi talap giladi.Burii ushin

sabagq aldinnan kuydirilip tayarlgan ham kalsiysizlentirilgen styekler tayarlanadi.

Kerekli asbaplar:mayda suyekler (iri baliq qalgalar yamasaqurbaga, qus, goyan
siyaglilardan  birimi  san  suayekleri), pincet, spirt lampa, probirka, kata
10ham 30% li xlorid kislota.

Jumistin orinlaniwi.Suyekti kaydiriw.Suyekfi bir ushinan pincet penen uslap, ekinshi tarepi

spirt lampga tutiladi.Bunda suyek gamsiz iys shgaripjana baslaydi, aldinala garayadi, keyin
agaradi.Sainan kuydirilgen sdyek preparati tayyar boladi.

Sabagtatalabalar ogitiwshitapsirmasi menen kayeliristyekti quramin tekserip korip Uy-
renedi ham ot ansat ugalanip ketiwin aniglaydi.Styekéizzana bolegin probirkga salip, Gstinen
30% li xlorid kislota quyganda suyek kulini kislotada erip baslawibayqaladi.Bunda suyekti
mineral bolimindgi kalciyge kislota tasir qiliw natiyjesinde karboreagidrid kobik formadajiuda
tez ajiralip slga baslaydi.Bul tajiriybe styek quraminda organtkalat ham kislotada eriygun
mineral zatlar bar ekenligin kérsetedi.Mineral aatslyekth gatti ham maort qilipturiwihagginda
juwmagq shgariwmumkinshiligin beredi.

Suyekti kalsiysizlentiriw.Probirkanao Ushden bir bolimine deyin 10% i xlorid kislota
quylladi ham @an bir bolek sayek salinadi. Bunda karbonat amgjidkobiksheleri
halatindaajiralipatganligibaygaladi.Aradan yarim saat otkem,sprobirkadg! kislota bos idisga
togiledi, suyekti probirkadan alip, jagsilap juvdildnam gasiyeti tyreniledi.

Laboratoriya isi dawaminda oquwshilar kalsiysizldgen suayek juda jumsaq ham elastik
bolip gaganligin, oni iyiw, bugiw ham, hatte tagin qilip baylawamkinligin aniglayd:.

Eger ulkenlew suyek kalsiysizlentiriimekshi bolseyjogariraq konsentratsiyali (15-30% i)
kislotada uzaq wagqit (3-5 kun ) saglaw kerek.

Bunda kislota bir neshe martexgdanip turiladi.Kalsiysizlentirilgen styekti uzaqat saglaw
ushin oni 70% li spirtke salip qoyiladi.

Jogaridgl natijelerge kore sabaqta suyeéktfjasiyetleri olar quraminga organikaliq ham
mineral zatlar mgdarinabaylanisli, siyektgquramiadam jasiasip gan sayin 6zgerip, organikaliq
zatlar kemeyedi, mineral duzlar gaariartadi ham natiyjede suyek mortlasip qaladyedguwmaq
shigariladi.

10-tema: Suayektin bekkemliligin aniglaw.
Kerekli asbaplar: Qoziyaki tlkenlew qustisan yaki jelke styegi, tas, &ah tarezi pallesi.
Jumistm orinlaniwi.Aniglaw ushinaligan suyek izbe-iz tgan stollar ortasina gorizontal
haldaqoyiladi.Bunda suyektbir ushi birinshi stoldi shetine, ekinshi ushi bosa ekinshi stolshe-
tine qoyilladi.Sodan keyinsuyektbrtasina tarezi pallesi ilinedi. Pélledegi taslikg nan baslap,
suyek sinaman degenshe kobeytirilip barila berethn ronfi ganshaawirligga shidap beriwi
aniglanadi.

11-tema: Sayeklerdi tatikshe siyagh boliwi ham onhA ahmiyeti.
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Adam skelet uzin(san, jelke ham basga) suyekieydabdlimitatikshe siyaqli boladi.Bunday
duzilis organism ushin zardr @in bekkemlikti taminleydi. Tajiriybege Korilip agan sayeklerdi
tatikshe siyaqliboliwi ham oi&hmiyetin korsetedi.Bul isti oqiwshifga Uy waziypasi yaki sabag-
tan tisgarijumissipatinda beriw kerek.

Kerekli asbaplar: eki bet gaz (20x30sm), tarezi pallesi, sim bodlegi (20-25sthaymetri
1smli shiyshatitikyaki ruchka, jip yamasa jipektie(l5-20sm), har qiyhawirloga tarezi taslari,
eki ilmekli bir-birinen 20sm araligta tikkeorng#anbganali taxtasha, gaz kleyi.

Jumisth orinlaniwi.Eki bet gqgazdn biri shiyshatltikke yaki ruchiga, ekinshisi tuwri siga
uzin tarepleri menengizqilip, ezbey oraladi, ekinshisi betlerden sheke bolimi kley menen
oralgan bolimge jabistiriladi.Kleylengen jer gggnnan sf, shiyshatatik ham sim oramlardan
suwirilip alinadi.Natiyjede suyek duzilisin eslefgh qggaz shir ham ishi putin qgaz tayagsha
paydaboladi.Sonnan keyingpr tayagshga birewden lenta halga kiritiledi.§anashalar ilgegine
aldin g&az tayagsha ornatiladi ham ogd&ishi shéberli lentga tarezi pallesi ilinedi.Tarezi
mawsimine ggaz tayaqgsha ilinemen degenshe tasqoyilip baraditagagsharm ganshaawirligta
juk katere aliwi belgilenedi. Keyin tap usindaydekw qgaz tutikshe menen otkiziledi.

12-tema: Omirtga baganasindg; suyeklerdin duzilisin Gyreniw.

Sabaqgtin magsetiOmirtga bganasi suyekleri hagqindaaniq tdsinik paydaqiliwv deam
omirtgabganasi basqa suyekler menen 6z-ara birigiwin Gyreniw

Omirtgabaganast barligomirtgal organizmlerdli xarakterli belgisi
esaplanadi.Omirtqafanasi gewdenitayanshibolip, dene ham qollarcawirligin koterip turadi
ham sol salmaqti shanagq hamdegsadtkizedi.

Adamdaomirtqgabganasi 33-34 omirtgadan quram tapgan.Omirigatasibes sag@a bolip
ayreniledi. Bular 7bdélim, 12 kékirek, 5 bel, 5 gmshaqg ham 4-5 quyriqg omirtgalarinan quram tap-

an.

! Omirtga suyekleri bir-biri menen biriktiriwshi bayhlar jardeminde bir-biri menen birigedi.

Kerekli asbaplar: tablica, mulyaj, maket, adam skeleti,adafomirtgabganasi suyekleri,
sizg1sh, gg&az, qalemham o6shirgish.

Jumistm orinlaniwi.Omirtgabganasim o6zine tan duazilisi hamde waziypasin Gyreniw
ushinaldinalaadam skeletinen talabgdamirtqgabganasihaqqindargawmat beriw kerek.

Omirtga.Aldiga iyilip turatusin omirtqa denesi hamgan birikken arkasi (dugasi)nanibarat.

Denesi menen arkasl omirtga tesigin sheklep t@adiqgomirtqalilardh omirtqa tesikleri omirtqa
xanalarin paydaetedi.Bul kanallardaarga miyi jaydasboladi.

Ulken jelke tesigi jardeminde omirtga kanali gedieyeginh boslgl menen tutasadi.Har bir
omirtgaarkasim omirtgadenesine birigiw Ustki ham témengi uyidjatadi.Omirtgalar Ustpe-ust
bolip tuganda, joqarida jatgan omirtgatimengi uygitomenge otken omirtqanitomengi gy
menen tutasadi natiyjede, omirtqalar ara tesikégidaboladi, ham ol jerden arga miyden nervler
shigadi. Sonday qilip, omirtqalar 6z-ara hamde omatghhsqa suyekler menen baylamlar ham
buwinlar jardeminde bir-biri menen birigedi.Labanayasabagijidawaminda qurip tdsken skelet-
lerdi 6lgenlerin alip sawreti siziladi.
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Jumisti rasmiylestiriwge tiyisli usinislar.
Laboratoriyasabagiidawamindaadamomirtgagenas! suyeklerini suwretin sizi. Adam
skeletinen omirtqalganasi bolimlerini 6lshemlerin daptetizge tusirh.

13-tema: Qabirgalar, tos suyekleri ham olardi dene bolimlerine 6z-ara
birigiwin Gyreniw.

Sabaqtn magseti: gabigalar ham tos suyekleri haqgindaaniq tusinik beraantie dene
bolimlerine 6z-ara birigiwin tasindiriw.

Qabigalar 12 jup uzin gewek suyeklerden ibarat.Har hivigga dene, bassha, quyriq bolim-
lerinen quragan.Qabigann basshasi, moyni ham denesi boladi.Ustki 10 juprg@bn moyni me-
nen ortasindaqalgia dampeshikleri bar.

Qabigann tos suyegine birigefyin aldng! ushi shemirshekke aylgan boladl.Tos suyegi
gewek suyekler gatarina kiredi ham 3 bolimge bdlypeniledi.Ya&niy Gstki bolimi dastesi, or-
tabdlimi denesi ham pastki bolimi qilishsiyagll rashelerden quram tapgan.Denesi menen
dastesini sirtqi juzesinde 7 jup buwin jazesi bolipgghiar solaga kelip tutasadi.

Kerekli asbaplar: tablica, mulyaj, maket, adam skeleti, adaimmabiga ham tés suyekleri,
gagaz, sigish, qalem ham o6shirgish.

Jumistin barisi:Laboratoriyasagdawamindatalabalgagabigalar ham tés suyegin tusindi-
riw ushinaldinalaolardi duzilisi, waziypasi hamde ahmiyetin kérsetip belazm. Qabigalardn
sirtqi ham ishki juzeleri ayirmashiliq qiladi.Qgalardn ishki juzesinde qarigshabolip onda gan
tamirlar jaylasadi.Qalgalar formasi ham ulken kishiligi menen bir-biringariq qiladi.Qabgalar
0zinin arga ushlari menen kokirek omirtqalarinabuwirdedgminde birigedi.Qalialardn baslari,
omirtgalardi talshiglari, dampeshikleri bosakesengélseler menen birigedi. Ustki 7 jup qatar
6zinin aldng! juplari menen tos suayegine birigedi ham bulan sfabigalar delinedi. Keyingi 3
jubljalgangabigalar delinedi.11 ham 12- jup gagalardn aldngl ushlarl jumsaq togimalar
arasinda erkin jaylasadi, bul g&alar ayinmwaqitlari terbeniwshi qagalar dep ataladi.

Jumisti rasmiylestiriwge tiyisli usinislar. Suwret, gabga, tés suyegi ham maketlerine qa-
rap, olardh duzilis ham 6z-ara birigiwin tasindirip bériAdamnf gabiga, tos styegi bolimlerini
6lshemin dlshep, gmzga tusiri.

14-tema: Qol ham jelke belbewi suyeklerink dazilisi, omiraw, gurek suyekleri ham
goldim erkin hareket bolimi sayekleri (jelke, bilek, tirsek, bilezik, alagan, barmaq suyekleri)
olardim 6z-ara birigiwin Gyreniw.

Sabagtn magsetiQol skeleti ham oni qurawshi suyekler jelke belbewénen erkin qol
suyekleri hagqindatoligngwmat beriw ham olardi 6z-ara birigiwin tasindidgeriw. Qol suyekle-
ri jelke belbewi ham erkin qol suyeklerinen quraapdan.Jelke belbewi eki gurek ham eki omiraw
suyeklerinen quram tapgan. Erkin qol suyeklerkgeltirsek, bilek stiyekleri hamde panje suyekle-
rinen quram tapgan.
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Kerekli asbaplar: mulyajlar, tablisa, maket, adam skeleti.

Jumistm barisi: Qol suyekleri talabalgatanistiriladi. Bumi ushinadam skeletinen
paydalaniladi. Qol skeleti jelke belbewi ham ergw sayeklerinen quram tapgan.Jelke belbewi
suyekleri omiraw suyegi ham gurek suyeklerine lsain

Omiraw suyeginin S-tarizli bagilgen denesi ham juwanlasgan eki usinyy: t6s ham
acromial ushi bar.Ol belbew suyegin tos suyegin&tlip turadi.

Belbew suyegi -ishmuyesh formasingajalpaq suyek bolip,ofitush qiri, eki juzesi ham
Ushmuyeshi pariglanadi. Belbew suyekleri bulshier gardeminde kokirek quwiglina birigedi,
hareketshe boladi ham 6z hareketleri menen barliq qol hatekein kélemin asiradi.

Jelke suyegi — uzin tatik tarizli sayekler gatarina kiredi.@nidenesi ham eki
ushipariglanadi.Joqari basshasi belbew suyegi m&meangi basshasi tirsek siyegi menen buwin
paydaqilip birigedi.Bilek suyekleri 2 ew uzin tatérizli siyekler hdm bilek suyeklerinen ibarat.
Tirsek suyegi bilekti ishki tarepindt, teriastinda jaylasgan.Bilek sulyedgplsa bilekth
sirtqitarepinde jaylasqan tatik tarizli suyekleaganadi.

Panje suyeklerialagan usti stuyekleri, alagan suyekleri ham barsiggklerine bolinedi.

Alagan suyekleri 5 kelte tutik tarizli sayekten ibarat bolip, haribin tiykari, denesi ham
basshasipariglanadi.Barmaq suyekleri maydatutikzlitastyekler falangalardan quram tap-
gan.Talabalar laboratoriyas@dawaminda korip tasingen suyeklerdi 6shemlerip alilwretin
sizad.

Jumisti rasmiylestiriwge tiyisli usinislar. Adamnn qol skeletine garap anatomiyaliq jagtan
tariypler. Qol skeleti bolimlerimi Olshemlerin belgilep ali ham sdwretin siaIQol skeleti
suyeklerinh 6z-ara birgiwi haggindaaytip bari

15-tema: Bas suyegini duzilisin Gyreniw.

Sabaqtm magseti: Bas suyegin paydaqiliwshi sayeklefimuzilisi, waziypasi hamde 6z-ara
birigiwin Gyreniw.

Bas suyekleri hammesi birge gosilip, gelle suy@giydaqiladi.Gelle suyekleri shaglar menen
bir-birine bekkem birigedi.Onda bas miy jaylasadsBuyegifi miy bolimi 2 jup ham tébe suyek-
leri, maalay suyegigalbir tarizli, pana tarizli suyek, jelke suyeklegmquram tapgan.

Bas suyegini bet bolimi sayeklerine jogari jag, murin suyegizKas suyegi,shanaq suyegi,
tanlay stuyegi, murinm baganshaq suyekleri, tomengi jaq ham jutqinstiaagtt siyegi kiredi.

Kerekli asbaplar: maket, mulyaj, adamfiskeleti, bas suyegi.

Jumistin barisi: gelle suyegi ham oni paydagiliwshi styeklerdibalaga tisindiredi. Bas
skeleti styeklerimi kopshiligi quramali dazilgen, olarda gan tamiffgim nerviar otetgin tesik
ham kanalshalar bar. Ayirim sayeklerdniy bolimi suyeklerine tomendegiler:

Jelke suyegiFormasi jalpaq keseshege ugsaydnQuilimleri Ulken jelke tesigin sheklep
turadi, bas skeleti bogin omirtga kanali menen birlestiredi.Sol tesikéldingitarepinde jelke
suyeginh tiykargibolimi bar, ol panasiyagl suyekttiykargibolimi menen gosiladi.

Panasiyaqll suyekarqatarepte jelke siyegi menen adlitarepinde maay suyegi ortasinda,
bas suyegi miy bolimini tiykarinda jaylasgan.Dene ham 3 jup ulken ganaklishi ganatlar ham
ganat tarizli 6simshelerden ibarat.Denasiishki juzesinde tark eri dep atalgtnoyigsha jaylas-
gan.
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Sheke suyegibas skeleti suyekleri ishindé guramall suyek.Bul suyek ishinde esitiw ham
teh salmagliq organi jaylasgan. Suyek kanallari, sonfp@z nervi kanall menen ishki
uyqlarteriyasim kanali sonday-aq esitiw tutikshekanali siyek bidlim stiyekten 6tedi.

Sheke styegB bolimnen turadi. Tieggeshe tarizli, baraban tarizli hAm tassiyagli bofamasa
piramidadan quram tapgan.Tébe suyegi tortmuyeshligbstyek plastinkasibolip, plastinkadan
tisgari hamme shetleri tisli bolip tabiladi.Siftqpesinde tobe dumpeshigi kéterilip turadi.

Manlay suyegi — malay mawsimi, jup kéz kesesi bolimleri ham murin ibbhen iba-
rat.Basth on ham shep tarepinde rmlay dumpeshiginen tdmenirekte gas Usti dugalarnQees
Gstidugalari astinda miay suyegi koz kesesi ustinde otkirgaaylanadi.

Gaélbir tarizlisiyek — Bas skeletii ishlewinde jaylasadiham murinb@slmenen koéz kese-
leri diywallari paydaqihiwda gatnasadi.Formasi lihkjsap ketedi.Ustki gorizontal plastinkadan
ibarat, sol plastinkadan tik tomenge garap pergeihyhir plastinkalar jaylasadi.

Pastki murinbaqanshggl — bugilgen jugasinaerkin styek plastinkasibolip ajatpaytigan
Gstki ham ortamurinbaganshaglarinan tdmenge musigioeda onhjaqin diywalindaturadi.

Kdz jasi suyegi— Koz kesesiri medial diywalinda jaylasqan kishkene suyek esaplaonf
kéz jasi oyigshasi ham qiri bar. K6z jasi ham mkamal ham kéz jasi qaltashagimyigshasin
paydaqiliwda gatnasadi.

Murin suyegi — uzinina sozglan tortmayeshli plastinkaformasindafmam shep murin suyek-
leri murin Ustinh suyek tiykarin paydaetedi.

Jogargl jaq — dene ham tort 6simsheden quram tapgan. Dendsirtijazesi: aldigl, arga
(sheke asti), kdz kesesi ham murin juzeleri bar.

Tanlay suyegi - tuwri muyeshastina jaylasgan eki plastinkadan:
murinbosligijagindiywaliquramina kiriwshi perpendikulyar plagia ham qatti tdaydmn arqabdli-
min paydaqiliwshi gorizontal plastinkadan qurangjsagp

Yonoq suyegi— 6zinih Ulkenirek yamasa kishirek boliwi menen bet formdmalgilep beredi.

Tomengi jaq — bas sOyegini jalgiz hareketshe sdyegi bolip, dene ham onnan oOtpes
muyeshastindasgatugin jup shaxlardan quram tapgan.Bas skeleti suyiedtheglar jardeminde bir-
birine birigedi.Keyin alatalabalar laboratoriyasaligidawaminda tdsindirilgen suayeklefidi
olshemlerin alip, stwreti siziladi.

Jumisti rasmiylestiriwge tiyisli usinislar.
Bas skeleti ham oni paydaqiliwshi bélimlerin sikeedarap tusindirip beriw.

16- jumis. Tema: Bulshiq et gisqariwin tekseriw
Sabaqtm magsetiBulshiq etlerdi duzilisi ham korinislerdi ameliy jumislarda koérsetiw

usinis etiledi. Bul tajiriypeden magsetbulshiq relite tiykargl gasiyeti bogan, gisgariwshanliq
gasiyeti menen studentlerdi tanistiriwdan ibarat.

Bulshiq et stolshasin jaratiw. 10*15 sm jgam gash arasina 10 sm qilip, elgash Gstine
ornatiladi.  Olardi  biri  7.5sm ekinshisi 4.5 sm uzinhgtaboliwi  kerekUzin
stoldnuzinligigorizontaltstine gash kley qaltasha plastinkajabistiriladi. Kishkelo@anagsa

tikkeqilipuzinlgl 15-20 sm keletgin iyiliwshen sim yaki juga ensizgash plastinkabiriktiriledi.
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Sim (yaki plastinka)ri jogariushinda kishkene g@z bayragshaboliwi kerek. Sondabulshiq et
stolshasi tayar esaplanadi.

Kerekli asbaplar:Bulshiq et stolshasi, batareya hagaw tiyisli simlar, vannasha, priparabol
asbaplar, ilgeksheler, Petri kesashesi, qurbagana kesip alinatginin argaayagshasinishke
sabagq, fiziologiyaliq eritpe, as duzi kristallari.

Jumistm barisi: Terisi silinipalirganqurbagam arqaayginin baltirbulshiq eti styekten
ajiratiipalinadi. Buri ushinbaltirbulshig eti menen baltir siyegi araskelpel dastesihiushqi
qin kiritilip, abaylggan halda eki tarepke jaritiledi. Tap usinday tadipulshiq et sirleri sinirleri
daajiratiladi. Keyin baltirbulshiq eti jogaridaized buwinina deyin, tdbmennen taban suyeklerine
tutastirnwshisiirleri gayshi menen qirqiladi. Ajiratip ag@anbulshiq etfi uzin shirleri stolshani
uzin bganasi juzesinen galtali plastigiea shanshiladi, ekinshi ushi jip penen baylaniptekel
bagananh bayraqli siminayaki plastinga biriktiriledi. Bundabulshiq et birazturiwi kereRreparat
tayarlaw ham tajiriybeler dawamindabulshiq et &zfiziologiyaliq eritpe menergallanip turiliwi
kerek. Bulshiq et ortasinaas dusirbir neshe krisstali qoginda ham bulshiq ettigisgariwi
sebepli bayragshangiymildawibaglanadi.

Jumisti rasmiylestiriwge tiyisli usinislar.

Tajiriybelerden bulshiq etlemliqisqariwshaliq belgisi hagqginda sheshim gariladi.

17-tema: Bulshig etth sharshawin baglaw.

Sabaqgtn magseti: Bul is sabaqtan tisqarishgmvdayaki Uy waziypasisipatinda amelge
asirihwi mamekin.

Kerekli asbaplar: sekundomer.

Jumistm orinlaniwi: Tapsirma boyinsha ogiwshi bir-birine jaqingam eki stol arasina Kkirip,
eki golin gasinda stolga tayagan halda gewdesin sharshayman degenshe koteripl.tura
Sharshaw jgdayinn juzege keliwi saatqa qarap belgilenedi. Bunda stteaw jg&day! ertelew
baslanadi, sebebi gewdeni hareketsiz koterip twaynim bulshiq etler qisggan, basgalari bolsa
bosasgan halda uzaq turadi.

Oqiwshi jetkilikli darejede dem gan sa, ayaqlari jelke k&liginde asip tik tugan halda bir
normada otirip turadi hdm saatga qarap sharshadapaywwaqti belgilenedi. Har eki tajiriybe
natijeleri salistirladi. Ekinshi tapsirmadaoqivesthingisinasalistganda keshlew tatadi. Bigan
sebep bulshiq eftigezek penen qgisqarip-jazilip turiwiesaplanadi.

18-tema: Gewde bulshiq etleri: Arga, kékirek ham qaun bolimdegi barliq bulshiq
etlerdin jaylasiwin hAm waziypasin Uyreniw.

Sabagtn magseti: Gewde bulshig etleri ham oni qurawshiarqabulshierign dazilisi,
jaylasiwin hdm waziypasin tyreniw.

Gewde bulshiqg etlerine arga, kokirek ham garinnbidldegi bulshiq etler kiredi. Argabulshiq
etler juzesindegi ham terdulshiq etlerge bélinedi.

Kerekli asbaplar: maket, mulyaj, plakat, tablisa, videorolikler.

Jumistin barisi:Laboratoriyasabidawamindatalabalarda gewde bulshiq etleri haggmda
bilim ham konlikpe paydaqilinadi. Gewdgnarga bolimi  bulshiq etleri juze ham tergabat
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bulshiq etlerine bolip Gyreniledi. Arganjuze bulshiq etlerine ham kishi rom siyaqgll buishtler,
jogart ham tomengi tis tarizli bulshiq etler kiredirgann terer bulshiq etleri omirtgalganasi
atirapinda medial ham laterial sizig boylap jaytsa

Kokirek bulshiq etleri da juze ham térgabat bulshiq etlerine iye bolip Uyreniledi. Jgabat
bulshiq etleri kokirekti ulken bulshiqg eti, kokirekii kishi bulshiq etleri,omirawastibulshiq etleri
ham aldigitis tarizlibulshiq etler kiredi. Tefie gabat-qabat bulshiq etlerine sirtqr ham ishki

gabigalar araliq bulshiq etler, gafaastibulshiq eti ham diafragmabulshiq etleri kir&kwdeni
garin béliminde: garinaisirtqi qiysiq bulshiqg et, garimnishki qiysiq eti, garinfaituwribulshiq eti,
beldin kvadratbulshiq etleri jaylasqan.

Talabalar jogarida keltirigen gewde bulshig etli@éri hdmmesin izbe-iz jazip,
suwretlerinsizadi.

Jumisti rasmiylestiriwge tiyisli usinislar.

Gewde bulshiq etlerinijaylasgan ornina qarap izbe-iz jazi

19-tema: Moyinn teri asti, orta hadm teren bulshiq etlerinin dazilisin aniglaw.

Sabagtn magseti: Moyin boliminde jaylasgan bulshiq etlerddizilisi, waziypasi ham
jaylasgan ornin aniglap uyreniw. Moyinbulshiq étjéee, orta ham tefeqabat bulshiq etlerge
bolip uyreniledi.

Kerekli asbaplar:maket, mulyaj, tablisa, videorolikler.

Jumistm  barisi:Talabalar laboratoriya  sabaglarindamoyinbulshiq erietl menen
tanisiwlariushin, olga usibulshiqg etler haqgindaanigiimamat beriledi. Bumi ushin maket,
mulyaj, tablisa, videorolikler argall tdsindiriledvloyinnin juze bulshiq etleri qatarinamoyiarteri
astibulshiq etleri ham tos omiraw gishtarizlibulshiq etleri kiredi.

Moyinnin orta gqabatbulshiq etlerine: eki garinhbulshigigtz tarizli - til astibulshiq eti, jaq —
til astibulshiq eti, tos - til astibulshiq eti, glrtil astibulshiq eti, tés shieern tarizli bulshiq etleri
kiredi.

Moyinnin terer qabat atirapinda zangi tarizli bulshiq etler, basn moyinm uzin bulshiq
etleri jaylasqan.

Talabalar moyin bolimindegi jaylasqan bulshiq ellagqindaaniqg bilim ham kénlikpe payda
gilganlarinan s usibulshiq etlerdi sawretleri siziladi.

Jumisti rasmiylestiriwge tiyisli usinislar. moyinbdliminde jaylasgan bulshiq etlerdi
jaylasgan ornina qaray izbe-iz ja8abaqqa tiyisli sGwretlerdi albognasizh.

20-tema: Joqari belbew(qol) bulshiqg etlerinh duzilisi ham birigiwi.

Sabagtn magqgseti: Jelke belbewi bulshiq etleri duzilisi, birigiwi,amypasi hamde jaylasqan
ornin uyreniw.

Jelke belbewi bulshiq etleri gol bulshiq etleri aarna kiredi. Jelke belbewi bulshiq eti jelke
buwinin orap turadi ham hareketlerdi amelge asirdelke belbewi bulshiq etleri: deltasiyaqli
bulshiqg et, gurek qgiri Usti bulshiq eti, gurekigstibulshiq eti, garek astibulshiq eti, kishi d@aga
bulshiq et, ulken domalaq bulshiq etlerden qgaah.

Kerekli asbaplar:maket, mulyaj, tablisa, videorolikler, proektor.

Jumistm barisi:Jelke belbewi bulshiq etleri talabafaa tasindiriledi.
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1. Deltatarizli bulshiq et gurek suyeginiakromial 6simshesi, omiraw suyegiden baslanip,
jelke suyegim gedir-badir juzesine birigedi.Bulshiq éttialdn g 1bolimi  jelkeni bugedi.
Argabdlimi- jelkeni gorizontal j& dayg a deyin késhiredi. Ortabolimi-jelkeni tik tutadi.

2. Gurek qiri tsti bulshiq eti sol atli tététen baslanadi ham jelke gimbezi astidan o6tifagje
suyegin ulken ésimshesine birigedi.

3. Gurek qinastibulshiq eti gurektisol ath teréliginen baslanip, jelke suyegiiulken
osimshesine birlesedi ham jelkeni sirtqa bugedi.

4. Kishi domalaqg bulshig et gurektisirtqr shetinen baslanadi ham jelke suydégiaiken
osimshesine birlesedi. Jelkeni sirtga bugedi.

5. Ulken domalag bulshiq et guarektisirtqr shetinen baslanip jelke styefyikiishi qirina
birlesedi. Jelkeni tomenge hdm agga tartadi ham oni ishke bugedi.

6. Gurek astibulshiq eti gurek suyeginshki juzesinen baslanip ekinshi ushi menen jelke
suyeginf ishki ésimshesine birlesedi. Talabateamag lwmatlarg a tayang an haldajogarida
keltirilgen bulshiq etlerdi sawretlerin sizadi.

Jumisti rdsmiylestiriwge tiyisli usinislarJelke belbewi bulshiq etlerin dapterige izbe-iz
jazmn ham sawretlerin albomiz g asizn.

21-tema: Ayaq bulshiq etlerinii bugiliwi hdm waziypasin Gyreniw.

Sabaqtm magqgsetiErkin ayaq bulshiq etlerine kiriwshi bulshiq eti@rdluzilisi, waziypasi,
birigiwi ham olardijaylasiwornin tyreniw hamde figagardijaylasiwin aniglaw.

Kerekli asbaplar:maket, mulyaj, tablisa, videorolikler, proektor.

Jumistm barisi: Laboratoriya sabaglarinda erkin ayaq bulshiq eilerduzilisi, waziypasi
ham birigiwin maket, mulyaj hAmde video roliklergéminde talabalat a tusintiriledi. Erkin ayaq
bulshiqg etlerini san, baltir ham ayaq panjesi bulshiq etleri:fagdy arga ham medial grupgea
bélinedi.

Sannn kvadratbulshig eti. Otirgish dampeshigi menen safdlken kishi dumpeshigi
arasind& | gedir-budir jerinde jaylasgan. Ol qisgaanda sandisirtqi tarepke buradi.

Jabihwshisirtqibulshiq efabiliwshi  tesik perdesifii sirtqitarepinen baslanip, safini
dumpeshigi astindaioyigshasha a birigedi. Ol qisqag anda sandisirtqitarepke buradi.

Ayaq bulshiq etleri. Ayaq bulshiq etleri san, baltir, ayaq panjesi bugjglerinen ibarat.

San bulshiq etleriSan atirapt& 1bulshiqg etler 3: aldig 1, ishki, argabolip bélinedi. Olanl
kopshiligi baltirg a birigedi. Olar gisqat anda dize, béliman tés san buwinigdaharekette
gatnasadi. Sanialditarepindetiykarinan 2 bulshiq et: santort baslibulshiq eti menen tigiwshi
bulshiq et bar.

Sannn tort baslibulshiq eti organizmdegi & iri bulshig et bolip, oni tort basi 6z aldinane
uzin tuwri basi janbas suyediraldin g 1jogariasig inan baslanadi.

Shetki, ishki, k&, araliq basi san suyeginen baslanip, bagldrfdmmesi tbmende arnawli
payg a birigedi.

Tigiwshi bulshiq et organizmdegi & uzin bulshiq et bolip janbas suyegimildin g1 Gstki
asig inan baslanip, sanrarqasina otedi ham ulken baltir suyegimedial tarepine birigedi.

Taraq térizlibulshig et gabig suyegimi girinan baslanip, san suyegine birigedi. Ol
gisqarg anda sandijaginlastiradi ham oni bugiwde gatnadadinlastiriwshi dlken bulshiq etler
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govug suyeginen ham agnsi otirgish suyeginen baslanip, san suyegi ishki tarepiarli
bolimine birigedi. Olar gisqat andatiykarinan sandijaqinlastiradi.Jaqinlastiragiten bulshiq et
shanaqg san buwinin jaziwda da gatnasadi.

Nazik bulshig e buwinhbolip, govugfi tbmengi tarm& inan baslanadi ham ulkenbaltir
suyegini gedir-budirlig ine birigedi. Shanaq san buwimnjaqginlastirrwda ham dize buwinin
blagiwge gatnasadi.

Sannnarqatarepindegi bulshiq etlerSannfi eki bashbulshig eti shek tarepte
jaylasgan.Uzin basi otgrish diishesinen, kelte basi san suyegigedir-budirlig inan baslanip,
eki basida birlesip turadi ham paste kishi balfiyeginh basinda 1 shoqqig a birigedi. Bul
bulshiq et gisqat anda shanag-san buwinin jaziwda dize buwinin bigyednasadi.

Yarim perde bulshiq etken sinir menen otig 1sh déshesinen, san suyeginarqatarepinen
baslanip, ulkgbaltir siyeginin arqatarepine ham dize buwininagaiasina birigedi. Bul bulshiq et
gisqarg anda shanag-san buwinin jazdiriwda, dize buwinigiwale gatnasadi. Saminieki
basimbulshiq eti dize bugilgen halattaayaqtisatgpke yarim gir hdm yarim perde bulshiq etler
ishki tarepke buradi.

Baltirbulshig etleri. Baltirbulshiq etleri jaylasiwina koére atds 1arga ham sheke bulshiq
etlerge bolinedi. Baltirdi aldin g itarepindejazdiriwshiarqatarepinde bugiwshi  bulshater
jaylasgan.

Baltirdin aldm g ibulshiq etleri.Ulken baltirdf aldin g ibulshiq eti Glkenbaltir styeginen
suyekler aralig perde ham baltir fassiyasinan bgslayaq panjesinill alagan suyegi tiykarina
ham panatarizli suyekke birigedi. Bul bulshiqg etggrg andaayaq panjesin jazdiradi ham
yag niysirtqitarepke qgarap buradi.

Barmaglardi jazdiriwshi uzin bulshiq etlerUlken baltirdfi shetki déshesinen, styekler
araliq perde ham Kishi baltir suyeginen baslanip, aste
4 sinirge bolinedi ham barmaglara birigedi.

Bas barmagqtijazdiriwshi uzin bulshiq etlerkishi baltir siyeginen, suyekler araliq perdeden
baslanip, bas barmantaqirg | falangasina birigedi. Qisggamanda bas barmaqti ham ayaq panjesin
supinirleydi.

Baltirdin argabulshiqg etleri. Argadabaltirdd Gsh basimbulshiq etleri jagsi rawajfaan.
Sebebi ol dung ozann ulken ham sannitort basimbulshiqg etleri menen birge gewdeniutikida
ahmiyetke iye.

Baltirdin Ush basimbulshig etinh 2 qarinli basisanfii 2 tobig inan baslanip, kuashli
garinshalar paydaqgiladi.Onin tdbinde kambalasiybglshiq etth jalpaq basi jaylasgan.Bul eki
basibaltir suyegini arqatarepinen baslanip, Ush basindatomende bekiaban siirine
aylanadi.Bul giir taban suyegiri taban 6simshesine birigedi. Bulshiq et qigganda dize ham
ayaqg-panje buwinin bugedi.

Dize astibulshiq etidize buwiniastinda jaylasgan.

Ulken baltirdin argabulshiq eti stiyekler araliq perdeden ham eki baltir sGy&gamgasinan
baslanip, ayaq panjesi astinan 6tip gayiqtarizlekke, ush pana tarizli siyekke, alagan suayekleri
tiykarina birigedi. Ol qisgat anda barmaglardi ham ayaq panjesin bugedi.

Bas barmagqti bugiwshi uzin bulshiq ekishi baltir siyeginen baslanip, ayaq panjesnasti
otedi ham bas barmafytiirnaq falangasina birigedi.

Ol gisqgarg anda bas barmaq ham ayaq panjesin bugedi.
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Barmaglardi buagiwshi uzin bulshig et tlken baltir styegimi argatarepinen baslanip,
tomende tért paga bolinedi.Barmaglardi aqirg1 falangasina birigedi. Ol qisgaanda
barmaglardi ham ayaq panjesin bagedi.

Kishi baltirdi i uzin bulshiq etikishi baltir siyegini basshasinan baslanadi.Ol ayaq panjesi
astinan otip, panatérizli ham alagan suyekleriaiyka birigedi. Ol gisgay anda panjeni bugedi,
oni ishki tarepke garap buradi.Talabalag ah bilimlerine tayarg an halda erkin ayaq bulshiq
etleri izbe-iz tartipte laboratoriya dapterine tilsdi.

Jumisti rdsmiylestiriwge tiyisli usinislar. Temag abaylanisli sawretlerdi albofme g asizh.
Ayaq bulshiq etlerin latinshaatamasin ham olaagwornin daptefizge jazn.

Qan ham gan aylaniwi

Qan ham qgan aylaniwi temalariadam anatomiyasi Aatofjiyasi pani boyinsha zarar orin
iyeleydi. Bundatalabalar organizminishki ortalig1 gan ham limfam qurami, waziypasi hamda
gasiyetleri haggindaaniq bilimge iye boladilar.

Qan ishki ortaligsipatina kletka ham togimalar sartdag 1baylanisti organizmm menen sirtq|
ortalig ortasindg | zatlar almasiwin taminleydi. Qan hadm limfa gaw qéasiyetine iye.
Qannnuyiwi hdm organizmde belgili bir jemlizagimlaniwi b an aniq misal bolaaladi. Talabalar
sol mag hhwmatlari puxta Ozlestirip aliwlari kerek. Buan olar sabaq shiguwlarinda gan
preparatlarin mikroskopta koriw, ugian ham fibrinsizlentiriigen ganiglzetiw argall awis
mumpkin.

Jarek ham tamirlardidazilisi hamde isi, gan ham limfaaylanisi, iomerv ham gumoral jol
menen basqariliwi, jarekti shinigtinnw haqqigda bilimler «Qan aylaniwi» temastnizardr
bolimiesaplanadi.

Qan héareketin mikroskopta kuzetiw, qurbagaislep turg an juregine adrenalin zati tasir
ettirip koériw, jurektin duzilisin Gyreniw, pulsti sanaw ham jurek tonlaesitiwv talabalag a puxta
bilim aliwlarina jardem beredi.

4-suwret. Sall gemometri
1-suw ushin pipetka (tu'tikshe), 2-gan aliwushipilkgar, 3-standart duz kislotali gemotin
eritpesi quyilg an probirkalar, 4-0°'Ishem ko rsskiteri bar probirka.

22-tema: Qurbaga ganinan wagtinshaliq preparat taydaw.

Adam gani menen haywan gamirdizilisindegi parigtitalabal@a tasindiriwv maqgsetinde
gurbaga ganinan wagqtinshaliq preparat tayarlaposikiptaguzetiw lazim.
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Kerekli asbaplar: vannasha, skalpel, gayshi, pincet, ilgenshek,rbdnam gaplawshiaynalar,
tiri qurbaqa.

Jumistin  orinlaniwi. Qan qurbagani jureginen alinadi. Buni ushin haywant
kokirekboslig 1ashiladi. Ajiratip alig an jurek skalpel menen kesiledi. Kesilgen jerdemadm
gan tamshisi tazabuyimaynasina késhiriledi hammstugiliq mikropreparat tayarlanadi.

Preparatti koriw sandaqurbaga qaninga eritrocitler adamdikine qaraanda ulkenlew
ekenligi, oval formadaboliwi hamde yadra iyeligi hagginda sheshim shariladi. Adamda |
eritrocitlerdin  judd maydaboliwi organizmde iskerlik galaylarinfi jedel bariwi menen
tusindiriledi. Sebebi eritrocitlerdikdp bohiwi kislorod jutiw kélemin asiradi.

Qan hareketin guzetiw natijesinde maydaarteriyatastiagalanip, payda glan kapilyarlar
torin barliq organlag a targaliwi, k&pilyar ham tamirlarda qainmar dayim & ip turiwi sebepli
barliq organlardi gan menen tamiynleniwi, organizmrishki ortalig | esaplarg an gan ham limfa
menen kletkalar ortasinda zatlar almasiwi baripvibiaqqinda juwmagq skyariladi.

Qonning tarkibi

( Suv 91,5%

Tuzlar, uglevodlar, yog‘lar 1,5%
r 7%

Ogsillar
/Qon plastinkalari va oq qon tanachalari
@ (=3
o o
@ ©
=)

Qizil gon tanachalari

=
5-stwret.

23-Tema: Qurbaqa tilindegi gan héreketin guzetiw.

Organizmnh barliq organlarinda, sonnan qurbagatiliinde de gan tamirlari hdm kapilyar tor
barli g in talabalag a haywan tilindegi gan hareketin mikroskopta kdvsg@qgsi natiyje beredi.

Kerekli &sbaplar: galn kardon, pincet, 5-6 dana ilgenshek, siyle, ketigp.fiziologiyaliq
eritpe, suwl stakan, tiri qurbaga, paxta.

Jumistm orinlaniwi. Tiri qurbaga plastinkga ornatiladi. Biraq bunda plastinkagia
diametri 1sm keletg in tesik qurbagani basialdinda paydaqiladi. Qurbadatili pincet penen
shig arilip, ane sol tesik uUstine ilgenshekler menerstsdadi. Til fiziologiyaliq eritpe menen
| g allanip, ond& 1 qgan hareketi mikroskoptabaygaladi. Bunushin plastinka mikroskop
stolshasina ornatilip, ol qurbaganili sanshilg an tesik obyektivke tuwrilanadi. Baglaw agirinda
juwmag shg ariladi.

24-Tema: Qurbagada jurek gisqariwin baglaw.
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Kokirekboslig 1ashilg an qurbagada juarektiqisgariwin baglaw adam jaregi isi haqqindaaniq
korgizbeli oylaw mumkinshilik beredi.

Kerekli asbaplar:juzesi 12x18 sm li faner plastinka, gayshi, skalpatcet, sekundomer,
fiziologiyaliq eritpe, jip, paxta, suwlidis, tigurbaga.

Jumistm orinlaniwi.Juzesi 12x18 sm fanerfditért mayeshinede qurbaqaayaglarin baylaw
ushin bir juptan tesik paydaqilinadi. g@n qurbaqgarm qgarnijogarigilip ornatilip, ayaglari
tesiksheler argali 6tkizilgen jip penen baylanadi.

Kokirektin tomengi shegarasinan qurbaga terisi pincet jamdengisilip, biraz kéteriledi ham
kesiledi. Ane sol kesigine gayshinbir ushi kiritilip, kokirek diywall da teri siyaglishmuyesh
formada kesiledi.

Kokirek quwislig idiywall og an tutasgan togqimalardan ajiratip alinadi. Natgjgdltasha
ishinde urip tug an jarek kérinedi.

Jarektih bolimlerin aniglaw koriw ushin ofiigarinsha béliminen galtashadiywali pincet penen
koterilip, uzinina kesiledihdm alip taslanadi. Sompltashadan azat kiphn jarek bélimlerink
ritmikaligjag daydaqisqarip-bosasip #anin, yag niyaldin bdélmesheler keyin qarinshani
gisgarg anin kériw ham sekundomerge qarap, bir minuttaeesérte jurek uriwin sanaw mamkin.

Jarek isin baglaw menen barliq haywanlarda isashindeadamda da jurek organizmdi gan
menen tadminleydi, tiri organizmde jurek toqtawsiep turadi, jurek bélmeleri ham garinshaldarini
gisqariwi belgili bir jag dayda izbe-iz &melge asadi degen juwmag; stnladi.
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6-su wret. Qurbaqga ju'reginin’ qisgariwlarin sizigl ta kieaviushin quriima.
a) kimograf; b) Engel’'man da’stegi; v) elektrom#gwiaqit belgilewshi.
25-Tema: Adrenalin, nikotin ham 6t suyiglig inm qurbaqga juregine tasiri.

Organlardan gag a shig arilatug in har qiyli zatlar jurek ishine tasir korsetip jidek uriwin
tezletedi yaki tomenletedi. Bul hagqindatalabalatdsinik paydaqiliwushin tiyisli tajiriybeler
otkizip korsetiledi.

Kerekli asbaplar:juzesi 12x18 sm Ili 3 faner plastinka, ushl pinagayshi, skalpel, 4
danatamiz ish, sekundomer, jip, 3 tiri qurbaga, adrenalinkotin eritpesi, 6t suyigk1,
fiziologiyaliq eritpe, paxta ham suwli stakan.

Juwmag. Adrenalin dérixanadan alinadi. Nekotin eritpesiyatiaw ushin 25 gr temekini
50ml suwg a salip, bir sutkadawaminda jibitiledi sssiyle argal suzip, suyighgajiratip alinadi. Bul
garamtir -qair suyigliq nikotin eritpesi esaplanadi.

Ot suyiglig isallagxanada soygan haywanlar bawirinan alinadi ham oni bekitilgen
shiyshaidista salgin jerde 2-3 kiingedeyin saqlamkim
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Jumistm orinlaniwi. T4jiriybeushinalirg an 3 qurbaqa faner plastinka astine qoyilip, kékire
guwislig 1ashiladi. Keyin qurbaqganijuregi abayliliq penen ajiratipalinadi. Bul idistajiriybe
baslaniwinan aldinorinlanadi. Islep #uein qurbaqa juregine eritpe tasir ettiriwvden aldrbggada
jurek uriwi 30 sekund dawaminda sanaladi. Keyimlin qurbaga juregine adrenalin, ekinshisine
nikotin, dshinshisine 6t suyighiitamizg 1sh jardeminde tamiziladi ham jarek uriwi 30 sekund
dawaminda sanap koriledi.

Adrenalin jurek jumisin tezletedi, nikotin ham atysyli g1 bolsatomenletedi. T4jiriybeden
jurek isi gumoral tasirler jardeminde tezlesiwi yedmenlewi mamkin degen juwmagq shariladi.

26-tema: Jurektin duzilisi menen tanisiw.

Talabalarg a sut emiziwshi haywanlar jureginiz g ar preparatin sabagta korsetiw kézde
tutil ¢ an. Bunnan magsettalabalarda sut emiziwshi haywaalmdaadam jaregifnitort kameral
dazilisi, jurek klapanlarimi réli, formasi menen funksiyasmbirligi haqqinda kérgizbeli oylaw
paydagiliwdan ibarat.

Kerekli asbaplar: garamal yaki qoy juregi, skalpel, pincet, gayshi.

Juwmag.T4jiriybeushinalinatg in jurek ilaji bolg ansha ziyanlanb@an gan tamirlar tibine
deyin kesilmegen boliwi kerek.

Jumistin orinlaniwi. Daslepki jurek mulyag a qarap, jurekdi sirtqr dazilisi, bolmesheleri
ham garinshalari, jurekke gan alip keliwshi hanekten gan alip ketiwshi tamirlar Gyreniledi,
keyin haywan jaregi Uyreniledi.Bunda juarekttiykari ham ushi, bélmesheleri ham garinshalari
kézden keshiriledi. Jurek qarinshalandiywalin bagmpenen uslap korip, a@nion ham shep
garinshalarianiglanadi. Karekton ham shep bdélmesheleride koriledi. Keyin aorta hgewek
venalar, 6kpe venalari hAm ékpe arteriyalari tdiila

Aorta shep garinshadan, Okpe arteriyasi boisgarinshadan baslanadi. Gewek venatar o
bolmeshege, 6kpe venalari bolsa shep bélmeshedadcsh

Jarekth ishki duazilisin kérsetiw ushin oni boyina, qarakiidi ekige ajiratip turiwshi
tosiggasalistig anda perpendikulyar halda kesiledi. Bunda perdeizlitargaptall ham
yarimaysiyaqliklapanlar hamde olatgaylaniwi kériledi.

27-Tema: Pulsti sanaw.

Talabalarg atamiruriwin ~ (puls) satutikaligga Uyretiw  magqgsetinde ameliy isler
shoélkemlestiriledi.

Kerekli asbaplar: sekundomer

Jumistin orinlaniwi. Tekseriwshi kisi kérsetkish, orta hamde tortinshirbaglar tekserilip
atirg an kisinh bilegine goyilip, urip tug an gan tamir tabiladi ham sekundomerde qaraligaki5
30 sekund dawaminatamiidneshe marte @anl g1 sanaladi. Alirg an natiyje 4 ke yaki 2 ge
kébeytiriw joll menen bir minutta neshe marte taariwvianiglanadi.

Keyin tekserilip atgan kisi2-3 minut dawaminda dehenig iwin giladi(méaselen, 50-60 m
araligga juwiriw yaki tug an jerinde gandayda bir dene stgmwin orinlawi mamkin). Hareket
tamamlaniwi menen puls jane sanaladi. Natijelestsalip, juwmaqg shg ariladi.
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7-suwret Adamda Korotkov usili menen gan basimin 6lshew
1-tonometr, 2-rezinall manjet, 3-grusha, 4-fonekdps

28-Tema: Jurek tonlarin tekseriw.

Bul jumisadam jurek tonlari (jurek uriw dawislamisitiv maqgsetinde orinlanadi.

Kerekli asbaplar: fonendoskop.

Jumistm orinlaniwi. Tekseriwshi fonendoskopti membranalibélimin  sinaliwshi  kisi
kokireginin 5 ham 6-gabig alariortasinaqoyip, ofiekinshi tarepin qulg inatutadi. Bunda jurek
uriwinin 2 qiylidawisi esitiledi. Birinshi dawis dawamlinhdas bolip, ekinshisi gisqa ham jogari
esitiledi.

Bul isten birinshi dawisti perde tarizli klapanlariajabihwi ham qarinshalariigisgariw
paytinda talshigsiyaqgliklapansierinin  terbeliwi  natijesinde juzege keliwi, ekinshi
dawisqarinshalar bosasip @&®ndayarimaysiyagli klapanlandjabiliwi natijesinde juzege keliwi
hagginda juwmagq sk ariladi.

29-tema: Qan basimin aniglaw.

Arteriya tamirlarindg 1 gan hamme waqit belgili basim astinda harekediengalamat
adamnh gan basimi bir tegis saglanip, turli keselliklepdeseyiwi yakiartiwi mamkin. Safiushin
adamnh gan basimin 6lshew ulken &meliy &hmiyetke iye.

Adamnnh gan basimin Olshewde &en tarqgalg an Korotkov hdm Riva-Roshshi usillarinan
paydalaniladi. Bul usillar menen jelke arteriyaaigd maksimal (sistolik) ham minimal (diastolik)
basim élshened..

Korotkov usilitamirda payda bolagun dawisti esitiwge, Riva-Roshshi usili bolsataanda
puls jog aliwina yaki paydaboliwina tiykarlgnan. Adamda sol usillar menen gas basimin élshew
ushin tanometr asbabi qgollaniladi.

Kerekli asbaplar: tanometr, fanendoskop.

Jumisth orinlaniw tartibi: Korotkov usilinda gan basimiisiew ushin qoldi jelke
boliminearnawli rezina galta orap, ol manometr mengastiriladi. Keyin ala bul galta ishine
rezinagrushaargall bilek arteriyasinglea puls jog al g andahawajiberiledi. Keyin bintli klapan
jardeminde qalta ishindegi hawa astenlik penerg siniladi.

Sol wagqitta bilekti tirsek bugiliwinen otetg In arteriyada 1 dawis fonendoskop penen
esitiledi. Jelke arteriyasin qisip wan rezina galta ishindegi basim kemeyip, belgiliegige
jetkende arteriyadan gan 6te baslaydi. Sol watptiandoskop argalidawis esitiledi. Bul moment
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maksimal basimdi koérsetedi. Qaltadan hawagsinerse ham basim adewir paseyedi keyin
tamirdadawis esitiimey galadi. Bul minimal basinkdrsetedi. Jelke arteriyasinda sawadamda
maksimal gan basimi ortasha 110-115 mm, minimahbaslisa 70-75 mm sinap ustininde boladi.

Riva-Roshshi usilinda kdbinese tek maksimal gamadshenedi. Bumi ushin goldi jelke
bolimine oralg an rezina qaltg a bilek arteriyasida puls fal g ansha hawa jiberiledi. Puls
jo galwi menen sinapustini biyikligine qaraladi. Bulagwtasinap korsetken sifra maksimal
basimdikorsetedi. Bul usilda maksimal basimdi tek g aliwi menen emes, puls paydaboliwi
menen de Olshew muamkin. Bunushin rezina galtadal hawabasimin arteriyaga monjellengen
basimnan biraz asirip, qaltagla hawani bintli klapan jardeminde gharip, hawabasimi
pasevtirilip bariladi. Bilek arteriyasinda puls gaioliwi maksimal basimdi kérsetedi.

T4jiriybe tawslilg an sa, sistolik ham diastolik basimlar korsetkishleriapterihizge jazip
alin

Korotkov boyinsha olsheneguin basimg a ketken waqit 1 minuttan aspawi kerek. Eger
manjetkad& 1basim adewir dawamh uslap turila@un bolsa, onda goldi distal bélimindeg i
gannn kélemi aste aqirinliq penen artip, gan aylanivemaddarejede buziliwi mumkin.

Dem aliw

Dem aliwag zalari tema a tiyisli tdjiriybelerdi orinlawushintalabalar demhwinimn ahmiyeti,
dem aliworganlariii dazilisi, 6kpe ham togimalarda gazler almasiwmddiw hareketleri ham
olardi nerv-gumoral jollar menen basqgariliwi, 6kgetirilik styimi ham og an fizikaliq miynet
ham sportti t4siri, dem aliw gigienasihaqqingabilimlerge iye boliwlari kerek.

30-tema: Okpeden shg Ipatirgan hawada karbonat angidrid bar ekenlig in aniglaw.

Okpege kirip atirgan hawa menen ghpatirgan hawaortasindaqurami tarepinen pariq oolp
buni tajiriybe joli menen daliyllew muamkin.

Kerekli asbaplar: 2 shiyshe bankasi, shiyshatutik, 25 sm i shiyshen hrezinatutikler,
shiyshetutiklergesaykes kelegunti g inlar, tig in paxta, parafin, hakli suw.

Jumistm orinlaniwi. Tajiriybe ushi korsetilgen sxemaboyinsha asbapajagh. Shiyshe
bankalarg ayarimqilip hakli suw quyiladi, keyin idislaidawzi shiyshe tutikler ornatgantig in
menen bekkemlep bekitiledi. Idislafidgeometriyaligboliwin tdmiyinlew maqgsetindezin atirapi
hdm onh shiyshetatikler kiritiigen jaylarina eritiigen @n qoyiladiyaki gah qilip vazelin
surtiledi. T4jiriybe tdbmendegishe orinlanadi. Shig/datik ushi spirtte g allang an paxta menen
tazalanip, ol arqal aste dem alip, demgsimiladi. Dem alirg anda hawa V 1distal hakli suw
argall Otedi, dem skyarilipatirg anda bolsa hakli suw salgranAidisargalishg 1p ketedi. Alinip
atirg an hawaguraminda Co judaaz paniushin V idistg 1 hakli suw derlik tiniq haldaqgaladi.
Aidistag 1 hakli suw tezde ilaylanip galadi.

Jumistin orinlaniwi. T4jiriybe ushi korsetilgen sxemaboyinsha asbapriyadi. Birinshi
asbapta 1 A tatikdin ushi spirt penen dizenfekciyalgrannan sf, ol argali 20 marte dem alinadi,
biraq jeltdtikargali emes, hawggashig ariladi. Keyin 20 marte dem alip, har dayim denmsi
asbapti B tutigi argalishg ariladi. Har eki halda da hawa hakli suw arqalirbirg darda 6tedi,
birag 1dislarda 1suyigligta ilaylaniwi bir qiyli bolmaydi. Ekinshi idisgan hakli suw birinshi
Idistag 1 g a garag anda kobirek ilaylanadi.
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Kerekli  &sbaplar: 2  probirka tuwrimiyesh paydaqilip iyilgen, tareple
25-30 sm li shiyshatutik, probirka qoyiw ushin sitehakli suw, spirt paxta.

Jumistin orinlaniwi. Eki probirkag a bir qiyll h&kli suw quyip, olarfli biri shtativke
ornatiladi, ekinshisine tuwrimuyesh paydaqilipggi shiyshatutikdi bir tarepi tasiriledi. Keyin
teren dem alip, ekinshi ushiargali aste Uplenedi. gSmlipatirg an dem probirkadg ijel tiniq
hékli suwg aaralasqannankeyin, ol ilaylanadi. Is aqirindatisk&ornatilg an probirkada 1 tiniq
hékli suw ekinshi probirkadai suyigliq penen salistiriladi.

T4jiriybenin ush qiyli kérinisinde de Okpeden gharilipatirgan hawaquraminda dem

hawasina salistg anda karbonat angidridtképligi sebepli hakli suwdi tezde ilaylandiradegén
sheshim shg ariladi.

8-stwret. Spirometr (sizilma)

A-sirtql cilindr: B-sirtqi cilindrdh spiro-
metr shkalalari jazg an ayna: V-ishki ci-
lindr:

S-ishki cilindrdi spirometr skalalarina

tenewge jardem etiwshi hawali ballon: D-
SUW.

TTLL

/‘

|

|
|

| | {IlEl
il
|

||L |||

|!
T
I

|

)

31-Tema: Qurbagaayag 1 bulshiq etleri qisgarg anda karbonat angidrid ajiraliwin
baglaw.

Tiri toqimalarda gazler almasiwi qubilisi haqqit@aiybe argali korsetiw.

Kerekli asbaplar: kishi banna, gayshi, pincet, polat simnan tayaglan ilmekshe, 2
probirka ham olar ushing In, batareya, sim ham elektrodlar, paxta, siytegtirbaqga.

Jumistim  orinlaniwi.  Eki probirkaalip, olaga 3-4 sm gahligta hakli suw
quyiladi.Probirkalar tg inlar menen bekitilip pastki bolimine birewden simeksheleri ornatiladi.
Keyin tig innin biri argali elektrodlar 6tkiziledi ham olarfdiushi ilgek formada iyip qoyiladi.
Elektrodlardan  birimi  jogarg1 ushibatareyg atutastiriladi.  Sonnan  keyin  qurbaga

hareketsizlendiriledi ham terisi quymish bdliminddngelek etip qosilip, silip alinadi. Keyin
arqaayaglari deneden ajiratiladi. Bulardan kiriguymish nervi san bélimindegi togimalardan

ajiratiladi, ekinshi ayaq&al nervke tiyilmeydi. Nervi ajiratig an ayaq elektrodlar otkizilgen
tl ¢ Innin ilgegine tig ihp, onin nervi elektrodlardi ilgekli ushlarinagoyiladi hdm sonday haldaayaq

hakli suw salirg an probirkag a tasiriledi. Probirkami awziqurbagaayg! ilingen tig in menen
t1 g 1zqilip bekitiledi.
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Ekinshi ayaq basqatiin ilgegine ilinip, hakli suw qoyg an ekinshi probirkg a tasiriledi
ham tig in probirkag atig 1zqilip bekkemlenedi. Eki probirka ishine kiritilgequrbagaayaglari
ondag 1suyigligga tiymey turiwi kerek.

Birinshi probirka tig inindag 1 elektrodth bas ushina batareyadan kelgen ekinshi sim ushi bir
normada tiygizilip turilsa, probirka ishindegi ayaglshiq etlerimi bir tigiste gisqariwi sebepli
ayaqgth qiymildap turthwi kuzetiledi.Bir neshe minuttarons probirkadag 1 tinig suyigliq
llaygalanadi yamasa suyigliq juzesinde kalciy kaab@ayda boliwi baglanadi. Qurbaga gya
tinish halda tug an probirkad& 1 suyigliq tinighg insha galadi.

T4jiriybeden islep atig an bulshig et togimasinda gazler almasiwi tez bdrach onh
agibetinde karbonat angidrid ajiralipghadi degen sheshim shariladi.

32-Tema: Okpeni tirilik siyimin élshew.

Okpenh tirilik siyimi hagqinda talabalarda oyda sawleiemdpayda etiw ushin spirometr
jardeminde 6lshep korsetiledi.

Kerekli asbaplar: pirometr, spirt, paxta.

Jumistm orinlaniwi. Okpeni tirilik styimin dlshewden aldin, spirometr stredkaolge kelti-
riledi. Keyin spirometr tatigini ushi spirtli paxta menen sipirip tazalanadi.Telgseatiran
kisishuqir dem alip, spirometrdrezina tatigi arqali Upleydi. Bunda spirometr lgiksshine qarap,
Okpeden shiqggan hawarmug dari aniglanadi.

Okpenin tirilik styimi yamasa spirometr jardeminde 6lshew

Tayin spirometr tabllmasa, @mrnina yamasa spirometrden paydalaniw mumkin.

Kerekli asbaplar: 4-5 | li shiyshaidislar, ulken tabaq, 30-40 smughi tuwri muayesh
paydaqilip iyilgen shiyshatutik, menzurka, spirktaa suwli shelek, gaaz lenta, kley.

Jumistm orinlaniwi.4-5 | shiysha 1disti sirtina jogaridan tdmenge qilip, gaz lenta
jabistiriladi. Idisga 100ml den qilip, 4l ge deyienzurkada suw Olshep quyip bariladi ham har sa-
par quyilg an suwdi kolemi gag az lentasinda sizig ham nomer menen kor. Keyiraqthisa
deyin suw menen toltinladi hdm awzi gol alaganityakn menen bekitilip, dogeregindegi sgva
awiz tarepi tomenge qiliprikerilip goyiladi. Idistih awzi suw ishinde qgaladi. Bunda bir kisiidisti
sal g ana giya halda uslap turadi. Tekseriliwshi kisysha tutikdh tazalang an ushinina upleydi,
ekinshi ushi tékerilgen 1disawzina Kkiritiledi. Keyin hawadan shuqidem alip,
tutikargalishig ariladi.Bunda shiyshaidis ishine hawa kirip, suwsegé baslaydi.Qaaz
lentasind& 1sizig ham nomerge garap, 0kpesiyimianiglanadi.

33-Tema: As shiriw a g zalarinm dazilisi ham fiziologiyasi.

Adamdaas siriw kanali shama menen 8-10 m uzinhgtabolip, abaslig 1, jutginshaq,
gizilonesh, asqazanpjshke, juwan ham tuwri isheklerge bdlinedi.Jutqatghs siiriw kanali dem
aliw joli menen kesilisedi. Qizilneshtih diafragmadan o6tiw jerinen tdmende asirgi tutikti
keneyip, asqazandi paydaqgiladi. Asqazannaishke ishek baslanip, ol on eki barmaq ishek, ash
ishek hdm janbas ishekke bdlinedi. Janbas isheknushekke quyiladi, jip tarizliésimsheappen-
diksi bar soqirshek juwan ishektbas bolimi esaplanadi. Soqirshekten keyin jogateriwshi, ke-
setdbmenge tusiwshi, sigma tarizli bugedn ishekler keyin arga ishek tesigi menen

tamamlanatig 1n tuwri ishek keledi.
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34-Tema: Awqat as shiriw organlarin anatomiyaliq (awiz, jutqinshaq, qizlénesh, asga-

zan, jinishke ishek, juwan ishek ham bawir) duzilisi.

Sabaqtm magseti: Awgat as siiriw sistemasim paydaqiliwshi organlangdianatomiyaliq
dazilisi, waziypasi hdmde jaylasqgan ornthaqqindgtwhg llwmat beriw.

Awgat as siiriw tatik mexanikaligtirde gayta isleniwi hAm awgmuraminda 1aziq zatlard,
fermentler tasirinde organizm ézlestire algtun bir ganshaapiwayi zatlgra maydalaniwinan iba-
rat.Awqat as siriw sistemasi organlariawqat asisw tatikawiz boslig 1, jutginshaq, qizikéesh,
asqazan fiishke ishek, juwan ishek ham tuwri isheklerge kEdirAwaqat as siriw bezleri bolsaas-
gazan asti bezi, silekey bezleri, bawir, awiz hosliasqazan ham ishek diywallarinda bezlerden
ibarat.

Kerekli asbaplar: maket, mulyaj, q& az, galem, video material.

As siniriw temasiadam organizminde bargtun zatlar almasiwi procesin tasinip aliw ham
organizmnh bir puatinligi  hagqindaaniqg sawlelendiriwv  paydagushin  zarur bog an
mag liwmatlardi 6z ishine aladi.Usitarepitalabatazawgat ham awgatligasisiwdin ahmiyeti, as
siniriw organlarisistemasifidazilisi ham funksiyalarihaggindangdiwmat beriledi.

35-Tema: Beloktn ahmiyetin Gyreniw.

Kerekli asbaplar: shtativ, probirkalar, spirt lampasi, 3 danatagugh, 2% li mis korpusi
eritpesi, 10% li oyiwshi natriy eritpesi, sirke Bsiyasi, mayek aq uwizinsuwdag | eritpesi.

Mayek aq uwizim suwdag | eritpesin tayarlaw.Shiyki mayekti shap onn agq uwizinh
stakang aquyilladi hdm @ an yarim stakannan koéplew suw gosiladi.Stakandanayek aq
uwizinnh ham suw kishi gqasig penen jagsilap aralastirdger. aralaspg a biraz as duzi qosilsa,
mayek aq uwizimi suw menen jagsiraq aralasadi.Eritpe paxtaardjaieriedi.

Jumistm orinlaniwi. Mayek aq uwizimi suwdag | eritpesi probirka& a ¥ bolimina deyin
suyiglig laygalaniwi menen qizdinw toqgtatiladiz€nw nétijesinde mayek aq uwizinjibiydi,
yag niy quyilip galadi.Mayek aq uwizteritpesi basqa probirkaa 3-4 ml quyip, & an bir neshe
tamshi sirke ecensiyasitamiziladi.Bunda da mayekwazy eritpesim quyilip galiwibaglanadi.

Beloktianiglaw.Probirkag a mayek aq uwizi eritpesinen 4-5ml quyig an oyiwshi natriy
yaki kaliydin 10% li eritpesinen 10-15 tamshitamiziladi ham ghailadi. Keyin om Ustine
basgatamiz iIsh penen mis Kkupurosfini 2%li eritpesinen 2-3 tamshitamiziladi ham
shayqgatiladi.Aqgir-aqibette probirkagasuyigligspirt lampasinda biraz qizdirlladi. Bundagliq
g1z g 1sh rexge kiredi.Suyighqgti qizg 1sh rexge kirgeni belok bar ekenligin kérsetedi.

Jogarida 1tajiriybelerden belok qizdirg anda ham kislota tasirinde jibip galadi, belokii-
uret reakciyasi jardeminde aniglaw mumkin degestsheshig ariladi.

36-Tema: Kraxmaldin géasiyetlerin Gyreniw.
Kerekli asbaplar: shtativ, probirkalar, spirt lampasi, stakan, tagugh, suyiltirilg an yod
eritpesi.
Jumistm orinlaniwi.Eki suwli probirkag a azg ana kartoshka uni alinadi ham suyigliq biraz
shayqatilip, shtativke ornatiladi. Bunda suwda egem kraxmaldi shogiwi baglanadi. Keyin pro-
birkalardan biri shtativten alinip, jane shayqalildham spirt jalininda qizdiriladi. Nétijede
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kraxmaldn yarim tiniq kleysteri payda boladi. Probirk&dasuyiglig suwg an sa, ogan 1-2

tamshi suyiltink an yod eritpesi tamiziladi.Bunda kraxmal kleyskék renge boyaladi.
Jogarida | tajiriybe tiykarinda kraxmaldi suwda erimeytig inli g1, oni suwg a aralastirip

gizdirilsa, kleyster payda boliwi ham yod tasirikdgeriwi hagginda juwmaqg sgiariladi.

37-Tema:Maydm qgésiyetlerin Gyreniw.

Kerekli asbaplar: Shtativ, probirkalar, 2 tamgish, osimlik mayi, efir (yaki benzin),
oyiwshi siltinih 10% li eritpesi, suw.

Jumistm orinlaniwi. Probirkag a biraz 6simlik may! quylladi ham @ndstine eki ese suw
gosiladi. Bunda mayfli suwda erimeytg inli g1 ham jeéil boliwi sebepli suw betine suzip
shig iwi baglanadi.Keyin ala probirka awzin bas barmagep bekitip, kushli shayqgatiladi ham
shtativke ornatiladi. Shaygatiw dawaminda har akighiiq aralasqan bolsa da, biraq birazwaqit
otkennen keyin, may tamshilari suw betine qaytarigt shig adi.

Sol probirkag a oyiwshi siltinh 10% li eritpesinen 5-8 tamshitamiziladi ham piabir bar-
mag penen bekitip shaygatiladi. Bunda sutke ugsasipaqliq paydaboladi, yaniy silti tasirinde
suwdag I may maydatamshilgra maydalandi ham turaqh may emulsiyasin paydaqitkinshi
probirkag abiraz efir(yaki benzin) quyip ®an basqgatamig ish penen 2-3 tamshi may tamiziladi.
Bunda maydi efirde (yaki benzin) eriwi baglanadi. Joqargatajiriybelerden maya suwda
erimeytug Iinh g 1, silti tasirinde emulsiya paydaqgiliwi ham efimyasa benzin siyaglisuyigliglarda
eriwi haqqinda sheshim sgariladi.

38-Tema: Kraxmaldin gantga aylaniwin baglaw.

Kerekli asbaplar: shtativ, probirkalar, tamig ishlar, spirt lampasi, 1% li kraxmal Kkleysteri,
2% li xlorid kislota, oyiwshi siltimi 10% li eritpesi, suyiltirg an yod eritpesi, suw.

Jumistm orinlaniwi. Probirkag a onn 1/5 bélimi koleminde 1% li kraxmal kleyteri quyda
ham og an sonsha mgdarda 2% li xlorid kislotaqosiladi.Aralaspa spatnpasinda 5-10 minut
gaynatilg annan so probirkadag 1 suyighqth yarmi ekinshi probirkg a alinadi

Birinshi probirkadaz 1 suyigligta yod tamizilip koriledi. Bunda suyigkqgermeydi, sebebi
gizdiriw sebepli ham xlorid kislota tasirinde kradmantga maydalanip ketken boladi.

Ekinshi probirkad& 1 suyighqgti aldin silti eritpesi benen neytrallaggksiriledi. Bunda
sarg Ish shokperi payda boliwi suyigligta gant bar ekenln bildiredi. Tjiriy-beden kraxmal kis-

lota tasirinde gantga aylanadi degen juwmadggstmiladi.
T4jiriybe ushin xlorid kislota ornina 10% li sulfeslota isletiw de mumkin.

39-Tema: Ot suyiglig iInm maylar g a tasiri.
T4jiriybe maylardi siniwinde 6Ot suyiglg inm ahmiyetin aniglaw magsetinde otkiziledi.Bul
jumis da dogerek shiglwi retinde orinlanadi.
Kerekli asbaplar: Preparabol asbaplar, saat aynasli, shtativ, pabtdmizg ish, osimlik
mayl, taza suw, qurbaqga.
Jumistm orinlaniwi. Qurbagam dene boslg 1ashilip, 6t galtashasi astenlik penen kesip
alinadi ham saat aynasina qoyiladi, keyin ol staigiel jardeminde jariladi. Bunda 6t suyggli
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saat aynasina@ip shigadi.Ogan 2-3 ml taza suw qosip, aralastiriladi. Aralagpzbirkag a
quyiladi ham omi Ustine 2-3 tamshi 6simlik mayi tamizilip shayaalil Natiyjede mayli emulsiya
payda bolad1.

T4jiriybeden, 6t suyiglg 1 maylardi emulsiya halina keltiriw menen asirsiv qubilisinda
gatnasadi degen sheshim glariladi.

Pikir. T4jiriybe ushin qurbagaiiot suyiglig 1 ornina sallagxanada sogian haywanlardh ot
suyiglig inan paydalaniwda mumkin.

40-Tema: Tiri togimanin bir tarepleme otkiziwshenlik gasiyeti.

Tiri togima bir tarepleme Otkiziwshik gasiyetine iye.Bul tdjiriybe isheklerde barafun
soriliw jag dayianiq tasinip aliwmuamkinshiligin beredi.

Kerekli asbaplar: 4 voronka, 4 stakan, preparavol asbaplar, shiyshgagsha,
4 metall shtativ, fiziologiyaliq eritpe, metil boyanan 1% li fiziologiyaliq eritpesi, spirt, jip, @i
gurbaga.

Jumistm orinlaniwi.Hareketsizlendirilgen qurbaganieki arga ayaglarini terisi olarda
guymishbdliminen dagelek boylap kesilip, jirtpastan kesip alinadi. Baiterini sirtgi juzesi ishke
garay, al ishki juzesi bolsa sirtga garan halda ajraladi. Ajratd an terinh birewin shiysha
tayaqsha& a kiygiziw joli menen oni sirtql juzesi sirtga awdariladi. Har eki ayaqsiespirtke 2-3
saat salip goyiladi. Bul waqit ishinde tefikletkalari 6ledi.

Belgilengen waqit 6tken goteriler spirtten alinip, suwda juwiladi.Har ekiag terisiden eki
galtasha tayarlanadi.Buni ushin terink pénje bdlimijoqaridg idan jip penen bekkem
baylanadi.Baylag an jerdh tdmengi tarepi kesip taslanadi.Keyin ala qaltesial awzina birew-
den voronka ushi kiritilip, jip penen baylanadi.Wokalar shtativgishqishinaornatiladi.Keyin ekin-
shi qurbagami arqaayaglari terisi silip alinadi.Bir ayagtierisi 6z halinsha galdirilip, ekinshisi
aldin g1 halatina keltiriledi.Eki ayaq terilerinen jogaamai/tilg anday qaltasha tayarlanadi.Olar
awzina bolsa voronkalar kiritilip, shtativ qishgrsornatiladi.

Barlig qaltashalag a voronkalar arqali metil boyawmi% li fiziologiyaliq eritpesi penen
toltinladi ham stakanlardai fiziologiyaliq eritpege tusiriledi.

Aradan 1,5-2 saat 6tkennemsddjiriybe natijesi tekseriledi. Bunda normal teri galtashasi
tusirlgen stakandg fiziologiyaliq eritpe kégerip qaladi. Sirtqi jisieshkerige garg an tiri teri
galtashasi tusirilgen fiziologiyaliq eritp@nren 6zgermeydi. Qat an eki stakandg isuyigligtn
reni de teritogimalari 6li bat anli g 1 sebepli kdgermeydi.

T4jiriybeden qurbaqani terisi bir tarepleme O6tkiziwshék gasiyetke iye degen juwmaq
shig arilad1.

40-Tema: Awgat racionin duziw prinsipleri.

Jumistan magset Talabalarda duris racion duziw ham duris awqatlamaqqginda tusinik
payaqiliw.

Awgat racionin duziw prinsipleri.

Adam ushin awgat racionin daziwde korsetilgerg galalarg a amel qiliniwitiyis.Bir kiinde
jelinetug In awgat jumsalatg In energiyamy darin gaplayty in boliwi kerek. Awgat racionin
duziwde shaxsii orinlaytug in isi tarine mas halda jeterli ngdarda beloklar, maylar ham
uglevodlardh boliwi esapqgaaliniwi  kerek. Tért méhal awgatlanied jagsi rejim
esaplanadi.Birinshi, azaniawqat uliwma kaloriyani 10-15% in, ekinshi awgatlaniw 15-35% in,

30



tuski awgat 40-50% in ham keshki awgatlaniw 15-20%gurawi shart. Belokga bay bohn
azighqg zatlar (gosh, balig goshi, mayek) awqatlaham tuski awqgatlaniwda paydal@animiz
maqul. Keshki awgatlaniwushin bolsa sut kapustani@min gollang animiz maqul.Organizmge
kirip atirg an belok ham maylamikeminde 50% sharwa onimlerinen ibarat boliwi ke3ekn
menen bir gatarda taam racionina jeterli mg darda vitaminler, mineral duzlar ham suw Kiriwi
kerek.

Organizmge kirgen azigtthammesi Ozlestirmewi, yaniy ishekte sorilmawin ham isletil-
mewin este tutiw kerek. Payalagian aziqth belgili bolimi ishekten shlaklar(slkaiindi) korini-
sinde shg arip jiberiledi.Aralas aziqti 6zlestiriw ortash&®@e talestiriledi.

Orinlanatu gin jumis tdrine qarap sariplanatugin energiya mugdarinin har
gryhboliwi.

Adam hareket g aninda energiya kép sariplanadi.Sarigam energiyajumis tdrine garap
har gyl boladi. Tarli jumislar waqtinda sariplangtn energiya mg darin biliw dlken ahmiyetke
iye.Turli kasipte isleytg in kisilerdin sariplaytug in energiyasi mg darin biliw sol kisiler ushin
awgat normalarin aniglazza mumkinshilik beredi. Kasipke garap jumsalatm energiya
mu g darin aniglaw ushin adamlari tomendegi gruppaboliw mamkin.

Birinshi gruppa. Zor bulshiq et jumisi talap gilmaygun kasiptegi kisiler, karxana xizmet-
shileri, tigiwshiler, mexaniklar, oqitiwshilar, wtaar.Olar bir kinde 2600-2800 kilokaloriya ener-
giya jumsaydi.

Ekinshi gruppa. Ortasha bulshiq et isi menen shdlaniwshi kisiler, etikshiler, poshta
xizmetshileri (xat tasiwshilar), laboratoriya  jushdari. Olar bir kunde
3000 kilokaloriya ham odan aslam energiya jumsaydi.

Ushinshi gruppaAwir fizikaliq jumis orinlawshi kisiler: matallslal, boyaqgshilar, ustalshiqr.
Bul kasipteqi kisiler bir kinde 3500-4000 kal engagumsaydi.

Tértinshi gruppa. Awir fizikalig jumis penen shgillaniwshi afamlar. Olar bir kinde
6000kal ham onnanda kdp energiya jumsaydi.

Jumis qurallari: azigliqg awgatlarah ximiyaliq qurami ham olardiganshelik kaloriy& a iye
ekenligin suwretlewshi keste.

Tajiriybe 6tkeriw tartibi. Ozinde azigliq zatlarlineshe % belok, may ham uglevodlardi
saqglag anlig 1 ham 100g azigiigansha kaloriya a iye ekenligin kérsetiwshi 1-keste jardeminde
azigracioni duaziledi. Eger sutkaliq ratsionda bkgk maylar hdm uglevodlangi mug dar
normag asaykes kelmeytgin bolsa, ondaaziq zatlari tiyislishe kobeytiriliw@masaazaytiriliwi
kerek.

41-tema: Buyrektin duzilisin tyreniw.

Bul jumista talabalar buayrektiatqaratug infunksiyasinabaylanish halda duazilis géasiyetleri
hagqginda tusinik paydaqiliw nazerde tutiladi.

Kerekli 4sbaplar:tarelka yamasa vannasha, scalpel, lupa, iri sitiessti haywan (qoy ya-
masa eshki) buyregi.

Jumistm orinlaniwi.Aldin  bayrekth sirtqr duzilisi Uyreniledi. Bunda buyrektilobiya
tarizliformasi, om gan tamirlari, nerv talshiglari ham siydik joltasgan jeri kozden keshiriledi.
Bunm ushin buyrekti shep gglaalip, & goldag 1 scalpel menen uzinina simmetriya giziboylap
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kesiledi ham eki bolekke ajiratiladi.Bunda kishilew boslig buyrek galtashasi ham zati korine-
di.Buyrek zati toq tasli sirtqr gatlam ham ashitigsliki gatlamnan ibarat.

Sirtgql gatlam lupaarqgall garalanda odajuda kép mayda nogatlar kérinedi.Bul nagathn
kapilyarlarinn shijbaylari esaplanadi.

Jumisaqirinda buayrekitillzilisi, gan menen juda kop tamiyinleniwi, barlaygan ham
togimalarda payda bglan ham gag a 6tken okisleniw ham maydalaniw onimlerin ayirgg
hamde olardi organizmnen gharip jiberiw funksiyasihaqqinda juwmagq ghariladi.

Nerv sistemasi.

«Nerv sistemasi» mazmuniadamanatomiyasi ham fgiy@el paninen beriletgin bilimler
sistemasinda 0z aldina orin tutadi. Nerv sistemaginmiyeti, argamiy ham bas miydduzilisi
ham funksiyalarihaqqindai tusinikler temam tiykar ¢ imazmunin quraydi.Nerv sistemasi iskerli-
gin ayreniwde, arqa miy funksiyalarin tyreniwde rgsia refleksler haggindai tusiniklerdi janede
rawajlandiradi.Sol magsette qurbadaarga miyi refleksin ham ofitormozlanip takirar korsetiwi
orinliboladi.Buna basga tasirlewshilerden maselaektr togi ham sol siyaglilardan
paydalaniwusinis etiledi.Sonday-aq, talabataestga miy funksiyalarin toliq tusinip aliwlarina-er
siw ushin olag a hareket koordinaciyaqgiliwdaarqga miydiolin kérsetiwshi tdjiriybe korsetile-
di.Bunday téjiriybeler tuwma reflekslerdmanisin tasinip aliwushin tiykar boladi.

42-Tema: Nerv kletkasi, nerv talshiglar ham olarda duzilisi. Nerv togimasi.

Sabaqtm magseti: Nerv kletkasi, nerv talshiglari, nerv togimasi dsiziwaziypasi, ahmiyeti
haggindatoligmg liwmat beriw.

Kerekli asbaplar: mulyaj, maket, plakat, tablisa, video proektor.

Jumistin barisi: Temag abaylanisli mulyaj, maket, plakat, jArdeminde jepibaradi.

Nerv sistemasini struktura birligi nerv kletkasi menen aénésimsheleri, y& niy neyron
esaplanadi.Neyronlar - nerv togimasitiykar g 1 kletkalaribolip, nerv sistemasinfunksiyasin
taminleydi.Joldas kletkalar neyronlardi orap ahpiglandirniw, tayanish ham ggaw waziypasin
orinlaydi.Joldas kletkalar neyronlardan 10 marte kolad1.

Neyronlardh denesi ham 6simshesi boladi.Osimsheler 2 deyidritier ham aksonlat uzin
ham kelte boladi.

Dendridlerdh képshiligi kelte, tarmaq 6simsheler bolip tabilBdi neyronda olar bir neshe
boladi.Nerv impulslari dendridler boylap nerv kidtk1 denesine baradi.

Akson - uzin, kdbinese kem tarmagkaan dsimshebolip, ol argali impulslar kletka denesin
shig adi.Har qaysi nerv kletkasinda tek bir akson balmm uzinlig 1 bir neshe 6 santimetrgeshe-
kem jetiwi mamekin.

Uzin 6simsheler kdbineseagadegi maysiyagll zattan quram tapgan perde mendrg ara
boladi. Olar oraylig nerv sistemasinda toplaniwdgrzat paydaboladi kelte 6simsheler ham ney-
ronlar denesinde bunday gabig bolmaydi.Ofatdplami kil ré zatti paydaqiladi.

Neyronlar formasi ham waziypasinaqaray bir-biripamqg qiladiayirim seziwshi neyronlar
sezgi organlarinan argaham bas miyi impuls otkeBediwshi neyronlardi denesi orayliq nerv
sistemasinabariw jolinda nerv tayinleri nerv ki¢dkadenesini orayliq nerv sistemasinan sirgia
toplam bolip, basga héareketlendiriwshi neyronlaaaham bas miyden bulshig etlerge ham ishki
organlarg a impuls oOtkizedi.
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Seziwshi ham hareketlendiriwshi neyronlar arga mgnen bas miyde gosimsha neyronlar
argall baylanadi, olardlidenesi menen 6simsheleri miyden sirtqashigpayaliaégn bas miy nerv
arqalibarliq organlar menen baylanisqgan.

Sonday qilip, nerv kletkalari, nerv talshiglar ligmnerv togimalarihaqqinda barliq
mag hwmatlar menen tanisip sl gannan sb jogaridaaytip Otilgen uzin hdm kelte
talshiglariqaysi organlarinda kép boliwin laborigeodépterine jaziladi.

Jumistin rdsmiylestiriwge tiyisli usinislari.

Nerv kletkalarinh maketlerin jasa&Albominiz g a temag abaylanisli barlig sawretlerdi sizi

43-Tema: Hareketti koordinaciyaqiliwdaarga miydin roli.

T4jiriybeden magset refleks hamde reflektor yoychadag 1 tasiniklerdi paydaqihw ham ar-
ga miy hareketlerin tartipke saliwsiyaqglifunksiyat@qqinaaniqg bilim  paydaqihiw
esaplanadi.Bundaarga miy reflekslerin har qiylri&sshiler jardeminde haywamntarli jaylarina
tasir etiw menen juzege keltiriw nazerde tutiladi.

Kerekli asbaplar:gisgishinatg inornatilg anshtativ, pincet, suwl stakan,
1 ham 3 % li sulfat kislota, kvadrat formasindaydig an filtr gag azlar, tiri qurbaqa.

Jumistin orinlaniwi.Bas miyi Gzilgen tiri qurbagashtativke ilinedi filgag az boleklerinen
biri pincet jardeminde 1dista1 1% li sulfat kislotag a batirilip alinadi ham ol qurbagaayaglarinan
birinin arga juzesine jabistiriladi.Bundaqurbaga solgayanenen q& az bdlegin tasirip jibere-
di.Sonnan keyin  qurbaganistakamda suwga tusirip, terisindegi  kislotaqaldn
juwiladi.Birazwaqit 6tkennen 8p3% li sulfat kislota meneng allang an basqa filtr gg az bélek-
shesi qurbaga garnmtdmengi bolimineqoyiladi. Bundaqurbagag@z bolekshesine jaqin tgran
ayag | menen oni tasirip jiberedi, eger gaz bolekshesi tipese basqaayaqlari da hareket@ kel

Qurbaga terisi suwda juwilip, @an biraz dem berilgennen rsoterinia turli bolimlerinde
kislotag a ig allang an qag az bélekshelerin qoyiw menen tajiriybe bir neshidakrarlanadi. Har
dayimg itajiriybeden sa qurbaga terisindegi kislota g suwda juwiladi ham g an dem berile-
di.Bundaqurbaga terisifi tarli jerlerine qoyllgan qagaz bolekshesin ayaqglarimenenalip
taslawg agaratilg an hareketlerdi har qiyliboliwina itibar beriw kerek boladi.

T4jiriybeden qurbaga terisinihar gandaybaolimi takirarlaniwi menen tiyisli bulgtetlerdn
gisgariwiortasinda belgili baylanis bar ham hétekdit koordinaciyaqgiliwdaarqa miy zarur rol
oynaydi degen juwmag sgiariladi.

Joqgari nerv iskerligi.

Jogari nerv iskerligi temasin Otiwde talabalar bawmiyi gabiginda joz
beretug intiykar g ifiziologiyalighadiyseler hagqginda bilimlerdi 6zteedi. Shartsiz ham shartli ref-
leksler, shartsiz, biypariq ham shartli tasirlewstiqozg aliw ham tormozlaniw hadiyseleri, Gzlik-
siz baylanis ham ofipaydaboliw mexanizmi haqqinda tusinikler haywanlar hamde adam nerv
iskerliginin ahmiyetin aship beriwge garatian. Nerv sistemasi iskerligin Uyrene baslaw menen
shartsiz refleksler haqgqginda tasinikti rawajlandiripbariw kerek.Asirese arqéy meflekslerin Gy-
reniw  boyinsha Otkizilgen tdjiriybeler tuwma refiddrdin tiykarin  qurawshi  hér
dayimg ibaylanislar hagqginda isenimli tusinik paydaqéa imkan beredi.

Shartli reflekslerdi paydaboliwi hdm tormozlaniw Gyreniletun sabaglardatalabalaroqgari
nerv iskerligi haqqindg | materiallardi qolay tusinip aliwlariushinsirtgsirlewshiler menen orga-
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nizm ortasinda ham tiyisli nerv oraylariortasindginashabaylanislar juzege keliwi, olardnar
dayimg ibaylanislardan parqgin sawlelendirip beriw kereklaboMine sond#& anatalabalarda
shartsiz ham shartli refleksler mexanizmi haqqinda#&isinik paydaboladi.

Baliglarda, quslarda ham har qiyli sut emiziwshywenlarda shartli refleksler paydaqiliwda
tiyisli tajiriybe islerin sabagtademonstraciyagtiaabalardi jogari nerv iskerligine tiyisli bilimler-
di teren 6zlestirip aliwlarina mumkinshilik beredi.

44-Tema: Baliglarda shartli refleks paydaqiliw.

Haywanlarda shértli reflekslerdipaydaboliwin sabaqta gan tiyisli t4jiriybeni kérsetiw
menen Uyreniw dastur talabi esaplanadi. Bushin sabaqgtan 15-20 kan aldin har ganday omirtgal
haywanda shartli reflex paydaqgiliw ustinde jumisléa kerek boladi.

Jabli muyeshifi akvarium baliglaritajiriybeushin qolay obyektesayaldi.Bundatalabalara
haywan jogari nerv iskerligifiitiykarin qurag an shartli refleksler manisin aship beriw menegeir
olardi &melde hér turli refleksler paydagiliw metoegnen de tanistiriladi.

Kerekli asbaplar:qizil elektr lampochka, patron, elektr simi, elegtrsqish, akvariurg a
saling anbaliglar, baligawgati.

Jumistm orinlaniwi: Akvariumni bir shetine elektr qosqgish argah elektr toki ggsan
gizillampochkaornatiladi.Birinshi kuni baligiaaawqgat berilmeydi.Ekinshi kinnen baslap awqgat
akvariumnh tek lampochkaornatgd an shetinen berile baslanadi.Hamme wagqit awqatvten 30
sekund aldingizillampochka gap goyiladi.Baliglardi awgatlaniwwaqgtinda bolsalampochka har 2
minutta jag 1p 6shirilip turilladi, 12-15 kannen keyin baliglampochka janiwi menen akvariumni
sol tarepine kelip galadi.

Shartli refleks bekkemlengen 180 onn sOniwi Ustinde tdjiriybe oOtkiziledi.Bufil
ushinbaliglag aawqgat har saparilampochka jagpastan beriledi yantmd@s dayim lampochka
jandiriladi da, birag awqat berilmeydi.Bir neshenh@n keyin shéartli refleks jgaladi,
yag niyawgat berilmesten lampochka jaandabaliglar sol tarepke kelmey qoyadi.

T4jiriybeaqirinan shartli reflekslerdahmiyeti hAm olardi paydaqilhiwidsharayatlarihagqinda
tomendegishe juwmaglar shariladi:

a) Shartli refleksler paydaboliwinda bas miy yarimriregabig inin shartli ham shértsiz tasir-
lewshiler qozg al ¢ an uchastkalariarasinda uzliksiz nerv baylaniglamar tabads;

b) Waqtinshalig nerv baylanislaninpaydaboliwiushin haywana shartli hamde shartsiz tasir-
lewshiler bir waqit ishinde beriliwi ham bunda hshi tasirlewshimi tasiri ekinshisine
garag andaaldinraqg baslanadi;

c) Shartli tasirlewshiler har dayim shartsiz tasidaiker menen bekkemlenip baradi bomasa
refleks jog aladi.

45-Tema: Quslarda shartli refleks paydaqiliw.

Kertekli asbaplar:Kepter ham omi ushin ketek, elektr lampochkayaki no@w,
gagpagliaxursha, qus awqati.

Jumistm orinlaniwi.Aqirsha ketekti awqat berilmegen wagqitlarda gagpen jawip qoyiw
ansat bolatlg In jerine ornatiladi.

T4jiriybe baslawdan aldin kepterdi agirshadan alagat g a Gyretiledi.
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Bunm ushin bir neshe kun talapqgilinadi.Keyin ala tasighi (lampochkanijaniwi, qairaw
shaliniwi, ketek diywalina bglasha menen belgili ritmde urip turiw siyaglilardéam) tanlanadi.

T4jiriybe tomendegishe Otkeriledi.Shartli signarilgeennen keyin 15-30 sekund otkennso
agirshaashiladi.30 sekund dawaminda kepter azdjl@minutliq tanepisten keyin tajiriybe jane
takirarlanadi.Sonda 8-10 kan ishinde kepterde khéfteks paydaboladi. Shartli signal beriliwi
menen kepter agirshaaldina keledi.

46-Tema: Quslarda shartli refleks paydaqiliw.

Sabagtn magseti: Arga miydin ishki ham sirtqi duzilisi, waziypasi jaylasganipahmiyeti
haggindatalabalar aaniq bilimlerdi beriw.

Arga miy omirtgakanalinda jaylasgan ham aldinnarag@a garap biraz jalpaglasgan, orta
jashadamdauzink 1 40-45 sm, awirlg 1 30-40 keledi.

Kerekli asbaplar: mulyaj, maket, videoproektor, kérgizbeli qurallar.

Jumistim barisi:Laboratoriyajumisi bayanat sapana tayarg an haldaalipbariladi. Tengea
tiyisli barhgmag lwmatlar birin-ketin tdsindiriledi.

Arga miy reflektor hé&m oOtkiziw waziypasin  orinlaydi.Arga  miyrefleks
orayisipatindaguramall hareket ham vegetativ reiiéedli jUzege shi araaladi.Efferent ygniy
jollar jardeminde receptorlar menen baytaan bosa, efferent jollar jardeminde skelet bulstleri
ham barlig ishki organlar menen baylandi.

Arga miy jogaritarepte ol tikkeley bas miyge ayknpaste, Il bel omirtqasi tusinda ushi
otkirlenip, yag niy miy kunusi paydaqilip tamamlanadi.

Narestelerde arga miydiushi lll-bel omirtqasi janindaturadi, ulken adardéa 1l-bel
omirtgasinabaradi.Sonday qiliparga miy haqqindejmagg liwmatlardialg annan sf laboratoriya
dapterine talabalar arga miyden shatug in nervlerdi izbe-izlikte jazad.

Jumisti radsmiylestiriwge tiyisli usinislar: Temag a tiyisli suretlerdi albomfiz ¢ asizharga
miyden shg atug in nervlerdi sizz annan s sawretlerhizden kérsetip belgile

47-Tema: Arga miy reflekslerin aniglaw.

Jumistan magset:Arqga miy reflekslerin baglaw.

Nerv kletkasi ham oniésimsheleri, y& niy neyron jogari darejede rawajlgman organizmler
nerv togqimasimi tiykar g 1 struktura birligi esaplanadi. Neyronlar dazililsam funksiyasinagaray
tiykarinan 3 tipke bolinedi:

1) Impulsti receptorlardan orayliq nerv sistemasindziatvshi afferent, ya niy seziwshi ney-
ronlar;

2) Impulsti hareketlenip atg an ag zag a, yag niy effektorg a oOtkiziwshi efferent, yg niy
hareketlendiriw neyronlari;

3) Qozgaliwdi, bir nerv kletkasinan ekinshi nerv kletkasidtkiziwshi araliq neyronlardan
duzilgen.

4) Ishki ham sirtql tasirge organizminorayliq nerv sistemasiarqalibergtun juwabi refleks
dep ataladi. Refleks organizmrétirap ortaliqg penen aniq, nazik baylaniwi hamaoizm ishindegi
processlerdi basqgariw hamde baqglaw reakciyasibahif,biologiyaliqg &hmiyeti &ne sonda.
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Oraylig nerv sistemasiinibarliq bolimleri, hatte bas miy yarim sharlari héefieks principi
tiykarinda isleydi.Refleks paydaboliwinagpalisotetug in jol refleksi tutigi dep ataladi.Tasirge
juwap beriw refleksi tatigindegi tarli bélimlerlizbe-iz qozg aliwinan ibarat.

Refleks tatigi sxemas! 5 quramlibélimnen duzilgehfy bularg a: 1. Receptor, 2. Seziwshi
nerv talshg 1 3. Nerv orayi 4.Hareketlendiriwshi nerv talghi5.Ishki ag za kiredi.

Jogarida ilardan birewi anatomiyaligyamasafiziologiyaliq ggien buzilsa, refleks payda
bolmaydi.

Kerekli asbap hdm reaktivler: llmekli shtativ, preparat tayarlaw ushin as-bappexta, il-
mek, NSI kislotam 0,5 ham 1% li eritpesi<1% li novokain, suw, qur@aq

Jumistiorinlaw tartibi. Bunmn ushin:

1. Qurbagam tek bas miyin kesip, tbmengi ganan shtativ ilmegine asip qoyiladi. Kishi
stakang a 0,5% li xlorid kislotaquyip, qurbaganartqiayag 1 sol eritpege tasiriledi. Bul wagqitta ol
ayag In tartip aladi. Demek ol tasirge juwap berdi. Keglabaltir terisin shider formada kesip
silipalinadi. Aradan 1-2 minut étkennenmasgurbagam sol ayag ina 0,5% li NSI kislota menen
jane tasir etiledi. Biraq bul sapar ol ayan tartip almaydi, sebebi endi receptor.gyay refleks
tatiginin bir elementi alip taslanadi. Terisi kesilmegen @ayaa kislotanh kushlilew eritpesi menen
tasir etilse, qurbagafiek sol aya ina emes, balki ekinshi aga ham puatin denesi hareketke ke-
ledi.

2. Qurbagam arga miyi organlarinda refleks bar ekenligin kdngen keyin, om bir
ayag 1sannhargatareptegi terisin kesip, bulshiq etler arasouaymishnervi tabiladi. Ofaitibinen
jip 6tkizip alinad.

Keyin ala sol ayg ikislotanfi kUshli eritpesine batirilsada ol qisqgarmaydigyay efferent
nerv talshg 1 buzilg anlhg1 sebepli refleks bolmaydi. Buni sol nervke novaok#isir ettirip de
baglaw muamekin, bunda otgrish nervi novokain tasirinde
1-2 minutta seziwshidigin jo g altadi.

3. Arga miy kanalinaarnawl sim finder Kiritip nervstmasi buziladi. Sonnan keyin
gurbagam ayag 1 kislotag a tiygizilse de refleks paydabolmaydi.

Adamda g | proprioreceptiv refleksler.

Jumistan  magqgsetadamglaayirim  proprioreceptiv  reflekslerin  baglawdan  iba-
rat. Adamdabulshiget, pay ham buwinlarda jaylasqaceptorlarch tasirleniwi natijesinde
paydabolatg in refleksler proprioreceptiv refleksler dep atalBdl reflekslerden dize refleksin,
Axillov sinirinin refleksin baglaw mumkin.Bul refleksler buzilsa \nesistemasinda &6zgerisler
paydaboladi.

1. Dize refleksi. Buni koriw ushin tekserilip agran adamaya in salistirip otiradi. Eger ani
tért basibulshiq eti sirinearnawl bak asha menen aste urilsa, baltirbulshiq etleri jdziBunda-
reflektortutigi 3-4 bel segmentleri atirapina tatds

2. Axillov refleksin kériw ushin tekserilip atg anadam stulge dizesi menen shégip otiradi.
Eger Axillov shirine balg asha menen &ste urilsa, ayaq panjeleri jaziladgdreflektortatigi 1-2
dumg oza segmentleri atirapinda tutasadi.
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48-tema: Hareketti koordinaciyaqiliwdaarga miydin roli.

Sabaqtm magseti: Tajiriybeden maqgset refleks ham reflektor gdasihaqqinda tusiniklerdi
shuqirlastinw  ham arga miy hareketlerin tartipkalivesiyagliwaziypalarihagginda bilim
paydaqiliw.

Arga miy onf ag zati dajogari koteriliwshi ham tomenge tasiwsitiar bolip olar zarar
waziypaniorinlaydi.

Bul jollar arga miy ayirnm segmentlerin bir-biri men, sonday-ag bas miy menen
baylanistiradi.

Kerekli  asbaplar:qisqishina galtashaornagian  shtativ, pincet, suwl stakan,
1 ham 3% li sulfat kislota, kvadrat formada qiggdn filtr qag azlar, bas miyi Uzip qoyg an tiri
gurbaqga.

Jumistin orinlaniwi.Bas miyi Uzip qoyig an tiri qurbagani shtativke asiladi.Filtr gjaz
bolekshesinen biri pincet jardeminde 1dstal% i sulfat kislotaga batirip alinadi ham ol
gurbagaayagqlarinan biriniarga juzesine jabistiriladi.Bundaqurbaga sol saayag1 menen
gag az bolekshesin tusirip jiberedi.Sonnan keyin quanastakandg 1 suwg a tusirip, terisindegi
kislotagaldig ijuwiladi.Birazwaqit 6tken sp 3% li sulfat kislota menengallang an basqa filtr
gag az bolekshesi qurbaga garminémengibdliminegoyiladi. Bundaqurbaqgagaz bolekshesine
jagin turg an ayag | menen oni tasirip jiberedi, eger gaz bolekshesi tuspese basgaayaglar da
héreketke keledi.

Qurbaga terisi suwda juwilip, @an biraz dem berilgennen fsoterinin tarli boélimlerinda
kislotagalg allangan qagaz bolekshelerin qoyiw menen tajiriybe bir neshe rtena
takrarlanadi.Har dayim itajiriybeden sa qurbaga terisindegi kislota gn suwdajuwiladi hdm
ogan dem beriledi.Bundaqurbaga terisiniirli jerlerine qoyilg an qag az bolekshesin ayaglari
menen alip taslaw aqaratilg an hareketlerdi har qiylibohwina itibar beriw kerek boladi.

T4jiriybeden qurbaga terisiii birar bélimi takrarlaniwi menen tiyisli bulshiq lextdin
gisgariwiortasinda belgili baylanis bar ham hétekdit koordinaciyaqgiliwdaarqa miy zarur rol
oynaydi, degen juwmaq sgariladi.

49-Tema: Bas miyini duzilisi, onm bélimleri (uzinsha miy, miy kopirshesi, miyshe, té&
tobelik, araliqg miy).

Sabagtn magsetiBas miy ham omi bolimleri haggindatalabalarda bilim ham koénlikpele
paydaqiliw.

Bas miy gelle suyegi bostiinda jaylasgan.OniUstki gaptal yamasa dorsoloteryal juzesi
jiyriq bolsa, ustki juzesi gumbez tarizli, ventpagtesi bas miy tiykarl juwanlasgan ham gedir-budir.

Kerekli asbaplar: mulyaj, maket, plakatlar, videoproektor.

Jumistm orinlaniwi.Sabagti temga tiyisli barligmag wmatlardi beriwden baslanip,
talabalarg a bas miyi ham onibdlimleri birin ketin tusindiriledi.
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Bas miyden omi tiykar g | oraydan 12 jup bas miy nervleri ghadi.Bas miyde ulken yarim
sharlar ham miy stvoli menen miyge ayirmashiigngdi.

Ulken jastag 1adam miyinh awirl g 1 erkeklerde 1375gr, ayellerde 1245gi te. Bas miy
bolimleri har biri 6z aldina kobiklerinen paydabailauzinsha miy, artqr miy, orta miy, araliq miy
ham aqiig | miyshe.

Uzinsha miy- menen arga miy ortasigda shegara birinshi moyinarga miy nervleri
tamirlarinashig iw jayi.Joqaritarepteuzinsha miy kopirine aylangiekli, onih gaptal bolimleri
miyinin tdmengiayagshalaribolip dawam etedi.Uzinsha miydp arga miy siyagh eki
waziypanireflektor ham o6tkiziwshi waziypaniatgartddinsha miy ham miy kopirinen segiz jup bas
miy nervleri shig ad1.

Arga miyge miy kopiri menen miyshe kiredi.Artqi ntdrtinshi miy kopirinen rawajlanadi.

Kopirshe pas tarepteuzinsha miy menen shegeralangdqaritarepte  miy
ayagshalarinaaylanadi, amgaptal bolimleri miysheriortaayagshalarin payda etedi.

Uzinsha miy menen kobinese yadro asirisé, dem aliw jurekth iskerligi hdm basqga
ja g daylardiorinlaydi, sohiushinuzinsha miy menen kopirshe ziyanlaniwi éstinrugawipli.

Tikkeley uzinsha miy Ustinde jaylasgan.Miyshe hatiekiwdi basgaradi. Miyshennormal
iskerligi buzilsa, adam iykemlesken aniq harekatledenesini ten salmaglig in saglaw gabilye-
tin jo g altadl.

Orta miyde yadrolar bolip, olar skelet bulshiq ritke har dayim nerv impulslarin jiberip
turadi, bul impulslar olarditereligin saqglap turadi.Orientirlew reflekslerin basthéene tasirlew-
shi tarepke garg anda belgili bolad1.

Uzinsha miy, artqi miy ham orta miy birgelikte nbigg anasi nsapin paydaqiladi ham odan
12 jup bas miy miy nervleri simadi.Nervler miydi basta jaylasgan sezgi organlauishiq etler
ham bezler menen baylanisadi. Nerviejdbiadasgan nerv miydi ishki organlar: 6kpe, jurasga-
zan, ishekler menen baylaydi.

Barligreceptorlardan skiatug in impulslar aralig miy argali 6tip, ulken yarim aslar
gabig ina keledi.Juris suziw argaliquramali hareketleflekslerinin ko pshiligiaralig miyge
baylanish.Om yadrosi tarli ishki organlar jumistimuwapiglastirdraliq miy zatlar almasiwi, aziq
zatlar ham suw paydalaniwdi, dene temperaturasuraghiboliwin basgaradi.Araliq miy ayirim
yadrolardh neyronlaribiologiyaligaktiv zatlar islep sharip, gumoral basqgariwdi &melge asiradi.

Aralig miy gadagq téarizli dene menen gumbez astjagiasgan bolip, eki gaptal tarepte ulken
yarim sharlar menen qosilip ketken.

Sonday qilip, bas miyge tiyisli barligradiwmatlar menen tanisip sguldi. Talabalar bas miy
bolimlerin izbe-iz formadalaboratoriya dapterlerjagadi.

Jumisti rasmiylestiriwge tiyisli usinislar;Temag a tiyisli suretler albonfiz g asizn. Bas
miydin hér bir bdlimlerinh mulyaj, maketlerden jaylasgan ornin hdmde k&mnis! tusindirip
korsetih ham sizip ai.

50-tema: Bas miy yarim sharlari: Mailay sheke, tobe, jelke oraylarina duzilisin Gyre-
niw.

Sabagtn magseti: Bas miy yarim sharlariniduzilisi, waziypasi, ahmiyeti gasiyetlerin tyre-
niw hamde malay sheke, tébe, jelke oraylaniraltzilisin, waziypasin Gyreniw.
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AqQIr g 1 miy- birinshi miy sharinan paydaboladijuda raaag an jup bolimler- @ ham shep
yarim sharlardan hamdeolardi bir-biri menen tutgsturatug in ortabdlimnen quram tapgan.

Kerekli asbaplar: plakat tablisa, mulyaj, maket, videoproektor.

Jumistm orinlaniwi.Laboratoriyasabaqgfi | teoriyaliq sabaq tiykarindaalipbariladi, gyaly
bas miy yarim sharlari ham a@rbélimleri haggindabarligm@aliwmatlar tasintiriledi.

Adamda miydh Ulken yarimsharlari kushli rawajlaan bolip, orta ham aralig miy orap
turadi.Yarim sharlar uzinina ketken tirqish perlageeajiralipturadi, sol tirqishitishkerisinde eki
yarim shardi bir-birine tutastiragun talshiglardan ibarat aq zat plastinkasi — qadagli dene
jatadi.Qadaq tarizli dene astinda gumbez bar, w@lbolimi bir-birine tutasgan, allg 1 ham ar-
gatarepi bosa ekige ajiralip, gumbez Ustinleri t@gqaayaqshalarin payda qilatun talshiq eki
talshigtan turadi.

Yarim shar kulréham aq zattan duzilgen.Ondagarig ham pushtalar rmegaplang an &
ulken bolim-plasht, juzesinde jatgan kuhreattan payda b@ an yarim shar galy1 iyis biliwshi
miy yarim sharlar ishindegi kuliiezat toplami - bazal yadrolar ayirmashiliq qilinédrim sharch
keyingi eki bolimi evalyucion rawajlaniw tareptehgeandayarim shar jazesi onda har tarepke qa-
rap ketken qariglar ham solaidarasind& ipushtalar barlg inan quramali ng 1sqa iye.Qariglar
hdmpushtaladin Ulken kishiligi ham formasi har kimde har qiyhbval mamkin.Biraq, har dayim
bolatug In birneshe qariglar bar, olar hammede de jaqsekifgen boladi ham rawajlaniwqubilisi
embrionda basqalardan kore erterek juzege keledi.

Har qaysiyarim sharlar garigshalar jardemind@layasheke, tébe, jelke bdleklerge bdline-
di.En terer garigshaorayliqgarigshabolip, olariiay bdlegin miy boleginen ajiratipturadi, gaptal
garigshalar sheke boélegin shegeralap turadi.

Ulken yarim sharlar galg 1 seziw ham héareketleniw zonalaripariglanadi.Sezimasina sezgi
organlar, bulshiq etler,srlerdan impulslar keledi.

Manlay- hareketleniw zonasi, miy (t6be) — teribulstzqeasi, sheke esitiw zonasi, jelke bolsa
kériw zonasiesaplanadi. Keyin alatalabalar ulkennyasharlar haqqindabarligradiwmatlar me-
nen tanisganlarinan keyin, adam ham haywanlar bgsulken yarim sharinda 6z-ara ganday
pariglar barlg in laboratoriya sabagliglarina jazadi.

Jumisti rasmiylestiriwge tiyisli usinislar:Bas miy ulken yarimsharlari boleklerin jeke-jeke
koriniste jazh ham tusindirip befi.

51-Tema: Vegetativ nerv sistemasi. Simpatikaliq nertalshiglarinin dazilisi ham
oraylari.

Sabaqtm magseti: Vegetativnerv sistemasi ham simpatikaliq nerv tashin duzilisi,
waziypasl jaylasgan ornin ham oraylarin ayreniw.

Jalg iz nerv sistemasi shartli rawishte eki bolimge médii: somatikaliganimal nerv sistemasi
ham vegetative nerv sistemasi.

Kerekli asbaplar: tablisa, mulyaj, maket, plakat.

Jumistm orinlaniwi: Sabaq dawamindaa tema plakat tablisa ham basgarma korgizbe
gurallari menen talabalgra tusindiriledi.
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Vegetativ nerv sistemasi eki bolimnen: simpatikglgasimpatikaliq bolimnen ibarat usi nerv
sistemasiuliwma putin organizmdi hamme 0lgen totarda skelet bulshiq etlerin, seziw organlari
ha&m biz katken bas miy menen arga miygyayorayliq nerv sistemasinozin intervaciyaqiladi.

Vegetativ nerv sistemastmisimpatikaligbdlimiorayliq ham pereferik bélimlerdeiba-
rat.Orayliq bolimi arga miydibarli g ikokirek ham 3 jogari segmentler gasindaxayaptal shaglari
kletkalarinan paydaboladi.Pereferikaliq bolimi n&dshiglart ham nerv tayinlerinen ibarat. Nerv
tayinleri 2 gruppa a bolinedi: omirtgabg anasim eki yamas boylap eki shinjir formada jaylas-
gan ham 6 hamde shep simpatikalig stvollari payda qifato ham kokirek halde qarin
bosliglarinda jaylasgan pereferikaliq nerv shizésaylyinleri- omirtgaald tayinleri.

Simpatikaliq nerv talshiglariarga miyden arga miy  ervierinin
aldn g itamirlariguramindasty adi, keyin ala gosiwshi tarmaq argali simpatikatepldn tiyisli
tayinine baradi.

Sol jerde talshiglardi bir bélimipostganglieler neyraga 6tedi ham sol neyron talshiglari
organlarg abaradi.Basga bir bolimi Uzilmesten tayin argabdéham omirtqaaldi tayinlerine kelip,
olardaalmasinip, qosiladi, keyin alapastganglioteshiglar organlag abaradi.Pastganglionar
simpatikaliq talshiglar ushin usi organdi gan metdeminleytug in arteriyalar boylap shizbaylar
paydaqihw xarakterli esaplanadi.Bunnan tisqam okabetinshe halda baratun nerv paydaqiliw
hamde arga miy ham bas miy nervletipereferiyaliq tarmaglariquramina kiriwi mamkin.Sam
gilip, talabalar vegetative nerv sistemasi ham tdlimleri haggindabarligmaliwmatlar menen
tanisip, 6zlerine bilim ham koénikpe paydaqiladi.

Jumisti rasmiylestiriwge tiyisli usinislar:;Temag abaylanishibarliq sawretlerdi sizip, nerv
talshiglari ham nerv tayinlerin sgzan stwretlefiizden 6z aldina belgilep qayi

52-Tema: Parasimpatikaliq nerv talshiglari, oraylan ham vegetativ tayinlerinin dazilisi.

Sabaqtm magseti: parasimpatikaliq nerv talshiglari, oraylari hametativ tayinleri duzilisi,
wazliypasl, ahmiyeti, jaylasgan ornihaqgindatoligrhevmat beri.

Vegetativ nerv sistemastiparasimpatikaligbolimindeoraylig ham pereferikimér bar.
Oraylig bolim orta miy, uzinsha miy ham arga miydegmentlerine jataiglin parasimpatikaliq
yadrolardan ibarat. Pereferikaligbolim 111, VII, X jup bas miy nervleri hamde shanaq nervleri
guraminakiretig in tayin hdm talshiglardan quram tapgan.

Kerekli asbaplar:tablisa, mulyaj, maket, videoproektor.

Jumistin orinlaniwi: Taza temabarliq korgizbe qurallarinan paydalantligindiriledi.
Parasimpatikaliq nerv sistemasi orta miyde Il joprvlerinin hareketlendiriwshi yadrosi
janindaYakubovichfi parasimpatikaliq yadrosi jatadi, bul jerde kletkal 6simsheleri kozdi héare-
ketlendiriwshi nerv quramina kiredi, k6z kesesi agsinan kipriksiyaqli denede almasip gosiladi
ham kbéz qarastyin taraytiratug inbulshiq et penen kozdi kiprik tarizli bulshiq eti
innervaciyaqiladi.Parasimpatikalgtalshiglar ~ jaz rvhe menen 3 shaqgh nerviti
tarmaglariquramindabaradi ham qanat térizlidaka shuqirshasina jatiwshi ganat tarizlagy
tayininde almasip gosilip[kdz jasi bezi murin hamizabosliglar silekey perdesinibezlerine
hamde jaq asti ham til asti bezlefiljasinda jaylasgan jaq asti tayininde almasip ot asti
ham til asti bezlerine jatadi.
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En kop mug dardag | parasimpatikaliq talshiglar adasqan nerv qurgateh.Bul talshiglar
onmn parasimpatikaliqdorsal yadrosinan baslanadi hanyirmd&okirek boslg 1 organlarin
innervaciyaqiladi.Adasqan nenvtialshiglari kokirek ham garin bosliglar simpatigashigellerge
gosiladi hdm olar menen birge orgagar kiredi Adasgan nervlenditalshiglari organlardi
diywallarina jaylasgan shizbaylafidtiyinleride almasinip qosiladi.Kokirek qgarin hamarsaq
bosliglarinda simpatikalig ham parasimpatikalighsjlar qurami jagtan aralas bolip organlarin
inervaciyalaytug in shizbaylardi paydaqiliwdagatnasadi.Keyin alatalabalar labosatadapterine
simpatikaliqg nerv sistemasi menen parasimpatikakgy sistemasiortasinga pariglardiizbe-
izjazadl.

Temag abaylanislibarliq suwretlerdi shziParasimpatikaliq nerv talshiglarigaysi organlardi
tasirlewin izbe-iz tartipte laboratoriya daptefige jazn

Seziw organlari.

Sezgi organlarimi ahmiyeti hdm analizator haqqginda tdsinik, sondayayirim sezgi
organlarinhanatomiyasi, fiziologiyasi hédmde gigienasihaqqimda bilimler temanh
tiykar g Imazmunin quraydi.

Tema materiallarin Uyreniw jogari nerv iskerliginiiplerin duris tasinip aliwushin golay
jag day jaratadi.Sebebi haywan ham adamd&ar ganday process, sonnan, jogari nerv iskerligi
seziw organlarimi gatnasiwi juzege keledi. Soni esapqaalip, sabag@ar is sipatindayaki dége-
rek shinig iwlarindaayirim sezgi organlarinidizilisi hAm funksiyalarin janede toliraq tusinip
aliwdi tAminlewshi islerdi amelge asiriwmagsetkevaqpigesaplanadi.

53-Tema: K6z aynalasi duzilisi.

Kéz aynalasi duzilisin Gyrewniwden maqgset ko6z agsialdlzilisi hAm kéz gawharmi
ahmiyeti haqqindaoqiwshilardatoliq ham aniq tusipé&ydaqiliwdan ibarat.Jumisti sabagtan
tisqarishing iwsipatinda 6tkiziw usinisqilinadi.

Kerekli &sbaplar: scalpel, ushligayshi, pincet, preparavol iyneslkar, mal yamasaattik6z
aylanasi.

Jumistin  orinlaniwi.Daslep kdz aynalasimsirtqr duzilisi Uyreniledi. Bunda kéz
aynalasiniformasina, sirtqi juzesine ham snizesine tutasqgan bulshigetqaldiglarina, koriw ner
vine kO0z aynalasinarga shax perdege, shax perde orgasindasik - k6z qarashy ina itibar beri-
ledi.Sonnan keyin ké6z aynalasinishki duzilisin Gyreniwge 6tiledi.Buniushin kéz aynalasiini
shep qoldi bas ham kérsetkish barmaglariarasinaalipn adham argatérepinen birazqgisiladi ham
on goldag1 gamshim asth giushina onin gabig inashanship, oni déngelek boylap kesip
shig iladi.

Bunda kéz aynalasi ekirteyarim shag a shax perdeli aldig 1 ham koériw nervi bog an
keyin béleklerge bdlinedi. Kbz aynalasi ishindelgiyshe tarizli denesi scalpel jardeminde kesiw
menen eki bolek bir-birinen ajiraladi.

Shiyshe tarizli dene ajiraglanda om menen birge kamalak(ayqulaq)perdeisihki juzesine
gir g aq boylap tutasgan kéz gawhari daajraligsduwli.

Oniabaylihg penen scalpel dastesi jardeminde Bhiyarizli deneden ajiratipalinadi ham uy-
reniledi.Bunda kéz gawharineki tarepleme qabagii linza tarizli kdlemine itibar beriledi.Keyin
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gawhar qirt menen preparabol iyne shanshilip, qdlakitap haripleri koriledi, aq gaazg a bol-
saayna beti tasiriledi.

Is agirinda koz aynalastkeyingiyarimi Uyreniledi.Shiyshe tarizli dene ablay penen alip
taslang anda koz aynalasiinishki juzesi: tor perde ham onda sari ham kok daglar aniq korine-
di.Tor perde juda jugabolip, gaashiqqizil réli.Onin astinda qaramtil felegi tamirli perde
jatad1.Oni kériw ushin tor perde pincet penen kidlghikor daqg atirapinda kesip alinadi.

K6z aynalasimi duzilisin Gyreniw ushin sxemalig suwretin siziwnae tamamlanadi.

54-tema: KOz qarashig | reflekslerin baglaw.

Koz qarashg ininreflektor jol menen keyiwi yamasa tarayiwi sebepli organizm har
giylijaqtihlg shérayatlarinaiykemlesedi.Bunitajogde kérsetiw  mumkin.Usi isti sabaqgtan
tisqarishing iwsipatinda amelge asiriwmaqsetke muwapigboladi.

Jumistin  orinlaniwi. Tekseriwshi  kisim eki kéz qarashg itinish halatta, narmal
jagtiigdabaglanip, olarfli Ulkenligi belgilenedi.Keyinala tekseriliwshinishep koézi 1-2 minut
dawaminda qol men bekitilip turadi.Qol kézden alanda ko6z garaskinin keneygenligin alaw
mumkin.Keyin jaqtiliq tasirinde ol tezde tarayadi.

Jaqtiliqg deregin kbézge jaginlastirip, keyin odaraglastirilg anda da kéz garasgi
diametrini 6zgeriwi baglanadi.

T4jiriybe ko6z qarashg innjagtiliq kashine qarap, reflektor jol menennkgiwi, yamasa
tarayiwin korsetedi.

55-Tema: Koriw 6tkirligi ham koriw maydanin aniglaw .

Jumistmmagseti: Talabalarda kériw 6tkirligi ham kériw maydaninamgl

Kerekli asbap ham reaktipler: Golovin kestesi.

Biz koOzimiz benen narselerdi kéremiz, olardirenin, formasin, ulken Kkishiligin,
gaysitarepimizda uzaq jagindaguanin bilemiz.Har bir narseii ea mayda detallarin
daajrataalamiz.Kézdibul gasiyeti om o6tkirligi delinedi.

Normal kéz otkirligi eki buyim bir-birine qosilipeltpesten, oz’ aldina kériniwi ushin zarar
bolg an, sol eki narse arasinga en kishi araliq penen aniglanadi.Eger nur eki jagtifounan
kézdin tor gabatinda 1 bir kolbashag a tusse, olar birew bolip kérinedi.Sonday-aq ekbirbirine
jagin turg anda kolbashg a tuskeninde de olar birew bolip kérinedi.Tek but eki kolbashani
gozg atsa, ya niyolardn ekewinede tusse, kolbashaarasindagg@mag an bir kolbasha galsa,
sondag ana 2 nogatbolip korinedi.Normal kéz ushin 2 nofathsi tor gavatta tor gabatta 4m
bol g andag agna sonday hal juz beredi.Sol waqitta koriw muyB8sekundga teboladi.

Koz otkirligin aniglaw ushinGolovin kestesinen palahiladi.Bul kestedegi haripler jogaridan
tdmenge qarap maydalasip baradi.Tekseriliwshi adaindi araligta Otkizip goyip korsetiw
golaysiz bok aniushin normal k6z 5 m uzagligtan oqly afatogatar normal kéz otkirligi dep
gabilgiling an.

Maselen, k6z 50m uzagligtan ogigiun gatardi tekseriliwshi adam tek 5 m uzaghqgtamptu
oqly alsa, om koz o6tkirligi 5/53 = 0,1y& niy normaldan on ese kem boladi. Al egerde, nokdbal
otkirligi 5/4=1,25yag nly bunday kdz otkirligi normaldan artiq esaplandgger 5 m araligtan
ogilatug Iin gatarda 1 harflerdi 5m gashigligtan oqisa, nrkéz otkirligi 5/5=1 yag niy normal
boladi.
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Jumistm orinlaniw tartibi. K6z otkirligin  aniglaw ushin Golovin keste jaqtjhqsi
tusetug In diywal g aasip qoyiladi.

Tekseriliwshi adam 5 m uzagqligtaotiradiyaki sotigetik turadi. Bir kozdi berkitip, kesteni
jogarisinan tdmengeqaray har bir gatardadnarflerdi oqiy baslaydi, tekseriwshi keste aldunap,
korsetkish penen har bir gatarglanomerlerdi jogaridan baslap kérsetedi. Bundaeelys atirg an
adam oqip atig aninda belgili gatag a kelip gate gilsa, sol qatardan jogagdaqatardiduris
ogl g an boladi. Maselen, 6-gatarda gate qilsa, 5-qaltiandi oqig an boladi. S@mnan bunda sol
gatardf janinda jazig an araligga garap, 12,5 metrdi aniglaymiz.

Demek, om koéz 6tkirligi 5/12,5=0.4 boladi. Yaniy bul misalda 5 m tekseril-iwshi tgran
aralqg, 12,5 sol qatangiogiliwi mimkin bolg an araliqg.

Golovin kestedegi birinshi gatar haripleri normakkoenen 50m araligtan, agir qatardag |
héripler bolsa 5m araligtan oqiladi.

56-Tema: Koriw maydaninaniglaw.

Jumistmmagseti: Reili ham rasiz buyimlar kérilgendegi koriw maydaninaniglawdlaarat.

Eger korilip atirg an buyimni kelbeti k6z tor gabatinidag ina tasse, ol juda aniq kérinedi,
sebebi bul daq tor gabattajaqtiliqti juda jagsi sezedi.Gnétirapi bolsa kerisinshe, jaqgtiliqti kem
sezedi, som ushinbuyimm aniglig1 kemirek boladi.Buyimlardi tor gabdittperiferiyaligbdlimi
menen kériw periferiyalig kériw delinedi.

Bul kériw héar tarepten sheklengen boladi hamaaitken kishiliginh kériw maydani dep
ataladi.Koriw maydaninl tlken kishiligi sari dag penen periferiyada (shetjaylasqan i
agirg iInogat arasindgl muayesh penen aniglanadi. Bul mayesh murintarepk®@enge ham
jogarig a garap 60 gradusga, sirtqitarepinen bolsa
90° ham odan artiggartdoladi.

Adamlarda koriw maydani har qiylibolip, ol kéz ayainh formasina, omi jaylaniw
teraili gine, gas Ustitgast ham murnini formasina hémde tor qabétti funkcional
halatinabaylanisli.Rd (xromatik) hamde (axromatik) fisiz koriw maydanipariglanadi.

Axromatik koriw maydani xromatik kériw maydaninalken boladi, sebebi axromatik koriw
tor gabatth tiykarinan shet béliminde jaylasgan tayaqshateiskerligi menen baylanishi.Har qiyli
renler ushin kériw maydani bir giyli bolmay, balki see ushin @ ulken jasil ré ushin bolsare
tar. Axromatik koriw maydanifi shegarasi tomendegishe: sirttan -100° ge deyhki isBam
jogaridan -60° ham tdmennen -65°.

Jumisushin zardr narseler: perimetr, yarim sharlar proeksiyasisawlesi, galem fdi mar-
kalar, sizg 1sh, qag az.

Kériw maydaninaniglaw ushin perimetrden paydaldniferimetr metalldan jasglan yarim
dongelek bolip, graduslara bdlingen.Ol oq atirapindaaylanaaladi.Dongelekasonth gaq
manlayindaalgim qoyip turiw ushinarnawlultanibolipl @qgariga ham tdmengejilisiwi
muamkin.lslew aldinan algim tdbindegi maydansha kderimetrdh ortasindasaykes
keletug inqilipjogarig ayakitomengejilistiriladi.© kézdin kériw maydanianiglag annan sf
alqimdi shep oyigshaaqoyip, shep kdzdikériw maydanianiglanadi.

Jumistiorinlaw tartibi. Bunin ushin tekseriliwshi adamjaqtilig tasip aian jerge otiradi
ham onh gag malayina perimetr qoyiladi.Perimetidihareketshie plastinkasinaaldinaq rie
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markagoyiladi. Tekseriliwshi adam kozin, joqariddayanday, perimetrdi ortasina tuwrilap, bi-
rewi goll menen bekitiledi.

Tekseriwshi hareketshe plastinkaniaste-aqirin  orgaa tap tekseriliwshi  kérgenshe
jiistinpbaradi ham ol kérgennen keyin plastinkayarde tug anin jazip aladi. Keyin ekinshi
koézdin kériw maydanianiglanadi.Aligan natijeler yarim sharlar proekciyasina koshiriledm
salistiriladi.Basqa fiter ushin da koériw maydani sol usildaaniglanadi hélmgan natiyje
salistiriladi. Turli réler ushin kériw maydani tarlishe boladi.

57-Tema: Qulaqtin esitiw darejesi sabagq magseti. Qulagh esitiw darejesi hagqginda beriw
ham tekseriw.

Qulag suprasidawislardi jiynap, sirtqi esitiw jabag darlaydi.Sirtqi esitiw joli menen orta
qgulag arasindg! shegaradaqulag perde dep atafatn ham ses tolginlariastinda terbelip
turatug In juga biriktiriwshi perdesi dastigq halinda tagtdn boladi.

Kerekli asbaplar: saat.

Jumistm barisi: qulaqgtn ganshelli esitiwin qol yaki gasimizga saat argalianiglawimiz
mumkin .

Bunin ushin sinaliwshikisi shep quan qol menen jawipturadi, o qulagina saat
jaginlastiriladi.Sinaliwshiadam saat jurisin esitmenen oniqulg inan az-azdan uzaglastirip
bariladi ham qulagtiesitiw aralig 1 belgilenedi.Keyin shep qulagtganshelik esitiwi aniglanadi.

Tap usiusilda 3-4 adam teksiriledi ham olarghatti jurisi esitiw araly 1 6z-arasalistiriladi.

T4jiriybede qulagti esitiw darejesi bir qiyli emesligi korsetiledi.

Jumisti rdsmiylestiriwge tiyisli usinislar:Har qiyl jastag iadamlardi esitiw darejesi hamde
shep hamderoqulaglardh esitiw darejesi ortasindaaraliq pargléar@dboratoriya daptefizge jazh

58-Tema: Kegirdekbez gormonina iytbaligrawajlaniwina tasiri

T4jiriype  dogerek  shigiwisipatinda  otkiziledi.Bundakegirdek  bezgormofini
iytbaligrawajlaniwina tasir qiliwi tyreniledi.

Kerekli &sbaplar: 2 shiyshabanka, bir qiyli dlkenliktegi iytbaligldeegirdek bezyaki oni
quritil g an talganiyaki tiroksin gormoni.

Juwmag.Kegirdek bezsallagxanadam soyilg an haywanlardan alinadiniékegirdek bez
tabilmasa ol qurg atil ¢ an talganinan paydalansadaboladi.

Jumistin orinlaniwi. Eki suwli shiysha bir nesheden (3-4 den)iytbahfiradi. Tajiriybeni
nétiyjeli shig iwiushin iytbaliglar jas tareptenntdham argaayaglart endi bortip ghpatirg an
boliwi kerek.

Birinshi bankad# 1 iytbaliglar adettegi awqat (shibin lichinkalajawin qurtini bolekleri)
menen, ekinshi idistailar kegirdek bez menen lgala baslanadi. Tazakegirdek bez bokrenda
onin talganinan har dayim 1 | syna 1g yaki omi sol bez gormoni tiroksinnen 0,1 g esabina beri-
ledi. Bir sutka otkennen @piytbaliglar taza suwliidisqa koéshiriledi ham sali g dardag 1awqgat
penen ba iladi.Sonday qilip iytbalglar kegirdek bez benef @arte ba 1ladi.10-20 kan ishinde
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tajiriybe natijesi korine baslaydi.Kegirdek bez berbag ilip atirg an iytbaliglarda metamorfoz tez
baradi.Birag Osiw tez barmaydi.Seonushin daqurbagashalar maydabolip, kobinese nabit
boladi.Awqat berip bg Il g an iytbaliglar asten rawajlansa da biraqg normatliése

T4jiriybede awqat kegirdek bez gormomnartigshaboliwi organimde zatlar almasiwin
kusheytiredi hAm metamorfozd tezletedi, degen jagshig ariladi.

59-Tema: Adrenalin gormonlarinm qurbaga pigment kletkalarina tasiri.

Adrenalin organizmdegi ayirirm kletkalardi (méselegurbaga terisindegi pigment
kletkalarinn) duzilisi hAm funksiyasina tasir giladi.Bunitdje joli menen aniglaw mumkin.

Kerekli asbaplar: 1-2 m;l 2 shprits yaki ushh 2 tamgash, 2 shiysha banka, 2kardon
plastinka, pincet, scalpel yaki otkir gayshi, ilglkeekler, siyle, adrenalin 2tiri qurbaqga.

Jumistin  orinlaniwi.Shiyshebankaalip #an mum qgéalem menen adrenalin dep jazip
goyiladi. Keyin shprislerdibirine 0,5 ml adrenalin qoyip, qurbagarerisi astina jiberiledi. Buni
ushin jardemshi qurbagani eki qoli menen basi hgag eman uslap turadi, ogitiwshi bosapincet
penen haywannijelke terisin koshirip, @ an shpris iynesin sanshadi ham teriastinaadrejitadin
riledi.Keyin qurbaqaadrenalin dep jagihn banjga salipgoyiladi.Shpris bolngaan ushli
tamizg ishtan paydalaniw da mumkin.Banushinpincet jardeminde qurbaqa terisi tartip ledtil
ham scalpel menen kishi kesik paydaqgilinadi. Keyansol teri kesigine tamgish ushi Kkiritilip,
ondag | gormon organizmge Kkiritiledi.

10-15 minuttan keyin qurbaga terigimen 6zgere baslg anli g ibaglanadi.Bul 6zgerislerli
juzege keliw sebebin aniglaw ushin gormonlar jlgen qurbaqgam terisi mikroskopta korile-
di.Bunn ushinqurbaqgalar plastinksaornatiladi.Plastinkali mikroskoptibuyimstolshasinagoyip,
onmn qisqishlari menen bekkemlenedi.Har eki qurbaqasinerkizetiw ushin mikroskop
jagingoyiladi. Bundaqurbaga teriginpigment kletkalari korinedi. Adrenalin gormoni gifdigen
gurbagada pigment kletkalaninosimsheleri jiynag an ham sgilip kishreygen halda korinedi.
Bunda pigment kletkalarifilarasiolardi renli 6simshelerden haligaladi.Bul bolsa tefirashiq
rende koriniwine sebep boladi.Bir gezleri gormon quio@aa kushli tasir korsetiwi nétiyjesinde ol
birganshawaqit hareketsiz galiwi mumkin.Biragglan itibar bermesten baglawdi dawam ettiriw
kerek.Tajiriypeden bul gormon n@darinn artiwiayinm kletkalardi sirtqr  korinisi  ham
funksiyasin 6zgertedi, degen juwmagq slariladi.
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Kirisiw

Mazmuni:

Laboratoriyada asbap-uskeneler ham zatlar menegeistie amel qilinagin qawipsizlik

gag iydalari.

1-jumis.

Tema: Adam organizminsilekey perdesi kletkasinan waqtinsha preparatrhzay

ha&m oni mikroskopta koriw.
2-jumis.Tema:Qurbaqga terisinen ayian epiteliy togimasinan wagtinsha preparat tayarlaw
ham onimikroskopta koriw.

3-jumis.
4-jumis.
5-jumis.
6-jumis.

qrhw.

7-jumis.
8-jumis.
9-jumis.

Tema: Biriktiruwshi toqima preparatlarayarlaw ham mikroskopta koériw.

Tema: Bulshigettogimasinan preparat tayahiam oni mikroskopta koriw.

Tema: Bulshiget ham nerv togimaldrepsiyetlerin korsetiwshi tgjiriybeleri.
Tema:Qurbagadaarga miy refleksin juzedtrike ham reflektor funksiyasin analiz

Tema: Arga miy refleksifntormozlaniwi
Tema: Kesilgen suyek preparatlarin tayarla
Tema: Kuydirilgen ham kalsiysizlentiriigeayek preparatlarintayarlaw.

10-jumis.Tema:Suyektibekkemliligin aniglaw.
11-jumis. Tema: Suayeklerdiutik tarizliboliwi ham om ahmiyeti.

12-jumis.Tema: Omirtqgaliganasind& 1 suyeklerdh dazilisin Gyreniw.
13-jumis. Tema: Qabg alar, tos suyekleri ham olafddene bdlimlerine 6z-ara birigiwin Uy-

reniw.

14-jumis. Tema: Qol hdm jelke belbewi suyekleridiizilisi, omiraw, gurek suyekleri hdm
goldin erkin hareket boélimi styekleri (jelke, bilek, #ts bilezik, alagan, barmaq suyekleri) olardi
Oz-ara birigiwin Uyreniw.

15-jumis.Tema: Bas suyeginduzilisin Gyreniw.

16-jumis. Tema: Bulshigetqgisqariwin tekseriw.

17-jumis. Tema: Bulshiq ettsharshawin baglaw.

18-jumis. Tema: Gewde bulshiq etleri: arqa, kokiream garin bdélimdegi barligbulshiq
etlerdi jaylasiwin hdm waziypasin Gyreniw.

19-jumis. Tema: Moyinfiteri asti, orta ham tefidoulshiq etlerini dazilisin aniglaw.

20-jumis. Tema: Joqari belbew(qol) bulshiq etl@rohizilisi hAm birigiwi.

21-jumis. Tema: Ayaq bulshiq etlerirbugiliwi ham waziypasin Gyreniw.
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22-jumis. Tema: Qurbaga ganinan waqtinsha prefzarataw.

23-jumis.Tema: Qurbaga tilindegi gan hareketin &aqg!

24-jumis. Tema: Qurbagada jurek gisgariwin baglaw.

25-jumis. Tema: Adrenalin, nikotin hdm 6t suyg)inin qurbaqga juregine tasiri.

26-jumis. Tema:Jurektiduzilisi menen tanisiw.

27-jumis. Tema: Pulsti sanaw.

28-jumis. Tema: Jurek tonlarin tekseriw.

29-jumis. Tema: Qan basimin aniglaw.

30-jumis. Tema: Okpeden shipatirg an hawada karbonat angidrid bar ekerihi aniglaw.

31-jumis. Tema: Qurbagaagabulshiq etleri gisqat anda karbonat angidrid ajraliwin
baglaw.

32-jumis. Tema:Okpefitirishilik styimlili g in 6lshew.

33-jumis. Tema: As Siriw a g zalarinf duzilisi ham fiziologiyasi.

34-jumis. Tema: Awqgat asnsiiw organlarin anatomiyaliqg (awiz, jutqinshagq, ifizesh,
asqazan, fishke ishek, juwan ishek ham bawir) duzilisi.

35-jumis.Tema: Belokitdhmiyetin Gyreniw.

36-jumis.Tema: Kraxmaldigasiyetlerin Gyreniw.

37-jumis Tema: Maydigasiyetlerin Gyreniw.

38-jumis.Tema: Kraxmaldigantgaaylaniwin baglaw.

39-jumis. Tema:Otsuyig#t inin maylarg a tasiri.

40-jumis. Tema: Awgat racionin duziw prinsipleri.

41-jumis.Tema: Buyrekiidazilisin Gyreniw.

42-jumis. Tema: Nerv kletkasi, nerv talshiglari hdlardn duzilisi. Nerv togimasi.

43-jumis.Tema: Hareketti koordinatsiyaqiliwdaarggdi roli.

44-jumis. Tema: Baliglarda shartli refleks paydaqil

45-jumis. Tema: Quslarda shatrtli refleks paydaqiliw

46-jumis. Tema: Quslarda shatrtli refleks paydaqiliw

47-jumis. Tema: Arga miy reflekslerin aniglaw.

48-jumis. Tema: Hareketti koordinatsiyaqiliwdaarggdi roli.

49-jumis. Tema: Bas miyifiidazilisi, onn bolimleri (uzinsha miy, miy képirshesi, miyshe,
tort tobelik, araliq miy).

50 —jumis. Tema: Bas miy yarimsharlari: &gy sheke, tébe, jelke oraylaninddzilisin Gyre-
niw.

51-jumis. Tema: Vegetativ nerv sistemasi. Simphtkaerv talshiglarimi duazilisi ham
oraylari.

52-jumis. Tema:Parasimpatikaliq nerv talshiglaaylkari ham vegetativ tayinlerifiduzilisi.

53-jumis. Tema: Kéz aynalasi duzilisi.

54-jumis. Tema: Kéz qaras@i reflekslerin kuzetiw.

55-jumis. Tema: Koriw otkirligi ham koriw maydanmglaw.

56-jumis. Tema: Koriw maydaninaniglaw.

57-jumis.Tema: Qulagtiesitiwv darejesi sabaq magseti. Quladgsitiv darejesi hagginda be-
riw ham tekseriw.

58-jumis.Tema: Kegirdek bez gormomiytbaligrawajlaniwina tasiri.

59-jumis.Tema: Adrenalin gormonlaningurbaga pigment kletkalarina tasiri.
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Ajiniyaz atindag 1 Nokis mamleketlik pedagogikaliq institutinDgiw-metodikaliq Kéesi
(2019-jil 20-apreNe7 bayannama) garari menen baspadag ahw g a usinilg an.

Ajiniyaz atindag | NMPI redakciya-baspa bolimi

Ajiniyaz atindag | NMPI baspaxanasinda basén. 2019-|.
BuyirtpaNe 0350 Nusqgas! dana. Formati 60x84. Kolemi b.t.
230105, Nokis galasi, Seytov koshesi n/j. Rekéstr
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