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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ КАК ФАКТОР РИСКА РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
АЛЛЕРГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В КАРАКАЛПАКСТАНЕ 

 
 У.К. Кудайберргенова1, Г. Матмуратова2 

1 PhD, заведующий кафедрой зоологии, 

морфофизиологии человека и методики ее преподавания, 2 магистрант 

Нукусский государственный педагогический институт им. Ажинияза, Узбекистан 

 

Аннотация. В статье приведены результаты исследования распространенности аллергических забо-

леваний среди населения Республики Каракалпакстан. Показано, что наиболее высокая заболеваемость аллер-

гическим ринитом (аллергопатология немедленного типа) выявляется среди населения III экологической груп-

пы (северная зона) на территориях с высокой аэрогенной загрязненностью – Кунградском, Муйнакском и Тах-

такупырском районах. 

Ключевые слова: Каракалпакстан, аллергические болезни, экологические факторы, распространен-

ность. 

 

Проблема аллергии и аллергических заболеваний заняла в последние десятилетия одно из ключевых 

мест в медицине. Статистика неотвратимо фиксирует существенный рост аллергопатологии, что является, судя 

по всему, логическим следствием коренного изменения образа жизни человека. Лавинообразный процесс урба-

низации, стремительное развитие промышленности и, связанное с ним, загрязнение окружающей среды обу-

словило массивную «химическую агрессию» на организм человека [78, c. 53; 123, с. 317-340; 160, с. 239-246]. 

Аллергические заболевания стали серьезной проблемой человечества и по прогнозу ВОЗ в XXI веке 

выйдут на первое место по распространенности в структуре заболеваний. Ежегодно около 35 % населения Зем-

ли обращаются за медицинской помощью с клиническими проявлениями аллергии [3, 6, 7].  

Аллергические заболевания и особенно болезни респираторного тракта – экологически зависимые за-

болевания, так как фенотипическая реализация наследственной предрасположенности к ним всегда осуществ-

ляется при воздействии факторов окружающей среды. Проведенные в разных странах эпидемиологические ис-

следования свидетельствуют, что бронхиальная астма в настоящее время достигла 5-9 % среди взрослого насе-

ления и 8-12 % – среди детей; поллиноз (П) – около 20 % населения; аллергодерматозы – 10-12 %, у детей – от 5 

до 15 % [1, 4, 5, 7]. 

Прослеживая в динамике распространенность аллергических заболеваний на территории Республики 

Каракалпакстан, по официальным статистическим данным, выявлена некоторая тенденция к увеличению таких 

заболеваний, как аллергический ринит и эмфизема (рис. 1-2). 

 

                                                           

© Кудайберргенова У.К., Матмуратова Г. / Kudayberrgenova U.K., Matmuratova G., 2020 
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Рис 1. Динамика первичной заболеваемости аллергическим ринитом  

среди населения Республики Каракалпакстан (показатель на 1000 нас.) 

 

 
 

Рис 2. Динамика первичной заболеваемости бронхиальной астмой 

среди населения Республики Каракалпакстан (показатель на 1000 нас.) 

 

Проведенный анализ позволил представить динамику заболеваемости аллергопатологией среди населе-

ния Каракалпакстана. Так, установлено, что максимальный уровень заболеваемости аллергическим ринитом среди 

населения был отмечен в 2008-2009 гг., после чего показатель несколько снизился. Минимальный уровень был 

зарегистрирован в 2002 г. С 2002 года по 2009 год показатель вырос почти в 2,5 раза. По-видимому, за этот период 

произошло резкое увеличение загрязнения в объектах окружающей среды на обследуемой территории. 
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Анализ динамики заболеваемости бронхиальной астмой также показывает о периодах увеличения и 

снижения уровня заболеваемости бронхиальной астмой среди населения Каракалпакстана. Максимальный уро-

вень был отмечен, также, как и аллергический ринит в 2001, 2008 гг. Минимальный уровень был зарегистриро-

ван в 2002-2003 гг. Далее нами выявлена тенденция увеличения уровня заболеваемости эмфиземой среди насе-

ления Каракалпакстана за исследуемый период.  

Так, с 2001 г. наблюдается рост уровня заболеваемости эмфиземой вплоть до 2008-2009 гг. С 2010 года 

выявлено резкое снижение уровня заболеваемости (до 5,3 на 1000 нас.), после которого опять идет стабильное 

нарастание данного показателя. Вместе с тем также, мы рассмотрели динамику заболеваемости аллергическим 

ринитом среди населения Каракалпакстана в зависимости от территориальной дифференциации за 2010-2017 гг.  

Проведенный анализ позволил выявить, что наиболее высокая заболеваемость аллергическим ринитом (алле-

гопатология немедленного типа) выявляется среди населения III экологической группы (северная зона) на территориях 

с высокой аэрогенной загрязненностью – Кунградском, Муйнакском и Тахтакупырском районах. Данные, превышаю-

щие контроль при α = 0,05 по общей заболеваемости аллергическим ринитом, выявляются также у жителей I и II груп-

пы (южной и центральной зоны соответственно) в условиях средней загрязненности окружающей среды. 

Установлено, что под влиянием различных вредных веществ, наряду с нарушениями некоторых меха-

низмов неспецифической резистентности организма, изменяются показатели гуморального и клеточного имму-

нитета [1]. Различные химические аллергены являются причиной развития бронхиальной астмы, крапивницы, 

аллергических поражений верхних дыхательных путей, аллергодерматитов и некоторых других заболеваний. 

Механизм действия аллергизирующих химических и природных соединений окончательно не выяснен. По 

мнению ряда специалистов, низкомолекулярные вещества соединяются с белками тканей, что создает депо ал-

лергена в организме. Далее аллерген захватывается макрофагами или другими фагоцитирующими клетками, 

которые в свою очередь взаимодействуют с лимфоцитами, вызывая иммунную реакцию [3, 4, 6].  

Таким образом, проведенная оценка корреляционных зависимостей заболеваемости с различными пол-

лютантами атмосферного воздуха Республики Каракалпакстан, позволила выявить корреляционную зависи-

мость, в порядке значимости, с концентрациями окиси углерода, оксидов азота, двуокиси серы. Также отмеча-

ется прямая связь аллергической заболеваемости с ростом количества автотранспорта в центральных районах 

обследуемой территории Каракалпакстана.  
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ENVIRONMENTAL CONDITIONS AS A RISK FACTOR 

FOR THE SPREAD OF ALLERGIC DISEASES IN KARAKALPAKSTAN 
 

U.K. Kudayberrgenova1, G. Matmuratova2 

1 PhD, Head of the Department of Zoology, Human Morphophysiology and Teaching Methods 
2 Master's Degree Student 

Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz, Uzbekistan 

 

Abstract. The article presents the results of a study of the prevalence of allergic diseases among the population 

of the Republic of Karakalpakstan. It is shown that the highest incidence of allergic rhinitis (immediate type of allergo-

pathology) is detected among the population of the III ecological group (Northern zone) in territories with high aero-

genic pollution – Kungrad, Muynak and Takhtakupyrsky districts. 

Keywords: Karakalpakstan, allergic diseases, environmental factors, prevalence. 
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