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Ушбу ~aHMa бакалавриат таълим стандартларига 
киритилган «Психология» фаниии. иxmсOCJIИГИ психолоlЮ( ва 
пeдarorикa бjlлмarnн ОЛИЙГОJQJapНИНГ талабаларига м}Iлжaл.rIaнг.u. YНГcI 
2000 ЙИЛ нашр этилган «ПсихолоIИЯ» маърузалар МImfИ тYnламидаги 
асосий мавзулар тулдирилган ~оJЩ3. киритилган. К$лланмада 
психологик билим асослари фаниинг охирги lO'IyIQIари ва унинг 
иCТИIфоли нyI<;l'aИ иазаридан берилган. Китоб т9лдирилган нашр 
булиб, ундаги маълумотлар ёUVIарни теварак-атроф оламни ва 
кишилар жамиятига оид умумий I\онуният.ларни билиш, шахснинг 
камол ТОIIИumra алОI<Эдор 1УРЛИ ИЖIИМоий вaзюrmар ва ГYPY'QJaPдa 

муомала I<;ИЛИШ ~щmари, эркин, МУC'l'ЭJ.9Ul фикрлаш омилларини 
боищариш т}'Fpисидаги маълумаг билан таништиради. 

I<.Yлланма бакалавр дамат стандарт лари асосида таълим 
олаётган нопедагогик ва иопсихолоmк ихтисосликлар талабалари 
'{змда психология масалалари билан ~ЗИIQQ1Н барча киroбхонлар . 
учун ~ J<$лланма сифатида фойдаланишга ~лжаллангаи. 

@ ."9 АЖБнт. Маркаэи, 2002 й. 

Мазкур китобнинг ориmнал-макети "'У АЖБНТ" МарJCaЗИНИНГ 
мулки б9либ, Марказнинг розилигисиз уни ~p ~андай й9л билзн 

~айта нашр этиш ТЗIQ{JQrЗНади. 



кир и m 
ХХI аернинг буюк УзгарИ1ШIар даври БS'лиШига шубха~. Ву 

Узгаришлар энг аввало инеон тафаккурида, унинг фикрлаш тар
зида р:Уй бериши ~pap. Табиийки, бу холат шахе маънавияти 
ва у орlQlЛИ жамияrnинг маънавий к;иёфаеига уз таъсирини кУРсат
май к.олмаЙДИ. Узбекистон Республикаеининг Президенти и. А 
Каримов миллий истик,лол мафкураеини шакллантириш иши

нинг хаётий зарурати ва долзарблиги хак.ида гапирар эканлар, 

«Миллий FОЯ биринчи навбатда ёш авлодимизни ва'ГcUШарварлик, 
эл-юрпа еадок,ат рух;ида тарбиялаш, уларнинг к.албига инеонпар

варлик ва одамиЙJПfк фазилатларини пайБанд IQIЛИшдек олижа

ноб ишларимизда мададкор б9лиши зарур.t, деб алох;ида nrькид
лЗЙДИЛар. Ву вазифалар, биринчи навбатда келажакнинг бунёд

корлари БУлмиш ёш авлоднинг билим олиш, ЮI<;ОРИ малакали 
кадрлар булиб уз юрти ва xaJЩИга еитк;идилдан хизмат I<;ИJIиш, 

озод юрт равнак;и ва бахг-еаодати учун халол Me~aT к;илишга 

уРгатишни назарда 1УГади. Зеро, муетак,иллик айнан фидоий, уз 

Ватани манфаатларига FOЯТ еадок;атли, юк.ори малакали кадрлар
нинг жамиятни бошк,аришини так;озо этзди. 

Ушбу к.Улланма хам муетак;и.лликнинг бизга яратган чексиз 
имкониятлари, ижоднй ва муетак;ил тафаккур I<;ИJIишнинг даст

лабки меваларидан б5'либ, у жамиЯ11IИНГ янгиланиши даврида 
инеон маънавияти ва р~ятида рУй бераётган Узгаришларнинг 

психологик табиатини англашга ёрдам бер3,lDl. Мустак.ил "9збекие
тонда амалга оширилаётган улкан бунёдкорлик ишлари, шахе 

камол011f учун ярати.лаё1raн шарт-шароитлар унинг Yзлиrини aнr-

I Каримов И.А ЖамИJП1IМИЭ мафкураси халI(llИ.-хал~ миллаmи-мил
лат lQIJIишra хизмат этсии. - Т.: .9ЭбеКИстон., 1998, IS-бст. 



лаб бориши ва уз устида муггасил ишлаган тарзда юрт paвH~ ва 

Ватан тарак;к.иёти учун фидокорона Me~aT IQIЛИШ учун бутун 
ик;rидори ва аIQlИ-ШУУРИНИ сафарбар этишга ундаЙДИ. Ислщот
лар ва уларнинг том маънодаги мо~ятини эса биринчи навбатда 
ёшлар, уларнинг илroр вакиллари булмиш талаба-ёшлар англай
дилар. Чунки, замонавий кадрлар олдига к;Уйилаётган знг ~ 
вазифалардан бири - малакали мугахассислар сифатида Узлиги
ни, уз к;обилиятлари, индивидуаллиги, шахсий фазилат '<Змда 
~слатларини билган тарзда атрофидагилар ме~атини ОlQfЛона 
ташкил этиш ва ижтимоий фойдали ме~атнинг барча сщадари
да ик;rидорли касб сох;иби сифатида фаоJVШК J<Ypсатишдир. 

Бу уРинда инсон рухияти к;онуниятларини :Урганувчи психо

логия фанининг:урни ва роли бенщоя каттадир. tш авлодни ян
гича таълим стандартлари асосида, жахон талабларига жавоб бе
рувчи мугахассислар IQUlИб тарбиялаш иши олий roв юртларидз 
тах;сил олаётган ёшлар учун янги дарсликлар, :YJ<YВ к;:Улланмала
'ри, рисолалар тайёрлашнинг ,<ам янгича услубларини талаб эт
мома. Ушбу к;:УJVIанма ёшларга зйнан психолоrnк билимлар асос-
ларини берса-да, умид к;иламизки, уларни уз атрофида рУй бера

ётган ИСЛОJ(отларга холис бахо бериш, Узи ва узгалар рух;ияти 
сир-асрорларига бефарк; булмаслик, уз лаёк;атларини устириш

нинг злементар воситаларидан бохабар БYmlшга ёрдам беради. 
Бу иш эса УэИдан ташк;ари, атрофдагилар б:илан буладиган муо

малада энг ИЛFOр ва Ватан М}'C1'ЩКaМJlИI'га хизмат к;илувчи фикр
ларни oнrra сингдирШll каби мух;им ваэифани бажарюша хизмат 
к;илади. Зеро, юртбошимиз таъкидлаганларидек, бу ШllЛaрниш сама
раси « ... аввала.\iбoр, ёшларимизнинг имон-эътик;одини МУc:тэJq<aм
лаш, иродасини ба~ват IQmиш, уларни уз мyCТ3IQUI фикрига зга 
б:Улган баркамол инсонлар эrиб тар6иялаш.даl ифодасини топади. 

МyaJVIиф, '(ар бир roвчи китобни мугоаала QVIиш жараёни
да унда кУтарилган муаммоларга бефарк; булмайди, Ж8J(онда ва 
мустак,ил юртимизда р:Уй бераётraн оламшумул вок;еалар мо~я

тини англашда ва уларга нисбатан фаол '<Зётий мавк;енинг шакл
ланишида к)iмакдош хамда МИЛJlИЙ ИСТИlQ1ОЛ FOяларининг мох,и

ятини тушунишга асос булади, деб умид к;илади. 

I<.Yлланма Siзбекистон Республикаси Олий ва УРТа махсус таъ
лим ваэирлигининг тавсиясига КУРа ёзилди. 

I Каримов И.А. МИIIJ\ий ИCIИIQIОЛ мафкураси - хал~ ЭЪТИМ;ОДII па буюк 
Кe.JIажаlOOl иwончдир. - Т.: .9'збеxиcroJP, 2000, ll-бет. 
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1 Б"9ЛИМ 

ПСВХОJlОrви фаннинн., АOJDарб вазвфuарв 
ва предмета 

Яиrн давр ва ПСИХOJlОfВЯ. Психология с:о~ида мукаммал 
дарсликлар ёзила бошлаган даарга сал кам ~6o. йил БУлди. 
Шу даар ичида жуда к}iплаб илмий тaдx;иIq)Т натижаларини 

уз ичига олган монографиялар, дареликлар, ~лланмалар 
ёзилди. Лекин, бу билан фан Узининг жамият олдидаги ва
зифаларини тулак;онли бажара олди, деган хулоса чик;ариб 
БУлмайди. Сабаби, психология со~асида фаолият KyPeaTraH 
барча олимлар кулрок; дик;к;атларини MaaJOlМ шахе на инди
видуал пеихологияга к;аратдилар. Ва~оланки, инсон, унинг 
баркамоллиги, жамият тарак;к;иётига бевоеита таъеири ма

еалаеи Утиб бораётган асримизнинг охирига келиб, Ута дол
зарб на М)'J\Им муаммолар к;аторидан жой олди. 

хх аерда эришилган ЮтyIQlаридан ЭНГМYJ\ИМJ! шу булдиЮl, 
инсон уз аIQ1И-ИДРОКИ, тафаккури ва ИЖОдиЙ еало~RТИ билан 
мураккаб техника, электроника аа бошк;а шунга Yxillаш глобал 
технологияларни кашф ЭТДИ. Лекин шу билан бирга ана шундай 
мураккаб технологияларни яратган инсон ва унинl' ~ёти билан 
боFJПЦ муаммалар камаймцци:. ВЗIQИ ICC1Iгацаа WYНД3Й факпа Т9Fpи 
келамизки, мураккаб элеюрон техникани яратган Ута аlQ1ЛИ ин
сон Узи ва уз атрофидагилариинг Р~И й кечинмаларини Т9'fpи 
бах,олай олмаслиги сабабли, Узинlf ночор на кучсиз ССЗИШИ мум-
кинлигиии >r,aёт исбomaди. -

XXI аер БУСaFaСИДЗ жуда кYnлаб да8ЛlIтларда булгани каби дунё 
харитасида муносиб уРин алган МУcтaJ<ИЛ 9'збекистонда ~aM барча 
сщаларда туб исло~отлар бошланди. Бу исло~парнинг барчаси 
"неон OМНJIИИИ JQlP к;ачоигидан ~ ЮК;ОРИ савияга кУтаРИQ, унинг 
КУЧИ, иДРоки, сало~RJИ, р~й ){амда маънавий баркамоллигиии 

бевосита тараlQQlёт, РИВWIIЛаниш ва ЦИnИ;lИэация билан узвий боF
лади. Бундан инсон на }'Нинг мукаммалЛl1 ГИ, уз уCl1tда ИUVIаши, уз 



мукаммаллиm хусусида J<;айFYPИШИ му.шмоси )(ар J<8.чонrnдaн J(aМ 
долзарб масалага aйJIанди. Фанда янm Й}iналишлар. янmча ёнда
шувлар пайдо б9лди. Масалан, синергетик ёндашув барча фанларда 
б9лгани каби психология, унинг таРМОl</lари х;амда у билан 1)1>
дош б9лraн фанлар мисолида ЯJ<;J<ОЛ намоён б9ла бошлади:. Эсла1Иб 
9faмиз, «синергетлар» с93и грекча synergetes - «ходимлар», «ше
риклар» с}lзларидан олинган б9либ, синерmя - synergia х;амкор
ликдаm, х;амжих;атликдаm х;аракат маъносини англатади. Яъни, 

инсон ва унинг психолоmясини 9Рганиш ва унга таъсир к}ipca
тишда ryманитар фанларнинг J(aМкорликдаm ривожланиши ёки 
бощача к;илиб айтганда, ушбу фанлар МЗJ<;садларининг муштарзк 
уйryнлашуви шахе ИI911дори ва к;обилиятларини ривожлантириш
нинг ишончли воситаси сифarnда J<8.ралади. 

Бундан ташк;ари, янги давр фанларини ривожлаН1Иришда зк
меологик ёндашув х;ам мавжудки, унга к9Ра, х;ар бир фаннинг 
инсон учун ах;амияти ва 9рни 9ma фанларнинг шахс камолотига 
к;9шажак ~ссанинг салМОFИНИ белгилаш ва бщолашни таI<;ОЗО 
этади. (Акмеология грекча akrne - «ч}1I<;к;и, юк;ори ПОFона, гур
киратувчи КУЧ» маъноларини билдиради ва унинг предметини 

инсоннинг 9з-93ини ривожлантириш ва 9злиmни англашнинг 
юк;ори даражаларига етишга 9Рга1)'ВЧИ фанлар мажмуи тушунилади). 

Инсон психологиясини билиш, 9з тарЗlQQ{ётини ва иl9'идо
рини ташкил этишни билиш; '(ар к;андзй ёш даврда '(ам оптимал 
равишда ишга ЯРОI</IИЛИКНИ, 1)1>ЛИ :Узгаришларга психологик 
жи'(атдан тзйёрликни таъминлаш, янгича фикрлаш ва тафаккур 
I<;ИЛИШ, Р9й бераётган жараёнларни объекrив ва т9fpи идрок этиш 
к;обилиятини ривожлантириш муаммосини илгари сурди. 

Шундай I<;Илиб, янги давр '(ар бир инсондан :уз ички имко
ниятларини адекват билиш, шу билимлар захираси билан ЯК)IН

лари па '(амкасблари психик дунёсини билишни талаб IQU1MOIQta. 

Буюк Сук,рот 9з даврида, .93-:Узингни бил!., дeraн шиорни :УРта
га ташлаган эди. Янги давр бу билимлар ёнига, «93 ёнингдагилар
ни ва уларнинг I<;ИЛаётган ишларини х;ам бил., деган шиорни '(ар 

J<8.чонгидан ~ долзарб к;илиб к;9йди. Айни шу муаммони ечишда 

'(озирги замон Психология илми ва амалиётининг роли бени'(оя 
катraдир. 

Анъанага зйланиб I<;ОЛган х;одисалардан бири ШУКИ, психоло
гия ва у 9Рганадиган х;одисаларни фак;атгина ушбу фан билан 
бевосита шyryлланадиган шахслар 9рганиб кс:лишган, зеро, пси
холоmКJI;одисалар билан х;ар к;андай инсон х;ам таниш булиши ва 
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у инсон J(аётининг асосини ташкил этиши керак. Янrи давр ва 
унинг }lзгарипmарга бой J(аё1и эНдИ )(аР бир кишининг психи к 
J(одисалар к;онуниятларини билиш ва шунга мое тарзда ОlQlJlона 

ва омилкорона иш юритиш зарурamни талаб IQfЛМО~. 

ПСВХОJlОI'IIJIIIIIШ' предмети 

«Психология- с}'зи иккита грек ct.шaPидан - «psyche» - жон, 
рУ'( ва «/ogos» - таълимот, илм cf,JЛapIf,WUI и6орат б9либ, анъанавий 
маънода нисан РNiЙ дунёсша алOlQЩОР барчаJ(ОДИсалар ва жараён
лар унинг предмenmи 1ШШ<ИЛ Э'nЩИ. Бопп<;ача IQVIИб айпанда, пси
хологиянинг npeдмети W биримиэШПП' тaun<;И оламни ва }Iз-}lзи
МИЭНИ БИIППIШМИЗНИНГ асосJЩa ёпан жараёнлар, J(ОДИсалар, J(0JIa'I'
лар ва шакллашан ,,"слатлар 1ШlIКИЛ эщци. Психолоmя БУйичз aдa~ 
биётларда унниг предметини к;иск;ача IQVIИб, ПСJIXШQЩИР, деб таъ
риф 6еришади. Психика - бу инсон рY'QШГИНИНг шундай J(ОЛarn
ки, у тaIШQi оламни (ички рУ'(ИЙ оламин J(aМ) онгли тарэда акс 
этmришимизни, ньни билишимиз, англашимиэни таъминлаЙДИ. 

Лекин бу IQICIQl таърифлардан психикага алОlQl.Цор жараёнлар онг
нинг акс этmpиш шакллари экан, деган юзаки хулосага келиш· 

нoтS'FPи булади. Чунки инсон психикаси вц унинг рУ'(ИЙ оламига 
алоlQl.ЦОР J(ОДИСалар ва жараёнлар ШУIQlдap мураккаб.вз хилма-хил
ки, биэ баъзан Уэ-f,Jимиэни J(.aМ тушунмай к;Оламиэ .. ШуниНг учун 
J(aМ одамларнинг билимдонлиrи нафцатТ3UllQ{ аламда рS'й бераёт
ган объекгив J(ОДИсалар моJOofJПИЛi алоIQIДОР билимлар мажмуига эга 
б:9лиш билан, балки J(aётдa муносиб уРин эгаллаш, 9э ички имко
НйЯrnapи ва сало~ самарали фойдаланган J(QIЩa фaoлwпини 
ок;илона 1ШUКИ.Л Э1ИШНИНГ барча сирларидан бохабар БYmпи; Уэига 
ва }lзгаларга таъсир J<9pca1и1ШlИНГ усулларИЮI БИJOfШ ва улардан }Iз 
уРПIЩa унумли ФОЙД8Ланишни наэарда 'JYГcIДИ..-Психолоmк билим
донликнинг мураккаблиrи айман шундаки, 81рОфимиздam нарса
лар ва J(одисаларнинг мщиятини 6евоеита J(Ис IQDIИб билИШИNИ3 

мумкин:, лекин психик xaётra алОlQl.Цор БS'лraн жараёнларни, }lзи
мизда, миямиз, онrимизда рУй бераётган нарсаларнинг МЩИЯIИНи 
6евосита биламиз. Масалан, уРтоlQIаримиэдан бири биэга ёlQlДИ, 
ДОИМО бизда яхши, ижобий таассурот к;алдира атщи, лекин унинг у 
ёки бухатm-J(aракатларини бевосита куРиб, бщолаб, тах.лил к;илan
сак-да, унга нисбатан х,ис к;илаётган меJU)ИМИ3НИ, узок; куРишмай 
к;олганимизда уни СОFИнаётганлигимиз билан боFЛИК;х,исни 6евоси-
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та куриб, идрок IQVIИШ имкониягига зга эмасмиз. Айнан шунга 
Ухшаш )(олатлар психолоrия уРганадиган )(одисалар ва )(олатларнинr 
}iзига хос табиати ва мураккаблиrидан дарах берадИ ва уларии бош
lQi турли )(одисалардан фаРJ< к;и.лади, 

Шундай lQIJIиб, психология фани уРганадиган жараёнлар ва 
)(одисалар мураккаб ва хилма-хил. Уларии уРганишиинг икки 
жи)(ати бор: бир томондан, уларии уРгаииш lQ{ЙИН, иккиичи 
томондан осон '{ам. Охирrи ЖЮQiТИ хусусида шуни айтиш мум
кинки, бу J{одисалар бевосита бизнинг узимизда берилган, улар
ни узоI<дан к;идириш, MaBJ{yм аналогиялар lQ{ЛИШ шарт змас, 

БОШJ<а томондан, улар }iзаро бир-бирлари билаи БОFЛИJ< ва уму
мии J<онуниятлар ва тамойилларга БУйсунади. l-жадвалда психик 
жараёнларнинг намоёи булиш шакллари, улар уртасидаги :9заро 
БОFЛИlQlиклар акс эттирилган. 

Дсмак, IQfcI<;a I<;ИЛиб, nсuxoлогиянuнг nредмети aHи~ бuр шахе, 
унинг ;жамиятдагu хул~-атворu ва турлu UЧICU ICечuнмаларu, амал
ларu ва фаолияmларuнuнг узuzа хос тарзда онги томонидан аICС 
эттuрuлuшuдuр, деб таърифлаш мумкин. 

l-жадвал 

ПСИХИКAllИНГ НAМ01tH Булит ШАКЛЛАРИ ВА 
УЛАРНИНГ "9зАРО БОFЛИI\ЛИГИ 

ПСИХИК ПСИХОЛОГИК ШАХСНИНГ 
ЖАР~НЛАР Х;ОЛАТЛАР ХУСУСИЯТЛАРИ 

БИЛИШ Х;ИССИЙ- ИНДИВИ-

ЖАР~НИ ИРОДАВИЙ ДУAJlЛИК 

сезгuлар ЭМОЦUЯl/ар йуналUШllар 

udpoIC эъmu~оолuлuIC темперамент 

.xmvpa бардамлuIC :шра~ер 

matJX»aCYP lW!I7IIК/I/IC ~ООUЛШllnЛар 

:шёл апатия и~тидop 

нyт~ ~UlO'fl'lанлuIC a~ий салОJfuят 

iiIWm JfllЙpamланuш хул~ отuвацuясu 

uшончлилuIC uш услубu-

uжодuй РYJfllанuш .масьулuяm 
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ПспOJlОI1UlВВ фав свфатвда 11181t11J18ИИlllииииr 

~сlQtча тарвхв 

Агар психологикфикр тарихига назар ташлайдиган б9лсак, 
унинг IQIДИм S'Thmшларга бориб тaIQ1JI8ШИни Э'Ьтироф эrиш мум
КИН. Чунки одамзот Узини Узгалардан, атроф-мух;итдан айри 
англай бошлаган даврдан бошлаб, унда }!зига хос рухий J{олатлар 
Ба жараёнлар 1YFPисида тасаввурлар шакллана бошлаган. Лекин 
зна шутасаввурлар на 1)'ШУНчаларни яхлиттизимга солиб, унинг 
к;онуниятлари т}iFpисидаги дастлабки уринишлар унинг фан си
фатида шаклланишининг ибтидосига т9fpи келади. 

Умуман рух. J{ак;идаги Fоялар к;адимдаёк; Сук;рот, Платон, 
Арастуларнинг фалсафий к,арашларида шак.лл.анган. Демак, бир
ламчи психологик к;арашлар фалсафа негизида пайдо булган ЭДИ. 
Бую к алломалар асарларида жон ва рух. J{ак;идаги к;арашлардан 

таъсирланган бошк;а олимлар, биринчи навбатда, файласуф олим
лар табиат, жамият Ба инсон тафаккури хусусида асарлар ярат

ганда, ин сон рух.иятига J{ЗМ эътибор к,аратишни Узларига одат 

lQUJиб олдилар. Шу боис '{ам психологиями J{ак,ли раБишда фал
сафа негизида шаклланган фан дейиш мумкин. 

Кейинчалик бошк;а фан СОJ{алари, аАник.са, тиббий-биологик 
изланишларда инсон ва унинг мураккаб туэилиши, рухий ~аёти
ra IQfЗИIQfШ ортиб борган сари сеющ-асга IICИХИК )/(араёнларнинг 
хам яхлит бир тизими булиши ва уни хам фаннинг ютук,ларидан 

фойдаланган холда уРганmп мумкинлиги FOяси пайдо БУлди. 1<.0-
Л3llерса, XIX асрнинг иккинчи ярмига келиб, инсон рY'QfЯТИ Т9rpи
сидаги психологик х.амда фалсафий к,араwлар билан табиий-ил
мий (анатомик, физиологик, биологик, биохимик ва бошк;алар) 
к;арашлар Уртасида тафовутлар чик;к.ани сари унинг алО)QiДа фан 

сифатида шаклланиши зарурати ортиб борди. Олимлар орасида 
аАнан инсон рух.ий оламини изчил ва тизимли }ipганишга эх;гиёж 
пайдо б)iлди. . 

XIX аср охирларида, аник.роm, 1879 ЙИJЩа немис олими 
Вилreлм Вундт Лейбниц университетида дунёда биринчи экспе
риментал психологик лабораторияга асос солдики, унда Утка
зилган юзлаб тажрибалар ва эксперимент лар психологиянинг ~ 
алох,ида фан сифатида узини кУРсатишга JЩJQIи эканлигини ис
ботлади. Айнан шу инсоннинг, ВундТнинг, психология илми 
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мактабини яратганлигида ~M маъно бор. Чунки Byн,цr тиббиёт 
фани б:)lй:ича ~M мукаммал билимларга зга б9лди, кейик ФИ:JИ-
могия со~асида муваффаIQfЯТЛИ ишлади, с9кгра фалсафага бе
рилиб кетди. Балки, айнан бир I<;д:ТОР фанларки - ~M ryмани
тар, ~aм табиий факлар асосларики яхши билгаклиги объектив 
сабаб б9лгакдирки, олим одам психолоrияси, укда р:Уй беради
ган жараёклар - оддий сеэишдак тортиб, MaвJOFМ тафаккургача 
б9лган жараёкларки, J{Иссий J{олатларни амалий тарэда экспери
мектларда }ipraHa бошлади. Унинг маI<;Сади - энг аввало инсон 
онгини ташкил этувчи соф элементларни ажратиб олишдан ибо
рат эди. Шунинг учун кам психологияда у асос солган йУналиш 
структурализм деб номланди. 

Вундтнинг таъсири шу I<;aдap б9лдИКИ, ер куррасининг БОШI<;а 
бир томонида - Америка I<,Yшма Штатларида функционализм деб 
НОМ.1анган яна бир Й9!-I3ЛИШ пайдо б9лди. Э. Тптченер асос сол
ган бу й9калиш вакиллари нафаI<;ат фга к;Уринмас онг тиэими 
элементлари, балки к)iэ билан к)ipиш мумкин б9лганва фаолият 
натижалариra асосланган белгилар асосида кам инсон ХУЛI<;-атво
рига бцо бериш мумкинлигини исботладилар. БОШI<;а бир йирик 
америкалик психолог В. Жеймснвнг таДI<;}щотлари амалий ах,ами

ятга ммик булдики, энди У дадил психолоrияни онг элементла
ри эмас, балки oнr фаолиятини }ipганувчи фац деб таърифлай 

бошлади. Онг динамик, ~аракатдаги, Узгарувчан яхлит ТУЭИ.1ма 
б9либ, унинг намоён б9лишида тананинг шарт-шароиглари, унинг 
фаоллиrи ~M рол УйнаЙДИ. Шунинг учун '{ам бу икки туэил
малар одамнинг янги шароитларга мослашуви ва умуман ташх;и 

мухитда уз }ipнини топишга имкон беради. 

ЮI<;ОРИДаги фикрлар таъсирида XIX асрнинг охирларида бу
I)'Н ~M уз цамилгини й9I<;arмаган бихевиоризм ОI<;ИМИ пайдо б:9nди. 
Э. Торвда.йк ва Д. Уотсоилар асос солган ушбу йУналиш вакил
лариниш асосий Fоялари шундан иборат б9лдиКИ, улар пспхоло

rиянинг предмети нафах.ат онг ёки нафаI<;ЗТ фэ.олият, балки xy~
дир, деб асослади. ХУЛI<; у ёки бу хатги-'{аРdкатлар, амаллар, 

реахцияларда ифодаланиб, ташх,и таъсир-стимулга боFЛИIQ[ИР· 
Шунинг учун ~M одам ва унинг психологиясини БИЛI3.U учун 
Уша та"ЬСир JCS1pcaтyвчи ва таъсирлантан ХУЛI<; 9РI·анилиши керак. 
Ву нарсапар бизнинг J{ОЭИРrи шароитимиэда '{ЭМ ишлаб чиJQtриш
ни 'ПIIIJICIIJI Э11ПIJДа, таълим бериwда ва псю.отерапияда ииобатra 
l1JIИНaдII, улар 9rкаэган маш~ .s --R» ФОРМУJlаси биэнинг 
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шароитларда ~ таъсир к9Рсатиш тсхникасида иноба'П'8 олина
дн. улар t.J долзарблигини ~опани Й~. 

Психология фаи сифаnща шаюшаииб, унда олимлар к;араш
лари шакллаииб борган сари, р~й кечиималар табиятини неги
зидан, ич-ичидан }1рганишга Э'CfИёж пайдо БУлди. хх асрнинг 
БОIШIарида пайдо булган психоанализ йS'налиши фандаги зйнан 
шу камчиликни бартараф эmш мцсадида пайдо БУлди. Классик 
психоанализнинг асосчипаридан б9пган австриялик опим Зиr
муид ФреЙд психопогия нафак;ат онг сох;асини, Я'Ьни бевосита 
одам томонидан ангпанадиган хулк;-атвор ша!<Лларини, балки 
онгсизпикк:\ алок;адор х;одисаларни, Я'Ьни реал шароитда инсон 

Y-Jи ангпаб еголмайдиган J(одиcanартабиатини хам }1рганиши по
зим деган FОЯНИ илгари еурди. 

Фрейд иккита асосий нареата эъrnборни к;аратди: 
БирШIЧИ. Хар к;андай психик жараён ёюr хonат онгли, онголди 

ва онгсиз БОСlQiчларда ёки J(олатларда р}lй беради. Шахс тизимида 
",ам бу учала БОСIQiЧНИНГ урни б9пиб, упар .Ид (у) Эго (Мен) ва 
Суперэro (Мендан олий») булакларда ифодаланадИ. ид - психик 
энергиянинг Y-Jига хос захира жойи булиб, ундаги жараёнлар 
инсон томонидан англанмайди, лекин онгЛId x;aётra уларнинг таъ
сири Kaтra. Эго - таШIQi олам билан боFланган, унингтаъсирла
рига беРИЛУIJЧан шахс хусусиятларини Узида мужассам этади ва 

доимо «Ид»ни СИI<Иб чик;аришга х;аракаТ·IQfЛади. Шахе камоп 
топиб борган сари, жамият меъёрлариин :9зЛаurrиpиб боргани сари 
«Ид»га тобепикдан I<YIYлиб боради, пеюrн охиригача бунинг уд
дасидан чик;а олмайди. «Суперэго» уз навбатида «Эго»даги мав
жуд ижтимоий тасаввурлар па ХУЛIQiЙ одатлар таъсирида ривож

панзди. Яъни, одам киши.лик жамиятида яшаган сари ундаги зьти
к;од, идеanлар, ВЮl<донига '{анonа х;ислатпар.dир. ИНСОНда IOк;ори
дагиnарнинг к;ай бири кундалик хулк; меъёрларида устувор були
шига к;араб, унинг жамиятдаги уРин белгиланади. 

Иккинчи. Инсон хулк,-атворини ва унинг амалларини боща
риб 1УРадИган психик энергия борки, у шахснинг rqlёфасини 
бeлmлЗЙДИ. Боnщaча ~б аЙ1ТaJЩa, Э'(rИёжларни к,ониI<;IИpиuпa 
ундовчи кучлар - либидо "),{ергияси 'l,амда агрессив энергиялар 

мавжyдlJ;Ир. Бу кучлар шахснинг маънавий ва 3.IQ1иЙ салохилrини 
таъминлаш мак;садида, iСИХИК l\YВвап:и тах;симnовчи механизм 

рonини :УйнзЦди. Одатда J(.ЗДИКсираш, доимий хавomрланиш, пси
хоэмоционал к;оник,маслик каби омилпар ана шу тцсимотнинг 
номувофиlQIИГИдан келиб 'IlЦЗДИ. 
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Фрейдизмнинг жахон илми ва амалиёти учун таъсири шу 
~aдap булдики, унинг издошлари - жамоадаги ёки гур~й 
онгсиэлик rоясини илгари cypraн К. Ювr ва индивидуал пси
хологияни тарrиб этган А. Адлер ва уларнинг издошлари бу 
концепцияни янада ривожлантиришга уз хиссаларини JO!wди
лар. Бу назария ва концепция ~ануэгача шахс психологиясини 

уРгаиишда асосийлардан, психоанализ эса психотерапиянинг 

асосий методларидан бирига аЙланди. 
Ю~орида таъкидланган структурализм, функционализм, би

хевиоризм, фрейдизм С'IQ-Iмлари жахон психология илмининг шзкл

ланишига асос булган булса, улар таъсирида шакллзнган БОШJQl 

Унлаб йУналишлар - ассоциатив психология, гешталтпсихология, 

гуманистик психология, экзистенциал психология, когнитивизм, 

рамзий-символик интеракциониэм кабилар унинг JQlТOp масалала

рини JQlJI IQ-IЛИШга уз ~ссасини фа олди. Зиг МуVf,ми - ХХ 

асрга келиб, психологиянинг татБИIQ-IЙ СОJQlJlари пайдо булдики, 

энди ~лга киритилган ЮТYJQIар бевосита тамим, тарбия, саноат, 

бизнес, маркетинг хизматлари, бош~арув, соrЛИIQIИ саJQIаш, 

JO'IO'I<буэарликнинг олдини олиш со'{аларига дадил ЖОРИЙ этила 

бошланди. XXI асрнинг биринчи йилига келиб, психология наза
РИЙ, та\ЛИЛий фандан бевосита амалиётнинг ЭJ\I'иёжларини ~OH
дирувчи тат6иlQ{Й фанга аЙЛанди. Бугун бозор муносабатларига 60-
ClQ-lчма-боСIQ-lЧ Yrилаётган 9'збекистон мисолида хам психология 
фанииинг жаминrnи эркинлauлириш ва бар~рорлаштириш 6ора
сида, инсон ом или имкониятлариии янада юксалтириш, унинг 

тафаккур тарзини эркинлаштириш жараёиида роли оprиб 6opMO~

да. Лекии у бу юксак вазифаларни бир Узи, уз тa,дIQi~OТ методлари 
ёки 'f9плaгаи эмпирик материаллариrarина таяниб бажара олмзйди. 
Бу уРиндаги фанлар кооперацияси ва 6ош~ турдош фанлар била" 
бепосита ало~аси амалий ах.амиятга эга БУлади. 

Психологиянинг фанлар тизимида тупан )'рви 

Психология яхлит ва муста~ил фан сифатида одамларда 11'
маниетик менталитетнииг шакллаиишига хизмат IQ-IЛгани учун 

'{ам унинг ушбу йуналишдаги муаммоларни маълум маънода 

урганадиган барча фанлар билан бевосита ало~асини M~ 

а'{амият касб этади. Булар биринчи навбатда ижтимоий-гума-
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нитар фан со){алари булиб, психалоrиянинг улар орасидаги мав

х;еи :9зига хос ва етакчидир. 

Энг аввало унинг фалсафо ва охирги пзйтларда шаклланиб, 
ривожп:аниб бораёпан ЮIClИМОИЙ фалсафа IQIСМИ билан бушам ало
IQIСИ хусусида. Бу алоI<3 иккала фанниш инсон ва унинг JQiёти мо
JQUПИНИ тfла англаш ва ривожп:аниш теlЩенцияларини белгилашда
ги уРин ва цамиягидан келиб ЧИI<ЭдИ. Табиат, жамият ва инсон 

'rnфаккурюП!ш ривожп:анишига оид б:9шам умумий х;онунияглар ва 

тамойилларни психология фалсафанинг базасидан олади ва шу би
лан бирга Узи хам инсон онги ва 'rnфаккури х;онуниятлари сщаси

даги ЮтyJQ1ари билан фалсафани бой маълумorларга зга булишига 

ёрдам беради. Шуми алоJ(ИДa таъкидлаш жоизЮf, мycтaIQfЛЛИк маф

кураси ва миллий онгниш шаклланипmгa тaaлJIYl9IИ умумий илмий 
х;онуниятларни излашда '(ам юpmмиз шароmида бу иккала фан -
фалсафа ва психалогиянинг J(aмкоp.IПIГИ бевосита сезилмох;ца. Бу 

БОFЛИ1QIИК аввало янгича 'rnфаккур ва дунёlQlРaпnrn: шакллaнmриш 

муаммоси Iфщaлаш 1)рган 'rnрихий даврда миллий ИCI'ИIQIОЛ FOяла-. 
рини юртдошларш.шз онги ва шуурида шакллamиpиш каби далзарб 

вазифани бажаришга хизмат IQI.1IМOIql;a. 
Соцuологuя фани хам янгича ижrимоий муносабатлар шарои

тида уз таРaIQQfётининг ~M босlQlЧИга :9'пан экан, ПСИХQII&, 
ГИЯ ушбу фан зришган lO1)'l9Iардан '(ам фоАдаланади, '(ам улар
нинг кулами кенгайишига бцоли х;удрат хизмат х;илади. АйНИК;
са, психологиядан мустах;ил равишда ажралиб ЧИIQ<;ан, бугунги 

тарак;к;иёт давримизда алоJ(ИДЗ щамият касб Э'lТaН ижтимоий пси
хологиянинг социология билан алох;аси узвий БУJШБ, улар жами~ 

ятда ижтимоий таРЗWIёт ва прогрессни таъминлаш ишига хиз
мат I<ИЛади. к.олаверса, '<YJ<YIQiй, демократик давлат к;уриш иши
ин собитк;адамлик билан амалга ошираётган ~збекистон цолиси
нинг ><YI<YIQfЙ маданиятини ва демократик узгаришларга психо
логик жи'(атдан тайёрлигини"амалдатаъминлаш, бу сохада мун
тазам тарзда ИЖТИмоий фикр па инсонлар фикр ва к;арашларида
ги узгаришларни :9Рганиш, башорат к;илиш ва таР<Щк;Иёт мезон
ларини ишлаб чик;ишда иккала фанлар методологияси ва метод
ларин и бирлаштириш татбик,ий щамият касб этади. 

Педагогика билан психологитшнг :9заро хамк.орлиги ва ало"а
си анъанавий ва азалий булиб, уларнинг ёш авлод тарбиясини 
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замон талаблари p~a амалга оши:риwдam роли ва нуфузи :9зига 
хосдир. Республикамизда амалга оширилаётган инги «Таълим 
тYJ:pИСидaJ>ги ~oнyн ;I(aМ.Дa «Кадрлар тайёрлашнинг МИЛJIИЙ Дасту
ри.ни амалга оширюn 'I.ЗМ икки фан JQiЫКОрлиги ва y.sapo алОIQiСИ
ни JYiP IQiЧОНгидан 1QlМ долзарб IQIJIИб I<3йди. МИJШИЙ даС1}'рда 
эътироф эти.лraн янгича МОДeлдaIИ шахсвв камол тоmирищ унинг 

Ч}'IOO) билимлар со~би б:9либ етишиши, баркамоллигини хафо
латловЧИ шарт-шароитлар орасида янги педагогик теХНОЛОГИяла

рини таълим ва тарбия жараёнларига татбщ'этишда n:едаroгиха
нинг 9э услуб ва ~оидалари етарли б:9nмаЙДИ. Ulунинг учун 'YlМ 
психолОГИЯ у билан ~корлиJ(Цa ёш авлОД онгининг таълим олиш 
даврларидarи ривожланиш тенденцияларидан ТОpтilб, токи янгича 

:9К;итиш технологияларини бала томонидаи узлаurrирилишя Ба ун
даги аJQIИЙ J{3мдa интеллектуал ~оБИJUUП'ларга неЧОFЛ~К таъсир 
J<YpcатаётганлиПfНИ :9рraниш, шу асосда иuпm ташкил этиш пси
хологиядаги методларни дидактиК методлар билан }'ЙFYНЛашти

ришни та1<;ОЗО этадИ. АйНИ1<;са, маънавий баркамоллик тамОЙИJVlа
рини макraбда ва янги типдam таълим муассасаларида жорий этиш 
J(iIМ шахс психолоmясини теран билraн J(о.цда)ilQmmDпlнr энг илюр 
ва замонавий шакл.ларини амалиёmi т.rrбц эno.uни наэарда 1)'ГcIДИ. 

Табивй Фав.лар: бвOJIОПUl, фвэВOJIОI1lll, XIIIIU, ФвэВК8 ва б.~ 
ПСИХИК J(ОДИсалар Ба жараёнларнИIП' табкий фИЭИOJIОГИК меха
низмлариНи тушуниш ва шу орlQlЛИ уларнинr кечиши 1<;Онyimят
ларяни объектив 9рганиш учун материал беради. Айни~са, бош 
мяянинг 1QlМД8 марказий асаб с:иc:reмасиникг психик. фаолиятла
рини бошt:;apишда ва уларни мувофиIQJaШТИpишдarи ролини эъти

роф этган J(Олда психология фани табиий фанлар эришraи ютук;

лар ва улардam ~OТ ycnyб.naридан ОМИЛICорона фоЙдЭJJана.пи. 
Масалан, шахс ~обилиятларини диamостиха IQIЛИШ унинг тyFМa 
лаёJQIтлари J{3мдa оpтrирилган сифатларини бир ~дa БИJDПIIНИ 

таI<;ОЭО этгани сабабли, :9Ша табиий лаёlQiТНИНГ хусусиятларини 

аНИJQIашда психофиэиологиянинг JQIYOp усулларидан (мия асси
метрияси I<;онунлари, мня биоритмларини ёзиб олиш, нейроди

намик J(одисаларни аНИJQIаш, 1<;0Н зйланиш ва тгна хароратини 

}iлчаш методлари) уз уРнида фойдаланади ва биология, анато

мия, физиолоrnя, нейрофизиолоrия каби фанларнинг шу кунга
ча эришraн IOТYIQl8ридан ФОЙДaJIaИIUUf. Шyнинr учун табиий фанлар 

СОJ{3сида эряшилraн барча ЮтyJQlар психологиянинг предметнни 

мукаммалРОI<; ёритишга уз ~ссасини Jфuган. 
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Кв6epвe'l1lD фани сщасидаги эришилraн lO1Y1QIap психолоmя 
учун хам цаМИR1'ЛИ ва зарур б"9либ, У нисан шахсниинг ~-:9зиНИ 
БОШ1QiРИШ ва психик :жараёнларни такОМЮlЛаштириш борасида ах
боротлар теХНОЛОI1lЯси ва кибернcmкa roмонидан к9ша кириmлraн 
lO1Y1QIap ва 'I'3ДlQП<;Of мстодлари, махсус даС1)'рДан -уз уРнида фой
даланади:. AйниI<са, маълумorлар асри б~ ХХ ва '{ар бир ало~ 
маълумornинг 1QiДp-х;иммam ошиши башорат IQiЛИнган XXI асрда 
глобал информацион жараёнлар ва яши илroр технологияларни мо

деллauпириш борасида психолоПIЯ 'OIмдЗ кибернегика J{aМК.оpлиm
нинг салоJQfЯ'IИ янада Орт3ДИ. Масалан, оддий МУЛОI<Of жараёнини 
янада такОМИJUlаштириш, хар бир сУэНИЮ" шахслараро муносабат
лардаги таьсирчaнлиrини ошириш мцсадида хамда ана шундай иж
'П1Моий фаалиягжараёнида шахе 1ШИМИНИ такомиллаI.ШИpИIIЩa 'JYPЛИ 

кибернernк МОДeJVIаридан уРиНJIИ фой.Dдланиш замонавий психоло
гиянинг жамиятдаги уРни ва ролини оширади, махсус компьютер 

даc;rypларининг кенг к9лланWIИШИ нисон мияси ва РY'Q1й олами 
сирларнии тез ва анИI< уРганишни кафалатЛЗЙДИ. 

Техника фанлари билан психологиянинг 9заро алОI<аси ва J{aМ

корлиги ЗЙНи.:;са, аср охириra келиб ЯIQ<;ол сезилмоJ<Ца. Бир то
мондан мураккаб техникани бощарувчи нисон онrи муаммосини 

ечишда, иккинчи томондан, психик хаёпIниг мураккаб IQfррала
рини очишда махсус техник воситалардан фОЙдаланиш зарурати 
бу икки йУналишнинг эриwга~ Ю'fYJ9lарини·бирлаштиришни на
зарда тyraди. Маеаланинг яна бир алОJQ1Да томон и '{ам борки, У J{aМ 
булеа, техника прогреееига интилаё1тан бир B~дa мураккаб тех
ника ва машиналар билан .МУЛОI<оТ. IQ1ЛЗё1тан шахе фаолиЯТl{НИ 
янада мукаммаллaшrnpиш ва унинг имкониягларига мослаш маса

лаеи хам ана шу хамкОРЛИlЩа хал IQiЛИниwи лозим БУлган масала
дир. Айющеа, МУCТaIQiЛ "9збекистон учун мураккаб замонавий тех
ника еир-асрорларини биладиган, унинг жамият ва фан равнaк;иra 

хизматини таъминлаш I<анчалик долзарб б}lлса, ана шу техникага 
хар бир оддий ФYI<аро онги, тафаккури ва I<обилиятларини мос
лаштириш ва 4Iодам-машина» диалоГЮ:lИНГ энг еамарали й}lллари

ни и:щаб топиши жуда ~M. Техника билан бемалол 4IТИЛЛзшади
ган» малакали мyraxаесислар тайёрлзш борасида хам техника фан

лари педагогика Ба психология фанлари методларидан фОЙдалана 
олсагина, муваффах;иятга эришади. 

IЦrисодиёт билан психолоrиянинr 9заро a1Jок,аси ва х,амкоpлиm 
х.ам хх асрнинг янгиликларидан булиб, айник,еа, бозор муносабат-
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лариra бос~а-бocIQR ymш шароитида ИlQ'ИСОДИЙ oнr 'YIМЦa ИlфI
содий хуJЩНИНГ Узиra хос намоён б}lлиш Ж;ОН}'lOOП'ларини уРrnниш
да ихкала фан тeнr хиэмзт JQVIЗДИ. '9'эбекисюн Президеиrи: и. Кари
мов ~ даcrлабки й.и.nлaридаёж; фyIQIpoлapда, бирин
чи навбзтда, ёшларда янmчa ИIQИсодиЙ тафаккур шаклланишининг 
жaмияr m<;rИсодий тapalQQ'Iётид/Im. 3XjI.МИЯlШa 5тиборни JQЦmТaН 
эдилар. Демак, янrи давр шахсини тар6иялаш lIa yнинr жaмюrrra 
мослашуви масалас .. .да психология ~содиёт фaIщдa Iфп"a кирит
(аН ютyJQJ:ар, ЯНГИЛИЮlар ва 1ЩIИсо.u.ий самарarn эpmшпn омилла

рини ~собга олса, ИlQ'Исодиёт уз навбзтида IЦIИсодий иCJIЩarлaр
нинг обьекти х.амда субъекти б:9ЛМИШ иисои омилидarи барча пси
хологик 9эгаришларни aниJQIаш, Т3JQIИJI IQf.JIИш ва шу асиода башо

рат lQfJIИlU ваэифасини ечи:ши керак. Бундан тaшIYiри, меиежмент, 
маркетинг, бошlQl.РУВ со~сидam ~p бир излaвиm, XOJ( у ИI<;I'исодчи 
томоиидан амалга ошириладими, ХОХ психолог лар томоииданми, 

барибир, ишлаб ЧИlQI.ришнинг самарадорлигини ОШИРИШда шахс
нинг индивидуал I<;обилиятларини ии06атга 0JППlI, иисонлар уРта

сидаги 9эаРО муносабатларнинr сирларини мукаммал билиш, инсои 

ресурслари маcanалариra Т9Jpи ОМИJlКОрона ёlЩ8ШИlШlИ ТВl<;ОЭО :ла

ДИ. Бу эса уз нав6атида шахс ва I}'pY'QIap психологиясини билиш ва 
ишлаб чm<;aришиинг ИIQ'ИсодиЙ омшшарини одам I<;обилияrиrn му

вофИJQПlJlПИPИШЮI наэаJW1 Т)'I'IUIИ. 
ЮI<;орида таъкидлаиган фан таРМОlQlари психология бевосиra 

уэвий алОl\ада РИВОЖJIанадиraн фанлариинг асосий lQIСМИ холос. 

БYI1'НГИ кунда ~p бир фаи РИВОЮl учун иноои омилини ~собга 
олиш зарур экаи, ПСИХОЛОI'ИJl9wа барча фанлар билан алUl\ада ва 

J{амкорлихдариво~. 

Ю,<оридarи фИКp1l8р ... ПСИХОЛОГИЯ бевосита алОl\адор БS'лган 
фанларнинг характерига боFJПЦ тарэда бугунги кунда психологи

ядаи нисбатан алОJЩЦа БS'лиБ ажралиб чик;I<ан тapMOlQlap т}iFpиси

да J{aM фикр юритиш мумкии. 

ПСИХОJlОrиявииr таРМОl\Лари 

Психологиянинг алОJ{ида тармо~арини дифференциация 
I<;ИЛИШ энг аввало ишлаб ЧИI<;аришдаги иисон фаолияти кечади

ган СОJ{алар ва уларнинг вазифаларидан келиб ЧИl\ади. х.оэирги 
даврга келиб психологияни ИНСОН шахси J(al\Идаги энг мух,им 
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фанлардан бири сифаmдaIИ цaминmни ~ таи ОЛМОIQJ:а. Ин
сон шахсинИIП' эса бевосита кириб бормаган СОJQiСИНИ топиш JQI
Йин. Психология ик;rn:содиёт, ТЗ'ЬЛим-тарбия, саноат ишлаб чик;а
риши, JQlШЛО~ Jфкaлиги, кибернетика, ахборотлар технология
лари каби ~aтop хaJЩ фалиги сщалари билан ало~адор фан 
тармоFИ ~собланади. Чунки '{амма сщада инсон шахси фаолият 
кУРсатар зкан, '(ар бир со'{ада ишии самарали ташкил ЭТИШ, ии

сои хул~-атворини 1)'рЛИ вазиятларда БОШI<ариш учун инсон пси

хологиясини, шахслараро муносабатлар психологиясини, одам

ларнинг турли вазиятлардаги хул~-атвор нормаларини билиш, 
техниканинг инсон ~обилиятларига мое тарзда яратиш ва икки:н

чи томондан, тафаккур ва х,аракатларни технологик нормаларга 

кУРа тарбиялаш ва мослаштириш М)'J\Имдир. ШУНШI:Г учун х,озир
ги давр мугахассислари психологик билимлардан бохабар булиш

лари лозимдир. 

Психологиянинг 300дан орти~ таРМОIQIари фан сифатида ри
вожланаётганлиги х,озирги кунда унинг фанлар тизимида янада 
МУста}(Камланаётгaнлиrидан далолат беради. Демак, психолог дип
ломига зга булган мyraxaссис уз Иl9Пдори ва JQlЗИJQIшлари, олий 
мактабда олган таълимига кУРа у ёки бу турдаги психолог ихти
соси ни згаллаши мумкин. Куйида Америка I<.9nwa Штатлари ва 
Россияда тайёрланадиган ихтисосликлар рW;хатини келтирамиз, 
вщолангки, улар хaлI<; фалигининг турли таРМОIQIарида MeJ\НaT 
JQlлишлари ва уз билимларини жорий зтипщари мумкин. 

2-жад8ал 

AI\ПI ва Россиядarи ба'Ьэи ПСИХОJlОrик тapMOl\Jlap 

Ам~ика l<,Yшма Штатл~ида РОССИЯда 

Мy7Quщиc-ПalXOJJOr. Одам-техни- МY'QUfДИс-психOJlОГ. Одам ва 
ка шзимидаги }'заро муносабат- техника Узаро муносабатлари-
лар хусусида Билиылргаa зга га оид психологик муаммолар 
булиб, техник мосламаларни иш- билан ШYFYлланади. 
лаб : зтали 
Маслахатчи-психолог. Шах- СиёсиЙ-психолог. Сиёсий ту-
сий муаммоларни х,ал IQ1ЛИШ зилмалар аъзоларига психоло-

IOзасидан тавсиялар бериб, гик маслщатлар бериш, сиёсий 
тестлар Yn<азади. дастурларни ишлаб ЧИ~ИlllДа 

иштирок этади. 
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2-жадвалнuнг давомu 

Америка I<.Yшмa Штатларида РОССИJЩa 

МадаиВJIТ масалалари БУй .. а Твббиётчи психолог. Тиббий 
1ICJIX000ог. Турли маданий мух;ит масканларда психологик про-
шароитидarи одамлар ижтимо- филактика ва психогигиена 
ий ХУJПQIНи солиштирма Т3JQIИ- масалалари билан UIyFyЛЛaниб. 
ли билан ШYFYлланади. беморларнинг психологик ху-

сусиятларини уРганади. 

Клиник психолог. Терапия В2 ПсихолоПIЯ ~ЧИСИ. Пси-
беморларнинг ~ССИЙ эмоционал 

хологиянинг турли аспектла-
кечинмалари масалаларини yPra-

риra оид маърузалар 9I<иЙди. 
нади. 

Ишлаб 'IIIIQIрИIП ва саноаТ пси- ТреиеР-ПСВХОJlor. МУЛОl<;.от 
холоm. Ишлаб ЧИlQ1рИШ шаро- малакалари ошириш. шахс-

итларини такомиллаштириш нинг уз имкониятларини тз-

хамда ходнмларни танлаш ма- комиллаштириш БУйича тре-

салаларини уРraнади. нинглар :У:гказади. 

Саломзтлик пCllXOJlOПlJlal б)'йв- Мaкraб Dсихолоm. Мактабда-

ча мутахассис. Одамларни ги :ук;ув жараёниra оид муам-

СОFЛОМ турмуш тарзиra yPra- молар билан ШYFYЛJIаниб, YJ<yв-

тиш ва турли касалликларнинг чилар, ота-оналар ва:YJ<myвчи-

олдини олишra уРraтади. ларга психологик масл~тлар 

беоапи. 

исте'ы\lлчиларp ПСИХОЛОl'ВJlсИ Мевежмент СОJ(асидаm DСИХО-

бfjiича мyraxaCCBC. Товарлар- лог. Махсус маслах.атлар. меие-I 
нинг эмоционал ЖЮQlтдан ис- жерларни YJ<;.итиш ва тайёрлаш 

теъмолбоплигини бцол8ЙДИ ва буйича тренинг-семинарлар 

уРганади, маркетинг, реклама таunюил этиш, ташкилотларда 

ва молларнинг товар I<;Иёфаси- ахборотлар алмашинувининr 

га оид муаммоларни уРганади. психологик томоннарини уРга-

нади. 

Tapa~ёт ПСВХОЛОГВJI БУйвча Реклама соJQtсЮJ,aПI психолог. 
мугахас:сис. Инсон тyFИЛИШИД3И Реклама мцсулотлари тайёр-
то у.аригунича булган тарlЦl<;.И- ловчиларга маслаJ(атлар бера-
ёт даврининг психологиясини 

дн. 
урганадИ. 
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2-жадвалнuнг давоми 

Психомerpu 6f1вчa мyraxac- ~IIIIngp Dсихолоm. Бала тарц-
сис. Тестлар, суРовномалар ва ~ёти масалалари билан шyFyл-
БОШI<;а психологик текширув lЛаниб, cna-онaлapra мacлщm:лaр 
воситаларини стандартлaшrи- ~ради ва болаларни мактабга 
риш ва ишлаб ЧИ~Ш, MaыIy- ~ёрлайди. 
мотларни статистик ~л 

~иш ва тест натиж:аларини 

JQIЙТ3 ишлаш. 

Ижnмоий психолor. Шахснинг ~~~ •• оспсихоло~~д-~си-
установкалари, дунёI<;араши iXалогик экспеprnэалар жараени-

ва биддиятларини, ижтимо- iZta I<3'П1аш~, ~унослик-
ий ryp}'JQIapapo муносабатлар- ка оид жараенларнинг психало-

ни, лидерлик масалаларини гик таъминоти билан шyFYлла-

9рганзди. !нади. . 
I<иёсий псвхоJlOl1Ul. Турли тои- ПсвхoфJDиoлor. Инcxщцam пси-
фадаги ~айвонлар ХУЛI<;ИНИ халогик ва физиалогик жараён-
к;и:ёсий тарэда лаборатория ша- ларнинг хусусияrnaршrn yPrnнa-
роитида~, одам ва '{ай- ДИ. 

вон ху;щига оид умумийлик-

лаl!НИ асослЗЙДИ. 

Психофизиолor. Инсон ХУЛlQf- ИжrимoИЙ·психолог. Кичик гу-
нинг·БИ'ологик асосларини p}'JQIap ва жамоалар ривожла-
урганади. ниши ва психологиясини уРrn-

нади. 

Мaкraб психолоm. Мувафф~ Зоопсихолог. Олий тоифали 
ятли }iJ<ишга халаI<;ИТ берувЧJi ~айвонлар ХУЛI<;-атворини уРга-
омилларни диагностика к;и:лади. нади. 

Эко-психолог. Инсон э'СГИёж- Са.ооматJПIК ПСИХOJlOПlJlси БУйи-
ларига мос тарзда турар жой- ча мyraxaссис. Психогиmена ва 

лар ва биноларни лойих;алаш- психопрофилактика, турмуш 
тиришга ёрдам беради. даражасини ошириш масалала-

ри билан ШYFYлланади. 
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Жадвалдан кУРиниб турибдики, Америкада J\,ЗМ, Россияда J\,ЗМ 
деярли бир хил пеихологиЯНИнг тармок,лари мавжуд 8а улар Уша 

жамиятнИНГ муаммоларидаги умумийликдан келиб чик;ади. Би
рок; айрим тармок,лардаги психолог мутахаееиенинг бажарадиган 

ишлари ва мавк;еида тафовутлар ва фарк,лар мавжуд. 9'збекистонда 
J\,ЗМ МУСТaIQUlJlИк йилларида инеон омилига берилаётган эътибор 
туфайли психология фани уз ЮтyJQIарини халк; хУжалигининг 
деярли барча таРМОlQIарига жор ий этиш Имконияти тyFилди. Шу 
бои с ~aM бугунги кунда мактаб психологи, саломатлик психоло
гини тайёрлаш, реклама Ба маркетинг сохаси, бошк;арув Ба иш

лаб чик;аришни ташЮVI этиш борасида фаннинг амалиётга арала
шуви жараёни тезлашди. Олий ук;ув юртларида тайёрланаётган 
психолог кадрларнинг асоеий сифат белгиси хам уларнинг амали
ётда уз билимларини татбик; эта олиш малакаси билан аник,лан
мок;ца. Демзк; ХХI аср психологияси Узининг татбик;ий характери 
билан ажралиб туради ва унинг таРМОlQIари ривожи ва самарадор

лиги илмий ва назарий билимларнинг неЧОFЛИ халк; фалиги
нинг турли таРМОlQIарига жорий этилиши билан ИЗОJQIанади. 

К,уйида бизнинг шароитимизда РИБОЖ топаётган аа амалий 
туе каеб этаётган психология таРМОlQIарининг К;ИСlQiча тавеифла
рини келтирдик: 

- nедшоги/С nсuxoлоzия - кишига таълим ва тарбия бериш
нинг психологик к;онуниятларини урганишни уз предмети деб 
билади, '9'Збекистонда Кадрлар тайёрлашнинг миллий Дастурида 
белгиланган Базифаларни амалга оширишнинг психологик таъ
минотини хаётга жорий этади; 

- ёш даврларu nсихолоzиясu - турли ёшдаги одамларнинг ту

Fилгандан то умрининг охиригача психик ривожланиш жараёни
ни, шахснинг шаклланиши Ба )iзaро муносабатлари к;онуниятла

рини урганади; 

- uжmuмоuй nсихолоzия - одамларнинг жамиятдаги бирга

ликдаги иш фаолиятлари натижасида уларда ~осил буладиган та
саВБурлар, фикрлар, эътик;одлар, '(иесий кечинмалар ва хулк;

атворларни урганади; 

- JIIцнаm nсихолоzuясu - КИШИ мех,нат фаолияти психологик 

хусусиятларини, мех,натни илмии асосда ташкил этишнинг пси

хологик жи'(аТЛ<lРИНИ урганади; 
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- Al)qQНдuCJШIC newtOA02U11&U - aвroматлaшmpилraн боWJQIрув 
сиcreмалари OIIepвropnapининг фaoJпuпиИИ, .oдaм-тe~ 'S'Jmi
сида функциJUIарни щсимлаш ва мувофИIQlawПlришнинг хуеу

сиятларини S'Pf8IЩI(И; 
- юpuдu" nCUXOA02Ш1 - ~ системасининг амал IQIJIИШИ 

билан боFJDI~ масалаларнинг психолоrик асосларини уРraнади:; 
- JffJp6uu nСUXОЛ02Ш1- кишинннг 'l,8рбий 'l,8ракатлар шарои

тида намоён б9ладиraн хуn~-атворини. БОШЛИlQlар билан ижро 
этувчилар уРта.сидarи -муносабlПларнинr психолоrик ЖИ'I,ЭТлари-

ни S'Praнади:; . 
- совдо nСIIXOJIОZUЯСU - жамиятда тижоратнинг психологик 

шароитлари, э~ёжнинг индивидуал, ёшra оид, жинега оид хуеу
еиятларини, харидорга хизмат кyPcamшнинг психологик ОМИJVlЗ

рини 8НИJQIайди. модалар психологияси каби масалаларини к}Ради; 

- muббuёm nСUXОЛОZUЯСU - шифокор фаолияти пеихология
сини. бемор хул~-атворининг психологик ЖЮQiтлзрини 9рганади:. 

Шунингдек, пеихологияда этнопеихология. оилавий ~aёт 
психологияеи. бош~арув ПСИХОЛOГИJlеи. шахе пеихолоrияси, рщ
бар пеихолоrияеи, психодиагностика ва бош~а кfп.лаб ещалари 
мавжуд. 

MU3J шаCЦU 1,11,8&.&" pJba'l1l 

ИА Каримов. 9эбехиc;roи ХХI ас;1' б9caraCl(,ll.a .•. -т., 1998. 
2 ИА Каримов. Баркawол lIВIIoд - Уэбекиc;roн тара~иинг поЙ.llсво

ри. -Т., 1997. 
3 ГамС30 М.В, ДоwaшСИlCо ИА Атлас по ПСИХOllоrии.-М.,1986. 
4 Гнппснрсilтcр Ю.5. Ввсщсние в общую ПСИХOIIОrнlO. Курс лекпий. _ 

М., 1996. 
S Годфруа ж. Что такое психолоrнJl. - Т. 1. ГЛ.5. М., 1992. 
6 ГранОIlCIC8JI Р.М. элементы прахтнчесхой ПСИХOllоrни. СПб, 1997. 
1 ЕНДQIJЬЦСВ ЮА ЗнаКОМИМСJI С универсиreтoм. СПб, 1996. 
8 К1ИМОВ ЕА Основы ПСИХQЛоrни. Учсбиик.-М., 1997. 
9 ПСИХOllоrнJl. Под ред. АА крылв8.. -М., 1998. 
10. HeMolI Р.С. ПСИХОЛОГИИ. - Кн.l. -М., 1998. 
11. В.М. Каримова. ИжпщоиiI ПСИХOIIОrня аСОС.'lilРИ. -Т., 1994. 
12 В. Каримова, Ф.Ахрамова. ПСИХQЛОrиR. МаЪРУ31LlИр матии.- Т., 2000. 
11 ПРИКШIJIН8JI социалЬНilЯ ПСИХОJIОrиR. Учебиое пособис.-М .• I99R. 
14. ПрактичеСХ8JI ПСИХОДlIВГНОСТИКВ. МетодИКИ и teC11ol.-Самара. 1998. 

21 



ПсихоnоПIJIВИШ методлари ва упарив амaJIИётra 
татбц этmп 

ПеRXOJJОI1lJlJППП' аеосий методлари. Аник; изланиш предме
тига эга б~лган '(ар к;андай фан ~a предметнинг мо,(иятини 
ёритиш ва матеРИaJIлар туплаш учун махсус усуллар ва воси
талардан фойдаланади ва улар фаннинг метОДJIари деб юрити
ладн. Фаннинг C8JIох;ияти ва обруси ~aм биринчи навбатда ~a 
MeтoДJIap ёрдамида 1'9I1Ланган маълумотларнинг ИШОИЧJlИЛИГИ 
ва ваJlИДЛИJIНгиra боrлик; б~лади. Бу фикрлар бевосита психо
логияга '(ам алОIQЩор б~либ, методлар масаласи бу фанда жуда 
катта цамиятга молик масала сифатида к.аралади. Чунки 

юк.орила та'Ькидлаганимиздек, психи к ~одисаларни бевосита 

~л билан ушлаб, кJз билан илrаб, lQ'JlОк. билан сезиш к.иЙин. 
Лекин жуда к9плаб фанлар билан фаол ~амкорлик шунга олиб 
келгаики, психологиянинг '(ар бир тармоrи уз вазифаларии", 

ечиш ва маълумотларга эга б9лиш учун к~лаб методларни 
синовлардан trкaэиб. энг ишончли ва мукаммалларини сак.

:лаб к;олган. 

Математик статистика ва Э~ТИМОJlлар назариясининг 
психология ео'(аеида к;~лланилиши ва унда эришилган му
ваффак;иятлар аввало '(ар бир методнинг ишончлилик да
ражасини аНИJ(,JIаш. к;олаверса, туплаttган маълумотлар
нинг к;ай дараЖlU(а асосли ва ,валид эканлигини исбот

лашга ёрдам беради. 
3-жадвалда асоснА ПСИХQJJОГИК методлар ва уларии к;9ЛJJ3Ш 

шакллари КeJl'IИрилraн. 

Жадвалда келтирилган методлар ёрдамида тадк.ик.отчи 

ёки К;ИЗИК;I<;ан шахе у ёки бу психик жараён, ){олат ёки 
шахе хусусиятлари тgrрисида бирламчи маЪJlумотлар 

тgплаf\ди, тfпланган маълумот яна тах,JlИЛ !(,илинади ва 

махсус тарзда ишлатилиши мумкин. Хавола этилаётган ме· 
тодлар туркуми Р.С. Нсмовнинг .Психология. (1996 й.) 
китобидан олииган В8 УЛ8Р амалиётда ишлатилаётган энг 

асосий мстодлар ~исоблаН8ДИ. 
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З-жадsал 

ПСПма ...... acocвl мeтoДlJ8pll 

АСОСИЙ МЕТОДЛАР Асосий метоДlIарнинг вариант-

пари 

КУЗАТИШ МЕТОДИ ТaшIQI (объеIrnIВ icy.Ja'J1(ш) 
Ички (субъектив, Уз-Узини 
кyзa11Iш) 
Эркин кузaryn 
Craндapтлaцnиришан 

fypYJ(, ичида кузатиш 
ГypYJ(, тaIUIQ1рисида кузатиш 

С"9РОк, МЕТОДИ ОF3аки CS'POJ<; 
I ЬмасуРок; 

Эркин CyPOJ<; (СYJ(,бат) • I 

Стандаprлauпирилган с}Ipoк; I 

ТЕСТЛАР М~{ОДИ Тесг-СSSpoв I 

Тесг-ТОIШ1ИРИJ<; I 

Проеюив тест 
Социометрик тест 

ЭКСПЕРИМЕНТ Табиий эксперимент 
Лаборaropия эксперимекm 

МОДЕЛЛАШТИРИШ Магематик моделлauпириw 
М3.Н'I1ПQIй моделлaшmpиш 
Техник моделлaurrириш 
Кибернетик моделлаштириw 

КуэаТИIП методв 

Бу усул ЭJfГ табиий ва ;хаётий методлар жумласига кира
ди. Чунки биз ;хаётда урганган куп одатларимиз, ;харакатла
римизнинг асосида уэининг билиб-билмай куэатган, хоти

рамизда шу тарзда олиб J<;олган маълумотларимиз ётади. Ил

мий нук;таи назардан эса куэатувнинг турлари ва боск;ичла
ри фарк,ланади. 
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Таш~и "узаmув MOJQIJIТaH куэатилувчи ХУЛI<-атворини бе
восита ташI<Вридан туриб куэатиш ОРI<али маълумотлар тYnлаш 
усулидир. Усулнинг узига хослиги шундаки, тадI<ИI<ОТЧИ КУ
затилувчининг фаОЛИJIТига арала.l:Uмаган ва унга халаI<ИТ бер
маган тарзда, унинг таШIQI ХУЛI<-атвори, НУТI<И, узгаларга МУ

носабатини 4Iзимдан кузатиб., I<айд IQIлиб боради. Кузатиш
нинг икки аеосий ТУРИ булиб, таШI<И-объектив кузатиш ва 
ички - уз-узини кузатиш фаРIQIанади. 'Уз-узинu "узаmuш би
ровларни таШI<аридан кузатишдан фаРIQIИ, одамнинг узида 
кечаётган бирор. узгариш ёки ){одисани шахсан урганиши MaI<
садида маълумотлар т}inлаш ва I<айд этиш усулидир.Эр"uн "у
заmув кУпинча бирор ижтимоий ){одиса ёки жараённи урга
ниш MaI<Caд IQoIлиб I<9йилганда JOiлланилади. Масалан, байрам 
арафасида а){олининг кайфиятини билиш маI<садида кузатув 
таш кил I<илинса, олдиндан махсус режа ёки дастур булмай

ди, кузатув объекти х;,ам I<атъий булиши шарт эмас. t:.ки даре 
жараёнида болаларнинг у ёки бу мавзу юзасидан умумий му
носабатларини билиш учун хам баъзан эркин куэатиш ташкил 

этилиши мумкин. Сmандарmлашmuрuлган "узаmув эса, бунинг 

акси булиб, нимани, I<ачон, ким ва ким ни кузатиш I<атъий 
белгилаб олинади ва махсус даетур доирасидан ЧИI<масдан, 
кузатув олиб борилади. 

Ижтимоий х;,амда педагогик ПСИХОЛОГИЯда гурYJQIЙ жараён
ларнинг шахс хул,<-атворига таъсирини уРганиш М3J<садида бево

сита ич"арuдан "узаmув ташкил J<ИЛинади, бундакуэатувчи шахс 
Уша гурух;, ёки оила ~ётига табиий равишда JOiшилади ва зимдан 

куэатиш ишларини олиб боради. Бу бир I<Врашда контрразведка

чиларнинг фаолиятини хам эслатади. Шу йУл билан олинган маъ
лумотлар бир ТОМОНдан табиийлиrи ва муфассаллиги билан IQfM
матли булса, иккинчи томондан, агар куэатувчида конформизм 
хислати кучли булса, Узи ~M гурух;, ~ётига жуда киришиб ке
тиб, уидаги айрим ,<одисаларни субъектив равишда I<ВЙД этади

ган булиб ,<олиши ~M мумкин. ГУРYJQIй феноменларни ташI<Ври
дан кузатиш бунинг акеи - яъни куэатувчи rypyx;,ra ёки куэати
лаётган жараёнга tlИсбатан четда б9лади ва фаI<ат бевосита кУзи 
билан куРган ва эшитганлари асосида хулосалар чи,<аради. 

Умуман, куэатиш методининг ижтимоий ~ёT, профессионал 
куРсатгичларни ,<зйд ,<илишда сУзсиз афзалликлари бор, flекин, 
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шу билан бирга куэатувчиии..,- профессионал мцорати, куэатув

чанлиги, сабр-I<3.НОатига боFлИl\ б9ЛГан жи~тлар, яна тУпланган 
маълумотларни субъектив равишда тцлил IQШИШ хавфи БУлгани 
учун ~aM бироз но!\улайликпари ~ бор, шунинг учун ~M У 
БОШl\а MeтoДllap билан биргаликда ишлаmлади. Умуман кузатиш 
воситасида маълумотлар -rynлашга I\apop IQfлган кимса ~ap доим 
~aM аНИI\ кузатув объектини ажратиб олиши, ундан нималарни 

кyraётганлигини тасаввур l\ИЛиши, кузатув дафтарини тутиб, 
кузатилаётган одам ёки ГУРYJQfинг фаолиятини маълум муддат 

давомида 6осlQfчма-боСIQfЧ изчил тарзда I\айд l\ИЛиб бориши, И3-
ланишлари нщоясида зеа барча 1)Inланган маълумотларни психо

логик жи~тдан Т3)Q1ИЛ lQШа олиши керак. 

СуРОВ метода 

Одамларни c}1pol\ IQIЛИШ, У ёки бу билмаган ёки IQIЗИl\тирган 
нарсаларни с}1раб Урганиш инсонга хос ~слат. Куча-куйда кета
ётганимизда ~aM ва~и ёки к}1чалар номини суровчилар БУлади. 

Катта тадбирлар араФасида, МУСТ3lQfЛЛИк, «Навруз» байрамлари 
арафасида одамлар ICaЙфиятларини билиш учун JQ1M оддий одатий 
с}1рок,лар }'rказилиши рас м б}tлган. ЛеЮJН бу ~аётий усул психо

логияда JQ1М фикр-}1йларни }1рганиш орlQlЛИ IQtмматли илмий маъ
лумотлар т}1nлаш воситаси сифатида I\адрланади. Шунинг учун 
c}1poI\ метОДllари психологиянинг барча тармок,ларида бирламчи 
МllЬJIYМотлар тjnлauurnнr анъанавий усулларидан JQilСобланади. Унда 

текширилувчи текширувчи томонидан ~илган I\aтop саволларга 

мухтасар жавоб I\ЗЙТ3РИШИ керак БУлади. 

Опаки CYPO~Hи ёки баъзан уни оддийгина IQIлиб, СУ'\бат ме
тоди деб аталади, rп<aзадиган шахс унга маълум даражада тзйёр

гарлик куРгач cyPOI\ 9тказзди. Агар мабодо унинг профессионал 
мцорати ёки тажрибаси бунга етар.llИ б'лмаса, суРов У3 натижз
ларини бермаслиrи мумкин. Лекин мцоратли суРовчи ушбу ме
тод ёрдамида инсон р~й кечинмаларига алОl\адор булган ноёб 
маълумотларни тynлaш имконига зга БУлади. 

Езма CYPO~ ёки анкеmаНИН2 афззллиги ШуНДаки, унинг ёрда
мида бир ваl9'НИНГ Узида кYnгина одамлар фикрини уРганиш 
мумкин БУлади. Унга киритилган саволлар, улардан кynuIэдиган 
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жавоблар (ёпи,< анкета), ёки зркин уз фи крини баён этиш имко

ниятини берувчи (очи,< анкета) суРовномалар аии,< ва равов тил
да жавоб берувчилар тушуниш даражасиra монанд тузи.лган БУлса, 

шуб'Yiсиз, IQfмматли бирлаМ'DI материаллар т}inлаиади:. 

Суро,<нинг хам эркuн ва сmандарmлашmuрилzан шакллари 
мавжуд булиб, биринчисида ОJIДИндан нималар с:9panиши IQiТЬ

ий белгилаб олинмайди, иккинчи шаклнда зеа, ){аТТОКИ, компь

ютерда дастури ишлаб чи,<илиб, минглаб одамларда бир хил 

талаблар доирасида суРо,< trкaзилиши назарда тyrилади:. СуРов

лар Утказилишида хал !QI:ЛИНИШи лозим булган знг МУ1<ИМ 

масалалардаи бири с:Vpалувчиларни танлашдир. Чунки arap сай
ловолди кампанияларида ёки талаба-ёшларнинг уз ижтимоий 

харакатини тузиш борасидаги фикрлари урганилганда, таби

ий бир муаммо пайдо булади: неча кишини ва ,<аерлардан 
сураш лозим, деган. Танлов объектини танлашда унинг тарки
бига кирувчиларнинг у ёки бу ижтимоий ,<атламга мансубли

ги мухим рол УЙнаЙди. Масалан, талаба ёшларнинг фикрини 
:УргаllИШ учун барча талабалар фикрини МУТЛОI<; урганиш шарт 

эмас. Танлов агар 10% деб белгиланса, Узбекистон олий :YI\YB 
юртларида тахсил олаётган барча талабалар сонидан келиб чи

I<;иб, Ушанинг 10 фоизи уртасида, бир неча ОЛИЙГОJVIарда суРок; 
Утказилиши кифоя ,<илади. Барча нафа,<а'<:9Рларнинг ижтимо
~; . \имоя борасидаги фикрларини урганиш керак булганда 
хам шу тамойил назарда тyrилади. Демак, таркибан монанд 
ГУl'ухлар ажратиб олингач, тад'<И,<отчи уша гуру,<"инг тушу

ниш даражаси ва зхтиёжларидан келиб чи,<иб, суро,< Утказади 

ёки интервюлар уюштирилади. 

Саволномаларда савол бериш тартиби ва мазмуни '<Зм катта 

ахамиятга зга. hшларга «Сиз ватаипарпармисиз?» ёки жамоатчи
л и кка «Сиз тинчлик тарафдоримисиз?» каби саволлар олдиндан 

Ж<lвоби аник: булгаии учуи хам одатда респондентларra хавола 

этилмаЙди. //сихологик ~ назардан Ушз ватанпарварлик бел
гиларининг намоён булишини саволларда М}А<ассам этиш ёки ду
нёда тинчлик булиши УЧУН){аР бир инсондан нималар талаб I<ИЛИ
НI1ШИНИ урraниш, биринчндан, турли хил фикрларни т:Ynлашга 
ёрдам беради, иккинчндан, ижтимоий ХУЛI<;НИНГТУРЛИ I<;иррала

рl1НИ аник,nашra иыков беради. Янада содда I<;Илиб айтилса, одам

го! «Сиз аJQ!ЛИМИСИЗ? дeraн canолни и нтеллекту;ш даражани аНИI<;-
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лашга имкон ·берувчи C8lIOJVI8P. ТОПЩИРИlQl8р ёки тeCТ.JIap билан 
алмаплириППfИ назарда 1YfЭ,lIИ. 

КУЛинча психологик суРовларда одам уз фикрини ОЧИII\ ва 
эркин баён этиши учунисми-шарифИНИ aйntacлиrи тавсия ЭfИ
лади. бу аноним суРов деЙИЛади. 6аьэи. бир ~Rомаларда эеа 
«исмингиз» дейиш S'Pюпа «Узкнгиз}iй:лdб ~пraн исм-шарифин
гиз?» деб J<ЗМ I(aтop ажратилади. Ву хам Ыi~НИМ cS'POB Утказиш 
усули еифаmда охирги ЙИJ1J1арда -ф.ланиб ксдинм<жда. Хулоса 
к;илинадиган б9лса. шуни ЗЙ11IШ керак:ки, .;суров методлари НИ

сои психолоrиясини 9рганиш. унинг .цунёIQ:!.PdШИ. савияеини 3НИ1I\
лaumинг к;иммarnи усулидир. Лекин уни профессионал тарзда т}!I:pи 
ишлатиш ва иатижаларии т)iFpи ТЦIIИЛ IQIJlИШ жуда юnтa амалий 
ахамиятга эгадир. 

Психологик тестлар 

Хозир бугун дунёда «Геет» сУзи кенг ~лланилaдиraн сУэлар
дан б9либ II\ОJЩИ. Чунки бирор каеб-х;унар ОРТГИРИШ учун J<ЗМ 
одам тест синoмrдан Yraди. Я'Ьии теcnJинг «еииов услуби» экан

лиги кYnчиликка аёи БS'лиБ щ>Лди. Пеихолоmк тестлариинг хар 
IQ1НДЗЙ БОШlI\а тестлардан фарlQl. шундаки. улар ёрдамида шахе ва 

жамиятга алОll\адор б9лган yPrЗИИJl8ётraи ~одиса хуеуеида Хам си
фат, хам МИI<Дор характериетикаларини ОЛИШ. уларии КS'ПЧИЛИК
да 1QiЙТa-II\3Йта сииаш ва маълумотларии корреляциои анализ ор

IQiJПf ИШОН'ШИJIИl(l(З. 'ICкшириш мумкин БS'лади. Айни теСП"3l1\S'йил
ган талаб хеч lI\ачои }lэгармайди, хаттоки, шундзй тестлар борки. 
улар турли миллат ва элат вакилларида, турли даврларда хам 

Уэгармаган ХОJЩа ишлатилаверади. Маеалан, Равеииинг 3IQIИЙ 
юпеллекrnи ~, Этreлнинг ва Айэенкнииг шахе тестлари шулар 
жум.ласидандир. Улариинr J<ЗМ турлари Маюкуд. 

Тест - суров OJIДИндан IQ!ТЬИЙ тарзда IQ!бул lQVIиигаи еавол
ларга бериладиган жавобларни ТЗJ<;ОЗО этади. Маеалаи. Айзеик
иинг 57 та еавалдан иборат тести шахсдаги интроверсия - экст
роверсияни УЛЧЭЙДИ, саволларга «ха» ёки «йYI<» тарзида жавоб 
бериш еуРзлади. 

Тест - mQnШUРU~ одам хул~ ва холатнии амалга оширган 
ишлари аеосида бах;олашии назарда 1)'Г3ДИ. Масалан, шахе тафак
куридаги креаК1ИВЛИЛИЮiИ аник,лаш учун кYnиича бир lI\арашда 
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оддийгина ТОПШИРИЖ; берилади: берилraи 20 та доира шаклидаги 
шакллардан :9зи ХОJQIаганча раемлар чиэиш имконияти берилади. 

Маыум Bax;r ва теэликда бажарилиш еуръати, раемларнинг }iэига 
хое ва бетакрорлигига IQIраб шахе фикрлаши жараёнининг наж;а
дар ностандарт, ижодий ва креактивлигига бцо берилиб, МИIQ:IО

рий кУРсатгич aниIQI8И8ДИ. 

Бу каби методларнинг умумий афэаллиги уларни турли ёш, 

жине ва каеб эгаларига нисбатан х;Уллашнинг ж;улаЙJIИГИ, бир 
гурYJЩa натижа бермаеа, бошж;а rypY'Q{a яна ж;айта текширув Угка
эиш имкониятининг борлиги булеа, камчилиги - баъэан текши
рилувчи агар тестнинг мо~ятини ёки калитини билиб ж;олса, 
еунъий тарэда унивг кечишига таъсир кУРсатиши, фактларни фал

еификация Ж;ИЛИШИ мумкинлиrидир. 

Тестлар ичида nроекmuв тестлар деб номланувчи тестлар х;ам 

борки, тестниНГ асл маж;еади текширилувчига сир БУлади. Яъни, 

текширилувчига шундай топшириж; бериладики, у топшириж;ни 

бажараётиб, нимани анИIQrЗШаётraнлиrини, натижаеи ж;андай БУли
шин и олдиндан билмайди. Маеалан, машх;ур Роршахнинг «еиёх; 
ДОFлари» тести, ёки ТАТ (тематик апперцепцион тест), тугаллан

мaraн ~коялар каби теcrларда бир нарсанинг проекцияеидан гуёки 

иккинчи бир нареаНИШ' мо~яти аНИlQIанади. 5'ша 1921 йилда 
кашф эти.лган «сиёХ;ДОFлари. ва уларга ~араб текширилувчининг 

нималарни эслаётганлиm, ДОFлар нималарга :Ухшаётганлигига 
ж;араб, унинг шахе сифатидam йУналишлари, х;аётий тамойилла
ри, ж;адриятларига муносабати, ишни бажариш пайТИдаГИ эмоци

онал J(олатлари 3НИIQJанади. Бу тестлар жуда ноёб, ж;имматли, 

лекин уни фаж;ат профессионал психологгина х;Уллаши ва нати

жаларни мох;ирона ТIЦЛИЛ IQfJIИШИ талаб lQIЛИНади. 

Психолоrик эксперимент 

Экспервментиввr мо,<ияти шундаки, айнан шу йул билан 
бир омилнинг таъеири иккинчи бир омил таъеирини таъ

минлаши ёки ,<одисанинг руй беришига олиб келганлиги ис

ботланади. Яъни, эксперимент психик ,<одисаларнинг еабаб
ларини аНИlQIаш ва илмий фараэларни исбот ж;илишга ёрдам 
беради. Масман, :Уж;увчиларнинг уэлаштириш даражалари к;ан

дай омилларга БОFЛИЖ;, деган еавол паЙДQ булса па бундай 
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омиллардан бири Y~ жараёнида TapI<;aNa материаллардан 
кенг фойдаланиш лозимлиги фикри тахмии I<;илинса, 9ma 
эксперимент синфида TapIC;aTMa материаллар ишлатилади, 
иккинчи синов синфда эса эскича УI<итилаверади. Натижа 
маhЛУМ муддатдаи кейии болаларнинг 9злаштириш даража
си, дарсга муносабатлари, хотиралари кучи ОРI<;али таJVIИЛ 

I<;ИЛИнади. Мана шунга 9хшаш жараёнлар ва синовлар экспе
римент дейилади ва ,{аётда ва психологик змалиётда куплаб 
мураккаб экспериментлар анИI< дастурлар асосида Утка3ила
ДИ, янгиликлар очилзди. 

Хар l\андай эксперимент учун одатда атайлаб шундай сунъий 
бир вазият шакллантириладики, шнан шу вазиятда таДI\И

I<;ОТЧИНИ к,иЗИl\тираётган психик жараён ёки J{одиса ажратила
ди, урганилади, таъсир куРсатилади ва бцоланади. Агар та
биий эксперимент Уша I\ИЗИI<Тираёпан феномен теЮllИРИЛУВ
чи учуи табиий J{исобланган шароитларда (масалан, меJ{иат 
жараёнида, каникулда, ёзги лагерда, лицей аудиториясида ва 

шунга }1хшаш) маI<СЗДЛИ ташкил этилиб, уРганилса, лабора
тория эксnерименти махсус жойларда, махсус асбоб-ускуна
лар воситасида атзйлаб уРганилади. Масалан, JnЩI<;атингизнинг 
хусусиятларини билиш керак булса, ПСИХOJlогия лабор.атория
сида махсус тахистоскоп деб аталган мослзма ёрдамида ёки 
.Ландолт ,{алI<ачалари. де6 номланган ~адваллар ёрдамида 
уРганиш мумкин БУлади. J\aтroки, ижrимоий муносабатлар 60-
расида J{ЗМ S'заро J{аМЖИJ{атлик, лидерлик ва конформлилик 

'{одисаларини тскшириw учун zypYJfUU интеграторлар ва гомео
стат деб номланувчи мосламалар яратилган ва улар ёрдамида 
ГУРYJQ{аги турли хил '{одисалар S'лчанган. 

Эксперимент }!тказИ1ШlИнг асосий шартларидан 6ири тсюuи
рилаётган объект да эксперимент J{змда назорат ГУРYJVIарининг 
6Ymmmдир. ТaдIQfl\armнинг тахмини асосида 6иринчи гypY'QJ;a у 
ёки 6у S'лчовлар, тсюuиришлар, шарт-шароитлар киритилса, на
зорат гурух;и Уша янгиликлар ва суньий кириmлraн омиллар тзъ
сиридан J{ОЛИ к,илинзди. Эксперимент сS'нгида натижалар иккала 

гур~мисолида таIQ<;ОСЛаниб, керакли хулосалар чиж;арилзди. Од
дий к,илиб айтилса, агар маош Me~aT мотивацияларидан 6ири 
деб, унинг таъсирини уРганиш керак 6:9лса, экспериментал гyp~ 
аъзоларига маошлар купайтириб 6ерилади, назорат ГУРУХИ эса 

эски маошда I\ОЛДИРИЛади. Иккала гyp~ аъэоларининг эса кун-
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далих иш самаралари, ишга муноса6ати, ИlШIаб ЧИlQiрИшдarи мaJ(
сУЛДорлик махсус bleэонлар асосида ТЗIQ<;ослаб чи~лади. Демак, 

эксперимент учун махсус шароитлар Ба натижаларни фри ТЦ

лил IQfЛИШ учун профессионал психологлар керак. 

Моде.ллamтириш 

Кузатиш, С9JюI<. эксперимент ёки БОШI<а усуллар ёрдамида 
уРганилаётган ,<одисанинг туб мо'{Ияrи очилмаган шароитларда 
моделлаштириш-усули I<Yлланилади. Бунда Уша х;одисанинг уму

мий хоссаси ёки асосий параметрлари моделлаштиРИJШ.б, Уша модел 
асосида ТaдIQfI<ОТЧИНИ IQIЗИI<ТИРГан жи,<ат уРганилади Ба хулоса

лар ЧИlQiрИЛади. 

Моделлар техник, мантик;ий, математик ёки кибернетик б9ли
ши мумкин. Математик модел асосида уРганилган х;одисага маш
J<YP тадк;иI<отчилар 8ебер-Фехнерларнинг сезгирликнинг I<YЙИ ва 
ЮI<ОРИ чегарасини анИI<;Лашга I<аратилган математик формуласи 
Ба шу асосда тупланган маълумотлар та~илини мисол к.илиш 
мумкин. МаНТИI<ИЙ моделлар ёрдамида финча инсон аI<;ЛИ Ба 
тафаккури жараёнлари Ба ~онунларини JQiсоблаш машиналари иш 
тамойиллари билан I<иёслаш ор~али тузилган FOялар Ба СИМБОЛ

лар ишлатилади, Кибернетик моделлаШТИРИШда эса FOялар психо
логиясини Э)(Мдаги математик программалаштириш тамойилла
рига мослаштириш назарда тутилади. Х;озир фгина мураккаб 
шахс хусусиятлари J{З.М дастурлаштирилган булиб, улар алroритм
лар асосда IQIcI<a фурсатда фгина сифатларни к:Ynлаб параметр
лар НYJ<I'аи назаридан ,<"соблаб, натижаларни умумлаштиришга 

ИМI<он бермоw. КYnинча математик Уйинлар FOЯСИ одамлар )'рта
сидаги Узаро муносабатлар сох;асини урганИШда '<Эм I<Yлланил
MOI<Дa. Маьлум булишича, одамнинг фикрлаш операциялари би
лан ЭХ;Мларнинг ишлаш тамnйиллари уРтасида маълум уйryн
лик бор экан, бу эса мураккаб психик жараёнларни моделлаш
тириш ор~али инсон аI<;Лу-заКОБати чегарасини янада кенгайти

риш ИСТИI<болини беради, 

Умуман психологиянинг ва унинг '<Эр бир алОJQiДа таРМОl9Iари

нин г :Узига ХОС методлари бор. Улар ижтимоий ХУЛI< ва алОJQiда 
ИНДИБИД ички дунёсини комплекс тарзда уРганиш имконини бера
ДИ. Гап шундаки. уларни уз ваI<Тида ва профессионал тарзда ~ллай 
билиш ва олинган натижалардан тУFРИ хулосалар чих;ара ОJIИшдир, 
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ПСВХOJlOl1lJlRВllf тат6-.в1 ва aмaJIIIЙ co~apB 

х,озирги замон илм-фанининг IQIДри ва Ц8МИJП1I унинг не

ЧОFЛИ амалиёпа кириб бориб, 1'81БИIQIЙ салOJOUll1l ОpJИб борИIШI 
билан бцоланади. Психолorиян:инг охирги ЙИJVIардaI1l13p8lOQlё
ти )(ам айнан ана шу ме]он талабларига :жавоб бериши билан 
характерланэди. 

Амалий )(8Мда та16ИIQIЙ психология СО)(aJIарининг Узига хос 
жи)(атлари аввало шундан иборатки, улар жамиятнинг бевосита 
бугунги кyндarи талаблари ва буюprмаларига куРа иш юритади. 

Жамиятимизда эса психологик билимларни бевосита амалиётга 
татби~ этишга ЭJ(ГИёж капа. Биргина '9'збекистонда кадрлар тай
ёрлашнинг миллий дас1УРИНИ оладиган б9лсак, унинг бажарили
ши ва муваффсщиятли амалга оширилиши учун психологиянинг 

аралашуви зарур. Жойларда таwкил этилган Ташхис марказлари
да фаолият КjpcaTaёTгaH мугахассислар ~чилардаги ривожла

ниш тенденuиялари, аlQlИЙ усиш омиллари ва ИIgИДорига IQiраб 

таълим-тарбияни ташкил этишлари учун ~aTOp диагностик тад

бирларни ~казишлари зарурки, бу тадбирлар ОХИР-ОlQlбат реал 

самара бериши лозим. 

Таъкидлаш зарурки, татБИIQIЙ психологиядаги «самара»ни 

9лчаш мезонлари билан назарий психологиядаги самара 1}'Шунча

лари бироз фаРI< I<;Илади. Яъни, бу ерда бевосита буюртманинг 
бажарилиши сифатига буюртмачининг узи бщо беради. Шунинг 

учун )(ам амалий психологиянинг ало)(ИДа таРМОFИ булмиш соци

ал психология билимларга амалдаги э~ёжии уч асосий сабаб 
билан 1)'ШУНТИриши мумкин: 

а) Юlчик корхона ёЮl йирик фирмалардан тоpmб, ТОЮl 'О'КУМат 
даражасидаги идоралзр ,<ам уз фаолияти самарадорлигини оши·· 

риш учун тобора инсонлар фаолияти ва У'lардаги захирадан ом ил

корона фойдаланишнинг психологик манбаларини IQiДИриш ло
зимлигини тушуниб етмОlQ1алар; 

б) профессионал психологларнинг Узи )(ам уз ишларидан ке
ладиган оБР9-ЭЪ'ПtБорнинг амалий со)(аларида ишлай олиш ~оби
лиятларига БОFЛИ~ эканлигини 1УШУНиб еТМОlЩ8Лар, ЯЪЮ1, )(аёт

да бевосита самараси кУРинмайдиган Н'!J.tрИIlНИНГ бугун \"Ч ким
га кераги булмай ~олди; 
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в) амалиётда ишлаётган бош~а сща вакиллари J(,aМ агар пси
хологик таЙёргарликдан Угган булсалар, ишни ташкил IQfJIИШга 

.YJ<yвлари яхширо~ ва ишлари унумлиро~ булишини тушуниб ет

мо~алар. Шунинг учун '(ам JфIлаб янги турдаrи марказ ва фир
малар, ~1uMa корхоналарда амалиё1чи ПСИХолог лар ИШJIамОIQJ.aЛар. 

Давр талаби шундай булмо~аки, у ёки бу фаолият сщала
рида одамнинг индивидуал ва типологик хусусиятларини ино

батга олиб иш ташкил этилса, самараси я~~ол куРиниб ,<ол
ганлигини махсус психологик билимга эга булмаган ходимлар 

ёки ра'(барлар тушуниб етмо~алар. Шу сабаб бугун ик.тидорли 

ра'(барлар ва уз устида мyrrасил ишлаб, уз иш жойида самара

ли ишлашни хо~аганлар иш столида Карнеги, Майер, ВЫГОТ

ский каби йирик амалиётчи психологларнинг асарларини кУриш 

мумкин. Бу китобларда одамлар билан самарали ишлаш сирла

ри, уз и,<тидорини устириш усуллари оммабоп тарзда ёзилган. 

Охирги йилларда Карнегилар китобига ухшаш амалий китоб

лар сони к~айиб кетди. Мамлакатимизда '{ам янгича rоялар 

тарrиботи, миллий ИСТИJ<Лол мафкураси тамойилларини кенг 

меJ(наткашлар онгига етказишда ,<ам турли психологик манба

лардан фойдаланиш, оммабоп УIQfМИШЛИ асарлар ёзиш техно

логиялари баён этилган манбалар К9nаЙмома. Китобшунослар, 

ёзувчи ва олимлар олдига ~илган асосий талаб '{ам хал,< онги 

ва р~ятига тез таъсир IQfЛИШга ~одир 1)'Шунарли асарлар ёзиш

дан иборат. Бу эса психологияни билишни, воизлик санъати

дан баJ(pаманд булишни, аудиториянинг ижтимоий психоло

гик хусусиятлари, вербал-новербал таъсирнинг психологик 

~оидаларини билишни та~озо этади. 

Амалий психолоrиянивг асосий йjвaлиmлари 

Саиоат ва иwлаб чцариш со}(3си. Саноат ва мз,{сулотлар иш

лаб чик.зриш СО)Qiсида татбиl\ИЙ ишлар биринчи навбатда ани,< 

бир ташкилотда кадрлар захирасини yYFpи ва O~OHa ташкил

лашлан тортиб, ходимлар иш шароитлари ва MeJ(НaT унумдорли

гига таъсир этувчи омиллар комплексини ИЛМИЙ равишда ургз

ниб, ,<аётда натижа олишга ~аратилган '{зракатлар мажмуидир. 
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Хозирги бозор муносаб2Глари шароитида ушбу й9Налиwдam тат
биlQtй ишларнинг иЮСИ со'{асини ажратиш МУМlOlн: 

• маркетинг ХИ3М2Глари 
• ходимлар (персонал) билан ишлаш. 
Биринчиси энг замонавий ва МУ'{Им иш булиб, буерда пси

хологнинг вазифаси .Нимани? ва .Ким? харид l(.ИЛиб олишга 
Э)(l'Иёжи борлигини уРганишга к9маклашишдир. Чунки, талаб 
билан ЭJ(ГИёж бевосита шахсга ва унинг психологик муносабатла
ри тизимига алОI<;а.дор катеroриялар БУлиБ, базор ва раI<;обат ша
роитида корхона ёки ташкилотларнинг самарали ишлаб кетиши 
энг аввало харидоргир товар мцсулотларни ажратиб, уларнинг 

одамлар талаб-ЭJ(ГИёжига J<3.НЧалик мослигини аниI<; r.цлил к;илиш
дан бошланади. Маркетинг муносабатлари аслида одамлар уРтаси

даги соф психологик муносабатлар б}iлиб, унинг негизида одам

лар уРтасидаги жонли' мулок,от Урна1'3 <,лиш, таъб ва ди1tЛар тар
бияси ётади. Шунинr учун биз бугун одамларда щи маркетинг 

1'3факкурини шакллантириш воситаларини к;идиришимиз ва 1'3-
лаб-1'3КЛИф муносабатларини реал ишлаб ЧИI<;ариш имкониятла
ри билан мувофик,лаштиришда инсон психологияси хусусиятла
рини инобатга олиб ишлашга }ipганишимиэ керак. Масалан, шун
дай «еэsе Studу.ни олайлик: Психологияни I<;3НдЭЙ к;илиб сorиш 
мумкин (яъни, психологик маълумarлар ва билимларни)? Биэ 
ани" на тYFPп Жавоблар олишимиэ керак БУлган саволлар жуй И -
дагилар БУлади: . 

нима CDl1lJl8Дll? - Тест на'ЩЖ3Лари; 
нима yqyи? ~ ямкон к;идириб пул ишлаш, }iз имкониятларини 

теКШИРИШ, шахсий иш очиш; . 
Ким? - фирма ёки анИI<; бир IOIшилар; 
Пима? - хилма-хил тестлар батареяси; 
кимга ? - турли касб эгалари, 9I<;yвчиларга, ходимларга; 
l{aepдa? l{aчов? - эарурат б:9лган '{ар IQIНДЭЙ жойда; 
к.андаЙ 1Q1J1116? - мини мал BaI<r сарфлаб. тез ва соэ; 
I<aнча? - тecr 9n<aзувчиларнинг сони ваимкониятига 1QIPaб~ 
ким 611JJ811? - шу фирма ходимлари билан. 
Демак. маркетинг хизматида жавоб берилиши зарур б:9лган 

саволлардан куРиниб турибдики, ~ap бир савома бериладиган 
жавобнинг орr<;aсида ани" бир одамлар, уларнинr I<;обилиятлари. 
манфаатлари ва иш унуми ёта.ди. Шунинг учун бу co~aдa психо
логик хизмат зарур. 
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Иккинчи со'{а - кадрлар ва улар билан бевосита ишлаш 

со){3си. Бу ка,црларни ИIШa жалб эппцда БИJПfШ эарур б9лган ~оби
лиятлар ва шахсий фазилатлардан тортиб, уларни Т9J'pи й9нaJl'lИ
риш, S'з жойига ~иш, ташкилот доирасида ГУРY'Qlарни шакл
лантириш, ходимларга маълумагларни S'з ВaJQ'ИДа етказиш билан 

боF.IIИI<; ка,црлар сиёcanпm: олиб бориппа алоlQJДор хизматдир. Пси
холог бу уРинда асосан маслщвтчи (консултант) ва эксперт си

фатида рол УйнаЙ.I!И. 
Сиёсат сО}~асндаги психолоlЮl. Хар бир давр }1з кишилари 

онгида беихтиёр сиёсий онгии шакллантиради ва одамлар унинг 

тамойилларига БУйсунадилар. Сиёсат борасидаги психологик ма
салаларга психолог аралашувининг зарурати '(ар доим булмаса

да, зйрим пайтларда - йирик исло'{отлар бошланиши арафасида, 

саАлов олди кампанияларда, янги сиёсий лидерларнинг хал~ то
монидан ~абул ~иниши жараёнлари, купчилик аудиторияга 
зарур маълумотларни етказиш, ИЖТИМОИЙ устанонкаларни 9згар

тириш, сиёсий арбоблар имиджини омма онгига сингдириш пайт
ларида психологи к таъсир воситаларидан уРинли фойдаланиш, 
маслЗ){3тлар бериш ва зйрим гyp~ap эъти~одига таъсир этишда 

керак БУлади. 
Сиёсий сох;ада ишлаётган психолог ишининг узига хос жи

'{атлари булиб, унга ~идагилар киради: 

а) сиёсатда психолor арanawуви к9Пчилик оммага беносита 

алок;адор булмзйди; 

б) зарурат 1)'Fилганда, психолог шундай тез на ишончли 

улчаЙдиГан методикаларни И!WIатадики, уларнинг натижалари сир 

саIQIаниб, Уша буюртма'Df-сиёсатчининг талабига куРа изланиш

лар олиб борилади; 

В) психолог '{ар бир сиёсатчи учун шундай ишончли шахс 

булиши лозимки, ундан одамларнинг кайфиятлари, реакцияла

ри, ){Ис-кечинмалари хусусида ани~ маълумотлар суРалади; 
г) }1зига хос IQfЙИНЧИЛИК шундан иборатки, жамоа'fЧИЛИК 

психолог к,иёфасида финча лидернинг бевосита «одамини. 

куРишга мойил б9либ, лидернинг ри '{ам баъзан ута профессио
нал психологдан '{адиксираб ~ОЛИШИ мумкин. 

Шунинг учун ю~орида таъкидлагаиимиэдех:, зарур пайтларда 

сиёсий арбоблар психолог хизматига мурожаат к;илишлари оа ун

дан асосан бирор жиддий ИЖТИМОИЙ лойи'(аларни к.абул к.илиш 
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жараёнида ёрдам беришиШl суРаши МУМКИН. Бунинг учун психо
логдан жамоатчилик фикрини психологик тцлил lQVIиб бериш, 
ва шу асосда ф}'l<ароларнинг установкалари ва кайфиятларига 
ижобий таъсир куРса1)'ВЧИ омилларни 6ирraликда ажра11lШ вази

фасини ,<ал IQ{JIИшлари мумкин. Сзйлов олди кaмnанияларда эса, 

психологнинг асосий вазифаси одамларнинг кайфиятини уРган
raH ,<олда даъвогар имиджини шакллантиришга, одамларга ёк;rи
ришга са6а6 б}'ладиган шахсий фазилатлар алгоритмини 1}'Зиш, 

омма олдига ЧИlQiшга психологик тайёрлаш, рак;ибларнинг 6ахс
лашиш маданияm ва этикаси борасида психологик й}'л-йуРИI\ ва 

усуллар борасида маълумотлар алмашиниш керак 6УладИ. 

9'збекистон шароитида сиёсий психологиянинг}'зи жуда заиф 
ривожланган таРМОI\ б}'лгани саба6ли JQlM уни ривожланган дав

латлар тажри6асига таянган ,<олда ривожлантириш давр талабла

ридан биридир. 

Oиna ва IOfКO~ борасидam татБИIQIЙ lWIЛар. 9'збекистонда энди 
шаклланаётган, лекин назарий НYJ<Таи назардан маълум анъана
ларга эга булган сщадир. 1998 йилнинг Президентимиз томони
дан ~Оила йили» деб эълон I\Илиниши жойларда психологик 
хизмат }1чОlQlарининг паЙДО б}'лишига, пойтахтда Республика 

~Оила. илмий-амалий Маркази ва унинг МИНТ8l\аларда б:9лимла
ри очилишига, улар орк;али жойларда психологик хизматни таш

кил этишга туртки б}'лди. Психолог бу еpnaрда ёшлардаги оила ва 
нико,< борасидаги тасаввурларнинг фри шаклланишидан тор
ти6, токи муаммоли, х.апоки, ажрим б}'лган оила аъзоларига 
психологик маслщатлар бериш, ~ишонч телефонлари» орк.али мас

лщатлар уюштиришни }'з зиммасига олади. Хозирги кунга келиб, 

'О'КУМатнинг, шахсан Президент И. Каримовнинг оила, оналик 
ва болаликни мух.офаза IQfJIИш борасидаги саъЙ-х.аракатлари, оила
шунослар мактабининг ташкил б}'лганлиги айнан оила психоло
rиясининг энг татбю:;ий ва амалий сщага айланиlШlга са6а6 б}'лди. 
Республика МИl\ёсида Yr'казилаётган тaдl\Иl\отлар натижасида ни
ко~инг мустщкам б}'лишига олиб келадиган ижтимоий психо
логик, маънавий омиллар }'рганилди, улар асосида жойларда }'з
}'зини БОШl\ариш органлари х.амда ХОТИН-l\Излар фаоллари орк;али 
уларнинг натижаларини турмушга жорий I\ИЛИш ишлари анча та

комиллашди. Бундан ташк.ари, «оила-мщалл~ тизимида миллий 
ИСТИIQIОЛ Fояларини ёшлар тарбияси жараёнига сингдириш кон-
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цепцияси ишлаб ЧИIQfЛДИ ва бу борадаги илмий-амалий ищлар 
жадал давом ЭnИРИЛМОIQJ.а. 

Маорнф со'У'СИД8ПI амалий ншлар боuца сщаларга нисбатан 
анчагина яхши тажрибага эra. Айнщса, "9'збекистонда кадрлар Т8Й
ёрлашнинг МИЛЛИЙ даCJ)'pи IQlбул JQDtинraндaн фг ташкил IQfЛИн
ган янги турдаги таълим муассасалари - академик лицейлар ва 
касб-'<УНар коллежларига бир нечтадан психолог лар штати кири
тилган ва улар ай нан татби~й муаммолар - боланинг YI<;YВ жа
раёнига психологик ЖИJQiТДан тзйёрлигини диагностика IQ{ЛИШ
дан тортиб, профессионал ва касб ма'{оратини ривожлантириш
гача булган барча муаммоларни '{ал К;ИЛИЦIга .аралашэди>.'. 

~буэарлиКIIНИГ ОJJДИИИ ОЛИШ ва к;онунга зид "аракат 
к;илганларни психологик реаб~итация lQUIиш муаммоси '{ам '{ар 

доим "ам психолог аралашувини талаб к;илиб келган. Чунки жи
ноятчи ёки 'O'КYJ<бузар шахс 5Iз-}1зидан шаклланиб к;олмайди, 
уни шакллантирувчи ОМИJVIар, мотивлар Ба болани к;айта тарбия

лаш па реабе.литация масалалари ижтнмоий психологик жараён
лар МЩИЯ1ИНи БИЛЮlI Ба уларга фаал таъсир к}IpcIrmш талаб lQIJIади. 
Шунинг учун '{ам мамлакатимизда ёшлар уРтасида ~Й маъ
рифат ва JO'l<YIQ{Й маданИЯ1Ни шакnлантиришга жуда кaтra эъти

бор к;аратилган ва бу ишда амалиётчи ходим - психологнинг 

уРни ва роли катта б9лади. 
Юк;орида эътироф этилган психологиянинг татбик;ий со

'{алари учун УМУМИЙ нарса шуки, бу сщаларда ишлаганлар аввало 

яхши психодиагност, яъни психология методларини уз уРн ида 

сзмарали ишлзтиlШlИ би.лиши ва яхшиrnна псиxareрапевт Ба пси

хокорректор - льни, 8.НИIQIaнraн муаммо ёки .касалликни" туза
тувчи MOJQIp профессионал б9JD1ШИ кераклигини так;озо этади. 

I.МаIШO'P рус психологи Галина Андрееванинг фикрларини 
бироз узгартириб шуни айтиш мумкинки, .психологияга буюрт

мани жамиятнинг 9эи беради •. Бугун амалий психолог лар учун 
жамиятнинг буюртмалари ни)(оятда к9п. Улар асосан жзмичтни 
барк;арорлаштириш ва демократик жараёнларни янада эркинлаш
тиришга хизмат IQIлyDЧИ буюртмалар були б, уларни муваффак;и
яти к:9npoк; психолог КадРЛар ва улар билан )(змкорлик.да ишлов

чи буюртмачи-ташкилот ва муассасаларнинг ходимларига, даБР 

билан "амнафас ишлзй олиш к;обилиятларига бевосита БОFЛИК;. 
"9'ЗбеКJlстонда кадрлар тайёрлаш милли й дастурининг амалдаги му-
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ваффциЯ11l 8ЙИан шу жамиm:rииг талаб ва таклифлари бажари
лиши билан УЙFYН. бу ишлариииг с:амарали амалга оwирилиwи 

учун коицеnтyaл кафолатдир. 
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11 Б9лим 

ПСИХОЛОГиядА ШАХС ВА ЖАМИЯТ 
МУАММОЛАРИ 

Шахс ижтимоий таъсирлар мцсули сифатвда 

«Шахс» тушунчаси психологияда энг кУп ~лланиладиган 1)'
шунчалар сирасига киради. Психология уРганадиган барча фено
менлар айнан шутушунча атрофида к.аЙД этилади. Инсон ру~й 

олами к.онуниятлари билан J<ИЗИI<I<ан хар к.андаЙ олим ёки тад
J<И!'\отчи хам шахснинг ижтимоийлиги ва aJ1,iaH жамият билан 
БУлган алок.аси масаласини четлаб ~лмаган. 

Шуни алОJ{Ида таъкидлаш лозимки, «Ното sapiens» - «аlQIЛИ 
ЗОТ» тушунчасини 9зида ифода этувчи жонзотнинг пайдо булгз
нига тахминан 40 минг йилдан ошибди. Бу даврда олимларнинг 
эътироф этишларича, 16 минг авлод алмашган эмиш. Ч. Дарвин 
таъбири билан айтганда, табиий танланиш жараёнида ер юзида 
сак,ланиб к.олган минглаб миллат ва элатларнинг кейинги даврда
ги тараlQQ{ёти кУпрок. биологик омиллардан кура, ИЖГИМОИЙ
социал омиллар таъсирида РS'й бермок.да. Шунинг учун хам ~ap 
бир индивидни ёки шахсни уРганиш масаласи унинt бевосита 

ижтимоий мух,ити ва унинг ижrимоий нормалари доирасида уРга-
нишни та!'\озо этади. . 

Социал ёки ижтимоий мухит -- бу инсоннинг аник. мак.сад
лар ва режалар асосида фаолият куРсатадиган дунёсидИР. Мазму
нан хар бир инсоннинг шу ижгимоий олам билан алок.аси унинг 
• .fНсонияттажрибаси, маданияти ва к.абул J<Илинган, таи олинган 
ижтимоий ХУлк. нормалари доирасидаги харакатларида намоён 
БУлади. 

Демак, ,ар бир шахснинг феъл-атворида атрофдаги дуст-ёр
лари, ОИЛ:l~И. тарихий замон, давр, давлат1)'ЗУМИ ва Уша жами
ятдаги СИt"сат, Иl(Гисодиёт ва мафкуранинг таъсири булиб, бу 
таъсир УНИIIГ яхлит дунёк.араши, фикрлаш тарзи, тафахкурида уз 
аксини топади. Бундай таъсирларнинг икки хили фарlQIанади: 
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• мак.ро бос~Ulfдаzu mtлcuрлар, Я'Ьни кенг ма'Ьнодаги ИЖПIМD
ий-маънавий, сиёсий 1Qt.МДa и~содий М)"QП Та'ЬСирлари; 

• мик.ро БОС~Ulfдаzu mаъсuрлар, ёки одамни бевосита fpаб 
турган м~итдаги ижтимоий мулок;от ва муомаладан та'Ьсирла

ниши. Бошк;ача к;илиб 8ЙТГанда, бундай таъсирларни шахс бе
восита оила м~ти, таЪJIим муассасалари, ма)tзлла-куй, ме'(
нат жамоасидаги '(аида д-9стлари даврасидаги мулок;отлардан 

0JIЭ,ltИ. 

Бир к;арашда иккинчи боск;ич таъсирларигина шахснинг ин

соннй к;иёфаси J(3МДa феъл-атворини белгилзйдигандвй туюлади. 
Чунки, халк;имиэда «куш уясида курганини к;илади. деган нак;л 

хам бор, айник;са, биэнинг 9збекчилигимизда одамнинг тyFи

либ усган оиласи, мцалласи, кимнинг ав.лоди-ю, кимнинг эур

риёди эканлиги, таълим олган даргохига катта эътибор берила
ди. К:9пинча халк;да «ховли олма, к;9шни 0.11» деган мак;.олхам 
ишлатиладики, бу'(ам фарэандлар камоли ва оиланинг тинчли

гида ён-атрофнинг цамиятига ишорадир. Леки н макро боск;ич
даги таъсирларнинг цамиятини камситиш хам фри БУлмаЙди. 
Масалан, шfpолар туэуми жамият аъэоларини муте, манк;урт, 

ихлоссиэ, тобе, маълум бир маънода имонсиэ б}lлиб к;олишига 

сабабчи БУлди. Чунки, бун га асосан :9ша м~итдаги НОСОFЛОМ 
эътик;одлар, Fайриинсоний таШВИК;ОТJ1ар, инсон к;адрини, унинг 

ме'<Натини ерга урувчи Иl\Гисодий сиёсаТ'(хамма бир хил тур
муш тарэига эга булиши, «ишламаса '(ам тишлайвериш»), ком

мунистик мафкура сабаб БУлди. Тарихдан шу нарса маълумки, 
к;айси давлат ва жамият тарихида боск;инчилик сиёсати юрги

эилган булса, :9ша жамият одамлари психологиясида тобелик, 
диёнатсиэлик, ихлоссиэлик устун булаверган. 

Мустак;иллик психологияси шундайки, унда хар бир шахс 
уэининг эркин ме'<Нати билан :Узи ва уэгалар манфаати хак;ида 
бирдай к;айryради, чунки хар бир шахе фидокорона ме'<Нат к;ил
маеа, тинимсиэ иэланмаса, на уэининг, на як;инларининг, бош

к;аларнинг «косаси ок;армайди», «бири икки булмаЙди». Шунинг 

учун х,ам ИСТИJqIОЛ йилларида }rзбекистон фук;ароларининг пси
хологиясида, уларнинг к;адриятларни идрок к;илишлари ва кун

далик амалларида уз шахсий камолоти, оипаси фаровонлиги, Ва
тан равнак;и учун нима К;ИЛИШ лоэимлигини ифодаловчи к;араш

парида туб узгаришлар рУй бермок;да. Бу уэгаришларни урганувчи 
психология фани олдида х,ам к;атор долзарб оазифалар турибди. 



Психология илмининг намоёндалари булмиш олимларнинг 
бутун бир авлоди ана шу шахс ва жамият алОI<;алари тизими

да, макро - ,{амда микро боск;ичлардаги таъсирларнинг туб 
мо,{иятини англаш, унинг ривожланиши ва камол топиши 

к;онуниятларини изладилар. Фаробий, АНавоий, Ибн Сино, 
Беруний каби юзлаб Шарк; алломалари '{ам бу $iэаро БОFЛИК;
ликнинг фалсафий ва ижтимоий еирларини очишга узлари
нинг знг дурдона аеарларини баFишлаганлар. Барча к;араiп
ларга умумий б~лган нареа шу булганки, одамии, унинг мо

,{ИЯТИНИ англаш учун аввало унинг шу жамиятда тyтraH ~ни 

ва маВI<;еини билиш зарур. Шахени 9рганишнинг бирламчи 
мезони '{ам шундан келиб чик;к;ан J{олда, унинг ижтимоий 
мавк;еи, ижтимоий муноеабатлар тизимидаги ~ни билан бел
гиланиши керак. 

Лекин, шахе билан жамият 9Ртаеидаги Узаро алок;алар маса
ласида бирданига, бир хил ечимга келиilмаган. Бу S'заро муноса

батлар асосан икки поляр ~ назардан келиб ЧИIQIДИ. 
НаmU8изм й:9налишининг тарафдорлари инеонлардаги барча 

хуеусияrларни тyFМa характерга зга, деб эътироф этадилар (Ленц, 
Грубер ва боllЩалар). 

Эмпиризм тарафдорларининг фикрича, янm тymлган бола 
гУёки «ТОп-ТО3а тахта. (tabula rэsa). унга '{аёт ва ундаги талаблар 
Узининг к;онуниятларини ёэади ва бала уларга е9зеиз БУйеунишга 
мажбур. Бу й}lналишнинг асосчиларJUJ.3Н бири дж Локк б9либ (1632-
1704) унинг фикрича. тyFМa фикрлар ёки FOялар б~лиши мумкин 
змас. улар ХОJ{Иш-тилак ва ОFpЩ каби элементар еезгиларнинг 

к;айта ишланиши нamжaларидир. Хаётда ана шунга 5'хШаш 1УРли 
хил еезгилар Ба FОяларнШlГ аееоциацияеи р"S'й беради. 

Г. Лейбннц (1646-1716) Локка эътироз билдириб. ,{аёт
да умуман тоза. соф доеканинг S'зи б~лмаЙди. '{аттоки, знг 
яхши СИЛЛИI<;Ланган мармар юзасида '{ам еезиларли тешик

лар. дунгликлар ёки TYFMa аеоратлар б9ладики, улар одам
нинг сезиш ва билиш органлари воеитасида англаниши мум

кин. Худди шундай, инсон болаеи '{ам ТУFилишдан муайян 

белгилар. хусусиятлар билан ТYFиладики, уларни биз лаё
I<;атлар, Иl(Гидор, генетик хусусиятлар деб атаЙмиз. Айнан 
шу TYFMa белгилар инсон таI<;Дирида маълум рол уйнайди, 
лекин етакчи, сезиларли таъсирлар ,{аётнинг кейинги бос-
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к;ичларида, турли фаолиятларни (9йин, 9к;ИШ, Me~HaT ва 
бошк;.) амалга ошириш жараёнида одамдаги сифатларни 
шахлланmpади. 

Бу иккала йирик й9налиш уРтасидаги тортишувларга чек 

J01йиш мак;садида Ф. Галтон к;атор экспериментал тадк;и

к;отлар Угказиб, ~ap бир индивидга хос дифференциал хусу

сиятлар мавжудлигини «эгизаклар методи» ёрдамида асос

лашга ~арзкат IQfлди. 4-жадвалда Галтон томонидан ирсий ва 
ортгирилган сифатлар муносабати юзасидан аник;.ланган на

тижалардан мусик;ага лаёк;атлилик мисолида келтирилган. 

·4-жадвал. 

Мусциii l\оБИЛИJП'лардаги ирсий хусуснятлар 

~-оналар,болалар мусик;ага мойил мусик;ага МОЙЮI эмас 

МУСИl~ага мойил 85 % 7% 

Мусик;ага мойил эмас 25 % 58 % 

ЭгизЭклардam мусик;ага мойилликнинr корреляцион JC9pcaT
гичи х;ам юк;ори б9'либ (р= 0,7), эгиззк БYnмаганлардан анча фарк; 
~ади (р= 0,3 - 0,4). 

Галтондан кейинги тадк;ик;отларда мусик;ага булган к;оби
лиятra она тилининг хусусияти таъсир I<;ИЛИши юмшок;-тонал ёки 

кескин-тонал булмаган тиллар мисолида ЗНИIQIЗНДИ. Масалан, кес

кинрок; ~собланган рус тилида ranиpувчи болалардаги мусщани 

ИДРок IQUIИШ юмшок;, тонал тилл:арда с9злашувчи ветнамликлар

нинг идрокидан анча паст чик;к;ан. 

Лекин юк;оридаги фикрлар ва тортишувларнинг келиб чи
к;иш сабаби тушунарли булиши керак: улар инсоннингасл MO~
ЯТИНИ тушуниш ва унинг хулк;ини бошк;ариш эх;гиёжларидан ке

либ ЧИI<aди. Демак, инсон жамият аъзоси сифатида унинг норма
ларига БУйсунзди, унинг кутишларига жавоб беришга х;аракат 
к;илади ва 9'3 хулк;ини унинг талабларига монанд к;илишга инти
лади. Шу нук;таи назардан келиб чик;иб, шахе феноыенига таъ
риф бериш мумкин. 
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ш Q Х С - uжтuмоuй ва шахслараро муносабаmларнuнг 
МlVfсулu, онглu фаолuятlШнг субъектu булмuш индивиддир. Шахсга 

тааллук,ли булган энг ~M тасниф х.ам унинг жамиятдаги му
раккаб ижтимоий муносабатларга бевосита ало~орлик, ижги
моий фаолиятга нисбатан JYIМ объект, х;ам субъект БУлишликдир. 

Шахсга таэ.ллук.ли булган фазилатлардан энг ыух;ими шуки, у 
шу Т3ШIQ1, ИЖ'IИмоий таьсирларни :уз онги ва идроки билан к;абул 
к;илиб (объектии), сУнгра шу таъсирларнинг субъекти сифатида 
фаолият к}ipсатади. Оддий IQIЛИб айтганда, инсон боласи илк ёш
ликданок; «менинг х;аётим», .бизнинг дунё» деган ИЖ'Гимоий му
~тra тушади. Бу МYJQiТ Уша биз билган ва х;ар куни ~e к;илади
ган сиёсат, X;YJ<YI<;, ЮQIОК; оламидир. Бу M~T - келишувлар, 
тортишувлар, х.амКОРЛИЮIар, анъаналар, УдуМЛар, турли хил тиллар 

олами були б, ундаги к:Ynлаб к;оидаларга кYnчилик муглок; к;}!ши
лади, баъзилар к;исман к;:Ушилади. Бу шундай к;оидалар ва норма
лар оламики, уларга БУйсунмаслик жамият томонидан к;оралана

ди, таък;ибланади. Шулардан келиб чик;адиган хулоса ШУКИ, шахс 
Ж3МИЯIТ3 нисбm"aН барча тартиб-к;оидаларни к;абул к;илувчи c}6ъeкr 
булса, жамuяm - u:жmимоuй uнnшзoм ва maрmuбнuнг, маданuяmнuнг 
муфассШl курuнuшuдuр. 

Шахе ижгимоий хулк;ига турли ташк;и кучлар, ижгимоий 
муносабатлар мажмуи таъсир к;илади: сиёсий, мафкуравий, иlQИ

содий, маънавий, ахлок;ий ва бошк;алар. Бу таъсирлар мох;и:ятан 
аслида жамият аъзолари булмиш шахслар уРтасидаги Узаро муно

еабатларнинг зйрим алох;ида й:9нзлишларини б('Jlгилаб беради. 

Шундай lQUIиб, шахс турли ижгимоий муносабатлар тизими 
таъсирида булади ва к}iIuIаб ижтимоий инcтmyrлар (оила, мщал

ла, ~ масканлари, мех;нат жамоалари, норасмий ташкилотлар, 

дин, санъат, маданият ва бошк;.) билан БОFЛИК; БУлади. Масалан, 
шахсдаги турли FOялар, фикрлар ва эътик;одий дунёк;арашлар маф
куравий муносабатлар тизими таъсирида шаклланиб, улар бево
сита оила, БОF'·lа, мактаб ва бошк;а ук;ув ва тарбия муассасалари 

орк;али онгга сингдирилади. Агар бу таъсир унинг эътик;оди дара

жасида фарилса, ва унда яна янгидан-янги фикрлар ва Fоялар
нинг пайдо булиши ва усишига олиб келса, у шахснинг маслаги

га зйланади х;аМда у х;аёти жараёнида шундай фаолият сщасини 
танлайдики, уз к;обилиятлари, малака ва фикмаларини ривож

лантира бориб, зиёли сифатида ё )iк;итувчи, ёки врач, ёки олим, 
кашфиётчи, мух;андис булиб, элу-юртига хизмат к;илади. 
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ШахСдarи COFJlOM Э'Ь~ОД на мафкуравий 
тасаввУРJlарвивr maJtJIJI3.IIIППВ 

Шахсга жамиlПНИНГ 1'3ъсири энг аввало унинг маънавий 1'3-
саввурларида, дунёlQlрашида, J{aётra б9лган муносабатларида акс 
этэди. Шу маънода мафкуравий онпiИНГ мазмуни ва СОFЛОМ эъ'ПI-

. I(.одлар '(3м ижтимоий M~T ва унда уРнашиб I(.олган мезонлар 
асосида шаклланади. Мустак;ил 5'збекистонда JQfcl(.a фурсатларда 
амалга оширилган жамият J(аёmдаги туб ИСЛОJ(отларни идрок 
I(.Илишлари ва уларга муносабатлар, шуб,(асиз, фYJ<;ароларнинг 
янгича IQIрашларида, анlf~rи, дунёl(.арашларида намоён БУлади. 
Ушбу дунёJ<арашларнинг мазмунини ташкил Э1)'ВЧИ илrор rоялар 

яхлит халJ< манфаатларини ифода этгани сабабли '(ам улар мил

лий мафкуранинг мщиятини ташкил ЭТЭДИ. 
Психологи к НYJ<ТЗИ назардан тах,лил J<ИЛадиган булсак, бугун 

жамиятимиз аъзолари он гида шаклланаётган миллий истиJ<ЛОЛ 

rояларининг генезиси, яъни келиб ЧИJ<Иб, онгга урнашиш жара

ёни бир ,<атор ижтимоий психологик J(олатларни уз ичига олади. 

Шуни алох,ида таъкидлаш лозимки, миллий rоя ёки прогрес

сив-илrор rоя маълум тарихий вазиятларда, ИЖТИМОИЙ зарурат

дан келиб ЧИJQfб пайдо БУлади. Лекин унинг узи генетик ЖИJ(ат

дан узидан аввалмawкyд булган илrор, улмас Fояларга, МИЛЛИЙ 

I(.адриятларга таянади. Масалан, Узбек халl(.Jl тарихига назар таш
лайдиган булсак, халl(. ЭЪТИI(.ОДИ ва тафаккурининг саЙl(.аллашу

вига сабаб булган улмас J<адриятлар, халх. маънавиятига тaaJIJIyJ<

ЛИ нодир мерос булганки, улар бугунги ИСТИIQIОЛ дав рида давлат 

ва жамият J<YPилиши учун маънавий-мафкуравий омил ролини 

Уйнзмома. Шар~инг буюк мутафаккирлари Ах.мад ал-Фарrо
ний, Мцмуд аз-ЗамахшариЙ. Абу Наср ал-Фаробий, Абу Бакр 
MYJ(aмMaд ибн Ал-Аббос Ал Хоразмий, Абу РаЙJ(ОН Беруний, 
Ибн Сино кабиларнинг илмий мероси, Амир Темурнинг муста
к;ил давлатчиликка оид J<онуниятлари, фиц илмининг асосчила

ридан булмиш ал-Марrилоний х;идоялари, Имом ал-Бухорийнинг 
'(адисий J<арашларида баён этил ган улмас Fоялар асрлар оша халJ< 
ЭЪТИJ<ОДИНИНГ эгилмаслигининг ёрr<;ИН мисолидир. Бугунги МУС

таJ<ИЛЛИК ва истик,лОЛНИIIГ '(ар бир куни '(ам жамият аъзолари 

булмиш шахслар РYJ(Ияти учун шундай mорихий возuяm ва M~T 
ролини уйнаМОКДаки, бунинг таъсирида янги rоялар пайдо були-
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ши учун Ma~caд пайдо БУлди. Шуни алО)Qiда эьтироф этиш КС
ракки, шахедаги ,{ар I<;андай Mal<;eaд ~aм янги FОЯга аеое б9лавер
мзйди. Теран Mal<;eaдra эришиш учун одамда ~amъий uшонч б9ли

ши керак, ва у ОХИР-ОiQfбат масла""а аЙЛанадИ. Ана шундай мае
лакнинг инеон IQIЛбига еингиб, унинг юриш-туриши, фикрла
ши-ю, тафаккур тарзига айланиши эъmU1~оддuр. Бу уРинда яна 
бир психологик ,<олатии ёритиш лозим, бу '{ам б9леа, ЭЬТИI<;ОД
нинг БУлиши ёки I<;атьий ишончнинг БУлишини одамнинг 9зи 
аетойдил хщлашu керак. Шахенинг нималарни ХОJQIаши ёки ни
маларга ишониши маеалаеи соф психологи к муэммолар сирасига 
киргани учун ,<ам МИJVIий иеТИIQIОЛ Fояларининг шахе дунёl<;3ра
щи мазмунига айланиши жараёнида психологи к омиллар катта 
урин тутади. 

Миллвй вети~ол l'ояларвRВ шахе ОIIl'ИГa 
евнгдuриm - псвхологик муаммо евфатвда 

Демак, оддий одам, шахе жамиятдаги турли муноеабатлар 
таъеирида булар экан, у биринчи навбатда нималарга ишонади? 
Агар биз одамни бирор нарсага астойдил ИШОНТИРМОI<;ЧИ булеак, 
уни MaнJ1f1<;3Н аеосланган фикрлар ёрдамида ишонтиришимиз анча 

мушкул БУладИ. хуш, у нималарга ИШОНадИ? 
Биринчидан, узидаги ~uзu~uшлар, шахеuй .манфааm ва эъmu

~oдигa мое нареаларга жуда тез ишонади. Масалан, ишлаб ЧИl<;а
ришда ходимни ишонтириш учун унинг оилаеи манфаатлари, 
келажак иеТИl<;боли ва профеесионал Уеишига алОI<;адор гаплар 

орl<;3ЛИ янги фикрни баён этиш унда теран IQfЗИlQflШlИ ТУFДиради. 

Агар биз миллий FОЯНИНГ мазмунини ифодаловчи ижтимоий еим
воллар - еуэлар, образлар, нарсалар, ,<аракатлар мазмунини 9з 
уРнида ишлатиб, фикримизни баён этсак, шахе га маыо'л ва манзур 

булиши, у бунга ишониши мумкин. Масалан, Президентимиз 
И. Каримов ёшларнинг «Камолм. ижтимоий ,<аракати дастури 
хуеуеида фикр билдириб, бу ,<аракат айнан ёшлар манфаатига 
хизмат IQUIиши ва шунинг учун ,<ЭМ улардан сафарбарлик ва та
шаббуслар ни,<оятда зарурлигини YJQ"Ирдилар. Бу фикрлар дар'{а
IQIIQtT, келажакка интилган, эркинлик ва идеал талаб булган ёш
ларнинг ташаббуекорлик еифатларини ривожлантирди. Ташкил 
булган инги ИЖТИМОИЙ ><.аракат дастури 3ЙНан ИСТИIQIОЛ ЙИJVIари-
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да П8Йдо бfлraни ва ИCТИJQIОЛ фарзaндn:ари манфаатига тУла мое 
кcnraиnиги учун )(8м уни минглаб ёшлар ~nnаб-к.увватлaдиnар. 
МуCТЗJqIJIJIИК йилnарида xaJП< онгида ва унинг тилак-истaкnари 

мазмуннда п8йдо БУnraн барча фикрлар - xan~ фаровонлиги, 
юртнинг озод ва обод БУлиши, милnатлараро тотувлик, Ватан
нинг яroналиги Fоялари ва уларнинг яхлит жамият тара~ётига 
ижобий таъсири ю,<оридаги ~онуниятдан келиб ЧИIQIдИ. 

Иккинчидан, янги Fоялар нафаl(,8Т шахс ёки ижгимоий гу
pY'QIap томонидан у ёки бу тарзда идрок эmлиши, Я'Ьни, эшиm
лиши, куРилиши, хне ~линиши лоэим, балки улар хал~~а ту
шунарлu БУлиwи Керак. Демак, МИNЛИЙ ИCТИ1QJОЛ Fояларини ифо
даловчи барча 1)'ШУНчалар оддий, ихчам, категориan БУлиши ке
рак. Масалан, «Баркамол аалод., .СОFЛОМ авлод., «Ватан ягона
дир., .-9'збекистоннинг келажаги буюк. каби Fояnар ,<ар бир ин
сон учун тушунарли ва Узини 'О'Рмат IQfЛган ,<ар Вир шахс учун 
манфаатлидир. 

Учинчидан. ИЛFОР Fоялар ва янгичадунё~арашнинг бирдани
га к)lпчилик онгига, аЙни~са. ёшлар онгига сингмаслигИНИНГ 
айрим сабаблари JQIМ бор. Психолоnuшa бола тараIQ<;Иёmнинг зйни 
17-18 ёшларида кузатиладиган «ыафкуравий ин~роз. БУлади. 
Бунинг мохияти шундаки, айни шу даврда успиринда турли шахсий 

муаммолар бирдан фзйиб кетади: щстга зга бfлиш. севиш
севилиш, касб танnаш, ~шга кириш, нико,< муаммолари. кат
таларнинг талабларива ,<акозо. Бу муаммоnар гfёки ёшларнинг 
жамиятда р:Уй бераёtтaН ижrnмоий -сиёсий муаммолардан онгини 
чалFитаётгандай бfnади. Лекин аспида айнан fспириНJiикка хос 
бfЛган психология мавжудки, улар :9з келажаги тS'J'pисида К:УП 
~айrypaди, эprara ким бfЛИШИ, JQUfДай шароитда яшаши ва ижод 
~nиши, яшаётган 'О'дуди - Ватани та~ри, албатта, ~зи~
ради. Шунинг учун ,<ЭМ ёшларга хос б9nrан максимализм ва 
ю~орида санаб ymnraн шахсий муаммолар атрофида пайдо бfла
диган индивидуализм }'ртаСИда ,<арама-ж.арwилик пайдо бfлади. 
БУ ин~роэий ,<onат бизнинг шароитимиэда K~PO~ юрт ва жа
мият p8ВHaJQfДaн манфаатдорлик ~собига '<2л к;и.линмоI<;Цa. Шу
нин г учун ,<ам ёшлар биnан БУЛадИГан J03ma-юз учрашувлар, му
ло,<отларда шахсий манфаатларкинг жамият манфаатларига БОF
лиJ<;ЛИГИ, Ватан paBHaIql ва ТИНЧJJИк-тотувликдан нафаlQlТ ёшnар 
манфаатдор, балки улар ана шу жараёнларнинг фаол иштирокчи
си зканлиги Fояеи YPТara тaшnанадИ. 
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ИжrиМОИЙ пеихологияда яна бир уРганиладиган жараён бор
ки, бу - "онформизм ~одисасидир. Бу ~оди:еа бевосита ёшлик 
даврида кУпрок; намоён БS'лaди. КОНфоРМИЗМНИIП' маьноси - Узга
лар борлигидан, уларнинг хулк;-атворидан таъсирланиш б)'либ, 

ёшлар IQПiчалик )'эига хосликка ИНТRЛМаеинлар, барибир бир ях
JDIТ ижmмоий 1QiТJIaМ еифатида бир-бирларига тaJQIИД lQfJIадилар. 
Бу ~aM еОFЛОМ Fояларнинг)'заро мулок;отлар жараёнида тарк;али
ши ва oHrra еингиши учун замин ~еобланади. Хaтrоки, айрим 
ёшларда кузатиладиган ижтимоий радция, яъни, фикрлашларда, 
харакатларда ажралиб ТУРJ:fшга интилиш - аслида )'ша таI9IИД
чанлик, конформизмнинг бир куРинишидир. Шу боие хам Сене
ка конформизм ва одамлардаги тaIQIИдчанликни .жуда осонликча 
кУпчиликнинг амрига б)'йсунишдир" деб таърифлаган эди. Бу жа
раённинг р)'й б)'лишига еабабчи асосий омиллар эса )'ша ижгимо
ий MY'Q1T ва ундаги обрfли щахснинг инсоний хусуеиятларидир. 
Шунинг учун ~aM биз нималарга ишонамиз ва кимларга эргаша
миз, деган масала бугунги кунда амалий щамиятга молихдир. 

Биз вималарra ИlПоиамиз? 

Психологияда биэ нималарга ишонамиэ дeraн масала, кУпин
ча биз кимлар таъеирига теэрок; бериламиэ, деган саволнинг ечи
мига боFЛИК; булиб к;олзди. 

А) Биэ аввало )'эимиэга mанuш норсалорга ишонамиэ. Яъни, 
одатга айланиб к;олган ишлар, еамимий туеда зйтилган гап ва 

холис амалларга ниебатан одамда ишонч БУлади. Fоявий тарбияда 

бу нарса кYnpoк; ~ЛОFИмиэ }ipганиб к;олган мурожаатлар ва Угит
ларга тез к9никишимиэ, уларга нисбаган ТaНJQfД х;иссининг булмас
.лигида ифодаланэди. Масалан, нуроний oraxоннинr )Qlёmдaн олин
ган frитлар таI9Iид учун жуда ~лаЙДИр. 

Б) I<.албимиэда бевосита ~ccuёm УЙFOmодшон нарсалор, я,,"н 
Утмишимиэда б)'либ утган ё,,"мли ~aёт кечинмаларига боrланган 
маълумотлар хам биэда яхши таассурот УЙFОТЗДИ. Агар )'ШЗ хоти
ралар салбий асорат к;олдирган булса, аксинча, уларга БОFЛИК; 

МЗ'Ыlумотлар одам томонидан к;абул к;илинмЗЙДИ. 

В) Иккиланиш ва хавотирлик 'tИссини УЙFО1УВЧИ мзълумот
лар домига тушиб к;oлrан инеоннинг бирор нарсага ишониши 
жуда к;ийин БУлади. Маеалан, агар биэ S'зимизнинг жаМИI!ТДЗГИ 
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урнимиз ва мав,<еимизга ишонмасак, '(аётда уз уРl!ИМИЗНИ 1'0-

полмаганлигимиздан хавотирланиб яшасак, 1УРли "ил Узга таъ
сирлар бизни уз домига 1'Ортиши мумкин. Шунинг учун '(ам да
аил айтuлган гаn, узини эркuн ва табuuй тут ган шахе угumларu 
бизда КУЧЛИРОJ< ишонч ~осил ~ади. Мафкуравий таРFИбar жа
раёнида )(ам воизнинг эркин ва дадил.лиги тингловчилар Э'Ьтибо
ри ва ме)QJИНИ 1'Ортади. 

г) Биз обрулu-авторитеmлu шахслар фикрларига ишонамиз. 

Демак, ХЗЛJ< ичидан ЧИlQfб, уз ме'СНати, фидоийлиги ва дадилли
ги билан обру ,<озонган инсонларнинг таъсир кучи бощаларни
кидан орти,< БУлади. Мцалла О,<СО,<WТИ обрули инсон i5улса, унинг 
нафа,<ат НУГК; воситаеида айтган Угитлари. балки '(ар бир хапи

)(аракати х.ам ёшлар учун уРнак БУлади. 

Демак, мафкуравий тарбюща ишонтиришнинг роли капа. '9"зга
ларни ишонтира олиш ёки СОFЛОМ фикрлар билан инсон IQЩбида 
ташаббуени УЙFOта олиш унинг кучини ун чандон оширади. Иж
тимоий пеихологик маънодаги ишонтиришнинг мо~яти шунда

ки, бунда бир шахе ёки rypYJ( онгига бошк;а 1'Омондан онгли ёки 

онгеиз, маJ<еадли ёки маJ<Садсиз таъсир кУРсзтилади. Таъсирни 
J<абул IQfЛУВЧИ шахе бу таъсирга «ишонгани УЧУН. '(ам унинг 

мазмунини танк;идсиз, Т3JQIилсиз J<абул ~ади. Бу жараён суг
гестuя деб аталиб, бундаги таъсирнинг самарадоpлиrи таъсир кУРса
тувчи еуггерентнинг тайёргарлик даражаси, обр:уси, шахсий ху
еуеиятлари, иш услубига беБОСИта БОFЛИК; БУлади. Шу боие '(ЭМ 
таълим муассасаларида ишлзйдиган тарбиячилар, 9IQ.Iтувчилар, 

профессорлар шахсига. уларнинг одамлар билан ИШЛ3й олиш J<оби
лиятларига капа Э'Ьтибор J<аратилади. 

Маллий иеТИIQIОЛ Fояларининг мазмунини халJ< онгига 
етказишда '(ам маJ<Садли, онгли еугг~етия жараёни руй бе

ради. Чунки миллий иеТИIQIОЛ Fояларининг том маънодаги 
мо'(иятини тушуниш - шахснинг уз манфаатига алОJ<адор 

булган ижтимоий объектлар '(амда жараёнларни англаМОFИ 
ва шу йуналишда фидоийларча уз имкониятлари ва ИJ<ТИ
дорини еафарбар ЭТМ:ОFИ лозимлиги демакдир. Мамлакати
миздаm '(ар бир ёшню;г жинеи, миллати, злати Ба ёшидан 
,<атъий НD.зар, у,<иши, каеб-J(Yнар згаллаши Ба '(алол МС'(
нат ,<ИЛИШИ, уз БD.ХТЛИ ва фаровон, мустщкам оилаеига зга 
булиши учун яратилаётган имкониятлар улардаги онгли са-
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фарбарлик, юрт, ХЗЛI<; учун еадо~атли, олижаноб инеонлар 

булиб етишишни таъминлаЙДИ. Миллий ИСТИlQ10Л FOяларининг 
асосий тушунчаларидан бири J{ЗМ ~ap томонлама баркамол ва еор

лом дунё~арашли аалодни тарбиялаш FояеидИР. Бундан хам жа
мнят, хам унинг x~p бир алОJЩЦа фYIQiроси тенг манфаатдордир. 

М.ау lO3.cllД8ll адабвirлар рJйxaтв 
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Т.,.9Збекистон., 1997. 
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4 Н.А Каримов. ЖамиJ1Т11МИ3 мафкураси xaJIJ<НИ - xaJП<. МИ1VIатни -

МlUJЛат J<НЛишra хизмат этсин .• Тафахкур. журнали бош М}'JQIррири саволла
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кслажахха ишончдир. "Фидокор. raзепси мухбири С8JlOJllJариra жавоблар. Т., 
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9 В.М. Каримова. Ижrимоий психолоmя: ва JDlCIИМОИЙ амалиёт.-Т., сУни
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10. МИJVIий ИСТИJQIWI FOЯСИ: асосий тушуича ва тамоЙИЛЛар. -Т .• с9збе

киетон., 2000. 

Шахевииr жа.миитдarв ижтимоий мавк;еи. 
Ижтимоий нормалар, еаmщиялар ва шахе 

Ижmuмоuu норма - шахе хаётида шундай категорияки, у 
жамиятнинг:Уз зъзолари X)'JЦ-атворига, к9пчилик томонидан Э'Ьти

раф зrn.лraн хзракатларга нисбaraн талабларидир. Масалан, УЗбек
лар учун бирор хонага кириб келган инсоннинг ким БУлишидан 
I<атьий назар, .Аесалому алайкум. деб келиши - норма; ~чи

нинг ~тувчи берган ТОПШИрИlQlарни бажариши лозимлиги -
норма; хотиннинг эр хурматини уРнига f<Yйиши, I<айнонага гап 

~айтармаслик - норма, автобус да ёки БОШI<а жамоат транспорти

да кичикнинг кaтraларга, ногиронларга уРин бушатиши - норма 

ва хоказо. Бу нормаларни айрим - ало)(Ида одам ишлаб чи~ай-
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ДН, улар бир кун ёки бир вазиятда '{ам ишлаб чих;илмаЙДИ. Улар
нинг пайдо БУ.IПIШИ ижтимоий тажриба, J{aёmй lIЗЗиятларда кYnчи
лик томонидан Э'Ьтироф этилганлиги факти билан характерлана
ДН, '{ар бир жамият, давр, миллат ва ижтимоий rypYJ{ пеихологи
яда МYJ{Pланади. 

Ижгимоий нормаларнинг у ёки 6у даврда, у ёки бу тоифа 
вакили булмиш шахе томонидан к;ай даражада 6ажарилиши ёки 
унга амал к;илинаётганлиги ижrимоий еанкциялар орк;али назо

рат х;илинади. Ижmuмоuu саНlЩuялар - нормаларнинг шахе хул

к;ида намоён 6улишини назорат IQiЛУВЧИ жазо ва рa:roатланrnриш 

механизмлари булиб, уларнинг 60РЛИГИ туфзйли 6из '{ар 6ир ало
J\ИДа вазиятларда ижтимоий хулк; нормаларини 6уэмасликка, жа

моатчиликнинг еалбий фикри объектига айлани6 к;олмаеликка 
'{аракат к;иламиз. Маеалан, юк;оридаги миеолда, зraр жамоаттране

портида каТТ3. мУйеафид кишига уРин БУшаrnшни норма деб к;абул 
IQiЛмаган уемирга ниебатан кYnчиликнинг айблов куэ билан к;ара

ши, ёки ОFЭаки танбех; бериши, жуда кам х;олларда Узин и бебош 
тутаётган уемирнинг к;Улидан тутиб, нима IQfЛИШ кераклигини 

ургатиб, «кУзини мошдай IQfлиб очиб !<Уйиш» ижтимоий санк

циянинг х;аётдаги бир куРинишидир. 

Х;ар бир алОJ\ИДа шахе жамият томонидан ишлаб чик;илган ва 

к;абул IQfлинган ижтимоий нормалар ва санкцияларни у ёки бу 
ижтимоий ролларни бажариши мобайнида ХУJЦИДа намоён ЭТ3ДИ. 

Рол - шахега ниебатан шундай тушунчаки, унинr ЗНИI< бир J{aёrnй 
вазиятлардаги ~ ва бурчларидан и6оратJ(аракатлари мажмуи

ни билдиради. Маеала", талаба ролини оладиган булсак, уни ба
жариш - у ёки бу олий 9J<yв юртида щсил олиш, унинг модций 
базасидан фойдаланиш, кугубхонасига аъэо булиш, стипендия 
олиб, маъмуриятнинг ижтимоий JQfМОJlсида булиш каби к;атор 

~ap билан биргалиКl!.З Уша олийгщ ички тарrnб-интизоми 
нормаларига еУзсиэ БУйеуниш, дарсларга уз B~a келиш, рей
rnнг бах;олов талаблари дои рас ида КУНДЗ.IПIк Уэлаштириш норма
ларини бажариш, амалиётда булиш, деканатнинг берган жамоат
чилик ТОПШИРИlQIарини ~aM бажариш каби к;атор бурчларни ,<ам 

уз ичиrа олади. Бу рол YI-!инг уйга боргач бажарадиган «фарзанд
лию> роли (ота ва она, яll;ин к;ариндошлар олдида) талаб ва имти

ёзларидан фарt< ~лади, ЯЪhИ аник; бир шахенинг Узига хоелиги 
ва :к,айтарилмаслиги у f><tж.аl='адиган rypли-туман ижтимоий рол-
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ларнинг характеридан келиб ЧИI<ади. Шунга кура, кимдир «гар
тибли, баъмани, фозил, ахлОIQIИ ва одобли~ дейилса, кимдир -
беъмани, бебош, узгарувчан, иккиюзламачи (льни, бир шароит

да жуда I<обил, БОШI<а ерда - бетартиб) деган J\аётий MaBI<era эга 
булиб I<;ОЛади. 

)(аётда шахс бажарадиган ижгимоий роллар к}iплиги сабабли 
J\aM, турли вазиятлардаги унинг маВI<еи - стаryси J\aM ryрлича 
булиб I<;ОЛади. Агар бирор рол шахс ижгимоий тасаввурлари тизи
мида унинг узи учун ута щамиятли булса (масалан, талаба роли), 

у БОШI<а ролларни унчалик I<адрламаслиги ва ОIQiбатда, Уша вази

ятда БОШI<ачароI<, нOI~УЛай ва ноБОПРОI<; маВI<ени эгаллаб I<;ОЛИШИ 
мумкин. к.олаверса, ролларнинг кYnлиги баъзан роллар зиддия

тини J\aM келтириб ЧИJ<3.риши мумкинки, ок,ибатда - шахс ички 

р~й IQiйинчиликларни J\aM бошдан кечириши мумкин. Маса
лан, сиртдан тахсил олаёrraн талаба сессия пайnща ишлаб турган 
корхонасига комиссия келиши ва унинг фаолиятини текшираёт

ганлигини билиб, р~й азобга 1)'Шади - бир томондан, талаба
лик ва унинг талаблари, иккинчи томондан - касбдошлар олди

да уялиб I<олмаслик учун хар куни ишхонага хам бориб келиш. 

)(озирги ИЖГИМОИЙ-ИI\ГИсодий вазият ва бозор муносабатла

ри шароиnщаги рaf<обат ~1И шахсдан бир Dafo\IНИНГ Узида I<aтop 
I<обилиятлар ва малакаларни талаб J<ИЛМОI<даки, аЙНИI<;са, ёшлар 
узгарувчан шароитларга тезРОI<МОСЛашиш учун баъзан бир-бири
га зид х;ислатларни J\aM ХУЛIQЖа намоён к,илишга мажбур булиш
мокда. Масалан, ёш оила БОШЛИFИ, талаба, ота-оналарга моддий 

ЖИJ\атдан I<;apaм булмаслик учун, бир ваI<;ТНИНГ Узида J\aм итоат

кор, интизомли талаба ва ишдан кейин эса - ЧЗI<;I<;ОН ва уддабу
рон, тадбиркор, тижоратчилик билан шyryлланишга мажбур БУли
ши мумкин. Бу J\олат табиийки, шахсдан кучли ирода, ДОИМИЙ 

интилувчанлик ва уз устида муггасил ишлашни талаб J<ИЛади. 

Ижтимоий таъсирларнинг шахс томонидан 
англаниши 

Ижтимоий нормалар, еанкциялар, роллар ижтимоий меха
низмлар сифатида шахе ХУЛI<;-атворини маълум маънода БОШI<;а
риб, МУВОфИlQIаштириб ryришга ёрдам беради. Лекин инсоннинг 
комиллиги, унинг ахлок,-ИЖТИМОИЙ нормалар J\оирасидагн мак.-
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бул '{аракаПf унииг Узига хам боFЛИIЩИP. Одамнинг Уз-Узин и анг
лаши, билиши ва уз уетида ишлаши аввало унинг ДИIQC;аm, онги 

бевоеита Уэига, уз ички имкоltЮlТлари, к;обилиятлари, J{Иееий 
кечинмаларига к;аратилишини таll.рзо этади. Яъни, ижтимоий хущ 
- шахе томонидан уни }!раб турган одамлар, уларнинг хулк;

атворларига Э'ьтибор беришдан ташк;ари, Узининг шахеий хара
катлари ва уларнинг ок;ибатларини мунтазам тарзда ТЦЛИЛ IQfЛИб 
бориш орк;али, ролларни МУВОфИlQlашmришни хам так;озо 3ТаДИ. 

Шахенинг узи, уз хулк;-атвори хуеуеиятлари, жамиятдаги 

мавк;еини таеаввур I<ИЛишидан JliОСИЛ булган образ - «Мен_ -
образи деб аталиб, унинг к;анчалик адекватлиги ва реалликка 

як;инлиги шахснинг жамиятдаги ижrимоий мавк;еини бе.лrилаЙДИ 
ва унинг баркамоллиги мезонларидан J{Иеобланади. 

«Мен» - образининг ижrимоий пеихQЛОГИК 3J{aМияти шунда

КИ, у шахе тарбияеининг ва тарбияланганлигининг мyJ{им омил

ларидан J{Исобланади. Шу ~ назардан QЛиб к;аралганда, mар
бuянu шахснuнг УЗU ва УЗ сuфатларu mYIPucuaaгu mасоввурларuнuнг 
ШОКJIJIОНUШU жараёнuдuр, деб таъриф бериш мумкин. Демак, хар 

бир инеон Узини, Узлигини I<;.анчаликаниК B~ тYFpи билса, та
еаввур I<;.Илолеа, унинг жамият нормаларИга зlfд харакат I<;.ИЛиш 
э~моли хам шунчалик кам булзди, яъни У тарбияланган б9лади. 

'9'з-узини англаш, узидаги мавжуд еифщларни бцолaw жара
ёни кУпинча аниI<;. шахе томонидан ОFИp кечади, яъни, инеон 

табиати шундзйки, у Узидаm :Уша жамият нормаларига Т9Fpи кел
мзйдиган, ноъмак;ул еифатларни англамасликка, уларни «яши
ришга» харакат I<;.ИЛади, )(атroки, бундай таеаввур ва билимлар 

онгсизлик ещаеига еИI<;.Иб ЧИI<;.арилади (австриялик олим з. Фрейд 
назариясига куРа). Бу атайлаб I<;.ИЛИнадиган иш булмай, у хар бир 
шахедаги уз шахеиятини Узига хое JliИМоя IqIЛиш механизмидир. 
Бундзй J(Имоя механизми шахени кУпинча турли хил ёмон аео
ратлардан, J{Иееий кечинмалардан аер3ЙДИ. Лекин шуни алОJ(ИДа 

таъкндлаш лозимки, «Мен» - образининг пжобий ёки салбийли
гида яна Уша шахени }!раб турган ташк;и мухит, узгалар ва улар
нинг муносабати катта рол }iйнаЙДИ. Одам -узгаларга I<;.араб, гуёки 
ойнада узини куРгандай тасаввур к;илади. Бу жараён психология
да рефлексия деб аталади. Унинг МОJfuяmu - айнан 
Узига ухшаш одамлар образи ОРI<;.али узи тУFрисидаги образ ни 
шакллантириш, жонлантиришдир. Рефлексия «Мек_ - образи 
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эгасининг онгига тааллук.ли жараёндир, Масалан. ~aдa бир 1'3-

нишингизни учратиб f<;ОЛДИНГИЗ_ Сиз тинмзй унга уз Ю1'YJQlарин

гиз ва машFYлотларингиз J("ак.ида гаПИРМОI<Дасиз. Лекин гап билан 

булиб, унинг I<;аергадир шошаётганлигига эътибор бермадингиз, 
Шу нареани сиз унинг бетоlQl.ТЛИК билан сизни тинглаётганлиги
дан, х;ами бошк;а ерда турганлигидан билиб к;оласиз ва шу орк;а

ли айни шу пайтда «MaJ<МaдOHa, лак;марок;» булиб к;олганинrnзни 

сезасиз. Кейинги сафар шу 9ртоFИНГИЗ билан учрашганда, олдин
ги хатога йул к;Уймаслик учун «уРток;, шошмaяnсанми?» деб суРаб 

хам ~я:сиз. Ана шу илгариги рефлексиянинг натижасидир. Яъни, 
СYJ\батдош урнига туриб, узингизга ташланган назар (<<мен унга 
к;андай кУриняпман?») - рефлексиядир. 

Шахснинг Узи хак;идаги образи ва Уз-Узини англаши ёш ва 
жинсий узига хос.ликка эга_ Масалан, Узига нисбатан yra К;ИЗИJO'В
чанлиll., ким эканлигини билиш ва англашга интилиш айник;са, 

усмирликдаврида ривожланади, Бу даврда паМо буладиган <.юrrra
лик» х;;исси I<;ИЗJ1арда хам, усмир йигитчаларда хам нафаI<;ат Узига, 

балки узгалар билан булади.ган муносабатларини хам белгилайди_ 

к.излардаги «Мен» - образининг ЯXlШf ва ижобий БУJIИШИ купрок; 
бу образнинг аёллик сифатларини узида мужассам эта опиши, ам
лик хислатларининг }iзида айни пайтда мавжудлигига боFЛИК; булса, 

йигитлардаги образ кУпрок;жисмонан баркамоллик мезонлари би
лан неЧОFЛИ УЙFyн эканлигига БОFЛИК; булзди_ Шунинг учун XIlM 

усмирликда :YFил болалардаги БУйнинг пастлиги. мускулларнинг 
заифлиги ва шу асосда к;урилган «Мен» -- образи к;атор салбий 

таассуротларни келтириб ЧИIQI.Ради. к.изларда эса ташк;и тзрафдан 
гУзалликка, келишганлик, одоб ва аёлларга хос к;атор бошк;а си·· 
фатларнинг бор-ЙYIQIигига БОfТlИI<; х.олда • Мен» образи мазмунан 
ИДРОК к;илинади, I<,изларда J\Зм ортик;ча вазн еки терисида пайдо 

булган зйрим тошмалар ёки шунта ухшаш физиологик HYJ(;coНllap 
кучли салбий ЭМОЦИЯЛdРга сабаб бужа-да, барибир. чиройли кии

имлар, таК;ИН<lОlQIар (',КИ CO'-IЛарнинг УIИI'З хос гурмаrn бу HYJ<,,",OJf

ларни босиб кетздю3.н омиллар сифа:П1да l(i!rалз,I'I;И 

«MeH~ образи ва у'з-j'зИI'а 60;0 

.Мен» - образи dсосида J(,,3M бир шах.СД:iУ3,- V'lю:а н '1сбаТi:lН 

бцолар Т'И ]ими шаКЛJlан3дИ/'И. 6" ПА 3ИO;I ~дM obp:Hf;,t мое Т'аР:ЗДд 
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'{ар хил б9'лиши мумкин, Y'-РlIZtI HUC6tl11U1H 6tцoтурли СИфlr_i'iiz.р 
ва шахснинг ортгирилган тажрибаеи, шутажриба аеосида ётraн 
ютук,ларига БОFЛИ~ холда турлича булиши мумкин. Яъни, айни 
бирор иш, ю1'Yl< юзасидан ортиб кетса, бош~аси таъсирида -
аксинча, пастлаб кетиши мумкин. Ву бцо аспида шахсга бош~а
ларнинг реал муносабатларига боf'ЛИ~ булса-да, аслида У шахе 
онги тизимидаги мезонларга, яъни, унинг узи еубъектив тарэда 
шу муносабатларни ~анчалик ~адрлашига боFЛИI<, тарзда шаклла
нади. Масалан, мактабда бир фан Slк;итувчисининг болага нисба
тан ижобий муноеабати, доимий маJ(Говлари унинг Уэ-Уэига ба
хосини оширеа, бош~ бир ~чининг еалбий муносабати х,ам 
бу бахони паетлатмаслиги мумкин. Яъни, бу бцо к9про~ шахе
нинг узига боFЛИ~ булиб, у субъектив xapaктepJ''.l эгадир. 

Уз-узига ба",о наф~ат xa~~aтra як;ин (адекват), Т}'FPи були
ши, балки у}'та паст ёки ю~ори '<Эм булиши мумкин. 

Уз-jэImI бцоlDDlГ паст буJППDИ кУпинча атрофдamларНШU' шахе
га ниебатан к;5'яё-mrn талабларининг ута ОprиIQ1ИI'И, уларни удцалзй 

олмаслик, 1УРJШ хил эътироэларнинг доимий тарзда билдирилиum, 
иuшa, :Ук;юцда ва муомала жараёнидarи муваффaIQшrcизликлар ОIQiба

тида хосил булиши мумкин. Бундай уемир ёки капа одам '<ЭМ, 

доимо тушкунлик холатига тушиб ~олиши, атрофдагилардан чет

pOIGJ,a юришга харакат IQ1ЛИши, узининг кучи ва ~обилиятларига 
ИllIончеизлик кзйфиятида булиши билан ажралиб 1)'ради ва бора
бора шахеда IQlторсалбий еифатлар ва хзпи-х;аракатларнинг пзйдо 

БУJШшига OJШб келади. Хaтroки, бундай холат суицидал '<Эракатлар, 
яъни:Уз жонига ~cд IQШИШ, реал борлигидан «~очишга») интилиш 

психологияеини хам келтириб ЧИIQlриum мумкин. 

Уз-Узю'а б:цоНИJП' jтa юн;орНJПП1l '<эм шахе хул~-атворига яхши 
таъсир кУРсатмаЙДИ. Чунки, у хам шахе Ю1}'lQ1ари ёки ундаги еи
фатларнинг бо~ар ТОМОIЩДан сунъий тарзда бyPтrирИJШШИ, но
уРин маJ(ГОВЛар, 1)'рли lQ{Йинчиликларни четлаб :Утишга интилиш 
туфаЙlIИ шаклланади. Ана шундай шароитда пзйдо б:VЛадиган психо
логик холат «ноадекватЛИJ)}fК эффеЮИ1> деб аталиб, унинг OlQ-fбати

да шахе х;аттоI<И, МЗFлу6иятга учраганда ёки :Узида ночорлик, ~
СИЗJIИЮlарни еезганда хам Ьунинг сабабини :Узгаларда деб билади ва 

шунга узини ишонтиради хам (масалан, «халаlQ-fТ берди-да., «фа
ловчи булмагзнидз» каби бщоналар кУпацаи). Яъни, нимаики б:У.лма
син, айбдор Узи эмае, атрофдагилар, шароит, та!<ДИр ЗЙбдор. Бун-
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дайлар xalQ1дa бора-бора одамлар «оёrn ердан узилraн", «манманеи
раган .. , «ДИМОFДор» каби еифатлар билан гапира бошлаЙДИЛар. Де
мак, уз-узига бах;о реалистик, адекват, l)!Fpи булиши керак. 

РеалиC11lК бцо шахени уРаб турганлар - ага-она, ЯIQ{Н IQlРИН
дошлар, педагог ва мураббийлар, ~и-J<Yшни ва як;инларнинг 
уРинли на асосли бах;ОЛdРИ, реал самимий муносабатлари мах;еули 
булиб, шахе ушбу муноеабатларни илк ёишигидаНОI<; холие IQlбул 
IQ1лишга, уз ваl9Ида керак булеа фрилашга ургатилган БУлади. 

Бунда шахе учун эталон, ибратли ~еобланган инеонлар гурYJ\И 
- референт гур~инг роли катта БУлади. Чунки, биз кундалик 

х;аётда х;амманинг фикри ва бах;оеига I<yЛОI<; еолавермаймиз, биз 
учун шундай инеонлар мавжудки, уларнинг х;аттоки, оддийгина 

танбеx,тrари, маелах;атлари, JQ1ТТОКИ, МaI(raб туриб берган танбех;

лари х;ам катта ах;амиягга эга. Бундай референт гурух; реал мавжуд 
булиши (масалан, ота-она, )iIQfтувчи, устаз, як;ин дустлар), ёки 

5-жадвал 

Шахе автодиалоmнинr ~ белгилари 

Ички диалогнинг БосlQiЧЛари Ички диалогнинг даражавий 
шаклланганлик белгилари (автокоммуника-
даражаеи ция) 

Олuйдаража 6-бос~uч Шахеий мазмундаги диалог 
(Узидаги шахсий сифатларни 
мух;окама IQ{ЛИШ, шахсий 

мулщаза) 

5-бос~uч х;одиса ва нарсаларга боFЛИI<; 
булган сифатлар хуеусидаги 

ичкидиалог 

урmа даража 4-бос~ч Шахсий сифатлар мух;окама-
сига I<;аратилган саволлар -
Узига талаблар 

3-бос~uч Боuцaларнинг бах;олари 
таъсиридаги ички мулох;аза-

лар, шахсий ах;амият касб 
Э1Тан }iзгалар фикрлари аеоси 

да ички диалог 
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Ички диалоmинг Боск;ичлари Ички диалоmинг даражавий 

шаклланганлик белгилари (автокоммуника-

даражаеи ция) 

I()'йu дорllЖll 2-бос~UIf 
Шахеий еифатларга алОlQЩор 
булмаган Узгалар фикрлари 
аеосидаги диалог (х;одиса ва 
нарсаларга алоlQЩОр фикрлар) 

l-боС~UIf Кимдирнимах;~адир 
гапириш МУМКИН булган 
х;олатлар юзаеидан тасаввур-

лар, лекин аних; фикр ёки 
муносабат~. Автокоммуни-
кацияга х;ожат Й}lI<;. 

нореал, х;аёлий (китоб Х;aJUJамонлари, еевимли актёрлар, идеал) 
булиши мумкин. Шунинг учун ёшлар тарбияеида ёки реал жа
моадаги одамларга мах;садга мувофих; таъсир ёки тазйих; куРеа
тиш керак булеа, уларнинг эталон, референт гурух;ини аНИlQlаш 

капа тарбиявий ах,амиятга эга БУлади. 
Шундай I<;ИЛиб, Уз-Узига бах,о соф ижгимоий J(одиеа булиб, 

унинг мазмуни ва мохияти шахени }'раб турган жамият нормала

рига, шу жамиятда х;абул I<;ИЛинган ва эъзозланадиган х;адрият

ларга БОFЛИХ; БУлади. Кенг маънодаги йирик ижrимоий жамоалар 
эталон ролини :Уйнаши ох;ибатида шаклланадиган уз-Узига бах,о 
- Уз-УЗини бах,олашнинг юкеак даражаеи х;иеобланади. Маеалан, 
мустах;иллик шароитида мамлакатимиз ёшлари онгига миллий 

х;адриятларимизнинг еингиши, ватанпарварлик, адолатлилик, 

фидоийлик еифатларининг шаклланиши ва мустах;иллик мафку
расига еадох;ат х;иеларининг тарбияланиши, табиий, х;ар бир ёш 

авлодда Узлигини англаш, Узи манеуб булган хзлх; ва миллат маъ
навиятини х;адрлаш '(исларини ривожлаНТИРМОI<Да. Бу эса, }'ша 

миллий Узликни англашнинг пойдевори ва МУХ;ИМ шаклланти
рувчи механизмидир. Демак, уз-узини бах,олаш - Уз-Узини тар
биялашнинг мух;им мезонидир. Уз-Узини тарбиялаш омиллари ва 
механизмларига эса, ~идагилар киради: 

• Уз-узи билан мулок;от (узини конкрет тарбия объекти еи
фатида идрок этиш ва узи билан МУЛОК;ОТНИ ташкил этиш си
фатида); 
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• Уз-Узини ишонтириш (Уз имкониятлари, кучи ва иродасига 
ишониш ОРI<али, ижобий ХУЛI< меъёрларига БУйсундИрИШ); 

• Уз-узигй буйрук; бериш (ТИFИЗ ва экстремал J(олатларда Узи
ни к;Улга олиш B~ маI<бул йулга узини чорлай олиш сифати); 

• Уз-УзИIЗ таъсир ёки aвrocyrrecтия (ижгимоий меъёрлардан ке
либ чик;к;ан J(олда Узида маы<;ул устзновкаларни шаклланrnриш); 

• Ички интизом - Уз-Узини БОШI<аришнинг МYJ(ИМ мезони, 
'(ар доим х.ар ерда Узининг барча J(аракатларини мунтазам равиш

да коррекция к;илиш ва БОШI<ариш учун зарур сифат. 

ЮI<оридаги Уз-Узини БОШI<ариш механизмлари орасида пси

хологик НУ1\Т3И назардан Уз-узи билан амалга ошириладиган ички 
диалог алох;ида урин l'утади. Уз-узи билан диалог -
оддий тил билан айтганда, узи билан узи гаплашишдир. Аслида 

бу I<обилият бизнинг БОШI<алар билан амалга оширадиган ташк;и 

диалогларимиз асосида ривожланади, лекин айнан ички диалог 

мyJ(им регулятив рол УйнаЙди. Е. Климов бундай диалогнинг уч 

бос~чини куРсатиб Утади. 5-жадвалда шахс ички диалогининг 

боск;ичлари ва х;ар бир бос~чга хос булган белгилар келтирилган. 

Демак, шахснинг I<андай сифатларга эга эканлиги, ундаги 

бах.оларнинг объективлигига БОFЛИI< тарзда уз-узи билан муло

I<aTra киришиб, жадвалдагига МУВОфИI< шахс Узини назорат к;ила 
олади. Шунинг учун х.ам '(аётда шундай кишилар учрзйдики, Kaтra 
мажлисда иши TaH~дгa учраса х.ам, узига холис бах.о бериб, 

керакли тyrри хулосалар ЧИI<ара олади, шундай одамлар х.ам бор

ки, арзимаган хатолик учун уз 4Iич-этини еб ташлаЙди». Бу Уша 
ички диалогнинг '(ар кимда х.ар хил эканлигидан дарак берувчи 

фактлардир. 

Шахе ИЖТRМовйлашувининг асоеий 
мезовлари 

Шахс, унинг дунёни билиши, узини ва атрофидаги инсоний 
муносабатларни англаши, тушуниши ва уэаро мvносабат.r::ар жа
раёнида Узидаги такрорланмас ИНДИВИдyaл1IИлиЮ{и намиен J\l1.JПшm 
х;амда ушбу жараёнларнинг ёшга ва жинсга БОFЛИк. аирим жи,<ат

ларини тах.лил ~лиш бизга умумий равишда шахс -- жам:ияща 
яшайдиган ижтимоий мавжудотдир, деган х.улосани I<айтаришга 
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имкои беради. Яъии, у тyFилган онидан бошлаб 9зига Ухшаш 
инсоилар J<;Ypшовида б9лади ва унинг БУ1)'Н р}'){ИЙ имкоиияrлари 

ана шу ижтимоий ~дa намоёи б9лади. Чунки агар иисоининг 
оитогенетик тар3lQQolёти, яъни тyFИЛгаи онидан, то умрининг охи

ршача БУлган тар3lQQolёти даврига Э'Ьтибор берадиган БУлсак, J(a1lИ 
гапирмай туриб, одам боласи )(аётининr илк дa1QfI<ЗJIаридаёl{, S'зига 
Ухшаш мавжудотлар даврасига тушади ва кейингина ижrимоий 
МУЛОII\ОТНИНГ барча к9Рииишларининг фаQIJ объекrи ва субъекти
га аЙЛаиади. Шу нук;таи иазардан, х;ар биримизиинг жамияrдаги 

уРиимиз, унинг lI\ачон ва lI\андай шароитларда пайдо б9лгани, 
жaмияrra Il\9IШlлиб яшашимизнинr психQltогик механизмлари фан
нинг мухим вазифаларидан бирИдИР. Бу жараёи психQltОIИJЩа uж
muмоийлашув ё·lCи социализация деб юритилзди. 

Демак, социализация ёки uжmшноuiLtашув - инсон томони

дан ижтимоий тажрибани эгаллаш ва х;аёт - фаолияr жараёиида 
уни фаол тарзда }1злаштириш жараёнидир. Содда тил билан айт

гаида, ижmмоийлашув - х;ар бир шахснинг жамиятга I<;Yши.ли

ши, унинг нормалари, талаблари, кутишлари ва таъсирини lI\абул 

Il\ИЛган х;алда, )(ар бир J(аракати ва муомаласида уни намоёи эти

ши, керак б9лса, шу ИЖТИМОИЙ тажрибаси билан уз иавбатида 

}lзrаларга таъсирини Yn<aзa олиши жараёнидир. 
Ижгимоийлашув энг аввало одамлар Л>тасидаги МУЛОII\ОТ Ба 

JYlМКорликда турли фаолиЯ1НИ амалга ошириш жараёиини иазарда 
тутади. Тauщаридаи шахсга к9Рсатилаёпан таъсир ОДПИЙ, механик 
тарзда }1злаштирилм8Й, у хар бир шахсиинг ички рY'Q1ЯТИ, дунёни 

акс эттириш хусусиятлари нyк;raи иазаридан турлича субъеКТИБ 

тарзда идрок этилади. Шунииг учун хам бир хил ижтимоий ~ 
ва бир хил таъсирлар одамлар томоиидан 1УРлича харакатларни 

келтириб ЧИJl\3.ради. Масалан, 10-15 та m'Вчидан иборат академик 
лицей 911\увчилариии ол8Йлик. Улариинr билимии, илмни идрок 

ll\ИЛишлари, улардан ота-оналарининг кутишлари, }1IQrryвчилар

нинг бераётган дарслари ва-унда етказилаётгаи маълумотлар, ман

балар ва БОШlI\а ,<атор омиллар бир хилдай. Лекии барибир ана шу 
15 ~чининг '(ар бири шу таъсирларии Узича, 9зига хос та.рзда 
lI\абул ~иладИ Ба бу уларiiИНГ ищдаги ЮТ}'lQIари, ~ JC9pcaтгич
лари ва и~идорида акс этади. Бу 9ша биз ЮlI\орида та"ЬКИД/lаган 

57 



ижтимоийлашув ва индивидуализаuия жараёнларининг }iзaро БОF

лик; ва }'заро к;арама-к;арши жараёнлар эканлигидан дарак беради. 
Ижтимоийлашув жараёнларининг рУй берадиган шарт-шаро

итларини ижтимоий институmлар деб атаЙмиз. Бундай инсти1УГ
ларга оиладан бошлаб, мщалла, расмий давлат муассасалари (боF

ча, мактаб, махсус тамим Учок;лари, ОЛИЙГОVIар, мех,нат жамоа
лари) хамда норасмий уюшмалар, нодавлатташкилотлари Юfради. 

Бу ИНСТИ1УГлар орасида бизнинг шароитимизда оила ва ма
JfШlIlаниН2 роли Узига хосдир. Инсондаги дастлабки ижгимоий таж
риба ва ижтимоий хулк; элементлари айнан оилада, ошювий МУНО

сабаmлар тизимида шаклланади. Шунинг учун х,ам халк;имизда 
биз юк;орида таЪКИДJJаган «К;У1Ц уясида куРганини к;илади» деган 

мак;ол бор. Яъни, шахс сифатларининг дастлабки к;олиnлари оилада 

олинади ва бу к;олип жамиятдаги бошк;а ryPYVIap таъсирида сай
к;ал топиб, такомиллашиб боради. Бизнинг Узбекчилик шароити
мизда оила билан бир к;аторда МЩШlЛа х;ам мух;им тар6ияловчи -
ижтимоийлаштирувчи рол :VйнаЙДи. Шунинг учун булса керак, 
баъзан одамнинг к;зйси мщалладан эканлигини суриurrnриб, кейин 

хулоса чик;аришади, Я'Ъни мах;алла билан мах;алланинг х;ам фарк;и 

булиб, бу фарк; одамлар психологиясида уз аксини топади. Маса

лан, битта мах;алладан яхти келин чик;са, айнан шу мах;алладан 

к;из к;идириб к;олишади. Яъни, ту мах;алладаги ижтимоий мух;ит 

IQ1зларнинг иболи, ЗIQ1ЛИ, сариштали булиб етишишларига к:9мак

лашган. Масалан, зйрим мщаллаларда сахар туриб к}'ча-эшиклар

ни супуриш oдaтra айланган ва барча оилалар ту удумни бузмай

дилар. Шунга Ухшзш нормалар тизими х;ар бир к}'ча-ма.х;алланинг 

бир-биридан фарк;и, афзаллик ва камчилик томонларини белги

лайди, охиргилар эса шу мщаллада катта булаётган ёшлар ижти

моийлашувида бевосита таъсирини куРсатади. 

Яна бир мух,им ижтимоийлашув УчОlQIарига ма"таб ва бош
lIta тамим мас"анлари киради. Айнан шу ерда ижтимоийлашув 
ва тарбия жараёнлари махсус тарзда УЙFунлаштирилади. Биз
нинг ижтимоий тасаввурларимиз шундаики, мактабни биз таъ
лим оладиган, бола билимлар тизимини узлаштирадиган мас

кан сифатида к;абул к;иламиз. Лекин, аслида бу ер ижтимоий

лашув тарбиявий воситаларда юз берадиган маскандир. Бу ерда 
биз атайлаб ташкил этилган, охирги йилларда жорий этил ган 
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(.Маънавият дарслари,., .Этика ва психология,. каби тарбия
ловчи фанларни назарда 'IYГмаяпмиз. Гал '(ар бир даренинг, 
умуман мактабдаги шарт-шароитлар, умумий мухитнинг тар
бияловчи роли ){а~ида. Маеалан, даре пайтида ~итувчи бyrун 
дИ~~ати билан янги дарени тушунтириш билан овора деЙЛик. 
Унинг назарида ф~ат даре, мав.зунинг мазмуни ва ундан фIан
ган Ma~eaд аеоеиЙДаЙ. Лекин аслида ана шу жараёндаги ~тyв
чининг узини ~андай тyrаётганлиги, кийим-боши, мавзуга 
субъектив муносабати ва ~олаверса, бутун синфдаги ~чи
ларга муносабати ",амма нарсани белгиловчи, ижтимоий таж
риба учун мухим а){амиятга эга булга н омилдир. Шу нук.таи 
назардан Yl\YВчилар диди, кутишлари ва талабларига жавоб бер
ган у~итувчи болалар томонидан тан олинади, аке ){олда эеа 

у~итувчининг таъсири фа~ат салбий резонанс беради. Худди 
шундай ",ар бир синфда шаклланган мyJ\ит х.ам капа рол УйнаЙди. 
Баъзи синфларда узаро х.амкорлик, урто~чилик муносабатлари 

яхши йулга ~илган, ГУРУХда ижодий мунозаралар ва бахслар 

учун к.улаЙ шароит бор. Бу мухит табиий уз аъзолари ижтимо
ий хул~ини факат ижобий томонга йуналтириб туради. 

Яна бир мух.им ижтимоийлашув мух.ити - бу MeJjHom жамоо
ларuдuр. Бу мух.итнинг ах.амияти ва узига хослиги шундаки, бу 
ерга шахе, одатда анча ак,ли пишиб ~олган, маълум тажрибага эга 

булган, х.аёт ",ак,идаги тасаввурлари шаклланган пайтда келади. 
к.олаверса, эгалланган мyraxассислик, орттирилган мех,нат мала
калари ва билимлар х.ам жуда мухим булиб, шу мухитдаги ижти

моий меъёрлар характерига таъсир )QiЛади. Лекин барибир шах с
нинг кимлар билан, кандай }'заро муносабатлар мухити таъсири
да эканлиги унинг етуклик давридаги ижгимоийлашувининг му

х,им мезонларидандир. Шунинг учун ишга КИРИШдаги асосий мо
тивлардан бири - Уша жамоанинг ~андай эканлиги, бу ердаги 
узаро муносабатлар, рз)(барнинг кимлиги ва унинг жзмоага му

носабаm булиб, кУпЮfЧа оЙ.тrnк-маош масаласи ана шулардан кейин 
уРганилади. Шунинг учун мех,нат жамоаларида яхши, СОFЛОМ маъ
навий мух.ит, адолат ва самимиятга асосланган муносабатлар '(ар 
бир инсон такдирида капа рол УйнЗЙдн. 

Катта ёшдаги ижтимоийлашувнинг узига хослиги шундаки, 
унда индивидуализация жараёни аНИIqJО~, сезиларлиро~ кечади 

Чунки, катта одам нафа"ат таШJQi таъсирларни Узлашгиради, балки 
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Узидаги ИJ<ГИДор, малакалар, х;аётий тажрибаеи билан бошх;алар
га х;ам тарбиявий таъсир кУРсатади, иш-амалда ёшларга шахсий 

уРнак куРсатиш имкониятига эга БУлади. Шу НYI\Г3И назардан, 
х;ариликнинг ижrимоИЙ MO~ шундаки, ага-б06оларимиз, она
хонларимиз асосан Узларидаги мавжуд ИЖ'JИмоий тажрибани бош
х;аларга (фарзандлар, набиралар, мЩ3.ЛЛадаги ёшлар ва х;оказо) 
узатиш билан IIIYFYлланадилар ва бу нарса зйних;са, Шарх; халх;
ларида жуда зьзозланади. Халх;имиздаги «lQI.ри билганни пари бил
мае,> деган HaIQI ,<ам боболар ва момолар :Угитларининг тарбия
ловчи МОJ{Иятини акс эттиради. Шу сабабли ,<ам мycтaJQffi юрти
мизда х;ариялзр эьзозланади, мах;алланинг бошх;арув роли кун 

сайин оширилмо~а, оила - тарбиянинг бош :УчОFИ сифатида 

давлат J{Имоясида БУлиБ кеЛМОК,D.а. Бу МYCТ8JQiJ1 давлат ёшларидз 
янгича тафаккур ва онгнинг шаклланишига, юрпа ~o:кaт, ватан
парварликнинг ривожига уз J{Исеаеини ~ади. 

Ижтимоийлаmyв жараёввда шахе хаётвй 
йjнaлиmивинг mаклланиmв 

Ижгимоийлашувнинг инcппyrларидан Т3ШIQI.ри, унинг ОlQlба
ти масалаеи х;зм психологияда Ы}'J\ИМ амалий 3'<амwптa эга. Шахс 
ижгимоийлашувинииг эиг аеоеий мщсули - бу унинг х;аётда уз 
уРнини топиб, жамиятга манфаат келтирувчи фаолиятларда иш
тирок этишидир. Шу нYIQ"8И назардан олиб IQI.ралганда, шахснинг 
йУналганлиги масаласига J<З.М фанда кaтra эьmбор берилади. Иж
muмоuйлашув жараёнuда шахе JtQёm-фаолиятuнu ЙУllалтuрuб ту
радuгаll ва реал вазuятларга нuсбamан mYPFYH, барltарор мотuвлар 
MWlCМyигa зга булuшлuк шахенuнг i:jнJи2aJ1.11ШU деб amaладu. 

Иунaлrанликнинг энг M~M таркибий IQiсмларини ~ида
гилар ташкил этади: 

Масъулият - бу ижтимоийлашув жараёнида шахснинг етук
лигини белгиловчи ~ ~pдaн саналади. Охирги йил
ларда Fарб ва рус психологиясида назорат локусu чйзарuясu (те
ория локуса контроля) кенг тарJQ11JДИКИ, унга кУРа, х;ар бир ин
сонда икки типли масъулият кузатилади. Биринчи типли масъу
лият шундайки, шахе Узининг х;аётида рУй бераё1тан барча х.оди
саларнинг сабаб'iИСИ, масъули сифатида фах;ат узини таи олади. 
«,Мен узим барча нарсаларга масъулман. Менинг х.аётим ва 101)'1<;
лари м фаl<;ат узимга БОFЛИI<;, шунинг учун :Узим учуи х.ам, оилам 
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учун )(ам узим жавоб бераман_). Масъулиятлиликнинг иккинчи 
1УРи ундан фар1Q1И, барча рУй берган ва берадиган Bo~ea, х;одиса
ларнинг сабабчиси таш~ омиллар, бош~а одамлар (ота-она, 
~1)'Вчилар, )(амкасблар, бошлик,лар, танишлар ва бош~.). 

Хориж мамлакатларда Угказилган тадIqщотларнинг кУРсати-
шича, иккинчи 1УРЛИ масъулият кУпро~ }iсмирларга хос б}iлиб, 
улардан 84% масъулиягни фак.ат бо~арга юклашга МОЙИJ/ эканлар. 
Бу маълум маънода ёlШIар }ipтaсида масъулиятсизликнинг авж ол

ганлигидандир. Шунинг учун х;ам «назорат локуси» тушунчасини 

фанга киритган америкалик олим Дж. Poтrep (1. Rоttег)нинг фИК
рича, масъулияrn:и }'з БУйнига олишга }ipгатилган 6олаларда "аво
тирлик, нейротизм, конформизм )(олатлари кам учраркан. Улар 
x.aётra тайёр, фаол, муетак;ил фикр ЮРИ1)'Вчилардир. Уларда }'з
зини хурма,. )\Исси х.ам ю~ори б}iлиб, бу 6оuщaлар билан х;ам х;исоб
лаurnб яшашга сира хал!ЩИТ 6ермЗЙДИ. Шунинг учун ижгимоийла
шynнинг муУ,Им боск;и'Ш кечздиган та'ЫIИМ муассасаларида ёшлар
га к}iпро~ ташаббус куРсатиш, муcтaJ<ИЛ фикрлаш ва эрЮlНликни 

х;ис к;илишга шароит яратиш керак ва бу х.озирги кунда Президен
тимиз И. Каримов сиёсатининг асосини ташкил этзди. 

Маlfсадлар ва uдеаллар 
Ижтимоийлашувнинг масъулият )(Иссига БОFЛИ~ й1НалИlШIа

ридан яна бири шахсда шаклланадиган м~садлар ва идеаллардир. 
Улар шахсни келажакни башорат lQiJlИШ, эртанги кунини тасав
вур ~лищ узо~ ва ЯJQ1нга мУлжалланган режаларни амалга оши
ришга тайёрлигини таъминлаЙди. Ma~caд ва режасиз инсон -
маънавиятсиз пессимисгдир. Бу м~садлар доимо }'зининг англан
ганлиги ва шахе реал имкониятларига БОFЛИIQIИГИ билан харак
терланади. Уларнинг шаклланиши ва OHrдa }ipнашишида маълум 
маънода идеаллар )(ам рол Уйнайди. Идеаллар - шахснинг х;озир
ги реал имкониятлари чегарасидан таш~аридаги орзу-умидлари, 

улар онгда бор, лекин )(ар дnим хам амалга ошмаЙди. Чунки улар
нинг пайдо б}iлишига сабаб бевосита таш~и мухит булиб, }iша 
идеаллар объекти билан шахс имкониятлари уРтасида тафовут 
бу'lИШИ мумкин. Масалан, усмирнинг идеали отаси, у отасидай 
машхур ва эл суйган ёзув'lli БУлмо~чи. Бу орзуга ЯIQiН келажакда 
эришиб булмаv,ди, ЛЕ;I<ИН айкан ана шундай идеаnлар одамга мак.
садлар к;Уйиб, у-нга эриши:u йулидаги к,ийинчиликларни енгишга 
иродани сафарбар У,ИJП1шга ёрдам беради. 

J(UЗUlfuшлар ва Э1JmUlfод 
К,изик,ишлар х.ам англзнган МОТИЕ'лардан БУЛ!1Б, )'Г!ар шахс

нинг атрофида руй бераётган барча х.одисалар, олампар. улар-
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нинг узаро муноеабатлари, янгиликлар бора сида фактлар 

туплаш, уларни урганишга имкон берувчи омилдир. к.изи

к.ишлар мазмунан кенг ё·ки тор, мак.еад жи}(атидан nрофессuо

иол, бевосuта ё·ки бuлвосuта булиши, вак.т томондан бар~арор, 
доuмuй ёки ва~тuнчалuк булиши мумкин. к.иЗИlQ1шларнинг энг 
му>\им томон и шундаки, улар шахе дунёк.араши ва эътик.оди
ни шакллантиришга аеое БУлади. Чунки, эътu~од шахснинг 
шундай онгли йУналишики, у инеонга уз к.арашлари, тамой
иллари ва дунёк.арашига мое тарзда яшашга имкон беради. Халк. 
доимо эътик.одли инеонларни 'О'рмат к.илади. Эътик.однинг 

предмети турлича булиши мумкин - Ватанга эътик.од, динга, 
фанга, каебга, ахлок.иЙ меъёрларга, оилага, гузалликка ва 
шунга Yxillаш. 

Инсоннинг инсонлиги, унинг жамиятдаги мавк.еи ва нуфузи 
маълум маънода ундаги 3Ь"l'IЦодлилик даражаси билан белгилана

ди. Айрим инсонлар бутун умри мобайнида фак.ат битта нареага 
эътик.од IQ1ладилар. Масалан, Мир Алишер Навоийнинг бутун 
}(аёти халк.к.а ва миллатга фидоийликнинг намунаси еифатида, 

туркий халlQIар адабиёmга аеое еолишга баFИШЛанганлиги, Имом 
Бухорий, Ибн Сиво еинfЗРИ буюк алломаларнингтурли тазЙик.
ларга к.арамаЙ илм ва ижод йулидаги к.атъиятлари, эришган ю1Ук.

лари эътик.одлиликнинг ёрlQ1Н намунаеидир. Бундай мисоллар 
Шарlq{ИНГ ва Fарбнинг буюк шахслари мисолида жуда КYn. Ман
еур Х;аллож, Наеимий, Бобор3J(ИМ Машраб каби 'О'р фикрли 
зотлар эса к.атл IQ1ЛИНГан ЧОFларида }(ам уз эътик.одлари ва танла

ган йулларидан к.ЗЙТМаганлар. 
Эътик.ОДlIилик нук;таи наэардан хам одамлар бир-бирлари

дан фарк. к.иладилар. Тарихда шундай шахслар борки, улар 
бутун онги }(аётини фак.ат бир нарсага баFИшлаб :Утиб кетади
лар, лекин уларга Уша ихлос ва кучли эътик.од халк. томони

дан эътироф этилиб, мехнатлари, илмий кашфиётлари ёки 
Уша каебга садок.атлари туфайли :9эларига тириклигидаёк. Учмае 
J{айкал к.олдирганлар. Айрим одамлар эеа узларидаги к.иэи

к.ишлар ва эътик.одни JQiётлари мобайнида узгартириб боради
лар. Масалан, ёшлигида епортнинг бирор турига аетойдил их

лое к.илган одам бу борада катта натижаларга эришади, уни 

юрт таниЙди. Умрининг маълум боеlQ1чида у шу эришган ютук.

ларини бошк.а шаклда такомиллаштириб, устоз-мураббий еи
фатида Ук.итишга астойдил киришади. Умрининг яна бир була-
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гида ташкилотчи-рцбар сифатида ана шу со~аии яиада юк

сакликка кУтаришга хизмат lQIЛади. Мукаррама ТурryнбоеВ8, 
Юнус Ражабий, Комил Яшии, Руфат РИСlQlСВ, Аброр ,<идо
ятов, Абдулла Орипов, Озод Шарафиддииов каби юзлаб 38-
монамиз I<;аJQ)амонларининг ~аёт-фаолиятлари аиа шуНДай 
эътик;одлиликнинг ёРI<;ИИ мнсолидир. 

Демак, агар иисонда бирор нарсага ЭЪТИI<;ОД шакллангаи 

б51лса, ундаи яхши инсон б51либ, одамларга нафи тегишига умид 
к;илиш мумкин. Лекин ЭЪТИI<;одсизликдан I<;:9pI<;ИШ керак. Arap 
атрофимизда бирор бир нарсага аНИI<; ишоимайдиган, ма.к;сад

маслаги йУх кишини к51Рсангиз, унга ёрдам бериш й51лини из
лаш керак, чунки бу одамдаги ЭЪТИI<;ОДСИЗЛИК нафа.к;ат унинг 

51зига, балки атрофдагиларга ~aM фак;ат салбий таъсир кУРсата
ди. ЭЪТИI<;ОДЛИ иисон аввало 51згаларга зиён келтирувчи амал

лардан 51зини ТИЯДИ, ёЛFОН гапирмаЙДи. Унда '{ар доим лафз 
б51лади, яъни бир нарсани к;иламан, деб a~ I<;илса, албатта, 
бутун кучи ва ик:гидорини сафарбар к;илиб, уни бажаради, бош
лаган ишини охирига етказ8ДИ. ЭъТИI<;ОДЛИ ИНСОН нима I<;ИЛаёт

ганлигиии, нима учун айнан шу ИШНИ .к;илаётганлигини жуда 

яхши англаЙДИ. Шу туфайли ~аlQlI<;ИЙ эъти.к;одли инсон илмга 

иитилади, 51з ~аётининг мазмун -мо~иятини тушунишга иити
лади, гУЗ8ЛЛИК яратиш, ~ap томонлама баркамол БУлишга ти
ришади, яхшиларга ошио б:9лиш, буюкликка ~aBac унииг 

'{аётий шиорига аЙЛанади. ХаlQlК;ИЙ эътик;од со~ибида СОFЛОМ 
фикр б51либ, бу фикр ор.к;али у инсониятнинг умрбоI<ИЙЛИГИНИ 
идрок этади, :9зидан оиласига, фарзандларига нимадир .к;олди

риб кетишни истаб ЯШ3йди. Шунинг учун ~aм эътик;одлилик -
шахсдаги журъат, мардлик, фИДоийлик, ирода, ВИЖДОН, .к;атъ

ият, ~алоллик, инсонпарварлик, ватанпарварлик каби к;атор 

ижобий сифатлар билан БОFЛИК;ДИР. 

Имов 

«Имон~ арабча с51з БУлиБ, ЛYFавий маъноси «ишончдир~. 
х,ак;ик;ий эътик;одли одамда имон хам б51лади. Буюк меросимиз 
:J\Исобланмиш «Авесто»да имон ва ЭЪТИI<;ОДНИНГ 51заро алОI<;аси ва 
унинг ИНСОН фикрлаш ва тафаккур тарзи би.цан боFЛИI<,lIИГИ хусу
сида к;уйидаги мисралар бор: 
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AlQIли ва имонли кимсаларга 

БаFИшлайман шодлик, бардам pYJ( ... 
ЭьТИI<;одман, Митраман, 
Мудом сабо~ бермо~чиман, 
Имон билан фикр аЙласин. 

Имон била н сУз с:уздасин, 

Ба имонга амал к;илсин. 

Имон келтириш ёЮl ишонч шундай пеихологик ,{ола1КИ, унда 
шахенинг ЭЪТИI<одига мое келадиган, бирор аНИI< нареа ва '{оди

салар таъеирида онгда уРнашиб I<оладиган тасаввурлар мажмуи 
етакчи рол 5lйнаЙДи. Имон объекти кYnинча шахе томонидан чу
IO'P ТCUQIил I<Илинмайди, текширилмайди, ЧУНЮl унда инеоният 
тажрибаеи, шахе ЭЪТИI<Од I<Илган ижтимоий гур~инг I<арашла
ри мужассам б9лади. Масалан, Оллщга ИМ ОН келтириш '{ар бир 
муеулмон учун фарз хиеобланади. П3ЙF3мбаримиз Мухаммад ал3Й
хиееалом АллО'{ таоло тарафидан келтирилган барча хабарларига 
тип билан m(JЮр этиб, дил билан таеДИlQlашга имон деЙИJl<IДИ, 

яъни Куръони карим ва Хадиеи шарифлар ОРI<али Оллщ 'f9Fpи
еидаги, жаннат ва д)lзах, lQfёмат каби FЭЙбий нареалар '{alQfДa 
берилraн хабарларга ишонч - шариатда имон деб юритилади, 
деганлар. 9ша Хадиеи шарифда яна «Ватанни eeBMOI< - имон
дандир» деб зикр этилган. Булар оддий фYJ<3РО бахслашмаЙдиГан, 
халI< менталитети ва виждони-имони томонидан IQiбул lQfЛИнган 

арконлардирЮlМ, уларга ИШОНИШ '{ар бир муеулмоннинг ва eOF
лом фикр юритувчи инеоннинг бурчидир. Шунинг учун '{ам ва
танфурушларни энг аввало «имонсизлар» деб лаънатлзйди халI<, 

зеро, тyrилиб :9еган ерни МYI<эдцае билиш, Юlндик I<ОНИ 1)Iкил

ган 'IYПрок;ни еоFИНИШ, Ватан учун бахоли к;удрат виждон билан 
мехнат lQf.ЛИШ - имонлилик белгиеидир. 

Имон тушунчасига фцат ДИКИЙ тушунча сифатида I<араш т9fpи 

эмас. ЧУНЮl '{ар кунги фаолиятида инеонларга нафи тегадиган 
амаллар, еавоб ишлар IQIЛИШ, соли'{ ХУЛI< сО)~иби сулиш, оиласи, 
ЯI<Инларига мехр-мухаббатини аямаслик, жамиятдаги ХУЛi\ меъ

ёрларини I<албан хне I<Илиб, уларни бузмасликка ИНТИJlИШ J\aM 
имондан эканлигини унyrмаслик керак. Агар бола ёшликдан г)iзaл 
ХУЛlQlарга эргашса, мусулмончилик одатлари, хУшХУЛlQlИЛИК та

мойилларини 9злаштириб боришга рухан тзйёр булса, уни и-мон

ЛИ булиб тарбия топаяпти дейищ МУМЮlН. 
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Мафкуравий тарбия ва миллий FОЯНИНГ бош мезонларидан 

бири комиллик ва баркамоллик экан, ана шундай тарбия инсо

ний муносабатларни яхшилайди, жамюп ривожига 1)"РТКИ БУлади. 

,lJ,yнёк;араш 

Эътик;од ва I<;ИЗИJQ{шлар хар биримиздаги дунёк;арaurnи шакл
лантиради. Шахснинг дунёк;араши - тартибга солинган, яхлит 
онгли тизимга зйлантирилган билим, тасаввурлар ва FOялар маж

МУН б}lлиб, у шахсни маълум бир к;олипда, 9з шахсий IQfёфасига 
зга тарзда жамиятда муносиб уРин эгаллашга чорлЗЙди. Муста
к;иллик даврида шаклланаётган янгича дунёк;араш ёшларда Ватан
га садок;атни, миллий к;адриятлар, анъаналарни эъзозлашни, 9з 
JПQIнларига меJ(pибон ва танлаган йулига - касби, маслаги ва 
эътик;одига СОДИIQlИКНИ назарда 'lYГади. Янгича фикрлаш ва ЯН
l'ича тафаккур айнан муста~ик мафкураси РУХида тарбия то
пиб, сайк;ал топган миллий онг, дунёк;араш ва эътик;оддир. 

Шахе дунёв;арamи на ЭЪТlllliОДВIIИ 
jзгартирувчи омиллар 

Дунёк;араш - шахснинг шахслигини (индивид эмас), унинг 
маънавиятини, ижгимоийлащуви даражасини кУРсатувчи кучли 

мотивлардандир. Шунинг учун х,ам унинг шаклланиши ва 9зга
риши Масаласи мухим масалалардан булиб, х,амма BaI<Г ва давр

ларда хам ута долзарб булиб келган. Узбекистон 9з мустак;илли:ги
га эришгач, жамиятда 1)'6 ислох,отлар бошланди. Ана шу ислох,от
ларнинг асосий йУналишлаРИдан бири - маънавий-маърифий ис
ЛЩОТ.'lар булиб, унинг асосий мак;сади жамият аъзолари дунёк;а

рашини Иl,-иIQlОЛ рухида шакллантиришни мак;сад к;ил:иб ~и. 

ДаIЩатими~IШНГ ёшлар борасидаги сиёсатининг асосини хам уларда 
янгича х;урфикрлилик билан янгичадунёк;арашни шакллантириш
дир Ву уринда психология узгаришлар шароитида ЭЪТИКРД, дyhё
,<араш ва идеаллар узгаришига сабаб булувчи омиллар хусусида 

l\YЙидагиларга ажралади: 

1 Ма'Ьнавият ва ма'Ьрифат. Аввало маърифат хусусида. Бу
одамнинг табиат, жамият ва инсонлар т:YFрисидаги турли билим
лари, тушунчалари, маълумопшри мажмуи булиб, унинг мазму-
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ни бевосита шахс дунёIQIРашининг мазмун -мох;юrгини белгилзй

ДИ. Демак, ёlWIарга к;аратилган ва улар Ук;иб, уРганиum учун й9нал

тирилган барча 1УРдаги маълумотлар (китоблар, оммавий-ахборот 
nоситалари орк;али, мулок;от жараёнида), улар асосида шакллана
днган янгича тасаввурлар янгича дунёк;араш учун заминдир. Мус
тах;иллик йилларида зеки, }!зини тарих алдида oIQIaмaгaн мафку

радан воз кечилди, янги МУСтaIQlJIJlИк FОЯСИ, унинг асосий та

мойиллари, ёшларни маърифатли к;илиш борасидаги вззифалар 
дЗl\Лзтимиз рщбари и. А Каримов асарларида М)'JQaсзр, ЗI{]Ц баён 
зrилraн. Улар асосида мамлакатимизда янги .Таълим "f9Fpисидаги 
к;онун» па «Кздрлар тайёрлanmинr милли:й Дастури» к;абул~. 
Улар ёшларнинг энг илroр илм-фан Ю1)'I9lаридан бохабар ~, 
буюк алломалар меросини ЧYI\YP ва теран }!рганиш, замонавий 
технологиялар асосида таълим-тарбия жараёнини ташкил к;илиш,. 

ёшларни маърифатли К;ИЛИШНИНГ барча шарг-шароитларини яра
тишни назарда 'JYI'3дИ. Бу саъй-){аракатлар маънавият борасидаги 
исло){отлар, }!збек маданияти, санъати, адабиётини рив,)ЖJ1с'НТИ
рииi ишлари, тарихимизни тиклаш борасида амалга оширилаёт

ган оламшумул ишлар табnЙЮl, ёwларимиэда я:нгича дунёк;а

раuшинг шаклланишига асос БУлади. 
tlu.ларнинг М3'ЬJlYМОТJlИJlИJ[ даражаси ЯНГИJIаниш даврида му

х;им омил булиб, агар усмир ёки успиринда илк ёШЛИl<дан ки
тобr~ БRlIШfга Me~ тарбияланмаган булса, .aI'Зр унинг билим ва 
тушунчалари доираси тор булса, у СОFЛОМ FОЯНИ НОСОFЛОМДан, 

дунёвийликни Д3J(pИЙЛИl<дан, зиёни жщолатдан фаРIQIЗЙ алмзй
ДН. Шунинг учун JQШ Президентимиз ёшларимиз билим ОЛИlWIа
ри учун, улар Иl9'идорининг ривожи учун барча шарт-шароит

ларни яратишга эътиборни I<;араТМОI<Далар, бунга жавобан ёшлар 
фаI<;ат тинимсиз изланишлари, YI<;ишлари, илм сирларини му

каммал эгаллашлари шарт. Зеро, )(адИсу шарифда ){ам зикр Э1ИЛ
ганидек, «Илм уРгаflИШ ,<ар бир мусулмон учун фарздир». 

ИлFор Fоялар эгаси булиш учун тафаккурни шундай маш!\; к;ил

дириш лозимки, токи унинг ёрдамида кундалик долзарб масала

ларга, халк; манфаатига хизмат IQfЛYВЧИ солщ ишларии амалга 

ошириш чоралари борасида 1YJlIlИ-туман фикрларни юритиш им
конияти БУлсин. Бу ){олат ,<ар lQIНДай FЗЙPи-табиий фикрларга уз 
уРнига ЗIQI-идрок билан муносиб жавоб бериш, тараJQ<;Иётимизга 
FOB булувчи ёт ва зарарли фикрларга нисбатан иммунитепш ш<!кл-
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лантириш, турли хил догматик ~арашларга зга БУлган шахслар 
билан аеосли ва ТЗНIQЩИЙ мунозаралар олиб бориб, уз НУ1(Гаи на
зарининг т9fpилигини тУла аеос.лаш ~обилияrини Устиради. 

Оила. Шахе маънавияти, унинг дунё~араши. барча тасаввур ва 
эъти~одига ЗЛОlQIДор БУлимлари мажмуи асосан оилада шакллана

ди. Шу маънода - оила '{а~~й маънавият УЧОFИ, мафкуравий 
тарбиянинг омили ва шарт-шароитидир. Миллий мафкурамизгз хос 
б}'лган илк тушунчзлар. шахенинг '{аётий й}'нзлишлари, эъти~оди 

ва имони аввзло оила му~пида шаклланадИ. Бу жараён боболар 
}frити, ота ибрати, она меJ{PИ ор~али амалга ошириладИ. 

Х,ар бир шахе оиланинг жамиятдаги }'рни па функциялари

ни, к;адр ~мматини англамаедан. Ватаннинг остонадан бошла
нишини 1)'ll1унмаедан туриб, Ватан туйryеини том маънода '{ие 

~ла олмаЙди. Бу иш аеоеан '{ар бир узбек оилаеидаги тарбия 

анъаналари ва уларни такомиллаштириш, миллий ~адриятларни 

турмуш тарзининг ажралмае булагига айлантириш, муло~от ма

даниятининг Шарк;она к}'ринишлари билан замонаnий шаклла

рини уйryнлаштириш, меJ\Наттарбияеи, унинг фарзандлар фаро-

80Н турмуш кечиришининг MYJQ1M тамойили еифатида к;адрлани

шига зришиши ор~али амалга ошириш мумкин. 

Бундан таш~ари, шахенинг баркамоллиги '{ар бир шахе он
гида оиланинг м~аддаслиги, Ватаннинг аслида оиладан бошла
ниши, шу боие уни еевиш ва НИКО'{НИ м~aiщае билиш зарурли
гини, оиланинг жамият ,{аётида тутган }'рни ва функцияларини 
1)'ll1унтириш орк;зли р}iй бериши инобатга олинади. 

Болаларда ёшликдан хал~ па юрт та~ирига бефарк; б}'лмае
лик леихологияеини шакллантириш учун бола ,{аётининг дает

лабки онларидан бошлаб, предметлар олами билан танишиши, 
9йинчок,лар олами, тенг~лари билан БУЛадИган }iйинларининг 
тарбияловчи хуеусиятларига цамият бериш зарур. Инсониятга за
рар келтирувчи, одамлар уртзсида зиддиятларни ва таrюфатларни 

келтирувчи «жангари» :9йинчок,лар, мултфилмлар, кинофилмлар 

I<:Yришларини имкон даражзсида чеклаш, бу Уйинларнинг лсихо
логик '{амда пеЩIГОГИК экспертизалари б}iйича ота-оналарга аник; 

курсатмзлар бериш зарур. Шарк;она одоб ва узаро муноеабатлар 
тамойиллаРИНI1 акс этгирУВ'JИ турли },йинлар, }iйинчок,лар, расм
ли Уйинчок,-китобчалар, ХШJк. миллий фолклори ва эртаклари зсо
сида яратилган МУЛТфИЛМj](1Р илк ёшликдан болзлардаги маф-
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кураБИЙ J<арашларнинг 1)iFpи шаклланишига ёрдам беради. Маса

лан, болалар 9РТасида МЗШ)(Ур булган ~Зумрад Ба I(иммат., ~tрил
ТОШ», «ХУжа Насриддиннинг саргузаштлари» каби J<aтop эртак
лар ОРJ<али оилада болаларни яхшидан ёмонни, ме)ф-сщuватдан 
худбинликни фарк,лашга уРгаmш ва шу ОРJ<али миллий УдуМЛар
нинг халJ< орэу-истаклари ва интилишлари билан БОFЛИк,лигини 

ЯIQ<ОЛ кУрсатиш МУМКИН. 

Оmа-оналар саводхонлигu бу уРинда катта рол УйнаЙДИ. Энг 

аввало уларда СОFЛОМ тафаккур ва миллий Fояларни шаклланm
риш кераклигини алщида таъЮfДЛзш мумкин. Бундай саводхонлик 

ага-оналик роли ва фУНIщиялари моJQ1ятини тУFpи тушунищ янги 
фарзанд дунёга келиши ва камол топиб ривожланишига оид J<OHY
ниятларни билищ оилавий муносабатлар доирасида миллий урф

одатларимиэ Ба анъаналаримиэнинг энг нодирларини 1УРмушнинг 

барча со'(аларига сингдириш ОРJ<али, болаларда J<адриятларга ме)ф

м}')(аббатни УЙFOтиш, балоFЗТ ёшига eтraн фарзандларни оилавий 
'(aётra тзйёрлаш каби J<aTop масъулиятли вазифаларнинг туб маъ
носини билиш Ба уларга амал к,илиш наэарда тутилади. Бундай 

билим Ба тасаББурлар мажмуи отага J<ай даражада эарур булса, 

онага '(ам шу тарэда зарур ва щамиятлидир. Чунки бир J<араuща 
санаб S7илган функциялар одаmй, уларга инсон '(aёm мобзйнида 

автоматик тарэда уРганиб кетадигандай 1)'Юлсада, аслида ага-она

лик шундай масъулиятли вазифаки, унинг жамиятимиз манфаати

га мос тарзда амалга оширилишига инсон '(ам маънавий ЖИJ(ЗТдан, 

'(ам психологик ЖИJ{aТДан тзйёр булиши керак. 

Касбни пухта эгаллаш ва фидокорона Me>QfaT к,илиш учун 
илм J<анчалик эарур булса, фоэил фарзандлар тарбиялаш Ба улар

ни инсонларга нафи тегадиган даражада етук к,илиб тарбиялаш 
учун хам илм-билим шунчалик щамиятлидир. Шунинг учун бу 

фикрларнинг Ha~aдap ~илиги ва аЙНИJ<са, аёл киши учун са
водлилик ва илмнинг зарурати 1)iFpисида уз вак,тида урта асрнинг 

кУзга куРинган истеъдодли шоирларидан бири Абдибек Шерозий 

шундай ёзган эди: ~Илм - аёл учун эиЙнат. А~~ини нодонликдан 
J<;Yщарган хар бир аёл НОМУС,иээат, аёллик к;адрини тушуниб 
етади. Бундай аёл '(еч бир ишда адашмаЙди. Илмсиз аёл эса бола 

тарбиялашда 1УРли хатоларга й9л ~яди». 
2 Боболар (Ю момолар Узбек оиласида шахсни тарбиялашда 

бевосита иштирок этадилар. Азалий туркий удумга биноан отз-
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онадан х.ам кЛ>а бобо-бувиларнинг тарбиявl(Й таъсири КУЧЛИРОI< 
БStлади. Маеалан, Амир Темур шщзодалариинг тарбияеи билан 
уларнинг оналари эмае, улу бибилари-бувилари UJYFYЛЛанишини 

лозим топган. Шунга кУРа, Сарой Мулк хоним Шо){РYJ( Мирзо
ни, суюкли набиралари MYJ(8ММaд Сулюн Мирзо, Халил Султон 
Мирзо, УлyF6ек Мирзолар тарбиясини уз БS'йнига олган. 

Шунинг учун хам юртимизда оила xaшпuа даалат х,имоясИда 
ва олий I<адрият еифатида Э'ЬЭозланзди. Оила ИЖl'ИМоийлашув
нинг асосий ва МYJ(Им :УчОFИ б9лгани учун х;ам унинг шу МYJ(ИТда 

тарбияланаётган ёшлар ЭЪТИI<ОДИ ва дунёI<арашидаги роли сези
ларли, J<YКYМaT бола тарбиясида ота-оналар масьулиятини оши
риш учун хар йили хзйрли тадбирлар ишлаб ЧИК;М:ОJQIа. Реепубли

камизда йилларнинг .Оила., .АёJшар., .СоFЛОМ авлод., .Оналар 
ва болалар. ЙИJDI деб эмон lQШИНиши •• Оила. илмий-амалий 
Марказининг фаОЛИЯТ JCS'pcaтaёmurJппи жамиягда, ёшлар тарби
яси борасида оиланинг рали ва масьyлmпини оширишга ана шун
дай МYJ(ИМ тадбирлардандир. 

Ижтимоий установкалар 

Соф психологик маънода янmча тафаккур ва дунёI<араumи 
шакллантирувчи ва }iзгaprnрувчи ижmмоЩt психолоmк механизм 
- бу ижrnмоий установкалардир. Бу - шахснинг атроф м~ти
да содир булаётган ИЖТИмоий х;одисаларни, обьектларни, ижrи
МОИЙ ГУРYJQIарни маьлум тарзда идрок ЗТИШ, I<абул IQiЛИш ва 
улар билан муносабатлар Stpнатишга р}'ХИЙ ички '{озирлих сифа
тида одамдаги дунёI<арашни '(ам 9згартириwга аЛОI<адор 
кareroРIUIIXИP· 

Рус олими В.А. Ядов Узининг диспозицион концепциясиии 
яратиб, унда уетановкаларни тwт босlQ{Ч ва ТУРТ ТИЗИМЛИ сифа
тида таеаввур IQfЛГaн. 

А) элемеН'I"ЗР установкзлар (set) - одций, кундалик ЭJ(Пfёж
лар асосида к9пинча онгсиз тарзда '(осил б"9лцциган установкалар. 
Уларни Узгартириш учун модций шарт-шароитларни ва одамдаги 
ЭJ(ГИёжлар тизимини }iзгартириш кифоя. 

Б) ижтимоий устновкалар (attitud) - lIЖI"ИМоий вазиятлар 
таьсирида ижтимоий обьектларга нисбатан iuаюшанадиган уста-
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новкалар. Уларни узгартириш учун ижтимоий шарт-шароитлар ва 

шахснинг уларга нисбатан БЮ(о ва муносабатлари тизимини узгар

тириш керак. 

В) баз ав ий ижтимоий установкалар - улар шахснинг уму

мий йУналишини белгилайди, J{аётий йУналишлари мох;иятидан 
келиб чи~ади, уларни узгартириш эъти~одлар ва дунё~арашлар

ни узгартириш демакдир. 

Г) ~адриятлар тизими - улар авлодлараро мулок;от жараёни
нинг мщсули сифатида жамиятда ~адр-к.иммат топган нарсаларга 
ниебатан установка. Маеалан, еахих. J{здислар шундай ~адриятлар
дир, биз уларни танк;идсиз, мух;окамаларсиз к;абул lQiJIамиз, чунки 

улар '{ам ИЛО;vlй, '{ам энг буюк инеонлар ТОМОНИдан яратилган 

ва авлоддан авлодга уз '<адРини й~отмай келаётган '<адРиятлардир. 

Ижrnмоий установкаларни УзгартириuпiИНГ энг еодда ва к;улай 
йули - бу айни вазиятлар ва улардаги таъсирларни lQIйтарищцир. 

Бу ~айтариш к;айд I<;ИЛинган образ сифаТИда инсон ОНГИда узо~ 
муддатли хотирада саlQ1анади ва вазият пайдо булганда, !Jбъек
тuвлашадu, яъни уз кучини ва мавжудлигини к}ipсатади. Шунинг 
учун '{ам агар чет эл тажрибасига мурожаат к;иладиган булсак, у 

ерда бирор FОЯНИ онгга сингдириш учун бир одам ёки бирор 

гyp~ :9з сиёеий, мафкуравий ёки бош~а ~арашларини бир хил 
сузлар ва иборалар, J{аракатлар билан к;айтараверади ва шу йул 

билан ~чиликнинг маЪJO'ллашига эришади. Айник;са, сайлов 
олди тадбирларида ана шу усул кенг к;fJUIанилади. Шулардан ке
либ чик;иб, ижтимоий установкаларни узгартиришнинг усуллари 

ва пеихологик воситалари орк;али '{ам дунёlQlрашни :9згартиришга 

эришиш мумкин. 
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111 БУЛИМ 

ШАХСНИНГ ФАОЛЛИГИ ВА 
ижrИМОИЙ ХУЛI\НИНГ 

МОТИВАЦИЯСИ 

Шахе ва yшmг фаоллиги 

Жамият билан доимий муносабатни ушлаб 1УРувчи, уз-узини 
англаб, ~ap бир ~арака'Пtни мувофик,тшштнрувчи шахега хос бушан 

энг М)'J\ИМ ва }'Мумий хуеуеият - бу унин. фаоллuгuдuр. Фаоллик 

(лотинча «aetus» - '(аракат, «aetivus>, - фаол сузларидан келиб 

чи~ан тушунча) шахснинг ~ётдаги барча хаТТИ-J(аракатларини 
намоён этишини тушунтирувчи категориядир, Бу - Уша оддий 

к;Улимизга ,<алам олиб, бирор чизи,<ча тортиш билан БОFЛИI\ эле

ментар ~ракатимиздан тортиб, токи ижодий УЙFOниш лайтлари

мизда амалга оширадиган мавх;ум фикрлашимизгача булган му

раккаб J(аракатларга алОl\адор ишларимизни 1)'Шунтириб беради. 

Шунинг учун ~aM леихологияда Шахе, унинг онги ва уз-узини 
англаши муаммоларм унинг фаоллиги, у ёки бу фаолият турла
рида ИШТИРОЮI ва уни уддалашига алок.адор еифатлари орк;али 

баён этилади. 

Фанда инеон фаоллигининг аеосан икки тури фарк;.ланади: 
А. Таш~u фаоллик - буташк,аридан ва уз ички иетак-хо~ш

ларимиз таъеирида бевоеита куриш. к;айд ,<ИЛИШ мумкин булган 

х.аракатларимиз, мушакларимизнинг J(аракатлари орк;али намоён 

буладиган фаоллик. 

Б. Ичкu фаоллuк - бу бир томондин У ёки бу фаолиятни 

бажариш мобайнидаги физиологи к жараенлар (моддалар алмаши

нуви, к;он айланиш, нафае олиш, босим узгаришлари) х,амда, 

иккинчи томондан, бевоеита лсихик жараёнлар, яъни аС.'lида 

куринмайдиган, лекин фаолият кечишига rаъсир фатувчи о~ил

ларни У) I1Чllга олади. 

72 



Мисол таРИJ<;асида ~aёTдaH шундай манэарани таеаввур 

J<;илайлик: УЗОJ<;айриликдан е:9нг она S'э фарэанди виеолига 
етди. ТаШJ<;И фаолликни биэ онанинг боласига интилиши, уни 

J<;YЧок,лаши, юэларини еийлаши, кS'эларидан oJ<;J<;aH еевинч ёш
ларида курсак, ички фаоллик - S'ша кS'э ёшларини келтириб 
ЧИJ<;арган фиэиологик жараёнлар, ички СОFИНЧНИНГ асл еабаб
лари (айрИЛИJ<; муддати, ночорлик туфайли аЙРИЛИJ<; каби JlШИ
рин мотивлар таъеири), кS'риб идрок J<;илгандаги уэаро бир
бирларига интилишни таъминловчи ички, бир J<;арашда кS'э 
билан ИЛFаб б9'лмайдиган эмоционал ~олатларда намоён б:9ла
ли. Лекин шу манэарани бевоеита гуво~и булеак ~aM, уни 

ифодалаган расмни к.уреак ~aM, тахминан J<;андай жараёнлар 
кечаётганлигини тасаввур J<;ИЛИЩИМИЭ мумкин. Демак, иккала 
турли фаоллик ~aM шахсий тажриба ва ривожланишнинг аео

сини ташкил этади. Бир J<;арашда ~ap бир аНИJ<; бир шахега ва 

унинг з~тиёжларига БОFЛИJ<; булиб ТУlOлган бундай фаоллик 

турлари аслида ижтимоий характерга зга булиб, шахснинг 

жамият билан буладиган мураккаб ва узаро муносабатлари

нинг ОJ<;ибати х.исобланади. 

Инсон фаоллиги «х.аракан, «фаолият», «ХУЛJ<;» тушунча

лари билан чамбарчае БОFЛИJ<; БS'лиБ, шахе па унинг онги 

масаласига бориб таJ<;алади. Шахе айнан турли фаолликлар 

жараёнида шаклланади, узлигини намоён J<;илади ~aM. Де
мак, фаоллик ёки инеон фаолияти пассив жараён БУлмаЙ. у 
онгли рапишда БОШJ<;ариладиган фаол жараёндир. Инсон фа

оллигини мужассамлаштирувчи х.аракатлар жараёни фаОЛИJlТ 

деб юритилади. Яъни, фаОАuяm - инеон онги ва тафаккури 
билан БОШl\ариладиган, ундаги турли-туман э~тиёжлардан 
келиб ЧИl\адиган, х.амда таШJ<;И оламни ва уз-узини узгарти
риш ва такомиллаштиришга J<;аратилган узига хос фаоллик 

шаклидир. Бу - ёш боланинг реал предметлар мох.ИJlТИНИ 9'з 
тасаВВУРЛ<iРИ лоирасида билишга J<;аратилган уйин фаолияти, 

бу - МОJUIИЙ неъматлар яратишга к,аратилган мех.нат фаоли
яти, бу - янги кашфиётлар очишга ~аратилган илмий-тад
I\ИJ<;ОТЧИЛИК фаолияти, бу - рекордларни к:9nайтиришга ,<ара
тилган спортчининг М<iх,орати ва шунга ухшаш. Шуниси ха

рактерли ки. И нсон х.ар даJ<;ИJ<;ада J<;андайдир фаОЛИJlТ тури 

билан маШFУЛ б)iлиб туради. 
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Фаолият турлари. Жисмоний ва 3.I\ЛИЙ JYLракатлар 

)(ар I<;.андЭЙ фаолият реал шарт-шароитларда, турли усуллар

да ва турлича куринишларда намоён булади. К,илинаётган хар 
бир харакат маъ.лум нарсага - предметга I<;.аратилгани учун хам, 

фаолият предметли харакатлар мажмуи сифатида тасаввур I<;ИЛи

нади. Предмет ли }(аракатлар таШIQi оламдаги предмет лар хусуси

ятлари ва сифатини }1згартиришга I<;.аратилган БУлади. Маеалан, 
маърузани конспект I<;.ИЛаётган талабанинг предмет ли х;аракати 
ёзувга I<;.аратилган булиб, у аввало Уша дафтардаги ёзувлар сони 

ва сифатида }1згаришлар к;илиш ОРI<;.али, билимлар захирасини 
бойитаётган БУлади. Фаолиятнинг ва уни ташкил этувчи пред
метли х.аракатларнинг эйнан нuмаларzа йУналтирилганига к;араб, 
аввало ташк;и ва ички фаолият фаРlQIанади. ТIlШ1fU фаоAU1lm шахс
ни ураб турган таШIQf мухит ва ундаги нарса ва }(одисаларни 

узгартиришга" I<;.аратилган фаолият булса, ""ки фаОАuяm - би
ринчи навбатда аI<;.ЛИЙ фаолият булиб, у соф психологик жара
ёнларнинг кечишидан келиб чик;ади. Келиб ЧИIQiШИ нук;гз.и на
заридан ички - аI<;.ЛИЙ, психик фаолияттаШIQi предметли фао

ЛИЯТДан келиб ЧИI<;.ади. Дастлаб предметли ташк;и фаолият рУй 
беради, тажриба орттириб борилган сари, секин-аста бу х;ара
катлар ички аIQIИЙ жараёнларга зйланиб борадИ. Буни нуц фао
лияти мисолида оладиган булсак, бола дастлабки сузларни I<;.aT
тик; товуш билан таШIQf HyrJQfДa ифода этади, кейинчалик ичи
да узича гапиришга уРганиб, Уйлайдиган, мулох.аза юритади

ган, уз олдига мцсад аа режалар I<9ядиган булиб боради. 

)(ар I<;.андЭЙ шароитда хам барча х;аракатлар хам ички-психо

логик, хам таШIQf-МУВОфИк,лик НYJфlи назаридан онг ТОМОНИдан 

БОШI<;.арилиБ боради. ,<ар I<;.андаЙ фаолияттаркибида х;ам 3I<;.ЛиЙ, 
х.ам ЖИСМОНИЙ - Marop х;аракатлар мужассам БУлади. Масалан, 
фикрлаёJтaн донишмандни кузапанмисиз? Агар 9йланаётган одам
ни зийраклик билан кузатсангиз, ундаги етакчи фаолият 3I<;.ЛиЙ 
булгани билан унинг пешоналари, к}iзлари, >:;атroки, тана на I<;.Yл 
харакатлари жуда мухим ва жиддий фикр хусусида бир тУхтамга 
келолмаётганидан, ёки янги фикрни топиб, ундан мамнуният 

}(Не к;илаётганлигидан дарак беради. Бир к;араuща таШIQi элемен
тар ишни амалга ошираётган - мисол учун, узум кУчатини ор
ТИI<;.ча барглардан холос этаётган боF60Н х.арuкатлари >:;ам aI</IИЙ 
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компонентлардан ~оли эмае, у I<айеи баргнинг ва нима учун ор
ТИI<Ча эканлигидан англаб, билиб 1УРиб олиб ташл3йди. 

AlQIИЙ ~аракатлар - шахенинг онгли тарэда, ички пеиХОЛО

гик механизмлар воситаеида амалга оширадиган 1}'рЛИ-туман хара

катларидир. Экеперименraл тарзда шу нареа иебот IQ{линганки, 
бундай харакатлар доимо мотор харакатларни хам уз ичига олади. 
Бундай харакатлар I<;YЙидаги КУРинишларда б9лиши мумкин: 

• nерцеnmuв - яъни булар шундай харакатларки, уларнинг 

ОI<;Ибатида а1рофдаги предметлар ва ходиеалар т)iFpисида яхлит 

образ шаклланади; 

• мне.мuк фаолuяm - нареа ва ~одисаларнинг МО~ЯТИ ва 
маэмунига алок;адор материалнинг эслаб К;ОЛИНИШИ, эсга 1УШи

рилиши х;амда эеда еаIQIаб 1УРилиши билан БОFЛИК; мураккаб 
фаолият тури; 

• фuкрлаш фаолuяmu - aIQI, фаJ\М-фароеат воеитасида турли 
хил муаммолар, маеалалар ва жумБОJQIарни ечишга к;аратилган 

фаолият; 

• UМIlжumuв - (<<image» - образ сузидан олинган) фаолияти 
шундайки, у ижодий жараёнларда хаёл ва фантазия воситасида 
~озир бевоеита OHrдa берилмаган нарсаларнинг хусусиятларини 

англаш ва хаёлда тиклашни так;озо этади. 
Юк;орида таъкидлаганимиздек, '{ар к;андай фаолият хам таш

I<И '{аракатлар аеосида шаклланади ва мотор компонентлардан 

иборат булиши мумкин. Агар ташк;и фаолият аеосида пеихик жа

раёнларга Утиш рУй берган булса, бундай жараённи психологияда 
интериориэация деб аталади, аксинча, alQlДa шаклланган FOялар

ни бевосита таШJ<;И '{аракатларда ёки ТaIlIIQf фаолиятга к}'чирили

ши экстериоризация деб юритилади. 

Фаолият 1УРлари яна онгнинг бевосита ишгироки даражаеига 
КУРа хам фаРJQIанади. Масалан, шунда.Й б:}iлиши мумкинки, ай
рим харакатлар бошида '{ар бир элементни ЖИДДИЙ равиuща, ало
Хида-алохида бажаришни Ва бунга бугун диlQ<ат ва онгнинг й:9на
лишини талаб J<;Илади. Лекин BaI<f Утгач, бора-бора унда онгнинг 
иштироки камаЙиб. кYnгина IQ{смлар автоматлашиб боради. Бу 
оддий тилга Угирилганда, малака хоеил б9лли деЙилади. Маеа
лан, хар биримиз шу тарзда хат ёэишга:9рганганмиэ. Агар малакз

ларимиз I\атъий тарзда биздаги билимларга таянса, фаолиятнинг 
мак;сади ва талабларига кура харакатларни мУваффзI<;ИЯТЛИ бажа-
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ришни таъминласа, биз буии кjникмалар деб атаЙмиз. КУнuкма
лар - доимо биздаги аник, билимларга таянади. Масалан, К9ник
ма ва малакалар )'заро БОFЛИк, булади, шуиинг учун хам ук;ув 
фаолияти жараёнида шаклланадиган барча к:Уникмалар ва мала
калар шахснинг муваффак;иятли :Ук;ишини таъминлаЙДи. Иккала
си х,ам машк,лар ва к,айтаРИlШIар воситасида МУС1CЦl(амланади. 
Агар, фак,ат малакани: олади:ган булсак, уиинг шаклланиш йу.llЛа
ри к.yI1идагича булиши мумкин: 

• оддий намойиш этиш йули билан; 
• тушунтириш йули билан; 
• кУРсатиш билан тушунтиришни УЙF)'НЛаштириш йУли би

лан. )(аётда к:Уникма ва малакаларнинг ахамияти катта. Улар биз
нинг жисмоний ва ак,лий уринишларимизни енгиллаштиради ва 

Ук.ишда, Me~aTдa, спорт сох,асида ва ижодиётда муваффак;ият
ларга эришишимизни таъминлЗЙДИ. 

Фаолиятни классификация IQfЛИШ ва турларга булишнинг яна 
бир кенг тарк,алган усули - бу барча инсонларга хос булган асо

сий ф:lOллик ТУР.'Iари БУйича табак,алашдир. Бу - мулок,от, Уйин, 
Ук.иш ва Me~aT фаолиятларидИР. 

Муло~от - шахс индивидуал ривожланиши жараёнида намо
ён буладиган бирламчи фаолият турларидан бири. Бу фаолият 
инсондаги кучли эх:гиёжлардан бири - инсон булиш, одамларга 
}1хшаб гапириш, уларни тушуниш, севиш, узаро муиосабатлар

ни мувофик,лаштиришга к,аратилган ЭJ(Тиёжларидан келиб чик,а
ДИ. Шахс уз тарак,lQfётини айнан шу фаолият турини эгаллаш
дан бошлайди ва нутк,и орк;али (вербал;' ва нутк;сиз воситалар 
(новербал) ёрдамида бошк;а фаолият турларини мукаммал эгал

лашга замин яратади. 

Уйии - шундай фаолият турики, у бевосита бирор моддий 
ёки маънавий неъматлар яратишни назарда тyrмаЙдИ, леки н унинг 

жараёнида жамиятдаги мураккаб ва хилма-хил фаолият нормала
ри, харакатларнинг символик андозалари бола томонидан узлаш
тирилади. Бола токи Уйнамагунча, катталар хатти-харакатлари

нинг маъно ва мо~ятини англаб етолмаЙди. 
Ук;иш фаолияти хам шахс камолотида катта рол уйнайди ва 

маъно касб этади. Бу шундай фаолликки. унинг жараёнида би
лимлар. малака ва турли фикмалар Узлаштнрилади. 

Me~aT к;илиш хам энг табиий э)(Гиёжларга асосланган фао
лиит булиб, унинг мак,сади, албатта, бирор моддий ёки маыlвийй 
неъматларни яра)'иш, жамият тараJQ<;иётига '(исса кS'шишдир 
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х.ар ~андай касбни эгаллаш, нафа~ат эгаллаш, балки уни 
мцорат билан амалга оширишда фаолиЯ1НИНГ барча ~онуниятла
ри ва механизмлари амал IQfЛади. Оддийгина бирор касб малака
сини .эгаллаш учун ~aM унга ало~адор булган маълумотларни эс
лаб ~олиш ва керак булганда яна эсга тушириш ор~али уни бажа
риш булмай, балки ~aM ички (психик), ~aM таШIQf (предметга 
йуналтирилган) ~аракатларни онгли тарзда бажариш билан боF
.ли~ м,раккаб жараёнлар ётишини унyrмаслик керак. Лекин х.ар 
бир шахени у ёки бу фаолият 1УРи билан UIYFYлланишига мажбур 
IQfлган психологик омиллар - сабаблар мух.им булиб, бу фаоли
яm моmuвларuдир. 

Ижтимоий хуц мотввлари ва шахе мотивацияси 

Ю~орида биз танишиб ЧИJQ<;ан фаолият 1УРлари уз-Узндан 
рУй бермаЙди. Шахенинг жамиятдаги ижтимоий ХУЛIQf ва Узини 
I<андай тyrиши, эгаллаган мавI<еи х,ам сабабсиз, Уз-Узидан рУй 
бермаЙди. Фаолиятнинг амалга ошиши ва шахс хул~-атворини 

тушунтириш учун психологияда <,мотив» ва <,мотивация» тушун

чалари ИLШ1а1ИЛади. 

<,Моmuвацuя» тушунчаси «мотив» 1)'ШУНчасидан KeHrpOI< маъ
но ва мазмунга эга. Мотивация - инсон ху.т.щ-атвори, унинг БОF

ланиши, йуналиши ва фаоллигини тушунтириб берувчи психо

логик еабаблар мажмуини билдиради. Бу тушунча у ёки бу шахе 

ХУЛIQfНИ тушунтириб бериш керак булганда ишлатилади, яъни: 

«нега?», «нима учун?», «нима MaI<Caддa?», «I<андэй манфаат йули

да?» деган саволларга жавоб к.идириш - мотивацияни IQiДириш 

демакдир. Демак, у ХУЛIQtИНГ мотивацион таснифини ёритишга 

олиб келади. 

Шахснинг жамиятда одамлар орасидаги ХУЛIQf ва Узини тути
ши сабабларини урганиш тарбиявий ах.амиятга эга булган нарса 
булиб, масалани ёритишнинг икки жих.ати фарlQ1анади: а) ички 

сабаблар, яъни хатги-х,аракат эгасининг субъектив психологик 
хусусиятлари назарда тутилади (мотивлар, эх;гиёжлар, MaI<caд

лар, мулжаллар, истакл'lР, IQ1ЗИlQ1шлар ва ~оказолар); б) таШIQ1 

сабаблар - фаолиятнингтаШIQf шарт-шароитлари ва ~олатлари. 
Яъни, булар айни аНИI< бир ~олатларнинг келиб ЧИlQfшига сабаб 
булад~ган таш~и стимуллардир. 
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Шахе ХУЛI<;-атворини ичкаридан, ички пеихологик еабаблар 
туфайли боШlQlриш одатда шахсиii: ДВСПOЗllЦИJlJlaр '{ам деб атала

ДН. Улар шахе ТОМОНИдаН англаниши ёки англанмаслиrn '{ам мум
кин. Яъни, баъзан шундай буладики, шахе Узи амалга оширган 

иши ёки Узидаги Узгаришларга ниебатан шаклланган муносабат
нинг '{аI<;ИI<;ИЙ еабабини Узи тушуниб етмайди, _Нега?» деган са
волга -Узим '{ам билмай I<;ОЛДИМ, билмайман», деб жавоб беради. 
Бу англанмаган днепозициялар ёки уcraновкалар деб a'rnЛади. Агар 
шахе бирор каебга ОНГJШ тарзда I<;ИЗИI<;Иб, унинг барча еир-асрор
ларини эгаллаш учун астоЙдИЛ J<Э.ракат IQ-UIеа, бунда вазият бош

I<;ачарок; булади, яъни, диспозиция англанган, онгли J{Исобланади. 

Шу нук:гаи назардан мотив - анИi\Pок; тушунча булиб, у 

шахедаги у ёки бу хущ-атворга ниеб~ "I)'praH МОЙИJUlИК, '{озир
ликни 1)'ШУНтириб берувчи еабабmr назарда тyrади. M3.llD\YP не
мис олими Курт Левин мотивлар муаммоеи, аЙНИI<;са, шахсдаги 
ижтимоий ХУЛI<; мorивлари борасида кaтra кенг к;амровли таДl~И
I<;отлар олиб бориб, шу нарсани аНИIQIаганки, '{ар бир одам Узига 

хое тарзда у ёки бу вазиятни идрок I<;Илиш ва бах;олашга мойил 

БУла,дИ. Шуниси ажабланарлики, Уша бир анИI<; вазият хусусидаги 
турJШ шахсларнинг бщолари J{Э.М турлича БУлади. Бундан тauII<;.a
ри, бир шахснинг Узи '{ам Узидаги '{олат, кайфиятга БОFЛИI<; '{олда 

бир хил вазиятни ало~а '{олларда турлича идрок К;ИЛИlша мой

ил буларкан. Шунинг учун '{ам одамнинг ай ни пайтдаги реал 
'{аракатларини Уша маълум шароитдаги ички ва таШI<;И стимул

ларга унинг берган бщоси ёки реакцияси еифатида IQlрамзй, бал
ки унда шунга 9xJдаш '{олатларни ИДРОк IQ{JIИшга ички бир '{озир

лик - диепозициянинг мавжудлиги билан тушунтириш 'J)1FpИРОI<; 

БУлади. Шу маънода шахе xymQfнинг мarnвацияеи турли шароит
лардан орттирилган тажрибага таянган, онгли nцлиллар, '{атго

КИ, ИЖТИМОИЙ тажриба нормаларинингтаъсирида шаклланадиган 

еабаблар комплексини уз ичига олади. Масалан, техника ОЛИЙ
ГОJQIарида: «Материалларнинг I<;аршилиги» номли курс бор дей
лик. Шу курени узлаштириш ва ундан еИНО[JДан Утиш купчилик

ка осонликча рУй бермаЙди. Хали курс бошланмаедаНОI<;, ёш та
лабаларда шу курс ва унинг талабларига нисбатан шундай уста
новка шаклланадики, албатта, бу курс к.иЙин, уни олиб борувчи 
Ук;итувчи Ута талабчан, к;атгиwл ва ,",оказо деган. Бундай моти
вация мана неча авлод талабалар бошдан кечираётган ,",олат. ЭНдИ 
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анИI< бир шахснинг даре жараёни боlWJанган кейинги ~аракатла
ри аНИI< бир мотивлар билан изщланади ва ТИРИШI<ОI< талаба учун 
бу фан ~aм БОШI<а фанлар I<атори тинимсиз изланиш, уз ВaI(ГИДа 
дарсларни тзйёрлашни талаб IQIлса, боШI<аси учун (дангасарОI< 
талаба учун) бу дарсдан кейин дарс й~ ва у I<ачон шу семестр 

тугашини кугиб харакат lQfЛади. 
)Сар J<З.НДaЙ МО1ИВЛарнинг орlQlСида шахснинг эюиёжлцри ёrnди. 

Яъни, маI<Садли хаётда шахсда аввал у ёки бу ЭJ(ТИёжлар пайдо 
булади ва зйнан уларнинг табиати ва заруратига БОFЛИI< тарзда 
ХУЛI< мотивлари намоён БУлади. Мисол учун талабанинг 9I<YВ фа
олиятини олиш мумкин. Билим олиш мцсади билим, илм олиш, 
I<ИЗИI<YВчанлик эх:гиёжиии пайдо IQIЛади. Бу ЭJ(ТИёж тараI<I<Иёт
нинг маълум бир даврида, масалан, БОFча ёшидан бошлаб I<ОНИI<
тирила бошлаЙдИ. Болага сотиб олиб берилган китоблар, дафтар 
ва БОШI<а у1<;ув I<YPоллари, маълум таълим масканида ташкил этил

ган шарт-шароитлар ва у ердаги бевосита билим олишга I<аратил

ган фаолиятнинг Узи, бола учун мотив урнини босади. Яна бир 
оддий мисол: ~лингизда китоб бор. Сиз хали уни ~ШНИ бош
ламадингиз. Лекин :YI<иш истаги бор, шу истакнинг ортида эса, 
Уша мазмунни билиш ва унинг тагига етиш ЭJ(тиёжи туради. Рус 
олими Р. Немов шахсдаги мотивацион СОJ(ани I<YЙидагича тасав
вур к,илади. Умуман, хар I<андзй шахсдаги ,мавжуД ЭJ(I'иёжларни 
икки rypyva булиш мумкин: 

1. Бuологu" ЭJfЛ/uёжлар - бу - физиологик (ташналик, оч
лик, УЙ~), жинсий, мослашув ЭJ(ТИёжлари. 

2 Ижmu.моuЙ ЭJfЛ/uёжлар - бу - meJQ-fат I<ИЛИШ, билиш, эс
тетик ва ахло~-маънавий эx;rиёжлар. 

Эx;rиёжларни биологик хзмда ижтимоий турларга булганимиз 
билан шу нарсани унутмаслигимиз лозимки, шахсдаги хар I<aH
дай ЭJ(ТИёжлар )QlМ ижтимоийлашган булади, яъни, улар 9ша жа
мият ва М}')Qn'даги I<адриятлар, маданий меъёрлар ва инсонлараро 

муносабатлар характерига БОFЛИI< БУлади. Масалан, энг табиий ва 
тушунарли х;ис06ланган бизнинг емишга - oBI<aтra булган эx;rиё
ЖИМИЗНИ олсак, у хам аНИI< бир МY'QПга I<араб турлича харакат

ларни келтириб ЧИI<;аради. Яна мисол учун, ТУЙ маросимлари ёки 
жуда тукин дастурхон атрофида Утирган одам нима учун шунча
лик КУП oBI<;aT истеъмол I<Илиб Юборганини билмзй I<ОЛади. Агар 
бу табиат I<;Yйни ёки пахта даласидаги хашар булса-чи, бир бурда 
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иееик; нон '(ам бугун танага рох;ат бахш этувчи мaJЦЗМ булиб, 
очликни БИllИКlИPыайди. Камтарона дacrypxoндaн овк;ат еб}ipraнraн 
КИ1Шf оз-оз ейишга yPraнea, ёшлиrидан меъёрдан ортик; еб }ipraH
raн одам врач олдига бориб, Узи учун оздирувчи дори-дармон 
еуРаеа еуРайдики, лекин уй.Ца Узи емишиии назорат к;илиши ке
раклигини билмаЙДИ. Демак, бу х;ам маданиятга, этикага, оила 
мухитига бевоеита боFЛИК; нареа зкан-да. 

Умуман шахе ижтимоий хулlQt. мотиви x;alQt.Дa гал KeтraHдa, 
унинг икки томони ёки злементи ажратилади: :Jtapa"am дасmурu 
ва .маltсад. х.аракат дастури Maк;eaдra эришишнинг воситаларига 
аНИIQIИК киритади. Шунинг учуи '(ам дастурда назарда тугилган 
воситалар мак;садга эришишни ОlQlаши керак, акс '(олда дастур 

хеч нарса бермаЙДи. Масалан, баъзи ота-оналар фарзандларини 
яхши тарбиялаш ва ундан идеалларидаги шахе еrnшиб чик;ишини 

орзу к;илиб, унинг олдига жуда ОFИр тарбиявий шартларни к;Унди

лар, бола эркинлиги б9Fилади, у к;атъий назорат мухитида ушла

нади. Ок;ибатда бола кейинчалик бошк;ариб булмайд}{ган, к;.аЙсар, 
унча-мунча таш,," таъсирга берилмайдиган булиб к;.олиб, '(ар к;.ан

дай бошк;а ижгимоий шароит.па IQfЙналадиган булиб к;.олади. Шу
нинг учун '(ам моrnв хар доим англанган, Э}(I'иёжлар мувофик;.
лаштирилган па мак;еадлар ва унга еrnш воеиталари аник;. булиши 

керак. Шундагина ижтимоий хулк;. жамиятга мое булади. 

~отивларнивгтурларв 

Турли каеб эгалари фаолияти мотивларини уРганишда мо

rnвлар характерини билиш ва уларни 9згартириш муаммоси ахрми

ятга зга. Шундай мornвлардан бири'I)'pЛИ хил фаолият ещалари
да муваффa.JQIЯТга ЭРНUlИШ мотиви булиб, бундай назариянинг 
аеосчилари америкалик олимлар Д. Макклелланд, Д. Аткинеон 8а 
немие олими Х. ХекхаузеWJар J\Исобланади. Уларнинг фикрича, 
одамда турли ишларни бажаришини таЪМИНЛО8ЧИ аеоеан икки 

турдаги мотив бор: муваффак;иятга ЭРИШИШ мотиви )(амда муваф
фак;иятсизликлардан ~очиш мотиви. Одамлар '{ам у ёки бу турли 
фаолиятларни киришишда к;айеи мотивга мулжал к;.илишларига 

IQlраб фарк; к;иладилар. Маеалан, фак;ат муваффак;ият мотиви би
лан ишлзйдиганлар олдиндан ишонч билан шундай иш бошлай
диларки, нима ,<илиб булса )(ам 1Oтук;к;.а эришиш. улар учун олий 
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Ma~eaд БУлади. Улар J(али ишни бошламаи туриб, Ю1)'JQ:lИ кyrади
лар ва шундай ишни амалга оширишса, одамлар уларнинг барча 
J(аракатларини маъ~ллашларини биладИJlар. Бу йулда улар нафа
~ат:Уз куч ва имкониятларини, балки барча таш~и имкониятлар 
- таниш-билишлар, маблar Кd6и омиллардан хам фоЙдалаНадИлар. 

Fарбда деярли барча одам ёшликдан шахе ий ют~ ва муваф
фак;иятларга интилиш рух,ида тар6ияланади. Бу рух уларда эхги
ёж даражаеида 6Улади. МуваффaI<;ият упардадоимо ке.лажакка ~pa

тилган булиб, УНИIIГ мазмунида шинам, фал иш идораеидан 

тортиб, хушк,омат котибанинг булиши J\3.М киради. Шуниеи эъти
борга лойик,ки, бу ют~арга шахе уз меJ(Нати, ук,иши ва ва~ти

да еармоя ажраТIIШИ ор"али ЭРИШИШИНИ яхши билади. Бунда улар
нинг ота-оналари жуда катта рол У'йнаЙДи. Болаеининг омадли 
булишини хох,лаган ота-она ёшликдан ундан муста~иллию-IИ та

лаб "илади, шу боис бола ёшликдано" уз кучига ишониш керак
лигини тушуниб боради, эришган J(ap бир ЮтyFидан к;увонади ва 
узига ишончи ортаШ1. Бизда айрим пайтларда шундай буладики, 

биз болани бош"алар • .t "араб урнак олишга, онаеи ишлаб берган 
масаласи билан мактабда яхши бцо олиб, ундан узи ма~таниб 
юришининг гувщи буламиз. Бундай ёндашув болани бош~алар 

кучига ишонадиган, нима ишни булеа ",ам каrrаларнинг ЙУ.l1-

йуриги билан бажаРI1Шга урганиб "олади. Бундайлар, вак;ги соати 
келиб, оиласи, иши булганла. доимо ишни бошламай туриб, унинг 
ёмон о"ибатли булмаемикин, деган уй билан хавотирлаllалиган 

булиб "олади. 
Демак, муваффак;иятеизликдан к,очиш мотивига таянган шахе

ларда биринчиларлан фарк,ли, ишни 6ошлашдан аввал нима булса 

хам мувафик,иЯТСИЗЛl1кка дучор булмае.ликни УйлаЙДИЛар. Шу Т}'
файл и уларда кYnро" ишончсизлик, ют~а эришишга ишон
маелик, пеееимизмга Ухшаш х.олат кузатиладИ. Шунинг учун булеа 
керак, охир-о"ибат улар барибир муваффаlQfятсизликка учраб, 
«узи сира омадим юришмаЙДllган одамман-да. деган хулоеага ке

ЛадИлар. Агар биринчи тоифали шахслар бир ишни муваффак;ият

ли туг;пгач, кутаРИIIКИ рух. билан иккинчи ишга киришишеа, 

иккинчи тоифа пакиллари. х.ар "аидай ишни якунлагандан еУнг, 
унинг натижаСИllilН к.а n.иЙ назар. рух.ан тушкунликка 1)'Шадилар 

в" огриниш х,иССI1 билан боwк.а ишга кирИШадИлар. 

А\lерикалик алима Квинн ВИРЛЖI1Ниянингёзишича, муваф
фа""ятснзликдан I\ОЧУНЧИ шахсларда кYnинча рак,обатдан J<YpJ<,ИШ 
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JQ{ееи уС1УН БУлади. Хaтroки, шундзй одамлар борки, улар зйрим 
танишларининг назаридан ~олиб кетмаслик, уларни хафа IQIЛ
маслик учун мувафф8.IQlятга Интилмзйдилар, ОI<;Ибатда ){аётда 
омадеизлар IQiторига кириб ~олади. Айник;еа, бундзй муносабат 
I<;Изларга хос булиб, улар барча нарсэда ИЛFOр булиб KemuI, омадли 
кишиларга ишонч бwщирмае эканлар. Fарбдаги урф-одатлар ва 
муло~от анъаналари Узига хослигини yнyrмaгaн х;олда шуни зьти
роф этиш мумкинки, бизнинг IQIзлар х;ам жуда бировларнинг 
к9Нглига ~арайдигандан. Лекин YI<;ишда ва хизмат вазифаларини 
бажаришда улар йигитлардан ~олишмасликка х;аракат IQ{Лишади. 
Фак;ат оилавий муноеабатларда акеарият аёллар албаna, эркак
ларнинг, каnaларнинг фикрлари билан х;ие06лашишга, оилавий 
муаммоларни х;ал к;илишда ташаббуени эркакларга беришrа мо

ЙИЛДИРЛар. 
Бу уРинда mалабчанлUJe деган еифатнинг роли кaтra. Агар му

ваффак;иятга йУналган шахсларнинг }'зларига ниебатан к;Уйган та
лаблари даражаеи){зм ю~ори булеа, иккинчи тои фа вакиллари
нингталаблари акеинча, паcrБУлади. Бундан таIJ.II<Зри, х;ар бири
миздаги Узимиздаги реал ~06и.лилrлар т9fpиеидаги таеаввурлари

миз х;ам ушбу мотивларнинг фаолиятдаги уРнига т.rъcир куРеата
ди. Маеалан, Узидаги ~оБИJnlятларга ишонган шахе х;апоки, мЗF
лубиятга учраеа ){ЗМ, унчалик ~аЙFypмайди, кейинги еафар х;зм
маеи яхши булишига ишонади. Ишончеиз шахе эеа кичкина бе
рилган танбе){ ёки Т3НIQ:fДНИ х;ам жуда катта рух;и:й азоб билан 
~айFYPиб бошдан кечиради. Шунинг учун х;ам шахенинг у ёки бу 
вазиятларда ~айFYPиш еифати х;ам маълуМ маънода мотивлар ха
рактерини белгилайдИ. 

Шундзй к;илиб, мотивлар тизими бевосита шахенинг мех;нат
га, одамларга ва Уз-Узиrа муносаБЮ'Ларидан келиб чик;ади ва ун
даги характер хуеуеиягларини х;ам белгилайди. Уларнинг ){ар би
римизда реал шарт-шароитларда намоён булишини бирор масъу
лиятли иш олдидан узимизни тугишимиз ва муваффак;иятларга 
эришишимиз билан бцоласак б:9лади. Маеалан, масъулиягли им
тих;он топшириш жараёнини ошiйлик. Баъзи талабалар имтих;он 
олдидан жуда к;aйFypадилар, х;аттоки, ~к;адилар х;ам. Улар учун 
имтих;он топшириш жуда катта ташвишдзй. Бош~алар эеа бу жз
раённи босиКJIИК билан боШдаН кечириб, ичидан ){аяжонланаёт
ган булсалар х;ам, буни бош~аларга билдирмаЙдилар. Яна учинчи 
тоифа кишилари умумэн беFам булиб, еира коЙимаЙдилар. Таби-
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ИЙЮl, шунга мувофщ тарзда, )(аР бир тоифа вакиллари ишининг 
муваффцияти ва фаолиЯТНИЮ' самараси турлича б}1лади. Бунга 
'{ар бир шахсдаги даъвогарлик даражаси J(aМ таъсир ~ади. Даъ
вогарлик даражаси юи;орирои; БУлганлар билган-билмаганини ис
бот к;илишга уринсалар, ана шундзй даражаси пастлар бор билга
нини ",ам яхши аЙ11fб беролмзй, яна ~чи билан тоprишмзй
ДИJIар J(ЗМ. 

Шунинг учун '{ам '{ар биримиз ижrимоий фаолият мотивла

ридан таuщари, шахсий ~слатларимизни ~ билишимиз ва онг

ли тарзда ХУЛJ<ИМизни боШIQ1ра OJПIшимиз керах. 

Мотивлариинг апглaиraJr!IIIК даражаси: ижтимоий 
установка ва уии Узгартириш муаммоси 

Юк.орида таъкидлаганимиздек, мотивлар, яъни хатги-'{ара

катларимизнинг сабаблари биз томонимиздан англаниши ёЮl aнr
ланмаслиги х.ам мумкин. Юи;орида кemиpилган барча мисолларда 
ва холатларда мотив ании;, яъни шахс нима учун у ёки бу турли 
фаолиятни амалга ошираётганлиrини, нима сабабдан муваффа
к;иятга эришаётганлиrи ёки МaFлубиятга учраганини билади. Ле
кин ",ар доим хам ижтимоий хуm;имизнинг сабаблари бизга аён 
булавермайди. Англанмаган ижтимоий xym\мотивлари психоло

гияда ижтимоий установка (инглизча .attitud,» ходисаси орк;али 
тушунтирилади. 

Ижтимоий установка шахснинг ижтимоий объектлар, ходи
салар, rypYJVIap ва шахсларни идрок к;илиш, бахолаш ва к;абул 
IQ1лишга нисбатан шундай тайёргарлик холатики, у бу бахо ёки 
муносабатнинг аслида к;ачон шaюшaнraнлиrини аник; англамЗЙдИ. 
Масалан, Ватанимизни хаммамиз севамиз, байроFИМИЗ мук;здnас, 
немис инвесторларга ишонамиз, негрларга рах,мИМИЗ келади, ти

жорат ишлари билан ШYFYлланадиганларни албатта пулдор, ба

давлат, деб х;исоблаймиз ва хоказо. Бу тасаввурлар, бах;о ва хис
сиётлар к.ачон ва к.андаЙ к;илиб онгимизда уРнашиб к;олганлигига 
эътибор бермасдан юк.орида санаб 9тган хиссиётларни бошдан 
кечираверамиз. Мана шуларнинг барчаси ижrимоий установкалар 
БУЛИБ, уларнинг мазмун мохияти аслида хар бир инсон ижтимо
ий тажрибаси давомида шаклланади ва узои; муддатли хотирада 
сак,nаниб, аник. бир вазиятларда рУёбга ЧИI(ЗДИ. 
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Америкалик олим Г. Оллпорт ижгимоий установканинг уч 
компонентли mзимини ишлаб ЧИJQ<,ан; 

А. КОГНИТИБ компонент - установка объектига ало~адор би
лимлар, rоялар, тушунча ва тасаввурлар мажмун; 

Б. Аффектив компонент - уC11iОВЮI обьекrnra нисбатан субъект 

х,ис ~ладиган реал х,иссиётлар (симпаmя, анmпаmя, по~айд
лик каби эмоuионал муносабатлар); 

В. Харакат компонеНDI - субьекпrnнг объектга нисбатан реал 
шароитларда амалга ошириши мумкин булган х.аракатлари маж
мун (хул~а намоён БУлиш). 

Бу учала компонентлар узаро бир-бирлари билан боrли~ 
БУ.1иБ, вазиятга t<;араб у ёки бу компонентнинг роли ycтyвoppo~ 
БУлиши мумкин. Шуни айтиш лозимки, компонентлараро мо
наНДJJИК б5'лмаслиги х.ам МУМЮ1Н. Масалан, айрим талабалар тала
балик бурчи ва тартиб-интизом билан жуда яхши таниш булса

.1арда, х.ар доим х,ам унга риоя t<;ИЛавермаЙдилар. «Тасодифан дарс 

к.олдириш», «жамоатчилик жойларида тартибни бузиш» каби х.олат

лар КОГНИТИБ ва х.аракат компонентларида уйrунлик ЙУк.лигини 

курсатади. Бу бир ~арашда суз ва иш бирлиги принципининг 

турли шахсларда 'l)'рлича намоён булишини эслатади. Агар одам 

бир неча марта била туриб, ижгимоий хулt<;I<.а зид х.аракат ~лса, 

ва бу нарса бир неча марта t<;айтарилса, у бу х,олатга уРганиб 

I\ОЛади ва установкага айланиб t<;олиши мумкин. Шунинг учун 
х.ам биз ижтимоий меъёрлар Ба санкuиялар воситасида бундай 

к.арама-к.аршилик Ба тафовут булмаслигига ёшларни уРгатиб бо
ришимиз керак. Бу шахснинг истик.боли па фаолиятининг сама

радорлигига бевосита таъсир куРсатади. 

Мавзу юзасндан адабиётлар рУйхати 
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3 В. Каримова, Ф. Al<рамова. Психология. МаЪРУ3<1Л<lР мапrи. -Т., 2UUO. 
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IVБУЛИМ 

ШАХСНИНГ ижгимоий БОРЛИl\НИ 
БИЛИШИ 

Билиш жараёплари ва профессионал фаоJIИЯТ 

Профессионал фаолият шахсдан жуда КYn билимларни '(амда 
малакаларни талаб ~ади. Нима учун у ёки бу касбни танлагани
ни англаб eтraH шахс (мотивлар муаммоси), знди уз фаолияти ва 
,<обилиятларини БОШJ<;ара билиши ва уз уетида муттаеил ишлаб, 
малакаларини орпириб бориши шарт. ПрофессuонШI билимдОRIIUК 
шу НУ1\Гаи назардан шахе умумий маданиятининг шундай й}!на
ЛИШИКИ, унга фа,<ат каебига тааллук,ли булган билимлардан таш

,<ари, шу билимларнинг '(ОСИЛ булиш йуллари па малакаларнинг 

такомиллашувини таъминловчи психологик жараёнлар па ,(олат
ларни билишни '(ам таJ<;ОЗО зтади. Бу психологияда билиш жара
ёнлари ва уларнинг МОJ(Иятини ва кечишини билиш демакдир. 

Маълумки, одамлар бир-бирларидан КУП жих.атлари билан фаРJ<; 
к;иладилар. Масалан, айримлар кУРган-кечи:рганларини жуда яхши 

эсда олиб ,<олиб, керак Baк;rдa ани,< эега тушира оладилар. Баъзи
лар кУзи билан кУРган '(ар J<;андай объектни майда деталларигача 

баён этиш J<;обилиятига зга. Яна бирлари эшитгаI-t нареалари хусу
сида аНИJ<;pОJ<; фикрлаЙдИ, кимдир содда, равон тилга уз J(Ис-ке

чинмаларини аЙта олса, бош,<алар - '(ар бир J(Икояга албатra, 

фантазия элементларини ~ишга мойил БУладилар. Демак, одам
ларнинг ташк.и оламдан оладиган таасеуротлари ва уларни онгда 

таР111блаштириш J<;обилиятлари "ар хил БУларкан. Иккинчи: томон
дан, шундай касбкорлар борки, у шахсдаги у ёки бу сифатларнинг 

мукаммалашиб боришига имкон беради. Маеалан, йирик автома
тик бош,<арув тизимларида ишлайдиган оператор уз ДИJ<;J<;атини 
'(ар к.андаЙ маЙда узргаришларга '(ам к.аратишга уРганеа, конс
труктор мавх;ум математик х.исоб-китобларга уста булиб боради. 
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Ик:гисодчи-молиячи пулнинг '{ар бир тийинидан фойда олишга 

уРганса, шоир табиатан барча '{одиса ва вох;еаларни бадиий буёх;

ларда, узига хос идрок lQUIишга мойиллиги ошади. Демак, одам

нинг ташх;и олам хосса ва хусусиятларини онгида акс этmриши 

унинг ик:гидори усиши ва профессионал малакалари ривожланган
лигига боFЛИХ; тарзда кечади. Шунинг учун '{ар онгнинг щх;им акс 
этmриш шакллари БУлмиш билиш жараёнлари - ИДРок, сезгилар, 
хотяра, дик;к;ат, тафаккур, ирода ва )Qiссиётларнинг инсон '{аёти 
ва профессионал усишидаги ролига т}lxтаб 9тамиз. 

ХУш, билиш жараёнлари деганда психологияда айнан нима
лар назарда тутилади? Билиш жараёнлари - бу шундай психи к 
жараёнлаРКИ'l улар шахсга узини уРаб турган атроф-мyJ\ИТНИНГ 
маълум ва мyJ\им хусусиятларини англашга. тушунишга ва улар 

устида узига зарур хулосалар чих;ариб, уз хущ-атворини режа

лаштиришга имкон беради. Бу жараёнлар инсонга жуда ЯК;ИН ва 
таниш. Чунки '{ар биримиз онгимиз борлиrини, атрофдаги нарса
лар ва '{одисаларнинг айрим алОХЩ1а '{амда яхлит хусусиятларини 

\ биламиз. Бу нарса ва '{одисалар бизда '{ар бир алОХЩ1а шароитда 
узига хос х;иссий-кечинмаларни келгириб ЧJЦаришини '{ам била

миз. Масалан, х;орнингиз оч х;олганда. емишга булган талабин
гизни J\аl<;Их;атан бор ёки ЙУк.лигини бировлардан суРамайсиз-ку? 
Ёки китоб мутоала I<;Илаётган шахс шу китобни рост билан ,<ам 
узи ~ётганлигини бошх;алардан суРамаЙДИ. Бундай ишлар уз
узидан табиий жараёнлардай кечаверади. Фах;ат ИМ1ЩОН пайтида 
кеча-к~часи билан мутоала I<;Илиб, урганиб чик;к;ан материални 
нега '{озир дoмna олдида эспай олмаёланлигингиз сизни кYnpoк; 
I<;Изик;гиради ва сиз «Хоти рам устида ишлашим керак& деган ху

лосага келасиз. 

ДаРJ\ак;их;ат, билиш жараёнлари ,<ам MaЪJIYМ маънода бошх;а
риладиган жараёнлар булиб, агар сиз уз имкониятларингизни кен

гайтириш ёки ик;гидор даражангизни ОРТГИ:РМОК;ЧИ булсангиз. бу 
жараёнларга оид MaЪJIYM к;оидалар ва хусусиятларни билиб оли

шингиз керак. 

Билиш жараёнлари: умумий хусусиятлар 

Инсон онги бир к;арашда яхлит нарса, аспида у айрим алщи

да жараёнлардан иборат. ШУНИНГ учун '{ам атроф-мух,итни, узи-
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мизни билишимизга имкон берувЧи онгни уРганиш учун уни 
ЗЛОJ!;Ида психик жараёнларга булиб уРгана боIШIаганлар. Бу жара
ёнлар - сезгилар, идрок, хотира, ДИJQ<ат, тафаккур, нутк; ва 
бошк;злардир. Бу жараёнлар шу к;адар бир-бирлари билан боFЛИ1<;
ки, бирини иккинчисиз тасаввур 1<;Илишнинг}'эи 1<;ИЙин. Маса
лан, J<5ipиб идрок 1<;илиб турган нарсангизни фикрламай кУРинг-
ЧИ, унинг мох;иятини биласизми? ДИI<;1<;Зт билан кУРган ёки }iIQiraн 
текстингиэни эслаб к.оласиэ.,Ёки бирор нарса тYfpисида фикрлаш 
учун бизга бир пак;тда х,ам илгариги идрок образлари , х,ам эслаб 
1<;ОЛИШ мщоратимиз, "ам ички н УГ1<;Им из , иродамиз ва ДИIQ<.ат 
керзк БУлади. Х-атгоки, тасодифан J<SIлимизга кириб кетган зl1-
рап чага берган реакциямиз хам оддий o}(-по)\Га Ухшаш )\Иссиёт
лардан ташк;ари, Уша нарсанинг бу ерда к;зндай паЙдО булганлиги 

каби к;атор тафаккур жараёнларини келтириб чик;аради. 
Мураккаб компютер техникаси чик;к,:андан кейин одамнинг 

уз психик жараёнларига Iq1ЗИIqlШИ ямада ортди. Энди мзълумот

ларни к;абул 1<;Илиш (анъанавий идрок деб аталувчи жарзёнгз 
Ухшаш), уларни I\айта ишлаш (тафаккурга Ухшаш) ва уни СЗ1<;
лаш (хотира) "аlQfда куп гапирадиган булиб I<ОJЩИк. Лекин бу 
инсондаги табиий жонли жараёнлар щамияти ва тарбияси маса

ласин и янада ЮI\ОрИ фарди. 

Психология сщасида экспериментал ИIШIарнинг муваффаI<
I<Илтли амалга оширилиши аслида нисон психикаси компютердан 

кУРа мураккаблиги па одам англаган маълумотларидан к:УпРОI< 
нарсаларни идрок I<Илиб, к;абул J<Идишини исботлади. Масалан, 

махсус асбоблар ёрдамида аслида одам кУРмаётган, )\ИС ~Maёт
ган жуда кучсиз сигналлар >\ам физиологик реакцияларни келти

риб ЧИI<араётганлиги I<айд этилди. Масалан, шу нарса аНИJQIан
ганки, одам кино кураётганда бир соняда 24 кадрни идрок IqIЛа
ди ва бирор тасвир КУЭ Унгида гавдаланади. Психологлар шундай 
эксперимент IQfЛИШДИ: кунларнинг бирида Узига хос тасвир на

моён этилди. 24 та кадр уРнига 25 кадр бериб, уша 25-Kaдpd' 
"Кока-кола ичинг» деган ёзув бериJЩИ. Табиийки оддий идрок ' . ' 
бу битrа кадрни ИЛFамаЙди. Лекин томошадан кейин кинотеатр 
буфетида ушбу ичимликни ичиш 18 фоизга ошган. Демак, аслида 
онг бу маълумотни к,абул к;илган, лекин реал англаш, ойдинла
ШУВ рУй бермаган экан,' 

Аналоги к х,олат хотирамиэда х.ам тез-тез руй беради. Кимни
дир учратиб к;олами:зда, У'йланамиз: к;аерда кУРган эканман? Х-еч 
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эслолмайсиз, лекин IOзи, кУзи ва 60шк,а сифатлари танишдаЙ. 

Буни ~aM шундай изох,лаш лозимки, одам курган-кечирганлари 

аслида мияда сак.ланади, 6из онг СОJl;асига айримларинигина чи

к,ара оламиз. Фак,ат. касал 6ули6 ёки 6ирор нарсадан к,атгик. таш

вишга 1)'Шганимизда каллаМИЗf'а "ар хил Уй-фикрлар келаверадl1 
Ушалар аслида бор нарсаларнинг беихтиёр тикланиши 

Онгдаги ма'ЫIумотларнинг аслида миямиздагилардаt<; кампl'I. 
гининг асосий сабаби -- одам ,<ар к.андаЙ маълумотни саралаб, 
mанлаб ~абул ~илади, Узи учун «щамиятеиз. деб ба){олаган нарса
га дик,к,ат хам J<;Илмайди, эслаб к,олмайди ~aM У у:; он гида 6арча 

мавжуд маълумотни узига хос таР:Щ<l I\айта ишлайди, узгартира

ди. Шунинг учун х.ам х.ар бир ИНСОl.;.Ушга хос ва к,айтарилмасдир 
индиnидуалдир, деЙилади.,Билиш жараёнлардаги ИНдивидуалдик 
сабабларини тушуниш учун энг мухим билиш жараёнлари билан 

танишамиз. 

Идрок ва идрок IQlЛИШ ~овунлари 

х,амма учун одатий булган шундай х.олатни тасаввур к,илинг: 
кУпчилигимиз эрталаб соатнинг жаранглашидан УЙюнамиз. Соат 

будилнигининг товушини сезамиз, бу - алох;ида сигнал, лекин бу 

соат бизнинг уйюнишимиз учун чат!Инаёпанлиги, товушнинг ор

тида Уша бизга керак булган вак;гнинг аломати борлигини узимиз

ча талк,ин этамиз. Агар соатдан ЧИJQ<ан товуш сезгиларимизга ало

к.адор булса, унинг вак;гни билдирувчи предмет эканлиги ва бу 

бизнинг уйюниб, Ук.ишга ёки ишга отланишимиз зарурлигини 

билдираётганлигини биз ИДРОК !Q1Ламиз. Умуман, психологларнинг 

фи крича, инсон ниманики идрок к,илса, уни фигура ва фонда ид
рок к,илади. Фигура - шундай нарсзЮ1, уни аник, англаш, ажра

тиш, кУРиш, эшитиш ва туйиш мумкин. Фон эса аксинча. ноа

ниl\pок" умумийрок, нарса булиб, аник, объектни ажратишга ёрдам 
беради. Масалан, гавжум бозорда KeтaётraH таl<,lIирда х.ам уз исми

мизни биров айтиб ч;щирса, дарров Уша тарафга к.араЙмиз Ием .
фигура булса, бозордаги шовк;ин - фон ролини УйнаЙдИ. Ьошк.ача 

к.илиб аЙтганда. биз бирор нарсани идрок !\Илаёп'ан паЙПН1.ИJiЙ 

уни албатта бирор фОНдан ажратиб опамиз. Масапан, !]'!! бо:,(,р,ЧtG 

айнан к,ип-к,изил атиргул сизга ёк,иб к.Оl1иб, Ушзни хари:а ,,).1<)<1 

сиз, к.ОЛПIН гуллар фондай онгингиз активиГ~ VТМаi.\i1.И 
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Шундай к,илиб, идрок - 6у БUЛUШUМUЗIIuнг шундаu шаклuкu, у 
борлu~дагu "умаб, ХШlМа-хuл npedMem ва х;одuсалар орасида бuзга 
аuни nаumда "ера" булган обьекmнu хосса ва хусусuяmларu билан 
ях//um mарзда акс эmuшuмuзнu mаьмuнлаЙдu. Яъни, идрокнинг асо
сида нареа ва х;одисанинг ях.литлашган образи ётадики, бу образ 
бошк;аларидан фарк; к,илади. Идрок юк;орида таъкидлаганимиз

дек, соат товушига }ixшаш, Узига нисбатан соддарок; булган сезги 
жараёнларидан ташкил топади. Масалан, алманинг шаклини, J(ИДИ

ни, мазасини, рангини сезамиз, яъни ало~да-алОJЩЦа хоссалар 

онгимизда акс этади. Бу - сезгuларuмuздuр. Сезгилар яхлиттарзда 
идрок жараёнини таъминлаЙди. Лекин олимлар идрокии сезги

ларнинг оддийгина, механик тарздаги бирлашуви, деган фикрга 
муглок; к;аршилар. Чунки идрок - онгли, MЦcaдra к;аратилган му

раккаб жараён булиб, унда шахснинг у ёки бу объектга шахсий 
муносабати ва идрокдаги фаоллиги асосий рол УйнаЙДИ. Масалан, 
бунинг иеботи учун кУпинча РуБИН фиrypаси тавсия ЭТИЛЗДИ. Уида 
иккита к;ора профил ок; фонда берилган. Бир к;арашда айримлар 

бу расмларга к;араб, «Бу - ваза» деб атаса, бошк;алар уни бир

бирига к;араб турган икки киши юзининг ён ТОМОНдан кУрини

ши, деб таърифлаши мумкин. Шуниси харахтерлики, биринчи 
марта шу расмни куРган одам уни ях.лит идрок к;идиб, нима 

эканлигини mушунuшга ~apaKaT к;идади, л~кин бирор ФИI1'рани 
кургач, мзълум ваl(Ггача бошк;асини куР май туради. Агар шу ид

рок даражаеи к,олса, яъни яна ниманидир кУРишни xo~aMaca, у 

иккинчи фигурани кУРмаслиги ~aм мумкин. Бу биздаги идрок 
жараёнларининг фаО1UIИгимизга, обьекrra муносабатимизга бево
сита БОFЛИк.лигини кУрсатиб турибди. Иккинчидан, идрок биз
нинг кайфиятимизга ~aM БОFЛИК;. Ташвиш билан йулакчадан)1тиб 
кетаётиб, оёFИНГИЗ тагидаги нарса тугул, рУ'Парадаги одамии ~aм 
куРмай к,олишингиз мумкин. Ёки санъат музейида томоша к,илиб 
юрган икки киши бир расмда тамоман ~ap хил нарсаларни, эле
ментларни куРиши мумкин. Яхти кайфиятда, яхши дустлар дав

расида истеъмол к;илган таом сизга жуда мазалидзй туюлади. Агар 

талаба бирор фан предметидан к;арздор булиб к;олса, 0"1 к;оринга 
еган ширин таоми "ам «таътимайди», хатто нима еганини х;ам 

унугиб I<;Yяди. Ёмон кайфият кУпрок; к;ора, нуреиз рангларни ид
рок к.илишrа мойил булеа, ЯХIlIИ фаринки кайфият, аксинча, 

"амма нарсани знг ёк.имли рангларда «кjpади». Бу яна бир бор 
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идрокнинг оддийгина акс этгириш ёки билиш жараёни эмас, 

балки шахсдаги фаол установкаларга БОFЛИI< булган, маНТИI<ан 
асосланган онгли жараён эканлигини исботлаЙди. 

ЮI<оридагилардан келиб ЧИI<Иб, шахе идрок I<Илиши жараён
ларига хос булган бир нечта I<онуниятларни белгилаймиз: 

А. Фигура ва фоlDlИlD' и.лгаРШ1l JQiРакапа боFJ1IIIQIИI1III\ОНУНИ. Бу 
I<ОНУННИНГ маъноси: одам илгариги тажрибасида булган, бевосита 

т9Jqfаш келган, таниш нарсаларини идрок I<ИЛИшга мойил БУлади. 
Агар бирор предметни у ил гари фигура сифатида идрок I<Илган 
булса, демак, кейинги сафар J\aм уни айнан фигурадай ИДРОк I<ИЛа
ди, агар фон булган булса, табиийки, фондай I<абул I<ИЛади. Бу 
I<ОНУННИНГ хаётдаги уРни чет давлатларга борган туристлар тажри
басига таяниб 'I)'lJ.IYНТИрили:uш мумкин. Узбекистонликлар Ер кур
расининг I<айси бурчагида булмасин, узбек д9пписи ёки атлас 
К9йлакни жуда тез ИЛFаб оладилар ва суюниб кетадилар х;ам. Ёни
даги шериглари узбек булса хам, айнан дуппили Узбекии кУРиб, 
к9злари тпнаб кетади:. БОIIЩа миллат вакиллари, масалан, нигери
ялик хам миллий кУйлагида юрган булиши мумкин, лекин узбек 
турист учун бу кийим фон эди, фонлигича к;олади х;ам. 

Б. ИдРОКIППIГ КОНcтaJП'JПfJПU1III\ОнyJm. Бу к;онун маълум маъно
да олдингисига БОFЛИК;. Яъни бунда хам илгариги тажриба катта 
рол УйнаЙДИ. Маъноси: одам Узига таниш булган нарсаларни Уша 
хосса ва хусуеиятлар билан Узгаришсиз идрок I<ИЛишга мойилдир. 

Маеалан, самолёт ичида Утириб ерга I<араганмиеиз? Автомобил 
йуллари, уларДа J\apaKaT I<ИЛаётган машиналар кичкина кУРина
ди, лекин биз уларни J\ОЗИР кичрайиб I<олган, деб идрок I<Ил
маймиз-ку? Аслида к}lз к;ораЧИFИмиздаги аке кичкина булса-да, 

уларни Узимиз «r}iFpилаб .. ало~а предметлар еифатида идрок 
к;илаверамиз. 

Бу уРинда бир этнографнинг Африкадаги кузатиши харак

терли. У кунларнинг бирида пигмейлар деб аталувчи I<абила ва
килларидан бири билан ~к; уРмондан чик;к;ан (бу к;абиланинг 
умри к;алин уРмонда Утэди). Р9парада яйловда ещ;сиз моллар по
даеи утлаб юрган булган. Этнограф уларни оддий моллар подаеи 

еифатида ИДРок I<Илган, пигмей эеа уларни чумолиларга ухша
тиб, уларнинг кУплиги ва кичиклигидан х;аЙратланган. Олимда 
идрокнинг константлиги намоён булган булса, унинг шеригида 

УНИНГ бузилганлиги кузатилган. 
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Демак, идрокимизнинг константлиги, яъни илгариги тажри

ба асосида нарсаларнинг хосса ва хусусиятларини 9згартирмай, 
тypryн '{олда яхлит тарзда идрок IQIЛИШ хусусияти бизга таш~и 
M~Tдa т}1Fpи мослашувимиз, нарсалар дунёсида адашмаслиги
мизни таъминлаЙдИ. Константлик - 4Iсопstапtз» с9зидан олинган 
БУЛИБ, 9згармас, доимий деган маънони билдиради. 

В. Кymшлар ва Т3XМИНJJ3.рJDПIГ идрокха таъсири. КYnинча биз
нинг ИДРОкимиз айни пзйтда биз нималарни кyraётганимизга БОF
JIИX. булиб ~олади. Биз Узимиз кyrraндaH '{ам к9n пайтларда 9зи
миз кУРгимиз келган нарсаларни кУРамиз, эшитгимиз келган нар

сани эшитамиз. Масалан, сонлар ~аторида пайдо булган В '{арфи 
УЗОIGXан албатта 13 сонидай идрок ~линади, ёки аксинча '{арф
лар орасидаги l3 «В» га жуда }'ХШзйди. Кечаси ёлFПЗ ~олиб ким
нндир кyтaётraH булсангиз, '{ар ~андай жуда секин шарпа '{ЭМ 

oё~ товушларига ~аЙверади. СОFИнган дустингизга бирор жи
'(ати билан )ixшаш булган одамии куРсангиз-чи? 

Шундай ~либ, инсон идроки шахсий маъно па щамият касб 
этган маълумот воситасида онгдаги б~ИIQiИ ryлдиришга '{ара

кат ~ади. Бировнинг op~aдaH ч~ришини Kyгaётraн булеан
гиз, негадир албатта, бош '{арфи т}1Fpи келган исмни айтса '{ам 

тезгинада уша томонга Угирилиб ~араЙсиз. Айнан шундай '{одиса

лар баъзан идрокдаги хатоликларнинг келир чик;ишига олиб ке

лади. Америкалик Дж. Бэгби деган олим стереоскоп ор~али аме
рикалик ва мексикалик болаларга шакли унчалик ани~ булмarан 

слaйдJIарни бирин-кетин к:Vpcaтraн. Америкалик болалар уларни 

бейсбол уйини, o~ сочли ~з ифодаланган десалар, мексикалик 
болалар уларни БYI<;алар жанги, ~opa сочли I<;ИЗ, деб таърифлаган

лар. КYnчилик болалар эса к)ipсатилган иккита расмдан ф~ат 
биттасини курганини эътироф этганлар. Демзк, бизнинг идроки
миз, унинг мазмуни маданий ва маънавий M~Tгa '{ам БОFЛИ~ 

булиб, бу кутишлар тизимндан келиб чи~аркан. 
Г. 'Уэгармас маълумотнинг идрок IQIлиниаCJПIГИ к;окуни. Бу 

~онуннинг мох.ияти шундаки, мунтазам таъсир этувчи маълумот 

онгда узо~ ушлаб турилмаЙДи. Масалан, Yrnрганингизда соатнинг 
тиккилашини эшитганмисиз? Ха, товуш эшитилади, лекин маъ
лум Ba~ :Утгандан сУнг гуёки у й~ булиб ~олгандай - эшитил
маЙДи. Ёки эксперимент шаРОИ11fДа ёлFИЗ битга НyJgадаги ёрyr
лик манбаи кузга таъсир ЭТИЛИб, куз '{ам шу Hyx;ra билан бир 
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ваl(rда '(аракатга келтириб турилганда, 1-3 еекунддан еУнг одам 
ёрYFЛИК манбаини кУРмай ~гaндeк. Шунга Ухшаш экеперимент
лар барча идрок турларида '{ам еиналган. Паст о'{англи куй '{ам 

маълум B~Дaн кейин эшитмагандай ){Иени келтириб чик.ариши
ни синаб J<SIpишингиз мумкин. 

Нугк. воситаеида '{здеб бир хил с:9зларни к.аЙтаравериш пеи
хотерапевтик амалиётда гипнотик '{олатии келтириб чик.арувчи 
омил сифатида lШIЛатилади. Чунки бир хил с}iзлар '{здеб к.аЙтари
лаверса, улар }'зининг маъно-мох;иятини '{ам й)iк.oraди. Маеалан, 

кУчаларда юрздиган «фолбинлар»ни J<SIpганмиеиз? Улар автома
тик тарзда айтздиган е}iзлари аслида уларнинг узлари учун уму

ман маъносини йYI<отган (<<бахтингдан очзйми, тахтингдан очай
ми?» ва J(оказо шунга Ухшаш сУзлар). Хар к.андаЙ х.аракат х.здеб 
I<;айтарилаверса, «психологи К тУйиниш» '{одисаеи рУй берзди ва 
'{аракатлар автоматлашиб, унинг айрим деталлари умуман онг 

назоратидан ЧIЩ3ДИ. Масалан, мцоратли раJQ<;ОСЗ ,<ар к.андаЙ рак.с
га '{ам чироЙJD1, жозибали х.зракатлар билан уйин тyurnб кетаверади. 

Д. Англанганлик и;онуни. Идрок к;илаётган шахе учун фигура

нинг англанганлги, унинг зарурати ва маъноеи KaТfa ах.амиятга 

эга булади. Агар биз кузатаётган предмет, эшитаётган нут" ёки 
){Ие IQ1лаётган нареамиз маъносиз, тушунареиз, ноаник; булса, 

биз жуда тез чарчаймиз ва ТОЛИl<;амиз. Маеалан, хитой тилини 

билмайдиган одам шу тилда сУзлашувчилар орасига 1УШиб к.олса, 

пеихологик жи,{атдан жуда IQ1ЙНалади. Яъни, бuзга барча нарса
ларда бuрормаъно ва мазмун "ера". Одам одатда 1УШунадиган нар
саеинигина идрок lQ1Лзди. Х,аТfОКИ, маърузачининг БУГУIl тушун
тираётган маърузаеидаги фактлар сизнинг тушунчаларингиз flа 
билим доирангиздан узок. булеа, професеорга к.зраб Yrnрган булеан
гиз х.ам унинг гаплари К;УЛОFингизга кирмаЙди. Шундай пайтлар
да (,Нима деяпти узи?& деб ~нимиздан суРаб J<;:9ямиз ,<ам, зеро, 

маърузачи }iша биз учун I<;ЗДРДОН ва она тили ){Исобланмиш узбек 
тилида гапираётган булса '{ам. Синаб куриш учун уРТОFингизга 

бир нечта е}iзлардан иборат I<;аторни беринг. Улар орасида мазму
нан бир-бирига БОFЛИI<; булмаган еузлар, '{аТfОЮl маъносиз (тес
карисига ёзилган е}'злар) БУлсин. Орага 2-4 та таН!1Ш узбек ТИЛlI
даги суз.nардан "ралаштиринг. Бир дак;ик.а мобайнида к.араб, ЭСЛ<1б 
I<;ОЛганини к.аЙтаришни суРаеангиз, }iша 2-4 та сузлардан бошк,а
ларни деярли "куРмаганининГ& гувох.и буласиз. 

92 



Е. Тахминларни теКUПlРИШ жараёнида ИДРок 1QfJIIIШ. Биз идрок 
жараёнида илгариги тажрибага таянганимиз билзн К9Пинча ада
шамиз, баъзан эса Узимиз учун янгиликлар очиб, тажрибани янада 
боЙитамиз. Илгариги тажриба ва келажакни башорат к;илиш ин
сонга хос хусусият булиб, бизнинг сезги органларимиз орк;али 

келадиган маълумотларнинг к:Улами ва имкониятларини янада 

оширади. Шу нук;таи назардан олиб к;аралганда, идрок 
- mаш~u My:{Um mУFpuсuдG2U mахмuнларuмuзнu ис60m ~uлuшга ~apa
muлган фаол жараёНдuр. Биз бевосита идрокимиз «ТЗгигз етолма

ё1Тан», «тушунмаё1ТЗН» нарсаларни бевосита х,ис к;илгимиз, к;:Ули
миз билан ушлаб к:9ргимиз, улар билан ишлагимиз келади. Яъни. 
идрок к;илинаётган нарсада ноаНИIQ1ИК, сир пайдо булса, биз «Бу 
нима булди?» деган савол асосида тахмин к;ила бошлаймиз ва уни 
текшириш учун }(аракат к;иламиз. Айнан }(аракатлар, амалий иш
лар идрокимиз имкониятлари ва чегараларини кенгайтирадИ ва 

англашга ёрдам беради. Шунинг учун }(ам }(аР бир ишни бошлаш
дан ав вал нимага згамиз, нима керак ва нима к;илсак, тезрок; 

яхши натижага зга буламиз, деган савол билан :Узимиздаги таж

рибада булган билимларимиз билан унчалик аник; булмаган маъ

лумотларни тарозуга солиш ва имкон борича нугк;имиз, харакат

ларимиз била н реал тажрибани кенгайтиришга интилишимиз ке

рак. Шундай к;илиб, бир к;арашда оддийрок; туюлган идрок ХРМ 
инсон билимлари, тушунувчанлиги ва фаоллиги билан БОFЛИК; 

психологик жараён булиб, у аCJlида шахсий тажрибамизнинг бир
ламчи асоси ва базасидир. 

Идрок I\ВЛИШ на дицат 

Идрокнинг аник;лиги ва самарадорлигига бевосита алок;а
дор булган психик жараёнлардан бири - дик;к;атдир. Шунинг 

учун }(ам уйк;усираб Утириб маъруза тинглаган талабанинг Уша 
маъруза матнини идрок к;илиши к;ай даражада булиши мум

кинлигини тасаввур к;илиш к;ийин змас. Шунинг учун '(ам 

биз дик;к;атимизни керакли объектда ушлаш учун, юк;орида 
мисолда талабанинг маърузани тула идрок к;илиши учун кон
спект к;илиш кераклиги тавсия зтилади. Чунки, шу пайтда 

онгимиз зшитаётган сузларнинг мазмунига к;аратилган БУлади. 
Дема К, aU~IfQm - шундай психи к жараёнки, унинг ёрдамида 
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онгимиз узимиз учун а){амиятли бушан нареалар, ){одиеалар, 

предметлар мо){иятига I<;аратилади. Яъни, ДИI<;I<;ат - онгнинг 
йуналганлигини тушунтирувчи леихик жараёндир. Гал шун

даки, бизни уРаб турган БОРЛИI<; ва ундаги ){одиеа ва лредмет
лар дунёеи шунчалик мураккаб ва турфаки, биз онгимизни 
бир ваI<;тда уларнинг барчаеига бирдан йУналтира олмаЙмиз. 
ДИI<;I<;ат шунинг учун кер акки , у бизга айни вак,тда керак 
булган объектни шу турфанинг ораеидан ажратиб, уни урга
ниш ёки танишишга имкон беради. Маеалан, YI<;итувчининг 
еаволига жавоб бераётган YJ<yвчини таеаввур I<;ИЛИНГ: галира
ётиб, бармок,лари билан дафтарининг I<;ИРFОFИНИ ){адеб букла
ётганлигини узи еезмЗЙди. УI<;Итувчининг «Дафтарни тинч ~,., 
деган танбе){игина унинг ДИI<I<атини узи амалга ошираётган 
х;аракатга ЙУналтиради. 

)(озирги лайтда реклама ещаеи ){ам Узбекистонда ривожлана 
бошлаяпти. Уша реклама берувчи.лар харидорларнинг ди~ни у 
ёки бу товарга жалб этиш учун унинг заруратини биздаги табиий 
ЭJ(ГИёжларга, бизга таниш булган маш>М> шахслар ){аётига :YI<;иш 

ёки мех.натимиз шароитларига БОFЛаши бежиз эмае. Чунки биз 
ДИIQ<;атимизни бевосита 9зимизга керак булган, мух,им ва а){ами

ятли объектларга I<аратамиз. Агар маърузада 9тириб, жуда I<op
нингиз очган булеа, ДИIQQiТИНГИЗ KYnPOI<; ошхонага ёки уйга ке
таверади, лекин даренинг тугашигача I<ОЛган BaJ<Г){aм роса фи

лаётгандзй туюлади. Бу мисоллар идрокимизнинг ва ошли ){аёти
мизнинг ДИIQ<ат жараёиига неЧОFЛИК БОFЛИ1QlИГИНИ яна бир ма

ротаба иебот.l1айди. 
ДИJQ<;атнинг аеоеан икки хил тури фарIQIанади: ихтuёрuй 

ва беuxmuёр ДИI<I<;ат. Агар ихтиёрий ДИIQ<;ат шахе онгининг бе
воеита Узи учун ах;амиятли объектларга атайлаб жалб этиши 
булеа, (маеалан, маърузани фа 'I}'WYНШП учун талабанинг ури
нишлари) беихтиёр ДИ1Q<ат нареа ва J(одиеаларнинг мазмун на 

мо){Ияти, жозибаеига БОFЛИI< тарзда онгимизиинt маълум нар

еаларга ЙУналганлигидир. Маеалан, тижорат дyl<.оиида машх;ур 

актер кийиб рол уйнаган к:9йлак I<изларнинг ДИI<I<атини бе
иxrиёр 9зига тортади. 

ДиlQ<;атни жалб этишнинr бир нечra универсал I<;оидалари бор. 
Масалан, биринчиси - коRqtaСТI<ОНУНИ. Масалан, телевизор куРиб 
9тириб, бирдан бир каналнинг БОШI<аеи билан уланиб I<;ОЛИШИ, 
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рангларнинг бирдан алмашиниши, хориж сафари ваlQ'ИДа кугил
маганда она тилида кимнингдир ОРI<ангизда 1УРиб гаплашиши 
кабилар идрокни анИlQIаштириш ва бунинг учун дик;к;атни Уша 
нарсага J<.араПШIга сабаб б}lлади ёки Тошкентнинг аньнавий lQIёфа
СIЩa паЙдО булган rraзамонавий бино, масалан, Банклар ассоци
яцияси биноси контраст эффект беради, чунки у БОШI<а объект
лардан туб фарJ<. к;илади. Шунинг учун '(ЗМ дик;к;атимиз ноанъана

вий, ажралиб 1УРздиган нарсаларга ИДРокимизни, онгимизни 

йjнamиради. 

I\айтарув J<.онуни. Телефонда WroFингизга бирор таклифни 
айтдингиз деЙлик. Агар у одатий «xYn& дейиш уРнига, I<aтop IQIЛиб 
«xYn&, <'х9П», «Х9П» деса, дарров Уйланиб I<оласиз, «бунча I<айта
риб I<ОЛДИНГ, зарда IQIЛмаяпсанми?» дейсиз JQlM. еайлов олди жа
раёнларида номзодлар :уз фотосуратлари ёки- сиёсий партиялари 
'(ЗIЩдаги маълумотларни '(ар бир мцалла ва катта J<Yqаларга ила

диларки, шу ОРI<али к:Ynчиликнинг ДИJ<.J<.атини Узларига жалб 
I<;ИЛадИЛар. 

Янгилик J<.ОНУНИ. Маъ.лумотнинг янгилиги, шахс учун кугил
маганда пайдо булиши '(ам ДИJ<.J<.атни жалб этувчи кучли омил. 
Рекламада '(ам <.Биринчи марта. деб берилган маълумот, ижгимо
ий жараёнлардаги янгиликларнинг :Узига хос 6етакрорлиги, ДУС1Ин

гиз устидаги янги костюм, билдирилган янги фикр ёки FОЯ ал
батта, :Узгалар ДИJ<.J<.атини :Узига тортмай J<.олмаЙДИ. 

Оммавий таъсирланиш I<ОНУИИ. Оммавий ахборот воситалари 
ОрJ<.али бyryн дунёга тзралаётган бирор хабар, ёкиатайлаб одам

лар уРтзсида ТЗрJ<.атилган <,миш-миш» ёки «шов-шувлар& алОJЩЦа 

айрим шахсларнинг '(ам ДИJ<.J<.ат марказига 'I)'Шади. к.олаверса, биз 
,(аммани IQiзик;гирган, '(амма гапириб юрган маълумoтrа ишона

миз, '(амма кийган либосга эътибор I<аратиб, :Узимизда '(ам були

шини хщлаймиз. Бу омил '(ам ДИJQ<аТf3Лаб омиллардандир. Маш
'<УР шахсларга кУпчилик эътибор бергани учун '(ам баъзан махсус 

аукционлар уюштирлида ва у ОРJ<.али у ёки бу фирма :уз ма'(су

лотлари ёки ташкилотини ташВИI<ОТ I<ИЛиб олади. Масалан, мали
ка Диананинг кийимлари ва ТЗIQiНЧОlQIарини аукцион I<ИЛиш ёки 
намойиш J<.илишдан КУЗJlанган М3J<.садлар '(ЗМ ф3J<.ат уларни пул
лаш эмаслиги аён. 

Шундай к,иЛИб, ДИJ<.J<.ат - бизнинг барча онгли J\;аракатлари
миз па англанган идрокимизнинг МYJ\;ИМ омилидир. 
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Хотира на шахе тажрибаеииииг бойлиги 

Одам кУРган, ~c IQfЛГан ва эшитган нарсаларининг жуда оз 

МИI<Доринигина эслаб к;ола олади. Маълум булишича, бир BaI<;Г
нинг Узида одам онгида 7 тадан ортик; белгига эга булган маълу
мотнинг к;олиши IQfЙИН экан. Бу етrита суз, сон, белги, нарса
нинг шакли булиIШI М)'МКИН. Агар телефон рак;амлари 8 та бе.лги
ли булганда, уни ёдда сак;лаш анча IQfЙИН буларкан. Демак, онг
нинг танловчанлиги ва маълумотларни саралаб, териб ишлатиIШI 

яна бир психик жараённи - хотирани билишимиз лозимлигини 
БИJJДИpЩI.И. 

Одатда биз бирор бир материални Ук;ийдиган булсак, уни 
J(еч бир у.эгаришсиз эслаб к;олишга ,<аракат к;и:ламиз. ЛеКИН ажаб

ланарлиси шундаки, борган сари материал маълум узгариш

ларга юз тутиб, хотирада дастлабки пайтдагисидан бошк;ачарок; 

булиб еак;л:анади. Баъэи бир материал ёки маълумот ХОJI;Лаеак 
,<ам хотирадан Учмайди, бош.к;аеи эса жуда .к;атти.к; ХОJI;Лаеак 

,<ам керак пайтда ёдимизга туширолмаЙмиз. Бу каби еаволлар, 
инеон билиш жараёнларидаги энг МYJ\ИМ еаволлар булиб, баъ
зан уз тарак;к;и:ётимиз ва камолотимизни ,<ам ана шундай омил
ларга БОFЛагимиз келади. 

Маълум булишича, инеон мияси ,<ар .к;андаЙ маълумотни сак;
лаб к;олади. Arap шу маълумот бирор еабаб билан одамга керак 
булмаса, ёки Узгармаса, у онгдан табиий тарзда ЙУк;олади. Лекин 
,<ар доим ,<ам бизнинг профессионал фаолиятимиз манфаатларига 
мое маълумотларни эеда сак;лаш жуда зарур ва шунинг учун J<3M 
кУпчилик атайлаб хотира тарбияеи билан шyryлланади. 

Х о т и р а - бу тажрибамизга алок;адор ,<ар к;андай маълу

мотни эслаб к;олиш, эеда еак;лаш, эега тушириш ва унутиш би
лан БОFЛИК; мураккаб жараёндир. Хотира ,<ар к;андай тажрибамизга 

алок;адор маълумотларнинг онгимиздаги акеидир. 

Инеон хотираеининг яхши булиши, яъни J(Ис-кечинмалари

миз, куРган-кечирганларимизнинг мазмуни ryларо.к; миямизда 

еак;ланиши к;yi1идаги омилларга БОFЛИК;: 

• эеда сак;л:аб к;олиш БИi1ан БОFЛИк. J\аракатларнинг якунлан
ганлик даражасига; 

• шахснинг Узи шyryлланаётган ишга нечоFЛИК .к;изи.к;иш 
билдираётганлиги ва шу ишга мойиллигига; 
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• шахснинг бевосита фаолият мазмуни ва цаМИЯ'IИга муно-
сабатининг I<андзйлигига; 

• шахснинг айни пайтдаги кайфИЯ'IИга; 
• иродавий кучи ва интилишларига. 
Хотира жараёнлари шахенинг фаолиятдаги Ю1YlQIарига БОF

лиI< булгани учун '{ам, унинг табиати, I<андай кечишига к}1плаб 
олимлар цамият берганлар. Масалан, нима учун одам у ёки бу 
маълумотни хоти рада еaIQIа:йди, дeraн еаволга турли олимлар тур

лича жавоб берадилар. Масалан, физиолог лар унинг еабабини ми
яда хосил буладиган нерв БОFланишлари - асеоциациялар билан 
БОFЛашса, биохимиклар - рибонуклеин кислота (РНК) ва бош
I<a биохимик }iзгаришлар ок;и:батидадир, деб тушунтирадилар. 

Психологлар эса хотирани доимо инеон фаолияти, унинг шахе 

учун <Цамияти ва мотивлар характери билан БОFЛаЙДилар. Чунки 
шахснинI' й)iналганлиги, унинг хаётдаги маВl\еи па I\обилиятла
рин ию- ривожланганлик даражаеи айнан хотирасининг мазмуни

га БОFЛИI\_ Шунинг учун ха1ТОКИ, шундай гап '{ам бор: (сНимани 

эслашингни менга айт, мен еенинг кимлигингни аЙТЗМан». 

Амалий- Н)ll(;Гаи назардан хотиранинг самарадорлиги па уни 
)iI<;YВ ва мехмат фаолияти жараёнида ошириш катта <цамияпа зга. 

Чунки кУпинча одамлар ораеида ишчаНРОFИ, ~чи ёки талаба
лар ораеида билимлироFИ '{ам бир I<;арашд~ хотираеинингкучи 
билан БОШI<;алардан ажралиб туради. Буюк бобокалонимиз Амир 
Темурнинг хотираси X3IQfДa афеоналар юради. Масалан, у уз I<;Yл 
остидаги бекларнинг нафщт иемини, балки отасининг иемлари
ни '{ам ёддан биларкан, учрашувларда бевоеита номини айтиб 
мурожаат lQVIapKaн. Бу фазилат хам унинг уз I<;Yл остидагилар 
орасида обрУйининг баландлигига таъсир куРсатган. Американинг 
машхур Президентларидан Авраам Линколн хам ана шундай фе
номенал хотирани уз я~лари ва иш .озаеидан у билан БОFЛИI<; 
булган ходимларга ниебатан намоён этиб, лол I<;ОЛДИРГан экан. 
Демак, хотира тарбияеи, уни керакли йусинда ривожлантириш 
- керак булса, шахсий обру хамда ишдаги самара маеалаеи билан 
бевосита БОFЛИI<; зкан. 

Умуман, хоmиранинг самарадОР.llиги эслаб ~лишнинг "улами 
ва mезлиги, эсда са~ашнинг даво.миЙлиги, эсга mуширишнинг aHи~
лиги билан БОFланади. Демак. QД:lмлар хам айнан шу еифатларга 
кУРа х.ам фарк,ланадилар: 
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• материални тезда эслаб ,<оладиганлар; 
• материални узо~ BaI<;Г эеда еаJqlайдиганлар; 
• иетаган пайтда оеонлик билан эсга 1)'Ширадиганлар. 
Баъзи одамларнинг хотираеига хое жи~атларни тyFMa деб 

аташади. Т}'FРИ, олий нерв тизими, унинг }'зига хое ишлаш 
хуеуеиятлари хотиранинг }'зига хое индивидуал уелубини бел

гилаши мумкин. Лекин ~aётдa финча шахенинг билиш жара
ёнлари ва еезги органларининг ишлаш ~обилиятларига БОFЛИ,< 
тарзда ажралиб турадиган типлари ~а,<ида гапиришади. Маеа
лаи, айрим одамлар кУРган нареаларини жуда ЯХШИ эелаб ,<ола

ди, дема к, уларнинг хоmираеи кургазмалu - образлu булиб, 
к}'зи билан кУРмагунча, нареанинг мо~ятини 1)'Шунмайди '(ам. 
Бош~алар эса }'зича фикрлаб, номини айтиб, мавх;ум тарзда 
таеаввур ~илмагунча, эслаб ~олиши ,<ийин БУлади. Бундайлар 

еjiз - MaumUIfUU хоmира типи вакилларидар. Яна бир типли 
одамлар бевоеита ~ие ,<илган, «юрагидан~ Утказган, унда би
рор ёРIQiН эмоционал образ ,<олдиролган нарсаларни яхши эе
лаб ~оладилар, бу - эмоцuоuал хоmирадир. Лекин яна бир хо

тира эгалари борки, уларни феuомеuал хотира ео~иблари деб 
аташади. Психологияга оид китобларда ана шундай хотирага 
эга б}'лган кишилар т)iFpиеида к}'п ёзилган. Бу шундай киши

ларки, улар бир в~инг узида ниебатан жуда катта х;ажмдаги 
маълумотларни эсда еаlVIай олади ва эега туширади. Масалан, 
тарихий шахслар орасида Юлий Цезар, Наполеон, Моцарт, 
Гаусс, шахмат устаси Алехин каби инсонлар хотираси ана шун

дай ноёб булганлиги ~а,<ида маълумотлар бор. ТаниlVIИ, рус 
психологи ва нейропсихологи АР. Лурия х;ам ана ШуНДай хоти

ра со~ибларидан бири - асли касби журналист булган Шере
шевский деган шахс хотирасини атайлаб узо~ B~ мобайнида 
)ipraнraH. Унинг хотираси шундзй эдики, Дантенинг .ИЛОJ\ИЙ
лик комедияси&дан олинган узундан-узо,< парчани бир марта 
~араб олгандан сУнг, 15 дa~,<aдaн сУнг С}'3ма-суз айтиб берол
ган. Шуниси характерли эдики, комедия унга нотаниш б},лган 
италян тилида ёзилган эди. К9Пчиликни ,<аидай I<;илиб яхши, 
мустцкам эсда с~аб ,<ОЛИШ муаммоси I<;ИЗИI<;Тирса, Шере
шевский учун I<;андай ,<илиб унутиш масаласи мураккаб эди. 

Уни хотира образлари доимо I<;ийнар, курган нарсалари куз 
олдида гавдаланаверар эди. I<.андаЙ ~иб эслаб I<;олаеиз? деган 
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саволга у ШYJlдай жав об берган: мен «материални. узимга та
ниш ва севимли булган Москва кУчаларига жоЙлаштираман. Бир 
марта бир материалнинг бир булаги уша «кУчанинг,. салl\ИН 
тушган ерига тушиб I\олиб, эсга тушириши анча I\ИЙИН булган 
экан. Шунга Ухшаш '(ар бир феноменал хотира эгаларининг 

узига хос эслаб I\ОЛИШ услублари булар экан. 
Шorландиялик математик А Эткин 1933 ЙИЛИ 25 та бир-бири 

билан БОFланмаган -:}iзлардан иборат икки I\аторни эслаб I\олиб, 
J<еч бир хатосиз уни 27 йилдан кейин эсга тушира олган. «I<,илич 
ва l\алl\ОН. кинофилмидаги рус разведчиm И. Вайснинг нацист
лар томонидан режалаштирилган биринчи навбатда батамом ЙYi\ 
l\ИЛиниши ЛОЗИМ булгам объектлар - шифрлари билан курсатил
ган рУйхатини бир карра кУРиб ЧИl\Иб, бир неча ДЦИl\адан сУнг 
эсга 1)'lШIpганини эсланг. У хам гУёки, куриб 1УРгандзй Уша рУйхат
ларни I\айтадан ~ганд3й, такрорлаЙди. ТаРИХда бундай киши
лар бор ва улар бизнинг орамизда ,<ам йYi\ эмас. Мухими шунда
ки, ана шу феноменал хотирани шахс ва жамият манфаатига МОС 
тарзда унумли ишnата билиlIЩИР. 

Эсда caIQJaнraH маълумотни хотирадан ЧИl\ариб олиб, I\айта 
тиклаш ,<ам мyJ\Им муаммо. Чунки, кYnинча биз хотирамизда ке

чагина 9I\Иган ёки ЯlQfндаmна YrQпyвчимиз зйтиб берган маълу
мотнинг борлигини биламиз-у, лекин керак вcщrда уни эсга ту

шира олмаймиз. Маълумотни хотирадан чЦириб олиш ОМИJVIари

га 1\УЙидагилар киради: 

Мамумоmнинг ЙН2ЛОНZDIlIlUZU. Биз Узимиз тУла англаган, тушун
ган нарсаларни OCOНPOI\ эсга 1)'ШИрамиз. Масалан, алфавИ1}IИ жуда 
осон эсга туширамиз, ёки 1, 2, 3,4 ва '(оказо тартибли сонларни 
бир кургандан с}1нг у миллионгача б}lлса хам эсга 'I)'Ширишимиз 
сираям I<;ИЙИН эмас. Лекин шу сонлардан бор йYm 7-8 тасини теска
ри ёки аралаш таJ!IИбда ёзилган б}lлса, уларни эсга "t)'Шириш анча 
мушкул БУлади. «Психолоmя» ёзувини эсга 1УШириhr жуда осон, 
лекин «И П И О Х о я с л 1'» J<арфлари тУплами зйнан Уша J<арфлардан 

иборат булса J(aм сира эсга тушира олмЗЙмиз. Демак, материални 
яхшилаб эсда СaJQIаш ва эсга тушириш учун уни тушуниш ва анг

лаш керак. Мазмунини ва мщиятини тушунган J<олда иложи булса, 
Узимиздam J<;ИЗИI<;Ишларга боFЛ3Й олишимиз керак. 

Куmилмаган маълумоm. Кутилмаганда пайдо булган янги ва 
яхши маълумот хам яхши эсга тушади. Масалан, сонлар I\аторида 

99 



берилган би1Та х;арф, ёки аксинча, х;арфлар орасидаги битга сон, 
узун жумлалар орасида пайдо булган IQ{ск;а жумла эсга тезрок; Ба 

анИI<;POI<; тушэди. Бунинг оддий сабаби - биз кутилмаганда пайдо 
булган маълумот ёки нарсага х;зйратланамиз, жонли эмоциялар 
билан жавоб берамиз, бу эса яxпm эслаб к;олишга Ба керак булган
да, ёРIQ{Н тиклашга асосдир. 

MaMYMomниHг мазмун ёки ша"" Ж'4amдан бuр-бuрuzа Я~UЮluzu. 
Масалан, агар IфIлаб бир-бирига боFЛИК; булмаган сУзлар орасида 
«эркак» Ба «аёл» с:9злари пайдо БУлган б9лса, бmтaсининг эсга ту
ширилиши иккинчиеининг х;ам эсда mкланишига сабаб БУлади. 

Шунинг учун х;ам }iI<;YВ режасига киритилган барча фанлар шундзй 
бирин-кетинликда бериладики, бирини Узлaurrириш иккинчиси

нинг х;ам Узлаштирилиши, бир-бирини тУJЩИpишга хизмат к;илсин. 
Эсда саи;лаш ва1f11lU бшшн эczа тушириш вa~тu уртасидагu фар~. 

Одамда берилган маълумотни идрок IQ{ЛИШ Ба шу ОРI<;али эеда 
саlQlаш вак:ги к;анчалик кУи булса, эсга тушириш ",ам осонрок; 

БУлади. Шунинг учун хам узок; муддатли хотирада саlQlанадиган 

маълумот УЗОI<; B~ мобайнида, кУпинча бир неча марта I<;зйтариб 
берилади, к;иск;а муддатлида эса бир марта, I<ИСI<;а фурсатда бери
лади ва шу нарса эсга тушириш керак булганда, тикланмаЙди. 

Маеалан, бирор текC'I1IИ компютерга киритиш учун уРтОFИнгизга 
бериб, кейин нималарни КИРИТЛIНИНИ cyPaнr. Жавоб аник,: «Эеимда 
ЙYl<»). Яъни маълумотнинг умумий мазмуни ёдда I<;олса хам, асо
еий 1}'lllунчалар ва мох;ият эеда к;олмЗЙДИ. 

Шундай к;илиб, хотира фаол жараён булиб, у шахснинг у ёки 
бу турли маълумотлар билан ишлаш малакаеига, унга муносаба

тига, материалнинг I<Имматини тасаввур к;илишига бевосита БОF
лик; б:9лади. Энг характерли нареа шуки, инеон фцат эшитган 
маълумотининг 10 фоизини, эшитган ва кУРган нарсасининг 50 
фоизгачасини, :9зи фаол бажарган ишлаРИНJfilГ деярли 90 фоизи
ни ёдда еаIQIайди. Бу IфIлаб пеихологик экепериментларда исбот 

IQ{ЛИНГЗН. Шахснинг :9зи :9йлаб топиб, Узи бевосита бажарган 
ишлари жуда осон эсга тушади. Бу х;одиса пеихологияда zенерация 

эффе"тu деб аталадИ. Агар талаба ёки Ук;увчи ",ам узи бирор тео
ремани МУcтaJQ{л равишда иебот IQ{Лган булса, ёки бирор хулоса

га муепщил равишда келолган булса, 'YI<Итувчи тушунтирган х,оди

еага як,ин нареа т9FPисида :9РТОlQlарига с}fзлаб берган булса, ал
батга уни хох,лаган пайтда оеонгина эсга туширади. Шунинг учун 
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х.ам охирги пайтларда "Уйин методлари, мунозара методларидан 

9IO'В жараёнида х.ам кенг фоЙдаланилмоIQtа. )(aтroки, кaтraларни 
IQfCI<a фуреатда }iIQtтиш ва малакаларини оширишда х.ам турли 
хил амалий "Уйинлардан, ИЖIИмоий пеихологик тренинглардан 

фОЙдаланишнинг маъносИ х.ам шунда - яхши ва тез эслаб I<;ОЛИШ 
х.амда еамарали эега тушириш. lЦrиеодий 9I<;yвларда турли хил 
~кейс етади»ларни тaJQ1ил I<ИЛИШ ва :9з нyx;raи назарича маI<;бул 
х.аракат шакллари I<;арорлар I<абул I<;ИJIИШ ){аМ мутахассислар ма

лакасини оширишга самарали таъсир кУрсатади. 
Шу уРиида хотиранинг еаккиз I<;ОНУНИНИ эслаб I<;9йишни ТЩ(.

лиф этамиз: 
1. Англанганлик I<;ОИУИИ. Оддий, лекин мураккаб ,<онун, яъни 

берилган материални I<;анчалик 'чyI<;yp англасак, шунчалик уни 

мУстах.кам хоти рада МYJ<PЛаган БУ'Ламиз. 
2. I\ИЗИI<;ИШ I<;ОНУНИ. Анатол Франс:' «Билимларни яхши х.азм 

IQfЛИШ учун уни иштах.а билан ютиш керак» дегаида, албатта, 
материалга жонли IQfЗИIQfШ билан муносабатда булишимиз, ва 
уни яхши куРишимиз кераклигини назарда тyтraH. 

з. Ишариги БШJИМЛар I<;ОИУНИ. Маълум мавзу юзасидан билим
лар I<;анчалик КYn БУ'лса, янгнеини эсда еЭJQIаб I<;ОЛИШ шунчалик 
осон БУлади. Маеалан, илгари ~гaн бирор китобни I<;айтадан 
}iI<;иб, уни янгидан }iIQtётгандай:Q[С JQfЛcaнmз-, де~еиз илга

РИГИ тажрибангнз етишмаганлигидан уни я:хши :9злаштира олма
ганлигингизни х,ие к;илишингиз мумкин. Демак, эеки билимлар 

х.ам тажрибага айлангандагина, янгиларШ'а замнн б'У-ла. олади. 
4. Эслаб I<;ОЛИШга тайёрлик I<;ОИУНИ. Бирор материални эслаб 

I<ОЛИШДан аввал, бушуеи аIQIИЙ ишга IQ!НДай х.озирлик курган 
булсангиз, шунга мое тарзда ЭCJIаб I<;олаеиз. Маеалан, физика 
YI<;и1)'Вчиеининг барча дарслари еизга ДO~1MO маъ~л булган БУ'лса. 
Сиз: ~Бугун х.ам лнги нареа 9рганиб ЧИIQ!Ман., деб Узингизни 
ишонтирасиз ва ок;ибатда натижа х.ам .яхши булади ёки BaI<;ТГa 

нисбатан тайёрлик х.ам шундаЙ. «Бир амаллаб ИМnЦОRТОПШИр.· 
сам, кейин I<;YIYламан», деб дарсга тайёрланган булсангиз, имти
х,он тугагач, гУёки миянгизни биров «ювиб I<Yйгандай» тасаввур 
х.осил БУлади. Агар мате::>иални мутахассие БУлишим учун жуда 
керак, деб умрингиз охиригача мух.имлигини англасанmз, у нар
са хотирада мук;им саl9Iанади, 

5. Ассоциациялар I4iОИУНИ. Бу ,<онун х,ЗIQfда эрамиздан аввал 
Арасту х.ам ёзган эди, Конуннинг мох,илти шундаки, бир ваlQ'да 
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шаКJUIанган тасаввурлар ХО1Ирада)QiМ ёнма-ён б:9лади. Масалан. 
aйRи аник; бир хона :9ша ерда рУй берган ){одисаларни ){аМ ЭCJIaI'3ДИ. 

6. БИРIDf-Кerинлик ~онуии. )(арфларни алфавитдаги тартибида 
ёддан аЙ'm:Ш осон, уни тескарисига 8Йтиш ~йин булганидек, 

ХО1Ирада)QiМ маълумarларни маълум тартибда жойлаштиришга ва 

керак булганда, тартиб билан бирин-кетин тиклаш Ma~caдгa му
ВофИIQJ;Ир. 

7. кучли тззccnютлар КОНУИИ. Эслаб к;олинадиган нарса Т9fpи
сидаги биринчи таассурar к;анчалик кучли булса, унга алок;адор 

образ ~aM шунчалик ёP~H БУлзди:. Бундан тащари, сиз учун 
щамиятли ва жозибали маълумarлар ок;имида эсланаётган мате
риал ){ам яхши зсга туширилади. 

8. Тормозлаииш ~оиуии. )(ар к;андай му8ЙЯН маълумar Узидан 
ОJЩинги маълумarни тормозлаЙДИ. Шунинг учун унинг }iчиб ке'Г
маслиги учун янгини зсда С8lQlашдан аввал МУС1ЩКамлаш чора

ларини кУРишингиз керак. 
Демак, яхши кучли билимларга зга булиш учун ){аР бир пред

мет ёки фаннинг мавзуларини узига хос тарзда ёк;тира олиш ва 
ХО1Ирада саI<;1Iаш услубларини ишлаб чик;ишингиз керак зкан. Ле
кин албатга, математика фанидан кейин Физикани, тарихдан кей
ин адабиёт фанини, шеър ёдлашни уйк;у олдидан амалга ошир
масликни маСЛ8){8Т берамиз. 

Хотирани ривожлaнrириш йуллари 

Хотирани ривожлаНтириш масаласи психологиядаги, нафа
к;ат психологиядаги, балки инсониятнинг олдида тypraн долзарб 
муаммодир. Айник;са, у ёки бу таълим масканларида ~йдиган 
){ар бир Ук;увчи ёки талаба учун ){ам бу жуда мУ){им нарса: ким 

зшитган ёки куРган нарсасининг мазмунини тУла зслаб к;олиб, 
кейин шериклари ёки 9I<;итувчисини лол к;илишни хо){Ламайди 
д~йсиз? Шунинг учун ){ам ушбу мавзуда амалий жй){аТД~ff м3.ъ- . 
к;ул ва мумкин булган айрим тавсияларга эътиборни к;аратамиз. 

КУпчилик психологлар ва амалиётчилар инсон хотирасини 
китоблар жавонига Ухшатишзди. Агар шу жавонда китоблар тар
тиб билан жой-жойига J<9йилган ва Сиз ваI<ГИ-вак;ти билан улар
нинг орасига «Ташj>Иф,. буюриб турсангиз, к;айси китоб к;аерда 
турганини яХши биласиз. ХО1Ира ){ам шундаЙ. Агар Сиз мунтазам 
уз к;обилиятларингизни устириш устида ишласангиз, у ёки бу 
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IQiЗИ~ИРган мавзу б:9йИча турли китобларни S'IQlб, уларни маъ
лум тартибда к;зйтзриб турсангиз, эеда еак;лаш ва эега тушириш 

к;обилиятингиз }lеиб бораверади. 
Иккинчи мухи:м амалий к;оида - бу 5'к;иган, эшитган ёки 

кУРган нареангизнинг мщиятини англашга ,<аракат IQiЛИшингиз 

лозим. Чунки тушунмаган нарсангизни к;3ЙТа-IQ1ЙТ3 :Ук;иеангиз х;ам 
эеда яхши к;олмаЙди. Масалан, инглиз тилидан «топиклаРJI>НИ 
:9JQrryвчи eyParaндa айmб бериш ёдлаган б9леангиз, у тезда хоти
рангиздан 9чиб КСТ3ДИ. Агар уни ам3лий бирор иш-фаоJПlЯТИНГИЗ 
билан БОFлаБ, к;ийналиб б}lлеа ,<ам овоз чик;ариб машк; I<;Илеан
гиз, у анчагача ёддан чик;мЗЙДи. 

У"злашmрилиш лозим б}lлган М:lЪЛУМОТНИНГ хотирада еак;ла
нишини америкалик психолог Квинн Вирджиния к;уйидагича та

еаввур к;илади: 

Сенсор маьлумог к;иек;а маьлумог узок; МУХИ:М 

хагира тушди, муддат- сак;лан- муддатли MaЪ1Iyмaг 

блоки лекин ли хоти- мади хom:ра ажрmиб 

calQIaн- раблоки блоки алинди 

мади 

--~ ----- - - -- --

Яъни, ,<ар к;андзй маълумаг бизнинг бевосита ташк;и оламни 
еезиш органларимизга таъсир к;и.лад:и, лекИн улар к;иек;а муддат
ли хотирада ,<ам к;олмаслиги мумкин. Масалан, й}lлда кетаётга
нингизда баргнинг шивирлаши ёки йУл ёк;аеидаги дарахтда езй
раган ~инг товуши еизнинг I<;YЛОFИнгизга таъсир I<;ИlIади, ле

кин хотирадан :9ша зщоти 9чади, сиз бу маълумотни кейин иш
латмайсиз ,<ам. Чунки кУРиш, эшитиш, ~ еезиш органларига 
келган маълумог жуда к;иек;а дак;ик;алар мобзйнида, бир eeкyндra 

,<ам тенг б}lлмаган B~ давомида бизга rnъсир I<;ИЛади. Бу маълу
маг деярли эеда к;олмайдн. Кейин к;ис"а муддатли хотира ишга 
тушади, у. ,<ам бир неча дак;ик;аларда маълумагни ушлаб тура ола
ди холос. Масалан, шошиб кетаё'JТaнингизда уРтоFИНГИЗ «кеЧI<;Y
рун телефонлашамИЗJl>, деб сизга ОFЗaКИ телефон номерини бера
ди. Сиз уни ау,циторияга emб боргунга к;адар эсда сак;лаб к;оласиз, 
тез ёзиб кУймасангиз, кейин эсдан чик;ади. 

Узок; муддатли хогира блокигача етиб борган маълумаг эса 
инсон умри мобзйнида ,<ам эедан чик;маслиги мумкин. Чунки, 
унга айнан зарур маълумоглар бир неча марта К;3Йтарилиб, амали-
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ётда МУСТ3JQ.(aМJ1аниб, саIQIанади. Шунинг учун х;ам иснон онги 
х;аёти ана шундай узо~ муддатли хотирадаги маълумоглар J{Исоби

га тажриба тУплаЙДи. Бу блокда ~олган маълумоглар асосан анг
ланганлик тамойилига кУРа онгда СaIQIанади. МаНТИIQtЙЛИК ёки 
анганганлик H~ наэаридан хотирада маълумогларни СЗJQIашга 

~аратилган услуб ва воситалар мажмуи психологияда мнемО1lи"а 
ё"и MNeмOmf!XIfUКII деб юрИ1ИЛЭДИ. 

Психологияда мнемотехник усулларнинг энг кенг тар~алгани 
- бу mаянч СУ3/1арни аж;раmuш воситасида эслаб ~олишдир. БУНда 
эслаб к;олиниши керак булган жумла ёки шеърда алохи.ца сузлар 

ажратиб олинади ва У./lарга таяниб, аеСОЦиатив метод ёрдамида 
яхлит материал эеда еaIQIанади. Маеалан, ёшликда ёдлаган бирор 
шеърингизни эсланг: 

Водийларни яйёв кезганда, 

Бир ажt\б ~C бор эди менда. 

"9хшаШJi й}11<; бу фал б9сТОН 
Достонларда битган ryлистоН .... 

(х. Олuм.жОН) 

Одатда хотира юк;орида биз ажратгандай х;ар бир к;атордаги 
зйрим, алщида еУзлаРJiИ ажратиб, к;олган еУзларни Уша таянчига 
БOFлаБ туриб мазмунни эслаб к;олади. Бу ~онуният матеМ31Ик еонлар 
к;аторига х;ам, насрий жумлаларга х;ам ОFЗаки Hyт~a }iIQiтувчи 

ёки с}?<батдош айтган ибораларга х;ам та.lЛЛYIQIи БУлади. Аник; бир 
х;аётий мисолда уз хотиранГИЗНIJ синаб куРинг. 

Шуниеи характерлики, оддий ин сон 10 гача булган сон ёки 
предметларни шу йул билан эслаб к;олиwи мумкин. Маеалан, ту
Fилган кун муносабатц билан бозордан оладиган нарсалар р:Уйха
тини туэиб олеангиз, унда 1, 2, 3, 4 - ua х;оказо 10- деб ёзилган 
нареалар одатда Уша р:9йхатта к;арамасангиз х;ам эсда к;олипш мум

кин, лекин ундан ОРТИFИ - МИRНГИЗДI\ айк;аш-уйк;аш булиб ке
тиши мумкин. 

Иккинчи. I<.адимгtf римлик воиэларх;еч к;ачон :9з нущларида 
к;оroздан-ёзувдан фоЙДаланмаганлар. У лар тайёргарлик боск;ичида 
нyтIQtнинг х;ар бир мантик;иА б9лагини Узлари жойлашган бино 
ёки хопадонидаги апик; бир буюмлар, жих;озлар билан боыаб 
туриб эсда с:щлаганлар. Маеалан, римлик машх;ур воиз Цицерон 
х;ар сафар НYJ1< сУэлашга тзйёрланганда, Узининг БОFИда сайр к;илиб 
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юриб. унию х,ар бир булагини рак;амлаб олган, кейин ана шу 
рак;амланган булак билан нущининг алох.ида к;иемларини боFла
ган. Бундай мнемoreхник уеулни америкаликлар loci меmодu деб 
аташади. Унинг мо)(,Ияти шуки, одам к;атор мухим объектларни 
Узига жуда 1ЯНИШ буJП'aН жойларга боFлаб туриб зеда с:щлаб к;олади. 
Америкалик Бауэр (Bower, 1973) бу уеулни талабаларда к;Уллаб 
к}'риб, шуни аник,лаганки, одатий механик тарзда ёдлайдиган 
талаба, берилган материалнинг фак;ат уРтача 28%ини эслаб к;ол
са, loci методини к;Уллаганлар 72%гача еамарали ишлаганлар. 

Учинчи кенг тарк;алган усул - бу эслаб к;олиниши керак 
булган нарсаларни маъно жих,атдан ryрух.ларга булиб туриб эслаб 
к;олиш. Буусулни биз ёшликдан бошлаб ишлатиб келганмиз. Ма
салан, сизга сУзлар к;атори берилган: еинф, бола, парта, ручка, 
БОF, узум, чарос, К;<JIам, арик;. Шу сузларни яхшилаб зеда еак.лаш 
учун уларни маълум гурух.ларга олдин булиб олсак, маеалан, мак

табга алок;адор нарсалар ГУРYJ\И ва БОF билан БОFЛИК; нарсалар 
гурух.лари. IIIy ак,лий ИJuни амалга оurирсак, албатга, хотирамиз 
иши самарали булади ёки ёшликдаги аир зртак х,аммага таниш: 

чол турп экка н ва у шу к;адар Юlтта булиб кетганки, узи якка J(еч 

}/НИ тоprиб чик;ара олмаЙДИ. Шунда у кампирни, кампир - наби

расини, набира - кучукни, кучук - мушукни, мушук зса еич

к;ончани чак;ириб, биргмикда ЖУР булишиб, тоprиб OJlИШади. Нега 
бу эртакнинг маъно-мазмуни ёддан чик;майди, чунки ундаги во
~ap замирида бирии-кетин амалга ошадиган вок;еалар занжири 
мавжуд. Шу бирин-кетинлик к;онуни энг каттадан знг кичкина 
булган жонзотнинг биргаликдаги, дустона узвийлиги ётади. Бу 
зртакда нафак;ат тарбиявий маъно бор, бу х,.ам мухим, балки унда 
юк;орида таъкидлаганимиз - ГУРУ)(,ИЙ узаро БОFЛИк,лик тамойили 

бор. Бу х,.ам х,.аётда тез-тез к;Улланиладиган мнемотехник уеулдир. 
Шунга Ухшаш материални хотирада:::амарали сак.лаш уеулла

ри х,.ар бир шахеда индивидуал булиши х,ам мумкин, буеизнинг 
ак,лий фаолиятингизни к;андай ташкил этганлигингизга БОFЛИК;. 
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Тафаккур ва мустак;ил ижодий фикрлашнинг 
DIaPT-DIароитлари 

Тушуниш ва тафаккур ~лишнинг ижrимоий мо~и. Инсон 
идрок ~лган, хотирасида саl9lаб к;олган нарсаларнинг барчаси 
унинг учун маълум маъно ва мо~ятга зга БУлади. Акс ",олда у 

эслаб к;олмайди "'ЭМ, кейинги сафар аналогик объект билан т}'к;наш 
келганда, унга ди~атини к;аратмайди х,ам, фигура фонга айла

ниб к;олаверади. Яъни, биз кУРган, зшитган, х;ис ~лган нарсала
римизнинг барчаси маЪnОJlи, керак булса, Ма7>НUJlи булишини 
хох,лаЙмиз. ШУНYlси характерлики, ана шундай нарса ва х,одиса
ларга биз томондан бериладиган маъно ",ар бир ало",ида шахс 

томонидан турлича ИДРок к;илинади. Масалан, олим учун ",ар l(aН
дай китоб - ",аётининг маъноси булса, дех.к;он учун ер ва ундан 

олинадиган х,осил - цамиятли х;исобланади. Хатгоки, битга нар

санинг узи турли одамлар учун турли хил маъно ва мазмун касб 

зтади. 9'ша китоб мисолини оладиган булсак, китоб индустрияси 
билан шyrулланувчи мухандис учун - ишлаб чик;ариш маJ<СУЛО

ти, китоб дУкони сотувчиси учун - товар-мцсулот, YJ\yвчи УЧУН 

- илм манбаи, муаллиф олим учун - ижодининг меваси, знг 

~мматли нарсадир. Хар бир алох;ида нарсага булган муносабати
миз унинг биз учун к;адр-~мматига бевосита таъсир зтади, У гох, 

ижобий, гох. салбий булиши мумкин. Шу нух;гаи назардан ",ам 
биз нарса ва )(одисаларга танлаб муносабатда буламиз. Тилшунос
ликии касб зтиб танлаган талаба УЧУН кибернетик моделлашти

ришга бaFишланган маъруза к;анчалик зерикарлидай туюлса, иlgИ

содчилик касбини эгалламок;чи булганлар УЧУН пул, фойда ва 
даромад олиш йуллари х,~даги маълумотлар шунч.алик ах.амият

ли, оддий сузнинг морфологик та:х..rrили - шунчалик бефарJ<,ЛИК 
",олатини келтириб чик;аради. Демак, бизнинг дунёни, унинг сир
асрорларини тушунишимизнинг заминида нарса ва ,<одисаларнинг 

биз учун шахсий алок;аси, ах.амиятлилиги даражаси ётади. Лна 
шундай дунёни тушунишимиз, англашимиз ва ун га онгли муно-
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еабатимизни билдириб, из~ор lQ1Лишимизга ало"адор БИJDfШ жа
раёни пеихологияда mафаккур, фuкрлаш деб аталади. 

Тафа"кур - инсон OHгиHUН2 БШlUШ 06ъектлаРU )fUсобланмuш нарса 
еа >;одuсалар урmасида мураккаб, Jtl1P mомонлама алОlfаларнuнг булu
шuнu mаъмuнловчu умумлашzан ва ма8JOlмлошган акс эmmuрuш шак

лuдuр. Тафаккур муаммолари узо" ваI<JТача Узининг мураккаб
лиги билан пеихологлар назаридан четда булган, у аеосан фзйла
еуфлар ва маНТИIquунос.лар фикр юритадиган масала JQiсоблaнraн. 

Психология илмининг отахони JQtсобланмиш немис олими Вил
гелм Вундт ~aM психологияни иккига БУлиБ.- физиологик пси
хология (экепериментал йул билан билиш жараёнларини уРга
нувчи фан) ва халlQlар психологияси IQiсмларига булиб, охирги 

психологиянинг таркибига HYI'I\ ва тафаккур психологиясини хам 
киритган, х.амда уни экепериментал тарзда уРганиб булмайди, 

уларни тушунтириш мумкин холос деб х;исоблаган. Бу хулосалар 
аслида тафаккур ва фикрлаш жараёНJНiРИНИНГ НЗI\адар мураккаб 
табиатга эга эканлигидан далолат беради. Лекин шундай булса 

хам шуни таъкидлаш жоизки: 

- биринчидан, тафаккур ва фикрлаш жараёнлари - бу би
лиш жараёнлари; 

- ИI<I<Инчидан, улар '(ам шахс томонидан борлиl\НИ· акс эт
тириш шакли, умумлаштириб, билвосита щ«: эттириш шакли; 

- учинчидан, бу жараёнлар '(ам Э1(спериментал психология 
томонидан Урганилади; 

- тУртинчидан, тафаккур билишнинг энг олий ва ю"ори да
ражадаги шаклидир. 

Тафаккурнинг олийлиги па мураккаблиги шундаки, у идрок
дан фаРIQIИ, бевосита акс эттириш булмай, нарсалар ва уларнинг 
хоесаларини улар й~ пайтда хам акс эттиришга имкон беради. 
Маеалан, Африканинг субтропик JQ'дудлари т9Fpиеида гал кет
ганда, умрида бирор марта Африкага бормаган одам '(ам субтро
пиклик хоссасини б и л г а н и учун '(ам ушбу ахборотни 

l)'ШYНИб, )'ни "абул !\ИЛа олади. Синов пайтида талаба кеча }iI<;иган, 
лаборатория шароитида синаб куРган "онуниятлар хусусида JQ'ДДИ 
рУпарасида намоён булаётгандай, образли I\Илиб гапириб бери
ши, рУй берган х.одисаларни яна формулалар па статистик х;исоб
китоблар воситасида исбот l\ИЛиб бериши хам мумкин. Бу опера
цияларнинг асосида тафаккур жараёнлари ётаДи. 
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Тафаккур к;илишимизни таъминловчи орган - бу бизнинг ми
ямиз. Барча хиеоб-китоб ишлари - энг элементар )(аракатларни 
режалаuпириuщан тортиб, мураккаб MaB~ теоремаларни иебот 
к;илишra IQlратишан операциялар мияда еодир б9лзди. Шуииш учун 

)(ам жуда чарчаб турган пайтда одамдаи бирор к;ийинрок; маеала 

хуеуеида фикр билдиришиии еуРасангиз, «J{ООИР ООшим ОFpиб ту
рибди, жуда чарчаганмаи, бироз Узимга келзй, кейии фикрлаша

миз», деб жавоб беради. Демак, мия фаолияти билаи фикрлаш 
фаолияти Узаро узвий БОFЛИК; экан. Миямизнинг фикрлаш к;оби
лияти ва имкоииятлари шунчалик еалмок;лики, зйрим олимлар

нинг фикрича, унииг ишлаш к;оиунлари х;озир биз ишлатаrnан 
компютерлар эмае, яна 100-200 йиллардаи кейин пайдо булздиган 
мураккаб, Ута (.ак,лли» компютерлар фаолиятига ЯlQfИ экан. 

Калламизга келган барча Уй-х;аёллар - бу фuкрлардuр. Нормал 
инеонни фикрсиз таеаввур ~либ булмайди, х.ар он, ",ар дак;ик;а
да одам мияеи к;андзйдир фикрлар билан баид .БУлади. Уларии 
тартибга солиш, керагига ДИIQ<атни к;аратиш, ички ёки ташк;и 

НУП<; воситаеида уни ечиш - фuкрлаш жараёнидир. 

Фикрлаш жараёни аслида маълум бир масала, муаммо, жум
бок;ни х;ал к;илиш керак булганда ПЗЙдО БУлади. Фикрлаш доимо 
бир нарса хуеуеида бир He'fГa ечимни бериши шарт, ечимлар жуда 

файиб кетса, у бошк;а жараёига - хаёл, фантазияга зйланиб 
кетиши мумкии .. Фикр, FОЯ, аник; ечим булмаганда, инеон МИЯ
сининг борлик;даги нареа ва х;одиеалар мохиятини акс Э1ТИриши 

хам деб аталади. Шунинг учун х;ам дустлар давраеида баъзан 

муаммо хусуеида тортишув булиб к;олганда, анИI<; билими ёки 

Fояеи й}iIQIиги туфзйли калласига келган нарсани зйтган болага 
к;араб (.Жуда олиб к;очишга устасан-да, xaёJmapaC'J') деЙишади. 

Шундай к;илиб, муаммо ёки жумбок;лар бизии фикрлашга 
мажбур этади. Масалан, шундай масалани олиб кУРайлик. Сизга 
михлар еолинган бир картон кугича ва иккита шам, БОЛFача бе
рилган. Вазифа: эшикка шамни }!рнатиб, ёк;иб к;Уйиш керак Ким 
к;андай ечади? Ал б aтra , бирданига тУFpИ ечимга j~елиш к;ийин 
Агар к;утичани бушатиш мумкинлиги ва уни шамдон сифатида 
эшикка к;ок;иш мумкинлиги тYFриеида фикр каллага келмагунча, 

ечимни топиш к;иЙин. Айии шу масала икки хил шарт билан 
берилган: биттасида к;утича михлар билан гУла дейилган, иккин

чиеида 1<YfИча БУш деб берилган. Иккинчи х;олатда болалар унинг 

ечимига тезрок;келишган. 
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Психологларнинг фикрича, ~ J<З.Ндай маcaJIaЮI ечиш мобзй
нида одам унинг шаргларини бир неча вариaнrnарда тасаввур IQlJlca
пmа ечимга келаркан. Агар ИДРОК билан 6оrлайдиган БУлсак, фиry
ра фонга, фон эса фигурага aйJIанади, уларнинг wинлари алмаша
ди ва ~оказо. Бундаги индивидуал фарк; шундаки, баъзи болалар 
ечимга т}trpидан-т}trpи фигура асосида келади, бощалар эса бир 
неча ечимнинг вариантларини КУЗ oдциra КeJПИpиб, CYНr бир I<;ЗРОРга 
келади. Кимдир жуда тез фикрлЩtци, КИМдИр жуда секин. Шунинг 

учун: ~M тест ечиш жараёнида ёнма-ён 5Тирган икки бала бир хил 
ечимни белгилаЙди, лекин Уша ечимга келиш йУллари хар бирида 
}'зига хос БУлади. Айнан шу жараёmmнr IQlНДай кечишини тафа"
кур nсихологuясu Wганади. Муаммонинг ечими баъзан бирдан, ёр
к;ин юлдуздай ярк; згиб пЗЙдО БУлади:. Бундай психологик холат 
психологияда Шlсаiim - оiiдшuаш)'fl деб аталади. Одам к;ачон ана 

шундай фикрларда ТИНИIQ1ИК, инсзйт пзйдо БУлганини Узи хам бил
Майди. Энг ИIфfДорли, зукко OJDfмлар хам уз фикр юритиш к;ону
ниятларига эъrnбор бериб, янги roя I<;Зчон, к;андзй йУл билан пЗЙдО 
БУлганига жавоб тополмаганлар. Хатroки, баъзан шундай хам БУла
дики, янгилик кашф Э1ТаН ОЛИМ}!зИНШП' фикри нак;адар ноёб экан
лигини хам англаш имкониятига эга БУлмзйди, к;олаверса, кашфи
ёт гУёки уники эмасдзй, I<;Зердан келиб к;олганини хам тyпryнм.aйди. 
Шунинг учун: хам кУплаб гениал кашфиётларнинг хциI<;ИЙ к;адр
l\ИММаm муаллиф Yrnб Keтraндaн кейин тарихтомонидан бщолана
ДИ. ХуДZJ;И шундзй к;адрга эга БУлган кашфиётлар юртимизда яшаб 
yтraн юзлаб алломалар ижодига тaaллyIQIИ. Масалан, Ибн Сино, 
Алишер Навоий, Абу Наср Форобий, Ал-Фарroний, Хоразмий, За
мщшарий каби алломалар }i:lлари ижод ж;и.лган пзйтларида яратган 
roялари ва кашфиётларининг I9lНЧалик щзмиятли ва Улмае эканли
гини кейиЮ'И авлод, бyryн бир инеоният тарихи иебот к;илиб, тан 
олди. Р. Декартнинг калласига анamrmкгеомerpия roяеи келганда, 
узида йУк; хурсанд булган ва чУккалаб, йиrлаб щу фикрни унга ато 
этган Худога сажда к;илган экан. ДарJ(aJQ:lк;ат, ЦИЯдаги rnНИIQ1ИК, 
ОЙдинлашув аввало Оллох;нинг инояти, к;олаверса, Уша фикр эга
сининг машак;к;атли мех;наrn"rnнимеиз илмлар дунёсида тУккан 

зах;матли терлари эвазига рУй беради. Умуман янгиликлар очиш, 

ижод к;илишга алок;адор тафаккур тури унинг энг ах;амиягли ва ШУ 
билан бирга энг К;ИЙИН lYридир. Чунки, ижодкор ёки кашфиётчи 
ниманидир кашф к;илишни ХО}QIЗЙДИ, тинимеиз изланади, лекин 
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J<;ачон, J<;зцдай шаРОИ1да, J<;ЗНДЗЙ йS'л билан уни ОЧИШИ мумкинли

гини Узи J<ЗМ билмЗЙДИ. Шу 9Ршща академик КеДРОВНИНГ Менделе
ев даврий жадвалини кашф I<;ИЛГaнJIИГИ хусусидаги эсдаликлари 

жуда уРинли. Олим УЗОJ<; B~ мобзйнида барча Юlмёвий элемент
ларни MaЪJIYМ J<;ОНУИИЯТ асосида жадвалга 1)'ШИриппm Уйлаб юрган. 

«Каллaмra кeляrrrи-ю, уни куРалмаяпман», деб тзшвшwrанардИ олим. 
Кунлардан бир кун У жуда ТOJПЩИб, ёзув столи устида ухлаб J<;ОЛ
raндa, тушида даврий жадвални «куРган». Хурсанд булиб кетиб, 
УЙFOнган ЩQ1И модцаларни жадвалгажойлaшrnра бошлаган. Туш
даги иши билан Унгидаги ИlШlнинг фар:к;и шу булганки, тушида 
енгил модцалар паст да жойлашган булган, Менделеев уларни УнIИ
да <<r9Fpилаб» ЧИIQ<;ан. Бу хам Уша инсайтга бир мисм. 

ТафаккурНИJD' турлари 

Инсоннинг фикрлаш жараёни ТЗJQIИJI !QiЛИНГЗНДа, унинг к.андай 
шаклларда кечиши щамият.ли булиб, бу унинг 1)'рлари ва шунга 
куРа фикрлашдаги индивидyaJ1ЛИК масаласидИр. 6-жадвалда тафак
курнинг 1)'рЛИ мезонлар асосидаги классификацияси кerпиpИJП'aН. 

)(аёт мобайни.ziа :YIQfганларимиз, маълум шарт-шароитларда 
анИJ<; бир далиллар ва назарий билимлар асосида мушохада J<;И.Л
ган билим ва Fояларимиз асосида юрmтaн фикрлаш жараёни на
зарий ItUlфаккурдuр. Ундан фарIQIИ ШНIIAuii пшфаккур бевосита '<3ёт
да ва харакатларимиз мобайнида хосил булган фикрларимизга 
асосланадиган тафаккуримиздир. 

6-жадвШI 
ТАФАККУР ТУРЛАРИ 

шаклига куРа кУРгазмали '<3ракат 
куРгазмали-образли 
МЗН'IИIQIЙ 

куРиладиган масаланинг харак назарий, амалий 

теригакуРа 
---

ижодийлик элементига кУРа конвертент, дивергент 

~нгилиги ва ноёблигига кура репродуктив, проДУКТив (ижо· 
дий) 
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КургазМQAu-~аракат тафаккурuнuш хусусияти шуидаки, У 

хам одамнинг реал npeдметлар билан иш I<ИЛаё1Тан пайтдаги фикр
лаш жараёнини НЗ.'1арда тyrзди. КjJргa:JМQAU-образ.АU тафаккур эса 
к}ipган-кечирган нарсалар ва J(одисаларнинг аник; образлари КУЗ 
олдимизда гавдаланган чоща уларнинг мо~ятини умумлашти

риб, билвосита акс этгиришимиздир. MaHmulfuu тафа""ур - бу 
MaBJ\YМ тафаккур булиб, сузлар, сУзда ифодаланган билим, FОЯ 
ва тушунчаларга таянган J(олда бевосита идрокимиз доирасида 

булмаган нарсалар юзаеидан чик;арган ~аримиз, мулохазала

римиз бу тафаккурга миеол була олади. Маеалан, олам, уиинг 
ноёб ва мураккаб J(одиеаларини фалеафий }ipганиш фак;ат мав
'<УМ, абетракттафаккур ёрдамида мумкин БУлади. 

Фикрлашимизнинг яна бир тури реnроду"ти8 булиб, унинг 
мо~яти - к9Рган-билган нареамизни айнан к;андай булса, шун
дайлигича, узгаришеиз к;айтариш ва шу аеоеда фикрлашга аеое

ланади. Ундан фаРI9IИ npOOYKтuв ё"и UЖООUU mафа,,1Сур - фикр
лаш элементлариrn янгилик, ноёблик, к;айтарилмаелик к;Ушил

гандаги тафаккурни назарда тутади. Шунга БОFЛИК; булган КОIIвер

геllт фикрлаш маеаланинг ечими фак;ат битга булгандаги фикр
лашни назарда тyroa. дивергент тафа""ур - фикрнинг шундай 
турики, у шахега бир муаммо ёки маеала юзаеидан бирданига 

бир нечта ечимлар пайдо булишини так;ооо этади. Мнан ана шун
дай ижодий тафаккур дивергент шаклда бужа, у ижодий парвоз, 

янгиликларни каш~зтишга асое БУлади. Фикрнинг кашф эmш, 
янгилик яраmшга к;аратилган фаолияти баъзан уиинг KOetlКllUl#l=' 
ли" еифаm би.лан БОFлаБ тушуитирилади. КреактивлШlU" eicu 
тафа""урuиllг "реа"тив тури - шундайки, у гуёки йrк; жойда 
бор lQUIади, яъни оддийгина, жунгина нареаларга бошк;ача,би
ровларникига }ixшамаган тарзда фикрлашга имкон беради. Бундай 

тафаккур тури «хаммага :9хшаб фикрлаш», ёки шаблонли, зери
карли фикр юритишдан фарк; к;илиб, нареа ва J(одиеалар моJ(ия
тидаги узига хоелик, ноёблик еифатларини хам англашга ёрдам 
беради. Масалан. учта еУз берилган - «к;алам», «кУл», «аЙик;». 
Учалаеини ~б, янги жумлалар тузиш керак. )(ар ким Узидаги 
креактивлик даражаеига кУра турли хил жумлалар тузеа булади, 

маеалан, «Бола к;аламни олиб, кулда чумилаётган айик; раемини 
чизди» ёки .Теракк;аламчалари экиб чик;илган кУл ёк;аеида бир 
аЙиJ<. болаеини чУмилтирарди». Шунга :9хшаш кYnлаб жумлалар 
тузиш мумкин. 
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Бундан ташI<ари, предикатив деб номланувчи тафаккур тури 
J{aM мавжуд. Фрейд бундай тафаккур турини мантиI<ИЙ тафаккур
га I<арши IO'йган эди. Чунки унинг мох;ияти I<}'Йидагича: агар 
иккита фикрдаги кесим· бир хил булса, онгсиз равишда шахс 
унинг эгасини БОFЛай бошлаЙДИ. Масалан, «Aк,nли одамлар ёзда 
кУк чой ичадилар». 

«Мен ёзда доимо кУк чой ичаман». 

«Демак, мен аlQIЛИ одамман •. 

Бундай тафаккур турининг борлиги кУпинча рекалама билан 
Ш}'FYЛланувчиларга Унг келади. Демак, ЮI<орида келтирган мисо
лимизга Ухшаш жумлаларни ИШЛ31Иб, реклама бериш, ас.лида одам

нинг онгостидаги билимларига таяниб, таклиф I<Илинаётган то

варга ижобий муносабатни шакллантирад11. Масалан, «Янги авлод 
Пепсини танлайди» деган реклама J{aм барча ёшларни шу ичим

ликии истеъмол IQUIИшга чорлайди, чунки ёшлар :9зларини айнан 

J{ОЗИРГИ янги авлодга к;Ушадилар. КУпинча миллатлараро бидцият

лар ёки жинслараро зиддиятлар J{aM одций J{аётий вазиятларда ху
ласа I<Илинган предикатив фикрлашга таянади. Масалан, «щор 
мени алдади. У Йигит. Демак, J{aMMa йигитлар алдамчи» ва J{Оказо. 

Су,",uй интеллект ёки mафаккур. ХХI аер юксак технология

лар аери, компютерларнинг энг ривожланган моделлари ёрдами
да иш юритишга имкон берувчи маълумотлар асри деб эътироф 
ЭТИЛМОI<Да. Бу J{олат «сунъий интеллект»(СИ) тушунчасининг одам
лар тилида тез-тез ишлатилишига замин яратди. Хуш, сунъий ин
теллект нима? Бу - инсон тафаккурига }ixшатиб, унинг ишлаш 
тамойилларига асосланиб юритилган ва махеус компьютер дас

турлари доирасида кУплаб муаммоларни J{ал I<Илишга I<аратилган 

интеллект ёки «ак,л» туридир. Бу компютер дастурлари инсондаги 

манти!Q1Й тафаккур I<онуниятларига асосланади. Маеалан, МYCIN 
деб номланувчи даcryp ю~и касалликларни диапюcrика к;илиш

га муmкалланган булиб, у юзлаб докторларнинг фаолиятидай са
мара билан ишлаб кеЛМОI<да (Mason, 1985). Геология, cYFYPТa, 
машинасозлик, тпббиёт, экология СОJ{асида ишлаб ЧИI<ИЛган ана 
шундай дастурлар машиналарнинг одамд.ай ишлашини эслатади. 

Шуниси характерлики, сунъий интеллектли машина I<анчалик 

муваффаIQ-IЯТЛИ ва самарали ишламасин, унинг ижодкори ва яра

тувчиеи яна уша одам ва унинг одатий тафаккуридир. Масалан, 
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бирор еох;ада ёки муаммо юзаеидан еунъий интеллект яратмом;чи 

б~лган одам онги ва фаросати шу даражада буладики, у дастлаб 
'9ша муаммони ечаётган одам тафаккури жараёИИНR 4<к;адамлар
га», б~лакларга б'9либ ЧИI<;адИ ва шу аеосда компютер учун даетур 

ёзади. Бу яна бир марта Инсон, Оллох;нииг ииояти эканлиги фик
рига бизии I<;ЗЙтаради. ФaIQlТ, шуниеи борки, ана шундзй дастур
ларни х;амма х;ам тузолмайди, зйрим одамлар мех;нати мщеулидан 

кейин юзлаб, х;атroки, минглаб- одамлар бах;рамаНд булиб, улар 
мех;н31И енгиллашиши мумкин. 

M3I.IDO'P олим К. Юнг иНсонларнинг фикрлашларига КУРа .асосан 
икки тоифага булган эди: 

1. Ишnyumuв тunлUЛJlР. Бу шундзй тоифали КИIШlЛарки, уларда 
кYnинча х;иееиётлар манТИI<Дан уетуп келади ва мия фаолияти 
БУйича х;ам yнr ярим шарлар фаOЛИЯIИ чanникидан ycryнpoк; б9лади. 
КуРиб, х;ие ~либ, ёP~H эмоционал муноеабат шаКJUiaнтирил
магунча, бундай одамлар бирор нареа хуеуеида фикрларини баён 
эта олмай.Дилар. 

2. ФUКРЛ08ЧU тимар. БУНдай кишиларда доимо маитик;, му
лщаза х;иссиётлардан yCJYН б}iлaди ва мияеиюUiГ чап томони :унгига 
ииебатан доминанта (yC'I}'Н) }Qiеобланади. БуНдаЙЛар гапира бош

лашеа, купинча, «Фзйлаеуф булиб кет-э», деб х;ам IQiйишади. 
Чунки, улар узларигача булган билимлар,.мантик;иЙ фикрлаш 
бораеидаги Ю1)'IqIарга таяниб, доимо фри гапиришга, доимо 

фикрлариии мантик;ан аеослаш - аргументация к;илишга хзракат 
к;иладилар. Аник; ва техника,тиббиёт фанлари билан IIIYFYлланув
чиларда ана шу тафаккур типига мойиллик ва пеихологик х;озир
лик б~лса, улар :9з каеблари бораеида жуда яхши натижаларга 
эришадилар. Улардан фарlQIИ, биринчи тои фа вакилларидан яхши 

ёзувчилар, шоирлар, тилшунослар, пеихологлар етишиб чик;ади. 

Тафаккур mакллари на операциялари 

Тафаккур к;илиш шакллари ёки формаеига тушунча.'1ар, J01КМ
лар ва хулоеа чик;ариш киради. 

ТУШУllчалар - тафаккурнинг шундзй шаклики, унда нареа ва 
х;одиеаларга хое булган энг умумий ва характерли хуеуеиятларни 
узида аке эттиради. Улар умумий ва жузъий, аник; ёки мащум 
булиши мумкин. Маеалан, «ОНГ» тушунчаеини оладиган булеак, 
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унинг энг ~M ва боuщa 1)'UIунчалардан фар~ JQUIадиган ЖЮ(.ат
ларини ажратишимиз керак: ~T инсонга ХOCJ1Ик, ОЛИЙ даража
даги акс этгириш, олайни билиш механизми эканлиги ва )(окаэо. 

}(sюнAар - атрофимиэдаги нарсалар ва )(одисалар уРтасидаги 
БОFЛИIQJИКНИ акс эттирaдlt. Масалан, .Инсон онгли мавЖУД()'f» 
деган х;укм-фикр «одам, инсон., .онг. ва «мавжуд()'f» тушунча

лари }'ртасидаги боFJIИКЛИКНИ ифодалаб тури бди. Ана щундай JI;YКМ
лар бизнинг НYJ'КJfмизда '{ар куни жуда к9п ишлатилади ва улар 
табиатан турли БОFЛИlQJикларни ё таСДИlQIайди, ёки инкор IqLЛа
ДН, рост ёки ёлFOН БУлади. Шахснинг инсонийлиги аспида у иш
латадиган ибораларнинг ~анчалик мантикка, ){аётий ){аIQщатлар
га ТYrPи келиши, аргументал эканлиги билан ба)(оланади. Доимо 
тУFРИ, манти~ан фикр юритган одамни биз «бамаъни, гапида 
жон бор, )(ак;и~атгУй») деб таърифлаЙмиз. 

Хулосалар - мантик,ий тафаккурнинг яна бир шакли булиб, 
улар фикрлар, х,укмлар ва тушунчалар уРтасидаги БОFлаНИШДан 

янги бир фикрларни келтириб чи~ари1lffiИ назарда тyraди. MacaJJaH: 
1 -~YICM: УзбеlCистон - муста~ил давлат. 
2-~YICM: /(UРFизuсmон - муста~ил давлат. 
3-~YICM: /(ОЗОFистон - мусmа~uл давлат. 
4-~YICM: Туркманисmон - мусmа~ил давлат. 
5-~YICM: Тожuкuсmон - мусm~uл давлат. 
ДемаlC, барча Морказuu Осиё давлатларu - МУС-

та~Шlдир. 
Шунга Ухшаш биз баъэан зйрим фикрлардан }'МУМИЙ бир фикр 

келтириб чи~арамиз (бу - ИндyI<ТИВ хулоса ЧИl\ариш), баъзан 
эса аксинча, умумийдан жузъий ~ алОJQ1Да фикр чи~рамиз (фикр
лашнинг бундзй )(аракати дедукция деб аталади). 

Бундан таш~ари, психология биздаги фикрлаш жараёнини 
таъминловчи алО)(Ида оneраЦfI.RAарнu J{aM уРганади. Фикрлаш опе
рацияларига Оllалll3 (фикран нареа ва )(одисаларга таалл)'l91И си
фат ва хусусиятларни алО)Qfда IQ1либ ажратиш, таv,лил к;илиш), 
CUlUnез (анализ жараёнида aжpa1ИIIГЗн к;исмларни яна фикран бир
лаштириш,I\YШИШ), JllllцyмAllшmllplUU (алщида бирор хусусият
ни ажратиб, БОШJ<Э.Ларидан фикрни чaлmтищ зйрим хоссами мав
$лаштириш), mOIpfOCAoUl (предмет лар ва уларга хос булга н ху
сусиятларни фи кран бир-бирига солиштирищ умумий ва фар" 
1Q'Iлувчи жи)(атларини топиш), УJIIУМllошmupuш (умумий ва му
)(ИМ сифатларига куРа предметларни ГУРYJqlаштириш, уМУМИЙ-
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лаштириш) кабилар киради. Буларнинг барчаси кундалик иumа
римизда, билимларни }lзлаwтиpиш жараёнида :уз 9Рнига эга, ле
кин вазифа уларни ян ада такомиллаштириш ва ижодий фикр
лаш, мустз,,"л тарзда хулосалар ЧИlQiра олиш I<;обилиятини Усти
ришдадир. 

MYCT~ фикрлam - СОFЛОМ ма'Ьиавият 
ва тафаккурнвш ало~а хоссаси сифатида 

Тафаккурнн рнвожлантириш. Биз ЮI<;орида тафаккурни инди
видуал хусусиятлари ва ушбу жараёнга хос БУлган умумий к;ону
ниятларни 9Ргандик. Леки н аспида MaI<;caд шундайки, '{ар бир 
шахс Узидаги тафаккур ва фикрлаш жараёнларининг Узига хос 
томонини билган '{олда уни устириш йулларини билиши керак. 

Охирrn йилларда психологларнинг Y"rказган тадlQщотлари ва ку

затишлари шуни фсатдики, фикрлаш жараёнларини rypYJ\ ша
роитида, дарс лайтида '{ам устириш ва бунга I<;ИСI<;а йУллар билан 

эришиш мумкин экан . .,Уларнинг фикрича, ГУРYJ\Цаrn ,{амкорлик
даги фаолият идрок ва хотиранинг Усишига ижобий таъсир к}ipca

тиб, фикрлаш жараёнини тезлаштиради ва фаолиятни самарали
рок. I<;ИЛади. Айрим жуда жиддий ва мураккаб ижод дак;ик.аларини 
инобатга олмаганда, яхши ташкил этилган даре жараёни, ундаги 

фаолият шакли индивидуал тафаккурнинг х;ам ривожланишига 
ижобий таъсир фсатади. Шу нарса исбот I<;Илинганки, жамоада 
иumаш к}iллаб ностандарт фикрларнинг тymлиши, улар"инг ичи
дан энг яхшиларининг сараланиши ва янгидан-янги Fояларнинг 

лайдо булишига сабаб БУларкан. 
Ана шундзй самара берув<rn: методикалардан бири «6рейнстор

минГ» деб аталиб, унинг лyFавий маъноси «мияни забт этиш.дир 
(<<мозговая атака. русча - <.brain stonning» ингл.). Уни :Угказиш 
I<;YЙИдаги тамойилларга асосланган: 

1. Баъзи интеллектуал масалаларни ечишда битта ечим билан 
чекланиб булмзйди ва шу мак.садда ижодий фикрловчилар гу
рYJ\И таш кил этилади ва бу жараёнда «ГУРYJ\Ий эффект. булиши 
кутилади. fypYJ\ иши тез ва оптимал к.арорлар I<;абул I<;ИЛишга 
к.аратилган булади ва бунда алОJЩЦа айрим индивидуал I<;apop
ларга таъсирланишга йул I<;9ЙИлмаЙДИ. 
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2. Гурухга шундай кимеалар киритиладики, улар бир-бирла
ридан фикрлаш уелубларининг ноёблиги билан фаР~lQUlадилар. 
Масалан, кимдадир манти,,"йлик устун, кимдир - креактив, 
КИМдИр - тан~Дчи ва шунга }ixшаш. 

3. ГypYJ\Цa шундай ижодийлик p~ б9лиши керакки, '{ар ким 
хох,лаган фикрини бемалол айтаверади, у ёки бу фикр тaH~ 
lQUlиниши мумкин, лекин унинг эгаеи TaHIQfД lQUlинмаЙДИ. Бун

дай шароитда 9ртача интеллеюуал даражага эга б9лган шахе ><ам 

шундай фикрлар из'{ор IQ-ша бошлайдики, улар ало~да ~олган 

пайтида сира ><ам мияга келмаган буларди. 

Бу жараён олий ~ юртларида дарсларда '{ам ~лланилиши 

мумкин, фцат унинг ю~оридаги тамойиллари инобатга олини

ши ва ГYPYJ\Цa 9заро ><амжи><атлик mYJQ-fГИ б9лиши керак. (БУ><aJ<Да 
батафСИЛРОI<;: В. Каримова. Ижтимоий психология ва ижтимоий 
амалиёт., 1999, Аудиторияда бахе-мунозарали дарсларни ташкил 
этишнинг психологик технологиялари., 2000) 
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VБУЛИМ 

ШАХСНИНГ ИНДИБИДУA1I ХУСУСИЯТЛАРИ 
БА УЛАРНИ ДИАГНОСТИКА I\ИЛИШ 

ИУЛЛАРИ 

Индивидуал тиnологвк хусусиятлар 
к:лассвфикациясв 

ЮI<;орида таъкидлаганимиздек, }{ар бир шахе }!зига хое I<;ай
тарилмае дунё. Дунёда бир-бирига айнан Ухшаш бушан икки ки
шини топиш жуда мушкул. Одам ташк;и к;иёфаеи, б}'йи-баети 
билан БОШI<;а бирор кимеага ухшаши мумкин, лекин феъли, 
мижози ва шахе еифатидаги хуеуеиятлари Н}'Igаи назаридан ай
нан бир хил инеонлар БУлмЗЙдИ. Х;аттоки, олимлар битта тухумда 
ривожлг.нган эгизакларда ,<ам жуда КYn жи}{атдан шнан ухшаш
ликни I<;айд I<;Илишган, шахеий еифатларидаги корреляцияда эеа 

баъзи тафовуглар анИl91анган. 
Шахе - I<;зйтарилмае, у}!з еифатлари ва борлиm билан ноёб

дир. Ана шу I<;айтарилмаслик ва ноёбликнинг аеоеида унинг ин
дивидуал пеихологик хуеуеиятлари мажмуи ётади. Шу уринда биз 
ЮI<;орида таъриф берган шахе тушунчаеи билан ёнма-ён ишлати
ладиган яна икки тушунчага изо" беришни уРинли деб J\Иеоблай
миз. Бу - «индивид,) ва «индивидуаллик» тушунчаларидир. ((Иll
дивид» тушунчаси умуман «одам» дeraн тушунчани тУлдириб, унинг 
ижтимоий ва биологик мавжудот еифатида мавжудлигини тае
ДИ!QIайди. Бутушунча уни бир томондан, боuща одамлардан фаРI<;
ловчи белги ва хуеуеиятларини уз ичига олади, иккинчи томон

дан, узига ва узига ухшашларга хое булган умумий ва характерли 

хуеуеиятларни ~амраб олади. Демак, индивид - инеонга алОI<;а
дорлик фактини таедик,ловчи илмий категориядир. 

((ИндивuдУШIЛик» - ЮI<;оридаги иккала тушунчага ниебатан 
TOPP0I<; тушунча БУлиБ. у аНИI<; бир одамни боuща бир аНИI<; одам
дан фаРl910ВЧИ бар'!" S'зига хос хуеуеиятлар Мажмvини уз ичи га 
олади. Шу ну~таи нюардан шахе тизимини ТЮQIил I<;ИЛадигаll 
булеак, шахенинг ИН,1Нвидуаллигига унинг I<;оБИJlиятлари, тем
пераменти, характери. ародавий еифатлари, эмоциялари, хул~и

га хос мотиваuия ва ижтимоий уетановкалари киради. Айнан 1.11\' 

~айд этиб }'гитан кат~гори;rлар шахедаги индивидуалЛИЛУ.КНII 
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таъминловчи категориялардир. Унинг маъноси шундаки, БУйи, 
эни, ёши, сочининг ранги, КУЗ к.арашлари, бармок. х;аракатлари 

ва шунга Ухшаш сифатлари бир хил булган инсонларни топиш 
мумкин, лекин харЗIСгери, ~обилиятлари, темпераменти, фаоли

ят мотивацияси ва бош~аларга алок.адор СJlфатлари мажмуи бир 

хил булган одамни топиб булмаЙди. Улар - индивидуалдир. Де
мак, психологияда х;ар бир инсоннинг индивидуаллигини изох;

ловчи хусусиятлар борки, уларга биринчи навбатда ~идагилар 
киради:: 

I(обuлияmлар - шахсдаги шундай индивидуал, тypryн си
фатларки, улар одамнинг турли хил фаолиятдаги к}fpсатгичлари, 

ютук.ларини таъминлайди ва к.иЙинчиликлари сабабларини ту

шунтириб беради. 

Темперамент - инсоннинг турли вазиятларда нарса, х;одиса, 

х;олатлар ва инсонларнинг хзтги-х;аракатларига нисбатан реакция

сини тушунтириб берувчи хусусиятлари мажмуидир. 

Характер - шахснинг бошк.а одамлар ёки инсонлар ГурYJ\И, 

уз-узига, вазиятлар, нарсалар ва х;.ОДИС:\.,ШРlа нисбатан муноса

батларидан орттирадиган сифатларини уз ичига олади. 
Иродавий сифаmлар - х;ар биримизнинг уз олдимизга M~Caд 

к,Уйиб, унга эришиш йулидаги к.иЙинчиликларни енгишимизни 

таъминловчи мамум сифатларимиз мажмуини уз ичига олади. 

Эмоция (~иссuёт)лар ва мотивация эса атрофимизда содир 
булаётган х;одисалар, бизни ураб 1)'рган одамлар ва уларнинг хат

ти-х;аракатларини рух;ан ~андай к.абул к,илиб, уларга билдирадИ
ган хиссий МУНОС<l.батларимизни билдирувчи сифатларимиз булиб, 
улар айни вазиятлардаги реал х;олатларимиздан ва уларнинг он

гимизда акс этишидан келиб чик.ади. 
Ижтuмоuu установка - ю~оридаги барча хусусиятлар ком

плексига эга инсоннинг турли ижтимоий вазиятлардаги фаолият 
ва х;аракатларга рух;ан х;озирлиги ва муносабат билдириш услуби
дан келиб чик.адиган ч~ ички х;олатидир. 

Биз юк.орида санаб утган инди видуал психологик хусусият

ларнинг ах;амияти каттз. Улар бизнинг жамиятдаги уРнимиз, об ру
эътиборимиз, ишдаги ва }i1Q-Iшдаги ютytqIаримиз, ин сон сифати
даги киёфамизни. ким эканлигимизни, керак 6улса, узлигимиз
J:Ш белгилаЙди. Ким билан IQiерД<l учрашмайлик, Уша инсоннинг 
бугунги х;олати, К<lЙфИЯТИ, бизга на 6из 6илдираётган фИКР1JЗРГ(! 
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муносабати, хзмкорликда иwлаш 11Ш3К-истаклариra доимо эъти: 

бор берамиз ва бу масала биз учун M~ БУлади. ХУдци шундаи 
сухбатдош хам сУ'Фа1ИИНf бошиданоI<, бизни уРгана бошлайди. 
Чунки агар сYJ(ба'Шошлар бир-бирларини билсалар биргалИI<дarи 
фаOЛИЯ'IНИ самарали ташкил эmШ Ба ундан фойда олиш имкони
яти кYnpOI< БУлади. Шунинг учун хам ишда J(aм, дам олишга 

отланган ЧОFда хам, I<аерда БУлса J(aM Узимизга «I<YшНИ» танла
ганда унинг ИНСОН сифатида I<андай эканлигига I\ИЗИI<амиз. Агар 
сухбатдош ёки шерик бизга таниш БУлмаса, уни таниганлардан 
олдиндан суРаб хам оламиз Ба бунда айнан унинг нимarа I<обил
лиги, феъли, ишга, одамларга муносабатини суРаймиз ва xoJ(
лаймизки, у 1)iFрисида (,Жуда хушфеъл, одамгир ... » каби тас
нифларни эшитгимиз келадИ. Бирор ерга ишга кираётган пайтда 
х.ам рах.бар албатта узига ЯI\ИН одамлардан янги ходимнинг ха

рактерини, к;обилиятини Ба мухим нарсаларга муносабатини ал
батта суРайди ва шу асосда сухбапа тайёрланади. 

Демак, индивидуал сифатлар бизнинг онгли х.аётимизнинг 
ажралмас I<ИСМИ, ИДРокимиз, хотирамиз ва фикрларимиз йУнал

тирилган MYxuм предмет экан. Чунки, айнан улар бизнинг турли 
фаолиятларни амалга ошириш ва ишларни бажаришдаги индиви

дуал услубимизга бевосита алок;адор. Кимдир жуда ЧaJQ<ОН, тез 

иш I<Илади, лекин сифатсиз. Кимдир жуда яхши к;ойилмцом ИШ 

I<Илади, лекин жуда секин, кимдир ишга юзаки к;араб, номига 

уЛи бажарса, БОШI<а бир одам унга бугун вужуди ва ЭЪТИI<ОДИ 
билан муносабатда булиб, тинимсиз изланади ва жамият учун 

манфаат к;идиради. Шунинг учун хам индивидуалликнинг фаоли
ят ва МУЛОI<ОТДаги самарасини инобапа олиб, энг мухим индиви

дуал - психологик хусусиятларни алОi\Ида уРганамиз. 

Шахе щтидори ва I\обилиятлари диamоетикаеи 

Одамларнинг Ук;ув, MeJ\НaT ва ижодий фаолиятидarи узига 
хосликни тушунтириш учун психология фани биринчи навбатда 

к;обилиятлар ва ИI\ПfДор масаласига мурожаат к;илади. Чунки I<оби
ЛИЯТЛИ одамдан аввала жамият манфаатдар, I<олаверса, Уша ИН

соннинг узи х.ам к;илган х.ар бир х.аракатидан узи учун наф куРадИ. 

к.обилиятлар муаммоси энг аввало инсон ак,лу-заковатининг 
сифати, ундаги малака, кУникма ва билимларнинг борлиги маса-
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лаеи билан боrлик;. Айник;са, бирор каебнинг эгаеи булиш иета
гидаги ~ap бир ёшнинг ак,ли ва интеллектуал еало~яти унинг 
малакали мyrахаееие булиб етишишини кафолатлагани .УЧУН ~aM 
психологияда кУпрок; к;обилият тушунчаси aк,rт заковат тушvнча
си билан боrлаб уРганилади. )(ар бир нормал одам У:JИНИЮ ак,IIЛИ 
булишини хо~айди, «Мен ак;ллимаю> демаеа-да, К,илган бdрча 
ишлари, гапирган гапи, юрmтан муло~азаеи билан аЙН<lН шу 

еифат билан одамлар уни маl(Г3шларини хо~аЙди. «Ак;лсю, НО
дон» де ган еифат эса х;ар к;андай одамни . ~аттоки. еш болани J(aM 

~афа к;илади. Яна шу нарса характерлики, айник;са, бизнинг Шарк; 
халк,rтарида бирор кимеага нисбатан «Ута ак,лли» ёки «Ута НО;ЩН>, 
иборалари х;ам ишлатилмайди, биз бу хуеусиятларни уртача тас
нифлар доирасида ишлатамиз: «Фалончининг YF'ли анчзгина al\ll
ли булибди, наригининг фарзанди эса бироз нодон булиб, ота -
онасини куйдираётган эмиш» деган иборалар аслида «ак;ллилик» 
категорияси инеоннинг юрагига ЯJQ1Н эш назик сифатларига алОIQl

дорлигини билдиради. 

Илм-фандаги анъаналар шундайки, ак,л ва идрок масаласи, 
одамнинг интеллектига БОFЛИК; сифатлар жуда кУплаб тадк;иI<от
лар объекти булган. Олимлар к;обилиятларнинг РИ80жланиш ме
ханизмлари, уларнинг психологик таркиби на тизимини аник;

лашга; ишончли методикалар яратиб, х;ар бир кишининг ак,rти 

сифатига алок;адор БУлган куРса1ТИЧНи улчашга уринганлар. Купчи
лик олимлар одам интеллектида унинг вербал (яъни сузларда 

ифодаланадиган), микдорий (еонларда ифодаланадиrан), фазо

вий куРсатгичларни аник,лаб, уларга яна мантик;, хотира ва хаёл 

жараёнлари билан боrлик; жих;атларни ~aM к;Ylliганлар, 

Ч. Спирмен факториал анализ методи ёрдамида юк;щ;ида са

наб Утилган куреатгичлар уртаеида боrлик,лик борлигини иебот 

к;илиб, ак,лнинг х;ак;ик;атан ",ам мураккаб тузилмага зга булган 

психик хусусият зканлигини куРсатди. Бошк;а бир олим дж, Гиль
форд зеа ак,лни бир к;атор ак,лий операuиялар (аналИJ. синте'], 

так.к;оелаш, мавхумлаштириш, умумлаштириш, системага СОIlИШ, 

класеификаuия к;илиш) натижасида намоён булаДИГМI хусусият 

сифатида уРганишни таклиф этган. Бу олимлар ,II<,Л СУJидан кура 

интеллект сузини кУпрок; ишлатиб, бу СУЗIIИНГ vзига хое TaJIIQ1-
ни борлигига зътиборни к;аратганлар. Чункн УJ1арниш фИКРИ'lа, 

интеллектуал потенuиалга зга булган шахснин' на к,обилиятли, 

120 



деб aтaw мумкин. Интеллектуал потенциал эса бир томондан ~aёт
даги барча жараёнларга, БОШJ<;а томондан - шахсга бевосита ало
J<;aдop тушунча сифатида J<;аралган ва унинг а~амияти шундаки, у 

борлик,ни ва буладиган ходисаларни олдиндан башорат J<;Илишга 
имкон беради. Шу уРинда (,интеллеКТ» сУзининг лyrавий маъно

сини тушуниб олаЙлик. Интеллект - лотинча суз - intellectus -
тушуниш, билиш ва intellectum - ак,л сузлари негизидан пайдо 

булган тушунча булиб, у ак,л-идрокнинг шундай булагики, уни 

улчаб, узгартириб, риnожлантириб БУлади. Бу - интеллект па у 

билан БОFЛИJ<; ~обилиятлар ижтимоий характерга зга зканлигидан 

дарак беради. Дархак)щат, J<;обилиятлар ва интеллектга бевосита 

таШ)Q1 мухит, ундаги инеоний муноеабатлар, яшаш даnри таъеир 

к5'реатади. Буни биз бугунги кунимиз миеолида ~aM куриб, ~e 
~илиб турибмиз. Янги авлод nакиллари - келажагини ХХI аер 
билан БОFЛаган }iFИЛ-)Q1зларнинг интеллект даражаеи уларнинг 

ота-боболариниющан анча ЮJ<;ОрИ. >\озирги балалар компютер тех
никасидан тортиб, техниканинг барча турларини жуда тез узлаш

тириб олмок,да, жа~он тилларидан бир нечтаеини билиш кYnчи

лик учун муаммо булмай J<;ОЛДИ, минглаб топширик,лардан ибо

рат теетларни хам ёlll11ар узлаштиришда J<;ИЙналмаяптилар. Кола
nереа, оила му~тининг ак,л уеишига таъсирини ~aMMa билса ке

рак. Агар бала оилада илк ёlll11игидан маърифий мухитда тарбия

ланеа, унинг дунёк.араши кенг, XO)QIaraH соха предметларидан 
беРИЛадИган материалларни :>!.'Уда тез па )Q1йинчиликеиз Узлашти
ра олади. )(апоки, бундай болага олий ук;ув юртида бериладиган 
айрим предметлар мазмуни ~aM Уга тушунарли, улар янада му

раккзБРОJ<; масалаларни ечишни ХО)QIаЙДИ. 

К;обилиятлардаги тyFMa ва ОР1Тирилган сифатлар 

Баъзан }'та и~тидорли па J<;обилиятли бола ~аJ<;ида гап кетеа, 
ундаги бу еифат ТуУма эканлигига ишора J<;Илишади. Талантли, 
гениал олим, еанъаткор ёки мутахаееие ~аJ<;Ида гап кетеа ~aM 
худди шундаЙ. Умуман к,обилиятларнингтyrма ёки орпирилган 
зканлиги маеалаеи х.ам олимлар дик,к.ат марказида булган муам

молардан. ПеИХUJlогияда тyrмалик аломатлари бор индивидуал 
еифатлар лаё~аmлар деб юритилади па унинг икки хили фарк,ла
Н,lДи: табииii лаi:к.ат па ижтимоий лаёJ<;ат. Биринчиеи одамдаги 
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тyFМa хуеуеиятлардан - олий нерв 11fЭИМИ фаолиятининг хуеуси

яrлари, миянинг ярим шарларининг IQiНДай ишлаши, ~-оёIQIар

нинг биологик па фиэилогик еифатлари, билиш жараёнларини 
таъминловчи ееэги органлари - кУз, J<YЛОI<;, бурун, тери каби

ларнинг хуеуеиятларидан келиб ЧИI<;еа (булар наелий ота-онадан 

генетик тарзда :Угади), ижтимоий лаёI<;ат - бола ТУFИлиши билан 
уни уРаган M~, мулоУ,от уелублари, сУзлашиш маданияти, 
I<;обилиятни ривожлантириш учун зарур яратилган шарт-шароит
лар мщеули улаРОI<; ШaКJUIанадиган сифатлар (улар ота-она, оила 
мух;ити, таълим ва тарбия муассасалари ТОМОНИЦан яратилади)дир. 
Лаёк.атлилик белгиси - бу 9ma индивидга алОI<;адОР булиб, у бу 
иЮ<ала лаёI<;ат мух;итини тзйёрлигича I<;абул I<;ИЛади. 

I<,обилиятсизлик ва интеллекmинг пастлиги сабабларидан бири 
,<ам шуки, ана шу икки хил лаёI<;ат уРтасида тафовуг булиши 

мумкин. Маеалан, гениал раесом оилаеида бола тyFилди, деЙЛик. 
Унда раесомчилик учун тyFМa, генетик белгилар отаси томонидан 
берилган деЙЛик. ЛеЮlН боланинг онаси фарзандининг ,<ам рас
сом булишини ХОJ9Iамаслиги, уэига Ухшаш ~иI<чи булишини 
ХОJ9Iаши мумкин. Аёл болани ёШЛИКдан фаI<;ат МУСИI<;а мух,итида 
тарбиялайди.ТабииЙ лаёI<;атнинг ривожи учун ижтимоий лаёк.ат 
м~ти й~ ижтимоий лаёI<;ат усиши учун эса табиий, тyrMa 

лаёI<;ат Й:9к. булгани еабабли, болада хеч I<;андай талант намоён 
булмаслиги, у одцийгина мусик.ачи ёЮl I<Yшик;чи булиш билан 
чекланиши мумкин. Интеллект тестлари па к;обилиятдаги тyrMa 

ва орпирилган белгиларни 9Рганишнинг пеихологик щамияти 

айнан шунда. Илк ёшлиКдан боланинг узидаги мавжуд имкони
ятларни ривожлантириш, шарт-шарои1ИНИ яратиш, ишини 1)'Fpи 

йУлга к;Уйиш керак. 
TyrMa ИI(J'идордаги орттирилган еифат шуки, бола токи би

лим, малака ва к:9никмаларни устириш борасида х;аракат ~лма
са, энг кучли тyrMa лаёI<;ат х;ам лаёк;атлигича к;олиб, у ИI(J'идорга 
айланмаЙди. Энгталантли, машх;ур шахсларнинг буюк ишлари, 
эришилган улкан муваффак,иятларининг тагида ,<ам I<;иеман лаё
,<ат ва аеосан тинимеиз мех;нат, интилиш, ижодкорлик ва билим
га чанк.ОIQIИК ётган. Шуни х;ам унутмаслик керакки, к.обилиятсиз 
одам булмаЙДи. Агар шахе адашиб, Узидаги х;аt<;И~Й ИI(J'идор ёки 
лаёк;атни билмай, каеб танлаган булеа, табиийки, у атрофдаги
ларга лаёк;атсиз, к.обилиятсиз куРинади. Лекин аспида нимага унин r 
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к;06илияти борлигини уз ВЗlQ'ИДа тS'FPи анИlQIай OJIИШМагани са
баб у бир умр шу тоифага кириб к;олади. 

Шунинг учун хам хар бир онгли инсон узидarи к;обилият ва 
зеJQ-IНИ илк ёшликдан билиб, Уша узи яхши к9Praн, .юраги чоп
ган» иш билан Ш}'FYЛJIанса, ва ундан к;оник;иш ОJПIб, к;обилияти
ни устиришга имконият топиб, Ю1)'lQIарга эришса, биз уни ШfIIIII
дОР.llи деЙмиз. ИJ<\ГИДор - инсоннинг уз хатги-харакатлари, би
лимлари, имкониятлари, малакаларига нисбатан субъектив му
носабатидир. ИlQ'Идорли одам гениал ёки талантли булмаслиги 
мумкин, лекин у J\ap к;андай ишда мардлик, чидамлилик, }!з
узини бошк;ара олиш, ташаббуекорлик каби фазилатларга эга 

булиб, :Узлари шyryлланаётган ишни бажонидил, СИТIQЩилдан 
бажаради. Улар ана шундай J\3.ракатлари билан баъзи:Yra истеъдод
ли, лекин кащаракат кишилардан к9Ра жамиятга фрок; фойда 
келтиради. Ик;гидорли инсонда истеъдод СОJ\Иби булиш имкония

ти бор, зеро исmеъдод - х.ар томонлама ривожланган, них.оятда 

кучли па такрорланмае к;обилиятдир. У тинимеиз meJQ-Iат, :уз к;оби
лиятини такомиллаштириб бориш йулида барча IQ1йинчиликлар

ни енгиш ва иродаеи, бугун имкониятларини сафарбар к;илиш 

натижасида I<;Yлга киритилади. 

К;обилиятларвинr психологвк ·тузилмаси 

I<.обилиятлар аввалом бор у.му.мUЙ ва .махе ус турларга булина
ди вахар бирининг :уз психологик тизими ва тузилиши БУлади. 
Шахснинг умумий к;обилиятлари ундаги шундай индивидуал си
фатлар мажмуики, улар одамга бир к;анча фаолият сох.аеида хам 
муваФФaJQIЯТЛИ фаолият к9Рсатиш В& на'Щжаларга эришишга 
имкон берадщ Маеалан, техника олий УК;УВ юртининг талабаеи 
хам ижтимоий-гуманитар, х.ам аник; фанлар, хам техника фанла
ри ещаеидаги билимларни узлаштира олади. Бунда унга умумий 

билимдонлик, х.аётиЙ мак;еадлар; НУТК; к;обилиятлари, тириш
к;ок,лик, чидам, К;ИЗИIO'Вчанлик каби к;атор еифатлар ёрдам берадИ. 

Махсус к;обилиятЛ<tO эеа маълум бир еох.ада ютук;ларга эри
шиш, юк;ори к)iрсатгичлар беришга имкон берувчи еифатларни 

:уз ичига олади. Маеалан, елоpr сщаси билан бухгалтерJПIК х;исоб

китоби БУйича ишлаётган икки кишида узига хос махсуе к;оби
лиятлар булмаса БУлмаЙди. 
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Хар бир к;обилият Узининг тизимига эга. Масалан, матема
тик к;обилиятни оладиган БУлсак, унинг таркибига умумлашти

риш малакалари, аJQIИЙ жараёнларнинг эгилувчанлиги, мав'<УМ 

тафаккур lQ1Ла олиш каби к;атор хусусиятлар киради. Адабий 
к;обилиятларга улардан фаРJQIИ, иж:одий хаёл ва тафаккур, хоти
радаги ёРIqfН ва кургазмали образлар, эстетик >;ислар, тилни му
каммал билишга лаёк;ат, педагогик к;обилиятларга эса - педаго
гик одоб, кузатувчанлик, болаларни севиш, билимларни Узга
ларга беришга эх;гиёж каби к;атор индивидуал хоссалар киради. 
Худди шунга :9Хшаш к;олган барча к;обилиятларни '(ам зарур си
фатлар тизимида та~ил I<Илиш мумкин ва бу катта тарбиявий 
цами<nта эга БУлади. 

I\обилиятлар ва к;изик;ишлар диагностикаси 

Амалий психологиянинг бугунги кундаги энг мУ>(Им ва дол
зарб вазифаларидан бири лаёк;ат куртакларини илк ёllVIИкдан аник;
лаш, интеJЩект даражасига кура шахс к;обилиятлари йуналиши

ни очиб беришдир. Шунинг учун х;ам х;озирда кУплаб интеJЩект 
тестлари ва к;обилиятларни диагностика IQ1ЛИШ усуллари ишлаб 

чик;илган ва удар муваффaJQiЯТЛИ тарзда амалиётда ~лланмокда. 

к.обилиятларни Улчаш муаммоси XIX асрнинг охири - хх 
асрнинг бошларига келиб изчил '(ал к;илина бошланди. Хорижда 
бундай ишлар Спирмен, Бине, Айзенк ва бошк;алар томонидан 

уРганилди:. Улар к;обилиятлар ва ик;rидорни уРганиш учун махсус 
тестлардан фойдаландИлар. Бу тестларнинг умумий мщияти тун

даки, уларда ТОПШИРИJQIар тизими тобора к;ийинлашиб борувчи 

тестлаР-ТОПШИРИJQIар батареясидан иборат БУлади. Масалан, Ай

зенкнинг MaJ.lDO'P интеллект тести 40 та топширикдан иборат булиб, 
у интеллеюуал жараёнларнинг кечиши тезлигини УлчаЙДИ. Буерда 
О3I{,Т мезони мух;им >;исобланади. Бошк;а муаллифлар секин ишлаш 

- к;обилиятсизлик белгиси эмас деб, бошк;ачарок. усулларни Уйдаб 
топганлар. КУпчилик олимлар учун, масалан, рус олимлари учун 

к;оБИЛиятни улчашнинг ишончли мезони - бу шахс ЮтyJQIарини 

ва унинг к.обилиятидаги у:згаришларни бевосита фаолият жараёни
да к;айд этишдир. рус оли ми Е.А Климов ёшлар ик:гидорининг 

йуналишини аник,лаш мак;садида фаолият ва касб->о'Нар со'(алари

ни асос к;илиб олиб, методика лратди ва уни «Профессионал-диаг-
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ностик суРОВНОМа& (ПДС) деб аТ3дИ. Муаллиф барча касбларни 
уларнинг йУнaлrирилган СОJ(3.сига кjpa 5 тоифага б9лдн: 

П(Т) - табиат (S'симлик, ~айвонлар, микроорганизмлар); 
т - техника (машина, материаллар, энергиянинг турлари); 
Ч(О) - одам (одамлар rypY'Qt, жамоалар); 
3 (Б) - 6елгилар (турли маълумотлар, 6елгили СИМВOJmар); 
Х (И) - 6адиий, ижодий 06разлар (тасвирий санъат, муси~а). 
Суровнома 60ланинг шу ТУР.'Iи касбларга мойилликни ани~-

лаМи. Унга 20 жуфт саволлар киритилган булиб, текширилувчи 
махсус жавоб вара~асида ~ай даражада у ёки 6у машFyЛОТ тури 
6илан ШYFулланишга мойиллигини 6елгилаши керак. Чунончи, 
Уша иш унга жуда ё~ca, З та «плюс», умуман ё~ca - 2 та ва сал 
ё~ca - 1 та плюс I<Yяди. ЁI<,Мaca, мос ~олда З та, 2 та ва 1 та 
«минус» 6елгиси I<;9йиши керак. Куйида 6из сизга шу суРо.внома-

ни келтирамиз. 

7-жадвал 

ДИфференциал - диаmостнк сjpoвнома 

1 х;айвонларни парвариш ёки 16 машина ва ускуналарга 

J<;ИЛИШ lQIPЗШ 
La касал одамларга ердам 

ёки26 
жад.вал, схема ва d}\M 

бериш, уларга J<;араш Iучун дастурлар ТЕиш 

За КИТоОЛ:.iр, раем ва плакат-
ёки З6 

усимликлар ~олати ва 
лар сифатини назорат ривожини кузатиш, 
к;илиш 

парвариш к;илиш 

4а I материалларни к."ита 
ёки46 

iЮварларни харидорга 
ишлаш (ёroч, мато, ме- ~тказиш (реклама JQiЛИШ, 
талл, пластмасса ва 6.~ отиш) 

5а илмий-оммабоп кито6- .. IОадиии асар_~пьеса, 
еки 56 fконцертлар)ни мухокз-

ларни мухокама ~лиш 
мак;илиш 

6а J(3.Йвон 6олаларини ёки6б 
еНГI<YPлар ва кичик 

~UVIИЛар малакаларюfИ 
парвариш к;илЮll 

~аш~~лдириш 

7а 
рас М ва тасвирлардан 

ёки 7б 
юк кУтарувчи восита-

нусха кУчириш(ёки ии (кран, трактор, 
iМусик;а асбобини 1')'за- тепловоз) 60ш~ариш 
Irnш) 

8а одамларга маълумот 
ёки 86 

кургазма, витриналарни 

етказиш (маълуматлар жих.озлаш, пьеса ёки 
БJQРОСИ ЭКС!<урсияда) концертлар тзйёрлаш 
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9а нарсалар, мцсулorлар, ёки 96 матн, жаДвал, расмда-
(кийим, техника,) ги хатоларни тYfpилаш 
уйларни таъмирлаш 

10а ,{айвонларни дзволаш 106 хисоб-китоблар I<ИЛИш 

11а Экинларнинг янги ёки 116 янги саноат мцсулor- , 

нзвини яратиш ларини лойи'{алаш, 
I 

конструкция .к;илиш I 

12а. ~даМ1IЗР_ уРтасидаги."., . ёки.126. .чизмалар, схема ва.:, I 

!бахс; тортишувларда-" жадвалларни таJQIИJГ 

к;атнашиш,'уларни иш-·' !. , К;ИЛИШ (текшириш,' 
онтириш, тушунтириш аник,лаш, тYfpилаш) 

13а 6адиий '{зваскорлик ёки lЗ6 микроблар )\аётини 
тУгарагида к;атнашиш кузатиш ва :УРганиш 

14а тиб6иёт асбоб-ускуна- ёки 146 одамларга тиббий ёрдам 
ларига хизмат к:УРсатиш кVDсатиш 

15а кузатган '{одиса, вок,.еа- ёки 156 вок.еаларни бадиий 
лар тафсилотини ёзиш 6уёк,ларга акс эттириш 

16а касалхонада ла60рато- ёки 166 касалларни к;абул 
рИЯ анализини }Iткa- к,.илиш, улар 6илан 
зиш сУ){6атлашиш, ташхис 

кVйиш 

17а . буюмлар ёки деворлар- ёки 176 6иноларни монтаж 
ни 6уяш, расмлар к;илиш, машина '{амда 

солиш ускуналарни йиFИШ 

18а теНГlO'Pлар ёки кичик ёки186 caJ<Нaдa Уйнаш, кон-

болалар билан походлар uертларда иштирок 

уюштириш этиш 

19а лойи'{а чизмаларга ёки 196 чизма шакллар, хари-

к;ара6 буюм-машиналар талардан нусха кУчи-

тзйёрлаш, кийимлар рИlll 

тикиш, УЙ куриш 

20а усимликлар, 60F ва ёки ~Об клавишли машиналарда 

уРмон '{ашоратларига ишлаш (ёзув машинка-
к;арши курашиш" ~ си, телетайп, терув 

М<lшинаси) 
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Ym6т фовномara 1I3l106 _pu,aeи JQIМ ИЛОва lI;IIJIIIIIaдD. 
ДДCввиr ... 06 варцаев 

п т ч з х п т ч з х 

lа 16 2а 26 За 11а 116 12а 126 IЗа 

З6 4а 46 5а 56 1З6 14а 146 15а 156 

6а 66 7а 16а 166 17а 

76 8а 86 176 18а ]86 

9а 96 19а 196 

10a 106 20а 206 

Юн;орида тавсия этилrан с:УРовнома аслида шахснинг у ёки бу 
маШFYлотлар турига lQ{ЗИlQ{ШИНИ аник,лаш орн;али унда ривож

лантирилиши лозим БУлган малака ва к9никмаларни аник,лаб 

олишга ёрдам беради. Чунки профессионал мщорат фцат 6илим, 
юксак малака па 'IИНИМСИЗ MeJQIaт ]\Исобига ривожланишини унуг

маслик керак. 

Темперамент ва фаоJlllЯТllDИr 
индивидуал хусусиятларв 

Шахснинг индивидуал хусусиятлари J{3.lQЩа гал Keтraндa, 
уларнинг тyFMa, биологик хусусиятларига злщ;ида эъmбор 6ери
лади. Чунки, ас.лида бир томондан шахе J>,ЖlИМОИЙ мавжудот б}!лса, 
иккИнчи томондан - биологик яхлитJIИК, тyFМa сифатларни уз 
ИЧИга олган субстрат - индивид J{ЗМДИр. Темперамент ва лаён;ат
лар индивиднинг динамик-Узгарувчан психик фаоJIИЯТИ жараё

нини таъминловчи сифатларини уз ичига олади. Буеифатларнинг 
щами яти шундаки, улар шахеда кейин онтогенетик тараlQ94ёт 

жараёнида шаклланадЮ":'IН бошк;а хусусиягларга асос 6Улзди. Одам 
темпераментига алок;адор сифатларнинг :9зига хослиги шундаки, 

улар одам бир фаояият туридан иккинчиеига, бир эмоционал 
J(олатдан бошк;асига, бир малакаларни БОШI<;aСИ билан алмаштир
ган пайтларда реакцияларнинг эгилувчан ва динамиклигини 
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таъминлаЙдИ ва шу НYl\fаи назардан "араганда mf!JНnepaмellm 

- шахе фаолuяmu ва ХУЛlI(uнuнг динамик (узгарувчан) ва эмоционал
:{UССUЙ mOMOНllapиHи харакmерловчи индивидуал хусусuяmлар .маж

.муидир. 

r./f[емперамент хусусиятлари шахснинг ички-биологик, пси
х!'lфизиологик тузилмаси билан бевосита БOFЛИк,. булиб, улар

нинг намоён булиши унинг аник,. бир вазиятларга муносабати
ни, экстремал вазиятларда Узин и к,.андаЙ тутишини белпrлаб 

беради. Масалан, инсон турли вазиятларда Узини турлича тута

ди: олий YI<;YВ юртида талабалар сафига к,.абул ,<илганлиги ТYFри

сидаги ахборотни эшитган боланинг узини тутиши, ёки х;аёт

нинг оrир синовлари (я,<ин кишининг улими, ишдан х;айда

лиш, дустнинг хоинлиги каби) паитида одам беихтиёр намоён 

,<иладиган реакциялари унин,Г темш:раментидан келиб чик,.ади. 

Шунинг учун х;ам иккала вазиятни J\i.M кимдир оrир-босик,лик 

билан, бошк,.аси эса узини ЙУк.отгудекдаражада х;ие-х;аяжон би

лан бошидан кечиради. Шунинг уч]1J -'{ам темпераментнинг шахе 

шак.лланиши ва ижтимоий мух;итда узига хос мавк,.ени эгалла

шидаги ах;амияти жуда катта. 'У'зини босиб олган, х;аёт к,.иЙинчи
лик.ларини сабр-бардош билан кУтарадиган инсоннинг одамлар 

орасидаги обруси х;ам баланд БУлади. Бу унинг Уз-Узиг~. нисбатан 

х;урматини х;ам оширади, ишга, одамларга ва нарсал~рга муно

сабатини такомиллаштириб боришига имкон беради. Темпера

ментнинг яна бир ах;амиятли жих;ати шундаки, у х;аётии вок,.еа

лар па вазиятларни, жамиятдаги ижтимоий гурwарни «лхши

ёмон», «ах;амиятли-ах;амиятсиз& мезонлари асосида ажратишга 

имкон беради. Яъни, темперамент одамнинг ижтимоий объект

ларга нисбатан «сезгирлигинИ» тарбиялайди, профессионал мз
х;орат ва касб малакасининг ошиб боришига ёрдам беради. 

Темпераментал хуеусиятлар аслида тyrмa х;исобланса-да, шахс

га бевоеита алок,.адор ва англанадиган булгани учун х;ам маълум 

маънода Узгариб боради. Шунинг учун х;ам тyFилган ЧОFида сан г

виникка ухшаш J(аракатлар намоён к,.илган болани умрининг ОХИ

ригача фак;ат шундайлигича к,.олади, деб булмаЙди. Демак, х;ар 
бир темперамент хусусиятларини ва унинг шахс тизимга алОI<,<I

сини билиш ва шунга яраша хулосалар чик,.ариш керак. !.-. 

Академик И. Павлов темперамент хусусиятларини беЛГИЛ<lб 
берувчи уч олий асаб тизими хоссаларини ажратган эди: 
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Ку Ч, яъни асаб тизимининг кучли I\S'ЗFатувчилар таъсирига 

бардоши, шунга кура одамлардаги Me~aтra ЯРОIQlИЛИК, чидам 

J<аби сифатларнинr намоён булиum; 
МУВ 0:1 а Н а тА а ш га НА UК, яъни асабдаги тормозланиш 

ва фFаrrиш жараенлариниНl узаро мугоносиблиги, шунга кУра, 
У'шии туга олиш, босИl<;ЛИК каби сифатлар ва уларга теекари си

фаТJIЗРНИЮ намоён булиши: 

'" а р Q 1(' а т ч о 11 А и К, яъни фFалиш ва тормозланиш 

ж:араенлари.даги узаро алмашиниш жараёнининг тезлиги ва хара

катqанлиги маЪНОС.ида Куйидаги жараёнлари билан темперамент 

типлари :У'ртзсидаги узаро БQfЛИК,ЛИК асосида темперамент nmлз

ри акс э'П'Ирилган. 

R-жадвШI 
---_._---------------------, 

г мувозана:глашган 
~-==::..-~--- .==~::::r=:::;::======r::::;:===:::::t===: l сангв",:ник Т холерик 
Г· 
i 
i 
i 

ТЕМПЕРАМЕНТ 

Шундай !<;Илиб, асаб тизими билан БОFЛИк. индивидуал си
фатларни билиш шарт, чунки улар бевосита мехнат па Ук.иш жа
раёнларини хар бир ИНСОН томонидан, )'Нинг манфаатларига мос 
"Зрзда ташкил этишга хизмат I<;Илади. Асабга БОFЛИк. булган таби

ий хуеусиятлармизни хам умуман Узгармас деб эйтолмаймиз, ч)'нки 
табиатда }'згармайдиган нарсанинг уэи йУк.. Шунинг учун хам 
охирги йилларда 9тказилаётган тадк.ик.отларда шахс тизимидэ 
шундай маЪК;УIl, «х,эётий кУРсатгичли» хусусиятлар ТИЗИМИНI1 урга
НИЛМОJ<Да ва унда темпераментга алок.адор сифатлар '(эм назарда 

1YfИЛмокда. Маеалан, В.С Мерлин темпераментнинг психологик 
таснифи ва уларнинг х,аrтий вазиятларда намоён булишини 60Ш
к.ариш масзласида кУп ишлар К,нлган. Унинг фикрича. и:н:онда 

!'.!авжуд булган фаоллик. GосиК/lИК, эмоционзл тети кл и к , х,и~си
ётларнинг тезда намоён булиши на )iзгарувчанлиги, каЙфllЯТН"н,г 
турr'унлиги, бехалОllатлилик, ишчанлик, янги ишга КИРИ/UI1\1 
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кетиш, малакаларнинг тез хосил булиши каби к.атор сифатлар 
асосида шахсдаги Уша экстроверсия ва mnpoверсия хоссалари ё'nщи 

ва уларни хам узгартириш ва шу орк.али темпераментни бошк.а

ришмумкин. 

Шулардан келиб чик;к;ан XOJIДa шахснинг мехмат к,илиш услу
бини танлаш ва профессионал мщораmи УСТИРИllЩа айни шулар
га эътибор бериш керак. Масалан, баъзилар холерикларга ухшаш 
к;и:зик.к.он, тез кор БУлишади. Унинг мехмат жараёнидаги ишини 
кузатадиган булсак, фаоллик, ИlШШ тез бажаришга лаёк,ат ижо
бий булса, унинг сифати, чала ташлаб кетиш хавфи, баъзи то
монларига юзаки к.араши кишини Уйлантиради. Шу нук:гаи на

зардан олиб к.аралганда, J\аётда соф темперамент J\aM булмайди ва 
у ёки бу темперамент типи жуда яхши хам эмас. }(ар бир типнинг 
Узига хос нозик, кучсиз томонлари ва шу билан бирга кучли, 
ижобий томонлари J\aм БУлади. 

Характер ва шахе 

Кундалик хаётимизда тилимизда <.характер» сузи энг кУп 
ишлатиладиган сузлардан. Уни биз доимо бировларга бщо бер
МОI<Чи БУлсак, ишлатамиз. Бу сУзнинг маъносини олимлар «бо
силган тaMFa» деб хам изщ~лашади. Т aмF3ЛИК аломатлари нимада 
ифодаланади узи? 

Хара"тер - шахсдаги шундай психологи", субъе,,
тив муносабamлaр ма:жмуu"u, УJШр унинг борли~а, одамларга, nред
.меmлu фаолиятга JfдМдa уз-узuга муносабатини uфодалаЙди. Де
мак, «муносабат» категорияси характерни тушунтиришда асосий 

~собланади. Б.Ф. Ломовнинг таъбирича, характер шахс ички ду

нёсининг асосини ташкил этади ва уни уРганиш катта щамиятга 
эга. Муносабатларнинг харак:гердаги уРни хусусида фикрлар экан, 

в.с.Мерлин уларнинг мазмунида икки СОJ\ани ажаратади: 

а) эмоцuонал-"огнитuв - борлик. м~инг турли томонла
рини шахс к.андаЙ эмоционал ~c к,илиши ва Узида шу оламнинг 

эмоционал манзарасини яратиши; 

б) мотивацион-иоодавий - маълум )(аракатлар ва хулк.ни амалга 

оширишга УНДовчи кучлар. Демак, бизнинг муносабатларимиз 
маълум маъно ва мазмун касб этган муносабатлар булиб, улар
нинг х,.ар бирида бизнинг х,иссий кечинмаларимиз акс этади ва 

характеримиз намоён БУлади. 
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M~ рус олими, психология фанининг методологиясини 
яратган е.л. Рубинштейн шахснинг узига хослиги ва xapaкrepo

логик тизимда учта асосий тузилмаларни ажратган эди: 

1. Муносабатлар ва йjн.aлиш шахсдаги асосий кwинишлар си
фanfДа - бу шахснинг ~ёrдaн HUМllНи куmuшu ва нимани ХО>QIаши. 

2. к.оБИJIЮП'лар ана шу тилак-иcraкларни амалга ошириш им
конияти сифатида - бу одамнинг нималарга ~oдиp эканлиги. 

з. Характер имконияrлардан фоЙдаланиш, уларни кенгайти
ришга J<;aратилган тypF}'Н, баРJQiРОР тенденциялар, яъни бу одам

нинг "им з"анлuzu. 

Бу н}'I9<Iи назардан к;араганда ~aм, характер шахснинг «Тана

си», борлиги, КОНCТИ'I)'ЦИЯеиди:р. Характернинг бошк;а индивиду
ал пеихологик хусусияrлардан фаРIQI шуки, бу хусусияrлар анча 

узгарувчан ва динамик, Ор1ТирилгаНдир. Шунинг учун хам мак
табдаги таълимдан олий ук;ув юртидаги таълимга ymш факти
нинг узи х.ам уепиринда маълум ва МУХ;ИМ узгаришларни келти

риб чm<;аради. 

Умуман, аник; бир шахе миеолида олиб к;араЙдИган БУлсак, 

х.ар бир алО'<Ида объектлар, нареалар, ~одисаларга мос тарзда ха

рактернинг турли IQIрралари намоён БУлишининг гyвo~ БУли
шимиз мумкин. Маеалан, уйда (катта f.збек оиласи мисалида ола

диган БУлсак) катта ёшли ота-оналар олдида yra босик;, кУнув
чан, хар к;андай буюрилган ишни эъmрозсиз бажарадиган киши, 
уз касБДОIШIари орасида доимо уз нук:гаи назарига эга булган, 

гапга чечан, керак булса, к;айсар, дадил булиши, кучада жамоат
чили к жойларида беFам, лок;аЙд,! биров билан иши й:Ук; кишидай 
туюлиши, узита нисбатан эса ут'а талабчан, лекин эгоист, }iз
узига бах.оси юк;ори б}1лиши мумкин. Демак, характернинг пси
хологик тизимини тaJQIИJI ~lЛадиган булеак, унинг БОРЛИI<Даги 

объектлар ва предмет ли фаолиятга нисбатан амалга ошириш мак;

caдra мувОФИIQ1Ир. Шунинг учун ~aм психологияда характернинг 
к;уйидаги тизими эъmроф эmлади: 

1. Мцнаm фаО/шяmuда намоен буладuган хара"mерологu" ~cy
сиятлар - мех;натсеварлик, мех;на1КЗШЛИК, ташаббускоpJШК, ишга 

лаёк;ат, ишта к;обиллик, масъулият, дангасалик, к;Унимсизлик ва 
бошк;алар. 

2. Инсонларга нuсбаmан булган .муносабаmларда на.моён буладu
ган хара"mерологu" сuфаmлар - одоблилик, мех;рибонлик, такт, 
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жонсараклик, дилгирлик, мулок;а1Т'а киришувчанлик, алтруизм, 

Fам><урлик, рахм-шафк;ат ва бошк;алар. 

3. У.з-.VзuнuffZ МУНQсабаmuга QI/O~adop mавсuфuй сuфатлар
камтарлик, камсук;умлилик, маFpУРЛИК, Узига бино liYйиш, уз 

узини танlQЩ, ибо, шаРМУ-J(аё, манмансираш ва бошк.алар. 
4. Нарсалар ва :{одuсаларга муносабатларда HQМOeH буладuган 

хусусuяmлар .-- таpпrблилик, ок;иллик. саранжом-сариUffiiJIИК; !<Ули 
очик,лик, ЗИl\Налик, тежамкорлик, ПОКИJarJИК ва бошк,алар 

Юк,орида с.анаб )iтилган еифатлар аслида wахенинг~зётдаги 
й)iналишларидан ке.либ чик,ади. Чунки йУнarJИШ - одамнинг бор
ЛИJQ\3 ниебатан танловчан муносабатининг ахе этишидир. Бундаи 

йуналиш турли шаКТ'.ларда намоен булади: дик.к,ат.lJИЛИК. JQfЗИ

t<yВчаНJIИК, идеаллар, маелак.лар ва J(ИссиёТlIарда 

Характер - тарихий категория }(,амдир. Бунинг маъноеи туки. 
}(,ар бир ИЖГИМОИЙ-Иl(Тиеодий давр уз кишиларини, У] амолини 

/тарбиялаЙlIИ ва бу тафовут одамлардаги тавеифий хуеуеиятларда уз 
акеини топади. Маеалан, Угган аср }iзбеклари, хх аернинг 50-
йилларидаги }iзбеклар ва мустак,иЛlIИК ИИЛ1Iарида !lшаётrан }iзбек

лар пеихологиясида фарк, аввало уларнинг характерологик сифат

ларида аке этади. Аминмижи, ХХ] аернинг ёш аВflодлари янада 

зуккорок" иродалирок" маърифатли ва маЪНЗВИЯ1ЛИРОк. БУлади. 
Мамлакатимизда J(ОЗИРГИ кунда амалга оширилаётган ислщотлар, 
янги жамият барпо этиш билан БОFЛИк, саъй-}(,аракатлар янги аер 

амош1НИНГ рух.ан па жиемонан СОFЛОМ булишига 'jамин яратмок.па, 

Характер хусусиятларининг нималарда намоен БУlIИШИ, улар· 

нинг бе:лги.:ШРИ масаласи ,ам амалии ЖИХ,атдан МУJ(Имдир. 

Аввало характер инсоннинг хаm.mц-:х;арmиmt/арu во ОМОJlЛаРи

да намоён булади - одамнинг онгли ва Maк,caдra '<.аратилган '(ара

катлари унинг к и м эканлигидан дарак бе:ради 

Нуm~ининг хусусuяmларu (баланд товуш билан ёки секин га
пириши, те.з гаПИРИШJ1 ёки боеик,лиги, эмоционал бои ёки жон
сиз) ,<ам характернинг й)iналишини белгилайди, 

Ташli,U ~uефа .- юзининг очик. ёки тунд эка,i 1ИГИ, кУзлари
нинг самимий ёки ЖОJ(ИЛЛИГИ, к,адам босишлари - тез ёки бо
сик;. майда к,адам ёки еалобатли, туриши - вик;орли ёки камта
рона .. буларнинг х.аммаси характерни ташк,аридан кузатиб уРга
ниш белгиларидир. 

Бундан ташк,ари, илм оламида инсон характерини турли бел
Гl1ЛClf,га кура урганишга к,аратилnm КУlllIаб УРИЮ1ш"ар булгзн 
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Уларда одамнинг 1УРЛИ табиий, тyFМa хусусиятларига характерни 

БОFЛашга УРИНИIWIзр БУлган. Масалан, ФIIЗUOllомuа одам юз к;ир
ралари ва уларнинг бир-бирига нисбаmорк.зли одам феъл-атво
рини 9Рганишга харакат IQIJIса, жмроманmUR - кУл бармок,лари 
ва кафтдаги ЧИЗИК,11ар ОРI<;али, КУЗ ранги ва I<;Зрашлар, соч па 

унинг хусусиятлари ОРI<;али 9Рганиш йУллариаи IqfДИргаи жуда 
капа ШОD-шувга зга булган ч. Ломброзо, э. Крзчмер, У. Ше.лдон
ларнинг консnштУЦUОII назаршuарм шахе характерини унингташ

I<;И кУриниши, тана тузилиши билан БОFЛИК,11ИКНИ 1)'ШУН11fришга 
уринган. Бу назариялар жуда IQIТIИI<; тaH~a х.ам учраган, лекин 

келтирилган материал, корреляцион та)QIиллар маълум жих.атдан 

индивидуал хусусиятлардаги тyFMa, мавжуд сифатлар БИJlан ха
рактерологик сифатлар уРтасидаги БОFЛИк,лик борлигини исбот 
I<;ИЛолгани учун х.ам бу назариялар шу n3I<;тгача }'ргани.пади. 

Леки н характер па унинг ривожланиши. намоён булиши учун 
умумий к,онуният шуки, У таш~ мух.ит таъсирида, турли хил 

муносабатлар тизимида шаклланади ва шароитлар узгариши би

лан узгаради. х.ар бир касб-х.унар узининг талаблари мажмуи -
профессограммасиra згаки, у шу касб билан шyryлланаётганлар

дан узига хос Г!сихологик I<;Ирралар ва хоссалар булишини таI<;ОЗО 

зтади (психометрия). Шунинг учун х.ам врачнинг, 9I<;итувчининг, 
мух.андиснинг, харбийларнинг, артистларнинг ва БОШI<;аларнинг 
профессионал сифатлари х;ак;ида алох;ида гапи'рилади. Ана шу касб 
сох;иблари, уларнинг иш мобайнида кУРсатадиган индивидуалли

ги ичида зса характерологик Узига хослик катта ах.амиятга зга ва 

буии нафак,ат шахснинг узи, балки уни 9Раб турган бошк,алар 
",ам яхши билишлари керак. 

К,уйида машх.ур олим Карл Юнгнинг характер типини аНИI<;
лаш методикасини келтирдик. Берилган саволларга жавоб вари
антларидан бирини танлаш керак. 

1. Кайси бири сиз учун мух,и:МРОI<;? 
а) кичиккина дустлар давраси; 
б) кYnгина УРТОl~пар даnраси. 

2. Кандай китоблар сизга кYnPOI<; ёI<;ади? 
а ) к,ИЗИI<;арли сюжетли; 
б) одамлар рух.ий кечинмалари акс эттирилган. 

З. Ишда нимага KYnPOI<; йул к.Уйишингиз мvмкин? 
а ) кечикиш; . 
б ) хатоликлар. 

133 



4 Агар ёмон иш IQ:UIИб I\Yйсангиз: 
а ) жуда к;аЙFYPасиз; 
б ) унчалик К;3ЙFYPмЗЙсиз. 

5. Одамлар билан к;андай чик;ишасиз? 
а ) жуда тез Ба осон; 
б ) секин, э~ёткорлик билан. 

6. Узингизни аразкаш деб J{Исоблзйсизми? 
а ) х;а; 

б) Й9I<. 
7 Чин дилдан кулишга мойилмисиз? 
а) х;а; 
б) й)iк;. 

8. Сиз к;андзйсиз? 
а) камгап; 
б) сергап. 

9. Сиз очик;мисиз ёки J{ИсларинmзЮl бировл:ардан яurnрасизми? 
а) очик;ман; 
б) яшираман. 

Ю Уз х;ис-кечинмаларингизни Т3X,1Jил к;илишни ё:кmрасизми? 
а) х;а; 

б) ЙУк; . 
. 11.К}iпчилик даврасида булганда, Сиз: 

а) тинмай гапирасиз; 
б) бошк;аларни тинглайсиз. 

12. Тез-тез узингиздан норози булиб турасизми? 
а) х;а; . 
б) Йук;. 

11 Бирор нималарни тзшкил lQiЛИШНИ ё~асизми? 
а) х;а; 

б) Й9I<. 
14 Сирларингиз ёзилган кундалик 'iyI'Ишни хо~армидингиз? 
а) х;а; 

б) ЙУк;. 
15. Бирор нарсанинг к;ароридан уни бажаришга тез утсизми? 
а) х;а; 

б) Йук;. 

16. Кзйфиятингизни тез 9згартира оласизми? 
а) х;а; 

б) Йук;. 
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17. "Узгаларни иwонтириб, уларга 9з фикрингизни уУказишни 
яхши к9Расизми? 

а) )(а; 

б) Й}1<. 
18. Сизнинг )(8.ракатларинrиэ: 
а) тез; 

б) секин. 
19. Сиз булиши мумкин булган нохуш ~одисалардан ташвиш

ланасиз? 
а) тез-тез; 

б) баъзан. 

:ю. I<,ийин ~олатларда Сиз: 
а) ёрдам суРашга шошиласиз: 

б) J\еч кимга мурожаат к,илмасиз. 

Эндu жавобларuнгuзнu ::р1со6лаб чu~uнг. 
Услубuяmнuнг "Шlumu: 

Жавоблар ичидarи JO'Йидагилар Сиздаги экстроверсияни ~тa
ди: 16,13, 36, 5а, 66, 7а, 86, 9а, 106, llа, 126, 13а, 146, 15а, 168, 17а, 
18а, 196, 20а. Мое келган жаво6лар сонини 5 га кУпаЙтириКГ. 

О - 35 6аллар - интровереия; , 
36 - 65 6аллар - ам6иверсия; 
66 - 100 баллар - экетраверсия. 
Шунга 9хшаш тавсифни )iрганиш услублари кУп 6ули6, улар ёрда

мида одам Узини ва як;инларини ургани6 туриши керак. 

~авзу юза~цдав адабнётлар рtAхати 

ИА. Каримов, Узб~кистои ХХI аср бусаrnсида: хавфсизликка таJЩИД, 
барк,арорлик шаprлари ва тapa~~ёт кафо.~атларн. -Т. 1998. 

2 ГaM~O М,Б., Домашенко И.А Атлас по психолоmи. -М" 1986, 
3 Б, Каримова, Ф. Акрамова, Психология, Маърузал<lР матни. -Т., 2000. 
4 МеРЛИII Б,С. CTpyкrypa личности. Характер. способности. самосозна

ние. -Пермь, 1990, 
5 МеРЛНII Б, С. Очерк интегрального IIсс.~едоваIlИН индиDидуа.~ыIсти,' -

М., 1986, 
6 Немов Р. С. ПСНХОЛОГНII.- Б 2-х кн. Кн, 1. -М .• 19911, 
1 Практическаll психодиаГНОСТl\ка, МеТUдltки и тесты. -М" 1999. 
8 ПСИХОЛОГИН. Учебник,- Под ред, А. Крылова- М" 1998, 
9 Magnu~,on, О, Individuil1 d~vc1opl11el1l: iI holictic, intcgrdted modcl, 'п: 

Examining in cnntext. Per.;pectivcs оп the ecnlngy nf human developmcnr.Washinglon, 
ОС: АРА. 1995. рр, 19-60, 
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VI БУЛИМ 

ШАХС ТАРAК;I\ИЁТИНИНГ :ttШГА БОFЛИI\ 
ХУСУСИЯТЛАРИ 

УспиринJIВК ва етуклвк даврлари психолоrияси. 
А:кмеология 

Машхур рас сом Пабло Пикассо 80 ёшга кирганда шундай 
ёзган экан: «Ёш тушунчаси ва кексалик инсон узи р}'}\ан J<;ари
гандагина маълум цамият касб ЭТ3ДИ. Мни пайтда мен анча кек

сайиб J<;олганимга J<;арамай, Узимни 20 ёшлидай }{НС J<;Илмок;ца
ман». Яъни, ИНСОН умри маъ.лум даврларга булинар экан, унинг 
J{ap бир боск;ичи шахснинг Узи ва ЯlQ{нларига J<;Илган эзгу ишла
рининг J<;адр-к;имматига кУРа бцоланади. Шу боие J{aM инсон 
шахси уРганилганда, унинг тараJ<XИётнинг У ёки бу БОСJ<;Ичидаги 
ёш хуеусиягларини билиш 'ГcIЬЛИм-тарбия жараёнида амarrnй цами
ят касб этади. 

Одамнинг J{аётий йулининг боши, унинг камол топишининг 

негизи аслида ОЛЛОJQiИНГ инояти билан бола дунёга келишига 
ас ос солинган дастлабки онлардан бошланади. Кейинги тарак;к;иёт 
БОСJ<;Ичлари J<;aTop ИЖГИМОИЙ, биологик, таБИий, рYJ<ИЙ, жиемо
ний омилларга БОFЛИIQ<И, ушбу хусусиятларни пеихологиянинг 

махсус тармоFИ БУлган ёш даврлари психологияси уРганади. 

Шахе тарациётидаги ижтимоий 
ва геноТIШIIК омиллар 

Шундай IQiлиб, шахе индивидуал тараJ<;J<;Иётининг м}'}\им 
омилларидан бири УНИНГ ёшига БОFЛИJ<; булган хусусиятлзридир. 

Чунки, тараlQQiё'IНИНГ '{ар бир ёш боСIQ1ЧИ Узининг ривожланиш 

омилларига, J<;онуниятларига, янгиликлари ва узгаришларига эга 

булиб, улар шахенинг характери, темпераменти, ИI\ТИДОРИ, би
лиш жараёнларига бевоеита таъсирини утказади. 
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Еш тар~ёти даврларининг х;ам сифат, хам МИJQJ:Ор Узгариш
ларига зга б}1лган к}'рсатгичлари борки, амалий психология х;ар 
бир ёш хусусиятларини ана шу иккала к)ipсатгич нук;гаи назаридан 

}'рганиши ва шахс хулк;ини БОШI<;ариш, унга ижобий таъсир к)ipca
тишда уларга таянмоm лозим. Умуман психологи яда исбот к;илин
ган фактлардан бири шуки, турли даврлардаги инсон тараlQ(;Иёти 
}'та мураккаб жараён б}1либ, х;ар бир даврнинг уз I<;онуниятлари 

маБЖУД. )(ар бир боск,ичда шахснинг бирор бир хусусиятлари )Iзи
нинг е1)'КЛик боск;ичига эриш:щи.. Масалан, оламии сенсор жих;ат

дан, яъни, сезги ва идрок к,илиш органлари билишнинг етуклик 
фазаси 18-25 ёшларда (Лазарев маълумотларига к)ipa), интеллекту
ал, ижодий етуклик - 35 ёшларда (Леман маълумотлари), шахс
нинг е1)'КЛИГИ 50-60 ёшларга келиб энг Ю:I<;ОРИ нук;гасига эришади. 
Шунга Ухшаш хусусиятлар инсоннинг бyryн умри мобайнида мут

тасил камолга етиб, ривожланиб бориunrnи таъминлайди. Шуниси 
характерлиЮf, х;ар бир ёшда бирор функцияларнинг ривожланиши 

бошк.а бир функцияларнинг сусайиши х;исобига рУй беради. Маса
лан, болаликнинг илк БОFЧа ёшида фазога мослаШУll жуда кучзй
са, кейинчалик унинг }'рнини ВЗJ<ГНИ адекват идрок ~lЛиш эгал

лаЙДИ. I<,aрияларнинг бирор нарсалар ХУСУСJЩа билимдонлиги, маъ
лумотларни яхши эслаб, улар хусусида фикрлай олиши, психомо

торик функциялар ва беБОСита билиш жараёнларининг сусайиши 
х;исобига рУй беради. Худди шундзй боланингJ-5 ёш даври тилни, 
унинг Л)'Fавий Ба морфологик хусусиятларини Узлаштиришга жуда 
маI<;бул б}1лса, етуклик даври б}1лмиш 45-55 ёшларга келиб айни 
шу сифат деярли узинн йYl<;отади (<<ТИЛ :I<;отиб I<;ОJl<ЩИ»). 

Психологиянинг махсус тармоFИ JQ{собланмиш ёш даврлари 
психологиясининг энг асосий муаммоларидан бири шуки, ин сон 

психик тараI<;I<;Иётида I<;андай омиллар - генетик, TYFMa ёки орпи
риJП"aН, ИЖ1Имоий ОМИJUIар роли етакчи эканлиги масаласидир. Бир 

томондан, боланинг }'з ота-оналаридан мерос сифатида }'злаштир
ган сифатлари, масалан, анатомо-физиологик хусусиятлар, мия 
фаолиятининг узига хослиги, тана тузилиши (I<;}1Л, оёI<;, юз тузи
лиши ва БОШI<;.) албатra психологик жщатдан одам боласининг 
MYJQiТГa мослашуви, унда Узин и эркин тутиши Ба фаол х;аракатлар 
к;илиши, рУй бераётган жараёнларни онгида маълум маънода ай
нан, т}'rpи акс эпиришига сабаб б}1лади. Чунки оддийгина анато
мик аномалия х,олати (I<;}1лнинг калталиги, БУйнинг жуда кичик-
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лиги каби) психикага ва шахснинг жамиятда Узини 1YfИшига сал
бий тm.сир к9pcaТ3,IDI. Лекин иЮGIНЧИ томондан таШI<И МУХ;ИТ таъ
сирини ,<ам камситиб БУлмайди. Масалан, агар бола махсус ук;ув 
масканларида :YI<имаса, унга тарбиявий таъсирлар курсатилмаса, 

унинг ривожланиши lQI.НДай БУлишиЮl тасаввур I<;ИЛИШ lQiЙин эмас. 
Бу муаммолар устида бош I<;ОТИРган рус олимларидан Л. С. Вы

готский, С. Рубинштейн, А Леонтьев, ХОРИЖЛИК психологлар Ж. 
Пиаже, К. Левин ва фIлaб боща психолог лар ИI<кала омил роли
ни х;ам инкор IQUIМaraн х;олда ИЖIИмоий му~пнинг етакчи таъси

ри т}iFpисидаги фикрни баравар ёJQ1аганлар. Чунки, т}iFpи ташкил 
этилган таълим-тарбия, оила ва ундаги Узаро муносабатларнинг 
характери,Шахс МУЛОI<;отда буладиган ижтимоий ГYPYJ\1Iap, у тан

лаган касб ва' касбдошлари М}Vfl'И, НИКОJ\ ва маълумот масалала
рининг I<;андай ~ I<;ИЛИнгацлиги каби I<;aтop ИЖIИмоий омиллар 

шахснинг ривоЖll3НИIШI, унинг уз-Узини англаши ва узгаларга 

муносабати, билиш жараёнлари х;амда интеллеI6yал тарaJWtётида 
катта цамИЯ1Та эгалигига шуБJ\а й}iI<;. Республикам из Президенти 
И. Каримов бошчилиrида мустаI<;ИЛЛигимизнинг дастлабки йилла
ридаёI<; бошланган .СОFЛОМ авлод учун» сиёсати фарзандларимиз
нинг х.ам жисмонан, х;ам рух;ан, х;ам ЗJQ1ан етук БУлишларига I<;apa
тилган. Жисмонан СОFЛОМ танада СОFЛОМ рух булиши табииЙ. 

Шахе таР3.lQQlётвни даврларга булиm 

Шу в~ча психология илмида шахс тарак,к;иётини даврлар
га б9либ уРnшишга жуда катта эътибор I<;аратилган. Бир I<;анча 
даврий схемалар х;ам таклиф этилган. Леки н шу сщада астойдил 
ижод I<;Илган '(ар IQUf.ЦЗЙ олим Узин инг «даврларини» таклиф 
этаверган. Бу тушунарли, зеро, инсоннинг '(аётий йУли ва унинг 
асосий лцзалари тарихий таpaIQQfёт мобайнида УзгараДИ, бир ав
лодцан иккинчи авлод таРaIQqlёппа утишнинг Узи ,<ам /QlТOP Узга
ришларки келтириб ЧИlQtради. 

Даврларга б9лишга I<;араmлraн классификаЦИЯJ1арНlШГ Узи '(ам 
икки 1}'рли булади: жуэъий (алОJ\Идадаврларни яна ~имчадавр 
ларга булиш - .даврлар ичидаги даврлар») ва умумий (инсон 
умриникг барча tОСlQlчларини уз ичига олган). Масалан, жузъий 
классификаuияга Ж. Пиаженинг интеллектникг рИВОЖ1lанишини 

боск;ичларга булишини кирИ'ПIШ мумкин. У бутарак.к;иётни 3 бос
.J<ичда тасаввур I9U1гaн: 
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• сенсомaroр интеллект бос~чи (0-2 ёш). Бунда асосан ОЛПf 
босх;ич фаРlQIанади:; 

• конкрет операцияларни бажаришга тайёрлаш ва уни таш-
кил этиш БОСIQfЧИ (3-11 ёшлар); 

• формал операциялар БQCIQfЧИ (12-15 ёшлар). Бу даврда бола 
нафа~ат бевосита к9риб 1УРган нарсаси, балки MaBJ{YМ тушунча
лар ва сУзлар воеитаеида J(aм фикр юрита олади. 

Д. Б. Элъкониннинг ёш даврлари босIQfЧЛЗPИНИ булиши Э. Эрик
соннинг тарЗIQ\Иёпrn даврларга БУлиш таМОЙИJVIарига аеосланади. 
Бу клаееификацияларда болалик даврини Узинингг уч даври фар~r 
ланади: илк болалик, болалик ва уемирлик. )(ар бир боеlQfЧНИНГ 
узига хое етакчи фаолияти, узгаришлари ва ривожланиш шарт

шароитлари мавжуд булади вц уларни билиш тарбйячилар учун 
капа амалий цамиятга эга БУлади. )(ар бир боеlQfчда фаолият 
мотивлари J(aм }'згаради, уларнинг }':3гариши шахе ЭJ(I'иёжлари ва 
талаблари даражаеининг }'згаришига мое тарзда рУй беради. 

Инеон J(аётининг барча даврини яхлит тарзда ~амраб олган 
классификациялардан бири бугун жцон ОJDIмларининг ~арорига 

кУРа, 1965 йили Халк;аро Фанлар Академиясининг махеус симпо
зиумида ~абул 1QUIинган схема ~еобланади. У I<;YЙида келтирил
ган 9-жадвалда берилган. У Б. Г. Ананьев, Э. Эриксон ва Биррен
лар таклиф этга.н классификацияга асосланган булиб, умулашrи-
рилган тоифалaurдир. . 

9-жадвШl 

:Еш даврлари Эркакларда Аёлларда 

ЧцалОIQ1Ик 1-10 _КУН 1-10 КУН 
Эмизиклик даври . 10 кундан 1 ёшгача 1 О кундан 1 ёшгача 
Илкболалик 1-2 ёш 1-2 ёш 

Болаликнинг l-даври 3-7 ёш 3-7 ёш 
Болаликнинг 2-даври 8-12 ёш 

, 
8-11 ёш 

Усмирлик даври 13-16 ёш 12-15 ёш 

У спиринлик даври 17-21 ёш 16-20 ёш 

Урта етукликдаври: 

Биринчи босlQfЧ 22-35 ёш 21-35 ёш 
------
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9-жадвалнинz давами 

Иккинчи боскич 36-60 ёш 36-55 ёш 

Кекс алик даври 61-75 ёш 56-75 ёш 

I<.арилик даври 76-90 ёш 76-90 ёш 

УЗОI\ умр к)ipувчилар 90 ёшдан орпщ 90 ёшдан ОРТИI\ 
-

Тараl\l\Иёnш ёш даврларга булишда Узига хос классификаци
ялар >\ам бор. Масалан, э. Эриксонда шахс «Мени~нинг ривожла
ниш БОСl\Ичларига таянган классификацияси >\ам маожуд булиб, 
унда хар бир тарЗlQQfёт даврида алох;ида ахамият касб этадиган 
сифатлар >\ам ижобий, хам салбий жи>\атдан ажратилган. 

1 -боскич (ИШОНЧ-ИШОН'Iсизлик) - бу хаётнинг l-Йили. 
2-боскич (мустак;иллик ва I\атъиятси:щик) - 2-3 ёшлар. 
З-боскич (тадбиркорлик ва ГУНО>( х;исси) - 4-5 ёшлар. 
4-боскич (чзJ\l\онлик ва етишмовчилик) - 6-11 ёшлар. 
5-боскич (шахс идентификацияси ва ролларнинг чалкашли-

ги) - 12-18 ёшлар. 
6-боскич (як;инлик ва ёЛFИЗЛИК) - С1)'КЛикнинг бошланиши. 
7-боскич (умуминсонийлик ва узига берилиш)- етуклик 

даври. 

8-боекич (яхлитлик ва ишончсизлик) - кекеалик. 
Эриксон классификациясининг Узига хос I\Иммати шундаки, 

унда шахснинг Узи т}iFpисидаги тасаввурларининг жамият таъси

рида узгариши назарда тугилади. Шунга Ухшаш БОСl\Ичларга 
булишлар охирги пайтда яна кУплаб муаллифлар томонидан так
лиф этилмома (г. Гримм, д. Бромлей ва БОШI\.). Улариинг барча
еидаги умумий мезон шуки, '(ар бир тарак,к.иёт даври шахе РИIJО
жи учун нимани таклиф этадию, шахе унда I<андай ривожrrаниш 
кУреатгичларига эга БУлади. Уларии табиий УзгаРИ:.J.lларда билиш 
ва урганиш керак, чунки бусиз шахс тарбияеини ТYFри йулга 
кSйиб булмаЙди. Масалан, мактаб ёшидаги болаларга l\Yйилган 
талаблар катта ОдdМЛар жамоасига фри келмайди, ёки БОFЧа ёши
даги бола билан тил топишиш билан талаба била н тил топиш 
узига хое педагогик тактни ва Уша ёш со>\аеида билимдонликни 

тзлаб I\Илади. 
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илк ёшлик даври - болалик 

ИIiК ёшлик даври бизнинг ТИJlимизда ~болалик» деб аталади_ 
Бу дdВР бола тарак,к;иётида жуда катта а}(амиятга зга. I.{унки, ай
нан шу даврда бола лредметлар ва нарсалар олами билан беDОСИта 
танишади У.1 она тилида галириш малакаларини оprrиради ва 

тенп<;урлар даврасини топади ЬОFЧа ёшигача булган ИЛI( болалИI( 
даврининг узига хослиги шундаки, бу даврда бола JQ1ССИЙ олами 

бойийди, у бевосита узини уРаб турган як.инлари мух;итига МОС

лашiЩИ, У ердаги МУЛОI<;ОТ ва муомала шаклларипан таъсирланади. 

Боланинг ташl<;И оламни билишга булган табиий эх;гиёжлари х,ам 

айни шу даврда намоен БУлади. Шунинг учун }(ам х,али ешига 

тУлмаган БОJ1ага ранг-баранг Уйинчо~ар берилса, :Узи ётraH бе
шикдаги ранr-ли безаКlIардан завl\Ланади. Бу бола тарак,к;иёти 8а 
оламни билиUП'a интилиши к.оник;rирилаётганлидан дарак беради. 

Бола 6 ойлик БУЛГi1ндан кейинги даврида знди уз к.УЛl1ари 
билан преДМe'lларни ушлайдиган, уларнинг «сирлари»ни ургана 

бошлайди, узидагих,иссиётларни ва зав~анаётганларини «ryдyp

лашлари» Ба товуш щангларида ифодалаЙДИ. Ушбу даврда болада

ГИ ана шу элементар ЗJ\тиёжларнинг к;ондирилиши, бундан таш

кари, бу эх,тиёж севим.rти онаси, бувилари, отаси, булса агар, 

акалари ва опалари даврасида рУй бериши янада ах;амиятлидир. 

Утказилган тадк;ик,Отлар шуни кУРсатдики, она мех,рига, ЯJ<;Ин
лари~ътиборига ryиИНГJНЛИГИ боланинг 1 ёшдан кейинги тарак;
к,иёти, она тилини узлаштириши ва рух;ан тетик булиши уРтасида 
бевосита БОfЛИJqlИК мавжуд экан. Маълум сабабларга куРа 1)IК.I<;aH 
онасипан айрилган, маълум вак.тга айриликда булган гудакнинг 
ривожланишида -- ОВl<;аrланишидан тортиб, аl\ЛИЙ ривожланиши 

'(амда тилни узлаштиришида t<,aTop муаммолар пайдо булиши ,<ам 
исботланган _ Дечак. 3 ёшга келиб, бола рух;иятида табиии тарзда 
Г!аИДО буладиган психологик зиддиятлар - 3 ёшлилик зиддияти, 
,енгк;урлар жамия-тидаги унинг урни, тилни узлаштириши бево

сита илк ёшликда болага кУрсатилган мех;р-мухаббатга, эътибор
га БOF :lИк.. 

3 ешгача булган тарак;к.иётнинг Узига хослиги шундаки, бола 
унии фаолиятиrа фаол тарзда тортилади ва айнан ш'у фаоли){па 
капа Jх;гиёж сезади Апр боланинг- жинсига монанд Уйинларнинг 
юпталар ТОМОНИДан гу~ри таШКИJl этилишига, маънавияти ва ру_ 
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~гa мое Уйинчок,ларнинг булиши таъминланса, унинг билиш 
жараёнлари, биринчи навбатда, идрок r<;ИЛиш, интеллеюуал I<;оби

лиятлари х;ам маромида ривожланади. Психологик кузатишларда 

аник,ланишича, к;из болалардан кУРа Ymл болалар Уйинига кYnpoк. 
эътибор I<;аратилар, уларга олиб бериладиган Уйинчок,лар сони ва 
сифати х;ам анча ЮI<;ОРИ экан. Бу бир томондан, ота-оналарнинг 
)iFил боланинг ~oк. булишини инобатга олиб, уни банд этиш
га интилиши булса, бизнинг шароитимизда :Ymл бола - мерос

'<УРга муноеабаrnинг илк ёшликдан шаклланиши билан х;ам изщ
ланади. Бу нарса уз напбатида YFил бола тафаккурининг теЗрОI<; 
ривожланиши, унда кашфиётtnurик элементларининг пзйдо були
шига олиб келади. I<.изларга эса келажакда она булади, деган маъ
нода к)'прок. уй -рузFOр юмушларига алок.адор Уйинчок,лар, к.YmP

чок,лар олиб берилади. Бу маълум маънода, дарх;ак;ик.ат, к;изларни 
булryси х;аётга тайёрласа, икки:нчи томондан, унинг ташк;и олам
ни билиш ва кашф этиш имкониятларини чеклаЙди. Шулардан 

келиб чик;иб, х;озирги замонапий оиладаги (к)'п х;олларда алох;ида 

яшайдиган нуклеар оила) кам сонли болаларни тарбиялаш бора

сида к.атор муаммоларни келтириб ЧИI<;аРМОI<Да. '9'збекистонда оила, 
оналик ва болаликни ижтимоий мух;офаза IQUIиш, «Она ва бола» 

давлат дастури доирасида амалга оширилаётган турли тараI<;к;иёт 

ёшдаги болаларнинг х;ам маънавий, х;ам интеллеюуал, х;ам жис

моний ривожланиши учун яратилаётган шароитлар, оналарнинг 

айнан 3 ёшгача Tapa~ёT даврида боласини парвариш к;илиш 
имкониятининг яратилганлиги бу борада ижобий самаралар бе

риши шубх;асиздир. 

Мактабгача тарбия ёmи даври 

Бу давр анъанавий тарзда БОFЧа ёши деб юритилади. Чунки 
аксарият болалар бу даврда мактабгача таълим муассасалари х;исоб
ланган БОFчаларга борадилар, у ерда махсус дастурлар асосида 

билиш ЭJ(Гиёжларини I<;ондириб, мaкraбга тайёргарлик БОСIQiЧИ
ни }'таЙдилар. Лекин шуниси характерлики, БОFЧага боролмаган 
болалар х;ам мактабга боргач, }'зларининг БОFча тайёргарлигини 
}'таган теНГJ<;Ypларига етиб оладилар. Демак, бу ёш даврнинг хусу
сияти шундаки, бола к.андаЙ шароитда булмасин, агар унинг ёнида 
мех;рибонлик к;илувчи, 1)iFpи й}'л-й9Рик. кУРсатувчи капалар булса, 
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у бу даJlрДаги барча ЭJ\fИёжларини I<ондира олади. хS'Ш. бу I<ЗН-
дай ЭJ{ГИёжлар? ' . "" , 

Биринчидан, бу даврнинг етакчи Фа6nияти Уйин фаолщrги 
булгани боис, бола 1УРлиУйинлар - предметли. ралли. сюжетли 

каби Уйинлар Уйнаб. Узидаги ижтимоий ~ёт меъёрларини узлащ
тиришга булган rалабини I<ОНДИРади. БОFЧа ёwида мак;садли тарз
да !\уйилган Уйинлар ёки махaJUIадаги теНГI<YPлари билан a!'.'3llra 
ошириладиган Уйинларда бола тaIJJlQi объектив ~aмдa ижгимоий 
олам сир-асрорлариниУзлаштириб. Узини катraлар оламигэ тай-
ерлаlШlИ бошлайди.' , 

Иккинчидан, БОFча ёшида 'болалар уз ак,лий имкониятлари 
чегарасини кенгайтиришга булган ЭJ\IИi:ЖliИ к;ондирадилар, Айнан 
шу даврда бола тиlIида ишлатиладиган«Нега?», «Нима учун?», 
"I<.андаЙ?» I<абилидаги саволлар ва уларга катталардан олинган 

асосли ва тушунарли жавоблар боланинг билиш жараёнларини 
такомиллаштириш, билишга имкон берynчи пеихик функцияла

ри-идрок, хотира, тафаккур, ДИlQ<\ат, нугк.кабиларни ривожлан

тиради, билимлари диапозонини кенгайтиради. Мутахасеислар
нинг таъкидлашларича, мактабгача Tapa~ёт ёшида бола умри 

давомида миясида ХОСИN буладиган маълумотларнинг деярли яр

мини I<абул J<ИЛиб БУлади. Гал -.:. kейинГи тарак;к;иёm даврида ана 
шу I<абул J<ИЛинган мзълумurнинг неча фоизини еамарали к;Улла

ши ва бойита олишида. 
Учинчидан, бу даврда бола узидаги ижтимоий ЭJ(Гиёжларни 

I<ондира бошлаЙди. Бу - жамоада яшаш, жамоада уз урнига зга 
булиш ва унда Узининг «Мени»ни таъкидлай олиш эхтиёжидир. 
Бу эхтиёж 3 ёшли боланинг тилида «мен, мен узим» каби СУ.lЛар
ни ишлата бошлаши ва шу ОРI<али узини знг ЯJ<;Инларидан айри 
~c J<ИЛа бошлашидан боШланади. Бундай }!згариш бола учун осон 
кечмайди, шунинг УЧУН хам «уч ёШЛИЛ:iК ИНJ<;Ирози» I<aTop I<Ий
инчиликлар. инжик,ликлар, агреесив ХУЛI< билан бирга намоён 

БУлади. Уйинчок,ларни олиб отишлар, узини ерга отиб ЙИFлаш
лар, яхши куриб ейдиган нарсаларига хам зарда I<ИЛишлар ва 
БОШI<алар айни шу инк,ирознинг бошдан кечирилаётганлигидан 
дарак беради. Шунинг учун хам бу даврда болага эътибор, унинг 
узгалар билан нормал м,rЛОI<отда БУлиш. тенщурлари, шерикла
ри даврасида узини яхши х.ие I<Илиши учун шароитлар яратиш 
рухий ИНI<Ирозни теЗРОI< енгиш ва ИЖТИмоий ЭJ(Гиёжни I<ОНДИ
ришга кУмаклашади. 
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Шуни алО}Щда таъкидлаш МУМКИНКИ, замонавий болаларнинг 
телевизор олдида КYn Bax;r Утказиurn, «денди» Уйинларига ружу 
I\YЙИШИ зйнан ИЖIИМОИЙ психологик ЭJ(IИёжларнинг ~ондирилмас
лигига олиб келзди. Буццзй болаларнинг ~ракатли }1йинларни чек
лзшларидан ташIQlРИ, улардаги маънавий-мафкуравий 'rnсзввурла

рида хам б9шлИ~ пзйдо БУлиши, одамлар, улар уРтасидаги муноса
батлар 1)'Fpисида J(3M НOТYFJ>И фикрлар пайдо булиши хавфи бор. 
Шунинг учун J(ЗМ болалар БОFЧасида ташкил Э1WIЗДИган ролли 83 

сюжегли Уйинлар, уларда барча болаларнинг фаол ИШlЯpOКИ болада 
ижтимоий куникмаларнинг1)'Fpи ривожланишига олиб келзди. 

Бол3.llИКllИlП' мактаб даврп 

Бу давр одатда кичик мактаб даври ёки бошланFИЧ маlcrЗ.б дав
рига 1)IFpи келади. Бу даврнинг щамиятли томони шундаки, бола

нинг БОFча ёши даврида т)iплаган шахсий тажрибаси, тил бойли
ги, билиш имкониятлари энди тартибга туша бошлайди, у хам 

интеллектуал, хам ахло~ан, хам ИЖТИмоий томондан риnожланиб, 

yлFaЯ бошлЗЙДИ. Женевалих психолог Жан Пиаженинг (Piaget, 1952) 
маълумorларига кУРа, 6-7 ёшли боланинг интеллектуал салох;ияти
да кескин бурилиш.лар р9й берэди:. Унинг хorираси анча яхши БУлиБ, 
маълум тизимга, тартибга тушади, энди у кУпрок; Узи xOJQIaraн 

нарсаларни эсда caIQIаб ~оладиган булиб борзди. Шун ин г учун J(3M 

улар баъзан ота-оналари }1йланиб к;оладиган маn'О'М математик 83-

зифаларни хам }'к;иIyвчиси уРгатгандай тезда ечадиган БУJDIБ ~ола
ДИ. Хар хил эртакларни эшитиб юрган бола энди реал тauщи олам
ни, унинг ~андай бор булса, шундзй мавжуд хусусиятлари доира

сида идрок }{,ИЛиб, англай бошлЗЙДИ. 

БошлаНFИЧ мактабда YJQ.imaн бола учун шахсий ютук,лари -
Ук;ишда, спорт да, болалар орасидаги нуфузи па обруси Kaтra щзми

ят касб эта боради. Бу даврда болалар У'зларининг к;айси жинсга 
таалл~и эканлигини теран англаб, мактабда «}'Fил болалар» па 
«IQiЗ болалар» гурух,и шаклланади. Хар бир гурухнинг узига яра

ша I<;ИЗИlQiшлари, маШFYлотлари булиб, I<Изларнинг даврасида 
булиш, масалан, }fFил бола учун хаттоки, нокулай булиб ~олади. 

Энг мух,ими, айнан бу давр ах.лоI<;ИЙ меъёрларнинг маъноси
ни тушуниш, аХЛОIQiЙ ~адриятларни узлаштириш ва маънавий 
тасаввурларнинг шакллзниши учун ута с.;:згир ва I\Yлай х,исобла-
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нади. Шунинг}'Чун '(ам катrаларга JO'PMaT, кичикларни эъзоз
лаш. ота-онага э)(тиром куРсатиш, Ватанни севиш, шахсий ва 
ижтимоий мулкка 1)iFpи муносабil.ТЛИ х;ислари тарбияланэди. Бола 
жазо билан рaF6атлантириш уРтасидаги фарIQfИ ажрата бошлайди 
ва нима iQjлиб б}}лса '(ам жазоланмасдан, к9nчиликнинг назари
дан к,.олмасликка )(аракат к,.илади. Шу боис )(ам оилада Ба тамим 
масканида боланинг ахло~й ва маънавий тарбияси учун яратил
ган яхши шарт-шароит айни бу даврда :Узининг сезиларли самара

сини беради. 

УемирJШК Ба уепиринJIIIК даврларида шахе 
ИЖТИМО8ЙЛашувииииr у:Jига хослигв 

Усмирлик Ба }}спиринлик даБрлари мактаб па бошк,.а тамим 
масканларида )iIQ1ш даnрларига 1)iFpи келади. Бу даврдЩ"'И етаК'Пf 

фаолият ji1fYB фаолuяmu б}}либ, унда бола билим олиw билан БОF
лик,. малака Ба фикмаларни ортrиришдан таuщари, шахе сифа
тида )(ам мух;им :Узгаришларни бошдан кечиради. 

УСМИРJШК давРИ энг мураккаб ва шу билан бирга МУХ;ИМ та
раlQ(;Иёт босlQ1ЧИДИР. илк усмирлик 11-13 ёшни, катта }}емирлик 
- 14-15 ёшларни:Уз ичига олади. Бу даврнинг энг ~M х;ислати 
шундан иборатки, у болалиКдан успиринлик, катталиКК3.. ёш
ЛИКдан етукликка ~иш даnридир. 

Усмирлик - организм тараIQQ1ётидаги шидnат Ба нотекислик 
билан характерланиб, бу даБрда тананинг интеНСИБ тарзда ри

БОЖЛаниши Ба суякларнинг к;отиши р51й беради. Юрак Ба к,.он 
томирлар фаолиятида )(ам нотекислик б}}либ, бу)(ам бола феъли

нинг Узгарynчан, динамик Ба баъзан Н'Jмаък;улликлар Ба HOI<Y

лайликларни келтириб чик;аради. Була~, албатта, асаб тизимига 
)(ам уз таъсирини кУРсатиб, бола тезга аччик;ланадиган ёки: тор

мозланиш )оз бергаНда анчагача депрессия )(олатидан чик;олмай
диган тyrnКУНЛИКда к;олиши '(ам мумкин. 

Усмир жисмоний тар<ЩlQ1ётини белгиловчи асосий омил жин
сий балОFат б}}либ, у нафзк;ат психик, балки ички органлар фао
лиятини '(ам белгилаЙди. Шу билан БОFЛИК; )(ОJЩа онгли (к9nинча 
онгсиз) жинсий мзйллар, шу билан БОFЛИК; нохуш х;ис-кечинма
лар, фикрлар пайдо б}}ладики, бола уларнинг асл сабабини х;ам 
1)'ШУИиб етолмаЙДи. Психик тараI<;lQ1ёrnинг ~ига хослиги ШУНда-
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ки, у мугтасил ривожланиб боради, лекин бу ривожланиш КS'плаб 

к;арама "аРШИЛИЮIарни уз ичига олади. Бу тараI<I<Иёr YI<YВ жараё
нида кечгани учун ,<ам Т9Fpи ташкил этилган ~ фаолияти бола 

психикасининг мувозанаrnга таъсир к}ipсаrnб, унинг 'I)'pШl фикр

Уйлардан ЧaлFИШига замин яратади: Айник;са, дИlщат, хотира, та
факкур жараёнлари риnожланади. Айни шу даБрда бола муCТЗIQ1Л 
равишда фикрлашга инrnла боради. Чунки, бу дanрда у кYnpoк; уз 
фикр-}tйлари дунёсида мylliOJ(ада к;илиш, олам Ба унинг сирлари
ЮI БИЛИIШa, назарий БИJlllмларни кYnЗЙ1ИрИ1Ш8 инrnлзди. Бунинг 
сабаби - яна Уша катraликка Угиш БУШlБ, болада Узига хос «кат
тШlU1С» ytИсси пайдо булиб, бу нареа унинг гапириши ва фикрлаш
ларида "ам ифодаланади. Шунинг учун J(ЗМ макraбда берилraн мус
так;иллик ва тYfpи ташкил этилгзн '9I<;иш шароитлари, самимий

лик мy;qrrи унда мустаlQfЛ фикрлашига капа имконияглар очиши 

ва ундаги ижодий тафаккурни ривожлантириши мумкин. Шунга 
БОFЛИI<; тарзда усмирнинг уз фалсафасu, уз сиёсати, бахт ва м~аб
бат формуласu яратилади. Мантик.ан фикрлашга уРгзниши эса унга 
Узича aJ9IИЙ операцияларни амалга ошириш, тушунчалар ва фор
мулалар дунёсида ,<аракат lQfЛишга мажбур к;илади. Бу Узига хос 
уСМUРЛU" эгоцентрuзмuнuнг шаКJDIанишига - бутун олам Ба унинг 
к;онуниятлари унга БУйсуниUlli кераклиги фикрининг пайдо були
шига ОШlб келади. Шунинг учун ,<ам айнан усмирлик паЙ11lда бо
лалар уз orn-оналари билан J(Эдеб roprnшаверадилар. AнИI<; бир т)ixraм
га келолмаса J(ЗМ тоprnшиш бирор фикрни ИЗJ(Ор К;ИЛИШ ЭJ\ГИёжи
нинг Узи yнra жуда ёк;ади .• 

ШундЗЙ булишига "арамзй, усмирлик юк;орида таъкидланга
нидек, "арама-к;аршиликларга бой даврдир. Уни баъзи олимлар 
«кризислар, таназзуллар» даври ,<ам деб атайдилар. Сабаби - бола 
рухиятида шундай инк;ирозий J(олатлар кУп буладики, у бу ин
IQfPозни бир томондан Узи J(ЗЛ IQiЛГИСИ келади, иккинчи томон

дан, уни J(ал rqlлишга имконияти, кучи ва ак,пи етишмайди. Ма
салан, «катraлик J(Иссига» тУСIQiНЛИК lQfладиган омиллардан бири 
- бу уларнинг уз ота-оналаридан моддий ЖИJ(атдан к;арамлиги. 

Рухан к;анчалик }iзларини катта деб )(НС IQ1лмасин, усмир мак
табга кетаётиб, онасидан ёки отадан пул суРайди, улар эса болага 
болаларча муносабатда булиб, озгинагина пул берадилар. Иккин
чидан, катталардай булишни ХОJQIайди, лекин lQfЗ бола онаси
нинг, YFил бала отасининг кийимини тошойна олдида кийиб 
кУРса, барибир ярашмайди. Яъни, таШIQ1 куринишдаги камчи-
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ликлар - халИIQIДЦY-I<;ОМаднинг келишмаганлиги, унинг устига 

юзлари ва танаеида пайло б"9Ладиган нохуш тошмалар унинг ру

х.ан еалбий х,исларни боuщан кечиришига олиб келади. Яъни, бу 
ёшни «аросаm ё·шUJ~ хам деб аташ мумкин, чунки катта б"9либ 
капа эмас, бала J\ЗМ эмае. Шуларнинг барчаеи "9емирлик даври

даги рух.ий тyrёнларга сабаб БУлади. ~H шуларга I<;арамай, бола 
у:m билиб, билмай уз aIQIИЙ салох,иятини "9стиришга тиришади, 

чиройли фикрлашга ташна БУладИ ва бу унинг психик тараIQ<.Иё
mдаги зит мyJ(им Узгариш х,исобланадИ. 

Усмир шахсининг такомиллашуви ва шакллаНУ.UJига 1УРТКИ 
булган ОМИJUIардан бири YJ<YВ фаO/lИЯ1И мотивларидаги сифат Узга~ 
ришидир. Кичик мактаб ёшидаги боладан фаРIQIИ, усмир энди 
фак;ат билимлар тизимига эга булиш, ~тувчининг маI<ТОВИНИ 

эшитиш ва «5» б3)(оларни к}iпайтириш учун змае, балки тeHrI<;YP
лари орасида маълум uжобuй Maв~eHU эгаллаш, келажакда яхши 

одам булиш учун Ух;иш мотивлари устувор булиб боради. Леки н 

И.В. Дубровинанинг берган маълумотларига кУРа, :ук;ув фаолияти 

мотивлари орасида умуман билиш, янги билимларга эга булиш 

мотиви кучеиз б"9лгани еабабли, УЛilР мактабга боргиеи келмай

дн, }iIQ1шга ОFpиниб келиб, салбий змоциялар ва хавотирлик ~
ларини бощдан кечирадилар (уРтача 20% YJ<yвчилар). Бу катгалар
нинг усмир билан ишлашини I<;ИЙинлаштиради. 

у смирнинг шахе еифатида тараlQQfётида июси хил х.олат КУ
затилади: бир томондан, бошк;алар, ТеНГIO'Pлар билан ЯI<;ИНРОI<; 
алОI<;ада булишга интилиш, ГУРУ7< меъёрларига БУйсуниш, ИККИН
чи томондан, мустаI<;Илликнинг ошиши х,исобига бола ички ру

х,ий оламида айрим I<;Ийинчиликлар кузатилади. Узгаларни анг
лаш билан Уз-Узини англаш уРтасида хам I<Зрама-I<;аршиликлар 
пайдо БУлади. КУпинча усмир уз имкоииятларини ЮI<;ОРИ б3)(о
лаЙДИ, БОШI<;алар зса унинг кучи, иродаL:И ва салох,иятига ишонч
сизлик билан I<;араЙ!J:и. ЛеЮfН, шундай булса-да, Узиии нима I<;ИЛиб 
булса х.ам х.еч булмаганда теНП<;урлар жзмиwm томонидан тан оли
нишига эришишга "'нтилади ва улар билан мулок;от х.аётининг 

маъносига айланиб I<;олади. Агар мабодо усмир шу даврда бирор 
сабаб билан тенгк;урлар', жамияти томонидан инкор к,илинса, у 
бунга жуда катта МУДV1ш ВОI<;еадай I<;арайди, мактабга бормай 
к;Уйиши, х.алоки, суицидал х.аракатлар (Уз жонига I<;асд к,илиш)
ни хам с;одир этиши мумкин. 
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9'емирлик давридаги lQiйинчиликларнинг олдини олишнинг 
энг ишончли ва фойдали й5'ли бу унинг бирор нарсага тypFYН 
lQfЗИlQfШига эришиш, фаолият мотивларини мазмунлирок.lQfЛИш

дир. Масалан, шу даврда техникага IQiЗИlQiб к.олган бола IQiЗИIQi
шини к.ондириш шарт-шароитининг яратилиши, бекор к.олмае

лигига эришиш, х;ар бир х;аракатини раFбатлантириш, унга бир 
иш к;Улидан келадиган одамдай муносабатда булиш катта педаго

гик ах;амиЯ1ТЗ эга. Унинг IQiзик.ишларини била туриб, олдига ян
гидан-янги мак.еадлар ~иш бола шахсининг ривожига аеосдир. 
Шундагина унинг 5'з «Мен,>и тYFPиеидаги тасаввурлари ижобий, 
S'з-5'зига бах;оси объектив ва адолатли булади, узининг нималарга 
к.одирлиги ва ким эканлиги х,ак.ида яхши фикрлар пайдо БУлади. 

Бу даврда катталар эътибор беришлари лозим булган яна бир 
х,олат бор. Бу 5'емирнинг Узлигини таъкидлаш учун 1)'рли зарарли 
одатларни Узлаштиришидир. Масалан, YFил болалар сигарета че
киш, гиёх;ванд модцаларни иетеъмол к.илиш орк.али уз шахсини 
бошк.алар, тенгк.урлари даврасида wирмок;чи БУлади. Бу нарса $'та 
ЖИДЦИЙ тарбиявий муаммо булиб, оилада ёки мактабда еинфдош

лари ораеида УК.УВ ёки мех;натда узидан рози булолмаган бала к5'nин
ча ана шундай зарарли йУлни танлаЙди.[Шунинг учун х,ам катта
лардан :9смиРга алох;и.ца эътибор, яхши 5'lQfши учун шарт-шароит, 

унинг шахсюnиra хурмат талаб к.илин3ди. Ижrимоий фойдали мех;
нат билан банд IQ-IJIИШ, 5'lQfшдаги Ю1YlQIарини ваI<Гида РaFбатлан

тириб 1)'риш, х;амкорликда мустак;ил равишда т}1Fpи к.арорлар к.абул 
lQfЛИшга уРrarnш анча ЯXIllИ ижобий натижалар беради., 

Успириилик даврв 

I Юк.ори синфга :9тraH успирин психологиясининг узига хос
лиги шундаки, у х;озирги пайтини, бугуни ва эртасини келажак 

нук.таи назаридан, истик.болга назар билан к.абул к.илади. Айнан 
шу даврга келиб, успирин турли каебларга к.изик.а бошлайди, 
Узининг келажакда ким булишини тасаввур IQiла бошлаЙди. Де
мак, Уз-Узини профессионал НYJ(I'3И назардан ажратиш, тасаввур 

I<Илиш - успиринликнинг энг мух;им янгилигидир/Профеесио
налтараlQ9fётнинг асосий боск.ичларини ажратар экан, Е. А Кли
мов (1996), алОJQ1да -оптация» (лотинча суз: optatio - хщиш, 
танлов) боск.ичини ажратади па унинг характерли томони - одам 

томонидан профессионал тарак.к.иётнинг боск.ичи танланишидир, 
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деб Э'Ьтироф этзди. Оптация БОСIQfЧИ 11-12 ёшдан 14-18 ёшгача 
булган тapaJQQIёY даврини уз ичига олади. 

f Бирор аник; касб-J\}'Нарни танлаш ва уз фаолиятини шунга 
йУналтириш успирин шахеи учун жуда катта цамиятга эга. Ана 
шундай танловнинг адекват ва фри булиши уепириндаги би
лиш билан БОFЛИК; к;изик;ишлар ва профеееионал йУналишнинг 
шзклланганлигига БОFЛИК; булади.jПрофеееионал к;изик;ишлар 
шаклланишининг узи олимлар ТОМОНИдан 1)Ipт БОСIqfЧЛИ жараён 
еифаТИдЗ к;аралади. Унинг биринчи бос~ 12-13 ёшларга т9Fpи 
келади ва )iтa узгзрувчзнлиги, шахедаги билиш жараёнлари ва 

асл ик;гидор билан БОFланмаганлиги билан харaкreрланади. 14-15 
ёшларга ТYFри келадиган иккинчи БОСlQIЧДа к;изик;ишлар пайдо 
булади, улар КУП булиб, бевоеита боланинг билиш имкониятла
ри ва шахеий хусусиятлари билан БОFЛИК; б:9лади. Учинчи бос
к;ичда - 16-17 ёшларда Iqfзик;ишларнинг ШУНД3Й интеграцияси 
рУй берадики, улар аввало жинеий хусуеиятлар ва шахедаги ин

дивидуал хусусиятлар билан БОFЛИК; х;олда ривожланади. Маеа

лан, к;излар ва YFил болалар узларига мое ва ярашадиган каеб

х;ун:арни танлай бошлЗЙДИЛар. Л. Головей (1996) фикрича, тjpmнчн 
- ",ал к;илувчи боек;ичда к;изик;ишлар доираеи еезиларли дара

жада торайиб, профеесионал йУналиш шакл:Ланиб булади ва у 
каеб танлаш билан якунланади. . 

;Узининг юк;ори ПОFонаеига кУтарилган к;ИЗИIQiшлар уепирин
нинг профеесионал йуналиши ва т9Fpи каеб-х;ун:арни танлашига 
замин яратади. Улар боладаги ИlЩивидуал-пеихологик хуеуеият
лар ва жинсий фаРI9Iар билан БОFЛИК; б:9лl'ани учун ",ам }iFил 
болалар кYnрок; - техник ва ик:гиеодий й:9наlишларни, к;излар 
эса - ижгимоий-ryманитар ва бадиий СОJQIЛар билан БОFлик;каеБ
ларни танлзйдилар# 

Умуман, инсо1t х;аёТИда nрофессuог!ал уз-jiauНIt англаш катта 
уРин тутади ва у жуда ёшлик паЙ'I1fДанок; шакллана бошла.йди. Бу 
жараённи боск,ичларда тасаввур к;илиш МУМКИН. 

Биринчи боскич: болалар Уйини, бунда бола JЩК ёшликданок; 
у ёки бу касбга БОFЛИК; профеесионал РОJЩарни к;абул к;илади ва 
унинг МУХ.ИМ элементлзr'ИНИ Узича «Уйнайди. (<<9к;итувЧИ», «док

тор'), (<rpакторчи», «футболисТ», «артиcn ва шунга }ixшаш). 

Иккинчи боскич: усмирлик фантазияси - буща усмир узига 
жуда ёк;к;ан профессионал ролни хаёлан эгаллаЙДИ. 
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Учинчи боскич: каеб-J(YНарни даетлабки таилаш - уемирлик 
ва илк уепиринлик даврига т:YF'pи келади. Турли-туман фаолият 
турлари даетлаб уемирнинг ~изи~ишлари нук.таи назаридан 

(<<прокурорликка к.изи~аман, деМаК, юрист булишим керак»), 
кейнн унинг к:оБИ1ПlЯТлари НYI(ГaИ назаридан (<<математикани осон 
ечаман, математик ёки ~андие булеаммикан?»), ва ни~оят, 
уемирдаги ~адриятлар тизимидаги ю.;амиягига J<3раб (<<ночор ка
еалларга ёрдам бергим келади, врач буламан») тоифаларга буnи
нади ва ажратилади. 

ТУРТИичи боскич: амалий ~apop ~абул ~иш - каебни тан
лаш. Бунда иккита мухим жи~ат бор: конкрет (аниЮ ихтиеое
ЛИЮIи унинг квалификацияеи хусуеиятлари, ИIIlliИШ ~ажми, ОFИp
лиги, масъулиятJDfЛИГИ ва унга етарли тайёргарликнинг борnиги. 

Лекин охирги. социологик маълумотларга куРа, опий YI<;Y& юрти
ни таилаш, ани~ бир касб-'О'Нарни танлашдан олдинрок; юз бер
мама. Масалан, уеnиpин IQ1З: «Мен барибир Низомий НОМi1И уни
верситетга кираман», дейди ва еУнгра ани~ бир факультет танла

нади. Шунинг учун ~aм финча, ихтисосликдан, кейинчалик 
профеееиядан «совиб к;олиш»лар ана шундай установкалар билан 
тушунтири..1ади. 

Бундан 'fашJ<;ари, касб танлашга таъеир к;илувчи яна бошк;а 
омиллар ){эм борки, уларнинг ~еобга олиниши )(ам баъзан ёш

ларнинг т}iFpи, уз имкониятлари ва к;обиляитларига мое каеб

х;унарнинг танлаIЩаслигига сабаб БУлади. Масалан, бундай омил
ларга оиланинг моддий шарт-шароити, Ук;иш жойининг уйдан 

УЗОJ<;Лиги, YI<YВ тайёргарлигининг савинси, эмоциона.т: етуклик, 
еОFЛИIQ-IИНГ ~олати ва бошк;алар. 

Узбекистон Республикасида Кадрлар тайёрлаш миллий Дасту
рининг 1997 йилда к;абул к;илиниши Президентимиз таъбири би
лан айтганда, муетак;ил фикрлайдиган, юкеак малакали кадрлар 

тэйёрлашга хизмат к;илади. ЖОЙJIарда О'lllЛГан касб-JO'Нар коллеж
лари , академик лицейлар, вилоятлар марказлари ва Тошкент ша){
рида ташкил этилган Таuцис марказлари 9-еинфни тамомлаган 

ёшларнинг Иl\ГИдори ва лаёJ<3ТИ,lQfзик;ишларини уз ваl\ГИда анИl<
лаш, уни психологик методлар ёрдамида диагностика к,илишни 

амалга оширади. Бутадбирлар ёIWIардаги каеб-хунарга булган йУна
ЛИШНИ адекват К;ИЛИШ, уз яшаш жойидан узо" булмаган шароитда 

зарур, уз лаёк;атига мое J(YНap эгаеи булиб етишишга ердам беради 
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~lПЛардаги атrpакция ва эмоцвовал муносабатлар 

Уемирлик ва уепиринлик даврлари нафцат каебий танлов ва 
каеб ЭГЗJlllаш учун маI<бул давр булмай, бу давр ёшларнинг }iзли
гини англаш, уз JQJДp-I<Имматини билиш ва боuщаларга ниебатаи 
муносабатда булиш тажрибасини эraллaш даври '{aм.ItИр. 

Усмир '{ам уепирин х;ам I<анча ички р}'Х;ИЙ изтироб, I<apaMa
I<арШИJШК, масьулият онларини бошидан кечирмасин, yнинr эмо

ционал олами, а1Роф-~тда Р9й бераётган '{одисаларни онгида 
акс эттириши капа уРин 1УЩЦИ. Айнан усмирлик даври бола 
I<злбида ким биландир сирлашиш, кимнидир узига энг як;и:н киши 

сифатида таи олиш, уни p~a кечаётraн барча узгаришлар
дан вофщ этиш истаги ва Э)(fиёжини yйFотади. Биринчи марта 
«дуст лик., «мух;аббат., «севги • тушунчалари х;ам зйнан шу давр
да пайдо БУлади. Шунинг учун х;ам етуклик ва кекс алик даврида

ги кишилар х;ам уемирлик ва успиринлик йилларини энг беFY
бор, жозибали ва ёI\ИМЛИ еифатида хотирлайдилар. 

Бу -rnрзккиёт даври шnтракция деб аталмиш ~ссиётнинr пaitдo 
булиши учун энг мц6ул даврдир. Аттракция (лотинча attrahere -
ёI<ТИРТИРИШ, узига жалб этиш) - бу бuр инсоннинг 
БОШ/fа бuр инсонга uжобий муносабаmu асосида е·/fUШU ва ё/fmuрu

ШU, узаро МОЙUJU/UICНU mушунmuрувчu эмоцuонал )fUCaup. Ву бир 
одамда боuща бир oдaмra ниебатан шаклланадиган ИЖ1Имоий ус
тановканинг бир куРиниши булиб, симпатия - ёI<;ТИришдан ТОР
тиб, то севги:..мух;аббат каби чYI<YP эмоционзл БОFЛИк,лик '{ам шу 
Х;ИС асосма пайдо БУлади. Ижтимоий ПСИХОЛОГИlIДа ушбу J\ИССИ
ёrnинг асл сабаблари ижrимоий мотиnлар - шерикларнинг бево
сита битта макон ва замонда эканликлари, уларнинг тез-тез уч
рашиб туришлари, учрашynлар теЗЛИГИ,'у?\батдошлар yP'rnеидаги 
масофа, J\Иссиётларнинг тарБИЯЛ:1НГаню1ГИ каби омиллар таъси
рида пайдо булиши ва унинг кечиш механизмлари уРганила.:.;.;1:. 
ТадК,Iщотлар бу каби эмоционал муносабатлар айнан балОFат ёш и 
арафасида ривожланишини исбот I<ИЛган. Шуниси цамиятлики, 
аттракциянинг намоён булиши, унинг кучи ва мазмуни усмир 
ёшнинг шахе еифатида Узини идрок I<ИЛИШИ, уз-узини 'О'рмат 
~иши ва узгаларга ниебатан муносабатларда ток;аТЛИРОI< були
шига бевосита таъсир куреатар экан. Шунинг учун х;ам ана шу 
даврда усмир ва успирин атрофида у ё~ирган ва уни ё~иради-
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ган одамларнинг булиши жуда капа тарбиявий ах.амиятга зга, 
унинг акси бола рух;ий азобланишининг сабабларидан ><Исобланади. 

дусmлu". Усмирлик ва услиринлик ёшида лайдо буладиган 
барча муаммоларни ечиш ва у билан урток;лашиш учун болага 

дуст керак. Психолог тили билан айтганда, дуст - бу «алтер-
3го», яъни иккинчи «МеН» булиб, у Уша лайтдаги «Мен»нинг 
бир I<;Исми сифатида идрок I<;Илинади. Бу шундай одамки, шахс у 
билан барча дарду-хасратларини мухокама к;илади, муаммолари
ни унинг олдига т}iкиб солади. Дустликнинг бош~а интим, змо
ционал хиссиётлардан фарI<;И шуки, у одатда бир жинс вакилла
ри У'ртасида булади вадустлар одатда 2 киши, айрим холларда з-
4 киши булиши МУМКИН. 

Дустликнинг хам флаган мо~содлаpu булади: у амалий, иш
фаолият билан БОFЛИ~, соф змоционал (яъни, муло~от зх;гиёж
ларини ~ондириш), рационал (интеллектуал муаммоларни хал 

к;илиUП'а асосланган), ахлОIQfЙ (Узаро инсоний сифатларни тако
миллаштиришга хизмат ~чи) булиши мумкин. Дустликнинг 

асосий шарти - узоро бuр-бuрuнu тушуниш. Шу шарт булмаса, 

дуСТJIИк хак;ида гал булиum мумкин змас. Агар ана шундай 1УШу

ниш булса, дустлар гал-с:Узсиз хам, I<;ИЛИк;лари, юз ифодаси, 
юриш-туришга I<;араб хам бир-бирларини 1УШУНиб олаверадилар. 

Икки жинс вакиллари уРтасида хам дустлик булиши мумкин, 
фaI<;ат у кУпинча танишув билан севги-мухаббат уртасидаги ора

ЛИI<;НИ тУлдиришга хизмат I<;ИЛади. Дустларга хос булган сифат
ларга бир-бирини аяш, FаМJOlpлик I<;ИЛиш, ишонч, шахсий муам

моларга бефаРI<; булмаслик, к;Уллаб-I<;YВватлаш, мехр кабилар ки

ради. Уларнинг ардок;ланиши дустликнинг УЗОI<; давом этиши ва 
иккала томон манфааmга мое ишларни амалга оширишга ундаЙДИ. 
Дусти йYI<; уемир ёки уелирин Узини жуда бахтсиз, ночор J(Иеоб
лаЙДИ. Айни~еа, агар дуети хоинлик I<;ИЛеа, унинг кутишларига 

зид иш I<;ИЛса, бу холат жуда I<;a1ТИI<; рухий изтиробларни келтириб 
ЧИI<;аради. Шунинг учун хам хзр бир ёш уз дуетини хафн ~либ 
I<;Yймаслик, унинг кУнглига I<;aраб иш к;илишга х.аракат ~лади. 

Агар илк уели ринликда дустлик мазмунан анча юзаки, бевосита 

МУЛОI<;ОТ ма~садлари аеоеида ташкил этилган булеа, ёш Угган сари 
у хаёт маэмуни ва юкеак I<;адриятига айланиб боради. 

Севги. Агар дустлик атrpакция намоён булишининг биринчи 

куРиниши булса, еевги I<;алблар як;инлашувининг мух,им алома-
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nrдиp': Cermt- бу нафцат ~ссиёт, балки бощаларни сева OJIиш 
I<обилияти х.амда севимли була олишдир. Шунинг учун )\аМ усмир
лар ва успиринлар учун бу ~ссиётнинг борлиги жуда капа ах;ами
юта эгадир. Айнан усмирлир ва илк успиринликдаги севги беFY
бор, ТИНИI<, СaмIO.tий булиб, ёш 5I'rrан сари унинг мазмуни бой
иб, БОШI<а I<адриятлар }\аМ уРин эгаллай бошлаЙДИ. Т}iFpи, усмир 
билан успирин севгисида)\аМ сифат фаР1QIари бор. Масалан, усмир
лар бир-бирларига Me~ I<S'йишганда кS'про~ шерикларнинг таш

к;и ~фалари, интеJUiеК1)'ал имкониятлари ва ижтимоий MaB~e
ларига эътибор берадилар. ХaQII<;ИЙ севги S'спиринлик йиллари
нинг охирларида пайдо булиб, унинг асосий мезони энди ташI<;И 

белги ва афзалликлар эмас, балки IOIСОRИЙ фазнлатлар булиб хизмат 

I<ИJlэди. 

Севги - бу шундзй 1'УЙF)'КИ, у бир шахснинг иккинчи шахе 

уетидан мутло~ устунлиги ёки афзaJUIИГИНИ инкор этади. Бундзй 
~сеиёт эеа севги БУлмайди. Шунинг учун '{ам успиринлик ёши
даги йигит ва I<;Излар гyp~ муло~отда б)lлишни ва бунда тенг 
~и муносабатлар булишини ХО'QIайлилар. Бу талаб севиш
ганлар учун '{ЗМ ~oнyн ,<"собланади. д9стликдан фаРIQIИ, буерда 
турли к9ринишлар ёки 11'РЛарни ажратиш мумкин эмас. Бу ~c
сиёт ШУНД3йКИ, у томонларни фа~ат ахло~ан па маънавий ЖJЦaт
дан цин булишини тa~03O этади. CeBraн юрак маънавий жи'{ат
дан яхши, ул}'F ва ижтимоий XGЦaTДaн манфаатли ИШlIарни 
I<;Илишга I<ОДИР БУлади. Т}iFpи, кS'пчилик ота-оналар YJ<yвчилик 
йилларида пайдо булган севги ,<"ссидан бироз чуЧИЙдИлар, уни 

чеклашга, ,{аттоки, I<;Изларга таъiQ'ЩIJ.ашни '{ам афзал куРадилар. 

Лекин ай нан шу ~снинг борлиги ёшларни ул}'FВОРРОк., сами
МИЙрОI<, '{ар нарсага I<;ОДИР ва КУЧЛИРОI< I<;Илади. Севгида «иши 
rоришмаганларнинг» эса БОШI<а со'{аларда '{ам иши юришмаЙДи. 
Улар уэларини тушкун, бахтсиз, омаде"r.з ,<"соблаЙдилар. 

Олимлар севгининг ёшларда намоен булиши ва унинг психо
логик:rцnилиик 9рганишган. Маълум булиIШtча, севгининг даст
лабки босI<;ИЧИ - узаро ёI\ГИриб r<олиш - симпатия бушiб, бунда 
асосан севги объектининг таШI<;И жозибаси рол УйнаЙДИ. Масалан, 
узбек хонатласини '-;щюйли I<;ИЛиб тиктириб OJIган I<ИЗЧанинг дав
рада лайдо fiулиu~и, ТZ',иий кУпгина йигитларнинг ЭЪТИБОРИНИ 
беихтиёр узига тортади. Улардан кS'пчилиги бирданига, бир Bal(Г
да айнан шу I<изчани «ёl(ГИриб» I<ОЛИШади. Лекин даврадаги I<ай
си йигит унга '(ам маълум жи)(атлари билан ёI<иб I<олса, узаро 
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симпатия ту икки шахе уРтасида Р:9й беради. Ваr(Глар Ymб, бу 
икки ёш бир неча марта учрашиб туришеа, оддий ёI(ГИРИШ еевги
га, жиддийрок; нареага айланиши мумкин~ Пiу нарса маълумки, 
айнан бу к;онуниятни билгани учун ,<ам к'У«чилик уепиринлар 
биринчидан, давраларда булишни, Jфлавереа, бировларга ёк;иш 
учун ташк;и кУРинишilарига алох,ида эътибор беришга ,<аракат 
к;иладилар. ЕIQ1МТОЙ БУлишгз,<аракат к;илса-ю, бироpr.iНИНГ эъrn
бори ни Узига тортолмаганУс'п-ирин эса бу ,<олатии жуда чук.ур 
I(3ЙFY билан бошдан кечиради. Агар ХУдlIИ шундай нареа бир неча 
марта суРункаликтаIфорланса, Уша ёш давраларга ,<ам бормай 
к;Уядиган, узи ,<ак;ида ~MOH фикрларга борадиган, фак;ат айрим 
,<ОJVIардагина ,<амманиУзига "дуШМан» билиб, ,<афа буладиган 
булиб I<;ОЛади. 

Экспериментал изланишларнинг куреатишича, севишганлик 
успирин ёшларнинг шахс еифатларига бевосйтз таъсир к}'рсаТИб, 
унинг хатги-,<арaюrrларида намоён БУлади. Масалан, севишганлар 

6оШI<;алардан фарIQIИ, ИКЮI марта зиёд }'зара гаплашишар, гаплари 

сира адо БУлмае экан. Бундан ташк;зри, бундайлар сзккиз (!) марта 
ортик; бир-бирларининг фларига I<;араб Baк;r Утказишаркан. 

Яна шу нарса аНИIqlанганки, севги билан БОFЛИК; '<Нссиётлар 
,<ар бир жине вакилида узига хое хусусиятларга эга экан. Маса

лан, успирин ёшлар к;изларга ниебатан романтизмга берилувчан, 

тезгинада яхши кУРиб к;оладиган булишаркан. Уларнинг таеавву
ридаги севги анча романтик, идеал куринишга эга БУлади. к.из
лар эеа йигитларга нисбiшiн еекинрок; еевиб к;олишади, леки н 
еевгини унyrиш, ундан воз кечиш уларда осонрок; кечаркан. Агар 

йигитлар бир куришдаёI<; ёI<;тириб к;олган к;изни еевиб ,<ам к;оли
ши э,<тимоли ЮI<;ОРИ булеа (экепериментларда севги билан еим

патиянинг корреляцион БОFЛИIqlИГИ кучли), к;изларда бундай БОF

ЛИIqlИК анча паст экан, яъни ,<амма ёr(Гирганларини '(ам ееБмае 

экан, умуман еимпатиянинг пайдобулиши '(ам бироз к;ийин экан. 
Бундан ташк;ари, успиринлик йилларидаги севги Ба МУ'\аббат 

'<Нсси нафак;ат к;арама-к;арши жине вакилига к;аратилган бующи, 
БЗJIЮI айнан шу даврда ота-онанинг к;адрланиши Ба уларга нисба
тан еевги-мухаббат, як;инлар - ака-ука, опа-сингил, )(аётда иб

рат буладиган кишиларни яхши фиш, ватанни еевиш каби олий 
'<Нелар ,<ам тарбияланади. Шунинг учун '(ам ,<ак;ик;ий юксак му

'(аббат ео,<иблари БУJiМИШ ёшларни тарбиялаш - жамиятда инео-
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ниА муносабатларни барi<;арорлаштириш, одамлар уРтаеида сами
мий муносабатлар уРнатиш ва маънавиятни юкеалтиришга хиэ

мат~лэди. 

Таълимнинг барча бос~чида маънавий тарбиянинг ажралмае 
булarn сифапща ана шундай самимий муносабатларни тарбиялаш, 
таРFиб этиш, керак булеа, ё1Wlарга ана шундай еевги ва еадок;ат 
J{ак.идarn,к;адрияrларимизни oНJТa сингдиришимиэ керак. Севги ва 
мух;аббаТ:Q1слари кенг маънода - Ватанга, юртга, X3J1IQQl, бор
ли~а, касбга па ЯlQfн кишиларга к;аратилган булиши керак. 

Ага}>'шахс 'камол топаётган оилада самимий муносабатлар му
)(,Ити мавжуд булеа, унинг ЯlQ{нлари, тенгк;урлар.и, дустларига 
ме~-мух;аббати доимо к;Уллаб-к;увватлаб турилса, бу оддий инсо
ний илик; )(Jiслар келажакда юксак х,исларга - Ватанга, юртга 
мух;аббат,' дустга еадок;ат, ота-онага ме~-сщоват. я~нларни 

Э'Ь3озлаш, мулкка иисбатан тежамкорлик кабиларга ЗЙЛанадИ. Бу
лариинг маnжудлиги шахе баркамоллиги ва ундаги иисоний фа
зилатлар мавжудлигининг мух,им мезонларидандир. 

JO-жадвШl 

Етyюmк даври психологияси. Акмеолоrия 

БосIQlЧ Таснифи r.ши 

о Катraлар хаётигача булган давр ТYFилиuщан 
22 ёшгача 

1 Ёumик даврига к;адам к;Уйиш 17-22 
2 Ёшлик даврида муста~л J{аётнинг бош- 22-28 

ланlШIИ 

3 УТГИ3 ёшлилик даврига к;адам к;Уйиш 28-33 
4 Ёшликиииг кулминацион БОСIQiЧИ 33-40 
5 )(аётнинг уРта давридан Утиш 40-45 

6 Эллик ёшлилик даврига Утиш 50-55 

7 )(аётий циклда етукликнинг кулминаци- 55-60 
ондаври 

8 Кексаликка Утиш 60-65 
- -- - ---
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Охирги йилларда психологияда нафак;ат болалар психолоrюr

сига, балки етуклик даври ва кексалик муаммоларига х;ам ало~

да эътибор к;аратилмоIGtа. Етуклик даврининг боск;ичларини та

саввур JQUIИШ учун америкалик олимлар I<YЙидаги жадвални так

лиф этишади (Levinson. 1986). 
Юк;орида санаб YmЛraн х;ар бир тарaIQQfёт даврлариНИШ' 9зи

га хос цамиятли томони бор. Охирm йилларда акмеалоmя фани 

пайдо булдики, у айнан етукликка эриumшнинг шарт-щароитла

ри на омилларини :9рганади. давр нук;таи назардан айни ~oкa

ма к;илинаё'IТан ёш даврларининг хусусиятларини :9рганади:. 

Шундай lQfJIиб, aкмeoJloJ1lJl (грекча akme - ч.v~~u, mакомШI, 
нuманингдuр ю~орu бос~u.,u, гумаган давр маъноларини англата

ди) илму-Фаннинг шундай янги тарМОFИКИ. у инсонни 9з тар<Щ
к;иёти динамикасида. такомили х;амда ~ёт-фаолиятининг ТУРЛl~ 
боск;ичларида 9зидаги энг кучли к;обилиятларини намоён к;или

шининг комплекс масалаларини :9рганади. Яъни, у шахсни 9з 

такомили жараёнида, ана шу тар;щк;иёт ва юксалишнинг объек, 

тив х;,амда субъек.тив омиллари доирасида тадк;ик; этади. «Акм:ео

логия. тушунчаси биринчи марта фанга рус олими Н. А Рыбни
ков томонидан 1928 йилда киритилган б9либ, унинг 9зи бу фан 
предметини eJYК инсонларнинг шaюmаниши жараёнидир, деб таъ

рифлаган ЭДИ. ЛеКИН том маънодаги жиддий фан сифатида yIOIнг 
шаклланишига яна бир рус психологи Б. Г. Ананьев B,~ унинг 
издошлари б9лган петербурглик олимлар алох;ида улуш к;УшиUi

ган. Уларнинг таъкидлauиарича, акмеалогиянинг предмети -- одам
нинг ижодий сало)(Ияти б9либ. у инсон томонидан узига иноЯ1 

этилган барча имкониятлар ва ИIqИДОРНИ к;андай к;илиб, к;андай 
шарт-шароитларда, к;айси к;онуниятлар таъсирида руёбга чик,ари

шини комплекс тарзда :9рганади. 

Акмеолоrnя фaюmинг асосий ваэифаси онгJnf фаoлияr субъекги 
булмиш шахсни турли фаолият жараёнларида, хусусан, танлarан 

касб-кори, ихтисослиги доирасида 9з ижодий СЭ}~'')х;иятини тУ'ла 
очиш на амалда намойиш этишига БОFЛИК; булган билимлар, ама

лий кУникмалар, малакалар, технологиялар билан таъминлаш, 
таништиришдир. В. Зазыкин ва А. черныовларнингг ёзишича, 

(.мох;,иятан бу СТУК, баркамол инсонларнинг ривожланиши 1)!Fpи-
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сидаги фандир •. Шунинг учун 'Q!M бу фан бугун биз учун жуда 
М}'J\Им ва унинг имкониятлари деярли очилмаган. Миллий ИСТИ,<
лол Fояларида баркамол шахс, комил инсон FОЯСИ етакчилар си

фатида берилган экан, биз ёш авлод тарбиясида унинг :уз имко
ниятларини ривожлантиришга уРгата олишимиз, :Узлигини анг
лаш ор,<али, хар бир тарЗIQQlёт БОСlQfчида :уз «акме»си - барка
моллик ЧУ1\К.Исининг нималар ва ,<андай омиллар J\}fсобига ри
вожланиши мумкинлигини yPraтa олиumмиз керак. 

Бирор касб-корни танлаган талаба ёки мугахассис Уша узи 
танлаган х;унарда юк,ори самараларга эришиш учун :Узидан шах
сан к,айси сифатлар талаб IQfЛИНИШИНИ яхши билиши ва шу ор
,<али касбий махорат ёки профессионализм ч)1Wmарини забт эти
ши мумкин. Касбий махорат - бу шундай улyr неъматки, унинг 

самараси наф:щат уша инсоннинг - касб сщибининг :Узига, ЯJQ-Iн

лари, оиласига наф келтиради, балки бунинг ОlQfбати яхлит жа

мият ва инсониятга манфаатли эканлигини уни ижодий иuщаш
га, уз таком ил даражасидан к,они~аган J(олда тинимсиз изла

нишда булишга ундайди. 

Шунинг учун хам янги таълим стандартлари доирасида муга
хассислар тайёрлаш бугунги кунда '(ар бир домладан, профессор

:YIQiтувчидан талабанинг ик:гидори ва ижобий сало~ятини т}/ла 
намоён этиш ва тараlQQfётини таъминлов~и хар бир омилнинг 
:УрнИliИ курсата билишни так,озо этади. Бу янгича таълимдаги ин
новацион ёндашувлардан биридир. )(ар бир талаба ю,<орида таь

IQfДЛаганимиздек, :Уз, шахсий акмесини аНИIQIаб олиши УЧУН унда 

Уша танлаган ихтисослигига нисбатан кучли ундовчи мотивлар, 
х;аётда эса муваффах;иятларга эришиш мотиви ёки IOТyIqIapra эри
шиш эхгиёжи кучли ривожланган булиши лозим. 

Узбекистонда Кадрлар тайёрлашнинг миллий ДаС1УРида таъ
кидланган инновацион ёки янгича, прогрессив таълимнинг 

мохияти хам айнан акмеологик омилларни инобатга олганли
ги, унда шахсга индивидуал, инсонпараварлик тамойиллари 

асосида ёндашув зарурлигини таъкидлаганлиги, бу нареа уз 
навбатида талабалардаги профессионал маJ(оратни устириши
ни назарда тутганлиги билан кучлидир. Бу вазифаларнинг амал

да руёбга ЧИ,<ИШИ хар бир шахснинг тарак,к.иёт даврларига 
мос равишда ривожланиши ва меJ(натининг МЗJ(сулдорлигига 

эришишни таъминлайди, шахснинг жамюrГдаги мав,<еини МУС
таJ\КамлаЙди. 
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VII БУЛИМ 

ШАХС ИНСОНИЙ МУНОСАБАТЛАР 
ТИЗИМИДА 

Ifнсоввй муносабатлар психолоnaясв 

Шахс - ижгимоий муносабатлар мцсули дейилишининг энг 
асосий сабаби - унинг доимо инсонлар даврасида, улар билан 
узаро таъсир доирасида булишини англатзди. Бу шахснинг энг 
етакчи ва нуфузли фаолиятларидан бири мулок;от эканлигига 

ишора к;илади. )(ар бир нормал инсон узгаларни тинглашга, 9з 
фикрини бировларга етказишга, Яf,ни гапиришга, фикрларини 
баъзан ёзма таРЭД2 баён этишга 1YFMa к;обилиятлидай 9зини 1'3-

саввур к;илади. Лекин ана шу биров.ларни тушуниш ва 9з фикрла
римиэ, :Уйларимиэни бировларга етказа олиш к;обилияти аспида 

биэнинг инсоний муносабатлар тиэимида эканлигимиэни, ~ap 

биримиз Узимиэга Ухшаш нисон жамиятисиз мавжуд була олмас

лиrчмизни билдиради. 

Мулок;отнинг тури ва шакллари турличадир. Масалан, бу фао
лият бевосита «юэма-юэ» булиши ёки у ёки бу техник воситалар 

(телефон, телеграф ва шунга Ухшаш) орк;али амалга оширилади
ган; бирор профессионал фаолият жараёнидаги амaJIИЙ ёки дУстона 

булиши; субъект-субъект типли (диологик, шериклик) ёки 
субъект-объектли (монологик) булиши мумкин. 

Инсоний муносабатлар 9заро шундай таъсир жараёнларики, 
унда шахсларо муносабатлар шаклланади ва намоён БУлади. Бун

дай жараён дастлаб одамлар уРтасида р:Уй берадиган фикрлар, 
~с-кечинмалар, ташвишу-к;увончлар алмашинувини наэарда ту

тади, Одамлар мулок;атда булишгани сари, улар уртасидаги муно
сабатлар тажрибаси opтraн сари улар уРтасида умумийлик, }ixшаш
лик ва УЙFyНЛик каби сифатлар пайдо буладики, улар бир-бирла
рини бир к;арашда 1УШунадиган ёки «яримта жумладан» хам фикр 
аен буладиган булиб ,<олади, айрим холларда эса ана шундай 
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мулок;отнинг ТИFИЗЛИГИ теекари реакцияларни - бир-биридан 

чарчаш, гапирадиган гапнинг к;олмаелиги каби вазиятни келти

риб чик;аради. Маеалан, оила МУХИТИ ва ундаги муноеабатлар ана 
шундай ТИFИЗ муносабатларга киради. Фак;ат бундай ТИFИз.тrnк оила
нинг барча аъзолари уРтасида змас, унинг айрим аъзолари уРта

еида булиши мумкин (она-бола, к;айнона-келин ва ~оказо). 
Узаро муноса&rrларга киришаёпан 1ОМОНЛар мунocaбmдaн Iфлай

диган асосий мак;еадЛари - jзаро muл mоnuшuш, бир-бирини 1)'ШУ

ниuщир. Бу жараённинг мураккаблиги, керак булеа, «жозибаси», 
бетакрорлиги шундаки, 9заро бир хил тил ТОПИlШfш ёки томонлар

нинг айнан бир хил Уйлашлари ва гапиРИllЩари мумкин эмас. Агар 
ана шундай вазиятни таеаввур IQ1.Ладиган булсак, бундай м-улок;от 

энг еамарасиз, знг бетаъеир булган булар зди. Маеалан, тасаввур 

к;илинг, узок; Baк;r куРишмай к;олган дустингизни куРиб к;олдингиз. 

Сиз ундан )\ол-ах,вол еуРадингиз, лекин уташаббусни сизга бериб, 

нимаики деманг, сизни маък;уллаб, гапингизни к;айтариб турибди. 

Бундай мулок;от жуда бемаза булган ва сиз иккинчи марта Уша одам 
билан иложи борича раеман салом-аликни бажо келтириб Yrnб ке

тaBepraн булардингиз. Яъни, мулок;от фаo.лияrn шундай шарт-шаро
итки, унда ~ap бир шахснинг индивидуаллиги, бетакрорлиги, би

лимлар ва тасаввурларнинг XWIMa-ХИЛЛИЛ1 намоён БУлади ва туни

си билан у инсонияmи асрлар давомида :Узига жалб Э'I'3ДИ. Америка
лик олим Уолтер Липnман ~ap бир инсон к;албининг узига хослиrn 
ва бунинг мулок;отда намоён булишига ишора к;илиб шундай ёзган 
эди: «)(амма бир хил фикр юритган ерда, ~ечким КУП Уйламайди», 

яъни, одамларнинг мулок;oтra Иlf1'И1lliШJ1apининг асосида ё1Тан бир
ламчи мотив ~aM айнан с~батлар мобайнида турлича к;араllЩарга 

зга булиш, уз фикрларини такомиллаштирИIЦДИР· 
)(ар к;андай фаолиятдан зерикиш, чарчаш мумкин, фак;ат одам 

мулок;отдан, айник;еа, унинг норасмий, самимий, бевосита шак
лидан чарчамайди, яхши с~батдошлар доимо маънавий жи~ат

дан раF6атлантириладилар. 

XXI аср бусаFасида одамнинг знг табиий булrан мулок;oтrа 
ЗJ\I'иёжи, унинг еирларидан хабардор булиш ва узгаларга еамара
ли таъсир эта олишга булган интилиши янада ошди ва бунинг 
к;атор сабаблари бор. 

БIlРlПIЧидан, индустриал жамиятдан ахборотлар жамиятига утиб 
бормо~амиз. Ахборотларнинг кУплиги айнан инсон манфаатига 
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алох;адор маълумотларни саралаш, У билан ТYFPи муносабатда 
булишни тах;озо этди. Ахборот ХХI асрда энг нодир капиталга 
айланади ва бу:Уз навбатида инсонларга зарур ахборотлар узаТI' 
лиши тезлиги на темпинИ :Узгартиради. 

Иккиичидан, турли касб-фаолият со~асида ишлаётган одам 
лар гурух;и:нинг К:9nзйиши, улар уртасида муносабатлар ва алох;а
нинг долзарблиги ахборотлар ТИFИЗ шароитда оддийгина муло
к;отни эмас, балки профессионал, билимдонлик асосидаги муло

к;arnи талаб IQiJlади. Умуман, XXI асрни корпорациялар асри була
ди, деб башорат к,илаётган ИIgИсодчилар ~aM бу корпорация ин

сонларнинг :Узаро тил топишларига к;аратилган малакаларининг 

РИБожланган, мукам мал булиши ~ак;ида гаПИРМОI<Далар. Ундан 
ташк;ари, бу каби корпораТИБ алок;а К:Yn ~олларда бевосита юзма

юз эмас, балки замонаБИЙ техник воситалар - уми алок;а, факс
лар, электрон почта, Интернет кабилар ёрдамида аник; Ба лУнда 
фикрларни узатишни назарда тугади. Бу хам узига хос мулок;от 
малакаларининг атзйлаб шакллантирилишини так;озо этади. 

Учинчидан, охирги пайтларда шундай касб-'О'Нарлар сони орт

ДИКИ, улар социономик [yp~ касблар деб аталиб, уларда «одам
одам» диалоги фаолиЯПIИНГ самарасини белгилаЙди. Масалан, пе
дагогик фаолият, бошк;арув тизими, турли хил хизматлар (сер
вис), маркетинг Ба бошк;алар шулар жумласидандир. Бундай ша

роитларда одамларнинг атзйлаб мулок;от билимдонлигининг оши

рилиши мехмат мцсулини белгилайди. 

Шунинг учун хам мулок;от, унинг табиати, техникаси ва стра
тегияси, МУЛОI,\отга уРгатиш (социал психологик тренинг) маса

лалари билан шyryлланувчи фанларнинг хам жамиятдаги уРни Ба 
салох;ияти кескин ошди. 

Шахслараро муомалаиииг шахе 
тараJOOIётидаги уРин 

Аслида х,ар бир инсоннинг ижтимоий тажрибаси, унинг ин
соний к;иёфаси, фазилатлари, хаттоки, нух;сонлари хам муло,,\от 
жараёнларининг ма~сулидир. Жамиятдан ажралган, мулок;отда 
булиш ИМкониятидан Ma~yм булган одам :Узида индивид сифат
ларини сак,лаб к;олиши мумкин, лекин у шахс булолмаЙди. Шу
нинг учун мулок;отнинг шахс тарак;к.иётидаги ах.амиятини тасав-
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вур IQfЛИШ учун унинг функцияларини, бизнинг ,(аёrnмизда ба

жарадиган вазифаларини т~ил IQfламиз. 
)Сар ~андай муло~отнинг энг злементар функцияси - СУ){

батдоumарнинг Y:.Iapo бuр-бuрuнu mУШУНUШ./lарuнu таъминлашдир. 
Бу Узбекларда самимий салом-алик, сУ){батдошни очи~ юз билаи 
кутиб олишдан бошланади. "9збек халIQfНИНГ знг нодир ва буюк 
~слатларидан бири '{ам шуки, уйига биров кириб келса, албатrа 
очи~ юз билан кутиб олади, кУРишади, сурашади, х;ол-щвол 
суРаЙЛИ. Шуниси характерлики, таъзияга борган ЧОFда х;ам ана 
шундай самимиягли ~абулни ~c lQiЛамиз. Бу каби бирламчи кон
такт усуллари бо~а миллат ва халlQIарда х;ам бор, яъни бу жих;ат 
миллий узига хосликка зга. 

Унинг иккинчи МУХ;ИМ функцияси uжmuмоuu mажрuбага асос 
солишдир. Одам боласи ф~ат одамлар даврасида ижгимоийлаша
ди, Узига зарур иисоний хусусиятларни шаК1lлантиради. Одам бо

ласининг ЙИРТIQfЧ ",айвонлар томонидан }iFpиланиб кетилиши, 

сУнг маълум муддатдан кейин яна одамлар орасида пайдо булиши 

фактлари шуни кУРсатганки, «мауглилар» биологик мanжудот 

сифатида ривожланаверади, лекин ижтимоийлашувда ортда ~олиб 

кетади. Бундан таш~ари, бундай ",олат боладаги билиш ~оБИJПIЯТ
ларини х;ам чеклаши к}!плаб психологик зкспериментларда уз ис

ботини топди. 

МУЛОI<;ОТНИНГ яна бир M~M вазифаси - у одамни у ёки бу 
фаолuяmга ~озuрлайдu, рyx.n:антиради. Одамлар гурух;идан УЗОIQIаш

ган, улар назаридан I<;ОЛган одамнинг ~ли ишга ",ам бормайди:, 
бор са '(ам жамиятта эмас, балки фаI<;ат узигагина манфаат келти
радиган иumарни I<;ИЛИШИ мyмJ<ИН. Масалан, кУплаб 'I'З,l[IQЩогларда 

изоляция, яъни одамии ёЛFизлатиб к;Уйишни унинг р~ятига таъ
сири уРганилган. М~салан, УЗОI<; ВaI\Г термокамерада булган одамда 
ИДРок, тафаккур, хотира, ~ссий ,(олатларнинг бузилиUПI I<;аЙд 

этилган. Лекин атзйлаб эмас, такдир та~озоси билан ё.лFизликка 
M3)Q{YМ этилган одамларнинг маI<;Садли фаолиятлар билан Узлари
ни банд 3I'ИШЛари у lQЩар кaтra салбий Узг-аришларгз олиб келмас
лигнни хам олимлар уРганишган. Лекин барибир хар I<;андай ё.1FИЗ
лик ва МУЛОI<;ОТНИНГ етишмаслиги одамда мувозанаТСИ:1.illiК, ~сси

ё1Та берилувчанлик, х,адиксираш, х,авотирланиш, Узига ишонч· 

сизлик, ~айFY, ташвиш '(исларини келтириб ЧИI<;аради. Шуниси 
IQiЗИI<;КИ, ёЛFизликка Ma>Q<.YМ булганлар MaыI-м вiЩТ утгач ОБОЗ 
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ЧИIQiриб, ranира БОПDlашаркан. Бу аввал бирор кУРган ёки ~c 
lQЩаёпан нарсаси хусусидаги raплар б9лса, кейинчалик нимага
дир IQiраб ranиравериш э~ёжи пайдо булар экан. Масалан, бир 
М.Сифр дeraн алим илмий мсщсадларини амaлrа ошириш учун 63 
кун юр ичида яшаган экзн. УНШIГ кейинчалик ёзишича, бир неча 
кун Yrraч, у 1УРган ерда бир уРгимчакни yumаб олади ва у билан 
диалог бошланади. «Биз, деб ёзади у, ШУ 'Ylim:из юр ичидаги тащо 
тирик мавжудаглар эдик. Мен уРгимчак билан гаплаша боПDlЗДИМ, 
унинг 'I'<ЩЦИри учун .t<;ЗЙf)'pа боlWlадим. .. ~ 

Шахснинr муло.t<;oтra булган э~ёжининг тУла ~ондирилиши 
унинг иш фаолиятига х;ам таъсир кУРсатэди. Одамлар, уларнинг 
борлиги, шу мyJQfтдa Узаро гаплашиш имкониятининг мавжуд

лиги факги кYnинча одaмюmг ИlWlаш ~оБИЛИЯ1'ИНИ 'YlМ оширар
кан, a:йJпщса, гаплашиб Yrnриб Iqf.ЛИнадиган ИlWlар, биргаликда 
ёнма-ён 1УРиб бажариладиган операцияларда одамлар уз олдида 
турган х;амкасбига ~араб кYnpo~ тезРОI<; ишлашга куч па ~M
ча ирода топзди. ТYJ:'pи, бу х;амкорликда Уша ёнидаги одам унга 
ё.t<;са, улар уРтасида Узаро симпатия ~сси БУлса, унда одам ишга 
«БЦ,ЙРамга келгандай» келадиган БУЛИБ I<;ОЛади. Шунинг учун х;ам 
америкалик социолог х;амда психолог Жон Морено асримиз 60-
шидаёI< ана my омилнинг yнyr.щорликка бевocиra таъёирини уРга
ниб, социометрик технологиями, яъни суровнома асосида бир
бирини ёI<;IИРган ва бир":бирини инкор IQШувчи.ларни анИIQIаган 
ва социометрия методикасига асос солган эди. 

Шундай Iqf.ЛИб, МУЛОI<;ОТ одамларнинг жамиятда Узаро 'У!М
КОpJIИJЩam фаo.лилrnарининг ички ПСИХОЛОГИК механизмини тзш
кил ЭТЗДИ. I(олаверса, х;озирги янги демократик муносабатлар ша
роитида 1УРЛИ ИlWlаб чи~ариш к.арорларmm якка тартибда эмас, 
балки КOJDIегиал - биргаликда ЧИlQlрИШ эJtГИёжи пзйдо булган
лигини ~собга олсак, одамларНИНГМУQмала маданияти.ва. МУJlO
к.ат техникаси мех;нат УflУМДОРЛИГИ вз самарадорликнинг мyJQfM 

омилларидан,дИр. 

Ивсовий муомала на МУЛОl\oтввнr 
псвхолоl1lК восвталари 

Одамлар бир-бирлари билан муомалага киришар экан, улар
нинг асосий кYзnаган мсщсадларидан бири - f.JaPO (:fр-бирлари
га Т3'ЪСир куРсзтиш, яъни фИКР-Fояларига Кундириш, х;араКЗ1Та 

163 



чорлаш, установкаларни Узгартириш ва яхши таассурот ~олди

ришдир. Псuxологшс mаъсuр - бу турли воситалар ёрдамида ин
сонларнинг фикрлари, )(,Нссиётлари ва хатrи-~аракатларига таъ

сир кУРсата олишдир. 

Ижтимоий психологияда психологик таъсирнинг асосан уч 
воситаси фарк,тrанади. 

1. Вербал mаъсuр - бу сУз ва нугк;имиз ор~али кУРсатадиган 
таъсиримиздир. Бундаги асосий воситалар сУзлардИР. Маълумки, 

нущ - бу сУзлашув, Узаро муомала жараёни булиб, унинг nоси
таси - сУзлар JQiСобланади: Монологик нущпа х;ам, диалогик нущ
да ~aM одам узидаги барча сУзлар захирасидан фойдалаииб, энг 
таъсирчан сУзларни топиб, шеригига таъсир кУРсатишни хоx,nЗЙДИ. 

2. Паралингвисти" mаъсuр - бу НУТI\Нинг аЧJOфидаги нутк.
ни безовчи, уни кучайтирувчи ёки сусайтирувчи омиллар. Бунга 
н~инг балаIЩ ёки паст товушда ифодзланаётганлиги, артику
ляция, товушлар, т}ixraшлар, дудyIQIаниш, йУтал, тип билан амалга 

ошириладиган х;аракатлар, нидолар киради. Шунга ~араб, маса
лан, дустимиз бизга бирор нарсани nаъда бераётган булса, биз 

унинг к;ай даражада самимийлигини билиб оламиз. Куйиб-пи
шиб, очи~ юз ва дадил овоз билан «Албатrа бажараман!», деса 

ишонамиз, албатrа. 

3. Новер6ал mаъсuрнuнг маъноси «нутк.сиз,)дир. Бунга сух,бат
дошларнинг фазода бир-бирларига нисбатан тутган }ipиалари, 

х;олатлари (я~н, узо~, интим), ~лик.лари, мимика, пантоми
мика, к.арашлар, бир-бирини бевосита )(,НС ~лишлар, таш~и 

~ёфа, ундан чик;аётган турли сигналлар (шов~н, ~идлар) ки
ради. Уларнинг барчаси муло~от жараёнини янада кучайтириб, 
сух,батдошларнинг бир-бирларини яхширок. билиб оли шла рига 
ёрдам беради. Масалан, агар учрашувнинг дастлабки д~~алари
да уРТОFИнгиз сизга ~арамай, атрофга аланглаб, «К}ipганимдан 
бирам хурсандман», деса, ишонасизми? 

Мулок.отжараёнидаги характерли нарса шундаки, сух,батдош

лар бир-бирларига таъсир к}ipсатмоJ<ЧИ булишганда, )..(аставвал ним а 
дейиш, к.аIЩаЙ сУзлар воситасида таъсир этишни Уйлар экан. Ас
лида эса, уша сузлар ва улар атрофидаги х;аракатлар мухим рол 
}iйнаркан. Масалё1Н, машх;ур америкалик олим Меграбян форму
ласига кУра, биринчи марта кУРишиб турган сух;батдошлардаги 
таассуротларнинг ижобий булишига гапирган гаплари 7%, пара-
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лингвистик омиллар 38%, ва новербал х;аракатлар 5896 гача таъ
сир 1QUIapKaн. Кейинчалик бу муносабат УзгариlШl мумкин: албат
та, лекин халI< ичида юрган бир маI<ОЛ тYFри: .Уст-бошга I<араб 
кугиб олишади, цлга I<араб кузатишзди». 

МУЛОI<ОТНИНГ I<андзй кечиши ва кимнинг кYnPOI< таъсирга 
эга булиши шерикларнинг ролларига )QlМ боFЛИI<. Таъсиrmинг та
шаббУСКQРU - бу шундай шерикки, унда атзйлаб таъсир кУРсатиш 
маI<Сади булади ва у бу маI<Садни амалга ошириш учун барча 
ЮI<орида таъКИДЛанган воситалардан фоЙДаланзди:. Агар БОШЛИI< 
иши тушиб, бирор ходимни хонасига таклиф этса, У уРнидан 
туриб кутиб олади, илтифот куРсатади, х;ол-щволни х;ам J<YЮI<PОI< 

суРайди ва сУнгра raпнинг асосий I<Исмига }'тади. 
Таъсирнинг адресаmи - таъсир йУналтирилган шахс. Лекин та

шаббускорнинг сух;батга тайёргарлиги яхши булмаса, ёки адресат 
тажрибалИРОI< шерик булса, у ташаббусни уз ~лига олиши ва 
таъсир кучини I<айта эгасига I<3Йтариши мумкин БУлади. 

Муло~от ва yнra уРгатиm муаммолари 

Охирги йилларда ~профессионализм» тушунчаси тез-тез иш

латиладиган булиб I<OJJДИ. Чунки, жамиягда 1)16 ислщотарни амал
га ошириш, мех;нат унумдорлигини ~ИНСОЦ омили»ни таком ил

лаштириш ~собига ошириш давр талаби булиб I<ОЛДИ. АйНИI<са, 
одамларни боШJ<ЗРИШ СОJ(асидаги профессионализмга Kaтra эъти
бор I<;араТИЛМОI<Ца. Жуда кYnЧИЛИК мутахассислар барча бажаради
ган функциялари орасида одамлар .билан тил топишиш, уларга 
таъсир куРсатиш, улар фаолиятини т}fFpи ташкил lQ1Лиш ва бош

I<ариш энг мураккабларидан эканлигини эътироф этмо~алар. 
Одамлар билан нормал муносабатларни уРната олмаслик, аЙНИI<
са, бизнес со~сида шерикларнинг х;олатлари, кугишларини аниI<
лай олмаслик, уз нук;гаи назарига Узгаларни профессионал тарзда 
кУндира олмаслик, ~биров»ни, унинг ички кечинмалари ва Узига 
булган муносабатини аНИI< тасаввур I<ИЛа олмаслик амалий пси
хологияда коммуникаmив у~увсuзлuк, ёки дuскоммунuкацuя х;ола

тини келтириб ЧИI<аради. Бунда одамлар оддий тил билан айтган
да, бир-бирларини тушунолмай I<оладилар, шунинг ок.нбатида 
лишиб турган лойих;а ёки яхши режа амалга ошмаслиги, бир неча 
ойларга чУзилиб кетиши мумкин. 
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Шунинг учун '{эм '{озирги замон ижгимоий психологияси
нинг тат6ик;ий й:9Налишида, бошк;арув психологиясида катта ёшли 
одамларни коммуникатив билимдонликка ургаruш, уларда зарур 

коммуникатив малакаларни '{осил IQ1лишга капа а'{амият берил

MOJ<Дa. Хар бир корхона, хусусий фирма ёки давлат муассасасини 
бошк;арувчи менежер, рах.бар тайёрлаш муаммоси ана шу Ра){бар
ларни, бошк;арувчиларни психологик жих.атдан одамлар билан 
ишлашга уРгатиш муаммосини четлаб УтолмаЙДl{. Умуман, '{озир
ги даврда '{ар к;андай мугахассис - врач, мУ){андис, 5'к;итувчи, 

ик;тисодчи, агроном, к;урувчи, журналист, маданиятшунос ёки 

бошк;алар х.ам коммуникатив малакаларга эга булмагунча, бозор 
муносабатлари шароитида тезда жамоага киришиб, кУпчилик би
лан тил топишиб, уз профессионал ма'{оратини кУРсата олмаЙДИ. 

Хар бир зиёли инсон бошк;алар билан '{амкорлик IQ1ЛИШ мах.ора
ти ва санъатига эга булиши керак. 

Бу вазифа одамларни муомала ва мулок;от этикасига уРгатиш
ни х.ар к;ачонгидан х.ам долэарб к;илиб к;УйМОJ<Да. Т)fFpи, мулоl<,ОТ

га киришиш-ижruмоийлашув жараёнида барча сифатлардан ол

динроl<, шаклланадиган к;обилиятлардан, у табиий ва ,{аётии нар

са. Бола тили жуда яхши ЧИlQ1б улгурмай, атрофидагилар билан 
актив МУЛОl\опа кириша бошлаЙДи. Леки н масаланинг парадок
сал томони '{ам шундаки, йиллар Утган сари онгли, аlQIЛИ одам 

х,ар бир гапини )iйлаб гапирадиган, '{ар бир I\адамини Уйлаб боса

диган булиб к;олади, бу унинг жамиятдаги маВl\еини белп1ЛОВЧИ 

воситадир. Бу МУЛОI\ОТГЗ КИРИUllшла РYJ\ЗН тайёрланишнинг З){ами· 
ятини х,ам одам англашини так;озо этади. Шундай IQ1либ, ава шу 
эш табиий ва бир к;арашда оддий инсон фаолияти шу I\aдap му
раккаб ва серк;ирраки, унинг механизмларини урганиш, ГУРУ){

ларда тYFPи муносабатларни ташкил этиш ва одамларни самарали 

МУЛОl\атга ургатиш муаммоси бугунги ижгимоий психологияниНJ 

МУ){ИМ масалаларидандир. 

Маълумки. гаплашаёпан одамлар бири гапиради, иккинчиси 

тинглайди, эшитади. МУЛОI\ОТНИНГ самарадорлиги ана шу икки 
к;ирранинг I\анчалик узаро мослиги, бир-бирию. тулдиришига 
БОFЛИК; экан. Н01)iFpи тасаввурлардан бири шуки, одамни муома
ла ёки мулок;отга ургатганда, уни Фаl\ат гапиришга, маНТИl\ан 
асослангаJl сушаjJдан фойдаланиб, таъсирчан гапиришга ургати
шади. Унинг иккинчи томон и - тинглаш I\обилиятига деярли 
эътибор берилмаЙди. МашJO'P америкалик HOrul<" психолог Дейл 
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Карнеги .Яхши сYJФатдош - яхши ranиришни биладИI'аН эмас, 
балки яхши тинглашни биладиган с~батдошдир. дeraндa зйнан 
шу к;обилиятларНШIГ инсонларда ривожлангаи б9лИШИНИ наэарда 

тyгraн эди. 

ТВвглam мцоратв 

Мyraxассисларнинг ЭНИIQIашларича, ишлаёпан одамлар вц
тининг 45%и кимларнидир ТИНГЛaJШa сарф ~ap экан, одамлар 
билан доимий мулок;отда буладиганлаi1- савдоходимлари, ало

к;ачилар, рцбарлар, мухбирлар ва БОШlQlJlар 35-40 % ойлик ма
ошларини одамларни qинглаганлари& учун оларканлар.' Бундам 
шундай хулоса келиб ЧИl<адики, коммуникациянинг энг [q(ЙИН 
СОJ\ЗЛаридан х;исоблaнraн mнrлam к;o6илия'm oдaмra к}Iпptц фоЙд3 
келтираркан. 

Шунинг учун булса керак, немис фзйласуфи А Шопенгауэр 
«Одамларни Узингиз 'fYFpинmзда яхши фикрга зга булишларини 
ХОJQIасангиз, уларни тингланг. деб ёэган зкан. Дар,(aIQПQ1X, агар

сиз куюниб гanирсaнmзу, с~батдошингиз сизни тинглэмаса, 
бошк;а нарса билан овора б9лаверса, ундан ранжийсиз, нафак;ат 
ранжийсиз, балки у билан алок;ани JQ!М уэасиз. 9'IqfIyВЧИ гапира
ётraн пзйтда уни тингламасликодобсИЗJIИКIIШIГ энг кенг ~ 
ган кУРинmuи деб бцоланишини биласиэми? 

Нима учун биз к)1пинча яхши гапирувчи, сузловчи була ола
миз- у, ЯXlllи тингловчи була олмзймиз? Ilcиxonогларнинг фИК-' 
рича, асосий хал:щит берувчи нарса - бу бизнинг ХЭ, фикр

Уйларимиз ва ХЩИUlJIаримиз ОfYЦIИДа булиб к;олишимизДЙР. Шу
нинг учун '(ЭМ баъзан расман шеригимизни 1ИНГnаё1тандзй була
миз, лекин аспида хаёлимиз бошк;а ep~~ БУладИ. Тинглашнинг 
'(ЭМ худди гапиришга }'хшаш техникаСJ, , усуллари мавжуд. Уnар

нинг тури '(ЭМ $, лекин асосан биз кундалик ,(аётда унинг 
икки усулини к;Уллаймиз: cjзма-сjiз ~айmарuш ва бош~ача тал
~UH этuш. Биринчиси, с}'J(6атдош сУзларшпmг бир к;исмини ёки 
яхлитича к;зйтариш орк;али, шерикии к;Уллаб-к;увватлашни бил
диради. Иккинчи усул ::.са - шеригимиз сУзларини тинглаб, 
ундаги асосий FОЯНИ м,хтасар, Узимизнинт талк;инимизда ифо
да этиш. Иккала усул '(ам шерик учун мух;им, чунки У сизнинг 
тинглаётганингизни, х;аттоки, ундаги Fояларга к;арши эмасли-
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гингизни билдиради_ Бундаli таШК;<lРИ, биз яхши rИН'.лаёТl'ан 

булиб, "ЙУF-З?», • Нцотки?», .к,ара-я?», .Яша! .. лу~алh.РI1 би
лан хам еухбатдошимизни гапиришга, янаям уз фикрларини ой

динлаштиришга чак,ириб турамиз. 

Демак, аспида биздаги гапираётган шахе ета!СЧи, у еух,бат

нинг МУТЛОI<; хокими, деган таеаввур унча!lИК т}iFpи змас. Яхши 

тинглашда хам шундай куч борки, у еухбатдошни Сизга жуда 

ЯlQfнлаштиради, ишончни тyFдиради. Чунки, мулок,от жараёни

даги энг к,имматли нареа - бу ахборотнинг узи. Тинглаётган одам 

маънили, яхши диалогдан фак,ат яхши, фойдали M~1.J,:.-~,{OT олг,ди_ 

Гапирган зеа акеинча, узидаги борини бериб. гаllн',tа:.:диган еух

батдошдан «тескари алок,ани» олиб улгурмай, x;e'~ Ha~c..:.c .. ~ /(,оли
ши хам мумкин. Шунинг учун мулок,отга ур:,зти~нинг мух;им 

й:Уналишларидан бири - одамларни фаол тинглаШl '., бунда баР4а 
паралингвистик ва новербал омиллардан jринли фойдаланишга 

уРгатишдир. 

Профессионал тинглаш техникасига к.уйидагилар КИРЗ.IJ,И: 
• актив "олат. Бу - агар креело ёки диван каби мебел булеа, 

унга бемалол ястаниб ёки ётиб олмас.лик, еухбатдошниl'Г юзи

Аан тащари жойларига к.арамаслик, мимика, бош чаЙк.аш каби 

~араК2тлар билан унинг }{аР бир сУз:.1:га VJi:~ик,аётганлигингизни 

билдиришнJt назарда 1У1ади; 

• cy;rбатдошга caмuмuu ~uзи~иш 6uлдuрuш. Бу нафа"ат СУ/.-
баТДGШНИ Узига жалб IQVIИб, I)алки ;.;:еЙЮt навбат I'·-лгандэ }'з.·{

нинг ~ap бир сУзига уни ~aM к:УндиРИШfIИНГ самарал~, iry'лудh.Р . 
• уuчан жuм.лик. Бу сухбатдош гапираётган пзйтда юзда мас-т,у

лият билан тинrлаёТI<Uщай Тll.CaBByp к,олдирюu орк,али узиfl'ГИЗ

нинг СYJ\батдан манфаатдорлигингизни билдириш нули. 

Агар биз СY'lбатдоUlИМИЗНИ яхши, дик.к.ат билан тингласак, 

бу билан биз унда уз-узига ~матни ~aM тарбиялаЙмИJ. Демак, 
тинглаш жараёни кУпчилик тасаввур к.илгани каби унчалик пас
сив жараён эмас экан. Унинг мулок,отнинг сам::ршIИ булишидаги 

цамияти ни~оятда катта. Чунки, тинглаш к,об!UlИЯТИ гапирувчи

ни ИJD{омлантиради, уни ру~антиради, янги фикрлаj>, FОя.r:,,~

НШfг шаклланишига шаронт яратади. Шунинг j'ЧУН маЪРУjlЧИ про

фессорнинг ~ap бир ЧИIQ{ШИ ва маърузаси агар талабалар томони
дан ДИlQ(.ат билан тингланса, бу педагогик мулок,отдан ю(кзла 

томон х;ам тенг ютзди.. 
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Ижтимовй ПСИХОJlОrик: тpeввнr 

Агар мулок;отда иштирок этувчи икки жараён - гапириш ва 
тинглашнинг фаол Узаро таъсир учун тeнr lЦамиятини назарда 

тyrcaк, бу жараён t<;атнашчиларининг психологик саводхонлиги 

ва мулок;от техникасини эгаллашининг IЦЗМИЯТИНИ англаш 1Qi
йин б)lлмайди. Шунинг учун J<ЗМ ижгимоий психологияда одам
ларни самарали мулок;oтra атайлаб уРгатиlШ'З жуда кaтra эътибор 
берилади. Бу борадаги фаннинг уз услуби б~либ, унинг нами 
uжmu.моuи nсuxологик mpellUII2 (ИПТ) деб аталади. ИПТ муло
t<;OТ жараёнига одамларни ПСИХОЛОГИК)l(JЦaТДан ~озирлаш, уларда 

зарур коммуникатив малакаларни махсус Д3.С1УРлар доирасида 

!\Ища фурсатда шаклланТИРИШдИр. Энг М}'1<ИМИ ИПТ мобайнида 
одамларнинг МУЛОК;ОТ борасидаги билимдонлиrи opraди. 

Амалuи МУЛО1fоm mpeHJIII2U - ИПТнинг бир куРиниши б~либ, 
у ёки бу профессионал фаолиятни амалга ошириш жараёнида 
зарур б~ладиган коммуникатив малака, ~a ва билимларни 

х,осил J<;ИЛИшга к;аратилraн тадбирдир. Гyp~ ва жамоаларда муло

к;от тренинrи воситасида музокаралар о.либ бориш, иш юзасидан 
~амкорлик к;и.лиш й)lл-йуРИlQIарини биргаликда топиш, катта 

аудитория олдида сУзлашга ~гатиш, мажлислар Yrкaзиш, жан
жалли, конфликтщ{ ~олатларда узини т9Fpи тугиш малакалари 
,<ОСИЛ I<;ИЛинади-. Бундаги асосий нарса - тРенинг к;атнашчилари 
онгига бировларни тушуниш, Узини Узга уРнига к9я о.лиш, бош
к;алар манфаатлари билан Узиникини УЙFyНЛаштира олиш FОЯСИ
ни синrдиpишдир. Тренинглар м06айнида гypyY;UU муно..">,(Jралар, fЮlИU 
уйuнларнuнг энг оптимал вариантлари синаб, маШt<;к;и.линади. 

Одатда ижтимоий тренинг шахсдап' у ёки бу ижгимоий му
аммоларни х,ал к;илишда ЖИДДИЙ к;ийин'>ИЛиккз учраган шароит

ларда 9Ткззилади. Яъни, тренингнинг ташаббускори КYn ~олларда 
ёЛFИЗЛИК, уятчанлик, ТОРТИНЧОIQIИК ёки турли деперессиялар ту
файли к;ийналиб t<;олган шахс б)lлади. Махсус ташкил этилган 
коммуникатив маШIQIЗр мобайнида у бу х,олатлардан чик;иб ке
тиш й)lлларига 9ргз",илад,1. 

Масалан, психологлар томонидан ташкил этилган психологик 
ёрдам шах.обчалари, «Кризис Марказлари», (.Ишончтаянч маскан
ларида» бундай шахслардан иборат гурУх. билан махсус дастурлар 
ёрдамида ПСИХОЛОГ ёки ижгимоий ходим ишлайди. Гyp~a таШКИЛ 
этилган МУЛоt<;оТ мух,итида одам )lзидаги ИШОI-IЧСИЗЛИК, ТОРТИН-
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ЧОIQIИК каби салбий сифатлардан ,<алое булиш имконияти булади 

ва у Узин и аввaJlГИга нисбатан ижобийрок; идрок IQ1ла бошлайди. 

~шларнинг тренинг машryлотларига келишига сабаб буладИ
ган омиллардан энг КУи тарк;алгани - бу улардаги к;арама-l<,арши 

жинс вакиллари билан гаIVIашишда ТОРТИНЧОIQIиклари, профес
сор YiQ11yвчига :уз фикрини баён эmшга lQ1ЙНалишлари ёки к:Упчи
лик-омма олдида гапиришда :Узини й:9к;отиб к;Уйиш каби J(олат

лардан чи~щдир. Бундзй шароитларда Уша YI<YВ маскани ёки 
ташкилот К;ОШИда агар психологик ёрдам ташкил этилган булса, 
психологлар улар учун махсус машryлотлар уюштириб, хар би

рининг индивидуал муаммалари характеридан келиб чик;I<;.ан х;алда 

зарур ижrnмоий к:Уникмалар х;осил ~лишга муяссар БУладилар. 
Ижтимоий психологик тренинг Fарбда жуда кенг тарк;алган ама
лий ишлардан JQ'jсобланади. Узбекистонда тайёрланаётган амали
ётчи психологлар х;ам халlQ1мизга ушбу йУналишда хам мададкор 

буладилар ва ташкилот х;амда муассасалар бундай хизматларга 

ишонч билдириб, уларнинг фаолият кУРсатишлари учун керакли 

шарт-шароитларни яратадилар деган умидцамиз. 

Маюу юзасидав адабиётлар рjiiха"ПI 
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-Т., 1997. 

2 NQIОI\-одобra ОИД JQlДИС намуналари. -Т., 1990. 
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14. Петровская Л. А. Компетенrnость n общении. Социально-психологи-
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170 



VIII БУЛИМ 

ГУРУХ;НИНГ IПAXСГА ТАЪСИРИ ВА 
ПIAXСЛАРАРО У'3АРО МОСЛИК МУАММОСИ 

Шахе ва ryp)'Ji;. Шахе учув референт БУ.лraв ryp)"ii 

Олимларнинг J!;Исобларига кУРа, Ер юзида нафак;ат 5,5 мил
лиардга як;ин алОJ\I{Да индивидлар, балки улардан иборат БУЛI'3Н 
200 ra як;ин МИJVIий-давлатчилик тузилмалари, 4 миллионга ЯIQfН 
щоли пунктларидан иборат географик JOfдудлар, 20 миллиондан 
зиёд Иl(Гисодий уюшмалар, юзлаб миллионли турли расмий Ба 
норасмий ташкилот Ба муассасалар (оила, мачит, черков, 'I}'Pap
жой ширкатлари ва х;оказо) мавжуд булиб, . уяарнинг ало~а 
шахсларга таъсирини билиш мух;и:м масаладир. 

Одамлар уРтасидаги ёки бошк;ача lQfJIИ6 айтганда, шахслараро 
муносабатлар асосан гурух; шароитида, шахс маълум инсоltЛар 

даврасида, гyp~дa, ж!Щ:оада булган такдиРда-~-беради. Шу
нинг учун х;ам мугахассислар жамоаларда рУй берадиган шахс

лараро таъсирнинг к;онуниятлари ва механизмларини билишлари 

Ба уларни гypY'VJ:a одамлар мех;натини ташкил ЭТИШда, албатга 

инобатга олишлари керак. 
Хар бир шахснинг феъл-Ю'Ворида, хатrи-х;аракатларида у ман

суб булган миллат, халк;, JOfдуд, профессионал тоифа, мех;нат 
к;иладиган жамоаси, як;ин атрофдаги MYIQfM гурYJ!;И, оиласининг 
таъсиридан пзйдо булган сифатлари ва хусусиятлари БУлади. Та
рихий шарт-шароит, давр, давлат тузими ва Уша жамиятдаги си
ёсий, Иl(ГИсодий ва мафкуравий таЪСИi лар х;ак;ида юк;орида га
пирган эдик. Бу таъсир ма"ро бос~uчдuгu mаъсuрлар деб аталиб, 
як;ин мух;и:тнинг таъсири - ми"ро бос~uчдагu mаосuрлар деб юри
тилишини эслатиб }iraмиз. Иккала боск;ичдаги таъсирлар х;ам иж
тимоий психологик Н}'l\I'aИ н:;зардан ах;амиятли Ба тарбиявий мо
Х;И,ятга эгадир. Чунки ",ар бир шароитда шахс узига хос ижтимо-
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ий ролларни бажаради ва Узининг *lQ1ёфасини,. намоён эгади Мех .. 
наг жамоасида npoфeccионал ролларни бажариш жараёЮlдarn JCYЛI<;
атвори шахснинг маънавий ва психологик кУРинишидarn асоеий 
омил булиб, капа ёшдаги одам психологияеини тубдан Узгарти-
риш учун унинг профессионал фаолиятини ,<ам Узгартириш ке
рак, деЙилади. 

Шундзй ~иб, шахсга бир ва~инг Узида турли ижтимоий 
гурух.ларнинг таъсири булиб туради. Т~и, маълум даврда бир 
ижгимоий IYPухнинг шахсга таъсири сезиларлирок; ва щамиятли
po~ иккин'mсиниЮl зеа сал камрок; БУлади. Маеалан, YI<;yвчилик 

йилларида мактабдarn YI<YВчилар IYPпнинг таъсири мЮ(алладаги 
yPToI9Iap давраСИНИЮlдан кучлирок; булиши, яиги хонадонга ке
лин булиб тушган IQ1З учун янги оила мптининг таъсири талаба
лик IYPУ'<Иникидан кучлирок; БУлиши-таБииЙ. Лекин '(ар бир ало
){Ида дак;ик;ада биз доимо маълум гурух,лар таЪСИРИда БУламиз. 

ХУш, гурухнинг Узи нима? Гyp~- маму.м uжтuмоuй фаолu
ят ма~садларu асосuда mуnланган, муло~от ЭJfтui/жларu ~OHдиpи
лqдuган uнсонлар уюшмасидир. Содда IqfЛИб зйтадиган булсак, гурух 

- икки ва ундан ортик; одамлар :Узаро муомала к;иладиган ва бир
бирларига таъсир к;иладиган уюшмадир. Демак, гурух учун икки

та асосий мезон мавжуд: бирор фаолиягнинг булишлиги (MeJ\tiaT, 
"9к;иш, :Уйин, мулок;от, маиший манфаатлар) J<змда у ерда одам
ларнинг :Узаро мулок;оти учун имкониятнинг мавжудлиги. 

Хар бир шахс учун таРaI<;IQ1:ётнинг )(аР бир ало){Ида БОСlQ1чида 
шундзй одзмлар гyp~ буладики, у уларнинг ниятлари, IQ1ЗИК;ИШ

лари, ,<аракат мt::Ъёрлари, FОЯ ва фикрларига эргашишга тзйёр БУла
ДИ, J<аракатларидан андоза алади, уларга тaJo;fЩЦ I<;ИЛзди. БуНДаЙ гурух 

ПСИХOJIогиядз референт ZJ:7.I~ деб аталади. Америкалик еоциологлар 

референт гурух,ларнинг бир неча турларини фарк.лаЙдИЛар. 

Норматив гyp~p - бу шахс учун шундай инсонлар гурух.и

ки, уларнинг меъёрларини у маъ~ллайди, уларга амал k,Илишга 

J(амиша тзйёр БУлади. Бундзй IYP}?QIapra биринчи навбатда оила
ни, диний ёки миллий уюшмаларни, профессионал гурy:vrарни 

киритиш МyмЮlн. Масалан, Узбек халк;и учун дастурхон аl]:юфига 
:Vтирган зщоти юзга фОТИJ(а торгиш, мезбонларнинг ме'<Монларга 

«Х:Уш келибсизлар» дейишлари норма JQ1собланади па хар бир 
оилада шундай J<аракатларга нисбатан ижобий устанопка шаклла
нади. Бунда бола учун референтролини ота-онаси, катталар, ма

J<алладаги JOIPматли инсонлар УйнЗЙдИ. 
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/(uёслаlll гypy~pu - бу ШVНдай гур}')q<И, шахе :Уша rYP}V3 
киришни, унинг маыо'лашигаa мyJ(ГOЖ булмайди, леки н уз ~apa
катларини йулга солишда унга асосланади аа коррекция IQmади. 

Маеалан, талабалар гур}')ЩДа шундай ёшлар булиши мумкинки, 

шахе улар билан умуман муло~" л:а булмайди, уларнинг фикрла
ри еки ~арашларини ёIQIЭМ3ЙДИ, лекин бу гyp~ айнан :Ушаларга 
ухшамаслик аа уз устида к}lnpoк; ишлашга Узини сафарбар IQtЛИШ 
учун керак ёки талаба ёшлар сессия якунлаРИГ"d кУРа дифферен
циал стипендия аладилар. Уpraча 9зnaunиpyвчи талаба учун «J{3ММa 
талабалар» оладиган стипендия МИIq{ОРИНИ назарда тугиб, УзИЩ1 
тинчлантиради, аълочи эса, узиникини нафак;ат оддий, уртача

лар билан бdJIКИ, давлат етипендиялари оладиганлар билан ~ЭМ 

еолиштиради. КуРеатгичлар к;анчалик юк;ори булса, шунга мое 

даЪБогарлик даражаеи ~aM юк;ори булади, шахснинг к;иёслаш гу

рух;лари хам орпщрок; БУлади. 

Негатив гУРУ.JИар - шундайки, шахс уларнинг "атm-хзра
катларидан атайлаб воз кечади, чунки улар шахсий к;арашлардан 

муглщ фаРI\ к;илади. Масалан, икки к;:Ушни бир-бири билан му
росалари келишмаса, ~аттоки, деворларини ОIQIаuща хам бири 

таютаган рангии иккинчиси танлэмайди. Бири «01\. деса, иккин
чиеи - аксинча, «к;op~ деб тураверади. 

Гур~арВИIIГ турлари 

Кундалик хаётда шахс мулок;отда буладиган, ва~ини бирга
ЛИi<.ДdVТКазадиган кишилар гурух;и '(ам турли хил БУлади. Маса

лан, агар одамлар кУчада тасодифий }(одисани томошабини булиб 
ТУРИШГ<lН булса, уларни психология тилчда гyp~ эмас, аrpегаuия 
(ОЛОМQН) деб аташади. Хак;ик;ий ГУРУ', yqyн Уша одамларнинг 
барчаСИl'а aJlОК;адор умумий фаолият Ба '(амкорлик к;илиш, бир
бирларига гаъсир к9рсатиш имконияти булиши керак. Америка
лик психолог Ч, Кули }(эмкорликнинг даражаси мезонига куРа 
ryру::,I!i1РНИ бирламчи ва иккиламчи турларга булиб уРганишни 
ТdЮli1фmaн ЭДИ. Бuрламцu гypyJfдa шахслараро Узаро таъсир <,юзма
ЮЗ, f,;"'80еитз» рУй берад,: .. Масалан, оиладаврасидаги, синфдаги, 
'<Исобчилар хонасида Yrnрганлар бирламчи rypyxra мисолдир. 

Иющламчu гYP'дllapдa)(ap доим хам одамларнинг 6евоеита муло
,(отда Ьулиш ИМJ(ОJ-lИЯПlари БУлмзйди. Улар 9praсидаги муносабат ва 
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9заро таъсир бюmосита БУлади. Маеanан, йирик бир тaшкиnorдаги 
тизимлар ОрIQlЛИ МУЛОI\ОТ, касаба уюшмаеига бирлашган одамлар, 
«ФИДокорлар миnnий демократик пар1ИЯеи» аъ:юларИНШfГ 6оFJIJЩ
лиги икки.ламчи ryp}Va миеол. Уларда ,<ам yмyмийnик булади, ма
сапан, Уша паpmяни оладиган булсак, улар l(aщадарёда БYnадими, 
ФаРFонадами, барибир}'МУМИЙ FOя атрофида бирлашишади, аъзо
пик бадалларини ~ тУлаб1УРИШади, caйJIов олди кампанияnа
рида бир-биpnарини I\9лnaб-l\YВвarлаб турадипар. 

КYnинча гурY'QIарни раемий ва нораемий турларга ,<ам булиб 
уРганишади. Расмий ZYP)'JI;aaгu муносабатлар раем ий меъёрлар ва 
'<YI\YX бурчпар тизими билан белгиланган БУлади. Маеалан, гу
РyJЩа БОШЛИI\ билан ходимлар }ipтаеидаги муноеабатларни таъ
минловчи rypYJ< раемий булеа, норасмий - ички, бевосита пси
хологик муноеабатларни таЪМИнловчи гурух. Х)1еобланади. Маеа
лан, дустлар гурух.и, ёки талабалар гурух.идаги барча lQiзларнинг 
танаффуе пайтидаги МУЛОI\ОТ гурух;и. 

Турли гypY'QIap инеон хаётида бир неча ФУ-rlкuияnарни бажа
радилар: а) ижтимоийлаштирувчи функuия; б) инетрументал, 
ЯЪНИ, аНИI\ Me~aT функuияларни амалга оширишга имкон бе
рувчи МYJ<ИТ; в) экспреесив - одамларнинг 9згаларни тан ОЛИШ
лари, '<YPMaтra еазовор булиш, ишонч I\ОЗОНИШИНИ таъминлаш; 

г) 1\Уллаб-1\УБватлаш, яъни, l\Ийин пайтларда, муаммолар пайдо 
булганда одамларни бирлаштириш функцияси. 

Р. с.Немов кичик ижгимоий ГУРYJQIарнинг 1\УЙидаги класси
фикациясини таклиф этган. 

ll-жадвал 

КИЧИК ГУРYJQIAPШПП' ТУРЛАРИ 

UПартли(номинал) Реал(хаlQi~Й) 

Табиий Лаборатория типли 

Формan (раемий) Ноформал (норасмий) 

Кучеизривожланг.ан Кучли РИВОЖJIанган 

Корпорация Жамоалар 

Референт Нореферент 
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Гypwa бирлашишдан ~p бир шахс учун манфаатдорлик бор 
албатта. Аввало, одамлар J<;.андайдир мцсадларини амалга оши

риш учун ва нимагадир эга БУлиш мцсадида rypY'Q"8 бирлашади
лар. ГУРУХ ёки жамоанинг аъзоси эканлигини, уша умумийлик
нинг бир б9лаги эканлиrини JQoIc к;илиш х;ам инсонга ишонч х;ис
сини беради. Иккинчидан, одам Узша Ухшаш кимсалардан маъ

лум маълумотларни олиш, билим, малака ва кS'Никмаларга эга 
булиш учун бирлашади. Масалан, боFЧа гурух;щхан ТОр1Иб, илмий 
жамоадаги олимлар ана шу мцсадни к}lэл:айдилар. Учинчид2.Н, 
одам жамиятда узини ёЛFиз){Не I<Илмаелик, уз хатти-х;аракагла

рин инг т)ГFpилигига ишонч х;оеил IQШИш учун х;ам у ёки бу гу
pYJQIapra аъзо буладилар. Них;ояr, шахснинг ИСТИJ<;.болни к)iзлаган 
х;ар I<;андай ниятларининг амалга ошишида х;ам у БОШI<;аларнинг 

~ллаб-к;увватлашига мyx;rож БУлади. Демак, ГУРУХНИНГ1УРидан 
t<;атьий назар, айни бир мцсад ва ижтимоий таеаввурлар шахени 

rypY'QIap таркибида булиш ва унинг таьсиридан бщраманд БУлиl.Ш3 
мажбур J<;.Илади. 

Гyp~ улчамлари ва уиввг тизими 

rypY'QIap улардаги одамлар сонига кУРа "ammа ва·к",.,и/( гурух.
ларга булинади. Психологияда кYnРОJ<;.КИЧИКГУРYJQIар 9рганилаДи. 
Уни неча КИШИ ташкнл этиши, неча кишининг х;амКОРЛИКдаги 
фаолияти кYиPOI\ самара бериши масалаеи амалий ах;амиятга эга
дир. r(Упчилик олимларгурухнинг бошлаНFИЧ НУ1\Таси еифатида 
МИI\дор жих;атдан икки кишини - диадани тан олишади. Поляк 
олими Ян ТUепяНl)СКИЙ бунга I\'J.lIилма~1'I-да (унинг фикрича ка
мида )'Ч киши - триададан бошланад~.), '{ар к;алай диада узига 

хос уюшма сифатида тан олинган. Маеалан, янги оила к;уриб, 
бирга яшаётган кишилар, севишганлар, икки дуст - Узига хос 
кичик ГУРУХ. )(ар t<;андай кичик гурухга хос сифат шуки, унинг 
аъзолари бир-бирлари билан бевоси'm мулок;cлra киришиш, «юзма

юз'> булиш имкониятга ха БУлади. Хар бир киши учун шу гурух; 
жуда ах.амиятли булиб, fНинг меъёрларига Узи ХОJQ1аб-ХОJQ1амай 
БУйсуна бошлаЙди. Кичик гурух;нинг чегараси масаласи х;ам КУи 
МYJ(oKaMa к;илинади. 

Г. М. Андреева бу чегарани 12-15 киши деб х;исоблаеа, амери
калик Морено уз вак.тида бу чегарани 30-40 гача сурган эди. 
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Лекин бизнингча, унинг юк;ори чегараеи неча киши булишидан 
к;атьи назар, Узаро бевосита мулок;от ИМКОНИЯ'IИни бериши ва х.ар 
бир аъзо бир-бирига таъсир кУРсата олиши керак. 

Кaтra ГYPY'QIap МИIq{ОР жи~атдан кУпчиликни Y-J ичига олган 
инсонлар жамоаси булиб, уларнинг ~ap бир аъзоси кичик гyp~_ 
дагилардан фарIQIИ Узаро бир-бирлари билан мулок;отда булиш 
имкониятига зга БУлавермаЙДи. Масалан, Узбекистон Миллий 
Университети жамоаси кaтra гyp~. Уни ташкил зтувчи талаба
лар, магистрантлар, аспирату-ДОIcrорантлар, профессор-Ук;итув

чилар, техник ходимлар ва x)iжалик ходимлари - бу минглаб 

инсонлар гурУ'ЩдИР. Уларнинг барчасини бирлаштирувчи мак;еад
лар мушгарак, умумий макон борлиги уни яхлит гyp~ деб аташ

га имкон беради, лекин унинг барча аъзолари бир-бирларини 
танимасликлари, JYl,Мокорликда бир-бирларига таъсир кУРсата ол
масликлари мумкин. Худди ШуНДЗЙ - Kaтra rypY'QIapгa Узбекис
тон щолисини, Y-Jбек ёшларини, бзйрамда кУчага чик;к;ан х.алоЙ
ик;ни мисол келтириш мумкин. Демак, кaтra ГУРYJQIарнинг бош
ланrич чегараси 30-40 кишидан ортик; булса, унинг охирги кУРсат
гичи >QЩИДа гапириш анча мушкул БУлади. 

)Сар бир ГУРУ'< Y-Jига хос психологик тизимга хам зга. Уни 
ташкил зтувчи злементлар нисбатан барк;арор булиб, улар ГУРУ'< 
аъзолари хущ-атворини МУВОфИI<;Лаштириб 1)'рзди. Аввало гyp~
нинг МQ/fсaiJШlU ажратиш керак. Мак;сад - одамларни жамоа мех.
нати атрофида уюштириб, бирлаштирувчи психологик злемент
дир. Масалан, барча талабаларнинг мак;сади - }iIQUU, профессио
нал малака орттириб, мутахаееис булиб етишиш. 

ГУРУ'<Нинг авmонОМАШU даражасu ~aм маълум щамиятга зга 
омил, чунки хар бир аъзо умумий мак;сзд асосида бирлашган 

булса х;ам, уларнинг х;ар бирининг уз бурч ва вазифалари бор ва 
шу НYJ(ГЗИ назардан х.ар одам Y-J имкониятларини узича ишга 
солиб, Узаро муносабатларга сабаб БУлади. 

Гурухнинг психологик тизимга таъсир зтувчи омилларига яна 
уларнинг жинсий, ёш жих.атдан, маълумоти ва малакаеи нyJ<гзи 

назаридан фарк; IQfЛУВЧИ Ila УЙFYНликни ташкил этувчи омиллар 

х;ам кирзди. 

Гурух,нинг уюшганлuzu х.ам динамик курсатгичлардан булиб, 
шу НYJ(Гаи назардан х.ар бир гурух; бир-биридан фарк; к,илади. 
Маеалан, одамлар х.амкорликда бажараётган ишнинг к,изик,арли 
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ва Х;С1мма \!Чун манфаатли эканлиги, ГУРУХ меъёрларининг аъэо

лар TOMo~\olдaH умуман олганда IQiбул к;илиниши, к.адриятлар ти

зимин" "Г"СЗIJВУР к.илишдаги фикрлар мослиги уюшк.ОIQlИКНИНГ 

мезонлариди ", 
Гур~инг тизими яна унинг катта-кичиклигига ~M БОFЛИк.. 

Масалан, 'i .0 кишидан иборат гур~аги муносабатлар яхши
Рок., УЙ.ЕУНрок. ва фаолият самаралирок. ~собланади. Чунки бун
дай i'УРУ>QIарда норасмий мУЛок.от учун маъ~л шароит мавжуд 

БУлзди. Ьундай ГУРY>QIарда «ГУРYJ(БOЗJIИК» дeraн иллат ~M БУлмЗЙДИ. 
Гур~иН1 х,ажми ортиб борган сари уларда раемиятчилик, рас

мий юзаки муносабатлар кулаяди ва бу одамлар уртаеидаги ин

е()ний муносабатларда уз акеини топади. 

Жамоадарда шахслараро психологик узаро мослик 

ГУРYJ(J\dtтИ ва ундаги аъэоларнингУзларини я.хшИ)Q1С IQ1ЛИШ
лари КYn жих;атдан уларнинг х;амкорликда ишлай олишлари ва 

бир .. бИРllарига ижобий муносабатда була uлишларига БОFЛИк.. Бу 
",одисани ТУLllУНТИРИШ учун психологияда психологи к мослик 

т)'шунчаси мавжуд. ПсtlXолоzlЛC мосли" деганда, rypYJ( аъ.'tолари 
сифатлари 'аа к,арашларининг айнанлиги эмае, балки улар айрим 
сифатларининг мос келиши, к.олганларининг керак булса, тафо
вут lQUIиши назарда тутилади. Мосликнинг мезони сифатида рус 
олими Н. Обозов ~идагиларни ажраniди: 

а) фаолият натижалари; 
б) аъзоларнинг сарфлаган куч-энергиялари; 
в) фаолиятдан К;оник.иш. 

Бундан ташк.ари, фанда аеосан икки хил Узаро мослик фарк.
ланади: nсихофuзuологu/( ва uжmuмоuй nСUJCOлогцк. Биринчи х;олат
да фаолият жараёнида одамларнинг бир хил ва мое тарзда х;ара
кат к;,ила олишлари, реакциялар мосли. И, ИШ ритми ва тезлиги

даги уИ.ЕУНликлар наз:зрда тутилса, иккинчиеида ижтимоий ХУлк.
даги мослик - установкалар бирлиги, ЭJ<Гиёж ва ~зик,"'шлар, 
к;,арашлардаги монаНДJ1ИК, йУналишлар бирлиги назарда тутилади. 

Биринчи ХИЛ мослик КУПРОК; конвейер усулида ишланадиган са
ноат корхоналари ходи мларида самарали булса, бу олийroх; Ук;итув

'-IУ.л .. ри, ИЖО,L.(иЙ касб .3,-аларида иложи й9к;, ва булиши мумкин 
ЭМClс, уларда КУПРОК; ижтимоий психологик мосликнинг ах;амия
ти каттадир. 

177 



Уткаэилган тaдк;mc;аглар психолоrик МOCJIИКНИНГ К9плаб х;ир
ралари б~иши МУМКИRlIИгини исбаг к;илди. Асосан шуни унуг
маслик керакки, I<;3ЙСИ фаолият ва унинг мцсади одамларни 

бирлаштирган б~са, }lma мцсадни ИДРок lQ{Лиш ва биргаликда 
англаш истагида УЙF}'НЛИКНинг б:9.11ИШИ кaтra тарбиявий щами
ятга зга БУлади. 

Гyp~ l\арорлар l\абул к;илвmда jзаро МОСЛИК: на 
jзаро таъсвр масаласи 

ГУР}'JЩа одамларнинг бир-бирларини ёкгиришлари ёки ак
синча, инкор к;и:лишлари кУпинча 1УРЛИ хил I<;арорлар к;абул к;илиш 

жараёнида рУй беради. ГУРY'QiЙ IQiрорлар к;абул к;илиш индивиду
ал I<;арорлар IQiбул х;илищ жараёнидан 'I)'бдан фарк,IQ1ЛМайди. Ик

каласида >l;aM апвал муаммо аник,ланади, маълумотлар т)iпланади, 
бир нечта таклифлар илгари сурилади па НИ>l;ОЯТ, энг маък.ули 

к;абул lQ1Линади. Лекин ГУР}'JЩа бу жараён психологик нукгаи 
назардан бироз БОIJ.Щaчарок; кечади ва низолар кYnинча айнан щу 

жараён билан БОFЛИI<; БУлади. 
Америкалик психолог Т. Митчеллнинг фикрича, )iзаро таъсир 

гyp~ шароитида к;уйидаги омиллар воситасида рУй беради: 

1) айрим аъзолар БОШI<;аларига нисбатан кУпрок; гапиришга 
мойил буладилар; 

2) ЮI<;ОРИРОК; MaвI<;era зга булган шахслар к;арорлар чик;ариш 
жараёнида хам БОШIQШарга тазЙИI<; Угказишади; 

3) ГУР}'JЩа асосий Baк;r 9заро фикрлардаги келишмовчилик
ларнинг олдини олишга кетиб к;олади; 

4) гуру,ща айрим одамлар т:lъсирида асосий мак,саддан чет
лаш ва MaI<;Caдгa номувофик; I<;арорлар I<;абул к;илищ х;оллари ку

зanuщп.и; 

5) барча аъзолар 9злари сезмаган х;олда кУпчилик фикрига 
(конформлилик) берилишлари ва ГУРУ>\ таъсирига тушиб к;ола
дилар. Шунинг учун '(ам баъзан мажлисни олиб борувчи раис 
кун тартибини эълон IQmraH булса-да, ундан чалFиб кетищи на 
уРинсиз к;арорлар I<;абул х;илищи мумкин. 

Лекин гурух;ий I<;арорлар к;абул к;илищ жараёнининг энг капа 
ижобий томон и шундаки, унда к}iплаб фикрлар ТУFИЛади ва уРтага 
ташланади. Бу фикрлар шундай шароит яратадики, охир-ок,ибат 
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алщида индивидуал фикрлардан бироз булса-да, фаРI<; IQIJlЗДИraн 
оригинал янги фикр паАдо БУлзди. Шунинг учун ){аМ раJl,баpnик 
сан'NlТИ кYnчилик фихриra таянrан Jl,олда охирида знг маъ~л 

I<;apopra кела олишдир. Лекин салбий томон и шундаки, гур~й 
музокара ва I<;арорлар IQIбул IQfЛИШ жараёни баъэи аыоларда ло
I<;айдлик (<<Meнra нима, улар гапиришяпти-ку. каби), ташаббус
~излик (.Барибир меники IQIбул IQIЛИнМ3ЙдИ, raпириб нима 1QIJl
дим?» каби) иллатларини х;ам пайдо lQ{ЛИШИ мумкин. Бу Уша 
M~Tдa айрим одамлар фикри доимо к;Уллаб-к;увватланraн, ай
рим одамларга эътибор, имтиёз берилган шароитларда рах;бар

нинг айби била н рУй беради. 
Хоффман уз эхспериментларида ГУРYJQfй l\арорлар I<;абул 

I<;Илишга гур~инг таркиби 1':lЪСИР l\ИЛИШ мумкинлигини иебот 

х;и.лган. Унинг фикрича, яхши, еифатли, ижобий фикрлар ва 
I<;арорлар гурУ)!, таркиби ,<ар хил (гстероген таркиб) БУЛI"aJ:I шаро
итларда унинг тар" ilби бир хил (гомотен) БУлгандан анча КУИ ва 
еифатли БУлади. Гомоген гурYJQ1арда (маеалан, тахминан бир хил 

Узлаштирадиган талабалар ГУРYJ!,И) IQIрорлар I<;абул х;и.лиш мобай

нида конфЛИIcrларнинг кам булиши ва IQiрорлар тезда l\абул I<;ИЛИ

ниши аНИI<;i1анган. 

Хар I<;ЗНдай l\арорлар l\абул I<;ИЛИШ жараёни пеихологик жи
)QiTдaH mаваККйЛЧШluкка асосланиши ){аМ исfi?тлailган. Лекин, та

ваккалчилик даражаси гурУ)!, шароитида индивидуал Jl,олатдаги

дан анча паст булар экан. '9ртача ГУРУ)!, аъзоеининг бу уРиндаги 
фикри: « Таваккал ту гапни айтайчи, номаъlO'Л булса, гурУ)!, борку, 
улар маы<улашганку?) •. Демак, rypYJ!. шароитида IQiбул IQIJlИнган 
,<ар I<;андай IQipop мох;иятан ижrимоий характерли булиб, унинг 
1)iFpи ва фойдали, натижали булишида ра,<барнинг - бошловчи
нинг роли капа БУлади. 

Гуруцаги психологик МYJ(ИТ ва уна уРrаllИDl 

ГУРУ)!, ва жамоалар ТYFриеида гал xeтraHдa, кYnинча унинг 
«маънавий МYJl,ИТИ», «пеихологик мух.ити') деган иборалар ишла
тилзди. Чунки, бу нареа Уша ердаги ишнинг яхшилиги, фаолият
нинг еамараеи билан боFланади. ИжmшlOUЙ nсихологuк MYJfum де
ганда, бuз уша гуруJfНU1lг аьзоларu фuкр./арu, Jfuссuёmларu, дyHё~apa
шu, усmановКШlар ва узара мунасабаmларuдан uбораm булган эмо-
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цuонал-uнmеллеllJ7lУал J;O.!Юmнu mушунамuз Бv )РJ.'iНДЗГИ асосий ОМИJi 

- бу аъзоларнинг Узаро муносабатлари[(ир Маълумки, узаро му

носабатлар иш юзасидан, фаUЛI1!iТ мак;еа .. :щари па мазмуни биrт;:'i 
,<амда бевосита бир-бирларини ё~риш -ёк;тирмасликка асос.лз:t<
ган инсоний эмоционал )(Иссиётлар кУРинишида булиши мумК'1Н 
Профессионал фаолиЯ1НИ бажариш жараёнида табиий биринчи 
типли муносабатлар Y'-'ТУВор булиб, иккинчиларининг хараl\:тери 
биринчисидан келиб ЧИК;ади- д9стлар тУпланган даврадаги мYJ(ИТ 
эса аксинча, бевосита симпатияларга таянади. 

Ижтимоий психологияда ана шундай психологик МYJ(ИТНИ 
экспериментал тарзда 9Рганишга капа эътибор берилади. Энг кенг 

тарк;алган УСУJ'.лардан бири социометрия булиб, унинг асосчиси 

америкалик олим Жон Морено ,,"собланадИ. Социометрия лornн
ча «so cieta.s» - жамият, Ба «metreo» - улчайман сУзларидан олинган 

булиб, ГуРУJUIаги шахслараро муносабатларни улчашга к;аратил

ган техникадир. Назарий социометрия унинг муаллифи фикрича, 

жаМИЯТДаги барча низолар, муаммоларни ечишнинг усулларида!' 

бири - инсонлар уРтасидаги муносабатларни урганиш ва шунга 

куРа, жаМИЯТДа узгаришларни амалГа ошириш керак, деган Fояга 

асссланадИ. Амалда эса х.ар бир жамоаларда махсус социометри!' 

суРовлар }iтказилади ва унинг натижалари ташкилий жараёр'.ларда 

инобатга олинади. 
Лекин ОХИРГИ пайтларда социометрияга к.зрашлар бироз Узгар

ган, унинг юзлаб модификациялари, турлари ишлабчик;илди. 
А}{амиятлиси шуки, уни хак;ик;атан хам гурmаги маы{;\вий

ПСИХОЛОГИК МYJ(Итга таъсир этувчи эмоционал муносабатларни 
аник,лашда мутахассис томонидан ишлатиш мумкин. Бунда ,<ар 
бир rypYJ( аъзоси таНЛОБ шароитига СОJIИНади, яъни у, У ёки бу 
шароитда, вазиятда ёки фаOЛИЯ"IНИ бажаришда Узига ёlQ(.3Н (ёк;мaraн 
~M) шеригини гурухдошлари орасидан танлаши керак. Мас:щан. 
мактаб )iк;yвчиларига «Ким билан бирга даре тайёрлашни XOJQ1ap
ДИНГ?», «Ким билан мактаб ер участкасидаги хашарда ёнма-ён 
туриб ишлашни истардинг?», мех,нат жамоаларнг'. эса «Бошлик, 
томонидан берилган МYJ(Им топширик;ни икки кишУ. бажариши 
керак булеа, шерикликка кимни олган булардингиз7 ,>, талаба .. 
ларда «Хорижга ~шга юборишса, гурух;дошларингдаl-l кимлар 

сизга шерик булишини истай сиз?» каби савnллар бю1НН Jo,fурожаат 
К;ИЛl1нади СуРов аноним булиб, ,<ар бир иштИ\JOКШ з-.:; ыга'-!з 
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танлаш JO'I<YК.Ига эга БУлзди. Натижалар жадвалга солиниб, ~тa 
ишланади ва ,{апоки, график тарзида чизилзди. Куйида мех;нат 
жамоасида к;Улланилиши мумкин булган соци:ометрик тeCrдaH бири 

х;шола ЭIWIf3Н. 

Тест учун I<;Yйидаги саволларни таклиф этиш мумкин: 
1. Гур~нгиздаги одамлар орасидан бевосита Сиз билан иш-

лашни XOJQIaraH уч кишининг номини ёзинг: 
1 .. ---------------------------
2 .. ------------------------------------
з .. ----------------------------------------
2 Сиз билан бирга ишлайдиган ,{амкасбларингиздан кимлар 

билан бирга БУш вак;гингизни Yn<ззишни ХОJQIарДИнгиз (уч киши); 

1. 
2 .. ------------------------------------
з.-----------------------------------------

з )\амкасбларингиздан уз шиини зуР махорат билан бажара-
диган уч кишининг номини ёзинг: 

1. ______________________________________ _ 

2.----------------------------------------
з.--------------------____________________ __ 
Методика гур~аги одамлар бир-бирларини яхши билган 

та~ирдагина Утказилади. Маълумотларни к;айта ишпаш '{ар бир 

ходимнинг тУплаган танлоnларини санаш ва т3JQIил к;илишга асос

лан3ди. У лар асосида гурухдаги лидерни ва пидерJПIК стилини аник;
паш мумкин. 

Социометрия корхона таркибида кадрлар захирасини шa.IOI
лантириш, '(ар бир ходимнинг рейтингини аНИIQIаш орк;али улар

да пидерпик сифатларининг борлигини уРганишга имкон беради_ 

Ижтимоий таъсир, лидерлик ва конформизм 
х;одисалари 

Га" гуру'{нинг '{ар бир ало'{ида шахс ру'{иятига таъсири 
ТУFрисида борар экан, ижтимоий "сихологияда бу нарсалар
ни тушунтириб берувчи махсус '{одисалар мавжуд. Масалан, 
шундай '(олатни тасаввур к;илинг: Сиз кимларнингдир дав
расидасиз. Улар Сизга Fаним хам эмас, сиз билан рак;обат 
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'(ам к;илмаяптилар, сизни мак;ташгани хам ЙYI\. аксинча, жа

золашгани хам Йук;. )Саттоки, улар Сизга бефарк;лар. Лекин 
айни пайтда бир макон ва вак;тда биргасиз. Ана шундай ин·· 
сонларнинг як;инингизда булишлари Сила к;андай таъсир 
к;илади? "Уларнинг мен билан ишлари булмаса, менга к;ан·· 
дай таъсир к;илиши мумкин?& деб эътироз 6илдиришга шо
шилманг. Гап шундаки, бизнинг олдимизда бир вак;тда уму
ман бирор инсоннинг булиши фактининг узи барибир, бизга 
маълум таъсирини Угказади. 

Ижтимоий психологияда ана шундай кимнидир кимгадир 
очик; ёки яширин таъсир кУРсата олиш ходисаси фасилитация 
'(амда ингибиция )(одисалари орк;али тушунтирилади. Фасилу,
тация инглизча «facilitate» сузидан олинган булиб, «енгил
лаштирмок;» деган маънони англатади. Бошк;ача к;илиб айтган

да, узгаларнинг борлиги туфайли шахс фаоллигининг орти· 
ши, ишининг енгиллашуви ва самарадорлигининг ОРТJIШИЮ' 

тушунтириш учун америкалик психолог Олллорт (F.W. Allport, 
1920) бу термин ни фанга киритган. Лекин бу фикрни таСДИI\
ловчи экспериментлар XIX асрнинг охирларидаёк; бошланга~': 
эди. Маеалан, Норман Триплет (Norman Triplet, 1898) пело,· 
сипед пойгаси жараёни билан к;изик;иб, лойгачилар тезлиги
нинг ортиши купрок; секундомерни тасаввур к;илгаНЛИJ(лари 
учун эмае, балки узаро бир-бирларини, к;олавереа, томоша

бинларни тасаввур к;илганликларига БОFЛИК; эканлиги \1сбо'f -
ланди. Яъни, унинг экспериментларида пойгачиларнинг тез· 

лиги томошабинлар ТИFИЗ булган ерларда улар кам ёки ЙУI\ 
булган жойлардагига нисбатан 20% гача ортиб кетган. Кейин
чалик маориф, СОFЛИК;НИ сак;лаш, спорт, еоф илмий психоло
гик сохаларда Угказилган Унлаб тадк;ик;отлар фасилитация J<;ОДИ
сасининг борлиги ва унинг шахе фаоллигига ижобий таъсир 
кУрсатишини исботлади. Дархак;ик;ат, ёЛFИЗ Утириб дар с I<;ИЛ
гандан кура, баъзан яхши курган КУРСДОШИМV1 ёки УРТОFИ
миз билан дар с I\илганимизда ёки гурух; шаронтида бирор мав
зу юзасидан мунозара к;илганимизда яхши, ноёб фикрлар ми· 
ямизга ок;иб келаётганлигини сезамиз. Гуёки, фикрлаш жар,,·· 
ёнларимиз тезлаб кетаётгандаЙ. Бундай холат куплаб педаго
гик кузатишларда исботини топган. 

Лекин Угказилган бошк;а бир тадк;ик;отлар гурух;и '(ар доим 

хам бировларнинг ёнимизда борлиги ишнинг самаРЗДОР'1ИГИf''l 
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ижобий таъеир куреатмаслигини исботлади. Ингибиция - ай
нан ана шундай холатни тушунтириб беради. Маеалан, БОШI<а 
хорижлик тадI<ИI<отчилар (Dashiell, 1930, Pess;n, 1933, Pess;n 
and Husband, 1933)нинг утказrан I<aTop изланишларида маъно
сиз с:Уэларни ёдлашда, лабиринтли масалаларни ечишда, к}iпай
тириш билан БОFЛИI< мураккаб арифметик мисолларни бажа
ришда '9згаларнинг аралашуви ва уларнинг борлиrи факти фикр
лаш жараёнига тормозловчи салбий таъсир куРсатишини ис

ботшlДИ. Демак, бу нарса )(ам ижтимоий психологик омиллар

нинг неЧОFЛИ мураккаблигини куРеатади. 

БОШI<а бир ижтимоий психолог Роберт 3айенс (ЯоЬег! 
Zajonc) ушбу иккала х;одисадаги I<арама-I<аршиликни тушун
тириб бериш учун экспериментал психологиядаги оддий бир 

к;онуниятни ишлатди: к;:УЗFaТИШ устунлик реакциясиии кучай

тиради. Яъни, ижтимоий )(аётга бу айииятни кУчириб, у инсо

ний муноеабатларда ташаббус бера олиш ёки эришилraи оддий 

муваффак;иятлардан х;ам рУ)(ЛаНИl<lНИ фасилитациянинг саба

бидир, деб ТУШУНТИРДИ муаллиф. Демак, агар )(амкорликда фа

олият мУ)(итида одамга ташаббус берилган булса, У :Узгалар

нинг борлигидан ру)(ланиб, катта шижоа't билаи ИШJIай бош
лаЙди. Оддий мисолда ТУШУНТИРадИган булсак, агар кроссворд 

ёки сканворд ечаётган булсангиз-у, оддиЙ бир жумбок,нинг 
ечимини топа (}JIЛIнлигингиздан РYJQIанишингиз, к:Ynчилик 

ичида узингиэ билмаган )(олда БОШI<а пайтда аЙТОЛ~Й1IИган 

ёки эслолмайдиган ечимларнинг х;ам миянгизга келаётганли
гини х;ие к;иласиз. Лекин бундай жуда хурсанд булиб, )(аяжон

ланиб кетеангиз, ишинrиз самараеи Уша захоти пастлай бош
лаЙди. Худди шундай, катта аудитория олдига ЧИIQ<;,ан воиз одам
ларнинг ун и тинглаётганликлари ва самимий юз билан кутиб 

олганликларидан РYJQIаниб, кутаринкилик билан маърузаеини 

Ук.иеа, янги фикрлар келавераётганлигини сезса, агар мабодо 
бирор еабаб билан танглик пайдо булеа, ёки кимнидир но~(рин 
лук;маеи унга еезиларли "ала"ит бериши, х;атгоки, к,ОFоздаги 

ёзувни хам эплаб Ук;иб беролмаслиги мумкин. Демак, узгалар
нинг борлиги факти Уша мух;итдаги одамлариииг бизга муно
еабатига 0<1 узимиэнинг бу муноеабатдан Рy:vIзииб, ташаббус
ни к;:Улга 0;13 билишимизга бевосита БОFЛИК; экаи. 
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Конформизм 

9'згаларнинг борлиги ва уларнинг таъсири ЯI-iЗ. riир 1{одиса ор
к;али тушутири.лиши мум:кин. Бу конформизм 1{одисасидир. Кон·· 
формизм - шахснинг гурУ'( ёки кУпчиликнинг таъсирига бери
лишини 1)'IllYН1Ирувчи: '(одисадир. Масалан,сасаввур ~ ауди
торияга профессор кириб келди-ю, ГУРYJ\ЦагилаРНИНf" х;еч бири 
уРнидан rypмэди. Сиз албaтra, бу нарсага J(айрон б~lIасиз, одатда
гидай уРнингиздан турасиз-у, яна I<;айтиб }iтириб олиб, кейин 
хайронлигингизни намойиш этасиз. Кейинги сафар, YJ\Jiтувчи 
кириб келганда, аввал ГУРYJЩошларингизга к;араб, улзр нима 
I<;Иларкин, деб кейин к;арор к;абул I<;Иласиз. Шунинг учун хам 
ушбу,<одисани экспериментал тарзда уРганган олимлар уни ай· 
рим ало~да олинган шаJ!:СНИНГ гурухда Х<;,абул к,илинган '(арака,. 

I<;оидаларига б9йсуниши туфзйли )lЗ ХУЛI<;Ининг )lзгаришини изШ{
ловчи ,<олат, деб таърифлашган. (Kelman, Solomon ЛSЬ, Footlick, 
Gerard, Levine ва БОШI<;алар) 

Конформизм БУйича соф эксперимент Соломон Аш TOMOHR

дан 1956 йилда I<Yйилган эди. у еттита талабани танлаб олиб, 
уларнинг р)lпарасидаги тaxтara иккита. К;ОFOЗНИ ёпиштирган .. Улар
нинг бирида эталон сифатида QЛинган битra вертикал т)iFpи чи
ЗИI<;, иккинчисида эса 3 та турли узунликдаги вертикал чизик,лар 
чизилган. 'Уша учтадан к;зй бири эталонга тенглигини айтиш ло
зим эди. Гал шундаки, '(алиги еттита талабадан фзк;ат биттаСl. 
х;аJQПQIЙ текширилувчи булиб, к;олганлари атзйлаб таклиф этил

ганлар булган. Шундай гурY'QJардан 6 та булган. Биринчи учта 
гурухдаги атзйлаб mргизилган шахслар 1)Три жавоб беришган, 

шунинг yqyн J{ЗМ JYlЛиги «содда» талаба уларнинг фикрига к;9ши
лаверraн. J(.oлraн яна учта гурухда эса атайлаб киритилган талаба
лар aтaйJIаб нO'IjFpи жавобни бир овоздан маы<;улайверганлар •. 
Куриб турган нарсаси x;aIQ-Iда нoт}IFpи жавоб беришаётганлигига 
I<;арамзй, ,(алигидан «соддз» талабаларнинг 37%ни нофри жа
воб билан I<$'ШИЛишаверган. Эксперимент с)iнгида "соддалардзн» 
(,Нега ШУnД3й жавоб бердингиз?» деб суРалганда, улар аС.flКда 

тYFри ЖаВобни билганликларини, леки н rypYJQIaH ажралиб I<,UЛ'о 

маслик учун н01)IIри жавобга к;:Ушилаверганликларини айтишган 
ШУНД3й IQ-Iлиб, оддий х;аётда тез-тез учраб турадиган бундай 

х;одиса аспида шахснинг )Iз НYI<;таи назари ЙYI<;.лигидан эмас. бал-
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(1-1 ;!нсон рух.иятиаа купчилик ~абул ~илган хул~ меъёрларига 
эргашиш, уз шахсининг ажралиб ~олишидан ч}iчиш ~сси бор
лигини исботлаЙДИ. Конформизм ~одисасига тес кари булган нон
конформизм ~одисасини yPraнгaH рус олимлари - г. Андреева, В. 
Петровский Ба бош~алар жамиятда кУпЧИЛИК фикрига, таъсири
га бефарI<. одамлар деярли булмаслигини, аслини олганда ~aттo

ки, Уша «к;айсар. тоифали одамлар хам JOWИJlМаCJDfГИ билан маъ
лум маънода уэларида конформизмни намоён ~lЛишларини ис

бот к;илганлар. Масалан, гvpумошнинг тyFилган кунига бормас
ликка к.арор к;илган талаба биринчидан, ~али к;арорини Узгаларга 

ошкор к;илмай турибок;, «к;Ушилмасам нима деб Уйлашаркин? 
деб к;аЙryради. Иккинчидан, ~aMMa тymлган кунга кетиб, у ёток;
хонага раБона булган таI<Дирда ~aM тез-тез хаёлан Уша дустлари 

даврасини эслаЙДИ, «~озир нима ~aI<Д8 гаШIaшишаётганикин, мен 
тYfpимда Fийбат IQfлмаётганмикин?» деган хаёлга боради. Бу ~aм 
аслида Уша шахснинг кУпчилик таъсиридан тамоман холос булол
маганлигидан дарак беради. 

Демак, Базиятга r<;араб, конформизмликнинг ~aM ижобий, хам 

салбий )I(lЦатларини ТЮQIил IQfЛИШ мумкин. Лекин хар доим ~aM 
унинг ён босишлилик сифатидан фаРIQf борлигини англашимиз 
лозим. Ён босишлилик шахсдаги Уз-Узига бцо билан боFJПП<;",ОДИСа. 
Масалан, узи ",аr<;ида жуда яхши фикрдаги одамлар одатда гурух; 
таъсирига кам берилиш, ён беришлари ",ам анча r<;ийин БУлади. 
Паст бцолилар эса аксинча, таъсирчан булиб, ",ар нарсага ",ам ён 
босаверади. Ён босиш, деган тушунча аслида одамдаги шахсий 
сифатларга кУпрок; алоr<;адор нарса, шунинг учун ",ам уни кон
формизмнинг Узи деб булмаЙди. 

Конформизм ва шахснинг узгаларга ён берувчанлик сифатла
рига асосан нималар сабаб булади? 

1 Аввало юк;орида таъкидланганидек, шахснинг узuга берадu
ган БWfОСU, унинг к;анчалик объектив мое келишига БОFлиr<;. 

2 Таъсир курсаmувчu гуру:.;нинг :х;ажмu. Гурума одамлар сони 
к;анчалик катта булса, айрим шахсларга кузатиладиtан конфор
мистик кайфият '(ам ортиб боради. Бу курсатгич, агар аъзолар 
сони 5 тага етгаНда кескин ортса, 8 тага cтraHдaH cYнr, секин аста 
ортиб боради. Бу нарсалар америкалик олим Жерар (Gerard, 1986) 
кузатишларида r<;айд этилган. Милграм х;ам бу борада жуда IQfЗИ

к;арли экспериментни одамлар куз унгида намойиш этган. Олти 
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~атли уйнинг деразаларидан бирига 5 киши туриб ОЛИб, роса 
телмуриб I<араб туришаверган: Кузатувчилар ёлFOН ~кузатувчи
ларнинг» I<аторига келиб I<}Iшилаётган тасодифий одамлар сони
ни к;айд этиб турганлар. 5 киши б}fлиб туришганда, ~зи~б 
~илганлар миIQtори 16% ни ташкил этган булса, улар сони 15 
Юlшига eтraндa бу кУ'Рсатги"l. 40% гача opтraн. Одамлар гавжум 
жойларда рУй б~радиган ВОI<еаларни эслаб туриб, бундай ,<одиса
ларнинг гувщи. БУлганлигимизни эслашимиз мумкин. 

3 Бuрор1lJ(J з,'mироз БШliJuрувчщшнг бор!Ш2U. ЮI<орща эслаб Yrnл
ган Аш экспеРlfментларига Ухшаш холатларда атзйлаб Yn<азиб 
J<}fйилган одамлардЩ:[ хеч 6Улмаганда, биттасининг содп.а тскши
рилувчи тарафюП1 ОЛИШИ, }'ниш Узига mпончини ОРТrnрзди, Яъни, 
фчилик орасща Уэига ишонган битrа эътирозчининг б}fЛИШИ 
нонконформизмнн кучайтирynчи омилдир. 

4 о.мма олдuда DЧU~ гаnuрuш ёки фuкрнuнг ЯШUРUН/luгu. Агар 
ЮI<оридаги холатларда oдaмra уз НYI<таи назарини яшириш, ёзма 
равишда бериш имконияти тyrдирилганда эди, у унчалик кYnчи
лик фикрига Ба тазйи~га берилмаган БУларди. Демак, купчи
ликиинг ичида дадИЯ бир фикрни айта олиш санъати тингл')вчи
ларни уз томонига ОFДИРИШНИНГ Й}fлларидан биридир. Шунинг 
учун хам омма уРтасига чи~б Баъзхонлик I<Иладиганлар кYnинч~, 
S'згалар фикрига таъсир кУ'Рсата оладилар. 

Умуман 9n<aзилган: эксперимент лар Ба хаётий кузатишлар бир 
шахснинг боща шахслар таъсирига берилишини куРсатади. Ле
кин аслида биз Узининг мус'nЩИЛ фикрига эга булган, уз >iук;гаи 
назарини доимо химоя lQUIa оладиган инсонларни '<Урмат I<Ила
миз. Ана ШУНД3й шахслар одамлар орасщан ажралиб ЧИI<адилар ва 
фанда бу ,<оди:сани тушунтириш учун ЛlЩерлик феномен и мавжуд. 

IЦахсвииг JlВДерлик фазилатлари 

)(ар бир ЭЛОJЩЦa IYP~ шундай шахслар пайдо буладики, улар 
зйнан боиn<;a шахслардam конформли.лик ёки таъсирлaниrшnrnr ман
баига айланиб I<ОЛади. Уларнинг фикрлари, хаnи-хзр:u<талари r)iёки 
БОШI<ЭЛар учун эталОНД3й и6ратли: булиб, улар бу нуфузларини сак;
паш учун )!Ша IYPmIИНГ хаётида уз мавI<еларини йYI<отмасликка 
хзракат J<ИЛЭ,!!Y.лар. Бундзй шахсларни тавсифлаш учун психология
да «ЛИдер» ТУШУНЧ.1си ишла1ИЛади. Демак, лидер ryp}?{Нинг шундай 
аъзосики, у ryёки барча гурух;ий жараёнларнинг бошида туради ва 
уз хуЛ,," билан у.згаларга таъсир к;ила олади. 
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Fарб психологиясида ГУРYJQiинг xoJ< расмий, XOJ< норасмий 
БОШЛИFИНИ тавсифлаш учун лидер тушунчаси ишлатилавсради. 

Лекин аспида бизнинг гушунчамизда ГУРУ'Щаги расмий муноса
батларни МУВОфИIQ1аштирувчи, унинг БОШJ<;а ташкилот ва инсон
лар гyp~ олдидаги ваколатини амалга оширувчи, иш бериб, 
ишни назорат IQUIYВЧИ шахе рщбар деб аталзди. Лидер эса шун
дай шахски, у узидаги айрим ижобий ва кучли фазилатлари ту
файли кундалик МУЛОJ<;ОТ ва муомала жараёнларида обру орттир
raн мавJ<;еи баланд кишидир. У аспида рщбарлиlOOl даъво IQfJIмай

ди, лекин юриш-туришлари кУпчиликка маъJ<;YЛ булгани сабаб
ли, уни одамлар сайловларда танлашлари ёки рщбарликка захира 

танлашганда, айнан унинг номзодини I<;Yйишлари мумкин. 

Бир ГУРУ'Ща унинг J<3ЖМИ ва катта кичиклигига J<;араб, одатда 
битта рщбар ва бир нечта лидер булиши мумкин. Бири - жамоа

даги MeJ<НaT ёки YI<;иш фаолияти мцсадларини 'У!ММадан ,<ам аНИJ<; 
англагани учун ишчан лидер булиши, БОШJ<;аси - J<;арорлар J<;абул 

J<;Илиш ва масъулиятли вазифаларни ечиш в~ларида ,<аммага 
31Q1 )lpгатадиган интеллектуал mщер, яна бири - турли вазият

ларда одамлар кзйфиятини кУтарувчи, уларни pYJ<aн t<;9ллаб-J<;YВ
ватлашга уста эмоционал лидер булиши мумкин. У ёки бу турли 

лидернинг мавжудлиги Уша ГУРУ'Щаги реал вазиятларга, гур}'}{Ий 

фаолиятнинг мцсадларига БОFЛИJ<;. Масала.н, жамоада, YJ<;YВ юр
тида «НаврУэ» байрамини Yn<aзиш ва тадбирларни ташкил этиш
га БОШ-J<;ОШ булган эмоционал лидер. Байрам Утгач, сессия олди
дан ёки масъулиятли ЯНГИТОПШИРИJ<; берилиши муносабати би
лаи уз лидерлик мавJ<;еини БОШJ<;а ГУРУ'Щошга - ишчан лидеРГii 
бериши мумкин. Шуниси характерлики, бир жамоага рщбаРЛИJ< 
J<;Илаётган шахсни лавозимидан олиб ташлаш J<;анчалик ОFИР ва 
J<;Ийинчиликлар билан рУй берса, аЙНИJ<;са, бизнинг миллий-ма
даний мух;и:тимизда, лидернинг БОШJ<;а лидер билан алмашинуви 
ташвишсиз, бемалол рУй бераверади. 

Лидерлик назариялари на уларнинг иш услублари 

)(ар бир рщбарми ёки лидерми, унинг уз иш услублари ва 
ме~натни ташкил этишга IQiрашлари БУлади. Илмий адабиётда ушбу 

маема юзаеидан кYnлаб J<;арашлар мавжуд. Биз хорижда кенг тар
к.ал ган ва кYnлаб шов-шувларга сабаб булган бир назарияга тУхгаб 
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Угмо~миз. Бу - Мак-Грегорнинг Икс ва Игрек назарuялaрuдир. 
(McGregor, 1960). Назариянинг мох;ияrn у ёЮl бу лидернинг одам
ларга таъсир куРсатиш ва улар меJqiатини ташкил этишдаги кон
цепциясини назарда 1)'I3ДИ. 

Икс назарияси инсон табиатига ишонмаслик, унинг ЛОI<;,айд
лигини таъкидлашга асосланади. Назариянинг МОХ;ИЯТИ шундаки, 

ин сон табиатан дангаса, ташаббуссиз булиб, унинг Узига ~иб 
берилса, J<еч бир фойдали иш I<;,Илолмайди, уни бошк;ариш, хар 
бир ишини к;атъий назоратда ушлаш керак. 

Унга к;арама-I<;,арши уларок;, Игрек назарияси инсондаги та
шаббускорлик Ба муст:щил ишлашга мойиллик, фаолликни ёl9lай
ди. Шу фикрни ёк,лаган ,<ар бир лидер од::,мларга эркинлик бе
риб, уларни жазолаш билан i\Ypк;итмайди Ба к;атъий назорат 
к;илишдан узини тиЯДи. 

Мак-Грегор назариясини РИБожлантириб, яна бир олим Оуши 
(Ouchi, 1981) лидернинг одамларга муносабатини тушунтирynчи 
Зет назарuясuнu илгари сурди. Унга куРа, аслида одамларда фаол

лик, ишлашга иштиёк; бор. Лекин агар уларнинг фаолияrn сама
рали бошк;арилмаса, натижа барибир яхши БУлмаЙди. Шунинг 
учун рзхбар ОДЗ1>шарни хамКОРЛИIЩа ишлашга ундай олиши, уларга 
ишонч билдириши Ба жамоа булиб ишлашга уРгата олиши керак. 

Юк;орида назариялар таъеирида лидерликнинг турли ЛillI уе

лублари тYFрисидаги к;арашлан пайдо булди: 
Авториrар JDfДep. Баъзан бу услубни «автократик» хам деб ата

шади. Чунки бундай лидер доимо уз иродасига кYnчиликни БУйсун
дира опади. Барча масьулиятли к;арорлар фак;ат у томонидан I<;,абул 

I<;,Илинади Ба унинг бажарилишини Узи шахеан назорат I<;,Илади, 

керак булеа, ходимларни к;аТ'ГИl<жазолайди. Одамлар бундай ли

дердан борган еари узок,лашиб бораверадилар. 
Демократик лидер. У гyp~ аъзоларидан фикрлар тYnлаЙди. 

Ташаббуе кУРсатишлари учун барча шароитларни Лf'зтади. Демок
рат лидер гурУ'< олдига умумий масалани кУяди, ишнинг конuеп

цилеини белгилайди, лекин ишни к;андай амалга ошириш йулла

рини ГУРYJQiинг аъзолари х.ал I<;,ИЛишлари лозим. 

Либерал ТИПJDI JDfДep. Бундзй шахс гурухга барча масъулиятни 

юклайди, улар ишни бажараётганда МУВОФИl9lаштирувчи ролини 
Уйнайди, лекин к.абул к,илинган к;арорларни туззтиш, уларни рад 

:ниш \олатлари жуда кам учраЙди. 
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Кайси бошк,арув услуБИ самарали эканлиги хуеусида кYnлаб 
Т2х<ик,отлар Yn<aзилraн. Олинган умумий натижа шундайки, J<;3Йеи 
услубнинг самаралирок, эканлиги аввало ryp}'JI;Нинг иш тажриба
сига, вазиятга, ёшга ва '{аттоки, жинегз БОFЛИК: :::I<'зн. Масалан, 
ра'{бар аёллар кУпрок,демо!<..ратиI<' бошк,а.рув услубини ~ллайди
лар, улар учун жамоадаги шахС.'I:.раро муносабаТЛilР, ~ыоларнинг 

унга самимий муносабатда булишлари Кiiттa aJ<3МY.ятга эга. Леки н 
аксарият аёлларнинг }iзлари авторитар эркак рахбар к.Ул остида 
ишлашни маъкул к:Урарканлар. 

Лидерлиl<' ва рцбарлик муаммоеи маъпум маънода миллий

мадании мYJ(,ИТl а БОFЛИк, '{одиса. Масалан, узбекларнинг рах;бар

ларга, обрули лидерларга муносабатлари доимо ижобиЙ. "9'злари 
рцбар булган ,",олатларда барибир шарк,она одоб, одамгарчилик, 

инеоф, андиша каби хуеусиятлар таъеирида буладиr.:ар. Бизнинг 
халк,имиз учун у ёки бу ;rидерлик тури маъ~л, дейиш фи"ридан 
йирок, булган '{олда шуни таЪЮfДлаш лозимкl", шарк,ою\ ?заро 

муносабатлар иш жараёнида аl.!'Торитар (айнан шахенингобруеига 
асосланга:-r) уелубнинг демокр~тик 'r'амойиллар билан уйryнла

шувини талаб ~ади. йир фикр аниJ<;КИ, fiизга либерал уелуб 

ёк.маЙди Чyн:rrn:, одамларимиз катrалар фикрига, оl3рули шахСЛl'.р 

фИI<"РИП' танк;и.цеиз к,араб, ишонч бrи.дирадилар. Иккинчи томон
дан, шахеиятга тегиш ёки ХОДИ>,{)lарга бефаРIQIИК ва лок,айдлик

ни '{ам II.Упчилик маъкулламЗЙД,и. Шу сабали ",а.'\{ Га!)бца мавжуд 
бi;лган шаХСJlараро муносабатлар ШарIqfi'lКИга хзр доим ,<ам ТYFPи 
кеm\:JeрмаЙдИ. МустзlQf.Л '9'Збекистонда кадрнар тайёрлашнинг мил
лий Д'lстури барча сохаларда б:Улшни каби рцбар кзд}шарни тай
ёрлаш, улар м:mакаеини ошириш, ишларини таКОМ~ЛЛ<1ПIТИ;!ИШ
~и назарда тyrади, ва албатта, бунда 5у.знинr мv.тmllИ iwi~нтэ.:rИ·Гt:· 
'Г1МИЗ уз ифодасини топади. 
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IX Б'9'ЛИМ 

ГУРУХ; ШАРОИТИДА ЗАМОНАВИЙ 
Ук;иТИШНИнr ПЕДАГоmк 

ВАпсихолоmкТЕХНОЛОГИЯЛАРИ 

Аудитория БИJIав вшлаmвинr 
ВЖТIIМоий-псвхолоrвк: шартJlари 

МаЪ/IYМI<И. )(.ар I(aJfДaЙ педaromк жараёниинr асосий мцсади -
таълим олувчида билим. малака ва к}!иикмanар хосил IQIJIИWДИР· 
Бу нареа маълумотлар алмашинуви орIQUIИ рУй беради. Педaroгик 
муло~от жараёнидam маълумотлар алмашинуви асосан уч шаклда 

амалга оширилади: 

-монолог; 

-диалог; 

-полилог. 

Монолог - маърузачи ёки :9IQпyвЧИНkНГ тингловчилар ёки 
YJ<.yвчи-талабалар Щ\ршисиra ЧИIQlб нyrx.сt.maши. дарени баён Эl1I
шидир. Айни шу усул таълим-тарбия жараёнидarи асосий восита 
зкaнлиrи тYfpисида онгимиэга уРнашиб ~oлraн тасаввур мавжуд. 
Бу холатда rnпирувчи маълумотларнинrасосий таянч.иаибаи ~ 
ланади ва ф3ЩIт ундангина фаоллик талаб IQfЛИНади. Монолог зra
си}l3и мycтalQUI тарэда маълумот маэмунини тинrловчиларга етка

эиш ва }13 ма~еини тзыGfдлш имконига зга булади. Лекин ауДИ..,. 
тория, яъни тингловчилар унт нисбатан анчапассив Maв~eдa була
дилар ва бу нарса маълумотнинг фaIQ1т кичик бир IQ-Iсминигина 
идрох к.илиш Ба эслаб ~олишига сабаб БУлади. Шунинг учун хам 
:YI<;итувчи бу камЧИЛИЮiинг олдини оnиш "'ЧУН аудиторияни фаол
лаштиришнинг бош~а йумарини I<;ИдИРlшra мажбур БУлади. 

ДUOllOZ - YJ<;yБ маазуси ёки муаммони rypyx; шароитида УlQfIYВчи 
билан бирraликдa ва )(.аМКорЛИI<дa м)'Х.окама IQUIИШ йYJщцир..Шунинr 
учун бу усул тингловчиларни нафaЩlт фаoллaшrиpaди, балки аудито
рияда ижодий мyJ<ИтНJШГ булиши ва фИКрЛар алмашинувидан )(.ар бир 

ИШlИрокчининг манфаатдо[1,1ИГИНИ таъминлаЙДИ. Яъни, ТИНГЛОБ'-IИЛар 
Ук.Ув жараёнининт обьектидан J"IШIZ cyfir,eклшzа аЙЛанацилар. 
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Диалог жараёнида :9к;и1)'ВЧИ билан ~чилар уРтаеида фикр
лар алмашинуви, билимларни узаро мух.окама к,ила олиш учун 

реал шароит яратилади. Лекин диалогни ташкил этишдан ав вал 
Yк;iiтувчи аудиториянинг у ёки бу хуеуеда билимлар ва таеаввур
ларга зга булишини инобатга олиши зарур, аке холда Узаро муло
к.от еамарасиз ва мазмунсиз тортишувга айланиб кетиши мумкин. 

Диалог жараёнида уни ташкил зтган шахе аудиториянинг у ёки бу 
муаммо юзаеидан билимларини диагностика к,илиш ва шунга мое 

тарзда уз ИlШlни ташкил этиш имконияmга зга БУлади. Айнан шу 

холат диалогнинг знг ~M пеихологик цамиятидир. 

ПОJlUlfOZ - rypyx. ИЧJ.ЩaГИ мунозаради:р. У тишловчилар ёки roв
чиларнинг фаоллигини янада ОlШlриш, улардаги ижодий к.обилияr
ларни ривожлантириш м<щсади:да ишлатилзди. Полилог жараёнида 

rypyx. аъзоларининг хзр бири му)(окама к,илинаётган маеала юзаеи
дан уз фикрини билдириш имкониятига зга буладИ, YIQ-Iтувчи эеа 
ушбу жараённинг ташкилотчиеи сифатида :YJ<.yвчилар ёки талабалар 
фаолиятига бевоеита аралашмаЙди. Бу уеул даре мавзуеи кYnpoк. 

назарий характерли БУлиБ, янги FOялардан уларнинг амалий ЖШ\ат

лари келтириб чик.арилиши зарурарти булган.да к;Ул келади. Лекин 
бу уеул МaшFyлотлар ёки мулок.от дарслари энди 6ошланган пайтда 
Yn<aзИJIИIШI м<щеадга МУВОФик. эмае, чунки полилог учун YIQ-Iтувчи 
билан )(аМКорлиIЩa ИIWIаш тажрибаеидан та.шк.ари ёшларга Уша сща 

юзаеидан маълум билимлар мажмуи )«ThЩа J{aМКОРЛИКда ишлаш тзж

рибаеи зарур. Диалог ва полилог техникаеини ЯXlШI згаллаган муал

лим мунозара ёки бахсни самарали ташкил зrишга лаёк,атли БУлади. 
Шуни ало)(Ида таъкидлаш лозимки, мунозарани самарали ташкил 

зтиш к.обилияnt: Уз-Узидан шаК1lЛанмafIди, бунинг учун YIQ-Iтувчи 

умуман мунозара методикаларининг мох.ияrи ва уни ташкил этиш 

ЙУJVIарини илмий-амалий ЖИ)(атдан билиши керак. 

Фаол УII\И'IИШ методлари ва уларни ташкил этвш 

Бахенинг самарали булиши знг аввало бахслашувчиларнинг 

бир-бирларига нисбатан фазовий жойлашувларига БОFЛИк.. Куйи
да келтирилган расмларда тингловчи ва музокарада к.атнашувчи

ларнинг фазовий жойлашувлари ва уларнинг психологик мавк..е-

ларининг мо)(Ияnt: келтирилган. 

х,ар бир холат бахе к.атнашувчиларида узига хос рух;ий тай
ёргарлик ва масъулият х.иесини келтириб чик.аради. 
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l-раем 

Доска Сuнф шароumJl. 
Бу - анъанавий даре Yn<азиш 
шaюm б9либ, тингдовчилар бир-

CJ C:J 
бирларининг ю:шарини к}ipиш 
ИМJ(онияти чеЮlанган ва доска 

аа аа олдидarи }!IQfтyвчига ва у баёп 

CJ CJ этаётган мазмунга нисбатан тинг-

I 
аа c::Ja ловчиларнивr мавж;елари, масъу-

C=J C=J лияти турлича. Бу шароитда бахе 

ао аа 
:9ткаэшu мумкин эмае. Чунки, I 

CJ CJ 
еинфда охирrиж;аторда :9тИрган 
бола билан биринчи IQ!торда 

00 00 :9тИрraJiНИНг дарега муносабати 
ксекин фарж; ж;илзди. Тингловчи-
flИн.r психолоrик маВI<;СИ - .Мсн" 
- yjlиндан ташlQ!рида». 

Доска 2-раем 

.Мен" - fйия.ца» деб аталувчи 

000 
,<олат: тинrловчилар доира шакли-

дarи стол атрофида жойлашадилар-

О О ва уРтага Т8lWIаигап мавзу юзаеИДaJi 

О О 
эркии фикр алмашиш, J(аттоки, 
зйрим ижтимоий РОJllIарrз '{ам 

00000 
кириш имкоииятиra эra булади, 
J(a1ТO бошло]рЩ )(.8м «I<;8торда» 

Угиради. «Ишчанлик :Уйинлар» ва 
боШIQ! ролли Уйинлар ана шундай 
шароитда !'71<3Зилиши мумкни. 

Доска З-раем , 
«Мев" - МDlоэаg;ша» деб аталув-

~O O~ чи бу,<олат айии бахе-мунозаралар 

i8 8~ 
:9тказиш учун кулай, чунки унда 
шахе уз фикриии дадил айтиш 
учун имкоииятии хне I<;Илади. 

QQQ Одатдабундай бахелар туРтбурчак 
стол атрофида уюштирилади. 
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г Доека 

= = 
O~~;O o1i~o 01r O 

о :Б~ШI; о %: о i~~~ О 
са О ~iШ~~! О C:I 

= 

4-раем 

«Мен» - xaМКOPJlllКдaMaH» деган б:у 
~олат Kanapot<; ГYPY'QIap таркибида 
ташкил этилзди. Мунозара аъзолари 
т9рт-беш кишидан булиб, алох,ида 
столлар атрофида Угириб, х.ар бир 
IypYJ( :уз t<;арорини чик;аради «Муно
зара» клубларч. фаолияги шу тарзда 

ташкил этилади. 

Демак, даре мобайнида :Ук;итyuчи мавзунинг характери ва V 
шакллантириш, лозим булган билим, малака ва фазилатларга мое 

тарзда мунозара шароитини танлаши ва шундэй кейингина маш

fУЛОТНИ бошлаши керах. К}ipиниб турибдики, анъанавий еинфда 

ташкил этиладиган маШFyлотларнинг еамарадорлиги деярли йУк;, 

чунки улар олдинги к;аторларда Yrnрган тинглов'ШЛарнинг фаол

лигигагина йУналтирилган, к;олганлар «Уйиндан ташк;ари» х.олат·· 

да, бу нареа уларнинг даре мазмунига муноеабатларида бевоеита 

аке этадн. 

КиЧИК, тор доиралардаги компакт ГУРY'QI!lрда уюштирилган 

мунозараларнинг эр"ин .маВ:lули, iiУllшrmиРllJUан ва aHи~ сцена

риUли диспут турлари мавжуд булиб, бу танланган мавзуга ва 

мунозара гур~арининr мулок;от тажрибаеига боrлиI<ДИР (<<дие

пyr» еузининг лyraвий маъноеи - «фикрлаяпмаh», «тортишаяп
ман», деган маънони билдиради). Кичик IypY'QIардаги мунозара

лардаги аеоеий нареа - rypYJ( аъзоларининг танланган мавзу ху .. 
еуеиятига к;араб, JQip бирининг :уз фикр мулщазаларини охирига
ча баён этиш имкониятларининг бор.лигидир. Бундай ГYPYJ(Дa бош

ловчи '(.ам IQlТOpдa Угириб, мавзуншп- ечимини батамом '(.аЛ булма

гунча фаол мулок;отларнинг иштирокчиеи булиши мумкин. Ле
кин аеоеий рол IypYJ(Нинг аъзоларига юкланганлигини ва бево
сита ажралиб чик;к;ан нораемий лидер аеоеий бахе юритувчи були

ши мумкинлигини унугмаелиги зарур. Бундай гурух.лар турли 

шароитда кУпинча бахе иштирокчилари учун табиий шароитлар

да (масалан, еинфда, талабалар аудиторияларида, иш хоналарида 

ва б.к;.) угказилеа, Mal)eaдra мувофик; БУлади. 
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Агар бахслашувчилар I}'JIУ'<И одатдагидан JGЗТraро,< х.ажмда (ма
салан, 30 кишигача) булеа, унда мунозарани УЮШ:JИРИШНИНГ 
Узига хое томони бор. Бу'{олда бахе гyp~ шартли равишда учга 

булинади. Биринчи I}'JIYX - "фНКРJlаРIDI жамловчилар" - генера
торлар I}'JIУ'{И деЙИJlЗДИ; иккинчиеи - .. таНIQIДчвлар" ва учинчи 
ГУРУХ - .. фикрларяи теэлатувчвла~,. - .. катализаторлар" деб эта
лади ,<ар бир ажралган ry(JYJtНиниг узига хое функция.лари бор: 
«генераторлар" уРтага ташлаган муаммо ёки бахе мавзуеи б9йича 
узларидаги барча фикрларни YPТara холие ташлайди.лар. ГУРУХ аъзо
ларидан бири - лидер - уларни жамлаб, фикрлар иккига БУлин-
13H тамирда '{ам уларни умумлаштириб баён этади. СУнгра 9йин
га «Т3НI<;И.ЦЧИлар>; киришади. УлаРНИ-IГ вазифаеи - эшитган фикр
лари га танJ<;Идий муноеабат билдириш, яъни Т~'н,<идий н~аи 
назардан улар ичидаги "маFЗНИ. ва «пучак. фикрларни еаралаш. 
Шундан кейин вазиятга IQIраб, яна е9з .генераторлар.га ёки .ка
тализаторлар»га берилиши мумкин. Билдирилraн фикр ва так
лифларда мабодо ){Иеобга олинмай ,<олган ЖlЦЭтлар ёки ноуРин 

фикр булеа, ёки мо){Иятан шу мавзуга зло,<адор БУлган, лекин 

иккала томон ){Иеобга олмаган бирор ЖJЦ3т аНИIQIанеа, томонлар 

~тини айнан шунга J<Зратиши керак. СУнгра «гезЛатувчилар. 
бахени давом эттири~ рухеат бериб, агар уни якун I<ИJIИШ та

,<озо IQVIИнеа, иккала гур~иг 9йинига хоЩ!:е бцо берган '{ОJЩа 

мунозарани тУхтатиши мумкин. У лар купинча иккала ГУРУХ учун 
холие арбиторлар - «'{акамлар. ролини 9йнаЙДИЛар. 

Мактабда бир еинф доирасида ёки талабалар ГУРУХИда ахло
,,"Й маънавий мавзуда бахе ·уюш.тирnнда, ю,<оридаги уеулни 
!<уnлаш имконияти булеа, еухбатдошларнинг учб)'рча" шаI{Лдazu 

берк стол атрофига Угиришлари МУМКИ!i. Демак, бахслашувчи
ларнЮfГ жойлашишлари J{3М бу уРинда M:<ЫIyМ цамият касб этади. 

Катта гyp~apдa бахе ёки мунозара уюштирилганда, бош
ловчининг роли аЙНИI<еа каттадn:р. Чунки, у '{ар бир ГУРУХдаги 

тортишувлар B~ фикр ал машинувларнинг бошида ТУРМОFИ керак 

булеа, улар фаолиятини MaJ<;eaдra МУВОфИJ<; тарзда й:9нзлтириб 
ТУРМОFИ лозим. Кио..;ик ГУ,JYJЩагидан фарIQIИ Уларо,<, катта ГУРУХ
ларда бошловчи у еки (". ички rypyva ён босмаслиги ёки уларни 
Узининг шахсий фИКРИГ<t мажбуран эprаLLТИР~fаелиги керак. Ахе 
,{"лда, у Узининг фаолинги билан боШJ<ЗЛар гашаббусига салбий 
таъеи!) курсатиши ва бахснинг йуначишини бузиб I<9йиши мум-
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кин. illунинг учун капа ryp}'JQIap уюштириладиган мунозараннИI;" 
мавзуси олдиндан танланган ва yнra бошловчи маълум маънода 
тайёр б:9mшm шарг. 

Дареда мунозара, брейнштормииr ва треииШ'лар 
Утказиш техиолоmясп 

Мунозаралар юритишнинг яна бир шакли борки, унинг но
МИНИ рус 1ИЛида «мозговая атака», ИНГJШзчасига «brain stоrmirщ. 
деб аталади. Бизнинг тилимизда бу тушунчанниг ани~ аналогик 
таржимаси йYF\, лекин уни «мияга J(}'ЖYМ& ёки «фикрлар тYI<нa
uryви», «фикрлар жанги майдони» деб аташ мумкин. Методнинг 
психологик мо~яти шундаки,ОДЦИЙ мунозарада бахслашувчи

лар купро~ онгли, асосли фикрларни баён ЭТИlШа '(аракат ~
дилар. Бунда эса бахс.лашувчиларга мияга ~андай фикр l<;YЙилиб 
келса, уни ТЗНIQЩсиз ва асосламай эркин, «ТИЛга нима келса,., 

лекин навбатма-навбат айтиШ.имконияти берилади. Бу нарса 
кYnP0~ муаммо анча нoraниш, сЗвол Мураккаб ёки ноаник; б9лган 
шароитларда жУл келади. Яъни, бунда «эркин ассоциациялар»га 
имкон берилади ва охир ок;ибат гурух;нинг Узи маълум ОI<;ИЛона 

~apopгa келиши ёки фикрлардаrи яxпm «М3.FЗНИ» ажратиб олади. 
Бу усулни бирШIЧИ марта америкалик олим А. Осборн 30-

йиллардаё~ таклиф этган ва бу усул ёрдамида йирик лойщалар
ни режалаштириш ва олдиндан унинг натижаларини башорат 
~a маълум ЮтyIQIарни I<;9лга киритган эди. Лекин кейинча
лик мутахассис.лар уни фцат ностандарт, Узига хос ечими БS'лган 
вазифаларни мyJ(oкaмa lQIЛГ3НД8ГИНа ~ мумкин, дeraн фикр
ни билдира боlШIадилар. Бирок; тYFPи ташкил эrилraн брейнштор
МИIП1fИНГ амaJIИЙ афзалликлари к}iп. фaIQlТ бунда I<;YЙидаги I<;оида
ларга риол QUlИш керак: 

1. Жумлалар жуда IQfск;а БS'лиши керак, уларнинг асосланиши 
шартэмас. 

2. Х;ар I<;андай жумла ёI<И фикр танк;ид I<;ИЛиниши МУМКИН 
эмас, яъни фикрлар тaн~aн холидир. 

3. Мантик.ий фикрлардан к}lpa, фантасrnк ёки ~cдaH, 
тасодифан мияда пайдо булган фикр мyJQiMPOI<;. 

4. Фикр ёки БИЛдИрилган IQfск;а МУЛОJ\аэа IQiЙД этилади. 
5. Билдирилган фикр ёки FOялар у ёки бу ишrnрокчиники, 

деб aжparилмайди, яъни улар - мy.mлифсиздир. 
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6. Фикр ёки яхти FOяларни танлаш алОJЩДа «таНJi\идчилар. 
ёlGl гурух;н:ниг норасмий лидерлари томонидан амалга оширилади. 

ЮJi\оридаги таъкидланган rypYJ( катта б9лган шароитда бахс 
уюштиришда хам гснератор, яъни фикрларни бирламчи жамлов
чиларларга ушбу усулда ишлашга имкон бериш тажрибада яхти 
натижа беради. Чунки, Утказилган текшируалар ва кУплаб си нов 
машryлотларининг кУрсатишича, ай нан шу rypma брейнштор
мин г усулининт ~лланилиши турли -туман ва IQipama-IQlрШИ фикр

ларнинг баён этилишига шароит яратади. Акс холда мух;им муам
молар БУйича мунозарани бошлаш ва унда фикрлар ранг-баранг

лигига эришиш жуда Ji\Ийин БУлади. Бу усул аЙНИJi\са, катталар 

аудиториясида жуда яхши самара беради. 

Бахеда иштирок этиш па ундан манфаатдорлик ,<"сси хар бир 
иштирокчида шаклланиши шарт Ба бунда бошловчи-~тувчи

нинг роли капа. Амалий машryлотларни бахс-мунозара шаклида 

Утказилиши болаларга олдиндан айтилиши Ба уларнинг тайёргар

лик кУришлари учун саБоллар берилиб I<;Yйилиши MaJi\Caдra муво

фиJi\ДИР. Бахе ИllПирокчилари J{зяжонланмасликлари учун машry
лот бошланишидан аВБал уларнинг узларини ЭРIGlН тутишлари 
УЧУН айрим еиrиллаштирувчи маUII\Лар. БОШJi\ача :к;и.либ айтганда, 

психоmмнастик Ma~p Утказиш тавсия этилади. Масалан, ана 
шу маI<;садда Утказиладиган психогимнастик маШI<;Ларга I<;YЙида

гиларни IGIРИТИШ МУМКИН: 

1. УJi\ИТYDЧИ гурух;н:и айлана шаклида туришларини с9райди Ба 
аъзоларни навбатма-наБбат уртата ЧИJi\иб, rypYJ( билан ХОJ\Лаган 
тарзда, лекин самимий саломлашишни с9раЙДи. Кейин rypmaH 
кимнинг саломи кУпрок; ёJi\I<анини сураЙди. 

2. Гурух; аъзолари YJi\итувчи атрофида ярим айлана шаклида 
туришади. НаБбат била н гурух; аъзоларр уртага ЧИl~иб, ХОJ\Лаган 
аъзо билан сузсиз, лекин очик; юз била:: мимика воситасида са
ломлашиш Ба бирор фикрни билдириши с9ралади. 

З. х.амма доира шаклида Утиради ва YJi\итувчи олиб келган 
копток навбат билан МУЛОJi\ОТ Ji\атнашчиларига отилади, фаJi\ат 
кимга отилса, Уша одамнинг кучли, яхши бир сифати айтилиб, 
сУнг ИРFИТИЛади. УJi\ИТуРt:и коптокнинг, албатта хар бир кишига 
тегишини назорат I\ИлаL,>1. 

Бу каби маШI<;Лар мунозара Ji\атнашчилари 9ртасида }iзaро тaнr
ликнинг булмаслиги Ба уз фикрини баён этаётганда YJi\итувчидан 
тортинмаслиги учун 9зига хос тренинг х.исобланади. 
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S'1QI1УВЧИ мунооарани БОlWIар экан, иUП'Ирокчилар онгига 
~гиларни етказа ОЛИШИ керак: 

а) машryлот N;ap бир иuпирокчига, албатта фойдали булади 
ва улар бир-бирларига ёрдам бериш учун келганлар; 

б) мунозара 9заро муло~отнинг бир шакли булиб, х;ар бир 
иштирокчи бир-бирига o~ ва самимий муноеабатда булеин; 

в) мунозара иштирокчиларнинг 9заро тажрибаларини алма
llIИЮIшлари учун кулай шароитдир; 

г) фикр баён этишда керак булеа таваккал к;илайлик, лекин 
индамаслик lШIоримиз булмаеин; 

д) мунозара пайтида КУИ ёзиш шарт эмае; 
е) агар бирор нареа тушунарли булмаеа, уни еуРашдан тор

'ПDiМанг; 

ж) билган билимларимизни бир-биримиздан аямаймиз, чун
ки БОШIQiJlар хам бундан манфаатдор булеинлар, «яширинган би
пим - билим эмае>щигини унутмайлик! 

Бахе турларв 

Лraр МaIIIFyлотлар бир-бирларини яхши танимайдиган бош
ланmч ГУРУJQIарда БОlWIанган булеа, «ТаНишиш» маШIqlарини 

Утказиш, албатта ишии кичик ГУРYJQIардан бошлаш лозим. Бун
да эркви йуиалТИРИJlМагаи бахе шаклини ~ллаш уРинлиро~. 
Бунда ук;итувчи иштирокчиларга бир-бирларини яхши таниб 
олеалар, биргаликда харакат к;илеалар, умумий иш учун ман

фаатли булга н натижаларга эришиш мумкинлигини тушунти
ришилозим. 

Лrар иштирокчилар бирор янгu маълумоmларга зга булuш, 

мураккабро~ масала юзаеидан умумий НУI<таи назарга эга 

булиш ва манти~ий хулоеаларга эришишни махсад ~илган 
булеалар, унда даре аввалида у~итувчи ёки олдиндан тайёр
гарлик курган гурух аъзоеи маъруза ~илиши, маъруза юзаеи

дан кейин бахе уюштирилиши, даре охирида имкон булеа, 

у~итувчи узи тайёрлаган Tap~aTMa материалларини ",ар бир 

аъзога бериши керак. Фаоллаштирувчи уеуллар материаллар 

~лга берилгач, ишга солинади. 

Лraр даренинг ёки амалий маШFУЛОТНИНГ ма~еади тингловчи

лардаги aHU~ ~обuлuяmларнu рuвО:J/Cланmuрuш, малакanарни оши-

198 



риш ва янгк-тажрибадан ФОй,дaJIaниш БУлса. унда бахснинг пред
меТи аввало тажриба алмaшинyвra 1Q!pa11fЛИШИ. бунда айрим МIШП<;
лар JQiM бажарилиши. уларнинr натижалари та~ил ~иши. 

ралли }'йинларни бажаршшача олиб бори.лиши хсрак. Бунда YIQrryв
чининr ролИ анча масьулиятли БУлиБ. у мaIUFYЛопача ЗIuц йУРц
номаларни 9J<yвчиларra бериши ва rypY'( ИШИНИ мунтазам куза
тиб. назорат lQIлиб туради. 

Arap муноэара дарсларининr ма~сади - иwтирокчиларнинг 

янгu, мусmа~uл фu"рларга "елuшu, уларни шахеий тажриба ва ва
эиятларга БОFлаБ айтиб беришларига Qлиб келиш БУлеа. унда 
~итувчи .Мен» - муноэарадаман» ~олатида rypY'VIи бахени ки
чик гурwарда ташкил этиши, уларда алО;vfда ~олатлар ва ваэи

ятлаРНИНГТaJVIИ1Iиra барчанинг ди~тини IQ!ратиши, иштирок

чиларни турли ролларни тасаввур lQIлишra мажбур ~ила олиши 

ва олдиндан тайёрлаб I<;Yйилrnн саволномаларни дарс охирида тар

~атиб, шаклланган лиги FОЯНИ ажратиб олиши керак. Демак, бу 

шаКЛдаги иш 'YiP бир иштирокчидан пухта тайёргарликни па аНИI<; 
кун:икмаларни талаб I<;ИЛЗдИ. 

Бахс шаклида машFYЛОТ Y'rкаэraнда, IQ!бул к;и.линадиraн IQ!POP
ларнинг а~амияти катта. I<,aрорларнинг самарали б}lлиши учун 
lQ'Йидагиларни ёдда тутиш керак: 

• мaшryлот бошланишидан ОЛДИН УJqfТУВЧИ та~ил IQVIИИИШИ 
лозим булган муаммони белгилайди ва унга I<;ай тарзда муносабат 
билдИРИЛИШИ лозимлиrини тушунтиради; 

• I<ИСI<;а булса-да, бу муаммонинг олдинги дарсларга БОFЛИI<;
лиги, уйга берилгэн ваэифа, МУ'\окама ~илинадиraн маеалara оид 
МУ'\им фактлар эсra туширилади; 

• бахс ~атнашчилари кичик ГУРУ'\Чаларга (4-5 киши) були
ниб, машFYЛОТ охирида фикрлар умумлаштирилиши учун ~ОFОЗ
лар тахт I<;Илиб к;Уйилади; 

• гypy~a ишnаш мобайнида билдирилган фикрларнинг афзал 
ва камчилик томонлари х;аI<;идаги уз мулох;азаларини ОFзаки ёки 

ёзма тарзда ~арорлар шаклида баён этадилар; 
• иш якунида гур~инг вакиллари уз ГУРY;vfнинг иши yYFpи

сида гапириб, уларни бош~аларники билан I<;иёслаЙди. Зарурат 
булса, }iI<итувчи х;ар бир гурух;нинг ~арорларини уэаро ~иёелаб, 
саволларга жаооб беради, ноаНИIq)О~ I<;арорларга уз муносабати
ни билдир,щи. 
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:Езма бахе ва уни Утказиш усуллари 

Педагогик амалиётда бахснинг мох;ияти к)iПинча фаI<;ат ОFза
ки диалоглар ва тортишувлар тарзида тасаввур к;илинади. ЛеКИН 

ОFзаки бахсларнинг янада самарaJIИ ва таъсирчан булиши учун 
ёзма бахс шакли ,<ам к;9лланилади. Бу усул YIO'Вчиларнинг берил
ган мавзу со,<асидаги билимларини ямада чyJ\ypлаштириш, муно
зара маданиятини ошириш ва ,<ар бир фикрни асослаш I<;обилия

тини ривожлантиради. "9"QrТУВЧИ эса }1I<;yвчи ёки талабаларнинг 
билимларини асосли бцолаш ва билимдонлиЮiИ тУла маънода 
таx,n:ил I<;Илиш имкониятига эга БУлади. Бу усул 3ЙНИI<;са, миллий 
юя ва миллий мафкурани шакллантирувчи фанлар - ижгимоий

гуманитар фанлар юзасидан Si'fкaзилса янада самарали БУлади. 
Ук;увчилар олдиндан ·мавзу билан таништириладилар, уйга 

берилган ТОПШИРИlQIар орасида I<;ай бири ёзма тарзда утказилиши 
маълум I<;Илинади. Ьма бахс S;ТКззиладиган куни YI<;Итynчи ун:. 
r<;YЙидаги тарзда амалга оширади: 

1. УQrТУВЧИ гурухни иккига булади ва уларни ало~дз I<;ЗТОР
ларга )iтказади. )(ар бир гурух; мавзу БУйича I<;ЗЙСИ НУ1\таи назар

ни J{Имоя lQ1Лишини маълум lQ1Лади. Масалан, биринчи гурух. 
болаларнинг аlQIИЙ даражаларини мунтазам улчаб туриш, кыре

актив тестлар ёрдамида диагностика QlЛиш ва шу ОРI<;али таълим 

муассасаларига жалб этишни х;имоя I<;Илса, иккинчи гурух - бу' 
фикрни асосли тарзда инкор QrЛади. 

2. Шундан сУнг птуВчи I<;арама-I<;арши гурух аъзоларини 
жуфтлаЙдИ ва уларга paI<;aM ёзилган варок,ларни таРI<;атади. )о\ар 
бир иштирокчига бирор фикрни ёзма асослаши учун 5 даlQщадан 
берилади. Ёзма далиллар лулда I<;Илиб, равон тушунарли тилда, 
асосли тарзда ёзилиши керак. 

з. Ёзилган варсщчалар IQIpama-IQIРШИ шерикларга берилади. Улар 
уз «рак;иблари" фикрига I<;арши уз фикрларини 8-) О даI<;ик.а мо
байнида Уйлаб, ёзиuщари керак булади ва нариr 1, [омондаги ше

ригига беради. 
4.Ёзма далиллар алмашинувининг бундай тартиби 2-3 марта 

такрорланади, х,ар сафар ,<ар бир }1I<;yвчи шеригининг далил-ис

ботини ДИк.I<;аг билан уРганиб ЧИQrб, жавоб к.аЙтаради. Охирги 
раундда ук.увчиларнинг узларига якунлаш имкони берилади ва 

ёзма ишлар ЙИFиб олинади. 
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1tзма бахе ва уни jтказиш уеуллари 

Педагогик амалиётда бахснинг мох;ияти к)iпинча фак;ат ОFза
ки диалоглар ва тортишувлар тарзида тасаввур к;илинади. Лекин 

ОFзаки бахсларнинг янада самарallИ ва таъсирчан булиши учун 
ёзма бахс шакли хам к;Улланилади. Бу усул укувчиларнинг берил
ган мавзу СОJ{асидаги билимларини янада чук;урлаштириш, муно

зара маданиятини ошириш ва хар бир фикрни асослаш к;обилия
тини ривожлантиради. 9"~тувчи эса ~чи ёки талабаларнинг 
билимларини асосли бахолаш ва билиМдОНЛИКНИ тУла маънода 
тах,лил I<;Илиш имкониятига эга БУлади. Бу усул айник;са, миллий 
FOЯ ва миллий мафК)'рЗНИ шакллаитирувчи фанлар - ижгимоий
ryманитар фанлар юзасидан Утказилса янада самарали БУлади. 

9"к;увчилар wщиндан ·мавзу билан таништириладилар, уйга 
берилган ТОПШИРИl91ар орасида к;ай бири ёзма тарзда :Угказилиши 

маълум I<;Илинади. Ёзма бахс Угказиладиган куни :Ук;итynчи ун;, 
КJlЙидаги тарзда амалга оширади: 

1. 9"~тувчи гурухни иккига булади ва уларни ало~да к;атор
ларга Утказади. )(ар бир ГУРУХ мавзу БУйича к;айси нук;таи назар~ 
НИ ~моя к;илишини маълум к;илади. Масалан, биринчи гурух,. 
болаларнинг аl91ИЙ даражаларини мунтазам улчаб туриш, кыIе-

актив тестлар ёрдамида диагностика к;илиш ва шу орк;али таълим 
муассасаларига жалб эrnшни х;имоя к;илса, иккинчи гурух; - бi 

фикрни асосли тарзда инкор к;илади. 

2. Шундан сУнг :)iк;итувчи к;арама-к;арши гурух аъ:юлаРИНIi 
жуфтлайди ва уларга рак;ам ёэилган ваРОJqIарни тарк;атади. )(ар 
бир иштирокчига бирор фикрни ёзма асослаши учун 5 дак;ик;адан 
берилади. Ёзма далиллар л:Унда I<;Илиб, равон тушунарли тилда, 
асосли тарзда ёэилиши керак. 

з. Ёэилган ваРёЩЧалар к;арама-к;арши шерикларга бериладИ. Улар 
:уз «раI<;Иблари. фикрига к;арши :уз фикрларини 8-1 О даlQ-ща мо
байнида )iйлаб, ёзишлари керак булади ва нариr 1, {Омондаги ше

ригига беради. 
4.Ёзма далиллар алмашинувининг бундай тартиби 2-3 марта 

такрорланади, х.ар сафар хар бир ~чи шеригининг далил-ис

ботини дик;к;аг билан уРганиб чи~б, жавоб к;аЙтаради. Охирги 
раундда ук;увчиларнинг узларига якунлаш имкони берилади ва 

ёэма ишлар ЙИFиб олинади. 
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s:9IQ1ТYВЧИ ёзмз бахсларни якyилawдa томонларга .J<арши то
моннинг энг яхши далил-исботи. J<айсилар б)'лди?» деб суРайди 
ва Yt<;yвчилар биЛан олдиндан келишган '{OJIДa улар билимларини 
яккз-якка ёки l'YP}?СИй баJ{олаЙДИ. 

ЮJ<орида келтирилган ёзма бахсларни trкaзиш тамойиллари 
Фред Ньюмен материаллари асосида таЙёрлаиди. )iйлаймизки, 
бизнинг шароитимизда J(aM бу усу.ллар анча самара беради. 
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