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ANNOTATSIYA

Fugaro muhofazasi fanining mohiyati va mazmuni hamda
vazifalari. Fugaro muhofazasi fani aholining barcha qatlamlarini
tinchlik va urush vaqtidagi favqulodda vaziyatlardan muhofazalashga
oid bo’ Igan savollarning yechimini o’ rgatadi. Fugaro muhofazasi
fanini o' rganish davomida talabalar turli ko' rinishdagi
favquloddagi vaziyatlarda nafagat to’ g’ ri xatti-xarakatlarni hosil
qgilishlari, balki jaroxatlanganlarga birlamchi yordamni ko’ rsatish,
zarur bo’ Igan xolatlarda kechiktirmasdan davolanish maskanlariga
yetkazib borish, shaxsiy va jamoanni muhofazalash vositalridan
unumli foydalana olish kabi bilim va malakalar beriladi. Bo" lajak
pedagog sifatida umumta’ lim maktab o' quvchilariga Fuqgaro
muhofazasi fanini o' qitishni uyushtirish va dars olib borish
metodikalarini bilishlari zarur bo" ladi.

Ma’ruza talabalarni turli ko’rinishdagi favqulodda vaziyatlarga duch
kelganlari taqdirda nafaqat o’zlari uchun kerakli bo’lgan to’g’ri hatti - harakatlarni
o’zlarida mujassamlashtirishlari, balki favqulodda vaziyatlarga to’g’ri  baho
berishlari hamda zarur chora - tadbirlarni amalga oshishlariga oid bo’lgan bilim va
malakalar beriladi.



Ushbu ma’ruza matnlari TVDPI ning barcha ta’lim yo’nalishlarida tahsil
oluvchi talabalar gatori O’z.R da «Fugaro muhofazasi» fanini o’rganuchi talaba
va mutahasislar uchun mo’ljallangan.
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1- ma’ruza

Mavzu: «Fuqoro muxofazasi fanining xozirgi davrdagi ahamiyati va vazifalari».



Vaqt: 2 soat

Ma’ruzaning maqsadi: Talabalarga tinchlik va urush vagtidagi Fugoro muxofazasi
fanining magsadi, vazifalari va ularning echimlarini xal gilish yuzasidan
o’tkaziladigan chora - tadbirlari xamda fugaro muxofazasining xozirgi zamon
sharoitidagi tutgan o’rni va axamiyati to’g’risida talabalarga bilim berishdan iborat

Ko’rgazmali qurollar: rasm, plakatlar, devoriy ko’rgazmalar, va qonunlar

REJA:

1. Tinchlik va urush vagtida Fugoro muxofazasining ahamiyati va o’rni.

2. Favqulodda vaziyatlar bo’yicha tuziladigan doimiy komissiyalarning tuzilishi,
magsadi, vazifalari va ishlash tartibi.

3. Fugoro muxofazasining tashkilotlari, tuzilmalari va jixozlari.

Mavzu bo’yicha tayanch tushunchalar:

Fugaro muhofazasi va uning vazifalari.

MXXQM tizimi va uning vazifalari.

Favqulodda vaziyatlar bo’yicha tuziladigan komissiyalar.
FVV va uning vazifalari.

FM ning tashkilotlardagi tuzilmalari

o E

Fugaro muxofazasi (FM) fanining Xozirgi davrdagi
axamiyati va vazifasi.

l. Tinchlik va urush vaqgtidagi FM ning ahamiyati va o’rni.



Fugaro muxofazasi — umum davlat miqyosida olib boriladigan tadbirlardan iborat
bo’lib, axoli va xududlarni urush va tinchlik davridagi FV-lardan muxofazalash,
xalq xo’jaligi ob’ektlarining bargaror ishlash faoliyatini ta’minlash, xamda tabiiy
ofat, falokat (xalokat)lar ogibatlarini bartaraf etish va kechiktirib bo’Imaydigan
gidiruv — qutgaruv ishlari olib borishdan iborat.

FM-ning vazifasiga qo’yidagi masalalar kiradi:

1. Talabalarni urush va tinchlik davrlarida muxofazalanish vositalari va
usullaridan unumli foydalanish, kechiktirib bo’Imaydigan qidiruv - qutqaruv
ishlarini olib borishga o’rgatish va talofat qurilgan vayronagarchiliklarni bartaraf
qgilish ishlarida ishlash tartib goidalari o’rgatadi.

2. Bo’lajak pedagoglarga FMsi shtabining tashkil etish bo’yicha chora-tadbirlar
ishlab chigish ketma - ketligi, o’quvchilarni turli FV larda o’zlarini to’g’ri
tutishligi va yordam berish xamda o’zaro yordam berish usullari o’rgatiladi.

3. Talabalarga FM-ning tashkilotlarini tuzish tartibi va o’qitish usullariga oid
bo’lgan savollarning echimini o’rgatishga yordam beradi.

Fugaro muxofazasi boy an’analarga ega, chunki Fugaro muxofazasi
tashkilotining boshlanishi MPVO (mestnaya protivovozdushnaya oborona -
maxaliy xavo xujumiga garshi mudofaa - MXXKM) tuzilmasining tashkil
etilishidan boshlangan. Fugaro muxofazasining debochasi MXXKM nemis-
fashizmining ustidan g’alaba qozonishda katta xissa go’shgan. 1941 vyilning
oktyabrida ~ MXXKM dastlab Buxoro, Samargand, Farg’ona va boshga
viloyatlarda tashkil etilgan. So’ngra 1942 yilning may oyida Qoraqolpog’istonda
shaxar shtablari tuzilib, maktab va to’garaklarda 4,5 min. Fugoro 6572 guruxlarida
o’zini ximoya qilish bo’yicha tayyorgarlikdan o’tkazilgan. MXXKM - ning
shaxsiy tarkibi yordamida tank kolonnalari va aviaeskadril’yalarini tashkil
etilishiga zarur bo’lgan mablag’lar to’plangan, bundan tashgari dushman ishg’ol
gilgan xududlardan evakuatsiya gilingan aholini gabul gilish va joylashtirish
ishlarini amalga oshirishgan. Shuni ta’kidlash joizki, O’zbekistonda 900 mingdan
Ko’proq bolalar, nogironlar, yaradorlar, frontdagi jangchilarning oilalari xam iliq
kutib olindi.

O’zbek xalgi 1l — jaxon urushining g’alaba bilan yakunlanishi uchun bor
imkoniyatlarini ishga soldi. Front uchun zarur bo’lgan o’q — dori, xarbiy texnika,
va boshga anjomlar etkazib berishda tinimsiz mexnat qildi. Natijada O’zbekiston
1941 — 1945 vyillardagi nemis - fashizmiga garshi olib borilgan urush davomida
frontga 2100 ta samolet, 17342 ta aviamotor, 2138 ming dona aviabomba, 17100 ta
minomet, 4500 birlikdan iborat bo’lgan minalarni yuk giluvchi qurollar yetkazib
berilgan. Bundan tashqari front uchun 60 mingga yaqin xarbiy — kimyoviy
apparatura, 22 min. dona mina va 560 ming dona snaryad, 1 min. dona granata,
dala radiostantsiyalari uchun 3 min. dona radiolampalar, gariyb 300 mingta
parashyut, 5 ta bronepoezd, 18 ta xarbiy — sanitariya va xammom — Kir yuvish
poezdi, 2200 ta ko’chma oshxona va boshga ko’p migdorda xarbiy anjomlarni
etkazib berdi.



Prezidentimiz I.Karimov 1999 yil 2 martda ¢’lon gilgan Farmoyishiga ko’ra,
9 May - Xotira va Kadrlash kuni sifatida nishonlanib kelinmogda. Bu kunda
fashizm ustidan qozonilgan g’alabaga xissa qo’shgan xamda Vatanimiz
mustaqilligi uchun xayotini tikkkan xar bir inson umumxalq tomonidan yodga
olinadi. Xozirgi kunda safimizda bo’lgan nuroniy otaxonu — onalarimiz esa doimo
¢’zozlanib gadrlanadi.

Aholini ximoya qilish bo’yicha amalga oshirilgan muxim ishlardan biri - bu
1961 yil iyul’ oyida MPVO ni Mudofaa vazirligi qoshida Fugoro mudofaasi
tashkilotiga aylantirilganligi xisoblanadi. Buning ob’ektiv sabablari - tabiiy
ofatlarning ko’payishi, ishlab chiqarilishlardagi falokatlar, respublika xududidagi
tinchlik davrida sodir bo’layotgan xalokatlar, qurollanish poygasi, sovuq urush va
2 - jaxon urushi xavfining yuzaga kelganligi.

1996 4 martda O’zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoniga binoan
«Favqulodda vaziyatlar vazirligi» ning tashkil topilishi munosabati bilan «Fuqoro
mudofaasi» Fuqoro muxofazasi (FM) deb yuritiladigan bo’ldi. Xozirgi kunda FM
sining axamiyati kundan — kunga ortib bormoqda. Shu vaqtgacha axolini ommaviy
kirgin qurollaridan ximoyalash vazifalari asosiy deb garalgan bo’lsa, endi nafagat
ommaviy Kirgin qurollaridan muxofazalash ishlarini, balki axoli va xududlarni
tabily ofatlar va texnogen xususiyatli xalokatlardan muxofazalash zarurligi katta
axamiyat kasb etmoqda.

O’zbekiston Respublikasi xukumati tomonidan axoli va xududlarni turli
ko’rinishdagi favqulodda vaziyatlardan muxofazalashga garatilgan gkator gonunlar
chigarilgan. Bularga quyidagi gonunlarni kiritish mumkin:

1. O’z.R.ning gonuni: «Axoli va xududlarni tabiiy ofatlar va
texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muxofazalash» (20 avgust 1998
yil.)

2. O’z.R.ning konuni: «Fugaro muxofazasi to’g’risida» (26 may
2000 yil).

3. O’z.R.ning konuni: «Mudofaa to’g’risida» (yangi taxriri, 11
may 2000 yil).

4, O’z.R.ning konuni: «Gidrotexnik inshootlarning xavfsizligi

to’g’risida» (30 avgust 1999 yil) va boshga qonunlar.

1. Favqulodda vaziyatlar bo’yicha tuziladigan doimiy komissiyalarning
tuzilishi, maqgsadi, vazifasi va ishlash tartibi.

Tinchlik davrida yuzaga keladigan tabiiy ofatlar, falokat (xalokat) lar, ularning
ogibatlarini bartaraf gilish va shu jarayonni amalga oshirish uchun boshgaruv
ketma-ketligini doimiyligini ta’minlash, xamda FV larni oldini olish bo’yicha
ogoxlantirish va nazorat ishlarini ro’yobga chigarish magsadida O’z. Rning
Vazirlar Maxkamasi goshida FV lar bo’yicha Davlat komissiyasi (FVK), xuddi



shuningdek joylarda viloyat, shaxar va tuman xokimliklari goshida FVK lar
tashkil etiladi.

FVK lari yuqori tashkilotlar raxbarligida ish olib borishadi va FV lar biyicha
tuziladigan Davlat komissiyasi ita xavfli falokat (xalokat) larning sabablarini
aniglash va ogibatlarini bartaraf gilish bo’yicha, shuningdek yirik masshtabdagi
tabiiy ofatlar biyicha chora-tadbirlar ishlab chigishda faol gatnashadi.

Barcha tuziladigan FVKlarning tuzilish tartibi quyidagi tamoyillarga asosan
amalga oshiriladi:
1. Xududiy asosda.
2. Ishlab chigarish tamoyiliga binoan.
Xududiy FVK lar O’z.R VM ning qaroriga binoan u yoki bu mintagada sodir
etilgan FV lar tufayli tuziladi.

FVK iz faoliyatini FVV, IV, MXX, maxalliy tibbiyot markazlari, o’t

o’chirish muassasi, xarbiy go’mondonlik raxbariyati va Davlat nazorati
tashkilotlari bilan xamkorlikda ish yuritadi. Xududiy tamoyil asosida tuzilgan
FVKsi tomonidan chigarilgan barcha farmoyish va buyruglar xamma uchun
majburiy xisoblanadi. Masalan, komendant soati va boshga farmoyishlarga xamma
bo’ysunishi shart. FVlarning sabablari aniglanib, qurilgan talofat va zararlar
miqgdori o’rganilgandan so’ng , FVlar ogibatlarini bartaraf etish yuzasidan zarur
chora — tadbirlar ishlab chigiladi. FVK tomonidan FV ogibatlari to’liq bartaraf
etilmaguncha barcha tiklash ishlari olib boriladi.
Ishlab chigarish tamoyiliga binoan tuzilgan FVK tomonidan joriy qilingan
farmoyish va buyruglar fagat o’sha ishlab chigarish xududi uchun ta’lugli bo’ladi.
FVK tomonidan FVlarning sabablari aniglanib, FVlarning oqgibatlari bartaraf
gilingandan so’ng barcha joriy gilingan farmoyish va buyruqglar bekor gilinadi.

1. FM ning tashkilotlari, tuzilmalari va jixozlari.

FM-si xalq xijaligining xamma ob’ektlarida tashkil etiladi: sanoat, gishloq
xijaligi, o’quv yurtlari, tashkilotlar va turli bilinmalar goshida.

FM-sining raisi vazifasini tashkilotning raxbari bajaradi. Raxbar FM-sining
tashkil etilishiga, ta’minoti va tayyorgarligiga va qidiruv - qutgaruv ishlarini olib
borish ishlariga javobgar shaxs xisoblanadi.

FM-sining raisi tarmoq Yyo’nalishidagi raxbarga va sa’yi xarakat bo’yicha
FVV ning maxalliy bo’limining raisiga bo’ysinadi.

Yirik korxonalarda FM sining raisi uchun aloxida o’rindoshli lavozimi
ko’zda tutilgan bo’ladi. FM sining raisi tinchlik davridagi barcha tashkiliy va
tayyorgarlik tadbirlarini ishlab chigish bo’yicha ma’sul hisoblanadi.

Barcha tashkilotlar goshida FM sining faoliyatini amalga oshirish magsadida
FM ning shtabi tashkil etiladi. O’rindoshlikdagi muovindan tashgari FM-si
raisining buyrug’iga binoan tashkilot goshida FM shtabining qo’yidagi muovinlari
tayinlanadi:



1. Ishchi  xodimlarini  xavfsiz  joylarga  ko’chirish,
joylashtirish va ish bilan ta’minlash bo’yicha;

2. Moddiy - texnik ta’minot (MTT) bo'yicha muovini;

3. Shtab boshligining umumiy masalalar bo’yicha muovini

FM-si shtabining axolini ko’chirish va joylashtirish bo’yicha muovinining
vazifasiga ishchi - xodimlar va ularning oilalarini xavfsiz joylarga ko’chirish, ish
bilan ta’minlash bo’yicha reja tuzadi. Shu maksadda shaxardan tashgarida joy
tayyorlaydi, ishchi-xodimlarning ishga kelishi va gaytishni xamda jamoat tartibini
go’riglash xizmatini boshgaradi.

FM-si shtabining MTT bo’yicha muovini etib korxona bosh muxandisi
tayinlanadi. Uning raxbarligida qo’yidagi tashkiliy ishlarni amalga oshiradi: tibbiy
xizmat, texnik-falokat, yong’inga garshi burchak, erto’la va saglagichlar va boshga
xizmatlarni tashkil etadi. Bundan tashgari MTT bo’yicha muovin tomonidan
avariya sodir etilgan xududlarda qidiruv - qutgaruv ishlarini olib borish uchun
zarur texnik xizmatiga raxbarlik giladi.

FM-si shtabining umumiy masalalar bo’yicha muovini tomonidan qo’yidagi
ishlar xajmi amalga oshirilishi ko’zda tutiladi: barcha bo’limlar tarkibidagi shaxsiy
tarkibning ishga layoqatli bo’lgan gismini aniglaydi va ish rejasi ishlab chigiladi.
Shu bilan birgalikda shaxsiy tarkibning qganchasi gay darajada davolanishga
muxtojligi, ular uchun zarur bo’lgan suv va oziq — ovgat maxsulotlariga bo’lgan
extiyoj xamda ularni ta’minlashga oid ishlar xajmini amalga oshirish va nazorat
qilish ishlari yuklatiladi.

Yirik korxonalardagi FM shtabining tarkibiga: shtab boshlig’i va uning
muovinlari faoliyat yuritishadi. FM shtab boshlig’iining birinchi muovini buyruq
va farmoyishlar (rais nomidan) chigarish xuqugiga ega.

FM siga yuklatiladigan vazifalarni ijro etish uchun quyidagi xizmatlar tashkil
etiladi: radioaktiv va ximiyaviy nazorat posti (RXNP), aloga va ogoxlantirish,
jamoat tartibini go’riglash, yong’inga garshi, meditsina, texnik-falokat, erto’la va
saglagichlar, energetika va yorug’likdan yashirish, radiatsiya va ximiyaga garshi
ximoyalanish, MTT, transport suv va oziq — ovgat maxsulotlari bilan ta’minlash
va boshgalar.

Ogoxlantirish va aloga xizmati, aloga uzeli (bilimi) va uning boshlig’i asosida
tashkil etiladi. Uning vazifasiga: FVVning yuzaga kelishi to’g’risida ma’lumotni 0’z
vaqgtida FVVVVning maxalliy bo’limlariga, FMning shaxsiy tarkibiga etkazish va zrur
ogoxlantirish ishlarini olib borish ishlari yuklatiladi. FM ning signal va
ma’lumotlarini etkazish, aloganing doimo tayyorgarlik xolatiga javob berish, aloga
qurilmalaridagi nosozliklarni bartaraf gilish va boshqga vazifalar yuklatiladi.

Jamoat tartibini saglash xizmatiga-Ilb xodimlari bilan birgalikda shaxsiy va
jamoa mulkining talon-taroj qilinishiga yo’l qo’ymaslik, barcha Fugarolar
tomonidan belgilangan tartib — qoidalarga to’lig rioya qgilishlarini nazorat qilish
vazifalari yuklatiladi. Shu bilan birgalikda ro’yxatga olingan ob’ektlarning
qo’riglanishiga javob berishadi.



Radioaktiv va ximiyaviy zaxarlanish posti (RXNP) xizmati ximiya
laboratoriyalari qoshida tashkil gilinadi. Vazifasi: Ishchi-xizmatchilar va FMning
shaxsiy tarkibini, suv bilan ta’minlash manbalari, ozig-ovqgat omborlari va boshga
ob’ektlarning radioaktiv va zaxarlovchi moddalar bilan zararlanganlik darajasini
aniglaydi va muxofazalash bo’yicha tadbirlar ishlab chigadi. Shaxsiy va jamoani
muxofazalash xamda joylardagi maxsus texnikaning xolatini nazorat giladi. RXNP
FMning shaxsiy tarkibini dozimetro’k asboblar yordamida radioaktiv va ximiyaviy
zararlanish darajalarini aniglashdan tashqari axoli va FMning shaxsiy tarkibini
sanitar ko’rikdan o’tkazish ishlarini amalga oshiradi.

Yong’inga garshi xizmat-yong’inga garshi tadbirlar ishlab chigadi va nazorat
giladi, yong’inlarni o’chirish va RXNP xizmatiga yordam beradi.

Texnik-falokat xizmati. Vazifasi: asosiy inshootlarning bargaror ishlash
faoliyatini ta’minlash, muxandislik qurilmalarining uzluksiz ishlashini, falokat
ogibatlarini bartaraf qilish, vayronalardan tozalash va odamlarni qutgarish
jarayonida gatnashadi.

Meditsina xizmati-poliklinika, medpunktlar bazalarida tashkil etiladi.
Vazifasi: tibbiyot bo’linmalarining doimo tayyorligini ta’minlaydi, sangigienik va
profilaktik tadbirlarni ishlab chigish, jaroxatlanganlarga 1-chi tibbiy yordam
ko’rsatish, davolash maskanlariga jo’natish, joylashtirish va boshga xizmatlarni
bajaradi.

Transport xizmati-korxonalardagi transport bo’linmalari va garajlar bazasida

tashkil etiladi. Axolini ko’chirish, ish joyiga etkazish, xalokat sodir etilgan
joylarga texnikani etkazish, talofat ko’rganlarni olib chigish va boshqa ishlarga jalb
gilinadi.
MTT xizmati korxonalarning MTT bilimlari bazasida tashkil etiladi. Vazifasi:
MTT ning rejasini tuzadi, o’z vaqtida kerakli jixozlar bilan ta’minlash, texnikani
ta’mirlash, kerakli erga etkazib berish, saglash va xisobot berib borish, axoliga
0zig-ovqat va zarur jixozlar bilan ta’minlash masalalarini xal etadi.

Energota’minoti va yorug’likdan yashirish xizmati bosh-energetik goshida
tashkil etiladi. Vazifasi: uzluksiz ravishda gaz, yonilg’i, elektroenergiya bilan
ta’minlash, yorug’likdan yashirish va qutgaruv ishlarida ishtirok etadi.

Ma’ruza bo’yicha nazorat savollari

1. Fugaro muhofazasi nimalarni o’rgatadi va uning
vazifalari nimalardan iborat

2. MXXQM tizimi gachon tashkil etilgan va uning vazifalari.

3. Favqulodda vaziyatlar bo’yicha tuziladigan komissiyalarning tuzilishi va
ishlash tartibi

4, Oz.R. da FVVligi gachon tashkil etilgan va uning vazifalari.

5. O’quv yurtlaidagi FM ning tashkilotlardagi tuzilmalari



2 -va 3 - ma’ruzalar

Mavzu: «Tinchlik va urush davridagi favqulodda vaziyatlar»

Vaqt: 4 soat

Ma’ruza magqsadi: Talabalarga tinchlik va urush vaqtida turli
xil favqulodda vaziyatlarning yuzaga kelish
sabablar va ularning tavsifnomasi xaqida
bilim va tushunchalarni berish.

Ko’rgazmali qurollar: Rasmlar, plakatlar, devoriy ko’rgazmalar,
diafil’m va jurnallar.

REJA:

1. Favqulodda vaziyatlarning turlari va ularning kelib chigish sabablari.

2. Xalg xo’jaligida sodir etiladigan falokatlar, xalokatlar, tabiiy ofatlar va
ularning tavsifnomasi.

3. Fugoro muxofazasining axolini ogoxlantirish  bo’yicha o’tkazilishi lozim
bo’lgan chora - tadbirlari.

4. Chernobil AESidagi halokat va uning tafsifnomasi.

5. Kucli ta’sir etuvchi zaxarli moddalar (KZM) ning tafsifnomasi

Mavzu bo’yicha tayanch tushunchalar:

1. FVlarning turlari va kelib chiqgish sabablari



2. Tabiiy ofatlarning turlari va tafsifnomasi

3. AESlardagi xalokatlar va ularning atrof muxitni
zaralantirish ogibatlari

4, FM ning axolini FV larrdan ogoxlantirish usullari

5. KTZM larning tafsifnomasi.

I. FV larning turlari va kelib chigish sabablari.

Sir emas, dunyo migyosidagi favqulodda vaziyat (FV) lar ko’lami yildan —
yilga ortib bormogda. Bularga Chernobil’ AES-sidagi xalokat, temir yo’l
transportidagi sodir etilayotgan falokatlar, aynigsa, kuchli zaxarlovchi modda
(KZM) larni tashish mobaynidagi falokatlar, turli tabiiy ofatlar xamda texnogen
xususiyatli xalokatlarning ko’lami ortib bormoqgda. Masalan, Ashxobod (1948) va
Armanistondagi (1998y) er silkinishlar, xatto tinchlik vagtida xam ommaviy kirgan
qurollarining ishlatilish xavfi saglanib qolayotganligi urush va tinchlik davrlaridagi
FV larni o’rganish zarurligini tagozo etadi. Shuning uchun xam Fuqoro
muxofazasining tinchlik va urush vaqtidagi o’rni va FV larning oqibatlarini
bartaraf qilishdagi vazifalari va axamiyati dolzarbligicha golmoqda.

Dunyo miqgyosida sodir etilaetgan barcha FV larni quyidagi turlarga bo’lib
o’rganish gabul gilingan:

1. Tabily ofatlar tufayli yuzaga keladigan FV lar (er gimirlash, xalokatli suv
toshqginlar, bo’ronlar, gor bo’ronlari, ko’chkilar, sel kelishi, o’rmon va torf
yong’inlari, epidemiyalar va boshqgalar.)

2. Atrof muxitga radioaktiv va zaxarli moddalarning chigarib yuborilishi bilan
bog’liq bo’lgan FV lar (AESlaridagi falokatlar, yadro energetikasiga ta’luqli
bo’lgan karxonalardagi radioaktiv moddalar)ning atmosferaga chiqib ketishi. KZM
ishlab chigaruvchi korxonalardagi falokatlar, bakteriologik moddalarni va
pestitsidlar ishlab chigaruvchi korxonalardagi nosozlik va falokatlar tufayli
atmosferaning zaxarlanishlari).

3. Yong’inlar, portlashlar tufayli yuzaga keladigan FVlar va ularning oqibatlari
(imorat, inshoot, texnologik qurilmalar,xar xil xajmlar, portlash va yong’in xavfi
bor bilgan quvurlar, axoli punktlaridagi yong’in va portlashlar, shuningdek
transport quvurlaridagi xalokatlar va boshgalar)

4. Turli mojoralar tufayli yuzaga keladigan FV lar (shtab, omborxonalar, xarbiy
garnizonlarga uyushtiriladigan qurolli xujumlar, dinniy-estremistik guruxlarning
tashabusi tufayli tashkil etiladigan namoyishlar va tartibsizliklar, milliy adovatlar
tufayli yuzaga keladigan to’qnashuvlar va x.k.).



FV larning turlaridan eng daxshatlisi er silkinishi bo’lishiga garamasdan

insonlar orasidagi bo’layotgan qurbonlar xisobiga binoan bo’ronlar birinchi o’rinda
turar ekan.
Barcha FV larni kelib chiqishi sabablariga ob’ektiv va sub’ektiv omillarni ro’para
qilish mumkin. Ob’ektiv omillar sifatida xalq xo’jaligining rivojlantirilishi uchun
zarur bo’lgan barcha texnologik jarayonlarni takomillashtirish va yangilarini joriy
etishni taqozo etadi. Bu jarayonni ro’yobga chigarishda inson omili katta axamiyat
kasb etadi, lekin buning zaminidagi muammolarning echimini xal gilishda ogilona
yondashuv o’ta muxim axamiyatga ega, chunki dastlabki loyixalash, sinovdan
o’tkazish va joriy qilingan taqdirda xam zamon talabiga javob beradigan
texnologyalarni ishlab chigarishga tadbig qilish zarur, shundagina turli xil
ko’rinishdagi falokat va xalokatlarning oldi olingan bo’ladi.

Sub’ektiv omillarga: ishchi xizmatchilarning va mutasadi xodimlarning o’z
xizmat vazifalariga e’tiborsizlik xamda ma’suliyatsizlik bilan munosabatda
bilishligi - ogibat natijada turli baxtsizliklar, kelishmovchiliklar, falokat va boshga
ko’rinishdagi FV larning kelib chigishiga sabab bo’ladi. Bundan tashqgari xodimlar
malakasining pastligi, logaydsizligi, xizmat vazifalarini suiste’mol qilishligi,
texnologik jarayonlarni qo’pol ravishda buzish xolatlari, ish o’rinlarini tashlab
ketish xollari va x.k. Aynigsa, insoniyat tomonidan tabiiy boyliklardan ayovsiz
foydalanish xolatlari, tabiatga nisbatan befarqg munosabatda bo’lish, eng achinarlisi
yong’in xavfsizligi qoidalariga rioya gilmaslik va qo’pol ravishda buzish xisobiga
ko’p migdordagi yong’inlarning kelib chigishiga sabab bo’lmoqda.

I1. Xalg xo’jaligida sodir etiladigan falokatlar, tabiiy ofatlar va ularning
tavsifnomasi.

Tabiiy ofatlar deganda tabiatda sodir etiladigan er gimirlashi, suv toshqini,
ko’chkilar, gor ko’chishi, sel kelishi, bo’ronlar, tufonlar, yong’inlar, vulqonlarning
otilishi va boshgalarni kiritish mumkin. Bunday favqulodda vaziyat kurinishida
sodir etiladigan tabiiy ofatlar axolining normal faoliyatini izdan chigaruvchi,
insonlarning qurbon bo’lishiga, katta migdordagi moddiy boyliklarning yakson
bo’lishiga olib keladi.

Tabily ofatlar aloxida yoki bir-biriga bog’liq ravishda yuzaga kelishi
mumkin. Ba’zilari insoniyat faoliyatidagi aqlsizlik bilan ish yuritish tufayli sodir
etiladi (irmon yong’inlari, ishlab chigarishdagi portlashlar, foydali gazilmalarni
olishda, tog’ kon ishlarini olib borish va kar’erlardagi portlatish ishlarini olib
borish jarayonidagi sabablar xisobiga ko’chki xodisalarining sodir etilishiga turtki
bo’ladi). Dunyo migesida sodir etilaetgan tabiiy ofatlarning 9/10 gismi quyidagi 4
ta turlariga to’g’ri kelishi aniglangan: suv toshqinlari (40%), tropik tufonlar (20%),
er silkinishlari (15%), va qurg’okchilik (15%) ni tashkil etarkan. Olib borilgan
tadgigot natijalariga binoan tropik tufonlar tufayli axoli orasida nobud bo’lishi



bo’yicha birinchi o’rinni egallarkan, suv toshginlari esa ko’p kuzatilishi va katta
miqgdordagi talafotlar bilan namoyon bo’larkan.

Er silkinishi deganda er qobig’ining kuchli tebranishi o’rganilib, vulgon yoki
tektonik sabablar tufayli yuzaga keladi va imoratlarning vayron bo’lishi, yong’inlar
chigishi va insonlarning xalok bo’lishiga olib keladi. Erning silkinishi quyidagi
ko’rsatkichlar bilan tavsiflanadi: er yuzidagi tebranishning jadalashish jarayoni,
magnitatudasi va silkinish o’chog’ining chuqurligi bilan.

Erning silkinishdagi umumiy energiyasi magnituda bilan tavsiflanadi va u
mikronlarda o’lchanadigan tuproq siljishidagi maksimal amplituda lagorifmi bilan
iIfodalanadi: Mglg Amax. Bu qursatkich seysmograf asboblari yordamida silkinish
markazidan 100 km masofadagi uzoglikda ilchanadi. Rixter shkalasiga binoan
magnituda (M) 0 dan 9 gacha o’zgaradi (9 eng kuchli silkinish). M ning bir
birlikka ortishi tebranish amplitudasining 10 barobarga ortishini bildiradi va er
silkinishdagi energiyaning 30 barobarga ortadi. Masalan Mq7 bilganda, tuproq
silkinishdagi maksimal amplituda Mqg5 bilgandagi giymatga nisbatan 100 barobar
ko’p, shu bilan birgalikda er silkinishdagi umumiy energiya migdori 900 marotaba
ortadi.

Er yuzasidagi energiya intensivligi ballarda o’lchanadi, u esa silkinish
o’chog’i, magnituda, silkinish markazigacha bo’lgan masofa, erning geologik
tuzilishi va boshga ko’rsatkichlariga bog’liq bo’ladi.

Er silkinishi tufayli xalq xijaligiga katta miqdorda moddiy zarar etkazilishidan
tashgari axoli orasida insonlarning xalok bo’lishiga sabab bo’ladi. Masalan
1990yil 21 iyundagi Eronning shimoliy gismi (Gilyan viloyati)da yuzaga kelgan er
silkinishi tufayli 50 mingdan ko’proq axoli xalok bo’lgan, 1 min kishi yarador va
boshpanasiz qolgan.

7 dekabr’ 1988 yil Armonistondagi er silkinishi tufayli 25 ming Fuqoro xalok
bo’lgan. 1,5 mingta qgishlog va 12 ta shaxar katta zarar ko’rgan, shu jumladan 3 ta
shaxar tilik vayronaga aylangan.

Er silkinishi boshqga turdagi tabiiy ofatlarni yuzaga keltiradi: ko’chkilar, sel
kelishi, suv toshqini (tig’onlarning yorilish) xisobiga yong’inlar (neft
saglagichlardagi shikastlanishlar va gaz quvurlaridagi uzilishlar - yorilishlar),
kommunikatsiyalar, elektr ta’minoti, suv ta’minoti va kanalizatsiyalardagi
falokatlar, ximiyaviy korxonalardagi falokatlar tufayli KZM larning chigarib (oqib
ketishi) yuborilishi xamda AES lardan RM larning atrof-muxitga tarqalishi tufayli
salbiy ogibatlar yuzaga keladi.

Suv toshqini deganda daryo, ko’, suv omborlaridagi suv satxining tezkorlik
ko’tarilishi tufayli katta maydonlarni suv bilan qoplanishiga aytiladi va u
quyidagi sabablarga ko ’ra yuzaga keladi: baxorgi paytlardagi gorlarning erishi,
ko’p migdordagi yog’ingarchilik va jala kelishi, daryolardagi muzliklarning
yvig'ilib qolishi, tig'onlarning buzilishi, ko’chkilar tufayli ko’llarning paydo
bo’lishiga va xakozalar. Suv toshqini tufayli korxonalar, imoratlar vayronaga



aylanishi, avtomobil va temir yollarning buzilishi, aloga va elektr tarmoglarida,
sug’orish tizimiga, qishloq xo’jalik ekinlariga, xom ashyo va boshqa turdagi
moddiy boyliklarga katta ziyon etkaziladi.

Suv toshqini tufayli elektr tarmoqlaridagi gisga tutashuv zaryadlar xisobiga
yong’inlar chiqgishi, suv va kanalizatsiya quvurlarida uzilishlar, televizion va
telegraf kabellaridagi alogalarning yo’qolishi, ba’zi maydonlardagi er satxining
chigishi xisobiga uzilishlar paydo bo’ladi. Suv toshqinlarining oldini olishda
suvning tagsimot sarflanishini doimiy nazorat qgilib borish, daraxtlar ekish va suv
toshqgini bo’ladigan xududlarda ko’ndalangiga ishlov berish kabi ishlarni bajarish
zarur. Katta daryolar uchun suv omborlarini qurish va sarflanishi nazorat gilish
xisobiga ularning satxi rostlanadi, suv izanini chuqurroq olish, suv ogimining
yonalishini tog’rilash, muzlarni yorish, ayniqsa, muz qalinligiga nisbatan 2,5
barobar chuqurlikda portlatishlar - ko’proq foyda beradi(tuz yoki maydalangan
shlak sepish magsadga muvofig xisoblanadi).

Ko’chkilar — tog’ jinsli, tuproq va gor massalarning giyalik bo’ylab sirpanib
siljishiga aytiladi, sababi muvozanat xolatining yo’qolishi tufayli yuzaga keladi, bu
esa turli sabablarga ko’ra sodir etiladi (jinslarning suv bilan yuvilishi, shamol va
yog’ingarchilik ta’sirida namlanishi, erdagi silkinishlar va boshqa omillar
natijasida mustaxkamligining kamayishiga olib keladi).

Ko’chkilar burchak giyaligi 20° va undan yuqori bo’lgan barcha giyaliklarda
uchrashi mumkin va xamda turlicha tezlikda xarakatlanadi. Kam tezlikdagisida
jinslarning tezligi yiliga bir necha un sanimetrni tashkil etsa, o’rtachasida-soatiga
yoki sutkada bir necha metrga, katta tezlikdagilari esa soatiga bir necha o’n km
masofolarga siljiydi. Katta tezlikda xarakatlanuvchi ko’chkilar tufayli xalg
xo’jaligiga ko’p miqgdordagi moddiy zararlardan tashqari insonlarning xalok
bo’lishiga sabab bo’ladi.

Ko’chki xodisalari tufayli bir necha yuz va mird m® xajmdagi jinslarning
ma’lum kiyaliklar bo’ylab siljishiga sabab bo’ladi. Ko’chkilar xalg xo’jaligining
barcha soxalariga katta talofat keltiradi, gishloq xo’jalik maydonlarining yarogsiz
xolga kelishi, foydali gazilmalar ishlab chigarishda xavfli xolatni yuzaga keltiradi,
tunellar, quvurlar, telefon va elektr simlarini, yillarni yarogsiz xolga keltiradi.

Masalan: 1911 yili Pamirdagi er silkinish tufayli (Mq7,4 ball) 2,5 mird m®
xajmdagi tuproq massasining surilishiga va 200 kishidan iborat bo’lgan Osoy
qishlog’idagi axolining ko’chki tagida qolishiga, so’ng Murgab daryosining
tuzilishiga xamda 300 m balandlikdagi tabiiy tig’onning xosil qilinishiga sabab
bo’lgan. Bir yildan so’ng 300 xonadan istigomat qiluvchi Sarez gishlogining
axolisi boshga joyga ko’chirilgan. Xozirgi kunda xosil gilingan tabiiy ko’l —Sarez
suv omboridagi suv satxining balandligi 284 km, uzundligi 53 km ni tashkil etadi.
BMT ning maxsus qaroriga binoan xozirgi kunda Sarez ko’li ekologik xalokat
sifatida ro’yxatga olingan.

for ko’chkilari - qor kristallari va xavo aralashmasidan iborat bo’lgan
massalarning, giyaligi 25°- 60°bo’Igan giyaliklarda siljish jaraeniga aytiladi. Katta



toshlar va mayda daraxtlar gor ko’chkilariga tisir gila oladi. 1990y Pamir tog’idagi
er silkinish va gor ko’chishi natijasida, dengiz satxidan 5300 m balandlikda 40
kishidan iborat bo’lgan alpinistlarning xalok bo’lishiga olib kelgan.

Ximoyalanish: faol va passiv ravishda amalga oshirish usullarini qo’llash
mumkin. Passiv usuliga binoan ko’chki yuzaga kelishi mumkin bo’lgan
giyaliklarni chetlab o’tiladi va turli to’siglar bilan bekitiladi. Faol usulga binoan
ko’chki xavfi bor qiyaliklar portlatilib, majburiy ravishda qor va tuproq
massalarining ko'chishiga, ya’ni tabily ko’chkilarning yuzaga kelmasligi
ta’minlanadi.

Sel kelishida -  asosan tog’lardagi daryolarda katta  tezlik bilan
xarakatlanuvchi yomg’ir suvlarining mineral zarrachalar, toshlar va tog’
jinslarining parchalari (10-70% ni tashkil etadi) bilan birgalikdagi xarakatlanish
jarayoniga aytiladi. Orta Osiyo sharoitida ko’proq loyqalangan sel oqimi uchraydi.
Sel ogimining tezligi 2,5-4 m/s, to’siglarni yorib o’tish jarayonida 8-10 m/s va
undan kattaroq tezlik bilan xarakatlanadi. Masalan, 1921 yilning 8 iyuniga o’tar
kechasi Olma-ota shaxriga tog’ tomonidan kelgan sel (21%da) tuprog, loy, tosh,
gor, qumlarni suv ogimi bilan olib kelishi natijasida, dala xovlilar odamlari bilan,
xayvonlar, daraxtlar va turli jismlar shaxarga ogizib kelingan va uylar fundamenti
bilan ko’chirib yuborilgan. Sel ogimi ertalabga yagin to’xtagan va shaxar xududida
200 m kenglikdagi, ya’ni 2 mln m® li tosh-loyga aralashmasi bilan to’ldirib
tashlangan.

Ximoyalanish- tog’ konlar qurish xisobiga suvning katta bosimli ogimini
to’xtatish, suyuglik ogimini o’tkazib yuborish, arig va zavurlarni gazish kabi
ishlarni olib borish zarur bo’ladi.

Bo’ronlar deganda Boffort shkalasiga binoan 12 balli tizimda o’lchanadigan
kuchli shamollarga aytiladi. Tropik tsiklonlar xam bo’ronlar turiga kiradi (Tinch
okeani, Markaziy Amerika qirg’oqlarida, Uzoq Sharq, Xind okeanlaridagi buronlar
tufonlar deyiladi) bu bo’ronlarda shamol tezligi 50 m/s ortiq bo’ladi. Bo’ronlar va
shtormli shamollar deganda shamol tezligining miqdori Boffort shkalasiga binoan
xarakatlanish tezliklari 20,8-32,6 m/s bo’lgan kuchli shamollarga aytiladi.
Bo’ronlar tufayli gishda qgor massalari osmonga uchirib yuboriladi, buning
natijasida yo’llarning to’silishiga, transport vositalarining to’xtashiga, suv, gaz,
elektr va aloga tarmoqlaridagi uzilishlarini yuzaga keltiradi. Masalan: 1970 yilning
13 noyabrida Pokistonning markaziy qismiga (qirg’oq qismi) kelgan biron tufayli
va sel kelishi oqgibatida suv satxining birdaniga qutarilishi va dengiz to’lginining
ta’sir etishi tufayli 10 min. axoli katta migdorda talafot ko’rgan, shu jumladan 0,5
min. kishi nobud bo’lgan va bedarak yogolgan.

1944 y (dekabr) Luyun orolidan (Filippin) 300 mill uzoglikda joylashgan
A£Sh ning 3-floti tayfun (tufon) markaziga yaqin joyga borib golganligi tufayli 3
ta esminets chikkan, 28 ta tema shikastlangan, 150 dan ortiq samolyotlar
kemalardan tushirib yuborilgan, 800 dan ortig odam xalok bo’lgan.



Ximoya sifatida metro saglagichlar, er osti yo’llari, imoratlarning erto’lalari
(fagat suv bosish extimoli xisobiga ximoyalanish uchastkalari tepalik joylarda
bo’lgani ma’qul).

Yong’inlar deganda nazorat qilib bo’lmaydigan yonish jarayoni o’rganilib,
moddiy boylikning yo’qolishiga va odamlar xalok bo’lishiga sabab bo’ladi.
Enginlarning kelib chigishiga asosiy sabab olov bilan extiyotkor bo’lmaslik,
yong’in-xavsizlik qoidalariga rioya gilmaslik, bundan tashqari tabiatdagi chagmog-
uchqun xodisalarining sodir etilishi, torf-isimliklarning o’z-o’zidan olovlanishi (90
foiz yong’inlar insonlarning xatosi va 10 foizga yaqini uchqun chiqishi tufayli
sodir etilishi aniglangan).

Tabiiy ofatlar tufayli sodir etiladigan yong’inlar keng maydonlarni qamrab
olish xususiyatiga ega, aynigsa bu xolat o’rmonlar va dashtlar (dalalar)da
uchraydi. Irmon yong’inlari yonish jadalligi bo’yicha kuchsiz, o’rta va kuchli
turlarga bo’linadi, xamda yonish usuliga ko’ra —pastda va tepa gismida yonishi
bilan ajraladi

Irmon pastki gismi yonganda, barcha o’t-o’lanlar yonadi, daraxt tepasiga olov
o’tmagan bo’ladi, Yong’inning tarqalish tezligi 0,3-1 m/min., kuchsizida esa 16
m/min. (1 km/soat), kuchli yong’inda olov balandligi 1-2 metr balanliklarda
alangalanadi, maksimal xarorat miqgdori 900° S gacha etadi. Ormon tepa gismi
yonganda, dastlab pastki yong’inning davomi sifatida yuzaga keladi va
daraxtlarning tepalari yonadi, olovning targalish tezligi 5-8 dan 8-25 km/soat gacha
etadi.

Er osti yong’inlari ko’p xollarda o’rmon yong’inlarning davomi sifatida
yuzaga keladi va er osti joylashgan 50 sm chuqurliklarda va undan chuqurroq
bo’lgan torf gatlamlarining yonishi kuzatiladi (ba’zan ko’proq chuqurlikda) va
yonish tezligi 0,1-0,5 m/min.tezlikda tarqaladi va ko’p miqdorda tutun xamda
bo’shliglar xosil qiladi. Shuning uchun xam er osti yong’inning o’chog’iga
extiyotkorlik bilan yaginlashish zarur, Yonish jarayoni gishda qor tagida xam
davom etishi mumkin.

Dasht (dala) yong’inlari ochiq maydonlardagi qurigan o’tlarning yoki etilgan

bug’doylarning yonishi tufayli yuzaga keladi. Asosan yoz davriga to’g’ri keladi
vaularning targalish tezligi 20-30 km/soatni tashkil etadi.
Irmon yong’inlariga garshi kurashda pastki qismini o’chirish yoki tuproqg sepish,
suv sepish va boshga usullar ishlatiladi. Ormonning tepa gismi yonganda suvli
yoki ochjig usulidagi yo’lakchalar xosil gilinadi. Ochig usuliga ko’ra 10-20 m
kenglikdagi yo’lakcha yoqib yuboriladi, uning uzunligi 150-200 m.dan kam
bo’Imasligi kerak. Dashtdagi yong’inlar sham xud shu usulda o’chiriladi.

Er osti yong’inlarini uchirish jarayoni quyidagi 2 usulda amalga oshiriladi:

1. Torf yong’inning atrofida 8-10 m masofada arigcha kavlanadi, sungra Erning
mineral gatlamigacha bo’lgan maydonlar suv bilan to’ldiriladi.

2. Yong’in atrofida ximiyaviy moddalar bilan boyitilgan yo’lakcha xosil gilinadi
(sul’famol’, yuvish poroshogi va xakozalar).



Falokat — bu mexanizm, mashina, uskuna va inshoatning ishga yaroqsiz
xolatga kelishidir. Asosiy sababiga-texnologik jarayonga rioya gqilmaslik,
xavfsizlik choralarining qurilmaganligi, loyixalashda yo’l qo’yilgan xatolar,
tayyorlash jarayonidagi xatolar, mexnat intizomining past darajadaligi va tabiiy
ofatlarning oqibatlari tufayli sodir etiladi. Ishlab chigarishdagi falokatlar, aynigsa
kimeviy korxonalardagi portlashlar xisobiga juda katta miqdordagi talafotlar va
qurbonlar sodir etiladi.

Katta talofatlar asosan portlashlar, yong’inlar, atrof-muxitning KZM
va RM lar bilan zararlanishi tufayli yuzaga keladi.

Portlashlar va uning natijasida sodir etiladigan yong’inlar tufayli portlash
moddalarining zaxarli moddalar sifatida atrof — muxitga targalishi ko’rinishida
namoyon bo’ladi. Ko’pincha uglevodorodli maxsulotlarning xavo qopqoqlariga
yigilib qolishi, ulardagi mavjud nosozliklar xisobiga tashqgariga chiqib ketishi va
issig manbalariga kelib tegishi natijasida portlashlar sodir etiladi. Yong’inlar elektr
tarmoglaridagi nosozliklari xisobiga xam yuzaga keladi, aynigsa, xajmlardagi va
boshqga turdagi idishlardagi kamchiliklar sabablariga ko’ra sodir etiladi.

I11. FM ning axolini ogoxlantirish va ke’chirish be’yicha o’tkaziladigan
chora- tadbirlari.

Axolini turli ko’rinishdagi FV lardan muxofazalash bo’yicha o’tkaziladigan barcha
chora - tadbirlar orasida uning dastlabki bosqichi sifatida axolinining barcha
gatlamlarini o’z vaqgtida ogoxlantirish va ganchalik tezkorlik bilan amalga
oshirilishiga erishilsa, u shu darajada ko’proq foyda beradi. Bu amaliyotni FVning
maxalliy bo’linmalari va ular ixtiyorida bo’lgan barcha tashkilotlar tarkibidagi FM
shtablarining mutasadi xodimlari tomonidan ma’lum belgilangan rejalari asosida
amalga oshiriladi.

Ogoxlantirish jarayoni radio, teleko’rsatuvlar va shtab tarkibiga biriktirilgan
transport vositalarida ovoz kuchaytirgichlar yordamida yoki ishlab chigarish
korxonalarida beradigan signallar orgali amalga oshiriladi.

Sirenalar ovozi, korxonalardagi signallar, transport vositalari yordamida
quyidagi ogoxlantiruvchi ma’lumotlar beriladi: «XAMMANING
DIQQATIGAI!! Bu ma’lumotni eshituvchilari diqqatiga aytilganda quyidagilar
ta’kidlanadi: zudlik bilan radio va telekirsatuvlari orgali FM ning Xxabarlarini
eshiting va ko’rsatmalariga rioya qiling!

Agar xalokat ximiyaviy xabarli korxonalarda kelgan bo’lsa, u xolda axoliga
eshittiriladigan ma’lumot mazmuni quyidagicha bo’lishi mumkin: Diqgat !!! FM
ning ShTABI GAPIRAYAPTI! FUQAROLAR ! GIShT KOMBINATIDAGI
FALOKAT TUFAYLI KZM - AMMIAK ning TIKILIShl XISOBIGA
zararlangan xavo oqimi axoli istigomat gilayotgan manzilning sharqiy (janubiy
yoki tarafta)tomoniga targalmoqda. Shuning uchun shu yo’nalishdagi ko’cha va



maxallalarrda yashayotgan axolining ko’chalarga chigmasligi, uy va xonalardagi
barcha tirgishlarni go’shimcha zichlovchi materiallar bilan yaxshilab berkitilish
zarurligi ugtirib o’tiladi.

O’ta xavfli ko’chalarda yashayotgan axoliga darxol zudlik bilan gaerga
go’chish kerakligi va go’shnilarga xam aytish zarurligini eshittiradi. Ko’chib
borgandan so’ng FM shtabining ko’rsatmalariga rioya qilish kerakligi ta’kidlab
o’tiladi.

Er silkinishining extimoli yuzaga keladigan bo’lsa, u xolda axoliga
quyidagicha murojaat etiladi: «Diqgat !!! FM ning shtabi gapiradi! Er
silkinishining yuzaga kelish extimoli tufayli quyidagi extiyot choralarni ko’ringlar:
gaz, suv, elektr tokini, o’chog’dagi olovni o’chiring». Olingan ma’lumotni
go’shnilarga etkazing, o’zingiz bilan kerakli kiyimlar xujjatlar, ozig- ovqgatlar,suv
olib ko’chaga chiginglar, gariyalar va kasallarga yordam ko’rsating, xamda imorat
va elektruzatgich (sim)lardan uzogda bo’lish kerakligi aytib o’tiladi.

Agar er silkinishning birinchi tebranishida uyda bilsngiz, u xolda darxol
deraza yoki eshik oldida turishni intiling. Tartib saglashga va vaxima gilmaslikka
chaqiramiz. FM shtabning ma’lumotlariga e’tibor bilan axamiyat bering.

Agarda dushman tomonidan xujum xavfi keladigan bo’lsa, mashalliy
xokimiyat va FVlarning joylardagi shtabi tomonidan chigarilgan farmoyish, e’lon
va axolining xatti-xarakatiga oid yo’l —yo’rigk va qoidalarga to’liqg amal qgilinishi
so’raladi. Shu vaqgtdan boshlab radio va teleko’rsatuvlar doimo qo’yilgan bo’lishi
kerak hamda barcha so’ngi yangiliklardan xabardor bo’lib turishligiga e’tibor
garatiladi.

Maboda dushman tomonidan xavo xujumi xavfi yuzaga kelsa «Xavo
trevogasi!» degan signal beriladi. Bundan oldin: «Diggat shamma uchun!» - degan
signal beriladi, singra radio-telekirsatuvlar va e’lonlar eki murojat tarikasida u eki
bu turdagi FVlar tugrisida ma’lumotlar beriladi. Maslan: Diqqat! Diqqat! Dikkat!
FM ning shtabidan gapirayapmiz. Fuqorolar! ¥avo trevogasi! Shu munosabat bilan
svet, gaz, suv va olovlarni o’chiringlar! Shaxsiy muxofazalanish vositalari, shaxsiy
Xujjatlar, suv, ozig-ovgat zaxiralari va issiq kiyimlarni olinglar. Qo’shnilarni
ogoxlantiring va qariyalar hamda kasallarga yordamlashing xamda barchaning
to’planishi zarur bo’lgan manzil ko’rsatib o’tiladi.

Agar FVlar turi sifatida tabiiy ofatlar urniga ommaviy kirgin qurol(OKK)lari
yoki kuchli zaxarlovchi moddalarning qullanilish xavfi yuzaga keladigan bo’lsa, u
xolda axoliga quyidagicha murojat gilinadi: «Xammaning diqqatiga!» radioaktiv,
kimyoviy va bakteriologik vositalarning kullanilish xavfi borligi tufayli barcha
Fugarolar ma’lum tuplanish punktiga shu vaktga (soati aytiladi) yigilishlari
suraladi xamda ularni xavfsiz joylarga kuchirish kerakligi tugrisida ma’lumotlar va
kanday amallarni bajarilari lozimligi kursatib utiladi.

Axolini xavfsiz joylarga kuchirish, joylashtirish va ish bilan ta’minlash
vazifalari FM shtabining shu soxa bo’yicha muovini tomonidan oldindan ishlab
chigilgan reja asosida amalga oshiriladi. Axoli va ma’lum ob’ektlardagi ishchi —



xodimlarni  xavfsiz joylarga ko’chirish jarayoni transport vositalari bilan
ta’minlanganligi yoki ta’minlanmaganligiga asosan piyoda yoki avtoulovlarda
amalga oshiriladi. Agar transport vositalari bilan ta’minlanish xolati etarli darajada
bo’lmasa, u xolda ayollar va bolalar xamda gariyalar, kasallar xamda ularga
tenglashtirilgan Fugarolar avtoulovlar yordamida ko’chiriladi.

FM shtabining mutasaadi xodimlari tomonidan evakuatsiya jarayoninning
tartibli ravishda amalga oshirilishi, joylashtirish rejasi, kimlar ma’sulligi, tartibni
saglash va boshga barcha xizmatlarning normal faoliyat yuritishlarini nazorat
gilishlari xamda vagtincha evakuatsiya gilingan axoli uchun suv va oziq — ovgat
maxsulotlari ta’minlanish jarayonlariga javob berishadi. Axoli evakuatsiya
gilingandan so’ng, ular necha kun davomida shu erda bo’lishligi, ulrning ish bilan
ta’minlanish xolati xamda olib borilaetgan xavfsizlik chora — tadbirlari tugrisidagi
ma’lumotlarni o0’z vaqtida etkazib turishlari zarur bo’ladi. Aynigsa, OKK
ishlatilgan tagdirda xavfsizlik qoidalariga o’ta jiddiy yondashishni talab etadi,
chunki RM, ZM va BVlar bilan zararlangan xududlar aloxida ro’yxatga olingan
bo’lishi kerak xamda u xududlarga axolining borishi mutlago tagiglangan bo’lishi
kerak. Bundan tashgari bu turdagi barcha xududlarda ma’lum ogoxlantiruvchi
yozuvlar o’rnatilgan bo’lishi shart: «Inson xayoti uchun o’ta xavfli! Bu xududga
o’tish gattiyan man etiladi!»

V. Chernobil AESidagi halokat va uning tafsifnovasi.

Ma’lumki, o’zidan nur targatish va odam organizmida «nurlanishy deb
nomlanadigan kasallikni vujudga keltirishi mumkin bo’lgan radiatsion materiallar
xalg xo’jaligining bir gator sohalarida turli magsadlar uchun ishlatib kelinmoqda.
Bularni saglash, to’g’ri ishlata bilish va tashlab yuborish, qayta ishlash
jarayonlarida texnika xavfsizligiga rioya etilmasa ofir okibatlarga - atrof-
muhitning radioaktiv zararlanishiga, odamlarning, mavjudotlarlarning halok
bo’lishi va o’simliklarning yarogsiz holga kelishiga olib keladi.

Radiatsion xavfli inshooat - bu muassasa bo’lib, unda sodir bo’lgan halokat
tufayli ommaviy radiatsion zararlanish xolati vujudga kelishi mumkin.

Radiatsion halokat -sodir bo’lgan vogea bo’lib, uning natijasida radioaktiv
mahsulotlar parchalanishi va nurlanish hosil bo’ladi. Radioaktivlik mikdori
chegaralangan me’yordan oshmasligi va inson hayoti uchun xavfli vaziyatni
vujudga keltirmasligi lozim.

Bu halokatlarning 3 turi ma’lum:

- bir joyda - bunda radiatsion xavfli inshoatda yol kdyilgan nosozlik tufayli,
radioaktiv xossaga ega bolgan moddalar shu inshoatdagi uskunalar chegarasida
bolib, tashkariga chikmagan;

- mahalliy - bunda radioaktiv xususiyatga ega bolgan moddalar mikdori yukori
bolib, sanitar-himoya hududga tarkalishi mumkin va zarari yukori boladi. Oz



mikdoriga kora shu radiatsion xavfli inshoat uchun belgilangan me’yoriy
mikdordan oshik bolib, radioaktivlashgan holatning ta’siri katta hisoblanadi;

- umumiy - radiatsion xavfli inshoatda sodir bolgan nosozlik tufayli, halokat katta
hududga tarkalishi va odamlarda nurlanishga olib keladi.

halokatlar sodir bolishi mumkin bdlgan radiatsion xavfli inshoatlarning turlari kop
-atom stantsiyasi, yadro yokilrisi ishlab chikaruvchi korxona, yadro reaktori bolgan
ilmiy-tekshirish institutlari va h.k.

Radiatsion xavfli inshoatlardagi halokatlarning tavsiflanishi:

I tur halokat - birinchi xavfsizlik tosfikning nosoz holatga kelishi - issiklik
ajratuvchi elementlar kobiklarining buzilishidir.

Il tur halokat - birinchi va ikkinchi xavfsizlik tdsirining buzilishi, ya’ni reaktor
kobifining buzilishi tufayli radioaktiv moddalar tarkalishiga sharoit yaratilishiga
aytiladi.

11 tur halokat -uchchala xavfsizlik to'sig’ining buzilishi tufayli vujudga keladi.
Birinchi va ikkinchi to’siq buzilishi tufayli radioaktiv moddalar reaktorning
himoya qobig’i yordamida to’siladi, undan 6tgan moddalar tashkariga chikib ketib
tarkalishi mumkin.

Og’ir sharoit vujudga kelgan chog’da, issiqlik yoki yadro portlashi sodir bo’ladi.

OzR Fanlar Akademiyasining Yadro fizikasi instituti va radioaktiv
chihindilar sahlanadigan joylar radioaktiv xavfli inshoatlar (RXI) hisoblanadi.
OzR FA ning Yadro fizikasi instituti Toshkent viloyati Hibray tumani Ulug’bek
shaharchasida. Uning atrofida 3 ta zona belgilangan:

- zaxarlanish ehtimoli bor zona (R q 1 km), aholisi 6 ming kuwwura
AKUH;

- caHuTtapua myhodasacm 3oHacn (P q 3 km), ahoamcn 14 mMwuHr
KULIWTa AKUH;

- ky3atmw 3oHacu (P g 15 km), ahoancn 400 MUHT KMwnra AKUH.

Chernobil’, 1986 yil. Ana shu kamsuhum, md’jazgina ukrain shaharchasi nomi
keng tarhaldi. Falokatning dastlabki dahihalarida 30000 kishi hayot bilan
vidolashdi. Radiatsiya asorati bugungacha yana 30 ming kishining Olishiga olib
keldi. Radioaktiv zarrachalar Ukrainaning 11 viloyatiga tarhalgan.

Kuyidagi 1 - jadvalda radiatsiyaning insonlarga ta’sir doirasi va xavflilik
darajasi tugrisida ma’lumot keltirilgan

1 - jadval
Nurlanish mihdori Zararlanish belgilari
S50 R Zararlanish belgisi yoh
100 R Kop marta nurlansa (10-30 kun) 10%
odamlarda husish, darmonsizlanishi
belgisi paydo boladi




200 R Nurlanish kuchaysa 1 turdagi nurlanish
kuzatiladi

300 R Il turdagi nurlanish kuzatiladi

XX asrning eng katta xalokati sifatida 1986 yilning 26 aprelida Chernobill atom
elektro stantsiyasi(AES)dagi portlash e’tirof etiladi. Bu potlashning asosiy sababi
texnologik jaraenning qo’pol ravishdagi buzilishi hisoblanadi. Avariya ogibatlarini
bartaraf etish uchun 900minga yagin mutahassis va ishchi-xodimlar jalb gilingan.
So’ngi 15 vyil davomida avariya ogibatlarini bartaraf etishda gatnashgan
fugarolardan 60000 ga yagini xaetdan ko'z yumishgan (10 yillik afgon urushida
15000 askar va zobitlar xalok bo’lishgan). 2001 yilning 20 yanvaridan boshlab
Chernobill AESining ish faoliyati to’xtatilgan (xavfsizlik nuqtai nazardan). Bu
jaraen jaxon xamjamiyatining taklifiga binoan amalga oshirilgan.
Chernobill xalokati tufayli quyidagi moddiy zararlar va talafotlar ko’rilgan:

1. Radioaktiv moddalarning tasir doirasining
kamayish jarayoni yadroviy portlashga nisbatan ancha sekin so’nishi aniglangan.
2. Insonlarga ta’sir etish jarayoni asosan nafas

olish organlariga bug — gazli radioaktiv havoning kirishi va oziq — ovgat xamda
suv bilan iste’mol gilinishida kuzatiladi. Bu xolatlarda (1,5-2 oy ) organizimga yod
— 131 elementining 8 sutka davomida parchalanishi xisobiga zararlanadi.

3. Qishlog xo’jalik maydonlarining zararlanish
xolati 30 km maydon —2 min. ga teng ,0’lgan er maydonlari radioaktiv zararlangan
va asosan tseziy va yod - 137 elementi bilan gishloq xo’jaligi ekinlari zararlangan
va yarogsiz xolatga keldi deb belgilangan.

4, Tabbiy o'simliklar gatorida sosna
o'rmonlari yadroviy portlashga nisbatan 10 barobar ko’proq zarar ko’rgan.
beryoza, dub va boshga bargli daraxt navlari deyarli zarar ko’rmagan (ularning
singdirish qobilyati juda kam bo’lganligi aniglangan)

5. Daryolar va suv xavzalari tseziy va strontsiy
izotoplari hisobiga zararlangan. Olib borilgan chora - tadbirlar hisobiga, yani 100
dan ortig qurilgan filtrlovchi ximoya xavzalarining xisobiga 1986 yilning iyul
oyidan 1987 mayigacha bo’lgan muddat davomida ularning ta’sir doirasi 20
barobarga kamaytirilgan

Olib borilgan chora - tadbirlar hamda yogingarchilik va qor ta’siri hisobiga bir
yildan so’ng radiaktiv zararlanish darajasi 55 barobarga kamaytirilgan.
Chernobildagi AES halokati to’*’risidagi 1987 yildagi sud ma’lumotlariga ko’ra,
AES da oddiy intizom qoidalariga rioya qilish, javobgarlikni sezish juda pasayib
ketgan.

Stantsiya direktori halokatdan keyin ham radiatsion tekshirishni o‘tkazmagan,
o’tkazish uchun kerakli zamonaviy uskuna, moslamalar bo’Imagan, gazdan saqglash
vositasi stantsiyada ishlovchi xodimlarda bo’lmagan, halokat to’g’risidagi
ma’lumot 6z vaqtida e’lon gilinmay 36 soat o’tgandan song e’lon hilingan.




Stantsiya xodimlari anih handay harakatlar hilishlari lozimligini bilmaganlar. 21
min m® uskunalarning ustki yuzasi maxsus tozalashdan dtkazilmagan. 500 ming m®
er yuzasini tuprofi kochirilib komib yuborilgan. 600 ta hishlohlar zaxarli
radioaktiv moddalardan zararsizlantirilgan.

V. Kuchli ta’sir etuvchi zaxarli moddalar (KZM) ning tafsifnomasi

Pecnyonukamuz IlpesunentuHuHr 1998 iinn «Y'36eKUCTOHY HAIIPUETUAA YOIl
sTHTaH «Y30EKHCTOH OYIOK Kelakak caph» acapiapuia OaH STUIMIIMYA
«IKOJOTMK XxaB(pcuzamk, arpop-myhur Ba hyaynau wmyhodasa sTum
KMIIMJIMK KAMUSATHHUHI OyryHH Ba 3pTAacd YYyH /[0J3apOJuru, xyaa
3aypJMru 0ouc 3Hr Myhum MmyaMmoJiap KymjIacura Kupajam».

MacananuHr Hakajgap moa3apoiauru hykymMatuMu3 TOMOHHIaH YyuKapuiaaéTrad Ba
dykaponap myhodasacura kapatuiran kapopiapuaa ham 3 ncOOTHHH TOMMOK/IA.
hosupru kyHma myraxaccucnap Tahimin Kuiand aHUKIIaraH MablyMOTIapra Kypa
KUMEBMM XaB(pau uHIIOaTIapaa Oymaaurad hamokarnap Tydalau Te3 TabCHUP
ATYBYHM 3axapiid MojjajapHu aTpod-myhutra tapkanumura oup katop cabadmap
MaBxXXyJl. Acocuilfiapu Kyluaaruiap:

- KOPXOHAJJar TEXHOTEH K1Uho31apaaru HOCO3JIUKIIap;

- Y30K MyJIaT UIUIATHIITaH YCKYHa->)KWUNO3TapHUHT 3CKUPUILIH;

-MOJiJlaJlapHu MNUIa0 YuKapwuiija, cakiaiijia, Tamuo ofopuiiaa Wy KyHuiarad
XaToJUKIap Tydaitnu;

- mopTianl, €HruH coaup Oymumm, hanokarnap tydaiinu;

- Mojjanap OWiaH UIUIANIAA, YJIapHU CakJIaligard TEeXHUKA XaB(CU3IUTH
KouaanapuHu Oy3yauiu Tydaiinu;

- YeT/aH OJu0 KEeIWHTaH TEXHOJOTWK apa¢H xaB()CH3NMHMK Tajmadiapura TYIHUK
KaBoO Oepmaiiay;

- KOpXOoHaja MehHaT MHTM30MHU NAacT, MyTaxacCHC Ba WIIYWJIAPHUHT MaJlaKacH
eTapJii HMac;

- Mahcynor wumad yYuKkapuiga Mypakkad TEXHOJIOTMK JKapaéH TU3UMHU
KyJU1aHaIu.

AWTHO yTunrannan Qapk kwiyBud adpum cababnap Tydainum ham TexHOTeH
Tycaaru (aBKyJoj1a Ba3uAT BYXKY/Ara KEJIUIIN MyMKHUH.

Kymnanan, Pecriybnuka Baszupnap Mahkamacununar 23.12.97 #iunmarn Ne 558
kapopu, 27 oktsa0p 1998 iiunga unkapunran Ne 455 kapopuia TeXHOTEH Tycllaru
daBkynoana BazusATIapAaH -KUMEBUHN Ba pajraIiion XaBdIu WHIIOATIApAa COIUP
Oynmumm MyMKuH OyiraH ¢daBkynoana Bazusmiap hakuaaru tymryH4yanap u3ohiabd
OepuiraH.

KuméBuii Ba panuanuvon xaBdau uHIIOAaTHapaaru hanokariap (aBapusuiap)
AeraHia Kywin Tabcup KunyBur 3axapian moananap(KT3M)uunr atpod-myhurra



TapKaJullv, paguoaKTUB MojjanapjaH ¢oilfajaHuil Ba cakiaml TapTHOJapura
puosl KuiaMaciauyk Tydainu ¢paBKyJoa/1a Ba3UAT BYXKYAra KEJIUIIN TYIIYHUIA/IH.
daBkynonga Ba3uAT HaTWXKACHAA 3axapiid MOJJanap TabCUpUAA oOAamiiap,
haiiBoHnap, Yeumimkiap Kymiad muKacTIaHa Iy,

Kumésuit xaBhau kopxoHanapaaru hajokatiapHUHT TaBCU(IaHUIINA

N - nmoprmam tydainu comup OynraH hamokar, TEXHOJOTHK >apa€H HIIIaH
yuKkaH, MyhaHIUCIUK KypuiManapu Oy3wiraH, HaTwkajga 0aTaMoM €KU KHUCMaH
MahcynoT unuiad yukapuin Tyxtad konraH. Karra mukmopna MonusBuil €paam
THKJIAIITa Tajad dTHIAIH.

NN - hamokat HaTmkacuaa acocui €ku €paMyu TEXHOJOTUK KypUiIMaiap HIIIaH
YMKKaH, UIUIA0 YUKApUIOHU Wyiara KYHUIl ydyH MabiyM MUKAOpAArud €paam
Kepak Oynau.

ho3upru kynma pecnyOivkana KUMEBHWA XaB()JIM HMHINOATIAPHUHI ACOCUUTIAPH
«V36eKKNMECAHOAT» YIONIMACHTA Kapallld KopXoHanzap Oymu6, ymap Kykos,
Camapkana, byxopo, HaBouii, Ynpunk, Onmanuk mahapiapuga xoinamrad. by
KOpXOHanap/iaH Talkapu KUMEBHil 3aXxapiu Moanap OnaH Hiutaiauras Oomka
KOpXOHanap ham MaBxyJ - «Y3rymrcyT», «Y30ekcaBuo», «Y3KHIIIOKX Y KaIuK»
mahcynornapu yrommManapu, bekoboj Metamtyprusi KopxoHacw, MUKOHT
KOpXOHacH, TomKeHT Jak-0yEk, TYKMMaunIuK KopxoHanapu, KoMMyHal Xy kaJluk
Ba3UPJUTH WHINOATIapu (CyBHH TO3amami) Ba Oomkamap. hammacu 0ynu0
pecnybnuka hyaynmna 200qan ommk kuMmEBUM xaB(iau uHImoaTiap 6op. Ynapnaa
unuiad ynkapunagurad €ku MahcynoT unuiad yukapuin yuyH o0 KelIWHaIuraH,
CakJIaHQJINTaH CYIOK, KaTTuk, ra3 homatmaru WHCOH, haliBOH COrIUIU Y4YyH
3apapiy, KyWwIM TabCUP KypcaTyBUU MOAJANIAP TypH KYII.

bynapra anuk MuCOJIIIapHU KyWHIAary )KaJaBaJlapAaH KypUIl MyMKHH.

3axapau MoAjaalapAaH apumiiapu Tyfpucuaa Kyiduaaru TaQCUiIOTHA KEATHPHIL
MYMKHUH (2 - *xaaBain).

2 - KaaBai
Kyunu tabcup 3TyBUn Vpraua 3axapnoB4u MUKIOPH, MT-MUH/TT
MOAAJIAp HOMHU OonuIaHruy ynumra o0 KeayBYH

ALICTOHUTPUIT 21,6 -

DTopan BOJOPOL 4 7,5
XJT0paU BOJOPOT 2 200
MeTtnnaMuH 4.8 -

A3oT okcuan 0,002 1,5
OATUHTYTYPT aHTUAPUIN 1,8 70
Konnenrpnanran 30

XJIOp KHCJIOTACH 2

ONTUHTYTYPTIH BOAOPO 16,1 30

dTop 0,39 -

Yy xnopiu Gocdop 3 30




XJiopiuaH 0,75 -

CHHHII KHCI0Ta 0,2 1,5

KuméBnii xaBdum MoaaaIapHMHT KHCKA Ta()CHIOTH
XJ1op - omatjaaru MIapouTAa Kynmanca xuad 0op, caprumi-smmi ras; haBomgan 2,5
Gapasap ofup. 34°C hapoparaa cytok homarra yragn. Cysaa sixim spuiimm (+ 20°C
hapoparna Oup haxxm cyBaa UKKHA hakMm XJIOp SpHAM), OpraHUK SPUTYBUYMIAp]IA
ham sixmm spuiiaun. Kywin OKCHAIOBYM MOJJa; MabJaHjap OwWiiaH, KYMYUIHK
MabJaHMac MOJalap Ba OpraHUK Mojjaajiap OujaH Y3apo SXIIA TabCUP STau.
bytysun tavcupu 6op; IIT/] - 0,6 mMr/n-muH, ynaupagurad q03acu - 6 MI/JI-MUH,
ITJIK - 0,5 Mr/M°.
AMMMAK - OJlaT/iard MIApOUTAA YTKUP HAIIATUp COUpT huau Oop paHrcus ras,
hasopan enrmi. 33°C hapopatna éku rokopu 6ocumiapaa OCOHTMHA CYrOK hojatra
Vramqu. CyBma sSXIIM 3pUHWId Ba KHCiIopoa Myhutuaa EHaau. AMMUak OwilaH
haBOHHHT Kypyk apamammMacuia moprimam xycycustd 6ymtazu (hapopar 18°C
o6ynu6, haBo Tapkubuma 16-28% arpoduma ammuak O¥yica). byfyBuan Ba
HEPBOTPOI TAbCUP ITAIM.
AMMMaK Ta3suHUHT oJamiiap siaiaurad haBogaru MymkuH O0ynaran mukaopu 0,04
mr/M°, sHr Ky 6unan 0,2 mr/m° ra TeHr. Arap rassHuar Mukmopu 40-80 mr/m’
Oyica, ky3 aunmub €nananay, Hadac oM WYuTapu KaTTUK aqMIImaIn.
['asHuHr ynmumra onu® Kenumu MyMKUH Oynaran mukaopu 1500-2700 mr/m° ra
teHr. ['a3aunr cyBmaru 10% sputmacu Hamatup cnupT ae6 HommaHaau, 18-20%
APUTMACH 3Ca aMMUAKIIM CYB J1e0 afTuiaau.
Cylok amMMuak ra3d caHoaT MHKECHIArd COBYTIMYIapAa, COBYTTHY MOJIA
cudaruaa UIUIaTUIA M.
AMMMaK Ta3u cakiamn Ba MabiIyM Macodara tamubd o0opuI yuyH cUKuiIran honma
6-18 krc/cm® Gocrmra sra homma Metan mannuIapaa oaud GopHIaIm.
Xuop Hadac onvIl HYIIApUHU KUYUIITHPAIW, YIKAHU IIUIIUPAId, FOKOpHU
Japakajga  KyloOKJalraHu  3ca  YIaupaad.  3axapliaHraHjidk — Oelruiiapu:
KOHBIOHKTUBUT (KY3 KUJIAVMHUHT, IIWUIMK NapJACUHUHT SUUTMIJIAHUILN ), TaHTJIal
Ba TOMOKHUHI KHW3apullid, OpoHXWUT, Hadac KHUCHIIM, OBO3 OYIWIMIIM, K3
énutanumM, a3o0 OepaauraH Kypyk HyTan, MWJIMMIIMK Ba KOH apanam Oanfam
aXpanuiiu, 0agaH KYKapuIu, Xylijiad KeTuil. Tepura Tabcup KWirauja: Kusapuk,
KEPUKUII, IK3EMA.
AMMuak Hadac onuIm WYUTApUHU KUYUIITUPAAA, MUAS TYKUMacH (PaosusaTura
TabCUP KypcaTaj, KOH KYIOJIHMIIUHU Oy3aad, XOTUPAHH TacauTupaau, Ky3
Kypuimra Tabcupu 0op. Kym Mukmopaa tascup 31ca ogam BadoT 3TaIH.
KuméBnii myhogaza - 0y KT3M (kywin TabcupuyaH 3axapiid MOAJAAjap)HUHT
(3axapnoBun MojnanapHuHr) ahonwura, ¢pykapo myhodaszacu (OPM) kyunapura Ba
XaJIK XYKaJUI'd WHLIOATIIApUIa 3apapiid TabCUPU OJJAUHU OJMIIra €Kd YHHU




MMKOHHM OO0p Japaxaja KaMalTHUpUIIra KapaTWiraH Tagoupiap KOMIUIEKCH
(Maxmyn).
KuméBuit myhodazanunr sHr acocuil Bazudacu KuMEBHMM xaB(] o0ObBEKTIApU
(KXO)naru hanokarnap 6mnan O6oriauk ¢aBKysojaa Ba3uATIap OJJIUHHM OJUIIIAH
noopar.
Kumépuit xaBpra O6mHoan hamma mabmypuii-hynyauit oupnuxmnap (MAb) 3 Ta
XaB(MIWIHNK Japakacura Oy InHaIu:
ABapusi-hanokar - wmahcynor Tail€pnama WIIATWIAAWTAH MalldHAajIap,
*uho3iap, TEXHOJIOTHK TU3UMJIaTM YCKyHalap MaKMyacHJaru HOCO3JHK, HJIEKTP
OwiaH TabMHUHJIANIAATH HOCO3JIUK, OMHOJIAp, KypHUJIMaaard HOCO3IUKIIAp Tydaiau
BY)KY/Ir'a K€JIaJUral Bokeara anTuiaiu.
Tpancnopt TypiapuHUHT  ¥3apo  TYKHAIIyBH, KOpPXOHAaJaru TEXHOJOTUK
HOCO3JIMKJIAap, MOJJANapHU caklauaa Wyn KyWuiraH XaToJMKiIap Tydaiim conup
Oynanuran hanokaTiap HaTHXKacuja Te3 TAbCUP STYBUHU 3aXapiid Mojaainap arpod-
MyhHTra TapKajauiym MyMKHH.
KaracTrpoda-hanokar 06ynu0, onaunrucuaan Qapkiu honga hanokar kampoBu
KEHIpOK Ba ojiamiap hanok Oynummra onnub Kearad Bokeara auTuiaaiam.
[Toezgmap ¥y3apo TYKHamuIM, camojeT hamokaTu, caHOAT KOPXOHACHIA COJIUP
oynran hamokatmap Tydainu atpod-MyhUTHUHT EMOHIIANIYBH, WHCOHJIAP
KypOoHHU, TamodaT JapakaCHHUHT OopTHO Oopummm hammacu Oy Typaaru hamokar
TypuUra Xoc XyCyCHsITIUD.
Mucon tapukacuma aiipuMm (aBKyroana BasUSATIAPHUA KEITUPHUII MYMKHUH:
Rhungucron, bxaman, 1984 finn.
Awmepukanunr «lOnuon KapOaiit» kommaHusicura Kapanuid KUME 3aBOJMJIA ra3
KyBypiapugaH 40 ToHHa YTKHp 3axapiOBYM MOJJIAHUHI Tallku MyhuTra okuim
okmbOaTtuaa ynkan ¢anokar pyil Oepau. 2000 kummHuHr haétrra 30MuH Oyaran
maHa 1y hoauca Ttydainm 200 munr hAunaucToH ¢ykapocu 3axapiaHuo,
caJIOMaTJIMTUra >Xujaaui 3U€H eTIu.
CaHoaT 4YMKMHOWIApU, KUMEBUU KOPXOHAJAPHUHT HII  (AONHATH, SAPO
CUHOBJIAPY, KOCMHUK TapBo3iap TabuaT MyBO3aHATUTa KWWK Tahaua coma
OoImuIaIn.
XanknMu3 TOMOHMIAH KaiMMJaH alTHO KelduHaguraH «YT OGanocHuaH, CyB
O6amocunan, O0emahan Qanokarman, dopacu3 KyidarmaH acpa» JAeTaH HAKIHUHT
Oyrynna ham mom3ap0 0ynub konaérrannmuru, 6u3 hanys daBkynoama hoaucanap
tahimkacuga  smaétrannmm3aup.  Kyrtwnmaran Oup maiitma  hymyaHuHT
3aXapJaHuIly, MOPTJIALL, €p CUJIKWUHHUIIM, €HIMH YMKHILIW, CEJ, €p KYy4YUIIU Ba
Ooomka Ttacoguduii homucanmap pyi Oepuiin BallpoHarapyMiIMKKa, MUHIJIA0
WHCOHJIAPHUHT KypOoH OVnummra cabad Oyiuim MyMKHH.
yHuHr yuyH ynapaan myhodasa tanOupiaapyuHu OUUII Ba yJIapHU KYJUlall SHT
myhum Ba nom3ap6 macaia hucobnanay.

Epna haéraunr maiino O0yaumu, hailBoHOT Ba Ha0oTaT 0JIaMH, YHUHT
Oapkapopiuru Tadumii Me30HJap MyBo3aHaTura O0ofiMk. BU3HUHI aHa 1y



MYBO3aHATHH Oy3umira acjao hakkmmus MyK, 30TaH, 6000JapuMuU3IaH Mepoc
0ym0 KoJraH 0y AyHEHHM KeJlamaK aBJIOAra 0ekamy - KyCT eTKa3MIIJIeK O0JIUil
HHCOHMH Basu(pa xap Oupummsra teruuuid. lIIyHuHr y4yyH oHa taOuaTHH
acpail, YHM 35b303/1alll Ba YHIra HHUcOaTaH sIXIIM MYHocadataa OyJuin xap
OMPUMU3HUHI MyKaJac OypunMMu3 Xuco0JaHau.

Nnosa

1998 iiunga O’z.Rda cogup stunran daskynonna Bazustiap (PBBrugan onunran

MabJyMOTJIapra Kypa)

Canac | Bunosar | [ahap OB typu ®B kenu6 Tano- | Ya-
u YUKHILI dar raH
cabalu Kyprax
30.01 | TomkenT | Yupuuk KHCJIOTa KUMEBUIMA 0 0
TYKUAJTUIIN KOpPXOHa
07.02. | Tomkent | Ynpuuk OJITUHTYTYpT KUMEBUI 0 0
KHUCIIOTACH KOpXOHa
OKHUIIN
08.08 | Cupnapé | XaBocT aMMUaK y4yuo Yupuuk 0 0
YHUKUIIIN KUMEBUMN
KOPXOHACH
24.09 | Haman- | Haman aMMHaK y4Iuo CyT 0 0
raH raH YUKHIIH KOPXOHAaCH
09.08 | HaBowmit | HaBomii | ammuak y4ud aMMHAK 0 0
YUKUIIH cakJiail
UIUTIIApU
(mucTepHa)
08.02 | daprona - ra3oJjuH OuinaH 1 3
3axapJIaHuIIl
25.03 | Tomkent | Uctuk- 3axapJaHuIL 8 0
001
13.05 | Haman- | Haman- KT3M 6unan 3 3
raH raH 3axapJIaHMII
08.08 -«- O6on 3axXapJIaHMII 2 1
13.10. | Byxopo | Byxopo 3axapJIaHuII 1 2
10.12 | Camap- | Kykro CO*® Gunan Typap *oi 0 3
KaHz 11 3axapJIaHuII yUH
13.12. | TomkenT | Ynpunk 3axapJaHuIl aénap 2 0
06.10 | Tomikent | ['eodu- b4 pakera b4 pakera 0 5
3MKa TOPTJIAIIH




Mavzu bo’yicha nazorat savollari

1. FVlarning turlari va ularning kelib chikish sabablarigapirib bering.

2. Tabiiy ofatlarning turlari va tafsifnomasi gapiring

3. Chernobil AESdagi xalokat va uning atrof muxitga yetkazgan salbiy
ogibatlari nimalardan iborat bo’ldi.

4. FM si shtabining axolini FV larrdan ogoxlantirish jarayoni gaysi usullarda
avalga oshiriladi.

5. KTZM larning tafsifnomasi va ulardan muhofazalanish ganday amalga

oshiriladi .

4 —Ma’ruza
Mavzu: Axolini favqulodda vaziyatlardan muxofazalash
Vakt: 2 soat
Ma’ruza magqsadi: Talabalarga tinchlik va urush vaqtida turli xypunumgaru
favqulodda vaziyatlardan muhofazalanishga oid bo’lgan

muhofazalanish vositalarning  turlari va ulardan unumlli
foydalanish usullarini o’rgatishga qaratilgan.



Kirgazmali qurollar: Rasmlar, plakatlar, devoriy kirgazmalar, diafil’m
va jurnallar.

Reja:
1. Fugoro muxofazasi signallarining berilishi.

2. Shaxsiy muxofazalanish vosita(ShMV)larining turlari va ularga
kuyiladigan asosiy talablar. Al — 2 va undan foydalanish

3. Jamoani muxofazalash vosita(JMV)larining Klassifikatsiyasi xamda ularga
kuyiladigan talablar.

Mavzu bo’yicha tayanch tushunchalar

Xavo trevogasi
Radiatsiya xavfi
Himiya trevogasi

Respirator, protivogaz va boshga ShMV lar hamda Al -2

o &~ w N

JMVlari, turlari

l. Fugoro muxofazasi signallarining berilishi.

Fugoro muxofazasining shtabi tomonidan  bajariladigan ishlar. «Xavo
trevogasi» signali berilishi bilan: toza yashaydigan joylarni, iquv sinflarini, ish
joylarni tark etib yaqin joydagi er osti ximoya qurilmalariga, radiatsiyaga garshi
ximoya vositalariga yashirinish kerak.

«Xavo trevogasi tamomy signali berilishi bilan komendantning ruxsati bilan
xamma ximoya Kirilmalaridan chiqib iz joylariga gayotishi mumkin.

«Radiatsiya xavfi» signal berilganda: respirator kiyish yoki changa qarshi
nigobni kiyish, u xam bilmasa paxta va dokadan tayyorlangan bog’lamdan yoki
gazga qarshi vositadan, protivogazdan foydalanish mukin: oldindan tayyorlab
giyilgan ozig-ovqat zaxirasini, kerakli xujatlarni, shuningdek birinchi navbatda



kerak biladigan buyumlarni olib, radiatsiyaga garshi yashirinadigan joyga er osti
ximoya kurilmalariga yashirnish kerak.

«¥imiya trevogasi» signali berilganda tezda gazga qarshi vositalarni,
protivogazni xamda ximoya kiyimlarini kiyib, ximoya qurilmalariga yashirinish
kerak.

Axomuuu Typiu kypunumigaru OB mapnan myxodazamam  Oyitnua
BITKA3WIaauran Oapya 4dopa - TaaOupiap opacuja YHHHT JacTiaOku Ooc=wuu
cudatuga axONMHUHUHT Oapya KarTjaMJapWHH y3 BaKTHAA OTOXJIAHTHPHUIN Ba
=aHYaJIMK TE3KOPJIWK OWJIaH amMajra ONIMPUIIUIINTA SPUIINIcA, y Iy Japakana
KbITipo= (oiina 6epaau. by amanuétnu ®BuuHT Maxannuii OyirMHMaapu Ba yiap
uxTuepuna OynraH Oapua Tamkwioriaap Tapkuouaaru @OM  mrabrapuHUHT
MyTacaJu XOAUMIIApM TOMOHHMJAH MabliyM OCNrWjaHraH pexkajgapu acocuia
amaJjra OIHpUIaaq.

Oroxmantupuim >kapa€Hu paauo, TeJNeKblpcaTyBlap Ba ITa0
TapkuOUTra OUPUKTUPWITaH TPAHCIOPT BOCUTAJapUia OBO3 KydyaWTUprudiap
épaamuga €Ky UILIad yu=apuill KOpXOHajJapuja OepaauraH CUTHAJIAp Op=ajlu
amaJsra OLIUpUIaIn.

CupeHaiap OBO3M, KOpXOHaJIapJard CUTHaUIAp, TPAHCHOPT
BOCUTaJIapu EpJlaMujia =yHHuaard OroXJAHTUPYBUM MabIyMOTiIap Oepuiaiu:
«XAMMAHUHI" TULLATUT'A !!! By MabiyMOTHHM 3MIMTYBUYWJIAPU JU==aTUra
aTunraHaa =yHugaruiap TabKUUIAHAIW: 3yMJIUK OWiaH paawo Ba
TenekbipcaryBiapu op=anu @M HUHT XaOapiaapyHU SLIUTUHT Ba KblpcaTMaiapura
pUOSL =HJIUHT !

Arap xaJlokaT XUMUSIBUI Xa0apiau KapxoHanap/a Kejiran Obuica, y
XOJIJla axoJiura JSIUTTUPWIAIUTAH MabJIyMOT Ma3MyHHM =yHujaruda OBUIUIIA
mymkuH: Jlu==atr !!! ®M wmar IITABU TAIIUPASAIITU! ®YQAPOJIAP!
I'BIIIT KOMBUHATUIATU ®AJOKAT TYDAUIIM KT3M — AMMHUAK
HuHr THIKWJINIIN XWUCOBUI'A 3apapnaHraH XaBO O=HMH axOJII UCTU=OMAaT
=WJIaETran MaH3WIHUHT  map=uil (kaHyOud €Eku Tapadra)romoHHUTa
tap=aimMo=xaa. LIIyHUHr y4YyH Wy WbIHAIMIIJArd Kyda Ba Maxajaiappja
AmaéTrad axOJUWHUHT Kydajlapra 4Yu=Macjiurd, yi Ba XOHajapjaard Oapua
TUP=WIUIAPHUA =BIIIUMYA 3UWIOBYM MaTepuauiap OWiaH AXIIWIa0 OCPKUTHIIHII
3apypIUTH Y=THPUO BITUIIAIH.

blta xaBpnm Kpuanmapma smaéTrad axoyimra JapxoJi 3YUITMK OWiIaH
=aepra =bIYMII KEpPAKJIUTHM Ba =bIIIHWJIAPra XaM alTUIl 3apypJUTUHU
srutTupaau. Keruub 6oprannan celHr @M mITaOMHUHT KbIpcaTManapura puos
=WJINAII KEPAKIIUTU TAbKUIJIA0 BITHIAIN.

Ep CHUIKMHMIIMHUHT 3XTUMOJIM l03ara KejlaguraH Obuica, y XoJjaa
axojiura =yWujparuya Mypokaatr ostunamu: «du==at !!! ®OM HuHr mTabu
ranupaau! Ep CHUIKMHMIIMHUHT f03ara KeJNWII SXTUMOJU Tydaiinu =yiunaru
OXTUET YOpalapHH KBIPUHIJIAP: Ta3, CYB, JJCKTP TOKWUHH, Y4YO\Iard OJIOBHH
BIYUPUHT». OJIMHTaH MabJlyMOTH =BIIIHUAJIAPTa €TKA3UHT, bI3UHTU3 OMJIaH KEPAKIH



=UuUMIIap XyXXKaTjiaap, 03U= OB=aTjap,CyB OJM0 Kbluara YN=uHIJap, =apusjiap Ba
Kacajuiapra €pAam KbIpcaTHHI, XaMJa HMMOpaT Ba 3JIEKTpy3aTrud (CUM)iapliaH
y30=71a ObUTUII KEPaKJIUTU auTHO BITUIIAIH.

Arap ep CUIKMHMIIHUHT OMPUHYM TeOpaHUIIUAA yilaa ObUICHTU3, Y
XOJIZIa 1apXoJI Aepasa €Ku UK OJAUAa TYPUIIIHA UHTUIUHT. TapTub ca=naiira Ba
BaxuMa =HIMaciukka da=upamu3. @M mTaOHUHT MabIyMOTIapura bTHOOP
OwiaH axamMusIT OCpUHT.

Arapna aymiMaH TOMOHHAAH XyXyM xaBu kenaauran ObLica,
MamauIni XokuMuAT Ba @BaapHUHT *Koimapaary mradu TOMOHUIAH YHKapHIITaH
dapmoiinil, IBJIOH Ba axXOJWHUHT XaTTHU-XapakaTura OuJ Wyl —Hypuk Ba
KouJanapra TyJuK aman KuiauHumu cypanaad. Ly Ba=tnan Oomuna® panuo Ba
TENEKbIpCaTyBlIap JOUMO =bIMWATaH OBUIMINM Kepak Iamja Oapua CyHTH
SHTUJIMKIIapiaH xabapaop Oyaud TypUIUIMTUTra YpTUOOp KapaTUIaIu.

Mabona aymimMaH TOMOHMJAH XaBO XYXyMH XaB(u ro3ara keica
«XaBo TpeBoracu!» neraH curdan oepwianu. bynman onaun: «/lu==ar mamma
y4yH!» - JeraH curHain Oepuiaau, ChIHTpa paguo-TeleKbIpcaTyBllap Ba YbJIOHIAP
€Kd MypoKaT Tapukacuia y eku Oy Typaaru ®Bnap Tyrpucupga mabiymoTiap
oepwianu. Macnan: Jlu==ar! [u==ar! Jukkar! ®OM HUHr MmITAOUIAH
ranupasnmu3. dy=oponap! ¥aso tpesoracu! llly mynocabat OunaHn cBer, ra3, CyB
Ba oJyoBiapHu braupuHriap! Ilaxcuit MyxodaszamaHuIl BOCUTANApH, MIAXCUUN
XYyXOKariap, CyB, O3U=-OB=aT 3axupajlapy Ba KMCCUK KHUHUUMIIApPHU OJMHIJIAP.
£BIIIHANIADHY OTOXJIAHTUPUHT Ba =apusiiap HiamMja Kacayjapra €pJamiiamidar
Xxam1a OapUYaHWHT TYTUIAHUIIY 3apyp OyJraH MaH3WUI KypcaTuO BITHIIATH.

Arap ®Bnap Typu cudaruga tabuuii odarmap ypHHra OMMAaBHUI
kuprud kypodl (OKK)nmapu eku kyuiu 3axapjaoB4d MOJJTAPHUHT KYJUTAHWIIUIIL
xaBpu ro3ara kejmaguraH Oysica, y XOJJa axojura Kyluaaruda Mypoxar
KWINHAIN: «XaMMaHUHT Au==aTural!» pajuoakTUB, KUMEBUN Ba OAKTEPUOJOTUK
BOCUTAJIAPHUHT KYJUTaHUIUII XaBhu Oopauru Tydainu 6apya dykaposiap Mabiym
TYIUIQHUII MTYHKTHUTA 11y BaKTra (CoaTu auTWiIaan) HHTWINIIapU Cypaliaid XaM/ia
ylapHu XaB(CHU3 >KOWapra Ky4HpHUII KEpaKIWTd TYTpUCHIA MabIymMoOTiap Ba
KaH/1all aMaJuTapHy Oakapuiiapy JIO3UMITUTH KypcaTuO yTHIIAIu.

AxonuHu xaB(cu3 xKoimapra Ky4upHill, KOWJIAIITHPUII Ba U1l OUIaH
TabMuHIam Bazudanapu @M mTaOUHUHT 1Ty coxa Oyinda MyOBHHU TOMOHHJIAH
OJIIMH]IaH UIILIa0 YUKWITaH Peka aCOCHIa amalra OlUpUiIagu. AX0JIH Ba MablyM
oOBeKTIapAaru WIMYM — XOJUMJIApHH XaB(CHU3 KoWapra KydWpHUII >KapacHU
TPAHCIIOPT BOCUTaNapu OWJIaH TAbMUHJIAHTAHJIUTU €KW TabMHUHJIAHMaraHJIUTUra
acocaH TMHeNa €KM aBTOYJIOBJapAa amalra OIIMpWiIaaud. Arap TpaHCHOPT
BOCUTalapyu OWJlaH TabMUHJIAHUII XOJIATH €TapiM Aapaxkajga OyiMaca, y XoJijaa
aesyiap Ba Oojanap xamja Kapusuiap, Kacajjiap Xamjaa yJjapra TeHTIJalTHpUIrad
(dyKaposiap aBTOYJIOBJIAp €plaMKJia KyUUPUIIaIu.

OM mTabMHUHT MyTacaaaud XOJUMJIapd TOMOHMJIAH 3BaKyallus
KApPACHUHHUHT TapTUOIM paBUIIA aMalra OLMIMPUIIUIIN, KOWJIAIITHPUIL PEKACH,



KMMJIap MabCYJUIMTY, TAPTUOHU cakiall Ba Oomika 6apya Xu3MaTjJapHUHT HOpMall
(GaonuiT OPUTULUIAPUHMA HA30paT KWIMILIAPU XamJa BaKTUHYA dBaKyallus
KWIMHIAaH aXxoJIM y4yH CYB Ba O3MK — OBKaT MAaxCyJOTJapd TabMUHIAHMII
KapaceHJapura >kaBo0 Oepuinaaud. AXOJW 3BaKyalus KWIMHTaHAAH CYHT, ylap
HEYa KyH JaBOMHJAA U1y epAa OyJWIUIMIY, YJAPHUHT WII OWiIaH TabMUHJIAHUII
XoJlaTu xamja onud OopuiiaeTraH xaB()PCU3IMK Yopa — TaaOUpiapu TYTrpUCHAArU
MabIyMOTJIApHU Y3 BaKTHJa €TKa3uO Typuuwiapu 3apyp Oymamu. Aiiankca, OKK
UIUIATWITaH TaKaup/ia XxaB(CU3IUK KOUIaiapura yTa >KuJaui eHIalIiiiHg Tajgad
staau, uyHku PM, 3M Ba bBnap Ounan 3apapnanran Xyayajiap alloxuaa pyixarra
OJMHTaH OyJIWIIM Kepak XamJa y XyJyJajapra axOJMHUHT OOpHUIIU MYTJIaKo
TaKuKJIaHraH Oynuiud kepak. byHman Ttamkapu Oy Typaaru Oapua Xynyjuiapia
MabJIyM OrOXJAHTUPYBUM €3YBJIBp ypHaTwiran Oymumu mapt: «MHCOH Xxaetu
yuyH yTa xaB(uu! By Xyayara yTuil KaTTUssH MaH 3TUiIagun !

Il. Shaxsiy muxofazalanish vosita(ShMV)larining turlari va ularga
kuyiladigan asosiy talablar. Al — 2 va undan foydalanish

Doka — paxta bog’lamini tayyorlash va undan foydalanish.

Doka — paxta bog’lamini tayyorlash uchun: kengligi 40 sm, uzunligi 80 sm. bilgan
doka bulagi olinadi, dokani stolga tekkis qilib yozib irtasiga paxtani bir tekista,
galinligi 1-2 sm, eni 20 sm., uzunligi 30 sm. qilib yoziladi, chetlarini gayirib
paxtaning ustidan bekitiladi.Dokani uzunligi biyicha ikki tomoni 25-30sm. gaychi
bilan irtasidan uzunasiga qirqiladi; tayyor bilgan bog’lamni shunday bog’lash
kerakki, u chekagini pastdan , og’zini, burnini kizgacha tiliq bekitsin girgilgan
uchlarining pastgisini tepaga, yuqorgisini ensaga itkazib bog’lanadi. Agar bog’lam
yanoq va burun soxasini yaxshi zich bekitmasa ochiq golgan joylariga paxta tigib
giyiladi, kizni ximoya qgilish uchun changa garshi kiz oynak takiladi.

Respirator — 2 ni tanlab olish uchun yuzning balandligi ikki qosh
irtasining pastki nuqtasidan chakagning pastki nugtasigacha bilgan musofa
ilchanadi.

Yuzning balandligi 109 mm. gacha bilganda 1 razmer; 119 mm. gacha
bilganda 2 razmer; 119 mm.dan yuqori bilganda 3 razmer respirator ishlatiladi.

Respirator - R2 kiyish uchun:

- bosh kiyimni olish kerak.
- Respiratorni xaltasidan oli uning yarim niqobini shunday kiyish kerakki
chekag bilan burun uning ichiga joylashsin, tasmalarining biri tepa soxasiga,
ikkinchisi ensa soxasiga itkaziladi.
- Yarim nigobining burun soxasidagi gisgichi gisib giyiladi:
- Bosh kiyimni kiyib xaltaning og’zi bekitiladi.

Respirator R-2 dan foydalanganda:



- vaqti-vaqti bilan yarim nigobning yuzga zich yopishib turgani tekshirilish
kerak;
- namlik ko’p ajralganda respiratorni 1-2 minutga olib fagat radiatsiya bilan
saglanish uchun ishlatganda, yarim niqob ichiga tiplangan namlikni tikib ichki
yuzasini artib respiratorni kiyib olish kerak;
- respiratorni ishlatib bilgandan keyin, uni yaxshilab gogib changlardan
tozalab ichini nam tampon bilan artib mexanik dezaktivatsiyadan itkazish kerak.
GP — 5 protivogazni taklash va undan foydalanish.
Buning uchun niqob tanlash:
- razmeri mos nigob (shlem-maska) tanlab olish kerak, buning uchun santimetr
lentasi bilan tepa soxasi, qulog uch chakagning pastki nuqgtasi orgali itgan bosh
aylanasi ilchanadi.
Agar bosh aylanasi 63 sm. gacha bilsa — 0 razmer 63,5 smdan 65,5 sm. gacha bilsa
— 1 rezmer. 66 sm.dan 68 smgacha bilsa — 2 razmer. 68,5 sm.dan — 70,5 sm gacha
bilsa — 3 razmer. 71 sm dan yuqgori bilsa — 4 razmer. niqob (shlem-maska) tanlab
olish kerak. Nigobi (shlem-maskani) dezinfektsiya gilish magsadida spirt yoki 2 %
li formalin bilan artish kerak;
- Fil’trlovchi qutini nigobga (shlem-maskaga) ulab tishgi tekshiruvdan
itkazish bilan birga undan foydalanishda yuz gismini zich turishi sham tekshirib
Kirilishi kerak, buning uchun razmeri mos nigobni (shlem-maskani) boshga kiyib
xaltadan fil’rlovchi qutini tubidagi teshikni bekitgichi bilan bekitib yoki qil bilan
bekitib chuqur nafas olganda yuz gismidan xavo kirsa protivogaz yaroqsiz deb
xisoblanadi. Bu xolda protivogazni tekshirib kamchiligini kuzatish boshgasiga
almashtirish kerak;
- Protivogazni xaltaga joylashtirish uchun nigobini(shlem-maskani)gilga olib
uzinasiga bukib kiz oynasining birinchisini, keyin kundalangicha bukib
ikkinchisini bekitib xaltaga solib giyiladi.
Protivagazni yurish xolatiga keltirib giyish kerak:
- Ichida protivogaz bilgan xaltani chap bigin soxasida biladigan qilib ing
elka orgali osib olinadi.
- Protivogaz xaltasi tasmasining uzun - gisgaligin izgartirib xaltaning yuqori
qirrasi bel tasmasi soxasiga tig’ri kelishi ta’minlanadji;
- Xalta og’zini ochib protivogazni qilga olib oynalarining tozaligin, xavo
klapanlarining xolati tekshirilib qiyiladi. Oynalari kirlangan bilsa artiladi,
terlamaydigan plyonkalari xirralashgan bilsa, yangilari bilan almashtiriladi yoki
maxsus galam bilan oynalariga surkaladi:
- Protivogaz xaltasiga joylashtirilib, og’zi bekitiladi:
- Yurganda qgilga xalagt bermasligi uchun protivogaz oz darajada orgaga
surib giyiladi.
Protivogaz tayyor xolatga itkazganda:
- sumka og’zi ochib qiyiladi:
- protivogazni tasmasi yordamida tanaga maxkamla giyiladi.



Protivogazni xarbiy xolatga itkazganda:

«Gazlar» komandasi berilganida yoki «Ximiyaviy trevoga» signali xabar
gilinganda:
- nafas olishdan tixtab, kizni bekitib gildagi buyumlarni erga giyib bosh
Kiyimini olish kerak;
- protivogazni xaltasidan olib, nigobidagi (shlem-maskasidagi) yig’onlashgan
joyidan bosh barmog tashqi tomonda, golganlari ichki tomonda bilgan xolda
ushlanadi;
- nigobning (shlem-maskaning) pastki gismini chakkaga qiyib keskin xarakat
bilan uni yuqoriga va orgaga tortib boshga shunday kiyish kerakki, burmalar xosil
bilmasin, kiz oynagi kizga tig’ri kelsin;
- qiyshaygan joylarni tig’rilab, burmalarini tekislab, tiliq nafas chiqariladi,
kiz ochiladi va nafas olish davom etiladi;
- bosh kiyim kiyiladi, erdagi buyumlarni gilga olib, yilga olib, yilga ravona
biladi.

Yotgan xolatda protivogazni kiyish uchun:
- nafas olishdan tixtab, kizni yumib, bosh kiyimni olish kerak;
- xaltadan protivogazni olib, ing tomonga yoki boshga giyi bilgan xolatda
yotib protivogazni kiyish kerak;
- nafasni chiqarib, kizni ochib nafas olishni davom etib, bosh kiyimni kiyish
kerak;
- «Protivogazni eching» komandasi bilganda:
- chap qil bilan bosh kiyimni kitarib, ing qil bilan protivogazning klapanli
qutisidan ushlab, uni oz darajada pastga tortiladi, keyin oldinga va yugoriga
kitarish yili bilan nigob (shlem-maska) echiladi.
- Bosh kiyimini kiyib, nigobni (shlem-maskani) buklab xaltasiga solib
giyiladi.

Bolalar protivogazini tanlash va bolalarga kiyg’izish.

Biryarim yoshdan etti yoshgacha bilgan bolalarda nafas olish organlarini, kizni va
yuzni ximoya qilish uchun filtrlovchi bolalar protivogazni gillaniladi DP-6m. Etti
yoshdan in etti yoshgacha bilgan bolalarni ximoya qilish uchun fil’trlovchi bolalar
protivogazi DP-6 gillaniladi.

DP-6 m va DP-6 protivogazlarining ulchamlari:

Ulchamlar
Ulchamlar:Y |1 2 3 4
uzning 77mm 77-85mm | 85-92mm | 92-99 mm
balandligi gacha
(milliemtr)
shisobida

Bolalarda va yaradorlarga protivogaz kiyg’azish:



- sharoitga garab bolalarni yoki yaradorlarni yotgizish yoki itkazish kerak;

- protivogazni kiyg’azuvchi yaradorning bosh tomoniga chikkalab, uning
boshini tizzasiga giyadi;

- ikki qili bilan nigobni (shlem-maskaning)chakag gismidan shunday ushlash
kerakki bosh barmoq tashqi tomonda golganlari ichki tomonda bilsin.Avvaliga
nigob (shlem-maska)bolaning yoki yarodorning chakagi keyish bosh gismiga
qiyg’aziladi.

- Bolaga yoki yaradorga bosh kiyimini kiyg’azib protivogaz xaltasini tanasiga
bog’lab qiyiladi

PROTIVOGAZlarda uchraydigan nugsonlar va ularni bartaraf gilish usullari,.
Xavo zararlangan sharoitda protivogazning butunligi buzilgan bilsa yangisini
olguncha:

- nigobning (shlem-maskaning)uncha katta bilmagan joyi yirtilgan bilsa
barmoq bilan yaxshilab gisish yoki kaft bilan yirtilgan joyni bekitish kerak;

- nigobning (shlem-maskaning)katta joyi yirtilsa, kiz oynasi sinsa, nafas olish
Klapani ishdan chigsa;

a) nafas olish tixtatib, kizni yumib nigobni (shlem-maskani) ochish kerak;

b) tezda protivogaz qgitisini niqobdan (shlem-maskadan)ajratib uning og’ziga olib
burunni barmoqlar bilan bekitib fil’trli quti orqali og’iz bilan nafas olish va kizni
ochmaslik kerak;

- protivogaz qutisi teshilib butunligi buzilganda uning teshik joyini loy,
tuprog yoki nonning yumshoq gismi bilan suvlab quyiladi.

Butunligi buzilgan protivogazni butuni bilan almashtirish uchun:

- teiz almashtirish uchun butun protivogazni tayyorlab bosh kiyimini olish.
- Nafas olishdan tixtab, kizni yumib butunligi buzilgan protivogazni echish;
- Butun protivogazni kiyish, nafasni chigarish, kizni ochish, nafas olishni
tiklash, bosh kiyimni kiyish kerak biladi. Ishdan chigkan protivogaz yangi olib
kelingan protivogaz sumkasiga joylashtiriladi.

Uyda va ishda kiyiladigan kiyimlarni RM, ZM va BV dan ximoya qilish
uchun tayyorlash.
RM, ZM va BV dan ximoya kilish uchun tabelga kiruvchi maxsus kiyimlardan
tashqari rezina ixshash materiallardan, xlorvinildan yoki poletilendan tayyorlangan
plash-nakitkalar, draddan, teridan tayyorlangan pal’tolar, paxtalik galin kiyimlar,
rezina etiklar, Kkalishlar, kalishli etiklar, brezen rezina va teridan tayyorlangan
gilgoplar ishlatilishi mumkin. Kiyimlarning xamma tugmalari itkaziladi, iplari,
tasmalari bilsa bog’lanadi yoqasi kitariladigan bilsa sharf bilan bog’lanadi, biyin va
boshning ochiq joylari kapyushon bilan bekitiladi.

RM, ZM va BVdan ishonarlirog ximoya qilish uchun ximoya kiyimlarini
komplektga qattiq gazmoldan tayyorlangan va sovun moyli emul’siyada ishlatgan
kombinezion, kapyushon, paypoq qgilgop va kikrak tisgich kiradi.2,5 litr sovun-
moyli emul’siyasini tayyorlash uchun 250/300 gramm sovunni maydalab 2litr
Issig suvda eritiladi. Sovun suvda tilig erigach, issig sovunli eritmaga 0,5 litr



mineral yoki isimlik moyi gishib 7 minut davomida aralashtiriladi. Tilig turgan
sovun-moy emul’siyasi shosil bilishi uchun aralashtirish bilan birga eritma
temperaturasi 60-70° S etguncha isitiladi. Eritmani tiliq komplektini sig’dira
oladigan emllangan yoki alyumin idishda tayyorlanadi. Kiyimlar eritmani shilib
bilgach ularni sigib ochiqg shavoga yozib quritiladi.

Tabeldagi shimoya vositalaridan foydalanish va ularda ish rejimi.
Umumxarbiy ximoya komplektiga: plash (biyi balandligi 165 sm gacha bilganda 1-
rezmer, 166-170 sm 2- 171-175 sm 3-nchi 176-180 sm 4chi 181 sm va undan
yuqgorilar uchun 5-chi razmer, paypoq poyafzal razmeri 24-28 bilganda 1-chi
razmer, 29/30 bilganda 2-chi 31 va undan yugorilar uchun 3- razmer).

Fuqoro muxofazasi biyicha «Gazlar», signal xabari bilishi bilan shimoya
komplekti kiyib olinadi.

Ximoya plashdan foydalanishning uchta varianti bor:

a) prtivogazni kiyish; plash bog’langan tasmani tortib yoki, plashni elkaga
tashlash; kamyushonni boshga kiyish va tezda itirib yoki erga yotib xamma
kiyimlarini zararlanmasligi uchun plash bilan bekitish kerak;

b) protivogazni kiyish, shimoya paypoglarini, podshlemnikni, gilgopni plashni
kiyish, plash englaridagi tasmalarni bog’lash kerak;

V) protivogazni sumkasi bilan va bosh kiyimni echib erga kiyish; ximoya
paypoqg’ini kiyish, plashni kiyish, plashning chap etagi bilan, chap oyoqni, ing
etagi bilan, ing oyoqni urab bog’lash, plashning ustidan protivogazni kiyib uni
jangovar xolatga keltirish, podshlemnikni va bosh kiyimni kiyish, kapyushonni
boshga kiyish, plashning tasmalarini itkazish va nishoyat qgilqopni kiyish kerak
biladi (bu variant zararlanmagan maydonda gillaniladi).

Agar kombinezon zararlangan xavoli sharoitda kiyilgan bilsa protivogaz
jenglvar xolatda bilsa, uning sumkasi echib giyiladi, kombinezon echilgandan
keyin sumka yana elkaga osib olinadi.

Komplekt «¥imoya komplekti echilsinndegan komanda bilishi bilan
echiladi. Shaxsiy sostavning ishchanligin yaxshi saglash uchun organizmni tashqi
muxitdan tiliq ajratiuvchi ximoya kiyimlarini:

- Xavo xarorati G 156°S va undan yugori bilganda ichki kiyimlar ustidan:
- 06 S dan G 156 S gacha bilganda yozgi kiyimlar ustidan:

- 06-10 6 S gacha bilganda gishgi kiyimlar ustidan:

- minus 10 6 S dan past bilganda paxtalik kiyimlar ustidan kiyish kerak.

Ajratiuvchi kiyimlarda organizm qizib ketmasligi uchun ish vaqgtining
guymdagi muddatlari belgilangan:

30°S va undan yuqori 15-20 minut
25 dan 29°S gacha 25-35 minut
20° dan 24°S gacha 40-60 minut
15%an 19°S gacha 1,5-2 soat

15°S dan past 3 soatdan oshiq



Soyada, bulutli va shamolli ob-xavoda ximoya kiyimlarida ishdan muddatni 1,5-2
barobar oshirish mumkin.
Individual apteka Al-2 ichidagi vositalarini gillash.
Al-2 preparatlari odam organizmiga radiaktiv nurlarning xamda ximyaviy va
bakteriologik vositalarning ta’sirini oladi.

Ular shu yisinda gillaniladi:
- sinishlarda, yaralanganda va kuyganda 1-nomerli uyadan ichida
og’rigsizlantiruvchi (premedol) preparati bilgan shprits-tyubikni olib son yoki
dumba soxasiga yuboriladi;
- «Ximiya trevogasi» signali bilishi bilan 2-nemerli uyadan qizil idishdagi
bitti taren tabletkasidan ichib olish kerak. Agar foefarorganik zaxarli moddalar
(ZM) bilan zaxarlanish belgilari zirayadigan bilsa taren tabletkasidan yana bittasini
ichmoq darkor.
- Radiaktiv nurlanish natijasida oshqozon-chiak faoliyati buzilganda 8-
nomerli uyadan 1 yana sul’fadimetaksiv olib xammasini bir marta ichish va
keyingi ikki sutkada yana 3-4 tabletkadan ichish kerak.
- Radiaktiv nurlanish xafvi tug’ilganida 30-40 minut ichida suv bilan 6 dona
tsistamin tabletkasidan ichish kerak. Nurlanishning yangi xavfi paydo bilsa 4-6
soat itkazib yana 6 dona tabletka ichish kerak. Tsistamin birinchi nomerli
radioximiya vositasi pushti rangli ikkita idishda 4-nemerli uyada joylashgan.
- Ovqat irnida Rv bilan zararlangan sut ishlatilganiga gumon bilsa 7 — 10
sutka davomida 6-uyada joylashgan 2 nomerli radioximoya vositasi bilib
xisoblangan kaliyli yod preparatidan 1-donadan ichiladi;
- Nurlanish riy bergan zaxoti xamda kalla shkastlanishidan kingil aynish
belgisi paydo bilishi bilan 7-uyada rang idishda joylashgan kusishga garshi vosita-
etaperazin tabletkasidan bir dona ichib olish kerak;
- Kerak bilgan xolda radioximoya vositalarini ichish takrorlanishi tavsiya
gilinadi;
- 8 yoshgacha bilgan bolalarga Al-2 preparatlari (2-nomerli radioximoya
vositalaridan boshgalari)0,25 tabletkadan, 8 yoshdan 15 yoshgacha bilgan
bolalarga yarim tabletkadan 2-nomerli radioximoya vositalari tilig xajmida
beriladi.

1. Jamoani muxofazalash vosita(JMV)larining klassifikatsiyasi xamda
ularga kuyiladigan talablar.

Jamoani  muhofazalash  vositalari  nmeramga axomm Ba  Typnm
TAIKUJIOTIIADHUHT 1axcuid TapkuOnapunn OQQ njapunr 3apba TYJIKHHH,
EPYIIIMKHUHI HYpJIaHWILIH, PAaJMOAKTUB 3apapiaHuil, KumEéBuii 3Miap Ba
0aKTEpEeOoJIOTUK BOCHUTAJAp TabCUpPUAAH TYJIMK MyXodazajalira KapaTuiraH ep
OCTU Maxcyc OEKMHHUII MHILIOO0ATIAPU YPTraHUIaIH.



Ubejishadan foydalanish, sanitariya gigiena normativlariga rioya gilishni
nazorat qilish.

Ubejishadan foydalanganda quyidagi qoidalarga amal gilish kerak:

a) agar ubejisha joylashgan rayonda axoli yashaydigan joylar, xavo Rv, Ov va
BS bilan zararlanmagan bilsa va odamlar zararlangan joyda bilgan bilmasalar,
xamma eshiklarni bir vagtida ochib odamlarni ubejishgacha kiritish va eshiklarni
yaxshilab bekitish kerak;

b) ubejisha joylashgan rayonda axoli yashaydigan joylar, xavo Ov, Rv va BS
bilan zararlangan bilsa, shuningdek zararlangan bilsa, shuningdek zararlangan
joydan kelgan odamlar bilsa:
ubejishaga kiradigan joyda iz-iziga va izaro yordam Kirsatish tartibida kiyimlar va
payafzal gisman dezaktivatsiyadan (dezinfektsiya, degazatsiyadan)xamda gisman
sanobrabotkadan itkaziladi;

- ubejishaga 2-3 kishilik guruxlar tartibidagi kiritiladi;
- tambur oldida ustgi va ximoya kiyimlari echiladi, protivagaz echilmaydi;
- birinchi tamburga kirib ximoya eshigi bekitilgan keyin 2-3 minut kutiladi,
ikkinchi tamburga kirib eshikni bekitgan birinchi tamburga keyingi guruxga signal
beriladi;
- 2-3 minut itgach birinchi gurux germetik eshikni ochib ubejishaga kiradi va
izidan keyin eshikni bekitib belgilangan tartibda navbatdagi guruxga ikkinchi
tamburga signal beriladi;
- keyingi guruxlar yuqorida aytilgan tartibda ubejishaga oxirida kiradi:
- navbatchi kirsatmasi bilan protivagaz echiladi (Ov bilan zararlanish xafvi
bilmaganda):
- komendantning xamma talabini bajarish va tartibni saglash uchun unga
yaqgindan yordam berish kerak;
- izi bilan polietilenga iralgan ikki sutkalik ozig-ovgatiga, tualet buyumlariga,
kerakli shaxsiy buyumlariga, xujjatlariga va protivogaziga ega bilishi kerak;
- ubejishiga izi bilan engil yonadigan itkir xidli buyumlarni, katta xajmli
buyumlarni, uy xayvonlarini olib Kirish, ubejisha ichida magsadsiz yurish, shovqin
qgilish, chekish, ruxsatsiz kerasin lampalarini, shamlarini yogish mumkin emas.

Meditsina xamshirasi ubejishada xamma sanitariya gigiena normativlarining
izchil bajarilishini kuzatib turadi. Bynnman Tamkapu THOOMET XamImupacu
tomoannaan PM BA 3M nap Ownan 3apapnadrad (pykapoiapHU HUHT KaHYaJIHK
3apapajlaHraHIuK JlapaXacUHW aHUKJIall Xamja 3apyp Oyirad BasusTiiapja
AaBoJiall  MakKcCaauaa YyJIapHW OaBOJIAHWMII MacCKaHJapura JXYyHaTUIIW KEpak
OyJnasu.
KMB napu — ynapHUHT KaHYaJIMK MyKamMMaJUIurura OOIJIMK paBULIAA Kyluaaru
TypJiapra 0yau0 ypraHwiuiiy KaOys KUJIMHIaH:

1. Maxcyc Kypuiarad ep octi OCKUHHUII x)oinapu O0yauo, Oy

Typaarn myxodaszananum BocuTanmapu PM Ba 3M napjgaH axonuHU TYJIHK



Myxo(azanam koOunusitura sra. by Typagarn wmyxodaszajlaHuIl BOCHUTajJapura
KyluJa KeATUPWIraH ep OCTH HMHIIOOATIPHU Ba TaOMMN OEKMHHUII MaHaroxJiapHu
KUPUTULI MYMKHH: METPO CTaHUUsIapu, OomOanapiaH CakJIaHUIIMHIIOOATIAPH,
maxrajap, WMpUK MaJaHUM Ba MaulIMi MapKa3JapHUHI €p OCTU IOJBAJJIAPH,
Maxcyc KypwiraH ep OCTH MaHaroxJiapu, ropjap Ba Iy KaOW HCTeXKomiapra
TEHIJIAIITUPWITaH TaHATOXJIAp HUCOJI MUCOJ KUIUO KEITUPUIIT MYMKHUH.

2. Pannanusnan OCKUHMUIII YUYH MyJDKaJJTaHTaH
naHaroxjap. by Typaaru maHaroxjap acocaH WIUIA0 YHKapHUII KOPXOHAJIapu Ba
TAITKUJIOTIIAp MUKECUIATH XyayAjiapAa Kypwiran Oynu0, yJIapHUHT >KOWJIAIIHII
XOJIaTU KOPXOHA Ba TAIIKUJIOTIAp aTpodura Kywirad 0ynuo, JacTiia0bKu OCKUHUII
Kapa€HUHM amaira OUIMPHII Makcaauaa Kynpok doipamnanumany. Panuanusara
Kapiid OEKUHMIN >KoWslapujaH acocaH 8-12 coarraua Oyiran MyjgaTiapia
doiimanaHuil  TaBCUsA ATWIAAW, CYHIpa YyJIapHM XaB(CH3pOK jkoMiapra
Kyuupwinimy tanad 3tunagu. Koupga kentupunumm O0MHOaH OyHJai maHaroxsap
axonuHu PM Ba 3M napaas Tynuk myxodaszanaiiu.

3. Onnuit  OEKWMHUIN >KOWJIapura OKOIUIap, TpaHIIesiap,
apukiap, 30BypJiap JKapjap Ba yJjapra TEHIJIAIITUPWITaH MaHa >KoWap
ypranunaau. by typaaru nanaroxmap OKKuunr 3ap6a TynkuHH, €pyTrIUKHUHT
HypJaHUNUIApUAaH TyJauk Myxodazanaiiau, nekun PM  Ba 3m napaan
Myxodazanamaiiin, SbHM MaxCyC KHUIWUPYB TypyXjapu HINTUpPOKuaa Oy Kkadu
Ba3UsTIIapra TymraH (ykapomapHd axTapud TOMHWINT Ba KyTKapyB HIUIAPUHU
amanra owmupum 3apyp Oynaau. Opataa Oy TypJard HIUIAPHUHT PEXKAacu Ba
amanra ompupuianiid ®MHUHT ITabM TOMOHJIaH aMaJira OIIMPUIAIN.

Maspy3a Oyiinua HazopaT caBOJUIAPH:

1. O®M curHaJulapUuHUHT OEpUIUII TAPTUOMHU
aiTuoO OepuHT.

2. lIIMB nHuHr Typnapu Ba ynapjaH ¢oigalaHuIl
TapTUOMHM ranupud GepuHT.

3. Al — 2 anTeykaCMHUHI TY3WIUIIM Ba
doitnananuin TapTHOMHU Tanupud OEpUHT.

4. XMB HuHr Typnapu Ba  yJIapHUHT
Myxohazanai KypcaTKUWIApUHUA KEIITUPUHT.

5-Ma‘ruza

Mavzu: «Fuqoro muxofazasi fanini iqitishni uyushtirish»

Vaqgt: 2 soat



Ma’ruzaning maqsadi: Talabalarga Fugoro muxofazast iquv mashg’ulotlarini
itish jarayonlari, ishlaydigan va ishlaydigan va
ishlamaydigan axolini igitishga, shuningdek ma’lumotga
ega bilgan axolini bilishi zarur bilgan amaliy kinikmalar
ig’risida tushuncha berish.

Kirgazmali qurollar: Mavzuga oid rangli rasmlar, plakatlar, devoriy
kirgazmalar, diafilmlar, jadvallar.

REJA:

1. Tinchlik davrida ¢gugaro muxofazasini yqitishni tashkil etilishi va uning
axamiyati.
2. Axoliga o’rgatilishi lozim bo’lgan «Fuqoro muxofazasi» mashg’ulotlarning
kategoriyalari.
3. Ishlamaydigan  axolining  «Fuqoro = muxofazasi»dan  iquv
mashg’ulotlarini uyushtirish.
Mavzu: «Fuqorolar mushofazasi fanini iqitishni uyushtirishy.

Tinchlik davrida xam, urush vagtida xam Fuqorolar mushofazasi barcha
tadbirlarning muvaffigiyatli amalga oshirilishi asholining tayyorgarlik darajasi va
bu tadbirlarni amalga oshirishni qanchalik yaxshi irganib olganligiga bog’lig.
Asholini shimoyalash usullari va shimoya vositalarini ganchalik yaxshi izlashtira
olsa, yalpi qirg’in quroli ishlatilishi ogibatlarini tugatishda aktiv ishtirok etishga
kanchalik yaxshi tayyorlangan bilsa Fuqorolar muxofazsining asosiy vazifasi-
axolini yalpi qirg’in qurolidan shimoyalashi shunchalik yaxshi samara beradi.Turli
— tumon ximoya vositalari etarli migdorda bilishi mumkin, lekin asholi bu
vositalardan foydalanish yillarini tinchlik davrida yaxshi irganib bilim olmasa ular
foydasiz narsalar bilib qoladi.

Xarbiylashtirilmagan bilinmalarining yalpi qirg’in qurolidan shikastlanish
uchoqlarida samarali ish olib borishi xam ularning tinchlik davrida tayyorgarlikdan
itgan vaqtda ganchalik chugur malaka egallanganligicha va qutgarish xamda
avariya ogibatlarini tugatish-tikish usullarini ganchalik yaxshi uzlashtirilganligiga
tula bog’liq biladi. Shunga Kkira xozirgi vaqtda axolining barcha toifasidagi
Fugorolarni Fuqoro  muxofazasiningtegishli dasturi buyicha iqitilishi zarur.
Axolining barcha toifalaridagi Fuqorolarni ommaviy qirg’in qurollaridan
muxofazalashga irgatish umumiy va majburiy xisoblanadi. Bundan tashkari,



Izbekiston Respublikasining prezidenti |.Karimov tomonidan tasdiglangan va
Fugorolar muxofazasiga oid bilgan barcha gonunlarni irganilishi xamma uchun
majburiy xisoblanadi.

Fugaro muxofazasining bulinmalarining jangovar tayyorgarligini
oshirish va axolining boshga turdagi toifalarini ommaviy qirg’in qurollarilan
muxofazalanishga irgatish ishlarini tashkil etishda va itkazishda amaliy
mashgulotlarga, mashglarga xamda Fugoro muxofazasi tomonidan belgilangan
normativlarni tig’ri bajarish va darslarda ko’proq e’tibor berish zarur biladi.

Nazariy qoidalarni mashg’ulotlar jarayonida ishtirok etuvchilarning
va ularning tayyorgarlik darajasini e’tiborga olgan xolda mumkin qadar eng zarur
ma’lumotlarni gisqa kirinishda etkazish magsadga muvofiq xisoblanadi. Mashgulot
itkazishning bu formasi va usuli amalda kerak biladigan malaka va kinikmalarni
xosil qilishiga imkon beradi. Bu erda shuni ta’kidlash zarurki, mashg’ulotlar oddiy
kirinishdagi vaziyatlarda murakkab shakllarga itib borilishda olib borilishi shart.
Chunki aynan shu usul gillanilganda raxbar tomonidan iziga biysinuvchilarni,
kattalar kichiklarni irgatadi degan tamoyilga amal qilingan biladi. Fugoro
muxofazasinin iqitish tizimidagi gabul gilingan goidalarga muvofiq Fugoro
muxofazasini iqitish jaraeni uzluksiz ravishda xamda 10 oy davom etishi talab
etiladi.

Fugoro muxofazasi fanini iqitish biyicha itkaziladigan
mashg’ulotlarning vazifasi, mazmuni, itkazilish formasi va joyi jixatidan ta’lim
oluvchi axolini shartli ravishda bir necha toifalarga ajratish mumkin:

- barcha ishlab chigarish korxonalarining raxbar xodimlari va bilim
boshliglari uchun;
- barcha ishlab chigarish korxonalarining ishchi — xizmatchi xodimlari uchun;
- barcha oliy uquv vyurti, kollejlarning talabalari, akademik litsey va
umumta’lim maktab iquvchilari uchun;
- axxolining vaqgtincha ishlamaydigan toifasi uchun (mexnat va dekret
ta’tilidagilari, ishsiz yurganlar va xokazo)
- ishlamaydigan axoli uchun (nogironlar, nafagaxirlar, uy bekalari va ularga
tenglashtirilganlar)

Fugoro muxofazasi fani biyicha ta’lim olgan barcha axoli quyidagi bilim va
malakalarga ega bilishi shart:
o Yyadroviy, ximiyaviy va bakteriologik qurollarning shikastlovchi omillarini,
shuningdek ulardan muxofazalanish vositalarini bilish va foydalana olish biyicha
malakaga ega bilishi kerak;
o xujum xavfi tug’ilganda va Fuqoro muxofazasi signallari berilgan taqdirda
ganday vyurish-turish qoidalari va qanday xatti-xarakatlarni xosil qilishlarinii
bilishlari zarur;
o Yalpi shikastlanish ichoglarida kechiktirib bilmaydigan qutgaruv ishlarini olib
borish va xalokat ogibatlarini tugatish — tiklash ishlarini tezda amalga oshirish



tartiblari va usullarini bilishlari xamda ma’lum malakaviy tajribalarga ega bilishlari
kerak;

o shikastlanish ichoglaridagi jaroxatlanganlarga yordam Kkirsatish va iz - iziga
yordam kirsata bilishi shart.

Ishlamaydigan axoli toifasi uchun Fuqoro muxofazasini iqitilishi
normativlarni topshirish bilan tugallanadi va xar bir Fugoroga bilimlariga yarasha
Imtixondan sing baxo quyilishi shart. Amaliy mashgulotlar va malakalar egallash
kabi mashgulotlar irniga nazariy bilimlar kirinishida dars olib borish mutlago
ta’qiqlanadi.

Ishlamaydigan axolining, shu jumladan xarbiylashtirilmagan bilinmalarning
shaxsiy tarkibi uchun mashg’ulotlarni tashkil etish ma’suliyati korxona, fermer
tashkilotlari, muassasa, ikuv yurtlari raxbarlariga xamda ularning qoshidagi fikaro
muxofazasi shtablariga yuklatiladi.

Ishlamaydigan axoli( nogironlar, nafagaxurlar, uy bekalari va ularga
tenglashtirilganlar) uchun Fugoro muxofazasini igitish jarayoni mustaqil ravishda
izlashtirilishi tavsiya etiladi.Jumladan, «Buni xamma bilishi va uddalashi kerak ! »
degan va boshqa kitodlarda foydalanib irganishadi, shuningdek uy boshgarmalari,
shirkatlar, gishlog va posyolka kengashlari tomonidan tashqil etiladigan suxbat —
seminar kabi mashg’ulotlarda amalga oshiriladi.

Fugoro muxofazasi fanini iqitilish jarayoni mamlakatimizning barcha oliy
iquv yurtlarida fan sifatida va 50 soatlik dastur asosida igitiladi. Oliygoshlarniing 2
— bosqichlarida igiydigan talabalar uchun Fugoro muxofazasining shtatdagi
iqituvchilari dars olib borishlari shart va mashg’ulotlar talabalarning oladigan
ixtisosligiga bog’liq ravishda olib boriladi. Yirik oliy iquv yurtlarida Fuqoro
muxofazasi kafedralari, boshgalarda esa Fugoro muxofazasi kurslari tashkil etiladi.
Talabalarga Fuqoro muxofazasi fanidan ta’lim berish jarayonidagi asosiy
kizlangan magsad quyidagilardan iborat:

1. Talabalarga ya’ni bilajak ishlab chi garish raxbarlariga tinchlik va urush
davridagi Fugoro muxofazasi uchun tadbirlarni amalga oshirish, shuningdek
xarbiylashtirilmagan bilinmalar komandirlarining vazifalarini irgatish ;
2. Fugoro muxofazasining  muxandis-texnika tadbirlarini  loyixalash
normalarini, shuningdek urush vaqtida xalq Xxijaligi ob’ekti ishining turgunligini
oshirish omillarini irgatish ;
3. Ishchi- xizmatchi, fermer xijalik xodimlari,iquvchilarning ommaviy qirg’in
qurollaridan muxofazalanish usullarini irgatish biyicha mashg’ulotlarni tashkil
etish va bu mashg’ulotlarni itkazish metodikasi bilan talabalarni tanishtirish.
Pedagogika gumanitar oliy iquv yurtlarining talaba qizlari tasarufidagi
tibbiyot xamshiralarini tayyorlash dasturi biyicha ta’lim oladilar.

Yoshlarning iqitilishi jarayonida Fuqoro muxofazasi fanidan chuqur
mustaxkam bilim olishlari, urush vaqtida va tinchlik davrida axolini muxofazalash
va xalq xijaligining barcha soshalarida ish jarayonining turgun bilishini ta’minlash



uchun qulay shart sharoitlar yaratishga xarakat gilish kerak. lquv yurtlari
raxbarlarining vva jami pedagoglarning burchi deganda , ularning iquvchi va
talabalarning Fugoro muxofazasi biyicha itkaziladigan barcha tadbirlarni tila
izlashtirishlari, Fugoro muxofazasiga oid bilgan barcha qonunlarning tila
izlashtirilganligi va olingan bilimlari xayotda tadbiq gila olishlik malakalariga ega
bilishi iz navbatida ularning yuqori sifatli bilim olishlarini kafolatlaydi.

Masbpy3a Oyiinya Ha30paT caBoOJIIapH:

1. Tinchlik davridaru ¢uqaro muxofazasi ¢anuni yqitishniar
axamiyati HUMajaH noopar.

2. «Fuqoro muxofazasi» QaHMHM yKUTHII KapaéHU axOJUHUHT KaiicH

tTouanapura Ba KaHjaai TapTud1a amira OmMupuiIaam.

3. Ishlamaydigan axoli yuyn «Fuqoro muxofazasi» (aHuHM yKUTHUII KaHJal

uyushtirinaam.

6- ma’ruza

Mavzu: « Fugaro muxofazasining shaxsiy tarkibi va axolini ma’naviy — Siyosiy va
ruxiy jixatdan tayyorlash »



Vaqt: 2 soat

Ma’ruzaning magqgsadi: Talabalarning favqulodda vaziyatlarda uzini yukotmasligi
uchun ma’naviy, siyosiy va ruxiy
xixatdan tayyorgarlikning axamiyatini tushuntirish
xamda oldindan kurilgan chora-tadbirlar ma’lum
darajada ruxiy tayorgarlik axamiyatini tushintirish.

Kurgazmalikurollar: rasmlar, plakatlar, devoriy kurgazmalar, niafil’m, adabiyotnap

Reja:

1. Ma’naviy tayyorgarlik.
2. Siyosiy tayyorgarlik.
3. Ruxiy tayyorgarlik.

MA’RUZA BUYIChA TAYaNCh TUShUNChALAR:

Axoli ma’naviy tayyorgarligining mohiyati

Siyosiy tayyorgarlik.

Ruxiy tayyorgarlik.

Axolining ma’naviy- siyosiy va ruxiy tayyorgarligining axamusiTu.

el AN =

MabHaBUAT AeraHfia WHCOHJIAPHUHT WYKH XUC — TYWrynapu Ba Kaib -
KypH UIPOKUTA CYSTHTaH XOJIaTJa XOCWJI KWJIAIUTaH XaTTH — XapaKaTIapuHu XaMm/ia
y3ra WHCOHJIapra HucOaTaH OwigupaauraH MyHocabatiapuaa acH Oyiaauran
XapakTepura anTuiagu. Y MyMmialraH X0JaaTaa, SsbHU KausaT MuKecua MabHaBui
OMWJIHUA HIAKJUTAHTHpaau — Oy JIeraHu MaMJIaKaTHUHT MabHaBUM Ooumuru Oynuo,
y axXOJUHUHI aKjIui cajgoxusatu udojanaHud, y3 HaBOaTHUAA WXKTHUMOUM,
UKTHCOMUKA Ba MyAodaa Makcaagap KyJIaMHHUHT py€Ora 4YMKapyBYH OMHUII
Ba3u(pacCUHU yTalIu.

Masbnymku, Tabuunii odariap Ba Oomika Typaaru ¢aBKyIoaaa BazusATIap,
KOpXOHaJapJaru Xajokarjap Ba Xako30 (aBKyJI0//1a Ba3uATIAp XaJK XyXKaJIUrura
Karta Tajodariap eTKa3WIlld Ba HMHCOHJAPHH MablyM Japaxkaja TaxJuKara



COJNMIIM MYyMKHH. AWHaH MaHa UIyHJAad BasusTiapaa ¢ykapo Myxodaszacu
TAIIKWIOTUHUHT ~ TajaoTiapHU Kamaltupumi, QaBKyJIoAna Ba3UsSTIAPHUHT
OJITMHU OJIMII Ba OKMOAaTIapuHu OapTapad STUIIIArK UIITUPOKU KaTTa axaMusTra
sra. [llynunr yuyn xam 6apua pykaponap pykapo MmyxodazacuHu YMyMXaJK WU
ne6 kapamm, Gykapo myxodazacu Bazudanapuau Oaxkapuin xap oup GhykapoHUHT
BaTaHIapBapJIMK Oypun €0 TYUIYHMOTH Kepak.

V36ekucton PecmyOmukacu  dykapo Myxodaza(®@M)cm kyud Ba
KUXO3JIADUHU aXOJMHW OWPUHYM HaBOATJa TUHWIMK JaBpHAa fo3ara KeJWIu
MyMKHH Oynrad (aBKylojaa BasuaTiapaan Myxodaszanamrartaiépnaiinu. Cup
sMac, OWBHUHT pecnyOIuKaMu3 ep MIAPUHUHT CEHUCMUK KuXartnaH xaBdiau
XyIdyJIapra TeTUILTN OyJITraH MUHTaKaJlpra )KOWIaIrad, ’IbHA ep CUIKUHUII Ky4u
Puxtep mikamacura 6uHoaH 9 Gajmira eTUIIM MyMKHH, OYHJIAaH TallKapu TOTOJIIA
XyIoyJiapAare3 — Te3 KyYKWIApHUHT COAMp STWIMINK, BOAMNIApAa 3ca CyB
TOIIKWHIIAPH, WNUTA0 YWKApHUII KOpXOHajapuja aBapusuiap ydpad Typaau. by
TypJary Ba3usITiapra Ayd KeJlaJuraH HHCOHIap/a, 6apya Kyd Ba HMKOHHUSTIAPUHA
XaJJJaH TallKaph Ky4IaHTaHJIWK Ba3HWsTHIIA MINTa COJUIINHY Tanab 3tamu, Oy sca
y3 HaBOaTuJa TYpJHM KYypUHHUIIJArU PYyXUW 3YPUKUIUIAPHUHT F03ara KeJIWIIWra
cababuu Oynanu. byHnai BazugTiapaa WIIOHYCU3IUK,KYPKYB, TAIIBHII, Yapyall,
OexapopiMK Kabu XuciaTiap ro3ara KeluO, MHCOHJIAPHUHT MabliyM OelrujiaHraH
UIIUTApHU pyeOra yukapuiira TyCuk Oyasu.

Ma’ruzaning mazmuni

Mamlakatimizda Fugaro muxofazasi deganda axolini, moddiy boyliklarni,
xalk xujaligi ob’ektlarini, yadro-ximiyaviy, bakteriologik va boshka turdagi
kurollardan ximoya kilish maksadida tinchlik va favqulodda vaziyatlarda
amalga oshiriladigan umumdavlat mikesida olib boriladigan muxofazalash
tadbirlari tizimidan iboratdir. Fugaro muxofazasining tuzilmalari tinchlik
vaktida tabiiy ofatlarni, shuningdek ishlab chikarishda ruy beradigan yirik
avariyalarni bartaraf etishda ishtirok etadi. Favqulodda vaziyatlar sodir etilgan
takdirda yoki dushman xujum Kilib kolgan vaziyatda Fugaro muxofazasining
tashkilotlari tomonidan axolini  turli zaxarlanish uchoklarida kechiktirib
bulmaydigan kutkaruv ishlarini olmb borish va vayronagarchilik  okibatlarini
bartaraf kilish buyicha respublika, ulka, viloyatlar, shaxarlar, rayonlarda va xalk
xujaligining barcha soxalarida Fugaro muxofazasining shtablari va uning
xizmatlari tuziladi..

Fugaro muxofazasining shaxsiy tarkibi va axolini ma’naviy- Siyosiy
va ruxiy jixatdan tayyorlash.

Raketa — yadro kuroli va boshka turdagi vyalpi — kirgin kurollari
insonlargaa nafakat jismoniy jixatdagina emas, balki ma’naviy-ruxiy tomonlama
xam ta’sir kursatadi. Bunday kurollarning ta’siri tufayli tayyorgarlik kurmagan
kishilar dilxasta bulib kolishadi, yuragiga kurkuv soladi, ruxiyatiga salbiy ta’sir



kursatadi, ma’naviy xolatiga putur etkazadi.Taxminiy dushman tomonidan
ommaviy Kirgin kuroli ishlatilgan takdirda Izbekistonda istikomat kiluvchi barcha
xalklardan sabr — matonatli bulishni, uzini tugri tuta bilishni, ortikcha xis —
xayajonlarga berilmaslikni va mardonalik bilan barcha tusiklarni enga oladigan
darajada xarakat Kilishlari talab etiladi. Chunki xaetiy tajribalar shuni kursatadiki,
aynan ma’naviy — Siesiy va ruxiy jixatdan yaxshi tayergarlikka ega bulgan
Fuqarolargina bu kabi favqulodda vaziyatlarda daddillik va kat’iyatlik bilan ish
yuritishadi.

Quirolli kurashning, xususan yadroviy va boshka turdagi ommaviy Kirgin
kurollari ishlatilgan takdirda, urushning takdiri va olib borish usullari tubdan
uzgarishi ma’naviy faktorning axamiyatini nixoyatda ortib ketadi. Axolining
barcha toifalari, ayniksa Fugaro muxofazasining xarbiylashtitrilmagan
tashkilotlarining shaxsiy tarkibi va uning ma’naviy — siesiy va ruxiy jixatdan
kurilgan tayergarligi xozirgi kunda xar kachongidan xam muxim va juda zarur
bulib borayapti.

Ma’naviyat deganda insonlarning ichki xis — tuygulari va kalb - kuri
idrokiga suyangan xolatda xosil kiladigan xatti — xarakatlarini xamda uzga
insonlarga nisbatan bildiradigan munosabatlarida aen buladigan xarakteriga
aytiladi. Umumlashgan xolatda, ya’ni jaiyat mikesida Ma’naviy omilni
shakllantiradi — bu degani mamlakatning ma’naviy boyligi bulib, u axolining akliy
saloxiyati ifodalanib, uz navbatida ijtimoiy, iktisodiy va mudofaa maksadlar
kulamining ruyobga chikaruvchi omil vazifasini utaydi.

Ma’lumki, tabiily ofatlar va boshka turdagi favkulodda vaziyatlar,
korxonalardagi xalokatlar va xakozo favkulodda vaziyatlar xalk xujaligiga katta
talofatlar etkazishi va insonlarni ma’lum darajada taxlikaga solishi mumkin. Aynan
mana shunday vaziyatlarda fukaro muxofazasi tashkilotining talafotlarni
kamaytirish, favkulodda vaziyatlarning oldini olish va okibatlarini bartaraf
etishdagi ishtiroki katta axamiyatga ega. Shuning uchun xam barcha fukarolar
fukaro muxofazasini umumxalk ishi deb karashi, fukaro muxofazasi vazifalarini
bajarish xar bir fukaroning vatanparvarlik burchi deb tushunmogi kerak.
O’zbekiston Respublikasi fukaro muxofaza(FM)si kuch va jixozlarini axolini
birinchi navbatda tinchlik davrida yuzaga kelishi mumkin bulgan favkulodda
vaziyatlardan muxofazalashgatayyorlaydi. Sir emas, bizning respublikamiz er
sharining seysmik jixatdan xavfli xududlarga tegishli bulgan mintakalrga
joylashgan, ya’ni er silkinish kuchi Rixter shkalasiga binoan 9 ballga etishi
mumkin, bundan tashkari togoldi xududlardatez — tez kuchkilarning sodir etilishi,
vodiylarda esa suv toshkinlari, ishlab chikarish korxonalarida avariyalar uchrab
turadi. Bu turdagi vaziyatlarga duch keladigan insonlarda, barcha kuch va
imkoniyatlarini xaddan tashkari kuchlanganlik vaziyatida ishga solishini talab
etadi, bu esa uz navbatida turli kurinishdagi ruxiy zurikishlarning yuzaga kelishiga
sababchi buladi. Bunday vaziyatlarda ishonchsizlik,kurkuv, tashvish, charchash,



bekarorlik kabi xislatlar yuzaga kedib, insonlarning ma’lum belgilangan ishlarni
ro’ebga chikarishga to’siq bo’ladi.

MA’NAVIY - SIYoSlY TAYYORGARLIK deganda, Fugaro
muxofazaning bulinmalari shaxsiy tarkibining va butun axolining bir maksadga
karatilgan xolda, xukumat siesatini, davlat manfaatlarini, vatanni ximoya kilish
uchun olib boriladigan urushning moxiyati xamda maksadlarini chukur
tushuntirgan xolda, ularni xalkparvar goyalar bilan kurollantirish asosida
taxminiy dushman tomonidan yangi urush olovini yokishga jur’at etgan takdirda
yuz beradigan eng ogir sharoitda uzlarini tugri tuta bilishga urgatish tushuniladi.

Ma’naviy — siyosiy tayyorgarlik natijasida uzbek xalkining goyaviy
etukligi, siyosiy jixatdan ongliligi, yuksak intizomligi, doimiy xushyorligi,
vatanni ximoya Kkilishga butun kuch — kudratini sarflash xamda zarur deb
xisoblangan vaziyatlarda vatan uchun jonini xam fido kilish kabi xislatlatlarni
uzida mujjasamlishtirgan bulishlari kerak.

RUXIY TAYY0oRGARLIK g deganda, axoli orasida va xususan xar-
biylashtirilmagan bulinmalarning shaxsiy tarkibida eng zarur bulgan xislatlarni,
jumladan zamonaviy urush vaktida vujudga keladigan eng keskin va eng xavfli
sharoitda yurish — turish, axlokiy printsiplariga tula mos xolda dadil xarakat kilish
kobiliyatini kuchaytiradigan ruxiy xislatlar xosil kilish, odamlar ruxini urush
davridagi ogir musibatlarga, xar kanday man’naviy va jismoniy zurikishlarga
bardosh beradigan kilib rivojlantirish va takomilashtirish eng ogir paytlarda xam
uzini yukotmaslik sabot-matonotli bulib mardlik, jasurlik, aktivlik va tashabbus
kursatish tushuniladi .

daBkysioa Ba3uATIapJa WHCOHJApJA fo3ara KeJIHUIIM MyMKUH OyJiraH
«KYpPKyB» TYyIIYHYaCHMHM HA30paT KWIMHAJUIaH Ba Ha30paT KWIMHMaNWIUTraH
TypJlapra axkpatuin kaOyn kunuHrad. HazopaT kuiMHaguaH BapuaHTH]Ia UHCOH
xaB(-xaTap TyrpucHa MablyM TyllyHYanapra sra Oynaau Ba Oy BasusiTIapHU
yeTsia0  ytumra — xapakaT  kunaau.  Haszopar  kunm6  OynmaiinuraHu
MyTaxacCUCIapHUHT (ukpura OWHOAH UPCOHHUHI Baxumara TYIIWAIIA Ba
OolITKapHUII )KapaEHUHUHT NYKJIUTY OMJIaH XapakTepiiaHap dKaH.

Kyn mapotaba xaBd - xarapnapra pymnapa KeilraH Mamxyp caéxardu .
bumoHHMHT TabKUAIAIIMYA HA30paT KWIMHMAUAUTAH KypKyB — <GKCMOHHUM
JKUXaTAaH yTa YAHHUKKAH CIIOPTCMCHHHU XaM yTa TaXJIMKaJIM Ba3uATra TYIIUPHUIINA
MYMKHH). Xy,[[I[I/I IMYHUHT ACK 6y Ba3WATHHUHI' TCCKApUCH, SIBbHH «KACMOHHUU
KUXarnaH yta 3aud Oyiaumura kapamaid MabHaBHM YMHUKKAHIUTH XUCOOMTa
KaXpOMOHIa aWJIaHUIIM MYMKHH». AXOJMHHUHI aJOXWJa TypPyXJAPUHUHT
(baBKyJ'IOI[I[a BasuATIIAp HIApOUTHAAIW TYI'PU XAaTTH — XapaKaTJIapWHHUHIT aCOCHHU
oy TypyX TapkuOuJard ajoxujaa axpaiuld TypaJuraH IIAXCHUHI XaTTH-
xapakatura Oormk Oynunumrd aHukianrad. [y Ouman Oupraivkiaa Mabiiym
’KaMoa TOMOHHUJIaH Yy €ku Oy Typaaru ¢aBKyJIo/a Ba3usITIapHu 6apTapad KuIuiil
MAaCAJIACMHUHI CUUMH MAbJIYM I'YPYXHHUHT XaTTH - XdapaKaTura OormK 6yﬂapKaH.



Ma’naviy-siyosiy va ruxiy tayyorgarlik-uzaro boglik va bir-birini takoza
etadigan yakka-yagona uzliksiz jarayondir. Uningob’ektiv faoliyatida ma’raviy-
siyosiy va psixologik sifatlar zuxur buladigan insondir; uning maksadi insoning
akl-idroki xamda psixikasiga ta’sir kursatish, Vataning yuksak darajada ongli va
jasur ximoyachilarini tarbiyalashdir.Bu yagona jarayonda axolining ma’naviy —
siyosiy jixatdan tayyorgarligi xal kiluvchi omil bulib xisoblanadi.

Ma’naviy — Siyosiy va ruxiy jixatdan tayyorlashning eng muxim yuna-
lishlaridan biri - bu ommaviy kirgin kurolidan muxofazalanish mumkin-
ligiga, ayniksa xar bir Fugaroning shu jumladan jamoaning xar kanday
kurinishdagi xavfli vaziyatlardan xam mumkin kadar kam talafot bilan chikib
ketish mumkinligiga ishonch xosil kilish kerakligi katta axamiyatga ega buladi.

Yadroviy kurolning juda katta zarar keltiruvchi omillari va uning okibat-
laridan ogox bulish kerakligi xamda muxofazalanish inshootlari va vosi- talaridan
unumli va okilona foydalanilgan takdirda axoli orasidagi yuzaga kelishi mumkin
buladigan talafotlar anchaga kamaytiriladi. Axoli orasida etarli darajada targibot—
tashvikot ishlari olib borilgan takdirda, ya’ni yadroviy kurolning zarar keltiruvchi
omillariga tugri baxo berish, pisand kilmaslik kabi xayollardan yirok bulish,
mabodo xavfli vaziyat taxmin Kkilinsa, axolining barcha kismi xech kanday
vaximaga tushmasdan, xar bir d¢uqaro uz vazifasiga tugri yondashgan xolda
kerakli xatti-xarakatlarni uzida mujassamlashtirgan bulishi zarur. Zamonaviy
urushning salbiy okibatlari, ayniksa yadroviy, Ximiyaviy va bakteriologik
kurollarning zarar keltiruvchi omillari xaddan tashkari xatarli ekanligini
unutmaslik, shu bilan birgalikda bunday kurollarning xavfli tomonlarini
burttirmasdan etarli darajada asoslab berish kerak.

Ma’naviy — siyosiy va ruxiy jixatdan tayyorlashning yana bir muxim
yunalishparidan biri uzbek xalkining boy an’analaridan biri bulmish- xar kanday
dushmanga kakshatgich zarba bera olishligi va Vatanimiz sarxadlaridan xaydab
chikarishga kurbi va kudrati etishligiga ishonchi komilligi, ularni, ya’ni
Fugarolarimizni kurkuv va vaximaga tushmaslik kabi ruxlarda tarbiyalashga
yordam beradi. Maboda Fugaroni vaxima bossa yoki kurkuv xolatiga tushsa, u
xolatda unday shaxslar vaziyatga karab ish tutolmaydi, uzini-uzi muxofazalashi
tugrisida muloxaza yurtish juda Kiyin. Albatta, axoli orasida uzini-uzi
muxofazalash kabi xususiyatlarni xosil kilishda amaliy mashklarning roli bekiyos
katta xisoblanadi, Buning uchun amaliy mashgulotlarni ommaviy Kirgin
kurollarning shikastlanish uchoklariga uxshash sharoitlarda olib borish xamda
vaximaga tushish extimoli bor Fugarolarga jamoa tomonidan ijobiy tomonlama
kullab-kuvvatlash kabi xarakatlar insonga daddillik bagishlaydi, uning ruxiy
iztiroblarga tushish xolatlari yukoladi.

Axolini amaliy mashgulotlarga jalb kilish, uni ma’naviy-psixologik
jixatdan tayyorlash vazifasining muvaffakiyatli xal etilishiga tegishli ukuv-
moddiy bazasi bulgan takdirdagina erishish mumkin. Bunday bazaning asosini
kup vazitlarda ukuv-mkshgulot shaxarchalari, ish olib boriladigan tabiiy



uchastkalar va turli ob’ektlarga karashli bulgan uyingoxlar tashkil etadi. Bu
turdagi ob’cktlarda ukuv-mashgulot bazalaridagidek urush vaktidagidek xar xil
uxshash sharoitlar yaratiladi: yongin uchoklari, tutun bosgan zonalar, emirilgan
imoratlar va bosib kolgan uchastkalarni barpo etish, soxta portlashlar, turli
chaknashlar va boshka turdagi turli xodisalarni vujudga keltirish mumkin.

Axolini ma’naviy- Siyosiy va pixologik jixatdan tayyorlash ishining
tarkibiy kismlaridan Yana biri Fugaro bilimlarini propaganda kili shva axolii
ongiga etkazish vazifalarini uz ichiga kamrab oladi.Shuningdek xozirgi kunda bu
kurinishdagi tashfikot ishlari keng kuloch yoyib bormokda va buning uchun
barcha mavjud vosita xamda usullardan foydalanilmokda.

Shuni ta’kidlash joizki, axolini ma’naviy-Siyosiy va psixologik jixatdan
yuksak darajada tayyorlash jarayoni va uning axamiyati Fugaro muxofazasining
axolini turli kurinishdagi favqulodda vaziyatlardan muxofazalash vazifasining
muvoffakiyatli xal etilishiga yordam beradi,shu jumladan uning ishonchliligini va
samaradorlik darajasining oshirilishiga turtki bergan buladi.

MA’RUZA BUYIChA NAZORAT SAVOLLARI:

1. FV larda FM shtabining olib boradigan chora tadbirlari nimadan
iborat

2. Axolini ma’naviy jixatdan tayyorlashning moxiyati nimadan iborat.

3. Siyosiy va ruxiy tayyorgarlikning mazmuniga nimadir kiradi.

4, Axolini ma’naviy-siyosiy va ruxiy jixatdan tayyorlash buyicha
utkaziladigan chora tadbirlarga nimalar kiradi.

5. Zamonaviy kurollar ishlatilgan takdirda ma’naviy-Siyosiy va ruxiy

tayyorgarlik kanday kurinishda olib boriladi.



7 —ma’ruza
Mavzu: Umumta’lim maktab ukukchilarini Fugaro muxofazasi fanidan metodik
tayyorlash va dars olib borish.

Vakt: 2 soat

Ma’ruzaning maksadi: Umumta’lim maktab ukuvchilarining Fuqaro muxofaza:
fanidan bulajak pedagogik mutaxassislar uchun bilim va malakalar berish xamd
maktab ukuvchilari uchun dastur asosida nazariy va amaliy mashgulotlarni utkazis
buyicha bilim va malakalar beriladi.

Kurgazmali kurollar: Rasm, plakatlar, devoriy kurgazmalar.

REJA:
1. Umumta’lim  maktab ukuvchilarini Fuqaro muxofazasi fanidan
tayyorlashning forma va metodlari.
2. Dasturning  tuzilishi va mazmuni. Fugaro muxofazasi fani

ukituvchisining mashgulotlarga tayyorgarligi.
3. Konspekt — rejani tuzish tartibi

MA’RUZA BUYIChA TAYaNCh TUShUNChALAR:



Ukitish metodi.

Ukitish formasi.

Tushuntirish, kursatish va amaliy mashgulotlar.
Dasturning tuzilishi va ma’nosi.

Konspekt - rejani tuzish tartibi.

aObrwhE

Umumta’lim maktab ukuvchilarini pugaro muxofazasi fanidan
tayyorlashning forma va metodlari.

Fugaro muxofazasi fanini ukitish jarayoni umumta’lim maktab ukuvchilari
uchun 22 soatlik xajmda olib boriladi. Yukori sinf ukuvchilari uchun ukuv
soatlari 35 soat xajmdagi dastur asosida olib borilishi kuzda tutilgan. Xozirgi
kunda Fugaro muxofazasi darslari 6 — sinflarda xam utilayapti, jumladan ular bu
fandan 8 soatlik xajmda urganadilar, 2 — sinf ukuvchilari esa ukuv vyilining
Ikkinchi yarim yilligida 40 minutdan 6ta dars ukiydilar.

Yangi dasturning afzallik tomoni shundan iboratki, barcha mashgulotlar
Amaliy darslar kurinishida olib boriladi. Maktab ukuvchilarini ukitishdan asosiy
maksad—barcha ta’lim oluvchilar va ishchi -
xodimlarni xar xil kurinishlardagi favqulodda vaziyatlar yuzaga kelgan takdirda
xam avvalombor xech kanday vaximaga tushmasdan kerakli va tugri xktti-
xarakatlarni  uzlarida  mujassamlashtiraolishligi  xamda  uz-uzini  va
jaroxatlanganlarni muxofazalash ishlarini faol amalga oshirishga urgatishga
karatilgandir. Shu jumladan barcha ta’lim oluvchilar mavjud muxofazalanish
vositalaridan tugri va unumli foydalana olish kabi malakalarni olishadilar. Yangi
dastur tarkibiga maxsus amaliy dars mavzusi Kkiritilgan: «Maxalliy muxitlarga
mos keluvchi va sodir etilishi mumkin bulgan falokatlar, xalokatlar, tabiiy ofatlar
paytida ukuvchilarning xatti — xarakatlarini shakllantirish «.

Ukuvchilar tomonidan olingan bilimlar asosida, ular tezlik bilan paxta -
dokali boglamalarni tayyorlash kabi malakalarga ega bulishadilar. Bundan
tashkari ukuvchilvrga tibbiy bilim asoslaridan berilgan bilimlar asosida brinchi
tez tibbiy yordaam berishni urganadilar. Ukitish jarayonida ta’lim oluvchilarga
tibbiy bilim asoslaridan xam ma’lum bilim av malakalar beriladi. Masalan,
kuyish, sinish, radioaktiv moddalar va bakterial vositalar bilan zararlanish, kuchli
zaxarlovchi moddalar ta’sirida zaxarlanish xolatlari xamda boshka turdagi tabiiy
ofatlar sodir etilgan takdtrda ukuvchilar uz-uziga va uzaro yordam kursatish kabi
bilim va malakalarni olishadipar

Yangi dasturning yana bir afzallik tomonlaridan biri shundan iboratki,
Fugaro muxofazasi fanini ukitish jarayonining uzluksiz ravishda olib
borishligidadir. 2-sinf ukuvchilari uchun darsdan tashkari paytlarda 5-6 marotaba
amaliy mashgulotlar utkazilishi dikkatga sazovor xisoblanadi. Bu mashgulotlar
15-20 minutlik vakt davomida utkaziladi. Masalan, 3-mashgulot davomida



ukuvchilar baxtsiz xodisalardan, ya’ni avariyalar sodir etilganda ta’lim oluvchilar
kanday xatti-xarakatlar kilishligi amalda kursatiladi, shuningdek 4-mashgulot
davomida ukuvchilarni tabiiy ofat vaktida kanday xatti-xarakatlarni xosil
kilishlari kerakligi urgatiladi. Ta’lim oluvchilar tomonidan olingan bilimlar 3- va
4-sinflarda takrorlanadi va mustaxkamlanadi.

7-sinf ukuvchilari uchun maxalliy sharoitda uchrab turadigan falokat,
xalokat, tabiiy ofatlarda kanday tayyorgarlik kurish kerakligi va xavfsiz joylarga
kuchishga oid bulgan koidalarni urganishadilar va amaliy mashklarni
bajarishadilar. Bu mashgulotlar davomida kuyidagilarga kuprok e’tibor beriladi:
kuyish, sinish, kon ketganda, kuchli zaxarlovchi moddalar bilan zaxarlanganda
uz-uziga va uzaro yordam berish jarayonlarini takomillashtirishga karatilgan
buladi.

Barcha ukuv mashgulotlarini maktab mikyosida koidaga binoan Fugaro
muxofazasi va tibbiy bilim asoslari fanlaridan etarli bilim va malakaga ega bulgan
mutaxassislar katori soglikni saklash boshkarmalari tomonidan biriktirilgan
xodimlar yoki biologiya va boshka fan ukituvchilari jalb kilinishi mumkin.

Ukitishning forma va metodlarini urganish oldin «forma» va «metod»
tushunchalariga izox berib utamiz. Shuni ta’kidlash joizki, xozirgi paytda anik
chegaralanish mavjud emas, lekin shunga karamasdan forma va metod
tushunchalarini oydinlashtirish maksadida 1973 y. nashr kilingan «Xarbiy
pedagogika» adabiyotining kursatmalaridan foydalanamiz.

UKITISh METODI - bu bulinmalar tarkibidagi shaxsiy tarkib tomonidan
etarli darajadagi bilim va kunikmalarni uzlashtirish, yukori saviyadagi axlokiy —
ruxiy xususiyatlarni uzlarida mujassamlashtirish xamda bulinmalardagi jipslik va
xamkorlikni xosil kilishga oid bulgan yul — yuriklar urganiladi. Xaar bir metod
uzaro boglangan elementlardan tarkib bulib,ular uz navbatidata’lim usullari
deyiladi,

Fugaro muxofazasi fanini ukitish metodining asosini kuyidagilar tashkil
etishi kerak;

1. Ukituvchining kiska xikoyasi, amaliy mashklarning bajarilishini yakkol
usullar bilan kursatish va ularni anik tushuntirish;

2. ukuvchilarda etarli malaka va kunikmalarni xosil maksadida ularni
amaliy mashklarga jalb etish;

3. Materialni mustakil uzlashtirish.

Barcha mashgulotlar samara beradigan darajada tushunarli

kurinishda olib borilishi kerak. Buning uchun Fugaro muxofazasi fani ukituvchisi
darslarga tayyorgarlik kurishda ukuv adabiyotlari va kullanmalardan unumli
foydalanishi kerak.

UKITISh FORMASI deganda ukuv materialining ukitilishi davrlarga
taksimlangan xolda, ukuv jarayonining ma’lum yunalishlarda tashkil etilishi va
ta’lim oluvchilarning guruxlarga ajratilgan kurinishda olib borilishiga aytiladi.
Ukitishning asosiy formalariga ukuv jarayonining kuyidagi usullarda olib



borilishi urganiladi: sinflarda guruxlar buyicha utkaziladigan mashgulotlar,
seminarlar, anjumanlar, amaliy mashgulotlar va sinovlar.

Ishchi, xizmatchi va jamoa xodimlarini Fugaro muxofazasi fani buyicha
ukitish uchun dasturda kursatib utilishicha: «Barcha mashgulotlar ishlab chikarish
korxonalarining ukuv bazalarida yoki xalk xujaligining ixtisoslashtirilgan
ob’ektlarida olib borilishi kerak. Ular uz navbatida maxsus jixozlar, ukuv
kullanmalari va kerakli asbob — anjomlar bilan ta’minlangan bulishi sharty.
Amaliy mashgulotlarni va normativ toshiriklarini bajarish jarayonlari nazariy
usullarda olib man etiladi.

Ukuvchilarni  Fugaro muxofazasi fanidan ukitishning eng asosiy
formalaridan Dbiri-bu amliy mashgulotlar xisoblanib, u erda ta’lim oluvchilarda
malaka va kunikmalar shakllantiriladi. Amaliy mashgulotlarning u yoki bu turda
tashkil etilishi ukitiladigan materialning mazmunidan kelib chikiladi, shu
jumladan ukuv xarayonining maksadi xamda ta’lim oluvchilarning tarkibi va
ularning tayyorgarlik darajasiga boglik. Yukoridagi muloxazalardan kelib
chikkkan xolda u yoki bu turdagi usul yoki metod tanlanadi.

Fugaro muxofazasi fanidan amaliy mashgulotlarni utkazish mobaynida
kuyidagilar usullardan keng kulamda foydalanishadi:

1. Tushuntirish;
2. Kursatish;
3. Mashklar kurinishida utkaziladi.

TUShUNTIRISh deganda ogzaki bayon kilishning bir turi xisoblanib,
unga binoan kuyidagi savollarga javob berish demakdir: »Bu nima?», «Nima
uchun?», «Nima tufayli?». Kup vaziyatlarda tushuntirish jarayoni bilan birgalikda
turli kurgazmali kurollarni namoyish etish, ta’lim oluvchilar bilan mashgulotlar
utkazish va ularga asbob, jixoz, inshootlardan foydalanish tartib koidalari
kursatiladi.

KURSATISh  ukitishning jarayonining eng kulay metodlaridan biri
xisoblanadi. Kursatish metodida uslub va xarakatlar mujassamlashtirilib, ta’lim
oluvchilar tasavvurida jism va predmetlarning yakkol tasavvurga ega bulishiga
yordam Kilishi kerak, shuningdek texnik jixozlarning tuzilishi tugrisida anik
tasavvurga ega bulishi kerak bulgan malakalar shakllantiriladi.

Mashgulotlarning maksad va mazmunidan kelib chikkan xolda kursatish
jarayoni kuyidagi turlarda olib borilishi mumkin:

1. Ukuvchilarning kati xarakati va ishlash usullari shaxsan kursatadi ;
2. Maxsus tayyorlangan instruktorlar yordamida kursatish;
3. Ukuv kino filmlari asosida kursatish.

KURSATISh USULI,  umuman olganda oldinda kursatiladi va
urtacha tezkorlik va ritmda olib boriladi, yani mashklarni amalda kursatish zarur
buladi .Bu esa uz navbatida ta’lim oluvchilarning tasavurida usul yoki xarakatlar
yokkol kuzga tashlangan xolda va umumlashtirilgan kurinishda tasvirlanidi



Kursatish usulining foydali bulishiligini taminlash maksadida ta’lim
oluvchilarga kursatish usulidan tashkari tushuntirish metodi kullanilsa foydali
buladi. Bu uz navbatida ukitiladigan materialning yanada tezrok va
mustaxkamrok eslab kolishga yordam beradi

Dasturning tuzilishi va mazmuni.

Umum ta’alim maktab ukuvchilarining fukoro muxofazasi fanidan
tayyorlash jarayoni kuyidagilani uz ichiga kamrab oladi:
1 Tushuntirish xati;
2 Mavzu buyicha reja va soatlar taksimoti;
3. Dasturning mazmuni;
4 Tavsiya etiladigan adabiyotlar va kurgazmali kurollar.
1 TUShUNTIRISh XATI. Bu xujjatda kuyidagilar buladi: dasturning
vazifasi, ukuv soatlarining Fan buyicha sifat taksimoti, mashgulotlarning
utkazilishiga kim jalb kilinadi, ukitishning maksadi aniklanadi, ukitishga
raxbarlik kiluvchi shaxslar belgilanadi, shu Bilan birgalikda metodik jixatdan
kursatmalar kayd kilinadi
2. MAVZUDAGI REJA VA SOATLAR TAKSIMOTI
Mavzular rejasida kuyidagilar kursatilgan: mavzularning nomerlari, mavzularning
nomlari, dars soatlarining taksimoti va utkazish metodalri.
3. DASTURNING MAZMUNI.
Dasturning bu bulimida ukuv soatlarining taksimoti 1 soatlik kurinishda
taksimlanib, darslar esa ukuv savollvri kurinishda berilib, xar bir darsning
mazmuning yoritadi.
4, TAVSIYa ETILGAN ADABIYoTLAR VA KURGAZMALI
KUROLLAR.
Tavsiya etiladigan adabiyotlar va kurgazmali kurollar fukoro muxofazasi Fani
buyicha bulishi shart xamda diafil’m va kinofil’mlarda foydalanish mumkin.
Maktablarda fukoro Fani buyicha ukuv jarayoni amalga oshirish maktab
derektorining zimmasiga yuklatiladi. U barcha rejalashtiruvchi xujjatlarni va reja
— konspektlarni oldandan kurib chikish kerak. Rejalashtiruvchi xujjatlarni maktab
ukuv bulimining boshligi fukoro muxofazasi ukituvchisi birgalikda tayyorlaydi.
Favkulotda vaziyatlar vazirligi va XTVlarning derektiv kursatmalari va
dasturiga binoan xar bir maktabda kuyidagi xujjatlar tayyorlanadi:
1. Kalendar reja — bu xujjatda fukoro muxofazasi Fani kursatib utiladi
2. Mavzu buyicha reja — bu xujjat ukituvchi tomonidan kuyidagi
tartibda tuziladi:
a) Mavzuning nomi, dars va ukish soatini taksimoti;
b) Darsning maksadi:



v) Ukuv savollari;
g) Metod, utkazilish va moddiy taminlanganligi;
d) Adabiyonlar.

Ukituvchi utayu kori malakaga ega bulishdan katiy nazar, u xar bir darsga
tayyorgarlik kurishi kerak va reja — konspekt tuzishi kerak.Reja — konspekt
tuzishdan oldin ukitkvchi darsga tayyorgarlik tartibini bilgan bulishi kerak. Bu
tayyorgarlik kuyidagi tartibda amalga oshiriladi:

- dars jadvalida kuchirma oladi,

- mavzu buyicha rejadan utiladigan mavzuni va ukuv savollarini yozib oladi va
ulanning mazmunini urganadi,

- shu mavzu buyicha adabiyotlarni urganadi va tanlaydi,

- mashgulotning maksadi, metodi, utkaziladigan joyini aniklaydi va soat
taksimotini bajaradi,

- mashgulotning moddiy taminlanishini tayyorlaydi,

- takrorlash uchun savollarni belgilaydi,

- uyga berilgan savollarni aniklaydi,

- konspekt reja tuzadi ( talabalarning daftariga yozdiradi ).

Fukoro muxofazasi Fani buyicha utkaziladigan darslarning taxminiy
maksadi kuyidagicha bulishi mumkin:

Ukuvchilarni paxta — dokali boglamslari tayyorlashga urgatish,
Ukuvchilarga fil’trlovchi protivogazning tuzilishi va urgatishi,
Ukuvchilarning bekinish joylariga yashirinishni mashk kilish,
Protivogazni kiyish koidalarini amalda mashk kildirish,

Ukuvchilarga yadroviy kurol tugrisida tushuncha benish, uning zarar
eltiruvchi omillari va undan muxofazalanishni urgatish,

Ximyoviy kurolning zarar keltiruvchi omillari va ulardan muxofazalanish
ositalari,

Ukuvchilarning olgan bilimlarini tekshirish va baxolash,

Ukuvchilarga mamlakat mudofaasini mustaxkamlash va fukoro
muxofazasini vazifalarini tushuntirish,

9. Turli jaroxatlar olinganda ukuvchilar uziga va boshkalarga yordam
kursatishni urganishadi.

1.
2.
3.
4.
S.
k
6.
%
7.
8.

KONSPEKT — REJANI TUZISh TARTIBI

Bu savolni tulik urganish uchun ikki kismga ajratamiz:
1. Darsning tarkibiy kismi.Xar kanday dars tarkibiy jixatdan kuyidagilardan
iborat: kirish kismi, asosiy bulim va xulosa

KIRISh KISMI deganda xar kanday darsning boshlangich kismi urganilib,
taxminan kuyidagilar kursatib utiladi:



- yuklama kilish,

- ukuvchilarning darsga tayyorgarligini tekshirish

- takrorlash uchun savollvr berish,

- Yangi mavzuni tushuntirish, darsning maksadi va ukuv savollari kayd etiladi.

ASOSIY KISMDA mavzu buyicha ukuv savollvri urganiladi,
ukuvchilarning daftariga konspekt kurinishida yoziladi, shu jumladan savollvr
kuyiladi va javoblari beriladi.

XULOSA KISMIDA dars mashgulotiga yakun yasaladi va mustakil
ishlash uchun yul-yuriklar beriladi. Xulosa kismi taxminan kuyidagi kurinishga
ega buladi:

- Yangi utilgan materialni sura shorkali mustaxkamlash,

- mavzu, uning maksadi va unga kanday erishilganligini eslatib utish,

- ukuvchilarni baxolash va utilgan darsni taxlil kilish,

- uyga vazifa berish,

- navbatdagi darsga tayyorgarlik kurishda nimalarga etibor berish kerakligini
kursatib utish zarur.

2. FUQARO MUXOFAZASI FANIDAN MAShGULOTLAR UTKAZISh
UChUN TUZILADIGAN KONSPEKT — REJA.

KONSPEKT - REJA ixtiyoriy shaklda tkziladi. Konspekt reja nomlanishdan
kurinib turibdiki, u ikki kismdan iborat buladi, ya’ni konspekt va reja.

Rejaga kuyidagilar kiradi: tepa va chap burchakda yoziladi: « TASDIKLAYMAN
«

Maktab direktori « « avgust 2006 y, kogoz varagining urta
kismiga reja sarlovxasi joylashtirilgan:

KONSPEKT- REJA

5- sinf ukuvchilari uchun Fugaro muxofazasi fanidan mashgulotlar utkazish

uchun.

- kogoz varagining pastki kismi va chap tomonida kuyidagilar kursatiladi:

Mavzu: Dars: Maksad: Vakt: Metod: Utkazilish joyi:

Ukuv savollari va taxminiy vakt taksimoti: Adabiyotlar:

Moddiy ta’minlanganligi.

Talabalarga KONSPEKT- REJAning shaklini daftarlariga kuchirib yozib olishni
nazorat Kilish kerak.

Navbatdagi kogozda mavzuning nomi yoziladi « Darsning borishi «. sungra
birinchi savol va uning mazmuni kursatiladi. 1- savol tugagach 2- savolning nom
Iva uning matni keltiriladi va xokazo. Xar bir savolning oxirida xulosa yoziladi.
Sungra xulosa kismi keltiriladi va konspekt- reja tuzgan shaxsning imzosi
kuyiladi.

Shu tarika tuzilgan konspekt — reja kurib chikilishi va tasdiklanishi uchun
dars utilishidan uch kun avval direktor (ukuv bulimii boshligi ) ga topshiriladi.



MA’RUZA BUYIChA NAZORAT SAVOLLARI.
Ukitish metodi deb nimaga aytiladi.
Uktish formasi kaysi usulda amalga oshiriladi.
Dasturning maksad va vazifalari.
Kanspekt - reja kanday tuziladi.
FM buyicha darsning maksadi kanday amalga oshiriladi.
Darsga tayyorgarlik tartibi kanday amalga oshiriladi.

okowdE

Adabiyotlar

1. LA.Karimov «lIzbekiston XX1 asr busagasida, xavfsizlikka taxdid,
barkarorlik shartlari va tarakkiyot kafolatlari». Toshkent «Izbekiston» 1997
yil.

2. LLK.Karimov «Ozod va obod Vatan, erkin va farovon xayot-pirovard
maksadimiz».Toshkent «Izbekiston» 2000 yil.

3. Axolini favquloddagi vaziyatlardan muyofazalash. Fugaro muxofazasi
instituti — 2001 yil.

4. Izbekiston Respublikasi konuni «Axoli va xududlarini tabiiy va texnogen
xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muxofazalash to’g’risida» 20 - avgust,
1999 yil., Toshkent.

5. Uzbeksiton Respublikasining konuni. «Fuqaro muxofazasi tugrisida».
Toshkent sh. 26 - may, 2000 yil.

6. Grajdanskaya oborona pod redaktsiey E.P.Shubina., «Prosveshenie».,
1991 god.

7. N.D.Koz’min, X.I.Tuychiev «Axolini yalpi kirg’in qurollaridan ximoya
kilish vositalari va usullari. 1zbekiston nashriyoti. Toshkent, 1977 yil.

8. LI.Mamatov «Xarbiy toksikologiya va tibbiy muxofaza» Toshkent, 1997
yil.

9. O.Savchenko, X.Tuychiev «Zashita naseleniya ot orujiya massovogo
porajeniya». Tashkent., «Izbekiston» 1985 god.

10. A.Kurbanniyazov «Fuqaro mudofasi» Toshkent., «Ukituvchi» 1997 yil.

11. Eto doljen znat’ i umet’ kajdiy. M., Voennoe izdatel’stvo, 1985 god.

12. Zanyatie po grajdanskoy oborone v pyatom klasse. M., «Prosveshenie'.,
1975 god.



13. Z.Ilyasova “Xayot xavfsizligi asoslari” ukuv kullanma. Fuqaro muxofazasi
instituti., Toshkent — 2001 yil.
14. “Fuqaro muxofazasi” va “Fuqaro +” jurnallari.

dykapo myxodazacu paHugaH ycayouil KyJuiaHMa

Myannud: AmonoBlO.Y., Capukynos M.X.

Spatunran: Amnrpen 2005 nun

Kareropus: Ilemaroruka 2006 inn

bynnm: ®dykapo myxogaszacu paHuIaH aManuil MaIryJoTiIap
Nuctutyr: TomkeHT BUIOAT /laBnar negarornka HHCTUTYTH
@DaKyJIbTeT: XKucMmonuit TapOus Ba )KUCMOHUN MaJaHUST
Kadenpa: Tu66wuit 6mmm acociiapu Ba ¢pykapo myxodaszacu

Uslubiy qo’llanma TVDPI ning “Tibbiy bilim asoslari va fuqaro
muhofazasi” kafedrasining o’qituvchilari  Y.U.Amonov va M.X. Sarikulovlar
ishtirokida tayyorlangan va kafedraning 2005 - yil 26 may oyidagi 12 - sonli
garoriga asosan nashr etishga tavsiya etilgan.

Mavzu: Favqulodda vaziyat sharoitini baholashda radiatsion, Xximiyaviy va
bakteriologik nazorat usullari

Vaqt: 4 soat

Mashg’ulot o’tkaziladigan joy: Fugaro muhofazasi xonasi



Ko’rgazmali qurollar: Amaliy darsga oid plakatlar, rasmlar, diafilm va dozimetrik
asboblar: DP-5A, DP-22V, DP-24.
VPXR va PPXR.

AMALIY MASHG’ULOT

Favqulodda vaziyat sharoitini baholashda radiatsion, Ximiyaviy va
bakteriologik nazorat usullari

Mashg’ulotning maqsadi: Talabalarga radiatsion, ximiyaviy va bakteriologik
nazorat asboblarining tuzilishi va ulardan
foydalanish jarayonini o’rgatishdan iborat.

MAVZUGA OID TAYANCH TUSHUNCHALAR

Radiatsion, ximiyaviy va bakteriologik asboblarning turlari
RM-larning mavjudligini aniglash usullari
ZM- larning mavjudligini aniglash usullari
BV- larning mavjudligini aniglash usullari

P

MASHG’ULOT BO’YICHA NAZORAT SAVOLLAR.



DP-5A dozimetrik asbobining tuzilishi va ishlash jarayonini ko’rsating
DP-24 va DP-22V asboblarining tuzilishi va ishlash jarayonini ko’rsating
VPXR va PPXR asboblarining tuzilishi va ishlash jarayonini ko’rsating
Bakteriologik aerozollarning mavjudligini aniglash va ketma-ketligi
ganday amalga oshiriladi?

5. DKP-50A asbobi yordamida gaysi turdagi zararlanish va ganday
aniglanadi?

W e

FAVQULODDA VAZIYAT SHAROITINI BAHOLASHDA.
RADIATSION, XIMIYAVIY VA  BAKTERIOLOGIK  NAZORAT
USULLARI.

1. Radiatsiya meyorini aniglashda dozimetrik asboblardan foydalaniladi. Bu
asboblarga qo’yidagilar kiradi: DP-2, DP-3, DP-5A, DP-5B, DP-12, DP-
22V, DP-23A, DP-24, DP-63A, DP-64.

Zararlangan joyda radiatsiya meyorini va turli obyektlarinig radioaktiv
zararlanish darajasini aniglash.

Odamlarnind terisidagi, kiyimlaridagi, ozig-ovqatlar tarkibidagi, suv va turli
boshga buyumlardagi radiatsiya meyorini hamda radiatsiya bilan zararlanish
darajasi xamda gamma nurlanish bo’yicha zararlanish darajalarini aniqlashda
sanoatda ishlab chigilgan DP-5A rengen-radiometrik asbobidan foydalanishadi.

DP-5A priborni ishga tayyorlash:

- zondni g’ilofdan chiqarish,

- telefonni asbobga ulash

- diapozonni o’zgartirish dastasini “ochirilgan” vaziyatga burash, so’ngra
dastasini soat strelkasiga teskari tomonga oxirgacha burash,

- korrektor qopqog’ini chiqgarib olib, strelkasini nol holatiga keltirib, qopqog’ini
joyiga burab quyish,

- diapazon dastasini “Rejim” vaziyatiga burab, priborni ishga tushirish,

- Rejim dastasini soat strelkasi bo’yicha burab, mikroampermetr strelkasini uchi
pastga qaragan uchburchak belgiga keltirish kerak. Agar strelka ungacha
bormasa priborni ulash va energiya manbaining ishga yarogligini tekshirib
ko’rish kerak,

- g’ilof qopqog’iga o’rnatilgan radioaktiv manba yordamida-priborning hamma
diapazonlarida: birinchi “200” va boshqa vaziyatlariga burab ish faoliyatini
tekshirib ko’rish,

- zond ekranini “B” vaziyatiga burab, zondni shunday o’rnatish kerakki,
radioaktiv manba zond oynasiga garama-qarshi bo’lsin,

- telefonni ulash



diapazon dastasini asta-sekin burab, 200, x1000, x100,...x0,1 vaziyatiga
o’tkazib, pribor ko’rsatgichlarini kuzatish bilan birga telefonda qitirlagan
ovozni eshitish mumkin,

radioaktiv manbai aktivligi yetarli bo’lmagan taqdirda ampermetr strelkasi
diapazon dastasi x10, x1 vaziyatlarida bo’Iganda joyidan suriladi, diapozonning
x1000 va x100 bo’lgan vaziyatlarida strelka joyidan siljimaydi,

diapozon dastasini “Rejim” holatiga qo’yish.

Pribor ishga tayyor.

RADIATSIYA BILAN ZARARLANGAN MAYDONDA

a)
b)

c)

d)

a)
b)

d)

RADIATSIYA ME’YORINI ANIQLASH.

Radiatsiya me’yorini aniqlash uchun qo’yidagi amallar bajariladi:
zond ekranini “G” holatiga o’rnatish hamda zondni g’ilofiga joylashtirish,
priborni yer sathidan 0,7-1 metr balandlikda gilibbo’yinga osib quyish kerak.
diapozon ruchkasini “200” holatiga o’rnatib mikroampermetrning 0-200 r/s
pastki shkalasidan ko’rsatgichni olish kerak. Bu diapozonda 5 r/s-dan katta
bo’lgan radiatsiya me’yorini o’Ichash mumkin.
pribor 5 r/s-dan kam ko’rsatadigan bo’lsa, diapozon ruchkasini keyingi vaziyati
ya’ni x1000-ga o’kazib, mikroampermetrning yuqori shkalasidagi 0-5 r/s
qiymatlar ko’rsatgichidanqgiymat olinib, uni 1000-ga ko’paytiriladi va 5 r/s-
gacha bo’lgan radiatsiya me’yori aniqlanadi.

Turli obyektlarning radiatsiya bilan zararlanish darajasini aniglash.

Jarayoni qo’yidagi ketma-ketlikda olib boriladi:
zond ekranini “G” holatiga o’rnatish.
diapozon ruchkasini x1000-ga qo’yib, zondni tekshiriluvchi obyektga 1-3 sm.
masofaga yaginlashtirish kerak,
mikroampermetrning yuqgorigi shkalasi 0-5 r/s ko’rsatgichidan ko’rsatgich
olinib, olingan sonni 1000-ga ko’paytirib. gamma-fon miqdori aniglanadi.
pribor 5 r/s-dan kam ko’rsatadigan bo’lsa, diapozon ruchkasini keyingi holatga
x100-ga o’tkazib, mikroampermetr strelkasi ko’rsatgan sonni 100-ga
ko’paytirib, natijaviy radiatsiya me’yori aniqlanadi.

Individual va guruhlar bo’yicha dozimetrik nazorat o’tkazish.

Radiatsiya bilan zararlangan joyda aholining tashqi nurlanish dozasini, DP-

22V hamda DP-24 asboblarning tarkibida giruvchi DKP-50A individual dozimetr
yordamida aniglash mumkin. Bu pribor yordamida 2-50 P-gacha bo’lgan gamma
nurlanishning individual dozasini aniglab beradi.



Dozimetrni ishga tayyorlash ketma-ketligi qo’yidagicha:

- priborni himoya vositasini hamda zaryad berish moslamasidagi zaryad
uyasining himoya qolpog’ini burab olish,

- potensiametr ruchkasini soat strelkasi yo’nalishiga qarshi oxirigacha burash
(dastlabki vaziyatiga keltiriladi)

- dozimetrni zaryad berish uyasiga o’rnatish

- Okulyarga garab, dozimetrni bir barmoq bilan oz darajada qisib, ikkinchi qo’l
bilan potensiametr ruchkasini soat strelkasi yo’nalishi bo’yicha burab
shkaladagi ko’rsatgich chizigni “O” vaziyatiga keltiriladi, so’ngra dozimetrni
uyadan olib, himoya vositasini va zaryad uyasini himoya galpog’ini joyiga
burab qo’yish kerak.

INDIVIDUAL DOZIMETRIK NAZORAT
QO’YIDAGI TARTIBDA O’TKAZILADI:

a) radiatsiya bilan zararlangan joyda har bir kishi bittadan ishga tayyor dozimetrik
oladi. Shu bilan birga dozimetrning nomeri nurlanish dozasi hisobiga
olinadigan jurnalga yozib olinadi.

b) gamma nurlanish rayonida ishlash vaqtida dozimetr chuntagida olib yuriladi,
har zamonda dozimetrning okulariga qarab, shkaladagi ip ko’rsatgan daraja
bo’yicha ish mobaynida olingan nurlanish dozasining kattaligini bilish mumkin.

¢) ish tugagach dozimetrni postga topshiriladi, ish vagtida olingan nurlanish
dozasini hisobga olish jurnaliga hamda meditsina daftarchasiga yozib qo’yiladi.

GURUHLAR BO’YICHA DOZIMETRIK

NAZORAT O’TKAZISH UCHUN:

a) ishga tayyor bo’lgan individual dozimetr DKP-50A fagat bir kishiga-
guruh sardoriga beriladi. Guruh sardori olgan nurlanish dozasini,
radiatsiya bilan zararlangan joyda ishlagan guruh a’zolarining
hammasiga yozib qo’yiladi.

Harbiy himoya razvedka pribori VPXR yordamida zaharli modda

borligini aniglash.

- priborni qopqog’ini ochib, nasos futlyardan chiqarib olinadi.

- Zarin, zamon va V-gazlarini aniglash uchun belgilangan qizil xaltani va
gizil nuqtali 2-ta indikator trubkasini olib, uchlarini kesish kerak.

- ampula yorgich yordamida trubkaning yuqori ampulalarini yorib
markirovkalanganuchidan ushlab, 2-3 marta qgattiq silkish kerak.

- Trubkani birini /tajribalisini/ markirovkalanmagan uchini nasosga
o’rnatib, u orqali 5-6 marta havo haydaladi. Ikkinchi trubka /kontroldagi/-
ga havo haydalmaydi.



- nasos tutgichida gizil chiziq bilan belgilangan ampula yorgich yordamida
pastki ampulani yorib, 1 minut davomida to’lgazgich ichidagi rang
o’zgarishini kuzatamiz.

- sinil kislotasi, xlorion, fosgen va difosgen moddalarning birligini aniqglash
uchun 3-ta yashil xalqali ko’rinishdagi 1-ta indikator trubka olinib, uning
ikkala uchini keskich yordamida kesib olish kerak.

- ampula yorgich yordamida indikator trubkasining ichidagi ampulani yorib
markirovka gilingan tomonidan ushlab, 2-3 marta qattiq silkish kerak.

- trubkaning markirovkalanmagan uchini nasosga o’rnatib, 10-15 marotaba
havo haydaladi. So’ng indikator trubkasini nasosdan olib, 1 minut
davomida havo haydalgan idish ichidagi rang o’zgarishi kuzatiladi.

Havodagi ipritni aniglash uchun:

- Dbitta sarig halgali indikator trubkasini olib, ikki uchini kesib markirovka
qilinmagan uchini nasosga o’rnatib, 60 marta havo haydaladi.

- trubkani nasosdan olib, 1 minut vaqt o’tgach ampuladagi havoning rangi
bilan taqqgoslanadi.

Havo harorati past bo’lganda indikator trubkasini isitgich yordamida
isitish kerak bo’ladi.

Yer sathidagi kiyimlardagi va boshga buyumlardagi zaharli
moddalarni aniglash uchun, nasosga maxsus voronkalik moslamani burib
o’rnatiladi. Nasosni tekshiriladigan ob’yektga shunday yaqinlashtirish
kerakki, uning moslamasidagi voronka eng ko’p zaharlangan joyni egallasin.
Nasos yordamida 60 marta havo haydaladi.

Radioaktiv zaharli va bakteriologik moddalar bilan zararlangan
ozig-ovgat mahsulotlaridan va suvdan namuna olinib, ularni laboratoriyaga
jo’natish uchun yo’llanma tuzish.

Suvning radiatsiya, zaharli moddalar va bakteriologik moddalar
bilan zararlanganda namuna olish tartibi qo’yidagi ketma-ketlikda olib
boriladi:

- suv havzasini va unga yaqin bo’lgan joylarni tekshirib, radiatsiya, zaharli
modda va bakteriologik modda bilan zararlangani haqgida belgilarni
aniqlash maqsadida suv havzasi yaqinida radiatsiya me’yori bilan VPXR
yordamida havoda zaharli modda borligini aniqlash kerak bo’ladi.

- suvdan namuna 0,5-1 litr miqdorda toza idishga olinadi. Quduqgdan
olingan suv avvaliga chelakka aralashtiriladi, tibbiy suv havzasidan ikkita
namuna yuzasidan va chuquridan batometr yordamida yoki ipcha osilgan
yukli butilka yordamida olinadi.

- vodoprovod suvini 10 minut ogizib keyin namuna olinadi, olingan
nNamunalar nomerlanib, ularga yo’llanma qogozlar to’lg’azilib
labolatoriyaga yuboriladi.

Bakteriologik vositalarning qo’llanishida yuzaga keladigan zararlanish
darajasini aniqlash jarayoni qo’yidagi usulda amalga oshiriladi:



0zig-ovqat ob’yektini tekshirishdan o’tkazish,

ochig yotgan ozig-ovgat mahsulotlarning yuzasidan olinadi, idishlarda
yopiq joylashgan ozig-ovgatlar partiyasini 10-joydan ochib, har bir
joyidan 50-100 gramm migdorda namuna olinadi, gattig mahsulotlardan 1
sm. chuqurlikdan (non, go’sht), sochiladigan mahsulotlardan 3 sm.
chuqurlikdan (un, guruch), govanli mahsulotlardan 10 sm. chuqurlikdan
(makaron, suxari), yarim suyuq mahsulotlardan 5 sm. chuqurlikdan
(murabbo), ichimliklar yuzasidan va shisha nay yordamida idish tubidan
namuna olinadi. Bu namunalar ham nomerlanib, og’zi muhrlanadi, har
biriga alohida yo’llanma yozib laboratoriyaga yuboriladi.

Jo’natilgan yo’llanmada qo’yidagi ma’lumotlar aks ettirilgan bo’lishi shart:
Qachon (sana,sutkaning gaysi vaqti), kim tomondan va gaerdan namuna
olinganligi hamda jo/natish manzili to’g’risida to’liq ma’lumot yuboriladi.

XULOSA

Shunday qilib, talabalar tomonidan mashg’ulot yakunida qo’yidagi

bilim va ko’nikmalarni o’zlarida mujassamlashtirilgan bo’lishlari kerak:

1.

Radioaktiv, ximiyaviy va bakteriologik zararlanish darajalarini
aniqlashda qo’llaniladigan asboblarning turlari hamda tuzilishlariga oid
bilim va tasavvurga ega bo’lishadi.

Radioaktiv va ximiyaviy zararlanish darajalarini asboblar yordamida
aniqlash bo’yicha malaka va ko’nikmalarga ma’lum erishadilar.
Zararlanish darajasining aniqlanish darajalariga asosan to’g’ri hatti-
harakatlarni hosil qilish bo’yicha kerakli qarorlarni chiqarish yoki
tavsiya eta oladigan bo’ladilar.

ADABIYOTLAR:

1. Favqulodda vaziyatlar va muhofaza tadbirlari. O’quv qo’llanma. Fuqaro
muhofazasi instituti — 2001 yil.

2. I'paxnanckas obopona noj peaaxiueii E.IT. llyouna M., [Ipocsemienne,
1991- rogn.

3. N.D. Kozmin, X.1. To’ychiyev “Aholini yalpi qirg’in qurullaridan himoya
gilish vositalari va usullari”. O’zbekiston nashriyoti. Toshkent., 1977 yil.

4. 1.1. Mamatov. ”Harbiy toksikologiya va tibbiy muhofaza > Toshkent, 1997

yil.



Mavzu: “Favqulodda vaziyatda o’qituvchilar va o’quvchilar tarkibining xatti-
harakati”

Vaqgt: 4 soat

Mashg’ulot o’tkaziladigan joy: Fugaro muhofazasi xonasi

Ko’rgazmali qurollar: Darsga oid plakatlar, rasmlar, diafilm.

AMALIY MASHG’ULOT

Mashg ulotning magsadi: Favqulodda vaziyatda o’qituvchilar, o’quvchilarni
muhofazalash va dalil qat’iyatlik bilan ish tutishga,
shuningdek muhofazalanish vositalaridan unumli
foydalanishga o ’rgatish.



MAVZUGA OID TAYANCH TUSHUNCHALAR

FB-lardagi o’quvchilar va o’qituvchilar tarkibining hatti-harakati
Maktab jamoasining FB sharoitini baholash tartibi

Ximiyaviy va bakteriologik zararlanishlar

Kuchli ta’sir etuvchi zaharlovchi moddalar ta’siridagi o’quvchilar va
o’qituvchilar tarkibining hatti-harakati

W

MASHG’ULOT BO’YICHA NAZORAT SAVOLLAR

1. Radiaktiv zararlanishlar kuzatilganda o’qituvchining roli va vazifalari

nimalardan iborat?

Ximiyaviy moddalardan zaharlanish deganda nimani tushunasiz?

3. Ximiyaviy zaharlanish kuzatilganda o’qituvchining asosiy vazifalari nimalardan

iborat?

Bakteriologik zaharlovchi moddalardan gaysilarini bilasiz?

Bakteriologik zaharlovchi moddalar havoga targalganligi hagidagi xabarni

eshitsangiz nima qilgan bo’lardingiz?

6. O’quvchilarga birinchi tibbiy yordam ko’rsatish borasida ganday muolajalarni
bajara olasiz?

N

o s

FAVQULODDA VAZIYATDA O’QITUVCHILAR VA O’QUVCHILAR
TARKIBINING HATTI - HARAKATI

Umumta’lim maktab muassasalarining rahbarlari va shtab boshliglari oldiga
favqulodda favqulodda vaziyatlar vaqtida fugaro muhofazasi uchun zarur bo’lgan
kuch va mablag’lardan tashqari juda ko’p wvazifalar qo’yiladi. Bularga
qo’yidagilarni kiritish mumkin: Favqulodda vaziyatlar vaqtida fugaro muhofarzasi
haqida barcha o’qituvchilarga ma’lumot berish, 0’z vaqtida tibbiy va yakka maxsus
muhofazalanish vositalari bilan ta’minlash, o’quvchilar va jabrlanganlarga tez



tibbiy yordam berishning tashkil qilinishi, gidiruv-qutgaruv ishlarining olib
borilishi, yong’inning uchirilishi, qidiruv va jabrlanganlarni ko’chkinlar tagidan
olib chiqish, birinchi tibbiy yordam ko’rsatish, qisman bo’lsada o’quvchilar
zaharlanishining oldini olish. Tozalash ishlarini olib borish, radioaktiv moddalar,
zaharli moddalar va bakterial vositalarining migdorini aniglash, buning uchun
dozimetrik va ximiyaviy nazorat asboblaridan unumli foydalanish zarur. Bunday
vaziyatlarda o’qituvchi komandir rolini bajaradi. O’quvchilardan guruhlar tuziladi,
vazifalar ma’lum bo’lishi bilan o’qituvchi barcha guruhlarga o’z vaqtida
vazifalarni bo’lib beradi, vaqtni belgilaydi, katta guruhlarga qo’shimcha vazifalar
ham beradi, shundan so’ng vaziyatni aniqlab biror garorga kelinadi.

Vazifani bayon qilib, u qo’yidagi vazifalarni tushuntirishi kerak: Oldinda
turgan va amalga oshiriladigan hatti-harakatlarning magsadi, fugaro muhofazasi
boshlig’i, ya’ni direktorning fikri, uning vazifasi, vazifaning bajarilishida
o’quvchilarning roli, qo’shnilarining vazifasi va ular bilan birgalikdagi amalga
oshiriladigan hatti-harakatlar hamda vazifalarning bajarilishi uchun sarflanadigan
tayyorgarlik vaqti to’g’risida ma’lumotlar beradi.

Vazifani bayon qila turib, tezlik bilan bajarilishi kerak bo’lgan tadbir
o’tkazishi shart. Shuningdek yuqori sinf o’qugchilariga qo’shimcha vazifalar
belgulash lozim.

Favqulodda vaziyat sharoitini baholashda shtab boshlig’i tomonidan birinchi
navbatda o’quv yurti joylashgan xudud va uning atrofidagi radision, ximiyaviy va
bakteriologik vaziyatlarning qanchalik xavfsiz ekanligiga e’tiborni qaratishi zarur,
xavfsiz joylarga ko’chirish jarayonida yong’inlardan extiyotlik choralarini kurish,
ob — havoning holatiga, yil fasliga va ularning oldiga quyilayotgan vazifalarining
bajarilish jarayoniga ham e’tibor berilishi lozim. Vazifa bayon qilingandan sung
garorning bajarilishi natijasi va favqulodda vaziyat sharoitini baholagandan so’ng
o’qituvchi tomonidan olib boriladigan qidiruv — qurqgaruv ishlarining kengligi,
birinchi tibbiy yordam, ko’proq e’tibor berilishi shart bo’lgan joylar, ishning
borishi, kuch va mablag’ning tagsimlanishi ko’chirish tartibini aniqlaydi. Vazifalar
qo’yilishida katta guruhlarning o’quvchilariga qidiruv — qutqaruv ishlarini olib
boriladigan joylarni belgilash va jabr ko’rganlarga birinchi tibbiy yordam
ko’rsatish, ularni zarar ko’rilgan joylardan olib chigilsh tartib qoidalari va
transportlarga yuklanishi, vazifalarning bajarilish vaqti, aloganing ta’minlanishi,
vazifa bajarilgandan so’ng yig’ilish joyi hamda vaqti tug’risida o’qituvchi
tomonidan o’quvchilarga ko’rsatmalar beriladi.

Vazifalar bo’lingandan so’ng o’qituvchi uning bajarilishini kuzatib boradi va
ehtiyot choralarini ko’rib, kerakli yordam ko’rsatadi. Shundan so’ng katta guruh
ishlarining bajarilishi haqida ma’ruzani va nurlangan joylar haqida ma’lumotlar
eshittiriladi. Katta guruh ishlarini umumlashtirib, fuqaro muhofazasi boshlig’ga
ya’ni direktorga ma’lumot beradi va uning ko’rsatmasiga binoan harakat qiladi.

Maktablarda gidiruv — qutqaruv ishlarini asosan o’qituvchilarning aniq va
mukammal ishlangan rejasi asosida tashkil gilinadi. Maktabdagi fugaro muhofazasi



shtabning komandiri shaxsiy tarkibni zararlangan hudud aniglangandan sung
xavfsiz deb belgilangan hududlarga vagtdan unumli foydalangan holda olib
chigadi. Maktabdagi qgidiruv — qutgaruv ishlarining yaxshi olib borilishi shundan
iboratki, u signal olingan zaxotiyoq boshlanishi shart va to’liq nihoyasiga
etkazilishi kerak. Maktablarda qutgaruv ishlarini olib borish asosan ikki etapga
bo’linadi:

Birinchi etap — favqulodda vaziyatlar ro’y bergan joydan olingan
signaldan,toki o’pga joyga etib kelinishi,

Ikkinchi etap — etib kelishdan tortib, o’quvchilarning zararsizlantirilgan
joylarga etkazilishi, ularga birinchi tibbiy yordam kursatish ahvoli og’ir deb
hisoblanganlarni maxsus transport vositalari yordamida shifoxonalarga junatilishi
Zarur.

Hamma narsa o’qituvchining harakati va aqgliga bog’liq buladi.

Birinchi etapdagi qidiruv — qutqgaruv ishlarini maktab dirertori tomonidan tashkil
qilinadi, boshga vazifalarni esa o’qituvchilar bajaradi. Pedagoglar jamoasi
jipslangan tarzda o’z kuchlari bilan birgalikda bajaradi. Yong’in va zarar haqida
direktor rayon markazidagi fugaro muhofazasi shtabining boshlig’iga xabar beradi
va yordam so’raydi. Maktab yonishining sababi esa elektr tarmoqlaridagi nosozlik,
gaz ilitalarining to’g’r1 ishlatilmaganli bo’lishi mumkin.

Qutqaruv ishlarida qatnashmagan o’qituvchilar tsa asosan o’quvchilarni
qo’rgmaslikka undash, yong’in tufayli vaximaga tushmaslik va qaltis harakatlarni
hosil gilmasliklariga e’tiborni qaratishlari zarur buladi. Ba’zi ruxan kuchli bulgan
o’quvchilarga qurquvga berilgan o’rtoqlariga yordam berish vazifalarni yuklaydi.
Agar iloji bo’lib qolsa, qutqaruv guruhi kelgunga qadar o’quvchilarni zararlangan
joydan olib chiqishga harakat qiladi. Radiaktiv zararlanish haqida ma’lumot
olingan bo’lsa o’qituvchi protivogazlarni kiyishga yordam beradi va
muxofazalanishishlarini yukga quyadi. Agarda muxofazalanishzonasi bo’lmasa,
sinfda qolishga va o’qituvchi yordamida xonaga radiaktiv zararlangan havoning
kiritmaslik oldini oladi. Buning uchun deraza oyinalarini yopadi, ventilyasiya
lyuklarini zichlab yopishadi, eshiklarni yopishadi va hokazolar.

Maktabning tibbiy xodimlari esa radiaktiv zararlanishni oldini olish uchun
o’quvchilarga kaliy yodli, galayli va yodli suyuqliklar berishadi. Havoda kuchli
ta’sir qiluvchi zaxarli moddalar hagida xabar olib kelinsa, albatta o’quvchilarning
nafas olish yullarini o’zlari muhofazalash uchun kerakli narsalar bilan ta’minlash
zarur. Bularga turli protivogazlar va yoping’iclardir va ularga shu joyning o’zida
birinchi tibbiy yordam ko’rsatadilar. Agar yaqin atrofda muhofazalanish zonalari
bo’lmasa, u holda o’quvchilar bilan sinfdan tashqariga chigmaslik kerak. Maktab
direktori esa o’quvchilarni ko’chirish uchun transport chaqiradi. Zararlangan
joydan chiiqib, o’quvchilar tibbiy ko’rikdan o’tadilar, kuchli ta’sir giluvchizaxarli
moddalardan zaxarlanishning oldini olish uchun eng avvalo nafas yullarini
muhofaza qilish sharndir. Jabrlanuvchiga protivogaz kiydirish yoki bo’lmasa,
paxta dokali bog’lamalardan foydalanish zarur. Bu bog’lamalar ikki foizli xlori



suvga, yoki iste’mol sodasiga xo’llangan bo’lishi kerak. Shundan so’ng
jabrlanganlarni davolash muassasasigaolib borish sharndir.

Ikkinchi shtabda esa o’qituvchilar qutqaruvchilarga kimlarga birinchi
yordam ko’rsatilishi haqida xabar beradilar. Bolalar ko’p turgan joylarni
ko’rsatadilar. Zarar ko’rganlarni olib chiqadilar, shuningdek ko’chirishga yordam
giladilar.

O’qituvchi hech narsadan qurgmasdan, hech narsaga e’tibor bermasdan
o’quvchilarga yordam berishi kerak. Maktabdan qutqgaruv ishlari tugallangan deb
hisoblanadi, gachonki zarar ko’rgan joydan binna ham goldirmay o’quvshilar olib
chiqilsa va tibbiyot muassasalariga junatilgandan so’ngina tugallangan hisoblanadi.

Qutgaruv paytida o’qituvchi o’zining va bolalarining ehtiyotkorligini
ta’minlashi kerak. Zarar ko’rgan bolalarni esa, albatta birinchi navbatda yaqin
atrofdagi tibbiyot muassasalariga yoki punktlariga ko’chirilishi zarur. Qolgan
o’quvchilarning  ko’chirilishiesa shahar yoki rayon fugaro muhofazasi
boshlig’ining ko’rsatmasiga binoan bajariladi. Agarda favqulodda vaziyat katta
masshtabda, ya’ni shahar yoki rayon miqyosida sodir etilgan bo’lsa ularni albatta
qo’shni viloyatlar, yoki shaharlar hududiga ko’chirish lozim. Bunda esa ko’chirish
hagidagi buyrugni Davlat favqulodda vaziyatlar komissiyasi tuzadi va vazifalarni
belgilab boradi.

Bakteriologik zararlangan joydan jabrlanuvchilar va jabrlanmaganlar, ya’ni
o’quvchilar karantin zonasidan chekkaroq joyga ko’chiriladilar, karantik
tugagandan so’ng esa sal uzoqroq viloyat yoki respublikalarga ko’chiriladi.

O’quvchilar hayotning saqlanish choralarini esa o’pka joydagi hokimiyat,
tashkilot rahbarlari maktab rahbarlari bilan birgalirda hal qiladilar. Maktab

rahbarlari ko’chirilgan bolalarning ota — onalari bilan aloga bog’laydilar.
Shuningdek tibbiyot muassasalaridagi bolalarning xolidan ham xabar olib turadilar.
Xulosa:

Demak umumta’lim maktab jamoasi favqulodda vaziyatlar yuzaga kelgan
tagdirda quyidagi xatti harakatlarni o’zlariga mujasamlashtira oladigan bo’lishlari
shart:

1.Sodir etilgan favqulotdda vaziyatning turi va unga to’g’ri baho bera olish.

2.Favqulodda vaziyatda vahimaga berilmasdan tezkorlik bilan gilinadigan
ishlar rejasi tuzib chiqish

3.Zudlik bilan umumta’lim maktab jamoasining faollariga topshiriq va
vazifalarni bajarish tartibini etkazish.

4.Darhol umumta’lim maktab jamoasini xavfsiz joyga ko’chirish chora —
tadbirlarini ko’rish va daddillik bilan ruyobga chiqarish.

5.Jarohatlanganlarnianiqlash va ularga yordam ko’rsatishni tashkil etish.

6.Vayronalar yuzaga kelgan bo’lsa, keciktirib bo’lmasdan qidiruv —
qutgaruv ishlarini amalga oshirish.

7.Turli darajalarda zararlanganlarni aniglash va davolash maskanlariga
jo’natish.
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Vaqt: 2 soat.

Mashg’ulot o’kaziladigan joy: Fugaro muhofazasi xonasi.

Ko’rgazmali qurollar: Mavzuga alogador plakatlar, diafilm va IPP-8

AMALIY MASHG 'ULOT

Mashg ulot magsadi: Talabalarga sanitar ko’rikdan o ’tkazish qoidalari, ularning
magsadi, tartibi dezantivatsiyalash, detazatsiyalash va
talabalarning asosiy vazifalariga oid bilim va malakalar
berishdan iborat.



MAVZUGA OID TAYANCH TUSHUNCHALAR

Shaxsiy himoya paketi — IPP-8

Shaxsiy degazatsiyalovchi paket

Paxta — dokali tampon

To’liq va gisman sanitar ko’rikdan o’tkazish.

P

AMALILY MASHG’ULOT YUZASIDAN
NAZORAT SAVOLLAR:

IPP-8 paketining tuzilishini aytib bering?

IPP-8 paketidan foydalanish tartibini aytib bering?

Odamlarni qisman sanitar ko’rikdan o’tkazish tartibini aytib bering?
Odamlarning to’liq sanitar ko’rikdan o’tkazish tartibini aytib bering?

Paxta dokali tamponni 0’zingiz tayyorlab ko’rsating va uni talabalardan birida
kiydirib tekshirib ko’ring?

agbrwpE

QISMAN SANITAR KO’RIKDAN O’TKAZISH.

Dushman tomonidan ZM-lar ishlatilganda gisman sanitar jihatdan
ishlov berish kechiktirilmasdan shu zohoti zararlangan joyning o’zida
o’tkazilishi kerak.

Ximiyaviy zaharli moddalarga qarshi shaxsiy ximoya paketi IPP-8 dan
foydalanish zarur. Buning uchun zudlik bilan polietilen xaltani va flakonning
qopqog’i burab ochiladi. So’ngra paxta-dokali tamponni degazatsiyalovchi
suyuqlik bilan ho’llanadi. Ho’llangan tampon bilan badanning ociq joylari ikki,
uch marta artiladi. Artilgan joyga yaqin turgan kiyim ho’llab tozalanadi.

Badanning ochiq joyidagi teriga ikki marotaba ishlov beriladi: birinchisi
ZM-lar ishlatilgandan keyin o’sha xavfli joyning o’zida bo’lsa, ikkinchisi esa
zaharlangan joydan chiggandan keyin va muhofazalovchi kiyimlar yechilgandan
so’ng, IPP-8 ishidagi suyuqlik ko’zning shilliq pardalariga va og’iz bo’shlig’iga
tushmasligi kerak. IPP-8 bo’magan taqdirda shaxsiy degazatsiyalovchi paketdan
foydalanish zarur.



Paxta-dokali tampon 2%-li sodali eritma bilan namlanib, badanning ochiq
joylaridagi teri artiladi (tamponning ikkinchisi Nel eritma bilan yana bir karra
o’sha joylar artiladi). Degazirlovchi selikogelli paket (paketni ochib teridagi va
kiyimdagi ZM-tomchilari ustiga selikogelli poroshok sepiladi) hamda sovun sodali
eritma bilan badanning ochiq joyidagi teri artiladi, kiyim esa namlanadi.

ZM bilan ruxsat etilgan darajadan yuqori zararlanish ro’y berganda, aholini
qisman sanitar ko’rikdan o’tkazish uchun, ular zararlangan joydan chiqqan zahoti
qo’yidagi amallar bajarilishi shart:

- zararlanish uqog’idan chigqandan so’ng, ZM-ni Kketkazish maqgsadida
muhofaza va ustki kiyimlar yechiladi hamda yaxshilab silkib gogiladi, supurgi
va tozalagich bilan supurib tozalanadi,

- poyafzal supurgi bilan yoki toza ko’kat bilan supurib tashlanadi, so’ngra toza
suv bilan yaxshilab yuviladi,

- protivogaz sumkasini ochib silkib qogiladi, protivogaz qutisi bilan yuz gismi
toza suv bilan yuviladi,

- badanning ochiq joylariga ishlov berishda toza suv bilan qo’l, yuz, bo’yin
yaxshilab sovunlab yuviladi, tirnoq tagi kirdan tozalanadi, og’iz va burun
bo’shliglari toza suv bilan yaxshilab chayiladi,

- suv bo’lmaganda badanning ochiq joylariga toza qor bilan ishlov beriladi yoki
quruq tampon bilan (uni tez-tez alishtirib) yugoridan pastga garab bir
yo’nalishda artiladi.

Dushman tomondan BV (bakteriologik vosita) ishlatilganda gisman sanitar
ko’rikdan o’tkazishda bakterial aerozolli bulut o’tib ketgan zahoti (BV qo’llanilgan
vaqti aniglangach) IPP-8, dezinfeksiyalovchi eritma (2%-li monoxloramin
eritmasi) bilan juda bo’lmaganda toza suvdan foydalanishadi. BV bilan
zararlanganda qgisman sanitar ko’rikdan o’tkazish usuli PM va ZM-lar bilan
zararlangandagiga usulga o’xshash bo’ladi.

Aholini sanitar ko’rikdan o’tkazish jarayoni quyidagi tartibda amalga
oshiriladi:

- suv manbasiga yaqin bo’lgan joydan maydoncha tanlash va uchta bo’limdan
iborat bo’lgan palatkalar o’rnatish: yechinish, kiyinish va yuvinish bo’limlari.

- dala sharoitida suvni isitish uchun avtomobil - dush uskunasidan foydalanish,

- tashqi va ichki poyafzallarni almashtirish fondini tashkil qilish,

- sanitar ko’rikdan o’tkazish uchun zarur bo’lgan vositalar bilan ta’minlash,

- kiyim va poyafzallar uchun qoplar, DP - 5A asbobi, suv o’tkazmaydigan
bog’lamlar yoki nakleykalar, birinchi tibbiy yordamni ko’rsatish uchun zarur
hisoblanuvchi dori - darmonlar, 1...3% - li monoxloramin eritmasi, 2% -soda
eritmasi, sovun va boshqga vositalar bo’lishi talab etiladi.



To’liq sanitar ko’rikdan o’tkazish jarayoni quyidagi ketma - ketlikda olib
boriladi:

- RM bilan zaharlangan fuqarolar, kiyim almashtirish bo’limiga kirishdan oldin,
protivogazdan tashgari barcha shaxsiy muhofazalanish vositalarini yechib,
maxsus ajratilgan joyga taxlab qo’yiladi, bosh va ustki kiyimlar ragamlangan
shaxsiy qoplarga joylashtiriladi. So’ngra, ularning kiyim va poyafzallari
dezaktivizatsiyalanadi,

- Kiyim almashtirish bo’limida ishlash uchun saninstruktor, DP - 5A asbobi
bilan dozimetrchi, 2 - 3 ta sanitar ajratiladi. Dozimetrchi barcha kiyimlarning
ZMlar bilan ganchalik zararlanganlik darajasini aniglaydi. ZMlar bilan
zararlangan kiyim va poyafzallar qoplarga joylashtirilib, dezaktivizatsiya
bo’limiga jo’natiladi. Dezaktivizatsiya qilishda yaramaydigan kiyimlar
almashtirish fondi hisobiga yangilari bilan almashtiriladi.

- gimmatbaho buyumlar, hujjatlar ragamlangan qoplarga joylashtiriladi va
egalariga jeton ko’rsatilgan tagdirda gaytarib beriladi.

- sanitar o’rgatuvchi va sanitarlar yordamida jarohatlanganlarga birinchi tibbiy
yordam ko’rsatiladi. Sanitar ko’rikdan o’tadigan shaxs yuvinish bo’limiga
kirish  oldidan  qo’lini, bo’ynini,  protivogazning yuz  qismini
monoxloraminning 1-2% eritmasi bilan yaxshilab artiladi, so’ngra sanitardan
sovun hamda yuvinish uchun zarur bo’lgan boshqa vositalarni olib yuvinish
bo’limiga kiradi.

- ZM bilan zararlanganlar yuvinish bo’limida sovun va yuvgichlar yordamida
issig suv bilan yaxshilab yuvinadi. Dushda yuvinish tartibi qo’yidagicha:
qo’llar sovun bilan yaxshilab yuviladi, tozalagich yordamida tirnoq tagidagi
kirlar ketkiziladi, so’ngra bosh, yuz, bo’yin va butun tana yuqoridan pastga
garab, 2-3 marotaba yaxshilab sovunlab yuviladi, og’iz va burun bo’shliglari
suv bilan chayiladi, yuvinish jarayoni 15-20 minut davom etadi.

- kiyinish bo’limida ham ishlash uchun sanitar o’rgatuvchi va dozimetrchi
ajratilgan bo’ladi. ZM-lar bilan zararlanganlar yuvinib chigqandan so’ng
kiyinish bo’limida ikkinchi marta dozimetrik kontroldan o’tkaziladi.

- Agar zararlanish darajasi ruxsat etilgandan yuqori bo’lsa, ular takroriy
ravishda yuvinish bo’limiga qayta Kkiritiladi. Teri qavatining ZM bilan
zararlanish darajasi ruxsat etilgandan yuqori bo’lsa, zararlangan shaxs tibbiyot
nazoratigaolinish shart.



1)

2)

3)

4)

ko’z zararlanganda 2%-1i soda eritmasi bilan yuviladi, ho’l holatga kelgan
bog’lamlar almashtiriladi, ichki, ustki kiyim va poyafzal beriladi. Kiyinib
bo’lganlar tig’ilish punktiga yuboriladi.

ZM va BV-lar bilan zararlanganlar ham xuddi shu usulda sanitar ko’rikdan
o’tkaziladi.

sanitar bo’limi xodimlari, protivogaz, rezina etik va qo’lqopda ishlashlari
shart, bundan tashqari yechinish bo’limida muhofaza kiyimi va etak tutgan
bo’lishi kerak. Ishdan so’ng sanitar xodimlari to’liq sanitar ko’rikdan o’tishlari
Zarur.

SUV VA 0ZIQ-OVQAT MAXSULOTLARINI
DEGAZATSIYALASH.

Suvni degazatsiyalash jarayoni qo’yidagi ketma - ketlikda olib boriladi:

Suvni kamida bir soat davomida gaynatish zarur. Lyuizit bilan zararlangan
suvni degazatsiyalashda bu usul ishlatilmaydi. Sababi bu usul qo’llanilganda
suvning tarkibida mishyak chiqindisi hosil bo’ladi.

Suvni maxsus filtr yutgichlar yordamida filtrlash (universal ko’chma yuradigan
filtr UKF-30, soatiga 3 litr suvni RM-dan tozalaydi, gazmol ko’ mirli filtr TUF-
200 yoki modernizatsiyalashtirilgan avtofiltrlash stansiyasi MAFO-7500)
uskunalari va moslamalaridan foydalanib tozalashadi.

Xlorli oxakning tinitilgan eritmasi bilan yoki kalsiy gidroxloridli hamda
koyagulyant-temir kuporosini qo’shib degazatsiyalash.

Kombinatsiyalashgan usulni qo’llash, ya’ni filtrlash, so’ngra esa xlorlash usuli

Ozig-ovgat mahsulotlarini degazatsiyalash uchun qo’yidagi amallarning

bajarilishi talab etiladi:

1)

Ozig-ovgat mahsulotlarining ustki gatlamini olib tashlash (go’sht bo’lsa 2-3
sm. sochiladigan mahsulotlar uchun 5-7 sm.), shamollatish yoki qayta
qizdirish, so’ngra ularda RM-lar yo’qligi aniqlansa, kulinariya ishlovidan
(kamida 2 soat qaynatiladi) o’tkazilgach ishlatishga yaroqli deb hisoblanadi.



2) ZM bo’g’lari bilan zararlangan sabzavotlar, mevalar toza sovuq suv ogimida 2-
3 marotaba yuviladi, so’ngra kulinariya ishlovidan o’tkaziladi. Tomchi
suyuglik shaklidagi ZM-lar bilan zararlangan sabzavotlar, mevalar, shuningdek
zich bekitilmagan idishlardagi tayyor ozig-ovgat maxsulotlari degazatsiya
qilinmaydi, ular butunlay yo’q qilinadi.

3) Konservalangan, ya’ni zichlab bekitilgan maxsulotlarning idishlar
degazatsiyalovchi eritmador (1 va 2 nomerli eritma)-dan o’tkazilgandan
keyingina ishlatishga yaroqgli deb hisoblanadi.

“Suv va ozig-ovqat mahsulotlarini dezaktivatsiyalash usullari”

RMlar bilan zararlanish darajasi ruxsat etilgan kattalikdan yuqori bo’lgan
suv, o0zig-ovqat, tibbiy anjomlar, buyumlar dezaktivatsiyadan o’tkaziladi va
radiometrik nazoratdan o’tkazib turilishi kerak. Suvni dezaktivatsiyalash
magsadida quyidagi usullardan foydalanish mumkin:

1. Idishga suv quyilib, har bir litr hisobiga 30 ml. temir kuporosi qo’shib,
koagulyatsiyadan o’tkaziladi. Suv tingandan keyin tiniq qismi boshqa idishga
qo’yib olinadi, chuqindi gismini esa filtr yordamida tozalanadi.

2. lonitlar yordamida tozalash (ionizatsiyalash)

3. Distilyator yordamida haydash yoki qo’lda yasalgan haydash moslamasi
yordamida o’tkaziladi.

4. Yugorida keltirilgan usullardan birgalikda foydalanish

Bu usullardan foydalanilganda suvni RM-lardan tozalash ko’rsatkichi 95-
98%-ni tashkil etadi

Ozig-ovgat mahsulotlarini dezaktivatsiyalash jarayoni qo’yidagi ketma-
ketlikda amalga oshiriladi:

1. Zararlangan ozig-ovgat mahsulotlarining ustki gismidan 1 - 1,5 sm.
galinlikdagi gatlami olib tashlanadi.

2. Ozig-ovgat mahsulotining zichlab berkitilgan idishlari (konservalar)
maxsus dezaktivatsiyalovchi eritmalarning biri bilan yuviladi. (SF
poroshogining 0,2 - 0,3%li suvli eritmasi, OP - 7, OP - 10, va DL
eritmalaridan foydalanishadi).



1)

2)

3)

Zichlab bekitilmagan idishlarni yuvib, ichidagi ozig-ovgat mahsulotining
zararlangan yuqorigi gismi olib tashlanadi.

RMlar bilan ruxsat etilgan kattalikdan yuqori darajada zararlangan suyuq
holatdagi 0zig-ovgat mahsulotlari brak, ya’ni yaroqsiz deb topiladi.

Tibbiy anjomlarni dezaktivatsiyalash uchun:

Jarroxlik asboblari, shifoxona va dorixonadagi metall asboblar
dezaktivatsiyalovchi eritmaga ho’llangan latta bilan yaxshilab yuviladi,
toza suvda chaygab olinadi, hamda sterillanadi.

Tibbiy xalatlar, choyshablar, ichki kiyimlar yuvish vositasi bilan qo’shib
Kir yuvish mashinasida yaxshilab yuviladi.

Jarroxlik rezina anjomlari (qo’lqop, grelka, muzxalta) iliq yuvuvchi
eritmalar bilan ko’p marta yuviladi. So’ng toza suvda chayqab olinadi va
sterillanadi.

XULOSA

Demak talabalar tomonidan sanitar ko’rikdan o’tkazish jarayonini amalga

oshirishda qo’yidagilarga e’tibor berishlari zarur ekan:

1.

1.

RM va ZMlar bilan zararlanganda aholini sanitar ko’rikdan o’tkazish jarayoni
qisman va to’liq sanitar ko’rikdan o’tkazilar ekan.

Suv, oziq - ovgat maxsulotlari va tibbiy anjomlarni dezaktivatsiyalash
zarurligi, hamda uni amalga oshirish metodikasini.

Suv va o0ziq ovqat maxsulotlarini degazatsiyalash metodikasini o’rgatish.
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