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1. КУРСНИНГ КИСМИ:  Рухий касалликлар ва наркология. 
2. КУРСНИНГ БУЛИМИ:  Хусусий психиатрия. 

     МАШГУЛОТЛАР МАВЗУСИ: «БОЛАЛАРДА ЭПИЛЕПСИЯНИНГ КЛИНИКА, 
КЕЧИШИ ВА ДАВОЛАШИ. ЭПИЛЕПСИЯ КАСАЛЛИГИДА  ПСИХОГИГИЕНА ВА 
ПСИХОПРОФИЛАКТИКА» 

 

3. МАВЗУНИНГ ДОЛЗАРБЛИГИ:  Умумий амалиёт врачининг фаолияти 
рухий касалликлар ва наркология фанининг даволов ташхис ва ташкилий 
муаммолари билан тукнаш келади. Эпилепсия кенг таркалган касаллик 
хисобланиб, сунги йиллар маълумотларига  кура ахоланинг 1000 кишиси 
орасида 3-6 одам шу касалликка алингандир. Рухий касалликлар диспансери 
хисобида турган беморлар орасида  эпилепсия билан хасталанганлар 12-15% 
ни ташкил этадилар, улардан  10-12 % хар йили касалхонада етиб 
даволанишга муъхтождир. Шунинг учун эпилепсия касаллигини эрта 
аниклаш ва ташхис куйишнинг асосий куникаларини, бемор ахволининг 
огирлик даражасини бахолашни, эпилептик тутканокларда, эпилептик 
статусда биринчи шифохонагача ердам курсатишни узлаштириш, 
консультант-мутахассисларни жалб килган холда  тиббий ердам курсатиш 
тактикасини урганиш жуда мухим  хисобланади.  
 
4. МАШГУЛОТНИНГ МАКСАДИ ВА ВАЗИФАЛАРИ: 

 
 
1. Эпилепсиянинг этиопатогенезини тушунтириш. 
2. Эпилепсидаги доимий рухий бузилишлар ва пароксизмал бузилишларни 

турли куринишларини урганиш. 
3. Эпилепсия билан хасталанган беморлар ва уларнинг кариндошлари билан 

суров ва сухбат утказишни урганиш. 
4. Синдроммал ва тахминий нозологик ташхисни кейинги тиббий ердам 

курстаиш тактикасини аниклаган холда асослаш ва квалификация 
килишни ургатишю 

5. Бемор ахволини огирлигини бахолаш 
6. Тутканок хуружида, эпилептик статусда, эпипсихозларда ташхис куйишни 

ва шошилинч психиатрик ердам курсатишни ургатиш. 
7. Беморни рухий холатини амбулатори картага езиб мутахассис врачга  

юборишни ургатиш. 
8. Эпилепсияни уй шароитида терапиясининг асосий принципларини, 

психопрофилактика, психогигиена масалаларини куриб чикиш. 
 
5. ТАРБИЯВИЙ МАКСАД: Шифокорга. Унингтиббий ва умумий 
маданиятнига катта талаблар куйилишини тушунтириб, талабаларда сабр-
чидамли, зийрак, мехрибон, шафкатли, гамхур булишга интилишни 
тарбиялаш. Беморни очик сухбатга торта билишни, унинг ишончини  козона 
билишни ургатиш. 



6. МАШГУЛОТ МАВЗУСИНИ ИНТЕГРАТИВ  БОГЛАНИШЛАРИ:  
 

№ Шу мавзуни узлаштириш учун 
керакли фанлар ва дарс мавзулари 

Машгулот 
мавзуси 

Шу машгулотда олинган 
билимларни куллаб 

урганиладиган фанлар 
1 НОРМАЛ ВА ПАТОЛОГИК 

АНАТОМИЯ:  
«Нерв тизими» «Бош мия» 

ЭПИЛЕПСИЯ, 
ЭПИЛЕПТИФОРМ 
СИНДРОМЛАР 

Ички касалликлар. 
 

2 НОРМАЛ ВА ПАТОЛОГИК 
ФИЗИОЛОГИЯ:   
«Нейрофизиология» 

ЭПИЛЕПСИЯ, 
ЭПИЛЕПТИФОРМ 
СИНДРОМЛАР 

Асал касалликлари.  
 

3 БИОХИМИЯ: 
«Олий нерв фаолиятининг биохимияси» 

ЭПИЛЕПСИЯ, 
ЭПИЛЕПТИФОРМ 
СИНДРОМЛАР 

Травматология. 
 

4 НЕВРОЛОГИЯ:  
«Бош миянинг интоксикацион, 
инфекцион, травматик 
шикастланишлари», «Бош мия усмалар» 

ЭПИЛЕПСИЯ, 
ЭПИЛЕПТИФОРМ 
СИНДРОМЛАР 

Онкология.  
 

5 ЮКУМЛИ КАСАЛЛИКЛАР: 
«Умумий ва нейротроп  юкумли 
касалликлар» 

ЭПИЛЕПСИЯ, 
ЭПИЛЕПТИФОРМ 
СИНДРОМЛАР 

Нейрохирургия. 
 

6 ТЕРАПИЯ: 
«Соматик ва эндокрин  касалликлар» 

ЭПИЛЕПСИЯ, 
ЭПИЛЕПТИФОРМ 
СИНДРОМЛАР 

Болалар касалларлари. 
 

7 КЛИНИК ФАРМАКОЛОГИЯ: 
«Психотроп таъсирли препаратлар» 

ЭПИЛЕПСИЯ, 
ЭПИЛЕПТИФОРМ 
СИНДРОМЛАР 

Реаниматология. 

 
7. МАШГУЛОТНИНГ ТАШКИЛИЙ ТУЗИЛИШИ ВА УТКАЗИШ 

РЕЖАСИ 
№ Машгулот боскичлари Утказиш вакти 

(мин) 
Талабалар сони 

1 Ташкилий кисм: 
(йукланма, машгулотнинг максад ва 
вазифаларини эълон килиш, маърузалар 
дафтарини ва конспектларни текшириш) 

10 Гурухни барча 
талабалари 

2 Талабаларнинг дастлабки билим даражасини 
текшириш ва тулдириш:  
(9 чи п.-да тавсия этилган саволлар асосида 
утказилади) 

45  

3 Мавзу буйича беморларни намоён килиш: 55  
4 Талабаларни амалий куникмаларни урганиши 

ва бажариши: 
(11 чи п.-даги амалий куникмалар урганилади) 
 

60  

5 Укув хонасида мустакил ишлаш:  
(12чи п.-га каралсин) 

60  

6 Талабаларни якуний билим даражаларини 
аниклаш: 
(13чи п.-га карлсин) 

30  

7 Якуний этап: 
(талабалар олган балларни тахлили килиб эълон 
килиш, уйга вазифа бериш) 

10  

 



 
8. ТАЛАБАЛАРНИ ДАСТЛАБКИ БИЛИМ ДАРАЖАСИНИ 

АНИКЛАШ УЧУН САВОЛЛАР РУЙХАТИ: 
 

1. Эпилепсия касаллиги хакида тушанча, таърифи. 
2. Этиология ва патогенези 
3. Эпилепсияни замонавий таснифи. 
4. Пароксизмал бузилишларнинг клиник куринишлари. 
5. Эпилепсиядаги доимий рухй бузилишлари. 
6. Эпилептиформ холатлар билан киёслаш ташхисот. 
7. Эпилептик психозлар. 
8. Болаларда талвасали тутканокларни кечиш хусусиятлари. 
9. Эпилепсияни даволаш принциплари. 
10. психогигиена, психопрофилактика масалалари. 

 
10. НАМОЙИШЛАР РУЙХАТИ. 
 

1. Эпилепси билан хасталанган, шахс узгаришлари мавжуд булган беморлар 
билан сухбатлашиш. 

2. Эпилептие аклий заифлик ривожланган беморлар билан сухбатлашиш. 
3. Мушаклар тотишувисиз бораётган пароксизмлар кузатилаётган беморлар 

билан сухбатлашиш, суров утказиш. 
 
 

11. АМАЛИЙ КУНИКМАЛАР РУЙХАТИ. 
1. Эпилепсия билан хасталанган беморлар билан сухбатлашиш, суров 

утказиш. 
2. Талвасали тутканокда шошилинч ёрдам. 
3. Эпилептик статусда шошилинч ёрдам. 
4. Эпилептик кузгалишда шошилинч ёрдам. 

 
12. ТАЛАБАЛАРНИ МУСТАКИЛ ИШЛАРИ. 

 
1. Мавзу буйича беморда суров утказишг. 
2. Субъектив, объектив анамнез йигиш. 
3. Синдромал ташхиснинг дифференциал ташхисотини утказиш. 
4. Беморнинг рухий холатини ёзиш. 
5. Тахминий нозологик ташхисни асослаш. 
6. Беморни текширув режасини тузиш. 
7. Рухий патологининг огирлиги ва турига кура тиббий  ердам курасатиш 

режасини тузиш.  
 
13. ТАЛАБАЛАРНИ ЯКУНИЙ БИЛИМ ДАРАЖАЛАРИНИ АНИКЛАШ 
 

Талабалар дарс мобайнида олган билимларни, урганган амалий 
куникмаларни мужассамлаштирадиган клиник-вазиятли масалалар, тестлар 
устида ишлашади, натижалари тахлил килиниб бахоланади. 
 



 
14. ДАРСНИ ЖИХОЗЛАНИШИ. 

1. Жадваоллар 
2. Талабалар учун ёзилган услубий кулланмалар 
3. Мавзу буйича клиник-вазиятли масалалар 
4. Мавзу буйича тестли топшириклар. 

 
15. АДАБИЁТ 
 

1. Маъруза материали. 
2. Жариков М.В. ва б. «Психиатрия» М., 1969й. 
3. Коркина М.В. ва б. «Психиатрия» М., 1995й. 
4. Кербиков О.В ва б. «Психиатрия» М., Медицина 1968 й. 
5. Кирпиченко А.А. «Психиатрия» Минкс 1989й. 
6. Банщиков В.М. ва б. «Общая психология» М. 1971 й. 
7. Алимов Х.А, Алимов У.Х. «Психиатрия клиникасининг мукаддимаси»  

Тошкент 1997 й. 
8. Шоюсупова А. У. Ходжаева Н.И. «Психиатриядан маълумотнома» 

Тошкент 1993 й. 
9. Мурталибов Ш.А ва б. «Психиатриядан маълумотнома» Тошкент  1993 й. 
10.  Снежневский  А.В ред. остида «Руководство по психиатрии» Т., 1, 2.      

1993 й. 
11.  Авруцкий Г.Я. «Лечение психически больных » М. Медицина 1981й 
12.  Каплан Г.И. Сэдов Б.Д «Клиническая психиатрия» М. 1994 йТ. 1. 2. 
13.  Болдырев А.И. «Эпилептические синдромы» М. Медицина 1976й. 
14.  Авруцкий Г.Я. «Неотложная помощь в психиатрии» М. Медицина 1979 й 
15.  Болдырев А.И. «Эпилепсия у взрослых» 2 нашр. Медицина 1984 й. 
16. Личко А.Е. «Подростковая психиатрия»  2 нашр. Л.Медицина 1985й. 

      17. Аграновский М.Л. «Общая медицинская психология и психопатология», 
Андижан 2003г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

«БОЛАЛАРДА ЭПИЛЕПСИЯНИНГ КЛИНИКА, КЕЧИШИ ВА 
ДАВОЛАШИ. ЭПИЛЕПСИЯ КАСАЛЛИГИДА  ПСИХОГИГИЕНА ВА 

ПСИХОПРОФИЛАКТИКА» 
 

 
 

Т А К Р И З  
 
 

Мазкур услубий курсатмалар замонавий психиатриянинг энг долзарб 

муаммоалридан бир-олигофренияларга багишланган булиб, ассистент, 

Б.У.Мадьяров томонидан умумий амалиёт шифокорини тайёрлаш учун болалар 

психиатрияси буйича укув  дастури (Тошкент, 1997 й ) асосида тузилган. 

Услубий курсатмаларда машгулотлар утказиш режаси, максад ва 

вазифаларни аниклаш принциплари урганилишга алохида эътибор берилган. 

Услубий курсатмалар умумий амалиёт шифокорини тайёрлаш учун 

болалар психиатрияси амалий машгулотларида кулланишига  тавси этилиши 

мумкин. 
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