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AHHOTALMS.

Ymby moHorpadusiia XxoMuaaaopiapJa recTaloH KaHUii A1Ua0eTHU 3pTa
TalIXuciaana KIMHUK jJabopaTop Ba (DYHKIIMOHAN TUArHOCTUKAHUHT CaMapaiu
yCyJUIapH, JaBoJjail Ba MPOQPHIAKTUK Yopa TaaO0UpIapHU KOPHUMA THII XaKUIarH
anabuérnap Ba UIMUHN TAAKUKOTUMU3HUHT HAaTWXKajlapu xkamiaaHradn. MoHorpadus
aKylep-rUHEKoJIorIap, KIWHUCTIAP WIYHUHTAEK THOOMET Oonuil YKyB IOpTiapu
Tajabanapura MyJoKajlJlaHTaH.

[ly6xacu3 monorpadus kyminad Oupiamuun THOOMN Xu3MaT KypcaTyBYH
mudoKopiapy Ba Oapua akiiep-TMHEKOJIOI MyTaxacCUciapyu Y4yH xam doiganu
O0ymmb ynapna ymoly KaCaJUIMKHUHT 3pTa CKPUHUHTY WIMHUI KU3UKHUII YHFOTAaIH,
Xama KOHJArd KaHJ MUKJIOPUHU MEbEPIAIITHUPUII Ba MOJAAlap aJIMAalluHYBH
Oy3uwnuimmra cabad OymaauraH OMWIJIAPHU OJIWHU OJMIN Oyinya amaaui
TakaudIap Ba TAaBCUSUIApHU HILTA0 YMKUII TYFPUCH/IA YaIira HMKOH Oepasu.

MoHorpadust akiiep THHEKOJOr MHQPOKOpIap, SHIOKPUHOJIOTIAP,
neuaTp, HEOHATOJIOTIAp IIYHUHTIEK, OWJIaBuil THOOUET mmdokopraapu, THOOUET
oM YKyB IOpTiapu Tajgabanapu, aKylIepJMK Ba TMHEKOJIOTHUS MYTaXacCUCIUTH

OpAWHATPJIAPU, MATUCTPJIAPU YUYH MYJDKAJUIAHTaH.



AHHOTaAIHUA.

B nanHoit MoHorpaguu 00001IEHBI pE3yJbTaThl HAIIUX Hay4YHbIX
UCCJIEIOBAHUN U IUTEPATypa MO BHEAPEHUIO 3P(HEKTUBHBIX METOI0B KIMHUYECKOU
1a00paTOpHONl M (PYHKIMOHAIBHOM UArHOCTHKH, JI€4€OHO-TIPOPHIAKTUYECKUX
MEPOMNPHUITHIA B paHHEH JWAarHOCTUKE TE€CTAMOHHOTO auabeTa y OepeMEHHBIX.
Momnorpagusa mnpeaHazHayeHa A aKyLIEpOB-TMHEKOJIOTOB, Bpayeil, a Takxke
CTYJEHTOB MEIUIMHCKUX BY30B. HecoMHeHHO, MOHOrpadus mnoie3Ha U MHOTUM
BpayaM MEPBUYHOM MEIHUKO-CAHUTAPHOM IIOMOLIM, M BCEM CIELUAIUCTaM
aKyliepaM-THHEKOJIOraM, Yy KOTOpPBIX paHHMM CKPUHHUHI Ha 3TO 3a0o0JieBaHUE
IPEICTaBIISIET HAYyYHBIM MHTEpEC, a TAaKKe MO3BOJISIET 33ayMaTbcs O pa3paboTKe
NPAKTUYECKUX NPEMIOKEHNN U PEKOMEHIAIMI 110 HOPMaJIU3aluy YPOBHS caxapa B
KpOBM U HpopuiakTuke (aKkTopoB, CIOCOOCTBYIOUIMX HapylIEHHI0 OOMeHa
BemiecTB. MoHorpadus mnpeqHazHadeHa [Js Bpadel aKyllepOB-THHEKOJIOTOB,
SHJIOKPUHOJIOTOB, TIEIUATPOB, HEOHATOJOIOB, a TAKXKE Bpayeld CEMEUHOMN
MEIULMHBI, CTYJACHTOB MEIULMHCKUX BY30B, OpPJAMHATOPOB AaKyLIEPCKUX U

THHEKOJIOTHYCCKUX CHGHI/IaJIBHOCTeﬁ, MarucCTpoOB.



Annotation.
This monograph summarizes the results of our scientific research and literature on
the implementation of effective methods of clinical laboratory and functional
diagnostics, treatment and preventive measures in the early diagnosis of gestational
diabetes in pregnant women. The monograph is intended for obstetricians-
gynecologists, doctors, as well as students of medical universities. Undoubtedly, the
monograph is useful for many primary care physicians and all obstetrician-
gynecologists for whom early screening for this disease is of scientific interest, and
also allows one to think about the development of practical proposals and
recommendations for normalizing blood sugar levels and preventing factors |,
contributing to metabolic disorders. The monograph is intended for obstetricians-
gynecologists, endocrinologists, pediatricians, neonatologists, as well as family
medicine doctors, medical students, obstetric and gynecological residents, and

masters.
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HlapTiau KuCKapTMa cy3aap

Al — Aprepuan runepreHsus
ACHU - AMHHMOH CyB UHJEKCH
AUC — AMHHOH UH(EKIIMOH CHHIIPOM
bB — bakrepuan BaruHo3
I'n-PI' — T'onamoTpon peau3uHT rapmMoH
KCCT — JKaxoH COFJIMKHU CakJjall TAlIKUIOTH
NDOT - HmmyHObEpMEHT TaxXJIuil
KbK — KankoncumoHn 6e3 KacaJlsiuru
JII' — JlroTeHsioBYM rapMOH
Hb - Temorno6un
Ht — TI'emarokpur
HXWBOK - Hopman xoiinamradn WYJJOIIHUHT BaKTIAH OJIIUH
KYUHUIIH
[IKTC - IloauKucTO3 TyXyMIOH CHHIPOMU

YTT - VYuabrparoBym

TBHM - Tana Ba3Hu uHAEeKCH
CPO — C peakTuB OKCHII
YTT — VYuasTparoByll TEKIIUPYBU
OIIE — deroruraneHTap eTUIIMOBYMINK
OIIK — ®@eromnaneHTap KOMILIEKC
I[TCMJI — [I'nukupnanrad reMOrJIOOMHHM CTaHAapTJalll MUJLIUN
NacTypHu
HbAlc - TI'JukupiaHrad reMoraoOuH

25(0OH)I — Bwuramun /]
JIII' — JlakratmeruaporeHasa
KTT' - Kapauorokorpadus
OUT — Dpurpouutiiap YyKUIIU TE3IUTH

OATA — DOTwieHIMaMUHTETPa CUPKA KUCTOTAIH IUIACTUK UIULIT
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I BOB. TECTAIIMOH KAHIJIN TJUABET MYAMMOCHT A
3AMOHABHUH KAPAIIIJIAP

I'ecranmon kanpmu nauaber (I'KJZ) - akymep-ruHekosioriap, TepaneBTiap,
KapuoJIoTiap, SHAOKPUHOJIOTIap, HEOHATOJIOIJIAp Ba MeIUaTpiap Ayd Kejlaaurad
MyXuM (paHmapapo MyamMMo XucoOjaHaau. YOy KaCAUTMKHUHT MyXUM THOOUIA-
VOKTUMOMM axaMUSATH T€CTAUSHUHT TYPJIM XUJI acopaTiapy dXTUMOJIN CE3UIIapIIn
JTapaxkaga oMM Tyailin OHa Y4yH Xam, SHTH TYFUJITaH YaKaJIOK y4yH Xam
XOMWIAJAOPJIUKHUHT  CaJIOMA  OKMOATJIApUHUHI IOKOPUM 4YacToTacu  OuJiaH

oenrmianaan [67,41].

1.1 I'ecTanuoH KaH1JIu AUA0€eT PUBOKJIAHUIIHUHUHT JNUIEMHOJIOTUSICH,
YacTOTACH Ba 3THONATOreH OMMJLJIAPH

Bytyn nyné€na recranvoH KaHMJIM ITUAaOCTHUHT TapKajiuinu Oapkapop ycub
6opmokaa. Typnu mamiakatiapHudr ymymuit axomucuga ['K/] vacroracu 1% nan
14% rawa O6ynub, ypraya 7% HM TalmKWia Kuilagud. YOy Y3rapuiiap yHU
TalXucaanm ycysuiapuaaru (apkiapra OOFJIMK Ba MyalsiH STHHUK TypyxJjapjaa 2-
touda Kaumu nuader (KJ[2) Tapkamumm Omnan 6eBocura 0ok [86, 30].

2010-2016 #wmmnapna yrkasuwiran HAPO taakukotu (Hiperglikemia and
Advers Pregnancy Outcomec — I'nmepriaukeMusi Ba XOMUJIQIOPIUKHUHT CaTOwiA
Hatmxkanapu) ['KJ| tamxucu ydyH KyJUTaHWIIaguraH ME3OHJAPHUHT KaiTa Kypuo
YUKWIUIIN Kepakauruan kypcatau. Lllynnai kunub, ky3arwiran aénmap opacuia
XOMMJIAJIOPIUKHUHT CaJIOMi HaTkamapu, Oy XO3Upru BakTla KaOysi KWJIMHIaH
I'KJ| me3oHuaaH ce3uiapiu Aapaxkaja MacTpoK IIIMKEMHUs JapaxkaaaH Ooiniad
TYFpu MyTaHoCcHO paBuia omau [21,12,88].

Hynéna gpeprun €mparu aénnap KacaUIMKIAPUHA aHUKJIAI, KaHJI1 AuadeT
KAaCAJUIMTUHU H3pTa TallIXWUCIAlll, JaBOJall Ba OJIUHUA OJUII YyCYJUIApUHU
TaKOMWUTAIITUPUINTA KapaTWiraH WIMHN M3JaHUNLIApra ajaoxXujaa IbTUOOp

KapaTUIMOKAa. Ym0y coxada TecTallMoH KaHIIM auabeT PUBOKIAHUIIMHUHT
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ATUOJIOTHK cababnapu, OmoamomMaTiiapy Ba HpTa NPEAUKTOPIAPWHHA AHUKJIAII
Oyiin4a TaIKUKOTIIap ycTyBop 0ynub Konmoxaa [7, 50, 76].

Aitnukca, Ocué-Tuny okeann muHtakacu Ba SAxun [lapkna KJIra yanuaran
énutap ynyuu optub 6opmokaa. Ocuéna OupaaMuu KacalJIaHUIIIHUHAT TaxMuHaH 20
douszu 40 &Emrava Oynaran omamiiapjaa yupaiiau. bapua XoMuiamopJWKHUHT
TaxMUHaH 16% rumnepriavkeMusi OujiaH MypakkaOiamanau, yiaapHUHr 86% maH
opturu I'KJ] ra Tyrpu kenagu. by liurupma Oup MUUIMOHAAH OPTUK TYFUIIMILTa
Tyrpu Kenaau. ABcrpanusHudr Cuaner maxpuga 1000 man optuk aémrapaa 'K/
CKpUHHHTY yTKazunuimu Hatwxkacuna ['KJ Ownan ofpuran OHaJapHUHT
oomanapuna (11%) oracm mmaberra gammaranmapra (5%) mucbaran I'KJ[ mkkun
OapaBap Ky aHuKIaHTaH [51, 24].

MamiakaTiMu3 THOOMET COXACHHU PHUBOXIAHTUPHIN, THOOMET TH3UMHHU
KaxXOH aHjo3ajdapu Tajabjiapura MOCIAIITUPHIN, axojdu ypTracuaa Typiu
JapaxaJaru 5SHAOKPHUH KacaJUIMKIAp TapKAJIWIIMHA KaMaWTUPHUIL Ba OJIUHU
OJIUINITa KapaTWiaraH KaTop Basudanap, KywiaaaH, TUOOMN EpAaMHUHT
camapagopiurd, cudaty Ba  OMMAOOIUIMTMHU  OUIMPHUIN,  IIYHUHTJICK,
KacaJUTMKJIapra JpTa TalllXUC KYWHWIIl Ba JIaBOJIAIIHUHT FOKOPU TEXHOJOTUK
YCYJUIAPUHU KOPUM €THIl, MATPOHAX XM3MATHHU TaIlKWJ KWIWII Ba COFJIOM
TypMyll Tap3uHU KYJUIa0-KyBBaTjall Ba KaHUIM JUa0eT KacaUIMKJIApUHU
npoduIaKkTHKa Kuauin Bazudanapu oenrmwianay [93, 56 6, 98, 46].

Xosupru Bakraa 'K/l COHMHUHT KynaWuiuura JOWUMHUU CTPECC, HOTYFpHU
OBKATJIAHUII Tap3H, TACT )KUCMOHUHN (DAaOJIMK HATUXKACKIA CEMUPHUO KETUIll Kabu
xojariaap cabab oyiamokaa [98, 56].

['Kau spra Ttamxucnam Ba ¥y3 BakKTHJa JaBojlalll OHA Ba OOJIAHUHT
COFJIMFUHM CaKJIallla MyXuM poj ViHamu MyMkuH, ammo ['K/[HuHr nactiaOku
KYPUHUIIJIAPU aCOCAH SAMIUPUH XYCYCUSIT KacO 3THO, dakaT MakcaJjiud CKPUHUHT
OpKaJIi aHuKIaHuIK MyMKUH. [y cababau, I'K/] Tamxucnum onTuMaialTu pyILl
Macajiacu Kynaa aosizapd OYynu0 Xo3upru Bakraa ymlOy MyamMmo OuiaH OOFIMK
KYIJ1ad uiapra Kapamai, XOMUJAIOpJUKIArd Xap KaHJal TypAaru KaHajau

nuaber OwiaH mypakkaOmamrad nepuHatan yiaum 30-50% HM Tamkwn KuaJaau.
11



Tyrunranaan 3 oii yrray, recranuon nuaderra yanunarad 100 aénman 4 Tacuna 2-
Toudanu KaHIM THAOCTHUHT TUIHUK KIMHUK KYpuHUIIU puBoxutaHaaw, ['KJlmu
XoMUIaJopiaapaaH TyFuiarad OojamapHuHr- 8 €&nptaH kemH - 46%ma  KJI
puBoxiIaHau [22, 46, 16, 26].

[ecranion  KaHIIM  JWA0ETHUHT  STUOJIOTMK  cabaOimapuHH,  yHHUHT
PUBOXJIAHUIIIMHUHT ~OWoajoMaTiapu Ba JpTa MPEIUKTOPJIAPUHU aHMUKJIAII,
PUBOKJIAHUIIIUHY 3pTa Oamopat KWwinil, myHuHraek, I'K/lnu naposaii Ba oJiIuHUA
OJIUII OY¥rYa OKIIJIOHA YOpa-TaAOUpIapHH UIIIA0 YUKUII 3aMOHABUI THOOMETHIHT
non3apd Myammonapuaup. Pangomusammsmamran tectnap (Hyperglycemia and
Adverse Pregnancy Outcome (HAPO) Ba Oomkanap) HaTHXaiapud IIyHU
KYpCaTAUKy, TeCTAllMOH KaH I T1a0eT XOMUJIa MAaKpOCOMHUSICH, KOPUHHU Kecapya
kecuO O0JIaHM OJTUIII Ba 3PTa TYFUIIUII YACTOTACUHUHT OPTHILU, TPEIKIAMIICUSTHUHT
PUBOXKIIAHMINIM Ba HEOHATAJl THUIOTJIMKEMHUsS KaOW TepuHaTal acopaTiIapHHUHT
PUBOXIIAHMIIKM  Y4yH  OeBocuta  XaBd  omMuwiauaup.  TagkMKoTyuiap
runieprimkemusira, 'K naru akyiiepiank acopatiiapy pyuBOKIIAHUIIN ATOTCHE3H/ 12
€TaK4M PoJI aXXpaTUIIIaId, aMMO Oy MabJIyMOTJIap MyHO3apalid Xycycusrra ara [4,
107, 76]. Ym0y MyaMMOHHHT THOOWY Ba MOKTUMOWN aXaMHSATH XOMIJIAOPIUK Ba
TYFUILI MYpPakKaOd KEUMIIMHUHT IOKOpU 3XTUMONM Owmnan Oornuk. 'K/ gonmna
TaxJIU]I, MPEIKIIAMIICHSI, DPTa TYFUIIHIIL, IIOJTUTHIPAMHN03, 0aua OH-TIAIEHTap KOH
alJIaHUIKM ~ CTHIIIMOBUMJIMTH fo3ara Keianb, Oy XOMUJIAHUHT TPOOUKACHHU
ce3uIapiiu Japaxasna Oy3aau Ba CypyHKalu TUIIOKCHS, aCHMMETPUK MaKpOCOMMUS,
TYFPYK TaWTH/A jKapoXatTiap Ba acPUKCHUsI PUBOXIAHUINNTA OO Kemaau. Yoy
naroJiorusaa nepuHarai yaum 10% ngan 95% ravyanu Tamkui 3Tagau.

NHcynMH pe3uCTEHTIMTMHUHT PUBOXKIIAHMILIATA XUCCA KYIIAauraH OoIIKa
OMUIJIJIap Opacuja WHCYJIMHHUHI OyWpakiiap TOMOHHUIAH TE3KOp MapyallaHHUIIIH,
IJIaleHTa MHCYJIMHa3acu (aosutalminy Ba nuaderra moTeHIman oub KeaaauraHn
alJlaHMa CTEpOuyIap JAapaKACUHUHT OIIMIIM KUApaad. XOoMIIaaopaukHUHT [II
TPUMECTPHUJIa 04 KOPUHTA KOHJATU TJIFOKO3a Ba aMHUHOKHUCIIOTanap JapaKaCuHUHT
nacauiM, OSpKUH  EF  KUCIOTalapu,  TPUIVIMIEPUAJIAP,  XOJECTEPHH,

JUTIONPOTEUJIap, KETOH TaHAYalapy MUKJIOPUHUHT Kynaium Ky3atwiaad. OBkart
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UCTEBMOJI KWITAHJAH CYHI, UHCYJIMH JapaKaCUHUHI aH4Ya FOKOpU KYTapWIMILNTA
Kapamai (xommianop OynmaraH aémuiapHukura Hucbaran 3-4 GapaBap), KOHIaru
[III0K032a Japa’kacy Y30KPOK BAaKT IaBOMUJIA FOKOPH OYIH0 Kostaau. XOoMUTIAI0PIUK
JIaBpuja opraHu3zMja coaup 0ynaaurad GuU3HOIOTUK Y3rapuiuiap 0ab3u XoJiapaa
WHCYJIUH PE3UCTCHTIMTMHUHT Mai10 OYIUIINra Ba reCTallioH KaHIJu 1Ma0eTHUHT
PUBOXIIAHUILINTA >KaBOOAH MHCYJIMH CEKPELMSCUHU OLIMPAAUIraH KOMIIEHCAIMOH
MEXaHU3MIIApHUHT Oy3umiumura onud kemumu MymkuH [48, 94, 74, 13]. ITKJ
aKcapusT X0JuIapAa eHrui, Ho€0 Ba KIMHUK ajloMatiapcu3 kedaau. bynaaii aémnap,
oJaTaa, Karta penpoaykTus €mga (35-49 €mr) 6ynub, ynapaa ceMU3IUK KYIPOK
yuapaiiau [4, 71, 33]. bup karop myammduapauar Gukpura kypa, cemuzimuk ['KJ[
PUBOXIIAHUINIMHUHAT acocuii xaBd omwmiapuman oupumup [37, 13]. by xomma
recTalloH KaH/UI uadeT, ojaTaa 2 TpUMEeCTp/ia pUBOXKIaHaIu Ba Oy XoJaTiapaa
WHCYJIMH PE3UCTEHTIIMTMHUHT OIIUIIK Oritan 60ruK Oyiumm myMmkuH. ['K/] Ounan
OFpUTaH aéiiap/ia UHCYJIUH PE3UCTEHTIUTY KOHTPUHCYJISIP TOPMOHIIAP, S’IbHU aifHaH
IUIalleHTa JIaKTOTE€HU, XOPUOH TOHAJO0TPOINHH, ACTPOreHdap, MPOrecTEPOH,
IPOJAKTUH Ba KOPTU3OJHUHI OHAJA, IUIALIEHTaJa Ba XOMWIA/la KYyWIMPOK HIILIA0
YUKAPWIKIIK Ty(haiin siHaaa SKKOJIPOK HaMOoEH Oy MymkuH [70, 42, 73, 69].
AMMO Oy Y3rapuuiHMHI aMajra OLIMII MEXaHW3MHU OXHpHUraya aHUK 3Mac.
Masbnymku, uacynut pesuctenTiura 'K/ maitno 6ynummHuHT siroHa cababu smac.
byHnan Ttamkapu, WHCYJWH HNDIA0 YWUKAPWIMIIWHUHT SIKKOJ TMACaMMINU Xall
KWIyBYM poil VitHaiiam, neraHn Qukp Mmapxya. ['KJ[ Ownan orpuran aémnapna
WHCYJIMH UIUIa0 YUKAPUIUMIIMHUHT WHIAUBUyall HUCOATUHU YpPraHWII O3YMITUK]IA
B-xy»kaipagap HopMaj HIUTAMKMHT KypcaTam [82, 13, 73, 78].

['ecrammon nuabeT  JaBpuia  ypYFIAHUWINJAH  OJNJUH  MHCYJIUH
CE3TMPJIMTUHUHT MacalluiiyM Ky3aTHJIaJd Ba XOMHJIAJOPIUKHUHT PUBOKIAHUIIN
OwtaH siHaia Kamasiii. by XOMUIag0pIMKHUHT OXUPHUIA PUBOKIIAHAUTAH UHCYJIMH
XKaBoOM OWpUHYM OOCKMYMHHMHI TacalMIIM Ba JKUrapja TJIIOKO3a HWIUIad
YUKAPUIITHU OOLIKAPUIITHUHT Oy3uiuIiy OuiiaH OofiuK. MHCYIMH pe3UCTEeHTIUTU
Ba MHCYJIMH MIUIA0 YMKAPWIMIIM NACalMIIMHUHI OKMOaTH cudaruaa rirokosa,

OpKUH €F KHUCJIOoTajgapu, Oab3W aMUHOKUCIOTAlap Ba KETOHJIAPHUHT KOH
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1a3MacuIaru KOHLEHTPALUSICUHUHT OLUMIIN XucoOJaHau. Yoy
cyOCTaHIMSUTApHUHT Xap Oupu, ¥3 HaBOaTHIa, XOMUJIAHUHT TaHa Ba3HU Ba 0ab3u
XoJulap/ia XOMUJIIOPIMKHUHT HOXKYSI OKUOAaTH OWiaH MyTaHOCUOIHD.

Epnamuu penponyktus texsonorusnapaan (EPT) ¢olinananrannan keilnn
XOMUJIaA0p aéulapHUHT Y3ura Xoc Xycycusitiapu €mra OofiuK XaBd Oynub
xucobnanaan (30 é&émpan omran OemopiapHuHr 70% JaH OpPTUFM), KYII
XOMMJIAJJUKHUHT FOKOPU 4YacTOTacH, T'MHEKOJIOTMK KacaJUIMKJIap Ba aHaMHe3aa
KApPpPOXJUK apajallyBH, COMATHUK MATOJOTUSHUHT MAaBXYyJIUTH, apTepHall
TUIEPTEH3Usl Ba FOpMOHal Oy3WJIMIUIAP: CEMU3NIHMK, MOJUKHCTO3 TYXyMIOHJIAP
cugnpomu (IIKTC). YmOy mnaronoruk xonaTiap akyUIepJMK Ba IepUHATAI
acopatiiap xaBpuHHM ce3unapiu napaxana ommpanm [10, 35, 18, 104].

Okctpakopriopan ypyrnanum (OKVY) nan keliun xomunanop aémiapHu
Ky3aTHIIl Ba TEKIIMpHUIa axonura Hucoaran ynapaa 'K/ kynpok anukiaHummra
9bTHOOP Kapatnu. BbyHnaH Taimikapu, yriieBoJ aaMallMHYBUHUHT OY3WJIMILWHU
aHUKJIAIl YYYH TEKIIMPHUII KypcaTMalapyd XaMmM yMyMHUH KaOyJ KWJIMHIaH xaBg
omMwiapy, Xam yarparoBym TekmupyBu (YTT) maiftupa noauruapamHuos,
IIalleHTaHUHT U Py3 KAIMHIANIYBH Ba XOMHJIAa MAKPOCOMUSICUHU aHUKJIAI 3/TH.
OKVnpan keiiuH xomwiaaop aémiap Typyxuaa ymly acopaT  Te3-Te3
PUBOXKJIAHUIIMHUHT SXTUMOJU Oyiran cababmapu xam xaBd ommuiapu (€,
cemupu6 kerumn, KJ[ 6mman acopaTianran UPCUAT, TyXYMIOH MOJUKUCTO3U, KYTI
XOMUJIAJOPIUK), 3CTPOreH MpenapaTiapyuHu KyJJall Ba OBYJISIUS WUHAYKIUSCH,
OKY nactypuaa 3HIOT€H TUIEPICTPOrCHUSHUHT KENTHUPUO YHMKAPUIIM SKKOJ
mucoaaup [20, 112, 39, 76].

Kyn xomumnanukna ['KJ] HUHT 10KOpM YacToTacu JespiiM MKKU OapaBapra
KynairaH KOHIIEHTpauusicura OOFIMK OYIMIIM MyMKHH Ba HaTuUXkajaa OuUp HeuTa
IUIAlEHTAIAPHUHT  UOUIalyd  Tygaliau IUlalleHTap TOPMOH, KOPTH30J1  Ba
OOILUKAJIAPHUHT UKKU OapaBap KOHTPUHCYJIAP TaAbCUPUTa OOFIMK OYJIUIIN MYMKUH
[28, 16, 38, 36].

Kyn xomunanukaa ['KJ[ HUHT OKOpM YacToTacu AesApiau UKKUA OapaBapra

KyTairaH KOHIICHTpanuscura OOFIUK OYVIHIM MyMKWH Ba HaTHXaaa Oup HeuTa
14



IUTANICHTATAPHUHT  WNUTAmU  Tydaliu  TUTalleHTap TOPMOH, KOPTH301 Ba
OOIIKAIApHUHT UKKU OapaBap KOHTPUHCYJIAP TabCUPUTA OOFIUK OYJIUIITN MyMKHUH
[40, 53, 41, 18].

Xomunagop aémiapAa TrecTalMoH KaH/UIM JHa0eTHUHT Maijgo Oyiaumwu
aHTEHAaTaJl JaBpAa XOMUJIAHUHT Xap KaHAal SHJ0- Ba DK30T€H IIMKACTIAHTUPYBYU
OMMJLTApH TabCUPHTa IOKOPH Ce3yBUaHJIMK 3aMUH sipataau [25, 63, 35, 32].

'K/l puBOxnanuimm xaBu rypyxura KyHugard Xxycycusriapra isra
XOMMJIAZ0p aéjuiap KUPaau:

- K/ 6unan acopatiiaHraH UpCHUSIT;

- aHaMHe3/1ard TeCTallMOH KaH/JIU 11adeT;

- OJNJUMHIU €KW XO3UPIH XOMWJIAJOPJIHUKIAru TIoKo3ypus €xku KJIHuHT
KJIIMHUK aJlOMaTJapH;

- 04 KOpMHTa KammUIsp KOHJIaru TII0K03a Japaskacu 5,5 MMOJIb/JT 1aH I0KOPU
€KM OBKAT/IaH KEeWHH 2 coaT yTray - 7,8 MMOJIb/JT JaH IOKOPH,

- ceMupuO KeTull (XOMUIaIOPJIUKAAH OJIJUH TaHA MACCACH MHJIEKCH 25 KI/M2
JIaH IOKOpH €KY TaHa ujaean Ba3HUHUHT 20% ra OIIuIIN)

- OJIIUHTH OOJIAaHUHT TYFWJIMII MAUTUAATU TaHa Ba3HU 4 KT €KW YHJIAH OFUD,

- aHaMHe3Jla - OJaTUW Yaja TYFWIMIL, XOMWIAHMHI cabaOcu3 ynumu €xu
YHUHT PUBOXJIAHUIIMHUHT TyFMa aHOMaIUsIapHu;

- MOJIMTUJPAMHUO3 €KU XOMUJIA MAKPOCOMUSICH;

- 35 émpaH Karra,

- apTepuall TUIIEPTEH3US,

- aHaMHE3/a - PE3KIaAMIICUSIHUHT OFUP LIaKJIJIapH;

- TAKPOPHM KOJIBIUTIIAD,

- CUHUK WUYJUTapUHUHT TaKPOPHUM HHGEKITUICH.

buzHuHT TaxkpubamMu3 IyHHU KYpcaTaauKu, TOJIUKHACTO3 TYXYM/IOH CHHAPOMU
Ba runepanaporenusicu oynran aémiap xam ['KJl puBoxnanuiiu xaBpu rypyxura
KUpUTUIMIIK Kepak. KynuHua Oy aémnapaa ceMupuO KETHIIHUHT acOCaH aHIpOu/I
TypH Ky3aTHJIagu. IMunepanaporenus CUHJpOMUJIA, CEMU3JTUKHUHT

MaBXyUJIMTUIAH KaThU Hazap, SKKOI mepudepuk HHCYIUH PE3UCTCHTIIUTH,
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TUIEPUHCYIMHEMHUST Ba TUIIOKO3a OapJONUUIMTMHUHT OY3WJIMIIM  Ky3aTUJIUIIN
MYMKHUH. YOy OY3WINMIUIAPHUHT 3THOJOTHICH TYJIHUK aHUKJIaHMaraH, TyXyMIOH
TeHe3U TUIepaHAporeHusicu Oyiran aémiapjaa mnepopai TIJI0KO3a TOJEPAaHTIUK
tectu (III'TT) nmaditupa C-mentua Ba MHCYJIMH UILIa0 YMKAPUIUIIN CE3UJIApiU
Japaxkajia OIlraH.

Myngait kummo, 'K kenu6 uyukummna 3amMuH spatud Oepaauran xaBd
OMIJIJIapU OpacHja MOJJalap ajiMallMHYBU OY3WIMILIM Ba UPCUATHAA KAHIJIU
aradeT KacaNIMTMHUHT MaBXy/UIMTH IOKOPH axaMHT KacO 3THIIM OWiiaH axxpanuo
Typaau. HeWposHIOKpUH Ba IICHUXOHEBPOJOTHK KacaJUIMKIIAp, BEreTaThB-KOH
TOMHUD KaCaJUIMKIApH, HEUPOLUUPKYJIATOP JIUCTOHHUS, BEreTATUB-METAOOIMK

KaCaJULIMKJIAPHUHI MAaBXKYIJINT'H XaM aJIOXHUAd aXaMUATTa saragup.

1.2. 'ecranuoH Kauaau quaderaa geromianeHTap KOMILIEKCAATH
XapaKTepJiu y3rapuuiap

['K/] OunaH siHrU TYFUIITaH YaKajloKjIap/a IOKOPH MepruHaTal KacaJJIaHUII Ba
YIuM Japakacu XOMWIAQIOPJIMK JaBpuaa coaup OyiaraH Yyi3rapunuiap Ba
¢eromnanentap komiuieke (PIIK) dyHkuuscuHUHT Oy3unuiuu OWiIaH OOFIHK.
Kannmu nuaderna OIK mukponupkyasiius Oy3uirana, Xyxaipa MeTad omu3mMuaa
Ba HATWXKAJa CYpyHKalld THUIOKCUSA IIapouTuAa Kenud uukagu. byHna
OY3WIMIIIJITADHUHT XQKMH Ba OFUPIIUTU KACAJUIMKHUHT JABOMUWJIIUTHIA, YHUHT
nan0 OYIUIIl BaKTUTA, KOMIIEHCATOPIIN KapaCHIApUHUHT Tapakacura, KOH TOMUP
Yy3rapuiuiapHUHT MaBXKYUIMTH Ba OFUPJIMTHUIA, TeHETHK Xojarra 0ormuk [30, 50,
31, 58].

[1nanenTa oHa opraHu3Mu OMJIaH aHATOMUK Ba (DYHKIIMOHAJ aJIOKAHU aMaJra
OILIMPAJUTAH SHI MyXUM BaKTHHYAJIUK OpraH O0Yau0, XOMUIAHUHT PUBOKIAHUIIN
Ba TyFUJIMaraH OOJaHUHT cornuFuHu Oenrunaiiau. 'Kl na mianenra xxyna Myxum
Ba3uaHu Oaxapaau: MeTa0OJIMK HMMMYH TabCUpU OwWwiaH OOFJIMK XO0J/a,
MJIAIEHTAHUHT, SMOPUOHHUHT PUBOKJIAHUIIN Ba MIAKJUIAHUIIN, XOMUJIAHUHT Xa&T-
daorMATHHY TabMUHJIAII, YHUHT acopaTjiapy Ba KEUUIIMHWHT Y3UTa XOC

XyCcycusaTaapu OuiiaH MaBxKy/] KacauK (HOHUA Typiu skapaéunap coaup Oymamu.
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I'KJI Owman kacauianran Xxomwianop aémnapaa Kyszatunaguran — OIIK
XyCyCUATIApH, XOMWIJIA YCHINM, XOMHWJAa Ba IUIAllGHTa KOH AailJIaHuIIN,
IUTAlleHTaHUHT TOPMOHAT (PYHKIIMSCH Ba YHUHT TY3WIHILIK OWJIaH TYITYHTUPUIIAIHA
[52, 90, 57, 111].

Mypnatnapu Oyiuda UWMIUIaHTaUs JdaBpu  (ypyFlIaHUIIAAH KEWWHTU
Ooupunum xadra), manenta aaspu (13-19-kyH), s5MOpUOH TaBPUHUHT OOIIJIAHUIIN
(3-6 xadra) Ba SMOpPUOHAN JABPHUHT OXHUpPUTA - IUIAIICHTA BOPCHHAJIAPUHUHT
maxsuraanmmra (12-xadra ) TYFpu KemaguraH KECKUH JIaBpiap akpanud Typaiu.
VYnap sMOpHOH Ba OHAHWHT TaHACH YpTacUIaru OOFIAHUILIAPHUHT MIAKJUIAHUIIIH,
XOpHUOH TYKJIapy BAaCKYJISPU3ALMAICH, IUIALICHTAHWHT IIAKJUIAHWUIIKA Ba IUIAllEHTa
KOH aiJIaHUIIMHUHT YPHATHIMIIN OWjIaH OOFIMK. XOMMJIAIOPIMKHUHT TacTIa0KU
OocKuWIapuaa XOMUJIAHUHT UHTEHCUB YCHIIIU JIaBpUJia TYKUMAJIAPHUHT Y3UTra X0oc
dapkIaHUIIMAaH OJAMH. XOMIJIAHMHT Xap OWp OpraHd MIUKACTIIAHTUPYBYH
TabCUpJIapra aWHUKca ce3rup. BakTuHYaiuk opraH -  IUIAlleHTaHUHT
[IaKJUTaHUIIMraya OYJraH OpraHOreHE3HWHI KeCKWH JaBpiapu Oup-Oupu OuiiaH
gambapuac 6ormukaup [61, 35, 68, 50]. 3amoHaBuil aKyIepauKIa TIANICHTAaHUHT
[MIAKJUTaHUIIM OWJjlaH TaBcU(IaHAIWTaH Jespiad OyTyH SMOPHOH JaBpu OHT
XUMOSICU3 JaBp AKaHJIUTH UCOOTIIAHTaH. deToreHes OOoCKH4HIa
XOMUJIaAOpAuKHUHT  18-xadraman 24-xadracuraua OynraH KECKHH JaBp
XOMHWJIAHUHT ~ TIMKACTJIAHWII  MEXaHW3MH,  IUIANIGHTAaHWUHT  YCHUIIK  Ba
PUBOXUIIAHWINIMHUHT  Oy3WJIMINM Ba IUIANEHTAp TYCHK MIAKIUIAHUIIHHUHT
natosiorusicu Omnan Oornuk. ['KJ[ma mmaneHTaHuHT MOPGOJIOTHK Y3rapuiuiapu
KYMIMHYa YHUHT CTWIMIIMHUHT Oy3wiauiiu (KeYMKKaH €KW 3pTa), IUIaleHTa
MAaCCaCMHUHT Y3rapuiuu OwiaH TaBcuduanaau. Kunauk OOFIaHMIIM KYNHUHYA
napamapkasuii, KaMpoK Mapkasui 6ynuo, 5% xomnapaa — nepudepux oyaaau.

Kanamu nuabeTHUHr OGapua TypJjapujaa IUIALEHTa XapakTepiid KYpUHUIITa
sra, yHUHr Ty3waumu ['K/[ HUHr Keunmm JaBOMUWIIMTHATA, KOMIIEHCAIUSA
Japakacura Ba acoparyiapura OofnukK. [lmaneHTaHMHT OHANMK r03acu ypra E€Ku
Hupuk OYpTHO YMKraH KOH TOMHPIH, EMOH M(oIaIaHTaH XYSIKIH OYyIud yHHHT

paHTH KaCAJUIMKHHUHI' IIaKJIUI'a 6OFJ'II/IK: CHI'MJI IIaKJIJa Ba KOH OMJaH HOTEKHC
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TabMUHJIAHTAH/IA - EPKUH Ba KOPAMTHP >KOUJIapra 3ra, OFUp MaKIAa - TYIUK KOHJIH,
KM3uI Xoina Oymamu. MUKPOCKONUK KUXATJaH XaM OHAIHMK, XaM XOMMJia
103as1apuaa GUOpUHOUA Karjiamiaapu OMpo3 KeHralraHJIuIY, CKIepOo3 MalJoHIIapH
AHWKJIAHTaHJIMTH KypcaTtrirad. OHaJIMK F03acu/1a, alHUKCa, TOMHP JACBOPIApUHHHT
PUBOXUIIAHAETTAH CKJIEPO3W Ty(dalau TOMUP HYM OYNUIMFUHUHT TOpaWUIIUTa
ajoxuna 9IbTUOOP Kaparwiaad. Tomup W4Yu  OYIUIMFUHUHT XaM, YHUHT
TalIKapucuaa XaMm JUMQOIHUTIAp MUKIOPU OpTaau. IlmaneHTaHu TeKIIMpraHaa,
IIOXJIAHTAH JapaxT MIaKjIard KOH ToMupIapra yptuoop oepritanu [19, 10, 44, 36].
lecTranon KaHamu auabeTid  XOMWJIAJIOP WYIAOMIMHUHT  TEPMUHAI
TOMUpJIApAArd  BacCKyJSIpU3allUsSICHIa HOTCKUCIMK  MaBxkyn Oymmb, Oy
KAaCAJUTMKHUHT OFUPJIUTH, TABOMUWIIUTH JapakacH, YHUHT KIMHUK KEYMIIWTa Ba
xomuia xonatura Oornuk. lllynmait kuiamb, HucOataH 3amd KOMIIEHCATOPIIU
peakuusuiap Ba IJIANEHTApP TYCHUKHUHT KEHT TapKaliraH YITPacTPyKTyp
NaTOJIOTUSICUAA MUKPONATOJIOTUSI KEHI MalJIOHIApPUHUHT MAaBXYIJIUTH, WYIAOII
CTUIIMOBYMIIMTMHHUHT IIaKJIJIaHWIIUTa otnb keianu [51, 24, 59, 19].

[nanenta erummMoBuniuru JKCCT xankapo TacHuUIa TepUHATAI
KacaJUIMK Ba YJIMMHUHI MyXuM cababnmapupadn Oupu cudatuia OeNnrviaHraH.
Maxamiuii Ba XOpHXKMI TaJKUKOTYMIAPHUHT TManeHta ertuimmMoBunnuru (I1E)
TAIIXUCH KYWWITaH OHAJapJaH TYFWITaH Oojajliap PUBOXKIAHUIIN OyiHYa y30K
MYyAJaTiau Ky3aTyBJlapu IIYHH KYypcaTAuwKu, Oy maTtojorus HadakaT mepuHaTtai
VIUMHUHT KECKWH ycuimmra, Oanku OOJAHWHT OpraHu3Mujard Kyriad
yarapunmiapra onu6 kemagu. [IE - kucMoHHMII Ba akiIui pPUBOMIAHHII
OY3WIMIIIJITADUHUHT, IIYHUHTJEK, SHTM TYFUJITaH YakajdoKjiap Ba Xa€THUHT |-
Hunuaarn Oojanapja COMAaTUK Ba HOKYMJIM KacaJUIMKJIAp KYIJIUTHHUHT acOCHM
cababnapuaan oupu xucoomanaau [45, 45, 47, 39].

AKyIIepIHK THHEKOJOTUSICH MyaMMoJlapuTa OaFvIIaHTaH WIMHKA UIUIapaa
nuabeTuk (eTonaTvs MaToreHe3n macaiajiapura karra bTudop Oepunaau, OyHaa
OHAQJard THUICPTIIMKEMUSHUHT TabCUPH, AaCOCHH KACAUIMKHUHT KOH TOMHP
acopatjapu MaBXYJJIUTH, TUIAIIEHTAa CTEPOW TOPMOHJAPUHHUHT POJIH, TUIAICHTA

CTUIIIMOBYWJIMTUHUHT ~ PUBOXKJIAHUIIN, XOMWJIAHUHT runodus-Oyipak yctu
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TU3UMHUHUHT poiii Xucobra ommuanu [94, 113, 103, 87]. bupok, OyryHru KyHra
Kajzap auabeTuk (eronaTvs pUBONKIAHUIIMHUHT STOHA HA3apHUsCH MaBXyJ dMac,
XOMMJIa Ba SIHTM TYFWITAH 4YaKaJloKjapaa Ym0y TMaTOJOTHUSHUHT OFUPIIMK
JapakaciHM Oaxojaml MeE30HJapu  aHUKJIaHMaraH, ym0y MaTOJIOTUSHUHT
[IAKJUTAHUIIK/A TUTAIleHTa OMUJIMHUHT POJIM €Tapinya ypraHuiamarad. Maxamini
Ba XOpWXKUI MyammuiIapHUHT GUKpUTa Kypa, Hyngomnaa MHPEKIMOH )KapaéHHUHT
rUCTONIOTUK Oenrwinapu Yyprada 60-70% xohnapaa TacOuKIaHTaH, alHHUKCA
XOMUJIAJAOPIUK BaKTHIa XOMUJIAIOPIUTH KOFOHOK CYBUHHMHI 3pTa Ba TYFPYKJaH
ONAMH KETHUIIM acopaTtd OuiaH MypakkaOmamran aémmapaa Kysatwirad. ['K/]
OwtaH OOFJIMK XOMIJIAIOPINKHUHT Y3-Y3HUIaH 3pTa TYXTaIlU Te€3-Te3 Coaup OVmau,
alfHUKCa XOMUJIQJOPINK MyJIIaTH KaH4da 3pTa Oyica, xycycas: 20-24 xadTaga 66-
80%, 34-36 xadrana-16-20% xomrapaa yqapaiiu.

Huabetuk deromarus (D) - Oy recranus gaBpuaa XoMuiaaaa 0avaaoH/a
pUBOXJIIAHTAaH (DEHOTHUIUK Oenruiaap Maxmyacuaa V3MHM HaMOEH KuJIaJguraH
KaCaJUTMKIUDP. Yap XOMHWJIAJOPIUKHUHI AAcTia0Ku MyjAjaatiapuia, TOpMOHAI
CTUMYJISILIUS, UHCYJIMH E€TUIIMOBUYMIIUTH, OyWpak ycTu Oe3napu (PpaonusiTHHUHT
Ky4JalluIiM, KaJKOHCUMOH 0e3 (YHKUMSACH Ba METa0OJM3MAArd Y3rapuuuiap
TQbCUPHUIA OpraHjiap Ba THU3UMJAp WIaK/UIaHA€TraHiga naWgo Oymaau, aed
TaBKUJIANI YU9yH acociap MaBxkya. by Hapca nry OuiaH TacAMKIaHAINKH, 0oia
TYIIUIIA KEYWKKaHja, abopriap JDHUHT spra HaMOo€H OYmuimm okubaruma
Ky3aTHJIaU: TaHaJard HOMYTaHOCHOJMK, XapaKTepiu Tallkd KYPHHHMII, KaTTa
xurap Ba 6omkanap [90, 113, 119, 14]. Kamuna 14 Ta JI® Genrunapu GeHOTHITHK
O0ynu0, ynap Typiid 4actoTajap/ja Ba Typjid KoMOuHamusiapaa yupaau. oMok
TYKUMaJapHUHT MYJOWHUMIIUTH, TemaTOMErajius, OWCHUMOH 03, KUCKa OVHWH,
OPTHKYa TaHa Ba3HU, KaJITa OEK-KYJUIap, FO3HUHT IIUIIUIINA Kyn yupauau. D HuHT
ajoMaTiiapy Makmyacu HadakaT XapakTepiu TamKku (EHOTUNHUK OeNrujiapHu Ba
XOMHUJIa XamJla SIHTM TYFUITaH YaKAIOKHUHT (DYHKIHMOHAT TU3WMIIAPUHUHT
PUBOKJIAHUIIINIATH KEUUKUIITHYU Y3 UUHUTa 01au, 0aIKku 0abh3u UUKU OpraHIapHUHT
HOMYTAHOCHO TY3WIHMIIHAA XaM V3WHM HAMOEH KWIHIIA MyMKHH. bab3u

opraniapHuHr (OupuHYM HaBOaTna ropak, Oyipak yctu Oe3napw, XUTap Ba
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Oyiipakiap) runeptpodusick OOIIKa OpraHjap - MU Ba TUMYyC 0e3u (THUMYC)
MaCCaCHMHUHT nacaiuiy OuiaH oupra keunmu MyMkuH [17, 97, 40, 26]. Kymmunnuk
OJIMMJIAPHUHT (uKpura Kypa, xomunagopiaukaa spra 'K/l anuxmnam myanariapu
21 nan 34 xadrarava opanukaa tamxucianaau. ['C/] anukinanran 6emMopiap yudyH
WHIMBUyall TapXe3 Tannauau, 0y 16 (57,1%) nadapaa camapanu 6ynau, rapuu 12
Hadap (42,9%) xomunamop aéIJapHUHT JABOJAHUINUTA WHCYJIMH TEepanuscu
Kynmiad. bapua Gemopiap MyCTakui paBHINIA Y3JIapu TIMKEMHs] HAa30paTHHU
aManra OIIMPJAWJIAP Ba OBKATIAHWII KyHAanukiaapuuHu ropurawiap. 'K/ nax
TalIKapu, XoMmIanopivk naspuaa 4 vadap (14,3%) aénaa mpeskiaMIicus acopatu,
OuTra Xojarma oOKUIaUK  remato3  kypuHummma Ba  50%  Gemopmapaa
XOMHJIAJIOPIUKHA ~ TYXTaTUIl  TaXJAWOd  Ky3aTWJITaH. detorarneHTap
etutimoBurIMK (DIIE) 6up xomunanu 4 nadap (14,3%) 6emopaa Ba Ky XOMHIIaIu
XOMUJIaI0pInKIa Oapya xoaaTiapaa Kysaruiaran [15, 96, 84, 39].

Kyn xomumnanopmukna I'KJ[ wactoracu Oup XoMuiaiu XOMHJIAJOPJIUKKA
KaparaHjga yprada 2 OapaBap tokopu Kaun stunran. [lynngait kunun6, 9KY nan
KeuH Oup XxoMuiaau xomunagop 6yiaran 6emopap opacuna I'KJ] 8,5% Hu Tamkuin
atau (153 aénman 13 Ttacu). Oruzaknapu OyiaraH xoMmMuiagop aémiap opacuaa
OKY nan keviun ['KJl 6unan kacamianrannap conu 16% uu tamkun 3tau (82 aénaan
13 Tacm). Uy #innmnap napomuna IKY nan kelinH yd aru3zakiu aturu 6 Hadap 6emop
yuaparaH Ba aéuiapauHr 2 Hadapura ['K/] ramxucn kyiinnran [43, 77, 150, 39].

Mynaait kumm6 xo3upru kyHaa, ['KJ[ non3zap6 myammonapaan 6upu caHainub
KJI Ba MeTabonuK KacaukiIap KaOu Xa€T TAP3MHUHT €HTHILIANINO, SXIITIAHUIIN
Ounan Oy KacaulMK XaMm KymainuO Oopmokma. by xomar sca ¥3-y3upan spra
CKpUHUHI Ba JMAarHOCTMKAa 3aMOHaBHIl Ba camapalu ycyjjapura 3XTHEXK
TyFaupaau. @eroruialieHTap KOMIUIEKC XOJATMHU Oaxonaml xam  IIyjiap

KyMIIaCUJaHIUP.

1.3. BUOKUMEBHI CKPHUHUHT Ba MHCTPYMEHTAJI-J1a00paTopus
TALIXUCJALIHUHT 3aMOHABHH yCYyJL1apH

I'KJlpa Taxnuiap HaTHXKaldapuHUA TaJKUH KWJIWII aKyLIep-THHEKOJIOTIIap,
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yMyMH# aManué€T mudoKopiIapu TOMOHUIAH aMajra OMUPIIAIA. XOMUTIAI0PITHK
JaBpua YIrJIeBOJ ajJMAIIMHYBUHUHT Oy3WiUIIM cabaOWHU dpTa aHUKJIAIl y4yH
SHJIOKPHUHOJIOTHUHT MaxCyC MacllaxaTy Tajiad KWIMHMaN 1, aMMO [ITyHTa KapaMai,
3aMOHABUN aa0UET MAabIYMOTIAPUHH YPraHuO YUKUO, XOMHJIAJOPJIHUK J1aBpUaa
YIJICBOJl aJMAIlMHYBUHUHT OYy3WJIMINN TAIIXHCOTHAA OHAa Ba 0ojla yd4yH O3HT
camapajiy Ba aHUK MabIyMOT Oepa oJaJvraH 3aMOHABHH YCYJIHHU TaHJAII JIO3UM,
JieraH Xyjocara ke MmyMkuH [ 14, 88, 29, 31].

XOoMUIAAOPINK Mypakkad MeTabouK Ba (PM3MOJOTHUK X0JaT OYIn0, yHIaru
OMOKMMEBUIA Y3rapHIliap MHCYJINH PE3UCTCHTIIMTH KaOu OpraHU3MHUHT OJITUHIaH
MaBXKy I AIUPUH TUCHYHKIMSUTAPHU aHUKJTal 0JIaiuraH OMOJIOTHK TecTh cudaruaa
KapaJduIii MyMKUH. XOMHJIQOPIUK WHCYJIMH PE3UCTEHTIIMTH Ba OIIKO30H OCTH
0e3n B-XyxaipaJapuHUHT KoMIleHcaTopiu (aojmuru OunaH TaBcudiaaHamu [42,
13, 54, 27].

WHCynmuH pe3uCTeHTIINTY Ba OPTUKYA MHCYJIMH UIIA0 YUKAPHUII YPTacUaaru
MyBO3aHAT TJIOKO3a TOMEOCTa3d OpKaJlW TabMHUHJIAHAAU. MablIyMKH,
XOMUJIAJOPIIUK JaBpu/ia TUTIEPTIMKeMuUs Oup Heua cababiapra Kypa r3ara KeJiaiu.
bupyHuMian, TYKUMQIADHUHI MHCYJIMHIA CE3TUpPJUrA Iacasaud. HHcynuH
PE3UCTEHTIIMTH TPOTECTePOH, IUIALEHTa JIAKTOT€HH, KOPTHU30J, MPOJIAKTHH
TOPMOHJIAPUHUHT TIIAIEHTAa TOMOHHJIAH CUHTE3U KyJalHIM HaTHKacuIa aifHUKCa
UKKUHYM TPUMECTP/Ia PUBOKIIAHAIM, Oy TOPMOHJIAp KOHTPUHCYJIAP TabCcUpra 9ra,
Oy 5ca TYKUMaJapHUHT WHCYJIMHTA CE3TUPJIWTH TMacaluiura oiub Keaju.
NkkuHungaH, XOMUJIAIOPIUK JaBpHIa OIIKO30H OCTH O€3WHMHT B-Xykalpanapu
WHCYJIMH CEKPEIMSICHHU OIUpan, Oy 3ca HHCYIHHTA (PU3HOIOTHK PE3UCTCHTINKHI
MyBO3aHaTialTupaau [66, 13, 85, 64].

Omko30H octh Oe3m  3axUpajJapuHUHT  KaMaWWIIUAa  WHCYJIHH
CEKPEIUSACHHUHT  MYTAHOCHUO YCHINIM  Ky3aTWIMaWau, TIUKEMHS  dYerapa
kuiimaTinapugad omamu Ba ['KJ[ puBokmanamu [114, 632, 122, 75]. Espoma
aKyIIepJIUK Ba THHEKOJIOTHS KOJUICKM Ba TeCTAIlMOH KaHAJIM AHA0CTHU YpraHWII
TYPYXH ab3oiapuaan uoopat 6omkapys kymutacu EBponaga 'K/] tamxucu yayn

SATOHA TaIIXUC Me30HMapuaaH (Qoigamanum Oyinda TakaudHU WUOUIA0 YUKIIH.
21



XOMIIAOPIUKAAH TallKapyu XoJjariapna, aifHUKca, IOKOpU XaB(uU TypyxJjapiaa
TUA0CTHU TaIIXHMCIAIl ME30HIapuaaH QoilaJanrad XoJJaa, XOMIJIAJOPHUHT
OMpUHYM TIpeHaTas TampuduIa IperecTaluod IuadeT MaBXKyUIMTUHA aHUKJIAII
yuyH CKpuHMHT VYTKazum Takiud xumuaaun. K tamxucun yuyn KCCT
Me30HJIapura MyBopuK 75 T© TiIIOKo3a OwiaH Oup OOCKUUIM EHJAITYBIaH
doiinananran xoiga Oapya XOMWIAIOp aémjaap Y4yyH XOMUJIAQIOPJIUKHUHT 24-
xadTacuaa €KUM YHJIaH KEWHMH TeCTAllMOH TUMNEPIIMKEMUS CKPUHUHTH YTKa3WIIl
TaBCHSI STUIIAMN.

Agctpamusmuk  onmumiap COVID-19 snuaemuscn mapouTuaa MyXHM
XyJiocara KeJHIIau. XOMIJIAOPINK MalTHa TUIIEPTIIMKEMUS XaB()u OMUILIapu Ba
aHAMHE3WHHM AaHUWKJall Ba OupuHUM Tampudaa OWIMK XOJATUIArH TIIOKO03a
napaxkacunu ymyam [II'TT auar 80% nan KYIpOFUHUHT OJIIMHU OJUII Ba canOuii
okuOaTiapu xaB(u roKOpH OYiIraH aéutapHyA aHUKJIAIl MyYMKHHIIUTH KYpPCAaTHIITaH.
[69, 72, 100, 130].

Er TYKuMacu SHIOKPUH opraH OYiu0, JENTHH, aAUIOHEKTHH Ba PE3UCTHUH,
anda-ycma Hekpo3u omunu (TH®-o), wunrepneiikun-6 (MJI-6) kabu
aAUNOLMTOKUHIIAPHU MILIA0 YUKaApaad, yJap XaM sUUTMFJIaHUIIra KYyMaKJIalyBYu
XaM sUUTMFJIaHUIIra Kapimu Qaosuinkka sra. CemMupuO KEeTUII XaM aJUIOLMTIIAp,
XaM Makpodarmap TOMOHUJAH AaJUNOLMTOKMHIAp WIUIA0 YHKapHIgarud
y3rapunuiap Ownan OofnuK. By summuenaHuin BocuTaymiiapu €F TYKUMaiapuia
SUUTUFJIAHUIITHU  Ky4auTupuO, nepudepuk WHCYJIUH PE3UCTEHTIMTUHU OIIUPHUO,
MaxaJIUd TabCUp KYPCATUINIU MYMKHH. AJTUTIOIMUTOKWH HILIA0 YUKApUIIAATU
y3rapuiiap OBKaT MUCTEBMOJU XAKMHHHM OLIMPHINTa Xpcca KymmbO opKaiu Xam
runoTagaMmyc (pyHKIUsICUTa TabCUP KWIHWIIM MYMKHH. XOMUJIAAOPJIMK J1aBpUa
aUITOUUTOKUHIIAP UHCYJIMH CEKPELUSACH Ba HHCYJIMH PELENTOPJIapY CUTHAILIAPUHA
Y3aTUIIIHU TapTUOra COJMINHU Oy3aJuraH MeXaHu3Mjap OpKalu TJII0K03a
O0apIONIUTUTUIra TAbCUP KWJIAAW Ba MHCYJIUH PE3UCTEHTIIMTMHUHT PUBOXIIAHUIIINTA
épnam Oepamu Kyn xommapna uHbeknuoH >xapaéH Uynaom QyHKIUSCHUHUHT
KaMalMIIM OwiaH uerapajaHagd, YHJAa KOMIEHCAMOH-aJalTHB peakiusiap

puBoxananu [97, 731, 117, 697].
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Myammudnapauar  Qukpura Kypa JIEOTHHHUHT acocui Basudacu Er
3axypaiapu xamja OBKaT capdu Ba HCTEBMOJIM YpTacwaard MYyBO3aHATHU
TabMUHIANIMp. JIeNTMH WKKUM XWJI TabCUpra 5ra: y OBKATJIAHUII XaTTH-
XapakaTJIapuHA TOPMO3JAlAM Ba BHEPrus aJIMAIIMHYBUJA EFIApPHUHT €HUILIWHU
parOatnanTupanu. AHOpeKCUs TabCcupH JienTuH 1-35 HuHr X-ywin ¢parMeHTH
TOMOHMJIaH KaiiTa WNUla0 YMKapWwiIaaud: y  TYWHMHTaHJIUK  MapKa3uHU
parOaTnaHTUpaay, MIITaXa MapKa3d Ba OPEKCUIe€H HEMpONenTH[ CEeKPEeLUsCUHU
Tyxtaragu. byTyH opraHusm mukécuaa Oy OBKaTJIaHHUII XaTTU-XapaKaTJIApWHU
TOPMO3JIAIIra Ba HCCUKJIMK MIUIA0 YMKAPHII MAapKa3WHUHT (PaoJUIalInIInra Oauo
kemaau [116, 138]. JlenTuH reHmapu Ba YHUHT peleNTOpiapuaaru Oup KaTop
MyTarusiap TaBcU(IIaHTaH; MyTalysuIap IIyHra yXImamn ajomatiap ounan oupra
Kenaau — ceMupuO KeTull, runepdarus, dHEprus aqIMalldiHyBUHUHT TMacaluIIu
(rumoTepMusi, KHUCIOPOJ MCTEhMOJIMHUHI KaMaWWIIM) Ba KUCMOHHHA (HaoJUIHK,
TUNEPUHCYJMHEMHUS  Ba  TUNEPIIIMKEMHsIa  TYKUMAJapHUHT  WHCYJIMHTA
PE3UCTEHTIIUTH.

JlenTuH Ba YHUHT pelieNTOpIApUIary MyTalMsIIap - OJamilapAaru CEeMUPHUIIT
XOJlaTIapd KUYMK OWp KUCMHUHHMHT cabaOuucuaup. DHEprusi MyBO3aHATUHU
TapTUOra COJUIIIAH TAaIIKapH, JENTHH OWIMKKAa HEHMPOAHAOKPUH MOCIALIUIIIa,
XyCyCaH, penpoAyKTHB Ba TUpeou GyHKIUSIIapUAary y3rapuiuiapra BOCUTAUHIINK
Kuiaau. JIeNTHH KUHCUI eTHIIMIN YYyH MEPMUCCUB OMUJ OYIHO XU3MaT KHJIaau.
JlenTUHHUHT QYHKUMSUIADUHU ~ YMYMIIAINITUPUO, KyWUJAarujaapHU TabKUIIAII
MYMKUH:

- AaHOPEKCUTEH TabCHP;

- OBKATJaHUII XaTTU-XapaKaTJIApMHU [MACAUTUpPUII Ba HINTaXa MapKasu
(baonUATHHY TacalTUPUII;

- SHEprus AJIMAIIMHYBUHU parOaTIaHTUPUIL;

- HCCUKJIMK MIUTA0 YMKApHUII MapKa3uHU (DaosIallTHPHILL;

- érlapHu xaia0 YMKapuil Ba TaHA BAa3HUHU WYKOTHIIL

- JKUHCHUI eTUIUII OONUTAHUIIN Ba KyYalHIIN TE3IUTY UHAYKIUACH;

- PenpOIyKTUB (PYHKITUSHU CaKJIall;
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- I'u-PI', JIT" Ba ®CT" cexkpennsiciHu parOaTIaHTHPHIIL,

- TUpeOou ] VKU (PYHKIUSTIAPUHH TapTUOTa COJIHIIL;

- KAIKOHCUMOH 0€3 (QYyHKIMSACUHU OWIIMKKA MOCJIAIITHPHIIL,

- MHS1a HEUPOIENTH ] CHHTE3U Ba CEKPEIUSICHHHUHAT TTaCalnIIIN;

- KPI" cunTe3u Ba cekpeluscCUHM parOaTIaHTUPHIIL,

- aJINTIOHEKTHH CEKPEIMACUHU parOaTIIaHTHPHIIL;

bab3u TanKuKOTIAp NIYHU KYpcaTaauku, OKCHUI TOPMOHH JICTITUH Japa)acH
I'KJl Ounan kacayulaHral XOMWJIQJop adiiapja TaHacujaaru €f Karjiamiiapu
MUKJIOpH Omnan myTaHocuOup [28, 75]. JlenTuHHMHAT XaaaH TalTkapy Ky UILTa0
YUKAPWININA YHUHT MYJDKQJIIard OpraHjapra TabCUPUTA PE3UCTECHTIMTHUHUHT
HATHXKACUANP, MUKIOPUHHUHT oIy dca 2-touda KJ[ 6unan orpuran 6emopiapaa
tokopr TMU Ba UHCYJIMH PE3UCTEHTIUTUTA OOFIIHK.

OHJIOTeH UHCYJIMH CEKPEIUACHHU TaBCU(DI0BUM KypcaTkuuwiapaan C-nentu
6axonanaau. [IpouHCynuH TpoTeonu3u Mmaxcyiotu OynraH C-nentuj UHCYJIUH
OwnaH KoMIUIeKciap Xocwn Oymumm €ku  C-mentuj peuenTtopiapu  OwiiaH
OofnaHuIIM Ty(}aiau yHUHT OMO-MaBXyIJUTMHU OLIMPHUII OpKajiu (PU3UOJIOTHK Ba
OMOKMMEBHMI JKapaéHaapHu TapTuOra comaau [104, 99, 111, 21].

[Ipouncynun monexkynacuaa aida- Ba Oera- 3aHxupiapu ypracunga 31 Tta
aMUHOKHCIIOTa KOJIUFUAaH noopaT Oynrad ¢pparMeHT MaBxya. by OupuktupyBun
nentuy ¢xku C-menrtun ne6 aramagu. VHCYIWH MOJIEKyJacd OIIKO30H OCTH
O0e3uHUHT OeTa-XyKaipajmapujia CHUHTE3 KWIMHTaH[a, Oy OKCWJI TemnTHuaa3aiap
TOMOHHJIaH KUPKUJIQAW Ba MHCYJMH OWiIaH Oupra KOH oKuMura tymanu. MacynuH
C-nmentua mnapuyamanmaryHua Qaon Oynmaiiau. by omko3oH octu  Oe3ura
WHCYJIMHHM TOPMOH OJIIM IAKJIMJAa 3axupajiad cakjiamra HMKOH Oepaju.
Nucynunpan dapkau ynapok, C-mentua Ouosoruk ¢aon smac. C-mentuja Ba
WHCYJIMH SKBUMOJISIp MUKJOpJap/a UIuIad YMKapuiaad, MyHUHT yayH C-enTua
Japa)kaCUHU aHUKJIAIl HHCYJIMH CEeKpelsiCHHN Oaxomnamira uMkoH oepaan. [lynu
TabKUJIAI KEPAKKH, KOHTa CeKpeIHsICH xapaéHuaa Xxocu Oynaauran C-mentus Ba
WHCYJIMH MOJICKYJIAJIApUHUHT MUKIOPHU Oup Xwt Oyica-na, Kouaara C-menTuaIHIHT

MOJIAP KOHOCHTpAIUACU HWHCYJIMHHHUHI MOJIAP KOHLCHTpPALUACHUIAH TaXMHWHAH 5
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OapaBap OKOpH, KYpUHHUIIHIaH, 0y Ma3Kyp MOJITATApPHUHT KOH OKUMUIAH aXpaino
YUKHUII TE3JIUTU OnIaH OOFIIHUK.

C-menTuaHu ynoyalml WHCYJIMHHM aHMKJAIIra KaparaHja Oup KaTop
ad3ayuKIIapra sra: KoH ainanummaarda C-MenTUIHUHT SpuMIIapyaIaHull 1aBpy
WHCYJIMHHUKUTA Kaparahja KaTTapokK, IIyHUHT yuyH C-mentuj ngapaxacu -
WHCYJIMH  KOHIIGHTpAaIlMsACUTa  Kaparaja  0apKapoppoK  KYypCcaTKH4Iup.
Nmvmynonoruk taxmwina C-menTua WHCYJIWH OWjlaH KECHIIMaWau, OyHHHT
HaTxkacuaa C-enTUIHY YIrdann XaTTOKU YK30TeH MHCYJIMH KaOyr Kuiwi GpoHuaa
XaMm, NIYHUHTACK, WHCYJWHTa ayTOAaHTHUTaHAJap MaBXYIJIUTHIA XaM WHCYJIUH
CEeKpernusIcuHn O6axoaira UMKOH Oepaau, Oy 5ca MHCYJIMHTa ToOe KaHm auader
OeMopJIapHHH TEeKIIMPUIIAa MyXuM axamusatra ora [80, 67, 81, 90].

["'oMo1cTenH HHCOH OpraHU3MHUra OKCHIUTH OBKAtTiap (YT, 0aiukK, TYXyM,
CyT) OunaH KUpaguraH METUOHMHHHMHT MapYaJIaHUIIN MaWTHUIa XOCUI OYaauran
amuHokucnotraaup. Oxarna, Oy Mojia TaHaZa 03 MUKIOp/a UIILIA0 YMKapuiIaau Ba
YHUHT OpTHKYAa KUCMH (OJIMH KHCIIOTack Ba  (pepMEHTIapu TOMOHHJIAH
HeWTpa/iaHaau. Arap opraHusmjia ymoy (hepMeHTIapHUHT (aouura Oy3uiran
Oyica, XOMHJIQJOPIINK IMANTHIa MyaMMoJIapra 0Jin0 KeJlaJurad TOMOIMCTCHHHUHT
OpPTUKYA MUKAOPH NaiiA0 OYIUIIN MyMKHH.

Konga roxopuaa atu® yTuiaraH aMHHOKHCIOTAHWHT KYMalumyM (OHHIA
103ara KenaJurad TUIeproMOIMCTENHEMHs] XOMUJIA PUBOKIIAHHUIIN HYKCOHJIAPUHU
KeNTUpUO unKapaau. Arap TOMOIMCTEHH MEbEpPJAH IOKOpU OViica, y XOMHUJIAaHU
HOOY/T KUJIaAuran ansHuepaius €K1 CysIK-UINK KaHATHHUHT EMUIIMACIUTHra 0110
Kenaau, Oy aca Oosaza KUAAUi HEBPOJIOTUK MyaMMOJIAPHU KEJITUPUO YuKapau.

byHnnan Tamkapu, TUINEProMOLUMCTEMHEMHUs] KOH TOMHpJapuia KOH
KyHKaJlapu IIaKUIaHUALIUra TYpTKU Oepuiira koaup. by XoMuiianopiauKHUHT
UKKMHYM  spmuga (Hedpomarusi, mnpeskinamcusi, -oskiaamcus), ['K/ga ko
TOMUPJIAPUHUHT KUINH MAaTOJOTUSCUTA OJINO KU MYMKHH.

Menépaan Kopu OViIraH TrOMOIIMCTEUH ayTOMMMYH jkapa¢Hiap Ba
anTudocPoNUNUI CUHIAPOMHU YUyH XaB( OMUIM XHucoOmaHaau, Oy d3ca Ooina

PUBOXIIAHMINNTA CAIOWMN Tabcup Kuwiaaw. YOy MoJja XaM IUIAlleHTa OpKaid
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SPKUH cU3U0 YTUIIM Ba XOMUJIara 3apap €TKa3ulli MyMKHH.

25 (OH) [ Buramuau Kanmuii-dpocdhar romeocrasuna J| BUTaMUHUHUHT
aXaMHUATH YHU YpraHUIIHUHT d3pTa Oockuumaa wucboTianran Oyncana, [
BUTAMUHUHUHT MOJICKYJISIp OMOJIOTUSICUHU TyIIyHUIl 1960-HniiapHUHT OXUpHUTada
oumJiMara sau. YmoOy myammonu xan kuwiauimiaa Jlyan K., e JlycmapHuHr
TaJIKUKOTH MyXUM Kaaam Oynau, yiaap [l BUTaMUHM METaO0OJW3MUHHUHT
OOCKUYIApUHU YpraHuO, YHUHT Typid TYKUMallapja sSiApOBUH JIOKAIU3ALUSICUHU
ucootmagunap. Jl BUTaMUHUMHM YypraHum OOCKHYIapu KeTMa-KeTaurd J|
BUTAMUHUHUHT OMOJIOTHK peakiusiiapia Kymiad poulapuHU SIXIIUPOK TYITYHHIITa
épaam 6epau. CYHITH YH WWimukaa [ BUTAMUHUHUHAT MO Aaap aaIMalliHyBUIaru
acocWili MoOJa SKAHJIMTU JUKKAT Mapkaszujaa Oymam Ba amabuérna TyIuiaHraH
MabIyMoTIap | BATAMUHUHUHT CKEJIETIaH TAIIKApU TYPJIU OpraHjiap Ba TUZUMIIAP
YUyH aXxaMHUsITH XaKugard GUKpHU KYIIa0-KyBBaTIanIu.

V36ekucronna JI BUTAMUHU oyinua kymiad omumnap Illomancypor E.A.,
Ncoxonora H.X., Mnan6oes 1.T. Ba Xxoka3onap WiIMHUM TaIKUKOTIAp 010 OopraH.

OJITA ra onunran KoH miasmacugaru 25 (OH) JI HuHr mukaopu Axuec-
Muenny  peaxtuBnapu  (bytok  bpurtanus)  €pmamuna y4  OOCKHYIM
UMMYHO(QEPMEHTIIH YCyJI OMIIAH aHUKJIAH]IN.

Jl BUTaMUHU ETUIIMOBYIJINTH XOMHJIAJOPIUKHUHT OHp KaTop canowid
acopatJapuHH KEITUPUO YUKapaIu: TUIIEPTEH3H Ba aifHUKca npeskinamiicus (I19),
Kecapya Keculll Ba TyCcaTJaH MyIJaTUIaH 3pTa TYFUIMII YACTOTACHMHUHI OLIUIIH,
ApTa XOMHUJIAJOPIUK AaBpHUaa OaKTepranl BariHO3HUHT PUBOKJIAHUIIH, T€CTAIIOH
KaHamu  auaber. [lpeskiamricuss  aKkyHmIEpIUKHMHT SHI KEHI  TapKajirad
acopariapunad Oupu OYynuO, OoHa Ba XOMWIA KacCaUIMKIAPUHU Ba VYIUMHU
KYPCAaTKUWIAPUHM CE3WIApIU Japaxala OIIMPANA. OJTUOJOTHUACH TYJIWUK aHUK
o0ynmaca-ia, Tpodo0JacT MHBA3USICUHUHT OY3WIMILIHU, [TACT MJIAalEHTa NepPpy3uscu,
SHAOTENUs JUCPYHKUUACH Ba OKCHJIOBYM CTPECC MPEIKIAMIICUSHUHT ACOCUM
MexaHu3Mapu xucodsnanaau. [lnanentaga /I BUTaMuHU Ba YHUHT pelienTopiiapu
MaBXXYJ[JIUTH, IIYHUHTICK, /| BUTAMUHUHUHT UMMYH, SUUIMFJIAQHUII Ba KOH TOMUP

pPCaKnusJIapyuHu MOAYJIAINA KUJIHII KO6I/IJII/I$ITI/I XOMWJIaa0p aénnapna I[ BUTaMHUHH
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ETUIIIMOBYIJIMTUHUHT TIPEIKJIAMIICHSI TATOTCHE3Wa POJIMHUA acociaiira UMKOH
Oepamu. Aémnmapna JI BUTaMUHMHMHT IOKOPH  JlapakacH  TPEIKIAMIICHS
PUBOXIIAHUIIN YaCTOTACUHUHT HUCOATaH MACTIIMIY Ba apTepuali KOH O0CUMUHUHT
nacT Kypcarkuuiapu OuiiaH OOFIIHK.

C-peaktuB okcuis (CPO) xam y1mra ctumysiiap XMcoOuIaH, JIGKUH CEKMHPOK
unuiad  yukapwiand. Iy Ownan  Oupra, WJI-6 papakaCMHUHT — OIIMILIA
OPOKAILUTOHUH JIApaXaCUHUHT OIIMIIKM OuylaH Oupra KeumaraH XoJatiap
TacBHUpJIaHTaH (MacajiaH, 0ab3W JKappPOXJIMK apajanryBiapaan cysr), 6y NJI-6 Ba
MPOKAIIUTOHUHHUHT Oup-OMpUAaH MYyCTaKWJ paBUIIa TapTUOra COJWHUIIN
MYMKHAHJIUTHHU KypcaTaiy.

CPO xap xaHmall sUUTMFJIAHUII KacaJUTMkiIapuaa €ku Oakrepuan nHQeKIus
OMpPUKKAH OMepalusiaH CYHT, MaXaUIui xapacH OynaaumMu KU cerncuc 0ynaaumu,
cerncuc Oonuianranuaad 6-8 coar yrrad oprajau Ba 6akTepuan HHGEKIUSIN 0ab3u
6emoprnapna sca y CPO KOHIEHTpalMSICUHUHT KECKHMH OIIMINA OwiaH Oupra
KeUMacaura MyMkuH [44, 99].

JINY - 1eKouUT UHTOKCUKALIMSI UHAEKCU — KOHIATH LIAKIMN DJIEMEHTIApHU
xucobumam. by xucob6mam Kand-Kamud Ba OctpoBckuii kabu Typau myautaduiap
TOMOHUIAH TaBcus dTrirad [27, 11].

TaBcus 3TUiATaH KUMMATIAPHUHT OLIMIIM WUPUHIIM-CENTUK APOUTIAPAA,
SUUTUFJIAHUII JKapa€HIapUHUHT Kydaluimmaa, O0IIKa TMarHOCTUK Oenruiiap Omian
napajuiell paBuIIAa Ky3aTwiaaud. AMMO IIyHH TabKkujiam kepakku, JIMU
KypcaTkuuu HadakaT aKymIepIuKIard WHPUHIIIN-CENTHK XOoJaTjiap y4yH XOcC,
Oalky KyHHUILIap y9yH XaM amai kuiamau [55, 38, 49].

['nmukupnanrad TeMorjioOMH Japakacu 3HIOKPUHOJIOTHK JlabopaTopus
xoaumiapu (myaupu 6.¢.H. H. H. Tkayenko) 6mnan xamkopiukaa buo-Pag J1-10
TaxXJIMITYUCH €pJaMuja aHUKIaHAW. AHAIW3aTOp TJIUKHUPJIAHTaH TeMOTrJI00MH
(HbAlc) Ba remornoOunHuHr Oomka ¢(pakuusinapuauar (HbA2 Ba HbF Ba
Oomkanap) Gpors MUKJIOPHHN aHUKJIAI yayH My Dkautanrad [31, 32].

Kypunmanunar ummmamm HbA 1c Muknopunu anukiiamaa "onTHH cTaHmapT"

O0ynu6 xucoOIaHTaH IOKOpU camapaiiv CyrKIuk xpomatorpaduscuaunr (FOCCX)
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pedepenc ycynura acocnanrad. Kypumima Oapkapop Ba mabun O6ynram HbAlc
bpakuusiapuHu, IIYHUHTACK, (QeTall TeMOIVIOOMH Ba YPOKCHMOH Xy>Kapaiu
KaMKOHJIMKJa TeMOIJIOOMHHM aHMKJIaml MMKOHMHHM Oepamu. Kypwima I'TCMJ]
(I'mukupnanran remorioOunHn  Cranpapriaamtupuml  Mwuumit  Jlactypu) ra
MYBO(UK TE€CTJIaH YTraH Ba cepThU(UKATIAHTaH.

TecT HaTHXanapu XxpoMaTorpaMMa Ba 0apya aHUKJIaHTaH YYKKUAJIApHU Ba Xap
OMp YYKKUHUHT HUCOMI (POM3MHM aHMKIaiauraH xabapra sra 0ynran 6ocma €3yB
cudaruna takaum Tnaad. HbA 1c ¢ppakuusicn qapakaciHu aHUKJIAIT HAaTHOKaJIapu
ajoxujia caTpaa KeatupwiraH. BeHo3, Xxam Kanuwjuisip KOHHU, TaJIKUK KHJIMIIL,
IIYHUHT/IEK MapKa3alrad TaAAKUKOTIAp YUYH HaMyHaJlapHU TalllUIl MyMKHH.

Jlakratnerunporenaza (JIII')) -0y CyT KUCIOTaCMHMHT MHpyBaTra
OKCHJUTAHMIIIMHUA KaTalu3iaaurad Ba Jespiu Oapua Xyskaiipajgap TapkuOuja
ydpalIuiTaH IUHK CaKJOBYM XyKalpa nuupard depMmeHTH XucoOnanamu. JIJI
CKeJIeT MYIIIaKJIapH, I0paKk MylIakiapu, Oyiipakiap, >KUrap Ba SpUTPOLUTIIApA IHT
kym [21, 34, 43] muknopaa 6ynaau.

JIA'nuHr Oeml xui Makigard uzopepmMeHTIapu 0op, yjap MOJIEKYJSp
Ty3WJIUIIM Ba TaHaJaru >SKoinamyBu OwnadH ¢apk Kwiaaud. [moko3a
OKCHUJIJIAaHUIIMHUHT acocuil ycynu a’pob (CO2 Ba H2Oraua) €xku ana’poO (cyT
KHUCIIOTacura) TypH Oemracuaan Kaiicu oupu yctyH Oymummura 6orimuk. by dapk y
€ku Oy wm30(pepMEHT Ba THUPYBAT KHUCJIOTa ypTacujard Xap XWil Japakajaru
MyHocabaTiapra OofiauK. Muokapn Ba Mus TyKuMmaigapuaa acocan JIJIAI-1,
APUTPOIUTIAP, TPOMOOIHUTIIAp Ba Oyhpak Tykumanapu yayH-JIJII'-1 Ba JIIT'-2 kym
yupaiim. Yikana, Tanok1a, KaTKOHCUMOH Ba ONIKO30H OCTH Oe3uja, Gyiipak ycTu
oesnapuna, muMmponutiaapaa JIAI-3 yerynnuk xwnanu. JIAI-4 JIAI-3 konran
Oapua TYKuUManapja, MIYHUHTJEK TpaHyJOIUTIap, WYIAOI Ba JpKaK >KUHCHM
XyXKaipanapuna yupadau, yhaap Tapkuouma JIAI-5 xam OGop. Ckener
Mymiakiapugaru uzopepMent aommuru (kamanum taptuouaa): JIA-5, JIAT-4,
JIAT-3  kypunummpaa yupailau. JXurap yuyH oHr xapakrepiu JIJI'-5
uzopepmentumup, JIAI-4 daommk napaxkacu mact Oymamm. Ompatna, KOH

3apaobunaru GepMeHTIApHUHT Oapua ppakusiapy yMyMUH HHIUKATOP - YMYMHM
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JIAD Tapkubuaa mact ¢haoumK OuilaH aHUKJIaHaId. Y JIApHUHT KOHAArH (aosuIuTy
Kyiugarnda takcumiaadanu: JIJ-2> JIA-1> JIA-3> JIA-4> JIA-5 [42, 43].

TykumanapHUHT Ba XyKaWpaJapHUHT IMUKACTIAHWUIIM OWJIaH KeyaJuraH
kacayukiapaa konaaru JIJII daommuru omamu. Illy HykTam HazapjaH, ymiOy
bepmeHT TYKUMaJap JECTPYKIUSCUHUHT MyXuUM Oenrucugup. DepMmeHT
GaoJUIMTUHUHT ~ OWIUINK  KAMCUAMP KacCaUIMKHM y3UTra XOC XYCYCHATHHHU
KypcaTMaclurura kapamai, yHu Oolka jabopaTopus TecTiaapu OuiiaH Oupraivkia
aHUKJIAI YTIKa HPApKTH, MyTIaK TUCTPOPHUSICH Ba TEMOJMTHK aHEMUS TAITXUCUHU
kyiiumra &paam  Oepaau. JIAI  (QaonnuruHMHrT < OMIMINM  SHTH — TYFUJITAH
YaKaJIoKJIap/a, XOMUIaI0p aéuiapaa Ba Ky4Iid )KUCMOHUN 3YPUKHUIILIAH KEMUH XaM
AHUKJIAHUIIN MyMKHH.

bupuHun TpuMecTpaa yATPATOBYII CKPUHHUHTH YTKAa3UIIHUHT MaKCaau
OHAJIUK THUNEPTIMKEMUICH TabCUpU OWIaH OOFIMK XOMWIA PUBOKIAHUIIH
Man(popMalMsICUHU aHUKJIAIIU. bup Katop TagkukoTuuiap OUpUHYM TpUMECTpa
XOMUJIAHUHT JyMFa3a-dHCa XaKMUHU ViIdall acocujia MaKpPOCOMHSHU TaxXMHH
KWIKII MyMKUH 11e0 XucoOnamaau. UKkuHYM TpuMecTpiaH Ooinad, TaaKUKOT
JAaBOMHJIA OHAJIard THUNEPIIUKEMUs TabCUpU OuslaH OOFJIUK XOMMJIaJlaru
ACOpATJIADHUHT  YJATPATOBYIl Oenrujapu aHukiaaHaau. J|®@ OenrumapuHUHT
MaBXyJJIUTH - JaBojamra kypcatmMa OViauO, TYFIUPUII BaKTH Ba YCYJIUHHU
TaHJallra TabCUP  KWIaAW, YyHKH T[JIMKEMHUs Japakacu  KOHHUKapJd
KOMITeHcanusianrad Takaupaa xam JId xocun 6ynum xaBhu cakianub xonaau [85,
113, 114].

Kmnauk kypcarmanapra myBoduk JIduunr YTT me30umapu - HUPUK XOMHIa
(XOMWJIAIMK ~KOpWUH JHUaMeTpu >75 TMepUeHTus), Tenaro-CclijieHOMeraius,
KapJuoMeranus, KapAuonaTus, XOMHJIa OOLIMHUHT KYIIAJIOK KOHTYPJIUTH, TEPH
OCTH-€F KATJIAMMHHUHI IIMAIOMIIM Ba KaJWHJIAMIMIIK, OYVIHM OypMacHHHMHT
Kanuunammmy, ['KJ[ Tamxucu Kyiwiranjga sSHIM aHUKJIAHTaH €KW Kydailuo
OopaéTran MOJUTHUIPAMHUO3 (KYTICYBIUJIMKHUHT OOIIKa cababliapyHU HCTHUCHO
KUJITaHaa).

I'KJna xomMuiagopiukHu Oomikapuin OViWYa KYNTUHA  XOPYOKHIMA
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MaHOamapaa "muaberwk (eromatus” araMacd HMIUIATHIMAWAM Ba OHAJIMK
TUNEPIIMKEMISICHHUHT ~ XOMWJIara TabCUpUHU Y T-Oenrwnm — XOMWJIAHUHT
MaKpOCOMMSICUHM aHUKJAI Je0 XucoOnamaad - XOMUJIAHUHT Ba3HU TrecTalus
naBpu yuyH 90 ¢ouznan optuk €xu BazHu 4000 r maH opTuK XoMujiaa YCUIIMHUHT
TabuaTuHU 0axoJiall NEPUUHTUI KaIBayap épaamuaa peToMeTpuk KypcaTkuuiap
Ownan aHukanaau. [76, 80, 60].

Poccust ®denepalussiCHHUHT KJIMHUK KypcaTMallapd MablyMOTJIapura Kypa,
XOMMJIa MaKpOoCOMUSICUHUHT YT Oenrunapu XxoMusiaa KOpHU JUaMeTpu yiadamu 75
nepuentwigan optukaup. b.X. Jlee tankukotu mabiaymotiapura kypa (2014), 80%
X0JIJIapAa XOMUIa MAKpPOCOMHUSICH TAILIXMCUHU KYWHIII UMKOHUHU OepyBUM Oenru 0y
KOpHH aitnanacuauHr 90 nepuenTwigan omub ketumuanp. Ctangapt heromeTpust
YTKa3UIl YEeKJIAHTaH UMKOHMSTIIApra 3Ta Ba XOMHJIa Ba3HUHM Oamiopar KWJIMIIIA
xatonuk 20% ra eragu. 29 Ta TaAKUKOTHUHI METa-TaxJIMId IIyHU KYpCaTAUKH,
4000 r 1aH OPTUK Ba3HJla TYFHJIMIIHM OamopaT KU - 56% ce3yBuaHiauk Ba 92%
y3ura XOCJIUKHHU TaIllKuI Kujaau [63, 84].

C.B.JIsicenko Ba 6omika xamyamudaapuusr (2019) ummna 'K/ na crangapt
(deTomeTpus YTKa3uIl NaTHAA XOMWJIAHUHT KOPUH YiI4amiiapy KaTTajJalluIlid Ba
TaHa TY3WIAIIMHUHT MYTaHOCHOJIUTH KO3(DPUIMEHTIApUHU aHUKJIAIl AUA0ETHK
deTomaTHs TAIXUCHHUHT MYXUM KUXATIAPH SKAHIUTUHU KYPCATUTIAIH .

J® 6enrunapugan Oupu kyncyBiwiuk 6ynu6, yauar 'K/ na puBoxnanuim
runepriavkeMus GoHUa XOMUJIA JUYPE3UHUHT KYMaWUIIM, IUIalleHTa TOMUAPJIapy
YTKa3yBUAHJIUTUHUHT Y3rapralyiura (poHuJa aMHUOTHK CYIOKJIMKIArd TIIOKO03a
MHUKIOPUHUHT OIIUIIK OujIaH OOFIMK OViuiu MmyMkuH [48, 57].

ynnai kumm6, 6yryuru kysaaa ['KJ[na aHuk mabiymoTt 6epyBUH j1abopaTtop
OMOKMMEBUI Ba MHCTPYMEHTAJl YCyJUIapHU TaHJIall MyxuM myammonup. Kucka
myanatiau uctukoonaa 'K/l ona Ba xoMuiIaHMHr Oupra KejlaguraH OUp KaTtop
KacaJUTMKIapyu OwiaH OOFIMK OYViIub, y30K MyJAaTiv UCTUKOOJa OHA YUYH Xam,
Kelaxxakaa aBinojyiap yuyH xam 2-touda KJI, ropak-KoOH TOMUP KacaJTMKJIapu
PUBOXKJIAHUIIMHUHT OKOpU XaBOuHU Tyraupamud. Xos3upru Baktaa ['KJ]

pUBOXUIaHMIT XaBGUHU Oamopar KWJIUIIHUHT MaBXyd YyCYy/UIapu KIMHUK
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OMIIIIapHU (aHAMHE3, aHTPOMIOMETPHUSI, KOHHUHT OMOKUMEBHIA TeKIupyBu Ba Y TT)
ypraHuiira acocjiaHTaH Ba YTJIEBOJ aJMAlIMHYBU OY3WIMIIN PUBOXIAHUIIIMHUHT

IOKOPH XaB(i)I/IHI/I AHUKJIAll YI9YH Xap AOHUM XaM CC3HJIaApJIN dMac.

IT BOBb. TECTAIIMOH KAHJIM IUABET BUJIAH KACAJIJIAHI'AH
XOMWJIALOP AEJIJIAPHUHI KJIMHUK-AHAMHECTHUK,
JABOPATOP-UHCTPYMEHTAJI KYPCATKUUWIAPH

I'ecranmon kanmmu auadet (I'KJ) — xomunamopnukkada OViaran maBpaa
KOHJIark KaHJ MHUKIOPUHUHT OPTUIIM KAl STUIMaraH aMMoO, XOMUJIQJOPJIUK
BaKTH/1a KOHJIArM TIFOKO3aHUHT OILIMIIY OnTan HaMo€H Oymumuaup [14, 15].

['ecranmion nuaderna XOMIUIAOPIUK MaUTUAA WYII0IMI TOMOHUIAH HUILIad

YUMKApUJIaJural TOPMOHJIAP TaHa XYKaWpaJapUHUHI WHCYJIMHTA CE3rUPIUTUHU
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nacaiftupagu. OmKO30HOCTH Oe3u yml0y KapUIMJIIMKHM EHTHII Y4YyH eTapiu
MUKIOpJla MHCYJMH HIUIad dukapa oimaiaun. KoH oKuMHIa TiIroKo3a Kymasiu.
I'ectanuon nuaber ojgataa XOMUIAAOPIUKIAH KeMH HYKomaau. AMMo arap aéna
recTalloH IualdeT Ky3aTuiran 0yiica, yH/a KeHUHYaIuK 2-Typ AuabeTra YaJuHHII

xaB(du roKopu OYIaau.

3.1. 'ecTtaumoH KaHAJIM JUA0ETIN XOMUJIATOPJIAPHUHT KIUHHUK-

AaHAMHECTUK XyCYCHUSATIAPH

Onaummusra Kyuran MakcaaiapuMusan Xxan kuui yayH ['K]] acopatu 6unan
XOMUJIQAOPIUKHUHT 2-3 y4 odumruaarugara 68 Hadap xomMuiaagop aCTHUHT
THOOMI Xyxokartnapu Vpranunau. Konpa runeprivkeMus OyiaraH aéniapHUHT
KJIIMHUK-aHAMHECTUK MabJIyMOTIIapU Ba  PENpOayKTHB caJlOMaTJINTH
KYpcaTKUWiapu TaxJuid KWIMHau. Mabinym Oynummua, 68 Hadap 'K/l acopatu
Oynran XoMuiaagop a€JUIApPHUHT TaxJIMJI KWJMHTAH MablIyMOTJIapu opacuaaH 68
TacH/ia XaM KacCa/UIUK KJIMHUK-aHAMHECTHK (CEeMHU3JIMK, WMPUK XOMHIIA, XOMMJIA
aHTEHaTaJl YJIUMU, KYTICYBIUINK, XOMHUJIA HYKCOHH ), UHCTPYMEHTAJl Ba JUArHOCTUK
MabaymoTiiap (YJITpaTOBYII) aCOCUAA AHUKJIAHTaH.

AHaMHE3HU HuFuIga Ou3 OEMOpPIIAPHMHT SIIall KOWWHU XHUCcoOTra OJIIUK,
YYHKH METAa0OJIMK KaCAITMKIAPHUHT WHII CaliMH YcuO OOpHINM 3aMOH TapaKKUET
MaxCyJu KaM XapakKaTJIMWIWK Ba CTPECC OMUJUIAPMHUHT OLIMINM OWJIAH TYFpHU
KOPPEJSIIIMOH OOFIMKIMKra sra. Mabinym OViummda, kunuiokaa smoBun ['KJmn
xomunagopaap (n=20) 30,2%, anamue3una 'K/l rypyx xomumnaaop aémiap opacuja
KUIUIOKAa simoBun aémnap (n=14) 20,6% Hu Ha3opaT TypyXujaard XOMHJIaJop
aémnapra (n=28) 77,8% Kky3aTuiraH, KaliCHUKUM, Ha30paT TYpyXH XOMUJIAJIopJiap
akcapusTu Kunuiokaa simarad. [laxapna smoun K]l i xomunanopnap (n=48)
69,8%Huu, anamue3una 'K/ 6ynrannap (n=53) 79,4%, Hazopar rypyxuzaa 3ca (n=8)

22,2% na sxaHuHM Kypcarnu (2.1.2 pacm).
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B byxopo BuJI ® Hapowuii BuJI

1,50%

2016ii 2017i1 2018ii 2019ii 2020i1

2.1.1 pacm. byxopo Ba HaBouii BusnossitTuna 'K/l yupamm

KypcaTKHu4j1apu

bemopiapHu Tannam Me30HIapyu XOMUATAIOPIUK gaBpu 22-38 xadTa OyiraH,
Xap XWI aKkylepiiuK Ba COMAaTHUK acoparjiaHraH aHamMHe3ura 3ra OyiraH, I0Kopu
xaB( rypyxura sra 0yiran XoMuIaJ0pJIapHy TaHIalllaH uoopaT 3/Iu.

AHaMHe3HU Huruiga 613 OEMOPIAPHUHT SIIAll KOMMHU XHMCOOTa OJIUK,
YYHKH METOOOJIMK KacCaJUIMKJIAPHUHT MU caluH Ycub OOpHUIM 3aMOH TapaKKUET
MaxCyJM KaM XapakaTiuK Ba CTPECC OMUWUIAPUHUHT OIIMIIM OWIaH TYFpHU
KOppenuanuoH OofiukiIukra sra. Mabiym Oynummua, anamuesuaa ['KJ[ rypyx
XOMMJIAJI0p aéiap opacuaa KMIUIOK/Ia SIIIOBYM aéjuiap COHU Ha3opar rypyxuaaru
XOMHWJIaJop aérapra HMcOAaTaH KaM Ky3aTWIraH, KalCHKUM, Ha30paT TypyXu

XOMUJIAJIOpIIap aKCapUsATH KANUIOKAA smiaraH. (2.1.2 -pacm).
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HET'K/J xomuaaaopJap

H Anamuesuaa I'KJ[
XOMHJIAIOPJIap

69,8% Wlaxap 79,4% 30,2% Knmuiok 20,6%
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2.1.2-pacm CypoB yTKa3u/Iran aéJUIapHUHT siIam xkoiiu, %o.

[lyHunraex, 6u3 OeMOpiapHUHTI €M XOJIATUra XaM alloXuJa IbTHOOp
kKapatauk. 2.1.3 -pacmaan kypuau® Typubawku, ['KJ] 6unan kacammaawnm 20-29
€  XoMmutajopiapaa recranus €mm  Oynaranmurn  xucoouman I['KJ[ Ouiman

Kacayutanrad Ba anamuesuaa ['KJI 6ynran xoMmunagopiaap Ky KUCMHU TallIKII 3TN

(56,7% Ba 55,9%).
70
61,1%
0 56,796 70

i 41,8933,2%
40
30
20

10

<20 20-29 >30
B Anamue3suaa 'K/l xomunagopaap B 'K/ 6yaran xoMmujaaaopiaap

2.1.3 pacm XoMuiaaopJap émm KypcaTKu4jiapu

30 €m Ba yHJaH karTa Xomuiagopiaapumus 'K/ xomunanopiapaa 38,2%
Hu, anamHesuna K]l 6ynran xomwnamopiapaa sca 41,8%pan ubopar Oynau.
Hazopar rypyxuparu cofiaom xomuiajaopiap Takkociaam wMakcaauaa 20 €m
11,1%mHmu, 20-29 €m 61,1%Huu Ba 30 ém 27,8 Y%HM TalIKuiI STAu.

buz ymly xomMunagopiauk naBpuja cypoB YTKa3WITaH XOMUJIATOPJIAPHUHT
HEYMHYM TYFPYK XOJAaTHIa OKAHIWUTUHU Taxaun kKuiguk. [lynmait kunwmo,
XOMMJIAJIOPIUK MAPUTETUHUHT TaXJIMIU IIYHU KYPCATIUKH, acopaTd aHAMHE3W[a
I'KJ xy3artunran rypyx aémiap opacuna 16 nHadapuga (22,4%) OupuHun

xoMmuanopiauk Ba 51 nHadap aénna (62,6%) xaita xomuiianopiauk oynran (2.1.8-
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pacm). 'K/ puBoxiIaHran rypyx XOMIJIAJOpJapHUHT 23 Tacuaa OWpPUHYHU

xommanopiuk (33,8%), 45 Tacuna (66,2%) KaliTa XOMUIAOPIUTH Ky3aTUIITaH.
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33,8

Bbupnnuu TyryBun KaiiTta TyFyBUM

B Anamuesuga 'Kl U T'KJ xomunanopiaap  ®Hazopar rypyxu

2.1.4 pacm Texkmmpuira aéiap XOMHJII0PJIUK MapUTeTUra Kypa, %

Hazopart rypyxu aénnapuna sca 13 ta OupuHuu Ba 23 Ta KaiTa TyFyBUMjap
36,1 Ba 63,9% nan ubopar OYnau. llynunraek, xomunagopiaap upcustuaa KJI
KacaJUIUTH MaBXYy/UIMTU €KUM aKCMHYa aHaMHe3 WUFUIl OpKaJld aHWKJIaH]IH.
Harwxana anamuesuma ['KJ] 6ynran xomunanopiap sikuH Kapusjponuiapuaa KJI
oopnauru 58,2 %, I'KJ nu xomwnanopnap upcustuga KJ[ Oopmuru 57,4% na
SKaHJIMTU CypoBHOMana aHukinanau. Hazopar rypyxupa 16,7% saxunmapuna KJI
Ooopnurn aHukiaaHau.Ongumusra KyHwirad BasudaHu Xaia 3TUII y4uyyH Oapua
TeKmupaéTran 0eMopiapHu 2 rypyxra 0ymauk: 57 nadap aén cumrrominn 0adagoH
muomanu Ba 58 Hadap a€n cummToMcHu3 0adaJoH MHOMAIMd XaMJa amaliuid

xuxarnan corniom 30 Hadap aén Ha3opaT TYpyXHMHU TAITKUI IT/IH.
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2.1.5 pacm Upcustuaa Kauaiu Anader OWIaH KacajlJaHTaHJIap
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Anamaesuna ['KJlim Ba 'K/ anuknanran xoMmuminagopiap 1y Ounad Oupra
Hazopar rypyxu xomunagopiapuga KJI kacauuru wupcusTHAA  MaBXy.l
oynmarannap kypcartkuunapu 41,8%, 42,6 Ba 83,3% Hu tamkuin kwign (2.1.5
pacm).

ComaTtuk, MH()EKIMOH Ba SUUTUFJIAHUIIUIM KaCaJUTUKIIAP TYPYXH 3THOJOTHUK
OMUJUTAPUHM aHUKJIAIl Makcaauaa GyHKIIMOHAT Ba MUKPOOUOJIOTHUK JUArHOCTHKA
YCYJUIADUHUHT JIOMMHI paBUIll]a TaKOMWJUIAIIMO OopaérraHura Kapamaw,
YJIAPHUHT ydparl TEHACHIWACH CYHITH VH HWWUIMKIAp MOOaiHWIa JTOWMUN
paBuiga okopu 6ynubd kenmoxaa. bynuHr Hatuxkacuaa anamuesuna ['KJ[ 6ynran
xomunagopaap 46% uu , K]l nu xomunanopinap 48% Ba Hazopar rypyxu 13,9% uu
TAITKWI KWIAWA. ['ecTalimod KaHAIu nualdeTin XoMuiiagopiap opacuna ¢akar 10
Hadpapuma 14,7 % nga COVID-19 wundekcuscu Ttacaukianran. TORCH
uHeKuMsIHUHT yupamu japaxkacu aHamHesuaa ['KJ[ kysarwnranmap Ba ['K]]
XOMUIIagopaapaa Ky3aruiaau (25,6 Ba 19,4 %). I'enaTuTHUHT Typiu TUTLIapyu OU1aH
Kacayutanuin gapaxacu anamuesuia I'KJI 6unan kacamnanrannapaa 21,5%, 'K mu
xomuianopiapaa 18% Hu, Hazopar rypyxuaaru xomuiagopiaapaa 11,5%mnu
Takuil 3THO, ymly TrypyxJjiapiard XOMHJIAJOpJapHUHT Jespiud Oapuacuia

Oonanuruja renatut A OuiaH KacaulaHraHu Mabiaym Oyinau (3.1.5 pacm).
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Hasopat rypyxu

KA aénnap rypyxmu

AHamHesunaa MK aénnap rypyxmu

0-10 10-20 20-30 m30-40 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90

2.1.6 pacm. Tekmupuiaran aéjuiap aHaMmHe3H/1a COMATHK Ba BUPYCJIH
NATOJIOTHSVIAP y4Ypall KypCcaTKU4YHu

BbyKoK Ba ceMM3IUKHUHT Typiau gapaxanapaa yupamm [KJ Owman
MeTa0oMK Oy3WiuIuIap opacuia y3apo Y3BUM OOFIMKIMKIAH Japak Oepnau
(anamuesuna 'K/l xomunanopaapaa 6Ykok 35,3%, cemMuznuk 75% HY TalIKuiI 3T/IH,
I'KJ] 6unan kacamianrannapaa 0Vkok 32,8% Ba cemusnuk 64,2% HU TalTKWIT TAH
KOJITaHJIapH 3ca OPTUKYA TaHA Macca WHJEKCHUTra 3ra dIuap).

[yngait kO, ONMMHTaH MablyMOTIApAaH KeMuO YMKUO HIyHM alTHIl
no3uMky, ['Knu xomunamop a€nnapia — 3pTa PUBOXIAHMILKIA FOKOpHIIA
TabKUJA0 VYTWIraH XaB( OMWUIAPUHUHT (CEMHU3IIMK, OpPTUKYAa TaHa Macca
WHJIEKCH, UPCUATHU, KYTICYBIWINK, alpUM acopaTiaHIaH aKylIepIuK aHaMHE3IapH,
HUpUK XOMHUJIA) YpHU MYyXUM axamusTra sra sKaHauruau kypcaraau. ['KJHu
TacAWKJIAIl MakKcaauaa TAAKUKOTHMH3HUHT HaBOaTtmaru Oockuuiapuaa xaBg

OMUJIJIAPU SIHAJA AaHUKPOK KYPUHHUILIA AHUKJIaHH.
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§ 3.2. I'ectanuoH KaH1JIM JUadeTIa reMoCTa3 Ba KOH KYPCATKMYWIAPMHUHT
Oy3WIHIIH CIIEKTPH

buz I'KJl Gunan kacamianraH XoMuiaaop aémiap y4yH acoCHil MyHTa3am
nabopaTopus TEKIIUPYBIAPUHU YTKA3IUK Ba CYHrpa yJIapHU TaxJIMJ KWIJKUK: KOH,
CUUJIMK, OWIMKJArd TJIOKO3aHUHT KeHT KaMpoBiau ymymui Ttaxjauau (III'TT),
TJIMKUPJIaHTaH reMornabu kypcatkuuu, [ITHU, Ba TpoMOoTeCcTHH ¥3 Muura ojiran
KoaryjorpaMmma, yMyMUW CUWJIUK TaxJIMJIMJArH [II0K03a, MOYEBUHA, KPEATUHUH.

Taxnummap Jkapa€HMHUHT  TAaAKUKOTHMMM3Ja Ba OJAUHIA Huiapaa
anamuesuaa ['KJ] 6ynran 67 xomunagop, 'K/ 6wmtan kacamnanras (TaaJKUKOTUMA3
JTaBOMUJA aHUKJIaHTaH) 68 xommianop Ba 36 Hadap HA30paT TypyXJIapUMHU3Iaru
XOMUJIAJAOPJAAPHUHT TaxXJIWUIAPUHU YPraHUIIMMU3 Y4YyH aénja TJIMKUPJIaHTaH
reMOrjJoOMH Ba KOHJArd KaHJl MUKIOpPH OMOKMMEBHMM TaxJiMjIapura ajaoxuja
axamMusaT OepuIIn.

[y myHocabat Ounan 613, quccepTaius UIIUHUHT yiidy 600u1a XoMuIaaop
aémmap nepudepuk KOH KypcaTKUWwiapuHu (remMorpammanap) Ba XOMUJIAA0P
aémnapna xomunanopaukHuHr III- Tpumectpunma I'KJ] Ounan kacayutanranmiap
Xamia COFJIOM XOMUJAAOp aEJIapHUHT TaKKOCJIaMa >UXATAaH KoaryJsiHuoH
reMocTa3 KypcaTKH4IapuHHU (remMocTa3orpaMmanap) YpraHuil, TaxJIMi KWW Ba
Oaxomnamira ouJi MaTepuasiapHd TaKIUM ITUITHU MaKcaara MyBo(puUK 1ed OMIIuK.

OnuHraH HATWXKaNIap IIyHU KypcaTaauku, PU3noioruk keuumra sra (n = 36)
xoMuIaaop aémiapHuHT nepudepuk KoH kypcarkuwiapu 'K/l Ounan orpuran (n =
68) xomuaaop adiapian ce3mwnapin aapaxana Gapk KAjgaam.

1-xanBanjga wMKkana rypyxuaa, xam corsioM xam ['KJ/[ Ounan kacamianrax
XOMMWJIAJIOp Aa&JUIapHUHT SPUTPOLMTIIAP Ba TEeMOINIOOMH MUKAOpPH pedepeHc
KuiiMaTiiap OUiaH COJIMIUTUPraH/1a NacalraHIuruHU KYpCcaTuiiau.

YMymuil kKaOyn KWIMHTaH Mebépiapra HucOatan sputpouutiap 0,7 Ba 0,4
(2,8 Ba 3,1) ra, reMoryiabuH 3ca UKKU TypyXJia Moc paBuiiia 15,2 8a 7,2 (98 Ba 113,2
/1) ra KaMalranaury Kysatwiau (1-xaasan).

bup spurpouutia remornodun okcuanHUHT (Hb) YpTraua KoHIIEHTpalusACHHU

aKc ATTUPYBYM paHT KypcaTkuuu Kamkounukcus 0,8-1,0 opanuruma y3rapuld Typau.
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Yuly KYypCaTKUYHUHT Macaluilid Typiu IIApOUTIapAa: KaMKOHJIMKHUHT TypJd
makjiapuia, MacalaH, TEMUP TAaHKUCIIUTH, TeMOPPOMJAaH KEHUHTU KaMKOHJIHK,
KYIIMHYa WYKA OPTraHJIapHUHT CYpYHKalu KacaJmukiapuaa Kysatwian (2.2.1.

pacm).

194,7

B Anamuesuaa 'K/l aéinap rypyxu I'KJl xomui1agopJap rypyxu H Ha3zopar rypyxu

94,5 97 105
3473346 352 16,87, 5, 19,5 24631,
3,133 1 2,1 843 g7 78 7,21 10,1
@éy «»‘Qo. @&e- J&.e“' & & S
< xR <8 4§ N RN &
>

2.2.1. pacm. Konaaru j1abopartop TaxXJiujjiap HAaTHXKAJIAPH.

Panr xypcatkuun 0,63-1,0 opanuruna y3rapau, ¢pakat 9 Ta 6emopaa MebEpa
sau, Oy 3ca SHAOKPHHOJOTUK KacaJUTMKIIApTa YalMHTaH JAespiin 6apya XOMIII0p
aémapJa KaMKOHJIMKHU KypcaTaju.

[Iynu xam TabKuIam Kepakku, panr kypcatkuuu Ba 25(OH)D Butamunu
JIapakacu Kyn MyHanuuuiapaa 6up-oupura OOFJIMK /11 - TUTIOXPOM KaMKOHJIUK/A,
25(OH)D BuTtamMuHu KypcaTKWuu KECKWH MacairaH, paHT KypCaTKUYM MacT OYJraH
xoMuIaop aénnapnaa KoH tapkuounaru 25(OH)D ButaMuan MyTaHOCHO paBHIIIa
macamiu.

[llynra acocnanu®b, kamkoHiuk xonatuga 25(OH)D Butamuau Oapua
xommiianop aémmapra, xarro yiapgaa ['KJ[ éku Oomika yrieBoa KacayuTMKIapu
OynmMaca xam, OYIOPUIIUIIN KEPaK.

I'eMaTOKpuT — MWAKIUK JJIEMEHTIAPHUHT, SbHU KOH XyKalpaJapUHUHT
(opuTpouUTIap, JEHKOUUTIApP Ba TPOMOOIUTIAP) YMYMHM KOH Xa}XMUTa
HUCOATUHU aKC ATTUPAIU. | 'eMaToKpuTHUHT J1abopatopusi MmebEpiapu 35-50% Hu
TaIIKWI 3T]IN.

busnunar Tapkukormapumusaa 0y kypcarkuu ['KJ[ Ounan kacamianran 49
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XOMHIJIATOp aénga MEbEPHUHT IOKOPHU Uerapajapura sSiKHHPOK OYIau, YyHKH, Xap
kanait 'K/ ponuna, 6uzHuHT npoduiakTika Ba JaBoJjall 4yopa-TaadupliapuMusra
Kapamail, yMyMaH TaHaaa, kynuH4ya KJlga Ky3aTuiaguraH coxTa CyBCHU3JIaHUII
Ky3aTHUJIIH.

3-TpUMECTp/IaH pyHxarTra OJIMHTaH, 2-Japakajld KaMKOHJIMK IIaKJIIaHUO
yIATypradH XOMUJIaaop aéiiap, KyTHITaHUACK, AacT TeMAaTOKPUT KYpcaTKudwiapura
ara 0ynmuo0, ypraya Kyiin yerapanap - 31-33% ra SKHHpOKHH Tanrkui 3tuo, 17 Hadap
XOMMJIAJI0p aéutapaad uoopar 31u.

1-mwanBan
Vprannnaérran rypyx XoMwiajaop aéuiapu nepudepuxk KOHMHUHT

(remorpamiiapm) Kuécuil KypcaTku4/japu.

Kypcarknuiaap Pedepenc Coranom 'K/l 0unnan orpuran
MabJyMOTJIapu XOMMJIAT0P XOMHJIAIopJap, n =
aénap, n= 36 68
Dputpouuriap, 10%/n 3,5 3,1+0,03 2,8+0,019
I'emoriobuH, /1 113,8 105+17,4 97+9,3
Panr kypcatkuun 0,85-1,0 0,81+0,004 0,78+0,036
I'ematokput, % 33,7-41,9 35,2+1,7 34,6+1,3
Jleiikormrnap, 10%/n 6,5 8,7+0.3 7,8+0,24
Hetitpodumnap 1/1, % 1-6 3,3+0,04 5,940,078
Hetitpodunnap, c/s, % 47-67 52,7+3.9 66,7+4,4
Jlumdonwmtnap, % 21 19+0,57 23+0,94
Momnonutiap, % 3,4 4,9+0,18 6,9+0,27
TpombouuTIap, MUHT 180-320 260+33,2 194,7+£27,5
OUT, mm/coar 15,2 16,8+0,43 19,5+0,55

[llynunraex, pedepeHc MabIyMmoOTiIapura KaparaHja XOMUJIAI0p COFJIOM
aémnapaa xam, 'K/ Ouitan orpuras aémiapja XxaMm ce3uaapiu Japa)kaaa Kamanrad
(Ypraua 36,7 ra nucbaran moc paBumga 35,2+1,7% Ba 34,6+1,3%) remaTokput
KYpPCaTKU4IW YbTHOOPHU TOPTAIH.

YMyMuil KOH TaXJIMJIWHUHT IIAKIUH SJEMEHTIApUHUHT KUCMHaaru Oapua

MabJIyMOTJIAp Xap KaHaai TuOOMi Myaccacaja TeKIIMPUIUIIA MyMKHAH Ba OYHUHT
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y4yH J1a00OpaTopusl TalIXUCUAA Xe€4 KaHJal KUMMHYWIMKIAp €KUM Maxcyc
UKTHCOUIN XapakaTjap Talad KWJIMHMAWId Ba acopariap PUBOXIAHUIIMHUHT
nacTiabku  OoCKUWwIapJa€K OJUN TalIXUC TecTiapu OuilaH MyTaxaccuciap
XOMMJIaJIOp Aa€JIHMHI TATOJIOTMK XOJIATMHM MalKauuiapy MyMKUH. Macanas,
runoxpomyin - kKaMkKoniukaa 25(OH)D  BuTaMMHM —~ €THUIIMOBUMIIMTH — XOJATH
Ky3aTuiiagu, Oy OyTyH OpraHM3MHUHI MHCYJUH PE3UCTEHTIMTMHMHI OIIMILIWTa
om0 kemaau, Oy 3ca acocad cemupwuil, Metabonuk cuHapom Ba K]l Ounan
KacaJUlaHTaH XOMWIafop aémiapjaa yupaan. Ym0y Yy3rapummiap XOMEJIAIoP
aémnapaa ['KJlHuHr MyMKuH OYnraH acopaTiapuHU 3pTa TalIXHCIANl Y4IyH
AHUKPOK TALIXHUCIIM TECTIapra MaxxOypHil KypcarMa OyJIUIIN MyMKUH.

KonHuHT OK TaHavanapu (JierkonuTiap) kucmu tekmmpuiranaa, 'Kl 6uman
KacaJUITaHTaH XOMUJAIop aémiap TrypyXula KypcaTKud COFJIOM OJamiiapra
Kaparaija ce3uIapiy aapaxana rokopu sMac (8,7+0,3; 7,8+0,24x 1012),

"OK" KOHHHMHT HT KYII BaKWUIapu - HEUTpOdUI IIAKIMN TaHadagapaup.
VYnap neiikonutiap popMynacHHUHT MaxOypuit kypcarkuuuaup. CorioM onamaa
HeUTpodun XyxkalpalapuHUHT Ta€Kuasapoiu (MUIIUO ETUIUIIHUHT OXHUPTH
0OCKMYM/Ia) Ba TYJIUK €THJITAH CETMEHTSIIPOJIM AKIM MaBxKy1 OYIMIIN KEPaK.

Jlumdornutnap - myHuHraek, T- Ba B-mumdonutiap makiuga TakIuM
ATHIITAH JEHKOIUTIAPHUHT KHUUK Typuaup. [lakmuii snementnapaunr Oy cundu
OPTTUPWITaH HMMMYHUTETHH IMAK/UTAHTHpUIIZAA (Baod  MIITUPOK  ITajH,
aHTUTAHAJApPHU WNUIA0 YMKapaad, XaM OeroHa XaM IIaXCUi TaTOJIOTHK
Xykadpanapuu mnapuanaiian. Pedepenc teOpanunuiapu 18-40% wHu Tamkuia
KHJIA]IH.

'K/l Ounan xaciutanran xoMuiagop aéminapaa aumMponuTiap 2301 TalKuil
3TIU, COFJIOM aéiuiapa 3ca 2 1 Hy TalKuiI 3TAU Ba MEbEPAAH TallKapura YNKMaraH.
MoHonutiaap 3HT Karta JedkonutTiaap OYiauO, COFjioM XOoMuiaaop aémiapra
kaparanna ['KJnu xomunagopnapaa 2,2% rwokopu. 'K/l Ownan kacainaHran
XOMHJIaJOp aéiiap KOpOHAaBUpPYC HMH(EKIMSACHM OWIaH KacajulaHraH XoJulapa
YyMyMUH KOH TaxJIwiuga JUM(DOIUTIAPDHHUHT Ba MOHOIUTIAPHUHT IOKOPHU

KYpPCaTKUWIAPU KYy3aTUILIH.
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XOMUTAAOPIUKHUHT  (UBHOJOTUK JaBpuja JMM(POUUTIAPHUHT OUpPO3
KYMaluM ~ OPraHU3MHUHT  KOMIICHCAIIMOH-MOCIAINIYB  MEXaHHU3MJIApUHUHT
daomnamuimM Ba XOMUJIAA0p a&JUIAPHUHT MMMYH TH3MMUJATH 3YPUKUIN OWJIaH
U30XJIaHA]IH.

MabiiyMKH, sApPOCHM HOTYFpU IHakjira sra OYiraH MOHOLMTIAD HHCOH
TaHACUJATrH HT KaTTa XyKaipanapaad oupu (nuamerpu 20 MUKpPOH).

Momnonutnap Tykumanapra yTuO, Makpodariapra aiigaHaad Ba MOHOIUT-
MakpodaraJl THU3UMH 3Ca WHCOH HWMMYH TH3UMUHHUHT XHUMOS peaKIusiapua
UTIITHPOK STAIH.

XOMUTAAOPIUKHUHT  (PU3UOJNIOTUK Kewa€Tran aémiapaa MOHOIMTIIAP
pedepenc kuitmatnapra Hucoaran moc pasuiaa 4,9+0,18% (P<0,05) ra aucbaran
6,9+0,27% (P<0,05) ra, nespau 1 OapaBap Kyraiau.

I'KJ] 6unan orpuran 68 xomuiaaop aénmaan ¢akar 11 Tacuma MoHOUUTIAP
COHM Ce3WJIapiid Japaxajaa kynairan, xonran ['K/[ Ounan ofpuran xomumiauop
aéiapa 3ca MOHOIIMTIIap HOpMaJ yerapajia KoJraH.

AMMO OM3HMHI (pUKpUMHU3Ua, Oy YCHUII €Tapiu 3Mac 311, YyHKH Xap AOUM
xaM OyHJai ycuill OujlaH dMac, XOMWJIAIop aémiap CypyHKaJId CEKMH KEeuyBUd
WHOEKIUSIHA MyCTaKWJI PAaBHIIN/IAa SHTUILIAPH MYMKHH DJIH.

TpomboruTiap mMKacTIaHraH TOMUP JI€BOpUTa EMUIINO OJTHII KOOMIHSITHUTA
sra OynAraH KOH XyXaipamapu OYnu0, mry OwiaH TOMUpP JAEBOPU TPOMOMHHHT
PUBOXIIAHMININTA TYPTKA OYIyBUM MeXaHW3M xucobnanamu. TpomOorutiap,
IIYHUHTJEK, Oup-Oupu OuiaH arperaTyianu0, OupiamMuud TpoMOOUUTIAp TPOMOUHU
XOCHUJT KWJIMII KOOWJIUSITUTa 3ra, Oy 3ca MIIEeMHUsl Ba HEKPO3HHMHI Maijo Oyiuim
OWJIaH KOH TOMUPJIAPU OKKITFO3USICUTA OJTUO KEIUIIIA MyMKHH.

TpombouuTiap - TyFpyK Ba TYFPYKJAaH KEHHMHTH JaBpJla MyXUM aXxaMmHsITra
sra OyiraH KOH MBHUII >Kapa€Hiapyd y4yH Machbysl OYnIuO, ynap XaMm COFJIOM
XoMuiIaAop aémiap rypyxura kaparasjga 59,5 mMuHrra kam s3aM (MOC paBHIIIIa
194,72+2,22 Ba 205,59+2,19), myHUHT yYyH TyFpyKJIaH KEWUHIY JaBpaa, OUpUHYN
KyH, Tap4il OW3HUHT MyTaxacCHUCIapUMU3 KOH KETHUIIHTa KapIliu Kypaimn Oyinda

Oapua mnpoduUIaKTHKA YOpallapuHU amajira omupran Oyncamapaa 68 wHadap
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xommianop aémHuHT 11 Hadapuma Typau gapaxkajgaru KOH KETHIIIAP Ky3aTHIIIH.

['K]] Ounan kacayutanran xommiianop aémiapaa ceswnapiu pasuiiga UT
pedepenc kypcaTkuunapura Hucbaran moc pasumiaa 1,91 6apasap okopu 0Viuo0,
Oy ymly rypyxJard TaToJOTHUsIIaH OJITUHTH XOJIATHUHT Xabapuucu Oynub Ba
IIYHUHT Y4YyH XaMmM OyTyH OpraHu3M XOJaTHUHHU sSHa/la SKKOJPOK AaHHMKJaIl Ba
muddepeHnran Tamxuc yyyH, 6u3 OyHzall Oemopiiapra IOKOpU CE3TUPIIMKAAru
TaxJIWuiap — sUUTMEIaHUIl Mapkepiapu C-peakTuB OKCHI OYyOpIuK. Acocuii
Makca OakTepuan MHPEKIHs KYIIMIUIIHA Ba CENITHK KapaéHHUHT YMYMJIAIITHPHUTIT
JapakaCUuHU aHMKJIAII JJIH.

[yngait kunub, GU3HOIOTUK KedaéTraH Ba TeMOAMHAMHUK KacaJUIHMKIaph
Oynran xomwmiamop aémiapaa nepudepux KOH KYpCAaTKUWIAPUHUHT KUECUI
TaxJIMJIM  IIyHU Kypcatnuku, Oapua Ypranwiran 10 xypcarkud pedepeHc
MaBJIyMOTJIApUJAH Ce3ujIapiii Japaxana Gapk Kuiaaud. Arap SpUTpOIUTIAp,
reMOrjoOuH, HEUTpODUITAPHUHT HMKKH (PPaKIUsACH, TEeMaTOKPUT MHKIOPH
KypcaTkuuwiapu nepudepuk KoHAA KamairaH Oyica, y Xoijaa JIeMKouuTiap, T/s
HeuTpoduinap, moHouutnap, DUT mMuknopu cesunapiu aapaxaia IOKOPU 3]IU.
®dakar TUMAOUUTIAPHUHT HUCOUNW MUKIOPH Typiu WYHaIUIIIapAa Y3rapras.
AHMKJIaHTaH Oy3WJIMIIIAp MATOJIOTUK/IAH OJIUHTU XOJATHUHT MaBXKyJIUTUHU Ba
reMOJAMHAMUKAHUHT Oy3W/MINM OWJaH KeyaJWraH MaToJOTUK >KapaCHHUHT
PUBOXJIAHUIIIMHYM, WIYHUHTJEK TAaHAHUHT HMMMYH TH3UMHJArd 3YPUKHUILIHU
Kypcaraau.

KOxopuna xypcartunran y3rapunuiap uryHu kypcaraguku, ['KJ[ Owman
KacaJUlaHTaH XOMIIA0p aéuiapia yMyMUid KOH TaXJIMIUAAru Tedpanunuiap yuoy
TYPYXHUHI XaM HMMYH JICTIPECCUSICM XaM MHKPOLMPKYJSUUA Oy3UIUIIUAaru
y3rapuniap Typaiiau Te3-Te3 SUUTMFJIAHUII >KapacHIapy ro3ara Keaulin XaB(u

OCTHJIa YKAHJIUTUHU sTHA OUp OOp TaCAUKIIAIH.

§ 2.3. I'ectaniuon Kanaau Auaderaa C - nenTua Ba MOAUPUKAIUSJIAHTAH

HOMA uHAeKCIApUHUHI KOPPETHALMOH aXaMHUATH

bapua Oemopiiapaaru rIMKEMUSTHUHT 3HT IOKOpU KypcaTtknuuaa, spau [II'TT
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TEeKIMUPYyBUAaH KeWnHru 4-6 coar opanmuruja Ba Haxopaa 9,98+0,28 Oymwimm,
uHcynuH Konguru xucoOmanran C - mentumm HOMA-IR (HOMA-IRCP)
1.51£0,06 (p<0,05) WHAESKCMHUHT Cce3WIapiid Japakaja OIIWIIUHH KYpCaT.Iu.
bupok, I'KJI 6ynran rypyxzaa III'TTnan keitun HOMA-IRCP uHIEKCUHUHT
MeBEPIAIIMINKM coaup Oynmanu, Oy 3ca ymlOy Toudangarn O0emopriapia WHCYJIUH
PE3UCTCHTIMTUHUHT SKKOJIPOK MAK/UTAHUIIT TaX TMJIMHA HHOOATTa OJITaH XO0JI1a Xap
WKKajga KYpCcaTKU4 OpacHJIard KOPPEISIHNOH OOFIMKINK Japaykacu YPTaHWIIU
(2.2.2-pacm). Hatmxama III'TT Ba HOMA-IRCP opacumara KOppelsiuoH

OOFJIMKJIMK TYFPHU I0OKOPH Aapakajia SKaHIUTA NCOOTIaH !,

I # HOMA-
It n I IRCP

2.3.1-pacm HOMA-Islet Ba III'TT xoppeJsAliMOH OOFJIMKJINK Japakacu

bynnan Tamkapu, riukemust uykkucuga HOMA—islet (omko30H octu 0e3u
daonuaTH XakKuaa MabIyMOT OepyBYHM) WHISKCHHUHT axaMHSTIN Ce3uJapiu
nacaitumu ¢akat [II'TT gan keitun yrkaszunran [II'TT naH keiinH rMIMKeMUSTHUHT
TUMA0CTHK KypCcaTKUWiIapy MaBKyJ OynraH Oemopiap TypyXuJaruHa Ky3aTHJIIU
(p<0,05). HOMA—islet nnnexcuaunT nacaiinmy ['KJI 6unan orpuran 6emopiapaa
B -xyxkadpamapHUHT yMyMui (yHKIHOHAN (GAOJITUTHHUHT OYy3WJIMIIUHA aKC
arrupanu (3.3.3-pacm).

I[II'TT Ba HOMA—islet Taxyiminapu Hatwxkacu CriupMaH BapuallMoH KaTop
Ty3unub Xap UKKajda KypcaTKAWwiap oOpacuja KOPPENSIHOH OOFIMKINIY
Ypra"wiranua, TyFpyu ypTa Japakajard KOPpeIUarioH OOFIHUKIMK MaBXKYJTUTH

AHUKJIaHIU.
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[yngait kuamb, TagKUKOTra >kand KuiaumHTaH Oapua Oemoprnapna ['KJl Hu
9pTa CKPUHMHTU Ba cabaOWHM OJIIMHIAH aHUKJIAIl y49yH (akaTTHHA TJIMKEMUS
xonatunu O6axonamgaru III'TT Ba C-mentun gapa’kaCHHUTMHA aHUKJIAIL Ba 30K
MyIJIaTAd  JTUETOTEPANMsICHHU OomnulamigaH OJAWH OeMopiiapaa  yIJIeBOJ

AJIMAIIMHYBH XOJIaTUHHU 6aXOJ'IaH_I Y4YyH CTapJju sMac.

20
18
16
14
12 -

10 1 —4—HOMA-islet

8 1 ~8—TII'TT Haxopaa
6

4

2

Rt etttttrrcrtrecatrErttiraetiaeticccce

1 4 71013161922252831343740434649525558616467

2.3.2-pacm HOMA-Islet Ba III'TT xoppeasiniuoH 00FJINMKIUK JapPaxKacH

[lly wmyHocabaT OujaH, XOMWIAIOPIUKHU YYMHYA Y4  OWJIUTH
Oouutanumaad oiaauH, mwyHuHraek, [I'TT taxaunu ¢gonupa Oemopnap ydyH
HOMA- IRCP, HOMA-—islet nanekcuHN 6axX0IanIHy TaBCcUs dTUIT MyMKHH (3.3.1-
pacMm), Oy 3ca MeTabOJIu3M TE€HE3JM KacayUIMKJIapu OuiaH OofpuraH OeMmopiapja
yIIeBOJ aJIMalIMHyBU Oy3unuiu, xycycad, [ K[lau GamopaT KWWl UMKOHUHU

Oepasu.

§ 2.4. TagKMKOT rypyxJiapujard reMacTazuorpaMmmMa KypcaTKku4wiapuHUHT

Y3rapuiluHA TAKKOCIALI

DOU3HOJNIOTUK Ke4ya€TraH XoMuianopiukHuHr III Tpumectpu oxupuga
KOHHUHT (PUOPUHONMUTUK (PAOJITUTH KECKUH Macalluiy Ky3aTWJaau, MIIa3MUHOTEH
daornamTUPyBUYMIAPUHUHT KaMaluimu xucoOura (UOPUHOIUZHUHT TaCaHUIIN
Ky3aTuiaaau Ba D -mumep MUKIOPU XOMUIAJAOPIUK MYJJIATUHUHT OPTUO OopuIln
OunaH ycaau Xamjaa TyYFpyKAaH KeMuHTH 3-4 KyH laBoMua I0Kopu OViIro Koiaau.

lecranust naBpujga HadakaT KOH IIAKIWKA DJIEMEHTIApU COHHU, OayKu
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YJIApHUHT ILIAKIM Ba XaXXMH XaM y3rapaau. Xy:Kaupajaap XaXMHHUHT OIIWIIA
YIIAPHUHT arperalysacuHi Ky4daWTUpaad Ba Iy XUCOOJaH YHUHT EMUIIKOKJIUTH
OIlIaJTH.

Iy myHoca0at Ousian ymoy 6yauMaa Ou3 TaKKOCIaHTaH UKKUATA TYpyXJaru
XOMHJIaop  aéiapja  KoaryJsiquoH  reMocrta3  (remocrazuorpammasniap)
KYpCAaTKUYWIAPHUHU YpraHUIll, TaxJIWJI KAJIUII Ba Oaxojam Oyilnya MaTteprasiapHu
TaKJIUM STUITHU Makcajra MyBopUK Ae0 TOIIUK.

TagKMKOTHUHT KEWMMHTM OOCKMYMJIa TEKIIMPWIraH XOMUIaaop aémiapaa
KOAryJIsSIIIMOH TeMocTa3 (TeMOCTa3uorpaMMa) KypcaTKUWIapu KHECHUH JKUXaTIaH
YpraHWIIu.

['emocTasuorpamma Ba KoaryjiorpamMma — 0y KOH MBHUII TU3UMUHHU OaxoJall
yayH onu0 Oopwiaaurad TaakKUKOTiIap OYiamO, TpomO03 €KkM KOH KeTull XaBhu
IOKOpH OYJIraH KacaJuTMKJIap Ba XoJjaTiapaa 6emopiapra Oyropunaau. Kynunya Oy
KapPOXJIUK apajlalulyBura Tauéprapivk, XOMUIAOPIUK, OPAK-KOH TOMUP TH3UMU
KacaJUTMKJIapH, ayTOMMMYH KaCaJUTMKJIApH, JKATAp KacaJUIMKJIapH, Oab3u JOpH-
JapMOHJIapHU KaOyn KWiIuIl (aclUpWH, KapJAOMAarHWI, KypaHTWI, BapdapuH,
renapyH, nepopai KOHTPALEITUBIIAP) Ba OOLIKAIap.

Kanamm nuabeT kynmHYa KOH UBUILN Ba MBUILTA KAPUIHU (DAOJUIUK YpTacuaaru
MebEpAaru MyBO3aHAaTHU 0y3a/11 Ba XaM T€MOpPpAruK xaM TpoMOO3 XOJaTIapHUHT
puBOXIIaHHUIMTa cabad O6yInbd Ba XKuaawii okuOaTiIapra OJUO KEJIHUIIA MYMKHH.
XOoMUIAAOPIHK JAaBpuaa Oy Oy3ununmiap Oup Hewa 00p opTaiu.

["ecTanyion JaBpHUHT PUBOXIIAHUINN OUIaH OHA KOHUHUHT UBUII CATIOXUSITH
opTaau. DHT MyXUMH, (UOPHUHOTEH JapaKaCHHUHT OIMUIIKM Xpcobmanubd Ba III-
TPUMECTP OXMpHUAA YHUHI CHUHTE3U owuiuu Tydainu 4 naH 6 1/n raya eraiu.
XOMUJIAAOPIMKHUHT OXUpPUJIA TUIALIGHTAHUHT KOH alJlaHUIIMAArd Y3rapuiiiap
dboHua, yHIaru AUCTpoPuK kapaéHiap puBOXIaHUO, GUOpHUH Tyira Oouuiaiay,
Oy 5ca muialleHTa TOMUpJIapuia MUKPOTPOMO XOocui Oynuinura onubd keinaau Ba
(UOPUHOIrEHHUHI OpPTUKYA MUKIOpAa HIad yukumu Ownan ¢ubpun [I-
JUMEPHUHT JIErpafausiCl MaxCcyaoTiaapy KyIaluIuHu 103ara KeATHPAIH. .

Mabnymku, KOTB (kucman daommamTaupuiarad TpPOMOOIIIACTHH BaKTH) KOH
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VBUIIHUHT WYKU UYIIU YUyH TECTIUP.

OnuHraH HATUXKANAp MIYHU KYpcaTaauku, XOMUIaa0p aémiapaa Gu3noIoruk
keuntura sra 6ynran KOTB kypcarkuunapu pedepeHT kypcarkuunapra HucOaTaH
1,22 mapra omaau (31,3+0,54 conusira Huc6artan 33,3+0,8 conus,) - 2 - xaaBai.

I'KJ] Ounan kacajulaHraH xoMmMujagop aémnapjaa, akCcuH4ya, Oy KypcaTkud
Vpraua 24,6+3,6 cexyHaradya macasgu, Oy pedepeHC Ba XOMIIAJAOPIMKHUHT
(GU3MOJIOTUK KEeUUIIUAa XOMUJIa0opiap MablyMoTiapura HucOaTaH MOC paBUIIIA
1,28 (P <0,05) Ba 1,56 mapra (P <0,001) mapra kampok. by ¢dakt reMmogunamuk
Oy3unuuuiapu (Takkociall TYpyXH Ba acocui rypyx) Oynran aémiapjia KOH
UBUIIMHUHT Ky4YallTaHJIMTUHU  Kypcataau, Oy 23ca KOH TpOMOJApUHUHT
PUBOXIIAHHINM YYyH XaB( OMUIM OYynu0, XOMWIANOPJIMK Ba TYFUII MaUTHIA
acopaTJapHUHT PUBOXKIJIAHUIIUTA OJIHO KEIUIINU MyMKHH.

2 - JKaaBaj
'K/l Ouy1aH Kaca/UIaHTaH XOMUJIAA0P a€JIapaa KoaryJasiiMOH reMocTas

KYPCATKHYJIAPUHH (TeMacT0o30IPaMMa) TAKKOCIa1l

Kypcarkuuiaap Pedepenc Haszopar AHaMHe3Hn1a 'K/l onian
kypcatknuwia | rypyxu, n=36 | T'KJ 6yaran KacaJlJIaHTaH
p rypyx, n= 67 rypyx, n= 68
K®TB, cexk 24-35 31,3+£0,54 10,1+2,4 24,6+3,6
I1B, cex 111 15,2+1,3 11,4+0,45 14,9+0,54
TpomOuH BakTH, CEK 12,9-16,6 15,8£1,0 12,1+0,42 12,07+1,6
®dubpuHOTEH, T/1T 2,7-4 4,5+0,42 - 6,9+0,7
J-numep, Hr/mi 241 487,0+£30,32 - 1164,9+45,9
XMH 0,8 0,8+0,03 91,1+£5,45 0,7+0,02
I1TH, % 89-111 82,4+6,28 113,1+7,2 117,8+6,05
Tpombouutnap, 180-320 260+16,3 194,72+2,22 205,59+2.19
MUHT

* - P>0,05- HazopaT rypyxu OWJIaH COJMIUTUPrangace3wiapian papk

TpomOouuTiap - TyFpyK Ba TyFPYKJAaH KEHMHTH JaBpJla MyXUM axaMmHsTra

sra OynAraH KOH HBHII >KapaCHIapH y4yH Machyl OynamO, yjgap XaM COFJIOM
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XoMUIaAop aémiap rypyxura kaparasjga 59,5 MuHrra kam 3aM (MOC paBHIIIA
194,72+2,22 Ba 205,59+2,19), myHUHT yuyH TYFpyKJaH KeWUHTU AaBpla, OMpUHYN
KyH, Tapydl OM3HUHI MyTaxacCHCJIapUMHU3 KOH KETHIIHMIa Kapuiu Kypain Oyinua
Oapua npoduIaKTUKAa YOpaJlApUHM aMmajira omupran Oyicanmapaa 68 Hadap
xomuiiagop aénHuHr 11 Hadapuma Typiau gapakajgard KOH KETUINU Ky3aTHIIIU.
JlaGoparopus mapoutuaa TpOMOOIUTIApHHN (HaoJUIAIITUPUII MAbIyM Mojanap -
arperanusi HHAYKTOpJapyu KyIuiaumu Owian cogup Oymaau. buz tpomOouutiap
arperalusCUHy KyHHaard arperauusi MHAyKropiapu OwmnadH tekmmpank: AJ[D,
anpeHanuH, komtared. Onarna 3% naH ommaiiMrad crionTan arperamusiau, AJ{d-
UHAYKIUsM arperamusau - 50-70%, anpeHanuH-uHAYKIMsUA arperanusan - 40-
70%, KoTareH-uHIyKusIu arperanusau - 50-80% Hu 6axoJiaukK.

TpomOonuTiap arperalliICUHUHT KYNaluIM KYnuHYa TYpJd TMaTOJOTHK
apouTiiapja: aTepocKiepo3qa, KaHuiau auaderna, aHukca ['KJlma Ba xarro
MeBEPIard XOMUTAAOPIIMKIA XaM Ky3aTHIIa Iu.

[Iporpom6un ungekcu (IITH) Ba xankapo MebEpralmITUpWIraH HHUCOAT
(XMH). IIporpomOun Baktu - [IB - kamuuil xjopuj Ba TpPOMOOIJIACTUH
KYyIIIrasja miasmaaa GuOpuH KyHKaJapuHUHT a0 Oyiuin BakTh 0ynuo, y KoH
WBUIIMHUHT TAIIKK HYJIHUHU 0axoiall y4yH UIUIaTUiIaau, Oy TECTHUHT KYpCaTKU4YU
Ou3HUHT TajgkukoTiaapumusna 11,4+0,45 Ba 14,9+0,54 conus Oynau, 1,1 ra
nactpok. [IporpomOun BakTuHUHT pedepeHc Kuitmatiapu 11,8-15,1 conusiman
noopar.

[IpoTpoMOMH BakTW KYpCaTKUYMHU OJTAHAAH CYHT, TPOTPOMOUH HHJIEKCH
(ITTHU) xucobmaHaau - Hazopar IuIa3Macu (COFJIOM oOJilaM IUIa3Macu) HBHII
BaKTUHUHT OeMOp IMJIa3MaCMHUHT UBHII BakTura HucOatu. Opatina, mpoTpoMOUH
WHJIEKCUJAru y3rapuuuiap yerapanapu 87-112% Hu Talkun Kuiagau.

busnunr tankukoTinapumusaa [ITHU cornmom xomuianop aénnap opacuaa 89-
111 % opanuruna y3rapu0, ypraua -88,4%nan ubopar, anamuezuna I'KJ[ aénnapna
aca 98,1+7,2 % Ba mpocnektuB Marepuanga ['KJ[ Ounan xacamianran XOMUIag0p
aémmapmaa aca 101,8+6,05 % mam wubopar sau. IITUHuMHT Oapua ymOy

KypcaTKuwiapyd peTpo Ba MpocmnekTuB rypyxjaapaa ['KJ[ Owian kacamiaHraH
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XOMHJIaJop a€iiapaa MebEpuil TeOpaHULUIapAaH ce3ujapiu aapaxana 9,7 Ba
13,4% ra 1okopu.

['emocTtazuorpammanapaaru Oy y3rapuiuiap, IMIyHUHTACK, OU3HU KOH UBUII
TU3UMUAArd Xap KaHjail OFMIIJIApHM aHUKJIAIAA SHT CE3TUp TAIUIXHUCIUA TECTNIap
xucoOmanran XMH, KOTB Ba JI-numep kabu 4yKyppoK Tax IHJUIApHU YTKA3HIIra
YHAAIU.

"CTapgapTIallTUPUITaH HaTWKajJap'HU OJMII y4YyH - TYypJId XUl
naboparopusiap/a, Typiau Xui acoo0-yCKyHanap Ba Typid peareHtiap épaamuaa
YTKa3WIral TaAKUKOTIap/ia COJMIITUPWIMIIN MyMKHH Oyiran Hatwxkanap, XMH
KYJUTaHWIIU, YHUHT pedeperc KuitmaTinapu Mmesépaa 0,9-1,2 opanmkna 0ymany.

I[ITU wuar ommmm Ba XMHHHMHI nacaumm Typiau KacaJUIUKIapAa
rUnepKoaryysiiuss (KOH MBHUIIM OIIMIIK) Ba TPOMOO3 PUBOXKIAHUIIMA XaB(hUHU
Kypcaraay, WIYHUHIJCK, XOMWIAJAOPJIMKHUHI CYHITH OWlapuaa Ba Iepopall
KOHTpallenTUBiIap Kabu 0ab3u JOpU-JapMOHJIApHU KaOyl KWIMIIIA XaMm
KY3aTHUJIUIITN MyMKHH.

busnuar  tagkukormapumuszna  IITU  mwmar  yommmma  XMH-0,7
KYPCAaTKUYMHUHT ypTadya NacalMIlMd Ky3aTWIIH Ba perpocnektuB rypyxaa ['K/]
Oynran xomwiaaop acmiapaa Oy Taxymmap  Qakar  CTaTHUCTHK — KailTa
unutanMaiaurad 3 tacuma Oymmu. Xammacu Oynu0, I'KJ[ Owmman orpuran 68
xommianop aéngan 21 racuna XMH kypcatkuwiapu nact 51u, 0y (kapama-Kapiiu
I[ITNU Ba J-mumep Ownan). I[ITUaWHT mnacavivmmu Ba XMHHUHT opTHIIHM
TUTIOKOAryJISIUSHUA  (MBUIIHUHT MacallMIIMHM) KypcaTaau, Oab3u Iu1a3ma
OMWUJIAPUHUHT €TUIIMOBYWINIY, OUJIBOCUTA TahCUP ITYBUM aHTHKOATYJSHTIIAP,
MacaiaH, BapapuH KaOyn KWJIMIIJA, >KUrap Kacaumkiapuga Ba K ButamuHu
EeTUIIMOBUYMJIMTHAA  Ky3aTWIMIIM  MyMKHH. bByHpmaili  xonatinap  OM3HMHT
TaJKUKOTIapuMu3aa Ky3atuiamaaud. Kucman daommamrupuirad TpoMOOIIJIaCTUH
BakTu (KOTB) — Oy miazMara kaiiuil XJOpuJ Ba Maxcyc peareHT KYIIWJIraHJIaH
CYHI' KOH KyHKaJlapy [IAKJJIAHUIIM YUYyH 3apyp OyaraH BakT; Oy KypcaTKW4 MYKH
KOH MBUII WYIMHU Oaxojiaml y4yH HIUIATUIaAd. BU3HUHT TagKMKOTIApHUMHU31a

pedeperc xmitmatiap 24-35 conusHu Tamkmi ATad. KOTBHHHT KucKapuimm
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TUIEPKOAryJISIIII MaBKyAJIUTHHA KypcaTaau Ba TpoM003, TpoMO0IMOO0IHs, I0pak-
KOH TOMHUDP THU3MMH KACAJUIMKJIApH, FOKYMJIM KacaJJIMKJIApP, LIYHUHIAECK, MEbEPHIL
XOMUJIAJAOPIAUKIA Ky3aTUIINIINA MYMKHH.

KOTBHuHT y3aituium 6ab3u KOH UBUIIT OMUJUIApUHUHT MebEpaan 30% nax
KYIIPOK €ETUIIMOBUYMIIMTHA, KUTAp KacaJuTMKiapy, K BUTaMUHY €TUILIMOBUYMIIUTH]1A
renapyvH Ba OOIIKA aHTUKOATYJISIHTIap OWJIaH 1aBojamiia Ky3aTHIUIIN MyMKHUH.

Tpom6un Baktu (TB) - (QuOpuHOreHHUHr QUOpMHTra aWIaHUILIA COAUP
Oynmamuran BakT, Oy KOH UBHIIMHHUHT yMYMUH HWYIWHU TaBCU(IOBYU
kypcatknuaup. Pedepenc kuitmatnap 12,6-16,6 conusigan nubopar.

TpoMOMH BaKTHHUHT KMCKApHILMY THIIEPKOAryJSIHsIIaH JanonaT oepaau, Oy
KynuH4Ya GUOPUHOTEH JapakaCHHUHT oMUY Oniad 0ornuk. Hazopat rypyxunaru
aémwmapumusauHar TB  15,8+1,0; anamuesmpga ['KJl OVnaram xomumamopiapia

12,32+0,42; T'KJl 11 xoMuIagopiiapumMusia 12,07£1,6 (p<0,05)
Tamkwi 31au. by HaTtwxkanapaad kypunu6 typubauku TB, 'K xomuianopiapaa
Ce3WJIapJIM Jlapakasia y3rapmaras.

OuOpUHOTEH - XKUTapJa Xocusl OynaauraH okcuia OYnub, TpomMOMHOTEeHa3a
TabCUPHUIA TPOMOHHMHI CTPYKTypaBuil acocu Oynran ¢puOpunra ainanaau. Konna
(UOPUHOT€HHUHT MEBbEPUN MUKAOPH 2-4 T/J1 HU TAIIKUI KUJIaIH.

KoarynorpamMma Ba remocrasmorpaMMa KypCAaTKA4YJIapUHU YPraHUII Y4YyH
KOH XOMMIIaJop aéijiap TOMOHH/IAaH 3pTanald o4 KOPUHTa TOMILUPHIIIH.

['emocrasuorpammara KOH TOMNIUMPUII YYyH TE€MOIJIO0WH, TIE€MaTOKpPHT,
TpoMOoIUTIap, JerKoruTiIap Aapaxacu (10 KyHmaH opTuK OyimaraH Myzjaatra
YMYMHI KOH TECTH acOCHIa) XaKH/1a MabIyMOT Tanad KUJIMHAIH.

2 - KaJBaJJiaH TEeMOCTa3MOrpaMMaHUHI Oapua KypcaTKUWwiapyd KOHJA
TUTIEPKOAryJISIS MaBkyaauruau kypcartau. [lynnain kw6, KOTB, I1TBsa
XMH xypcarkuuiapy ce3wiapiad Japaxaaa KaMauaud Ba  XOMUJIAIOPIUK
(U3HONOTMK KEeYMIIWJa XOMUJIaaop aémjnapra HucOaraH TPOMOMH BakTH,
dbubpunoreHn, J[-numep Ba IITU kypcatkuunapu ce3uiapiau aapaxajia Omiau.

['emocTasuorpaMmma MabIyMOTJIApUHUHI OyTYH CIEKTpUHH, aiHHKca Jl-

mumep, XMH, ®KTBHuHT OyHaai ¥3ura Xoc TaXIWUIApUHA XHCOOTa OJIraH X0JIj1a,
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O0u3 remMocTa3 TU3MMIIApUJa TMATOJOTHK Y3rapuiuiapra Kapii HpopuIakTHKa
YyopajapuHH ¥3 BakTUaa Kypuiira myBaddak OViuk.

AMMo 68 xoMunagop aéngad xamMmmacuaa Xxam 0y KypcaTKudJapHUHT 6apyacu
¥3 Baktuaa kyszatwimanau. by I'KJ[ dbonunma xoponaBupyc uHdekiuscu Oyiraxn
XOMMUJIaJop aéiiapra Ba KaHIJIM JualbeT kabu coMaTuK mnartosorus Qonuma
UKKUIaMuM OakTepras HMHGEKIMs KYUIWIMIIWAA KyJUlaHWwiaad, OyHJa KOH
MUKPOLUPKYJSILUACKH XOMUIAIOPJIMKCH3 XaM JIOMM Yy3ura xoc Oy3uiIuiIapra 3ra,
aMMoO yHHUHT (POHH[IA, XaM CypyHKaiu XaM yTkup makngaru A1 C puBoxknaHummra
Kajap Oyirad siHaja 4YyKyppoK y3rapuuuiap Ky3aTUiijau.

NHcynuH OwitaH KOpPEKIUSIIaH CYHT, YTKa3WITaH JaBOJIAHUITHUHT KOHAAru
KaHJl KypcaTKUWiapy OpTUINK OuWjaH, YpraHWwiIraH KypcaTKu4jaap Typiu
nyHamunuiapaa y3rapaud, 8 KypcaTkuygaH 6 Tacu Ce3wiapiid Japaxkaaa y3rapiu,
aMMO TYFPYKJ/aH KSHMHTH JIaBp/a XaM Xap XWJI UHTCHCUBJIUKAATH KOH KETHII Kabu
acopatiap MaBxKy/J1 d]IH.

[IyHu Tabkujiam Kepakku, OyryHru kyHjaa xomuiagop aémiapaa 'K na
UBHUII TU3UMUHUHT UIIOHWIN KypcaTkuuiapuaan oupu /[-mumep, KOTB Ba XMH
xucoOnanaau. Konnaru rioko3a KypcaTKUWIApUHU Y3 BaKTHAA KOPPEKLUS KUJIHILI
OwtaH gespau 6apya KypcaTKuuwiap MEbEP KUMMATIapH Japaxkacura eTau.

Mynnai kumud, KOTB mebépuit mabaymotnapra (31,3 connst) axuamammo,
38, 1conusraya kyrapunaau. [1B unnekcnapugaru y3rapumnniap axaMusiTcu3 0yIiay,
Oy epna cornom aémrapaa 15,1 na, [KJ{nu xomunanop aénnapna (14,9), yeumn aturu
0,3 ra tenr (Oy XxaMm Oy3WUIMIUIAPHU KOPPEKIIHS KATUIIIIA MYXHM D]I1).

buz, aitaukca, ['KJl Owman kacayuianran XoMwiagop aémiapjaa
bulOpuHOreHHUHT 6,9 T/11 Ta ce3uiapyiv YCUIIMHM Ba CO¥jioMm admiapra (4,5 1/m)
HucOaTaH 2,4 ra ce3wiapiau Aapaxaja I0KOpU SKaHJIUTHUHY Tabkuaiaimus. bynaan
TalKapH, /[-AMMEepHUHT MaBKyJIUTH CE3UJIAPJIM YCUILIN TEHASHUMICH Ky3aTHUIIaIx
- 2,33 mapra (Moc paBumiga 1164,9+45,9ur/Mi1 naH, BaX0JaHKU COFJIOM aéuiapaa
sca 487,0£30,32ur/mMn  raya). I'eMacTasmosIOTMK KYpCAaTKUYJIAPHUHT OyHIal
Ce3WJIapJIM YCUIIM MMacaiuill, KOHHUHT KOaryJJssiuoH Oy3WINIUIapy UIITUPOKHUIATH

MUKpOIUpKyysiiust  Oy3wmmnmiapuna [KJl HuHT ponvmHu Tabkumiaigu. Yoy
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MabJIyMOTIIap Te€MacTa3 TU3MMUJArd Oapua Typaard Oy3WIMIIApHU Y3 BaKTHIA
MEBEPIAMTUPUITUIIINTA, XOMUIAIOPJIUK MMaNTHAA XaM, TYFPYKJIaH KeMUHTH JaBpaa
XaM acopaTIapPHUHT OJIIMHU OJIMIITa XU3MAT KUJIIH.

ynnai Kb, OMOKMMEBUN Tax IMIIIapAa XaM, TeMocTa3uorpaMmmajia xam
KYJUIQaHWJITaH TaIIXUC yeyJuiapu OHa-IlIalleHTa-XOMuJI1a TU3UMUHUHT
sxmuianumura épaam oeprannuru anukiaanau. [llyaunraek, ['KJ[ Ounan orpuran
xomuinagop acmiapaa QguOpuHoreH Ba J[-TUMEpHUHT XapakTepiu, HIIOHYIH
KaMaluIimm gaBoJiam (PoHH1a, TeKIMMPUIITaH XOMIJIAI0p aéiyiapaa XOMUIad0PIIHK
Ba TYFUII MaWTHAA acopamiap PHUBOXKIAHUIIMHUHL OJJAWHUA OJUIIra €pJam

OCpraHJINru JUKKATHH TOPTAIH.

§ 2.5. Yprauunaérran yuasaa rypyxaara GHOKHMEBHIA KYPCATKHYIAPHAHT

KUECUH TAXJIUJ MAbJIYMOTJIAPH

Kon Ounokummécu MabliyMOTIIapu, Tapyu yjiap ypraya Mebépaa KoJral
Oyncaga, yMyMHil OKCWJI, KpeaTHHUH Ba MOYEeBMHA KaOu 0ab3u KypcaTKuuiapa
xaM (hapK KUJIIH.

'K/l Ounan orpuran XoMujaaaop acmiap Typyxuja yprada KaMKOHJIMK
Tydaitnu ymymuid okcwi, ['KJ[ Ounan kacanimaHraH XOMIJIAAo0p a€lUIApHUHT UKKU
rypyxuaa 2,5-3 r/a ra kam, 1y BaKTHUHT V3uja COFJIOM rypyxaa y 64,07+0,54r/n
HU TaIllKWI 3T/IH.

byiipak ¢QyHkusicuan TaBcU(IOBYM KpeaTMHUH Ba MOYEBHHA KaOw
OnokuMEBMIA  Oenrwimap XaMm  y3rapTupuwigud. MoueBMHa Ba  KpeaTUHUH
kypcarkuwiapu ['’K]l Ounan kacaimiaHran rypyx/a corjioMm aéniapra Kaparagaa 4,2
Ba 3,6 MKMOJI/JI ra FOKOpH, Oy xaM Oylpak MUKPOLMPKYJISIUACH, Ty OuslaH Oupra
YUKapuIl GYHKIUACH Oy3UITaHIUTHHHI KypcaTaau.

I'nmukupaanran remorjiooun €xu rimkoremornoomn (HbAlc) — daxkar
TEeKIIUPUII BaKTHJA KOHAArv TJIFOKO3a Jlapakacu XaKuja MabiIymMoT OepyBYH,
KOHJIaru TJIOKO3aHU yimyaniiad ¢apkid yinapok, 0y y30K JaBp (y4 oWaaH TYpT
oifrada) y4dyH KOHJAru Tilt0K03a MUKJOPUHH aKC STTUPYBYM KOHHUHT OMOKUMEBUN

oenrucuaup.
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3 - KaaBaa

'Kttt yuTa TagKUKOT FYPYyXu/aa KUECHil }KUXATAaAH OMOKMMEBUIT KOH

TAXJTWIJIAPUHUHT KYPCATKUYJIAPH.

Anamuesuaa | I'K/l ounan Haszopar P
'K/l 6m1an | kacajjianra (n=36)
KacaJl/IaHraH Hiaap (n=
aap (n =67) 68)
YMymuii OnmupyOouH 13,46+0,33 14,36+0,36 14,94+0,53 p<0,05"
MKM/JT p>0,05""
AJIT 6upn/n 0,37+0,01 0,540,009 0,34:0,02 p<0,05"
p<0,05"
ACT oupn/n 20,77+0,55 20,75+0,54 16,02+0,86 p>0,05"
p>0,05"
YMymuii okcui r/a 62,49+0,43 61,45+0,43 64,07+0,54 pZ0,0S*
p>0,05"
MoueBrHA MKM/J 4,74+0,091 4,75+0,091 4,52+0,13 p>0,05"
p>0,05"
Kerton mm/n 5,13+0,22 5,64+0,24 2,14+0,12 p<0,001"
p<0,001""
I'mroxo3a MM/IT 14,88+0,28 14,87+0,28 4,03+0,17 pS0,00l*
p<0,001""

busHuHT acocuii MakcaguMuU3 TECTAIlMOH KaH/UIM TUAOCTHU aHUKJIAIl YIyH
tect cudatuga TIHMKUpiaHraH remorioowHHu (HbAlc) Tyrpuman-Tyrpu
dboToMeTpus ycynauaa aAHUKIAINIHUHT TAIIXUCHHUHT CE3THPJUTH Ba Y3uTa
XOCJIMTMHM Oaxojam 3au. Xamma 68 xoMunanop aénaa Oup BaKTHUHT V3ujaa
YIJEBOJ aJMaIlMHYBH OY3WIMIIMHHA TAIIXUC KWIMII YYyH HWKKATA TECTIaH
YTKa3WIIu: Iepopall MroKo30TosnepanT TecT (75 r rimroko3a ounian OI'BT) Ba HbAlc
JapaKacUHHM aHWKJIANI Ba YOy TecTHH Oapya XaBd) OMIILIAPUHHU, aHMHECTHK
MaBJIYMOTJIADHA Ba XOKa3zomapHu xucoOra onran xonga ['KJlra mrybxa Owas,
yJapHU pyMXaTra OJMHIaH/IaH CYHT 1apX0J YTKAa3/u.

3amonaBuit TOOuETHA (poTomMeTpuk ycynna HbAlc Hu ymuam opkanu

YIJICBOA AJIMAIIMHYBUHHUHIT T'CCTAllMOH 6y31/IJ'II/II_HJ'IapI/IHI/I dHUKJIalga TYpPJX
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MabIyMOTIIapra Kypa Talixuc aapaxacu 5,5% ra xamailranaa KyJia ce3rup ycyi
XucoOI1aHaIu.

[ynu tapkumnam kepakku, ['KJ| Ownan ofpuran xomuianop aémiapnaa
EHIT'WJI JapaxkaJard KaMKOHJIMK MaBXXYJUIMTH YCYJHHUHI TallIXWUCIIA aXaMUSTUTa
ce3wiapiiv TabCUp KypcaTMa/IH.

I'K/J] tamxucu yuyn HbAlc HHUHT FOKOpH CE€3yBUYAHJIMTHU Ba Y3UTra XOCITUTHHU
XucoOra oyiraH Xojjaa, yHu 1 TpumecTpaad Oonuiad amajira OIMPUIITa UMKOH
oepau.

AMMO myHH €nAa TYTHII KEpaKKH, XOMWIALop aémiapaa KaMKOHJIMK
xonatuaa HbAlc Hu aHMKIa1a TECTHUHT CE3TUPIIUTH Ba Y3Ura XOCIUTH MTACasi/IH.

Anabuérnapra Kypa, KaMKOHJWK MAaBXY/UIMTA XOJaTHAA YCYJHUHT
cesrupiuru 0,9 y3ura xociaurm 3ca 0,7 OVmau. KaMKOHIMK HYKIurmaa mryHra
yxuam kypcarkuuiap moc pasuniaa 0,8 Ba 0,6 HUA TalIKWI 3T/IH.

DU3HMHT TaAKMKOTIIApUMM3Ja XOMUJIAnop aémiapHuHr 72% npa Typau
Japaxazard KaMKOHJIMK TalllXMCH KYWWJITaH Ba TUIFOKO3aJaHTaH T'eMOTrJIa0WHHU
anukiam tectu 0,7 Ba 0,5 gan 6upo3 nactpok 0Viau. Xomuiaaop aémiapia eHrui
KaMKOHJIMK MaBxyJ OYyiran xosutapaa, HbAlc Hatwxkanapu kamaiimanu. Hlynnait
Kb, 1-gapakann KaMKOHJMK — (oToMeTpuk ycyinnaH  (oiinananrania
xoMuianopauk naspuaa HbAlc HM aHMKTANTHUHT TAlIXWCIH CaMapaJopiiurura
CE3UJIapJIM CaTONil TabCUP KYpcaTMaiIu.

Ymyman onragga, ['KJ[ Ownan kacammaHraH OW3HHMHT  XOMHJIQJA0P
aéiapuMu3ia TYFUIUIIIAH OJJIUH y YpTada 7,7% HU Talkuil 3Tau, 0y MebEpuit
MabJIyMOTIIapra MOC KeJaJau, aMMO IIYHHW TabKu]UIall KEPaKkKu, COFJIOM aéiuiapaa
Oy KypcaTkuu ce3uyiapiu gapaxana 3,2% ra kamaiiu.

Cornom xomunagop aémnap Ownan conumtupraga HbAlc HuHT rokopu
kypcarkuuiapu 'K/l Ounan orpuras, ceMus3 Ba IOKOpY TaHA Maccacu MHJEKCHTa 3ra
XOMHJIaJop aéiyiapia KaMKOHJMKHHHI FOKOPH Japa)kacu OujaH H30XJIaHUIIH

MYMKHH.
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[lynn xam xucobra ommin Kepakku, 32-33 xadTaank XoMuIanop aémiapaa
HbA 1c vunr ypraya kypcaTkuuiapu Xam IOKOpHU OynraH Ba OU3 KOHJAr TIIFOK03a
KOPPEKIUs KWIMITUMU3 YUYH KYIIUMYa yopajap KypraHMus.

Mabnymkn, npokainiuTonuH C-peaktuB okcuira (CPO) kaparanaa
Oaktepuasl MHGPEKIUSIHUHT Y3ura Xocpok Oenrucuaup. Iy ca6abmu, PCT
JapaKaCUHMHI  JIMHAMMKACMHU  HA30paT KWJIUII  HO30KOMHUAl  HMH(eKuus
MaBXXyJIMTU AXTUMOJM Ba YTKa3WiaJWraH Tepamnus camapaJopiMruHu Oaxosail
yUyH KyIInM4a I0KOpY HHGOPMAITMOH yCyJ OYInb Xu3Mar KHIUIIA MyMKHH.

bu3 Gakrepuan uH(EKus MaBKyaaurura myoxa kuaranummsaa (Oy oaca
ab30Jap Ba TYKUMAJIAPHUHT KWYUK TOMHUpIApHUIA MUKPOUUPKYJIAIUSHAHT
cypynkanu Oy3unuiu Tydaimm ['KJna Te3-te3 yupaiiauran acopaTaup) KIMHHK
KypcaTKuwiap MablyMOTIapura acocianu0, 6u3 OupuHum HaBOarga C-peakTuB
OKCHWJI MUKJIOPUHHU AaHUKJIAJIUK Ba YHUHT FOKOPY KUAMATIIAp/1a aHUK TAIIXHUC KYWHUIII
yuyH, Te3kop Muxkaopuii PCT TecTuHM yTKa3IuK.

[TpokanUTOHUH MUKAOPHUHU aHUKJIAI OM3ra UHGEKIUSIHA YMYMJIAIITUPHUIIT
OpKaJIA CENTUK acopaTJIapHU aHUK TalIxucjaamra épaam Oepau.

Ymyman onranaa, ['KJ[ Ounan kacamnanran 17 Hadap aénma uHdexuus
TalIXHciaHrad, ynapaad 10 Hagapuna kopoHaBupyCc MH(MEKIUSACUHU YTKa3raH, /
Hadapuma s3ca KOpoHaBUpPyC OYamaras.

['K]] 6wnan orpuran 68 xomunanop aénuunr 10 madapu 2 Ba 3 TpuMecTp
OXHpHUJA CHTUJI Ba YpTadya OFUPINK JAapakacuJard KOpOHaBUPYC MH(DEKIUICHIaH
azuaT yeknu. 10 xomumnaaop aéngan 3 Hadapura rnact A03aJ1u IIIOKOKOPTUKOUIJIAP
Oyropuirad, amMmmo Tepanusi (oHuga riaokKo3a Mukiaopu 7,8-9,6 mmon/na raua
KYTapWJIraH.

Ymby xomunagop aémnapHu ¥3 BakThaa Ky3aTuil yuyH C-peakTUB OKCHUII
taxyiuiap  yrkaswiau. K/ Ownman  kacayutanran — xomuiiagop — aémiapia
KopoHaBUpycC UHpeKuusIcu GoHUIa TaHa XapopaTH 5-8 KyH JTaBoMUJa macaiMaau
Ba 37,8-38,3 C opanuruaa cakiaanuo Koaau. CenTuk acoparjJapHUHT OJIJIMHH OJMII

y4yH, UKKWIamMuu Oaktepuan uHGeKuus Oenrmnapu maiigo Oynranma (tepamus
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dormaa 3 KyHmaH opTtUK Xapopar, caryparus 92 CO% nan mact), 6wz Oy
KYpCaTKUWIAPHU Xap KYHU TEKIIUPAUK.

Kacammmk roktuprannapausar 10 sadapaan 3 Hadapura, 1,5-2 r 1aH KyHHTa
2 MapTa WHCYJWH OWJIaH KOPPEKIUs KWJIWHTAH X0JIJ1a, 103acHHU 2-4 OUpJIMKKa
omupud cyadakTaMm OYHOPUIIIH.

68 xoMuUIaA0p a€THUHT TYFPYKIaH KEMUHTH JaBpAa, IIYHUHTACK 3-5-KyHuaAa
XaM TEeMOJMHAMUK KYpCaTKU4YIapHU Ky3aTUIlJa HUPUHIJIM-CENTUK acopariap
oenrunapu (0ayagoH CyOMHBOJIOLMSCH, aMaIUETAAH KEWHWHTH >KapOXaTJIapHHUHT
OouTmacnuru, acTeHuK Oenrwiiap) 7 Hadap TyFrad aémiapa Ky3aTuiian, ITYHHHTIEK
6u3 C-peakTuB OKCWII Ba MPOKATITUTOHUHHYN TEKITUP/IUK.

[IpoKIIIMTOHMH  Japa)kaCMHW  AHUKJAIJIAH  aCOCHM  MaKCaJIMMH3
UHDEKIUSHUHT YMYMIAIITAPHUII JapakacuHu akc dTtupui 3au. [llynu Tabkupiam
KEpPaKKH, KOHJIard MPOKAIIUTOHUH MUKIOPU MaXaJTUN SULTUFIAHUII VYOKJIapu
MaBxKyJ Oyiranaa smac, pakat nHpEKIusAra TU3UMIIH kaBo0 OYiranaa opTau.

I'KJl Owman KacajulaHraH XxXoMuwjagop aémiapja MNPOKaJIIUTOHUH
KOHIIEHTpaIusicuuu anukiam SIRS (TU3uMIIY SUUTAFIaHUII PEaKIUSICH CUHAPOMHU )
MaBXyJJIUTH €KW PUBOAJIAHUINM XaBpu Oenrunapu, neppy3uoH Oy3uiHiLiap,
opranjyiap GpaoJUsITUHUHT Oy3UITUIITN OUIaH TEKITUPUIUIIN MaKcaara MyBo(MUK 311,
0y sca MymunoBa H.X aunr 2018 iiniirn mabiiyMoTIIapura TYFpy KellaIu.

Pedepenc xuiimarnapu 0-10 mr/mn opanuruaa y3rapran mukaopuit CPO
ycynu. CenTuk acopatiap Oenrunapura sra 6ynrad 17 6emopnan 11 Tacuna rokopu
CPO kypcarkuunapu - 3,2-7,9 mr/mun 6ynub, xkonran 6 tacuma 2,6-3,1 mr/mi
opanufrua OyIau.

buz xomunamop aémnapna 'KJlna smmurnanum OenruiaapuHu OOCKHYMA-
0O0CKUY aHMKJIAIIHY Takiaud KUIaMu3, JeHKonuTiaap Kopu Kypcarkuuiapu, OUT,
reMoryioouH Ba TpomoOouuTiap kamaiiumu xonatuna JIMM vu CPO nan keiun
Xuco0aad YMKUIIM, IIyOXald XoJsariapaa 3ca MHQEKIUSHUHT yMYMIIAIITHPHIL
napakacuu Tekmmpuil yayH Y TT yTkasunau. Bu3HuHT TaBcusiapuMus Oup KaTop

OJIMMJIAPHUHT TAJIKUKOTJIapy OMJIaH MOC KEJNa/IH.
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§ 3.6. Xomuaaop aéiapaa recTallMOH KaHAJIM 1MadeTaa y3ura xoc

TAIIXUCJIU OeJTMJIAPHUHT KHECUH TAXJIWIN MabJIyMOTIapU

'KJl Ounan kacaJulaHTaH  XOMUJAJop  aCllHUHT  OpraHU3MUaru
y3rapunuiapau 6aradcui Tapcuduiail yayH Ou3 UKKUTa TaAKUKOT rypyxuia - 20 ta
corsioM Ba 68 Ta I'KJ/] Ounan orpuran xomuianop aémiapia TaKKOCHIAll Y4YyH
KOH/JIard TOMOIIMCTEUH KOHIICHTPALIUSICUHUA YPraHIuK.

Opranusmaa METHOHUH AaMHHOKHCIOTACH MeTaboIu3Mu  KapaéHuaa
TOMOIIUCTEMH XOCWJ Oynaan. XOMWIAHUHT YCHIIWHH, YHHUHT MEbEpUN
PUBOXJIAHUIIIUHU Ky3aTUIl YYyH TOMOIUCTEMH KYPCAaTKUYM >KyJa MYyXUMIUD,
YyHKM YHUHI XaMm [acaiull, XaMm YCHIl WyHanumu Oyinya y3rapuiid OuiiaH
KYyIIMHYa XOMWJIAHUHI KalTapuiMac XOJaT/iapd PUBOXJIAHAAU. XOMUJIAHWUHT
MEBEPUN PUBOXKIIAHUIIN JaBPUAA KOHJArd FOMOIIMCTEMH KOHUEHTPALHUSICH MacT
Oynaau. XoMUIAQAOPIUKHUHT 1 Ba 2 TpUMeCTpilapuaa y KaMasau Ba TYFpPHUKIaH
KEMHWH MEBEPUM X0J1aTra KauTau.

Yuunun Ttpumectp I'KJ][ Ounan ofpuran xomuiagop aémiap Yy4yH
TOMOLMCTEUH MUKIOPU Y3Ura Xoc O0ynu0, YyHKH Oy AaBpla OUIKO30H OCTH 0e3u
CYIOKJIUTH YMyMHUW OKHUMra KHpuO, XOMWUJIa Ba KaHJl WHCYJIMHHUHT KyHIQJIHK
MUHHMMaJ Jo3ajlapujia XaMm Kamaiumura ca6ab Oymanu. IllyHra kapamaii,
TOMOIIMCTEUH MEbEP yerapacuaa KOIUIIM MyXUM axaMUsaT KacO 3Taju.

I'omonucTenHHUHAT pedepeHc KuitmaTiaapu 5,6-16,42 MKMOJ/1 opaauruaa
y3rapau, corsiom aémiapaa aca Oy Tamxuc 6enrucu ypraya 12,98+0,31 Hu Tamkwn
xkwinn. 'K/ 6mnan kacammadran XxoMuiaaaop aémnap/ia TOMOIMCTEMHHUHT ypTaJa

KuiimaTu 42,87+2,26 Mmxmos1/i1 vy Tamki 3tau (P<0,001) (2.6.1. pacm).

\

HasopaT rypyxu | A xoemunaaopnap
rYRYXM
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2.6.1. pacm 'oMouMCTeMH MUKIOPUHH COJMIITHPMA TAIIXHMCOTH.

Bu3HMHT TaaKUKOTIapuMu3aa 23 XOMUIAI0p aénia YHUHT KOHIEHTPaUsICH
pedepeHT KypcaTKHYJapuJaH IOKOpU OViraH; KIMHUK OSKUXaTHaH yJjap
KYTICYBJIWIIUK, Hupuk xomuia, OITE kabu aiiakadyoH OMpUKKaH acopatiapu Oyyiran
XOMMJIJ0p aémiap 6ynuo, Typiu Japakajgard J0NIuiepoMeTpus 6adaloH-XoMui1a-
IJIaleHTa KOH OKWMHUHHWHT OY3WJUIIMHU aHUKJIAHAW. AWHAH 11y XOMHJIaJA0p
aénmnapaa [-muMep kypcaTkuuiapyd Xam TUIEPKOAryJISIUsHU KypcaTraH XoJijia
IOKOpH OYIau.

Bu3HuMHr  TaaKMKOTIApUMM3[a, AWHUKCA, XOMMWJIAQJAOPJIUK  JaBpuia
KYTICYBJIMJIUK, TUIIEPTEH3UB KacaJUIUKJIap Ba TypJid Japaxajard MpesKIIaMIicus
KaOu acopariapu Ky3aTWwiraH XoMujazop aémiapia IOKOPH TOMOIIMCTEUH
KUAMAaTIIapu Kau]1 STUIIIU.

[IIyHuHTIEK, FOKOPY TOMOLMUCTEHH KHMMAaTiIapyu pPHUBOXIJIAHAETIaH OFUP
acopaTJapHHUHT KypcaTaau, peskiamicusaa oy xasdnap 2-3 6apaBap opTaiu.

Anabuétiiapaaru MabayMoTiiapra Kypa TOMOIIMCTEMHHUHT TOKCUK TabCUPU
cudaruna, y IUlaleHTa TYCUFUIaH KupuO Oopuil koOunusatura sra OYnuo
XOMUJIAHUHT 0audaJioH WYKUA XoJiaTura canouii tabcup kKuwiaau. LIy mynocaGar
Ownan, Oy XOMHJIagop aémiapaa: 3pTa TYFWIMIL, OOJAJIAPHUHT WHPHUK Ba3HIIH,
HEBPOJIOTHK KacaJTUKIIap Ouiian (akymiepiauk Qaiaxu), 6ab3uaa EnuimMarad Cysik-
WINK KaHaM OWIaH TYFWJIMINK KaOW XoJaTiap Kynmalumm MyMKuH. byHmaH
TalIKapy, ymoy acopaTiapHUHT Oab3uiapu dpTa €nparu Oonanapaa I0KOpU YIuM
xaB(hu OnIaH U30XJIaHAIH.

XoMuinaHUHT 0ayajloH MYKU PUBOXKIAHUIIMHU TABCU(IJIOBUM TAIIXHUCHUHT
Ce3rup MAapKEepHU MabIyMOTJApUHHM XHMCOOra oJiIraH XOJjjaa, Ou3 OBKAT OuiaH
KUPUTWIAIUTaH KaHJIHU NacalTUPyBYM MHKIOPJIAPUHHA MOCIAIITHPA OJAUK Ba
JaBOJIAll TapKUOWTa MeTa0OJMK Ba aHTHOKCHIAHT TabCUP KypcaTajuraH JIO0pH-
napMoHiapHu  kymnamra wyBaddax Oymmuk. I[lyHMHTIEK, TOMOIIMCTEUH
KOHIICHTPAIUSCUHU KAMAUTUPHUIII YUyH MaxCyC NapXe3HU TalMHIIAIl, TyKKAKJIHIap
pallMOH/JIaH YUKApUO TalUIaHTaH XOJIaT/ard KypcaTKuuIapHU MebEpIalITUPUIITa

épnam Oepaau.
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['OMOCUCTEHUHHUHT OKOPH KypCcaTKUWiaph XaM XOMMJIaJla XOMMJIa-
IJaneHTa KOH AaMIaHWUIIMHUHT THKJIAaHMaauraH OyHIa Oy3WJIUITUHUHT
PUBOXIIAHMIIIMHU KypcaTaau, Oy Xosuiapaa Ou3 MyaaaTuaad spTa TYFAUPUIL YIYH
KypcaTMasiapHu wirapu cypauk. buzna 1 xomumiagopaa ymoy XojaT Ky3aTHino,
oynna I'KJl Ounan orpuran xommianop aén 3-tpumectpiaa, 35 xadra 5 KyHIHK
MyAjaaTAa pyixarra oJJMHIaH Ba amajira OIMPUIITaH JIaBoJialll yopa Taaoupiapura
Kapamaii, Oup BakTHMHT Yy3una J[-mumep wuHaekcuHuUHr 1978,6 Hr/mia raua
KyTapunumy OwiaH Oupra TOMOLMCTEHMH Kypcatkuuud 26,7-29,5 Mkmon/n
opanuFuAa cakiaHuO Kojau, 11y cababmm Ou3  KypcaTkAwiapra Kypa
XOMUWJIAJAOPIUKHU MYIJIaTU]IaH OJIIMH TyraTauk. Yakanok Anrap Oyiinya 5-6 Oani,
orupnuru 3876 r, 6yiin 52 cM TyFUIIN.

[lynnait kb, TOMOITMCTEUH KYpPCATKUWIAPWHUHT TCOpaHMINM, alfHUKCa
YHUHT O€Kapop TeOpaHUIILUIApHU OPKAIU XOMUJIAHUHT 0a4a/I0H WYKHA XOJIATUHU aHUK
OaxoJan MyMKHH.

I'KJ] Owran kacayuiaHraH XOMUJIAop aémiap y4yH KaMm axamusiTra sra
OynMaraH MKKMHYM Maxcyc Taxjiiia - Oy €F Xyxalpajlapd TOMOHUJAH HILI1a0
YUKApWJIaJIUraH Ba acocaH TaHaJard TYMWHTAHINK XUCCH YUyH kaBoOrap Oyiraxn
aentuHaup. JlenTuH TaHaHWUHT €F OWJaH TYWHMHTAHJIWTU XaKuaa TUIoTazamycra
UMITYJICTIAPHU y3aTa/d, Ty OujaH y OyTYH WHCOH TaHACHHUHT SHEPTeTUK MaHOACH
peryasTopu XucoOmaHaIn.

By miyHu aHrimaraavkuy, JENTUHHUHT MEbEPUN Hapaskacuja WHCOH MHUSICU
OWIMKHU XUC KUIMaWIu.

TaakukorumusHuHT Makcaau ['KJ[ Ounan kacamianran XxoMuiaaop aémiapaa
COFJIOM aéyiap OujiaH COJMIITUPraHa JENTUH MUKJOPUHU aHUKJIAIl, IIIYHUHT/ACK,
Oolka y3ura xoc 6enrunap OuinaH KOppessiius OOFMKIUTUHA aHUKJIAI HIH.

Anabuérnapra Kypa, MeTaOOJMK CHHIpOMJIM (OpTHMKYa Ba3H Ba
CEMUBJIMKHUHT TYpJM Japaxkanapuja), SbHU aéiapja xam, 3pKakiapaa Xam
CEMUpHUII Ky3aTUITaHaa JENTUH MUKIOPU FOKOPHU KuMMatiapaa OYIuII MabIyM.

(2.6.2. pacm).
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Hopma Optkya Cemu3nukl Cemusnuk2 Cemm3nuk 3
Ba3H Aapaxa Aapaxa Aapaxa

2.6.2. pacM Tekmupuiaérrad aéiiap TaHa Macca HHAEKCH Japakajiapu.

Kyna xu3uk dakrt umIyHIakd, dSpKakiap Ba aémiap ypracujua TeHIep
TEHTCU3JIUTH MaBKy/l, YyHKH HOpMaJl Ba3H XyCycCHUsiTIapura ara aéyuiapra HucOaTaH
ApKaKiapjaa JIENTHUH I0OKOpU OYaau.

Konparu nentuH mapaxacu cratuctuk taxjawi “Excel” crannmapt nacrypu
épnamuaa CTbIOJEHT ME30HM €paamMuaa amanra ommpunau. Papkmap P<0,05
OynraHga CTaTUCTUK axaMUSTra sra aed XucoOmaHIu.

JlenTuHHM aHUWKJAIl Y4YyH KOH KyHuJaruya 51M: SpTajabKd BakT, o4
KOpPHUHTa, TaXJWIIaH OUp KyH OJAMH EFJIM Ba )KyJla Ky4IN OBKATIAPHU PAIMOHaH
YUKapuO Talliarml.

busHUHT  TamKUKOTJIapUMU3/Aa, JKaABAIIAaH  KYPUHUO  TypraHupex,
JenTUHHUHT pedepenc kuitmatinapu -0,5-3,2 Hr/n opanuruja y3rapiu, COFJIOM
xoMuIaaop aéiiapaa opTUKYa TaHa Ba3Hu OynMaranaa (spHu, TMU Menépra Tyrpu
KeJranja), kypcarkud 31 xomunanop aénaa 7,9 ur/mn uu tamkwn 3tau, ['KJ 6vnan
xoMmuiaaaop aémiapaa 3ca Oy mapkep yprada 8,2 Hr/miu (16,74 HI/MI) HU TalIKUI
KHWJIAJIN.

[ynu scnam kepakku, 'Kl Ounan kacainanran xomwiagop aémnapnaa 1-

mapaxanu, 2-Japakand, 3-Japaxanqd  CeMH3IMK MaBxyn —OymmO, ymapra
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SHJIOKPUHOJIOT TOMOHHUJAH IIaKap, YH MaxCyJOTiapy Ba OONIKAJIApHU HCTUCHO
KWJITyBYHM TETUIIUTH YEKJIOBYH Mapxe3yiap OyIopuiIm.

JlentuH Xakuja TacaBBypra sra oynaran xomiga, ou3 ['K/[ Ounan kacaysianran
xoMuiaaaop aéwiap yuyyH MaxOypuil HOHYIITAa Ba TYNUIMKJIAPHU OYHOPAMK, DHT
oxuprucu 17.00-19.00 ngaH KEUUKTUPWIMACIUTK KEpaK »dJId, UYYHKHA MHUATa
OpTraHU3MHMHT TYWHUHTaHJIWTH CUTHAJUIApU F0OOPUIIaId Ba OWIMK XUCCH MYKOIaaH,
myHuHr yuyH ['KJl OwiaH ofpuraH XOMMJIAQZAOp Ba ceMHpUO KeTraH aériap
KYyIIMM4Ya OBKaTra MyXTOX 3Macyap, YyHKA OyTyH KyH JaBOMHJA JICNTUH BAaKTH-
BaKTW OuWJAH TUNATajaMycra OPraHU3MHUHI TYHWHTAHJIUTH XaKuJa CHUTHAI
00opaau. ['KJ[ Ounan ofpuran XoMuwiaaop a€uIapUMHU3HUHT XOJATUHH XUCoOra
OJITaH X0J11a, XOMIJIAIOPJIMK IMAaNTH/1a KYyIIMMYa Ba3HHA YHYAJIMK KYKOTa OJIMA/IUK,
aMMO O6M3 OapKapop Ba3HTa 3puilia OJIIUK, 19 Xonaraa xomunaaop aniap XarTo
kymumya 1,7-2,5 kunorpaMMian xajoc Oyauap.

['K]Jl Ounan ofpuran Xomwianop aémiapja JIENTUHHUHT POJU UIYHIAKH,
KOHJIard KaHJlI MUKIOPH YHUHI KOHIIEHTpauusicura OOFJIWK SMac, Oy OW3HUHT
Ky3aTUIUIapUMU3a xXyJaa MyxuM >au. Macanan, 'K/ 6unan orpuran 3-mgapaxanu
CEMUBJIMKAArd XOMWIanop aémiapaa JEenTuH Mukaopu 9-11 Hr/mn opanuruna
y3rapran OVyica, aliHaH ymOy XoMuianop aémiap/ia TOMOUMCTENH KUiMatiapu -
7,2-15,7 ur/mn Ba Jl BUTAMUHU - Opacuaa y3rap.u.

I'KJ] Omytan ofpuraH aBBaJIJaH CEMHUBJIMTH OYJIraH XOoMUJIamop aémmapia,
XaJI XOMUJIAJOPINKIAH OJIIMH XaM I0OKOPH JISTITHH KYpCaTKUWIApH Ky3aTWiraH, 0y
YJIApHUHT aHTEHATaJl JaBpAaH OJIIMH IOKOPH JIENTUH KUWMaTiapura »sra
AKAHJIMTUHY, YIIOYy KOHTUHTEHT/1a METa0O0JIMK CUHIPOM MaBXYIJTMTMHU KYpcaTa/iu.

Cornom xoMwmiamop aémiap rypyxuaa S5 Tacuaa l-mapaxkand CEMHPHIL
Ky3aTWJIIM Ba JIEITUH KypcaTKA4du Xam 7,7-8,9 opanuFuaa y3rapau, SbHA CEMUPHUILL
Oenrucu OUPO3 YCraHIUTH Ky3aTHIIIN.

BU3HMHT TaAKUKOTIApUMU3 HaTHXKajdapura yximald KeTaauraH aaaduériap
MabIyMOTIIapUra Kypa, KOHJAru JIENTUH [Japakac CEMUPHUIIl Ba HWHCYJUH
PE3UCTEHTIIMTH OnJIaH KOO OOFIMKIIUTH Ba KeJakak/a Talxuc oenrucu 0ymmo

XU3MaT KWIMIIA WCOOTIIaHIu Ba Oy Kacaumkiap (oHumga, KaHmiu auader
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PUBOXJIAHUINK OMp HEYa MapTa OIIAay Ba Xajd aHTEHATal JaBp OOLUIAHUIIUAAH
OJIIMH CEMU3JIMK Ky3aTUJIMaral Ba MeTa0OJUK CUHIPOMCHU3 XOMMIIIaZop aémiapra
KaparaHjia Te3-Te3 Ky3aTuJaau.

['K/] 6unan ofpurad ceMHU3IMK Ky3aTHJIMaral XoMuiaaop aéiiapjaa JISNTUH
Japaxkacu IOKopu OVysraH xoiuiapnaa, kenaxkakaa K/ra yTum  xaBduHuM
TYFIMpaJAUral MeTa0OJIMK CHUHAPOMHUHT Yyjap/a PUBOXKJIAHUIIM OWJIAH TaxXJH]l
COJIAJIH.

[lynpait Knand, OM3HUHT TAAKUKOTIAPUMHU3 IIIYHU UCOOTIAAUKHU, CEMU3IIHK,
aitHukca 3-mapaxkanu cemu3nuk — ¢onuga ['KJ[ Owranm ofpuran XomMuiaamop
aénnapaa, KOHJa JENTHHHUHT Japa’kacu dHT IOKopu OYnuO, aliHu maiftna ymoy
KOHTHUHIEHT/Ia HOPMOTJIMKEMHSI SMNU30/J1apH Ky3aTHIIA IH.

Xarro l-mapakanaru ceMu3Iury OYJraH COFJIOM XOMUJIaAop aéimiapia 3ca
JENTUH KypcaTKUWwiapyu MebEpIaH ce3ujapiu Japaxana rokopu Oyiau, Oy
JENTUHEMHUSI OpPraHU3MJia TUNEPTrIMKEeMUs] MaBXKyJJIUTUra OOFJIMK ASMAaCIUTUHU
aHryatu0, akCMHYa allHaH TYypJid Aapa)kafard ceMupuiuiap QoHuIa aaMalliHyB
KapacHIapUHUHT Oy3uJIUIIN YTJIEBO/ aJIMAIIMHYBUHUHT Oy3wiran
7a00paTOpUABHIl  TaCAMFUCU3 JIEITHHHUHI  Kymaumwmra &paam  Oepuinu
MYMKUHJIMTUHU aHTJIaTaaq.

['OpMOH KOHLEHTPALMACUHUHI YMYMHMH €F Maccacura TYFpUIAH-TYFpH
OPONOPIUOHAJUINTH JKyJla KU3UKapiau (axkT OYnau, SbHU JENTUHHUHT IOKOpHU
MHUKJIOpU OpTHKYa €F KaTJaMJIApUHHU Kypcataau, Oy sca OM3 MyTaxacCUCIapHU
TUTNIEPTEH3UB KaCaJUIUKIIApU OYIraH XoMuianop aénnap Oyinya xaBoTupra CoJju,
ynap I'KJ] Ounan kacayuianran 68 xoMmuianop aémnap opacuzaa 23 TaHW TallKHII
STIU.

busHuHr QukpuMmuzya, JENTUH MUKJAOPUHUHT pedepeHc KuiMatiapaaH
IOKOpY OYJIMIIM TUIEPTEH3UB KacaJUIMKIAp OWPUKHUIIM XaB)UHH OLIMPAJIH,
runepkoaryssius ounan kedagurad ['K/] ¢ponuna sca mianenraga Tpom0603M0O05us
XOJlaTIapy Kymnasaau, Oy 3ca XOMHJIAaHUHT MEbEPUN PUBOKIIAHUIINTA Ba XOMHIIAI0P

aéJ OpPraHM3MUHUHT Y3Ura XaM CaJIOUid TabCUp KUJIA/IU.
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23 xommnanop aénaa 'KJI rmvkupianran reMorao0rH Ba OONIKA TEKIITUPHIIT
yCyJUlapu OpKaJlM TacOWKJIaHTaH, CHTHJI €KUM OFUp Japakalard MpedKIaMIICcCus
pUBOXIIaHMINIKMA OolKa OeMopiyapra HuUcOaTaH JENTUHHUHT KOHIIEHTPAIUsACU
I0OKOpH OYJI/TM Ba reMacTazuorpamMmma Kypcarkuuiapyu KeiuHyaiuk Jl-numep omuiim
KaOu XOJIATHUHT PUBOXJIAHMIIH, IOKOPHU XaB( OWIIaH CypyHKaJIM TUIIEPKOATYJISIIUS
MaBXXyJJTUruHU Kypcarau.( 3.6.3.pacm.)

TN o -

1796,£18,76 @ &-aumepHrivn

@ [nuoipnamawran | goq 4 533

16,742 0,28 remorno6uH %

/

128£045

—~

3,89:0,11

790,32

CKOnw xoMuwnanopnan Hazopat
rYDYXW rypyx

2.6.3.pacm. Texmmpunaérran XOMIIaA0pJIapAa TIHKUPIAHTaH TeMOTIO0NH,

JENTHH Ba J[.1uMep KypcaTKkuwiapu

bynra «kypa [I'KJ Owman tamxucnadnran OeMmopiapiaa Mojjanap
aIMalIMHYBHUIaTd EFap KOHIEHTPAIUSICUHU OOIIKApYyBYM TOPMOH JICNTUHHUHT
yprara 16,74+ 0,28 ur/munu, HazopaT rypyxumusia 7,9+0,32 HI/MIIHHA TalIKuI
STraHJIMTUHU TYBOXH OVIIIUK.

Opranu3MHUHT KOATyJISIIIMOH XOJATUHU OeNruinoBuu Jl-nuMep MapKepUHUHT
recTallMoOH KaH/um Jauabernd xXomuiaaopiapaa yprada 1796,+18,76HT/mi,
cosmmTupma rypyxaa 814,6 £ 33,3Hr/mMi1 HY TaIIKUI KWJIJIH.

'K/l Hu Tamxucnam Makcaauja YTKa3WiraH TIIMKUpPJIAHTaH TeMOTJIOOWH
mukgopu ['K/lnmu xomunamopnap Ba Ha3opar rypyxujaa yprada 9,36+0,36 Ba
3,89+0,11 ur/ma raua HoMO€H OYau. YOy y3rapunuiapHu XxucoOra oiarad XoJja,

OW3 HazopaT OCTHAA TEeMOCTa3 THU3UMHUIArd KOAryJsUOH Oy3WIHIIIapHU
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KOppeKkuuss Kwinm yuyyH Y3 Bakruaa [J-mumep, KOTB mact Monekyisip
OFUPJIMKIATY aHTUKOATYJSIHTIIApHU Kymuinra MmyBaddax OYIauKk Ba MOHUTOPUHT
xKapa€HUJa yJIApHUHT JO3aJIapUHU  acocaH JIENITUH Ba TeMOCTa3uorpaMma
KYpcaTKUWiapura TasHUO KOPPEKTUPOBKA KUJIIHUK.

byrynrun kynaa I'KJl Ounan kacamnmaHraH XoMmmuiajnop aémiapaa siHa Oup
y3ura xoc Tamxuc Oenrucu xonekanuudepon - Buramud 25 (OH)[ Hu
AHUKJIAIIIND.

'Kl éxu K]l Ounan orpuran 6emopiapaa 6 oif JaBOMHUAA XWHIUCTOHIIAK
onumiiap oaub Ooprad TaakUKOTIap MmyHH Kypcatauku, 25 (OH)Jl Hu paunuonra
kamuaa 5000 Mr mMuKIopumard no3ana y30K mMymnaTiau kKymumi, ¢gakat Ab Ba
KoaryJsinus Mebépuaa Oyiranja, TUMEPTIIMKEMUSHUHT MEBEPIANITUIINATA OJIUO
KeJaju.

K xomunadopnap eypyxu Hasopam 2ypyxu
24,7%0,43 P<0,001* 42,3%1,46

3.6.4.pacm. Texmupuiaaérran xomuiaagopaapaa 25(OH)/A HuHr Muxaop
KYpcaTKH4/1apu
Ymby ¢uxpnapra acocmann6, 6mu3z 'K/l Ounan kacaimimaHTaH XOMIIIAIOP
aémnapaunr KoHuaa 25 (OH)/| ButaMuaM KOHIIEHTPAUMSICUHN TEKITUPUO KYPAUK
Ba y 24,7+0,43 HI/MJ HY TAIIKWJI STUIIUHU, COFJIOM aémapaa sca 32,3+1,4 Hr/mn
I'KJ 1 xoMumiamopiap TypyxJard Ba Ha3zopaT TypyXuJard KypcaTKUWIapu
opacuaaru (papKHUHT UITOHWIHIUK fapaxkacu p<0,001 swHU nespiu 2 6apaBap kam
SKAHJIMTUHU aHUKIaauK (3.6.4 pacm). Xonekainqudeposl MaBXKyUIMTHHUHT

pedepenc kuiimatnapu 30-100 wr/mun opanuruaa ¥y3rapu® Typau. by myHu
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anrnataguku, ['KJ[ 6ynmaran 36 corinom xomunanop aémiapaan 7 tacunaa 25(OH)/]
BUTAMHUHH KYpCcaTKUWIapy nacT O0yiau, Oynap 1-mapaxanu ceMupuiira sra Oyiaran
XOMMJIAJIOp a&ruiap /Iu.

22-26 xadranuk MyanaT OwiaH KaOyn KWJWHTaH 68 xoMmMuianop aénjaaH
Ou3HUHT acocuil Bazudamuz Oapya y3ura Xoc KYpcaTKUWIApHU, LIy KyMJiajaH
25(OH)A  BuTaMMHM KYpCaTKHYMHU MOHUTOPUHI  KWJIMIN 31U, YHHUHT
ETUIIMOBUMJIMTH AaHUKJIAHTaHJa, TeMOCTa3uorpaMma KypcaTKU4jJapyd Ba KOH
00CHMH MabllyMOTJIAPUHU XHCOOra OJraH XoJiga OM3 XaTTOKH 3-TpUMECTpAa XaM
optu6 GopaéTran THNEPTIIMKEMUS PUBOXKIAHUIINHN OapTapad stuira MmyBaddak
OYnauK, 9yHKH Oy BUTAMUHHHU Y3 BaKTUA TYIAUPUII KOHIATH KaHJ MUKIOPUHUHT
sHa/1a MebEpamuimra €pjaam 6epuIy MyMKAH S1IH.

burrta spurpoumtmarn  remoroomH — okcunumHUHT  (Hb)  ypraua
KOHIIEHTPAIMSICHHUA aKC JSTTUPYBYM paHT KypcaTkuuun KamkoHyimkcus 0,8-1,0
opanurua y3rapau Ba 25(OH)/] Buramunu napaxkacu Oup-oupura Ky HyHaIMImm
OOFNIMK 7AW — Ba TUNOXpOMJM KaMKoHiukaa 3ca 25(OH)J BUTaMUHUHUHT
KYpCaTKW4Yu KECKMH Kamaiiau. YmOy KYpCaTKUYHMHI MacaluIiv Typid Xujl
IapouTiiapJia; TEMUP TAaHKHUCIIMIH, MOCT-TeMOPpParuKk KaMKOHJIMK, JIeHKo3j1ap Ba
auMmpomanap, Oprahjap Ba THU3MMJAPHUHI CYPYHKalIM KacaJUIMKJIapHa
Ky3aTHJIau.

Anabuérinap MabIyMOTIapuja BUTAMUH TAaHKUCIUTU Oaprapad sTunran
naritaan 6omad 4000-5000 me, 6anw3an xarto 10000 me raya 6yiarad qo3aaa aitHaH
UKKU Kappaidu J03aHM TalWHIAIl XOMIUIAIop aéijiap TOMOHHUIAH Xed KaHjail
HOXYs XoJlMcanapcu3 KaldyJl KUIMHTAHINTY XaKuJa MabIyMOTIap MaBxKy/l.

[Mynanai kw6, 25(OH)/] BUTAMUHUHUHT TACTPOK JlapaykKacu WHCYJIMHTA
CE3TMPJIMKHUHT nacaiuiy OusnaH OofnuK Ba kenaxakna ['KJ/] Ounan xacannanraxn
XOMMJIAJIOp a€iapia XOMUiIa PUBOKJIAHMIIMAAH OpPKaAa KOJMILW, XOMHJIAHHHT
HOAHUK XOJaTH, XaTTO XOMWJIAHMHI aHTeHaTald YIumMu KaOu Oup Karop
ACOpPATJIAPHUHT PUBOXJIAHUIIUTA OJIUO KEIUIIN MYMKHUH, XOMWJIQJIOPIUK JaBpUa
I'KJ] Ounan xacammanranmapaa 25(OH)J| BuTaMuHMHUHT aifHaH JacTiIaOKA

CTUIIMACIINTH KOH MHUKPOUOUPKYJIAINMUACHHUHT 6y31/IJ'II/IHII/IHI/I Ky‘{aﬁTHpHHIH E€KH
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aJUTaKa4OH IIAKJUIAHTaH TUTIEPKoAryysaius (OHUAA YHUHT KESHHHTU Oy3WIIMINIUTA
€paM OepuIlM MyMKHUHJIUTY Ba3USITHU OFUPJIAIITHPHUIIT MYMKHH.

Arap Oy y3rapunuiapHUHT Oapyacu THUIEPTEH3UB Kacauiukiap (oHuaa
conup O¥yica, OyTyH OpraHM3MHHUHI KalTapuiamac >kapa€Hiapu Te3nlaliaad Ba
aKyliepiiuK acopaTiapd Oup Heda Oop opTaau. BuU3HMHT MabiayMOTIapUMMU3,
MUKPOLIMPKYJIAIUS KacaJUTUKIApU MaBxKy OyiaraH €ku Oynmarad 1uadeT oy EKu
KaHIau Auaber MaBXKyUIMrd (QOoHMIa XoJeKaIUu(epon eTHIIMOBYMIMIUTA
OaruvIUIaHTaH €TaKYu OJIMMIIAPHUHT TAJIKUKOTIApU HaTHXKadapura yximabd keraju.

AVWiHaH UIYHUHT Y4yH, Ou3HuHr Qukpumuzda, 25(OH) /I Butamunu
ETUIIIMOBYIIIMTHIA HHCYIUH cekpenuscu, aiiaukca ['KJlmna, KJ/{na 6ynranu xadw,
Oy3uagy.

Masbiaymku, 25(0OH) /| BUTaMUHU MHCYJIMH PEUENTOpPIapH dKCIPECCUSICUHU
parOatnanTupanu, umyHra kypa, 25(OH)Jl BuTamMuHU ETUIIMOBYMIIUTH, Y3
HaBOaTH/Ia, MHCYJIMH PE3UCTEHTIUTH OmiaH OoFauK OYynuiu mymkud. ['K]l 6unan
OFpUTaH XOMWIAIop aémiap yuyyH OM3 TOMOHUMH3JIAH Y3 BaKTHAa OYyHOpHUIIraH
25(OH) [ BuTaMuHM TJIMKEMUS Ha30paTHHU SIXITUIAII YIyH MYJDKaJJIaHTaH Ba Oy
BUTAMHH KOHJArd KaHIHUHT FOKOPH KYpcaTKHWiapu OWIaH OOFJIMK OpTHO
Oopa€Trad acoparTJiapHUHT TETHILIA OJIWHU OJUII YYyH XaM HWIUTATHIAIIN
MYMKHH.

['K]l O6wnan kacaimanran xomuianop aémnap yuyH l-touda €ku 2-touda
nuabeTHH dapkiamn yayH 0u3 KoH Tapkubugaru C-menTUaHN YPraHIvK.

C-menrTuA, MHIIM3 TUIMJAH TapKuMa KWIMHTaHAa " connecting peptide " —
("OoFyoBuUM EeNTU" IeTaH MAbHOHU aHTJIATa ) - POMHCYJIMHHUHT MENTH 1a3a1ap
TOMOHMJIaH TapyajaHUIIM MalTUIa XOCHJ OYiIaJAurad Ba UHCYJIUHHUHT Y3UHUHT
aXpanud YMKUIIMHUHT aCOCHM KYpcaTKUuWra aijlaHajguraH cyoctaHuusaup [78,
121].

Ymby mapkep, MHCYIMHAAH (QapKiIv YIapoK, XOMUJIAAOp AETHUHT KaHA
Japaxacura Xxed KaHjal Tabcup Kypcarmaiiau, ammo Oy 1-touda KJlau 2-touda
nuabeTnan, SbHA OPTTHPWIATAH auabeTnad  (apKIammHUHT  WHQPOPMAIHOH

OenrucuInp.
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C-menTua KUCMaH XUTapja TMapyajaHaad, KOJTraH KHUCMH, KEeWHHYAIHK
WHCYJIMHTAa MYyXTOX OYnraH XaéTuil MyXuM XyXaipaiapra aiianu0 ymymMuil KOH
OKHMMMHTIa KUPAJu Ba aiiJIaHA]IN.

Arap xomwmnagop aénma Jlanrepranc oposiyaniapu mebépaa uiuiaca, C-
nenTtuj GpaxkaT, BEHO3 KOH aiJITaHUIINIard KOHIIEHTPAIUACH Y3TapuIlICu3 KOJIaIuTraH
WHCYJIMHHU CUHTE3 KWJIAJIH.

JIMarHOCTUK MapKEpHUHI Y3Ura XOCIWTHW IIYHJIAKWA, aHTUTaHallapyd YyHra
OyJraH pe3uCTeHTIIMKHU KamahTtupaauran uHcyiuH, ['K/[na anoxuna axamusitra
sra 6ynran C-menTuara TabCup KUIManIn.

lMunepxinukeMusiia mwyHAal KAMEBUU peakiusl IIakuiaHa Oouuiaian-ki,
yHAa npouHcynuHaan C-mentuy Ba ukkuTa moana: A Ba b mentunnapunan nbopar
OYyJIraH MHCYJIUH aXKpajaubd YuKaIu.

Optanabd oy kopuHra C-menTUAHN aHUKJIAI YUYyH TaxXJuil KAJIUII Ba O3UK-
OBKAT MCTEBMOJI KWJINII KOH TOMIIMPHILIAH OJIUH 6-8 cOaTnaH KeUNKTUPMACIaH
aMaJira OUIMPUJIMILIN Kepak. TaxJIui TONIIMPHUIL YUYH 3apypuil IapT Xap KaHJau:
kamu1a 30 JaKMKa OJIIMH XaM KUCMOHMIM XaM XUCCHUM 3YPUKUIITHYA UCTUCHO KUJIHIII
SM.

Arap xomunazop a€n Ty3aTyBUU JOpHU-IapMOHIIApHU Kalyy KuiraH Oyiica,
yJap TaxJauwiaaH 6-8 coaT oJiIuH OEKOp KWJIMH/IU.

C-nmentug OM3 y4yH KaTTa aMajuil axaMusTra 3ra 3]d, YyHKH y XOMHJIa
XOJIaTUHU Ky3atuimra uMkoH Oepaum Ba ['KJ| wHcynmuH OunaH KOppekius
KWIMHTaH/1a YHUHT KOHLIEHTPALUSICH ITaCanIx.

I'KJ Ounan orpuran xomwiagop aéwiapHuHr KoHuga C-nmentuf
KOHIUEHTPAIMSCUHUHT aXO0opoT KuUNMaTH IIyHIAKH, y XKuUrapjaa meTadoiau3mra
ydpaMaiiy, SbHA YHUHT KOHIIEHTPALMSICH YHHMHI OIIKO30H OCTH Oe3u uIIad
YUKapraH MHUKIOpra TYFpHU Kellaau, yHUHTAeK C-menTuj KypcaTKuyu KOHAAru
IIII0KO3a Japakacura OOFJIMK 3Mac Ba YHUHI KYpCaTKM4Md HUcOaTaH JTOMMUUI
XUCOOJIaHAIH.

C-menTUIHUHT  KOHIIGHTPAIMSACH KOHJArd TJIOKO3a  Japakacuaaru

y3rapunuiapra OOFJIMK 5Mac Ba HucOaraH goumuiaup. Ymoy xycycusariap C-
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MeNTU]] TaxJIMJIWHUA OIIKO30H OCTH Oe3uaa WHCYJIWH WNIiad YUKApUITHA
0axOJAIIHUHT JHT XN YCYJIH J1e0 OUITUIITa UMKOH Oepai.

busnuHr ¢QukpuMH3Ya, TIIOKO3aJlaHTaH TEeMOIJIOOMHHUHT TAacT, SbHU
MEbEPUN  KUMUMaTIapu Kailg dSTwiran xoMwiaaop aémnapaa C-mentua
KOHIIEHTPAIUSCH COFJIOMJIAPHUKY OWJIaH Oup Xt OYIu0 TaxJIMil HaTHKalapu Ky
KU3UK OViau, seHu Oy XoMuutanop aémiapaa ['K]I tpan3uTop xapakrepra sra 6yinb

TYFPYKJaH KeWHH TI0K03a aIMAIIMHYBUHUHT Oapya Oenruiapu WyKoJIIu.

1.9+0.14

I'KJI xomuaagopaap
2.6.5.pacm. Tekmupuiaaérran rypyxJjapaa C-nenTHIHUHT TAKKoCJIaMa
TaXJIUJIN

C-menTuj TaHAHWHT MEBEPUNA WNUIA0 YHUKAPWITAaH WHCYJIUMH OujaH
TYWMHTAaHIUTUHUHT TOMMHA KOHCTaHTAacH KypcaTkuuu Oymul, goum 2-2,5 Hr/mi
opanukaaH kam 0ynran. @akarruna 13 xomunanop aénna Oy kypcarkuy 4,8 nax 5,2
HI/MJ rada y3raprad, yyHkd rectarmod KJI xap moum xam mapxe3 Oenruiann Ba
WHCYJIMHHU TalluHIam OujiaH Ty3aTUJIMIIM MYMKWH 3Mac 34, YyHKU Oy aémiapaa
2 Ba 3 papakaJii ceMUpHUI Ba OonuiaHranura 45-76 kKyH OyiaraH TUNEPTEH3UB
Oy3wmmuiap O0p 3Au, KOH TOMUP OKMMU MHUKPOLMPKYJSUUSICUHUHT JESIpIu
cypyHkanu Oy3wiuimu KJ[HUHT KEYHMIIUHM KY3FaTUIIM €KW OFUPJIAIITUPUILIN
MYMKHH.

bapua C-menTuj Taxjimiiura TEKIIUPraH XOMUJIAAOPIAPUMHUZHU YMYMHI
ypraua xucoOnaranmmusnga ['KJ[ Owman kacamnmanran xomwiagopiapaa 4,9+0,19

HT/MJI, COFJIOM XOMuUjaaopiapummuzaa 3ca 1,940,14 Hr/Ma SKaHJIMTUHU KYpcaTau

(P<0,001) (3.6.5.pacm).
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[lyHuHr yuyyH Ou3 XoMuiaaop aémiapja TMOEpTEeH3UB Kacauukiapaa C-
NENTUIHU aHUKJIAIIHA, XOMUJIAHUHT 0adaloH UYKU XOJATUHU 0axoJIallHU TaBCHS
KWJIaMU3, YyHKU Oy TalIxuc OEITrucHU YHU aHUK TaBCU(IIAIIN MyMKHUH.

ynu tavkuanam kepakku, 'Kl 6unan kacamianran XxoMmuiaaop aémiapaa
nepudepuk kouaaru C-menTUAHUHT Japa)xacu NacTiauru Jlanrepranc opoiyaiapu
TOMOHMJIaH MHCYJIMH UILIA0 YUKAPUITHUHT KaMalTaHJIuTru KypcaTaau Ba IOKOPHU
KuiiMatiap €KW OpraHM3MHUHI Typiu cababiapra kypa >kyJa Kyn MUKAOpJa
MHCYJMH UIIL1a0 unKapa OoluTaraHMHY aHTIaTaau, Oy XaM XOMIJIa y9yH KaTTa XaBQ
TYFIMPaJH, YyHKH SIKMH KeJIayKak/1a TMIONIMKEMHUK X0JIaT 103ara KeJIUId MyMKAH
Ba XOMWIAa YIUIIM MYMKUH, €KM OH3 KUPUTWUJIIAJAWTAH HWHCYJIWH JI03aCHHU
KamMalTupumra €Kkd XOMUJIAJop aénra IIaKapHU Y3 WYWra OJIraH MaxcCyJlaoTiiap
Oepurra MaxxOyp OYIIuK.

C-nenTuIHUHT IOKOPH KOHIIEHTPAIMACH XOMHJIAIop aémiapia TypJid XHil,
allHHKca 3-71apakaiaru CEMUPHUILIA Ky3aTUIIIH.

Vpraua, Kym4mIMK XOMMIAZoOp aéiapia nepudepuK KOHIArd C-HeNTH
KOHLEHTPAUUsCH MEbEPUI KOHUEHTpauusra 3ra 304 Ba XOMWIAIOp AETHUHT
OpraHu3MHM HWHCYJIMHHHUHI Yy3rapyBYaH KOHILIEHTPALUMSICUIa YITYPUIIH EKU
MOCJIAIIMIIN KEPAK 31U Ba asidaTTa, Oy OMJIaH KOH/Iaru MII0K03a Aapakacu MebEPUIA
KuitmMatnapaa Oyiau.

C-nenTugHUHT MEBEPUM KHMMATIapu Mypakkad KUMEBUN peakmusiap
HATHXKACUa TEHT MUKIIOP/1a MHCYJIMH XOCHII OYJIMITUHN aHTJIaTa Iu.

by ¥y3rapummap acocaH €KuM MyTaxaccucra Ked MypoKaaT KHIITaH EKU
TEruIuUId Mapxe3ra pyuosi KMiMaran €ku Typiu cababnapra kypa 2 KyH JaBOMHUJA
MHCYJIMH KaOyJl KUJIMaral XoMuiaiop aémiapaa coaup Oyiau.

Mynnain kumu6, xomunagop aémiapaaru ['KJ myntudakrop kacamiuk
0ynub xucoOaaHau. XOMWIAIOP a€THUHT Y3UHUHT XaKUKUM XOJIATUHU, TeCTaIus
KEUyBMHU Ba XOMWIAHUHI 0a4aJOH MUKW PUBOKIAHUIIIMHA TaBCU(IIOBYM TAIIXHC
KyHUIIAa FOKOpPHJArd TEKUIMPYB  YCYJUIADUHUHT  aXaMHSATH  OEKUECITUTU

UCOOTIIaHIN.
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I'KJl Ouman ofpuraH xoMmMujaaaop aémiapAa KaCaUIMKHUHT KEUMUIIHHU
Ky3aTHIll y4yH roMorucTenH, jentuH, C-nentua Ba 25(OH)Jl HUHT MUKIOpUHU
AHUKJIAII SHT UIIOHYIM TeCTIapAaH OYIu0 acocuil KaCaNIMKHUHT HOXYS KEUUIIIH
OwutaH OMp BaKTHUHT Y3HJ1a Y3rapajau, Oy MaToJIOTHK XOJIATHH KOPPEKIUS KUTUIIIA
alfHUKCa MyXUMIUD.

I'K/IHuHT KayoH OOUUIaHTaHJIMTHHHU aHUKJIAIl YYyH XOMIJIaaop aémiapia
OuMp BaKTHUHT ¥3Hua TIF0K03a OApIONIINK TECTUHU YTKA3UII OUJIaH TJIMKUPJIAHTaH
reMOorJIabuH apakacuHu anbaTTa OMIIKII KEpaK.

bu3 Gapya OMOKMMEBHUI TaXIMILIAPHU Ba OWIMKAA KOHJArW IIIFOKO3aHH Xap
KaHIail JaBojam-nmpopuiIakTUKa Myaccacacuja TEKIIUPUIT MYMKHAH OYyiraH
MyHTa3aM TalllXuc ycyiuapu cudartuna TacHu}IaukK.

KoHHUHT yMymMuil  TaxJdiu, TemacTa3uorpaMMma Ba  OMOKMMEBHIA
Oy3wmnapau Oaxonam kabu Oapya Oomka Taxnuiuiap 'K/ donumma maexyn

OynraH akymepianK acopaTIapUHUHT XaKUKUI XOJATUHU SIPATUIIN MYMKHH.

§ 3.7. I'ecranuon Kanau q1uadeTaa yJabTPATOBYI TEKIIHPYB yCYJIH

épaamMuia XOMHJIA X0JATHHH 0axoJial

XOMUTAAOPAUKHUHT 2 yu oinurugan 6omtad YTT tekmwmpyBu aénga
XOMMJIAJJOPIMKHUHT KEYMIIN Ba XOMUJIA XO0JIaTH XaKUJAru aCoCUil MabIyMOTJIApHU
OepyBUM ONTUMAJ TEKIIUPHUII YCYIIH J1ecak xato Oynmaiiau [114; 976 06.].

YTT rtexmupyBu €paamuga amHuOH cyB uHuekcu (ACH), derometpus Ba
Uynmom XonaTWHW Oaxojaml Makcaauaa yIbTPATOBYII JOIUIEpOrpadusicu
yrraswiau. ACU Texkmupumiragga Ha3opar rypyxura HucOaTaH KYI CYBIHJIHK
Ky3aruimanu, aHamHesuna ['KJI acopatu 6op xomumnagopiapaa 33 XOMHIIAI0p
aénna ymoy xonat ky3atuinb 49,3%, T'KJl puBoxmnanran rypyx 19 xomunagopaa
YTT opkanu anukinasgy 0y 27,9% tamkui sTau.

I'KJl Hu acopaTiiapyHH OJMII SbHU WMPHUK XOMMJIA, MAKPOCOMMS, XOMUJIA
puBoxnanumuaan opkaaa kKonumu (XPOK) €xku aumabernu ¢eronatus (LUD)
HaTWXKacuJa XOMHUJIA VCUIIMAAH OpKaJda KOJHMIIM CHHIMPOMIIAPUHU aHUKJIALI

makcagna Munapaii-50 YTT yckynacu Ounan 2017 #mnma T'.A. JlykameBuu
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TaBpcus Kumran Qopmyna M = BTB X ®OY x (BT]Z:;KA + O'ZTxl\fzﬁH

)épﬂaMHz{a

TEKIUPYB TYpyXJapuaarda XxoMuiaaopiapaa dheromerpus KuiauHau. byHra kypa
anamuesupa ['KJ[ Oynran xommimmopnapma wmakpocomust 73,13%, xommna
puBOXUIaHUIIUAaH opkaga Koiumun 13,4%, JD 67,2%uu tamkuia >tau. K]
xommnagopaapaa 38,2%, 7,4%, 25% Ba Hazopat rypyxuaaru 5,6%, runotpodus,

JII xy3aTtunmaau.

73,13
67,2
49,3
38,2 apn
32,83 959
27,9 o5
— I
5,6 7.4 4.4
' ' 2,94
0 0 0 0 0 '
Maxkpocomuss  Kyn cyBaniauk XPOK JA® (PIIE) Xomuina AHTeHaTaJ

acCUMeTpPHUsICH VIuMHU

H Haszopar rypyxu  Anamue3una 'K/l xommiaagopnap B I'KJl xomuiaagopiaap

3.7.1. pacm. I'ypyxaapaaru aémnapaunr YT T TekimnnpyB HaTHKATAPH.

Nnmuit uznanum onub 0opaéTran TEKIIMPYB TYPyXJIapuUMH3a TUTIOTPOdus
XoJIaTJIapd XaM yupaad. byHra acocuii cabab WyIAom KOH aJIaHMII
CUCTEMacuJaru apTepusi Ba BeHajapuja KaiTap skapaéH Ky3aTWITaHJIuru cabad
oynau. XPOK ky3atuiiraH XoMuUIalopJIapHUHT JIeapin Oapyacujia pedKIamMIcus
Typiau papaxanapna Oopnurun ['KJl Ba mnpeskiammcus ypracuaa OOFIMKIHMK
OopauruHu UcOOTIAIN.

XoMIIa acUMMETPHUSICH Ba aHTEHAaTal YINMH COFJIOM XOMMJIaIopiap
rypyxumusna kyszaruamand. Axameesuna ['KJ[ Oymran xomwmnagopnap YTT
TeKIHUpyBHU yTKazuwiranaa 32,83% uu, 'K/ xomunanopnapna 4,4% Hu, aHTeHaTa
xomuiaa ynumu xonath dca aHamHesuaa ['KJ[ Ba I'KJ] Omnan kacamradraHiap
34,3% Ba 2,94% xonataa yupaau.

Mynnait kunuod, yrkazran YTT taxaunumuszgaH KYpUHUO TYpUOAMKH

anamaesuna ['KJ[ Oynran xomwmamopnapumusaa, ['Klmm Xxomwuiamopiapra
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HUcOaTaH acopariiap Kynpok kKy3aruiraH. bynra ca6ab anamuesuna I'KJ[ 6ynran
XOMMJIAJIOpiap METOOONMK CHHIpPOM Ba mpeskiamricus ¢ouuna smmpud ['KJ]

PUBOXJIAHUO dpTa TAIIXUC KYHUIIAAH YaIFUTaIMrad MaHOa OViinb Xu3maT KHJIraH.

IV BOBb. TECTAUNOH KAHO/IN OUNABET PUBOARKINAHUWNWHUN CKPUHUHTA BA
XAB® OMUNNAPUHU SPTA NPOrHO3NALL

3aMOHaBHIl aKylIepiuK Ba NepuHaTajgorus Myammonapu opacuga ['KJ]
eTaKkyu YpuHiIapaaH OupuHU drajuiaiu. KoroHOK maplaHuHT TYFPYKIaH OJITUHTH
EpuIUIK TYFPYK OONUTAHMINWIAH OJIAUH MYJJATHUAArd XOMHJIAJOPIUK MalTHIa
coqup Oynanu. TyrFpyk OMOMEXaHM3MHIa MyXUM poj VHHaWIUraH aMHUOH CYBU
XOMUJIQHUHT XO0JIaTH YYYH KaTrTa (PU3UOJIOTHUK axaMUsITra 3ra, YyHKH YHUHT 3PKUH
PUBOKJIAHUIIY Ba XapaKaTJIAHUIIK YUyH IIAPOUT SIpaTajiy, IIyHUHTAEK, XOMUJIaHU
canouit Tabcupiapaan xumost kunaau [10; 35 6.].

§ 4.1. TeCcTaLMOH KaHA/M ANabeT KAMHWK-aHAMHECTVK Ba 1ab0paTOP-MHCTPYMEHTanN
NPeaMKTOPNAPUHUHT axaMUATAUIMK Aaparkanapura KoppensumoH 6axo bepuul

Anamuesuna ['KJ[ Oymran Ba T'KJ 11 XoMHIaIOpJapHUHT KIMHHUK
aHaMHECTUK Mabiaymoriapuau CHupMaH yCynuJa KOPPEISIUOH OOFIMKINK
napaxanapu ypranunau. Hatwxkana €mm xxkuxatugad ['KJL omu xomunagopiiap Ba
anamaesuna ['KJ[ OYnran xomwumamopyiap SHr kym kKucMuHM 20-29 Emimaru
xoMuiagopiaapaan ubopar Oynmu. Hazopar rypyxura HucbataH €mid KarTa
XoMuUIaJopaapaa Xam KacajulaHUII Japakacu I0KOpH OYiau.

Kangmu nuaOeTHUHT UpCUATHZIA MaBXyJ EKM MaBxKyJ OYJIMaranjiuru
aHaMHe3 WUFUII ycysu Omnad cypab cypymrupwiranaa ['K/[ 6unan kacamiaHnran
XOMWIAJAOPJAAPHUHT SIKMH Kapunaouuiapuaa KJ[ Ounman kacamiaHumn XoJiaTd
yuparad (anamuesunma ['KJ[ Oymran xommnamopnapna 58,2%, T'KJl Owunan
Kacayutanraniapaa 57,4%) (3.1.5 pacm).

TexmupyB rypyxJiapaaru XoMuiaagopJapHUHT COMATHK KacAJJTMKIIAp X0IaTh
ypranunranna anamuesuna ['KJ| Ba I'KJ] Ounan kacamnmanran XoMujaaopiapia

Cypyskanu nudnonedput 32,8% Ba 30,9% na yupanu, 6ykok kacammuru 32,8%,
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35,3%, cemmznmuk I'KJ[ Owman kacamnanranmap 75%, anamHesuaa ['KJ]
oynrannapaa 64,2% xonariaap Ky3aTHIIH.

['ypyxJiapjaru XOMHIJIaOpJIap KacaJLIMK TapUXWUJard KOH TaxJIMJIMra Kypa
aHeMmusicu 0op xomuiagopaapaa yprada 61,45 %na xkyzarwiau (4-xaasan).

AKyIlepJIMK aHaMHEe3JIapura Kypa acopatjaHTaH OWJIaBHI aHaMHE3H (XoMuiIa
PUBOXJIAHUIII HYKCOHHW, MYyJJaTnaH oOJauHru TyFpykK)ra osra ['KJ[ Owunan
KacaJUlaHTaH Xap MKKaia rypyxiaa xam yprada 30,95% Hu, aén XxoMuiagopJurua
JaBpujia MOJJIajiap ajJMalllMHYBH Xapa¢HW HOMYTAHOCHO KEUraHJuruaaH Japak
OepyBuM X0JIaT XucoOIaHaAuran Hupuk xomuna 2ana rypyxaa 71,35% nan nubopar
Oynau. AHaMHE3Ua MPEdKIIAMIICHsI OYJIraH XOMUJIaJA0pJIap UKKH TypyXJa yprada
55,2% na ydpaau, Oy MabayMOTaap aKylIepiuK Oyiumiapura MypoxaaT OujaH
KenraH aéyulapHUHT TpedkiaaMicusHuar 50% xonaTiapuja ymOy Kacayuluk
acocuna I'KJl acocunma Oynuimmm MyMKHH Ba OW3 aHUK TalIXUC KYyWMIIMMU3IAAH
YaJIFUTAIHN.
IOkopuna kenTupwiaran MabliyMoOTIapAaH Keiaud 4uku® ymildy OenrviapHUHT
oormukiuk napaxacuau Microsoft Exel 2010 nmacrypunman doiigananun6 M+m
KYpcaTKUWIapy TOMMIITAaH X0J1/1a BApHUAIIMOH KaTop TY3WIIU Ba yaapHUHT CriupMaH
yCyJIHIa KOPPETAUOH OOFIMKIUK Japaxanapu Ypranuiaau (4.1-xaasan).

4.1.1-xwanBan

I'KJiin XoMUWIaI0pPJAPHUHT KJIMHUK -AHAMHECTHK OOFIMKJIMK Japakajiapu

Kypeatimanap Mém KoppeasiuuoHn 00rIMKINK
r Mapaxacu
Emm > 29 30+0,62 0,4 Ty¥pu ypra
Cemuznuk TMU > 30 31,71+0,8 0,84 TY¥pu Kyuau
Oprukua BazH TMU > 25 27+0.54 0,6 Tyrpu ypra
byxox 0,35+0,06 0,5 Ty¥pu ypra
K/l Haciuii MOMMIIIIUK 0,6+0,06 0,96 Tyrpu Kyunu
CypyHkanu nuenoHeppur 0,5+0,061 0,3 TyFpu Kyucus
AHaMHe3H/1a aHTEeHaTal YIIUM 0,56+0,06 0,7 TVrpu Kywimn
Ky cyBiu xoMunanopiank 0,7+0,06 0,6 Ty¥pu ypra
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0,5+0,06
0,95+0,025

0,78
0,87

[Ipeskmammcus Ty¥pu Kyunmu

fIHpHK XoMuJjia > 4kr TyFpu Kywnmn

P >0,05— na3opar rypyxu OuiaH CoIUIITHpPraHaa ceauiapiu ¢hapk

[ynpait kw0, OKOpHAAa alTHO YTUATaH OMMJUIAPHUHI KOPPEISLUOH
OOFMKINK Aapakacuaan doinanann6 xomunanopiapaa ['KJ/[ Ounan kacammanran
aénmmapaa XOMHWJIQOPIAUKHA Oaxonam ydyH €paamud macimrad Oymmb Xu3mat
KHJIIH.

I'KA TypyXu

XoMuiIagopaapaa Jjladoparop TeKmupuil ycyimapu (romorcrenn, 25 (OH),

OuyaH  KacaJUlaHTaH  XOMWJajopjap Ba  HazopaT
nentuH, C-nentua, HbAle, J-mumep, III'TT, ®IITB, C-peakTuB OKCHI) Yy3apo
TaKKOCJTAHWJIIY Ba KOPPEISLMOH Japakacu aHukiaHau. Harmkana roMmonucTenH
(0,76), nentun (0,78), C-nentun (0,81) Ba TII'TT (0,9) opacunaru KoppessiiiuoH
OOFNIaHUIIl YpraHUITaHAa TYFPU KyWIH KOPPEISIMOH OOFIaHUII Japaxacura sra
SKAaHJIUTY AHUKJIAHIU.

4.2.2-manBaj

JlaGopaTop TaXJIWLJIAPHUHT KOPPEJISIHOH OOFJIMKJINK JapakacHu.

Koppeauanuon

Ne Taxaunnap M=+m P r OOFJIMKJIMK

Aapaxacu
1. I'omouucrenn 42,4423 p<0,001* | 0,76 | Tyrpu Kyunu
2. 25 (OH) A 24,6+0,4 p<0,001* | 0,65 | Tyrpu ypTaua
3. Jlenrtun 16,6+0,3 p<0,001* | 0,78 | Tyrpu Kywin
4, C-nentun 4,9+0,2 p<0,001* | 0,81 | Tyrpu Kyuwn
5. HbAlc 12,6+0,5 p<0,001* | 0,52 | Tyrpu ypraua
6. J-numep 1796+18,8 | p<0,001* | 0,52 | Ty¥pu Kyucus
1. III'TT (o4 KopuHza) 10+0,3 p<0,001* | 0,9 | Tyrpu kywmn
8. AUYTB (®IITB) 30,6+3,6 p<0,005* | 0,56 | Tyrpu ypraya
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9. CPO 5,9+0,31 p>0,05" | 0,28 | Tyrpu Kyucus

Koppemnsiiion Ty¥pu ypra Oofmanum jgapaxanapu 3ca 25 (OH) I (0,65),
HbAlc (0,52), ®IITB (0,56) Texmupum ycysmuiapuaa aHukiaanau. J-nmumep, C-
pEaKTUB OKCWJIa TYFpPU KydcH3 KOppesiallioH OOFJIaHUII Japakacura osra
SKaHJIUTUHYU KypCaTau.

[lynmait kwmb, ymlOy jgaboparop Ba KIWHMK-aHAMHECTHUK J1labopaTopus
MabsiymoTiapura Tasau0, I'KJI Hu spTta Tamxucian Ba CKpUHUHT KUJIHIIIA TaX AT
HaTWKAJIAPUHUHT MIPOTHO3AILIA YPHU IOKOPH J1apakajia SKaHIUTU UCOOTIaHIH.

§ 4.2. Xommnaga petomeTpmuacnaa GPoHTo-oKkcunmtan yndamm sa HOMA nHaekcnapm
KOppenAuMoH BOFIMKANK Aaparkacy

lecranon kanmanmu nuaber Ba HazopaT Typyxu Xxommiuanonpaa YTT
TEKIIUPYBU YTKA3WIMO YHIATH MabIyMoTiapra acocianrad xoiga HOMA-IRCP Ba
HOMA-Islet wnngekcmapu EpaamMuia KOppeaualuoH OOFIMKIMK Japaxanapu
YpraHnuiaiy.

bynra xypa xomumnamopnap opranuzMujgard C-mentuj; MUKIOPUHH
6axonoun HOMA-IRCP, omko3zoH octu 0Oe3u [ Xyxkaipanap (aoausiTuHu

kypcaryBun HOMA-Islet Ba T'.A. JlykameBuu ¢eromerpus popmynacu M =
BTB x ®OY X

+

BTB+KA
HATM)KaCH  Opacujard  KOppeTaluoH

0,2 XB}”II‘/’IH)
TMH

OOFNUKIIMK Ypranuiaau. OpoHTO-OKCUNUTA YiruyaMu xadTa cailut y3rapud 6opaau
(4.2.1 xanBamn).
4.2.1 xxanBan

YTTna xomuna yiruamnapu

Ne | Xomusagop.a Ha3zopar rypyxu 'K sim xoMmusiagopJiap
UK xomuiagopaapaa YTT YTT naruxkanapu
xapracu HATHKAJIApU
byii ymuamu (cm) | Orupauru by Orupiuru
(rp) yraamm (rp)
(cm)
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1. 22-24 217,8-31,2 506-733 32,5 920

2. 25-27 32,4-35,5 844-1135 36,4 1530

3. 28-29 37,2-38,6 1319-1482 39,2 1950

4. 30 39,9 1636 41,3 2100

S. 31 41,1 1779 42,4 2900

6. 32-34 42,3-44,5 1930-2248 46,5 3450

7. 35-36 45,4-46,6 2414-2612 49 4000-4200
8. 37-38 47,9-49 2820-2992 51,7 4600

9. 39-40 50,2-51,3 3373 54,8 5000

Ymby mabaymotiapra acocianran xoinga HOMA-IRCP, HOMA-Islet natuxkanapu

KoppenuanuoH Oornanuiy ypranwinu (4.2.1 pacm).
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4.2.1 pacm Xomujaaa KopuH ailsianacu yiruamu Ba HOMA-IRCP Ba HOMA-

Islet uHaEKCIAPH KOPPEISIIMOH OOFIMKIUK JaAPAKACH.

XoMuna oHa KOpHHAArd (eroMeTpusi KYpCcaTKHMYM XHUCOOJIaHTaH KOpPUH

aliaHacu Yi4amMu HUPUK XOMIIa, MAKPOCOMHUS OOPJIUTH XaKua MablyMmMoT Oepuo,
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HOMA-IRCP 6unan xoppenaiuoH KaTop Ty3WIranjaa yjaap opacuaa TYFpu Kywid
(0,72) 6ornanum 6opauru, HOMA-Islet Ba kopuH aitianacu yimuamu opacuja dca
TVrpu ¥pTa (0,45) KOppensaroH OOFIaHUIIT OOPJIUTH aHUKJIAHTH.

Myunaii kunu6, anamuesuaa 'K/l Ba 'K/ puBoxnanran rypyx aémiapia,
YTKa3WIraH KOPpeJalMOH TaAKUKOT yCyJulapuMusian Qoiinanannd XM nactyp
Ba nactyp acocuma ['K/lnm xomwmiamopiapnia, XOMHUIAQAOPJIUKHH OJHO OopwHI

AJIrOpruTMHU TY3UJIJIH.
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XOTUMA

I['KJ| - OupuHuM MapTa XOMWJIQJOPJIMK NalTHAA aHUKJIAHTaH Oy3uiraH
uHCynuHra pesucteHukaup. 'K/l HuHT TapKanuiny ypraniaéTrad axoiau COHUra
Ba KYJUIAaHWJIQUTaH TalIxuc ycyyuapura kapad 1 nan 14% rauda y3rapu6d Typajiu.
'K/l HMHT SHTM XOJIaTJapyd COHMHUHI KyNauuIIura 3aMOHAaBUW METaloOJIACIArd
Xa€T MMKOH sIpaTajy: JOWMHMMU CTPECC, HOTYFPH OBKATJIAHWIL, MACT >KUCMOHUU
(haoMK, CEMUBIUK MUIEMUSCH, XOMUIaa0p aémmapHunr 30 Eman OMmraHIury.
EpnamMun  penmpomyKTuB — TexHoNOrMsnapAaH  Qoiimamanum  Tydaitmu Ky
XOMWJIAJUKHUHI FOKOPH 4YacTOTACH, TOPMOHAaJ JOPWIAPHM KyJUlall —Ba
OByJAUMSHUHT  wHAYyKOuscu ['KJ[  pUBOXIAHWUIIMHUHT  aHbaHaBUU  XaB(
ommmiapura Ky, 3amonaBuii ['KJl kynuHua TaHa meb€puil BasHu (poHuma
puBoxiaHaau. KacalmukHUHT HaMOEH OYIIUIIM acocaH AIIMPUH XapaKTepra 3ra Ba
(dakat MakcaJ i CKpUHUHT alTHAa aHUKJIaHUIIY MyMKIH, aMMo ['K/] Tamxucu Ba
CKPUHUHTY ME30HJIapd MyHO3apaJii Macajia 0yaud KOJIMOK/IA.

3aMOHaBUH COFJIMKHU CaKJIAIIHUHT acoCuid Ba3u(anapuiadn Oupu rnepuHaTal
Ba JpTa HEOHATal JaBpAa KACAUIAHWII Ba YIAMHU KaMAUTUPUILIHAD.
XOMUJIQIOPIUKHUHT MEBhEPUN KEUHUIIIMHUA MYypakKaOIaITHpaaIural XaMaa oHa Ba
OOJIAaHWHT KacaJJIAaHUII Ba YIUM JapakacMHU Oenrumnaiiauran cababimap opacuia
XOMUJIAA0p a€HUHI KacaJUIMKJIApH, NIy >KyMJaJaH SHIOKPUHOMATUSIIAD MYyXUM
ypun tytaau (Jdenos N.H. 2012).

Kanamu nuaber (KJ1) Ba XOMUNAZOPIMK XaM OHa XaM XOMUJIA Y4yH KyJna
HOXYs1 Oupukmaaup. by recranumon naBpaa aémHUHT Xa€Tura TaxJuj COJIaJIUraH
acopaTJIapHU KEATUPUO unkKapuO >xuaauil okudaTiaapra onubd kemaau. XKK-10 ra
Kypa, xoMmuiaanopiauk aaBpunard KJI recranusgaH ONJMHIM Ba TECTAlMOHTa
oynunanu. I'ecramusinan onnunru K/ na, ¥3 HaBOatu1a, THCYJIMHTa OOFINK KaH I
nuaber (MbJ[) Ba wuHcynuura Oornuk OVynmaran kangmu pguabetr (MBBJI)
axparunagu. AKymepiauk aManuéry yuyH K/[HUHT oFupiiiru napaxacuuu (€HIud,
yprada, ofup) Ba KOMIEHCALMA XOJATUHU XucoOra onui kepak. KacammmkHUHT
ACKWJIWTH, YHUHT TIal10 OYIUII BaKTH, KOH TOMUP Y3TapUIILUIAPHUHT MaBKYJIUTH

Ba SKUJIMIINTH, MPCHATra OOFJIUKJIMTHra Karra 3bTubop Oepwnaau. byHmax
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TaIIKapy, XOMUIAJOPIMKHUHT Mypakka® KeunIIn Ba XOMUJIAHUHT X0JIaTh aloXua
axamudarra sra. FOkopuaa alTunraniap, oHa-TUIallEHTa-XOMIIa TU3UMHIa COJTUD
Oynaguran Oapua xapa€HJIapHUHT O€BOCMTA MaTpUllacH OYJraH MJIalleHTAHUHT
MopdodyHkimonan xonatura Tabeup kunaau (Kpacuononckuii B.M. 2012i1).

TaaKuKOTHUHT MaKcajiapu:

1. TKJl Ounan xacTtajaHraH aé/UIApHUHT COMAaTUK Ba aKyILIEpJIUK-
TMHEKOJIOTMK aHAMHE3MHU YpraHuil. (peTpOCIEKTUB MaTeprasiap acoCH1a)

2. T'KJ] Ounan kacajulaHran aéijiapJa OHa Ba XOMHUJIA YYYH TYFPYK
HaTWKAJIAPUHU Ypraiuul (MIpOCHEKTUB MaTeprasuiap acocuaa).

3. VYprammwirad MabIyMoTIapra Kypa, ymby Toudamard aémiapia
TYFPYKHUHT ONTUMAJ yCYJIUHU TaKIU( KUIUIIL.

Nm byxopo /[laBmar TuOOMET MHCTUTYTH (peKTop — THOOMET danHmapu
Hom3oau HositoB A.) JlaBonam Ba TuOOMET-niegaroruka GpaxyiaTeTu akymepiInk Ba
ruHekosiorusi kadeapacuaa (xkadeapa Myaupu — THOOMET QaHIapu HOM30IU
Nxtuépona I'.A.) byxopo Bumnost Ilepunaran Mapka3u Herusuaa (AUPEKTOp -
Hoaupxonosa H.C.) Ba “byxopo Bunost Ilepunaran Mapka3u 6-nmoaukiuHuKa”
KIMHUK Jabopatopusicuga onmu0® Oopuigu. YTT Byxopo Bunost Ilepunaran
Mapkasu (Bpau - bagpunaunosa HI.C., Xonosa H.®., Illapunosa H.X.) 6azacuna
amaJira OUMPUIINA. BUIOAT 3HIOKPHUHOIOTHS AUCIIAHCEPUHUHT JTabopaTtopusicuia
(MyIupJIMK KATYyBYH JJaOOpaHT: Bpad — Jramosa I11.9.).

buz 67 nadap a€mHuHr amMOynaTop KapTajJiapd Ba TYFWIHII TapUXUHH
peTpocneKTUB TaxJaui Kuiauk. by aémmap 2010 Ba 2015 iinnap opanuruna BIIMpa
Oynran, ynap aéJUIapHUHT PETPOCIIEKTUB TAAKUKOT I'YPYXUHH TAIIKUI KUJITaH.

bemopapHu TaHnam Me30HIapu KyHuaaruiap d/u:

1. Optuxua Ba3uau Ba cemu3 aémiap (TMU 30 nan rokopn).

2. TecrauuMoH runepTeH3us Ba MOpedkiIamicus (GOHWAA  KeuraH
XOMMJIAJIOPITUK.

3. Aénnappa SIKKOJI KaHJJIu JuaderT.

4. Inadetuxk ¢eronarus (orupnuru 4000 rpammaan opTuUK Ooyia TyKKaH

aéiap, XOMUJIAHUHT aCUMMETPUSICH).
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5. bupuHYM y4 KyH UUUJIa SHTU TYFUITaH YaKAJIOKHUHT TUIIOTJIUKEMUSCH.

Acocuii rypyx 57 xommiuamop aémiapaaH ubopar OYynuO, yJIapHUHT
XOMUJIAOpAuTH rectanodH Kauanu auader (I'BT, rimkupianrad reMorioOuH,
VYTT) Ounan MmypakkaOiaiiy.

Hazopar rypyxura taHa Ba3Hu Mebépaa OVnran, “omnaBuii aHamHe3na”
KaHii auabeTu OyimaraH, OOIIKa CypyHKaldu KacaJUIMKJIapu OYyJIMaraH, Ba3HU
3999,0 r man optuk OynmaraH OonanapHu AyH€ra kearuprad 11 Hadap coriom
XOMMJIAZ0P a€iuiap KUPUTUILIH.

TagKMKOTUMHU3HUHI  ACOCHM  HYHAIMIIM  XOMWIAZAOPJIWK  JaBpUIaru
aémmapauar (oH xomatuHu Ypranumi, ['KJ[ puBoximaHummmard OHaIMK Ba
TUIalieHTa OMUAJUTAPUHU YPTaHUII Ba TYFPYK/IaH KEHUHTH TaBPHU Ky3aTHIII dIH.

[TapuTer O6yiinua: OupuHUM MapTa Xxomuianop Oynrannap 27 (41%), kaiita
xomuagopiaap 25 (38%), te3-te3 tyraaurannap 7 (11%), kyn tykkannap 8 (14%).

PerpocrniektuB rypyxra 67 nHadap aén xupaau. PerpocnektuB rypyxaa 34
Hadap aén KaMKOHJIMKAAaH a3usT Yekaau, 0y Moc pasuinaa 50,7% Hu TalKui 3Taiu,
aéJUTapHUHT Jiedpiau 0apyacu 3ca Typiid JapakaJard CEMUPHUILIAH a3usaT YEKaIu.

PerpocnexktuB rypyxaparu 27 nHadap (24,3%) aén KaiKOHCUMOH 0e€3
KaCAJUTMKJIAPUIAH a3HusAT yeKaau, Oy 3ca 3HAEMHUK 30HaJa YOy MaTOJIOTHUSHUHT
KEHT TapKaJITaHJIMTUHU KYpcaTaii.

19 nadap aén (28,3 dhous) TaHOCHUIT UYTUTAPUHUHT [UCTUTIIAP KYPUHUITUIATH
Kacayuukiap, 29 nadapu (43 dous) cypyHnkanu nuenoHedpuT OUIaH OFPHUTaH.

12 (18%) a€n rematuT MAKIWJATH IOKYMIIM KacCaJUIMKJIAPHU VTKa3TaH.
Ketinnuanuk, yupamm dactoracu Oyiimua TORCH rypyxura kupyBuu
uHpexkuusap anukiaanad. Y moy undexnusnap (19,4%) aénnapna aHuKIJIaHTaH.

2 Hadap (2,98%) aén ropak-KoOH TOMUP TUZUMH KacCATTMKIAPUIaH PEBMATU3M
makiauaa a3usaT yekau. 14 nadap (21%) a€n Bapuko3 KeHrauim OujlaH OFpUTaH.
FOxymnu kacannukiap TapkuOujia SHT Ky yupalurad Ba Te€3-Te3 aHUKJIaHA AU aH
naroxorus YPBU 631m6, perpocrekTus rypyxaar 31 (46,2%) aéin XOMHIaT0PIHK
IaBpuia TypIH OFMPIMKIATH Ba JaBoMuitnuknary YPU 6unan kacamiadras. Iy

Owran Oupra, aémmapHuHr 47 Qousm Terunum cranuoHap €Exku amOymaTtop
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KYPUHHILA JaBOJAHMAraH.

Ymby rypyxmaru 19 (28%) aénnmapHuHT aHamMHE3WJa KHYMK TOC
ab30JIAPUHUHT SUUTUFJIAHUIT KaCAJUTMKIIAPH 3MU30/JIapH, aCOCAH, KOJIMUT MIAKINU/A
OynraH.

Kam Bazuim Oosnanap TyFUJIMINIKMIA OHAJTUK XaB() OMWJIJIAPUHU YpraHUIIIA
Oapua aémnapnaa ¢honau €xku Oupra Kejaaaurad y €ku 0y dKCTpareHUTall maToJIOTHs
MaBXyJJIUTH aHUKJAHIW. YJapJaH peTpocnekTuB rypyxiaan 47 nadap, acocuit
rypyxaaH 41 nadap, Hazopat rypyxuaaH 2 Hadap aéll KAMKOHJIUKIAH a3UsT YeKau,
0y moc pasumiga 70,15%, 71,95%; 18,2% uu tamkun stau. Hazopar rypyxura
reMorjoOuH KypcaTkuuu kamuga 105 r/m Oynran acmupa cornoM aémimap Ba |
Japakaau KaMKOH aéap KUPUTUIIH.

Perpocnextus rypyxuaru 64 (95,52%) aén, acocuit rypyxnaru 53 (93%) aén
Ba Hazopar rypyxugaru outra aén (9%) Typau napaxanard CeMHU3IMKIAH a3UsT
yekau, 0y 'K/l ydyH Kyna KeHr ydypailurad natojorusgan aanonar oepaau. Ly
Ouan Oupra, acocuit rypyxaaru 15 Hadap aénHuHr, Ha3opar rypyxuaaru 1 Hadap
aéTHUHT OpTUKYa BazHu OYymmb Oy 26,3% Ba 9% HU TalIKWI KWIAJIH.
AHTpPOTIOMETPUK OpPTHKYA TaHAa Ba3HU MaBXKYJJUIUra KapamaciaH, Ous
PETPOCIIEKTUB TYpyXJa OyHal TalIXUCHU TOIMA/IHK.

Anamuesuna 'K rypyxman 27 (40,3%) aén, mpocnekTuB rypyxaaH 27
(47,37%) aén, Hazopat rypyxuaan 3 aén (27,27%) KaIKOHCUMOH 0€3 KacauTuKIapy
Owran ofpuran, Oy »5ca DJHIEMHK 30HaJa Ym0y TATOJIOTUSIHUHT KEHT
TapKaJTaHJIMTUHU KYypcaTa/iu.

Anamuesuna 'K/ rypyxnan 7 nadap (10,45%) aén, npocrnekTuB rypyxjaaH
13 nadap (22,8%) aén TaHOCWJI UYIIAPUHUHT [UCTUT KYPUHUIIMAATH
KacaJUTMKJIApUIAaH a3UsT YeKaIH.

Anamuesuna 'K/l rypyxnan 20 (29,85%) aén, mpocnektuB rypyxaan 17
(29,82%) aén anamHe3ua CypyHKaiy nuenoHedput 0op 34, AENTapHUHT HA30paT
TypyXxuja TaHOCUJ TU3UMH KaCAJTUKIIapU Ky3aTUIIMa/IH.

Anamuesuna I'K/[ rypyxnan 7 sadap (10,4%) aén, acocuii rypyxaad 5 Hadap

(8,8%) aén, 1opak-KOH TOMUP TH3UMH KacaJUTMKIApUIaH PEBMATU3M KYPUHUIIKIA
81



a3UAT YEKAW Ha3opaT TypyxujaH a3usarT 4yekmaau. PerpocnektuB rypyxaaru 11
(16,4%) aén, acocuii rypyxaaru 9 (16%) a€n, HazopaT Typyxujaru MKKATa aén
(18,2%) Bapuko3 KacaUTMKIApUIAH a3UsIT YEK/IH.

I'KJ] 6wran kacayutanrad xoMmMujazop aémiapja coaup OYJraH akyliepiIuK
acopariapu YTKazwiau. [MnepTeH3uB MaToJIOTHUs PETPOCHEKTUB TYpyXIaru Xap
VMKKVWHYM a€lira KyIuJIIy.

XomunanuHr ¢yHkuuoHan xonaru Oy3wmumm ['KJ[ Ounan  ofpuran
XoMuIaAop aémiapjia KOpUHHU KecapeBya €pubd OoJlaHM OJUII YYyH KypcaTMma
xucobmanaan. OnauHTA  KOH TOMHp Y3rapunuiap (oHuma MTpedKIaMIICHs
PETPOCIIEKTHB rypyxaa 56,7%, acocuii rypyxaa 75,4% Ba Hazopar rypyxuaa 18,3%
Ta XoJIaTAa Ky3aTwiau. [lespiau xap MKKMHYM XOMUJIAI0p aéiijia CUUAUK Myjuiapu
UHDEKIUACH PUBOXKIIAHIN: peTpocnieKTuB rypyxaa 31,3%, acocuii rypyxaa 47,4%
Ba Hazopar rypyxuna 27,3%, Oy Ma3Kyp MOTOJOTHUSHUHT eTapiiiya KEHT
TapKaJdTraHJuruHu kypcataau. Anamuesuaa ['KJ[ rypyxparu aémnapna xommuiia
KOOWFMHUHT Myjaaatuaad oiaud Epunumu 41,8% Xommapnaa, acocuit rypyxia
54,4%, nazopar rypyxuzna 81,8% xoiapaa Ky3aTuiau.

XOMWIAIOPIAUKHUHT  Typid MyaaaTinapuna (27-39  xadra) xommia
ny(dardHUHT MyJJaTUAaH 3pTa Ba TYFPYKAaH OJJUH EPWIMIIA PETPOCHEKTUB
rypyxaa 28 41,8%, acocuii rypyxaaru aespiau xap ukkunuu aénna (31 aén) 54,4%
Ba Hazopart rypyxuaaru oup aénaa (9% xoinapaa) MypakkaOaiiras.

Aénnapuaunr 34,3 ¢ousuaa TyFpyK MyAIaTUIAH OJJUH TYraTWiIad. byHUHT
cababu mpesKIaMIICus KaTiaMJIaHuu OYiu0, YHUHT (OHU]IA, COFJIUFU XO0JIaTH Ba
OHa Xamja XoMuiIa MaH(daaTiapuaaH Keaud YUKKaH X0J1/1a, KOHCWINYM TYFPYKHH
MyAJaTUaH OJIMH Tyraruira kapop kKwigu. Iy 6unan OGupra, TyrpykHUHT 41
douszu kecuil OunaH O0JIAHU OJIMIL aMajra OMIUPUIIIH.

Xommnagopauk 21 ta xonataa KYICyBId XOMUIAIOPJIUK OUJlaH Ky3aTHJIIU,
Oy acocuil rypyxHuHr 31% Hu Tamkun 3tau, 14 (24%) peTpocnekTuB rypyxia
TypJiiu Tabuatnaru uHGeKusap Typaiinm r3ara Keaau.

By acopar, acocaH, XOMIJIAAOpIHK naBpuaa YPHW YTkasraH admiapia

KY3aTHJITaH.
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Hazopar rypyxuaa 1 ta xonmatma (9%) moauruapaMHHO3 Ky3aTWIId, Oy
kmuHuk Oenrunap Ba YTT mabmymotnapu Ounan Tacaukianrad. ['K] Ouman
ofpural adiap rypyxjapujia TYFpyKIaH KeHuHTU JaBpHU Ky3atuO, 13 ta aénna
(22,8% xomnapna) Oy 1aBp spTa KOH KETHIIM OWJIaH acopaTiIaHTaHIUTH aHUKJIaH !,
Oy KYTICYBIMJIMK Ba XOMWJIAHMHI KATTaJUTUAa OayaJOHHUHT XaJlJlaH TallKapH
yy3uuIny OuiaH OOFIMK OYJIraH TYFPYKJIaH KeHUHTH KOH KETUIIl XaM Te3-Te3 Kaij
TUNaIu. AcCOCaH, KOH KETHII IUIAllEHTAaHUHT Xpadullid Ba YUKAPWUIWILIWAH
KeMMHTU AacTiabky 2 coaT Muuja Ba Y30K MyJJaTid TYFPUKIA SIHTH TyFUJITaH
yakaJoKHUHI TaHa Ba3HM 4000 rpammaaH oOpTUK OyiaraHujaa Ky3aTHIIU.
Masbnymku, orupauru 4500 rpaMmaad opTHK OYiaraH XOMUJIAHUHT MAKPOCOMMUSICH
0adaoOH-TUTALIEHTAap THU3UM OPKAJIM XOMMJIara OpTHKYa TJII0KO3a eTKazud Oepuii
HaTWKACUAWp. DHU3HUHI XoJaTiapuMu3ia MakKpocOMHs acocuil rypyxaa 56%
XoJiIapa Ba Ha3opar rypyxuaa 27,3% xosutapaa cogup OViiam.

MabiyMku, KaHaiau auaber OuiaH OFpPUTaH OHAJAPHUHT SIHTU TYFUJITaH
YaKaJIOKJIapuJia TyFMa HyKCOHJIADHUHT PUBOKJIAHUII XaBhu Oapua sSTHTY TyFUJITaH
yakaJIoKJiap yuyH Oonutanrud 1-2% xaBdra nucOaran 3 GapaBap omagu. DHT Ky
yYpalJurad XoOJjaTjiap HOpPaK HYKCOHJIApU Ba OEK-KYJUIAPHUHI PHUBOKIIAHUILI
anHomanusacuaup. Onnuii, aMMo KyJa KaM ydpaliaurad aHomanus - Oy AymFrasza
arcHe3usICUIup.

I'KJl puBoxmanuim xaBpuHH Oaxojamr XOMHJIAIOp a&THUHT aKyIiep-
rUHeKojorra OupuHuM Tampudpuaaék amanra ommpuaumu  kepak. ['KJ]
PUBOXIIAHMIN XaB(UHU KamMHUJa WKKWA OapaBap OIIMPATUTaH OMUJUIAP MAaBXKY/I,
Oynap:

Optuk4a Ba3H Ba cemupuill (TaHa maccacu unjaekcu (TMU) 25 kr/m2 Ba 30
KI/M2 J1aH FOKOPH);

- 18 €mman kel TaHa Ba3HUHUHT 10 Kr ra onmIm;

- xomunanaop aén 40 €mnan karra (25-29 €mparu aénnapra HucOaTaH);

BU3HMHT TanKUKOTUMH3[1a IOKOpUAa KypcaTWiraH MKKUA €KU yHAAH OPTUK
anomatinap (skuH Kapunaouuiapaa KJI, cemupu® keruil, aHaMmHeE3[a YTIEBOJ

aIMalIMHYBH OY3WIWIIM, TIIOKO3ypus Mamxyn Oynranga ['KJ[ puBoxiaHumu
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xaB(hu 1oKopu Oynran aémmap OupuHum Tampuduma 75 r rookoza 6mran OI'BT
YyTKa3wiran. Arap HaTHXa caiOuit 6yica, TeCT ssHa TaKpOpJIaHaIH.

PuBosxnanum xaBdu yprada 6ynran 6apua aénimapra XOMUJIA0PIUKHUHT 24
Ba 28 xadramapu opacuzpa 75 T TIiOKo3a OWJIaH OFM3 OpPKAJIM TJIIOKO3a TECTH
VTKa3WIIHN.

KCCT wmabayMoTiapura Kypa, recTallMoH KaH/UIM JrUaldeT TalIXUCUHU
KYWUMII Me30HU OYnIubO Tma3majard TJI0KO3a MHUKIOPH KYpcaTKUWIapyd Xu3MaT
KWJIaIU, OWIMKIa 7 MMOJI/JT TaH OPTUK OYJIWIM Ba TIIFOKO3a FOKJIaMacHuaad 2 coaT
yrray, y 7,8 MMOII/T €KUY JaH OPTUK €KUM TEHT OYIUIIHIND.

Tana maccacu unnekcu (TMU) - Tanagaru €r 3axupaiapyUHUHT KYpCaTKU4YU
O0ynub, yHu aHukmam Qopmynacu OeNTUsIIMK MaTeMaTHK Ba TaOWATITyHOC-
TagkukoTun Anonbd Ketie Tomonnaan unuiad yukuirad. TaHa Ba3HUHUHT OYiira
MYBOQGHKIMTHHYE Gaxonair. Yados 6upiuknapy - kr/m2. TMHHM Xpco6iam yuyH
KWJIOTpaMMJIapiard Ba3H OVHMHTH3HUHT MeETpiapJard KBajaparura OYIvHaIu.
Optukuya BazH (OKCCT wmabiaymotrnapura kypa) 25 OupnuknaH, 3-maapaxkand
cemupuiil 40 OUpPIUKIAH OPTUK, Ba3H TaHKUCIHUTU 3ca - 16 nan xam. Mebnép 18,8
naH 27 rava. by kyiingaru gpopmyna 0yiinua xucoOiiaHaau: TaHa Ba3HU, KI/OVH, M2.

by nabGoparopusi TaaKuKOT ycyinu OYnuO, yHUHT €pjaMujia OpraHu3Mia
TNII0KO3a KaHAall mnapyanaHummHd OwinO onum MyMKuH. CHHOB 1uabeTHH
aHUKJIAI y9yH MYyJDKajutanrad. Kacannmukau aHuKam yayH ymoy ycyn €praMusa
3 coar nuuja rroK03aHUHT KOHJIA KaHJal KYTapUIMIIMHA aHUKJIAIl MyMKHH.

Arap TIIIOKO3a KOHIIEHTpalUSICH MEhEPH Ba auabeTukK ypracuaa y3rapud
Typca, yHaa 3audamirad riiroKo3a 0apIoNUIUK XaKuaa randpyil OgaTHi XOJIIUp.

bynnmait xonma, kaHmmu auabeT TalIXUCH KYWHIMaWaW, aMMO TIJIFOKO3a
Oaprouutury 3audiamrad oAamMJIapHUHT TaxMuUHaH 5% xap Wunu auaberra
YaJIuHaIH.

XOMIIAIOPNK IaBpyUia, MKKUHYU TpUMecTpa 24-28 xadranapaa TJIr0K03a
0apJOUUIMK TECTUHU anbaTTa YTKa3ull Kepak. XaBd Typyxura Karra XOMUJA,
SHJOKPUH THU3UM KaCaJUIMKJIApH, CEMU3JIUK, TIIOKO3YpUs MaBKyJ OViaraxn

XOMHUJIIa10P aénnap KHupaau. Arap OJIAMHTIHY XOMHUIAJOPJJIUKIAa I'CCTAINOH KaHIJIN
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nualeT aHUKJIaHTaH Oyica, OyH/1a XaM IJII0K03a TeCTU XaM OyIopUiiaju.

['mroko3a GapIONUTUK TECTUHU YTKa3uIlga MyalsH IIapTiapra puosi KAIuII
Kepak, YEKHIIl Ba KaxBa MUMACIHK Kepak. OXUpPru OBKATHU TECT OOLLIAaHUIIMAAH &
coaT OJIIMH MCTEHMOJI KWUJUII Kepak. bemop 3 KyH wumMaa O3WK-OBKAaT OuJiaH
TaxMUHaH 125 r yraeBoJHM UCTEbMOJ KWK Kepak. [IlyHu 3ca TyTHII KEPaKKH,
6aw3u gopunap (Jexcrposza, I'miokaron, ®denutoun, Jlutuii, TpuamrTepeH Ba
Oolkanap) KOHAAru TIOKO3aHUHT Kynahumura onub keaumu MyMkuH. [lyHuHr
y49yH KOH TOMIIHMPHUIIAAH OJJAWH MU(DOKOPHU JOPHU BOCHUTAIAPUHU HUCTEHMOII
KWINII XaKuja oroxJaHtupuil Kepak. CHHOB HaTWKajlapura Kywid CTpecc,
OpPTHUKYA KUCMOHUN 3YPUKHUII XaM TabCUP KWIUIIA MyMKHH.

CuHOB KyHlujarnua amaira omupwianau: 6eMopHUHT KoHu 50 T Tioko3a
KaOyn KuiuHraHugad | coar yTrad BeHajgaH ojuHaAu. Y OuUp cTakaH CyBHa
cyrourrupunag. KeMuH MKKA COaTiavK TECT yTKasuinaau. bemop 75 r riaroko3aHu
nyagu. llyHaan cyHr, 2 coaTnaH KeMUH TaxXJIWI KWINII YYYH sTHA KOH OJIMHAIU.

Arap Oup coaryidk Tectna orumiap oyica, y xonagaa 100 r riroko3a Oumnan 3
COQTJIMK OpPAIUKIAH CYHI YTKa3WIaJWTraH KOH TEKIIUPYBU HA30paT TEKIIUPYBU
xucoOmanaau. byHaan Ttamkapu, Oapua MyoJsiaxkalapJaH CYHT JiabopaTtopusia
TUTIEPIIIMKEMHK Ba TUIIOTJIMKEMUK KypcaTKuuiaap TaxXJIuia KUIMHAIH.

bupuHuucu, sipuMm coaT Ba OMp cOaTJaH KEWHH TIIIOKO3a KYpPCATKUYMHUHT
HUCOATUHU aHUKJIAWIW. OHT IOKOPH TJIFOKO3a KOHIIEHTPAIUSICHHUHT BaKTH
AHUKJIaHAIU. | UIOTIMKEMUK KYPCATKMY 04 KOPUHIAa KOH TOMNIIUPHUIIIAH KEHUHTH
HaTWXKajap OMIaH MKKW COATIUK KaOyJl KWJIUIIIaH KeMHHTH TII0K03a HUCOATHHH
KypcaTaau.

lNunepraukemMuk kypcatkuu 1,7 JgaH omMaciauru Kepak. by Mebep
xucobnanaau. ['unornukeMuk Ko3phuuueHt mebEépu 1,3 gaH omIMaciauru Kepak.
Ymby kypcarkuyaan ookopu Oyinca Oy ofuinl XucoOmaHaau. Arap TJioKo3a
KOHIICHTpAIUsCU MEBEPAAH o11ica, Oy AnadeT oy, 1uabeT, recTalod TMa0eTHUHT
PUBOXIIAHMILIMHUA KypcaTaau. Arap OMTTa HaMyHaJlard TJII0OKO3a Japakacu olica,
KaMJIaH-KaM XoJutapja Oy TamrxucIapHUHT OMpPOPTACHHH KYyHHUII MyMKHH SMac.

YHaa TeCT TaKpOpIIaHaIu.
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CunoBnaH onauH 0eMop 3 KyH AaBOMHIA yrieBojuapra 6oii (kyraura 150 r
JaH OpTUK YIJICBOJJIAp) OJaTUW mapxe3da OVIMIIM Ba oJaraard >KHUCMOHHUU
daommurura puos Kuiaumu kepak. CuHOBAaH oiauH KedkypyH 30-50 r
YIJIEBOJJIAPHU ¥3 UUMTa OJITaH OBKATHU UCTebMOJ Kunuil kepak. OI'BT 8-14 coat
JaBOMUJA TYHTH OWIMKAAH KEeHWH spTanad amaira OLIMPWIMIIKA Kepak, YHUHT
naBomuaa (akar cyB wuumin MyMKHH. CHHOB TalWTHa 4YEKUIl €KW IOPUII
TakukjiaHaau. CHUHOB HaTWXajapura TabCUP KWIMIIA MYMKUH Oyiaran Oapua
OMUJUIAPHU XUCOOra OJMII Kepak. Arap HOPMOTJIUKEMHUSI €KU Oy3WITaH OWIHK
JIMKEMUSICU aHUWKJIaHCa, OeMOp 5 MUHYT HMuMjJia KypyK MoOJja IIakiaujgard 75 r
rioko3a Ba 250-300 mMi1 cyBiaH Tall€piiaHraH 3pUTMaHU WYUILIM Kepak. [ roko3a
SPUTMACHHHN HWYHUII OOIIIAHWUINKM TECTHUHT OOIUIAHMIIKM XHCOOJaHaau. 2 coaTaaH
KEMH BeHa KOH IUIa3MacuJaH TaKpOPUI HaMyHa OJIMII amMalira OIIMpPUIAIN.

Bena ma3zmacuaru riiukeMust 1apaxacuHU TEKIIUPraHja, KOH HaMyHallapu
HaTpuil ¢propunmm (1 mu KoHra 6 Mr) Ba 3/1Ta M TeCT Haituacura onvHaau. Keitnn
napxod (kenHru 30 gakukKa w4uga) TE3KOp TVIMKOJIM3HUHT OJIMHU OJIMII Y4YYH
neHTpudyra KuivHaau. MablyMKH, XaTTO KOHCEpBaHTIap MaBxXyq Oyiaca Xawm,
XOHa XapopaTtuaa KoHjaaru rimkemus aapaxacu 10% €xku yHaaH KynpoK KaManuInm
MYMKUH. Arap TJIMKeMHsl HeHTpU(yraJad KeMuH AapxoJl yIyaHMaca, yHaa mia3sma
My3JaTHIAINA Kepak. OmaTuii TeMaTOKpUTIM OeMopiiapia KOHAArd TIFOKO03a
KOHIIEHTpAIMsACH Mia3manarujaan 15% mact, aprepuan kKoHaa 3ca ~ 7% IOKOpH.
Arap rTinukemusi UeHTpUdYyTalaH KEWWH [apXoid YyiadaHmaca, yHAAa Iuia3Mma
My3JaTWIMIIA Kepak. OgaTuil TeMaTOKpuTiaun OeMopiiapia KOHJArd TII0KO03a
KOHILIEHTpauusicu riasmangarugan 15% nact, aprepuan koaa aca ~ 7% 10KOpH.

KCCT TomMOHHMIIaH TaBCUs ATUITaH TiMkemusa aapaxacu KJI €ku rirokosa
OapIONUTUTMHUHT OY3WIMILK TalIXMC ME30HIapura >kaBo0 Oepajural XoMuiIaaop
aénnapra 'K/I Tamxucu kyinnaan. X OMUIaOPJIMK JaBpUAA OWIUKIATH TIIMKEMUS
Oy3unummHUHT axamusatu Xxanu anukianmarad (QKCCT 1999). OI'b 6unan orpuran
Oapua xomunanop aémnapra 75 r. rimoko3a ounan OI'BT yTkazum TaBcus STUaIu.
Arap TagKMKOT HaTHXKaJIApU MEbEpPra TYFpU KeJica, yHAAa XOMWJIAJOPJINKHUHT 24-

28 xadramapuga TecTHU Takpopiaml kepak. AHua gactiadku 6ockuwiapaa ['K]]
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KYIIMHYa aHUKJIaHMal 1 Ba 28 xadragan KeHHH Taxuc KYHUII 3ca Xap JT0UM Xam
nruadeTuK eTonaTus pUBOKIAHUIIUTA TYCKUHINK Kuiamaiau. I'KJI puBokianumm
yuyH xaB( omuiiapu Oynran Oapua aémnap, XaTTO HOPMOTJMKEMHUsIA XaM, 75 T
rroko3a omnan OI'BT yTkazunaau.

JlabGopaTopus ycyiauaa KyH IaBOMU/Ia KauIsIp KOHAa €KU BeHa ria3Macuia
JIMKeMUST JTapakKaCcUHM €KW BeHa KOHHWAaru Iasmaaa Ba > 6,0 mmon/Jl ouwnmk
rukemusicuau > 7,0 mmon/JI (> 126 mr/aJl) tacoquduii anukiiam OKCCT, 1999)>
11,1 mmon/n (> 200 mr/mn) xamuuisp Konnparu ['KJ[ tamxucu ydyH etapiu Ba
KYIIIMMYa TaCIUKJIAITHA Tanad KUIMai .

[mukupnanrad TEMOTJIOOMH yYyH KOH  TEKIMPYyBH - Oemopiap Ba
murdoKopiap YUyH Kysaid. by owinkna KoHAaru KaHIHU TEKITUPHUII Ba 2 COATIUK
TIII0K03a OapIONITMK TECTUIAH Kypa ad3auikiapra sra. by ad3annukiap Humanaxn
nOopaT: IrIIOKO3aJIaHTaH TeMOTJIO0MH TaXJIMJIM 04 KOPUHTA AMAC, UCTaTaH BaKT/a
YTKa3WIUIIA MYMKHH, Oy OY KOpPUHIa KOHJard KaHJIHU TEKIIMPHUIIIAH Kypa
QHUKPOKIUP, JOUa0ETHU HpTa aHWKJIAll HMMKOHMHM Oepajad, YHHM TIJIIOKo3ara
0apJOUUIUK y4yH 2 COaTJIMK TECTAaH Kypa TE3pOK Ba OCOHPOK OakapuIill MyMKHH,
olamjaa KaH M quaber 6opMu €ku WYKMHU JIeTaH CaBOJjra aHUK >kKaBoO Oepwuiira
UMKOH Oepaau, nuaberra YajlvHraH ojaM CYHITH 3 ol uuuja KOHJArd KaHIHU
KAHYQJIMK SXIIM HA30paT KWIraHWHU aHUKJaira €paaM Oepaau; riItoKo3ajJaHraH
reMOTJIO0MH KYpcaTKWuWra Iamojulam €KW CTPECCId Bas3uATiap KaOu KHCKa
MyAJaTI HYKCOHJAp TabCUp KWIMaWau. SIXmmM Maciaxar: KOH TaXJIWIU
TOMNIIMPUIITA OOpraHWHTHU3[A, OUp BaKTHUHT VY3WJa TEMOIJIOOMH Japa)kKacuHU
HbAlc xam tekmupuHr. [JMKaTiaHraH reMoryioOMH y4yH KOH TaxJIMJIMHUA OY
KOpMHIra yTKaszuil mwapt sMac! byHM OBKaTAaH KEWHH, CIIOPT MAILFYJIOTIapUIaH
KEMMH Ba XaTTO COUPTJIA WYMMIIMK MCTEbMOJ KWITAaHJAH KEWMUH XaMm KHJIWII
MyMmKuH. Hatmka Oup xun napaxkana anuk Oynamu. Ymoy taxiauin 2009 iungan
oepu XKCCT tomonuman 1-touda Ba 2-touda nuaber TalIXUCH Ba JaBOJIAll
caMapaJOpJIMTUHY Ha30paT KWJIUII YUYyH TaBCHUsS dTUITaH. YOy TaXJIuil HaTUXKACU
HUMaJIapra OOFJIMK AMac: KyHHUHT KOH TOMIIMPUIIAIMTaH BAKTH; YHU OY KOpPUHIa

€KM OBKaTJaH KeWHH OJIMII MyMKHH; TradeT TabieTKaJapuaaH TalKapy OOIIKa Xap
87



KaHaall JopHu-IapMOHJIApHU KaOysl KWIIHII, KUCMOHUK Malikjiap; OeMOpPHHUHT
XUCCUHM X0JIaTy; IamoJuian Ba Oomka nHpeknusuiap. Huma ydyH riroko3ananraHn
reMOrJo0MH YYyH KOH T€CTH YTKa3uiaau, OMpMHYM HaBOATAa, KaHUIM 1Ua0eTHU
aHUKIam €KW OJIAMHUHT Jua0eT pPUBOXJIAHUIIM XaBPUHU Oaxojaml y4yH.
NkkuHumaan, quabeT Kacamuruaa 0eMop KacaUIMKHU KaHYaIMK SIXITM Ha30par
KWIa OJIMIIMHUA Ba KOHJArd KaHJIHU MEBhEpPra SKUH ylIUlad TYpUIIMHU OaxoJialll
yuyH. Kananu nuabet Tamxucu yuyH ymoOy kypcatkuu 2011 iiungan 6epu (PKaxon
COFJIMKHM CaKJIaIll TAIIKWJIOTH TaBCHICH OMJIaH) pacMaH KyJulaHWIa OOIIaHaAd Ba
y GeMopiap Ba mmdoKopiap yuayH Kyaai 6yiam. [ mukarianrad reMorjoOMHHUHAT
MEBEPH TaxXJIUJ HaTHXKacuaup, <5,7 ,% yrieBouiap aiMallMHyBU MEbEPIATUTTHU
omnupanu, nuabder xaBpu muHEMan 5,7-6,0, nuaber xamu HYK, JEKUH YHHUHT
10KOpH xaB(u MaBxy1. OIAUHYI OJUII YYYH KaM YTJIEBOUIM MMapxe3ra YTUIIl BAKTH
kenau. MeTaboauK CHHAPOM Ba MHCYJIMH PE3UCTEHTIUIH HUMA HKAHIUTHUHU XaMm
Omnno onuin kepak. 6.1-6.4 quadeT xaBhu HT FOKOpH. SAHrHYa TYpMYII TAp3UHU Ba
XyCyCaH, KaM YIJIEBO/JIM Tapxe3ra YTUHT. DHAM opKara cypub Oynmanaud. > 6,5
“KanayM 1uadeT” HUHT acT/Ia0KH TalllXUCH KYHUIaIu.

deTortaneHTan KOMIIJIEKCHU Oaxomnar YUyH yJITPATOBYIII
niareHTorpaduscu Ba (deTomeTpus KYJUTAHWJITaH. VYarparoByuum
rarieHTorpadus TIANEHTAaHUHT JKOMIAITYBUHHA, YHUHT KACMIIAPW MYyIJIaTHIaH
OJITUH XPaJUIIMHA Ba KaJHO3, KUCTajap Ba OOIIKamap KYpUHUIIHAArH O0ab3u
y3rapuiiapHi aHUKJIAIra UMKOH Oepaiu.

P. A. Grannum Ba xammyaimudnap 1979 hunga yarpatoByln y3rapuiuiapu
Ba TIUIALIGHTAHMHI €TYKJIMK JapakacMHU TacHUGIAIIHK Takiud Kuaauiap.
[InaneHTomMeTpusi TUIALICHTAHUHT XOJIATH XaKuJa KUMMATIH MabIyMOTJIApHU
Oepajiy, YHUHT €pJlaMyia CAPTUHUHT YIT4aMH, KAIWHIUTH Ba MACCACH aHUKJIaHA/IH.

[I[naneHTaHUHT KaJIWMHJIWTK MEbEp/a XOMIIAJOPIUK JaBpuja OpTHO
Kartanamanu, 36-xadpraga makcuman gapaxara €Taad Ba XOMMJIAJIOPJIMKHUHT
oxupura kenud oupo3 kuupasdnu (3.8-xanBain).

[Mnanentanuur onkanamumy (20 mm raya) €ku kanuunamumu (50 MM 1aH

OpTI/IK) IUIalCHTa CTHIIMOBYMIIMIMHHUHIT PHUBOXIIAHUIOIWAAH OaJI0JIaT 6epaz[H
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(B.H.lemunog, 1981).

[InanenTomMeTpusira KymyMMya paBUIA, YJITPATOBYII CKaHEPJIAHUIIHAA
IUTAIIEHTAaHUHT €TYKJIUK JapakacuHU Oaxojall MyMKHH. DKorpaduk >KUXaTAaH
9XOreH TY3WJIMAJAPHUHT 3WYIMTHATA Kapald TularieHTa eTyKJIUTHHHHT 4 Jaapakacu
aXpaTuiaau:

0 - muameHTa TEKUC XOPHUOHWK IIACTUHKAIM OWUp XHMJI CTPYKTypara 3ra
(rectratusinunr 13-19 xadranapn).

| - mnarnenTa CTpyKTypaCHHUHT OMp XWJLTATH (POHHIa KMYHK 3XOTEH coXajap
naio Oymaau, XpoHUK TiacTiuHa OypManu 0ynaau (20-31 xadramapn).

Il - mmameHTamarm SXOreH coxajiap SKKOJPOK, XOPHMOHHK IJIACTHHAHWHT
OypMaliapy IUIalleHTa KaTjJaMura KUpaaM, JISKHH Oa3all KaTiamra eTud Oopmaiau
(32-37 xadranapn).

Il - XopuOHWK TmJIacCTUHAHUHT OypMmanapu Oa3al KaTiiamura ertuo,
JIOMpaapHu XOCUJI KWJIau, TUlalleHTa Oyiakiaapaad uoopar sSIKKOJ Ty3UJIUIIra 3ra
(38-39 xadranapn).

XomunagopiukHuHr  38-39  xadracuradya OynaraH gaBpla IUIalleHTa
eTykmukauTuHUHT 111 napaskaciaM aHWKIIAI YHUHT 3pTa KapUIIMHA KypcaTaand Ba
MJIalEeHTa eTUIIIMOBYWINTH Oenrucuanp, Oy Ou3HUHT Xonatumusaa 68% xomiapaa
AQHWKJIAaHTaH.

[ynmai Kuiu0, KITMHUK KUXATIaH KaHUIH THaA0eT PUBOMIIAHUIITUHUHT XaB()
OMIJIJIapH aHAMHECTHUK Ba KIMHUK-IA00pAaTOpHs MabIyMOTIIapU acCOCH]Ia
yprauuwmau. ['KJ] puBoxknanumm xaBhu Mapxya Oynran rypyxiaapaa AIINPUH
TMa0ETHH HPTa aHUKJIAIl ME30HIapy TaHaaHAu. TyFUIHII HATHKaJapUHU YpraHull,
TYFPYKIaH KEMMHTU Ba XKappPOXJUKIAH KEWHWHTH JABPHUHT KEUUIIMHHU Ky3aTHIL
'K/l Ounan xacamianran aéimapHUHT 65,4 pousuaa XOMUIAJOPIUK THUIIEPTEH3UB
KacaJUTMKJIap OujaH MypakkaOJalllraHIuTy aHUKJIaHIu. byHaaH Tamkapu, aespiu
xap yuuHuu (31,6%) xoMunanop aénra Typiu Aapakaaard MOJUTUIPaAMHUO3IAP
kymunau. (41%) Xxommapjia TyFpUK KOPHUHHHM Kecapya KECHIl OWIaH TyTraju.
TyFuiranjan CyHr Ba XappOXJIMKIaH KEWMHIM acoparyiap acoCcaH KOH KETHII

(45,6%), noxuometpiap u reMmaromeTpiap Tydaimu (3% ) cyOMHBOIIOIMS MAKINAIA
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HaMOEH Oymamu. PeTpocmekTuB  TypyxJaH Xap HWKKH XOJATHUHT OWTTAcCH,
MIPOCIIEKTUB TYpyXJaH Xap 4 XOJaTHUHT OUTTACU THKYB WHQOUIATpAUICH OuaH
MypakkaOnamran (Mmoc pasuiiga 50,5% Ba 25,3%). OnuHran HaTwxamapra Kypa,
OHa Ba XOMUJIA YUyH JHT SXIIM HaTWKara SpUIIUIIIA UHCYJIMHHU KOPPEKIUsIIAII
Ba XOMUJIA0p a€JuTapHU HIOKPUHOJIOT TOMOHH/IaH OUpraiukaa oomkapuiil OuiaHn

KOH/JIary IIF0KO3a JapakaCUHU JUHAMUK Ky3aTHII caMapaopiiurd ucOOTIaHIu.
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4.

XVYJO0CA

1. TagkuKOTHMH3/1a TeCTAlMOH KaHJIM JUA0CT PUBOXKIAHUIITMHUHT XaB()

oMmmiapu: cemusnuk 1 mapaxa (43%), 2 mapaxa (21,5%) Ba opTukua
BazHHUHT (12%) ommimm, upcusTHAa KaHAM auaber OynraH aémiap
(57,4%), anamue3una nupuk xomuia (80,9%), npesxiamicus (66,2%),
kyn cyBmumk (35,3%), COVID-19 Ounan kacamnanranmap 14,7%,
XOMUWJIQJIOPJIUK MapuTeTUra Kypa kairta tyryBumiap (66,2%) 25-29 ém

opajmmrugaru XOMuJIaJaopJapHu TalIKWJT 3TAHU.

. I'ecranmon Kanmimm auaber acopatu OynraH aémnapja TJIMKHpJIaHTaH

remornabun  (HbAlc)HuaT 2-2,3 OapaBap OIIMIIH, TOPMOHAJI
KypcaTKuwiap/laH WHCyJauHra pesucteHtiuruan C-nentun  92,4%,
opraHusmjaru (onar craTycuHu 0ax0JIOBYM MapKep rOMOIIMCTEMHHUHT
12% ommmm Ba Mojjaiap ajiMallMHYBU MNPEAUKTOPU  JIENTUHHUHT
Vypraua 65% ra omumm (p<0,001) Ba JIAI, JIMM napaxacuHUHT
pedepent kuitmaTiapra Hucoatan 10% ra omraHiurua, yMyMUid OKCHUII
MUKIOpUHUHT15% kamalirannuru OwiaH XapakTepiaHagu Ba Oy
Jaboparop KypcaTKuujap TeCTallMOH KaHIJIu JUaOCTHUHT OHa Ba
XoMuiara cainOui TabcuUpHAaH Japak Oepu0O, Oy KypcaTkuwiapura
acocianu® xoMwiaHuHr J[® Ba Ba HHCYJMHra pPE3UCTCHTWIMKHU

Oamopat KyJIHH/IH.

. HOMA-IRCP Ba HOMA- Islet unnexcnapu xypcarkuwiapauar YTT

TEeKIUPYBUAAru (ETOMETpUs Ba HYIIOIIa KOH ailJIaHUI OYy3WJIHIIN
OormuKMK mapaxanapu ypranuau6, HOMA-IRCP unaexkcu Tyrpu
Ky4In Koppessiiiuon 6ornukaukaa oymumm, HOMA - Islet unaekcuHuHT
aca TYFpHU YpTa KOPPETSLUUOH OOFIMKIMK OOpIUTH aHMKJIaHAW. YOy
TaoBYyTJIap TeCTAllMOH KaHJJIU auadeTrna OynaauraH y3rapuiuiapHU
ApTa TAIIXUCIIAIIA UITOHWIN KYPCATKWY SKAHIIUTY UCOOTIaHIN.

['ecTanvon KaHmiM OuaOETHUHT PUBOXJIAHUIIU Tpeauktopiapu (C-

[lentuguuur 1,5 OapoOap, JlentuaHuHT 2 Oapobapra ommmu, TMU 20
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xadraraua 450 mr spHu 1,5 6apobapra OMIMINK) 3aMOHABHMA TalIXHCIIAIIA
KIIMHUK- J1aboparop KypcaTKA4YjIap acocujia OHa Ba XOMHJIAa TOMOHHJIArd
acopatJIapHU OJIIMHM OJIMII MaKCaJua, aJrOpPUTM ONTUMAILIAIITHPUO

Maxcyc KOMITIOTEp AacTypu uniad ynkuiaau (MinoBaga KenaTupuiran).
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AMANUIA TABCUANIAP

1. Knuuuk cumnromiap SAKKOJI HaMOo€H OynaryHra kagap, Jjadoparop
KYpcaTKUWwIap MUKIOpUHHMHT  (inentuH, romouuctenH, C-mentun, ITIITT,
JIMKUPJIaHTaH remMoriao0uH ) ommid, (25(0OH)/1) kamaituim spta 'K/ Tanmxucnar
YUYyH TaBCUSl KAJIMHAIN.

2. 'K/l acopartu, yHUHT pUBOKJIAHUIIMHYU OamopaT KWJIKII Ba OJAWHU OJIUII
JopaJapuHU KYpHII Y4yH XaBd TypyXura KUPYBUM yIIOy TMaTOJOTHSIIAPHU
(ceMuBINK, WMPUK XOMUJIA, UPCUATHIA KaHIJIU Tna0eTra MOMUIINK, aHAMHE3/1aru
aHTEHAaTaJl XOMUJA YIWMH, Ba Kyl CYBIWJIUK, TYpiad Japakajaaru
npesKIamMmcusiiap, GerorianeHTap eTHIIMOBYIIIMK) XUCOOTa OJIMII 3apyp.

3.I'KJ[ acoparu Oynran aémiapga XOMWJIAQIOPIUMKHU OJuO Oopwil
TaKTUKACMHU TaHJalaa, 2-yd OWIMK AaBpaa xa 2 xadraga Oup mapra, 3-yd
oitnukna xadgrana 1 mapra YTT taxiaunum yTkasuiil, TeKupyBuHu BakTtuaa HOMA -
IRCP 0,3 nan xam Ba HOMA - Islet manexcu 50 naH OITaHIUTUHHA XUcOOTa OJIMIII
TaBCUsl ATWIAAM Ba Oy KypcaTKUWiIap XOMIJIAJIOPJIMK JaBpUja XOMUJIa Ba OHA
cajoMaTiIUrura OOFJIMK acCOPAaTIAPHUHT PHUBOXKJIAHUIIWTA MPOTHOCTUK O€Nru
cudaruga Xu3MaTt KUIaIm.

4, Anamuesuna I'KJl Ba I'Knu xomunagopiiapia KaCaJJIMKHUHT OJIMHU
olmil ydyyH JentdH Ba C-mentuag  MUKIOPMHHU aHUKJIAII Ba  YHUHT
etumnmoBumiuruaa ['KJl mapxes3 €ku MHCYJIHMH JaBoJall yCyJJIapUHUA OJUO OopuIl

Kepax.
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