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Baliq inson organizmi uchun protein, mikroelementlar, vitaminlar va boshqa ozig
moddalarining zarurly manbasi hisoblanadi. Baliq qimmatbaho ozuga mahsuloti hisoblanadi.
Ozugaga boy mahsulot. U baligchilik sanoatining xomashyo manbasi “A” va “D” hamda balig
uni olinadi. )

Amaliy jihatdan inson salomatligini baliq va baliq mahsulotisiz tassovur gilish giyin.
Xaiqaro inson salomatligini saglash tashkilotining xulosasi bo'yicha inson salomatligining 55%
turmush tarzidan, eng avvalo ratsional oziglanishdan, 25% ekologik omillardan va 8-12% tibbiy
xizmatdan iborat. Bu ma’lumotlarning asosida to'la gimmatli oziq mahsulotlarini iste'mol
gilishdan iborat rivojlangan mamlakatlarda aholining kunlik ratsionida hayvon mahsuloti (
go'sht, parranda va dengiz mahsulotlari}, ogsil va vitaminlarga boy bo'lgan balanslashgan ozig
moddalar ustunlik qiladi. Balig ogsili — ixtulin, kollogendan iborat bo’lib, to'la gimmatli
aminokislotalarga ega. Shu sababli baliq va baliq mahsulotlarini iste'mol qilganda odamda
ortigcha og'irlik hosil bo'lmaydi. Olimlarning maslahatiga ko'ra, baliqni dori-darmon sifatida
iste'mol qilish, insultdan, infarktdan va qon bosimi oshishidan saglash uchin tavsiya qgiladilar.

Ratsional ovqatlanish uchun inson ogsil, yog', uglevod, vitamin va mikroelementlami {
fosfor, kalsiy, temir, yod) qabul gilishi shart. Yuqorida normalari bayon qilingan moddalar va
elementlar balig va balig mahsulotiarida mavjud. Baliq va baliq mahsuloti tarkibida kaltsiy — 40-

140%, magniy — 26-38%, fosfor — 220-290% ni tashkil etadi. Inson to'la qimmatli oziqlanishda
baliq biologik ahamiyati jihatdan tuxum va sutdan keyin 3-o'rinda turadi. Aynigsa, bolalar,
o'smirlar va yoshi kattalarning salomatliklari uchun baliq nihoyatda ahamiyatlidir. Turli
voshdagi insonlar uchun baliq iste'mol gilishning minimal sutkalik normasi Xalgaro sog'ligni
saglash tashkiloti tomonidan (2008) quyidagicha belgilangan:
3-7 yosh — 40 g/sutka.
7-11 yosh — 50 g/sutka
11-14 yosh — 55 g/sutka
15 - 18 yosh — 50 g/sutka
20-60 yosh — 40 g/sutka
60-75 yosh — 50 g/sutka
Prezidentimiz tomonidan 2016 yil “Sog'lom ona va bola” yili deb ¢'lon qilindi. Shuning
uchun ham baliq va baliq mahsulotini ozuqa ratsioniga kiritish ona va bola salomatligiga ijobiy
ta'sir ko'rsatadi. Homilador ayollar uchun 60 g/sutka, ko'krak yoshdagi bolali ayollar uchun 68-
78 g/sutka, aqliy mehnat bilan shug'ullanuvchilar uchun 60-70 g/sutkada baliq iste'mol qilishlari
lozim, chunki baliq miya faoliyatini yaxshilaydi, ko'rish qobilyatini rivojlantiradi, bolalar
bo'yini o'sishiga yaxshi ta'sir ko'rsatadi. Iloji boricha tirik baligni iste’'mol gilgan ma’qul. Baliq
sifatiga baho berganda undagi qitigning bor yoki yo'qligi hisobga olinadi. Agar qiltig'i bo'lmasa
( oksla, ilonbosh, lagqa, farel, lasos, asyotr) kabilar yuqori sifatli baliqdir. Agar serqiltiq bo'lsa (
0q do'ngpeshana, karp, lesh, vobla, oq amur) unda past sifatli baliq hisoblanadi. Lekin baligning
vaxshi yoki yomoni bo'lmaydi, uning barchasi “luqmai halol” deyiladi. Toza baliq bozorda 100
ball bilan, muzlatilgan balig 50 ball bilan, tuzlangan va dudlangan baliq 20 ball bilan qimmati
baholanadi. Shu sababli tirik baliq insonning fiziologik talabini to'liq qondiradi. Insonning
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baligga bo'lgan talabini qondirish Shimoliy Amerikada 25-45 kg/odam/yil ni tashkil etadi. Jahon
migyosida 2006 yilda o'rtacha baliq iste'mol qilish 16,6 kg/odam/yil ni tashkil gilgan. Afsuski
oy ko'rsatkich O zbekistonda 0,5 kg/odam/yil ni ko'rsatmoqda. O’zbekiston bozorining baligga
an telabi hozirgi kunda 300 ming tonnani tashkil etmogda. Respublika tabiiy suvliklaridan

bo'lg

S ming tonna balig ovlanadi. Bu aholi talabiga nisbatan 100 baravar kam. Hozirgi kunda tabiiy
uvliklardan 10-15 ming / tonna yiliga baliq mahsuldorligini yetkazish amri mahol. O'tgan
asring 60-70 yillarida Orol dengizidan 25-30 ming tonna yiliga baliq ovlangan. Hozirda baliq
svlanadigan dengiz yo'q. Tekisliklarga chiqib ketadigan 4 ta daryo bor, ular ham irmrigatsiya
sistemasi uchun xizmat qiladi. lrrigatsiya va melioratsiya faoliyati natijasida tashlandiq suvliklar
hosi! bo'lgan. Ulardagi balig turlari 80 taga yagindir. Shulardan 10 — 15 turi ovlanadigan
baliqdir. Mahsuldorligi 6-8 kg ni tashkil etadi. Buxoro viloyatida esa bu ko'rsatgich 1,5 - 2,0 kg
ni tashkil etadi. Aholini baliq va balig mahsuioti bilan ta'minlash masalasini hal gilishda ichki
suvlardan ilmiy asoslangan baligchilikni yo'lga go'yishdan iborat.

O'zbekiston hududida 10 ming/ga akvakultura baligchilik havzalari mavjud bo'lib,
mahsuldoriik 0,9 — 2,0 tonna/ga yoki 200 g/m ® i tashkil giladi. Asosan oq do'ngpeshona,
chipor do'ngpeshona, kari, oq amur yetishtiriladi. Bu tur baliglari jahon bozorida eng arzon
baliglar turiga kiradi.

Jahon amaliyotida ( Isroil, Yaqin Sharg, Hindu Xitoy) akvakultura sharoitida 50-200 kg/m2
balig mahsuloti olinmogda. Agar O'zbekiston sharoitida baliq mahsuldorligini 40 kg/m3 ga
\eikazilsa, 200 ming tonna baliq mahsuloti olish uchun bor-yo'g'l 500 gektar suvlik yetarli.
Birgina Buxoro viloyatida 101 ga tabily suvliklar mavjud. Bunday sistemani O’zbekiston
sharoitida tashkil gilish masalasi Butun jahon ozig-ovgat va gishloq xo'jaligi tashkilotining
e'tiboriga olingan (TAO/FAO OON loyihasi GSR/UZB/3103). Bu masalani hal gilish uchun
verda kavlangan baliq o'stirish hovuzlari, sadokda va basseynda baliq bogishni yo'lga qo'yish
orgali hal gilish mumkin.

O'zberiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2003 yil 13 avgustda 350- qaror qabul
qilindi. Qarorda Respublikada baligchilikni rivojlantirish magsadida mutaxasis kadrlar -
gidrobiclog, ixtiolog, va baligshunos kabi oliy ma'lumotlilarni tayyorlash shakllantirildi. Shu
munosabat bilan yilda 2006 O’z MU TI huzurida ixtiologiya va gidrobiologiya bakalavriati va
magistratura tashkil gilindi.

BuxDU huzurida ixtiologiya va gidrobiologiya mutaxassisligiga oid magistratura 2013
yildan boshlab faoliyat ko'rsatib kelmogda. Bu mutaxassis kadrlar kelgusida viloyatda
baliqchilik va akvakulturani rivojlantirishda o'z hissalarini qo'shadilar degan umiddamiz.

MALAKALI KADRLAR TAYYORLASHDA YANGI AXBOROT
TEXNOLOGIYALARINING O’RNI

N. B.Qurbonova
Buxoro sanoat kasb — hunar kolleji katta o’gituvchisi

N Oliy va o’rta maxsus ta’lim jarayonida yangi axborot texnologiyalarini qo’llash ta’lim-
tarbiya usullarining samaradorligini oshirishga, o’qituvchilar mehnat faoliyatining o’zgarishiga,
ularmning  pedagogik  tizimlarning  tarkibiy = o’zgarishiga, o’gitish  texnologiyalarini
takomillashishiga, olib keladi. Bunday vaziyat ta’lim jarayonini axborotlashtirishni tashkil
etuvehi va boshqgruvchilar oldida bir qator vazifalarni bajarilishini talab qiladi. Masalan,
birinchidan, o’quv materiallarni tashkil etuvchi jamoa tarkibiga pedagoglar, kompyuter
dasturchilar, tegishli mutaxassislarning birlashuvini va ular o’rtasida vazifalarning to’g’ri
tagsimlanishi lozim. Ikkinchidan, ta’lim jarayonini tashkil gilishni takomillashtirish va mazkur
faoliyatning samaradorligini oshirishni bevosita boshqarish ham kerak. Uchinchidan, o’quv
mashg’ulotlarni o’tkazish bilan bog’liq murakkab jarayonni yengillashuvini hamda pedagogning
maxsus malakalarini shakllanishini ta’minlash zarur.

Bunday vazifalarni bajarish esa quyidagi dars o’tkazish tartiblariga e’tibor berish lozim:
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