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Kupum

TaaKuKOTHUHI A013apOauru: byryHrm KyHIa MamiIakaTUMHM3[1a TabiIuM
TU3UMHAHM TaKOMWUIAIITAPUIL, BaTaH paBHAKWHU TabMUHJIAWIWTaH €11 aBJIOJHU
BOSITA €TKA3MII Macajajiapura Xuaaui yptudop Oepunmoraa. FOkcak MabHaBHii-
axJIOKUA KaJpUATIApHU Y3Ura »kam KWIraH, Xap TOMOHJamMa eTyK Oapkamoll
WHCOHHM ETUIIUPHUIIL, YCUO KenaéTrad €1l aBloId CATaMOTIMTMHA MyCcTaxXKamJlalll
Oopacuaa XyKyMaTUMU3 TOMOHUAAH Oapya mapT-MapouTiap sipaTHIMOK/IA.

MutaTHUHT SHT MYyXHM  CTpaTeruk OoWimuru —  (yKapoJapHUHT
CANOMATINTH  XHCOONaHAAM. YKyBUM-SIUTADHMHT COFIIMTMHHM — CaKjaml — Ba
MyCTaxKamiialll, YJapHUHT )KUCMOHHUM KaMoJiaTra SpUIIUIIa KUCMOHUN TapOusra
Oynran HXTUEKHU  IMIAKIUIAHTUPUIN  YKYB  MyaccacajJapuHUHT  yIyFBOP
BazupanapuianIup.

V36eK XaIKHHUHI MUHT HHILIap JaBOMHUIA SpaTraH, aBlIoAaH-aBIoOAra yTuo
Kenaérra €11 aBJIOJHU MabHAaBUN 00, aXJIOKUM MOK, )KUCMOHUHN OapkamMoJ1 KUiIrO
TapOusiam OyryHTM KyHAa mejaroruka aHd OJAuJard MyXUM macajajapujia
Oupunup. byHuHT ycthra wmaktad gacTypujpa YpuH OJraH CHOOPT TyJiapu
BocUTacHaa €Il aBJIOJHUHI XUCMOHUM cUdaTIapuHU PUBOXKIAHTUPHUII KyJa
KyJIai.

KucMmonuii TapOUSTHUHT MyXUM MyaMMOJIApUJaH Oupu Xapakat (aoiausiTura
VPraTUIIHUHT SIHTH YCITyO Ba MIAKJJIapUHU SpaTUILIAH HOOpaTaup.

[y 6wran Oupra >kucMoHMid TapOusi haHu XaM YKYBUMJIAPHHUHT KUCMOHUIN
TapOusi OujaH MyHTa3aM OJu0 OOpWJIAUIaH MAIUFyJOTJIap OPKAJIU >KUCMOHMM
TapOusra SXTUEK Ba KU3UKUIIHA YUFOTUIIT MyaMMOJIapyura XaMHuIia JUKKaT KUiuo
KEJIMOK/1a.

NHCcoHHM Xap TOMOHJIaMa Ba OapkamoJl pUBOKJIAHUIIK YMYMHUN THU3UMHIQ
MakTal €mmuaard YKyBUMHU )KUCMOHUN TapOusyIaml aloxuaa YpuH TyTaau. AlHaH
MaHa mIy E&muaa MycTaxkaM COFJIMK, IOKCaK WII Oakapuil KOOWIHSATHTA
MOCAIITUPWIIAIN: Ty WWUIapja XapakartiaHuil (aodsaTH Xamja >KUCMOHUN

cudatiiapyHu 1actiadku TapOusIain coaup Oyaau.



NnMuii  MabiIyMOTIapAaH XapakaTjiapyd ETUIIMACIWTY YKyBUMJIAPHUHT
dakaT cornmFura cajaOuii TabCUp KypcaTHOTWHA KOJIMai, OajIKy YJIApHUHT aKJIAN
Uil Oaxapuil KOOWIMSTIAPUHU XaM MacCalTUPHUIIN, YMYMHUU PUBOMNIAHUIIUHUA
opTAa KOJWINHA, VKyBUWIapHH atpodparmiapra Oedapk KWK MabIyM.
VKkyBummap KyHJaIMK — XaéToapuiaa — XaM, MaIFyJloTiapaa  XaM Ky
XapaKkaTJIaHUIIIapU KEPaK.

"Xapakarcu3d YKyBYM COFJIOM VycMaiiam. XapakaT — Oy Typiu
KaCaJUIUKJIapHW, alHuKca, KOH-TOMHp, Hadac omuim, acad cucTeMacu
KAaCAJUTUKIIAPUHY OJIMHY OJIUII JIeMakaup”.

Xapakatr — Oy camapayiu AaBojaml Bocutacu. MakTtab €mmaa TapOusiarn
WHCOH MOXUSITH IIAKIUIAHUIIN YMYMUH jkapa€Huja KyJja MyXUM poJib YHHAIIMHA
atmd VYTum Kepak. YHH Oy €mmaa Typiaud KOOWIMSATIApU aH4Ya Kajaall
PUBOXKIJIAHAIU, )KUCMOHUM cu(aTiiapy aK/UIaHaAu, XapakTepu Oenrwiapu uiad
yuKWAIaau. AWHaH MaHa 11y €mujaa YKyBUYMHUHT OapKaMoJl PUBOKIIAHUIIN YUYH
MyCTaxKaM MOHIeBOpra acoc COJIMII Kepax.

VkyBunmapuaa SKACMOHMH — (DAOJUIMKHMHT — CTHIIMACIHIH — OPTaHH3M
byHKUUsIIapy Ba YHUHT (QaosusTUra cajaOuii Tabcup KWIaau, OKuOaTaa xapakar
MaJjakajgap Ba aCOCUN KUCMOHUI cU(paTIapHUHT PUBOKIAHUIIINHU CYyCaUTUPAIHN.

[yaunr yuyH  OonuiaHfud CUH(} VKyBUMJApHAA KXUCMOHHI TapOus
JApCUHU  camMapaJOpJUrMHU OLUMPHINJA SHICH TEeAaroruK TEeXHOJIOTUsIapiaH
doitmananu 3apyp.

IOxopunarunapuu wHOOAaTra OJTaH XOJiAa, VKYBUMJAPHM  Xapakar
(baoTMruHu omMpuIl OUSIaH >KUCMOHMNA TapOusi JapcllapuHu caMmapagopiIurvuHU
OIIMPHUIN OYTYHTM KYHHHMHT 1oy3ap0 MacanmajnapupaH Oupu xucobnanamu. Iy
HYKTaW Ha3apJaH KaparaHja OHW3 TaHJIaraH MAaB3YHUHI J0J13ap0JuMru Ba
MYXUMJIUTH SIKKOJI HAMOEH OYJau.

MyaMMOHHHT YPraHWITAHINK JapakacH. Ycub KemadTrad &1 aBIOIHH
KUCMOHMI >KMXaTJaH TapOusiiall Macananapura OaFWIUIaHTaH TaJgKUKOTIap,
HOM3O/UIMK JINCCEPTALMSIIAPH MaBXKyJ. YKyBUMIAPHHHT XKUCMOHHI TaHEprapiik

Ba OKMCMOHHMM PHUBOXJAHUII Macajajapu KynrvuHa OJUMIAp TOMOHHUJAH
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ypramwiradn. Macanan, ®.H.Hacpupnunos, .K.banscesnu, M.S.Bunencknii,
T.1O.KypueBuu, JL.W.JIyOsbIoBa, P.C.Canomos, T.C.YcMmonxyxaes,
II.X. XankensaueB, M.IO.FOnycoBa, E.f.bonmapesckuii, K.M.Maxam>XOHOB,
®.Xyxaes, K. .Apames, I[I.CogukoB, b.boit6aboes, IO.ApunoB kabu
OJIMMJIAPHUHT  TAJAKUKOTIApuaa OoJlaJJapHUHT >KHUCMOHMM PHUBOXKJIAHUIIU Ba
KUCMOHUM Talléprapiiuru, Xxapakar (aoJUIMTMHUHT CYyCTIUTH aHUKJIAHTaH.

Hly wmyHocabar Ouian MakTabna JKUCMOHMUA TapOus > kapaHUHH
WHMBUAYJIAIITUPUI TabJIUMHUHT CaJIOMaTIUKHU HIaKJUITAHTUPYBYHU
(GYHKUMSICUHM aMajra OLIMPHINJIA SHI MyXUM OOILIaHFUY KOWAAJIapAaH Oupu
xucoOnaHaau. YmlOy Xonaa WHAMBUAyaJUIAllaH MAIIFyJIOT —TabCHpJapH
YCTUBOPJIUTHHU TaH OJIMII MYXUM YPHUH STraJIai]Iu.

Hazapuii Ba amanuii HyKram Ha3zapJaH ypra MakTa0d €muaarua
VKyBUMJIAPHUHT  JKUCMOHMA  TapOusi  >Kapa€HUHU  TalIKWJI  DTHUIIIA
WHIUBUyaJIalirad  €HJAITyBHU HMOUIA0 YMKUII Xamja YKYBUMJIAPUHUHT
XKUCMOHUU cH(aTIapuHy TapOusuiaml OyryHIM KyHHUHT J0J3ap0 MacayiajapuiaH
Ooupu 6V1mb XxucoOaaHaIu.

[y Goucnan, YKyBUMJIADHU XUCMOHUH TapOWs Aapciapuaa HAWUBUAYaII
EHAOMIUIIT MyaMMOAQJIApPUHUA WIMHM HWNUIA0 YMKHUII, YJIAPHUHT >KACMOHUUN
cudaTIapuHy SXIIUIAIN OYirya TaAKUKOT UIIUTAPUHA 0O OOpHII 3apyp.

IOxopunarunapgan  kenu®  4MKWMO, Mas3Kyp UIIHUHT  J0J3apOJIdru
MyaMMOHHUHT MaBXY/JIUTH/IaH JajojiaT Oepaaud, YHUHT MOXHUSTH >KUCMOHUU
TapOus Oyiinya TabauM >KapaCHUHUHT Ha3apuil, METOOJIOTMK Ba TaIIKWJIAM
acociiapy eTapiu MIUIa0 YUKWIMAraHjiurd, YHUHT Ooouutanrud  cUHO
VKyBUMJIApUHUA XapakaT (AOJUIMTUHU OUIUpHIN OWIaH >KUCMOHUW TapOus
JapcllapuHu caMapaiopJIMTMHU OLIMPUIIIaH nOopar.

[y myHocabatna Ou3 onauMu3ra aHUK Makcaj KYWIuK, OOIuIaHFud cCUHG
VKYBUMJIAPHUHT >KUCMOHMIA TapOust (paHwHM VKUTHIN >XKapaCHUAa WHIABHIYaT
EHIaIIyB acoCUla XapakaTiyd YAWHJIAPHU KYJUIAll OPKAJIM YJIAPHU KUCMOHUH
cudatIapuHi PUBOKIAHTUPHUIITHN aMalira OUIUPHII y49yH SHTH YCYJI, IIaKi Ba

BOCUTAJIApWHU MIILIA0 YUKHII XaMJla acocaad Oepuiiian nbopar.



Ymly xonatiap auccepTarus TaAKAKOTA MaB3yCHHUHUHT “|I — IV cund
VKYBUMJIAPUHHUHT Xapakar ()aoJMIMHU OLUMPHIJIA XApaKaT/Id YUHHIAPHU KYJLIaml
camapaaopyuru’” 1e0 HOMJIaHUIIUTa acoc OYIIu

Taakukor wmakcaau: JKucMmonuit TapOusi mapciapuga XapakaTiu
VAUHIApHU KYJUIalll OpPKAJIM YKYBUWJIAPHU OPKUH XapaKaTJaHWILI XapakaT
KYHHMKMa Ba MaJlaKaJlapyuHU MYCTaxKaM UIaKJUIAHTUpUINTa XaMmJa YIJIapHH
KUCMOHUU cubaTIapruHH TapOUsIIaIl OpKAIX Xapakat (HaoJTUTUHU OLIUPHILL.

Tagkukor Bazudanapu. FOxopuaa ka1 STUIraH MakKcaJara 3pyIluil Y9yH
KyHujaru Bazudaap acocuia aMajira OIMpHUIIaIu:

- JKMCMOHMH MaJaHMUAT Ba CIOPT COXacuaa YKYBUMWJIAPHHUHI JacTIa0Ku
xapakaT (AOJUTUTUHU OIIMPUIN, OWIuMIapu, VYpraHuil KU3UKUIUIApU Ba
KOOWJIMSTIIApH, )KaMOali XapakaTiapaa (aol UIITHPOK STHUII;

-YKyBUMJIap/a xapakaT (aosivaTh TYFpUCUIA 3apypUil TacaBBYp sSpaTUI Ba
XapakaT TEXHUKACHHHU ACOCUHU YPTaTHILL;

- OonutanFud cMHG YKyBUMWIAPUHU KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIITN Ba KUCMOHUMN
Tal€prapJUTruHU TaxXJIWJI dTUL;

-KUCMOHUW TapOuWsi Japciapuja YKyBUHJIADHU XapakaT (HaoJUIUruHu
OLIMPUIIIa XapaKaTiu YHUWHIApHU KYJJIall OpKaJId >KUCMOHUW  cudaTIapHu

TapOUSIAIIHUHT caMapaiop yCysulapy, HaKuIapy, HYJIJapuHy aHUKJIAILL.

TagKUKOTHUHI 00beKTH- YMYMTAbJIUM MaKTaOuaaru OONIIaHFUY CHUH(
VKYBUMJIAPHUHT )KUCMOHUM PUBOXKJIAHUIII )KAPAEHU.

TagkMKOTHUHT npeaMeTH — bommanrud cUH( YKyBUHIIAPHU KUCMOHUI
TapOusl Japcuua Xapakariu VHWHJIApHW KyJUlall OpKajdd YJIapHU Xapakar
GaoJUTMTUHU OIIUpHINIA YKyBYMIIApAa >KUCMOHUN cudaTiapuHi, KYHHKMa Ba
MaJjlaKkajJapHH MAKJIJIAHTUPHII TapOUTUHAATH (PaoTusITH.

TagKMKOTHUHT WJAMUI SIHrWIUrM. bonutanrud cuH(}  YKyBUMIApUHU
KUCMOHUHN TapOuWs japcuaa Xapakar (haoJUIMTHHU OIIMPHUINAA  XapaKaTiu
VUMHIApHU  KYJUlall OpKajld yJIapHU KUCMOHUHN cudariapuHu TapOusIaliHu

Hazapui Xxamja TakpuoOa iynm ounan acocnad oepuiam.



TaagkukoTHuHT (papa3u — KucMmonuit TapOusi mapciapuga Xapakatiu
VUMHIApHM KYJUlalll OpKalIM YKyBUMJIAPHU XapakaT (HaoJUIMTMHU OLIUPUIIIA
TYJIUK Ba Xap ToMoHJama (Qoiimananwica; xap OWp YKYBUYHMHHHT >KHCMOHHMA
Tau€prapiauru Ba KUCMOHUU cudatiapu MyBaPakusaTIN PUBOKIAHUILIUTA TE€3 Ba

OCOH JSpHUIIMII MYMKHH.

Xumosira KyHuJIrad acocui xoJiatJjiap:

-  YMyMTablIUM MakTabiapuaard OOUUIaHFUY CUH( VYKYyBUMWJIAPHUHT
KUCMOHUU TapOusIcuAa XapakaTiid YWHHIAPHU KyJUlalll OpKajdd YKYBUMJIAPHUHT
Xapakar (aoJUIMTMHU OIIMPHUII Xamja >KUCMOHHMM cudaTiapuHu TapOUsIOBUU
BocuTa cudaruaa acociad oepur;

- OONUIaHFUY CHH(} YKYyBUWJIAPHUHI >KHCMOHMHA TapOus Aapciapuaa Ba
JapclaH TallKapyd MAaIIFyJIoTiapAa XapakaTid YWHHIApHU KYyJulall OpKaJH
VKyBUMJIApHU XapakaT (DaoJUIMTMHU OIIMPUIIAA >KUCMOHUM  MallKJIapAaH
doiigaiaHuIl yCyJUIapUHU  KYPCATHILL

MarucTpiuk JuccepTalusHUHT TY3WIMIIN Ba Xaxmu. W kupui, ya 600,
XyJjioca, anabuérnap pyixaru, KypcaTKW4yu, aMalvil TaBcUsIap Ba HWJIOBajaplaH

noopar 6Yau6, 90 6eTHu Tamkwi dtagu. YHra 10 Ta kagBan KUPUTHITaH.



I-605. MYAMMOHMHI HABAPUH BA AMAJINETJIATH XOJIATH
1.1. Bouuianru4 cMH} YKYBUMJIAPHUHHUHI XAapakKaT (pAOTHATHHM KHMCMOHUIA

BOCHUTAJIAP OPKAJIH ONTHMAJIAIITHPHUII Macajiajapu

SAurum aBinoara TabBIAMM OepUIl Ba TapOuWsUIall TapakKUETH xap Oup
MHCOHHUHI Xap TOMOHJaMma Ba OapKamoj PUBOXJIAHUIIK 3apypJUIHMHHU Ky3la
TYTHILIHHA XUCOOTa 010 JaBIaTUMHU3 MaKkTad €muaard YyKyBUYMIapHA MabHABUH Ba
KUCMOHUI TapOusiam Kepak OyiaraH )KUCMOHUM MaJaHUAT Ba CHOPTHU MaHa IIy
xKapaéHiapra, ajn0arTa, KIpUTWIMILUIA KaTTa axaMUsT Oepau.

Makta® €mmpgard  YKyBUWIAPDHUM >KUCMOHUN TapOMSUIAIIHUHT aCOCUU
Bazudanapuiad OupHU YJIApPHUHT COFJIMKJIAPUHU MyCTaxKamJjall, >XHCMOHMN
Tal€prapJuKIapUHy  SAXUIWIALI, Kaca/UIaHUIIHM KaMauTHpUII XUCOOJIaHAIH.
XapakaTjaaHUIl  OXTUEKU  3apyp OHONOTHMK  HXTUEkKM  OYynub, YKyBuM
OpPraHU3MUYCUIIM Ba PUBOXKIIAHUIIA MyXUM OMUJIM XUCOOIaHaIU. FXapaKaTIaHHUII
VKYBUMHUHT (YHKIMOHAJA HWMKOHUATIAPUM Ba HII Oaxapuil KOOWIMATHUHH
OeNruIanIn.

O. CunuHa TagkKUKOTIapuaa MakTa® €IMIaHOK XapakaTiaHWIl (aosusiTh
eTapjii 3MaclWrd, S’bHM TUNOAMHAMHS (OpTUKYa Ba3Hra odra  OYIIMIi)
Ky3aTWIWIIMHN aHUKJIaaAd. By VYKyBUWIap COFIIUFU XOJIaTWTA CajJOWil TabCUP
Kypcatagd. MaHa WMIYHUHI Y4YyH VYKyBYM J>KHCMOHUWM MallKiap; OTypUL,
XapakaTiu YiuHIap, CHOOPT aHbaHaBUW TypJiapu dBJEMEHTIapu  OuliaH
HIYFyJUIAHULUIAPH 3apypP.

XapakarnaHuil  (pAoJUIMTMHU  OLIMPHILN  OPraHU3MHUHT Oapya acocHid
busnonoruk QyHKIUAIApUHN (paosamrTupuiira épaam Oepaau, KOH-TOMHp Ba
Hadac OJUI cucTeMalapy (PaoausITH Kydasiii, MoJIjajiap aIMalllMHyBU OILAIH.

®aon MyckymM (aosuATH Ba CysIK MYCKYJIM XaMmJa OYFUHIap anmnaparu
PUBOXKJIAHUILIUTA épnam Oepaau. Xapakaruap KOOPAUHALNSACUHUHT

MYBOQUKIUTUHYU sXIIwiaan. Mapka3uid acad CUCTEMacCUHUHT (DYHKIMSUIAPUHU



TAKOMMIUTAIITHPAM. Y KyBUMIAPHUHT Hadac onuil (GaoJUIMKIAPHHY OMIMPHUIILIA,
OyTyH W1 TaBOMHJIAa OUYMK XaBOJA YTKA3WIAIUTaH KUCMOHUI MaIIKJIap, FOTYPHILL,
cakpamll ajJoxujia axamustra sra. byHmaill MamrynoTiap YKyBYM OpraHU3MU
YUHUKHILNTA, COFJIOMJIAIITUPWIMIINIA [IAMOJUIAII KACAIUIMKIAPUra KapIIWIUK
KWIMIITHU amaira olyMpuIra Ky KuxaTaan €paam oepaju.

O. CunuHa onraH MabIyMoT/Iap OYiHYa OYMK XaBOJa XKUCMOHHM TapOus
OunaH myFyJUlaHraH YKyBUMJIap TEHrJOoLUIapura Hucbaran 2-3 Maporaba KaMpoK
IamoJan ouaad orpuraniap (3).

[y Ounan Oup KaTopja Y3MHM OKjJamaraH Xo3upraua MaBxyJl OYirax
axOJIMHU KUCMOHHMH TapOusyall TU3UMH, IIy KyMJIQJaH MHMHTAKaBUM JTHK
HIAPOUTJIAPHUA Ba YJIIAPHUHT aHbAHAJIAPUHHU XHCOOra OoJMaraH MaHa Iy THU3UMIa
acocliaHTaH YKyB IOPTJapH y4yH KUCMOHUN TapOus JacTypu OJJAUMH3/A TypraH
Basu(asapHu Xajl ATUITHU TAbMUHIIAN OJIMaNIH.

Jlemak, ®UCMOHUN TapOus Ba CHOPTHHU SHAJAa TAKOMWUIALUTUPHIL 3apyp
bynpait yayH yHMHT MOXHSTH, MaKCaJu, Ma3MyHH Ba TallIKWJI STHJIMIIUHU KaiTa
KYypuO 4YHMKMILNra acocjaHraH Oynumm kepak. Makrta® €mmaarn YKyBUWJIApHU
KUCMOHUHM TapOusiam — COFJOMIIAINITUPHII WMKOHUSTIApUAaH QoiinanaHuo,
VKyBumiap €mm Ba KUHCUN XYCyCHSTIIADUHM XucOoOra onmd yciyouil TyFpu
TaHia0 OJIMHraH >KUCMOHUN TapOusi  BOCUTalapu, IIAKUIApU Ba yciyosiapu
acocuja xap oup MakTab myaccacanapjaa KYJUIAaHWIHIIHA Kepak (KOHIEIIINS).

VKyBUMHHM XMCMOHMI TapOusnam — Oy OCOH HMII 3Mac. XO3MPrH KyHJa
3aMOHaBH MapouTiapjaa Oonaiap Ba ycMmupiapia xapakarra Xa€Thuil dXTHEK
KarTa sMac. Makrtal €mmaaru YKyBUWIAp KYI BAaKTHH TEJIEBHU30p Ba KOMITIOTED
ONIIUAA XamJa pacM YHW3HII, TOMIIUPHUKIAPHU OaKapulll, TYpJIM XHKOSIIAPHU
TUHIJIAII Ba 11y KaOuiap OuiiaH yTkazaaumiap.

yrymianyBuniap XapakarjiaHuil (haoiusTIapuHu (HAOUIAIITUPUIL YIYH
Oapua wunuUiapHu OaXapyBuM >KUCMOHUN TapOus MyTaxacCHCHra YKyBuujap
KU3UKUO WIUTAsNTUIAPMU, Xap OUp YKyBUM YpraHuil >kapaéHu OujaH Kampao

OJTMHTaHMU €KY YKUII yuayH Oedapk KoaaupaauMu, yMyMaH Ku3uKMaiauiap.



Kyn Bakr maBomuaa XapakaTiaHuIl YHWWHIAPA Ba YWHWHINA MAallKJap
VKyBUMJIapra SHT Kyn €KaJurad MaluryjoTiaap Oynub konaau. by MamrynoTHu
KU3UKHUPJIU Ba OJIaTJaH TallKapu YHWHMHIIAp MIAKIWa YTKa3UIIra UMKOH Oepajiu.
AMamuér  KypcaTWIM4Ya, OJKACMOHWUK  cH(aTIapuHd  PUBOXIIAHTUPHUIITA
WYHANTHPWITaH SXIIM TaHJAHTaH Ba TYFPU TY3WIraH YWUUH MallIKJIapu
VKYBUMJIAPHUHT KUCMOHHUI pHUBOXJIaHUILIapura ¢Goigand TabCcup KypcaTaju.
Vrnapra crokernn Mamkiapaadn "boraa caiip”, "FOrypyBun” Ba "CakpoBun”,
"XaMMa HapcaHu OmiTyBUM” Ba 11y KaOu YHUHIM MalIKIapHA KUPUTUIIT MyMKHH.

[laxcHUHT OUIUMIIap Ba UIIOHYM, KAJAPUATIN Ba MOTHUBALMOH — IXTUEKHU
TU3UMIIAPU JOMPACU YHHU HJAPOK STUII Ba amMaluil (aojausATra TallKWi 3Taad Ba
nynantupagu. Kucmonuii TapOusra ¢aoy-uxobuii MyHocaOaTUHHU, >KUCMOHHUN
Mamkjaap OwiaH KyHAQJIMK I[IYyFYyJUIAHMINTA [IAKJIUIAHTaH 3XTUEXKUHU COFJIIOM
TYpPU3M Ba )KUCMOHUN MyKaMMaJJIMKKA WYHAJITaHIUTHHYU KypcaTaau.

[IlaXCHUHT >KUCMOHUN MYKaMMaJUIUTH YHUHT (aosl  sSpaTyBUMIIHUK,
UATUMOMM-aXaMUATIM  (AONHUITH ACOCMHM  TallIKWJ  3TaJuraH >KUCMOHUUI
PUBOXKJIAHUII, TICUXO(MU3UOJOTUK Ba JKUCMOHUA WMKOHUSTIAPDUHU COFIUFH
Japa)KaCUHU Ky3/1a TYTaIH.

Makrta0 €mmaarn YKyBUMJIApPHU KUCMOHUHN TapOusiall MyaMMOCH YyIIOy
O0ockuyma PHr MyxuM BasudanapaaH Oupu. By — WHCOHHM TaKOMMJUIAIIMIIIY,
MycCTaxKaMm OYJIMIIM Ba KeJIa)KaKaa CaKIaHUO KOJUIIMHU TaAbMUHJIOBYH KUCMOHUN
COFJIUFY Ba MaJIaHUM KYHUKMaJapWHU IAKJUIAHHUIIKNIA UHCOH XAETUHUHT MYXUM
JTaBpu XucoOnaHaJW.aifHAH MaHa IMyHWHT YYyH MakTald EmuaarmKuCMOHUN
TapOMSTHUHT HaTM)KacH YKYBUM COFJIMTH IOKCAK Japa)kacd Ba OyJiaXkak HHCOH
KUCMOHUY MaJaHUSATH TTONACBOPUHHU SIPATUIIT OYITUIIH KEepaK Ba y KyHuaaruaapHu
V3 Uuura oJIaiu:

- YKYBUWIApDHM JKMCMOHMM MAallKJIap Ba YUUHJIApPra YHHUKTUPYBUYU
amajiapra Ba TaOMaTHU COFJIOMJIAIITHUPUIIKYWIAPU TabCUPUTa, IIAXCUW TMTHUEHA
KOUJanapu, KyH TapTHOUTra amall KWJIUIIKUTa SMOIIMOHAJ- WKOOU MyHOca0aTH.

- YMYMHI PUBOXJIAHTHPHUII XYCYCHUSITUTa 3Ta TaOMUI Xapakarjiap MakTaou

OOLUTAHFUY KYHUKMAaJIApH, MYCUKUU-PUTMHUK OWJIMMIOHJIMK acoclapH, raBJaHU
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TYFpU TyTHII, aTpodaa Y3UHU TYTUIITHU OWIIUII, )KaMOaJii XapakaTiap/a UITHPOK
sruin (YiuHnap, pakciap, Oadipammiapna), XyJKH MaJaHUSTUHU, MYCTaKWILIUK,
YIOITKOKJINK, HHTH30MJIMJTUKHA HAMOEH STUIITHH OWJTUTIL.

- y3-y3ura Xm3mar KypCaTUIIHM KYHUKMAJIAPU Ba MAIIFYJIOTJap Y4yH
YCKyHa, MocliaMaiap/iad (poianaHuin KyHUKMaIapu.

boranrnu cundaarn YKyBumiap ydyH MaimnFyjioTiapAa cadia IOpHII
MalIKUra acocuii ypTu00p KapaTtwiaau. bupok YKyBuu yuyH Oy €mmja OTypHIl,
O0akupuO, yakupuO cakpalll xxKyja 3apyp.

Makra0 €mmpgaru yKyBUMJIApHU cad TOpTUpaauiap, CTATHUK MalIKJIapHU
Vyprataguwnap. by kaiicu (an iynuma amanra OUMPWIMIIMHU X€4 XaM TYITyHUO
oynmmaiinu. A. K.XampokynoB Ba H. X. flkyboBa VyKyBuuiap xycycaH, MakTad
émmaard YKyBUWIAp COFJIIMFUHM MyCTaxKamJjall MacajlaCMHUA Xajld d3THUIIl Y4YyH
VKYBUMJIApHU TapBapuUIIUIAIIHU TabMUHIIAII, €Tapiinya OBKAT OEpHIll, YKyBUUIIAp
TO3a XaBoja OYJIHUIUIAPUHNA TAbMUHJIAII KEPAK.

XapakaTiap XaXMUHH PUBOXKJIAHTUPUII allHUKCA, KaTTa axaMusTra ora.
Mana my Makcajjapjaa To3a XaBoJa MyCTaKui YWuHIapaaH KeHr (oiinanaHuiil
TaBCUSl JTWUIAAW: HWHAWBUAYAI Ba XaMOAIM XapakaTiv YUMHIAp, *KUCMOHUHI
MallKjiap OujaaH IIyFyJUTaHUII.

Xynoca Kuiaub aiTranma, OONUIAHFUY CUH( YKyBUMJIAPU IKUCMOHUUN
TapOUSCUHUHT KyWuaaru acocuil BaszudamapuHu Oaxkapuliga Xam XapakaT
(GaoJUTUTUHY OUTUPHUIITHUHAT POJIU Ba YPHU HUXOSIT/IA KAaTTa SKAHJIUTH KYPUHAJIN:

1. CofaukHM  MycTaxkamjaml, YKyBUWJIAPHU TYFpU  KUCMOHHMU
PUBOKJIAHTUPUIITA Ba YUHUKTUPHUIITA EpJlaM OepuIl.

2. VYKyBuMiapra JKHCMOHMH MajaHMAT Ba CIOPITa OUI Maxcyc
ownumItap Oepulll, yjaapra TiTMEHUK OMJIMM Ba KYHUKMAaJapHU CUHTIMPUIILL.

3. VkyBummapna — XapakaT — ManakalapuHH ~ Ba  KYHHKMaJapHHH
HIAKJJITAHTUPUII Ba TAaKOMWUIAIITUPUIL, SHTHM XapakaT TypJjlapura Ba Xxapakar
baonusTUra ypraTumi.

4. FEwmra myBopuK paBuinga acocuil xapakar cuaTiapuHu (Kyd,

TE3KOPJIUK, STYNILIMK, YUAAMIMIIMK Ba OOIIKaIap) pUBOKJIAHTUPHILL.
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5. borupnuk, KaTTPUIINK, HU30MJIMIIUK, KaMoara OMpJIaIINIL, JTYCTIUK
XUCCUHU MaJaHU# XyJIK KYHUKMaJIApUHU, MEXHATIa MyHOCAOATHUHH TapOUsIIALLL

6. Typranga Ba ropraHjja KOMaTHU TYFpU TYTUII KYHHKMaJapUHU
IAKJJTAHTUPHILLL

7.  VYKyBuMiapia JKHCMOHMH MaJaHMAT Ba CIIOPT OYiMYa MyHTa3aM
MalIFyiaoTiaapra 6apkapop KM3UKHII Ba KYHUKMaJTapUHUA TapOUsIIaLlL.

8. VKyBummapra  TAIKWIOTYINIMK  MAJTaKaIapHHA  CHHIIHPHIL,
KaMoaT41 KUCMOHUN MaJaHUAT (HaoJIMHU Tak€pIiaril.

VKyBUMIap KUCMOHHMIl TApOMACHHMHT Basu(agapd IOMMO, KyMJIaJaH,
XxapakaT (aoJUIMTMHU OIIMPUIIIA >KUCMOHMM BOCHUTanapiaH (QoijgaiaHuil Ba
ypraTuiu xapa€Huga XxaM YUFyH X0J11a XaJl dTHIaAu.

by Basudanap OyTyH >KMCMOHMA MaJaHUAT TU3MMHUHHUHI YKyBUMJapra
TabCUp ATUIIHN TydainuruHa MyBaphakusTIn Oaxapuiuld MYMKHH. OyHUHT
y4yH MakTaOHUHT OyTyH IeJlaroruka >aMoacu Ouprajivkaa axuil Xapakar
KWINIIK, MakTab/la MaIFyJoTJIapHU TallKWJ OSTUIIHUHT TYypjd IHaKid Ba
yCyJulapuiaH, aliHUKCa, )KUCMOHUN BOCHTalapia, 0apya BOCHUTAJIapH SIXJIUTIUTU
(koMIuIeKCcH) naH GoiganaHuI Tanad STUA U,

Kucmonuit Tapbusi OVitmya MalmFyjgoTiap MOTHBAllMOH Ba  YHUH
XycycusTura sra Oynuium kepak. by yKyBumnapaa ongunapura Bazudanap KyHuI
Ba VyIApHU Xal OJTUIl HWYJUIapUHA  TONMWINHM  OWJIMIN  MaJlaKaJapuHU
maKuTaHTUpagu. JKuCMOHUN TapOHs-COFJIOMIIAINTUPHIN WILIApH  YKYBUYMHUHT
COFJIMFU JTApaXKacH Ba )KMUCMOHHUMN TaMEPrapiauru aCoCUIa KypUIvIIHA Kepak.

by wmmap yKyBUWJIApHM >KMCMOHMM Xapakariiapra ypraTuil XapaCHUHU
sHaia (HDaoJUIATUPHINTA HYHATITUPUIITAH OYITUIIHN KEPaK.

BbyHuHr yuyn Oonulanfud CHUH(}p YKyBUMJIAPH >KMUCMOHUN TapOusi Oyitmua
MIUIAp TypPIM XHJIATH IIAKIIAPHHE KSHI KUPUTHII 3apyp. AHHUKca, Y30eKHCTOH
pETHOHTIapH MAPOUTIApHAA, 1Ty cababiii WKTUMOMN-UKTUCOAUN KalTa KypHII
JaBpujia YKYBYMHU SKUCMOHUW TapOusuiamra sHru4a EHJAIIUIl — OJIaTUM
TacaBBypJIap JOMPACHUIAH YMKYBYM HO aHbAaHABUWM EHAAINMII, YKYBUMIUK EIIUIAH

Oomad COFJIOM IIaXCHU IMAaKJUIaHTHPpUIITra aJIOXUu1a éHI[aHII/IHI JIO3HUM.
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1.2. Xapakat ¢aoauaTura ypraTuu ;kapaéHUHUHT TU3UMH Ba XyCYCUSITH

AlipuM XapakaT (aonusTura ypraTuil skapa¢Hu Kyiaaru OOCKUWIapJaH
noopar:

1. Jactnabku ypranuim, Oy YpraHuimn xapa€Huja XapakaTHU YHHUHT
acocHil BapuaHTHIa yMyMHM Tap3/a Oakapuill KYHUKMAcH TapKUO TOMaIH.

2. YUykyppok ypranui, OyHJa XapakaTHU 3apyp Japaxaja aHuK Oa>kapuill
Majakacu XOCUJl Oyaau.

3. XapakaTjapHu Oakapuil KYHUKMAacHMHH MyCTaxKamJjall Ba sHaja
TaKOMWJUTAIITHPHUIL, Oy XapakaT KYHUKMACHHUHI Maiao OVIMIN, NIYHUHTJEK,
YHJIaH Xap XWJ IMapouTiapaa doiiianana ojlui Ouiian OOFIUKIUP.

JlacTnabku yprammm. Ypratumeuear Oy OOCKHYHIATM MaKCaj XapakaT
baoUsATHHN YHUHT acOCHM BapuUaHTHAA YMYMHM Tap3ja Oa)kapuil KYHUKMaHU
TapKUO TONTHPHILANP. YPraHyBUMIAp SHIM XapakaT TeXHUKACHHMHI HETM3HHH
y3namTupuO onumu kepak. bup xun xomnapaa OyHaail Manakanap, yjiap yMyMui
KUCMOHMI Tal€prapiauk kapa€Huaa XOCUJ KHIMHTAHIa, MyCTaK/Jl axaMusATra sra
Oynuiy Ba TeXHHKa Oatadcuil TaKOMUJUIAIITUPMAraH Xo0J11a Majakara aijaHuIm
MyMKUH. bomika xomnapna Oy KyHUKManap xapakarjiapHu Oa’KapUIIHUHT YCTacu
Oynmum ¥ynuaa mactnabku Oockuu xucoOnaHanau, Oy CHOpT YYyH aifHHKCa
XapaKTEPIUIUP.

JlacTmabku  KYHMKMaHd TapkuO TonTUpUIl OOCKHMYM  (HU3UOJIOTHS
MEXaHM3MU >KUXAaTAaH Iy OWJaH XapakTepyiukd, Oy OOCKWY JaBOMHIA MUS
NYCTIOFU/Iard JUHAMHUK CTEPEOTUITHUHT acocuia sspatuiaau. byHna spokiau Tyrma
Ba OpTTUpPWITaH pedJeKCIapHu TaHJall, I[IyHUHTEK VpraHyBUYMUIApHUHT
XapakaTiapHy Oa)kapuill TaxpuOaiapuaa oyamarad peQeKCIapHUHT SHTUIapUHA
Oapkapop 3Tuill conup Oymaam.

Hatmxana Oockuu oxupuaa Ypranwiagurad (GaojusiT TEXHUKACUHUHT
acocura MOC KelyBYM XapakaT pediekciapu cucteMacu Tapkub Tomanu. by
OOCKUYHUMHT y3UTa X0C XyCyCHUSTIIapH: a) XapaKaTJapHUHT (a30 Ba BaKT )KUXATAaH

CTapju Japaxajda aHUuK 65’7J'IM3CJ'II/IFI/I, MYCKYJI XapaKaTIIapUHUHI' aHUK 5MaCJIUIu;
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0) XapakaT aKTH PUTMUHHUHI OapKapop HMAaciurd; B) KepakCu3 KylIuMmua
XapakaTlapHUHT MAaBXYUIMTH; T) Mypakkad Xapakar ¢aszamapu Yypracuaa
SAKUHIIAKHUHT UYKJIATAIUD.

XapakaTiapHUHT (a30 Ba BaKT JKUXATAaH aHUK OYIMacCIWru, IIyHUHTACK
MYCKYJUJIapHU 3Yp Oepud xapakaT KUJIAUPUITHUHT HOMYHOCUOIUTH, OMPUHYMIAH,
HEpB JKapa€HJapUHUHT OOII MHUA NYCTIOFUAA Uppaguanus OYIUIIMIaH,
UKKMHYMZAH 3Ca HMYKH TOPMO3JIAHUIIHMHT eTapid sMaciauruganaup. Heps
MpIECCIapuHU OOl MHUS IYCTIOFMHUHT XapakaT aHaJIM3aTOpUIa UppaguaIus
KUJIUHUIIY WA KaTHAIIMIIK Kepak OynraH (QyHKIMOHAN XapakaT OUpIUKIapu
Owian Oup Katopha, Oy OHWpIMKKA YJApHUHT MapKasuaa Ky3FaauIIHUHT
uppaauanys KWIyBYH TPOIECCH TaKCUMJIAHTaH OOIKa OWpIUKIap XaM kKajib
oynanu.

Tamkapuaan Oy XapakaTHUHT KepakJid WYHAIMIINA Ba aMIUTUTY1aJlaH 4eTra
yuKUIuAa HaMmMo€H Oymaau. Kysramuin TpoueccHMHU Uppaavanus —KUJIHII
MYCKYJUIAPHUHT 3¥p OepuO xapakaT STUIIMHUHT HOMYTAaHOCHO Oynummra oiaud
KeJlaau; YpranyBYu KeparujaH Ky Kyd capdiaiiu Ba XapakarjiapHU TaBIaHUHT
OyTyH €ku OMp KUCM MYCKYJIJITApUHU Kyd OMJIaH HIlra coauod Oaxkapaau.

bynunr xammacu maskyp Oockuyaa yTa Aapakajga yapuail, TOJUKHUII Ba
UITYAHIUKHA KOOWJIATH TMAaCAMUIMMHUHT cababiapyHU TallKWJI dTajad. Xapakar
aKTH PUTMHUHUHT KabTHUH OYIMacIuru ojaTna ypraHyBUMJIAPHUHT Xapakat
aKTIApUHUHT  aipuM  ¢aszamapu BakTUIAaH OJWH Oaxxapwira xapakar
KWIKIUIApUIaH KypuHaau: Oymap KYIpokK Kym Kyd capdiamn OunaH OOFIUK
oynran acocuit (hazamapaup.

by acocwmii (azagan onnauH may3a OynmaguraH xapakariap y4yH alHHKca
XapakTepauaup. XapakaT akTiiapu aipum aiipum (azanapHuHr HaBOaTMa-HaBOAT
KEJIUIT PUTMUHU (alfHUKCa yJap ypTacujard nay3aHu) Oeirumamira TopMo3Jiall
pedaeKkcIapuHIHT KEUYMKUO TOPMO3JIAHUIIN THMH Oyirda XOCHJI KUJUII OPKaJIH
APUILIUTIAIN.

Masbnymku, TopMo3iu pedrexcnap mwxoduid pediexcinapra Kaparasia xyaa

KUUUHYUIMK ~ OwiaH  xocui  Oymaau.  Macanan, TUMHAcThka  OwuiiaH
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MyFyJlaHyBUWiIapAa 0ab3W MallaKaJlapHU TapKAO TONTHUPHUIIIA XapaKaTIapHUHT
aiipuM dazanmapu ypracuaa 3apyp mnaysajgap YpHATHII YIyH y30K HIILIANI Tayad
srwnanu. bynpmait Topmoznanuin pediiekcaapHu HepB (GaoNUATH KY3FalyBuaH
TUTAa OYIraH KAMUIapaa XOCHJ KIIHII JKyAa KuHuHaup. Mypakkad xapakatiap
MazKyp Oockuuza xamMma Xapakar daszaiapia 3bTHOOpP KapaTWiraHjarvHa
OaKapUIIUIIA MyMKHH.

JlacTmaOku XapakaTr MaJlaKaJIApUHUHT TapKUO TONTHUPHUITHUHT KYpCaTUJITaH
XYCYCHUSITIApUHHA XHcOOra oJIu0, YPTaHUIIHUHT OMPUHYM TacaBBYp IIAKJIAHUIIN
yudrta Oup-Ovpu OuiaH OOFIMK 3BE€HO MIAPTIIA PaBULIAA aKpPaTHIIA]INU:

1. Tabyium BazudaapuHy aHUKJIALI.

OO/l MHCTPYKTUB TAaIIKKWJI TOMUIIN OWIaH Y3IaIITUPUILIN:

a) Ky3atwiaétrad xapakat aktuaa OOTHu axpaTul;

0) 6axapuiran xapakar aktura OOTHu axkpaTumn (Tymuin OuniaH);

B) xap 6up OOT 6¥itnua xapakaTHU TYIIYHUO €TUIIHU TAIIKWAI TONTUPHUIII.

2. Jloiixa Ba Kapop Ty3HIIL.

3. Xapakar TabCUpPUHHU CHHAO KYPHIIL.

Maskyp 60ocKkHYa YpraTHill METOAUKACH TUAAKTUK NPUHIMILUIAPHU ERUIIIIA,
YpraTuimHUHT 11y  OOCKMYM YYyH XapakTepiu OYyiaraH MeToa Ba ycyJulap/iaH
doitnananumga Karop xycycusitiapra sraaup (boren M.M, Marsee A.Il,
Martwomkud A.M., MaxmytoB M.N).

XapakariapHu YpraHWIIHWHT OONIIaFud IMalTH 11y XapakaTiap Owuiad
OJITMHAAH TAHWINIUO YMKHUIN XHUCOOJaHaaW. byHra XapakaTjJapHWHT axaMUSATH Ba
XYCYCUSTHHU c¥351a0 Oepulll, IIYHUHTACK, aMajjga Oaxapud KypcaTHIl OpKaiu
DPUIIUTIAIN.

Cy3mab Oepwiranjia, ypranyBUuiap XapakamiapjaH Ky3daa TyTHITaH
MaKCaJIH{, XapaKaTJapHUHT aXaMUSTHHUHHU TYIIYHUO OJIMIUIApU Kepak, cyx0ar
ylapja XapakartiapHu Oakapuinra KU3UKWII YWFOTHINTa Ba Oy Owiian
XapakaTJIapHU Y3IaIITUPUII YUyH 3apyp CTUMYJ, UPOJABUI Kyu sipaTuilra €paam

Oepumu 3apyp (duxkynos A.M).
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Cyx0atna Ma3kyp XapaKaTHHHT MMai10 OYIUIIN XaKu/Ia, YHHHT aMaliJjard Ba
CIOPT  COXacHUJard axaMHusITH  XaKuaa, IOKcak MyBaddakusTiap  Ba
HIYFyJUIAaHYBUMJIAD YYYH SIKMH OYIraH MebEpiiap XakKuaa MabIyMOT (Tapuxui
MabJIyMOT) OVJIMIIN KEPAK.

6 -10 €num YKyBUMIapHU MaIllK TeXHUKAcUHU ypratumiaa cy3. Kypcarum,
CY3-KypcaTuill, KypcaTUII-CY3HU TabCUP STUIIMHHM 5 XadTa JaBOMHUIA Ky3aTAHK.
(1.2-xamBan).

1.2-:xanBana
Cy3 Ba KypCATHMIIHMHT, YPraTuil 00CKUY4IAPpUra, TeXHUK TAHéprapJurura Ba
VPraHyBUMJIAPHUHT €1IUTra OOFJIMKJIUIH

YpraTum 6ocKu4iapu Ba Hlakau, 6%
oMisLiapH Cy3 (C) | Kypcarum | K-C C-K
(K)

IaHI/IH_ITI/IpI/IH_I 54,0 7,1 3,2 15,6
Yprarum 56,5 10,5 1,6 15,6
TakoMUUTAIITUPHUIILT 75,2 9,2 1,3 3,7
SV’KquI/mapHI/I TEXHUK
Tal€prapivru:
HucOaran mact 55,4 12,1 2,6 11,0
Hucb6aTan rokopu 69,9 5,5 0,5 17,2
S"praHquHnapHHHr émm
6-8 €m (1-cund) 72,5 8,2 3,1 8,9
11-12 ém (4-cund) 72,1 8,6 1,2 11,0

buprHun Ba UKKMHYM MAKUIap (aoJUATHHUA Oakapulll KOHYHHUSTIApUHHU
Oakapanu. YUHYUCH OlNEpalMsUIapHU KETMa-KeTJIMTU Ba alpuM  xapakar
taBcuduapuan Oepaau. bupuHum makn (cy3 Ba Kypra3MaalIUKHU KYIITAJUIIH)
KaTTa CTaXJIM Ba WXKOAUN WII OWIaH MIYFYJUIAaHYBUM YKUTYBUMJIApJa Kam
KYJUTAaHWJIAIH.

buprHuM makiaga MycTaKuil MIUIAIITa KapaTuica, UKKWUHYUA PENpagyKTHB
buKpnamra, yauH4YMCH KaM Jlapakaa WKoAuM (PUKpIIAIIHA PUBOKIAHTUPAIH.

VKUTYBUMHUHT Cy3H, KypcaThin 6uiaH Kyumb6 ommb GopuaaéIrania aHuMK,

TYILIyHApPJIU, TyrajulaHrad OyIuIm 3apyp.
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KynuHua yKuTyBUM YpratuimHd Makcaj Ba BasU(alapuHH  SIXIIH
TYIIYHTApPA OJMAcIUru cababiu, YKyBUmiIapAa OOIIKa HOAHUK MAaKcaa XOCHI
oynamu. TepMHHOJOTMSHU SXIIM YpraHraH VKyBUWJIap, MaTepualHd Te3
V3namtupanu. 80% wmarepuanuu — yprarumjga kamuga 20% xapakaTr TabCUPH
TYFpPU KYpCaTHIll Ba TYHIYHTUPHUIITA OOFIUK.

Hamolium wkku akcemeTna amaira OIIMpUiIaAu. bupuHYMIaH, Xapakar
Tabuii MyKaMMaJUlalliraH KYpUHUIAa HaMmouum KuiuHamu. (Omatma acocwid
BapuaHT kypcatuianu.) (Mazouenko, Jlepuep.1.5 , Ilynu A.N).

XapakaTHU aHWK YUPOWIM HaMOMUII Kuiauml Oy xapakarra Oyiaras
KU3UKUIIMHA Ba YHU Y3MAIITUPHUINTa OYJIarH MCTaKHMU siHa omupanu. MkkuHun
acnekT (axkaT VKUTUIN XycycusTura odra Oynu0, YypraHunmaérraH Xapakar
TEXHUKACH aCOCHMHU IIYFYJUIAHYBUYMJIAP OHTUTa CUHTAUPHII MaKCaJAUHU KY3JIalIn.
By xonpga nupaktuk ndomanu KypcaTtuil ycyjuiapu (XapakaTHU CEKMHIJIAITHPUIL,
acocuii pazamapHu axxpaTHO KypcaTuil Ba X.K) JlaH (hoigamanuiagm.

XapakaTHUHT Oakapwill TEXHUKACHUHUHT acoCH JacTiad MaKCuMal
Japaxkaza yMyMUHd Ba KWUCKa KWIMO, yCyl Ba YHHHT KHCMJIADUHUHT aHUK
TEPMHUHOJIOTHK HOMJIADUHH alTraH XoJijga TYyIIyYHTHPWIMIIK Kepak. by O6ockmuma
XapakaTHU OOIIKApUINl TEXHUKACUHM OaTtacuil paBuIlia TYITYHTHPHII MaKcaara
MyBOGUKIUP, YYHKH YpraHyBuujap SHrd axOOpoTiIapHH KYIUTUTHAAH OyTyH
Ta(CUIIOTIIapHU 3CIa0, XapakaT aMaJUIapUHU TYJ1a OUIUO OJMUIIA MyMKHH 3Mac.

XapakatiapHu, yJIapHu ypranud Oopwuii kapaéHuga Tyiaa OUmud ONMHAIM.
[yHuHT yuyyH OWMMO OJMII YPraTUUIHUHT Kaiicu Oup OOCKMYM XYCYCHUSITUTa MOC
KeTUIIUra Kapal yHTra amall KWJIHII Kepak.

MyrynnanyBumiap XapakaTd OwiaH TaHUIIMO Oynrad, yHH Oakapuiura
kupuwaguiaap. by sparwiran ymMyMHil TacaBBYpHM acOCHUM Xapakar XUCIapu
OwiaH TYIaupWInra, YKyBUWJIApHU TOMIIUPWITAH XapaKaTHH  Oa)kapwiil
UMKOHUSTHHM Oaxojamira Ba Kejlacu VYKyB WILIapura OYiraH MINTHEKUHU
OLLIMPUII YUYH KYIIMMYa CTUMYJUIap SAPaTUIITa UMKOH Oepajiu.

XapakaT CTypyKTypacHHUHI MypakkaOnurura Kapad, Oy xapakaTHU Tyia-

acocuil €KM eHrWUTAIITUPWITaH BapuaHTAa (MacajiaH, TpaHaTaHU TypraH >KoijaH
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oTull) €KW YHHHT KUCHUMIIapUAaH OupuHM (MacajaH, OOJFaHW alIaHTUPHII)
Oakapulll TaBCUSl 3TWIAIU. SIHTU XapakaTHH Tyjia Oa)kapullura KUPUIIHUII y4yH
aBBaJIO YpranyBuuiap Oy XxapakaTHU Oa)kapa oJIMIIapUra KaTbuid UIOHY OYJIUIIN
KEpak.

Tanummi >kapaHuaa sTHTU XapakaT akTHra KUpaJuraH, XOCWJ KUJIMHTaH,
XaM TYyFMa XapakaT aBToOMaTH3MMIapuHu cadapbap stumra &Epaam OepyBUH
HICOMOTOP PEAKIMSICHHHHT POJIH 5KyIa MyXUMIHUp. Y praHyBUMIAPUHEHT XapaKaT
KWIKII TaXpuOacuaa TaHMII, YXIIall dJIEeMEHTIap KaH4a Ky OyIica, SHTH Xapakar
KWINII amMalid XakKujaa TacaBBYp IIyHYa TYJIUK Ba aHuK Oynamu. Ly xuxarman
VKATYBUYMHUHT MaxopaTu KyHWIraH xapakar Bazudanapu OuiiaH YKyBUMJIAPHUHT
Oy Oopagaru Taxpubanapu ypTacuaa accoluainus spaTa OJUIIM OuiiaH
OelrmIaHaau.

Taxpubanan Ba TakKociamian GoiganaHuin iy ounan 6yiaaxak Xapakar
TYFpUCUIATH TacaBBYp, TYIIyYHYa Ba MyJjioxXas3a spaTuiaau, OMHOOAapuH, OyHJIIaH
“kenaxkak >xtuéxu moaenu” (H.A.bepuireitn, cudartuaa “xapakat Bazudanapu”
103ara kKenaau. SIHru mapTim xapakaT pediexciapu OMpUHYM HaBOATIa XUC ITHII
acocujga Tmaijgo Oymanu, JIEKUH yiap Yima 3aXoTU€K TYUIyHHO oOJiuHCa, Oy
pedaeKkcIapHUHT Maia0 OViui kapaCHUHU Te3aIllTUPAI. XapaKaTHUHT TYFPH
OaxxapuiIaCTraHIuTHHN OWIUIT PeQICKCHU MyCTaxKamJanau, HOTYFpU Xapakar
KWIAETraHMHU OWJIMII 3ca KEpaKCH3 XapakaT TabCUPUHUHI CYHHIIWra €Epnam
oepanam.

VKHTYBYM OHIIMIMK Ba aKTUBJIMK MPUHIHINIA aMajl KWIMO, GUpHHYHIAH,
ypranyBumwiIap OJAWra Xapakar BasudaiapvuHM acoClid paBHIa KYHUIIM Ba
YIIAPHUHT Oa)XKapWJIUIIN Kepak OyJIraH HapCcaHU aHUK TYIIYHUIIJIAPUTa dPUIITHUIIN,
MKKUHYUIaH, OepUiIraH XapakaTHU KaHaal Oa)kapull KepakJIUru XaKHia TacaBBYp
SAPATHUIITHN KEpaK.

by Ounan VYKATYBYMHUHT XapakaT TMporpaMMacd Ba TONIIUPUKHU
Oaxkapuiira TMCUXOJOTUK JKUXATHaH TaW€piaurd TabMHMHIIAHAIW, YYUHUYUJIAH,
YpraTuiiHu IIyHJAW TalIKWI JTHUII KEpaKKW, OKuOaTna YKyBUMIapra HMKOH

Ooprua KYNpoK MabjiyMoTiap OepuiicuH (axOopoTHU yiapjaa Oyirax
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UMKOHUSTIIAp Joupacuaa KaiWTa uiuiad YMKWICHH); XapakaT kapa€Huia ro3ara
KeJaJural XUc-TyHFyJIapHU aHIJIalra Ba OaxoJjallira SpUIIUII JIO3uM, Oy Viia
XUC-TYUFyJapHU OHIJIM paBuUlla OOLIKApUII MMKOHMHHM Oepajy, TOMIUPUKHUHT
Oaxapunuimmra Kapad yHW TaKpOpJIallgaH OJJIWH YpraHyBYM HUMaJapHU OWIHO
OJITAHJINTMHU Ba SHJY HUMaHU YPraHUIIN KEPAKIUTUHU (GUKpPAH CONMILTUPHUIIHU
tanab kuum mapt (JI.IT.Martsees, 1991).

bynna y3ura-y3m xuco® Oepwill, XapaKaTHUHT OakapUIUIIWHU (PUKpaH
“ranupub Typunr’, y3ura-y3u OyHpyk Oepuin Ba 1y KaOu ycyJuiap KaTTa pojb
YHAHAWUIN.

XapakaTHH JacTiaOKu ypraHuijia YKUTHIITHUHTKYpra3maid OyIuiim
XapakaTHUHT acocuil (hazanapu xakusia XUC Ba TAaCBBYP XOCHUJ KWJIWII UMKOHUHU
OepyBuM XWiIMa-XWJd METOA Ba ycymnap &EpaamMu OWiaH TabMUHJIAHAIU.

bynra o0pasnu TyIIyHTHUPHIL, TAbCUPIU KWINO KYpcaTHIl, Xap XWJI KYpHUII
OpUEHTHUPJIApH, OBO3 CUTHAIJIAPU, XapaKaTHU CE3UIIra acOCJIaHTaH yCyJUIapJaH,
KyMIIaJiaH, KyImIuM4Ya KydjaapaaH (oljganaHumi, TMpeaMeT XapaKTepuaaru
TONIIMPUKIAp Oepuill (HUMaAUp OJHMIN, YY3WIMO HUMaraaup KyJI TEKKHU3UII,
HUMaHUHTAUP YCTHJIaH OMMPHUO TaIlIall Ba X0Ka30), YpraHyBUHAa XapaKaTIapHA
TYFpu OakapraHja o3ara KEJWIIMA JI03UM OYIraH ce3ruiapHu auTtud Oepwii
OpKAJIA SPUIIUTIAIN.

VKyBuMnap TOMOHMIAH XapaKaTIapHUHT (GakaT TYFpH OaKapUINIIHHU
smac, Oanmku xaTojlapra Wym KyunO OakapuiTaHWHW XaM HaMOMWUIN KUJIHIII
Makcaara MmyBopukaup. by Tanbup YKyBumiapra XaTolapHH SIXIIHPOK Ba TE€3POK
TYIIYHHO onunuiapura épaam oepasu.

ToBym curHammapu acocu Kyd OepwiaguraH matu aWtu® Oepwui,
IIYHUHTJEK XapakaT aKTHHUHT PUTM Ba CYpbaTHHH HAMOWMIN KHWJIWII YIYH
KYJUTAaHWJIQU, XapaKaTHU JacTIa0Ku Y3mamTupuinga OeBocuTa €pjaM KypCcaTHIIl
Ky/la Karra axaMmusTra sSrajup, YyHKH Oy €paaM OpKaid TYFpU MHYHAIuWINI,

aMILIUTyAa Ba TC3JIUMK OJIMHAIH.
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Taxxpuba Ba Maxcyc TaIKHUKOTIAPHUHT KYpCTUIIN4YA, OyHJIall METOAHU
Kymaranjga, ypranum anda Te3 Ba cudarnupok yramm  (M.JLVYkpan,
b.H.Cmupnos, A.I1.Konranosckwuii Ba I'.B.Puxunanze 1981).

By  ypraHum = yCyAMHUHI  yHJAaH  HIOHUHT  KY3MHH  OWIMO
(olinananunmarangary canbuii TOMOHMHM XaM Hasapia TYTHII Kepak. Epnam
YpraHyBUMIAPHUHT AKTUBJIMIMHU CYCAaWTUpPHILra OJUO KEJIUIIM MYMKHUH: yJap
VKATYBYMHUHT EpAamMura WIIOHHMO, XapakaTiapHU Oa)kapwijga 3apyp Japaxana
3yp Oepmaiiunap.

[llynuHr y4yH TamkapujaH OepwiaauraH €piaM YpraHyBUMJAPHUHT 3¥p
OepUlIUIapUHM BaKTUHYA KyJUlaiiaurad OYJIuINM, JIEKWUH YJIAPHUHT YPHUHU
0oCMaciury Kepak.

yfymmanHyBUMIApHUHT Y371apy IIaxcui 3yp Oepuiura kKaHgail ypranu0
Ooopuiuiapura Kapad, épJam acTa-CeKMH KaMalMIIM Ba XapakarjiapHU OOLIKapHIL
XapakTepura 3ra OyJIMIIu Kepak.

[Iysn xaM Ha3zapaa TYTUII JIO3UMKH, OOIIKAJIApHUHT EpaaM Oepuil OuiiaH
OoruK OynraH Ky3ranunuiap (€paaM OepyBUMHUHT yIIIA0 KOJIUIIHMIAH, CYSTHUUK
OynumuaaH, TOPTUO TypHILJAH Ba LIy KaOwiapAaH) CUTHAJI aXaMUATHHH KacO
ATUILIM Ba KY3FOBUMJIAP CHCTEMAcUra KMpUIIM MyMKHH, Oy KY3FOBUMJIAp acoCHAa
Y CTIO0K (PaoJUATUHUHT AMHAMUK CTEPEOTUIIN XOCHII OYIaau.

Y BakTaa €paamu TyraTum- Oy KYIIMMYa KY3FOJYyBUMJIADHU HMCTECHO
KUJIUII—CTEPEOTUNTHUHT Oy3miuIIura onub kenaau. by YKyBumiap TONIIMPUKHU
MyCTaKuj Oa)kapuil KoOWnusTUra 3ra Oyiaunuiapyu OUiaHOK EpAaMHHM TYXTAaTHIL
KEpaKJIUTUHU stHA Oup Kappa Tacaukiaau. Yerman OymamuraH €pjaaM Tallku
KywJap XapakaT aKTH TH3UMUHU Oy3raH 4ofjapja XaMm ypraTuijga nyTyp
€TKa3a/IHu.

Jactmabku ¥ypranuim OOCKMYWIA TONIIMPUKHUHT Oakapu® OYnwmn Exu
Oynmaciuru: a) YKyBUWIApJa XapakaT TaXPUOACHHWHT KaHYAJIWK KYTUIUTH, O)
ypraHwiagurad xapakaT TH3UMUHUHT KaHYaJIUK MypaKKaOJIUIH, B) CTPYKTYPaHUHT
YpranyBUYMIAPHUHT )KUCMOHUN MMKOHUSATIApUTAa KAHYAIMK MYBO(QHUKIUTU OuaH

oenrunanaau (Mo3uuuenko B.JT ).
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JlacTmabku ManakaHWHT Te€3 XOCWJI Oynuimm Ba cudaTd ypraHyBUYMHUHT
Xapakar TaXpUOACUHUHI KaHYadUuK OoMnmurura Kym KuxataaH Oornukaup. by
Taxpuba KaHYaJIMK Xap TOMOHJIama Oyjca, sSHTM Xapakarjap CUCTEMAacH IIyHuYa
T€3 Ba OCOCH XOCHWJI Oynaau. Arap YpraHyBuMJia SHTH CHCTEMAacH IIIyHYa Te3 Ba
OCOH XOocwJl O¥ymanu. Arap YpraHyBuuja SIHTM CHCTEMa TY3MII YYYH KEpaKiIH
TapKUOWN KUCMJIAPHUHT XaMMacu Tal€p xoJyiga MaBxkyJ OVyica, y BaKTAa SHTH
Majiaka WIrapu XOCHWJ KWJIMHTaH Majlaka Ba KYHHMKMAalapAaH WKOAUW paBHUIIIA
doinananum OunaH OWUPUHYM YpraHunaaék maigao OYiIuIM MyMKUH. SIHTH
Majlaka COJYBUMJIMK Baszudacu Oopiuru Typalaum KUCMIApHU CHUHTE3J1a0 Oup
OyTyH KWJIMII HaTUXKacu OyJaau.

Mypakka0 CTpyKTypaJard XapakaTid MalllKHU, Y XakJa SXJIUT TacaBBYp
ApaTWIraHJaH KeiuH, Koujara Kypa, OynuO Tanuiamr MeToAu OWIaH KucMJiap
Oyiinua amanuii y3mamtupa Oonuram Makcaiara MyBoduk Oynaau. bommmanrud
TabauMaa Oy METOJHUHT YMYMIIAIITHPWITaH, OYTYHJIMKAArd Mallk METOIUTra
HucOatan Oynran ad3amuru  Kyluaarugan  uoopataup.  bupunumnpas,
OyTyHJIUKAArd MailK MeTtoauaaH QoiinananuO, Oup BaKTHUHT Yy3uja dbTUOOPHU
HUCOAaTaH YeKJIaHTaH MUKIOpAAard >JeMeHTIapra KapaThil MyMKdH, Oy BakTAa
OoIITKa IeMEHTIap 3apyp Japakasia Ty3aTUIIICU3 TaKpOpJiaHABEpaIu.

XapakaTHUHT OyTyH (pazaiapu *KUJIUNA paBUILA Ty3aTUII Tajdad KuiraHjia,
JacTia0Kku YpraHuilja XapakaTiga OYyiraH XartojapHU MycTaxkamjaiira Oiuo
kenmamu. WkkuHuupaH, OyTyH XapakaTHM TakpopJjaml, ajoxuja KUCMIJIapHU
TakpopJjamira Kaparahjaa, aHda Kyn >KUCMOHMH Kyd capdiamiHu Ba acalra 3yp
OepuIlHY Taytad KUIaau.

Yuyununaan, mapTid xapakar pedaeKkcIapHUHT MypakkaO CHUCTEBacH, arap
Oy CHCTEMaHMHI acoCH JacTjad kaTTa OyJIMaraH KuUcMmiapaa Kypuica, Koujara
Kypa, ocoH maiino Oynmaau. bupman Mypakka® cuctema Ty3uil (yHUHT Oab3u
KHUCMJIAPUHU STHTUJAH TAPKUO TONTUPHII KEPAKIUTUHA YBTHOOPTa 0J110) OOITHUHT
KaTTa SpuM IIap MYCTIOFU YYyH FOSTAAa OFMp Basudaaup; YHU Xajd KUJIUIIra

YPUHUII TYCTAOKHUHI aHATU3aTOPINK BasudacuHU Oy3uira oaud KeTullu
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MYMKHUH. XapakaTHH KUcMiap Oyinuya Ypranuin 3ca HEPB IPOLECCIAPUHHHT
nuHamMukacuHu eHrwuiamtupany (b. A. Ammvapu).

bynu6-6ynmu6é kumub Mamk KWkl MeToaujaH doigasaHuIra aBBaj
XapakaT akKTUHUHT ajoxXuja (a3aiapuHu YPraHUIIHUHT U3YHIUIUTY OCNTHIaHaIH,
CYHIpa TOIIIUPHUKIAP CHUCTEMACH Ba SIKYHJIOBUM MaIlKJap HILIA0 YHUKUIAJIH.
Mypakkab xapakaT aktujaa O0apua dazanap unuiad yukwiaan. Mypakkad xapakar
akThaa Oapua Qazasap yMyMuidl putmra OYWCyHaupuiraH Oynaau. YIJIapHUHT-
dazaiapHuHT Xap OUPU OJJIMHTUCUAAH OaXKapUITUI TE3UTHUra, ITYHUHTIEK OyHa
naijo OynaauradH MHEPLHMs Ba pEaKTUB Kywiapra OOFIUKINDP.

bunoGapun, aiipuMm (¢a3asapHUHT HHCOATaH MYCTaKWIJIUTHra Kapamai,
yJIapHU MEXaHWK XOJja TU3UMHUHU KUIAIUNA O0y3u0, OYnuO Tamuiam Kepak smac,
aKkc XoJija yiap oup OyTyYHHUHT KucMmiIapu O0yiMait konaau. bynub tanuiam 3apyp
Oymu6 KoJsica, Oy MIIHKU aKpaTwirad ¢azaJapHUHT Y3UHUHT JTUHAMHUK, KHUHEMAaTHK
Ba PUTMHUK IapaMeTpJIApUHA HMKOHMSITH Oopuua TYJIapoK cakjiad KOJUIIra
WHTWJITAH XoJija Oaxapuil kepak. bynra Oy ¢dazanapuu yTyBuM OyTyH Xapakarra
aitmanTupuin iynu ounan spummmanu (FO.K.I'aBepnosckuii , [1.51.I'annepun ).

Kucmmapuu  y3namrupuin  Ounan  Oupra, XycycMd KYHHUKMaJdapHUHT
MyCTaXKaMJIaHUIIHMIaH KOYHUII KepaK, YyHKM KHUCMIJIApHU Oup OyTyHIMKAAru
XapakaT aKTura OupnamTupuiiaa OyHma Majakanmap —‘“‘caliOumil  Kyqwii
MEXaHU3MHra Kypa”’ XapakaTHUHI OYHJaH KEWMHIY Y3JallTUPUIINTA XaJaKUT
oepu.

Top xapakar Baszudanapu KyWuIin ypraHuiijga TAKKATHU, Oup iyma Oup

Heua XapakaT BasudagapuHyd Oakapullra ypUHMIIJArura Kaparanja, Mypakkao
XapakaT TaKCUMJIapHUra TYJIapoK Ba caMapalupoK KapaTHIlra IMKOH Oepaju.

Vpramumma, rokopuaa Kain Kuimb aifTraHMMH3/EK, XapakaT aMaiu
TU3UMUHUHT YpPraHyBYMHU JKUCMOHUN HMMKOHUSTIApPUTAa MOC KETUIIHN KyJna
MYXUMMp. YKYBUMHHHT XapaKaTHH TYFPU Oa)kapa ONHIIM ydyH Kyd, TE3JIHK Ba
Oommka cudaTtiapHUHT PUBOKJIAHTAHJIUTU €Tapiiu Japaxaaa OyiMaca, TErHilIu

Jnapaxkaa S>KUCMOHHMM Tal€prapiuKka SpUIIMIMaryHya, YpraHullHU TYXTaTHO
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KyHuI kepak. AKc xoiga Oy3uiral xapakaT yCyJJIapUHU MycTaxkamuiald KyHuIl
MYMKUHKHU, KEHUH yJIapHU Ty3aTHII KUWWUH OYIaau.

Xapakariapiard HOAHHUKJIMKHU Ba WKPO JTHUIIJArM XaTOJNApHU KyHuJard
M3YWUIMKAA: KYIIOJI Ba MyXMMJIAPWHHM, KEWMH MaiJa Ba yHYa axaMUATIIH

OynMarannapuHu 6aptapad STHII Kepak.

1.3. Kucmonuii Tapous apcjiapuaa YKyBuUnaap GpaoJJusTHHH TAIIKHILIAIT
YCYJUATH

YMymuil ypra TabiuM MakraOiapuaa YTKa3WIaguraH >KUCMOHUN TapOus
Japciapua >KUCMOHHUM Mallkjiap OWIaH IIyFyJUTaHUII MAIFyJI0TIapu/a HIITHPOK
ATa€Trad YKyBUYMIAPHUHT (HaoHsITH OOIIKAPUIIA/IH.

Viysuunap ¢paonuamunu 6GowKapuwi Oe2anda MAIIFYIOT JABOMHIA
VKUTYBYH pekacura MyBOGUK KUCMOHHMM MalIKIapHU Oa)KapHUIIHU TAIIKHUILIAII
YCIIYOUSITUHU TYITYHAMU3.

Tabaum-TapOust >kapaéHHUIa >KUCMOHUN TapOus YKUTYBUWIIAPH, VK)GUUIAD
Gdaonuamunu dicucmonuli. mapobus oapciapuda oupsapa-xkaiiuea (gponmar),
V3IYKCU3-yao, 2ypyxuaiapea axcpamud, SAKKAMa-sKKa 6a aulanud ropub mMaux
basdicapuwt ycayousmaiapu opKaiu mauKuiiauoulap.

1. VKyBun aoausaTHHH TANIKWLTAIIHUHT GPOHTAT yCYJUSTH JETaH/a
rypyxaaru 06apya yKyBUWIApHU OupBapakaiira YKUTyBUM OWiaH Oupraivkaa oup
XU Bazu(aHu Xal KWIUII YYyH MaIIKHHA €nmnacura Oaxapuiiu TymyHwiaad. by
YCIYOUSITHUHT a3a/yiurd MalikHU Oakapuill ydyyH Oapya YKyBUMJIApPHU TEHT
KamMpa® OJMHUIIUIUD Ba yJapHU OupBapakaiiura OaHa Kuiaumu OYnuO, mapc
(MamrFyna0T)1a  FOKOpM  3WWIMKKA OPHINTWIAAMXamaa [OKJIaMaHd — CypbhaTy,
WHTECHCHUBJIUTH Ba MEbEPU Oapyua yuyH Oup OYVIUIUIUTHIATUD.

by ycnybustaan acocan MapCHUHT Tal€piioB Ba SKYHJIOB KHUCMJIAPWIA, STHTH
MaTEepUATHA Y3JAIITUPUIN, TAKOMWUIAIITUPHUIT Jacpiapuyia, KYMpoK KUYUK

éuiary YKyBumiiap OuiiaH MaluFysaoTiaapaa GoianaHuiaim.
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2. VKyBun ¢ao usTHHH y3/IyKCH3Y1a0 TAIIKH/LIAIN YCYJIUATH. Mamkau
Oaxkapuill HaBOATMHM TYIIYHTHPUIILUIAPCHU3, YCIYOUil KypcaTMalapHU XapaKaTHU
Oa)kapulll puUTMHUTa Mociad, XaToJApHM TY3aTHUII YYyH TYpyXHHM TyXTaTMai,
IOKOPH 3WWIMKKA 3PUIIMII Makcaauia XapakaT (QaoidusITHHH Tyjia OaskapHiil
Tap3uaa HaMo€H Oynanu. By ycnyOMSATHUHr ad3aiuru rokjiaMa MEbEPUHHU, YHU
X@KMUHU, WHTEHCUBIUTMHU TypyxJaru Oapya YKyBUM YyUyH (PKUCMOHMMH
Tal€prapiauruiad KaTbuil Ha3ap) Oup xuija OyJIMIUIMIUra SpUIUIIND.

by Ounan cund, Typyx YKyBUMJIApH YMyMHUH >KHUCMOHUN Tan€prapiauruHu
Oaxounail, alHUKCA, YKYBUWIAPHUHT Y3/Iapyd Yy4yH TEHrJONUIapura HucOaTaH
y3XapakaT WMMKOHUSATIAPU JAapa)KaCMHHU TAaKKOCHAIl, COJIMIUTAPUII HWMKOHUATH
spaTuiaad. AcOCaH [apCHUHI TaWEPIIOB, SKYHJIOB KHCMIIApU XamJaa SHIU
MaTE€pUaIHA Y3JAIITUPUII OOLUIAaHTaH JAPCHUHT AacCOCUU KUCMHUJA KYTPOK
dboinananuIaIu.

3. YKyB rypyxu (cuHd)HH IypyxJapra apaTiil YCYIUATHHUHT Ma3MyHH
JKUCMOHUM PHUBOXKJIAHTAHJIUTH, >KUCMOHHMM Tau€prapiurd, Jaapciaa KyuuiraH
BazuallapHi TYpJIU-TYMaHJIUTHd, YHM Xajdl KWIUII Y4YyH JIO3UM OYiran
KUX03JIApHUXUCOOra OJuIl OUjiaH, Ky COHJIM YKYBUWIAP TYPYXUHU Mai1a, KUYUK
rypyxJjapra axparauaup. Y yCIyOHsTAaH acocaH JIAapCHUHI acOCUU KUCMUAA
doiinanannnaay. YKyBuM (GAaoNMATHHH TAIIKWUIALI, TIypyXdajapra aKpaTHII
yCIyOMSITU TabJIUM Kapa€HUJa >KUCMOHUM pPHUBOXKJIAHTAHJIMIU, >KUCMOHMM
TaUEprapJUruHUA XUcoOTa oMb MIyFyJIaHUII UMKOHUSTHHY SpaTau.

by ¥3 HaBOaTtmaa VYKuTUIO KapaCHUHM Ky4yura spaiia, >KUCMOHHUU
UMKOHUSITUHHM XUCOOTa OJMUIIACK ap3aJUIMKIApPHHA BYXKYJIra KEITHUPAIU Ba TaAbIUM
xKapa€Hu ydyH cap@uaHaéTraH BakKTHU Texailnu. Xap Oup rypyxX YKUTYBUH
TONIIMPUFU OWJIAH MYCTaKWJ, aJlOXUAa Bazu(aHu Xal KWIUIIra WYHAITHUPUIAIN.
By ycnybust xap Oup rypyx ydyH paxOapiuk Ba3udacuHu Oaxkapa OJaJura,
OJAVHJAH TalépiaHraH, MaB3yHH TEXHHMKacuaaH xabapaop, rypyxua (aonunu
TanEpJIalllHU YKUTYBYM 3UMMACHUTa FOKJIAW]IN.

4. VKyBuH (AOIMATHHH SIKKAMA-SIKKA TANIKWLIAI yCITyOMSATHIAH

acocaH YKyB WMWIJIMHUHT, VKYB YOparuHWHr, JlaBmar cTaHmapTd nacTypuaaru
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OynuMIapHUHr YKUTHO OYJIMHraH MaB3yJapUHHA TAaKpOpJall —Japciapuia
doiimananmnany.  YKyBummap — (GAONMATHHM — SKKAMA-AKKa  TAIIKHJUIAII
VKyBUMJIapJiaH TEXHUK XKUXATAaH MabllyM Hazapui Ba amMalivii Ouiaumiiapra sra
OymuiHu, ¥3-Y3UHU Ba TYPYXIOLIMHH XaB(OUCHU3IUTMHA TabMHHJIAN OWJIHIIL,
MallKHU KypcaTa OJIMII Ba YHT ACOCUMCH Y3JIAINTUPUIAETTAH, TAHUIITUPUIIAETTaH,
MyCTaxKamJIaHAaETraH Ba TAKOMWUIAIITUPWIAETIAH YKYB MaTepHalH, YKyBUUIaAp
YUyH OJIIMHIAH YpraTwjiraH MamlK TEXHUKACH TaHUII MaTeprai OYIUIIH apT.

KonaBepca aitfpum pnapciapga xap Oup VKyBUM YyuyH VYKyB Huinaa
y3namTupuO yirypMaral MaB3ysap €Ku MallkjapuaaH Basudanap Oepunanu. by
YCYJIUATIAH acOCaH ypTa Ba KaTTa MakTad €mgard YKyBuMjap OWiiaH YTKa3uiraH
napcnapaa GolanaHuIl TaBCUsI KUIMHAM.

5. YkyBun ¢aoausTuHu aiiaaHu0 10pH6 MAIMK O02:KAPHIN YCYIHATH
OpKaJM TAIIKWJUIALI acoCaH IOKOpH CHH( YKyBuUMJIapu OWJIaH, peKalallTUPUIITaH
VKyB Marepuanu YpranuO® yiATypraHujaH CYHT, MallKIaH-MallKra YT,
VKUTYBUMHUHT OYWpYFU (CUTHAJIM), CUTHAJIMCU3 MAIIKHU Oa)kapraHjaH CYHT YpuH
aJIMalITUPUII MaKcaauaa OoIIKa KUX03ra YTUII Tap3ua TAIKUIUIaHAIH.

By yCynmuATHUHT camapalWINTY IIyHJAKW, BaKT TEXalaau, YKYBUWJIAPHUHT
Oapuacu Oup Bapakaiiura OaHj OYJaau, yaapaa MyCTaKWI MIyFYJUIAHUIITA IXTUEK
Ba MHCTPYKTOPJUK MaJlaKaJiapu Mmakuianaau. by ycymustaunr «Kpeictpunry ned
aTajnagurad TYpT XU KypPUHUIIN MaBxKYy.

VkyBunnapra Maik GepuIlaH OJNIMH, ylapra yia MallKHUHT aXaMUSTHHY,
OakapuIll TEXHUKACHMHHM, O3rMHA OYJica XaMm XapakarTiu YHUH KOWJAJIapUHH,
YyMyMHII Ba IIAaXCUW TUTMEHAa KOWJaldapu, TaHAHU TAapOUSUIAIIHUHT alpuM
AJIEMEHTJIAPUHU YPraTiinG OOPUITUIIN JIO3UM.

Xapakarra ypratuin SHr KUYMK €mjgaH OonwtaHagu. by sca xaér ydyH
KEpaKJId MaJlaka Ba KYHHUKMaJapHU OCOH/JIAH KWWHWH IUJAKTHK IPUHIUIN aCOCUA,
KeTMa-KeTIIMKAA, acTa-CeKMHJIMK OwmiaH oymb Oopuiiagd Ba  JKUCMOHHUUI
TapOMsIXaKkuga OSHI colja OwIMMiiap, MIAXCHM, YMyMHUH THUrMeHa KoWJajapu

Tanalnapura OyicyHHINTa YpraTuiaiu.
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VKyBumIap XMCMOHMH TapOHMsACH YMyMHil YKUTHII YCIyOUSTIAPH aCOCHIA
onud Oopwiaad Ba YKUTHIIHUHT KyWHJard — OHIVIMJIMK Ba (aoJuluK,
Kypra3maJjuk, KyuyMra SIpAIIAJINK Ba HHIMBHUIYAJIAITHPHUIII,
CHCTEMAJINJINK, TAJIA0AJaAPUHU OLIUIMPHII NPUHIMILIAPUTA TasHAIN.

YKyBUMJIADHH XapaKaTra ypraTuma:

a) KypraamMajgwiuk ycIyOusaTuaa OaXapuiaullid Kepak OyiaraHxapakar,
KyprasMaiu KypoJl OpKaldu KypcaTWiIaau, TaKJIWJ KWIMHAIA Ba Hapcanap TypraH
TOMOHJIapra Kapab Gakapuill yuayH MyJKan Oepuiiaiu.

0) cy3 épmamuaa kypcaTtud TylIIyHTUpaau, OypykK épaaMuaan, aitubd Oepui,
cypaiil Ba Oomika ycnyoustiaapaan dhoiganaHuaagm.

B) MalIK KWIHII YCIIYOUSITH —XapaKaTHU Oa)kapHuill MIApTUHU Y3rapTUpMaciaH
Ba y3rapTupub Oakapuniaad QoniaaaHuIaIu.

1) YiUH Ba Myco0aka yciyOusITH...

Kyprasmanuinuk ycayOuaTH XxamMma Emgard rypyxjapaa EIIHUHT KarTa-
KUYMKJIUTUTa, XapakaT Majakacu 3aXUpPACUHUHT KYm €KW O3Jurura kapao
KYJUTAIIHUHT ME30HU OENTHIIaHa I!.

Mamkra  ypratvimr — y4yH ~— KyprasMajJuKk  yciayOuATHIAH  KYIPOK
doitnananunaay. KUCMOHMN MaIIKJIapHU KYpCATHINJAH TallKapy Kypra3maliu
Kypod1, pacMiap, (poropacmiap, yu3manap, Makeriaapaan (hongaaHuIll MaIIFyaoT
naiTuAa MallK TeXHUKACUHU 3rajulalllHd OCOHJIAIITHPAIU.XapakaTra ypraTuiiia
TaKJIMJ KAJUII MallKjIapyu I0Kopu camapa Oepamu. XapakaTHU Oakapuliua yiia
XapakaTHU XaWBOHJAp, Kyluiap Ba OOIIKa >XOHUBOPJAD XapakaTH MHUCOIHMIA
VkuTuiln 6onanapaa odpasura Kupud Oakapullra KU3UKUIIHYA AKJJIAaHTUPAId Ba
TA0JINM >Kapa€HUHU (HaoJUIAIITHPAIH.

By ycnyOHu Oonanmap KaH4a KHYMK €mjga Oyica HIyHYaTUK KU3UKUO
Oaxapamwiap. by émparunmapra kypuin Ba sKECwmiiapra Kapa® MYIDKajd OJIHIIL,
KOOWIMSITUHYU YCTUPHIIHA aXaMUATH KarTa. Y y3 HaBOaTuaa Oaxxapuivuiiym KUWUH
KUCMOHHMI MallKJIapHu Oa)kapuIllHA OCOHJamTUpaau. Macanan: GamaHn ocu0
KYHWITaH )KUCMJaH OMIMPUO YIOKTHPUII, OyHa TaHa OpKara OyKuiaan, TaHaHUHT

OFUPJIUTH OpKaJa TypraH O€KKa IoKJaHaau, €ku cakpad, ocub kyhunran! byromra
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eTUII, VHWHYOKIAap, OOIIKa >KMCMiap WIMO KYHHUO OakapTUPHIIHM camapacu
IOKOpH Oyaau.

bonanapau MamkjgapuHu KYpKMakl Oaxapuinra Yypratuim MYyXUMIHD.
XapakaT MaJlaKaCUHM IMAKJUIAaHTUPUIIAA PUTM, TEMIHU XUC KUJAUPUII, KYIUK,
auTUITyB OWIaH YiHATaAUTraH YHUHIapra MyCHUKa TaBCUsl KUJIMHAIN.

Cy3oan @ouioananum ycayousmu. Sv’KquI/ma JKUCMOHHMI MaIllK XaKuIa
TYFPU TacaBBYP XOCHJ KWJIUIN YHH KYy3 OJaWra KeaTupuO ¢ukpiammra Epaam
oepamu. Kyprasmamunuk Ba cy3 €pamuga TYUIYHTUPHUII YCIyOUSTH HKKaIacu
Oupra kymmbd onaubd Oopuiica, KeHHHYAIUK Oojajgap >KUCMOHUN MalllKJIapUHU
HOMUHM DSIIUTUINN OuiaH €ku E3WIraHIapUHU  KYPUIIM, OSIIUTUINN OuJiaH
MalIKJIapHu KUHAIMacqaH Oaxkapa OJMIIN Mayiakacura ara Oyna Oonuiaigumiap.
Tymrynapaupox OViran cy3 udopanapu Ouian: KyéHra yxmabd cakpailMus, Kaprara
yxmiao...

VKyBuniap KaH4aniMK XapakaT Manakach Taxpubacura 6oii Gyica, ymapra
KUCMOHMIM ~ MallK ypratumjga cy3 OWwilaH TYWIYHTUPHUII  yCIyOUATHIAH
doitnananum ocoHpok Oymanu. CY3HM XapaKTepu YpraHUIIHU Xap XWUJ JTarua
TypiM4a OYJIMIIM JIO3MM. YPraTMIIHA OOUUIAHWIINIA  XapakaT —TYIIHK
TYIIYHTUPWIAIM, KEHMHYAIMK 73ca TYIIYHTUPHII, KUCKa KypcaTMma OepHIiiapu
OnJIaH aJMaIInHaI .

Kypcarmanmap  épmammpa  xapakaTtmard  XaToJIapHUW — TyFUpJlall — Ba
OTOXJIAHTUPHIII Ba YyJapHU Oaxonam MyMKHH. byiipykiap Ba Kyp-caTmainap
MakTabrada €ngaruiapra *KMCMOHUM MallKJIapHU TEHT OOIIlIalll, Tyrajuiall, YHU
CypOaTHUHHU aHUKJAIl, PUTMUHU,XapaKaTra WyHaIuI Oepull y4yH KYJIaHWIAJIU.
['mMmHacTukaga KaOya KWIMHTAH SHr OfAuid OyHpykiap, MallK MYyCHKacu3
Oakapuyia OoIlJIaHCA, acoCaH KarTa €IIgard TypyxJapia yHIaH (oaanaHulil
MYMKUH.

Kypcarmanapnan acocaH KuuuK €mijaru rypyxJjapaa Kymnpok ¢oiiga-
naHunagy. Kynmuminumk KUCMOHMI MamKiIap, amryiaiap, Webpiaap Ma3MyHH
alTWIaIUTaH BOKeaJap BaxapaKaTHU KaHMal OaKapuiIMIIM KEPaKIUTH XaKHa

€3WIraH MaTHHYU YKHUII OMJIaH KYITUO MKPO STUIIAIH.
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Cyx0aT xam OaxapwiaguraH >KUCMOHHM MallK XakKuaa KYMpOK MabIyMOT
¢ukpra sra OYnuII Ba >KHUCMOHUN MAaIIKJIApHH Oakapu-JIMIINXaKUIa JIO3UM
Oynran Manakajnapra mMan6aa Oymaau xamja >KUCMOHUN TapOus Ba CHOpTra OuJ
KATOONAp YKUII, pacMiap KYpHIL, CTaJuOHJapra 3KCKypcusjap Ba cailupiap
KUJIAII OpKAJINXaM WyJIra KyMUIuII MyMKHH.

Mawk yenybuamu >Kyna XWIMa-XWigup. YKyBUMJIap[a XapakaTiap Ba
KUCMOHUI MaIkjaap OupBapakaiinra XxamMma Y4yH YMyMHUH XOJja KYpCaTHIl Ba
OaxxapuIll KYIPOK OJMHATH )KUCMOHUHN Manikiap OOJaHUHT aHATOMUK-(PU3NOIOTHK
KOOUNMATHIra MOC KeJCUMH. by Tanabmapra »KHUCMOHMM MalIKJIapHU BEJIOCHUIIE/IA
IOpUI, CY3UII, XapakaTiu YUWHIAP, COOPT YHHUHIIAPU SJIEMEHTIAPUIaH OJUHTaH
MalikJjiap >kaBob o6epaju.

Maxcyc Ouwnumiapau Oy émgaruiap auapuibMiapAaH, KUHO, MAIlIKHU
TylmIyHTUpaéranjia »SmuTaéTuOd ,xapakaT TEXHUKACUHU, XapakaTiu YHWUHIIAp
KOUJaJlapyuHu ypranuiaa Goigananaauinap Ba 1y OuiaH Oup Karopjaa Iaxcuil Ba
YMYMHI TUTUEHUK TylIyHYanapra sra 0ynuo Oopaaumnap.

1.4. YKyBUnIapHUHT KHCMOHUIi (XapakaT) cuaTJapHHA TapousiIann

Kucmonuii mamkiaapHu Oakapuin skapa€Huna YKyBUWIApAA >KUCMOHHMA
cubarnapu (YaKKOHJIUK, TE3JMK, Ky4, UHJAMIWINK Ba ATHIyBYAHJIHK)
TapOusyiaHaad. YJIapHU aHATOMO-(PU3HOJOTHK XYCYCHUSITIIApUHU 3bTUOOpTa
OJITAHUMU3/Ia YaKKOHJIMK Ba TE3NMUK CUATIAPUHHU TapOWSUTAIIHUHT MUMKOHUSTH
ynapaa Oomika cudatiapra HucOataH KyNpok Oyiaaau, akcMHYa Kyd Ba
YHIaMJIHIIMK Xapakat cuatiapuHu TapOusIaIira 3ca SXTHETKOPIIHK 3apyp.

Jlekun Oy cudaTiapHu PUBOXIAHTUPHUIL yMyMaH TYXTaTHO KyWuinmaiiau,
YyHKH Ky4 Ba YHJAMIIFIIMK dJIEMEHTIIApH Xap Oup Xapakar (Gpaonusté y4yH 3apyp,
Oy cudatnap TapOUSUMHN XOXMIIICK3 XaM OOITKa xapakat (paoausTiapu 1aBOMHUIA
HaMOEH OVyiamu. OpHWIN, Cakpall, YJIOKTHPHUIIICK Xapakariap TapkuOuma Oy

cudatiap 6apudbup HamoEH OyIaau.
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YaKKOHIUK 6a yHU mapousnaul ycyauamu

Xapaxamaaphune KoopouHayuasuii Mypaxkkabaueu YaKKOHJIUKHUHT OMPUHYU
yigoBuaup. Arap XapakaTHUHT (pa3o, BakT, Kyd XapaKTepHCTUKAIapH Xapakat
Basudacura Moc Oyica, xapakaT eTapiud [apaxkajga aHUK Oynmaau, xapakat
Bazudanapu XAPaKamHuHe AHUKIUSU TYITyHYACHHU KeITHPHUO
YHKApaId.XapaKaTHUHT aHUKIUTH YaKKOHIMKHUHT UKKUHYH YITIOBHIIUP.

Xaérna Ba ciopTAa Iyd KEeJIMIIM MyMKUH OyiraH Oapya XapakaTjiapHUu HKKH
TypyXxra axpaTtamMmus.

1. Hucbaran ctepeoTun xapakariap.

2. Hocrepuotun xapakatiap.

CrepeoTun xapakaTJiap/Jard aHUKJIHK, KU 0y XapakatiapHu OasKapUITHUHT
KaHYaJIUK Y30K MalllK KWJITAHJIUTUTA, Ba YHU TEXHUKACHHH Y3JIAIITHPTaHIUTHTa
OOFJIHK.

Arap WHCOH TYFPUAAH-TYFPH, TAWUEPrapiauKCU3 SHTU XapaKaTIapHU
Oupnanura Oaxkapa Oolliaca,XxapakaTHU Y37alITUPUO OJMIIM y4YyH BaKTHU
Typauda capuanumura Kapabd uyakKOHJIMKKAa Oaxo Oepwiamu. IIyHUHT y4yH
SHTUXAPaKaTHU Y3JalITUPUO OJIMINTA KETraH BaKT IIYFYJUTAHYBUMIA YaKKOHJIHK
cu(aTUHUHT KypcaTKuWIapuaad Oupuamp.

Yaxkouaux — 0y baxonauws y4yH 520HA Yi4oeza (Kpumepuiiea) 32a 0yimacau
MYpaxkkab Komnjiekciu gazuramoup.xap Oup MyalsH Xojja, IapouTra Kapad y
¢ku Oy KkpurepuitHu TaHnad onagwiap. YakKOHIMK aHYaruHa XyCyCUH
dbazunataup.

YaKKOHIUKHU ~ PUBOICIAHMUPULIY  VCYAUAMU  OUNAH MAHUWUO HYUKCAK.
BupuHUUIAH-YaAKKOHAUKHY — pUBOJMCIAHMUPUWL — KOOPOUHAYUSL — JHCUXAMOGH
MYpaKkaoxapakamiapHu 0axcapuwiHy, UKKUHYUOAH -Xapakam @OaoniusmuHu
Mycamoan y3eapean wapoum manaoiapuea myeoQux pasuuioa Kauma my3a oauul
KoOunuamunu mapousiawoan ubopamoup. byHJa 4aKKOHIIMK y4yH 3apyp Oynaraxn
y3xapakatmapuHd ¢a3o Ba BakKTAa AaHUK WAPOK OTUII, JO3UM O¥Jca,
cTabuiaxapakaTiap Kuja OWIMILI, MyBO3aHAT Cakjail OJHIl, rajama-rai 3yp Oepui

Ba MYCKYJUIApHM OVIIaTTUpUIL €KH, aKCUHYa, MYCKYJUIAPHU TapaHIJIAIITHPHIIL
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KOOMJIMSITH Ba IIyHTa YXIIam OONIKa XYCYCUSTIApPHHA TaHJIA0 TaKOMUJUIAIITHPHII
MyxuM axamustra oara. Jlemak  “wakkowmaux”  Oeeanoa,  xapaxamiaap

KOOPOUHAYUANAPHUHS YMYMUL MYNIAMU-UUSUHOUCU MYULYHUTLAOU.

Quoamauauknu pueodcianmuput MemoouxKacu

Myckyn wwu  aonuamuoa HcUCMOHUL MAWKAAD OUNAH  ULYEYIIAHULUL
0a8oOMUOA YAPHUOKKA KAPUIUIUK KYPCAMUWL 0apajicacu Yuoamiuiux cugamu oeo
amanaou.

Kucmonuii MmexHat (cnopt ¢aonusTH) HU Oakapa€TraH KUILIU CEKUH acTa ¥3
(daomuATHU JaBOM ATTHPHUIIN KUMMHIAIIAETTAaHIMTHHA ce3aau. Tep Kyrommmb oka
Oouutaiiiu, I03WAa KU3WUIMK Kydasad, paHTd Y3rapaad, MYyCKyJulapujia
XOPFUHUJIMK Ce3aJH,Xapa-KaT KOOPAMHAIMICH,XapaKaT TEXHUKACH TapKUOWIaru
AJIIEMEHTJIADHUHT Oakapuill KeTMa-KeTuru Oy3uiaau, Hadac OJMIIA PUTMHU
YYKYpJUTU  Y3rapajim. baxxapaétran xapakatu TapkuOuma KyIMmua
Kepakcu3xapakariap mnaigo Oymaau, KymmauO Kojaau. byHra acocas,
opraHusmMjia ke4a€Tran (pU3UOJIOTUK, OMOXUMUSBUNM Ba OMOMEXAHHK Y3rapuiiuiap
caba® Oynaau. PaonausTHU NaBOM JTTHPHUIN 3Ca PYyXHil, UpogaBuil Ba OOIIKa
cudarnap sBazura 6axxapwiaau. byHnaixonaTHu KoHneHcayuanu Yapuox asacu
JIennIaau.

Arapga upona HaMOEH KWIMII AapakacWHW OPTTaHJIMIUra Kapamai, Wi
WHTEHCUBIIUTH T1acasi 0opca, KOHneHcauuacus 4ap4ox ¢asacu OONUIAHTAHIUTUHA
Ky3aTaMus.

Yapuok y3u HUMa? Mexnam (Mawk Kuiuut) 0agomuoa uul KOOUTUAMUHUHS
saxmunuanux cycatumu YAPYOK oetiunadu. bup xun um Gaonusatd naBoMuia
YapyoK TYpJIM KHUIIWJIapaa Typauda Oynumu amanuéraa ucootianrad. YyHku,xap
OVp MHIUBUIHUHT YAJAMIWINTAHA PUBOXKIIAHTAHIUTH TYPIUYIHP.

bo6okanonumn3z AOGy Anu uOH CUHOHMHT WIMUH MEPOCHJIaH dYapyail
MaB3ycura kKarTta ybTHOOp Oepuiarad. bup MUHTMHUM Wuau €3uUIIHU Oo1ad, oup

MUHI HUTUpMa TYPTHHYM HUIM MyKaMMal TapuXuUld WIMUM acapra allaHras
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«Kutob6 yn konys ¢urt Tub”na cypyHKaau >KUCMOHMI MaIIK Oa)kKapHIll YapuOKHU
BY)KY/ATa KeATH-PUIINATA TYXTATNO YHHU TYPT XWIra apaTtud u3ox Oepras:

1. Apanu uapuawm — yHaa TepuHU o3uja €KW Tarujga sipa kKabu Hapca
CEe3UJIaaMN.

2. Komu6 uapuaw — yHia xuiy 1Y€ raBJacuHU d3UITaH €KUM MakafjaHTaH
IYMOH KWJIMO TaHacuaa UCCUKJIMK Ba OYIIAIIUIITHU CE3a/IH.

3. HMuwnu wapuawm — OyHAa TaHa ojaTHaruiaH Ku3apraHpok OYimo,
FOBJIaraHTa YXIIAIIXUCCUST CE3a/IH.

4. O3ub6 wuwapuaws — YyHra Yy4yparaH KHWIIM TaBJACUHM KypuUTraH Ba
KOBXKHPAraHpOK CEe3au.

Kucmonuit Tapoust aManuéTuna akauil, HCUCMOHUI, IMOUUOHA, CEHCOP
YapyoKJapHU (papKialiiMHU3ra TYFpU KeJIMOK/Ia.
Te3kopauk cugpamu 6a ynu pueoricianmupund yCyauamu

Tesxopnuk 0ecanoa, UHOUBUOXAPAKAMAAPUHUHS ME3IUK XAPAKMEPUCMUKACH,
acocanxapakam  peakyusCUHuUHe — GAKMUHU  0Oen-2unoeuu  (QYHKYUOHAT
XyCyCUSsmaapHuHe Komniekcu myuyHu-1aou. Te3nKH HaMOEH OYJIMIIMHUHT y4Ta
acocui makJu 0op:

1. SIkkaxapakar Te3/1Uru (KHYUK TAllKU KapIIUINKHA €HTHUII OWjlaH);

2.xapakatjiap 4acTOTacu;

3.Xapakatiap peaxisCH Te3JIUTH (SITUPYH JTaTEHT JIaBpH).

Te3KOpAMKHUHT HHT COJJa IMIAKIJIAPWHUHT HaMOEH OYynuim Oup-Oupura
alokazop oSMac. AiHWKca Oy  peakuuss ~ BakTtura  OofnuKk — OynmoO,
KYyIIXoJlapaxapakar Te3JINrd KypcaTKuuiapyu OuilaH Kopenauus KAITAHMaRIH.
TesnuknHune  HAMOEH — KUMUHUWUHU — KAUA ~ omuieaw — yuma  WAKIUHUHR
VMYMAAUIMACUOAH (KYUUIMACUOAH) AHUKIAU MYMKUH.

Macanan, 100 u ra 1orypuIn HaTHXKaCcH CTaAPT/IaH YUKHUII PEaKIUsICH BaKTUTA,
aNoXyUaxapakaTIapHUHT OKApUIIUIIKM TE3NUTH (JETICUHUII, COHHU T€3 THKIIa0
OJIMII KaJamiiap cypoaTH) Ba OollKaiapra OOFiuK. AMainaa SXJIUT Xapakatiap
(rorypuin, Cy3uWIll) HHHT TE3JIMTH Tyja XapakaT aKTHHWHT TE3JIUTUTra OOFIHK.

bupoxk Mypakka® KOOpAMHAIMOH Xapakarjaplard Te3NHK ¢akaT TEe3KOPIUK
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napaxacura smac, Oanku Oomika cabaOnapra, MacajaH, MOTYpUIAa Kajam
y3YHJIMIIUTUTA, Y V3 HaBOaTH1a, O6KHUHT y3yHJIMJIUTHATA Ba JIETICHHUII Ky9ATaxam
oormukmup. lllyHuHr y4yH saAxaum Xapakam  me3nucu  VHIABUIHUHT
TE3KOPJIMTUHU KUCMaH noanaiiim Xomoc. Acnuia Te3KOPIUKHHHT 3HT COJJia

IIAaKJIJIAPUHUHT HaMOEH 6§7HaéT-FaHHI/IFI/IHI/I TaxJIMJI KWJIa OJIaMH3 XOJIOC.

DeunyeuanIuK 6a yHU pueONCIAHMUPULL YCYTUAMU

Deunysyanaux — XUCMOHUH (azunaTt 0Ynub,xapakar TasHY arnapaTiapuHUHT
MOpPOPYHKIIMOHANI XyCYCHUSATIapu JeMakaup. by xycycuarnap ury ammapar
3BEHOJIADMHUHIXAPAKATUAHIUIH, YHUHI MaKCHUMall aMIUIMTyAacH (OFUIIH,
STUINIIY, OYKJIAQHUIIM, YY3WINALIM, KaHUIIKOKJIWTH, OypajuIld BaxoKa3oJsap)
OwiaH YmyaHau.

OTruilyBUaHIIUK aKmue, naccug OYIWIIM MyMKUH. Myckyn kyuu 26asuca
OyIa0uean d2UNY8UAHIUK AKMUG, MAWKU KAPWUIUKHU UHEPYUs EKU O Upaueu
96a3uUea  MAWIKU MaAoCUp Kyyu Gax0Ka30aapxucobueca HAMOEH KUIUHAOUSAH
92UNYBUAHIUK NACCUE ICUTYBYAH-TTUK OeUUNAOU.

Omoyuonaniuk KYTapuHKH Kaupuar Ba OOlIKaJap 3TrUiyBYaAH-JIMKHUHT
HaMOEH Oynumura wxobuit €ku canOuil TaocHp KYpCaTUIU aMaluéraa
UcOOT/IaHraH. DrWIyBYaHIIMK YerapajaHaayd yHAa 4y3ujia-IuraH MyCKYJUIApHUHT
KY3FayBUAHIIUTH MYXUM axamustra sra. UyHKuM yHMHr TaOuaTtuaa 4yy3uinaéTran
MYCKYJUIapHU  XUMOsUIalll, — CakJaml  XyCycusiTh  MaBxyd.  Uy3unmaérran
MYCKYJUTAPHUHT ATUITYBYAHJIUTU OpTHUILIN Ouian yJIapHUHT
KYy3FaJyBYaHJIMKXOJIaTH IOKOpU Japaxara Kyrapwiaav. byHaa 4y3uiyBuyaH
MYCKYJUIApHUHT (HaoIUATH MabJIyM Japaxkajia macasiiu.

deunysuanauknu  pugodcianmupuwi  yiyH ~— MakCUMall — XapakaT
aMIUIATyacuJard 4Yy3ulll, SUIMII, OyKJaHa OJIMIIHU OLIMPAJWTraH >KUCMOHUI
MamKiapAaadn (QoipanaHwnagu. Ynap UWKKM Typyxra (akTMB Ba I1acCHUBra)

OYIMHaIH.
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AKTHUB Xapakariapia OYFUHIIapAaruxapakaTyaHIuK 11y OYFUHAAH YTaJauraH
MYCKYJUIApHUHT KHUCKAapUIIHXucoOura pyi Oepaju, MacCUB XapakaTiapAa TalllKu

Kyuiapaad ¢oiganaHuIagm.

Kyu 6a ynu pusoscranmupuwi ycyauamu

Xap KaWcu WHIAMBHJ TAallKW TabCUP €KUM KAPIIWJIMKHUA CHIUII YYyH V3
KUCMUJATH MabiIyM cUdaTHU HAMOEH Kunamau. Tawku mavcupea Kapuiu MycKyl
3YPUKUWU OPKAIUXAPaKam @Qaonusamu - WAxXcHUHe Kyuyu, YHUHE Ky4 KOOUIUSMU
0eb amaw Kaby1 KUTUHSAH.

[yrymianyBurM MamFyiaoT MaWTUa Y3 TaHACH TUHY TYpraH XOJJIaH CIOPT
cHapsiaura (yJIOKTHUpHIAA), V3 TaHACUHM XapaKaTJIaHTUPHUII  MaKcaJauja
(TMMHAcTUKa MallKjIapyu Ba OolIKanap), alIaHTHPUIN, CUJDKUTHUII, KYTapuIlra
WHTHWJICA, ailpuM XOJUIapJia YHUHT TECKApUCH, TAaHAHUHT y3U, €KW yHU Oujarura
TaITKA Ky4 TabCHUP TUINW OWJIAH YHUHT CTAaTUTHK XOJATUHU Oy3uO ¥3 raBmacuHH
OJITUHTH (JacTIa0KM) XOJIATUHHU YIILIA0 TYpHUIITra ypUHAIH.

BokcunHUHT pakuOu MYIITHHHUHT 3apOH, KypalrduHd paKuOW TOMOHUAAH Kyd
UIUIATUO YHU TaHACUHU alpuM OYIakJIapuHU ATUILTA J0II OSpUIITU TaHAXOJIATUHU
y3rapTupMaciuk opkaiu pyd Oepaau. byHaa mIyryinaHyBYM Ba YHHHT PaKuOH
MaoJIyM Japa)kajia KapIIWINKIApHU, OFUPIUKIIAPHUA CHTUIIl Ba KYTapHIllga MaoJyM
napaxajna Kyd cudaTHHU HAMOEH KUJIaIH.

Kyunu  pusoorcnanmupuws  memooukacu  6a  eocumanapu. Kyunu
PUBOXIIAHTHPUII YUYYH FOKOPH KapIIWJIMK OujlaH OakapuiaJuraH MallKJapAaH
doitnananunaay. Ynap UKKU rypyxJiaH uoopar:

1. Tawxu xapwunux Ounan 6axapwiaauran Mamkiaap. Kapimmk cudartuaa
KUCMJIap Ba3HW (TUpiap, TOILIap, INTaHra Ba OomKamtap), pPaKAOMHUHT
KApUIWINTUAH, Y3UTa V3UHUHT KapIIWIuTH, OOIIKa KUCMIAp KapIIWJIUTHra
(npy>XuHaNIM >cHaHaepiap, pe3uHai OMHT, MaxXCyCc Mocjama CTaHOKJIAp) TallKu
MYXHAT Kapmuy-aurd (KyMiau Hylkama, KaIMH KopJa IOTypuIll Ba OOIIKa-jap)aaH

dbolnananuIagm.
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2. HUnousuoHuHe y3 mauacu oeupaueunu eHeuws OWIaH OaxapuiaauraH
Marikjap (TassauO ETud KyuiapHu Tupcakaad Oykumr). Kya Ounan 6akapuiaauran
Xap KaHaal mamkiap Y3UMHUHT WKOOWUN Ba canOuii TomMonsapura sra. OFUpiuk
Owran OaxapwiaguraH MalIKJIapHUHT KyJaidi TOMOHU IMyHAAKH, yJap
EpaamumaxaM WHPHK,XaM Maijla MyCKyJulap TYpyXura TabCHp OTHII OCOH Ba
yIapHH Jao3ajnaim Kynai. Kyunu pusoscianmupuw memooaapu. MycKyn KyduHUHT

OPTHILIHU, aCOCAH YHU PUBOXIIAHTUPUIL METOIAPUTa OOFIHKIMP.

1.5. YKyBUMJIApHM XapaKaT MaJIaKaJIapH Ba KYHUKMAJAPUHH

IMAKJJIAHTUPHII

XapakaTiau MalKJIapHA XapakaT MallakaCh Ba XapakaT KyHHKMaJlapu
Oynran TakaupaaruHa Oaxapuiml MyMKuH. by Mamaka Ba  KYHMKMaap
XapakaTIapHUHT OOIIKAPUITHUHT MyalsH yCyJUIapHU UdoJia dTajau.

Xapakar kyHukMmanapu. Kuimmpga xapakaT TaxpuOacu Ba Ouiumiapu
TYmIaHuO, KUCMOHUHN )KUXATAaH 3apyp Aapa)xkaja pUBOXK ToIrad, KAIIMAa OUpop
Oup xapakaT Ba3upacMHU Xald KWIMII HMKOHM sipaTwiagu. bupop xapakar
daomustuna (YiinHma, SKKaMa-sgKKa KypallWiljga, YaHfd ToWracuja Ba Iy
KaOunap/aa) KaTHAIIWMIIHU aMalira OLUMPHIN YYyH KHIOM WITapu XOCWJ KWJITraH
Majaka Ba KYHUKMalapAaH >KHCMOHMA Ba MabHaBHU-UpOAABUH cudariapiaH
wxonuii (Qoriganana onmaau. KeWnH4Yanwk sca, SHTH, WITapy TAaHWI OYyJIMaraH
xapakaT QaoquATHUHU Oaxapuimra sxa3M Kwiagd. byHna Xamwuma OyTyH
daonusaTHN Oaxkapuuira *xa3Mm Kuiaau. bynna xamuimia 6yTyH daonust ngaBomua
MabJIyM Jlapakaja akiui MexHaT OWJIaH Ul KYpHII Tanad KUIMHAIH.

Bunum e6a maoicpubanap acocuoa s2annanean xapaxam KYHUKMAIapu-
xapakam @aonusmu npoyeccoa XapakamiapHu —AemoMAamiauwimMazan xonod
bowKapuu Koouramuoup.

XKucmonuii TapOus mpoueccaa MKKM XM KYpUHMIIJA OyjaraH Xapakar

KYHUKMaJapu: a) sSXJUT XapakaT (paoausITUHUA amalira OLIUpa OJHII Ba 0) Xap X
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Mypakkabnukga Oynaran ajoxuja XapakaTilapHu Oakapa OJMII KYHUKMajlapu
XOCHJI KHJIMHATH.

buprHun KypuHUIIIArM KYHHMKMa Mypakkad, y3rapyBuaH IIapoUTIapHaa
(YiuH BazusATHAA, pPaKkWO XapakaTthjaa) OWpHaH fo3ara KelaguraH Xapakar
Bazu(aIapuHU XaJl KUIHII 3apypJIuru OuiiaH OOFIUKIUD.

byHnaii xapakat ¢aonusTu xap oMM aHTIa0, Ounub Oakapwianu, OyHaan
Xapakar (paonusTu TYna aBTOMAaTaIlral, CTaHaapT xapakrepaa 0yna onmaiau. by
KYHUKMAajap Majakara anJIaHMauIu. VpraHHnraH XapakaT Ba  >KUCMOHHUH
cudartaapHd YaKKOH Ba WXOJIWWA paBUIAa KYJUIAHUII Xap J0uUM Oy XHI
KYHHKMaJIapra XOC XyCYCHUST OYIu0 KoJiau.

Anoxuja xapakaTiapHu Oakapa OJIMII KYHUKMAcCH, OJlaTAa KYHUKMaa XOCHI
KWIMIITa TOMOH KyHHIraH OMp KajaM Oyiaau. YpraHum mporeccaa 6y
KYHUKMaJIap XapakaT TEXHMKACMHU JacTIa0Ku YMyMHUW  Tap3fa srajulallijiaH
TOpPTUO,MyKaMMaJl paBHUIA dSrajylaryHra Kajaap puBoxiaHaau. Onmuil €xku
Mypakkad xapakarjiapHu Oa)kapa OJuIll KOOWISITH Oy XapakaTjaapHu Oa)kapa OJIMII
y4yH OyTyH XapakaT aKTUHU Oa)KapHIll y9yH JUKKATHU TYTUIAII Tanad KWIMHTYHTa
KaJap KYHUKMa Joupacuja Oyiaau.

XapakaT Majakajapu. XapakaTiu MalIKJIapHA Ky MapoTo0a CTepeoTUI
Tap3a Takpopjalml Majaka XOCWJ Kuiuiira onu0 kenaau. byHra takpoprani
BAaKTH/Ia XapakaT TY3WIHIINUTA KUIJIUA Y3rapTUIUIAp KUPUTUIIMAaran Ba OUp Xui
mapouTiapaa 6axkapuiran TakJaupJaruHa SPUIIAIAIUN. XapakaT MaJlakacuHu Oup
OyTyH XapakaT aKTHJa XapaKaTJapHW OOIIKAPUIIHUHT aBTOMATJALITAH YCYJU
cudarua Tabpudam MyMKHUH.

Xapakar aKkTd CTEPEOTHIT PaBHINJIa TaKpOpJIaHABEpca, YHU Oa)kapwill acrta-
CEeKHH 0J1aTra ailnaHnu® KoJjaau; XapakaT akTUHUHT Oupop Oup Kucmu (Pazacu)Hu
KaH/ail Oakapuin yctuja Tobopa KaMpok (DUKp IOpuUTHIanM: €Tapiiv Japaxana
Vitnab, cuHad Kypuirad Ba oj1aT 0yauO KoyraH XapakaTiapra GUKpUHU KapaTUIira
SHAWIMKAAQ 3apypar KOJMaWIu Ba acTa-CEeKMH Xapakar KHCMMa-KHUCM
aBTomatnamu6 6opaau. llynnait kunmb, Manaka peeKTOPHIM XapakaT aKTiapu

cucTeMacu Owiian MYCTaXKaMJIadHT'aH MaJlaKara afmaHazm. ABTOMATJIAIIHUIII
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KYHAKMAHUHT aCOCUH XYCYyCHSATHUAMD. ABTOMATIAIIMII OWJIAH yMyMaH Xapakar
aKTUHU OHIJIM paBUIIJA Oakapuilira 4eK KyWuimalau, JISKUH xap Oup ajnoxuja
XapakaTHU Oa)kapuIlra OHTHUHT UINTHUPOKHUra dXTUEK KoaMmanau. Mamaka Xocui
KUJTUIII JJaBpHJIa OHT MYK OYn0 KeTMmaiinu, 6anku ¥3 poiMHU aIMallTHPAIH.

N.M.CeuenoB xaMm Oapya XyJK-aTBOp aKTJIAPUHUHT pediIeKTOpiu TabuaTu
XaKUJaru KOHYHUSITIIApHU OJIUHTa cyprad 3,u. Onuil HepB GaoiusTi ycTuaa Ky
nnmad Taxxpuba yTrasuO, yau Tankuk Kemm H.I1.ITaBnosra .M.CeuenHoHUHT
Oy QuKkpuHU TacauKJIall Ba PUBOKIAHTUPHIN UMKOHUsATUHU Oepau. V.I1.IIanos
myHaa ne6 €3rad sau: “Xap Xujl ofaTiapHU TapOusall, YpraHuiil, THTU30MIa
COJIMII TApTIh  pedIEeKCIapHUHT y3yH KaTopuHM udomamaca Kepak’ .
W.ITaBnoBHUHT onuii HepB Qaonuaru xakugaru Tabiaumotru A.H.KpecTtoBHUKOB
TOMOHHUJIAaH SIPATWJITaH XapakaT KYHUKMACHUHUHT (DU30JIOTUK Ha3apUsICUTa acoc
KWinO oyivHraH. by Hazapus KeWWHYAIMK KUCMOHHMHM TapOus (QU30JI0THsICH
coxacujga wum onub Oopaérran Oup KaTtop TAAKUKOTYWIAP TOMOHHUAH
JeTaIallITUPUIITaH.

Xo03Upru TacaBByp OyiiMda mapTiau xapakaT pedaekclapyuHu Ba yJIapHUHT
Oup OyTyH cucTeMacHMHU OOl MHsI KOOMFUHMHI JUHAMUK CTEPEOTUILIAPHU
(cucTeMaMIIMK)  KYPUHUIIMAA  XOCWJI  OYJIWIN ~ KOHYHUATIApPH  Xapakar
KYHUKMaJIapyd Ba MaJlaKaJapuHU TApKUO TONTUPHUIIHUHT (PU3OJIOTHK aCOCUHU
TAIKUI ATAJIH.

XapakaTHH CTEPEOTHUIT PaBHINA TAKPOPIAWBEPUINl HATHKAcHaa OOl MHUS
KaTTa sipuMIIapu KoOWFUIIa HEpPB IIpollecciapu ToOOpa MaxkaM cucTeMara
ytomaau, Oy, XyCycaH, Ky3faJMIl Ba TOPMO3JAHMII MpoIEcCcapy Xamja yiap
KOHIICHTPAIIMSICHHUHT KabTUH TapTuOma Oynummna wudomananagu. Illynra
MyBOOHUK MYCKyJUlap KYYMHHM HII Y4YyH KYOpPOK Kyjdaid OynaraH mnaiTiapna
KOHIICHTpAIUsl KUJIHII 103 Oepanu. Pedrexcnap conup OYIMIIMHUHT UIIAHTaH Ba
MyCTaxKaMJIaHTaH CTEPEOTUIIH IBTHOOPHHHM XapakaT TMPOIECCUHUHT Y3Ura
KapaTMaciuK Ba OHTHU OOIIKa 0OBEKTra KapaTwuil MMKOHMHM Oepaau. byHna oHr

XapakaTiu MallKjgapHu Oomuiam €Kd TYXTaTHI, €XyJd YHHUHT TY3WIUIIUHA
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y3rapTupuill Kepak OyiraHjpa, xapakarra KeITHPHUII, TOpMo3jam Eku Oolka
daonusaTra yTum GyHKIUSICUHE 0110 Oopaau.

WaMHUHT, XycycaH, KHOCpPHETHMKAHUHT XO3pTd BaKTAarud PUBOXIAHHIIN
oJlaM  XaTTU-XapakaTiapyd 3aMHUPUAArd MEXaWHU3MIIAPHM aH4Ya YyKyppOoK
TYIIYHUII UMKOHUATUHU sipatMoKiaa. [[.K.AHOXuHHUHT Oy HYHaNMMIIgard HIid
maptiu pedaeKCHUHT Oyiakak BOKEaHW OWJIMIIIEK XYCYCHUSATHUra STaJMTMHU
TabKUIANIN.

[1.AHOXMH, UIyHMHTJEK, OOl Musi KOOWUFHAA KyHJAJIUK WHOOpMaIUsHU
Musaga ‘“‘cakmaHu®” yrraH TaxpuOaHu wudoma STyBUM HHPopManus OuiiaH
COJUIITHPYBYM ammapaTiap MaBXKyAJIUTHHA TaAXMHUH KHJIAIH.

Kynukma xocun Oynuimm OuiiaH XapakaT akTHHHHT Y3u 3Mac, Oalku
Xapakar HaTuWxacu, Oy xapakar OakapujiaJuraH IIapoOUT xamja BaszusT (OoIllka
KUIIWJIAPHUHT XapakaTu Ba OolIkanap) acocuil 3bTubop Oepuill 0ObekTH OVinb
Konaau. by, macanan, copT yiuHIapuaa, Kypalja Ba 11y kabwiapaa aiiHMKca
paBIllaH HAMOEH OYaau.

[ynaait kuamb, Xapakar aMaJlJIapuHA aBTOMATJIAIITUPHUII YTUOOP OepHIil
MMKOHUSTUHM KeHrauTupaau. Manaka Xocwis OyiraHjia oHT XxapakaTHU Oolian,
JTaBOM OTTHPHUIN pOJUTaruHa odra Oynmaiiau, oHr 3apyp O¥yica, Xapakar
aMaJUVIApUHUHT Xap OMp KUCMUHUHT OaKapUIIMIIIMHUHT HA30paT KWJIUILHK, Xapakat
Bazu(aJapuHUHT Oa)Kapull MIAPOUTUHUHT OupAaH Yy3rapud KOJMILKA Xapakat
aKTWTa V3rapTUIl KAPUTUIIHM 3apyp TONraHja, KYHUKMaHU KHCMaH
JleaBTOMATIAIITUPHO, XapakaT JaBOMHUIA KYHHKMara TabCHp JTHINU MYMKHH.
KynuHua, ailHUKCa CHOpTIa, MakKCMMall IIApOMTIApJa XapakaT amajuiapura
pTHOOPHU  Kapatuil (KYHMKMa OJTyHYa IIyHAald 9bTHOOp  OepuinrHa
oJatiaHwiIran 0ynca xam) tanad stunanu (B.B.YeOumesa Ba 6omkanap). Maskyp
X0JIJa OHI OYTYyH XapakaT Ma3MyHHTa €KUM YHUHT aJloXuja KYIpOK MabCyISTIH
¢ku OomKanmapura KaparaHga OYIIpoK Y3mamtupwirad (azamapu Oakapuinra
KapaTuiaau.

XapakaT aBTOMATJAIIMIIM OWIaH KYHHKMa OapKapop Ba MycCTaxkam

Oynmanu. YpraHwiraH XapakaTHH, YHU Oakapuil cudaTHUHM TacauTupman, Ky
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MapoTaba Takpopjamra HMKOHHMAT  OYIWIIM  XapakaT KYHUKMacHHUHT
MyCTaxKaMJIaHUIIMHU  KypcaTyBuUM  TOMOHJApAaH  OWpW  XHCOOJaHAIM.
KYHUKMaHUHT MyCTaxKaMJIaHUIIU KYpcaTyBYu TOMOHJIAp/IaH OupH XUcoOIaHaIu.

KYHUKMaHUHT MycTaxKaMJIaHUIIM XapakaT aMaJJIJapUHU XaTTO YapyaraHmia,
0eX0JUTMK/Ia, ICUXO0JIOTHK HOKYJIai Xonaraa (Kywid XasyKOHJIaHUIl, YpraHuiMarad
HIapOUT TabCHpPU Ba LIy KaOwiapAa) XaM aHUK Oa)kapa OJUIIra MMKOH Oepaju.
byHpan Tamkapu, KYHUKMAHUHI MYyCTaxKaMJIAQHUIIM XapakaT aKTUHU MaKCHMall
Kyd4 OuiaH (arap Ky4 OepuIiira KYHHUKMa TapKUO TONTHPHUILIA YpraHuiraH Oyiica)
TYFpu Oakapuiuira MMKOH OepHIlM XaM KyJa MyXUMIup. MacajaH, KOHbKHJA
ydyBuM Oapkapop KyHUKMara »sra Oyica, »Kyda Te€3 yuraHja XaMm YYHII
TeXHUKacCUHM Oy3MaiiiM, eTapiu Japaxajaa MycTaxkaMm OVyiMaraH KYHMKMaaa
OyHra >puIIMII MyMKUH 3Mac. Huxodar, kyHuKMa mycTtaxkam Oyica, YHH Malik
onub GopMacaaH xaMm y30K cakjiad KOJIMII MyMKUHAUP. MabiyMKu, Benoceneana
IOpHILL, CY3UIll, YaHFUJIA IOpUII Kabu MycTaxkaMm KYHHKMaiap acocaH OyTyH ymp
CakJIaHUO KOJAJIH.

KyHukMaHuHT XOocwJI OVIMIN mTpolecchaa aloxXuja XapaKaTJIapUHHHT
aBTOMATJaIMIIK OuiaH Oupra Oy xapakatiap TY3WIMIIMHUHT HUcCOaTa JOUMUMN
OVUUIMKINTY BaKT Ba Kyd capduiam XycycusiTd OwinaH Oup OyTyH akrtra-
Xapakarjapra Oupiamum rozara kenaau. by xapakaTiapHUHT €HTWJI, PUTMIIH,
TeXaMJIu, OYTUIIMHA TabMUHIAWIKM. KYHUKMa YCUITMHUHT HT IOKOpU OOCKUYUAa
Cy3ullila “CyBHU XHUC OJTHIN , YAWHIAA “KONTOKHU XWC JTHIN’, KOHHKUA OWJIaH
durypanu yuumiaa “OeqHM XUC JTHUII CHUHrapyd MXTHUCOCHAINTaH coXara Xoc
TacaBBypJIap maiijo Oynamu. XapakaT KYHUKMACHHUHT OapKapOpJIUTHHU XapakaT
aMaJIMHUHT  Y3rapyBUaHJIMIUAaH axpatud Oynamaiinu. XapakaT aMaauHUHT
y3rapyBUaHJIUTH OJMM TapOusgarn SHCM MajaKaHWHT, XOCWUJ KWJIMHTaH
KYHUKMaHUHT Oup OyTyH ¢aonuarna Kymnail OWIUIN MajlakKaCUHUHT, Xap Oup
XOJIaT yYyH XapakaTHU OaXapUIIHWHT SHT SIXIIM BapuUaHTIapu TaHJIAl OJIMII
MaJlaKaCUHUHT 103ara KeJIUIIHU OujiaH OOFJIMK OYaay.

KynukManuur yeumm Oomr Musi MycTaoFuaa OUp AMHAMUK CTEPEOTUITHUHT

xocusl Oynumiu OuiaH 4veknaHmaca kepak. KyHukMa Xap Xuji mapoutiapiaa
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KyJUIAHWITaHAAa aCOCUM JMHAMMK CTEPEOTHIra KylIMMYa paBHIIIA TEeBapak-
aTpodaaru y3rapunuiap xakuja CUTHaN OepyBUM KY3FaTyBuura SIHTH Xapakatr
TabCUPU XOCUJI KHJIMHAAW. MacanaH rUMHAacTIIap raB/ia XxapakaTy aMILIUTyAacy Ba
TE3JIMTUHUHT Y3rapylly, IOTypyBYM Ba YaHFUYMJIAPHHUHI OJIIMHra KETHUIILIApHUaa
MIAPOUTHUHT Y3TrapuIllv, YUUH MPOLECCHIa EKM KypalllJla Ba3USITHUHT Y3TapuIlld Ba
XOKO3aiap UIyHJlail Ky3FaTyBUMiIap/aH XUcoOIaHaIu.

Taxxpuba opTud® GopuIM OWIIaH acOCUi AMHAMUK CTEPEOTHI TyE pe3epBia
TypyBYU “aBapus’ HHUHT OJIIMHU OJIyBUM CTepeoTUIviap OYiaubd eTusaau Ba yiap
OupnaH 3apypar TYFUIuMO KojdraHja uimra tymand. Mana Oy sXIIM xapakar
KYHUKMAacura sra OyJiran CIOpTYMHUHT €TYKJIUTUHU KypcaTaaH.

[Iyan xmcobra onum Kepakkd, “KYHMKMa  TYIIyHYacH XapakaT amalld
TEXHUKAaCMHM MKaMMaJj Srajuiall JeraH MabHOHUHI V3MHHWIMHA aHIJIATMANIN.
KyHukma TakoMuWJUIaliMaraH XapakaT akTJIapuHA OaXkapulll OpKaJd XOCHII
Oynmumm MyMmkuH, Oy xaétaa Tte3-Te3 yudpab Typaau. byHmail Xonm xapakar
TEXHUKAJApUHU aHUKJIAIl 103acUJaH oJu0 OopuiiaguraH M TYXTATUITaHAA Ba
TaKOMMWJUIAIIMAaral XapakaT Kyn mMapoTtabanal y3rapuiicu3 TakpopiiaHaau. XaTTo
Makcaara MyBo(uK Oyiamaran xojja TapkuO TONTUPWITaH KYHUKMA KaTrTa XaBg
TYFOUpAAN, UYYHKA MHUA TMYCTH JAUHAMUK CTEPECOTHMITHUHT OapKapopiuru
KEMMHYAIMK KYHUKMAaHW Ty3aTUII Ba KaWTaJaH SApATUIIY YUYYyH XKUIJIAU TYCUK
oynanu.

KyHukMaHuHT KailTagaH Ty3aTHII y4yH OOII MU MYCTHHMHI CHCTEMara
Tymu0 KoJiraH (GaoiusITHU MYK KWK, 0ab3u Ipynmna pedreKcIapHUHT CYHUILIUTA
Ba YJIAPHUHT YPHUJIA SHTH, Y3rapTUPUIITaH Ipynmna peduieKciaapHu XO0CUI KUIUIIra
SpUINUIN 3apypaup. Amanga OyHra, ojaTaa, XapakaT aKTH SIHTH BapuaHa,
nacTia0Ky BapHaHTAArd Kaparaijaa, KYIpoK MUKAOPAA TaKpOpJIaHTaHIa dPULIUII
MYMKUH.

Xapakar (aoJMSITHHN aHWUK MaKcajara WyHaaTUpuO Ypratuil YKUTYBUM Ba
MypabOuiiaH ypraTuil ycysuiapyu TaBcu(iapuHu OMIIMIIHUA Tajlal dTaju.
bapua ycymnmap mapTiam paBuIa yd acoCui Typyxra OYnuHamW: CY3aaH

dboinananum ycyuiapu (0F3aKu), Kypra3Maiu Tapous ycyiapu (Kypra3Maini) Ba
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yCyJI KHpau.

amanuii ycymiap. Y3 HaB6aTHIa, Y4 IYPYXHHHT Xap OMpH TapKUOHTa siHA OUp Heda

1.5.1-KangBan

Xapakat (paoJusATUHU YpraTUll ycyJiapu TaCHU(PU

YPTATHII YCYJLJIAPH TACHU®H
1. bunumnapuau y3mamrupumra | 2. Xapakar 3. XapakaT KYHUKMaJIapUHU
HYHANTUPUIITaH yCyJuiap Majlaka Ba TaKOMWLIAIITUPHUIL BA dKUCMOHUI
KYHUKMaJapu- KOOWIMATIapHU
HUHT Y37al- PUBOXIJIAHTHPULITA
TUPUIULIATA WYHAITUPUIITAH yCyJuiap
WYHAITUPUJITAH
ycyJsuiap
Cy3nan Kyprazmanu
doitganan | Y3mamTUPUILI Amammit yoysap
a-JIuran ycyJuiapu
ycyJuiap
XUKOS Kypcarum, nnakar, | Karpuii Kucman derapananran Maiik
KWJINIL, KUHOIpamMMa, BUJIEO | YerapajJaHraH ycyJutapy, YiuH, Myco0aka
TacBUpyia | €3yBJIap HAMOMMII | MAIIK yCYJIH, yCyJu1apu
I, KWIHIIL, OBO3JIM Ba | KUCMutapra O0yiauo
cyx0ar, EPYHIMKIN Ypra"uui, ssXJIMT
TYLIYHTH- | HAMOWMMIII Ypranuur
pu,
TaxJIniI,
Kypcarma,
xuco061ab
YUKHIL
bunum  2eannawea  uynanmupunean  ycyanap. bunuMm - srainamra

HYHANTUpWITraH ycyJiiap TYPYXHHHU OWJIMMIIAPHM OF3aKd Tap3da XUKOs KUJIHII,
TacBUpJIAIl, CyX0aT, TYIIYHTUPHUII Ba HYTK OPKAIM TabCUP KYPCATUIIHUHT OOIIKa
HaKJUIAPUAATry yCyJUIap TAlIKWI 3Taau. TpeHep TOMOHUAAH KYJUIAaHAIUTaH CY3/1aH
dbolinananunagurad  ycyuiap OyTyH Vpratuin >kapaéHUHH (aosuialliTHpaIy,
xapakaT GaonuATIapu TYFPU-CHAA sHA XaM Tyjda Ba AaHWUK TacaBBypJap
makJaHumura épaam oepaau. Maskyp ycyiiap €paamuga TpeHep YKyB - MaIk

MaTCpUaJIMHA S"SJIaHI-TI/IpI/IHI HaTHXXAJIAPUHU TaxXJIWJI 9TaIHd Ba 6axonaﬁm/1.
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By ycynmap rypyxu axOopOTHW ce3Td OpraHjapy BOCHTACH]IA y3aTHII Ba
KaOyn KWJIMII acocura Kypuwiran (mepuenTtuB ycyiiap). byHma BectuOymsp
aHaJIM3aTOp, KMHECTE3UK aHAJM3aTop, KYpHIl, SIIM-TUII Ba OOIMIKA ce3ud Kadyn
KWIMII TapMOKJIApWM MYXHM pOJIb YVHAHAUIW. SlfpraHHnaéTraH XapaxkaTJIapHUHT
CE3rWjIap aCOCHJArd Makil - MaMO-HWJIMHU SpaTUIAa Kypra3Maid y3IallTHPHILL
ycyiapu Kyjuianuwinaau. Kyprazmanu ycyn MaTepualiHd KyJda Te3, 4yKyp Ba
MyCTaxkam Vy3Jam-tupuiira &Epaam  Oepaau, VYpraHwia€TraH Xapakatiapra

KHU3UKHUITHH OIHI/IpI/I6, JUKKAaTHH @aonnammpazm.

Onpuana Typran xapakar (aoJusTIapd YMyMUH TaCBUPUHH Spa-TULI YUYH
CHOPTUYWIAP Y3uea aumub mypuuwi 6a UO0eoMOmop YCYI-1apuoaH KEeHT
doitnananaguiap. YIapHUHT MOXUATH IIYHIAKU, Mypakka0d Xapakar QpaousTUHU,
Macaliad, BoJieOonaaru Xyxym 3ap0acu €Ku TrMMHACTUKAJaru TastHUO CaKpaliHu
OaxapuIIIaH aBBaJl CIOPTYM YIIOYy MAIIKJIApPHUHT TEXHUKACUHU XaélaH TacaBBYpP
Kuiaagu (udeomomop ycyn), XapakaTiapHu xaénaH OakapuIll JaBOMHIA Xapa-
KaTHUHT Oakapuia€Trad 3JIeMEHTIapUHU € 0BO3 YMKApHUO, € «uuugay y3ura autud

Typaau.

by ycymmap xapakaT GaonMSATHHM Te€3  Y3Mall-TUPUIN  XamJa
TaKOMWUIAIITUPUIIITa MMKOH Oepaau, HaTikaaa ypratuin cudaTd OIIaJIu.
Xapakart (paonusTiapuHu Oakapuill BAaKTH/Ia WIKA HYTKHU KYJUTallra acocjIaHTaH
YCYJUIAPHU CY'3 OUNaH Y3uHu OowKapuwl ycyiiapu Neuniand. Yiap aHdyaiuH Typiu
- TyMaH 0ynu0, ¥3 - y3ura Oyiipyk Oepuill, Y3UMHU UIIOHTUPHIL, Y3UTa CUHTTUPUIL
Ba X.K Tap3uja amajira omupuiaau. Macamas, ¥3 - y3ura OVipyK Oepuin y3uua
myHaai OyipykinapHu tanad@ys3 KWIMIIHA HazapAa TyTaaud: «MeH MacodaHu
me3poK 1Typud YTUIITUM Kepak», «MEH OeJUIallyBaa KyYaupox OYIUIINM KEpaK,
«MEH YWUH MaWIoHYacuaa HCoHAupox OYnuImM 3apyp» Ba 0. Muku HYTKHU V3
XapakaTJIapuHA OOIIKAPHUII CHUPACUTa KUPUTUIN YKUTHII - YPraTUIl KapaCHUHH

HHTCJUICKTYyaJIalITUPAAN.

XapakaT KyHMKMa Ba MaJAKUIAPUHU Y3JIAITUPUIITa NYHAITHPUIITaH

ycyJuiap. AMaldid ycyiuiap COpTYMIApHUHT Y3 (Gaosl XapakaTjiapura acoCaHTaH.
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VYnap maptiaum paBumiga 2 rypyxra Oynu-HaaW: KaTbuid Ba KUCMaH derapajaHTaH
MaIIKIap yCyiau. YIap xapakar (paodusTHHH XapakarTjap Ak, I0KJIaMa XaxMH,
YHUHT OIKMO OOpuWIM Ba JaM OJull OwilaH HaBOarjam Ba 0. HM KaTbUM
yerapajiarad XoJjija Kyn maporaba TakpopJaiira acociaHaau, OyHUHT HaTHXKacuaa
aNoOXUJa XapakaTiapHU TaHiad Y3jmamTupuil, 3apyp Xapakar (aoiausTiapuHu
W3UWJT paBUINJA MIAKUIAHTUPUII MMKOHUSTH Taiao Oynaau. Maiufy-JTOTHUHT
acoCMM yMyMHM 3aXHpPAaCHHM KATBbUM 4YErapaJlaHraH MallK yCyJulapyu THU3UMU
tamrkui 3tagu (JI.IL.MatBees,1991). Xapakat ¢ao-nustiaapunu ypraTuiiia oynap

AXJIUT Ba TAKCUMJIAHTaH yCyJUIapIup.

Kucmnapea 6ynu6 éxu maxcumnab ypeamuws ycynu Xapaxar (HaoTusITUHUHT
aJoXH1a KUCMJIApUHM J1acTiad ypratul, KeMUH 3apyp SAXJIUT XapaKaTHU TUKJIAIIHA
Ky31a TyTaau. Maskyp ycyn KYI COHJIM 3JEMEHTIIapaH TallKWI TONraH Mypakkao
MyBOQUKJIANUIM XapakaT (GaonusTUra ypratumjga KyJUIaHWIaad. Xapakar
daonmusTIapUHU  TaK-cUMJIA0 Ypratuin yCcyJld acocujia Vypraruiiga anpum

Konaajgapra pyuosa KHJIHII JIO3UM:

¢ Takcumiialll Ma3Kyp (DAONUATHUHT TY3WIUIIMHU TyOJaH Y3rap-TUpuo

1000pMacCIIUru Kepak;

¢ TakcumiIamga ypranuwiaaétrad (paoausT TY3WIHUIIUHUHT XYyCy-CUSTIApPUHH,

IIYHUHTEK, TIYFyJJIaHYBUMJIADHUHT XapakaT TaxXpu-OacMHU YBTHOOPTa OJIMII
3apyp;

¢ TakcHMIIalifa VpraHujga€TraH MalIKHUHT Oapdya OOCKUWIapu Kampad

OJIMHHUIIIH JTO3HUM.

Tyna ypeamuw é€xu saxaum ypeamuui ycyau  XapakaT — (aoausTUHU
YpraTUIIHUHT AKYHUN Bazudacu KaHnai KypuHuiiaa o6ysica, myHAaal YpraHuHA
Hazapaa Tyraad. by ycylmaH KynvHYa ONJAUHPOK, YCYJIUW KUXATIAAH KHUCMJIapra
Oymmu0 ypratum wmakcaiara MyBouK OyiMaraH MalIKJapHM Ba aWpuM cojana
XapakaTiapHy y3namrupuiiia Goiga-nanuiand. SXauT ypraTuin ycyau Makcai

KWIMO KYyHWIraH Mamikka TY3WIHII OKUXaTJaH Kapjaoml OyiraH, aMmo
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Y3JIAIITHPUIMIIN OCOHPOK MAaxCyC, TaME€pIIOBYM Ba ETUINTHPYBYM MAILIKJIAPHU

KYJUIAIIHYA Ky34a TyTaau.

Kucman uwecapananean mawx ycyirapu WIyFyJUIAHYBUMJIAPDHUHT Y3 OJIIATa
Kyiran BasudasapHu e4yuil y4dyH (aonusTHM HuUcOATaH HSPKUH TaHJIAIIN

NMKOHHATHHHU 6epam/1.

Xapakar KYHUKMaJapUHU PUBOXIAHTUPHUIITA WYHANTHPUI-TAH YCYJIap.
Vpranunmaérran xapakar (GaoNUATIAPUHM TAKOMIUUIAII-THPHINIA  KMCMOHHIL
cudariapHu XapakaT TY3WIUIIMHU Y3rapTupmaii, ¥3apo OOFiauK Tabcup Je0
atanmuin yn ounan (B.M.JpsukoB OVitnua), SbHU y3apo 0O02MUK Mawik yCyau
ounan parOATIaHTUPUINTAa MUMKOH OepajJuraH KylIMMua HOKJIaMald IIapoUuTaa
GaoNUSATHUHT SIXJTUT OOIIKAPWIMIIN OWIaH TaBcU(IaHAIUTAH YCyJUlap €TaK4du
xucoOnaHaan. MacanaH, Kypamijga acocHil TypHUIl XOJAaTHAAard OLIKUPHUO
TalUIAlIapHA TaKOMWJIIAIITHPHUIIAA aH4Ya OFUpP Ba3H Tou(anapujard MEepuK
TaHJa-Haau, OyHAa OMMPHUO TalUIANTHU OaKapuill TeXHUKAacu OCHYKCOH OViuIm
mapt. by Te3nwk - Kyd KOOWIMSTIAPUHU OIMMPUO Tamuiaml TEeXHUKACUHU
XA ounan oupranukaa puBokiantupuiira épaam oepanu (d.A.Kepumos,
2001).

Xapakar  KYHUKMQJIApWUHU  TAKOMWUIAIITUPHUIL  XaMJa  KAUCMOHUU
KOOWJIMSTIIAPHU UYHANTUPUO PUBOKIAHTUPHII OMIIaH OOFIUK y €KU Oy YCYJTHHHT
MOXMSITH FOKJIAMAaHWHT Xap OWp yimuaMu: MUAAAATH, JaBO-MHUJIUTH, MaIIKIapHA
Takpopjlaluiap COHHM, JaM OJIMIUIAp Opacujard MyJjaT Ba JiaM  OJIHII
XYCYCUSATUHU OOILIKapuil Xamaa yia4yad OEpUIIHUHT TaHJIAHTaH Wynu OuiaH
MyalsH 1apaxkazia OOFIuK OYaau.

bup  mevépoaeu  ycynmume XyCycUATH ~INIyHIAAWKH, YHH KyJUlamijga
IYFyJIJIaHYBUYMJIAD KUCMOHHMM MAIIKHU Y3JyKCHU3 paBWINJA, HUCOATaH JTOWMUU
muaIaT OWiiaH, XapKaTaaHUII TE3JIUTH, WI CYyphaTH, Xapa-KaTjiap KaTTajlurd Ba
aMIUIUTYJaCHHU Cakjad KOJNMINra MHTWITaH Xoyjga Oaxkapaaunap. Maskyp
YCYJIHUHT 2 BapuaHTH Oop: V30K myoddamiau Oup meveépoazu Maueyiom

(YMIaMIVMIMKHUHT  a3po0  TapKUOWM KUCAAaKW TaKOMWJUIAMNITUPHUINTA EpJam
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Oepamn) Ba Kucka myooamiau oup mevépoacu mawyiom (AUIaMIMIAKHAHT a3po0-
aHa’po0 TapkuOWW KHUCIAKU PUBOXKJIAHTUpHUIIA KyilaHwiaau). bup menépaaru
yCyJJaH acocaH IUKIWMK Malkiapaa (IOTypHIll, CY3HWIl, BEJIOCUIEAAa YYHII)
doitnananunaau. by ycyn €pmamuna Kyinmara Baudanap xaia dTUIAIN: YMyMUAN
Ba MaxCyC YHMJAAMIIMJIMK, Xapakarjap TEKaMKOPJIUTHHU OIIMPHUIL, HUPOJABUN
cudatiiapHu TapOousIaIl.

bup mewépoacu ycynnumne YCTYHIMTH INYHAAKW, Yy KaTTa XaKMJIU HII
Oaxxapuill HMMKOHMHM Oepajy, XapakaT KYHUKMAacCHHUHT OapKapop-jallyBuUra
KyMaKJamasy, opak GaosaTH KyBBaTHHH OIIUPAIHN, My-IaKIapAaru MapKa3ui
Ba nepuQeprk KOH ailaHUIIMHY, TallKyd Hadac anmapaTd KyBBaTH xamjaa Hadac
OJIMII MYIIAKJIApH YWMJAMKOPJIMTUHU SIXIIWJIAWIM, UYKH ab30Jlap Ba MyHIakKiap
baommsITH MyBO(DHUKIUTHHIHT TAKOMUJUTAITYBUTA KyMaKJIaIIaIn.

V30K Myamatiu Ba HucOaTaH MYybTaawil (aoiusaT OpraHu3MAard TYpPJIH
GyHKUUSUTApHUHT U sKapa€HUra yUFyH paBUIIIAa acTa - CEKMH MOCJAIIUIIN YIyH
eTapynya KyJiai [apouT IpaTau.

bup mebépaaru yCyTHUHT KaMUUJIUKIAPH YHTa OPTAaHU3MHUHT T€3 KYHUKHUO
Koy 60, HaTIKaaa, MAIIKJIAHUII caMapacH macasad. MyHTazaM IuaIaTin
UITHUHT Y3JIYKCU3 JaBOM OSTHUIIM BaKTH OWJIaH XapaKaTJapHUHT OJATHH TYpPFYH
CypbaTH r03ara Keiummura cabad 6ymamm.

Tannaw - uynanmupuw mawkiapu yCyJIM acOCaH OPraHU3MHHUHT ajloxuia
xapakar cudariapu DN MopdodyHKITOHA XyCYCHUSITIIapUHU
TaKOMWUTAIITUPUIITA UYHAITUPWITAHIUTH OWinaH TaBcudianagu. MacanaH, Ky
KYYMHU PHBOKJIAHTUPHINTA HYHAITHPUITAH OFUPJUKIAp OwilaH OakapuiiaJauraH
MaIKJjap myjiap Cupacura Kupaju.

Xapakar KYHUKMaJIapUHU TaKOMIJIIAIITHPHUII, (PYHKITHOHAT UMKOHUSATIAPHH
KCHTaWTUPHUII Ba Iy Japaxkaaa cakjaad KOJMIN y4yH YCY/UIAPHUHT 2 TYPYXHU:
CMaHOapm-makpoputi. Mawk Xamoa eapuaumiu (y32apyeuan) Mawix ycyuiiapu
Kyutanunagu. CTaHaapT - Takpopud MalllK yCyJuiapu OepuiiraH Xapakar Ekd
aIOXUJa MAIIKJIapHU YJIApHUHT TY3WIMIIAHA XaMJla OKJIaMaHWUHT —TaIlKd

yiuaMiaapuHu Y3rapTupMaraH Xosjaa Kym Oop Takpopiaml OusjaH TaBcudIaHaaU.
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Maskyp ycymiap  xapakaT  (aoNMATHHM  MyCTaxKamuslaill, UIYHUHIJIEK,
OpPraHU3MHHHT MyalisH (paonusrra MociamryBura Epaam Oepasu.

Bapuanmau  (yseapysuan) mawx ycyau MalIKHU —y3JIyKCU3 —Oaka-puIl
JaBOMHJIa XapakaT TE3JUTHHH, CYpbaTUHU, PUTMHUHT J1aBO-MUNJIUTUHH,
XapakaTiap  aMIUIMTYJAacUHHW, KYWIaHWII  KATTAJUKIAPUHU  Y3rapTUPHIL,
XapakaTiap TEXHUKACUHU aJMAIUTUPHIL, JaM OJIMII OpaIUKIApUHU TYpJd
BapHaHTIap/a Kyyam Wynu Ba 6omkazap Ounan TaBcuQIiaHaim.

Cmanoapm-maxpopuil 6a eapuanmiu (y3eapy8yam) Mmawx ycya-iapu, Y3
HaBOaTua, MAlIKIapHU Oa)kapHIll YOFHMJAard IOKJIaMaiap xamja JaM OJUIIHUHT
yUFyHIIallyBu OuiaH OOFJIMK Tap3na 2 Ta rypyxdara OYJIuHAAMW: Y3IyKcu3 (SXaum)
IOKAAMA  PeHCUMUOA2Y MAWEK YCYIU 64 OPANUKIU HOKIAMA DPEeHCUMUOASU MAUK
yeyau. bupuHuM  XonaTAga Oepuila€TraH  MAIIFyJIOT —OKJIaMacu JlaM  OJIUII
OpaMKJIapu OwiaH y3uiaud Konmaciauru kepak. FOxnama ymymaH TyraraHujiaH
KeHMMHTHMHA J]JaM OJIMII KY3/1a TyTUJITaH.

Opanuknu ycyn Takpopuidra yxmad ketaau. Y 1apHUHT Xap UKKUCU MAIIKHUHT
MyaisiH JaM OJIMII OpaJIMKJIapu OuiaH Ky Maporabanad TakpOpJIaHUIITU acOCHUTra
Kypwiaau. JIekuH, arap Takpopui ycyijaa IOKIAMaHUHT OpraHu3Mra TabCUpP
KYpcaTHIll XYCYCUSITU MYTJIAKO MAIIKHUHT Y3W OWJaH aHWKJIaHca (JaBOMUNINTU
Ba MIUJATH OWJIaH), Y X0JIJ1a OPAJMKIIN YCYJIJIa IaM OJIUIII OpauKIapHu XaMm KaTTa
MAIIIFyJIOT TaAbCUPUTa 3ra Oynaau.

MyaiissH MamFynoTra OWPJAMITUPIITAaH MallK YCYJUIAPUHUHT Typiuda
VUFYHIAIITUPWINIIN  «qulaHma  maweyromy  1e0  atanagud.  «AiiaHMa
MAIIFyJOTYHUHT aCOCHHA MabJIiyM OWp TapTHOJIOBUM cxemara MyBOGHUK paBHUIIIa
TaHnab, OuTTa MaxkmMyara OWpIAIITUPWITAaH OWp HeuTa TypAard >KUCMOHUUN
MaIIKJIAPHUHT CePUSUIN (SIXJUT €KU opanukK TaHaddycrap OunaH) TaKpOpIAHUILN
TAIIKUII ST IH.

AlimanMa yCyn TAIIKWIMKA - yCylnMid HII MAakiau Oynud, Kyd, TE3IHK,
YUJIAMKOPJUK Ba YJAPHUHT MaXMyalld IIAKUIApU - Ky4 YHJAAMIIMIUTH, TE3JUK

YUJaM-JIMJIMIKU Ba TC3JIMK KYYHMHUHIT PHUBOXJIIAHUIIN XaMJld TaKOMHJUIAIDYyBUT'A
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€pnam OepyBYM MaxCyC TaHJIa0 OJMHTAH >KUCMOHUN MAaIIKjIap Ma)XMya-CHHHUHT
W3YNI OKAPWIIHMIIMHA KY3/1a TyTaau.

«AiilaHaMa MaIIFyJ0T» JeraH HOM IapTiu Kyuwirad. yrymnanyBuunmiap
CHapsiIiaH cHapsiara Ytub, Omp skolijgaH Oomikacura ky4mb, Tyé aitmana Oyitinad
XapakaT-laHajauiap. AillaHMa MalFyJIOTHH YTKa3WIll YYyH aBBaJJJaH MallKjiap
MaXMyacH TY3WiIMO, Malkjiap Oaxapuwiaauran okoimap  («Oekatiapy)
OeJruIaHaIu.

Kumm  xaétuma MamakaHUHT — axaMUsATA  FOSAT — KaTTagup. Baran
nenarorukacuHuHT acocurcu K. J[.Ymmuckuit Oy Tyfpuaa mryHaad €3raH d7u:
“Arap KMIIM KYHHKMa XOCWJ KWIHII KOOWISTHTa 3ra Oyiamaranja, Y3WHHUHT
y3JIyKCU3  paBUIIIAa  COH-CAHOKCH3  KUWMHYWIMKIAp OwiaH  Oynaguran
TapakKu€THaa OUp KajaMm XaMm OJIIUra CUJDKUI oJiMaran OViyp »au.

By KuliMHYMIMKIApHU, aKJl Ba UPOJIAHM SHTU MIIJIAp Y4YyH, SHTU Fajiadaiap
yuyH, KoiaaupuO (axat manmaka opkaiud Oaprapad HTHII MYMKHH’. Xapakar
Majakajapy KUK XaéTuaa, YHUHT MEXHAT, XapOui, TypMyIl, criopT (HaoiusIThra
TalEprapIUTMHUHT OUp TOMOHH cH(aTHAA, MyXUM YpUH TyTaJIH.

KyHrukma sSHTHM MajakajJapHH XOCWJ KHJIWUITHUHT HETH3W XHCOOJIaHaIH.
Xapakar (aoiausaTH MyCTaxkaMm TapkuO TONraH Majakajgapra acocilaMOFH Kepak.
Kanua kynm mamaka sra OynuHca, (AaonHMAT IIyHYa XWIMa-XWJ Ba camapalid

oynanu.
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IT BOb. TAAIKUKOTHHUHI' YCYJIVIAPH BA TAIIKWJI OTUJINIIIHN

2.1. TaAKUKOTHHUHT yCYJ/UIapH

1. Wnamuii amabuét MaHOaJapvHM TaxJIMJI JTUII Ba WIMHNA-YCYJIHM
TaxpudanapuHl yMyMJIAIITHPUILL;

2 WIMUN-yCyIHH agabueTnap TaxJIuiu;

2. SKUCMOHUW BOCHTaJap OpKajdu VKyBUMJIApPHU PHUBOXKJIAHUIIU Ba
YKHCMOHMI Tal€prapiauK Aapa’kacCHU aHUKJAIlI,

3.1Mearoruk Taxpuda YTKa3uil;

4.0MHTaH MabIyMOTIAPHU MaTEeMaTUK yCYJAa TaXJIUil KUJIHIIL

2.2.Anmuii agaduéTaap MaHOAJAPUMHU TAXJIMJ KMJIUII Ba aMaJIui

TaKpUOATAPHU YMYMJIAIITHPUIIT

XKucMmonuit BoCUTaNIapyu OpKaIM YKYBUMJIAPHU XapakaT (aosusaTura
ypraTuiia yIapHUHT )KUCMOHUN TapOuscUra >KUCMOHUN Takpubanap TabCUPUHU
MeJaroruk coxajaard afaduériap Tax i KWIM0 yMyMIIaIITHPUIIIN.

bouutanruu cuHG YKyBUMIIADHUU >KUCMOHHMM TapOusicuUra »KUCMOHUUN
Taxpubanap TabCUPUHU TMENAroTUK coXajard aaabuérnmap Taxjmil Kuiuo
YMYMJIAIITAPUIIHN.

bouutanruu cunbiapna YKyBUWIApHUA XapakaT KOOWJIMATUHU TapOwusiiain
acocHjia XUCMOHUHN TapOus MapCiapyuHU YTKA3WITHU PEKAJAIITHPUII Ba Ha30paT
KWIKIT XYXOKaTJIApUHUHT TaxXJIWIu >kapaéHuga OonuiaHFud cuH(] YKyBumiapu
KUCMOHUSL TapOusi JacTypuaa >KUCMOHHM TauEprapiuruHu  camapajopiurd
AHUKJIAH]IH.

2.3. llegaroruxk Ky3aTuiln Ba Ha30paT TeCTJIApH

bonutanruy cuH( YKyBUMIApUHHUHT XapakaT (aOJTUTHHH OIIUPHINIA

KUCMOHUHN BOCUTaNapaaH (oiiamaHuIy ylap >KMHCUTa, €1IUra Kapad, >KUCMOHUI

Tau€prapauru xucoora oJraH XoJija aHUKJIAHH.
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IOxopunaru Baszudanapau amanra omwmpuin yayH byxopo maxpugarun 26
Ba 27 COHJM YMyMTabJIMM MakKTaOHJa NEJaroruk Takpuba HIIIapu o0Jud
oopuIn.

bynna >xkucMOHUN TapOusi MaIIFyJIOTIapH, OYMK XaBOJArd MULIUA
Xapakatiu YUuHIap, yMyMHU#l )KUCMOHUI Taiéprapiuk OVilnda Mamik xapaéHuaa
OonamapHUHT XapakaT (AOIMTHMHM OUIMPHINTa, IUKACTIAHUIIHUHT OJJIUHU
OJIMIITA KapaTWJITaH Tap3/1a YTKa3WIIH.

Ha3zopar kuiauHran cuHdiaapaa »XUCMOHHMI BOCHUTajap OpKajid, CHOPT
Typiapu (€Hrui aTieTUKa, TMMHAcCTUKa, (yTOOJ, CHOPT YWHMHIApU Ba  XajkK
MWUIMA XapakaTid YUWWHIApUHU) Oyiin4ya >KUCMOHUN TapOusi MallFyJloTiIapu
TaHJIa0 OJIMHIaH caMapajy BOCUTAIAP aCOCUIa YTKa3WIIH.

2.4. YKYBUWJIAPHHMHI KUCMOHUI Taléprapjauk JapaacuHu aHUKJIALI

bouutanfuy cuH(} VYKyBUMIApPHUHI YKUCMOHUN PHUBOMKJIAHUII Japa)kacu
Oepuirad Maxcyc TecTiiap OpKaJld aHUKJIaHIu. bynapra Kyiinaaruinap Kupaju:
a) ['aBaa y3ynnuru (cm);
0) Ba3HH (KT);
B) KYKpaK Kadacu KeHIJIUru (cm);
) YIKaHUHT TUPUKIUK CUFUMU(MI);
1) KYI Kydd (KT).
2.5. YKyBUNIapHUHT ;KHCMOHUI TalEPrapanKk JapakacHHi aHHKJIAL
bouutanfuy cuH(p YKyBUMJIAPHUHT >KUCMOHHMM TaW€prapiauru aapakacu
Oepuirad Maxcyc TecTjiap OpKaJld aHUKJIaHIu. bynapra Kyinaaruiaap Kupaju:
a) 30 M Mmacodara rorypuin (CoOHUs);
0) 4x10 M MOKHCUMOH IOTYpHI (COHUS);
B) TypHUKIA TOPTHIUII (MapTa);
r) Y3yH YpUHAMK YCTUIA KYJIapHU OyKuO-&3uii (MapTa);
1) 1 Kr oFupIalITUpWIraH TYTIHU YTUPraH XoJaTAa OOIIaH OMHUPUO UKKU
KyJ1a6 otuir (MeTp, cM);

e) Knuuk tymau 10 metpaan 10 mapTa HUIIIOHTA YJIOKTUPHUII (M, MapTa).
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IOkopunia kentupwiran Maxcyc TecTiap YKYBUMJIApPHM  Xapakar
KOOWJIMSATUHY TapOUsIaIira KapaTuiaim.

2.6. MaTeMaTHK CTATHCTHKA yCay0aapu

Onu6® OopwiaraH WIMHA TaAKMKOT WIUIAPU TaAXJIWI KWIWHIU, OJIJIUHTH
OJIMHTAH HATIKAJap COJMINTHPWIAN XaMmja MaTeMaTHK CTaTUCTHKA YyCYJUIapu
OWJIaH OJIMHTaH MabJIyMOTJIAp UIIIA0 YHKUJIIH.

TankukoTnap, Taxpubamap MaTeMaTHK CTAaTUCTUK yCIyOda WILIad
YUKWIIA. YHJa TYPYXJIAPHUHT CTaTUCTHK KypcaTkuwiapu (YpTada KBajapaT OFMa,
Bapuanus KodppuirmeHTH Ba OomKamap) Xucooaad IHKUIIIH.

[ynunraek, cratuctuk Gapaznap (CTelogeHT t-Me30HH Oyiinua)
aHuKIaHau. bapua xuco0-kuto6 wummapuga «Windows-EXcel» kommbroTep

nactypuaan ¢hongamaHuIIn.

2.7. TaTKUKOTHMHI TAINKHWJ KWJIAHULIN

Taakukor 2 O60CKMYa TAIIKWI ITHIAU. bupuHdM O0CKMY MyaMMOHUHT
Hazapuil TaxJIMJIUTa, MEJaroruK Ky3aTyBiapra, TaIKUKOT MaB3yHWra acoc OyiraH
TakpuOa OViinya, TaIKUKOT YCY/UTAPHHU HUILIA0 YUKHUIITa KapaTwian. JKucMOHMMA
BOCHTAJap OpPKaJIMU, CIOPT TypJiapura (€HTWI aTjieTHKa, TUMHACTHKA, (QyTOOI,
CIOpT YHWMHJIApU Ba XaJIK MWUIMA XapakaTiu YUUHIaApUHU) ouj agabuetiap
MaHOanapy YpraHuiIad Ba TaxXJIMT KWIHH]IH.

NxxkuHum 60ckny MyaumpHuUHr 6eBocuta byxopo maxpugaru 26 Ba 27
COHJIM yMYMTabJIUM MakTaOuga TaXpuOa-CHHOB WINWHHA TaIlKWJ OTHIIH,
VTKa3uIIM OujiaH OOFJIUK XO0JI71a TAaBOM AT/IH.

SxyHnoBun Taxpuba HaTWKAIapU TaxJIMJI OTHIMO, TaKKOCIaHJIH,
YMYMJIAIITAPWIIN, MABIYMOTJIAp MAaTEMATHK Ba CTATUCTHK yCyJuIap OWiIaH uiiad

YUKWIIHN.
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III BOB. YTKA3SWJIT'AH TAXKPUBA- CHHOB HATHKAJIAPH
KYPCATKUUYJIAPU CAMAPAJIOPJINT U

3.1. bouutanruy cuH( YKYBUMJIAPHHUHT Taxkpubarada 0yJraH »KucMOoOHUii

PUBOKJIAHUAII X0J1aTH

bonnanruu cuH(puap YKyBUMIApUHU KUCMOHHM TapOus Aapcuia XapakaT
KoOmnusTIapuuu Tapousnamaa ynapau  (I-IV cundumap) nactinaOku KUCMOHUN
PUBOXIIAHUINN aHUKIaHId. ONUMHTaH MabayMoTiaap 3.1-kaaBanga Oepuiiras.

-1V cund yKyBunMnapuia XUCMOHUI PUBOKIAHUII KapAEHUHUHT HOTEKHC
Yyeummm anukiaanau. [-IV cund YKyBumiapu rapia y3yHJIUTHHUHT (HapKJId YCUIIH
Vrun 6onanapaa 13,1 cM ra, ku3 6onanapaa sca 17,3 cm ra etran. [-1I cund yrun
OoJlamapuHUHT raBaa y3yHiurud ¢apku 8 cmra teHr Oynca, II-III cundnapna 1
cmra, [II-IV cundmnapga 5 cmra, [-II cund xu3z OGonamapuga 1,2 cmra, [1-l11
cunuapna 1 cmra, [II-IV cundaapaa 4,3 cM ra ycras.

Vrun Gonanapuunr Basuu ypracunaru dapk 111 cundmapna 4,2 xr ra, II-
III cundnapaa 0,5 xr ra, [11-IV cundnapna 4,0 kr ra TeHr 6yinca, kuznapaa sca -
Il cundnapna 1,9 xr ra, II —III cundnapna 0,2 kr ra, III-1V cunduapaa 1,3 krra
TEHTIUP.

Kykpak kadpacu kenrmuru Oyiura I-II cundnapuunr yrun Oonanapu
opacunaru dapk 4 cm ra, [I-11I cundnapma 0,8 cm ra, [II-1V cundnapaa sca dapk
nyk. 1-1V curdmnapuunr yrun Ba ku3 6onamapu ypracugaru ¢apk 3,2 ¢cM ra TEHT.
S"KyBIH/IJIap)la VIOKaHUHT TUPHUKIUK CUFUMHU KypcaTkuuu OYyitmua [-II cundmap
Vrun Oonanapuna ¢apk wykmuru anukiaangu, -1 cunadmapaa y 0,1 ma ra, I-lI
cundap ku3 6onanapuna 0,2 mi ra tedr. [-11 cund Ba III-1V cundmnap ypracuna
bapk UYKIUru aHuKIaHau. 3.2-kaBayiia OepuiiraH MabJyMOTJIap/ilaH K13 Ba YFUII
Oonanap ypracugaru papKHUHT KaTTa YMACIIUTUA KYPUHUO TYpHOIu.

Vur kyn kyun 6¥itnua I-1V cundmnap yrun 6onanapu ypracuna dapk 8,3 kr

ra, [I-1II cundnapna 5,7 kr ra, III-IV cundnapna sca 1,2 xr ra tenr Oynca,
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km3napaa -1 cundmapma dapx uyk, l-1II cundnapma 6,4 xr ra, -1V
cuadnapnaa 0,5 Kr ra TeHTAMP.

Yan kyn kyun Oyiinua I-1I cundnap yrun 6omanapuagaru dapx 1,9 xr ra,
11T cundnapna 4,4 xr ra, [1I-1V cundnapna sca 1,3 kr ra TeHr O0yica, Kuznapaa
I-I1 cundnap ypracuna 1,6 xr ra, II-III cuadnapna 4,2 xr ra, [1I-1V cundnapna

sca 1,4 xr ra TeHraup.

3.2. bouutanFuy cuH(} YKYBYHIAPHMHHUHT TAKPUOATAH KEHMHIM KUCMOHU

PHMBOKJIAHMII KYPCATKHUYJIAPH

bouutanfuy  cMH(] YKYBUWJIAPDHUHT COMAaTOMETPUK  KYpCATKUWIAPU
YJIAPHUHT raBja yJidamiiapy yprada yCraHIUTUHU KYypCaTau.

I-IV  cund VKyBUMIApUHUHT  TaxpubanaH KEWHMHTU KUCMOHUUN
PUBOXKIIAHUII KypcaTKuwiapu 3.2-xkafBanga Oepwirad. Taxpuba Ba Hazopar
rypyxJjapu ypracuja rneaaroruk Taxxpuobanan cyHr ¢akr Il cund taxxpubda rypyxu
VUi OONaIapUHUHT TaB/a Y3YHJIUTH KYpcaTKU4YJIapyu CTAaTUCTUK (QapKiau paBuLIAa
t=2,0; P<0,01 ra ycau. bomka cundmap yrunm Ba Ku3 OonamapHUHT OyHIA
KypcaTKuwiapuaa CTAaTUCTHK (apKIIu YCuIll pyil Oepmaim.

Taxpuba TYpyXUHUHT VYFuJI Ba Ku3 Oojajgapu Ba3HU YKYB WHJIMHUHT
oxupura kenu0 (I, II1, IV cundnap) cratuctuk papkim paBuiiga ycau.

Kykpak kadacu KEHIIIUTMHU YI4araHuMuU3/1a, TaKpUOa IypyXUHUHT YFUIT
Ba Ku3 Ooyasapu HaTWXalapu YKyB WMIMHUHT Oolujarura kaparasjga (apkiu
paBumiga | cund ku3 6onanapu ypracuna t=3,9; P<0,05; 1 cund yrun 6onanapuaa
t=3,0; P<0,05 Ycum ky3atunau. Konran cundiaapaa KOHUKAPIW paBUILA YCHIII
103 Oepran Oyica xaM, CTaTUCTUK (PapK ce3uIMaIH.

Taxxpnba rypyXuHUHT VFUII Ba K13 OoJanapy Ky Kywiapu YKYB HHIIMHUHT
Oommgarura kKaparasja ctaTucTuk (apkiau pasunipga P<0,05 ycmnu. Hasopar
rypyxu yrun Oonanapuna kypcarkuunap 12 kr ra (65,8 dowusra), ku3z Oonanapaa
11,1 xr ra (18,8 dowusra) xyrapuiaran Oyica-ma, CTaTUCTUK (apKIM YCUIIHU

P>0,05 spuia onmagumnap.
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Byxopo maxpuaaru 26 Ba 27 coHJIM YMYMHUH YPTa TabJIUM MAaKTa0H OOLLIAHFUY CMH(} YKYBUYMJIAPHUHUHT

Taxxkpudaraya 0yJraH ;KUCMOHHUH PUBOXKJIAHUIINA KYPCATKUWIAPH

3.1- orcaosan

- | cunduap II cundnap
Ne| Tecrmap 2 Taxpuba | Hazopar Taxpubda Hazopart
) 2| n [oypyxu | rypyxs t P n rypyXxu rypyX t P
X+m X+m X+m X+m
I'aBna V | 17 | 122+0,63 | 121+1,51 | 0,06 | >0,05 | 22 130+1,50 128+0,03 | 0,01 | >0,05
1. | y3yHauru
(cm) K | 18 117+1,0 118+134 0,2 | >0,001| 23 129+1,92 127+0,98 | 0,01 | >0,05
> | B (xr) V | 17 | 23,9£0,64 | 25,1+0,82 | 1,2 >0,05 | 22 | 28,1£1,24 | 27,6+0,75 | 0,07 | >0,05
: a3Hu (Kr
K | 18 | 24240,52 | 23,4+1,92 | 04 | >0,05 | 23 | 26,1+1,44 | 25,7+0,68 | 0,25 | >0,05
Kykpax 1 g1 97 | 60,000,92 | 56,3+0,94 | 23 | <005 | 22 | 64,0120 | 62,5:081 | 1,1 | >0,05
3 Kadacu
Ke‘gff)‘m K | 18 | 55,5£0,63 | 52,2+0,72 | 2,3 | <0,05 | 23 | 59,9+128 | 57,5£0,90 | 1,5 | >0,05
Vokanmar | | 17 1,5+0,05 | 1,4+0,08 1,1 >0,05 | 22 1,5+0,06 1,4+0,04 1,4 | >0,05
4. | TUPHUKIUK
curuvu(vr) | K | 18 | 1,3+0,06 | 1,240,03 1,4 | >0,05 | 23 1,5+0,06 1,4+0,04 1,4 | >0,05
E Var | V | 17 | 11,4+0,85 | 10,0£0,35 | 1,5 >0,05 | 22 12,840,43 | 11,30+0,25 | 2,0 | >0,05
5 = | Ky1 | K | 18 | 11,1+0,25 | 10,1£0,20 | 2,0 >0,01 | 23 | 11,10+0,47 | 10,8+0,33 1 >0,05
' E Yan | Y | 17 | 11,5£0,40 | 11,0+0,35 1 >0,05 | 22 13,4+0,38 13,24+0,38 0,3 | >0,05
2| kY1 | K | 18 | 10,9+0,27 | 10,440,333 | 2,3 <0,05 | 23 12,5+£0,36 | 11,5+0,43 2 >0,05
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3.1-orcaosan (0asomu)

- 111 cundnap IV cundnap
Q
Ne| Tecrmap 2 Taxpuba Hazopart Taxpuba Hazopart
2| rypyXxu rypyXxu t P n rypyX rypyXu t P
X+m X+m X+m X+m
I'aBya Y% 27 130+1,68 | 130+1,46 | 0,04 | >0,05 | 23 135+1,76 133+3,03 0,6 | >0,05
1. | y3yHauru
() K | 28 | 130£1,42 | 1294235 | 04 | >0,05| 24 | 134+1,29 13242,1 0,7 | >0,05
> | B (xr) Y% 27 28,6+0,76 | 27,5095 | 0,9 | >0,05 | 23 | 32,6+1,21 32,3+1,1 0,2 | >0,05
. asHu (Kr
’ K 28 | 28,1+0,52 | 27,4+091 | 0,7 | >0,05 | 24 | 31,1+0,99 | 30,4+0,99 0,4 | >0,05
Kykpax | g 1 57 | 6324097 | 6076090 | 2 | >0,05| 23 | 632+121 | 62,7+1,10 | 03 | 0,05
3 Kadacu
Ke‘gf:)‘m K | 28 | 60,0£1,32 | 58,7128 | 0,7 | >0,05| 24 | 61,1131 | 60,5£1,49 | 0,25 | >0,05
ViixanmHr v 27 1,6+£0,04 1,5+0,10 1 >0,05 | 23 1,6+0,08 1,5+0,04 1 >0,05
4. | TUPUKIHK
curmvu(mn) | K 28 1,5+0,04 1,4+0,03 2 >0,05 | 24 1,5+0,06 1,4+0,07 1 >0,05
T Var | V| 27 18,5+0,71 | 17,0£0,61 | 1,7 | >0,05 | 23 19,74+0,69 18,2+0,39 19 | >0,05
c = | Ky | K 28 17,5+0,50 | 16,2+043 | 2,2 | >0,05 | 24 | 18,0+0,52 17,2+0,57 1 >0,05
' E Yanm | Y | 27 17,8+0,60 | 17,3+0,62 | 0,5 | >0,05 | 23 19,1+0,57 18,5+0,32 1 >0,05
2| K1 | K 28 16,7+0,47 | 15,5+0,58 | 1,7 | >0,05 | 24 | 18,1+0,38 17,6+0,46 0,8 | >0,05
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3.2-orcaosan

Byxopo maxpuaaru 26 Ba 27 COHJIM yYMYMHUI YPTa TAbJAUM MAKTA0M OOLLJIAHFUY CHH( VKYBYHIAPUHUHT

TA)KPUOAJAH KEHNHIH JKUCMOHNH PUBOXKJIAHUIIU KYPCATKUWIAPH

_ I cundnap Il cunduap
Q
Ne| Tecrmap = Taxpuba Hazopar Taxpubda Hazopart
2| n [_typyxu TypyX# T P n |__rypyxu TYpyXH t P
X+m X+m X+m X+m
. I'aBya V [ 17| 126+1,37 | 124+0,51 | 1,6 | >0,05 |22 | 132+1,57 | 129+0,95 | 2,5 | <0,05
. | Y3YHIHUTH
(cm) K | 18| 122+1,49 | 120+1,08 | 0,9 | >0,05 [ 23| 130+2,22 | 127+1,38 | 2,2 | <0,05
2. | Basu () V 117 27,0+0,76 | 25,0+0,81 | 1,8 | >0,05 | 22| 28,6+0,56 | 27,7+0,59 | 1,1 | >0,05
' K | 18| 252+0,61 | 25,440,51 |0,25| >0,05 | 23| 27,6£0,81 | 26,0+0,46 | 1,8 | >0,05
Kykpax | 51 17| 6182096 | 59.5:092 | 1.8 | 50,05 | 22| 645:0,70 | 6152071 | 3 | <0,05
3 Kadacu
Ke‘ggfgm K | 18| 88,2+0,72 | 5504046 | 3,9 | <0,05 | 23| 62,640,66 | 60,6+123 | 2,4 | <0,05
Viokauwar | YV |17 | 1,6+0,10 1,540,45 | 0,2 | >0,05 [22| 1,5+004 1,5+0,05 0 | >0,01
4. | TUPUKIHK
curumu (M) | K | 18| 1,5+0,08 1,4+057 | 0,2 | >0,05 | 23| 1,5+0,06 1,4+0,40 | 0,25 | >0,05
< | Var | V [17] 13,6+0,70 | 12,0£0,58 | 1,8 | >0,05 | 22| 14,9+0,45 | 14,9+0.45 | 1,8 | >0,05
c Exz; kyn | K | 18| 12,04035 | 11,1043 | 1,8 | >0,05 | 23| 12,2+0,60 | 12,2+0,60 | 4,5 | <0,05
|2 Yan [V |17] 13,040,68 | 11,5643 | 02 | >0,05 |22 | 14,5042 | 14,5042 | 1,9 | >0,05
2 | xyn | K | 18] 12,1+0,30 | 10,7+0,32 | 3,5 | <0,05 | 23| 14,1+041 | 14,1+0,41 | 1,4 | >0,05




3.2-orcaosan (0agomu)

- 111 cundnap IV cundnap
Q
No Tectmap 2 Taxpubda Hazopar Taxpuba Hazopart
2| n |_Lypyxu TYPYXH t P n |__rypyxu rypyxu_ |t P
X+m X+m X+m X+m
I'aBya V | 27| 13741,40 | 132+1,31 | 2,5 | <0,05 | 23| 141+2,23 | 138+0,95 | 1,4 | >0,05
1. | y3yHnuru
(cm) K | 28| 135+1,57 | 131+0,80 | 2,3 | <0,05 |24 | 140+2,00 | 140+1,53 |0,2 | >0,05
2. | Basem (1) V [ 27] 292+0,77 | 28,0089 | 1 | >0,05 | 23| 33,0+0,84 | 32,0+1,10 | 0,7 | >0,05
' K | 28| 28,1+0.43 | 28,5+0,71 | 0,5 | >0,05 |24 | 32,0+0,65 | 32,4120 | 1 | >0,05
Kykpak | 5 197 | 6442062 | 6242094 | 1.8 | 005 | 23| 66.8+1.23 | 6334098 | 0,3 | >0,05
3 Kadacu
Ke‘gff)‘m K | 28| 62,6£0,90 | 58,0£0,68 | 4,1 | <0,01 |24 | 64,9+097 | 63,2£0,95 | 1,3 | >0,05
Vokauuar | Y | 27 | 1,7+0,04 1,640,02 | 0,25 | >0,05 | 23| 1.9+0,08 1,6+0,67 | 0,4 | >0,05
4. | TUPUKIHK
curumu (M) | K | 28 | 1,7+0,04 1,6+0,46 0,2 | >0,05 [ 24| 1,8+0,08 1,6£065 | 0,3 | >0,05
= Vur | V | 27| 18,9+0,44 | 18,6+0,34 | 0,6 | >0,05 | 23| 21,640,46 | 19,9+0,38 |2,8 | <0,05
e | 25 Ky | K 28] 183+0.46 | 17.14041 | 2 | >005 | 24| 20,6+0.40 | 18,8+0,56 | 2,6 | <0,05
"B Yan [V |27 1834048 | 17,5+042 | 1,3 | >0,05 | 23 | 20,6+0,48 | 192+043 | 3 | <0,05
2 | xynm | K |28 17,8+0,35 | 17,3+037 | 1 | >0,05 | 24| 20,0+0,47 | 19,1+0,36 | 1,5 | >0,05
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3.3. bouuianruy cuH(} YKYBUWIAPUHUHI Taxkpuodaradya 0yJjaraH ;KkMcMOHU

Taléprapjauru

bouutanruy cun@uap xXapakar KOOWIMATIAPUHU TapOusUIaliga yJIapHUHT
(I-IV cundnap) sxucMoHuit Tal€prapiauK HaTwkKamapu aHuKiIaHan. OiMHTaH
MabIyMoTiaap 3.3-xaaBanaa Oepuiiras.

3.5-kanBanmaru  MabIyMOTJIapra Kypa YKYBUMJIAPHUHT  TE3KOPIIHUK
MaIllKJTapuHU Oakapuiira OyiaraH HMMKOHUSTIapu (BakTh) HuagaH—iuiara 0,2
conusigan —0,6 conusara kamaiubd 6opau.

30 Mmerpra crapTaaH 4YUKHO IOrypuIlga YFuia OoNalapHUHT KypcaTraH
Hatwxanapu (apku [-II cundnap ypracuma 0,2 conusra tenr Oymnca, [1-IlI
cunpuap ypracunaru dapx 0,3 conusira ycran €xu 1 Gousnu tamkun xkuiaras, [I-
IV cundnap ypracuaa y 0,6 conusara tenraup. Kuz Oonanapna sca MyraHocuO
paBuiga 0,1; 0,3; 0,5 conusra Tenr. by pakamiap 6onutanFrud cuH$p YKyBUUTIApH
opacuja TE3KOPJUMK MAalIKJIapuHu Oaxapuiujga VFuil Ba Ku3 OoJlaJapHUHT
KypcaTraH HaTwkamapu Oup—OuWpuaH yHYAIUK Kyn ¢GapK KAJIMaCIUTHHU
ucOoTIanIu.

Anabuér wmaHOanapuHUHr TaxJjuiaura kypa [ cuHd Vyrunm Ba Kus
oonanmapunuHr 30 MeTpra rOTypHUIIard yprada kypcatkuuu 7,6—8,7 conusra, 11
cunpapna 6,9-7,1 conwusra, Il cundnapaa 6,6—6,9 conusira TeHr 6yca, OU3HUHT
OJITaH MabJIyMOTJIapuUMHu3aa IoKopuaarura mysoduk 7,1-7,2; 6,9-7,2; 6,6-6,7,
6,0-6,4 conmsiun Tamkwi 3Taau. Taxpuba YTkasumra mykamuianrad 26—CoHIu
Ba 27-CoHiM yMyMmMud VypTa TabiuM MakTabjapu OOLIIAaHFUY  CUH(O
VKyBUMJIAPUHUHT TE3KOPIUK cudaru ypracuna Gapk myk.

YakkoHnuk cudatuHu kypcatyBun 4x10 MeTpra MOKMCUMOH torypumiaa -
Il cund Yyrun OomamapuHUHT KypcaTraH HaTwxkamapu ypracuaaru ¢apk 0,2
COHMSIHU Tamkui Kunrad 6yica, [I-1I1 cundnapma 0,6 conus Ba III-1V cunduap
Yypracunaru ¢apk 1,3 conusira Tenraup. Ku3z 6onanapHuUHr KypcaTral HaTuxkanapu

myBodukK paBuiiga 0,3; 0,1; 0,8; COHUSTHU TAIIKUIT KUJIJIH.
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Myiiak KydJapyuHU aHMKJallja TYpHUKIAa TOPTWUIMII TecTu OYinya
HaTWXKaJlap aHUKJIAHIW. YOy TECT HaTWXKaJlapu TaxXJIWIMHHMHI KypcaTtumuya, [—
IV cund yrun OGonanmapuja mactTiabku XojaTra HHcOaTaH MyIIak Kywiapu 2,5
6apobap omyu; I-II cundnap ypracuna 1 maprara, II-III cundnapaa 1,5 maprara;
-1V cundnapna 0,4 maprara kynaiirad. bynna [I-11I cundnapaa kyu mungatim
paBHUIlga YCTAaHUHHA KYpaMu3.

Ku3 OonanapHUHI TUMHACTHKa YpPUHJIUFUTA TasHTaH XO0JJa KYJUIapHU
OyKnO—E3uII MalKIapuaaru Kypcarrad Hatuxacuaa gapxk -1l cuadaap ypracuna
2,0 maprara, [I-III cundna 2,4 maprara, [II-1V cundaa 0,8 maprara Tenr 6ynau.

by mabnymotnapaan kypunuO Typudauku, -1V cundnap xku3 6onamapuaa
MYIIIAaK Ky4d WHIIJaH—HIIra MabiyM MUKIOpAa omuo OopraH.

[lyan TapKkumIam JIO3UMKH, TOIIKEHT MIaXpu YMYMHH ypTa TabiIuM
MaKTaOJapUHUHT YKYyBUWIAPUIAH OJIMHIAaH MabIyMOTJIapra Kaparaiaa, Ou3 oirax
HaTHXanap Oup Maporada TOPTUIIUIITA KaMIUpP.

| Kr ofupIMKAAryd TYIHUA YTUPraH xoJiatja OOlIIaH OMMPUO MKKU KYIU1a
OTHIIl MaNIKJIapuard KypcaTuiarad Hatwkanap: Vrun Oonanapaa [-I1I cundumap
Vypracunaru dapk 0,7 cmra; II-III cundnapna 0,3 cmra; III-IV cundnapaa 0,5
cMra TeHr Oynau. Ymly TecT HaTwkajlapu TaxXJIMJIUHUHT KypcaTuiunya, |
cunpaan IV cundraya yrun Gonanmapna mactnabku xojatra HucOatan dapk 1,5
cmra etnu. Ku3z 6onanap kypcarran Hatwkanap: [-11 cundnap ypracuaa 0,1 cmra;
11T cundapnaa 1,2 cmra; [II-1V cundnapna 0,1 cmra TeHr.

HOxopunarn MabnyMOTIApHUHT KypcaTuinnya, Ou3 Taxpuba YTKasran
MakTaOJapHUHT VKyBUWJapu TecTinap OVyiimya “‘axmm” Ba “KOHMKapIH
0axoIaHIn.

Vrun Ba ku3 Gomamap ypracuia nacTinabKy 5 Ta TECTHAH OJHHIAH

MabJIYMOTJIAPHUHT HaTHXalapu ypracuaa cratuctuk dapk uyk ( P<0,05).
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3.3-orcaosan

byxopo maxpunaru 26 Ba 27 COHJIM yMyMHI YpTa TabJIUM MakTaOH OONIaHFUY CUH(] YKYBUMJIAPUHUHT Taxkprubaraya

OynraH >KUCMOHUHN Talléprapiauru

- I cunduiap 11 cungaap
No Tecrrap E Taxpu0ba Hazopar Taxpuoba Ha3zopar
=% N Iypyxu Iypyxu T P n Iypyxu Iypyxu t P
X+m X+m X+m X+m
30 Mm V [17| 7,101£0,06 7,021+0,10 | 0,80 | >0,05 | 22 | 6,901+0,15 6,803+0,15 | 0,5 | >0,05
1 Macodara
' IOTYPHIIT K 18| 7,201+0,10 7,103+0,14 | 0,59 | >0,05 | 23 | 7,202+0,32 7,010+0,15 | 0,56 | >0,05
(conms)
4x10 m V |17 | 14,30240,20 | 14,011+0,32 | 0,78 | >0,05 | 22 | 14,101+0,18 | 14,103+0,20 | 0,04 | >0,05
o | MOKHMCHMOH
' IOrypHII K |18 | 14,401+0,22 | 14,011+0,30 | 1,05 | >0,05 | 23 | 14,801+0,15 | 14,602+0,22 | 0,77 | >0,05
(conust)
TypHukna
TOPTUJIUIL Vv |17 0,9+0,20 1,0+0,25 0,32 | >0,05 | 22 2,1+0,25 2,0+0,31 0 |>0,05
(Mapra)
VY3yH
3. YPUH]INK
ycTuaa
z K |18 2,5+0,30 3,1+0.41 1,2 | >0,05 | 23 4,9+0,63 5,1+£0,60 0,23 | >0,05
KYJUIapHU
Oyku0-&3u1i
(mapra)
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I xr
OFHUPJIALUTUPHU
JITaH TYTIHH
YTUpPraH
X0J1aTaa
oomian
OIUPUO UKKH
KyJ1a0 OTHIIL
(meTp, cm)

D

17

3,3+0,56

3,2+0,2 0,17 | >0,05 | 22 4,0+0,17

4,0+0,26

>0,05

18

3,1+0,21

3,1+0,15 0 |>0,05|23 3,7+0,26

3,6+0,14

0,3

>0,05

Kuuuk tynHn
10 meTpnan
10 mapta
HULIOHTA
YJIIOKTHPUII
(M, mapTa)

17

440,54

5+0,42 1,49 | >0,05 | 22 6+0,44

740,35

1,8

>0,05

18

5+0,37

6+0,54 1,56 | >0,05 | 23 5+0,44

610,34

1,8

>0,05
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3.3- orcaosan (0asomu)

- 111 cunduiap IV cunduiap
No Tectmap E Taxpuba Hazopar Taxpuba Hazopar
=z N TYypyXHu IYypyXH t P n TYypyXH Iypyxu t P
X+tm X+m X+m X+m
30 m V 27| 6,602+0,27 6,401+0,30 | 0,5 | >0,05 | 23| 6,002+0,11 5,803+0,13 | 1,18 | >0,05
1 macodara
' IOTypHIII K |28 | 6,701+0,08 6,502+1,14 | 0,18 | >0,05 | 24 | 6,403+0,11 6,301+0,10 | 0,71 | >0,05
(conus)
4x10 m YV | 27| 13,501+0,20 | 13,402+0,11 | 0,14 | >0,05 | 23 | 12,202+0,08 | 11,503+0,31 | 2,05 | >0,05
o | MOKHMCHMOH
' IOTYPHIIT K |28 | 14,303+1,14 | 14,102+0,09 | 0,18 | >0,05 | 24 | 13,501+0,16 | 12,303+0,11 6 | <0,05
(conus)
TypHukna
TOPTUJIHIIL V|27 3,1+0,60 3,5+0,30 0,6 | >0,05 | 23 3,240,21 3,5+0,29 0,88 | >0,05
(Mapra)
Y3yH
3. YPUHINK
ycTuaa
> K |28 6,0+0,52 7,5+0,50 2,0 | >0,05 |24 7,24+0,49 8,3+0,38 1,8 | >0,05
KYJUIapHU
Oyku0-&3uii
(mapra)
4, L xr V |27 4,3+0,44 4,5+0,34 0,4 | >0,05 | 23 4,8+0,37 5,440,40 1,11 | >0,05
OFUPJIALITUPHU
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JITaH TYTIHH
YTUpPraH
X0J1aTa
ooran

OLIMPUO UKKU
KyJ1a0 OTHII
(meTp, cm)

28

4,9+0,24

4,8+0,17

0,33

>0,05

24

5,1+0,20

5,1+0,20

>0,05

Kwuuk tymHn
S mapra
KON IaH
TypuO
HUILIOHTA
YJIOKTUPUIIT
(M,mapTa)

27

240,24

4+0,32

0,25

>0,05

23

240,44

3+0,54

1,44

>0,05

28

1+0,24

2+0,15

0,17

>0,05

24

3+0,24

2+0,15

0,72

>0,05
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Tanéprapiuru xap xui 0ynaran Oojajgapaa Typrad >KOWHWIaH KUYUK TYITHU
VJIOKTUPUII TEXHUKACUHU VpraHuil Ba  V3JIAIITUPUIIAATH  KUAUHYUIIUK
cababnmapyHM aHUKJIAII, XapakaT KeTMa-KeTJIUTMHU aMalira OLIMPHII KEepakiu
camMapaJIopJIMK XOJaTHHU aHUKJIAI YPraHuiiIu.

3.4. I-1V cun¢ yKyBUMIAPUHUHT TAKPUOATAH KeMHTH KUCMOHMIA
Taléprapjauru

Taxxpubaraua I-II cund yrunm B ku3 Oomamapuma kuuuk TymHA 10 M
Macodanan HumoHra 10 mapra ynoxkrupumiaa, [II-IV cund yxyBumnapuga Kuauk
TYIHU 5 MapTa HUIIOHTA YJOKTHPHUIIAA HATHXKalap ypTacuaa CTaTUCTUK (apk
Oynmaran Oyica, TaxxpuOagaH KeWUH Xap OMp CHH(] YKYyBUMJIADUHUHT KypcaTraH
HaTWXKalap ypTracuaa CTaTUCTUK ¢apK OOpiurd aHuKIaHaAd (KUCMOHHUUN
Tai€prapiauk Oylinda OMMHTaH MabayMoTiap 3.4-xkaaBaiga Oepuiras).

|-1V Hazopat Ba Taxxpuba cun@ YKyBumiapu ypracuaa 30 MeTpra orypuul
Oyiinua KypcaTWiraH HaTWXalapia Taxpubarada cratuctuk ¢dapk (P>0,05)
Ky3aTWjiMaraH OynmaraH Oyica, TtaxpuOaman keiuH I-II cund Vy¥unm Ba Ku3
Oonamapu ypracuma Ba IV cunHd Yyrunm Oomamapaa craTucTuk ¢dapk Kysra
tanutanau. -1V cund Vyrunm Ba kU3 OonamapHUHT HazopaT Ba Taxpuda
rypyxJjiapu ypracuja HaTuU»X,a IOKOpH Oyica-ia, CTaTUCTUK ¢apk ce3unmanu. by
Aca KUYUK TYITHU YIOKTUPHUII OViinda TaHJIaHTaH BOCUTAJIap OWsiaH OOFIIHUK.

4x10 M MOKHUCHMOH IOTYpHIIIaTd HaTHXajap/a Taxpubaraua Ha30opaT Ba
Taxpuba rypyxJapu YKyBUWIapu ypTacuaa cTaTHCTHK (apk Oyiamaran Oyrica,
taxpuba yrkazunrannan kevnH [-II cund yrun Oomamapuma (t=5,00-3,94;
P<0,05) dapx mnaiino 6ynmu. Kuz Oonanapga sca I cundma P<0,05 6¥ynca, II
cuHbaa ctatucTuk dhapk Kaiia stunmanu. [II-1V cund yrun 6onanapuna P<0,05 ra
dapknanran 6yica, Ku3 Ooyanapaa HaTHXKa CTAaTUCTUK Qapk Ky3aTuiMmaau. YyHku
KUYMK TYTTHU YIOKTUPHUIIIA KYJUIAHWJITaH BOCUTA Ba yCiyoOsiap Ku3 Oojanap yayH
4x10 M MOKMCUMOH Iorypumiga (apk Kaia STUJaAUTaH Japaxanga TabCUp

KypcaTMaJIu.



byxopo maxpuaaru

3.4-acaoean

26-27 connu ymymuit ypra tabiaum Maktadnapuaa |l -1l cund ykyBunmapuHuHT TaxpuOagaH KeMHMHTU

KAUCMOHUW Tan€prapinuru

- | cundnap II cundnap
No Tecrrap E’ Taxpuba Hazopar Taxpuba Hazopart
< | N IYypyXxu IypyXu T P n Iypyxu Iypyxu t P
X+m X+m X+m X+m
30 M macodara | YV |17 7,0+0,08 5,7+0,12 9,2 | <0,001 | 22 6,6+0,24 5,3+0,20 49 | <0,01
L (o) K |18| 71+032 | 64+015 | 20 | >005 |23| 6,7+035 | 54+0,24 | 3,10 | <0,01
4x10 m V |17 ] 13,9+0,18 12,6+0,20 5,0 <0,01 |22 | 135+0,24 12,2+40,23 | 3,94 | <0,01
MOKHCHUMOH
2 HOrypHII K |18 | 14,2+0,15 13,0+40,22 | 454 | <0,01 | 23| 14,3+0,18 13,0+0,20 | 1,98 | >0,05
(conus)
TypHukna .
TOPTHIIHII vy |17 2,0+0,25 3,5+0,31 400 | <0,01 |22 3,1+0,35 4,8+0,31 3,7 | <0,01
(mapra)
3. Y3yn }“/E)MH,HMK
y”g;;;g_gﬁilp” K |18 3,1+0,63 5,2+0,60 2,41 | <0,05 |23 6,1+0,73 7,7+0,60 1,7 | >0,05
(mapra)
1 xr .
orupnamtupunr | Y | 17 4,7+0,2 5,6+0,22 3,10 | <0,01 |22 3,7+0,12 51+0,21 | 6,33 | <0,001
aH TYITHU
YTUpran
4, xoJaraa
Oomar K |18| 37+012 | 41+021 | 182 | >005 |23| 33+012 | 47+0,16 | 20 | >0,01
OLIMPUO UKKH
KYJ1ab OTHUII
(metp, cM)
K iymant 10151 971 540,34 740,32 | 53 | <0,001 | 22| 7+0,34 8+0,15 | 2,77 | <0,05
MmeTpaas 10
5. | mapra numonra
ynokrupum (M, | K | 18 740,27 510,44 0,2 >0,05 | 23 6+0,34 740,24 2,5 | <0,05
MapTa)
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3.4-orcaosan (Oasomu)

- 111 cundnap IV cundnap
No Tectmap E Taxpuba Hazopar Taxpuba Hazopar
= | N IypyXu Iypyxu t P n Iypyxu IypyXu t P
X+m X+m X+m X+m
30 M macopara | YV | 27 6,7+0,06 6,2+0,00 0 |>0,05]23 6,5+0,15 5,8+0,15 3,5 | <0,01
L (o) K 28| 6,6+0,32 6,3t0,15 | 0,88 | >0,05 |24 | 6,4+0,15 6,2+1,32 | 0,15 | >0,05
4x10 m vV |27| 12,1+0,20 11,2+0,32 | 2,43 | <0,05 | 23| 12,0+0,18 11,0+0,20 | 3,85 | <0,01
MOKHCUMOH
2 HOrypui K [28| 13,5+1,22 12,2+0,30 | 0,86 | >0,05 | 24| 13,2+1,15 12,1+0,22 | 0,94 | >0,05
(conus)
Typaukna .
TOPTHJIULI vy |27 3,2+0,20 3,6+0,25 4,00 | <0,01 | 23 3,1+0,30 4,5+0,21 3,8 | <0,01
(mapra)
3. V3yH }“IE)I/IHILI/IK
y“g;;;gg;ﬁﬁm K |28 7,2+0,30 8,5+0,41 2,60 | <0,05 |24 7,2+0,33 8,3+0,30 2,61 | <0,05
(MapTa)
1 xr
ofnpmamwtipur | Y | 27 4,6+0,34 5,5+0,12 2,85 | <0,05 | 23 5,6+0,35 6,5+0,13 3,13 | <0,01
aH TYITHU
yTUupras
4, XonaTaa
Gomnian K [28| 4,0+0,13 52+0,24 | 4,44 | <0,01 | 24| 4,6+0,25 6,0+0,25 5,0 | <0,001
OIUPUO UKKHU
KYJ11ab oTUII
(metp, cM)
Kk e S |57 | 440 04 5+0,32 2,56 | <0,05 | 23| 4+0,24 5+0,34 2,50 | <0,05
MapTa ) XOUunaaH
5. | Typu6 numonra
YJIIOKTHPHII K |28 240,24 340,15 3,84 | <0,01 | 24 340,24 440,15 3,7 | <0,01
(M, mapTa)




Typuukna toprwiuin Oyiinya Taxpubarauya HazopaT Ba TaxpuOa
cuHbnapuna Yrun Oonamap ypTacuaa CTaTHUCTHK (apK Ky3aTWiIMmaraHn Oyica,
TaxpubagaHn keinH xamma cuHdiaap ypracuna P<0,05ra cratuctuk dapk maimo
oynau.

VY3yH YpuHANK ycTHaa KyJUIapHU OyKuO €3mmiga Ku3 Oojamap KypcarraH
HaTwkanap ypracunma Il cundman Oomka cuHbIapaa cTaTUCTUK (apK HYK.
Taxxpubanan xeitun 1, 111, IV cundnapuunr kypcatran Hatwxkanapu ypracuaa P<
0,05 ra dapk 6OpaUTHU aHUKJTAH]IH.

| Kr ofupialITUPWIraH TYIIHU YTUPraH XoJiaTja MKKH KyJu1a® Oouigad
ompu6 ot tectu Oyrnya onuHran Hatwkanap I-lI-1II-IV cuad yrun Ba ku3
Oonanapu ypracunga ctaTUCTUK (papk Ky3atunmanu. Taxpubanan keitun [ cund
VFul Ba Ku3 Oosiaylapu ypTacuja ce3wiapiu Japaxana Ycull 103 OepraHura
KapamacaaH (19,1; 37,83 ¢ous) cratuctux papk kunmanau. Il cunduapnaru yrun
oonanapaa t= 6,33, P<0,05, ku3 6onamapaa t=2,5, P<0,01 spHM Qapkim paBHIia
Yycull amaira OILUTaHJIMTUHU Kypamu3.. byHpall Qapknu ycuil KA4YuK TYIHA
YJIOKTHPUIITA WXKOOUM TabCcUp Ky pcaT/iu.

Hemak, Taxpuba cuHbugard VFuia Ba Ku3 Oosajap HazopaT cuHdura
HUcOaTaH CTaTUCTUK (apknu paBmijga Hatwka kypcatuniau. Lllynra nHucOatan
npodeccop FO.BepxomanckuitHuar [38], Te3Kop-KywIIHMK cudariapura ybTudop
Oepuin Oomika cudaTiapHUHT Ycuiura oiaud kemaau, Aerad Gukpu Ou3 onraH

HaTKaJiap OuiaH TaCAUKJIaHAM.
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XVYJIOCAJIAP
1. bounanfuu cuH(p VYKyBUMIApUHM KUCMOHHUHM TapOusi Aapciapuaa

\ ~ oo

XapakaT KOOWIUATIApUHU TapOusiam xamaa @6ida
0iédacaica, ¢xoa+e€adie ®eniiicé oadacycaoda o€adicia eefiiiee oa¢ daadéceéaoe
aiekéaiae.

2. bouutanfud cuH( YKyBUMJIAPUHU S>KUCMOHHUM TapOusi apciapujia
XapakaT KOOMJIMATHHU TapOusiiaira Toup Mamkiapaad ¢oitnananum 6-10 énum
Oonamap JKUCMOHMM TapOusicuna 3apypAaup. AWHaH 1y €mjgaru YKyBuuiap
KUCMOHUN TapOUSCUHUHT VpHH, TMEIaroruk Ba WIMHUN-Ha3apuil acociapu
YpraHuiajm.

3. 9-10 émum Taxpuwba TypyxXyd YFuUI Ba Ku3 OOJATapUHUHT FOKOPH
craptaadn 30 wmerpra rorypumjga Hatwkanap 13 ¢ousman 27  ¢dowusraua
SXIITMIAHTAHINTH aHUKJIaH M. YaKKOHIIMK Ba Te3Kopauk cudatnapu O0yitnua 3x10
METp MOKMCUMOH Iorypuiiia imi skyHuaa 9-10 éuum yyun Ba Ku3 OoJanapHUHT
KypcaTran Hatwxkaitapu 9 ¢ousgan 20 dhounsrava SXIIMIaAHIM.

Acocan wokopu crapranan 30 wmerpra rorypumpga Ba 3x10 wmerpra
MOKUCUMOH torypumina 9-10 €mm yrum Ba Ku3 OoNaNapHUHT HaTWxanapu 7-8
¢t OoslanapiaH aHya FOKOPH 3KaHIUTU KypuHiau. Kyd- Te3nuru tectu Oyiinya
HaTWXKalap KyWuJaruda: TypraH »OWJIaH y3yHJIHKKa cakpamijia 14 ¢owusraua Ba
150 rp.mu TeHHUC KONTOTUHU yhaoKrtupuiiaa 15 ¢ousraua 7-10 €num yrun Ba Ku3
OoJaNapHUHT HATOKAJIApH SXIIUJIAaHTaHU HAMOEH OYIIu.

8 metp macodanan 150 rp.m TYNHU 5 UMKOHMSTAAH HUIIOHTA ypHIaa 7-
10 énun Taxxpubda rypyxu Y¥uil Ba Ku3 OolalapuHUHT HaTwkanapu 19 dousnan 34
dbousraua sAxXIMIaHTaH.

4. bomanfuu cuHG YKyBUMJIAPUHU JKUCMOHUN TapOus  @ada,icda
yoeoeédal ae€ei aa iacacacaddai cxideé Oiédacaico €a, kaoeie

0adaeyearaa yuoeaio kadaoco €igel, odiciadae, p
0 o
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AMAJIUY TABCHUSLIIAP
V1Kasmiran TaIKUKOTIIAP HaTHXanapu omsra YMYMTabJIUM
MaKTaOJIapUHUHT OonutanFuy cuH( YKyBUMjapu TabakajgaliraH >KUCMOHHUIN

TapOUsi TabJIUMU TEXHOJOTHSCUHM aMajira OHIMpUIll Y4yyH Oab3u amaiui
TaBCHSUTAPHU TaKIU( dTUIT UMKOHUSTHHU Oepaju.

1. AManuii TaxxpubanapHUHT KypcaTuilnya, Xap oup cuHdaa Kydiu, ypra
Ba Kyucu3 YKyBumiap Mapxy/. lllynra OuHoan ynapHu MHAUBUIYAT XYCYCUSITUHU
Yprasuii 3apyp.

2. XKucmonuiét  Tapbus  mapciapuia  YKyBumjap  (HaoIuSTUHU
VHIVBUIYAJUTAIITHPUII  KYNPOK KUCMOHUM JKMXAaTAaH FOKOpH Japaxkana
TalépiiaHran YKyBUYMIapra Ba yJIapHUHT )KUHCUTA Kapab amalira Ouupuiiam.

3.. Jlapcnapna kymuHYa «ypTada» YKyBuMra kKapad OKJIamMa TaHJIaHaJu,
JIEKUH TabaKaJalITUPHUIL 3apyp.

4.  JKucmonuit TapOus VYKUTYBUMCHU >KUCMOHHM TapOusi JapClapvHU
YTKa3uIIa KyWHIarujJapHu TAbMHUHIIAIIN JIO3UM:

Tabnum xapaéHura TabakaJalITUPUITHUHT SJIEMEHTIIAPUHUA KUPUTUITHUHT
00CKMYMa—OOCKUWINTMHU. bolulaHumuga aBBajl YKyBUWJIAPHU TypyxJjapja
(TOMmMpUK — KapToukajgap OuWigaH HIUIail OWIMI, peXaUTAIITAPUITaH HII
XQKMUHU BIDKJIOHAH Oa)kapuill Ba OOIIKajgap) MYCTaKWI HILIANITa YpraTHII
Makcaara myBopuk. by ykutyBumra napcia YKyB jkapaHUHU camapa Oepuiira
&pmam Oepanam.

VYHIaH KeHMWH SXIIM Y3JallTUPAJUrad YKyBUWJIAp OpacuaaH EpaaMuniiap
TaHJIalll 3apyp. YJapHU YKUTUIIAA EpAaaM Oepulll, pekaUIalliTUPUITaH IOKJIaMaHU
Oaxapumga Oup — Oupura €pmam Oepur, y3apo Hazopar Kwidil — Oyiinda
rypyxJjap/ia uii oau6 Oopuiira Tai€piuarn.

KeitnHuanuk  yKUTyBUM YKyB JKapa€HUHU yCayOuld  TabMHHIIALITA
Tal€plaHUINA: TOMNIIUPUK — KapToukaidap, YKYBUWIAPHUHT HWHAUBUIyaNl

IOTYKJIApUHU KaWJl KWINII, IOKJIaMaHU pekKalalllTUPHIN, KOPUM, OOCKHYJIN Ba
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SKYHMM Ha3opaT MabJIyMOTJIapu ydyyH Oa€HHOMA HaMyHaJlapuHHM Tauépiaiiu

JIO3HUM.
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NJIOBA



1-unosa

XO03Upru MUJUIMK Xapakamiu YHUHIApP €Ml aBJIOJHU >KUCMOHHUM KaMOJl
TONTHUPHUIL, YIAPHUHT aKJIUMA, aXJIOKUW Ba HadocaT TapOusicuHu MyBadhakusTiIu
amajira OMMPUITHUHT MyxuM BocuTacuaup. lllyHaan xenn® yukuO, GouutaHFu4
cuH(apga Kyhugardu MWIIANA Xapakatid ViuHiaapaaH (oNJalaHUIIHA TaBCHS
TaMU3:

1. Aamamn kagamJjap.

by Vituaau OyTyH cuH(} YKyBUWIapyW UKKura OYiIuO VHHAIIM MYMKUH.
VituHHUHT Kommacu: Gonmanap y3yHacura caduiaHaauiap, CYHrpa TapTu6 OmiaH
TOPTUITA4Y YM3UK YCTHUJAH KaJaMJapuHH YWJUIaK KUAJIUO (KeTMma-KeT) KYyiuo
yraguiap. VituHHIHT y4 XWinaaH (porganaHuin MyMKIH:

1. Yu3uk ycTuaaH KYJUlapuHu €H TOMOHTA y3aTraH XoJija.

2. Kynnapuu opkara Kyiras XoJjja.

3. Kynnap 6unan OOMIHUHT OpKACHHU yIIIJIaraH XO0Ji/a.

Kum my yiivHHM 4YakkOH Ba XaTtocu3 Oakapca, yiia Foiaubd caHalau.
Uu3uk ycTHAaH IOpUIAA XapakaTJaa KUM MyBO3aHAaTHH Oy3ca, XaTro KWJTaH
XUcoOIaHa M Ba YHUUHIAH YUKAIH. Vitun 11y 3aMJIJ1a 1aBOM STAJIH.

Vituuan fmapc BakTHZa XaM, TaHadycma XaM OaapHil MyMKHH. By
VUUHHUHT TapOWsABHM axXaMUsTH WIYHJIAKH, Yy OOJIaHM pyXaH CE3TUPIIMKKA
gakupaau. JKUCMOHUN JKMXATJaH YaKKOHJIMKHUA (VHMH MabIyM MyJJaraa
OaKapWIMIIKA SHHU KANCH TypyX UYM3UKHU Te3/la OMpuHUd OYnub OocuO yTuimm
Kepakyiuru OyHaa Oosanap VAWHIAPUHUHT PyXH, TaOWATH, XapaKTePH, CAKUSICH,
UIITUPOKYUIIAP-HUHT XaTTH-XapaKaTiapy B.X. KaOu
TOMOHJIapUTA YBTHOOP OEpHIl KEepaKJIWIH Hazapra TYTWUJIASITH) TapOusaniu,
KOMaTHHU THUK, TYFpu TyTHUIlUra OoyiaHu yprataau. by yilmHau rypyxmapra 6yan6

YitHai 6071a1a KUCMOHUM TapOust paHura 6yiaran KU3UKUIITHH OIIHUPAIH.
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by Viiunnan kagumMaa ota-60001apuMu3 xxyaa Ky GoiigaraHuInraH.

2. Xypo3-xypo3 YHUHH.

by yiinnma 6onanap KaHda kyn Oyiica, VHHUH 1IyHYa KU3uKapiau 0ymnanu. by
VinHIa acocaH YFui OoJanap KatHamaau. bonanap ukkura OVauHuO YitHanumap.
VIKKH TOMOHJa TypyX CaplOplapH caiinaHaan. YKUTYBUM CHH( YKyBUHIAPHHH
MKKH KOMaHzara Oynamu. bup-6mpura 103ma-103 Kapab Typajguiap. Yprara MKKH
KOMaHJaJaH OWUTTagaH YKyBUM UYMUKAAW. YJap KYJJIapUHU OpKara TyTHO Oup
o€k1ab cakpamuO, enkanapu ounan Oup-oupiapunu urapa oonuaiauiap. lllynna
Kaiicu Ooyia OJJMH OEFMHU epra KyWuin €Ku opKacujaard KyiauHu Oymatuo,
YUHAIIM MyMKHH 3Mac.

Vitun Gaxop, 3 Ba Ky3na VitHamamu. Cundaa Ba cHH(IAH TalIKapH
MAIIFyIOTIApAa XaM (OHIATaHWII MyMKHH. YHHHHHHT acocHii MaKcaid,
VKYBUMJIAPHUHT KYYHMHHU CHHAIII, YUIAMIIMIUKHA OIIUPUILIIAH HOOpaT.
by ViiunauHar siHa Oup Oomikaya KypuHMIIUW XaMm Oop. byHma mkkurta Yrumn Oosna
karHamaau. lactnab epra noupa makiu ty3uwianu. llly noupa nunnga xap ukkana
0ona xaM KyJulapu opkacuaa, Oup OEFMHM KYTapuO, MKKUHYU OEFuaa cakpad-
cakpab Oup-OupuHU eikacu OujaH TypTHO, MOMpa WYUAAH YUKUO KeTraH EKu
KyTapwiral o€FMHU epra KyiraHn 0oJia I0TKa3raH XMCcOoOJIaHa Iu.

3. OHa TOBYK Ba XaKKa.

by Viiunau yrun OGonamap Xam, Ku3 Oojanap xaM YWHaluIapu MYMKHH,
KynuH4Ya K13 Oosanap YiHamamu.

Viiun xonmacu: bup 6oa TOBYK KOJNTaHIApH Kyxka, SHA OGUp 60JIa XaKka
oynmagun. OHa TOBYKKA Xakka XyxXyM Kuiaaw. JK¥ykajmapHu TOPTHO OJIMOKYHU

oynaau. ToBYyK *Ky>KamapHHU XaKKaJaH XMMOS KHJIUIIN Kepak.
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ByHuHr y4yH ypTaya MKKUTa JOMpa 4YM3WIaAu. Arap Xakka OHa TOBYK
TypraH Joupa WYUAAH KYKAIAPHUHT SPMHUCUHHU Yy3ura TopTuO onubd moupacura
KUpru3ca, e€pra y3yH YW3UK TOPTWJIAJM JloMpallap ypracura OHa TOBYK OuJiaH
XaKka Oup-OMpIapUHUHT KYJulapujaH yuuiad toptumanu. Kaiicu Oupu uM3ukaaH
yTca, yiIa FoTKU3ral Xuco0OJIaHa/Iu. Vitunnu JlapC BaKTUA YTKA3UII MyMKHH.

4. TupuiaTUpUIIMA.

By yitunanu yrun OGonanap xam, Ku3 0oJiajap xaM YiHAI MyMKHH. Vitunra
15-20 Tarauya 6oJia KaTHaIIAM. ¥Yjap YeKJIAIMAadyOK acOCHIa UKKH paKud TOMOHTa
TEHT OVIMHUIIIA]IH.

Viimpauar  kompgacm: bByHma  OMp  TOMOHAAarmiaap  MKKHHYH
TOMOHJIaTWJIApHUA KyBia® TyTUIIM Kepak. bup O6ona AHBapHHM TyTca, "AHBapHU
tyrnuMm" nevinu. lllynna ynu ViiuHnan uyukapu6d €Hura Oup OoJaHU KOPOBYII
kysu. Yitnn naittuna "yran" AHBapHH KOpOBYI KYpUKIa Typagu. AHBap Gyica
XapakaT KWJIMacJaH AycTiapuian €paam KyTaau. Arap Xapakar Kujica, KyJJIapuHHA
¢kn OEKJIApUHM KUMHpJlaTca, YUMHAAH YuKaau. bup ayctu maiT moimad kenuo,
AHBapHUHT KYyJIUTa acTaruHa ypuo, y Xam xapakaTcu3 AHBapHUHT EHUJA TYPHIIN
Kepak. Arap ymurabd Omiamaca MKKOBH XaM KOYMO KeTaau, sHa YHHHTAa KUPAJIH.
[yaucu Oopku, TUPWITHpUIIMANAA Oojajmap SMIUPUHUIIMANAM, Oamku Oup-
Oupnapugan Kounb ropuinaan. Pakud TOMOH y TOMOH ab30JIApUHUHT XaMMacCHHU
TyTHO OJICallap TOMOHIAp ¥3apo FOIHO YMKHUO, y3apo YpHUH anMamaguiap. Y iuH
1y 3aitiga 6onanap yapuaryHda JaBOM 3Taju.

by ¥iiun Oonanapaa 4akKOHJIWK, SMUAJUTMK 3UHPAKINK KaOW KUCMOHUI
cudariapau TapOusIaian. YIIapHu pyXaH ce3rup, THOOPIn OYIuIIapuia MyXuM

pOJIb YIHAN OJIaJIN.
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5. Ypau-kouam.

by yinH XaM rOKOpUIaru YUMHra Ma3MyHaH SIKUH KeJlaIu Vitun KOMJIACH.
ViWHra KaTHamyBud Oojlajap OHp, HKKM XUCOOM OWIaH HKKH Typyxra
oymuunagwinap. [ypyxnap opacumaru macoda 12-13 kamam Oynagu. Ongun
OMpUHYM TYpyX OoJlanap KYJIapuHH y3aTHO Typaauiap. bupuHum rypyxaan oup
Oooma Oopub, Kapmm rypyxjaard Oupop OoOJaHMHT Kyaura ypuO KouaJu.
Keiuarunap yHu TyTuimra dYorjaHrad OYmuO, Oy HHUSTIAPUHU KYJra YpHII
naiTuga aMalra OIUPHUIITa YATYPHUIIUIApU KEepak, TyToiaMacaiap, y ¥3 Typyxura
O6opu6 kyunwtaau. Tyrta oncamap - mry ypub Kouran Oojia VHUHIAH YUKAIH.
WNKKuHYK TypyX XaM LIy KYpUHUIIAA YUMHHU JaBOM STTUPAIHU. S'fﬁHHqI/Inap COHHU
Kamaitn6 6opasepanu. Kaiicu rypyx kyn 0onanu ypud yrkapca, yiia TOMOH FOIHO
XMUCOOIaHaH. YHHHHH &3, Ky3 (hacmnapuna yitHaiauap.

6. Iynnu kmidnmaa Kum romo?

by Viiun kamumru Y30€K XanKUHUHT MWUIMKA YHHHIapugaH Oupu
xucobnanaau. bonanapHu YakKKOHJIMKKA, TE3KOPIUKKA Ypraraiu.

Vituannnr kounacn: Vitnuna 6yTyH 6up cuH( YKyBYMIAPH KATHAIIMIIN
MYMKHH. YKUTYBYH TOMOHHMIAH YKyBUMIAPHM TEHI MKKHra OymuHagm. 30 Merp
MacodaHu WMKKUTa Oaiipokua OwiiaH Oenrunam kKepak. MKKMHYM TypyXJiaH HUKKU
O6ona rorypub Oopu0 Kenumu Ba VHAUHHU Oakapuimu - Jynmu OoIijgaH
TYIIMACIIUTH KepaK.

VituH 1y Tapuka rypyxaard GoaJapHUHT GOLIMra TyINH KHATH3HITYHTa
KaJlap 1aBOM JTaju.

7. Typt myrou.

by xagumru ViimHHM OoNanap SHTH KypwiaéTraH VHWHJIAQPHUHT HYWA

VitHaranmap. Mylom auanekTtuk  cy3  OynuO, anmabuitvacura Oypyakaup.
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VYHu x03upru gaBpra mociamTupud "TYpT Oypuak yiuHu" ned aram xam
MYMKHH. YVilUHTra YFun Ba Ku3 Gosanap apalall XoJ11a KaTHAIIaJuiap.

Viinn Kompacu: VHHHHM KaTTa TYpPT Oypyak YM3WITaH MalIOHAA YiHaII
MyMKUH. VHWHTa Oupranuvkaa 5 Ooja KaTHamagu. Yap TYpTOypyakjIapHUHT
Vypracuna typanuiap. bemoBnapuHUHT UUKaH XoXJaral Oupu OyHpyk OepyBUu:
"Bypuakmap osramiaHcuH", - cy3uHM aWtagu. bomamap Oypuakiapra Kapad
IOTYpUIIAJIN. Typrracu  Oypuakiapuu  srawiaigu.  bupura  Oypuak
eTMaraHJIMrufiad, yHU srajiail onmail konagau. bypuak srammaran Oosanap aca
Oup-Oupapu OWiiaH YpUH aIMaIlITUPATUIAP. YPUH aIMAIITUPUII MaTraa Oypuak
oJonMaraH 06oja FOST XyIISp TYpHIIM Kepak. YPUH aiMaIluil NaiiTuaa KuM
yIrypoaMai KoJjica, y YaKKOHJMK OwilaH yma OypuyakHU dramiald oJuIiira
OILLIMKA/IH.

Vitun ny XWija J1aBoM JTaBepaau. by ViinHxam OonanmapHu Xymi€p Ba
YaKKOH, 3uUipak KwinO TapOusianiia axaMuatiuaup. by Viimnau TyprOypuakka
cuHpaaru OoJlaTapHUHT XaMMacuh HMKKUra OYnuHuUO, MycoOaka Tap3uga Xam
YyiHAII MyMKHH. DHT YaKKOH, 3UipaK YHUHUYMHU YUUH OXUpHUJA parOaTIaHTUPUIIT
XaM MYMKUH.

8. I0aay3.

By yitunau 6embypyak yitnau 1ed xam aTtail MyMKHH.

Viiun Koumacu: yitmaga nactinad 6 Tta 6oyia UIITHPOK ATAJIH. Vitun Gemr
KUppaJH 10J11y3 aknua yitnanaau. bembypuakna 6urra 6ona typaau. Onturacu
Mapkazaa OonaHuHT ypHUTA O0pub Typamu. Homu aiitmnran 6oma sca mapkasra
Kapab ropuiy kepak. Kum onnun 6opca yiia rotran 0ynaau Ba YinHra O0UI4uiInK
Kuwiaau. ETu0 kenmonmaranu YiuHAaH YuKaau, YiuHTa 001IKa 601a KUpaIu.

VYiinaau Oy KYpUHUIIIA TaBOM STTUPHIIT YHUHT KU3UKAPIUTHHU OIIUPAIIH:
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bup cund yxyBummapu Oemra €ku OJNTHTA IOJAy3ra OVIMHUO MycoOaka

KO xam ViHanuiapu MyMKUH. byHaa Oemra €ku onTuTa 10J1y3 WYUAaH OJITU
OoJia puHANTa YUKATH.

OHr 4YakkoH Oona foinub xucoOnanamu. by ViimH OonamapHUHT
YaKKOHJIUTUHU OLIUPHUO, 3UMPAKINK KOOWIUSTHHH YCTUPAIH.

9. Kynay3-keua.

ViilH 04K XaBoJa Maxcyc MaiijoH4a/a KM 3aJ1/1a YTKa3UIa M.

Viimara Taiiépaannm: MaiiJoHYaHIHT YpTacuaa OUp-OMpHAaH OUp UKKH
KaJlaM opacuJa UKKATa Tapajjiesl YM3uK TOpTWiaau. MaljoHYaHUHT Kapama-
KaplId TOMOHJapura wukkana uusukaad 15-30 kamam Hapuna OuTtagan yu
Yu3uKJIapu Oyitnad Oup-Oupura opka yrupubd capdianamu. SIpHu Xap Oup Typyx
V3 yitura kapad Typaju.

I'ypyxnapnan kaiicu 6upu "keua" Kaiicu Oupu "kyHmy3" OYynuiud Kypba
Tanuiam WyJivi aHUKJIaHA TN,

Vitnaauar taBendu: BonamapHUHT SHr 6anaHIM GOIIKAPYBYH GYiIaim,
8KM YKUTYBUMHHHT y3M OOIIKAPYBYH OYJIMIIM MYMKHH. Y#HH OGOIIaHraHaa
Oonanap MKKHU KOWJa TYFpu Oypuyak XOCHJI KHJIMO TypuUIIM Kepak. bomkapyBuu
"KyHay3" gevmimmm OuilaH Xap HMKKHM TOMOH ab3ojapu [orypud Oopud 3
VpUHIIApUHU  ajMalnTupaguiap. SbHM aBBaNTHAEK Oypyak XOCHJI KHIHO
TYpUIIAPH Kepak. YpPHHIAp aIMAIITHPUING Oypuyak XOCHI KWITaH mMaiTaa
opanapu oumiInub Kosica €ku Arpu-0yrpu Oypuak Xocwmi Oyica, OyHra iyn kyiraxn
TOMOH FOTKU3TaH XUCOOIaHa M.

ViHHuHT Oomkada KypuHUIUAa 3ca "KyHay3'" neranna "keda" rypyxu y3
yitura kowyaau. "KyHmy3" rypyxw KyBiaiau, KyBrahjaap KOYTaHJIApHH TYyTHO

KeJaauiap. KOUraHiapHu KYNpoK ylUlaraH rypyx FoJu0 YuKKaH XucoOIaHaIu.
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Vil HHHHHT kouaagapu: 1."Keua" geca xap wuKkama TOMOH XaM
VpUHIIapUAaH KWIMACIUKIApU Kepak, Oab3uiap "kewa" neraHia xam OTypuod
KETUIIUTApU MYMKUH. By ViinH XymeépiukHau Tanad Kuiaau.

2. bomkapyBuuHuHr "keua" €ku "KyHAy3" ne0 curHan Oepmaii Typub ¥y3
yiiura KOYuIiy MyMKHH SMac.

3. Kouaérranmapuum yil uusururaya OYiraH oOpajMKJardHa yIiam
MYMKUH.

4. YuulaHraH yHuHYWIAp XMCOOTa OJMHTAY, yiap siHa VHuHIa Oolikantap
Owian Oup KaTopja KaTHallla oJiaJuiiap Ba yJIapHU sSHA YA MyMKHH.

VituHHUHT TaBIUM-TapOusiBuil axamusti. by ViuH VKyBuUM-JTapHUHT
JUKKATUHU YCTUpaAW. YJIapHUHT T€3 IOTYPUILIUTA, Y3 MyXUTHHU SIXIIA OUINO Wl
kypuira yprataau. Kucka macodara minam orypuin YAUHIATU XapakaTJapHUHT
acOCHUM TYpUIIHP. Vitun acocan &3 dacnuna yitHanaau.

10. Onaua TOBYK yiiMHH.

by yiiMH KEHTpOK MauJIoHIa YWHAIAIH. VKHTquH OonamapHu MalgoHTa
oJINO YMKAIM Ba OJIIUTA TYTUIaNIu.
ViiuHHMAT TacHH)M: S"KHTquI/I VKyBUMJIAPHUHT JTUKKATHUHU OWp JKoiira
TyIuTaiau. MaliIoHHUHT Y30K OMp Yekacuja Typran OyroMm Eku Japaxtra Kapad
Oynnmait geiau: "Onaya TOBYK KWUJIUFH COBYK, OOpu0O-Oopu® TepakHu yimiad
KenuHrnap" - geinu. bomamap yma tomoHra Kapab torypu6 keramunap. Kum
Ooupunun O6YIu6O rorypud® O60pub, ynuwiabd KaWrca mry 0oja parOaTIaHTUPHIIAJIN.
VKNTYBUM HKKH-y4 MapTa OyioM EKM IapaxT TypraH >Koiira Kapab FOKOpHIaru
ranmHu aWTra"jaH CcyHr OWp MapTa OJaM TOMOHTa Kapab opkagaru Oupop

HapCaHWHT HOMHWHHA aﬁTaI[H.
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Arap xymép Oosa Oyiica, gappoB VyIlla HapCcaHW YIUIAWAM, arap Xymep
OynMaca YKUTYBUM Kapal TypraH TOMOHTa 1orypub ketud, aijganud Kyiaru 0yiaau
Ba ViMHAaH 4uKaau. by VYHUHHMHT Ooja pyXHSATHTa XaM TabCHUPU KYWIH,
VpTOKJIapu oOJauja KyJiard OYIUIIHM ucTaMaraH Ooja JUKKAaTUHU Iy YHuHTa
amiab Xymép Ba YaKKOH OYJIHMINra XapakaT KWIaad. YIHH LIy Tap3ia JaBoM
ATaau.

11. «Kec-kec» yilMHU.

by Vitunau Oupunum Ba TypTUHYM cuH(papaa yitHam mymkuH. CuHbaaru
Oonanap MKKHM TypyXra axkpaTuiaau, YHMHroxja Oosaiap coHura mociad goupa
yn3unaau. bomanapra mocna® neraHu 4u3Wirad jgoupa Oyinad OUpUHYM TYpyX
Ooonanmapu cadnanagu. Cadrnanranma xap Oup OosaHnuHr opamuru 1,5 metp
oynmumm kepak. Jloupa ypracura TymHH Kysimu3s. Jloupana cadiaHran rypyx Iry
TYIIHU KYPUKJIAIIN KePaK, JICKUH y3JIapu JOMpPA UUNWTa KUPHUIIK MYMKHH 3Mac.

NkkuHYH TypyX YKYBUMJIAPU XYKyMUYWIIAp ACHUUIIAN, YJIap TYTHU OJIMIITra
XapakaT KuWiauim kepak. [lowpara xkupMokdw OyiraHia XUMOSYUIAPHUHT KYJIH
Terca YMUHJAaH YMKaau. XUMOSYWIAPHU YUUHJIAH YUKApPUII YUYyH, arap XAUMOSYU
XY>KyMUYUHH YIIJIAl y9yH JTOUpPaJiaH TallKapura KyBUO YMKCa, HKKHHYH XYXKYyMUU
XUMOSTYMHM M3uJaH kKecub yrtumm kepak. lllynma xumosum YWWHIAH YUKAIH.
Xy KYMUMHUHT acocuil Basudacu TYMHU OJUII y4YyH JouUpara KUPHUIIH Kepak.
XUMOSYMHUHT acocuil Bazudacu goupara kuprusmacivk. [IIyHUHT ydyH HKKana
TYpYX IOTUIIN OCOH OYJIUINN yUyH paKUOWMHH COH KUXAT/IaH KaMaUTHUPUIIIN JIO3UM.

XyXyMuuigap XUMOSYUIAPHA KaMaWTUpUO Joupara OUpTacu Kupca, SHAU
YHUHT Ba3u(acu TYIHU AoupajgaH oaud 4yukud ketumaup. Onubd yukub Kerca,

FOTraH XUCOOJIaHAIIH.
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Konroxkau 6up Kuim oiu0d YMKUIIN KyAa KAWUH, UKKH KUIIA KeJica yap
TYIIHU OUp-OupHra Taniad XUMMOSYHUIAPHU YaJIFUTHO YMKUO KETHUIITH OCOH.

By Vitun OonanapHu 4aKKOHJIMKKA, SIMTYMWILIMKKA Ba CE3TUPIIMKKA Ypraraju,
OoJlajapHu XaMMacH OUp BaKTJa Xapakatja OyIaiu.

12. YonoH kyJ (4ONOHHU €K PAHTIM KONITOKHU YIIIJIaI).

VitnHHUHT TaBcHU: YIHMHIA HIITHPOK STYBYM XaMMa GoJianap 1aBpa ojiio
yopaoHa KypuO ytupanuinap. byHunr yuyH yitmaau daxar €3 dbacnuaa yT-yiaaHiu,
Maicaayd MauJoH4aJa yuMHall MyMKHH. by YUMHHM YTKa3uIl y4yH JaBpa W4YWIa
KYJIaH-KYJIra y3aTHIaqurad TaxjJaHrad (OyKJIaHraH) YOIOH KU PaHTIIM TYI Kepak
oynmasu.

Onabo11 JaBpaHUHT TallKapuchaa Irypud opaju Ba YOTIOHHU KYIITHUTA
y3aTuiaaéTrad maituaa ynuiadb onumra €K Kyl TEeKKU3WIra WHTWiIaau. Yomon
yIiad OJMHUINKA €KW KYJI TEKKA3WJIUIIK OWiIaH aidonop YWWHYM OHAOOIIMHUHT
ypuura 6opud Typamau, oHabomu sca gaBpara 0opubd yTupaau Ba YUH JaBOM
TTUpUIIAIU. AWOIOpHU YKUTYBUM aHUKIaWau. by ViilMH xam VKUTYBUMIaH, XaM
VKYBUMJIaH YaKKOHJIMKHH, XYMIEPIUKHU Tanmad Kunaau. by y30ek xank YHUHUHH
KaJuMJla 4OpBaJOpJapHUHT OoJyiajapu TOF, KuUp Oarupiapuia, Sl Mmaicaiap
ycTUaa YUHAmrad. Xo3up 3ca €3 oMuaa TallKapula yUHallalu, arap CIopT 3aju
YKUXO3JIaHTaH OyJica, Kulil, 0axop oiyiapuaa XaMm YiHaIl MyMKHH.

13. O.1oMoH nojira (pymMoJI9aHy yuLIam).

by Vitnnnu cundaaru yrun 6onanap OunaH Oupra Ku3iiap xam yiHaIuapu
MYMKHH.

Vitnuauar  taBcupu: Toprwiran umsukian 10-15 merp Hapuza
VitHOBUmIIap XyhT-KyPpT 0Ymmub Typamu. Yinap HaBOaTu OuiaH Oup-OupiIapyuHUHT

ycTiiapura MUHHUO, "daBanm03" Oynamunap.
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ViuryBun curnan Gepuiny OWIaH yuTa YiHH GOILIOBUM (SXIIHCH KH37ap)
pyMosyaHu YHr €KUM Yal TOMOHTA TallIaiAu Ba YM3UKJIAH HApUra KouuO KeTaju.
Yasannozmapjaan xap o6upu oTHU "dontupuO" pymosiaHu OupuHYM OYVIMO epiaH
OJIMIITA Ba YHMH OOLIIOBUMIra OepHuIlra Xapakar KUIau.

ViMHHUHT KOMIACH: by yiiuHaa miepuKkHU TYpTUII MYMKHH 3Mac, OUPOK
pyMoJiiya y4yH Kypauiuil, yHU TOPTHO OJIUIIra pyxcaT TUIIa Iu.

Vitnn TakpopnaHaéTranaa yHHOBYMIAPHUHT Ba3udanapy aIMallTHPUIALIN.
Vitnnuunapaan Kaificu Gupy pyMoNyaHH OMpUHUM OYiMG GONIIIOBYMIra eTKa3uo
oepca, y1a Foaub XxucobiaHaIu.

14. Tu33a ocTuaa pymoJiua.

by Vitunau VitHampa YKyBUWiIap COHM dYerapaiaHmaiju. byTyH cund
KATHAIIMIIA MYMKUH. YiHHUAIAp TH33aJlapMHM OyKMO uyKKaiiraH Xonatia
aimana xocus1 kunu6 yrupanunap. Kypba tanutam iynu ounan €kd YKATYBUHIAP
KypcaTMacu OuiiaH YirHIa KyBJIOBUMIIAp TaHJIAHAIH.

Vituuauar  Gopuum  Ba  MasMyHM: TH33acHHM  OykuO  YTHpran
yiuH4mapaad OUTTaCHHUHT Kyiuaa pymonda €ku 0endor OVmanu. Pymonua €xu
0enboF KyBJIOBUMTa TErM3uO OJIMHAIW Ba TE3JMK OWJlaH TU33ajap OpacuaaH
KeWMHHru ViuHuura ysatwiagud. KyBioBuu pyMoiaHM yuuiad oOJuIira xapakar
KWiaau. Arap KAMHUHT KYJIWJaH TOPTUO ojica YIla YHUHT YpHUTA KYyBJIOBUU
oymau.

ViHHuHT Kougacu. Pymon dakar kymHu YinHUMra yamra Ba YHITa
y3aTHUII MYMKUH. by YHMHHY MKKY XWI yCyJ1a YWHALI MyMKHH.

1. KyBnoBunm noupa wuuuja xapakar Kuwica y XaMm Tu33anad 1opud
pYyMOT4aHu TOPTUO OJMINU KEPaK.

2. KyBnoBuu nmoupa TalIkapucura xapakaT KWwica, THK TypuO 1orypuod
pyMonyaHu onanud. Mkkama ycynga xXaMm KyBJIOBUMIAH 3UHWPAKIIMK, YaKKOHJIUK,

AIYWJUIHK TaJ1ad KWJIaJIi.
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1-unosanune oasomu
VitnaHYU yTKa3um xoin. 1.Arap Vitue €31a, Ky3aa YiHaiaauran oyica,
MalI0OH/1a ToOMpa YM3KIadu Ba YHUHUMIIAp opacuaard Mmacoga oupo3 KeHrpok Oynaau.

2. Vitun KHIIa €K 6axop/a CropT 3ajaa YifHaica 1oupa XakMU KHYHUK OYJ1aIu .



