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KHNPHUII

MaB3yHHMHI J10J13ap0JMIH. Y30€KUCTOH V3 MYCTaKWJUIUTHIa SPUILraH

KyHaaH Oomnuiab, Toku OyryHTH KyHradya OPTHUMH3 TapakKUETHHUT Oapua
TapMOKJIapu KaOW >KUCMOHHMM TapOWs Ba CIOPT Ma3MyHAH TaMOMMJIA SHIHYA
HyHanMIaa puBoXK TomubO KeaMoKaa. PecrmybmukamMusHHHT Oapua Xyqayjiapuaa,
XaTTO Y30K-Y30K KHIUJIOK MaH3WUIApUAa XaM MHUHIJIA0 XalKapo CTaHJaapTiiapra
MOC CHOpPT HMHIIOATIapu Oapro >Twiau. JKaMuST pUBOXKIAHUIIMHUHT XO3UPTH
Oockuupma OapkaMoN  HMHCOHHU — TapOusjaml dSHT  aCOCHH, KEUHKTHUPUO
Oynmaiinuran Mmyxum Basudanapaan oupunup. Ilpesunentumuz Mcenom Kapumos
TabKuularanusiek: «CoFJIoM aBlIOAHM TapOusiam OyrOK JaBiaT MOWIEBOPUHHU,
dapaBoH xa€t acocuHu Kypui geranuaup’’(1,9,14) Iy »xuxatnaH oJrasja,
MaMJIAaKaTUMM3[a COFJIOM aBJIOJ JacTypH XapaKaTUHUHI KEHI TyC OJITaHH,
«Kagpnap Taii€pnaml MWUIMKA AAacTypu» acoCHAa TabJIUM-TapOuss TU3UMHUHHHT
TyOJaH MCIOX ATWIAETraHW XaM aHa 11y YJIYFBOp Ba3u(aHU aMajra OIIHWPHIL

Uy aaru MyXum KaaaMIup.

Eur aBnogHu cornioM Ba 6apKamMosl KMIIMO TapOMAIOBYM KUCMOHHI TapOus
ONIUTA KaTTa MabCyIMATIN Basudanap Kysmu. Eir aBnoanu xucMoHuil 6aKyBBaT
KWIMO TapOusananra HMMKOH OepaJuraH, yJapHUHT >KUCMOHUW cudatiapuHu
PUBOXIIAHTUPULINTA KapaTuirad AKHUCMOHUI MaJIaHUSITUHU
MUWUIMAIAITApUIINTa, OyHAa XaJKUMU3HUHT YHUTHIMO OOpaéTraH MUILIUi
ViuHIapuHU TYTUIam, xaéTra-Makradra Tai0uK JTHII, PUBOXIIAHTUPHUII HYImapu
Ba yCYJUIAPUHHU KaiiTa KypuO YMKHUII 3apyPUSTUHU KEITUPUO YUKAPAIH.

XKucmonuii TapOusi Ba cnopT OopraH capu XaJKUMU3HHHI KyHAQJIHK
AXTUEKUTA allilaHuO OOPMOKIa.
unnan-iiunra MyHTa3aM Ba Y3IyKCH3 YTKA3WIMO Kemadétrad ,,YMun

bl

HUXOJUIapu”, ,,bapKamoJ aBjoxa’, ,,Y HUBepcuaaa”, »XOTUH-KHU3JIap’

b

crapTakuagacH, ,, HOTUPOHJAp ~° TypHUpJapu KaOu KYm OOCKUWIM OMMABHMA
MycoOoKaIap MUKECH Ba CaJIMOFU TOOOpa opTHO Oopmokaa. Y30ek CropTdmiiapu

Ocué, Omumnuana YiuHmapu, YKaxoH 4YEMIHMOHATIapW Ba OOIIKA XaaKapo



MycoOoOKajap/ia ajoxuja YpHaK KypcaTuO, IOPTUMH3 MIIYXpAaTHHH >KaXOH XaM
KAbMUSITH OJIIU]Ia TAPAHHYM THUO KETMOK/A.

Ymly roTyknap, ngaBoM 3TUO KkemaérraH Oeku€c wucioxariap Ba
riobamtamub 6opaérran OYHEAKOPJIMK UILTApH IOPTOOIMMMU3 Tamadb0ycu OuiaH
KaOyn KWIMHTaH Ba YHUHT OeBocHWTa paxOapiuruga amanaa Y3 udomacunHu
TomaéTrad KaTop (papMoH Ba XyKyMaT Kapopiapu Maxcynuaup. JIekuH, Tapakkuér
,FUIIUparu” TYXTab KoJIMaraHuJieK CopT HaTHXKaJlapu XaM YcMai KoJaManan.

AliHaH IIYHUHT Y4yH XaM KaOyJl KWJIMHraH KapopJiapja pakoOar Oapaomt
copTumiap Tal€piaml y4yyH OKUCMOHMM TapOus TU3UMHU Ba  CHOPT
MaIIFyJI0TIAPUHN UMUK acoc/a TAIKWI KWW TaJOMKIApUHU aMajira OIIHPHUIIT
3apypJiMry YCTUBOpP Bazudanap cudaruia OenruiaHra.

Cyurru iunnapna Oy Oopama TanmairmHa WXKOOMM HMIuiap amanra
ommpuiay. JleknH, Ky3aTyBiap IIYHH KypcaTaauKH, Xaldu aKcapusaT »Kounapna,
allHMKCa KUIUIOK Xyayanapuaa (Gaosusar KypcataéTrad CopT Tyrapakjiapuia
MaIIFyJI0TiIap MYHTa3aMJIUTH, YJIapHH cudaTd Ba camapaJopiiird, Malikjiap
IOKJIaMaJlapuHU HIYFyJUIaHYBYA Oonanap MMKOHHUATIIApUTA Mocia0
peKaaITUPUII KabW Macayiajnapra erapyii axaMmusT KapaTwiMaiau. TaHmaHraxn
CHOpPT TypJiapura XOC TEXHHMK-TAaKTUK Mallakajapra ypratuin ¢akar Oup Xui
CTaHAApT Ma3MYHJIM MallKJIap acocHja amaira ommpuiau. byHpall ctepeoTun
(Oup Xun TypHard TEXHUK MaIlKJap) Mallkiap, alHuKca €I CHOopTYHIIAp
Taliépnail O0CKUYKIa CIOPT TEXHUKACHHU Y3JIAIITUPUILTa UMKOH sSpaTMailau.

Kynruna Boneitbon MamFynoTiapd Ma3MyHUHA  VPraHdil — I[IyHH
KYpCcaTOuKy, LIYFYJUIAaHUIIHKM SHAM OolwaraH Oojanapia XaM MallfyJoTiap
IOKOpH/Ia Kal]l STUITaH EHAAITyB TapTHOUIa 00 OopuIaIu.

MasbymMKky, BOJEHO0d ¥3 Ma3MyHHU JKMXaTUJaH CYHITHM WHMIUIapAa KeCKUH
y3rapunmap UyauHu 0ocud yTau. AWHM KyHAA akcapusT VHUH ycyhnapu (Tym
KUPUTHUIN, TYN y3aTUIl, 3apba Oepuill, TYCUK KYHHII) cakpa® MXpO STUIIAIH.
[legaroruk Ba (pU3MOJIOTUK KOHYHUSTIIapra OMHOAH YHUH yCYJUIapu TEXHUKAcH Ba
TaKTUKacura ypraTull Iy ycCyJulap MycoOaka JaBoMHuJa KaHAall OakapuJIHIIN

3apyp Oyiica, mIyHAail MmapT-IIApOWTAa amMajra OIIMPUIUIIN napkop. bomrkada
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KWIMO alTranjaa, arap Mycobaka JaBOMHUIa TE3KOp XapakaTiaHuO BaKTHIa TYmra
yiarypu0® Ba yHU aHUK y3atum ¢Goipald HaTWka ydyH 3apyp Oyica, aemak
MalIFyJI0T[a XaM LIy XapakaTJapHu ailHaH MIyHAal MallK KAJIUII TapKop.

AKc xonja, arap Hly ycyuiap ajloXuja Khcmiapra OYIuHTraH XoJja
ypratuica, yJapHU Y3JallTUPUII Aapa’kach CEKMH-acTa MyKaMMajamuoO Oopaaw.
KeiiH 1n1y smeMeHTIapHM KyIIMO TYJIWK XOJJa YpraTHll >KyJa KUHUH KedaJu.
Uynku, Oup Xojatna ypratwiraH xapakatr peduiexkcu (Manakacu), OollKa
nIapouTAa ypratuiica HaTuxka Oecamapa Oynaau.

3amMoHaBHil BoJeiOoIAa YHUH MUAJATUHUHT WHAAaH Wuira ycud OopuIu
criopTuniIapja, OMpuHYMIaH, MaiJoH OYilna0d xapakaTjaaHHIL T€3JIUTMHU OLIUPUIIT
3apypiurura 3bTHOOpP KapaTca, WKKHHYWJAH, TEXHUK-TAKTUK Xapakarjiap
AHUKJIUTUHU MyKaMMaJUTAIITUPUIIT MYXUMIUTUTA JUKKATHH 5Kaji0 3TajIu.

MyTtaxacuc-onMMIIapHUHT  (UKp-MyJioXa3ajapura acocaH, arap Xapakar
TE3JUTM Ba AHUKJIWIK KaHYAJIMK 3pTa ENUIMKIAaH Oomnuiad HIakIaHTUPUIUO
oopuiica, YypraTWiaAuraH TEXHUK-TAKTUK YCYJUJIApHU Y3MalITHPULI CypbaTH
myHYanuK >kanamiamuo Oopap skan (FO.[d.Kenesnsik, JI.H.Cmynckuit, 1989;
0. 1. Kene3usk, 1998, 2005; A.A.IlynatoB, 2008; A.B.bense, 2008;
A.T.I'apunos, FO.H.Knemes, E.B.®omun, 2009).

Ky3aryBnap miyHu KypcaTtaguku, JacTiaOKu Tal€prapiuk Ba YKyB-
MalFyJaoT TypyxXJapuaa, Xarro CHOPT MaxOpaTHMHH  TaKOMWLIAIITHUPHUII
rypyxjapujia xaM BoJIel0oira Xoc XapakaTtjaHUIIap TE3JIUTUH Ba TEXHUK-TAKTHK
ycyJuiap AHUKJITU YCTUBOP KUXaTIaH CTEPEOTHUI Ma3MYHJIU
MXTUCOCHAIITUPHUIITAH MAIIKIap €pJaMu/ia IaKJUIAaHTUPUIIAp SKaH.

Helipopusnonoruk KoHyHusiTiaapra OuHoaH, OyHAall Typlaard maiikjiapra
YCTYHIUK Oepulll TIYyFWUIAHYBYWIAp PYXUSITH OpKadd Hadakar Xapakar
TEXHUKAcUra cajaOuil TabCUp KypcaTrap B5KaH, OaJKu yJapHUHT Kaldusatu Ba
baoTMruH XaM CycaTupu® r0OopuIIM MyKappap 9kaH . Maskyp macananap
MOXUSATH Ba yIIOy MyaMMOJIapHU XaJl KWJIyBUM MyXUM MabJIyMOTJIap OOmKa Oup
rypyx oJumiap ToMOHUAaH wucbornad Oepuwiran (A.I.®dypmanos, 1982;

E.K.Axwmepos, 1985; M.H.)Xyxog, B.B.Ky3un, C.A.Ilomuesckuii, 2000; O.JIuctos,
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2001; M.A.Kyp6anosa, 2006). Ym0y OJMMIApHUHI TaBCHSACUIA Kypa, CIOPT
Majlakajapura ypraruiija, alHMKca JacTiaaOKku —Taléprapiauk OOCKUYHIA,
TAHJIAHTAaH CIOPT TypH XYCYCHSTATa MOC, TypAOIl €KA MOCIAIITUPUITAH
XapakaTtiyu VHAWHIApJAaH (QOoMJTaIaHUII TEXHUK-TAKTUK YCYJJIApHU Y3JIAIITHUPHUIL
CYpBhaTUHM OLIHUPAp IKaH .

MiHuHr _acocuii_makcaau. Em Boneiibomuumap MHCONHAA MaiiioH

Oyiinab xapakaTJaHHII TE3KOPJIMTH Ba TYI Y3aTUII aHUKJIMTHHUA MOCIIAIITHPHIITaH
Xapakatiy YiAuHiIap €paaMuaa MaKUIAHTHPHII CaMapaJopJIUTHHHA YPraHHUIIIaH
nbopar.

TagKHKOTHHMHIT 00bEKTH. BYXOpO maxap «EHIJII/IK» CIIOPT MaXMyacCHu

Hermsugarun 18-com BYCM Boseitbon tyraparnga mryrwpianyBun 12-14 €num
Oonamap OYynuO, ymapja XapakaTiIaHUII TE3JUTH Ba TYIN Yy3aTUII AHUKIWTHHU
Vpra"uin TaAKUKOTHUHT NMpeaMeTH cudaTu/ia TaHJIaHTaH.

Nmuur _uamuii _dapasu. dapa3z xkuwimmHauky, € BojeibomuuiIapaa

XapakaTJaHWIl TE3JIMTM Ba TYIN Y3aTUII AHUKIWTH MaxcyC MOCHAIITUPHUITaH
XapakaTiy YUUHIAp €plaMu/ia Kaaall AKUIAaHUIIA MyMKHH.

NmHuHr wiMuid_siHrmiaurd. JKopuil TagKuKOT Ba IEarOTHK TaxpuOa

HaTWKaJlapu WK 0op KyWuaarn MabiyMOTJApHU SbTHUPO(] OSTUII HUMKOHUHU
oepau:

-aHbaHaBUW Ma3MYHJIM MaIIFyJIOTiIap/ia Bojeiboara Xxoc XapakaTJaHHUII
TE3KOPJUTH (Pakat cTaHmapT UYHAIMIIAArd OTYPUII MallKjIapu TabCUpHUAa CYCT
VCHILN Ky3aTUJIIU;

-Tyn y3aTvin aHUKIUMTU aCOCHM TEXHUK-TAKTUK MAIIKJIAp aCOCHUIA €Tapiu
IAKJUTAHMACJIUTY aHUKJIAH]IH

-Maiinon Oyiina0d XapakaTiaHWII TE3JUTH Ba TYIM Yy3aTUII AHUKIUTU
MaxCyC MOCJIAIITUPWITaH XapakaTid YUUHIAp €pAaMuia >KalaJl IaKUIaHWIIU
KauJ STUJIIN.

TaaKUKOT HATIKAJAPMHUHL aMaJui_axamMusaTH. Kopuil TaikKUKOT Ba

NEAAroruK Taxpuoda HaTWXKaJlapH, XyJIoca Ba aMajuil TaBcusiap, BOJEHO0Ira Xoc

TC3KOPJIHUK Ba TS"H y3aTull QAHUKJIWATHUHU HMAKJUIaHTUPUIITa MOCJIaHITI/IpI/IJ'II/I6
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unuiad  YMKWITaH —Xapakatid YiuniaapHu € BoJenOomuunap —Tanépiaii
aMaJMéTura XKOpui TUI Goiganu HaTHXa Oepain.

YmlOy XapakaTiu YiuHmap OWpWHYUAAH IIyFyJUIaHyBYWIApJA KaTTa
KM3UKHII YUFOTaAu, ylapHU KalduatuHu kyTtapaau Ba ¢aoamTupud Oopca,
WKKUHYUJIAH BOJICHOOJTa XOC TE3KOPJIMKHU XaM, TYM y3aTHUIN aHUKJIWTHHU Xam
KaJa MaKJUTAaHUIIINATA OJTNO KeTaau.

JluccepTanMsHUHT TY3HJIMINM BA Xa:KMH.
Huccepraumst  y3 Ttapkuoura “Kupum”, 3 Ta 000, “Xynocamap Ba amanui
TaBcusap”’, “Amabuérnap pyixatu” pyKHIApUHH KUPUTHO, 62 caxuda acocuma
taii€pnanran. Jluccepramusga 7 Ta jkaaBaja, 8§ Ta pacM Ba 55 Ta amabuér

MaHOanapuaaH (oiaaaHUITraH.



1 BOB. )KUCMOHMI BA TEXHUK TAUEPT APJIMKHUHT
Y3BUM BOFJIMKJIUT U
1.1.KucMoHUi1 Ba TEXHUK TAHEPrapjauk Uil KOOMIMATHHH
u(PpoaaTI0BUM ME30H

3amoHaBUil BOJE0ON MycoOakanapura XOC IOKJIaMallapHU ,,6HTUII Ba
KECKHH pako0OaT ocTuaa yTaauran Vilmamapnaa ¢oinanyd HaTWKara 3pUIIHII
CHOPTYWJIAPHUHT KUCMOHUI Ba PYHKIIMOHAT UMKOHUSATIApU OUslaH OeruiaHau.
Jlemak, OyryHTH BOJEHOOTYH FOKCAK KUCMOHUHN, (DYHKIIMOHAJ, TEXHUK-TAKTHK Ba
MICUXOJIOTUK TaW€prapiauk OusiaH uQo/aJaHOBUM NIy KOOWIMATUTA 3ra OVIHIIN
JapKop.

CoopTuuHUT Wil KOOWIMSATH MAIIFyJOT Ba MycoOakaiap JaBOMHUJIA
akJIaHuo Gopasy.

AMMO, MebEpJIaH OPTUK- KaTTa XaXMJIM XamJa yTa MHUIJATId MAIIFyJIoT
Ba Myco0aka IOKJamMalapu CIOpPTYMIIAp OpraHU3MUra CajOuil TabCUp KYpcaTHIll
HaTWxkacuaa (YHKIMOHAJ OpraHjap/ia TOJIMKHUII ajoMaTiiapu Kydasjau, aipum
XOJulapia 3YPUKHUII acopatTyiapu lo3ara Kenaad. byHmail XoJariapia TEXHUK-
TaKTHK MaxopaT 3audiamiand, YHWHIa peXaJallTHpUITaH HaTWXalap amaira
ommaiian. Maskyp XoiaTJIapHU OJAMHU OJIMII €KW yJIapHH Y3 BakTuaa Oaptapad
ATHUII KaHJIall yopalap acocuaa Xajl KWIMHUIIA MyMKHAH?

Kyn iunnuk cnoprt xapa€Huja Majlakajiyd CIOPTYMIIApHM Tau€piaiml Ba
IOKCaK Iy KOOWJIMSATHU IIAKJUTAHTUPHUII CaMapaJiopJIurd JacTiaOKu YpraTuiil
OOCKMYMHM KaHJal TallKWJI KWIMHUIIUTA Ba 11y OOCKMYHM KaHYAIMK pEekKaIu
amaira omupuimmura 6ormukaup. Cnopt 3axupaiapyuHu Tauépiiam aMmanuéTuaa
IIyHAAW Ba3usATiap YCTYHJIWTH Ky3aTWIQJAWKW, €I crnopTywiap OuiiaH
MalFyjaoTaap oaud OOpyBUYM alipuM TpeHepiap AacTIadKu ypratuil OOCKUYHUra
KUJTUN SbTUOOP KapaTUILIMANIN.

VYnap Kucka Myajar uuuja Mallakaiau CIOpPTYM Tal€piaml HUITHAA,
Y¥praryBuu Ba TAKOMWJIAIITUPYBYH (TPEHUPOBKA) MALIKJIAPHU KYJUIAII YaCTOTACH
Ba IIUJJATUHM OlIWpaguiaap, OoJaJapHUHT J>KUCMOHUN Ba (PyHKIHMOHAI

WMKOHUSTIAPUHU KYTIMHYA dbTHOOpra onManauiap. Hatmwkana xaxxm Ba mmanat
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KypcaTruuiapHu MebEpUIaH OPTTUPWITaH MAIIFyJOT (Mallkiap) oKjIamanapu
HIyFyJIIaHYyBUM OoJlanap opraHu3Mujia canOuil pyHKIMOHAN Y3rapuiuiapra oo
Kelaau, WYKU OpraHjap (Maikiap, IOpak-KOH TOMHUpP TH3UMH, VIKa, Oyipax,
JKUTap Ba XO0Ka30) (GaoiuATHIAa 3YPUKMII Ba YTa yapyail ajoMOTIapu BYXKyAra
kenand. bo3 ycTura Ha TpeHepnap amanuéruna, Ha bYCMiapia MyInKaJUIaHTaH
JacTypiaplia MalFyloTiaap IOKIaMalapuiaH CyHr, OoJiajap OpraHU3MHHHUHT
GbyHKUIMOHAT XOJIaTUHU TUKJIOBYH, UIII KOOUITUSATUHU Ky4YaUTUPYBUM MalIKjiIap €KU
Oomika Tambupiap (cayHa, Maccax, ayTOTPEHUHT, BUTAMUHOTEPAIUs Ba XOKa30)
3bTHOOpPra OJTMHMAraH.

N koOMAMATUHY MIAKUIAHTUPYBYH, TUKJIOBYM Ba Ky4aUTUPYBUM Maxcyc
MUKPOMAIIIFYJIOTIAp YKYB-TPEHHPOBKAa Ba CHOPT TAaKOMWJUIANIYBU TypyXJaIira
MYJDKaJIJIaHTaH JacTypiapia XaMm KalJ 3Tuiamarad. TabKuJjaml >KOU3KH, Yoy
JacTypiapia Tal€prapivKHUHT IMAK/UIAHWIIA JUHAMUKACH Ha3opaT KWJIHII
TaAOUpIIapu YUyH XaM ajloXyaa coariap axpaTuiMaras.

1-orcaosan

Boueii0ou1 0yiinua gacTIa0Ku Taléprapjmk rypyxura MyJIkajJJIaHTaH YKyB
pactypu (FO. /1. Kesne3nsak 0yinua)

VKyB MM Ba
émm
T/p MawryJiorjiap HyHaJuIIu T >
10-12 | 11-13
1 | Hazapwuii Tait€prapauk 8 18
2 | YMymuit KUCMOHHI Ta€prapink 131 126
3 | Maxcyc )KUCMOHHMIA TaR€prapiuk 76 65
4 | TexHuk Tail€prapiuk 107 100
5 | Takrtuk Tai€prapiuk 38 53
6 | Viiun Taiiéprapauru 38 34
. KaOymn, kyuupui Ba OUTHPYB MEBEPUIA TECT 18 20
CHUHOBJIApU
Kawmu: 416 416




Acnuaa, xap OWp MalIFyjaoT TaW€prapiuKHH JIaBpjapu OOCKUWIApH Ba
MUKPOLMKIITIapJa YTKa3wiIaguran Oapua MaIIFyJIoTiap KyWujaaru BasudaiapHu
XaJl KWJIMIITa KapaTuirad OYVIuIIy JO3UM:

— CanomMaTIMKHU MyCTaxKamJIalll;

— bonanu XKMCMOHMI >KMXaTJaH TYFPU TapakKUil ATTUpUII (TaHAa Ba
TaHa KUCMJIAPUHU YIIdamiapy, YIIKaHUHT TUPUKJIMK CUFUMH Ba X0Ka30);

— Xaétuil 3apyp xapakar MajakajiapuHu (IOTYpHUIl, Cakpaml, TyXTall,
TOPTHJIMIIL, Ba XOKa30) MIaKJJIaHUIIN;

—  Xucmonuit cudatinapuu (Kyd, TE€3KOPJIUK, YAKKOHIUK, YHIAMKOPIHUK,
ATWITYBUYAHIIUK) PUBOKIIAHTUPHUIIL,

— Maxcyc xucMoHu# cudariapHu YCTUPHII (CAaKPOBYAHIIMK, MaxXcCyc
TE3KOPJIMK Ba Ky4, MaXCyC YUAaMKOPJIUK);

— Boneitbomun xonatiapu, XxapakaTJIaHUII, TYT y3aTHUII, KaOyJl KUJIHII,
3ap6a Oepulll, Ty KUPUTHUII, TYCUK KYWHIII MajlaKajapura ypraTurl.

FOxnama opraHMu3MHUHT 11y IOKJIaMaHHU KyTapa OJIMII UMKOHUSTH, Yapyalll,
3VPUKHII, UIII KOOWUJIMSATH Ba YHU THKJIAHUII XyCYCHUATH KabW TylryH4yanap Oup —
Oupura y3Buid OOFNMK OYyiraH atamanapaup. Yapuain Ba 3ypUKHILI acopaTiiapuHu
BYXKY/ra KU MYyAJAaTUHU Y3aUTUPUIN €KW TUKIAHUIIT MYAJAaTUHU KUCKAPTUPUIILL
UyNmapuHu M3Jall Ba amayra »OpUW STUII WII KOOWIUSATHHU IIAKIUTAaHUIINTa
onmu0 kenanu. Andarra, OYHUHT YYyH KYJUIAHWIQJWTaH XUCMOHHUM Ba TEXHUK-
TaKTUK MallKJIap XaXMHU XaMJa [UIJaTH CIHOPTYM OpPraHW3MHU Iy HOKJIAMaHU
KyTapa OJIMII JapakacujaH XHEN FOKOPHPOK OViuO, KYnm WIIIUK TPEHHUPOBKA
*Kapa€HUJa OKJIaMaHWd oludpa OOpUIl TYIKMHCUMOH NPHUHIIMITAa aCOCIAHMII
kepak. Kanmait Oynmacun ymOy >kapa€HHU OOIIKApUIIl MyHTa3aMm Ha3opar
KWIMIITHY Ba HATHKAJIAPHU WIMHUH TaXJIUJ OCTUTA OJUIIra TaK030 3Talu.

MabnyMKH, y30K JaBOM JTaJWraH xapakaT (aoiusTH CEKUH-acTa WII
KOOWIMSATUHN CyCalMIira OJu0 KelaJau Ba dYapyaill acopariapd BYXKyHra
kentupaau. buosHepreTuk pecypciap kKamasiau, Opak-KOH-TOMHUp, Hadac omuii,

marikiap, MHC daonustinapu maccuBnamanu. JIekun, Mamkiaap opamuruaa €Ku
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MalIFyJI0TIapAaH CYHr JaM OJIMII HaTWXacuJa OPraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAT
dbaoausaTy, 1y OusiaH Oupra uIl KOOMIHMATH XaM acTa-CeKHWH THUKJIaHa OOILIakIu.
OYHKIMOHAI UMKOHUST Aoupacuaa €k HaBOaTMma-HaBOAaT OMpo3 Ky Ba OUpo3
KaM (XaXXM Ba MIUJAT >KMXaTUJaH) OepuiiafiuraH Harpy3ka, OpraHU3MHUHT 1Ty
Harpy3kara wocjiama Oopumura oiau0d Kenaau, Wl KOOWJIHMSATH JacTiaOKu
napaxacunan opra Oopamu. Illy Ounman Omp Katopia KaTTa XaXKMJIM Ba KaTTa
HIMIJIATIN MAIIFYJIOTIApHU MEbEPUIAH OPTHUK KYJIIall 3YPUKHUII, YYyKyp ydapyarll
kabu canbwmii okubaTIapra omb Kemaau.

Oxnama neranma wmyailssH xapakaT (GaoJUATUHUHT (EKM TPEHUPOBKA
MaIIFyJI0TH) XaXMH, MIHUJJATH, JAaBOM DJTHUIIMA Ba KaWTapWIMII YaCTOTACMHHHT
opranusmra Oynran Tabcupu TymuHuiIaan. [y Tabcup HaTwKacuma, opraHu3Maa
103 OepanuraH (pyHKIMOHAN Y3rapuiuiap 3ca Iy Harpy3KaHUHT TabCHp JTHII
napaxxacuHu Oenrwia0d Oepanu. Jlemak, Harpy3KaHWHT ,,TalllKW~ KypcaTKAYIapu
(XaxMu, MUANATA Ba XO0Ka30) Ba ,,uuku’ kypcarkuwiapu (MHC, ropak, KoH-
TOMUD, Haac OJIUII Ba XOKa30) MaBxky Oyiaau.

CraTuk Harpy3ka Y3WHUHT XaKMH Ba IIHIIATH KAXATHIAH OpPTaHU3MHUHT
byHKIMOHAT (aonusATUTra Typiauda TabCup KypcaTaau. KWYuk Xakmid, KarTa
muaaTaa Oepuiaural CTaTHMK HAarpys3ka, MacajaH, opak (aoimusThra KECKUH
Tabcup Kuiaaau. FOpakHUHT pUTMHUK (DaoOTMATHHU Oy3aaH, YHUHT MYIIAaKIapUHU
3YPUKTUPAAH, ITyJIbC Ba Hadac OJIUII Te3JalIa Iu.

Vpraya éxu KaTTa XaXKMIIM Ba KMYHMK MIHIIATIA KO ITHIAIUTAH CTATHK
Harpy3ka 3ca 1pak (GaoJHsITHHU acTa-CEeKUH MOCIIAITUIINTA 3aMUH SIPaTaJiu.

N xoOunuatd KYmYWwIMK TaAKUKOTYHIIAD TOMOHHUAAH TypJinya TaJIKUH
kuinHaau. Yynonuu,tanukiau pyc onumu JLII. MarseeB (1999) nunr ¢duxpuua,
Uil KOOmnusATH Oy MyailsiH Xapakar daonustu € kym € kam Myajaatr Ba cudar
noupacuga wkpo stuinumura antunaau. B.H.IInatono (1997) uuHr sprupod
ATUIINTA KaparaHja, «dIl KOOWiMaTW» - Oy OpraHu3M Ba YHUHT OpraHJapu
GbyHKIIMOHAT X0JIATH XaM/la, UMKOHUSATIAPUHY FOKCAK Jlapakala aMajra OIIMPHII

KOOMIHMSTUAND.
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«Mm  xoOumuatn» TtymyHdacura HO.B.Bepxomanckuii(1988) sHana
KEHIPOK Ba siHa/la TYJIapoK HM30X Oepranu >bTHOOpHU TopTamau. M xobunusatu
«OaMHH MyailstH (paonusT xapaéHuga MabIyM BaKT JaBOMHJIA Ba camapajopiiuK
Japakacujia uil 0axkapuil KOOMIUATUANP» 10 TaTKUH KUy,

« Vmr xoOunmusaty » Ta 1y Tap3fa EHIANUIT KYTMTYUIUK TaIKUKOTIHIapTa
VHU KEHI' Ma3MyHJIM, MYyallsiH XyCycusiTra 3ra Ba Kyl KuUppaJd TyIIyHYa
HKAHJIUTUHY 3bTUPO( ATUIITa UMKOH SPATAHU.

CropTt amanuérnia «uml KOOWIMSTH» CIPTYMHHHT FOKCAaK JKUCMOHUN Ba
TEXHUK-TAKTHUK TaWEPrapiUrMHUHT YUFYHJIAIITAHJIUTHUHU aHriataau. Jlemak,
CHopT MycoOakaiapuja IOKOPH HaTHKara SpUINUII KUCMOHUU cudatiap xamja
TEXHUK Ba TAKTUK MaJaKaJapHUHI IIAKUIAHTAHJIMK Japa)kacura OOFIHK. Xap-Xuil
CIOpPT Typjiapu Oyiinmua YTKazunaguran wmycoOakajap MyAJaTd —XalKapo
Mycobakanap kKoujanapu Ounan Oenrunananu. Iy mycoOakanap MyagaTuia
Kaiicu cropTyd y3 Ul KOOWIMATHHM cudaT Ba camMapaJopiivuK KUXaTHJIaH
KaHYaJUK y30K BaKT cakjai ojca €KUM yHHU OIIMpa OJUII « Ky4u »ra sra Oyica,
yHra myBaQ(}akusaT IIyHYATUK « KyauO » Ookumm Mykappap. bomkaua xunn0
aliTranna, uil KOOWIMATUHUA cudaT Ba caMapaJopiuK Japa)KaCUHU KYm KU Kam
BaKT JaBOMHJIa CAKJIAHUIIM YMyMHUM Ba MaxcCycC YHUJIAMKOPJIUK CHUDATIApUHUHT
TypJiapu (TE€3KOPJIMK, Kyd, TE€3KOp-Kydura OyJraH 4YugaMKOpJIUK, cakpalira Oyiran
YUJAMKOPJIUK, «TEXHHK-TAKTUK YHJAAMKOPJIMK» Ba XO0Ka3o0Jiap) KaHYalIuK
PUBOKIJIAHTAHJIUTY OWiIaH OenruiiaHaIy.

MapJiyMKH, Wl KOOWJIMSTH XaKHWJa Tam KeTraHjaa, aHuKca Ccy3 YHHHT
cudaty Ba camapaaopiaurura 0yica, MacaJaHUHT MOXUST U Ba TUPOBAPJ] « MaFru3u
» OOIIIKA )KUCMOHUH CU(]ATIIApHUHT MAKJJIAaHTaH €KW IaKJIJJaHMaranjiurura 6opuo
Takanaau. SIbHU, caMapalid HaTUKara MOC YMYMHI Ba Maxcyc YHMJaMKOPJIUK Ky,
TE3KOPJUK, YAKKOHJIMK, STUIYBYAHJIMK CcU(dATIApUHU Y3UAa My)KaccaM KWJIraH
oynagn. YmOy cudarmapHuHT ¥3apo y3BUN OOFIMKJIWTH Ba YJIAPHUHT FOKCaK
WHTErpajl HATHXKACH CIIOPT MaXOPATUHHUHT MyaisiH TaKIupUHU Oenrmiad oepau.

Makcaara MyBO(MUK peXaJalUTUPWITaH XKUCMOHUN Tal€prapiuk CropT

MaxOpaTWHU MAKIJIAHTUPHUII Ba MycoOaKa TaBOMH/Ia FOKCAK HaTHKara 3pUIIUIIIa
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HUXOATAAMyXUM OMWUIapAad oupuaup. JIekuH, cnopt amanuéruaa xap A0UM XaM
peXxanaliTUPWIraH >KUCMOHUM Malukjiap MyBOQHUK XapakaT cudatiapuHu
PUBOKJIAHTUPHINIA KYTHJITAH HAaTHXKaHU OepMaciMK XoJjaTiapu Te3 — Te3 yupad
Typaau. bByHuHTr acocuii cababnapuian OMpy MalFyJIoTiIapaa KYJUIaHWITaH y €Ku
Oy *UCMOHMU MAIIKJAPHUHT XaKMHU Ba MIMUJATH XamJa yiilOy KypcaTKHU4JIapHU
HIYFYJUIaHYBUMJIADHU ~OpPTaHM3MHMIa TabCHUp OTHUIN Japaxxac (OpraHu3MHHU
Harpy3kara OViraH akc >KaBoOM peaklMsIcH) OOBEKTHB paBHIIJa 0axoJ
aumaciurunagup. Llyauar ydyH xam YKyB  TPEHHMpPOBKa KapaéHuaa
KYJUlaHWJIAETraH  JKUCMOHUM  [oKjaMa  (OKUCMOHUM — MallKjiap)  HHUHT
HIYFYJUIaHYBUYMJIAD OPTaHU3MUHUHT (DYHKIIMOHAT UMKOHUSTIApUra MyBOQUKIUTH
9pTHOOpPra OJIMHUIIM Iy Harpy3kaHd Makcaara MYBO(MUK peKaIallTHPHII
UMKOHUSITUHH SIpaTajIu.

0. 1. Kene3nsik  (2005) ¢dukpuya, MamiiakaTUMH3 MHKUECHAQ, €I
CHOPTYWIAPHU TapOMsUIaIl KYTT MUK Tal€prapIMruHu OKUJIOHA TAIIKWI KAJTUIIT
uiIMuil acocianu® Oepuin, OyHaal Tai€prapiuk KOHyHHUSTIApU , TAMOWMUIIIApU Ba
Mycobaka (aonusiTH MebEpiaapuHu UNUIA0 YMKHUIT Xamja amajra OIIUPHUIIHU
TaK030 3Taau. by rokmamanap MebEpaapuHu YyKyp Uiuiad YuKUIl OMIaH OOFITHUK.

Manakanu crnopTudjiapHu Tai€prnamiga Xapakar (YHKUMSICUHUHT WKKH,
Oup-Oupura y3Buil OOFJIMK TOMOHUTA aJI0XU]1a YbTUOOP KapaTUIIUIIU JaPKOP:

— CHOPTYMHHU TEXHUK-TAaKTHK Majlakajlapra Ypratuil Ba yJapHU
TaKOMUJUIAIITUPHILL,

— CIIOPTYU XKUCMOHUHM cudaTIapUHA TaHJAHTAH CIOPT TYPH XYCYCHUST
ura MyBo(hHMK paBuIIIa TapOUsIIALL.

B.H.IlnatonoBHuur (1997) ¢ukpuya ymymuil KUCMOHHH Tall€prapiivk
TylryH4acu Oy CHOPTYMHUHT Xapakar cudariapuHu Xap TOMOHJaMa (TapMOHUK
paBuIlla) PUBOXKIAHTAHIMK JapakKaCMHM aHTyaTaan. Macamara iy Tap3zaa
EHAAMNII OAJWA WHCOH COFJIMFUHU (CIIOPTYMHU XaM ) IIAKJUIAHTUPHUII HYKTau
HaszapuJaH Makcajara MmyBopukaup. Anbarra, ,,kaTTa” ciopTaa 0y XxaM 3apyp.

JlexuH, OyHaail amManuér Ba IIyHTa acOCIAHTaH TPEHUPOBKA YCIyOUSITH

MaJjiakajiu CIOPTYMIAPHU Tak€piaml xama IoKcak Myco0aKa HaTHKacura dPHUIIIHII
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caMapacuHU CYCaMTHpHUII OHXTUMOJAaH XOiau 3mac. YyHku, xap Oup coopt
TYPUHHMHT y3Ura XOC Ba y3ura MOC XyCYCHUST Japu MaBXyIJIUTH Tydaniaun Oup
CHOPT TypHuJa KYNpOK Kyd- TE3KOPIHUK cU(paTH yCTYH Typca, HKKUHYU OUp CHOPT
TypuJla YAJAMKOPJIUK CU(ATH €TaKud POJHHM YWHalau €Kku y4YuH4YM Oup Cropt
TypuJla STHUIYBUAHJIWK cH(aTH acoCHUil axaMusaTra sra Oymagu. AMMO, Kaiin
STWITAaH (GUKPIAH MyalsH CIIOPT TypHUAa MabIyM JKHCMOHHM cudaT Kyaa 3apyp,
OoIIKacu 3caMyXHM 3Mac JleraH XyJoca KenuO udukMaigau. AKcuHYa, Xap Oup
Cu(paTHUHT MYalsH CIOPT Ba3WATHAA O3MH- KYIIMH, JCKUHMYXUM ,,VIYIIH
MaBxy OViaau.

Oxkopuna kaiin otunran Qukp Ba Myloxasajap CHOPT YHHHIIApH
TypJIapu1a, AalHUKCA, IKKOJI Ky3ra TalllJIaHAI!.

CnopT coxacura ouji WiIMHH- yciayOud amabuériapaa ymdy MyamMmora
(JL.LP.Autpanetesann, M.A.I'onun, 1991, B.H.Ilmatrono 1997, O.J1.)Kene3usk
1998, JI.I1.MatBeeB 1999, A.B.benses 2008, A.T.I'apunos, 2009).

Cyuru Mwinapra KenuO,0iUMIIap YpTacuaa Mallakald CIIOPTYUIIApHU
Tad€pramaa JKUCMOHUM  TaW€prapiiMKHA  ypHH, JKyMJIaJaH, JKACMOHHMU
cudatIapHUHT OUp-OMpUra y3BUN OOFIUKJINTY XaMm/ia, yJIapHU CIIOPT MaxopaTura
OyJIraH TabCUPHU XaKUJaru MyamMmoJiap To0opa KaTTa KU3UKUI YUFOTUO O0pMOKIa
(B.M.3amuopckuit 1970, B.Il.®umun, 1987, I0.B.Bepxomanckuii 1988,
B.H.ITnatonor 1997, I0.J1.Kenesnsxk 1998, ®.A.Kepumor 2001, M.A.I'oguk
2005).

Makrtab Emmparn OoJIaJapHUHT JKHUCMOHHK — Tal€prapiauru  xamja
KUCMOHUHN TapOusi Ba cropTra OyiraH HSXTHEKWHH OIIUPHUII YYyH MakKTad
KUCMOHUN TapOWs IIAaKJIM, BOCHTa Ba YCAYOMATHHH TaKOMUJUIAIITHPHIII
3apypUSITHHY TYFAUPATIH.

X03HUprH )KaxoH CIIOPTHIATH KYPCATKUUYJIAPHHU KaJlajl PaBHUIIIA STHTUJIAHUO
Oopaérranmury, €m  CHOPTYMTIAPHM TaW€plialllHu  SIHTH, sSHaJa caMapaiu
BOCUTAJIAPHU, YyCIyOJNapuHU Ba INIAK/UIADUHU  W3JAIIHU  TAaK030  JTaau

(B.H.ITnaronos 1997, JL.I1.MatBees 1999, ®.A Kepumos 2001)
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Kynruna Ttankukotnap (Kao Banm Txwer 1971, E.B.®omun 1980,
A.T'.®dypmanoB 1982, IO 0. Kenesnsk 1998, A.B.benses 2008,) wyHu
KYpCaTAMKH, KypalldyWIaApHUA CIIOPT MaXOPAaTHHH FOKCAJIMIIM aKCApUAT XOJI Jlapja
TE3KOp- Kywlwimk cudatu Oyiinua OenrunaHagu. YmOy  cudarHUHT
PUBOXKIIAHTUPUII KypalTdrIapHU TaUEpIaTHUHTMYXUM Basudarapuaad Oupuaup
(E.B.®omun 1987; M.A.Hapanues 1987; A.T.I'apuno 1990, FO.J.XKene3nsk
2005; A.B.bemsies 2008).

IOkopuna Kailn 3Tuiarad  MablymMOTiIap IIYHH KypcaTaauKy, €Ml
KypalurdyuiapHu Maxcyc KHUCMOHHMI Tal€prapiuruHu OUIUPHUIL, YIAPHUHI TEXHUK
MajakajJapyuHu IMIAKUIAHUIIUAAMyXUM axamusarra kamd stramu. Jlemak, rokopu
Majakaiyd Kypaurdwjiap Taiépiamiga Maxcyc >XUCMOHUM cudaTiap yJIapHUHT
acocui YilMH MajaKaJlapUHU TaKOMWUIAIIUIIAAMYyXUM YPUHHU JTajijiap 3KaH.
ABBana MCOOT KWJIMHTAHKH, Ky4d Ba TE3KOPIUK cUpATIApUHHU Y3apO0 MYBOPUK
Tap3/a MIaKUIaHTUpa OOPUII CIIOPTUYUHU TalEprapaurura uKoOu TabCup dbTAJIH.

1O0.B.Bepxomanckuit  (1988), M.A.T'ogux (2005)map crnopuuigapHu
Tai€priamga yMyMHil Ba Maxcyc JKUCMOHUW Tal€prapiiuk Aapa’kaCUHUHI OEKHEC
aXaMHUSATUHU TabKUIIa0, ymly >kapaéHHM TEXHMK MaXOpaTHH MIaKJUTAHHIINAA
acocuit oMms1 OYnuO Xu3MaT KWIMIIMHU Kypcatub® yrrannap. Myammdiap
¥30ekya MWUIMM Kypalll OWIaH MIyFyJUIaHyBYM criopTumiiapia O0apya >KMCMOHUMN
cudarIapHi PUBOKIIAHTUPYBUM KYTMJIAaH- KYN MAaIlKJIapHU Ba YJIapHH KYJUIaml
ycinyOnapunu Eputub 6epraniap.

M.A.T'oguk (2005), JI.P.Aiipanetssiair (2006) map Te3KOp- Kyd Ba Maxcyc
YUIAMKOPIUK CU(ATIApHA PUBOMIIAHTUPHUINTA WYHANTUPHWITAH MaIIkjaap OuiiaH
y30K MyaaaT MoOalHuIa MyHTa3aM UIYFyJUIAaHUII HaTHXKAacuAa CHOPYUIApPHUHT
TEXHUK- TaKTUK MaxopaTH Xamja OoIlKa KOOWIMATIApH KaHYaJUuK Ce3UJIapiiv
Japaxkaaa I[MAKJUIAaHUIIM MYMKUHJIUTHMHM TaJKUKOT acocuaa McOOT KWiIMO
Oepranmap.

Kyd4 Ba T€3kOpIHK — Kyd YMIaMKOPIUTH cUdaTIapuHu €I CIOPTYHIIApUIA

KyJla SXTUETKOPJIUK OWJIaH PUBOXIAHTHPHUII 3apypiurH, KaTTa loKjamara sra
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Maimkiap OwnaH Oy cudariapHd 3YpMa-3ypakud YCTHPUINTa WHTUIUII CaIOWid
okuOaTra o0 KEeJIUIIN 3XTUMOJIIaH X0JI U YMACIUTUHU TabKUAJ1a0 YTUIITaH.

Cy3 XKUCMOHMI Tal€prapiMK Ba XyCyCaH CIOPTYMJIAPHU Taképiama
XxapakaT  cudariapuHu  (TE3KOPJIMK, Ky4, UYHJAMKOPJIMK,  YaKKOHJIHK,
TWIYBYAHJIMK) Oup-Ompura O0Fiad MAKIIAaHTUPUIIMYXUMIINTA Xakuaa Oopap
skaH, Oy Oopama Te3kop — Kyd cudarura ajoxwaa ypry Oepuin Makcaara
MYBODUKIUP.

Xap Oup crnopT TypuJa HKpO ITHIIAJUraH XapakaT MalaKkacu HETU3Hja
TE3KOp — Ky4 cudaT Xaja KAIyBUMMYXUM MaHOa Oynub xucobnanamu. Macanas,
BoJIeHOONAa TYp YCTHAAH XYXYyM 3apOacHMHHM MXKPO STHII YYyH TE3KOp — Kyd
cuparn ymoOy Manaka MyBadPakUsATHHH TabMUHJIOBYM OMWJAMP; Kypalljga 3ca
Ma3Kyp cudar xykym €Kd KapliM XyXyM yCY/UIApUHHM KHCKa BaKT/a KaTrTa Ky4
OwsiaH Kyiamzaa ackotaau. Jlapxakukar, Ky3aTyBiap HaTHKajapura Kypa Kypaul
oyiinua Xaxon, Omumnusa, OBpymno, Ocué Ba Oomika xajikapo Mycabakanapia
rajladara DSpUIIMIaH acKapusaT Kypallduiap IOKCaK Japaxaaa pHUBOXKIAHTAH
TE3KOP-Ky4 KOOMIIHUSTHTA 3ra Oyiraniap.

Kypam Typnapuna ungamkopiauk cudaTtu xam rainadara eTakJIOBYU acOCUI
MaHOanapaaHaup. AWHUKCAa Kypalra OHWJ MaxCyC YHMJIaMKOPJIUKHUHI YpHU
oexuéc. by Oopana tanukiu Tagkukotdu oiuMm HO.B.Bepxomanckuit (1988)
JTUKKATHU K0 KUIYBYM YTa MyXHM MabIyMOTJIapHU Kentupaau. YyHOHYH,
CTIOPTHHHT SIKKa Kypall TypJlapuia TEXHUK MaXOpaTHUHT HUCOaTaH QapK KUITyBUH
XyXycusiTiapjan Oupu Oy y3rapyBuaH MycoOaka BazuATHIa TE3KOP-Kyd acoCHia
WKPO STUIYBUM Mypakka® Xapakar Malakaiapugup. AiHaH ymoOy cudar xan
KWIYBUM BazUsATIApAA Y3 eTaKdmIMTuHu HaMmouui 3taau. [y 6unan 6up Katopaa
y30K MYyJJIaT JaBOM ATaJUTraH MycoOaka *kapa¢Huaa TEXHUK MajakaJapHU FOKOpU
camapaza WXpO OSUTII OWpUHYM HaBOaTAa MaxCyc YMIAMKOpPJUK cudarura
O6eBocuta OOFMKIMTA WCOOTHM Tanmad kunMmangu. HO.B. BepxomanckuitHuHT
Ky3aTyBJIapura Kaparaijga, OdpKUH Kypam Oyiinda »KaxOH 4YeMIIMOHATH
UIITUPOKUYMIIAPDUHUHT Myco0aKa JaBOMHUAA MXXpPO JTraH TEXHUK Majakaiapu

OJIMIITYBHUHT 3-7aBpUja ¥3 caMapaCUHU KECKWH CycaWTupraH. Ym0y Ba3usT aHa
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ry KypalrdujiapHUHT Maxcyc YUTAMKOPIIUTH IOKOpH napaxkaja
HIaKJUTaHMaranjiurura ypTuoop Kapataau. [demak, OyHaaH KYpuHUO TypuOAMKH,
TEXHMK MaxopaT camMapacuHu MycoOakaiap JaBOMHIA Y30K BakKT cakjial TypuIaa
Maxcyc YUJaMKOPJIUK cu(aTu aloxuaa YpuH sraiaiu.

MabnymMKk#, MaxcyCc YHUJAMKOPJIUMK yMyMHUW UYHUJAMKOPJIMK  SIXIIU
PHUBOKJIAHTaH X0J1/1a caMapaiy MAaKJUTAHUIIY UCOOT KUJIMHTaH.

0.  XKenesnsax  (1998)  dukpuua  maxcyc  YUMAAMKOPJIUKHU
PUBOXKIIAHTUPUII YYyH BOJIEHOOIYM MaxCyC TEXHUK MAIKJIAPHA Y30K BakT
JTAaBOMUJIA, XaTTO Yapyall acopaTiiapyd MaBxKyJ OYIraHia XxaM , UKpo dTUIIN Kepak
Oynaau. YMyMuii YuaMKOPJIMK YpTaya MMIIaTAa Ky XaKMITM MallkjIapH (Y30K
Macodara YOMMIN, OSIIKAK OSIIWII, CY3HII, BEJOCUIENa IOpUIl Ba X.K.)
CypyHKacura 6akapuii acocu/ia MaK/UIaHTUPUIIAIN.

Manakanu BosieOoNuMIapHu Tal€piamga Ba TEXHUK MaxXOpaTHH
MIAKJUTAHTUPUIIA STUIYBUAHIUK cU(aTH XaM 3apyp OMIUUIApAaH OUpUAMD.
Oxopu napaxkana pHUBOXKJIAHTAH JTUIYBYAHIMK KOOWIMSTHIa »dra OyiraH
BoJieii0oun  3apba Oepuilga Y3UHUHT HMHEPLHOH Ky4yuJaH camapaliu
dornananagy.

OruiyBUaHJIMK acTa-CeKMH, Y30K MyJAaTiid MalFyjloTiap dBa3ura
HIaKJUTaHaId. Arap STMITYyBYaHIMKHA PUBOXIIAHTUPHUIITA OUJ MAIIFYJIOTIap OUpo3
TYXTaTuO Kyhuica, 0y cudar KeCKMH WYKOIMO KEeTUIU €KU CyCaluIi MYMKHH.
Boneitbonaa  kyiaHunaauran — ycyjuiap — (TEXHUK) — MajlakaJlapHUu — Y3U
STHUITYBYAHIMKHHU IMAKIAaHTHPUO Oopamu. JlekuH, OyHu ¥y3u ymOy cudaTHH
TYJIAKOHJIM PUBOXJIAHTHPUII WMKOHHATHHU Oepmaiinu. by cudartnu camapanu
TaKOMUJUTAIITUPHUII YUYH MYIIIAK, ai, OYFUMIIapHU 4Y3UII, STUI, EUHII, CUKUIII,
Oypai kabu Maxcyc MallKJIapHU CeKMH-acTa MyHTa3aM KyJulall Kepak Oymaau.

OruiyBYaHJIUKHU  ENUIMKAAH  Oomuiad  IIaK/UIAaHTUPHUII — Makcajara
MyBOGUKINDP.

[y 6wunan Oup Karopna Oy cudaTHU PUBOKIAHTUPHIN SXTHETKOPIUKHH

Tanabd Kwiaau. 3ypaku €KM KECKWH Tap3/ia KYJUIaHTaH MallKjap MyIIak, Mau,
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OYFUMJIapHU IIMKACTIAHMILINTA, XaTTO OFUP >KapoXatiapra ojaud KeJulId MyMKUH
(B.H.ITnaronos 1997).

Manakanu KypaurauiapHu Taiiépriamiga, OyHIaH TallKapyd YaKKOHJIUK Ba
Ky4d cudaTiiapuHy PUBOXKJIAHTHPUIL XaM ajoXuja axamustra sra. Tabkuninad
YTHII >KOM3KH, YKyB- TPEHHUPOBKA apafHuaa Oapua KHUCMOHUHN cudatiapHu
FapMOHMK paBHIJIa PUBOXJIAHTUPHUII MAXOPATIM KypalldyuiIapHHU Tai€priarl
rapoBUAUD.

3amoHaBUil  BoNeHOONAa caMapald  YHMH  KypcaTHII Ba  IOKOpHU
HaTWXajapra 3puiuimu GaxkaT yTa MIaKUIaHraH )KUCMOHUN Tau€prapiivk 3Ba3ura
amajira OLUIMPUIIM MYMKHUH. Bomneibomuunap ydyH 3ca >KMCMOHUH cudatiap
WYUJa DHI HbTUOOPJIMCHM CAaKpPOBYAHJIMK Ba Cakpall YHAAMKOPIUTHINUP
(B.A.Tutapp 1991).

AliHaH my cudatriap akcapusAT YWHH MajakaJapUHHHI camMapalid MXKpo
STUJIMIINTA TabCUP KypcaTau.

Jlexun, OyHmail XyjocaiaH BoJieHOOMUMIap Y4YyH OOIIKa KUCMOHUUN
cudatIapHu aXaMUATH KaMpPOK JieraH GUKp KeJINO YUKW MYMKHH 3Mac.

AKCUH4YA, TE3KOp XapakarjaHull, Kyd Owran 3ap0Oa Oepwuin, Uil
KOOMJIMATUHM TYLIMPMAacJaH Y30K BakT MajakajapHU camapaiu Oaxkapa OJIMII
KOOMIMATIIApU XaM eTakyu YpuH Tytanu. LlyHuHr yuyH cnopT Tail€éprapauru
JKapa€HUlla TE3KOPJIMK, Kyd, UaKKOHJIMK, YWJAMKOPJUK Ba STUIYyBYAHINK
cudatiapura agoxujaa dbTHOOP Kapatuil makcaara MyBopukaup. UyHku, ymoy
cudaTIapHUHT €TapJid Japa)kajia PUBOXKJIAHTAH OVIMINKA CIOPT MaxXOpaTHHUHT
caMapajy IakjaHummra oiud kemaau. bomkaya kunu6 aiitranga, 6y cudatmap
CHOPT MaxapaTUHU T€3 MyKamMMaJl YCUIIN YUYH 3HT 3apyp MONAEBOPIUD.

H.B.ITnatonoB (1997) HuHT TabKumsiammya, Te3KOPIUK-Kyd cudaTiapuHu
OLLIMPHII YUYYH MaXCycC yCyJl Ba yciayOiap/aaH Keaud YMKKaH X0Ja CropTyuiapaa
HEPB KOOPIMHAIMSICH aJIOKAIApHU TapOUsIIaIl FOKOPU HaTHKajgapra oiau0 Keaaau.

Al'TapunoB Ba xam wmyammudiap (2009) Te3kop-Kyd Ba Maxcyc
YUJIAMKOPIUK cU(ATIapUHU PUBOKIAHTUPUINTA HYHAITUPUWITAaH Malukjaap OujiaH

Y30K Myaaart MO6aﬁHHHa MYHTAa3aM IIYTryJUIaHUII HATUKACHUAa KypalurdiuJIapHUHT
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TEXHUK-TAKTHUK MaxopaTh Xamja OolllKa KOOWIMSATIApU KaHYAIMK CE3UIapiIuK
Japaxkana I[aKJUIaHUIIM MYMKUHJIUTHHM TaJAKUKOT acocuaa McOOT KWiuO
Oeprannap.

Ky4 Ba Te3KOPJIMK-KYy4 YMAAMKOPIUTH cudatiapuHu €1l cropTyuiapaa
KyJla SXTUETKOPIAMK OWJIAaH PUBOXKJIAHTHPHUILI 3apypJIMIM KaTTa IOKJaMara i3ra
Mamkjaap Ownan Oy cudaTIapHUHT 3¥pMa-3ypakd YCTUPHUINTA MHTHIWII CanOuid
okuOaTiapra onu0 KETUIIM SXTUMOJIJAH XOJM SMACIUTH ajoXuja TabKuajiad
yruiran (®.A.Kepumos 2001, JI.P.Aiipanerssani 2006).

Boneibonaa yitnH ManakajgapuHu camapaliid WKpO 3TUIL YUyH KYJI, KOPHUH,
Oen MymIiakjgapu Kydd y3ura xoc axamuar kamid staau. CTaHOIuHAMOMETPHS
yciiyOm OujlaH aHuKJIaHagural ymoOy cudar kypcatkuuun 15-16 énum
maoaoumnapaa  142-182  xumorpammuu  Tamkuia atca  (B.C.JlaxHOBCckuii Ba
Oomkanap) , ury €mgaru Majakanad BoseOomumiapaa 0y kypcarkuu 135,9-162,3
kmtorpammra TeHr (FO.H.Knemes, A.I'.®ypmanor 1979).

B.C.berunos, B.H.CenysinoB (1993) nap 15-17 éuum a3tonodniiap ycruaa
WIMUNA TaAKUKOT YTKa3uO 1 »kaaBanga KypcaTWiraH Ma3MyHJIard TPEHHPOBKA
MUKpPOIMKIMHA KYJIJall OKuOaTuaa Kyd Tal€prapiurdHu KHUCKa MYyaatiaa
yeummra sputiauiap.nosa.

P.A.Ilunostaam (1991) ¢ukpura kypa, 8-9 €unum 6onanapaa Te3K0p-Ky4 Ba
YaKKOHJIUK cudaTIapuHu YCUIIM Ky3aTWIaau, TE3KOPJIUK Ba ATHIYBYAHIHMK
KOOMIMSATH 3ca Oupo3 cycasau. 11-12 éuum Oonanap MalFynoTuaa TE3KOP-KyY Ba
YaKKOHJIMKHU PUBOKJIAHTUPUINTA KapaTWITaH MaIlKjIap Xa)XMUHU KYTaWTUPHII
taBcus OTwiaan, 13-14 €mpa Te3KopaMK, uYMaaMKkopimk, 14-15  &mma
STWJIYBYAHJIMK Ba TE3KOP-KYYHU PUBOXKIAHTUPHUILTA OUJ MAIIKJIAp XaXKMUHU
omupuIn Makcaara MyBopuk. Ymoy dbukpau B.®.bamkupos (1987) , B.I1.Ounun
(1987) nap xam kyu1ab KyBBaTJaraH.

A.A.Py3ueB (1999) y3uHUHT Ky HMIUIMK TaJKUKOTIAPUTa acOCaH LIyHAAM
XyJjiocara KeJJMKH, €Ml KypalrduIapHUHT YKYB-TPEHUPOBKA KapaCHUaa YpraTHiil
KM TAKOMWLIAITUPUIL OOCKMWIApUIAH KAThbUM Hazap yMyMHH Ba Maxcyc

KUCMOHUHN Tan€prapivkK Macajacura ajoxXuja dbTHOOp KapaTwuill JIO3UM. YHHUHT
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bukpuya yMyMud >KUCMOHUM Tal€prapiukka Ouj MalIKJIapHUHT XaXKMH Oapua
OocKMYIapaa XxaM Maxcyc KMCMOHUHM Tal€prapiivk Mamikjiapura HucOaTaH yCTyH
OymuImM Kepak, JEKWH, TaW€prapJUKHUHT WKKUA yIIOy Typjapu Kypaiml TypJapu
XYCYCHSIT Ura MyBO(DUKIAIITUPUITAH OYIIUIIN JapKOpP.

®.A Kepumor (2001) >xucMoHMI cudarnapHu TEXHHUK Maxoparra Ba
Myco0aka jkapaéHura yamOapuac OOFJIWK OJKaHJIUTHHH TabKuIjIaiau. Maskyp
OJJMMHUHT (UKpUYa, JKUCMOHUU cudarmap KaHYaIMK IOKOpU Japaxkaja
HIAKJJIAaHTaH OyJica CopT MaxopaTy HIyHYaIMK MyKaMMal ycub Oopas.

CamomoB P.C (2005) xapakariu VilumHIap acocuja YTKa3wiaJura
HMOIIMOHAN MYXHUTIH- XapakarT (aoJUIMTMHUA OIUpaaud, Ooyiamap KaMpoK
yapuaiauiap, yJapHUHT OpPraHu3MH 3ca MabiyM (YHKIHMOHAJ OKJaMajapra
Tai€paanud Gopaauiap.

Maxcyc )XUCMOHUN cU(aTIapHU PUBOKIIAHTUPUII MacalajlapuHu KYTIruHa
TAIKUKOTUMJIAp HILIapuaa Ba WiIMUN agabuérnapaa y3 ubOAACHUHH TOINTaH
(3.A.Ceprees 1979, E.B.®omun 1986, A.M.HapanueB 1987, Yan Cyan JloHr
1987, O.I1.Tonwimes 1988, M.W.ITonmmues 1992 FO.J1.)Kene3nsak 1997).

Kymnanan, A.M.Hapanues (1987) BepTukan cakpaii MUCOJIHIa MajaKalu
BOJICHOOTUMUIIAPHUHT TE3KOPJIMK- KY4JIWJIuK cudatuHu «3apOaop» yciayOna
PUBOXKIIAHTUPUII HMMKOHUATH ad3al SKAHJIWTMHU KypcaTHO YTrad. YHHHT
buKpHUYa «IOPTUIIOBUM» KYYHU PUBOKIIAHTUPHINIA YIIOY yciyOaan ¢oiinamaHunl
X1 HaTUXa Oepaju, JeKuH OyHJal MamFyiaoTiapau mycobakaaad 10-12 xadra
aBBaJl 3 MapTajaH YTKa3uO TYPHIII JIO3UM.

Yan Cyan [Honr (1987) ¥3 TaakukoT/Iapura acocjiaHTaH XOJiga IIyHU
MabJIyM KWJIAJIUKH, BOJECHOOTUMIAPHUHT YHUH caMapacMHU TabMUHJIOBYM MaXCycC
KUCMOHUHN Tal€prapivk JaBpUHUHT Oapuya OOCKUWIApUIA WKKH OMHUJ OWiIaH
OeNruiaHaan: Te3KOPJIMK- KyWINIUK Tal€prapiuru Ba Tau€prapivuKHUHT apajiaml
oMK ( TE3KOPJIMK Ba TE3KOPJIMK YUAAMKOPIUTH). 1 OOCKUYIa YIaApHUHT YIIYIIH
83,3% ra Tenr. byHaa Te3KOpJIMK- KywWIMJIUK Tai€prapiurd 1 ypuHaa Typca,

TE3KOPJIMK Ta€prapiuru 2 YypuHaa OVIuIIM Kepak.
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D.A.CepreeB  (1979) ddukpura kypa, TalEprapJUKHUHT AacTIaOKu
OOCKMYM/Ia TAaHAHWHT Y3YHJIWTHJAH TallKapy, CAKpPOBYAHIMIMK Ba YaKKOHJIMK
cudatiapu KypcaTkuwiapu yTa MyxuM xucooOmanaau. Keitnaru 0ockuwiapaa sca
TE3KOPJIMK, KYJI MyIIaKiapyd Ky4d Ba JUKKATHU TYPFYHJIMTH YCTHUBOP axaMUsTIa
ara Oymaau.

Bomneitbon snementnapu OunaH KymuO YTUIAQAWTaH XUCMOHUN TapOus
JapCUHU KWYUK CUH(} YKYBUWIAPH S>KUCMOHHUM Tal&prapiurura TabCHUpP OTHII
JapaxacMHM YypraHuil HaTwkacuaa 3yosza Aypenutoc-Kazuc KazeBuu (1989)
IIyHJal XyJjiocara KeJJIWKH, aHUK MakcaJira WyHalITUpUIITaH BOJIEHOOI napciapu
HadakaT €m YKyBUWIApHU TapOusialiia camapaiu Bocuta OYViubd xucobiaHau,
Oaniku BOJIEMOON TYyraparura JacTia0Ku TaHJOB acocujaa KalOyyn KWIHIL Ba
YJIAPHUHT VHUH UXTUCOCIUTUHU Oamopar épaamuaa Oenruiaad oiuill UMKOHUHU
oepanu.

CakpoBuannuk cudaTUHA PUBOXKJIAHTUPHINTA KapaTWiraH sSHru4a
yeinyousitin - takiud kuiaran  M.W.Ilommue (1992) Oy ycayOusarau €
BoJieHOomunnapaa cuHa® Kypagu. Y 11y BoJedOonuu OoJsiaiapHM  TaHa
OYFUMJIApUHUHT y3yHIUTUTA Kapab 4 Ta rypyxra axparaau: 1) Kucka Ooiaupiu Ba
y3yH COH Ba rapiainu Oojanap, 2) y3yH COH Ba raBia Xamjia KHCKa OOJIupiu
Oonanap, 3) y3yH OOJaupaM Ba KMKA COH Ba TraBjaiau Oonanap, 4) Kajita COH Ba
y3yH TaBJaiu Xamaa 6oaaupiau oosnanap. AHaH 11y MOp(dOJIOTHK XyCyCUSITIapHA
TUOOpPra OJITaH XOJJa Xap Oup Typyxjaard OojlaJapHU y3Ura XOC aKCapusT
CaKpOBYAHJIMK MAalIKjIapy OWaH IIyFYJUITAaHTUPAW Ba MabliyM BaKT YTraHujaH
CYHr ymly Mamikjiap camMapacMHU TeKIUpuoO KypuO, 2 rypyxaaru Oonanapaa

CaKpOBYAHIIMK IOKCAK JdapakaJga pUBOXIAHIaHJIUTMHA Ky3aTaau.
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1.2. " Kucmonuii cudatiapHy puBOKIAHTUPHUILIA

XapaKkaT/Ju YUMHIAPHUHT YPHHU

XapakaTiau YUuHIap MHCOHHUHT Xa€Tuh GaomsaTuaaMyxuM-Kaiig dTaau.
Cranpapt ma3myHjard Basuda, kypcatMa €KM MEXHAT Ba CHOPT MallIKJIapUHU
OaxapuIll KUIMUHU Te3 TONMKTUpaaw. JlekwH, mryHmaidl Basuda Ba MalikjIapHH
ViuH xapaCHuIa WKPO ITUIL OJAMHUHT PYXUSTUTA WKOOUN TabcUp TUO, Yapyalll
MyJJaThHHU opkara cypaau. LIlyHuHr yuyH cnopT mMamFyJoTiaapuia, alHuKca €Il
CHOPTYWIAPHU JacTiaOKku Talprapiuaiiga Typjid Ma3MyHra XOC Xapakatriu
VinHnapaad ¢hongagaHuIn ajJoXy/1a aMaJIui aXxaMHusITra TaJiup.

Xapakatiau yiuHimap Oomka (aoausTra Kaparaija IMIaxCHUHT KOOWIUATH
Ba y3Ura Xoc XyCyCUsITUHU KeHT ounub Oepaau. Maxcyc TaHIaHraH Criopt YHuHIap,
Kypaurgura kepak oyiagurad yMyMuil Ba T€3KOP YMAAMIIMJIMKHUA OLIUPAIH.

VituHnap naBoMmaa IIAKIVIAHTAH XapakaT TE3JIMTH Ba KOOPAHHALIMSCH,
Myco0aka BaKTu/a TYCUKIapHU MyBahaKusITIM €Hru0 YTUIAa MyXUMIUDP.

Viturmap V3UHUHT XaMMaOOILTUT U (YHUBEpCaAJIUTH), KyTI
GYHKIMOHAJUIUTH Ba KEHT TabCUPYAHJIWTK OWIaH XuJMa-Xui Toudagapra
oymuuaau. Kymnaman, KUCMOHMM cudaTiapHu, HYTKHH, TanaddysHu,
MEpraHJIuKHH,  TaJOUPKOPJIMKHHM, XUCOOHM Ba  XOKa30  XHCJIATJIApHU
PUBOXJIAHTUPYBYM YWHMHIIAP LIyJnap >Kymiacura kupanu. JIekuH, KaHgal YWHH
OYJIMacHH, YHJIa Xapakar 3JIEMEHTH KU XapakaTjiap MaKMyacu MaBxyJl Oyiau.

Xapakamiy YUUHIAp V3 Ma3sMyHH Ba MOXMAT U JKUXATHUIAH CIOPT
Viunnapuaan Tyonan dapk Kwiaad. XapakaTiu YHUWHIap CropT YWWHIApu Kabu
Maxcyc Tau€prapiuk, MyassH Myco0aka KOWJacH, CIOPT KUHUMH, MYJJATH,
MalI0OHH, UIITUPOKIMIIAP TAPKUOW KabW aHWK derapajiaHraH MebEPU OMUIUTAPHU
tanad xuiamaiaun. dakaT OuTTarMHa Xapakatid VHUHHU Typiu KOilla, BakT
JaBOMUA, KHMUMaa TapkuOma (coHnm Ba €M JKMXaTUIAH) YHHAII MYMKHH.
OHIMyXUMH Xapakarid VYHWH JaBOMHUJIa Ky3aTWITaH DSPKUH Ba UXTUEPUI
XapakatJianuil (HOCTaHJApPT XapakaT HYHaJIWIIM, KUYKUPUK, XYIIYaKYaKJIUK Ba

XO0Ka30) MKOOMI SMOIMOHAT XOJIATHU (PEakIMsHM) fo3ara KelTupagu. Yoy
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X0JIaT 3ca ¥3 HaBOaTuAa CopT MallFyloTuAa (€KUM CTaHAAPT MAIUKJIAp CEPUSICUHU
WKPO JTraHjia) TE3pOK BYXKYJra KelaJuraH yapyail acopariapuHu ,ueTiaad‘
yTumra €ku KeUpoK nanao oymummura Epaam oepaiu.

Xyrnoca Kuau0 aWTrasja, IOKOpHaa KalJ ATUITaH XapakaTiu YHuHIapra
X0C MyJioXa3ajap yJIapHHUHT KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT OOpacuiard CaJOXUSTHA
oenrmnabd Oepaau. Jlemak, €11 CIOPTYAIIAPHU TalEpIalaa XapakaTiu YUUHIIApHH,
KymilaZaH XaJlK MAJUTHN YUMHIApUHUHT aXxaMUsATH OeKuécaup.

MabilyMKH, XapakaTiad YHUHIAp TypJd XajK Ba JJIaTIApHUHI pacM-
pPyCYMHU, YIyMH, aHbaHAJapH Xamja dTHONEHETUK XYCYCHUSTIApUHU H(oaamann.
[yaunr yyyH xam Oy Xapakarid YWMHIApHU KyMUHYA XalK YHAWHIApH 1e0
FOPUTHUIIAIN.

Kamumru wmyrtaddakkup onumiap Ba TeAaroriap HHCOHAA CaxHUILINK,
POCTIYIIIMK, BaTaHMapBapJIMK XUCCUETH, paKuOUra HucOaTaH XypMar Ba TaOMaTHU
9b303JIall KabW XHUCIaTIapHU alHaH MWUIMA YHWHIApD TabCcUpUia TapOwusiiail
UMKOHU IOKOPH OKaHJIUTHMHU »HbTUpO(d oTrannmap. by Oopama, ¥30ex xank
XapakaTivu YUMHIApU TYPIu Xa€TUH MyXHUM OJIaTJIAPHH, MAJIaKa Ba KYHUKMAJIAPHU
MIAKJIAHTUPHII KyJIpaTura sragup. Xalk YHHHIApW 1Ty XaJIKHUHT KaripueTuamp.
[yHuHT yuyH ymOy YHUHIAp YHUHT OHTUA, pY3FOp HUIIapU/ia, OMJia Ba Maxasia
TapOuscuna (aon YpuH sramaian. XapakaTiu YWWHIAp, 1Ty >KyMJIaJlaH Xajk
MWUIMA  ViuHIapu HOEO KaapusaT cudatuaa (axaTruHa MamlakaTUMU3 Y3
MYCTaKWJUIUTUTA SPUIITaH aH KeMUHTMHA KaliTa TUKJIAaHWO, XO3UPTy KyH1a axoJiH,
alfHUKca YKyBUM €nuIap ypTacuja KEHT Ba jKaJall oMMaiaimuo 60pMoKaa.

Xank xapakaTiau YHWHIApu WIMHA 00beKT cudartaga OopraH capu
TaJIKUKOTYU OJIUMJIAp SbTUOOPHUIAH MyCTaxKaM YpUH drajuiaMOK/Ia.

CyHrru Wwuiapaa CHOpTUMIApHU Tail€piiail, XapakaT Majakalapyd Ba
KUCMOHMM cudaTiapHu IMIAKUIAHTUPHIIJIA XapakaTid YWuHIap yTa camapaiu
BOCUTA JKAHJIUTUHU HWCOOTIOBUM TaJlaWTMHA WIMUN anaOuériap HaIp JTHITaH
(M.C.bpuns 1980, JI.B.beuteeBa, U.M.Kopotkor 1982, N.M.Kopotkor 1988,
T.C.Yemaaxomxkaes 1990, AWM Jlucummuaa 1991, @.X Xyxkaes 1992,

T.C.YcemanxomxkaeB, X.A.Menue 2000, B.B.Ky3un, C.A.Ilonmesckuii 2000,
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®.A.Kepumon, H.FOcymnos 2003 Ba Gomkanap). Jlekun, my Ounan Oup kartopjaa
¢ BosieMOomUMIapHM — Talépraimiga,  yJapHH — KUCMOHHMM  cudaTiapuHu
PUBOXKIIAHTUPUIIIA XapaKaTiId YHHIapAaH (poiganaHuill UMKOHUATIAPUHN O4HO
OepyBuM WAMHH TaaKuKoTIap Yyrta derapamanrad (M.Kypoanosa 2003)
JI.B.beuteeBa Ba M.M.KopotkoB (1982) mapHuHT ¢uKpuya, 3aMOHABUN CIIOPT
YyiuHIapuaa )KUCMOHUHN cudaTiap, TEXHUK Ba TAKTUK MaXOpaTHU MIAKJIJIAaHTHPHII
yuyH VHUH yciyOnapuiaH KaH4aJIMK KYI Ba MOXHUpOHa (oiigaianuica, IyHYaIuK
MYBO(HK CHOPTUMIAPHUHT KOOWIMATIAPU Ba MaxopaTH IOKOpU CaBUsAa YCHUIIN
MyMmKuH. TYFpu Oup Kaparanja criopT YiuHIapu y3u ViuHIapaan uoopar 0ynuo,
sHa Typiu YHWuHIapAaH QoiijanaHuim ,,0pTUKYa [OKaai kypuHaau. Jlekus,
OyHaal TyuryHya 6araMoM HOTYFpH. UyHKH, NeJaroruka, (Gu3HoJOoTHs Ba MCUXOJI
orus (anmapura ouj WIMHA MablymMOTIapra acocaH >XKHUCMOHMM cudatiap,
TEXHUK-TAKTHK Majakajap Ba OollKa KOOWIMSTIApDHU PHUBOKIAHTUPUILIA
aHbAHABUM MXTHUCOCIAIITUPWITAH Ba CTaHJIApPT MAIIKJIApHU KYJUlall, aifHHUKCA,
nacTiabku  ypratum xapaéHuaa € UIyFyJUIaHYBUMJIAPHU TE3 dYapuyaliura,
KM3UKHIIMHA Cycaluiuura oyiu0 Kenaau. XapakaTid YWHWHIAp 3ca, aKCHHYa,
OOJAaHUHT HSMOIIMOHANI ~ XOJaTUTra WXOOWW TabCHUp KypcaTaau, vapyaril
aJIOMaTJIapUHUHT BYXKYJAra KeJHILIHU ,,0pKara® Cypuiiafy, SHI aCOCUNCH OOJIaHUHT
upcuil (TeHeTUK) KOOMIMATIApU XaM/Jla SIHTHM XapakaT Majakajapu naijgo Oyauiinu
mymkuH (M.M.Kopotkos 1971, A.W.JIuceimuna 1979, T.C.YcmanxomkaeB 1985,
M.H.Kykog 2003, N.Bnacrok 2005 Ba 6omikanap). Arap, Bojei0on yinHura Moc
XapakaTii YUUHIap capanad oiuHca Ba Oy YWHHIIap BOJEHOOI TYIHU OWIIaH MXKPO
3THJICA camapa siHaja rokcakpok 0yinaau (M.A.Kyp6anosa 2003).

bynnait yitmnnapra macanas, ,,Iyn y3zar-ytup® , ,, Tyn y3atubd scrtadera
forupum, ,, Tynra Tycuk Ky Ba OomKa HIyHra yxmam VAUHJIApHU KAPHUTHII
MYMKHH.

CrnopTanyiapHUHT KUCMOHUI Ba TEXHUK Tanéprapiauruau
MIAKJUTAHTUPHUIIAA XapaKaTii YWHWHIAPHUHT axaMUSATH Ba YJIAPHUHT a(3ajuIuru

KaTop WIAMUMA-ycayouit amabuérnapna kain ostuirad (M.M.Kopotko 1971,
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JL.B.beuteeBaa, M.M.KopotkoB 1982, A.W.JIucuumna 1991, @.A.Kepumos,
H.FOcynos 2003, K.®onens 2005 Ba 6omkanap).

AN Jlucummua (1991) muHr dukpura Kaparanma, xXapakarTid YHAWHIap
HadakaT KUCMOHUHM cudatiapHu MyBapGhaKUATIM MIAKUIAHTUPUINTA KOAUP,
OaJIKM aHWK MYJDKalra OJUII, aHWK XapakaT, JUKKAT KaOu XuclaTiapHu XaMm
caMapaiy PUBOXKIAHTUPHUIIIN MyMKHH.

[lynpaii uXTHCOCHAIITaH YHAWHIAp OOpKU, YJIapHU MYHTa3aM KYJuUIall
HaTWXRacuaa €ml CHOPTYMIIAPHUHT MaxCyC KHUCMOHHUHN cudariapu Ba TEXHHK
TaUE€prapJUTMHUHT TapaKKWid ASTUII CE3WJIapiid JapaxaJa aHda OCOH Kedalu
(J.B.Kopotkos, 1.M.Kopotkos 1982, M.H.XKykxos 2003, I1.Biaciok Ba X0Ka3o0).

®.A.Kepumon Ba H.FOcymos (2003) nap sca KypamrduiapHu TapOusiiaiira
OUJl SIKKama-siKKa ,,Kypam 53JeMEHTH MaBXyJl VHWHIApHH capanad oJuo,
YJIapHUHT camapaJopIuruHu aHUK1a0 OepulraH.

Boneit6on 6yinua erakun myrtaxacuc onmmiap J.K.Axmepos (1985) Ba
A.I'.®dypmanoB (1979) nap Boseibos Manakajgapu TEXHUKAcHIa ypraTullia Ba
YKHUCMOHMM Xama TEXHUK Tal€prapaukHu JacTIaOKy MaKJUIAHTUPHUILIA BOJIEHOO0IT
VUUHU XyCyCHSTUTA SKUH OYJTraH Maxcyc Xapakariu YHWuHiapaaH (hodganaHuii
a3amMruan ucobotTaad Geprannap.

Xapakartin yitnHiaap Gyitnua Y30eKHCTOHAA eTaK4M MyTaXacHC-ONHMIIAp
T.VcemanxomxaeB Ba @.XyxkaeBmap (1992) typnum #HyHanmumgaru XapakaTid
VUAVHIIApHU TAallKWJ KWJIWIOM Ba YTKa3ulIl Macajajlapura Ouj KaTop TaBCHsIap
O6epu6 yrumran. XKymnagan, yJapHUHT GUKpUYA XapakaTid YHUHHIAPHU TaITKUI
KWIMII Ba YTKa3ulga Oup Katop Macaiajnapra 3bTHOOp Oepuln Makcajara
MYBOQUK.

1.VKyBumIapHuHr AKUCMOHUI OapKaMOJUTUTH, CaJIOMATIIUTHHA
SAXIITWJIAHUIINTA, YAHUKHUIINTA, TaHAa ab30Jlapd Ba YMYMHUW I KOOWJIUSTUHUHT
ycummmra épaam Oepwuii;

2. DpKWH XapakaT Kuja OJIUI MMKOHMHHU Oepa ojiagurad OwiImmiap Ba
Xa€TU 3apyp XapakaT MaJlaKaJapyuHU MIAKIJIAHTUPHILLL,

3.Pyxwuii, aknmii, kacOuil Ba upoaBuii cuatiapHu pUBOKIAHTHPHIIL,
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4.YMyMuii Ba Maxcyc )KUCMOHUH cudaTiiapHu TapOusiIalll;

5.Kacypnuk, TONKUPJIUK, 3YKKOJUK, TaJOUPKOPIUK XHUCIATIAPUHU
PUBOXKIIAHTUPULI LIYJIAP KYMIJIACUIAHIUD.

Myammdaap Typiau cuHd YKATyBUMTIApUTra MOC YHHHIAP, MMITHUHT TypJu
dacnnapua, KyHIy3rd Ba KyUKypyH YiHanaaIurad YUUHIapHU capanad Oepuiira
Ba YJIApHUHT MOXUATHHM EpuTuiira MmyBaddak Oymumran. DHr acocuiicu, ymoy
MyTaxacuciiap MakTad CHOpPT CeKCUsIapHaa, *KymJagaH CHopT YWuHiIapu OuiiaH
IyFUJUIaHyBYH Oonanapra ,, Mymryk Ba cuakon” , ~bymr ko™ , ,,Ko3uk™ , ,,bypu
30BYyp wWumaa’, kabw VimHnapaad (QoiimamaHum Makcaara MyBodHK 1e0
TabKuJIauaumiap.

I0.H.Knemes Ba A.I'.®ypmanoB (1979) nap €m Boneibomuuaap TEXHUK
TaWEprapJauruHi IMAK/UTAHTHpUINAA VHUH MeToauaaH QoiaJaHuIl TEeXHHUK
MaxopaTHU HUCOaTaH TE3POK Ba MyXTAPOK Y3IAIITHPUII UMKOHUHU Oepaau 1ed
3BTUPOG FTaTUIAP.

[y Ownan Oup Karopja TajaTMHA OJUMIIAP TEXHUK Tal€prapiuKHU
YCTUpPHILIA XapaKaTiu YUMHIAPHUHT a3auIMrudu antud yrumran Oyicana, Oy
Oopasa MyailsiH TaIKUKOT WIIUTApY YTKA3UIMAraHIuru €Ku YTKa3wiIran 0yyica xam
alipuM CIOPT TypJiapu Oyiinya amaira OIUPUITaHIUTH KYy3ra TallaHaau.

®.Kepumon Ba H.FOcymnos (2003) nap xapakatiu YHUHIApHU MyHTa3aM Ba
KOUJIAJIHM TAIIKUJI THII >KUCMOHUM TapOUSHA PUBOXIAHTHUPUITHUHTMYXHUM OMIIIA
Oymumu Tabumii. bynpail yiinHnap OOJaJapHUHT KUCMOHHMM pPUBOKIAHUIIMHU
hynra Kywuuga, YCMHUp Ba ELUIAPHUHT AJIOXHUAA CHOPT TypJIApura Owuj Typiu

XapakaTlIiapuHu TAKOMWUIAIITUPHUIITAa XU3MaT KUJIaH.

1.3. BoJ1eii00J11a Te3KOPJIUKHUHT YPHU

Teskopnuk ne0 wmyailssH (QaoJUATHH KHCKAa MyIJIaT WYHUa  OKPO
TWIMIINIa alTuiaaad. Te3KOpIUK HaMOEH OYIMIIMHUHT y4YTa acOCHU IIaKIJIIapu
MaBXKyAIHp:

1.Onuii xapakaT peakiusCH.
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2.Mypakkab xapakaT peakLusCH.

3.XapakaT 4acToTacHu.

Te3kopauk HaMOEH OYIUITUHUHT MIAKIUIapH Oup-Oupura HucOaTan OOFIUK
Mac.

Kypcatu6 yTunran ydra MMIAKIHUHT OWUPraqukaa KEIUIIM TE3KOPIUK
HaAMOEH OynummHUHT Oapua xoJulapuHu Oenrwnaiian. bupox mypakkab-
KOOpAMHALIMOH SIXJIUT XapakarjapJaru Te3NMK (akaT TE3KOpJIMK Japa)kacura
amac, Oanku Oomrka cababmapra xam Oornuk. LLlyHuHT ydyH AXIMT Xapakar
TE3JIUTU KHUIIWHUHT TE3KOpJAUTMHU (akat OeBocutTa udonanaigu. KummHUHT
TE3NIMK KOOWUNusATIapu ymMyMmaH y3ura xoc Oymagu. dakar Oup-Oupura yxiari
XapakaTiapJaruHa Te3KOPJIHK TYFPUAAH-TYFpU €KU OeBocHTa OMp-Onpura Ky4uuiim
MYMKUH. Te3KOpAUKHUHT (PU3HOJIOTHUK Ba OMOXUMHK acOCIapHy.

PeakuusiHUHT TaTeHT BaKTH OellITa TapKuOMi KUCMIaH nOopar:

1) PenenTopnaa Ky3raauIIHUHT TAHI10 OYIHIIH,

2)  Ky3ranumiau Mapka3uii HepB CHCTEMACUra y3aTHII,

3) KysramumHuHr HepB iyimapu Oyiinad yTubd Oopumu Ba 3¢dderTop
CUTHAJI XOCUJT OYITUIIHN,

4)  CurHaJHMHT MapKa3uil HEPB CHCTEMAaCH/IaH MYIIAKKa YTKA3HJIHIIIY,

5) MymakHUHT KY3FaJluId Ba YHAA MEXaHUK (DAOJUIMKHUHT TaiIo
Oy,

Makcuman Te3nukaa OakapuiaaguraH xapaxkatiap (U3UOJIOTHK XYCYCHST
Japra Kypa CyCTpOK XapakarianaH (apk Kuianud. bymap opacupmaru sHrMyxXum
dapk nryHaaH noopaTKy, XapakaTIapHU MaKCUMall TE3NUKIa OakapuIll TaBOMHUIA
ceHCOp OOFIaHUIILIAp XOCHIT OVIUIIM KUMUHITAIIIA]IU:

Pednexrop €l ummynbcnapau tamub yiaryponamaiian. Te3nuk xyna karra
OynraHuaa XapakarjiapHU eTapiiiya aHUKIUK OWiaH OaKapUIIHUHT KUWMHIIUTH
MaHa 11y OuinaH OOFIUKIHP.

Onamii peakius Te3KOPJIUTHHA TApOUsIaml.

XapakaTiaHTUPYBUM pEAKIUS TE3JIUIM TabCUpra >xXaBoO OEpUILHUHT

JaTeHT BakTH OwiaH OenrwiaHanu. Peakuwusimap omnuii Ba Mypakka® Oymamw.
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Opnuit peakuus OJIIMHJAH MabJIyM OViraH XapakaT OujaH »KaBoO OepHIIup.
TeskopiMKHUHT Xyaa kym yrumwu ( OommKa Oupop XapakaTra YTHINN) OJIUN
peakiusaap y4yH Xapaktepauaup: AWpuM BazusTIapaa Te3aa Oupop Kapopra
KeJyBYM KUIIMjIap OOIIKa MapouTiIaaa XaM Te3poK oupop gukpra xenaaunap. Tes
OaxapwiaJiuraH XuiMa-xXujl Mallkjiap OwuilaH UIyFYJUIAaHHUII OJJUN peakius
TE3KOPJIUTUHY SXIIWIIANIN.

XapakaTJaHTUPYBUYM PEAKLMS TE3KOPJIMIMHU aHYaruHa SXIIuiIall FOAT
Mypakkab Bazudaaup.

Opnuit peaxius TE3KOPJIMIMHU TapOusiiamiia Oup Heda ycyliapiaaH
doitnananunaan. bymapnan SHr kym TapkajiraH TYCTIaH Maijno Oynagurax
curHaira €Ku TeBapak-aTpodard Ba3USTHUHI Y3rapuilvra *aBoOaH MYyMKHH
KaJap TE3pOK peakiusl KypcaTUull yCyauaup. by ycyn sSHru wmyryJiaHyBUWJIap
OwnaH yTKa3uaaguraH MallFyjiaoTiapaa Te3 opaja WKoOui HaTvXanap KypcaTaiu.
Adcyckn ,IyHIaH KEHUH peakiusi TE3KOPJIUTU CTa0WLIAIMO KOJIagd Ba YHUHT
SXIITAJIAHUIIN aHYa KUHUH OYI1aIu.

Peakuusi Te3KOpAMTM KaTTa axaMmusTra s3ra OyiraH xojulapja YHH
TaKOMWUIAIITUPUII YYYH Maxcyc ycyiuiapnaan (ovinananwianu. by ycymmapnax
OupU-peakys TE3KOPJIUTMHU EHTUUIAIITUPUWITAH IIAPOUTAA Ba YHU KEUHHTH
Xapakar Te3JIUTMHU alpuM-alipyuM TaKOMUJUTAIITUPUIIIAH HUOOpaTAUD.

PeakuusitHUHT JaTEHT BAaKTU peaKUWs KypcaTUIIAAH OJIIMHIY PalMOHAI
XaTTU-Xapakar xucobura OupMyHua sxmwiaHuimu MymkuH. JKymuanas,
JTUKKATHUHT WYHaIUIIM axXaMmMusITra sra Oymaaud: arap AUKKAT Oa)kapuiiaxak
XapakaTra KapaTwiran Oyica (peakuusHUHT MOTOp THUIH) , YV XOJJa peaxius
KYpCaTuIll BaKTH JUKKAT CUTHATHU MAPOK KWIMIITa ( peakUSHUHT CEHCOp THUIIN)
KapaTWITaHJIUTHIaH Kypa KaMpok Oynmaau. Mymaknap Oup 03 KywlaHTaHla Xam
peakius Te3KOPJIUIU opTaau. Peakius TE€3KOPIUTH, IIYHUHTJEK CUTHAJIHA KYTHIII
BAKTWIa XaM BakT 1,5 cek.ra sKuHaup.

_Mypakkad peaknusi Te3KOPJMIHHU  TapOusiiam. Mypakkad
pPeaKIUIHUHT WKKW XWJIH, SbHU XapakarJard oObeKTra OYyiaJuraH peakius Ba

TaHJIall pCaKIUACH.
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Xapakarnaru oObekTra OymaauraH peakuusga TYIn KalOyl KUJTyBYH
VHMHYMHUHT XapakaTiapuHu Kypub unkaiauk. by Xonaa yiiuHun Kyiugarmiapau
Oaxxapum kepak:1) Tymau kxypuiml, 2) TYNHUHT HYHAJIWIOMHUA Ba YHUHT YYUII
TE3JIMTMHU OaxoJiail, 3) OaxkapuiaJuraH amaj pekacuHu TaHiail, 4) Oy pexaHu
py€ora unkapa Oomiam. Maskyp XoJija peakIUsSHUHT SIIAPUH JTaBpPH MaHa Ty
TYPT DJJEMEHTIAaH TAIIKWJI TOMaau. XapakaTaard OObEeKT TycaTAaH ManiIo
oynranma, Oy ooOmektra peakmus kypcatumn 0,25 cek.-1cek. BakTHM ojiaau. by
BaKTHUHT aCOCHM KHUCMH OWPHHYM DJIEMEHTTa, SIbHU TYIHU Te3 KypuO ojuira
capd Oynumm taxxpubanapaa ky3atwirad. Cencop ¢azanur y3ura xyaa kam-0,05
cek.BakT ketaau. [lynaait kuimoO, Xapakat Kuiaa€Tran TYIHU Kypa OUITUII acoCuit
axaMmusTra sra. AifHaH MaHa 11y KOOWJIMSTHH YCTUPHILTra aloxuaa 3bTHO0p Oepull
Kepak. ByHMHr y4yH Xxapakarmard Oyioomra peakius KypcaTHllra JOUp
MallKjiapjad (oiiananuiaayd, TPEHUPOBKA Tanabliapyu Xapakaraard OyIOMHHHT
TE3JIMTUHU OIIUPUII, OOBEKTHUHT TYCaT/AaH Mai10 OYIUIIN, CIOPTYH OUjiaH OyIoM
Yypracumaru MacoaHnu KUCKapTHpHUII xucobura amanra omupuianu. Kuuauk tymn
(TeHHuC TYnM) OunaH OakapuiaguraH XapakaTiu YViuHiap Kyjaa (oitmanuaup.
OObekT (KymutazaH, YUUHAATA TYI) CUIDKHUM OonuiaryHya Kypub KoJmHraH 0yca,
peakuusi BakTH aH4a Kamasau. byHnma tynra 3ap6a Oepaétran VHAMHUMHUHT
XapakaTiapura OMHOAH TYNHUHT MYHATUIIMHU Ba YYWII TE3JUTMHU aHUKJIAN
OWJIMIIT KaTTa axamMusTra ara.

Xapakargard OObeKTra peakuus KYpCATUIIHUHT AHUKJIUTH Iy PEeaKius
TE3JIMTUHU YCTUPHUIL OWIaH Tapajjiesl paBHIIa TAaKOMUIUIAIITUPUO OOpHIIau.
dakar gacTiadbku OMp HEYa  MAIIFYJIOTHUTHMHA  pPEaKIus  aHWUKJIUTUHU
PUBOXIIAHTHPHUIITA MaxCyc axpaTuil Kepak. byHaa myFujutanyBumjiapra
XapakaTAaard OObEKTAAaH WIIAMPOK XapaKaT KWJIUII 3apypPIUTHHHU TYITYHTHPHII
JIO3UM.

Tanmam peaknuscu pakud XaTTH-XapaKaTJapUHUHT €KW TeBapak-
aTpodard IMIAPOWTHHUHT Y3rapuiiura MyBO(MWK paBHIIa MYMKHH OYirad
XapakaTIaHTUPYBUU JKaBOOJIApJIaH KeparuHu TaHyiad oJuil OujiaH OOFIIHK.

Tannam peaxkusICUHUHT MYPAKKAOJIWTH IMIAPOWTHUHT Y3rapuill MUMKOHUSTIApU
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paHr-6apaHrMrura, YyHOH4M, paKMOHUHT XMJIMa-XUJI XapakaT KWIMIINTa OOFIIUK.
BouneitbomumnapHuHTr Mypakka0 peakiusicura OyiraH tanad HUXOSATAA KaTTa.
«Mypakkab peaknusHu TapOusianiia» OJNIWHAAH Mypakkabra Jeran
NeIarOrMK TaMOMMIITa PHOsl KWIMHUO, IIAPOUTHUHT MyMKHH OYJIraH y3rapuiuiapu
COHM acTa-CeKWH ommupa Oopwnaau. MacanaH, gacTiad OJIUHAAH KETUIINUO
ONMHTaH 3apba ’kaBoOaH KaHAal XHUMOSJIAHHII KEpaKIWTd YpraTuiaju,
KeHUHYAIMK IIyFyJUIAaHYBUMTA 3XTHUMOJI TYTWITAaH MKKA XWJ YCyJIAaH Oupura,
CYHT y4 XwWijaH Oupura, TYpPT XWIIaH Oupura Ba X0Ka30 >KaBOO OepuI TaBCHUs

KHWJINHAaIU. Acra-cexuH 6y MalllK XaKI/IKI/Iﬁ mapouTra SIKI/IHJIaIHTI/IpI/I6 60pI/IHaI[I/I.

Xapaxkar Te3KOPJUIMHH TapOusiyiall ycayOusiTH.

Xapakar TE3KOPJIUTMHU TapOusuiail x)apa¢Huaa OpPraHU3MHUHT XapakaT
daonusaTH XuiIMa-xXuil Typiaapuaaru (o6eBocura amanuii Ba criopT (aoiausiTUIAru)
TE3JIMK XapaKTEPUCTUKACUHU OENTHIOBYM (PYHKIIMOHAT HMMKOHUSTIAPHU Xap
TOMOHJIaMa omupud Oopumn 3apyp. UlyrymnanyBum Oupop-Oup daonusataa
HaMOEH KWJIMIITK MyMKHH OYJITaH MaKCHUMaJT Te3JIMK 1Ty KAMUAa (hakaT TE3KOPIHUK
KaHYaJuK PHUBOXKJIAHTAHJIWTUTA S5Mac, Oanku Oup Katop OoIIKa omuiapra
JTUHAMUK Ky4, YaKKOHJIMK, TEXHUKAaHWHT draJUlaraHITy JapakacHu Ba Oomkagapra
oornmuk. IllyHuHr y4yH XapakaT TE3JIMTMHU TapOusam OollKa >XUCMOHUN
cudaraapHu TapOUsIal Xamaa TEXHUKAHW TAKOMIJIIAIITHPUII OUJIaH MyCTaxKam
OOFJIMK X012 0110 OOPUITUIIIH KEPAK.

Makcuman Te3nukaa Oakapuil MyMKHH OyiraH Maimkiaapaad ( OymapHu
oJlaTia, TE3KOp MallKjiap 1e0 aTaiauiap) TE3KOPIUKHU TapOusall BOCHUTACH
cudaruaa GoitnananuHIaan. Yap KylWnaard tajadiapHu KOHIUPHUIIN Kepak:

1) TexHuka MaIIKHUA Kylda Te3 OakapuIiura HMKOH OepaauraH
napaxaza OYIuIIM Kepaxk,

2) MamknapHu Oaxapuill BaKTHIA AacOCHH HPOJABHHA  3YPUKHMIII
MalIKUHU Oakapull ycyiura osmac, Oallku yJaapHU OakapHil Te3JIMrura

KApaTWIUIIKM YYYH MyYMKHH Jlapa)kaaa sSXUId Y3IallTHPUIrad OYIUIIN Kepaxk,
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3) MamkjaapHUHT JaBOMHUIIUTY yJaapHU Oa)capuill OXUpUIA Yapdyarl
Ty(palian Te3NTUKHUHT KaMaiii0 KeTHUILIKUTa OJTU0 KEeIMaCIUI1 Kepak.

TeskopnukHu TapOusnam ycy/ulapd WYHMJa TAaKpOPUM MAaIlK YCyJId KEeHT
Kyutanuinaau. byHna acocuil TeHIEHIUs MAIFyJOTAa Y3 MaKCUMal TE3JUTHUHU
omupuO OopHIra UHTUIUIIIUP. YCYIHUHT Oapya XycycusTiaapu (MacogpaHUHT
y3YHJIMTY, Oa)kapull MUAAATH, JaM OJIMII OpaJMKJIapH, TaKpopjall COHU Ba
Oolkanap) myHra OVHCyHIupUiITraH.

Macodanusr y3yHaurd (€KM MalIKHUHT KaH4ya JaBOM ATHINN) Xap Tajiru
MaliK Oa)kapuill OXUPHUAA CHIDKUII TE3MUTH (MITHUHT MIUIAATH) KaMaiMaiauran
KW  TaHjmaHaaW.  XapakaTiap ~— MakCMMall  Te3NMKAa — Oakapuiaau,
HIyFyJUIaHyBUMJIap Xap cadap y3mapu y4yH 3HI SXIIM HATHXKa KYypcaTHILWTa
WHTUJIaAUIAp.

Mamk Oaxapull rauiapyd ypTacuaard AaM OJMII OpPaJuKJIapy KyYHUHT
HUCOAaTaH TyJja TUKJIAHUIIMHU TabMUHJIANAWTaH Japakajaa Karra OYJIUIIN JIO3UM.
Xapakarnap TE3JIMIM Takpopjanuiap ypracuja ce3wlapiu aapaxaza Kamas
Oopuimra nys KyiMaciuK Kepak.

Te3 Oaxkapuitaguran Mamikjiap TakpopJjaHTaH 1a, TYJia TUKIaHUII YIyH JaM
OJIUIIl OpaJUKJIApU eTapiu OYyiaMaraHjauru cababnu dyapuaml HUcOaTaH Te3
OolllylaHaM, TAIIKd TOMOHAAH Oy TE3JIMKHUHI mnacaraniauruaa udoaanaHaIu.
Te3nMUKHUHT TacauImM Ma3Kyp MAIIFyJIOTAa TE3KOPJIUKHH TapOusIIaliHu
TYXTaTUII Y4yH OUPUHYM CUTHAJ OYIMO XU3Mar KWiaau: OyH/IaH KEHMUH MallKHU
Takpopiaml ¢akat YuJaMIIIMKHUHT Yeuimra épaam 6epaau Xooc.

Te3KOopAMKHUHT HAMOEH OYJIUIIM y4yH MAaIIFyJoTiapaa YiiuH Ba alHUKCA,
MycoOaka ycynujaH ¢oiianaHuil KaTTa axamusarra sra. Mycobakanap ojaatia
KYTapuUHKU pyX Tal0 KWJdaau, KAIIUHA aHYaruHa 3yp Oepuinra MaxxOyp 3Taju-
Oy aca Kyn XoiiapAa CopT HaTHKaJTAPUHUHT SXIIMIIAHUILINTA OO KeaIu.

SHrH myrwmanyBYHIIap OuaH UIUIANTHUHT aCOCH Ba3u(acu CIOPTIYNHU
Oupop-Oup anoxujga MaIKHA OaKapWIWra HMXTHCOCTAITHpMan, Oalku OoImKa

BOCUTAJIapHU KYJIabd Ba yJapHU KYN >KUXaTAaH Yy3raptupa OopuO, HUcOaTaH
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IOKOpM HaTM Kajapra SpUIIUIIIAaH nbopataup. byHaa Te3kopiauk MalkiapuiaH
CTaHJapT XOJIAa dMAcC, y3rapyByaH IIapouT Ba IIAK/UIapAa (oialaHull Kepak.

Kymnanan, xapakarau YHUHIAP Ba CIOPT YUMHIApPH, OYMK JKOWIA
OakapujlaMraH Malllk Ba X0Ka3oJiap ailHUKca Goiganuaup.

bupop-6up xapakarna acocaH WKKH HYn OuWaH TE3JIUKHU OIIUPHII
MYMKHH: 1) MakcuMal TE€3JIMKHU OLIMPHUILI XHUCOOUTa, 2)MaKCUMall KyYHU OLIMPHUILIT
xucooura. Taxxpubda KypcaTaauku, MAKCUMaJl TE3JIMKHU CE3WIapJIn OIIMPHII Ky1a
XaM KUHWH, Kyd HWMKOHHUSTIAPUHHU OLIMPHUIINTa 3ca OHPMyHUYAa EHTHJI Xall
KUJIMHA/IH.

HlyHuHr y4yyH amanga Te3IuK JapaXacHUHM OIIMPHUII YYyH Ky4
OILIUPAIUTaH MalIKJIapAaH KeHT (oiimanaHmiagy. XapakaT BaKTHIa SHTUJ JIO3UM
Oyiran KapmuiuK KaHua Kym O0yica, Oy MallIKJIapHUHT caMapalopIury IMIyHYaIuK
I0OKOpH Oynaau.

XapakaTiap TE3JMIMHU  OIIMpHINra KapaTWiraH Kyd  OIIMPHII
Taléprapiauru xapa€Hua UKKM acocuil Bazuda xa KUINHAIU:

1) MakcuMan MyIIak Ky4d JapakacuHH (Kyd KOOWIMSTIAPHHUHT Y3WHU)
OLLUPHILL.

2) Te3kop Xapakariap INApOUTHIA OHT Ky Kyd HAMOECH KWIIHII
KOOMIMSTUHM (TE€3KOPJIMK-KYd KOOMIUATIAPUHA) TapOusiIaLl.

FOxopuna xaiin »Twiran amaOuériap TaxJUIuAaH KYpUHUO TypuOIUKH,
BoJielOona xap Oup ViuH ycynuHu ¢GoHganu HaTHUXKa OWiIaH WXPO OTHUII
JACTIA0KK XapakaT Te3JIUTH OnIaH OOFIUKIUD.

Boneii6on MycoOakaiapuaa XYKYMKOPJIUKHUHT cudaru Ba
camMapaJiopJIurd TYMHU aHWK Y3aTHUII KoOwiuaTh Owian Oenrwnananu. TynHu ¥3
BaKTHJa cU(aTId Ba aHUK y3aTUII 3Ca Ba3UAT Tajllad KWIraH >KOHJa MakcuMmal

TC3JIHUKOA €THO KEeJIMIII acocuia amMajira OomurpuIaan.

32



2 BOb. TAAKUKOTHHUHI' BASUDAJIAPHU, YCIYBJIAPU BA
HEJATI'OI'NK TA’KPUBAHU TAIIKNJI KHJIMIO TAPTUBU

XKopuit TagKMKOTIap Ba NEAAroruKk Taxkpuba KyWugard Basudanap
acocHjia aMajra OUIMpHIIIN:

1. Bomneiibonra xoc XapakaTJIaHWII TE3IUTH Ba TYI y3aTUII aHUKIUTU
XaKuJa TpeHepiaap Ba MyFyJJIaHyBYWIAp TACABBYPUHU aHUKJIAII.

2. Em BoneiiGomuunapaa XapakaTIaHMII TE3MMIH Ba TYIN y3aTHII
QHUKJIUTUHU ~ Maxcyc  VHMH  Mamkiapu  EpAamMuia  IIAaKUIAHTUPHUII
camMapaJIopJIUTUHU YpraHull.

Yoy Bazudanap Kyiuaara yciiyo Ba TeCTiap acocuaa Xajl dTUJIIN:

1. AnaGuétnap TaxJIuiu.

2. DKCIpPeCcc-TECT CUHOB.

3. ,, Apdacumon” rorypui (92m).

4. 1 3oHagaH 6 30Hara Orypu6 kenub 2 30Haja TypraH YHUHYM aHUK TYTI
y3atuul (1 pacm).

5. [leparoruk Taxxpuoa.

Anadouéraap  TaxJauan. Anabuétinap Taxiwiad EplaMuaa  KUCMOHUN

cudatiap, my >KymJaJaH TE3KOPJUK CU(ATUHU TEXHUK Tauéprapiauk OusiaH
OOFMKIUTY EPUTHIIIN.

VYiapHu MWAaKUIAHTUPUII XYCYCHUAT Japu, YyciayOnapu Ba BOCHUTAJIapU
MyXoKama dTHIIU. Ma3kyp cudariapHi MaKIIaHTUPHILIA XapaKTIu YHUHIApaaH
doitnananum ah3ayur 04uo GepuIiay.

JKenpecc-TeCT CHMHOB. Ma3kyp TECT-CMHOB BoJIeHOOM4mIapra Xoc

TE3KOPJUK Ba TYN y3aTUII AHUKIWUTH XaKuJard OWJIUM Japa’kaCUHU YPTaHMII
MaKcaauaa KyJTaHUIIH.

MytaxacucnapHuHT pukpura 6uHoaH OUpPOp Macajara aHUKJIUK KAPUTHUII
Makcaauaa TycaTAaaH OepuiiraH caBojira Te3KOp >kaBoO OJUIN 1Ty Macajara JOUp
acll XOJaTHU aHUWKJAll UMKOHWHH Oepap SkaH. AHa mIy MylioXa3aHH bTHOOpra

OJITaH XOJIJa- BOJEHOOMYmIIap Tai€priam amMaauéTHaa TE3KOPIUK CU(BATHUHUHT
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VpHH Ba YHM PUBOXJIAHTHPHUII TakpuOacura ouJi MacajlajapHu YpraHuin Ooyinya
tpenep (15 nadap) Ba Boseitdbomuu (121a) map ypracuaa Maxcyc UILIa0d YUKUITaH
AKCITPECC-TECT CYPOBU YTKAZUIIAM.

Dkcnpecc-TecT 6 Ta caBoigaH ubopar Oynub, xap Oup caBosra 4 TagaH
xKaBoO OeNTHIIaHTaH 37H.

1. MamrynoTiapaa Te3KOPJIUKKA YCTUBOP aXxaMUSAT KapaTHIa MK ?

KapoOnap: a) TE3KOPJIUKHUHT axaMmHsITH Tauéprapiuk JaBpu Ba
OocKuwIapura OOFIIuK,

b) yctuBop axamusrt 6epuinay,

B) a Ba 6 >xaBoOnapu TY¥pu,

I') gakar ,, 6” xaBoOuU TYFpH.

2.Teskopiuk cudatu YWUH YCYIUHH WXKPO OTUII Owminan Oornad
AKJUIAHTUPUIIATAMU ?

A) xa,

0) amoxua MIaKUTaHTUPUIIAIHN,

B) 0 ’xaBOOM TY¥pH,

r) Oapua xaBoOyap TYFpHu.

3. Mycobaka JaBpuaa TE€3KOPJIUKHU OFUPJIMKJIAP Ounan
PUBOXKIIAHTUPHUIIT MYMKHUHMU?

A) xa,

b) #yx,

B) ,,a” xaBoou 1yrpu, ') ,,0” xaBoOU TYFpH.

ApyacuMoH__iorypuii. YmOy TecT BoJieii0on aManuéruga CropT

Tyrapakjiiapy Ba CIOPT MakTabiapura TaHJIOB YTKa3ull, OWp VKyB-MalFyJoT
Hunaa HaBOaTAaru YKyB-MaIIFyJoT HUINTa Kyqupuiaa € BoJIeHO0auIapHIHT
Maxcyc TE3KOpPJIUTMHM Oaxojaml Me30HH cudartuja KYJIIaHWIUIIM OJaT TyCHUra

kuprat (1 pacm).
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1 pacm. " ApyacHmoH" 0T YPHIO TecCTH.

0. 1. Kenesnsax, K.A.lllen, H.B.Jlonmuuckas (1982) , 10.J].Kene3nsk,

A.B.YHauun, FO.II. CeipomsatHukoB (2009) nap ToMOHMIaH MUuIad YMKWITAH Ba

BoJielOon OyiiMua cnopT MakTabjapura TaBCHSl OATUJTaH

JacTypriapia
»ApdacuMmoH" rorypuiil (92M) TecTUTa anoxuaa YbTHOOP KapaTuiiay.

Yuoy wmyammonap (2009) OommaHfuy  Tal€prapiMK — rypyxjapuia

HIYFyJUIaHyBUM OoJayiap Te3KOpAMruHu Oaxonamga 30M.ra IOTypull TECTHra
YCTUBOP  axaMuAT  Oepuiirad. ,,Ap4acMMOH® TECTUHU  YKYyB-MalIFyJOT
rypyxJapuaa Kyjiam Makcaara MyBohuK ned TaBcus sTaauiap (2-xaasai).
2-o1caosan
VKyB iinanaan yKys finaura Ky4upuiga Maxcyc Te3KOPJIUKHH

“Ap4yacuMOH” OTypHIlI TeCTUAAH (oHIAJTaHUII Me30HIAPH (CEK)

IyryananyBumniaap | 1 ina 2 itun 3 itun 4 itun S itun
Vrun Gonanap 26,0 25,5 24,9 24,2 24,0
Kwu3z 6onamnap 28,7 28,0 274 26,8 26,2
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Jlekun, ©Oomka Oup erakuun Mmytaxaccuc-onumiap  (FO.H.Knemes,
A.I'.®ypmanos, 1979) anva itun mykagnaMm “ApyacuMoH’ torypuil TecTuHu 10
¢mrman Oonwiad Kalys KWJIHIN yTa aXaMusITiH 1e0 Tabkuiarannap Ba 10 émman
17 €émrava nry Tect HaTWXanapura MyBo(UK ME30HJIapHU aHMKIa0 Oeprannap (3-
JKajBa).

3-orcaosan
Typamu émra mancy0 Bosieii0o14u 0oJ1aiapra nuiad YUKHJIraH

“Ap4yacuMOH” OT'YpHII TeCTH Me30HJIapH

MyrymnanyBuniaap | 10 11 12 13 14 15 16 17

Vrun Gonamap 30,1 | 311 | 305 | 274 | 27,4 | 26,1 | 26,1 | 25,6

Ku3 6onanap 32,2 | 306 | 30,3 | 293 | 29,8 | 28,5 | 28,5 | 28,2

TaakukoTMU3Aa VKyB-MalFyJ0T TypyxH 1-tiunuma myrymianyBuu 13-14
¢num 16 nadap Yy Gonaiap UIITUPOK ATIU.
1 30oHagan 6 30Hara Orypud kenud 2 30Haja TypraH YHMHUMra aHuk Ty

y3atuul (2 pacm).

AP P R R P owd w” |

Pacna 2.
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Ma3zkyp TecT KyWugaru TaptuOaa KaOyJ KWIMHIU: MIUTUPOKYM Oosanap
BOJIEHOOS MalJJOHYaCUHMHI OpKa 4YM3UFU opTHja cad TopTUO >Koiamauiap.
TectHu Tonmmpuira pyxcar Oepuauiiy ounad 1-4yu Typran HIITUPOKYU 6 30Hara
MakcUMaJ TEe3MKAA XapakaTaHuO Kejaaau Ba OOIIKapyBYM TalUlaraH TYNHU 2
30HaJa TypraH yinH4Yura OajaH]l Ba aHWK y3aragd. YOy TeCT MalKu Xap Oup
Oomama 5 MapTta TakpopiaHaJAu. AHUK Ba HOAHUK y3aTWITaH TYIUlap XucooOra
OJIMHA/IH.

Menaroruk Taxpuda. Ilemaroruk Taxkpuba 2014 HunHUHT sSHBap OiMAaH
WIOH oWurava yTkazwiau. Taxpubara xap Oup 6 Hadapman mbopaT HazopaT Ba
Taxpubda rypyxJjapu xand KAIuHIH.

Hazopar rypyxura maHcy0 Oonanap MaIfyJOTH aHbaHaBUM Ma3MyHJaru
JacTypra MyBO(MK TalIKUJI STUJIIH.

Taxpuba rypyxujaru MalFyjgoTiapaa Kyiuaara YyiuH Malkiapyu KymumMya
BOCHUTa cu(atuia KyJUIaHUIIN:

1.Boneiibon MalIOHMHUHT HUKKM OpKa YM3MKIapu opTtuaa 3 Hadapaan
UIITUPOKYM >KOWNamaau. TpeHEepHUHT CUTHaIu O€pUiraH 3aX0TH MUKKH YWJIUKIAP
KapaMa-Kapiia MaiJjoH Oyiaruaa maxcyc oenrwianras 1,6,5 3oHanapra Mmakcumaln
TE3JTMK/1A JKOIMIANIMIIN TANab KWINHAIM. YHUH ya MapTa TaKpopIaHagd. DHT KT
MapTa OupuHYM OYIK0 *)oinamrad ywink foiauo ned tonunaau (3 pacMm ).

o~— | I Ft——o0 |
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2 Iy Vitun , pakat yunuxnap 2,3,4 3oHanapHu sramiaigu (4 pacm ).

Slo, [ s

4{““-——\_________-___##,# 2
_‘_._.___._.—-—'—'_'_-______'_“‘“-_
— I —
I i
____________ _ e
Pacra 4.

Ma3kyp TE3KOpJIMKHU MAKJUIAaHTUPUILITa MYJDKaJUIAaHTaH YHWH MalllKJIapu.
Boneitbonra xoc mMaxcyc TE3KOPJIUMKHH IIAKUIAHTUPHUIITa MYJDKaJUIAHTaH KaTop
XapakaTiy YiUuHIap TaHiaad OJMHAU Ba yiap YHUUH XyCyCUSITUTa MOCTAIITUPUIIIN:

3.6 Hadap myrymmaHyBYMIIapAaH MOOpaT TYpyX 2 jkamoara OyJIWHAIu Ba ¥3
Maionnapuaaru 1, 6, 5 3onanapaa xoiammo, Xap Xuil XxapakaTiapHu (YTUPHIL-
Typuill, ¥3 aTpodua cakpald YHT Ba yam TOMOHJApra cakpail, TYITHUA MacTJaH Ba
IOKOpUIaH WKKUA KYyJuiad KaOysnl KWIMII Ba y3aTHI, TYCUK KYyHuIl Ba 3ap0a
TaKJIUJjIapu) KeTMa-KeT 6axkapu6 Typaawiap. bornuioBuu (TpeHep) 30Ha HOMEPUHU
BJIOH KWITaH 3aX0TH, UKKA TOMOHZArud 1y 30HajJapaa >KowiamraH yHWHYWIap
MakcuMall Te3nuruaa worypud 2, 3, 4, 30HanmapaaH KeTMa-KeT TYCHUK KYWHIII
TaKJIUUHUA WKpO 3Tanu. bupunum 0ynub Ba cudarim Oaxapraniap 3bTHOOpTa
ofiuHaau. bupuHum kenraHra xap Oup 30Ha Y4YyH OHp OYKOAAH, CHU(ATIH
Oaxxapranra wkku Oaminan Oepunaau. Ked konranmapra HOJb O4Yko, cu(aTCu3
Oaxapranyiapra HOJb Oayl Oepwiiagu. DHT Ky OYKO Ba Oayll TYmuiaraH xamoa

rosiu0 ne6 Tomwtaau (S5 pacm).
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Pacra 5.
4, [y yitnn, pakat Xyxym 3apbacu Ounal wxkpo stunaau (6 pacm).
5. bup jxamoa ab30JapWHWHT 3 TacW WKKWHYM >KaMoara, WKKHHYHU

x)amoalaH 3 Tacu OMpPUHYM )amMoara yTKa3uiaaJu Ba Oapya MIITUPOKYWIAD OpKa
YM3UK OpPTUAA OHPKUH KoWnamagu. bouutoBunm curHanm Oepumm — OuiiaH
UIITUPOKUUIap 2, 3, 4, 30Hanapja YM3WiIrad aijgaHara Te3JIMK OujaH >kounammo,
3apOa Oepuin TakIuaAuHU Oakapanau. bupunum 6ynu6 OGakapraHmapra 2 OYKOJaH
Gepunany. ViluH 3 MapTa TaKpopiaHAIH. DHT KYII OYKO TYIUIAraH »KaMoa FOJIHO

ne6 Tonmnaau (6 pacm).

T BED

o

|
|

|

3 ! 8
g

— e —————— ] e e e ———————

Pacra 6.
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6. [y y#uH, dakat cakpad TYI y3aTHIN TaKIUIU OWJIaH MXKPO ATUIIATU
(7 pacm).

7. Kamoamap y3 MalJOHIApPUHUHI OPKAa YM3HMK OpPTHIA >KOWJIAIIAJIN.
bonwoBun curHan Oepumm OwinaH Kapama- Kaplld 30Halapia YW3WITaH
ailnananapra >koinamuO, TYNMHM TACTAaH HWKKU KYynnad y3aTuIl TaKJIWIUHH
Gaxapagu. YitmHummap | jaH 6 rada HOMepiaHaaW. 30HANAPHH OMPUHUM OYiHG

srajijiaras >kamoara 5 ouko 6epunaau. Yitud 3 mapta takpopianaau (7 pacm).

1 B .:?@ 1
5 20 Oze— [z
30 O3
, I?R.,/ \{;’ ,
Pacma 7.
8. [y yituH, dhakaT TYIHU IOKOPUIAH UKKHU KYJU1a0 y3aTHINl TaKJIUuAUHU

WKPO ATHO Oakapuiiaau.

Q. HNmtupokuunap neBopaaH 3 M opajukia JeBopra HucOaTaH €H TOMOH
Ownad Oup Karop OYynu6 cadnananu. Yiapaad 3M opajiMKia TpeHep Ty OuiaH
xounamaau. TpeHep TYNHU IOKOpUIAH |-HUM TypraH HMINTHUPOKYWUra HOKOpPHUAH
WKKU KYJ1a0 y3aTulIW OWiaH y 11y TYIHU IOKOPHUAaH JieBopra Oypuiauo, epjaan 4m
Oananaa aeBopra yn3uirad auamerpu 40 cM Jin aiiaHara IOKOpHUaa UKKU KYjia0
aHUK y3aTaJu. Xap OWUp HUINITUPOKYM Ym0y MamikHH 5 MapTa TaKpopJiaaud. DHT
KYIl MapTa aHWK y3aTraH UIITUPOKYM FOuO ned tonuiaau. bup €ku yHIaH kyn

YilnHuM OMp XWJT aHUKJIMKAA TYTI y3aTca puHal Mycobakacu yTka3uiaau (8 pacm).
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Pacna 8.

10. [y Maik TpeHepHH y3ura y3aTuin OusiaH Oaxkapuiaiu.
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3 BOB. OJIMHI'AH HATUXKAJIAP BA YJIAPHUHI KHECHU TAXJINJIA
3.1. BoJeii6oJira xoc Te3KOPJIMK Ba aHUK TYN Y3aTHII KOOMJIMSTUHH

HAK/UIAHTHPHUII TAKPUOACUHH YPraHuil

VKyB-MaIIFyIOTIAPHHN  PEXANAIITAPUNI Ba MAIIFYJIOT BasudantapuHu
Oenrmiam XamJa MalKJIapHU KyJUIallJJaH aBBaj IIYFyJUIaHYBYHM OOJaJTapHUHT
MMKOHHUSTIIAPU XaKUa YIAPHUHT MIaXCUi (PUKPIIApUHU YpraHUIl MyXUM aMaui
axaMmusATra sraaup. Ymly MyaMMOHHM amajra OLIMpuIl Oupop OHp WIMHIA
TAJIKUKOT YTKA3UII YUYH J0J13ap0 oMu1 OYu0 XxucoOaaHaau.

AHa 11y Hazapuii MyJjoxaszara acocjlaHraH XoJjija Ou3 TEe3KOPIUKHU
PUBOXKJIAHTUPHUII Ba TYN Y3aTUII AHUKIUTUHU MIAKUIAHTUPUIT TaXpUOACUHU
Maxcyc TeCT Ba CYpOBHOMA EpaMuia YpraHuk.

Te3KopAMKHU 3KcHpecc-TecT €pAamMuAa YpraHWIll HaTwkaidapu 4-xKaaBania
KEJITUPUIITaH.

Kansangan «ypuHuO TypuOmuku, | HuUM caBosra 15 Ta TpeHep-

€69

PECTIOHJICHTIAPHUHT 5 Tacu “a” xaBoOuHu Oepau, 3 Tacu “0”, 2 Tacu “B”, 5 Tacu
sca “r”’ xkaBoOmapuHu Oepnau. bomkaya kunuO aifTranjga, MamFyjioTiIapa
TE3KOPJIMKKA YCTUBOP axamusT KapaTwiaaumu? 1e0 HOMIIAHTaH CaBoJjra
PECIIOHJICHT TPEHEepiap XaM KUIJIUN XaTojiapra Hyn Kyuumau. Aciuaa ymoy
caBoJira OepwiiraH >KaBOOJIAPHUHT “a” KaBOOW TYFPUAMP, STbHU TE3KOPJIMKHUHT
axaMUATH Ba YHU PHUBOXJIAHTUPHUIITA YCTHUBOPJIMUK OEpUIl Tal€prapJuKHUHT
JaBpiapy Ba 00CKAWIApU OOFIUKIUD.

Taii€prapimuk JaBpUHUHT yMYMHH JKUCMOHHMM Tal€prapiuk OocKu4Yuaa
YMYMHI TE3KOPJIMKHU PHUBOXKJIAHTUPHINTa ypry Oepuinanud. Maxcyc >KHUCMOHUN
Taléprapiank OOCKMYMAA CEKMH-aCTa UXTHCOCTAIITHPUITAH  TE3KOPJIMKKA
YCTYHJIMK Kapatuiaaud. MycobGaka onau OOCKMYM Ba MycoOaka JaBpujia
MXTHCOCIAIITHPHIITAH TE3KOPITHKKA MAKCUMAI 3bTHOOp Gepuaaau. Y Tum 1aBpuaa

5ca YMyMHUH TE3KOPJMKKA XaM, MaxcCyC TE3KOPJIHMKHUA XaM IIHAJAT KECKUH

TYILIUPHUIAIN.
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4-sicaosan.
Ew Boneiibonuuniapa Te3KOPAUKHY IMAK/UIAHTHPULI TAKPUOACHHHU YpraHUII
Oyiinua YTKa3WiraH sKCIpecc-TeCT HaThUxanapu (Tectaa 15 ta Tpenep Ba 12

BOJICHOO0JIYN UIITUPOK ITIH).

T\p

JKapoOGmap xapdmapu

CaBoJnap Ba xaBooap Tpenep Boneit6omam

Maurrynotnapaa
TE3KOPJIHKKA YCTHUBOP
axaMusT OepuiiagumMu?

a) Te3kOpIUKHUHT
axaMusITH, Taléprapiauk

JlaBpH Ba OOCKUAYIapHra 3 6
OOFITHK.
0) YcTuBop axamMusiT

Oepuany. 2 3
B) a Ba 0 sxaBoOMapu
TYFpHU.

r) hakar 6 xaBoOuU
TYFPHU.

Teskopnuk cudaru yitnan
YCYJIHMHU WXPO STHII
Oounan Ooriad

MIaKJUTAHTHPUJIATUMHA?
a) xa.

0)anoxuna 0 3
MIAKTAHTHPUIIAIH.
B) 6 ®aBOOH TYFpH.

r)0apua jxaBoOyapu 3 0
TYFpHU.

Mycobaka maBpuaa
TE3KOPJINKHH
OFUpIIMKIIAp OWiaH

PUBOKITAHTHPHII
MYMKHUHMH?

a) xa. 8 2
0) VK.
B) a kKaBoOU TY¥pu

r) 0 *KaBoOH TYFpH. 2 3
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By caBonra myrysuianyBud BoJieOoumiap Kyiuaaruya sxaBo0 Oepumiau: 12
Hadap pecrnoHJeHT BojehOomuunapaan 2 Ttacu “a ~ >xaBoOuHH, 6 Tacu ~” 0 7
*aBoOu HU, 3 Tacu ” B~ Ba 1 Hadap Boneitdomun ’r ” xkaBOOMHU OEPULIIH.

” b ” )xaBoOuHU OepraH 6 Hadap PEeCIOHACHT BOJCHOOTUIMIIApHU KaBOOIapH
Oup Kapamiga TYFpuIeK Tyronand. JKaBOOHMHT Ma3MyHH TE3JIMKKA YCTHBOD
axamMusaT OCpUIMIIMHNA aHTIaTaau. Jlapxakukat, YiWH yCyJUIapUHE WXKPO dTHUIIAA
SKKa, TYpyXJM Ba >Kamoa TEXHUK-TAaKTUK Xapakariiapyu Xamja KOMOMHaIusiapu
MakCUMajJ Te3NUKIa WKPO OJTWICA, Ba3HATHM camMapaid Xal KAJUHHUIIN
TabMuHIaHaAu. JlekuH, Oy xolaT TaW€prapJuKHUHr Oapuya JaBpjapu Ba
OocKkuWiIapuaa TE3KOPJIMKHU PUBOXKIAHTUPHUINTa OUp XWIJa YCTUBOP KapaTHII
MaHTUKHUI KUXATAaH XaMm, ~CHopT (opmMacu “HHU MAKUIAHTHPUII KOHYHHUSATIAPH
KUXATUIaH XaM Makcajara MyBoQpHUK sMac.

2 caBoJjra Oepuiras >kaBoOyiap BapraHTIapy KyHugarnya TakCUMIIAHIN:

Tpenepnap—"a”—-71a;”6”—-0;"B"—-3;"1r”—5.

Boneitbomummap —”a” —4ta; 67 —-3; "B —-0; 71”7 -5,

Mabnymku, Oapya Xapakar KyHHKManapu (IOpUII, HOTYpPHUII, Cakpail,
YTUpHIILL, TYPHUII Ba X0Ka30) >KUCMOHUHN cudatiap (Kyd, YaKKOHIUK, YHUIaMKOPITUK,
ATWIYBUAHJIMK) Ba TEXHHUK- TaKTUK Majakajiap y3 BakTuiaa (IaBp Ba OOCKuuiIapra
Kapal) YiuH ycysuiapu OujaH OMpraiukaa xaMm, aloxXuJa XaMm IaKUIaHTUPUIIA]IH.
Jlemak, Ma3Kyp CaBOJIHMHT TYFpH KaBoOM 2 BapuaHT OuiaH udoganananu. Jlekux,
TpeHepJapHUHT 7 (xa) Ba 3 (0 >kaBoOM TYFpu) Hadapu HOTYFpHU *KaBoO Oepully,
BosieOounnapHuHr 4 (xa) Ba 3 (ajoxuaa MakUTaHTUpUiIaan) Hadapu HOTYFpH
’KaBoOjapu KYmpokK ~° XakKukar = cudaTuga pecroHISHT BoJICHOOIIMIap
doiinacura xan OYIMoOKIa.

bynnaii xaBoOMapHUHT Kalj HSTWIWIIM KacOWd — TEeAaroruK OwimMm —
Ha3apyil TylryHYagapra KaM axaMusT KapaTHiIUIIA/IaH 1ajaojaT Oepaiu.

3 caBoJ xaBoOIapH:

Tpenepnap - xaBobmap Taptudbu Oyiinya: 3; 8; 2; 2.

Boneiibomunnap — 5; 2; 3; 2.
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Mycobaka paBpuaa TE3KOPJIMKHU OFUPJIMKIAPD OWIaH pPUBOXKIAHTHPHUII
MaHTUKAH HOTYFpPH HKAHJIWTH MabiyM OyJcaza, Ky3aTyBiapra OMHOAH alpum
aMaIMETYM — TPEHepJiap €l CHOPTYMIIAD MAIIFYJIOTIapuaa XaMm KUCMOHUU
cudariapHy MIAKUIAHTUPUII MacajaCUHU OFUpJIUKIAp €plaMulia Xajd STUIIHU
olaT KuiuimraH. byHmai (ukp rOKopuaa KaWj OSTUIATAaH DKCIPECC — TeCT
HaTWXKaJlapu OWIIaH TaCAUKIAHMOK/A.

byHman Tamkapy WIyHH ~XaM ~TabKHUIJAIIl  JKOU3KH, TE3KOPIUKHH
TaUEprapJUKHUHT Kalcu OOCKWWIapuaa KaHIal pPHUBOXJIAHTUPHILI KEpPaKIUTU
OWJIMIIT XaM MyXUM aXaMHsT KacO 3TaJlu.

KOxopu manakanu BoseOoIuMIapHy Tak€paiiia, sKyMmiajaal ypraTuiaétran
TEXHUK — TAKTUK Xapakarjap Ba KOMOMHAIUSUIAPHU camapajiyd Y3JIallTHPHII
YCTUBOpP KUXATHaH MYBOGUK SKUCMOHUU cudaTIapHU PUBOXKIAHTAHINK
napaxkacura Oornmukaup. JlexkuH, ymOy >KUCMOHMHI cudaTIiapHu Makcaau
MIAKJUTAHTUPUIT Kapa€HU WWUIMK TaW€prapiauk JaBpjapu Ba OocKuuIapura
aCOCJIaHUIIY JTAPKOP.

Ymby macasaHu TE3KOpIAUK cU(paTH MHCOIUAA YpraHull Makcaauaa Ou3
HIYFyJIJIaHYBYM BOJIEHOOIYIIIap YpTacuaa CYpoBHOMA YTKA3IHUK.

CypoBHOMA HaTXKaJIapU D-kKaqBaa aKC STTUPUIITAH.

XKansannan KYpUHUO TypUOIUKH, HIYFyJIJIaHYBYH PECIIOH/ICHT
CHOPTYWIAPHUHT (PUKpHUTa Kaparanaa TE3KOPIUK CU(ATUHU PUBOXKIAHTHUPHUIIIA
Tal€prapiauk JaBpiapd Ba OOCKMWIapu Aespiu »bTHOOpra onuHmac 3kaH (1
caBou1). byHu Kyitmaaru xaBoOJiap[aH aHIIalml MyMKHUH: 3 Ta PECHOHACHT ~Xa’”,
SbHU YBTUOOPTA ONMHUIIN, 9 Tacu “HYK~ €ku ~OnMaliMan” >KaBOOMHU OCpHUIIIIH.

JHemak, Qapa3 KUIUII MYMKHHKH, aKCapusT PECHOHJECHTIAp TE3KOPJIUK
cudaty Wul 1aBoMua Oup XWIAEK MaKIUIaHTHpa OOPUITUIIK KEpak dKaH. AMMO,
MabIyMKH, >KUCMOHMM cu(aTIapHU [AKJIJIAHTUPUIL JMHAMUKAcH, andarra
TalEprapianK NUKIMHUHT OOCKUWIApUIA Xall KHJIAHUIUTaH Macaiajiapra XaMOXaHT

OYIIMOFH JI03UM.
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5-orcaosan

CypoBHoMa HaTm:Kajapu ( N=12).

T/p | CaBomnap “OmMm
“xa” | “uyx”’ | aitmaH

1 Te3kopank cudatuHu PUBOKJIAHTUPHUIIIA
Tal€prapyiuk JaBpiiapu Ba OOCKUWIapu dbTHOOpra | 3 6 3
OJIMHATUMHU?

2 YMyMuil KHUCMOHMW Tal€prapiauk OOCKUYMIaA 4 4 4
MaxcCyc TE€3KOPJIMKKA YCTUHIIUK OepuiiaiuMu?

3 Maxcyc JKUCMOHUM Tau€prapiavk OOCKUYMIA c 3 4
YMYMHI TE3KOPJIMKKA YCTOBOPIUK OepriiagumMu?

4 Mycobakaonau oocknunIa TE3KOPJIMKHU 3 . 5
OFUPJIUKJIap OWJIaH MAKUIAHTUPUIIT MyMKUHMU?

5 Mycobaka maBpujpa VHWH MAaIIKJIAPUHU TE3KOP g 5 )
WOKPO ATUILTA ypry Oepriiagumu’?

6 Tyn Ounan WXpo ITUIATUTAH MaXCyC TE3KOPIUKHU 5 . 3
0ax0JIOBUM TECT MAIIKIApUHUA OUIacu3Mu?

Kymnanan, ymymMuil SKHUCMOHMIA TaWéprapiauk OOCKMYHMAA YMyMHUUH
TE3KOPJUKKA, MaXCyC XKUCMOHUH Tan€prapivk OOCKUYMIa MaXCyC TE3KOPJIMKKA,
YCTUBOP IBTUOOpP KapaTWIMIIH, MYCOOaKaoJiid OOCKMYMIIA ACa TE3KOPIUKHUHT
Japakac MakCMMajl HyKTara oju0 YMKWIMIIK 3apyp. UyHKH MycoOakaoiau
OOCKMYMHHMHI acocuil Bazudacu Oapua cudariap Ba TEXHUK-TAKTUK Maxopar
JTapakacMHU Myco0aka JaBpujaa YTKa3wIaJuraH pacMHUil MycoOakaiapra Moc €Kku
YVH/IaH/Ia FOKOPH IIUIATTa €TKA3UIII JIO3UM.

Jlexun OyHpaait MabHOMIA KyHuaTan caBoyuiapra ( 2, 3, 4 caBoyiiap ) XxaM aHUK

Ba TYFpH KaBOOJIAp OJTMHMAIH.
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HcrtrcHo Tapukacuia MIyHU TabKUJUIAI XKOU3KH, “ MycoOaka AaBpuaa YHUH
MalIKJIapUHU TE€3KOP MKPO ITHUIITra YpFry Oepuiaaumu? “ 1e0 HOMIIAHTaH caBoJira
80% pecrnoHAeHTNAp KOO, sbHU TYFpu Gukp Ownnupuimgu. Jlemax,
HIyFyJilaHyBuM Oosanap Oy CaBOJIHMHT MOXMUSITUHH TYFPU TaCaBBYP KUJIUIIAIH.

CypoBHOMaNa TakIuUM 3TWITaH siHA OUp MyXHM CaBOJUIapAaH OMpU-O0y TYm
OunaH WXpO OTUIAJAWTaH MaxCyCc TE3KOpJIMK cudaTtiapuau Oaxojaiira
MYJDKaJUTAaHTaH TEeCTJIApHUW Owiuill €KM  OWJIMACIMK TYFPUCHAATd CaBOJIUP.
Adcyckn, Oy caBosra QakarruHa 2 Hadap pecrnmoHASHT WxoOUd GUKP
owrnupumau. ToaxyOku, 12 Ta pecnonmentnan 10 Tacu ymly caBosija
AHUKJTAIITUPUILITA KapaTWiraH TecTIapHu Owimac 3kannap. bynpail xaBoOmap
XaKMKaTaH XaM > KHCMOHHH cudarmap Ba TEXHUK-TAKTUK MajaKaJlapHUHT
HIAKJJIAaHUII ~ JMHAMUKAacu  TecTiap  acocuja  MyHTa3aM  0OaxosiaHud

OOpuIIMacIUTUAaH AanoJiat oepau.
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3.2. BoJieii0o0Jira Xxoc xapakaTJaHUII Te3KOPJUTHHHA MaXCyC YITUH MAIIKJIApU

épaamMuaa IAKJIJIAHTHPUIT HMKOHUSATIAPH

Kynnab myTraxaccuc-oauMIapHUHT (PUKpUTa Kypa Haciuil Ba Xa€T JaBoMua
y37amTupuiran  xapakar cudariapu Ba KYHMKMaJapuHH MyalsH HyHamumira
MYBODHMK HIAKIUVIAHTUPUIIAA OSHI CcaMapalid BOCHUTAa HXTHCOCIAIITUPUITAH
Xapakatiu YWuHIap »KaH. MabiayMKH, aKcapusaT JKUCMOHUH cudariapHu
camapaiy PUBOXKJIAHTUPHIN JaBpU 3pTa ENUIMKHUHT Typiu OOCKUYJapura TYFpH
kenagu. Macanan, P.A.llunmosa (1991) ¥3 TaakukoTiapura acocaH IIyHaif
¢bukpra kenauku, 7-9 énum 6onanapaa TE3KOPIUK CUpaTH Kaaajl pUBOKIAHUILIH,
ATWJIYBYAHJIMKHU PUBOXIAHTUPUUII-KyJaid Qypcar Tyrunap 3kad, 11-12 €mnan
Oonutad Te3KOPJIMK-KYd Ba SMUMIUIMK CU(ATIAPUHU PUBOKIAHTUPYBUYU MaIIKJIap
XQXMUHM KYMaWTUpuill TaBcus dSTwianu, 13-14 €mpman Oonuiad TE3KOPIIMK-
yugaMKopiauk, 14-15  €mga  TE3KOpIMK-Kyd  YMJAMKOPJIWTH  YHYMIIU
PUBOXIAHTHPUIIT MYMKHH 3KaH. Maskyp Myamd >KucMoHuUM cudatiapHu
PUBOXKIIAHTUPHUII JABPJIApU Ba BOCHTAJIAPU XaKHJla MabIyMOT Oepcana, Xap Oup
cudar €ku Oup Hewya cudaTIapHU Kaaal MIAKUIAHTHPYBYM KOHKPET MaIlKJIap
MaxkMmyacu OyiiMua aHUK Mabiaymotriap Oepmaiinu. Baxonanku, KaTop
TaJKUKOTUM-OJIUMJIIAP 3pTa €UUIMKAAH Oomnwiad xapakar cudatiapu, Manakaiapu
Ba KYHUKMaJapWHU MIAK/UTAHTHPHUIIAA MyBOMUK TYpAOIl €KW MOCIAIITHPHUITaH,
allHUKCAa MXTUCOCHAIITUPWITaH XapakarTiu YiuHmapaaH (oNJanaHuIl FOKCaK
doitnanm Hatmxka Oepurm Mykappap ne6 tavkumnaigwiap (M.C.bpuns, 1980;
N.M.Kopotkos, 1988; T.C.YcmonxyxkaeB, ®@.X. X¥xkaes, 1990; A.N.JIucununa,
1991; B.B.Ky3un, C.A.Ilomuesckuii, 2000; ®.A.Kepumon, H.FOcymnos, 2003;
M.A Kypb6anosa, 2006).

Oxopuna xkaiin oStuiarad  uiMuaid  EHaamyB  Ba  (UKp-Mysoxasajapra
acocjaHraH xoJsiga Ou3 BoseOoNI Tyraparujaa 3HAM IIYFYJUIAHUIIHM Ooluiara
Oonamapia BoJieiiOosira XOC XapaKaTJIAHWII TE3KOPIUTHHH MaxcyC HIIao
YUKWITaH YUUH Malkiaapy €paMu/ia MaKIIaHTUPUIL UKOHUSTIAPUHA MeAaroruk

Taxprba qaBoMuIa YpraHIvK.
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TaakukoT HaTwkanmapu 6-xaaBanga Keatupwirad. BomeiOonra xoc
XapaKaTJIaHUIIl TE3KOPJIUTH 5X6 M.ra MOKCUMOH Iorypuil Ba 92 m.ra “apyacumMon”
IOTYpUII TECT MAaIlKJIapy HaTwkajlapura kypa Oaxonanau. YOy Tectiap
BOJICHOO0JT aMauéTHaa Ky Wruiapjan Oepy KYJUITaHWIUO KeJIMHAAW Ba YJIApHUHT
HATIKajJapyu WIIOHWIM MeE30H cudaTtuaa BoJeiHbomuniaap QaoausiTUra Xoc
XapakaTJIaHUIl TE3KOPJMTMHUHT MIAKJUIAHUII AUHAMHUKACUHM HA30paT KWJIMIIIA
dboinananuIaIm.

XKanpanga Kailn STWIraH HATWKaJIapAaH IIy Hapca Ky3aTWJIAJuKH, 6 OMIMK
NeJaroruk Takpubara xan® KWJIWMHTaH, JEKUH TaxXpuOa MyJJaTH J1aBOMHUJIA
aHbaHABUU Ma3MyHJIM MAaIlFyJIOTIap/Aa UIITUPOK ITraH HazopaT Typyxuja Ba IIy
MyAAaT WYuja SKCIEPUMEHTAIb Ma3MYHIIM MAIIFyJoTIapJa KaTHAIraH Takpuoa
rypyxujara Ooliajap/ia XapakaTjiaHUIl TE3KOPJIUTU TaXKpuOanaH oJIIuH Oupop-
oup keckuH (apk Owran udomamanmaau. Kymmamad, 5x6 M.ra MOKKHUCUMOH
IOTYpHII TaXKpUOaZaH aBBal HazopaT rypyxuaa 14,2 cex.HU TallKWI 3TraH OyIca,

Taxpuba rypyxuja ymoy kypcarrud 14,5 cek.ra TeHr 0ynau.

6-orcaosan
Em BoJieii0omumiiapaa XxapakaTJaHUII Te3KOPJIUMIMHH NeJaroruK Tampuoa

JaBOMHAA IIAKJIJIAHUII JTHHAMHUKAaCH

Taxpubaman
Tect mamknapu I'ypyx Taxpubanan aBBa .
KEeHHH
6X5 M.ra MOKKHCHMOH HI 14,2 13,6
orypuin (Cex.). TT 14,0 12,2
92 wm.ora ‘“‘apyacumoH” HI 36,4 34,6
I0TypHuIl (CexK.) 1T 36,2 31,4
N30x: HI'- nazopar rypyxu

TT'- Taxxpuba rypyxu
92 m.ra ““ apyacumoH ” rorypuin Taxpubanan asean HI' ma 36,4 cek., TT' na

36,2 cex. MUKIOp1a H(o1amaH/Iu.
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Adcycnanapnu sxkoiu myHaaku, Kapuiin® 30 HWua MyKaagam  HalipaaH
YMKApUIraH  BoJelbonara  uxTucocnamras  BYCM  map  jmactypuza
(Y0.d.Keneznsk, K. A.lllsen, H.B.[lonunckas. Boneitboin. / [loypounast yueOHast
nporpamma g JHOCI u CAKOCHUOP. M., 1982., 90 ¢ ) nactinabku Tai€prapiauk
rypyxJjapura MyJDKaJJlaHTaH TaHJIOB TeCTiIapu Oyilmda 5X6 M.ra MOKKHCHMOH
IOTYPHII HaTHKallapy 3 XUJl ME30H acocua 6axoaHTaH:

-12,0 cek. Ba yHJIaH KaM — abJIO ;

-12,2 - 12,4 cek. — X114 ;

- 12,5 - 12,8 cek. — KOHHKApJIH .

92 wm.ra “apyacMMOH” IOTYpPUII TE3JUTHM XaM IWIyHJal TapTuOaa
TabaKalalTUPUIITAH:

- 31,0 Ba yHJ1aH KaM — abJIo ;

- 31,1 - 31,6 cex. — gXIIH ;

- 31,7 — 32,2 cek. — KOHHKapJIH .

byryHrn kyHpa Kaua STWITaH MEBEPUU KypCaTKU4iIap Aapa)xacu siHajla
IAKJJITAHTUPUJITAH. Kymnanan, 0. 1. Kene3Hsik, A.B.Yauun Ba
FO.I1.CoipomsitukoB ( 2009 ) nap Tomonnaan 2009 iinnaa HalpaH YUKApUIraH
BYCM nap macTypupa 5ca, MacadaH 5X6 M.ra MOKKHCHMOH IOTYPHUII TE3JIUIU
JacTia0bku Taéprapiauk rypyxura KaOyn kunumga 11,5 cek. n1e6 KkaOyn KUJIMHTaH.

Jlemak, TaIKUKOTUMHU3[Aa HWINITHPOK OSTraH Oojajapja Maxcyc TE3KOPJIUK
Oyiinua Ky3aTwiraH ypTrada KypcaTkuujap Mesep Oyiinua OenruiaaHraH
Me30HJap/iaH anya ““ 3aud ” gapaxkana ndoaa STUITaHUTa YBTHOOP KapaTau.

6 OWJIMK TeJaroruk Taxkpuba MyIJaTH SKyHJIAHTAaHUAAH CYHT YTKa3WITraH
TQIKUKOTJIAp MYXHUM MabJIyMOTJApHU aHUKJAIIra HMMKOH Oepau. YUyHoHUH,
Taxpuba JaBOMHUAA aHbAHABHM Ma3MYyHIIM MAIIFyIOTiap/ia HWIITHPOK ATraH
HazopaT Trypyxuga 6 oi MoOailHMAa XaMm Te3KOpJUK cudartu 5x6 M.ra Orypuul
tectu Oyimya 0,6 cek., 92 Mm.ra “ apuacumMoH ~ 1orypuin tectu Oyimya 1,8 cek.
YCraHaury Ky3aTHiJIu X0JIOC.

Taxpuba  maBomMuzga  YTKa3WwiIraH  JKCIEPUMEHTaIb  Ma3MyHJIH

MaIIFyJoTiapia LIYFyJUIAHUINTa KEeJNWIITraH Taxpuba Trypyxuaard Oonanapra
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BOJIE00ra X0C XapaKaTIaHUII TE3KOPJIUTU TaxpuOa sSIKyHUJa 5X6 M.ra orypul
Tect Oyimya 1,8 cek.ra , 92 m.ra “ apyaciMoH ~ IOTypuIll TecTu Oyiinua 4,8 cek.
ycerannuru Kan stwinu. bomkawa kw0 aiTranga ym0y rypyxaaru CYHITH
¥pTaya KypcaTruwyiap pacMUil MebEP ME30HJIApUHHUHT YpTada ( SAXIIH )
MUKJIOpJapy aTpoduaa Kai1 STUIIH.

Jlemak, OyHJlaH IIyHJAld TyXTamra KeJHII MYMKWHKH, TaXpuOa rypyxura
MYyipkamiad uniad YuKwiIral Ba 6 o MoOailiHuAa NIy TypyX MallIFyJoTiapuja
MyHTa3aM KYJUIQHWJITAH TE3KOPJIMK dJIEMEHTIApUIaH NOOopaT Xapakatiu YHuHIap

YI[I6y CI/I(I)aTHI/I Kaaal pUBOKIAHTHPUII CAJIOXUATUI'A 3T'a SKAH.
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3.3. Em BoJieiiboruniiapaa Tyn y3aTui aHMKJIUTUHUA Maxcyc YIHUH

MalIKJIapH épAaMuIa IAKJIJIAHTHPUI

3amoHaBHil BoJielibon MycoOakanapuja (GoHganM HaTWXKara HSPULITUII
YCTUBOP KUXATAaH TYN y3aTUII aHUKJIUTU OunaH Oornukaup. [IlyHUHT ydyH Xam
Ky WMJUTMK CIIOPT TPEHUPOBKACUHUHT Oapua OOoCKUWiIapua, alHUKCca JacTaaOKu
Vypraruii xapaéHuja yuoy YHuH yCcynura ajJoxujia axaMusaT Kapatuiaad. Maskyp
MyaMMO WJIMHH 0O0BEKT cudaTtuga XaMmM KYMUWIMK TaIKUKOTYH  OJUMIIap
tomonugan Yprauuwiarad (E.B.®omun, 1980; H.H.Konnak, 1985; M.A.Hapanues,
1987; M.W.ITonuues, 1990; A.B.benses, JI.B.bynsikun, 2004 ). Jlekun, Typiau
30HajapJlaH  Ba3uATAM  Basudanap acocujga TYO y3aTUII  AHUKIWTUHU
HIAKJJIAHTUPUII MAaXCyC MOCHAIITUPWITaH XapakaTii YUuHIap €paaMuia amaira
OLLIMPWJIMILY JACTIA0KH Ta€prapiuk OOCKAYUAA €TapiIl YCTYHJIMKKA 3ra 3Mac.

Ymby wMacama HazopaT Ba Taxpuba rypyxjapuaa Typiad Ma3MyHIU
MalIFyJa0TIapaAad uoopat, byxopo maxap «EmmK» cropt MakMyacd HEIU3MAaru
18-con BYCM p1a 6 oMK Hefaroruk Taxpuoa OCTHIA YPraHmwiny (MAIIFyIoTIap
Ma3MyHH 2 600a Oepuiran).

VTKasunran menaroruk TaxpuOa HATIDKANapH 6-ajBanga KeNTHPHITaH.
Kanpangan my Hapca Ky3aTWIAIWKH, TaxXpuOaJaH aBBall MKKH TypyXJa Xam
TYIHU aHUK Yy3aTUIl JAesIpid Oup Xuil Kypcarkuwiap OwinaH udojamaHamu.
Kymiagan, Ha3opat TypyXHuaa Ty y3aTHUII aHUKJIWTY S UMKOHUATIAH yprada 1,4
+0,08 mapra, Taxxpubda rypyxuaa 1,2 = 0,06 mapranu Tamkui >Tau. Anbdarra, TV
y3aTHIIl AHUKJIUTH KaHJal Ba3usAT €KW Kalicu XoJjaT (MmacT XoJyaT, €H TOMOHTa,
opkara) JlaH WXpO OTWJUIIWJAH KaThbUN Hazap YCTUBOP JKUXATAAH YHUHT
TEeXHUKacura OOFauKAup. TYN y3aTuil KaHYaIMK aHUK OYIica, NIYHYAIUK XYXyM
EKM KalTa Xy)KyM camapaJopiurd ouko OusaH ndoaanaHuig MyMKHUH.

bormanruu  tait€prapauk  6ockuwiapuga  (1,2,3-HuM  YKyB-MaIIFyyioT
Hwnapu) TYn y3atuimn acocuil YitmH ycynu cudartuaa 1,2-1,4 Gamiara MyBoQUK
oYUM MKOOWM XonMaTMU €KUM KOHUKapcHu3 1e0 0axoJaHUIIM JIO3UMMU?- JIeTaH

CaBOJI TYFUJIQJAHW. DXTUMOJ TaH€prapivKHUHT 5-6 oiiMrada OJMHTAaH JACTIaOKh
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kypcarkuwiap 1,2-2,0 Oamraya wudoganaHca-0y wmwkoOuid 1e0 OaxoJaHUIIU
MyMkuH. JlekuH, 2 Ba 3 VKyB Hwuiapujaa myHAad Oamiap Kaitapuica-Oy
KOHUKapCH3 XoJat Ae0 6axoJaHUIIN JapKop.

MabnyMku, aciauaa CIOpPT Tyraparura TaHJIOB VTKAa3WIId YKUTYBYM-
MypabOuiinap OonamapHUHT Oapya KUCMOHUN MMKOHHUATIApU KATOPH, YJIaApHUHT
HACJIMHA KOOPAMHALMOH KOOWIMSATIApUTa XaM aloXuaa 3>bTUOOp KapaTHILIapu
Jnapkop. Arap ymly KoOWIMSAT HHCOaTaH sIXIIM OYiica, TYFpU TaIllKWJI KUJIMHTaH
ypratum JkapaéHM HATWKACHAA Xapakariap TEXHUKACHM XaM caMapaiv
Vy3namTupuaumu kepak. Jlemak, Texnuka 2-3-HuM YKyB WWJUiapu gaBomuaa 3-6
Oayraya maKuUIaHUIIy 3apyp.

/- manaBaJ

Em Bosieiiouniapaa TV y3aTHII aHUKIMTHHE MaXCyc XapaKaTiu

yiuniIap épaaMuaa Mak/UIaHUI JMHAMUAKACH

Taxpubaman
Tectiap I'ypyx Taxxpubanan aBBain
KEHHUH

I 3omagan 6 30Hara HT 1.4+008 2.0 + 0,06
orypu6 kenmubd 2 30Hada

TypraH YWUMHYWATa aHUK

¥n y3aTHI 5 T 1,2+ 0,06 4,4+0,10
UMKOHUST/IaH)

N3ox: HI'- Hazopart rypyxu

TT'- Taxpuba rypyxu

KysaryBnap miyHu kypcaraauku, OONUIaHFUY Tal€prapiivuk Typyxjapuna,
XaTTO YKyB-MAIIFYyJIOT TYPyXJapuaa YTKa3WiIaAUraH MaIIFylI0TIapaa XaM TEXHUK
KYHUKMaJIap, Iy XyMmyIaJaH y3aTUII TEXHUKACH, acocaH CTaHJapT XojaTiapla
(koiifa, Ba3MATCH3, KyIIMM4Ya BasH(aTapch3) UIAKIUIAHTHPHIAAMA. Y PraTHi
»kapaéHura JouMo OyHJall Tap3na EHJAluWIl KAcmiiapra OVJIMHTaH TEXHHK

AJIEMEHTIapHU MyCTaxkaM MyKamMMajaimO Kojuiura cabad Oyiaau, HaTHXKaja
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Vpra"nmwiaéTran KYHUKMaHU TYJIHK XO0J/1a caMapalid WXKpO STUII UMKOHU OYimai
Kosiaau. LIlyHWHT yuyyH KYNIr'MHAa MyTaxaccuciap XapakaT TEXHUKacura ypraTuiia
TypAOLI €KU MXTUCOCTAIITUPHWITAH VIHUH MalikjiapuaaH (QougalaHuIIHA TaBCUs
sragunap (T.Y.Ycemonxyxkaen, X.A.Menues, 2000; O.JIuctos, 2001; M.H.)Kykog,
2002; B.A.Jlenemkun, 2004; M.A.Kyp6anosa, 2006). Ana mry ¢pukp-mynoxasa Ba
TaBCHsUIapra acocCjlaHraH Xojja Ou3 MyaisiH XapakarjapAaH CYHT TYH Y3aTHIL
AHUKJINTUHY IIAKJUIAaHTUPUIITa MyJDKaJUIaHTaH MaxcyC XapakaTiud YHUWHIApHU
UInuUad YMKAMK Ba YJApPHUHT CamMapaJoOpJMTUHU 6 OWIHMK MeJaroruk TaxkpuOa
acoCH/la CHHOBJIaH yTKa3/UK.

Oxopuna kaiin oStuiarad kajgsaingaH  (7-kaaBall) Iy Hapca Kysra
TalUIAHAIUKU TaXpuba MyaJaTd AaBOMHUAA OJATAAard aHbaHABUA Ma3MyHIIU
MaIIFyJI0Tiaapaa UIITHPOK ITraH €11 Bosebomuniapaa Tym y3atum 1,4 mapragan
2,0 mapraraya opTau Xoi0c. AHUKIMKHUHT opTull (apku 0,6 MapTaHW TalIKWJ
TIM.

Byxopo maxap «Emumi» cropr maxmyacn Hermsumarn 18-com BYCM na
o0 OopwiraH TNEJaroruK Taxpubara >kand KWIMHraH Ba 6 ol JaBoMuUIa
YTKa3WwiIraH MamFyjiaoTiapia MazMyHH 2 000ja €putwiraH YWWH MallKJIapuHA
Oaxxapubd kenraH TaxpuOa rypyxuzaa sca 1 3oHaman 6 30Hara orypud keaud 2
30HAJa TypraH yMMHYMIa aHUK TYI y3aTUII aHUKIWru 1,2 mapragan 4,4 maprara
optau. Kypunu® TypuOauku TYym y3aTUIN aHUKIUTH 3,2 Maprara KyTapuJrat.
Jemak, Tym y3aTumra MOCHAITUPWITAH YWWH MalIKJIapy Iy Xapakar
AHUKJIUTUHY KaJall cypbhaTiap OujiaH MIAK/UTAHTHPUIN KyJpaTura sra 3KaH Jeo

TabKUJIalll MYMKHH.
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XVYJI0CA

Mag3y HyHanummra AoUp YKyB Ba WIMHHN anaOuérnap, MebEpUil-AacTypuil
XyXoKaTiiap, CYpOBHOMA Ba TAaAKUKOTJIAD HATWKAJApUHU KUECUN TaxJIWJI KWW
KYHuAaru xXynocaiapHu 3bTUPO¢ TUIL HMKOHWHHU SIPaT/Iu:

1. Bomneiibonra xoc XapakaTjaHWII TE3KOPJIWTM Ba TYI y3aTUII AHUKJIUTU
3aMOHaBUN MycoOaka VimHiapuna ¢oiany HaTHXKaHU TabMHHIIOBYM YCTHBOP
oMmwiap TapkuOwra wmaHcy0 OymmO, ymly KOOWIMSATIAPHUHT CcaMapain
MIAKJJIAHUIINA KUCMOHUU cU(aTIapHU YWUFYH PHUBOKIAHTAHJIUTUTA OOFIMKJINUTH
AHUKJIAH/U.

2. Boneiibon Tyrapakmapuaa MaigoH Oyitnad XapakaTIaHUII TE3KOPIUTH Ba
TYN y3aTHUILI aHUKIUTMHYU [AKJUIAHTUPUIL TaKpUOAaCHHU CYpOBHOMA Ba HKCIIpecc-
UHTEPBBIO ycClyOslapu €paaMuja YpraHuil HaTHKacula IIy Hapca MabiIyM
OYNIMKY, MIYFyJUIlaHyBYM €II BosieOomuuiap MasKyp VYHUH KYHUKMaJlapUHU
PUBOXUJIAHTHPYBYM MaIlKJIAp XaKuJa TacaBBypra Xam »3ra 3mac 3KaHiap.
Mawrrynotnap xapa€Huaa XapakaTJIaHWII TE3KOPJIMIW Ba TYN  Yy3aTHII
AHUKJIMTUHU  IIAKIJIAHTUPUIITa KUAJUH  3bTHOOpP KapaTWIMAcCiIWrd, YLy
KOOWIMSATIIAp HOAHbaHAaBUKW Ba Ba3UATIM  YWMH  MalIKJIapu  acocujia
PUBOXKJIAHMACIIUTY aéH OVIIIN.

3. Byxopo maxap «Euumk» cropT Maxkmyacu Hermsuaaru 18-con BYCM na
0JIMO OOpWJITaH MEeAAroruK TaxpuOa HaTHKalapy Iy KypcaTauku, 6 ol JaBoMuia
YTKa3uiaraH aHbaHaBUl Ma3MyHJIM MalIFyJIOTJIap Ha3opaT T'ypyxura MaHcyO €
BoJIeHOOMUMIapia  XapakaTjaHWIl TE3KOPJIWIH CYCT INAaKJUIaHWIIKW — OuiiaH
udonanangu. YyHoHuu, 6x5 m.ra mokcuMoH rorypumn 0,6 cek.ra, 92 m.ra
“apuacumMon” torypui 1,8 cek.ra sxummianau xosoc.bUpok my mynnar myuaa
HKCIIEPUMEHTA] Ma3MYyHJIM MaIIFyJoTiap/a MIyFyJUIaHTaH Taxpuba Typyxuaa
KA/l 3TWIraH Kypcarkuwiap MyBoduk paBuiiga 1,8 cek. Ba 4,8 CeK.HM TalTKuil
3Tau. buHOOapuH, WIIOHY OWIaH TabKUUIAl MYMKHHKH, Taxpuba Typyxu
MAaIFyJI0TJIapyuJa MyHTa3aM KyJUIAaHWJITaH MaxCyC XapakaTiud YHUHIIAp FOKCak

caMapaaopJIMK XyCyCusiTUIra ora 5KaH.
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4.1 30HazmaH 6 30Hara Wrypud kenud 2 30HaAa TypraH YHUHYUTA aHUK TYT
y3aTUIl KYHHMKMacu XaMm TaxpuOa rypyxuja HazopaT TypyXula MIyFyJUIaHTaH
OonanmapHuKUra HHcOAaTaH KaTTapoK MHUKIOPIM HaTWXka OwWiaH wuQoganaHagun
(Hazopar Typyxuaa TYN y3aTUIl aHUKIUTUHUHT (apku 0,6 mapta, TaxkpuoOa

rypyxuaa 3,2 maprara TeHr OVian).

AMayiuii TaBcUsIap

Boneit6on 6yiinya yTkazuiaran Kyn WAJUMK CIOPT MAIIFYJIOTIapy JaBOMUAA
XyX)KyMra xoc VHUH yCyJulapu TakKJIWpUHU OENTmiamiga Xajl KAJTyBYM axaMusTra
Ara XapakaTJaHUII TE3KOPJUTH Ba TYN Y3aTUIl AHUKJIWTUHM IIAKUTAHTUPUIITa
YCTUBOPJMK  OEpHIll  Majakajad BOJeHOOMYMIap  TaWEpiallHUHT  MYyXUM
mapmiapunan  oupuaup. TaBcuss  YpHUIA  TabKUIJAIl  JKOU3KH, YIIOY
KOOWIMSATIIApHU  JacTiaOku  Tauéprapiavk OockuuuaadH Oonuiad — y3ImyKCcu3
MIAKJUTAHTUPUO Oepuil yTa IOKCAK HaTWwKara OJIM0 KeTWIIM MYMKHH. Arap
MalIFyJIo0TaapAa My KYHUKMaJIapHU TaxpuOaMmu3ga CUHOBAAH YTKa3WiraH Ba
IOKCaK CcaMapaJopjiurd aHUKJIAHTaH MaxcyCc VYHMH MallKjiap MyHTa3aM
KYJUIaHUIMO Oopuiica, KyTWIQJWIaH HaTHXKa sHaJa CaJIMOKIW Oynumm 1ryoxa
YUFOTMANIN.

bunoGapun, kyhumaru YiuH Mamkiapu € Bojerbomunmap Tanéprarn
aMaMETUra JKOPHUIIl STUITUIIN TABCUS ATUIAIN:

1. Boneitbon MalJOHMHMHT WKKH OpKa 4YM3WKIapu opTtuna 3 Hadapaax
UIITUPOKYM KOUammaau. TpeHepHUHT CUTHAIU OepUIraH 3aX0TH UKKU yUJIUKIIAp
Kapama-Kapiii MaiiioH Oynaruaa maxcyc Oenrunanran 1,6,5 30Haiapra Makcumall
TE3MUK A YKOMIAINIIY Ta1a0 KWIHHAIN. Vitun y4 MapTa TakpopiaHagu. DHT Kyl
MapTa OupuHYM OO >KoMNalral y4winK Foau0 1e0 Tonmuiaau.

2. 6 Hadap myrylaHyBUMIapaH uOopat rypyx 2 xamoara OynuHaau Ba y3
Manonnapuaaru 1, 6, 5 3oHanapaa xoinammo, Xap XUl XapakaTiapHu (YTUPHIIL-
Typull, y3 aTpodua cakpad YHr Ba yanm TOMOHJApra cakpail, TYIHU MacTJaH Ba

IOKOPUJIaH HKKU Kymaa® kKaOyn KWIMII Ba Y3aTHII, TYCHUK KyWuIn Ba 3apOa
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TaKJIMJIapy) KeTMa-KeT Oaxkapud Typaaunap. bouumoBuu (TpeHep) 30Ha HOMEPUHU
9BJIOH KUJITaH 3aX0TH, UKKH TOMOHJATH Iy 30HaNapja >KOWjaliral yiuuH4uiap
MakcuMall Te3nuruaa worypud 2, 3, 4, 30HanmapaaH KeTMa-KeT TYCHUK KYWHIII
TaKIMJAUHU KO dTaau. bupuHum O0Ynub Ba cudarinm Oaxapranmap >bTHOOpra
onvHamu. bupuHum kenraHra Xap Oup 30Ha y4yH OWp oOukojaH, cudariu
Oaxkapranra ukku Oamnman Oepunamu. Keu xonranmapra HOMb O4YKO, cudarcus
Oaxkapranyiapra HoOJp O0a Oepuiagu. DHT KYI OYKO Ba Oalll TYIuiaraH >kamoa
Fonu0 1ed TomuIaIn.

3. bup xamoa ab307JapUHUHT 3 TaCM MKKHMHYM Kamoara, UKKUHYM >KaMoaJaH
3 Tacu OupHHUM >kamoara YTKa3uiaaAud Ba Oapya MINTUPOKYHIIAD OPKA UYM3HK
OpTUA 3PKUH KoWnamaad. bonuioBun curHan Oepuiin OuiaH UIITHPOKYUIAp 2,
3, 4, 30Hanapjaa 4YM3WIraH aijaHara Te3NMMK OuiaH skoijmamud, 3apba Oepui
TaKIUAuHU Oaxkapaau. bupuHum O0ynu0 Oaxkaprannapra 2 O4yKoJlaH Oepuiiaju.
Vitun 3 Mapra TakpopiaHamd. DHr KyIl OYKO TYIUIAraH jkamoa romué el
TOTWJIA/IN.

4. JXamoamap ¥y3 MaWJOHJAPUHUHT OpKa YM3UK OpTUIA >KOWJAIIaIu.
bonutoBun curnan Oepuinu OwiiaH Kapama- Kaplii 30HAJapAa YM3WIraH
allma”anapra >kounamuO, TYNMHU NAacTAaH MKKH KYJuiad y3aTUIl TaKIUJAWHH
Gaxapagu. YitmHummap | jaH 6 rada HOMepiaHaaW. 3OHANAPHM OMPUHUM OYIHG
srajylaraH »kamoara 5 ouko Oepuiaiu. Vitun 3 MapTa TaKpOopJIaHaIH.

5. Mmtupokumiiap AeBopAaH 3 M opaMKIa AeBOpra HucOataH €H TOMOH
Owian O6up karop Oynub cadnanaau. Ynapaan 3M opaivKaa TpeHep Tym OuiiaH
xounamaau. TpeHep TYNHU IOKOpUIAH |-HUM TypraH HMINTHUPOKYWUra HOKOpPHUAH
WKKU KYJ1a0 y3aTuIIM OWiIaH y 11y TYIHU IOKOPHUAaH JieBopra Oypuiauo, epjaaH 4m
Oamana aeBopra yu3uiarad auametpu 40 cMm Ju aiiaHara FOKOpHUIa UKKH KYiiao
aHUK y3aTaJu. Xap Oup UIITUPOKYM yHIOy MAIIKHU 5 MapTa Takpopiaiaud. JHT
KYTl MapTa aHWK y3aTraH UINITUPOKYM FOuO ned tomuiamau. bup €ku yHmaH xym

YilHUM OMp XWJT aHUKJIMKA TYTI y3aTca pUHaAI MycoOaKacu YTKa3uIaiau.
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