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ТАЙЁРЛАШ ЙУЛЛАРИ

Мамлакатимиз рах,барияти шахсан биринчи Президентимиз 
томонидан Республикамизда футбол спортини ривожлантириш буйича 
куплаб тадбирлар олиб борилмокда. Хар бир вилоят ва туманларда футбол 
мактаблари ва футбол лицейлари фаолият олиб бормовда. Спорт 
коллежларида футбол буйича юкори манакали спортчилар ва мураббийлар 
тайёрланмокда. Футбол спорта ёшларни жисмоний баркамол килиб 
тарбияловчи спорт машгулотларининг бир шакли булиб хисобланади.

Тарихга назар ташласак футбол спорта кадимги Англия мамлакагида 
вужудга келиб халкнинг оммавий спорт беллашувчи шаклида пайдо 
булган. Хар бир йигит футбол билан севиб шугулланган кенг далаларда 
жамоа булиб туп сурганлар. Эрамизнинг 18-асрига келиб футбол спорт 
тури булиб шаклланди ва унга зарурий коида ва талаблар киритилди. Бу 
талаблар хозиргача кулланиб келмокда. Футбол уйини учун аник бир 
хажмга эга булган текис майдон булиши, карама-карши куйилган иккита 
дарвоза 5фнатилиши керак. Футбол уйинида икки жамоа белгиланган 
уйинчилар сони буйича беллашув олиб борадилар. Футбол уйини икки 
таймдан иборат булиб, улар оралигида танаффус булади. Футбол уйинини 
майдондаги хакам, ёнбошдаги хакамлар хамда кузатувчи хакамлар 
бошкариб боради.

Бутун дунё халцаро футбол жамшгга FIFA федерацияси талаблари 
буйича хозирги кунда футбол уйинининг жнгн коидалари ва конунлари 
ишлаб чикилган. Хар бир даражадаги ва микёсидаги футбол мусобакалари 
шу карор ва конун асослари буйича ташкил этилади. Футболчиларни 
юкори малакали спортчи булиб етишиш.шрида уларнинг махсус 
тайёргарликлари мухим ах;амиятга эга. Футболчиларни мусобакаларда 
муваффакиятларга эрипшшларида умумий ва махсус спорт тайёргарликлар 
жараёнлари ташкил этилади. Футболчиларни умумий спорт 
тайёргарликларига уларнинг футбол буйича назарий, хакамлик 
тайёргарликлари, спортчи сифатида ахдокий ва эстетик фазилатларни 
шакллантариш кузда тутилади. Футболчининг махсус тайёргарликларига 
эса футбол технихаси ва тактикасини чукур эгаллаш, шунингдек 
фугболчига хос бу лган жисмоний фазилатлар к;уч, чидамлилик, тезкорлик, 
чакконлик ва эгилувчанлик сифатларини ривожлантириб бориш 
тушунилади.

Ёш футболчиларнинг тайёргарликлгрида махсус спорт 
тайёргарликлари мух,им ах,амиятга эга булиб хисобланади. Ёш 
футболчиларнинг махсус спорт тайергарликлари спорт тренировкасини 
тайёрлов даврида ташкил этилади. Бу даврда уйинчилар уз вазифаларига 
мувофик футбол харакатларйнинг техникаси хисобланган туп узатиш, туп



кабул килиш, тупни бош билан ва гавда билан кабул кидиш, туп бидан 
харакатлар, тупсиз харакатларни узлаштириб такомиллаштириб борилади. 
Футболда уйннчилар марказий хужумчи, канот хужумчи лари, марказий 
ярим химоячи, канот ярим химоячилари, химожшлар хамда дарвозабон 
вазифаларига булинади.

Махсус тайёргарлик жараёнларида ёш футболчиларнинг тактик 
тайёргарлик машгулотларига хам катта эътибор каратилади. Бунда 
футболчиларнинг тактик махорати хисобланган уйин давомидаги 
харакатланиш, уйинни ташкил эта олиш, уйинни бошкариш, 
муваффакиятли хужумлар ташкил этиш, муваффакиятли химоялар 
уюштириш малакалари шакллантирилади. Буларга тезкор хужум, 
йуналишдаги хужум, якка гурух, хужумлари, якка ва гурух химоялари, 
прессинг, зонадаги химояларни киритиш мумкин. Шунингдек ж к а  тактик 
харакатларга алдов, сохта харакатлар, имитация, разведка, финт 
усулларини хам киритиш мумкин.

Ёш футболчиларнинг махсус тайёргарликларини яна бир щакли 
хисобланган жисмоний тайсргарликда уйинчининг вазифаси хамда 
жисмоний кобилиятига мувофик жисмоний тайёргарлик машкдари 
бажарилади. Умумий жисмоний тайёргарлик машгулотларида киска ва 
узок масофага Ю1уришлар, моккисимон югуриш, кросс машкдари, ошр 
юклар ва тощ кутариш, атлетизм хамда тренажёрларда машклар, су'зиш ва 
акробатика машкдарини утказиш мумкин.

Техник махоратларни такомиллаштиришда футбол уйини 
харакатларини мукаммал урганшц буйича махсус ва ёрдамчи машклар 
бажарилади. Бунда туплар билан характалар, тупни бошкара олиш, тупни 
белгиланган жойга узатиш, туш а зарба беряш. тупни майдон четидан ва 
майдон бурчагидан унгга киритиш малака ва куникмалари 
шакллантирилиб такомиллаштириб борилади. Тактик мах,оратларни 
ортиришда икки томонлама 5'йинлар ташкил этилади. Хар бир уйинчи 
майдонда хар хил вазифани бажариб узининг жисмоний кобилият ва 
жисмоний юклама даражаларини бахолаб боради. Шунингдек, 
харакатларда булган хатолар ва ноаникликларки бартараф этиш учун 
курсатма ва тавсияларни бажарадилар. Умумий жисмоний тайёргарлик 
машгулотлари хар тренировка циклининг якунида яыш хафта охирида 
утказилади. Шунингдек бу кунларда тикланшн тадбирлари ташкил 
этилиши мумкин. Бунда сауна кабул килиш, сузиш, тдбиат,, куйнига 
сайллар утказилади.

Юкорида курсатилганидек техник ва тактик махоратларни ортариш 
жисмоний фазилатларни такомиллаштириш тренировка даврларщинг 
тайёрлов даврида ташкил этилади. Тренировка машгулотларининг 
тайёрлов даврида мусобакаларга маълум бир мудцат колганда техник- 
тактик ва жисмоний тайёргарликни такомиллаштириш учун кулай шарт- 
шароитлар яратилади. Бундай тайёргарлик машгу];отлари куп ходца табиат



куйнида укув йигин машгулотлари шаклларида олиб борилади.
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Ф У ТБО Л  УЙИНИДАГИ АСОСИЙ ХАРАКАТДАР ТАКТИКАСИ 

ВА УЛА РН И  Т ' АКОМ ИЛ ЛАШ ТИРИШ  АСОСЛАРИ

Тактика деганда уйинчиларнинг ракиб' устидап галаба козоиишга 
каратилган шахсий ва коллектив \аракатларш и ташкил килипши, яъни 
жамоа футболчиларишшг муайян режага биноаи айнан шу, конкрет ракиб 
билан муваффакиятли кураш олиб боришга имкон берадиган биргаликдаги 
харакатларини туы!униш керак.

Тактикадаги асосий вазифа хужум ва химоя хдракатларининг 
максадга эриштира оладиган энг кулай восита, усул ва шаклларини 
белгилашдан иборатдир. К^андай тактикани танлаш хар бир алохяда холда 
жамоа олдида турган вазифаларга, кучлар нисбати ва уйинчиларнинг узаро 
курашувчи гурухларига, майдоннинг ахолига, ик,пим шароити ва 
хаказоларга боглик. Футбол тактикасининг классификацияси берилган. 
Футбол матчи куй марталаб хужумдан химояга ва химоядан хужумга 
утишдан иборат булгани учун хам, табияйки, хзр кайси жамоанинг хужум 
ва химоя харакатлари уюшган булиши керак.

Тактика учрашув вактида 63/тун уйин фаолиятининг асосий мазмуни 
хисобланади. Конкрет ракибга карши Tytpn тгнланган кураш тактикаси 
муваффакият козоиишга ёрдам беради, нотугри танланган ёки учрашув 
мобайнида аскатмаган тактика эса одатда маглубиятга олиб келади.
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