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Т.Я Аманов — БухДУ магистранти 
л ФУТБОЛ УЙИНИДАГИ АСОСИЙ ХАРАКАТЛАР ТАКТИКАСИ 

ВА УЛАРНИ ТАКОМИЛЛАШТИРНШ АСОСЛАРИ

Тактика деганда уйинчиларнинг раки б устидан галаба козонишга 
каратилган шахсий ва коллектив харакатларшш ташкил килипши, яъни 
жамоа футболчиларининг муайян режага биноа.н айнан шу, конкрет ракиб 
билан муваффакиятли кураш олиб боришга имкон берадиган биргаликдаги 
харакатларини тушуниш керак.

Тактикадаги асосий вазифа хужум ва химоя хдракатларинин г 
мак;садга эриштира оладиган энг кулай восита, усул ва шаклларини 
белгилашдан иборатдир. Кандай тактикани танлаш хар бир алохдца холда 
жамоа олдида турган вазифаларга, кучлар нисбаги ва уйинчиларнинг узаро 
курашувчи гурухларига, майдоннинг ахолига, ик,лим шароити ва 
хаказоларга боглик. Футбол тактикасининг классификациям! берилган. 
Футбол матчи куп марталаб хужумдаи химояга ва химоядан хужумга 
утишдан иборат булгани учун хам, табиийки, хар кайси жамоанинг хужум 
ва химоя харакатлари уюшган булиши керак.

Тактика учрашув вактида б^ггун уйин фаолиятининг асосий мазмуни 
хисобланади. Конкрет ракибга карши Tyipn танланган кураш тактикаси 
муваффакияг козонишга ёрдам беради, нотугри танланган ёки учрашув 
мобайнида асцатмаган тактика эса одатда маглубиятга олиб келади.



Ракибларни нейтраллаш вазифаларини тугри хал кила билиш ва 
тактикадаги уз имкониятларидан муваффакиятли фойдалана олиш умуман 
жамоанинг хам, унинг алохида уйинчилранинг :<дм тактик етуклигини 
курсатди. Хужум ва химояда албатта, актив булгандагина жамоа 
муваффациятга эриша о л ад и.

Тренер матннинг тактик режани кандай килиб тузган булмасин, бу 
режа алохида Футболчиларнинг харакатлари билан амалга оширилади. 
Ана шунинг учун хам шахсий тактик камолотта эришмай туриб, 
жамоанинг уйинни чиройли ва рисоладагидек килинадиган аник тактик 
харакатлар килишини хаёлга хам келтириб булмайди.

Футбол уйинида тактика билан техник бир-бирига чирмашиб кетган 
булади. Тупни кимга ва кандай узатишни, ракибни догда колдириш учун 
айланиб утишни ишлатиш керакми ёки тупни шерикка оширган маъкулми, 
дарвозага кайси пайтда зарба беришни хал килаётган уйинчи тактик 
тафаккурдан фойдаланади, ахд килган харакатиня амалга ошираёгганда 
эса у техник махоратини намойиш килади. Демак, техник уйинчининг 
тактик режаларини амшгга ошириш воситаси булиб хизмат килади. Техник 
тайёргарлик аъйй даражада булсагина хилма-хил тактик хдракатларни 
бажариш мукин. Кучи тенг жамоалар учрашувдаги галабага купинча 
маглуб булганларда ирода камлик килгани ёки жисмоний ва техник 
тайёргарлик буш буЛГани сабаб кдлиб курсатилади. Бирок Футбол 
уйивидаги галаба купинча тактик режалар кураши билан белгиланади. 
Тактика икки жамоанинг жисмоний, техник ва маънавий-иродавий 
тайёргарликдаги даражалари тенг булганда, улардан бирининг галаба 
килишини таъминлаб берадигон мухим омилдир. Йирик мусобакалардаги 
куплаб мисоллар шундан далолат беради.

Устунлик билан ишлатилган тактикагина 1луваффакиятга келтира 
олади. Баъзан жамоалар хар кандай ракибга карши уйнаганда хам бир 
тактика ишлата берадилар. Тактика жихатдан бундай кдшшокпик, бир 
хиллик махоратнинг уса боришига тускинлик килади. Х,ар бир жамоа, 
айникса юкори разрядли жамоа хилма-хил тактик режада уйнай билиши 
керак, булмаса у айрим ютуклари булишига карамай, мусобакаларда катга 
галабага эриша олмайди. У кув-тренировка жараёнида тактик 
тайёргарликка жиддий эътибор берилади. ХаР бир уйшгчи ва умуман 
жамоа харакатларининг хилма-хил вариаитлариии мукаммал эгаллаган 
билиши керак.

Хужум харакатлари билан химоя харакатларининг доимий кураши 
натижасида уйин тактикаси узлуксиз такомиллашиб боради. Худди ана шу 
кураш Футбол тактикаси тараккиётининг асосий харакатлантирувчи кучи 
ХИсобланади.

Тактик тайёргарликни такомшшаштиришда йуналищцаги хужум, 
тезкор хужум, якка хужум хамда зонадаги химоялар, якка химоя, прессинг 
ва майдон буйлаб химоялар каби тактик харакатиарни эгаллаш



Машгулотлари утказилди. Техник ва тактик харакатларни урганиш, 
ривожлантириш ва такомиллаштиришда уийнчиларнинг майдоцдаги 
вазифаларига мувофик; машгулотларда ёндошилди.

Футболчиларнинг махсус тайёргарликларидан бири булган 
жисмоний фазилатларни ривожлантиришда умумий жисмоний мацщлар 
билан бирга махсус жисмоний машкдар хам бажарилди. Умумий 
жисмоний машкдар хисобланган югуриш, огир юклар кутариш, 
акробатика, гимнастика, сузиш машкдари билан режа асосида 
шугулланилди. Махсус жисмоний машкдарни хар бир тренировка 
машгулотида бажарилиб футболчилар техник харакатларни эгаллаш 
буйича спорт тайёргарлиги таъминланган.
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AHOLININGIJTIMOIY-IQTISODIY MONITORING TIZIMINI 
YARATISIIDA BOSHLANG’ICH MA’LUMOTLAR

Davlatimiz rahbarining 2017-yil 3-fevraldagi «Mahalla institutini yanada 
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi feTnonida fuqarolaming o‘zini 
o‘zi boshqarish organlari faoliyati samaradorligiiii oshirish, ulaming moddiy- 
texnik bazasini itaustahkamlash, davlat organlari va fuqarolik jamiyati institutlari 
bilan hamkorligini yanada yuksaltirish vazifalari belgilangan. Fuqarolaming 
o‘zini o‘zi boshqarish organlari faoliyatmi muvoliqlashtirish bo‘yicha viloyat, 
tuman va shahar kengashlari raislarining keksalajr va faxriylar ishlari bo'yicha 
o‘rinbosarlari lavozimi joriy etilgani mahallada yoshlar tarbiyasi, ulami milliy 
va umuminsoniy qadriyatlar ruhida tarbiya.lash, ma’naviy kamolotga 
yetkazishda alohida ahamiyatga ega.
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