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KIRISH 

O’zbekiston  Respublikasi  mustaqillikdan  erishgandan  so’ng  ta’lim  

tizimida  o’ziga  xos  o’zgarishlar  paydo  bo’liyaptiki,  unda  har  shaxsning  

ma’naviy,  madaniy  va  intellectual  salohiyatiga  alohida  e’tibor  qaratilmoqda. 

Ayni  paytda,  Ta’lim  to’g’risidagi  Qonun  va  Kadrlar  tayyorlash  Milliy  

dasturining  2-bosqichga  o’tishi  jarayoni O’zbekistondagi  ta’lim  tizimi  

istiqbollari  uchun  mihim  ahamiyat  kasb  etmoqda.  Ushbu  dolzarblikdan  kelib  

chiqib  aytish  mumkinki,  O’zbekistonda  ta’lim  olayotgan  yoshlarning  

intellektual  salohiyatiga  Respublika  prezidenti  I.A. Karimov  tomonidan  jiddiy  

e’tibor  berilmoqda. 

Aqliy  taraqqiyot  muammosi  psixologlar  tomonidan  har  tomonlama  tadqiq  

qilinishiga  qaramay,  unga  har  xil  pozisiyadan  turib  yondashilgan,  turli  

aspektlarada  yoritilgan.  Shuning  uchun  bu  to’g’risida  umumiy  nuqtai  nazar,  

umumiy  mezon  yuzasidan  mulohaza  yuritish  mumkin  emas.  Shuningdek,  

aqliy  tarraqqiyot  komponentlari  bo’yicha  ham  xuddi  shu  fikrlarni  bildirish  

o’rinlidir.   

Mavzuning  o’rganilganlik darajasi Atoqli psixolog L.S.Vigotskiy talim va 

taraqqiyot muamosiga o’zining munosib hissasini qo’shgan olimlardan 

biridir.L.S.Vigotskiy tomonidan muammoning ijtimoiy-tarixiy aspekti olg’a 

surilib, bilimlarni o’zlashtirish insoniyatning tarixiy taraqqiyotida yaratilgan 

madaniyatda ishtirok etish jarayonidir degan tushunchadan iboratdir.U olg’a 

surgan psixuk funksiyalar taraqqiyotning madaniy tarixiy nazariyasiga ko’ra, 

psixik faoliyat taraqqiyoti uning “tabiiy” formasini  bevosita qayta qurgan holda, 

turli alomatlar bilan avval tashqi, so’ng ichki ifodalanishni nazarda 

tutib,”madaniy” formasini egallash tushuniladi.  
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I BOB. BOLALARNING INTELLEKT MUAMMOSINING  

PSIXOLOGIYADA  O’RGANILISHI  

1.1. Bolalarni  maktabga  aqliy  taraqqiyot  ko’nikmalarini  o`rganish  

masalalari 

Mamlakatimizda mustaqillik yo'lidagi ilk qadamlardanoq jamiyatning barcha 

sohalarini qamrab olgan siyosiy va iqtisodiy tub islohotlar amalga oshirila 

boshlandi. Ta'lim sohasida, jumladan, uning birinchi pog'onasi hisoblanmish 

maktabgacha ta'lim sohasida ham katta o'zgarishlar qilinmoqda.  

Isloh etish jarayonida bolalarga ta'lim va tarbiya berish vazifalari, mazmuni, 

shakl va uslublari, shuningdek,psihologiya, pedagogika fani taraqqiyotining 

ustivor yo'nalishlari qamrab olinmoqda. 

"Ta'lim to'g'risida"gi Qonunning 30-moddasi orqali farzandlar tarbiyasi va 

ta'lim olishlari, ularning qonuniy huquqlari va manfaatlari himoyasi borasida ota- 

onalarning o'rni va javobgarligi oshirildi. 

Bugungi maktab bolasidan aniq bilimlargina emas, fikrlash ko'nikmasi, 

kattalar hamda sinfdosh o'rtoqlarini tushunish, ular bilan hamkorlik qilish ham 

talab etiladi. Shuning uchun bolaning maktabga qadam qo'yayotganida nechog'li 

bilimga egaligi emas, balki uning yangi bilimlarni egallashga tayyorgarligi, atrof- 

olamga moslashish ko'nikmasi, voqea-hodisani mustaqil ravishda tahlil etishi va 

harakat qilishi muhimroq hisoblanadi. 

Bolani biror narsaga o'rgatishgina emas, unga o'z kuchiga ishonchini ortirish, 

o'z g'oyasini himoya qilish, mustaqil ravishda biror qarorga kelish ko
r
nikmasini 

shakllantirish ham muhimdir. 

"O'zbekiston Respublikasida maktabgacha ta'lim to'g'risida"gi Nizomga 

muvofiq bola maktabgacha ta'limi uyda, ota-onalarning mustaqil ravishda ta'lim va 

tarbiya berishi orqali yoki doimiy faoliyat ko'rsatadigan maktabgacha ta'lim 

muassasalarida, shuningdek, maktabgacha ta'lim muassasalariga jalb qilinmagan 

bolalar uchun bolalar bog'chalarida, maktablarda, mahallalalarda tashkil etilgan 

maxsus guruhlar yoki markazlarda oladi. Bu yerda ular haftada 2-3 marta 
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shug'ullanishadi. Ota-onalarga maktabgacha ta'lim shaklini tanlash huquqi 

beriladi. 

Bolalarni maktabga aqliy tayyorlashning maqsad va vazifalari tarbiyaning 

bolalar yosh xususiyatlari hisobga olingan umumiy maqsad va vazifalaridan kelib 

chiqib belgilanadi. Bu bolalar bog'chasi va maktab o'rtasida izchillikni 

ta'minlashning haqiqiy asosini tashkil qiladi. 

Bolalar bog'chasi va makatbdagi ta'lim va tarbiya vazifa, shakl hamda 

metodlarining turli yosh bosqichlarida bola shaxsini har tomonlama 

shakllantirishni amalga oshirish maqsadlarida o'zaro aloqasini qaror toptirish 

muhim ahamiyatga egadir. 

6-7 yoshli bolalarni maktab ta'limiga psixologik tayyorligini aniqlashda 

maktabgacha yoshdagi bolalar ta'lim - tarbiyasi bilan shug'ullanuvchilar asosiy 

shart hisoblanmish - bolaning maktabga tayyorligi maktabgacha va maktab 

davridagi hayot tarzi hamda faoloiyati uchun ko'prik vazifasini o'tashini, oila yoki 

bog'chadagi ta'lim va tarbiya sharoitlarida maktab ta'limiga ozorsiz o'tkazishni 

ta'minlash zarurligini hisobga olish lozim. 

Boiaiarni maktab ta'limiga o'tishi hamisha uning hayoti, axloqi, qiziqish va 

munosabatlarda anchagina jiddiy tub o'zgarishlarni yuzaga chiqardi. Shuning 

uchun  bolaiarni bog'chada yoki uydayoq maktab ta'limiga tayyorlash, uni uncha 

qiyin bo'lmagan bilim, tushuncha, ko'nikma va malakalar bilan tanishtirish kerak 

bo'ladi. Bunday tanishtiruv moslashuv davrining qiyinchiliklaridan xalos 

bo'lishiga yordam beradi. 

Yetakchi mutaxassislarning fikriga ko'ra "Maktabga tayyorgarlik" 

tushunchasi bolani maktabga tayyorlashning quyidagi yo'nalishlarni o'z ichiga 

oladi: jismoniy, shaxsiy(ruhiy), aqliy va maxsus tayyorgarlik. 

Jismoniy tayyorgarlik bolaning sog'lomligi, harakat ko'nikmalari va sifati, qo'l 

mushaklari va ko'rish-mator muvofiqligi rivojlanganligi bilan izohlanadi. 

"Rivojlanmaganlik"ning asosiy belgilari o'ziga xos jismoniy rivojlanishning 

alohida jihatlarida ko'rinadi. Masalan - suyak tuzulishida, past bo'yli bolalarda o'z 
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yoshiga ko'ra tana bo'yi va og'irligida nomutanosiblik, tanadagi muvozanat 

buzulishlari, yurak-qon tomir tizimidagi fiziologik yetishmovchiliklar, tez 

toliqishlar, jismoniy yuklamalarni bajarishdagi imkoniyatlari pastligi shular 

jumlasiga kiradi. 

Jismoniy tayyorgarligini aniqlash uchun yoshga mos bo'lishi loiim bo'lgan 

bo'y, vazn, bosh, ko'krak aylanasi me'yoriy ko'rsatkichlari hamda qo'l mushaklari 

va asosiy harakatlari rivojlanganligini aniqlash usullari berilgan. 

Shaxs (ruhiy) tayyorgarligi, atrof-muhitga, kattalarga, tengdoshlariga, o'ziga, 

o'simliklar, jonivorlar dunyosiga, tabiiy hodisalarga, insonlar yaratuvchiligiga 

munosabatda yuzaga keladigan shaxsiy madaniyatning shakllanganligini nazarda 

tutiladi. Eng muhimi bola ongida qanday umumiy axloqiy tamoyilning 

mustahkamlanganligi, u tomonidan ijtimoiy axloq me'yorlari va umuminsoniy 

qadriyatlarning tan olinganligi, "nima yomonu, nima yaxshi"ligini anglaganidir. 

Shaxs (ruhiy) tayyorligida eng muhim jihat "bolaning ichki pozitsiyasi" 

shakllanganligidir yoki "motivizatsion tayyorgarlik", ya'ni, o'quvchining kattalar 

va tengdoshlari bilan muomalada bo'lishiga, topshiriqni bajarishga, tengdoshiga 

yordam berishga bo'lgan ehtiyoji bilan bog'liq sabablarga ko'ra maktabga borish 

istagini uyg'otishdir. 

Shaxs rivojlanishi ko'pincha oiladagi tarbiyaga bog'liq. 

Tortinchoq, ko'proq bolalar qat'iy nazoratda ushlab turiladigan, bola 

tashabbusi bo'g'iladigan oilalarda bo'ladi va oxir-oqibatda u faqatgina kattalar yoki 

birovning ruxsati bilan harakat qiladigan bo'lib qoladi. 

Bolani maqtaydigan, noo'rin siylaydigan oilalarda ular ko'pincha 

boshqarilmaydigan, haddan tashqari faol, kattalar va tengdoshlari bilan muomala 

qilishni bilmaydigan, aniq asoslar unda bo'lmasa-da, buyruq berishga va yetakchi 

bo'lishga intiladi. 

Bola o'z holiga qo'yib qo'yilgan, nazoratsiz, unga nisbatan befarqlik hukmron 

bo'lgan oilada voyaga yetayotgan bo'lsa uning fe'l-atvorida hissiy ojizlik, 
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g'amginlik, serzadalik, jangarilik, qat'iyatsizlik kabi salbiy alomatlar paydo bo'la 

boshlaydi. 

Aqliy tayyorgarlik bola obrazli va mantiqiy fikrlashi, tasavvurning, 

odamiylikning, bilimga qiziqishning, mustaqillikning, o'zini-o'zi nazorat qilishiga 

va boshqarishga imkoniyatning shakllanganligini hamda o'quv faoliyatining 

kuzatish, eshitish, eslab qolish, umumlashtirish, uyg'unlashtirish, solishtirish kabi 

asosiy turlarini bilishni o'z ichiga oladi; 

Xotira aqliy rivojlanishning bir ko'rsatkichi sifatida qachonki bola eshitib, 

yaxshi eslab qolsa "eshitish" yoki qachonki bola ко'rib yaxshi eslab qolsa "ko'rish" 

va qachonki bola eshitgan va ko'rganlarining asosiy mazmunini, aytib bersa 

"mazmunini eslab qolish" kabi turlarga bo'linadi. 

"Ko'rib, eslab qolish" xotirasini rivojlanishi uchun mashq qildirish befoyda, 

chunki u har kimga tabiatan berilgan. "Mazmunini eslab qolish" xotirasini 

yaxshilash uchun esa albatta mashq qildirish kerak. 

Bolaning maktabda ta'lim olish samarasi uning ona tilini bilishiga va nutqi 

qanchalik rivojlanganligiga ko'proq bog'liq bo'ladi. Chunki butun o'quv faoliyati 

shularga, ya'ni nutqiy mantiqiy rivoji, bolaning kattalarning yordamisiz mustaqil 

fikrlashi, til rivojlanganligi, yutuqlaridan erkin foydalana olishi, hikoya qilish, 

mulohaza yuritish, o'z tasavvurini izohlay olish, tushunarli qilib bayon etish kabi 

omillar asosida quriladi. Shuningdek, bolaning maktabda ta'lim olishi uchun 

amaliy intellekt rivoji ya'ni, uning namunani oson va erkin takrorlay olishi; naqsh 

chizish, aytib turiladigan (grafik diktant) bayoniy topshiriqni bajarishi ham muhim 

sanaladi. 

Va nihoyat, maxsus tayyorgarlik bolani savodxonlikka o'rgatish va uning 

maktabning 1-sinf o'quv dastur materiallarini yetarli darajada egallash haqidagi 

tushunchasini shakllantirishni nazarda tutadi. Shu o'rinda bir narsani ta'kidlash 

lozimki, bolaga o'qishni, uning ustiga tez o'qishni, va yozishni o'rgatish unchalik 

muhim emas. Asosiysi, bolaning lugat boyligini oshirish, undan ongli va faol 

foydalana olishini, tovushni tiniq eshitishini, aniq talaffuz qilishini, ularni 
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so'zlardan ajrata bilishni ta'min etish va "uchinchi ming yillikning bolasi"dasturiga 

kiritilgan savodxonlik bo'yicha oddiy bilimlarni, matematik tasawurlarni 

egallashga erishishdir. Agar bolada qo'l mushakchalari yetarli darajada rivojlangan 

bo'lsa u maktabda 1-sinf ta'limi jarayonida 2 - 3 oy davomida o'qish va yozish 

texnikasini qiyinchiliksiz egallab oladi. Maxsus tayyorgarlikning asosiy 

ko'rsatkichlari, bu - faoliyatning tushunib yetilishi va erkinligi, ijodiy tasavvurning 

rivojlanganligi hisoblanadi. Bu sifatlar bolada maktabgacha yosh davrining 

so'ngida savodxonlik, matematik, o'ziga xos faoliyatning, ya'ni, o'yin, 

konstruksiyalash (qurish-yasash), chizish, ko'nikma-malakalarini egallash asosida 

paydo bo'ladi. 

Ijodiy imkoniyatlarga ega bo'lgan bola yangi o'quv materialini mustaqil 

tushunib yetishga, izlanish faoliyatiga, pedagoglar va tengdoshlari bilan o'zaro 

munosabatlarni o'rnatishga tayyor bo'ladi. U bilishga qiziquvchan, faol, 

tashabbuskor bo'lib, nafaqat kattalar tomonidan taklif etilgan topshiriqlarni 

bajarishga, balki, o'zi va boshqalar oldiga yangi vazifalarni qo'yadi. 

Shuni unutmaslik kerakki, maktabga aqliy tayyorgarlik bolaning hissiy boy 

hayoti faoliyatini tashkil etishdan iborat. Bu jarayonninng qayerda, ya'ni uyda yo 

bog'chada kechishidan qat'iy nazar, bolaning kelajakdagi rivojiga asos bo'ladigan 

ushbu noyob davrni uning maktabgacha bolalik pallasidagi qiziqish va 

ehtiyojlarini qoldiradigan yorqin, unutilmas voqea va ishlar bilan boyitiish kerak. 

Maktablarning 1-sinflari o'qituvchilari maktabgacha yoshdagi bolani qabul 

qilishda shuni unutmasliklari kerakki, 6 hatto, 7 yoshli bola 1-sinfga kirishda 

uning oiladami, bog'chadami, maktabgacha ta'limni to'liq olganligidan qat'iy 

nazar, o'quv faoliyatining ma'lum bir ko'nikmalariga ega bo'lsa-da, baribir ma'lum 

muddatgacha bola maktabgacha yoshdagi davrning o'ziga xos xususiyatlarini 

saqlab turadi. U hali o'quv faoliyati uchun kerakli bo'lgan sifatlar va 

uddaburonlikka ega emas. U bu xislatlarni o'quv jarayoni davomida egallshni 

davom ettiradi. Bolaning maktab hayotiga kirishishi bilan uning sistematik maktab 

ta'limiga tayyorgarlik ko'rishi davom etadi. Albatta, bu jarayon bola vakolatining 
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oshib borishini hisobga olgan holda, yuqorida sanab o'tilgan - jismoniy, shaxsiy, 

aqliy va maxsus tayyorgarlik yo'nalishlari bo'yicha olib borilishi kerak. Masalan, 

bolaning faol harakatlanuvchan ekanligini hisobga olsak, uning bu ehtiyojini 

maktabda jismoniy tarbiya darsida, katta tanaffusda, shuningdek, sinfdan tashqari 

ishlar jarayonida qondirish zarur. Buning uchun boshlang'ich sinf bolalariga 

yoshiga xos fikrlashini, tasavvurini, izlanishini faollashtiradigan va o'quv 

faoliyatining boshqa muhim ko'nikmalarini hosil etadigan rivojlantiruvchi muhitni 

yaratish zarur. 

Boshlang'ich maktabda, asosan ta'limning birinchi yilida maktabgacha 

bolaning asosiy va unga ma'qul keladigan faoliyat turi o'yinlar ekanligini hisobga 

olgan holda o'yin usullarini kengroq qo'llash zarur. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni ilk o'qitish bosqichida bog'chada ham, 

maktabda ham ularga o'qishda birdan qat'iy belgilangan talablarni qo'yish mumkin 

emas, faqat maktab-dars tizimidagi ta'limni qo'llash zarur. Namuna uchun bolalar 

bog'chasida va maktabda ta'lim shakli munosabatligi taqsimoti: 

- bolalar bog'chalarining katta va tayyorlov guruhining - 80% o'yin, 20% - 

mashg'ulot; 

- birinchi sinflarda ( 1-yarim yillikda) - 60 % o'yin, 40 % - dars; 

- birinchi sinflarda (2-yarim yillikda) - 30 % o'yin, 70% - dars; 

Katta va tayyorlov guruh tarbiyachilari va 1 - sinf o'quvchilarining asosiy 

vazifasi - ta'limning birinchi bosqichida bola hayoti va faoliyatini tashkil etishning 

o'ziga xos maktabgacha shakl va metodlarini ta'min etish. O'yin faoliayti bolalar 

uchun ma'lum muddat yetakchi bo'lib qolishi va bundan birda voz kechmaslik, 

balki u asta-sekin tabiiy holda o'z o'rnini boshqa, ya'ni o'quv faoliyatiga bo'shatib 

berishini nazarda tutish kerak. 

Oila sharoitida, bolalar bog'chalarida, maxsus tashkil etilgan guruhlarda yoki 

bolalarni maktabga aqiliy tayyorlash bo'yicha "Markaz"larda bolalarrii ta'limga 

psixologik jihatdan tayyorlash ishida sharoitning, imkoniyat va aniq natijalarning 

turlicha ekanligi ushbu ish bilan shug'ullanuvchi barcha muassasalar uchun 
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bolalarning maktab ta'limga aqliy tayyorgarligi darajasini baholashning yagona 

mezonlarini aniqlashtirib olish hamda ularga asoslanib, 6-7 yoshli bolalarni 

maktabning 1- sinflariga qabul qilishni yo'lga qo'yish zaruriyatini tug'dirdi. 

"Bolaning maktab ta'limiga aqliy tayyorligi" darajasini tayyorlash usullari 

(ularni qo'llash metodikasi bilan) hozirda mavjud. Xalqaro miqyosdan sinovdan 

o'tgan Kern Irasek, Vengerning klassik testlaridan hamda O'zbekiston, 

Rossiyaning maktabgacha ta'lim bo'yicha olimlari va amaliyotchilari tomonidan 

tuzilgan testlardan tanlab olinqan. 

Barcha metodlar maktabgacha yoshdagi bolalar yosh xususiyatlari, 

imkoniyatlari va rivojlanishdagi o'ziga xosliklar hisobga olingan holda ishlab 

chiqilgan hamda to'liq holda maktabgacha ta'lim muassasalari turlari uchun 

majburiy bo'lgan hududiy "Maktabgacha yoshdagi bolalar ta'limi va tarbiyasi 

dasturi"ga kiritilgan maktabgacha ta'limga qo'yilgan davlat talablariga mos keladi. 

Bolani 6 yoshdan albatta maktabga berishga intilish kerakmi, degan savolga 

javob quyidagicha: 

- bolaning maktabga borish yoshi uning tayyorligi hisobga olingan holda, 

uyg'unlashtirilgan tarzda aniqlanadi. 

Berilayotgan testlardan foydalanish bo'yicha yo'riqnomalarga qat'iy amal 

qilish bolaning "maktabga tayyor"ligi darajasiga ma'qui, xolis baho berishni 

ta'minlaydi. 

Bolaning maktab ta'limini boshlariga tayyorgarligi darajasiga qo'yiladigan 

talablari tizimi faqatgina aniq bilimlar, uddaburonliklar va malakalar ro'yxatdan 

iborat emas, balki u o'z ichiga bolaning har tomonlama jismoniy, shaxsiy-ruhiy 

rivojlanganligi, maxsus o'quv va o'quv faoliyati ko'nikmalari shakllanganligini o'z 

ichiga oladi. 
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1.2. Aqliy taraqqiyotda bolalar  bog’chasi  va  maktab  ta’lim-tarbiya  

ishidagi  izchillikning  psixilogik  mazmuni 

Mamlakatimizdagi ijtimoiy maktabgacha muassasalar ta'lim-tarbiyaviy 

ishning keng dasturini amalga oshirib boalalarni maktabga tayyorlashdek zarur 

ishni ta'minlaydi. Ya'ni, bu o'rinda bolalar bog'chasi va maktab ishidagi izchillik 

katta ahamiyat kasb etishini ta'kidlash lozim bo'ladi. 

Izchillikni amalga oshirishning mavjud imkoniyatlari xalq ta'limi tizimi, 

uning tarkibiy tuzilishi va amalda bo'lishining asosi hisoblanadi. 

Bolani maktabga aqliy tayyorlashning maqsad va vazifalari tarbiyaning 

bolalar yosh xususiyatlari hisobga olingan umumiy maqsad va vazifalaridan kelib 

chiqib belgilanadi. Bu bolalar bog'chasi va maktab o'rtasida izchillikni 

ta'minlashning haqiqiy asosini tashkil qiladi. 

Bolalar bog'chasi va makatbdagi ta'lim va aqliy tarbiya vazifa, shakl hamda 

metodlarining turli yosh bosqichlarida bola shaxsini har tomonlama 

shakllantirishni amalga oshirish maqsadlarida o'zaro aloqasini qaror toptirish 

izchillik ifodasi hisoblanadi. 

Izchillik rivojlanishning turli bosqich yoki bo'g'inlari o'rtasidagi o'ziga xos 

aloqa sifatida ta'riflanib, uning mohiyati bir butunning u yoki bu elementlarini 

yoki bir butunni sistema sifatida o'zgartirilganda uni tashkil etishning ayrim 

tomonlarini saqlashdan iboratdir: yangilikda oldingi rivojlanish bosqichining 

elementlari doimo saqlanadi. Klassik falsafa namoyondalari izchillik rivojlanish 

qonuniyat sifatida rivojlanishning uzviyligini to'liq inkor etish yo'li bilan emas, 

balki, uning eng muhim elementlarini jamlash va ularni yanada rivojlantirish 

uchun yangi bosqichga ko'chirish orqali ta'minlaydi, deb ta'lim beradi. 

Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqib, bolalar bog'chasi va maktab izchilligini, 

birinchidan, bolalar bog'chasidagi ta'lim - tarbiyaviy ishning bolalarga ular 

umumiy rivojlanishining zarur darajasiga erishishlari uchun maktabda qo'yiladigan 

talablarga yo'llanganligi, ikkinchidan, o'qituvchining katta maktabgacha tarbiya 

yoshidagi bolalar erishgan rivojlanish darajasi, bolalarni aqliy bilim, malaka va 
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ko'nikmalariga tayanish hamda bundan ta'lim-tarbiya jarayonida faol 

foydalanishga yo'llanganlikni nazarda tutuvchi mazmunli, ikki tomonlama aloqa, 

deb qarash mumkin. 

Maktab maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning muhim "istiqbolli" 

rivojlantirishni ta'minlaydi va shu bilan birga bola shaxsininig boshlang'ich ta'lim 

maqsad va vazifalariga muvofiq keluvchi sifat jihatidan yangi xususiyat hamda 

xislatlarni shakllantirishga yordam beradi. 

Izchillik bolalar bog'chasi va maktabdagi psixologik- pedagogik jarayonda 

ta'lim va tarbiyaning shaxsni uzluksiz yuksalib boruvchi shakllanishini 

ta'minlovchi yaxlit, dinamik va istiqbolli tizimini amalga oshirish uchun sharoit 

yaratadi. Bolalar bog'chasi va maktab o'rtasidagi izchillikning qaror topishi katta 

maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar va quyi sinflar o'quvchilariga aqliy ta'lim - 

tarbiya berish sharoitlarini yaqinlashtirish imkonini beradi. Shunga ko'ra maktab 

ta'limining yangi sharoitlariga o'tish bolalar uchun sezilarsiz bo'lgan psixologik 

qiyinchiliklar bilan amalga oshiriladi. Bunda bolalarning yangi sharoitlarga tabiiy 

kirib borishlari ta'minlanadi, bu o'quvchilarga maktabga birinchi kelgan kunlaridan 

boshlaboq ta'lim va tarbiya berish samaradorligini oshrishda yordam beradi. 

Bolalar bog'chasi va maktab o'rtasidagi uzviylik murakkab tarkibiy tuzlishga 

ega. Unda yetakchi yo'nalishlar aqliy ta'lim va tarbiyadagi izchillik hamda 

ularning tarkibiy qismlari: ta'lim-tarbiyaviy ish mazmuni, shakl va metodlaridagi 

izchillik, shuningdek, bolani tarbiyalashdagi psixologik talablar va sharoitlar 

izchilligini farqlash mumkin. 

Bolalar bog'chasi va maktadagi butun psixologik-pedagogik jarayonning bola 

shaxsini har tomonlama rivojlantirshga yo'llanganligi ular o'rtasida ta'lim- tarbiya 

izchilligiga erishishning asosiy sharti hisoblanadi. 

Maktabgacha tarbiya yoshida bolalar egallagan xulq-atvor va katta yoshlilar 

va hamda tengqurlari bilan o'zaro munosabatlar shakllari, ma'naviy tasavvurlar va 

hissiyotlar boshlang'ich sinflarda amalga oshiriladigan axloqiy tarbiyaning, 
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o'quvchilarda rivojlantiriladigan ma'naviy hatti-harakat, ong, hissiyot va 

munosabatlarning zamini hisoblanadi. 

Maktab-maktabgacha yillarda shakllantiriladigan jamoatchilik "jamoatchilik" 

xususiyatlarini sifat jihatda yanada rivojlantirish uchun zarur sharoitlarni yaratdi 

hamda o'quvchi shaxsi jamoatchilik yo'llanganligini qaror toptirishni ta'minlaydi. 

O'quvchilarni maktabga bo'lishlarining dastlabki kunlaridan boshlab bolalar 

bog'chasida boshlangan o'quvchilar ma'naviy tasawurlari va xulq - atvorlari 

birligini shakllantirish, ularda o'z faoliyat va hatti harakatlari uchun shaxsiy 

mas'uliyatni oshirish bo'yicha ish davom ettiriladi. Maktabda o'quvchilarda yuksak 

insoniy hissiyotlar: vatanparvarlik , vatan oldida o'z burchini his etish kabi 

hissoyotlar tarkib toptiriladi. Bu murakkab ma'naviy hissiyotlar asosini 

maktabgacha yillarda shakllantiriladigan ota-onaga, oilasiga muhabbat, katta 

yoshlilarga hurmat, tabiatni sevish va shu kabilar tashkil qiladi. 

Maktabda bolalarning nafosat tarbiyasiga doir ish davom ettiriladi. 

O'quvchilarda estetik tasavvurlar, voqeilikni estetik ko'ra bilish chuqurlashtiriladi. 

Musiqa va ashula darslarida bolalar musiqa janrlari bilan tanishadilar, ashula, raqs, 

marshni farqlashni o'rganadilar. Tasviriy san'at darslarida bolalar grafika, 

rassomlik, manzaralari amaliy san'at asarlari o'rtasidagi farqlarni, natyurmort, 

manzara, portretning o'ziga xos belgilarini o'zlashtiradilar. O'qish darslarida 

adabiyot janrlari bilan amaliy tanishiladi. O'quvchilarning badiiy faoliyatlarining 

har xil turlardagi amaliy ko'nikmalari ham takomillashadi, ijodiy aqliy 

qobiliyatlari rivoji anadi. 

Maktabda bolalar bog'chasida boshlangan o'quvchilarda kishilar o'rtasidagi 

axloqiy munosabatlar go'zalligini, qahramonona jasorat go'zalligini ko'ra 

bilish,aqliy qobiliyatini rivojlantirish davom ettiriladi, xulq-atvor etikasi 

tarbiyalanadi. 

Maktabda bolalar mehnatsevarlik, mehnat ahliga ijobiy munosabatni 

shakllantirish, mehnat, malaka va ko'nikmalarini takomillashtirishga doir ish 

izchilligi yanada rivoj topadi. Mehnat ta'limiga doir bolalar bog'chasi va maktab 



 

14 

 

o'rtasidagi izchillik mehnatning mazmunini murakkablashtirish va ijtimoiy 

foydaliligini yo'nalganligini oshirish, bolalarning mehnatdagi mustaqillik va 

o'zlarining uyushtirshlarini orttrish hamda bolalar tomonidan mehnat faoliyatida 

tarkib topadigan axloqiy munosabatlarni anglash yo'nalishida boradi. Maktabning 

ta'lim-tarbiyaviy jarayonida bolani shakllanayotgan shaxsning barcha tomonlarini 

rivojlantirishda izchillik amalga oshiriladi. 

Bolalar bog'chasi va maktabda amalga oshirladigan ta'lim-tarbiyaviy ish 

mazmunini belgilovchi dasturlar aloqasi izchillik asosini tashkil qiladi. 

Bolalar bog'chasi va boshlang'ich sinflarning amaldagi dasturlarini qiyoslash 

ular o'rtasida ma'lum izchil aloqa borligini ko'rsatadi. Bu eng awalo, dasturlarga 

asos qilib olingan boshlang'ich falsafiy va psixologik nuqtai - nazarlar birligi, 

prinsiplar birligi (mazmunning tarbiya maqsadi va vazifalariga muvofiqligi, hayot 

bilan aloqasi ilmiyligi, ta'limning tarbiyalovchi va rivojlantiruvchi tabiati va shu 

kabilar). Ayrim fanlar bo'yicha (ona tili, matematika va b.) 1- sinf o'quv dasturlari 

yoki tayyorlov sinflari dasturlarini "Bolalar bog'chasida ta'lim-tarbiya dasturi"ning 

tegishli bo'limlari bilan qiyoslash tegishli mazmunni ko'rib chiqishga yondashuvda 

asosiy o'rinlarda umumiylikka erishish moyilligi borligini ko'rsatadi. 

Masalan, bolalar bo'gchasida va maktabda ona tilining boshlang'ich kursini 

o'qitishga bolalar nutqini har tomonlama rivojlantirish g'oyasi asos qilib olingan. 

Bolalar bog'chasida u lug'atni rivojlantirish, tovushni to'g'ri talaffuz qilish va 

nutqning ifodaliligi, mantiqli nutqni rivoj lantirishda amalga oshiriladi. Maktabda 

bu asosda yangi vazifalar hal etiladi: yozma nutq va harfiy yozuv malakalari 

shakllantiriladi, morfologiya va sintaksis elementlari o'rganiladi. 

Shu bilan bir vaqtda bolalar bog'chasida boshlangan lug'at boyligini yanada 

oshirish, nutqning ifodaliligi va mantiqiyligi ustidagi ish davom ettiriladi. 

Bolalar bog'chasi va boshlanqich sinflardagi tabiatshuhoslik bilimlari har 

ikkala holatda ham organizm va muhit birligiga tayanadi. Jonli va jonsiz tabiat 

hodisalari, tabiat va kishilar mehnatining bir-birini taqozo etishi shu asosda 

qaraladi. 
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Bolalarni bog'cha va maktabda o'qitish izchilligi asosini tashkil etuvchi 

yagona nazariy yondashuvlar, dasturlar mazmunida maktabgacha tarbiya va 

maktab yoshidagi bolalar imkoniyatlari hamda bolalar bilimining psixologik 

tuzilishini hisobga olib turlicha hal etiladi. 

Bolani maktabga aqliy tarbiyalasyda  bolalar bilimlarining asosiy mazmunini 

atrof dunyo haqidagi xilma-xil tasavvurlarining keng doirasi va ayrim elementar 

tushunchalar tashkil qiladi. Voqelikning turli sohalari haqidagi tasawurlarning 

umumiy tizimi bolaga dunyoda to'g'ri yo'l topa bilishi va umumiy rivojlanishining 

zarur darajasini ta'minlaydi. Busiz zamonaviy boshlang'ich ta'lim mazmunini 

egallab bo'lmaydi. 

Maktabda o'quvchilar bilimlarining mazmunini yangi darajaga ko'tariladi. 

Voqelikning turli sohalariga oid bilimlarni yanada kengaytirish va 

chuquqrlashtirish jarayoni faol sodir bo'ladi, ayni shu vaqtda o'quvchilar oldiga 

bilimlarini nazariy nuqtai-nazardan anglash masalasi ko'ndalang qo'yiladi. 

O'quvchilarda ilmiy tushunchalarni shakllantirish maktab ta'limiy ishida 

markaziy o'rinni egallaydi. 

Maktabgacha yillarda boshlangan bolalarning dunyo haqidagi bilimlarini 

tabaqalashtirish 1 - sinfdan boshlab fanni o'tishda, fan asoslarini maqsadli 

o'rganishda yorqin ifodalanib boradi. 

Bilimlarni kengaytirish, chuqurlashtirish, sistemalashtirish hamda ilmiy 

tushunchalarni o'zlashtirish bo'yicha ish xuddi mana shu darajada olib boriladi. 

Bolalar bog'chasi va maktab izchilligi o'qitish metodi va shakllarida ham aks 

etadi. O'qitish metodlaridagi izchillikning sharti ularni bolalarning bilim, malaka 

va ko'nikmlarini ongli, mustahkam egallashlari, bolalarni maktabda ham , bolalar 

bog'chasida ham aqliy qobiliyatlarini va ijodiy faolliklarini rivojlantirishga 

yo'llanganligining birligidir. Bolalar bog'chasida va maktabning boshlang'ich 

sinflarda o'qitishning ko'pgina aynan bir xil metodlardan foydalaniladi. 

Bolalar bog'chasida qo'llaniladigan o'qitish metodi va usullari bolalarning 

keng aqliy hamda ma'naviy - irodaviy rivoj lanishlariga yordam beradi va shu 
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orqali ularning yangi mazmunini egallashga darsga o'qituvchi bilan 

murakkabroq o'zaro aloqa shakllariga tayyorgarliklarini ta'minlaydi. Bolalar 

bog'chasidagi mashg'ulotlarda tarbiyachining bolalarni bilish va amaliy 

faoliyatiga rahbarlik usullaridagi bu istiqbollilik bolalar bog'chasi va maktab 

ta'lim metodlaridagi izchillik asosini tashkil qiladi. 

Maktabdagi dars va bolalar bog'chasidagi mashg'ulot bir qator o'ziga xos 

xususiyatlarga ega, ammo shu bilan birga uyushtirilgan ta'limning asosiy 

shakllari sifatida ulargagina xos bo'lgan ichki umumiy xususiyatlar majmuiga 

egadir. Mashg'ulot va darsning mazmunining dasturlashgan aniq tashkiliy - vaqt 

jihatidan cheklanganlik, psixologninig yetakchi roli, ilmiy asoslangan o'qitish 

metodi va usullardan foydalanish va shu kabi umumiy xususiyatlari ta'lim 

shakllaridagi izchillik uchun zamin yaratadi. Bolalar bog'chasidagi 

mashg'ulotlarda o'qitish jarayonida bolalarda o'quv faoliyatning elementlari 

tarkib toptiriladi, o'z hatti - harakatini ixtiyoriy boshqarish qobiliyati, maqsadga 

yo'llangan aqliy ish odati rivojlantirladi. Bularning barchasi maktabgacha tarbiya 

yoshidagi bolani maktab 

ta'llmmmgyarigi sharoit\arig,a faol kirishib ketishga tayyorlaydi. 

Shunday qilib, bolalar bog'chasi va maktabda ta'lim - tarbiyaviy jarayonni 

amalga oshirishdagi izchillik maktabgacha va kichik maktabgacha tarbiya 

yoshidagi bosqichda bola shaxsini to'xtovsiz, bir butun aqliy rivojlantirishni 

amalga oshirishni ta'minlaydi.. 

Bolalarni maktabda o'qitishning samaradorligi ko'p jihatdan ularning 

tayyorgarlik darajalariga bog'liq bo'ladi. Maktabda o'qishga aqliy tayyorlik - 

bolalar bog'chasi va oilada maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaga berilgan ta'lim 

va tarbiyaning muhim yakunidir. U maktab bolaga qo'yadigan talablar majmui 

orqali aniqlanadi. Bu talablarning o'ziga xos tomoni o'quvchining yangi sotsial- 

psixologik o'rni, u bajarishga tayyorlangan bo'lishi lozim bo'lgan yangi vazifa va 

burchlardan kelib chiqadi. 
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Maktabga kirish bola hayotidagi odatiy turmush tarzi, atrofdagilar bilan 

munosabatining o'zgarishiga aloqador muhim davrdir. Bola hayotida birinchi bor 

markaziy o'rnini ijtimoiy ahamiyatga ega bo'lgan o'quv faoliyati egallaydi. Unga 

odatiy bo'lgan erkin o'yin faoliyatidan farqli o'laroq, endi ta'lim majburiy bo'ladi 

va birinchi sinf o'quvchisidan 4 ta jiddiy munosabat talab qilinadi. Ta'lim 

faoliyatining yetakchi turi sifatida bolaning kundalik hayot jarayonini qayta 

quradi: kun tartibi o'zgaradi, erkin o'yinlar vaqti qisqaradi. Bolaning mustaqilligi 

va uyushganligi, uning ishchanligi va intizomligiga talablar jiddiy ravishda ortadi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalikka nisbatan o'quvchining o'z xatti-harakati, 

majburiyatlarini bajarishiga shaxsiy ma'suliyati ancha-muncha ortadi. 

O'quvchining yangi holati uning shaxsining alohida ma'naviy yo'llanganligini 

yaratadi. Bola o'qishni butun mamlakat oldida javobgar bo'lgan o'z burchi, 

kishilarning mehnat hayotidagi ishtiroki tarzida anglay boshlaydi. Bola o'quvchi 

bo'lganidan so'ng jamiyatda maktabgacha tarbiya yoshidagiga nisbatan sifat 

jihatdan yangi o'rinni egallaydi. 

Zamonamizning o'ziga xos xususiyati maktab ta'limi mazmunini doimo 

takomillashtirib borilishidir. Zamonaviy maktab 1-sinfga keluvchi o'quvchidan 

qandaydir maxsus bilim va ko'nikmalarni emas, balki ilgarigi yillarga nisbatan 

aqliy faoliyatning murakkabroq shakllarini, axloqiy-irodaviy sifatlarning 

yuksakroq rivojlangan darajasini, o'z xatti-harakatini boshqarish qobiliyatini, katta 

ishchanlik qobiliyatini talab qiladi. Bolalar bog'chasining vazifasi ta'lim- 

tarbiyaviy ishning butun sistemasi bilan bolalarda zamonaviy maktab ta'limi 

talablariga to'liqroq muvofiq keluvchi maktabda o'qishga tayyorlikni tarkib 

toptirishdir. Bolalarni maktabga tayyorlash, birinchidan bolalar bog'chasida 

tarbiyaviy ishni maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni umumiy, har tomonlama 

rivoj lantirishning yuqori darajasini ta'minlaydigan, ikkinchidan bolalarni 

maktabning boshlang'ich sinflarida o'zlashtirishlari lozim bo'lgan o'quv fanlarini 

egallashga maxsus tayyorlashni ta'minlaydigan qilib tashkil etilishini nazarda 

tutadi.  
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II BOB.  MAKTABGACHA  YOSHDAGI  BOLALARNI  AQLIY  

RIVOJLANTIRISHDA PSIXOLOGIK KO’RSATGICHLARNING  O’ZIGA  

XOS  XUSUSIYATLARI 

2.1. Maktabgacha yoshdagi bolalarni aqliy taraqqiyotida jismoniy  

rivojlanishining  ijtimoiy-psixologik  ko’rsatgichlari 

Maktabga umumiy tayyorlik bolaning maktabga borish vaqtiga kelib aqliy, 

ma'naviy, irodaviy, estetik va jismoniy rivojlanishda erishgan shunday 

darajasidirki, u bolaning maktab ta'limining yangi sharoitlariga va o'quv 

materiallarini ongli egallashga faol kirib borishlari uchun zarur asosni yaratadi. 

Umumiy tayyorgarlik bola maktab ta'limiga o'tish davriga kelib erishadigan psixik 

rivojlanishning muayyan darajasi bilan ifodalanadi. 

Psixologik tayyorlik tushunchasi maktab ta'limi nuqtai-nazaridan 1-sinfga 

borayotgan bola psixik rivojlanishidagi muhim sifat ko'rsatkichlarini 

muvaffaqiyatli jamlaydi. Maktab ta'limiga psixologik tayyorlik bolaning o'qishga 

intilishi, o'quvchi bilish ishtiyoqida bilish faoliyati va tafakkurning yetarlicha 

yuqori darajasi, bolaning o'quv faoliyati elementlarini egallashi, iroda va ijtimoiy 

rivojlanishining muayyan darajasida namoyon bo'luvchi asoslangan tayyorlikni o'z 

ichiga oladi. Bolani maktabga psixologik tayyorgarligining barcha komponentlari 

bolani sinf jamoasiga olib kirish, maktabda o'quv materialini ongli, faol egallash, 

keng doiradagi maktabga oid majburiyatlarni bajarishni qamrab oladi. 

Bolaning maktabga maxsus ravishda tayyorligi maktabda o'qishga, umumiy, 

psixologik tayyorligiga qo'shimchadir. U bolada matematika va ona tili kabi o'quv 

fanlarni o'rgansih uchun zarur bo'lgan maxsus bilim, ko'nikma va malakalarning 

mavjudligiga ko'ra aniqlanadi. Bolalar bog'chasida bolalarda eng oddiy matematik 

tasavvurlarni tarkib toptirish, nutqni o'stirish hamda savodni egallashga 

tayyorlanish yuzasidan o'takaziladigan jadal ish bolalarni maktabda o'qishga 

maxsus tayyorlashning zarur darajasini ta'minlaydi. 

Maktabga qatnaydigan bola yangi turmush tarziga, kishilar bilan o'zaro 

munosabatning yangi sistemasiga, faol aqliy faoliyatga tayyorlangan bo'lishi 
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kerak. U yangi jiddiy majburiyatlarni uddalashi uchun jismoniy rivojlanishda 

muayyan darajaga erishgan bo'lishi kerak. 

Bolaning maktabda o'qishga umumiy tayyorgarligi mazmunida bir necha 

o'zaro bog'langan jihatlar mavjud bo'lib, ulardan muhimlari ma'naviy, irodaviy, 

aqliy, jismoniy tayyorgarlikdir. 

Maktabda o'qishga axloqiy-irodaviy tayyorlik bolaning maktabgacha bolalik 

oxiriga kelib axloqiy xatti-harakat, iroda, axloqiy hissiyotlar va ong rivojida unga 

yangi ijtimoiy nuqtai-nazarni faol egallashiga hamda o'zining o'qituvchi va 

sinfdoshlar bilan o'zaro munosabatlarni axloqiy asosda qorishiga imkon beradigan 

darajaga erishishida ifodalanadi. Maktabni axloqiy-irodaviy tayyorlik mazmuni 

o'quvchi tutgan o'rindan kelib chiquvchi bola shaxsi hamda xulqiga qo'yiladigan 

talablarga ko'ra aniqlanadi. Bu talablar maktabga o'qishning dastlabki 

kunlaridanoq o'quvchi oldiga o'quv majburiyatlarini mustaqil va ma'suliyatni his 

etgan holda bajarish tartibli va intizomli bo'lish, o'z xatti-harakati va faoliyatini 

boshqarish, o'qituvchi va o'quvchilar bilan o'zaro munosabatlarda madaniy xulq 

qoidalariga rioya qilish, maktab anjomlariga tartibli va ehtiyotlik bilan 

munosabatda bo'lishni ko'ngdalang qo'yadi. Bu yuksak talablarni bajarishga 

tayyorlash oldindan bolalar bog'chasi va oilada maktabgacha tarbiya yoshidagi 

bolalar bilan olib boriladigan davomli, maqsadga yo'llangan tarbiyaviy ish 

jarayonida amalga oshiriladi. 

Axloqiy-irodaviy tayyorlik katta maktabgacha tarbiya yoshidagi bola shaxsiy 

xulq-atvori rivojining muayyan darajasida namoyon bo'ladi. Bu munosabatda 

bolaning maktabgacha tarbiya yoshi davomida. rivojlanadigan o'z xulq-atvorini 

boshqarish qobiliyati: qoidani yoki tarbiyachi talablarini ongli bajarish, dafatan 

asabiylashib ketishga erk bermaslik, qo'yilgan maqsadga erishishda qat'iyatni  

namoyon qilish, kerakli ishni o'ziga tortadigan, ammo maqsaddan 

chalg'itadiganiga qarshi o'laroq oxirigacha bajarish ko'nikmasi va shu kabilar 

e'tiborga loyiqdir. Bo'lajak o'quvchi xulq-atvoridagi ixtiyorlikning rivojlanish 

asosini maktabgacha tarbiya yoshi oxiriga kelib tarkib topadigan sabablari, o'zaro 
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bo'ysinuvchilari tashkil qiladi. Sabablarning o'zaro bo'ysunganligi katta 

maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning ushbu daqiqadagi o'z ishtiyoqlarini 

ma'naviy ahamiyatli maqsadlar yo'lida yengish uchun irodaviy, ongli intilishlariga 

aloqadordir. Tabiiyki, maktabgacha tarbiya yoshida bolaning xulq-atvori 

ixtiyoriylikning yuqori darajasi bilan ajralib turmaydi, ammo bu davrda 

maktabdagi yangi xulq-atvor turiga o'tishni ta'minlaydigan ixtiyoriy xulq- 

atvorning tarkib topishi muhimdir. 

Maktabga axloqiy-irodaviy tayyorlikning qaror topishida, shuningdek, katta 

maktabgacha tarbiya yoshidagi bola shaxsiy xulq-atvoridagi mustaqillik, 

uyushganlik va intizomlilik kabi xususiyatlar ahamiyatlidir. 

Katta maktabgacha tarbiya yoshidagi bolada mustaqillikni muvaffaqiyatli 

shakllanishining dalolatli tarbiyachining eslatish va ko'magisiz xulq-atvor 

qoidalarni bajarish, yangi sharoitlarda harakatning to'g'ri odatiy usullaridan 

foydalanish, yordam berishga tayyorlik qobiliyatidir. Mustaqillik bilan uzviy 

bog'langan xulq-atvordagi uyushganlik va intizomlilik bola xulq-atvordagi 

maqsadga yo'llanganlikda, o'z faoliyatini bolalar bog'chasida qabul qilingan 

qoidalarga muvofiq ongli tashkil eta bilishda, faoliyat natijasiga erisha bilish va 

uni nazorat qilish, o'z xulq-atvorini boshqa bolalarniki bilan muvofiqlashtirish, o'z 

xatti-harkatlari uchun shaxsiy ma'suliyatni his qilishda o'z ifodasini topadi. Katta 

maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar xulq-atvoridagi mazkur xususiyatlarning 

mavjudligi maktabga axloqiy-irodaviy tayyorlikni shakllantirishning isboti 

xizmatini o'taydi. 

Maktabga axloqiy-irodaviy tayyorlikning boshqa bir muhim tarkibiy qismi 

bolaning katta yoshlilar va tengqurlari bilan o'zaro munosabatlarini qoidalarga 

muvofiq tashkil eta bilishidir. Tajribaning ko'rsatishicha, maktabdagi o'qish 

sharoitlariga moslashish oldingi yillarda bolalarda "jamoachilik" sifatlari: 

do'stlarga nisbatan xayrixoh, hurmat bilan munosabatda bo'lish, tashkilotchilik 

ko'nikmalari, xushmuomalalik, g'amxo'rlik bildirish, o'zaro yordamga hozirlikning 

qanchalik muvaffaqiyatli shakllantirilganligiga bevosita bog'liqligini ko'rsatdi. 
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Bola xulq-atvorida jamoachilik xislatlarini bunday majmuining mavjudligi uni 

maktabga axloqiy-irodaviy tayyorligining ko'rsatkichi bo'la oladi va yangi 

jamoada tengqurlari bilan muomalada ko'tarinki ijobiy ruhni yuzaga keltiradi. 

Maktabda bolaning o'qituvchi bilan o'zaro munosabati ham ishga oid yangi asosda 

tashkil topadi. O'qituvchining bahosi o'quvchi bilimi va uni o'quv majburiyatlarini 

bajarish sifatining xolis mezoniga aylanadi. O'qituvchi bilan o'zaro 

munosabatlarining yangi uslubini egallashni maktabdagi ta'lim sharoitlaridagina 

yo'lga qo'yish mumkin. Shunday bo'lsa-da, maktabgacha tarbiya yoshida 

tarbiyalangan katta yoshlining talabini so'zsiz bajarish, uni hurmat qilish odati, 

katta yoshliga nisbatan madaniy xulq-atvor qoidalarini bilish va bajarish 

o'quvchilarning pedagog bilan o'zaro munosabatlarining yangi uslubini "qabul 

qilish" va maktab sharoitlariga muvaffaqiyatli moslashishning zarur axloqiy 

asosini tashkil qiladi. 

Maktabga axloqiy-irodaviy tayyorlik, shuningdek, axloqiy hissiyot bola ongi 

rivojining muayyan darajasi bilan ham ifodalanadi. Bu o'rinda eng ibratlisi 

bolalarning axloqiy xulq-atvorining ijtimoiy ahamiyatini tushunishlari, ularda o'z 

xatti-harakatlarini mustaqil baholash qobiliyatini rivojlantirish, ma'suliyat, 

haqgo'ylik, insoniylik va fuqarolik hissiyotlari elementlarini shakllantirishdir. 

Rivojlanayotgan axloqiy hissiyotlar va axloqiy o'zini-o'zi anglash elementlari bola 

tomonidan o'quvchining yangi ijtimoiy-psixologik mavqeini ko'tarinki ruh bilan 

"qabul qilinishini", o'quv majburiyatlarini bajarishning muhimligini tushunilishini 

ta'minlaydi. Bular o'quvchilarda keyinchalik o'z o'quv mehnatlari uchun o'z 

yaqinlari va butun mamlakat oldida shaxsiy ma'suliyat hissiyotini uyg'otishda asos 

bo'ladi. 

Axloqiy-irodaviy tayyorlik tarkibiga maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning 

mehnatga munosabatini ifodalovchi sifatlar majmui ham kiradi. Bu mehnat 

qilish ishtiyoqi, yaxshi va tartibli bajarilgan ishdan qoniqish hissiyoti, atrofdagilar 

mehnatiga hurmat, zarur mehnat malakalarini egallashdir. Bo'lajak o'quvchi uchun 

o'z-oziga xizmat ko'rsatish mehnati malakalari tartibli mustaqil kiyinish, o'z 
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narsalari, o'quv anjomlari holatini kuzatib borish, kiyim, poyabzaldagi ayrim 

nosozlikni chetdan ogohlantirishsiz bartaraf qilish ko'nikmasi (tugmachani tikish, 

dastro'molni yuvish, oyoq kiyimni tozalash va shu kabilar) alohida ahamiyat kasb 

etadi. O'quvchini o'qitishda u bolalar bog'chasida egallagan birgalikdagi mehnat 

malakalari (ishni rejalashtirish, vazifalarni taqsimlash, o'z harkatlarini o'rtoqlari 

bilan kelishish, ishni oxiriga yetkazish) katta o'rin egallaydi. Maktabgacha tarbiya 

yoshida tarbiyalangan mehnatga hurmatni, o'quv ishi va tengqurlari ishiga 

hurmatni, ularga yordam ko'rsatish hamda ularni qo'llab-quvatlashga intilishni 

shaklantirish uchun asos bo'ladi. 

Shunday qilib, bolaning maktabga o'qishga axloqiy-irodaviy tayyorligi uni 

maktabgacha yillarda axloqiy-irodaviy rivoj lantirishning muayyan yakuni sifatida 

namoyon bo'ladi. U maktab ta'limi nuqtai nazaridan bola shaxsi va xulq-atvorining 

o'z majmuiga ko'ra bolaning maktab sharoitlariga moslashishi o'z majburiyatlarini 

ma'suliyatli bajarish, o'qituvchi va o'quvchilarga nisbatan axloqiy munosabatni 

shakllantirish uchun zarur zaminni tashkil qiluvchi eng muhim xislatlarni qamrab 

oladi. Axloqiy-irodaviy tayyorlik bolaning maktabda o'qishda aqliy va 

jismoniy tayyorligi bilan uzviy aloqadordir. 

Bolalarni maktabga aqliy tayyorligining ahamiyati, o'quvchi faoliyatining 

yetakchi turi - o'quvchilardan jiddiy aqliy mehnatni aqliy qobiliyat va bilish 

faohyatlarini talab qiluvchi o'qitishdan kelib chiqadi. Maktabga aqliy tayyorlik bir 

necha o'zaro bog'langan tarkibiy qismlardan tarkib topadi. 

Maktabga aqliy tayyorlikning muhim tarkibiy qismi maktabga o'qishga 

kirayotgan bolada atrof dunyo haqida yetarlicha keng bilim boyligining mavjud 

bo'lishidir. Bilimlarning bu fondi o'qituvchi o'z ishini tashkil etishda 

tayanadigan 

zarur asos hisoblanadi. Maktabga kirayotgan bolalarning bilimlari yetarli 

darajada tabaqalashtirilgan bo'ishi kerak. Katta maktabgacha tarbiya yoshidagi 

bola voqelikning nisbatan yirik sohalarini ham (jonli va jonsiz tabiat inson 
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faoliyati va munosabatlarining turli sohalari, narsalar olami va shu kabilarni) 

narsa, hodisa va o'z faoliyatining ayrim tomonlarini ham farqlay bilishi kerak. 

Bolani maktabga aqliy tayyorligida egallagan bilimlarining sifati 

ahamiyatlidir. Bilimlar sifatining ko'rsatkichi birinchi navbatda ularni bolalar 

tomonidan ongli egallaganligi; tasavvurlarning aniq va tabaqalashtirilganligi; 

oddiy tushunchalar mazmuni va hajmining to'liqlgi; o'zlariga tushunarli o'quv va 

amaliiy vazifalarni hal etishda bilimlarni mustaqil qo'llana olish qobiliyatlari; 

muntazamlilik, ya'ni maktabgacha tarbiya yoshidagilarning narsa va hodisalar 

o'rtasidagi tushunarli, muhim aloqa hamda munosabatlarni (funksional, makon va 

zamon munosabatlari sabab-oqibat va shu kabilarni) aks ettira bilish qobiliyatidir. 

Bolani maktabga aqliy tayyorligining tarkibiy qismi bola bilish faoliyatini 

muayyan darajada rivojlangan bo'lishidir. 

Bu o'rinda, birinchidan, bilish jarayonlarining o'sib boruvchi ixtiyorligi: 

materialni ma'no jihatdan ixtiyoriy eslab qo'lish va takror ifodalash, narsa va 

hodisalarni idrok etish, qo'yilgan bilish va amaliy masalalarni maqsadga muvofiq 

hal etish qobiliyati va shu kabilar; ikkinchidan, bilish jarayonlari sifatini oshirish: 

sezgilarning aniqligi, idrokning to'liq va tabaqalashtirilganligi, eslab qolish va 

takror ifodalashning tez va aniqligi; uchinchidan, bolada atrof dunyoni bilish 

munosabatlari, bilimlarni egallash va maktabda o'qishga intilishning mavjudligi 

muhim ahamiyat kasb etadi. 

Psixologlar (L.I. Bojovich, L.S. Slavina, N.G. Morozova, A.A. Lyublinskaya, 

L.A. Venger) ta'kidlaganlaridek, maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda bilim 

olishga ishtiyoqni, qiziqishni, o'qishga va maktab qoidalarini bajarishga istakni 

tarbiyalash, maktabga ijobiy munosabatni, kitobga qiziqishni tarkib toptirish, 

o'quvchilarda barqaror o'quv qiziqishlari va maktabdagi o'quv ishiga mas'uliyatli 

munosabatni hosil qilishning muhim zamini hisoblanadi. 

Maktabga aqliy tayyorlikni shakllantirishda bo'lajak o'quvchini tafakkur 

faoliyatining umumiy darajasi muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Bolalar bog'chasining bolalarni aqliy tarbiyalashga oid olib borayotgan 

muntazam, maqsadga muvofiq ish sharoitlarida bolalarda tafakkur faoliyatining 

narsalarni ko'p tomonlama tahlil qilish qobiliyati, fan hamda hodisalar xususiyat 

va sifatlarini tadqiq qilishda foydalana bilish narsa va hodisalardagi asosiy aloqa, 

bog'liqlik, belgilarni aniqlash asosida oddiy umumlashtirishlar qilish qobiliyati, 

o'xshashlik va farqlanuvchi belgilarni izchil ajratish asosida narsalarni qiyoslashni 

amalga oshirish ko'nikmasi tarkib toptiriladi. Bo'lajak o'quvchilarda aqliy 

faoliyatining elementar mustaqilligi: o'z amaliy faoliyatini mustaqil rejalashtirish 

va uni reja asosida amalga oshirish ko'nikmasi, oddiy bilish vazifasini qo'yish va 

uni hal etish ko'nikmasi va shu kabilar rivojlantiriladi. 

Shuni qayd etish lozimki, bilish faoliyatining aytib o'tilgan xususiyatlari ko'p 

holatda maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda dastlabki shakllanish bosqichida 

bo'ladi; ularning to'liq rivojlantirish maktabdagi ta'lim jarayonida amalga 

oshiriladi. Ammo o'z majmuida ular bo'lajak o'quvchi tomonidan maktabdagi 

o'quv materalini ongli va faol o'zlashtirilishi uchun zamin xizmatini o'taydi. 

Maktabga aqliy tayyorlik, shuningdek bolalar tomonidan o'quv faoliyati 

elementlarini egallab olinishini ham o'z ichiga oladi. 

Bolalar muntazam ta'lim sharoitlarida maktabgacha bolalik oxiriga kelib, 

o'quv faoliyatining asosiy tarkibiy qismlarini: tushunarli o'quv vazifasini qabul 

qilish, tarbiyachining ko'rsatmalarini tushunish va aniq bajarishni, ishni kattalar 

tomonidan ko'rsatilgan usullaridan foydalanib bajarib bir natijaga erishish, o'z 

faoliyati, xulq-atvori, topshiriqlarni bajarish sifati ustidan nazorat qilish 

ko'nikmasini, o'zining va boshqa bolalarning ishlariga tanqidiy baho berish 

qobiliyatini, egallab olishlari kerak. Bolalarni maktabdagi o'qishga tayyorlashda 

ularda o'z faoliyati va xulq-atvorlarini tarbiyachi tomonidan qo'yiladigan ma'lum 

talab hamda qoidalarga ongli bo'ysundirish ko'nikmasini tarkib toptirish alohida 

ahamiyat kasb etadi. Nutqni qanchalik yuqori darajada rivojlangan bo'lishi bolani 

maktabga aqliy tayyorgarligining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi.  
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2.2. Intellektual  rivojlantirishning  ijtimoiy-psixologik   asaoslari 

Jismoniy tarbiyaning asosiy maqsadi - bolalar tanasidagi barcha a'zolarini 

sog'lom o'sishini ta'minlash barobarida ularni aqliy va jismoniy mehnatga, 

shuningdek, Vatan mudofaasiga tayyorlashdir. Bu g'oya azal-azaldan ota-

bobolarimiz ma'naviyatida aks etib kelmoqda.Jumladan xalq ijodida, "Alpomish", 

"Go'r o'gli" kabi dostonlarda ham ifodasini topgan. 

Abdulla Avloniyning fikricha , sog'lom fikr, yaxshi axloq, va ilm ma'rifatga 

ega bo'lmoq uchun badanni tarbiya qilish zarur. "Badanning salomat va quwatli 

bo'lmog'i insonga eng kerakli narsadur. Chunki o'qimoq, o'qitmoq, o'rganmoq va 

o'rgatmoq uchun insonga kuchlik, kasalsiz vujud lozimdur. Sog' badanga ega 

bo'lmagan insonlar amallarida, ishlarida kamchilikka yo'l qo' yurlar. Badan 

tarbiyasining fikr tarbiyasiga ham yordami bordir. Jism ila ruh ikkisi bir 

choponning o'ngila terisi kabidur. Agar jism tozalik ila ziynatlanmasa, yomon 

xulqlardan saqlanmasa, choponni ustini qo'yib astarini yuvib ovora bo'lmak 

kabidurki, har vaqt ustidagi kiri ichiga uradir. Fikr tarbiyasi uchun mehnat va 

sog'lom bir vujud kerakdur". 

Yuqoridagi misollardan ko'rinib turibdiki, insonning aqliy, axloqiy va 

jismoniy kamoloti kishilik tarixi taraqqiyotining barcha jabhalarida ulug'langan, 

qadrlangan. 

Jismoniy tarbiya kishilarga katta ta'sir ko'rsatib, salomatligini 

mustahkamlaydi, ishlash qobiliyatini oshiradi, uzoq umr ko'rishga yordam beradi. 

Har qanday yoshda ham qaddi-qomatni tarbiya qilish, kuch-quvvatni saqlab 

turishning ajoyib vositasidir. 

Shu sababli ham kishilik jamiyatning eng ibtidoiy holatidan hozirgi 

kunimizga qadar jismoniy tarbiya avlodlar kamolotini ta'minlovchi vosita deb 

hisoblangan. Demak o'sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy barkamolligini 

ta'minlash faqat ota-ona maktabining ishigina bo'lib qolmasdan, balki davlat 

ahamiyatiga molik ish hamdir. 
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Jismoniy tarbiyaga bo'lgan e'tibor, g'amxo'rlikning kun sayin oshib borishi 

fikrimizning yorqin dalilidir. Ma'lumki, jismoniy tarbiya yoshlarni tarbiyalashning 

biologik omillariga, sharoitlaridan kelib chiquvchi biologik tabiatiga asoslanadi. 

Jismoniy tarbiya mazmuni jismoniy kamolot, jismoniy tarbiya madaniyati sport 

ishlari jismoniy ma'lumot tushunchalarida o'z ifodasini topadi. 

Jismoniy kamolot yosh avlod ichki a'zolarinig o'zgarishi, o'sishidir. Birinchi 

navbatda yurak va o'pka, shuningdek nerv va harakat tizimi, tana shaklining 

o'zgarishi, teri muskul tizimi og'irligi tananing mukammal rivojlanishidir. 

1. Harakatning asosiy turlarini rivojlantirish: 

- yurish va yugurishning barcha turlarini to'g'ri bajarish; shart-sharoitga 

muvofiq ulardan foydalanish; 

- sakrash, irg'itish, tirmashib chiqishning barcha turlarini to'g'ri bajarish; 

- yumshoq joyda 40 sm.gacha balandlikka sakrash; 40 sm balandlikdan yerga 

yengil tushish; joydan turib 70 sm.dan kam bo'lmagan uzunlikka sakrash; 100m 

masofani yugurib o'tish; yugurib kelib, 30 sm balandlikka sakrash; kalta va uzun 

arg'imchi (skakalka)da turli usullarda sakrash; ichi to'ldirilgan (og'irligi 1 kg) 

koptokni oshirib tashlash; predmetni turli vaziyatlardan turib otish, 4-5 m 

masofadagi vertikal va gorizontal nishonlarga tushirish; 

- narsalarni o'ng va chap qo'l bilan 5 – 12 m masofaga irg'itish, narsani 

harakatlanayotgan nishonga irg'itish; 

- 2-3 doira yurib aylanib, 3-4 qatorga safni o'zgartirib tizilish, "birinchi- 

ikkinchi" hisob - sanog'idan keyin 2 qatorga tizilish, harakat, davomida oraliq 

masofani saqlash; 

- turli xil dastlabki holatlardan turib jismoniy mashqlarni aniq, ritmik, 

ko'rsatilgan maromda, musiqaga mos, og'zaki ko'rsatmalarda aytilganday bajarish; 

- gavdani to'g'ri tutish; 

- velosipedda, o'zi yurarda, rolikli konkilarda yurish; 

- sport o'yinlari unsurlari ishtirok etadigan o'yinlarda (voleybol, futbol, 

xokkey, badminton, stol tennisi) faol ishtirok etish, 15m.ga erkin suzish. 
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2. Tana qismidagi mushaklarni rivojlantirish: 

- qo'l panjasi va barmoqlar harakatchanligini ta'minlash (barmoqlarni yengil 

siqish, yozish), barmoqlarni o'ynatish (barmoqlarda o'yin ko'rsatish, qo'l 

barmoqlari soyasida tamosha ko'rsatish va h.k); 

- tashqi muhit o'zgarishlariga bardoshlilik (kasalliklarga tegishli qarshilik 

ko'rsatish, ularning nisbatan yengil va qisqa muddatda asoratlarsiz o'tishi 

(chiniqishi); 

- miriqib uyquga ketish va oromli uyqu; 

-yaxshi ishtaha (ayrim ovqat turlariga salbiy munosabatlarsiz); 

-o'zining jismoniy qiyofasi va sog'ligi haqida tasavvurni shakllantirish, 

sog'lom turmush tarziga erishish (madaniy-gigiyena malakasini rivojlantirish, har 

kuni ertalabki badantarbiya mashqlarini bajarishga odatlantirish, bu hamda boshqa 

malakalar ahamiyatini tushunish); 

-antronometrik ko'rsatkichlarning (bo'yi, vazni, boshining doirasi, ko'krak 

kengligi) yosh ko'rsatkichi standartlariga muvofiq kelishi. 

1. Tevarak- atrofni tushunish, bilish; 

u yerda yashashini (mamlakat, shahar, qishloq, uy manzili, diqqatga sazovor 

joylar va boshqalar ) bilish; 

zamon va makon haqida tasavvurni shakllantirsh va ularni tushuna bilish (bir 

yil, bir necha oy, hafta, necha kun, soat necha, chap, o'ng va hokazo); 

atrof-muhit, tabiat haqida tasavvurga ega bo'lish (atrofdagi tarqalgan o'simlik 

va hayvon olami turlari - uy va yovvoyi hayvonlar, qushlar, o'simliklar, baliqlar, 

hasharotlar nomlari, ularning oziqlanishi, hayoti va boshqalar); 

jonli va jonsiz tabiat hodisalarining sabab va oqibatli bog'lanishlari, o'zaro 

mutanosibligini bilish (nega qor yog'adi, qor nima uchun qo'lda eriydi, qishda 

o'simliklar nega bargsiz bo'ladi); insonning tabiatga ta'siri haqida tasavvurni 

shakllantirish, bunday ta'sirning natijalari (tabiatga qiziqish va muhabbatni 

shakllantirish, tabiatning holati, unga inson hayotining manbai sifatida ehtiyotkor 

munosabat va shu kabi oddiy ekologik tushunchalar); 
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tevarak-atrofdagi voqeilikka narsalarning nomlarini, ahamiyatini, ulardan 

foydalanishni, ular nimadan qilinganligi bilish (turmush, mehnat qurollari, 

transport, mevalar, sabzavotlar va boshqalar); 

o'z oilasining tarixi to'g'risida (oilasi avval qayerda yashagan, buvasi va buvisi 

nima bilan shug'ullanishgan, ularning hayoti biznikidan nimasi bilan farq qiladi va 

h.k), ko'chalar, tuman, shaharlar, yirik tarixiy voqealar hamda davrlar (Amir 

Temur davri, Buyuk Ipak yo'lining ahamiyati va boshqalar), o'z mamlakatining 

davlat ramzlari, davlat bayramlari va o'z xalqining urf-odatlari hamda an'analari va 

boshqalar haqida muayyan tasavvurga ega bo'lish; 

2. Bolaning ijtimoiy jihatdan rivojlanish darajasi; o'z tashabbusi bilan, 

shuningdek, do'stlari tashabbusu bilan tanish va notanish bo'lgan katta yoshdagi 

kishilar, o'zidan kichik yoshdagilar bilan erkin muomala qila olish; umuminsoniy 

axloq-odob qoidalarini o'zlashtirish ("Nima yaxshi-yu nima yomon" shunchalarini 

shakllantirish, "Mumkin va mumkin emas", "Xohlayman va burchliman" 

tushunchalarini ajrata bilish, vaziyat taqazosiga muvofiq axloq-odob doirasiga 

muomala va kayfiyatni tanlay bilish); fe'l - atvorning ijobiy xususiyatlarini qaror 

toptirish (kengfe'llik, e'tibor, g'amxo'rlik, o'zaro yordam, mehribonlik, 

insonparvarlik, mehnatsevarlik, narsalarga, inson mehnati mahsullariga ehtiyotkor 

munosabat, qadriyatlarga hurmat va ijobiy munosabat, estetik ong asoslarini 

shakllantirish, go'zallika, tabiat ajoyibotlariga, adabiy, badiiy, musiqiy asarlarga, 

amaliy san'at namunalariga va boshqalarga qiziqishni rivojlantirish); o'zini erkin 

boshqara bilish (maqsad sari harakat qilish, bola uchun juda qiziqarli bo'lmagan 

holatlarda ham diqqat - e'tiborni yig'a olish orqali mas'uliyat va irodani 

chiniqtirsh). O'z sa'y - harakatlarida o'zini erkin his etgan bola haraklatlari 

oqibatini oldindan ko'ra-bilib, o'zini cheklash zarurligini tushunishi, turli hayotiy 

vaziyatlarda yuzaga keladigan sabab-oqibatning bog'liqligini anglashi, ya'ni, unda 

me'yor tuyg'usi tarbiyalanmog'i, xavfsizlik maqsadi uchun zarur bo'ladigan 

ehtiyotkorlik va o'ylab ish qilishni bilmog'i lozim; mustaqillikni rivojlantirish (o'z 

shaxsiy faoliyatini tashkil etish uchun turli xil vositalarni: o'yin, tomosha 
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ko'rsatish, tasvirlash, qurish-yasash, o'yin faoliyatining turli - turlari jarayonida 

yuzaga keladigan muammolarni mustaqil hal eta bilish); o'zini - o'zi anglashni 

jinsidan kelib chiqqan holda (o'gil bola, qiz bola) shakllantirsh, o'z imkoniyatlarini 

o'zi baholay bilishi, katta yoshdagilar, tengdoshlari o'zidan yosh jihatdan kichiklar 

davrasida o'z o'rnini anglay bilish, boshqa odamni tushunish, uning qiziqishlarini, 

ehtiyojlarini, istaklarini hurmat qilish, uning kayfiyatini, uning oldidagi 

muammolarni ko'ra bilish, o'z xatti- harakatlarini boshqa odam o'rnida turib 

baholay olish. Bolaning o'z-o'zini anglashidagi muhim jihat uning o'z qadr - 

qimmatini his etish, o'ziga bo'lgan munosabatini shakllantirsh hisoblanadi. Shu 

bilan birga maktabgacha yoshdagi bola uchun o'z shaxsiga ortiqcha baho berish 

tabiiy va qonuniy holdir, bu uning uchun o'ziga xos "shaxsiy himoya", o'z 

kechinmalariga quloq tutish, o'zining hayajonli holatlarini ("men xursandman", 

"men roziman", "menga yaxshi", "men xafa bo'ldim" va hokazo) tushunish, boshqa 

birovga nisbatan: "Yashavor", "Zo'r" kabi so'zlarni ishlatish hisoblanadi. 

Fikrlashni rivojlantirish (obrazli, mantiqiy, ijodiy, abstrakt). 

а) nutqiy intellekt (og'zaki fikrlash). 

O'zaro aloqa nutqini rivojlantirish: 

atrofdagilar bilan muomala qila bilish, o'ziga qarata aytilgan gapni tushunish, 

so'zlashishga kirishish, aniq qilib gapirish, savollarga javob qaytarish (dialog, 

nutq); o'zidagi so'z boyl ig idan (2 -3  ming so'z) faol foydalana bilish, 

eshitganini aytib bera olish, ko'rganini gapirib berish, suratlarga qarab syujet 

bo'yicha hikoya qilib berish, asosiy tayanch so'zlar bo'yicha hikoya tuzish va 

boshqalar (monolog nutq); nutqning sifat ko'rsatkichlari; nutqning ifodaliligi, nutq 

tovushining barchasini aniq va to'g'ri ifodalanishi, tilning grammatik shakllaridan 

to'g'ri foydalanish; 

b) amaliy intellektni rivojlantirish (o'g'zaki fikrlashni emas, balki faoliyatning 

turli xillarida amaliy qobiliyatni rivojlantirish): 

- o'yin faoliyatini rivojlantirish: o'zaro o'yinlarda faol qatnashish (syujetli rol 

o'ynaladigan, drammali o'yinlar, qoidali o'yinlar); 
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- bolalar bilan ijodiy mustaqil o'yinlarga doir maqsadlarni kelishib olishni 

bilish; 

- rollarni taqsimlash, o'yinlarning qoidalariga bo'ysunish; 

- alohida o'yinlarni tashkil qilish, o'yin uchun kerakli materiallar va zarur 

narsalarni tanlab olish; 

- o'yinda muqobil narsalarni ishlatish; 

- mehnat faoliyatini rivojlantirish; 

- bolalarda "Men o'zim qilaman" degan muayyan qat'iyatlilikni shakllantirish 

(ayrim mehnat malakasi va qobiliyatiga ega bo'lish, o'z-o'ziga xizmat qilish 

malakasi, turmush va tabiatdagi tartibning buzilishini payqash, o'yinchoqlarni 

tuzatish, bog'lab mahkamlash, idishlarni yuvish, uyda xo'jalik ishlarida qarashish, 

dasturxonni tuzatish, oshxona jihozlaridan foydalana bilish, o'z ust-boshini 

tuzatish va boshqalar); 

- boshlagan ishini oxiriga yetkazishga odatlantirish (ya'ni, mehnatning 

samarasi va foydasini anglab yetish); 

-jamoada ishlay bilish, ishni hamkorlikda rejalashtirish, faoliyat mazmunini 

boyitish va boshqalar; 

- tasviriy faoliyatni rivojlantirish; 

- tasviriy faoliyatning texnik malakalar majmuini va barcha turdagi 

texnologiyasini egallash (qalam, bo'yoq, mo'yqalam, qo'l, cho'p va hokazolar bilan 

rasm chizish, loydan, plastilindan va qog'ozdan, tabiat, materiallaridan, matodan 

va hokazolardan narsalar yasash); qaychidan foydalana bilish (simmetrik va 

simmetrik bo'lmagan shakllarni qirqish va boshqalar); 

- musiqali - xoreografik qobiliyatni rivojlantirish; musiqa eshituvchi 

qobiliyatni rivojlantirish (tovushlarning to'g'ri yoki noto'g'ri taralayotganini 

tinglab, tovush o'zgarishlarini tinglash); 

- musiqaga mos harakatda o'ziga nisbatan ishonch his etish (maqomga mos 

ravishda, musiqaga muvofiq tarzda harakat qila bilish); 

- turli maqomdagi musiqaga ma'noli harakatlar bilan javob qaytarish; 
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- harakat va qiliqlarni mahorat bilan o'z o'rnida ishlata bilish; 

- murakkab bo'lmagan qo'shiqlarni yakka ovozda va xorda ma'noli, jarangdor 

ovozda ijro etish; 

- turli xil bolalar milliy musiqa chalish usullarini egallash; 

- ertak, qisqa sahna ijrolarida obrazga kira olish va boshqalar; 

1. Xotirani rivojlantirish: 

- mexanik xotirani (eshitish) rivojlantirish: eshitishga qaratilgan vazifani 

tinglash va yodda saqlashni uddalash, ko'rganlarini so'z orqali yoki amalda 

ifodalash, ko'rsatish; 

- ko'rish xotirasini rivojlantirish, ko'rganini yodda saqlash va uni so'z orqali 

yoki amalda ifodalash, ko'rsatish; 

- fikriy xotirani (mantiqiy) rivojlantirish: ko'rganini yoki eshitganini, so'zma- 

so'z emas, balki uning asosiy mazmuni mohiyatini ifodalab berishni uddalash. 

2. Tasavvurni (abstark fikrlash) rivojlantirish: 

- fikrlab, aniq obrazlarga yoki narsalarga tayanmay, oddiy vaziyatlarni, 

harakatlar muntazamligini yoki turli xil faoliyatlarning pirovard natijalarini o'zida 

tasavvur eta bilish, faoliyat, harakat oqibatini oldindan tasavvur etishni uddalash. 

3. Ijodkorlikni rivojlantirish: 

- o'zining individual, takrorlanmas obrazni yaratish, faoliyatning barcha 

turlariga o'zining mazmunini olib kirish, ijodiy o'yinlar mazmunini boyitishni 

bilish, hikoyalar, ertaklar, topishmoqlar va hokazolarni o'ylab topish. 
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Х  U  L  О  S  А 

Maktabga bolalarni aqliy tayyorlashda ta'limiy - tarbiyaviy ishni rejalashtirish 

psixologlar, pedagoglar: tarbiyachi, tarbiyachi - metodist, mudira faoliyatining 

muhim turlaridan biridir. Rejalashtirish ta'lim - taribiyaviy ishning zarur sharoit, 

foydalaniladigan vosita, ish, usul va metodlarini ko'rsatib, ta'lim - tarbiyaviy ish 

dasturini amalga oshirish tartibi, izchilligini oldindan aniqlashdir. 

Maktabgacha pedagogik bolalar bog'chasi ishini rejalashtirish mumkinligi va 

zarurligini ta'kidlab, bunda u inson shaxsini shakllanishida ijtimoiy omillar - muhit 

va tarbiyaning muhim ahamiyatga egaligi haqidagi asosiy qoidalarga tayanadi. 

Rivojlanishning asosiy omili bo'lgan tarbiya jarayonida bilim, aqliy va amaliy 

malakalar hamda harakat usullari, ma'naviy va estetik baholarda va shu kabilar 

shaklida berilgan ijtimoiy - tarixiy tajribani bola tomonidan egallanilishi amalga 

oshiriladi. Tarbiyaning mazmuni uning maqsadi belgilaydi, demak u dastur 

tabiatini kasb etadi va rejalashtirishi ham mumkin. 

Tarbiyada yetakchi o'rin katta yoshli - o'qituvchiga, tarbiyachiga tegishlidir. U 

bolalarning xilma-xil faoliyatlarini tashkil etadi va yo'lga soladi, o'qitish jarayonini 

amalga oshiradi. Faoliyatni rejalashtirishda pedagog bolalar rivoji va tarbiyasining 

umumiy qonuniyatlari hamda tarbiyalanuvchilarning o'ziga xos xususiyatlarini 

bilishga tayanadi. Bolani tarbiyalash va rivojlantirish qonunlari ob'yektivdir, ular 

bolalar bilan olib boriladigan ta'lim - tarbiyaviy ish mazmunini ham izchilligini 

ham aniqlashda asos xizmatini o'taydi. 

Bolalar bog'chasidagi pedagogik jarayon maktabgacha tarbiya yoshidagi 

bolalarni har tomonlama tarbiyalash va rivojlantirish ularni jismoniy, aqliy, 

ma'naviy va estetik rivojlantirish masalalarini amalga oshirishga yo'llangan. Bu 

vazifalarni ro'yobga chiqaish pedagogik jarayonda bolalar faoliyatining xilma - xil 

turlari - o'yin, turmush, mehnat, o'quv, oddiy badiiy va hokazo faoliyatlari orqali 

ta'minlanadi. Ular maktabgacha tarbiya yoshidagi bola shaxsini shakllantiruvchi 

vosita xizmatini o'taydi va ayni bir vaqtda bolalar egallaydigan mazmun ham 

hisoblanadi. 
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Psixologik jarayonning tashkil etilishi ilk maktabgacha tarbiya yoshidagi 

bolalar uchun xos bo'lgan umumiy rivojlanishning yuqori sur'atlarini hisobga 

olishi kerak. U har bir yosh guruhidagi shuningdek, butun bolalar bog'chasidagi 

psixologik  pedagogik jarayonni o'zgaruvchanligini ham belgilaydi. 

Bolalar bog'chasidagi psixologik-pedagogik jarayon bolalar hayotini tashkil 

etishning o'ziga xosligi bilan farqlanadi. Bolalarni uyushtirishning umumiy va 

yakka shakllari o'zgaruvchanligi va xilma - xil birikmalari bilan ifodalanadi. 

Bundan bolalar bog'chasidagi pedagogik jarayonni bir buftin sifatida va har bir 

yosh guruhida rejalashtirish lozim degan xulosa kelib chiqadi. Rejalashtirishning 

maqsadi - "Bolalar bog'chasi ta'lim - tarbiya dasturi" ning bajarilishini 

ta'minlashdir. 

Reja tarbiya va ta'limiy ishlar vazifalarini, faoliyat va ularni tashkiliy 

usullarining asosiy turlarini, qo'yilgan masalalarni ma'lum vaqt orasida hal etish 

vositalarini belgilaydi. Unda ta'lim va tarbiyani turli vosita, shakl va metodlarining 

aloqasi va o'zaro ta'sir ko'rsatish tabiati, bolalarning tarbiyachi tomonidan 

uyushtiriladigan faoliyatini ularning mustaqil faoliyatlari, jamoa, hamkorlikdagi, 

yakka faoliyat bilan biriktirish va shu kabilar nazarda tutiladi. Shunday qilib, 

psixologik jarayonni yagona bir butun sifatida tashkil etish vazifasi rejalashtirishda 

yetakchi hisoblanadi. 

Rejalashtirishning ikkinchi vazifasi - vaqt hisobida psixologik jarayonni 

harakati va rivojlanishini ta'minlash: bolalar bilan ishlash mazmuni, shakli va 

metodlarini murakkablashtirish, ta'lim - tarbiyaviy jarayonda bolalar va bolalar 

jamoasining aqliy  rivojlanishiga ko'ra pedagogik jarayonning tarkibiy tuzilishini 

o'zgartirish bolalarni va ularning faoliyat turlarini uyushtirish shakllarini 

biriktirishdan iborat. 
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