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Фермада сут согиш ва унта ишлов бериш жараёнида согиш 
ва сутни тозалаш -7°С хароратда амалга оширилади. Сутга 
бирламчи ишлов бериш технологик схемасида уни тайёрлашда 
нордонлиги 20 гр.-дан кщори булмаган сутни кабул зщлади ва уни 
сортларга ажратиб, тозалайди хдмда таркибининг ёглиги 2,5% 
булгунга кадар нормагшаштиради. Кейинги боскичда 
аастеризациялаш ва совитиш жараёнлари амалга оширилади. 
Сут ёг ва сут плазмаси аралашмасидан иборат булиб, унда ёг

зичлиги 0,874-0,901 r/civP оралигида узгариб туради. Бундай 
технологик жараёнда сепарациялаш аралашмадаги зичликлар 
фаркига асосланади.

Ушбу технологияни жорий этиш асосида сут 
компоненталарини сифатли ажратиб олиш имкониятига эга 
буламиз.
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Ёшни даврлаш маълум даражада шартли ва унинг усиш 
фазалари орасидаги тахмикий чегараларни урнатиш имконини _ 
беради, чунки хар бир ёш даврида жисмоний тарбия узинйнг 
фаркли томонларига эга. Организмнинг ёшга хос хусусиятлари 
жисмоний тарбия мазмуни ва усулиятини белгилаб беради, бу 
ерда ёшни хисобга олган холда воситалар танланади, йул 
куйиладиган юкламалар ва талаб меъёрлари а,никланади.[1]

Одатда, педагогик амалиётда инсоннинг жисмоний 
ривожланиши, асосан, тананинг улчамлари (буйи, гавда огирлиги



ва кукрак кдфасининг айланаси) буйича бахоланади .
Укувчинйнг морфологик ривожланишида энг интенсив 

усищ 14 -  15 ва 15 -  16 ёшли даврларида кузатилади [3]. 
Усмирлик ёшларида гавда улчамларининг усиш табиатини 
тушунтира бориб, муаллифлар жинсий балогатга етиш даврида 
содир буладиган эндокрин аппаратининг узгариши сингари 
омилнинг таъсирини урганишган.

Юкорида баён этилганлардан критик даврлар тугрисидаги 
назария онтогенез тугрисидаги таълимотнинг асосий тизим 
ташкил этувчи омилларидан бйрй хисобланиши келиб чи^ади.

Маълумки, жисмоний ривожланиш курсаткичлари 
функционал тизимларга нисбатан организмда хдётий жараёнлар 
фазаларини узокроь; цайд этадилар ва биологик балогатга етишни 
акс этишга хизмат киладилар. Организмнинг жисмоний 
ривожланиш ва гавда тузилиши турлари билан 
характерланадиган морфологик хусусиятлари, яъни инсонлар 
уртасидаги фаркдарни ташки намоён булиши 1утрисидаги бундай 
таълимотнинг ривожланишига сабаб морфологик белгилар 
организмнинг тугма хусусиятлари оркали аникланиши ва 
тренировка натажасида, организмнинг функционал тизимларига 
кам узгариши тугрисидаги фараз хисобланади.

Бундан усмирлар организми жисмоний ривожланишининг 
у ёки бу аломати, тахминан булса хам, уларнинг функционал 
имкониятларини характерлайдиган курсаткйчлар булиб хизмат 
килиши мумкин. Бундай коида жисмоний тарбия учун катта 
ахамият касб этади, чунки бу ерда жисмоний ривожланиш ва 
гавда тузилиши хусусиятлари организмнинг функционал ва 
харакатланиш имкониятларига мос холда йуналтирилган 
жисмоний тарбиянинг у ёки бу восита ва усулларини кулдаш 
учун асосий мезон булиб хизмат килади.

Тур ли ёш Даврларида жисмоний ривожланиш 
кирраларини урганиш олдинш босвдачлардан ажралмагак хо-ВДа, 
олдинги боскич натижаларини инобатга блган холда амалга 
оширилиши лозим.

Жисмоний тарбия жараенида айнан битта ёш гурухднинг 
ичида уз тенгдошларидан хам, паспорт ёшидан хам и л г а р и л а б  
кетган усмирлар борлиги тугрисидаги омилни хам инобатга олиш 
зарур. Бунинг акси хам кузатилиши, баъзи усмирларда усиШ
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темплари пасайган булиши мумкин.[2] Бундай усмирлар хар бир 
гурухда тахминан 1 0 -2 0  %ни ташкил этади .

Шундай килиб, усмирларнинг жисмоний ривожланиши 
масаласи буйича илмий -  услубий адабиёт маълумотларининг 
тахдили куйидаги умумлаиггириш ишларини бажариш 
имкониятини беради:

-  жисмоний ривожланишнинг даражаси ва гармониклиги 
(мослиги) усмирлар саломатлиги курсаткичларидан бири 
Хисобланади;

-  гавданинг узунлиги, массаси, кукрак клфасиииш 
айланаси, улканинг хаётий хджми, кул ва гавдани тиклаш 
динамометрияси жисмоний ривожланишнинг асосий 
1сурсаткичлари хдсобланади;

-  усмир организмининг шаклланиши морфогенез 
жараёнларининг интенсив содир булиши билан характерланади 
ва мазкур жараёнлар бир хил вактда вуж^^а ; келмаелиги ви 
балогатга етишнинг турлича темпларида намоён булади;

-  жисмоний тарбия буйича дастурларни тузишда ва 
ишлаб чикишда усмирларнинг нотекис жисмоний ривожланиш 
омили инобатга олинмайди.

Тадкикот маълумотларига кура, жисмоний сифатларнинг 
ривожланиш темпларини пасайиш даврлари инсоннинг ёшидан 
катьий назар танланган йунгшишдаги ривожланиш учун нокулай 
?дасобланади. Акцентли (атайлаб, режа асосида) таъсир лайтини 
жисмоний сифатларнинг тезлашган усиш даврлари билан мос 
келиб колиши усишнинг темпларини сезиларли даражада 
ошириш (шуни хам кайд этиш керакки, шахе сифатларини ёшга 
боглик холда ривожланиш онтогенетик темплари канча юкори 
булса, усиш темплари шунча катта булади) имкониятларини 
беради.

Мушак кучланишининг табакалашиш
(дифференциаллашиш) даражаси болаларнинг белгиланган 
мушак кучланишини кайта тиклай олиш ва уии минимал 
микдорда ошириш ёки камайтириш кобилиятлари билан 
аникланади. Белгиланган мушак кучланишини 10 ёшли 
болаларда кайта такрорланиш аникдиги унча катта эмас! У 
факатгина 11 ёшдан 16 ёшгача булган даврда ортиб боради.



Ёши улгайиб борган сари кучлилик характеристикалари 
инсоннинг мушак тизимидаги узгаришларга чамбарчас боглик; 
холда ривожланади. Бу ривожланиш уз ритми ва темплари 
буйича эркак ва аёлларда сезиларли даражада фарк килса хам 
куйидаги умумий белгиларга эга булади: ривожланишкинг 
нотекислиги, ривожланишнинг интенсив ва секинлашган 
даврларининг мавжудлиги, хаётнинг айрим даврларида куч 
сифатлари усиш темплари тезлашади.

Адабиётлар:
1. Жисмоний тарбия ва. спорт тугрисида”ги 1992 йил 14 

январ. Узбекистан Республикаси конуни.// Х,алк сузи 1992. йил 15 
январ.

2. “Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида”ги 2000 йил 26 
май. Узбекистан Республикаси конуни.// Халк сузи 2000 йил 27 
май.

3.“0ммавий спорт тадбирларини янада кучайтириш 
тадбирлари тугрисида”ги Узбекистан Республикаси Вазирлар 
Махкамасинйнг 2003 йил 4 ноябр карори.// Х,алк; сузи 2003 йил 5 
ноябр.

OQOVA SUVLARNI TOZALASH BIOTEXNOLOGIYASI
L.T Yuldlashev, BuxDU magistranti

Hozirgi vaqtda eng muhim va hayotiy ahamiyatga ega bo’lgan 
muammolardan biri bu suv va suv havzalarini bar xil ifloslanishdan 
himoya qilishdir. Shabarlardan, sanoat korxonalaridan, qishloq 
xo’jalik ishlab chiqarishdan cfaij&figan. oqova. suvlami tozalash 
usullarini yaratish va ulardan xalq xo’jaligida foydalanish hozirgi 
zamoii fanining oldida turgan dolzarb masalalardan hisoblanadi. 
Respublika miqyosida sanoat va qishloq xo’jaligining faollik biian 
rivojlanishida, ko’p miqdorda toza suvlar ishlatilmoqda. 
To’qimachilik, oziq-ovqat mahsulotlarini qayta ishlashda, 
chorvachilik, parrandachilik korxonalarining texnologik jarayonlari 
toza suvlarining ifloslanishiga olib kelmoqda. Ifloslangan suvlar 
tozalanmasdan yoki chala tozalanib suv havzalariga tashlanmpqda.

Ishlab chiqarish korxonalaridan chiqadigan suvlami biologik 
uslublar bilan tozalashni va ulardan qishloq xo’jaligida foydalanish 
sohasida Buxoro Davlat Universiteti yosh olimlari faollik bilan ilmiy-
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