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4. Vagtinchalik differensial narx siyosq;ﬁzjni yurgizish:

- Mavsum bo’lmagan davrda chegirmali narxlar va pik
mavsumda yuqori narxlarni taklif etish; SR bl

5. Mavsum bo’lmagan davrda ichki turizmni rivojlantirish.:

- Ichki turizmni rivojlantirish, chunki, u yil davomida
barqarorlikni yanada ta’minlab turadi; Sr 5 A E

6.  Mavsumiy o’zgarishlarni to’g ri va anig baholash.:

- “Nima hisoblanishi kerak...?”; 7

- “Nega...?” degan savollarga javob topish[4].

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, destinatsiyada mavjud
mahsulotlar taklifini rivojlantirish bilan birga, yangi tarlarini yaratish,
ularni diversifikatsiya qilib turish turistik mavsumni uzaytirishda:
katta ahamiyatga ega bo’ladi. Natijada mavsumiy cheklanishlar
ta’sirida vujudga keladigan muammolar qisqarishiga erishiladi. ..., .
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EKSTREMAL VAZIYATLARDA SHAXS PSIXIKASIDA |
YUZAGA KELADIGAN HOLATLAR TASNIFI
M.A,Mapsy'ro;va,, BuxDU magistranti

Respublikamizda o’ziga xos izchillk bilan amalga
oshirilayotgan barcha islohotlarning tub markazida shaxs va uning
ijtimoiy taraqqiyotini ta’minlashga’ 'i;aféitilgan qator chora-tadbirlar,,.
yotadiki, bu jarayonda psixologik yondashuvlar muhim ahamiyat kasb
etadi. Zero har bir shaxs tezkor vaziyat mubhit bilan bog’liq 6’ziga xo0s
psixologik imkoniyatlariga yetarlicha baho bermay turib shaxsning
taraqgiyotiga hozirgi zamon talablariga mos natija ko’rsatish juda
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mushkuldir. . Tabiiyki, bu holat - psixologlar, favqulotda vaziyat,
yong’in xavfsizligi hedimlari- zimmasiga yanada ko’proq mas’uliyat
yuklatiladi. Shuning uchun ham' ekstrernal vaziyatlarda shaxslarda
psixologik ' ta’sir-ko’rsatish va -muhofaza gilish hozirgi kunning
dolzarb masalalaridan biri desak mubolag’a bo’lmaydi. .

Xo’sh, “Ekstremal holat” nima? SRR Sty :

Ekstremal holat bu- favqulotda vaziyatlarda faktorlar va
mexanizmlar ta’siri ostida inson ongining va hatti-harakatining
o’zgarishi hamda ‘. ;ularning bosim ostidagi ta’siri tushuniladi. U
fiziologik ta’sirlanish moslashishining (bunday vaziyat Jismoniy yoki
kimyoviy xarakterning ekstremal omillatining ta’sirida avvalo paydo
bo’ladi) yoki - psixologik va axlogiy ta’sirlanishni buzilishi bilan
‘tavsiflanadi. Ekstremal vaziyatlarda shaxs organizmining ta’sirlanishi
ikki tipda ‘bo’lishi ‘mumkin: ta’sirlanish shaklining ‘bir xilligi va
tashvish ta’sirlanishi:? = - - : S

Ta’sirlanish shaklining bir xilligi-ekstremal omillarni yo’q qilish
yoki yengib--0’tishga va qo’yilgan axlogiy' ‘masalalarini yechishga
yo’naltirilgan organizmning o’ziga xos ta’sirlanishi hisoblatiadi. =~

Tashvish-ta’sitlanishi- ' ekstremal ‘omilning o’ziga x4 aloqasi
bilan tavsiflanadi.U avvalo organizmning ‘ishlashini saglab qolishda
va amalga oshayotgan faoliyatning tuzilishini saqlab qolishga
yo’naltirilgan: Tashvish ta’sirchanligi qoida bo’yicha -kuchli
ekstremal vaziyatlarda paydo bo’ladi.” gt
. - Dethiak, ‘Bkstremal holat deb birdaniga vujudga kelgan holatni
inson'sog ligiga tajjovuz giluvchi subyektiv holati hisoblanadi. " =~

Ekstremal holatning asosiy belgilari quyidagilar: = = =

1.Odatiy hayot tarzi buziladi, inson yangi shart-sharoitga
moslashishi kerak'bo’ladi. -~ = "

2. Bunday" holatga tushgan odam maxsus holatda bo’ladi, u
psixolog yordamigh va qo’llab-quvvatlashishiga muhtoj bo’ladi.

3.0damda sodir bo’lgan aks ta’sirini odatiy holatga, odatiy aks
tarzida qabul qilish'kerak. Bt
*  4.Ekstremal holatga tushipan kishini maxsus psixologik holatida
deb atash mumkin. Bu holatni tibbiyot 'va’ psixologiyada stressning
yuqori aks ta’siri deb atasa boladis »' i =

“*5.Kishi ongsizlik holatiga tushishi mumkin xavotir, jahl,
qo°’rquv yuqori harakatlanganlik kuzatiladi: Amimo uzoq vagt davom
ctmaydi. SRR g
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Bunday hodisani boshdan kechirgan odam mutaxass1s ya ‘ni
psixolog yoki vrach yordamiga muhtoj bo’ladi. %

Ekstremal holatga tushgan kishi turli xil psixik ta’ s1r1a1ga duch
keladi. Bunday ta sirlarga quyidagilarni misol tariqasida aytlb 0 tlsh
mumkin:

Affekt (jazava) — ruhiy hayajonli holat bo’lib, ehtxmslar
bo’ysunmaydigan xarakterning kuchli va gisga hayajonli holati
tushuniladi. Odatda irodasi sust + rivojlangan shaxslarda bunday
holat kuzatiladi. Insonnig irodali sifatlari qancha ko’p rivojlangan
bo’lsa, u shuncha kam jazavaga beriladi, yoki umuman unga yo'l
qo’ymaydi.

Qo’ rquv-affektmng tashgi faolligidan biri bo’lib hisoblanadi.
Qo’rquv insonning juda xavfli vaziyatda to’satdan.paydo bo’lishim
yengib o’tishiga qoblhyatsmhglda paydo bo’ladi. Qo’rquv insorni
egallab olishi, fikri va irodasini bostirishi, harakatda va kur ashda
qoblhyanm falaj qlhshl mumbkin. Qo’rquv va vahifiani yengish uchun
inson o0’z irodasiga’ tayanlshl mumkin. Z.Freyd ﬁkrlga ko’rs
“Insoniyat mavjudligi turli vaziyatlarda vujudga kelgan qo’rquv va
xavotirlar bilan kurashishi orgali xarakterlanadi’’.. :

Talvasa- bu darhol to’xtatishni talab ciladigan holat. Nima
uchun deganda bu holatda kuchli jismoniy va psixologik kuch sarf
qilinadi. Bunday holatda jabrlanuvchiga tinch holat yaratib berish
magsadga muvofiqdir.

Yuqorida sanab o’tilgan barcha psixik holatlar shaxs ruhiyatiga
katta ta’sir ko’rsatadi. Bunday holatda shaxs psikikasida “Psixik
taranglik” yuzaga keladi. Psixik taranglik odatda charchash,
g’azablanish, hayajonli  qo’zg’atishlik,  negativli . boshdan
kechirishlarda bilinadi. Bu ta’sirlardan shaxsni forig’ qilish uchun
albatta psixolog ko’magi kerak bo’ladi. :

Xulosa qilib shuni aytish mumklnkl . hozirgi kunda
taraqqiylashgan svilizatsion davrda ekstremal vaz1yatg,a tez-tez duch
kelishimiz mumkin.. Agarda biz ekstremal vaziyatlarda shaxsui
psixologik o’rganish bilan bog’lasak bunda psixologiyaning
tarmoglari’’ ‘yanada kengayi: >h1ga sabab bo’ladi. Buning . uchun
ckstremal '»7vaziyatda - shaxsni tang holatdan olib, ., chigish
mexamzmlanm ishlab chigish, unmg metodlarini hayotga tadblq etish
ahamiyatga molikdir: :
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curen - QISHLOQ XO'JALIGI MAHSULOTLARI ISHLAB
©ooo o CHIQARISH TAHLILIDA DINAMIKA '
KO’RSATKICHLARIDAN FOYDALANISH
F. Mehmongqulova BuxDU talabasi,
v 0 ' Thniy rahbar: X.I. Mo minov

- Dinamikaso‘zi! grekcha “dynamikes™ so‘zidan olingan bo‘lib,
kuchli degan lug‘aviy mazmunga ega. Bu' atama harakat holatini,
o'sish yoki rivojlanishni anglatadi, <+ DR Sk

Hodisalarning vaqt ichida o‘zgarishi statistikada dinamika deb,
shu jarayenni ta’riflovchi ko‘rsatkichlar gatori esa dinamika qatorlari
deb yuritiladi. Ex ey
- Dinamika -qatorlarini tahlil- - qilish  jarayonida quyidagi
ko‘rsatkichlar qo’llaniladi: ey sinaga shisle
)y mutlaq-qo‘shimcha o*sish (yoki kamayish);

2) o°sish (yoki kamayish) koeffitsiyenti yoki sur’ati: =
su:10 3)qo‘shimcha o‘sish (yoki: kamayish) koeffitsiyenti yoki sur’ati
oizda); bt sonds o C abey g |
.~ 4) 1% -ge‘shimcha: ‘o'sishning (yoki kamayishning) mutlag
qiymati; Akt gx op  Hegk '

“ 5) jadallashtirish-ko’rsatkichlari; < = . . SRR

Mamlakatimizda qishloq:‘xojaligida mahsulot ishlab chiqarish
‘holatini dinamika ko’rsatkichlari‘orqali tahlil gilamiz.
+u2:t O’ zbekiston mustagillikka erishgandan so'ng o'z iqtisodiyotini
-erkin boshqariladigan,’ ijtimoiy himoyalanadigan erkin bozor igtisodi
«qonun -va - tamoyillari asosida :shakllantirish* hamda rivojlantirish
;yo'lini tanladi. Mamlakat iqtisodiyotining barcha sohalarida Jjumladan
qishloq x0’jaligida” ham erkin: "bozor munosabatlari barcha qonunlar
‘kategoriyalar talablari- asosida’ batpo * etilib rivojlantirildi. Istiglol
yillarida qishloq xo'jaligi sohasida mutlago- yangi  iqtisodiy
munosabatlar joriy etilib, fermerlik harakati uchun katta imkoniyatlar
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