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AHHATATHUA

Mabpy3a MaTHIa KENTUPWITaH MablIyMOTIApAaH OJIMM Ba ypTa MaxCyC TablIuM HyHaJIWUIIN
YKUTYBYM Ba Tajabajapu QoipamaHunuiapy MyMKUH. Mabpy3a MaTHAA >KUCMOHUH TapOUSHUHT
BOCUTAJIaPHU, METOMJIAPH, MAIITYJIOTJIAPHU TALIKHUJI ATHUII IIAKuiapyd Anmnomuil Ba bapunHon maxcyc
TECTIapy TYTPUCHUATU MAbIIyMOTJIAp MaBKY..

Mag3y 1. JKucMoH#ni1 MalliK MalFyjaoT MAKJUIAPU Ba MAa3MYyHHU
(2 coar)
Pexa:

l.Mamrynotaap makiiapy Ba Ma3MyH ajnoKaJOpJIvrH.
2. )Kucmonu#t Tapousijia MalFyaoT MaK/UIapuHU KilacCcuUKanusiacH (TypKyMJIal )
3.MamFynoTaapHUHT YMYMUI CTPYKTYpacH.

1.

2.

10.
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KucMoHU MallK MaIFyjIoTIapy KUCMOHUN TapOus >KapaéHUHUHT aCOCHHU

TalIKWJ 3TUO, YIAPHUHI Ma3MyHHUIA >KUCMOHUKA TapOus BOCUTa Ba METOJIapuIaH



doitrananmiam, KUCMOHUN TapOUsi MPUHIUILIAPK amainra omupuiaau. by aca, okudar
HATHKaJa >KUCMOHMHA TapOus BasudamapuHu Tyna XaJl dSTUIITA acoCUd 3aMUH
ApaTUIIA]IH.

KucMOHMIT MalllK MAaIIFyJoTJIapu  FOAT XWIMa-Xwi OynuO, cailp KWIHIL,
spTaniabKu 3apsijiKa, CIopT MycoOaKalapu, YYMUIIUI, TYPUCTHK MOXOJJIap, >KUCMOHUH
TapOusl Aapciapy Ba XoKazosapAaH ubopataup. BUpOK ymapHUHT Xammacu Xam 0ab3u
YMYMUN KOHyHIapra sraaup. by KOHyHuUsSTIapHU Ownuimn Xap Oup aipum Xonatia
KUCMOHUM MAIIKJIApPHUA IIYFYJJIAHYBUM KHUIIWJIAP OpPraHU3MUIa CaMapaMpoK TabCUP
ATaJUraH JapakajJa OKWIOHA aMajra OMIMpUIITra UMKOH Oepaiu.

KucMoHui Malk MamFyaoTIapuard Ma3MyH OWJIaH MIAKITHUHT aJOKaJIOPJIUTU
JUAJIEKTUK XapaKTepJaaIury Meaaroruk >KUXaT/aH FOsIT MyXUM aXaMUsiTTa MOJTUKIUP.

NHCOHHMHT )KUCMOHHI JKMXATIaH KaMOJI TOIMIINWTa KAPATWITaH YHUHT XapakaT
daomIurn MamFyJIOTIAPHUHT acoCUid Ma3MyHUHHU Tamkwi 3Taau. lllyrynnanaérran
KUIIAJIAPHUHAT (HAONHSITH Xap KaHJald MalIFyjJoTra HucOaTaH MYyCTakwil Oynran Oup
KaTop dJeMEHTIap/aH, SbHU )KUCMOHUN MAaNUIAPHUHT Y3UJaH, yIapHU Oakapulll yudyH
TaiéprapaukaaH, ¢aojq AaM OJWIIAAH Ba XOKazojiapjaaH wubopar Oynamu. by
AJIEMEHTHUHI  y3ap0o  KaHAall  ajJoKaJoOpJWrd, SbHA  MAIIFYJIOT  Ma3MYyHH
ANEMEHTIAPUHUHT CTPYKTYpAacH >KUCMOHMI MallK MAIIFyJIOTJIapy IIAKJIWHHU TaIIKWJ
sTanu. byHra mamkjiapHu Oaxapuill TapTUOHW, IIYFYJ/UIAaHYBYM KUIIWIAPHUHT Y3apo
MyHOca0aTIapy XapaKkTepH, yIapHU YIOMITHPHUII BaX0Ka30Jiap KUpaju.

Xap Oup alipum xoJjaTAa MIaKid MAalIFyJI0T Ma3MyHUIa MOC KeIuIlIM Kepak. by aca
MAIIFYJIOTHUHT SXIIM YTHUINWA Y49yH 3apyp aCOCHH TEearoruk Kowujajaap/iaH Oupuamp.
Macanan, MamFyJIOTHUHI Ma3MyHH KUCMOHHMH cudaTtiapHd pPUBOXKIAHTUPUILTA
KapaTtwiraln OyJjca, y Xojja Mallkjap Wil OuilaH J1aM OJIMII KaThbUi OUp U3UMIUIUK
Owian anMamub Typaaura MyaistH TapTudja Oakapuwiniiy Kepak. XyIIu IIyHUHTIEK,
MAILIFyJIOTHUHT KaHJail HaTuka Oepullld YKYyBUWIAPHHU VYIOIITUPHUIL, MAIIFYJI0T Kaii
nanuTAa YTKa3WIUIIH, MAIK YTKa3WIaJuraH )KOWIaH paruoHa (GporaanaHuin Kabu makit
KOMITOHEHTJIapura XaMm OOFJWK. bHHOOApWH, MAIIFYJIOTJIAPHUHT IHAKIW YJIapHUHT
Ma3MyHUTa aKTUB Tabcup 3Tap 3kaH. [llakn OunaH Ma3MyH OUPJIUTHUHU NIYFYJUIAHYBUH
kumuiap (aonusITH 3apyp Jdapaxkana MyBad(akuSTIN YUKUIIUHA TabMUH 3Tad, aKc
X0JI71a MAIIFyJIOTIap HATHKacH MKOOUM OYIMaiiau.

Xaned Ovp Xuia MaIFyJaoT MAKIHAAH IYFyJJaHAETraH KUIIWJIAPHUHT KUCMOHUHN
Tal€prapJIMriid TaKOMWUIAIITHUPUIIHU TYXTAaTHO KYsAU. DCKU INAKIIapllaH Keudwuo,
yIIapHU SIHTH TIAKJUIapra ajaMmamrtupa OOpwHil 3ca, KUCMOHUM TapOus BasudanapuHu
myBahHaKUATIN Xal ITUIITa MKOH Oepajiu.

JKucmoHuii Malik MamFyiaoTiapyd XxaM Ma3MyH, XaMm IIaKJ KUXaTAaH XUJIMa-Xujl
Oynumm kepak. by 3ca memarormk wumga Wyn KyWnO OynmaiauraH MeTOIUK
mabMoHIapAaH KyTWIKMO, MAIIFyJIOT YTKA3WIIHUHT XWIMa-XWI yCyJUlapuIaH KEeHT
doiiganaHuI UMKOHUHU Oepaii.

MamrynoTinap IAKJIWHUHT yJIap HAaTHKAcUTa aKTHUB TAbCHpP KYpPCAaTUIIM YHTa
HUXOST Japaxkaja *Kujaauid mMyHocabaraa OYIMIIHM Tako30 3Taau. JKucMoHuil TapOus
Hazapuscuaa KUCMOHHUM MallK MalIFyJOTIApUHUHT TY3WIUIIN Macajlajlapura Xamuiia
KaTrTa YbTHOOP OCPUITUITMHUAT cabadu XaM aHa MIyHIAAIUD.



SAaru paBpma (XVII-XIX  acpnapna) KMCMOHHMK — TapOMSIHUHT  XWJIMa-XUJI
cUCTeMajlapura acoc CONMHaéTraHnaék ImyHpaaid OynraH. MacanaH, HeMHC MakTad
rMMHACTUKaCUHUHT aBTopiapuaan oupu A.lllnuce gapcHUHT Kyiuaaru CTpyKTypacuHU
TaKJIU( KUIraH 30u:

1. Taptub Mamkiapw.

2. Dpxun mamkiap (I'.Ilecranormu 6yitnya OYFuH MallKjIapu).

3. KysramyBuan cHapsyiap Ba Ky3raliMac CHapsaiap OwiaH OakapuiaJuraH

MalIKJiap.

4, Xank mamikjiapu.

5. Vituanap.
bynna mamikmapHu Typiapra Oynumra xapakaT IIAKJJapyd acoc KWIMO OJMHTaH.
Mynmait Kuaub, MaIIFyJIOTIapHA OUPO IMIAKIJIa YIOMITHPHUINTa acoCc KWJINO OJIMHTaH.
KeiinHuanuk y »KUCMOHUN TapOUSIHUHT COKOJb TMMHACTHKAcu OOIIKa cUCTeMalapuja
TapaKKUAW STTUPUIIN.

[IIBen rumHacTukacuHUHT acocuyucu II. JIMHT raBgaHUHT acCOCHM MYCKYJI
rpynnajlapyuHy acTa-CeKUH MILTra COJNMILIHU Ha3ap/ia TyTraH Japc CTPYKTYPACHHH HIILIA0
guKau. byHma Xap Oup MamKHUHT MEHhEPU Ba MAIIKIAPHUHT Oa)KapWIHI TapTHOH
TOMHUpP YpPUIIMHUHT  l-pacMaa  KypcaTWITaHUAEK  “KJIacCUK’  JWHAMHKACUHHU
TabMUHJIAIIN KEPAK HHU.

[lynnaii kuiub, 1apc METOAMKACHAa MKKWHYM HWYHAIUIN — TMTHEHA WYHAITUIIN
nanao oynau.

Xap WKKaJla HyHaIuIga XaM MaIFyJIOTIapHA PAlMOHAN YIOMITUPUIITHUHT (DakaT
alipyM TOMOHJIApUTUHA XUCOOTA OJIMHTaH HIH.

Keitunyanuk  MamryinoTinap — TY3WIMIIMHUHT  TypJd  OPUHUUILIAPUHU
Ooupnamrupuiira ypununuiap xam Oynran (OK. [lemenu Ba Oomikanap). Macanas,
OpaHnusga Kynuaaru CXema TaBCUsl dTUIIIN:

1. Taii€prapauk KUCMH: a) IOpuI, 0) KyJI MaIKJIapu, B) O€K MaIlKJIapH, T') raBaa

MaIlKJIapy, 1) Mypakka0, apalaiil Mamikjiap, €) HOCUMETPUK MalIkjiap, ) Hadac

OJIMII MAallIKJIapH.

2. Acocwuil KucM: a) ropuil, 0) TapMaud YMKHII, MyBO3aHAT, TasHUII, B) cakpalll,

I') IOKHU KyTapuill Ba OollKa xkoifira onu® Gopuil, 1) IOTypHIl, €) NpeaMeTIapHu

IOKOpHIa UPFUTHUII Ba YIapHU YUHATHUI, XY>KYM Ba XUMOS KUJIHILL

3. SAxyHuii KuCcM: a) ceKkHMH fopuill, 0) Hadac OIUI MalIKJIapH, €) KYIIHK anTuo

IOpUILL, T') YCTUAAH CYB KyHHII Ba MIIKAIA0 apTHHHILL

bynpa tait€prapiauk Ba SKyHHUI KMCM aHUK TMTHEHHUK HyHanumiga O0Yynul, acocuid
KHCMJIa 3ca MAlllK Typu OvpuHYM YpuHra yukanu. lllyHra puos KuiauHCa, )KUCMOHUUN
MaIIKJIapHUHT OpPTraHu3MIa TabCUpHUIard OWp OyTYHIUK KYMPOK XHUCOOTa OJNMHTaH
Oymanu.

KucMmoHnuii TapOus Ha3apusACH KUPUTTaH Takiaug Oy iynaa Kyiwiran HaBoataaru
Kajaam Oyiau.
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1- pacM. ToMHp ypUIIMHU KYpCAaTyBUU 3TPU YU3UK

1-xucm. llyrymnanyBYM KUIIWIApHU MINTa KUPUTHII (TPYNIIAHW TAIIKWI 3THUI,
OpPraHU3MHM YpTaya KU3UTHIL, YMyMHUI MOJJIa alIMAIIUIIMHU OLIMPUI, YbTUOOPHU Ba
AMOIMOHAJ XOJaTIapHu TapTUOTa COIUI).

2-kucM. Myckyn Ba OYyfuHIap/a MYIDKaJUIaHTaH Kyd OIIUPHIN, YY3WIHII Ba
OYIIaIunIll, NYHUHTIEK KaJAU-KOMaTHU TYFPU YCTUPUIITHUHT MaxCyC MallKJIapHy.

3-kucM. XapakaT TEXHHMKacH Ba Xapakariap YMyMHH KOOpAMHALMACU
aCOCJIApUHM ypraTuil. Xapakar MalaKajaapy XOCHJ KUJIHILL

4-xyucM. Xocw KWJIMHIaH MajlakallapHd amalijla KyJUlalll Ba OpPaK-TOMUD
cucTemacu, Hadac OJUII OpTaHJapUHU YUHUKTUPAAUTaH (U3UOJIOTUK MaIIKIap.

S-kucm. MHm sxynnamt: 1. Ymymuit Mmamknap. 2 PKKA nuéna ackapnap ycraBu
Oyiinua mMamkiap.

[llynnai kuiuo, napcHUHT 1,2 Ba S-KUCMJIapy KYTIPOK TMTMEHUK (YHKIUSHH, 3-
KHCM TabJIuM Oepulll, 4-KUCM 3ca IIYFyJJIaHyBYM KAIIWIApa XUIMa-XUil [apouTiaapaa
XapakaT Kuja OJUII MaXOpaTUHU TapOusiam pyHKIMSICUHU Oakapau.

Marrynotiap CTpyKTypacuaa *XHUCMOHHUM TapOus kapaéHUHUHT Oapuya acocuil
Bazu(aTapuHA — COFJIOMJIAIITHPUII, TABJINM OCpHIll Ba TapOust Oepui Bazu(arapuHu —
Ha3apja TyTHO, >KUCMOHUN TapOus skapa€HUHUHT KV TOMOHJIaMa XapaKTep/a SKaHUHU
TYJIa aKC 3TTUPUIITra MHTUWINII aHa IIyHJal OYJIraH 3/1u.

FOxopuna xkenTuwiran Mucosjiap Japc nautuaa YKyB, TapOus UIIAPUHUA aMajra
OIIMPUIITHUHT OUPOH pallMOHaJl HaMyHACHUHHU sSpaTHIlra OViaraH yMyMUN HWHTWIUIIHUA
Kypcaraan. bupok xap KaHmail ma6a0H ( KOJHUI) MXKOJWK Meaaroruk GaoiusaT Wyauaa
FOB SKaHM Xammara MabjiyM. [llaGmonra Wyn KyWMaciauk — OJaMJIAPHUHT IIaxXCHil
XYCYCUSITIAPUHHU, TAIIKU MAPOUTHUHT XWIMA-XWUTMTHHU Ba aBBAJIO )KUCMOHUM TapOus
xKapa€HHMa MaInFyjaoT Basudacu  Y3rapuim  MYMKUHJIUTHUHM — XucoOra  onuo,
MalIFyJIOTIap MYMKHUH Kajap KYnpok Qoijganu OYIuIIura 3pUIIUIIHUHT SHT MYXHM
WapPTUIHD.

bunoGapun, MalIFynoTIapHU VTKa3UIll Ha3apusacu IabjioHTa aclio  TOKaT
KWJIOJIMalIuran aManuér OuiaH 3uaausaTra ydypaau. by Kapama-KapIIWIMKHUA €HTHO
YTUII KSMMHTH MHILIapa MaIIFyJIOTIapHU KaHAal makiiia YTKa3uIll Xakuaaru Gukpiap
KYpalIMHUHT ACOCUHU TaIKWII 3TA/IH.

1. 7ZKucmoHuii TapOusiia MAIIFYJI0T IHAK/VIAPUHHA KJIACCH(PUKAIMS CH
(Typkymiiam)

KucmoHnii MamK MamFylnoT Makuiapu cudatuaa YKyB-TapOUSIBHUI KapaCHHU

TAIIKWI ATUII YCYJUTAPUHU MUCOJ KENTUPUII MyMKHWH, SbHUA YHUHT Xap OUpU YKUTYBUYU




(cmopt mMypabOuiicu, TapOusiuM €KW XakaMm) Ba IIyFyJIaHyBumiap (YKyBYH, CIIOPTYH)
ypracuma MyalssH TUNIArd Y3apo OOFIMKIUTH (paoauar MyBODHKINIH) Xama
MaNIFyJIOT MapT-IIapouTIapyu MyBOMUKIUTY OUIIaH XapaKTepiiaHaIu.

MyrynnanyBumnap (aonusATHHUA TAIIKWI ATHII XyCYCHSITIApH Ba OOIIKapyB
yCyJutapuaaH Kenubd 4ukub KUCMOHMIA TapOus MAIIFyJIOTIapy UKKHU Typyxra OyiuHaau
— JIapc Ba Japc/laH TallKapHu.

1. dapc maknu — Oy YKUTYBUM (CIIOPT MYpaOOMICH)HUHT JOMMHI IIYFyJUIaHyBUUIAp
TapKuOu OMJIaH MAIIFYJI0T YTKA3WIUIIIH.
Muco.r:

1) Tabaum myaccacaiapia (MakTaOrada TabjauM, yMyMHH-YpTa, YpTa-Maxcyc, OJIHii)
AKUCMOHHI TapOusi MaxOypuil npeamer cudartuia rnegaroriap TOMOHUAAH YKYB
nactyp Ba JITC acocuna yTka3miaaurad >KUCMOHUM TapOusl TapciapHu.

2) Cnopr TpYHHpPOBKAcH MAIIFYJIOTIApH - MIYFYJUIAHYBYM HWMKOHUSATIAPUHH
TaKOMWUIAIITUPHUILTA KapaTuiaraH OYiauO TaHjna0d OJMHTaH CHOPT HyHaIMIINIa
MypabOuilIap TOMOHUIAH YTKA3HUIIAUTaH.

Hapcnan tamkapu makiuiap — Oy MyTaxacucliap TOMOHHAH MaxCyC TAalllKHII
STWJIAIATAH, XaM/a GaoJl JaM OJHII, CaJOMATIUKHN MyCTaxXKaMJjall Ba KalTa THKJIAIIL,
OPraHM3MHMHI WIIYAHJIWK HMMKOHUSTHHU OIIMPUII EKU Cakjald KOJIUII, >XKUCMOHUMN
cubaTiapHA PHUBOKJIAHTUPHIN, XapaKaTIaHUII MajlaKaJlapUHU TaKOMIJLIAIITHPHUII
MakKcaJiua MyFyJjlaHyBYHIIap TOMOHH/IAH YTKA3WIaJUradH MyCTaKWI MAIIFyJI0TIapaup.
XKucmonunii TapOUSHUHT JapcaH TallKapy MaK/UIapura:

1) pacmuii, capananr Ba Ha30paT MycoOaKaiapu;

2) Japc THUMNMIArd MYCTaKWI MalllK MAaIFyloTiapu (a’dpoOuka, IEHIUHT,
TYKWIIa0 IOTypuIl, aTIeTUK TUMHACTHKA, COFJIOMIIAIITUPYBYHN IOPHIILIAD).

AspoOuKa — I0pUII, IOTYPHII, CY3UIl Ba OOIIKA YUAAMIIMIIMK HAMOEH OYyiaauraH
XapakaT TypJiapuia, IOpak-TOMUp, Hadac OJUIl THU3UMIAPUHUHT  (DYHKIIMOHAJ
MMKOHUSTIIAPUHU OIIHUPHUINTA HYHANTUPWITAH NUKIUK CIOPT TypJiapura XOC Marikjap
THU3HMH.

Aspobuka cy3u ( rpekda cy3 0ynub, a’po-xaBo,0moc-xaér) 19682 itun amepuka
dbusumonoru, npod Kenner Kynep romornman “Aspobuka” KUToOOU OpKaJIM TAHHUJITAH.

PATMHK TUMHACTHKAa — COFJIOMJIAIITHPHUINTAa HYHAITHPWITaH THMHACTHKAHUHT
Ooup Typu OYnMMO YHUHT acOCHUi Ma3MyHH YMYMPHBOXJIAHTUPYBUM MAIIKJIAp, IOTYPHIII,
cakpall Ba pakc 3JIEMEHTJIapUHU acOCaH JaM OJMIICH3 MabIyM MYAJIAT OKUM yCyiauaa
Ba HYMOLIMOHAJl — PUTMHK MYCHKa OXaHTUAa Oakapuiau.

Awmepuka kunHoaktpucacu [xeitn ®onma K.Kymepuur “AspoOuka” MycTakui
MallK MalIFyJ0TJIapura TraMHAaCcTUK MAaIlKJIapHU KYyJuiam  opkaiu  “AspoOHas
TUMMHACTHKa WYHAIHUIIHA TapKUO TOMIH.

[Heinunar (narnmu3va shaping — MaKIIAHTUPHUIL, [AKITa KUPUTHUII) — aCOCaH Kyd
UMKOHUSATIIapU OWIaH OOFJIHMK MAIKJIap TH3UMH BOCHUTAcHAa a&lIapHUHT (yHKIIMOHAT
XOJIATUHU SIXIIWIANI Ba KaJAWM KOMAaTHHU KOppEKIMsUIalra Kaparuirad. A’spoOuka Ba
aTJICTUK THMHACTHKA BOCUTAIAPUHN OWPJIAIITUPHII OPKAIA TAPKUO TOTTaH.

Kannanernka — 0y aémwiap yuyn 30 Ta mamkiapaaH ubopar gactyp Oymnuo
OpraHu3MJIard SHT YyKyp S>KOWIAllraH MYCKYJUIap TYpyXUHHM (aolalliTypyBuUd Ba
acocaH HM30METPUK peXHMIa OakapuiaguraH Mamkiap TuzuMmu. Jlactyp myammudu
Amepuka ¢ykapocu Kamnmane Jlunkeit. Myamnud TaBcusicura Kypa Mamikiap



MYCHKACH3, OCOMMINTAIUKAA Oa)KapWIMIIK JIO3UM OYnub, O0ab3u Tallku OMUJIIap
TabCUPHUAAH XOJIM pPaBUIIJIa aCOCUM OakapuiaaguraH Malikjiapra JUKKAT >bTHOOpPHHU
’KaJio HTuml Tanad dTUIAIN.

AKBa’poOMKa — MYCHKA OXaHTHAAa Ky4 UMKOHUSITIIAPU CTPETUMHT, TMMHACTHKA,
Cy3WIll AJIEMEHTJIApUHU Y3MJla My)KaccaMm 3TraH Ba CyBJa OakapwiaJWraH Marikjap
tisumuanp. Myammud T.JJ.Koxan, 1999 #1 Ttankukorura kypa axBaa’dpoOuKa
BOCHTAcHAa KyWumard Bazudanap y3 €4MMUHU Tomaau: Hadac ONHIIN Ba FOPAK-TOMHP
daonuaTIApPUHN AXIIWAJIANT;, >KUCMOHUN cHudaTIapUHA PUBOXKIIAHTHPHIN (YUIAMIIH,
STWIYBUM, Ky4 Ba KOOpJWHAILMSA), KaAJAU-KOMATHU KOPPEKIHUSIIAII, HIITYaHIUK
JTapakaCUHU OIITUPH, HHCOH PYXHUSATUTA KOO TabCUp.

3) bapua Tabiaum mMyaccacanapaa YKyBUWIAPHUHT KEHTauTupuiran ¢aos JaM OJHII
Makcaauaa  YTKa3uwilaJuraH OMMaBUM  JKMCMOHMH  MalIFyjgoTiaap  (Xapakatriu
taHaddycnap, TYPUCTUK YUKHUIILIAP, XapaKaTiu YUUHIAp Ba X0Ka30).

KucMoHMIT MAIIK MAIIFYJIOT IHAKJIAPHHUHT XapPAKTEePUCTUKACH.

1. MamryJOTJAPHUHT JAPC MIAKJIN.

MairynoTnapHUHT  Jlapc IIakulapy KyHugard XapakTepid TOMOHJIApU OuiaH
aXpand Typaau:

- OJKUCMOHMM TapOus Ba cOnopT OyiiMua Tmegaror TOMOHHUJAH  KAaTbHid
pexanamTupwirad (OenruiaaHrad) BakKT JaBOMHUAA, MaxCyCc aXpaTwiraH Koina,
HUCOATaH WIYFYJUIAHYBUWJIAPDHUHT JOMMHH VKYyB TypyxXu TapkuOu Owinan (CuUH,
TyTapak, TypyX), TablldM Ba TapOWsi KOHyHHUSTIapura MyBO(MUK Tajabiap mwKpocuaa
myryJutanyBuniap aonustu Oomkapuwiaad. byHaa MamryaoTiap COHU, 1aBOMUMITUTH
Ba y3apo OOFIUKJIWIUra KaTbUU puosl 3Twiaau. byHIaH Tamkapu >KUCMOHUN MallK
MaIIFyJIOTIApUHUHT Oapya Japc Makulapu yd4 KUCMIaH HOOpaT yMyMHM CTPYKTypa
YKOPHM 3TWITaH: TAMEPIIOB, aCOCUI Ba IKYHH KUCMJIAP.

TaiiépaoB KucMuaa MIyryutanyBuniap GaolusITHHH JACTIA0KH TAIKIIIaHUIITH
OpKaJIM OPraHU3MHHUHT TCUXHUK Ba (DPYHKIIMOHAT Talprapiaurura SpuIIdiIagf, Xamjia
TastHY-XApKaT annapaTUHU aCOCHUM UII YUYH XO3UPJIan/Iu.

Acocuii KHCMJAa XapakaTJaHUIUIAp TEXHUKACH V3JIallTUPUIaId, )KUCMOHUN Ba
maxcuii cudatiap TapousiaHaIu.

SAkyHmii KHCMJAa — OpraHm3Mmra KyWwinagurad TanabimapHu (fokiama) acra-
CEKMHJIMK/A MTACAUTUPHIL Ba JAPCHU SKYHJIALI.

2. ’KucMOHUIT TAPOMSIHMHT acocHil HyHIMILUIApUIra Kypa — YMyMUH XUCMOHU
Tal€prapiuk gapciap, KacOui-amManuii >KUCMOHUW TaW€prapiuk [mapciap, CIOpT
MalIFyJOTH Aapciiap Ba aMalui-MeTOAMKA Japciaap MaBkKyl.

- YMyMmuil )KUCMOHUNA Ta€prapiuk aapiapy aespiv Oapua €uuapaa KyUlaHWIaau.
Makcan — WyFyJJIaHyBUWIApHUA Xap TOMOHJIama >XMCMOHMHa Taiépnam. by Touda
napciap/ia KyJJlaHWJIaaural paHr-Oapanr BOCHTa Ba METOMJIAPHUHT MaKMYaBUWIIUTH,
opraHu3Mra Kyuuiaauras ypra Ba MebEpIaru okiamMaiap Ouian xapakTepiaHaau;

- AcocaH akaaeMHMK JHMIled Ba KacO-XyHap KOJUISKIapuaa KacOuh-aManuii
KUCMOHHI Tal€prapiauk aapciapu yTunaad. Makcaan — TaHnal onuHaH Oynaxak kacO
daonuaATH Y4YyH MYXUM CaHJQQuraH Xapakar KYHUKMa Ba MajakaJapuHU
MTAKJUTAHTHPUIIT XaM/la yiaap OwiaH OOFIHK KUCMOHM cu(aTIapHu PUBOKIAHTUPHIIL;



- Cnopt MamFynoTu japciapu Oapya paspsii Ba Majakara sra CHOPTYWIAp Y4YyH
aCOCHIA IAKJI XMUCOOIaHaau MaKcaa — Oyakak Myco0Oakaiapra Taiéprapivk;

- AMaIMii-METOIMK Japciiap acocaH ypTa-Maxcyc Ba OJUU TabJIMM Myaccacaiapaa
YTUIagu.

3. KucMoHumii TapOusi KapaéHuAa eYWIHMIIM WAPT OyJAran ymymui
BasudaJiapra (TabJUMH, TAPOUABUHA, COFJIOMJIAIUTHUPYBYH) Kypa KyHUAAru Aapc
TUILJIAPW MABXKY/I:

- SHI'M MAaB3yHU YypraTuul Japciiapd, MasKyp Japciapaa cy3 Ba KypcaTMmald
METOJIap/IaH KeHT (poijanaHuIl Ba ypTa MEbEPAAru “‘MOTOpP CUFUMU~ XapaKTepJu;

- YKyB MaTe€pUaIHU MyCTaxKamJIalll Ba TAKOMUJUIAIITUPUII TapCIapu;

- Ha3opaTr Jaapciapla WyFyJUIaHyBUWJIAD TAaWEPrapiavWrd CHUHOBIAH YTKA3WJIAMIH,
V3nmamTupuiarad OuauM, KYHUKMa Ba Mallakayiap 0axoyiaHau;

- Apanarn (MaxxmMyaBU) napcrnapa oup BaKTHUHT V3uma
XapakaTJaHUIUIAPTEXHUKACHHA ~ YpraTHIl, >KUCMOHMM cudatmapHu TapOusiar,
IIYFyJUTAaHYBUMJIAD JKUCMOHUW TaW€prapivk JapakaCMHU Ha3opaT KWIWIT KaOu
Bazudanap aMmaira omupuIaam.

4. CnopT iiyHAJHMIIIUTA KYpa TKMHACTHKA, €HI'MJ aTJIeTHKA, Cy3Ulll Ba 00IIKa
aapcjaap MaBkKyA. by gapciap Ma3MyHUHUHT XYCYCHUWJIUTH, TapKUOWM KypuiMacu
OwnaH axpanud Typaau.

MamryJI0TJAPHUHT JAPCAAH TAIIKAPH MIAKJIAPH.
OmMmaBuil )KUCMOHUN MaJIaHAT aMau€TUAAa HUCOAaTaH KUYMK, KaTTa Ba MycoOaka
KaOu MallFyJIOTIApPHUHT Japc/aH TallKap MaKjjiapy YTUIaaH.
Kuuuk MalFynoT makiiapy Y9yH KyWHJard XyCyCHsITIIap XapaKTepiIuaup:

1. MamfynoTnapHMHI acocuid €KM KaTTa IIakjjlapura HucOaTaH IUIyFyJUIaHYBUMIap
(aoNUATUHHT TOp MyHaNUIIM OWiaH XapakTepiaHaau. AWHAH INIYHUHT YYyH Ma3MyHaH
aNoxuaa xycycui Bazudanapaan TapkuO TOMAIN:

a) MebEp/la OPraHu3M TOHYCHUHM KYTapulll, TUHY XOJIAT/IaH KYyHIAJIUK (HaoJJIMKKa
yrumga (9pranabKd TUTMEHMK THMMHACTHKA, WIUIA0 YUKApUINJa TUMHACTUKA)
OpPTaHU3MHMHT 0apya THU3MMJIAPUHU UIITAa KUPUIIUIITUHYI TE3JIalITHPHUILI.

0) acocuil WII AaBOMHAA TE3KOp HINYAHJIMKHU ONTUMAJUIAIITUPUII, OpraHU3Mra
caiouii oMwWUIap TabCUPUHU MpodUIaKTUKaIaml (KUCMOHMHM MaJaHUSAT Tays3a,
KUCMOHUHM MaJlaHuAT AaKUKaiapy, (paoi 1aM OJUIIHUHT MUKPOITy3alaph);

B) WIAKJUTAHUPWIITAH IIYFYJUIAHTAHIUK Japaka MEbEPUHU Caki1ad TypHIl Ba acOCUI
Japc MalIFyJIO0TIapy CaMapaJOpiUIVMHKM OLIMPUII YYYH 3aMUH XO3UpJanl (KUCMOHHI
TapOusiiaH yiira Bazuga).

2. MamfynoTnapHUHT yHYa KaTTa OyaMaran naBomuitnuru (2-3 gan 15-20 rava).

3. MamFfynort CTpyKTypacUHHUHT (Taléprapivk, acOCUi Ba IKyHUN KUCMJIap) KUCMaH
HaMOEH OYIMacCIHUIu, MUCOJI — COFJIOMJIAIITUPYBYH IOTypHUII, THTUEHK TMMHACTHUKA;

4. OyHKIMOHAT FOKJIaMa JapayKaCHHHUHT OIIMACIIUTH.

[yHun Tabkuayiam  SKOM3KM Oapya  MalUFyJIOTJApHUHT  KHYMK  [IAKJJIApH
V36eKuCTORIaTH KUCMOHMIT TApOMSHUHT YMyMHil MAIFYIOTIap TH3AMUIA EpAaMun
BOocHTa cu(aTUAA axaMUSTIUIUP.

MamryJoTJIapHUHT YMYMHU# CTPYKTYpacu



XKucMoHMII MalIK MaIIFYJIOTJIAPHUHT  CTPYKTypacu Ky KUXaTJaH
MyFyJJIAaHYBYMJIADHUHT HII KOOWIUSATUIATH THUIHK Yy3rapunuiap OwiaH OeNTuiIaHajiu.
NHcoH Wil KOOWIMSTHHM MAIIFYJOTIAp JIaBOMUJA YpPraHUIl >KUCMOHUN TapOus
aMalnuETHIard JacTiadKu MyaMMOHHM TallKWi 3Taad. by Tabuuil Xonaup, 4YyHKH
IyFyJUTaHAETTaH KUIMWJIAPHUHT aXBOJW XaKWJAard MabJIyMOTJIApHM XucoOra ojmai
TypuO, ynap TapakKKMETUHU OOIIKaApUO OYIMaiiiu.

Kynnanuk ¢daonusaraa myryulaHyBYWIAPDHUHT UII KOOMJIMATH XaKuaa KymuH4Ya
TEPUHUHT PaHTH, Hadac OJIMII YacTOTACH, TepJIalll KaOu TamKy Oenrwiapra kapad Gukp
ropuTaguiap. MacanaH, MyFy/UIaHYBYM KULIWJIAP Xaiociaad, SHTUKUO-3HTUKUO Hadac
onaérrad Oyncanap, Oy yJIapHUHT UII KOOWIMSTH Nacaiin® KeTTaHJIUTUHU KypcaTtaau Ba
ynap OyHIaH KeWWH TOMUMpWIran Ba3udanu Oaxapa onmadguwiap. MycTakun
MalFyiaoTiaapaa Mamk Oakapa€TraH KUIIWIAD Y3JIapUHU KaHAAl XUC STUIUIAPU I
KOOWJIMATUHM OeNruiIalijary acocuil Meb3oHaup. Anbarra, Tamku Oenruwiap Ba
KaliuaTHu XpcoOra onuin v KOOWiusITHra 0axo OCPUIIHUHT SHT WIIOHWIN METOIH
Oy IMaiIm.

AHHKpPOK TacaBBypra 3ra OyJiuil KyuH4Ya TOMUP YPUIIMHU caHa® KYpuIl yCyJIuiaH
¢oiinananaguiap. MabayMKH, TOMUpP YPHUIIA OPraHU3MHHUHT FOAT MYXHM TH3UMH
OynraH KOH aWJaHUIIMHU aKC JTTHPAIY Ba IIYHUHT YYyH XaM Kym XoJulapaa Wil
KOOWJIMATH KaHAAWIUTMHU KYypcaTyBud eTapiu Aaiui Oyna onau. ToMup ypuIIUHU
XUCOOJIAIIHUHT 2HT OJIMH Ba KEHI TapKajiraH ycyiau nanpnaius (OapMmokmap Owiad
naitnacna0 kypuin) meroauaup. Onaria UILJaH OJJIMH, UII MAWTH/IA Ba UII TyraraHjaH
5-10 MuHyT KeilinH TOMHp KaHjal ypuiin 10 cekyHJ JaBoMHAa XHUCOOra OJIMHAJIU.
Hartmwxkaga Tomup ypuinm, Macaias, Uil OOUUTAaHTyHYa MUHYTUra 60 MapTa, MalIFyJaoT
Baktuaa — 70, 90, 95, 120, 130, 135, 120, 140, 90, umpaan keimH sca 70 Maptara
YUKW MyMKUH. Kyprasmanu OYicMH ydyyH TOMUDP YPHUIIHMIATH Y3TapUIUIapHU 3TPU
YM3UK IIAKJIuJa TacBUpiaHagu. byHu oxarna “Qu3HOIOTMK 3rpU YM3UK~ EKU “TOMHUP
YPUILIUHUHT 3TPU Yu3uFu’ 1e0 opuTwiaau. byHnaH srpu 4M3uK Wil KOOMJIMSTUHUHT
XOJaTUHU, andaTTa, TAXMUHAH aKC 3TTUPAIU, YyHKU 5 €ku 10 MUHYTIHMK KUCKA BaKT
WYM/Ia Yy aHYarMHa y3rapuiid MyMKUH. MyHTa3aM Ky3atunuiap oiu0 Oopuil y4yH 3ca,
MHCTPYMEHTaJl  METOMJApAaH, MacaJaH, TOMHP ypHII  ‘“KaMJIOBYUM JIapuAaH
doitnananaan. Hatwxkanga, TOMUp ypUIIM 4YaCTOTACHMHU SIHA/la aHUKPOK TACBUPJIOBYU
ATPY YU3UK OJIUHAIMU.
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FOTYPHII cadanuI Marnikjiap KypcaTuiy Oakapuill — KyHHII
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2-pacM. 'MMHacTHKa apcuia TOMUP YPULIHHUHT Y3rapu0 TypUIIn

Xapakatiap cepusiciHH (pa3psiaka, pa3MHUHKA, YUHH Ba IIyHTa YXIIANIAPHU) EKU
JTUHAMUK XapakTepJard OuUTTa JaBOMJIM MAIIKHHU (Kpocc) Oakapuill BaKTHAArM KOH
alaHUI TU3MMUHUHT aXBOJW UII KOOUJIMATUHU €Tapiiv JAapakaja TYJIHUK XapakTepiad
Oepamu. bab3u MamFynoTiap BaKTUAAa KOH AaWIaHUII TU3UMUHUHT axXBOJIU HII
KOOWJIMSATU KaHJIAWJIWTHHU KYypcaTyBYM Oenru Oyna onMaiinu. MacanaH, TMHMHAacTHKa
MallKJIapyd YYyH TOMHP YPUIIMHUHT 2-pacMlia KYpCaTWIraH JIPU YHU3UFU THUIHK
mucomaup. [llyara kapab 6axo Oepranjga ruMHACTUKAYUJIAPHUHT UIIT KOOWJTUATH JamOa-
JaM JacTiabku gapaxara TymmO TypyBuu “Tomup ypuinm” OuiaH xapakTepiiaHaau Ba
Japc amanjia yHu dapuarMmaiinu ned xucobnam kepak Oynamu. Jlekun Oy TYFpu smac.
UyHKM TMMHACTHKA Japcuia Mallkjap opacuiard naysajiap UHTEHCUB aKJUN Uil OWIaH
Tyna 6y, (YKyBYMIap GUINM OJNa[MIap, XapaKaTIApHH TAXJIMI 3Tajmiap Ba X.K.).
OyJapHUHT Oapu yMyMUI Uil KOOUTUSATHIA MYyailsiH Y3rapuiuiapra oo Kenaau.

[lly cababnan VKyB MalFynoTjapia Ul KOOWIMSATHHUA Oaxoiyaml y4yH
NICUXOJOTUK (QYHKIMSUIAp — YBTHOOP, PEaKIusi BAKTH, MYCKYJIHUHT CE3UII aHUKJIUTU Ba
X0Ka30Jlap JUHAMUKACUHU TQJKUK OTUII JIO3UM. UyKyp WIMHUN TEKIIUPUIILIApJa HII
KOOWIMSTHHUHT JTUHAMHKacura 6axo Oepumnga Hadac onuil, dHeprus capduiail, KOH
TapKuOuU, SMOIMOHANI XOJaTiap Ba XOKAa30JapHU XucoOra onaguiap. ByHUHT ydyH
TONIIMPWITaH WIIl HaTWXKajapura Kapad (UKp IOPUTUII MYyXUM Ba aMajuid KuxaTaaH
KyJIauup.

FOxnamanunr Qusnonoruk kypcatkuuiapu FHOKC (ropak KHCKapuIll COHH),
MeJaroruK aManuéTaa KyJUIaHWIaAuraHn Oapdua ycyjuiap KaTopuja JHT KyJiaili Ba
KUMMaTIu MabJIyMOoTaup. HOpak KUCKapuil COHM Ba KHCJOPOAHU KalyJd KHJIMII
JAapazkacu opacHuaard y3apo OOFIMKIMK (IOCTOBEPHO) MCOOTIIAHTAH, YYHKH MabllyM
Jana3oHJap/ard IKIaHUIIapa KOPPeasiiuoH 00FJIUKIUK Y3rapMaiiau. KucMoHuii
Ul TabCUpPWJA KOH alJlaHUII XAKMUHUHT Xap JaKuKaja OIIUIIU (IMYJbC YacTOTACH)
acocmii omun xucoOmananu. Karra Xakmaaru (U3HOJIOTHK Y3TapuIll OpPTaHU3MHUHT
THHY XOJIATAAH UIITa YTUIIMAA SKKOJ Ky3aTWiIagu, KEMMHYAIUK >KUCMOHUN FOKJIAHUIII
Y3rapuiy Ounan OOFIMK X0Ja y3rapau.

Kuciopon nyabcHMHHHr XakMu (OMpP MAapTaluK OPaK KUCKAPUIIMHUHL
KHCJIOPOA YTHINM Xa)KMHUTa HUCOATH) acoCaH IOpaK YPHIIM YaCTOTACHHU YITdall
yCynuaa aHUKJIaHAAW Ba 1Ty OiaH KU(OSUTAHUIITA MYMKHH.

Opak-tomup ypumu wyactoracu ¥yTa ce3rup Ba JAuHamMuK (Y3rapyBdyaH)
(u3noNoruK KypcaTtkud xucobiaaHaau (MakCUMall KUCIOPO KaOyJsl KWW €K YMYMaH
OollIKa mapameTpap KaTopuaa).

Ilemaroruk amManuéria OpaK KUCKapUII COHUHU KAl HTUII XYCYCHIAaru acoCUu
Tanabiap Kyluaaruiapan noopar:

a) lOknama HaTwkacuaa OpPak-TOMHUP YpUIIM Japa)KaCUHUHT acCOCUH OMMIIU
VKYBUMJIADHUHT >KMCMOHMM Tai€prapiauk napaxacuaup. Iy cababmu cunanuiap
Hadakar €, )KHHCH aloxXuaa Typyxjapuja Oanku >KUCMOHMM Tal€piuK Aapakacura

MyBOUK IrypyxJjapaa yTKazuiaau;



0) Nm xapa€Huga myJbCHUHT YCHUII JUHAMHKACH Ba JAcTiIa0Ku (OOIIJIaHFUY)
THUHY XOJATJaru MyJibC KYypcaTKUUM opacuja MyHocadaT Ky3aTWiIMalau, IIYHUHT Y4yH
acocuii MablyMOT cudaTuaa abCOIIOT MyNbC KATTATUTH (IYyJIbC ATPUIUTHMHUHT SHT
FOKOpY HYKTacH ) TAKKOCJIaHa/IH;

B) Ilynpc nuHaMukacuHU Ky3aTuil, HadakaT YWJIAMIMIUKHE —OIIWPUIITa
KapaTWIraH Mallikjiapja, Oanku Kyd cupaTUHU PpUBOXKIAHTUPHUILZA XaM Ha3opar
VpHatnm mmaptaup. YyHku 0ab3u XouiapAa JKHCMOHMNA Kyd HAaMOEH Oynaaurad
mamikiap tabcupuga xam FOKC na karra cwpkunuiap Ky3aTwiraH (4uIaMIIAINKKa
HucOataH). KoopauHanmoH MalIKJapHUHT (Xapakarjiap MYBOQUKIWTH) FOPAK-TOMHUP
KUCKApUIIl XYCYCHSITJIapuUra acocaH TaBJa XOJATMHUHT YbTHOOpPra OJUHUIIMU IIapT.
Keckun surammiranga (€ku ropuszoHTtan xonarga) 10-15 maprarada ropak-ToMup
KUCKApUIIU COHU KaMasiJIu.

DOMOIMOHAJI OMHJIHMHT KAaThWM HazopaTiaa OViumM 1mapt. Mucon Taiépiianuii
MallKJIapucHu3 Xam ctapt onauaa nyibe 120-140 maporaba Oup Jakukaaa KyTapuiuiim
MyMKHH. Macodanarura nHucOatan wmappa oxupuga 10-15 wmaprarava ommiim
ky3atuirad. LIlyHUHT ydyH Mappa OXUpUJArd MmyjibC YaCTOTACH TYJWK WII JIaBOMUJATH
IOKJIaMaHu aHukK udopanamaiau. CnoopT (xapakatriv) YWWH JaBoMHUAa Xapakar
daonmnuru cycaiiranna xam 180 maportaba arpoduaa cakiaHaau,

n) Ilynsc xapakrepucTukacuaaru abCcomoT KypcaTKuuiapaad Gpapkin, IKJIAHAIT
cypbatu  (MHTEHCUBHOCTH) Oomka Toudagaru Kypcarkuuiap OwiaH  Xxam
TabpuQIiaHaau.

-  NOyabC KYTapWIMIIK TE3JIUTMHUHT Kajauuru (Oup coHusiga MyJic
YaCTOTACUHUHT COHU);

- KaliTa TUKJIAHUII TE€3JIUTY (BaKT MYUAAH ITYJIC YaCTOTACUHUHT Macailuiin);

- IOKJIaMa CypbaTH- LUKIMK Xapakariapaard | M/cek Te3NIMK KuhMaTtura moc
IOpaK-TOMUP KUCKApUIIUHUHT Y3rapuiuaa udoaananaan (Mucon 100 m macodanaru
HaTmwka 14 cex = te3nuk cypwvatu 7,1 m/c, mynec 1 makukana 180 mapra, 1 cexkynna 3
MapTaraya omaju).

Nm  KOOWIMATHHM Ha3opaT KWIMII Ba Y3M Ha3opaT KWIALII MAalIFyjaoT
YTKA3UIIIHUHT 3apyp AJIEMEHTHIUp. Xap Oup YKUTYBUM MAIIFYJIOTHHUHT Y3UTra XOC
XycycusiTiiapura MyBOGUK paBUIIJIAWIl KOOWIMSATHUHUHT JUHAMUKACUHU aHUKJIAM
OJIMIITH Ba Oaxosail OMIHIIH Kepak.

1- Ba 2-pacmuiapia i (GaoiausaTH Xap XWi OYIAraH MIYFYJIAHYBUMIIAPHUHT Xap
Kalicucuaaru Mil KOOWIMSTUHUHT axBoiu y3ura xoc Oymaau. llly Ouman Oupra srpu
YU3UKJIap KOH(QUTypalusacuia yMyMHN Oenruiap XaMm MaBXKyJ: UII KOOWJIUSTUHUHT
y3rapuiim MabiayMm TapTuora sra oynaau.
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3-pacm. JKucMoHMI Malkjap BakTH/Ia Uil KOOMIMATH Y3rapu0 TYpHUIIHHUHT THITUK MUCOJIH.

by Taptu® myngaH wuOopaTKH, arap MAaIIFyJOTHUHT OOMIMJa Wl KOOWTUSTUHUHT
napaxacu opTuO Oopu0O, KeHHHPOK OWp O3rMHAa IOKCAaK Japaxka arpoduia TeOpaHud
Typca, MalIFyJIOTHUHT OXUPUTa KeIUO Uil KOOUTUSATH TTacaiuld KeTau.

N koOUnusTH Y3rapuIIMHUHT acocuil 30Hanmapu (3-pacMjaru cxema) Maxcyc
anabuérnapna oaaTaa Kyluaaru HoMmjapaa opuTwiaau: ctapT oinau xonatu (| 3oHa),
umra kupuma 6opumn (Il 3ona), Typryn xomnart (Il 30Ha), U KOOUTUATUHUHT Tacas
oopumu (1V 30Ha). Xap Oup 30Ha OpraHU3MHUHT (HYHKIHUOHAN(PAOTUATHIATH Ba UHCOH
MICUXUKACUJAT Mypakka0 Yy3rapumnuiap OwWIaH XapaktepiaHaau. by y3rapumuiap win
xapaCHuia sHeprus cap@IalIHUHT ONTUMAI MAPTIAPUHU TAbMUHIANIHN.

CrapT onau X0JaTH IOpPAK YPUIIUHHUHT “UIIJIAH OJAWHTY TE3Jallulld KOHHUHT
KOH JIETIOCHJaH YMKHIIM, YIKaJga XaBO aWJaHUIIWHUHT Kynaluiiu, Hadac OJUIIHUHT
YyKypJIUTH Ba TE3JIUTH, KUTapjJa TWIMKOTeHHUHT cadapbap STWIMIIH, MYyIIakiapa
TJIMKOJIM3HUHT JKaJlajuTaliy Ba OOIIKA NIy Kabu OpraHu3MHHU MINTa XO03UPJIOBYU YMYMHI
cwpKunuiapaan ubopar Oynagu. by sca Bazuda KyHWIMIIMIATK XasHKOHJIAHMILL,
AMOIIMOHAJ XOJIATHUHT KYTapUIIHUINK Kabwiap OmiiaH XapakTepiaaHaau.

bynna »sMonuoHan Xxonathaa ‘“KaHroBap” TaW€p OSKaHIMKIAH, TO ‘‘CTapT
capocuMacu’ ’raya €Ku, akCHHYa, JIOKaia OYIuO KOJNMII CHUHTapu XWiIMa-XWil OYIvium
MYMKHH.

N GeBocura OGouutanuimu Ousian Oupra (U3HOIOTMK (YHKUMSUIADHUHT KaiTa
KYpWIUIIN JaBOM >TaBepajyd — JHAM OpPraHu3M HIra Kupuiia Oopajau, YyHKHA HII
KOOWJIMSATUHUHT OJUN Jlapakacura Xed KadoH OuppaHura spumud Oynmaiinu. Mira
Kvpuia OOpHUIIMIArd y3rapuuuiap CTapT OJAM XOJaTHJarura Kaparasjga Oolikaya
06ynu6, cnecuuKpoK Xapakrepra sra Oynanu, pyHKroHan GaoausT Ma3Kyp UIITa MOC
cadapbap, stunagu. MyCKyJUIapHUHT TapaHIJIUTd Tacasjy; raplla XapOpaTUHUHT
KyTapwiiiy Ty(haiad ylTapHUHT ENHUIIKOKJIMTH XYCYCHSTH KaMasiiv, MYCKYJuiap
KUCKApUIIK BaKTUAArd KUMEBUN peakiusiiap/ia UINITUPOK 3TaauraH (epMeHTIApHUHT
daomuru kydasau. Nimaérran opraljiapHUHT KOH OujIaH TabMUHJIAHUIIN Kanujspiiap
TapMOFUaH Tyja doinamanuin Xxucooura Oup Heua YH MapTa roKcaigaau. a3, HCCUKIUK
Ba MOJIJIa aJIMAIIMHUII MEXaHU3MJIApU acTa-CeKMH MaKCUMall KyBBaTra dpulliainiap.

by kaWTa KypWiIMIUIapHUHI XaMMacH MapKa3ud HEpPB CHUCTEMAacH OpKAJIH
KOOpJMHAIMS KWIMHAAW Ba Wynra coiaud Typwiaau. AWHM BakTAa MapkKaswil HEpB
CUCTEMACUHUHI HII KOOWJIMATH XaM Ycaju, HEPB MapKa3JIapUHUHT TabCUPYAHJINUIH,
TYPFYHCU3JINTH, HEPB JKapaCHJIApUHUHI XapaKaTyaHJIUTM Ba IIyHra yXiamiap
fokcananu. Wmnaérran Oapua cucreMa Ba OpraHJIapHUHT  (aoNMSIT BaKTHIAaru
YUFYHIIUTY U3Ta COJINHAIH.

Nmra kupuma Oopuill cCyObEeKTUB HYKTaW HazapjaH, MacajlaH, WIIHUHT TYFpH
PUTMHHM acTa-CeKUH Tonub Oopuill cudaruaa Kadyn kuauHaau. Ogamaa ¥3 Kydu Ba ¥3
XaTTH-XapaKaTjiapuiard yUFyHIUKIaH KOHUKUII XUCCU TTai10 OVmaau.



N xoOwiusTH 3apyp Japaxara errady, OuUp MyHYAa BakT Ma3Kyp Japaxa
atpoduna teOpannd Typamu. MacanaH, XaTTo KHCKa Macodanapra IOTYpUIll ManTuaa
XaM IOTYPYBUMHHMHI XapakaT TE3JUTH CTapTAaH YUKHUIIJAA MaKCHUMyM Japaxkara eTtuo,
KeuH rox opTud, rox kamanud (5 maprarada) Typaiu.

Nm KoOUMUSATHHUHT Y3rapu0 TypuliHnaa 4yKyp (U3HOJIOTHK Ba TCHUXOJIOTHK
MabHO O00p. M Oaxkapuin y3rapaéTraH MApOUTHU MYTTAaCHUJ XUCOOTa oaud OOpUIIHY,
Oy y3rapurnuiapra HucOaTaH KOOpIMHAIMSIHU KaiiTa Mociiab OOpHIIHM, U HATWKAJIapu
xakuaa uHdopmalysa TYiad Ba yHU KaiTa unuiad OopuinHu Tanad xuiaagu. Oxkudat
HaTWXXajJa YbTUOOP Ba yHra Xampox OVyiraH xoaucajiap Uil OObEKTHAAH XaJIKaCHUMOH
OOIIKApUIl MEXaHW3MJIApU JOUpacuja Wil Oa)kapuill oOpraHiiapura YTUIIN Kepak.
bynnait yrunuiap uim KOOWJIMSATHHHUHI Y3rapu0 Typuiln OwiaH OOfiauK Oynub, Oy
y3rapuinmiap ¥3 HaBoaTH1a MCUXUKAHWHT HOPMaJI HIIJIAIINTa KYMaKIamaiq.

Mamrynorinap AaBoMuaa Ul KOOWJUSTHHUHT HUCOMW TYpFYHJIUTH TOOOpa
opTaéTrad yapyam OWIaH alIMamuHUO Oopadauku, Oy HUCOWI TYypFyHJIWKHHUHT Oapda
KypcaTkuwiapu macan® kerumuaa Y3 udomacuHu Tomanud. Yapuam HaTHxKacuaa
XapakaT KoopJuHaluscu Oy3una Oopaau, XapakaTiaap ToOopa Oup-Oapura KoBylIMait
Ooopagn. Myckymnapna CyT KHCIOTACMHUHT TYTUIAHWIIN YIAPHUHT KUCKAPTHUPHII
KOOWIMATH nacaiiumura onud kinaau. Muku cexkpernust 0e3napuHUHT (aousaTH Cycas iy,
my TyQainu okuOaT HaTWXKaJa yMyMaH HEpPB-MYCKYJ annapaTUHUHT (aoHATH —
cycaiu6 keraau. Y30K gaBom dtajgurad (1-1,5 coatian OpTHK) MaIIFysI0TiIap/a yapyar
Ownan Oupra opraHU3MHMHT YTJIEBOJ 3alaciapy XaM KaMaiuo KeTaJu.

Yapyam cyObEKTHB HYKTaW Ha3apAaH XHUCCH IMaWI0 OYIWIIHMIA, WITHU JaBOM
STTUPUILHU UCTAMACITUK/A CE3UIIaIH.

Yapuam gapakacu MallIFyJOTHUHT XapakTepura OOfiuK. [ UrMeHuK 3apsjakaigaH
€xku Mycobakanap oiauaaH YTKa3WIaauraH pa3MUHKaIaH KEHUH Uil KOOUTUSATH aciuia
JacTiaa0Ku JapakaJaH IMacTra TYHIMAaclWrd Kepak, y ¢akaT MaIfyJOTHUHI acOCHUM
KHCMHUTa HUCOATaH rmacaiuimm MyMKUH (3-pacmuaru A HykTacH). by 3apska Tunumgarua
MaIIFyJOTIAPHUHT MII KyHUTa KUpHIIa Oopuil (YHKIUICUHU Oaxxapuil OwiaH
oornmukaup. bomka Oapya xoinapaa — Japc, TPEHHMPOBKA MAIIFYJOTJIApH, MOXOJ Ba
X0Ka3oyapja — MallIFyJa0TJIap HaTWKAacua Uil KOOWJIMATH aciiuja AacTaa0Ku XoJaTaaH
nact Oynumm kepak (3-pacmuparm B nykrtacu). UyHku OyHAa XapakaTHU YpraHuo
OJIUIIITA, KUCMOHUN (a3wiaTiIapHU TapaKKHM STTUPHINTA Ba >KUCMOHHUNA TapOUSHUHT
OolIKa MacajaJapuHd XaJl JTUIITA IIYFYJIJIAHYBYWJIAPDHUHT Kyd Ba SHEPrUSHU
capduiaranu 3 udomacuau Tomaad. MabayMKu, O3pOKKWHA Yapyail Ba JaM OJIUIIIAH
KeWHWH Ky4-KyBBaT OPTHK Japakaja TUKJIAHUIIUHUHT acoCUW Imaptu Oynubd xu3mar
KUJIaIu.

MamrynoTiap/ian KeHuH dapyainl TOMUpP ypHUITU Ba Hadac OJUII TE3JTaHUIIHIA,
MYCKyJIJIap CE3TUPJIMTU Ba peakius BaKTH Kamallummaa xamjaa Oolka Oup KaTtop
GyHKIIMOHAI Y3rapuiiapaa ce3uau.

bupruna >xucMOHMI MalllK MaIIFyJI0TA JAaBOMU/A U KOOWIMATUHUHT Y3TrapuIlln,
yMyMud KWId0 aWTrasja, aHa mryjiapjaH uoopar. by y3rapuiiap xapakatr (aoaustu
xKapaCHHJla OPraHU3M XOJATHHUHT SBOJIIOIMOH TAlIKWJI TOITaH XapakTepuHu udoaa
9Taayd Ba IIYHUHT YyYyH XaM OHWOJIOTMK KOHYHHMST Kyuyura sra Oyiaum0, Xap Oup
MaIFyiao0T/Aa, YHHUHT BasudanapujaH, >KUCMOHMA MAIIKJIApHUHT Ma3MyHH Ba
OaxkapuiHIl ycyJulapuJiaH KaTh Ha3zap HaMo€H OYynaBepaau. bomkavya Kuiaub aitranna,



MapadoH IOTypHIINAa XaM, dpTaIa0KU 3apsIKaHUHT SHTH MAIIKJIapu CEpUsCHIA XaM,
spTanabKu 3apsAJKaHUHT €HTWJ MallKJIapu cepuscHIa XaM Ba MacajaH, MakTabaaru
rMMHAaCTUKa Japcuja XaM — XyJulac, 0Oapua Xoiulapja IIyFyJIaHYBUMWIAPHUHT WU
KOOWIMATH alTHO yTunrad taptubra myBoduk Yy3rapanu. LllyHuHr yuyH nemaror Oy
KOHYHHSTJIADHU XUCOOTa OJIUIIY, yJapAaH Meaaroruk ¢gasudanapHu TYFPU Xal dTUIIN
yuyH ¢oil1anaHuIIM Kepak.

Kelinnrn BakTiapAa KUpHIIl Ba Taléprapivk KUCMIIAPUHU OUpIAITHPUO,
MaIIFyJOTHA Taiéprapiuk (6ab3aH yHH KHpUII €KUM KUPHUII-TalEprapiivk KUCMH €0
aTaguiIap), aCOCUM Ba SKYHMM KUcmilapra Oyiauin pacM OyiaraH. Mabiaym MamiFysiaoT
VTKazuiaauralH BakT 4derapajapuHu Haszapia TyTcak, OyHIail OYiauin MaHTUKAH
TYFPUPOK OVianu, YyHKH AAPCHUHT KHUPHUII KUCMHra TYFPU KENaJuraH CTapT OJIIU
XOJaTiapd MalFyjaoT OolUIaHTyH4Ya Oynagurad Bakrra maHcyOmup. Tyfpu, OyHnai
xoJjatiap ¢akaT JapCHUHT KUPHII KACMHJIarMHA coaup Oyiamai, Oanku Oapda amoxuaa
Bazudanapuu (6axo ONMIN YUyH Xapakariap Oakapuil, YKyB MycoOakazapu Ba IIyHTa
VX1uranuiapau) 6axapuiil oJguaaH XxaMm yupad Typaau, OUpoK ynap OyHaa OolKadapok
cudar mapaxxkacuia yTaju.

Kucmiapra OVnMHMII MyXHUM ME€JarOTMK aXaMUsITra ara.

bupununman, Oy xap Oup KOHKpET XoJaTAa WIITra KUPHIIa OOPHUIT aCOCHI HIII Ba
YHU HUXOSICWTa €TKa3Wll Y4YyH ONTHUMajl IIapOUT SIPATUILIHHM, IIYHUHTJEK,
IYFYJUTAHYBUYWIAPHUHT CTApT OJAM XOJaTH AXIIKM OYJIMIIMHU TabMUHIaWIu. Maskyp
TanabJapHd MEHCHMACIUK YHYMCH3 MEXHAT KWIMIITa oJu0 KenumM, Oab3aH 3ca
caJloMaTIMKKa 3apyp eTKa3WIld MYyMKUH. MacanaH, pa3sMHHKa KWwiMaidl TypuoO,
MycoOakaapaa KaTHAIIUIIT KYTTMHYA caaouii okuOaTaapra onud Kelau.

WNkxyuHunaan, vl KOOWIMSITUHN OOLIKApUII MYy OWIIaH MIyFyJUIaHyBYMIIAp UIITA
Te3[a KUPUIIMO KETUIIM Ba WIIHU palMoOHal Tyrajulall XUcoOura Wil KOOWJTUSATHUHHU
MYMKHH KaJlap KYNpOK ONTHUMAall Japaxajaa Cakjiail OWIMIIHU YpraHuiiapra UMKOH
Oepamu. byHpail cakiail OWIMINHM IIAKUIAHTUPUIN IIYFYJUIAaHYBUMJIAPHU aMaiui
(aonmsaTra Taii€pram yuyH KEpakJIuTry 3¢a, y3-Y3uaaH KypuHuoO Typuoau.

bupox ymymuii TanabiapHu amaira OLIMPHUII KOHKPET MAalXyJaoTiap
CTPYKTYpacUHU HIIA0 YUKAPUIIHHUHT (pakaT OUp TOMOHMHM TAIIKWI 3TaJld, YYHKH
IyFyJulaHyBuUMiap GaoJUITHHUHT TApTUOW IOKOPU/IA KEITUPWITAH UIll KOOMITUSTUHUHT
y3rapuill KOHYHJapHJaH Tallkapyu Xap KaHgald Japciaard TabjdM Ba TapOus
KApaGHIAPHHUHI  cIelMdUK KOHYHHAT/IApHra XaM OOFIMKIHpP. YKyB-TapOus
NPOLECCUHUHT MAHTUKUHU OENruioBYM Oy KOHYHHUATIAP, IIYHUHTJEK MAIIFyJIoTiap
CTPYKTYpacHHU HIIA0 YMKMILJA XaM XHcoOra OJIMHUIIM Kepak. by 3ca Macaianusr
UKKUHYH TOMOMHUAUp. lIIyHMHT ydyH MamFyjaoT KUCMIIADUHUHT HEYTa OYIUIIHIUP.
[IyHUHT y9yH MAIIFyJI0T KACMJIAPUHUHT He4YTa OYJIUIIN MAIIFyJI0TAa Xall KWIMHAAUTaH
Mearoruk Basu(paHNHT aXaMHUATH Ba MUKJIOpUTa XaM OOFIUK Oymaau.

MabiayMKH, JKUCMOHHM MallK MAalUFyJIoOTJapula YKUTYBUM Y3  OJJUATA
XapakatjiapHu YpraTuill, Typiau >KUCMOHUHN (a3unaTiapHU TapaKKUM STTUPUIL, ITaXCUI
XyCycusiTIapHU TapOusiami, y €ku Oy COFJIOMJIAIITHPHUIN Bazu(acu CHUHrapu KYNruHa
Bazudanap kKysaa. by sca MalIFyJOTIapHUHT y4 KUCMra OYnuHUIIM (Y4 KUCMIIH
CTPYKTYpacH) MeJaroruk BazudanapHu Xai dTUII HYKTau Ha3apuaaH WHCOMM TeMaKIup.



buHoGapuH, MAalIFyJIOTIAPHUHT YMYMHUH CTPYKTypacu XakKujard TyHIyH4a
KapaMa-KapIiy TYIIyHYaaup. Arap Wil KOOWIUSATH JUHAMHUKACUHHM XUCOOTa OJaJiuraH
Oyncak, y yxoJjiJja MalIfyjoTiapaa Tanuéprapiuk, acoCMi Ba SIKYHUH KHCMIIap Xamja
nryjgapra MyBoQUK KeiaaJuraH yMyMHd NE€Aaroruk Bazudaiap aHUK Ky3ra TalljaHTa/IH.
Arap YKyB-TapOusi MPOIECCH MAHTHKUTA YyKyppOK amall KWjaJuraH Oyicak, y xoJijaa
KUCMJIap COHM KOHKpET Basu(damapHUHI COHMra Kapa® KYIpoK €KW KaMpoK OYIuIIu
MyMKHH. By Kapama-kapumiik Taduuii 6yiub, yHu Ty0aHAarnya Xaja dTUIT MyMKHH.

bab3u Oup BasudamapHu xana ITUII Y4yH KYIPOK, Oomka Oup Xwi Baszudara
KaMpoK Kyd cappnam tana® kwinHanu. LyHuHr ydyH xap Oup KOHKpeT XoJija
HIYFyJUTaHYBUMJIApTra YHYAJIUK KUWWH TYIIyHMaauran Basudanap MallfyJloTIapHUHT
Tal€prapiuk Ba SKyHUU Kucmra kiatupwiand. ynpail iyn OunaH yMyMud METOIMK
Tanad, SHHU MIYFY/UTAHYBUMJIAPHUHT WII KOOWIMATH Xap Taj JHT SXIHA OYiIuimu
tabMuHIaHaau. CYHrpa CTpYKTypaHW uiiad 4yMKa€TrraH BakTJa JApCHUHT KHCMIIapra
(Basuasap Mukopura OMHOAH) OYHUCYHIUPHUO, MEearOruK MyJoxa3ajapra aMaj KATUII
KEpax.

by — nmpuHuMnuan sroHa cxeMa Joupacuaa CTPYKTypa >KaxaTHAaH XWIMa-Xujl
VKyB-TapOusa (aonausTH YTKa3WIWIIM MYMKHUH, JAeMakaup. by, macamaH, Mamurysiaor
Tal€éprapJuKk KUCMHUHHUHT pa3MHUHKa (QYHKIUsIIapU MyalsitH VKyB €Kd  TapOus
Bazu(alapuH Xajl ATUIl OuiaH Oupra Kymubd oaud OOpPWIMINM Kepak, JAeMakIup Ba
X0Ka30. by mamrynoTiapau wxonuid onu0 OOpuIl y4yH KEHr Hyn ouu0, yrapra
@XpaTWiraH BakKTIaH Makcaiara MyBo(QUK ¢oiialaHuIl, METOAUK IITaMIUIapJaH
KYTYJIUII UIMKOHUHU OepaJiu.

MamrynoTiapHu OKOpU CaBHsla YTKA3WIl YYyH, IOKOpPHAA KEJITHPUITaH
(ukpnapiaH TallKapu HIYFyJUIaHYBUMJIAPHUHT (aonusaTura paxO0apivK KHJIMITHUHT
y3ura Xoc XyCyCUSATIapHJiaH Kenud YMKaauraH yMyMUW METOJIUK Tajabiapra Xam
acoCJIaHMOK Kkepak OVnaau. By Hykram HazapiaH KaparaHja >»XHUCMOHUM MaIik
MaIFyJI0TIAPUHUHT JapCAaH Tamkapy hopmaiapu Oymaam.

MamFyJOTJIAPHUHT JapC MAKJLIAPH

Ymymuii xapaktepucTuka. Mamrynoriap gapc MakUIapUHUHT KYIPOK y3ura
Xoc OenrmwnapujgaHn Oupu VYKUTYBYM (TpEHEp, MYa/NIUM, HHCTPYKTOP, METOJHUCT)
TOMOHUIAH OOIIKaApUIaAUTrad YKyB-Tapous paoaustu Xxucooaaaau.

VKHTquI/I OwnaH VKYBUWIAPHHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIUKIAPH >KHUCMOHHM TapOus
TPOIECCH YUyH JMIAKTHK JKUXATJAAH SHI SXIIM IIApOUT spatn® Gepamu. YKyBUHIap
daonuaTura YKyB-TapOUs MPOIECCHHUHT HATKAIAPU YIYH KaMUAT OJIUIUA KaBoOrap
Oynran, OwiuM OWJIaH KypOJUIaHTaH, MEJaroruk MaxopaT Ba Majlakajapra sra OynraH
MYTaxXaccuc pax0apiyK Kiaju. YKyBUMIAp 3apyp OMIMM, MaxopaT Ba KyHHKMasap
OJIUIIITAa UHTUJIATWIAP, ITHHU YKUIITA aKTUB KUPHUTIIAIAIIAP.

Opatna napciap, MmamrynoTiap (Makrada gape, CropT CeKIUsICHAa MaIIFyJIOT Ba
X0Ka30) CHCTEMACH/Ia YTKa3WIaan. YKyB TPYNIanapyaa ITyFyUIaHyBUHIapHHHT COCTAB
TYPFYHJIUTH XamJia €11 )KUXaThIaH Oup XWUIUTH J1apc (popmMacura xoc XyCcyCusiTiapaup.
YMymuil daonustra MyHTa3zaM paBUILAAa WIITHUPOK ATUII LIYFYJUIAHYBUMJIAPHU STOHA
KOJUICKTUB KHJIMO >KUIICIAITHPAIUKH, Oy XaM >KHCMOHHMH TapOMSHUHT YKYB XamJia
TapOus Ba BazudagapuHu caMapaid Xaji dTHIIa MyXuM (pakTop 6Yanb Xxu3Mar Kujaaau.

Hapc yTkazuiiga KaTop yMyMuid TajnadaapHu Oakapulln Kepak oymaau.



bupununnan: wyryJIaHyBUMJIApHU YKUTHIN Ba TapOusutamr  OyTyH Japc
JaBOMHUIa — OMPWHYM MUHYTIAH TO OXUPTH MUHYyTTada amajira OMIMpud OOpHITHIITN
Kepak. YKuTHII BasudanapuHu (pakaT JapCHUHT aCOCHH KHCMH/IA XaJl STHIIEK, aMaja
yupad TypaauraH TEHACHUUSHH TYFpu J1e0 xucobnad Oynmaiigu. JlapcHUHT
Ta€prapjvK Ba SIKYHUM KUCMIIAPWHU YKYB Harpy3KacHCHU3 YTKa3raH YKUTYBUM BAaKTHU
oedoiina yTrkazaauran dakaTt ypraTyBuu 0Yau0 Kojgaau.

WkxkuHunaan: papc VYTKasuiga Xap KaHmal #ymiap Owian Oyica Xam
METOJIMKACUHU XWUJIMa-XWJI KWW KEPaKIUTMHU BasudadapHUHT JOUMHUN paBHILIA
Mypakka0namud OOpHILH, IIYFYUIAHYBUYMIAPHUHT OPTaHU3MU Ba MCHUXMKACHIA COJHUP
OYynmaguran CWDKHILIAP JUHAMHUKACH, TAaIIKd MIAPOMTHUHT Y3rapyBUaHIUTH TaKO30
ATaaM.

YuyuHuMaH: MIyFyJIAaHYBYWIAPHUHT IIaXCUH XYCYCHSTIApUHU XUcoOra oJiraH
X0J1/1a ynapHu Oup Ttekucnaa yKyB Qaonustura xand stuil kepak. dakat ury iyn Ounax
Oapuya YKyBUMWJIap y4YyH Yy30K BakT JaaBomMuaa Oup OyTyH YKyB-TapOus mporeccura
SPUIIUII MYMKHH Ba YKYBUWJIAPHUHT YKUIIUHU Tanuiad KETUIUIAPUHUHT EXY]I
KOJIOKJIap Maijgo OVIUIIMHUHT OJIIA OJIMHAIH.

Typrunungan: xap Oup MamFyiaoTHarun YKyB (DAONUATHHH YMYMHH METOIUK
OPUHIMIUIApra Ba JKUCMOHUNM TapOUSHUHT YMYMHUW MPUHUUIUIApUTa KaThbUH PHOS
KWiraH xonaa onud Oopum kepak. JlapcHUHT Tabcupu Xap TOMOHJaMa —
COFJIOMJIAIITUPYBYH, OMIIUM Ba TapOusi OepyBUH OVIIHIIN Kepak.

bemmHupaan: gapc onavra Xyaad MasKyp MalIFyJloTJa Xal 3THUIl MyMKHH
OyaraH MyTIaKo KOHKpeT Basubamap KYHMII Kepak. YKyB-TapOHs HPOLECCHHHHT
yMyMH ~ Mmacamanapu  (Ky4-KyBBaT, TE3KOPJMK, YaKKOHJHWK, YHUJAMIMIUKHU
PUBOXKJIAHTUPUI, TraBjaa (OpPMACHHM TapMOHHMK pPHBOXJIAHTHUPHMII Ba X. K.) Xai
STWINIINTA ajloXK1a KOHKpEeT Bazu(danap cucreMacuHU Oa)kapulll OpKAJIU SPULIHIIAIN.
TaOuniiku, Qakat xap Oup AapcHU MyBaQakKUSATIM YTKa3WIl WYIM OWIIaHTHHA,
OouHOOapuH, Xap OMp YKyB MAIIFyJIOTHAA Y3JIAIITHPWITAH MYTJIAKO aHWUK HaTHXayiap
acTa-cekuH Oup-Oupura Kymwinbd GopraHiarnia Makcaara SpUIIUAI MyMKHUH.

JIapCHUHT MaKCaJMHM aHMKJIAIl. YKyB-TapOus NPOLECCHHHHI aCOCHH 3BEHOCH
Oynran xap Oup Japc mIyryJlaHyBUYHJIApTa XaM TapOUsBHMA, XaM TabIuM OepyBUH, XaMm
COFJIOMJIAITUPYBYM TabCUP KYypcaTHIIM Kepak. TaOuuiiku, YKUTYBUM Xam Xap Oup
apuM XOJJa VY3 OJauWra aHa LIy yMYMJIAIITaH TabCHP KYPCATUIIHU SIXIIUPOK
VIOIITUPHUII Ba3U(paCUHU KYUMOFH KEpaK.

VYKyB mapcimapu omjura XaMMaJaH aBBal OWIMM Oepuin Basudacu Kyimiamm,
YyHKHM MAalIFyJIOTHUHT Oy ¢opMacu COFJIOMJIAIITUPYBYM Ba TapOUABHI MAIIFyJIOT
dbopmanapuian Y3UHUHT XyJI4 aHa 11y Bazudacu Owiad dapk Kunaau. bunum 6epuii
BasH(aTapUHUHT XaJl STWIMIIUTA OMp KaTop KMCMOHHUI MaIIKJIapHU Oa’kapHIll OpKaiu
spuliniIaan. J[apCHUHT COFJIOMIIAIITUPYBUM Ba TapOMSIBUM caMapacud d3ca aHa Iy
MAIIKIAPHUHT KAHYAIHK MYPaKKaONHUTH Ba MHTEHCHBIIMTHTA OOFIHK. YKYB JapcHiaa
OwiuM Oepuilira MyXUM axaMUusiT OCpUITUIIN YHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYHU Ba TapOUsSBHiA
caMapacHUHM TYIIUPUO I0O0PUII IeTaH MAbHOHHU MYTJIaKo OwiupMaiiau. bumum 6epur,
MaxopaT Ba MaJlaka OpPTTUPHIN Basu(acuHU Kyhwuin, Oy Basu(alapHU XUIMa-XUJ
MaIliKjaap KOMIUIEKCH €pJlaMujia Xajl 3THIl, OyH/Ja XKUCMOHHI Harpy3kajgap MebEPUHU
KaTbUid yerapanaml OwiaH OWp BakTAa 3apyp COFJIOMJIAIITUPYBYM Ba TapOHSIBUI
camapara pHILIMOK Kepak.



VkyB BasuQanapiHi KOHKPETJIAIITHPHINTA XapakaT (aoiuATHra ypraTuul
KapaCHUHUHT KOHYHUSTIAPUHHA OWIUII acocuia spuimwiand. Jlemak, JapcHUHT YKyB
Basu(daTapuHUHT, MacalaH, Kyiuaarnda Tabpudaapu TUIUK OYnanu: “ryaHak OYyiu0
OpKara cajJbTO aljJaHuIl OWiIaH TaHUIITHUPUII, “Kagamiad YT ycynu OunaH
OaJlaHJIMKKa Cakpallgard JENCUHUIIHA YpraHuir’, “Oepuiiral Te3JMKaa KPoib YCyIu
OwiaH Cy3MIIJArd JSIIAKCMMOH XapakaTJIapHW TaKOMWUIAIITHPUIN® Ba IIyHra
yxmanap. Copt — MalFyia0Ty Aapciapuaa TabIUMUNA Ba3udaiap sSiHU XaM SKHHPOK
JNETAJUTAIITUPUIITAH X0a KyUHUIIau.

Hapcnapna YKyB-TapOusi MpOLIECCUHUHT Oopulnura Kapad Tabaumuil Basudanap
Owslan Oupra Maxcyc COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba TapOus Oepulill Bazudanapu xam Kyuunaau.
VYnap Xxam wioku Oopuya KOHKpET OVIMINM Kepak: “TYpHUKAaH MasKyp cakpad
TYIIAIIUHU Oakapuiga JaAWUIMKHA Tapousutam’, “Ma3Kyp MaiikK €paaMuia yMypTKa
CYSITH KUMIIAWMIITMHUHT OJITMHM OJIUII Ba IIyHTa yXmamiap. bupok aiipum TapOousiBuii
Ba COFJIOMJIAIITHPHUIN BaszudamapuHu, alHUKCAa >KUCMOHHM (a3uiaTiapHH TapakKuii
STTUPHIL, UPOJAa Ba COFIMKHU MYyCTaXKamlalll, IIaXCUi XyCYCUSATIApHHU TapOusiail Ba
mIyHra yxmanuviap Ownan Oofiuk OynraH BazudanapHu (akaT y30K BaKT J1aBOMHUJA
OpPTaHU3MHHUHT MabiyM (pyHKIMA Ba (GopManmapuHy Y3rapTUPHUIN HyIu OWJIaHTHHA Xall
ATUII MyMKUH. byHnail Bazudanap gapciapHuHr OyTyH OUp cCepusiCH OJIIdra Kyuunaau
Ba IMKOHH OOpHyYa alipuM Japciap y4yH KOHKpETIalITHPUIAIH.

Hapcnarn  BasudallapHUHT MHUKJAOPH VKYB-TapOUs MPOIECCUAArd  aCOCHI
MaKCaJIHUHI MYPAKKAOJUTUra, YKYBUMJIAPHUHT YKYB MaTEpHAIMHU Y3JIAIITUPHUILIArU
MCUXO(PU3NONIOTUK WMKOHUSTIApUTA, JapClIapHU yinap TOMOHHIAH AacTa-CEeKHWH
y3namTupud onuil mnporpammacura Oonutdkaup. KucMoHUM TapOus NpakTUKacHuia
allpyuM Japciap OJIiMra Xajia 3TMOK YYyH BaKT Ba Xap XWJI IIAPOUT Tajaad ITUIIaUraH
Bazudanap KOMIUIEKCH KyWHIau.

JIaCpHMHI mefaroruk Ty3wiumu. Jlapc xam OolKa >KUCMOHMHA MallK
MAIFYJIOTJIapyu CUHTapu Y4 KHCMra: Tau€prapivk, acOCHil Ba SKyHHM KUCMJIapra
oynunaau. CyHrpa OelruiaHrad KUICMJIAPHUHT OJIIUTa Kyiuiran BasudanapHu xucoora
OfiraH XOJIJa JAPCHUHI KOHKpEeT Baszudamapura MyBOQUK YHUHI JeTaulallraH
CTPYKTYpacHMHM HIUIa0 YHKWIITa Kupulmwiaau. HaTwxkama, JapCHUHT Kydumaruda
TUIIUK CTPYKTYpacu XOCHJ OYIaau.

Taii€prapnuk KMCMHUTa aBBAJIO YKYyBUYWIAPHU JACTIA0KH YIOIITUPHUIN Kupaiau. by
acocaH KUWMM  XOHaJlapuaa TapTUO  YpHATUIIAH, KUHMM-KEYakjIapHU  Ba
¢oiinanannnanurad acooOnapHu Taiépnad KyhuminaH, HaBOaTywiap OuWjaH KUCKada
HUCTPYKTAXX YTKa3WILJaH, MAIIFYJOT YTKAa3WjlaguraH MaiJloH4Yara 4MKdUIIAaH OJIIAWH
YKYBUWIApHUHT cadiaHuuaad Ba 1y kaOunapaan uoopar 6ynagu. MmHuHr ana oy
TAIIKAJINH TOMOHJIAPU KYTI KUXATAaH OyTyH MapCHUHT MyBaddaKusTIN YTUITHHU
TabMUHJIANAM Ba OylapAaH TallKapyd WHTEHCUB paBHIIJA HWIUIAl YYYH 3apyp
sMoIMoHan GOH sipaTau.

Japcuunr Oonutanumuga Bazuda KyWum (QyKIUSCUHU TYpJIHM XapakaTiap ajao
ATUIIM MYMKHH: JapC OJAMAaH OWp Karop cap@uiaHuil, panopT TOMUIUPHIL, JTUKKAT
y4yH Maxcyc Mamlikjap, JAPCHUHT MAaKCaJWHU IBJIOH KWIHII Ba OONIKamap IIyiap
KymIlacUJIaHAup. YiaplaH anoxuaa-ajoxuja EKM KOMIUIEKC Tap3na (oipanaHun
MyMKHH. [lenaroruk &uxarnaH JapCHU AAcTIa0KU YIOIUTUPHII MNAaWTHUAA XHUIMa-XHII
Macajiaiap Xajl dSTWIaJu: YKyBUMIapHU cadiaHUIIra YpraTuil, KOMaTHU TYFPU TYTHIITA



OJIaTJIaHTUPHUIL, KOMaHAAJAPHU MXKPO ATHUIIA AaHUKJIMKKA SPUILMII Ba Iy KaOwiap.
Coznam MoMeHT/Iapu OyTyH Japc JaBoMuJa y4upad Typaiau. ACIMHHM OJraHaa aapcia
Xxap Oup MUpHK Macaia Xajl STWIMILIK OJIIUJAH Ba TAPCHU YMYMaH MHTUXOCUTA €TKa3UIIl
OJAWAAH IIyHAAl OynumM Kepak. /[apCHUHI TalIKWIMKA TOMOHJIADUHU TYFpU aMalra
OLIMPHUII YKUTYBUMHUHT 3HT MyXUM Basudanapunan Oupunup. llynnaruna yxysunap
OarapTu0 xapakaT KWwiaauraH, OyTyH 3bTHOOpJIapMHU OOIUIaHAIUraH HIITa Xajid
sTaaura Oynajauiap Ba XoKaso.

JlapcHUHT OupHHYM KUcMUAa OolulaHaauraH acocuit Qaonustra (GyHKIHOHAT
Ta€prapivkK MapKa3uil YpUHHMU Srajyiaian. byHra Meb€piaml OCOH, TauEpiiaHUWII Ba
Oaxkapuilra Kynm BakT KeTMaiaurad Mamkiap €pramuaa spumminaau. KOpum, caxpain,
YMYMHUI PUBOXJIAHTUPHUILI MAIIKJIApU, OAJAUM TaHUA Kaxamiapy, YHUHIAp Ba YTraH
MalFyloTAapiaH  VKyBUWIapra SXIIM TaHWII  OYyiraH  Xapakarjiap  IIyJap
KyMIIacUAaHAUP.

by xapakatnapHu Oaxkapuin BakTuaa OwinM Ba TapOusi Oepuin Bazudanapu
(TaHUIITUPHIN, YPraTHIl Ba TAKOMHJUIAIITHUPUIN, TE3JIUKHH OIIMPUII Ba X. K.) Xal
STUJIUIIM MYMKHH. bupok xap cadap Oy BasudamapHu mryHaail Xajl KWIHII KEPaKKH,
YHTra MIITa TICUXOJIOTUK Ba (PU3UOJOTUK KUPHILIA OOpUII Kepakinda OMpHUH-KETHHINK/IA
MYMKHUH KaJap Te3, JEKWH JAPCHUHT Ta€prapivk KUCMH JIOMpACH]IaH YUKUO KeTMai
Oa)KapuIIMILN KEepak.

JlapcHUHT Taléprapivk KUCMHAA Xal JTWIaauraH Basudanap opacuia Xam
¢uznonoruk Qaxkropiaapra, xaM MalIKJIApPHUHT Ma3MyHaH OMPHH-KETUHJIMIUTa MOC
MyaiisiH MAaHTUUKUN aIOKaJOPJIMK OYIIMIIN Ky3/1a TYTHIMIIN Kepak. MacanaH, yMmyMui
PUBOXKIJIAHTUPUII MAIIKJIAPU KOMIUIEKCUHU OMPUH-KETUHIIAK MPUHIIUMIIATA PUOST KUJITaH
XO0JiJla KYMMHYa KyHujaard Taptudaa Oa)kapuiaju: KEpUIIUII MallKiIapu; KyJ Ba elka
KaMap¥ y4yH MallKjiap; o€Kiap y4yH MallKJIap, YyHKANUIUIap; rapia yu4yH Mallkiap;
cakpall; MyCKyJUIapHH OYIIAIITHPHUII MAILIKJIApH.

JlapcHUHT Tal€prapiauK KUCMHU YHIAaH KEHUMHTH KUcMiiap OwiaH OOFIMK OYIumim
Kepax.

Jlapc Oopuinga KOOpAUHALMS MEXaHU3MJIApU Ba KUCMOHHUI Harpy3KaJapHUHT
XapakTepura Kapa® TaHJIaHAIWTaH MaIIKjiIap OolUIaHATUTraH acocuil (PaoTUSTHUHT
xycycusiTiapura MyBOGUK OYIMOFU 3apyp. ByHMHr y4yH Maxcyc SIKHMHJIAIITHPYBUYU
MAIlIKJIap KyIIWIaau.

Hapcnaru sHr Mmypakka0d Basudanap JapCHUHT acOCUM KMCMHA Xall 3TWiIaau. by
KHCM XaM KOHKpET Ma3MyHra kKapab Oup €ku Oup Hewa OynumumaH uOopaT OYIuIIu
MYMKHH.

N KOOUNMUSTUHUHT, alHUKCA, MCUXUK WL KOOWJIMATUHUHI MakKCHUMaJl OYJIuIIM
FOSAT KHCKa JapaxkaJa KUCKa MyAJIaT JaBOM JTaauran xoaucaaup. by daxt maxmym
Japakajga JApCHUHT acCOCUM MaKCaJWHU Xaj JTHIl TapTuOuHu Oenrwnaiiau. Opataa
NPUHIUONAT SIHTU ~ MaTepuaiHd, KOOPAMHALMOH JKUXATAaH >KyJa Mypakkad
XapakarjiapHd Ypranui OwiaH OOFIMK OYJIraH SHr Mypakka® Baszudanap JapCHUHT
acocuit kucMu Oomyaa xain dTwiaau. byHaa ypraruin OocKu4iIapu Xxucoora o IuHIaH
Ba Bazuda KyWuIgaH KyWHJard TapTUOTa puos KWIMHAAW: TAHUIITHPHUIN, YPTaTHII,
TaKOMHWLJTAIITHPHULL.

Kucmonnii  ¢asunarnapau  TapOMsUtam  ojaraa  KyWuaaru  TapTuOaa
IUTAHJIAIITUPUIIAIN: TE3KOPJIMKHY, KYWIWIMKHA, YMIaMIWIMKEHA OLIMPYBYM MAIIKJIAp.



dazunaTiapHd KOMIUIEKC TapOusiangaruia myHaail kuinHaad. CIOPTHUHT Xap XHJl
Typaapu Oyiinua yTka3zuina€rraH mapciapia Wil KOOWIMATHHUHT DHT FOKCAK MaWTHaH
Maxcyc (aswiaTtiapHd — PUBOMJIAHTUPUIN  y4yH  (oipanmanunanu. MacanaH,
mTaHraymiap Oy nmalTaaH Ky4-KyBBaTJIapHU OLIUMPHIL YUyH (oiaaiaHaauaap.

Xaérna, amanuii paonusaTaa y €ku Oy Xapakar Basu(allapuHU TYpJId IIAPOUTA
xau1 tuira Tyrpu kenagau. LllyHunr yayHn owinM Oepuill BazupacuHu Xasl 3THUILI OWIaH
KUCMOHUHM (asuaTiapHu TapOMsIall KeTMa-KEeTJIMTMHU LIYHJAld TaHIall KEepaKKH,
yHlIa YKyBUMJIAD OPTraHM3MHHUHI TYpJIHM XOJaTjapja IOKCaK Wl KOOWIHMSATH HaMOEH
ATULITA YPraHCHUHIIAP.

JlapCHUHT acocHil KUCMHUJa MAIIKJIApHUHT TalEpIiioB, acoCcHil Ba OOIIKa TypJjapH
Oynmanu. YnapHu yTkazumiga xaM xap cadap MabiyMm TapTHOHU Ky3da TYTHII Kepak.
3apyp Oyica, OMpOH acocuil IemarormK Ba3u(aHW Xaa JTUIIAH OJHIWH TanEpiIoB
Mamikjaapu €pjaaMy OWjiaH MIITra KUpuIila OOpuil MyMKUH. MacanaH, 10KOpU pa3psiiiin
TUMHACTHKaYMiIap MIyHIal KWIaauiap.

Jlapc myFymiaHyBUWJIIADHUHI 3MOLMOHAN XOJATHUHU KYTapulll Ba KUCMOHUU
dazunatinap HUMOEH OYIMIIMHM WHTEHCUBJIAIITHPUII YYyH MycoOaka Ba YilMH
MeTOo/IapAaH KeHr (oiamaHuIaau.

Japc acocuil KHCMUHHUHI KOHKPET KAaH4Ya [aBOM OTHUIIM MAaIIKJIAPHUHT
MHTEHCUBIIUTUIa, IIYFYJUIAaHYBUMJIAPHUHT €IIM Ba >KMHCHIa, JApCHU OoUUIall Xamja
TyraTuil y4yH 3apyp OYnran BaKTHUHI MHKIopura OofiukK. MacanaH, MakTtabmaru
Japcaa acocui KAcMra 35 MUHYT, CHOPT MallFyjoTiaapuaa 3ca 95 MHHYT Ba yHJaH
OpPTHUK BaKT aXpaTHIA/IN.

[lynnai kb, acocuii KUICMHUHT CTPYKTYpacH XamJia Tau€éprapiuk KUCMHUIArH
CUHIapU FOAT]Ia MypaKKkaO OYJIUIIN MyMKHH.

JlapcHu SKyHJIAIl Wl KOOWJIMSTHHHM MacauTupuin OuiaH Oornuk. CHapsiajapHH
WUFUILITUPUII, MAIIFYJIOTJIAPHU TYraTUII Y4yH KalTa caduaHUIIHUHT Y3UEK Aespiu
CTUXMSUIA PaBWINJA IIYFYJUIAHYBUYWIApPHU OWp Kajap TUHWIAHTUPAAHW, HArpy3KaHU
KaMaTUpuiira xusMar Kuwiaau. bupox YKyB-TapOusi Bazu@acuHUHT creunuduxkacu
XamJa Japc SKyHMA KUCMUHHMHI Ma3MyHU IIyFYyJUIAHYBUYWIAPJAH HWHTEHCUB Xapakar
(haoNMATHHYA OKWIJIOHA TyTaJlJIai OUTUIITHU Tajaad KUIau.

JlapcHUHT SIKyHM KUCMH Yy4YyH KyHuJaru TMeJaroruk Baszudaiap THUIHK
XUCOOMaHaau: TYypaW Japaka KywWIaHWIJIArd XapakaTJIapHu UXTUEpUM Oakapa
OWJIMIIHYU, MAIIKJIap KY4YUHU, CYpbaTUHU, TEIIUTMHUA aCTa-CEKUH KaMalThpa OWIMIIHU
Vyprauuin; OakapwiraH WITHW Tax) I Kuja OWIUIIHU YPTaTHIll; AUKKATHH, MEXHATTa,
JlaM OJUIIra Kyyupa OunuiiHu yprartuil. by BasudanapHu xain 3TMOK y4yH MabEpIiall
OCOH OYJIraH I0pUIll, €HITWJI OTYPHIIL, OAAWIM Xapakariap, TaHLa JIeMEHTIIapu Ba OoIlIKa
OIy CHHTapy Malikjiap TawiaHaau. by BasudamapHUHr Xan STWiIMII TapTuOu Oup
BAKTHUHT y3W]la HArpy3KaHU KaMaWTUPUIIHU TAbMUHIIAIIN KEPaK.

[apTau Oenrunap:

- Japclia YpraHwiaiurad acocuid Mallkiap;

- Tau€prapimuk MalKJIapu;

- acoCHil MalIKJapHUHT BapUaHTIIApH;

- JKUCMOHUU cudaTiIapHU PUBOKIAHTUPYBYM MallIKIap;

- Ky4-KyBBaTHH, TE€3KOPJIWKHH, YUTAMIWINKHH,

- YaKKOHJIMKHH, OYKUJTYyBYAHIIMKHU OIIMPYBYHU MAIIKIap;



- MAaIlKJIapHU YpraHulll,

- MallKJapHU TaKOMWLIAIITHPUIL;

- yUuHIAp;

- Myco0aka;

MITPUXCU3 KOWIIAP — MAIKJIap OWJIaH TAaHUIITYB
Jlapc acocuii KHCMMHMHT NIEJAroruk CTpyKTypacu BapuaHTIapu

JlapCHUHT SIKYHUW KUCMU MaHTHKaH Oup-Ompu OwiaH OOriuK OynraH Oup Heda
Oynumaan ubopat OYIUIITN MyMKHH.

bup katop aapciapna skyHu KucMm BasudagapHUHT AUIAKTUK KUXATAAH TYFPH,
KEeTMa-KeTJIUTU Ha3ap/a TYTHWIraH OYIUIIN Kepak.

Vi Bazudanapura anoxuaa ypTHOOp Oepuin kepak. [lapciap KucCMOHUI TapOus
KapaCHUHUHT OUp KUCMUTHHA OYnuO, MyCTaKWI Mamikjiap, MycoOaka, YHUUH Ba Iy
KaOuiap/la UINTUPOK JTHUI OwiaH Tynaupuiaau. Yil Basudaiapura 3bTHUOOPCU3IHNK
MalFyJIOTIAPHUHT Japc Ba JapcAaH TallkKapy (popmaiapu ypracuaard alokaHu Oy3aamu.

Japciaapaa Harpy3kaHd MebépJamnr Meroaukacu. Harpyskanu wMeb€pramn
YHUHT Xa)KMHU Ba HHTEHCUBIIMTUHU MaKca/ira MyBO(pUK paBUIIa TaAPpTUOra COJUII JeraH
cy3. MebCpHu Oenrmmnam Oyiinda TaBcusi Oepuill OWIAHTMHA YEKIAHWUO KOJIMauIu.
yrynnanyBumiapra TabCUp KypcaTUIl Kydd (pakaT MaIIKJIApHUHT XapakTepuraruHa
sMac, OaJKM YKYB HWUUIAPUHUHT TYIIYHTHPHUIL, MAIIKJIapHU Oa)kapHll KypCcaTHIL,
YKYBUWJIAPHU YIOMITHPHUII CUHTapu 0apya dJeMEeHTIIapura XaM OOFITUKIUD.

[apTaun Oenrunap:

- YMYMHI pUBOXKJIAHMIII MAILIKJIapH;

- Hadac onuIl MalKjIapu;

- MYCKYJUIapHHU OYIIAITUPHILI MalIKJIapH;

- Xapakamiu YUHUHIIap;

- 3BTUOOpP OLIMPYBYM MaIIKJIAP;

- MalIKJapHU YpraHuill 3J€MEHTIIapu;

- MAallIKJapHU TAaKOMUWUIAIITUPHUIL JIEMEHTIIApH;

HITPUXCHU3 JKOMTIap-MalIKiIap OuIaH TaHUILYB
Japc SIKyHJIOBYM KUICMUHHHT ME€IaroruK CTPYKTypacu BapUaHTIIAPH.

Xap Oup aifpuM X012 YKAUTYBYM MAIIFYJIOTIa MYMKHH KaJap KYNpPOK X>KMIIUK
Harpy3ka Oepumra (arap Oy TeJaroruk >KUXaTnaH TYFpu Oyiica) xapakaT KHJIaJH.
JIapCHUHT yMYMHI 3WWIMTK SHT panyoHan OynrangaruHa OyHIal XakM OPTHILNTa
SPUIIUIIT MYMKHH.

[legaroruk HykTaum HazapAaH TYFpu GoialaHWITaH BaKTHUHT OyTyH Japc
JaBOMUIa HHUCOATau — JAPCHUHT YMYMUHN 3UUIUTH J1€0 ailTuiiaau.

Kyitnnaru daonusat Typiapu €Ku Aapc KOMIIOHEHTJIApH MENaroruk KUXaTIaH
TYFpU  XHUCOOJIaHAIW:  YKUTYBUMHUHI  TYIIYHTUPHUIUIAPUHH,  MallK  KWIHO
KypCcaTUIUIapUHU, KypcaTMa OEpULUIApUHU YKYyBUWIAp HIPOK 3THUIIA Ba MabHOCHUTa
€TUIIN, Y3 YPTOKJIApU XapaKaTJIIApUHU TAIIKWIWK PaBUILAA TaXJIWJI JTHIIL, KUCMOHUM
MalIKJIapHu Oa)kapuill Ba Iy MyHOcabaT OWJIaH Keparuya XOpJUK YMKapHIL; KYMaKdu
XapakaTiap — Kalta cap(iuaHuIin, CHapsAJapHU YpPHATHUI, Cakpall XaHJaKJIapuaaru
KYMHH FIOMIIATHII Ba X0Ka30.

Jlapcra keu KenuIl, TapCHU BaKTHJIAH OJIIMH TYraTuil KaOu, MalIFyJOT BaKTUAA
UHTU30M Oy3WIHINKW, WHBEHTaph CUHUO KOJWIIM, YKATYBYM KETUO KOJHWIIM Ba



XO0Ka30Jlap HUTHXKAcKAa XOCUJI Oyiiaaurad y3wiMIIap CUHrapu 6exop TypuO KoJuIuiap
Ba YKyB- TapOus BazudarapuHu XaJ STHINTA ATOKACH OYIMaran xaTTU-XapakaTiap YKyB
BaKTHHU Oedolina capdiamn xucodianaam.

Jlapcnarm memaroruk OKMXaTAaH TYFpu  (QaoiausaT Typiaapu YKyB-TapOus
BazudarapruHu Xaj dTUII YIyH Oupaek Oynmaiinu. XKymnanan, MaxOypuid 1aM OJIHII Ba
KYMaKud XapakaTJIapHUHT aXaMHSITH YHYAJIMK KaTTa 3Mac, YKyBUWJIap TOMOHHUIAH Y3
VpTOKIapy XapakaTUHU YPraHWIll Ba TAHKUAWM TaxXJIWJ 3TUII 3ca, Aapclard neaaroruk
KUXATIAH DHI MYXUM MOMEHTJIap XucoOianaau (Oupok ymap ¢dakaT VYKUTYBUH
TOMOHHM/JIAH aTaiinad yroymTupuica Ba 0€BOCUTa YHUHT UIITHPOK OWiaH yTKazuicaruHa
IIyHJIail XUCcOoOIaHa M ).

bekop Typum xamaa KyMakud XapakaTiJapHU MYMKHH KaJap 4YeKkjanl Kepak.
bynuHr yuyH Typnu ycymnapaan QolgamaHwiaan: YKyBUMIAp XapaKkar KAJIaJural dHT
KHCKa WYJUIapHU OJJIWHJAH Oenrujiad KyWuiaaau; OpTUKYa caduiaHuIl Ba KalTta
caduaHunIapra Wyn KyWWIMalau; CHapAIpalHd YpHATHII Ba WUFUINTAPHO OJUII
UIUIAPUHY, IIYFYJJIAHYBYWIIAp OpacHJaH Maxcyc HaBOaT4wiap axpatud, MycoOaka
Tap3uaa yTKa3zwiaau.

Mynnait Kuanb, YKUTYBYM TYIIYHTHPHUII, MYCTaKWJI HIUIANI Ba MAIIKJIapHU
OeBocuTa Oakapulll Y4yH MyMKHH KaJap KYIMpOK BakT axparaau. JJapCHUHT yMyMHii
3UWIMTUra palioHan MyHoca0atia OyIuill Xya1d aHa IIyHJaH noopar.

Mamknapau Oakapuiira KeTraH BaKT XapakarTid 3WWIMK TYIIyHYacu OuJiaH,
SbHU aHa 11y BaKTHUHT JApCHUHT OyTYH JaBOMHra HUCOATH OwiiaH OOFNMK. Xapakariu
3UWIMK KUCMOHHH MalllK MAIFyJ0TJIapd JHT MaxCyJAOPIUTHHUHAT  CHeru(uK
kypcarknuuaup. lllyHuHr y4yH, TaOMMWKU, JAPCHUHT XapaKaTid 3UWIMTH MYMKHH
Kajap karta Oynuimmura 3puiMok kepak. [y 6unan 6upra acocuit Macaina, YKyB-TapOust
Basudanapu cudaTiv Xal STWIKIIM Kepak OyiaraH Jgapc MalFylnoTiapujia YHUHT
axamMHusITHUra OpTUK4a 0Oaxo Oepub robGopmacnuk kepak. UyHku OyHIa napciiapHU
TYIIYHTUPHII, XapakaTapHu Oaxapub KypcaTHIl, CXEMaJapHW HaMOWHWII OJTHIII,
KUHOTpaMMaliap KypcaTHIll Ba YKUTUIIHUHT OOLIKA METoJjIapujiaH (QouganaHull yuyyH
MabJIyM BakT Tajlad KuivHaau. MacanaH, THMHACTHUKa JTApCUHUHT acocui kucmuaa 10-
15 mpomeHTra TeHr OYJaraH XapakaTid 3WWIMK KYIHHYAa ONTHUMAJl XHUCOOJIaHAIH.
TylmyHTUpHUII, KypCcaTHUIl Ba MAaIKJIAp YTKAa3UIl YYyH aXpaTWIraH BaKTHU TYFpHU
HUCOaTIail OWIMII — JapCHU METOAWK >KMXATJaH CaBOJJIM YTKA3WUITHUHT acOCHi
miapTiaapuiad Oupuaup.

Taxxpubanu  YKUTyBUMJIAp MaIUKJIapHU  YKyBUMiap OeBocuTa  XapakaT
OaxxapaéTrad BakTJa TYIIyHTUpadwiap. bupok OyHAa MalIKJIapHUHT MYypakKaOJIUrH,
YKYBUWJIAPHUHT Tal€prapiuk Japaxacu XamJa MalIFyJIoTJIapHUHT Aapc (opmacu
oJIura KyuuiaauraH tajgadnap Xucoora OJTMHMOFH 3apyp.

Jlapcna mnemaroruk >kuxatdaaH TYFpu (aoNUsSTHUHT Oapuya Typiapu Y4yH
aXpaTWwiraH BakT MoOailHMAa Harpy3ka MHTEHCHUBIMTMHU MEBEPNIAINl XaM 3HT MYXHUM
MacananapaaH xucoOmananu. JKMUCMOHMM MallK MAaIIFyJIOTJIapuliard  Harpyska
MHTEHCHBJIUTY YHUHT Xa)KMHUTa HUCOATaH KYNpOK GEBOCHTA TabCHp KypcaTaad. YKyB-
TapOWsi MAIIFyJIOTJIADUHUHT HATHUKACH Ba COFJIOMIIAIITHUPHUIN CcaMapacu YJIapHUHT
UHTEHCUBJIUTUTA KYTIPOK OOFIIUK.

Marinrynotnapaaru Harpy3ka WHTCHCHUBIWTHra KYWWJIaJuTaH acocHil Taiadiap
HATPY3KaHUHT WY KYHUII MyMKUH OViraH (U3UOJIOTHK TahCUP YerapacUHU aHUBJIAII



TaaTyKJIUIUp. Xap OUp KOHKPET MAIlIFyJ0T/la HArpy3KaHUHT MyMKHUH OYynraH ¥3 VI4oBU
Oynumm 703uM Ba Xap cadap Harpy3ka KaH4a OYIuIIM ~ MYMKHUHJIUTH
IIyFyJUIAaHYBUWJIADHUHT €1IUra, >KMHCUIa, MaxopaThra xamJa JapCHUHI KOHKPET
Basu(acura Kkapad OeITrUIaHMOFH KEPAK.

Harpy3kaHnuHr yerapacu, alHUKCa YCTKM 4Y€rapacu macajacu Xap Xuj aBTopJiap
TOMOHHM/JIAH TypJry4a Xaja 3TWIraH. byHJa KynruH4ya Harpy3KaHUHT 00ObEKTUB KYpCaTKUUU
cudaruga TOMUP YPUIIMHUHT TE3TUTUHU OJITaHap.

bab3u Oup wmyamnudnap MamFyjaoTiapaa TOMUP YPUIIMHUHT — a0CONIOT
KypcaTKU4Yu 4erapajapHu OenrujgaMokuu Oynrannap. Macanan, Oup munyrtna 150
MapTa TOMHUpP YPHUIIM HYT KYHUII MyMKUH OYIraH MakcUMall Yerapa XHCOOJIaHTaH.
Bomikanap sca TOMUp ypUIIM TE3MUTMHUHT WY KYHUII MYMKUH OYJraH 4yerapacuHu
nacTiaaOKucura HucOaTaH MPOIEHT XucoOuaa, macaiaH, 80 IPOIEHT MHKIOpH]IA
oenrunamokun Oynrammap. Keliuarn wwmapaa VyTkazunran TagkukoTiap (B.C.
®apdpenp, M.B. Packun Ba Oomkamap) aapc MamlyFioTiIapuia TOMHUP YPHUIIH
TE3MUTMHUHT HOPMAcH MacalaCMHU XaMMa Y4YyH Oup XWUJ Xall J3TUIl MYMKUH
AMACIUITMHA KypcaTMokaa. Macanad, KYMYWIMK CHOPT JAapciapuaa MamFysioT
OonuranryH4a TOMHp ypumu kKam (MuHyTtHra 50-55 wMapra) OynraH Kumiwiap
TOMUpPJApUHUHT ypull yactortacu 200-250 mapraraya eTUIIAra iMys KYyWWIAIIT MyMKHAH
Oynran mMakcuMan gapaxa xucodnanaau. Jlemak, yacrora yeumu 400 mpoLeHTra eTUuIm
MYMKHH JKaH.

Harpy3ka WHTEHCHUBIMIMHHA TYFpU MeEBEpIAIl Y4yH, YKATYBYM Japcia
daonuaTHHUHT Oapya TypJapuHU TAIIKWI ATAaETraH MaWTa WHTCHCUBIUKHU OIIUPHII
Ba KAMaNTHPHUII yCYJUIAPUHU XU OWITUIIN KEPakK.

Macanas, (paoauATHUHT KYMaKud TypJapyuHU UHTEHCUBIAIITHUPUII YUYH YJIapHH
YKyB-TapOus XapakTepuaa YTKa3uiaau: CHapsUIapHU YPHATHII Ba WUFUIITUPUILIAH FOK
TalIUIIra YpraTuil Y4yH, KOJUIEKTUBIA axwuil OYynu0 uiuiam MajakacHMHU TapOusiiall
yayH doimananunany; Kaita cadiaaHUIl Ba OWp JKOMTAH WKKUHYK >KOWra OOpwII
I0rypu0 roakapuiiau €KM aKCMHYa aKTUB J1aM OJIUII YUyH KYJUTaHWIaau (MyCKyJIJIapHU
OYIIAIITUPHUII YUYH MaIKJIap, Hadac OJIUII MAIIKJIapH Ba X0Kazojap Oepuiiaan).

Mamk Oaxkapuin ydyyH HaBOaT KyTHO TypraH mHalTaa UIyFyJUTaHYBUWJIAPHUHT
AKTUBIIUTUHU CaKJalll yYyyH yiapra KyWHuJard TUIJArd Maxcyc TOMIIMPUKIIAP TAKIU(
STIWIANU: “Xapakar TEXHUKACHHWHT MaHa Iy d3JEeMEHTUTa 3bTUOOp OCpUHT Ba YHU
OyTyH Trpyla KaHYaluK 3rauiad oJraHuHU TaXJIWI ATHUIIra Xapakar KUiuO KYpHUHT,
MyCTaKkuWi1 Oa)kapulll Y4YyH SKUHJIAIITHPHUII MAIIKJIApU XamJa YMYMHHA TapakKuET
MaIIKjIapu Takiud KuivHaau; YprauuOd Typull Y4yH KMHOTpaMma, cxema, gororpadus
Ba X0KazoJiap Oepuiiaiu.

VKUTYBYMHUHT IIYFYIAHYBUHIAPHU YKYB-TapOHs MacadalapHHA MYCTAKWI XAl
ATUIIrAa yprara OWIMII aloXuja 3bTUOOpra MOJHUKIAUP. BYHUHT ydyH XuiIMa-Xuil
ycymnapaan Qoitnananaauiap. Cyx0ar YTKa3UIIHUHT “OBPUCTHUK (3KaBOO TONMTaHHIAH
CYIOHUIII) METOJH, INyFyJUIaHyBUWIApJAH Mypakka® Trapoutna TYFpu #yn Tomna
OWIMIIHY, YTKUP 3€XHJIMKHU Tajad dTajurad Badudanap KyWuil Ba XoKazojap Iryjap
KymilacuAaHAup.

Japcan TymyHTHpaéTraHga Ba MalIKJIapHU KypcaTaérraHja YKyBUWIAP
bTUOOPUHU TOpPTA OWIHWIN, YJTAPHUHT AKTUBIUTUHU TapOuWsiam YKyBUYMHUHT aCOCH



Basu(anapuaH GUPUHM TAIIKHMI STAaH. YKyBUMWIAPHUHT MILIAPH KAHYAIMK MHTCHCHB
Oynca, mamkiaapau Oaxapuiga MyBadhaKusaTra SpUIIHII ITyHIATUK Te3 OViaau.

[yrynnanyBumnapra OeBocuTa Ba OWUJIBOCHTA TabCUP KYPCATUIIHUHT KaTOP
METOIMK YyCyJulapu €EpJaMuja >KUCMOHUM MallKJIap HWHTEHCHBIMIMHUA MeEbEpalira
SPUILLNATIAIN.

beBocuTa Tabcup KypcaTuMIl yCyJUlapura Takpopiaml MHMKIOPH, TE3JIHK,
MalIKJapHUHT Ky4Yd, KYJUIAHWIAJWTaH TallK{ OFUPJUKIAPHUHI KATTAJIMTH  Ba
XOKa30Jiap Xakuja OepuiaJiuraH Of3akv KypcaTMmanap Kupaau. Arap YKUTYBUYMHUHT
KypcaTManapu YKyBUWJIAp TOMOMHHUJAH Oy3uiMaca, OeBOCHTa TabCHpP KYpCaTHIL
ycyJulapu €plaMpa X0AT KEHI KyJlaMJla MallKjaap WHTEHCUBIUMIMHU aHUK MebEpralira
SPUIIWIAIN.

Tabcup KypcaTUIITHUHT OMIBOCUTA YCYJUIApUTa aBBajo KaThUI TypTHOMard Mark
METOJIIAPUHM  ajIMAlITUpUO Typuin Kupagu. UYUyHoHuM, Mycobaka mIapouTuaa
OakapwiraH MaIlKJIap WHTCHCHUBIWTH IIYHYaKH “TOIMUPUK OYiinya” OakapuiraH
MaliKjgap WHTEHCUBIMTUAaH Kynpok Oymamm. Illynunr yuyn xam OyHpaad
CYCTKAllUTMKHU WYKOTUII Makcaauna ¢oianaHuil MyMKHH. YMymaH OWJIBOCHUTA
TabCUp KypcaTull YyCyJulapu OWiaH HMHTEHCHBIMKHU MeEbEpiam OeBOCUTa TabCHp
KypcaTHIlIJarura Kaparaija yHYaJUK aHUK OYiaMmailau, JIKUH yJIapHU XaMm KyJulail
3apyp.

[ynmait kunub, napcinapja Harpy3KaHu ONTUMall MEebEpIall yMyMUNH 3UWIHK 103
OPOLEHT Ba MIYFY/UIAHYBUYWJIAPHUHT XaM aKJIWWd, XaM JKUCMOHHMM HWIUIAPHUHT
MHTCHCHUBIIUTH IOKCaK Japaxanaa OyiaumuHu Tanad stanud. Harpy3kanu mebEpramHuHT
IOKOpH/Ia KEJITHUPWITAaH YCYJUIAPHUHT camMapaJopiurd YKYBUWIAPDHH TYFPHU YIOLITHpA
OwMmra xamjaa yjapra KypcaTWIa€TraH TabCUp JapakaCMHHM HazopaT KWia Owidiira
OOFJIUK.

JlapcHM TAIIKWI 3THII METOAMKACH. JlapCHU TalIKWI 3TULI METOJMKAach
JeraHia YKUTYBUMHUHT Ma3Kyp YKYBUWJIAp KOHTUHEHTH (CHMH(, KOMaHAa, CEKIus)
OwliaH WIUIAIl METOJUIapy, YKYBUMJIAPHUHI TOMIIMPUKIAPHU Oaxkapuil TapTuOH,
VKYBUMHUHT, YKYBUMJIAPHUHI Ba CHAPSUIADHUHI WII MaijoHuyacura (3aj, CTaJHOoH,
OUMK XKOWJarv) Kalcu epAa TYypHUIIM Ha3zapAa TYTWIIWA. JJapCHUHT TY¥pHU TallIKWI
STWIMIIK YKYB-TapOus BasudaiapyuHu Xal dSTUII YYYH ONTHUMaJl IIAPOUT spaThd
Oepau.

Japcna myFy/ulaHyBUYWJIAPHU YIOIITHPUIIHUHT y4Ta acocuil MeTroau Oop:
(dpoHTaN METO, TPYIINa METOIU Ba HHAUBUYaT METO/,.

®ponTana meroa. bynna ykyBuu 6apaBapura 6apya YKyBuniap OuiaH siroHa YKyB
MaTepHUalii yCTUA Ul 0JIMO Oopaau.

I'pynna meroau. bynaa yKyBumnap rpynnanapra OynuHHO, Xap Kaicu rpynmnara
aNoXuaa YKyB TONIIMPHMKIAPU Oepuiaan. YKHTYBUM 6apua YKyBUMIADHM HA30paT
KWIraH Xoijaa Oupop rpynna OwiaH KyNpoK Huuiaiian €xku HaBOar Owunan Oup
IpYIIaiaH UKKUHYUCUTA YTAa/IH.

NuauBuayana meron (ikka taptudaa éxkm maxcau énaomyB). bynna xap Oup
YKyBYM TOIIINPUK OJAJAX Ba YHH MYCTAKWI Oaxkapajd. YKUTYBUM YKyBUMIAp HIIHIa
TaHJaa0-TaHma0 pax0apiauK KUIaau.

Xap Oup MeTogHUHT ad3aUIMKIApU XaM, KaMYWIMKIapu xam 0op. Macanah,
napcau (poHTAN MeToj[a YTKa3ull Oapua YKyBUMJIAPHH SXIIUPOK HA30paT KUIUO



TYpulll Ba YJIApHUHT (QaonusiTura OeBOCUTA paxOapiuK KWIAII WUMKOHUHH Oepaju.
I'pynmna meroauna Ba HMHAMBUAYyal METOHJIa 3Ca, aKCHMHYA, YKUTYBUMHUHI Oapua
YKyBUWIapHU OapaBap Ha30paT KWIMII HMMKOHHMSTH Kamasau. Maskyp papcnaa
METOJIap/IaH Kaiicu OMPUHUHT KYIPOK SIPOKJIM SKaHU YKYB MaTepUAIMHUHT Kail 1apaxa
SHTY Ba Mypakkab sKaHWTa, Japc YTKa3WiIaJuraH >KOMHUHT 3apyp MaTepuaiap OuiaH
KaHYaJIMK TabMUHJIAHTAHIUTHUra, IIYFYJUIAaHYBUMJIAPHUHT €1IUTa, MAIIK YTKa3UIaJIural
MalJOHYaHUHT yIT9aMuUTa Ba X0Ka30Japra OOFTUKIND.

Macanan, ku4uk €mjgard YKyBUMJIap OWjIaH KUCMOHUM MaJaHUAT jJapciiapu
KynuH4Ya (pOHTA METOAJAA YTKAa3WiaaAu, YyHKH ylap Y3JIapUHUHT €I XYCYCHSTIIapu
Tyaiin XapakaTliapHd MYCTaKWI paBUIlJIa KYHTWIZAruaeKk Oaxkapa oiamanguiap.
['iMHacTHKayu criopTymiap OWIaH MaIIFyJIOTJIApHU KYNUHYA TYPYXJIM ycyiuiapaa oiud
Oopwiany, YyHKH alpuM CHapsajiapiad Oup Wyma kyn kumu doinanaHa oiManu.
Enrun arnerukaunm macrepiap OwiiaH MILIANIIa MHAMBUAYAJT METOJ XapaKTepIUAUP.
UyHKM CHOPTHUHI Oy CHOPT MaxopaTh IOKCAIraH CaldH YKyB IPOLIECCHHU
WHIVBUIYaJUTAIITUPHUII SXTUEKH Yca Oopasu.

YMymMmaH, Aapc MalIFyJoTJIapd y4yH VKYBUMJIApPHHU YIOIITHUPHIL METOAJIapUaaH
apanam QoiaanaHuIl TUIUKAUD. JJapCHUHT OOUUTaHUITMHY KynHYa (POHTAT METOAA
yTrazaaunap. JapcHuUHTr acocui  KMCMHMAA INYFYJUIAHYBUWIAPHU — CpyIajgapra
Oynagwiap €ku ynap OuWjlaH MHIMBHAyal Tap3[a MIUIAHAWIAp Ba HUXOAT JAPCHU sTHA
dbpoHTan MeToaa SKyHIaaumap.

JIapCHMHT MeTOAUKACH IIYFYJUIaHYBUWIAPHUHT TOMUIUPHUKIAPHU Kal TapTudaa
Oaxxapunurapura kKapa® xam OenrwiaHamu. byHma wkkn xwin ycyn Oop: OapaBap
Oakapuil ycylM Ba TainMa-Tall Oaxapuil ycyiau. buUpuHUM ycCynjga MaiikjiapHu EKu
(aonuATHUHT OOIIKA TypJapvHH Oapya YKyBuwiap OakapaJuraH, MKKMHYMCHIA 3Ca —
HaBOaT OmiaH Xap Kadcu VKyBuM anmoxuja Oaxapanud. Y Xonaa Xam, Oy Xoiga xam
VKyBUMJIap TYXTOBYM3 (IOTOK YW OMIaH) €KW MHTEPBAJ UILIAILIAPU MYMKHUH.

[ToTok MYTWHUHT MOXUATH ITYHIAH HOOPATKH, YKYBUIIAP MAIIKJIAPHA KETMa-KET
Jesipiid ]aM oJIMaciaH Oaxkapaauiap.

Macanan, rHMHacTUKa Japciapuia yMyM-PUBOKIAHTUPYBUM TMALIKJIAp IIyHAAM
TaHJIaHAIUKHU, yJapJa OJJIMHTM MAIIKHUHT SKYHUM XOJaTH MaIllK y4yH JacTJIa0Ku
xonat Oymamu. By sca Karop Mamkiap CEpHUsCUHHU Y3IyKCHU3 Oa)xapuill UMKOHUHU
O6epamu. Enrun atneruka gapcuia, MacaiaH Orypu0 Kenub y3yHIIMKKaA cakpall IIyHaai
Oaxxapunaauku, OyHaa Oup YKyBUM cakpall y4yH JETCHHAETTaH MalTia, UKKUHYUCHU
IOTYPHIIHA OOLUTaIM, YYUHUNCH JAcTIa0Ku X0naTra Typaau, TYPTUHUNCH YyKypUyadaH
YUKUO, IOTYpUII OOIIIaHAIUTaH KOMTa KaWTaéTran 0yinaay Ba X0Kaso.

[TOoTOK METOJMHUHT Maxcyc Typu — >KMCMOHUU cU(]ATIapHU MHTEHCUB TapaKKHil
ATTUPHUIITA XW3MAaT KWJIAJuraH MallKJIapHu jgoupa Oyinabd Oaxapumaup. bynna
YKyBUMJIap TOMIIMPUKIAP KOMIIEKCUHU (CHapsiaap Ouian €ku ynapcus) goupa 0yiiinad
JKOMTallran Maxcyc >koiiapaa €Ky ‘“‘cTaHims napaa Oup “‘cTaHius’ TaH UKKUHYHCHUTA
YyTHO, MOTOK Myu OnnaH Oakapaauiiap.

Mamknapau MOTOK-Wynu OunaH Oaxaull ylnapHU ailpuM-aiipuM OaxkapraHra
HUCOATaH KYNPOK MHTCHCUBJIMKHU TabMHUHJIAWIU. BUpok Oy yMymuil Tabiaum Oepuii
HYKTau Ha3zapuJaH YHYAJIMK caMapajid 5Mac, YyHKHM Mamkiap opacuaa TaHaddyc
OyAMacnuru  TYNIYHTHPUIIHH, XapakaTiap TaXJIWIMHU, YKUTHIIHUHT — OOIIKa
areMeHTaapuaaH GoNgaTaHUITHA KUHUHIAIITHPAIH.



Japcna MamkiapHu Oa)KapUIIHUHT TOTOKAA €KUM allpuM-alipum Oa)KapHUIIHUHT
Kaiich OMpWHM TaHJAIl aBBAJIO YKyB MAaTepUAJMHUHT Kail Mapakaja SHTWINTHTA Ba
MaIIFyJIOTHUHT KOHKpeT Basuanapura Oornuk. MacanaH, TaHUIIMII Ba YpraHUII
nanTuAa MallKJIapHU ajgoxuaa Oakapuil Makcaara MyBo(UK Oyica, >)KUCMOHUMA
cubaTiapHd WHTEHCHB pAaBUINJA TapakKKUil OSTTHPUIN MaKcaauja XapakaTliapHu
TaKOMWIJIAITUPAETTaH MalT/Ia OKUM yCyJua Oaxaprad MabKyl.

VKyBUmMIap WIIMHMHT MyBaQGaKUATIM UMKUIN, IIYHUHTAEK, MAIIFYJIoT
YTKa3uiaagural MaiJloH4aza YKUTYBUMHUHT, YKYBUWIAPHUHT Ba CHAPSJIADHUHT Kaepaa
TYpULIUTa XaM OOFJIHK.

Arap YKyBuM Katop TypuO, VKUTYBUM cadUHUHT OUp TOMOHHUIAH
IYFyJUTaHYBUMJIApra sIKMH *oina Oyica, YHUHT TYIIYHTHUPHILJIAPH, KYypcaTUIUIapy Ba
XOKa30JIapHU OOIIKa TOMOHJA TypraHjap aHrJaly KUWuH Oynamu. Arap VKUTYBYU
CHapsijiap opalufuja Typca, yHJa TpynmnajapiaH Oupd YHUHT HazapujaH uerra
Komaau. Arap yKyBumimap Ky€mra kapad cad toprumraH Oyica, nmryOXacw3KH, yiap
VKUTYBYU TOCOHHUIAH KypcaTuiaaéTran Oapya xapakaTJapHU SXIIN Kypa olMaiguiap.
by wMwucomiap YKUTYBUMHMHI  YKYBUMWJIAPHUHI  KaepAa TYpPUILM, MAIIFYJIOT
MalJIOHYaHUHT Kaepuaa VYTKa3WIUIIK, KYpuO Ba OJIMIMTUO HUAPOK OSTHUII, MAIIKJIap
OaXapWJIMILIK YCTHIAH Ha30paT YpHATHUII Kabu YKyB-TapOUs MPOIECCTHUHT SHT MYXUM
KOMITOHEHTJIApY KaH4yajaap TabCUpP 3TUILIWHU TabKUIalauIap.

Kyna xunma-xun cadaHUIIIap paldoHan OYJIHUIIKM MyMKHH, OUPOK Xap KaHaail
cadanui Kyiuaaru taiabdnaapra >xaBod 0epMOFH Kepak:

a) YKATYBUM Ba YKyuujapra gapcia HuUMa Oynaérran Oyica XaMMAacHHHU SIXILIU
KYpuO Ba SITUTHUO TYypHUIIl YIYH UMKOHUAT OCpHIIL;

0) maxcuii Ba IKTUMOUM TMTME€Ha KOUJanapyura MyBO(QUK KeJnI;

B) OMpOBra XajJlakuT OepMmaiiiuraH Ba IIyFyJJIaHyBYWIAp JIaT €0 KOJMIIUTA WY
Kyimaiiaurad 6ymui.

Japcia myryJulaHYBUWIADHUHI KAWCH KOMJA TypuUUUIAD HEYOFJIHK SXIIU
Yitnanran 0yiica, y MHTU30MJIMIMK Ba KOJUIGKTUBUYMIIMKHU TapOusialira myH4aaIuK Ky
€pnam Oepasu.

CrpaxoBka kKuwaum Ba épaam Oepum. Karra >XUCMOHMM Harpyskanap
[IAPOMTHIA AKTHB XapakaT KWITraHAa WYyFyJUIaHyBUWJIAPHUHT OaJaHuTra, MCUXUKACUra
Ba (YHKIMOHAT >OKUXATHUra OWPOH IMHKACT eTUimu d3XTuMoid. CraTucTuka
MabJIyMOTJIapUra KaparaHja, MalFyJIOTJIapHUHI Mycobaka Ba Oomika (opmaniapura
KaparaHja, MaIFyJIOTJIapHUHT MycoOaka Ba Oomika dopmanapura HucOaTaH OJMHCA,
MIMKACTIIAHUIIAPDHUHT SHr Kyn KUcMH — 50 IpoLEHTra sSIKMHH, CHOPT MacTepiiapu
MamFynotiapuga sca 80 mpoueHTra AKMHUM - gapc  gopmacuia  YTKa3WiIraH
Mamrynoriapra Tyrpu kenanu (B.K. JloopoBonbckuid, JI.II. ®@ununmnosa). YyHku gapc
MalIFyJIoOTIapua SIHCU-SIHTM ~ Xapakar (opMmaiapu YpraHwiaad Xamjaa FOKCaK
HaTWKajapra HSpUIIMII Y4YyH Tau€prapivuk Kypuinagu. [lemak, mapc yTkasuinaérran
nanTAa IMMKACT €HuIl, JIaT eHUIl XOJUIAPUHUHT OJJIMHHU OJUIIra ajoXuja 3bTHOOP
Gepuin Kepak Oyiaamu. YKUTYBYM (AOIMATUHMHI aHA Iy TOMOHJIAPH OWIaH GOFIHK
OynraH TagOupIIApHA OAaTAa CTpaXxOBKa KHIIMII J1e0 aTalumap.

Kenr wmabHOAA OJMHIaH CTpPaxOBKAa KWIMIIHUHL camapaJopJiurura aBBajo
VKUTHIL, TapOusi Oepulll MPUHIUIIApUTa KAaThbUM pUOS KWJIMHIAHJarMiHa SPUIIATIAIN.
VKyBUMTADHUHT JOKCAK OHIVIMTMIra Ba AKTHBJIMCH, HAPCHM TANIKMJI STHIIArU



CUCTEMAJIMKKa Ba KETMAa-KEeTJIUK, VKyB MaTepUaJIUHUHI TYIIyHApAW OYIvIIM Xamja
MyXTa Y3JAIITHPWININA — MIUKACTIAHUIIHN OJJIMHHU OJUIIHWHT OUPHHUYU Japakaiu
mapTJIapuJaHIup.

IOxopuna alTuiIraHuiek, KUCMOHUI Harpyskajap MEbEPUHHM TYFpH Oenruiail,
IIYFYJUTAaHYBUMJIADHUHT  OHTJIM  WMHTHU30MH, MAIIKJIap OWXKapWIHUIIWHU — PaIlOHAI
paBULIAA TAIKWI 3TUII OUJIaH XaM TPAaBMATU3MHUHT OJIHJ1 OJIMHA/IH.

Kynruna mamknap Oaxapuna€rranaa (CyBra cakpail, akpoOaTuka, CHapsjIapaa
rUMHACTHKa MaIlIKJIap, KWIMYO03JIMK Ba X0Ka30Jlap/ia) TOp MabHO/IAaru CTpaxoBKa, ’IbHU
KYJHUHT CHUPNAHUO KETUIIM, WMKWIMIL, PAaKUOHUHT KATTUK 3apOu, OFPHUK CE3UII
BalllyHra YXIIAIUIAPHUHT OEBOCHUTA OJIIMHU OJIUINTA KapaTWIraH Tajoupiap KYpuIl
3apypaTH TyFHJIagd. YKUTYBUMHMHT MaxcyC XapakaTnapu (KyMaknammG roGOpHIL,
yIuiad KOJNHWII, MIyFyJJIaHyBYMJIAPHU, MacaiaH, OOKCUWIAPHU axXpaTuO Kyuwii) kadu
ycyJuap, YKyBUMIApHU XUMOsI BOCUTAJIapu OWIaH TabMUHJIAII (apKOH, 0eI00F, HUKOO,
KAJIMH KUHAUMM Ba XOKa3ojap), Y3-Y3UMHHM CTpaxoBKa KWIMLI yCyJUlapura ypraruil, Ha
myHaa Tagoupnapaan canamanu. Illukact ermm xaBdwuman Xoiau OYiamaraH Oapda
MaliKjap/ia aHa nryHaal cTpaxoBKa KyJUIaHUIIU Kepak. ['pymnmna Meroauaa uiuianrasia
VKATYBUM SHT XaB(iIu MalkjIapHu OaxxapaéTraH TpyNIaHH CTPAaXOBKa KWJIMHHIIU
Kepak. bolllka rpynnamapHu CTpaxOBKa KWIHILTA SHI SXIIM Tal€prapivkK Kypras
VKYBUMJIApHHU Kaj0 3TUIL, OYHUHT YUYyH ynap OuiaH CTpaxoBKa yCYJUIApUHH YPraHUII
Oyiinya Maxcyc MalFyja0Tiap YTKa3uIl Kepak.

CrpaxOBKaHUHT TOPOQUIAKTUK TaaOupiapy Kydujgaruya OVIMOFM — Kepak:
MAaIIFyJI0Taap YTauraH KOWHHA XaMJla CHaps/UTApHU Ky37aH KeYUpHO YMKHII, MAIIKJIap
Oaxxapunaérranga (MacajaH, yIOKTUPHUIN —MalIKJIapuja) MIyFyJUIaHyBYMIIAPHUHT
Oexarap koija Oy IuIIapuHU TaAbMUHJIALL.

Canto Tytu® Typuii, TypubO Kyiuin Ba OOIIKa CTpaxoBKa yCyJUlapW KYNHHYA
VKUTUIIHUHT KYMakJalIuil METOAUK yCylu OwnaH yamOapuac OofjiaHraH Oynaiu.
bynnait cTpaxoBkaman Xyiu KYMaKIIAMIUII CHHTapy, (pakaT Mainb Oynuin xaBhu aHUK
Oynmu0 KoJraH BakTiapAaruHa (MaciaH, SHTM YKyBUWIap OWJiaH IIyFyJUlaHTaH/a,
Mypakka0 MallKJapHU ypraHa€TraHjaa Ba Xokazojapaa) QoiganaHuin kepak. bynmai
CTPaxXOBKaHM OPTHKYA KYJUIaWBEpUIN IIYFyJUIaHYBUMJIAPHUHT IIIyHTa OJATIAHTHPUO
Kysiau, OuHoOapuH, Oy Hapca ’kacopaT, yujaM, Y3WHU TyTa OWJIMII Ba MAalIKJIapHU
MYyCTaKWI OakapuIll yayH 3apyp Oyiran Oomika cudariapHu TapOUsIall UImra caaoui
TabCHUp KypcaTuild MyMKUH. IIIyHHHT y4yH CTpaxOBKaHUHTI JaT €Ul XOJIaTIapUHUHT
OJIVHU ONUII OuiaH Oupra, Oup 03 KypbaT KypcaTHII Ba TaBaKKal KWIMIITA YPHUH
KYSUTrad ycyJijapriHa METOIMK KUXATIIaH TYFpU OYaau.

VKNTYBUM MIMKACTIAHUIIHUHT OJIMHY OJIMII €TapiH JapaXasa KU SbTHO0p
Oepca, KUCMOHUU TapOusi mapciapuaa Jat evnm fespiau O6ynamaiau. [lukactianran
KUIIWJIAPHA  JABOJNIAIIHUHT MyBad()akusTAM UYMKUIIM KYNHHYAa Bpad KelaryH4a
KypcaTHITaH épramaa OGOFIHK. YKUTYBUM V3 HMXTHPOCHIAH KAaThU Ha3ap, YKyBUH
KaHJal MIMKacTIaHraH OVJIMacuH, yHra OUpUHYM €pJlaM KYPCATHIIHU OWIHIIU KEpak.
Bpau kenryHua Oepwiaguran €pjaMm >KHMCMOHMNA MakK MalIFyJIoTJIapuja YKUTYBUU
UIIUHUHT MYXUM TOMOHUIUD.

Hapc MAIIFYJIOTIAPUHUHT XWIMA-XWIJIMTH. Kucmonuit MalIlK
MaIIFyJIOTIapUHUHT Oapua gapc dopMmanapuul yIapHUHT HyHAIUIIUTa Kapad, yMyMHid
KUCMOHHI Tal€prapiuk Jgapciiapu, CopT Typiiapu Oyiindya TpEeHHpOBKA Japciiapu Ba



npodecCuoHall — aMalluid KUCMOHUN TaU€prapiivk Japciapu Ae0 aTanajural Xujiapra
OYIHII MyMKHH.

YMyMuil KUCMOHUM Tal€prapivK napciapd Typiau €mjgard Kuliwiap OuinaH —
Oonanap Oofuacuaa, MakTad1a, OMid YKYB IOPTHJIA, KaTTaJlap YYyH YMyMUN KUCMOHUMN
Ta€prapivk rpyxjajiapuia yTkaswiaaud. by papcinap ydyH VKyB MaTrepHaIuHUHT
XUIMa-XWJUJIMTY, YJIapHU KOMIUIEKCIM VY3JIAIITUPULI, ypraya MebEpIaru >KUCMOHUU
Harpyskajap Ba OOIIKa KaTop XyCyCHUATIap XapaKTePIUIup.

CnopT-TpeHupOBKa Japciapy CHOPTHUHI TAHJIAHTAH TYpPHU IIYFyJUIaHYBUHJIApU
OwiaH YTKa3WJIaIu: €HIUI aTjieThKa, akpoOaTUKa, TMMHACTUKA, CYBra cakpaul Ba X0Ka3o
napciapu. Xap Oup apuMm XoJija ylap CIOPTHUHT aloXujaa Typjapu Ha3apuscu Ba
METOJIMKacu Kypciapujaa O0a€H STWIraH AapC YTUIIHUHT Y3Ura XOC METOJUKACHHU
KyJutamnay Tanad sranu. byHaait mapcnap TpeHepiiap Ba CiopTYHIIapAaH XaMKOPIUKIIA
WOKOIMM MEXHAT KWIMIIHH, Harpy3KajapHd MebEpIallra, IKACTIAHUIIHUHT OJJWHU
OJIUIIITA aJIOXU/a YBTHOOP OCPUIITHA Taad KUIa/IH.

[Ipodeccronan — amanuii KUCMOHUN MaWEprapiauk gapciiapu, yeMupiap, HUTHUT
Ba KW3JIap XaM/Jla KaTTajap Owiad yTkasuwiaau. Oy gapciap yudyH npodeccuoHal MeXHaT
MY3MYHHMI'a MOC XapaKaTJIAPHU YPraTUII XapaKTEPIUINP.

VKyBUMTApHUHT —XapakTepura Kapal, Jjapciap SHIH YKyB MaTepHANMHH
V3JIAIITHPHUII TApCiIapy, YHA TAKOMWLIAIITHPUII Ba MyCTaxXKaMJyall 1apciaapH, apajamnt
TUTIJATH Japciiap Xamjaa KOHTPOJI Aapciiapra OyVinHau.

SlHru marepuasHu Y3JIAIITUPUII JAapCilapy YYyH TYLIYHTUPUIL, HAMOWMUII DTHILI,
XapakaTiapJard JacTiaOKu KYmod XaToJNIAapHW TY3aTHINTa KYm BakT capgiaHuIm
HaTWKacuaa, HUCOATaH KaM XapakaTiu 3UWIuK Xapaktepiauaup. byHnai napciapHuHT
MyBa(PakuATH MALIFYJIOTIIAp YTaJWTaH KOWHHU aloXKUJa YbTUOOp OuilaH Taiépiiam Ba
X0KazoJjiapra OOFIIHK.

VKyB MaTepuaTvHN TaKOMIJITAIITHPHII Ba MyCTaXKaMJIall JapClIapyia MacajaH,
KaTTa pa3psuld CHopTYWwIap OwiaH YTKAa3WIaJAuraH TEPHUPOBKA MAIFyJI0TIapuia
XapakaTJIi 3UWIMK MaKCUMaJ J1apa)xarada opra 6opaau.

Ha3opar nmapciap kynruHa cnopT MycoOakajiapu THNHJA YTKa3Wiald. yiaapnaa
KaTbuil TypTHO, Myco0aka Kowjajlapura MyBO(GHUKIMK, HATWKAJIApUHH aHUK XucoOra
oJu0 OOpHIl TYIMK TAbMHUHIIAHTAH OYITUIIN KEpaK.

YMymaH KUCMOHUHM TapOusi yuyyH KYTPOK apaiail TUIJIArd Japciap YTKa3wil,
AbHA OMp MANIFyJIOTAAQ SHTM MaTepUaiHU YPraHWill, YHU TaKOMWJUIAIITUPHUII Xama
WJITApU YPraHWITaH MAIIKJIAPHH TEKIIUPUIIT XapaKTEPIUIUD.

JlapcnapHuHT 3ain1a, Maigondaaa (CTaauoHaa) TaOMUi OYUK sKOi1a; KHIIIa, €3/1a
Ba MKKH (acia opacujia, S’bHU Xap XWJI KO Ba BaKT MIAPOUTHAA YTKA3WIMILN XaM Y3Ura
XO0C METOJMK yCyJapaaH (poijalaHuIIHI Tanad Kuiaau.

Hapcnapan OWHO wWuYMIa YTKA3WIl aBBAJIO TAIIKWIUN JKUXATAaH KyJalIuk
tyraupanu. Hucbatan kuuuk OViaran vin MaijoHu, Ha30paT KWIKO TypaauraH *KOWHUHT
YEKJIAHTAHJIUT Y, XapOPAaTHUHT JOMMUWIINTY YKYBUMIIAp TUKKATUHU JapcC OJIIUa TypraH
Bazu(antapHy XaJl dTULITA SXIIUPOK KajI0 dTUII UIMKOHUHU Oepaju.

bupox OWHO WYMIa MAMIFYJIOT YTKA3WIIHUHT KYNTMHA KaMYMIIUKIIApH, aBBaJoO
TUTUEHUK XapakTepJard Makuwiukiapu xam Oop. by epaga kynunua Epyriuk
CTHIIMANAN, YaHT, OYyFJIaHWII HaTWXKacuaa XaBo wudmocpox Oymamu. bymap Oapu
IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT Wil KOOwnmsATHHU — macaitupanu.  Ulynunr — yuyn



MaIIFyJ0TIaApHA MYMKHH KaJap OYMK XaBora OJU0 YWKHUII WMKOHUSTHAAH TYJia
doiinanaHumI KEpax.

Tyrpu, ouuK MailoHYa/a NIYFY/UIAHYBUMJIapra paxO0apiuK KWIUII KUHHHPOK
Oynagu. bab3an Ky€ml, MIAMOJHUHI HYHAJIMIOM Ba Ky4H, YKyBUWJIAp 3BTUOOPUHU
JAIFUTAJUTaH Xap XWwi OoIKa MpeaMeTyiap, TOMONIAOWHIIAp Napc YTKa3uIra xaial
O6epud Typaau.

bupox Oy MeTOOWK KUHWHYWIMKIAPHUHT XWUCCACH OYMK XaBO IIIAPOHTHIIA
YKyBUWIAp HII KOOWJTUSTUHUHT KyTapwiuiid Tydaitnu uukud keranu. O4Uuk XaBoja
VTKa3uiraH gapciap, alHuKca, yinap Wui oyiinda xap Xui 00-XxaBo, Xxapopar IapouTuIa
YyTKa3uiica, YNHUKHUIITA, COFTMKHE MyCTaxKamyaiira épaam oepaau.

Mabaym  Oynumm4ya, OyHAA  IIYFY/UIAaHYBYWIAp  TEXHUKAHU  SXIIHPOK
y3nmamtupap, 3ajijla MIyFyJUIaHTaHra Kaparahja aHya IOKCaK HaTWxKajgapra »3puilap
skannap. by sddekr 3ammaru y3rapmac €k Kam Yy3rapaauraH IIApOUTAA MallKjiap
KWINII HATHXXKAJIAp FOKCAUIINWTa TYCKUHJIMK KWIYBYM ajaantanus (KYHMKUII) TaniIo
KWW OWjIaH OOFTUKIUD.

Tabuuii xoiylap WUPOUTHIA NAPC YTKA3WIUIIKM MAIIKJIAPHU sIHA KYI Japaxkana
XWJIMa-XWI KWW Ba DHT MyXUMH YKYBUWJIAPHU amMaiuii (DaoiausaT MapouThra Xyaa
AKUH Oynra" Basuarra onub yramu. O4yuK xaBojaru gapciapra IyryJiaHyBUHIApHU
xa€Tra Tau€piallHUHT €TaKyd BOCUTAcH cudarhjia KaJIuMJaH KaTTa axaMuar Oepud
kenuHTrad. O4MK Koijlapaard TaOuuil MapouTAaH Aapc YTKA3uIl y4yH (oimamaHull
KUCMOHUM TapOuUs CUCTEMACH/1a KEHT KYJUTaHUIIa]IH.

Makrabnapna, onmii YKyB IOpTJIapuia, apMusga OYMK XaBoJard japciap
MaXOypuii Tap3aa yTkasunaau. Yap, alHuKca, CIopT/a KeHI TapKajraH.

O0-xaBo €MOH OynraH MApPOUTAA OYMK XABOJArd MAILFyJOTJIapra OJIJIUHIAH
Tal€plaHUIl Ba MAIIFYJIOT VTKAa3WIAJUTaH KOWHM KY3laH Keuupud Kyuwi,
VKyBuWjiapra OyHAall MalFyaoTIapHUHT (GoHAaM HSKAHJIWTUHU — TYUTYHTHUPHII,
VIIApHUHT KHAUM-KEYaKJIapy Ba [Ty KaOWIap XaKkujaa FaMXypiuK KWinO KyHUII Kepax.

bupok, KyImuuiuk >KMCMOHUN MaIIKJIapHU TEXHUK TOMOHJAH CaBOJJIA Oa’KapHIil
Y4yH MaIIFyJoTapra Maxcyc *KHUX03JlaHraH >koi Tanad KwinHaau. [IlyHUHT ydyH O4uK
XaBoJa YTKA3WIAAWraH JapcliapHy 3ajila Ba CHOPT MaWJIOHYacHAa YTKA3WIAJUraH
MaIIFyJa0TIap OUiiaH aaMalTUPUO TypHUIll Kepak.



Mag3sy 2. ZKucMoHuii cH(ATIAPHUA PUBOXKJIAHTHPHUII Ba TAPOMSJIAIIHUHT HA3apUH
xamaa amauui acocaapu ( 6 coar).

Pexa.
1.2)KucmoHnuii (xapakar) cudatiiapHUHT pUBOXIIAHUIL KOHYHUSATIApH

2.Hazopar cuHOBNIApHM TaHJIAIITa TOUP TaBCHLIAP.

3. YnaMaminK KOOMIMSTUHUHT PUBOXIIAHMII JapakaCUHU OaxoJalira JoOup Ha3opaT
Malkjap(Tectiap).

4. 3runyBYaHIMKHUHT (OYFUHIIAP XapaKaTuyaHINTH) PUBOKIIAHUII TapakalapyuHu
OaxoJalira JIoup Ha3opaT Mamkiap (Tectiap) .

5.Ky4 KOOMIHUSTIIapUHUHT PUBOXIIAHUII JapaKaCUHK 0axoJallira Joup Ha3opaT
MaIikJap (Tectiap).

6. Te3kopanK KOOMIUATHHUHT PUBOXKIIAHMII JapakaCUHU 0axoJialira JoOup HazopaT
Malkiap (Tectiap).

/.CakpOBYaHJIMK Ba CAKPOBUAHJIMKKA OYJTraH YuJaMIMINK KOOWIUATIAPUHIHT
PUBOXJIAHUII JapakaCuHU OaxoJiallra JOUp Ha3opatT Maikjiaap (Tectiap)..
8.OmumnnuK KOOMIMATHHUHT PUBOKIIAHMII JapakacMHU OaxoJamira Joup Ha3opar
Malikiap (Tectiap).

Anabuérnap:
11.Ucnom Kapumon. IOkcak mMabHaBUIT — eHTHwiIMac Kyd. TomikeHT, “MabHaBUAT”,
2008, 176 Oer.

12.V36exucron Pecry6nukacunnnr Konynu “Kagpnap Taiiépiam Mummii qactypu

Tyrpucuaa”’. bapkamon aBnog — VY30€KUCTOH TapaKKUETUHUHT MOHIEBOPHU.
Tomkent. “lllapk” Hampuér — marbaa KoHepHUHUHT bom Taxpupusaru, 1997, 64
oer.

13.A.Abnymnaes, HI.X. Xoukengues. JKucMoHMI TapOusi Ha3apusCH Ba yCYJHSTH.
Tomkent. ¥Y3J[2KTU nampuér — marbaa 6yaumu, 2005 #ium, 231 Ger.



14. TABJIUM TAPAKKUETU. V36exucron Pecniybnnkacu Xank TabauMu
Ba3upaurnHUHT AXBOPOTHOMACH. 6-maxcyc coH. “YMymuil ypra Tabiaum
yUyH JKUCMOHUU TapOusi OyiiMya JnaBiaT TabJIUM CTAaHIAPTH Ba YKYB JAcTypu
(YYTXKTITC)”. Tomkent. “Illapk” Hampuér-mar6aa kornepru, 1999, 287 Ger .

15.“Annomuir” Ba “bapunHON” Maxcyc TeCTJIapU — CAJIOMATIUK TapoBU. TOIIKEHT,
2004, 47 oer.

16.F0.M.IOnycoBa. Teopuss u wMeroamka (u3MdecKod KyabTyphl (Yy4eOHUK).
Tamkent, “IQTISOD - MOLIYA” , 2007, 312 ctp.

17.A.K.AtoeB. Kypai. TomikeHT. “S}KI/ITYB‘II/I”, 1987, 319 Oer.

18.Aumvapun b.A. Teopuss um wMeromuka ¢uznueckoro BocmuTaHus. Mockaa.
“IIpocsemenne’”, 1990, 287 ctp.

19.MatBeeB JI.II. Teopus u wmeromuka (QusudecKkoil KyabTypbl. MoCKBa.
“@uskynbTypa u ciopt’, 1991, 542 cTp.

20.“Maxannanapaa OoaJapHUHT KUCMOHUN TapOUsSCH Ba XOTHH-KU3JIAPHU CIIOPTTA
KO KWIIUII: MyaMMoJap, €4ruMiiap Ba UCTUKOOJIap” MaB3yCHIard peciyOinKa
WIMHUN-aMaliuid aHkyMaHu matepuasuiapu, byxopo, 2008, 264 Ger.

1. ZKucmonuii (xapakaTt) cugaTJIapHUHT PUBOKJIAHUII KOHYHUSTIAPH.

KucMoHuN ManaHMST MalUFyJIOTIapu MyHTa3aM TUOOMI-TIeNaroruk Ha3opaTHU
Tanab Kwiaau, Oy Aca ¥3 HaBOaTHAA YKUTYBYM TOMOHUIAH YKYBUMJIIAPHUHT Xapakat
KoOWnuATIapu  (GKUCMOHUM  Tal€prapiiuk), IKUCMOHHMH  pPUBOXKAJIMHUIIL  Ba
(yHKIMOHAI XOJaTIapUHH 0axoJanl METOJIAPUHN OMIIMIIIIMKHYA TaK030 3TajIu.

Kucmonuit cudaTiapHUHT PUBOXKJIAHUII KOHYHHUSTIApU Ba YHUHT Ha3apuii-
aMallMii  acoclapd  Ma3MyHUJaH Kenmu0 4ukuO, WHCOHTAa XOC JKUCMOHHUM
KOOWJMSATIADHUHT  ONTUMal PHUBOXJIAHWIIMHM TabMMHJIAII - KUCMOHHM TapOus
xapa€HuJa amaira OLIMPHUII MYMKUH OynraH Ooin Bazudanapaan Oupuamp.

Makcanra  myBopuk  xapakaT  (aonuATHIA, HHCOHHUHI TyfFMa (MpcUi
MOMIIIITUK) MOpGOGYHKIIMOHAT cUdaTIapu OpKaiu MKUCMOHUHN (DAOJUTMKHUHT TYIUK
HAMOEH OVYNMIINra WMKOH SApaTWIMIIM, JKUCMOHMH cudarjap  aTaMacCUHUHT
Tabpupu 1ed Kaldydl KWIMHTaH. DMUMUIMK, STHIYBUAHINK, YHIaMIIMINK, TE3KOPIUK
Ba MYyIIAKJIap Ky4d acOCHil >KUCMOHUM cudaTiapra ajokagopaup.

PuBoxinanum, tTapéusiam kabu wMaxcyc uOopanap, MHCOHHUHT JKUCMOHUMN
cupar KYpCaTKUWIAPUHUHT JTUHAMUK y3rapuiiu KOHYHUSTIIAPUHH
udponanaigu. ) KucMonunii cudatiapHuHr TaOUKNA Y3rapuilli —pHBOXJIAHUIIN HOOpacu
OunaH xapakTepiiaHagu, KUCMOHUN cudpaT KYpCaTKUWIAPUHUHT YCHUII CypbaTUTa
daon Ba MakcajyIi TabCHUpP KypcaTHIl Ma3MyHUJa TapOusiiam  udopacu
KYJUTAaHWIAIH.

Maxcyc  amabuérmapna KUCMOHUK  cudar Ba >KUCMOHHMH (Xapakar)
KOOMJMATIAAp araMajapyd uuulatuiaagd. Ammo Oy aramanapia XaM, MabHO
KUXATIaH acochu ¢dapK MaBXKyld. YMyMul KYpUHHIIIA Xapakar KOOWIHSTIapu €0,
WHCOHHUHI  Xapakar HWMKOHUATIIApU JapakaCUHU  OCNTWIOBYM  WHIWBUIyAIl
xycycusitnap udonananaau. (B..JIax.1996).MHCOHHMHT  XapakaT KOOWIMSTIapH
ACOCHHHM J>KUCMOHUHN cudarinap, yHu HaMOEH OYIuIN Imakiu cudaTuaa Xapakar



KYHUKMAacH Ba Majakacd TallKWI 3TajJd. YMYMUH Ba Maxcyc YHMIAMIIUIIUK,
XapaKaTIAHTUPYBYHM —KOOPJIMHAIIMOH KOOWUIUATIAD, KYy4-TE3KOPJIUTH, TE3KOPIUK, Kyd
Oyrnap Xapakar KOOWJMSATIAPU TYIIyHYacura ajokamopiaup.Mymnakinapaard Kyd €Ku
TE3KOPJWK  PUBOXIIAHMIIM  TYFpPUCHIA  TaoUpUWiraHaa Kyd €KH  TE3KOPJIMK
KOOMJIMATIAPUHUHT PUBOKJIAHUII >KapaéHiIapyu Hazapja TYTHIAIH.

VY €ku Oy MHCOHAAru XapaxkaT KOOWIMSATIap HUcOATaH (apKiId PUBOXKIAHUILN
Tabumniianp. KoOunustinapHUHT Typiivda PUBOXKIIAHUIIN (TapkKuO TOIMWIIHN) acoCHa,
TyFMa aHaTOMO-(PH3HONOTHK (MCTEHOT) HHUIIOHAJIAPHHUHT, TYpPJIU UepapxuK
TapTUOHUHT MaBxkynmuruaup: (B.M.JL1x.1996).

-acad TM3UMH Ba OOII MUSHUHT aHaToMo-mopdororuk dasmnarinapu (acad
xKapaCHilapy Xoccalapy - KyWId, XapakaTYaHJIMK, BA3MUHIIMK; OOLI MUS ITYCTIOFUHUHT
TY3WIHIIA Ba YHUHT aJlOXyAa KUCMIIapuaard GyHKIIMOHA ETYKIIHK);

-pusnonoruk (ropak-TomMup Ba Hadac OIUII THUSUMIIAPUHUHT XYCYCHSITIIApU —
MakKcUMall KHCJIOpPOJA KaOyNl KWIHIIH, Nepudepuk KOH alIaHuIl KYpcaTKUUJIapH);

-OMOJIOTHK (6nomoruk OKCH/IJTAHHIIT XYCYCHSITIIApH,  HJIOKPHH
TapTHONAIITUPHUII, MOJJa aJIMallMHYyBH, MYIIAKJIapJard KHCKapHIl KyBBaTH Ba
Oormkanap);

-OUOJIOTHK KXKUCM (O€K-KYJlap,TaHa Y3YHJUTH, TaHa OFUPJIIUTH, ¢F TYKUMallapu
Ba MYILAKJIAP XAXKMH );

-Xpomocomanu  (upcuil);

V3 HaBGaTHia, XapakaT KOOMIMATIAPH PHBOXIIAHHMINNIA, ICHXOIHHAMUK
HUIIOHATAPHUHT (IICUXOAMHAMUK >Kapa€H XyCyCHUSITIapH, TEMIIEPAMEHT, XapaKTep
(Tabuar), MCUXUK XoJIaTiap Ba V3-Y3UHU TapTUONAMITUPUIUIAPHUHT TabCUP KYy4H
Maxcyc agabuérnapna amoxuna Taakuk dtuwiarad (3.I.Tanmapos 2011)

NHCOH KOOMIMATIApUHU Taxywil Kwmmmjga (O6axonamiga) Hadakar — yHUHT
KaHIaWaup xapakar (GaolusaTUHM Oaxapa OJUMIUIMTK €KW TabiuM >KapaéHUaaru
WKOOWN HaTIOKalapu, OalkyM KYHWKMa Ba MajaKajJapHUHT BakT HHcOAaTWaa Te3 Ba
OCOH  IaKJUIaHUIIM (Y3JalITUPUII Japakach), MyXUM axamusarra osra. beBocuta
xapakat (aonusTH OWIaH IIYFyJUIAHUIN >Kapa€HHUaa, KOOWIMSATIap HamMo€H OViaau Ba
PUBOXKJIAHATW YyHKH Oy JIOMM UpCHM Ba arpod MYXUT OMUUIAPUHUHT Y3apo
Oupranvkaard xapakaT HaTHXKaCUIUD.

NHCOH KOOWNUATIApDUHHUHT  PUBOXJIAHUILIKJArCK HHr IOKopu ( amanuil )
yerapaHu OelruwiaiiiuraH acocuii OMWIIAp HWHCOH YMPUHUHI JTaBOMUWMJIUTH Ba
TapIUM —TapOusg  METOMJApPUAMp, JIEKUH acjao KOOWIMATIApUHUHI  y3unpa Oy
MexaHu3miaap Tapkub Ttonmarad. KoOumustiap PUBOXJIAHULIMHUHT OKOpU
YerapacuHu KEHTaUTHUPHUII Y4YyH TabJIUM-TapOusi METOMJIApUHU TaKOMUWLIAIITHPHIIL
kudos (b.M.TemnoB.101961).

Teskopauk Ba Kyd HaMO€H OYiuIura MYBOGUK JKHUCMOHHUH MaIIkiap
BOCUTACcHIA MyallssH  mapouT (GHAONUSTHUHUHT TAalIKWI STHIHIIHA 3apypaTu
HATW)KACU/IAa, WHCOHJArd XapakaT KoOOWIUATIapu pUBOXIaHAagu. AMMO Oy
KOOWJIMSTIAPHUHT YCHIII CaMapaJopurd OyHJAaH Tamlkapyd  TallKd  >KUCMOHHU
IOKJIaMaJiapra OpTaHMU3MHUHT WHAUBUAYyal KaBOO peakmusICHUIaH XaM OOFJIUK.
XKucMoHuit  ManaHUAT Ba CHOPT TMENArord  TYpAu  XapakaT KOOWIMSITIapUHU
PUBOXJIAHTUPYBYU aCOCHUI BOCUTa Ba METOMJIAPHU, MAIUFYJIOTIApHH TallKUII
STUII WYJUIApUHU ~MyKamMMan Ownunuiurd — axamustiauanp. Uynku Oy maxcyc



omnumIIap JoWpacuia Tejaaror, OCNTUjaHraH IIapouTra MYBO(UK y3apo
TaKO30JIMKJArd ONTHMaJl IIaKJ, BOCUTAa Ba METOMJAPHM  AaHWK  TaHJail OJIMIII
UMKOHUATUTA 3ra OYymaau.

XapakaT KOOWIHSITIIADUHUHT PUBOXKIJIAHTAHJIMK Jlapa)KaCUHU OENTMJIOBYM aHUK
MabIyMoTiaapHu ( IOKOpH, YpTa, MacT gapakajap) MaxCyc HILIad YUKWIaIuraH
HA30paT CUHOBJIAPU OPKAJIU OJHUII MYMKHH.

2. Ha3opaTt CHHOBJIAPHH TAHJIAIITA JOHP TABCHSLIAP.

AlipuM KMCMOHUU (Xapakar) cudaTIapUHUHT PUBOXJIAHUILI Japa’kajJapyuHU
aHUKJIAII, TEXHUK-TAKTUK TaW€prapiukHu Oaxojall; SXJIUT TypyX €Kd anoxujia
IYFYJUTAaHYBUMJIAPHUHT TaHEprapivKIapuHA TaKKOCIAIITUPHUIL, Y KU Oy CHOPT TypH
OuaH MIyFyJJIaHUII Ba MycoOaKaja KaTHAIIUII y9yH OYia)kak CIOTYMIIAPHHU ONTHUMAI
capapajalil, MalFyJaoTiap *apaCHu aloxXuja MIyFyJJIaHyBUWIap Ba 0apya rypyxJjapia
OOBEKTUB HA30pAaTHU Ky4YaWTHUPHIL, KYIaHWUJIAAUTaH BOCUTA, YpraTuil METOJJIaph Ba
TAIIKWJUTAII MAKJJIAPUHUHT WKOOMH Ba caJiONii TOMOHJIAPUHM aHUKJIAII, IKKa TapTHO1a
KM TypyXJUM MaIIFyJOT peXalapuHu HIUIad YUKW —Makcaaiapuaa (MiIMuil
acocjlaHTaH) Ha30paT CUHOBJIApUIAH (hOMAAIaHNII TaBCUS STUIIA/IH.

Oxopuna kypcatwiran Baszudaiap €YUMUHU H3JIAll Y4YyH, Oab3u yMyMUM
Tajabjgapra puosi STUII OWjaH Oupra amManuérna MaBxKys OYJaraH Ha30paT CMHOBIIApra
JIOUp MabIyMoTiapra (pakaT TaHKUIWAN, MKOIUN EHIIANTUIIT OPKAITA aMalira OIIUPHUIIa/IH.
[y Ounman Oupra, crapgapriamrad (Oup  Koiumnra),  yHU(pKalMsalmrad
(coppmanamTupwirad) METOAMKAJIAPHUHT aMaJIUET]a YMyMaH YUYpamaciurd JI0MMO
IBTUOPUMU3IA OVIUIIN Kepak. byHuHr cabababu, Ha30paT CHHOBJIAP METOJAUKACHHUHT
WIMUNA UIIa0 YMKUIIUHUHT HUcCOaTaH “Enuiuru’” smac, Oajkd MyaMMO €UYMMHHUHT
XaJIJIaH OPTUK MYPaKKaOJIUTUTUD.

Hazapus Ba meroaukara ouj OWIMM JapakalapuHUHT Oapya BazusITIapUra mMoc
KeJlaJuraH Ha30paT CHHOBJIAP MAa3MYHHHH UIILTA0 YUKHII MYIIIKYJI.

[yaunr yayH Oy TEKIIMPYB METOIJAPHUHT METOJIOJIOTHMK CaBOJUIAD €YUMHUHHU
u3ana WIMAA XOIMM Ba aMalIMETUYMIAPUMHU3JAH KYIPOK MYCTAKWUIMKHU Tayiad
ATaaU.

Xapakar- WHCOHHUHT MOTOp (QyHKUMsICH OYnuO, YHUHT raBjia XOJaTUHU EKU
alipuM KUCMJIAPUHUHT y3rapUIIUIra auTHIAIN.

XapakaTJaHuniap (JIBUrateIbHOE JIEHCTBUE)-MAbIYMKH HMHCOH TOMOHHUAH
amanna KyJUulaiurad xapakaTJlaHuluiap Typiauddya ( MexHar, Mypaodaa, TypMyll
MIAPOUTH ). AXIIUT KYPUHUIIJIATH XapaKaTIaHUIIUIAp MAXMYH1a OUpIIalITUPUIITAH alpuM
XapakaTiap OpKaJld WHCOH TallKu AyHEra HucOataHn (aon MyHocabaTH Ba pyxui
TYJIKUHTA (XUC XAsHKOH) OYIraH dXTHEKNA KOHIUPWINO HAMOEH OYmaau.

KucMoHuii MamKJap- WHCOHHUHT >KUCMOHHMH OapKaMOJUIUTH WYIuaa Maxcyc
unuIad YMKUIagural Ba KyJUIaHUIaUral XapakaTaaHuIIapaup.

Haszopar cuHOBJapum — HazopaT Mamkiap €Kd TecTIap OpKaJd amaira
OLUUPUIIA]IH.

Tectmam 1e0 KyutaHWIaAWraH Ha3opaT MANIKJIAPHUHT MYaulsiH Typra MaHcyO
TU3UMUTa aUTUIIAN.



Ha3zopar mamknap — TabjiuM SKapa€HUHU MabiayMm Oup Oockuyzaa
LIYFyJIJIAaHYBUWJIAPDHUHT JKUCMOHUN XOJAaTIapuHU (KUCMOHHMM Tal€prapivk) aHUKJIAII
Makcaauaa KYJUIAaHWJIAIUTaH  XapakaTJaHUIUIAPHUHT  (IBUraTeIbHOE JIEHCTBUS)
CTaHAAPTIAATHPUITAH [IAKIIA, Ma3MyHH Ba maptiaapuaup. Hazopar mamkimapHu ogauii
KUCMOHHI MalIKIap Kabu KyJian MyMKHH.

bapua Hazopar Mamkiap HUXOSATAA IIAPTIM paBHILA TECTJAll Typjapura
@XpaTWINIIN Makcaara MyBopUKAHp, sTbHU y €KU Oy CIIOPT TYPUHHUHT Xap OUp Maxcyc
TaMEPrapjavK KOMIIOHEHTJIAPUHU BAa YMYMHUW KUCMOHHMW Ta€prapiivK Japa)kallapyuHu
€KM amoxuja OMOJIOTHK €1, )KMHC TYpyXJjapuJa YKYBUWIAPHUHT KUCMOHHUHN XOJIaTUHU
aHMKJIAIl, WOUIa0 YMKApHUII COXAcHJard HWIIYU-XOAUMIIAPDHUHI aMallui-KacOuii
XycycusiTapura axpaTraH XoJiga, XapOuil XuU3MaTuYWIapHUHT aloXujaa KYIIuH
TypJiapura MyBoQpUK aHUKIANUIapAa KYITaHUIaIH.

Kounpara xypa tekmupysnapaa oupra smac 0ajakyd OWp HedTa Ha30paT Mamikjiap
KyJulanunagyd. Mucon, TabiuM  Oocknuuaa (4opakzaa) VYKyBUWIAp KUCMOHUU
Ta€prapauruHu Yprasuin YUYyH yma »KapaéHnaa PUBOXKJIAHTUPUIITaH
XapaKaTIAHTUPYBYM XapaKaTIAPHUHT PUBOKIIAHTAHIUTMHU XapaKTepialurad TecTiap
KYJUIAaHWJIaA¥, €KW CHOPTYMHUHI MaxCyc TaW€prapiuruHu YpraHuil y4yH, TaKTHK,
TEXHUK,  MaxCyCc  XapakaT  cH(ATIapUHUHT  PUBOXKIAHUII  Jlapa)kaJlapuHU
xapakTtepaaiaurad (npoganaiurad) TecTaap KyJJIaHWIAId Ba OOILK.

Hazopar mMamkjiiap MHCOHHUHI >KMCMOHUM XOJIATUHW aHUKJIAlJa Kyl KEIUIIN
Ownan Oupra, 0ab3u KOHYHUSTIIAp HErM3uWJard OOBEKTHB KYpCaTKUWIAp OPKaIU YHH
UNUIad YMKUILIMK HT MyXUM TajoOnapaaH Oupunup. bab3m cababmapra xypa Hazopar
MalIKjIapu HOTYFPU TaHJIaHCa, OaKapUIIHUHT HATWKABUIIWTH OWIMMCH3Iapya
O0axosaHca, HATWXKACH LIYHYAKH, FO3aKM TaxJIMJI KWIMHCA, DPAaBIIAHKU I€I1aroruk
KapaGHHUHI Makcajra MYyBOQHUKINIM Ba yMyMaH acocuil ypraHuwiaérraH macajia
Oyiinya 0OBEKTUB MabJIyMOTJIAPHU OJIUII MYIIKYJI.

Xap Oup  HazopaT  MaIIKJIAPHUHT  MIIOHWIMWIUTH  (JOCTOBEPHOCTH)
LIYFYJUIAHYBUWIADHUHI Ma)XMyaBUW TaMEprapiaudk Ba MaxCyc TaW€prapivk IpeIMeTu
(Mucon, Mycobakanapra 4YukHil) XucoOjiaHaaurad (aoiusT HaTHXKaJTapuHU OaxoJialll
OpKaJIM TEKIIUPHUIIA]IH.

TexkmupyBIapHUHT JacTia0Kku OocKUwiIapuaa TaXMHUHMM Ha3opaT Mauikiap
TU3UMU WOUiad yukwiagu. Wnuad 4YMKUIIHUHT MYpakKaOJIWru, TEKIIMPUIaIuraH
acocuil QaonusaT XapaktepujaaH OofiuK. CHOpPT Typiapura JOUpP MIIOHWIM Ha3opaT
MalIKIap TU3UMUHU WILUIA0 YMUKHUII HUCOATaH OAJAMWINTU OWiIaH axpanud Typaau,
YyHKH YHAA OOBEKTHB VIIUOB OWUPIMKIAPUHUHT MaBXYyJIUTH cababiu Hazopar
MalIKJIapHU capajlall Ba KailTa UILIa0 YUKUIL YUyH MaTeMaTUK XHcoOialiapra UMKOH
oop.

bapua TekmmpyB MeTOapu KaTOpHIA, HA30paT MallKiIap XaM KyWHJarua
Tanabiapra >kaBoO Oepa ONMIIM 3apypuil IIapTiaapiaH OUPUAMP: MYCTAXKaMIIUK,
TaHJIAHUIILIUTY, KEHTJIUTH Ba KailTa THUKJIAHUII XyCycusiTiapu Ba 6omk. by Tamabnapra
TYJIa-TYKUC PUOS STULUIMK OujlaH Oapya Ha30paT MAIlKJIApPUHU TaHIall KaOu yTa I0KOpU
camapaiopJIMK/1a TeKIINPYB BazudanapHu €4l UMKOHH sIpaTHIIa Iu.

K¥ypcarwiran HazopaT MamkJIapHUHT Tanabiapy KaTopuJa YHUHT TaHJIAHUIILIUK
XYCyCUSITUTA 3ra SKAHJIUTM MYXHUM axamusTra sra. TecTinapHM cCTaHAApTIAIITHPULI
Hazapuscuga BalIMUIMK (BalMAHOCTh) 10 HOMmulaHagu. Bamampanuk Oy — wmaxcyc



Taii€prapiauk npeamern cudatuaa Oapua TAHIAHWIUIMK Taladllapyd HUIIOHATAPUHU
XapakTepiIaiuran Ha30paT MAIIKJIApPHUHT JKUCMOHUW  TabIUM  Ma3MyHHJIATd
ypratunaérran ‘“‘acocuil” XapakariaHUIUIap OwiaH OOFIMKIMTHHM udopanaauran
OOBEKTHUB YITYOBIHP.

TecTHUHT KaWTa TUKIAHWUIUINTH (SHTWIAHWILINK) YHUHT MyKappap BaJuIJIUK
maptuaup. Jlekun Oapua koujanap HCTHUCHOCU3 OynMmaiau. HMcrucHo cudatuaa
XOJUCATAPHUHT ~MOXHSTH dMac, Oankd OW3ZHHMHT TYIIYHUIIUMHU3TA  SIKHHPOK
XUCOOJaHraH Ha3opaT MaIlKJIap HATIWKaJapUHU KAl JTUIIIArd HOAHUKJIWKIIAP
TYFpucuaa GUKp IOPUTUIA]IH.

TecT BaNMATUTHHUHT YIIYOBH, Y4 yCYi/1a aHUKJTAHAIN:

-3TaJIOH-TECT OMJIaH CONMILTUPUILL,
-0o1mKa 0OOBEKTHB METOJIAp OPKaIu OJMHTaH KYpcaTKUWiap OWIaH TaKKOCIAIITHPUII,
-BaATMVIMK KO3 (PPUIIMEHTUHU XUCOOJIaIIL.

OTanoH TecTiiapu OWJIaH CONMIUNTUPUIN Oy aH4YarvHa y3ura TOPTaauraH JEKUH
MaBJIyM Japaxaga Mypakka® ycyn caHajmagd. YHUHT MOXUSATH Kyluaaruya
TabpU(IIaHAIN: STHTUTAH WIIA0 YMKWITaH TECT OPKAJIU SbHU KYYHUHT PUBOYKIIAHHMII
JapakaCuHU Yidainja Kala STWIraH HaTwkanap (KypcaTKuujiaap), OJJAUH aMalnuéTaa
MabJIyM OyiraH Ba WIMHI acocjaHTaH »dTajJOH TECT KypcaTKAwiapu OuiaH
TaKKOCTAIITUPWIAAN. Arapja sSHTM HIUTa0 YMKWITaH TECT HaTWXKalaph — JTajoH —
TECTHUHT a0comoT(Tyna) Ma3MyHu (€KUM TUHAMUKAcH) OWJlaH MOC KeJica, OMpUHYUCH
BaJIMUIK 10 XxucoOIaHan.

[y TapTnbaa sHrUTAaH MNUTA0 YMKWIAAATAH TyONI€p TecTaap TaAKUKOTYMWIAPHU
TEKIIMPYB  IapouTiapura  MYBOQUKJIMKHA  TAabMHHJIOBYM  HMKOHHSTIAPHU
KeHratupaau. Jlekun Oy Touda TecTiapHu Ty3ulll Mypakkad >xkapaéH, cababu xap Oup
TECTHUHT Y3UTa XOCIIUTY MaBXy]l Ba OMp XWJI X0JIaTHUA uoganaiiiuran UKk EKU YHIAH
OPTHK TeCTIapHU 0ab3U BazusATIAp/a TAHIAIIHUHT UMKOHU OYIMACIUTH MyMKHH.

Mucon, TypHHKIa TOPTWINII Ba TasHUO KYJUIApHU OyKHUO-E3UI WMHCOHHUHT Ky4
JdapaxxacHu 0axofail omaJuraH WKKWTA MapTiau Ayonép Tectnap ae6 KaOynm KW
MYMKHH, YyHKH OMPHHYU Ba3HATAA IOKIamMa-OyKyBUM MyLIakjapra, KeMMHIUCUAa 3ca —
POCTIIOBYH MyIIAKJIapra TYFpU KeJSITH.

O0bekTUB (X0JIMC) KYypCcaTKHW/JIap OWIaH COJMINTHPHUIN >XKapa€HUIa TECT
HATWKAJIAp MYMKHH KaJap XOJHMCOHU TEKIIUPYB METOUIapU OpPKAIM OJIMHATUTAH
HaTWKalap HucOaTuia TaxJWwil JTWiagud (MUCOJ, YHMJIAMIIWIMKKA KAapaTWIraH TeCT
KypcaTKUWwiapyd JAMHAMUKACMHM MaKCHMajl KHUCJIOPOAHH KaOysn KHJIMII Japakacu
ounan). KypcaTtkuunapiaa Oup TUngaru y3rapunuiap Ky3aTwica, yHAa OMpUHYU TECTAa
(TaIKUKOTYMHMHT ¥3M Ty3raH TECT) BaJWAJIMK cudaTiapyu MaBxKy[ 1e0 Xynoca KWIHIITa
acoc 60p.

Hartwxkanapuu coH (MHKIOp) VadoBiapuaa Oaxosiaml WMKOHHM OYJraH CHHOB
Typiapuaa,  Ha30paT  MallKJap  BalWJIMTHHUHT  Ha30paT  XOJHCOHAIHMTHU
(OOBEKTUBHOCTBH) MaxCyCc XHCOOJIaHaJIUTaH  KoppeJsauus  (MyHOCa0aTIOPJIHK)
K03 duLMeHTH OnsaH aHUKIaHaAW Ba Oy BaIUIJIMK KO3(PGUIHUEHTH AeHUIa .

bomka wmyammudnap xuco0rabd UYMKKAH =~ BaMMAIUK  Kod(dduImeHTHIaH
doiinananum €KM MyCTaKWJI XHcOoOdall MyMKAH. ByHUHT ydyH nactaBBaj TEKIIMPHUII
rypyxujia KaTHalllaJIuraniap COHU €Tapiau MUKAOpAa axpaTud onuHaau (Oymap kouaara
MYB(GUK acOCHUH OJKCIEPUMEHT YTKa3WiIaJuraH IIyFyJUIaHyBUMIIAp XHUCOOWIaH).



TankukoT rypyxuja Ha3opaT MallKJIap TH3UM OpKalu (MHUCOJN, MOWJaH HOKOpHra
cakpar) OakapuIiary HaTHXanap Ba MycoOaka (aoiausiTura MaHCYO MalllK HaTHXKaIap
(Mucon, OuWpoH ycyida IOrypud Kenud IOKOpUra cakpall) HaTikKalap YiIdaHaIw.
HagpOatna onuHran kypcaTkauwiap opacuia Koppeasauus Kodp(UIHEHTH XUCOOJIaHaIu.
Koaddumuent 0,9 Ba yHnan kym 6yiica BamuumK 10kopH, 0,7 Ba yHIaH KHUMK Oyiranaa
nacT caHaJlaJu.

Typnu  xungarn — xapakaTJaHTUPYBYM  XapakartiapaaH  (MHUCOJ-YKYBYH,
TajnabaJapHUHT Xap TOMOHJIaMa KUCMOHHMM TaW€prapiauru) TamKuwil TorraH (paoiaust
TEKIIUPUIL TMpeAMEeTH OynraHaa, Ha3opaT MallKiap BalMIJIUTH KO3()PUUUMEHTUHU
xycoOann aHyaruHa Mmypakka0. by Basusitna, Oup HeuTa BanmuMK KodhGuireHTnapHu
XUCc00J1a0 YUKHII YCYJIM 3XTUMOJUTUTH MaBXyHd. by Tamabra puost KuiuHaauran 0yica,
Oapua TekmupwiIagurad GaoNuATHH Kiaccupukausuiad (TypKymiami) IryHaan
MamiKjIap rypyXuHH IMAKIJIAHTUPUIL JTO3UMKH, YHUHT TapKUOUN XyCycusiTiapu OUpOH-
Ooup sirona (acocuit) umopa (HuoHa) OvaH udomanaHaIy Ba OXUPUAA Ha3apuil TaXJIuI
OpKaJIM BAJIUUTUK KOd(DPUITMEeHTIapuHu X1co01a0 9nkub Xap Oup Maikra Moc Hazopar
MalIKJjIapy TaHJaHAIH.

Slna Oomka ycymiapaan Oupu, Ym4oB (ME30H) TECTJIapHH aXpaTuO OJuIIra
acoclaHaJy, SbHU aCOCUM XapakaTJIaHTHPYBYM XapakaTiapra HucOaTaH BaJMUIMIU Ba
SHTUJaHUI (KailWTa unuiad YWKHID) Japakalapyd >KUXarjiapuja aH4YaruHa OKOpHU
caHaJiaIuraH HazopaT Mamkjiapuadp. by BasusTaa xam acocuii xapakar ¢aoausTura
O6eBocuta naxjop Oapya >KMUCMOHMN MalIKJIap TYypKyMJaHagud Ba TypKyMJIAHTaH
rypyxJjiapia yMyMHM XOCJIMKKa 3ra OYiraH Mamkjiap Kailj 3Tuiaau, yiapra HucOaTa
YMYMHH YITHOB TeCTIIapu axparuiaau. Hatmxkaga XOCuin KUIMHTaH YIIHOB TECTH TAIOH
cupatura sra OynaauM, YyHKM YHra HHUcOaTaH SHICA Ty3wiraH Oapya Has3opaT
MAaIIKJIApUHUHT BIHUJIUTH XHUC00J1a0 4YuKuil MyMKHH. AnbGarra Oy YI4oB TecTiap
(akat arona xycycusarra sra Oyirad rypyxjap (KOHTUHT€HT) Y9yH XaKKOHUUIUD.

AxcapusT Yim4oB Tectinap cudaruga UIyHIaW XapakaTIaHWIUIAp TaHJIAHAIWKH,
YHUHT OpraHu3Mra KyWuiaauraH Tajnabanapu (fokjiama) OCOH OOIIKapuiaayd Ba JHT
acocuiicu Mymakjap Ml (QaoJUATUHM YpraHud yMyMUHA >KUCMOHUM TaWEpIMKHU
Oaxonam MyMKHH. By Tonda tectiap opacuna Typiau BapuaHTiau ['apBapa cTen-TecTH
ommanamral. (I'apBapn komnexwu,1943). MymaknapHuHr uimn Oaxkapuiuura OyiraH
Tajabanap acocujia KUCMOHHM TaléprapIukHU 6axoall yayH YHHHT aCOCUN BapuUaHTHU
unuiad yukuiarad. Crem-tecT MasMyHd Kyduparmya. TypT xuco0ga Hazopat
KaTHaIIyBYUCH Oup oérunHu Oamananmurd 50 cm OynaraH Kypcurura Kysaud Ba UKKUHYH
o€fruHU Ky(dTiaad KaaIuHU pocTiaiau, HaBOaTAa OMPUHYM OEFMHU IMAcTra TYIIYypuO
YHra UKKMHYM OEFuHU Xy(driaiau. Merponom Oup nakukaga 30 muxiara MyBoUK
CO3JIaHAM Ba aHHK 5 JaKUKa JaBOMHIa MallKjIap Oaxkapuianu. Arapja KaTHAIIyBYd 5
JaKMKa JJaBoMuja TanaOHU TYIWK Oa)kapa oiMaca yMyMu# capiiaHral BakT MHOOATra
OJIMHAN.

[yrynnanyBun MamkHd Oaxapub nmapxon yrupaau.TuHd Xxonarna, Jaam
oJMUIIHUAT OupuH4Yu 60 coHusiman kevimH, 30 conus maBomuga nyibc (FOKC) kaiin
sTunaau, ukkuHun Mapra 120 Ba 150 conust BakTiap opacuua, yunHuu mapta 180 Ba
210 conus BakTiap opacuaa. HaBOarna Kyiumaru dopmyia Oyiinda >kMCMOHUH JTaékat
unaexkcu (K, JIN) xucobnanaau.



ManikjgapHu Oaxapuiira capdianrad Bakt x 100.
VY4 mapTa caHairaH MyJibC KypCaTKUYJIapUHUHT HAFUHIUCH X 2.

Onnun yTKa3wiran tTagkukotiap o6yiinya 800 Hadapman optuk Tanabdbanapaa XKJIN
HOpMasiapu (Oaxosiaml  Me3ojapu) aHukiIaHrad. 90 1maH OpTUK OUPIUK — ablo
Taiiéprapiuk, 80-89 atpoduna — sxum; 64 nan 79 raua ypragan okopu; 55 nan 63 raya
— ypTagan nact, 54 Ba yHJaH Kyiu MacT.

["apBapy TECTMHHMHI TEKIIMPWIMILIKM HaTWKAcuAa yHAaru HadakaT OKOpH
BaJWVIMK OalK¥ Kyd Ba YMAAMIIMJIMKKA KapaTwWiran 27 Ta OoIKa Ha3opaT Malikiap
OWJIaH NMacT KOpensauuoH koddguuentiap (OOFIUKINK) Ky3aTUIIH.

Oxupru MabIyMOT TECTHUHT STOHAJUTHIaH (OPUTMHAIBHOCTH) JaiofiaT Oepaju.
TecTHUHT acocui XyCYCHUATH IOKJIIAMAHUHT TYpJAAHUIIUAUDP (MOAMUKAIMSA) YYHKH
NyJbCHU XHUCOOsad OOpHI YCYJIWHHMHI, axOJWHUHI TYpJud KOHTHHIE€HTJIapura
MYBOQUKIAIITHPUII UMKOHUIUP (TOKOpU cUH(] YKyBUMIIapH, Ku3jap, aémiap, COFaiuo
Oopaérran kacanmanjap). lllynra yxmam Oomka Tect Bapuantuaa FHOKC -pan
TalIKApy KUCIOPOJHU MaKcUMall KaOysl KWJIa OJHUII KYpPCaTKUWIApU XaM Kaij STUIa/IH.
["apBap TecTMHM MyCTaKWI Ba OOIIKA TECTJIap KATOPUAa MaXKMyaBUM KyJlall MyMKHH.

Bamunnuk k03 QUIIMEHTUHUHT axaMHsITUra OpTUKYa 0axo Oepulll MYIIKYIL.
XakuKartna wWinmad YWKWITaH Ha3opaT MalllK aiHaH 11y XapakaTr Ccu(aTuHUHT
pUBOXJIaHUIIHUA UdoAanamHu (OOIIKaHU dMac) €Tapiid XaKKOHMM paBuijaa ¢akaTr y
Kypcarta onaiu.

Mucon, Ounak JMHAMOMETPUHUHT KYpcaTKUYiIapu, YMyMUN Kyd UMKOHUSATIAPHU
udopanain nerad HOTYFpU TYLIyHYa MaBxKyad 31d. JIekuH, BaIUIIUK KO3()PUIUEHTH
XycoOamnl opKajld JUHAMOMETpHUs alHaH OWiak Kyd4uHH udopamamura acoc OVIu.
Slna Oup Mwucon, skuH BakrTiaapraya 100 M ra OTypuil, WHCOHHHHI TE3KOPJIUK
MMKOHUSTIAPUHU OCNTHIaiINral Ha3opaT MamiK cudaTuaa aManuéria KyJaaHap d/IH.
7-16 €mparm ykyBuunap B cnoptumiapnaa (Il Ba |l paspsnanu) xucobnabd uyumkuiran
BaJIWVIUK KOX(Q(UIMEHTH IIyHU KypcaTtaauku, Oy umkoHusarna 100 m ra rorypuin
YUJIAMIWIMKHUHT ~ PUBOXKJIAHUII ~ MUKIOpPUHM  Oenrunaiau. Arapja  Te3KOPJIHMK
UMKOHUATIAPH TYFpHcHia ran kerca, gpakar 20-30 M ra rokopu ctapt aaH Ba 40-60 M ra
MacT CTapT/IaH IOTypUIILIap/a IOKOPY BaTUIIUK KO3 (UIIMECHTH aHUKJIAHTaH.

Typnu €mmaru 6ojanap Ba KUCMOHUM TaWEprapiivk Japakacu Typjuduya OYyiaraH
LIYFyJUIaHYBUWJIAD YYYH Ha30paT MamlKjiap TU3MMHHHM WIUIA0 YMKUILJA TECTIApHU
CTaHTAAPTJIAIITUPHUII MYXUM axamuarra sra. JKuCMOHMM Tau€prapiivk Aapaxaiapu Xap
XWI OYJiraH MHCOHJAp YYYyH SITOHA HA30paT MAIIKJIApHU KyJulalll MyMKHUH, KaUOHKH-
BaJUATUK KOA(G(UIIMEHTH TaXMUHAH Oup Xui Oyica €Ku BaMUIMK Mapajien Oyiarania
(K.Mekota, 1966). AMMO KeHUHTH yTKa3WiaraH TaIKUKOTJIapra acocjaaHaauraH Oyicak
KUCMOHMI TaléprapiuK Aapa)kacu y3rapuilid OWjiaH, BaJWAJIMK BOI(P(UIHMEHTH —
omumu Eku Kamanumu Mykappap. Lllynmai kunub, mact >KUCMOHMM Tanéprapiaukaa
BATWVIUK KO3 QUIMEHTH eTapiid Japaxaaa IOKOpM Ba aKCHM4a IOKOPU KUCMOHUUI
Tai€prapimukaa yMyMaH nact oynumm Ky3atwirat (Ammapun 1979).

Hazopar  mamknapHuHr  Bamwmidk  KodQduimeHtHn  HadakaT  WIMHMA
TEKIIUpYBIapAa axaMusaT KacO 3Taau OalKu MEearoruk kapaéHaa XxaMm KyJIaHWIa uraH



HA30paT MAIIKJIAPHUHT BAIMIJIMK Japakacu xucoOra oJuHMaca, camapaJiopiuKka
pumub OyIManIu.
FOxopunarunap karopuaa, Ha3opar Mamlikjiap THU3UMUHU HIUTA0 YHUKHUII YYYH
KyHuJaru yMyMui KOMJalapHu KyJUlaHMa KWIHO OJIMII 3apyp:
1) Tanmanran Ha3opaT MamiKjiIap Oapya MINITHPOKYWIAP YUyH OUp XM TapTHOIa
TECT YTKa3UIIl APOUTUHU TabMUHJIAILL

2) TexHUK Ba XKHUCMOHHWH TaW€prapivKIaH KaThHi Ha3ap, HA30paT MallkKjap
Oapya MIITUPOKYWIAP YUYH TYLUIYHAPIU OYIUIIN;

3) Kuécuii TexmmupyBiapia (TagkKMKOT Ba Ha3opaT TypyxJjapujia) Hasopar
MaIiKjaap, Yprauuiaérrad mneiaroruk oMuwuiapra Hucoatan uHANGGEpEeHTINK
(JTokai MK, 6enapBOJIMK) XyCYyCHUsITIapura ra OYJIuIl Ha3apaa TyTUIaIu.
Mucon, ¢akar sHrE MazMyHIH ( TaIKUKOTYMHUHT WIMHHN (apa3ura acocan)
KUCMOHHMI MaJaHUAT Japciapy camapaJopiuruHu udopaiaiural Ha30paT Mallkjiap
Oyiinua XyJIOCAJTaHUII MAHTHUKKA 3UAIUAP. TaAKUKOT TYpyXula MablIyMKH, SHTH
XapakaTjlaHUulIap YpraHwiaau (SHCM Ma3MyH, METOH, NEAaroruk OMWJI), Haz3opar
TypyXuja Xo3upraua >KOpHuil 3TWIraH AacTyp Tajabnapu Oyiinua napc YTuiaaau, AeMak
KYJUIaHWIaAUTaH YMYMHI Ha3opaT MallKjiap SHTM Ba 3CKU JapC Ma3sMyHIApU YUYyH
oedapk OVIuIIM Kepak;
4) Xap Oup xapakar Mamkjiap, Kaiaaiaup oObeKTUB KYpcaTKUWIap OPKATH Kai
STWIMIIY TapT (COHMSI, CAHTUMETP, KUJIOTpaM, TAaKpOpJIalll COHM);

5) MyMmKuH Kajap, Ha3opaT MaIIKJIapHH Yyidam Ba OaxoJsall TapTUOJapuHU
COJLIANIAITUPHUII JIO3UM;

6) Witupokumiaap ydyH Ha3opaT Mallkjiap OyiuYa TEKIIMPYB HATHKajlapH,
Kypra3mMaJi HaMOWMIL dTHJIAIN;

Kanpait xumu6 ymymuii Koujganap »bTHOOpHIA Ha30paT Malkjaap OelruiaaHTaH
MyaJaTaa YTKa3ulll MyMKUH, X0J0yku Oy OMpuHYM HaBOaTa TEKIIKMPYB Ba3udagapu Ba
VKyB-TapOusBuil xapaéHu OwiaH OOFIWK KYI XoJulap/a Ha3opaT MallKiap, TablIuM
*KapaCHUHUHT OollM, ypTrack Ba OXHpuia YTKa3wiagud (MHUCOJ, UMK MAalIFyJIoT
LUMKJIMHUHT Tal€piIoB JaBpUAa) JEKUH MAaXCyC YHMJIaMJIMIMKKA JOUP HA30paT MallKjiap
dakatr mycobaka naBpujia YyTKa3WIAIu.

Kyiingarun taptubna HazopaT MalIKJIapHU YTKA3WII TaBCUS 3TUIAAU: OUPUHYU
KYy4 — Ky4 T€3KOPJIUTH, UKKUHYHU KyY — Ky4 Ba YMJIaMITUIHK.

ViyBunnapuusar (1-9 cuH() KUCMOHNMI TailéprapauruHn Gaxonamra KapaTHIraH
Ma)KMyaBHUI Ha30paT MallIKjIap Ba KyIIMMYa CaBOJUIAPHU MUCOJI KEITUPUII MyMKHH:

1.bunak kyum — Owikak nuHamoMeTpu Epaamuna ymuananu (1-4 cundnap yuyH

30 xr, 5-9 cunduap yuyn 90 kr TapupoBKaiu). TeKIITUPYBUMHUHT X0JIATH aCOCUIA

X0J1aT, pOCTJIaHTaH Ky (YHTKal €Kku yamakaii) enka OaHIIuruaa Ky Tapuiiaam.

2.30 m.ra (1-4 cundnap yuyn) Ba 60 m.ra rorypui (5-9 cundnap yuyH). Enrun

aTieThKa Koujaiapu Oyinya, “Anmomuin Ba bapunHOW’ Maxcyc TecTiapura

MyBoGUK YTKazwinaau. COHUSHUHT YHIAH Oup OYylaru aHUKJIUTHAA CEKYHIOMED

KYpCaTKU4M Kaia dTUIaLU.

3.Typran xoiinan y3yHiaukka cakpami. CtapT 4u3uru OyNraH MaijoHuanga EKu

Maxcyc KOIUIaMald IOTypulll iynakudacuia Oaxapuianu. Jlactnabku xonmat —

SpUM YyKKainb, TOBOHIAp mapaien, Kyurap opraa. Kerma-ker yu maprta xapakat

Oaxxapuiaau. DHT XM HATHXKA KAl dTUIIA]IH.



4.bup Kr OFUpPIMKIATA TYJIAUPMA TYNHHU YIOKTHUPHIL. [MMHACTUK TylIakaa

yTuUpran xonar, o€Kiap OaA-EH TOMOHJIApra 4y3wiraH, Oel YI40B YW3HFUIA

Oaxxapuwnanu. TYnHM MKKK Kynaa yuad Oomn optuaa yiaoktupuiaau. Kerma-ker

Y4 UMKOHHMST Oa)kapuiiaid. DHT SXILIN HATHWXKa Kalj dTHIaIu.

5.Cy3um kyHukMacu. Haya meTp Cy3uil MyMKHH.

6.“Annomui Ba bapunHoil” maxcyc tectiaapu (xucoOra €Ky HUIIOHTA).

7.CropT gapaxkacu. Y cMHp EKH KaTTanap.

8.Crnopt Ounan mMyHTazaM myry/utanui. Kaiicu cnopT Typu Ba KaH4ya BakTllaH

oepu.

[Maxcuit kapTanapra, xap Oup MamiKJIapJaru KypcaTwiral HaTwxkanap Ba 6,7,8 —
OYHKT caBoJjlapra »aBoOjiap KUpUTWIaAW. TuOOMM KYpuUK HaTHXKalapu, IIaxcui
THOOWI KapTanapaaH KYy4upuiIau.

[[Taxcuil KypcaTKUYJIapHU YMYMIIAIITUPHII aCOCHIA XaMMa MabIyMOTJApHU Y3
wuyura onagurad OaéHHoMa Tyiaupwiaan. bapua wmabimymoriap VKyB cuHGbIApU
KecuMHJa 3Mac, Oanmku €m rypyxjapu Oyilmda ymymiamTupuiany; (akaT acocuit
THOOMI Typyxra MaHcyO Ba my reorpaduk UKJIUM IIAPOMTHAA KaMHIa 5 WU siiiaraH
VKYBUMJIAPHUHT KYpcaTKu4Iapu Kaig stwianu. “Muxnop” rpadacumga 6up Typaara &
rypyxra MaHcyo KypukaaH yTrad oonanap conu €3u0 kyiunau. “Cy3uliny yaganamm’,

“Annmomuin Ba bapuunoit”, “Cnopt paspsan’” — Karakjiapuaa cy3ud Owiaaurasiap,
Maxcyc Tectiap Oyinua xucobra €xku HUIOHTa Tommupraniap. Crnopt paspsaiiap COHH
nx100

)-

Xap Oup I>KHUCMOHHMM pPHUBOXIAHUII Ba aWpuUM J>KUCMOHHMH Tal€prapiivk
KYpCaTKUWIAPUHUHT ypTada apudmernk wmukapopu (M), Ypraua apudmatuk
KYpPCAaTKUWIAPHUHT YpTada Xatocu (1), Ypraya OFMINHUHT KBajpatu (€) MaTeMaTHukK
ycyiijia Xxuco01ad YuKuiaam.

Ba Oy Ton(a YKyBUWIAPHUHT YMYMHI KYpUKIaH YTranaapra Hucoatu (

1-:kapBana
YKYBYUHHMHI IIAXCUI BapaKkcH

Maxktab Maktab pycymu Cund

MakTaOHUHT Kaip/ia )KoHIamraniInra

damunuscu, ICMU

TyFuiiran BakTu

[y ukiM 1mapouTyia Heua WHiIaaH Oepu sanau

TuOOuit rypyxu: acocui, Tail€piaoB, Maxcyc (OCTU YU3UIAIN).

Maxammuii  CTaHmapTiIap AacoCHUIa KUCMOHUK PUBOXJIAHUIL  JApaKaCUHU
OaxoJjaIl: mact, nacT-ypra, ypra, ypra-toKopH, IOKOpH.

Kagnu-komaTuHUHT  paconuru (ocaHka): Tanad MebEpUaa, CKOIMO03, Kudos,
JIOp103, PAXUT acopatiapu Ba Oolikaiap.

Oé&k ToBOHM: Tanab MebEpUa, SICCH, TEKHC.

KucMmonuii Taiiéprapiank



Tanabdaap NMrkoHusAT NMkoHusAT

bunak xyuun
30 M ra rorypuin
60 M ra rorypuiu
Typras xoiaaH y3yHJIMKKa CaKparl
I xr ofupnMKmary TYIIMPMa  TYIIHH
VyTUpran sxoiiian OoIl OPTUIAH OJIIUHTA
YIIOKTUPHIILI
6 Cy3uiHu Ounagurasiap

10m

25m

50m

1yx
7 “Anmomun Ba bapunHoit”

Xwucobra

Hwutonra
8 Crmopt paspsnu
9 Cnoprt Owian wIyry/utlaHaauMu — (CropT

O owpNnPRE
z

TYpH)
10 K¥puk yTKazuiarad BaKTu OupuHYU NxxuHum
VKyBUHIIApHUHT TEeKIUPYBUIA Hazopar MaIIKJIapHHA KyJUTaliiuran
TAIKUKOTYWIAp Y4YyH Oomika myamiudiap TOMOHUAAH Xuco01ad 4YMKWITaH KanTa
TUKJIIAHULIUIMK KO3 (UUUEeHTH (BOCHPOM3BOAMMOCTb) — MAaBIYMOT cudaruaa
doitnamuaup (M.A.T'onuk Ba 6ommk 1974).
2-KanBall
Yrunnap Kuznap
® O
) s £ = Ko punuentiiap =
3 ,QE, ~ = HNionu- Kaiita HNiionu- Kaiita e =
é 8 E s JUIMK  THKJIAHUII-  JIWIMK — TUKJIAHHII- 55 =
= E CE JHK JHK = 5 S
= £ E
5] —
= 4
1 2 3 4 5 6 7 8
1 7 68 0,68 0,62 0,81 0,81 67
2 7 84 0,75 0,59 0,72 0,61 68
3 7 84 0,71 0,81 0,84 0,85 68
4 7 76 0,79 0,90 0,84 0,88 S7
1 2 3 4 5 6 7 8
5 7 84 0,62 0,57 0,77 0,78 68
6 7 84 0,85 0,84 0,86 0,89 68

6 9 60 0,84 0,80 - - -



7 7 84 0,52 0,91 0,003 0,19 68
8 7 73 0,89 0,91 0,90 0,91 60
9a 7 84 0,89 0,74 0,88 0,74 68
96 7 84 0,75 0,60 0,66 0,67 68
10.a 7 84 0,19 0,31 0,15 0,19 68
10.a 9 60 0,33 0,39 = - .

106 7 84 0,24 0,19 0,15 0,16 68
106 9 60 0,23 0,20 - - -

1 7 71 0,87 0,93 0,91 0,90 65
11 9 061 0,81 0,82 0,88 0,87 37
12a 7 84 0,51 0,41 0,52 0,76 68
12a 9 62 0,78 0,69 - - -

126 7 84 0,40 0,40 0,44 0,53 63
126 9 62 0,48 0,60 - - -

13 7 81 0,91 0,91 0,92 0,90 68
14 7 76 0,92 0,79 0,79 0,84 61
15 7 68 - 0,33 - 0,63 55
6 9 - - - - 0,41 41

Tectnap TapTud pakamMu yCTyYHH KyWHJard Malikjiapad uoopar .

Nel. — 15 wmra rorypumi.

Ne.2. — 20 M ra rorypum (MKKajza MamikK, TE3KOPIUK CHU(DATUHUHT JapakaCuHU
Oaxonaimira pUBOXJIAHUII AaHUKPOFHM, TE3KOp Te3jaHuil (ObICTpOe yCKOpEHHE)
KOOMITUSITUTA KapaTHIITaH.

Ne.3. — mokucumoH rorypur: oup oypununuiu 2 x 10 m.

Ne.4. — mokucuMOH torypuml: WKk Oypuwmuuuid 3 x 10 M (Mkkama Mamk
TE3KOPJIUK CU(ATUHHA PUKOKIIAHMII JapakaCHHA OaxoJalira KapaTuiraH).

Ne.5. — kynnapHu cuaTamMacaH KOMIaH Typub OanaHIMKKa CaeKpalll.

No.6. — KynnapHu cunTaMacaaH oiaaH TypuO y3yHJIMKKa cakpall (MKKajia MariK
o€KJIapJIary pOCTJIOBYM KYYHH PUBOMIJIAHTAHJINK JapakaCUHU 0axoJalira KapaTuiras).

No.7. — xynnapau cuiata® TypraH >KOWJiaH, OJJIMHAAH O€NrwiIaHraH macodara,
AHUKJWKIA ONauHTa cakpa® Tymum ((a3oBuil xapakariapHu OoIIKapa OJWII Ba
OepwiraH TOMNIIMPUKHU KaWTa THUKJIAIl XapakaTd KOOWJIUSTIAPUHU PHUBOXKIAHUII
JapaxxacHM 0axoJalra KapaTUiIraH).

Ne.8. — Kynnapau cuntab Typras )oiiad kagamoba-KajgaM yd MapTa cakparil.

No.9. — Tennuc konToruHu OMp Ky OunaH 60U OPTUAAH Y30KJIMKKA OTHIIL:

a) YHT KyJ Ouiak, yar o€K OJIIMH/A,

0) uwanm kyn Owiad, YHr o€K onauHaa (8 Ba 9 — mamkiap Ky4-TE3KOPJIUTH
CUKATUHH PUBOXKIIAHUII JapaKaCUHU OakKapuIlTa KapaTHITaH).

Ne.10. — TeHHHC KONITOKYACUHU TOPU30HTAT HUILIOHTA OTHIII;

a) YHTr KyJn OuiaH, 4an o€K OJANH/IA,

0) van kyn OwunaH YHr O€K oNauHAa (Xapakariap aHUKJIUTHHU Oaxojaiira
KapaTWIraH Malkiap).



Ne.11. — 1 kr orupnukAaru TYaaupMa TYIHA UKKHA KYJU1a0 0oLl OpTHUJIaH OJIJIMHTa
YIOKTUPUII HMKKH Ky/utlab OOl OpTHUAaH OJJMHTAa YJIOKTUPHUII (Ky4-T€3KOPJIHMIU
cudaTUHU PUBOXKIIAHUII TapaKaCuHU Oaxouaiira KapaTHiIraH).

Ne.12. — kymma curama — 6 M Macogararorypui (20 cm iu quamerpaaru 10 nona
ailnananapHu O€K yuuaa TEKKU3UO Iorapuil, IIyHJaH 6 Ta UXTUEPUN OenruiaHraH
ailtnananap OyHJaH UCTHCHO):

a) cekyHaomepaa Macodara capdianran BakT aHUKJIaHAIH,

0) #uynm kyhwiaraH xaTtojiap aHWK Oakapa OJUIUIMKHM Oenrunaiad (Kyd-
TE3KOPJIUTH Ba XapakaTiapJard aHWKJIMKHUHT PUBOXJIAHWII Japa)KaCMHHU Oaxosaiira
KapaTUTraH).

Ne.13. — raBnanu onyuHra Oykuil (3THIYBYAHIMKHUHT PUBOMKIAHUII 1apaKacuHU
Oaxosaiira KapaTUira).

No.14.- raBma xojaTWHU Y3rapTUpHUII: KyJUlapAa TasHUO YTUpHIL, TasHUO
OCKJIapHU OpTra Yy3ulll, TasHUO YTUPUII Ba aCOCU X0JaT MaIlIKJIApUHU 6 MapTa KeTMma-
KeTIuKIa Oakapuii; 6apya XoiaTiapHU TE3KOp Ba aHUKOAXapuIll BaKTH KAl dTHIIATU
(Ky4-TE3KOpIUTH Ba aHUKJIMKHU PUBOKIIAHUIII JapayKacuHU OaxoJjalira KapaTuiraH).

Ne.15.- Genga €rran xonaT TaBIaHU KYTapuO TYIIMPUII, MAIIKHUA TaKpOpJIaIl
COHM Kaij 3Triaau (OyKyBUM Ba pOCTIOBUM O€l MYCKYJJITAPUHHUHT Ky4Y YUAAMIMIUTUHU
PUBOXKJIAHUII Aapa’kKacuHU OaxoJallra KapaTUiraH).

Ne.16. — xopunzma €tud MakcuMmasy STWIMII XOJaTHHU cakiad Typuim (Ky4
YUAAMIWIMTUHU PUBOXKIIAHUIIT Tapa’kacUHU Oaxosalira KapaTuiaraH).
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Tectnam Hazapusicu, HadakaT Maxcyc Ha3opaT MalIKiIap TU3UMHUHU
UnuIad 4YWKUIra OYaraH HMHTWIMNUIAPHU Oalku Mop(hoNoruK-(QyHKIIMOHAI
KypcaTkuwiap OuiaaH OUprajukgard MaxxMyaBuUd EHIIONIYBIIAPHU XaM YYpPATHII
MYMKHH.

bynnan Ttamkapu, Oapda TecT HaTWXKaJapHU IOTYKJap xucobuma (04KO)
udonanam kabu ypununuiap yupad typaau. Uynku Oapya tectiap Oyitnda 0TYK
XHCOoOmapy y3rapuil OWIaH aloxXuja IIyFYJJIaHyBUM EKM TYypyXIard WKOOUi
(canbuit) YcUITHU Ky3aTHIII OCOH Ba acOCIHU Tap3/a rypyxJjapra capaiail UMKOHU
ApaTUiIaau.

Mucon, suIkak SIIyBYWIAPHU TecTiama 14-Tect KYJUIaHWIAW, IIyHIaH
yuta TecT Mopdo-pyHKIMOHAN Xapakrtepaa (OYilM, OFMOPIWIH, TUHY XOJaTIa
FOKC), 6 Ta Maxcyc TecT-TypiH THIJAard Kalukjap Ba macodamapia Oemita
yMyMuit sxxucMonui Taiiéprapiuk (10 cranmusgan nbopat aiijaHMa MalllK yCyiau
TECTJIapu; YTUPHUO-TYpHUIL, TypraH >KOWJa T€3 Ba €HIWJ IOTapuill, apFramunja
cakparll; ImrTanra OwiaH OaxxapuiaJurad yqra MallikK).

bapua myrymnanyBuminap xap Oup TecTiiap Y4YyH YCuIl TapTUOMAA
pamxupoBka KuinHaau. Keltun xap Oup myryiiaHyBUMHUHT y €Kku Oy TecTiapiaa
KypcaTraH HaTWKacu Ba YpHUra kapa® Oapua MIyFyJUlaHYyBUHJIAD Opacujia
(Huc6aTHaa) I0TYK Xucobiapu (0uko) Genrmianagy. MuFuiran 10TyK XUcoonapy
acocHjia SIIKAK SUTYBUMHUHT >KUCMOHUN Tal€prapiuKk Japa)xacy aHUKJIAHA]IH.
by muconna, xap Oup TecTiapjaru KypcaTKUWIapHU IOTYK XucoOiapuja KanTta
ndonaaHuIn FosICH 3bTUOOpra ca3zoBopaup. Anbarra, TecTiap TapKUOWMHHU
y3rapTupuil MyMKHH. MyxuM TOMOHJApuiaH sHa Oupu OVHW, OFUPJIMIU Ba
IOTYK XUCcOOJiapu opacuja TYFpU UYM3BUKIU Y3apo OOFIUKIMKHUHT OYJIMACIUTU
aHUK.

Kymma Tectmapra amoxuma dbTHOOP  KapaTWIl  JIO3UM, YYHKHU
XapakaTJaHHUIIUIAp OpKalIu OWp HeuTa XapakaT cudaTiapu Ba MajaKaJTapUHUHT
PUBOXKJIAHUIN Japa)kacUHU Oaxojall MyMKHUH. JlekuH, eTapivya HUINOHYIM Ba
KaliTa TUKJIAHMILI XYCYCUSITUTa 3ra OYiaraH KyliMa TECTJIapHH HILIA0 YMKHII
MYIIKYJ, YyHKA YHMHT Yy4yH HHUcOaTaH Mypakkad XapaKaTJaHUIUIApHU
TaHjalra Tyrpu kenaaud. by Touda tectnapaaru HaTuka Ba IIyFYJUIAHYBYMHUHT
KHUCMOHUM Tal€prapiuk napaxkacu opacuaa OOFIUKINK MaBxXy/I.

OnuHanuran Ha3opaT MAIIKJIApHU KAl STUII Y4yH O AU OaéHHOMaaaH
(oiianaHuIl MyMKHUH.

4-anBaJ
Ha3zopar MmamikjaapHu Kaiig 3Tuil 0aéHHOMACH.
(copt Typn)
Ha3zopar MalIK/JIapHHu yTKAa3UII 5KOMH
Cana VKUTYBYM (paMUIHsACH
Ne HlyryyianyBYMHUHD Haszopar Kypcaruiaran

T/p hamuusicu, ucMu MaIIKJap HATHKA



3.UnaaMiInInK KOOMJIMSITHHUHT PUBOKIAHUIIT
JapakacuHU 0axoJialira J0up Ha3opart
MallKJaap(Tectiaap).

Unaaminmiuk KOOMIMATH Tyrpucuaa tymyH4ya. Kenr wabHOna-
YHAAMJIWIIMK Oy TalllKy Ba MYKU MYXUTHUHT CAJIOUMN TabCHpUTa OPTaHU3MHUHT
KapUIWIUK Kypcara OJHIIA KOOWIUSATH TYyIIyHWIaau. MuUCON HypJlaHUII, 00-
XaBO y3rapuiiu, OOCUM, pPYXUHl 3YpHUKWII, OPraHU3MHUHI 3axapJlaHulIN,
KacaJUIMK  TapKaTyB4M  MHKpoOJap  TabCcUpu Ba  OOIIKa  OMWILIAp
(H.3umkun, 1972).

Kucmonuii TapOus sxkapa€Huza YMAAMJIMJIMK, MyIak (aonusTd OwiaH
OOFJIMK OYJIraH >KUCMOHUU OKJIamara OpraHM3MHHUHT KapIIWJIUK Kypcara OJuII
KoOunusatu tymryHunaau.(JI.II.Matsees, A.J[.HoBukos 1976)

Acnua >KUCMOHUIN IOKJIaMa Typiapu OUp HeuTa KYpuHUIIAa OYViAranaiuru
cababiu, 3ypUKUII MEXaHU3MJIApU XaM Xap Xujl Oynaau Ba Xap OUp >KUCMOHUUN
IOKJIaMara XoC YMAAMJMJIMK Typiapu Qapkianaad. YMyMHd Ba Maxcyc
YUAAMITWINK MaBXKY/I.

YMymMuii 4YMIAMUIMIMK JCHWITaHAA KYIMUWIMK MYIIaK TypyXJapUHU
uira xaiad 5TuO, OPraHU3MHUHT IOPAK-TOMHP Ba Hadac OJUII THU3UMIIApUra
IOKOpH Tajlad KYWHUII OPKAJIM Y30K BaKT JaBOMUJIA >KUCMOHUN UM Oa)kapa OJIUIII
koOowmsiTy Tymyamnaau (H.I.O3omun 1972).

M.S1.HabGaTHuKOBa Ba YHUHI KacOjomuiapu (QuKpjapura Kypa ymMyMui
YuAAMIWIMK Oy — KYNT'MHA MYIIaK TYPyXJapuHU KaJI0 3TraH XoJa JaBOMHUAA
Oapua Typaard >KUCMOHUN WIIHM Oa)kapa OJIUII OPKald, CHOPT HUXTUCOCIIUTH
HyHanmumuaa axouud TabCUp KYPCATHUILM, CHOPTUYMHUHI KOOWIMATH ACUHUIIAIU
(M.f.HabaTaukoBa 1972).

TanyiaHran copT UXTUCOCITUTH MYHATUIIMHUHT Xapakar (HaoiusTura xoc
YUAaMIWINK — Maxcye umaamuamwmk 1e6 adrtunagu  (JL.IL.Marsees,
A.Jl.HoBukoB 1976).

P.E.MotunsHckas- Maxcye UYMAAMIWINK KOOWIMSATHHU KyWHaaruda
n3oxJiaiinn. Cropt MyTaxacUCHHWrd TajadiapuaaH KenuO YuKuO, y30K BaKT
JaBOMUJIa MAaXCyC KUCMOHUMU IOKJIaMaHU camapaiiy 0akapa OJUII CTIOPTYMHUHT
KOOWIUATH TylryHunaau. Jlemak OyryHru KyHaa CHopT MyTaxacUCIUTHU Typiapu
KaHya Oyrca, IIyHYa Maxcyc YHAAMJIWINK TypJIapyu MaBxKYy/I.

Mucon Te3KOpJUK (GKaga/uIMK) YugaMiIWwiura — Oy VyTa [KopHU
TE3JIAaHUII HAMOEH OYNagurad ImapouTiapra MyBOPHUK CIIOPTYMHHUHT MaXCyC
IOKJIaMaHu ~ caMapainu  Oaxapa  onumaup  (TE3KOp  MMKOHHSTIIAP)
(P.A.Motunsaackas  1959). Kucmonuit TapOusima Kylmparn — atamanap
KYJUTaHUJaAM: Kyd, CAKpPOBUAHJIMK, CTaTUK Ba OOIIKAa MaxCyC YHIaMIIMIIUK
TypJapHu.

Ymymuii Ba Maxcyc YMAAaMJIWINK TYPJaapuHu 0axosam ycyJuIapH.

NHcoH XapakaT >KaJaUIMTMHU JaBOM OJTTUpAa OJMIIura capdanrax
BAKT, YWJAMJIWIMKHUHT aCOCHUM YIIYOBH Oynmu0 xu3mar Kuiagu. Bakr
ME30HU acoCHJa YMJIAMIWIMKHUHT O€BOCUTa Ba OWMJIBOCHTA Yidyall YCyJIapH
UIUIa0 YUKUIITaH.



beBocuTa yawam ycyam- Hazopar UIITHPOKYMCHUTA OJITUH/IaH
OeNTWIaHTaH MyailsH Xagamukaa  (FoKjJama CyphbaTH, MaKCHMall TEe3JIMKKa
Hucobaran - 60, 70, 80 €xku 90 %) OupoH —Oup TOMIUPUK (FOTYPHIL) TaBCHUS
stunaad. TonmmupukHu Oa)kapuilja, AACTIa0KU TE3JMKHUHI NAacaluIIN TECT
TYXTaTUJIUIINTa CUTHaN OYynu0 xucoOiaHajau. AMMO >KHCMOHUN TapOusi Ba
CHOpPT TMeJarorjiapyu amanjaa KaM xoJulapaa OeBocuTa ycyid KyJUIaHWJIaAW,
YyHKM aCOCHMM TECT YTKa3WIMIIMJIAH OJJAWH HIOTUPOKYMIApAA JacTiald 3HTr
oKkopu Te3nuk — uMkoHusATIapu (20 éku 30M ¢ xoAy) aHMWKJIAHAIW, KSHUH
Te3nmuk (pous xucobura) OenruiaHagd Ba IIyHAAH KEWMHTMHA XapakaT
KATAUTUTUHE JTABOM JTTHpPA OJUII BAKTU YIT4aHAIH.

Kucmonuit  Tapbusi amanuéruga acocaH Y30K MacodaHu  6ocud
yTummra capguianraH BakT VIUOBM MHCOJWAA OMJIBOCHUTA Y/adaml ycyJuiap
KeHI TapkKaiarad. Mucos- Oomanfud cuH(} YryBummapu yuyH 600-800 M,
ymymuil ypra cundnapaa 1000-1500 m, nuuelr Ba komiexiapaa 2000-3000 m
raqa Macoda y3yHIUTH OVIUIIM MYyMKHH.

JaBomuitniuru Karbuii Oenrwianrad 6 €ku 12 JakuKaid — FOTYPHII
TeCTJIapl XaMm TaBcus dTwiaau. by ycynama Oenrmnanran BakTtaa Oocu0
yTuiiran macoda ( Heya MeTp) KYpcaTKU4Yu OpKaJid OaxoJjaHaaHu.

UpgamMnunuk GOIIKa TecT TypyXiaapH &éplaMmaa XaM 6axonaHamu.y3ura
xoc Oyamarad yayam ycyau - Oy yCyinjgarm TeCT HaTWKacura Kypa
Myco0aka €KM MAalUFyJOTJIapHUHT yYapuall ajomaTiapu owmub Oopaérran
MApOUTIIApUa, CHOPTUWIAPHUHT SAIMUPUH aMMO f03ara YMKHUIIA MYMKHH
Oynras (MOTEHIMA) UMKOHUSITIIADUHU IaBOM 3TTHUpPA OJUIIHN OaxoJjaHa u.

Uupamnmivkay Oaxosaiira JOUp y3ura Xoc OyiMaraH — TecTjall
yCcyiutapu, KyduaaruwiapaaH u0opar:

1) TpenOaH Mocjaamacuaa IOTYPHIIL;

2) Benospromerpaa mnenan ailaHTHPUIL;

3) Crermrecr;

DOproMeTpuk TONIIUPUKIAPHU Oaxapuiugaru (BakT, XaxM, XaJaJlJIMK) Ba
aHa Qu3nonoruk Kypcarruwiap ( KUCIOPOJAHM MakcUMaid  KaOyna KWJIUII,
IOpaK TOMHUDP YpHUIIH, aHa’poO anMmaiumHyB OYycaracu Ba Oolkamap) kaOu
Kypcarruuwiap Te3 OakapWIHIA BakTUJA YI4aHaIH.

Viura xoc yauam ycyamaa TecT HATWKACHTa Kypa SAIIMPHH aMMO
103ara YUKWUIIM MYMKUH Oynrad (moTenHai) WMMKOHUSATIAPHUHT —amalira
omumu(cadapbapiauru) gapaxkacu OaxoaHaJIu.

V3aura xoc y14oB TecTiaapu, TapkuOaH MycoOaka (haoNMATHra SKHHINCH
KUXATUJAH TUMHACTHKA, SIKKa Kypalll, CHOPT YHUHIapHW, YaHFU CY3UII Ba
OolIKa CIIOPT Typiapuaa KyJUTaHWIAIu.

CHOpTYMHUHT  TE3KOPJIMK, Kyd Ba  OomIKa JKUCMOHUK  cudar
PUBOXKIIAHUIN Japakack OWIaH yHJAArd YWJAAMIMJIUKHUHT — OOFJIMKJIMIY
maBxkyn. by  wmyHocabataa YUJIAMJIWIMKHUHT  a0COJII0T Ba HUCOMIt
KypcaTruwiapu  9bTHOOpPra  OJMHAIM. UugaMIWIMKHUHT ~ a0COJIIOT
KypcaTruwiapuaa Oomika KUCMOHMHM cudarmap  xucodOra oJMHMANIH,
HUCOMIlIMKAQ xucoOra onuHaau. Mucon: UKku Hazopar umtupokuyucu 300
M Macodanu 51 conusama rorypaunap.  AOcomT  Kypcarrud  (TE3MHK
YUJIAMIIWINTY) HaTWKalapu Oup Xuil. JIekMH ynapgarn  MakCUMall Te3JHK



UMKOHMSITIIApUJIa XaM TEHIVIMK Ky3aTWIraHjaa, Kyuwiran 6axojap ajojaTiu
Oymap omu. Yynku Oumpuga wmakcuman Tte3nuk 100m ra 14,5 ¢ O¥ica,
ukknHyucura 100 m ra 15 ¢ kailg stwirad. bupuHurcuga MakcuMman —TE3JIMK
MMKOHUSITU IOKOpU. JleMak WKKM HUINTUPOKYMJATM MaKCUMall — TE3JIUK
UMKOHUSATIAPUHUHT dbapkIaHaIM, yaapaard TE3JIMK HMMKOHHMSTIapHra
HUCOATaH YMJAMIWJIMKHUHT  PUBOXJIAHUIN  Japakajapuaard TEHTCHU3JIUK
XaKUKaTra sKWH. Xyjaoca, OWPWHYM WKKUHYW HWINITUPOKYMTA KaparaHia

gyugamian. CoH  kuxatmaH Oy dapk HUCOMW  KypcaTkuuiaap  Owiad
OaxosaHaau.
Kucmonnii TapOuWsi Ba CIOpTIAa AaHYaruHa MabiIyM  Oynrad

YUAAMIWIMKHUHT HUCOUM KYypcarruunapu.Teznuk 3axupacu , 4uoamauiuk
UHOEKCU, YUOAMIUIUK KOIPuyuenmuoup.

Teznuxk 3axupacu (H.I'.O30muH TaBcuscu)- acocwii macoda (100 m x
10=2000m) Ba stamon Macodamapnaru (30,60,100 M) »sHr sxmum  ypraua
HaTwxkamap (Bakt ) opacumaru (apk. Teznuk 3axumpacu Z=T - L, Oynama L —
STAJIOH Macodaaa Kaia 3TWiral BakT,l. K —acocuit macodanard 3HT SXIIH
BAaKT.

Mucon (B.M.JIax, 1998). 100 M ra sur sxmu Hatmwka 14,0 c. 2000 M ra
7 nakuka 30 c €éku 450 conua. 2000 m tapkubunaru xap 100 m mun (t k)
mMacodanmapHuHr ¥yprada BakT TakcuMoTu 450: 20=22,5 c¢ tenr. by muconna
T3MK 3axupacu 22,5 c-14,0 c= 8,5 c,Teznuk 3axupacu KaHdamk (3) Kam
Oynca, YMIAMIWIMKHAHT  PUBOKJIAHTAHIIUK Japakacu MIyHYAJIUK FOKOPH
canananu. llly Taptubna, cy3uil, 4YaHFM, BEJOTOHKA Ba OOIIKA IUKIHK
CropTiiapJia TE3JIMK 3aXWpacuHU OaxoJiall MYMKHH.

Yuoamaunuk unoexcu (T. Cureton,,1951)- Oy 6ocub yTunran acocuit
Macodanard BakKTHM Ba Iy MacodaHu dSTajloH Macoda BakKTHAAll KYypcaTHill
MyMKHH OYynraH HaTwkamap opacumaru (apk. Unmammmuk wHAekcu =1 - TK
X N, Oyuma T- acocmii y30K MacodaiapaaH OHPHHHHI BakTH; |K —KHCKa
stagoH Mmacoda BakTh; N- y30Kk Macoda Tapkubuaaru Kucka Macodanap
COHH.

Mucon (B.1.JIs1x,1998)- 100 M man »ur saxmu Hatwxka 14,0 ¢ 2000 m
ma 7 makuka €xu 30 ¢, ékm 450 coHug. Ummamimmimk wHAekcn=450-
(14x20)=170. YppamaunuKk WHACKCH KaHYAJIMK KHYMK Oyjca IIyHYaJIUK
YUAAMIWINK Japa)kacu IOKOpPHU.

Yuoamaunuk kodgppuyuenmu (I'. Jlazapes,1962)- Oy acocuit macoda
BaKTUHUHT, 3TalOH Macoda Bakrura HucOatu .Yupamamiuk KodppuuueHTu

=T:Tk oynmaT-acocuii Macoda BakTH; T K —3TajioH mMacoda BakTH.
Mucon, 300 M mMacodamaru Bakt Slc. 100 m macoda sca (3Tanon)- 14,5 c.
by BasmaTna gugaMIwink  kodgdunuentu  51.0:14,5 =3,52  TeHr.

Unpammmmk K03 GUIMEHTH KaHYaIMK KaM OVyica, IyH4Ya YWJaMIAIUKHUHT
PUBOXKIIAHUIIN JTapaKacu FOKOPH.

Kyda xapaktepugarn mamkjiap/ia XaMm YHJaMIWIMKHU aHUKJIANl Y9yH IIIy
ycynnan dovgananum  MyMmMKuH. OJauHAguraH HaTwxkaizap (MHCOJ, OFHPIIHMK
OwiaH wWIUIama MAlIKHA TaKpopJjall COHHW) Ba Iy XapaKaTgard MaKCUMal
Ky4 KYypCaTrud Japakacu OWJIaH COJMINTHPHII JIO3HUM.



Uupammwmk — kypcarruuiapu cudatuga OUOMEXaHWK ME30HJap Ky
Kelaju, MUCOJI- OackeTOoNla TYIHW AaHWK CcaBaTra YJIOKTHPHII, OTYPHUIIa
TasH4Y (hazayiap BaKTH, Xapakaraa yMyMHUH OFUPIIMK MApKa3WHUHT TEOpaHMILIN
Ba Oomkanap (M.A.l'onuk,1958). Mamkausar Oomm, ypracu Ba OXUpHUAArU
HaTWwxkanap  TaKKOCHAIITUPHWIAIHN. @apkinap  MUKIAOPH  YUJAMIIMJIUK
JapakacuHu Oenrwnaiiad. Mamk oxupuaa OMOMEXaHUK Y3rapuluiap KaHua
KaM HaMOEH Oyica, IIyHYa YMAAMIWIMK Japakacu IOKOpU CaHalaIH.

Jlemak, OeBocuTa ycyiiapra- y30K BakT JaBOMHA BeJI0OdIProMerpia
uIulan;, Ccrooptr #Hynakyacujga O€NrWjaaHraH wMapomMjia IOTYypHIll, METPOHOM
KypcaTMacu acocujia TypraH >KOWja ITypuIll MUCON Oyna onanu.. benrunanran
Maco(ana rokjaMa MUIJATHHUA MMacalTUpMaciaH Iorypuilra capiaHral BakT,
YMIAMJIWINKHUHT OMJIBOCUTA 0aX0J1all yCyJIUIUP.

BenosproMerpia 4MaaMIWIMKHA aHHUKIAIl YYyH, YKYBUMIAH MaKCHMall
cypbatrja nenai ailaHTUpuIl Tanad KuinHaau. baxapuwiran >kUCMOHUN XapakaT
kyBBatu 100% wmukmopuaa OenrmiaaHagu. MaTeMaTWK Nporopius EpaamMua
KEpakjiu JKUCMOHMN Wil KyBBatu xucooOmanaau (50,70,90 ¢dous) Ba mneman
allIaHTHPHMIN ~ CyphaTH MyaiissH KyBBAaT[Aa OCIIWIAHANM. Y KyBUMHHHT
OeNTruiIaHral cypbaraa KUCMOHMM Wil Oa)kapa onuiira capduiaHral BakT Bai
ATUIA]IH.

Tperban Kypunmacuja (FOTYpHIN iyJlakdyacu) IOTYPUIN WYIaKYaCHHUHT
aillaHuII Te3NUrd Tana® JOMpacuia Y3rapTUPUII MYMKHH. Y KyBYMHHHT
Ooenrwranran  cypbatga (spHEM  100% xucobuman 50-60-70%) Tperban
nynakgacuja rorypumira capdiaaHraH BaKT- YHWJaMIWIAK YIY0BH OYiIu0
XUCOOJIaHAIN.

1. KommioTepnu gacTypialiTHPUITaH MAIIFYJIOT PEKUMIIA aBTOMATHK Tpe0aH

Arapaa ypra makrtal, CopT MakTaOjapH, KOJUIEXK, JHUIEHIapaa TEXHHUK
BocHTallap OYyJMaraH IIapouTIapAa, 4YapyallHHHT MablIyM Japakacurada
OenrwiaHraH cypbar OwiaH rorypuiura capdiaHrad BakT —Oupiuruia
YUTAMITHIIUK OaxoaHaju.



Mymak ¢daonusaTu HaTwkacuiga Xocws Oyiaran vap4yam (TOJMKHII)
xKapaéHn OOCKMYCHMMOH Tabuwatu OwinaH TaBcudmanaau. OpraHu3m acocuit
TU3UMIIAPU KYPCAKUWIApU XYCYCHUSTIApUIaH KenuO 4YMKUO, YapyallHUHT Y4
O0ockuwiM xapacH yykypauru anoxuaa oenrunanran (b.B.Cepmeer1974). OKT,
D3I, cnmporpadusi, XxapakaT pPEaKIUSICUHUHT BaKTH, OMOXMMHK KOH TapKuOu
Ka0u MylIaK MIIYaHIUTH KypcaTKUWIapura acociaHu® YapyallHUHT Y4
O0ockuumura TynakoHnu Tabpud Oepuiuiny MyMKUH. JKHUCMOHUE M skapaéHua,
yapyail OOCKUWIAPWHU TYJia aHUKJIAII IUarHOCTUKAIApU Opacujia HT Kyjail Ba
OCOH HYJI — MyIlIaK MIIYaHJIUTH JTWHAMUKACH, Hadac OJull 4acToTacu (COHH),
I0paK KUCKApUIIN COHU.

YapyamHuHT OUPUHYM 0OCKHYH.

- skucMoHMH wum  Oaxkapumr Baktugaa FOKC skamanm omaaw, MyIIak
UITYAHJIUTUHUHT JAcTIa0Ku macailuim Ky3aTHIa .

NxkxknH4u 00CcKUY.

- MyUIaK WIIYAaHJIWTUHUHT Tacaluild JuHaMHuKacu naBoM 3Tanu, FOKC
HUCOaTaH My bTausIIaIIaIN.

Y4uH4n 00CKHY.

- FOTY-conu Ba MyImIak MITYaHIUTUHUHT JKaJai Macauiliy Ky3aTUIaIu.

bupunumn 6ockuyra naBp, MyHTa3aM MUHIMBHyasl OENTHIIaHTaH )KUCMOHUN
IoKJIamMa Oaxkapwica, IIyFyJUIaHyBUWIApJa Ky4Y, Te3KOPJHMK, CAKPOBYAHJIMK,
XapakaT MYBO(MKJIUIU, XapaKaT aHUKJIWIH, MYBO3aHAT Cakjaad Owauil,
Maxcyc YMJIAMJIMJIMK KaOW XapakaT KOOWIUSATIapHia PUBOXKJIAHUII COIHP
Oynmau.

NkknHun Oockuura JaBp OakapwiraH HIO HaTWXKacuaa yMYMMUM
YHIAMJIWJIMK pUBOXJIaHaAW. Myrtaxacucnap (ukpuya y9uHUYM OOCKHUYTA J1aBp
KUCMOHMI W Oaxapuil CcHnopT OWwIaH MyHTa3aM MLIyFyJUIaHMaluran
VKYBUMJIAp Y4yH TaBCHUS dTUIMAN/IN.

A.d.ConnaroBa, B.C.®apden meromukacupa Oup Mapomja IOTYpPHII
HaTWKacura Kypa YMJIaMJIMJIMKHHA 0axoail yCyjau TaBCUs STUIA/IH.

VKHTquH TOMOMHHUJIaH VKYB TypyXH Oommra KyWwiran HymnOorraura
aloxuaa xapakaT BasudacuHu yKTUpaau. AbHM MacodaHu OenruiaHraH
Te3nuKAa orypud yTum. FOrypum Te3nuruHu Ha3opaT KWIMII y4yH Macoda
JaBOMUIa paHriid OGaiipokuanap kyiunamu. Cekynaomep nudepOnaruaa paHriu
Oailfpokyanapra Moc Oenru KyumimoO iynooumryura O0epunanu. Mucon Basuda: 4
M/C Te3nuKaa gaBomun rorypuinl. bynuar yuayH xap 40 M macodana paHriu
Oalipokua KyWwiaau Ba cekyHaoMmep Xap 10 coHust Ownan OenruiaHaju.
Baitpokuanap opacugaru macodaHu CeKyHIoMep Oenrmimapura MyBohuK O6ocuO
yTum uynoomyuaaH Tanad KuiauHaad. Xap Oup MyBO(HUKIMK OBO3 (XYIITAK)
CHTHATM OWNaH Kaiil OSTWiagd. MyI0ONIMMHMHT IOTYpHMII Cyphalra Mo,
TypyXJard YKyBUWJIApAaH IOTYypUIN Tanad KuiuHaiu. benrwnanran cypbaria
IOTYpHUII BaKTH, YUAAMIMIIMKHHA 0axoJlall HaTHXKach XUCOOJIaHa u.

Typran :xoMga Orypull HATHKACHUIAa Kypa yYMyMHH Ba Maxcyc
YMJIAMJIWINK Japaxkacu Kyiuaarnya oaxoJsanaam (b.B.Cepmees1970).

1. Exrun Tai€pnoB MamKJIapuaaH KEWHWH, TypraH >KOWJIa TOC-COH
OYyrunnapunu (Tuzsagan Oyku0) Gamang kyrtapub (80°) OrypUIIHUHT MakcHMa



XapakaT 4YacToTracu aHukjaHaau. Mwucon, 5 €ku 10 coHust maBomMuga BHU3yal
ycylijia xap Oup siIKkKa Xapakatjap COHU Kalj dTUIaIu.

2. bepwnamuran MailK CypbaTHHHUHT YacTOTacH XHMCO0Ja0 YHMKWIAJIH.
Arapga 10 conus maBomuja sIKKa XapakaTjap dactoracu 25 Mapra Oynrasnua,
myHaaH 70% cypbat xuco01ab YuKuIau.

25-100% x=18 mapta 10 conusa

x —70%

Metponom 10 conusima 18 maprara MmyBopuK co3flaHaau Ba OelruiaaHra
cypbatria YKyBUM Y30K BaKT JaBOMU/JIa TypraH >Koja Iorypaim.

3. Xucmonmiéi um Oommampan oiaguH 10 conms gaBommuaa HOKC
CaHaJa/Iu.

4. MeTpoHOM KypcaTKuwiiapura MyBO(MUK TOC-COH OYFUHIApPUHHU OaiaH
kyTapu6 (80°) Typranm skoiiga Orypum ydyH, epAaH OeNruIaHraH GaJaHIIuKaa
TOPTHWJITAH WIITra COH OYFUHUHUHT YpTa KUCMU OWJIaH TEKKU3UII Taiad KUIUHAIK.
Orypum Baktu cexkyHgomepaa Kauj sTwiaad. JKUCMOHMI HIIHM TYXTaTUII
BAKTU — YKYBYM METPOHOM KYpCAaTKHUUJIApUIAH OpTAA KOJCa €KUM TOPTUIITAH WII
OaaHAIUTHIa TOC-COH OYFUHIIApUHU KyTapa oimaca.

5. Kucmonunii oknamagan ke aapxoi FOKC canananu.

6. HapOarmarm roxmamarada pgam ommm Bakth, HOKC HuHr xaiita
TUKJIAHUII Jlapakacura MyBohUK Karbui Oenrmradagu. 90-100% nu cypwatia
Oakapuiiagura >kucMoHu# rokiaama yayH FOTY wactoracu nactinabku Xosarra
HucOatan +5-10 mapra 1 makukana, 50-80% nu cypparna FOKC 1 makukana 120
MapTaraya TyIIypUIaJiq.

7. benrwinanran TapTu0a MalK TaKpopIaHaIu.

- TE3KOPJIMK YHUAAMIMJIMTUHU Oaxojall ydyH YapyallHUHT OUpHHYU
0ocKHuHnraua;

- yMyMUH YUJaMJIWIUMKHM 0axojaml y4yH YapyallHUHT UKKUHYH
O0ockuunMraya capdraHrad BakT HUCOATHAA SKUCMOHMH HII  SKYHJIaHAIH
(TyxTatunann) (8).

8.  UmmamymnukHu ~ Oaxojamra  JIOUp TaAKAKOT — KYpcaTKUWIapH
O0aCHHOMaJa Kalj ATWIAIU, 3TpH 4M3HK rpadukacu yusunaau. Kypcarkuuiap
TaxJIWIM aCOCHJa, YWJAMIWIMKHU PUBOAIAHTUPUINTa JIOUp KypcaTMalap
O0epunaau. TaBcus 3Twiaérran TapTUOAa, CTAAMOH CIIOPT3al, KarTa Wyn €kacuaa
TaJKUKOT YTKAa3WIl MYMKHUH, SKKa TapTuOaa(auddepeHuuan) oJlvHraH yMyMUH
Ba TE3JIAHWUIUIM YHUJAMJIWINK HATWKAJIApPUHU, YMYMUH TabJIUM MakKTad
YyKyBumwiIapuaaru (Ypraya apupmMeTuk) KypcaTkuuiap OMIaH TaKKOCHIAII JIO3UM.

Okopuna  kaiin
ATWITaH YUJAMIWIMK JapakaCMHM aHUKJIAll yCyJIapu KaTopuaa OOIIKa Maxcyc
TeCTaap XaMm KyJuiaHuwiaau. Mucoin, 5 MUHYT 1aBOMUAA, YKYBUMHUHT (IPOU3BOII)
SPKUMH cypbaraa orypub 3YyTran macodacu Kaia STunaaun. Exum  ymymnii
guaamaaukan Oaxonam yayH 3000, 5000, 10000 m macodanapra rorypuii
HaTWKaJIapu TaKKocIaHaAH. Te3NaHWIUIM YUAAMIIMINK KOOWIMSATHHU OaxoJiall
yuyH — 800, 1000, 1500 m macodanapra 10rypuill HaTHxajlapy TaKKOCIaHA U,
Onmuanan Oenrwinanrad MacodanapHu Kym Maporaba rorypud yrwi,
(cy3u1n) HaTHXKanapyu acocuaa YUIaMIIMIIMKHU OOBbEKTHUB Oaxoail MyMKHH.



KucmoHuii TapOus 1OKjIamMa XyCyCHSTJIapH Ba YKYBYM KOHTHHICHTHIAaH
kemn6 gyuku6 10x100, 10x200, 5x300 Ba Gomkamap.

OnuHraH HaTWXanap, TAXMUHUH YpTa MabIyMmMoTiaap OWIaH COJUIITHPHII
JIO3HM.

4. JruyBYAHIMKHA (OYFUHIIAP XapaKaTYAHJIUTH)
PHUBOKIAHUII JAPAKATIAPUHHA 0AaX0JIAIITA JOUP HA3Z0PAT

MallKJap(Tecrjap).

OruiyBYAHJIMK TYFPUCHIA TylIyH4Ya. OTWIYBYaHIMK €0, TasH4
XapakaT anmapaTUHUHT MOP(OIOTUK-PYHKIIMOHAT XYCYCUSATIApHUIaH Kenuo
yuKuO, OYFUHIAp XapakaTYaHJIWTMHU OeNruiaml  Japakacu TYUIyHWJIAIU
(JLII.MatBeeB, A.Jl.HoBukoB 1976). H.I'.Ozomun (1970) tabpudura kypa
WHCOHHMHI KaTTa (KEHI) aMIUIMTyAaid Oab3u XapakaTHU Oakapa OJIUII
KOOWMATHANp. SXiuT TaHagaru Oup HeuyTa OYFUHIApD XapaKaTYaHJIWTH
TYFPUCH/IA CY3 FOPUTUIICA ITWJIYBYAHJIMK aTaMaCUHU KyJUIall dKOU3IUD.

Anoxuma  OYruHjapra HuUcOaTaH —  XapaKaTYaHJIMK  aramacu
(arunmyBuaHiIuK 3mac) Tyrpu Ae6 ka0yn kununras (b.B.Cepmeer1970).

Mexnar, ouna roMylnUiapuaa, OYFUHIApJArd XapakaT4aHIWK Jdapakacu
MabIyM axamusaT kacO staau. Cnopruwiap ¢GaoiusaTHIa KarTa axaMuaTra ira.
byrunnapgarn  xapakaT4aHJIMK —3axUpacu €Tapiid  JapakajaH MacTIIUTU
oknOaTua 0ab3u TEXHUK yCYJUIapHU Oa)KapuIill MypakkaOiamiaau, IyHUHT YI9yH
MacT camapalid yCyJUIapHHU KyJIamra HIcOaTaH MHTUIUII Ky3aTHIIa/In.

byrun xapakaTYaHIMKHUHT HAMOEH OYNUIIUAAH — MKKU aCOCHUN IIAKJIH
MaBKy/: (aoJl Ba MacCUB Xapakarjap/ard OYFuH XapaKaTyaHIUIy.

Tamku Ky4 TabCUpU oOCTHAA OakapwiaauraH MaImikjiap, MacCuB
XapakaT4aHJIuK Jevnnaau. by Ttoudamarm MamkiaapHu, OFpHUK CE3WITyHYa,
MaKCUMaJl IMKOHHMAT Japaxacuaa Oaxapwiaau. @aon xapakariap-OyFuH OpKaiu
YyTran Myliak rypyxJjapu Kuckapuiu Hatwkacuga Oaxapunanu (b.B.Cepmees,
M.H.®oprynaros, A.N.Ba3un 1970).

Maxcyc agabuérnapaa OVFWH XapakaTYaHJIUTUHUHT KEHWHTH OWp Typu
Kypcatwirad. Asoxuga OYFMH  XapaKaTYaHJIMTMHUHT MakKCUMall HMMKOH
JapakKaCMHU Hazapui >KUXaTJaH XucoOjall OpKad aHUKJIaHAIUTaH AHATOMHK
XapakaTYaHJINuK TYPUIND.

@daon Ba NAcCUB XapakaTYaHIUK JapaXaJlapuHU CHOPT HUXTHCOCIUTH
oenrwnaiiin. Mucon TYCHUKJIM IOTYpUIIa TOC-COH OYFUHJIAPUHUHT OYKyBUU Ba
POCTIIOBYM XapakaTiiapuja, OEKHU OJIMHra pOCTJIAIIa TOBOH XapaKaTyaHJIUTU
dazanmapura 1okopu Tanad KyWunaaud. YIJIOKTHUPHILI MAIIKJIapuaa, Kyia-o€K
raBJaHUHT OYKYBUM-POCTIIOBYM, aWIaHMaIM XapakaT HWMKOHUSTIIAPU MYXHUM
axamusTra sra. AkcapusT CHopT VHWHIapuaa, OPraHU3MHHUHT aCOCUU TYpPKYM
OYFUHJIApUHUHT OYKHUII-POCTJIAII, aljlaHMa XapakaTJIapHU dPKUH Oa)kapa OJIUIII
Ba €JKa, TUpcak, Owilak OYFuHIapugard MakCHUMall —XapakaTYaHJIUK
MYBOQUKIINTH Taad KMIMHAIH.

baxosam Mertomiapu. DHI IOKOpM Xapakar (KEHIJIMTH) aMIUIUTYJIAcH,
STWIYBUAHJIIMKHUHT acocuil Oaxojamr — Me30Huaup. Maxcyc — mociiamainap,



NEeIaroruk TeCcTJIap OpKAJM, TYFPU YHM3UKIM YI4OB Ba Oypyak Japaxaliapu
ndomamapuga  xapakariap aMmIUIMTyAacH YyidaHaau. Mociama ycyiauaard
ya4oBiap Toudacura: 1) wmexaHuk (roHromeTp épnamuma);, 2)
MEXaHOAJIEKTPUK (IJIEKTProHUOMETp); 3) onTuK; 4)peHTreHorpaduk.

byruniap xapakaTyaHJIWMIMHM  yTa IOKOPM AHUKIMKIA yia4yall Y4YyH
ANIEKTPOTOHMOMETPUK, ONTHUK Ba PEHTreHOrpaguk ycymiap  KyJUIaHWIAIu.
DNEKTPOrOHUOMETPUK YCYJI MOXMSITA - STWJIYBYAHIUKHUHT TrpaduK TacBUpU
Ba Typiu xapakaT (Qazanmapunard OYFMH  OypyakJIApUHUHT Y3rapuIlu
MabIyMOTJIapJaH MOopar. OTWIyBYAHJIMKHUHI  ONTUK ycyijaa OaxoJIaHWILIN
- (oro, KWMHO Ba BHUAcoOANMMaparypajapiaH  (oWgansaHuIra acoCIaHTaH.
Pentrenorpaduxk ycyn €paamuga - OVFUHIAp  TY3WIUIIUHU PEHTTEHOJOTHK
TaxJIWI acoCHJa XapakaT aMIUIMTYJIaCUHUHT Ha3zapuid (AaHATOMUK) HWMKOH
napaxacu (dapas) aHUKJIaHAIH.

Kucmonuit  TapOusinia  KEHI TapKajiraH, OJIui ArUIYBYaHIIUKHU
aHUKJIAIl YCyJId MEXaHUK TOHHOMETpP- Oypyak Japakacd VidoBU. MexaHUK
TOHUOMETPHUHT  WMKKM  O€KJIapuJaH Oupura TpaHCIOPTHP  Maxkamiao,
y3yHacugaru 0ab3u OYFuHIAp YKiapra (CErMEHT) OMPUKTUpPUIIAIN.

bykumi, &wum (poctnamr), aijgaHMa — xapakariapia OYFuH — YKJIapu
opacumaru Oypuak anukjaHanu (15-pacwm, 9)

byrunnap XapaKaT4YaHJIUTUHA OaxoJIallIHUHT aCOCHH negaroruk
TecTyiapu- Oy OJJuil Ha30paT MalIKJIapUIUP.

1. Enxa OVruamapm  xapakatdannura . Hasopar UIITUPOKYUCH
TUMHACTUK apFaMYUMHU POCTJIAHTaH MKKHM KyJjja ynuiad, OKOpHUIard opTra
ToMOH Kadupaau (15,1). Optra xkadipwiran Kya Owiakiapu opacuaaru
Macoda (cMm) OyiiMua enka XapakaTdyaHIurd OaxosjaHaau: Macoda KaHUYATHK
Kuuuk Oyica, OYFMH OSrUJyBYAHJIMK IOKOpM Ba akcunya (15,2) . bynaan
TalmkKapu  Owiakiap  oOpacugarm HMMKOH JapakacHaard KuU4MK wmacoda,
UIITUPOKYUHUHT €JIKa KEHIJIUTHU OWiaH TaKKOCIAIITUPUIAIH.

Kykpakka €rraH Xxonataa, TYFpU KYJUIAPHHA OJJAWHIA, FOKOPUTa YY3HIIL
bapMoknap yun Ba mon opacupard 3HT karta macoda Oenrmwmanamau (15,1).

2. YMypTKa NOFOHACUHUHT XapaKaTYaHJIUIH.

“Kynpuk” (moctuk) (15,7). Hatuxka (cM), MINTUPOKYMHUHT OEK TOBOHUAAH
Kya1 OapMok yuurada macoda ymdanaam . Macoda KaHYaIMK KUYUK OYica,
ATWJIYBYAHIIMK Jlapa)kacl FOKOPH Ba aKCHUHYA.

3. Toc-con OVrunmapuaaru xapakardyamimk. HazopaT wumTUpoKuncu
OCKJIapHU MYMKHH KaJap KeHI €3ullra xapakatr Kuiaaau (€H TOMOHTra, KyJiapra
TassHuO onx Ba optra). [lonman gymroszaraua macoda ro3acuaaH OYFHHIApIArd
XapakaT4aHiuk OaxonaHaau. Macoda KaHYamuK KHYMK OVIica, STHITyBYAHIUK
Japakacu IOKOpM Ba aKCHUHYA.

4. Twuzza OVruHmapgaru  xapakaT4aHiauk. Hazopar — MIITHpOKYHCH
KYJUlapHu onjauHra 4uy3ud €xku Oom  opTura yTUpuO —TypHUIl  MalIKUHU
O6axapamu (15.10. m). Tymuk yTupa onum — OYFUHIApIATH OKOpH
XapakaT4aHJIMKIaH Janoiar Oepaiw.

S5.bonaup Oyrunnapugaru xapakatdariuk (15.12.13)

byfunmapmaru  Typau  XapakaT — IapaMeTpJIAPUHU  yJIYall TECTHUHT
CTaHAApT IIAPOMUTIIApUTa PHUOS ITraH XoJyj1a Oa)kapuill Tajaad STUIaau:



1) AHatomuk OVFUHIIApAaru TEHI JacTiabKu XoJar;

2) Tenr (cTaHmapT) pa3MHUHKA;

3) benrunanran OuWp BaKTHUHT Y3MJa OSTWIYBYAHIUKHU TaKpPOpUM YIrdar
MyXHM, YyHKH BaKT I[IAPOUTH OYFUHIIAp XapaKaTYAHJIWUTUIa KUCMaH Oyicana
TabCUPU Ky3aTHIITaH.

@daon Ba mMaccWB ATWIYBYAHIUK Yypracupard ¢apk ( caHTUMeTp E€Ku
Oypuak AapaxxacH), MIITUPOKYUAArd OYFUH Ba MYIIAK ammapaTd XOJATHHU
udonanaiurad 3apyp MabiIyMmMoOTiIu  Kypcatkuyaup. by dapk ¢daon
ATWIYBUAHJIUKHUHT €TUIIMOBYUIUTUIUD.

['aBga XonaTUHU OJIMHTA, OpPTra, €H TOMOHIa SHIAallUII Japa)kacunia,
YyMYpTKa TOFOHA OVFUHJIIADUHUHT XapaKaT4YaHJIUTH aHUKJIaHaau. [aBnaHu
OJIIMHTa JHTAIMII Japa)acuHU OaxoJialll Y4YyH TMMHACTHKa KypCHUCHAA POCT
XoJjaTAaa OEKJIapHU TU33a OYFMHUHUM OyKMacJaH WMKOH KaJap OJIJIMHTa
suranmwiaau. Kypcu kuppacujnan yayHuu O0apMmokkada mMacoda (cM) yiuaHaJu.
bapMoxknap, kypcu Kuppacuradya ermaranja mMaHdui, mactura yTraHjga mycOat
uiopa ouian oenruianaau (Mucoa +5 éku -3).

YMypTKa MOFOHAHUHI XapaKaTYaHJIMIM XaXKMUHU aHUKJIAl Y9yH aCOCHUM
xoJjaTaa nongaH 3-0apmokkada macoda ymuaHaaun. MyMKUH Kajaap €H TOMOHTa
SHTAIIMIAAN Ba WMKKMHYM Maporalba ynyaHaau. bupuHYM Ba MKKMHYM VI4OB
KypcaTkuwiapu opacunaru dapk OViimya ymypTKa MOFOHAHUHT €H TOMOHJIArd
XapaKaTJIApHUHT XapaKaTyaHJIUru 0axoaaHaau.

JlacTmaOku xonaT THK, OEKJIap €l1Ka KEeHIJIMTHIa, MyMKHH Kajap opTra
SHrallMIl  Japa)kacura  Kypa  YMypTKa  IOFOHAaCHJAard  pOCTIOBYH
XapaKaTYAHJIUTUHUHT XQKMH aHUKJIaHaau. ETTuHuM — OYiiMH Ba OemnH4YM Oen
MOFOHAIApHU ypTacuaaru macoda yrdaHaau.

bomika 6yfuHIap xapakaTYaHJIWTH TOHUOMETP HOMJIM Mocjiama EpaaMuja
yn4aHaav. AWIaHa IIAKJIJa MKKW TPAHCHOPTUP TyTramTupuwiaau. Mapkasnaa
alilaHMa XapakaTiau KypcaTkuu (cTpenka) Oupkutuiarad. Tacma OuiaH
MOCJIaMaHH TaBIaHUHI Kepak Oyiaran KucMura OUpKUTUIN MyMKUH. KypcaTkuu
(cTpenka) OYFUH XapaKaTuyaHIUTH KHAMATHHU Oypyak Japaxkacuaa udoganaiam.

Enka OyfuHMIarn XapakaTyaHIMK JdapakacMHU aHHUKJall Makcaaua
TOHUOMETP KYJIHUHI OWJIaK, THpPCAK KUCMHUTra OUpHUKTUpWIagu. ['MMHAcTHK
KypcHia 103 TOMOHU OWJIaH €TraH XoJar/a, TMMHACTUKA TaéFMHM eJKa XO0JIaT/a,
rUMHACTUKa TaEéFMHU €JIKa KEHIVIMTMAa YOUIaHMO MYMKHUH Kajgap opTra
KyTapuinb, enka OYFMHUHUHT (aod pOCTIAHMII aMIUTUTYJAcu YIiI4aHaJu.
[TaccuB pocTiaHuIl aMIUIMTYAAcH, TalIKW Kyd TabCUpuAa, (SbHU, TPEHED,
VKyBUM) OOIIJIAHFUY OFPUK CHUHIPOMH CE3WITYHra Kajap, KYJUIApHU OpTra
TOPTAJH.

byrunnapaarun xapakaTd4aniauk €m napaxacu OunaH Oornuk. daon Ba
NACCHUB XapaKaTYaHJIMKHUHT FOKOpPW KukiMatiapuau 13-15 &émparm Oomamapnia
Ky3atumi MyMkuH. 10 €mpan 14 €mrada OynraH [AaBp ATrHIyBYAHJIUKHU
MaKCaJJld PUBOXKJIAHTUPHUIN Y4YyH KynaWgup. by naBp Mymak, OorIoBYM
OYFuHIap UY3WIYBUAHJUTH KYPCATKUWIAPDUHUHT OpTUO Oopumu  Ouiax
XapaKkTepaaHaIu.



2-pacM.OTHTyBYAHIIMKHE PUBOKITAHUII IapaXKaCUHK OaxoJialira JIOUp Ha3opar
Marikjap(Tectiap).



byrunjiapaaru xapakaTyaHJIuK MAIIKJIAPUHY T103MPOBKAJIAII
HATHKACU/IA ITHJIYBYAHIUKHHA TapOusiIam

YMyMuil SruilyBYaHJIMKHU TapOusuiam xapa€Hu yd OOCKU4YJaH uOopar
(b.B.Cepmeen).

1. “byfruH ruMHacTUKacH’ OOCKUYH.

Acocuit 6yruHiIapaa gaon Ba MacCUB XapaKaTUYaHIMKHU OIIMPUII, MYIIAK

—  OOFJIOBYUM  almapaTUHUHI  3JACTUKIMK  Ba  MYCTaxKaMJIUK

XYCYCUSITIIAPUHU SAXIITUIIALLIL.

2. bByfuH XapakaT4YaHJIWTHHU PUBOKJIAHTUPHUINHUHT HUXTHCOCIAIITaH

OOCKHYH.

Crnopt  TEXHUKACHUCHM ONTUMAad, Te3  Y3JIalTHUpUINTra  aloKajaop

xapakamiapja (XapakaTJIaHTHPYBYM XapakaT) MaKCHUMall aMIUIMTyZara

DPUIIIH.

3. ByfuH XapakaT4yaHJIUTHHU CakKJiad KOJUIT OOCKUYH.

Crnoptr  UXTHCOCIHWTHTa  XOC  Xapakariapia  pUBOXIAHTHPUJITAH

aMIUIMTYAaHU cakjaad KOJUIIHU TabMUHJIALLL.

XapkariapHd MakCUMall —aMIUIMTyjgara Kajgap Oaxkapuiura 3puUIIno
kymumya siHa 8-10 Maporaba MamKHU Takpopiail, OYFUH XapakaTYaHJIUTHHU
PUBOXKJIAHTUPUIIIHUHT YMYMHUH Kougacu 0Yiaubd xucoOmaHaau.

Acocan, Oup da3zanmu Ba TPYKUHACHMOH MaIIKJIap, OFUPIUK Ba
OFUPJIMKCU3 OakapuiaJuraH MallKJIapHU ONTUMAJl JO3UpPOBKAIAlll HATHXKAcua,
CIIOpTYMJIApAA MaxCyC XapakaTYaHIUKHHA 2-4 OWIMK MAalFyJIoT JaBOMHUIA
eTapiu Japaxkaja pUBOXKIAHTHPHUII MYMKHH.

OruiyBYaHIMKKA JOUP MAIIK Oa)KapUILHUHT aCOCHM IIapTH, OPraHU3MHHU
Tep OOTTyHTa Kajap SXIImiad KU3AUPUIIIHD.

[lyrynnanyBunHUHT €M, Taléprapiaurugaru  Mopdo-QpyHKIIMOHAI
XYCyCHATIIapU Ba STWIYBYAHJIMKHH TapOusutam OOCKMYHM TanaliapuaaH Kenuo
YUKAO  YY3WIYBYAHJIIMK  MAalIKJApUHU  JIO3MPOBKAJIAIl  axaMusT  KacO
aTaan.(ckaaBai 4)

5. Ky KOOMJIHATIAPUHUHT PUBOKIAHUIIT
JapaKacuHU 0axoJialira J0up Ha3opart
MalIKJap(TecrtJjap).

Kyu4 KoOumiausaTH TyFpucuaa TyumyH4a. VIHCOHHMHI Ky4yu IEeWWITaHna,
TallKA KAPIIWINKHYA CHTHUII Ba MYIIAKJIap TapaHTIUTHa KapUIminK KypcaTa
onum  KoOunuatu cudaruna Tabpud Oepum  MymkuH (JI.II.MatBees,
A.JI.HoBukoB 1976).

Myiakiap y4 xojaTaa Uil 0akapuild MyMKHH:

1. N3omeTpuk (CTaTHK) — MyIIAKJIap Y3YHJIUTH y3rapMac xoJjat/a.



2. EHryBum — mymakjap y3yHJIUTd KMUCKapraH xojaT/aa.

3. En GepyBum — MyImakiap y3aiumiy XonaTua.

NHconHuHT Te3kop (MManaTiv) Kyd (Te3 XapakaTiapja) Ba allHaH Kyd
MMKOHHUATIAPU (CEKUH XapakaTjap, CTaTUK TapaHIJIuKIa) KaOM TOMOHJIAPHU
dapknam 103uM. AOGCOTIOT Ky4 KYpCaTKWYWJIaH HUCOMH Kyd sbHU IKr TaHa
OFUPJIUTHUTA TEHT KeJIaJuTrad Kyd HucOaTu dapkiaHaau.

YMyMaH Ky4 UMKOHUSTIAD — MAKCHMaJ Ky4, Ky4 Ba CTaTHK
YMIAMJIWINK KYpUHHIILIApUaa HaMoE€H Oynanu. Makcuman kyd — aca® myIak
TU3MMHJIa MyLIaKjaap MakCUMall KUCKapraHjaa HaMOEH OYIUIIM MyMKHUH OYiraH
SHT KaTTa Kyu.

Ky4 ynpamaniaura Oy MTHCOHHUHT Kydra JIOUp MalllKJIapHu OeJrujiaHraH
KyBBaT/a Oa)kapa OouIl KOOWIHUATHAUD. MUCO, IITAaHTUCT FOKOPH Ba yTa IOKOPU
Ba3HHM MAIIFyJOT JaBoMuaa Oup maprta sMac Oanku Oup Heua OoOp KyTapaiu.
MaiikHu  Takpopjanl COHM IIaXCaH Ky4Y YHAAMJIMJIMTHHUHI  VI4OBU
XucoOIaHaIH.

CraTuk YMAAMJIWIMK alipuM CONPT TypJiapy YUyH KaTTa axaMUsTra ora,
S’bHU MYIIAKJIADHUHT MYMKHUH KaJap y30K BaKT U30METPUK TAPAHTIIUK XOJaTH]Ia
yyaaM Oepulliv OuiaH Tabpudiam MyMKHH. AKpoOaTHka, TUMHACTHKA YaHFU[A
IOTypulll  (CUpHaHuII), OFUpP aTJEeTHKa, Kypall Kalbu CcrhnopT TypJiapu,
XapakaTJaHTUPYBYM XapakaTjapJard CTaTUK TapaHIVIMKHUHT JaBOMUNIUTH
OuiaH xapakTepiaaHaau.

Makcuman (yTa IOKOpM) Kyd, KYWIWIMK Ba CTaTUK YHMJIAMJIWIWIH
KYPCATKUWIAPUHUHT  Japa’kacd, MyIIaK  TYKUMQJIAPUHUHT  OMOXHUMHK
XyCycUsITIapyu Ba YHUHT MOP(OJIOTMK KypHiMajdapuaaH, MapKa3uil acad TU3UMu
xonaTu (onuii acad haonusATHHUHT 4 Japakaiu KYpUHUIIHN, ShHA CAHTBHHHUK,
XOJIepHUK, (hJIerMaTUK, MEJIAHXOJIMK), MEXaHU3MJIADHU OUpP TEKHUC HIILJIaTa OJIUIII
kabuxycycusarnapomnan6oriuk.(F0.B.Bepxomanckwii, 1970.
B.B.Ky3neroal970).

Ky4, Ky4/n Ba CTATUK YMIAMJIWINKHHA 0aX0/1a1I METOIJIAPH.

NHCOH KyuMHM yiyaiijga, AWHAMOMETPHUHI TYypJd MOCIaMaIapu Ky
Kenaau. AWHaH Owiak Ba TaBia JUHAMOMETpJApH, XUCMOHHUH TapOus
kKapa€HuJa KyNpoK KyJUIaHWIaau. by Tectnap YKyBUWIAPHUHI KUCMOHUU
PUBOXJIaHUIIT Jnapa)xatapyuHu Oaxoar TU3UMUTA KHUPUTUIITAH.
(b.B.CepmeeB1973).

JlexuH anoxuma MyIIAK TYPYXJIAPUHUHT Kyd Japa)xacuHu Oaxojarija,
IOKOpUJa KypcaTWIraH HWKKWH KypcaTKhd erapiaud 1ed6 Oynamaiau. Mucodn,
cakpaiaurasiap YUYH O€KJIapHU pPOCTIIOBYH MYyILIaKJIap Ky4H,
yIOKTUPAJAUTaHaap YUyH elka OYFUHUIArd Myllakajiap Kydd MyXUM aXaMusTra
sra. KopuH MyIakaJJapuHUHT TapaHTJaHUIl Ky4Hd, TMMHACTHKA4YWJIapUMM3Ta
XO0C.

['aBna (cTaHBoii) AMHAMOMETPHHU Y3yH TacMajlap Ba IOMILIOK Mociamaiap
€pnamuma , amoxuma (Oump He4Ta) MyHIakajmapaard Kyd —J1apaxaCuHU
muddepenman Oaxounar MYMKHH.
(B.T.Yuuukun,b.B.Cepmees,C.B. Xpuctenko1969)

['mMHacTuka neBOp onaua, KyrWujarnda Kyd yidaHaan. Mucos, raBgaHu
OyKyBYM MYIIAKJIap Ky4YWHU aHMKJIAIl MakKcajauaa YKyBYM TMMHACTHK JE€BOpAaH



1 M Hapuga opt ToMoHU OuiaH ytupaau. OEkyiap Ba O6el TaHa KUCMJIApU TOJIra
MaxkaMm TopTwiand. Kykpak KucMura TacMaiad —raBia  JAMHAMOMETP
OupukTUpUIaIu. J[MHAMOMETPHUHT WKKHHYM TOMOHM JI€BOPra OMPUKTUPUIIAIU
(OCHIJIMII Ba TApaHIIIMK OYIMACIMIM IIAPTH OHMIAH). YKyBYH OOp Kydud OHIaH
ONIMHTa dHramaan. ['aBnanu OyKyBYHM MyIIakjiap Ky4d JHHAMOMETPJa HaMOEH
Oynaau. TaxMuHaH 11y TapTUOa raBJaHu POCTIOBYM MYIIAKIAP KYYHHH YIIyall
MyMKHUH, akaT YKyBUM JeBopra HHcOaTaH OiJ TOMOMHH OwiaH YTUPHO, OpPT
TOMOHTA DHTallIaIx.

PocTiioBUM COH MylIakiiap Ky4uHH yi4daniaa, YKydd nojira €IraH XonaTaa
rapra toptwimb Oormanagu. Com 90° Oypuak xomatmpa Oykuioanau, Tacma
COHHMHI TH33a KuUCMUJa OornaHagu. MoclaMaHMHT UKKUHYM TOMOHU
VKYBUYMHUHT OoIuaaH opTaa Oyiran neBopra oupukTupuiaan. Arapna OyKyBYu
COH MYIIAKJap Ky4HHH YoJail Jo3uM Oyiica neBopra HucOaTaH YKyBYM XOJaTH
Yy3rapTupuiaaau, sbHi THMHACTUK JIEBOP YKYBUMHUHT OJIJ] TOMOHUA OYIaau.

K¥pcaruiran ycynna — raBganu OykyB4H Ba pOCTIOBYH, TOC-COH, OOJIIHP,
eJika, TUPCAK MYILIAKIAPUHUHT KYYUHU V4ar MYMKHH.
(H.I".O30m11H,1970.5.B.Cepmeer1970).

MyMKUH Kajgap, Kym maporaba MallKJapHu Oa)Kapuill, COH >KUXaTIaH
(Heua MapTa), Ky4 YMJAMJIWIMTMHUHT YIT490BM N1€0 KaOyn KuiuHrasH. Mwcon,
nonga €KW TUMHACTUK VPHUHIMKIApJa Kyjuiapra TasHuO, OYKWII Ba pOCTIIAII
MaliKjIapu, NepeKiaJiuHaga TOPTWIMIL, IITaHra OujaH YTUPUO-TYpPHILL,
TUMHACTUK JIeBopAa Oypyak XOCWJI KWIWII (BAaKT OWPIWTHAA) KaHYAIHK
(mMaporaba) Mamk OpTUK Oakapuica, MIYHYATIMK Kyd YUAAMIWIUTH FOKOPH
XUCOOJIaHAIN.

WNHconma ky4 KOOWIMSATIAPUHU DPUBOXKIAHTUPHUIN Y4yH OWp KaToparu
MalIKjIapHu Oaxkapuill TapTuOM KymuiaHnunaau. Kyd KOOMIMSATHHU camapaiu
PUBOXKJIAHTUPUIIra MMKOH Oepa  olaJuraH MAIIKJIAPHH  ONTHMAJ
AO3UPOBKAJIALI KaH/1all TapTHO1a OYIUIIN JI03UM?

KucMOHMI  [OKJIaMaHW  JO3WPOBKAajalllard WHAUMBUAYyal EHJALIUII
yCyJIura IOup MyCTaKWI TaAKUKOT yTKazunuiu MyMkuH. (A.K.Kapakero1977)

Eumm, skuHCHM, >KMCMOHMI Taléprapiuru >KMXaTJaH MoOC TypyXJapja,
MMKOH Japaxacuga (MapTa)KyJuiapHu OyKHII Ba pOCTIall MAalllKd TaBCHUs
ATUIIA]IN.

Xap 6up cepusima mamkiap conu, FOTY Ba Hadac onum yacroracu
cubaTuja WIMTYAHIMK KypcaTkuujiapu OenruiaHaau. 3 Ba 4 cepusuiapaa
MalIKJIapHU Oa)kapyill BaKTUa MYIIIAaK UIIYaHIUTH ce3umnapau nacaiu6 FOTY Ba
Hadac ONUII, KECKUH OmuO OOpuIHM, YapyallHHHT OUpUHYM OOCKWYHIIAH
nanonat 6epaau. (b.B.Cepmeer1974).

Jlemak Ky4 KOOWIMATHHHM PHUBOPKIAHTUPUII YUYYH 3-4 cepusiv, Kyd
YUIAMIMIMKHA PUBOXJIAHTHPHUII YUyH -4-5 Cepusuii Malikjiap TapTUOW TaBCHUS
ATUIIAIU. bolllka KypuHUIIIapAard Kyd MallKjIapyd Y4yH XaM TaBCHs ATUIAETTaH
yCyJI KyJIJTAHUAJIAIU.

CraTuk YnaaMJInJIMKHU 0axoJaml yu9yH Oup KaH4a ycyJuiap MaBxKy/l:

a) MyailsiH OFUPJIMKHU CaKJ1ad KOJIUIIL;

0) MyalisiH TaBjia XOJaTHHU CaKIa0 KOJIHMIII,



B) MakcuMmall KyBBarra HucOataH (%) MyailisH OKJIamMand TONIIMPUKHU
Ooup Mapomia Oakapa OJIMIIL,

bepuiran craTuk TapaHTJIUK MalIKjIapd, BaKT OUpiuruga yadaHaau Ba
CTATHK YUJAMJIMJIMK OaxonaHaau. Mucon, VKyBuM IKr  OFUpIMKIA
TaHTeIJIApHU MKKH KYJIWra Ojivu0 OJIIMHTA 4Yy3aJu, TYFPU TOPU30HTAN XOJIaTna
UMKOH Japaxkacwja cakjamra XapakaT Kwiaad. by Xomatma — enka
MYIIAKJIAPUHUHT CTaTHK YHIAMIIIIMTH OaxonaHaau. [aBma XonmaTHHHM, BakT
Oupnuruaa cakiaad OwiIHIl, MHUCOJI-TUMHACTHK JIeBOpAa Oypyak XOCHJI KHJIMII
HATWKacua, KOPUH MYIIAKIApUHUHT (TIPECC) CTaTUK YUAAMITWIATH OaxoIaHa .
Arapaa yxysun 90° nu Gypuak mMamkuHu GaXkapa ojMaca, HOJIAa TasHUO TYFpU
OCKJIapHU MabJIyM Oypuak oOCTHJIAa KYTapuO Typull MallkKd OuiaH
OMMAJTAII TUPHUIIA]TH.

Cratuk 4YMIaMIWIIMKHU OaxOJIATHUHT YYUHYM YCYJIM KyWUJaru Tapsnaa
VTKa3wiaad. Ajoxuja MyIIak TypyxjJapd Ky4YWHHM Yiadaml KaOu CTaTHK
gyugamamnk - 6axonanaan. (B.T.Ywuwmkun,b.B.Cepmeen,C.B. Xpucrenkol960).
VKyBUM JMHAMOMETp KYpcaTKMumra Kapab TypuO, MakcuMai japaxara
HucOatan 50% Muknopuza OelrwiaHraH MyIMIak TrypyxJapuja CTaTHK
TapaHTJIMKHA UMKOH Kajap cakjiad TypuIlra xapakaT KUJIUHAIH.

YMyMmaH KUCMOHUN TapOusi amanuerHia KeHI TapKajraH, COH (CaHOK)
udomanapuaa Kyd UMKOHUSTIAD MKKH yCyiaa OaxoiaHaIu:

l)niunamomerp  ymyoB  acb6obu, ( pacMm, auHaMorpad,Te€X30METpUK  Kyd
yauaruwiap €paamuia;
2) Ky4ra Jgoup TecTJiap, MaXxCyCc Ha30paT Mallkjiapu €piamuja.

3aMOHaBUK YJIYOB MOCJIaMajapyd BOCUTANIApUIA Ba aMaldid KUXATIAaH
Oapua MymIaK TypyXJapu y4yH CTAaTWK, JWHAMUK XapakTeplard CTaHAapT
TOMIIMPUKJIAP( TaHAa CETMEHTJIAPUHUA OYKUIII Ba pOCTJIAIl) .

AkcapusT, aManuérna OMMaBHM Kyd CH(GATHHHHT  PUBOXKIAHTAHIIUK
napaxkacuHu ( COH Ba MHKIOp)  Vymuam ( Oaxosamr) Makcaguja Maxcyc
HazopaT Mamkjiapu (Ttectiap) €paamuia amanira omwupunanu. by Toudanaru
TOMIIMPUKIAPHU Oa)kapuill y4yH KaHAailaup YTa KUMMAr MocjiamMa Ba
KMXO0371ap Tana® oSTunMaiimu. ETran  Xxompa INTaHraHW —KyTapuil, MITaHra
Ounan yTupuO Typuin KabM TEXHHUK >KUXATHAH OAJMWN Malkiap épaamuaa
MaKcUMall Kyd aHuKjIaHaau. YyHku Oy Mallkjiapjard HaTuXKa, KaMm Japakasna
TeXHUK MaxoparnaH Oofnuk. CHoopTyd  UMKOHUSTHAArd  MaKCHMal — Kyd
KyTapwiraH OFUPJIWK MUKJOpUTA Kapal OelruiaHajiu.

Te3kop-kyd KOOWIHMATH Ba Kyd UHAAMIIWIATH PHUBOKITAHTAHJIHK
Japaxacu KyHuaard Ha3opaT Mamkiaapu €paamuaa OaxoaHaiu:

1. Apramumna cakpani (MapTa).

2. TypHUKAa TOPTUINII (MapTa).

3. [lon, ruMHACTUK YpUHAWK Ba Tapaien Opycaa KymiapHu Oykuo,
pocTtiami (MapTa).

4. Tuzzamapuu OykuO 4YanmkaHya €TTaH  XOjaraa TaBdaHd KyTapuo
TyIMpuI (MapTa).

5. Tynuk Ba sipuM OyKWIraH Kysuiapjaa OCWIMO Typuil (COHHSA).

6. bananx TypHUKIA TOPTWIMII OWJaH  KECKUH OYpWIHIN, TypraH
KOWJIaH MKKK O€KJa OJIIMHra cakpail (Marpa, MeTp).



7. Oéknan o€kka y4 xarnad cakpam (dakar Veraa éku Qakar yam
o€KIa yCyjiu), MabJIyM 4Yerapara Kajap TYFpU OEKJIApHU KYTapuO-TYIIMPHII
(meTp, MapTa)

8. Kynmnapau cunra® rokopura cakpami (METp).

9. Kymnmapuu cunramacnan ( cakpaiarad OallaHIJIMK —KalJ OSTHIIaJIN),
Tymaupma  TymHU (1-3kr) OMp Kyama (MKKM — Kyjiga) Typiad — JacTiaOKu
XoJlaTiaapaaH yJIOKTUpHII (METP).

Te3kop —Ky4 KOOWIMSTH Ba Ky4 YMJIAMJIWIMTHHUHT PUBOXKIIAHTAHIIUK
JapaxaniapuHu Oaxojialll Me30oHJapu cudartuga KyuiapHd OykuO poctiaitil,
TOPTWJIMII COHM (MapTa), y3rapMac raBia XOJaTHHH cakjiad TypHIl BaKTU
(coHms1), y30KKa OTHIN, cakpamuiapaa macoda (MeTp) KyJuiam MyMKHH.

Xo3upraua, IOKOpUIa MHCOJI KEITUPWITaH Ha30paT MallKIapy-OpKaIu
Kyd HMKOHHUSTJIAPMHU KEHI KaMmMpoBiIW  udomaiaiiuraH  TaJAKUKOAJIAp
VTkazunraH, Tanab, Mebéprap, Ty3wiran Oockuwiap (IOKOpH, YpTa, Mact)
ANUT1a0 YUKWITaH.

Kyuy umkoHumsTiapuHu  0axojialll ME3OHJapu Ba  yJIApHU  YIdarn
METOJUIapura  JOUp MabIyMOTJIApHU KyWHgarn Maxcyc aaabuérnapaan
6aradcun Yxkum mymkuH (1,2,6,7).

6. Te3kopJanK KOOMIUSITUHUHI PHUBOKJIAHUII JaAPaKACUHHU
O0axoJiamira JoMp Ha30paT MamIKJap (TectJap).

Te3xopJnk KOOMJIMATH TYFPUCHIA TylIyH4Ya.VIHCOHHUHT acocaH Ba KyII
XOoJulapJia WUAAATIN XapakaT XyCYCHUATIApH, XapakaT PEaKIUSICUHUHT BaKTH
KaOM KOMIUIEKC (DYHKIIMOHA TOMOHJIAPU TE3KOPJAUK €0 TYUIyHWIaau
((JL.IT.MarsBees, A.Jl.HoBukos 1976).

B.Il.®umun  (1974) tabpudura kypa, TE3KOpAUK Oy HHCOHHHHT
XapaKaTIAaHTUPYBYM  XapakaTJapHH KHUCKAa BaKT wWuuga Oa)xxapa  OJIMII
KOOMTUSATUIUD.

Te3kopaHuK KOOWIMSTH Y4 IIaKJIJa HAMOEH Oynuiy OusaH gpapKiaHaau.

- XapakaT PeaKUUSICUHUHT SIIIUPUH BaKTH;

- sAKKa Xapakar Te3JIUTH;

- Xapakar CypbaTu.

Te3KOpAUKHUHT HaMOEH OVIWIN IIaKUIapu opacuia y3apo OOFIMKIHK
Ky3aTHWJIMaiau. AMania SxXJIUT XapakaTJIaHTHPYBYM XapakaTiap TE3JUTH MyXUM
axamustra ora. JlekuH HaTWka HadakaT TE3KOPIUK  KOOWUITUSTUHUHT
PUBOXKJIAHTAHJIMK ~JlapakacuaaH, Oalku IOTypuUlllla Kajgamiap Y3YHJIUTH,
JETICUHUII Ky4r Kabu OoIIKa oMUJIIap/iaH Xam OOFIIHK.

WHCOHHMHT  TE3KOpJIMK  KOOWNUATIApU  y3ura  XOCIAUru  OwiaH
XapakTepiiaHaau Ba y3apo MYBO(DUK (KOOpIUHAITMOH) yxmam
XapakaTJaHTUPYBUM Xapakariapja Ky4YMIl XYCYCMATHHUHI IOKOPWINTHHU
(mepeHoc HaBbIKa) Ky3aTHUII MYMKHH.

Teskopauk KOOMIMATIApUHU Oaxonam Makcaauaa KyJUlaHWIaJuraH
HazopaT Mamkiap (TecTiap) TYPT rypyxra OViauHamu:

1. Onnuit Ba Mypakka® peakiys TE3JIUTMHU OaxoJall;



2. Slkka xapakar TE3JMIMHH OaxoJali;

3. Typnm OyfuHIapAa MakcuMasl XapakaT TEe3JUTHHH 0axoJal;

4, KynuHua Kucka Macodanapra MOTYpUIT MHUCOIUAA TYIUK  (SIXJIUT)
XapakaTiap TEe3JIUTHMHHU OaxoJarll.

Opnuii Ba Mypakka0 XapakaT- peakilusi Te3JMTMHU Oaxosnaira JIoup
HazopaT Malukjiap (Tectiap)

Hyp ¢€xu ToOBym curHaimra »aBoOaH OWpPOH Typaaru OJaui
XapakaTHU MYMKHMH KaJap Te3 Oaxapa OJHIL, MHUCOJ: OJJEKTp 3aHXHUp
TapKuOuAaru JjaMIodka EKUIIM OWIaH TyrmadajJaH OapMOKHHU KaiTtapuul,
cTapt OepyBUM TOMOHHJAH OTWUJITaH YK OBO3Wra 3>kaBoOaH Te€3 IOTYPHUIIHH
Oomunam kadbu ONJAMHAAH O€NTWIaHTaH CHUTHAJ TypJjlapura MabiyMm ycyijaa
KaBoO  KaWTapuil IIapouTiIapuaa OJAMHA  XapakaT peakKIHs- BaKTH
VI4aHaIu.

JlaGopatopusi mapouTHIa TOBYII €KM HYp CHUTHaUIapura peakius
Bakti 0,01 ékm 0,001 ¢ anmknukgaru xpoHopediaekcomerp acobodu Epmamua
ynuanagu. Oaaui  peakuus BakTUHM yndamga 10 mapra  WMMKOHUSITIAAH
ypraua apupMeTUK KypcaTKU4d OJIMHAIU.

40cm mu nuHerka Ta€k €paamuaa HaBOATIard OJJMM peakiys BaKTUHU
VYnuam TaptuOu KyWuparwiapaaH wuoopar. Hazopar katHamuucu (YKyBUYH)
6o OGapMoOK rOKopHaa, kKahT €H TOMOHJIApH TMacTra Kapatud Kyjuiap OJIIUHTa
gysmwnanad. Kyn xadruman 1-2 cm macodana HazopaTyu JHHEHKaHU cakjiad
Typaau. JIuHeHKaHUHT KYpcaTKW4YM Ky KaTUHUHT KyHH YeKKacu TYFpHUCHIIa
oymumu mapt. Jactnabku “J/Iukkat” OyHpyFugaH KEeWHH S5 COHMS JIaBOMHJIA
HA30paTul JIMHEHKAHM Kyiu6 roOopamu. YKyBUMHHHT  Basu(acH, Te3KOp
xapakar OwmmaH TaékHM KadTiaap opacuma ymnwiad xomum. Homman Ky
KapTUHUHT Kylu derapacuradya Macoda peakiusi TE3JUTMHU OeNruiianu.
Macoda KaHJaJIMK KHCKa OYiica YKYBUMHHUHI pE€aklMs BaKTH XU €0
XUCOOJIaHAIN.






Mycobaka mapouTuja OIAMM peakuus KOHTAKTIM JAaTYUKIAPHUHT
CTapT KoJIOAKalapuja (eHrws aTjeTuka, OacceMHiaru crapt TymoOanapja
(cy3umn) ypHaTWiraH Mociamaiap €pJaMuaa yirdaHaau.

Curnan Typu Ba yHra >kaBo0 KaWTapHIl YCyJUd HOMAbJIyM Ba3usATiap
Mypakka0 peakuusi OwiaHn xapaktepiaHaau. Croopt VHuHIap Ba fKKa
Kypaljgard Ba3usTiIap Mypakka® peakiusira Xxoc. Mycobaka —IapouTuia
Mypakka0  peakuuss ~BaKTMHM  yiayamr  yta  MymKkyd.  JlaGoparopus
IAPOUTHU A peakuusi  BaKTHU KyWujaarnda ymuanaau.Hazopar
UIITUPOKYMCUTra YHUH €KHM Kypall BasuATIapu TACBUPJIIAPUHUHL ClIAlIapu
Hamouumm H3Tuiaaau. Hamolnm KWiMHAaETraH Ba3wsAT, UIITUPOKYH TOMOHHUJIAH
TE3KOp TaxXJWi 3TUIAM Ba MaxCyC Xapakariap, or3aku (cy3) €KH DJIEKTp
3aHKHAp ~ TapKUOWJaru TyrmMadyaHu Oocull KaOu oJaui XapakaTiap Ouiad
TallKd TabCUpJapra xkaBoO KalTapuiaam.

Skka xapakat/jap Te3JIMTHHU 0axoJialra KapaTWiraH Ha3opar
MamkJap. buomexanuk mocinama €paamunaa 3apba Oepulll BaKTH, KONTOKHU
y30THIL, YIOKTUPHUII, OUp Kadgam Ba OOIIKa SKKa XapakaTyiap Te3JIUru (cex)
YI4aHaIu.

Typan Oyrunjapaa MakcHMaJ Xapakarjiap Te3-Te3 KalTaJaHuIl
Te3JUMIrHHH  OaxoJiamra JOMp  Ha3oparT  Mamkjaapu. TeTnuHrTect
OpKaliM  O€K, KYyJ XapakaTJapuHUHT Te3-Te€3 KalTalaHui (Xapakatjap
4acToTacu) Oaxomamamu. S5-10 coHus JaBOMHJIa KYJI (KeTMa-Ker,
anoxujaa), o€kiaap (KeTMa-KeT, alloXyjaa) Xapakarjiap COHU Kaila dTUiaju.

Tynuk (AXIMT) Xapakarjap Te3JUITHHH 0axoJiamra JOUp Ha3opar
MalKJapu. Te3KopauK KOOMITMATUHA OAXOJIAIIHUHT SHT KyJail MO/eNnu, KUCKa
Macodara IOTYpHUIIIUP. XO3UPTH KyHAAa IOTYPUIN TE3JIUTHHU aHUKJIAWIUTaH
MOCJaMa Ba TEXHUK JXuxo3nap MaBxyl. Ilact éku IOKOpU  CTapTHaH
30,50,60, 100 m macodanapia orypuin Te3urd (capdiaaHaaurad BakKT) UKKA
ycyiaaa YhadaHaad: Kynaga (CeKyHAOMEp) Ba aBTOMAaTHK  (POTOIIIEKTPOH,
nmazep mociamanapu €paamuaa (Te3NUK JUHAMUKACH, KaJamilap Y3YHJIUTH Ba
4acTOTacH, Xapakarjaard ajnoxuaa (asamap BaKTH )

Amanuéraa roxopuparwiapaaH (apkid, aHyaruHa OAJuMiA Ba KyJjal
MociamManap €paaMuja Xam, Te3KOPJIMKHUHT TYpIU HaMOEH OYJHII IIaKuIapu
0axoylaHHIId MYMKHH. MHCOJ, XapakaT peakuMsCHHUHT SIUPUH BAKTHHHU
(XPAB), peakuroMeTp (TabCUpPJIAHUII BAaKTHHU YIIYaWAUTraH MOCJIaMa) HOMJIU
onauit Mmocinamanas ¢oiigananuim MyMkuH (B.A.Kosanes1975). Hyp €ku ToByII
CUTHanmura HucOaTaH >kaBoO Tap3ujaa KaHAAaup onaui XapakaTHU MYMKHH
Kazap Te3 Oa)kapHill, s’bHH 3JIEKTP 3aHXHUp TapKUOMAAaru TyrmMadagaH KYJIHH
Te3Nla Katapulll. by ycynna 3aHxkup TapkUOUIaru JIeKTPOCEKYHIOMEDP CUTHAI
OolMIaH MOTOp peakuusraya yTraH BaKTHH KypcaTaju.

ToBym cursanu, Hyp CUTHaJIMra HUCOATaH Ky4Ju TabCHpP XUCOOJIaHAIM,
myHuHT yayH XPSB ToByII Tabcupura »aBoO BaKTH KUCKA.
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) 9-skanBaJl.
Em y3rapumm 6uiaan XPSB y3rapaau.

XPsIB
Konrunrent ToBym Hyp Tabcupura
TabCUPHUIa KaB00 BaKTH
’KaB00 BaKTH
MyHTazam 0,17-0,22% 0,20-0,35
IIyFyJUIaHMaliIuran
Cnoptuunmnap 0,05-0,10 0,15-0,20

[y sxymianan sIKKa Xapakarjaap Te3JIMTUHU XaM OJJuil ycyijaa
Vmuanaau. (B.A.KoBaner1975). S"KquI/maH, acoCHi XOJaTAaH KyJUIapHU €H
TOMOHIAH MAKCHMAaJ TE3NHKIAa IOKOPHra KYyTapull Tana® STHiagd. YKyB4Hd
KYJIUJara CEeKyHJOMep TyrMadyacMHU xapakar oOommjga Oocaad Ba Xapakar
oxXupHaa TyxTaTaau. SIkka XxapakaT Te3Juru cudaTuaa y4 HaTKaHUHT YpTada
MUKJOPU OJIMHAJU. SIKKa XapakaT Te3JIUTMHU aHUKJIAIIHWUHT KEWUHTHU YCYIIH,
MMKOH Japakacujard TE3NHKAa KyWuaard OnIui XapakaTiiapHu Oaskapwuil,
AbHU 5 MapTa IOKOpHUra cakpail (cakpaml OalaHgiuru Oenruianagm), 5 mMapTa
YTUpUO-TypuIl, 5 MapTa KyUlapHH €H TOMOHJAH IOKOpUra KyTapub Kapacak
ypUIll XapakaTHU S5 Maprta Oaxkapumira capgiaHraH BakT XucoOra OJMHAIM.
OnuHraH HaTWXKara acocjiaHuO sSIKKa Xxapakar Te3JIUTH XucooaaHaau (MaTeMaTHK
nporoprus). OnWHraH BakT OWPIUTH KaHYAIMK KUCKAa Oyica IIyHYaJIuK
TE3KOPJIUK Japakacu IOKOpU CaHaIaiu.

Tennuur-rect €pnamuga Owiak xapakatuHuHr S €ku 10 cexkyHp
JaBOMUJIA OK KOFO3/1a MyMKHUH KaJlap KYIPOK HyKTa KYWUI OWJIaH aHUKJIaHa/IH.
O€k xapakaTjapHH YacTOTACH 3ca, CTyJJa yTUpran xonataa, 5 €éku 10 cexyHn
JaBOMHIa OEKJIApHU KEeTMa-KeT KYyTapuO TYIIMPHUII XapaKaTiapu COHUTa Kapad
OaxoJaHaau.

Amanuéria HHCOHHHMHT TE3KOPJIHMK KOOWIMSATIApUHU OaXOJalllHUHT
acocuii ycynu kucka Macodara (30,60,100) rorypuin BakTH, 25 Macodara cy3ut
BAKTH KYJUTAaHUJIAIU.

VKyB MallFyloTiIapu KapaéHuaa Te3Kop OakapHiaguraH Mamikiap Oup
MapTa »sMmac, Oajku Oup Heua Oop TakpopiaHagu. Te3kop, MMAAATIH
OakapuiaauraH Maikjiapaa KUCMOHHMHA FOKJIaMa WHIWBHUAYyal Tap3ja KaHmau
oenrmwnam  mymkuH? HOknama cypbatd Ba JIaBOMUIUIMTUHUHT  ONTHUMA
JIapaxanapu, TaKpopJiall COHU, OPTaHU3MHUHT UHJUBUYaJl XYCYCUSITIapUJIaH
KeJIn0 YMKUO MaIKJIap opacujard JaM OJIUII BaKTH KaOW MabJIyMOTJIap KaHai
aHuKJIaHaAu? ByHUMHT ydyH MYMIAKHMHI MII 0askapuil TabCHPHUAA
OPraHU3MHMHI 3KaB00 peakmnusich cudaruga MabIyMOT Kepak Oymaau.
Mymakinap Qaonusté Kapa€HuAa BEreTaTuB THU3UM MIMYAHIUTHHU TYIHK
KypcaTa OJIaIuraH acOCUM MHTErpan KypcaTkud — Oy IOpak-TOMHUp YpHII
yactoracuaup (FOTYY).
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Te3kopaukHu PUBOXKJIAHTHPHUIIIA JKHCMOHMIA IOKJIAMaHH
uHAuBUAYaJa ao3upoBkagam (ZKIOU) ycynau Kyiimaaruda:

1. Taiti€prapnuk  mamkiaapugad keWnH mgapxon Oommanrud  FOKC
YI4aHaIu.

2. Makcumain Te3NMK OniaH TypraH skoraa 5 éku 10 ¢ jaBoMuj1a rorypHIi
MAIlIK{A TaBCHS DTHJIAJIN.

3. FOrypum oxupuna napxon rokinamanan keiunru FOKC ynuanaam.

4.bup nakukama +5-10 mapra atpodpumaa HOKC nactnmabku Xxosatra
KalTryHuua yTraH BakT, MalIKJIap Opacujiary JaM OJIMII BaKTH XUCOOIaHaIH.

5.Kaiim  sTwiran  TapTMOma  KEWHMHTHM  OKJIamMaiap  (Marikiap)
TakpopJIaHaIu.

6. buprHun 6ocKyYTa JaBp MIMTYAHIMKHUHT TaCalHIl MOMEHTH (FOTYpHIII
TE3JINTH, SKKAa XapakaTiap CypbaTH) — IOKJIaAMaHU TYXTATHUIN JIO3UMJIMTUHH
ownIupaIn.

10-:xagBan
Cnopr 0M/1aH MYHTa3aM IIYFYJUIAHMAWIUTaH YKYBYMJIApAaru
Te3KOPJIMK PUBOKJIAHUII JAPAKACUHUHT TAXMUHUA HATHKAJIAPH.
(B.II.LKucesesa, B.M.bucrpoBa MmabjayMoTJIapHu)

30 m.ra rypuii (cex) Typran koiiaa Orypuin
Emm yacToTacH (5 coHusIIa
KajgamJiap COHH)
Veun KHN3 YEIIL KH3
7 - 6,7 18 18
8 70 6,4 19 19
9 6,7 6,1 20 21
10 6,4 59 21 13
11 6,0 58 22 24
12 5,9 54 22 25
13 5,7 55 21 26
14 5,7 54 22 26
15 54 5,3 24 26
16 53 53 24 26
17 5,2 5,4 24 28
11-skapBan
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YKyBUMJIaApAA TE3KOPJIHMK PUBOKIAHUIIIATH, MACO(paAHH IOTypPHO
YTHII BAKTH BA TAKPOPJIAll COHUHUHT ypTaya apupMeTUK MUKIOPJIAPH
(A.JI.LKouapsin MmabJayMoTJIapH)

Yruanap Kuzaap
Emm IOrypum Taxpopaam IOrypum Taxpopaam FOrypum
BaKTH COHU BaKTH COHU BaKTH
60 m 100 m 60

7 - - - - 12,85
8 12,2 3-5 - - 12,78
9 11,7 4-6 - - 12,10
10 11,5 5-6 - - 11,59
11 10,4 5-6 17,2 4-5 11,77
12 9,4 6-8 15,7 4-5 11,08
13 91 6-8 15,0 5-6 11,38
14 8,8 6-8 14,9 5-6 1042
15 8,4 6-8 13,5 6-7 10,16
16 8,3 7-9 13,4 6-7 10,25
17 8,2 7-9 13,3 6-8 10,55
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Ne

MakTa0 émumaaru yruJ 0oJiajiapa Te3KOpJIUK KOOWIHATH KYPCaTKHYWIapH

Te3Kk0pJIUKHUHT

HAMOEH Oy amimm
Xapakar
PEaKIUSICUHUHT
AIIUPUH BaKTH (HYp)
X.P.AB (ToBy1)
Mypakkab Typnaaru
Xapakatiap
peakuuscu (Hyp)
MTXP (ToBy1n)
bunak xapakaTuHUHT
4acToTacu (TEHIUHT-
TECTU 5 CEeKYH/I

H4n/Ia)

7
0,235

0,235
0,266

0,300
25,3

8
0,206

0,211
0,246

0,294
26,6

(B.A.KoBaJsieBa MmabJyMoTJIApH)

9

10

11

Em
12

0,199 0,196 0,169 0,170

0,191
0,249

0,281
28,4

0,206
0,234

0,290
30,6
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0,174
0,235

0,292
32,1

0,183
0,222

0,292
34,4

13
0,183

0,197
0,239

0,285
36,0

12-sxaaBaJi.

14
0,154

1,60
0,254

0,262
37,3

15
0,149

0,159
0,208

0,255
38,4

16
0,158

0,160
0,209

0,252
39,6

17
0,159

0,160
0,226

0,258
38,2



/. CakpoBYAHJIMK BA CAKPOBYAHJIMKKA OyJIran
YHUAAMJIMIMK KOOWIMATIAPUHUHT PUBOKIAHUIIL
AapakajJapuHu 0axoJialira J0up Ha3opart
MauIKJgaap(TecrJjap).

Tymynya  tabpudm: Baxonam  ycyadapu.  YKyBUHJIapAaru
CAKPOBYAHJIUK, CAKPOBYAHJIMKKA OyJIraH 4YHJaAMJIMIMK KOOMJIMSITIAPUHUHT
ypTraya poBOAKJIAHMII KYPCATKHYJIAPH.

CakpoBUaHJIMK MaxCyc KOOWNUSATH OallaH/UIMKKA, Y3YHJIWKKA Cakpall,
EHTWJI aTJeTUKAa CHOpT TypJjapu HaTWKajlapd Y4yH OOl OMWUIapJaH
xucobiianaau. YMymaH odragaa Oy  KOOWIMST, CaKpOBUMAArM  Mpoja
MEXaHU3MJIAPUHUHT  TYJIUK  cadapOapiuru, XapakaTJIaHTUPYBYM  Xapakar
daonusTUra ajoKagop MYIIAKIApHUHT KaTTa Kyd dBa3ura Te€3 KUCKApHUIIU KaOu
aca0-MyIIaK TH3UMUHHUHT “TIOPTJIOBYaH Kyd (B3pBIBHAS CHUJIA) WMKOHHSITIIAPU
cudatua TyUIryHUII MyMKHH.

[TopTioBYaH KYYHMHI PHUBOXJIAHMII JApa)KaCUHU Oaxojaml y4yH TE3KOp-
Dmax

Ky4 MHAEKCUHU XucoOuaiml ¢popMynacu Kya kenanu: M = oynna, U-unpgexc,

Bmax
@ max- ymby Xapakaria MakCHMaJl HaMOEH OYJIraH MakcuUMal Kyd KYpcaTKU4Yu
(cm), B max- makcuman KydHUHT HAMOEH Oynuiura capdianran BakT(Cek).

bup karop Myammudpnap “nopTiaoBYaH”’ Ky4YHM Kyduaaruda TabpuU}
Oepulirad, s’bHM KHCKA BaKT MYMJAa KaTTa MUKIOPAA Kyd HaMOEH KWiia OJIUII
kooumuaTuup (B.IL.Owinnr1974). Exu “nopriaoByan” Kyuja KUCKA BaKT HUUIA ¥3
MIUJIaTUTa Kypa KaTTa KyWwIaHUILIApHU HAMOEH KWJIHII KOOWIUSATUTA alTHIIa Iy,
OyHJa MOPTJIOBYAH Ky4 MYUIAKHUHT T€3 KUCKAPUIIMHHM €HrHMO YTHIl Ba KyYHUHT
MakcMMal — TE3JIaHWIIM  OwjlaH KYpuHUIIM  TymyHwiaan(AOmymmae  A.,
XoukemmaueB II.X., 2005). Kypub uumkuwiran wmabiymMoTiIap Ma3MyHHJA
Myauugiaap TOMOHHMAAH TMOPTJIOBYAH KyYHHM VYi4Yalll Macajacura Typiauda
SHIAMUITAHINTH MabiayM Oynau. byHma Ya4oB Me30HU JencHUHUO cakparln
nauTuaaH o€KJIap epra TErulll OpaluFurada OyiraH BakT XUCOOJAHTaH, aMMO
NOPTJIOBYAH KYYHH PUBOKIAHTUPHIL UYJUIapU KEHI YpraHWJIMaraH yidam yciiyou
cudaruaa YyKypJIMKKa cakpad IOKOpUra OTHIMO YMKHII OpKaiu Oaxkapwiaau (
Kepumor ®@.A. 2005) bynna cnopTuu 4yKypiuKKa cakpald TymwuiijgaH Ooruiad
nacTiabKu xojlaTura KauTuO YMKKyHTa Kajap KeTraH BaKTHU Y3 MYUTa OJIaju.
bomika Oup MuUCON 3ca CAaHTUMETpPJIM JIeHTaHu Oenura Oo0fnad epiaH OEKIapHU
OaylaHIMKKAa MMUAAAT OWIaH cakpald KYTapwiuIy OpKanu Ymdanaaw. Jlemak,
MOPTJIOBYAH KYYHUHT YITYOB ME30HU OYIMO BaKT Ba CAaHTUMETP KaOyJl KWJIMHTaH.
Sna Oup Ku3HMKapid Ba 3bTHOOpPra MOJMK YCYJ, CHOPTYMIAPHHUHT MOPTJIOBYAH
KyuuHu youamra mymxamianrad “CIIOPK” yckynacu sipatwiran ( ['anmapos 3.1,
HNmraes )K.M., 2011).

VYckyHa MKKUTa KUCMAAH HOOpaT; XapakaTJIaHMAaWIWraH Ba CHDKUWIUTAH.
XapakartiaHMaluraH KUCMHHUHI OpKacuJa HMKKHTAa WIrakjiap MaBxkKyl, Oynap
OpKaJIM YCKyHa TMMHACTUK IIBE€J JEBOPUHHMHI IOKOpPH KHUCMHIra YpHaTHIIAJH,
Cuwmxuiiiuran KUCMUHUHT Xap 5 c¢M paHriap Owinan axpatwiran. by kucwm, ¥3
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HaBOaTuAa XapakaTiaHMaiJiuraH KUCMHUHI ¥VpTacura, IOKOpMra Ba IacTra
cypwiagu. YmOy yCKyHajJa TMOPTIOBYM KYy4YHH VYiIyaml KyHujaruda amainra
OLLIMPUIIAIN:

1.Cnoptun yckyHa Tarura Kenud, KyutapuHu Oananara Kkytapuo, o€k yuuaa
Typaau, CYHT TOBOHJIapU nactra Kyvunaau. Kymiapu tenara yy3uiryHda Koiaau.

2.Kyn OapMOKJIapyu y4M YCKYHAaHMHI CWDKMMIWTaH KHUCMHUHHM TarujaH
Oanmanya Oyica, yCKyHaHU CWDKUWIUTAH KUCMHM TOKM YHUHT Tard Kyna y4u Ousan
TEHTJIAITYHYa Ky Tapuiaiau.

3.Arap cwpkMiiurad KucMm Oananj 0yiica, yHaa y KYJHUHT Y4d OWJIaH TEHT
OynryH4ya mactra TyMIUpWIaad Ba ymi0y XojaTna cakpamra Tau€p Oymanu.
Mamikuau Oaxkapuiigard JacTiaOKu xojaTra Tai€p OynranaaH KeuH, CIOPTYH Y3
ONiIUTa XapakaTHU WKPO OTUINTA KapaTWIraH I[ICHXO-COMAaTHK  MaKca
(maitylaHuIn) Kysad, sS’bHU Kalcu OallaHJIMKKAa Ky OWjaH TErWil MaKcaJauHU
Oenrunaiigm Ba Yyiia Makcaira kypa Kyd HuruO Oupo3 OEFMHM OyKKaH XOJja
CaKpaiau.

Myannudnapausar tTaakukuii ¢pukpiaapura kypa “CIIOPK” yckyHacu MKku
GyHKIUSIHE Oaxkapaiu.

1.ITopT/iOBYaH KYYHUHT KaTTAJIMTUHU HAa30paT KUJIMILL

2.IlopTnoBYaH Ky4HU pUBOXKIAHTUPHILTA EpJlaM Oepaiu.

bynnan Tamkapu yckyHa €paaMuia cakpaml MaliKpga CHOPTYMHUHT
HadakaT MOPTJIOBYAH Kydd Yycaaw, Oalku Kypamra ouja OyiraH MCHUXUK
KOMITOHEHTJIap XaMm daoyamann (IeMak, CaKpOBUAHIWK OwiaH OOrnHMK Oapua
CHOPT TypJapujia XaM camapacu Ky3aTuiaau 1e6 ¢apa3 KWIUITUMUA3 MyMKHH ).

IIcuxuk KOMIIOHEHTHAP:

1.CeHcop KOMITOHEHT (Kaepraya cakpairil).

2.MoOTHBalIMOH KOMITIOHEHT (HMMa YYyH CaKpaill, paKuOHU €HI I YYYH).

3.Te3nuk peaknuscu BaKTH KUCKapaau (OamaHIIuKKa cakpald KyTapuIHIIN
YUyH €pJlaH OEKJIapHU TE3 y3UIII).

4.ponaBuii KOMIIOHEHT (MaKca/ira MHTUIUII, KUHMHYMWINKIAPHU €HIHUII).

5.Uponaswii 3yp Oepuiiiiu ( MUKW 3YPUKUIITHUHT HAMOEH OYITUIIIN).

6.MHTennexTyall KOMIOHEHT (KWJIMHTaH XapakaTilapHU Tax W KWJIUI).
7.JuKKaTHU >kamuiaml (Makcaara Kypa KydHd WAFUI).

V36ekucton JlaBmaT JKMCMOHMII TapOusi MHCTHTYTMHMHT MHJLUTHH Ba
XaJIKapo Kypail Typiapu KadeapaCHHUHT OKOopu Toudanu 0endormu Oen0orau
Kypalrdwiapuja yTKa3wiran TagkukoT Hatmxkacura kypa “CIIOPK” yckyHacuHur
(bapKI0BUM Ky4H, MIIOWIWJINTH aHUKJIAHTaH. SlHa OMp MyXUM TOMOHH MOPJIOBYAH
Kyd CHOPTYMHUHI OFUPJIMK Ba3HW OWIaH MacT KOPPEISUUOH OOFIUKINUTH
(MyHOCa0aTIOPJIUTH) EPUTUIITAH.

Cnopt mMamFynoTu Bazudacu Ba UXTHUCOCIUK Kenud YMKUO cakpalira ouj
MaIniKjaap Typjid cypbarra (€ku KyBBatTla, MIUAIATIA, JKalaJUTHKAA) Oa)kapuiiaau.
backerbon, Boneibon YHMHIAPDUHUHT alpUM XapakaTiapuja, TPaMIUIMHIaH
cakpari, akpoOaTrka, 0aTyTHCTIap, TUMHACTHKA, Y3YHJIMKKA, OalaHIJIMKKa Ba Y4
cakpanuiapia HMXTHUCOCHAIITaH CIOPTYUIAPHUHT CaKPOBYAHJIMK KOOWIMSTIAPU
(akaTruHa yerapa Ba 4yerapa SIKMH KyBBaT/Aard >KUCMOHUH IOKJIamanap TabCHpUAa
camapaJid pUBOXKJIAHTUPHUII MYMKHH.
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Jlemak, MaxcyCc YMJAMJIWIMKHUHT siHA OUpP TOMOHHM CaKpOBYAHJIUK
YUIAMIIAJIUT AP, STbHA OCNTHIaHTaH KyBBaTJIM CaKpall MallKJIapyuHH y30K BaKT
naBoMuja 6axkapa onu (JI.IT.Martsee,A.Jl.HoBukor1976).

Optukya Oyicana TabKHIJIAIl JIO3UMKH, XUCMOHUN TapOus xkapaéHuna
yMyMaH Oup MapTajd cakpaiira JIOMp IoKjJIamMa yMyMaH KYyJJaHWIManau, Oanku
Ky MapoTada Takpopaliap OpKajau amaira OlUpUIaIi.

VTIKasmiraH TaJKMKOT HATI)KANApHTa acoCliaHMO KyWHIarn TaBcHsUIap
oepunanu ().

- uHauBHIyanl (sikka) OenrwiaHraH (JI03UpPOBKA) cakpall MAaIIKJIapUHH,
YapyalrHUHT OMpUHYM OOCKMYHMTayda JlaBpjia, dyerapa Ba derapara sSKuH
KyBBaT/a, MyHTa3am MaIIIK, YTKazuica CAKPOBYMIUKHU
PUBOXKIJIAHTUPHUIIITA XN camapa Oepaiu.

- 70-90% xyBBaTHa, siIkka TapTHOa OENTUIaHTaH FOKJIAMaHHW Yap4alrHUHT
Il Gockuumraya BakT WYNMAAIAIUTH caMapaid  PUBOXKIAHAIN
(b.B.CepmeeB1974).

VY3yHnukka Ba  OajaHJUIMKKa — cakpaluiapaard  Kaij — dTWIaJuraH
KypcaTkuwiap Oyiuda cakpoBuaHnuk  OaxonaHanu. CakpoBUaHJIMK — Ba
CaKpOBYAHJIMK YMJIAMJIWJIMTUHMA Oaxojiall yYYyH KyWuaaru ycya TaBCHUs STUIAAU
(Cepmees b.B., UepssikoBa T.M., 1974)

1. Enrun Ttai€prapiuk MamkiapuaadH KeWnH AOanakoBa MociaMacu
épramMuga, MakCMMall MMKOH Japa)kacuja KYJUIapHU CUITad IOKOpHUTa Cakpalll
HaTWKacu yndananu. FOxopuaa TOpTWITAH WITa, MaKCHMall CaKpalraH XojaTaa
Ky/utapHu Tekku3uml (3 HartwkajgaH dHr saxmuch) 100%mau  cakpOoBYAHIIHMK
MaIIKMHUHT MaKCUMaJl KyBBaTU cudaTtua KaOyn KUIuHAIH.

2. FOkopura xym Maporaba cakpail MUKJIOPH KyHugarudya aHukKjIaHaad. 95-
100% cakpoBuannuk, 70-90% cakpoBUaHIMKKa OYJIraH 4ugaMiauiuk. Mucod,
MakcuMaJl KyBBatTJla cakpauigarv sHr axmu Hatwxka 50 cMm. [emak, 70% rokinama
HATWIKACHJIa CAKPOBYAHJIMK YUAAMIMIUTUHU PUBOAIIAHTUPHIN (hapa3 KUITUHAIH.

50-100%
x-70% =20
100

3. VKyBYMHMHI caKpalml BakKTHAAa KyJIM OWIAH TEKKH3HII yd4yH
OenrwiaHaguraH OalaHANUKIAa OPUEHTHpP TOpTWIagd. Mucon, YKyBUMHHHT
KYJUTapu I0KOpUTa Yy3WiTaH XOoJaThu/a, MoiaAaH Ky yaurada 6ynran macoda 200
cM, aemak 200+35=235 cm Oamanaauk opueHTUp cudaruaa oenrunananu Ba 70%
SIKKa TapTUOdaru )KMCMOHUM FOKJIaMa XUCOOIaHaIu.

4. Oxknamaraua (TMHY XonaTAa) IOpaKk ToMup ypuiun anukiaaHaad (10 c
JTABOMHU/IA).

5. benrwnanran OanaH/UIMKIArd OpUEHTHUpradya Kym MapoTradba cakpad
KYJIMHU TEKKU3HII COHM (y4 MapoTraba KeTMa-KeT OpHEeHTHprada KyJHU TEKKH3a
oJIMacJIMKKava) xucoOra oiauHaau. KelnHru yu maporaba HaTHXKacu3 KypcaTKud
xucoOra oJIMHMAaMNIN.

6. FOxnamana keitmnru FOKC ynuanaau.

7. Kyiinnaguran Bazudanan kenubd 4yukuO, cepusiap opacuiaru J1aMm OJIAII
BaKTH Oenruianay. CaxpoBUaHINK Japa’kacuHU aHUKJIAII &k

35¢cm
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PUBOXJIAHTUPHUIIAATH JaM OJIMII BaKTH, Oup Aakuka nuuaa +5-10 maporada FOTY
TUKIaHATANP. CAaKPOBYAHJIMKKA OUJl YMIAMJIMINK KOOMITUSTHHU aHUKJIAIT EKU
pUBOXIIaHTUpILIary aaM onuin Bakth (may3a) FOTY wumnar 120 wmaportaba
aTpoduaa OpraHU3MHUHT KalTa TUKJIAHUIIHINP.

8. benrunanran TapTuba KeTMa-KeT CEpHsUIM Harpy3kamap Oakapuiiajiu.
My1miak MIIYaHJIWTHHUHT Macaluiuaard AacTiabku CyObeKTUB XoJatiap (Xap
Ooup cepusimaru cakpamuiap COHMHUHT Kamavumu), FOKC auHT *)agan ycummm kadu
YapyallHUHT OUPUHYM OOCKHMYM, CAKPOBYAHJIMKKA OHWJ[ CEPHUSIM >KUCMOHUMN
uimmHu Tyxtatumra acoc Oynaau (b.B.CepmeeB1974). CakpoBuaHiaukka OYiaraH
YUIAMIIMJIMKHA 0axojall Ba PUBOKIAHTUPHIN Kapa€HUIATH yapyail Jgapakacu
OJIIUHIUra HUCOATaH YYKYpPpOK, S’IbHM HWKKWHYM OOCKMY dYapyail ajioMaTiapu
OollIaHUIINATA Kajap, MYyIIAK WIMTYaHJIATHHUHT KeckuH macaiumu Ba FOKC 180-
200 mapotaba (1 makuka) arpoduaa Ba yHIaH KT OVIUIITN MyMKHH.

9. KanpgHomana cuHam HaTWXKalapu KHPUTWIAAW, CAKPOBYAHIIMKKA OWJ
UITYaHINK JUHAMUKACUHUHT TpapuKacH YM3WIANH, CEPUSIU HII OaKapHIIaru
IOKC kypcaTkuuwiapy, CaKpOBYAHJIMK Ba CAKPOBYAHJIUK YHMIAMJIMJIMTHUHU
0axosiaml Ba PHUBONJIAHTHPHUINTa KApaTWITaH KUCMOHMI IOKJIAMAHWHT
HHIMBHAYAJd JAO3UPOBKACH aHUKIaHaad. OIuHraH HaTwkKanap sKaaBaija
KypcaTWiraH TaXMUHUN ypTadya HaTwxkanap OujiaH Takkociaml MymkuH. (13-14
JKaJIBa)

13-xanBai.
Cnopr Ou1aH MyHTa3aM HIYFY/UIAHMAIUran yKyBYWJIapaa
CAKPOBYAHJIMK KOOWIMATHHUHI YPTa4a KYpPCAaTKHWIAPH

) HNkxn oékaa rokopura cakpau (cMm) Typran xoigan

Ne Emm Kynnapuum cuira6 Kyanapuu Y3YH/IHKKA

cuJTaMacaaH CaKkpam
KH3Jap YFWLIap KH3Iap VFHUIap KH3JIap VFALIap

1 7 21 24 19 21 109 102

2 8 24 26 21 23 122 110

3 9 27 29 26 25 132 128

4 10 31 30 27 26 133 132

5 11 34 33 28 28 140 138

6 12 36 34 32 29 158 145

7 13 36 35 33 30 168 157

8 14 37 37 34 32 172 168

9 15 38 41 35 33 172 177

10 16 38 44 35 37 171 180

11 17 38 47 37 38 174 188

14-;xkaaBaJi.

YKyBUMJIAp/Ia CAKPOBYAHJIMK BA CAKPOBYAHJIUKKA 0YyJIraH
YHAAMJIWINK KOOWJIMATIAPUIATH — TAKPOPJIALI COHM.

Makcuman Ba yura  90%-im KyBBaTt 70%-11 KyBBaT
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Emm SIKUH KyBBaT
yrwiap  Kusznap yrwiap Kusjgap yruuiap KusJap

7-8 15-18 9-11 22-28 10-19 31-35 20-27
9-10 19-24 17-22 29-33 19-21 27-32 33-38
10-11 23-26 24-28 33-38 24-29 38-57 39-42
13-14 27-31 25-29 34-41 27-32 62-80 33-40
15-16 22-28 14-19 38-42 17-19 53-58 27-29
17-18 26-29 12-17 35-39 18-20 58-70 20-24

8. IMUMIIIMK KOOMITUMATUHUHT PUBOKJIAHUIIT

Aapa;kacuHu 0ax0J1alra J0up Ha30paT MalIKJap (TecrJap).

NHcon xoOunmusTiaapugan OupH 3MYMIIMK KUCMOHHN KOOWJIUSATH acOCaH
KOOPJMHAIIMOH KOOWIUATIAp OuilaH OOFIMKINIUA MaBXyJ] YyHKH; OMPUHYUIAH,
KOOPJAMHALIMOH KHUXaTAaH (XapakaT MyBOQHUKINIY) Mypakkad XapakaT akTJIapuHH
Oolkapa oyvil, MKKMHYU/IAH, SSHTY XapakaTHU YpraHuiia KMcKa BakT capduiai,
YUMHYHIAH, XapaKkaT (aoJTUSITUHU TYCaT/laH y3rapaJiuraH IapouT Tajadnapura
MyBOQUK, T€3 KaiiTa Kypulll KOOWIHITH cudaThaa Kapaml MyMKHH.

YMyMaH ojraHja, WHCOHHUHI >KUCMOHMH (XapakaT) KOOWIUSTIapuiaH
Oupy HSNUWIIMK TYINIYHYaCUHUHT Tabpudu, Oaxonaml (PpUBONKIAHTAHIUK
Japakacl) MaxcyC PHUBOXKJIAHTHUPHII YCyJulapu, OOIIKAa >KUCMOHUM cudatiapra
HUCOaTaH eTapiau MUKIOp/Ja YpraHuiIMaraH.

XaTTOKW, aupuM MyTaxacucliap TOMOHHUIAH JSNYWIJIMK KUCMOHUU
KoOmusTUra OOollKaya KapanulapHu Ky3atuil MyMkuH. Mucon, JI.II.MarBees
(1977) Juxkpuva, HSOYWIIAK TYNIYHYACUHUHT KEHT Tag0WK JTHIHIIUTA
KapamacjaH, Tabpud Ma3MyHHJIa KYNTHHA YMYMHWIMK Ba HOAHMKJIUK OOPIIUTHU
cababiy, KOOPAMHAIMOH KOOWJMATIApP  TyllyHYacuaaH  (oiaalaHuIl
JIO3UMIIMTY TabKUJJIAaHTaH.

Koopaunanuon koOunusTiap (GKUCMOHUN —Xapakarjap MYBOQUKIINUIH)
WHCOHJIaT¥ MaBXXyJl IMKOHHSTIAp OMIIaH OeBOCUTA OOFIIUKAND, SHHU:

1. Mymaknap KUCKapWIIM Ba OYmIAmTUPUIT  (QYHKIUsJIApHU
eTapjauya aHUK TapTHOJAIITUPHULL;

2. Cratuk Ba OUHAMUK HII OakapuIil IIapowTiapaa Oapya raBja
XOJATJIAPUHUHT  TYPFYHJUTMHU  TabMUHJAIL, MYBO3aHaTHU
cakJail;

3. bekapop, ¥3rapyBuan ImapouTiiapAa  Xapakariap — KeTma-

KETJIUTUHUA MYBO(PUKJIAIITUPHUIII.
Crepeorynn xapakatjiapia SIHTM TYPAAru Xapakar KypWJIMACHHH
y3jgamrupumra capguiaHral BakKT, J3MYWUIMK KOOWIMATHHHM 0axoJiall
MEe30HUMP.
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Hectepeorun xapakartiapaa, ¢GaoJusiTHU MakKcaara MyBo(HMK KaiTa
KypuIllIra capgJaHral BakT XUCOOJaHATU.

Keiiuarn TtymyH4ana acal >kapaCHJIApUHUHT KY3FalyBUaHIUTH OOl
oMWIIHp.  XapakaT  aHalu3aTOpd  HUMKOHUATIAPUHU  TAKOMUJUIAIITHPHIIL,
SMYWUTMKHUA TapOusiamija KaTTa axamusTra ira. XapakaTHH aHUK XHUC OSTHII
MMKOHUSITU KaHYJIMK IOKOpW Oyica, IIYHYalIWK SIHTM XapakaTJIapHU YpraHull,
MYBOGUKJIAIITUPHINTA cap(IaHTaH BaKT KUCKApaIH.

Avipum  Mmyamnudnap, TaBIaHMHT alpuM KHCMIIapUAaru Xapakartiap
aHUKJIUTU Ba Oapya rapja KUCMIIapujaruxapakariap MYBO(DHUKIUTHHU a)KpaTHII
nosumiuruan - Tabkugiamand. H.A.bepamreiin (1947,1966) Tagkukotiapura
acocaH, KWYUK Xapakarjiap aHUKJIUTH PUBOXKJIAHTAH MHCOHJIapJla akcuHYa Oapua
TaHa ab30Japu OwiaH OakapwiraH XapakaTiapja SMYWUIHK Ce3wIMaiau. SbHu
XapakaTliapHu y3rapyBuaH [IapouTiIapja KalTta Kypa OJHII  KOOWUJIUSITH
PUBOXJIAHTaH MHCOHJIAP/a, ApUM KUYUK XapakaTjiap aHUKIUTU Ky3aTUIManau.

NHCOHHMHT XapakaTjapHu MyBO(HKIAmITUpPA OJUII (KOOPAMHAIIMOHHAS
CIIOCOOHOCTh) KOOMNUATUTa TabuaT UHBOMU cudaTtuia Kapail HOTYFpUIUp, Oanku
WHIAVNBUYaJl PUBOXKIIAHUII JKapaéHUIa MaK/UTAHTUPUIAAATaH cu(aT KypcaTKUuIIup.

Adrun  xapakarjaapHu yprarumra capguadHran BaKT  ME30HHUIA
VKYBUMJIADHUHT  XapakarjapHu  MyBO(QUKIAIITUpPA  OJUII  KOOWIUSITUHH
PUBOXKJIAHTAHJIMK JapaxxacuHu Oaxomam ycynunu B.I1.Hazapos (1964) Ttakmud
kwinHrad. Kyiugarun tectiapHu ypranuin Ba 0axora TONIIMPUIN HaTHXKACHIIA
XapakaTIapHu MyBOQUKIAIITHPHUII Japa’kacyu OaxoJIaHa IH.

I. Jactnadku xomnat (/1.X) — YHr Ky €H TMOMH/A;

- VHT KyJ NIACT/1a, Yam — OJUH/IA;

- VHT KYJI OJIIMH/A, Yal — [acTAa;

- VHT KYJI IacTAa, yar — €H TOMOH/Ia;

- A.X

I. 1.X — yHT K71 €H TOMOH/IA;

VHT KYJI FOKOpH/Ia, Yal — €H TOMOH/IA;
VHI OJIIUHAA, Yall — IOKOPHU/IA;
- VHI KyJ IIacTAa, yar — OJIINHAA;
- X
Il [1.X — ¥Hr Ky FOKOpHIa;
- VHT KyJ nactia, yan — OKOpu/a;
VHI FOKOPHA;
VHI I1acTAa;
VHI IOKOpH/a, Yal — NacTAa;
yarn KyJ1 IOKOpUa;
VHT KYJI TaCTAa;
VHI FOKOPHUA;
- X
ViuryBun gapc Gommma TYIMIYHTHpHO, KypcaTn® OepraHiaH KeimH,
VKyBUWIap 5 wMapra Takpopiaigwiap Ba Japc oxupuga sHa Oup Oop
KypcaTwiranfaH KeWuH, TecT Oaxapwnuinu Oaxomanamu. bem maporaba Tyrpu
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Oaxxapa onrad VKyBuM XucoOra onuHaau. bakapa onmaranmap 3ca, KEHUHTH
Japciap/ia TaKkpopiaanauiap.

Xapakariaap MyYBO(PMKJIUTH PUBOKIAHTUPUIIIHUHT ypTaya KypCaTKUWIapH
cudatuga, KyWuaara taps3za TeCTHH MyBadpakuarin Oakapuil TapTHOW TaBCHS
ATUIIA]IN;

- /-8 émnaru YKyBUMWIap yuyH 4 — napcna;

- 10-11 ém 3-mapcna;

- 13-14 ém 2-napcna.

Kanuanuk Te3 y3namrupuin Ky3aTuica, XapakaTJIapHU MYyBO(QUKIAIITHPA
OJIMII KYpCAaTKUYU XU PUBOKIIAHTAH.

Hucbaran acocuii raBma XojaTd y3rapmac IIapouTAa, KYJ XapaKaThjaaru
YAaKKOHJIMK KyWuaarn mociama €Epaamuaa OaxosiaHaau. AilaHma Xapakatiu
JUCKJIaTk dTpU KeCcUK Oyiinua, maxcyc Taékya (ykaszka) OwiaH YTKa3uIl OpKaJld,
Owrak xapakartugara myBodukymk Kavn stwianu (b.B.CepmeeB, B.A.Kopanes,
N .Kamunckuit, 1978). by mocnama ¢dakat Ominak xapakaTuaaru HOMYBOGUKIHK
(xaTonapHm) KypcaTaiu.

Oék xapakaTugaru MyBOQUKJIMKHHA 0aX0/1all y9yH KEMUHIH yCYJI TaBCUS
ATUJIAIN.

1. CunanyBum o€rura R quamerpnu xanka OMpUKTHUPUTIAIN.

2. llonma OupukTHpUATaH 3ur-zar (drpu) makaugara N macoda Oyiinad

XaJIKaHU TEKKU3MacCaH OJau0 YTUaaau.

3. Mamk Oaxxapunuiura capdianral BakT xaToJap, 0axoJant Me30HUINP.

YMyMaH oJaraHga HMHCOH XapakaTjapujaard MYBO(HMKJINKHH Y4
TypAAru napamMerpJiap TaxJuwinaa gpapk/jiall MyMKUH (MAKOH, BAKT Ba KY4Y).

Xap Oup mapamerpiap acocuja Oaxonaml ycyjulapu Yy3apo VXIanjaup.
Mucon: Oup BaKTHUHT ¥3WJa, MAaKOH, BAaKT Ba Kyd TapaHrJIuru (Kydauwuiil
Japakacu) mapamerpiapuia OeNruiaHTaH TOMIIMPUKHU Oa)Kapulll BaKTHAA, WY
KYWUWJITaH XaTojap Kauj JTUIIAJIHN. fl}”/n KYWWJITaH XaToJlap COHU KaHYaJIMK KaM
Oyica, IIyHYaJIMK CHHAJYBUMAA XapaKaT aHUKJIUTH MyKaMMaJsl XUCOOJIaHa Iu.

Amanuéraa, xapakaTiapjard aHUKJIUKHU (a3o, BakT MapaMmeTpiapuia
Oaxonam ~ y4dyH  KHHeMaToMeTp  HowuM  acboOmaH,  OyFuHiapiaaru
XapaKkaTYaHJIUKHU — roHuoMeTpaan ¢oiinananum mymkud (b.B.Cepmees, 1970).
Acb6obmap OyiamaraH xoJulapjaa, OJJUHWTHHA MaxCyc TaW€piaHraH IUlakar EKUH
yII4oB Tulakatiap OwiaH OYFfuHIapAard xapakaT aHUKIUrd OaxosnaHaau. Mucod,
CHUHAIYBYU OPT TOMOHU OWJIaH J€BOp €HUJA TypraH XOJaTJaH KYJIUHU €H TOMOHTa
45° ra xyrapub GapMorum OuiaH OeNTUIAHTaH HYKTaHW Kaiij sTagu. XapakaT
Oommuaa O4MK, KeMnH EMuK Ky3mapaa Oaxapuiaau. baxkapumap opacumaru apk
XapakaT aHUKJIWTUHU XapakTepialau. AWHaH 11y ycyJjjaa TOC-COH OVFMHIapaaru
XapaKaT4aHJIMK 0axoJaHaIu.

XapakaTHUHT BAKT MapaMeTpuaa 0a)kapuil aHUKJINIH KyWnaara tap3aa
GaxosaHa M. YKyBUM OJIMHAAH OCITMIAHIaH BAaKT HHTEpPBAIMAA HUCOATAH OJUIHi
(mpou3Boi) XapakatHu Oaxkapaau. Mucon 30 éku 60 ¢ maBomuaa TypraH oina
opulll €KW TH33a7aH OCKJIapHW OanaHjn kyTapubd rorypuil., 5 €ku 10 ¢ wumma
TypraH ojaa cakpam Eku YTUpUO-Typuin (Tanab-BaKT, YKYBUMHHMHI BaKTHU
CyOBEKTHB XUC KWIHIIA OwiaH OenrwiaHain). Kagsanma xapakar
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Oaxxapunuiuaa capgiaHrad acocuil BakTra (CEeKyHIoMep) HUcOaTaH, BAKTHU XHC
STHUILJIATH TAXMUHHUM OFUIL HOpMaJapy KypCaTUJITaH.

15-skaaBai.
YKyBUHJIapHH XapakaT (GaoTMATHIATH BAKTHH XHC KA
KYpPCATKUWIApH
Xapakar 103MpOBKAaCH (CeK)
No Oruuiap 5 10 30 60
1 Tunuk 0,5-1 0,5-1 1-3 1-5
2 Xannad 3uén 1-2 1-2 3-5 5-8

JAunamomerp épaamMmmuaa MaKCHMAJI Ky4ura HucOaTaH 2 éku 4 MUKI0pAa
KyY MIUIATHII HATHKACHAA KY4Y NapaMeTpUAArd AHUKJIMK O0axoJiaHaaM.
Juunamomerp Oynmaran Takaupaa MaKCHUMall KypcaTKuura HucOaTaH alpum
KyBBaTJa TypraH »OiJa y3yHJIMKKa Cakpall MallKd TaBcus dTuiagu. byHna
KyHuiIran tajgabra HucOaTaH OFUIN Tapa)kacu KA dTHIaIu.

TaBcus sTunaérran 6apua TecTiiapaa, Oepuirad TapTuOaru XapakariapHH
BaKT, MakOH Ba MyLIaKJapjard Kyd DapaMmerpiapuaa Oaxapuuigard OFUII
Japakanapy KaHYaJIMK KaM Oyiica, IIyHYaJuK XapakaT aHUKIWUTH JTUHAMHUKACH
IOKOpH Ba ¥3 HaBOATH/A AMUYUIUIMK KUCMOHUM KOOUIUSATH PUBOKIIAHTAaHIIUTUAMP.

OMUWUIAK KUCMOHUN KOOWJTMSTHHUHT HaMOEH OViuIIMaa MyBO3aHATHU
cakyam GyHKIUACUHUHT XOJIaTH KaTTa aXaMmusaTra sra. MyBO3aHaTHM cakJjail Oy
raBja XOJIATUHU TypFyH Tyra Owmmaup. CTaTHK MyBo3aHAT (MabliyM rapna
XOJIATUHU Cakjad TypHIl) Ba TUHAMUK MYBO3aHAT (Xapakarja) Typjiapyu MaBxKy/I.

MyBo3aHaT cakjaamjia TraBJaHUHT a0OCONIOT y3rapmMac TYPFYH XOJaTH
Ky3aTWJIMaiad Ba MabliyM Jaapaxaaa TeOpanum comup Oymanu. Kanuanmk
MYBO3aHATHU CakJiall (DyHKLIUSICH PUBOXIIAHTAH OYJica IIyHYaIuK T€3 TYPFYH X0JaT
KaiiTa THUKJIaHaAM Ba TEOpaHUII aMIUIUTYJAach 03 MHUKIOpAA Ky3aTWiaau
(JI.IT.MatBees, A.JI.Houkos, 1976).

E.A.bonnapeBckuii 6yiinya MyBo3aHaT (hyHKLIMSICH BaKT MHTEpPBaJIUAa raBia
XOJIATUHH CakJIiad KoJMII opKam OaxomaHamau. JlactinaOku xonaT — Oup o€Kaa THK
TYpUIll, UKKUHYU OEK THU33aJaH OYyKWIMO TOBOH OWJIaH TasgHY OEKHHHI TH33a
KHCMHIa TEKKM3WIaau, Kyiap-Oenga, Oom-tyrpu. Ky3ap ouwnran Ba roMuwiIras
miapouTiap/a TaBAaHW TYPFyH cakjamra capdiaHrad BakT Kailn stwiaau. by
CUHAMaHUHI y3rapTUPWITaH BapUaHTU MHUCOJIUJA, KYJI XOJATUHUHT — €H TOMOHJA,
enkana, Oom optuaa €KM MKKHHYM OEK XOoJjaThjaa — €H TOMOHTa, OJJMHIa, OpTra-
KYpUHHIIIapUAa Oa)xxapuill MyMKHH. MyBO3aHATHM cakJiallra JOUp TECTIIAPUHU —
KypcwiapAa, THUMHACTHK YpPUHAMKIApAa, sKKa 4Yymiapaa Oakapuil —Xamjaa
“Kanauprou”’ raBja XOJaTHHU cakjiad KosMiira capguianraH BakT HUcOaTHia
0axoJial MyMKHH.

JIMHAMMK MYBO3aHATHH Oaxonamr Me3oHu cudatuaa — 15 M macodanu
Ky3JapHu OMHO 1OpUO YTHUIIArd TYFpU YU3WFAAH OFUIN Japa)kacu HucOaTuja
OaxoyiaHay.
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I/IHCOH}]aFI/I MYBO3aHATHH caKna6 KOJIMIO HWMKOHUATIAPUHH I/I(I)O)IaJ'IOB‘H/I

HaTmxanap byxopo BUJIOSTH MUCOIMA KaIBaIAa KypCaTUITaH.

16-xkanBai

JIMHAMHK Ba CTATHK MYBO3aHAT KYPCATKUYWIAPUHMHI €111
XycyCcHATIApPH.
Ky3aapuu roMmu6 0up oékaa

15 M macopann

Ne Emm KY3JIAPHU IOMHO MYBO3aHAT CaKJIall (CeK)
OpUod yTUIIAATH i’fmmap Kuzaap
TYFPH YH3HKKA
HUCOATaH OFUIN (CM).
1 7 98,8 - - -
2 8 87,9 - -12,7- 12,9
3 9 74,8 - -11,8- -12,00
4 10 65,4 - -12,9- -13,3
5 11 52,3 - -15,1- -14,8
6 12 41,7 - -16,8- -17,8
7 13 39,5 - -17,1- -18,3
8 14 33,9 - -17,4- -18,2
9 15 32,8 - -16,1- -17,0
10 16 31,7 - -18,3- -19,2
Ba
KaTTajgap

VKyBumnapiarn MyBO3aHAT (YHKIMACH XONATHHH 0axojalira JIOHp
AN SApouxnii Ba M.E.PoMOepr cuHanuiapuHd XaMm TaBcHUd Kuiica Oyiaau.
Jactnabku xomar kymiap Oenma, Ky3iap OMWIraH. bup cekyHga MKKH Xapakat
cypbaTuaa OOIIHUHI ailllaHMa Xapakatu Oaxapwiaad. Xapakar OoIIMJIaH TO
MyBO3aHaT Oy3WIryHuYa yTraH BakT Kaiia sTuiaau. baxonam mMe30HU: MyBO3aHAaTHU
caknab xonum gaBomuinra 30 cekyHn — “axmu’, 16 ceKyHa Ba yHAAH MacT —
“konukapnu’’ (A.M.Apouxkuii cuHAMACH).

JlacTmaOku xojmaT — THK Typral xojaTga oO€K y4d Ba TOBOHJAPH
Oupranukia, Ky3nap IOMWIrad, Kymiap — oiaauaaa. HaBbataaru yra ce3rup cuHama
OJIAMHIa JacTiaadKy xoJjlaTra HUCOATaH OEKJIap Xonarh OwnaH (apkiaHagu, SbHU
o€Kyiap OWp YM3WKIA OJNAMHMA-KeWHnH. ['aBna XOJaTUHUHT €H TOMOHTA T€3 OFMIIU
Kaiia aTuinaau. baxomam Me30HU: TypFyH XoniaT — “KOHUKapiu~, Oekapop xosar —
“KOHUKapCHU3”.

YMmyMan onarasga, Oup HopMara KenTupwiraH (yHuuUKamus) Me30HJIap
BOCUTACH/a, paHr-0apaHr KYpUHUILJArd XapaKaTJIAaHTUPYBYM KOOPJIMHALMOH
KOOWJIMSATHUHT PHUBOXKJIAHMII Jlapakacu YiadoBu Oyna onmaiau. Iy cab6abmau
KUCMOHMI TapOus Ba CHOpPTAA Typiau KypcaTKuuiapjaH (oHganmaHuil Tako30
TUIAAN Ba ylapAaH d3HI MYXHUMJIApU:

1) Bupon koMOuHanMss €KMW SHTM XapaKaTHU Y3JamTUpuIira capdiaHaairad

BAKT. Y3NAIITHPWINra KAaHYaIMK KHCKA BakT cap(uaHca IIyHYaIHK

KOOPAMHALIMOH KOOWJIMAT IOKOPHU CaHaJlafu.
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2) V3rapyByaH IapouTtiapja V3UHUHT Xapakar baonuaTHHU

MYBO(QUKJIAIITHPA  OJMINTA capduianran BakT. bynra yxiaii
HIapouTiiapja, Xapakar Ba3u(GacHHUHT ONTUMal €UYMMHWHM TaHJIAi OJIMII Ba
KYJUTAaHWJIUIITH, KOOPAMHAIMOH UMKOHUSATIAPHUHT DHT SIXTITH
KYpPCATKHUYHIUP.

3) Koopaunanusi KuxatjaH Mypakka0d XapakaTJIaHTUPYBUM BazudanapHu
(xapakarnap) €k MaxmyamapHu — (KoMOuHainus) Oaxkapa  OJHIIL.
NHconnuHr xapakar TaxpuOacujga KaMm ydpalaurad Ba aH4YaruHa
Mypakka® caHajlaguraH MalikjaapAaH Oupu -KyJ, o€k, Oomi, TraBja
XapakaTJIapuHU aCCUMETPUK MYBOMUKIMKIA Oa’kapulll TApTUOUAATH TECT-
TOMIIUPUKJIAD TABCHUSA DTHIAIM.

4)XapakaTIaHTUPYBYH XapaKaTIApPHUHT aCOCUM TEXHUK XapaKTEePUCTUKAIapH
(1nHAMUK, BakT, pa3zo) Tamabiapura MyBO(HUK aHUK Oakapa OJIMIIL.

5) MyBo3aHaT Oy3wiranaa yHU cakJiaid OJIMII.

6) KoopauHanuoH >KuxaTtjaH  Mypakkad — XapakaT  TONIIUPUKIAPUHUA

OaxapuIiaru OapKapopIuK (XapakaTHUHT aloxuaa
XapaKTEePUCTUKAIApUIATH  OapKapopiuK Ba SIKYHHM HaTWka). Typau
npeIMeTJIapHd  HUIIOHTa  OTHIN,  0acKeTOo TYOUHU ~ XaJiKara
UPFUTHIILTIAPA TETHUIII (Tymmunmiap) COHHM- SBHU AHUK/IUKKA

UYHaANTUpWITaH KypcaTKAWIap acocuaa OaxojaHaIu.
Kyiiumarn  pacmiiapja KOOpPAMHAIMOH — KOOWJIMATIAPHUHT  YITYOBHU
BOcUTacuaa Oab3u Ha3opaT Mamkiaap udomamanras : (16-pacm)
-  WIOH H3WJA IOTYPHIIL
- 00pu0-kenuO (4enbHOYHBIN) orypum 3 x 10 m
- 60pub-kenuod (4eTbHOYHBIN) forypuil 4 X 9 m
- Typiu Macoda Ba gacTiaabKu XoJjaTiapAaH KONTOKHM HUIIIOHTA OTHIIL,

I

Cryapiri

~
\—/f/
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3-pacm. KOOD}%I/IH&III/IOH KOOWJIMSTIAPHUHT DPUBOXKJIAHHIIL JapakalapuHu
axoJsamira JJoup HazopaT Mamkiaap(Tectiap).
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MAB3Y 3. MAKTABI'AYA EIIJATH BOJIAJIAP Y)KUCMOHUHA
TAPBUSCH (2 coar).

Pexa:
Makrtabraya TabJIUMHUHT YMYMUN TabpUpu
Makrabrayva €miiaru 6osanap )KUCMOHUN TapOUSICUHUHT aXaMUsITU
Makrabrava €émara 0oJiajJapHu JKUCMOHUM TapOusiIam Bazudanapu
Makralraya TabiuM Myaccacajlapuja >KUCMOHUN TapOUSHU TAIIKHWI 3THII
makJjiapu
Makrabraya TabiuM Myaccacalapuja >KUCMOHUN MaJJaHUST MaIIFyJI0TIapH
Makralbraya TapOusi MyaccacaJlapuHUHT KyH TapTUOUAAru KUCMOHUMN
MaJIaHUAT — COFJIOMJIAIITUPHII UIILIAPH
Calip BakTHIar¥ XapakaTiv YUUHIAp Ba )KUCMOHUM MallKjiap
Crnopt Oaiipamiapu, caJOMaTIWK KyHJIApH, yira Bazuda
. Makrabraya TabjuM cu(aTUHU OMIUPHUIIT YOpaJIapu
O Ownnagaru Makraoraua TabJIuM

NS

2

Anabuérnap:
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“Masnasust’’, 2008, 176 Oer.

22.V36exucton Pecny6mukacunannar Konynm “Kanpmap Taiiépnam Mumimit
nactypu Tyrpucuaa”. Bapkamon aBiox — Y36EKHCTOH TapaKKMETHHUHT
noiiaeBopu. Tomkent. “lllapk” Hampuér — marbaa KOHIEPHUHHHT bor
Taxpupustu, 1997, 64 Ger.

23.A.AG0nymnaeB, II.X.XonkenmueB. JKucMouuit TapOusi Hazapusicu Ba
yCyIUATH. TOMIKEHT. V3IDKTU Hampuer — marbaa 6ynumu, 2005 itwm, 231
oer.
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“IIpocemenne’”, 1990, 287 cTp.

29.MatBeeB JL.II. Teopuss m Meroauka (u3Myeckor KynbTypbl. MoOCKBa.
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30.“Maxannanapia OOJaJIapHUHT >KUCMOHUW TapOWsACH Ba XOTHUH-KH3JIapHU
cnoptra Kaj0 KWIMIL MyaMMOJIap, €4YuMilap Ba UCTUKOoUap”

MaB3yCHJIaTd pecnyOnuKa WIMHH-aMaluid aHKyMaHd MaTepuajjiapu,
Bbyxopo, 2008, 264 Ger.
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MAKTABI'AYA TABJIMMHUHI YMYMUA TABPUDU

MakTabraya TabJIMM Y3JIYKCU3 TabJIUM TU3UMUHUHT OONUIAHFUY OYFUHU
XucoOaaHaan. Y COFJIOM, PUBOXIIAHTaH Oapkamoj OOJlaHW MIAKJUIAHTUPaAH, YHIA
OWJIMM OJIMLITa MHTWIMIIHYA NAalI0 KWIaau, TU3UMIM YKUIra taépnaiinu. Onru-
ertu €ugary OonanapHu MakTaOrada Tai€piaiml JaBiaT Ba HOAABJIAT MakTaOraua
TabJIMM Myaccacajapy XaM/a Ousiajia amaira OmupuiIaiu.

MakraOraya TabJIMMHUHI Makcaad — OonajapHu Maktadjga YKuIira
Tai€pnani, COFJOM, PUBOXIAHTAH Ba O30l I[IAXCHU MIAK/UIAHTUPHUIN, YHUHT
UCTEBHJOJANHU OYHII, YKUIITA, TU3UMIIM TabIMMra KU3UKWIIHU TapOusanigaH
noopar.

Makralraya TabivMM YHH Srajjlall IIakjid Ba YCIyOuJaH KaTbHM Hazap,
Kyiuaara BazugarapHu Xaj dTau:

- OomanmapHu Maktabja VKUII y4dyH Makcaajid Ba TH3UMIIM Talépiar,
YJIAPHUHT UHIUBUAYAT UCTEHI0]] Ba KOOWIUATUHU PUBOAKIAHTUPHIIL,

- OomamapHu MWUIMKA Ba yMyMmOammapuii 0100-axJIOK Xamjaa MaJdaHui
KaJpusTiap OWiIaH TAHUIITUPHILL, aKJIUNA PUBOKIAHTUPHILL,

- FOKCaK MabHaBUSAT Ba 0/100-aXJI0K aCOCIAPUHU IIAKIIAHTUPHILL

- OoJIaTapHUHTKMCMOHUH Ba PyXUil CaJIOMaTIMTMHA MYCTaXKamJIalll.

Makrtal TabJuMu Makca] Ba Bazu(agapyHU aMajra OLIKMPHIIJIA )KaMoaT Ba
Xalpus TAIKWIOTIApH, Maxauiaigap, Xajakapo KaMrapMmanap xam (aosi HUIITHPOK
ATMOK/IA.

MakTabraya TabJaumM Myaccacajiapu

JlaBnaT Ba HOIaBiIaT MakTabrada TabliUM Myaccacajapu OTa-oHajap Ba
XKaMusATra >KHCMOHAH COFJIOM, OapKaMoJl pUBOXIIAHTaH, OoJjanapHuM MakTabna
VKUIITa Tak€pramra EpAaMIIalIniig JO3UM.

Makrabraya TabiuM  Myaccacajapu  XyIAyJJIApHUHT  JIeMOrpaduk,
UKTUCOAMI Ba OOIIKa XYyCyCHATIapH XUcOOra OJMHTaH XOJJ1a TallKWi 3THIIAIU.
V36ekncronaa MakTabrada TabiuM Myaccacallapuaa aapciap aBnaTr THIH,
IIYHUHT/ICK, TETUIUIA XyAyiap/a smaérrad Ooka TUUiap — KOPaKaIokK, pyc,
TOXXHK, KUPFU3 Ba KO30K THILIApUAa YTUIAIH.

Makralbraya TabpiuM Myaccacalapyd yJaapHUHT (aoiusITH WYHAIUIINUTa
MyBO(DUK Kyiuaaru Typiaapra OyiuHaau:

- Oonanap sicnunapu, oonanap siciu-0oryanapu, 6ojanap Oordanapu, yijaaru
Oonanap 6ordanapu (xaM MyCTaKuiI Myaccaca, Xxam ¢unuan cudaruaa);

- MakTabraya TabjiuM Ba OOILJIAHFUY TabJIUM Myaccacacu (Oonamap Oorua-
MakTaom);

- TapOUsUTaHyBUMJIapHU OUp €KUM OMp KaHuya WyHamui Oyinda (T, 6aaunii-
ACTETHK, CIIOPT Ba X0Ka30) Tal€piaiauran MakTabraya TabJIdM Myaccacacu;

- daonusaTH  TapOUSIAHYBYMJAPHUHT  KUCMOHUUA  Ba  pyxuid
PUBOXKIIAHUINUIATH HYKCOHJAPHM MaJlaKaldW TYy3aTHINTa KapaTwiran Oomanap
Ooruyacu;
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- THOOMH-TUrKMeHa, NPO(UIAKTHUKA Ba COFJIOMJIAIITHPULI TaAOUpIapUHU
amaJyira OLIMPHII OpKaJlu Ky4y-KyBBaTH 3au( OonanmapHu Ha3opaT KWJIaJuWraH Ba
COFJIOMJIAIITUpaurad Oonanap 6ordacu;

- Oupnamrad Ttypaaru Oonanap Ooruacu (Oupnamran Oofuya TapkuOura
TypiAM XWI yMyMUH PpUBOXIAHTUPAIUTaH, HYKCOHJIAPHU Ty3aTaJuraH Ba
COFJIOMJIALITUPAJIUTAH TYpyXJjap KUpaan);

Makrabraya TabiuM MyacCaCaCMHUHT WII TapTHOW Ba yHAa OoJaTapHUHT
Oynum mynnaté Makta® TabiuMu cudaTh Ba Japakacura JaBiar Tajabnapw,
ycTaB, MakTabraya TabJIMM MyaccacacH Ba OTa-OHajap, IIYHUHIJEK, Myaccuciap
(MyJKIOpap) ypTacuaaru mapTHOMa acocuia OenruaaHam.

PuBoxxnanum  Ba  COFIMFMIA HYKCOHM  Oynran  Oomanmap  y4yH
UXTHCOCTAIIraH MakTalradya TabJIUM Myaccacajapu TallKWJI 3TWIaad. YJapra
KaOyJl KWJIMII >KOWJIap/ia TabJMM Ba COFJIMKHM CakJall OpraHjiapuHU OOLIKApHUII
Oyiinua BakoJaT/IM JaBJiaT OpPraHjiapd TOMOHHMIAH TAlIKWI ATUIaJAUTraH PyXuii-
TUOOMN-TIEIarOTUK ~ KOMHUCCHsI ~ XyJlocacura acocaH amajira  OIIMpWIaJIu.
Makralraya, OOUUIaHFUY Ba YpTa TabJIUMHUHI BOPUCHMIMTUHU TabMUHJIAIITA
JIOUp UIIAP JABOM 3TTUPHIMOK/IA.

MAKTABTAYA EIIJATH BOJIAJIAP JKUCMOHMIA TAPBUSICUHUHT
AXAMMATH

“MeH 3 €UUIMTUM/IaH )KUCMOHHUI MallKIap OWIaH MIyFyJlaHap S9KaHMaH,
TOKH XO3MPI'H JaBprada, sbHU 91 émumaa XxaMm MyHTa3aM MaIIKHU KaHJa
KuiMaiiman”

Axaznemuk I'.A.CriepaHckuii.

V36exucTon PecnyOIMkacHHEHT MyCTaKWUIUTH Tydaiinu Gapua coxanapaa
Xap TOMOHJIaMa FOKCAJUII 103 Oepaérranu, TyO WKTUMOUM-CHECHI Ba MabHaBUU
y3rapuiuiap, YMyMUHCOHUM KaApUATIAp TU3UMU/IA SSHIWJIAHUII, MTHCOHHUHT Oapua
maxcuil  AXTUExkIapu,, Tanabmapu Ba MaHdaartiapy OUPUHYM  YpUHTa
KyTapuiaaéTranu, alHuKca, Yeuo kenaérrad € aBIOJHUHT MabHABUIN- aXJIOKUM Ba
KUCMOHHUI UIMKOHUSTIApU SHAJIa OIIAETraHu OYT'YHIM KYHJla CUp dMac.

Iy myHocabar OwiaH SHTM WHCOHHHM TapOMSUTATHUHT Mypakkad Ba Ky
KUppaJId MYaMMOCHHHUHI MYXUM WVHAIMIIM - Xap Oup KUIIUZA Y3 COFJIUTH
TYFpUCHIA Y31 KaUFypuIl MaJaHUSTUHU CUHTAUPUIIINAD. YHU TapKUO TONTHUPHIL
yu4yH OWJIa MakTa0d Maxajja COFJIMKHU Cakjall >KUCMOHMM TapOusi Ba CIOPT
TU3UMIIADUHUHT XOAuMilapu OyTy Ky4 KyBBaTHMHHM FalpaTjiapuHU HIITa COJUO
OONMaHMHI OHTUrM CEUUIMTMAAH JKUCMOHUU TapOusira Oynran wmyxaOOaTHH
CUHTAUPHUO OOpUIIIapU TapKOP.

THOOMET onaMUHUHT cynTOHU AOy Anu MoH Cuno ¥Y3uHuHr “Tud KOHyHIapu™
acapuna ‘“KucmMoHuMil Mamkiap OujaH MyHTa3aMm paBUIIAA IIYFYJJIAaHTaH OJaM
Xe4 KaHJai JaBojalira MyxXTox oynmMaiinu” ne6 alTraxn

Coxubxkupon Amup Temyp y3 “Tysyknmapu’na mryHnain nevinu; “Kymmx
TapkuOura € HaBKapJjapHU OJUILAA Y4 Koujara aman KWIMHIA: OUPUHYHCH —
COFJIOM Ba 0OakyBBaT OYJIWIIM, UKKWUHYMCU- KWIMYJAH MOXUPOHA (hOMaNaHMIIN,
YUYMHYHMCH aKj 3aKoBaTura Ba Oapkamoyurura ~. YIyF MyHaXO KUM Ba JaBiar
ap0boou Mup3o VYinyrOeKHUHI NEeAaroruK Kapauulapd [IHUKKaTra ca3oBOPIHUP.

79



VYHunr, “@ap3anapuHru3 corJioM Ba 0akyBBaT OYiIu0 YCUIIMHU UCTACAHTU3, YHU
KWYUK EMIIaH KUCMOHUN MalKiap OWiaH NIyFYJUIAHTUPWUHT Ba YWHUKTHPUHT
JIeraH CY3NMapUHUHT axaMUsTH OeKu€caup.

Cornom, 0akyBBaT, >KUCMOHMI pUBOXJIAaHUO Ycaérran Oorua Oonacu, Oy,
acocas, y3 €mm, KoOOUIusATUTa Kypa, XapakaT Majiaka Ba KyHUKMaJlapH IIaKIaHuO
KeNa€rrad, y3ura MOC TYypJu Xapakarjapra KH3WKKaH, axJIOKUH-UPOJaBUMU
[IAXCHUHT M>KOOUM XUCTaTIapura 3ra OYJIHIIH JIO3UM.

Makralraya >KUCMOHMI TapOus TU3UMKIA OoJajJapHu T[eJlaroruka Ba
IICUXOJIOTHSL AaCOCHAA Xap TOMOHJIAMa IIAKJUIAHWIIWHM, Xapakar, >XUCMOHUU
KOOWJIUSTIADUHUHT TaKOMWUIAIIMINKMHU, XapakaT Majakacd, KyHHKMa Ba
OWJIMMIIAPUMHU KATTAJIAPHUHT TEJAroruk TabCUPH Kapa€HU OCTUAA TapOusiail
Ba ypraTum jo3umanp. Makrabraua Oynrad gaBp OOJIAHWHT PUBOXIIAHHIINIATH
MYXHM JIaBp XUCOOJaHUO, YHUHT CAIOMATJINTUTa, dXUCMOHHUM PUBOXKJIAHUIIINTA Ba
Xapakar MaJaHusTUra 3amuH sparand. [IlyHUHT ydyH Xam MakTalraya TabiuM
Myaccacalapuja >KAUCMOHUW TapOus Oyiinua wm onud Oopuilnl KEeHr MabHOAA
aXaAMUSTIUIUD.

Maskyp mabpy3aaa O6oruagaru Oonanap yuyyH MYJDKaJUIAaHTaH CIOPTIa OUf
KYHTUJI OYaJUTraH MallKjIap, XapakaTiu YWUWHIIAp, )KUCMOHHWM MallKJap, caupra
0JIM0 YMKUIIIAap, THMHACTHKA TypUTa XOC MAIlFyJIOTJIap TaBCHUS STUIIAAM.

MAKTABT'AYA EIIJIATY BOJIAJTAPHU ) KUHCMOHUI
TAPBUAJIAIII BASUDPAJIAPHU

V36eKHCTOH KMCMOHMII TapOMs TH3MMHMHHHT Oapuya OYFMHIApHIA SATOHA
Makcajg — Oosanapja cropTra Mexp yuroTtuin, ycub kenaérrad €ml aBiIOJHUHT
KUCMOHHMI Ba MabHaBHU COFJIOM OYIMO BOsIra €TUIH, yJapra COFJIOM TYpMYII
Tap3ura MHTWIMII Ba CHOPTra MeXp- MyXaOOaTHU CHUHIIUPHIL, MabHaBUW Ba
KUCMOHUM KOMUJUIMKA UHTUIINII 3aPYyPJIUTTHU
TYIIYHUIITHY [AKJUIAHTUPHUIL, XaJIK TabJIMMUHUA OOUIKApUII OpraHiapy Ba TablIUM
MyaccacaJlJapuHUHI MYXUM BaszudanapugaH Oupu Oynud Typubau. Makrtabraua
TapOus Emuaaru
00JaNlapHy )KUCMOHUM TapOMSUTAIIHUHT YMYMHMI HyHanumuaaru Bazudanapu €m
XYCYCHUSTIAPUHU XMCOOTa OJITaH X0Ja KOHKPETIAITUPUINO Oopunanu

MakraOraya  TabJiuM  Myaccacajapujia  >KUCMOHUM  TapOUSTHUHT
COFJIOMJIAIITUPUII, TABIUMUNA Ba TapOUsSBUN Basudanapy amasira OmupuiIaIm.

Coraomaamrupuin Basudaiapu

Xa€THU cakjall Ba COFJIMKHM MyCTaxXxKamJall, )KUCMOHUM PUBOXJIAHUIIHU
SAXIIWIAIL, OPraHu3M (QYHKIMSUTAPUHU TAKOMWUIAIITUPHUII, YUHUKUAIT WYIu OuiiaH
YHUHT TypJjd KacaJulUKjiapra HUcCOaTaH XUMOSUIAHUII XYCYCHUSATJIIADUHU Ba
YUJIAMIIMTUTUHY, TAlllKd MYXUTHUHT HOKYJIail MIapouTiapura (CyB Ba XaBOHHUHT
nacT Ba IOKOPU Xapopard, KyE€Il HYPUHUHT TabCUpU) OVIraH KapUIMIWTHHU
omupuil. byHnan Tamkapu 6onanapHUHT YMYMUN U KOOUJTUATUHU OITHUPHUII XaM
MYXUMAUD.

bona opraHu3mMmu puUBOXIAHUIIK XYCYCUSTIAPUHU XHCOOra OJraH XoJja
COFJIOMJIAIITUPUIN Basudamapu >KyJa aHUK IIaKIga OeNTWiIaHald, YyHOHYH:
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CYSKJIIAQPHUHI TYFPU Ba Y3 BaKTUIAa KOTHIIWIA, YMYPTKa STUKIAPUHUHT
MIAKJJIAHUILINTA, TOBOH  PAaBOKJIAPUHUHI  PUBOXKJIIAHUIINIA, OYFUM-OOFIIaM
anmapaTUHUHT MYCTaxKaMJaHUIIUra €pjam Oepuill,;raBia KUCMIAPUHUHT TYFpH
HUCOAT/a pUBOXKIIAHUILIUTA, CYSKJIAp YCUIIM Ba MACCACUHU OUp TapTUOra CONMILITa
épnam Oepuir; Oapua Myliakjiap TYPyXUHH PUBOKIAHTUpHIN (TaBla, O€K, Ky Ba
eJIKa KaMmapu, naHxa, 0apMoKiap, TOBOH, OVHUH, KY3, MUKW OparHiap — 1opak, KOH
TOMHUpJIap, Hadac onuil Ba OOIIKa THU3UMIAP), allHMKca 3an( PUBOXKIAHTAH
OyKyBUM MYIIAKIAp TYPYXMHHHI DPHUBOXKJIAHUIIUTA aloXujaa bTHOOp Oepuil
JIO3UM...

Opak-kon Tomupnapu Ba Hadac onum TU3UMIAD  (PAOTUATUHU
TaKOMWUTALIITUPHUIITa €paM OepHlll, SbHU IOpaKka KOH OKMIIMHU Ky4YaWTHpHIL,
YHUHI KHMCKapuIl PUTMUHM SXIIWJIAII Ba TycaTAaH y3rapajural rOKJamaiapra
MOCJIAITUIT KOOWJIMSITHHN PUBOKJIAHTUPHIL;, KYKpak Kadacu XapakaTdyaHIUTHHU
YyCTUpHIL, YyKyp Hadac OiuIl, YHHMHI PUTMHU OapKapopJIMrura, yrnKka CUFUMUHU

omupuiira €paam Oepuin, OypyHIaH Hadac OJNUIMHU AXIIWIANI ; WYKH
OpraHJIapHUHT (OBKaT Xa3M KWIHMII, MOJJa aJIMAIIMHUIIM Ba OOUIKanap) TYFpH
uiamudra  EpaamIlaniull; TEPMOPET YIS (GYHKIMSCUHUHT  TYFpHU

pUBOXKIIAHMIIWTA  KyMakjgamum.. Mapkazuih aca® TuzuMu  (PaoausSTUHU
TaKOMWUTAIUTUPUIL: KY3FaJIMII Ba TOPMO3JIAHWLI, YJIApPHUHI XapakKaTYaHJIUTH
KapaCHJIApUHUHT MYKaOWJUIMTUTA, WIYHUHT/CK, XapakaT aHallu3aTOpH, Ce3Tu
OparHJIapMHUHT TAaKOMUWJUIALTYBUTa €paam Oepuil.

Tabaummuii BazudaJsiap

Makrabraua TapOusi Emmpard OojlaJapHU  KUCMOHMHI  TapOusiaii
KapaHuaa TabIMMHUM BazudagapHy Xall 3TUII XaM MyXuMaup. YyHOHUYH: Xapakar
KYHUKMa Ba MajakajJapUHU IIAKJUIAHTUPHUIL, KUCMOHMN cudatiap ( YaKKOHJIUK,
TE3KOPJIUK, 3TUIYBYAHIINK, KYWIHJIMK, YUJAMIWINK) HU YCTUPUI, TYFPU KOMAT,
TUTMeHa KYHUKMaJapyuHU TapOusiiall, )KUCMOHUM TapOus XaKuaard OWIrMIIapHU
Y3JIalTUPULLL.

Bonanap aca® TU3UMUHUHI IUIACTHKJIMIH Ty(daiiau yrnapjaa Xapakar
KYHUKMaJIapy HUCOATaH €HIWI IaKJJIaHaAu. YJIApHUHT KYMUWIUTHIaH (3MaKIIall,
IOpHIL, IOTYpPHUII, BEJIOCUIIEA Xaijgaml Ba OollKaiap) KyHIadUK XaéTaa Xapakar
BocuTacu cudaruna doitnananaguiap. XapakaT KYHUKMandapud TalllKd MYyXHT
OWIaH aJlOKaHW OCOHJIAIITHPAAW Ba YHU Ownmra €paam Oepaau: 0ona smakiad
Y3UHM KU3UKTUpraH Hapcajapra sKUHJIalmlaad Ba yjaap OWiaH TaHUIIAIHU;
BEJIOCHIIE/IIa calip KHUJla OJIaiuraH 0ojanap Kop, IaMoJl X0ccalapuHU OCOH HJIPOK
sTaausIap; Cy3uIl Yoruaa ca Oonangap CyBHHHT XOoccajlapy OWIaH TaHUIIAIuiap.

Kucmonnit MamkyIapHu TYFpu Oakapulll MyIIakiap, maiiap, OVFuHiap,
CysIK TH3UMHMHH PUBOKJIAHTUPUILTA CAMAPAIA TAbCUP KUIAIH.

Mycraxkam Iak/JIaHTaH XapakaT KyHUKMajapuaan oipananuin Oosara
MalIKJapHu Oaxkapuiuja >KUCMOHMM Ky4YHM TeXall Ba VYHMH QaonusaTuia
bTUOOPHU KyTWJIMaraH BaszuATIap/a lo3ara KelaJuraH Typiu BasudanapHu
TYIIYHUO OJUIITa HYHAITUPUIIT UMKOHUHU Oepajiu.
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Bbonanapaa 7 €mrada makiiaHraH xapakaT KyHUKMajgapu Maktaba yiapHu
sSHa/la TAKOMWUIAIITUPHIL YYyH 3aMHH OYIu0 Xu3MaT KWiIagud Ba Kellakakaa
CHOpT/Ja I0OKOPHU HaTH>KaJlapra dpUIINII UIMKOHUHH Oepai.

bonanapna xapakaT KyHUKMaJIApUHUHT MIAKJUIAHUIIHN XKapaéHuaa OupMyHya
MypakkaOpoOK xapakatiap Ba Oy xapakariapHu (MEXHAT ONeparusuiapu) ¥3 uaura
ONyBUM Typau (aoduaT TypJapuHU OCOHTMHA Jrajuiaim KOOWIMSTH XOCHII
KUJIMHAIY.

Em rypyxjapura ouj XapakaT KYyHUMadapMHMHI XaXMM JacTypja
Oepwiaran.  Makrabraya  TapOuss ~ €mmparun  Oonanapaa  caduanum,
YMYMPHUBOXKJIAHTUPYBYM MAalIKJap, acOCUl XapakaTiap, CHOPT MallKJIapuHU
Oakapull KYHUKMaJIapUHU HIAKJUTAaHTHPUII J03UM. byHaaH Tamkapu, OonanapHu
cnopT yiuHnapura (0aAMUHTOH, CTOJ TEHHUCH) Ba CIIOPT YHUHIApU DJIEMEHTIApH
(Obacker6oin, ¢yrdon, BoyebOON, KYJa TYynu) HU Oakapuilra YpraTuil 3apyp.
Xapakar KyHUKMaJlapy Xa)kKMH MakTabraya TabiuM Myaccacalapuja [apOUTHUHT
MaBXYyJIJIUTH, OONaJapHUHT JKHUCMOHMM  Tauéprapiwrd, TapOUsSIMIAPHUHT
MajakKacu, oTa- oHaJIap €pJlaMura Kapad KeHrauTUpUIUIIN MyMKHUH.

Makrabraya tapbus Emmpgaru OoJaliapHH YTHpraH, TypraH Xojiarja Ba
IOpraHjia KOMaTHU TYFPU TYTHUII KYHUKMAJIAPUra YPraTUIl MyXUM.

by €mjga maxcuil Ba MOKTUMOWM TMTMEHAHUHTI OONUIAHFUY KYHHKMajapH
(Kym IOBWIN, KUWUM-KEYaK, IMOHWA03alHU SXIIW TYTUII, VHAWHYOKJIAp, CIOPT
KUXO03JIapU, XOHA Ba XOKA30JapHMU TO3a TYTHUII) KYHUKMAJTapUHU CUHTAUPHUII
MYXUM axaMusT KacO 3Taju.

Makrabraya TtapOus é&mmuaaru Oonamapra MaInFyJoTJIapHUHT doiigacu
XaKWJarv, >KUCMOHUN MalIKJIapHUHI axaMUSATH Ba TEXHUKACH, YJIApHU YTKA3HII
METOJUKACU XaKUJarv, Xapakariu YUUHIIAp Ba XOKa3oyap XakKuIaru XMCMOHUU
TapOusira ou OMIMMIIAPHU OEpULl MYXHUMIHP.

bonanap raBga KUCMJIApUHUHI HOMHUHH, XapakaT HyHamumu (IoKopwura,
nacTra, OJJIMHra, opkara, VHITa, yanra, Tyja ailaHuil Ba OolIKajiap), CropT
KUXO3JIADUHUHT HOMM Ba Kall Makcaijja WIUIATWIMILK, yJapHU Cakjalml Ba
TYTHULI, KHIMMM- KeyaK Ba noiad3anra Kapaml KOWJaCUHU OWJIMIIUIAPH JIO3UM.

Onunran 6mwinmiap Oosiajnapra )KUCMOHHMM Malkjiap OWiiaH >KyJa OHIJIA Ba
TYJaKOHJW WIyFyJJIaHUIN, Oonamap Oofdack Ba OWIaJard >KHUCMOHHMM TapOus
BOCUTAJIApUaH MyCTaKuI QoianaHuIl UMKOHIUHU Oepaiiu.

Kucmonunii Mamkiap OuinaH MIyFyJIIaHUIN skapaéHuia Tabuat XoAaucanapH,
WKTUMOMM XaéT, XalBOHJAp, KylUlap, XallapoTiap Xakujaru OwInMIiIapHU
MyCTaxKamJiiall 3apyp.

TapOousiBuii Basudanap

Kucmonuii tapbus xapaéHuaa Oonanapia KyH TapThOura puos KHIWLI,
KUCMOHHI Malikjaap OWiaH Xxap KyHU IIYFYJJIAHUIT DXTUEKUHA XOCWIT KU, Oy
Malkjiap OujlaH MakTabraya TapOusi Myaccacajapuja Ba OWIaJa MYCTaKWJ
IIYFYJUTAaHUII MaJlaKaJIapUHU PUBOXKIIAHTUPHIILL, YIAPHU Y3 TEHTIOIUIAPU Ba KHUUK
émaru 6onanap Owinan yTkasuil. bonanapna cnopT mamrynoTiapura Myxaooar,
yIApHUHT HATWKalIapura, CHOPTYMIAPHUHT IOTYKJIApUra KU3MKHII TapOwsuiam
JIO3UM.
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Kucmonuit TapOus kapa€Huja axJIOKHM, aKiIud, 3CTETMK Ba MeEXHaT
TapOMCHHM aMalira ONTUPHUIITHUHT KaTTa UMKOHHSTIAPU MaBXKY/I.

Mamknapaun ~ Oakapulia  XapakTepHUHT — WDKOOMM  XyCyCHSTIapH
(YIOLUTaHJIMK, UHTU3OMJIMINK, KaMTapiuK, KYHTMIYaHIUMK Ba X0Ka30) Ba axJIOKHH
dazunar (XaJoIuK, XaKKOHMIIMK, YPTOKJIMK XHUCCH, Yy3apo &paam, >kaMmoaaa
MIYFYJUIAHUIL Majlakacu, CHOPT KUXO3JAPUHU SXTUET KWIUII, TOMIIUPUKHU
MabCyIUAT OwiaH Oaxapuil) JapHH TapOuWsIaml, UIyHWHTIEK, HWPOJABHMA
dazunatinap (OOTUPIMK, KATBUIIMK, Y3 Kydyura HIIOHY, KUWMHYWIIUKIAPHU
EHTHuIIIa CabOTIMINK, YUAAMIWINK Ba OOIIKagap) HU HAMOEH KWJIUII YUYH KyJa
KYJIal IApOUT sIpaTUIAIN.

TYFpu TalIKWII STUITAH KUCMOHUN TapOus OoJlaJapHUHI aKJIMKA YCUIIUra
€pnam Gepanu, YyHKH acad TH3MMH Ba OOIIKA OpraH XaM/ia TU3UMIIAPHUHT HOpMaJT
daonuATH yuyH KyJiail IIapouT sipaTuiiaau, Oy 3ca sSIXIIUPOK UAPOK ITHUII Ba ICIIa0
Konumira épaam 6epaan. bonanapaa 6apua ncuxuk xapaéunap (MAPOK, Tadakkyp,
X0THpa, Xaén Ba OomiKanap), NIYHUHTAEK, Tadakkyp omeparusuiapu (Ky3aTHil,
TaKKOCJIall, aHaJIU3, CHHTE3, YMyMJIAIITUPUII Ba OOIIKAIap) pUBOKIAHAIH.

bonanapna xapakat (aonuar coxacuaa oJMHTaH OMIMM Ba KYHHUKMallapaaH
(baosIuK, MyCTaKWIUIUK, PaxMIWIUK, 3UMPAKIIMK Ba TONKUPIUK KypcaTraH xoiaa
WKoIUM oiiganaHa oauIl MajlaKaCUHU TapOusiiall 3apyp.

Bbonanapaa wxoOuii xuccuériap TeTHK, XylI4aKdak kanhuarau TapOusiani,
IIYHUHT/ICK, CalOuil TMCHUXUK XOJaTHU Te3la €Hrud YTUll MajlaKaCHHU
PUBOXKIIAHTUPHUII JKyAa MyXuMaup. By IIyHMHr ydyH XaMm 3apypKd, WKOOWN
XUCCUETIIap Oapua oOpraHjiap Ba OpPraHU3M THU3UMJIAPH UIIWra SXIIA TabCHUP
KWJIaAu, XapakaT KyHUMKMaJapUHUHT Te3 Ba Oapkapop MIAKIJIAHWLIIMHU
TabMUHJIANIH.

Kucmonuii TapObusi 3CTETHK TapOUsHM amalira OLIUPHUII YYYH KYJaWIuK
sapatagu. JKucMOHMI MamkimapHu Oakapulll jkapaéHuaa AICTETHK 3aBKHH XHC
KWJIWII Ba MJIPOK OTUII, TY3AJUIMKHHU, XapakaTJIapHUHT HU(OAATHIUTUHH,
KOMATHUHT HA(QUCIUITMHU, KHUUUM-O0OINI, CIOPT MUXO03JIapH, TeBapak-aTpO(GHHUHT
IY3aJUIMTUHU TYIIYHUIN Ba TYFpU 0axoriail onuil KOOWIHSITHHU PUBOXKIAHTHPUIIL;
ACTETHUK KMXATJaH MaKyJl XyJIKKa MHTWIMIIHYU, (aoiausT, Cy3 Ba XaTTU-XapaKaraa
KYTIOJUTUKKA MypOcacu3 OYJIUIITHU TapOusIIaIl JIO3UM.

XKucmonuit TapOus >xapaéHuga MEXHAT TapOUSICH XaM amaira OMIMpUIIAIN.
Bonanap cornuru MmycraxkamiiaHaJy, XapakaT KYHUKMaJIapy akUIaHaau, MEXHAT
KWIUII Y49yH 3apyp Oynran sxucMoHuil (aswnarinap puBoxkiIaHanu. bomamap
OMHOHU, MalIOHYAJIAPHU KUX03Jal ( cakpall yuyyH KyM TYJIJIUPUTaH ypanap, Kop
YVIOMJIapY, CHUPFAHMII Y4YyH My3 HyJIKamap Ba XOKa3ojap KypHI), CIOpPT
KUXO3JIApUHU Tai€piaml Ba TabMupiaml (YJIOKTHPUII Y4yH KOMYajap THUKHILL,
HUIIIOHJIApHU OYsiin Ba OoOIIKajgap), CIOpT KUWKUMIIapH, nmolad3ajlapuHi CcakJall,
yJapra Kapaiil, OMHO Ba MaiiJIoHYaJIapHU MBAIIFyJI0Tra Tanépai
(MaiiloHYalapHU ~ KOpAaH To3ajall, TYKUIraH OapriiapHd WWAFuO  onul,
MaijoHYara CyB KyHuIl), >XUCMOHUU MAaIIFyJIOTJIapJa CHOPT JKHUXO03JIapH,
VHUHYOKJIApHU >KOW-)KOMUTra KyWuIn Ba HWuruO oymin OwiaH OOFIWK MeEXHaT
KYHAKMAaJIApUHHU drajulauauiap.
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bynnan Tamkapu Oonanap CHOPT >KMXO3JapUHM CakJjalira OuJi MeXHAT
KYHUKMAaJapyuHHU XOCWI KWIaauiap: THMHACTUKA JEBOPHU, CKAMENWKACH, JOCKa, TYTI,
Taékiap, yambapak Ba OolIKantapjard YaHTHUA apTajauiap, BEJIOCUIICIHU YaHT/IaH
tTo3anaiaunap. bonanapaa y3-y3ura xusmar Kuiuil (KUHUM-OOIIHM, MOHA03aIHHA
Y31 KWWWIN Ba €YW), MIYHUHTACK, YMHUKHUII Ba OOIIKA MAIIFyJIOTIapHU
YyTKa3uija tapOusyura €plaMmiallviira UHTWIMI KYHUKMajdapu LIakJUTaHaIH.
Manrynoriap BakTuAa Oosianapaa Karrajap Ba TEHIVIOUUIApU MEXHATHra XypmaT
XUCCUHM TapOusiall 3apyp.

bonanapga  makrtabraya TapOusi  €MIMAAHOK  yJIAPHUHT  MEXHATra
Tal€naHunapuaa >KUCMOHUN TapOUSHUHT POJIMHM TYIIYHUIITHHU MAKJTTAHTUPHIIL
MYXUMIUD.

Makrabravya TapOus €mmgaru OojajdapHU KUCMOHUN TapOusyaml kxapaéHu
COFJIOMJIALITUPHUIL, TabJIMMUNA Ba TapOUsIBUN BasudalapuHU KOMILUIEKC paBHIIIA
XaJ 3TUII Tap3uaa KypWIHILIH 3apyp.

MAKTABI'AYA TAPBUSI MYACCACAJIAPUJIA JKHNCMOHUM
TAPBUSIHU TAIIKWJI OTUIL HTAKJIJIAPA

KvcMOHUHN TapOUSHU TALIKWI 3THIL MIAKIJIapu — Oy OoJlalapHUHT paHr-
OapaHr (QaoTUATUHUHT TABIUM-TApOUSBUIA KOMIUIEKCH OYiIMO, YHUHT acCOCHUHU
xapakaT (aoJMrd TalmKWil ATaad. by MIakiapHUHT WUFUHIUCKH OOJIaHUHT
KUCMOHHMIM  JKUXATHaH  TYJIAKOHJIW  PUBOXJIAHWIIA  Ba  COFJIMFUHUHT
MyCTaxKaMJIaHHUIIIM Y4yH 3apyp OynraH MyailsiH XapakaT PEeKUMHHU BYXKYJra
KEITUPAJIH.

bomanap  xapakar  QaoiauATHHM ~ TAlIKWI  JTHUIIHUHT  IIAKJIApU
Kylugarunapaadn noopat: 1) )KMCMOHUN MaJaHUAT MAIIFyJI0TIapu; 2) KyHAAJIUK
pPeKUMIArA SKUCMOHUN  MaJaHUSAT—COFJIOMIIAIITUPHUIN  HIJIApU: dPTAIa0KH
TMMHACTUKA, Xapakar YWUMHIApPU Ba calp NaWTHUAArd >KUCMOHUK MallxJjap,
GU3KyIbTYpa MUHYTJIApU, KYHAY3TH YUKyIaH CYHITH (U3KYJIbTypa MallKjIapH,
YUHUKTUPHUII TanOupiiapyu; 3) akTUB JlaM OJIUII:- Oonanap Typusma, Qpu3KyiabTypa
JlaM OJTUIUIapu, PU3KYIbTypa Oalipamiiapy, caloOMaTIUK KyHJIapH, KaHUKYIUiap; 4)
OoJaTapHUHT MYCTaKWI Xapakat (aonustu; S5) yira Basuda. by dbopmamapaunr
Oapuacu KUCMOHUHI TapOusi 3a OOJIaHM Xap TOMOHJIAMa PUBOXKIAHTUPUIIHUHT
yMmyMuid Bazudanapura xxaBo0 Oepa'p skaH, ynap y3apo ajiokagaaupiap, mry Ouian
Oupra xap Oupu Y3UHUHT Maxcyc Bazudacura sragup. by ymapHuHr makrabraua
TapOusi Myaccacajiapy KyH peKUMUAard YPHUHU OelITruiiaiam.

Nnk émparn 6onanap rpynnacuja acoCHMi WII MIAKINA KUCMOHHUIN Mallkjiap
OWIaH MHAMBUAYAJ IIYFYJUIAHUIT XucoOmaHaau (TMMHACTUKA, Maccax, XapakaTiiu
yituniap).

Opranabku TUMHACTUKA Ba KUCMOHUN MaJlaHUAT MAIIFyJIOTIapu OUpUHYU
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KUYUK TYpyXJIapHUHT Oapyacuaa OoluiaHagu, OMpOK, yJIapHUHT Xap Oupu &m
NCUXO(PU3NONIIOTUACH XYCYCUSATIAPUHU XUCOOTa OJyBUM XapakaT MaTepHaJIuHU
XaMJia YHU YTKa3UIl METOJAUKACHHU TaHJAIITra Kypa y3ura Xocaup.

OusKynbTypa MHUHYTIapu Oojanap OOFYaJapUHUHI KaTTa Tpynnajapuaa
KYIpOK axamustra sra Oymamm. Y akimuii (HaonusaT yWFOTYyBYHM: (MaTeMaTHKa,
HYTKHU YCTUpUII OViM4Ya) MallfyJoTiiapra Ba OONaJapHUHI aKTUB J1aM OJIUIIH
XamJia Wil KOOWJIMATUHU THKJIAIl MOMEHTH cU(aTHAa UKKH MAIIFyJIoT ypTacura
KHUPUTHIIA]IH.

OuuK XxaBojaru XapakaTiu YHUHIAp Ba paHr-0apaHr MYyCTakKWJ XapakaT
daonuatu 6apua €m rypyxJjapugaru oonangap KyHIATUK XaETHHUHT 3apyp HIApTH
XUcoOJIaHaIN.

"KUCMOHU TAPEUSI MAIIFYJIOTJIAPA
MawryJIOTJIAPHUHT YMYMUi TaBcu U
Mamrya0TJIapHMHT aXaMHUATH Ba Ba3udaJiapu

KucMmonuit MagaHUAT MaIIFyloTiIapu OoJjlajapHHU KUCMOHUN MalIKjapra
MYHTa3aM YPraTUIIHUHT aCOCUM IIAKJIUIUD.

ManFynoTnapHUHI  aXaMHITH — XapakaTiap MaJaHUSITHHUHT KOMIUIEKC
[IAKJUIAHUIIY, COFJIOMJIAIUTUPUIN, TabIMMUKA Ba TapOusBuil BasudamapHu
MyHTa3aM amajra owmupuijgadn uboparnup. by BasudanapHUHr OaxapuUIuIIn
KUCMOHHMI KaMOJIOTH, OpPTaHM3MHHUHI (PYHKIIMOHAJ TaKOMWUIANIYBH, OoJa
COFJIMFUHMHI ~ MYCTaxKaMJIaHWIIW,  yJdap  TOMOHMJAH  TYFpPU  Xapakar
KYHUKMAJIAPUHUHT 3TAJUTAHUIIWHA, )KUCMOHUN cudatiap xamaa Gu3KyJIbTypa Ba
cropTra HucOaTaH AMOIMOHAN MXKOOMII MyHOca0aTHHU, IIAXCHU Xap TOMOHJIama
PUBOXKIIAHTUPWIMILIMHA TAbBMUHIIANIH.

Marmrynoriap/ia COFJIOMJIAIITAPUIN  Basu(allapyHy  amMajra OUIUpPHINTa
OoJaapHUHT Xap TOMOHJIaMa Xapakat (aousITH WYIu OuilaH 3pUIlIUIaad. Yiap
opranu3aMjaru Oapua (yHKIHMOHAT >Kapa¢HH-U, YHUHT ONTHMaj THTMECHUK Ba
YUHUKTUPYBYHM IIAPOUTIApAa XaETUi (aoNuaTHU KydalTupuiiura Epam Oepaiu.

TabnuM-TapOusiBuil  Bazudanap MalIFynoTiaap kapaéHuga OOJaHUHT
MabHaBUU-aXJIOKMH cudaTIapUHU IMAKIUIAHTUPHIL, (QU3KYJIbTypa Ba CIOPT
coxacura ouj 0ab3u AJIEMEHTIap OWIMMIIAp Ba TEPMUHJIAPHH MabiIyM KHJIWII,
TYFPU XapakaT KYyHHKMajapu Xamja >KUCMOHUHN cudaTiapHu TapOwsuiam Hymu
OWJIaH Xay dTUJIaau.

Manrynorinap XylmI4akdak, HHTH30MJIM, aTpop-MyXHUTIAa SIXIOWM Xapakar
KWJIa OJIaJINTaH, Oenruianral Badudara MyBopHUK Te3 Ba WIIOHY OWIaH, MaKcaara
HyHanran xonjaa GaoiausaT KypcaTa ojlaiuraH, IIYHUHTZIEK, aXJoKui cudarinap Ba
VOKOJMMIMK HAMOEH 3Ta 0Ja/l-UTraH KUIIWIAPHU TapOUsIalra Xu3mMaT Kuaaau.

KucMmonuit MamFynoTiap Kysnaa, Kuijga Ba 0axopja OMHOJA XamJla OYHUK
XaBoja YTKaswiamu. B3 maiitupa Oapya MamrFynaotnap (8MFUpIM KyHIapiaH
TalIKapu) OYMK XaBoja, (PU3KylIbTypa MailloH4Yacuaa yTkazunaau. buHoma Ba
OYMK XaBOJAru Mamikjiap y3apo ajoKaaaaup: yiap Oapua COFJIOMIIAIITHPHUIN Ba
TaBIUM-TapOUSBUNM  Bazu(damapHUHT KOMIUIEKC Tap3fa Xal JTWIHMIIWHU
TabMUHIANAUIAP. MalFynoTIapHu YTKA3UII IAPOUTH YIAPHUHT 0ab3u y3ura Xoc
XyCyCUsITUHU Oenrwinaiau. buHOZAa COFIOMIIAIITHPHUII—TUTHEHHUK IIapTi-apra
pHOs KWITaH XoJja YTKa3uiaaaurat (nepasa Goproukanapu OUHMK, HIMI KUHUM Ba
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noifad3ai) MalFyloTIap XapakaTJapHUHT TYFpU, Ty3al Ba aHUK OYJIUIIUHU
TAbMUHIANAN, YMYMHH XapakaT MaJaHUSITHHH TapOwsutaiau. VYmap Typiu
npenMeriiap OuiaH Ba My3uKa KYpIUTuAa YTKa3UIUIIH MyMKHUH.

Ounk XaBojaru MAaIIFyJIOTJIAp MAaKCHMal COFJIOMJIALITHPHIN CamMapacura
ara, yjap XapakaTJlapHU KEHT >Koiia Oaxkapuiira WMKOH Oepajau, >KUCMOHUN
Harpy3KaHu Ky4alTupagu, CHOpT YHHMHIApHW, ScTaderaliapHu YTKa3HIra KEHT
UMKOHHSAT sSpaTaj. BUPOK KajauH KUHKMM Ba moiab3an XapakaTJapuHUHT aHWK,
udoanu, YUporIN OYIUIINTa XaIaKUT Oepasu.

MaryJOTJIApPHUHT Ma3MYHH Ba CTPYKTypacu

Hactypaa xap Oup €m rypyxu y4dyH OelrujaHTaH >KMCMOHMH MallKJiap
MAIIFYJIOTIAPHUAT Ma3MYHUHH TallKWI 3Taad. MasMyHUra Kypa XuiaMma-Xull
MaIIFyJIOTIapHA YTKa3uijga Ba3u(aJapHUHT aBUK Ba OWIUH OYIMO KOJWIIH,
nporpaMmam YTHUIIAa U3YWIINKKA PUOST KWJIHII, TITYHUHTIEK OoJlaJapHUHT &1 Ba
WHANBUYaNl XyCYCUSTIAPUHA XUCOOTa OJUIII MIAPTIAHP.

Mairynoriaap CTpYKTypacu >KUCMOHUIN MalIKJIapHUHT OoJiajiap TOMOHUAaH
w3yl Oaxapwimmugan  uboparmup. Y  Kydwiran — Basudamap, HEpB
CUCTEMAaCHHUHI HUII KOOWJIMSATH Ba 00ja OpraHU3MHHHUHI Xap Oup anoxuaa Em
Oockuyaaru Xycycustiapu OwusiaH OenruwiaHagu. Mamrynor mnaituaa Oona
OPraHU3MUHHMHI JMHAMUKACH Ba YHUHI T[ICUXOJIOTHSCHUHU HA30paT KWIHII
TapOMSIMMHUHT acocuil  Basudanapuaan Oupuaup . Tabium Ba  TapOus
XKapa€HUHUHT CaMapaJIOPJIUTH IIyHra OOFJIUK.

Xapakar  daonuaTu  ckapaéHuUJa  OpAaK  KUCKApHUIIM  YacTOTacu
KYpPCAaTKUWIAPUHU YpPraHUIll MAIIFyJao0T OOIUIAHMIIKMIA YHUHT acTa-CeKHWH Ollla
OOpUIIMHK, CYHT Ky4ass OOpuO, MalIFyJIOTIAPHUHT aCOCHM KUCMHUIA FOKOPH
Japaxara €TUIIMHUA Ba MAIIFyJOT CYHTHAA acTa-CeKUH MacalMIIUHU KYpCaT.Iu.
bynnait m3umimk Oup TOMOHAAH, KOH aiJIaHWUII CHCTEMACHHHMHT (DAOJIUSTH Ba
OpraHu3M WII KOOWIUSATH OWIaH; HUKKHMHYM TOMOHIAH JIUKKAT-2bTHOOPHU
KAapaTHIll, peaKkiys TE3JIUIM KaOu MCUXUK >Kapa€HJIAPHUHT KEUYUIIW Ba Iy OuiIaH
OOFJIMK paBHIIIa XapaKaTIaApHUHT KyAa aHUKJIUTYA OWjiaH OenruiiaHaIu.

MairysnoT JaBoMHa OpPraHW3M Ba TICMXMKAJa KedaauraH Y3rapuiiiap
MapKa3uid HEpB CUCTEMAacH Ha30opaTuAa amaira omupwiaav. byHaa yHUHT HepB
MapKasjiapu, HEpB JKapafHjapy  XapakaTYaHJIWTH, KYy3FaJlyBYaHJIUTHHUHT
omumuaa ndogaTaHaIurad Y3 Uil KOOWIUATH Kydasad. MamryaoTiap JaBoMuaa
OyTyH OpraHM3MHHUHT KyJa WIIYAHJIWTH IIapOUTHAA HILIIAéTraH oOpraH Ba
cucreMasiap (GAOTUATUHUHT YUFYHIUTH SXIIWIAHAAW, TYFPU UII PUTMUHU TOMUII
Ba 11y OuiaH OOFJIMK paBHUIIa SMOLMOHAN XOJATHU OIIMPHII UMKOHHSITH TMai10
O6ynaau. by maBpna ui KOOWMIMSTUHUHT SHT IOKOPHM Japakacu Ky3aTwiaad. Y
GaoNUATHUHT aWpuM KUXATJIapu XapaKTEpUHUHT Y3rapuiira OOFIMK XOJja
TypJaHuO Typaau (xXapakaTiapHU Oakapull, TapOHWsuM XapakaT HaMyHacUHU
KY3aTHIl, YHUHT KypcaTMaJlapUHU TYIIYHHO OJIMII Ba X0Ka30).

Ou3KynpTypa MAIIFyJIOTJIapU y3apo OOFJINK y4 KUCMJaH:
KUPUIITAUEPrapiMK, acoCHil Ba SKYHJIOBYM KUCMJaH wuoOopar. TabauMuid,
TapOWSIBUH Ba COFJIOMJIAIITHPHIN Baszudanapu MamFyJIOTHHHT Xap OUp KUCMU
yuyH OapaBap MyXuUM axamusitra sra. Maskyp BazudanapHu Oaxkapui Gonanapra
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Xap TOMOHJIaMa TabCUP ITULITHU TAbMUHIIANIH.

MamfyloTHUHT KUPUII-TaREprapiuk KUCMH Basudansapu Ba Ma3MyHHU.
OuU3KyIbTypa MAIIFYJIOTUHUHT OMPUHYM KUCMU KYWMITaH Basudanap Ba YHUHT
acocHii KUCMUJArd MallKjiap Ma3MyHUIa Kypa Typjau4da OYJIWIIM MYMKHUH.
[yHuHT yuyH OMp X0nAa Y K U p U III, UKKUHYU OUp XO0J/1a KHPHUII-TalEprapink
XapakTepyuja OyauImM MyMKHH. MalFyloTHUHT Oy KMcMU Basudacu Oosanapia
yHra HucOaTaH KU3UKHUII Ba SMOIMOHAN KaW(uAT maiio KWiINIIIaH, TUKKATHHHT
Tal€prapiuk Japa)kaCuHU TEKUIUPUILJAH, alpuM XapakaT KYHUKMalapuHU
aHUKJAIITUpULIAAH, OoJla OpraHU3MUHM AaCTaCeKUH MAIUFYJIOTHHHI aCOCHA
KHCMHJIa Keuaaurad OUpMyHYa HHTEHCUB (paonusaTra Tanépamigad nooparaup.

[lly wMakcagna  Oojamapra  TYFpu  KaJ-KOMaTHU  TapOwusjalira,
SCCUTOBOHJIMKHUHT OJIMHM onumra ¢&paam  Oepagurad, (asoma Xamja
KOJUICKTUBAA MYJDKajd OJuIl Owiau OOFJIWK, Oa)KapWIWINM Kyl BaKTHH Tayiad
KAJIMalIral TaHWII MAIIKJIap Ba yJapHUHT BapHAaHTIApUHU Oakapuil Takiud
TUIIAJU.

byHnaii mamknapra Kydupgaruwiaap Kupand: cadJaHUIl Mallkjiapuy —
Typiauya caduaHunUiap Ba KaiTa caduiaHunuiap; Typid TOINIIHPUKIAp OwiaH
Oakapwiaguran (MyHaIMIIM KypcaTWiaraH Oypuwidnuiap, OOIUTIOBYMIAPHU
aIMaIITUPUII Ba OOIIKaIap) IOPHUIIl Ba IOTYPHII; TAPKAIUO €HIUJI IOTYPHII XaM/ia
KeMMHYAINK KaTTa Ba KMUMK JIaBpa, KOJIOHHA Ba X0Ka30 OYnuO caduiaHuiil; Typiu
KYPUHMILJATH Ba SICCUTOBOHJIMKHUHT OJAMHU OJUII MaKCaauJard OpUILIap —
TOBOHJIa, OEK y4Huja, MOJJIard KajJuH IIHYp YCTHAA, HAPBOHAA FOPHIN Ba OOIIK3
MarnikJsap.

Kupui kucmu OonalapHUHT KOJOHHAra y4-typrrajgan 0yiauo, goiipa 6yiuo
cabiaHUIIM, TapKaJuIIM Ba XOKa3ojap OwiaH skyHiaHaaH. by OomamapHu
MAIIPYJIOTHUHT  aCOCHMM KHUCMHM  OOUUIAHMIIUAATH  YMYMPHUBOXIJIAHTUPYBYH
MAaIIKJIAPHU ypraTUllra yTUII y9yH XU3MaT KWIaau. by KHCM KH4YMK rpynnaiapaa
2 nait 4 muHyTrava, ypra rpynnajiapja 3 AaH 5 MUHyTrada, Karra rpynnainapaa 4
JnaH 6 MUHYTTa4a JaBOM 3Taju.

Arap MampyJOTHUHT OWPUHYM KUCMHU KHUPHUII-TaEpioB KucM cudaruma
IUTAHJIAUITUPUIICA, YUMHT OONUIAHUINKIA IOKOpUAA KYpCaTWITaH KUPHIIL KHCM
y4yH MYJDKaJUTaHTaH Mamkiap Oepuianu. BUpok myHZaH CYHr MamipyJlOTHUHT
my KucMuga (akaT Takpopuil Ba BapualUsUIM MallKJIapAaH uOopaT ypraruin
Tanad KWIMalIuraH yMyMPHU3OXKJIAHTUPYBUM MalIkiaap Oepwinu. YJIapHUHT
Basudacu Ooja OpPraHU3MUHU MANIPYJIOTHUHI acOCHWA KHCMHJArd OupMyHYa
IOKOpM JKUCMOHMHM Harpyskara Ttau€pnawmaup. byHna erapian  XKUCMOHUU
Harpy3kara Sra Oynaran Mypakka® KOOPIWHAIHSUIA AacOCHW Xapakatiap EKu
WHTEHCUB XapaKTepJard CrIopT MallKJIapu IUTaHjamTupuiagu. byHpail xonga
MalIPYJIOTHUHT acOCHM KHUCMHU OoOJIaJlapHU acoCHil XapakaTjapra ypraTuiljgaH
OomuTaHaIu.

Kupuir — Ttaii€prapnvk KMCM KAYMK rpynnaiapaa 3aan4 MuHyTrada, ypra
rpynnanapaa 4 gaH 6 MuHyTrada, Kkarra rpynnaiapja 5 gad 10 MuHyTrada gaBom
STaau.

MampynoTHUHT acocwii KUCMHU Basu(anapyu Ba MasMyHH. MampyinOTHUHT
Oy kucmmuma Oup Xonarna jgactiad  OonallapHu  yMyMPHUBOXKIAHTUPYBYH
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MamiKjapra, XyHr acoCHMi Xapakatjiapra ypratuil Ba >KHCMOHUN cuaTiapHU
TapOusutam Bazudanapu OenTWIaHAAW, WK- KHHYA OMp XOJaTaa acoCuil Xapakar
M'amikjgapura ypratum OenrwiaHand. by Mamkimap sSHrM Xapakar Marepuaiu
OWjaH TAaHUINTUPHINHK, aBBAJNJAH TAHWII MalIKJIApHU TYpPJIW BapUaHTIApAaH
doiinananu®  TakpopialmiHM, ~ MYCTaxKaMJaHWUII  OOCKMYMIArd  XapakaT
KYHUKMAJIApUHU TAKOMWUIAIITUPUIIHU Ky3aa Tyraau. Llynnan cyur Oapua
OomamapHM MHTEHCHB XapakaTra TOPTaauraH KOWAAIW XapakaTiu YHUHIap
YTKa3uiIaau.

bomanapHuHr onTUMan TCHUXHMK WII KOOWIUSTUHUHT JAaBOMCH3JIUTHHH
xucobra onub Xyna KMHUUH Bazudagap acoCMi KUCMHHMHT Oolnja OelruaaHaau
(MacanaH, OonajlapHu STHTM MaTepuan OWilaH TaHUIITUPUIL EKU Kyna mypakkaC
KOOPJMHAIMSIIN MAIIKJIapHHU OaXKapwiIil).

YMyMIamTapyBuM  MallKJapHU — Oonanap KUYMK — [OpeaMeriap —
Oaifpokuanap, Taékuanap, yambapakiap, JJeHTanap, Hypaap ounan 6axapaauiap.
Uynku ynap OyTyH OpraHM3MHHUHT (DYHKIIMOHAT XOJATHHU SXIIUJIAIITAa TabCUP
aTaau. Yiap Karrta MycKyJ TpymiajapuH» acTa-CeKHMH MHTEHCUB WINTa a0 THII
BazuQanapura Kypa TaHJaHaH.

Hactna® TY¥pu KaJ-KOMaTHU MIAKJJIAHTUPHIL Ba Hadac ONMUIIHUTAPTUOTA
COJIMIII Makcaaua (MacajaH, KyJUlapHU €H TOMOHJIApTra y3aTHII Ba YJIapHU KYKpaK
onfuaa OWpIAIITHPUII Ba OOIIKaNIap) KYd MYCKYyJ/UIapu Ba e€JlKa KaMapu
MYCKYJUIApUHU PUBOXKJIAHTHPHUII XaMja MyCTaxKamJjall Maiikjiapu Oepuiaiu.
NkkuHun HaBOaT;a raBga y4yH, OpKa MYCKYJIWHH MyCTaxKamiiall Ba yMYpPTKa
STWIIYBYAHJIUTUHU PUBOXKIAHTUPYBYM (OJAMHra, OpKara Ba €H TOMOHJIapra
STUIMIN, VHITA Ba yYanra OypWIMIUIap—TaBJAaHd aWJIaHTHPHUII) MaIIKaap
o6epunaan. Kopun Ba 0€K (TOBOHJIAPHU KYIITYBUM) MYCKYJUIAPUHU PUBOKIAHTUPUO
Ba MYCTaxKaMJiOBYM (YYKKaWWII, TU33aJaH OyKWIraH OEKJIapHU KyTapull Ba
Oormkanap) MamkiIap y9HHYM HaBOatna Oepwianu. by mamknapau 6axapuriia Ba
yJIapHH Takpopiamiaa 60ia opraHu3MUHH acTa-CeKUH KaTTa Harpyskara Taiépiad
OopHIlI Ky3/a TYTHUIAIH.

[llynman cyHr acocui XapakaTjJapHU ypraruiura ytuinaad. byHna ymapaas
Oupu Oonanmap ydyH SIHTH, OOLIKajJapu 3ca YpraHuil Ba TaKOMUJUIAIITHUPHUII
Oockuuuaa OYIau.

Makrabra TaiépioB rpynnaitapuna 0. HO. Payikuc mabiaymorura xypa,
Oup. Qu3KyIbTypa MAIIFyJOTHJA acOCHil XapakariapJaH HOOpaT HKKHTaIaH
TypTTaradya MallKHU IUIAHJIAIITUPUII Makcaara MyBouxkaup. Ynapaan Oupu
erakyu 0ynu0 TapOUSTUYMHUHI acOCUM YbTUOOPUHM Tajnad KUiaau, KOJITraHjIapH 3ca
Oomanmapra asBajfaH TAaHUII TaKpOpJjall Ba TAKOMWJUIAIITHUPHUII blaKcaaugaru
MaliKjap/laH TaHidaHaau (MacajaH, YJIOKTHPMII Ba SMakiall HWIITHPOKUJATH
cakpanuiap €KM IOTYpPHII HWIITHPOKUAATH yIOKTHUPUII Ba X0Ka30). by
XapakaTJIapHu Kymub onuB OOpHIIa yIapHUHT MHTEHCUBIIMK Jlapakacu Xucoora
omuHanu. IOkopu napakagard HMHTEHCUB Mallkjaap OWjaH TacT Japaxaaaru
WHTEHCUB MAaIlIKJap €Kd TYpJIH ypTa WHTCHCUB Mallkjiap OWiaH KYmuO oJn0
Oopumn xyna makcanra mypodukaup. llyngait kunu6, OGonanap (paoausTHHUHT
paHr-6apaHTIUrUra Ba Xapakar JapakaCuMy BapHallysUialira 3puimiagm, Oy oomna
U1 KOOWJTUSTUHUHT TapaKaCUuHU TabMUHIIANTH.
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bapya Myckyl CHCTEMAacCMHMHI HWINTUPOKMMM Tanad KWIYyBYM aCOCHM
XapakaTIapHu OakapuIill KyN Japa)kaja OPraHU3MHUHT (PYHKIIMOHAT XOJATHHU
AXIIWIAWIM ~ Ba  TE3KOp,  Makcaara  WyHaiIraH  xapakarjap — OwiaH
XapakTepiaHaJguraH XapakaTiau YHWMHJIAard IoKcak (aonust  KypcaTuiira
Ta€piaHaau.

MauFyn10THUHT YMYMPHUBOKJIAUTUPYBUM MAIIKJIAPHU YpraTuil OuiaH oiud
OopwiamuraH acocWii KUCMHU JaBOMUIUINTA KHYMK rpymm3iapaa 15 mgan 18
MUHYyTTrava, ypta rpynnaiapaa 20 gan 22 MuHyTrada, Karra rpymnmnainapja 25—28
MUHYT Oynaau. YMyMpUBOXIAHTHPYBUM MAIUKJIApPCU3 YTKA3WITaHJIa 3Ca YHUHT
JABOMUIUINTA KUYMK Tpynnamapaa 8—12 munHyT, ypra rpymmanapaa 12—15
MUHYT, KarTa rpyrrioaiapaa 15—20 MUHYTHH TalKui 3Tajau.

Mamfynor  AKyHJIOBYM  KUCMHUHHMHT  Basudamapu Ba  Ma3MyHH.
ManFynoTHUHT YHWHIAH CYHITH SIKYHJIOBYM KHCMH TOOOpa CEKHHJIAIlaJuraH
VMHTEHCHUB CYPATAArd IOPUIIHU Y3 UYNATA ONaau. Y YMYMHMH Ky3FaJlyBUaHJIUKHUHT
nacaiuImra Ba mMyJIbCHHHT HOpMaJulamuimmura épjaam Oepanu; opHll kxapaéHuaa
Oonanap Oup Hewya Hadac ONUII MalIKJIApUHU Oakapuuuiapy MYMKuH. bab3u
XoJutapja ropuil Oapya Oojanap HWINTUPOKUAATH KaM Xapakarid YWWH OujaH
AIMAIITHPWIMIIA MYMKHH (MacanaH, «Tom-y. UM Typ», XOpOBOJA THUIHAArU
«Y3uHITa €KKaH HapcaHd Kentup» Kabu Vitmainap). IOpumr €ku  yHUM
AIMAIITUPYBYM YHUUH CYHITHJA MAIIFyJIOTra SIKyH sicajiaid Ba Oouyanmap Oorika
daonuarra yraaunap. MalFyJOTHUHT SIKYHJIOBYM KHCMH JaBOMMMIWTH KHYUK
rpyruanapaa 2 MAHYTAaH 3 MUHYTrada, ypra Ba Karra rpynnajapjaa 3 MUHYTJaH
4 munyTraua oymamm.

BbyTyH MamfyloTHUHT JaBOMUWINIM KHYMK Tpymmaiapuga 15—20
MUHYTHH, VypTa rpynmnamapaa 20—25 MuHyTHH, Karrta rpynmanapaa 30—35
MUHYTHH TAIIKWI 3TaJu.

Oum3kynpTypa  MamFylnoTiaapu  ckapaéHuaa — Ooiajmapaa  Xapakar
KYHUKMAJIADUHUHT PUBOXKJIAHUIIKM OWJaH OUp BakTJa TE3KOPJIMK, YaKKOHIIHK,
YUIAMIIAIINK, STHITYBYAHIIMK, Ky4 KaOM )KUCMOHUM cudatinap TapOusiaHaau.

Ou3kynbTypa MaIIFyIOTIapu OelNTWIaHAJuraH VKyB WIIN XapaKTepura
MYBOQUK IUTAHJIAIITUPWIAAU: OUp XWJI MAIIFyJIoTiIapja acocuil 3bTHOOP
OonayapHy SHTM >KHCMOHMM MAIIKJIapHU aBBaJl YpraHwiraHu OwuiadH Oupra
ypratumira; MKKMHYM xwi Manl Fyioriapaa xapakaT MaTepUaIuHUHT Oojanap
TOMOHUIAH Y3MAIITUPHUIN Japakacu, Oakapuiuil cudaTi Ba MUKIOPUN HATHXKacH
BaKT-BaKTH OWJIaH TEKIIUPUO TypuiaAu: YUYMHYM OUp XWI MAaIIFyJIoTiIapaa
Oojanapra TaHMII MalIKJIAap TaKOMWUIAIITUPUII MaKcaauja BapUaHTJIApJaH
¢oiigananrad xoiajga TaKpopjaaHaaud Ba X0Kas3o.

Ou3KynbTypa MAIIFYJIOTIAPU SIXJIHUT CIOKET KYpUHHUIIMIArH, Oonaiapra
TaHulll YAUH ¢dopmacuia YTKa3WwIdIId MyMKHH (MacanaH, «Caiip>x «Caéxar»
«3Tomapnap», «Crnopruminap» Ba X. K.). by ViimHnmapaaru Xapakar W3YWJUIUTH
(GuU3KyIbTYpa MaLIFYJIOTIAPH CTPYKTypacura MyBoGUK OYIUIIM, IIYFyJJIaHAETIaH
rpynmnagaru OoJaJiapHUHT €11 MMKOHHUSTIApY Ba Iy OWIaH OOFJIHMK paBHIIIA
KUCMOHHMI Harpy3ka JapakacMHH XaMm xucoOra onuimu Kepak. byHnai
MAIFyIoTiaap WXKOAUK TamadOyc Ba paxOapiwkiaa SMOIMOHAT — 00pasnu
METOAMKAHU Tainad KUIaau.

89



O4uK XaBoJArH KUTCMOHHMIA TAPpOUS MANIFYJIOTIapH

TagxkukoTIap KUCMOHUN TapOUsl MAaIFYJIOTIapUHU WU OVIK OYMK XaBojaa
yTKa3uu 3apypaurunu kypcatau. (JI. B. Kapmanosa, B. I'. ®ponos, I'. I1. FOpxko.)
VYnap Ooma oOpraHM3MUHUHT (YHKIIMOHAT S>KUXATAAH TAKOMMJLIAIIUIIINTA,
YyMHUKMAIIUra €paam  Oepaau, IIaMoJUIall —KacaJUIMKIIapura KapUIWIMTMHU
OLIMPALH.

OuukK xaBojaru MallryJoTjiap OJaTAa y4 KUCMJIAH: KUPHII-TaléprapJivk,
acocwii Ba SKYHJIOBYM KucmiuipaaH ubopar Oymanu. B. I'. ®ponos Ba I'. IL
IOpkonmapHuHr MabiaymMoTHra Kypa, MAIIFYJIOTIAPHUHT XYCYCHSTH Typiu
cyppataa — Te3, YpTa, CEKUMH IOrypullgaH Kyn wMapTanald doiiranaHum
xucoOnanaau. HOrypuin CypbaTHHHHT Y3TapuIlid OPraHU3MHUHT (YHKIIMOHAT
UMKOHUSATIAPU OPTULINTA, YMYMUN YUAAMIWIMKHUHT OIIUIIUTA TAbCUP TAIH.

MamFyjaoTHUHT KHUPHUII-TAaREPIOB KUCMU XapaKaT TEXHUKACHHU SXIIMIIAILL,
O0€K MYCKYJUIApUHM MYyCTaxKamJjall, KOMaTHH TaKOMWUIAIITUPHUII MaKCaJuJaru
Hadac OJUII, CEKUH CypbaTJard IOTypull MallKJIapu (TU33ajapHu OanaHj
KyTapu0 KajaMm Tanuiall, Maiia Kajaam Tanuiam)gaH ubopataup. IOrypuinnan
CYHTr Ooyajlap 3BEHOJIM KOJIOHHA, Joiipa Ba Oomikamapra cadiaHaguiaap, Oy
KEMMHIM MalKJjaap Y4yH Makcaara MyBOQUKINP.

MairyjnoTHUHT acOCMi KUCMH KYyJI, TaBla Ba OEK MYCKyJulapura sXIiu
Harpy3ka OepyBUM YMYMPHUBOXJIAHTHPYBUM MAaIUKJIApHU Oa)kapuil y4YyH
myspkasadaau. [lynnan cyHr yprada Te3nuKaa Irypuil yTKa3wiaan. Y OpUII Ba
0OJaIapHUHT acOoCHM XapakaTjapHu Oakapulll Y4yH KaiiTa caduiaHUIIM OujiaH
Tyrajulanaad. byHaa aBBan mypakka0 €KW SHIM Xapakariap, yprada Te3IuKaa
IOTYPUIIIaH CYHT 3Ca CEKUH CypbhaTAaru Irypulll OWaH TyrajulaHaJAuTaH TaHUII
(Takpopuii) Xxapakatinap Oepwiaau. by kucMm oxupuma Mycobakaiud XapakaTiu
yitnH, 3cradera YHUHN €KM cOPT VIMHM YTKa3wiaaud. Yiaap OolaJapHUHT IOKOPU
Xapakar aKTUBJINTUHUA TAbMUHJIANIN.

MauFynoTHUHT IKYHJIOBYM KUCMH/IA CEKMH CypbhaTIard Irypuiiiad Hagac
OJIMIII MAIIKJIAPUHU OakapraH X012 OPUIITa YTUTIAIH.

[Mynmait kunub, mnporpaMma MaTepUaIMHU Y3JAlITUPUIN Ba €Tapiu
JTapakagard IOKOpW >KUCMOHUW Harpy3ka TabMHUHsSaHaAW. byHaa OonamapHHUHT
WKOOMM SMOIUsTIapu KaTTa poJib YiHaau. by sMorusiiap MamkiaapHU SXITH
Oa)kapuIIra Ba TOMMKMACIMKKA yHIAHI .

KYHJAJIUK PEXXUMIA ')KUCMOHUI MATAHUSIT-
COTI'JIOMJIALITUPHUIII UIIIJTAPHU
Jprajiadkyu rHMHACTHKA

IpTanadkyu rHMHACTHKAHUHT aXaMHUATH

Opranabku TUMHACTHKa OOJAHWHT OwWJa, SCiau, Ooyiamap Oordacuaaru
KYHIQIUK PSKAMUHUHT MaXOypuil KUCMUIUpP. YHUHT KaTTajap paxOapiuruia
YyTKa3ub Typwimiu Oonajiapia acTta-CeKHMH EKMMIM MYCKYJ CE3THCH, WKOOWU
AMOIUAJIAP, XYNTYaKUYaKIUK KalQUATHHU YHFOTaJAUTraH >KHUCMOHHUN MaIlKiapra
HUCOATaH KYHUKUIITHA TapOusIaiIu.

DpranadKu TMMHACTHKAHWHT aXaMHUATH paHT-O0apaHr: y OpraHu3MHHUHT XaEéT
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daonuATHHY  SAXINWIAWAW, YAKyJaH CYHT HEpB CHUCTEMAacHWHHM Xapakarra
KEeNTUpaau, OeNOpJIIMKKA YTUIN BaKTHHH KUCKAPTUPAAH, WWKOOHWM >MOIUsIIap
YUFOTAJIN.

ViKygaH CYHr MaxcyC TaHJAaHMaH JKACMOHUU MallKjiapAaH uoopat
IpTanabku TUMHACTUKAa OOJIAaHMHI OYTyH OpraHM3MUHU acTa-CeKWH (aoausT
xoJaTura >kand staau. KUCMOHUN MallIKJIapHU Oaxkapuil 0ol MHUSl IYCTIOFU
KY3FfalyBUaHJIUTUHU, UIIYHUHTJEK, OyTyH  MapKa3Huil HEpB  CHUCTEMacH
peakTUBIUTUHU KydanTupaau. Kypui, smmruin, TasH4y-xapakar, Tepu kadu Oapua
perienTopiapial Ooml MuAra Kelaguran OyTyH HWMITYyJIbCIap OKHMH HEpB
CUCTEMAcCH Il KOOUTUSTHHU Ba OPTaHU3MHUHT Xa&T HaOoTUATUHH TUKJIANIH.

Oxopuna aitunrannapHuHr Oapyacu HpTajlabKu TUMHAcCTHKara EKu
HpaKTHKaJa KaOy/l KWIMHTaH OagaHnTapOusra TeruiIuaap. Y OOJJaHMHT OKJIaJia Ba
WHTEPHAT TUMHMJArd Myaccacaja YWFOHraH 3axoTu yTkaswiaau. dakar KyHIy3ru
Oynmaguran rpymmanapaa OyHmail TapOwWs COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba TAIIKWIOTYHIIAK
axaMHUATHHH KacO dTajIu.

OpranaOku TMMHAcCTHKa TYFpU KaJ-KOMaTHU TapOusialira TabCcup 3THO,
Hadac OJUIIHM YYKypJamTUpaad, KOH aWJaHWUIIWHU KydaWTuUpaaw, MOJIa
anMarnuinura épaam oepau.

OpranaOku rUMHACTUKA Oojaiapaa JMKKaTHU, MaKcaara MHTHIYBYAHIUKHU
TapOusIaiH, akjaui (HAOTUATHUHT OIIUpHINTa Epaam Oepaju, SMOIUS Ba KyBOHY
TYWFYJIADUHU YUFOTAAU. BOJAJIApHUHT )KUCMOHUK MAalUKJIApHU OYMK XaBOAa EKU
Japua, Jepasajiaps O4H-K XOHa/Ja CyB MyoJIakajgapu (apTHHHUII, CyB KYWUHIII, JTYIII)
OHJIaH VTKa3uIUIapu JKyJa COFJIOMJIAIITHPYBUM camapa Oepaau: HeEpB
CUCTEMAaCHHUHT YMYMHUH XOJIaTH Ba (DYHKIIMOHAT MMKOHUSATIAPUHU SXITHIANIH,
YHU  MyCTaxKamJialWad Ba  UYWHUKTUPAIAW, KY3FalIWIl Ba  TOPMO3JIAHMUII
KapaHIapuHUHT MyKOOMIIIamyBura épuaM Oepaau, alMalliHAII PEKIUIAPUHA
SXIITWIAWIN, AMOJIJIAIT Ba IOKYMJTA KacaJUTUKJIapra. HUCOaTaH UMMYHUTET XOCHIT
Kujiaau, 6onanapia TETHKINK, -eHTWJUTHK, KyBOHY CE3TUJIApUHU YHFOTAIH.

bomanap opraHu3aMHHYA YUHUKTUPUII MaKCaauaa CyB XapopaTH acTa-CeKUH
nacaiitupu® Oopunanu; OyHma Bpad Kypcarmacu acocupa xap Oup Oosara
MHAUBUIYyall SHIALIMINTA PUOS KMIHHAIN .

ysmait kuamb, spTanabku TUMHACTHUKA YWHUKHII MYyoJiaxkajiapu OusaH
y3apo aloKagopiuKaa OOJIAHMHI XYIIYaKyaK KalW(QUATHHU KyH J1aBOMHUJA
CaKJIOBYM Ba OIIMPYBYM MYXUM, Xap TOMOHJIaMa (U3KYJIbTypa-COFIOMIIAIITUPHII
xKapa€Hu XucoOJIaHaIu.

JpTanadKu rMMHACTHKA KOMILIEKCH YYYH MAIIKJIap TaHJIALI

Opranabku TMMHACTHUKAaHU MYHTa3aM YTKa3MIll MallKJIapHU Oonanap OuiaH
aBBAJl YpraHwiraH MallKJap WYMJaH OJIIMHJAH TaHia0 OJMIIHK Tajnad 3Taju.
Tanna® onuHraH MamkiIapAaH Xap KyHH (oHganmaHuIl ydyH KOMILIEKCIIap
Ty3uinaau. KoMIuieke yuyyH MallkJapHU TaHJall OpraHUu3MHUHT Xa€T (paonusTUHHU
OLUIMPHUIIHHU Ky31a TyTaau. byHra acocuii MycKyJ rpyniiajlapuHy acta-CeKUH uira
kan® ATUIL, yIapHU TYFpU  KaJA-KOMaTHH  TapOusam  Makcaajapuaa
PUBOXKJIAHTUPHUIN Ba MyCTaxkamjall OpKainu spumuiaad. " MyalisH Taptubaa
">KOMIalrad Typjau MyCKyJ IpylnajlapuHi UHTEHCUB (haosiusiTra TOPTULIHH KY3/1a
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TYTYBUM MalIKJIap Xap OUp KOMIUIEKC Ma3MyHUHHM Talukwi 3Taaud. byHna
MalIFyJOTIAPHUHT KyWHJard W34YWUIMry Oenrwina”Haau: 1) enka Kamapu
MYCKYJUIApUHHU PUBOKJIAHTUPYBUM Ba MYCTaXKaMJIOBUHM, €JIKa OYFUMIIapH, KYKpak
Kadacu xapakaTYaHJIMTMHUA PUBOXKJIAHTUPUILTa, YMYPTKA TOFOHACUHU POCTJIAILTa
XU3MaT KWJIYyBYM MallKJIap; 2) OpKa MYCKYyJIM Ba yMYpPTKa IIOFOHacu
STWJIYBYAHJINTUHU PUBOXJIAHTHPHUIL Ba MycTaxKamjlalira MyJDKaJlIaHraH, Oy
MYCKYJUIADHUHT PUBOKJIAHUIIUIA XU3MaT KWJIYyBYM, WYKM OpraHjapra Maccax
Kabu TabCup 3TYBUH, OEK OVFUMIIAPUHU PUBOXKIAHTUPYBUH, TYFPU KaJl-KOMaTHUHT
makjlaHumura €paaM OepyBuM Maiukiap; 3) KOpUH Ba OEK MYCKYJJIapUHU
PUBOXJIAHTUPUINTa  MYJDKaulaHraja, Oy  MYCKyJUIApHHM — MycTaxkKamuiaiira
KapaTWITraH Ba MYKHU OpraHiapra Maccax KaOu TabCUp KWIYBUU MaIIKiap.

Kommuiekc yuyH KOHKpeT MalllKJIapHH TaHjaml oonanap OOFyalapuHUHT Xap
Oup € rpymnmnacu nporpaMmacu OuiaH MyaiisiH Tpymmna Oosagapy UMKOHUSTIIApH
Ba  CaJOMATJIUIMHUHI  axBOJIM, IOYHUHTAEK,  YJIApPHUHT  HHIMBHUIYal
XYCYCHSTIIApUHYN XHCOOTa OJIraH X0Jija Oenru-

OpranaOku TMMHACTUKA OPraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAJ XO0JlaTUra poxXar Oaxin
ATaAWraH IOpPHUII Ba EHTWJ IOTYpUII SICCH TOBOHJMKIAH CaKJIaHUIIHH, (azona
MYJDKall OJMIIHM Ky37a TYTyBYM Y30K JaBOM OSTMaiaMraH Malikjiap OuiaH
oouutananu. CyHr Oosamap yMyMPHUBOXIIAHTHPYBYM MAIIKJIapHU Oa)kapuil y4yH
Oup Hewya KoJIOHHA Eku Joipa OynuO cadmnanamunap. CyHrpa torypuin (Eku
cakpall)JlaH acCTaCeKMH aBBajJl MHTEHCHB, KEHUH >KOWMKJa TypuO IOpHILITra YTHUII Ba
TYXTall OWiIaH TyrajulaHaIuraH Malukiap Oakapuiaau.

Mynnait kuauoO, spranaOku rUMHACTHKA jKapa€HHia 6apdya acoCHil MYCKYJI
rpynnajiapy vura Tymaau Ba OyTyH OpraHM3MHH (PaojusT XOJaTUra KeITHpaIu.
IOrypum €ku cakpail BakTHIa KyJa KaTTa )KUCMOMUN Harpy3KaJaH CYHI YHHHT
acTa-CeKMH Nacaluiu (FOpHIl BakTHAa) 103 OepaaM Ba TYXTall 4YOFWUra Keiauo
OpraHu3M XOJIaTH a3BaJITM HOPMAacHUra KauTau.

Opranabku TMMHACTHKA YOFUJa TMMHACTHKAa IpenmMeriiapu (Oalipoxyanap,
Taliékuanap, yamOapakiap Ba Xoka3o)aaH (oigananuil xxyaa Yypuniu oynagu. by
ylapHU MyailsiH TapTHO/Ja Ba KEIUIIWITaH KOila cakjallHy Tanad 3Tajau, YyHKH
yJIapHH OoJanap FOOMUII Kapa€HUIa KyHUITrad >KOUHUIaH oJaaumiap.

IpTanadky rHMHACTUKA YYYH MYCHKA

My3uka sprasabku TMMHAcTMKa 4Yofujga Oojanapia  SMOLMOHAI
KYTApUHKWINK, KyBOHY TYyWFyJlapu YHFOTaau. OpTanaOKu TUMHACTHKA YYyH
My3HKa acapJapuHU TaHJalll yHra KUPUTWIAJWraH MallKjiap XapakTepu OuiiaH
Oenrunanagd. Macanan, maxjgaM KajgaMm OwiaH OONUIaHYBUM ASpTanabKu
rUMHAcCTHUKara mapil My3uKacH Moe€ Kenaau. AKCHHYA, 3pTaja0Kh T'MMHACTHKA
CYHIM/Iaru IOpUIL KY3FAJUIIHA CYyCAaWTHPUII Ba OPraHU3MHU HOpMara KeJaTHpUII
y4yH Oepuiiay; IIyHra MyBO(QHK SIKYHJIOBUM Mapil XaM OOCHK OYiuIIM, ypTaya
cypatzia WKpo STUIIMILY JIO3UM.

Karra rpynnanapia rUMHAcTHKaHW KYIIWMK alTHO ropuiijgad Oomuiamn
TaBcus dTWiaanu. Kymuk adTum Oojanapaa TETUK KaWuAT XOCHII KWjiIagud Ba
y3ura xoc, ¢oiganu Hadac oJUII TMMHACTUKACH XUCOOIaHA IH.

My3uka paxOapum Uykauruga Tapbuwsium  OyOeH, OapabaH  €ku
rpaMIUTaCTUHKAIaH (oilaTaHuIId MyMKHH.
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AKucCMOHMI MATAHUAT MUHYTH

OuzkynbTypa MUHYTJIapU (KHCKAa MYAJATIM XUCMOHHMN Mamikiap) ypTa,
KaTTa Ba TaAWEPIOB TIpynnajlapuaa MalFyjaoTiap ypracujgaru TtaHaddycaa,
IIYHUHT/ICK Jape >KapaHUHUHT y3ujaa (pacM YH3HII, Hapca scaill, OHA THUJIU Ba
Oolkanapa) yTkazuaaau.

Ou3KynbTypa MHUHYTJIAPUHHUHT axaMusATH Ooyia (aonusiTh Ba XOJATHHH
XapakaT aKTHBJIMTY OPKaJIM ajIMallITUPUIIIAH uoopar O0ynub, y yapuokKHHU &€3a]iu,
OOJJAHUHT SMOIMOHAJ WKOOUM X0TaTUHU TUKJIANIN.

Arap Ooma MamFynor >kapa€Huja HuUcOaTaH Xapakarcu3 TypuO KoJca,
CTaTUK XOJIaT OKuUOaTuAa MYCKYJJAPHUHI HEPB CHUCTEMAacH TabCHUP KHIYBYH,
opranu3Mjiaru (pyHKIIMOHAT )KapaCHIapHU CYCAaUTUPYBUU TYPUO KOJHII XOAMCACH
103 Oepaau, OyJapHUHT XaMMAacH TOJIMKUIITHU KenTupuO yukapaau. boma Gerokar
Oyna Oouwaiay, XOJaTUHU Y3rapTUpHUIIra HHTWIAIWA, TOXUJa KaJl-KOMaTHU
TUKJIAII YYyH HOKYJIal Xonaraa TypuO Koiau.

Tomukumr ,0up XWI Wi, IYHUHTJACK MAIIFYJIOT JIO3UPOBKACUHUHT
Oy3unumu Tydaitnu Kydasau, Oy OonamapHUHT BTHOOpUHHU cycaiTupanu. by
0ol MHUS MYCTIOFMIA PUBOXKIAHAJAWIaH TOPMO3JIAHWII Ba Iy OWJaH OOFIIMK
pedaeKTopan peakuusuiap TE3JIUrH, OOJAHUHT YKYB MaTE€pUAIMHH Y3JIaIUITHPHIL
KOOWIMSATUHUHT CyCaWuIy OWJIaH H30XJaHaau. Y 4YajaFruil Oomuiaiau, JUKKAT
aKTHUBIIUTH, UJIPOKHU cycasaau. by OenarunapHur 6apyacu (aosuaTHHU Y3rapTHPUIIT
3apypJUrAHUA KypcaTaau.

TankukoTnap MIyHU KypcaTaauku, Xarto 6 €uumm Oonanap xam dakat 20
MUHYTTMHA HUCOAaTaH XapakaTCU3 Ba JIMKKATHU >Kamiiad Typa ojlap 3KaHiap; LIy
MyIJaTAaH CYHT ylap TOJUKUIN Tydailin OWIMMIIapHH AXIIH V3IAIITHPUIL Ba
KYHUKMaJapHU srajuiamra Koaup 6yna onmaitamwiap (M. C. I'pombax).

Kucmonuii MamkmapHu Oa)xkapuil MyCKyJl MIIMHUA aKTUBIAIITUPaaH, Oy ¥3
HaBOaTuJa KOH alJaHUIIHU Ky4yalWTupaau Ba OKMOATIa IOpaKk WIIMHUHI, Hadac
OJIUIITHUHT WHTEHCUBJIUTUHU OIIUPAJN, CUMIIATUN HEPB CUCTEMAacHu (PaosusITUHH,
yMyMaH MHUSHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIINHU aKTUBIAIITHpanu. bymapHuHr
XaMMacu OHprajukia Oona TCHUXHUKACH JMOIMOHAI-MHKOOUM  XOJIATHUHT
TUKJIAHUIIUTA, JUKKATHUHT, aKiuid (aoiusT Ba YMyMHUU >KUCMOHUN XOJIATHUHT
OLIMIIUTa Tabcup Kuiaau. Yapdok iykonmaau, Oona JaM onaaud Ba siHA UIITHEK
OuaH myryiaHa Oounutaiau.

Typnu xapakTep Ba WHTEHCUBIMKIArd MAIIKJIAPHUHT OOJaIapHUHT
KUCMOHUM XO0JIaTH Ba aKJIMM UIll KOOMIUSATUTA TABCUPUHU YpraHuil GU3KyJIbTypa
MUHYTUTa KAUPUTWIAAUTaH Malkjiaap Oonaiapja 3MOLMOHAN XOJIaTHU YWFOTHUIIIH,
WHTEHCUB OVJIMIIM KEPAaKIUTUHU KypcaTau. OU3KyIbTypa MUHYTJIApU TapKUOUTa
10—15 wmapta cakpam, 10—12 mapra uykkaitn® ytupuin €ku TypraH >KOHuaa
rorypum (30— 40 cek)! kupagu. @U3KyIbTypa MUHYTIIAPH ¥3 UUMTa €1Ka KaMapu
Ba KYyJulapra MyJDKaJJIaHTaH 2—3 Ta MalllK, TOPTWIWIL, STUJIMII Ba TaBJaHU
Oypumr mamkiaapu xamaa o€k mamkiaapuaun omanu (I I1. JleckoBa Ba H. A.
Hotkuna). ®u3kynbTypa MUHYTIIApU 2—3 MUHYT JABOM ATaJIH.

Wkku kam xapakaTiud MamFylnoTiap ypracugaru TtaHaddycmap Ttym,
apraMuu OwiaH yitHam €Ky Xapakatiu YitnH, sctaderanapian nubopar 6ynaau.
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KyHny3ru yHKyJnaH KEHMHTH J>KHCMOHWUK Mallkjiap HEPB CHUCTEMacHHU
daomnamrupun  Ba OonasiapHu  akTHUB  (PaodMATra  KUPUTHUIN  MaKCcaauaa
yTKa3wiaau. Ynap kaita cadiaHull, KaJKOMaTHH, TOBOHHU IIAKIIAHTHUPHILTa
€pmam OepaguraH, My3WKa OKYPIWTHIArH pPaKC Xapakariap, Xapakariu
yitmanapaan noopar 6ymaau (10—13 mun.)

CAUP BAKTHUJIATU XAPAKATJIM YUUHJIAP BA ) KHCMOHHUN
MAIIKJIAP

bogaanap xapakar (paoJJUATUHUHI ACOCHMH HIAK/IAPU

bonamapHuHr KyHaanuk Xaérmaru XapakaT (aodUSATHHU TYFPU TallKHUII
ATUI OOJIAHUHT COFJIOM JKUCMOHUHM XOJaTH Ba KyH JIaBOMHJIard TICUXUKACH yUyH
3apyp Xapakar peKUMUHU Oa)KapWIUIIMHU TabMUHIAWIKW. bup ToMOHIaH MyailsiH
aKJIMM Ky4YHU Ba MKKMHYM TOMOHJIaH aKTUB JlaM OJIMIIIHU Tajad KWIyBYU TypJu
xapakTtepjaaru Oonanap ¢GaoJuMATUHH Makcaara MyBO(QHUK aJIMAIITHPUO TypHUII
HEPB CUCTEMACH YapyalllMHUHT OJIIMHU OJIUIIHU, 00Jiajia Xylrdyakyak KandusT Ba
OpPraHU3MHUHT ONTUMAJI UIll KOOUJIMATUHY CakKJ1ad TYpUILHU KYy3/1a TyTaIu.

Bonanapuu x&uCMOHMI TapOusiaml MPOrpaMMACHHUHI COFJIOMJIAIl TUPHUII
Ba TabJIUM-TapOUsBUN Bazudanapu Typiau QpopMaaa amaira OLUPUIAIU, yJiap
opacuja calpja Xapakarid YHUHIAP Ba KUCMOHMM MAIIKJIApHU YIOLITaH XOJa
YTKA3UIIl MyXUM axaMusTra ora.

bona cucremanu ¢u3kynapTypa MamFynoTiapuia Xapakar KyHUKMaJIapuHU
myBadakuaTaM  Jrajuiam  acoclapuHu  ojaau.  bupok  sramnaHraH
KYHUKMaJApHUHT TAKOMWUTAIITUPWINILKA Ba yJIApHUHT OOja TOMOHHUJIAH TYypJu
Xa€THil IapouTiapAa MYCTaKWI KYJJIAaHWIMIIAHH (akaT MalFyinoTiapiaruHa
amMajra OIIUpUII MYMKUH Oynmaiiaun. TapOusum Oomanapra srajuiaraH
KYHUKMaapuaaH Typiau (aonusataa MycTakuia paBumiga  (odgananumra
ypranuiuiapura UMKOH O€pHUIll MakKcaJaujia calp BaKTHIAa XapakaTiu YHHWHIIAP,
KUCMOHUM Malkjiap, MHAMEWIyan MamFyaoTiap TallKwi 3Taad Ba OonalapHUHT
y3mapu yromub VHHANUIapM Xamja MallK KWIANUIApU Y4yH HMKOH SIpaTajiu.
bynunr Hatwkacuma OojlaJJapHUHT XapakaT TaXpuOacu KEHrasi, srajularaH
KYHUKMaJIapu TaKOMWJUIAIIAW, KUCMOHUMN cudarnap TapOusuiaHamu; VHAWH Ba
MalIKJIapHUHT SMOLUAJIApHU, Tadakkyp (AoIUATUHU, XapakaT aKTUBIUTUHU
YUFOTAJNTaH SHTM BapuWaHTWUTa HUCOATaH KWU3WKHUIITHU OpTTUpanu. bonamapHuUHT
OyHnnait QaonusaTh nycToHa pyxAa Oynuim, Oupraaukaard xapakamiap Oapya
UIITUPOKYWIIApTra 3aBK OAFUIILIAIIY JIO3UM.

Xapakat/iu YUMHJIAP BA )KUCMOHMH MaIIKJIap

XapakaTiau YiuHnap MakTabrada tapOus €mmaard OONaJIapHUHT aCOCHM
xapakaT (aoiausATH, MIYHUHTJEK >KUCMOHMM Mamkiap cudarumga TtapOusuu
TOMOHUJIAaH KYHHUHT TypJd BaKTHJa, Xap Oup €11 rpynnacu peskuMura MyBO(UK:
apranad, Tymga Ba KEUKH cadp MalTuaa IUIaHIallTUpWiIaan. Tapousau
VHUHIapHU KaJeHJaph IUlaHu Oyiinuya TakCHMIIAIlla XapakaT KYHUKMaJlapUHUHT
TaKOMWUIALIYBUTa XU3MaT KWJIYBUYU XapakaT Ma3MyHHUHUHT paHr-OapaHIJIUTUHM,
3apyp TaKpOPHIIUK, MypakkaOJiallyB Ba BapUATUBIUKHHU KYy3[a TyTaau. Tamiku
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MYXUT [IAPOUTHUHM XMCOOTA ONuIl VHMHAA KaTHAIIyBYM Oojiajap COHHM, yjapra
3apyp MYJDKajd ONUIN Ba KOHKPET Bas3WTAA Y3WHHM TYTHINHH TapOwsuiam ydyH
MYXUMAUD.

Bonanap yitnH QaonuaTMHUHr Oapya WMKOHHUATIAPUAAH KyH JaBOMHUJA
doiinananum y4yH OelrujaHraH peXuMra KaThbUM amall KWIHII 3apyp, YyHKH
Xapakarid YUWHIapHU YTKa3WIl BakKTH Ba Yyjiap JaBOMHUIIMIH OoJaJapHUHT
onauHTH Ba OVnrycw (aonusaTu OwinaH y3BUM anokamanup. byHmaH Tamkapu
TapOusiun Oosiasmap (aoausaTH XapakTepHbIM Ky3aTuO Oopubd, ymapra Typiau'
Ma3MyHJard Ba XapakaT Japakacujlard YHWHIapHHU Takiau@ 3Taau, 11y acHoaa
yIapHUHT  XapakaT aKTUBJIMTMHM  OOIIKapaau: OWPUHUHT  XapakaTUHU
KyJaWTupaay, WKKUHYUCHHUKUHA OUp 03 4YeKJIalWau Ba KepakjIuruya Jaam
OJIUIIUHY TabMUHIANIN.

Xapakariii YUWHIIAp Ba MAalIKJIApHU YTKA3WIIHWHT KaJEHIAph IUIAHWUHHU
Ty3HIIga Wuit daciu Ba 00-XaBO XOJIATH XaM XHcoOra olMHagu. AKTUB XapakaTiin
ViMHIIap COBYK XaBoja ypTada Xapakar xapakrepuaard (paonusTt Typiapu OuiiaH
anMamTupud Typuiaagu. Xapakar (GaoluSITH XapaKTepu Ba CypbaTHHU
anMamTupud Typuin Oojlajap ydyH JaM OJUII WMKOHHMHH SIpaTajd Ba COBYK
KOTUIIHUHT XaM, HCCUKJIA0 KETUIIHWHT XaM OJJIMHU OJIaJy, NCUXUKACUHUHT
MOKOOMHAMOIIMOHAIT XOJIATUHU cakiad Typaau. bonamapHuHr kum ¢gaciuaa O4uK
XaBoJlard MasMyHJIHM (DAaoiusTH YMHHUKUILUIApura €paam Oepaau, OpraHU3MHHHT
COFJIOMJIAIITYBUTA SIXIIIA TAbCUP ITAIH.

E3ma, Gomamap xa€Tu acocaH OYMK XaBoJla KeYaJWTaH ManTiap/ia KAWHM-
Ooonutap XaM EHrWwUIAIITUPpWIAIU (TpyCUKIAp, NMaHamKaiap, eHruia Tydiauiap),
XWIMa-XWI Xapakarjiap Oojanap COFJIMFUHMU SXIIWIAWIM, ylapaa Xa€Thil 3aBK
yitroranu. Tosa, cod XaBoma Ba KyEema&ru Xapakariaap 0Oojla OpraHU3MHUHU
MycTaxKamjaau, (QyHKIHOHAN KapaHjap JWHAMHKACUHU KydalTHpaJIu.
Nunmauar Oy dacnuaga xaM XuiMa-Xwi XapakaTid yYiuuHmapaad QovgamaHuiany,
OupoK TapOusuum OoJyiajiap HCCHUKJIA0 KU3MO KETMACIUKIApUHM JUKKAT OuJiaH
Ky3aTtub Oopaau.

bapua €m rpynnajapuHUHI y4acTKaJIapu Iporpammajia KypcaTWiraHuda
Hupuk  Qu3KyabTypa acOoOnmapu OuiaH >KUXO3JaHraH OYIWIIM Ba ylapAaH
OOoJaJlapHUHT TUPMAIIMO YHKWIN, OmuO YTwim, »5Makinad YTuim, cakpai,
YIIOKTUPHII XapakaTiapy, MyBO3aHAT MalIKJIapy, KUM ¥y3apra Orypull, MyailsH
macodara Tabumii TYCHKJIAp oOIla Te3 IOTYpHIl Ba  XOKa30JapHU
TaKOMWUTAIITAPUIIN Y4yH MyHTa3aM ¢oiananuiy Jyo3uM.Maiinonyara xap
KyHU YHMHUOKJAp (3aMOMIIFanTak, apaBadajiap, IOraH,TeTMPMOHYA, ailJaHMAayvoK,
BBppaK Ba X. K.) Ba KHYUKPOK (Pu3KyabTypa aménapu (Taékdanap, yamoOapakxiap,
Oaitpokuanap, Tyuiap, TYI TalUlalurad Xajikajiap, KUCKa Ba y3yH apraMuuniap Ba
X0Ka30) onub uukuiaan. UKk, yd FUIIIUPAKIM BEJIOCUIIEIAp, MOTOPOJUIEpap,
FIWIJIMPAKIU KOHBKWJIAp, camoKaTjiap, aBTOMOOWIAp, ToMuYaimap Ba XOKa3oJyap
Oomnanap uxruépura oepuiaiu.

Es maifTuma xapakar KYHUKManapd Ba SKHCMOHHIH  cHU(aTIapHH
TaKOMWJUTAIITUPYBYM KOUJIATU YHHUHIApAaH KeHT doinananunaau. TapOussaMHUHT
Oy YIMHJIApUHU TAlIKWI 3TUIIWAH TalIKapHy YpTa 3a UKKHA KaTTa rpynmnaiapaaru
OOJaTapHUHT MYCTAKWII WXKOAMM OupiammMacy — y3iapura TaHUIl YHAUHIApHUHT
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BapUaHTJIApUHU Ba ¥3 VHMH CIOXKETJIapUHU VYilad  TomMILIapu  Xam
parOaTIaHTUPHIIAIH.

Karra Ba aliHukca Taii€pyioB Trpynnaiapuia Boseibon, Oacker6od,
O0aJIMMHTOH, CTOJ TEHHUCH, FOPOJKH, JanTa KabOW cropT YHWHIApU YTKa3WIaIu.
Kermm, cepco, ounsboke, nuabosno, 6a0ku Ba Oomkanap Oepuiaau. bymapHuHT
Oapuacu OonaJlapHU aKTUB XapakaT ¢aonusaTura ka0 3Taau, KYHHKMallapHU
TaKOMIUTAILITUTIAAH, dKUCMOHUHN cudaTIapHu TapOUsIIaiam.

Caiip Ba 3kckypcusiap (0oanap TypusMu)

bonamap myaccacamapuman Tamkapuaaru nména camp Ba 3KCKypCHsuIap
0oJanap TYpU3MUHUHT HT OJJUNA KYpUHUIIIapHUaaH Oupuaup. MyalisH makcaaia
YIOIITUPUIAAUTaH Oy KHUMK cadpiiap Oonanap ydyH KU3UKApiau Ba (ougaIuaup.
VYnap Oonanap COFIIMFUHU MYCTaxKamJjiamira, >KHCMOHUW PUBOKJIAHUIIINIA,
ACTETUK XHUC-TYWFyHU TapOusnamra, taOuaT OwWiaH MYJIOKAaTra KHUPHILIHWIITa,
XapakaT KYHUKMaJlapyd Ba JKMUCMOHUN CH(ATIAPHUHT TAaKOMUJUIANTYBUTA XH3MaT
KWIAJIH.

bonamap kynuHua Oosanmap OofdacH XOHAcH €KM YydacTKacuiga Typiu
MaIKJIapHu  Oaxkapa€TuO, SHTH BasWATIAA Y3JIapUHM WYKOTHO  KYsawiap.
TaOuaTHUHr OoNlalapHUHI callp MalTHaa Jyd KelaJuraH y3rapud TypyBUH
MIAPOUTH KOWJIapaa 3apyp MYyJDKall OJUIIHHM, KAaTbUSTIWKHH, OOTHUPIIUKHH,
YMyMHI YUJTAMIUIIAKHU TapOusiialra, JIYCTOHA MyHOca0aTIapHH
mycraxkamnamra épaam O6epamau. lllynunr ydayH Oynpmail caiip Ba 3KCKypcHsuiap
MyHTa3aM amalira OIIMPWIMIIKA Ba Y KMYMK TpynnajapiaH OolUIaHUIIM, OyHAa
Ma3Kyp rpyImna OoJlaJapuHUHT €11 XyCYCHSTIIapU Ba UMKOHUSTIAPU, COFJIMFUHUHT
axBOJIM, MHANBUAYAT KYpPCATKUWIApU XaMm/ia Bpau TaBCUsJIApH XUCOOTra OJMHUIIN
JIO3UM.

Caiipnap Makcaara WYHaJITUPWITaH OYIMIIM Y4yH TapOUsiuM y J apKu
KaJICHJ1aph TUTAHW/Ia OJIIMHJIaH Oenruaad oyiaiv Ba YTKA3UINra MyxXTa Tanéprapiivk
Kypaau.

E3 — caifpnapuu yTKasMIIHMHT SHT Kynail BakTu. TapOusuu Gomamap
MyaccacacH >KOWJaIraH paloHHM: Imaxapjaa (arap Oonayiap OOFYACHHMHT Jaja
XoBIuaa Oynmaca) mapk, OOF, XuEOOHJIApHUW; Najia XOBJIWIA, SKUH arpoduaru
VPMOH, SIMJIOB, COM, T'yJUlaraH YTJIOK, Jape KYJHW OJIIMHIAH ypranaau. bonamap
OwnaH Kaiicu #ynman Oopuil Makcaara MYBOMUKIWTHHHM aHUKJIAIL, aipum
MapIIPyTIAPHUHT Y30K-TUTHUHU Oenruiaim sxyaa myxumaup. bonamapuu iynna
JaM OJIMpUII MYMKHUH OViraH >KoWiap aHUKIAHAIW, XapakaT KYHUKMaJlapuHU
TAaKOMIUTAIITUPHIL MAIIKJIAPUHU YTKA3WIl UMKOHUHH Oepaiuran Oapua Tabumii
IAPOUT — UPMOKYAJIap, KUPFOK, TYbTalakiap, TeNaaukiap, MHKWIraH Ba STHINO
KOJITAH JapaxTiap, SUaoB Ba XOKa30JIAPHHHT MaBXY/JIUTH XUCOOTa OJIMHAIN.

Typnu >xamoaT Myaccacanapu (mIaxapja, UIYHHHT/ICK Jajia XOBIIK[A)
NUOHEepJap yWu, Jlarepy, CTaJMOH Ba YHJA MaBXyJ (PU3KyJIbTypa MailloHYaIapu
OWJIaH TaHUIIUII XaM KyJa Makcajara MmyBopukaup. bynapaunr Gapuacu caiip Ba
AKCKYpPCUSJIApHU  IUIAHJIAIITHPII, Yylap MakKcaAuHu Oenruiam  (MacalaH,
CHOPTYWIAP TPEHUPOBKACHHM, YJIAPHUHT YHMHU, MycoOaKalapuHU Ky3aTHIN),
MapuIpyTiIapHU TaHJIall yYyH 3apyp MyXUM MabJIyMOTIApIaup.
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Caiipnap Ma3MyHura YHUHUYOKJIAp Ba KUYUKPOK (PU3KYJIBTYpa aliéiapujian
doiinanann® amanra OMMPUIAAUTAH XapaKaTiIu YWHKIIAP, NIYHUHTACK, KOWUIAJIH
XapakaTiu YUMHIap KUpUTWIAAW. SnaHrnuvkaa HaBOatnard  (QuU3KynbTypa
MalIFyJIOTH, XapakaTiud VHWUH YTKa3WiuIIM, IIyHAaH CYHr Oosamap Jam
OJIMIIUIAPH, CAWP ATUILLIAPU, XOTUPKAM YHHAIUIAPU MYMKHH.

Kumr dacnuna Oonanap OofuacuiaH TallKapura cap YIOIITHPHII Xam
MyXUM OYJIHO, y XaM HIII [JIaHUTa KUPUTHIIAIM.

Arap Myaiis.H Oup rpynmajgard Oapua Oojanap KOHbKHAA yda OJIaJuraH
Oyncanap sSKUH Opajard My3 MailJloHura (YHUHI MabMYpUATH OWIIaH OJIUHIAH
KEeJUIIWITaH Xojaa) Oopuin Makcaara MyBodukaup. Kuuuk rpymma Oonamapu
SKUH aTtpodaarn xu€OoHIa cailp Kwiudnuiapy MyMKuUH. byHpmait cabipmap
OapIONITMIIHNK, YHIAMIMINKHA XOCHI-KWIIUIITA, 00J1a OpraHU3MUHUHT KapIITUITHK
Kypcara OJIMILINHU OLLIMPHIIITa, HEpPB CUCTEMACH baonuaTUHA
MYbTaIWUTAMITAPHUINTA, OoJjlajap/a TETUK, KyBHOK KaW(usT fo3ara KeIuImura
épnam Oepasy.

bonanap Ooruanapu TaxxpubaniapuHU CUCTEMald YUHUKTUPHUII Ba YaHFH,
KOHbKHUJIaH (poiialaHraH XoJla MyHTa3aMm YTKa3wiaJuraH caipiap OKyMIIM Ba
1aMoOJIJIall KaCaJUIMKIAPUHUHT COHUHU KYy1a KAMAUTUPUILINHYU KYpPCaTIU.

Cunopr 0aiipamuiapu

Bonamap wmyaccacamapumaru cropt Oaifpamiapu OoNaJapHUHT  COFJIOM,
XYyIIYaK4YaK XOJIATH Ba YJAPHUHI Xapakar KyHWKMaJapuHU IIAKJUIAHTUPHILJIATU
I0TYKJIapu Hamouuimuaan uoopat Oynaau. To3a xaBojaa yTKasuiaaaurad, xapakar
Ma3MyHH JHHaMuKara TynuK Oy Oaiipam Oomanmap xaérujga KyBOHWIM BOKea
XHUCcOoOIaHaIH.

Cnopt Gaifpamu factypuia OojlaJapHUHT MyalsHIABp WYHIA dTajUIaHTaH
Xapakar KYHUKMaJapyuHU aKC STTUPUIIUINU KYBHOK XapakaTiu YHuHIap Ba XUjMa-
XWJI SKACMOHMHM MallIKJap TallKWiI OSTUIl Jo3uM. MyHTazam (Qu3KyJIbTypa
MAaIIFyJIoTIapua Y3IamTUpuiarad Oy Xapakar opmanapu Maxcyc TauéprapaukHu
Tanad 3TMaiiu Ba OalipamM mporpaMmacura TaOWuM paBHIIA KUPHUILIUO KeTau,
OoJajapra KaTTa 3aBK OardIILIakiIu.

baiipamra taii€prapiuk riaHgard TapOUsIBUNA WINTa MOHEIHMK KWJIMACTUTH
kepak. baifpaMrada BakT JaBOMMIUIUTH XMCOOra OJMHMAraH Xoijga Kym mapTa
TaKpOpJaHTaH «HOMepJapy» OoJanap/a >KMCMOHUN Ba MCUXUK TOJUKUII YHFOTAIH,
KU3UKUIITHU CYHAUPAAN, SMOIUSIIApHU YTMaclalTUpaaud Ba ylapHu Oalipamia
ypranwnran nape cudaruna Oaxapumra onubd kenaauw. baiipam Oomamap Owiax
MyHTa3aM, CUCTeMaJld paBUIIAa OJMO OOpWIIaIUraH MIIHUHT HATHXKAcH OYIUIIN
KEpakK.

Crnopt Gaifpamnapu Y3JIapuHUHT Ma3MyH clienu@uKacura Kypa mporpamma
Ba CTPYKTYpa XKUXATAaH XKyJa XWIMa-XWI OV MyMKHH.

by Oaiipam kyHmaimk Xxaér (OHHMIA MalJIOHYaHWHT OJIaTJaH TallKapu
O0esaTmnuiy, GU3KYIbTypa aménapu: ryiap, ¢oHapuaiap, JEHTajlap Ba
XOKazonmap €pAaMuiaa OKUXO3JaHWIIM OwinaH axpanu® Typaau, Oomamap
MaWJOHYACHHUHT OJIaT/Iary TYCUHU Y3rapTupaau Ba Oonanapja Oaiipam xadustu
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yuroragu. banpaMm xapa€Huza My3uKa Xam Karra pojb YHHAUAW. Y 3MOLMOHAI
KYTapUHKWINK sipaTagd Ba OoJaJlapHU KyBHOK, XYIIYaK4YaK Kaidusarra
OupIIaAIITUPAIH.

BbaiipaMHUHT OMpUHYM KHUCMH (PU3KYJIbTypa napaau GopmMacuja KypHiIniu
MyMKHH. Y ajoxyja KOMaHjaajapra OYIWHTraH, Y3JapUHUHT BUMIIET Ba
HULIOHJIApPUHU KYyTapuO oJiraH OOJalapHUHT IOpUIIM OuiaH OouutaHagu. Kymuk,
mebpIap SKYpIurugaru Oojanap XapakaTh yiaKaH HSMOIMOHAT KYTapWHKIIUK
yirorangu. lllynnan cyHr Oonanap V3 IOTYKJIapuHM YHHHIAp Ba MaIlKjIap/a
HaMoMuIl Kuiunuiapu MymkuH. Karra rpymnma Oonanapu Y3 Kywiapura sipaiia
MycoOakanapaa  (FOTYpHI,  YJIOKTHUPHIN,  CakKpail, MpeaMeTiap  OujaH
OakapwiaJuran Mamikjap Ba X. K.), YWuH-acTaderanapaa, crnopT VHUHIapuia
KaTHaImaawiap. balipaMia KyBHOK aTTpakIHOHJIapaAaH QoiaJaHuil MyMKHH.
bynapuunr 6apuacu xap Oup €m rpynmnacu Ba yMymaH Oapya rpynnaiap y4dyH
QXpaTUITraH BaKTHU XUcOOra OJraH XoJJaa yTKa3uiaau.

baiipamiapHMHT WKKHHYM KHCMH OoJiajapjia Karra KyBOMY YHFOTYBYH
Tamola (opmacu — KYFUPUYOK TeaTpu cudaTuaa €Ku KaTTaiap Ba Oojanap
UIITHPOKUJATH KOHIEPT, NIYHUHTCK «CEXpid YpPMOHTa» cailp ¢opmacuaa
TalIKAJ OSTUIUIIM  MYMKHH. Typiau CIOpHpU3 MOMEHTIap Oupop dpTak
KaXpaMOHUHMHT, XUKOSIYM, (POKYCUH, PAKKOC Ba XOKA30JapHUHT Maka0 OYIuIn
0y KHCMHHHT JJOUMHUM KOMIIOMEHTH XUCOOIaHAIH.

baiipam sikyHuga Oonanap OonuioBuM Takiaudura Kypa MEXMOHJAp: OTa-
OHamap, memarorjap, Oonamap OoF4acM  XOAWMIIApUHU  Takiaud  ITHO
TYIIAPWIAIUTAH YMYMHM pakc sXIIM KaQusaTHU MycTtaxkamuiand. bupuxHum

KyhTaukaa Oalipam OoNUIOBUMCH — TapOusuu Oona OuiaH pakcra Tymiaau; y
Mypakkad  Oynmaran  xapakaTiapHu  Kypcartaad,  KOJNTaHwiap  yJapHU
TaKpopIauauiap.

Cropt GaiipamiapuHu KUIIIA YTKA3raH XaM SXIIA. YJap Ma3sMyHUHH Xam
OoJaNapHUHT XapakaT (aoNusITH TalIKWia dTaau. by MaBcyM ydyH uvaHaja
AMYWUIMK KYpcaTUO y4yull, KOHbKHMJA YYWII Ba YHHAI, YaHFHUJAa IOPHIL, XOKKEH
VitHall, KyBHOK XapakaTid YWuHIap, Mypakka® OyinmaraH OMMaBHil pakciap,
KaTTajap XamJa MakTad VYKyBUWIApM TOMOHHUIAH TaWEpilaHraH CIOPIPU3IH
MOMEHTJIap XapaKTEePIUINP.

Kumiku Gaiipamuu stHru vun apyacu atpoduna pyc Kumu cudaruga €ku
MyailsstH Oup Temaaarn yuumH kypunumuaa («lllumonra ropumy», «Caéxat» Ba
OolIkanap) TalIKWid 3TUIIA MyMKHUH. [IporpamMma Ma3MyHHHHM KHUIII BakTHIa XaMm
Oonanap 11y BakTra KajJap ypraHraH >KUCMOHUN MallIKjap Ba YWUHIAp TaIIKWJ
staau. Yupoiinu Oenrunap Ba My3ukanaH (0asH, akkopaeoH) (hoigananu yiapra
y3ura XOCJIHK Ba SiHAa XaM KU3UKAPJIMIUK OaxI 3Ta lu.

Kumku OGalipamnapaa Oonanap amryjia Ba LIebpiap alTMmaiawnap, OUPOK
My3HKa, OOIIJIOBYMHHUHI MypokaaTu (meppnaa €ku japcaa)’ Oalipam kandusatu
Oaxm 3Tagu, OONANapHUHI ajJoXMJa XapakarTiapd Ba VHWUHIAPUHU SIXJIUT OuUp
daonusarra oupnamrupanu. KyBoHUIM XaiipaT Ba KyJIrd MaHOAWM — CIOPIPH3IH
MOMEHTJIap KaTTajnap €Ky MakTal YKyBUMJIApU TOMOHUIAH aMalira OlupUIa/IH.

baiipamanar myBadPakusTin YTKa3UINIIHN OYTYH MeIaroryiap KOJIEKTUBH:
MyJIpa, METOIUCT, My3UKa pax0apy Ba TapOUSYWIAPHUHT aXWUIMKAArd MEXHATH

98



camapacuaup.

Bonamap Gaitpamuu Tai€prnamnga Y3IapuHUHT KydjJapy €TaJiuraH HIiapaa
KaTHamunuiapu MyMmkuu. KyHmanuk xa€T acHocuga XypCaHIUWIMK Kaldustu
ycub Ba Kydain® OOpHIIM (CTaJIMOHTa AKCKypcusira OOpHUIl, WIUTFOCTpaLUsUIApHU
TaMoIlla KWIHIIL, cyx0aTiap, mebpiaap) Ba 6alipam BakTura 60pud Y3WHUHT I0KOPU
HyKTacura erumu Jio3uM. bonamap xaér tap3u Oalipam YTKazuigaauraH Kynu
KEpaKCH3 IIOMIKAJIOKIMK, PpEXKUMra puos KWIMACIHUK, TapOUsSYWIAPHUHT
acaOuiaury 6wiaH Oy3WJIMACIUTH Kepak.

Karramapuunr  OailjpaMmHu  MyBadakusTiv  YTKa3uIIIaH  yYMyMUH
MaH(}aaTIOpIUTH, YIAPHUHT Ooajiapra KyBOHY Ba 3aBK O€pHIN MCTAard KaHYaIHK
KYII  yprawiurujlaH KaTbd Hazap, Oalipampa OenrwiaHraH IUIaHIard
TaJ0OMPIAPHUHT JTaBOMHIIHTH 45—60 MUHYTIAH OIIMACITUTH JIO3HM.

bym Baktaa ¢uskynpTypa Mamikiapu OwiaH IMIyFyJUIlaHuim — Oy
OOJAJIApHUHI KYHJAIMK Xa€Tuha yJapHU KyBHOK (aonusT xapakarura
OMpIamTUPYBYU EPKUH IMOIIMOHAT MOMEHTIIApAaH OUPUAMD.

bynpaii Oy BakTHM YTKa3UIIHUHI Ma3MyHUHHU acocaH OoJiajapra TaHUII
XapakaTiau YHUHIap Ba )KMCMOHHUI MalllKjap TAlIKWI 3Taau. Yiap Oojanap ydyH
KyTWIMaraH BapHaHTIApHU KHUPUTUII XUcOOWTa SIHTWIAHAIW, Oa)kapuilja
KU3UKHUIL Ba SMOIUS YUFOTAIH.

bym BakTHM TUTaHmamTUpHIl y €ku Oy rpynma OoJallapuHUHT YMYMHM
KUCMOHHUI PUBOXKJIAHTAHJIMTYA Ba YJIAPHUHT XapakaT MMKOHMSTIIADUHU XucoOra
OJITaH X0JIJ1a aMajra OLIUPUIaIH.

bym BakTaa ¢uskynpTypa OuiiaH IIYFYJJIAHUII TpOrpaMmacu Typiuda
Ty3WwlaJu: KWYUK Ba YypTa rpynmnajapaa KYyOpoK 3MOLMOHAT TOMIIUPUKIN
Mypakkab OynMaran yiiuHmap Oepuiaan: KuM YHMHYOKHU, TYTUTAPHU TE€3POK OJUO
KeJaau; KUM TEe3pOK IOrypud Kenud KYFupdoK €Hura caduiaHaau, KUM TE3pOK Y
OwiaH KyBHOK YHWH XapakaTJIapuHu Oakapaau Ba X0Ka3o0.

Karra rpynnamapna Oomanmap ¥3 xapakaT MajlakalapuHd MycoOakaiu
KYBHOK OJiuil VilMHiIapjaa Ba YilmH Jcraderanapuyna, MakTabra Tai€piios
rpynnainapuja 3ca cnopT YYMHIApua MHAMBUAYAJ Ba KOJUIEKTHB Tap3/Ja HAMOEH
kunagwiap. Karra €mum  Oonamap WIYHMHTAEK, YHYa KaTta OyiMaraH
cnapTakvajajap TUOMAArd MycoOakai3o4a XaM  KaTHamajgwiap.  Yiaap
Gu3KynbTYpa TONMIMPUKIAPUHU OaKapuIla SMYMWUINK, KYWIMIUK. YUAaMIHIUK
cudaTiapuHH HaMOoMuII dTanuiap. by BakT TapkuOura ymymuii KyBHOK Kailpust
yirotaguras, Oonajap y4yH KU3UKapid Ba yilapra sipamia aTTpakUOHIap Xam
KUpUTWIIAAK; Oosiajapra TaHUII YHUH Ba pakciapJaH XaMm QoiganaHuil MyMKHH.

TapOustaunHUHT O BaKTHM YTKa3WIIJAard acocuil Basudacu Ooranapiaa
KYBHOK KaW(usAT Ba XapakaT MajakaJapuHU Oapua OoJjlaJapHU axXwyl HKOOMIA
(daonuATra yHAaWAWraH KyJla IIapoOUTAAa TaKOMWUIAIITUPUIN WMKOHUATHHH
SApaTUIIIaH HOOpaTIUp.

CajgomMaTiiMK KyHH
CanoMaTiMK KyHMHHM JacTyp KypcaTMmajgapura MyBOQUK HMKKHHYM KHYUK
rpynmajgad Oonurta® YTKa3Will TaBCUs OSTWIAAW. YHUHT Basudacu Oona HEpB
cUcTeMacu NMpoPUIAKTUKACH XaKHJa FAMXYPIUK KWIKIIIaH, YHUHT OpraHU3MUHHU,
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TICUXMKAHUHT OKOOHIA AMOIMOHAIT XOJIATUHU cakJjarat XoJ1a
cornomnamtTupuiaad nooparaup. lllynunr ydayH Oy KyHM OoOJalapHUHT OYMK
XaBoja WIO0XKH OopHya KYNpoK OYnHIIWra Ba UMKOHM Oopuya TabuaT KyHHUIA
IOpPUILINTa SpUILNII 3apyp, bonamap aknuii Kyd Tanad Kujaagurad MalFyJjaoTiaapaan
030]1 KWJIMHAaWIap. Yiap y3mapu yayH KU3UKApJH OYJIraH CeBUMIIM YHHUHIAPUHU
VilHaiinunap, Kyinaiaunap, My3uKa TUHDIaaunap, Oup-Oupiapu OuiiaH
XOTHpKaM, KYBHOK Tap3a MyJoKaTAa Oynaauiap.

By KyHHU TUTaHJIAIITUPUILIA MyaisiH Tpynna Oonanapu MaHpaaTUHU, yiaap
SXITU Kypaauran (GaoiusaT TYpJIApUHU XUCOOTa ONMIN, 3UAUAT TYFUITUIIHHAHT
OJIIMHU OJIUUI JIO3UM.

Kanukynnap nporpammana ssHBapHUHT OOIIMa Ba MapTHUHT OXUPHIA Xap
cabap Oup xadra mymmaTaa OYnuIIM Ky3ma TYTWITaH. YJIapHUHT Basudacu
cCalOMaTIMK KyHJapu OwiaH yMyMud #yHamumra osra — 0Ooia HepB
CUCTEMACHUHUHT JIaM OJUIIMHU TabMHUHJIAIN, OPTaHU3MHH TICUXUKAHWUHT FKOOMIA
OMOIIMOHAN  XoJath Owiad  OOFIMK  paBUIJa  COFJIOMJAIITHPUIN  Ba
MycTaxkamiiamra é€paaMm OepyBuUM IIApOUT sipaTUIIaH wuOopataup. banuuii-
VWOKOJTUH, MY3UKaBUN, )KUCMOHUN (PaOTUAT KAaHUKYJUIAPHUHT Ma3MyHHHH TaITKWI
ATUIKM MYMKUH. OIauid TYpUCTUK moxomajap kyaa Qoitnanuaup. Mimkonu Oyica
OonanapHu xaTa JaBOMHAA IIaxap TAUIKApUCUTa JlaM OJIUII yisapu (MaopaBuil)
€xku Oonamap OoFdacH Jiajla XOBJIMCHUTA OO YMKHMII XaM XKyaa MabKyJaaup. SHru
Ba3UAT, TeEMaJaH CUpFAJIMII, 4YaHFWIa IOpUIl Ba Tabuar KyWHuAa VHHaI
OoNaylapHU CaHATOPHUSI PEKUMUTA KYHHKTUPAAW, OYHUHT COFJIOMIJIAIITAPHUII
axaMHATH XyJaa kaTtTa., by 6apua xyiwiran BazudanapHu onTUMa Xaid KWIHIITa
€pnam Oepran Oyiyp 3a4. bonanap ydyH Tallkui 3THIaAUrad OyHaal KaHUKYJiap
anbarTa XM YiHAO OJUIIIHY Ba MyXTa TaU€prapiuKkHH Tayiad dTaau.

Yiira Basuga

TapOusiun pexxumra MocJalTUpHILI Ba Oosara 6ojanap Oordyacu Ba oujaga
spTanabKy TMMHACTHKA XaMJa >KUCMOHHUI MaIlKJIapHH OaXapTUPHII MaKcaauaa
yitra Basuda 6epaau, by Bazudanapuu 6ona yiina ora-oHanap Ha30paTUIa Ba yiap
Ownan Oupranukaa 0axxapau.

TapOusun Oupranukgaru BazudanapHu MyBapQakusITIA aMairs OMIHUPHUII
yu4yH oOTa-oBajap OwWiaH KOHCYJIbTaUWsiap YTKa3zaau: ynaap OujaH spTanadku
rUMHACTHKa Ba npeameTiap (Tymiap, yamOapakiap, Taékuaiap, Oaipokdanap Ba X,
K.) OmiaH Ba mpeameTyiapcu3 OakapuiaJuraH >KHCMOHUW MAaIIKJIapHUA aMalja
ypranagu. byHnma y ota-oHasapra Oojia OuiaH 3pTajiadKu THUMHACTUKA Ba
KUCMOHUM MAaIlIKJIApHU YTKa3UIl METOJUMKAacuHU Oa€H Kwiaau. byHnan Tamkapu
CTEH/IJla OTa-OHAJIAp YYyH KOHKpET Mamkjap 0aéHu E3wiraH kapToukajap Xam
Kydwiran Oynagu. Yiap mporpaMMaHd YTHII acocuaa TapOuUsyd TOMOHUIAH
MyHTa3aM aJMalITUPUINO TypUIaIu.

Makrabraya tTabjauM cH(PaTHHU OLIUPUII YOPAJTAPH
Makrabraya TabauMaa VKYB-TapOUSBUN  JKapaéH Ma3MyH-MOXMSITH
MYJIKYWIMK [IAKIUWAAH KaThbW Hazap, Acocuil JaBiaT JacTypd TOMOHHUAH
Oenrmwianand. MakraOraya TabiuM Myaccacainapu y3 (aonusitTd yuyH Xaik
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TabJIUMMU  Ba3UPJIMTM  TOMOHMJAH  TaCAUKJIAHTaH  BapuaTUB  JacTypJap
KOMIUIEKCUJAH YKYB NAaCTYPUHU TaHJalmM €KW aCOCHM IacTyp acocuaa y3WHHUHT
MyalUTUGIMK  JacTypuHU unuiad YUKUAIIM MyMKUH. bByHpmail  nmactypnapHu
TacauKIall TapTuOu XalK TabIUMU Ba3UPIUTH TOMOHHIaH OeNTUIaHaIu.

Makrabragya TabiuM Myaccacajiapuja TabliuM CU(DATUHH  OMIMPHUII
Makcaguaa Kagpmap tai€pnam MwuUMid gacTypula Karop dopajap Kys3aa
TYTHJITaH.

by, aBBamo, ¥3 wummra Quaoiin, OojajapHU YMH KYHTWIAAH SXIIHA
KYypaaural Majakaid neiaror-rapousianiaapHu Taépari.

VKyB-TapOust skapaéHura OONAAPHMHT KOOMIHMAT Ba KH3HKMILIAPHHH
PUBOXJIAHTUPAIUTaH UHHOBAIIUS TICUXOJIOTHK-TIEaroruka yciuyoiaapu OocKuuma-
O0CKHY KO-

puii aTUIMOKAa. MakTabrava €mgaru OonaJlapHu XaJIKHUHT O0W MabHaBUI
MEpOCH Ba ymymoOamapuil KaapusiTiap acocuja MabHaBUN-axJIOKUW TapOwusuialil
y4yH IIApOWT spaTWIMOKaa. bomamap y4yH 3amMoHaBUil VKyB-yciayOui
KYJUITaHMalap, TEXHUK BOCUTaNap, YUMHYOKIAp Ba YHMHIAp MIUIA0 YUKW XaM[a
UILTA0 YMKAPUII KY3/1a TYTHITaH.

Makralraya Oonanap myaccacajgapy MyTaxacCUcCiIapHu Ba OTa-OHAJAp Y4yH
yCiryOuid KyJjaHManap Xamja TaBCUSHOMAJIap TYruiamu Tanépnanau. Maxannui
WKPO XOKUMHUATH OpraHjiapd VY3 BaKOJATH JOoMpacuaa KOHYHUMII MKKa
MYBOUKXYIYAUJard MakTadradya Tabjl UM Myaccacajapd y4yH UMTHUENIAp Oen
riaMokia. byHnan tamkapu ynap ¥3 Xyayauaa simmaianrad oojanap Ba y epaaru
MakTadraya TabJIuM Myaccacallapd y4yH 3apyp ToBapjiap HUIUIa0 YHKApHII Ba
COTHO OJIUII TYFPUCH]IA FAMXYPIIUK KUIIMOK/IA.

WNnopanap, xkopxoHanap, TaIKWIOTIAp, TYpJIH XaMfapMajiap Ba TablUM
JKapa€HUHUHT OOIIKA WINTUPOKYWIApH MakTabrada TabJIMM MyaccacaJapUHUHT
MyacCUCH OYJIWINW, MOIIUN-TEXHUKA Ba MOJUABUN Oamayuiap KYpUHHIINAIA
XOMMIMIIMK E€pIaMHHM KYpcaTHUIIM, MakTaOrava €miiard Oosajnap Ba Myaccacajap
YUYH 3apyp TOBapJiap UILIa0 YMKAPUIIHU TAMIKUI STUIILIAPA MYMKHUH.

V36ekucton Pecny6nukacu Basupnap Maxkamacuauar 1999 jimn 24
utoHnaru «J/lapmarra kapamuium Oyimaran Makrtabrada Oojajgap Myaccacajiapu
TAPMOFMHU TAalIKWJ STUII Ba PUBOXKIIAHTUPHUII YOpa-TaAOUpIapU TYFPUCUIANTU
313-kapopura MyBOpHK THXKOpAT acocuja (aoauaT MOpUTAIUraH Ba HOKOPH
cudaTian Xu3MaT KypCaTWINITMHNA TAbMUHJIAWIUTAH JaBjlaTra Kapamnoiu OyiMaran
MakTadraya TabJUM  Myaccacajap TAapMOFMHHM  KEHTaUTHpUIN  WYIUapu
OeJIruIaHTaH.

Owiagaru makradraua TabJauM

V36exucron PecryGmukacuia ouiagaru Tapoysra MakTabraua TabIMMHIHT
MaxOypuil JaBIar dJIeMeHTH OwiaH Oup Karopiaa Kapanamu.?’” Bynma masmar Ba
KaAMUST oujiara Xxap TOMOHJIaMa TallIKUINK Ba ycinyOuit €paam Kypcaraiu..

Mabnymku, omwina 60ja y4yH WOKTUMOWN Takpuba MaHOaW XuCOOJiaHau.
Owuna Ooyama ora-oHaHW, V3 yiu, Batanura xXypMarHW ImakjuiaHtapaad. boma
omWJjlacuja WIK O0p MaJIaHUsIT, MIJITUI aHbaHAJIap Ba MabHABHM KaJApUATIAp OWIaH
TaHWUIIAIW. AWHAH owujgaga OoJaHMHT(PUKpIANl KOOWIHMATH, MYCTaKWILINTH
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PUBOXJIAHAM,Y3XaTTUXApAaKaTH  YYyH  KaBOOTapJIMK XHUCCH  IIaKJIJIaHAJIH.
V36ekncTOH KOHyHiapura Kypa, OTa-oHauap (YJApHHUHI YpPHHHH 0OCajuTaH
mraxciap) OoJlaHM Xap TOMOHJaMa XMMOSI KHJIMII Ba OapKamoJl PUBOXJIAHUIINHU
TabMuHJIamK mapT. Heraku, owna OosaHMHT OapKaMoJl PUBOXJIAHUIIM YUYyH
IapT-IIAPOUT SPaTaay Ba YHU MakTa0ra Taiuépiamnt yayH MachyJsl XUCOOIaHAIH.

Ounana wmakrtabraya TabJIMM YU [IAPOUTUIA MYCTaKWJ, IIYHUHTJIEK,
OonanuHT OMp €KW OWp KaHdYa JaBjiaT XamJla HOJMABiIaT MakTtabrada (MakTtabmaH
TalIKapu) TabJIUM Myaccacacura KaTHaIlli OpKaJIM aMalira OIIMPUIUIINA MyMKHH.

JlaBnaT Ba KamMHUAT oujadaru TapOUSHU KYiU1a0-KyBBaTJalll Makcaauja
TUOOMMIICHXOJNIOTUK-TIEJAaTOTHK ~ MacliaxaT  MapKa3jJapuHU  TallKuia — JTaJIH.
Makralbraya TabiuM Macajajiapu JaBpuid MaTOyoT, paauo Ba TEJIEBU3UOH
KypcaryBinapaa Eputwiaad. Maxcyc yciayOuii amabuér erapid Hycxajga dom
STUJIMOK/IA.

«TabnuMm TYFpucuAa»ru KOHYHHUHT 31-moamacura MyBOQHK OTa-OHaIap
(ymapHuHr YpHUHH OocamuraH 1mIaxciap) OOJIaHMHT KOHYHMM XYKyK Ba
MaH(paaTIapyuHU XUMOS KWIHIIM IIapT, OOJaHUHT MakTabrada cudariu TabiuM
OJIUIIIM Ba MaKTaOJa TU3WMIIM YKUINTa TaUEpIaNTHUHT MIaKId XaMJa yCIyOumaaH
KaThU Ha3ap YHUHT TapOMICH YUYH >KaMHUAT Ba JaBiaT onaujaa macbyiaup. Ly
cababmu 34-Mon/1a1a KOHYHHH Oy3raHiIvK Y4yH jKaBOOTapiIMK Ky3/a TyTHIITaH.

bonamapam makrtabra 1okopu Aapaxkana Tau€pialllHU TabMHUHJIAWIUTaH
owJaJlapHd PparOaTJaHTUPUIIHUHT TYpJW 1Ak Ba MEXaHU3MJIApU >KOpHUM
stwnMokaa. OTaoHanapra MakTaOrada TabIMMHHHTOapYa macajiajnapu Oyiinda
MajaKajid MacliaxaT XU3MaTJiapu KypcaTWIMOKIA. Xap WUy ousiaza, Makrabrada
Myaccacaiapuaa TapOusnaHaérran 1 €mpman 7 €mrada Oynaran Oonanap TYIHMK
THOOUH KYpUKIaH YTKAa3UIMOK/A.
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Mag3y Ned. Makrad yKyBYWJIaApH KUCMOHMI TapOusicu (4 coar).

Pexa:

1. MakTab >xucMOHUII TapOus OViiMya XuiaMa-Xwi MAIIFyJIOTIap TaIIKUII
KWJIMIITHUHT MOXUSATH

2. Makta0 TOMOHMIAH TAIIKWJI KWINO YTKa3WiaauraH >KUCMOHHHA TapOus
MalIFyJIOTIapy

3. Makrabmgan Tamkapyd TaIIKWJIOT Ba Myaccacajapjia TallKHiI —KUIHO
YTKa3WIaJurad >KUCMOHUI TapOHsl MAILIFyJIOTJIapU

4. Ounazna yTKa3ujaaaurad >KUCMOHMUN TapOus MalIFyJI0TIapy

DoigaJIaHUITaH afaduéTaap pymxaru.
1. Ammapus b.A. Teopust 1 METOAMKA NEAATOTHYECKUX UCCIETOBAHMIM.
2. AoGnynnaeB A., XonkemmueB I JKucmoHuit MamaHUAT HazapusacH Ba
MEeTOAUKAacu TOIIKEHT., V3 JIDKTH, 2005 wamn - 300 ©.
3.JIuBuuckuii A.H Makrabravya ¢Empgarn OonajapHud SKHUCMOHMM MaJaHUAT
Hazapusicu Ba Metogukacu TomkeHT: 1995 #iun - 500 6.
4.CanomoB P.C. CropT MAaIIFyJIOTHHHI Ha3apuii acocmapd — TOIIKEHT., Y3
JIKTH, 2005 #iun - 238 6.
S5.MaxkammpxonoB K.M. JXucmoHuid MagaHMSAT Ha3apuscd Ba METOAUKACU
Tomxkenrt., “Uxtrcon -momusg™ 2008 wwmi - 300 0.
6.lonuapopa O.B. Em cHopTYMIapHUHT  KUCMOHMH  KOOWIMATIAPUHU
puBoxanTupum Tomkent., ¥3 JUKTH, 2005 i1 - 171 6.
7.MaxkammpxonoB K.M., JKucMoHui MagaHusIT Ha3apusiacd Ba METOJIUKACH
Mabpy3a Matau, Tomkent., TAITY, 2001-2002 - 60 O.
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8. MaxkamkonoB K, TynenoBa X.b. Makrabraua TabiuMm Myaccacajlapu y4yH
YMYMHI1 Ba KeHratupwiran «Kucmonuii Tapousi» nacrypu. Unm-3u€ TolukeHr.,
2006 i

9. Xonmopo T., TynmenoBa X.b. Xucmonuii MamaHusT, >XUCMOHUN TapOwus,
CIIOPT, TYypHU3M, XQJIK MWUIMH YHUWHJIADUHUHI HA3apuid Ba aMmajud acoCIIapH.
TATY 6ocmaxonacu, 2007 i

10. Manuauna H.H., TynenoBa X.b. Metoauka oOydeHus: 00IIepa3BUBAIOIIAM
ynpaxuenusm, THAITY, 2003 i

11. Tynenoa X.b. Mamunauna H.H., YmympuBOXIaHTHpYBUM MalIKJIapHU
yprarum meroaukacu, THAITY, 2005 i

12. TynenoBa X.b. Manuauna H.H., Cnopt TtnO0uéru Oyiinua madoparopus -
amanuii Mamrynotraap, THITY, 2005 i

AKucMmounuii TapOoust 0yn4ya XuiIMa-XuJa MAIIFYJI0TJIap TAIKHJI
KUJIMIITHUHT MOXUSITH

Makta® YKyBUWIApU >KHUCMOHHUN TapOVMSICHHUHT aMaija Xajdl KUAJTHHHIINA
MaxcyC TallKWi KWIMHTAaH >WUCMOHUM MAaJaHUIT MAIIFyJIOTIapuia amaira
ommpwiaad. MamFynor JaBpuia Ba (akaT MaIIFyJO0T OpKaJd KUCMOHHUI
TapOUSIHUHT BOCHTAJIAPU, METOJIUK MPUHIUILIAPY Ba MPUHIUIIIAPHU XaETra Tai0uK
KuauHagu. Maktad ydyH Kyn MUKIOpJa TYypJid XWiI MalIFyjloTjap IIaKiIu
XapaKTEPIUAUP.

bab3u ycnyOuryHocnap KUCMOHUM TapOus  MaIIFyJIOTJIApU MIAKIMHUHT
KYIUIMTUHUA MallKIapHu Oa)kapulja (akar BaKTHH Yy3MII Ba 11y OWjlaH MakTad
VKYBUWIAPUHUHT Xapakarra OynraH TajaOMHM KOHAMPHWIN YYyHTHHA 3apyp 1e0
kapaiinunap. Ly 6unan 6up xKaropaa mMakTabja, MakTaOAaH TalllKapu Ba owjaja
YTKa3uaaaural MAIFyJIOTIAPHUHT INAKIHM, XYCYCHUATIApU Ba YJIapHU YTKa3WII
IAPOUTH IIYHU KYypcaTaauku, Oy MalIFyJIOTIApHUHT OMPOHTACH OJUO TallljlaHca,
NEIaroruK >kapacHu y3IYKCU3JIUTHHUHT OY3WIMIINTra XaMJa >KUCMOHUN TapOwus
Basudanapu Oaxapuiuiiyd cUPaTHHUHT cycaiumura onub kenamu. bunoOapuH,
COFJIOMJIALITUPHUIL YYYH — “‘COFJIOMJIALITUPUIL KyHJIapu™~ Aa, TApFUOOT y4yH 3ca -
cnoptra OaFWIUIaHraH Kedajapja SXIIW [AapoOUT SpaTWIMII MyYMKHUH. By xuxar
KUCMOHMI TapOusi Japciiapd COHUJAH KaTbui-Hazap MakTtad VYKyBUWIapu
KUCMOHHUI TapOUSCMHUHI Oapya HIAK/UIAPUHU Xap TOMOHJIama pPUBOIAHTHPULI
Ba ylapjaaH camapainu ¢oiianaHuIl 3apyp dKaHIUTHHH KypcaTau.

VKyBUNTApHUHT KUCMOHHI TapOUACHHUHI MAIIFYIOTIapH MakTabna yKys
UIUIapu, CUHGAAH TallKapu HIUIap >KUCMOHWUN MaJaHUSAT - COFJIOMJIAIITHPHII
UIUIapu, MakTabJaH Tallkapu Myaccacaiapja Ba oujaja KyWuaaru miakuiapia:
(OKUCMOHUI TapOMsl Japcuy», «lapcraya TMMHACTHKa», MaJaHUAT MHUHYTJIapH Ba
naysanapu», «karra TaHadhdycaaru yroOITUPWITaH YHAWUHIAP», «CIOPT KYHTUI
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ounnuiapyu (BakT VYTKa3UII YUyH)», «y3aUTHUpWITaH KyHJIM MakrTaljapjaru
XKUCMOHUM MaJaHUAT MAIIFyJIO0TJIapu (CIOPT COAaTIapH)», «CHOPT CEKLMSIIaApU»,
«cmopt Oarpamiapu “, “mycobakanap” «KyBHOKIIap Ba 3yKKOJap» y4pairyBJapH,
«CaJOMAaTJIMK KyHM» Ba X.K.J€K YHIAH OpPTHK XWJI CUH(IaH TallKapu HILIap
Tap3uja TallKuUIaHaIu.

Makra0ian Tankapu Myaccacaiapia )KUCMOHUM TapOus:

bonanap, ycmupnap cnopt MakrtaOnapu, COOPT HWHIIOOTJIIApU Ba CYB
XaB3aJlapy, HMCTHPOXAT OOFJapH, MaJaHMusIT YWIaph, MaJaHuiT capoiiapu
KOIIMJIAard CHOPT CEKIUsIapy, >KUCMOHUM TapOus Tyrapakiapu, yil oW
OomrkapMaiapu, Maxamwia (ykapojlapd WHUFUHA TOMOHHUJAH Hynra KyWuiaérraH
Oonanmap CHOPT CEKIUsJapu Ba OoIIKagap Tap3ujaa COFJIWTH, €W, >KUCMOHUUN
Taii€prapiurura Kapad axpaTu® onuHUO, Typau Enmarwiap Y4yH MyHTa3am
PaBHILIard MAILLIFYJIOTIAP TalIKUIIJIaHAIH.

V3rapu6 TypamuraH Tapkub OWmIaH YiMHIAp, OWIABHMH MycobGakaiap
YIOKTUPYBUWIAp KYHH, OMMaBHUil Kpocciap (IOrypyBUMWJIap KYHH), TYpiau XHI
KOHKYypCap yTKa3wiaau.

Ounaga XUCMOHMI TapOHWs yH IIApOMTHAA, Aapc TaW€piaml MaThaaru
KUCMOHMI MaJaHUAT MUHYTJIApU, SKUCMOHUW TapOusiaH yiira Oepuiran
Bazu(anapHu Oaxkapuill, CIIOPT XapaKTepuaru Malikjiap, OWIaBUi caéxatiiap Ba
KUCMOHHMI Mamkjiap OWjlaH MYCTaKWI IIYFYJUIAHUI MYIIFYJI0TIapH, YHAWHIIAP,
TpeHUpOBKayIap cudaTuia yIOITHPUIAIH.

MaxkTa0d TOMOHMAAH TAINKWI KHJIM0 YyTKAa3UIAAUIAH ;KUCMOHUM TapOust
MALIFYJIOTJIapH
XKucmonuit TapOus Hazapuscu Ba aManuéTuaa MakTad YKyBumiapu Oapua
MIAKIMHU UKKY TYpyXra axkpaTuil KaOysl KWIMHraH bupu acocaH Aapc BakTHIa
YKMII Ba YKATHII >Kapa€HUHU y3uJa My)KaccamilallTUpCa UKKUHYUCU —IAPCHaH
TalIKapy BaKT/1a TApOUSIIOBYM TAbCUP KYpCaTHUII KOMILIEKCH XUCOOIaHaIu

MamryaoT/ap makiIapu

Hapcaap VKyB KyHn Cundaan Tamkapu Maxkrabaan
TapTHONAa TalIKapu
Ymymuii ;xkucmonuii | Jlapciaapraya rumaac- | Copt Typaapu boaanap Ba
Taéprapjimnk THKA OyiiM4a ceKnusIap | yCMHpJIap cnopt
MaKTadJaapu
Cnopr JKucmonnmii maganusat | Criopr 6aiipamaapu | Ezru 1am omm
TPEHUPOBKACH nay3ajapu Ba MUHYT- JlarepJjapu
Jlapu
yciayomi Tamkunanamrupuiarad | Caéxarian Cnopr -
Tanpdycaap IOPHMILIAPHH COFJIOMJIAIITH-PHI
TAlIKWJI KWIMII Ba | JarepJjapu
VTKa3HII
KyHu y3aiiTupuiran “AJmomum” Ba YKyBumniap yiiiapu
rypyxJjapaa cnopr “bap-yuHOoil” Ba capoiyiapu
coaT-Japu TeCTJIapUHHI
TOINLIMPUIITA
Taiéprap-jiuk
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rypyxjaapu

Cornmomuamrupumr | Maganusir yilsiapu

KyHJIapH capoiijiapu Ba
KJIy0Japu

Cnoprtra Craguoninap

OarumLIaraH Oacceiiniap

KevaJjiap HCTHPOXAT OOFIapH

BHKTOPHHAJIAP

MycobaKkaiap MaxaJuiajiapaa

CIIOPT TYrapakJiapu
Ba MIIAPHU

SU’KyB unuUiapy — YKYBYU )KUCMOHUN TapOUSICUHU TAIIKWJUIAIIHUHT aCOCUIA
makiam Oynmb, MakTad >KHUCMOHUM TapOusi Tap3uja YOIITHUPWIAAH. Hapc ~
KUCMOHHUI TapOUsi MalIFyI0TIAPUUUHT TU3UMIIU 1IAKIKA OYIu0. Oup Xui €miary,
OMp XWJI KOHTUTEHTHAru Oojanapra OeNTWIaHTaH BakT HMUYUAa JAcTyp
MaB3yJIAPUHHU YKUTHUII XKaPaEHU TYLIYHWIAIN.

Maktab Jnapcu YKACMOHHI MalIlKJIap OwiaH LIYFYJUTAHUIII
MaIIFyJIOTIAPHUHT aJIOXM]IA MAKIU OYIU0 y yMyMTabIUM MakTablapH, akaJeMUK
aunennap, kaco-xyHap kosuiexiapu, Onuil YKyB IOpTJIapyd, TUMHa3usl Ba OOIIKa
YKyB MyaccacaiapJari MalryJloTiap/lad Y3MHUHT MaKcaau Ba Basudanapu OunaH
dapkiaHay.

XKucmonuit Tapbus kapaéHu Oup MMk 3Mac. MasmyHH Ba
TAIIKWUTAHUIIIMHA TYPJIM TYMaHJIUTH OWIAH XapaKTepiiaHaJWraH MaIlFyJIoTiap,
Japciiap TYpKyMU OpKaJIMTHHA TapOUSIHUHT Oy WYHAIUIINWIA MabIyM HaTHKajgapra
SPUIIUIITHU MaKCcaJl KWINO KYHUII MyMKUH. Xap Oup mapcaa amoxuaa Basudanap
xan KunuHagu. OnguH YKuTwirad (YpratuiraH)Hd Ba KEWHMH YKUTWIIAJAWTaH
Bazudanapu oup Oupu OMSIaH XapaKaTHUHI ailpuM €k Oynakiapu OuiiaH andarra
OOFJIaHUIIY Ba TY3WIMINHM OWiaH papkaaHaayd Xxamaa OeNrujiaHral TU3UM acocHa
o0 Gopuiay.

KucMmonuii TapOusi TapCIIapuHUHT XapaKTEpIu TOMOHH ITYHJAKH, Y Maxcyc
Tanéprapiavkka ara Oynran MYTaXacCCHUC TOMOHU/IAH, KUCMOHUM
PUBOXKIIAHTAHJINTA Ba TaW€prapiuru TaxXMHUHAH OWp-OWpura SIKWH KOHTUTCHT
Owian OWp Heda Mwira MyypKaJUlaHTaH JacTyp acocuJa XamJa MablyM THU3UMIa
COJIMHTaH >KaJ(BaJl acocHia TallkuwiaHaau. Jlapciap yMymuil >KUCMOHMI TapOus,
KacO-XyHap >KUCMOHUM Tal€prapiiird Ba CHOPT MXTUCOCIWTMHU WyiIra KyHuUII
Makcaauaa YTKa3WilaJural MallfyJOTJIApHUHT THU3UMIIM Ba HHCOAaTaH TeXKaMJu,
camapaid IaKIuaup.

KucMmonuit Mankiap OWiiaH MyFyJJIaHUIT MAIIFyJIOTIAPHUHT OOITKA THUITHK
dbopmanapu  Y3UHUHT  JaBPUWIWTH, TU3UMIM  SMaciurd, (Gakatr  Oup
MapoTa0aNWINTH, WHIAUBUIAYAJIUTUTH OwWilaH napciapjaH TyOnmaH (apkianaau.
KynuHua MamFynoTIapHUHT IOKOpUAA KaijJ KWIMHIAH [IaKUlapyu JapCHU
TYIAUpaay Ba YHM XyCYCHH Ba yMyMHW BasudanapuHu TYIAUPHUINIA KyIIAMYa
pon ViHaiau. JlekuH ynap axojiWHU >KUCMOHMM MaJaHUAT Oyindya Mabiym
napaxaaaru tTaabjiapHu TYia KOHAUPUO MYCTaKWI axaMusIT KacO 3Taau.
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XKucmonuit Tapbusi amanuéruga Oup Hevya KUCMOHUN MaJlaHUAT Aapciapu
dapkIaHaau: KUPUIN JapCH, SHCM MaTEPUAIHM YPraHWUII JapCH,  YTWITaH
MaTepuaJHd MyCTaxKamilalll Ba TaKOMWUIAIITHPUII AApCH, apajall Ba Ha3opar
JapCIapHy.

Kupum gapcu ykyB #wnm €ku yopak Oommmaa yTkazuinagau (arap 3apypar
oynca). by nmapciaa YKuTyBYM YKYBUWJIAPHU OJIIUHJIAH MAIIFyJIo0Tiaap Basudanapu
OWiaH TaHUIITUPAAH, JACTypra MyBOPHK YKyB MAaT€pHAIMHU ACOCUN Ma3MyHU
XaKHIa Tanupaau, CHOpPT 3aly[a Y3UHU TYTUII KOWJAJIAPUHU TYLUIYHTUPAIH,
YKyBUMIIapra Oyiaras tajnad, ylIapHUHT CIOPT KHHUMIIApH Ba XO0Kas3o0.

SAuru MarepuandHU YpraHuil Aapciapuaa acocuil 3bTHOOp Xalld TaHUII
OynMmaraH Mamikjiapra Kapatuiaau byHnmail napc YKyBUWJIADHUHT —Ce3uiIapiu
OynmMmaraH ¢aonukiapuaa yTaau

VTunran YKyB MaTepHalMHM MyCTaxKamiall Ba TaKOMMIUIAIITHPHII
Japciapyuia YpraHwiral XapakaTiaapHU Xap XWJl YpraHyBuaH IIAPOUTIIApAA KYTI
MapTa TaKpOpJIAIIra KapaTHiraH. Y KyBYHIAPHUHI XapakaT GaoiTHKIapH KeCKHH
omanu. Onatna OyHmal napciapaa YpraHwiran xapakatiapaaH ¢oijgaiaHuiIrad
X0J1/1a )KUCMOHUHN cudatiap TapousyiaHaAu Ba KOOMIUATIAP PUBOKIAHTUPHIIAH.

Kucmonnit TapOus amanuéruna MakTad YKyBUWIApU OWIaH KyNmuHYA
apayaml (KOMIUIEKC) AapciapHU yTKazaaujap. byHna SHru MaTepHalHUA YpraHuil
MyCTaxKamiialll Ba TAKOMUJUTAIIITUPHUII OUIaH OMpraiukaa oaud 6opuiaiu.

Hazopar nmapcmapu  kucMoHMN — TapOusi  OViim4a  YKyBUMJIAPHUHT
y3namTupuiuHu O0axonamra OarunuiaHagu Taptub Oyiinya Hazopar gapciapu
yopak oxvpuja €Ku MakTtad YKyB AACTYPUHUHI MYXUM OYIUMIApUHHU YTraHIaH
KEHWHH YTKa3uiIaIu

XKucMmonuii TapOusg MAIIFYJOTIApH IIAKIUIADUHUHT stHA OUp Typyxu Oy
MaKTaOJapHUHT YKYB KYHU TapTHOWIA KUCMOHUN MAJaHUST - COFJIOMJIAIITHPHIIL
Ta0MpIIapH.

V36exucron PecryGnukacu Basupmap Maxkamacuauar 1999 iimn 16
apryctaaru  “Ymymui ¥ypra TabJIUMHUHT JaBlIaT TabiuM CTaHAApPTIAPUHU
tacaukiam  Tyrpucuga’tu  Kapopuma  “Maktabma  xadracura 2 coar
YTKa3WIaaurad KUCMOHHIM TapOus Japcu 060ja opraHM3MHra TYJIAKOHJIU FOKJIamMa
Oepulll y4yH e€Tapjid OHMaCIMITMHUM XamJla WIMHM TaJKUKOTJIapra acocaH
YKyBUMJIAPHUHT KYHJQIMK Xapakarra Oyiaran (U3HONOTUK OSXTHEKUHU 45
MUHYTIWUK SKHCMOHHMM TapOus napcu ¢akarruda 11% KoHaupa OJUIINHM,
HaTWXaza 00Jla OpraHU3MUHUHT OMOJIOTHK Tanadu KOHUKMACIIMIY KypcaTHiiran”.

MaiurynotnapHuHr Oapua IIakiiapd Ba Typiapu xadTacura OOIUIaHFUY
cund YkyBumwmapu yuyH 8-10 coat, 5-9 cuHd YkyBummapu yuyH 10-12 coar
XapakaT peXKUMUHU TabMUHIA0 OEpHILN Kepak.

benrunanran xaxM YKyBUWIAPHUHI KYpCaTWITaH TypyXJiapu y4yH €Tapiiv
Jnapaxaza 3apyp Ba MUHHAMAJI 1apakaja Max0ypuiaup.

OHaUM MakTaOJapHUHT YKYyB KyHU PEKUMUIA KUCMOHHN MaJaHUsT -
COFJIOMJIAIITUPHUII TAAOUpIapH TYFpUcKIa TYFpucuaa Oup o3 TyxTad yramus (4y

JapciaapaaH oJaMH YTKa3WJIaAUIaH THMHACTUKA
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bup xatop Myraxaccuciap Ba YKUTyBUMWjap (puKpUyua MAIIFyJIOTHUHT Oy
MIAKJIM KyAa Ky Mypakkabnukinap Tyraupanu. 1y 6unan 6up xatopaa KynruHa
MaKTaOJapHUHT WIFOP TAXKPUOACH IIYHU KYpcaTaJuKH, arap 3apyp TalIKWIWN Ba
METOAMK IIapouTiIapra puosi KWINHCA, KUUMHYWIMKIAPHU EHTUIl MYyMKHUH. By
IapouTiiapra Kyiuaaruiap MUCoI Oyia ojaau:

- eJ1aroryiap TOMHUJIaH THMHACTUKAHUHT MOXUSTHHU YYKYp TYIIYHHUIII,

- ora - oHamap OwjaH OoyralapuHH OapBaKTPOK MakTabra [OOOPHII
TYFpUCHAA KEIHUIINUO OJUI,

- Oapua MakTad YKUTYBUWIAPWHM THMHACTHUKA MAIIKJIapUHU IIIaXCaH
Oaxxapu0 OunuIra, MalkjIapHu Oakapuiga pax0apiiuK Ba Ha30paT KUIIUIITA
Tanépnarni,

- OYMK XaBOJla Ba OMHO WYHUa MAIIFYJIOT )KOWITaApUHH Ta€pari,

- (haon yKyBUMIIApHU TalEpal;

- JapciapAaH OJJIMH YTKa3WIaJWraH TMMHACTHKaHU Oaxapuuira xap Oup
VKYBUMHHM KHU3UKTHPHII XaMja »JpTanabku OamaH TapOus MaIlKJIapuiaH
MalIFyjaoTiapraya TriMHAcTUKA BazudanapyuHUHT GapKUHU TYITYHTUPUILL.

IOxopuaarn Macananap Xajql KWJIMHTaHJaH KEWMMHTWHA JOapciapiaH OJIJAuH
YTKa3WiIaaurad TMMHACTUKAHU TAIIKWJI KWIHUIITa KUPUIITUIIT MyMKHH.

Japcaapaa yTKa3suiIaJuraH ;KUCMOHMI TapOusi JaKUKAJIapHu Ba
naysaJjapu
By wkku makiHUHT Makcaau OWTTa: Japc JaBOMHJIA YapuaraH Oosara uim
KOOWJIMSATUHY KalTapuill, TUKKATUHU Japcra >kKaji0 KWIMIL, MYIIakjiap Ba akiIvii
TOJIMKUIIHUA ~ OapTapad KWiIuIl, KOMaT OY3WIMIIMHUHT  OJJAWHU  OJIHUIIL,
YKYBUWJIAPHUHT SMOLIMOHAJ JAapaKaCUHU KyTapuul.
Kucmonuit TapOus JakuKadapu Ba Hay3aJapuHM  TAIIKWI — KUJIUO
YTKa3ulga Kyiujaara MeTOAuK Tajiadaapra puosi KWIHII 3apyp:
- MaIIKJIAPHUHT JTaBOMUWIUTH 3 MUHYTraya,
- MalIKJIapuHT COHN — 3-4 Ta;
- Xxap Oup MamKHUHT Oaxkapwiuiny — 4-6 Mapra;
- Malmkjiap Tnegaror KM Maxcyc Tal€pliaHraH YKyBUM OOIIYMIIUTHIA
VTKa3WIMIIN KEPAK;
- MallKJIap KyJa, enka, Oo€K MyIakjiapy Y4yyH OYKMWIL, STHIWII, DHralluIl,
TU33aJIapHU OYKHII KaOu MallKJIap MakKMyacHiaH Hoopat OYIuIIN Kepak;
- KOMAaT y4yH OakapuiaaJurad Maiikjiap Maxoypuiiaup ( MacajiaH TU33aJlapHU
Oanana KyTaprad xoijaa o€k y4uja Iopuil Ba OOIIKaiap).

YiauTupwiran ranadpdyciapaa KyHruji oyap yurMHIap Ba :KUCMOHU I
MaIlIKJIap
Kucmonuit  Tapbusi MamFyJIOTIapu IMAKIJIApU OpacHia y3alTUPWITaH
taHadycnapia TalIKWI KUIMHUO VYTKa3WIaJuraH KYHTUJI odap YHuHIap Ba
OOIIKa KUCMOHHMHM MAaIIKJIap Y3ura XoC YpHUH TYTaJH. S"KHTquI/map 15000051
amanuéruna Oy MalnFyjnoTJiap Xap XWJl Homjapra ca3oBop Oynnu: “daon mpam

99 9 99 ¢¢

OJIMII COaTh”’,” TMHAMHUK Tay3a”, “OnuMIIus Aapcu’’ Ba OoliKaitap.
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VYnapHuHT Ma3MyHM Ba MOXMATH Kyhuaarmya udonananagu. WkkuHuM -
Y4YUHYM gapcaaH ke ( coat 11- 12 napna) YKyBumiiapja TOJIUKHIL ajioMatiiapu
naijo Oyna Oouutaiiiyd, HaATHUXKaAa dCa yIAPHUHT WINTa KOOWIMSTIMIU TAcasiiu.
IysuHr ydyyH xam MakTtaOimapra Oy Bakrna TtaHapdycHu 45 MuHyTraya
y3aUTUPUII Ba JKUCMOHUW MAIK MAIIFYJIOTIAPUHU TAIIKWI KWIUO YTKa3HIIl
TaBCUSl KWJIMHAJIN.

KyHnu y3aiiTupwiIran rypyxJapaa criopT coatjapu

Kynu y3alitupwiran rypyxjapaa Oonanap akjiuid Ba XUCMOHHMA MEXHATHH
anManiad OOpUITHK YpraHaawiap, KyH pPEKUMHHH paldoHal Kypaauiap,
TUTUEHUK Tanabnapra KaTbui puos KUJIaauiap, COFJIMKJIAPUHU
MycCTaxKamJjiaiaunap, JKAUCMOHUM PUBOXKJIAHULITIAPUHU AXIIWIARIUIAP,
“Annomunt” Ba “bapunHOI’”’TeCT CHHOBIApWUHU Oa)kapuIlTa TanépiaHaauiap.

CropT coaTJIapiHM TaIIKWJI KWINIAA MAIIFyJIOTIAPHUHT OOIIKA IIaKIUIapH
OwiaH y3apo MyHOCAa0aTHHU XUCOOTa OJMOK JIO3MM. YHUHT YpHU VKYB KyHH
TapTuOuIa TaHaddycnapaaru yiuHiIapra, caiipaapra Ba MIIFYJIOTJIAPHUHT OOIIKa
[IAKJUIapura, XamjJa OBKATJAHUII Ba JaM OJIMII BaKTWra HHcCOAaTaH palyoHal
AKOUJTAIITUPUITUIIN KEpaK.

Bu3 ymymuii ypra TabauMm maktabmapuma YYTXKTATC 6Vitmua Tamkm
KUJIMHUO YTKA3WIMIIKA Kepak Oynaran 4 Xujl )KUCMOHHMM TapOusi MallFyjIoTiapH
MaKJIMHA KUCKada Tabpudiaad yrauk. Jlekud Oy MamiFynoTiap XO3UPrd KyH7a
maktabnapna yrkazwimokmaamu? Iy makcagma Omsmap Byxopo maxpuHUHT
MakTaljapuia MeJaroruk Ky3aTUIiap YTKa3AWK Ba MakTald >KUCMOHUUN TapOwus
YKATYyBUWIapU OWIaH cyx0atia OyauK.

Kysarummap HaTwkacu WIYHHM KypcaTau-Kd, AedIpiud Oapua makTtabiap
dakar xadpracura 2 €xku 3 coaT JKUCMOHUM TapOus HapCHHMU YTHUII OWJIaH
kudosmmannb kenmoraa. by aca rokopuma alTuO YTraHMMU3IEK, YKYBUYMIAPHUHT
KyHAQJIUK Xapakarra OynraH ¢u3znonoruk sxtué&xkunu 11%  KoHaupa onaau
xonoc. byHaaH Tamkapu MakTtaOiapia crnopT Typiaapu Oyiuya cekuusiap Ba
OolIka Tyrapakiap Aespiu UIlIaManu.

XO03Upru KyH/a MakTaOJapHUHT aKcapusT KUCMU OMp CMEHaJa WILIaMOKJAa
(byxopo maxpuna). Jlekwn, mryHra kapamaciaaH Oapua MakTa0napja KaTTa
taHaddycnap 15 munyr Oenrunanrad. bup cmenaga unuaigurad makradiapia
karta TaHapdycnapau 45 munyt, xarro 60 muHyt Oenrunad, cuHd paxOapriapu
oomuuaurgAa Xap Xwi YiluHimap, scraderasap Ba OOIIKa VKyBYWJIAPHUHT
KM3UKUIIUTa Kapad >KUCMOHUU TapOusl MalIKIapUHU TAIIKWI KWIMO YTKa3uilra
KaTTa UMKOHUATIAp Oop. KyHu y3aiiTupuiran rypyxJjap Ba yilapaa YTKa3WINLIHN
Kepak OYynraH crnopT coarjapd Xakuja ramgpmacak Xam Oynaiau, YyHKH CIOpPT
coatjiapyu yMyMaH TaIllKWJI KWJIMHMAaraH.

SlHa auumHapnu XoJlapAaH OupHM IMIyHAAKW Oapua MakTabiapaa Maxcyc
THOOMI TypyXJjapy y4yH YKyB MaIIFyJIOTJIapy TallKuWi KuinHMarad. Hocoriom,
Kacal Ba COFJIMTHJA HYKCOHM OOp VKyBUWIAp IKUCMOHHMH  TapOus
MaIIFyJIOTIAapuIaH TYFPUAAH-TYFPU 030/l KWUJIMHAIAWIAp Ba yjlap yMyMaH
KUCMOHHMI Mamkjiap OwilaH mIyrFyJulaHMaiauiap. byxopo maxpumarn Oup Heua
MakTaOHU KypuO dYMKKaHUMH3Ia Xap Oup Maktabna 200 ra sSKUH YKyBUWIap
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KUCMOHHMI TapOusi napciapuiaH 0307 KuwiuHrawiap. Arap byxopo maxpuuaru
Oapua maktabnap Oyiimya xucoOmacak, Oy 8 - 10 MHUHr YKYBUMHHU TallIKWUJI
KWINILLIHA MYMKHH.

AManmuér WIyHH KypcaTaJukh, Maxcyc TuOOMil Typyx wunuiapu Oapua
MakTaOiap/ia BaKT TanmaOWmaaH KWWK opTaa KoyraH. KynruHa >XHCMOHHUI
TapOMsl YKUTYyBUMJIApUM Maxcyc THOOUN rypyxjapja JKUCMOHUU TapOus
MalIFyJIOTIapUHA ONMO OOpUII METOJMKACH Ba YHHMHI y3Ura XOC XYCYCHSTIIapU
TYFpUCHIA >KyJa MAacT, eTapiu Japaxaza Ounumra sra OyiImaranjvkiapuaa
NacCUB Ba MHEPTIMK XOJaTJIApMHU HaMOE€H Kuiub kenmokaanap. Kynruna
YKATYBUYWIAp Oy WITHU Y3UTa IOKJIATWITaH OPTUKYA I0KIama j1e0 Kapanauiap.

FOxopuna kypcaTwiran OMWUIAPHUHT Oapyacu YKYBUMJIAPHHUHT COFJIMTUTA
cayibuil TabCcUp KypcaTaau Ba YIAPHUHT COFJIUTH XOJATUHUHT OY3WJIMIINIa 3aMUH
spaTaad : KOMATHUHT OY3WIMIIH, KYPUIIHUHT Oy3WJIMIIH, apTepuan OOCHUMHHUHT
ommimu, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHAa IOpaK-TOMUp, Hadac OIWII TU3UMIIAPH, MOAAAIap
AIMAIIMHYBUHHUHT Oy3WJIMINIUTA Ba OOIIKanapra oiud Kenaju.

Kucmonuit TtapOust OViimya cuH(IaH TalKapy UIOUIAp JapclaH Tallkapu
BaKTJIapAa  MakTa0  TOMOHMJIAH  YTKa3WIaguraH  JKUCMOHUM  MallK
MAaIIFyJOTIAPUHUHT TAKOMUWJIJIAIIATUPWITaH TH3UMHUHM Y3 UYTra OJaau

Typnu TymaH KyJUlaHWIaJAWraH BOCUTAaNap Ba yciayOjap MalIFyJOTIapHU
TAlIKWJ KWIKMII [aKJuiapd OwiaH Oupraiukiga CUH(IAH Tallkapy HILiap
MaxOypuil napciap tuzumuia “KucMonuit mMmagaHusT” npeameTu Oyiinya amanra
OIIMPWIAJIUTAH YKYBUWIAP KUCMOHUHN TapOMSICHHUHT acocuid BazudamapuHu aH4da
Tyna Ba cuatin XaJl KWIMHUIIKATA UMKOHUAT sipataaud OYIl BaKTHU (QoWganu Ba
COFJIOM VyTKa3ullira TaHJaHraH MallK TypH MalUFyJoTJapuaa WHIUBHIYal
KU3UKHILUTAPUHUHT KOHUKTHPUJIUILINTA LIYFyJUIAaHYBYHJIAP VOKTUMOU I
(aoJTUTMHUHHT PUBOKIIAHUILIUTA KYMaKJIalaam

VKyBumIap xucMOHUi TapOUACH TH3MMH Ba TABINM TapOUs MMKOHUATIAPH
VpHUHU XHcoOra ojiraH XoJjija >KUCMOHUN TapOust OViimya cuHbaH Tanikapu
uIiuiap:

- MyHTa3aM >HCMOHUN MalllK MalIFyJIoTJIapu OWIaH HMMKOH KaJaap Ky

YKYBUMIIAPHU Kan0 KUIULI;

- MYCTAKWJI paBUIIA COFJIOM OYJIMII MakKcaauaa KyHIAIUK (aoausTiapuaa
KUCMOHHMI TapOusi BocuTanapuiaH (QoWganaHuil akiIud TOJIUKUITHUHT
OJIIMHU OJHII Y3WHU >KUCMOHMNA TAKOMUJUIAIITHPHUII Ba OVII BaKTIapUHH
doiinanu yTKa3uIll Majgaka Ba OJaTIAPUHY MAKITTAHTUPHIIL

- ‘“KUCMOHUHN MaJaHUAT TpeaMeTH OYyiuYa V3JIallMTUPUILHMA OLIMPHUII Ba

VKyB MaTepuasiapuHu  CHU(ATId Y3IAIITHPHUII HWMKOHHUSTIAPUHU aHua
KEHTaUTUPHILL,

“Anmomumr” Ba  “bapunHOW” TecTiapu MebEprapu Ba TanadlapuHU
Oaxkapuira YKyBUWIap Tal€prapiMruiy TabMUHIIAII
- CHOPT MYTAaXaCCUCIUTMHM TaHjam Ba VY3 ¢&mura MyBOQUK CIOPT
KJIacCU(UKAIUSACH MEBhEPTIApU TATa0JapUHNA OaKAPUIITA IPULITUTIT
- MmakTad KomaHaacu caduma MaktabaH Tamkapu Mycobakanapaa KaTHAIIUII
YUYH 9HT SIXIIU CTIOPTYMIAPHU aHUKJIAII KaOu BazudantapHu amanra Omupaan
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MakradaaH TalIKapu TAIIKWJIOT Ba Myaccacajapaa TaluKWJI KHIu0
YTKAa3WIAAUTaH JKHCMOHU TAapOusi MAIFYJIOTJIAPH

YKucmonuit TapOus Gyiimua MakTaGnaH TAIIKApH MILIAp Y30EKUCTOH Xalk
TabJUMUHHMHI a)XXpajiMac KUCMUHU TallKWi Kwiaad by wunuiap Typiau Xui
MakTa0JaH TallKapyd Myaccacajap OpKajld amaira OUIMpHIaad Ba MakTad
émmaarn OonaJapHUHT KOOWIMSTIAPUHU Xap TOMOHJAMa pPUBOXKJIAHTUPUIITA
WKTUMOUNA (DAaOoNIMKHU TapOusialira, MexHaTra, CaHbaTra, BaTaHIApBapJIMK Ba
CIIOPTra KU3UKHIIHYU MIAKJIJIAHTUPHII, COFIMKHA MyCTaxkKamJall, OVl BaKTHU Ba
JlaM OJTMIITHU OKMJIOHA TAIlIKWJI KWJIUIITA KapaTtwirad. JKUTcMoHui tapOus Oyiinya
MakTabJaH TallKapy WIUIAPHUHT Basudanapu Ba TYypiAd XWJI Ma3MyHJIapu
MAKJUIAPUHUHT TY3WIMIIM KEHr AWana3oHJa WYHaITaH/IWTY, ylapja WIITUPOK
STULIHUHT MUXTUPUWAJIATH, YKYBUWJIAPHUHI >KUCMOHUN MallK MAalFyJoTJIapura
VWHJABUJyal  KU3UMKUIUIAQPUHA  KOHAMpUINTa Ba [y  acocaa  CHopT
MYyTaxXaCCUCIUTUHU TaHJalITra UMKOH SIpaTajiy.

[y Ounan 6up BakTAa 0ab3u MAUIFYJIOTIAp MAKIUIAPUHUHT TOP WYHAIUILIN
(Macanman Oonanap Ba YCMUpJIAp CIOPT MAaKTaOW) TaHJIa0 OJWHTAH CIOPT TYPUHH
YyKyp TaKOMWUIAIITHPUIITa SXIIM [IApOUT XaMJa IOKOpU HaTuXKanapra
SPUIIMINTa UMKOH sipaTagd MakTtad >XUCMOHUN TapOusi gapciapu Ba cuHbIaH
TalIKapu MAIFyJIOTIApHU Xap XWI BOCHTa yCiIyO Ba TAlIKWIMKM MIakiuiap OwiiaH
TYnAupuO >KUCMOHUN TapOus OYiinda MakTabJaH Tallkapu HWIUIAp YKyBUHIAp
KUCMOHHMI TapOusich acocwii Bazudamapu caMapajopJUTHHA OIIMpPaTd Ba
Kyhujaary Bazudaiapau 0axxapuiira HyHaITUPUITaH:

- VY3MHH >KUCMOHMM TaKOMWUJIAIITUPUII Ba MIAXCUH KU3UKUIILIAPUHU
KOHJMPHUII acoCHJa MYHTa3aM >KHCMOHHMM MallK MAalFyJoTJIapura HMKOH
Kajap Ky YKyBUWIAPHHM JKaJI0 KUJIHIIL,

-  VKyBUWJIApPHUHI OKWJIOHAa JaM OJUIIMHU TAalllKWJI OSTHUII COFJIUTUHU
MyCTaxKamJjiall >KACMOHUW TaW€prapjurdHd OIIMPHUIN Ba NIy acocja
“Annomumr” Ba “bapumHOil” TecTiapu XamJa CHOPT KiacCU(PHUKAUUACUHU
Oaxkapwuinra Taiépiari;

- MHCTPYKTOPJIMK, XaKaMJIMK OWIMM Ba MajaKaJJaApUHU TaKOMUJUIAIITHPHIIL,
WKTUMONKM  (paoyumMkHU — TapOuWsiam  acocuaa VKyBUWIAD  YKHUCMOHHM
TapOMSICUHMHT ~ Oapya 3BEHOJIapuJa OMMAaBUH CHOPT  TaAOWpiapuHU
YTKa3UIIra UIITUEKHY MIAKIUTAaHTUPUIITA KYMaKIIAIIIHNIIL.

Cnopt cekuusijiapu
MakTta® JKHUCMOHMI MAJaHUIT >KAMOACUHUHI CHOPT CEKUMsUIapu -
COFJIMTUHUHT XOJJaTU Ba JKUCMOHMHN  Tal€prapiuru Oyiinua  CHopT
MalIFyJloTiapura [pokiau y €EKkM OOlmKa CHOT Typu OWIaH IIYFYJUIAHUIIHU
XOXJIOBYM YKYBUMJIAP YUYYH YUYH TAlIKWI KAJIUHAIU
?KyB-TpeHHpOBKa JKapa€Huaa CHopT CeKuusulapuaa KyWugard acoChuu
Bazudanap xain KWIMHAH:
- SIXIIIM )KUCMOHMM Taéprapiaukka 3ra OyJiraH YyKyBUMJIApHU MyHTa3aM CIOPT
MalIFyJ0TIapura Kand KUJIHIIL
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- TawIad OJMHTAaH CHOPT TYPMHH TaKOMWLIAIITHPHINTA KYMAKJIAIIUII Ba 1Ty
acHoOJIa CIoOpT KJIaccu(ukanuscu TaaadiapuHu OakapuI,

- YKyBUHMJIapHU TyMaH Ba IIaxap MycoOakaiapura Taiépai;

- Mycobakajmapia XakaMJIMK KWIHII Ba WHCTPYKTOPJIMK OWINM Ba
MaJslaKaJapuHH drajiall.

Cnopt mycodaKaigapu, cnapTakaagajap
- MakTabd MycoOakanapu Japc/iaH TAlIKApU OMMAaBUM CIOPT TaJ0UpJIapUHUHT
KaJleHJapb MII pexacura MyBO(MUK, MakTad paxOapusSTUHUHI Ha30paTuia
YTKa3WIaau.
- MakTaOHUHT WYKU MycoOakajgapu CHUHH(GIapapo, CUH(] TypyxJjiapu apo
VTKa3uiIaau.
- MakTa0 OMPUHYMIINIY YU4yH MycoOaKajap crapTakuaia maKiuia YyTKkazuiaau.
- cmaprakmazanap “YkuryBumnap KyHu”, “Mycrakwumuk kyHn”, “Haspys
KyHH ra Ba OoIIKaiapra OaruIIIaHa M.
- IIIyHTa yXIamn oMMaBui criopT Typiapu Oyiinya MmycoOakanap MakTadiapapo
YTKa3WINIIK Makcaara MyBoduk Oymaau.
- TyMaH, I1axap OMPUHUWIMIM MycoOakajapuia KaTHAIIMII Y4yH DHI SIXIIH
CHOPTUYWIAPAAH TEpMa KaMoaap Ty3ulaau

Typusm ceknusiiapu (TypucTiap)kiyon

Typusm ceknusiiapu 0apya TabIM Myaccacajlapuaa TallKWi KWJIWHUIIN Kepak.
Typusm cekuusiiapy Ui Kyduaara Oyaumiiapad TalKul TONaau:

- YKyBUWJIapra TYpuU3M TEXHUKAaCH Ba TAKTUKACH YCYJUIAPUHU YpraTHill
Oyiinya amanuii MalIFyJI0TIApHU TATKUI KUITUO YTKA3HUIIL;

- Typu3M Oyiinua MakTad (aosuiap kamoacuHu Tanuépai,

- IopUIIIap paxoapiapy Ba Ba YJIapHHUHT EpAaMumiapy OWIaH ceMHHapiap
YTKa3UIL;

- Typu3M MycoOakajiapu, Ha30patT Ba IOPHIL TPEHUPOBKAIAPUHU YTKA3ZHILL

Coopr baiipamiiapu (Keyajaapu, BAKTOPHHAJAPH Ba KOHKYPCJapHu)

Croopt Gaipamiapu yKyBuUMJIap opacHuza *KUCMOHUN MaJaHUST Ba CHOPTHU
TapFUOOT KWJIMIJA aMaliuil HaTka OepaauraH BOCUTa XMCOOIaHA M.

yaunr yuyn xap Oup cmnopt OaiipamMu MakTa® >KUCMOHUN MaJaHUSAT
KaMoacu IOTYKJIApUHM HAMOWWIN KWIMIIK Ba MYyallssH JaBpJard WIINTa SKyH
scally Kepak (4opak, ipuM Huil, YKyB UHIIN).

Croopr Oaifpamiapu MabiiyM Oup MaB3yra OaFMIUIaHAIU XaMmJa YHHUHT
HYHaIMIIM Ba Ma3MyHUHH U(oganaiam.

Opataa ciopt Gaiipamiiapu 1acTypu Kyluaaruiapiad uoopar:

1) GaiipaMHMHT OUMIIUIIM (MIUTUPOKYMIIAP Mapa iy, TaHTAaHAIU KUCM);

2) KyprazManau TUMHACTUK Ba CIIOPT YMKUIILIAPH;

3) oMMaBuii CrIOpT MycoOaKaIapu;

4) ommaBHii CIIOPT Ba KYHIWJI o4yap YUWHHIAp, aTpaklUoOHIap;
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5) OaifpaMHM sIKyHJam (MIITUPOKYMIAP Ba FolMOIapHM MyKodoTiall,
TaHTAHAJIA EMWINIL TaI0UpIapH)

Crnopr keyajiapu, BAKTOPHHAJIAPH BAa KOHKYPCJIApH
Cnopt kewanapu MakTad >KMCMOHMM MaJaHUAT KamMoacu Xa€TUHHUHI TypJid
BOKeajapura OarviIaHUIIM MyMKHUH.

by MakTal KMCMOHUI MaJaHUAT Ba CIOPT UILJIAPUHUHT YKYB HWIH SIKYHUTa
Oarunuianrad “Cropt MIOH-ITyXpaTu Kedacu OYJIMIIU MYMKHH.

Keuanap makta® komaHaacu €KM ajoXyJa CHOPTUYUIAPHUHI SPUILUITAH
IOTYKJIapura OafMIIUIAHUINM MYMKHH. YJap BHUKTOpUHaNap, KOHKypciap,
“KyBHOKJap Ba 3ykkonap”, “bam-nu, #urutiaap! *“ Ba Oomkanap Tap3uia
YTKa3WINIIN MYMKHH.

CropT KedaJapuHUHI Ba3udacu — MakTad CHOPTYWIAPU Ba YyJApPHUHT
IOTYKJIapUHU parOaTIaHTUPUII XamJa MyHTa3aM CIOpT OWIaH IIyFyJUIaHUIIra
SIHTY YKYBUWJIAPHU ka0 KUIUII

Amanuii Mmacjaxartiap:

CnopT kevanapuia y3yH Mabpy3ajiap Ba YMKUIILIapAaH OOII TOPTHII KEpak.
Humanu ranmpum kepak Oyica cajomiamiuil Ba TaOpUKIAIIra, Ke4yaHd OJIUO
OOpYBUMHUHI MaTHUTA Ba HHTEPBbIOT'a KUPUTHUII KEPAK.

Keua kucMiapuHu KUJIui yerapajiaiira Wyn Kyiuuwimaiau. YHUHr Oapua
dbparmenTiaapu 6up-Ovpu OmIaH y3BHM OOFIaHUIIAA OYIUIIN KEpaK.

KewannHr mexMoHIapu acocui FOSIHM >KOHJIIAHTHUPHUIILIApU Kepak. Arap
keua “‘ban-mu, durutnap! © 6ynca, yhuHr MexMoHu — ackap. CopT BUKTOPUHACH,
koHKypcH, “KyBHOKJIap Ba 3ykkojap” Oyiica — YHUHT MEXMOHU IOKOpH Majakaiu
XaKaM Ba Y KIOpU ab3ocu Oymummm kepak. “CrnopTt MIOH-TITyXpaTtn’ Kedacuja dca —
IOKOPH MaJiaKajiy CIIOPTYH.

CoroMyIalITHPUIN BA CHOPT KyHJIapH

“COFIOMJTAIITUPHUII Ba CIIOPT KyHJIapu~ yMyMMakTa®d OMMaBH KUCMOHUN
COFJIOMJIAIITUPHUIL, CHOPT Ba TypU3M TaaOUpiapy KYpUHUIIUAA YTKA3UIUIIN Ba
Kyiunaru BazugarapHu Xal KWIHIIN Kepak:

1) YKyBuMsiap COFIIMTMHH MYCTaxKamJjall Ba >KUCMOHHMI PHUBOXJIAHUIIINHU
SIXIITATIAIT;

2) ykyBumiapHu “Annomuir’ Ba “bapunHON” MebEpIapyUHU TOMIIUPUIITa
Tanépar,

3) KUCMOHMM MaJaHUSAT MAIFYJIOTJIapyu OuWiaH WIYFYJJIAHUII MaKcaJuja
0O0JaIApHUHT KU3UKUIITUHU OLIUPUIILI,

4) YxyBumiIapHUHT (Haost 1aM OJIMIIMHU TabMHUHIIALLL

“COfJIOMJIAIITUPUII  BAa CIOPT KyHJapW HUHT AaCOCUM KpUTEpUiich
yIapHUHT omMaBuinuru xucobOnanamu. lllynunr yuyn Oapua VKyBummap Oy
TaaOupaa Gaon KaTHUIIATWIAP, KUCMOHUN TapOus napciapuiaH BaKTHHYA 03071
KWIMHTaHJIap Ky4yura sipania KyMakiamaiauiap.

113



“CorIOMJIAIITUPUII Ba CHOPT KyHJapu’ OWp BaKTHUHI Y3uga Oapua
VKyBUMjiap €KUM KUYMK, YpTa Ba KaTTa €Eljarwiap Y4YyH ajoXuja TallKuil
KWIAHUIIA MYMKHH.

JaBomuiinuru 6yitnya ynap [-IV cundnapaa 3 coarnan, V-VII cundnapna 4
coatnal, VIII-IX cundnapaa 5 coatnan ommacnuru kepak. [llaxapaan tamkapura
YUKUII OWJIaH TAalIKWI KWIMHAQJAWTaH TYpUCTHUK OpUILIap Ba Oaiipamiap aHua
JTABOMJIM OYJIUIIIA MYMKUH.

“CoFJIOMJIAIITUPHUIN Ba CIOPT KyHJIapW’ HUHI Ma3MyHHU JKHUCMOHHU TapOus
VKyB unuiapu OwiaH y3BUM OOFJaHUIIM Kepak Ba y3 HWuWra KyHuJarwiapHU
OJIUIIA MYMKUH:

- XapakaTiu Yiinaiap (;koisapa);

- BKCKYypCHsIap, TYPUCTHK topulap (nmuéna);

- XaomaH 3uEN 3YPUKHUILHM, KUAIJUN JKUCMOHUW IOKJIAMaHH, Y30K
JAaBOMUMIIMKHU (COIaNAIITUPWITAH AacTyp Oyiinda), Bpad pyxcaTUru sra Oapua
VKYBUWIApHU >Kan0 KWIWII WMKOHMHM Oepajuran oOMMaBui MycoOakanap,
aTpakIMOHJIap (XaJTa Uuu/ia ITYpHll, Ky3 OOFJIaHTaH XoJa I0pHUIl Ba OomIkanap);

- KOHKypcaap (KM 3HT KyWId, KUM SHT YaKKOH Ba Oomkaiap)

“CoFJIOMJIAIITUPHUIN Ba CHOPT KyHJapu’ HU MyBahaKKUATIM YTKA3UIIl KYII
KUXATJAAH YHUHT NyXTa TAlIKWI KWIMHHINNWCA, 0apya MakTad >kamMoacHu, MakTad
KUCMOHUM MagaHusAT kamoacH, ‘“Kamonor” Emmap xapakaTtv, oOTa-oHajuap
KYMHUTAcH, XOMHUMHIap, »aBoOrap IIaXCJIAPHUHT MOXHMPOHA XAMKOPJIMUTUArd
XapakaTtura OOFJIHK.

Typuctuk cjaér (AMFUIHII)

VKUTYBUHM Ba YKYBUMJIAPHMHT CIETHA MIITHPOK STUII Y4yH Taiiéprapiuru
YKYB MMM 1aBoMuza amaira omnpuiaaand. CIETHY TallKWil KWK Ba YTKA3UIIHA
YHUHT TalIKWJIUN KyMHUTacH €KU Tadu OOIIKapau.

[Manba kyHM JapcaaH KellmH OalipaMOHAa TaHTaHAIU JIMHEWKaZa TYPUCTHUK

rypyxJjap MnakeTJIapHu oJlauiap Ba IOPHUILTa KyHaUIUIAp.

Ananrnukka (YT30p) €THO KeauIy OuiaaH Xap OUp TypyX pamopt oepasu.
Keukypyn “/IycTinuk ryixann’” YTKa3WIMIIH MyMKHAH
OpTacu KyHH 3pTasiad HOHYIITAJaH KeWHH MycoOakaiap OOIUIaHAIM Ba yiap
Kylugarunapaad uoopat OYJIUIY MyMKHUH:

- TYPUCTHK TYCHK YHU3UFH;

- CaHUTapJIap KOHKYPCH;

- oIlInasiap KOHKYpCH;

- TYPUCTUK BUKTOpPHUHA Ba OOIIKaIap.

Sxmanba KyHH TyoiaH KeWMuH ciérra  sSKyH scajlaad, Foiubiap
MyKOQOTIIaHaW, XalpjalnlyB JMHEHKAacH Ba CIETHUHI TaHTAaHAIW ENWIUIIH
VTKa3WiIaau.

VxyBunnap rypyxnap 6yiinua yitnapura Kaiitaauiap.

“Ammomuir” Ba “bapyuHoi” ceKuMsJIapu
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“Amnmomunr” Ba “bapunHON” KOMJIEKCUHUHI TErulUIM OOCKUYMHU
TONIIUPUIITa YKYBUMIIAPHH Ta€palll yayH TallKWI KAUJTUHA .

“Anmnmomunr” Ba “bapunHON” ceKUMsUIapUHU €11 MPUHIMIIUTA acOoCIaHuO0
TY3HUIIl MaKCcaJira MyBO(UK.

Mamrynorinapau karra cunduapaaru (aon yKyBumiap épaamura TasHHUO,
xadTacura 2 mapta 45 MUHYTJaH >KUCMOHMI TapOusl YKUTYBUUCH YTKa3aIu.

MaiufynoTaapHUHT Ma3MyHU TYpAU-TyMaH OYIUIIN, YKYBUMIAP KUCMOHUN
PUBOKJIAHUILY Ba TAUEPrapiauruHy Xap TOMOHJIAMa TAbMHUHJIAIIN KEpPakK.

Boaagap Ba yemupJiap cnopt Mmakradjaapu

bonanap Ba ycmupnap cnopT maktabiapuiaa € CopTYMiIap, >KaMoaTdH
WHCTPYKTOPJIAp, CHOPT Typjapu Oyinya XakamjapHu Taiépnam Oyinua YKyB
UIIapU amaJira OLPHUIIA]IH.

Nm  mrapoutugan  keauO YWMKKaH Xoijga Oy  mMakrabnapaa OuTra
(MXTHCOCTAIITUPWITaH) €Ku Oup Heya (KOMIUIEKC) CIOPT Typiapu OViinya
TypyXJiap TallKWI KAJIUHAIH.

Cnoptr wmakrtabnapujga MaIIFyaoTiap € CHOPTYWIAPHUHT €M Ba
Tal€prapJIMruHyl XucoOra oJral XoJJa KOMIUIEKTJIAHTaH YKYB rypyxJapuaa oiau0
Oopuaay.

Cnopt makrtabnapuaa YKyB-TapOUsiBUN HIUIap XaldK TabJIUMHU Ba3UPJIUTH
TOMOHHJIAaH TaCAWKJAHTaH CIOPT Typiapu Oyinua Maxcyc macTypiap acocuia
TaIIKWI KAJMHAIH.

Cnopt MakTabyiapu/ia acOCUi UIIl MAKJIA KyHuaarmiapian uoopar:

- ’)kaJBaj Oyiinya rypyx MallfryJIoTIapy;

- UHJIMBH]lyaJl pexayiap acocHia TpeHUpOBKaap;

- CTIOPT MycoOaKazapu Ba Tai0OupIIapuaa UITHPOK ITUII

- yMyMMHH Ypra TabiuM MakTabliapy Ba Maxaiajgapra Cropt
Myco0aKajapu Ba MAIFYJIOTIAPUHU TAIIKWI KWIHO YTKa3HUILIa KYMaKIalluIl.

Crammonap mapouTiapiard yYKyB HIUIApUIAH TallKapu €3 MaBCyMUa
BYCMnap cropT JarepiapuHy TAIKMI KWIAUIap Ba YKyB-TPEHUPOBKA HILIAPH
wKTUMonid origanu MmexHat Ounad oupra onubd Gopumamm.

YKyBUWJIap filian :KoMIapuaa ;KUuCMOHMN Tapous

Maxanna ¢ykaponap WAFMHUM TOMOHUAAH aMmalira OLIMpUIIauran Oojaiap
Ba VYCMUpIAp JKUCMOHHMM TapOuscu Oyiinda WIUTAPHUHT acocwii Baszudacu
Kylugaruinapaan ubopar:

- YKyB4H €1UIap Opacuaa )KUCMOHUN MaJaHUATHUA OMMAaJalITHPHIL;

- WIokH Oopuya KYNpoK VKYBUMJIApPHH J>KUCMOHUN Malikjiap Owuiad
MyHTa3aM Ba MYCTaKWJI IIYFYyJIIaHUIITA Kal0 KUJIMILL

- TapOusic KUKMH OoJaiapHu KaiiTa TapOusam Ba KOHyHOYy3apIuKIapHUHT
OJIZIMHU OJIUII MaKcaaua >KUCMOHUM MaJIlaHUsT BOCUTaNapuaaH Goiigaianui.

Maxa/uiaga yKyB-TapOUsIBUIl HIJIADHUHT MA3MYHH
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1. Canomatiuk rypyxjaapu

2. YMyMu#l ;KUCMOHUN TaEprapianuk CeKUUsIIapu

3. Cnopt typiapu OViinua cekuusiiap

4. CanomaTiuk criaptakuaganapu (6onaiap Ba yJIapHUHT OTa-OHAJAPUHUHT
cTapTra YMKUIuiap)

5. “Annomuin” Ba “bapunHoil’” MebEpaapyUHU TOMIIHPHIIL.

6. TypucTtuk ropunuiap, maxapaaH Talkapura caéxatiap

7. Ounanap, yinap, kyyaiap, MUKpOpaliuoHIap opacujaru Mmycoo0axkanap

E3ru gam osmm narepiaapu

Jlareps — MakTab/1aH TamKapu TapOUSBUN-COFIOMIIAIITUPHUII Myaccacalapu
TOMOHUJAH TAIIKWI KWIMHAAUTAH, YKYBUMJIAPHUHI €3TM KaHUKYJUIapu JaBpujia
JlaM OJIMILIMHUHT aCOCUH TYpH.

Jlarepmap — 6-14 &mmarm (I-VIII cundnap) ykyBummap ydyH kacaba
yloliManapy, KOpXOoHajap,  TallKWiIoTiaap, (Qupmanap,  Kopropamusiap,
KOHILIEpHIap ToMmoHuaaH, “Kamonor” é&nutap xapakaTtv, XajdK TabJIuMU Ba
COFJIMKHHU CaKJIalll OolIKapMaaapy OuiaH OMpraivkia TalKuil KWIHHAIN.

Jlarepnapaa >KMCMOHMI TapOusi KyWuparu BasudanapHu Xajl KHIWALITa
WYHUITUPUIITAH:

1) coFrnmuKHM MycTaxKamilalll, YUHUKTUPUII Ba OOJATApHUHT Xap TOMOHJIaMa
KMCMOHHW PHUBOKJIAHUILINATA KYyMaKJIAIIWII;

2) OonaJlapHUHT TaOUMI TypJard xapakaT KYHHMKMa Ba MallaKaJlapUHU
(acocan  cy3um) Ba  Xa€TMil  3apyp  JKHCMOHHUM  KOOWJIMATIAPUHU
TaKOMHWJLIAIITHPHUII;

3) “Anmnomunr” Ba “bapunHON” KOMIUIEKCHM MEbEpPIAPUHM TOMILIUPHUIITaA
Tal€prapJMKHU TabMHUHJIAI (aHUKCA Maxap MIApOUTHIa YTKA3HIN KUHWUH OYiraH
MalikJap);

4) caHWTap-TUTMEHWK Ba TAIIKWIOTYWIMK MajakajapH, Y3WHUHI COFJIOM
OynuimM Ba JKUCMOHUM TaKOMWUIAIIYBH MaKcaauaa JKUCMOHUN TapOus
BOCUTAJIApUJIaH MyHTa3aM (hOHAaIaHUIIHU O1ATIAHTUPHILL

E3ru nam osmui JjiarepJiapuaa ;)KUCMOHMA TApOMsi MILIAPUHUHT HIAKJJIAPU

1. DpranaOku TMTHEHUK TMMHACTHKA (Xap KyHHM yiroHraH (5-7 MWH) IaH
KenH Maxcyc Tannad onuHran 7-10 sxucMoHui Mak komruiekcuuu 10-15 MunyT
JaBOMHJ1a O€BOCHTa O KapHIIL.

2. 3BeHoJNap Ba rypyxJiapa *KMCMOHUN MaJJaHUAT MAIIFyJIoTiIapu (3BEHO Ba
rypyxjap capaopjapd TOMOHMJAH TAalIKWI KWIMHAAW Ba YKYBUMJIAPHUHT
XaBaCKOPJIMKJIApHU (KU3UKHUIIN) aCOCHUIAa KypPHIIa Iu.

3. YMymmuil nareps Tyrapakiapuga (CeKuus) ra Mamryiaotiap (OupuH4YU
HaBOaT/[a, €HTWI aTJieTUKa, Typu3M Ba TaHJIa0 OJraH CHOPT YHuHIapu Oyiinya
MaJlaKaJIApUHH TAKOMUJUIAIITUPHUIIIHN XOXJIOBUWIAP YUYH TAIIKWI KWJIUHAIN).

4. Cy3um 0yiinya MamFynoTiap — Xap KyHH KyH TapTUOMHHUHT TapKUOUi
kucmu cudaruna yTrazwianu (Typyxjiap Oyinua 4yMHUIIUI, CEKIUsIapaa YKyB-
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TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPH, CY3UIITHA OMIMaluraHIapHu YpraTulll aKuiapu/a
TaIIKWJ KUIHHAIN).

5. Cnoopr wMmycoOakamapu (XapakaTi¥ Ba CIOOPT VHHHIApH Oyiinda
MycoOakanap aHbaHaBUM XyUcoOIaHa U, JEKUH OMpUHYM HaBOataa “AsmoMuiin’” Ba
“bapuynHON” KOMIUIEKCH OOCKWWIAPWHU TallKWJ KWIYBYM Mallkiaap Oyiinda
YTKa3WINLLIH 3apyp)

6. Jlarep (cMeHa) HUHT OYMJIWINIUTA OAaFWIIIIAHTAH >KUCMOHWUW MaJlaHUST
Taaoupiapu ( OMMaBUN XapakaTiu YUUHIAp, YKyBUMIapra MabJiyM OYJraH CropT
Viunnapu Oyiinua copfanaliTUpWiIraH Mycobakanap, Jjarep (CMeHa)HHHT
EnUIMIIKAa 3ca, OMMAaBUi Ba MHAMBHIYaI KyprasMail YMKHUIILIap, MycobaKaap)

Em Typuctiap crannusiiapu

XalK TabIMMU TU3UMHJAa TAIIKUI KWIMHAAUM Ba O€BOCUTAa BUJIOAT, LIaxap
Ba TyMaH XajK TabJIMMH OOIIKapMaaapu Ba OYIumiIapy pax0apiuruia iianam.
VYIIapHUHT U1 Ma3MYHH:

- ymMymMudl ypra TabiuM MaktaOnapu (IMIEH, KOJUIeK) Tra Typu3M
TaAOMpIApUHM YTKA3UII Oyiinda yciayouil €praM KypcaTull,

- €1 TypHUCTIap Y4yH TYPUCTHK-DKCKYpCHUOH Oazaiap, jarepiap Ba TypuUs3M
KUXO03JIApUHU MoKapara OJIMII MYHKTJIAPUHU TalIKWI KAJIUILL,

- €l TYpPUCTJIApHUHI TYPUCTUK CHET (MUFHUH) JIapu Ba MycCoOaKalapuHH
TAIIKUAI KAJTUII.

YKyBuniap yiiiapu Ba capoiiiapu

VKyBumnap OWnaH MakTabjaH TAIKApH YKyB-TapOMSABHMI HIIAPHUHT
OMMAaBUU TAIIKWIWKA Ba ycayOWid Mapkaszimapu XucoONaHaau. Yap YKyBUHIIAp
KUCMOHMI TapOMSICUHU CHIOPT TypJiapy OViWYa CEeKUMsUIap TALKWI KAIUII OWIaH
amaJra omupaam.

baw3unapuna BYCM Tamkun KHJIMHAIH. bynnan Tamkapu yKyBUWJIADHUHT
OMMaBHI JKHUCMOHUN MaJaHMUIT TaAOUpJapuHud YTKazaau (crnapTakuajaaiap,
XapOun-cropT YHUMHIApU, TYPUCTUK IOPHIILIAP), MakTa® (JIUIEH, KOJJIEeX) Japra
KUCMOHMI TapOust Oyiinuya cuH(maH Ba MakTablaH TallKapu HIUIAPHUHT
Ma3MYHH, IaKJIU Ba METOJIAPUHH TAKOMWIIAIITUPULITA KYyMaKyIalla Iu.

MajnauusT yilsiapu Ba capoiljiapu

VKyBUNTAPHUHT KUCMOHMH TapOuscy Gyiinua miap 6y MyaccacaJapHUHT
Oomanap cekropiapu Oyiinya amanra OImHUPHIAIH.

V3ura xoc 6yiaran makaapu — MyHTaszaMm OynMaran (Tacoauduil) oMMaBuii
KUCMOHUI MaJaHUAT TaAOMPIAPUHU YTKA3HII (KUCMOHUI MaJaHUAT Oalipamiiapu
Ba Keyallapu, KOHKypciap, €Il CHOPTUYMIAPHUHT KyprasMaliv 4YMKUIUIapU Ba
Oolkanap).

[lapoutr maBxya OynraHga yMyMH >KUCMOHUH Tal€prapivk Ba CIOPT
Typaapu OYitnda ceKiusiiap Taulkuil KUIMHAIU

Cpaauonjiap Ba CyB CTaAHIUSAJIAPH
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V3unuET criopT 6a3acHHM JKUCMOHMI TapOMs YKUTYBUHCH pPaxGapiuTHaa
KUCMOHMI MaJIaHMAT Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIAPUHM YTKA3UII YUyH XaBoja KAjlaau

KucMoHMI MaJaHUAT Ba CHOPT OWJIAH WIYFYJUIAHUIITA YKYBUMJIAPHU KaJl0
KWIMII Makcaauja yjlap opacuja TapFUOOT-TAlIBUKOT UILIAPUHA amMajra
olIApagu

OMMaBWii >KHCMOHWUU MAaJaHUSAT Ba CHOOpT OalipaMilapuHA Ba OYHK
Myco0OaKalapHH TAlIKWI KWIaau

HUctupoxar 0ofs1apu

bonanap yuyH cmopT Ba yiHMH MaiiloHYalapu, CIOPT MIaxapyajiapu, Oup
KYHJIMK JIaM OJIUII YWAJIAPUHU TAIUIKWI KAJIaIu.

V3uHuHT cnopt 0a3zacuga OMMAaBUW  KUCMOHHMM  MaJIaHusIT  —
COFJIOMJIAIITUPUINT TaAOUpIApUHUA, OOF COBPUHHM YUYyH MycCOOaKaJTapHHU TalTKUJ
K0 YTkazaau

Ounana yrkaswiagura ;KUCMOHMI TapOusl MALIFYJIOTJIApPH

OptanaOku TUTHEHUK TUMHAcTHKa (OamaHTapOusi, 3apslika) anioxuaa
aXaMUATIM TUTMEHUK Taaoup cudaTuaa, OpTUKYA 3YPUKULICU3 OakapuiiaiuraH
MallKJIapHH ¥3 nuura onaau. by wmamkmapau Oaxapuiiia Xal KWIMHAIUTaH
acocuii Bazuda - oOpraHm3maa KOH XapakaTu Cycalluimu XodaTuHu Oaprtapad
KUJIUII, OYFUMIIap Ba MyIIakJIapHHU “FOMILATHIN, IOpaK Ba OOLIKA WYKHA OpraHiiap
Ba TU3UMIIAPHUHT (PaOTUATHHU (HAOIIIAII THPHILL

ly Ounan O6upra xap kyHu 15-20 MuHyT Oa)kapuiaauraH MallfyJoTIap
YKYyBUMJIAPHUHT KUCMOHHM pUBOXKIIAHUILN SXIIWIaHUIIUTa EpaaM Oepaau, KaJiau-
KOMaTHH, KOPPJAMHAIIMOH Ba OOIIKA KOOMIUATIAPHA TAKOMUIUIAIITUPAIH.

OpTanaOKu TUMHACTHKA MAIIFYJOTUHUHT NPHUHIMIIKAI CXEMacH acocui
OYfuM Ba MyIIaKJIapHU “UNIIA0 YUKUAII® YUyH 33apyp MHHHUMYM MaIikjiap,
IIYHUHT/ICK, IOpPAaK-KOH TOMUp Ba Hadac ONMII TU3UMIApU (HAOTUATUHU
daomnamTupuUIIra YMyMuit TabCUP KYpCaTyBUYHM MAIIKJIAPHU Y3 WUUTA OJIaJIN:

1) xepumui Ba Kya-o€KHU €3UIIT MaIIKJIapH;

2) Oypununuiap, STHIMILIAP, OOIIHU ailTaHTUPHUII;

3) aillaHMa Xapakatiap, KyJUIapHU Xap XWI ACCHINKAA alIaHTUPUIL;

4) onnuHra, opTra Ba €H TOMOHIa SHT AN,

5) ukku o€Kna YTUpHUO TypHIL;

6) Typras >koija Xxapakatjianu0 cakparnuiap;

7) acn Xoyra KaMTryHua KyJUIApHU XapakaTIaHTHUPUO IOpUILL

OpFaHl/I3MHI/I YUHUKTHPHII MYO0JaKaJapu

Ounama KUCMOHHMH  TapOMSHUHT  3apypHid  IMAKId  YWHUKTUPHII
XUCOOJIaHAIN.
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XaBo BaHHaJapW, TMMHACTUK KOMIUIEKCJIApHU Jepa3ajlapHU O4YraH XoJija
Oa)kapuIl, TMMHACTUKAIaH KEWWH OaJaHHU COBYK CYB OWJIAaH apTHII, YyMUJIHII,
OEKHU YWKYJIaH OJIAVH IOBHII, €3]1a €HIWJI KUWUM KHWUII, KHUIJA 3Ca XaIJdaH
TAIIKapU WCCUK KUWHMM KHMMACIIMKKA OJATJIAHWII YMHHUKHINTA caMapalid TabCUP
Kypcaraau.

OpTanaOKu rTUMHACTUKaHU TPYCUK/IA, OEK SIIaHT Oa)kapHIll 3apyp.

Kucmonuit Tapbust Oyitnua yiira Basudanapau 6axopja Ba Ky3Jia — SHTUI
CIIOPT KUWMMJIApU/Ia, KUIa — UCCUKPOK KUHKUM/Ia, €3/1a — TpycuKaa (IIOpTHI) Ba
EHTWI 0K KUMMuIa Oaxapuil Kepak.

CyB OwiaH 4YHMHHKUII MYyOJaXaJlapu OONAJIApHUHT TYPMYII Tap3ura
XaMoxXaHr kupuO Oopumu kepak. LIlyHMHr y4yyH yinapHM KyJulamjga Mabiym
KETMa-KEeTJIMKKA PUOS KWIHII KYyJ1a MyXHUM.

KucmoHuii MaIaHUAT MUHYTJIAPH

Vit mapoutuaa Japc Tau€piam  BaKTHAArd >KACMOHUKA MAJIaHUST
MUHYTJIapu KUYMK MakTald €mmparn ykyBumnap Ownad 30-35 MHUHYT y3iIyKcu3
napc Tai€pnamigaH KeluH, karra Makrtad émmparu YKyBumiaap OwuinaH 45
MHHYT/JIaH KEMWUH YTKa3UIa N,

KucMoHME  MaZaHUAT MUHYTJIAPUHU —yWJa YTKA3WIIHUHT  METOAMK
[IAPOUTIIAPU XYJAU MaKkTad[a YTKa3UiIUIIHA KaOu.

Kucmonuii TapOousinaH yiira 6epuiran sasudajsapuu 6akapuin

KucMmoHui MajaHUAT MakTabAaru XyJaad yMyMHH TabiuM MpeAMETIIapura
yxmab YKyB gacTypuHu Hadakar gapcnaa, 6amku yira Bazuda opKaiud MyHTa3aM
Y3TaITUPULITHY Tanad KUJIaIu.

Kucmonuii mananuar Oyiinya yilra Bazuda Y3WHUHT XYCyCUSATHUTra 3ra
O0ynu6, ynap BasudamapHu Oakapuill MIAPOUTH Ba YJIAPHUHT Ma3MyHHU OWIIaH
AHUKJIAHAIU.

Kucmonuit MamaHmsaT Oyiimua yira Basuda, ojaTna  HHIWBHIYAT
Xycycusitra 3ra. Ynap €paamuja OMpUHYM HaBOaT]a *KUCMOHHUI KOOWIUSTIApU
PUBOXKIIAHUIIM OPTAA KOJTaH Xap OMp YKYBUMHHMHI >KMCMOHMH Tal€prapivruHu
omMpuil Bazudanapu Xaja KWINHAIA

Vit mapoutuaa sHru Xapakar (aoNMSITHHU YpraHuiira Hyn KyWuimaniu.
Xap Oup yKyBuMra yira Bazuda Oepuiga YKUTYBYM YHU Yi IIapouTuja Oaxkapa
OJIUIII UMKOHUSTIIAPUHU XUCOOTra OJMIIU JIO3UM (YKYBUMHHUHT YHU SKUHUAA CIIOPT
MHIIOOTJIApY Ba MalJOHYAJAPUHUHT MABXKYJIUTH).

VKyBUMIap TOMOHMIAH MYCTAKHI MAIIKJIAPHHHT Oa)KapIIHMIINAA OTa-
OHaJap yhapra €paaM KypcaTUIUIapu Ba OaXapWIHWIIMHU Ha3opar KWino
YKUTYBUMTra KyMaKJIalIuIIapy Kepak

Xo03Wupru KyHJa >KUCMOHUN MaJaHUAT Oyinmdya yira BazuQalapHUHT SroHa
HIaKJIM MaBXyJl YMac.

OunaBuii caéxartJiap
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[Inéna ropumap Ba 3KCKypcuUslap JaM OJIMII KYHJApW Ba KaHUKYJUIAP
naBpuaa Gaos gaM OJIUIIHUHT YHT KEHT TapKaJlraH MIaKIN XUCOOIaHaH.

Mapupyr Oyiinya xapakaTJIaHUIIa TaOMMA TYCHUKJIApAaH YTHIL, >XOhaa
OPUEHTHUP OJIHII, Ky3aTyBUaHIUK, MACKHPOBKAJIAHUIITHU (HUKOOJIAHUIIT) YPTaHMIII,
JUKKAaTHU PpUBOXJIAHTHPUII, BaKT Ba OVIUIMKHM CE3MII Xamja Oouka
KOOWJIMSTIADHU PHUBOXKJIAHTUPUINTA WYHANTHPWITAH MaIIKjIap Ba YHWHIAP
YTKa3uiIaau.

Benocunenna ropum. Xap xui €éuigard OojlaJapHUHT KYJIUJaH KellaJuraH
(xammabom) xyaa (oigand KUCMOHHI MaIIIK XUCOOJIaHAIH.

VY Xa€tuil MyxXyUM aMaJIuil axaMusTra sra. /Joumuil y3rapyBuaH MaH3apa Ba
XapakaT XOJaTH MYFYJUIAaHYBYWIAPHA Y3UHUHT KYPKaMIITUTH OWJIaH jKasi0 Kuiau.

AKucmoHuii MamIK/Iap OMJIaAH MYCTAKHJI IIYFYJIJIAHUAI

daon gam onumi. Jlapc Tanépnamgan Oy BakTAa KUYUK MakTad €mmaaru
Oonanap KyH TapTHOMHUHT 2,5-3 coaTu, KarTa €mgara Maktad OonaJlapuHuHT — 2-
2,5 coaT BaKTH OYMK XaBOJAAa YTKa3WJIaAUTraH MYCTaKWI, WIOXKU OopHUya KAThbUU
perinaMeHTIAlTUPUIIraH  KUCMOHMM MallK MAalIFyJIoOTJIapy Ba  YHWHIIAapra
QKPATUITUIIH KEPAK.

Kuunk maktab €mmma acocan ad3ajuiMK XapakaTiu YHWHIAp Ba CIOPT
YHUH-KYJITH 3pMakKjapura, IMyHHHJIEK KUCMOHUN TapOus OVitnya “Anmomuni” Ba
“bapurHON” KOMIUIEKCH Ma3MyHUHU TALIKWI KAJIYBYH Yy Ba3U(pacu MALIKIAPUHU
Oaxapuira Oepuwiaau. YJIapHUHT MUYUAA JO3aJIaHTaH IOTYPHIL_MYXUM aXaMusAT
KacO sTaau.

Xartoku 4-5 énum Gonanap Y3MHUHT COFJINTUTA 3apap eTkazMacaaH xap 500
M. Aa Kucka tyxtanmunuiap (1-2 mMuH) kunub 5 kM Macodanu 6ocub yTunuiapu
ucOornanrad. IllyHuHTIEK, ymapHHUHT XapakaT Te3nurd 3-3,5 km\c ra erumm
MYMKHH.

Vit Bazudacura maiiga xKagamiap Owian (JIYKuiiad) IOTypULTHU KUPUTHUII
MyMKUH. By 3pkuH Ba cexkuH rorypuml. ['aBga spkuH Ba OyImamraH BepTHKal
X0JIaT[a, eJKajlap NacTPOK TYLIMPWITaH, Kyjulap UXTHEPUNA SPKUH XOJlaTha, arap
Oykunran Oynca BakKTU-BakTH OwnaH “Tyrpunanaan’ (Oymamanu). Kamammap
XKyna Kkucka (taxmuHan 40-50 cm).

JIykmnnad rorypuil 3ypuKyIIra MMKOH OepMaiii Ba Xy3yp-XaJloBaT OaxIi
3TaaM.

Kywiunukka WyHanTUpuiaraH TUMHACTUKA (aTJIETUK TUMHACTHUKA) —
KYWIWJIUK Ba TE3KOp Kyd cudatiapy, Kyd YMJAAMIWIUTHUHU PUBOKIAHTUPHILTA,
YUPOWJIIM  KOMAT Ba AaWIETHK TaBla TY3WIMIIMHU  [IAKUIAHTUPHUILTa
UYHANTUPWITaH KYylIUMYa OFUPIIMKIap OWiaH Oa)xkapuiaJuraH >KMCMOHUNA MalllK
MaUIFyJIOTJIapH LIAKIH.

AManuii Taxpuba Ba WIMHA TaIKUKOT HaTWKajapy KY4WIWIHKKa
UYHANTUPWITaH aTJeTUK TMMHACTUKA MAIUFyJIOT/Iapy OUaH yCcMupiiap, TaXMUHAH
11-12 €mpan 6onutad UIyFyulaHUILIAPH MyMKAHIUTHHHA KYpCaTMOK1a
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banuunii ruMHAcTMKAa KU3JIap y4yH YHMpPOMIM, XaMOXAHI raBAa TY3WJIHILH,
KEJIMIITaH KoMaT, 0SKUPUM KajlaM TalllJIalllH{ MIaKUIaHTUPUIIT BazudaaapuHu xai
Kuiaad. MyHTazaM Ba MakcaJjiu >KHCMOHMM Mamikiaap OwiaH LIyFyJIaHMII
KM3JIADHUHT Oapya XapakaTJIapWHU XYyIIAHJOM Ba MyTaHOcHO Oynuinura oauo
kenanu. Tepu KaBaTu Ba MylIakjap CHJUTMKIUK Ba TapaHIJIMKKa 3ra 0yiaau.

bynpait Mmamrynornap €paaMmuia KynruHa TaOMUil HYKCOHJIAp TY3aTUIIUIIH
MYMKHUH: OyK4yailraHiauk, OpTHKYa €F KaTJaMHUHM WYKOTHII, Oel Ba TOC
KEHIJIMTMHU Y3rapTUPHIL, OEKJIApHU aH4ya XyIIONYUM KUIIUII MYMKHH.

Mag3yNeS.  Kucmonwuii Tapous 0yiinya makrad YKyB 1acTypu

Pexa:
1. YMmymuii Ypra TabauM y9yH )KUCMOHHI TapOus OYiinua 1aBiiaT TabJIuM
crargapty (YYTKTATC) KyniaHuI coxach, MebEpHUiA HIoBaIapy Ba
YMYMUI Kouganap.
VYTXKTIATC nunr acocuii Basupanapy.
3. XKucmonuii TapOus 6yiinya MakTald YKyB JaCTypH YKyBUMIAP KUCMOHHIMA
TapOusicuHM UPOATOBUM XYXOKAT cudaTua.
Amangaru )kucMOHU# TapOus JacTypiIapUHUHT TaBCU(DH
Kucmonuit TapOus OVitnya YKyB JaCTypUHUHT TY3WIHIIN Ba
acocllaHaraHJIUT Y.
XKucmonuii Tabus 6yitnua I-1V cunduap YKyB gacTypuHUHT Ma3MyHH.
Kucmonuit Tapous 6yitnua V-1X cundnap YKyB 1acTypUHUHT Ma3MYyHH.
8. YYTXKT/TC TanabnapuHy Ba XyayAnapiMH3HHHT HKJIHMAHA-Teorpaduk
XYCYCHUSATIIAPUHU XMCOOTa OJI'aH X0J1/1a dKUCMOHUHN TapOus YKyB JacTypH
TanabJapuHU amalira OLIMPUIL WYIIapu
9. XKucmonuii Tapoust YKyB NaCTYpUHUHT W3UUJUTATH

o & N

N o

Anaoduériap:

1. V36ekucron Pecniybnukacuunur Konynu “Tabium Tyrpucuga”. bapkamor
aBJIoOJ — Y30EeKUCTOH TapakKKuETUHUHT ToraeBopu. TomkeHt, “Illapk”
HAImpueT — MaTOaa KoHepHUuHUHT boir Taxpupustu, 1997, 64 Ger

2. V36exucron Pecnybnukacuunar Konynn “Kanpnap taiiépmam Mummit
nactypu TyFpucuaa”. bapkamon aBios — Y30eKHCTOH TapaKKUETHHUHT
noinesopu. Toukent. “Iapk” Hampuér — Mardbaa KOHUEPHUHUHT bori
taxpupusatu, 1997, 64 Oer.

3. A.AGnynnaes, I11.X. Xonkenaue. JKucMonuii TapOoust Ha3apusicu Ba
yCynusATH. TOIIKEHT. §’3I[)KTI/I Harmpuét — maT6aa 6ymumu, 2005 i, 231
oer.
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4. TABJINM TAPAKKUETH. V36ekncron Pecrybnukacu Xauk TabIuMu
BasupauruHUHr AXBOPOTHOMACH. 6-maxcyc coH. “YMymuii ypra
TabJIUM YIYH )KUCMOHHH TapOus Oyiinua JaBiiaT TabJIUM CTaHJIApTH Ba YKYB
nactypu (YYTXKTATC)”. Tomkent. “Illapk” HampuéT-MaT6aa KOHIEPHHY,
1999, 287 Ger .

5. V36exucron Pecnybnnkacy Xaik TabauMu Basupaury. “YKucMonuii Tapous
(aHuIaH SHIU TaXpUpaard 1aBiaT TabIUM CTaHAAPTH, YKYB JacTypH Ba
Map3yuit pexanamrupuir”’, V-VII cundmnap, 2006, 39 Ger.

6. V36exucron Pecnybnukacy Xajk TabIMMH Ba3HpPIIHTH. PecryOiika Tabium
Mmapkasu. ‘“YKucmonuii Tapous hanugan MaxxOypuil cTaniapT Ha30pat
UIIUTApUHM YTKa3uil r3acuaan taseustiap” (V-1X cunduap), 2006, 64 Ger.

YMymuid ypra TabJAUM YUYH KUCMOHMUA TapOusi O0Yiin4a 1aBJaT TabJIUM
crangapti (YYTXKTATC) ky/uianum coxacu, MebEépuil HUI0BaJIapH Ba
YMYMHH KOUJIAJap.

YMymuil ypra TabiauM y4yH SKHUCMOHHMM TapOus OyilMua [aBiaT TabJIUM
cranaapty (YYTKTJTC) Tabiaum xapaéHUHUHT cudaThra, TabiuM Ma3MyHHIa
nop TanabnapHu; YKyBUWIAp TaW€prapiWrMHUHT 3apyp Ba €Tapiiu Jlapa)kacu
Xamja OuTuUpyBUWIapra KyHWIaguraH TalaOlapHU; TabJIUM Myaccacaiapu
daonuATH Ba )KUCMOHUN TabJIUM Xamjaa Tapous cudarura 6axo 6epuil TapTuOu Ba
MeXxaHu3MIapuHu Oenrunad 6epaau.

VYTXITC YMYMHM ypTa TabJIUM/IA TAbJIUM YKapaECHUHUHT TAIIKWI TUIUIIN
Ba Ma3MyHHHH, TabJIUM Myaccacainapu (paonmusarura xamja >KUCMOHHUH TabJIUM Ba
Tapbust cudarura O6axo OepyBum, TapTHOra CONYBYM TETUIUIM MELEPUI
XyxokaTinapHu (VKyB pekajapu, JacTypiiapu Ba OollKaliap) sipaTUII y4yH acoc
CaHaJa/Iu.

Kyninanui coxacu

VYTXITC kaitcn ujopara OYHCyHUIIM Ba MYJIKYWINK MIAKIJIAPUIaH KaThUH
Hazap Y30ekuctoH PecnmyOnumkacu Xyayaujaa S>KOWiIamraH yMyMud VpTa
TaBJIMMHHUHT 0apya TabJINM Myaccacalapy YIyH MaXOypuuaup.

Mebépuii uiioBaJjiap Ba yMyMuii Kouaajap.
Menépuit uioBaaap

Yy cranmapriapHu Taiépramiia V36ekucron Pecny6nukacununr «Tabaum
Tyrpucunayry Konymru, «Kagpmap Taiépnam MWLM 1acTypu»; Y36eKHCTOH
Pecniyonukacu Ilpesupentununr «Tabaum Ba Kampiap Taif€pail, Oapkamon
aBJIOJIHU TapOMsUIall TU3UMHMHM TYOJaH MCIIOX KWIMII TYFpucuaayru 1992 iun 6
okTsi6ps ®apmonn, Y36ekucton PecryGnukacu Basupmap MaxkaMacHHHHT
«Y3IIyKCU3 TabJIUM TU3UMH YUyH JIaBJIaT TabJIUM CTAHAAPTIAPUHHU UILTA0 YUKUIIT
Ba xopui Uil Tyrpucuaa»ru 5.01.98 iiun Sconnu Kapopu Ba (oiiianaHuIIn:
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Ymymuii Koujaanap

V36ekucron Pecnybnukacununr «Tabaum tyrpucunantu Konynura xypa (7-
MOJJ1a) aBJIAT TabJIUM CTAHIAPTH JABJIIATHUHL TabJIUM coXacuaa y3 (ykapojapu
onauaard Ba Xap Ouwp GyKapOHMHT JaBjiaT Ba KAMHUSAT  OJJIMJIard
MaXOYpHUSTIApUHU aKC 3TTUPAIUTAH aCOCUH XyAOKaTIapaAaH OUpUaup.

TabmuM-TapOusi Myaccacaiapuia TabJIUM Y3JIYKCU3JIUTH JTaBOMHIA TETUIUIH
CaBUSHM TabMUHJIOBUM JlaBiaT TabiuM CTaHAAPTH Xap OWp IIaxcra MKTUMOUMN-
CUECHii, UKTUCOAUM Ba IIaXCUM MyaMMOJIAPUHU XaJ 3TUIITA TYJAKOHIN KAPUIIUII
UMKOHHUSATHHU Oepaju.

«Tabmum Ttyrpucumarru KonyH, «Kamgpnap Ttaii€pnaiml MWUIMH  J1acTypu»
acocH/ia TabhJIMM OJIMII HYIJapu XWiIMa-XWUINTHA IIapOUTHAA Xap OuUp TabIuM
Myaccacacu YKYBUMJIADHUHI COFJIMFMHU CakKjall Ba MyCTaxKamuall, KHUCMOHHIA
UMKOHMATIAPUHU PHUBOKJIAHTUPHUIL, yJapAa >KUCMOHUN MaJaHUAT acOoCIapUuHU
MIAKJUTAHTUPUIITHY KadOorIaTIOBYU MIAPTIIAPOUTIAp ApaTUO Oepulira MaxxOypaup.

YMymuil ypra TabiauM y4yH SKHUCMOHMM TapOusi OyiiMua JaBiaT TabJIUM
ctannaptsl JKucmMoHuil TapOusi Ba TabJIUM» KypCH Ma3MyHHUTra, YKyB IOKJIaMacu
xaxmura (VKyB pexacujiard YKyB coatiiapy), MaXOYpUid )KUCMOHUNA Tal€prapiivk
napaxxkacura (KUCMOHMI cU(]ATIapuHUHT pPHUBOXKJIAHUIIM, XapakaT Majaka Ba
KYHUKMAJIADUHUHT [IAKIJIAHUIIN), CyTKa, XadTa, WWJI J1aBOMUJArH Xapakar
POKUMUHUHT MaXOypuUl XaKMHra; VKyBUWIAPDHUHI Ha3apuil Tailéprapiurura
(CkucMoOHUUN TapOwsi, TMTHEeHa, MU(OKOp Ha30paTH, CIOPT THOOWMETH, ¥3-Y3UHU
HazopaT Ba OoImikanap) Kyiuiaaaurad Tajgadimap WHFUHIWCUHY Oenrunad oepaim.

[ysmail Kuinb, Ma3Kyp CTaHAApT YKYBUWIAPHUHI OWIMMIIApU, KYHUKMa Ba
MaJlakajapy, IIYHUHIJIEK, IAXCHUHT aCOCUM MabHABHUM, aXJIOKUM Ba KUCMOHHMI
cudatiapu AOUpPACUHM TapTuOra conaau; OYTyH yMyMHH VypTa Tabiumra
CUHTIUPAAN; YKyB-TapOus KapaCHUTa MUKIOpUH Ba cudat kuxataaH 6axo oepur
TapTUOU Ba yCyJUIApUHM KYpcaTaju.

YYTXKTATC uunr acocuii Basudaaapu

VY TXKTATCHunr acocuii Bazu(anapura Kyuarmiap Kupaiu:

1. )KucMoHUl MalaHUAT TAabIMMUHMUHT Japakacura MOCJIHWIMA Ba Oapya ydyH
0apoOapJIUruHU TabMUHIIAII.

2. Kucmonuit TapOusi Ma3MYHMHHUHT XalKapO ME30HJIapra MOCIUTHHH
Ta@bMUHJIAIL, SKUCMOHMA  TapOug  coxacuja  YKyBUMJIAPHU  KUCMOHUU
MMKOHUSTIApHU Ba OMIMMIIapura Kypa >kaxoH Japaxacura o0 YUKHIIL.

3. XKucmonuii TapOusi Ba TabJIuUM XKapa€HUHU WXKTHUMOMM-IaBiIaT Wynu OwiiaH
TapTUOTra COJUII.

4. Typnau WyHamunuiapaa >KUCMOHUN TapOWsl Ba TabJIUM KapaCHUHU Ha30paT
KWIHII Ba OOIIKAPHIIL.

5. TabMHM MHCOHIIApBAPIAIITUPHILLL.

6. Kucmonuit TapOus TabauMu cCUpaTUHU OIIUPUIILL.

VVYTXATCHurT xap Oup Basudacu /[aBmaT TawBIMM CTaHAAPTIIAPU XaKUIArd
Husomna (Y36ekucron PecryGmukacu Basupmap Maxkxamacuuunr 5.01.98 inn
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50-connu Kapopura uiaoBa), JlaBmaT TabauM CTaHJIAPTIAPUHU UILUIA0 YHUKHUII Ba
kopuit otmmra foitp Tamabmapa(Tomkent, Y3IIOUTU, 1998.) wmydaccan
EpUTHIIAIH.

«Kucmonunii TapOus» MakTad KypcM MaKTaOHHUHI YKyBUMJIAD COFJIMFUHU
cakJiall Ba MyCTaxKamJialll, aCOCUH >KUCMOHUHN cudaTiapuHy PUBOXIAHTUPUIII,
Xa€TUHU 3apyp Xapakarjap Majlaka Ba KYHUKMaJapWHU LIAKIUIAHTUPUIL, Y3-Y3UHU
KUCMOHMI TAaKOMWUIAIITUPHUIIL MCTAK Ba 3XTUEKIAPUHU IAKIJIAHTUPHIL,
KUCMOHHMI MaJIlaHUAT coXacuia WKOOMM KU3WKHIILIAPHU YCTUpHUIN (PaoausTHUIA
aroHa OVfuH Oynmacana, JeKUH acOCHI caHalau.

AKucmonuii TapOous 0yiin4a MakTad YKyB 1acTypH YKYBUYMJIAP *KUCMOHHUI
TapOusicuHu uPoaaoBum XyxsKar cudaruaa.

AKucMmonuii TapOus Ba TabJIUM MAKTA0 KyPCHHMHI KYpPHJIMIIA

«Kucmonuit TapOusg Ba TabIUM» Kypcu yMYMHA Ypra Tabiaumiaa
Kyiugaruiapaad TapkuO Tonaau:

1. JKucmonuii TapOusi pgapciapy — MakTabaa >KMCMOHUN TapOusi Ba
TABJIMMHUHI aCOCHM IIAKIWA. YJIAPHUHT MUKIOpM TasgHY VYKyB pexacuaa
xadTacura 2 YKyB coat xucobunan oenrwranran (1-xamasain).

2, Xapakar GaoJUMATUHMHT JapcllaH Talllkapu MIaK/Ulapu: AapciaH OJJIvH
YTKa3Wiaagurad THMHACTUKA; YMYMHMM ypTa TabJIMM Japciaapuaa KUCMOHUU
TapOMsl JaKkWKallapu Ba Tay3ajap; y3aWTupwiran TaHaddycrmapaaru JTUHAMUK
naysajap; KyHrujaodap YHUUHIIap.

3, KucMoHu# MalK MamFyJIOTIAPUHUHT CHH(IaH TalIKapu MIAKJUIapu: CIOPT
cekuusyiapu, (akyiabTaTUBIAp, YKYBUMJIAp KHU3UKUIIMTa Kapad oO4YWiIraH
TyTrapakiap Ba Oouikanap.

4, YmymmakTab Tanbupiapu: O6aiipamiap, CiopT Typiiapu O6yiinua mycobakanap,
cnapTakuajanap, BUKTOpUHaIap Ba Oomkaiap.

5, Mycrakun” MamFynoTiaap: KynuH4a yid BasudaiapuHu Oakapull Tap3uiaa;
BVYCM CropT mys0anapuaaru MaIFynotiap, cadapiap, yiuaiap Ba 6omkanap.

MarirynornapHuHr 6apya Iakulapy Ba Typiapu xadTacura OONUIaHFUY CUH(
yKkyBumiapu yuyyH 8—10 coar, 5—9-cund ykyBummapu yuyn 10—12 coar
XapakaT peKMMUHU TabMUHIA0 OepUIlIM KEpak.

benrunaHran XaxM YKyBUMJIAPHUHI KYpCAaTWITaH TypyXJlapu Yy4yH €Tapiiu
Japakajga 3apyp Ba MUHUMal Japaxkana mMaxOypuitnup. Hocornmowm, sxucMoHui
PUBOXJIAHWII Ba TaWEprapiaurd IMacT Japaxaid YKYBUWIAPD YYyH Maxcyc
(uHnuBHRYaN-TUdPEpeHIran) pexuM YpHaTUIAIH.

KucMmonmit TapbMs Ba TABIMM Ma3MyHH, METOIMK acocH Y30eKHCTOH
Pecny6nukacu Xank TabIMMH Ba3UPJIUTH TOMOHHUIAH TAaCAWKJIAHTAH >KUCMOHHUI
tapous nactypu (1993-1998 #innnap) Ounan 6enrunad Gepuiiras.

Hactyp OynumiapuHu YTHUII yYyH YKYB BAKTHHHHI TaXMHHUNA TaKCHUMOTH
JKaJaBaJl1a KypCaTUJITaH.
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YKyB-TapOus kapaéHura KyinjaaJurad TAIKWINKA Ba IMIAKTHK TaJadJaap

Kucmonuii TapOusi YKyBUMJIap COFJMFUHM MyCTaxKamulall, IIAXCHUHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTHUPHUII, MEXHATra Ba BaTaHHM XUMOSI KWIMIIra Tanépiail,
WYHUHTAEK, Xa€TU MYXUM XapakarT, Majaka Ba KYHUKMAJIApHU drajulallnia KaTTa
posib YHHAUAN.

Makrta0bna >KMCMOHUM TapOusi Ba CHOPT HIUIApUra yMyMHUH paxOapiivk
KWINII JTUPEKTOpra Ba YKyB OYnuMH Myaupura rokiatwiaau. Jlapcnap, cekius
MAIIFyJIO0TIapy, COFJIOMJAIITHPUIIL MycoOaKaTagOupiapyd TallKWJI  KWJIHIIL,
YKyBUWIAp COFJIMFUHU SAXIIWIALL Ba MyCTaxKamulall, XUCMOHUU Tau€prapiiuru
JapaKaCUHU ONIIMPUII WIUIAPUHUHT KyH TapTUOMHHU WynATa KYWWIl YyCTHIIaH
HA30paTHU amajira OLIUPHII Y4YyH MakTad JUPEKTOPH TOMOHMJAH KOMHCCHS
taitmananagn. Komuccus tapkubura Maspudar Ba MabHABUAT MIIUTApU Oyiinya Ba
XYKaIuK Wiuiapu Oyiuda aupekTop YypuHOocapiapw, ENUIapHH YaKUpUKKada
Taiiépnani, TaOMaTIIyHOCIUK, OMOJIOTUsl, MyCHUKa Ba paeM YKUTYBUWIApU THUOOUI
XOJINM, OTa0Hajap, YKyBUWIAp OpaCUIaH BaKUIUIAp KUPAIU.

Komuccusaunr Basudacu KyluparuiapiaH uoopar: VKyB AacTypUHUHT
TYynuK 6akapwmumy, 1 iimnga 2 mapra YKyBUMITAPHUHT KUCMOHUN Taléprapiauru
Oyiinya Ha30paT CUHOBUHM YTKAa3UIll, KUCMOHHWI PUBOXIJIAHUII Ba Tal€prapiuk,
COFJIMKHU CakJiall Ba MYCTaxKamJjiall, JapelapHUHT CU(paTUHU OLIUpHILI OYiinya
OTa-OHaJap Ba YKyBUWJApra TaBcHUsulap OepuIl, Ha3opaT KWwinil, THOOUN
KYPUKHUHT 3 BaKTUAA YTKA3WIMIIUHU HAa30paT KWIUII Ba Oomkanap. XKucMonui
TapOusi Japcu YKyBUWIApPHM COFJIOMJIAIITHPUIL, YMYMUM Ba KUCMOHUHU
TapOusiIall, yiapja >KUCMOHUN TapOusi Ha3apusCU Ba METOAMKAcU Oyiinya Oumum
XOCHJI KMJTUIITHY Y3 OJAMra Makcaa Ko kysau. XKymnagas:

- VKyBuUmiapja IOKCaK axJOKHi, MabHaBUH, WpOAaBuil Gas3wiaTiapHH,
MeXHaTceBapJIvK, PaoyUIMKHU TapOusIalra;

-  YKyBUMJIapHM JKMCMOHaH OaKyBBaT, OIYWI, COFJIOM, Ky4lId Ba
KUAMHIWIMKIAPHN €HTUIITa KOJAUP 3THO TapOusaIira;

- VKyBumiapja Xa€Tuil MyxuM Majaka Ba KYHUKMalapHU (IOpUI, IOTYPHIIL,
cakpaimi, YJIOKTHPHWIN, THUpPMAIIKO YWMKHWII Ba TYIIWII, CY3WII, caéxaT
acOobamxomiapuaH (olianana OIUI) MAKUIAHTUPHUIITA;

- VKYBUMWJIAPHUHI JKACMOHMM MAallKJIap TUIMEHAcH, AaHATOMMICHM Ba
¢dusnonorusicura 10Mp OUITUMIApUHN OONUTHUIITA;

- cnopr  Oyinuya  TapFUOOTYWIMK,  KaMOATUWIMK,  TAIUIKWIOTYUIIHUK,
MHCTPYKTOPJIMK MAJIAKAJAPUHU CUHIAMPHIL, XapaKaTJIapHUHT 3CTETUKACUHU
TYFPU TAJIKUH KWINILITA OJATIIAHTUPHILITA;

- JOKOpY CUH(} YKYBUMJIApHUAA YJIAPHUHT KeJlaXkak/a srajulaiiiural KacOonapuHu
xycoOra oJira xojija kacOXyHap Ba aMajuil KYHUKMaJapHU IIaKVIAaHTUPUIITa;

- yxkyBuwiapuu Onumnus Yiunnapu tapuxu, Guppascuii, A0y Anu uon CuHo,
Hagowuii, boOyp, Maxmyn Komrapwmii, AOmynna ABnoHuii Ba Oomka Oyrok
olMMJIapHUHT Fosiapu, Annomuii, IlaxgaBon Maxmyna, bapuunoit, Tymapuc,
Ackap monBOH Ba OOIIKa MaxJIaBOHJIAPHUHT Xa€TH, pecyOIMKaMU3HIUHT X03UPTH
KyHJIard aTOKJIU CIOPTYMIIApY OWJIaH TAHUIITUPHIIITA;
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- OonamapHUHr MakTabja VKUTUIIHUHT OWpPUHYM KyHJIapuaaH Oomuiad
KUCMOHMHM  TapOusi  gapciapuna  YIapHUHT — «TaOMaT—COFIUK—MWHCOHY
TYIIYHYACUHU Y3JIAIITHPUO ONMIILIIAPUTa SPUILUII Kepak.

VKyBunmapaa ycuUMIMKIAap Ba XallBOHOT ONAaMMHM Myxodasza KWIMII, CyB Ba
XaBOHM HM(IOCTAHTUPMACIIMK Ba Oomika 11y kadu (asunariapHu TapOwusiamn Ba
YYKYpIAIITAPUIIT MYXUMIHD.

by Bazudanapuu xuCMOHUN TapOWSHU TAIIKWI 3TULIAA Oapya >KuXariaplaH
TYIUK ¢oiilananrad Takaupaaruia MmyBaddakus TN paBUILIA XaJl STUII MyMKHUH.

1—A4-cundnapna xxucMoHUN Tapoust gapciapu Yrun Oonanap Ba Kuziap OuiaH
Ooupranuknaa VTkaswiagu. S5—9-cuHdumapaa sca Yy Oomanap Ba KU3JIapHU
ajoxuja rypyxjaapra oynum Makcaara MmyBohukaup. Kuznap 6unan gapciapHu Ba
MAILIFyJIOTJIAPHU UMKOH KaJap a€n YKUTYBUYM YTKA3UIIU KEPAK.

KucMmonuit TapOusi MAaIIFyJIOTIApH, KUCMOHHMM Mamkaap TaOMaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM OMUJUIApH (XaBO, CYB, Ky€Ill) Ba TMTUEHUK OMUJIIAp (LIaxCUi
Ba KUCMOHHWI TWTMEHA) HUHT WKOOWN Tabcupu OwinaH Kymubd omub® Oopuiumim
3apyp.

PecniyOnukaMu3HMHT WCCHK UWKIWM  IMAPOUTIApHUAA SKUCMOHUN  TapOus
Japciiapu, acocaH, OYMK XaBojia (MycTacHo xonaTiap: émrup, + 14°C raua xaBo
XapoparH, Ky€lIuM KyHJapJa cosjla Ba OYMK MaijoHyanapja raiaMa-rajijaH)
VTKa3uiIaIu.

AiipuM cnopt Typaapu Oyinya €ku aHbaHaBUW Xaik Oaiipamiapu OunaH
OOFJIMK KUCMOHUHM Ba criopT Oaiipammapunn («YaKKOHJIHMK - Ty3auinky, «bammy,
nurutnapy, «bammu, kuznap», «YmMu crapmiapuwy, «pyroon ryHuanapu», «OnTuH
Ky3») VYTKazum Mmaktad é€mmaard OOoNaJlapHUHT TabAuM OJUII  KapaéHu
caMapaJopJUruHu  omupuiira  &paam  Oepaau,  YJIApHUHT  COFJIMFUHU
MyCTaxXKaMJIaau.

Makrabna «Xocwn», «HaBpy3» Oaifpamura Oarumuianran mycoOakaiap
TalIKWAJ ATHUII Ba YTKA3WII KAaMOATUMWIMK YYYH aHbaHara Ba CHUXaT-CaJIOMATIHK
Kypurura ainanumy mMyxumaup. CorloMnamTupuil MycoOaKalapuHU HMKOH
KaJlap OMMAJIAIITUPUIL YYyH yJIapHU aBBajl cuH(pIapapo, KeWnH MakTadiapapo,
TyMaHJ1apapo, BUJIOSITIIapapo yTkaszuil 3apyp. PecnyOiuka Oupunumnuru uHan
MycoOaKalapuHu YTKa3UIll BaKTH Ba JKOWMM XalK TabJIUMH Basupiaurun Huzomwura
aCOCaH aHUKJIAHUILIH JIO3UM.

JIACTYP (COATJIAPIA) BYJIUMAAPUHUHT Y TKA3WIUILIN
VKVB COATAAPU XAXXKMU TAKCUMOTU
I-IVCUH®D®JIAP
Ne |[TACTYP BYJIUMJIAPH: TR
Japc xxapaéuuna
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1. |bunuMm acocnapu 16 | 16 | 16 | 14
2. |I'mumHacTtuka 14| 16 | 16 | 18
3. |Enrmnm atneruka 38|36 | 36 | 12
4 | Xapakariu YiuHiIap Ba CIOPT YUMHIIAPHU dJIEMEHTIapu 12
3 |Cnopr yiiunnapu (6/6,8/0,k/T) 12
6. |OyrOon yiinnu
7 |Kypawm
8. |Cy3ui
Kammu: 68 |68 |68 |68
V-1IXCUHDJIAP
Ne:|TACTYP BYJIUMJIAPU: vV VI VIV IX
1. |bunum acocnapu Hapc KapacHuaa
2. |I'mmuacTuka 14 |14 |14 |16 |16
3. |EHrun atneruka 20 |20 |20 (20 |20
4. |Xapakatiu YiUUHIap Ba CIOPT YilMHIapu 2 2 2 - |-
AIIEMEHTIIApH
5. |Cnopr Vyiunamapu (6ackerbon, Bomei6on, kym|20 |20 |20 (20 (20
TYIIN)
6. |DyrbOon yiinnu 12 |12 |12 |12 |12
7. |Kypam
8. |Cy3um
Kammu: 68 |68 |68 |68 |68

OCJIATMA: Kypam, cy3uil, MWUIMM pakciaapra Jaactypaa coatiap
axparunmarad. bupok wmakrtabpa cy3uiura mapout Oyica, yHna 1-cuHbaaH
Oouutald ypratuiaay, Kypall Ba pakc 3JIEMEHTIapUra 3ca coatiap acocuid Typiiapu
XUCcoOuIaH oaud Oepuiaiu.

Xap Oup xKucMOHHMI TapOUA YKUTYBYNCH Ky HMIATHJIAPHA aMaJIra
OLIMPUIIH KepPaK:

- VKyB Huiam Oommjga oTa-oHajap OwWjaH YKYBUWJIAPHUHT IIaXCHUU
XyCYCHUSITIIApU XaKWJa, >KUCMOHHUH TapOus AapellapuHUHT Ma3MYHHU TYFpUCH]IA
cyx0aT YTKa3uIll, Yopak OXUpuaa Xap Oup YKyBuura >KUCMOHUN TapOus Oyitnua
0axo KyiuIl, yHUHT OTYKJIapy Ba KaMYWIMKJIAPWHU KypcaTHIl, OTaoHajapra
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YKYBYMHHMHI COFJIMTH Xakuna axOopor Oepuinau (Xxap Oup cuH( nactypuaa
YKYBUWJIAPHUHT KUCMOHUN PHUBOXKJIAHUIINA Ba TAUEPrapiUTHHU AHUKJIAIITA JOUP
TeCcTIap MaBxKyn);

- HOCOFJIOM YKyBUWIap OwWjaH WHIMBHIyal MalIFyJoTjiap YTKa3ull,
yJIApHUHT KUCMOHUN PHUBOXKJIAHUIIJIA TEHIOLLIApUra €Tud OJUIUIApH y4YyH
Oapua IWIApOTIApHU spaTuil, THOOMET XoAuMIIApW OWIaH KOHCYJbTAIUsIIAP
YTKa3UIIHY;

- )KUCMOHUH TapOus napciapuaa YKyBuniaapaa Oup-oupura HucOaTaH y3apo
XyIIMyOMaJlaJuK, KaTTajgapra xypMar OuiaH myHocabarna Oynuin cudatiapuau
TapOusiianuiapu, Baranra Mmyxa00aT TyWFyJIapyuHU CUHT TUPUIIIHH;

- VkyBumnapra l-cundgan Oonuiad mIaxcuid TUTMEHara puosl KUJIMIL
KYHUKMaJIApUHU CUHT TUPUIITHH;

- OKOpM CcuHG YKYBUMWJIAPUHUHT VYKyB (aHWAaH wWirapu OJraf
OWIMMJIApUHU MYyCTaxKamJjalulapura, yJapHU 4yKypJalTUpHILIapura €paam
OCpHIITHM.

Xadracura 12—14 coar xaxmaaru KymmmMia MAIIFyJIoTaap XajK TabIUMU
Oynumnapu €ku MakTa® paxOapiapu TOMOHUAAH YKYBUMIAPHUHT PHUBOMKIAHMII
CcaBMsICHra, GIIMra MOE PaBHIIA TAKCUMJIAHAIH. YKUTYBUMIApra KyIIMMYa Xak
TapOUsIBUI coaTyiap XucOoOUIaH TYIaHa IH.

Makrta0na KUCMOHHMIM TapOusi MalIFyJI0TIapu Jape MIaKIuaa YTKa3zuiaaiu.
Hapcnap yMyMmMuid pHUBOXIAHTUPUII MalIKJIapUIaHTMHA 53Mac, OalKh Typiu
CHapsiap, TpEeHaxkepiap, VHuHmap, y30eKk Xank KYNHKIapu, Janapiiapu,
pakcnapuaan GoiganaHrad Xoaa TalKuI dTUIaau.

V36ex MakTaGnapuHMHr  5S—9-cuH(Uapuza KW3Tap y4yH  TYpIH
Oanmananuknaru Opyciapia THMHAcTHKa MallKiapu, TasHY cakpanuiap Ba
akpoOaTuka OYViiM4a JacTypuid BJIEMEHTIIap YpHUTa MUJUIMI pakciap Ba pUTMHUK
MalIKIapaaH (oifanaHu Makcaara MyBOQHKINP. YKHTYBUM MAIIFYJIOTIAD
JaBOMU/Ia KUCMOHUM TapOusiHu Oomka YKyB ¢anigapu OWIaH YHFYHJIAIITHPUO
amaJira OIMPHUIIN Kepak.

VKyBuniapuu rypyxJjapra 6y

AManuii MaIFyI0TIApHU YTKA3UIN YIYH YKYBUMIAp YKyB-THOOUI rypyxjapura
Oynmuuanu. [ypyxjap KuHCHra, CajJOMATJIMTUra, KUCMOHUN Taléprapiivk
Japakacy Ba KU3UKUIINTA Kapal MaKUIaHTUPUIIaIH.

VKyBUNTAPHUHT TypyXJIapAard COHHM, MHCTPYKIMSNA TabKHMUIAHTAHUIEK, 15
KHILHJIaH OIMACIIUTU KEPaK.

Cornurura Kypa Maxcyc rypyxJjapra €E3wiral VKyBUmwiIap mudokopiaap
TOMOHUJAH TEKIIUpUIaAU. Yiaap Oy YKyBUMIAPHUHT )KUCMOHUHN Taléprapiuru Ba
KUCMOHMI pUBOMKJIAHUIIN €TAapJIM Jlapa)kaja dMACIUTY XaKuaa xyJjioca oepaaunap.
VYnap OwinaH MamiFyinoTiap ajloxuja aactyp Oyinya yTkaswnaau. Arap acocuit
rypyxjaaru VKyBYM YKyB WuiIM MoOailHMIa Kacal OynraH €KW MIMKAacTJIaHTaH
Oyrca, yHU UCTaraH BakT/Jla, MaXxCcyc Typyxra YTKa3uill MyMKHUH.

Maxcyc Tu00uii rypyxjapaa yKyB MalIFyJIOTJIAPUHA TAIIKWJI 3THII
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ViyBumiap Maxcyc THOOMI Typyxiapra Wi Gommaa yTKaswiagd. By um
mu(OKOpIapHUHT  (PEeBMATOJIOr, OPTOME, JaBOJIOBYM IKUCMOHUN TapOus
mudoKOpH)  XyJocajlapura Kypa amaira omupwiaan. 1TuO0uii  Kypuk
KyWHJaruwiapHd XaM y3 WYura oJaaM: KOH Ba CHWIMK  TaxXJIWJIH,
3NIeKTpoKapauorpadusi, peHTreH TEeKUIMPYBH, IOpAak-KOH TOMHpP Ba Hadac
OpraHJIapUHUHT (YHKIMOHAJ CTaHIapTIIapH.

Maxcyc TuOOMI rypyxjap VKyBuwiapu S5 oiga Oup wmapta THOOUI
TEKIIMPYBAAH yTaaunap. by TekmmpyBnap KHCKa MYAJATIN KacCaJUIMKJIAPHU,
IIYHUHT/IEK, KUCMOHHMM TApOUSHUHI YKYBUM OPTraHU3MHUIa TabCUPUHU aHUKJIAII
MaKcaJu/ia KaTbUsH sIKKa TapTHOaa YTKa3MIa u.

Maxcyc THOOMil rypyxJjap YKyBuUWJapu OujiaH >KMCMOHMM TapOus Aapciapu
xadracura 2 mapra 45 muHyTAaH (€KM y4 MapTa 32 MUHYTJaH) UMKOH KaJap OYUK
xaBoja onub Oopunanu. I'ypyxnaru yKyBumnap coHu 8--10 KUIIKMIAH OMIMACIUTH
kepak. TuOOuil rypyxjapaaru acocuii WHUIap Jape MalFyjaoTiapuaup. by
rypyxJjiapaa YKyB MalIFyJloTJIapu kapa€Hu yd KuemjaaH ubopar Oymanu: 20
MUHyTraya kupuul, 20 MUHyTraya acocui KUCM, 5 MUHYTTada SKyHUN KUCM.

Maxcyc TuOOMii Typyxjap VKyBUMWIApH MEbEpPHM YKYyB  TallabnapuHH
OakapuIIaH Ba MycoOaKalap/aH 030/ KWIMHAIWIap. YJap y4yH Maxcyc TallKuil
STWITaH MAIIFyJIOTJapAa KaTHaIUII Maxoypuiaup. Maxcyc TuOOuMil rypyxiap
YKyBuMjap ~ OujaH  MamFyJomIap  YTKa3ulja  yjaap  OPraHU3MHUHHUHT
XyCyCUSITAApUHH, (YHKIMOHAT UMKOHUATIAPUHUHT NACT Japakajla dKaHJIUTMHHU,
IIYHUHIIEK, OpPraHW3MHUHI JKMCMOHMI IOKJIaMajlapra e€rapjid  Mocjamia
OJIOJIMACJIMTUHU XUCOOTa OJMILY JIO3HUM.

Maxcyc TnO0umii rypyxjapaa yKyBUMiIap ra )KUCMOHUHN TapOus OepHIll yMyMHIA
KUCMOHUM  Tal€prapiuk MAIIFyJoTiapu OujlaH 4YeKIaHMAcIurd  Kepak.
ManFynoTaapHUHT COFJIOMJIAIITUPUII Capy MYHaNTaHJIWTU YKYBUMWJIAPHUHT KYH
TapTuOuma  OOmIKa  SKUCMOHHUI-COFIOMJIAIITHPHUIN — TaaOupiapu  OuiaH
MYyCTaXKaMJIAHUILIH JAPKOP.

AMaJjgary ;KUCMOHMH TapOus JacTypPJIaPUHUHT TaBCUPH

Tactyp V36exncron PecryGnukacunnar «Tabium TyFpucuaa»ry Konynu
Ba «Kaapiap Tané€pinain MAIIIMNA JaCTypu», V36exucTon Pecnybnukacu Baszupiap
MaxkaMacHHHHT «Y30eKicToH PecryGiukacuaa yMyMuil YpTa TabIMMHHE TaIIKAT
STUII TYFPUCHIA»TH KapopHra acocaH, 9 HWUIMK YMyMUN YpTa TabiIuM OOCKHYNIA
eTyK Kajapiap Taiépinam O0Viinya )KUCMOHHM TapOusl KOHIIENIIUACH Xama «JlaBiat
TabJIUM CTaHJIAPTU»TA MOE paBUIIA KaTa TYy3WIMOK/A.

V36exucron Pecry6mukacu Xank TabIuMH BasHPINTH SKHCMOHHi TapOus
coXacuJaru erakud MyTaxacCHciap Typyxura, WIMHA Xoaumjap Ba MakTad
YKUTYBUMIIApUTA YMYMTabIuM MakTaOdapuHuHr 1—9-cundrnapu yuyH Taxxkpubda-
CHHOB HaTIDKaJlapura acociaHu® sSHru VKyB JacTypuHU UIUIA0 YUKHUII
Bazudacunu rokimaau. bynma 10—11-cunduapuuHr YKyB gactypu  Ba
IOKJIAMACHHH, TeTUILTN S—9cuHbnap YKyB JacTypura KHPUTHII Ky3/1a TYTHITaH.

VKyB NacTypumHM Ty3yBUMJIAp XO3MPIM BAaKTAA aMmalia KyJUIaHWIASTraH
Hactypnap (1994 i1., 1995 ., 1997 ii.)ra TaHKuAuN €HAOMMNO, YIapHUHT MabKYJ
KUXATJIApUHU OJIMO, XO3MPIM 3aMOH Tajlabiiapy acocuja WiIMHI Mabiymotiap,
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WIFOp MakTa® VKUTYBUWIAPMHUHI Ba OOIIKAa MYTaXacCUCIAPHUHI MKOOUU WII
Taxpubanapura TasHraH XoJiaa 3apyp OynraH VKyB KyJUIaHMaJIapHUHT KaWTa
UIUIA0 YMKWINIIIUHA MaKcaJ KWIUO KYHau.

Makra0na xadracura 2 coar yTKazuiaJuraH )XKMCMOHUHN TapOus aapcu Oosa
OpraHU3MMHra TYJIAKOHJIH IOKJIaMa OepHIll yUyH e€Tapiid IMACIUTMHUA XaMJla WIMHMA
TaJKUKOTIapra acocaH YKyBUMJIAPHUHI KyHIAJIMK Xapakarra Oyiaran (u3noyIoruk
IXTHEKUHA 45 MUHYTIUK JKUCMOHUN TapOus nmapcu dakarruna 11% xonmmpa
OJIMIIVMHYU, HaTWXada 0o0ja OpPraHW3MUHUHT OMOJOTMK Tanadu KOHUKMACIUTHHU
uHOGaTra 01no, Y36exucron PecryGmukacu Xank TabIuMHU Ba3upiaura 1—a4-cund
VKyBUWIapW OWJIaH KyIIMMYa MAIIFyJIOT JapclapHU YTKa3ull Y4yH MakTao
KOMITOHEHTHIaru coatnaH (oigananuiira, Xxagracura 3 coaTrava, arapja Kaepja
UMKOHUAT Oyica, 4—5 coaTiau KXKUCMOHHM TapOus COaTJIapWHH YTHINTA pyxcaT
STIU.

[lyauarnek, fokopu cuH(pIapga XaMm Maktad paxOapusith OwiaH
KETUIIWITAaH XO0JIJa Ba MaKTaOHUHT HWII IMAPOUTH XaMJa UMKOHHSTHUIAH KeIuo
YuKHO, KYIIMMYa MAIIFYJI0THH KOPUNA KUJIHII TaBCUS STHIIJIH.

XaJKUMU3HUHT ypd-oJaTiapy Ba MWUIMA aHbaHAlIapura kypa, &
XYCYCHUSITIApUHHA XUCOOTa OJITaH X0J/1a, YKYBUWJIAPHUHT KUHCUTA Kapad cUH(HU
UKKH Typyxra Oymum macamacu Xam xan stuian. Kuz Oomamap Owmman(8—9-
cundapa) 1apcHU aén YKUTYBUU OJIMO OOPHUIITN MabKYJl 1€0 TOMHIIIN.

V36ekucton Pecnybnukacu Basupmap Maxkxamacunuar 1996 iimn 17
stHBapHaru 27-cornu «Y30ekucTonaa GyTOoNHE PUBOKIAHTHPHIIHUAT TAIIKHITHIL
acociapy Ba MPUHIMUIUIAPUHM TyOJaH TAKOMWLIAIITHUPUII Yopa-Taadupiapu
TYFpUCHIa»TH, mIyHWHrAeK 1998 imn 27 Maiimaru 271-commu »Y36exnucTonma
KUCMOHHMI TapOusi Ba CIOPTHU SHAJAa PHUBOXKIAHTUPHIL Yopa-TagOoupiIapu
TYFpUCHIA«TH Kapopiapy, 26.01.1996 imnnarn V36exucron PecryGmukacu Xank
TAbJIMMH Ba3UPJIUTH XAWbAaTUHUHT «Y306eKUCTOH PecniyOnukacu Xank TabJInuMu
TU3UMUJATH  YKyBunWjaap Ba Oonamap Vypracuna OyHaaH OyeH ¢yTOogHU
PUBOXKIIAHTUPUII TYFPUCUAA»TH Kapopu acocuaa OUPUHYM MapTa Maktad
nactypura ¢yroon Oynumu kuputwind. @Oyrbéon Mamrynornapura 4—9-
cun(pmapraya xap YkyB Mmimuna 10—12 coatman axpatunau(2— 3-cunduiap
VKyBUWIApUHUA  (PYTOONHUHT  OAAMIA  DJIEMEHTIapu OWIaH  TaHWUIITHPHII
MYIDKaJIJIaHATH ).

AMannaru gactypHuHr «CroopT YiuHmaapu» OynuMura Y3rapTHPUII
KUPUTHUI 3apypJuruHu xucobra omud, 3—4-cunduan Oomutab, OGackerOod,
BOJICHOOIN, KYJ Tymura BakT axpaTwiaud. Arap Makradia coopT YuuHiapu
napcuHu 3-cMH(pAaH YTKa3ull WUMKOHHMATH MaBxXyn Oyica, yHna Oy coaTHH
«Xapakatiau YUuHIap» OVIuMuIaH axxpaTuO onubd OepuIl Ky3aa TyTUIaIu.

«'mmHacTukay OynmuMuHM Ypranum yuyyH |—2cundpa 16 coar, 3—7-
cunmapra 14 coar, 8—9cundmapaa 16 coar, «Enrun atiaeruka» 0yaumu yayH 1-
cundaa 14 coat, 2—3-cunduapaa 16 coart, 4-cundaa 18 coar Ba 5—9-cunduapaa
20 coaT axxpaTWiraH.

I'mmuacTuka OYiiMya JKMXO03, aH)XOM-YCKyHanapjaH Qoiinananud mape
YTKa3uIll UMKOHMSTH OyJiMaca TMMHACTUKAaHUHT €paamMuu TypiaapuaaH (Opych
TYPHUK, SKKa 9yN Ba XK.) QoiganaHuimira pyxcar »Twiand. Kuzmap yuyH sca
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PUTMUK THUMHACTHMKA, paKC MAIIKJIapH, aTJIETUK TUMHACTUKA, TpEHaXep
yCKyHaapuja OaxapwiaauraH Mamikaap, akpobatuk Mamkiaap  (Oymap
YaKKOHJIUK, JKACYpJIMK, TE3KOPJIUK cudaTtiapuHid pPHUBOXKIAHTUPAIN) KalOu
MAILIFyJIOTJIAPHU YTKA3HII 3apyP.

Kymumya Tap3na xap Kaicu CUH(p Y4yH KyWuUJgard MaxOypuid Marikjiap
Oepuiianu:

rapaumni(oOopyd)an Oenga awmantupum (30 cekyHmmaH, | MuHyTraga),
cakparuyja (BakT Ba MUKIOp XxucoOWJa) He4ya MapTa, raBlaHU TasHY XO0JIaTH[a
yuao, KyJimapHu OyKuil, €3uMl.

VEun Gonmamapra MakTaOHHHT CaJOMATIMK MAailIOHHAA KyHHgaruiap
OakapTUpUIIAIU:

- THUMHACTHKa JIeBOpJIapuja Temara Ba TacTra YMKUO TYIIUIUIAp; KYII
yIIJIaruy XajikaiapJa OCHIMO OJAMHTa XapakaT KWW, KyJJlapra TasHraH XoJijia
Opycnaa XapakaTjaHUIl, TYPHUKIA KyYHH PUBOKIAHTUPYBUYM MAILIKJIAP, THMHACTUK
Oyromiiap, aHXOMYCKYHaJapJaH XOCWJI KWJIWHTAaH TYCHUKJIApJaH YTHII, MacajaH,
Opycaa TasHY XOCWJI KWIMIL, OCWIMO YTWII Mamkiapu, xapunan cakpalllmap,
aKpoOaTHK Mamkaap (SKka Ba *Ky(T malkiap), raHTesiap, ToIuiap, TpeHaxxepiap
OwiaH OakapuiaJural Mamikjiap, aTJieTUK TMMHACTUKA SIKKa Kypalll 3JIEeMEHTIapH
Ba OomIkanap.

«Xapakarnu yiunanapy» O0ynumu yuyH 1-cundua 38 coar, 2—3-cundaa 36
coar, 4-cundpaa 12 coat, S—7cundnapaa 2 coar axpaTwiran (Oyaap 4OpaKHUHT
OMpPUHYY Ba OXUPTH JapCiIapua YTKA3HIAIN).

«Mwmmid ~ Kypann» — JapciaapuHu  YTKa3uil  OYyiuda HWMKOHHUATH — Ba
MyTaxaccuciaapu Oynran Makrtabnapaa Oy Mamrynomiap «['uMHacTHkay
Oynumuaa onu® OOPWIMINK Ky3[a TYTWITaH. YMyMHH axpaTwiraH coatriap 5-
cunpaan Oomnwiab, mapouth Oyiamaran Maktabimapma sca 8—9-cuHdmapaa
yTKaswiagu (yHUHT coatinapu 8—9-cuHbumapHuHr «[ MMHACTHKA» OYyIuMuIaH
OJIMHAJIN).

JlacTypHu TYIuK Oakapuuira mapouTd OyiamaraH MakTadiiapaa MabMypUST
OWIaH KeNMWIIWITaH XOJJa yHra JacTypra KUPUTWITAH Typiapu OVitmda anpum
(ékm KWCMaH) Y3rapTUpUIUIAD KUPUTHUII MYyMKUH. MacanaH, JacTypiaru
TUMHACTUKAa OVIMMHUHM YpraTUIira HMKOHHUSAT OynMaraH (aH)XKOM-yCKyHamap,
Kypalll 3aJid, TYIIakiap, MyTaxaccuciap WYKIWTM Ba X.K.) MakTabiapaa ymoy
TypinapHu (yrOon, ailmaHMa ycyn MAIIFyJIOTIapH, TYCHUKAApAaH VTHII
sctaderanapu, TpeHaxEpiapaa MIYyFYJUIAaHUII MalIKJIapu, MOKKHCHMOH Ba
sctadeTany Orypulliap, XUMOSUIM SKKa Kypaml ycyjuiapu KaOunmap OwiiaH
AIMAIITHPHUII JIO3MM. YKATYBUH OYHMHT YdyH IOYHIAil TypluapiaH VKM
doiinananuniy, s’bHU HOKYJall mapoutiapaa xaM (0OM-XaBOHHUHI Y3rapuiluja,
cuH( XxoHaylapuaa, mMakTad OMHOCHM WYUJArd OYII Koislapja) MalIFynoTiap,
XapakaTin YHWHJIAPHHU TaAlIKWJI STUII Ba YTKA3WIIHW YAJajJail OJIMIIHA 3apyp.
Macanan, Kuznap Y4YyH - PHUTMHUK THUMHACTHKA, pPAKC MAaIIKJIapH, aTJIETHK
TUMHACTHKA, TpEeHaXXepjlapAard Mallkjiap, Yy3-Y3UHU XHUMOS KWIHII MallKJIapH
(Tuk TypraH xojima). Xap Oup cuHba KymuMua Tap3jia MaxOypuil Malikjiap:
xankanu Tanana anantupum(30 conusman 1 gakukaraya), cakparudja
cakpanuiap (1 makuka Ba COH xucoOuja), KOPUH MYyIIaKjIapura MyJKaJlaHTaH
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Ipecc MallKjaapu; TypJiau XoiaTiapaa nojira Kapad tasHud €tud, KyimapHu Oykuo
- é3unuiap.

Viun Gomanmap yuyH MakTab MaiiJOHMAArM HOCTAHAAPT YCKyHalIapJaH
doiigananrad xoJyjia: TMMHACTUKA JIeBOpJapuaa Termara Ba mactra TyHmuO 4uKuo
TYpAU XapakaTiapHU OaKapuIIHM; Terara YpHaTwiraH (PyKoxoJl) HapBOHIap/a
Xapakar Kuinb ocunud YTUILIApHH, TYPHHUK Ba Opyciap/a MallKaapHU OaskapHill,
FUMHACTUK TYCUKJIApAaH YTUIIHM; (AeBopya, SKKa 4yI, KyJa yluaradiap,
Oasionyapzan cakpald YTunuiap Ba X.K.); SKKa Kypaml 3JeMEHTJIApUHU, Y3Y3UHU
XUMOSJIANl MAaIIKJIapuHU;, TpPEHaKepliapAa MaIIKIapHU; aTJeTHK THMHACTHKA,
raHTeJJIM TUMHACTUKA, TOIUIAp OWiIaH, MepuK OuinaH OakapuiaJural MallKJIapHu
yaaaiai Ounumt tajgad dTUIaIu.

Kucmonuii TapOusi nmapciapuHd YTKa3WIaH Makcaa — OonalapHu
CUUTMTUAAHOK ~ KUCMOHAH  COFJioM, OakyBBaT  KWIMO  IIAKIUIAHTHPUIL,
MAaIFyaoTaapaa XaB()CHU3IMK KOHWAajdapura pHos KWIAupHil. Mapxyn mapT-
MIApOUTAAH KaThUil Hazap, Oapya WMKOHUATIapaaH (Qoigamanran xoiga
KUCMOHUHN TapOus Aapciapura YKyBUMJIAPHUHT (DAaosl MIITHPOKWHM TabMHHJIAII,
yJiap opraHuzMura Qonany KjiaMaap KAl JIO3UM.

[ynnati xkunub, 1-cundaan 9-cundravya makTad gactypuaaru Oyiaumiiap
Oyiinya YKyB WHMJMIa TaBCUsl KWIMHAJWIaH YKyB COATiapH CETKACH KyWHJaruda
Oynmanu:

Ne | HacTtyp Oynuminapu Cunduap
1 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
.1 |'umuacTuka 16 |16 (16 |14 |14 |14 |14 |16 |16
2 |Enrun atneruka 14 |16 (16 |18 |20 |20 |20 |20 |20
3 |Xapakatiu Ba criopt yiinnanapu (38 (36 |36 |12 (2 |2 |2
AJIEMEHTIIApU
4 |Cnopt yiiunnapu (6acker6o, 12 |20 (20 |20 (20 |20
BOJICHOOJ, KYJI TYIIN)
S5 |®yrb6on yitnau — |— |— (12 |12 |12 |12 |12 |12
6 |Kypam
7 |Cy3um

Veun Gonanap yuyn 4—9-cundmapma ¢GyrGon MAIIFYNOTIAPHHHE yTHII
BaKTH/Ia, KU3JIap YYyH XapakarTid Ba CIOPT YHuHIapu OViimdya MaInryaoTiap
TalIKWAJ JTHUII, IIYHUHTJEK PUTMHMK TUMHACTHUKA, MWIUIMH pakc Ba Oanuuid
TUMHACTHKA, aKpoOaTHKa OWIAH MIYFYJIJIAHUII TABCUSl KWIMHAIU.

«Cnopt  yitnHinapu» OYIMMHUHM YTUIIAA 3Ca MAKTAaOHMHT HMMKOHUSITHUTA,
WIUIAll [IAPOUTHUTa, MYTaXacCUCap COHWra Ba YKYBUWIAPHUHI XOXHUIIHUIa Kypa,
VYKUII sKapaéHura YpraTuil y4yH TaKiIu( KWIMHTaH WKKAHYU CHOPT YWHHWHH,
sbHM (PyTOOTHM XHMcoOra ojiMaraH xoJjijga Oacker0oi, BOJICHOON, KYJa TYIHUHU
KUpUTHILITA pyxcaT »Tuiaau. bynpait xomataa «Cnopt ViunHnapu» Oyiaumura
QXpaTWiIraH CcoaT, YKUTYBUMHHMHT XOXHUINM OViu4ya wWKKkWra OYyIuHaIu.
SJ’TKaSI/IHaéTFaHu MaIIFyJo0T/ap TaHJIa0 OJIMHTAH CHOpPT VHMHUHUHT FOKJIaMacura

MOe Kenaau. YFwi Oojamap y4yH MWUIMKA Kypam Oyinda 5—9-cundmapaa

132



MaIIFyJIOT yTaeTranaa, Ku3jap y4yH T'MMHACTUKA, MWIIMKA PaKC 3JIEMEHTIAPUHU,
KUCMOHHMHN  cudaTIapHd PUBOXKJIAHTUPHIN, aTICTH3M Ba TpeHaKEpiapaa
IIYFYJUTAaHUII TaKJIA(} dTUIaaM.

VKyB WIIIapuHM PUBOXIAHTHPHINIA (HMIUTMK Ba YOPAKINK) KyJa KyIl
MyaMMOJIapHU XUCOOTa OJIHII 3apypAup, alHUKCA, MAKTa0 KOWIAIITaH Xy yTHUHT
XYCYCHUSITH, CHOPT OA3aCMHUHI COHM Ba YHHMHI JKMXO3JAHUIIUHHN, YKUTYBUMHUHT
Kaiicu cropT, OuiaH MIyFyJUIAHTAHJIMTY, KacOuil Taléprapiauk gapaxacu, MakTad
aHbaHaJlapura 3bTuOOp Oepunaau. Y €ku Oy COPT Typu COHM XHUCOOTa OJIMHA[IH,
JacTyp OYIMMUra akpaTUIraH COaTUra Ba 00-XaBo IIapOUTHUTa Kapaiaau.

Ky#nmaru acocuit METOJIUK TaBCUsIApTa PUOST KWJIUILL 3apyp:

1. MaTepuaiam siHa XaM MyCTaxKaMpoK Y3JalTUpUIl yuayH nactypllaru xap
Oup acocuil MaB3yra (KucKka €kM y3yH Macogara 1orypuiira, y3yHIMKKa cakparlra,
TYIHM YJIOKTUPHIITA Ba OolIKanap) kamuaa 4—6 coaT axpaTUiIaiu.

2. CnoptHHHr OWp TypH MaTepHAIWHU YPTraHWIINAa COATIAPHU COUYUO
Taluialm Ba Y30K BakKT JaBOMHAA yjap opacuaa y3WiIuil OYIumu (CropT
VUMHIIApUHUHT 2 coaT JAapeHUU CEeHTAO0pAa Ba 2 COATUHU OKTAOPHHHI OXHpHUIA
YTKa3WIAIIKM KaOu X0JaTiiap) TaBCUsS ATUIMANIH.

3. ?KyB WWIMHUHT Xap 4oparujard sKyHUW Jgapenapiaa €Eku YKyB
JACTYpUHUHI OXHUPrU Aapeiapujia CUHOB MEbEPIApUHU KaOysd KWIUII aMaluETu
V3UHH OKJIAMaIu.

4. VKyB MarepHanvHU sHaja MyBadaKKHATIMPOK Y3IAIITHPUII YUYH Xap
Ooup mapena 2—3 TajaH OpTUK Baszuda KyHWIMACIUTH Kepak.

5. VKyB WWIMHUHT OXUpPHUJA, aWHMKCAa Mad OWHJAa XaBO XapopaTH
KyTapwiaay, YKYBUWIAPDHUHT KYHJIUK FOKJIaMacu opTHO Oopaau (MMTUXOHIapra
Tal€prapyivk Kypuill, yiapHA Tonmupui). Toaukuin 6opran capu kymnas 6opanu,
Oy JaBpja KaTTa >KUCMOHMU 3YpPUKHIILIAp Ba KEWMHUYAIUK Yapyaill OuiiaH OOFJIMK
Oynran MamkmgapHd Oepwil TaBcusl OSTWUiaMaWau. byHmail maitma axmiwii
3YPUKUIIHUHI Ba YMYMUW 4YapyallHUHI OJIIMHU OJIMIITa OHI Kyl €paam
Oepagural MamKaap, XapakaTid YWWHIAp, CHOPT VYHMHIApU Ba Xap XWJ
sctaderanap OuIaH MaIIFys ATTaH MabKyJl.

6. JlapcHuHT oxupuaa BakT axxkpaTuOd (5—6 MuUHYT uMumja) xap Oup MaB3y
Oyiinua yif Ba3u(acuHu TYIIYHTUPHUIITA TOUP MaIIK YTKA3UIII.

VKyBunnapra GuiMM OepHIn INAKIX Ba YCYIUIApH XYCYCHa IIYHH ailTHO
YTMOK JIO3UMKH, YKUTYBUMHUHI aCOCHM IIMOpW KyHuaaruda OYIMIIN Kepak:
«3apap erkazmaly, AbHU CY3 OWIaH HOXKYS XapakaT Tydaiiau, XylIK aTBOp OpKaiH,
00712 OpraHU3MU XaJIM XY )KUCMOHMI PUBOXIIAHMAral, YAHUKMaraH Xoja yHra
OpTHKYA I0KJIaMa (Harpy3ka) 6epr0 KYHHUIT OpKaIu Ba X0Ka30.

JlapcHUHT Taliéprapivk KUCMHUJA KU3UKAPIU MabIyMOTJIap Oepull, TYFpH
TaH1a0 OJMHIaH, fAXIIM Ba QoWgany Mamkiaap, €KUMIM MYCHUKA >KYpJIMIuia
YTKa3WIaauraH xapakaTiap, JapCHHUHI acoCUid KUCMHJA MYBO(HKIAIraH
IOKJIAMAJIADHUHT OaKapwiMIlK, VKyBUMWIap Typyxu Ba OyTyH cuH] Oyiinua
HATWKAIIM SIKYH scalll, yira Oepuiaurad Kyjiai TONITUPHUKIAp — XO3UPTH 3aMOH
JAPCUHUHT aCOCHl OenTuiapu.

Hactyp Typmapura Kympok, Oatadcun TyxTad yTHIra TYFpU Kemaju.
['mmuacTuka Oyiinua gapciapHud  YTKasula VKyBUWIapra THMMHACTHKA
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KUX03J1apuaad GoilaJaHuIl Ba Y3UHU TYTHUII KOUAIapy XaKuaa raiupuil 3apyp.
by w™akcan yuyyH pactia® VKyBumiapra Hasapud MabiIyMOTJIapHH, KEHWH
JUKKAaTHH YCTUPHINTa, TYFPU KUCMOHUW PHUBOXKIIAHTUPHILNTA, KaJJU-KOMAT
pacoJUrura ouji MalkjIap oaxapuil Takiaug KWINHAIK.

['MMHacTHKa KUXO3Japuaa MalIKHU TYFpU Oakapull y4yH KyWumaruiap
TaBCUSl KUJIWHAIU: OMPUHYMAAH, CYIK-MYyIIaK Ba MYIIak-Mail anmapaTiapyuHUHT
Meb€pna Yeummra Epaam  OepaauraH; WKKUHYHMIAH 5Ca VKHTYBUYH OUpPOP
IMMHACTHK KMX03/1a YKyBUMJIapHu 2—3 rypyxra O0yiaub Ba ynapHu Xap Oupwura
rypyX OOLIIMFUHM cailad MaIIFyjaoT YTKazaau. ['MMHACTUK MalIFynoTiap
BaKTHIa VKUTYBYM KaWCU Typyxra xamMMaJaH Kypa KYIpokK myxodasza J03uM
Oyiica, Yiia ep/ia TypHIIH Kepak.

JlapCHUHT SIKYHUI KUCMUJA YKYBUWJIAPHUHT YapyaraHjuTHHH XHCoOTa
0Jn0, KAMUIIKOKJIUTUHUA OLIMPHINTa, MYyIIAaK Ky4dMHH XucoOra ojraH XoJjjaa, YHH
MycTaxKamilallra KapaTWIrad Maik Oepuiiaau.

Hactypra xypa yiira kangait Bazudanap Oepuilt MyMKHUHINTH 0aéH 3TUIITaH.
Jlactypaa ruMHacTuka Oyiinya TaXMUHHUIA MallKJIap 4opak oXxupuaa Oepuiras.

Enrun  amiernka Oyiimua  (FOTypHIN, cakpaml, YJIOKTHpUII) Jape
YTKa3uIIgara HSHT acocuid Basuda — YKyBUWIapjaa XaéTuil, MyxuM OViras
KYHUKMAa Ba MajakajapHU IIAKJUIAHTHPUII, aCOCHl XxapakaT cudariapuHu
PUBOKIIAHTUPUII XUCOOJIaHA Y.

Exrun arneTukaHuUHT acocuil TapKuOWi KHUCMUTa IOTYPHIN, cakpail Ba
YIOKTUPUII Kupagu. by MamkiapHu €nmacura ypraTUIl yCyJdd XaM MaBxKy/l
O0ynu0, rypyXJid Ba siIKKama-sikka ycysuiap sca acocuil xucobnanaau. Onataa Oup
Japea eHrwil aTJIeTHKAaHWHI Oup Heda Typiapu (y30K Macodara rorypuil Ba
YIOKTUPHIN, Y3YHJIMKKA Cakpaml Ba KHCKa Macodara [rypuil Ba Oomikanap)
yprasuiaiu.

FOrypumau nactnab Tymnma-Tyrpura, CyHrpa TE3JUKKa, TYpyX OyIu0 roKopu
Ba MacCT CTapT/aH, IIyHJIaH CYHT macT-0anaH/ >Koiiap/a Iorypuul kaduiap opKaiu
yprartuil Kepax.

Cakpamra Yypratumga (Oupunuu gapcna S5—9cundnapna) TUMHACTHK
KyIpukaaH (QoljganaHuil MYMKWH, KHYMK CUHGMIapaa Y3yHIWKKa Ccakpaiiga
cakpam xangaruHuHT yetuaad 30—40 cMm MacodaaaH ASICUHAII YPraTHIaIn.

AlipuMm MmakTabiiapja OajlaHIJIMKKA Cakpall y4yH MUMKOHHUST HYK, OyHmain
XOJlaTAa CHTW aTJICTUKAaHWUHT Oy TypuHHU OOIKa Typjap OwWiIaH aaMaIlTHPHUIIT
MYMKUH (y3yHJIMKKA, TypraH >KOMuAaH y4 Xariaad cakpaill, I0TypHIll, YIOKTHPHII,
acTaderaiu rypuii).

borutanruy cundrapaa OupuHYM gapcna TYIHA YAOKTUPHUIIIHY YpraTUIaa,
SHT SXIIWUCH, KYJIJa Typiad MaTepuHaiapAaH scairal TtynaaH ¢oigananran
MabKyl. LllyHnaH CYHr TEHHUC, KEMMHPOK YJOKTHPHMII YYyH MaxcyC TYIIaH
doitnananmIaam.

VY IOKTUPHUIITHUHT HT SIXIIKCH JIEBOPJAard HUILIOH acocuaa (Tap/Iuill, IIUTTa)
Oa)kapWiIraHu XM, CYHTPa Y30KPOKKA YIOKTUPHILTA YTUTIAIH.

Y30k Macodara, 1—2 KM ra Kpocc orypuiira ypraruuia 1actiad cuadau
UKKU rypyxra (Yrun Ba Ku3 Oonaiapra) Oynuin 3apyp, CYHIpa yiapra xap Xul
Bazuanap oepunaau. UKIMM MIapouTHHA XUCOOTa OJIraH XOJIJa dHT SXIN Kyiai
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BapuaHT cudaruga cCeHTAOpb, OKTAOPh, HOSOPh, MapT, ampesib OiyIapujia Kpocc
Tal€prapuru MamFyJI0TIAPUHN YTKA3UII MaKcaara MyBo(puk Oymaau.

Hactyp 6yitnya ukku xuin macoda 6epuiras: 1 kM Ba 2 Km.

1—9-cundnapuunr yrun Ba Ku3 Oonanapura

1 kM 5mu macodara rrypuil Takiu@ KWIWHAIW, JEKWH (akat xap Oup
cuH(ra xap Xui tanadnap Kynuiaau.

2 KM ra IOTypUII 3ca I0KOpU CHH(} YKYBUWIAPH YUyH MYJDKajutanraH (YFui
Oonanap BakTra Kapaod, Ku3 Oosanap/ia 5ca BaKT XUco0Ta OJTMHMAaNIN).

Te3kopauk — KywIaHUWII, OSNUWUIMK cudaTiapuHu, KOOPIUHAIIMS
XapakaTuHU pUBOXIIAHTUPHUIN yuyH nactypra 3X 10mBa4X 10M ra MOKMCUMOH
forypuil kuputwirad. Jlacrtna® y Vitmn meronu cudarunma scradera makimiaa
YTKa3Wiaad, CYHTpa IOTYPHUIIHM BakT Via4oBUAa Oaxkapuml Basuda Kuind
Oepwianu. byHpall orypunuiapHud CHOpT 3ajikja, IOTYPUIN HyJakdaiapuia
Oaxkapwill, IYHUHTACK, KATTUK Ba TEKUC KOIUIAHTaH >KOapa YTKa3ull MyMKHH.

Xap Oup cuH(d yuyyH YKyB JACTypu MaTepuaqud KypcaTuO OepuiraHiaH
KeMMH eHrwi1 amieTukajgaH (Xapakar cudaTiapuHd PUBOXIIAHTUPHUIIL  Ba
MycTaxKamiaii) yi Bazudacu Oepuiaiu.

Crnopt ViuHnapu OViinya napciapHu yTUIIa OelrujiaHraH MaBXKyj CIIOPT
Malonyacugan (Qoiinananui 3apyp. backerOonpa 2 Ta mMT XalkKacu Ba TYII
Oynmumm, Kyn tynuna gapsosza 2 I 3 m karranuruna, Bojeibonaa 2 Ta yCTyH,
VIMH y4yH TOPTWITaH TYp OYIUIIN JIO3UM.

MakTabaa cropT 3anu Eku €3ru 0ackeT001 MaliJOHYacH, HKKUTAa OAacKeTOO
IUTH Ba 5—6 Ta TYI, KUXO03Jap OYNraH TaKIUpJarkHa YKyB JacTyPHIArH
«backer6om» Oynmumu MakTaOHUHT 3—9-cuH(] YKyBUMIapu TOMOHHIAH
MyBa(aKKUATIN Oakapu-JIUITM MyMKUH. Arap MakTabaa 6ackerOongaH KymuMya
muT Oynca, ynapaaH Oup >KypTH MHHH OackeTOO0Jd Yy4yH MYyJDKaJlJIaHTaH
Oamangukka ypHaTwiaau (8—10 ta 6ackeT601 TYIH Oy Ui Kepak).

3—06-cun(d papcnapuzna ucrtaraH TynjaH QoWganmaHUIl MYMKHWH, JEKUH
TYOHUHT aijaHacu 85 cM JaH KaTTa OyJMaciuru Kepak Ba MOJAJaH cakpad
Kaitaguran OYymumu so3uM. (Boneitbon, ¢yrbon, peswHanmu kKyn Tymu Ba
Oomkanap).

backerbon Oyiinua nmacTyp MarepuaulapuHu YTUla Oapya ycyJuiapaaH
doiinanaHul MyMKUH:

- XY)KyYMUWIAPHUHI XapakaTJaHWIIMHYU YpraTUIIIa Ba TYIN KaWTApHILAA,
XUMOsI, TYXTalll, OypHIHIIIIap X0JaTuaa yMyMUN ycyiapaan Gongananuiaiy;

- TEXHWKa Ba TaKTUKAaHM VYTHUIJA TypyXJd Ba ailjlaHa ycylauaaH
doiinananmanmy,

- EpaaMuM, XapakaTid Ba YKYB YUWMHIIAPWUHU YTKA3WIAA, JAPCHUHT
Tal€paoB KUcMuUAa YnH ycynuaan (oiianaHunaiu.

Kyn tymm 6Viinya napcHu yTKasumiga cMHQHU UKKUA rypyxra (YFul Ba Ku3
Oonanapra) Oynuil TaBcusi KuiauHaau. Jlape kyn tynu Ounan yTkasunaau. [ape
YTHUII BaKTH/Ia UKKH YKyBUHMra OUp TYm MyJpKaiiam Kepak. Tym OwiaH MaiikHU
KaTTa -KUYUKJIUTH KYJ TYUra sSKMHPOK OYJIraH Tym OwiaH YTKa3uIll MakKcajra
MyBopuKIup. [JapBo3aboH OminaH Mamk Oa)xkapHilja TEHHHC TYNUAAH KyllnMya
cudaruaa GoiganaHuIl MyMKHUH.

135



Cnopt 3ayin Ba Maimonuacuna 2 Il 3 m karranuknaru jgapBo3a Kynuo
TErWIIIN YM3HUKJIap 4YM3uiaan. Arapna 3aaia gapBo3a Oyimaca yHma Oyp OumaH
nojira €KM JIeBOpra YM3HMK 4YM3MII Kepak. Maiijonyara 6amnanaiauru 2 M i Oup-
O6upuman 3 M mMaco(aga UKKUTa YCTYH YpHaTwiaau. JapcHu yTumaas oaana S—o~6
MUHYT VUWH KOWJajapura JIUKKAT-9bTUOOpHU KapaTuin (Kypcarwi, cy31ab
Oepuiil) Kepax.

Oxopu cunbmapna gapcHUHr Oomuga TUKKATHU Y3 «YHHH» KOWHIAH
TYIIHA OTHUIN XaKWJa Ba YHHM Japciaa Oaxkapuin Koujacura (HaBOar OwiaH,
NapBO3a0GOHHMHT XaB(CU3INK YHMHM) KapaTHII Kepak. YKyBUmiapra 3aiaia Ba
MalJOHYaJ]a OYUK YKOMHM TaHJald ONuII 3apyp Ae0 TYIIYHTUPWIAAU, SbHU YIia
KOU JapBo3ara TYMHU OTHII koMK Oynaau. LIlyHUHT yuyH YKyBUM KaepAaH, SbHU
MalJIOHHUHI MapKa3uJaH, Yall Ba YHI, SPUM Yal Ba YHI KaHOT XYKyMYHUCH
YpHUAAH OTHUILHMHM Y31 XaJl KWJIUIIN KEePaK.

O-cun(ma mapc maWTHAA WKKA  TOMOHJIaMa VYHAWHHUA — YTKA3UWIIIa,
VKYBUMJIAPDHUHT XAaKaMJIUK KWINAII aMaJIUETUHU YKUTYBUMJIAPHUHT HA30paTu
ocTHaa YTKa3WIlM 3apyp. Arapaa yrui Oonanap yitHaérran Oynuiica Kuzjiap Ba
Ku3nap ViHaérranga Yrun Oomanmap xakaMmiuK Kuiaawiap. JlapcHUHr oxupuia
XAaKaMJINKHA MyXOKama KAJumra 2—3 MUHYT aXpaTHIaiq.

Kyn tynu Oyiinuya nactypra OyromiapHH (YCTyHYa, TYJIAUPMA TYTIJIAPHH)
aimlann® YTUII MallKU KUPUTWITaH («VKyB HOpMAaTHUBIApW» OYynumMuma). «Yu
Bazudacu» 0ynuMuaa « AHUK HUIIOHTa OTUII» TEPMHUHM Kysutanunaau. byHna mry
Hapca TYIMIyHWIaOAWKu, O0—7 ™M wMacodamaHn mapBo3ara, YCTyHra, Maxcyc
HMIUTIAPHUHT FOKOPH Ba MACTKU OypyakiIapura OTUII MaIIKIapu Oaxapuiaau.

Boneitbon Oyiinya mactyp mMarepuajulapUHU ypraTuil Y4yH 3apyp Oyiran
MalllKJIap, TEXHUK Ba TAaKTUK YCy/Ulap Ba YWWHHUHI HAa3apuil Ba amaiui
KOWJAIapy KUPUTHIANH. Y KUTYBUM YKYBUMIAPHHUHT Talléprapianrura, MakTaGHUHT
copT Oa3zacura kKapab mape Ma3MyHHWra KylmiMM4a Ba Y3rapTUPHUIN KUPUTHUIIH
MYMKHH. JlapCHMHT  camapajopiiurd  YKUTYBUWIAPHUHI  JApCHU  TYFpHU
PUBOXKJIAHTUPUIIM Ba TAIIKWJ 3THUIINra, KYMPOK YpraTUIIHUHT (OoHganu Xapakar
koddunmenram Oorauk Oyimamu. JKuxo3 Ba acOoOamxomiapiaH (oiimanaHuI
MYXUM pOJ YHHAUIU.

Bomneitbon 6yitnua napcau myBadakuativ YTKa3umn yuyH Oup Heda TYp Ba
MalIoHYa OYIUIIM eTapiau aMac. AnbaTra, TyiaaupMa TYII, ocud KyHuiIrad Tymiap,
aMapTU3aTOPJM TYII, TYIIHU TYCHII Y4yH KEHI CKAMENKA TEHHHC CETKAaCH HUIIOHU
Owian Oynumm kepak. Crnopt 3am Ba MaioHYanap IIyHIAW >KUXO3JAHUIIN
KEPAaKKH, yHra KyliuM4a Typ, MapKa3sud Typra KEpakiy Ba IEPIEHIUKYISP TYp
YpHaTUIl MYMKUH OYyiicuH. Mamkmapau Oakapuinjga WIOKH Oopuda KYITIUITHK
VKYBUWIAP KATHAIIWIIM Kepak. DYHUMHI ydyH €nmacura YKyBUWIAPHU HWKKHU
rypyxra Oymuimi, KymuO onu® Oopuimn ycyiau Owiadn xap Xull BasudanapHu
Oakapwuil: OMp TYPHUHT OJIIMJA BoJieWOon Tymu OwiaH, OOMIKaIapu TYIaupma,
BOJICHOOJ TYTIK OMIaH ACBOP OJAUAA MAIIK Oa’KapHUIIIy JTO3UM.

bapua rypyxJjiap kerMa-KeTiukaa xamma BazudanapHu Oaxapumaaud. AHa
11y MPUHLMI WUKKWM TOMOHJaMa VHWWH BaKTHUJA KyJUIaHWIAAW, LIYHUHI Y4YH Xam
nape na 6apuanapu Oup Xuia Mebépaa OaHI OYIUII JIapH JIO3HM.
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Hactypra Oupunun wmapra 4—9-cundpnap yuyH «Dyr6om» Oynumu
kuputwian. DyrOonm Oyinua papenapHu YTKa3uml y4YyH onauid  ¢Gyrtoon
MaWJOHJIAPUHU KUXO3Jall 3apyp. Y Karta OYJIMaciurd .MyMKHH, OMpPOK TEKHC
MaioH Oynuiiu kepak. Kuxosnapman xap Oup wmakrabra (arapaa ¢yTtoon
MaloHu Oyimaca) Kyi TYNH JapBo3acy OYJIWIIM TaBCHUS ITHIIAIW, UKKUHYUAH,
KUYUK JapBO3ajapHU JEBOpra 4u3uil (YuM3Majaru), LIYHUHTEK, TYIHU OJu0
IOpUII MAaIKUHN Oakapum yayH 8—10 ta ycrynua 3apyp. Unoxu 6opuda TymHA
uinb Kyuum yayH (TymHH Oomr OwyiaH Ba yuuO Kema€rraH TYmHM OEK OuiaH
TENUIIHU YPraTuil y4yH) yCTyHYasuap Kepak. Maktabna KU4MK MaijoH4a Oyica,
yHIa (GyTOON YUyH Maxcyc MaijoHYa >KMXO03J7all MyMKHH. Y axpaTtu0 TypyBud
Typnap OuiaaH ypab Kyiumamu. YVilMH TeXHMKACHHM YPraTHII YdyH KyJ TYIIH,
BosieitOon  Ba  Gyrbon  TYymmapuman — QoigamaHUIl ~ MYMKWH.  Bu3HUHT
pecnyosmkamu3 mapountuaa ¢GyTooI1 Japeiapy HHIIHUHT X0XJ1aral Baktuaa ((akar
EéMFUp €KKaH BaKTJaH TalllKapu) MakTad CIoOpT MaioHuyacuja €ku mMaktad oju
CTaAMOHKIA YTKA3UJIA]IH.

dyT6on yilMHM yCcyJulapd Ba TEXHHMK 3JIEMEHTIApUHU ypraTuuiaa Oosjanap
OWIaH MaIIFyJOTJIAPHU TAIIKWI KAJIWII MIAKJUUIapy KaTTa axamusTra sra. Arapnaa
OupuHuM Oockuyna(4—o6-cuadnap) VYKyBUwIap OWJaH HWIUIAITHUHT aCOCHH
MeTOAu TypyX Oynub ypratum OVyica, :okopu cuHdIapia 3ca, acOCHM TUKKAT-
BTUOOP KaMOallM TAKTUK YiinHra Kaparuwiaau. Oyroon O6yiinya YKyB napciapua
KYyJUIlaHWJIaAuran Oapuya MalIKJIapHA IIApTAd paBUILA Y4 TCypyxra Oynuin
MYMKHH: Maxcyc-Tal€prapiuk; yMyMud Taiéprapiuvk;, MycoOaka. YHHUHT
épnamuna €nUIapHA Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHUN PUBOXIIAHTUPHUIN BazupamapruHU
MyBa((PAKUATIN Xal ITUIL MYMKHH.

ynunrnek, nacrypra Mummii kypam xam kuputuiarad. Kypamn Oyiinua
MaIIFyJ0T YTKa3WiaJuraH koura (Kypaill TYIIUII TWIaMHura, OMHOCUra) Kyuuiaran
TUTHCHUK Tajabiiapra puos Kwiuin 3apyp. Kypamr Tymum 3aJiuHHHT XapopaTu
noumuit paBumga + 18 — + 22 gapaxa uccuK OynuIM kepak. bUHOHU BakTH-
BakTW OWIaH IIamMoJIaTUO TypuIl Japkop. Mamrynor BakTuaa Oupop Ooma
MIMKACTIaHranaa (HoNJaaHuIl YUyH YKUTYBUMHUHT €HUIA 3apyp JOpUIapMOHIIap
OYIMIIN Kepak. YKUTYBYM YKYBYM SHIMI IIMKACTIAHCA KU Kacall OyiIub Koica,
YHU Kypall MaIlFyJoTHra THOOMET XOJUMHUHT PyXCAaTUCU3 KYWHIH MYMKUH
smac. Kypam 6uiian myrysutanuiga KyWuaard CropT KuduMiapu OYIUIIM Kepak:
Kynu kanta (GyrOosika; KaduH IJIaBKa; YCTUAAH KUSAUTaH Tpycu (€KUM TPUKO EKU
CHOpT MMM Ba Oomikanap); nomrHacu3 Tydau €ku maitnoxmap. Kypam gapcura
TUPHOKJIAPHU Ba COUJIAPHU KaJiTa KUPKTUPUO Kenuu jgo3uM. Kypamn snementinapu
yTunaauraH napcia IpUll, ITypHUIlIaH OomIaHuO, YMYyMHUN PUBOXKIAHTUPYBYH
ManiKjaap, CYHrpa acocuii Maimkjap Oakapwiaad. YCy/UIapHU YpraTull BaKTHIA
MIYFyJUIAaHYBUMJIAD THUJIAMHUHT OHp TOMOHMIA TYpPULUIApH KEPAKKH, YHAA
YILTAIITHUHT aCOCHM XapakaT Ba yCyJulapu KaHial OaxapuiaérraHu KYpUHUO
TypcuH. (OToeB A.K. «Kypam», A3uzoB H.X. «benbornu TypkuCTOH Kypaimy,
Tomkent, «YKkutyBam», 1998 ii.). Yikurysun 1—4-cundnapaa )ucMOHHI Tapous
napciapuia IIyHaal neaaroruk BasudaHu KysAukd, Oy Basuda Xapakatiu
YiluHIIap, THMHACTHK MalIKJap Ba €HIWJ aTJIETUKAHW KOMIUIEKC KYJJlall acocuaa
Xaul dTHIaau. 5S—8-cuHduapaa JacTypHUHT €HTHII aTJIeTUKa Ba CIOPT YHWHIapu
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(pyrOGonman Tamkapu) OViIMMHra akpaTwiraH BaKTHUHI 2 COATHUJIaH XapakaTiu
Vilmanap yuyH ¢oipananwiagu. YmOy CHopT Typd JacTypra ajoxuia
kuputwirad. LlyHunr yuyyn xap Oup xapakaTiu YWWH Jape I[IapoWTHIa aHUK
UYyHANTUpWITaH, TabIUMUNA, TapOUSBUM Ba COFJIOMIAIITHPUILN Kypcarmanap
OepWIIMILIY OPKAJIM aHUK HaTHKajlapra SpULINIaIn.

Xank MWUIMA VHMHIapU ajoxuja axaMmusrra sra Oynu0, ymap acocuid
XapakaT MaJakaJapuHU IIAKUIAHTHpaAu, YycuO KenmaérraH €m  aBJOJHU
MAKJJIAHTUPHUIITa WKOOUN TabCcUp KypcaTaau. XalK MWUIMH VHAWHIApUIaH
camapaid (QoiaJaHuIl Ba YIapHU TalIKWI KWJIUII YYyH €Tapiid MHUKIOpJa
KyutanMmanap Oynumm  kepak («Xapakatiu Yimanapy, YcmouxyxkaeB T.C,
Xixaes I1., «YkuryBun», 1990 it., «1001 yitun», Ycemouxyxaes T.C, Xyxaes IL.,
«Menunmnay, 1990 i.).

[ynapnan kenu® YMKKAH XoJjJa YKUTYBUMJIAp OJAWra KyWuJaru
Basu(alapHU KyWHII Makcaara MyBoQuKIup:

- XalK MWUIMKA VHAWHIapu Ba ynapjaH (oijaliaHuill METOAMKAcura JOoup
Y3MapUHUHT OWJIMM JlapakaJlapuHU OLIMPUIL,

- YKyBUWIap OWJIaH XajdK MWUIMKA YUMHIAPUHU YTKA3WII Ba TAUKHUII KUJIHILI
y4yH MakTa0/ia 3apyp MAapOUTHHU ApaTud Oepui;

- Oonamapia XaJK MWUIMA YWWHJIApUra KU3UKUIIHU YUFOTHUII Ba YJIapHU
MYCTaKWJI PABUIIIA TAIIKWAI KWINAIIHA YPraTHILL.

Hactypra «Cy3uiiny 0VIuMu KUpUTWIrad 0ynuo, Oy OYiaumra amoxuaa coat
aXpaTtuiamaras, OMpoK MakTab/ma Cy3Hira mapouT 0yica, yHra OupuHun cuH(pIaH
oonutad Yypratunaau. Coar 3ca MACTYpHMHI acOCHM Typilapu XHCOOWAaH
(xapakaTiu YWWHIap, TMMHACTUKA, CHTUJ aTJeTUKa CHOPT YWWHIIApU) OJTMHAIU.
Mairrynor xadracura ukku Mmapta YrTkazunaau. Cysum gapcura Oopaérrad
YKyBUMIIapJa COBYH, MOYaJIKa, COYMK, IJIaBKa, KyNajJHUK Oynumu kepak. JlapcHu
YO Oynrannan keiimH Oapya VYKyBUMJIApPHUHT XamMmacu OOp WYKIUTUHU
TEKIIUPUO YMKHII KepaK.

Cy3umr typu OyilMua YTKazuigaguraH MAIIFyJloTra Cy3WIIHU YpraTuiil
METOJMKACUHU OMJIaJWraH XamJa CyBJa UYYKHUIIJAH cakiad KOJHII YCYIapUHU
srajijlaraH MyTaxacCUC >Kal0 KWIMHMIIM Kepak. MalfynoTr BakTuAa Bpad (Exu
XamIupa) OYIMOFu, HIYHUHTJEK, YKyBUM (PaBKyJIOAa *KapoXaTlaHraH TaKIupa
MyoJlaka Y9yH THOOUM anTedka OYJIMOFHU 3apyp.

Cy3um Oyiinda OMpHHYM JapciapHU KypYKIWKIa YTKa3uO, IIyHAAH CYHT
CyBra TyHHpUO, KUPFOFUAA TOMIIUPHUK OepHigaH Oomutam 3apyp. XaB3aHHHT
TO3aJIMTYM, €YUMHUII XOHAJAPUHHUHI O30JQJIUTM Ba TMTHMEHHUK Tajabyapra >kaBo0
Oepurmu (akaTtruHa YKUTYBYH (TpeHEp) Ba THOOMET XOMUMIIAPUHUHT Ha30pat
Kunu6 Typunuiapura 0orauk. CyB XaB3acu MyHTa3aM PaBHIIJIAa XJIOp apajalliMacH
Ba MHUC Kymopocu OujaH To3alaHuO, YHUHT CYBU Oup-ukku xadrana
AIMAIITUPWINO TYpPUIUIIHU 3apyp. THOOUET XoAUMIIapU TyMaH CaHAMHICTAHIIUSICH
OWaH XaMKOpJIMKAA CYB XaB3acura MH(EKUus TYIIMACIWId Y4yH OelrujaHrat
MHUKIOp/Ja MyHTa3aM CYBHHU TEKUIIMPTUPUO Typuuuwiapu Jjo3uMm. Makrad
MabMypUATH 3ca Oy Macanaaa CyB XaB3acHu XOJIHUMJIApUra Xap TOMOHJaMa €paam
KYypCaTHILIapu Kepak.
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Hactypra 1—9-cundraya MM pakc dJIEMEHTIapu KUpUTWIraH. by
oynmumra xap mapcaa 10 man 30 MuHyTrada, mapoutra Kapad BaKT aXpaTHIWIIN
KEpakx.

Macanan: |—4-cuHduapra KyWugard pakc 3JIEMEHTIapU KUPUTHUITAH:
«Boxait 6omay, «HurTuryn», «AHIWKOH monkacwy, «Jlasruy, «'ymHO3Y», «I1Iyx
Ku3aap», «Ackapuii», «JlymoHda» Ba Gomkanap.

5—9-cundnapra: «bapuran», «Hamanran onmacuy», «AHIMKOH IOJKACH,
«TanoBap», «Ackapuit», «['yicapa», «ban pakcinapu», «Poxar», «baery,
«®PaproHa pyodouiicu», «ycTiauk Banben», «MyHOXKOT».

HactypHunr ym0y OYIUMUHM YTKa3ull y4yH VKUTYBUM ,anbarTa,
Tal€prapivkK Kypullud JIO3UM — MYCHKa Kaccerara &€3uirad O0ynu0, KuziaplaH
€praMuu (COMUCT) TaHIad OJUII, MTYFYJUIAHUII YUYH KON TaHIa0 OJIUII 3apyp.

Mag3yNe6. Kucmonuii Tapous 0yiln4ia akageMuK Juueil Ba kacO-xyHap
KOJUIeKJIapu YKyB AacTypH (4-coar).

Pexa:

1.2Kucmonuii Tapbust OVitnda nuiieid Ba KOJUIEXK YKYB JaCTypu YKyBUHIIAp
KUCMOHHH TapOusicuHu nMOAIOBYN XyXKAT cudaTHaA.

2. XXucmonuii Tapoust OVitnda YKyB TaCTypUHHUHT TY3WIHIIH Ba
ACOCJIAHTAHJIUT .

3. Kucmonuit TapOus 6yitnda [ 60ockuy YKyBUMIapy YKyB JaCTypUHUHT
Ma3MyHHU.

4. Kucmonuii Tapous 6yinya Il 6ockuy YKyBUMiIapu YKyB 1aCTYpUHUHT
Ma3MyHHU.

5. Kucmonuit TapOus 6yitnua Il 6ockny YKyBUnnapu YKyB 1aCTypUHUHT
Ma3MyHHU.

6. Konnexnapaa amanuii kacOui )KUCMOHUM TalEprapiivk.

7. YKyB KyH TapTUOU/1a COFIIOMJIAIITHPUII Ba )KUCMOHUM TapOus
TaJI0UpIIapHU.

Anaduérnap:
1. Yemonxyxaes T., Ba 6omkanap. JKucMonuit TapOus Hazapusicu —
T.:”VKHTquH”, 2004.
2.YemonxyxkaeB T. dKucMmonuit TapOus Ba CIOPT MAIIFyJIOTIapU. —
T.”Yxurysun”, 2005.
3. Vemonxyxaes T. XKucmonnii Tapous — T.:”Viurysun”,2007.

AKucmonuii TapOus 0yin4a Jquneil Ba KOJUIeK YKYB 1aCTyPH YKYBYMHJIAP
JKUCMOHUI TapOusiCMHU N(OAATIOBYH XYXKKAT cuPaTuaa

PecnnyOnukamusna MXKTUMOUN-UKTUCOAMM, CUECUN, MabHABUM Ba MaJaHUN
coxajap/Ja aMajra OIIMpUIAETTaH HCIoXaTiap TabJIMMHM, Kaapjiap Talépialil
TU3UMUHU TYOJaH SHTUJAIl Ba PUBOXJIAHTUpUIIHMU Tanad stanu. llly Ooucnan
TabJIUM THU3UMHHHU 3aMOH Taylabjapu Japa)kacuja Ba SPHUIIWITaH Ta)xpuoamap
acocujia pUBOXKJIAHTUPHUII OPKAJIM €I aBJIOJHU KaMUAT XaéTuaa ¢Gaos UIITUPOK
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dTaAUraH Xap TOMOHJaMa €TYK Ba IOKCaK MabHABUATIM KWIHO TapOusiail
JABJIATUMUZHUHT YHT YCTUBOP WYHAIHIIIIIAPHUIAH XUCOOIaHAIH.

V36exucron PecryGnukacuHUHT «TabiuM TYFPUCHIAA»TM  KOHYHH Ba
«Kagpnmap  Ttaitépmamr  MWUMA  JacTypW» — MaMJIaKaTUMU3Ja  TabJIMMHU
PUBOXKIIAHTUPUII Ba IOKOPH MaslakKajdl MYTaxacCUCJIApHU Tauépiam Oopacuaaru
UCIIOXATJIApHU aMaJjira OMMPHUIITHUHT Ha3apuil Ba aMalinii aCOCUHU TalTKWJI KWITHO,
KENTYCHa TAhJIMMHHM STHA/Ia PUBOXJIAHTHUPUIITHUHT UCTHUKOOJIAPUHH OCITHIOBYN
axaMHUATIa MOJHK XyjXoKarTiapamp. Yimby XyxokaTnapaa Y30eKHCTOH Kenakard
Oynran €uulapHd KUCMOHAH COFJIOM KWJIHO BoOsiTa €TKa3uIlra, MaBxXy/l
UCTEXJIOJHH Ba UKTUOPHUA HAMOEH ATHUIIJIAPHUra ajJoxXuaa 3XTUOop Oepuiras.

Vpra Maxcyc, kacG-XyHap TabIMMH TU3UMHA KUCMOHMH TapOUs TabINMHU
KylHugaru Makcaj Ba BasuQansapHy aMmalra OINIUPUIITHY Tajdad KUIau.

- )KUCMOHUM TapOusl Japciapujia )aBoOTrapIMKHU XUC KUJIaJUraH, KaMoaTuHu,
UPOAH, TAPTUOH, )KaMoaT unuiapuaa Gaoi KaTHAIAIUTaH FOSBUM YAHUKKAH Ba
WKTUMOMI TyHEKapaira sra Oyiran nuiapHu TapOusan;

- ¥3 ¢daonuaTuma kacO-xyHapra ouji >KUCMOHUN TaW€prapiivk KYyHUKMa Ba
MajlaKaJapHH MAKIIaHTUPHIIL;

- IOKOpM MWINYaHJIUKHUA TabMUHJIAII, COFJIIMKHU cakjall Y4YyH JOMMHUUN
paBuLIAA )KUCMOHUIN TapOus OWiaH IIyFyJUIaHUIL;

- XapakaT (aoiusATH XKMUHU KEHTaWTUPHIN, >KUCMOHHM cudariapunu
PUBOXKIIAHTHPUII Ba PYXHH KOOWIUSATIAPHHH IAKIJIAHTUPHIIL;

- xaéTaa Kepakiau MexHat (paonusaTura Ba Myaodaa Xxu3MaTura Tauépiar,

- JKUCMOHMW Ba PYXHUM TaWEpPrapivKHU YWFYHJIAIUTHPTraH XOJIJIa, Xapakar
MaJaHUATUTA, YAPOUIU TaHA TY3WIMIINATA, ONTUMAJ XKUCMOHHI TapakKUETra Ba
MyCTaxKaM COFJIMKKA OYJIraH 3XTUEKHU MIaK/UTAaHTHPHIIL;

- COFJIOM TYpMYII Tap3WHH TAIIBUKOT KWIWII, XajdK aHbaHAJIapUaH
doiinananun, MabHaBUNH-MabpuPU KaIpUATIAPHU TAKIUTAHTHPUIII;

- TaHJIaHTaH CHOOpT Typu Oyknya 3  MaxOopaTHHH  MYHTa3am
TaKOMUJUTAII THPHIII,

- KyH Taptubuaa Qaon xapakatna OViWil, >KUCMOHUW TapOus Ba CHOPT
TYFPUCHAATH MaxCyc OwWiauMiIapHM OWJIWIN, KYHMKMa Ba MallaKaJlapyuHU
MIAKJUTAHTUPUIIIaH HOO0parT.

TabiuM THU3UMHAA aKaJEMHK Jiellell Ba KacO-XyHap KOJUISKIApH acocuil
OyruH cudaruga MyxuMm YpuH TyTtamau. by VKyB Myaccacamapupma KHUCMOHHI
TapOUsi, CIIOPT, COFIOMJIAIITUPHII HIINIADUHU PUBOKIIAHTUPHII, TABJIUM ONaETTaH
YKyBYH EMUIAPUHUHT CIIOPT TypJjapura KMU3UKUIIUHU OIIUPHIN, OUIIUM, KYHHKMAa
MaJlaKaJapUHUHT TYJIAKOHIN OaXKapUIUIIMHYU KY371a0, )KUCMOHUN TapOus Oyiinda
JaBjaT TabJIUM CTaHAApTIapu HUIUIad YMKWIraH OynuO, yHna €uuiap srajialiu
J03uM OynraH OWiaMM KYHUKMa Ba Majakajap xamjaa VYKyB IOKJIaMacura
KyHuaaura acocuii tajgadnap oenrmiad Oepuira.

Kucmonuii TapOus J1aBiaT CTaHAAPTHU-CTAHAAPTIM TabIUM MaXKMyacu
MebEpIapy Ba Tajabiapu XyxokaTu OViaumO xucoOiaHaau xXamJla TabJIuM TH3HUMHU
UCJIOXATH acocujia TakoMusutamud 6opaau. XKucMonuit TapOus TabiIuM CTaHAAPTH
YHUHT (QYHKIMSUTapU Ba TapKuOW opKaiv nogaTaHuIa m.
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Kucmonuit TapOusi TabJIMMU CTaHAAPTUHUHT AaCOCUM (PYHKUUSIApU Ba
Tanabiapu Kyiumaruiapian noopar:

1. JKucmonuii TapOus TabIUMU BOCHTAJNApU EpAaMuia YKyBUUIAPHUHT
KUCMOHMI  HMMKOHMSTIAPDUHU  KyYaWTUpPUII Ba KUCMOHHMM  TapOUSHHHT
OMMAaBUWJINTUHA TabMUHJIAI,

2. JKucmonuii TapOus TabIUMH Ma3MyHHHHHT Y3BUWIMTHHU TabMHHJIAIIL
XKucmonuii Tapbus coxacuga OMIUMIAPHU KaXOH TAbJIUM CTaHAAPTU Tajabiapu
Japajkacura o0 YUKUIII,

3. VYpra maxcyc Kac6-XyHap TabINM TH3MMHZArd YKyB Myaccacalapuia
KUCMOHUHM TapOus Ba TabJIUMUHM WXTHUMOHUHN HIUIA0 YMKApUII acocHja amaira
OIIIPHIIL,

4. YKucmonuit TapOusi TABTUMUHN WHCOHTIAPBAPIAIITHPHIIL;

5. YMKXT uuar Gapua OGocKuwiapia Ba HYHAIHIUIAPUIA SKUCMOHHIA
TapOus Kapa€HUHHU HAa30paT KWIKII Ba OOIIKAPHIIL

Kucmonuit tapbusi napciapu - >KUCMOHUM TapOus Ba TabJIMMHUHI acOCUMN
makad O0ynub, yHMHI MHUKIOPH VKYB pexkacuaa xadracura 4 coaT MaxOypuit
oenrunanu0, rypyx YkyBumiapu 10-15 tagan ukkura OVIuHuO YTKa3UIaau.

JapcnaH Tamkapu nauTiapaa >KMCMOHUN MalIKjaap OWjiaH IIyFYJUTaHHILL:

CHOPT Typiapu OVin4a cexnusiapy Ba Kymumya ¢akyiabTaTUB MAIIFyJI0TIap
VTKa3WiIaau:

(pakynpTaTHB coaTiap acocaH rypyxJjapnaa YKUETraH 0Ku3 YKyBUMIap y4yH
Xamjia CHOpT Typiapu OwWiliaH WIyFy/UTaHAETTaH MKTUIOPIU YKYBUMJIAPHU
MaxOpaTUHU sHaJa MyCTaxKamJilall MaKcaaua OeruiaHan).

OMMaBuif CIOPT Ba KUCMOHHH COFJIOMJIAIITUPHUIN TaaOuUpiIapu: CHOPT
Oailpamnapy, cHnopT Typjapu OyilMua Ba MWUIMH XapakaTiu YiuHiap,
Mycobakanap, criaprakuajaanap, "AJIITOMUII" Ba "BAPUYMHOI"
MaXMyacuaaru  Tau€prapiuk  TecTiapHu Oaxkapuin OwuiaH Oa)kapuiiagurat
MycoOakamap.

MycTtakui MamryiaoTiap: yu BazudatapuHu Oaxxapuin  MIAKIWJA,
napcnia, YTKa3wiraH Mallkjiap TEXHUKACHUHHM TaKpopiall, pPUBOXKIAHTUPYBYH,
E€HIOIMTUPYBYH, UMUTAbHAra MalIKJIApHU Oa)kapwill, Ooiaiap Ba YyCMUpPIAp CIOPT
MakTaOjmapuaard, MalIFyjloTiaap, JKCKypcus, caéxamiap, XapakaTid Ba
KYHTWJI04ap YiHiIap Ba Oomkaiap.

Kucmonuii TapOusa (anu Oyiinua YKyB kapaéHuja KyHuaard XyxxaTiap
3apyp:

1. XKucmonutii TapOus panu Oyitnda YKyB 1acTypH.

2. Jlapc >xagBaJiu.

3. I'ypyxuap 6yitnya ykyB coaTnapuHuHr [-11 sspum Hunmukaaru TakCUMOTH.

4. |-1I spum Mk aa YKyBUMiapaaH KaOyl KWJIMHAAUTaH ME30HIap.

5. 'ypyxnap Ounan yTkazuinaaurad gapc Uil pexkacu, rpaduru.

6. Jlapc KOHCIIEKTH.

7. T'ypyxjmapHu >KUCMOHUN TalprapiauruaaH KaOyn KWIMHAQJAUTAH WITYH
KYpHAIH.
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8. KucMonuii TOMOHJIaH Kacayuiurd Oyinuya THOOMI Bpau pyxcaTu OwiaH
Japcliad 030/ KWIMHTAH YKYBUWIAP TYFPUCUIA TUPEKTOPHU OYHPYFH.

Kucmonuit TapOust TapCUHUHT aMaJIMETUAH BAKTHHYAIUK THOOMI

i oKopIIap OPKAJIU 030/ TWITAH YKyBUMWIApra KyHuIaaurad Taiadiap

1. Y3UHMHT COFIUIMHY TEKIMPUO TypaguraH KyHAAIUK qadrap.

2. Y3UHMHT KacaJUIUTH TYFPUCHIArU pedepaT 6316 KeIHIIH.

3. XKucmonwuit Tapousia yTKa3uiarad Hazapuid OuauMiapu TyFpucuia €3uo
OopraH KOHCIIEKTH.

4. )KucmoHuii TapOousi KaOMHETHUHU Ba CIIOPT CTEHJIAPUHU TAIIKWI KAIUIIIIA
€paam OepHuiil.

5. Dpranabku THIMHACTHKA KOMITIEKC MAIIKJIApHU KypcaTa OWITUIIIH.

6. CniopT TypJsiapugaH OMPOHTACUHUHT 3JIEMEHTIapUHU KypcaTa OWIHIIN.

7. Cnopt TypJIapuHUHT OupopTacugaH MycoOaKa nmauTuaa XakaMiuk
KHWINILH.

AKkajeMuK JIMLEHIAP YYYH KHUCMOHUII TapOusa 0yiin4ya YKyB COATJIAPUHUHT
TAXMUHMHA HHJJIHK TAKCUMOTH

Ne Jactyp 6yaumiiapn | YKyB iinim VKyB 6ocKH4IapH
JaBOMH/IA
aiKpaTnjiara I Il 6ockuy i
H coaTap 6oCKHY 6ocKNY

1 Ha3apwuii 6msmm acociapu Japc xapaéauaa

2 I'mmuacTuka 48 16 16 16

3 Enrna atieruka 72 24 24 24

4 Cropt yiiunjaapu 108 36 36 36

5 Vibek Kypaumm  (YcMupJiap

YUYH) 78 26 26 26

Pakc sjieMeHTIapH Ba PUTMHK
THMHACTHKA (KHU3J1ap YYYH)

6 Typusm (pexa acocuga)

7 Cy3ui 36 12 12 12

8 Kpocc Taiiéprapanru 30 10 10 10

9 Muauii xapakaTiu YiiuHJIap 30 10 10 10

10 | Tannad onurad cnopT TYpu 42 14 14 14
Kamu 444 148 148 148
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KoJutexiap y4yH skucMOHMH TapOusi 0yiin4a YKYB COATIAPUMHUHI TAXMHHUH
MHUJLJIMK TAKCUMOTA

Ne Hactyp 6yiumiiapu VKyB iinam YKYB 00CKUYJIapH
AaBOMM/IA
aXKpaTujiira | 1 I
H coaT.1ap 06ockuu | Gockuu | GocKuu
1 Hasapuii 6uanm acocapu Japc :kapaénnga
2 I'umuacTuka 34 18 8 8
3 Enrua atieruka 60 26 18 16
4 Cuopr yitunjaapu 96 46 24 26
5 Vibex kypamm (Vemupiiap
YUyH) 64 30 18 16

Pakc sj1eMeHT/IapuH Ba PUTMHUK
THMHACTHKA (KU3J1ap YYyH)

6 Typu3sm (pexa acocuaa)

7 Cy3um 26 12 8 6

8 Kpocc Taiiéprapanru 20 10 4 6

9 Muuii XxapakaTtim YiluaJap 20 10 6 4

10 | Amanumii kacOuii KHUCMOHUIA 18 - 8 10

Tail.

10 | Tanaab oJuran copT TypH 62 8 26 28

Kamn 400 160 120 120

AKucmonuii Tapous 0yin4a I 60cKu4 yKyBUNJIapu YKYB JaCTYPUHUHT
Ma3MyHH

VY36ekucton PecnyOnukacuaa >kKUCMOHUM TapOUSTHU PUBOKIIAHUIIT TAPUXH.

VY36ekucton Pecnyonukacununr «Tabaum TyFpucuna» ru KoHyHu. «Kamapmap
Taiépiam MILIMK gactypu» Xxamaa «Kucmonuil Tapoust Tyrpucugantu «Coraom
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aBIOJl YYyH» JAaBIAT JACTYPHUHMHI XaéTra TaJOMK KWIMHHUIINA. Y30EKHCTOH
Pecnybnukacu ciopTymiiapuHuHT XauKapo MycoOakaiapaa KaTHAITHIIIH.

Vpra Maxcyc, kacO-xyHap TabIMMH TH3MMHAArH YKyB Myaccacaaapuia
KUCMOHMI TapOUSHUHI MakKcaaW, VKYBUWJIAPHUHI KENTYCH KacOu Qaonusatuia
KUCMOHHUM TapOMSHHMHT axaMusaTH. Jlapcman Tamkapu BakTaa >KHUCMOHHUUI
TapOUSHU TAIIKWJI KAJIUII Ba )KUCMOHUM TapOust BocuTanapuaad GpoiganaHul.

NHCOHHUHT YKUCMOHHUI PUBOXJIaHUIIINTA Ba CaJIOMAaTJINTUHU
MyCTaxKamJiallira >KUCMOHUM MAIIKJIAPHUHT TaxXCUPH, HWHCOH OpraHu3Mura
3apapiv ojaTiaapHU (CIUPTIN UUUMIIMK WYUI, YEKUIIl, TUEXBAHJIMK MOJIallapHU
KaOyJl KWK Ba OOIIKaap) caOuil TaXCHpH, yiaapra Kapiiy Kyparuiil.

Caiiéxnuk, copT Ba OOIIKAa MaIIFyJIOTIap >kKapa¢Huaa MIHUKACTIaHUILIapaAa
OoupuHun €paam kypcatuil. J[aBonamn »KUCMOHHUI TapOHsICH acocliapu TYFpUCHIA
TylryH4a Gepui. Y3-Y3MHM yKanall, YNHAKTUPUII yCYIUIapH Ba KOMJAJapH. ¥3-
Y3WHU HA30paT KWIMILI (TaHa OFUPJIMCH, OBKATJIAHUII TapTHOW, YHKY, Qaona gam
onutl, Hadac onuiu Ba Tomup ypuiin). A0y Amu M6n CuHO )KUCMOHUN Malikiap
TVrpucuaa. Illaxcuii rurmeHa Ba THOOMIM HA30apaTHUHT axaMUATH. XaJlKapo
OJTMMITMAJIAHMHT TAIlKWI KWIHHWIMKA Ba YHUHT [lpesumentu. PecmyOnmkamus
CIIOPTYMIAPHHUHT ONMMITHS YHMHIAPHAA KATHALIYBH. Y30GEKHCTOHJA MHILIHH
CIIOPT YWHWHIJIAPUHHUHT PUBOKIIAHUIIH.

Crnopt mMamFysnoT/Iapy *Kapa€HuJa *KapoxXaTJaHUII Ba YHUHI OJJAWHU OJIMIII
yopa-TaaOupiapu Tyrpucuaa TymyHda Oepuml. CHoopt MailIoHJIapUHUHT
ymuammapu.  Y36ekucToH —PecryOnmkacm  cmopT  Typu  Oyimua  Tepma
YKamMOaJJapUHUHT XJIKApO MUKECHUA drajularal YpUHIIAPH. V36ex Kypaiiu O0yinda
XKaxXOH OMPUHYMWIMKIAPU TYFPUCHIA MABIYyMOTIIAp.

Kucmonuit cudarnapHu puBOXIIAHTHpHUIIAA EpJlaM OepaauraH MaliKjIapHHA
MYCTaKHJI OaKapulll KOMAalapH. YKyB Myaccacalapuaa CIOPT TypiuapH Ba
XapakaTiay YUMHIIAp1a XaKaMJIMK KUJIUII KOUJanapHu.

Kucmonuit TapOus Ba CIIOPT IIAXCHU Xap TOMOHJIaMa KaMoJl TONTUPHUIITHUHT,
MEXHAT Ba WKTUMOWM Qaonuarra TaW€piallHUHT acoCUd BocuTacu cudarujia.
Kucmonuit wmamkimap OuilaH MIYFYJUIAHWII BakKTHAa YCMHpJiap Ba KH3JIap
ruruenacu. Owia, oTa-oHAIMK Basudagapy Xakuaa yMyMHil TymryHdamap. B
OWIAHMHI IIAaXCUW Ba TYpMyll TWUrueHacu. bynaxak oHa, €m KHU3JIapHUHT
KUCMOHHI TapOusicH.

Amanuér
I'mmuacTuka
Hazapuii MabaymMoTiap. Y36eKHCTOHIA T'MMHACTUKAHMHT PUBOYJIAHHIII
Tapuxd. ['MMHAcTHKa MalIKJIApWHU TaHA PUBOXJIAHUILJIATH YPHHU. | MMHACTHUK
MaIlKJIAPHA aMaJira OLIMPHIIIA KAPOXATIAHUII BA KAPOXATIAHUIIHUHT OJAUHU
OJIMII YOpa Ta0upiapH.
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Kynunkma Ba manakanap. Cadnanuin Ba Kaifta cadianuin mamkiapu. bup,
WKKH, y4, TYpPT Karopra caduianumnu Takpopiam. Cadaa Ba aloxuua-aaoxuiaa
opull  kapaéauna «YHam-I'ay, «Vur-Tay, «Opxka-I'a» Oyiipyknapra OuHOaH
Oypwmin xapOuii xuzmatr Huzomuaa KyulaHWiIaAurad MallkJIapuHU Oa)KapUIIHU
TaKOMUJUTAII TUPHIII.

YMymuii pHBOMJIAHTHPYBYM MAalIKJIap. [aHremnap, TynampMa TyII,
TUMHACTUK Taékdamap kxypr-xKypr Oymmbd mamk Oaxapwuin; Oup-Oupura Kapama-
Kapiy Typub, Oup-oupura opka Typubd xap XWJ XapakaT MallKJIapyuHU Oa’Kapwiil,
Ky(PT X0JiJa Xap TOMOHTa IOpUII Ba IOTYpUIl, OUp OEKAA «TYNIOHYa» YCyJIHUaa
YTUpUO TypHIIL.

OcCWINII Ba TASSHUILIAP. YcMupnap: GalaHa TYPHHKAA KyJLiapra ocuiano
OJITMHTA Ba OpKAacHUra CWJITAHHILIAD, Kyd OWIaH TOPTUIUO, TYHTApUIuO KyJapra
TassHUO Typuil. OnauHra cuiaTaHu® 4UKuO YHT (4yar) OE€KHHM OJITUHra YTKA3MIIL.
Opkara TyHTapuiInO cuaTaHUILIap OMIaH OpKara TYILLIHLL.

Kuznap: Oanana-nmact Opycnapnaa Kyiiap OuiaaH Xojaja OCHITaH XojaTaa
CWITAHUII, OCWIMO YTupwuil, KyTapwin® OalaHa  Xojaaa TUK OCHIIUII, Ky
ycTuaaH omupu0 dankamTupu6 yuuiad, yan Tomonra 90 rpamyc Oypuiauin Ba 4arl
Oo€K coHMra YTUPHUIN, YHT KYJ €HHJa 4Yam Kya OwWwiIaH OpKajaH (XOJaHW) MacT
TOMOHUJIaH yuuiad yHrra Oypuind opkaja aillanu0 cakpad TylIuil.

TupMamuG YMKWNI: YCMHUpIAp MKKH, KH3JIap yd yPHHHIIA apKOHTa
TUpPMAIINO YUKHUIL.

AxkpobaTuka: VCMHpnap qajikaHya €Trad Xonaraa FyxaHak Oyiun0
yrupuiira ytum. OnauHra Ba opkara ryxaHak 0yiau6 ymOonok ommumml. Illepuru
épraMua Kyijaa TMK TypuO Ba Iy XoJjaTAa HIepUrd €paamMuaa ojJguHra yMmOonoK
OCHIIIHM Takpopiaml, Oomia Ba Kyijaapaa ydyoypyak XOCWI KUIUO THUK TYpHIIL.
Onpunara Ba opkara yMOOJNOK OCHIIAPHM MYpakKaOJalUTUPWITaH ycysuiapaa
Oaxkapwurl.

Kuznap: “Kynpuk” Xocun KWIuIl, KYNpUK Xonatuaa Oypuwind Oup Tuzzara
TassHUO TypuO KOJUII, OJIIMHra Ba opkara ymOoJyok omuil. Opkara ymMOOJIOK
oIroO OEKJIApHU SIPUM XOJIaTHIAH TYPHILL.

Tasgun6 caxpam. Vemupnap Ganmammian 115 cM Gynran sHm GuiaH
Kyhwiran “Omak” Ba Oamanmmuru 115 cM y3yHacura kyhunrad “Ot” ycTumad
o€KJIapHu Kepub cakpabd YTwiil.

Kuszaap: OGanananuru 110 cm O0ynran sHu Ounan kyhwiran “Ot” ycTuaaH
FOrypU6 Kenuo, TasHUO SH TOMOH OMIIaH Cakpail. Y 3IalTHPHII ME3OHIIapH.

OCHJIMII Ba TASHUII: YCMHpJap: OaldaH[ TYPHHKAA Kyd OMIAH TOPTHIIHO,
TYHTapUINO KYyIapra TassHUITHU OWJTHILL.

Kuszaap: Ilact-6anang Opycciapia Mamkiap MaxXMyacHHH TYIUK Oakapa
OJIMIIITa SPUILULL.

Slkka uyn yctuga MyBo3aHat cakiam. Kuzmap: fkka uyn ycruaa MyBo3aHaT
cakjiab ropunuiap, Oup o€kaa yrtupran xonga 180 rpaayc OypwiMiLiapHU
6axapur. Cakpab Oypwiwil, yTUpHUO KyJuuiapaa TastHUO OEKIapHU Kepubd YTUpUII
Ba TUK Typuill. Kymiapaa tasau6 o€kiapHu opkara cuiitald cakpal TyIIUII.

V3namupum Me3oHmapy
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Axpobatuka: Ycmupnap: Illepurn épaamuna Kyiiapia THK Typub Ba iy
XOJIaTAaH MEePUTH EpaaMuaa OJNJIUHTAa YMOOJIOK OIlla OVIIHIIL.

Kuszaap: Etran xonma MmycTakun “kynpuk” sicar.

Tasiuu6 cakpam: Ycmupnap y3yHacura Kyimiran “or” na, Ku3iap
“amrak’ maH O€KJIapHU KepuO cakpail OuIl.

TupMammué YuKUm: YcMupiap MKKH, KHM3Iap yd YPHHHUIIAA apKOHTa
TUPMaIIUO YUKA OJIUII.

Exnruni arieruka

Hazapuii Ouiumiap:  Y3GEKHCTOH CHIWI AaTJICTHKAHUHT PUBOXIIAHHII
Tapuxu. EHrUa  aTjueTuKaHuHT  VKyBUWIApJa  xapakaT  cudatiiapuHu
PUBOXJIAHTHUPHUIIAATH aXaMUsATH TYFPUCHIA TYITyHYa OCpHIILL.

Kynukma Ba wmanakanap:  Kyd, TE3KOpIMK, YaKKOHJIMK, YHIAMIIWJIVK,
ATIITYBYAHJIMK cudaTiapunu tapousutam. KOpuin Ba rorypunuiap.

Orypum wmamknapu. TuszanapHu onguHra Oananpj KyTapuO, OEKJIapHU
opkara cwital, cakpab-cakpal rorypumnmiap. [lact craprtmaH 4YuKuin Ba CTapT
te3nuru 2.20 - 2.30 m.ra te3kop rorypunuiap. 60 m. €ku 10 m.ra rorypuml.
Takpopuii rorypummap: 5-6 wmapra 60-100 wm.ra. Tesnukau ¥3raptupud
rorypuniap. banana craptnan 3-4 mapt 500 Ba 800 m.ra rorypuil. Dctaderanu
IOTYpHIL, 2-3 KM.I'a KPOCC FOTYPHILL.

Caxpanuiap. Orypu6 xenu6 Oananmnukka “Kaituncumon” — “Xatnab
yrunr” ycynunaa cakpani. FOrypu6 kenu6 ysynnukka “O€xnapHu Oyku0” cakpaiil
MaxOpaTHHU TaKOMIIJIAIITHPHUII.

Yioxkrupuul. Vemupnap 700 rpom, kusmap 500 TpUmM  rpaHaTaHH
YIOKTHPHIL. Y eMUpIap: 5 KI.JIH SAPOHH, KU3Iap 4 KI.JIM SAPOHH YIOKTHPHIIL.

V3mamTupHIn Me30HIapH.

Orypum craptuga TypullnM, CTapTAaH YUKHUIIM, TE3JIaHUIIM Ba Macoda
Oyiinal 1orypuIll KOUJaalapura puosi KWIraH XoJa MalllkHA MyCTaKiI Oaxapuirra
SPUIIIUIII.

['paHataHu yJOKTHPHII, SAPOHU YJIOKTHUPHII KYHUKMa MajaKaJlapuHU XOCHUII
KWIIAPUILL.

Cuopr yiiunjaapu
BackeTt6o0a

Hazapuii Guiumiap: Y30eKHCTOH GacKeTOONHHM DHBOMIAHMII TapUXH.

CopmanamTupuiarad YMH KOUJANIapH.
Kynukma Ba mamakanap: backeTOOTUMHHHI MalIOHAAru Xapakarjiapu: HOpHIIL,
IOTypUIl, UYHAIMIIHU Y3rapTUpuO IOpUII Ba IOTYPHIL; MaioH[a *OW TaHjall,
TyXTanuiap Ba Oypununuiap, cakpanuiap. TymHu Oup €K WMKKU KY1ad WITHIIL
IOxopunabd keraérran Tynuu winil. [lactnad keraérran TYIIHUA WINII, MalI0HIaH
camyuraH TYNHU uiuml. TYMHU UKKU KYJaald KYKpakiaH y3aTUIl elkajgaH Oup
Ky/1ab macThaH y3aTHIN yCyJ/ulapuHU Ypratuiml. TymHu epra ypuO oiau0 FOpHIIL.
Tynuu Oup kyn OuaH KeTMa-KeT epra ypuO oyu0 IOopUIl TEXHUKACHUHU
MycTaxkamuiai. TYmHH HyHamuIm OaNaHIJIMTMHA Y3rapTupubd epra ypubd omaud
foputiHru yprarumi. JKoiuaa TypraH Xojijaa enkajaH Oup Kyiuiad TYHMHHU caBaTra
TalUTAIIHA MyCTaxKamuiami. XapakaT jkapaéHuja TYymHH Oup Kymurad caBaTra
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tanutamay ypratum. JKapuma tymapHu Tanuiaml. 3oHa OYinad Typiud XUMOs
IrypyXJIapuHH ypratuil. MIkku TomoHiiama yKyB YHUUHH.

Yiaamrupuu Me30HJIapu
Xap Oump VKyBUM VHMH KOWJajdapura pHOsS KWITaH XOJJa OJMO IOpHII,
y3aTHIII, WJIXO OJTUIII Ba TAIILJIAII 3JIEMEHTIApUHA Oaxkapa OJIHIIL.

Bouieii0o.
Hazapuit mabiaymotiap: VY30ekucToH 2 BOJICHOOTHUHT PUBOKJIAHMIII
TapUXH. Bomneitbon YAWMHUHUHT KUCMOHUU Tau€prapivKHA

TaKOMWUIAITUPUIIIATH axamMusiTu. Boseitbon YUMHUHUHT MycoOaKa Kou1ajlapHu.
Kynukma Ba mamakanapu. Bomeibon maiinonuaa YUMHUIMIAPHUHT XapaKaTiapu:
OJIIMHTA, OpKara y3atuil. TYIHU MKKU Kyju1ad kym mapra OOl yCTHAa FOKOpUra
y3aTu0 yitHam. TYnHW nacTaaH TYFpu YHAMHTa KUPUTHUIL Ba KUPUTWITAH TYIHU
KaOyJ KO UKKUHYY, YIUHYW 30HAra TyFpu y3aTubd oepun. TymHu €H TOMOHIaH
yitunra xkuputuil. TYnmHU MKKU Kynad nactaad KaOyn kuiuil. TypaaH kaltran
TYNHU KaOyJl KWJIWII yCYJAWMHU ypratuml. TYmHW nmacTtaaH Oup Ba MKKHM KYiuiad
y3aThIl. XYyXyM 3apOu Oepuin Ba TYCHMK KyWum OwiaH TaHumudml. HWkku
TOMOHJIaMa VKYB-MalFynoT Viunu. “TaliM-Opex” ycynuaa XHCOOHM CaHAIIHU
yprartui.
Vinamrupum Me3onaapu

Xap Oup VKyBUM TYNHM VHAMHTa KUPUTHIL, KaOydl KWIMIL, Yy3aTHII

TEXHUKAJApUHU MYCTaKHII Oaxkapa OJIUIIL.

Ky 1y

Hazapuii Mabnymotnap: PecnyOnukamuzna Kya TYNOUHU PUBOXKIAHUII
tapuxu. Kyn Tynu Ounan myryuiaHyBYMIap YIyH XaBGCU3INK KOUAATIAPH.

Kynukma Ba Manakanap: Kyn Tynu VHAMHYMCHHUHI XapakaTjapu: IOpUIL,
UYHAIMIIHU y3rapTUpUO IOTYpUIl, MaWAOHJA OWHM TaHjall, cakpaml. TynHu
UKKU KYJ1ad KYKpakaa WIWII, Xap XWia OalaH[JIMKaa yuyuO YTaérraH TYTUlapHU
winmt. TynHu enka OanaHaiuruaa TUpcakHU OykuO y3atumi. TynmHu €EHpaaH,
nacTAaH y3atuil. TymHu epra ypub onub ropwuil, )KypT 0ynud Xapakat xapaéHuaa
TYNHU y3aTHO onu0 ropuill. TYNHU TasgHY X0JaTAa JapBo3ara TallUlallHd YpraTHIL.
30Ha XUMOsIapuaaH 6*0,5% 1 cucTeManapuHK YpraTuil. YKyB MAlIFyIoT YiHHHNL.

V3aamTupuim Me30H1apu

TynHu Xapakar >kapa€HuUJa y3aTHIL, TYIHA WYHAIUIIHA Y3rapTUpUO oauo
IOpUIL, XUMOSYM KapIIWJIWTKHAAa TYINHH TasHraH XoJiJa JapBo3ara Talllall
KYHAKMaJapUHU XOCWJI KUJIHILIL.

DyT100a

Hazapuii mabaymotnap.  PecnyOnukamusna ¢yTOOTHUHT PUBOXKIAHUII
Tapuxu. Mycobaka Koumamapu. YKyBUMIApAa OKHCMOHMH  cHATIapHH
PUBOXKIIAHTUPHUIIIA PYTOOTHUHT aXaMHUSITH.

Kynukma Ba manakanap. ®DyTOONYMHUHT MaioH Oyinad xapakaTiapu.
HOpum #yHanumuan y3rapTupu® IOpUI Ba IOTYPUII, MalJIO0HIa dKOWHHM TaHJIAII.
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Hymanab kenmaérraH Ba TymuO KenaéTraH TYIUIApHU OEKHMHI MaH)Ka KUCMUHUHT
MYKH Ba TAlIKd TOMOHJIApH OWJIaH TYXTaTHIIHU ypratuil. TYmHU OEKHHM MaHka
KUCMUHUHI MYKHA Ba TAallIKd TOMOHJApu OujaH TenuO onubd ropuml. Jlymanad
KeNa€TraH TUITHU OEKHMHI MaH)Ka KUCMHUHWHI MYKH, TAllIKA Ba FOKOPH TOMOHJIApH
Owian TenumuHM Yprartum. J{ymana® kenaérrad TYmHU 1apB03a0OH TOMOHHUIAH
w0 onuil. Xap Xujl 6anaHanukaa yuuO kenaérrad TYIlapHd MyT OusiaH ypuo
100opuml. TymHU €H TOMOHMIAH MKKH Kymiaa® Ooml ycTuaaH YWMHra KUPUTHILL
TynHU y3aTull, YaIFUTUII yCyJUIapuHU Ypratuil. ['ypyXjau TakTUK YHWH OujiaH
TAHUIITHPHIL. YKYB MAIIFYIOT YHHHHL.

V3aamTupuim Me3oHaapu
Oyroéomumiap MaioHAa TYFpU SKOW TaHIAI, XapakaT WYHaTUILIapUHU
Yy3rapTupud IOTYpUIUIapHU  OWIMIN, Xap XWi OajaH/iMKAa y4ubd KenaérraH
TYIUTapHU OEKHWHT TaH)Xa KUCMUHWHT WYKH Ba TallKd TOMOHJIApHW OwiiaH
TYXTATHUII, OJTUO FOPHII Ba TEHUII XapaKaT KYHUKMaTapUHA XOCHJT KHJIUIIL.

V36ex Kypamu-6e1060F11 Ba XaJIKapo MILIHI Kypain

Hasapuii MabIyMoT/Iap. Y30€KHCTOHAA ¥30eK KypallMHHHT PHUBOMKIIAHHII
Tapuxu. 2KapoXaTHU OJJIMHU OJIMII YOpa TaAOUpJIapy TYFpUCHIa TyILIyHYa OepuIl.
VKyBumnapay 6apkaMoJIHKKa SPUIIMIINA KyPAUIHHHT aXaMHSTH.

Kynukma Ba manakanap: Paku0 skTaruHuHr OenOoFuIaH, MKKM KYJIWJaH,
€HI'MJ1aH, €KacuJaH, KyJUIapHU TUPCAaruIaH ylnularal XoJ1a TYIIak/aa CUIDKUILIAP.
VIMKMTMINIAH  CAKIaHMII  yCYJUTAPUHM  yPTaTHIIL Opkara iukwiaérrasja
KyutapHu €Hra tus3ajgad 45-50 cM y30KiIuKaa TyTHO TYIIaKKa Kapcak YaJraHAeK
ypu6 TymuimHy ypratum. OpKajgaH Ba OJAMHJIAH YaJIHUII YCYIUHH OaxkapaéTrania
XUMOSUTAaHUII Ba KapuiM XapakatHu Owinm. OExnapHU €HIaH Ba OpKaJlaH OEK
OuylaH KOKMII YCYJIMHM YPraTull, Iy ycyJulapra Kapiid xapakar KyHUKMacHUHH
XOCHJI KMIINII. YKyB MAIIFyJI0T GeJUIaIyBHy.

benbornu kypam. Tuk Typran xonjga OenOoFaaH yuuiam ycyJUlapyuHH Ba
TYIIaKAa CHJDKUIIT Xapakat (HaonusiTIiapuHu YpraTHiil.

Cumkui, TU33aAa YyKKauatum, kapT ypum (KudTiam) ycyJlapuHu
ypraTuil Ba Kapiiv XyKyM KHJIa OJIHIL.

Kokun6 tanuiam (KoKkMa) yCyJauHM Ba KaplLIM XapakaT yCyJJIapUHU YpraTuil.
Nnu6 Tammam yCyauHu ypraTUll Ba Kapllld XapakaTJapHU MyCTaxKaMJall.

V3aamTupuim Me30Haapu
V36ex Kypamm Ba GenGOFIMK Kypallza TYIIAakna SKTaKk Ba OeIOOFIapiaH
yljiaral Xxojja CWDKHUIUIApHU Oumumi, y30eKk Kypalluja >KapoXaTHU OJIUHU
OJIWIII, YpraHWIraH yCyJiJlapHU Myco0aKa Kouaajiapyura puosi KUiaraH XoJjaa KyJsiai
OJIUIIITA SPUILIULLL.

Cy3um
Hazapuii mabnymotnap. PecmyOnukamusna Cy3ulll TYpUHU PHUBOKIIAHMII
tapuxu. Cy3WITHUHT YKyBUWJIApD TAaHACHMHW PUBOXJIAHWINIA Ba Hadac OJHII
ax3onapu (aoNUATUHU AXIIMIAMIIATH AXaMUSATH.
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Kynukma Ba manakanap. Kypykiaukaa Ky Ba O€K XapakaTJapyuHU ypraTull.
Kpon ycynuaa cysuiia CyB [03acHa CUPNAHWIIHHU YpraTuml. ErouHm oékmapu
Owian KUCHO onraH Xojaa Kyn xapakaTuHu ypraruml. Cysuimiga Tyrpu Hadac
omuit. Cy3umiga OypunumiHu Vpratum. Yankanya €ru0® cy3um. Uykaérran
KUIUTra OUpUHYM EpJlaM KYpCaTHIIL

Yiaamrupuu Me30HJIapu
Kpon ycynuna cysumiga érou Taxtajgan Qoiganianu0 Ba €Fo4 TaxTacus cysa
OJIMIII, YYKAETTaH KUIINHU KyTKAPHUIIl KYHUKMA Ba MAIAKAIAPUHU XOCUJT KWJIHUII.

Kpocc raiiéprapauru.
Hazapuii mabnymotnap. Kpocc Tai€praHiIMrMHUHT XyCYCHUSITIIADU Ba YHUHT
OpraHu3Mra TaxCupH.
KyHnukma Ba manakanap. Ilact-Oanana »oitapaa rorypuil. YugaMIMIMKHA
puBoxkiantupumi. Kpocc torypummaa TYFpu Hadac ONHIL, Ky4YHH TYFpU
TaKCUMJIAll, IOTYPHUII TEXHUKA Ba TAKTUKACUHU YPraTHILL

YijgamTupum Me30H1apu
Kpocc rorypummna tyfpu Hadac oJMIl, Ky4HH TYFPU TaKCHUMIIAIL, OYypHIIHILI
Ba Macodara rypuIira SpUIImiI.

Xapakatiu YUHHIAp Ba 3cTtaderasap

Munnuii xapakatiu yitnanap: «Otub kouapy», «Onub kowap», «OTUIIMay,
«Kupk Tom», «Kucka kenap», «HaBonno3», «bypon», «Oumak MuHam», «Tenkmy,
«Tyn yayn kypamy, «Tema kypam», «Kyunu Ba uyakkonmapy, «Dytdomuunap
acraperacuy», «Kyn tynu scraderacu», «beiicbon», «backerbon scraderacuy,
«OmmaBuii Tym», «Omummus ra00ycu», «Mamkau 3cmad Kom», «MaremaTuk
actaderar, «Cexpnu karakiapy», «Kum Oup o€k OunaH cakpaiam», «ApryMyoOK
ounan kKypT O6ynm6 cakpam». YKUTYBYM XapakaT YHMHIAPHHM TaHIANINA
yIIAPHUHT KacOJiapura MOCIUTHHH 3XTHOOPTa OJIMII KepakK.

MuJiiMi pakc 3J1eMeHTIapu
«nmay, «AHOWKOH MOJKACHU» Jaru O€K Ba KYJUIAPHUHT XapakKaTJIapUHU
yprauum. «YuTTurymn», «Acn 6ynaman» yiunnapu. «Boxai 6oma», «llyrunamu-
&» ViuHIapHu xapakaT (GaolusTIapUHU YpraHuUIl.

Yiira 6epunaauran sasudanap
1. Opranabku TMTUEHUK TUMHACTHKA MAaITKJIap MaKMYaCUHU Ty3a OWJIHILL.
2. Yan Ba yHr o€kna HaBOarma HaBOaT TYMIOHYA yCyiauaa YTUPUO Typull
(Yemupnap 3-10, kuznap 3-6 mapra)
3. Aprymum Ouian cakparn 6up nakukana 100 mapTamgad cakparnira SpHUIIHIIL.
4. Y4 kamaMmzaH Typu0 Kenub TYCUKIapaad cakpad yruir, Oup oékaa IerncruHuo,
UKKUHYM OEKHM KYKpakka kytapumi. (Ycmupnap 12-14 mapta, xuzmap 8-10
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MapTa)
5. Opkana Kyutapra TasHTraH Xojiaa YTUpUO O€KJIapHU OJITWHTA OanaH KyTapuo
Oypuak xocui Ky, (Yemupiap 6-10, kuzmap 5-6)
6. ETu6 Kymiapna TasHraH Xola KyUIapHH OyKHO S3MII. YCMHUpIap MaIIKHH
Oakapaérrania o€kyap OanaH )KOWUTra KOMIAIITHPHIIAIH.
7. Cekun-acta 10-15 nakuka rorypa OJIHIIL.
ViuTyBun BasH(balapHH YKyBUMIAPHHHT HMMKOHHSTIAPHTA MOCIAIITHPHO
OCpHUILIH JTIO3UM.

Kucvonnii Tapous 6yiinya |l 6ockny YKyBUNJIapHu YKYB 1aCTyPHUHHHT
Ma3MyHH
bunuwm acociapu

Sxmm  camomaTiauK, Xap TOMOHJIaMa yMyMUHA Ba  KacOui-aManui
TaUEprapiank, WIUIA0 YUKAPUII THUMHACTUKACHHUHT MEXHAT YHYMJIOPIUTHHU
OLLIMPHUILJIATH aXAMUATH.

Wnmuii acocna unuiad YMKWIraH KyH TAPTUOMHUHT aXaMUsITH.

OnTuman xapakar TapTUOMHM Ty3a OmiHIl (KUCMOHHMI TapOUSHUHT Xap XHJI
HIaKJIIapH).

V3-y3uHM  HaszopaT  KWIMIIAAa ~ OOXEKTMB  MabIyMOTIAp:  OFHPIHK
JTUHAMOMETPUSI, TOMUDP YpHIIIH, Hadac OJNHII PUTMHU, TEPHH AXKPaTUO YUKHUIIHA Ba
Oorkanap.

V3-§3uHN Ha30paT KUIMIIZArH CyOXEKTHB MabIyMOTIAp: Kal(uar, yiiry,
UIITaxa, Pyxuil Xonar, Uil KOOWJIUATH, OFPUKHU CE3UIII Ba OOIIKaiap.

Yapyami, KaTTUK Yapyall, yJIApHUHT Oenrwiapd Ba OJJUHU  OJIMAII
TagOupIapHu.

Tanna® onMMHraH MyTaxacCUCIMKKa OOFIMK XO0JiJa UIUIa0 YHKapHIl
TUMHACTUKACH MaXXKMYyaJIapUHU TY3UI YCYJUIAPH.

Oua, OTa-oHAIUK Basu(anapu Xakujaa MIMHUH TyIIyHYa. B oumnaHuHr
IaXCUi Ba TYpMYyLI TMTMEHACH, )KUHCUI TMTMeHa XaKuaa TYIIyHYa.

Amanuér
I'mmuaacTuka

Hazapuii Mabimymornap. ['MMHacTHMK Mamkimap MaXKMyaCMHHMHI Xapakar
cudatiapu Kyd, STUITyBYAHIIMK Ba YAKKOHINKHU PUBOXKIAHTUPUIIIATH aXaMHUSITH.

Kynukma Ba Mmanakamap. Cad mamxnapu. bup kaTopiaH WKKH, yd, TYpT
Karopra Kaita cadiuaHunIHM Ba OMpUHYM OOCKHYJa YTWITaH cad MalIKJIapuHH
Takpopiaiil. Xapakataa oynranga «Yam-Iay, «Yu-Tay, «Opka-I"ay Oyiipykiapura
OuHOaH OypwIMINl MamKIapuHu Oaxkapuil. TypraH KoWga IOPHIN Ba FOPUIIIAH
TyXTall. XapakaTjJaHWIl Ba XapaKaTHA TYyXTaTUIL. Xapakar TE3JUTUHU
y3raptupui yuyH «Y3YH KAJTAM bBOCx», «KAJITA KAIAM BOC», «TE3-TE3
KAJAM BOC», «CEKMH KAIJAM BOC», «IPUM KAJIAM BOCy,
MalIKJIapuHu OyipykKa OMHOAH Oakapuil.

YMymuii pUBOXIAHTHPYBYM MAaIKiap. bupuHum Oockuyna Oepuiran
MallKJIApHA KaiTapuml. [aHTemiap, Toumwap, TyJaaupMa TYIUIap, TMMHACTHK
taékuanap OwnaH KXypT-xydt O6ymmd mamxmap Oaxkapumr: Oup-Oupura Kapama-
KapIiym TypraH xoija, Oup-Oupura opka YyTupuO Typub Xap XuJ Xapakar
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MalIKJIapuHU Oakapulll; )Ky(PT X0s1a Xap TOMOHIa I0pull; OUp O€KAa «TYIIOHYA
ycyauaa YTupub, TpeHakepiap/ia Maikiap 6axxapui Ba Oomkanap.

banang-nmact 6pyccnap (kuznap). banann xomanga xynga ocuiau® JTETICHUHULIT
OwiiaH O€K TU33aTapUHU OYKUIIIL.

Enra cunranum. Banmanx Xonama ocwiu® YHr o8kHM cuirtad, wanm oékaa
JENCUHU0, yan O€K THU33aCUHM OYKUII, YHT OEKHU OpKara y3aTull, yan KyJ OujiaH
Oanmanja xona ycruaad omupuii €ku Etud onum. [lact xonana 6ypanud, yan conaa
yrupui, xomanu yumam. [lact yan conpa yTupran xonpa kepuiu0, cakpad
TYILIULI, FOKOPUAArU 3JIEMEHTIIApHU MYBO(PUKIAIITHPHULLL.

Ocwnmum Ba TasHum (Yemwuprap). bamann TypHukaa Kymiapra ocuiu0
OJIIMHTa Ba opKara cwitaHunuiap. OnauHra cuiaTaHuO 4yukuO, VHT (dam) o€KHU
onauHra yTkazum. Opkara TYHTapuianO CUITAHUNUIAp OWIaH OpKara TYIIUII
AJIEeMEHTJIApUHUH TaKOMUJUIAIITHPUILL.

Sxka 4uynm ycruaa MyBO3aHAT cakiaml (Kusnap). SIKka 4uynaa MKKH KyJira
TasHraH xojija YHTr Oo€K OwiaH cuiaTaHuil. SIkka uynm ycTtuaa o€KJIapHU Kepuo
yrupum. O€knapHu KepuO YThpraH Xojijga opkara O€KIapHM cuiTad Kyiapra
TasHUO THUII Ba KYJUIapHU OYyKHIN, KYJUlapHH €3u0 TasgHuO Typuml. fkka 9ym
yCTHIa OJIIUra Ba opKara topuuuiap. bup o€kna cunranu® opkara Oypuiauin Ba
cakpaml. Skka 4ynHU ycTuaa TypraH Oup O€K OuiaH JIEeNCUHUO UKKUHYM OEK
OunaH  cunTaHMO  KepwinmG  cakpa®  TymMuL  YpraHwiraH — ycyJUIapHH
OMpIAIITUPHUILL.

AxkpoOaruka. VCMHpnap: gyKKaiinO® yTupraH xonma Kyd OwnaH Oomiga Ba
Ky/ulapaa THK Typull. Y4 Kajgamjaa rorypud kenu® y3yH YMOOJIOK OIIHII.
banannnuru 90 cm.rava GanaHyIMKIaryd TYCUKIapAaH omuo, YMOOIOK OIIHIII.

Kusnap: onaumnra Ba opkara ymMOOJ]OK OIIMIN, Kypakaa THUK TypuIl, ETTaH
xosaa kynpuk kuiuul. [Hlepuru épnamuna kynpuk Kwinil. bup o€kaa Kajaauprod
yCyJuaa MyBO3aHaT TYPHILL.

Tastuu6  cakpamr. Ycmuprnap: torypu6 kemm6 115-120 cmra  TeHr
OanaHJIMKA y3yHacura KWin0 KYWWITaH OT YCTUIAH TasHUO Cakpalll.

Kuznap: rorypu6 kenu® MKku o€KJa Kynpukaad aeHcuHuO Oamanmuru 110
CM.Ta TEHT KYHJaJIaHT KWIUO KYUUITaH OT YCTUIaH TassHUO cakpari.

TupMmamu6 umMKHIm. YCMHpIap WMKKH, KH3JIap yd YpHHHINZA apKOHTa Te3
TUPMAIO YUKHIIL.

Viiamrupum Me3oHIapu

Vemupnap Ba Ku3nap apkoHra VpraHWITaH ycyuuiapaa Te3 THPMAUuG
YUKULITA SPUIIHILL

Akpobatuka. [lepuru €épaamuaa TUK Typrad XojAa KYNpPUK KWIHIIL, OJJUHIa
Ba opkara YMOOJOK omuil, Oup OE€KAa Typran XoJjja KaJlAuprod ycyiauzaa
MYBO3aHaT CakJiad TypHUILITa SPUIIIHIII.

TastHuG cakpamr. YcMupnap y3yHacura KYHWIraH OT yCTHIAH Ba KH3JIap
KYHAQIAHT KWIKMO KYHUWIraH OT yCTHUAAH OEKIapHHU KepuO cakpaul y4yH Orypuo
KEJIWII, JETICUHUILL, TassHUII XapaKaTiapu KYHUKMAJIAPUHU XOCHJT KWJIHUILL.

Eurna atiieruka

151



Hazapuii wmabaymornap. Enrun arnetuka wmamkiap MakMmyalapUHUHT
YKyBUWIapAa Xapakar cudariapuHu TapOwsutamgarn axamusta. Mycobaka
KOUaJIapu.

Kynukma Ba mamakanap. Ilact craptaan unku6 2*30 m.ra, 2-3*60 m.ra Ba
100 m.ra kawita torypum. 10*10 m.ra mokucumon torypum, 4*100 m.ra
scradperasin rorypuni. Kpocc worypumiga Oypunumi. Macoda Oyiinad rorypuinn
TexHukaucuuu  ypratum. Kwusmap 2 kM, ycmupiaap 3 Km.ra IOrypuiija
YU JIAMITMIUKHA PUBOKIIAHTUPHIILL.

Cakpanr: Y3ynnukka «Oéxnapau Oykunn» ycynuaa cakpaul. FOrypu0 kenu6
OamaHIMKKa cakpama «Xariad VTui ycyluaa cakpami, Orypud KemuIl
JICTICUHUII Ba TIAPBO3 KWJIMII XapaKaT KYHUKMaJIAPUHU TAIIKUT TONTHPHIIL

I'paHatann yaokTupuir Ycemupiaap 700 rp.m, kusnap 500 rp.iu rpaHaTaHu
YIOKTUPHUIIIA IOTYpUO KENWII Ba YalUIITHPMa KajaM Talulall TeXHUKaJIapuHU
TaKOMHWJLIAITAPHUII.

Anpo ynoxkrupuii. Kuznap 4 kr.m, yeMupiiap 5 Kr.Ju sIPOHU YIOKTHPHILIA
0€K, KYJI Ba rapjia XapakaTJIapyuHU MYBO(QHUKIAIITUPHIIL.

V31amrupui Me30H1apu.
Kucka, ypra, y30xk macodanapra macoda OViinad rorypuinjga Ba (QUHHUII
Xapakarjaapy KYHUKMaTapuHU XOCHIT KHJTHIIL
V3ynnukka Ba OajaHJIMKKA cakpalia KywId JSTCHHUIN, TapBO3 KHIIHUII
MajaKaJapuHU XOCWJI KWIWII. ['paHaTa YJIOKTHUPHII Ba SAPO YIOKTHUPHIIIA OEK,
KYJI Ba raBja XxapakatjlapuHU Kougara MyBOGUK Oa)kapuIlra PHUIIIHIIL.

Cnopt yiiunaapu
Backeroou

Hazapuii mabiymotiap. backerOomHMHr Xapakar KYHUKMallapd OpKalu
VKyBUMiapAa YMJIaMIIMJIMK Ba Oolka cudaTiapHd PUBOXKIAHTUPHUII TYFPUCH]IA
TymryHya Oepuil. BackeTOOMHUHI TEXHHMKAa Ba TaKTUKAcH TYFpUCHA TYIIyHYa
Oepurr. Mycobaka KougaIapHu.

KynukMma Ba manakanap. 1 6ockuyaa YpraHwiran MaioH1aru XapakaTiapHu
TakoMuutamtupunl. Tyxramap, Oypuinunuiap, cakpanuiap. Mkku kymmad wimb
onumi. bup sxoiga TypuO enkagan Oup Kyuia® caBarra Talulall TEXHUKACHHU
MycTaxKamiiai. Xapakaraa Oynaranma Oup Kynjaa OKOPHIAaH Ba elaKkaJaaH TYIHH
caBarra cakpa0 Ttanurtamuu yprartum. JKapuma TyruiapHu Tanuviami. Yanrutui
xapakatiapu. TYIHU XUMOSYU KapIIWIUTUaa ypruo o0 FOpHILL.

XHUMOSIYM Xapakamiapyu. Tymum Ba TYNCU3 YUMHYWIAPDHU KapliW OJIMINIA
yprartui. SU’KyB MAIIFYyJIOT YUHUHIIAPU.

V31amTupuim Me30HIapH
TynHu xapakat »apa€¢Huaa Oup, UKKU KyJu1ad y3aTull, Wikl ojvil, TYXTAlll,
Oypununuiap, Oup Kyad enkajaH Ba IOKOPHJAH caBaTra aHWK Tallllalira
spummMml.  XUMOSYM TOMOHMJAH  XYKYMUYMHHM KapliM  OJMII  Xapakar
KYHAKMaJapUHU XOCWJI KWJIHIII.
BouJieii0o.
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Hazapuii mabaymornap. 30Ha XUMOSICH TYFpUCHAA TYIIyHYa OEpHILL
Bomneiibon mycobaka Kounaiapu.

Kynnkma Ba manmakanap. [lactnan tymHu Oup Kymwiad kaOyn kuiuil. TYHH
UKKM Ky/u1abd IOKOpUAaH OJJUMHra Ba opkara ysartumi. TymHu KaOyn Kuiub
UKKWHYY, YYUHYM, TYPTUHYM, 30HAJIApJArd UIEpHUKIapura aHukK y3aTuul. bup
KUIIWIMK TYCUK KyWum. TYpTUHYM Ba HWKKMHYM 30Hajapaa XyxXyMm 3apOu
OepurHu yprartuml. TYmHW MacTHaH Ba IOKOPHAAH YWwHTra Kaputuml. Wkku
TOMOHJIaMa YKYB MAIIFyJIOT YUUHH.

V31amTupuim Me30HIapH

TYynHM YOKOpUIAH Ba NACTAAH YUMHIa KUPUTHUIL, KUPUTWITAH TYIIHUA ITACTAAH
UKKU Kyu1ab KaOyn KwinO, IMIepUTHra aHWK Y3aTHIl, XyKyM 3apOu Oepur
KYHHUKMaJjapura 3pHILHIIL

Kya 1ynn

Hazapuii mapnymornap. Kyn Tynu yiinMHHWIa TEXHUK Ba TAKTHK Xapakar
KYHUKMaJIapu TYFpucHaa TylyH4a oepuil. MycobOaka Konaanapu.

Kynukma Ba wMmanakanap. bupuHum Oockuyzna VpraHwiaral xapakar
KYHUKMaJIapuHU MycTaxkamuiail. TYIHU y3aTuil Ba WIMO OJIMII. XapakaT/a UKKU
Ba yd4 kumm Oynu0O y3atum Ba w0 onum. Cakku3 pakam  IIaKJijga
XapakaTJiaHraHjga TYMHU Yy3aTuil Ba winO onum. TYOHW epjaH y3aTwil Ba
CaHYUTaH TYIHU WIKO OJUIll. XapakaT WYHATUIINHU Y3rapTupub TYIHU epra ypuo
0JINO FOPHIIL.

TynHu cakpa® gapBo3ara Tanuiami. TYIHHA Xapakar kapa€Huja aapBo3ara
Tanuiam. XUMOSIYHM KapIIWiIUruaa cakpad gapBo3ara Talularll.

XHUMOs TAKTHKAcH. 30Ha XUMOsICH. 5*1.4*2.6*0 cM. TUK XUMOS.

WKk TOMOHIaMa YKYB MAIIFyJIO0T YHHUHH.

Viiamrupuin Me3oHapu.

Hazapuii mabnymornap. @yTOOMYMHUHT MaWAOHIAA V3 >KOWMHHU 3rajuiail
TYFpucHa TylryHuda oepuir. Mycobaka Kouganapu.

Kynukma Ba Manakanap. YuuO KenaérraH TYNMHM OEKHUHI MYKH Ba TalIKU
TOMOHJIApH OwmnaH TYXTaTuil. TYmHM Oo€K mNamka KUCMHHUHT WYKH Ba TaIIKH
TOMOHJIApH OWJIaH TeHO y3aTHIII.

Yuub xemaérran TYNHU O€K F03aCHHMHT ypTacu OwiaH Tenuil. TYmHU O€KHU
naHka KUCMUHUHT WYKH Ba TallKd TOMOHJIApW OWIAH XapakaT HYHAJIWUITUHU
y3raptupu6d onub ropuil. TYmHU KYKpakaa TYXTaTUll. Xap Xui OalaHIuKIa yuyuo
yTa€rran TYTIapHu AapBo3ab0H WiIKO ONWINT Ba MYIITYM OWiIaH ypuO roOOpwiIIL.
Yuub kemaérran TYymHM Ooml OujiaH ypuO gapBo3ara WyHanTupuil. TymHU EH
TOMOHJAH YVWWHra KUpuTull. TYmHU pakuOAaH O€K r03a KUCMHMHHM KYyWHO, enka
Ownan paku0O enkacura TypTuO oymb Kyuum. Yamrutum Xapakatiaapu. HMkku
TOMOHJIaMa YKYB MAIIFyJIOT YUUHIIAPH.

V3aamTupuim Me30HIapH

Yuynub  kemaérraH TYIUIapHU OEK TMaHXa KUCMUHUHT HWYKHM Ba TalIKU
TOMOHJIApM OWJIaH TYXTaTUII, TYNMHU XapakaT HYHAJIWIIWHU Y3rapTupuO onud
IOPUIIL, YAIFUTHUII XapaKkaTIapyuHu Kyiuiai onuml. TYmHU pakuOaaH TOPTHO ouIl,
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TYIHU AapBo3ara Oolll OWIaH aHWK WYHAJITUPUIN KYHUKMa Ba MajakKajlapyuHU
XOCHJT KUJIHIIL.
Kpocc raiiéprapauru
Macodara rorypuiiga —TeXHUKara  puos — Kuwiuil. — YugaMiIuiaukHUA
PUBOXJIAHTUPHIIL. 2-3 KM. Ta KPOCC IOTYPHIIL.

Cy3um

Hazapuii mabnymornap. Cy3ull TEXHUKA Ba TAKTUKACU TYFPUCHJA TYLIyHYa
Oepuiil. TaHAHVUHT PUBOXKJIAHUIIIN/IA CY3UIITHUHT aXaMUSITH.

Kynukma Ba manakamap. 1 Oockuyna ypraHWwIraH yCyJUlapHU TakKpOpJIalll.
KYpPYKJIUKIa Opacc ycyauaa Kyuiad Ba o€kjiap XapakaTiapuHu ypratuil. Kpoin
ycymuaa 100 mra cysum. OEknapaa TaxTadyaHd KHCHO oJraH Xoijga Opacc
yCyJinJa KyJIJIapHU XapaKaTUHU YpraTulll.

Yykaérran yKyBunra épaam OEpHIll Ba yHU CyBJIaH OO YUKHUIIL.

Y3aamrupuu Me30HJIapu
Kpomn, opkana €rran xonma Ba Opacc yCcysutapy, MIyHUHTIEK YyKa&TraHIapHu
KYTKapHIll KyHUKMa Ba MaJlaKaJlapyuHU XOCHJT KUJIHILL

AMajnid KacOMH KUCMOHUM TAaHEprapJuK.
KacOra Taamiykiu >KMCMOHUN Tall€prapiiuk ypra Maxcyc, KacO-xyHap VKyB
Myaccacaliapuaa YMyMKUCMOHUHN Tal€prapiivk acociapura TasHTaH.

AmManuii-kacOuid  KUCMOHMM TaWEprapJIMKHUHT KacOra TETHUIUIWINIA Ba
Ma3MyHH.

1. Meranra wunuioB OepyBUM JacTroXJia HWIUIOBYM  MYTaXaCCUCITUKIIAP:
napMajaoB4H, TOKap, ¢hpe3epaoByu Ba OomIKanap.

Kacbra rtamaGmap: enka, raBma MYCKYyJUIapUHH, TaBla Ba OEK OYFUHIApUHU
PUBOKJIAHTUPUIIL: THK Ba3WATAa MYBO3aHAT CaKJIANIHU TaKOMIIJIAIITHPHIIL;
o€KJIap YMAAMIWINTUHYU, CTATUK Ba YMYMHH YHAAMIWJIMTAHU PUBOKIIAHTUPHII,
KYJ1 XapakaTjJapuHU aHUK MYBO(DUKIAIITHPHUIIL.

AKXKXT Bocuramapu: xap Xuil TypJAard IOpUIILIAp, 4Yanm Ba YHI OEKIapiaa
cakpanuiap, OFUPJIUK KyTapuil Ba Oyromiap OujaH Maiikjiap; THMHACTHKA
TaéKuacu, rapjMil, TYJaupMma TYIUlap Ba TaHTe/ulap OujiaH Malukiap; yMOOIOK
omuIuIap, OomAa TUK TYPHUIT Ba apKOHTa Xap XWJI TUPMAIIUO YUKHUIILIAP; TYITHH
yiuad OJuII, Y3aTHWIl Ba MYJDKalIra aHuK YJIOKTHUPHIIIAP; IOKOPHM Ba Kus
OanaHIMKIapAad Orypu0 TymwMinuiap Ba Oomkanap. EHrun atneruka(cnoprya
opuIl, ypra macodara IOTypuIl), THMHACcTHKa, 0ackeTOoi, KYJa TYIH, TEHHUC,
CTOJI TEHHUCH KaOu CHOPT Typiapu OWiaH MIYFYJUIaHUII TaBCUS STUJIAIHN.

2. Kyn OunaH HO3MK, aHMK KacO MIUIapUHM Oa)kapyBuMjap: Maija KHMCMJIApHU
HuFryBUMIap, paAMOMOHTAXYH, YU3YBUH, TUKYBYH, COATCO3JIap Ba OoIIKaiap.

KacOra tanabnap: AukkaTHU OUp KOMra Kapara OJMIl, Kya O0apMOKiIapu OuiiaH
aHUK XapakaTJIapHu Oa)kapa OJIHIII;

YMYMHI YUAAMIMIMKHA TaKOMWUIAIITHPUII Ba PUBOXKIAHTUPUII; MEXHAT
[IAPOUTHUTA HOKYJIail TaXCUPJIAPHU OJAMHU OJIUIII,
MeXHAT QaojausTura 1oup 0ab3u KyJ Ba TaHA MYCKYJIJITAPUHHU PUBOKITAHTHUPHIIL;
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YMYPTKAHHUHT Xap XWI KaCaJUTMKJIapura YajiuHUIIHM OJIIMHU OJIMII Ba OoIIKaiap.

AKXT Bocuranapu: 1000 m. Ba 3000 m.ra rorypuiil, apFyMuuJa cakpail, y3yH
VTUpfud  OunaH Mamkjigap Oaxkapuin; KopuHIa €TraH  XoJjijla  opKara
STWIMLI(KEPWIINIL); UKKA TEHHHUC TYNH OWJIaH Xap XWJI MallKIap Oa)xapHIll; TYIHU
OapMokJiap €paaMua oaud IOPUIIL, TYITHA aHWK HHUIIOHTA YJIOKTHUPHII; BOIEHOOMT
TYNUHU FOKOPHJIaH IIEpUrura y3aTull; JAeBopAaH €KU MOJNJaH KyJulapra TasHraH
xoJaa 6apMokIap EpaaMua CUITaHUII Ba Oomkanap. EHrun atinerrka, Bomenoo,
CTOJl TEHHUCHU Ba KYJI TYNU KaOu CHopT Typjapu OujiaH UIYFYJUTAHUII TaBCHS
ATUIIA/IH.

3. TpaHcnopT Xai0BUMCH KacOu: TEIUIOBO3 OOLIKAPYBUYHM, YHUHT EpJaMUHCH,
MUHOpajdu KpaH OOIIKapyBYMCH, TPaKTOp4Yd, aBTOMOOWI Ba OOIIKAa KHIIJIOK
XY KaJIuK MallHAJIAPUHU Xal10BUUIap.

KacOra tanabmap: o€k Ba Kyn XapakaTjapuHU MYBO(QUKIAIITHPUIIHU
PUBOXKIIAHTUPUII; KYJI, €1Ka XaMJa 0el MyCKYJUIApUHHM YUAAMIIMJIUTHHA CTaTUK
PUBOXKIIAHTUPUIII Ba TAKOMIIIAIITHUPHUIN; TE3JTUK PEAKIUIACH Ba JIUKKATHU
y3namrrpa OWIHII Ba MyCTaXKamJIalll.

AKXT BOCUTAJIApU:  TYJAWMpPMa TYIHHW, TaHTEIap, pe3UuHaIU
amapre3aTopiap OwWjaH MamiKjap: TYMHU TE3JIMKHU OLIUPUO OJubd IOpUIl Ba
XYWTaK YaJuHUII OWJIaH TyXTalulap: 4yam Ba YHr KyJ OuiaH HaBOaTMa-HaBOat
TYN 0Ju0 OpUIUIAp: CUTHAN OWJIaH macT Ba OajaHj CTapTAaH TE3JIUKHU OMIMPUO
TV 0JIUO FOpHUIILIAP.

['mvmHacTrka, Oacker0oJ, €HrWJI aTieThka KaOu CrmopT Typiapu OwuiaH
IIYFYJUTAHUII TaBCHSI STUIIAIH.

4. Kypunui coxacu kacOlapu: MapMmapra UIUIOB OepyBYH, TYypaArOpUUIIUK
FUILT TEPYBUU, CYBOKUYH Ba OoIIKaap.

Kacbra tamabnap: o€k, Oen, MyCyJUlapHU Ba Ky4HU CTaTHK Ba BECTHOYISp
YUIAMIAJIUTHHN  TAKOMIJUIAIITHPUIN,  YaKKOHJIMK,  MYBO3aHAT  CakJIall
KOOWJIMSITIIApUHY Ba Yerapajiu TasHY MajakaJapUHU PUBOXKIAHTHPHILL.

AKXXT Bocuranapu: ocuwiral apkoHra TUK, €HOOm OuiaH TUPMAIIMO YUKHII
Manakajgapu; 001 Ba Kyuiapaa ydOypyak XOCWI KUIUO THUK TYPHIL, Yy yCTHIA
1I0pu0 MYBO3aHAT CakJjall; OaJaHAIuKAaH TYIIak (Mar) yCTHra FOMIIOK cakpad
TYIIUIUIAP; TAHTENh Ba TONUIAP OWIIaH MaIKJIap.

['mMmHacTHKa, akpoOaTuka, Cy3WI, cakpail, OaTyrhna cakpaml KaOu cropT
TypJapu OWiaH IIYFyJUIAHHII TaBCHS THIIAIH.

5. KonBeiipaa y3JIykcu3 MILIalIUradn KkacOjgap: coaT CO3JIOBUM, aBTOMOOUIIb
Ba TEJIEBU30p UMFYyBYM, Morad3an TUKyBYM Ba OoIIKaiap.

KacOra tanabnap: aHMK XapakaT TE3JIMTHHHU OIIMPUII, PUBOXIAHTUPHUIN YHHHIA
YaKKOHJIMK Ba YMJAMIIMIIMK XapaKaTiapuHu MyBO(QUKIAIITUPHUILL.

AKXKT Bocuramapu: 20, 30 m.u Kucka macodanapra IOTYpHIL: 4Yam Ba YHT
o€Kjapaa OeNrujiaHraH YM3uKiIapiaa cakpad yruil: 6ackerOon TYIUIapuHU OJIu0
IOpUIILIA XapakaT WYHAIMIUIADWUHU Y3TapTUPHUIL: TYNHU KYKPAaKIaH y3aTull,
TYIHM caBaTra xapakaT/ja Taliamnl Ba Oomkaiap.

backer0o01, BonenOo0s, €HrwJl aTjieTUKa, BEJIOCHOPT Kabu CropT Typiiapu Ouiad
IIYFYJUTAHUII TaBCHSI STUIIAIU.
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TykumMaumivk umnad YuKapuil KacOW: TYKYBYM, YapX alJaHTUPYBUM Ba
Oomkanap.

Kacbra Tamabnap: XapakaT TE€3JUId Ba AHUKIUTMHU MYBO(DUKIAIITHPUII Ba
TaKOMWUTAIUTUPHUIL: Maxcyc, YMyMH YWAAMIMJIMKHM OIIMpUII: Oen Ba Ky
MYCKYJIJIapH, Kyi OYFUHJIApUHM XapaKaTUYaHJIUTHMHH DPHUBOKJIAHTUPHII: Xapakat
TE3NIMIM Ba KYpUIIMII Xaxmura Oyiarad (aoJuiITHHH TaKOMWIIAIITHPHUIL:
MUKPOUKJIUMHUHT KHWWH [IAPOMTUra YHJAAMIWIMKHU OIIMPHUIL: Y3Ura Xoc
XYCYCHUSITJIAPH IAPOUTUTA MOCIIAIITUPHILL.

AKXKT BocuTanapu: XapakaT HMKOHUSITIapUra MocjaamTtupud OyioM (dykop,
aprymMuM, TEHHUC TYIH, TMMHACTHUKa Ta€Kyaiap, TYJIUpMa TYIUIap 3CIaHepJiap
OwiiaH) Ba OYIOMCH3 YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUM MAIlKJIAp: UYHATUIIHKU Y3rapTUpUO
IOTypUIIUIap, ¥ypra Ba Y30K Macodara IOTYpHIN: EHTWI aTJeTHKa CIOPT
aHKOMJIAPUHU SIPUM Ky4 Ba TYJa Kyd OWJIaH aHMK MYJDKalira YIOKTHPHILL: KYJuiap
Ounan OackerOoNm TYMHM MaWJOHYaJa Xap XWI WYHAIMIIAA Ba TE3UKHH
y3rapTupu® OnuO IOPUIL: Xap XWJI Y30KJIMKKAa TYIMHU OYMK Ba HYHaIUIUIapHU
OepkuTHO, KyTWIMarahaa y3aTulll, XapakaTia VHWHIap: TYCUKJIapJiaH oIud
IOTypULUIap

EHrun atnervka, riMHacTHKa Ba CIOPT YHUUHIAPU TaBCHUS KWJIMHA/IH.

7. Mypakka0 nactroxjiapHu OOIIKapHIl KacOu: AacTroxXJapHu OomkapyBuu, XM
orepaTropu Ba Oomikaiap.

KacOra Tanabnap: aiipum (kacOra TEruuuin) xapakaTJIapHU TE3JIalITUPUIL Ba
TaKOMWUIALITUPHUIL, XapaKaTJapHU aAHUKJIUTMHU  PUBOXIIAHTUPUII;  Te3/a
MYCKYJUIApHM  CTaTUK  YWAAMJIWIMNTMHM  OLIMPHIL,  COOPT  YHWHJIApuaa
YaKKOHJMKHHM TapOusianl, XaspKOHJIM IIApOUT MalThaa Xapakar (aoiausiTu
MaxOpaTHHU TaKOMIIJIAIITHPHUII.

AKXKT Bocuranmapu: THUMHACTHKA MalIKJIapuHU OyioM ¢Eku  OyroMcu3
Oa)kapuIll: THMHACTHKA TaéK4acH Ba YyKMopap OuiaH Mamkjiap Oaxapuiir: 3pKuH
MaliKjgap: TMMHACTHK VYTUPFUYHU JEBOpra xap XWJl >KOWJamTUpuO Malikiap
Oaxxapuin; OackeTO0d, BOJEHOON, YHWHWHIAPUHUI AJIEMEHTJIIApUHU Oakapull;
scraderanap, YUAAMIMIUKHH TapOusimaiauran VHWHIap, YaKKOHJIWK Ba
AQHUKJINKHU TapOusyiaiiiuran YiuHmap.

backer6oi, Bomneitbo, cToN TeHUCH KaOu CIOPT Typiiapy TaBCUsI KUJIMHAIH.

8. NmrymnappaH IOKOpM CaBHSAard aHUKIWK OWIaH XapakaT KWIHII Tajiad
KWJIaJUran Kkacoap.

KacOra Tanabnap: 4aKKOHJIMK XapakaT MaJaKaJlapuHUA PUBOKIAHTUPHIIL: Ky
HaTWKaJlapyu OYFMHIApU XapakKaTJapUHUHT YUAAMIIMJIMTUHU OIIUPUIL YMYMHM
YUJaMIIIIMK Ba KYJI YUHMHIAPUHUA TAKOMHUJUTAIITUPULL.

AKXKT Bocuranapu: cad Mamkigapu; TUMHAcCTHKa Ta€KyacH, TYJIAMpPMaA TYII
OwlaH MallKIap; YYKMOp OWIaH THMHACTHK YTUPFUY YCTHAQ, THMHACTHK
HapBOHM/IA MAIIIKJIAp: aKpoOaTHUK MaIIKiap.

Xapakatiau YHuHIap: xap Xwi ycysuiap owiad (0o yctuaaH, H1aH, OenaH,
cakpaO-cakpab ym00J0K omub) OyroMJIapHH Y3aTHIll, CIOPT YWHWHIApUAA TYITHU
IOMIIIOK KaOyJl KWJIMII Ba y3aTHII; Karta OyiamaraH jaoupaja BoOJICHOOn YHWHU
AJIEMEHTIIApH.
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backer6oi: OepkuTUATaH TYNHU Y3aTHI, YAJIFUTUII XapakaTiapu, Oup Ba
WKKU KyJutlap OwjaH TYMHW caBarra TalUIall, Xap XWil HYHAIWIAa, Te3IHKIa
TYXTalulap Ba XapakaT KUJIUII.

Enrun atneruka: rorypu0 kenu0 OanaHmjivKka Ba y3yHJIMKKa Cakpall: macT Ba
IOKOpH CTapTAaH SIKHH Macodara IOTypHIl: TaKpoOpui Ba TE3JIMKHHU OMIMPUO
IOTYpHUII: €HT'WJI Ba3HAaru ac600-aHXKOMIIApHU YIIOKTUPHIIL.

backer0omn, Boneitdo, Kya TYIu, CTOJI TEHHUCU KaOW CHOpT Typjiapu OWiIaH
IIYFYJUTAHUII TaBCHSI STUIIAM.

9. IOkopu KyBBartra sra OyiAraH O>JEKTp y3aTrM4 Ba MOHTaX KWIYBYH
AIEKTPMOHTEPIIAp KacOu.

Kacbra Tamabmap: OanaHIIMKKa MyBO3aHAT cakjall YUJaMIAIUTUHU
PUBOKIIAHTUPUII, YAHUKTHPHIIL.

AKXT BocuTanapu: ruMHacTHKa Ta€K4yaslapu, raHTeuiap OuiaH sKKa 4ym
€KUM THMHACTHK YTUPFUY €KH epllaH sSpuM MeTp OaraHIMKaa TOPTWIraH (rpocc)
CUM YyCcTHJIAa 5 MeTpraya xap XWwl Xapakriap OwiaH IOpHIL, THMHACTHUK
yCKyHasapja Mamkiap 0axapui.

Tassan® Ba TasgHMail cakpa® yTumiap: apkoH E€KM THK XOAajap Xap Xuil
ycyjulapJa TUPMAIIMO YHKUIUIAp: IOTYPHUII, CIOpTYa IOpHUINAA, WYHAIUIIHU
y3rapTupud rypuiliap: 1orypud Kkenud y3yHJIMKKa Ba OanaHJIMKKa cakpaluiap:
SHIWJ1 aTieThKa ac000-aHKOMJIAPUHU TypraH KOWJaH YIOKTUPHILLIap.

10. TeroB03 Ba 2JIEKTPOBO3JIAPHU IOPUTYBUM MAIIMHUCTIAP KaOu:

Kacbra Ttamabnap: xapakaT aHUKIUTHHH MYBOMDUKIAMITAPUII, XapakaT
KY3FaJUIIMHA ~ PUBOXIIAHTUPHUIN, VHWH YaKKOHJIUTHHH TaKOMMJLIAIITHPHUIIL:
OpraHU3MHH YUHUKTHPUIII.

AKXT Bocuramapu: crnopt yimamapu (OackerOon Ba CTON TEHHUCH),
TUMHACTHK TaéKyajap, raHTeJiap OuiaH yMyMPUBOXKIAHTUPYBYM MallKiap.

Marukyiapau Wuin MobaitHu1a CyB MyoJiaxaiapy OniaH YTKa3HIL.

TeHHuUC, CTON TEHHUCH, OacKeTOO0J Kabu CIOpPT Typyiapy OWUJiaH IIYFYJUIaHUIIT
TaBCHSI KWJIMHA/IH.

FOxopunaru kypcatuiaran aMmanuil KacOui >KMCMOHUN Tauéprapiuk Oyinda
Tanad MebEPIIAPUHU KUCMOUHI TapOusl pax0apu Ba YKUTYBUMIIApH YTKa3aquap.

V36ex kypaum 6enGorIn Ba Xankapo MALIHH Kyparll.

Hazapuii wmabiymotiap. PecriyOnukamMu3 NaJBOHJIAPUHUHT  XaJIKapo
MycobOakalapiard  SpHINraH HaTIKajapu TYFPUCHAA MablIyMmMOTiIap OepHil.
Mycob6aka kounanapu. KyparmmauHUHT 1axcuii TMrueHacH.

KynukmMa Ba wmanakanap. Nuxunnmas V3UHM caKjIall yCyJUlapuHU
takpopnam. OpkajgaH, ONAMIAH YalHIl, €HAAH, ONAMHAAH OEK OWJIaH KOKHII
yCYJUIApUHU TakOMWUIAITUpuil. bonaupHun winb opkara Tanuianl Ba Kapiid
xapakaT (QaonusaTuHu ypratum. Yupmald Tanuiam, OEKIApHM HWYHAAH OEK
épramMua KyTapuO Tampiam Ba Kaplld Xapakar ycyimapuHu ypraruuml. OE€kiap
OwiaH €HOoIIaH KyTaprO TalUTalllHY Ba Kapllyd XapakaTJIapHU YpraTull.

ben6ormuk  kypam. Cwopkum.  Yykkamatum. Kokumn — ycymiapuHu
TakoMuwutamtupuil. Mnub Tanuiam, coHra W4 TOMOHUJAH THU33a Ypald EHra
TalUIall, KaiTapMa Ba Kapliy XapakaT yCyJUIApUHHA MyCTaxKamJlalll.
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Yijgamrupum Me30H1apu
VYpranwiran ycyjuslapuHH YKyB MalIFyJIoT OelamryBiapuaa Kyjuiaid Ouiuin
Ba XapakaT KYHUKMA MAJIAKAJIAPUHU XOCUJT KUJIMILL

Xapakatiau YiuHiaap Ba 3craderasap

Mwumn  xapakatiu yuuHnap: «Typrra ycryHua», «Tema Kypam,
«YaBanno3», «bamaHpiukka Ba y3yHJIUMKKa cakpaml sctaderacu», «bypony,
«Uynony, «Mymxkanra aHuk oTui, «Jloupa OVinad scraderacuy», «Tymaupma
Ty Ounal scradera», «Bonelbomuunapuu Tyn y3atumy, «Cakpounnapy, «Kum
Ooup oékna kyn cakpal ropanm», «HOKopura Ba y30KKa cakpainy, «ApFymMuuaa
KypT OyIub cakpain», «Jmak MUHANY, «PyMomyanu oamoky, «Humiak», «OTud
KoJap» Ba Oomkaap.

Pakc nanementnapu  «fmna», «Aspobuka», «HamaHraHHUHT oJMacuy,
«V36eKucToH pakcn», «AHIMKOH Tonkacwy», «Jlasrm» Kagamimapu Ba Kyl
xapakariapuan  ypratum.  lllyHuHrnek, puTMHK TMMHAcCTHKA  MallKJap
MaKMyaJapuHU TaKOMUJUIAIITHPHILL

V3aamrupuim Me30H1apu
Xapakatnu Yilunnap skapa€Huja YKyBUWIap/a XapakaT cudariapuHd Ba

KYHUKMAaJIApUHU XOCHJT KUJIHIIL
Viira Gepwnaauran Bazudanap.

1. VYMyMpHUBOXITAHTHUPYBUM MaIIKJIap MaXKMyaJapuHH TaxJIWI KWia
ounumI.
2. «Tynmonwa» ycymuna ytupub Ttypum (Ycmupnap 4-12, kuzmap 5-8

MapTa).

Aprymun Oounan cakpanuiap: 100-110 mapra.

4. VY4 kamammad rorypud kenubd TYcuKiapaaH cakpanuiap. bup o€kna
JENCUHUO, UKKMHYM O€KJIa KYKpakka kyTapuiu (Ycmupiap 15-18 mapra,
ku3nap 10-12 mapra)

5. Opxkama kymnapra TasHuO VTUpPraH Xoijga OEKHM OJIMHTa OanaHa
kyTapub Oypuak xocwn kwiuin (Yemupiap 12-14 mapra, kuznap 8-10
MapTa).

6. K¥ymrapna tasHran xonjaa €éTud KyJapHU OyKUO €3uIll.

Vemupnap o8KIapuHM GanaHApoK koimamrrmpammiap (Yemuprap 25-30

Mapta, Kuznap 15-20 mapra).

w

Kucmonuii Tapous 0yiinua |1l 6ockn4 yKyBuUnjiapu yKyB 1aCTYPUHUHT
Ma3MyHH

buiaum acociapu
KricMoHMI MalIKIapHUHT IIYFYJUIAHYBUWIAp TaHACUra Taxcupu. KUCMOHUN
MallKJIap TaxCHpU acocuaa KOH aiIaHWII Ba Hadac ONMIN amnmapaTHHH, MYCKYI
cucteMacd (YHKUMACHHH —TAIIKWUIAIITHPHIL —YKYBYHIAPHHUHT (Baon  Jgam
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OJIMIIIJIAPUHU TAIIKW KWIHIIL, U KOOWTUATIAPUHU OLIUPHUII Ba MEXHAT/Ia UIILTA0
YUKApUIl YHYMJIOPJIMTMHH OLIMPUIIAA )KUCMOHUKA MAIIKJIAPHUHT aBaHTapi POJIH.
Tonukui. YHUHT aloMaTJIapyu Ba OJAUHU OJMIL.

AManuér
I'mmuacTuka

Hazapwnii MabJIyMOTJIAp. ['uMHacTMKa  MAaIIKJIApUHUHT TaHa
PUBOKIIAHUIIUIAATH aXaMUATH TYFpUCHIA TylTyH4Ya. [ MMHACTHKA KOUalapu.

Kynukma Ba manakanap. banann TypHUKa Kyjuiapra ocWiiMO CHITaHUILIAP
Ba Oypwiunuiap. O&knapHu TYFpwiad kyTapub Kyiapra tasauO® TypuO opkara
aiinanunn. Eif maxnuaa cuntanu®6 opkara aiinanu6 cakpa® Tymmin. DiaeMeHTIapHI
Oupramtupum. Kyd Omnan xysiapra TasHuO TypuO TYHTapwiMO KyTapuIlHId,
OypHINII OMIaH KYTapuIUI, TYpHHKAA TOpTHumI. FEHMa-8H Opycna Kyd OuaaH
KyTapuin0® Kynnmapra TasHUO Typuil, Kymnapau Oykwm Ba &3um. Opkara
KYTapuInil, o8KJIapHu EHNO YTUPUII, CHIITAHUO OpKara cakpad TypuIl.

Kusnap: banann-nact Opycnapia 0KOpU Xo0/aja OCHITaH XOJAa CHJITaHUO
NacTKU Xxojafa o€KJIapHu coHnapura TasHuO rasnanu 90 rpagyc Oypub uam (YHr)
KYJHU OpKa TOMOHJIAH TACTKW XOJIaHM YIUIA0 TasHMIN, OEKJIapHU KyTapuO 45
rpajgyc Oypuak XOCWJI KWITaH XoJjijga yankamtupub raBaanu 180 rpagyc Oypu0b
yTupu6 onumr. OEKJIapHU HYKM TOMOHIATMCMHU OYKHO 11y o€Kaa THK Typuo
Kalauprod OYynub Typuin Ba cuiTad IOKOpPM XOJAaHM YCTHUAAH YTKazub opka
TOMOHTa CHMJITa0 cakpal TYLIUIIL

TasunG cakpamvap. Yemupnap 125 CMJIMK «OT», KH371ap KYHIQJIaHT
KYHWIraH «OT» JaH OEKJapHU KepuO Ba OykuO cakpamia Orypud KeIuIlHW,
JIETICUHUIITHY Ba KYJUIap/aa TastHUO CaKpalllHu MyCTaXKaMJIaril.

TupMamu® YMKWID. YCMHpIap MKKHM, KM371ap y4 yPHHHIIIA apKOHTa Te3
TUPMAIIHO YUKUITHU MYyCTaXKaMJIAIlL.

Axpobatnka. Ycmupnap: OmjmeHra  Ba  OpKara  yMOOJOK — OLIMII
aJeMEeHTIapuHu Oup-Oupnapu Ounan 6ornam. FOrypub xenud kynmpuKdagaH UKKU
o€Kaa JencuHuO Tymakiaap ycrura ymOomok omumi. Kymmapaa Tuk Typranmad
CYHr opkara ymOosiok omwum. Kymmapaa Tuk Typuui, €H OWIaH TYHTapUIWLIL.
bapua yprartuiran aneMeHTaapuHN OUp-Ooupiaapu OunaH MyBOQUKIIAIITHPHIIL.

Kusznap: Ongunra Ba opkara ymOoJIOK omuO KYKpakia THK TypuIl, ¢Hra
foManad Oup OEKHUHI TH33acH]ia TasHHII Ba TUK TypUO MYCTaKWI KYTPUK XOCHIT
KWJIMIITHU MYyCTaXKamJIalll.

Viiamrupum Me3oHaapu
Ocwnum Ba tassHumI: banang kynmpukaa Kyngapra ocWiIMO CHWITaHUIUIAP Ba
OEKJIApHH TYFpU KYTapraH Xoljia Kyjjapra TasHuO TypraH opkara ainanum. it
IIaKJI/Ia aiiaHuo cakpad TYIIMIITa SPULITHUIIL.
TupmamuO ynkum. ApKoHra yecMupiaap MKKH, KU3ji1ap yd YPUHHUILJA YUKHILI
BaKTUHHU KaMainO OOpUIIMIa SPUILIHIL.
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AxkpoOaruka. OnauHra Ba opkara YMOOJIOK OIIMIUIAp, IOrypubd Kenuo
TMMHACTUK KYIPHUKAAH WMKKH OEKJIa JETICMHUO TYIIaK ycThra YMOOJIOK OIIMIII.
Kynnapna tuk Typuni, €H OWiaH TYHTAPWINII MAIIKJIapuaaH KOMOWHAIMS sicallira
DPUIIHIIL

Tasuu® cakpar. S"CMHpnap 115-120 cm.gmk Oana”HQIMKIaH «OT» JaH
y3yHacura Ba KH3Jap KyHIAJlaHTHra Cakpaiiia IOTYpHIN, JACTICHHUII, KyJapiaa
TasHUII Ba OEKJIApHU KepHO cakpall KYHUKMaTapuHU XOCHIT KUJIHUIIL

[Tapamnen Opycna. Kyu Ownan kyrtapunu® Kysuiapra TasHMII YCYJUIapHU
OykuO €3um, OpKanu KyTapuinO® OE€KJIapHU €EWHO YTUPHUIIL CHITAHUO cakpad
TYILIUII XapakaT KYHUKMaJapUHA XOCHWJI KUJTHIIL

Bes0oriu Ba XaJlKapo MIWIJIMH Kypail

Haszapuii Mabnymornap. KypallHMHI TaHa pHBOXIJIAHUIIWIA TabCHPHU
TYFpucuaa TymuyHda oepumr. Mycobaka Kouganapu.

Kynukma  Ba  manakanap. Nukninmaas  cakjIaHMII yCYJUIapHU
puBOXIaHTUpHUII. Yanui, Kokuii, OoiagupaaH Oongup OwiaH wWinO Tanuiamn
ycyauil Mmycraxkamtanl. Yupmad tanuiamsu takpopiaaml. Kynnap Owian Kynuaaxn
ylUIaraH Xojija eiakajgaH omupu0 TanulamHu ypratuil. Mkky o€kmaH onauial
OFM OWNaH KyTapuin® TalUIall yCyJTHMHH YPraTHIL YPraHWITaH yCyjiap
XMMOSICHHU Ba Kapllli XapakaTjiapHu Oakapa OJIMII.

V3aamrupuim Me30HIapH

Nukuninigan CaKJIaHWII, YaJIUII, KOKHUII, OoyaupjaH Ooinaup OwiaH Wiud
yupMmad Taluiail, e€iIKaJaH OMMpPHO Talulall Ba Kapllld XapakarT yCyJJIapuHU
KYJUJIald OJUIITa SPULLIHAILLL.

Exruna atineruka

Hazapuii mabnymotrinap. MycoOaka xKoumanapu. EHrun atiernka mamkiapu
OpKaJIM XapakaT KYHUKMaJIapUHU PUBOXKIAHTUPHUII TYFPUCH]IA TYIIIyHUa OepuIlL.

Kynukma Ba Manakamap. Te3nuk, TE3KOPIAMK Ba  YUJAMIIUIUKHU
TaKOMUJUTAII TUPHIIL.

FOrypum. 4*10 m ra makcuman te3nukna rorypuni. 1500 m.ra rorypunt. 300
M. Macodara rypHiil

Cakpamr. FOrypu6 kenu0 y3yHJIMKKa Ba OajaHIJIMKKA 3PKUH yCyJaa Cakpall.
4*60.4*100.4*400 m.ra scTadeTany TYpHIIL

Ynokrupui. ['panaranu(ycmupnap 700 rp, kuzmap 500 rp.) YJIOKTHPHII
3JIEMEHTIIapU TEXHUKACUHU TaKOMUJLUIAII-TUPHIII.

S npoHU YyIOKTUPHUII YCYJIIIAPUHU TEXHUKACUHU MYCTaxKamJlall.

Viiamrupum Me3oniapu
[Tact, rokopu cTapTiiapAaH yukuil. Te3nanuil, Macodaaa rypuil Ba (GUHUALL
KMJIMII MaJIAKaCUHU XOCHJI KUJIMILL
VY3yHiukka Ba OajlaHJIMKKa Cakpallia Iorypu0 Keluil, JENCUHMIL, YUHII Ba
OaJlaHIMKIAry X01a4aJal YTHUII MajdaKaJapyuHU XOCHIT KWJIHLL.
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Cnopr yiiunIapu
BackeTt6o0.

Hazapuii mabinymoriap. Xyxyma Ba XUMOSIa YWHAII TAKTUKACH TYFPUCHIA
TylIyH4a Oepuil. XakaMINK aMadueTiiapu.

Kynukma Ba wmamakamap. Kydt Oynub xapakarma Tynm y3aTuin Ba Oup
XUMOSTYMHUHI KapUIWJIMIHIa CaBaTra Talulall yCyJUIapUHU TaKOMUJIJIAIITUPHILL.
TynHu xapakat HYHAIUIIMHA Y3rapTUPraH X0Jija TYCUKJIap OpacuaH OJu0 I0pHUIIl
TEXHUKACMHU  ypratum. XyXyM Ba XAMOSJa  YWHAIlI  TAKTUKACHUHU
takoMwutamtupuil. Ukku Tapadgmama YKyB VitmHu. Mycobaka Kouganapura
OMHOAH YKYBUWIAPHU XaKaMJIUK KUJIHUIILIAPH.

Y3aamrupuin Me30HJIapu
Tynau naub onub xapakar kapa¢Huaa Y3rapTUpuO OIu0 IOPHUII, XUMOSYH
YaHTATUAaH KyTYJau0 caBaTra Tamuamn KYHUKMaTapuHA dTalIarl.

BouJieiioou

Haszapuit mabinymornap. Xyxkymaa Ba XUMOsA1a YUHAII TAKTUKACU TYyFPUCUIA
TylryHuda 6epuni. Mycobaka Kouaanapu.

KynukMma Ba manakanap. TYHHU macTaaH Ba IOKOPHUAAH XY>KyM 3apOu Oepuil
yuyH y3aTu0 O€pHUIIHM TaKOMUJUIAMI-TUPHUIL. WKKKM KUIIMIWK TYCUK KYHHIIL
XyXyMKop 3ap0 Oepulll YCYIMHM TaKOMWUIAIITUPHUIL. — XYXyM 3apOu
OepwiraniaH TYNHU MNacTAaH Kal0yn KWiMIIHM Ypratum. TymHu Yiludara
KAPUTHIIHUHT YPraHWiIraH yCY/UIAPHMHH TaKpopiaml. Y iMHYWIAPHUHT YHHHIA
y3apo xapakarnapu. WMkku Ttapaduama yKyB ViuHu. Mycobaka KouJalapuHu
YKyBUMIIap MYCTaKII OaskapHILTra SpUILULI.

Y3aamrupuin Me30HJIapu
TynHu yiMHra KUpUTHIL, y3aTUII, KaOyl KWJIUII Ba XYXyM 3apOu Oepui
KYHUKMAaJIApUHU STaJUIALLL.

Kya tynu

Hazapuii mabaymotriap. XyxyMmja Ba XUMOsJa YHAHAIl TAKTUKACH XaKHIa
TylryHuda 6epuni. Mycobaka Kouaanapu.

Kynukma Ba manakamap. Kydr Oynmub xapakarna tym y3aTuim Ba Oup
XUMOSIYMHUHT KapIIMJIUTHAA JapBo3ara OTHIIHU TakoMWuIamTupuil. TYmHu epra
ypub camuuTuO y3aTUII Ba y3aTWITaH TYMHU WIKO OMMO YM3HMK YCTHAAH Cakpad
JapBo3ara OTHUIIHM Ypratuil. 30Ha XHMMOSCHra KAaplmiM XYXYM TaKTHUKAaCUHU
ypratum. XuMosiun OuiiaH JapB0o3a0OHHUHT Y3apo xamkopiuru. Ukku tapadiaama
VKyB Viinau. Mycobaka Kouganapy YKyBUWIAp MYCTAKWI Oa)Kapuill.

Vinamrupum Mezonaapu
Tynau xapakat kapa€Huga UKKU, Y4 KUy 0ynud Oup-Oupura yzatubd onud
IOpraH XoJiJja XUMOSUMHHU KapIIWIMTHHU eHrub cakpal® mapBo3ara Taluiamniia
AQHUKJIUKKA DPUIITHATIL.
DyT100a
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Hazapuii mabinymotiiap. XyKyM/1a Ba XUMOsi[la YUHAII TaKTUKACH TYFpUCHIA
TylryHya oepuil. Mycobaka Kougaiapu.

Kynnkma Ba wmamakamap. XKydrt Oynmmbd xapakatna Ty y3aTul Ba Oup
XMMOSYMHUHT KAPIIWJINTHAA JapBo3ara TEMUIIHU YPraTull. Xapakar >kapac¢Huaa
TYNHU ONUO OPUITHM MyCTaxkamiamni. bypuakman TYmHM mapBo3a MaWjoOHWTA
TenuO Oepumi. Xap Xwi y3aTuiaraH Ba TenuO® OepwiraH TYIUIapHU KYKpakiaa
TyxTaTum €ku Oom OwnaH ypub napBo3ara WYHANTUpUIIHU Ypratum. Mkku
tapadiama YKyB yitmau. Mycobaka Kouaaapu.

Viiamrupuim Me3onapu
Tynau kykpakaa TyXTaTuil, OypyakiaH TENWIraH TYIjaapHU Ooir OuiaH
JapBo3ara MyHalITHPUII Ba XMMOSYMHUHT KAPIIMJIUTUHUA €HIHMO TYIHU JapBo3ara
TEMULI KYHUKMAJIAPUHU XOCUJI KWJIHILLL

Amayuii — kacOuil JKUCMOHMI Taliéprapimk.
VKyBUMIADHH aHHMK KacOra TAa/UIyKIH >KHUCMOHMH TapOWs BOCHUTANapUra
ypry 6epu0 MIyFyIUIaHTHPHILL
Munnuit pakc Ba Oaguuii TUMHACTUKA. ABBAJITM OOCKUUIapaa YpraHuiraH
pakc Ba 0aauuii TMMHACTHKA 3JIEMEHTIIAPUHN TaKOMUJUIAIITUPHIIL.

Cy3um

Hazapuii wmawmymotrmap. Hadac onum ab30mapuHyd  pUBOXKITAHUIIIHIA
CY3UIIHUHT axamMusiTu. Mycobaka Kouganapu.

Kynukma Ba manakanap. Kynouna6 (Kpon ycynuna) cysumiaa Oypuiunn Ba
Hadac omumHN puBoxIaHTUpHI. Opkara €tu6 Kynowiad (Kpon ycynuaa) cysui.
En Tomonza cysum. UykaéTran yKysumra épam 6epu0, YHH CyBIaH OIMO YHKHILL.
Uykaérrannapra épaam 6epumn ycymiapu. CyBra 4yKkaH KUIIUra OupuHYr Epaam
KypcaTuul.

Viiamrupum Me3oHaapu

Vpraumiran CysuIl yCy/UIADMHHHT KYHHKMAa — MaJaKaJapuHH Srajuiail Ba

YYKYBUMHU KYTKAPUILI KYHUKMAIAPUHU XOCUJT KWIUII.

Xapakatiau yHHHJIAp

Mwmnii  xapakatiu yiuanap —«Kymok uykman, «Ok cysk», «Tenum,
«Takuss Tymypum», «OT wmusgny, «ynkwity, «Otud xouapy», «T¥ycarman
HuioHray, «Oxkcok kapray, «Kum Oanang cakpaian», «Kamuum KApFU9»,
«Yambapak nuuga te3 Typub ony, «Dyrbdon canmomu», «Anmad yrumy, «Imuul
oonanap», «Mkkuta Ty KyBimad YyT», «Y3arauHrMu KaitagaH Typ», «butta
napBo3ara», «Mkkuta Tyn omwnan ¢pyrOon YiHUHNY, «XapakaTaaH aapBo3a», «Tyn
KaluTaHTay, « XUMOSHU MyCTaxKamiai, «JleBopaan ommob y1», « TYITHH KUM Ky
TEKKU3UI» IOKOpHJa HOMIIApU KypcaTWiraH YWWHJIApHU Ba OOIIKAa MWIIUN
XapakaTiu YUUHIIAPHU KYJUIAlra SpULLIHALLL

Caiéxauk
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Mun naBOMHAA UKKH-Y4 MapTa OMp KYHINK 6KH GHp MapTa UKKH-y4 KYHIHK
caipjap yOIWTUPULI. YJiapra YKyB IOPTH MabMYpPHUATH, OTa-OHajJap KyMUTACH Ba
OOlIKa TAIIKWIOT BakWulapuHu >kand xwinml. Cailp naBomuga mycoOakanap
YIOUITHPHIIL.

VYiira 0epusnaauran Basudanap

1. YMymMpHBOXKIAHTUPYBYM MAIIKJIApPHA TaxJuWil Kwmm Ba 2-3 Ta
KOMIUIEKCHHU Oakapa OJIHIII.

2. Typuukna 13, 9, 5, 3 mapra Toprriumii. Cepusiiap opacujaa 2 AaKUKaJIaH
JlaM OJIMIIL.

3. Tlapamnen Opycinapaa opkara CWITAHTaHAa KYJUIapHU OYKUII, OJITUHTA
cuiTaHrasaa Kyyuwiapuu €3um. Mamk 13, 9, 5, 3, 1 mapra 6axapunanu. Cepusiiap
opacuja 2 gakukajaaH JaM OJIHIIL.

4. Eppna érran xonaa KymnapHu 0yku6 €3um. Mamk 25, 20, 15, 10, 5 mapta
Oaxapwianu. Cepusinap opacuaa | gakukajgaH gaM OJIMHAIN.

5. Vur Ba uan oékiapaa «Tynmonuay maknuaa 10 mapragan YyTupuo TypHILL.

Ocnarma: FOxopumarun MamkimapHu Tyiaa Xaxmaa Oaxapa oymaraH
VKyBUMJIap yJapHU Oa)kapullja TapTUOra amasl KWIUILIAPU JTO3UM.

Vpra Maxcyc, KacO-XyHap TabIUMH Tyna XakMmaa Oaxapa oJMara
VKyBUMJIApU YYYH SKUCMOHMN TapOusi (aHugaH TEKIIMPYB MAaIIKIapu Ba
CMHOBHOMAJIapH.

YKyB KyH TApTHOHAA COFJOMIAIITHPHII Ba KHCMOHHIT Tapous
Taa0upJIapu

Mamrynorraua yTKazWiaguraH TUMHACTHKAa Ha3apuil MalIFyJIOTIapHU
YyTKa3uml ydyyH MYJDKaJJlaHTaH XOHaJla €KW yCTaxoHajga OUpHUHYM JapCHU
Oouutaiiiurad YKUTYBYM €KMW WINUIA0 YMKApUII YCTACMHUHI Ha30paTH OCTUAA
YTKa3uIaau.

Kucmonuit TapOus mayzacu Hazapus OunaH Oofnanran 2 Ba 3 XkyQT
JNApPCIapUHUHT €KM YCTaXOHAHUHT 2 Ba 3 JApCIApPUHMHT IPMHIA YTKA3HII TABCHUS
KUJIuHAAU. Y 5-7 )KUCMOHUUM MaIlIKiap MakmyacujaH uoopat 6ynub, 5-6 makuka
JIaBOM 3TaJy Ba YMyMUU KHMUM/IA YTKA3UIAIH.

Karra tanaddycna yTkazunmaguran >kMCMOHUN TapOus kammma 20 makuka
JAaBOMHU /1A yTkazunagu. CoFjoMIIAIITHPUIITa WYHANTUPWITaH — OJAWHIAH
YPraHWIraH >UCMOHHMM MAIKJIap MaXMyacd SbHM THMHACTHKA, XapakKaTid
yitnanap Ba sctaderanap. OMMaBUil MIITUN CHOPT YWHWHIAPU Ba MWUIMKA Pakc
aJIEMEHTIapu TypyxJapra 0ynub 6axapuiiau.

YeMupnap MamIKIapHM —TaHTeN, OJCHaHAep, IITAHTA, TOIUIAp OWIaH
O6axxapunuiapu MmymkuH. Karrta Tanaddycaa mamknap YTKa3uil >KUCMOHUN TapOust
VKATYBUWIApK  paxOapiaurujga  OJJAWHAAH  Tall€piaHraH  MHCTPYKTOpJIAp,
xKamoaTyuiap €Kd OJIIMHTY TapCHU YTKa3raH YKUTYBUMJIAP KWIHIIJIAPU MYMKHH.

1.Ykumpan TalKapy BaKT/la >)KUCMOHMM TapOusi, Call€XJIMK Ba Xap XWI CIIOPT

Typaapu OWjIaH IIyFYJUTAHHIIL

bynra Kynumarunap Kupaiu:

- 9pTajiadKM TUTHMEHWK TUMHACTUMKA (YMHUKUII MYyoJjaxajlapu OujaH

Oupranukaa);
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- YMyMHUH )KUCMOHMH Tal€prapiavk Tyrapakjiiapuaard MallfyioTiiap;

- CIIOPT Ba CaMEXJIMK TyTrapakjapJaru MalryJjaoTiap;

- xapOwuii-aManuii CopT Tyrapakjapuaard MalFyJioTiap;

- OMMAaBHi ciOpT TaaOUpIapu;

- COFJIOMJIAIITUPYBYM IOPHUII Ba IOTYypUIl Oyiinya KyliMa XaBacKop
rypyxJiapuJaru MalryJoTiap:

- ca€xarra 4YuKuIl;

- VKyBUWJIApHM JKUCMOHUW TapOusi Ba CHOpPT OWIaH  MYyCTaKui
myryianumu - (y — Karopaa — yira  Oepunagurad  BasudaigapHU
OaxxapuIm).

Opranabku OanaH TapOoust YKyBUWIap Y4yH MaxOypuiiaup. Y ETOKXOHaaa
HaBOaTuum TapOusiuM EKM Maxcyc TaW€pilaHraH XOAMM TOMOHHUIAH TalIKWI
ATUIAAU. Y Hra KyHuJaru Malukiaap KUpaan: FOPHUILL, IOrypUll.

YMyMuil pUBOXKIAHTUPYBYM MalIKJap. «[ MMHAcCTHKA IIaxap4acu»ia Maxcyc
YpraHuiHu Tanad KWiagurad, Oakapuill TeXHHKAacu Oyinua KuiuH Oyiran
TpeHaxEpiapaa OakapuinaJurad, KHYMK Ba Yypraya KaplIIWJIUKIap OwiaH
Oakapuiagurad Ba OoIIKa MamkiaapHu Oyiomiap OuiaH ky(pT-KypT Ba rypyx
O0ynu6 Oaxapwinanu. byHmaH Tamkapu CyB XaB3ajlapuaa MaxCyC MallKJIapHH
Oaxapuil VKyBUM TAaHACHMHM aWHUKCAa Ky YHHUKTUpaau. HOxnaHunuapHu
KyHJaH-KyHra, xadraman-xadrara, oijaH-olra CEKMH-acTa KYMmauTtupuO Oopuii
aMaiuii Majaka Ba JKUCMOHUN cu(ariapHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHUIIHU
TabMUHJIAW]IA, COFJIMKHA MYCTaXKaMJIau/Iu.

VKNIaH TalIKapy BaKT[a >KUCMOHMH TapOus, CIOPT, caiéxJMK OwiIaH
MIYFYJUIAHUILNTA XaBO, KYy€ll, CyB MyoOJiakajdapuJaH KeHr (olJanaHull sXIIn
camapa Oepaam.

YMyMKHUCMOHUIM TaW€prapiiiK TYTaparMHUHT MAaIIFyJIo0TJIapura YKyBUHJIap
TUMHACTHKA, aKpoOaTHKa, SHIWJI aTJICTHKA, CIIOPT YHWHIAPHU, TYCUKJIAp/IaH OIIU0
yrunap OuiaH wmyrysulaHaauiaap. byHoaH Tamikapu Toml, 3CHaHiep, apryMyu
OwnaH TpeHaxEpaapaa Malkiap oaxapuiau.

Cropt Ba call€xJIMK Tyrapakjiapuja MaIIFyJaoTiap CIOpT Typiapu OVitmda
Oonamap Ba ¥YcMmupiap crnopT MakTaldjgapu AacTypilapd acocuja YTKa3WIau.
Mamrynornap xadrana 2-3 mapta 1,5-2 coatnan yrkazwiaau. CopT Tyrapakiapu
WIIMHUHT  CaMapaJopJIMTd  IIYFYJUIAaHYBUWJIADHUHT  CIOPT  paspsjiapu
HOpMaJIapiuHH Oakapuiuiapu Ouinan 0axonaHau.

ETOKXOHana TamKWI KMIMHAAMTAH OMMABHH  CIIOPT-COFIOMIAIITHPUII
TagOoupIapura Kynuaaruiap Kupaiu:

- 3pTayadKU TMTUEHUK TUMHACTHKA;

- PpUTMHK TMMHACTHKA;

- YMYMHM )KMCMOHUH, CIIOPT Ba CAaW€XJIMK Tyrapakjiapyuaa IIyFyJUIaHHII,

- XaBacKop rypyxJjapuja IOrypHuIl,

- COFJIOMJIAILITHUPHII Ba CIOPT TYTAapakJapuaa MIyFyJUIaHAIUTraH YKyBUUIIap

YUYH Xap KyHHU YTKa3WIaJIUraH CIOPT COATIApH;

- CHOPT Ba COFJIOMJIALITUPHUIL KYHH;

- E€TOKXOHA CHApTAKMWAJACUHU yTKA3ULI;

- CIOPT Typiapu O6yiindya Mmycobakanap YTKa3uIl;
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- KUCMOHHUH TapOus Ba CIIOPT OWJIAaH MYCTaKWJI IIYFYJITaHHIIL.

ETokXoHana omMMaBMil CIOPT-COFIOMIAINTHPUIN TaaOMpPIApH >KMCMOHMIA
TapOust paxOapyu Ba KUCMOHHMN TapOUs YKUTYBUHMIApHU, TapOUsSIUIIapH, KaMoaTdIu
MypaOOuilIap TOMOHHUIAH TAlIKWI KUJIUHAIH.
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Mag3y Ne7. CorjioMIaIITHPYBYH KUCMOHMI MAJAHUAT HA3APUSICH Ba
MeToankacu(6-coar).
Pexa:
1. “ CornomnamTupuir” >KMCMOHUNA TapOUsl TA3UMUHUHT MYXUM MPUHUIUIUIUD.
2. COFOMJIAIITUPYBYN KUCMOHHMM MaJaHUAT ACOCUHUHT Ma3MyHH.
3. CoFIOMJAIITUPULTHUHT MAILIFyJIOTIAPUHN TAIKUAJUIAII acOCIapH.
4. CornoMJTalITUPHIL HYHAIMIIAIATH MaxCcyC BOCUTAJIAP XapaKTEPUCTUKACH.
5. KucmoHuit MaiaHUAT-COFIIOMIAILITUPUIL METOUKATAPU Ba TU3UMIIAPU
XapaKTEPUCTHUKACH.

CoroMnalITupuIl WyHAIUIIHA )KUCMOHUN TapOUsi TASUMUHUHT MYXUM
IPUHLUIIAIAD.
Ym0y npuHIMO MOXHATAH CaJOMATIMKHM MyCTaxKamilall Macajajlapy Hazapnaa
Tyrwiagu.  Awmepukanuk — THOOMET  xomumu  [.Curepuct  “Canomatnuk’”
TYIIYHYaCUHU KyWugarunda tabpudmnaiian: “MHCOH CcalOMaTIUTHHUHT  Xap
TOMOHJIAMa YUFYH PHBOXJIAHUII, KUCMOHUN Ba WKTUMOHMM MYXHUT TabCUPJIApUTra
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ONTHMAaJl MOCJAllyBYaHIUTH OuiaH axpanu0® Ttypaau. CaloMariuK JeraHja
HadakKaT KaCaUTMKIAH XOJW Oynumi, OankuM KaHIaWaup WKOOWIITHK, XaéTmaaH
3aBKJIaHA OJIUIN, Y3WHUHT Basudanapura sSximm (KUaauid) MyHocabaTu Kalu
Xa€Thil Tamabnap MaxKMyHUIup.

byTtyH nyHE COFIMKHM cakJjiaml TallKWIOTA TOMOHMIAH KaOysn KWJIMHTaH
tabpupaa xam: “Canomarnuk” — Oy HadakaT >KUcMOHHMHE geddekt Exu
KaCAJUIMIIaH XOonM Oynumi, OankuM TYJIWK >KUCMOHHN, ICHUXUK Ba HKTUMOUUI
caJIOMaTINK EKU (PapOBOHIUKIUD.

baesckuit P (1979) tampudura xypa Typau Y3rapyBuaH MLIapouTiIapra
MYBO(QUK HWHCOH KOOWIMSATIAPWHU, (PYHKIIMOHAT KYpCAaTKUWJIAPUHU aJeKBaT
y3rapTrpa oJIMiI — CaIOMATIIMKKA XOC XapaKTepiu MebEPH Tanadaup.

Nnmuii TekmupyB XyJiocajmapura kypa uHCOH canmomatiauru 10-15%ra
THOONET Myaccacanapu daonustuaas, 15-20% ra ruruenuk omwuiapaan 20-25%
ra arpod Myxum mmapoutiapuaan Ba 50-55% ra — Typmymnn Tap3uzaH OOFIUKIATH
AQHUKJIAHTaH.

Jyn€ 6yinua 6up Katop Mamilakatiaapjaa axoJWHUHT CAJIOMATIIUK Jlapa)kacu
Ba yMp JAaBOMUHIMTH KECKMH INAcaiMINN Ky3aTWIANTH. YTKA3MITaH OHpP KaTop
TaJIKUKOTIapaa € axoiau KataaMuHUHT pakat 10% na HopMalsl KUCMOHHM X0JaT
Ba CaJOMATJIMK AHWKJAHTAaH, yMp KYpHII IaBOMMIUIMTH 7-9 Hunira KuCKapwII
HATW)KAcHIa Ma3Kyp S>KaMUATHUHT HWIIA0 YHKAPHUII TOTEHLUATU CE3WIapiH
[acanuIly Ky3aTWITaH.

CasioMaTnuK Ba JKUCMOHMN WIIYAHIUK XOJATUHUHT TYPMYI Tap3H,
KYHAQIUK Xapakar (aoJuSTHUHUHT XapaKTepu Ba XaKMH Opacuaard TUFU3
¢yHKUIMOHAT OOFIMKIMK Macajajapyd KYNruHa TaJKUKOTYWIAP TOMOHHIAH
oovexktuB Tekmmpunrad (AramkasH H.A), H.M.Amocos, [I'.JIl.AnoHacenko,
B.K.baneceBnu, I.I'.bymuu, UW.U,bepexman, A.A.Bupy, JLII.Margees,
P.E.Marbsutsiackas, .B.Mypages, JI.5.MBamenko, 1. Astrand, J.H.Wilmore.

Ymly TagKuKoTIapia ONTUMAaI )KUCMOHUH F0KJIamMa, pallioHall OBKATJIAHUII
Ba TYpPMYII Tap3u KaOW 3HT acOCUM OMWIIJIAp TabCUPHIA “KOpPOHAp 3MUIEMHUS Ba
OolIKa KYNruHa KacCATMKIAPHUHT OJAWMHH OJUII Ba yMpP JaBOMHIJIMTHHUHT
cudaT TOMOHJIAPUHH OLIUPUIL MYMKHUHIIUTH aCOCIU TaCIUKJIAHTaH.

Kyiinmarn kowpamap, >XUCMOHUM MAJaHUSATHUHT WHCOH CaJOMaTJIMIUra
MKOOUM TabCUPUHU OCNTHIanIu:

1. JXXucmonuit TapOusi BocuTa Ba METONJIAPHUHT aifHaH CaJOMAaTIMKKa MXKOOUM
TabCUP KUWUMATHU Ba UMMM aCOCJIaHTaH MAIIKJIAPHU KYJUlall;

2. VKYBUMNADHMHT  MMKOHHATIApDMra  MYBO(GHK  OJKHCMOHHH  IOKJIaMma
MEBEPIALITUPHULL;

3. XKucMoHui MaJaHUATHUHT Oapya IIakuiapH skapaéHuja TOMMUM Ba ¥3apo
MYBOQUKIUKIAa TUOOMH, MEJaroruk Ba Y3-Y3UMHM HAa30paT yCYJUIApUHU
TabMHHJIAILL

TuOOuii-negaroruk HasopaT JaBpPUIUIMTM Ba Ma3MyHHM >KHUCMOHUW MalllK

MAaIIFyJIOTIapy IIaKIH, )KUCMOHUHN IOKJIaMa Xa)XMHU Ba OOIIKa OMIJIJIap/IaH Kemuo
YUKAIH.
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CoroMJIalITUPUIIT TPUHIUIIUAH KeIuO YMKUO, KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPT
MyTaxacHucjaapy TOMOHHWIAH >KUCMOHUW TapOWSIHU TalIKWUIamiga npoduiakThKa
Ba PUBOXKJIAHTUPYBUM (PYHKIUsIIAp YTUOOPTA OJMHAN, SHHU:

- OpPraHU3MHUHT HWIIYaHJIUK KOOWIMSTH Ba TalllKW caJOuil Tabcupliapra
YUIAMIIAIIUTUHY OLITUPUII OPKaIu (GYHKIIMOHAT UIMKOHUSTIAPUHA TapaKKUH
STTUPHIILI;

- 3aMOHaBUH IIAPT-IIAPOUTIAP TAKO3OJUTHA KEIUMO YMKAJuraH Xapakar
(baOJUTUTMHUHT €TUIIMOBYWIIUTUHU TYIJITAPHILL

JKucmoHuii MaJaHUAT-COFIOMIIAIITUPHUIIA 0ol Bazuda TYpJiu >KUCMOHUMN
MAJaHUAT — COFJIOMJIAIITHUPUIN THU3UMHU TaAOUPIAPUHUHT  (pakaT UIMUN
acoCJIaHTaH Ba WHCOH TapakKWETH OujlaH OOFJMK aJeKBaT HMYKM Ba TalllKu
OMWIIJTAPUHUHT ¥3ap0 MYBODUKIUTYA Macajaiapy YbTHOOPTra OJIMHAIH.

XO03Upru aBpjla aXOJIUHUHT Oapya KaTjiamyiapyd Y4yH COFJIOMJIAIITHPHUILTA
UYHANTUPWITAH >KHUCMOHHMM MAaIllK JacTypiapd Ba OWp Kartop Myawtadiuk
MaXMyaJlapyu aMajiuil TajaOWuK JSTHIANTU. BymapHMHT SHT acocWil YCTYHJIUTH —
KYJUIAIIHUAHT yTa OAAUWINIY Ba CaMapaJopIuruaup:

- Hazopa™ Prypuil ouinad 6ormuk rokiaama (Kymep tusumn);

- 1000 xapakatnan uoopat yuyn (Maxao Ukaii Tuzumn);

- xaér yuyH rorypuin (JIuasspa Tuzumm);

- KyMugara Koujajgapra MyBOQHK KyHIaJIMK TaOMUN KUCMOHHM FOKJIaMaliap
Katopuaa xadrana aruru 30 1aKuKaiu CopT;

- &rmacnaH yTupub Omiicanr- YTUPruH, YTUpMacaaH Typud OUICaHr-TypryH;

- XapakaTjaHa oJcaHr- XapakatiaHn (Mopray3a TU3UMH);

- Xymépauk  BakTHJa HaBOarMma-HaBOAT  MYyIIAKIAp  Y3YHJIUTHHHHT
KUCKApHIIMCU3 Ba OHI WINTUPOKUAa Tapanrinam (Tomrmcon Oyiinya
KYpUHMAC U30METPUK THMHACTHUKA).

- Kannaneruka: aénnap ydyH maiiapHu uy3uuiira Kapatwiradn 30 MamikiaH
noopar nactryp (Ilunknaeit Kainane tuzumn).

XO03Upru 1aBp/ia MHCOH CAJIOMATIIUTUHU CY3CU3 TAbMUHJIOBUM STHTH TypJlaru
KACMOHUW  MAJaHMATHUHI  COFJIOMJIAIUTUPUII WYHAIMIUIAPU KEHI  OMMa
aManuéruaa Y3uHU OKJIaMOoKaa. MUCOJ; COFIOMIIAIITHPHUIN a3pOOHUKacH Ba YHUHT
TypJapu: CTEM, CIaWI, a3, akBa €KUM THIPOa’dpoOuKa, pakc adpooukacu (paHk-
a’poOurKa, CUTH-IKEM, XHUII-XOM Ba OOIIK), BEI0a’poOuKa, HOKJIaMaau a’dpoOuKa
(KMYHK ITaHra OWIaH), akKBa PKOTHHT, IIISUITHHT, CTPETUYHHT Ba OOIIIK.

bup xarop maBnatmapaa my xymuagaH Poccusina KUCMOHHMN MaJIaHUST
COFJIOMJIAIITUPUIN UYHAIUIIUHUHT METOJIOJIOTHK JapCTypiiapu HILIa0 YUKWITaH
Ba kopud oSrwirad. CoFIOMIAIITUPUINTa HYHAITHUPUITAH  METOJI0JIOTHUK
JACTypJiap 3HI aBBAJIO MALIFYJOTJIADHUHT SHEPTETHUK ME30HJIApU CaMapOpJIvrH,
KUCMOHUM MaIllK Kapa€HUHT KOMIIOTEPJIU MOJC/UIAIITUPUIN Ba YHUHT SIKKa
MHCOH €KUM TOMOIEH JKaMoajapAard MIYFyJUIaHYBUYMJIAPHUHT  DHEPTrEeTHK
UMKOHUSTIApUra MYBOQUKIUTYA TeKmupwiran Ba acocianrad (boumun B.U.
1999)

bab3nga WHCOH AuAM, KU3UKUIIW, SXTUEKIAPH, HWMKOHUATIAPU, MYXUT
[IAPOUTH TAKO3WIUTHIA COFIOMIAIITHPUINT HYHaIUIIKU OYiNYa KUCMOHHUM MaIK
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MAIIFyJI0TIapu [IYFYJUTAHYBYMHUHT WHIUBUAYAT WMKOHHSTIApUTa MYBO(HK
TaHJIaHAH.

MamfynoTiapHUHr  UYHANWIIM, KyBBaT cap(UIaHHIIM, XaKMHU KaOu
napaMmeTpiapy  palMOHaI-MyBO3aHATIAIITAHINIA  JKUCMOHUWA  MAallKJIapHUHT
COFJIOMJIALUTUPHUII CaMapaJ0pJIMIruHU OeNruiIanu.

KucMmoHui MallK MalFyJoTJIapd HaTHKachjla OpPraHU3MHUHT MOJAa
aJIMalIMHYBH (paojulaliay Ba TapaKKUi 3Tan; MapKa3uil HepB TU3UMH (aOTUSITH
SXIIWIIAHAIW; I0paKk-TOMUp, Hadac oauil Ba OOIIKA TH3UMIIAp MyIIaK (aoausiTh
[IAPOMUTIIApUTa MOCJAIIYBUYAHIUTH TabMUHJIAHAAW; KOH aillaHuil Ba Hadac oJuil
TU3UMJIAPUHUHT Oapua wuml ¢daonustura (KUCMOHUM, aKJIui) KUPUIIMIIHU
TE3NATUPAIM, Xama IokidamMa OwiaH OOFJIMK KY3FalulIaplaH KeluH
(YHKIIMOHAI KailTa TUKJIQHUII BaKTH KUCKapaIu.

bynaan Tamkapu MyHTa3aM )UCMOHHI MalllK MallyFyJoTiapy (Ba JlaBoalll
KUCMOHMI MaJlaHUAT MyOJa)kaJlapy) OBKAT Xa3M KWIMII Ba ailpuM opraHiiapu
daonusTHra XaM IKOOMM TabCHUpPU MaBXKy/A: OIIKO30H Ba HMYaKJIAPHUHT
NepUCTAIbTUKACH (OBKAT WYIIM), CeKpeTop (YHKUMICH SXIIWIaHAAW, HYaKIap
UIIKAA MYCKYJUTap MYCTaXKamJIMTH OLIAAH;, WYKH CeKpelus Oe3napu Ba alupuIl
opranyiiapu  QyHKUAWIApU Ba alupuil  oprawiapu  (QyHKUMSJIapd — aH4a
TapaKKUUIaau.

Cornommamtupuin 3pdextu Omnan Oup Karopjia WHCOH OPraHU3MHUHT
MaIlIKJIAaHTAHJIUTHA OIIaaAu (aKJIui Ba XUCMOHUM HIMYAHJIUK), KUCMOHHUM cudat
Japa)kacll pUBOXKIIAaHAIM Ba HATHXKaJa Xa€éTHU MyXUM KYHHKMa Ba MaJaKaJlapHUHT
T3FPU IIAKUIAHUIIUTA, TAPAKKUETUTAa MKOOUN TabCUP KYpcaTau.

Kynnanunaguradn >KHCMOHUK MallKJap TAOMATHHHHI COFJIOMIIAILITHPYBYH
KyWwIapu Ba TUTHEHUK OMWIIap Oupra onub 6opuiica (CyB, XaBo, KyEIl BaHHAJIAPH,
Macca)<) OpraHU3MHHUHI CaJOMATIIUTH, JABOJAHUII Ba MAILIKJIAHTAHJIUTH caMapaii
CaJIMOKJIH OYJ1a iu.

Mynpait kwin® MyHTa3aM »KUCMOHUM Ba TMTMEHHMK OMUJUIAp TabCUPHUIA
IYFyJUIAHYBYM OPraHU3MHHMHI Xa€TUH Ky4d-KyBBaT Japaxacu (TOHYC), TaOuui
UMMYHUTETH, BET€TaTUB TU3UMIIAp (PYHLUSACH, UITYAHIIUTH OIIA]IH.

CorjioMJIAIITHPYBYN KMCMOHUN MATAHUAT ACOCHHHUHI Ma3MYHH.

XO3Upru JAaBp COFJIOMJIAIUTHUPHUIN SKUCMOHUM MAaJaHUAT TU3UMUIA
Kylunara  MyHajgumoiap — TapkuO — TONraH:  COFJIOMJIAIITHPUII-PEKPEaTHUB,
COFJIOMJIAIITUPHUII -PEAOUITUTAIIMOH, CTIOPT-PEea0MITUTAIIMOH, TUTHEHHK.

CorsioMyIalITUPpUII — PEKPEeaTHB KUCMOHUN MAJAHMAT — >KUCMOHUU
TapOusi BocuTanmapu Oy- KalTa THUKIAHUII, JaM OIuIl (KUCMOHHMMA MaIlK
MaIIFyJ0TIapyu, XapakaTid Ba CHOPT YHUHIApH, TypusM (caliéxjimk)), OB,
KUCMOHHM MaJaHUAT Ba CHOPT KYHTWI O4Yap MalFyinotiaapuaup. Pekpeanus
aTamMacu JIOTMHYa recreatio cy3ujaH oJMHraH OYynu0 acocwii Ma3MyHWra Kypa
XOPAMK YHUKApPHUII, MEXHAT, MAIIFyJoT E€KU Mycobakanapjaa capdiaHral Kyd-
KyBBaTHM KauTa TUKIAmgup. JKUCMOHWMKA MaJaHUAT aMaJMETHIA aKCaAPHUST
“KUCMOHUIN peKkpealns” aTaMacu XaMm KyJIIaHJIaIu.
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Xo3upru JaBpAa KUCMOHHMHM pEKpealussHUHT acoCUd  (QyHKUUsIApH
myauindu Peokkun FO.E, 1999 itun mabnymotnapura kypa Kylungaruya TajakuH
ATUIIAJIN:

- WKTUMOMUMN-TEHETUK (MKTUMOUN-TAPUXUN TaXPHUOAHUHT Y3TaIITUPUIIHILIN);
- WKOIUNA-aTpUOYTUB (XOJMCAHWHT PHUBOXKIIAHWII Ba TapaKKUET HETU3HIIA

KYpHUO YMKHILITA UMKOH SIPAaTUIIAIN);

- TU3UMHUHT (DYHKIIMOHAJUTUTA (KHCMOHHMM pEKpearusi MyaisH WKTHMOUN

TU3UM (QYHKIUsTIapuaaH oupu cudaruaa);

- aKCHOJIOTHMK (X€4 KaHAail ucOoTra MyxTox OyJMaraH TaXMHUHHI KUMMaT);
- KOMMYHUKATHB (MHCOHJIApApO HOpACMHU  MYHOCAOATHUHI  MYXUM

BOCUTACH);

KucMoHMi  MajaHUAT aMalnuéTUIa KUCMOHMM  pEKpealuss acoCui
KYpUHUIIIapUTra caéxjuk (€8, cyBjaa, Benocurnesn OuiiaH), OpUO OJIUN calp
KWJIUII, CY3WIIl, UMKOHU OYnran Oapdya oMMaBwil ViuHIap (BOJUIEHOOI, TEHHUC,
0aMUHTOH, OAJIMK OBU Ba X0Ka30).

yrynnanyBumiap coHUra Kapad pekpealoH MallFyJlIoTiap AKKa TapTuoaa
Ba IypyxJu (Oowia, KU3MKUIUIapura Kapald IIaK/UIaHTaH HOpacMUi TrypyxJap
Oy MYMKUH).

CormomyalmiTupuil Ba pPeadWMJIMTALMOH KUCMOHMI MaJaHuUsAT — Oy
KAaCaJUIMKHU JaBOJialll Ba OpraH3M (QyHKIMsUIApUH KaWTa THUKIAm (KacayuIuK
acopaTuZa BakTMHYA €KUM OYTKYJd WMYKOTWIraH (QyHKUUSATIAp) TpaBMa, KATTHK
gapuanuiap, cTpecc Ba Oomrka cabaOiapHM OJJIWHUA OJHIN, J1aBOJAlll BOCHUTACH
cudarumga, Maxcyc HWYHAITUPWITaH >KHCMOHMHM MamkjaapaaH ¢oigamaHuI
Kapa€Huaup.

Tapuxuit Mmanb6anapra kypa aiipum xapakarjap Ba XapakaTJaHUIUIap OuiaH
OOFNMK >KUCMOHMHA  (DAOJIMAT BOCUTAJIApM HWHCOH CAIOMATJIMTU  Wynuaa
doiinananum KyxHa aaBpiap THOOMETHTra 60pMO Takasaau, XO3UPry JaBpaa dca
Ma3Kyp THU3UMHUHI aJlOXMJla JaBojlall >KUCMOHUN MaJaHMSITH KYpUHHUIIUAA
MyCTaxKaMm KUPHUO KeJraH.

Kon almanumiHM sXIIWwIam, KacajulaHTaH XaMJla COFJIOM TYKHMaJlapHU
KUCIIOpO/ OWjlaH TabMMHJIAII, MYIIKaJap TOHYCHUHHU KYTapHill, &F 3aXupajapuHu
KHUCKapTUPUII OpPKAJIM OpPraHU3MHHM  COFJIOMJIAIITUPUII  Macajlacd  ailHaH
KUCMOHHUI MaIIKJTAPHUHT JaBOJIOBYM XYCYCHUSITIIApUHU OCNTHIIai 1.

WNHcoHmapHUHT €l XycycHusTiIapu OwiaH OOFJIMK Xo0Ja yJapAaru Kairta
TUKJIAHUII €KY JJABOJIAHUII >KapaéHiapu GyHKIUS Ba TU3SUMIIAPHUHT MEbEPIIAHMUIII
€K  KOMIIeHCATopiu  (3apapHd  KOIUIAMOK)  pHUEAKIMSUIADHU  KYIKUHYA
PUBOKJIAHTUPHII XUCOOUIAaH KEYa/IH.

MeTonuk TNpUHLMITIAPAAH IIaxciu EHAONIYB Ba  acTa-CEKMHIIMKAA
KUCMOHHMI FOKJIaMaHW OIIMPHUII COFJIOMJIAIITUPHILI PEAOMIMTALIMOH >KUCMOHUN
MaJaHUAT )KapaéHula MyXUM axaMHUsITra dra.

3aMOHaBUH aManuérAa COFJOMJIAIITUPUIL-PEAOMIUTALMOH  WYHAIUIIH
acocaH ydY IakJijia HaMoE€H OO KeIMOoK1a.

1. ducnancep, Xycycud KIMHHMKJIAp Ba  JaBjar  KacajJxoHajapuja

COFJIOMJIALITUPHUIL YKUCMOHUN MaIaHUST T'ypyXJIapHu;
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2. Kucmonuii MajgaHuaT Ba crnopT Oazamapu, Jjarepiap, skamoanapiaa

COFJIOMJIAIITUPHUILL TYPYXJIapH;

3. Mycrakun MamFrynotiaap.

CoFnoOMIalITHPHII  KUCMOHUW  MAJAHUAT  JOMpacuja —  JaBOJall
TUMHACTHKACH, MEbEPIAITUPUWITAH OPUII MAalIKJIapHu, IOTYPHII, BEJIOCHUIIE/IA
calip Ba OomlIKagap KeHr KyJIaHuIaIu.

Asmi,  MycTaxkamuiaimi, KyBBAaT — OIIUPHWIN, IIYFYJUIAHTUPHUII — KaOu
XapKaTJIAaHUILIAp PEKUMHU O€ITMjaHraH MAIFyJIOTJIIAPHUHT TAIIKWINA-METOINK
HIaKJuIapy (1apc, UHAUBUAYAJ, TYPYXJIA) UIUTA0 YUKUJITAH.

CornoMIalITUpUIl TypyxJjapAard MalfyJoTiap — MHCOH CaJIOMATJIUTH[Ia
KUAIUA HYKCOH Oyiamaraniap XamJa KacalUIMK XYCYCHSTHHU XucoOra ojiras
X0J1/1a, MaXCyC MYHaNTUPWITAaH YMYMUK-COFIOMJIAIITUPHUIIT XapaKkTepuaa Oyiaau.

MamfynoTjaapHUHT acOCMU BOCHTAJIapU TapKUOWIa acoCUil TMMHACTHKA,
Cy3WIl, €HTWJI arjeThka Oyiimda onauii MebEpiiaHaguraH MallK IoKJIamManapu
pexanamTUPUIAIN. Acocan  panr-0OapaHr, KOMILIIEKC MaIlKJIApHUHT
COFJIOMJIAIITUPHIL, KyBBAaT PECYPCIAPUHHA OLIMPHUII CamMapaJopiiurd OKOpHU
caHajaau.

Mamrynoriap — Maxcyc Miuiad YMKWIAIuUraH AacTypiiap XaMJa METOAMCT
Ba TUOOUIA XOAUM paxOapiauruaa YTkazuiau.

Peabunurainion xapakTepjard WHIWBHUIyal MAaIIFyloTiaapia yMyMUN
COFJIOMJIAIITUPHIN ~ XamjJa OpraHMU3MHUHT 3auduamrad (QyHKOMUsUIApU — Ba
TU3WMJIApU KYBBATHHH OIIMPHUIN KaOW Maxcyc HyHantupwiaad. Mwucon, iopak-
TOMHp Ba Hadac OJNMII THU3UMJIApHUAard (QYHKIIMOHAJ OFUIUIAp Kailj STWUITraH
Oy1ica, a’po0 xapakTep/lary >KUCMOHUHN MallKiIapaar KeHr ¢oigalaHuin Makcara
MYBOQUKIUD.

TubOui1 X0quM HAa30pATUCU3 MYCTAKUI MAILFYJIOT IOKJIaMajaapu TabCUpHUIa
MakcuMal opak-tomup kypcatkuun 50 émrava 130 mapra (nakukaraya, 50 €mgan
kartanp yuyyH 120 mapra) makukaraya OYJauInl Ba YHJAH OIIMAciIMrd Tajad
stunaau (Amocos H., 1975).

Nuuta® yukopuin coxaiapujaard MEXHATHA WIMHUN TalIKWJUIANT TU3UMHA
XaM COFJIOMJIAIITUPHUII — PeadMIUTAMOH MaJaHUAT axaMusTauaup. KucMoHui
MaJaHUAT-COFJIOMIIAIITUPUIIT  MapKaszJapuaa YTKaswiagurad npoduiiakThka
TagOUpIapy — XO3UPrd JABPHUHI TEXHOJIOTMK TapaKKUETIU HILIA0 YUKOPHUIIT
OunaH OOFNIMK OYiraH >KUCMOHMM, XaM ICHUXMK XaJJaH OPTHK 3YpUKHUIILIAP
okubaTHIa BYXKyJra KelaJuraH CTpPecC Ba YHUHT cajlOHWil acopariapuHu OyTKyI
WUYKOTHII, OJITUHU OJIUIITa UMKOH Oepajii.

Komrmeke npodunaktuk Tambupiap TapkuOuga — MEXHAT jkapaéHuja Ba
acocuil WIIJJaH KEWMHTH BaKTlapjaa YTKa3wiaaurad Kaiita tuxioBun (YPM),
MaIIKJIap, MacCaXK, XaMMOM, IICUXOPETYIANMUIIADP KYJIJIAHUIIAIH.

IOkop HaTmKagap cnopuaa, CIOPTYMHMU Tak€piapiiall TU3UMH YY4YH XaM
Criop-peabuuanust >KUCMOHUN MaJIaHUSITH KaTTa axamMusITra ara.

V30K MyngaT mUAAATId MAIIFyJoT Ba MycoOakaiap JaBpulard HOKOPH
IOKJIamazap, XycycaH CIOPT ’KapoXarjiapyu acopatriiapu, 3YPUKHUILIAD OJJAUHU
OJIUIII, OPTAaHW3MHHUHT (YHKIMOHAT Ba MOCIANTyB WMKOHHSTIIADUHU KaWTa
TUKJIAIITa KapaTUJIraH.
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I'mrueHnk KUCMOHUI MAJAHUAT — Oy KyHJAUIMK TYPMYIIUMU3 JOUPCUJIA
YTKa3WIaaura dpTaiadKu TUMHACTUKA, YUKYIaH OJJUH Calp, )KUCMOHUN MaIlK
MamryjaoTiap (mact okKjgaManyd) KaOW OJKUCMOHMM MAaJaHUSTHUHT  TYpJu
makapuanp. Kyspganuk Typmymn mapoutd Ba (aoil JgaM  OJUIN  OpKaiu
OpTraHU3MHUHT (G yHKITHOHAIT XOJIATUHU aliHu 3aMOH/Ia ornepaTuB
ONTUMAJUTAIITUPHUIL — YHUHT aCOCUH (QYHKIUSCUTUDP.

COF.]'IOMJIaIIITI/Ipl/IIII JKMCMOHMM MaJaHUATHHUHI HaSapHﬁ-MeTO}IHK
acocjaapu.

CorroMIalITHPUITHUHT MALIFYJIOTJIAPUHE TAIIKU/LIAI ACOCIAPH.

CoromnaliTupuil Ba CHOPT MAIIFYJIOTJIApu oOpacuaa MyailsH (dapk
MaBXyIJIUTH  Tabuuiaup. Arapaa CcnopT  MamFyJIOTIApUHUHT  ACOCHM
dbyHKIMSICUTa TaHJIAHTAaH CIOPT MYHAIUIIKIA MaKCUMall HaTKajlapra 3pUIIUIIL
OyJica, COFIOMIAIITUPII MAIIFYJIOTIApUIa UHCOHHUHT )KUCMOHUN UMKOHUSITIAPU
Ba CaJIOMATIIUK JapakKaCUHU OUp MebEPa cakiiall €K1 OLIMPUIT XUCOOIaHaH.

Opranu3MHUHT (YHKIHMOHAT UMKOHHUATH Ba XKUCMOHHMM Taul€prapiuruHu
OLIMPUII-COFJIOMJIAIUTUPUII KUCMOHHMM MAJAHUSTHUHI ACOCUW NYHAJULIUJIND.
Acnuaa, ce3wiapiad COFJIOMJIAIITUPUIN 3(PPEKTUHU Ky3aTHIl YYyH aH4YarmHa
KyBBar capdianuimm, Hadac ONWIN, KOH alIaHUII THU3WMIIApUra OWp MapOMIIH
y30K MYAJAT >KUCMOHHUN IOKJaMaiap OepWwiMIIM 3apsJiaHraH a’po0 HyHaIuim
OwiaH OOFJIMK X0JI/1a TYKUMaiap KUCIOpo OuiaH TabMUHIaHA U,

CormoMnamtupuil ~ WyHaIUIIMIATA  KUCMOHMM — Mamkiap 3¢ dexTu,
MaIIFyJOTIAPHUHT JaBPUIUINTY Ba JAaBOMUWIWTH, KYJUIaHWIAAUTaH BOCHUTA
XYyCyCHUSTIapH Ba CypbaTH, U Ba JaM OJHII TAPTUOM OusiaH OeNTHIaHaIu.

CornomnaiiTupuil  WYHaNMIIWIATK MAIIFyJIOTJIap WHCOH OpraHW3MHra
(dakar wKoOMil TabCUp KYpCATHUILM y4yH OMp KaTOp METOAUK KOMJajapra puos
stunanu (Amocos H.M, Mypagés U.B, 1985 ).

1. IOkiama XaxmMu Ba MIUAAATHHU aCTa-CEKUHIUKIA (TaIpUKUN) OIIUPHIILL.

JlacTmaOku macT IIyFyJUIaHTAaHJIMK Japaxkacura HucOatan 3-5% raua
IOKJIaMa OIIMPUITUO OPraHU3M UMKOHHUSATIAPU MOCTAIITHPUIIAIH.

Opranu3MHU 3YpUKTUPMACIaH, KYHUKMara MMKOH SpaTHUO OKJIaMallapHU
acTa-CeKMHJINKIAa OIIUPHIII, HaBOaTIaru JTAaBOMUIIIN Ba MypaKkao
TOMNILMPHUKJIAPHU KyHuAaru ycyiiap €épaamuaa yaaaiam MyMKUH:

- MallIfyJI0T YaCTOTACUHU (KaWTaJaHMUIIl) OIIUPHIIL;
- MaIIFyJI0T JAaBOMUMIUTMHU OLIMPHIIL;
- MAalIFyJI0T CUFUMUHM omupuml, (OeBocuTa KUCMOHUM  MallKjiapra
capQuiaHaurad BAaKTHUHT YMYMHI MaIlIFyJOT BAaKTUTa HUCOATH).
Jactnabku mamrynotiaapaa 45-50%, opraHu3M KUCMOHUN IOKJIaMalapra
KYHMKMa XOCWJI KWIuIuaaH keind 70-75% Hu Talikui 3Tajiu;
- MaIIFyJIo0Tiap/aa >KUCMOHUHN MaIKIapH Oa)kapyill ITUAIATUHA OIIUPUIII;
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- OpraHM3MHUHI Oapuya OYFMHJIApU Ba MUKW OpraHjapura TabCHp KYpCcaTHIL
MakcaJuaa, acTa-CeKMHJIMKIAa KYJUIAHWIAJUTaH BOCUTA  TYpPJIAPUHU
KYTaUTUPHILL,

- XapakaTjap aMIUTUTYJacy Ba MypaKKaOJIUTMHU OLLIMPUILI,

-  MAaIIFyJOTHH TYFpPU TAIIKWIIAII IYFyJUIaHyBUMiap Kaidusatu, o00-XaBo,
XKUCMOHMH Tal€prapiivuk OuaH OOFJIUK X0JI1a MALIFYJIOTHUHT Tal€prapiuk,
acocHii, SKyHMI KHCMJapura cap(iaHagurad BaKTHH OLIMPHII EKHU
KaMauTUPUII MyMKHH;

2. Kynnanunaaurad BocuTanap paHr-Oapanriaurd. JKUCMOHMI IOoKjIamMa paHr-
OapaHrmuruHy, cudar caMapAOpJUTHHU TYIWK TabMUHIANILA Y3apo eTapinya
dapknanaauran 7-12 mamknap kudos. Xap TOMOHJIaMa IIYFYJUIAHTHUPUIITHUHT
caMapajaud BOCUTallapu KAaTopuja KaTTa MUKIOpAAa MYCKYJUIApHU HIITa
cadapOapIUrMHU TAbMUHIIAN OJIaJIUTaH IOpUII, IOTYPHUI, CY3UIl, PTMUK THMCTHKA
Ba Oomikanap Mcuoia O0yia oJajiu.

CornoMIamTUPUII MAIIFYJIOTIIapU Ma3MyHaH KyWHJIard MaliKjiapaH noopar:

- Ky4 UMKOHUSTIApU OujiaH OOFJIMK Mamkiap (Karra MYCKyJl TypyxXJapu
YU4yH YTUPUO-TYpHIll, TYpPHHUKJA KM TMMHACTUK JIBOpJAa OCWITaH XojaTia
OCKJIapHU KYTapuO TYIIUPHIN, ETTaH XOJaTAaH YTUPHII XOJaTUra KauTHII
Ba aKCHHYA);

- yMypTKa TIOFOH OYfWHIapu Yy4YyH TaBJa XOJaTHHU Y3rapTUPHIITra
KapaTWiral Maikjiap (raBlaHu OJIMHTa Ba €H TOMOHTA 3THII);

3. Mamfynor MyHTazamudrd. JKUCMOHMHA MamK — MalIFyJIOTIapUHUHT
MYHTa3aMJIMTH OPTaHU3MHUHT Oapya TH3UM Ba opraniapu (paonusitura MxoOuit
TabCUPH MaBXyA. Mucon Tamkapucuga -- KajBajja )KUCMOHUM HOKJIIaMaHHHT
IOPaK-TOMUP TU3UMUTA MXKOOUI TabCUPHU KYpPCATHIITaH.

AliHaH Qaon xapakaTJIaHUILIAPD PEKUMU OPraHU3MHUHT (YHKLIHOHAI
UMKOHUSITJIAPUHU  OLIMPHUIIJA,  KAPWIMKHUHT  PUBOXJIAHUII  KapaCHUHU
CEeKMHJIAIITUPHUIIAA camapalii BocUTa O0yia ojaau.

Typiu €m rypyxjgap Y4YyH COFJIOMJIAIITHPHUIN MAaKCaauaa KyWnaaru
xadTanyk XapakaT (HaoUIUTa XaXKMH TaBCHS dTUJIAIH:

- MakTtabraya aaBp-21-28 coar;

- makTtab naBpu — 14-21 coar;

- aKaJIeMUK JIMIIeH Ba kacO-XyHap koiexiapuaa — 10 — 14 coar;

- onmii TabauM, Tamabdanap — 10 -14 coar;

- xusmaruuiap — 6 — 10 coar;
bomka pnaBmatiapma  yTKaswiaraH —TEKWIMPYB — Xyjocajgapura  Kypa

(Mellorowicz H, Meller W, 1978) xartokm xapakaT (aommuru pexumura
MyHTa3aM aMall KWJIMaiurad COFJIOM MHCOHJIApJa XaMm OOIUIaHFUY CUMIITOMIIAP
Ba UMKOHUATIIAP 3au(anryBu KalJ dTHIIINU:

- axaMUsATCHU3 )KUCMOHUH I0KJIamMa TabcupuaaH Hadac CUKUIUIIIN;

- T€3 yapyaill oKuOaThaa UITYaHIUKHUHT MaCalMIIIN;

- 08K, KyJulapAard TaHa XapOpaTHHHHI KECKUH IacalMInM, OOIl aijIaHMIIL,
I0paK aTpouaaru acoccu3 OFpuKIIap;

- W4 KOTHIITa MOUUJUTHK;
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- MycKyJuiap 3auauru oKuoaTuaa HOTYFPU XapakaTIaHUIIUIapAaH KeWnH Oer
OFpUFH,

- YWKYHUHT Oy3WJIHIIN;

- TUKKATHUHT ITacalHIIIug;

- XaamaH 3uén acaOui-dMOIMOHAN KY3Fauil (IICHXOMAaTHK MYBO3aHATHHHT
Oy3mnuiy Ousiad OOFIINK);

- BaKTJaH OJIMH KapWINK 3auIIUTH.

1 KaasaJ.
Kypcarkuuinap Ilyrynnanaguranaap | Hlyryanaamaiauraniaap
1 2 3
AHaTOMHK
napamerpiap: 350-500 rp 250-300 rp
- IOpaK OFUPIIUTHU 900-1400 n 600 -800 n
- FOpaK XaKMU
Opak kamwisip  Ba | Ky muknopna Kam muknopna
cocynanap
(bU3HOJIOT UK 60 mapta/makukanan kam | 70-90 mapra/makuka.
napamerpiap;
- TUHY XOJaTja Iopak
YPHIII COHH; 100 M 50-70 M.
- TUHY xoJaTaa
KOHHHUHT Kajan | S 1/mak. KYIpok. 3-5 n/makuka.
XAKMU;

- TUHY KOHHMHTr Owup | 120-130 MM ptyMm | 140-160 mMm. pT. cT. raya.
JTAKUKAJIHA XaKMU; crojibarada

- cuctonuk aptepuain | 5000-10.000 xr m. 10.000-15000 xrm.
oocum;

- IOpaKHMHT  CyTKa
TaBOMHUIA THHY | 250 Mi1/makuka 250 mir/gakuka
XO0JIaTIaryu uilu;

- TUHY xonaraa | 30 mir/qakuka 30 mu1/maKuka
KOHHUHT YTHIIIH;

- TUHY XoaTaa
MUOKApIHUHT Karra Kuunk
KHCJIOPOJT KaOyn

KYUTHIIIH; 30-35 n/mak 20 n/nax.

- KOpOHAp 3aXUpa;

Magxyn IZ}”/KOTHJIazLH
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bup JaKUKagaru
MakcuMal KoH xaxMmu. | Karra muknopaa Kuunk Muknopia
Tomupiap xomartu:

- KarTa €iga ToMupiaap
ANACTUKIIUTH;

- Tlepudepux xamumsp
XaKMH. 3aud Cesupnapiu.

Kacamnuknapra
MOMUIJINTH
- ATEPECKIINPO3.

CormoMnamtupuin  MamFyjaoTiapura capduaHaaurad BaKTHA — acTa-
CeKMHJIMKJA  OUIMPUIN, WHCOHHUHI  Kapulluraya XxapakaT  (aoyuIuruHu
Oenrwraiiuran OO TEHACHIIHS XUCOOIaHA !,

60-74 émparunap yuyyH Oy maBpra HucOataH (60 €mraya) KYmpokK BakT
KUCMOHHM MaJaHUAT MAIIFYJIO0TJIApUra aXKpTuiaau, 75 €maan KEMUH 3ca yHIaHa
KYIIpoK. MeToauk TajmaOHUHT acll  MoOXMATHAQ, €I yTraH capud  Malik
MalFyjaoTiapura capdiaHagurad BakKTH OIIMPUIIATM Ba OKJIamMa IIUJJATH
Kamatupuinaan.  JKucMoHu#M — rokinama,  xapakar  (GaoJUUIUTH  OpKaiu
MAalIKJIaHTaHJIMK Ba MOCJIAITyB-00IIKapyB MEXaHU3MIAPUHH TaApAKKUN ATyBUH OUp
katop 3¢ dexrnap Hamoeén 6ynanu (Oponkuc B.B, 1988).

1. Texamkop camapanopiuk (topak (GaoTUATHHUHI aHYarvHa TEXKAMKOPIIUTH,
KyBBar capdiaaHummaa (Mul xkapa€Huia) KUCI0POl MIITUPOKUHUHT MMacaluIm );

2. AHTUTOKCHH caMapaJopiuK (TYKUMaJIApHUHT KOH TabMHUHOTH OIUA[IH,
VOKaHUHT XaBO aJMAallIMHYB JWANa30HU KaTTajallagd, MUTOXOHIPHSIAD COHU
KYTasiin);

3. AHTHCTpecc caMapaJopiuK (TrunorajamMo-Turnoduszap THU3UMU OapKApOPIUTH
OIIIa/IN);

4. T'enepoperynarop caMapaJopiauK (TYKHUMalap TUIEPTPODUACH, aKCAPUSIT
OKCHJIJIap CUHTE3UHUHT (ha0JIAIIyBH);

5. IlcuxosHepreTuk camapagaopiuk (MKoOui (ONTUMHUCTHK) Kal(uaT, sMoIusiap
YCTYHJIUTH, aKU UITYAHIUKHUHT OIIUIIIN ).

Maszkyp ©Oapua »ddekriap MaxMyuga OpPraHU3M — HIIOHWIWINTH,
OapKapopJIUTu OIIaJM Ba CEPMa3MyH yMp JABOMHIIIUTH Y3asiiv, BaKTAaH OJIUH
KAPWIMKHUHT OJIIU OJTUHAIM.

Typnu wuHCOHNIapja Ba SKKa WHCOHJAp KaOW, OpPraHU3MHUHI XOJaTH,
UHAUBUIYaNl XyCYCUSTIAPU, KYH TapTUOU MapouTiapura MyBOMOUK KyHJAJIUK Ba
MyailsiH 1aBpiap/a xapakar (aoJiury y3raya TypJiaHa/iu.

Opranu3m KYKUCIaH Xapakar (aoJUTMTMHUHT FOKOPH Japakacuja MacT
Japakara yTraHja XapakaTcH3JIMK OKuOaTthaa MyckKyiwiap arpodusicu OuiaH
OOFNIMK “‘IeTPEHUPOBAHHOCT XOJaTH BYXKYATa Kelaau Ba aKCUHYAa MEbEpPIaH
OPTHK IIYFYJUIAHUII MYCKYJUIAp TUIIEPTEHANSICUHU KENTUPHUO YuKapaIu.
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AKcapHsT MyTaxacCUCIApHUHI TaBCUsJapUra Kypa MalFynoriap/a aiHaH
a’po0 pexuMIM OUOXMMHK pPEaKNusiap XOCWIACHIa WII YYyH 3apyp KyBBaT
pecypciapura MyBOGUK FOPaK-TOMHUP YPHUIL COHHU Y3TapUIIIH JIO3UM.

Acocni alTUII MYMKUHKH, Oy MalIFyloTiap TabCHpUAA IOPAK-TOMUP
TU3UMH paonusaTuaa canouil y3rapumap (Oy3WIHIIn) conup OYIMACIUTU aHUK,.

OU3MONOTIIAPHUHT MabJIyMOTJIapUTra KYypa MHCOHHUHI CaJOMAaTJIMK XOJIaTH,
€mm Ba KUHCUIAH Kenub uyukub ropak tomup ypuim corn 100 mapraman 170-180
MapTaraya OYyJraH OKJIaMald MAalFyJIOTIaApHUHT COFJIOMIAIITUPUIT 3 deKkTn
IOKOpH CaHaJa/Iu.

HOxnama muagatuau TYIWK HA30paTra OJIUI YIyH IIYFYJUIAaHYBUM Y3UHUHT
KyiHu Ba IOKOpM TOMHp YpHUIIM 4YerapajllapuHu Xamja y3u yuyH (CaJoMatTJIiry)
IOTY TeOpaHUIIHUHT oNTHUMaN Xa)KMUHU O€NIruiaad ojvil 3ypyp;

1. FOxnamanu ToMup ypUIIHUHT KyWH YerapacuHu xucoonaii popmynacu
220-ém (nanapaa) . 0,6
2. FOxnamanu TOMUpP YPUIITHUHT FOKOPH YerapacuHu xucoobmarn ¢popMynacu
220-ém (inanapaa) . 0,7.

Ymyman onranga FOTKY ¢usnonoruk kypcatkud TeOpaHHII WHAMBHIYAI
O0ynu0, myrywiaHuimH OonutoBumiaap yuyH 120-130 mapra/makuka MaiFysioT
yarapacuaup.

3auduamran €M KaTTaIp Ba IOPAK-TOMUP TU3UMU (AONUATHIA HYKCOHU
Oynrannap yudyH MalrysaoT kapaéauaa 120 mapTa/nakuKaiad OIIMaciurd Kepak.

FOTKY 130-140 mapra/makuka MamFysnoT OONUTOBUMIApAA yMyMUHN
YUJIAMIIAIIMK PUBOXKJIAHAAM, MYHTa3aM IIyFyJUJlaHyBUYWIapAa Oup mapomia
cakjanmra WMMKOH Oepaau. OpraHu3MHUHI a3po0 HMMKOHUSATIAPH Ba YMYMH
YUJIAMIMIUKHA PUBOXKJIAHTUPUIN YIYH Makcuman Mamryiaor 3¢gdexktn FOTKY
144-156 mapTa/makukany MalFyia0T HATHUKACKUA Ky3aTUI MyMKHH.

KucMoHu  MamIKTApHUHT  ONTHUMAN  COFJIOMJIAINTHUPHIT 3P HEeKTHHU
Ta@bMUHJIAIIHUHT aCOCUHU IIAPTH — IOKJIamMa XaKMHHUHI OpPTraHu3M (QyHKIMOHAI
UMKOHUSTIAPUTa MyBODUKIUTHAND.

2 KansaJ.
Typau ém Ba caioMaTIUK X0JaTAATd HHCOHJIAP YUYH MAIIFYJ0TJaapaa
tagcus dtuinaaurad FOTK conu (Mapra / nakuka)

Ne Enm, 1505051 CajioMaT/IMK X0JIaTh
Woxobnii Canouii
1 18-35 120-180 110-150
2 35-60 100-150 100-130
3 60-75 100-130 90-110

@akar MyHTazam wmyryuiaHagurannap yayH 30 €mpan keiimn FIOTKY 180
MapTraraya OIIMPHUII MyYMKHH.

3 ’KansaJ.
IOTK conura HucOaTaH ;KUCMOHH I IOKJIaMa JapasKacuHu OeJIrnJIall.
N Em iinn 3ypuknm | Mamryaor
kysBatu | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 xaBu yddexTn
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Cymep 187-189 | 170-180 | 170-171 | 162-164 | FOxopu [y6xamu
MakKCcUMall | JaH naH JlaH JaH
OPTUK | OPTUK | OPTHK | OPTHK
Maxkcuman | 175-188 | 167-178 | 160-170 | 154-163 | Ce3unapiu A®bJi0
Cy6 153-175 | 148-167 | 141-160 | 138-154 | OXTUéTKOpPIUK | ABJIO
MaKCHMaJT 3apyp
Karra 128-153 | 127-148 | 122-141 | 120-138 | MyHTa3am SAxmm
IIyFyJijiaH-
Mauuraniap
Y4YH OXTHET.
BV’pTa 100-128 | 100-127 | 100-122 | 98-120 | Axamusrcus Konukapiau
Exrun 100 Ba|100 Ba|100 Ba|98 Ba|Hjk Ce3unnapcus
Kam KaM Kam KaMm

KucMoHui 10KIaMalipHu perjaMeHTIalllHUHT OUp HeuTa yCyJlapy MaBxy/l:
1. Capdnanaguran KyBBaT HucOaTHaa (MakCUMa KHUCJIOPOJ HCTebMONH %
xucobumaa, PWCmM % xucobuna).
2. Takpopuil MallK COHMHUHI aOCOJIOT Ba HUCOMM axUMUATH (TakpopJarl

COHMHUHI UMKOH Jlapa)kacujia MakCuMaJ TakpopJail coHura Hucoatu %)

3. ®msunonoruk mapamerpiap xaxmura kypa (FOTKC, kyBBat capdmanum).
4. CyObeKkTuB XHCCHETIApTa Kypa.

Kucmonuii KIaMaiap KyBBATUHUHI HUCOMM HUCOMMIMK aXaMHUSITUra
Kypa ao3upoBkagam. OMMaBui )KUCMOHUN MAJaHUAT MAPOUTIIAPHIA MAKCUMAJ
KHACJIOPOJ, HCTEbMOJM €KM MakCUMal MIIYaHIMK  XUcoOMAa  IoKJama
pernaMeHtiam anyaruHa mypakka0. [llyaunr yuayn amanuérna acocan FOKC ra
Kapal roKJ1aMa JO3UpOBKaTaHAIH.

CornomnamitTupuil - WYHaIMIIAAATd SKUCMOHUM MallK MalFyloTiaapuaa
MaKkcuMal I0KJIaMaJaH nacT OyaraH, TUOMUHN IIYFYJUTAHUII Y9yH OYNraH, JOMMHA
HIYFYJUIAaHUII YU9yH XaB(CcH3, MabIyM MyalsHIMK/IA IOPAK UII Oa’KapHILH JO3UM.

bynu xucobnamHuHr siHa 6up dopmynacu 190 — ém (imn) €xku rpaduxaa
Oepuiran MabIyMoTIapra Kypa Oenruiamn MyMKHH.

KyBBar capduaanmmura myBopuUK [a03MpoBKaJam. Tomup ypuilu
gacToTacu Hadakar Opak-TOMHpP THU3UMUHUHT HWIUIAI I[IAAAATHHU Oalku
OpPraHM3MHHMHI OMp xucobaa Oapya THU3MMIIAPU 3YPUKULIMHM, Iy >KymilaJaH
SHEprus ajdMallMHYBHHHM XaMm akc 3Taau. Ilyn dacroracu Ba KyBBaT capQuiaHMIL
opacuja TYFpu OOFIUKIMK MaBXyd. JKucMOHWN MamikjiapHu Oakapuinra
cap(iaHran BakT Ba IyJbC YAaCTOTACUHU OWIraH xojjaa cap(iaHraH KyBBaTHH
XUCOOIaT UIMKOHH MaBXy[ (>kamBai 3).

Myraxacucnap KypcaTMajgapura Kypa KyTWIAETTaH HaTWKara SPHUILIMII
y4yH MAaIIFyJoT JaBoMuaa MuHuUMan KyBBaT capguanum 300-350 kkan.HH
TAlIKWA 3Tagd. bab3u COFJIOMIIAIITUPHIN JACTypJlapd TOMOHMJAA TaBCHUS
ATUIAETTaH MUHUMAJ Kajopus capdaHUIl camMapacu3IMKKa olu0 Kenaau.

3 :xaaBaJ.

Ilysac yacroracu OMIaH 0OFJIMK X0J11a KHCJIOPOJ HCTEBLMOJIM Ba KyBBAT

capgJiaHuL.
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[Tync KysBar Kucnopon Ilync KysBar Kucnopon
yacToTac | cap(iaaHMII | UCTEbMOJIH | YACTOTacH | cap(iIaHUIINA | UCTEbMOJIU
MapTa/aax KKaJl MJI/MUH | MapTa/max KKaJl MIT/1aK

1 nak 20 1 naxk | 20 nak
HaK
70 1,2 24 3,5 130 8,8 176 24,5
75 1,7 34 4,2 130 9,4 188 26,3
80 2,0 40 6,0 135 10,0 200 28,0
85 2,4 48 7,2 140 10,7 214 29,8
90 2,8 56 8,3 145 11,3 226 31,5
90 3,2 64 9,5 150 11,9 238 33,3
100 3,5 70 10,5 155 12,5 250 35,0
105 4,5 90 13,3 160 13,1 262 36,8
110 5,5 110 16,3 165 13,8 275 38,5
115 6,5 130 18,5 170 14,4 288 40,3
120 7,5 150 21,0 180 15,0 300 42,0
125 8,2 164 22,8 180 mag | 15 gan | 300
OKOpH IOKOpH | J1aH
IOKOpH

Ym0y kypcaTkuwiap MyHTa3aM HIYyFy/UIAaHMAalIUraH dpKaKJIapaa Kajg
ITUJITAH.

Xap OMp WMHCOH OpraHM3MHHUHI aCOCHIl MojJJa aJMallMHyBHUIAH TalllKapu
Y3UHUHT MYCKYJ 3YpuKuILIapu xucobungan xap kynu 1200-2000 kkani. KyBBatr
cap(IaHHIIY CaJOMATIMKHU TAbMHUHIIAWIH.

AKucMoHMIT MALIKJIAPHU TAKPOPJIall COHUIa HUCOATaH 103UPOBKAJIAIIL
SroHa MaIKHUHT TakpopJjaml Auana3oHu 6-20 mapTaHu TamKui dTagu. MyalisH
BakT opanuruaa (15-30 conust) MamkHu Makcumain takpopiam (MT) uMkoHUSTH
XUcOOMIaH J03UpoBKAa (MebEp) ycyau aHukinaHaau. CoFIoMIaIITHPUIL
MalIFynoTiaapuaa okinama gozupokacu 20 €éku 50% MT Hu Tamkun 3tagu.

EllapHUHr COFNOMIAIITUPULI MAIIFY/I0TIApHAA KUCMOHUM HITYAHIUKHY
OIIMPHII YYYyH YMYMHM, TE3KOp, TE3KOp Kyd UYWAAMIIMIHAK TYypJapuHU
PHBOXUTAHTHPYBYM MAIIKJIApPra KYIpPOK aXaMUAT Oepuiaii. YpTa Ba KarTa &mijia
3ca TEe3KOp MallIKJIap Xa)XXMH Ba IIUJAATUHU KaMaUTUpUO KojraH 6apua )KMCMOHUI
cudat KypcaTKUWIApUHU OUp Mapomaa cakiad KOJuIIra ybTHOOP KapaTHiiaau.

Kucmonwnit xomatu ypra Ba rokopu Oynrad (40 émrava) émparwiap ydyH
xadTacura y4 MapTajuK MaLIFyJI0T palioHal XUcoOJaHau.

CoryioMalITupyIu HyHAJIUIIHAATH MaXCyC BOCUTAJIAP
XapaKTepUCTHKACH.
AcocaH  JKMCMOHMH  MallK  MAalIFyJOTJIADUHUHT  COFJIOMJIAILITHPHIL
npodunaktukacu 3PPexkTuHH a’po0d WYHANMIIMAArd ypra-MuU€Ha MUAAATIN
Markiaapan Kyytam Ownadn Oormam mymkud (Kymep K 1979). by Ounan
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OOFJIMKJIMKAA COFJIOMJIAIITUPUII MaKcajuja IOPHUII, FOTYPHUII, BEJIOCHUIIE]] KaOu
UKIIUK ~ Marmkiaapaan  (GoWJalaHdiTra KapaTwiraH TaBCHsUIAp  aHYaruHa
omMvanmarad. [{uknuk wmamkimap Oakapwiranjga ce3wiapiaapid  MUKIOpIa
KHUCIIOPO/I HUCTEbMOJIM BYXKyAra Kenud OpraHu3MHHUHI Oapya MYCKyJUIapH
xucoouman 1/5 — 1/2 Ba yHmaH Kyn MYCKyJIap Xa)XMU HINIAr >kand ITHIIAJH,
IIYHUHT YYyH IOpak-TOMHp Ba Hadac oiauml TU3UMIApU  (PAOIUSTUHUHT
PUBOXJIAHUHIN Japaxacu OKopu. OpraHu3MHHUHI ailHaH Iy TU3UMIIApU XOJIaTH
CAJIOMATIMKHUHT aCOCUHU OeTuiIanIu.

Amanuérna akcapusaT MYTaxacHUClap Y3JIAPUHHUHT  COFJIOMIIAIITHPHIL
MamFynotr gactypiapuaa 90-100% rada yugamimiMKKa KapaTWiraH Mallikjiap
KYJUIAaHWJIAIH.

CorsioMJIalITUPYBYU OPUII — Oy HI COJJIa Ba KyJal >KHCMOHUN MalllK.
IOpumr mamky — KUCMOHUM Taléprapiiuru, cajlloMaTIuK XojaTu OVinya y3apo
dapknaHaauran Oapua €mgard WHCOHJAP YIYH TaBCHS STUIT MyMKUH. FOpwurn
MAaIllKJIapU aCOCAaH KaM XapakaTid UHCOHJIAPHUHI TYpPMYI Tap3ura CHUHIIUpUIICA
doinanan xonu Oynmaiau. FOpuin mamkiaapu TabCcupuaa IOpak-TOMUP Ba Hadac
OJIUIIl  MYCKYJUIapH OpKaJIM HEPB TU3UMH TUHWIAHTUPWIAIUA, aCOCCHU3
BaXMMAJIWJIMK Ba TapaHrjaliuMuuiap oaav ojauHaaud. Opum  mamkiIapuHUHT
coromiamITupuil  3GQPEeKTH MHUOKApAHUHT KyWId KHCKApUIl UMKOHUSTH,
IOpaKJard JMAcTOJMK XaKMHUHI Ba BEHO3 KOHHUHI IOpakka KalTUIIMHU
OILIUPATIH.

CanmomativKKa SpUIIUIT BOCUTACH cU(aTHia IOpUI MAIIKJIapH, SpaMU3IaH
aBBairu |V acpnapna MeauimHa TpakTaTiapuaa KUPUTHIITaH.

HOpuim MamkjiapyHUHT Typyd Ba IIUAAATH OwiaH OOFIMK XOJJa KyBBaT
capbaanum 3-8 maprtagan 10-12 maprarava omaau. MHCOH TmHY Xomnatna 1,5
KKaJ/JmaK KyBBaT capuaiinu. 54 Kr Ba3HIM UHCOH coaTura 5-6 KM Te3NluKaa 1opud
yTca, oup makukana 4,2 kkam, 72 kr — 5 kkan/nak, 90 kr-6,1 kkan/mak capdraiiam.
bommkaua w3oxjaiauran OVyicak oOIIuN IOPUIN HM30XJaljauran Oyicak ojaui
ropull 3pdexTuaa kamuaa 3-4 Mapra KyBBar capdIaHUIIN OLIAIH.

Te3nuk mapamerpiapura Kypa OpPUII MalIKJIApW KyWHUJIaruda TypJjaHaau
(ApOHOB J.M. 1982):

nakukana 70 kamam Te3NMUKAa OXUcTa KajgaM. by acocaH SIKKOJ HamMoE€H

Oynran creHokapaus, €ku MHGAPKTMHUOKAp] KacaIUTMJaH KEeWHWH KailTta

TUKJIaHAETraH Kacajiap yuyH TaBcusi sTwianud. CorlioM HMHCOHJIapia »ca

MaIIKJIaHTaHIuK dpdextu conup Oyamanu;

- nmakukaaa 71-90 kamam Tesnuk Owinan wopuil (3-4 km/coar). By Touda
IOKJIaMa I0PaAK-TOMUP TU3UMU KacaJJIAHTaH MHCOHJIAP YYYH TaBCHs dTUIAIH,
COFJIOM MHCOHJIAP YYyH MAlIKJIAHTaHJIMK Japakacu CE3UIIapCus;

- nmakukazaa, 91-110 kagaM Te3naHUIUIM I0pUII-allHaH COFJIOM MHCOHJIAP y4yH
MaITKJIaHTaHIK 3G ()EKTH IOKOPH;

- pakukaga 110-130 kagaM aHuYa TE3NAHUILIA FOPULI-IOKOPU Aapaxaja
MAaIlKJIAHT AHJIUKTabCUP Kypcara oJIaJu, JIEKUH MyHTa3aM
HIyFyJUIaHMalAUrad, COFJIOMH MHCOHJIAPHUHT aKCApUSATH MAbIyM BakT Oy
IoKJIamara Join 6epa oaMaiiu.
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[ yFyniaHyBYMHUHT IOPUII TE3JIUTH Ba Ba3H OFUPIUTU (KT) OuiaH OOFIHMK
xoJ1a nHCOH O6up coat maBommuaa 200 nan 400 kkanm.rada KyBBat capdimaiam.

4 xanaBaJ
FOpu Te3suru Ousan 00FJIMK X012 KyBBaT capduianum (70 kr Ba3H
XHCOOUIAH).
Ne | FOpum te3iuru km/4 | FOpum mmaxartu KyBBar
KaJlaM/TaKuKa capdaannmu
coaT/KKaJ
1 3,0 70-90 195-230
2 4,0 110 290
3 5,0 130 390

Mamkimadaranmuk  gapakcu HOK  yacroTacMHMHr —Te3NlaHMIIHMTa Kapad
oenrunananu. FOpuim Mamkmapuna €mugaH Ba MakCMMal UMKOHMSITHIAH KeIuo
9yuKuO [Opak Kuckapum coHu 65-80% arpoduma OyicarnHa FOPaK-TOMHP
TU3UMUTA HHUcOaTaH corjomamTupui >hdekTHn HamoéH OVmaau. Typau
TE3JIAHUIIUIA FOPUIIl MAaIIKJapuja ONTHUMal IMyJIbC YacTOTacH KaHJah OYIuiv
KyHHIary xaasajl Oyiindya aHuKJIaHaIH.

S xanBaJ.
JpKaKJIap WPHUIIHAA MYJIbC YACTOTACH (IaKUKa/MapTa).
FOpui Emm (fmm)
BaKTH 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69
JaK1Ka
30,60 145-155 135-145 125-135 110-120 100-110
90 140-150 130-140 120-130 105-115 95-105
120 135-145 125-135 115-125 100-110 90-100
130-140 120-130 110-120 95-105 85-95

[Tact mmanariau roknamaiap KOH alIaHUIN THU3UMUA 3apypuil HKOOHit
y3rapunuiapHu  ByxkajAra KeiaTupMacajaa, sXimu Kaiusar (pyxuil XoJjaT)Hu
TabMHHJIAIA MYMKHH. DpKaK Ba aéuuiapia COFJIOMJIAIITUPUII IOPUII MalIKJIapu
TabCcUpHu OMp Xui Keuagu. KOpuill MalIKJIapUHUHT COFJIOMIIAIITUPUIL 3P heKTUra
Oapua €ém xama Enm yayriiapJa TabCUPH SKKOJI HaMOEH OYIraIm.

HOpuin MamKIapyuHUHT COFJIOMIIAIITUPUIT TABCUPHU TYJIUK aMalira OLIMPHUI
yUyH lopullra capgiaHrad BakT, TE3IHK Ba Maco(da kabu KypcaTkuuiap xucoOra
OJINHAJIN.

Jlactnabku MamrynoTaa ropud yrwiaguran macoda 1,5 KM xap HUKKHU
matrynotraan keiinn 300-400 m.ra y3adtupunaau Ba 4,5 — 5,5 kM rada onud®
Oopunamu. bommaa TYFpu iyn Oyiald, keMuMHYaIMK TacT-OanmaHy iym OVitnabd
IOpWIIAJIA: OXMCTa IIHIJATIM IOKJIaMara KYHUKMa XOCW OYyiraHugaH KeuuH
(casiOuii cumnTomnap OViamaca) ypra Ba TE3JaHMILIM ITUAAATra YTUIT MYMKHH.
bupunun Mamrynorra capdiuanagurad BakT 25 nak, kedmHyanuk 60 gakukaraya
xadTana 4-5 MaIFya0T YTKA3UIIT MyMKHH.
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CoroMalITUpyBYM  IOpUII  MalIKJIapu OWilaH LIYFyJUIAHYBYMJIAPHUHT
KACMOHUU XOJIATH, )KUCMOHUW TaW€prapiaurd Ba OPAK-TOMHP TU3UMHHUHT 5 KM
JM IoKJIamara jgom Oepa onumura (Kymep K) Kapad aHMKIall MyMKHUH. Arapaa
HIyFyJUlaHyBUM 5 KM Macopanu 45 pakukana ropubd yrTa ojica JeMak
COFJIOMJIAIIITUPHUII FOTYPHUII MAIITKJIApH OUJIaH NIYFYyJUTAHUIT MYMKHH.

CornoMyaliITUPyBYM KOTYPHII — OPraHU3MHUHT Oapya (yHKUMATIApUTa
Xap TOMOHJIaMa TabCHUp KIIPCaTaaM LIy KyMianaH Hadac oWl opak (HaoausiTu
XaMmJia MyCKyJI-CysIK Ba IICUXUKara.

Onumnust ViWHIApYW OCMIUTH caHalaJural KyxXHa >JUiaja IIHOpU XaMm
IOTYpHII MaIlIKJIapyu MaB3ycu OWsIaH OOFJIUK:

“Kywnn 6ynumHu ucracanr — roryp! Uupoinu OVnuiiHu uctacanr — woryp!
AT OYITUIITHY HCTacaHT — roryp!”

CoroMJIalITUPYBYM  IOTYPUILHUHT CHOPTAArd IOTypUIIapAaH acoCHi
bapku — Te3nmmkaa. TekmmpyBiapAa Kaila STHIMIIAYA COFJIOMIIAIITHPYBYH
forypui te3nuru 7-11 kv/coat auan3onja tedpananau. byHnanaa cekuH orypui,
Iorypuiira HucOataH Karra KyBBaT Tajna0d »dTaAu, JeMak TEKaMKOPCU3 Ba
3epuKapid. benrmmanraH onTuMan TE3MUKIAH IOKOpU OyiraHia KOH ailaHmd
byHIMsICH MebEpIaH OpPTHK 3YpuKamu, my cababmu 40 €mpaH karrajap y4yH
TaBCHUS TUIMAN]IH.

[TyrynnanyBumiiap >KMCMOHHMM TaW€prapijvry, CaJIOMATIMK XOJaTH, EIIH,
KUHCUTA MYBOQUK MAIIFYJIOT PEXUMU IOTypullia Typauda Oynanu. Jlekun 6apua
yUyH srOHa Tajad acaTa-CeKMHJIMK, OIMUO OOpYBUM MAIIFyJOT IOKJIamallapura
OpraHu3M MOCJallyBYaHJIUTMHA TabMHUHIAII. Malrynomiapaa OupuHun HaBOataa
NyJbC Y3rapyIly Ha30paT KWIUHAIH.

CanomaTnuKIapuHd MycTaxKamJjaml Y4yH OONuIoBYH rorypyBumiapaa 120-
130 mapra/pax, ypra €mgaru Ba corsiom uHconnapaa 130-140 mapra/max €uutapaa
150-160 mapTa/nak nuana3oHUIaH MYJIbC OIIMACIUTH Kepak.

FOrypuin macodacu Ba muaaaTuHU CyObEKTHB OOLIKAPUIITHUHT SHT KyJan
KOMJacH “‘cy3niail TecTu” aup. Arapaa MyaisH muagaT OUiiaH IOrypyIl Ba cy3Jaml
(ramupwiil, KYIIWK, II€bp) UMKOHU OYyica, neMak Taialiap MebEpuaa Ba MalllkK
JaBOM HTTUpuiagu. YmoOy kouja ((aonusT MyBODUKIWIH) Ta pPHOS OITHUII
KUWHUHIIAIICA, JEMAK IOTYPHII IIUIJATHHA TACAUTUPUIN €KW TYXTATHUIII JIOZUM.

Enrun rorypum Baktuma 600man 800 k.kanm/coat capdianamu. Maskyp
IOKJIaMa OBKATJIAHWIIHU ONTHUMall MebEpiaml OwiaH OMp BaKTIa aman KHJIWHCA,
OpPTHKYA Ba3HAaH XaJloc OYIIUII MYMKHH.

OpraHu3MHUHT UHAUBUAYaAJl XyCycHsTIapu OuiaH OOFIMK  XoJjja
COFJIOMJIALITUPYBYH FOTYPHII TE3IUTH OenrmnaHanau (taxmuHad 5-10 makukana 1
KM), naBoMuinuru 60 makukaraya OYnuind MyMKHUH. JIEKUH COFJIOMIIAIITHPHUIIT
3O PEeKTUHUHT MallIKJIaHTaHINK Japakacurada erkasuil ydyH 15-30 nakuka
Kuos.

CoroMnalITUpyBYM IOTYpUIl OWJIaH HIYFYJUIAaHYBUMJIAPHUHT >KUCMOHUUN
XO0JIaTH, HOPAK-TOMHUP TH3MMIIADMHHUHI Ma3Kyp IOKJIamara Tau€piiMK J1apa)kacu —
K.Kynep TaBcus 3tran 12 makukanu rorypuil Tectu 0yia onaau. XKanpan

Apramuuaa cakpaml Mamkud. OpraHu3MHUHT Hadac ONHUII, FOPAK-TOMUD
TU3UMUHH MYCTaxXKamiaiau, o€Kjap Ky4d Ba YMAAMIIWJINTHMHU PHUBOKJIAHTUPHIILI
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yUyH SXIIM HUMKOH Oepagu. Anpo0 MamryaoT 3¢¢eKkTura HSpHUIINMII  Y4yH
xadracura 3 MapragaH kam OyimaraH 15 makuKaay cakpail MaIliFyJIOTH TaBCHSI
stwnaau. OpTUKYa Ba3HHM WYKOTHII YYyH MamIKHM TYxToBcu3 30 mgakukarada
€TKA3UIII JIO3UM.

AKcapusT WIMHKA Ba THOOMET Xoaumiapu Xyjocallapura Kypa KHCIOPOJ
UCTEbMOJM Ba capdiaHaguraH KoJopusuiap HUcOaTHAa apramMyuja Ccakpaill
s dexTu, TyxToBcu3 roryputtHuHT 90% sddexTura Tenr. 10 qakuKanm MaIFyIoT
MHUCOJIMJIa IOTypHIlra HucOaTaH apramuuga cakpam Mamku 30 mapra kyn
MEXaHUK HIIJIaH ubopar.

Apramunsia cakpall MalllKHd BakTHJa OKJaMa MHUKIOpUra TEXHUK
Majakaiap, | JakukaiM cakpaluiap COHH, cakpaml Typiaapu (Oup o€kna, UKKU
o€kna, HaBOaTMa-HaBOAT) TaAbCUPH MaBXKYI.

Benocunen xalgamHUHT XaM y3Mra Xoc IOKJIaMma XyCyCHUSITIapu MaBxKY/I.
Ymby wMamk IOKIaMach XaM OpraHW3MHHHT IOpak-TOMUp, Hadac ol
TU3UMIIAPUHU Y3UTa XOC MIAPTIIAp/1a KyBBaTIaWIH.

CasioMatiuK Makcaauaa BEIOCUIIE ] Xaiaamn TapTuOu Kyiuaaruya:

- Mawryjotaap xadracura yd maprta, SHT Kamu 30 1aKuka, myJabC 4acTOTacu
MakcuMan UMKOHUATHUHT 60%. Coatura 25 KM SIXIIM MAallKJIaHTaHJINK
3¢ (peKTUHN TabMUHIAIIM MYMKUH OYJIraH ONTUMAaJl TE3JIMKIHPIO COATHUra
15 kM Te3nuK OWIIaH XapaKaTJIAHMII 3ca KyJla KaM a’dpo0 KUWMaTH TaIIKuI
stanu. Jlakukaga 60-70 mapra atpodupa nenaaHu aWJaHTUPHUIIT PUTMHU
onTMMall KyBBaT capduiaHWmmdra DdKBUBaJeHT Oyna omagu. Karra
émmarmiapra 4-5 Km/coar TE3JMK TaBCHUS STUIAIU Ba YHUHT JTaBOMUMIUTH
1-1,5 coatHu Tamkua STaau.

[lynbc dYaCTOTAaCHMHUHT HA30paTH, aBTOMATHUK IOKJIaMa FOKJIAHAJUTaH,
KOMITbIOTEpJIAIITaH BEJIOTPeHAKEPAa MAIIK KUJIUII, CaTIMOKJIU COFJIOMJIAIIITHUPHUIILL
a’po6 3 dexTrHN Kypcarta oau.

Kommnprotrepnamran BeJOTpEHAXEP HMKOHUATHAA OUP HEYTa JacTypliap
MaBxKyJ[ 0yJ11M0 MHCOH JKUCMOHUM X0JIaTUTra MYHOCHUO JAaCTypHH TaHJIAIlld MyMKHH.
Kepaknmu tyrmamap €&pnamupa nacTyp IOKJIAHagW, IIYFYJUIAHYBYM —IeJall
alJIaHTUPUITHU OonuIaiau. XapakaT OOIJIAaHUIIN OWJIaH BEJIOTPEHAXED pyiuaa
YKOMJIAITaH Ta0JI0 WHIUKATOPHUAA MYalssH COHJIAp KYPUHAAH: MYJIhC YaCTOTACH,
nefayl  aillIaHTUPUII  YacTOTacH, BakKT OWpiUrHaa KyBBaT —capQuiaHUIIY,
capguraHauraH BakT.

Arapja malik nanTuaa myJabC IyFyJJIaHyBYMHHUHT €ura Hucobarad xaBduiu
yerapajaH YyTranjaa, KOMIIBIOTEp OBO3JM CHUTHAJI OpKaidu xabap Oepaau Ba
aBTOMATHK IOKJIaMa IUAaTy nacasau. Benorpenaxépaa Mallk Oaxxapuiil XycycaH
TH33a Ba 601AUp OVFUHIApH OFpUTaHIap YU4yH (oiimany.

KucMonnii MaTaHUSAT-COFJIOMJIAIITUPHUII METOIMKAJIAPH Ba
TU3UMJIAPU XaPAKTEePUCTUKACH.
A3poduka

AspoOurKa — OpraHU3MHHUHT YUAAMIIFIIATH OWiaH OOFITUK (DYHKITMOHAT
UMKOHUATIAPH, Hadac OJUII Ba FOPAK-TOMUP TU3UMIIAPU KYBBATUHH OILIMPHILTA
KapaTWIraH HUKJIUK CIIOPT TypJapura Xoc MallkJjiap TU3UMUIUP.
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Anpobuka cy3u (rpekua cy3jgaH onvHTaH OYynub, a’po-xaBo, OMOC-Xa€T)
1982 #un Awmepuka ¢usuonoru, npod Kenner Kymep Tomonmman E3mnran
“Anrpobuka” KUTOOHM OpKaJIU KEHT TapKaJraH.

Vima naBpmapia opTAONIIApH Opachia Ky3aTWITaH acocaH IOPaK-TOMHP
TU3UMH KaCaJUIMKJIApW OKMOATHAa YIUMHUHT KYNAWHWIIKA >KUCMOHUN 3au(IIMKHU
OJIIMHU OJIMII YYYH Myauiud Y3WHUHT IKAMHUITHAA COFJIOM TYPMYII Tap3UHU
TapFUOOT KWITYBUM OUp KAaTOp MacajajlapHU ypTara Tamiaiam.

Myannud Y3uHHT BaTaHIOULIAPU YUYH, OPraHu3M TU3UMIIAPUHU KadonaTiu
TapakKUil STTUPYBUYM, KUCIOPOJ TallyBuM (hyHKLIMsUIapra »aBoO OepyBuM a’pod
KUCMOHHMI MallIKIap ShHH MYMKUH KaJap Y30K MyJJaT KaTTa MHUKIOpJa
KUCIIOPO/ Tajabu BYXKyJra KelaJuraH [apoutiap OusaH OOFNUK (aonusTHU
HadakaT TapFuOOT ATAU OAJIKUM WIMHH TEKITUPWITAH aCOCIU TaBCHUSUIAPHUHT
SXJIUT TU3UMJIAPHU UIUTA0 YUK/IH.

Adpo0 COFMOMITAIITUPHIN MOTEHIIUATN XYCYCUSTIapura sra Oyiaran acocui
KUCMOHHMI Mamkjgap — Oy IOpHIl, IOTYpHIN, CYy3HWIl, BEJIIOCUIIE], YaHFU Ba
Oomkanap. by TU3BUMHUHT a’poOuka Ae06 HOMIIaHUIIUTa cabad, MalllK TabCUPHUIA
OpPTaH3MHHHI adpo0 kapaéHiapu (Qaosulamiaad, YyHAAa KaTTa MUKIOpAa
KUCIIOPO/JIA MYXHMM sipaTuiajn. A3po0 MallK BaKTHUAArd acocuil Tanad MmyibC
yactotacu 130 mapra/mak gaH kaMm OyimaraH Ba MMKOH Japakacuja ONTHUMA
KUCMOHHH FOKJIaMa OYIIUIIHN JIO3UM.

K.Kynepuunr a3po6 Mamk Mamrynotiaapu 4 ¢azanan nbopar: Pasmmnka,
a’3pod ¢a3a, 3aMHUHKA, KyYJAHUILIU OKJIaMa.

MamryJJ0THMHI pPa3MMHKAa KHUCMHUHUHT MAaKcaau — O€K, Kyn Ba Oen
MYLIAKJIAPUHUA KU3OUPUO IOMIIATUII, pPEXaNTAlITUPWITaH MebEprada IIyJbC
YaCTOTACUHU AacTa-CeKMHJIMK OwjaH Oup Mapomjia OUIUPHUIIHUHT JacTIa0Ku
XapaxkaTJiapu.

A3pob ¢aza cormommamtupuil 3PGEKTUHN TabMUHJIAIIA ACOCUN KHMC
cananmangd. by Qazagma acocuit  a’po0  MamKiIapu  OpKaJd  KEpaAKIH
coromjamITupuil 3PQPeKTHHH TabMUHIAl y4dyyH xadracura 4 mapramuk 20
JTaKUKaJaH KaM OYylIMaran MamFynor Vy3kaswmaau. Xadracura 3-4 mapra, 30
JAaKMKa MAIIFyJOTHUHT ONTUMAaJ JaBOMUIIUTY XacOOIaHAIH.

3aMuUHKAa HHI KaMW S5 JakuKa BakTHM Tanad »Taau. by BakT wumaa
XapaKTJIAHUIIUIAPHUA TYXTaTMacaaH (macT MIMAJATIN) acTa-CeKUHIMK OWJIaH ropak
YPHUIIIH YaCTOTACH KaMaTUPUIIA]IH.

Kyunanumuin oxkiaama kucmu 10 jgakuka OVFWHIIAp XapaKaTdaHIWTH
PUBOXJIAHTUPUIAAUTAH ATHIYBUYAHIIMK MAaIIKIapy (CTaTUK, TMHAMUK) TaH uOopar.
Adpo0 Mamkiap HaTHXKAcUAa OpraHu3MJa KyWHJIard WKOOWN CHIDKUIILIAP
(y3rap1/1mnap) conup 6ymanu (K.Kymep, 1989):

CYSIK TU3UMH MYCTaxXKaMJIaHAH;

- JUIpeccHs Ba MCUXOHIpUsra (XaamaH 3u€N Baxumara OepuIIUIN acopaTuja

PYXUi TYIIKYHJIMK XO0JIaTH) MOMWIIJIUK KaMasiJu.

- OBKAT Xa3M KWIMHHIIN SXITWIAHAN;

- BakTAaH oJAUH (0apBaKT) KAPUIUK OJIU OJIMHAIIH;
- IOpaK KacaJUTMKJIapy XaB(hu Kamasiau;

- YUKy SXIIWIaAHAIH.

183



PurMHK rHMHAaCTHKA.

Purmux rMMHAacTUKa  — COFJIOMJIAIITUP UL WYHAIUIIUAATU
TUMHACTUKAHUHT OUp Typu OYnHMO, OKMM yCyiauja — 3MOIMOHAI — PUTMHUK
MYyCHUKA OXaHTuja (tanaddyscus, TYXTOBCH3) Oaxkapuiaaurad

YMYMPHUBOXKIIAHTUPYBUM MaIIKJIAp, IOTypULUIap, PakKC »BJIEMEHTIapu Ba
cakpaiiapiaH uoopar.

Awmepukanuk kuHoaktpuca J[xeitn @onga oupuaun 6y Kymep K
a’pOOMKACHUHUHT AaCOCHMHM TMMHACTUK MallKjapra MYyBOQUKIAITUPAA Ba
HaTWXKajga “a’spoOuka” Maxcyc MOOpacu Karopujaa sSHI'M Ma3MyHAaH uOopar
a’po06 TMMHACTUKA TYPH SIPATHIIIH.

bab3u naenatnapna (Poccusi) pUTMUK MyCHKajlap OXaHTHra MOC
TaHjga0 OJMHTaH MaIlKJap, pakCc XapakTepuaard KOMIUIEKCIap KEHT
oMMaJjaniaras.

PutmMuk ruMHacTMKa KOMIUIEKCUMHUHT TapKHUOMM KypWJIMacu Xam y4
kucmaaH uoopat: kupuir-20%, acocuii-70%, skyauii kucm — 10%. Mucom, 30
JNaKMKa PUTMHUK TMMHACTHKa KOMIUJIEKCH MAIFYJIOTH: 6-JaKuKa-Talu€prapiivk,
21 maxkuka-acocuii Ba 3 1aKuUKa-sIKyHUI KUCMIaH HOOpar.

Tal€prapiauk €ku pasMuHKa 5-10 1aKuKa 1aBOMHUIa OPraHU3M aCOCU
MaIIFyJI0T Y4yH TahépnaHaaun. Ma3sMyHu, ajlloxyja MYCKYJ TypyxJjiapy y4yH
O MamkiIap (Tu3zaJapHu OanaHja KyTapuO TypraH >KOWJa IOpHII, KYJ1 Ba
OOLIHM XapakaTJIaHTUPUO OpHI, YTUPUO-Typull, OyKWIWII, (BBINANT)) JaH
noopar.

MaiurynoTHUHT acocuit KucMu 20-30 makyka JaBoM 3Tajy Ba TypJId MYCKYJ
TypyXJiapyd pUBOKIIAHTUPUIIAJIN, Ky, SMTYUIUINK, YAJAMIAIUK KaOU KUCMOHUM
cubarinap TapOusi Tomaau. MaIIFyJTOTHHUHT acOCHMW KHCMHIAa SHT FOKOpHU
(onTUMalT) KUCMOHUM IOKJIaMa XapakKTepuiauaup. Mamkiaap TU3UMUHU XOCHIT
KWJIUII Y9yH KeTMa-KeTJIMKKAa PHUOs STUII Talal 3TWiIagu, SbHHU, Oy Typaaru
MallKJIap KeTMa-KeT KYJUITaHWIMaau (KyWIaHWIIHU Tajad 3TajauraH
MallKJIapJiaH OJAWH TYpJM 4y3uiaunuiap, aijgaHMa XapakaTiaap Oaxkapuiialiu,
ONIIMH Ky Ba enka, HaBOatna Oen Ba O€K) kabuW Ba yHAAH KEWHH IOTYPHIIL,
cakpalll, pakC KaJamyiapu — [MKJIUK XapaKTepJlard Maiikjiap KYJUTaHWIaau.
Tuszum TapkuObuaaru xap OMp MAIIKHUHT ONTHUMAaj JaBoMHituru 50 COHUSHU
TAIIKWI 3THIL, aMAJIUETIAa Y3UHU OKJIAIu.

MamFynoTHUHT SKYHUH KHUCMH 3-5 MakWkKa JaBoM 3THO, IOKJIaMa
MEBEPUHN TIACAUTUPHIN OpKajdd, OpraHu3M HucOaTaH THHY XOJaTra
Kaitapwianu. bynaa OymamrTupyBun Ba Hadac ONMII  MalKjiapu
KYJUTaHWJIaIM, OXUCTA FOPHUIl MAIIKIapy OWJIaH MAIIFyJIOT SKyHJIaHaIH.

PutmMuk ruMHacTMKa < MAlFYyJOTIAPUHUHT  aCOCUM  DJIIEMEHTHU
Mycukaaup. llactT oXaHriauM TUHWIAHTHUPAJUTaH MYCHUKAJIAp MAIIFyJIOTHUHT
Tal€prapivk  KUCMHIA  KyJUlaHWiagud.  Acocwii  KucMaa — HuUcOaraH
TUHYIAHTUpAAUTaH MyCHKajap OOIIKa 5SMOIMOHAI  IIUJATIA  PUTM
mycudamap OWwIiaH KeTMa-KeTIWKIa KYJUIAaHWJIaJu, YyHKA HWHTEHCHUB
MallKJIAapJaH  KEeWWMH  EHrWUlaliTUpuIl  3apyp.  SKyHMil ~ KucMpaa
IIYFYJUTAHYBUMHUHT aca0 TU3WUMHWHHA THHYWIAHTHUPYBUYH, EHTHWI XapaceKTepin
MYCHUKA €Tapiauup.
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Purmuk rumnaactuka mamrynomiapuaa FOKC 130 mapra/nakukaian
KaM OyIMaraH MUHUMAaJ OKJIamMa Tayiad ITHIIAJIH. §7pTa ¢urmarunapaa 110-130
MapTa/nakuka, €énurapaa 130-150 mMapra gakMkKaiau onramall MyJibC PEeKUMHUTA
pHOs ATUIAIN.

30-45 nakwkanu xadracura 2-3 MamFyjaoT OPKadd OPraHU3MHUHT
MAalIKJIaHTaHIUK 3(PPeKTura SpuImi MyMKHUH.

benrwmanran muagaTaa pUTMHK TUMHACTHKA OYiWHWYa KOMIUTHEKC
MalkJiapau Oaxapwii, oup Mamryinotaa 150-300 r Ba3HHU HyKOTHIITAa OJIUO
Kelaau. YHAAH OPTUK MYKOTHMII YYyH TYFPH OBKATJIAHUIIHU MEBEPIIAL YN
OwiaH >pumui MyMKuH. UyHKU KyBBar capduiaHuimMra HUCOATaH MCTEbMOI
KWINHAIUTAH OBKAT KaJIOPHACH YCTYH Kejca, MYKOTWIraH rpamiiap VpHHU Te3
KOIUIaHA U,

Hlednunr.

[leinuur (uarnuszya, shaping — makia OepuUiIvIIy, MAKIIAHTUPUI) aéiap
y4yH JKUCMOHHMM MaIIKJIap THU3UMUHU OYIuO OpraHM3MHHUHT (DYHKIIMOHAI
XOJJAaTUHU  sXIIujam  (KyWIaHWIUIM),  KaJJu-KOMaTHU  KOppEKIMsIalira
KapaTWiradH. YHHHI QaOCHCIa a’pOOMKAHUHT AaTJIETUK THUMHACTUKa OuiaH
MyTaHocuonuru €ragu. [lednuHr MamFynoTaapu Ma3MyHaH a’poOuka cudaruna
— MYCHKA, OpTUKYa EFJIApHU UYKOTUII, I0OPAK-TOMUP TU3UMHUHU MYCTaxKamJamira
KapaTWiIraH JWHAMHK XapakTepAard IoKjiamalap Ba aTJeTHK TMMHACTHUKa
cudaTtua JOKajl MyCKyJ I'ypyXJapura Makcayii TabCUp KypcaTUllgaH noopar.

HlefinuHr MamFynoTIapuaa xaM CalIMOKIU 3(pQeKT xocuia OYIHIIN yuyH
KUCMOHMH IOKJIaMa IUAATH KaThUil MHAMBUAMAI Tap3/ia OCITUIaHUIINd MYXUM.
[lenuHr MamFynoTAapuHyd OolIanmgaH ojaAuH Oapua IIyFyJUJIaHyBUMJIaAp
V3IIApUHUHT XAKWUKAM XOJATJapUHU AaHUKJIAIl YYyH 3aMOHaBUU 3JIEKTPOH
anmapatypajiap €paamMuia TecTHaH VyTagwiap (KUCMOHUM  PUBOXKJIAHUII,
OpPraHU3MHHHT (DYHKIIMOHAJI UMKOHHSITIIAPU Japa’kacy, HEPB TUSUMHUHUHT THUITH Ba
oomkanap). OnuHraH XakKKOHUM MabJIyMOT TaxXJwid OViuda (KOMIbIOTEp
épaamMuga) WHAMBUYaA]T MAIIFYJIOT AAacTypu TaBCHs HATWiIaau. Mairynoriap
a’p0o0 KUCMHHHUHT PUTMUK THMHACTHKA dJIEMEHTIapU OPKajId acoCHil KHUCM y4YyH
pa3muHKa Bazudacunu xan Kuiaau. Hasbataa TpeHaxép, ranTen, aMopTU3aTop Ba
MIEPUKIUK PUTMHUK TUMHACTHKA MAITK MAIFYJI0TUTA YTHIIA N,

V3-y3uHNM HasopaT Ba MAaIIKIap HAMOWMIIM yYyH TAacBHpIOBUM (83MG
OJIyBYM) JIEKTPOH MOCJIaMa Ba OWHA BOCUTANApU KYJUTaHWIaaAH. MallKIaHT aHIuK
Japakacujga WKOOMW  y3rapunuiap Ky3aTWIWIIM OWJIaH KOpUM  TecTJall
YTKa3uaau Ba TaCTYPHUHT TabCUP MEBEPJIAPU KOPPEKTUPOBKATIAHAIH.

Kannaneruka.

Kannaneruka — aémnap yayn 30 mamkaan ubopat gactyp 6ynud
OpPraHU3MHHUHT YYKYp >KOWUJAIITaH MYCKYJ rypyxJjapura ¢aoy TabCUp dTYBUU
U30METPUK PEKUMIIA MAIIKJIAPAUP.

Hadac omuim ruMHacTHKACH.

Hadac onuin myckymiapuau Maxcyc pUBOXKIAHTUPYBUH MAIIKJIap TU3UMU
— Hadac ouIl TMMHACTUKACUIUD.

Xo3upru KyHaa Hadac OIWIT TUMHACTUKACWHHUHT JKyAa KYIiad TU3HMH
MaBxkyn. Kym acprmap onnuH wuma® dYukwiraH HWoOrjmapHUHT Hadac OJuIl
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mamkiaapu, A.H.CtpennukoBa wumna®d 4YMKKaH “mapajokcan TMMHAcTHKa,
K.IL.Byreiikonunr Hadac onuil TU3UMHU OYlnda KWIMHTAH Mapajokcaji Xyrnocara
Kypa “UHCOHHMHI Hadac ONUII YYKYpJIMId KaHYaJuK Kam (KUCKa) Oyica
IIYHYAJIMK COFJIOM Ba €11 XucoOnaHaau” . XyJlOoCaHUHT Oomikaya udogataHuIImaa
OpPraHU3MHHHT a’p0o0 MAIKJIAHTAaHJIUTH KaH4YaJuK FOKOopu Oyiica mryH4da Hadac
OJIMII 03aKU Ba €HT'wi1 Oynanu. MyammupuHUHT napagokcan WKoIui MaxCyJiuial
dapxin paBumga Oapua MyTaxaccuciap KylMuaarn yMyMuid HU30M TajaOiapura
pHUOSI TUILIAIN:

- Hadac onwuil, OUp MAPOMIIMK Ba PUTMHUK OYJIUII;

- 4yKyp Hadac oyuiiL;

- MallK NanTuaa UMKOHU Oopuya OypyH OpKasiM, IMIHUIJUTIM MallK MalTuaa
Oup BaKTHUHT y3uj1a OypyH Ba sIpUM OYMIITAH OFU3 OPKaiu Hadac OIMHAIN;

- Hadac ownm putMd Ba OaxapwiaéTraH >KUCMOHUUA MalIK pUTMHUra
MYBO(QUKIAITUPHIIAIH;

- Hadac onmum MUANATA TIYFYJUIAHYBYMHUHT JKUCMOHUUN Tall€prapiuru Ba
YKUCMOHUM MaIIKJIapHu Oa)kapuIll TeMIu OWIaH OOFIUK (FOPUIL, IOTYpPHUIIl Ba
OOIIIK).

- WUAAATIN IOPUI, CY3UII SHT TabCUPUYaH Hadac ONUII MAIIKIAPUAND;

- Hadac onaMII MaIIKJIApUHU  Oaxkapuilga Kaaau-KoMarra 3bTHOOp
KapaTuiIajiu:

- OOILHU TYFpH TYTHUIL, €JIKAIAPHU OPTra aXpaTHill, KOPUHHUA TOPTHUILL;

- IIyFYJUIAHYBYMHUHT €M KaH4YaJduK Karra Oyica, mryH4a HadacHH TyTHO
TYpHUII Ba 3YPUKUIIAAH CaKJIalll JIO3UM.

Opauii xonaTaa MHCOHHUHT Hadac oauil r03aku 0ynuoO ynkaHuHr 4 naH 3
KUCMHU wumra xand stunaau. KucMOHMI IoKiIama Tabcupujaa Hadac oauul
KeHIJIMTH 4YyKypJlamaau (acocaH Te3nalluimuy xucoOuaaH). Maxcyc Matkiap
YIKaHUHT CAIMOKJIM X2XMUHU UIra cadap0Oap Kuiaau Ba YHUHT camapacusa, KOH
TapKUOUTa TyIIaIUraH KUCIOPOa MUKIOPH OILIA]IH.

Hadac onuin MamkmapuHUHT yyTa 0011l Ba3udacu MaBxy/1:

Mamk mnadtuna Hadac onumHM sxmwuam  (YIokaga XaBo  aJIMAIIIHIIL,
KHUCIIOPO/ Kap3JOpAUruHM OapTapad 3THUIL Ba IOPAKHUHT IIUAAATIN UIUIAIIN YYYH
€pam KypcaTui).

- Hadac onuml anmapaTHHUA TapakKUil STTUPUII Ba YHUHT WITYAHJIUTHHU
IOKOpH Japakaja cakJjail,

- TY¥pu Hadac onuIl KYHUKMACUHU MAKJUTAHTUPHUII OPKAJIA WYKU OpraHjapra
(OBKaT Xa3M KWJIUII, KUTap Ba OOIIK) TOMMUM YKAJIOBUM TAbCUP KYpPCATHIIL.
Hadac onumma, ynkanu TYFpu KeTMa-KeTIHMKAA XaBO OWIAH TYIIUPHIN Ba

SHT aCOCHIICH KHUCJIOpOJ KamairaH opTukua HadacHM udMKapuil Hadac oiuin
MalIKJIapUHUHT acocHHM Tamkuia dtaau. Ly opkanu: a) ynkanuHr Oapua
KUCMJIapy Oup MapoMja umra Xau0 KWIMHHUIIKA OpKajdd YHUHT alpum
KHCMIIapUiard KOTUO KOJIraH XoJjaTiaapaaH 030/ Oynanu; 0) TYJIKUHCUMOH Hadac
OJIUIII, UYKKM OpraHiapra ykKaioBuu 3¢ ¢deKkTr OunaH WKOOHWM TabCUp KypcaTau.
Hadac onmum mamkiapu opkaiu YyOKaHWHT Oapya KUCMIIapUAaH TYJIWUK Ba OHUp
Mapomaa ¢oigananuin OunaH 0ab3u KacaUIMKIAp XaMmJa yrnKa TYKUMaJlapHHUHT
aTpoduscu KabM BaKTAaH OJANH KapUiINK aJoMaTIapy OJIIU OJUHA/IH.
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HMornapHuHr (UKpHYa HHCOH KAHYANHK Te3-Te3 Hadac ojIca IIyHYaIHK
KHCKa yMp Kypaau. bup makukana Hadac onunmiap COHU KaM JIEKMH 9yKyp Hadac
IOTHIN Tajal 3Tajlain: TUHY XojaTna oup nakuka nuuna 10 mapra Hadac THO
YUKAPWIAAW MUAAATIN )KUCMOHUM MII Kapa€HHWIa 1y BaKTHUHT y3uzaa 40 mapra
TYIUK Hadac oNuIl akTUAAH Kym Oyamaciurd jio3uMm. PUTMuk Ba acocaH OypyH
opkaiu Hadac OJIMHAIH.

Tyrpu Hadac ommm acocu cudaTuaa HOTITAPHUHT TYNIHK Hadac omummm

TapTUOUN OYyitMva amara OnupuIaIu:
- Tukka TypraHn €ku yTHpraH XoiaT, KyKpaK OJJAWHIa KyTapwiaad, OXupurada
Hadac TOPTWIAAM Ba JUarpaMMa XapakaTMHM TacTra MWYHanTupu® HMKOH
Japakacuja KOpUH OJIIMHTa TYIIypWiIaad, HaBOaTAa KOPUH MYCKYJUIapu
OymarmaTupuaMacal ypTa KOBYpPFaJIapHA KEHTAWTHPHUII XUCOOWJAH OXHPTH
MMKOHHMATAA XaBO OWIAH YIKAHWHT KOJTaH OYNUIMKIAPU TYIMPUIAAN. YIKa
XaBo OwWJiaH TYJIJUpWITaHAaH KEWWH YHUHI OHHI 4YeKKa KHUCMIIAQpUHHM XaM
TYJIUPUIIHA JaBOM OTTUPUIN YYyH KOPUHHHHT OJJIMHTa YHKKAH XOJIaTh
xucobuman HadacHu cakiad Typuin Jo3um. Ilact OYnumMKiIapgaru MyckyJuiap
TapaHTJANINIIA HaTWKacuaa KYKpak Kadach sSHAa KEHTAaWWIM WMKOHWTa 3ra
Oynanu. bup Hewya coHusmaH keWnH auadparma OVIamTupwiIMaciaH acra-
CEeKHMHJIMKJAa YNKajgaru XaBo OypyH OpKaiu 4yukopwiagu. Jukkat Hadac oaumr
(VIKaHUHT XaKo aJMYIIMHYBH) aKTU Y4 KHCMJIaH uOopar Hadac roTull, mnaysa,
Hadac YUKOPHUIIL.

VIKaHUHT XaBO OwWiIaH Tynnupumiaa, ©Hadac Owman Oupra xaéTuit
KYWIAPHUHT UHTUJIUII May3a/ia — Xa€TUi KyWIApHUHT OpraHu3Mra TapKaJIUIIy Ba
OpraHU3MHUHT Xap OWp TYKUMa OpPraHJApUHUHT KYBBATJIAHWHMUILIU TAacaBBYP
stwnanu. Hadac yumkapumna sca opraHuszmjan Oapua IJIaK Ba KacaJUIUKIIAp
(kapOoHAT aHTUIPHU) XaBO OWsiaH OUpra YMKUII TacaBBYp ATWiIaaAu. bouuianrud
MarFynotiapaa: 8 conus Hadac rotuml, 4 conus Hadac cakiam (maysa) Ba 8
conust Haac ynKapui, 4 COHUsSI May3a — TAPTUOU TABCHS ATHIAJIH.

Cornom umHCcoHnapaa KyHpanuk 10-15 makukanu TYNIHMK XaBO alMalluHyB
Marikiaapu kudos. Opranu3m y4yH TYJIUK Hadac ONUIIHUHT Oap HeuTa MKOOUit
TabCUPU MaBXyJ: Oapua Hadac ONUII OpTaHIapu COFasIv, YIKAHUHT THUPUKIUK
CUFMMH OIIAJH, IOPAK-TOMHP THU3UMH (AOMUATH SXIIWIAHAIAA, KOH OOCHMHU
MyTabAwUIamand. HepB Tu3uMura Xam WKOOWH TabCUpU MaBXYA: Kahdust
KyTapuiaau, aCOCCU3 BaXUMaJIUK Macasiu, y3ura uiloH4 OpTau.

TozanoBum Hadac onwum. AcTa-CeKMHIMKIA Hadac TOpTUIAAU, KHCKA
MynaaT HaacHu cakiaad ofu3 OYUUINFY KEHraWTUPUIMACAaH HAICUMOH KUCHJITaH
1abmab opKanM KHCKa Ba KywIid OKMM OwiaH Hadac yukapwiaad. TwiI macTKu
TUNUIApra SKUHIAMTUpuO OYymamrupuwiaay. Hadac yukapuliHUHT OKUM Ky4yu
oxucta cyHyBuM Oynanu. JlacTmaOku mamrynoriapia 3 TajJaH kaMm OyiaMaraH
TO3aJI0BUM Hadac ONUII aKTUHU Oakapuil MyMKUH. YOy Hadac ONuIl aKTh
ynKajga KoauO KeTraH YrieKWWwIM razjiapHu To3a XaBO OWjIaH ajJMallTHPHILTra
UMKOH Oepajii Ba 4apyuoK (TOJMKHII) HU E3a]TH.

KyBBar tyaaupyBum Hadac oaum — Eku “mam 1mryjgacuHu mydiiad
Yyunpumr”. Tynuk nHadac TopTHiamu, KUCKa MYyAJAAT CakiaHagu (XaalaH OPTHK
3ypukTupMmacaad). HalicumoH Kucuiras jiadjap OpKajid yd MapTa Kywid TYJIKUH
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Owian Hadac yMKopuiaau (Xyaau mamMau mydnaad yuuprangail). bupunum Kopun
OYIUIMFUIaH, WKKUHYM KYKpaKIaH, YIYMHYHCH YIKAHUHT IOKOPU KHCMIIApUIAH
XaBO YMKOpWIAAU (AUKKAT KapaTraH X0Jj/1a, TaCaBByp OpKaJIn).

ParbatnanTupyBun, mMnwuioBYd Hadac oaum. TYIMK  Hadac
TOPTUJIAAM, KUCKA MyAJaT CakJIaHaJIWd Ba OFU3 OPKaJIW Yy3WK XaBO YMKOPWIIAJIHU.
XaBO KeTMa-KeTIMKAa KOPUH, KYKpPAK, YIIKAaHUHI FOKOPU KUCMIIApUAAH OXUCTa Ba
TynmuK “‘c” ToBym OwiaH Hadac YUKOpWIATW. YNKajgaH YMKAETraH XaBora THII
OpKaJIM KapUIMINK KYypCaTHIAIN.

Hadac onuin mamkiapu KUCMOHUM MaIIK MalIFyJI0TIIApUHUHT TalEpiioB Ba
SIKYHUWA KHCMJIapuia KyJUTAaHWJIA]IH.
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Mag3y Ne8. ZKucmouuii TapOous ;kapaéHuaa WIMHI-TEKITUPYB METOAJIAPH
(2-coar).
Pexa:
1. Anmuii TEKIUPHUILT METOAJIAPH.
2. BMU Ty3unuiy Ba yHH paCMHUIIAIITHPHILL

Xozupru gasp tanabnapu (JITC) moupacu KUCMOHUM MaJaHUST TabIUMU
oyiinua re1aroriiapHu Tanépiai, MYHTa3aMm VKYB Kapa€HHU
TaKOMWUIAITHPUIITHA TAaK030 3TaAu Ba Oy HyHamumiga Oom ypuH — Oyima)kak
MyTaxXaCUCIaApPHU WIMHAU-TAIKUKOT (PaoausTUTa jKajd dTHIIIUD.

Arapna OT OutupyBuucu VKHII >KapaéHUJa acocuil OWIMMIIapHU
y3nmamtupca, KacOuid — cudariapuHd  PUBOXKIAHTHpPCA, KAacOMH  MyXuM
KYHUKMaJIapHU MIaKJUIAaHTUpa oJica, MEXHAT 0030puaa- yHra ucbat O6yiran tamao,
AXTUEK UMKOHUATIAPHUHT CY3CU3 OLIUIIN MYKappap.

JKucMoHMM MaZaHUAT caxacuaard negaror MeXHaTH, Koujara Kypa JTOUMUN
WOKOJMKM MEXHAT Ba YHUHT acocHja YTKa3WiraH NMeAaroruk W3JaHull HaTWKaaapu
Ba KacOM MaxOopaTHU MIAKJJIAaHTUPAIUTraH OOl OMUJI XUCOOIaHa IH.

[y ca6abmu, ‘““KUCMOHUN MagaHUIT MYTaXxaCCUCIUTYA OUTHUPYBUMUIAPHUHT
Taléprapiamk Japakajapura KyHuiIran TanabiapaaH Kenuo
YUKUO,COFTIOMIIAIITUPYBYN KUCMOHUN MaJIaHUAT, CIIOPT MAIIFYJIOTIApH, TabIUM
Myaccacajiapia >KUCMOHUN TapOusg Myammolnapu Oyindya MIMUNA TaAKUKOT Ba
METOAMK UIUIAPHY TAIIKWLIAIl METOAJIAPUHU OWIHILIKK; KUCMOHUN MagaHUST
— CHOPT MAIIFYJOTIApUHUA YTKa3ull Kapa€HuJa ro3ara YUKaJWraH aHuK
Bazu(dasap €YUMMHUHM H3JAlIJard WIMHUNA-METOJIUK MajaKaJllapHU KYJUIail OJIuII;
butnpysun bBMU Hu Taii€piiait onui Ba WIMUN XapaKTepaa XUMOS KUJIHILL

AMHaH acocuil MyTaxacuCJIMK OYyinda naBiat UMTHXoHH Ba BMU xumosicu
OwiaH oMU TabIUM JACTYPUHU Y3IAITUPUII SIKYHIIAHAIH.

Tamaba 7-cemectpia ‘““KUCMOHUM MamaHUAT (DAKYJIBTETUHUHT YKYB
pexacura myBobuk BMU maB3ycunu Tannad, uznanunuiapau oonuiaiian. BMU —
Oy J>KMCMOHUN MaJaHUAT Ba CHOPT coXacuja TYJIWK €4uMmra jsra OyiraH
MyaMMoJiapiaH OWpHW Iakiugard wiMui-rekmupyB umuaup. (CenysnoB B.H,
[lecrakoB M.I1, Kocemuna K.II., 2001). Tanaba TomoHmmaH OakapwiraH WII,
YHUHT yMYMHUU-UJIMUN, Maxcyc Tau€prapiuru, OWIMMIOHIUTH (PYIUINs),
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W3JIaHYBUAHJIMK Majlakajiapu, (UKp IOpUTa OJUILIMK Ba Ha3apuil OWIMMIIaApHU
amanuér Ounan O0FIail onuil — Kabu cudaTiapHu 04rb OEpHIr JT03UM.

Tamaba TawmaraH MaB3ycura JOMp H3JIAHMIIAA — MYCTAKWI TaJKUKOT
Basu(anapuHu Oenrwiail oIl KYHUKMAacMHU KypcaTa OJIMINM, aifHaH (aJIeKBar)
TEKIIUPHUIII METOJJIAPUHMA KYJUJIAll OpKaiu Basudanap eYMMUHU aHUKJIAIIN
MYMKHUH KaJap I[IaXCUM TMeJaroruKk Ba CHOPT TaxpuOanapuaaH doiiganaHuo
OJIMHTaH MabJIyMOTIIADHU TaxJIWJI 3Ta OJUII Ba YMyMJALITUPUIIHU, XyJocajlap
YUKapUIIY, Kyné3ma mnapyanmapudu Tanad mapaxkacuga (O.A Kepumon. 2004)
paCMUIJIAIITUPHUII Ba TaBCUSLJIAII UIIJIAPUHU OaXkapa OJUIIHU 3apyp.

Tamaba, >xucMoHud Mananuar ¢akyinbTeTH Tacappybumaru kadeapa
ykutyBun-npodeccopiaapu paxdapiauruaa bMU Gaxapunagu. Taimaba TomoHUIaH
MycTakui Tanjanrad (wiosal) €ku y3umamar BMU maB3ycu, 7-cemecTtp Oommaa
JIeKaH HOMUTa €3ujIajural apusaaa Kypcarwiaad. byHaa tanaba Y3MHUHT 1Iaxcui
KOOWnusATIapu, OwnuMu, Taxpubacu, CHOpT KIaCH(PHUKAIUAICH, Oylaxax
(MYIDKaagard) v KoM, MOJJIMN-TEXHUK Ba TAJKUKOT O0ab3acHHM WHOOATTra ojica
Makcajara MyBopuk Oymap 3au.

Tamaba acocuii unrHM OONLIAIIIAH aBBaJ WIMHK paxOap OuaH Oupraivkia,
KaJleHJap peka Ml (TONIIMPUKIAP) >KaJBajJuHU Ty3uO kadeapa HurwIMdIInAa
TacIUKIaHaIu.

Pexxa — kylinmary ui 6ocKu4IapuaaH noopar:

a) MaB3yra JIOMp WIMUNH-METOAMK MaHOAalapHU TYIUJIAll Ba YpraHull,

0) TeKmupuI OOHEKTH Ba MIPEIMETHHH aHUKJIAIIL;

B) uimuu (¢dapa3, TEKIIMPHUII MakKcaaud Ba BasudalapuHU aHUKJIAIl Ba
udoaanan;

') TEKIIUPUII METOJIAPUHHN TaHJIAILL;

1) MIITHUHT TaJAKUKOT >Kapa€HUHU TAIIKWUJI STUII Ba YTKA3UIIL;

€) TeKIIUPUII HATYOKAJIAPUHU CTATUCTUK WITUIOB OEPHIIL;

) TAIKUKUM TEKIIMPUII HATUXKaTapuHU OaH ITHUIN, YMyMJIAIITHUPUII Ba
U30X, OCpUIIHILIH;

3) Xynoca Ba amanuil TaBcUsJIapHU udoAaNall, SKyHJIAHTaH WIITHHA
pacmuinamtupuil, Xxumosira tait€pnanut; (b.A. Ammapun, 1978).

Nimuii TeKImMpuin MeToJIapu

BMH maB3ycu Oyiinya TEKIIMPULIIAPHU YTKA3UII HATWKaJlapura HILJIOB
Oepurmn  yuyH Tamabamapra KyWuJIard WIMHA TEKIIUPHUIL METOIapuIaH
(oiinanaHuml TaBCUS ATUIIA]IN.
Nnmuii-meTonuk afabuérnap Ba XyXKaT MabIyMOTJIAp TaXJIHJIH.
[lemaroruk Ky3aTuii.
CypoB (ankera, cyx0aT, MyJIOKOT).
AHTpPONIOMETPUK Yayaluiap.
Hazopar mamknapuaan ¢oiiganaHud neaaroruk TeCTalll.
XpOHOMETpJIALLL.
[Tynscuu ymuam (FOKC).
[Temaroruk TagKuKOT.
Hartwmwxkanapra maTemMaTUK UIIUTOB OEpHIIL.

©CoNoORWLNE
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Nammuii-MeToanK axadbuéTIap Ba pacMM XYKAKAT MAbJIYMOTIAPUHUHT
TaXJIHJIH.

Xap Oup TeKImMpUII alHaH, MaBJIYMOTIAPHU MHUFHIIIAH OOILIAHAH.
Kunupum wunutapuu OvpuHYM  HaBOaTAa KyTyOXOHAaHMHr Oubnuorpaduk —
MABIYMOTJIAp  OYMMMWHU, Typiau KarajorjapHu (TU3UMIIMA, ajdaBHUTIIH,
HAMIpUETIap >KypHajJ Ba rasera Makojanapu) KypuO dYMKUILAaH OoIIaHaIH
KUCMOHHM MaJaHUAT Ba CHOPT COXACHAArW TYIUIaMmiiap, WIMHUN WIIAp, WIMHMA-
amanuii kondepennus Mmarepuaiapu, (Poccus, ‘“>xucMoHu MaaHUAT Ha3apUICH
Ba amanuéru’, “cnopT Ba THUHWIMK , “AJanTUB >XUCMOHUN MaJaHUSAT ),
(Y36ekucToH Ba Iy KyMJIagaH yHHBepcHTeTZa, “daH Ba cropr’, “IeIarorhk
Maxopar’) >KypHaiap mucoiuiga (yHmameHTtan (KaThbUH acociiaHraH) HIIiap
OwiaH TAaHUIITNO YUKHUIIT MYXHM.

VYHuBepcurer KyTyOXOHacua MaBXy/I oynras, OJIIUHT U
OUTUPYBUMWIAPHUHT MajakaBUil MIUIapu OWJIAH XaM TAHMIIMO YMKUII Makcajara
myBopukaup. by Oockmuma HadakaT amabuérmapHu YKUO YUKW OaJKu
Ma3MyHJard acocuil Koujaa Ba (UKpIAPHUHT KHUCKAa Ma3MyHUHHU €3u0 Oopuil
3apyp.

V36eKkHCTOH [aBnaThaa Ba BHJIOSTIAPAA JKUCMOHMH TapOHst Ba CIOPTHH
TalIKWAJ KWIKII Macajanapura J0Up, TabJIUM-TapOusl xKapa€HUHU TAIIKWII 3TUIL Ba
OOITKAPUIITHUHT MEBEPUN — XYKYKHM acociapu akc STTUPWIArH HOPMAaTHUB-
XYKYKHAM XyAoKaTiap:

- V36exucron Peciy6nukacu KoHCTHTYTIHACH;

- V36ekucToH Pecry6IHKacHHUHT KOHYHIIAPH;

- V36exucton Pecnybiankacy onuii Max/INCH HaJaTanapu KapopiapH;

- V36exucron PecryGmuKkacy MpesujeHTHHUHT (papMOHIAPH;

- V36exucron Pecniy6ikacu Basupiap MaxxaMacHHHUHT KapOpJIapy;

- Basupnuknap, gaBiaT KymuTajgapu TOMOHHAAH UIIA0 YMKWITAaH apXUB

Marepuaiiapy, TabiIuM MyacCacalapHUHI NEAaroruk Wl FOPUTHUII
XyXoKaTiap, MalFyloT KyHJIAJur'd Ba YKyB pexanap, CHOpT

MycoOaKaJlapHUHT O6aéHHOMAaNapH, VKyBUH ury KymaaaH
CIIOPTUMJIAPHUHT IIaXCUM THOOWH Bapakajapu Ba OoIIKajgap YbTHOOpra
OJTUHAIH.

Ilenaroruk ky3atyB — Oy Vy3ura Xoc TEKIIUPYB MeToau OYmuo,

TEKIIMPYBUM JKapa€Hra ajmamiMaclaH KaHJaWIup IIeJaroruK  XOAUCAHU
Makcagura MyBo(GUK KaOyl Kuiia ONUII OpPKANW XaKUKUM MaxJIyMOTJIapHU oja
ownunuiuk. (Ammvapus b.A, 1978)

Ky3aryB oOBEKTHMHU capajail, TabIUM-TapOus Kapa€HUHHU TaxJIMJ KHIIUII
Ba Oaxonjam Oapya MEAArorvk Ky3aTyBJIApHUHI acOCHM IIapTH XucOOJIaHaIu.
Acocuil Ky3aTyB KyHugaru TapTuoaa Tallkuil dTHUIIA]IU:

1) BasudanapHu aHUKJIALL,

2) OOBEKTHH TaHJIAIL,

3) Ky3aTyBHU yTKa3HII YCYIHMHU aHUKJIAII;

4) OnuHaguraH MabIyMOTJIAPHU Kai]| 3TUIN YCYJJIApUHH TaHJIaIll,
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5) Muruiran MabIyMOTIAPHA TaXJIHI KHITHIT METOUTAPHHY Oe/Ir MTaLll.

[lenaroruk Ky3aTyBHU WIIUIApWa HATHXKAIAPHU Kala JTHIN YCyJIapUaaH
kynuH4a ¢$oTOo, BUACOCHEMKA, OBO3 €3u0 oymil, OaéHHOMaapjaH ¢oigaIaHuII
MYMKHH.

CypoB Merojiapu TapkuOura KHUPYBUYM aHKETa, WHTEPBBIO, cyxOaTiap
OpKaJH, TeKIIMPYBYH PECTIOHICHT ’KaBOOJIApUIaH OF3aKU MabJIyMOTJIApHHU OJaJIH.
Tamabanap BMU xapaéannma xkyn xoiapaa €3Ma aHKeTa CYpOBHOMAaIapJaH Xam
doitnananagmiap. PecionaeHtnapaan €3mMa paBuUIIa KEPaKiId MablyMOTIApHU
ONIUINI YYyH, OJNJMHAAH aHKeTa CaBOJUIAPH CTAaHJAAPTIAIIraH TH3UMIa MYyBO(DUK
UIUIa0 YUKUIAIH.

AHTpoOnoMeTpusi (COMaTOMETPHs) TEKIIUPYB METOAM XUCOOJAHUO, YHUHT
TapKkuOuaa raB/a OFUPJIMTH Ba OVHMHU Vidail, KYKpak KapaCHHUHT aigaHach
(Yrika sKCKypcusicu), Oniak Ky4u, OOIlIKa rapja MyIIakJIapuHHT Ky4dH, Oel Ba elika
aitnanacuHu yiadam Ba Oomkanap (2;3;5). Tanaba BMU Bazudanapunu eunin yuayH
3apyp XUCOOJIaHAJUTAH AHTPOMOMETPUK KYPCATKUWIAPHA MYCTAKHJI TEKIIUPUO
AQHUKJIAII OJTUII YHUHT UMKOHUSATH JOUPACHUIATHD.

CrmpomeTp ydoB ac600u EpaaMua YIKaHUHT TUPUKIIMK CUFUMHUHU YITdant
Oy Tamku Hadac OJNIMII TUZUMUHUHT (PYHKIIMOHAJ X0JIaTH TEKITUPUIAIH.

Ilegaroruk rectJialil.

Tamaba V3uHWHT TeKMUpyBIapuaa TecTiap (Ha30paT MallKJIapaaH)
Kyiuaaru Maxkcaainapaa ¢poijaiaHuuiapu MyMKHH:

1) V €ku Oy >xucMoHMil (Xapakar) cuaTiapuHUHT AacTIa0KU PUBOKIAHUIII
JapakaJapyuHU aHUKJIALL;

2) SAxauT rypyX €Kd anoxuia WyFyJUIaHYBUYMIAPHUHT )KUCMOHUN Tal€piuk
JTapakaJlapuHu TaKKocan (Kuécar);

3) XKopuit sTunaTaH TAaBIUM METOMJIAPUHU Ba XapakaT KOOWIMSTIApUHU
TapOMsIalll METOJIAPUHUHT CaMapaJopIUTMHA aHUKJIAILL;

4) Tapaum xapa€Huaa KyJUIAHWIAJAWTAH MAIUFYJIOTIAPHU TAIIKWI KAWL
[IaKJIapu, BOCUTA Ba METOJJIAPHUHT CajOUii Ba M>KOOHMI TOMOHJIApUHU OeNruIialll.

ByryHru kyHaa nejaroruk Ha3opar aMajaMéTuaa Kydmaaru rectiaap
OMMAJIAIITaH

Kaasaa 1

Xapakart cupariapu Tect

Kyura noup unpamnunuk - Etran xonatna TasHu6 KyuiapHau 6yku6-é3um;
- banana TypHuKIa ocuiTaH XoJaaTAa TOPTUIIUII
(Yrumnap);

- [Mact TypHukma €rran xojaTAa TOPTHIIMII
(kusimap);

- Opt TOMOH OumnaH €rraH XxoJjaTaa, Kysuiap
O6om oprtuga, of€kmap OyKWwIraH TaBJaHU
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KyTapuO, TYILIHPHUILI.

CraTuk ynaaMiIninK -TypHukna sipuM TOPTWITAH KYJUIapAa OCHJIMIL
(BaKr).

Adpob YnIAMITUINK B — JAaKMKa JaBOMHAA TYXTOBCU3 IOTYpPHII
(Merp)

Te3kopiuk (re3nuk | 30-60M Mmacodara rOKoOpu CTapTAaH HOTYypUII

KOOMIUSTIIAPH) (cek)

Kyu Te3KopJIUry | - Typras *olJaH y3yHJIMKKa cakpal (CM)

KOOUIUSATIApU - Vrupran xomartma, OSKIap  Uy3MIraH,

tynaupma  tynHU  (lkr)  Oom  opTuUaaH
YIOKTUPHII (METP)

Koopaunatunon 3x10 M ra 60pubd kenud rorypunl (4eMIUOHHBIH

KOOWIHSTIIAp oer, cex)

OrunyBYaHINK - Typran €xku yTupraH XxoJjariapaa OEKJIAPHU
TU33a7aH OyKMacJaH TaB/JaJiaH OJJIMHTa OyKHII
(+, - cm)

MyKkuH Kajgap HWIIOHWIM MabiIyMOTJapHHM OJIMII MaKcajuaa TajaHraH
TeCTJIap yKyWumaru tamabiap wkpocuiaa yTkaswiagu: 1) Gapua KaTHaITyBYHIIAP
yuyH MaxOypuil cTaHmapT pa3MuUHKaHM VYTkazuml; 2) JKucmMoHuil rokiama ¥3
TabCUpH OYiiMYa mact OyJraH MallkjiapAa, UKKA-yd MapoTraba chHa0 KypHIl Ba
UKKHA-yd  Maporaba XucoOJM CHHAIl — MalkjapHu  Oaxapumiga  Oapua
KaTHaIlyBUYWJIAp y4yH OUp TypAaru maptiapra puos 3tui Mmyxum (1;2;5).

Xap Oup ym4oBnap yuyH, TECTIAPHHU YTKA3UIII KOWH, KYHU KaTHAITYBUMIIAP
€mu, KMHCH, 00-XaBO IIAPOMTH, CyTKa JaBOMHAA BAaKTH Ba OOIIKAa OMWLIAPHU
aHUK KypcaTtud O6aéHHOMA pacMUIAIITUPUIAIN. Texmupysaa
KATHAIIYBUYWJIAPHUHT SHT SIXIIU HATHXKATapyu Kall STUIaIu.

XpoHoMeTpJaIl.

bupon-6up xapakarnapuu Oaxkapuiura capdiaHagurad BaKTHH Kaig 3THO
Ba YHUHT acocuja jJapc €KW CIOPT MAIIFYJIOTHHUHT YMYMUM Ba MOTOP 3UYJIUTH
XuCc00J1a0 YUKUIITa KapaTUiraH.

JKucMoHuMii MalllK MallFyJa0TIapruaa KUCMOHHUM FOKJIaMasap JUHAMUKACUHU
aQHUKJIAIll MaKcaJuja IIyHTa YXIIaml IyJICOMETpusifgaH (ongagaHull MYMKHH.
[IynecomeTpus — amanuii MAaIIFyJoTiIap JKapa€HuWIa ypraya Tau€prapiauk
KaTHaIIyBUMHUHT topak Kuckapwuil coHu (FOKC) maxcyc 6aéHHOMana kaij 3Tud
Oopumr Ba Ty HWHTErpajl MablyMOTIapra MYBOQHUK KUCMOHHUH FOKJIAMaHWHT
Yy3rapuiuHu rpadukK TacBUpIIALl.

Ileqarormk TaaKMKOT.

By Vy3raua (sHru) XUCMOHUU TabIUM Ba TapOUs Ma3MyHU Ba y €Ku Oy
BOCUTA, METOH, IIaKJ, Typiap, YCYJUIAPHUHI CaMapaJOopJIUTMHU aHUKJIAll
Makcaauaa VYTKa3WiaguraH MaxCyC TalllKWi JTUJaJuraH TEKIIUPYBIApIUpP.
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Tanabamap TOMOMHUAAH VYTKa3WJIaJWTaH TMEJAarorukK TaaKUKOT JaBOMHUIINATH
KaThuil OeNTwiIanran. YMymuil capdanagurad BaKT OUPUHYH YPUHIA TEKIIUPYB
Basu(daTapUHUHT MYypaKKaOIUrura OOFJINK.

[y ypunna 4 Kypcaa yTKa3uiaagurad NeIaroruk aMaiuéT qaBpu (TaXMHUHAH
12 xadTa) erapiu 1e6 XxucoOiai MyMKHH.

Tanabanap WMMKOHMATHIIAH KeNuO YMKUO KyWHMJard TaJKUKOT TypJapu
yrraswiaan: 1) TabkumioBun (KOHCTaTHpYMOIMUK) — Oy Ha3apuii Ba amMaluéTaa
MaBXKys OynraH OuiuMmiap, MabiyMmMOTJiap, KOHYHHUSTIap Ba XOJUCaJapHH
TEKIIUpHUILl (MHUCOJI, YKyBUWIap/a AacTAaOKku Oab3u >KUCMOHUM cudaTiiapHUHT
PUBOXKIIAHUIN JapaxkanapuHu aHukiam);, 2) Kucman €ku TyOmaH Y3rapTupwHii
YUyH SIHTUTJIaH uoaallanral TaAKUKOT Gapa3ura (SHrM METOJUKa, BOCUTA, IIAKII
Ba O0IK) MyBO(MUK SHTM HU30MJIApHU HLiad yukuit; 3) Kuécuit, KavoHKH Typiau
rypyxjapja (Ha3zopaT Ba TaAKWUKHI) KYJUIaHWJIAJIUTaH paHr-OapaHTr BOCHTa Ba
METOJTAPHUHT SHT IOKOPH CaMapaJopiuKKa MyHOCHOIApHU aHHUKJIAIIL.

TexkmupyBnapna MyMKUH Kajgap OOBEKTHUB (TYFpH, aHWK) HaTW)KaJlapHU
ONIMII MakKcaguaa, Ha3opaT Ba TaJKUKUI TrypyxJjapia TaxXMHUHaH Oyicana
KaTHAIIYBYMJIAPHUHT COHH, )KUCMOHHMM Tal€piuk Aapaxacu (I0OKOpH, ¥pTa, macr),
CHOPT KBaIM(UKALMACH, TaXMHHAH MAIIFYJI0T YTKa3UIl [IapOUTIAPUHUHT
Y3Mmanuury (CaTHAapT CHOPT KUXO03JIap, TUIOBOM cHoOpT 3aiap, OacceilH Ba
oomk.) Mmyxum xucoomananu. Koumara kypa rypyxjiap/ia kaTHauryBuuiap conu 20
TaJaH KaM OYJIMacIury JI03UM.

Hatu:xanapra MareMaTHK UILJIOB OepHIll METOJIAPH.

Kucmonmit TapOusi Ba CHOPT coxXacuja VTKa3WIaJuraH I1eIaroruK
TEKIIUPYBJIap OMPUHYN HAaBOATIA YKyB-MAIFYJIOT KapaCHUHM SKUHIAH YpraHuo y
€ku Oy TabaMM METOMJIapH, MAIIFYIOTIap €KUM COFIOMJIAIITUPUIT UIUTAPUHUHT
caMapaJiopJIMTUHUHT COH Ba cudaT TOMOHJApUHU aHuKiam (Oenrwiam) OuiaH
OOF UK.

Con (MUKAoOpWii) MeETOJjap MaTEeMaTHK CTaTUCTHKaJaH (olgagaHuIra
acociaHaju.

By ypuHna onmuHamuraH Kym COHJIM MHUKIOPUM (COH) MablyMOTJIaplaru
dapkiap ¢GapkjioBUd KydJapHUHT (TadOBYT) HUHT WIIOHWIMJIWTHHU aHMUKJIAII
y4yH KyWHaaruda CTaTUCTUK KYpPCAaTKUWIAPHUA XHUCOOJIAI YCYJIAPUHU OaKapuIil
3apyp.

1) Vpraua apudmernk karranuk (M)

2) Vpraua o KBajgpaTH (ME30HH)

3) Vpraua apudMeTnK KaTTAIMKHUHT YpTaua XaTocH (M)

4) Vpraua xatonap hapru (+)

5) Koppemsust kodddummentu (4)

6) Perpeccus xoaddurmentu (R) Ba Oomkanap.

dakar 3aMOHaBUN TexHOJOTHsUIapAaH (oiganannO, OyHra yxmam xpcooOmarl
UIUIapu OaKapuiIaiu.

OHI MyXUMH, MUKIOpUM (COH) HaTWxkajgapra cudar Me30HJIapuja HIIIOB
Oepulll, IHHU MaTEMAaTHK AMac OAJIKH MearoruK Xyjocaiap KNI CaHATa .
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1. BMU Ty3Wjuig Ba YHU pacMUAJIAIITAPUIIT

BMU HuHTr TapkuOuil TY3WIMIIHM acocaH Kyuuaarwiapjaan uoopar: “Tutyn

Baparn”, “Mynnapuxa”, “Kupum xwemu” (cy3 Oomm), “lI 6006. Anabuit
MaHOanmapHu kypub wyukumr’, “ll 600. Makcaa, Basudanap, TEKIIMPULIIHU
tamkwutam  meromnapu’, “lll 600. TexmupyB HaTwkalapu Ba yIIapHU

Myxokamacu”, “Xynoca”, “AManuii TaBcusiap”, “@DoimanaHwiran agadueTiap
pyixaru”, “Unosanap”.
boGmap Tapkubu Oynumimap €xu mnaparpadiapaan uboppaT OYIUIIH
MYMKHH.
Tutya Baparu 2-uioBajia KypcaTWITaHIEK PaCMUNIAMITUPUIIA]IH.
Myunpapu:xkana BMU  tapkubura wmyBoduk Ba maparpadiapHUHT
Oetnapurava kypcartunaau (3,4-unosanap).
Kupumr kucmu. byHma, acocnmam Ba ganwiap MCOOTHAA JOI3apONIHK,
MakcaJl Ba TeKIMpyB ¢apasu, Basudanap, MeToajap, TEKIIHPYB OOBEKTH Ba
npeIMeTH, WIMUN SHTWINK, WIUIOB OepwiraH MabIyMOTJIAPHUHT aMaJii
aXaMHUATH Ba XUMOSITa KYWWJIaJAUraH MacajaJlapHUHT KUCKaya Ma3MyHU KeTMa-
KETJIUKIa Oa€H dTUIaaU.
MaB3yHu TYFpHu TaHJANITHUHT MYyXUM ME30HJIapuaaH OupH, J0I3apOIUKIUD,
OyHJla YHUHT SIKKOJI HAMOEH Oynajauran Oenruiapuias:
- Ma3Kyp MyaMMora HucOaTaH oJumiIap, MeJaroriiap Ba TpeHepiap
TOMOMHHJIAH YMYMHU KU3UKUIII;

- TabJiuM, TapOUs Ba CHOPT MAIIFYJIOTH aManuéruaa 0ab3u BazudaaapHu
UIUIa0 YUKW (KaiTa KypuO YMKHUII) Ta OYIraH 3XTUEK;

- Maxaudi, 00-XaBo Ba OoIlKa mapouTiap OwiaH OOFJIMK MaB3yJlapHU
unutad yukum 3apypatu (Kenesusik 10, [Terpos I1.K, 2001).

Maxkcan — maB3ynaH kenubd yukub udonananaau. bynga: “ypranui......... ,
“bolimananumt........... ”, “unuiad YMKUIL.......... ” kabu KHMCKa Ba aHUK udomanap
OynuIIM Ha3apaa TyTHIIAIH.

dapa3 — Hazapuiil acocNallHU, TaCAUKIAIIHN Ba aMIMETIa CUHAO KYPUIITHU
Tanab Kwiaaurad wiMuid TaxmuH (AmmMapun b.A, 1978).

VYHUHT acocuia acocuil TeKIHUpyBiIap (CHHANLIAP) TAIKWI dTuiaaan. Nurdu
dapa3 TaxmMuHMI KypuHHIUIapAa wuQomanaHaau: ‘“TaxMuH KWIMHUNIYA......”,
S ne0 TaXMUH KWJIAII MYMKHH .

TekmmpyB oObekTH cudaTuaa, YpraHull Y4YyH TaHJIAHTAH XOAHuca EKU
*apaéH (MakTabraya TawpJuM Emuaaru Oonanap, YKyBumiap, Taizabamap, CopT-
MAalIFyJIO0TIapy KapacHu )aap OYIUIl MyMKHH.

TexmupyB npeameru 5sca, Oy 0ObeKT derapacuaa OYauNUIMK (YKyB-
TapOUsIBUH skapa€HHU TaKOMUJUTAIITUPHIIL, TEJarOTMK Ha30paT Ba OolKaiap).

Jlemak O00BEKTHM MabHOCHAA HUMA TEKIIUPUIAIU, TPEAMET-MabHOCHIA 1Ty
O0OBEKTHH KaWCH IKUXaTJap¥ WIMHH acociaHaau (ucOoTmaHaaw). Mucon:
TEKIIUPYB O0BEKTH — OONUIaHFUY CHUH(] YKYBUMJIAPUHUHT  KUCMOHUUN
Tal€éprapIMTUHU MEeIaroruk Ha3opaT KWIKII METOAIapu, OVIUIIIN MyMKUH.
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BMU naru Basudanap kyn Oynmacana (MKKu €K yd) aHUK HQOIaJaHUII
kepak. bupruna €km Oup Heura xynmocaiapia Xap Oup Basudamap €4uMU aKc

ATTUPWIAAN Ba Kyuuaaruda udomamaHaau. “Umumad uumkum.....”, “....ypranuum’,
“...aukigamr’’, “....cuHa® kypumr’, “..acocmam’, “........ Oenrmnamr’”  Ba
Oomkamap.

N naBomuia goiigananuwirad 6apua METOAIap pyUxaTuHU KypcaTuO YTu
3apyp:

Nnmuii meTonuk agabuériap Ba XyKxKaTiaap TaXJ WM.

Ilenaroruk xysarys.

CypoB (ankera, cyxoar).

AHTpOnOMETpHS.

Hazopat mamknapaan doitnananu0 negaroruk TeCTIall.

XpoHOMETpJIaIl

Ilynscomerpnam.

[Temaroruk TagKUKOT (3KCIIEPEMEHT).

Onunran (Kailn HSTWiraH) HaTWKaJIApHM MAaTeMAaTHK WIUIOB Oepuil
METOJIapH.

Nnvmuii SHTWJIMKAA YTKa3WIraH TEKIIMPYBIAp axaMUITH aKC dTTUPHUIAIH,
mucon: “bupunrum mapra byxopo maxpupa 7-14 €mpmarn yrun Ba KU3JIAPHUHT
KUCMOHMH (xapakaT) cudariapyu pUBOXKIAHUIIKIA HAMOEH OYIaguraH CEH3ETUB
JaBpJiap YpraHuijan .

AMaJnii MOXHAT — Oy OJTMHTaH HaTWXaJlap, YTKa3WIraH TeKIIUPYBIaPHUHT
doiinanu TOMOHIApH TYFPUCHUIATH XyJlocaliap Ba sSHA YylapAaH aMmaldi
doliganaHumira 10Up TaBcusaap, MUCOJ, “KUIUIOK Ba IIaxap MakTad YKyBumMiapaa
KUCMOHHH cudaTiap pUBOXKIAHUIIKIA KAl dTHITAaH CEH3E€TUB JaBpiap TacBUpPHU
YKyBUWIIAp YUYH KE€PAKIU MabIyMOT OYaau.

Xumosira YMKapwiIaJUurad macajanap YTKa3WiraH TEKIIHPYB HaTHXalapu
Ownan 6ornuk. OJNMHTaH Xyjnocalap/iaH Keaud YMKUO MKOOUNUIMKHU MabKyJIIaIl
KYpUHHIINIA UdoaaIaHaIu.

Kupuin KuCMUHUHT Xa)KMH TaXMUHaH 2-3 0eTaaH noopar.

Bupunun 600 — um mMa3mMyHu OuiaH OeBocHUTa OOFIUK TYpJIU-XUJJAaru
XYXKaT MaTepuauiapyu Ba Maxcyc MaHOanap TaxJuinra OaruiiaHaIm.

bynna manOanapian olMHauraH MabiyMoTiap, €KUM aloXuaa ucOOTIaHTaH
(acocnaHraH) HaTwXkajiapra KyHumarsd taptudna (CChUIKa) acOCIAHUILIUK 3apyp.
Texctna acocnanunuivk Oenrunapu — ¢oinanaHwiaaurad  aaaduéTIapHUHT
TapTUO pakamyiapyra MOC COHJIap OujaH KBajgpaT CKOOKa — H4Mja
KOWJTAITUPUIAIN (3aKITI0UNTh), MHUCON, (2;12), €ku ckoOkama mMyannud HCMHU,
dbamunusicu, Bepryigal KeiuH ManOaHuHT Hampuér i, mucod, (K. K. Xonomos,
B.C.Ky3Henos, 2001).

bup Heura MmyammdQuapra acoCIaHMIUIUK YYyH XPOHOJIOTHMK TapTuOaa
HYKTa, BEpryJuiap OpKajiu HAIpUET UIUIapy KypcaTuiaau, Mucod, (21;25;27).

Arapia acoclaHMIIUIMK Y4yH 3apyp Oynranma, TeKCTAa Myasutud
dbaMuIusICUHU 3cra cojuil 3apyp Oyica, KeTMa-KeTiIukKaa (haMuiusgaH KeuH
CKOOKaJaa Hamup KWiuHraH uun kypcatunanu, mucon: ‘“OK.K.XomomoB Ba
B.C.Ky3uenosnap (2001) puxpnapuya’.

CoNOORrLDE
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Man6anapHuHT MabIyM Oup OeTiapura aMCOCIAHMIIUIMK YIyH KyWHaarnda
BA3UATIa EHAAILINIAAN:

JL.I1.MartBeeB y3ununr umuaa (30,92 6etmap) “........... ” mynapHu (OyapHH)
KypcatuO YTau.

Hamp »Tunmaran wmapra acociaHUNUIMK Kepak smac. bupunum 600
XXMM TaxMuHaH 12-15 Getnapaan ubopat OYIUIIM MyMKHH.

Nxxunuu 0600aa — Makcaa, Basuda, TEKIIUPYBIAPHU TAIIKWI KA
Meromtapu ouub Oepuiaau. Wmpa doinanmanmwiaguran xap Oup TEKIIUPYB
METOJIAPWHYN aHWK KypcaTKU4WiIap, SbHU yiap €paaMuia TEKIIUPYB €KH Kaij
STUII UIUIAPUHU aMalra OMUPHUIN Wynnapu kypcatud yrunaau. bupunum 6ynu6
“maxcyc MaHOalap Ba XyXKaT MaTepuaulapu TaxXJwin’, OXHpujga —
“HaTWKallapra MaTeMaTHK UIILIOB OCPHIIl METOJIApH .

“TexkmMpyBHM TalIKWUIAll OYIuMUIa” acOCHM TEKITUPYBHU YTKA3HUII
MEXaHU3M KypcaTHIa[u: KaTHAIIYBUMIAD TYFPUCHAA MAbIyMOTIIAp KEITHUPHIAIU
(€11, KUHC, KUCMOHUHN Tal€prapiauk Japa)kac, CIoOpT KiIacCU(UKAIUSICH, CIIOPT
Typu) YTKa3uml >xkoiiu (MakTad, cropT MakTaOu, YHHBEPCHUTET Ba OolIKaiap),
TaIKUKOT OOCKHYIapW, JABOMHIIMTH Ba OMHCAHWUE Ba TypJjapw KypCaTWIAJIH.
Xynocayap 6unan 600 SKyHIaHAIH.

Yuunum 600aa YTKazunaaurad TaaKUKOT HaTHXanapu, 0eBocuTa Myasmud
TOMOHMJIaH OepuUiIaJIUTaH TYIIyHYajJap Ba TaxXJWwuiap opkaiu ouud Oepunanu. by
HaTIKamap, Oomka Myamind TOMOHHIAH OJNJIWH VTKAa3WIraH TEKIIHPYB
HaTWKalapu OWIaH TaKKOCIAMITHPWIAAM Ba  yMyMJIAIITHPWUIAgud. TEKCT
MaTepuallylapy MaTH, KaJBal Ba rpaguk (pacMm) TacBuupuaa Oa€H >THIIAIU.
ByHUHT y4yH TaKKOCTAIITHPHII MaKCaauaa OJUHAJANTAaH MabIyMOT MaHOanapu Ba
myauudaapra acoclaHUNUIMK 3apyp. byHma xam 000 Xxymocamap Owtad
sSKyHIaHagu. Xaxmu 12-15 6etnan ubopar.

XyJgocanap — wumgarn xap Oup Basudamap €4YUMU aKC OSTTUPHITAH
Ba3UATIIap TapTUO pakam Ba Kuckaua udonananaau. McrucHo cudaruna Oup €xu
WKKUHYH HIITa JTOUP YMYMUH XyJaocaiap OYIuII MyMKHH.

AMauil TaBcUsJIap — aMajguET4Yd MyTaxXacCHUClap y4yH TapTuO pakamu
Oyiinua TaBcusapaaH udopar.

doiigananuiarad agaémérnap pyixaru — y3una 15-20 Ba yHmaH Kyn
MaHOanap uHoOaTuaa Ty3unaau. M Ma3MyHua KWIMHTAH Xap OMpura Taarykiu
acocimaHMIUIMKIap (€HpanyBiap), oOnbnuorpaduk €3yBiap pyixarujaa TYIUK aKC
STTUpHII J03uM. byHaa Oapua wmyamnudnap andaBut Taprubaa, OWUpUHYN
myaund damunusicugan Oouwtad kypcatunanu. WmmapHuUHr TapTuO pakamu
yMyMUH OYJIHIIN KEpaK.

Anabuérnap Kyhiugarunya pacMUnIamTAPUIAIN:

JapcaukiaapHu pacMUHIAIITHPHUILLL

XonomoB JK.K., Ky3nenoB B.P. Teopus u wmeronuka Quznueckoro
BOCIIUTaHUU CHIOpPTa; Y4eOH. mocoOue Uisl CTYAAGHTOB BBICIIUX y4€OH. 3aBEeJCHUI
— M.: U3a. uentp «Axkaaemusi, 2001-480 cTp».

I'azera Ba :KypHa/JIZIapAaH MAKOJIAJAPHA PACMUMJIAIITHPHILIL

Tapnumes II.A. Peanumanust poccuiickoro cnopta // Cnopt mist Bcex. —
2002-Nel.-C4.
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TyniamM MakoaaIapHu pacCMHUHIAITHPHIIL.

Myamud, makona maB3ycu // matepuamnap...M., 2005.-C....

Kuto0smapaan 0y aumiapHu (ry1aBbl) pacMUMJIAIITHPHILIL.

Myannug, 6ynumMHauHar Homianuw // Manba. — M., 2005.-C....

NnoBa xucMuja, WUIIHKM Ma3MyHaH TYJIUK EPUTHIN Y9yH MYXUM OYnrad
KYIIMM4Ya MaTepuaiap KeaTUpUIau:

XKansan, rpadpuka Mycobaka KoujamapujaH KHCKada MabIyMOTIap Ba
Oomkanap.

TekcTna kypcaTuiiagurad wioBajapra xaM TapTHO pakaMm TakAUM 3THIAIU.
“UnoBa” cy3uHUHT ¥y3u OeT capiaBxa YCTHUIA, YHT TOMOH Oypdyakia
KOWJIAINTUPUIIAIH.

A4 (210x297 MM) au OK KOFO3HMHI OHWp TOMOHHJAa HWKKH HHTEpBaJIIa
ésunanu. Exu kommnblorepaa Tepunanu (penaxkrop Word, 7 nan kam 6yaMaran, 6up
spuM uHTepBainja). MimHuHr xaxxmu (wioBasiapcus) TaxmuHan 50-60 O6er mnbopar
(2,5 6ocma Tabax.).

WKk MHTEpBAJUIMK TEpUITHUHT Xap Oup Oetmpa - 30+ 1 karopman kyno
OynMmanury, Katopiapaa uatepsaiiap conu 80+ 3 cy3nap opacumaru HHTEpBaLIap
OwaH Oupraaukaa mpooen Ba TUHUIN (TpenuHanus) Oenrmiap OunaH Kymuo.

beraunr wan tomonuaa — 30 mm, YHr — 10 MM, FOKOpH Ba IaCTKU KUCMUAA —
25 MM jaH OYII KO KOJIIUPUTIAITH.

Mag3yra goup 600, OyiauMm, maparpadiap, capiaBXajJapHUHT HOMJIAHUII
KAYUK Xaphiaap OuinaH Tepuiagul Ba acOCUW TEKCTHUHI OOIIM Ba OXMPUAAH Y4
macodaza Oenrunanaay, adb3ai 3-5 KIaBUIHU ypUIITa TYFPU Kellau.

Hommanum oxupujga Hykra Kyiunmaiau. bepua Oernmap, ymymuid TapTu0
pakamu OunaH apabua wudpnap OwnaH HMKKUHYKM OeTmad Oomnwiad rOKOpU
KMUCMHUHMHT ypTacuia KYIUTUPHOK Ba HyKTaJlapcu3 Kyiunaau. bobnap pum pakamu
owmnan (mucon “I - 6006”), maparpadaap apadya.

Muxknopuii  (conynu) MaTepuaiap Kydujaa KYpUHHILIApAa Maxcyc
xaaBaiap (WUIOCTpauusiiap) pacMiap, [darpaMma, pacMiap, cXema, 4YepTexHU
TapTHO pakam Oyiinya >xoimamrupuil. JKaaBan cy3u KUCKAPTUPWIMANWINA Ba Y
OCTHUHT I0OKOpU YHT TOMOH Oypuakja é3miaan, Mucod (2 - sxaaBain).

2-Kansan
TecTap BaMMIVIMTHHUHT (APOKJIMIMIN) MUKIOPHH ME30HIUT U

T/p Myajuug TecT BaIMAJINIH 1apakacu
1 I'.I". Anmanacenko (1985) 0,60-0,80 — makOyn
2 b.A.Ammapun (1978) 0,90-roxopu
0,70-nan kam, Kyitu
3 E.S.bonnapesckuii (1983) 0,50 maH OKOpH, ME3OHJIAPHU
unuiad YuKdmga MyBO(QUK
Kenau
4 X.by65 Ba 6011k (1968) 0,90-0,99 abno
0,80-089 — sxmm
0,70-0,79 — 3aud
0,60-0,69 — dakar Tect
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XAKKOHUMITUTUHU owrI
yUyH Kepakiu

5 B.M.3ammopckas (1982) 0,60 man xam Oynmaranga
MPOrHO3JIALLITUPHULLIA Ky
KeJaju.

0,30 man xam Oynmaranma —
TalIXKHCHAAa KyJl Kenaiau.
0,8 maH I0KOPH — SIPOKJIU.

Arapna sxanBan Oup OeTliaH OpPTHK JKOWMHM Jrajjiaca, KeWHHIH OETHUHT
IOKOpM YHI' TOMOH Oypuakaa 2-)xaJBajl JaBOMHM Ba YHAAH KeluHAa “2-)xajaBaj
akyHn” ne0 &3mnaau. Tekcrtna YHraya connap cysnap OuiaH, YHIaH IOKOPH
COHJIapJa €3UIaIHN.

SkyHull maBmat arrecTaius TYFPUCHAATU HU30MIa MyBO(PHK. YHUBEPCUTET
outupyBuucu 2012 Hiunna tanaba TOMOHMIAH KYJI KYHWITaH, SKyHUra €TKa3uirad
BMMU unmu pax6apra tonmupunaan. Unmuii pax6ap y3 HaBOaTuaa UIHA YpraHuo
TaxJIWIJIaH KeWWH Kyn KyunbO &€3ma Takpuziap OunaH Oupranukia kadenpa
MYyAUpPUTa TOMIIHUPAIH.

Kadenpa nrunummna wiMuii pax0ap TakpusH, PEIeHIICHTIAp XyJI0cacu Ba
TajabaHUHr MaB3y Oyinuya yukuimra acociaann6 BMMUW  xumosicura pyxcar
stunagu. Arapaa tamabanunr BMU twxopar CJ| aucknapnan €Ku HWHTEpHET
TapMoruaaru daiapaaH Hycxa KYYHpHUII OpKaidu Oakapuiran Oyica, kadenpa
Ma3Kyp Ml XUMosicura pyxcart 0epmaiiau. bup itmnnan keitun bBMU kaiitna kypu6
YUKWIA]IH.

BMU xumosicu JlaBnaT aTTecTanys KOMUCCUSICUHUHT OYUK (MUFUIAILIN]IA)
yTka3unaau, Oynaa tanad 10-15 gakuka qaBomua yukui Kuiaau, Hapoataa JJAK
ab30JIADUHUHT  CcaBOJUIapura kaBoO Oepanu, KelimH wiMuil pax0ap Ba
pelLIeH3eHTIap YMKaIUiap Ba OXHUpHUJA Tala0aHUHT SIKYHUU CY3uJaH KEHWH HIITra
0axo Oepwtaam.

Kyiimmarnua  6axonmanamu:  “abino”,  “axmmu’” €k “KOHUKapJu’,
“koHukapcus” 0axo kyhunmanau dexkud JJAK TomoHuaan tanaba TOMOHUAH UIIT
XUMOSI KWIMHMAIH TYFPUCH]Ia Kapop KaOysl KUIMHAIH.

Takpopuii Xumost KaMmua Oup WKIIaH KEHUH YTKA3UIUIIN MyMKHUH.

Taxmunanii Bapuant cudaruma OGaxomam mesonnapuau B.J[.JKenmesnsk Ba
[T1.K.ITerpor (2001) ky¥iuaaruiapHu TaBCUs KUJIaIH.

“Ab0” BMU TexkmmpyBUMIMK (M371aHYBYAHJIMK) XapaKTepura sra, agaouii
MaHOanap TaxJWIWAaH uOopar, aMaIuETHH YMYMIAIITUPYBUM XyJocaiap,
TaJIKUKOT KHUCMJIApUJArd TEKIIUPYB-HATWKAJAPUHUHT CTAaTUCTUK MabIyMOTIap
OWJIaH TacIUKJIAHUII, MAaTEPUAITHH, XyJIOCAIap Ba aMaIiil TaBCUSJIAPHU MAaHTUKHMA
HyKTanHazapja cy3nad Oepumn. Wi, wiMmuii pax0ap Ba anmoHEHTHHHT WXKOOUI
TaKpuU3Ura MyHOCHO, XMMOsi1a Tajaba MaB3y CaBOJUTAPUHU OWIUIIUIMTHHU KypcaTa
oJIald, TEKIIMPYB MAbIYMOTJIIAPUHU HPKUH TaxXJIWJI KWIaAu, YUKHUII HanTuaa
WJIOBAa MaTepuaiapuaaH QoianaHuinany, Oepuiarad caBojuiapra 3pKUH paBHILIA
»KaBoO Oepam.
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“SAxmm”. BMU u3nanyBYMWIMK XapakTepura sra, aaabuériap TaxJuiaura
noup 000 MaBXKyd, TaIKUKOT XapakTepupa OynraH, Mycobaka (MairysoT)
daonuATH  Ty3aTyBllapdy Ba TaxyuMaaH — ubopaT achn  ((haKTHYECKHiN)
Martepuaiap,u3uuil  KeTMa-KeTJIUKIa MaTepualiHi M30Xj1ab Oepaau JIEKUH
TAJIKUKOT eTapiuda acociianMmarad. Wm, wiamuii pax0ap Ba aImoHEHT MXOOW
Takpu3u uodopar. XumMmosia Tajnaba mMaB3y CaBOJUIAPUHM OWJIMIUIMIY, TEKIIHPYB
MabJIyMOTIIAPUHU SPKUH TaxJIWJI KWIa OJIMI, dXUCMOHUW MaJaHHUSIT Ba CIHOPT
MaIIFyJIOTJIapUHA TalIKWUIam cudaThHU SXIIWIara MyHOcHO Maciaxatiap
Oepa omagu. Yukumpaa wioBalapiaH QolganaHaad, yHYa KUAMHYMIMKCU3
caBoJiapra »aBob Oepaau.

“Konukapnu”. BMU, anmabuérnap TaxjawiM, XyxokaTiaap TaxJIWJu,
TaxpuOaTapHU YpraHWIl acocuja M3JaHYyBUMIIMK XapaKTEpHra 3ra JEKWH I03aKd
TaxJIJuIap,  MaTepuayulapHU  aHMK  KETMa-KeTJIUIura puosi  JTMACIUK,
acocllaHMaraH TaBCUsIapHU 0aéH ATHIII.

Tanaba xuMosia y3ura UIMTOHUCHU3IUTUHA, MaB3yra JOUP CaBOJIAPHH SXIIH
OwnIMaciIuK, KyWwiraH caBojjlapra apryMeHTId »*aBoO Oepa onmaciuk. MimoBa
MaTepuaapuaa HongaraHMacvK.

Tanma6a Tomomaugan BMU Hu €3umiia Ba Xumosiianiaa uyn KyHum MyMKIUH
OynraH TUNHK (KYN ydpailiurad) xaTouap:

- WIia Kyuwirad Basudanap TYJIUK e4niiMaras;

- W Ma3MyHHU MaB3yra MyBO(QUK 3Mac;

- Twuryn Baparu Tanal 3UTIAIUTaH MIAKITA TYFPU KEIMalIn;

- MyHnnapuxa 600map Ba nmaparpadaapHUHT O€TlIapy KypcaThiIMaras,

- Kuupum kucMmuza TEKIIMPYB MAaB3YCHUHUHT J0J3apOJiurd, WIMHUN
SHTUJINTH, aMalliid MOXUSTH, acoCIaHMaraH, TaJIKUKOT Basudamapu Ba
METOJIapU KypCcaTUIMAaraH;

- bobGmap oxupuaa Ba umI sKyHUIA 3yJI0oca KWIMHMAraH;

- bernap, )xagBannap Ba pacMiap/a TapTud pakaM Kyluiamaras,

-  ®oligananunarad agadueT MaHOagapu COHU €TapJi dMac;

- Tekct pamkacu yerapanapura puos STUJIMaraH;

- Tectna acOCJIaHUJITaH (émmamuiran) anabuér MaHOanapu,
doitmananuirad anabuétnap pynxaTura KHpUTHIMAaraH;

- Wm xaxxmu Oy Tomda unuiapra Kyruuiran tajadanapra MyBopHuK 3mac.
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