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Byxopo lasaart ynusepcureTu ZKucMoOHUH MaJaHUAT pakyaTeTH KucMOHUI
MaJaHHUAT HA3APHUACH BA YCYJUEéTH KadeapacuHuHr 1-COH MUIMJIMILHU
0aéHHOMACHAAH
KYUYHUPMA
byxopo miaxpu 2018 iimn  aBrycr Karnamaunap kadenpanunr

Oapua ab30JiIapu Ba

OUTUPYBUYU Kypc Tanabanapu

KYH TAPTUBUA

2018-2019 ykyB MMM Y4yH MV/IKAJJIAHTAH OMTHPYB MaJlaKaBUil
HIIAPHU MAB3YJIAPUHHU TACAUKJIALL

Vurunumy Ky TapTuOMpard Macana [o3acuiaaH Kadeapa MymupH
K.ApcioHOB KHuCKaya XHCOOOT OepAu Ba SHIM YKYB HWIM YYyH MYJDKaJJIaHTaH
OMTUPYB  MaJlakaBUil  WIJIApU  MaB3yJapu  pyHXaTd  Ty3WITAHJIUTHHH,
MaB3yJapHUHT J10J13apOJUTHHU, TaKpOpJiaHMaraHjiuruHu Kadeapanga Ty3uiraH
MaxCyC KOMHCCHUSI TEKIIUPUO YUKKAHIUTUHU KaWT stuinau. lllynman keitun
MajlakaBUi OWTUPYB HILIAPU pYHUXaTH MHUFWIMIL KOTHUOM TOMOHHUAAH YKHUO
Ooepuian.

butupys manakaBuil uiIapy MaB3ylapuHu TaKIU(PUHUA HUFWIITAHIAp Kyiao
KyBBaTJIAAWIAP.

Kucmonuit MajaHUST Ha3apUsACH Ba YCYJIUETH KapeIpaCUHUHT HUFUIIUIIN

KAPOP KWIAAHU

1. butupysuu kypc tanabacu XamugoB Mupxon YKTAMOBHYHHHT KyWUJaru
MaB3y “AXo0JM Typap XKOWJIapJa OMMABHMH COFJIOMJIAINTHPUIIHUA TAIIKHJ
KUJIMII XYCYCUATIApPU” OUTHPYB MaJlakaBU MaB3yCcH 3THO TaCAMKJIAHCHH.
2.butupyBun Kypc Tanabacu XamuaoB Mupxon YKTAMOBHYHHHT OUTHPYB

ManakaBui umura, m.H.¢. gon. F.M.CanumoB wimuit pax0ap 3TUO TallMHIAHCHH.

Wuruamm pancu: K.I1.Apcionos

Hurnanm xotuéacu: ®. b. My3appaposa



“MabKy1aiman”

Wnmuit pax6apu: F.M.Canumos
«25» aBrycr 2018 i.
byx1Y KucmoHuit  MamaHUAT — QaKyITeTH

KHJIMII Xycycusitaapu”

703UM OYJraH UILIap 03acuian

“TacnukJjgaiiman”
Kucmonuii MaJaHUAT
Hazapusicu Ba yciyOuit
Kadeapa Myaupu:

OUTUPYBUHCH

TOHNIIINUPUKJIAP KAJIBAJIN

XaMuaoB
YKTaMOBHYHHHI “AX0JIM Typap :Koiljapaa OMMAaBHil COFJOMJIAIITHPMINHU TAIIKHJI
MaB3ycHJaru OWTHPYB MajlaKkaBUH WIIM YCTHIA OJIMO OOpMIIHIIH

K.II.ApciioHoB

«25» aBrycr 2018 ii.

T\p | MmHuHr MasMyHun baxkapuiauim Hartuxka
MYyIaTH

1. butupys manakaBuii maB3yumHH kadenpa Ba | CeHTsOp WKPO STUILAH.
dakynTeT KeHramuaa TACAUKIAHUO —OJIWII,
peXaTapuHA paCMUNIIAIITHPHILL

2. Mag3y Oyiinya 3apypuit  wnMuii-ycnyouit | CeHTsI0p,0KTA0D, VKO ITUIIH.
MaTepHaJUIapHHU YPraHuil. HOSIOD

3. Kucmonwuii TapOusi MyaMMOJIapHHU YpraHuil OxTs16p, HOSIOD VKPO ITUILIH.

4. Mag3y O¥iindya uiamuii manGanapuu ypranuim. | CeHTOp, OKTIOD VKO 3TUIIH.
Anabuérnap OwiaH UILIAII.

115. | Tymuranrad MmaTepuajuiapHu cucreManamrupun | OKTsop VKPO DTUILIM.

6. butupys ManakaBuii umMHUHT  1-600uHuM | DeBpan VOKPO 3TUILAH.
Taiépranl

7. butupyB ManakaBuii UMIIMHUHT  2-000uHU | MapT WKPO ATHILAM.
TaKé€prall Ba XyJocajlall

8. NmHy  gxynimam, Taxpup OJTUIN Ba OKKa | Mapt, anpen YDKPO STUILAN.
KYUYHPHUII

9. butupyB  ManakaBuii ~ MImMHMHT  Oopumu | Mai YDKPO STUILIU.
Tyrpucuaa kadeapara xuco0ot Gepui.

10. | Mman wnmuid paxOap  Takpusu  OwiaH | Mait VOKPO STUILAM.
Kadeapara TOIIIIMPHIL.

11. | JlacTmaOku XuMosl xapaéHuIa KaTHAIIINII. Maii KPO ITUIIIN.

Wnmmuii paxoap:

Butnpysun kypc Tanadacu:

F. M. CaaumoB

M. Xamunos

MupxoH




Byxopo [dasiaar yHuBepcurern KucMonmii mMagaHusAT ¢akyarern KucMonuii Tapous

HA3apPHUSICH Ba yCYJHEéTH KadeapacHHUHI S-HUFWINIIM 0aéHHOMAaCHIAH

KYUHUPMA

Byxopo m. 2019 itna Mai Karnamunap xadenpanunr 6apya

ab30Jlapu Ba OMTHPYBYM Kypc Tajabanapu

KYH TAPTUBH
2018-2019 yKyB iinjaM y4yH MyJ/IKAJUIAHTAaH OMUTHPYB MaJIaKaBHil XHMOSITA TaBCHS
THIIL
Vurnnnmpna 4-kype Tanabacu Xamuaos Mupxon Ykramosuu yraumuuar F.M. Canumos.
WIMHN paxOapiuruaa 6axapran “AX0JM Typap  Koiliapaa oMMaBHi COFJIOMJIAINTHPHUIIHA
TAIIKWJI ~ KWIMII  XyCyCHSITIapu”  MaB3ycuaaru OWTHPYB  MaJlakaBUH  WIIMHUHT
TyraJUIaHTaHJIUTH TYFPUCHIIATH aXOOPOTH Ba MIIMUH pax0ap XyJI0cacy TUHTJIAH/U.
Nm  sKyHJaHTaHJINTHHA XHcOOra oJiIn0O, KUCMOHMM MaJaHUMAT Ha3apusICH Ba YCYIUETH

Kadeapacu WAFHITUILN.

KAPOP KHWJIAIU

1. BurupyBunm kypc Tanabacu Xamumos Mupxon YKTaMOBHYHUHT IF.M.Canumos
WIMHKA paxOapnuruna Oaxapran “AxoJu Typap :Koiljaapaa oMMaBHii COFJIOMJIAINTHPHUIIHI
TAIIKWI KWJIHII XyCYCHSITIapu”  MaB3ycHJIaru OUTHUPYB MajlaKaBUU HMIIU paCMHNA XUMOSTa
TaBCUS YTWICHH.

Butupysun Kypc Tanabacu Xamumos MUpPXoH YKTAMOBHYHHHT OUTHPYB MalaKaBHil MIIHTa

m.¢.H. [II.AGxynnaeB pacMmuii xakam 3TUO TalMHIAHCHH.

Wuruium paucn: K.I1.ApciionoB

Hurnamm xorndacn: ®. b. My3addaposa



Xamua0B MUPXOH YKTAMOBUYHUHT
“AX0JIM Typap KoHJIapaa OMMAaBHH COFJIOMJIAIITHPHIIHH TAIIKHJI KWK XycycusiTiaapmn”

MaB3ycuJaru OUTUPYB MajaKkaBUi UIIUTa
NJIMHUU PAXBAP TAKPU3HU

MamakaTuMu3 MyCTaKWJIMKKA 3pUIITrady KUCKa BaKT MUKJA CIIOPT coXacuaa
XaBac KWJICa ap3WiJMraH MIUIap amaira OomupuiaMokaa. Ofup aTiieTHKa CIOpT
Typu €uuiap ypracuaa omManamud 6opMokiaa. by mamnakatumusna SKHUCMOHUMN
TapOMsl Ba CLIOPT MALIFYJIOTIapU YUYH KyJlail IapouTiap spaTHIIraHIurd Ty panan
PUBOXJIAHULI UMKOHUSITUTA 3Tra OYIIau.

Tanaba-éuapau Ofup aTiaeTHKa CIOPT TypJIapyd MalUFyJIoTiIapura y3iayKcus
Kan0 KWIMIIHU TabMHUHJIAII —Makcaaujga MamJlakaTUMH3Aa €11 aBJIOJAHM
JKUCMOHMM KaMOJI TONTUPHUILTa MUYHAITUPUITAaH caMapaid CIOPT TU3UMH
makuiaiad. by — TU3UMHUHI MabHaBUW — TapOMSIBUN axaMHUsTH LIyHJIaKH,
MaMJIaKaTUMH3 ENUIApUHUHT Oapya KaTlamJIapuHu KaMpad oJjagud Ba sHaja
OMpIAIITUPUIITA XU3MAT KUJIAIH.

V36ex Orup arTieTMKAaumgapu ONUMIMSAA VIMHIApUAA aKI-MAPOKNA,
Taakkyp/la Ba MOXHUATIAA HUMaJapra KOJUPJIUTHMHM Kypcata oiau. JKucMoHuit
TapOMsl Ba CIIOPT >KAMUATAA MOJIUN Xa€T OMiIaH OOFIUK >kapaéH O0ynuo, y MyailsiH
KOHYHMSTJIAp acoCHJa PHUBOXKJIAHAETTaHIUIM Ma3MyH Ba MOXHMATH KUXATHIIaH
COFJIOM aBJIOJHM TapOusIalira KapaTuiraH.

V. IllaboHOBHUHI umuAa MyYCTaKWIIMKIAH KEHUH OFUp aTjeTuKa OuiaH
IYFYJUIAHYBUYWJIADHUHT YCUII KYPCATKUWIAPUHUHT TaxJIWIIM KWIHII KapacHuia
MHTEPHET MabJyMOTIapHJIaH, XOPHK WIMHI MaKkosianapaal Ba Ofp aTjieTuKa YKyB
KYJUIaHMaJIapuIaH KeHT (poJajgaHraH.

butupyBur TanaGaHUMHI MajakaBUU WIIM J1013ap0 MyamMMoO XuCO0IaHUO
V3UHUHT WIMHIIMTY OuilaH axkpanuO Typanu. Makcaj, Basuda Ba Xylocaiap
(dakat Oup-OUpUHU TYIAUPAIHN.

Kyiinnran tanabiap 6axkapuirad 0yan0 UILHA XUMOSTa TaBCHs KUJIaMaH.

HNamnii paxoap: F.M.Canumos



Xamuaos Mupxon VKTaMOBHYHUHT

“AX0JIM Typap KoHJIapaa OMMAaBHH COFJIOMJIAIITHPHIIHH TAIIKHJI KWK XycycusiTiaapmn”

MaB3yCUJaru OUTUPYB MajaKkaBui UM OYiirya pacMUil ONMOHEHT

TAKPU3M

MamnakaTuMu3 ~ MYCTAaKWIIMKKA JpHUIIrad KHCKa BakKT HYMJa CIOPT
coxacuja XaBac KWJIca ap3uiurad uiuiap amaira omupuiamMokaa. Ofp arieTuka
cnopT Typu €unwiap ypracuga ommanamubd Oopmokna. by mammakatumuzna
KUCMOHMM TapOuss Ba CHOPT MAWIFYJIOTIapy Y4YyH KyJail [IapouTiap
APATWITAHIUTH Ty(Qaian pUBOKIAHUII UMKOHUSTUTA 3ra OYIau.

Tanaba-éuapau Ofup aTiaeTHKa CopT TypJapyd MalUFyJIoTiIapura y3iayKcus
Kan0 KWIMIIHU TabMHMHJIAIl —Makcaaujga MamJlakaTUMH3Aa €11 aBJIOJAHM
JKUCMOHMM KaMOJI TOINTUPHUILTa MUYHAITUPUITAH caMapaid CIOPT TU3UMH
makuiaiad. by  TU3UMHUHI MabHaBUW — TapOMSIBUM axaMHUsTH LIyHJIaKH,
MaMJIaKaTUMH3 ENUIApUHUHT Oapya KaTiamJIapuHud KaMpad oJjagud Ba sHaja
OMpJAlITUPUIITA XU3MAT KUJIAIH.

V36ex Orup amieTMKAuWIapy ONMMINAA VHMHIApUAA —AaKI-MAPOKNA,
Taakkyp/la Ba MOXMUATIAA HUMaJapra KOJUPJIUTHMHU Kypcata oiau. JKucMoHuit
TapOMsl Ba CIIOPT >KAMUATAA MOAIUMN Xa€T OmilaH OOFIUK skapaéH O0ynuo, y MyailsiH
KOHYHMSTJIAp acoCHJa PHUBOXKJIAHAETTaHIUIM Ma3MyH Ba MOXMATH KUXATHIIaH
COFJIOM aBJIOJHM TapOusIallira KapaTUiraH.

V.1llaboHOBHMHI WmMAa MYCTaKWUIMKIAH KEHWMH OFUp aTjeTuka OujaH
IYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT YCHUII KYPCAaTKUWIAPUHUHT TaxJWiIU KWIHII >KapaéHuaa
MHTEPHET MablyMOoTaapuaad, Y n1oupyKyB KysiaHManapyuIad KeHr (oalaHraH.

buTHpyBUMHUHI MaJlakaBUM HMIIM 10J13ap0 MyaMMO XUCOOJAHUO Y3UHUHT
WIMUNAIUTY Ounlad axpanud typanu. Makcan, Ba3uda Ba xynocanap ¢gakat Oup-
OUpPUHU TYJIIUpaIN.

HIyHUHT y4yH WIIHU MajlakaBUid OMTUPYB MIIU cudaThia pacMuUil XuMmosira
TaBCHUs KUJIAMaH.

Pacvmuii onmoHeHT: m.¢.H. HI.A0xyniaes
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-anpeJ 2019 iinnru

-0aéHHOMACH

OMJIaH TacAUKJIAHTaH

Byxopo naBiaaT yHMBepcUTETH

dbaxynrern

TabJIUM UYHATUIIN

6utupyBurcy XaMmunos MHPXOH ¥ KTAMOBHYHHHT

magzycudaeu bumupys manakaeuil uwea JAKnumne

XVYJIOCACH

byxopo maBnat yHuBepcutetn JAK Oumii Ba ypra Maxcyc TabauM Bazupiauru bMIMuHuHT
6axapum hakunaru 31.12.98 itun 362-connu Oyiipyrbu OmiiaH TacIUKIaHTaH HU30MIa acocaH
KyHuJarujiapHu aHUKIIAIu:

1.  BMMUuuHr xaxm Ba Tanad Oyiinya pacMUAIAIITUPUITAHINTH (MEbEP:TabUUil yHamMIIIap-
50maH, wKTUMOUH Hurbununuiap-70 6eTaan kaM OYIMacIUTy Kepak): Tanadra sxaBoo 6epanu-10
Oamn Tamabra KucMaH xkaBoO Oepaau-7 Oamn, TamabmaH 4yeTra YMKHII XOJIATIapu MaBxkya-4
Oan.

2. MaB3yHUHT [aBiaT Ba YHHBEPCHUTET TPaHT JAacTypiiapH acocuja €ku Joa3ap0d MyammoJap
Oyiinua TaHJAHTAHJIUTU: JABJIAT JACTypura KHpraH-8 Oayi, rpaHT joimhacu Oyitnua-7 Oan,
byx 1Y nactypu 6yiinda-6 6ami, non3apd myammodnap 6yitnda-5 6an.

3 Mag3y non3apOIMIHHUHT ACOCTAHTAHJIMIU: HeTapii Japaxazaa acoCiaHran-5 Oai, sTapiu
Japaxkaia acociaHMaran-3 6asi, HoOaHuK-2 Ga.

4. Makcaz Ba Bazu(aJapHUHT aHUK M(ONANAHTAHINTY: aHUK-7 Oai, TYIMK aHUK SMac-5 Oa,
aHMK 3Mac-3 Oa.

5. MM Oaxapumiga MIMHA TEKIIMPUIIT METOAJapuaAaH (oipalaHraHIuK Japakacu: Tyna-7
Oa, KucMaH-5 6aji, eTapiu sMac-3 Oa.

6. OnuHra" HaTWXKAJapHUHT SHIWJIUTY Ba WIIOHWIMIIMK Japakacu: HATHIKa SHTH -8 Oa,
WITApy OJIMHTaH-6 0aJut, TYJa WIIOHYIIN SMac-3 Gasul.
7. BMHUuuHT Xynoca KHUCMJa MIUIA0 YUKapuIIra TaBcusi O6op-6 0ami, WKTUMOMH coxaaa

kynnamra (TabinM, aTpod-MyhUTHH XMMOSI KWJIMII,MabHaBUI-MabpUBUH...)TABCUSI KUJIMHTaH-5
Oart, TaBcus HyK-3 Oa.

8. butnpyBUMHMHT MaB3y OViiMua OJIMHTaH HATIDKAIAPHU TAHKUAMNA OaxOJaHTaHJIUTU
Japa)xacu: aHUK-8 0aJuL, TYIa aHUK 3Mac-6 Oayl, TaHKUIUH 6axomaHMmaran-4 Ga.

9. NmrauHr unmuiinuk hapakrepu: WiMuil Taakukoanap acocuaa-8 Oaii, apanaml makiuaaH-S5
6a, pedepaTHB Xapakrepaan-3 Gas.

10. BuTupyBYMHMHT Mabpy3acura 6axo: apyio-10 6ami, sxmm-7 6at, KOHUKapiIu-6 Gas.

12. bepunran caBoiapra xaBoonapu: TYIHMK-8 Oa, ypra-6 Oans, KoHUKapiau 4 Oa.

13. BMWHM Tamky Takpu3zdum TOMOHHMAAH Oahonmanwmmu: apiio-7 Oamn, sxmm-6 Oan,
KOHUKapH-5 Oa.
14. BMMUra x¥iiniran sskyHHi 6ant baxocu

Ocnarma: xap 6up Oan 6yitnya aHUKJIaHTaH OAJUTHUHT Tarura 4n3u6 OenruiaHaim.

JAK paucu
&.1.1I.um30
Amb3onapu
&.1.1I.um30
&.1.1I.um30
Cana " " 2019 1




BYXOPO JABJIAT YHUBEPCUTETH

KucmoHuii MaJaHMAT PaKyJITeTH

Xamuaos Mupxon VKTaMOBHYHHUHT
Viaamrupumm Xakuaa
MABJIYMOTHOMA
Tanab6a XamugoB Mupxon VKTaMOBHYHHHT
byxopo J[laBmar VYuuBepcutretu JKucmonmit MamanuaTr Qakynretuna  2015-2019

Hwinapaa YKum AaBoMuaa — YKyB peKacMHHM TYIMK Oakapau Ba KyHHAaru y3mallTHPHUIITa
JPUILLIN.

"ABJIO"

"HXIHH"

"KOHUKAPJINA"

DakyJITeT JeKaHU: b.b. Mabmypos



JlaBaar ArrecTanmusi KOMHUCCHACHUTA
Byxopo /laBiaT YHuUBepcUTETH

KucmoHuii MaJaHMAT PaKyJITeTH

Tanxaoa
”"”

Mag3ycuaaru OUTHPYB MalakaBUi UIIKA PACMUM XUMOSTa pyXcaT STHICHH.
Xumosra OUTUPYBUMHUHT V3IAIITHPUILN TYTPUCHIA MAbIyMOTHOMA, OUTHUPYB MajlaKaBUM HII
Xakuaa pax0ap xamja kadeapa HUTHIMIIN XyJIOcacH, TaKpu3 Ba Tanabara TaBCcU(pHOMA HIIOBa

KWJINHAIU.

DakyJITeT JeKaHU: b.b. MabmypoB
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I-5OB. ATABUETJIAP TAXJIMJI .......cccevveieninnenennnnenienencenennnnens. 15

. 1.XapakaTHU KEIUO YHUKHUIITH TAPHXH ..eeeeeererrrrreeeeeirrreeeeeesnrsresesssssnssseessnssseeens 15
[.2.XapakaTiu YUUH XaKUJIA ACOCUM TYIIYHYA...c.u.uvvreeeeereirrreeeennnreeeeessnnnreeeeesnnnnne 20

[.3.XapakaTnu YWWMHHMA TalIKWAJ KWIWII Ba YTKa3ulra KyWWJIAJAUTaH MNEJarorvk
;B 21001 71 o OO TSRS UURRRRRS 25

II. TYPAP )KOMJIAPUJIA OMMABUI COFJIOMJIAIITAPHUII BA XAJK MUJLJIUA
YUWHJIAPUHU TAINKWJI KWJIHUIT XYCYCHUATIIAPH....ccceveeeerreeernnecsanecssaneess 31
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KUpPHI

butupys ManakaBuii HIIHUHT A0J13aPOJIUTU: V36ek XaJIKUHUHT a3aJIui
op3ycu — MyCTaKWIZIMK MWUIAT OpP3YCH, Y3 PUBOXJIAHUII MYJIMHU Y3U TaHJALI
XyKykd cudatuga pyéora umkau. MycTakwimuk Tydaiim TakIupUMU3HH,
KeJaXaruMU3HU y3 KyJuMuU3ra ojuiura mysccap Oynauk. MycTakuuuk
XQJIKUMHU3HUHT ¥3 Kyd — KyBBaTUIa MIIOHYMHU YUFOTAH. MycTakuuiMK cabad
oJam/a SIUpPUHUO €Trad mwxoaui QUKp Ba
TyUFryJnapHu pyeora YuKapuill UMKOHUSITUHHA O€paJurad WKTUMOUN TapTUO Maii10
oynau. O301, 0004 Ba (apoBOH >KaMHAT 0apmo ATUII XAJIKUMU3HUHT aCOCHM
rosicura annaHau. JKaMusT pPUBOXIIAHUIIMHUHT XO3UPTrH JaBp OocKuuuja
O0apkamMoJl MHCOHHU TapOusiall 3HI aCOCHW, KEYUKTUPUO OYIMalguraH MyxXum
Bazudanapaan Oupuaup. IlpesumenTumus Takugiaranuaek: “CorjoM aBIOAHU
TapOusimam - OylOK JaBiaT MOWJIEBOPUHM, (ApOBOH Xa€T ACOCHHU KypHII
neranuaup”’. Ilynmalt 3KkaH, MamjakaTUMU3/la COFJIOM  aBJOJl  JaCTypH
XapakaTUHUHT KEHI Tyc oiraHu, “‘Kaapiap Tai€piam MuuUIMi Jqactypu’ acocua
TaauM — TapOus TU3UMHUHUHT TYOJaH MCIOX STUJAETraHW XaM aHa 11y YJIyFBOp
Ba3u(daHu amaira OmUPHUII HYIUIArd MyXUM KagaMaup.

Komun uHCOH pyXaH TETHK, aKjiaH €TyK, )KUCMOHaH OaKyBBaT OYJIMOFHU
kepak.  WHCOHHMHr  akiuii, axJIOKUiW Ba  KUCMOHUU  cudaTiapuHu
PUBOXKJIAHTUPUI, CAJIOMATIUTMHA MYyTaxKamjamnl, Wil KOOWIMSTHUHHU OIIUPUII,
xKamoarnapaa Kyjdal COFJIOM MYXUTHM SPATUIIHUHT KYI KUppad >XapacHuja
KUCMOHUU TapOWsi Ba CIOPTHUHT axaMmMusITU OpTUO OOpaéTraHiauru Kysra
TANIIAHMOK/A. Y30€KUCTOH MYCTAKWI JaBiaT cH(aTHAA IAKIAHWIIN Ba YHHHT
WCTHUKJION capu Jaauil OOpUIHM WKTUMOWW-UKTUCOIMM, CHECHUM, MaJaHui
Mabpuduil coxalapuHu siHaJa TAaKOMWUIAIITUPUIIHU Tako30 3Tanu. by iynaa
COFJIMKHM cakJjall, ¢aH, MaJlaHusIT, TEXHUKA, UKTUCOJ, TAIUM-TapOus, ’KUCMOHUM
TapOusi Ba CropT Xamja OolIKa coxajapjaa 4yKyp HCI0XOoTiap oJubd OOpMOKIa.

ManyMku Oy >kapa&HiaapHH XO3MpPrd KyH Tajallapy acocuja TAalIKWi KWIKII Ba

! “Ta’lim to‘grisida” va “Kadrlar tayyorlash bo‘yicha Milliy dastur to‘g‘risida” qonun 1997 y. 29 avgust..
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Oowmkapum acocuii makcaau xucobnanagu. Iy cababpaH MamMiIakaTUMU3HUHT
MYCTaKWUIMTHHA TYJa TabMHUHJAIL, YHUHI JKaXOHJa TapakKud HTraH
naBnatiapaad oupu cudarunard HyQy3uHU Xaldkapo XYKYKJIap acocuja FOKOpHU
KyTapuil kabu QaonusaTiaap HUXO0ATAA MyXuM. by ¢daonustiapau amaira
OIIMPUIIJA 3Ca MyTaxacCUC KaJpiapHu Taiépnam noi3apd Baszudanapaan
xucobmanamu. bynma  V3bexucron Pecny6bnmkacumuar  KoHcTHTyTCHACH,
"Xucmonuit Tapobus Ba cnopt Tyrpucuaa", "Tabnum tyrpucuaa’'tu Konyniap,
"Kagpnap Tait€pnam MuwuMid  JacTypu"HUHT KaOynl KWJIMHHUIOM — aJoXuja
aXaMUATra MOJTHKINP.”

AXOJIMHUHT CaJIOMATJIUTMHU MYyCTaxkamiaad Oopuil, YKyBUM -EILTAPHUHT
KUCMOHMIM Ba MabHaBUW KaMOJOTHHM OIIHMPHUII, COFJIOM aBJIoA TapOUSACHUHU
TaKOMWUIALITUPUII Macajajiapu Kellakaru OYIOK JaBiaT KYyPHUIIHUHT MYXUM
oMwapuaad oupuaup.fOpTumMuzaa )KUCMOHMIM TapOHs, CIIOPT Ba XajK MUJUIAM
VUMHIapU TabJIMM TU3UMHUJAH aCOCHIl TabJIUM-TapOHsl BocUTalapu cudaruia
MyCTaxKaM YpHUH OJIMOKJA.

Tennuc Oyiinua Ilpe3uneHT KyOorm ydyH Xalakapo TYpHUpP aHbaHara
aiimanny. Y36ek Kypalln »KaXoH CIHOPTH TypJIapH KATOPUra KyUIMIIH Ba JKaXOH
YeMIMOHATIAPH  MyBaQGhaKMATIM  YTKA3u6  KeIMHMOKHA.  Y30EKHUCTOH
cnoptunnapu Mapkasuit Ocué, Ocué€ Ba Xalkapo cHopt MycoOakamrapuaa
MYyCTaKWI xkamoa cudarujia UIITUPOK 3THO, NACTIA0KU IOTyKJapra 3puIlIniap.
by oxuxamnap pecnyOiauMka CHOPT TAaIIKWIOTIApU paxOapiapuHd  siHaAa
Tamab0ycKopauk OmnaH GaoiausT KypcaTuilra AabBaT dTaju.

S"ﬁHHnap XaéTnaru TYCUKJIApHM EHIMII XaMmJa Xap XWI XuCJaT Ba
KOOWJISITIapHU pyEOra unkapuin OwiaH OOFIUK OYJIraH >KUCMOHUM MalIKJIapHUHT
Typiu MaXMYaCHHHU ¥y3 MuUMra ojaigu. OyHJAaH TalIKapH, oAaTnaa, Oojanap ceBUO
VilHaiiauran ymnapra 0axT, KyBOHY OaxIl 3TajuraH MycoOaka 3JIeMEHTJIapu Xam

XapakaTiv yUuHIapra Kupaiu.

2 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoev Qarori.“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” Ushbu Qaror «Xalq so‘zi» gazetasining 2017 yil6 iyundagi 111 (6805)-
sonida e’lon qilingan. Toshkent sh., 2017 yil 3 iyun, PQ-3031-son.
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butupys mMajnakaBuii MIIHUHI MakKcaau: AXOiu Typap »Koinapuaa
OMMABHUU COFJIOMJIALITHPHUILI Ba XaJIK MWUIMH YUWMHIAPUHU TAIKWI KWIAIIHUHT
XYCYCUSATIIApUHHU acociiab Gepul.

butrupys majiakaBuii HINIHUHT Basudaaapu:

1. AXxonu Typap »Koillapyuaa OMMAaBHU COFJOMJALITHPHUII Ba XaJK MUJUIMA
VAUHIIADUHU  TAIIKWI KHAJIKLLI XyCyCUATIIADUHU WJIMUN-HA3apun
KUXATAAH TaXJIAJ HTULL.

2. butrpyB mManakaBuil Ul HaTH>KaJlapy acocHia yciIyOuil TaBcusiiap nuuiad
YUKW Ba yJIApHU aMaJIUETra Ta0UK KUJIHILL

3. AxonM Typap JKoWjnapuaa OMMaBHM COFJIOMJIAIITHPUII Ba XaJIK MUJUIUN

VAMHIIADUHU ~ TallKWI  KWIKAIIAA ~— YKYBYU-ELUIAPHUHI  KU3UKUIIUIADU  Ba
MYyHOCa0aTIIApUHU UIMUK-NIEAATOr JKUXATAaH TaXJ I KUJIALL.
butupys majnakaBuii WIIHUHT ¢a3a3u: AX0nd Typap Koilmapuaa

OMMABUU COFJIOMJIAIITUPUII Ba XalK MWUIMA YWUWHIAPUHU TAIIKWAJ KUJIUII

XYCYCUATIIADHUA YpraHuIl Ba Taxjwil KWIUII Oyiinua Kyhujaruda rosiiap OJiFa

CypuJIaJin:

1.VKyBuR-81IIapHI TYpPIM XM MAIIKIAPHU GaKapHIIIary XapakaT (haoausTH.

2.AX05M Typap KOWlapu1a OMMABUN COFJIOMJIAIITAPHUIL MAIIKJIAPHH KyJUIAllaru

YCYJUIAPUHUHT TaXJIUJIU.

3.Xank MAJUITUN YUMHIAPUHY TAIIKAJ KWL XyCYCUSTIIAPUHYU YpraHUII Ba

OF3aKH TYIIYHTUpULIAATH (paosusTiapy XxaMma yCyJJlapuHH MeIaroruk >KMXaTaaH

TaxXJIAJ KWW,

butupys ManakaBuii MIIHUHT WIMHHA-aMAJIUA AaXaMUATH: IIYHIAKH,
axoiau Typap JKOWIapuJa OMMAaBUM COFJIOMJIALITHUPHMII Ba XajlK MWUIAN

VHMHIApUHU TallKWJI KWIMIIAA CIHOPTHUHI MOXUSITU Ba JKHUCMOHUN TapOusija

VHUHT XYCYCHUSITJIApUHM TapOusianiga ajaoxujaa d>bTUOOp Oepuil MHyiapuHu

KYJUlalll Y4yH aMajaui TaBCUsUIap UIIa0 YMKUIIAIH.

butupys  manakaBuil ~— HIIHWHI  HaTWXKajgapu  alHUKCA  YHUHD

XYCYCUSJIapUHM TapOusuialiia KyJUIaHWIAJUraH  XajdK MWUIMA YHUHIapUHU
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TalIKWJ KWIMI XYCYCUSTIapu WHCOHJIADHUHT y37apyd TaHJIAraH CIOPT
MAILIFyJIOTIaApUHHI OaXKapulll yCyJUIapu sipaTUiIau.

Tabkuanam  KOU3KH, AXOJMHUHI  CAJIOMATIUTMHU  MYCTaXKaMJIalll
Makcajauja Kartop TanOupnap amaira oluupuiMmokaa. bynma "Anmomum" Ba
"BapunHOi" Maxcyc TECTIApUHUHT Xa€Tra TaTOMK KWIMHMILH, YKYBUU-ENLIAp Ba
TanabajapHUHT TYpau cHnopT MycoOakaiapu, "Ymun Huxosutapu", "bapkamon
aBnoa" ViuHnapu, "YHuBepcuaaa'", XajaK MWLM YilnHiaapu decTuBauiapu xamaa
axoJii ~ MCTHUKOMAT  JKOWJIapu, MEXHaT Jkamoajapuja choapTakuagaiap,
OMPUHYWIMKIAPHUHT MyHTa3aM TAIIKWI KUJIMHULIYA YbTHOOPTra MOJUKIUP.

bapua xynyanap Ba Mmapkasuil maxapiaapaa WHpUK COPT MHIIOOTJIApH Kaj
KYTapMOKJla, SIHTM CIOPT MakTabiapu, JUTCeiap, KacO-XyHap KoJUIEKIapu
TAIKWI KUWIMHMOKJIa. CHopT >KaMOallapMHUHT TypJiapd Ba COHJapu TobOopa
omMOKIa. byHAaa oOMMaBuii COFJIOMIIAIITUPYBYM Ba CHOPT MaxopaTiiapyuHU
OIIMPYBYM TaAOUPJAPHU MaKCAJIM TalIKWI KWIHII MyTaxXacCcHucliiap, XamoaT

UJ0pajiapy Ba XOMUNJIApAaH KaTTa TAlIKUIOTUUIIUK, ITHOOP Tanad 3Tajiu.
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I-06. ATABUETJIAP TAXJWJIN.

I.1.XapakaTHu KeJIU0 YUKHIIU TAPUXH.

Tapuxuii MabllymMOTJIapra KaparaHja MOTHUIOWI OBUMJIAp Xa€THIA OBUMIIUK
ViuHnapy MyxuM VpuH TyTrad. bab3um ManOaiapjga yiap OBJIaH  OJIJUH
VTkazunumu &3wiran Oyica, Oolikainapuja OBAaH CYHITH YilMHmap VHUHIAp
xakuga ¢ukpnap 0a€H sTuiarad. Arap Oy MabiIyMOTJIIAPHU YYKYpPpOK TaXJIWII
dTaaural Oysicak, YHJa OBUMJIMK YHHMHIIApU OBJAH OJIIWH XaM, YHJIaH CYHI XaM
YTKa3wirad, Aevunim MyMkuH. OBIaH OJJIMHTM YilMHIAp — aBBajga Mawk (OBra
Tal€prapIMKHUA TEKIIUPUII, OBra pyXui Ba )KUCMOHUHN Talléprapiauk) BazudacuHu
yTaran xamjaa >KUJAUM y3Ura xoc KMYMK MOTHIOMI ojamiap VIKaHU OCOHIMHA
KyJra TYIIUPHUIL, YHra SIKUHJIAIIUWIIHA YpraHuirad, OyHUHT y4yH HHUKOO KUIuO,
XailBoH Kuédacura TYIMMIIHK, YHUHT  IOPUII-TYpUIIJIADK Ba  TOBYII
YUKApPUIUIAPUHA MallK KWIWIITaH. AWHaH aHa ILIYHJIAall YHuHIap >kapa¢Huaa
énutapHu xam oB Kwiumra ypratumrad. Iy Ooucpgan xam y y3ura xoc Maktad
Bazu(dacuHu yTtab, OUp TOMOHJAH, OBUMJIAP MaXOpaTHUHH YCTHpHUIITra Epaam
Oepran Oyinca, UWKKMHYM TOMOHJAH 73ca, YyJlapAa TaKJIHWJ CaHbATHUHU

3
MMAaKJJIaHTUPTraH Ba pUBOXKJIAHTHPI'aH.

OBnaH CyHru yiuHiaap oB MyBOQ(}aKUSTIM TyraraHJaHI'MHA YIOLUTHPWITaH
ned Taxyuia Kuiuil MyMKUH. UyHKM o0foH Vipka OwinaH Kaitum, Oy 3uédar,

XypCaHAYMIIMK KWUJIMIITa, 6yTYH ZKaMOaHHUHT 6a171paM KWJINIINTAa UMKOH dpaTraH.

Vpra Ocué Tteppuropuscuga nbTHIOMH omamiap XaéTHIa XaM OBUMIHK
ViluHiapu OyaraH JeraH TaXMHHUM HMcOOTHM Ou3 mnaneonuT JaBpu bolicyH
Toruaaru TemuKToll FOopuJaH OYHIAH 103 MUHI OypyHTrW mnecrneptron (¥pra
najgeoyut) oaam cysirunu tonwnuiiy, Camapkangaru OMOHKYTOH KUIUIOFUIArd
FOpJIaH TonwiraH tou Kypoyuap. CypxaHZapEéHMHT 3apKyT KaMmapujaa OJIBOH
paHrgaru cypatiap. XY>KakeHT KUIUJIOFMJArd Touulapra YM3WIraH KUMHK Ba
XYKU3 TacBUpM Ba OOIIKAa KYITMHA apXEOoJOTHK TOMWJIManiap Ba Yylapjaru

TaCBUPHUI caHbaTra OWJI dJIeMEHTNIap, Oy pakc VHWMHIIAPUHUHT, M1y >XyMJaJaH

? Abdumalikov R.A., Abdullaev A. Xalq milliy o‘yinlari mazmunida ma’naviyat masalalari. — Toshkent: 1995. 14 b.
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Oonanap (onkiIop YHUMHIAPUHUHT SHC COJJa IaxoOuajapra 3ra SKaHJIWUTUaH
nanonar OepuOruHa KojaMaid, 0ajakd YHUHT TYFWIAIIM OOCKUWIAPWHU aHUKJIAIIra
xam ¢Epaam Oepanau. Maszkyp cypaTiapaa MOTHAOUNM KUIIWIAPHUHT KaauMTH
OBYMJIMTH, XaliBOHAT Ba TaOuuii OOpiuK OuilaH OOFJMK pUTyajiap akc 3TuO, OB
BaKTHUJA >KaHUBOpJAp TEPUCHIAH HUKOO KWUIMO ropuuuiapv, OUp TOMOHAAH OB
xKapa€Hua €BBOMM XaWBOHJIAPHM XYPKUTHO FOOOPMACIMKHM Ky3jlaca, MKKUHYU
KUXATJaH, YJIAPHUHI TYyIIYHYa Ba 3IBbTUKOMJIAPUHU 3THOrpaduk xamzaa ypd-
oJlaTiapy, KaapHusITIapuHUHT xaMm udoaa stagu. @aproHanuar CaitMaiuTonl TOFU
ropiapura uuswiran pacmiap (Epamuznan omaunru UU-U acpnap) xaiiBon
TEPUCUHU EMUHUO, YHHUHTa Tylma€TraH UIIKOp MapocuMIapuaaH aanojiaT Oepau.
XaiBoHJap TyAacura SIKMHJIALIUII Y4yH MOTHIOMH OJaM XalBOH €KM Kyluliapra
allHaH TaKJIMJ KUIWL, OYHUHT YY4yH 3Ca YJIAPHUHI Y3UTa XOC XYCYCHUSTIapUHH,
IOpUII-TYPUIIJIAPUHY, YTIalUIapuHu, Oup-Oupiapu OuilaH OJUIIUIIIAPUHH,

XYPKHO KOUMIIIAPUHU, XaTTO TOBYIIJIAPUHU XaM YPraHuilra TYFpu KeJaap.iu.

Huxost, €BBOMK XalBOHJIAPHU OBJIALI LIAPT-IIAPOUTHU OJAMHUHI YAKKOH Ba
a0up, )Kacyp Ba TOJUKMAC OVIUIIMHU, OYHUHT yU4yH JOUM TUHHUMCHU3 IIyFyJlaHa
OopulivHUA Tanald Kuiapau. bylnapHMHr XaMmacuHu Y3 HaBOaTtuaa HOTHIOUMA
olamja >KUCMOHUN - pUTMHUK XapakaTHUHT (ebsin €ku TabuaT Xoaucaiapura
TaKJIMJ KWIYBYM [AHTOMHM XapakaT Ba VYHUMHJIApPHUHT, KaxpaMOHJIUK
PaKCIIApUHUHT TyFUJIUIINUTA 00 Kenap 3au. Tor Kosjapu Ba Fopiap/ia YM3uiraH
cypatinapiaru VYHUH TacBUpU Ma3MyH-MabHO, Ba IIAKJI-IIAMOWMII IKUXATIaH
TypJlapura xapaktepra sra. Aiipumiapyu oB Ba MEXHAT >Kapa€HUHU, Oab3WiIapu 3ca
Tabuar CTUXUsJIapura TakJIuj  I[IaKiuja, OOolIKalapu  KAHTOBOPJWKHH,

a(i)CYHFapJ'H/IKHI/I, HMO-HIIOpPa Ba IOHTOMHUMA CaAbHATHHH 3CJIaTaldu.

JlacTnabku naiftnapaa moBKUHIN OeTapTud Yiinnnap 6opa-0opa MycuKaBui
OXaHI' MAaHTOMUM XaMJa IUIAaCTUK XapakaTiap OpKaJd amaira OLIMpHIIa
OolLUTaHraH KeMUHIY aBpiapa, OyHaai 3THOrpadUK TaIKUHAATH YHUHIAP TYpIIH
makiapra kyuyn6 “Anuk yitmnu”, “JleB yiunu”, “MailimyH ViuHU’, CYHrpa

“Ilmmuk yinan”, “Ot yuuan’, “lOMpoH Ko3uK yiuHn’, “Euku yinan’, “bypu
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Vitman”, “Kanrak yiunuan”, “bypryt yiunu”, “Ur yitunu (uppuiarap yiuHu)”,
“Kyén yiman”, “Tynku yiunu”, ‘“Kak-xkaky yiuHM KaOU KyNruHa YWuHIAp,
MAaHTOMHUMAJIApU aBJIOJJIaH-aBIOAra YTUO CysSK CypuO KelaéTraHu MabiayM. Yiap
O0eBocuTa, €xya OunBocura Oonanap Qankimop Yyimunapura anoxagopaup. Iy
Tapuka “YUuH’ CYy3U TypKUW XaJKAPUHUHT YHHAMOK cy3u OuilaH OOFJIMK XOJja
(yi, aKj1, XuKMaT MabHOJapHU Oepaan). AKI paxuMHU, XapakaT Ba UMO-HIIOpaiap

BocUTacu1a uPoaa dSTMOKIHUK 3ca YUUHIAPHUHT AYHETA KEIUIINIA MYXUMJIHP.

V36ek anbanaBuii Gonanap (GoIKIOp YHHHIAPHHUHT MaB3y KaMPOBH, HIKPO
ycinyOnapu kyaa kKeHr. Moxtumouid xa€T, KUIIWiIap MyHocaOaTIapuHUHT OUPOH
Oup >xabxacu MYKkH, yjaap YHHMHIIAp Hazapura TymmaraH OYiacuH. XaaKUMU3HUHT
JNEXKOHUYWINK, YOPBAYWIUK, OOFOPYWIMK, MOJU3YWIMK, MAJaHUITH JACHCU3MU,
KacO-xXyHap Ba WIMM-OMIMM coXacu Aeicusmu, dancauil, 5CTETUK, aXJTOKUN EXy
TabJIUM-TapOus, aXJIOK-0/100 600uaary Kapamiapy 1eMcu3Mu-0apyacu aHbaHaBUU
ViuHnapra mas3ynup. Xycycat, y30ek Oonanap ¢onkiaop YiAuUHIapU OOIIIaH OEK
MabHaBUW, Mabpu(Uil, axJIOKUH TylyHYagap OuiaH WYFpuiarad. XaaKUMU3HUHT
MUHT-MUHT Huiapaa 6ocu® VTran Tapuxuid Wynuma, Taxpuda-cUMHOBIApAaH
KailTa-Kaita yTuO, IXJIUT Ba MyKaMMall Xojra keiaub, Ousra etud keiran oosanap
Gonknop YHMHIApDHUHT Ma3MyHUM HyHanumura kapad Kydugarura TypJapra

OYIUII MYMKHH.

Tapuxuii mabHOanapra Kaparanjaa, K€YKU MOJEOJHUT AaBpuaa (TaXMUHAH
Muioaaad 40-41 MuHT Wul wiarapu) ep 3UHUHT MUMOJIUA Kucmuaa Toremra ouf
“Aluk Oalipamnapu” Oynran. Torem — ailiukka OaruiiaHraH adcoHanapjan Oy
Oalipam xakuaa 0ab3u MabIyMOTIApPHU TOMUII MYMKHUH (yJIapHUHT Oupua ailuk
onamiiapuu odatriaH cakjiald Koiaaw, OyHUHT 3Ba3ura KaOWJIAHUHT SHI Try3ail
KH3WHU allMKKa TypMyilra Oepuinany. Yiap ypracujgaru Ty TacBupujaru “AnWnK
Oaifpamura” oun Oab3u 3naeMeHTIIapuHu Owica Oynaau). Llynu scnab yruin
Kepakku, “AMuK OalipaMJIapUHUHT BapuaHTiIapu Ba dieMeHTIapu Cubup
XaJIKanapuHUHT Oab3wiapujna XX acp Oouuiapuaa Xxam cakjiaHraH Ba OyHuai

Oalipamiapa aiik oopa3ugaru K 0om KaxpaMoH 0Yiu0, y aluK XapakTepuHU
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knnb, pakera Tymm6 ropraH. Ypra Ocuéna sca “Afuk VilmHu” (IHOHTOMHMUK
pakc cudaruna) KeMuHru Bakmiapra erubd kedrad. XaTToO XO3UPru KyHJa Xam
V36ekncton Pecry6nukack Xymyauna Ba IIyHUHIJEK Typkus, XHUHIHCTOH,
KaBka3 xa0u xoinapaa kyuyanapaa aiuk YHUHATHO IOpraH OJJaMHH S’bHU aluKYMHU
KYpUIIl MYMKHUH. YJap ojamjap TOBXYM >KoWllapja KHYMK TOMOIIA KypcaTuo
opuliaad.  banku Oy Kagumru aluk yiWMHUOaH Ousraya eTud  Kenrad

AJIIEMEHTIAPHUHT Oup Oynaru OyIumm XxaMm MyMKHH.

MexHaT TakCMMOTUHHMHI BYXKYJra KEJIUIIM MyHOcabaTu OujaH KaauMru
OJIaMJIAPHUHT YOPBAYMJIMK Ba AexKoHuuiaukka yrumu (by kapaén VpTa Ocuéna
munoaaad oaauaru MNUW- munr wwmuk oxupu MW- MuHT fimsumuk Oolniapura
TYFpU KeJaJu) aHa Iy SHTUM coXara OuJi OJaT, MapOCHM Ba YHWHWHIIAPHU BYXKYJra
KeJITUpa OOoILIa IH.

MabnymMKH, NEXKOHJAPHUHT Xa€TUJa SHI KYBOHWIM BOKEa-0y XOCWJIHU
MUFMII Ba SHTH HO3-HEMATJIAPHH TOTHO KYpHII kapaéHu Oynran. Mumn 6yiiu
KyTuiraH OyHaai skapaéH, TabuaTHH, JeXKOoHIapaa 6alipam kalusTUHU ByKyara
Kentuprad. byHpall kyTapuHku KaWUATHH XapakaTiapja akc STTUPHUIIT
MaKcaJuaa KUIIWIAp YHWHIAp Ba MAapOCHMIJIAPHU TAalIKWI KWwirad, “MexHar
ViuHnapyu” XM Kapuar, KeHr MabHOAA alTraHja, Oaipam XOJATUHHU BYXKYJra
kentuprad. bpoHsza naBpnapuaaH Oonuiad YTpOK ACXKOHUYWIMKHMHI BYXKYJra
KEJIUIIIA Ba YHUHT T€3 PUBOXKJIAHUILIM HATIXKAacuaa O0axopia MEXHAT MaBCymura
KUPHUILHUI, Ky3/a XOCWJIHU HUFUO ONUII sIKyHWra OarulliaHraH Oadpamiap Ba
ViuHIap 1y Tapuka ro3ara Kenuo, ynap Wwuiap YTulium OujiaH aHbaHara aiiaHa
oonutarad. /lemak mHCOHMHT “bupuHumM kacOu” - OBUMIMK acocuaa — “OBYMIHK
ViluHiIapu” ByKyAra KejiraH Oyica yHUHI JEXKOHUMJIMKKA YTUIIM Ba y OujaH
IIYFYJUIAaHUIIM HaTwkacuga “MexHaT YHWMHIAapW™ IIAKUIAHUO, SHIM MEXHAT
ViuHnapu Ba 6alipaMmiapu yuyH 3aMUH sSipaTraH.

Any Paiixon bepyHuitHunr “Kagumru xanknapaaH KoJITaH €Aropiaukiapu’
acapu MyxXuM poJ yiHaiinu. Anukca “HaBp¥y3” kyHliapusa xap Xuia MycoOakaiap
Ba yuumumnap “Kynkapu xypam’, “Exun sxum’, “Xypo3nap »KaHru , IOWra

OalipamuHuHr kypku cadairad. [y Ounan Oupra OemaHa, Xypo3, KYUKOP
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YPUMIUTHPHII YVHWHIAPU XaMm yTkaswirad. LIIyHMHr y4yH Xank YHWHIQPUHUHT
nacTiabkd HaMyHajJapu UHCOHUST OHTrHM, TadakKypu OuiaH OOFIMKIUP. YHUHT
naigo Oynumupaa yma JaBp MapT-IIapOWTIApW, OJAMIIAPHUHI OB Ba TYypMYII
Taxxpubanapu, AyHE Kapaiuu, ypd-oaaT Ba MapoCUMIIApU acoCUil pya YiHHaras.
ABBano oaauii or3aku OaEHUHT JAcTIa0KX HaMyHajapu maijno Oynrad. Ymap
HUXOSTAA coaaa OYynuO, Typiyd XWUiJard yHIOB XUT0OJIap Ba BoKeanap OaéHuaaH
noopar Oynran. OB xapa€Hu Xxamaa TaQakKypHUHI PHUBOXJIAHHUILM BOKEa Ba

XoJucanap TalKUHUIA O qui 0aéHu1aH 00pa3au TacBUpJaIIra OJud Keu.

Exr xaguMru xank yiuHIapu HamyHanapu €3yB lo3ara KeiaMaclaH aHda
wirapu naigo Oynrad. Mnk xank yiumnmaapu acin xosijaa, Tyianuruda ousra eTuo
KenMaraH. Y oTajnaH — Oosiara, aBJIofIaH-aBjoAra yTub xap Oup YHUH Typiau Xuil
MKTUMOUU-UKTUCOANN OOCKUUIapHU O00CUO YTranauru cababiau yHUHT IAKIA Ba
Ma3MyHUla SIHTU-STHTY BapUAHTIIApU 103ara KeJiraH.

Xank YWMHIAPUHUHT SHr KAaJIUMIH HamMyHanapu Oab3u  TapuXui
Earopaukiap, WIMUK acap Ba €IHOMaiap OpKaduruHa Ousra eTud KeiaraH. DHT
KaJUMIH YiuHIap, skaHrHoManap, Mudap, ahcoHa Ba puBOATIAP, KAXPAMOHIIUK
AMOCHAapU, CAHOKJIAp, pakciapiaH Tamkwi TtonraH.)Kaxonra mamxyp Oyiaran
0JIUM, THOOMET WIMUHUHI OYIOK HOMOsiHIanapuaaH Oupu AOy Anu ubH CunHo
THOOMETIA KUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT PYJIM KaTTa SKaHJIUTMHU WIMHI acocnao,
yia BaKkTIapAaéK XalK MWUIMKA YUMHIApUW Ba MWUIMH Kypall XaKuja KAMMAaTId
dbuxupnapau €3u6 Konauprad. MacanaH, y Kyluaaru YHuHIapHU “Eiinan VK
orumr”, “Kuuyuk Kyposap Owian 4oBroH Viuunap”, “bup o€kma cakpaur”,
“lOkopunaru Oup Hapcara uprub ocwiuir’, “Haiza otumr”, “Tom kyTapumr’” Ba
IIyHra yxmiam YHWHIapHU €3U0 KOJIMpraH. YHra TeBapak-atpoduaaru maxciap
CeH OWJIMMJIOH Ba aKJUIM Y3uHT Oojanapra xap xwui (aninapaan owinum OepacaH vy,
sHa ynap Owiad YitHalicaH, nerannap, Mon Cuno OyHnail TaHKUIUN MyJoxasara:
“NHcoH Xa€TUHUHT xap OuUp JaBpU Y3WHUHT TYy3auIUTura sra. bonajnukHUHT
XycycuaTu 3ca yiun” neb >xkaBoO Oepran sau. XM acpnpa simab, wKoJ dTraH
Maxmyn Kawrapuii “JleBoHy JyFatu - TypK”, sSsSHU TYpPKUH Cy371ap J€BOHUHU Ty3UO

YUKIW, YHAA XaIK YAUHIApuHUHrT 150 ra sgKMH Typiapu TWiIra OJMHAAU Ba
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myHnad 20 ra skuH Yhuainapra Ttaspud Oepunagu. Onum VHUH TypJiapw,
ViuHIapHUHT OoJa Ba KaTTaJapHUHT €Il XyCycHsTiIapura HucOaTaH TaKCUMOTH,
MalFynoT, Mycobaka TypiaapuHu OaéH kuiaau. Maxmyn Kamrapuil 6aéHuna
Vilnnnap Hagakatr KUCMOHHM, OalnKkui akjaui MallfyjJoTiiapra xam OYIMHaJHKH,
yJlap AMKKAT OujiaH YpraHwIniira JONUK.

Xo3upna 6u3 “Crnopt mycobakanapu” - 1e6 Kymiad ropran ubopa, Maxmyn
Kamrapuii nesonuna “Oaxc” aramacu Owinan OepuiraH. bynnai “Oaxcnap”HuHT
TypJlapu kyn Oynran. MacanaH, mepramimkaa 0axc KuiMokK, VK €l oTuO Kyl Ba
XABOHJIApPHU OBJAMOK, IIYHUHTJEK, apKOH TaxTaJlu CONKOHJApAa TOII OTMOK
O6axcu. bynu “Ontun kKoBoK” VilmHu ne0 ararannap. JleBonma OyHpait
OaxclapHUHI KOMJAa Ba IIApTiapu, XWwuiapu, ronubiiapra Oepuiajaurad
COBpHUHJIAp, ac000-aHKOMIIADHUHT HOMJapu Oemn ¢acun 0aéH stunran Kypuin
Oaxcu XaMm Typiauya OYJraH, YyHOHYH, OOFIOJW, YaIMII, €HI CHJIKUII, OyWHH

KailTapuiil, 0aJuK OB, OBUMJIUK Oaxclapu 1ryjap xKymiacuaaHaup.

[.2.Xapakatiiu YUUH XaKH/JAa aCOCUIl TyLIyHYA.

Vitun — TApUXUI TAIIKWI TONTaH WKTUMOUM BOKea, MyCTakui (paonusat
TypH, KUIIHTa XOCAUP. YHHH (HaoIHATH 5Kyaa XaM TypIIH-TYMAHIHUP: YIHHYOKIAP
Ownan yiHanaguran Oosanap YWHUHIAPHU, CTON YilMHU, Aoupa Oynulb YitHamaauran
VUWH, XapakaTiu YUWHIap, COOPT YUUHIIAPH. Vitun V3U-Y3UHU OWJIMII BOCUTACH,
VUMH-KYJITH, JaM OJIMIL, XUCMOHHMM Ba YMyMHUH WXXTUMOMH TapOUsi BOCHUTACH,
CIIOPT BOCUTACH OYJIUIINA MYMKHH.

VitnH MamaHuMsTH 3eMeHTH cudaTHIa KAMHATHH Oapya MaJaHHATH Ba
KUIIWJIAPHUHT Xap XWJI SXTUEXKIApU OuWiIaH PUBOXIAHAAW: YHMH-KYITH, J1aM
OJINILJIA, MAabHABHUM, AKJIMM Ba XUCMOHMM KyYHM PHUBOXJIAHWIIMIA KaTTa YpHUH
sramaiim.”

Vitun paonusiti- HabakaT MagaHUATHH OUP SIEMEHTH XUCOOIaHaH, OalIKu

y Oousianap Ba YcMupiapHu tapOusiamiga xaMm ¢Goijganu BocuTa xucobyianaau. Y

4 Islamov A. O‘zbek xalq o‘yinlari va ularning darsda qo‘llanishi./ Xalq ta’lim. - Toshkent: 1992. Ne 4-5. — B. 13-14.
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Xap JOMM MaKcaara MyHaJTUPWITaH Ba TYPJIU-TyMaH MaKcaJJld UyI-uypuK xamaa
acocllaHraH Xapakar OWiaH y3ura XoC XYCYCHSITHM KypcaTuO Typaaw. Vitun
(baonusaTH KYIpoOK MEeXHAT OWIaH yMyMHUIIMKKA 5ra, alHUKca OOJlajuK JaBpuia.
bupok yinH xapaéHupa Xa€Tuil SXTUEXKIAPHU KOHJAWUPUIL YYYH KUIIU MOAAUMN
OOMIMKHM sSpaTaoaMaiIn.

VitnH-Ky1a XaM KyBHOK >KYIIKHH QaoNHsTHIND, IYHUHT YaYH y SIUIap Ba
Gouanap GunaH TapOUsBUIA Ui 0uG GopHIa KaTTa GOIIMK Kach sTagu. YiHHHN
TYpJIU-TYMaHJIUTH KaTTa-KHYMKJIAp opacujaa alHHUKca YcMupiap Ba OoJanap
¥pTacujaa 3HI KEHI TapKaJiraHu Oy Xapakamiu YiHuHIapaup. Yiap 3ca ymoy YKyB
KyJutanMma paHu xucoOaaHau.

Xapakatiau YUUMHIapHU y3ura xoc (a3uwiatd YUHHHA Ma3MYHH XapaKaTHU
pynunu €pkuH udoaa Kuaum xpcoOiaHaau (IOTypulll, cakpauuiap, YJIOKTHPHIL,
OTHIN, TYNHU Yy3aTUII Ba WIKMO OJUII, KapUIWIMK KypcaTtuml Ba 0.K). by
XApaKaTIaHTUPYBYM XapakaTJIaHUII YHU Ma3MyHUHU acocinabd Oepaau (MaB3y,
rosicu). Y VYHuHAAa KyWWwiIraH Makcajara OSpUlldIl  Wynauaa, Typiau-TymMaH
KUUMHYWINKIAPHU, TYCUKJIAPHU €HIru0 YTUIIUTra HyHAITUpUIIaIu.

XapakaTiu YHUMHIApHU OopacHlia XakKuKaTAaH xaM (eJIeMEHTap) Xapakatiiu
ViuHnap Ba cnopt yilunnapu Owian papk Kuiaad. XakukataaH XaM (ejaemMeHTap)
Xapakamiv YUHHIAp YUHOBUMWIAPHUHT Y3JIApUHU UXTUEPUN paBUILJIA YPHATUIITAH,
Makcajra mapTjid paBHIlJIa SPUIIUIITA WYHAITUPUITAH, Y3uJa OHIVIM paBUIIAA
Tama66ycKOpIrK (HAOIUATHHE MYKACCAMIIALITHPIaH Oyiaaxd. YHOBUMIAPHUHT
Makcaara spuimiaa ¢Gaon XapakaTIaHTUPYBUM XapakaT Tajnald Kuwiaau, yHU
Oakapuill YHHOBYWIAPHU Y3JaPUHUHT MXKOJ[ KWIMIINIa Ba TamadbOyCcKopiaurura
OOFIMKIUp (HUILIOHTA Te3/1a I0rypud OOpwlll, HUIIOHTA Te3 oTull, ‘“‘Pakubura” tes

Ba SMYWIUIMK OniaH eTHO oM €KUM YHAAH KOYMO KEeTUII Ba X.K).

XapakaTIaHTUPYBUM XapakaTiv YHMH Koujanapu OujaH OelruiaHaim,
YHU OaXapwIHUIIUHA YHUHYWIapAaH TaimaObOyCKOPIUK XYJKUHU YpHATWITaH
KouJlajap yerapacuja MOC KEJIUIIMHU Tanad Kuilaaud. YWUH KOMJAacu Makcajra

SPUIIKII HyNuAa YUMHAArd KUWMHYWIMKIAPHU Ba TYCUKJIAPHU XapaKTepUHU
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aHuknaian. KougaHm coHM Ba MypakkaONIMIu >kuXaTAaH YHAUHHU Y3UHUHT

MypaKKaOIUrura OOFIUKAMP.

XaKUKaTIaH XaM XapakarTiv YHWHIAPp YUWH KaTHalIYWiIapugaH Maxcyc
TaiiéprapivukHu  tanabd KwiMmaiiau. [yHuHr yuyH ViuH Koupaacu ViluH
KaTHaIlYWJIapUHU Ba pax0apiiapHu (YKUTyBUWIAp) Y31apy YTKa3uiaa€Tran YUHHHU
mapoutura Kapad yHu y3raptupud Oopaawnap. UyHku yHAa YHHOBUMIAPHU aHUK
OeJrMjaHraH COHU, MAWJOHHU AHHWK KaTTa KUYUKIWTU WYK, HIyHUHTJIEK ac0o0-
amxomiap xam y3raptupu0b typunanau (OynaBa €k Kerju, Boerbon €xku oauii
TV, KUYMK KOMTOKJIAp €KUM KyM COJIMHTaH XaliTayajap, TMMHACTUKa €KU OJIui

TaéKuajgap Ba X.K).

Cnopt yiiuanapu — Oy XapakaTiu YWUHHU SHT IOKOpU Oockuuuaup. byHaa
ViuH Koujacu KabTuil Oenrunanran OYynaub, ynap Maxcyc MaljoHra Ba
KUX03JapHU Tanad KwinHaad. Cronopt VHMHU y4yH ¥Y3Wra XOCIUIrd YHWHH
xKapa€HHUJla MabJIyM TAaKTHKaJa Y3MHU TYTHUIIM Ba Mypakkad XapakaT TEXHUKACH
xucobnanaau. by »9aca  VyiluH KaTHaumnapuaaH Maxcyc TaW€prapiukHu,
TPEHUPOBKAHU Tanad Kujaau. Xap Oup cropT YiuHuU Oeiruianran YUMHYUIApHU

COHMTa, MabJIYM MaiiioH4ya, ac000 — aHKoMJIapu XMCOOIaHA U,

AlipuM crnopT YilMHIapuja aipuM YHUHUYMIApAA MYTaXacCUCIUTU OYIHIIN
3apypaup (Xykymra, xumosira, aapBo3a0oH Ba 0.x). Cnopt yitunnapu y €xu Oy
ViMHJa KabTUM KOWJara MOC paBUIlJla MaxCyC XaKaMJIMK KWIHMIIHHA Taiald KJaJu.
AlipuMm crnopT YiWMHIapuaa YWH KaTHAIIuWiIapu TapkuOura kKapa® Oup Heua
Mapra (YKyBumiap €K KaTTajap, dpKakiap €Kd YycMup Kuziap) Y3rapTUpPUIUIIN

MYMKHH.

Cnopr Vyiunnapu cnopt Typu XucobOnanaau. bymap OVyiimua xap Xumi
napaxagaru MycoOakanap Yyrkaswiaau. Hatwxana cnopt Vilunnapu Oyiinya
VTkazunaauran Mycobakajiapjaa J3HI SXIIM YHMHUMIApra CHopT paspsjjapu Ba

YHBOHJIap Oepuiaau.

AlipuMm xapaxkatinu Viimamap (Macanan, “Jlanta”, “Boneitbon” Ba 0.K)

MalryJIOTHU MaKCaau, KypcaTMaCI/I Ba YHHU TallKWJI KWJIHWII yCYyJlJIapura 6OFJ'II/IK
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X0Ja, alpuM XojlaTiap/la XakdKaTaaH XaM Y3U xapakTepura kapad XapakaTiu
(enemenTiapu) YiuH ne0 OpUTHIAIN, OOLIKAIApU 3ca COPT Yilunnapu cudartuaa
VTkasunaau. MacanaH, YiuH KaTHamuuiapu tacogudan iurmimbd KoiaraHaa (aam
ONMII YWWHIAapuaa, cadpiapia) yiaap XaKUKATIaH XaM XapakaTiu VHUH

o 5
Xapakrepura 3ra oynaau.

Xapakatnu ~Viunnap €uuiapHu, OojajmapHu  YMyMUH — KUCMOHUM
taiiéprapiuk  BocuTacu cudaruga  QoiinanaHunanyd, UIYHUHTJEK  CIOPT
ViuHnapura Ba OolIka crnopT Typiapura Ba “Annomuin” Ba “bapuumHoil” TecT

MebEpIaApPUHU TOMIIMPHUIIITA TakEpaall BocuTacu 0ynubd xaM xucoOiaHaau.

Xapakartinu YiMHiap ¥y3ura xoc OYiIMIIM MYMKUH (sSikka TapTuOna), y
XaMMaJlaH KYTIpOK Te3-Te3 OoJialapHu Yy31apu TOMOHUJAH (TYn VHWHU, apFamMyu
OwnaH, yamOapakHd alJIaHTHpPUIL Ba 0.K) TAIKWI ATWIAAW. YJap TapOusuu
neJaror Ba eTakyuiiap TOMOHUJAH OoJanapHu (ao 1aM OJMUILIWHU TAlIKWAI KAIUII
Makcaauaa GorganaHuII MyMKUH (TaHagycaa, KyHU y3alTUPWITaH rypyxia Ba
Oolllka xonaTiapja). Kamoa 0ynub yiiHananuran (rypyx) xapakatiu
ViiuHIap ajnoxuja NEeAaroruK axamusTra sra Oynaau, 4yHKH yjapaa YHHOBYHU
rypyxjiap, cua@uap, 3BeHoJsiap, Oyaumiap, CIOpPT CEKCHICHAA LIYFYyJUIaHyBUMIIAp
KaTHaIaauiap.

Kamoa  O6ynubO  VilHamanguraH  XapakaTid  yiuHIap  xap  J0UM
MycoOaKajJaluil 3J1€MEHTH y3ura xoc OYnub (xap Oup KulM Y3U y4yH EKH Xap
Oup KUK V3 jKamMoacu y4dyH), HIYHMHTJIEK OENTrHIaHraH Makcajara SpUIIuIIuia
KU3UKUIIHU yiroThiga Oup-Oupura €paam Oepwui, y3apo €paamjian ubdbopar
oynanu. XKamoa ViuHIApu ydyH y3ura XOCJIHMIU IIyHAAKU, YHHWHIA XaMMa BakKT
XOJaTHU  y3rapu0® TypuIlIM, YHUHUWAJIApPAAH TE3JIUMK PEaKCUSICMHU Tajad
kunuHagurad Oymanu. LyHuHr yuyH YilMH jkapaéHuja y3apo MyHocabar xap
J0oUM Yy3rapu0 Typaau: Xap OMp KUIIM Y3M y4yH €KM Y3UHUHI KaMoacu Y4yH

“Pakubnapunu’ HUCOATaH SHT KyJail XOJaTHU SApaTUILTa UHTUIAIUIap.

* Raximov M.M. Boshlang‘ich sinflar jismoniy tarbiyasida xalq jismoniy madaniyati. Ped. fan. dok. ilmiy. dar... dis. avtoref. T.:
1995, - 33-34 b.

23



XapakaTnu ViuHinap Oyiinua MmycoOakaiap yTKazwiaau. YJIapHU aioxXuja
Vitnnnap Oyinya yTKa3uill MyMKUH, YHUHTa KyWuiarad Basugda TaXMUHAH OUp XUJI
cuHiap Oup xun Emgard YKyBUYWIAPHUHT SKHUCMOHUN HMKOHUSITIApUTa MOC
KeluIu Kepak. Bupok xapakamiu VyiHuHimap Maxmyacu OVinua wmycoOaka
YTKa3MILIHMA NEAAroruKk KUWMaTh IIyHJAKH, OyHra Xap Xuwil >KUCMOHUHM cudar Ba
MajakajiapHu TapOusnamra Epaam  Oepaaurad, Typiu-TyMaH YHuHIap
KUpUTHIIAIU. XapakaTiu YUUH Maxmyacu OVinya yTKaswiaaurad mycoOakazia
xap xwi €mjgard Oonamap, ycmupaap, €uuiap Ba Karrajap KaTHaIIMIIapH
MYMKUH, OUpOK YiinHaaru Bazuda xap Xui OYJIUIId MyMKHH.

Xapakarinu yiiMH Oyinya yTKazunaauran wycodOakagaru Oy Ky3ui
y3rapuii, cropt yinHnapu O0yinua yTkasuinaaurad myco0akanapra kypa ymnap oup
MyH4Ya (apK KuiaJu, YyHKH CHOPT YHMHIApHIa KabTUH O€iIrujaHraH LiapouTAa
Ba KouJa Oyinya YTKa3ulIHU Tajald KUIMHAIK.

Xap Oup xapakariu VUUH VY3UHUHT Ma3MyHHM IIaKiv (Ty3WIMILH) Ba
METOJIMK XyCYCHSTHIra 3rajup. XapakaTiu YAUHIApHA Ma3MYHU KyHuaarujiapaaH
nbopat: MaB3y €ku MasMyH (udopanu €Ky WApTAM Yinad KyHwirad um, YuH
pekacH) MaKcaara SpUILUII yYyH YHUHra KUpaJAUraH, XxapakaT Ba KOUaaup.

XapakaTiv YWHHIIAPHU MIAKIH - KyHWITaH Makcaara Spuiluil yCyJUIapUuHU
KEeHI' TaHJalll UMKOHUSATUIAa 3ra OYynMIM, YHWH KaTHAIIYWIAPUHU XapaKaTHUHH
TAIIKAT KATHIIAP. YiMH KaTHAIYMIAPH OMp XU YHWHIApAA Y3UHUHT IIAXCHH
KU3UKULUIApUra S3pUIIMII YYyH fKKa €Kd Typyx OYynm0 XapakaT Kuiiaauiap
OolKamapuaa 3ca Y3JIapUHUHT >KaMOAJapUHH, Y3JIApUHUHT KOMaHJaJapUHU
KM3UKUIUTApUHY XUMos Kuinaawiap. LIlyHuHraex yinH yuyyH YUHOBUMIAD Xap XUJ
Ty3wnuiga €Kku makijaa Ttypaawiap (counnub €xku TapkanuO, aoupana, cadnua,
KaTop/ia). Vitun makim Ma3MyHU OWJIaH OOFJIMK paBUILIA KEIHO qHKaJ:[H.6

ViMHHE MeTOIMK XXHMXAaTJAaH y3Ura XoC XyCYCHATHIa YHM MasMyHH Ba
IaKJIura OOFIMKAUD. XapakaTin YHUHIIAp METOJIUK JKUXATJaH y3ura Xxoc Oynaau:

a) JKOHJIWIUTH; 0) uerapajaHrad kKouja Oyinuya Makcajra 3pUILIUILIA MYCTaKHII

¢ Usmonxo‘jaev T., Meliev X. Milliy xarakatli o‘yinlari. Toshkent: 2000. -114b.
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XapakaT KWIHII;, B) KOUJa OWjIaH MOC paBHIIJIa WXKOAUN Talmab0ycKOpJIUK OuiaH
XapakaT KWIWII; T) VHUHJArd ajoxuja pyulapHu Oa)kapuil, YHU Ma3MyHUra
MYBOGMUKIUTH, YHUH KaTHAUTYWIAPUHM >KamMoaJard MabliyM Japakaaaru y3apo
MyHocabaTu VpHaTWiIagu; 1) TycaTnaH yHuHAa y3rapu0 KOJMII XoJaTh Oy 3ca
VinHunIapaad Taimad0yCKOPIMKHU, T€3 PEaKCUsSHM Tajnad Kuiaau; i) YiuHIaru
MycobaKa 3JeMEeHTIapu VHUHJA KYIIKUHIUKHA (€MOTCHOHAIHOCT) OIIMPAad Ba
KYYHU TYJIUK capd KWIMIIHU Tanad KWiaau; X) YHuUHIAa Kenud YuKajguraH
“KenummMoBYMIMKIaApHA~ Xall ATUIIAA KapaMa-Kapiid TOMOHJIap MaH(paTiapuHu
Oup-Oupura 3ujl KYUMOK 3ca, FOKOPHU Jlapa)kaJaru *KyIKUHINK TOHYCUHU sIpaTajiy;

XapakaTiu ViuHnap HadakaT BocuTa Oynaau, Oanku OOJaHU >KUCMOHUMN
TapOust MeToau O0Yynub xaM xucoOnaHaau. TapOusiia YHUH METOJIMHU TYLIyHYacu
VHUH METOJMKACUHU Yy3Ura XOC XYCYCUSITUHU WHKODP Kuiaau, sibHU Oy Oolka
TapOusi KUXO3JMApUIAH YHH METOAUM MyHocabatna Oynummuaa Qapkianaiu
(Myco0aka 3JIeMEeHTH, CIO)KETHU MaBXYJIUTH, MaKcaJra SpUIIUIIHU TYPJIU-TyMaH
yCcyJiapu, HucOaTaH MyCTaK XapakaTh).

Vitun MeTomu aliHMKcAa MypakkaGlalllraH —y3rapTHPHITaH —[IAPOUTIA
XApakaTHU KOMIUIEKC TaKOMWUIAIITUPUIL Y4YyH dolganaHuinagu. XapaxkaTiu
VHuHIap *KUCMOHMM TapOusi Ba YHMH METOAM BOCUTacu cudaTuja >KUCMUOHUMN
cudatiapHd TaKOMWUIAIITUPUINTA Ba TapOusiamra &paam Oepanu. byHnan
TalllKapy XapakaTiu YWWHIapJa TMMHACTUKA, €HIWI aTjeThKa, YaHFU Ba OOIIKa
CIOPT Typjapu MaIFyJOoTIapuja ajoXuja Majlaka Ba KYHUKMaJapHU Xamja
TaO0ui XxapakaTiapHu MyCcTaxKamiaaiau Ba TAKOMULIAIITAPAIH.

I. 3. Xapakatiu YUMHHH TAIIKWJI KWK Ba YTKA3UIITa KYHWIAAUTaH
neJaroruk taaaodJiap.

Xapakatin YWWHIAPHUA TAlIKWI KWIWII Ba YTKA3WILJA FOSBUMIIUK,
WIMUWIUMK Ba YiluHjaaH (oiianaHuil pe)ara acOCIaHTaHJIMTUHU, TapOusBUM,
TabJIUMUNA Ba COFJOMJIAIITUPHIN HATWXKAapura WYHaNTUPWITAHIUTKA XHcoOra
OJIMLI  3apyp. Vitnaan VTKazumga paxOapiauk €Exkd Wyn KypcaTyBud pyiu
TIeJIaroruKa, TapOysun, EpaMymIapra TeruinId Gy KepaK. Y HHH TapOHsBUi,
TabJIUMUNA Ba COFJIOMJIAIITUPUIIHM KaTTa aXxaMmHsITra KYmnpoK yHU OOIIKapuilra
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Ooornmuk OYymanu. burra Ba myHra yxmam Yyiluainap €paamuia Typiau-TyMaH
aXJIOKHil Ba >KUCMOHHH cudaTIapHu TapOHsIAL MyMKHH.

bupnHuMnan myryulaHyBUWIapra YUWHUA TabCHUP JTUIIMHU aHUKIAHAIU
(Ma3MyHH, XapakaTJaHUIIM, VHAUH KOMAACH), MKKMHYUAAH METOJUK YCyJIapH
OwiaH OoJsia yHU €paMu OUlaH YIUMHIIApHU drajlain, YYUHUYHUIAaH, TAIIKUI STHIL
yciyOnapu.

Vitnan MasMynu Gonanap yiina, Makra6na, Gomanap Goruacuia GHIMM Ba
MajakajJapuHH srajyiaiiyi, atpodHu ypald Typran myxutra Oornukaup. LIlyHUHT
YUyH xap xui éuigaru Oonanapnaa YHuHAA Xap Xuil YHMH Ma3MyHUTa Kypa, Xyau
HIYHJAl YHU YTKa3HIl ycyiau Oyiinya Typivdya puBOkjiaHaau. boraHu KuMCMOHHUIM
PUBOXJIAHUIIN YHMH €paaMuia XoxJjaraH HyHanuiiia Ba OOIIKa KUCMOHHUUN
MalIKJIapHU Typjapd MYMKUH Kajaap (akar Makcajara WYyHaJITUPWIraH XOjjJa Ba
JOMMO MEJAaroruk pax0apiivK KWIMHIAaH1a aMalira OLIUpPHIIaIu.

Ynap mazmynu ea mypaxkkabaueu oyiuua yncyoa xam mypau mymanoup:

A) Opnuii xoMaHIacu3 Xapakatid YiuHiap, OyHaa xap Oup ViuH
KAaTHaIIYUCH, YWWH KOWJAjJapura puosi KWIraH xojga, Ourra ¥y3u YuyH
Kypalaauiap. VYnapnaru Oapua VUUH baonusTUHH IaXCUM
TaKOMUJUTALLITUPUILTa, OOIIKAJap YCTUAAH SMYMWIUINK, aHUK HUILIOHTa TErU3MILA,
KyyJa,  Te3Kopiukaa Ba Oomka cudarnap OyiiMua maxcaH YCTYHJIMKKA
OPUILMINTA, WYHANTUPWITaH. by VYHuHIapAaa HHI acoCUM axaMuAT LIAXCHU
Tamab0yCKOPJIMKHU Ba XapakaT UMKOHUATHUHU, Y3UHUHT IIaxcuil cudartiapujaH

dbolnanaHuIIMHy OUIUII Makcaara MyBOQUKIUP.

b) K¥ympox wmypakab, koMaHmaiu YilHMHIApra YTUIIra OWJ XapaKaTiu
Viunnap, Oynaa ViHOBuUuMiap OuMpuHYM HaBOATna Y3MapUHU KU3UKUILJIAPUHU
XUMOSI KWIHILTA aWpuM NaWTIapja IIaXCUd HMKOHUSTIAPUHM, YPTOKJIapura
€pram Oepwulll, yJIapHU KyTKapuO KoJIMII Oyiinya, yIapHU YHHHIA XYKYMUYHIapaaH
KyTKapu6 komumra &épaam Oepamgunap (“Ilernaunm xynunraum Oep”, “IOrypu6d

Vrunr’). bab3u BakmiapAa YWuHYWIAp MakKcaJajlapura SpUIIUIT y4yH OOIlKa

7 Usmonxo‘jaev T., Xodjaev F. 1001 o‘yin. Ibn sino. Toshkent: 1990. — 312-321b.
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VinHunaap OuiaH BaKTHMHYA XAaMKOPJIMKAA HIJIAIITra KUPUIIHUILIAPA MYMKHH.
Alipum Yitmnnapaa OyHIal XaMKOPJIMK KWW Koujaa Oyinda Hazapja TyTUITraH

(“Ok aituknap” Ba “ToBoH OanuK Ba 4ypTOH OANKK”’).

B) Komanganu xapakatiu yiunnap — OyHaa VHHOBUMIIAD alloXyJa —
ajoxuaa KOMaHAa-)XKaMOaJapHU TalllKW JTaguiap. YJap Y3JIapUHUHT [IAXCUUH
KU3UKUIIUIADUHUHT KOMaHAaHU KU3UKHUIIUTa OYHCHMHUII, YMYMHI Makcajra
SPUIIMINTa WYHANTUPraHJIUTH, KOMaHJIaHW Oupranukaard Qoyustd OunaH
tabpudnanaau. Xap Oup VHMHUMHM XapakaTUJaH KOMaHJaHu Oapua
MyBoddakusTu xap Oup YiMHUMHM Xapakatura Oornuk OVnaau. Komanna
ViuHnapuaa Te3-Te3 XapakaTHU y3apo MOCIUTU Ba YilMHra ymymui paxOapiivk
KWINII Y4yH YAHOBYWIAPDHU OpacuUJaH >KaMoa caplOpJIapuHHU aXpaTuIlra

MMKOHMST nai1o 6ynanu, Oy aca 6apua yuyH OYCHHUII MaxXOypuil XucoO1aHaau.

Komanpanu yiiunnapaan aiipumiiapu sipuM CIIOPT XapakTepura sra Oynaau:
yliap KYynpoK YHHHU TEXHUKACH, XapakaT TeXHUKAcu Oyiinda mypakka® Oyiubd Ba
MabIyM Kouja Oyiinua yTkaswiaau. baws3u Oup yitnmHiapaa mMaxcyc pyiiap tanad
KWINHAAU. AdpuMm Tymamiuapia OyHJail ViuHiap spuMm crnopt ViuHiIapu aeo

atanaau (“IluonepOon”, “TYyn kanuranura”, “Jlanra’).
Xapaxamau yuuniapuu zypyxaapea oyauui (000uil macnugu)

[legaroruk wuma XxapakaTid YHUMHWIAPDHUW KEHr KYJUIAHWIMIIMHUA W
IAPOUTHHHU XUCOOTA OJIMII OWJIaH Xap XWJ MENaroruk BazudaaapHU Xaa ATUII
YU4yH YUMHHU Maxcyc TaHjaad OJUIIHM Tajiad KWIMHAIU. ByHUHT y4yH Mabiym
Oenrmnap Oyivuya ONMIIHM Tanad KWUIMHAAU. ByHUMHr y4yH Mabiym Oeiruiap

Oyiinya yxmam OyyiraH YUHMHHU UITYU TYPYXUHU TAIIKWI STUTAIH.
VYiinHinap Kynugarunia TaKCUMIIAHAIN:

1. VYnapau wasMmyHura Kypa MypakkaOiuk papaxacu OViuya. Opauit
ViuHIapaaH To Mypakkal yiiuHiapraya (SpuM criopTra).
2. Bbonanap €mm 6yitnua y3ura xoc € XxycycusiTiiapau xucoora onwi (7-9,10-

12,13-15 €mwm Oomanmap y4uyH VyiuHnap). by Oedarunap ymMyMuil TabiiuMm
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MakTabjapu ydyH >KUCMOHUN TapOusi nactypuaa ¢oiinananunran (1-4,5-9 —
cuHdap yuyH).
3. VYHaa KynpoK KenaauraH, XxapakaT Typiaapu (YMyMPHUBOKIAHTUPYBUYU MAIIIK
AJeMEeHTIapu OwiaH VHWHAlaIural VHWHIAp, IOTYpHIl, OajaHJJIMKKa Cakpalll
Ownad yitHai, TypraH *oi/I1aH Ba OTypu0 Keiull OWiaH yitHal, XapakaTiaHyBuH
Ba XapakaTJaHMaWJUraH HUIIOHTa YIOKTUPHUIL OWIIaH YilHaIl, KONTOKHU OIIUPUII
Ba WiIKO onui Ouiian YiHai).
4. Vitnana KYIIPOK HAaMOEH KWIMHAAUTaH >KUCMOHUM cudatiap (xyd,
YUAAMIIWINK, SMYUAJUTUK, TE3JMK, 3TWIYBUAHIUKHU KYNPOK TapOusiamra &paam
Oepanuran, yihunmap). Xammacu Oynu0 Oy cudatHu Te3-Te3 Oupra Kymuo
Oakapwiranjga HamMoEH OVmaau. Vitnaan XapakaT TypJapud Ba KUCMOHUU
cudarnapu OyiiMua TaKCUMJIAIIHM aCOCaH JKUCMOHUN TapOus Oyitnua
MaIlIFyJI0OTIapHU Oapua makimapuaa GonganaHuiagm.
S. Anoxuia crnopT Typiaapura TaW€pradauraH ypunnap y €ku Oy crnopt
TypJiapura 3apyp Oynras, >kUCMOHUHM cudaTiapHu TapOusiaiga, alpuM TEXHUKA
Ba TaKTUKa DJJEMEHTJIApUHMU  MyCTaxkamJjall Ba  TaKOMWUIAIITHUPHUIIIA
dbolinananunaaurad xapakaTiu YUuHiap.
6. VitHoBuMmapHu ¥3apo MyHocabathra OOFIMK Oyiaran yilMmmnap. a)
ViuHuunap  TYFpUIaH-TYFpu  “pakuOu”  OunaH  Oup-Oupura  TermacjaH
ViHanaguran, yiunnap; 0) “pakubu” OunaH Oup-Oupura Teruil 4derapajaHraH,
ViuHnap; a) “paku0” OwiaH TYFpUIAH-TYFpU KypalllaAurad yiuuH4yuiap, aipum
nejaroryiap, YHHOBYWIApHU y3apo MyHocabaTu Oyitmya YHUHIApHU TaKkCcUMIao,
yHU “‘onaumiira” Oynawiap, OyHaa xap Oup Makcaj KeTuaaH ropubd Oolnkamnapra
HucOaTaH MyHocabaTcu3 Oynaau Ba ‘“Mypakkad” YHHOBUMIApPHU TypyxJjapra,
KOMaHjaayiapra, Oynumiapra OynuHumnl OwiaH VilHananurad, OyHaa Xap Oup
VHUHYY Y37apuHU KOMaHAanapura YbTuoop Oepaiu.

Typnu-tyman um xosatuja yHM KYNpPOK TYFpU TaHiamra épaaM OepaauraH

Ooiiika xap xwi Oenruiap Oyinya rypyxJjapra axpaTiiaJurad YiuHnap:

a) MAaIIFyJIOTHM TalllKWJ KWIKMII [akau Oyiuua (mapcaa, TaHaddycha,

Hurununuiapaa, Oailpamnapna YTkaswiaaurad yuuaiuap); 0) MaTop 3UYIUTH
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XycycusaTH Oyiinda (kaTTa, ypTadya XapakaT4aHJIMK Ba KaM XapakaTiu YHUUHIIAp); B)
UII SKOWIApUHU Ba MaBCYMJIApHM XHcoOra ojuil OuiaH YHHalaguraH YpuHiap

(€3na, kuiga, OMHO MYKAa, OUYMK XaBoJla YiHaIauran yiuumnap).

Xap XuJj Uil MapouTHaa KYHHIrad neJjaroruk Ba3udaHu evuin Makcaania
ViuHnap kynpok Oartadacus TakcHUMIIAll y4yH OuUp BakTAa Y3ujaa TYIUK Oup
KaTop OedrwiapHd XucoOra OJMHAIW, YHUHT OJHI acocuilnapu: OojanapHu
Taiiéprapauru Ba €M, ycMupiap, YWHHTra KHUPYBUM, XapakaT TypJIApUHHU YHIOY
ViuHnap y €ku OolIKa axJIOKUM-UPOJaBUil Ba >KUCMOHMM cudaTIapHU KYIPOK

. e v o 8
HaMOCH KWJIMIII, YUNHIA YUHOBUYUIIAPHHA Y3apO MYHOC21621T IMPUHCHUILIaApUIHNDP.

[Ipodeccop B.I.  SxoBiaeB  yiuHIApHU  aloXyjaa TCypyXJapuHU
Oupnamtupud, YMMH KaTHAIIYWJIApUHU Y3apo XapakaTH Ba y3apo MyHocalaTu
NpUHCUILIApUAAH KenuO uukuO, >kamoa OYnauO VilHanmajguraH XapakaTiu

VHUHIApHU NIeJaroruk TaCHU(GUHU TakiIud Kuiau.

Yoy tacHu¢ nemarorsu OoJianapja ’KaMOaHU KU3UKUIIMHU TapOusiaiira

NYHAITUPAN.

bynnaii yiinH MaTepraUIapyuHU TAaKCUMJIAHUIIM alpuM YHUUHIIAp Opacuiaru
METOJIMK KETMA-KETIMKHU €KW U3UYWINKKA YPHATUIIHA €HIUJIAIITAPAIA BA YUUHHU

Ma3MYHH Ba IAKIW OYlinya MypakKaOIUK JapakaCUHU aHUKJamra épaam oepaau.

busHuHr Mamnakatumusna YcuO Kenaérran €l aBJIOAHM  TapOusall
aManuéTy IIyHra TYBOXJIMK OepaJiuku, Oojlanapaa Ba ycMupiaapaa I0KOpY axJIOKUM
Ba XUCMOHMHM cH(aTIapHU MIAKWUIAHTUPULIHU 3HI MYXHM BOCHUTajapliaH Oupu
0ynub xucobiananu. AilHuKca MakTabrada €uiaru Ba Maktad €uigaru 0ojanapHu
KUCMOHMI TapOusicuaa KyJAa KaTTa YpUH 3rajulaiiid, YyHKU yJiap CaJOMaTIMKHH
caKjaml Ba MyCTaxKamilallja, >KUCMOHUU PHUBOXJIAHWIIHU HOpMall OYyiuIiura

XdapakKaT MaJaKaJIlapyuHU KOMIIJICKC TAKOMUJLUIAIITHPHUIITA Kynaﬁnmc Tyraupaiu.

¥ Usmonxujaev, Xodjaev F. Xarakatli o‘yinlar. - Toshkent: Oqituvchi. 1992. 180 16.
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"KAMOA BYJINB YUHAJIAJIUT' AH XAPAKATJIN YUUHJIAPHU NEJATOI'MK TACHU®MU.

Jamoaga oid harakatli o‘yinlar

Guruhlarga bo‘linmaydigan
(guruhlar)

Komandali o‘yinlarga o‘tish

Guruhlarga bo‘linish bilan
(komandalar)

O‘yinboshisiz

O‘yinboshi bilan

Jamoa harakatida
umumiy tartibga
va 0‘z o‘rni uchun
kurashish

O‘yinboshiga
qarshi yakkama-
yakka olishuv

Ofzaro yordam va
o‘zaro qullab
quvatlashib
o‘yinboshiga qarshi
kurashish

“Ragqib” bilan bir-biriga tegib
0‘yin qatnashchilarini

“Raqib” bilan bir-biriga tegib
0‘yin qatnashchilarini kirishishi

kirishishmasligi
O‘z ;
O‘zining O‘zaro yordam komanda- \(/)a f)%rz(;r}:)oai%?ab
komandasida o‘zaro qo‘llab sﬁ(ﬁ(ama- qo‘vatlashib
yakkama-yakka qo‘vatlashib o‘z yakka yakkama-yakka
olishuv komandasiga yl' h olishuvni birga
kurashish OUsAuY qo‘shib o‘z
komandasiga
kurashish

Taxymm KAIuI, Kogui
PUTMHUK XapaKaTIapHHU
Oaxapur OuitaH OOFITHK
XapakaT

DNYUILTHK Ba TE3ITHK
Onan yonuO OoIIKa
Xoiira yTr6 onumira
OOFJINK XapakaT

Ty Taékga Gomrka
OyroMiap Ounan
SITYMIT BA TE3TUK
OuiiaH XapaKaTaaHHUII

Ky xapmmnuru Ba
TYCHUKIaH cakpab
omwm6 yum omtaH
OFJIMK XapakaT
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KWJIaIUTaH, XapaKat




II-5OB. AXOJIU TYPAP ) KOMUJTAPUJIA OMMABHIN COFJIOMJIAIITUPHUIII
XAJIK MUJUINA YHUUHJIAPUHA TAIIKWI KWJIAII XYCYCHUSATIAPH

2.1. AXOJIMHMHTI »KMCMOHHUI TapOUd Ba CIIOPTra 0yJarad ybTHEKIAPUHA
ypranmui.

AXOJIMHUHT KUCMOHUM TapOus Ba criopTra OyiaraH ybTUEKIAPUHNA YPraHUII.

«Maxannay xamrapma yrommacu, «MabHaBUIT Ba MabpU(aT» KaMOaATUUIHK
Mapka3y, Maxamia OKCOKOJUIapH KEHralUIapUHUHT (DAOIUATHAA KUCMOHMIMA
TapOus Ba CIOPT MIUTAPUHUHT Ma3MyH Bazudaiapi.

«HaBpy3», «Mycrakwimuk KyHU» Oalipamiapu Ba OomKa MUJUIMMA
aHbaHaJNapAa XaJIK MAUUIAA YUUHIAPUHU TAIIKWI KAJIAILLL.

Cropt Typiapu Ba XallKk MMM YiuHIapu Oyilmda »amoamnap, Tyrapakiap
TAIIKWI KUJIHIIL.

Jlam onuin Mackaliapujaa CHOPT Jiarepjapy, MCTHUPOXAT Ba KYHTHJ OYMII
OOfJIapu Ba XOKa30J1ap COFJIOMJIALITUPUIL UIIUIAPH.

AXOJMHUHT )KUCMOHUHN TapOus Ba criopTra OyJraH 3XTUEXKIAPUHUA YPraHUIIT

bylok Kkenakak aBJIOAJIapUHU aKjiaH €TYK, >KHUCMOHAaH OapkamMoJyl KHIUO
TapOMsuIall MyaMMoJapu Oapuya JaBiiaT Ba jKaMoaT HAOpajlapy 3UMMacura
IOKJIaTWIrad. byHjall KeHr KaMpoOBJIM Ba MACyJUSTIA TapOUsSBUU KapoEHIapHU
amajira OLMPHILIA Maxajlja OKCOKOJJIapH KEeHrauulapy, yJIapHUHI TapKuOuIaru
TypJId KOMUCCHUSJIAP, IIYHUHTJEK, )KUCMOHUU TapOus Ba CHopT (aoslapuHUHT
yolManapu (bkamoanapu) Xam Karta pyn VYiHalau. bynapHuHr 3amupujia
«COFIIOM aBIIOZ yIyH» JaBIaT JACTYPH Ma3MyHH MYXHM aXaMHUSTra Sraaup.”

AXOJNUHUHT KUCMOHUM OaKkyBBaT OYJIMIIK Ba Y30K YMp KYpHUIIU COFJIOM
TypMyll ~ MajaHusATH OwiaH  OenrmnaHann. by  Gopaga  Y36exucTon
TIpesuieHTHHUHT «Y30CKHCTOHHMHT 4YHHAKAM MYCTAKWIUIMKKA SPUIIHIINIAH
nOopaT PUBOXKJIAHTUPUIIHUHI KyHUAaru acocuil y3ura Xoc XyCyCHUATIapu Ba
HapT-IIapOMTIIAPUHU Xap TOMOHJIamMa XucoOra OJMILIra acociaHaau. ABBaloO, y

aXOJWHUHI MWUIMA Tapuxud TypMmylmin Ba Tadakkypu Tap3ujaaH, Xallk,

? Usmonxo‘jaev, L1 Burnashov,H.A.Meliev, B.B.Qupchogov “500 Harakatli o‘yinlar” Toshkent-2010 250bet



aHbaHajapu Ba ypQ-oaariapujaH Keaubd Yukaanwy JIerad Myjoxas3aiapu 3bTudopra
nouukaup. AnHukKca, «COFJIOM aBJIOJ YYyH» OPACHUHUHI TabCUC JTUIIHUILIH,
«KucMmonuii tapOus Ba crnopT Tyrpucuaanrd KOHYHH. «COFIIOM aBJIOJ YUYYH»
JaBlaT JacTtypu, «Amnmomui» Ba «bapuuHOI» Maxcyc TECTIApUHHUHI HIILIA0
YUKWIMIIA XaMJla YJIApHUHT XaéTra TaTOWK, KWJIMHUIIHA >KUCMOHHMM TapOusi Ba
CIIOPT XOJIMMJIApM 3MMMACUra axoJiM YypTacHulia COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba CIOPT
TaOUPIIAPUHH STHAJIA PUBOMIIAHTUPHUIL MACHYTUATIAPUHU FOKIIANTH.

V36eKHCTOHHUAT ~ MYyCTAKHIUIMKKA — SpUIIMIIM  mapodaTd  Tydaumiu
Maxajianap, Jaxajiap, MaB3eliap, WUpPUK KHUIJIOK, KYproHjapuja (mocénkanap)
aXOJWHU XUCMOHMM TapOusi, CHOPT, XaJIK MWUIMK YHUHIApU Xamja OMMAaBU
COFJIOMJIAIITUPHUIIL UIIIJIAPUTA JKAJI0 KUIHILI aHYa PUBOXKIIAHIH.

Mamnakataa MWUIMK KaApUSATIAPHUHT KaWTa TUKIAHUIIW, YHH SHaAa
OoiuTHIlia MabHABUU-Mabpuduil TaAOUPIAPHUHT OJUO OOPWIMIIM MYyXUM
axamusiT KacO HTMOKHA. AXOJUMHUHT WXTHUMOWM TypMmyll Japaxacu ToOopa
AXIIWIaHMOKIA. byHa yTKa3unaaurad Typiu cnopT Mycodakanapu, XaJiKk MUJUTUN
Viunnapu ¢dectuBaiapy Karra Xucca KYHMIMOKIA. By aXxoJMMHUHT KUCMOHUUN
TapOUsi Ba CHOOpTra dJXTUEKU OmAaETraHuaaH JaloJaTaAup. Xap WHITH
MYCTaKWUIMK KyHU xamja «HaBpys» Oaiipamiapunaru oMMaBuid cailiiiap, criopT
Mycobakanapu OyHUHT ucootuaup. PecnyOivka XyKyMaTUHUHT Kapopiaapu, TYpiau
KypcaTMaliap acocuja Maxauiajap Ba OoIllIKa axoiud HMCTHKOMAT Koilapuaa
KUCMOHUN TapOUsl Ba CIOPTHHU >KOHJIAHTUPHUIII UIUIAPUJIa Maxajla KeHraiuiapH,
CHOPT TAIIKWIOTIAPU XOJAUMIIapH, CHOPT (aosmapu OWIAH XaMKOPJMKAA HII
TYTMOK/A.

[ITaxapmap Ba KYpFOHJAPHUHI aXOJHUCH YypTacuja coapTakuajanap, Xajik
MWUIMA YHUHIApU MycoOakKaJlapuHU YTKa3ull aHbaHara aiinaHMokaa. byHpaa
COpTHUHT (yTOOJI, Kypalll, apKOH TOPTHUIIMIIL. TOII KYTapulll, €HIWJ aTIeTUKa
Kabu Typiapu oMMaBui Tyc oiau. by tanOupnapra >kucMOHUN TapOus Ba CHOPT
coxacusia TabJuM ojaéTrad Tanabanap xajad KUIMHUO, TAIIKWIMNA HUIIapAa yiaap

dhaomnuk kypcaraguiap.



ObTUpOoQ ATUII KEPAKKH, OUp KATOp MyTaxaccuciap axojiau Typap xkoinapusa
COFJIOMJIAIITUPUILI Ba OMMABUW CHOPT TaAOUPIAPUHU TAIIKUI KWIMIITHUHT
HaMyHaBHUH JacTyp XamJa HIll pekaJapuHu unuiad yukkaniap. TOIIKEHT maxpu
IapouTHIa OUpP KaTOp YCYJIMH MIIJITaHMallap uUuiad yuKkwirad. bynu Kyiuaarnya
ucOOTIAIl MYMKHH:

Maxamnia OKCOKOJUIapu KEeHraluwlapy KOILIKJIard )XKUCMOHUM TapOus KaMoacu
KEeHTallu €KW CIIOPT KIyO MaKiMciapu pexacu (HaMmyHa cudartuaa).

SAuBap. 1. JKucMoHMM MajaHUAT KaMOACH KEHTAIIMHUHT MAa)JIUCIap
PEKACUHU TaCAUKJIALLL.

«CanomMaTiauKky CropT KIyOUHH TAIIKWI STUII.

2000 HuIrH COFJIOMJAIITHPHUII Ba OMMABUM CHOPT TaAOMpJIapH KajleHaap
PEKACUHU TaCIAUKJIALLL.

[logbe3nap, kyuanap Ba YHJIAPHUHT >KUCMOHUN TapOus KOMaHAaJIapUHU
TaCcIUKAALLl.

®eppan. 1. ConopT MHIIOOTIAPUHHU €3rM MaBCyMra Ta€pialllHUHT OOpPHILH
TYFpUcCHIA

Kamoatun kampnap Tal€pramiHUHT OOpUIIM, LIy Makcajja CeMHHapiap
VYTKa3ui xamaa OyH1ail KajpiiapJad aManuid oiaianuiil Xycycuua.

Xap xus1 Macaanap.

Maprt. 1. Conopt Typnapu Oyinya Tyrapakiap, >kamoajap HUIIUHU TaIlKWI
ATUII XaMJia yJapra kamoatuu (paosiapHu OUPUKTUPUO KYWUHII TYFpUCHIA.

XOMHIMIIUKKA OJITAH KOPXOHA >KUCMOHUH TapOus )KaMOACUHUHT aXx0JIk Typap-
YKOMIapuary UiliapJa UIITHPOKK Ba aMaJIMi €paaM KypcaTull TYFPUCUAA.

Xap xus1 Macaanap.

Anpen. 1. Munnuit yitnnnap 6yiinya mycobaka YTKa3uil TYFucHuia.

«Yapm Tyn» kinyOu coBpuHM y4yyH (yTOONI MycoOakanapura Ta€éprapiuk
pexkacu TyFpucuaa.

Xap xus1 Macaanap.



Maii. 1. AxonuHu x)ucMoHMI TapOusitaml, «CoOfJlOM aBjioJ y4yyH» JaBiaT
nactypu xamaa «Annomunn» Ba «bapuuMHOW» Maxcyc TeCTiIapu acocuja
Myco0akanap YTKa3uIll TapTUO- KOUJaJapuHu TaCIUKAAlll.

2. XKucmonuii TapOusi Ba CHOPT HUUIAPUHU SHr AXIIA Hynra Kyurad
MaB3enap, Kyya Ba YWIAPHUHI KYPHUK-TAaHJIOBIApWUHU YTKaszum Hwuzomuuu
TaCcIUKAALLl.

Wron. 1. Cy3uil Ba COFJIOMJIAIITUPUILI TMMHACTUKACH OWUJIaH LIYFYJUIAHYBYU
TypyX TallKWI 3TULI.

S"KquI/map, ycMup Ba €NUIap CIapTaKUadalapuHu YTKA3HILL.

Boneiibon Ba TeHHHMC MalJoHYaldapu KypwIMLIMAA axojdd Ba Maxajula
(haouTapUHUHT KaTHAITYBUHU TabMUHJIAIIL.

Hron. 1. Cornomamitupuin MapkKasjlapuaard CajloMaTivuK TypyxJiapura
aXOJIMHU a0 ITHIIL.

Makrabraua €uiaru 6oJanap yuayH ciopt OalipaMmiiapu YTKa3HIIL.

Vii-xoiinan (¢doiianaHyBud I[IHUpKaTIap TepMa >KaMOAJApUHUHT Iaxap
(TymaH) OMpUHYUIUTH MycoOaKaIapu

Xamaa maxananap, axojuwiap OWjiaH ydpallyBlapura Taiéprapiuk.

4. Xap xu1 Macajasap.

Apryct 1. Maxanna okcokosapu KeHranuiapu uil (aoJusiTUHHH MyXOKama
KHJIHIIL.

2. Mycratcumik KyHu Oalipamura Oarunuiad crnopT MycoOakallapuHU
YTKa3MUILL.

Cents16p. 1. Cnopt OunaH myryJijgaHyBuUMiap Ba (aoUIapHUHT CIOPT 3aJiH,
VHAWH MauJIOHJIApU KyPWIMIINHIA KAaTHAIIYBUHY TAbMHUHIIAL

2. S'pra Ba Karra €ljard KUIIWiIap ypracuja cClaprakuajga yTKa3uuira
Tanéprapiuk.

OxT1s6p. 1. E3ru cnopt MaBcyMu sIKyHIapy TYFpUCHAA aXO0POT OEpHILL.

2. TapOusicu orup OonagapHU KUCMOHUM TapOUs Ba copT Oyiinya MyHTa3am
MaILIFyJIOTIapra *ajad 3TUI TYFPUCUAArH aXO00pOTIapUHU SUITUTHUIL.

3 MaiiloHYaJIapHH KUILIKKA MaBCYM/Ia UIIIATUIITa Tal€pIIalll.



Hos6p. 1. Cornomnamtvpuill Ba CIOPT UIUIAPUHM SHT AXIIW WyIra Kyuui
103aCHJIaH MaB3eliap, Kyuya Ba yWnap ypracuaaru yzapo MycoOaka Ba KHUHMK
TaHJIOBJIAPHUHT SIKYHJIAPUHU SUITUTHUII.

2. Maxamiagaru Mycobaka siKyHJIapura kypa Qaon xaMoaTUWIApHU
parOaTIaHTUPHIILL.

HekaOp. 1. bup ¥uiaru um sKyHjiapu TYFpUCHIArd axOOpOT Ba Maxaiia
OKCOKOJUIApY KEHTrallld KOIIUAa >KUCMOHHMH (aojuiapu YIONIMACUHU TaIllIKWII
KWIUIL, YIAPHUHT KEJITYCH WUJT Ul PeKATIApUHU UIILIA0 YUKUII Ba TaCAUKIALLL.

Hlynau »scnatumn 3apypku, Oy HAaMyHaBUM pexa Maxajula OKCOKOJIJIapH
KEeHraluiapy, YJIapHUHT KOIIMJArd »XUCMOHMM TapOusi Ba crnopT Qaoimapu
yolMacu (ckamoa) yuyyH wmympkamianrad. Iy acocga sSHrugaH —Talikuil
KWIMHAIUTaH Maxajula >KUCMOHUHN TapOusl kaMmoallapy KeHrauuiapu (€Ku yroIma)
XaM ¥3 pexxarapuHy Ty3uO OJIMIIIApU MaKcaara MyBopuKIup.

Maxamanap, KUIIJTOKJIapaa >KUCMOHUN TapOust YKUTYBUMIIAPH,
MypabOuiisiapu Ba ciopTuu (haosuiapra TasHraH Xojjaa KH4uK rypyxJjiap,
xamoanap (KomaHjanap), yrommanap Ty3u0, MalFyaoTiap, Mmycodakanap yTka3zuo
TYPHIIL JIO3UM.

Typap-xoiyilapia ypra Ba KaTra €maard KUIIWiIap opacuja CTOJ TEHHHUCH,
nIaxMar Ba IIAIIKa, MAJUIMKA YHUWHIIAp, €HIUWI aTJIETUKA Tyrapakiapy, rypyxJjap Ba
xKaMoaJapHu OMMAaJAlITUPUIN yiaapAa COFJIOMJIAIITUPUIL TaJAOUPIAPUHUHT TYpPIIU
maK/ylapuaaH, Iy >Kymiiajiad, 3pTaja0Ku TMMHACTHKA, IOpHIl, cadaT Ba OOIIKa

TypJlapJiaH KeHT oiinaianuiaiu.

2.2. AX0J14 Typap-K0HJIapuaa OMMaBHUil CIOPT ULIVIAPUHU
TANKWJI KHJTHIIL
Axonu Typap-xoillapusla OMMaBHUM CHOPT HIUIApUHU MyBadhakusTiIu
VYTKa3ulga CropT HMHIIOOTIApU KaTTa axamusT kacO 3Taau. by wuHmootinap
OelruiaHral Kypuiuml MebEpiapu Tanabiapura Moc, Oonamap xamja
KATTAJIADHUHT 3XTUEKIAPUHU KOHAUPAAUTAH. Typap-KOW KypUIUIIUTa MYHOCHO,

XaMOXAHT OYJIMIIN KEpaK.



Cnopt malijoHuanapy. COFJIOMIIAIITUPHUII HIaXapyaiapH, IOTYpPUII Ba Yural
é3ull Mynakyanapu, YiuH MaiijoHuanapugad noopat XOBIU YUUHTOXJIapy HIMHAM
Oynumun kepak. byHnail ViuHroxjapaa yctu €nuK >Koiiap OViauIIM, SXIIH
EpUTWIIMILIM  XaM Kepakku, Oy Hapca ynapaaH ¢oiganaHul MyJIJIaTUHU
y3auTupaau. 10

Cnopt HMHIIOOTJIApUHM  MaxCyc MoclaMmaliap, TpeHaxépnap Owiad
KUXo3jalira ajgoxujaa bpTHOop Oepuin 3apyp. UyHku my iyn Owiad aBBalo
ynapgan €3 Ba Kuil ¢aciapuaa (oWganaHuIl MMKOHUATHHH, KOJaBepca,
KYIMUUIKMK OYnub sikka TapTuOia YTKa3uiaagural MalFyaoTiiap camapaaopiuruiu
OILIMPUII MYMKUH.

Xynoca KunuO alTraHjga, axojii Typap-KOWIapuja COFJIIOMIIAIITUPUII
TaJOUpIapUHM TAIKWI KWIMII Maxamla OKCOKOJJIapU KEHrauuiapu xamja
MyTaxacCucjaap HIITHUPOKUAA YTKa3WiMIIM J03uM. «HaBpys», «MycTakmuimk
KyHHW» Ba Oomka Oaiipamiapra Ttai€prapiauk xapaéHimapuaa ¢yrOon, Kypai,
BOJICHOOI, IOTypUIl Ba XajK MUWUIMA YHAUHIApUHU MycoOaka IIaKIuia YTKa3ull
no3uM. TyMmaH, maxap XOKUMUSITIAPHU, CIIOPT KYMUTAJIAPU XaMJla XOMUMIIAPHUHT
(haoa MIITUPOKIIAPUHU KYTPOK ka0 KUIUII JIO3UM OYaiu.

«Maxanna»  xamrapma  ywommacd, «MabHaBuUSAT Ba  MabpHpaT»
AKaMOATUWINK MapKasH, Maxajljla OKCOKOJUIApU KeHramu (HaoausaTuia >KUCMOHUI
TapOus Ba CIOPT MIIUTAPUHUHT Ma3MYyHHU Ba Basudanapu

«Maxannay» srcameapma yrowmacu

V36eKHCTOH MYCTAKMIUINKKA SPHINTaH JACTIA0KH KyHIApUIAHOK aXONMHIHT
TUHY-OCOMMINTA  SIIAIIM, YyJIAPHUHT  y3apo  axuil Oynuiapu  Xamja
CAJTOMATIMKIAPUHA Myxo(ha3a KHIHII TaaOupiIapH KypHIIH. Y30eKHCTOH
[pesumeHTH  (apMoHIapH Ba  Y30ekuctoH Pecrmy6imkacn — Basuprap
MaxkaMacCUHUHT Kapopjapy acocuia axOJIUHUHT Y3UHHU-Y3U OOIIKApUILHHU

TAIIKWI KWIKII Oopacujard Taaoupiiap MyXuM axamusitra sra Oyiuau.

19 T S, Usmonxo*jaev, A.A.Po‘latov, Sh.A.Po‘latov,D.X.Abdullaev “Xalq harakatli o‘yinlari nazariyasi va amaliyoti” Toshkent-
2014y. 251bet



IIly acocna Y36exucTon Pecny6imkacu «Maxamnay skaMFapMacH TY3HILIH Ba
Oapua BwioATiap, TymaH-maxap XoKUMUSATIapu TapkuOuna «Maxannay
xamrapmanapu wum  Oomagu. Onuit Maxiauc TOMOHUAAH TacIUKIaHTaH
«Maxanna» xamJa axOoJMHUHT  Y3UHU- y3U  OOLIKapyBuUM  OOIIJIAHFUY
TAlIKWIOTIApH, SbHU Maxajljla OKCOKOJUIapW KEHTralllapu TabCUC JTWIIH. By
KEeHranuiap TapkuOura mMaxajiiaga sIIOBYM HYPOHMIIap, MacCkKUJ XOAUMIApH,
JaBlaT uaopanapuaa (HaoauaT KypcaTyBuM IIaxciap, MaJaHUusIT, CaHbaT, THOOUH,
THXKOpPAT, CaBAO XOAUMJIApH cainad KyHWiIMOKIA. YJIapHUHT SHI MYXUM
Bazu(asiapura, acocaH. Kylujaru MyaMMOJIapHU XaJl KUJIUII KAPAJIU:

V36ekncTon [IpesunenT, XyKymMaTtd Ba ¥3 XyAyJjapura Kapauuid OyiaraH
(maxap-Tyman) X OKUMUATIApUHUHT (apMOH, Kapop Ba KypcaTMaJapyuHU axojura
TYIIYHTUPHUIL, TAPFUO KUITUII.

«HaBpy3», «MycTakMUIMK KyHU» Oalipamiapu aHbaHaBUW MWUIHNA Oailpam
Xamja MapoCUMJIapHU MaKCaJIi YTKA3UIIL.

OunanapHUHT THUHY, OCOWMINTA SfIIANLJIApUTra XHcCca KYIIUII (MOXapo Ba
¥3apo KeIUIIMOBYWIMKIAPHUHT OJIMHU OJIUII, yJap coaup OynaraHaa sSXIIminKKa
XaJl 3TUII).

Ounanapna XOTHUH-KU3JIApHUHT QaonusTd Ba (dap3aHiap TapOUsICUHU
SXITUIAILIAPY.

Typaun oMMaBU-COFJIOMJIAIITUPYBYM CHOPT TaAOUpJIapU, XallK MWLIHHA
VHMHIApUHU yTKa3suuaa €paamilalimil.

Mabnymku, OKOpUJa KAl 3TUITaH MYXHM TajOupiiap MOJIJIUNA TabMUHOT
MacallaTapuHHU TAaK030 ATaju. AHa IIyJapHU xucooOra oiraH xonga PecnyOnuka
«Maxanna» KOMHUCCUACH Ba YHUHI KyHH TapMmokiapuaa «Maxamna» Xalpus
KaMFapMacu TallKWJ STWIIUA. YHra TyllaJuraH >kamrapMa MaOlafiapu, acocaH,
Kylujaru coxanapra capdiaaHaau:

Horupoun Gonanap, nypoHuiinapra Oaiipam apadanapuga moaauii €piam Ba
COBFaJIap KUJIMIIL.

Kam TabMuHnanran Ba kyn 6ojianu owianapra Mmoaauil €paam 6epud Gopwuii.



AHbaHBU Oalipamiap Ba Mapocumiiapia 3apypuarT Y4YyH MOJAUMN
KyMAaKJIaIIu1II.

Maxamia OKCOKOJUIapu KEHTAIIMHUHT pacMuil  QaonusTiapu, Xy>Kaauk
WIIapy Ba OOIIKa coxanaapra MabJariap aXpaTHIl.

Maxamnia OKCOKOJUIapU KEHrallld Ba YHUHI XaWpusl jKamFapMacu Xucooura
’KymMa HaMO3Ura KeiaraH KUIIWIAp TOMOHHUJAH XaAs »JTWIraH Xaupusuiap,
XOMUWJIADHUHT KYIITaH XHUCCallapy, Maxajla OKCOKOJUIAPU KEHram TOMOHHUIAH
TAIIKWI 3TWITAH UILIA0 YUKAPUII KOPXOHAJIApH, CaBAO, THXKOPAT TU3UMIIAPUIAH
OJIMHTaH JJapoMaJ] Ba OOIIKa Kupumiap Tylajiu.

[Iynunraek, mapouT Ba dXTuéxkiapra Kapad «Maxamna» xaiipus
KAMFAPMACHUHUHI IOKOPH TalIKWJIOTJIapd TOMOHHMIAH XaM MOJIUNA €paam
Oepunaau.

EbTupod stuin kepakku, Oynnait ynyrop ¢aonustiap Pecnybnukana mexp-
OKMOaT, XaWp-eXCOH KWIMII Ka0u MWUIMK KaApUSTIAPHUHT YYKYypJiaanuo
Gopumunan, Y36ekucToH IIpe3sHIeHTH Ba XyKYMATHHHT aXOJMHH FOKTUMOMUM-
MO UM, MabHaBUU-Mabpuduil, MagaHUl XuXaTnaH Myxodaza KuIdlIapuaaH
JanonaTaup.

V36ekncTon MycTaKWUIMIH Humapuaa «Maxamia» xalpus skaMrapMma
yrommacu «HaBpy3», «MycTakunk KyHu» Oailpamiiapuiard cCopT YMKHIILIAPH,
Maxaianapja yTkazuinaaurad (YpTOKJIMK ydpalllyBlapH, CliapTakuajaiap, Xajk
MWUIAA YAMHIApUHU TalIKWI KWIMII Ba YTKazuijga (aos HIITHPOK ATraH
MyTaxaccuciap, CIOpPT ceBapjlap, CIOpPTYWIAp,) Xakamjap Ba OolIKajgapHU

MyHOCHUO paBula parOaTiaHTUpuO OOpMOKIA.

2.3. MabHaBHAT Ba MAbpU(PAT KAMOATUYWIHK MAPKA3U.
«MabHaBUAT Ba MabpudaT» KAMOATUWIUK MAPKA3WHUHT Y3 HAUIPHU, SHHU
«Tadakkyp» KypHalnu MaMIakaTUMU3a Ke4a€TraH UKTUCOAUM, CUECH, MaJlaHUit
UCTIOXOTJIAPHUHT MOXMSITUHU KEHT EPUTHO, yJIapHU Xa€Tra CUHTIHUPUILIA €Tapiau

napaxazna GaoausiT KypcaTuO KeJIMOK/a.



Oxopunaru ¢Qukpnapra acocaH, TabJIUM-TapOusi UIUIApUTra MacChyll
ujopanap, TallKWIOTIap, Myaccacajlap xaMJia TeJlepaJuo KOMIAHUACU, OMMaBUI
axOopoT BOCUTANIapy, MWUIMK KaapusTiap Ma3MyHHU, MabHaBU-MabpuduUii
Mepociap, yiayF aaubiap Xa€Th Ba WIMHI MEPOCIApUHU axOJd OHTHUra 4YyKyp
CUHTAUPHUII UYTUa KEHT TapFUOOTUMIIMK UIIUIAPUHUA 0JIU0 OOpMOKIa.

Co6ux UTtndox 1aBpua aXOIMHUHT aKCAPHAT KYMUMIMK KMCMH YIIa JIaBp
XOKUMUATHUHUHT Foslapu, MaKypaiapu OWiaH TyJa CyFOPUITAHIUTH CUP 3MaC.
VY rosimap yana madKypamapHUHT KYT KMXaTIaH Myd SKAHIUTU KEHUMHTHW KailTa
kypumn Humnapuaa (1980—1990) 6Gapuara anuk OYnud konau. Iy cabGabnu
MaMJIaKaTUMM3[a MWIAA KaJpUATIApHU THUKJIAIl Ba YJIapHU JaBp Tajlabiapu
acocuza OOMUTHUIL TaKO3acH lo3ara Kejaau. byHpall rosjapHu amanra OUIMPUII
Y4YH 3Ca aHUK Ma(KypaBUM TAIKUIOT TY3UIUIIH JIO3UM H1U.

1994 iimn 23 anpenna Y36ekucroH IlpesumeHtHHMHr «MabHABHAT Ba
MabpudaTy KaMOATUWIUK MAapKa3WMHU TAIKWI ATUII TYyFpucuaa (GapMOHU IbIOH
kwmmHau. Iy acocpa V6ekucton PecnyOnukacu Basupnap Maxkamacu
PecnyOnukana «MabHaBusT Ba Mabpudary KaMOATUYWIUK MapKa3MHUHT ¢ao-
JUSATUHU TAIKWI 3TUI TYyFpucuaa (1994 itun uioH) Kapopu KaOyi KUIIu.

Ymby kapopaa TabKUAJIaHTaHUJEK, «MabHAaBUSAT Ba  MabpHPpaT»
KAMOATUWIMK MapKa3d KEHI OMMa OujlaH XaMKOPJMKIA MIUIOBYM, JaBiaT
OromxeTuaH Mabjar OMJIaH TabMHHJIAII Ba 11y OWiaH OUp Katopaa Xy »KaJIuK Ml
IOPUTYBYU MKTUMOUN TAWIKWIOTAUP. By Talmkmior 3umMMacura 6up KaTop MyXum
Bazu(asap rokiaTwirad. Yiuap karopugaa «COTCHOIOTHK TaAKUKOTIIAp, CYpOBIap
VTKa3uIl OpKajdu Yy30eKk XaJKUHUHI OO MabHaBU MEpOCH, IIapKOHA Ba
YMYMUHCOHUM  KaJIpusATiap acocuja Mamjakar, MWUIAT  KeJaXaruHu
Oenrunaliiural WIFOp FOSUIAPHU l03ara YMKapuil Xamjia XaéTra TaTOWK, STHIL,
MabHaBUU-Mabpu(dUl HIUIAPHU TaIIKWI STUII [03acHAaH TaBcUsIap uuuiao
YUKUIIICK YTa MyXUM Bazuda XxaMm OelrujaHras.

Oxopunga Oomka Oynumnapaa Kkaijg dtuiaraHugek, «MabHaBUIT Ba
MabpudaT» KaMoaTUYWIUMK Mapkasu JlaBiaaT >KUCMOHUM TapOusi Ba CHOPT

KymuTacu, Xank Tabiumu, Oimuii TabauMm xamjaa COKIMKHM — CakJjaml



BasUpIMKIApy, WIyHuHrAek, Kacaba yiommanapu ¢eneparcuscy, «Emap
Urtudoxm» wmxTUMOM XapakaTu KaOW TalIKWIOTIAp OWJIaH XaMKOPJIMKIA
«CoFyioM aBnaoj y4yyH» JaBiaT JACTypUHHM aMalira OIIMPMOKJA, >KUCMOHHUM
TapOust Ba cnoprt OwiaH Oofnuk Oynaran PecnyOnuka uiaMuii-Hazapuil
aHXKyMaHJIapUHU YTKa3UIaa (paos KaTHAIMOK/IA.
Maxanna oKcoKonnapu KeH2auIapuUHUHZ Qaoauamuoa HeucmMoHui
mapous ea cnopm UWIAPUHUHZ MA3MYHU Xamoa eéa3uganapu

Maxamia 0OKCOKOJUIapU KEHTalUIAPUHUHT (PAosUATIIapu KEHI KaMpOFJIM Ba
dbunokopoHa MexHAT KWIUIIHMA Tajnad HJTyBUM coXajlapAaH XucoOjaaHaIu.
Maxamiana >KUCMOHMI TapOusi Ba OMMAaBUU CHOPT TaAOUpIAPUHU YTKA3UII
(dhaonusTaapu wi caiimui KeHraunb Ba ynapra Oyirad 3Tu00p KydyaiMokza.

Xank nbopacu Ounan aitranma, Batan octoHamaH, MaxamiaaaH OolllaHaIH.
Baran tymyHuacu Xap OWp HWHCOHHHMHI IOKCaK Jlapakajard Xuc-TyFyJapu,
cajokaty, puaounii MexHaTH, y3apo M33aT-xypMaT KaOu MHCOHUU (aszunaTiapuaa
HaMOo€H OYynanu. By ypunnma pecnyOiivka CHOPTUYMIAPUHUHT XalaKapo CIOPT
Maiiionnapuaard, aiHukca, Onumnusa yiuHIapuaard UIITUPOKH, Fajabacu aHa
oy Xxucjiarmiap TyQaiini yCTyBOp S3KaHJIMIMHU aWTHMO YTUII Kepak. AWHHKCA,
IOPTUMH3 ~ OAWpPOFMHMHT  y30K  YIKalapAa BHKOpP OHIAH  KyTapHIIHIIH,
MaJIXUSIMU3HUHT Oallanj siHrpamu crnoptuniapHuHr Ona-Baran mapadu yuyH
KypalraH Ba XucCa KYIITaHJIWTHHUHT TUMCONUAWP. ByHUHr OOuCH IIyHJaKH,
Vmanait ¢doan crnoprudnap, yJIapHUHT MypaOOwuiliapu, KoJjiaBepca, CHOPT
TAIIKWIOTIAPH, >KaMUSATIApU XOAUMIIApU XamJla XUCMOHHMM TapOus Ba CHOPT
coxacuJard myrtaxaccuciap Xam y €xku Oy Maxaiajga HCTUKOMAT KWJIAJH.
Maxamia OKCOKOJUIapu KeHraunuviapu (aonusTua yjiap XaM HIITHPOK 3THO,
CIIOPTHU Tapruld KWiIull, €lJIapHU CHOPTra >kayid 3TUIll, aHbaHaBUN Oalipamuiapa
KaTHaIuoO, Mabpys3anap, Y3 TaaccypoTiiapy OujiaH YpTOKJIAIIUII  KaOu
TanOupnapuu Oupranukaa onubd Oopanunap. bynmait Tagbupnap wmaxana
OKCOKOJUIApHM KEHralld TapkuOuaaru (aosuiap, cnopT ceBapiap, MyTaxaccuciap
TOMOHUJAH yIOWTUPUO OopunMokaa. byHmail xalipiam UWNUIApHU  KUIUIOK

HIapouTJIapuaa XaM JOMMHI YTKa3uO TYpUIIMILHU JIO3UM.



Maxania OKCOKOJUIApH KEHrallly KOIIKUAA CIIOPT KIyOJIapUHU TaIIKUI KUJIUII
amanra omupuwiMokaa. bynaai tamadbOycnapHu oMMmanalITUpUIL 3apyp Oyiamu.
bab3u Oup unrop taxkpubara sra Oyiran maxajjajgap COpT UYPUKYUCU IITATHU
TAlIKWI KAJIMOKAA. Yiap OeBocuTa TyMaH-IIaxap CHOPT KyMUTajlapura HToaT
ATHO, aXoau ypracujaa CHOPTHH OMMAaJalITUpHUIl, Oolanap Ba YyecMupiap opacujia
CHOpT MycoOaKaJlapuHHU TalIKWI KWinil Owiad ¢daonust kypcarmona. Maxamia
OKCOKOJUIApH KEHTallUIapyu Ba YJIAPHUHT KUCMOHUN TapOuUsl Ba CHOPT COXacHaaru
daomnapu onauaa Maxajla axjid CalOMATIUTUHU SIXIIWJAIl, €IIapHU CIopTra
&an0b ATUI, CIOPT Ba XaJlK MWIIUMK YHUHIApU OpPKAJIM aXOJMHUHT J1aM OJIUIIIH,
pyXuil O3UKJIaHUIIM, >XUCMOHAH Oapkamoyl OyIuuuIapura >SpUIITHPUIL KalOu
Bazudaap MaBXyIup.

bab3n wmunuid  ypd-ogaTiapumMu3z Ba JUHUNW JIyHEKapaluiap XOTHH-
KU3JIADHUHT 3PKUH PaBUIAA >KUCMOHHMM MallIKiIap, XalK MWUIMKA YHUUHIApU E€KU
OMpOH cHopt Typu OWIaH IyFWUIAHUILUIApUTra CalOuid TabCUP KHJIMIIH
xapa€unapu JaBoM O3TMokAa. «CofjoM aBiojJ Y4yyH» JaBiaT JacTypujia
OeJIrMIaHTaHUJICK, COFJIOM aBJIOJIHU €TUIITUPHUII YUYH SHT aBBaJIO OHAJIAP COFJIIOM
Oynumn Ba ¢dap3aHJIApUHUHT COFJIOM YCHUINM Y4YyH Oapuya MIapT-IIApOHT Ba
UMKOHMSITIapAaH (oiinananunin 3apypaup. byHaa OonaapHu >HT KUYUK EMIJAH
Oomnab ouna, 60r4ya Ba MakTabnap/a *KUCMOHUU TapOusi OWJiaH IIyFUJUIAHUIITA
OJIATJIAaHTUPUII AJTOXHJIA KYy3/1a TyTHIITaH.

By xuxatnapHu amalra ONIMPHIINJIA Maxajia OKCOKOJUIApU KEHTalllu, YHUHT
(daommapu Ba XKUCMOHHMI TapOusi Ba CHOPT MyTaxacCHUCIApU aCTOMAWI MIIl OJINO
OopuILIapH JIO3UM.

Axonu ypracuia OMMaBHUM KUCMOHUN TapOUsl Ba CHOPT MIIIAPUHU TaIIKUI
kwinil, «COFJIOM aBlIOJ] Y4YyH» JaBjiaT JacTypuHU amalira OIIMPHUII Xamja
«Annomuin» Ba «bapunHO» Maxcyc TecTiapu TajlaOJapUHUHT MOXHUSITIAPUHU
KUIIWJIAP OHTUTa CUHTAUPHIN XO3UPrd KYHHUHT J0J3ap0 MyaMMoJapuJaHup.
[y cababman maxajijga OKCOKOJUIapu KeHrammii «KucMoHuil TapOusi Ba CropT
TyFpucHIa» TH KOHYH Xamaa Y30exucton Pecmybimkacu — Basupmap

MaxkaMacUHUHT «Y30€KHUCTOHJa JKUCMOHWM TapOusi Ba CIOPTHH sHaja



PUBOXJIAHTUPUII Yopa-Taadupaapu Tyrpucuna» ru (1999 iun 27 maii) KapopuHu
YyKyp VpraHuiuiapu, YHJAA Ky3da TYTWIraH »dHC 3apyp TaaOupjapHU
Maxamiajiapja unuiad YMKUII, axXOJWHU CHOPTra »Kajnd »STUIl WYJUlapuHU
TOMUILIAPU JTIO3UM.

Xynoca myHJaKu, aXoiau Typap-KOWapua SHT aBBajo CHOPT MHIIOOTIAPH,
oniuii  YiuH MainonnapugaH Makcamid  dodpatanum - 3apyp. Cmopt
UXJIOCMaH/JIapy, CIOPT CeBapilap, MyTaxaccuc Xxoaumiap Enuiap ypracuaa
Kyyanapapo, MaB3enap, Jaxajliap Ba Maxajla OMPUHYWIUTH y4yH yJap CEeBraH
CHOPT MYyCOOAKAJIApUHU TAIIKWI KUJIUIIapU Kepak.

«CoF TaHJa COFJIOM aKJ» HaKJIUra puosi 3TraH Xo0JiJla )KUCMOHUU TapOus Ba
CIIOPTHM KEHI Tapru0® KWIWII, YHHUHT CaJOMATJIMKHU MYyCTaxkKamjaml, Ul
daonsTh Ba yMyMaH YMpPHHU Y3aUTUpUIIAArM MYyXUM OMWUIApJaH Oupu
AKAHJIUTUTA aXOJMHU UKPOP ATHUII Kepak Oynau.

8.3. «HaBpy3», «MycTakwuiMk KyHW» Oalipamiapu Ba OOIIKa MUK
aHbaHajapja MWUIMA YHWHIAPUHU TAIIKUIT KAWL

«HaBpy3» Oaiipamu, xocun Oaifpamu, TYyillap KaguMrid  MUJUIAN
aHbaHanapaaH XucoOlaHagu. YmapHUHr cadura MUIUd Oaiipam cudartuaa
«MycTakujuIMK KyHU» OaiipaMu XaMm Kymwiaud. by anbanaBuil Oaiipamiap, Xajik
calliuiapu Ba TYinapia Kypaiml, kynkapu (yjok), moira, otaad arnapui, «Kus
KYBMOK», JOpOO3JIMK, TOII KyTapull, OWiIaK Ky4MHM CHHaIll Ba OOIIKa YHIa0
ViuHIap HOMMUM paBUIIa KYJJIaHUO KEJIMHraH. Yjaap Xakuaa «AjmoMuiny, «l
ypypan», «Kupk-kuz», «llloxnoma», «Manac» kabu »xyga Kym JOCTOHJAp
I'YBOXJIUK Oepaju.

V36eKnCTOH MCTHKION capd Hajiil 0opap dKaH, XaJK MHUIUIMHA YiHHIapu
MUWUIMN  Kafapustiaap cudatuga sHaga 9db3o3MaHMoKna.  Yiap «Hapysy,
«MycTakuUIMK KyHU», «XOocuil Oalipamuy», kacO-xyHap Oaiipamiapu, TYyilnap Ba
VIyF CaHallapHd HUIIOHJAII >KapaéHjapuja SHMU IIaKJI Ba Ma3MyHJa
KYJUTAHWIMOK/IA

V36ex Kypamm Xaakapo cHopT Maiimonura umknd. CHOPTHHHT 6y Typu

Oyiinua >xaxoH yeMnuoHatiapu MyBaddakkusatau Vrkazunau. Ly tydaitnm



Kypall Iiaxap Ba KUIUIOK €IUJIApUHUHT CEBUMJIM  cHopTa cudartuia
OMMaJalIMOK/IA.

Kunnoknapgarn karra Tyiiap KypaliCu3 Ba KYNKapUCH3 YTKa3UIMaIH.
OTnapHUHT 30THHM KYNAWTUPUIL, YaBaHI03JIAp COHMHM OWIpUII Oopacujia
KHUIIUIOK, KeHram (aojuiapu OSKUAAMM Ul IOpUTMOKAa. bapua mumi
Oalipamnapumuzia (pakkaT yaBaHA03 MOJBOHJIApPrUHA 3Mac, KarTa Enuiap Xam
noira, Kynmkapu Ba OOIIKa XajaK MIWIHH YiinHiapuaa Gpaosi KaTHAIIMOK 1anap.

1491 #iun anepnman Oy€H pecrmyOinKa MUKECHAA XalK MWUIMN YHUHIapH,
Mycobakanapu, «Annomuin YViuHnapu (ecTuBauiapu YTKa3WJIA€TraHu Xakuja
oKopusa 0aéH  sTwiraH 3ad. TabKuajam JO3WMKH, MapKa3ui Iaxapiap
MuKuécua Ba 0ab3M KUIUIOK XaMJla Maxaiianapaa yTkasuinaauran Haspys,
MycTakwiiuk KyHd, Xocui Oalipamiapu Xamjaa Tyinapiaa Xalk MUAJUTHI
VIMHIIapyu HAMOMUII [AKIUJAaruHa 010 OOpUIMOK/IA.

Maxamianap Ba KUIUIOK/Iap/a YTka3wiaéTraH aHbaHaBui Oaiipamiiapia Xank
MWUIAA YWWHIAPUHA TAalIKWI KWIWMIIJa Maxajlla OKCOKOJJIapu KEHralu
dbaomnapu, KUCMOHUNM TapOus Ba CHOPT MyTaxacCUClapu SIKMHAAH TypuO ¥y3apo
XaMKOPJIMK Kuiunuiapu 3apyp. lllyHra acocan KymUuianK UIITUPOK STAJUTAH XK
MWUIAA YUWHIIADUHU Ma3MyH Ba KOMJAJApUHU MXYaAMIIAIITUPTraH XO0JJa TAIIKWJ
KWIHII JTIO3UM OYrau.

bynnaii  tapmOupnapna MaxaUluid — XOTUH-KU3JAPUHUHT  WUIITUPOKUHHU
TabMHHJIAI ~MWIUIUKA VHUHIAPUHUHT TypJiapuJiaH KeHr QoiigaTaHuira oiaub
KeJnaau.

Xank MWUIMKA YHMHIApU IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT MHCOHUU (pa3uiaTiapyu Ba
KUCMOHUN cudaTiapyuHu Makcaja Wynauaa TapOusuialiia MWIIMNA KaapusiTiapra
TassHUO MabHABUM- >KUCMOHHMM KaMOJOTHU PHUBOXJIAHTUPUINTa XU3MaT KUJIAJH.
AHa 1wy KuXaTiaap JbTHOOpra OJIMHCAa, Maxajla OKCOKOJUIAapU KEHrallu
($haonuATUHU KYYaUTUPHIL, MIUTAN YinHIapuaad GoijalaHuIIHU TabMUHIAIIIA
VKOOUI TOMOHJIApra CUJDKMIL OYJIMIIN MYyMKUH.

Crnopt Typiapu Ba XaldK MWUIMH ViuHIapu OYiuua Typiu xKamoamap,

Tyrapakijap TAlIKWAJ KAWL,



2.4. Coopt TypJiapH Ba XaJIK MWLJINHA YHHHIAPU 0YHU4YA :KaMo0ajiap
(koMaHa) TAIIKHWJI KHJIHII

Maxannanap, MaB3enap, kydanapaa Oonanap Ba ycMupiaapHuHr rypyx (5-10
kuiu) 0ynu6 (yrbos, TeHHUC, OAMUHTOH Ba TYpJIM XapakaTiu YHuHiIap OuiaH
MalFyn Oynuuuiapu onxatuid Oup xonaup. byHmail Xonmapna Tamkwivii Ba
XaKaMJIMK HIJIapu OOJIAJIApHUHT Y3UJAH YUKAAU, SbHU CHOPT MyTaxaccuciaapu
OyHnan detda Kojaau. Hartmxana ©Oab3aH  Typau Oaxciap. IIapTJIApHU
OakapMmaraljivkiIapyu y4yyH Mmosxkaponap O0Ynuod typaau. By sca éunap opacupaa
Fapasryinink kabu XxonamiapHu kentupub® uumkapanu. Oxubatna ota- oOHalap
opacu/ia HOPO3WIMK, XacaAryWiuk BYXKyAra Keilaaud Ba yjaapra maxasia
OKCOKOJUIApM KEHralld XOJAUMJapH apajaliuiira TYFpu Kenaad. byHnait
XOJATIAPHUHT OJIIMHU OJIMII YYYyH CHOPT TypJiapu Ba XajK MWUIMK VHUHIApu
Oyiiruya KoOMaHAamap TYy3Wlll, ylapra cHopT HUIIKUOO3JIapu, MyTaxaccuciap
OOIIYMINK KWIHIILIAPU JIO3UM.

ByHuHr yuyH sca Kyiuaaru Taa0bupiaapHu aMmalira OHUpHII 3apyp

Maxamia OKCOKOJJIapy KEHramu HWI0pacd OJAuja KOMaHJa TY3HII
Tyrpucuna aduima ocub kKyiumi. daoiap opkanu Oonanapra Of3aKd JbJIOH
KWIHIL, PaJuo y3aTUiaaau TapMokiapuaa, teaedonnapaan (oiiianaHuii.

MypaGOuiiiap Ba Xakamyiap TapKUOWHM TY3UIl, YJIapHUHT BasudalapuHu
Oenruani.

Muruiran GonanapHu pyixaTra OJNMII Ba YJIAPHHHI XOXMILIApU Oyifnda
KamoaJiap TY3HILL.

Crnopt MalfynoTIapUHUA TAlIKWAJ KUWJIUII Y4yH MAaKTaOHUHT VHWH Ba CHOPT
3ayiapy €KW MIUIa0 4YMKApUII KOPXOHAJAPUHUHT CIOPT HMHIIOOTIApUAaH
dboinananuml.

Tyzapaxknap mawKui Kuau

Crnopt Typaapu Ba XaJK MWUIMK YHUHIApU OWilaH WIyFyJJIaHyBUMJIApHU OUp
xoMra Tymnabd, KOMaHJalap MallFyJoTIapuHu Tyrapak cudaruaa TaH OJUII,
yIapHUHT OapyacMHU YIOIITaH XOJjJa JKUCMOHUM TapOusi xKamoacu €Ku

VIOIIMAaCUHU TabCcUC ATUlI. bapua daonuarnapHu OPUTHIN YUYyH KEHrall caiiamt



Xap Oup cnopT Typu KOMaHAACHHUHI CapJOopH (KaluTaH) KEHraml ab30CH 3TUO
caiijlaHaJ Iy XamJa YHUHT pauCH MPE3UJCHTUHH XaM cailiail J103uM Oyiau.

Kamoa (yroomima) KeHramu paucd Ba ab30Japud Maxajjga OKCOKOJJIapu
KeHramy OujaH JOMMHUM alloKaja OYJauIIM Ba Xal KWIMHHUIOKA 3apyp Oyiaras
MacaJiaJlapHd MOCTAIITUPUO TYPHUIIIU KEepaK.

Maxamnia oKCOKOUTapy KeHTrallu, ¥3 HaB0aTuaa, Maxajiiaga TallKuil STUIraH
CHoOpT kamoacu (yIOUIMacH) Xakuja TyMaH-1Iaxap XOKUMUSTU, CIIOPT KYyMHUTACH
Ba 0OIIKa Machys ujaopanapra Mabiaym Kuiuiiu jo3um. lly Tapuka maxaianaru
KOMaHaaap, Tyrapakiaap Ba CIOPT >KaMOACHHUHI TalIKWIMN-TAapKUOWUN, YHUHT
Huzomu Ba Oomika 3apyp TOMOHJApU XYKYKUHA — XyxoKatinap  OuiaH
pacCMUIIAIITUPUIIUIIN TIAPT.

Ham onuw mackaunapuoa (cnopm nazepaapu, UCmupoxam 6a KyH2ujl
ouuw 6o2napu 6a X0Ka3o0) COIOMAAUIMUPULL UIUIAPU

AX0JM UCTUKOMAT >KOMIapuia aM OJIMII Ba COFJIOMJIAIITUPUIL MAaCKaHIapu
IaKIM Kyiuaarnya Oyiauiy MyMKHH:

Hctupoxat Ba KYHrua ounil 0ornapu (mapk).

AHXO0D, KyJI, CyB OMOOpH Ba KaTTa apuK KaHaidapu (IUISDK).

VKyBUMIIAPHUHT 1aM OJIMIII OPOMIOXJIapH (Jiarep).

Cnopt opoMroxjapu (CopT Jarepm).

Maxania Ba yisiap onujara 0oiaJlapHUHT YHUH MalloHIapu.

By maknnapaaru naMm oyuill MacKaHJIAPUHUHT KYPWIHIL, IapT-IIapOUTIapH,
UMKOHMSTIApU Xap xwin Oynumu tabuuiigup. Iy cababpan ynapaa TalIKum
KWIMHAIUTaH KOMaHJaJIap, COFJIOMIAIITUPYBUM TYpyXJap, YIapHUHT MaIlFyJIoT-
Japu Xamja Myco0akaniapu XaM IIyHJaH KeJInO YMKKaH X0JIJ1a Xap Xujl Oynau.

bynpail Typnu-Tyman koinapaa YiHHIAp, MalIFyJo0TJIap Ba MycoOaKajlapHU
TAlIKWI ATUII MyTacaiAu TalKWIOTIAp, >KamMoaT TalllKUIOTIapu, Maxallia-
KHIILUIOK OKCOKOJIJIapU KEHramu Xamjaa (aosiapu ToMoHUaH onubd 6opunanu. by
daonusTaapaa )KUCMOHUIN TapOUs Ba CIIOPT MyTaxaccuciaapu, THOOU xoaumiap,
KyTKapyBuM (CyB) Ba HazopaT XU3MaTjJapu OVIMIIM Kepak. YMyMHM Xyjoca

IIyHJIaH MOOpaTKU, MaMJlakaT/aa oiaud OopuiiaéTraH Typjau OMMaBUi TaaOupiapaa



CIIOPT TypJiapH Ba XaJIK MUJUIMN YAWHIAPU Ma3MyH TOIIMOK/A. VYiapau tanép-
Jam  Ba YTKa3WIJla axolid Typap-Kounapuaaru Qaosmap sIKUHIAH Epaam
oepMoKa.

XaJIK xapakaT/ju YiMHIapH Ma3MyHH. XO3UPru XallK XapakaTid YUUHIIap
€11 aBIOJAHU KUCMOHUN KaMOJ TONTUPHUIIL, YIAPHUHT axJIOKUH, akJiuii Ba HadocaT
TapOusicuii  MyBappakusATIM aMalira ONIMPHUIIHUHT MYXHM BOCUTACHJIIHUP.
[ynnan kenud yukuo, Taiadba Kuznapra >KUCMOHUN TapOus Japciapujia Kyiuaaru
XaJIK Xapakatiu Yiuninapaad ¢poiganaHUIIHU TaBCUsI ITAMU3:

1. Kum y30Kra cakpaiiau. ViiHOBUMIIAp TEHT MKKH jKamoara OynuHaaunap.
Xap oup xomanna 8-10 kummaan 6ynanu. Komanganap karopaa oup-Oupriapura
03Ma-103 caduanu® Typaawiap, yIApHUHT VpTacuja 53ca HMKKUTa cakpall
nynakdacu Oynaau.

Curnan 6epunuiny OwiiaH OUPUHYM Typran Oojanap cTapT YU3UFU OpKacuaa
TypuO, TypraH >KoilJlaH MKKU O€KJa JCNCHUHUO y3yHJUKKa cakpaigunap. Epra
TYIITaH >KOM TOBOHJAH OenrwiaHagu. XyAAu LIy >KOWJaH MKKUHYM TYypraH
ViuH4YMIap cakpaiju, CYHrpa y4YWHYM TypraH OoJjajap cakpailaud Ba XakKo3o.
Kamu cakpam HuruHaucura KapaO Kalicu KoMaHAa Y30KpOKra cakpaca, yiia

KOMaHa I0Trad ae0 xucoOaHaIu.

2. Apxkon toptum. Maiigonuara Oup-Oupuaan 2-3 M Mmacodana ydra
napajujies Yu3uK Yu3niaaan. ApKOH IyHIal KYUHIIaJUKK, YHUHT 3HT ypTacu(JeHTa
OunaH OeNTMIAHTaH KOWM) YpTajgard YM3MK yCTHIA Typamd. YHHHIQ MKKHTA
KOMaHJa KaTHaIaau. Xap Oup KomaHaa YHMHYKMCH IIaxXMaT yCyJduJa apKOHHUHT
MKKH TOMOHHUJA TypuO, apKOHHU MKKHU KyJ1ad ynuiab Typaau, ypragaru oenru 1 m
Hapuaa OYJIMILN Kepak.

VKUTYBUM CHTHANIMAH KeHHMH MKKANa KOMAaH/a apKOHHH ¥3 TOMOHHIA TOPTa
oouaiau. Kum OupunHum Oynu0O apKOHHM YM3WFUJAH yTKa3zca, yiia KoMmaHja
I0TraH Xucobmanany. YilMHIa OJIMHIAH Heda MapTa TOPTHII KEPAKITHTH KEJUIIHO

onuHaau (macanad, 5 mapra). bem uMkoHusITAaH Kamujga 3 Mapra ¥3 TOMOHMIa



apKOHHU TOPTHO YTKa3raH KOMaHJa IOTraH XHCOOJaHaaW, CYHr JaM OJMHAJIu.

. o 11
ViuH sHa KaWTagad OOlIaHa Iu.

Apanam rpynmnangapjaa Kuzjiap UKKM TOMOHTa TeHr OYiauHuO, yrun Ooanap

Ownan apanamu0 Typanunap (ourra yrumn 6oma, CyHT Ku3 0oja Typaau).

ViiMHHUHET GOlIKAa BapuUaHTHIA. YHHMH OOULIANIZIAH ONIMH KOMAH/Auap
apKoHJaH MabiayMm macodana caduanud typaawiap (3anga 5-10 m, maligoHvyaaa
sca 30-50 M). YKUTYBUM CHTHANMIAH KelMH YHHOBYMIAP apKOH TOMOH FOTYpHO,
YHU epAaH KyTapuO, topra Oouuiaiiau. by ViimHga myHra 3bTHbOop Oepuin
KEepaKKH, KOMaHAaJapHUHT XaMMa YHUHUYWJIApU apKOHHU YIIIaraHJaH KeHuH yHU

TOPTHUIITa pyxcaT Oepuiiaju.

3. Mak-mak. «Mak-Mak» acocaH Kuzjlapra xoc OViraH Ku3HKapiu
Vitnnnapaas ovpu xucoOnaHaau. YMWHMHIA UKKU, Y4 €K Ky(pT OYnul ViiHaI IbHU
UKKH, TYPT KUY UIITUPOK 3TULUIAPU MYMKUH. Y UHHHUA KUMJIAp OUpUHYH OYIn0

OoLuTalIapUHA AaHUKJIAI ITYHIal Oynaau:

4 5
3 6
2 7
T 8
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' T.S.Usmonxo*jaev, A.A.Po‘latov, Sh.A.Po‘latov,D.X.Abdullaev “Xalq harakatli o‘yinlari nazariyasi va amaliyoti” Toshkent-
2014y. 251bet



Kuznapgan Oupu: «Kenunrnap «Mmak-mak» YHHalMU3», JeraH Takiaud
kuputaau. Konran kusnap xap KalcUcH TE3KOPJIUK OWIAH MEH «OUPUHYMY, MEH
«UKKUHYM» 71€0, 3 HaBOATIApUHU aHUKJIA0 OJMIIau.

Tanaba Kuznapra TyIIyHapiaud OVIMIIM Y4yH OU3 YHMHHU HMKKH KHUIIU
opacuia yTKa3WIaJUraHUHK KYpHUO YUKaMu3. YIHH TapTHOM Kyiinnariya 6yia .

Kuznap y3yHacura TYfpu 4M3HUK 4YM3MIINO, TYpTTa KaTakka (xap Oup Katak
oyiura Ba saura 50 cm. gan Oynamu) Oynumanu. Iy kartakmap €nura ury
yin4uoBza siHa TYpTTa Katak yn3niagu. Keilnn my kaTakiapHu yan Tapadaarujiag,
MacTaaH IKopura Kapab, pakamiap Owvian Oearmmad YuKuIIaIm.

VHr Tapadnard KaTakIapHH 3ca IOKOPHIAH MacTra Kapab, paKaMIIallH{
JABOM JTTUpaJd. BUpHHUM Ba CAaKKU3MHYM paKaMJIM KaTakjiapja «KO30H» 4Yu3u0
OJIMILAJIU. KU3Jap YHUH yUyH Y3napura OUTTa/laH SIXIIU TEKUC, CYPUIl YUYH KYJaii
GyIraH SIAJOK TOLI TAHIAO oNaguuap. YHuH TYPT IapTAaH HO0paT YTKA3HIAIH.

bupunun mapt mysgai Oymaau: yiluHHu Oouuia€TraH KU3HU «OUPUHYN
ne6 osiamu3. BUpUHYM HUINTUPOKYU «KO30H» JlaH TypuO, OUpPUHYM KaTakka
KYIUIard TOIMHM CEKMH TalUIaiiay. YHMH KOoWJacura OWHOAH MINTHPOKYHIAD
TOIIHM TalUIallraHaa €KW IOPrU3MINraHa KaTaK YU3UFU YCTHUJA KOJMACIIUTU
Kepax.

Arap 4u3MK ycTHAa KoJica YUMHHU pakuOu Ooluiamura TYFpU KellaJlu.
bupunun umTupokun OUPUHYM KaTaKJaru TOUIMHU OuUp O€KJa Typub acTa-CeKHH
UpFUTraH XoJIla MKKUHYM paKamJIM KaTakka cypaiau (TOII HMKKUHYM KaTakja
TYXTaMail y4MHYMCHra YTHO KETHIIM MYMKHH. Koujara Kypa OyHmail Xxojatia
ViHaI XyKyKd pakuOra yTaam).

HapbOaTtu OunaH OMpPUH-KETUH TOIIHU KaTakKJaH-KaTakka OWp Oo€kla TypraH
xonunga cypub OopaBepaau. Cakku3WHYM KaTakka €Trad, TOIIHM TallKapura
yukapub ro0opaau. Keliun siHa ¥3 «Ko30H»UAa TypuO, TOIIHM MKKUHYM KaTaKka
uprutaau. CakKu3MHYM KaTakka Kajgap Oup o€kaa cypubd Kelaaujia Tallkapura
quKapuo 1000pay.

CyHrpa siHa «KO30H» JaH TypuO TOIIHM YYMHYM KaTakka Tauulaiiiu Ba

HaBOaTH OWJaH TOIIHM KaTakMa-KaTak (TYpTUHYM, OCIIMHYM...) cypa Oouuianu.



HapOar kailcu KaTtakka TYFpH Kejca, yIla KaTakka «KO30H» JaH TypuO TOILIHH
Tanuiaiauaa, yiulanraya Oemainosl MKKW o€kna opub Oopanu. (JIekuH 4u3ukKHU
6ocmaiiau). Tomra etrad, Oup OE€KIa XapakaT KWiInO, TOIIHM cypa OOnuIaiau.
[ITynaaH KEMMH UKKUHYH LIapTra yTUJIaau.

TomHu OMpUHYM KaTaKJaru «KOo30H»ra KyuuoO, y3u Oup Hadacaa «xo0»
neb, Oup o€xma uprud, Oupma-Oup KartakjaapaaH YTUO, CAKKU3MHYM paKamiu
KaTakka KejlaJu Ba Iy KaTakJard «KO30H»ra YyTaau. YHIaH KeWHH OUpUHYHU
KaTaKJaru «Ko30H»ra YTuO, TOIIHU CypuO TallKapura 4yukapud ooopau.

Yuyunun mapt «dexpa» ne0 artanagu. by mapt Xam Xyaau HUKKUHYU
APTHUHT Y3ujai yTkaswiaau. byHaa gakat THIIMHY THUIITa KYHUO, yexpa OuinaH
ViHamaau. Arappaa or3uHM €rca €ku KynuO robopca, YinH koupacura OMHOAH
pakuOu Oorutaiau.

TypTuHun MmapTd «Mak-Mak»aed atamaau. MWINTUpPOKYM TOIIHM sHA
OMpUHYM KaTakiaru «Ko3oH»ra Kysau. FO3uHu rokopura kapatub Mak-mak aed
HaBOaTMa-HaBOAT KarakjapaaH yrTa Oomwaiau. by maprtnma xam  karak
yu3uKIapuHu 6ocMmaciuru kepak. Jlekun Oy cadap MKku O€K OWslaH CeKMH-acTa
naM onub ViHam pyxcar dtuiagud. CakKu3MHYM KaTakka KeIraHuaaH KewuH
«KO30H»Ia OEFUHU KYHNO, OMPUHYM KaTaKJard «KO30H» nuura yTuo YTupaiu.

Karaknapra teckapu Oyiran Xojija. «KO30H» WYUIa KUpraHja xam [3u
oKopura 0yiaub, un3uKiIapHu 6ocMmaciuru kepak. Keinn pakuOjaH: «macTijaHMu
€ku 1oKopuganmu?y», ned cypaiinu. PakuOu mnactaan ne0 aiiTca mnacTaaH,
IOKOpU/JIaH Je0 aiTca I0KOpHU/IaH TOLHHM OpKacura Kapab, ssbHU KaTakjiapra KapaTa
uprutaau. Tom Kaiicu katakka Oopu0O Tyiica (KaTak 4YM3UFUra TerMaca), yiia
KaTaK TOII UPFUTTaH KU3HUHT «yHU» XUCOOIaHAIH.

Hapxon «yiiu»Hu Oenrunald  Kysiau. Viiue  GomuianMaciaad  OJAMH
UIITUPOKYMWIAp «yWHJaH naBp Oepap» ne0 kenumubd onumiraH Oyicanap, yHaa
OMPUHYM MINTUPOKUYMHHUHT «YHU»aHUKJIAHTAHUAAH KEWMH MKKUHYM HUIITHPOKYU
Oommaiau. Arap «yinan gaBp Oepmapy» ae0 kenumuO oiauiirad oyiacanap, yHaa

OMpUHYM MIITUPOKUYMHUHT  «yWH» aHUKJIAHTaHWJAaH  KeWuH  xaM V3"



JaBOM ATTUpanu. bus, «yiinan naBp Oepap» ned osamu3. BUpMHYUM UIITUPOKYU
«yW» OJraHMuJIaH KeMMH UKKMHYY UIITUPOKYM YIUMHHYU Oommaad Oonutaiay.

Xyaau my Tap3ja, JeKUH PaKUOHUHT «yHU»Ta TOIIHU UPFUTMANAU Ba Y3u
XaM [y KaTakHU OocMmai yraau. Arap TOII HUPFUTTaHAa PakKUOHUHT «yHU» ra
Tymica €Kku y3u OuinMaciad Kajgam Tanuiad robopca sHa YWUMHHU OUpUHYHU
UIITUPOKYM Oomnamu MyMkuH Oynanu. [llyHaaliuy, MKKMHYM HIITHPOKYH XaMma
mapTiapHd OakapraHjaH KeHMUH TOITHM paKMOHUHT »KaBoOUTra Kapad macTiaaH €Ku
IOKOpHUJaH opkara Kapab upruraau. Tom Kaiicu katakka Oopu0 Tymica, yiia KaTak
VHUHT «yiu» xucobnanaau. Keiiun VilMHHM OWUPUHYM MINTHUPOKYH JABOM
srTupaau. Pakubnap Oup-OuMprapyHUHT «yil» Jiapura TOILIHU CypMaiauiap Ba
Kajgam xaM Oocmaigunap. JIeKUH Y3mapuHUHT «yil» japura keiraHjga Oemaso
WKKW OEKJIApMHU KYHUO 1aM OJIUIIIapU MyMKHH.

[Myngait kuaub, Kaiich OWUpJIApUHUHT OMaad 4YomuO KYIOPOK «yi»
srajuiaiica, yia UIITHPOKYU «MaK-MaKy YUUHUHUHT FOIUOU XUCOOIaHA U,

4. Tom yitmnu. by ViiuHHM XaMm acocaH Ku3nap yiHamand. Y Oeun Toiil,
0ab3aH yud Toml YHMHM 1e0 xam roputuianu. dapku Touuiap caHorujaa Oymuo,
YitMH TapTHOM GUp XMIIMp. YHHH acoCaH MKKH KMIIM ypTacuiaa Gyaaau. Kus3iap
el 0OHA AyMajoK, KMYMK Ba YAPONIN TONIYAIAp TAHIA0 ONHIIANN. Y MHHE KHM
OJIIMH OONUIAIIMHY aHUKJIAII YUYyH KU3JapAaH Oupu KyJiura Toul siiupaiu.

WkkuHyucu yHu Toma Owica, YWMHHM OupuHuyM OYynuO Oomunaiiau. Toma
olMaca, TONI SIIMPraH KH3HUHT y3u YHMHHM Gomuia6 Gepaau. YilmH Taptubu
Kyhuaaruya:

KH34a Kyaujard Oenl TolljlaH OMTTaCUHU IOKopura uprutanu. Uprutuiran
TONI MMacTra KaTryH4ya Kajap KyJluJa KOoJraH TypTaja TOIIHM MaxkaMm yIuiao,
WKKWHYY, S'BHU KypcaTrud OapMOFMHHM epra Teru3ud oyiaiu Ba IOKOpPUAAH
TymaéTrad UpFUTWITAH TOIIHU epra Tymupmai unub onanu. by xapakatau ¢gakat
oup kynaa Oaxapaau. Arap KypcaTkud OapMOFUHM epra Teru3ud ojaud, HKopura
UPFUTTaH TOUIMHUA WIUO oJiojaMaca, YHWHHMU IIEpUrd OOIlall WMKOHHMIa 3ra
6ymamu. YilmH GOUUIaHAM: KW3 KYIWJard Oeml TONIHM epra, y3uuaH

HUpoKIamTUpMai CeKUMHIMHA cound r0opau.



Couwnnrad Touuiap opacujiaH OUTTACMHM TaHJa0d oJjlauja, IOKopura kapao
uprutagu. VpruTwiirad Toum nactra KalTryHra Kajgap epAard Touuiapiad OupuHH
KYyJura oJiaJii, CYHrpa UPFUTWITAH TOIIHU epra TymupMaid winb onaau. SHa ya
TOIIHU IOKOpUra UPFUTUO, KYJIHWra epjard UKKUHYM TOIIHU Xam odanu. [y
Tap3/a yYMHYM Ba TYPTUHYHM TOIIHM XaM Kyuura osaau. KeinH Kynura Wurwiras
Oeml TOWIHMU siHA V3uAaH HUPOKJIANITUPMAid, epra CEKMHrMHAa couyulO robopau.
Opacunan OuTTa TOIIHYU OJUO, FOKOPUTa UPFUTAIH.

OnpuHru cadap UPFUTUITAH TOLI NACTra KaUTryHra Kajaap epiaH OutrajgaH
Tol oJMO YiHaraH Oyiica, 3HIM UKKUTaAaH Toul oaubd yiHanau. Keitnn yma Gem
JI0OHA TOIIHM Y3UJIaH WHUPOKJIAIITUPMaid, epra cound robopaau. Toiwmap opacuaan
OupuHU 0yM0, IOKOpUra HpFuUTaau. VpFuTwiIraH Toll macTra KauTryHra kazaap
eplaH OupAaHura yJajia TOUIHM XaM KyJura ojlald Ba UPFUTWITAH TOLIHU €pra
TylIupMai uinb onaau.

Kelinn siHa yma TOIIHM IOKOpUTa HUPFUTAAMU-AA, €pla KOJraH TYPTHUHYHU
TOIIHU Kynura onaau. TYpTHHYM MapTacujaa epra couud 000praH TOIUIApJaH
OMpUHM IOKOpUTa HUPFUTTaHWAA €pAa KOoJraH TypTajia TOIIHM XaMm Oup Hyna
Kyaura ojaJiyd Ba HUPFUTWITaH TOIIHM epra TymwupMmad winb omaau. CYHr
Kynauaaru Oeml TOIIaH TYPTTACHHM KYJIWJa CaKJiaraH Xo1/1a OUTTaCUuHU UPFUTAIN.
Kypcatruu GapmoruHu epra Teru3ud onud, IOKOpUJIAaH KeJIa€TraH TOIIHHU WIUO
onajgy. YAMHHUAT GOIIMAA KWIMHTAH Oy XapaKaTHHHT SIHA KAWTapUIMIIH «TOLI
VAMHUHUHT OWPUHYM WIAPTUHU TYraTuO, UKKUHYMU IIapTUra YyTasrMaH, JeraH
MabHOHHM AHTJIATA/IH.

VHAMHHUAT MKKUHYM [IapTUa dYal KyITH OapMOKIApH y4d OpAcHIaH
Tonuiap 6emManon yraétraH keHrnukaa oun6. Epra tupanagu. by miapTHUHT HOMU
«Oem kana» aeiunanu. «benn kamna» JaH TOLIAPHU YTKA3ULI Kyjlai OYIuIIu yuyH
VHIAH Y30KIAIITHPMAaii, TOILIAP CEKMHTMHA COuMb 100OpHIamu. YHUH onaTura
KYpa UKKMHYM UIITUPOKYU TOUUIap/laH OUPHUHHU «KEJTWHYaKk» ned KypcaTtaiu.
VituHHE 1aBOM STTHPaéTraH Ku3 OMp TOLIHM FOKOPHTa MPFUTAIH-1a, epaard Oup
TOIIHU Iy «Oell Kama» KWIMHTaH OapMokjapaaH OUPUHUHT OpacHIaH YTKAa3WII

yuyH cuikuTa Oommnaiau. Taxxpubanu Oyica, OMp CHIDKATULIAA Kama opacuiaH



TOIIHU YTKa3uO 1000paau-/a, IOKOpUJIa TymaéTrad TOIHU Winb onaau. Arap Oup
CWDKHUTHIILIA YTKa3ub r00opa ojiMaca, TOIIHU FOKOpUTra UPFUTUO, sTHA MYyJDKaara
Kapab epiaru TOLIHMU Kamara TOMOH cypaBepajau. FOKopura upFuTwirad Tou epra
Tymmaciauru kepak. Kamanap opanuru typrra. Xap Oupura OUTTagad Toul TYFpU
KEJIa .

Jlekun «kenuHYak» ne€0 KypcaTWwiraH TOII OWUp CWDKHUTHILAA Kama
OpacHIaH YTHIIH IIapT. ﬁcha VAMH MKKUHYM HIOTUPOKYUIA YTUIIM MYMKHUH
Oynanu. Oxupuja HOKOpUra HUPFUTWIAETIaH TOIIHM OCOHTMHA Kama uWu4ura
kupru3ud rbopanu. lllynnan keliuH Toluiap/iaH OMPUHU IOKOPHUTa UPFUTAIUIA,
KOJIraH TypTajia TOIIHM KYJKJa Maxkam yIUIaraH XoJja KypcaTkud OapMOFvUHU
epra Teru3uO oJIaii Ba HOKOpUra UPFUTUITAH TOIIHMU €pra TyIIUpMaclaH WINO
OJIaJIH.

ynaan cyHr KkeMuHry maptra ytaau. Yan KYyJIuHu Fop Makiuaai Kuiuo,
VHT Ky OWiIaH FopAaH WUpOKJIAIITUPMAraH XoJija TOILIApHU CEKUHTHHA COYnO
o0opaau. Touutapian OUPUHU IOKOPUTa HUPFUTUO, KOJITAH TOIUIAPHU OUPUH-
KETHH FOP MYHUTa KUPTU3HUII YUYH XapakaT Kujia OolLIai/Iu.

IOkopura uprutwiran Toum epra TyWIMIIA MYMKHH 3Mac. Typrana TOLIHU
XaM FOpra KUPruU3raHUWJaH CYHI TOLUJIAPHUHT XaMMAaCHHM KYJHWra OJaJu.
Tommapaan OUpPUHU IOKOpPUTa UPFUTAAU. KOJITAH TYpTajla TOIIHM XaM Kyiujaa
MaxKaM yIarad xojja KypcaTkud OapMOFMHU epra Teru3u0 ojiagu-71a, FKopura
UPFUTWITAH TOIIHU WiuO onaau, TYpTHUHYM MapTa TakpopilaHraH Oy KYpUHUII
VUHUH 1apTiapd TyraraHjJuryHy aHIVIaTaju. Viiuaay GonniamnapuiaH aBBai
KM3Jap Mappa COHMHHM KeJIMIIMO OJMINTaH OYynHIIamd. YHUH IIapTIapHHH
Tyrarrad Ku3 Oelajia TOIIHU OUp KyJIura ojaud, XaMMacUHHU IOKOpHUra UPFUTA]U-
Ja, yAapHU KYJIUHUHT TE€CKapu TOMOHHU OuiaH win0 onaau. KYJIW yCTHUJa HeuTa
KOJIraH 0yiica, XucoOu XaM IyH4a 0yaau.

Macanan, KU3HUHT KyJIuja TYpTTa TOII KOJTaH, JAeMak, XxucoOujaa TypT
Oouko. Arap mappa coHu VH, YH Oemrava ne0 kenumuO onuilraH oyncanap, YuH
JABOM STajy. YIMHHM YIIa KU3HUHI y3H JaBOM STTHPagd. YHHH JaBOMHAA

mapTiiapHd Oaxap ojiMaca €KW MPFUTWITAH TOLUIApHUM WIMO oJjoiMaill epra



Tymupub rodopcarnHa YUWHHU UKKUHYY UINTUPOKYW Oonwaiau. [llynnait kumuo,
UIITUPOKYWIAP/IaH KeiuH Oupnapu Oupunu 0ynub XxucoOHM Mappara eTkazca €Ku
omupud bdopca, yiia UIITHPOKUU «TOID YHUHUHUHT FOIUOU XUcOoOIaHa u.

5. CuukoH Ba Mymyk. «CUYKOH Ba MYIIIYK» KYTPOK KH3JIapra XOC Ba MOC
Vitmnaup. lly yiiuH y4yH TYIIaHUIITaHIApUIaH KEMHH opajlapuaad Oupu
«KOoTAUK» 1e6 rbopanu. lllynna, xamma Ku3nap Typras kounapuaa KOTuo
KOJUIIAU. «KOTraHJIap»aaH Kaiicu Oupu OupuHyu 0ynubd KumupIaca, yiia
«CUYKOH» XucoOnaHaau. KeiuH siHa y1ia Ku3 UKKUHYU 00p «KOTAUK» 110
1000opaau. Ku3nap sitHa Kotuo konumaau. Keinnru cadgap xaMm KUMKU OUPUHYH
0ynu0, KuMupIaca, yia «Myuyk» xucoodsanaau. CUUKOH Ba MYIIIYKJIap
aHHKnmﬂaH,yﬁnH6OHUMHanH{§ﬁHH12pTH6HKyﬁnmnnqw

Tanaba xuzmap OUP-OUPIAPUHUHT KYJUIAPUHHU 3aHXXUPCHUMOH YIILIAIIUO,
alinana xocwi Kunub Typu6 onumnaau. Keiun aiinana atpoduaan CMUKOH KOYaiw,
MYIIYK 3ca KyBiaiiau. Mymiyk sIKMHJamrady, CHYKOH aijaHa HWYura KUMpHUO
KeTaJu. YHUHI OpKacHJaH MYIIYK XaM KUPMOKYM Oynanu. JIekuH yHu aiinaHa
XOCHJI KWINO Typrauiap Ky iuimManau.

CuukoH 5ca aillaHa WYMAAa KYyO TypuIId MyMKUH 3mac. IIyHUHTr yudyH
CUYKOH aiiaHa nuura Oy €ruiaH Kupca, y €FuJan 1apxoi yukub keraau. Myryk
VHU YyIUIAIl y4yH aillana atpoduaaH KyBiald rorypaBepaiu. KauOHKH MYIIYK
CHYKOHHH YILIAca, YIIAHIATHHA MKKOBIAPH YPHUH anMamu® ViHamamd. YpuH
aJMalIUIITaHIapyUIaH KeMUH MYIIYK CUYKOHHU YIILJIacarvHa, UIITUpOK4YuiIap Oy
ViuHHU KaliTa OomiIaH, IbHU CUYKOH Ba MYIIYK aHUKJIAUIAaH OoluIaiiunap.

6. Xyxym.Tamaba xuznap Kkyunapu Oapobap TEHI HKKM KOMaHjara
OynuHUO, MalIOHYaHU Kapama-Kapuiu TOMOHUJAH YU3UK OYilnad Oup-Oupnapura
Kapa® typagunap. Yusukiap ypracupmaru macoda 25-30 M.‘?KHTquHHHHr
KOMaHJacuJaH KeHuH OUpUHM KOMaHAa YHMHUWMIapu Kya youlamuo, cadHu
Oy3macnaH ojiuHra Kapab ropa Oouvnaiaunap. by komanna xXyxxymuwiap Oynaau.
KapamMa-KapIii TOMOHAArd KoMmaHjara 2-3 KajgaMm KojdraHia TapOusdd CHUTHAI

oepanu.



XyXymuniap KyUlapuHu KyunO ro0opuO, opkara ¥3 4YM3MKIApU TOMOH
orypaawiap. MKKMHYM KOMaHJIaHUHT YHUHYWIApU 3Ca YyJIApPHUHT OpKAacuaaH
KyBHO, KYJJITApUHU yJapra TeKKU3caiap, yiaap TYTWIral XucoOJaHaaumap.

Tyrtunran yinHuniaap xuco0iad YMKWITaHAAH KEMMH MKKMHYM KOMaHJa
Xy)KyMUWIap pOJIMHU YTalIu. KAaCH KOMaHAa , Kyl YAMHYWIAPHU YyLIjacalap,
Viia koMaH1a oo YuKagu. Vitunnu 4-6 MapTa TaKpopjal MyMKHUH.

7. Kum Te3poK. S’IﬁHH‘{HHap MaifloH4a Ba B3aJHUHT OUpP TOMOHHIA
Typaawiap. Yinap 5 tamad rypyxjapra OYiauHuO, Oup-OupJIapuHUHT KYJJIapUHU
yuuiad typagunap. bynap komanganapaup. Komanmanap typran sxoigan 8-10 m
Hapuja YU3UK YU3UITaH Oynaau.

S"KHTquI/IHHHr CUTHAIUAAH KEeWMH KoMmaHjanap Oup o€Kna 4YHM3MKKauda
cakpal 6opanunap. bupunuu 6ynub Oopran komaHja 0Trad 6ynubd xucooiaHaau.

Cyurpa xkoManpainap opkara OypwinO cakpamiHd OOIIKa TOMOHra kapao
JaBOM 3TTUpaUiIap.

VilMH AXmy y37amTHpué ONMHTAHIAH CYHr YHH MypakKKaGIalITHPHII
MyMKUH. MacanaH, kusiapra Oup OEKHM yuuiad, HWKKUHUM OEKJa cakpall
BasudacHHu OYIOPUII MYMKHH. YHHHHUHI OHp TYpHHH KATOpAa Typraia
VTKa3ull MYMKHH, OyHAa KH3JIap KYJUIapUHU OWp-OMpIIApUHUHL eJKajlapura
KyinO typagwiap. Arap KoMmaHaa YWuHYWiIapuaaH Ovpu OEFMHU epra TEKKu3ca
€KM KYJIapuHU KYino ro6opca, yHaa Iy KoMaHa I0TKa3raH XucoOJIaHaIu.

8. bypon. Tanaba kuznap TYypTTa OMp KUIIWIMK KaTtopra cadiaHaauiap.
Crapt uyusuru Kapuucuaa, 10 m Hapuga xap Oup Katop pymapacujaa OUTTanaH
Oalipokua VypHaTwiran Oynanu. bapua ViuHumnap Oup Xuil XapakaTHH
Oakapaawiap: «aMoi» JeWuirasja, KyJJapuHu  IOKOpUra KyTapaauiap,
«4aKMOK» JEUWIraHjaa, yTUpaawiap, «EMFUp» ACUWITraHda Yalak daiaaauiiap,
«Oypon» neiuiranna, wOrypud Oopub Oaiipoxk arpodugan (YHraH yarra)
alinanuO, siHa ¥3 xoimapura xkenu6 Typaawiap. [llaptau Tyrpu Ba Te3 Gaxapran
KaTop YyiluHAa I0TTaH XucoO0IaHaau.

SJIKYB‘-II/IJ'Iap Oaiipok aTpoduaa aitnannbd KenraHiaapuiad CYHr YiuH Ooliamt

OJIIWJIaH TypraHjapuieK Yu3uK opkacuaa cadianaaunap.



9. Tynuu xkum onaau. Tanaba Ku3nap TEHr UKKU KOMaHjara OYynuHuO, Oup
KUIIWIKUK KaTopaa cad Toptud Typanunap. Komanganap opacunaru macoda 20 wm.
Mapkasra uwambapyac KyWwiaau, yambapdac ypracura Tyn KylwiraHn Oyiaau.
VKUTYBUM CHTHATHIAH CYHr OMPUHYM VIMHUMIAp TYH TOMOH IOrypué 6opud,
TYIHU OJJWH OJIMIIra XapakaT KWIaJu, CYHIpa WUKKWHYM, YUYMHUHA Ba XaKO30
ViuHYMIap orypaauiap. Kaiicu KoMaHaa Kyn Mapta OupuHuu OYiaubd TYMHU OJIraH

Oyica, yia komanja YiMHIA FOTTaH XUCOOIaHaIu.

10. Tyn Ba kyn. CoopT 3anu uuuja JeBopiaH 1,5-2M OepujiaH 4YU3UK
YU3WIaaM, Y KOMaHJAHUHT yilu Oynanu. MaiiioH4aHUHr ypTacura Oup-Oupuman
2-3 M Hapuja UWKKWTa  Iapauiesl 4u3uK yuswiaad. by aca xommce kon
XUCOOIaHAIH.

KHU3Jap TEHI KoMmaHjara OYJIuHMO, XONUC >KOU uu3uruaa Katop cadiaaHuO
Typaawiap, sbHU Xap Oup KomaHja ¥3 yitura Kkapad Typaju.

KoMaHJaapHUHT GUPHU-TYH, MKKUHUYACH KyH Oymamu. YKuTyBun Gonanapra
Oakapuill yYyH Xap XWi Mallukjiap Oepaau Ba TycaTtjaH OMpOp KOMaHAa HOMUHHU
alTu6 unkapaau, macanad, « Tyn»!-geiau.

HomMu aWrwiran xoManja YHUHUYWIApDUM 3  yHMra Ko4yaiad, Ky
KOMAaHJIACUHUHT YUUHYWIAPU YJIApHU TyTa OoluIaauinap. YIUIaHraH YHUHYUIAP
caHa® YMKWIAAM Ba Y3 KOMaHAacura ro0opuiaau Ba sHa YHUHH AaBOM ATTUPUIIAAN.
VKuTyBUM TOX y KOMAaHJAHH, roX Oy KOMAaHIAaHM 4YaKupamH, an6arra HKKala
KOMaHJIaHU OMp XWJI YaKUPUIIU Kepak.

K{TpoK YiMHYMIapHU yIUIaraH KOMaHJa IOTraH XUCOONAaHAW. YKUTyBUH
curHan OepmaciaH OJAUH yilra IOTypuUlll MYMKHH 3Mac. KO4Ya€TraHjapHu V3
uM3KMFMraua OyNraH epjarMHa YIUIAII MYMKHH. YHHHHHMHT OOIIKa TYpJapw.
KU3J1ap YrupwinO TypulId MYMKHUH, YTUPraH XoJjlaTAa Ba €TraH XoJaTaa Typull
MYMKHH Ba XOKa30; KU3Jap y3 yilapu TOMOH IIaxjaMm Kajam Tauuiad opud, xap
XWJI KYJ XapakaTiapHU Oa)kapHIllJIapyd MyMKHH Ba X0Ka30.

11. Mkku coBYK. YiiMHHE BOIei 6071 MaiiToH4acKuaa KM KaTTa TeKHCIUKIA

yTKa3uil MyMKUH. Malijionua Mapkasuga 1,5-2 merpnu iynakda yusunagu. Y iuH



YUyH HKKH «COBYK» caillaHaau, yinap Hynakya wuyuaa Typaauiap. KOJraH
VinHYMIap MaliJJOHYaHUHT OMp TOMOHUA-Y3 «yil» Japuaa Oynaguiap.
Pax6apHuHr kypcatmacura OMHOAH COBYKJIap OajaH] OBO3:
Ora-vuH1 HaBKUPOH
Hxku cOBYK KaxpaMOH
bupunuuncu: Men ku3ui 0ypyH-CoBYyK
Nkkunuucu: MeHn kykya 0ypyH-COBYK

bopmu xypbat 3TyBUYH,

yn-capapra unkysun?-
Je6 xuto6 kunaaunap. Yu3uk opkacuiad YiuHUMIap OUp OBO3/aH:

JVKHU TMcaH] KWIManMu3,

CoByKIaH Xe4 KypKMaiMu3,-
Jle6 xaBoO Oepanunap. lllyHgan keluH ynap MalIOHYaHMHT Kaplid TOMOHHUIa
orypu6d yragwnap. CoByknap 3ca YHMHUWIApHU #ylakdya opkacuja yuuiad
Kojumra xapakar Kuiagwiap. COBYKIApHUHI KyJIM TE€KKaH YWHWHYMIIAD KAaTTHUK
COBYKJIAH KOTHO KOJTraH CHHrapu TyXTad Kodaawiap. Ynap YHuHIaH 4YUKUO
Typaauiap, KOJraHjgap 3Ca CUTHAJIJaH CYHI yilllapura KaiTaauiap, COBYKJIapHu
yIapHM YIITANIA JABOM dTagunap. Yiims 1-2 yifmHum Kyara TymMail KoiryHda
JIABOM 3TaJl¥ Ba YJIAPHM SHT YAKKOH J1e6 YBI0H KIWIaAuap. Y prara sHri COByKIap
TyLIaawIap, YAUH JaBOM JTaJIH.

12. Kum Te3. 3an €k MalJOHUYAHUHT YpTacuaa YHUHT HHU OYinad 4u3uK
yu3uiaad. YHra Oalpokya, TEHHHC KONTOrd, Oynaau Ba OOIIKAa Hapcaiap
Kyiunaau. YM3MKHUHT MKKA TOMOHMAA 1 MeTp macodana MKKM KOMaHja Owup-
Oupura Kaparan xojija koinamanud. Xap kydT yiHuHYura Hapca TYFpHU KEJHIIH
JIO3UM.

Curnan Oepunumy OwinaH YUMHUMIAP TE3JIMKAA pynapanapujard HapcaHu
OJIMIITa Xamja OpKa ainaHuO, 3a1 €K MalAoH4Ya OoXupuaard (GUHHIL YU3UFUTA
orypu6d Oopwiira xapakaTt Kuinaguiap. Hapcanu onuiira ynrypmarad YHUHYY 3ca
Iorypaérrad YUMHUYMHA (pUHUIIraya KyBUO €eTUO, yHUHT eJIKacura KyJja TeKKU3UIITra

ypuHaau. Arap KyBia€TraH YiMH4YM OyHIa spHilia ojica, y KOMaHjaacura Oup 04ko



KeNTUPaaH, akc Xoiaa pakud komaHmacura oepunaad. Ouko xuocOaad YuMKuiIrad,
YUHH 1aBOM JTaJHu.

13. JAyuraan-gynrra cakpauLEpra €xku nonra Oup-Oupuaan 40-50 cm
Macoana 10-12 ta Oynran goupaya (IYHr) WIOH WM3U KWiIMO uyn3mwiaau. AHa
IIyHJIall JyHTIap pynapacuja ctapT YM3UFU OpKacula KOMaHaaiap OUp KUIIWIUK
KaTopJjapjaa Typaauiap.

Kartopnapaaru OupuHuu Tanaba Kuzjiap YKUTYBUM CHUTHall Oepulliu OWiIaH
IYHTIaH-JIYHTa cakpal ropajauiiap, OXUpPru AyHrra etud Ooprady, ¥3 KOMaHaalapu
TOMOH IOrypu0 Kejlaguwinap XaMJa HMKKUHYM OYyiu0 TypraH YHWHYWIAPHUHLT
KadTura cexkuH ypaawiap. VIKKMHYWIap cakpallHu Ooluiaiauinap, OupuHUYUIap
aca Karop oxupura Oopub Ttypanunap.Cakpad worypumiHa OupuHuM OYauo
TyrarraH KoMaHja rajgada KO30Ha/IH.

Xap 6up ayHrna dakaTruHa OUp OSK OMIAH TYIIMID MyMKHH. YHHHHH
y3nykeu3 (ectaderara yxmartul) yTkazuin Xxam MyMKUH. byHna komanpanap
JOYHTJIAPHUHT KKK TOMOHUAA 0ynu0, 6apua ViinHumiap gakaTt cakpalid MyMKHUH.

14. Kum OMpuHYH. Wkkura ctyn ypracura 8-10 M macodana apkoH
Taniad  Kynuiaau. ViiuHunmap WKKM KoMaHjara OynuHanumap. SJ’KI/ITYB‘-II/I
CUTHAJIWAAH KeHuH YiinHuMiIap ¥3 pakuoiapu cTyiu atpoduaa rorypuo, ailinanuod
CTyJira YTUpuO OJiainiiap Ba OJIAMHIA SHTaIlIMO, apKOH YYMHM YIUIAIra XapakaT
Kwiagunap. Kum 6upuHun 6ynub apkoH YUMHHU yiwiaca, yia YiuHuura Oup o4ko
Gepunand. YHHH INy Tapuka AaBOM OSTTHPMIANM. KAHCH KOMaHJa KYI OYKO
TYmiaca, yia KoMaHaa FoJin0 4YMKaau.

15. Konrok yiimau. Kusznap opacuna keHr tapkairad. @yrdon TtynuaaH
KMYUKPOK KONTOKHHM YHHMHYM epra ypaaud Ba Oup ailaHuO KONTOK Y3UMHHUHI OYiiu
OWIaH TeHIJIAIraH/Ja siHa Kydcu3 3ap0 OuiaH ypajau, siHa ailiaHaau.

Konroknu Ttyxrtamacnan, Oup Meb€pja SHT KYII epra ypraH Ku3 IOTHO YMKKAH
XUCOOIaHAIH.

16. Tycuxk Tarugan yrum. Tanaba Ku3jgap UKKU KOMaHaara TeHr OYJIMHUO.

Crapt uumsuru onauaa Oup karopau cadpa typanunap. CrapT YHU3UFUHUHT

Kapama-kKapmu TomoHuaa 10-12 kamam Hapuaa tynaupMma Tyn €k damOapak



oynanu. CtapT UM3uFUaH 5 M Hapuaa Katopiaap oiaauaa xap xui tycukiaap (0,5 m
GalaHIMKA) Kyinuaran 6ynaan. YKUTYBYM CHTHATHAAH KeHHH OUPHHYH TypraH
ViinuHuM OenruiiaHras >xkoira 0opud TYCUK TarujaH aBBaj OEFUHU YTKa3aaH, KEHUH
orypud 6opub TynHu €xku yambapak atpodujaH ainaHu® kenuOd OOIIHU SrraH
X0J/1a TYCUK TarujaH yTaJu Ba UKKUHYM YUMHUMHUHT KyJIdra ypuO, y3u VHT
TOMOH/@H KATOPHHHT OXHpHTa OOpH6 Typamu. YHHMH Iy TapuKa JaBoOM
srrupunaan. Kum Oupunuum Tyrarca, yia KOMaHJa FOIu0 YMKaIu.

17. Kapromka 3kum. Tanaba Kuzjiap UKKM KoMaHjara OYnuHuO, Oup
KATOpJIM MKKUTa cadaa Typaauiap. bupunuu Typran yiuHuunap Kyiauaa xaiarara
COJIMHTaH TEHHUC Tyruiapu OYymaau (YKyBumiiap coHura kapal). CtapT yusuru
GHIIaH IOrypHO GOPHUII >KONMraya AUAMETPH 3 CM JAOMpaap YH3HIAAd. YKHTYBUH
CUTHAIWAAH KEWWH OUPUHYM TypraH YWMHUWIAD TYIUIADHU JOUPAHUHT y4uTa
KyinO kenub, XanTayaHW MKKUHYM YHUHUMra Oepajauiap, yjiap KapToIIKaJapHU
Huru6 yukuO, yuuHuucura Oepajauiap Ba xokazo. Basudanu kum OupuHun 6ynud
Tyrarca, yia KOMaH/Ja fojau0 YnuKaIu.

18. Apramum Omanan wrypum. Tanaba Ku3iap UKKM KomMaHjaara OYJIMHraH
XOJIa CTApT YM3HMFH ONAMAA Typajuiap. YHHHUMIAPHUHT Xap OUpUIA apFaMuH
6yaamu. YKUTYBUHMHHHT CHTHANIUIAH cYHT ynap 30 M Macodara apramun GuiaH
orypud 6opu® kaiitu6 kemamunap. Iy Basudanu aHuK, xartocus3 OaxkapraH
KOMaH/1a FOJIu0 YMKaIH.

byHu sxmuy y3namtupul oranjiaH KeMUH UKKU KUIIWIAMWO IOTYpPUIl Xam
MYMKUH.

19. Tyrkuu Oepmaiiauran apkoH. Ukkura yitunum 3-4 M macodaja cryira
Oup-Oupura opkacuHd Yrupub yrupanu. CTynyadapHUHT Tarujad apKoHYa
TOPTHITAH Oynamyu. YKTYBUMHMHT CHTHAIMIAH CYHT VIlMHUMIAp YpUHIAH Te3za
Typub, crymiap atpoduaan 3 Mapra ainanu® 4yukuO, Y3 cTynura yTupaaud Ba
OJIIMHTra 3Hramub, apkoH4yaHnu topTaau Kum Oupunun OYnub apKOHHU TOPTHO
oJica, yma ronu6 ynkanu. KOrypaérran naitaa cTynra Terud KeTUIl MyMKHH 3Mac.

20. Te3 orypyBumiaap. Tanaba Ku3nap TUMHACTUKA FUjIaMujia €KW 3aJTHUHT

6HMp TOMOHMJAH CTAPT YH3HFU OpKACHAA cad TOPTHO Typajwiap. YKUTYBUHHHHT



CUTHAJINJAaH KEHUH yliap OJIIUHTra 3Hramub, o€KJIapuHu OyKMacaH TYNUKIapUHU
ylUIaraH Xo0Jj/1a, TMMHACTUKa TWIaMH EKM 3allHUHT KapaMa-Kapild TOMOHHWTa
MyBO3aHaTHU HYKOTMacAaH XapakaT KuiuO opa Oonwaiaunap. DcrtadeTaHu
XaMMaJlaH OJIINH Te3, aHUK Ba XaTOCU3 TyraTraH YMMHYM IOTraH XUCcOOJaHa Iu.

21. Kapmokua. «KapMmokya» - XalKUMU3HUHT KaJUMUWA VHUHIApUAAH
O0ynu0, yHHM OYMK XaBoja Ba OMHO MYMa, KUCMOHHUU TapOus Japciapujia Xamjaa
taHaddyc BakTIIapuia YTKa3UIl MyMKHH. Vitun yuyH 3-4 MeTpiii apKOH4Ya Kepak
Oynaau. ApPKOHYAHMHI OMp y4yura KHYMK XaiTadaga KyM €KUM KUIUK Oofnad
KyWuinaau.

Xamma Kuznap jaoupa Xocui Kuiuo, Typaaunap. bouuioBun noupa ypracuaa
Typub, apkoHuyaHu Y3 aTtpoduaa ainantupa Oouuiaigu. Xanraya epJaH
KYTapuiIMaCIuTru JIO3UM. KU3JIap OEKJIapura Xxajtaya Terud KEeTMacIuru ydyH
cakpa0-cakpal® typagwiap. Orura xanraya TEKKaH YWMHYM KapMOKKa WJIMHIaH
Oynub xucoOnaHaau Ba Joupa ypracura 4ukaav. JHAu Oy YHAMHYM OOLILJIOBYM
VpHUAA apKOHYaHU alaHTHUpa OOILIaAN .

ViilH HUXOSTIA OJUINI Ba KM3UKAPIIH OYIraHIMTH YIyH YKYBUHIAp YHAA ¥3
MaxopatjiapuHd HaMmouuil Kwia onagwiap. Kum yakkon Ba xymép Oynmaca,
KapMoKuara WIMHaGepaiu. Yprara Tymral yitmaumiap Oy YpuUHAA y30K TypHO
KOJMACIUKIApU Y4YyH VYHUHYWIApPHU TE3POK KApMOKra WIMHTUPUO OJIMIITa

XapaKaT KWIKIIapy JO3HUM.



XVJIOCA

Xap Oup Tapuxuil naBp y3 YHMHIApUHM spaTtiu Ba Oy VHuHIap ¥3 AaBpu
KNIIICHHYE TAapOUsANalia MyXuM YpHH TYyTAW. YHHHIAp oJamiiapja sliam y9yH
SHT 3apyp Oynran cudarnap, KoowmusTIap Ba ¢a3wiaTiapHy MaKIUIaHTUPUOTuHA
KONMMaii, OaJku yJgapHU Xap TOMOHJaMa MabHaBUM, aKIUd, >KUCMOHHUI
PUBOXJIAHUIIN Ba TAMEPrapIuruaa XaM KarTa axamMusTra Srajlir'd KypCcaTUJIraH.

S"IZI/IHJIap XalK ~ XaéTUHUHT MyxuM  kKucmu  Oynranmnmru — [lapk
aJUIOMaJIApUHUHT KUAAuN GUKpiapuaa Oepuira.

KucMmonmii TapOms, akIuii Ba axJOKUM TapOus OwiaH yambapdac
oupranukna kapairad. Illy cabGabnu ynapuu Vypranuin EmuIapHu MapJivK,
KACYPJIUK, 0Ta-0000IapUMUZHUHT UJIMUIM MEpPOCH, Y30eKua 0/100-aXJIoK, MapAJIUK
Ba JKaCypJIMKKa, MEXHAT TapOusicura acoc KUiauO OJIMHTaHJIUTU KAl STUIITaH.

Xank xapakamiu YUUMHIAPHUHT MYXUM JKHXaTJIIApU  KAMOATUYWJIMK,
WHCOHIIApBapJIMK Ba YPTOKUYWINK aHbaHAJAPUHU TapOUsIalira KapaTUira.

Xank xapakatid YWUMHIApUHUHT COFJIOM aBJIOJHM TapOusiamijard pyiau
KarTa. EIIapHM COFNOMIAINTHUPMIN, ylapAa YMyMMHCOHMI KaJpUSTIApHH
cuHaupuO Oopuin, Enulapjla BaTaHMApPBApPJIUK, VPTOKIUK Ba JYCTIIMKHHU
TapOusIalm MWUIMKA ypQ-oJaTiapuMU3HU Kajpiamra ypratuil xapaéHuga Oy
VUMHIIApHUHT aXaMUATH KaTTAJIUTM UCOOT STHIITaH.

[lenaroruka HyKTauil HazapuaaH (akaT KaguMUd XalK XapakaTiu
VHUHIapUHU 3Mac, OaJIKu X03Upru OOCKUYTa MOC XaJIK XapaKaTiu YHUHIAPUHUHT
XYCYCUSATIIApUHU OWIHIIHU 3apypJIUTH KYpCaTUIITaH.

Mwunii  XankK  YAMHIApUAaH Japc  Ba  MAlIFyJoOTiIapAa, Tyrapak
MalFyinoTiapuaa pouganaHun, gapc xapaHuaa YUMHIAPHUHT caMapaiopiIuruHu
OILIMPUII, KOMUJI MHCOH Ba XUCMOHHUU COFJIOM Kajpyiap OYiaub TapOusiaHUIIUIA
MYXUM aXaMUATIa 3ra.

Xank XapakaTid YWHHIApHU KYJiad YTUIAIurad MallfyJoTiiap MabiyM
Japakaja CopT YHHHIApH 3JIEMEHTIapyd TaKOMWLIallyBura €paam Oepaau:

Xank Xapakatiu VHUHIAp NUKKATHU (aouiamTupul, Uil KOOWIATUHU

TUKJIOBYM KYIIMM4Ya MaIIKJIap OYyIuOruHa Kojamai, crnopt VHuHIapuaa TeXHUK-



TaKTUK XapaKaTJapHUHT Oa)KapWIUIIUHU SXIIUIOBYM, SJIEMEHTIAPHU YpraryBuu
caMmapaji BOCUTA XaMaup.

Xank xapakatid YWMHIAp COFJIOMJIAINTUPYBYM KUCMOHUNU  TapOus
BOCHTAJIAPU/IAH OMPH SKAHIMTHAAH JAAI0NaT Oepajn. YTKA3HWIraH TeKIIHPYBIAp
XaJIK XapakaTiu YiuHnapaaH goianaHral Xojjia YyTKa3uiral MaliFyJloTIapHUHT
AKUCMOHUH cudatiap xamja >KUCMOHHUI PUBOXKJIAHUII KypcaTKUUjIapura umxoOuit
TabCUPHU XaKHIa Xyjoca YNKAPUIIl UMKOHUHU Oepaju. AWHU BaKTla rypyxjiapjaru
¥3apo  MyHOcaOaTNapHUHI  SXIIWJIAHUIIM  Ky3aTtwiagu.  Mmrupokuuiap
XaMKOpJIMKKa, Oup-Oupura HucOaTaH JycTOHA MyHocalbaTra, MaBxXKyld  XylI

KYpMacivK KaiQusTIapuHu eHruiira HTUiaauiap.
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