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1-MAB3Y: Cnopt THOOMETH PMBOKJIAHUIIMHUHT TAPUXUI TAPAKKUETH.
CnopTt THOOMETMHHMHT MAHI0 OYIMIIM BA PUBOKJIAHUIIUHUHT TAPUXHUH
TAPAKKUETH
Pewxa:
1.CropT THOOUETUHMHT KUCMOHHUM TapOus YKUTYBUMIIAPUHU YKUTUIIAA
TYTr'aH YpHU.
2. Tub6uét Ba cnopT THOOUETH TYyIIyHYAJIAPH.
3. CnopTt THOOMETUHUHT MaKcaau Ba Ba3udacH .
4.CrnopTt THOOMETMHUHT Oomika (haHIap OWIaH aJIOKaAOPIUTH.
Tasn4y udopanap: Crnoprt Tu66uéTH, THOOUI Ha30paT, TUOOMI KYpUK, CIOPT
TUOOMETH TapUXU

MabiyMKH, XKUCMOHMI TapOus Ba CHOPT OWIAH WIYFYJUIAHUII OJam
OpraHM3MHUHU Xap TOMOHJaMa >KMCMOHAaH PUBOXKJIAHUIIM Ba MYCTaXKaMJIAHUIIIH,
¢bu3HONOruK  (QYHKIUSIAPHUHT TaKOMWUIAIITU-PUIINA Ba COFJIOMJIALITHPHUILTA
0110 KeJIaau.

HlyrynnanyBYMIapHUHT €M, XUHCU Ba Y3uUra XoC XyCYCHUSAT-TApUHU
XHcoOra ojiral XxoJjija TYFpU YIOIITUPUITAH >KUCMOHUM TapOus Ba CHOPT
MalIFyJI0TIapyu I0KOpU camapa Oepaau. AKC Xoijaa yiap >KUCMOHUM TapOUSHUHT
COFJIOMJIALITUPHUII Ba3U(paCUHU XaJl KWIHII Oopacuard axaMUusaTHHUA HYKOTaIH.

Cnopr TuOOuéTH QaHu  KUCMOHUM  TapObuss Ba cHopT OuiaH
HIYFyJUIAaHYBUMJIADHU THOOMN Xu3MarT OuiaH TabMHMHJIAII Bazudana-puHu Y3
3UMMacura oJjlagud. 3aMOHaBUW cHopT THOOMETH CHOPT MAIUFyJIOTIApUHU
VIOIITUPHUII Ba yJIapHU OOIIKapHILJIa KEHT KyJula-HuaMokaa. Cnopt Ba THOOUETTa
ouJl OUTUMJIAPHU camapalid amalijia )KOpUl 3TULI Ty(palian 3aMOHABUI CLIOPTHUHT
Xap XWI Typjapuja MaIIFyJoTJIapHU OJu0 OOpHUIl HWMKOHMSTIAPU SPATHIIIU.
Crnoptr THOOMETMHUHT Oapya coXajapu KEHI paBHUIIIa PUBOXKIAHUO KEIMOKIA.
CrnopTuunapHUHT CaJIOMATIUTH Ba (DYHKIIMOHAN XOJATUMHHU KYy3aTHUI, YJIApHUHT
Tal€prapianK JAapaxaCUHU aHMKJIAIIJA SH'M 3aMOHAaBUM THUOOMM TEKIIMPHIL
ycymiapu  kopuit  kunumHau.  JKucMonui  Tapbuss  Ba  cnopT  OuiaH
HIYFYJUIAHYBUMJIADHU ~ KUCMOHMH HWII  KOOWJIMSATHHUM Ba YMHUKKAHJIUTUHU
aHUKJIANIa SHrY QyHKIMOHAT CMHamManap KyJula-HUJIMOK/IA.

3aMOHaBUI crHopTra TabIYKIM SKUIIUA Ba MWAJATIM MAalIFy-JoTiap,
MycoOakanapiaH KeHMuH CHOPTYMJIAPHUHT HII KOOWIMATHHM OIIMPUII Ba
OpraHu3M TOJMKUO KOJWIUIMHU OJJMHM OJIMIIAA, YyJIapHU KaiTa THUKIA
BOCUTAJIAPUHU  KYJJIall  CHOPT TUOOMETHMHUHI  MyHanmuumi-iapuaad  Oupu
XHACOOJIaHA .

Keiiuaru BakTiapga >KMUCMOHMM TapOWsi Ba CHOPT OWIaH UIyFYII-
JAHYBUMJIADHUHT COFJIMTHJIA Ky3aTWITaH HOXYII XojaTiap, KacaJuTuK-jap



cababyapuHy, yJIapHUHT OJIIMHU OJIMII Ba JIaBOJjalll MacajalapuHu ¥3 3UMMMacura
OJiraH CHOPT TUOOMETH (pAaHUHUHT SHTM OMpP COXAacH PUBOXK TONMMOKIA. byHpmaii
y3rapuiiap KUCMOHUM 3YpUKHIN Kydyal-raHaa Ba >KMCMOHMM TapOusi Ba CHOPT
MAIIFyJIOTJIapUHU OKWJIOHA TAIIKWJI KWIMHMAraHjaa, €Ky KacaJUIMKJapra MOWHII
OynraH CHOPT-YWJIAPHUHT TYPJIM MAIIFyJIOTJIapAa MIITUPOK STraHiapuja o3
OepuIld MyMKHUH.

Pecnybikamuzia oMMaBHil KUCMOHHMI TapOusi Ba CIIOPTHUHI siHajJa KEHT
PUBOXJIAHUIIK CIIOPT TUOOUETH (paHu onjaura sHru Bazudanap Kysad. Xap Xl
émnaru rypyxJjapaa (6onanap Ba ycMup-iiap, YpTa Ba Karta €nuiapaa) >KUCMOHMIM
MalIFylIo0Taap kapa€Huaa TUOOMI Ha30paTHU S>KOPUM OSTHUII XYCYCHSTIApU
MyKaMMall €pUTWITaH. 3aMOHABHM TpeHEp Ba J>KUCMOHUN TapOUsi MyTaxacUCH
aHaTomusi, (PU3MONOTUS, TWUTMEHAa Ba OWOXMMHS (paHIIapura acociiaHuO, CIOpT
THOOMETH (haHUJaH eTapiM Ha3apuil Ba aMainuil Ounumiiap OuiaH KypoJUlaHTaH Ba
CIIOPT  MAIUFYJOTIIAPHUHT  YIOIITHPWIHIIKAAA  JKUCMO-HUH  MallKJIapHU
COFJIOMJIALITUPYBYM OMIIITIApJIaH TYFpU (hoianana OMUILIapH JIO3UM.

COFfNMKHU cakJIall, Typiu KacaJUIMKIApHU JABOJall, YIAPHU OJIIWHU OJIMII
Ba Y30K yMp KYpuIIl Makcaau/a >XUCMOHUW TapOWs XKylna KaauM 3aMOHJaH
6ouutad kymuianuinb kenuHrad. KucMmonuid TapOust Ba THOOMETHUHT Oup Oupura
OOFJUKJIUTK XaKuJIa KaJuMId Tapuxuil agabuériapaa Kauja STWirad. XarTo
I'unnokpar, 'eponukyc, ['anen, A6y Anu ubn Cuno, Ilapanensc Ba Oomika Oyrok
THOOMET ayioMaliapy KUCMOHHUI MaIIKJIapHHU, MapXe3, MacCaK, XaMMOMJIApHU
TYpJId KACAUIMKIAPHU OJIIMHM ONMIIA KeHr Kymiarannap. Kagumru Erurmer,
XunguctoH, FOHonucron, Pym, Xutoiina 0y BocuTanapiaH KyJ >KaHTYUJIApUHU,
rJIauaTopiaapHu, xapouimapau taiépnamiga doiga-nawirad. Y 1apHUHT THOOUMN
Ha3zopaTH yiia JaBPHUHT SHT SXIIM MK(OKoprapu TOMOHUAAH OO OOpHIIraH.
lOnonucronmarn kangumru Onumnus VHAUHIApU JaBpuaaH Oomuiad atieTiap
Tal€prapiauru yCTUAaH Kuaauil THOOuit Ky3aTyBiap YTKa3uiraH.

KyxHa IOHOHMCTOHHMHI MalIxXyp Bpauu lunmokpar — ‘“3apap keatupma”
Aerad. [ WNMNOKpaTHUHT Bpawiapra aiitran Oy BacuUsTH XO3UPrH 3aMOH
TpeHUpOBKaNapura xam  Taanykiauaup. JKucmMoHuit TapOuss Ba  cropt
MalIFyJI0TAAPUHUHT MYBOQPakusaTiIv OVIUIIM KYN KUXATIAaH MAaIlFyJOoTJIapHU
TYFpu Takcumuiamra Oofnuk. JKucMoHMI TapOus MalnryjoTiapuaaru Oepuiran
Malkjaap [OKJIaMacu IIYFyJ-JTaHYBYWIAPHUHT (YHKIMOHAT Ba JKUCMOHUMN
MMKOHUATIAPH MOC KeJraHjaruHa COFJIOMJIAIITUPHIN Ba3udacuHu  yTamm
MYMKHH. AKC XOJ1a TOJHUKUIIL, KUCMOHHUM 3YpUKHII Ba OOLIKA Xap XWUJ KaCaJUIUK
ayoMatiapu naiao Oymanu.

X-XI acpnapnan sma0, wxon Kwiran myraddakkup Ba onum A0y Anu MoH
Cuno “Tub KoHYHJIapu™~ acapuja XO3UPTd 3aMOH CIOPT TUOOMETUTA OUJ] KYTITHHA
buxpiapau 6aéH straH. MacanaH: “COFJIMKHM CaKJAITHUHT acOCHMl Taa0upu



OanganTapOus OYnuO, ynap OBKAT TapTUOW Ba YUKy TapTuou” Exku “Mybramun
paBulia Ba ¥3 BaKTHaa OagaHTapOus OWIaH WIYFyJUIaHYBYM oOJaM Oy3Wiran
Xuiuiap Tygaiam ro3ara Keiaral KacayUIMKJIApHU Ba MUKO3 Xamja WIrapu yTraH
KacaJutukiaap  Tydailnin  KedyBuUM  KacajUIMKJIAp  JABOJOBUHMCHTAa  MYXTOXK
oynmmaiian’.

XKucmonuit  mMaimrynoTiap Ounan IIYFYJUIAHYBUYMHUHT  [IAXCUH
XycycusTiapra Kapad OJMMMHUHT IOpUTran GUKpu: “Xap Oup oJlaM Y4yH y3HUra xoc
XapakaTjap TaHJalld Kepak”’, “KyucHu3 KUIIWIapHU OaJaHTapOusjIapu €HIUI,
KYWIWJIAPHUKA 3ca 3YppoK OYnuiu Kepak”, “arap opraHu3M MybTaawi Oyica,
ylap y4yyH MYybTaauia OamaHTtapOuss MyBohUK Kemaaw”’, “Te3 Ba IIMAAATIU
Xapakatiap eHrwulapu OunaH Owupra KWIMHAIWTaH XapakaTiapHu KHInO
aIMamTUpuO Typulill Ba OUp XapakaT YCTHUJa TYXTa0 KOJMAacCIUK Kepak’.
“bamanTapOus qaBoMuUTa KeJicak KyHuaryd y4 Hapcara ybTuoop Oepuiaau:

1- Tepu panru, arap y sxuimiana 6opca, XxapakaTlapHU XaJlu JaBOM STTHUPHUIL
MYMKUH;

2 - XapakaTJlapHU EHTWUIMTHWra, arap yjiap Xajld eHruwn Oyiica, ylapHU
TaMoMJIalll MyXJIaTH XaJld KeJIMaraH Oynaau:

3- opraHyiapHu XOJaTH, arap Tep KYIUIMTH JaBOM KHJICA, XapaKaTHH JaBOM
TTUPUILI MYMKUH. Arap Oy XxoJjaTiap WYKoiauO, YMKKaH Tep TOMYU-TOMYH OYIn0
OKa OoIuiaca TYXTaTHUIN Kepak.”

Yapyam XonaTUHU OJIIMHU OJMINJA MacCaX axaMHAITH Xakujga Oup KaHua
¢bukpnap OUIAUPUITaH.

Via 3amMon 6uImMM Japaxkacura MyBoGUK KYTapHITaH Macaaaaap SMITHPHK
XapakTepra sra Oynub, yjgapHU Hazapuil skuxataad xociaaHumu (akar XIX-XX
acpJyapra kenud MyMKUH OYIiau.

Cnopt THOOMETH — TUOOMETHUHT anoxuaa WyHanumu O0ynuo, ¥3 Makcaau,
Basudanapu, yciyOnapu, Hazapus Ba Y3 MyaMMoyapura sra OyiraHn WIMHMNA-
aManuil  coXaamp. Y30eKHCTOHJA JKMCMOHHMiI TapOMs Ba CIOPTHH THOOHI
TabMHMHJIAII Maxcyc THOOMM-)KUCMOHMI TapOus xusmaTiapu (kaOuHeTIap,
JUCHaHCEPJiap) Ba COFJIMKHU Cakjall OpTaH-JapUHUHT JaBOJIAII-TIPO(OUIAKTHK
Myaccacajllapu OpKaJld TEeppUTOpUal NpHUHIMINA amMaira omupunaau. Coopt
THOOMETH aXONMHM  JaBOJANI-MPOPUIAKTAK XM3MATUHUHT acCOCH  KUCMU
OYynuOruHa Kojamad, HMHCOHHHUHT >KHUCMOHHMHM TapOusi TH3UMMJIArU akpaiamac
oynmaruaup.

Cnopt THOOMETHHHHI MAaKCagM — >KHUCMOHMI TapOWsl Ba CIOPTHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHHWIIM YYyH HWHCOHHUHI OapKamoJl  pUBOXJIAHMILIY,
COFJIMFUHM CakJall Ba YHM MycTaxkamuaiml, BaraH XuMoOsi-cHJa Ba MeXHAatTIa
FOKOPH KUCOHUM TaW€prapIMTMHU TaAbMUHIIALLIUAD.



“Cnopt THOOMETH TEpPMHMHM MamJIaKaTUMM3Aa SKUHJAH HUUIaTHIMOKIA.
1980 imiraua “Bpawivk HazopaTu’ TEPMUHM KyutanuO kenauHran. CYHITH
Humiapaa  cnopT  TMOOMETMHMHr  OMp  KaH4Ya  coxacuja  TaJlaiiruHa
MyBadpakuaTaapra HSpuUlIWIIM, Iy cabadau TYXTOBCU3 PHUBOXKIAHUIIKA Ba
Ba3udalapuHUHT KeHraiubd OGopuinn Oy ¢aH HOMUHU Yy3rapuilura ojiud Kesau.
Crnopt TpeHHPOBKACHHM YIOIITUPHUII Ba YTKa3MIJa CIOPT THOOMETMHHUHT (aod
KAaTHAIIUIIM YYyH acocuil Genrucu xucoOsaHaau. CHOpTYMIAPHUHT COFJIUTH Ba
(GyHKUIMOHAN XOJIATUHU Ky3aTHII Ba aHUKJALIAA STHTU SKCIIEPUMEHTAN TeKIIUPHUII
ycymiapu okopui  KuiuHAu. CHoopTyuiapHM SKUCMOHUM  KOOWISTHHM  Ba
YUHUKKAHJIUTUHY aHUKJIAAa SSHTM QYHKIIMOHANI CHHOBIIAP KYJIaMu OOMUTUIIIN.

XKucmonuit Tapbusi Ba ciopT OujaH WIYFYJUIAHUIN KUIIUMAAQ Xap TOMOHJama
KUCMOHHM PUBOXIAHUII WMKOHMHM Oepajau, (U3HOJIOTUK (PYHKIUSIIApHU
TaKOMUWJUTAIITUpUIITra €paaM Oepaau Ba KUIIM OPraHU3MUHU Xap TOMOHJIaMa
MycTaxKamuiaiira ojin0 Kejaaau.

Keiiuaru BakTiapga >KUCMOHMIM TapOWsi Ba CHOPT OWIaH UIyFYII-
JaHYBUMJIAPHU COFJIMTHAA Ky3aTHJIAJUTraH MaToJIOTHK Yy3rapuuuiap cabaliapuHu,
yJIapHHU OJIIMHM OJIMII Ba JABOJall MAacalaJlApUHU Y3 3WMMAacura OJraH CIOpT
TUOOMETHUHT SIHA STHTY OUP COXACH PUBOXK TOIIIH.

Cnopr THOOMETMHH PHBONXKIAHMII OOCKHYIAPH WMIAPTIM PaBHINAA
KyHHJAaru 1aBpJiapra axpasaaam.

I naBp — Bpaunuk Hazopatu paHuHUHT naigo Oynumu Ba TUKIaHUIIM (1918-
1928 wtmnap).

Il naBp — ’xMCMOHUN TapOHs XapakaTMHM MEAMIIMHA XU3MAaT KypcaTyBUu
Myaccacaiapra Talkuil dTHIKIIK, puBOXKiIaHUIIHA. CHOpT THOOMETUHUHT YMYyMUMN
Ha3apusaCH Ba WIMHNA acoclapHU HIUIa0 YMKUII, YJIApHU COFJIMKHU CakJjall Ba
KUCMOHMM TapOus amanuérura xopuid kunui (1930-1941i1).

I[II maBp — BpawiMK Ha3oparura OWJ HIUIAPHU KaWTa TUKIIALL, CIOPT
THOOMETHUHU  SIHTM  CHUCTEMAacHMHHM  SIpaTHIll, BpAwWIMK >KUCMOHHMH  TapOus
JVCIICHCEPJIAPUHN TAIIKWJ KWJIWIL: €TaK4Yd CHOopTYWiIapra MeIWLMHA XU3MaTu
KypcaTull, BaTaH CHOPT MEIWLMHACUHU XaJdKapo MalJIoHra KEHI MHKHUECIa
gukuiu (1945-1965).

IV naBp — cnopt TuOOGMETMra oM aMaiuii Ba WIMHUN uuuiap cudaTuHU
AXIIWIANL; STHCU WYHAITUIUIAPHU SIPATHUIL Ba CIIOPT MEAULMHACUHM SIHTM METOIMK
Kyprasmaiap Ba TaBcusjap OwuiaH Kadta Kyposutantupuim (1965 iiungan
X03upraua)

Cnoprt Tno6uéTnnu acocuii Bazudanapu

1. Kucmonuit Tapbusi Ba crnopT OWIaH HIYFyJUIaHYBYM KUIIWJIAD COFJIUTU

yCTHJIaH MyHTa3aM MeEJUIMHAa HAa30paTUHU YpHAaTUII Ba oauO Oopul;



TPEeHEpOBKaHU TYy3WIJa CIOPTUYMHUHI IIAXCUH  XycycusaT-japura Kapal
TPEHEPOBKAra KyMaKJIallunIil.

2. Kucmonuii TapOus Ba ciopT OWJIaH MIYFYJUIaHYBUMJIAPHUA CAJIOMATIIMTUHHU,
(GyHKUIMOHAN XOJATHHU Ba Iy OWiaH OuUpra >KMCMOHMNA MAIFyJIOTJIAp HOTYFpHU
VIOMITUPUIUIIM ~ OKHOaTHIa  cajoMaTiuruaa 03 Oepaguran  Xap  Xuil
HOXYIUIMKJIAPHU 3pTa KYJUIAaHWIAQAuraH THOOUN TEKIIUPHIL METOMJIAPUHU
TaKOMUWJUTAII-TUPUI, SHIM MyKaMMall YCYJUIapHU MIIa0 YHKUAII Ba CHOPT
THOOMETU aMaTMETUHU KOPUM KUJTUII;

3. Kucmonwuii TapOust Ba copT OuiaH WIYFYJJIAHYBYWIAPHU IIWKACTIIAHUII
cababmapyuHy YpraHuill, yJapHH JaBojall Ba NpoduiIakTUKaHU rpaduk TapTUOU
Ousan 6upra onub Gopul.

Cnopt THOOMETHUHHMHT aCOCHUIl M TYPJIapH

- JKucmoHuii TapOus Ba criopT OWiaH UIYFYJUIAHYBYM KUIIWJIApHU THOOUMN
KYpUKIAH YTKa3uIl;

- Erakuu cnopTumnapHu JucniaHcep Ky3aTyBUra OJIUI;

- TITH onau6 Gopwuil: ciopT OWIaH MIyFyJUIAHUII Ha30paTHAa CIOPTYHIIAPHU
CaJIOMATIMTMHA MyCTaXKamilallja COFJIOMJIAIITUPHILL, aBOJIall Ba MpouiIakTUKa
qyopa TaJ0UPIapUHU TAIIKUI KUATHIILL

- JKucmoHuiéi TapOus Ba CHOPT MaIKJIApU Y4YyH aXpaTHIraH >KoMiap,
Myco0aka VTKa3WIaJuraH >KOWIap IMIApOUTH YCTHAAH, LIy XKyMJIaJaH CHOPT
MHIIOATIApH YCTUAAH CaHUTApUs TUTHEeHA )KUXaTAaH Ha30paT KUJIUILL;

- Cnopt myco0akanapHu yTKa3zuliga MEAUIMHA XU3MaTH KYpCaTHIL;

- JKucmoHuii TapOusi — COFIOMJIAIITUPUII UIUTAPUHU OMMAaBUN TypJIapUHU
yTKazuiga THOOU Xu3Mat KypcaTull,

- Cnopt TpaBMaTU3MHUHHU OJJAMHU OJIMILL;

- Wnmuii TeKmypuin Ba METOUK UILJIAPHU OJUO OOpPHILL;

- TwuGOwmit Ba cioptra ouj Macananap Oyiiria KOHCYIb-TalusuIap Oepu;

- Chooprumiap ypracuja caHUTapus HILJIApUHU OO OOpHIll Ba KEHI OMMa
opacuja >KHUCMOHMHA TapOusi yMyMHMH FOSUIapHM TMpoNaranjia KWIdIITra JOUp
aruTanys UIJIapUHA aMalira OLIUPHILL

Cnopr THOOMETHIA KYVIAHWIAAUTAH THOOMI HA30paT yCyJL1apH

I. ’Kucmonuit Tapbusi Ba cnopT OWjaH HIYFYJUIAaHYBYM KHUIIMJIAPHU THUOOUI
KYPUKIAH YTKa3uIl.

JlacTnabku, Takpopui, KyluMua TypJjiapra OyJIMHaIu.

Jacmnabku — spHU OUPUHUM MapTa THOOMI KYpUKAaH VTKa3uIaa
KUCMOHMM TapOusi Ba crnopT OWiIaH WIYFyJUIAHUIITa PyXcaT STUII-3TMACIHUK
Macajacu Xajd KWIMHAIM Ba TEKIIMPYBUMHM CaJIO-MATIUTH TYFpUCHZA CIpaBKa
oepuiiaiu.

TuOOu KYpuUK YMYMKIMHUK TEKIIUPUIIN acocuia 01ub Gopuinaau:



Cypab-cypymtrpuin (aHamMHe3), Ky3AaH KeUUpUIl, Mainaciam (manbnoamus):
NepKyccusi, aycKyinbTanusi Ba ac6o0-yckyHanap €paamMuaa TEKIIMPUII yCYJUIapu
KYJUIAaHWJIAJIH.

byngan Ttamkapu nacmopT MabliyMOTH Ba CIOPT aHAMHE3W aHMKJIAHAJIH.
VKyB TpPEeHHPOBKA MPOIECCHHN TAaIIKUI STHII YYyH OPraHJIApPUHUHT (yHKIIHOHAT
MMKOHUATIAPUHYU Ba WII KOOWJIHMATHUHM aHUKJIAIl MakKcaaula Maxcyc CHHamalap
épllamMH/ia TeKIUPUIIA/IH.

TuOOuii kypuK Ba >KUCMOHUN TaHEprapivk MablyMOTIapUra acociiaHuo,
KUCMOHHMM TapOusg Ba cnopT OwiaH WIyFyJUlaHyBUMJIAp KyWujgaru TuOOUM
rypyxJiapra axpaTiiagu: acocui, Tai€piioB Ba Maxcyc.

1. Acocuii TypyX — JKUCMOHUU Tal€prapiuru erapid OYiraH, COfjioM EKu
caJloMaTiuruja JAespiu y3rapunuiap OVyIMaraH Iaxcjiap acocuil MeIuIuHa
rypyxjapura Kapagud. by Trypyxmaruwiap OKUCMOHMM — TapOUSIHUHT — Tyia
nporpaMmacuHu  Oaxkapajauiap, CcHoopT  OujaH  WIyFyJUIaHULOUIApW — Ba
MycoOakanapaa KaTHaIIUIIIapyH MyMKHUH.

2. Tali€pnoB rypyx — coriaurujga Oup o3 ¥y3rapuin OyiaraHn Ba KUCMOHUUN
PUBOXJIAHUII, YXUCMOHHUM TaEprapiavurud Opkaaa KOJAETraH MIYFyJUIaHYBYMIIAp
KUpaJu. Yiapra cnopT OWiaH MIyFyJUIaHUII MaH 3TWIAUA. YJap YUYyH KUCMOHUHN
TapOMsi  HOPMATUBIAPUMHU  TOMNIIUPUIIM  MYAJATH  y3aWTUpWIAIH, VKYB
MAILIFyJIOTIapy COHM XaM YEKJIaHaIu.

3. Maxcyc rypyx — cajJloMaTJIMTMJa aHyaruHa y3rapuiuiap Oyiras maxciap
KUpaJu. Yiapra >KUCMOHHUM TapOus TabJIUM Ba3WPJIMTUHUA MAaXCyC YKYB JlacTypura
OuHoaH Oaxkapanunap. Yiaap HOpMaTUBIAPHU TONIIMPUIITUAAH 030/ KUJIMHAH.

Takpopuii TMOOUI KYpuUKIa KUCMOHUN TapOus Ba cropT OWjlaH MyHTa3aM

paBUILla IIYFYJUIAHYBUWJIAPHUHT  COFJIUIHM, >KUCMOHUM PHUBOXJIAHUIIM Ba
(GyHKIIMOHA XO0JIaTHaa COAup OYynaauraH y3ra-puiuiapra aHukiaaiau. Takpopuit
THOOMH Kypuk Oup Hmnna 1 mapra yTKa3uiaau.

Kywumua tn66mii xypuk acocaH MycoOaka YTKa3WILJaH OJITWH, OEBOCUTA
CHOPTYHJIApHU MycoOakajap/a KaTHallWMII Macajach Xal KWIMHAETranja
YTKAa3UIIaIH.

II. /Iucrancepuszanusa — MEIMIMHA XU3MATH KypCaTHUILA 3HI IOKOPHU Ba
TaKOMUJUTAITAH Typuaup, OyHIa JaBosall OWiIaH NpoQu-IaKTUKa Oupramukiaa
onu6 Oopwiagu. ETakyum criopTymiap COFJIUTMHM, WUII KOOWISTHHHM Cakjall Ba
MycTaxkKamilamira KapaTWwiraH npoduiak-TMKa Ba JaBoyiall TaaOupiapuia
Majakaiau THOOU €paamMu KypcaTulill IUIaH acocua oub Oopuiaiu.

III. BITH — tpenupoBka Ba Mycobakanap yTka3uiaraHjaa Bpad TpeHep OuiaH
Oupranukaa crnopTunjiapHu Ky3atu6 Oopaau. BIIH mabnymotnapura acocinanu6®
MaIFyJIOTIaPHUHT CIIOpTYMJIapra O6eBo-cuTa TabCUPH ypranunanu,
TPEHUPOBKAHUHI CaMapaJoOpJIMTMHU Tax-IWJI KWIAIIAA TYypiad CUHaMaiap
KYHUIaau Ba TPEHUPOBKAJIAP IUIAHUTA Y3rapTUPUILLIAP KUPUTHIL MyYMKHUH OVIaiu.



IV. Canurapus-ruruesuk Hazopar. CHOPT MHIIOOTJIAPU TUTHE-HUK
tanabiapura xaBobd Oepuilyd maprt. AKC X0Ja *KapoxXaTJIaHUII, KacaUIaHWUII Ba
CIOPT HATHXKAJTApPUHU TYIIMO KeTHImura ojiu0 kenuimu MyMkuH. LlyHuHT yuyH
CHOPT HMHIIOOTJIApU Kypull Joiuxaidapu JlaBmaT caHUTapusi Ha30paTUHUHT
MaxaJlTui opraniapyu OWjaH KEeTUIIMIaau Ba OObEKTIapra TOMIIUPUIAAN, KeHUH
ylap caHUTapus- OSIHIEMHK CTaHIUsIap Ba BpawiMK >KUCMOHUU TapOus
JUCIIaHCepJiapu JOUMUN CAaHUTapUs HazopaTuaa Oynau.

V. Cnopt Mmycobakayiapuaa THOOUN XU3MaTHU TAlTKKUII STHUIII.

Bpau mycobaka Oomn cynbsiCHHUHT YVpuHOOcapu cudaruaa TacIuKIaHaIu.
TubOuit xonum 6ynMarana MycobakagapHu YTKa3UIl MaH KUIHHA/IH.

Mycobakanapau yTka3umiaa THOOUN Xu3mMar HyHaJIUIIN:

1. CrnopTunnapHUHI XY#OKATJIApUHU TEKIIMPHUILI Ba YJIapHU MycoOakana
KAaTHAIIUII YYYH pyXcaT OepHIll MacalaCuHU XaJl HTHIIL
2. CrnoprunnapHy OBKATJIaHUIIM Ba >KOMIAIITUPHII IIAPOUTH, MycoOakKa

Ba TPEHUPOBKaJAp YTKAa3WJIAAWTaH >KOWIADHU CAaHUTApUs TUIMEHA >KUXATIaH
Ha30paT KWIHILL

3. Mycob6aka KaTHaIIYWJIapUHUA Bpay KYPUTHIaH YTKA3HILL

4. Mycobaka KaTHaIyuiIapura THoOuii épaam Kypcatui.

VI. CnopT mMKACTIIAaHUIIMHUHT OJAUHU OJIHIIL.

Crnoprnard MUKACTIAHUIUIAPHU KeNMO YHUKUIIMHU TPEHEp Ba KUCMOHHUUI
TapOusi YKUTYBUMWJIApU OJAMHU OJIMII TaAOUpIapUHU amaira OLUMPHILNJIA aKTUB
UIITUPOK HTULLIIAPU 3apyp.

VII. CnopTt Ba >KMCMOHUN TapOUSHUHI YMYMHUW FOSJIApMHU Tpornarasjaa
KWW Oapya arutanus WIUIapUHA oJMO OOpHI, COFJIOM TypMYII Tap3Hu,
palyoHal MeXHaT Ba JaM OJIMII PEKUMHU, OBKATJIaHUII OuiaH OOFIMK Macaajiap
yCTHIa XaM TYXTanuO YTUII KEepakKh, YEeKUIl Ba MUYKWIMKHUHT 3apapuHU
TYIIYHTUPHIL, SbHU YMYMUN CaHUTapUsi MyoJlaka UIUIapuHH (paosi onud Oopwuill

3apyp.

Jlapc 103acuian caBoJuIap:

1.CropT THOOUETUHUMHT KUCMOHUM TapOus YKUTYBUMIIAPUHU YKUTUIIIAA
TYyTTraH YpHU KaHOan?

2. Tub6uét Ba cnopT THOOUETH TylIyHYAIapyu HUMaJlaH noopat?

3. Cnopt THOOUETHHUHT MaKcau Ba Bazudanapu?

4.Crnopt THOOHETHAA haHu TapuXu KaHaKa?



2-MAB3Y: Y30exkucronga cnopT THOOMETHHM TAIIKHWJI 3THII ACOCTAPH.
Pewxa:

1.Y36exkucton PecnyOnukacu axOJWCHUHHHT COFJIMTMHM Cakjaliga Ba KUCMOHUM
TapOust YKUTYBUWJIAPUHU TapOUsIIalla YuKapuiaéTrad Kapopap.

2.Ypra Ocu€ wmamnakarigapujga CHOPT TUOOUETUHUHT  PUBOXKIAHUIIM.
VY30eKUTOHa KUCMOHUN TapOUSHUHT PUBOXIIAHMILIMJATH CIOPT THOOMETHIATH
SIHTY TUOOMI-HA30PATHUHT BYXKYATa KEJIUIIH.

3.V36exnucron  PecnyOnukacuiaa — CnopTYMIAp  y4yH — TAaIKWI  KWJIMHTAH
aucnaHcepiap, cTaloHapiap XxaKuga(mMaxcyc murdoxoHanap),
peabmwinTauusa(TUKIAHUIL) MapKa3japu Ba CaHAaTOpUNIap XaKuaa Hazapui
MabJIyMOTJIapra 3ra SKaHJIUTMHU aHUKJIAIll Ba 0axoJanl.

Tasgnu nGopanap: Y30ekuctoHga crnopT THOOMETH, KUCMOHUU TapOUs WIIH,
peaOunuTanys, caHaTapusi, IUCIIAHCEP HA30PaTH.

Y30eknucTonaa cnopT THOOMHETHHUHT PUBOKJIAHUII TAPUXH

V36eKiCTOHIA KUCMOHHII TAPOMSHUHT PHBOXIIAHHIIN OMIaH OMp KaTopaa
MEIUIMHAHUHT SIHTM MYCTAaKWJ TapMOFHU - KUCMOHUUM TapOusiina THOOMN Hazopar
BYy)Kyara Kenau. TypKUCTOHJA >KMCMOHMI TapOus Ba CHOPT >KapaéHIapUHHUHT
PUBOXKJIAHUIIY PECITYOIMKAHUHT YMYMHI XapOuil TabJIuM OpraHiapy Ba COFIIMKHU
CaKJall XaJIK KYMUTacu TOMOHU/IaH aMaJira OLIUpPUIIaIH.

Typkucton pecnybnukanap Mapkazaid kKymutacu Ba TypkucTtoH (QpoHTH
xapouit uHKMI00 coBetr 1920 fmnna ymymuii MaxOypuil XapOuil TabJIUM XaKuaa
nekper yukapaud. byHnma xank maopud KyMUTacH TOMOHMJIAH YMYMHM XapOui
TabauM EpaaMuga  MakTa® €mugard  EUUIapHUHT  MyKamMMal —SKUCMOHHUN
puBOXIaHUIK yayH 8-16 €mrada maktad Ba 16-18 &miman ycmupiap yd4yH sca
XxapOuit Tail€prapauk ypratui 3apyp nevinnanu. by Basuda 2 ta mmdokop Ba 1 Ta
KUCMOHHUM TapOus MHCTPYKTOpH OYiraH ymymuil xapOui TabiauM OpraHiapura
ok1aHagy. JKucMoHMIT Taléprapiauvk yTa€Trad IIaxciap YCTHAAH Has3opar
pecnyOiMKa XallK COFJIMKHM Cakjiall KyMUTacuJa TAIIKWI 3THITaH, KUCMOHUU
Tal€prapiauk AapakacuHy O0axoalll 3ca, COFIMKHU cakjanl OYIMMHra IoKJIaHaIH.
by OynuMHUHT mITatTi mMpoOKop, NeAaror Ba >KUCMOHUM TapOUs MHCTPYKTOPUAAH
nbopar 31u.

1922 #mnpa JKucmonuit TapOus Ba TabJIUM JAAacTypiiapu Ba peKallapuHU
TacCIUKJIAHIN, )KUCMOHHUM TapOUs MHCTPYKTOPJIAPU YUYH KHUCKa Ba y30K MYAJATIU
Kypcliap TallKWi STUIAM, XKUCMOHMM TapOus TapruOOTUra >KUCMOHUN TapOus
capoiiapu, CTaJuoH, MailoHYaIap, aHTPOTIOMETPUK KaOMHETIIAp OYMIIJIH.



1923 dunpga Oonanmap COFIMKHM —cakjiam  OyinuMm  pekacura Oosanap
Myaccacajapura SKUCMOHUM TapOUsSHM KUPHUTHIL, Makraliapaa Oomanap
Myaccanapuaa Hapkommpecc Ttamkuioriapuaa THO-OMET caHUTapus Ha30paTH
MacajalapyuHy MIU1ad YUKW KY3/1a Ty THIIH.

PecnyOnukama  OupuHum  Maporaba  mmdokopiap JlrobumoBa  Ba
VYkpaHuoBaiap Oolymivruga makradmnapjaa Oornanap >KUCMOHUN TapOus y4dyH
JacTypiiap Muuiad YMKWIAH, YKYB coaTiapu OelarujaHAu Ba >KMCMOHHUM Mallkiap
Ba CIHOPTHUHT alpuM TypllapuiaH MalFy-joTiap Ty3wiau. PecnyOnuka xank
COFJIMKHM CakKJall KYMUTacu >KUCMOHMHI TapOusiHMu TUOOMM Xu3Mmar OujaH
TabMUHIAIITa OaFuI-IAHTaH Y30K MYIJIATIN JACTypIapHU UILIA0 YMKHILIIA XaTK
COFJIMKHM Cakjam KymMuTacu (¢apMOHIapura acocjlaHiu, Kalyl KWJIMHTaH
KapopJiapaa pecnyOfiMka axOJMCHHM JHI KUYMK Emuaad Oomnuiad XKUCMOHUMN
TapOusira xanbd 3Tl 3apyp, Aennagu. MTHCOHHUHT OMOJIOTHUK XYCYCHUSTH YHUHT
€M Ba TICUXOJOTHMK XyCyCHSATIapu OWIaH Ouprajiukia YpraHuil Macajiajlapu
KYWWIIIN.

Hactypna OamanTapOusi Ba Mamkjiap, YWuHIap, THMHACTHKa Ba CIOPT
Typiapu Yyca€TraH OpraHM3MHHMHI Taynaljapu acocujaa Oojajap COFJIUTMHHM Ba
NCUXUK (PAOJMATUHM MycTaxKamulall OMMIM cu(aThaa YTKA3WIUIIU 3apypiiuru
KypcaTwiaau.

udokopnapra KUCMOHU TapOus Ouan HIYFyJIJIaHyBYHIIAp
CAJIOMATJIMTMHU Ba  JKUCMOHMM  PUBOXJIAHUIIMHM  AHMUKJIAI,  YJIAPHUHT
Taléprapiauru Ba MCUXUK XyCycusiTiapura OMHOAH rypyxJiapra Takcumjaml kadu
Bazudanap rokiaHaau. JKUCMOHUN pPHUBOXJIAHUIIAA HYKCOHJapu OynraH
miaxcjaapra Maxcyc KOPPeKUUSJIOBYM MallKiIap Oyloopuiaau, yHAAH TallKapu
THOOMET XOAMMIIADU MAILIFYJIOT JKapa€-HUHU Ba MAIIFYyJIOT YTKa3ujiaJuran
KOWJIApHU JIOMMHUM HazopaT KWIMILIApH, IIYHUHTJAEK >XUCMOHUN TapOUsSHUHT
MEXHAT jkapa€Hia-pura Ba Oosajap cajlloMaTJIMIM Tabcupura 6axo Oepuuuiapu
Kepak Oynasu.

Hly wmakcagnga pecnyOjiika XalK CcajloMaTiurd Kymutacu TypKucToH
Mapka3uil Wxpous KymuTacura MakTab Ba Oonanmap Myaccanapuja TUOOUM
CaHUTapUs HA30paT TAPMOKJIAPUHU KEHTaWTU-PUIL TPOSKTUHU TOMILIUPAH.

1923 #unga TomkeHTna aHTpONOMETpuUsi KaOWHeTHra sra OyiraHn makrtad
npodunaktuk amOynaropust oumnanu. Ly #imnna Typkucton pecnyOiaukanapuu
XaJIK KYMHUTacHu COBETHU S"pTa Ocué JlaBnar yHBEPCUTETUHUHT THOOUET
Ky/UIMETHU]IA )KUCMOHUN PUBOKJIAHUII Ba )KMCMOHUN TapOUSHU YpraHUIl KYpCUHU
KUPUTHUIITA Kapop KaOysl Kuiaaiau.

bapua 7 #Wwimuk TabiaMM MakTaOJIApUHUHT VKYB HII JlacTyp-japuja
OonanapHu >KMCMOHUU TapOusiall y4yH YKyB COAaTMHUHT 6/1 KUCMHU, IOKOpHU
napaxkaiau Maktabnapaa 5/1 KucMu axxpaTuiaiu.



MakTta0 canutapus mu@okopiaapu MakTad KEHralu TapKuOoura KUpUTUIIAIH.
VYnap XKUCMOHMI IOKJIAHUIUIAPHU OeNrujanuiapd Ba XUCMOHHUHM MalIKJIapHUHT
YKyBUWIIap OpraHM3MUra YJapHHUHT €M XYCYCHSTIApUHHM XucoOra ojraH XoJija
TabCUPUHU YpraHULUIApU, KUCMOHUN MaIllK OWIAaH IIYFyJUIAaHYBUWJIAp YCTHUJIAH
THOOMI Ha3opaT YpHATUILIAPU, ITYHUHTJEK MAaKTad YKYBUMJIAPUHUHT >KUCMOHUN
PU-BOKJIAHUIIIHU aHTPOTIOMETPUK YCyIIap OWIaH YpraHUIIapyu 3apyp dAH.

1924 iunga Kykonpa pecnyOnukana MKKMHYM MakTad - mOpoduilakTHKa
amOynaropusicu um 6ouvitaau. [y ¥un mob6alinuna Tomkent Ba KykoH MakTad
npoduiakTuk-aMOynaTopusiap xucodoru O6yitnda: 4000 ykyBuu Ba 1400 ra sikux
Yemupnap Tekmupuiau. bupok Makrtab-canutap mm@oxopiapu  KUCMOHUN
Malkjaap OuiaH Myryijia-HaETraHJapHUHT TUOOMI HazopaTura erapiau YbTUOOp
Oepuma onmaau. COFJIMKHU Cakjall XaJlK KYMUTACUHUHT MakTa® YKyBUMIAPHUHT
THOOMK Xu3Mar OwiaH TabMHUHIAm TYyFpucuaa 1923 iunga KaOyn Kuwiran
TACTypUHH Xa€Tra TYIuK TaaOuK Kuiud Oyimacu.

XKucmonuit tapbusi OwnaH Iwyry/utaHaéTran OoJjiajapHu THOOMI Xu3Mat
OwJiaH TabMMHJIALI SHA/IA YIOIITUPWITAH XaMmJla pekajall-TUPUIraH XoJijia ojauo
Oopunamu. TuOOuii MamFyaoTIap acocuja IIaxcuid THOOMM KapToukaiap
Tynaupwiaa, OyHAa aHTPONOMETPUK Kypcarkuwiap (OYM y3yHIHMTH, KYKpak
alllaHacu TUHY XoJjaTuzaa, Hadac onraHaa Ba Hadac YMKapraHiaru KypcaTKU4M)
OBKAaTJaHUIIM, TaBAa TY3WIUIIM, TasHY-XapakaT anmnapaTUHUHT XOJaTh Ba
XO0Ka3oyap, UIYHUHTACK XUCMOHUHN Taléprapiukiapd y4yH pyxcaT Xakuja
Xxynocanap akc JSTrupwian. 1925 #unga TomkeHTAa XUCMOHMM TapOUSHUHT
kacaba yrommacu OalipaMUHM YTKa3ull Yy4YyH Tal€prapiuk TUOOHMI Ha3opat
UIUIAPUHUHT TapakKUETH yuyyH ommil Oynau. OmMMaBUl >KUCMOHUN TapOus
KaTHaIIYWIapu MaxOypul paBulljga nactiabku TUOOMM TeKmHpyHAaH YTUO
muoKop XyJocacu acocuja Mycobakaiapia KaTHAIIUII Y9yH pyXcaT OJUILIapU
3apyp »au. KatHamumnapau THOOUN KYpHUKAaH YTKAa3uIl MakTaO-npoduIakThKa
amOynaropust 6azacuga mudpoKop YKpawHIIOBa OOIIUUIUTHIA OJUO OOpUIIH.
Mycobakana KaTHamIaguraH xap OWp KaTHAIIUMra TYJIIU-puirad TuOOui
KapTajapJa aHTPOIOMETPUK YIYOB KYpCAaTKUWIApUW Ba COFJIMTUHUHT YMYMHUH
X0JaTH aKC ATTUPUIITAH d/IH.

udokopnap aiipuM crHopT TypJAAPUHUUT SKUCMOHUNA TapOus OuiaH
HIYFyJUIaHYBUYMJIAD OpPraHU3MHIa TabCUPUHU Ypranauiap. Macanas, orypUIIHUHT
ranvpuilra, XapakTepra, Xapakarjapra, TallKd KYpUHHUIIMra, Hadac OJIMII
TE3JIMTUTa Ba MyJIbCTa TABCUPH XaKuaa MabiiymoTiaap 6op. OJlMHraH MabIiyMoOTIap
TaxJIUJ KWIMHIM Ba KEWHHTW LIyHra yXimiam MycoOaKalapHU YTKa3UIIHH TaBCUS
ATHUII YUYH YpraHWIIH.

1926 iiunna TomkenTna Y36EKMCTOHAA GMPMHUM MapTa BUIO-ATAA THOOMIL
HA30paTHU TAIIKWJ 3THII Y4yH >KUCMOHHUM TapOMsiIaH mTaTiu MHUGPOKOp KUIUO



Wnbuncunit W.II. Ttaiiuananau. Y Oapua crnopt sxkamoanapu “IIpoduntepu’,
“HNuuamo”, “Kpacublii meyaTHHK” Ba OOIlIKa CHOPTYMIIAP, >KUCMOHUU TapOus
OwiaH IMIyFyJUIAaHYBUMWJIApHU TUOOMM Xu3MarT OujaH TabMUHIAAN, KUCMOHMIM
TapOUsIHM Tapru® KWIMII coXacuja KaTTa MIUIap KWIIW Ba CAJIOMATIUK Y4yH
MEXHAT YHYMIOPJIUTHUHU OIIUPUIN YUYH YHUHUT aXaMUSTUHH O4n0 Oepau.

1926 iunma Camapkaun maxpuia Y30SKHCTOHHHHI OHPHHYH SKMCMOHMUM
TapOusi Kkacaba yromManapu OailipamMuHu VTKasuira Tau€prapiuk — TuOOMiA
HazopaT TapakKuéTuaa KeiumHru Oockuyaup. Mycobakaga KaTHAIIUII YYyH
COFJIUTU KOHUKApiH OynraH, (U3HO-JOTUK Ba )KUCMOHUN Ta€prapiuruHu eTapiu
Oynran maxciapra pyxcar 3TWiau. Mycobaka KaTHAIIYWIApW HUKKA MapTajaH
THOOMI KYpUKIaH YTKa3WIaW (MaIIFyJIOT, TPEHUPOBKA OOLUTAHUILIMIAH OJITUH Ba
Mycobakara robopuiigan onaun). Ilaxcuit Tapku® karTa MmMHUPOKOp, KUCMOHUN
TapOMsi HMHCTPYKTOpM Ba Kacaba YIOIIMacH paviCM TOMOHMJIAH TAaCAMKJIAH]IH.
Mycobaka OOLIIaHUIIM OJNJIHUJAH KUCMOHHMI TapOusi OailpaMu KaTHaII4uiapu
Maxcyc mupoKopiaap KOMUCCUACHIAH KYIIIUMYa TeKIIUPYBIAH YTauiap.

1928 iimnma Camapkann, KykoH, AHAWXKOH BHJIOSAT KYMHUTa-Japuaa
KUCMOHMM TapOust Oynumiiapura wmTaTid WUGOKOpIap KUPUTWIIU. by
maxapiapaa uouiad  Typran Ba  SIHTU  OYWITaH — MakTal-nmpoUiIaKkTHK
amOynaTopusiapaa >KUCMOHUM TapOusi OuilaH MIYFyJ-JaHyBUYMIAPHU TabMUHJIAII
yuyH mudokopiap KaOWHETIapu TallKui OSTWiau. TolkeHTna Maktad
npopuIakTUK aMOylaToOpusl IITaTUTa >KUCMOHUN TapOus Oyiimya KymmMmua
mupoKop KUpUTUIaau, Oy napozumra mudokop Openpux TaiuHIaHAAH.

ApxuB MaTepuajUlapujia BHIOST KUCMOHUN TapOus mudokop-napu
XUCOOOTIAPUHUHT MYKJIUTH yJlnap TOMOHHMAAH KWIMHTAH HWIUIap XaXMUHU
Oaxonamra uWMKoH Oepmaiinu. d®akar TomkeHT THOOWM KUCMOHMM TapOUs
KaOMHETH MIIJIapU XaKuJa Mabiaymotiap 0ynuo, Oynaa 1928 itun naBomuaa 2777
KHIIK KaOyn KuiuHraH, uirauinapaan 1410tacu spkak (pycnap), 470 ta aén, 171Ta
y30ek, 726Ta makTab YKyBUMIApHU (Xap XWUJ MUJIaTra MaHcy0) OyiraH.

Tub6uit TexmypyB HaTmwxkacuaa 744 (29,2) kumura COFJIUTA Ba KUCMOHMI
Taiiéprapauru cababnu mycobakanap/a KaTHAIUII pyXcaT dTUJIMAaraH.

1928 iiun uronga yTraswiraH xucMoHuil TapOusHunr II Ymymyszoexkucton
cnaprakuagacu pecnyOnukaga THOOMM HA30pAaTHUHT KEMHMHIU KeJakakaaru
TapakKUETH YYyH AXIIM oMW Oynau. by chmaprakuagaHd TabMHHIAII YYYH
cnaprakuaga Oouutanvmgad 1,5 od onauH YMyMy30€KHUCTOH cHapTakuagacu
TAlIKWINN KYMUTAcH TapKU-OuJa pecnyOsnKa COFJIMKHU Cakjall XallK KyMUTacu
tomonugan W.II WnesHcumii paucnuruna Oemra mudoxopaan ubopat OyiraH
THOOMK Ha30paT KOMHUCCHUSICH TAalIKWI OSTUiIau. Mapkasuii tuOOuii Hazopat
KOMHUCCUACHTa MycoOaka KaTHAIIYWJIApUHU Ha30paTh Ba Takpopuil THOOUM
KYpUKIAH YTKa3uIil, Myco0aka YTKa3WIaJural OWJapHUHT CAHUTAPUS-TUTUEHHUK



XOJATJAPUHUHT YCTUJAH HA30paT, alpuM CHOPT TYpPJAPUHUHT CIOPTYHIAP
OpraHu3Mura TabCUpPUHHM VYpranum Basuda-napu rokinaHagu. [ludoxopnap
KOMHUCCHSACH OJIIura Myco0aKa KaTHaluI4mJIapuHUHT (Benokpocc — 30 xm, Kpocc:
spkaknap 8 xm Ba aémiap 1500 m, rorypui 5 xkm, opuil 20 xu, Kypail Ba OFUPIIUK
KYTapHill) I0paKk KOH TOMUpP cUcTeMacH (HAOIUATIAPUHU, UCCUKIUK aJIMAIlIUHUII
xKapa€HJIapUHU aHUKNAIl Kabu aHukK Bazudanap xyimiau. [llynu ailTuin kepakku,
500 Ta cmaprakumajga KaTHamyucuaadn 193 Ta kWM MeAUMIMHA XYJIOCACUCHU3
Kenauiap Ba yiaap Mapkas3uil TuOOuii-Ha30paT KOMHCCHICH TOMOHUAAH KYIIMMYa
X0JJa TEKUIUPYHAAH YTKaswiau. HaTwkana COFIMK XO0JaTh KOHUKAPCU3JIUTHU
cababnu 21 coptunra myco0akaza KaTHALIUIIra pyxcaT 3TUIIMaJIH.

1930 innga BUIOSAT )KUCMOHUM TapOus coBeTiapuja mudOKOp JaBO3UMMUra
Oapxam Oepuin Ouian Owupra, Oy J1aBO3UM IIaXap COFJIUMKHU Cakjaml OViIuMu
mrarura kuputwiaad. CorMKHM —cakjam  OynuMHu  mudoKopiapura KeHr
XaKMJard Basudanap OKIaHaJAW: XKUCMOHUM TapOus Tyrapakiapujga MakTad
YKyBUWIIap TAIIKWIOTIApH VKYB IOpTiapuaa TUOOMI Ha30paTHU  TalIKWI
STUILIApUra pax0apiuK KWJIUII, CTaJuOH, CIOPT MaiJloHYajapuaa Ba OOIIKa
CIIOPT MHIIOOT-JIAPU YCTUJAH CAaHWUTApus TMTMEHA HA30paTUHM TAIIKWI KUJIWLI.
VYuaan Ttamkapu, mWUGOKOP MIOMIMIMHY THOOMHM €paaM KYpCaTUIIHM TallKHII
ATUINTra, TUTUEHUK TapOusira Ba caHUTapusl TapruOOTUIa HIYHUHIACK, >KUCMOHUMN
TapOusiia THOOUI HAa30paT COXAaCHIaH UIMUN-TAAKUKOT UIILIapura >kaBo0 Oepau.

1932 itunga pecnyOiukana ;kUCMOHUN TapOusl XapakaTUHU TabMUHJIAII YUYyH
3 Ta mudokop kabunernapu 6op >au. TubOU >kucMOHMI TapOus MILIApUTa Ba
AHTPONOMETPUK KaOWHETIApPHH TAIIKHII STUIITA COFIMKHU CaKJall XaJjK KyMUTacu
TOMOHUJIAH ajoxuja mMabyar axxpatwian. 1932 iwiHUHT oxupura 6opub pecmyo-
JMKa 1Iaxap Ba HUXOsUIapJa *KUCMOHHUM TapOusanaH mudokopiap mratd coHu 19
tara ernu. JKucMoHuit TapOus OwnaH wmyrymianyB-umnap tanéprapnuruga ['TO
HUHT caHUTapus OYynuMHu Oyiinya HOPMATHBIAP TONIIMPUII YUYyH CaHUTapHs
TapruOOT WIUIapyW akTUB-NamuO Oopau. Macanan, 1931 #Hwunga ['TO HuHTr
canutapus Oynmumuaan 2000 kuimu HopMmatus Tommupau, 1932 imnna 3000 kumm,
1933 iinnma 23800, 1934 imnaa 31 700 Ba 1935 #iunga 36014 xumu ToNmupau.
1935 iunpga canutapusi OYIMMHIaH HOPMATUB TOIIIUMPraH >KUCMOHUN TapOus
OwnaH myryuianyBumiapaan 43,3 Gou3uHU Maxauihil aXxoau BaKWJJIapH TaIIKUJ
STOU.

1934 iungan Oouwiad XUCMOHMM TapOusi OWJIaH WIYFYyJUIAHYB-YMJIAPHUHT
CaJIOMATIMK XOJATUHU TEKIIUPUII SHAa/la YyKyppoK ycysuiapaa oiaub Oopuiaau.
AHTpPONIOMETPUK YIYOBIApAaH TallKapu IOpaK KOH TOMHUP CHUCTEMAaCUHU
TEeKIIMpUILIa (YyHKIUMOHAN ycyiap Kymianwia Oomwianau. FOpak KoH Tomup
CUCTEMAaCHUHUHT (PYHKIIMOHAJI XOJATUHHU TeKIupui yuyH 60 merpra torypui, 20



MapTa YTupuO Typull Ba TypraH >koiuaa 3 MUHYT JaBOMHUJA IOTYpPHUII CHUHTapu
Oup MapTaNMK >KUCMOHUN IOKJIaHUILIAP KYIIaHUIAIH.

1935 iungan Oomnwiad CHOOPTYWIIAPHU TEKIIMPUII YCyJIUra KUCMOHUHN
MalKjIap/iaH OJIIMH Ba >KUCMOHUM MallKJIapJaH CYHI KOH OOCHUMHUHHU Yidall
KUPUTUIIIH.

V36ekucronna GupuHun Mapra WL.II. WneuHckuii ToMoHMmaH (yT6od,
BOJICHOON, €HruW aTieThka, TMMHACTHKa Ba Kypall MallFyJloT-Japuia HCCHK
UKJIUM I[IaPOUTH]IA )KUCMOHUN IOKJIAHUIUIAPHUHT IOpaK KOH TOMHUpP CHCTEMAacura
peakuuscu ypranuwiagu. ONMHraH MabayMOT-TapHU MUGOKop Y3uHUHT 1937
Huiia XuMosi KWIraH HOM3OUIMK JUCCEPTALMICUIA YMYMIIAIITUPIN

1935 #iunga TomkeHTHUHr Xap TYpTHaH Oup TymMaHuja 4 TanaH TUOOUM
KUCMOHMM TapOusi kabuHeTnapu ouunaau. by epna mmdo-xopnap ['puinuha,
[ynenenkoBa, CurHarynuH, boautoB, MuxaunoB, Dccu-D3HUHT Ba OoIIKaiap
unuiaguiap. KUcMOHMI TapOusi TaUIKU-TOTIApU Ba KOJUJIEKTHUBIIAPU JABOJIAIL-
npouiakTUK Myaccacanapu ImM@okopiapu Ba Oomkapma mudOKopiIapu
TOMOHHUJIaH THOOMM Xu3MaT OuiaH TabMUHIaHIU. bab3u Oup cropt >xamoanapuia
(“Aunamo”,  “Cnaprax”,  “JlokomotuB”)  TomkeHTAa Ba  MIYHUHIJEK
pecnyOiaMKaHUHT OOIIKa coxajdapuja Y3JIapuHUHT IIaxcuil TuOOMM Hazopar
xu3matu Oop »au. by cnoprt tamkwioTiapunaa Bpawiap B.Cmonenckuid, I1JI
bonotoB, A.W. Ilorocsni Ba Oomkanap unuiaawiap. TOMIKEHTIArH >KUCMOHUN
TapOusi kabuHeTnapu xucobotu Oyimua 1934 iwnma 8529 kummra xusmar
Kypcatunu0, myHaad 6109 tacu spkaknap Ba 2420 tacu aémap 3/14.

1934 #iunga TomkeHT THOOMET MHCTUTYTHUIA KUCMOHUN TapOus kadeapacu
tamkun stwian. Kadenpara W.II. Wnbunckuit Oomumnuk kuinagu. by epna
KUCMOHHMM TapOUSHUHI yMyMui Basudanapu OunaH Oup Karopra TajmabanapHu
KUCMOHHMM TapOus Ba cropT OWiaH HIYFyJUIaHYBUMIJIAp YCTHAAH THOOWN Hazopar
acoCJIapUHM YpraHui Bazudanapu xaM Ky,

1935 ¥umnpa TomkeHTna XalK COFJMTMHM Cakjall KyMHTacl TOMOHHUIIAH
V36ekucTonna KMCMOHMET TapOms coxacmiaa THOOMII HA30paT MILIAPHHH
YMYMJIAIITUPUO, pexanamTupuO, yHUHT Oapya daonugriapura pax0apiauK KUIHAII
yuyH pecnyoOiivka kabuHeTu Tamkui stunanu. Iy BakTman Gomad KucMOHUN
TapOus ycTuaaH THOOMI HasopaT Y30GKHCTOH axXOIMCHHH  SKHCMOHHIA
TapOMsIalla YHUHT aXpajaMac KUCMH OVIIIH.

Vnyr Baran ypumum OoluiaHUIIM OJdAMa pecnyOiukaga THOOWN Hazopar
coxacuna unuioBdun 100 ra sxuH mudokop 6op »au. 1941-1945 #unnap Oy
coxaJaru HIIapuHUr Oupo3 cycallmmu OwiaH XapakrepiaHaau. by coxanaru
Oapua uIIIap ymMyMiaxap JAaBoJiall NMpoUIaKTUK Myaccacajapura, Oomikapma
murdokopaapu uxruépura oepunanu. 1946 inngaru COFIMKHU cakiall OpraHiapu
Oro/pKeTHa JKUCMOHUM TapOus TUOOMI Ha30paTUHU PUBOXKIAHTUPHUIL YUYyH



anoxuaa Maliar axpaTuinHu Ky3faa TyTwiad. LyHu Xam 3TMOK Kepakku, ypuIl
Humiapuaa pecnyOiauKaaa acocad JaBOJIOBYM JKMC-MOHUN TapOus MIUIApU PUBOXK
TOTI/IH.

1946 i#iungan Oonwtad Tomkent, Camapkann, daprona Ba Oorika
maxapiapia TUOOMM >KMCMOHMI TapOusi kaOMHeTNIapu siHa QaoiusiT KypcaTa
oouutanu. XXucmonuil Tapobusigan TMOOMN Ha30paT MIUIAPUHU KOOPAUHAIMSIIAII
y4yH pecnyOjuKa >KUCMOHUN TapOusi KYMHUTAcH IITaTHAa MHU(OKOP HMHCIEKTOP
JAaBO3UMU KUPUTHIIM Ba Oy naBo3umra mudokop O.M. XKeramio TaltmHmanau.
[Ty BakTHHMHT y3uzaa Tomr-keHTna S"pTa Ocué mudokopnap ManakaCuHU OLIUPHUII
WHCTUTYTHJIa TUOOMI Ha30paT Ba JAaBOJIOBYM >KUCMOHUU TapOusicu kadenpacu
ounnu6: 6ynra W.I1. Unbunckuii kadeapa mynupu Kuaubd taiuananau. by 0yrtyn
pecnyOimrkara THOOUI Ha3opaT Ba JaBOJIOBYM KMCMOHMM TapOUsiaH MyTaXaccuc
Kaapiap ertumtupu® Oepumiga acocuit mapkaz Oymau. Kadenpa xomumiapu
TOmKEeHTHUHT IOKOpPU Majlakara sra OViran CnopTYwiapura Xu3Mar KWJIguiap.
1946 vwnman 1963 iwiraua kadenpana pecnyOJUKaIapHUHT TYpJiu IIaxap Ba
BUJIOSITIIapuAa TUOOMI Ha3opaT Ba [1aBOJOBYM JKUCMOHUW TapOus Oyiinua
unuiamra Oup Heva 103 MyTaxaccuciap Tauépiaanau.

XucoboT kypcaTkuuwiapu Oyinda 1946 imn maBomuaa TomikeHTHa THOOUM
HazopaT kabuHeTuaaH 24329 kumu TeKmupyHiaaH ytau, myiapaad 10386 tacu
KUCMOHMM TapOus KaTHamr4ymiapu, 6826 - Maktad YKUTYBUMIAPHU, XyHAp-TEXHUKA
OwMM 1opTiapu YKyBUuiIapu Ba 7117 onuii YKyB 10pTiIapu CTYJICHTIAPH dIU.

1947 Wiunaa >xucMOHUN TapOusl Ba COPT OalaH MIyFyJUIaHYBYM MIaXCIapHUHT
CAJIOMATJIUTMHA THOOUN HazopaTra OJNMII YYyH Iaxap COFJIMKHH CakJaml
Oynumura mudokop mwramin jgaBosumMu kuputwigy. Uy iinngan 6omnad maxap
THOOUM XKUCMOHUHN TapOus kabuHeTH ¢aonusaT Kypcara Oonuiaau Ba Oy KaOWHET
1948 #iwnna maxap THOOMN KUCMOHMI TapOusi Mapkaszura anantupunau. 1947
Hunia KUCMOHUHM TapOusi XapakaTH coxacuja SHI HUpUK TajnOupiapaaH Oupu
MockBana OYynu0 yTaauran yMyMIJIAIITHPWITAH >XUCMOHUN TapOus Kypcuaa
katHamuim  yayH 2000 Ta >kucMoHuM TapOusumnapu Tai€pnanau. Kypce
KATHAIIYWIAPUHUHT TAHJIOB WIUIAPU Maxcyc Tal€piaHran TapkuOaa mudokop
W.I1. Unpunckuii, O.I'. Mynynesa, O.M. XKeramiogan ubopar 6ynran TuOOUMA-
Ha3opaT KOMUCCUSACUAAH YTKa3unau. 1947 itun 3736e1<1/10T0H11a THOOUHN KUCMOHUI
TapOust KaOWHETNapu TapMOKJIAa-pUHM TAIIKWUIAIITUPUIIHMA —Tyrajiam  Ba
pecry0yinKaja >KUCMOHUN TapOus XapakaTWHU TUOOWN Xu3MaT OWIaH TabMHHJIAII
UIUIApHUHT cuaTUHU sHaja owupuil Wuinu Oynau. by Bakrtra kenmu® xank
COFJIMKHU cakJjall KyMUTAacu TOMOHUAH peciyOiukaaa >kKMUCMOHUM TapOusian 35
Ta WUGOKOP JIaBO3UMHU, SIBHU Xap Oup BUIIOATAA YpTaya 2-3 mudoKop JaBO3UMHU
TalIKWUTAIITApUII Ky3aa TyTuian. Ly dinnnapna KYHruum cnopT xKamMusTiap/a,
MakTald, onuii YKyB IOpT-Tapu Ba TalIKWIOTIapja >XUCMOHUN TapOus OuiaH



HIYFyJUIAaHYBUYMJIAD COHHU SIHAJa OIIIW. By XOJI COFJIMKHM CakJall OpraHiapujaH
KUCMOHHMM TapOussumiapHd THOOMM Xu3MaT OwWjaH TabMHMHJAUI MIJIApUra
MOJIMKJIMHUKA TapMOKJIApU Ba TAIIKWIOTIAp MUGOKOPIAPUHUHT KaTTa KUCMUHU
*an0 >TuinHU Tanad kuiaau. by Bakrna 147591 kumm tTuOOMit Kypukaan yTau, y
KUCMOHMM TapOus OwujaH yryiaHa-€rraninapHuar 80% HU TalIKWI STH.
V36eKnCTOH COFIMKHU CaKNall BasUPIUrHHUHT Genr imumk (1946-1950 jiumnap)
nactypuaa TuOOui-kucMonuii Tapous uniapura 230 ta mmdoxkop Ba AaBOJIOBYU
KUCMOHUM TapOuscu Oyitnmua 230Ta WHCTPYKTOP-METOAMCT Tauépniam Ky3aa
Tytunau. 1948 iun uioHb oinaa V36eKHCTOH COFIMKHM CaKJIalll Ba3UPJIUTHU
Oyipyrura 6uHoan, TomkeHTAa HupHK pecnyOiauka THOOUN >KUCMOHUN TapOus
METOJMK MapKa3u Tallkui 3Tuiau by Mapkas tapkubupa Oemra mudokop 6op
5AM, METOIUK Mapka3 myaupu Kuinbd mudokop O.M. XKeramio Taitmnnanau. Te3
bypcatna myHgaid THOOMM >KMCMOHUM TapOus Mapkasjnapu HHpUK IIaxapiap
Camapkann, Auanxon, @aprona Ba byxoposaa Tamkui Tonau.

1948 itnnga TuO6mMit ucMoHuit TapOus kypurugan 151175 kumm ytub, ynap
THOOMI rypyxnapra 6ynuuau. lllynu ailTMoK Kepakku, rypyxJjapra oymum 1948
WWJIJard UHCTPYKTUB KypCcaTMaIup.

1948 iwwnna pecnyOnukana €muiap OWpUHUM MapTa TUOOWUN IKUCMOHMI
TapOusl KYypuruaaH yTraH, >KUCMOHUW TapOus OwiaH MIyFyJUlaHyBUMJap THOOWMN
rypyxjapra OynauHagu. YJIApHUHT  CcaJoOMaT-JIMK  XOJaTHUHHU, JKHUCMOHUU
PUBOXJIAHUIIT Ba >KUCMOHMH Tal€prap-TuruHu xXucoOra ojraH XoJjja acocCHid,
KywId Ba Kydcu3 TuOOuM rypyxmapra Oymunau. Iy #ungan Oomwiad
CHOPTYMJIADHUHT UYWHUK-KAaHJIWTMHU aHuKnamjga JleTyHOB cuHamacu KyJjiaHa
oouutanau. COFTMKHU cakjiaml Bazupauru Oyiipyru Owian 1950 iiunga tuObOwuit
KUCMOHHMM TapOus Mapkaziapu TUOOMI KUCMOHMH TapOus AucHaH-cepiapura
artnantupmwiaau. [y cababnu TomkeHT mTatuaa Oen KUy Oyaran pecnyoinka
THOOMI >KHUCMOHMI TapOus AMCHAHCEpU TAIIKWI STUIAM, paxbap Kuiaub B.A.
barokoBa TalimHiIaHAM Ba WIYHUHTACK Iaxap THOOWM KUCMOHUN TapOus
aucriancepu Tamkui 3Twimb, Oynra O.M.Keramno paxOapiauk kwian. byxopo,
Camapkann, ®aprona, AHawxkoH Ba Hamanran mratuga 3 TajgaH mudokop
Oynran BUJIOSAT TUOOWM >KUCMOHUN TapOus JUCHAHCEpJIapy TAIIKWI STHIIAIH.
Kykon, Ywpuuk Ba VYpranyga Oup mrTatid THOOMN IKUCMOHHHN TapOus
KaOWHEeTIapH CaKIaHuO KOJIH.

1955 #unga xykymaT KapopH acocujia IUCIaHcepiap AaBojanl Npo(uiiakTuK
Myaccacaiap KOIIMJard TUOOWM >KUCMOHUN TapOus XojaTiapura YTKa3WIalu.
1959 #ungan Oonuiad pecrnyOnukazga >KUCMOHHMM TapOusi XapaKaTUHUHT KYy4Jd
pUBOXJIAHUIIM ca0abnu wiarapu Qaonusarna Oynaran THOOUN >KUCMOHUN TapOus
OUcraHcepiapyu sgHa Kahta tukianau. 1960 #umnpa TomkeHTaa maxap Ba
pecnyOinka TUOOMM >KUCMOHUN TapOusi AucnaHcepiapy OUpIAIITUPWIINA Ba



pax6ap kunu6 mudpokop M.b ®@pank taiinanangu. M.b. ®pank aucnencepra 40
Wun npaBomuaa paxOapiuk kuingu. PecnyGnukana thOOMN Ha30paTHU TaUIKWI
STHIIJA BAa YHMHT Tapakkuéruaa 1958 Huiuga TalIKma STHIraH Y36eKMCTOH
KUCMOHHMM TapOWsi MHCTUTYTHUHI CIOPT TUOOMETH Ba JaBOJOBYM >KUCMOHUMN
TapOusi kadenparapu MyxXuMm axamustra sra Oynau. Kadeapama rtamabanmapra
THOOMM Ha30paT Ba JIaBOJIOBUM KUCMOHUM TapOus ycysuiapu ypratuiau, kadeapa
pecnyOimMKara 1aBoJOBYM KUCMOHMM TapOUsiiaH MHCTPYKTOpIIap, CIOPT MacCaku
Oyiinua MyTaxaccuciap taiépiaad 6epaam.

V36eKkncToH pecnyOiMKacuaa CHOPTYMIAP YCTHAAH THOOMI HA30paTHHHUT
tapakkuétuna pou. W.II. Wneunckuii, M.b. ®pank, O.M. XKeramio, O.A.
Puxcuena, A.X. TypaxomxaeBiap Karta Xucca Kyuaumiap.

Baranumuz crnopt TUOOUETHUHT TapakKUETH KUCMOHMM  TapOus
pUBOXJIAHUIIM OwinaH yamOapuac Oornuk. Baranumusz xKucmMoHuil TapOus
XapaKaTUHUHT Xap Oup JaBpuaa conopT TUOOMETM onjura sXIIM Makcaa Ba
Ba3zudanap KYHWiIraH Ba YHHUHT siHaJa Tapakkuil stumra gabBaT KwiradH. [y
Oownan Oupra COFIMKHU CcakJjall CUICTEeMAaCUHUHT Ba THOOMET (PaHMHUHT IOTYKJIApU
Typaiinu cnopT THOOUETUHUHT WIMHUN Ba METOAUK 0Oazacu keHraiimokaa. Cropt
THOOMETUHUHT  PUBOXJIAHUIIMIA IIAPTIM paBUIIJIA Kylumaru JaaBpiapra
aXpaTuiaau:

L. HaBp — cnopr TuOOMETH (Bpawiuk HazopaTH) (aHHUHT Maino
Oymumu Ba Tukinanumu (1918 — 1928 hiunnap):
2 JlaBp — >KMCMOHHUN TapOusi XapakaT MIUIapUra MeIUTCUHA XHU3Mat

KypcaTulll MyaccacajJapuHUHT PHUBOXJIAHUIINA CHOPT THOOUETHHUHT
YyMyMHUH Ha3apusCl Ba MWIIMNA acoCiIapyUHU MIUIA0 YUKHIIL.  YJIapHHU
cakJiail Ba >KUCMOHUHN TapOusi amanuérura tanouk kuiauin (1930 — 1941
numnap):

3 JlaBp — BpawiMK Ha3opaTura OWJl MIUIAPHU KalTa TUKJIALI CIOPT
THOOMETUHUHT SIHTM CUCTEMAcCHMHU sApaTull.  Bpauwinmk XKucMOHUMN
TapOusl AUcHaHCcepiiapd Ba KaOMHETJIApHU TallKWI KWIWII. 3TaK4yu
criopTymjiapra MEAUTCUHA XU3MAaTH KypCcaTHII. BaTaH CIIOPT
THOOMETUHUHT XaJIKapo MalWJoHHMra KeHr Mukécuaa yukumu (1945 —
1985 wwnap):

4 JlaBp — cHOpPT MEIWTCHMHACUra OWJl aMajuii Ba WIMHUN HOUIAp
cudaTuHU SAXIIWIAll:  SHrM EbHANMIIAPHU SpaTUIl Ba CIOPT
THOOMETHHM SHI'M METOJIMK Kyprasmanap Ba TaBcUsJlap OWIaH KaiTa
KyposutanTupuul (1965 iunnan 6omwiad Xo03Upru KyHraya):

Cnopt Tu66uérunu puBoxiantupuiiaa I1. @. Jlecrradt Hazapuii )xuxaTaan
acocnmaau. B. B. I'opHeBckuii rurueHa Ba Bpau Hazopatu Oyiinya HuUpHUK acapiap



apatau. Crnopt Hazopatu amanra omupuinaa H. A. Cemamko (1874 — 1949 1. i1 )
Ba C. II. JleryHOoBNap Karta poab YiHAIW Ba MaMJaKaTUMHU3/1a CIIOPT THOOMETHHU
puBOXJIaHTUpHUIAa Y30exk onumiuapunan O. A. PukcueBaHUHT XU3MaTH XKyJa
KaTTa.

«Cnopr  THOOMETM»  araMacu  MaMJakaTUMH3Aa  SKUHAAH  Oepu
UIUIaTUIMOKAA. ByHIaH OJIIMH «BpaduK Ha30paTU» aTaMacH KyJJIaHUO KeJraH.

CnoprunnapHu Ha30paT KWIMILJIA Bpay XUCMOHUN TapOus AMCHaHCepU Ba
KaOWHETIapHUHT axamusaTu Karra. Crhnoprumnap Oy TalIKWIOTIapAa JTOUMUN
paBuiia xucoda Oynumanu. Bpad. kxucMoOHUN TapOus AMcCHaHCepiapy BHIOST
Ba Mapka3uil (KaTTa ) miaxapjapjaa TalmKuil KWIMHUO. Oy MyCTakuia MEeIUTCHHA
KOpXoHacuaup. YHAa Ooll Bpad. Bpawiap Ba MEIUTCHHA XaMIIUpalapu XamJia
MyTaxacuciap MaBxyA. YHJa Xap Xul TEeKIIMPUII XOHAJapAa CHOPTYUIAPHUHT
Cornuk xoJaTiapyu TEKIIUPWIAIW. 3apypuill XoJlaTja Maxajuluil axojaura THOOUi
épnam Oepanu. [y coxa myTaxaccuciaapuHU MajlaKaCUHU OLIUPAJIH.

Bpawnuk kaOenutnapuaa 3ca KUCMOHMM TapOus XOJMMHM JIaBOJIAII
unuiapuHl  oau6 Oopaau.  byHpmait kaGunernap xap Oup mmdoxoHanapaa
MaBXKyAIUpP.

Jlapc 103acuiaH caBoJiap:
Cnopt THOOMETH HUMaHU YpraHaau?
Cnoptr THOOMETHMHUMHT Ba3udacu HUMagaH nobopat?
Crnopt THOOMETHHM aXaMUATH HUMaJlaH ubopat?
Cnopt THOOMETHHM PUBOKIIAHUILIUTA KAMJIAP Y3 XUCCACUHU KYIIINU?
Crnopt THOOMETHHM PUBOXKIIAHUILIN TapUXHU HUMAJIaH ubopat?

AN Sl e

Crnopt THOOMETHMHU aMalira OIIUPHUII HYIUIapH.

3-MAB3Y: Cnopt naToJIOrusicu acocjaapu, Iu@oxkop Ha30paTu, YKyBYH
¢éIIUIAPHY JKMCMOHMIA TapOUA Ba CIOPT OMJIAH INYFY/UIAHTHPHIL. Y MyMUH
CIIOPT MATOJIOTUSICH ACOCJIAPH.
Pewxa:

1.ITaTtonoruk (kKacajqink) XoJIaT XaKkujaa TyIIyHuYa.
2.Cnopruunapaa MATOJIOTUK XOJIATHUA Keauo YUKW IaH OJIIVHT U
XoJataap.(dyapyar, 3ypUKHIII).



3.IlaTo0TuK XOJaTHU OJIMHM OJIMIIA TAKPOPHI HA30paT KWJIHUII Ba CIIOPTUYHIIAP
KUCMOHHMH I KOOWIMSATHHH MYypaKKkad CHHaMallap OpKaJH Ha30paT KUJIUITHHHT
aXaMHSITH XaKWJa Ha3apuid MabJIyMOTJIapra Jra ODKaHJIUTHMHU aHWKIAIl Ba
OaxoJarl.

Tassnu nb6opasiap: naToyIOTHs, Yapyall, 3YPUKHUIL, UIIl KOOWIHUITH, CUHaMa,
KaCAJIJIUK

Typnu kacamnukiap UHCOHUSTra KaJuM 3aMOHJIapAaH Oepu Mabiym OYyiu6
KenraH. YIIa BakTAaH OoOIIab MHCOHHMHT axXBONMHM HpoJanam ydyH
“KacaJuIMK” Ba “caJIoOMaTiMK’ TYIIyHYacH WIIJa-THITaH.

CanomaTiuk JeraHia, oJaM OpPraHU3MHHHMHI IIyHJald Oup axBOJHU
TYIIYHWIaAUKK, OyHAa YHUHT Oapya (QyHKOMsUIApUM TallKd MYXUT OuiaH
MyBOQUKIAIITUPpUITAH OYynaau, XamJa yHJa KaHAalaup Kacauidkiap Tydailnu
OynraH y3rapunuiap Ky3atuiMaaun. Xyiac, canomamauk 0y — MHCOHHUHT XaMm
pYXuH, XaM )KUCMOHUHM, XaM HKTUMOUHN OapKapOpiIMK XOJIATUIUD.

Canomatnuk xakunaru ¢an Baneosoruss notuHua valeo-cy3ujaH OJIMHTaH
0ynuo, “canmomar OYyIMOK” €KkU “COF-cajioMar SIaMOK’, FOHOHYA logos—«uiM,
dban» geran mabHOHM Owngupaau. CanomMaT-IMKHUHT acocHil ajoMariapu —
TalIKW MyXHUTTa I0KOPHU Aapa’kajil MOCIAHULIUIUD.

Mocnanumnunr acocuit Bazupacu — ['OMEOCTA3Hu (opranusm HWYKU
MYXUTH JOUMUWINTUHM) cakiald Typuilga OOIIKapyB MeXaHU3MIIApUHU (HEpB,
ropmoHasi, UMMyHUTET Ba AITY [l TH3UM-1apHH) TAKOMUJUTAIITUPUIILIHD.

OpraHu3MHUHT KacaUIMK OMWIApU TabCUpUra HHcOaTaH OapKapopiuru
TalIKd MYXUTHUHT HOKYJIal TabCUPUTa YHUHT YMJAAMIIUIUTH OWIIaH OeNrIaHa .
OpaMHUHT caJOMATIUK Aapa)kacu KaHYaJIUK IOKOpH OYJica, YHUHT Typiu IOKYMIIU
KacaJUIMKJapra, mNacT Ba IOKOpU Xapoparra, >UCMOHHMHI wuuuiapra OyiraH
YUAAMIIWINTH XaM IIyHYaIuK 6apkapop Oyimaau.

A6y Anu n6H CuHo (caloMaTIMK Ba Kaca/UIMK Xakuaa): “ Xap Oup coryioMm
oJlaMra MyBO3aHAaT[aH O3TMHA YeTra YMKKaH XoJaT TYFpU Kellaau, y *KyJa KaTTa
smac”. “KacaqIMKMHI KeJNWIIM MYBO3aHAT XOJATHUIaH XyJAa YeTra YMKUALIIAH
Oollika Hapca amac”, — JeUIu.

VY CoFMK Ba KacaJTUK JapakalapuHU:

1. Tana yTa cornom,

2. Tana yta cofiom 3mac.

3. Tana cornom 3mac, JIEKMH Kacaj XaM sMac.

4. TaHa Ax1IM X0JIaTa, CAIOMATINKHU Te3/1a KaOys 3TyBYH.

5. Tana eHrui kacai.

6. Tana xagnaH Tamkapu Kacai, Ae0 TYITyHTHPaIH.



XX acpHUHI OXHMpJapuaa YHUHT IOKOpUAAru (QpUKpiapu, S’bHU COFJIUKHHUHT
KaHJall axBoJijja IKAHJIUTH CYOBEKTHUB (CYpald-CypuII-THUpPHII), Xamja OOBEKTHB
TEKIIMPYB OpKaJIM aHUKJIaHaIu. JICKWH ONMHIaH HaTHXKajap Xap JOUM Xam Oup-
Ooupura MmyBo(uK KenaBep-maiiu. YyHOHYH, KaCAIUTMKHUHUT O0BEKTUB OeIruiapu
Mapxya OynMaraH Oup BakT/Aa, KUK Y3UHU EMOH XUC KWITAHU XOJJa YHHHT
OpraHu3Mujia OOBEKTUB KacaJIMK ajoMatTiapu MamxyJ Oynran. CamomaTiuk
OWwiaH KacaJUIMK XOJIATH YpTacuIard uerapa Kyn xoJulapja KUWWH Ba IIApTIU
paBuuia OeNruIaHraH.

Kacannuk 1eb, opranusm HopMman Xa€T (aoNUATUHUHT Oy3U-TUIIUTa
aiitwiianu. by Oy3wiuiln KacaJulMK Maio KUIyBYM WYKM Ba TAIIKKM TabCUPOTIAP
HaTW)Kacujaa o3ara kenaau. By TabcupoTiap 3ca OpPraHU3MHUHI MOCIHAIIUII
KOOWJIMSITH, MEXHAT KWJIHII Ba XUMOS Ky4JUpHHH derapanad kysau. [latonorus —
KacaJUluK xakuaaru ¢an OYiamb, :oHOHYa “patos” — Kacayuluk, gapia Ba “logos” —
uiM, (aH, 1eraH MabHOHU OWJITUPaIH.

byrynnaii cornoMm opranuzM (GyHKLIHICH XaM MabJIyM LIapouT-Japra Kapad
rox Ky4aino, rox cycaind TypulIa MyMKUH.

Xap Oup ab30HUHT y3ura sgpamia uMkoHusiTiapu 6op. llynra xypa, coriom
OpraHu3M YHUHI alWpuM ab30 Ba THU3UMIAPUHM OOUIKa-pull #Hynu Ouian
Yy3rapTUpUIIM MYMKHH. alpuM ab30 Ba TU3UM-JIADHUHT OyHJIal MOCHAIIWIIN
CaJIOMATIMKHUHT aCOCHM Oenrucuamp.

Bynra ropak Ba KOH TOMHUp THU3UMHU SIKKOJI MucoJ O6yna onanu. Tunu xomnarna
opak gakukacura 70-75 Mapra ypaau, KUCKaprahja ica YHUHT Xap Oup
KOpUHYacHu Yypra xucobma nakukacura 3,5 nma" 6,5 7z raya KOHHHM XaWJauiu.
Myckyn unuiarasja opak Kuckapuiu gakukacura 180-200 maprarada, 1opaKHUHT
CUCTONIMK XakMH 160-220 My Tada, IOpakHUHT OWUp AAKMKAJIUK XaXXMHU 3ca
KUCMOHAH YMHHMKKaH kumuiapnaa 25-30 z rava, 6ab3u BakTiapaa — 40 o raua
eTa/Iu.

OpraHu3MHUHT €KM YHUHT alpuM ab30 Ba TU3UMJIAPUHUHT MOCIAIIUII
KoOunusATH (amanrtamusicn) Oupop cababra kypa iykosica €Ky cycTialica KacaluK
naio 6ynasnu.

[Tatonoruk xonar tyrpucuna W.IL. IlaBnoB: “by — opraHu3sM-HHUHI KaHOan
OynMacuH (¢aBKyloaa IMIApOUT OwnaH €KUM aHUKPOK Kuiub aiTranma, xap
KyHJard IIApOUTHUHI OPTUKYA MUKAOpPU OwinaH yupamumuaup. Cu3 MexaHuK
3apbara, UCCUK €KUM COBYK, MATOT€H MHUKpOOpraHumiap tapadunan OymanuraH
Xy’Kymilapra Ba ILIyHra VXIIall [IapOUTIApHUHT HOpPMaJaH oOIIMO KeTaauraH
napaxkacura ay4op o6ynacuz”, — aeraH .

W.I1. T[laBnoBHUHT ¢uKpuya, OyHra >xaBoOaH OpPraHU3MHHUHI OuUp OYTyH
KUJIMO OupJIalITUpYBUYM Kydd XOJJaH TOMryHra Kajgap mnaigo Oynran
Oy3WIMIUIApHU MabJyM OWp [dapaxaja KOMIICHCALMsUIAll KOOWJIMSATHTra 3ra



Oynran (QU3NOIOTUK MOCHAIIMIN MeXaHu3Miapu wumra Tymaan. lyanait kummo,
KaCaJUIMKHUHT PUBOXKJIAHUIIIATA OpPTraHWU3M OWIIaH YHU yparaH MYXUT Opacuiaru
y3apo MyHOcabaT-TapHUHT Oy3WIUIIN cabad Oynau.

OmaMHHMHT MoOcCHamuil KOOWIMSATH YHU Ypad TypraH y3rapyBuaH IIapOWT
cababiapura Moc Keirasja, ojlaM COfJIOM xucoOnaHaau. by Tanabnap ogaMHUHT
MOCJIAIIMII UMKOHUSTIApUIAaH OMIMO KeTca, KacaluluK pyh Oepaau. Mana mry
IIAPOUT KACAJUIMKHUHT aCOCUH XYCYCHSITIIApUHU Ba YHUHT MOXUSTHHH MyKaMMal
paBuiga tabpudaad Oepanu. Kacammmk puBokIaHraHga OpraHu3MJiard xamma
TU3UMJIQPHUHT XYCYCHSITH ¥y3rapaad, 4YyHKH KacalUIMK TMaia0 KWJIaJuraH
areHTJIapra Kapiim Kypaiira OpraHu3MHUHT XUMOs Kywiapu cadapOap KWIHHATU
Ba IIy TapuKa KacaJUTMK HaTIDKacHa ro3ara KelraH Oy3wiIumuiapHu Oaprapad
STHIN YUyH (PU3HOJIOTHK KapagHiap Kydasiy Ba y3rapaiu.

FO3ara kenran y3rapuluiapHd HEpPB TH3UMM TapThOra coiaud TypuIIu
cababmu ynap Oup-Oupu OunaH y3Bud Oornmuk 6Yymamu. Opranusmaa pyu
OepaauraH, KaTrTa KHYMK KaCAIMK XOJIATIApH XaM KYIMH-O3MH yMYMHUH
y3rapullUlapHu 1o3ara Keiatupaau. by ysrapunuiap ¥3 HaBOaTtuga Maxaiui
MaTOJIOTHK KapaéHIapHUHT KeuuInra Tabcup Kuiaau. LyHUHT yayH KacaJlsTUKHU
YyMYMHUM Ba MaxaulMii Typiapra OYauin HOTYFpu xucoOnaHaau. Xap Oup
KaCaJUIMK/JIa OpraHu3M YMYMUU 3apapiiaHaau. byHaal y3rapunuiap KaCaJuIMKHUHT
XycycusitTura kapad y €ku 0y ab30/1a xKounamaim.

Jlemak, KacaUIMK OpraHu3M HoOpMan (AONMMATUHUHT Oy3Wnu-muaup. by
Oy3WJIHII KacaJTMK TMaiI0 KUIYyBUYM HUYKH Ba TAlIKU TabCHPOTIAp HaTIKacuia
103ara Kenaau. by sca opraHU3MHUHT MOCIAIIMII KOOWIMSATH, MEXHAT KHJIMII Ba
XUMOSI KYWIUPUHH derapanad Typau.

Kacamnmuk naBpnapu. Kacammmk Kyiinaaru naBpiapra OyauHaIu:

a) SAMUPUH KU JIATeHT (MHKYOAIMOoH);

0) npoapomMat (KaCaJUIMKHUHT KXEUHIIIH);

B) KaCAJUTMKHUHT KEYHIII JIaBPH;

') coraiui (peKOHBaJIECIICHITHUS ).

Kacammmuk OoNUTaHWINMUAAH YHUHT ajoMatiapy fo3ara 4YUKKyHYa SIIAPHH
naBp €KUM KAacAJUIMKHUHT JIATEHT AaBpu OomnuiaHaaw. FOKymmm Kacammukiapra
MHKYOAIlMOH J1aBp JeHUIAIH.

KacammukauHr gacTnabku  anomaTiapu Taigo OYmuImM BakTHUAAH TO
KacaJUIMK CUMITTOMJIApU PUBOXIIAHTYHTa Kajap OyiraH gaBp mpoapomMaln aaBp aeco
aTayiaJu.

KacamnmukauHar Oapya Oenruiapy aBX OJaJWraH JaBp KaCAJUTMKHUHT KEUWIII
JaBpU JICUUIIAIN.

KacamukHUHT OXUpru 0OCKUYW YHUHT COFAWHIN JaBPHUIHP.



Kacamnuk xap xun Tyramianaau. babzan onam OyTyHsail corailu® ketcana,
0ab3aH acopariap KOJHMIIM, ab3ojdapia Typiud TYpFyH MATOJIOTHK Y3rapuiiap
naigo 6ynuo, onaM Yinub KOJUIIM XaM MYMKHH.

Kacanmnuk acopar konaupmaii Oemop OyTyHiail corailn® KeTca, COFalMI
naBpu aAeimnaau. byHnma opraHu3M Ty€ KacaJUIMKIAH WITApUTHA  XOJIaTHUra
KaTranjexk 0ynaau.

VIMM— KacaIMKHUHT 9HT OFMpP OKMGATH GY/IM0, OPraHM3MHMHT XaéT YuyH
3apyp GyHkmusuiapu Tyxtad Konumwmaup. byHaa xaér sxapa€Hu acTa-CeKuH
cycasii. DHI OXUPTH Hadac KU IOPAKHUHT SHT CYHITH KUCKAPUIIWHU YIUM J1e0
Xuco6Iam Kepak. YINM y30K KM KHCKA MyIIAT/IH arOHMsIaH (arOHUs — rpeKda
Kypalluil JeMaKIup) KeHUH 103ara Kejiau.

AroHUs BaKTHJA 3C-XyIl HYKonaau, 6eMop TYxTal-TyxTab, TaiBaca OuiaH
Hadac oyiaii, TOMUP YPHUIIU KYTIMHYA KYJIra yHHaMaiau, pedekciap nyKomamm.

Knunuk ynum — (XaéTHUHT Tamku Oenruiapu), Xucobianran Hadac oaumn Ba
IOpaK YpUIIMHUHT TyXTamuaup. by Oockuu kyna Kucka — 4-5 nakuka JaBoM
aTaau, 6ab3aH Oy JaBpja XaéTui QyHKUUSJIApHU peaHuManus (pexaialTHpui —
SHTUJaH, OHMMAIIMOH — TUPUIATUpHII) EpAamuaa Tukiaca Oymaau. by myanpar
KeUMKTHpUJICca, TYKUMallapAa KalTmac y3rapunuiap o3 Oepaau. byHna KIMHHK
YIUM OMOJIOTHK XaKMKWUK YiIuMmra yTaau.

Takpopuit TMOOWI KYpUKIA KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT OWJIaH MYHTa3aM
paBulla IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT  COFJIMTH, JKUCMOHHMM PUBOXJIAHMILK  Ba
(GyHKIIMOHA XO0JIaTHa COAup OYyiaauran y3ra-puiuiapra aHukiaanau. Takpopuit
THOOMI Kypuk Oup Hunna 1 mapra yTKa3uiaau.

Kywumua taO0uii kypuk acocaH mMyco0aka YTKa3WIJIaH OJAWH, OEBOCHUTA
CHOpPTYHJIApHU ~MycoOakajap/a KaTHallWMII Macajlacu Xal KWwiIMHAETranja
YTKAa3UIIaIH.

II. /Iucnancepuszainusa — MEIWIMHA XWU3MATH KYpCAaTHILNIA 3HI IOKOPHU Ba
TaKOMUJUTAITAH Typuaup, OyHIa JaBosaml OwiaH Npogu-IakTUKa Oupraaukia
onu6 Oopwiagu. ETakym criopTymiap COFJIUTHHM, WUII KOOWISTHHHM Cakjall Ba
MycTaxKamilamira KapaTWwiraH npoduiak-TMKa Ba JaBoyiall TaaOupiapuia
MaJjakaiau THOOU €paamMu KypcaTuill IUIaH acocua ojub Oopuiaiu.

III. BITH — tpenunpoBka Ba Mycobakanap YTka3zuiaraHja Bpad TpeHep OuiaH
Oupranukaa cnopTunjiapHu Ky3atu6 Oopaau. BIIH mabnymotnapura acociaHu6®
MalIFyJI0TIaPHUHT cropTyuiapra O6eBo-cuta TabCUPHU Ypranunanu,
TPEHUPOBKAHUHT CaMapaJOpJMTMHM TaxX-TWi1 KWIMLIAA Typid CUHamanap
KYHUIaau Ba TPEHUPOBKAJIAP IUIAHUTA Y3rapTUPUILLIAP KUPUTHUIL MyYMKHH OVI1aiu.

IV. Canurapus-ruruesuk Hazopar. CHOpT MHIIOOTIIApU TUTHE-HUK
tanabnapura xaBod Oepuiyd maprt. AKC X0J/a *KapoxXaTJIaHUIL, KacaUIaHWUII Ba



CIIOPT HATHXKAJTAPUHU TYIIMO KeTHImHura ojiu0 kenuimu MyMkuH. LIyHuHT yuyH
CHOPT HMHIIOOTJIApU Kypull Joiuxaidapu JlaBmar caHUTapusi Ha30paTUHUHT
MaxaJlIui opraniapyu OujaH KEeTUIIMIaau Ba OOBbEKTIapra TOMIIUPUIAAN, KEHUH
ylap caHUTapus- OSIHIEMHK CTaHIUsIap Ba BpawiMK >KUCMOHUN TapOus
JUCIIaHCepJiapu JOUMUN CAaHUTapUs HazopaTuaa Oynau.

V. Cniopt Mmycobakayiapuaa THOOUM XU3MaTHU TAlTKKUII STHUIII.

Bpau mycobaka Oomn cynbsicCHHUHT YpuHOOcapu cudaruga TacIuKIaHaIu.
TubOuit xonqum 6ynMarana MycobakagapHHu YTKa3UIl MaH KUIHHA/IH.

Mycobakanapau yTka3umaa THOOUN Xu3mMar HyHaIUIIK:

5. CrnopTunnapHUHI XYXOKATJIApUHU TEKIIMPHUILI Ba YJIapHU MycoOakana
KAaTHAIIUII YYYH pyXcaT OepHIll MacalaCuHU XaJl HTHIIL.
6. CrnoprunnapHy OBKATJIaHUIIM Ba >KOMJIAIITUPUIN IIAPOUTH, MycoOakKa

Ba TPCHHUPOBKAJIap yTKaSHHaHHFaH H(OﬁﬂapHH CaHUTApusd TUTUCHA KHUXATIAaH
Ha30paT KAJINII.

7. Mycob6aka KaTHaIIYWJIapUHUA Bpay KYPUTHIaH YTKA3HILL
8. Mycobaka KaTHaII4uiIapura Tuoouii €pam KypcaTuul.

(CoFrnuk X0JIaTH JeTaH/1a OPraHU3MHHUHT TAIlIKK Ba HUKH MYXUT OMHJIJIapHTa
HUcOaTaH MyBO3aHATH TYIIYHWJIAAW. byHJa OpPraHM3MHUHT WII Oa)KapuIIl
KOOWJIHMSITH IOPKOPH Aapakana Oymamu. Kacammuk Xoatu 3ca my MyBO3aHAaTHHHT
Oy3yJIWIIM TYIIYHWIAJA Ba OPTraHU3MHUHT HII Oa)KapuIll KOOWIMATH KECKUH
rnmacamuo KeTamgu.

Typnu kacamukiap WHCOHHMSTra KaauM 3aMOHJIApAaH MabiIyM Oyiras.
VYnap OW3HUHI JaBpUMM3radya HTHO KedraH KaauMuil Earopnuknapia €3ub
KOJIUPWITAHIUTH MablyM.  Kagumru xutoOmapaa dakar KacauIMKIapHU
JaBOJIAIITUHA 3Mac. OaJKW yNapHU KeauO YWKWIIMHM YpraHWIl XaKuJard
MaBJIyMOTIapHU XaMm Torca Oymamu. Kacammmkmapan yMymMHd MOXUSTH Ba
yIapHUHT PUBOXKJIAHUII KOHYHUSTIAPWHU YPTaHUIIHHU Y3 OJAWra Makcaa KUiIno
kyiiran ¢dan "Ilatomorusa" (rpexua «IlaToc» kacammmk "moroc" ¢daH aemMakaup)
HOMMWHU OJITaH.

[TaToyorust TUpUK TaOWATIAard HOPMaJaH YMKKAH Oapya XOJHWCAJapHU V3
uyura ojaad. byHmai y3rapunuiap XaajlaH TamKapu TYpau-TyMaH ¢opmaja
OYnTraHIuUTu cabadyiM MaTOJOTUSHUHT Ma3MyHHU XaM JKy/a KCHT Ba XWUJIMa-XUJIHP.
[y ca6abnu nmatosorus 6up KaH4a KucMjapra. OynuHaau: YMyMui mOTOJIOTHS,
XYCYCHUH TIATOJIOTHS,  TATOJIOTMK (DU3UOJIOTHS,  TATOJOTHK THCTOJOTHS Ba
MaTOJIOTHK aHATOMHMSI.

Xycycuid  TIaTOJIOTHSI — aWpuM KacaUIMKJIap Ba YJIAPHUHT XaMMa
OCITWIApWHY TEKIIUPHUII OWjaH [IyFyJUIaHAIIH. Kacan opraHu3aMHUHT
(YHKTCUSCHHHA YPraHWII TETOJOTHK (DM3UOJIOTHSHUHT  Basudacwra  KHpaIu.



OYHKTCUSHUHT Oy3WJIWIIM OJaTAa. Maiio OYnaraH Kaca/UIMKHUHT JacTIabKu
Oenrucu Oyagau Ba coraluIra Kajgap cakjianuO KoJiaJIu.

YMyMuii TATONOTUS- TYpJAW TATOJIOTHK MPOTCECCIAPHUHT yMYMHUUH
XyCYCHUATIIApUHU YPTraHUIl Ba Oapya MaToJIOTHK MPOTCeccaap PUBOXIIAHUITUHIHT
YMYMUH KOHYHUSITIIApUHU aHUKJIAII OWUJIaH IIFyJUIaHa/IH.

[laTONOTMK THUCTOJOTHSI - AHATOMUSHUHT MYXHM KHUCMH  OyimO.
TYKUMaJlap/iard Y3rapuiuiapHd MUKPOCKOIT OPKATTU aHUKJTalTH.

[laTonoruk aHaTOMHs- TATOJOTHSIHUHT KacaJUIMK Tydainu oprasmap.
TYKUMaJlap Ba XyXaiipajmap TY3WIWIIHAArd Y3rapulUIapHA —TEKIIUpaIuTraH
banaup.

KacammukHUHT pUBOXIAHUINKAA KyWHJard AaBpiapHA KypcaTHO YTuin

MYMKHUH: a) SIIUpUH €KU JIaTeHT (MHKYOaTCHOH) aaBp; 0) mpoapoman JaBp: B)
OXUPTH OOCKWY-KACAIUTMKHUHT TaMOM OVNWIN JaBpu; T) COFalWII JaBpU
(pEeKOHBAJIECTCEHTCHSA).
L. Kacanmnukau kentupu® uMKapaauran OupopTa.  TabcHpra xaBoOaH
OpraHU3MHUHT OOoLUTaHUIIM J1e0 XucoOmam Kepak. by peakTcus KacayUIMKHU
CUMIITOMJIAPCU3 MabJIyM OWp BakIraya SIIUPUH pPAaBUIIAA YTUIIM MYMKHH.
Kacammkan kenTupuO yuKapaauraH areHTiap TabCUPUHHUHT OONUTAHUINYN OWIIaH
KacaJUIMK XOJIATUHUHT [03ara KEJIWIIW Opacujard AaBp SAIMIUPUH JaBp EKH
KACAJUIMKHUHT JIaTeHT AaBpu ae0 aranaau. by gaBp Oup Heda cekyHIIaH OUp
Heva oiyap MoOaifHHIa. XaTTo OMp KaHua HWap JaBOM STHUIIM MyMKHH. Xap
OMp KacaJUTMK TapKAIUITUHUHT OJJIMHU OJHII Ba JABOJAII TaAOUPIApH YIyH XaM
KaTTa axaMusiTra ara.

2.  SlmmpuH paBpjaH KeWuH 0Oab3aH KacalIMK pydl pocT Ba Te3
pUBOXKJIAHAUTaH CcUMITOMJIAp OujaH ro3ara Kemaaud. bab3u Oup Xosuiapia
KacaJUIMK acTa — CeKuMH Oouutanu®. pgactiad 3uMaaH Ba Tobopa pyi — pocT
udoaanaHral CUMITOMIIAp OWJIaH KEYa/IH.

bonurtanaétran KacaJUIMKJIAPHUHT OWUpUHYM Oenrmiapu naiao Oymaum
BaKTUJaH TOPTHO. TO KacajUIMK CHUMIITOMJIAPUHHUHT OYTYHJIAll pUBOXKIIAHUIINTA
Kajzap Oyniran naBp mpojpoman aaBp Ae6 atanaau. bab3zan mpoapomMan TaBpHUHT
Oenrmiapu MyailssH Xapakrtepra sra OynMaiau: yMyMaH ojaMm OVmiamianu,
xapopatu Oupo3 kytapwianu. bomka xomiapaa sca Oy Oenruiap my KacajulMK
YUyH XOC OYNraH XapakTepra. S’bHU KacaJUIMK TYpUHU Oenruiail ocoH Oyiaau.

3. Ilpoapoman naBp/iaH KeMUH KacalTuk Oapuya OCNTHIapUHUHT aBX OJHUIIT
naBpu OomnaHaau, Oy KaCAJUNTMKHUHT Ke4HIl naBpH Aeb artamanu. KacamaukHUHT
KEUUIIl JJaBPH/Ia YHUHT SHT XapaKTepIu XyCYCUSITH aHUKTaHATH.

4. KacalnukHU KEUuIl JaBpUAaH KEHUHTH OOCKWY-YHHHT COFAlWIN AaBpU
nevimnaan. Coraliuin JaBpura TE3NHUK OWIAH YTUIN KPU3HUC JNEHIIaTu, CEKUHIIHK
Owian ytca nu3uc nevnnaan. Kacammuk YTkup €k CypyHKanu (XpOHUK) KEUMIIU



MYMKHH. YTKHp KACAJUIMK OMJIaH CYpyHKalTH KACAUTMKHHHT SHI MyXHM (apKu
VTKAp KacaJUIMKJIAPHUHI XaMMa Oelrwjiapd MyailsiH BakKT HYHaa Pyl poct
udonananaad Ba nupoBapauia Wykonaau. KacauIMKHUHT CypyHKadW KEUMI
OllaTia OpraHM3MJa KacaJUIMK Ky3FaTyBUMCHHUHI Y30K BAaKT CaKJIAHUILINTA
oormuk. CypyHKalu KacaJUIMK Y4YyH (akaT y30K BaKT KEUMII XapaKTepiu
OynMacmad. Oaliku KacaJUIMKKa XOC OVJIraH rnacaira, 6ab3aH XaTTO COFaMraHJIeK
Oynran paBpiap OwWiaH KacaJUIMKHUHT OWUpAaHUTra apX OJUO OFUpJIaHUII
JaBpJIApUHUHT HAaBOATIaHUO TYpPHUIIM KyJa XaM Xapakrepnuaup. Kacammmk xap —
XWJI TyrajulaHaau: ojam OyTyHJai coraiinb xeTaau, oJlaM coraiica XxaMm acopatiap
KOJaJH, OpraHjapjia TYpJH TYpFYH MOTOJIOTHK Y3rapuiiap naigo Oymnanau, ogam
ynmub xonumu xaM MyMkuH. Kacamnmk xeu xaHzail U3 KoJaupMacliaH HYKoJIuO
KeTraHja TaMOMaH COFalMIl Jeuuinanv. byHJa opraHu3m ry€ KacaJUIMKIaH
aBBaNTM Xoyarra Kailtranjaek Oymaau. Kacamiuk Tamomuiia WYKOIUIIM MYMKHUH.
Jlexun myHAa xam OUpOp opraHja acopar KoJuiid MyMKuH. by acopatmap
KynuH4Ya YTHO KeTUlllM MYMKHH. bab3aH 3ca KacalmmukiapiaH KeWuH KOJraH
acopar OFUPJIALINIINA MYMKHH.

VINM-KaCaluIMKHUHT JHT OFMP OKMOATHIHP. Ymymuit  yaum  n1eb
OPraHM3MHUHT Xa€T YYyH OHI 3apyp OYiaran QYHKTCUSUIApUHUHT TYXTao
KoJumura antunaau. byHzaa Xa€T mpoTcecciapu acTa-CeKUH _CycCasiid. 3HI CYHTHU
Hadac €Kk IOPaKHUHT SHI OXUPTd KUCKAPUIIWMHU YIUM MOMEHTHU 1e0 Xucobiialn
Kepak. YIMM y30K GKM KUCKA MYJJATIIM aroHUsAJaH KeiinH (aroHMs-rpexua
"Kypam'" gemakaup) 103 6epaiu.

ATOHHSI BaKTHJA 3C-XYII HyKomaau, 0emMop TYXxTaO-TyxTad TanBaca OujaH
Hadac oylanu, TOMUP YPUIIK KYTIMHYA KYJIra ce3uiiMaan, pedexciap nykKoau.

KinHauk yaum-xa€THUHT Talmiku Oenruiapu XucoOnaHran Hadac OJuIl Ba
I0paK YPUIIMHUHT TyXTamuaup. by 6ockuy xyna kucka 4-6 MUHYT J1aBOM 3Taju,
Oupok Oy naBpaa xa€tuil (yHKTCUSATIAPHU peaHumarcus (pe-sHrujlaH; aHuMape-
TUpWITUpHUIN) EpAaMuaa. TUKIaca Oynaau. by MyanatnaH KeYUMKTUPHIICA.
TYKUManap/ia KaitMac y3rapunuiap 13 Oepanu, OyHAa KJIMHUK JIUM OHOJOTHK
€KUM XaKUKHAU Oy yTaJlH.

Opampaa yupaiiiuran KacaJUlMKJIap TallKd Ba HMYKM cababmap opkaiu
BYXKY/Jra KEIaaH.

Kacannuknapausr tamku cababnapura: 1)husuk; 2)XuMuk;

3) Ouwomoruk; 4) corcuan; S) mcuxoreH; 6) amumeHTap; 7) Xapakar
daonusTUHA KamMaluy; 8)xapakaT (paoJUATUHU OIIMILIN KUPAH.

1. Kacamnmukausar ¢usuk cababiapura-MexaHuK, TEPMUK LIUKACTIap, HYP
DHEPTUsACH, DJIEKTP TOKH, arMocepa OOCMMUHUHI V3rapullapd aHa IIy
cababap >xymiacura KMUpasu.



2. KacamnmukiapHUHT XMMUSBHA OMIJUIApUTa, TYpJIH XHJI KacajuIMKiIapra
cababun Oynaguran 3axapiid MoJAJajap KUPUIIM MYMKUH.  bynap Ttamku
(9K30TaH) Ba MYKU (€HIOTeH) OYIaan.

3. KacammukmapHuHr OMONOTUK oMWUIapu 3 Typyxra OYiuiMHaIu:
XaliBoHIIap MapasuTiIapy, YCUMIIUKIIAP,Tapa3uTIapy Ba BUPYCIap KUPaIu.

4. KacammukJIapHUHT PUBOXIIAHUIINAA COTCHAN. OMMJI XaM aXaMUsTra sra
O0ynu6, OyHaa xap KaHAall KacaJUIMK OpraHu3M OuiaH YHMHT aTpouaard MyXuT
Yypracumaru MyHOcaOaTHUHT OY3WJIMINM HaTW)Kacuia ro3ara kemagu. MyxuTra
oJlaM y4yH reorpadvk UKINM MIapouTH, aTpodaaru (iopa, XallBOHOT olaMuaH
TalIKapyu COTCHall MyXUT XaM kupaau. Corcuain Ty3yM 1ed, MeXHAT Ba TYpMYII
[IAPOWTIIApY, OBKATIAHUWII, MaJaHUI XU3MAaT KYPCATHII, COFIMKHH CaKJaIl yopa-
TaaOUpIapy TYIIYHUIATH.

5. KacannukiapHUHT KenuO YUKWINAA acaOHMHT XaM aXaMUsITH KaTTalup.
bynna cy3 karra axamsrtra sragup. SITporeH kacajumkiap Ae0 aTanaauraH, sbHU
MEAUTCHHA XOJUMIIAPUHIHT HOTYFPU XapakaTiapH HaTWXacuaa manao Oynaauran
KacaJUTKJIap xam 0op.

6. KacamnukmapHuHT amuMeHTap OMWUIApu (TpeKda «aXUMEHTO3»-OBKAT
MaxCyJloTJIapu JeMaKIup). byHma oBKaT MaxcynoTiapu KacaJUTMKIapHH
KEeNTHPUO YUKapaJuraH OMUJI XUCOOTaHaIH.

7. XapakaTHUHT YCKJIAHWUIIM-TUMOAUHAMUS (THIIOKWHE3Hs) TEeXHHUKa
TapakKUETH,. KOpXOHAlapla MEXHAT >KapaCHIapWHMW aBTOMATJIAIITHPHUIN Ba
MEXaHU3ATCUSANAIITAPHUIN  KUIIWIAPDHUHT  XapaKaTYaHJIUTHHA  KaMaWTupuo.
OpPTaHM3MHHHT TaJIalTHHA (YHKTCHsIIapHUra cajiOuil TabcHp KypcaTtaau Ba aipum
KacaJUIMKJIAPHUHT Mai0 OYIHIuAa Ba KEUHWIIUAA MATOTCHETHK OMIUI cudaTHia
XM3MaT KWIMIIA MYMKHH. KaM XapakaTIwiuK opak KacaJUTMKAApWUHU Maiiio
OynuIIMIa acCOCU OMUJIT XMCOOJIaHATH.

8. XapakaTHUHT XaJJaH Tallkapu OMIUIIA —  TUICPIUHAMUS
(runepkuHe3us) aAeWnnaau. [ unepauHamMusS KHUCMOHUN MAaIIFyJOTIApHUHT
CTHIOPTYM OPTAaHMU3MUHUHT (DYHKIICHOHAI WMKOHHUSATIAPUTA MOC KEIMACIUTHIND.
ByHuHr HaTmXacuma CIOPTYM OPTaHM3MHAA YTKUP Ba CYpYHKaIH >KHUCMOHUI
3YpUKHIN BYXyAra Kemaad, MacajaH, [opak, Cyskiap, Oyrumuiiap Ba
MYCKYJUTApHUHT 3YPUKHUIINA HATH)KACHIA Xap XMW KacaJUTMKIIAp BYXKYy/Ira Kelau.

KacamnmuknapauHr nuku cababiapu(oMuuiapu)ra UpCUsIT, TaBaa Ty3UIUIITN
(KOHCTUTYTCHS), PEAKTUBINK, IMMYHHUTET Ba aJUICPTHsIIAP KHUPAIH.

Xo3upru KyHaa ogamaa 10 MUHT XWijaH OPTHUK KacaJUTUKIap ydpad
IIyJapAad 2 MUHTIIaH OPTUFHM HACJIaH Hachra yraau. byHpma acocuil yTkasyBuu
omun 0ynmub, xpomocmanaaru Yyirapunuiap —xucobsanaau. Kouctutyrcus 3
XWJI OyJanu: a) OpuK-HOBYa (acTEHUKIAp) OyHIal omamiap YrKa CHIIU, OIIKO30H
WYaK KacaJUIMKJIapura mouui Oymaau; O)runepcreHuxiap (Tyna-makaHa) Oymap



CEMHUpHII, KOH OOCHMM IOKOpU OYNIHIll KaOW KacaJlTMKiapra Mouuia Oyiamu; B)
HOpPMOCTEHHUKIAp (omaTaaruiek) Oymapaa xap 2 THNTa KaCaJTUKIAp yupauu. )
3ypuxkui

Opmatna, OpraHm3M TPEHHUPOBKA TMPOILECCH HOTYFPH  YIOIITH-PUTTHIIN
Japaxkajia YMHUKKAH HaTwkacuaa 3ypuku6 xonmaau. KymuHua 3ypukuin rokopu Ba
CTIIOPT MaxopaTura SpHIITaH oJamiIapaa Ky3aTwiaau. by XomaT y30K BakT JaBOM
ATaIMTaH WII KOOWIMATHHUHT Tacaimmu OunaH TabpudnaHaau. OpraHusm
MapKa3uii HEPB CHCTEMAaCHHUHT (QaoiusaTH Oy3WIHINN HaTWKacuia 3ypukanu. by
KY3FaJIMIl Ba TOPMOB3JIAHUII TIPOIECCIAPUHUHT XaAJaH TallKapu 3YpUKHUIIN
Tydaitnu  cogmp OYynumM MyMKHH. MYCKYJTHHHT WHTEHCUB (QaoiusaTHIa
UMIYJTBCIAPHUHT MPOMPUOPEIETITOPIAPUIaH HEPB XyXalpamapura Ky€wid OKUM
Oymu6 kenumu Tydalaum Kydiad Ky3rauuin cogup Oynamu. AlipuM  cropT-
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPHHUHT Ba MYCOOAKaJIApMHHHT OpacHuaa eTapid JaM
onMHMaraHia (QYHKIMOHAT XOJATH OJJMHTH WII TabCUpUIA Y3rapraH HEpB
XyXKapanapura WIIHAHT KaWTapuwiuIid OWJaH SHTH TabCUPOTIap Kemaau. by
KY3FaJIAII TPOIECCUHUHAT yTa KyWId KHIIWTa, HEPB (PAOIMSATHHHUHT OYy3WIMIINTA,
OpraHu3M yMyMHH HII KOOWJIMSATHHUHI macaiimmmra ca6ad Oymamu. boiika
XoJapia Mypakka®d MociamyB XapakaTJIapuHU Y3JIalTHPUII YCTHAA XaAJlaH
TalIKapy Te3 Wil onud Oopwiranaa HepB QaonusTu Oy3wiuiyd MyMKuH. ByHmaii
[IApOWT Ba 3apyp Oynran xyma xam audQepeH-Iuaiiamn Ba y3rapuiriap HEpB
mporiecciaapy XapakaTYaHJIUTHHUHT yTa KywiaHuimura cabad 6ymagu. bupok Oy
X0NaT KaHAal OYJIMacwH, JOMMO MapKa3uid HEpB cHcTeMacd (aoTUsITHHHHT
Oy3wnumura cabab 6ynaau. bynnaii xomnap HeBposiap ne6 atanaau. HeBpos mus
OYCTIOFUAa TOPMO3JNAHMIN OWJaH  KY3Fauull MpoIEecCiaph  ypracuaaru
MYBO3aHATHUHT WYKOJNWIHM HATMO)KacCUIUp. 3YPHUKHIIIA aHT aBBall TPEHHPOBKA
MPOIECCHUIa IPUIIMITAaH MapKa3uii HEpB CHCTEMAacH, SbHH OOII MU IYCTIIOFH,
IYCTIOK OCTH Ty3WJIMajapu (OpKa MHs, y3yHYOK MHs, MHUSYa) HUKH Ba Xapakar
OpraHjap TOMOHHJAaH KEIMUIIWITaH ¥3apo MyHocabaTHaa OKOpH Japakalu
TaKOMUJUTAIITAaH KOOpAWHALUs (YHFYHJIAIITUPYBUYM) daonudaru Oy3unub, Oup
KAaHYa SKM/UIMH y3rapumuiapra onu6 Kemamu.VTa uapuam Ba 3YPUKMIIHHHT
PUBOXITAHMIN cabadiapy MIapTIv paBHIAA TYpTTa rpymnnara OYiInHaIu.

a) CIIOPTYMJIAPHU capalialll CMCTeMacHuaa OyimaauraH KaM4YWIdK-Tap, Xap Xuil
CYpYHKaJIl KacaJUTUKJIapH Ba CAIOMATIUK XoJjaTua OoIIKa y3rapunuiapu OyiraH
CTIOPTYMJIAPHUHT KaTTa IOKJIaMaJld TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapu Ba MycoOakamap/aa
KaTHAIINIIIN;

0) xacaimnmuk Xxosatuga Oynran €KMW KacajUIMKIaH Ty3ajiMaclaH Ba CIIOPTYH
OpraHM3MH eTapiu Japa)xkaja TUKIAHMAclaH TPEHUPOBKAa Ba MycoOakaimapia
KaTHAIINIIIN;

B) KaTTa IOKJIaMaJi CIIOPT MAIIFYJIOTIapuHH 3¥p Oepud YKyB Ba XuU3MaT HUINU



Owran Oupranukaa onub Oopwica, YyHKyra TYWMacluk, Y3  BakTujia
OBKAaTJIaHMAacC/IUK, BUTAMUHJIAPHUHT ETUIIMACIUTH, Xap XuJ acad Oy3uwiuuiy,
AJIKOT0JIb MYUMJITUKIIAPHU UCTEbMOJ KUIHUII, YEKHIII Ba X.K.

I) TPEHUPOBKAa pEXMMU Ba METOJUKACHUHMHI HOTYFpPU YIOIITH-PUIHILIN.
3YpUKUII  PUBOXJIAHUINIMIA KacaJUIMKJIApAaH Tyjla Ty3ajJ-MacJaH MalllK
MalIFyl10TiIapyuia KaTHAIIMII acocuil cabab xucobna-Haau. Konran cababmiap
opacuja OKWJIOHA Tap3Aa YIOWITHUPUIMaraH TPEHUPOBKA (XaJJaH TallKapy KHCKa
MyAJaT J1aBOMUJA IOKOPH CIIOPT HaTWXKajlapura Ba FOKCAK MaxopaTra SpHILIULI
MakcaJu/a MHTWIWII) ajoXuja axamustra sra. byHjgaH Tamkapu, Kyluuparu
cababnap gakat Maxcyc MalFyjaoTiaapaaH ubopar OYIraH TpeHUPOBKATAPHU OUP
Xuiga yTkasum, Xadranuk, Oup MWIIMK Ba KYN HWUIMK JaBoMMa Talépiiaii
HUKIUIapUa  TPEHUPOBKA  VIOWITHUPWIMIIKAA  UHAUBUAYal  TalEpiiaHuIln
Macajanapra erapiau YbTuOop OepMacivK, KUCMOHUH IOKJIaMa OpacHia erapiinya
JaM OJIMaclIuK, MycoOakajiap/aa XaJaJaH Tallkapy KN KaTHAIIWII, Ba3HHU Te3 Ba
Kyl MUKIOpAA WYKOTHUILN, MYXWTHUHI Yy3rapral IIapoOWTIIApUra eTapiiu
MOCJallIMaral XoJjija KaTTa >KHUCMO-HHMW IOKJIaMaHM Oa)kapull, TUTHEHAaHUHT
acocwil Koujanapura puosi KWIMACIUK, TYJia THUKJIAHUINTa KEPakid LIapoutTiap
OyMaciaury, Bpad Ba NeAarorjiapHuHT TPEHUPOBKaiap YCTUAH eTapiinya Ha3opaT
KUJIMaCITUKIapH Ba XOKa30JIapHU anTuo YTUILIUMU3 3apyp.

3YpUKUII MYCKYJTHUHT Oa)kapaJuraH HWIIMHUHT XapaKTepu Ba CHOPTUYMHUHT
maxcuid  (MHAyBHIyal) XycycusTiapura Kapa®, acocaH TOX  Xapakar
GYHKUMATAPUHUHT, TOX BEreTaTuB (YHKUMSIIADUHUHT Oy3UIWIIM OWJIaH YTUIIH
MYMKHH.

Cnoprunnapia 3ypUKUII X0JIaTH HEBPO3ra XOC KaCAJUIMK ajoMatiapu OujiaH
Oupra Kyszatwiagu. Yiapja xap Xl HIMKOSTIAp: TabCUPYAHIIUK, WHKUKIUK Ba
KaXJIOPJIMK, YTa XaHCUpall Ba OOII OFUPHUIIM, YUKYCU3JIUK, JIAHXIUK, yTa
TOJIMKUII, KYI Tepiall, CHOPT MAIIFyJIOTJIApUHUA XOXMILICHU3 Oa)kapuill, HII
KOOWIMSTH Ba CHOPT HATHXKAJIAPUHHHT TMacan0® KeTUIM naiao OYiuiu.
Adcycku, CIOPTYMHUHT UMKOHUSTIAPU Ba (PYHKIIMOHAN XOJA-TUHUHT OOBEKTHB
KYpcaTKuwiapu y3rapyBuaH Ba HOAHUK OYJNraHiauru Typaiian copTyd Ba TpEeHEp
3YPUKUIIIHUHT ~ OONUIaHFUY  OOCKMYMHU  KyNWHYA MaiiKkaMmail — KOJIMILAJIH.
3YpUKUIIHUKT OolIaHFuy OOCKHYMIA YMYMHMH Y3rapunuiapjaH Tallkapu
CHOPTYHJIAPHUHT KYTIPOK CIOPT HAaTHXKAaJapura 3pulla OJIMail KOJHIIUA €KW yJap
nacaiinu®é KeTUIIM, Wl KOOWIMATH Y3rapyB4yaH OYyiuO, XapakaT TEXHHMKAacu Ba
KOOpPJMHALMACH aH4Ya OY3WINIIN MYMKHH.

Jlapc 103acuian caBoJuIap:

1.CriopT moToorusicu acocjiapu HuMajaaH noopar?
2. Ilatanarus Typiapura HuMaizap Kupaau’?



3.3ypuKuin HUMa?
4.3ypukuil Gockuuiapu?

4-MAB3Y: CnopTyMIapHUHI KacaJJIAHWIIN BA KAPOXATIAHHMIIN
Pewxa:

l.CanomaTnuk Xakuja TylyH4a.

2.Ctpecc(00CUM-KyUIaHUIIT ) OPraHU3MHUHT YMYMUN TaHTJIMK XOJIATH.

3.Kacannuk cababyiapu. PeakTuBnuk (Kapiiu Tabeup).

4. VlpcusaT Ba YHUHT KacaJUIMK Maiio Oy Iuimuaary axaMusTu

5.CropTUMNapHUHT  KapoXaTJIaHWIIM Ba YHUHr cababmapu. Crooprumiap
KApOXaTJaHWIIM Ba OJJMHM OJHUII XaKujJa Ha3zapuil MabiyMmMoTiapra »sra
HKAHJUTMHY aHMKJIall Ba 0axoJanl.

Tasny udopasap: KacauiuK, UPCUAT, CTPECC, pEaKTUBIHUK. TaHTIHK

CanoMaTnuk JeraHja, ofaM OpPraHU3MUHUHT WIyHAAW OHp axBOJHU
TYIIYHWUIaAUKK, OyHIa YHHUHr Oapya (GyHKUMAJIApU TallKd MYXUT OujaH
MyBoUKIAIITHpWITaH Oynmaaw, Xamaa YHAa KaHJalaup KacaJulhKiap
Typainu OynraH y3rapunuiap Ky3aTtwiMmanau. Xyiiac, canomamaux Oy-
WHCOHHUHT XaM pPYXHH, XaM KHUCMOHUW, XaM FIKTUMOHHA OapKapoOpIuK
XOJIATHTUD.

Canomarimk xakugarun (aH Baneonoruss notmHua valeo-cy3uman
onuHraH 0ymmb, -camoMar OYIMOK EKM -COF-caioMaT sIIaMOK, FOHOHYA
logos—«unm,ban» neran MabHOHM Owinupanud. CaJOMAaTIUKHUHT acOCUM
asoMaTiIapu
— TaIIK{d MYXHUTTa IOKOPH Japakaad MOCIaHUIIHIND.

MocnanumHuHT acocuid Basudacu - l'omoctasHM (OpraHu3M HYKH
MYXUTH JOUMUNIATHHHN) cakiald Typuiga OOIIKapyB MeXaHU3MIIapUHU (HEPB,
TOPMOHAJI, IMMYHHTET Ba ATIyT TU3UMJIAPHN) TAKOMUAJUTAIITHPHUIIIHD .

Oprann3MHUHT KacaJUTMK OMUJUIAPU TabCHpUTa HUCOATaH OapKapopiIuTH
TallIKA MYXUTHUHT HOKyJail TabCHUpWra YHHHT YWIAMIWJINTH OwWiaH
oenrmnanaan. OJaMHUHT CalOMAaTIMK Japakacd KaHYaJIMK [OKopu O¥ca,
YHHUHT TYpJIM IOKYMJIM KacaJITMKJIapra, macT Ba IOKOPH Xapoparra, >KUCMOHUH
unuiapra Oyiaran 4uaaMIdINTU XaM IIyHYalluK 6apkapop Oynau.

A6y Anu u6H CuHO (cajoMaTIMK Ba KacaJUIUK Xakuaa): — Xap Oup
COFJIOM OjlaMTa MYyBO3aHAaTJaH O3TMHA YeTra YMKKaH XOJaT TYFpH Kelaiau, y
kyaa karra osmacl. -KacammmkuHr Kenuimm MyBO3aHAT XOJATHIAH JKyaa
YyeTra YuKuIaaH ooiika Hapca smacl, — neiu.



VY CoFMK Ba KacaJTUK JapakajlapuHU:

1. Tana yTa coriom,

2. Tana yta cofiom 3mac.

3. Tana coryom 3mac, JIEKMH Kacaj XaM sMac.

4. TaHa XA XOJIATJA, CAJIOMATIMKHU Te3/1a KaOys 3TyBYH.

5. Tana eHrum kacain.

6. Tana xajnaH Tanrkapy kacani, 1e0 TYIIyHTHPAJIH.

XX acpHUHT oOXWpiapua YHUHT IOKopuaard ¢uUKpiapu, SbHU
COFJIMKHUHT KaHJal axBoJIJa HSKaHJIUTH CYOBEKTUB (cypald CypHILTHPHIL),
Xam/ia 00BEKTHUB TEKIIUPYB OPKaJIW aHUKJIAHAAU. JIEKMH OJNMHraH HaTHXKajap
Xap 1ouM XaM Oup-Oupura MyBo(UK KenaBepmaiian. YyHOHUYH, KaCaNIMKHUUT
00BeKTUB Oenruiapu MaBxyna Oyiamaran Oup BakTla, KUIIM Y3UHU €MOH XHC
KWJITaHU XOJIJ]a YHUHT OpraHu3Muja 0ObeKTUB KacaJUITMK aJloMaTiapyu MaBkKyd
Oynran. CasomMaTivK OWJIaH KacaJUIMK XOJIaTH YypTacujard uerapa KyI
XOJuIap/ia KMAKWH Ba MAPTIW paBullaa OeIruiaHTraH.

Kacanaukuaunr cadbadaapu

Kacamnmuk Tamku Ba nuku cababmap tydaiinu kenud ynkanu. KacammmkHuHr
Talmkd cababmapura Qu3MK, KUMEBHM, OMONOrMK, XapakaT (aOJIUATUHUHT
KaMmaiuim, xapakaT (GaoJIMATUHUHT OLIKIIN Ba Oolikanap cabad Oynanu.

1. KacanaukHunr ¢pusuk cadadaapu: MEXaHUK, TEPMUK HIMKACTIaAHUIILIAD,
ANEKTP TOKH, atMochepa OOCUMHUHHMHI ¥Y3rapumu (usuk cababiap >Kymuiacura
Kupaau. MexaHuK ImuKacTiap yrMmac (JlaT eWuil, ypuiuiin) Ba YTKuUp acOobsiap
(kecwiraH Ba COYMWIITaH sipayap), YKoTap KypoJuiap, FOKOpH *koilllapAaH TaliaHraH
OyroM Ba IIIyHra yXInam Hapcajap TabCUpHuia maiigo Oymanu. MexaHUK MIUKACT
HaTWKacuaa TYKuMajnap KUuCMaH HoOyn OVmaau, ynap 33wianu, 6ab3aH uy3uiuo,
y3uiInb KeTaau Ba 1y OunaH Oupra, cyskiap CUHaaud. MexXxaHHK IIMKacT KOH
TOMUpJap OYTYHJIMTMHUHT OY3WIMIIA Ba yJapAaH KOH OKWIIM OWJIaH HAaMOEH
Oynau.

[IlukacTiaHUIIIIAPHUHT acopaTh Te3 €KU Y30K BaKT YTTaHJaH CYHI Ianio
6y MyMKHH.

[ukacTIaHUIUIAPHUHT T3 l03ara KejlaJuraH acopariap IIMKAcTJIaHTaH
KOMHHUHT X@)KMUTa Ba KalCH ab30 MIMKACTIIAH-TAaHJIUTUTa OOFNUK 6Ynaau. XaéTtui
MyXUM ab301ap (MU, I0paK, apTepusi Ba BeHa KOH TOMHUPJIApU)HUHT O3TMHA KONHU
HIMKACTIaHTaHJa XaM Te3[a yiaumra cabad Oynumu MyMKUH. TpaBMaTHK HIOK —
HIMKACTIAaHUIIHUHT T€3 Opaja o3ara Kejlaaurad acopariapuaan oupuaup. Tamku
TAbCHp HATIDKACHAa TYKUMalap YyHYa INHKAcT-TaHMAacaaa, YMYMHHA OFUD
XOJIaTJIapHU MaiA0 KU MyMKUH. MUSHUHT YaliKaJIUIIN YIAMIa 0JIN0 KEIHUIITN
MYMKHH.



bynuuknaru (KopuH, Kykpak, Ooll, OYfumiiap) MEXaHUK HIMKacTiap €MUK
(6yuumK AeBopuaaH yTMaraH) Ba OuydK (OVIUIMK J€BOpHAAaH TemuO YTraH)
OYIIUIIM MyMKHH.

Opka Musi IIUKacTIaHTaHAa OEK TYNHK, (anaxiaHaJu, YaHOK ab30Japu
bynkuusacu Oy3unaan (CUAIUK Ba HAKACHU TYTa OJIMACIUK Ky3aTUJIAIN ).

Hccukaukaan mukacTJaHuml. VICCHKIMKAAH IIMKACTJIAHMII JEraHja,
KYPYK, KaTTHK Ba CYIOK MCCUK MoMalap, OyFf, UCCUK XaBO, OJIOB, PaJihii, PEHTTEH,
Kyell HypW, KyHAUpYBUM KUMEBUU Mojjaanap Ba OolIKalap TYUIyHHUIIAIH.
Kyliugaru napakacu KyWIUpyBUYM MOJJAHMMI XapopaThra Ba YHHMHT OajaHra
HEYOFJIM Tabcup Kuiummura 6ornuk. Kyium TypT napaxara OyinuHaau:

bupunum npapaxanu kyuumga - OajgaH Ku3zapaad, Tepu cartxu Oup o3
SILTUFIIAHAIN.

Nkxunun napakanu kynuiaa mydaxkdanap Xocui Oyiaau.

YunHYM gapaxaiu Kyuulljga KyuraH >KOM >KOHCHU3JIaHAAW, LIy >KOMHHUHT
TEepUCH KYy4uO TyIlaau Ba sipa Xocuia Oyiaau.

TYpTuHuM napaxaiu KyWuinjga Kyiras »oil OyTyHiai kKyMupra ainanaiu.

Typnu xypunuiigara Hyp sHeprusuiapu (ynbTpabuHadiuna, peHTreH, pagui
HypJlapv) OpraHu3Mra TabCHp KWIMIIM HaTH)KAaculla OFUp KacajulMKiap pyu
Oepuiy MyMKUH. YJIbTpaOuHadIIa HypJiap OpraHu3Mra Tabcup Kuirasaa (0anann
TOFJIM Koillapaa Ky€m Hypu Tabcupuaa OaJaHHUHT OYMK >KOMJIapUHU
OepKUTMacAaH IOpUIL, HypJaHTUPHIL acO00Japu TabCcUpUIA Y30K HYpJAHUII Ba
X0Kazojap), Ofup  Oy3wmnmiap  Ky3aTWIMIIM ~ MYMKAH.  bajgaHHUHT
yinpTpabuHadmia Hyp TabCUp KWITaH >KOWIApHIard TepH SUUIMFIAHAAu EKU
HEKpo3ra yupaiau. YinprpabuHadima Hyp 103 TYp HapAacura TabCUp KHIHIIN
Tydpainn kypumn éMonnamand. PeHTreH Ba paauil HypJIapHUHT KaTTa Jo3aiapu
TabCUPHIA OFUP HYp Kacamuru pyi Oepaau. bynna KoH unuia® yukapuiln TU3UMU
KYTIPOK 3apapiaHajiu.

DJIEKTP TOKHJAH HMHUKacTIaHum. OpraHu3mra B3JEKTp TOKH TabCHUP
KWIAIIHA, TOKHUHI KYWIaHUIIM Ba Ky4Yd, YHUHI TabCUP KWIHII MYJJIATH,
OpraHM3MHHUHT XOJIaTH Ba TeBapak-atpodaaru myxutra Oornuk Oymamu. KOxopu
KyWIaHUIIUTH TOK OpraHu3Mra TabCup KWIraHia, opak ¢paonustu Ba Hadac TYxTad
KOJMIIA OKuOaTuja YnuM ro3ara keiaau. byHna ropak MyCKyJUIapUHHMHT alpuM
Tosnanapu (opak QUOPWUIAIMACK) KUCKapullu Tydailiu ropak ypullaH
TYXTaUIu.

bapomeTpuk OOCUMHUHI oOpraHu3mra Tabcupu. bapomeTpuk Oocum
racanranzia, ’bHU XaBO CUMpAKJIAIITaHIa, OPTaHU3M/Ia OKCUTEH €TUIIMOBUYMIIATU
naigo 6ynanu. by Tor kacaymuru €ku OajnaHAJIMK Kacajuiuru ae0 ataiaiu.

bapomeTrpux OGocum kyTapwiranjga (KeccoHjapja MWIIaml, CyB OCTHUra
TYIIAJIMraH UIUIap Ba CYB OCTU CIIOPTH), T€3 Yapuall, KyJIOK IIaHFUUIAIId, OOl



alnaHuIyM, Opak YiHamwu, Hadac kKucumu Ky3atwiand. FOxopu OocumjaH
HOpMaJl 0ocuMra Te3JIMK OWJIaH YTHILM KyJa KaTTa axamusTra sra. bynaait xonat
CyB OCTMra TyWTaH ojamiap (FaBBOCJIAp, aKBAJIAHTYWIAP)HUHT Yy epllaH EKH
KECCOHJIaH TEe3NMK OWJIaH CyB l03acura 4MKKaHiapujaa o3 Oepaau. bynma xeccon
KacaJUIuru 1e6 aTaiyByu 0ab3aH yauMmra ojinb Kenaauran oFup XoJaT pyi 6epaiu.
byHna xonparu rasnmap TamlKM MYXUTHUHT OocuMM OwiaH OelrujiaHaJuraH
MabIyM Oup OocuMm octuaa spuran O6ynaau. bocuMm keckuH nacairaHia, KOHAAarud
raz mydakyajgapu Maccacu axpaauiu (acocaH, XaBoHMHT 80% WHHU TalIKWI
KWJIQJUTaH a30THUHT) Ba KOHHUHT KYIOKJIAIIMIIY t03ara kenaau. ['a3 mydaxkdanapu
Kanmwuisp-napaa TUKWino komaau. Ofup XoJuiapja OKOpH OocHUMaaH HopMall
Oocumra Te3NWMK OwWiIaH YTraHjaa, HOPAKHUHT YHI KOPWHYACH, OPAKHHHT TOX
TOMUpJIApH, YIIKa KOH TOMUpJIapura ra3 nydakdaiapu TUHKAIAO KOJMUIIH Tyhaian
oJlaM Te3/1a XaJoK Oyiaau.

2. KacaniuukHuHr kuméBuil ommunapu. KuméBuil monnamap KynuH4a
TypJid Kacajulukjapra ca6ab Oymamu. TamkapumadH opra-Hu3Mra TyIIaJIuraH
KYNruHa 3apapiud (3K30reH) Mojjanap, UIIYHUHT-IEK, OpraHu3MIa XOCHI
Oynaauran 3apapiu (3HAOTEH) MOoJjajap aHa HIyHJal Moaianap >KyMIacu1auup.

KuméBnii mMomnanmap MaxauiMii Ba yMYMHUH TabCHp KYpCaTUIIM MYMKHH.
Maxammii Tabcup ne0, KUMEBHI MojAanap TEKKaH oiinapaa nmaijgo OymamuraHn
Y3rapunuiapra aituiaaau (MacaiiaH, Ky4id MIIKOP Ba KUCIOTajlap TEKKaH >Koiliap
TEPUCU KYTIPOK KYSIN).

3. KacaqiukHUHr OHMOJOTHK OMWLIApPH (THPUK KYy3Fa-TyBYMJIap).
KacammuknapHUHT TUPHUK KY3raTyBUWJIApUHU Y4 TypyXra: XaBOH TapasuTiiapH,
YCUMJTUK Mapa3uTiapy Ba BUpycaapra OViIuil MyMKHH.

XalfBOH TapasuTiiapura rkkaiap, oaauil (oup Xyxxalpanau) opraHu3miap
(Oe3rak mnasMojuiicu, au3eHTepus amébacu Ba cnupoxeranap) kupaau. Typau
rikxaitap (ackapujanap, 3XHHOKOKJIAp, COJUTEpiap) TeIbMUHTO3 Kacauluru
Kkenu0 yukuimmra cabad oymaam.

Veumnuk nmapasutiapura 3aMOypyFnap Ba OakTepusuiap KHpaad. 3amOypyF
KacaJUIUKJIapuaad Oupu Oyaran snuaepModUTHS CHOpT-uydiapia Xam ydpad
Typaau. Yiap OakTepusjiapd MUKPOCKON OCTHA KYypUHaIuraH Oup Xyxkailpamu
Yeumnuk opranuzmiapuaup. Kacan-mukau kentupub yukapaauran OaxkTepusiiap
0Jl1aM OpraHMW3MUTra acoCaH, TalllKK: CYB, XaBO Ba OBKAT OPKaJU TYIIA/IH.

Bupycnap ogataaru MUKpOCKOIT OCTHJIa 3Mac, OalKU 3JIEKTPOH MHUKPOCKOI
épmamuna (kapuitu6 100000 mapra KaTTalalITUPWI-TaHJIaTMHA) KYpUHAIUTaH
HUXO0ATAA Maia OopraHu3Mijapaup. Yiaap ojamja Maijao OyiajguraH SHI MyXdUM
KacaJUIUKJIap — 4YedaK, KyTypHIl, KHU3aMUK, MOJHMOMHEIUT, BUPYCIU TPHUII Ba
Oomkanapup.



4. KacanaukHuHr couuan ommuuiapu. Couuan Ty3ym ne0, MeXHaT Ba
TypMyII [IApOUTIAPH, OBKATIAHUII, MaJaHUN XH3MaT KYpCaTHI, COFIUKHU
cakJaml yopa-ragoupiap TyUIYHUIATH.

5. KacalJIMKHMHI KeJau0 YMKUIIUAA acad TUSMMMHHUHI axamusaTu. M.IL
[TaBnOBHUHT yIMac MIUIAPW OJAMHUHT TYpJiM ab30 Ba TU3UMJIapUJiard HOpMal Ba
MATOJOTHK KapaHIApHUHT KEUWIIMIa MapKasuid HEpB TH3UMHU HakKagap Karra
axaMusATra fra DJKaHIWTHUHH Kypcatau. PyX TabCHPUHUHT POJHMHUA KyHHaarua
MUCOJJIap/a KYpUII MyMKHH: Kpecio/la YTHUpraH Ba TMIIHO3 XOJaTHAAard ojiamra
YEeKCU3 TE3JUK OuslaH O0CcKuY OYilnad ynMKkub KeTuOcu3 ned UIIOHTUPUIICA, YHUHT
IOpaK ypuIld Ba Hadac onMIIM Te3namanad, OyHAa MYCKYJI-JApHUHT Ky4Jd
WIUIAIM HAaTWXKacHUJa lo3ara KelaguraH MoAjajap alMalldMHYBUHUHI Xamma
y3rapunuiapu pyi Oepaau. dakar pyxudl XOJATHH Y3rapTHpUILI WYIW OuiaH
OPTaHM3MHHMHT TYpiW (GU3MOJOTHK TH3UMIIApJAa Ky Y3rapululapHH BYXKyIAra
KeNTHPUII MyMKWH. Kyuwin XasskoHJIaHWI (XypCaHTYMINK, KYPKHII) TabCUPHIA
XaMm acab THU3MMHJAA Y3rapuluiap ro3ara KeJraHiurd mabiyMmM. MacanaH, pyxui
XuccuETNap (XaspKOHJAHUII) WYKU cekpeuus Oesnapu (Oyiipak yctu Oesnapw,
KAJIKOHCUMOH 0e3) (aonusTuaa aHyarmHa y3rapululapHU KeJITUPUO UYMKapUIIn
aHukianrad. bynra ca6ab ma3kyp 0e3 ropMOH-JTaApUHUHT KOHTa YTUIIHAND.

6. KacaluInkHMHT ajJuMMeHTap oMu/Iapu (IpeKdya aJlUMEHTO3» — ‘‘OBKaT
MaxcyJoTiapu” aeMakaup). MIHCOH XaéTtu sHeprus Ba TYKUMAJTAPHUHT Y3JIYKCHU3
capbnanu® Typumu OunaH Oofnuk. Arap Oy capdiap O3UK-OBKAaT OujaH
Tynaupud TypwiMaca, Xaér kapaéHu Tyxtad Konamu. Illynpait kumuO, O3UWK-
OBKAaTHUHI  acocwil Basudacu HHeprus erkazud Oepuil, TYKMMa Ba
XyKalpaJlapHUHT SHTUJAH XOCWI OYIUIIM Y4YyH 3apyp OYiraH miacThK mMaTepuan
XOCHJI KWJIHII, ITYHWHT/ICK, alpUM OpPTaHHK Kapa€HIapHU OOIMKapuO TypHUIIIaH
nobopar.

Tyrpu OBKaTIaHUII OPraHU3MHUHI TYFPU YCUIIM Ba PUBOXK-JIAHUIIWHU
TabMHUHJIANWAN, OPTaHW3MHHHT TaIlllKW MYXUTHHHHT 3apapiid TabCHUPOTIapHUra
KapIIMINK KYpCaTUII UMKOHUSATIAPUHH SXIIAIANRIA, U KOOWITUATHUHUHT OLTUIIN
Ba MHCOH YMpH y3aluIIura oiamb Keiau.

CofnioM OZaMHMHT TYFpU OBKATIAHWINM JETaH TYIIyHYa YpHHTa pamuoHa
OBKAaTJaHUII JIeTaH aTaMa WIUIATUJICA, WIMHUM >KMXAaTJaH acOCJIaHraH, OBKATra
Oynran >XTHEKHU cudar Ba XakM KUXaTUIaH TABMHUHJIAN OJaUTaH OBKATJIAHUII
TYITYHUJIQ/IH.

Hoparmonan oOBKaTJIaHWII KYNTHHA KaCALTUKIAPUHUHT PHUBOXK-JTAHHUIIUTA
ca6ab Oynumu myMkuH. Kyn oBKaT €0 10puIll XaM OBKaTIaHUII KaOu 3apapiauaup.
YHUHT OMpUHYH acOpaTH OJJAMHUHT CEMUPHO KETUIITHIUD.

HlyHuHrnek, Mojaaiap ajJMallMHYyBH KacajUIUKIapu (aTepo-CKIepo3, KaH[
KacaJuIMT Ba OoIIKalap) pUBOXKIAHUIIK MyMKHH. OBKaTtga BHTaMUHIAp



OYJIMac/IUry Ba €TUIIMACIIMIYA TUTIOBUTAMUHO3 €KU aBUTAMUHO3 /160 HOMJIAaHYBYHU
KUJIUN KacaJUTUKJIAPHUHT Maiao oynummra cabad 0ynaau.

7. XapakaTHUHT YeKJAHMIIU — TUnoanHamMus (TunokuHesus, 4 K. Mnmwuit
TeXHHWKA TapaKKUETH PUBOXKIAHTAH XO3UPIHM KYyHJIa KOpXOHajap/a MeXHaT
kKapaCHJIapUHUHT  aBTOMATJIAIITUPWIIMINKM  Ba  MEXaHM3aUUSUIAIITUPUIUIIN
KHIIWJIAPHUHT  XapakaTYaHJIMTHHA KaMal-TUpHO, OPraHU3MHUHT TaJlaWTuHA
byHKuMAnapura canbuil TabcUp KypcaTaaud Xamjaa apuM KacaJUTUKJIApHUHT
naigo OynauImmMaa Ba KEUHWIIMAA MAaTOTEHETHK OMMIJI cudaTuaa Xu3maT KHIIaJIu.
Kam xapakaTiuk xojaTiapu opak KacaJIMKIApH Maigo OYauimaa acocuii oMui
XHACOOJIaHA .

8. XapakaTHMHr XaJJaH TallKapd OPTHIIM — TUICPAUHAMUS
(runepkuHe3usi). XO03UPrd 3aMOH CIOPTUHUHI PUBOXKIIAHUIINAA TPEHUPOBKA
IOKJIAMAaCUHUHT KYJIaMU Ba JKaJaJlTUTH OpTUO OOpMOK/Ia.

[unepauHaMuss — KUCMOHHMH MAIIFyJOTIAPHUHT CIIOPTYH  OPTaHW3MU
(GYHKIIMOHAI MMKOHHSTIApUra MOC KeIMacauruaup. bByHMHr HaTwxkacuia
CIIOPTYMHHMHT abh30 Ba TH3UMJIApUJA YTKUP Ba CYpPYHKaIM >KUCMOHHH 3YpUKHUII
XoJaTiapu puBOXIaHaau. MacanaH, 1opak, cyskiap, OYfuM Ba MYCKYJUIApHHHT
3YpuKkUIIK Typaliam Xap Xuid KacaJUIMKiIap Manao OYynuimu MyMKWH. OyHIaH
TalIKapu, >KUCMOHHMHA 3YPUKHUII OPraHW3MHHUHT YMYMHH KapIIMJIHUK KYPCATHIII
KOOWJUATUHU CyCaWTHpuO, IOKYMJIM KacajUIMKiIap Taijgo Oynumura cabab
oynanu. Madekmon kacauiMk OWjlaH OFpUTaH BAaKTJa KUCMOHHUHN 3YPUKUITHUHT
canOuii TabCcUpH siHaa opTaau. byHmail xomnapaa matonoruk y3rapuiiap ro3ara
KeJIaJIi, KaCaJUTMKHUHT KSUMIIIH OFUPJIAIIaIn.

9. KacaJyIMKHUHT HYKHU cadalJiapu.

bup xun TabcupoT Typiiapu opraHu3Mra Typiudya Tabcup Kwiaau. byryHnai
TabCUPJIAHMACIUK €KUM OFMP KeUaJUraH Ky4dJu peakius pyi Oepullid HaTHKacHuaa
YIuM 1o3ara KeJIWIIM MYMKHH. MHKpPOOpraHuW3miIap OWTTa oJaM y4yH XaB(iu
Oynca, OolIKa ollaM YYyH MYTJako 3apapcu3 Oynaumm mMymkuH. By Xoccamapra
Opra-HU3MHUHI HacJJaH-Haciara yTaauraH Ba XaéT JaBOMHUIA OPTTHUPUIITAH
XycycusiTiapu cabad 6ynaau.

laBna Ty3wiuinm, UpCUsT, TyFMa KacaJUTUKIIAp, PEaKTUBIUK, MIMMYHUTET Ba
aJyieprusiap KacaJuIMKHUHT MYKU OMUJUTapura (3HI0TeHIapra) KUpaju.

Opranu3MHUHT TypJid TabCUpJIapra HUCOATaH peakIUIACUHU Oenrwiaianurad
Oapua QyHKIIMOHAT Ba MOP(OJIOTHUK XYCYCHUSATIAPH TYIUIAMH KOHCTUTYIUs (TaBaa
TY3WIHIIN) 1e0 aTagaau.

Onamnapuu cod anatomMuk (Mopdosoruk) Oenruwnapu OVinya (raBaa
TY3WIHIIIA Ba OPTraHU3MHHHT y EKM Oy KHCMJIAPUHUHT PHUBOXKIIAHUIIHN OYyinda)
KOHCTUTYLIMOHAJI TypJjiapra Oynumra ypuHuO kypuirad. by anatomuk Qapku
OJIAMHUHT TYpJW KacaJUTMKJIapra MOWWUINIH, PEAKIUSHUHT TYpJiu HIaKJJIapu



Ownan Oornanrad. OJaMHUHI KaHJal KOHCTUTYLIMOH Typra MaHCYOJIUTHHU
aHUKJIAIl Y4YyH aHTPONOMETPUK YIYOB ycylauaaH QoinanaHuiaan: OJaMHUHT
KOHCTUTYLIMOH KJaccu(UKauuiacu Y4yH Typiau Kypcarkuuwiap (OVi, Kykpak
Ka(aCUHUHT KEHIJINTHU, KOPUHHUHI XaXMHU, MYCKYJUIAPHUHT PHUBOKJIAHTAHJIMIH,
OOl CySTMHUHT KATTaJUTd Ba Iy KYypcaTKWY-JIApHUHT Oup-Oupura Oynran
MyHoOcabaTJIapu) MaBxKy/I.

M.B. UYepHopyukuil oOJaM KOHCTUTYLMSCUHM Y4 Typra: acTEHUK,
HOPMOCTEHUK Ba TMIEPCTEHUK Typiiapra 0ymnanu. bynapHuHr xap Oupu y3ura xoc
MoJ1ajlap aIMAIIMHYBH XOoccanapu OuinaH TabpudaaHaau.

AcTeHUK Typ (acTeHMKIAp) KYHAANaHr Yi4yoBiapra HucOaTaH y3yHacura
WyHairan YIYOBNAPHUHT YCTYHJIUTM OwiaH TabpudiaHagu. ACTEHUKIAPHUHT
Oo€KJIapM MHTMYKa Ba Y3yH, KYKpak Kadacu HHIMYKA, MYCKYJUIApU SXIIH
PUBOXKJIAHMAaraH, TEPUCH IOMIIIOK Ba HO3HUK OYnaau.

['unepcreHuk Typ (TUNEpPCTEHUKIAp)aa Yy3yHacura KeTraH YidoBjapra
HUcOaTaH KyHAAJIaHT Yia4oBiap YCTyH Oynamu. [unep-cTeHuKIapHUHT OVitn
Oayann Oynmacana, CEMU3POK, KyWwIM OJamiiap-Aup. YJIapHUHI KYKpak Kadacu
KEHT, 0EK-KYJIJIapu KaJTapoK OViaau.

HopMocTteHnuk Typ (HOPMOCTEHUKIApP) — UKKU Typ Tou(acuaaru XoJaTAup.
Hlyan aWTUIl KepakKW, OJAMIIAPHUHT Kymuuiaurujaa Oapya TypJIapHUHT
XycycusiTiapu apajiamran Oymanu. byHnaH Tamkapu, Ty3Wiaull Typu OyTYH Xaér
JaBoMuAa Y3rapub Typaaud Ba TypMyIIra, aiHMKCa, MEXHAT XYyCYCHSATIapu Ba
OolIka oMuiuIapra kapad y3rapuiiy MyMKHH.

OpgaMHUHT  KOHCTUTYUMSICM  KAaCaUIMKJIAPDHUHT  Maijgo  OyiaumM  Ba
PUBOXJIAHUIINAA MYXUM YpPUH TyTaau. AMMO X€4 KailiCh KOHCTH-TYLIMOH TYp
KaCaJUIMKHUHT OeBocuTa cababuucu OYynmaiinu. OJaMHUHT KOHCTUTYLHMSCHUTA
Kapab xaMm oJamiapja KacaJUIUK CTpYKTypacu TadoByT KyinaHanu. Macainas,
aCTEHUKJIApJa KyOpoK VYIKa Ba OBKAT Xa3M KWIWII TH3UMHHUHT TypJu
KAaCaJUIUKJIapH, THUIIEPCTEHUKIApAa IOpaKk Ba KOH-TOMHUD THU3MMH, MOAAanap
QIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMIIM HATHXKAcHIa KeIuO YMKAIUTraH KacaJulukiap (KaHnd
KacaJUTUTH) Ba XOKa30J1ap y4Ypalld MyMKHUH.

ATpOo()-MyXUTHUHT TabCUPU HATUIXKACUIA YHUHI KOHCTUTYLUS YPUHUHU
oenmrmnamga W.II. [laBnoBHUHT onuii HepB QaoausaTu TypJiapu XaKuJard
TabJIUMOTH KaTTa aXaMusTra ara.

Onuit HepB daonmusTUHUHT Typaapu. Heps daonustHu Typiapra Oynuin
(kmaccupuKaLMICH ) HUHT aCOCUH KYypcaTKuwiapu KyiHuaaru-japjiad noopar:

a) MOCTJIOKJAru HEpB XyXahWpaJapuHUHT HII KOOWIMATHUHU Oenruiaiuran
HEPB KapaéHJIapUHUHT Ky4H;

0) Ky3FanuIil Ba TOPMO3JIaHUII Kapa€HIapUHUHT MyBO3aHaTH (Ky4 OYiinua);



B) HEpPB IKapaCHJapUHMHI XapaKaTyaHJIuUTM — NYCTIOKIArd HEpB
Xy KalpaJlapuHUHT KY3FaJIMIl X0JaTUAaH TOPMO3JIaHUII Ba aKCUHYA, TUHY X0JIaTra
YTULI TE3JIUTU KYPCATKUYH.

Heps >xapa€nmapu kyumra kapal, acocaH MKKM — KyWwIM Ba Ky4cH3 Typra
oymunaau. Kyunu typ Bakwiutapu Oedrucura Kypa, Ky3rajqull Ba TOPMO3JIaHUII
*Kapa€Hinapu 6apaBap Kyura 3ra OViraH, SsbHU MYBO3aHATJIALITaH XaM/1a KY3FaJIUIl
xKapaCHu TOPMO3JIaHHUII Kapa€HuJ1aH YCTYH KeJlaJuraH, SbHU
MyBO3aHaTJIallIMaral Typiapra OynuHagu. MyBo3aHatTjamralH Typ BakKWUIapu
YYUHYM OeNrucura Kypa, xapakatdas typra (0OyHaa 6up »xapa€H MKKMHYMCH OWJIaH
OCOH aJMalluHaIn) Te3 YTaau, uHepT (kKaMm XapakaT) Typra Oynunaau. bynma oup
*apa€H OolIKacu OWIaH CeKUH ajaMallaju.

N.I1. I1aByIOB HEPB TU3UMUHU TYpPTTA Typra aKparTras:

l. Kyunu wmyBozanamiammMaran Typ. byHzma HepB »kapaéHnapu eTapiiu
MyBO3aHaTIallIMaral, Ky3Fajiull >kapaéHu TOPMO3JAHUII >kapaéHuUra Kaparasnja
KYWIMPOK OYasu.

2. Xapakatuan Typ. byHaa HepB kapaéHiapu eTapivya KywiH, SXIIU
MyBO3aHaTJIAIITaH Ba XapaKaTYyaHIUTH OWIIaH aXXpaiud Typasu.

3. Kyunmu kam xapakat Typ. ByHna HepB kapa€Himapu Kywid Ba SIXIIU
MyBO3aHaTiamran Oynu0, Oy >kapaéH Yypraua ExkM KaM XapakaT OYiuIiy,
OMpMyHYa TYXTATUJIMIIN MYMKHH.

4. Kyucus Typ. byHaa nyciok siaemMeHTIapy Uil KOOWIUSTU-HUHT CYCTIIUTU
owran dapx kunagu, Iy cababmu Kywid TabCUPOTYH-JIAp KY3Falull YpHUTA
TOPMO3JIAaHUII  (KUMEBHM TOPMO3JAHMIN) KApa€HUHM KEITUPUO UYHMKapau.
HOxopuna aifTu6 yTuiran acocuid TypiapJaH Talulkapu Oup Heda Opaiuk TypJap
XaM ydpauau.

W.II. TlaBnoB TabAMMOTH ONUI HEpB (HAONUATHHM WIMHI Tap3da aHaIu3
KWINILTA UMKOH Oepaau, Oy THOOMETAA XaM, CIOPT IeJarorMKacu amaauéTuia
XaM MyXuUM axamusTra sra. HepB (aonustu aHuarmHa u3JaH YMKKaH IIaxciap
KyWwId MyBO3aHaTjallMaraH Ba Ky4CH3 Typjapra MaHCyOaup. OHr 4YHMIamiiv
miaxcjaap HepB TU3UMH Ky4Jd MyBO3aHATJIAIITaH Typra KUpaau.

TuOOuii kypuK Ba >KUCMOHUN TaHEprapivkK MablyMOTIapUra acociiaHuo,
KUCMOHMM TapOusg Ba cnopT OwiaH WIyFyJUlaHyBUMJIAp KyWujgaru TuOOUM
rypyxJjapra axpatuiaJu: acoCHuid, Tal€piioB Ba Maxcyc.

4. Acocuil TypyX — JKHUCMOHUN Tall€prapiuru erapiu OYiraH, COfJioM EKU
caJloMaTiuTuja JAespiu y3rapunuiap OyIMaraH IIaxciiap acocuidl MeaulHa
rypyxjapura Kapagud. by Trypyxmaruwiap OKUCMOHMM — TapOMSIHUHT — Tyia
nporpaMmMacuHu  Oaxkapaauiap, CcHopT  OujaH  WIyFyJUIaHMLOUIApW — Ba
MycoOakaiapaa KaTHaIIUIIIapyH MyMKHUH.

5. Tali€pnoB Typyx — corimrujga Oup o3 y3rapuil OyiaraH Ba KUCMOHUM
PUBOXJIAHUII, YXUCMOHHUN TaMEprapjavnrud OpkKaaa KOJAETraH LIyFyJUIaHYBYMIIAp



KUpaJu. Yiapra cnopT OWiaH MIyFyJUIaHUII MaH 3TUIAUA. YJIap YYyH KUCMOHUHN
TapOMsi HOPMATUBIAPUMHU  TOMNIIUPUINM  MYIJATH  y3aWTUpWIAIH,  VKYB
MAaIIFyJOTIapU COHU XaM YEKJIaHaH.

6. Maxcyc rypyx — cajloMaTJIMTH/la aHYarvHa y3rapuuuiap Oyiaras maxciap
KUpaJu. Yiapra >KUCMOHHUM TapOus TabJIUM Ba3WPIMTUHUA MAaXCyC YKYB JlacTypura
OuHoaH Oaxkapaauiap. Yiaap HOpMaTUBIAPHU TONIIMPUIINIAH 030/ KWIMHAIN.

3aMOHaBHMIl MabliyMOTIapra Kypa, oaM OpraHU3MUHUUT TallIKd MYXUTra
MOCJIAIIMIIKAA CATOMATIMK X0J1aTH, aCOCaH, TYPT fapakara OyIuHaau:
1.Konukapiu Mociammin XojaaTi— Oy COFJIOM OJaMHUHT YpraHraH KyHIaJIuK

xaet paomustuaup. by MabiayMm napaxkana HopMmal xaeTHU udonanainau. bynna
rOMEOCTa3 OpPraHU3MHHM OOIIKapyBuu (HEPB, SHAOKPUH, UMMYH) THU3UMIIAp
KyJla XaM Kyd cap¢ STUIIN HATUXKACK/A CaKJIaHAIH.

I'omeocTa3- opraHu3M HMYKM MYXUTH JOUMHUNJIMTMHU CAaKJIOBYM Ba
TUKJIAHUIIHY TAbMUHJIOBYH MYBO3aHATJIAlITraH peakuHsIap MaxKMYyacHIHP.
2.Mociaaui MEXaHU3MJIAPUHHUHT TAaHIJIMK XOJIATH CAJOMAaTJIMK Ba KacaJUIUK
Yypracugaru uerapa XucoOsiaHaau, Oolnkada alTranga, Oy KacaNIMKHUHT
Ooouutanumuaup. I'omeoctaz opraHu3MHHM OOIIKAPYBUM THU3UMIIAPHUHT Ky3ra
KYYpUHApIM 3YPUKUIIM TAaHTJIMK XUcoOura cakjiaHanu. by uinad dukapuin
KOpXOoHanapu xoaumiaapuHuHTr 40 Gousuaa yupaiau.

3. KoHukapcu3 Moclamuil XO0JaTh CajJoMaTiIMK Ba KacajUIMK YypTacuaaru
Tyrab Oopaétran derapa xucoOnaHagu. DOUHONIOTUK TU3UMIIAPHUHT
GbyHKUMOHAN Japakacu nacasau, Oynap ypracuja KEeJIMIIMOBYWIMK l03ara
Kelaay, Yapyaml Ba yTa yapyalml Kys3aTwiagd. l'omeocta3 OpraHu3MHHU
60IIKapyBUM  TU3UMJIApP yTa  3YpPUKHUIIA €KM  KYIIMM4Ya  TUKJIAII
MEXaHU3MJIApUHU KUPUTHIL XUCOOUTa CaKJIaHaIH.
4.MocCIalMIIHUAT Tyram XoJlaTh. byHJa OpraHu3sMHHUHI HWMKOHHUATIAPU
KECKMH [acasav, TIOMeOoCTa3 Tyrauav, MOCJAINII MEXaHU3MIIAPUHUHT
OYy3WIMIIN KacaJUIMK OJIIY Ba KaCAJUTMK X0JIaTUa HAaMOCH OYaau.

Axcenupanusi- OoJaJlapHUHT OJJIMHTY aBjojjiapra HucOaTaH YcHIU Ba
PUBOXKJIAHUIIM, TaHa VIYOBIAPUHUHI KaTTajallWIld, Oajorarra eTUIl
JABpJIApUHUHT BaKTUAAH OJIIUH KEJIUIIIN.

l'opmonuk akcenupanusi - OoajulapHUHT Xamma MopdodyHKIMoHAN
KypcaTkuwiapu 0yiinya ¥3 TeHraouuiapuaan 1-2 unra y3u0 KeTHILH.

Horopmonuk akcenupanus — ¥3 TeHraonuiapuaaH Oup €ku Oup Heua
MOopPoPyHKIIMOHAN KYpcaTKuuwiapu Oyinua Y310 KeTUIu.

Perapnanus- OonalapHUHT OJIIMHTH aBliojuiapra HucOaTaH YCHILaH Ba
PUBOXKJIAHUIIAAH KOJMO KEeTHIM, Oalofarra €TUIl JaBpJapUHUHI BaKTHIAH
KEHUH KEJIULIN.

Keliuaru yH WWIMKIAp AaBOMHAA KYII MamiakaTiapaa KacaJUIUKJIap Ba
VIMMHHMHT CTpyKTypacu y3rapau. FOKymnu Kacamnukiap KEWWHIM YpUHra



yTO, acocuil YpUHHU CapaToH, IOPAK MIIEMUSICH, KOH OOCHMHU OIIWIIH,
OIIKO30H Ba VH HWKKM OapMOK HYaK spacu, PYyXuUH XacTalIuKiIap, KaH
KacaJUIUTU Ba OoOIIKa IOKymJIM OYyiMaraH kacamukiap sramiaaud. FOxkymum
OYnMaraH M4KU KacaJUTMKIAPHUHT KeJIUO YMKHILIK/IA TAlIKA MYXUTHUHT alipum
OMMJIJIApH F03ara KeNTUPraH XaJJaH TallKapy MHUIJATIH Ba Y30K JaBOJIOBUKUM
ATYBUM CTpecC — TabCHpJAHUILIIAD MYXUM, TOXMIAa 3Ca Xall KUJIyBYH
axMusTra sra OynMokna. Jlemak, cTpecc HIMKacTiapura Kaplid Kypariuiil
KOUJAJApUHU OJIUHIAH YPTraHMIl, COF TaHa 0ap JOUIMHU OUIMPHUIL Ba aCOCH
IOKyMJIM OYMaran KacaJUIMKJIAp OJIIMHU OJIUII XO3UPTH 3aMOH THOOHETH
OJIINJAa TypraH MyXyuM Macaiaaup.

MasbilyMKH, KyNIMHa WHCOHJIAD Ba XaWBOHJIAP OFUP CTpPECC XoJaTura
TylraHja Xajaok Oynud keraBepmaiiau, Oanku Oy BazusTra HucOaTaH y3ujaa
Oapnom Tomanu. Jlemak, MHCOH OpraHM3MH CTpPECC TabcHpiapra HUcOATaH,
OFUp CTpecc XXojaTiapAa TUPHUK KOJUII Y4yH Oapkamod KYHUKMa BYXXyAra
KEJITUPYBUM MEXaHU3MIa 3ra OVIIMIIN Kepak.

Ctpecc (uHr. stres) OocuM, KydJaHUIN, TAHTJIUK, XaJJdaH TallKapu
3YPUKUII HaTW)KAcHAa OpraHM3Mjaa Maiao Oynaguran yMyMUH TaHTIIUK
xonatuaup. —Ctpeccll aramacu Oupunum mapta 1936 iwnna Kanama onumu
I'. Cenbe ToMOHUAH (DaHra KUPUTUIATAH. Y OpraHU3Mra Kywid Ky3raTyBUMIap
TabCUp dTranjaa rozara kemaau. Crpecc 0ol MHUSHUHI MAacTKU Fo3acuia
KOWJAITaH MYKU cekpeuust 0e3n — runopus GaonusaTd Kydahluiu
HaTWKacuaa Ba OyHJa YHUHT aJPEHOKOPTHUKOTPON TOPMOHH, S'bHU Oyiipak
ycTh 6e3u (HaoNUATHHHU SXUIWIOBYM TOPMOH MUUIAHMO YMKUIIM pYil Oepaau.
Hatmxana Oyiipak yctu 6e3napu KOHTa Kymiad Typiau ropMOHJap, sKyMiiajaH,
KaTeXoJIaMUH Ba KOpPTUKOUJJIap axparud yukapa Oonuraiinu. Koptuxoumnap
¥3 HaBOaTHUa MOCTAHUII MEXaHU3MUHM CTUMYJUIAAM Ba aHA IIYHUHT 3Ba3ura
OpraHu3M SIHTU IIApOUTIApra Mocjamaau (ajantaudsiaHagu). YMyMHH
aJanTallioOH CHHJPOM MOCTAIIyB peakiuscu OYaud, TabCUPOTHUHT Oab3u
mapoutinapuaa (Macanan, kaiiTa €Kd XyAa KyWwIid TabCUPOTIAp HATUXKACK[IA)
KacaJUTMK KeUO YMKUIIUTa acoc Oynuiu MyMKuH. UyHKM TopMoniiap 6ab3uaa
Keparujad OpTUK MUKIOP/a UIIJIaHUO YMKKaH/a, OPTUKYA TOPMOH OpraHu3Mra
3apapiau TabCUp KypcaTaiu.

ApanTalMoH CHUHAPOM lo3ara Kenuiiujga runopus Ba Oyilpak ycTu
0e31apu TOPMOHJIAPUIAH TAlIKapH, HEPB TU3UMHU XaM MabJIyM Japaxaja poiib
yHHaiau. XaalaH TalKapu Ky3raTyBUd TabCUP JACTaBBAJl CUMIIATUK HEPB
TU3UMHUHM Ba OJIMI HEPB MapKa3JlapuHU Ky3FaTalu, CYHTpa ylapiaH Ky3Falul
runodusra xamaa Oyipak yctu Oesnapura yTuiiud aHukianrad. Crpeccraa
OOLIKa SHIOKPHUH Oe3J1ap XaM KY3FaJluIIi MyMKHUH.



XKucmonuit tapOus Ba crnopT OWsiaH IIFyJUIaHTaHAAa Bpad HA30PATHHUHT
YMYMUMJIMTH IWIYHIAH WOOpaTKW, Bpady Ha3opaTtuja KYJUIaHWJIaJUraH, Xxamma
TEKIIUpUII (HAa30paTiapy) METOAJIapH IIyFyJUIaHyBUMIApAa XaM KYJUIaHWJIaaHu Ba
KUCMOHHMM TapOusi Ba crnopT OwiaH uIyrajulaHyBuwiap THOOMN Xakamuiapu
CofNIMKHM cakjall Ba3upJIMTM Ba YHUHT MaxalUIMil opraniiapura OYHcHUHAIU.
bomka axoiaum MyTaxacCUCIMKIApU KaOW >KMCMOHMM TapOus Ba crnopT OuiiaH
HIYFyJUIAaHYBUMJIADHU XaM Huiijga 2 mapra TUOOMM KYpuKIaH YTKazuiaaud Ba
yIapHHU COFJIMK XosarTiapuHu Oaxomaiau. Kacam Oysca Tterumm pasojail
yopanapu  kypunagu. CHOpTYWIApHM Bpad Ha30paTUIAH YTKa3UIAa aipuMm
y3ura xoc apuMiMKiIap XaMm Kyananwiaaau. JKymmanaH, cnopTduiap xap Oup
Myco0aka/ia KaTHAIUIUIapUIaH OJIMH Ba KEWHUH BpawlapHU JOMMUN HAa30paTuia
oynaau. bynun acocan xucmMoHuii TapOus Ba Bpay JgUCHAHCEpJapUaaH
MYyTaxaCCUCIUKIIAp aMalira omupaau. byHaaH Tamkapu axojlWHM Ha30paTAaH
YyTKa3uiaraHaa, yaapHu THHY XOJaTAa Ha3opaTAaH YTKa3wica, )KUCMOHUN TapOus
Ba CHOpPT OwuiaH WIyFyJIaHyBuUMjIapaa sca Oy kapaéHra MabilyM Oup
OFUpJMKJIapAa Ba TEKIIMPUII oOpraHiap (aoiausTHHH XHcOOra olraH XoJsija
TEKIIUPHII METOJJIAPH XaM KYpHUIIaaHu.

XKucmonuit Tapbust Ba ciopT OWiIaH MIYFyJJIaHYBUWJIAPHUHT KacaJUTaHUILIH
CHOPT MalFyjgoTiaapura OofiaMK  OofjamMaraH  KacaJUlaHMII Ba  CIOPT
MalFyjgoTaapura OOFauK OynraH xacajuaHuiira OyiauHaau. bornuk Oynmaran
KaCaJUIAaHUILJIA Ba aCOCaH TalllKM MYXUT OMWIJIApU KaTTa axaMusaTra srajup.
bynra oBkatum, »snuaemMus Ba Oomkanap kupaau. CHopT MalIrfynoTiapura
OOFNMIMK OynraH KacaJuIMKJIapra 3ca CHOPT TPEHEPOBKACHMHM TYpPJIM TalIKWI
STWITAaHAAa, TPEHEPOBKAaHM HOTYFPU TAalIKWI OSTWITaHga coaup OVymanurax
KacaJuukiapra OynuHagu. TpeHepoBKaHM TYFpU TalIKUI ATWITAHIA TpPEHEP
TOMOHM/JIaH CIIOPTYMHU Bpay pyxcar dTMarasja yiunra Kyuuo o0opuil €ku cropt
Bpaud TOMOHHJIAH CHOPYMHHU COFJIUTM EMOH OYiran Xoijaa MauFynorra Kynuo
IOpUILIap KUpaau. byHaa cnopT Bpayu OHIJIM Ba OHICU3 PAaBHINJA WML TYTUIIN
MyMKHH. Bpau 0y kacaqumMkHu TYFpu 0axoyiail oJMaraHjiuru €Kd MyTaxacCuc
AKYMJIAJIaH, XO3UPTH 3aMOH TEKIIMPHII METOJIAPUHHU ATULIMACIATY HAaTHUXKacuaa
0axoyiaif OJMaraHjiurd, CypyHKalIM KacaJUIMK €KU CIOPTYMHM  HUHJIUBHIYal
XYCYCUSITUHU TyFpu Oaxojlail OJIMACIMKIapU HAaTWXKACHUIA BYXKYJra KeJUIIu
MYMKUH.

TpeHupoBKa METOAMKACMHU HOTYFPHU TaIIKWI STUII 3Ca TPEHEPOBKAHU
omrpuo 000PHUIL, CHOPTUYMHU PEKUMUHU HOTYFPU TAIIKWI 3TUII (OBKATJIAHHILI,
KyH TapTHOU, TPEHEPOBKaHU YKYB MpoTceccu OminaH oiaubd Oopuill) TpeHepoBKaa
WHIWBHUAYa]l EHAAIWII EBKIUTUAAH OJMII Ba WIIHU HOTYFPU TAaIIKWJ OTHIIL,
opajaru y3yJuIUIapAaH CYHI acTa CEKUHJIWKHHU TPEHEpPOBKaaa MYKIWIH,
MaTepHuall TEXHUK Ba CAHUTAPUsl TUTUEHUK TYFpH 0axojlaMaciluKiaH noopar.



busra MabIyMKH CHOpT Ounan HIyFyJIJIaHyBUYHIIApAa,
myryJulaHMalAurannapra HucOaTaH KacajUlaHMIN ycyJulapu Kam yupaiinu. by
WIMHUI TEKIIMPUII MIJIAPUHUHT HaTvkacuaa xymianad, H./[. I'paeBckuii 6epran
MabiaymoTiapra kypa 1000 Ta axktuB cnoptun Tanabamapaan 137 Tacuna
CypyHKaJIM KacaJTMKiap aHukjgaHraH. CrnopT OuiaH wIyryJUlaHMaiauraHiapia
aca Oy 193 HM TalmIKWI TraH.

TassHu xapakaT OpraHJIapMHU CYpYHKaJIM KacaJTUKIApH CIOPTYUIIAPHUHT
yMyMHUH KacaJmukJIaHumuHu 35,1% Hu, xapoxartnap 31,7% HH, XUpPYpTHK
kacaumkinap 1,3% Hu Ba 31,9 % Oomka kacauudkiap kupaad.  borika
KacaJUTUKJIap M4YMJia TOMOK,0ypyH Ba KYJIOK KacaJUTMKJIapu Kym yupaiiau. TasHu
XapakaT OpPraHJIApUHUHT CYPYHKAJIM KacaJUIaHUIIM Cy3yBUMWJIapAa KaMm, aMMO
TE3JIMK Ba Kyd Tajlad KWIyBYM fAKKa-IKKa Kypaldwiapjaa Kyno yuypaiau.
[lapudepuk HepB cHUCTEeMacH KacaJUIMKIAp CaKpOBYM,YTYBUH, OapbepucT,
HITAHTUCT, Kypalrdud Ba ¢yrOomuunapaa kyn yupaiinu. Tomokx, OypyH, KYJIOK
kacaumkinapu  oryBunmnapaa (71,5%), cyB cnoptu typaapuaa (40-45 %) Ba
KUIIKK cropT Typiaapuaa (40%) vu tamkun 3taau. CypyHKaJId XOJETCUCTUT
(Yroydaruau mamoruiaimn) rumHactkaumnapaa 0,4 — 0,6 % rtamkun stca, Oy
KOHBKU-YAHTFU Ba IOrypull cnopruwiapuja 8,5% Hu tamkun stagu. Koo
OOCHMMHHM OIIWIIY IITAaHTHCTIApAA KYIMPOK ydypaca, TUMHACTUKaduiIapa YHUHT
KaMainb KeTUIN KYTIPOK yupanau.

Jlemak, cHOpTYMIapHU KacCa/UIAHUIIMHU YYKyp TaxJWj KWIHII LIyHH
KYpCcaTMOKJAKu,yJlap CHOpPT OwWwiaH WIyFyJUlaHMaiauratiapra HUcOATaH Kam
KacayiaHaawiap. byHUHr acocuit ca6abu, ylIapHUHT TalllKU OMHJIIapUra HucOaTaH
YUHUKKAHJIUKIapy Ba CHOPTUYUIIAPHU TaHJIaIIHA XU nynra
Kyiuarannuruaaaup. Crnopyuiap opraHu3MHUAa KacaTMKIAPHU SHTUO YTUIIMHU
xpcobra onub, yinapHu Myco0aka Ba TpPEHEpOBKa MNaWTHUIArd XoJaTiJapuHU
xucobra onaMacnaH akTuB  GaonuAT  KypcaTHILIApu — Xap—Xuil  caiOui
KYPUHUIIJIAPDHU BYXXYJAra KEITHPUIIM Ba CIOPTUMIIAPHU OPraHU3MHAA YYKYp
y3rapuilIapHU BYXKYJIra KEATUPUILIA MYMKHH.

XKapoxar Oy TalIKM MyXUT TabCUPH HATHXKAacUAa TYKUMaylap OyTYHIUTUHU
Oyswnumugan uoopataup. KapoxaTHu KyHugaru Typiiapu ydpanau: uIuiad
YUKapHIl, TYpMYII, TPaHCIOPT, XapOuii, crnopt Ba Oomikaiap.

Cropt ’apoxaTu KUCMOHUN OMHJI HATHKACKJA CIIOPT Ba KUCMOHUI TapOus
OwiaH IyFyJUIAaHYBYWIApJAa AHATOMUK TY3YJUIIMHU Ba OpTraHjapHU (U3HOJIOTUK
XOJaTUHU Y3rapuilu TylyHwiaad. by Oomika xapakar Typjapu W4ujaa SHT Kam 2
% xoJ1aTa yupaiim.

Kapoxarnap Tamku KOOMKHM XapakaTJIaHUIIUTa Kapad OuYMK Ba EMHK
KaTTajgurura €kM Xakmumra kapad Makpo Ba MHUKPO »Kapoxariapra OYJIMHAIH.



XaMJla OFUpJINTY Ba OpraHU3MHIa TabCUpP 3TUIIMTA Kapa® »HIWI, ypTaya OFUp
xKapoxariapra 0yivHaau.

OuMk kapoxaT HaTW)KachIa Tepu KartiaMu Oy3uiaJd Ba yHra KacaJuluK
TapKaTyBYM MHUKpPOOJIAp KHUPHUIIA MYMKHUH. Enuk skapoxatma sca Tepu
Oy3mimanu.

Makpo kapoxataa Ky3 €paaMuaa TYKUMajdapHd KarTa KUCMHUHU
OY3WIMIINHU KYpUII MYMKUH. MHUKpokapoxatja OyHU Ce3MaciMK XaM MYMKHH.
XKapoxatHu acocuii 6enrucu orpukanp. Mukpoxapoxataa Oy Kywid Ky4wIaHHII
KM Te3 TaKpOpJIaHyBUM Xapakarjap HaTWXKacuaa Kenud YUKHUIIA MYMKHUH.
HyHuHT yuyH ofam OyHU ce3Mail KOJMIIM MyMKHUH. By acta — cekuH TymiaaHuo
MaKpo ’KapoxaTra aljlaHWIId MYMKHH. SHTHJI >KapoXaT OpraHiapja axamusTiIu
Yy3rapuillHi  BYXKyAra KENTUPMaiau, OpraHu3M HII KOOMJIUATHHU OyHJa
UYKOTMauIU. VpTaqa OFUPJIMKAATH KapoXatTJa 3ca KeCKUH KYpPUHUIIUIN OYamaran
opraHuaMjaru ysrapumigad wubopar O0ynu0O, OyHIa yMymMHd Ba CHOpPT HII
KoOmwmusati 1-2 xadra maBomuaa macasau. Ofup xapakaTAa KUIIUHU COFHUIU
KYpUHaApIM XoJaTAa Oyrapaayd Ba YHUHI KacajXOHa Ba CTaTCHOHApAa y30K NaWT
JaBOJallra TYFpy KeJlaJd. SHIWI )KapoxXaTiap yMyMHUil xkapoxatiapau 90 % Hu,
ypTaya OFMpJUKIard xapoxatiap 9 % Hu, Ba orup kapoxariap 3ca 1% Hu
TaIIKWI 3Ta]IH.

Crnoptna >xapoxaTjapHu KeITUPUO YMKapaJuraH TalllKd Ba WYUK OMUJUIAP
MaBXyJIUP.

XKapoxar cababnapuHu mWapTiyd paBUla KyWuaaruwiapra OYJaui MyMKHH:
1). ¥KyB TpeHepoBKa MallFyJIOTIapUHU HOTYFpPU TalIKWI JTULL;  2).
TPEHUPOBKA METOJMKACUHU HOTYFpU TAIUIKWI JTHUIL;. 3). MAIIFYJIOTHH OJHO
Oopranna xaB(CHU3IMK TEXHMKAacUIra Ba TUTMEHara amall KWIMaciuk; 4). Kyd
WOUIAaTYBYM  YCYJUIAPHHA  KyJLJIall; 5). Tap6busBui wuILIapAa HYKCOHHUHT
MaBxXymury; 6). Bpad HazopaTH KOWJATapuHU Oy3WJWIIM; 7). METPOJOTUK
OMUJIJIAp HATWXKACUIa Conup Oynaau.

Crnopt xapoxaTura Xoc OyiraH acocui €nuK MmUKacTIaHuI 6ynub. OyHaa
JaT AWM,  Y3WIMIN, HUPTWIMIN, YY3WIMID KaOu MYCKyJd Ba Oofjamiap
xKapoxariapu Kyn ydpaian. Od4uK jkapoxaTiap 3ca Xyjaa KaM ydpaiau. by
acocCaH IIMKACJIAaHMII Ba IMIWJIMHUILIAAH noopataup. Arapaa TpeHep €Ku YKUTYBUU
MalIFyJl0TJa KaTHalla ojMaca, CHOpTAAaru xkapoxartianum 4 Oapobap kyn
ydpanau.

Cnopt typnapu nuuga xap 1000 myrynnaHyBuura HucOaTaH >KapoXaTHU
ydpaiy KyWuaarwiapHyd Tamkuil 3taad. bokcpa 158,1 , kypamma 103 |, ot
coptuna 101,1 , kwimubosnukaa 64,2 , ankannu  Kavuknaa 50, TenHuc 48,3 ,
Morocnoptiaa 41,4 , rumHactukana 29, orup amietukaaa 29,1 , smkaxk smudiaa



18,3 , camboma 17, cysumpga 13,2 , Oackerbonma 8,1 , Bomeibonma 5.5 ,
¢bytOonna 5, sHruI arneTukana 2.

JlaT »iinm xynpok Ookcaa,xokkeiaa,hpyTdonna,Kypail Ba YaHFU CIIOPTHAA
yuypaiad. Myckyll Ba Maillap IIMKAcTIaHUIIM OFUP aTJIETUKAa Ba TUMHACTHKaJa
ydpanau. ITaii YY3UIIULL Kypauryu, OFUp aTIIETUKAYH,
rUMHACTUKAaYMIap/a,eHI 1T aTieTUKaymiapaa (cakpaul Ba yJIOKTHpYyBUWIapa) Ba
CopT  yiuHIapuaa, s[pa IIWIMHUIIM  Ba  MIIKAJAHULLIAD  KYIPOK
BEJIOCIIOPTUMIIApAA, YaHFUUWJIApAa, THUMHACTUKAYWIApAa, XOKKeWuuWaapaa Ba
SIIKAK JIIYBUMWIApAa KYNpOK yupaiiaun. Mus yallkanumm Kynpok Ookcuumiapna,
BEJIOCIIOPTUMIIApAa, MOTOTCUKII XaWJIOBUMJIApAa Ba CyBra cakpoBuYWjapaa yd-
panau.

KapoxariapHu MOWJIAHUIINATA Kypa 3HT KyN YydpalguraHu Kyad Ba OEK
OYfuHIapua XHCOOJIaHAIH. 80% Kynm ruMHAcCTUKana Kyn Oyfrumiapu
IIMKACTIaHUIIN, JHTUJ aTIeTHKa Ba YaHFU CHOpPTUAA, OEK OYFUMIIapU KYTPOK
xKapoxariaHaau. bom Ba 103 jkapoxariapu Ookcuumiapaa, KyJa HaHxalapu
KapoxaTiaHuy OackerOonumwinapia, Tu33a OYFUMHU Kypallyd, THMHAacT Ba
¢dbyrOonunnapaa Kym yapanim.

Cooprumnap  KacajulaHraH, JKapoxaTJlaHraH Ba  XaJJaH  Tallkapu
HIyFyJUIaHTaHJIApUAaH CYHT, Iy KOOWIUSATUHU THUKIAHUIIMHU PpeaduInTaTuus
nermnanu. PeabunmuraTcus KaHYAIMK Te3 amalira OIIUPUIICA, IIYHYAUK KacaJUTHK
Ba jKapoxarjiap OpraHuM3Mra KaMmpoKy3 TabCUpPHHHM VYTKazanu. PeaOumuraTcus
JaBpuJa COFJIOMJIAIITAPUII MAallK Ba MAIIFYJIOTJIAPUHHA TYFPU TAIIKWI OSTHII
OpPraHU3MHHU TE3POK TUKJIAHUIIUTA UMKOHUAT sipatagu. PeaOunmurtaTcus naBpuia
MalIKJIapHU Kacall Ba JKapOXaTHU TYpPU XapaKTepura OOFIHMK XO0JiJla MHAUBUIYaAI
xonaTaa Ty3wiagu. PeaOunurarcuss Ba THUKIAHTUPYBUM CHCTEMA KOMIUIEKC
xonataa onub 6opwinanu. PeabunmuraTcusiia MalIFyloT/iap COFIMK XOJaTHIaruHa
30-40% Hu Tamkua Kwiaau. PeabunuratcusiHu OONUIaHFUY AaBPUIa UHIUBUIYAI
MalIFyJI0TIapy amMajira OIIMPUII Makcaara MYBO(DUK. Peabunurarcusiga
CHOPTYMHHU HWII KOOWJIMSATH TUKJIAHMILIWTA WMIIOHTUPHIL, KYPKUIIHU HYKOTHUII
3apypaup. byHpa parcuonan KyH TapTuOu, J1aM OJIMIIHU TYFPU TAIIKWI STHII
KacaJUIMK  TYFpucuaa Vinamaciuk, OyHaa Kepak Oyica  ICHXOJIOTHK
TUHWIAHTUPYBYM BOCUTAJIapAaH XaM (Qoinananunanu (YUKyHU MebEPIAITHPHIL,
MICUXOPETYJISATCUSl, ayAO0reH TPEHUPOBKA, MYCKYJUIApHU Xap-XWJ OYIIaIITHPUII
MalFyn0Taapyu, Hadac oJuII MAlIKJIapy Ba IOpU JAPMOH KyJulaHunaiau). bynap
Maxcyc J1aBoJIalll MaCKaHJIapu Ba KOpXoHanap/aa oiaud 6opuiaau.

OpaMm xaetu maBoMua y3W XOXJaMaraH Xojjaa Typiu cTpecciapra ayd
KenuO Typaau. MabliyMKH, OpraHU3MHUHT YMYMUNH HOCHEUUM(UK peakuuscH
ctpecc peakuusaup. I'. Cenbenuur (1982) ¢dukpuua, opraHU3MHHHT HOpMA
peaklUMACHHM TabMUHJAII Y4YyH ajbarra erapiid Aapaxkajga cTpecc OYynuim



mapt. by crpeccnap -syctpecc ne6 aramaau. Kymuunuk Xxosuiapaa cTpecc
TabCUPOTIIAP XaJJAaH TallKapy Ky4YalMIIM HAaTH)KacuJa OpraHu3Maa TYpPIIH
Oy3muILIap ro3ara kKenaau, OyHaai ctpecciap -nucctpeccll ned aramanu.

XO03upru 3aMOH MabIyMOTIapura Kypa, OpPraHU3MHHUHI >KHUCMOHHI
MalllKj1apra MOClanyBu OyTKYJl OpraHM3MHHUHT TabCUPJAHUIINHU KYpcaTaJu.
By Ttabcupnanum mymakiap ¢GaodusATHUHH TabMUHJANITAa Ba OPraHU3MHUHT
WYKU MYXUTHUHH, YHUHT TOMEOCTa3MHU YHUIad TypHIl €KH JOUMHUUIUTHUHU
THKJIAIITa KapaTUITaH.

AITY]l (¥3-Y3uHHU OOIIKApHII) TAbMUHJIOBUM Y3UTa XOC THCTOXUMHUK
XycycusiTra 3ra OynraH, Oapya MYKM ab30Jiap, MapKa3uil HEpPB TU3UMH Ba
MMMYH TU3MMIIapUJa Xounamran xyxahpanapaup. bynap nuku Oesznap kadbu
Typad TOpPMOHJAp MILIA0 YMKapaad Ba MojJjaiap ajJIMallMHYBHUHH
TabMMHJIAIIA KaTHALIAIH.

MocnaimyB Xonatd MOJEKYJslp 3appadainapaaH TopTuO, OyTyH Oup
opraHm3mia Xocull Oymaguradn MopdoJsioruk, (U3MONIOTUK Ba OMOXUMUK
y3rapuuuiapa y3 akCuHUA TONAIH.

MocnamumuHr acocuii Bazudacu — opraHusmMaa Mojjaiap
AIMAIIMHYBUHUHT ONTUMaJ JapakacMHU yIIIa0d TypHIJa KaTHaIlyBYd
MexaHu3miIap (HepB, Tymopai, ropmoHan, UMMYyH Ba AIIY]l tusummnap) Hu
takoMwutamtupuaup. Crpecc TabCcHUpUla KacaUIMK Taigo Oymauiura
OpPraHW3MHUHT JACTIa0KU X0JIaTH KaTTa axamMusTra sra. YyHOHUH, TUTIEPTOHUS
KacaJUIUru OujaH OFpUran OeMopla CTPEcC OFUPPOK, SbHU  TUINEPTOHUK
Kpuznap OuiiaH kedaau. Mebaa eku n4akia suUIMFIaHuI KacaJTuKIapu Oyrica,
KOHalauran sipanap maiino Oynumm mymkuH. CTpecc HaTWXKacuaa Iopak
MYCKYJIUJa XaJlOK OYJIraH KUYUK-KMYUK KUCMJIAp BY)KYJra KEJIUIIU MYMKHH.
Opamaa sMonumoHan crtpeccop xonariap (MacanaH, Ky4wid TalllBUIUJIaHUII
XO0JaTh) ajloxuaa YpuH TyTaau. Te3-Te3 KaTalaHu® TypaJuraH 3MOIMOHA
cTpeccop xonariap Oyipak ycTh O€3UMHHUT (PYHKIIMOHAT MMKOHUSTIAPUHU
KaMmaiiTupaau, Oy 5ca OpPraHM3MHUHI 3apapiii OMWUIap TabCcUpUra Oyiran
MOCJIAIyB KOOWJIMSATUHHN KECKUH MMacaTUpaIu.

AJnanTtanroH CHHAPOMHMHT 103ara Keiauiuaa runodus Ba Oyiipak yctu
0e3u TOpPMOHJApUIAaH TalIKapu, HEPB THU3UMHU XaM MabJIyM poOJib YHHANIH.
XaanaH TallKapu Ky3raTyBUM TabCUp JacTaBBajl CHMIATHK HEPB THU3UMH Ba
OJIMM HEpB MapKaszlapuHU Ky3FaTaJau, CYHrpa ylapAaH Yy3rapuil runogusra
xama Oyiipak yctu Oe3ura ytuinu aHukiganrad. Ctpeccria OOILIKa SHIOKPHUH
0e3nap XaMm KY3Fajaullld MyMKHH.

Tupuk opranusMm ¥y3 Ty3uJUIIUIAATH TapKUOHU cCaKJIalira, yHHU Oy3WIIH
MyYMKUH OVJiraH Taliku TabCUpJIapra KaplIWIMK KypcaTHINra KOIup.
Opranu3MHUHT aHa Iy XYCYCHSATH, SbHH V3 WYKM MYXUTUHH OUp XHIIJa



cakya0d Typumu roMmeocraz Ae6 artamanu. —Kamanl OGockuuma Oy
an3oap GyHKUUsICUHUHT cadapbap Oynummra epaam Oepaau.

byauHr HaTmxkacuma —ab3oiapapo, TH3MMIIApapo, Xykadpa Ba
XyXaipanapapo MyHocabarnap sximuiaHaad. by sca Typim xojaT Ba Typiu
CTpecC Ba3usATIApAAa OPTaHU3MHUHT ¥3apo MYyBO(QUKIAMITaH XOJAa WILIAIIUTA
0110 KeJIaau.

KacamukHM  OJNIMHM ~ OJIMII  YOpa-TaaOupiiapd  TallKd  MYXUTra
MOCJIAIINII, OMOJIOTHMK MEXaHU3MJIAPHM Ky4JaWTHpWINTa KapaTWiraH OYIIUIIH
Kepax.

CanomaT/IIMKHM cakJall Ba MycTaxamjalija paiuoHan Tapsfaa ¢aoi
XapakaT XamJia CTpecCc XOJATJIADHUHT OJITWHU OJHII CHHTapu TaaOupiap
OwiaH OMp KaTtopnaa, )KUCMOHHM TapOMsi, XaM 3HI MyXUM OMIULIapJaH Oupura
aliaHuO 6opMOK/a.

IOkcak mapakamaru roTykjiapra SpUIIIAAUTaH CHOPT (KaTra CIOPT)
CaJIOMaTIMK YYyH MabjiIyM Japaxaaa XaB( TyFAUpaauraH (XaagaH TallKapw
3YPUKHUII Ba KapoxaTiiap) aHYaruHa IIMIJIATIN Ba KEHT XaKMIIU SKHCMOHHM
IOKJIaHUIIUIap OunaH OOFNMuK OYnub, ynap THOOMM-TIeqaroruk Has3opat
YPHATHJIUIIM, XaM/1a MAIIKJIAPHUHT TYFPU TAIIKHI STHJIUIIMHA TabMUHJIAITHHA
Tanad KUiaju.

Mana 1y KouganaH Keianbd YMKKaH X0J1a COFJIOMIIAIITHPHUIIT MaKCaauaa
YTKa3WjaaguraH >KACMOHWH Mamkjaap Xamja IOKOpH  KypcaTKudiapra
OPUIININHU ¥3 ONJUra MakcajJ KWwiraH Karra CIOpT MaIIFyJoTIapura
KyHuiIaauran THOOMETra ouJl Tajadnap Typiinya SKaHJIWTHHU Has3apa TYTHII
JIO3UM.

XKucMmonuii Mamkimap 3 WyHaauIIIa — CIHOPT, COFJOMJIAINITHPHIN Ba
JaBOJIAIl JKUCMOHHUH TapOMsSICH KYJUIAHWIUIIM MYMKHH CIIOPT OWIaH
IIYFyJUIAHUIIAaH MakKcajJ] — MYyHTa3aM paBUIIAa MaXOpaTHH OIIWPHII Ba
CTHIOPT/Ia FOKOPH KYpcaTKUWIapra SPUIITHILTUD.

MabIyMKH, 3aMOHABHI KaTTa CIIOPT/Ia aHYarvHa jKajajl Ba KEHT XaKMIIH
MaIIFyJaoTaap KyUIaHuwIagu. MacanaH, HITaHTadud Xap KyHTH MAallFyJloTH
naBomuya 60-90 xr 1ok kyrapaau, cy3yBumiap sca 8-20 kM macodaraya
cy3uIutiapu, torypyBumiap 3ca 40 kM macodanm Oocud YTummiapu Kepak.
Aiipum XoJapzia 3ca TpeHUpOBKa Matrynomiapu xadrana 10-12 mapra 1,5-2
coar JaBoMuaa yTKazwiaad. JleMak kKarra copT OWJIaH acocaH, yTa COFIIOM
KHIIWJIapTUHA ITYFYJJIAaHUIIT MYMKHH.

CorJIOMIAIITUPYBYH JKUCMOHUN TapOUSHHUHT acOCHi Ba3u(pacH TaIIku
MYXATHUHT TYpPJU HOXYII TabCHUpJApUTa OPraHW3M KapIIWJIUTHHHU OIIHPHIII,
KacaJUIMKJIApHU  ONAWHM  onumgaH  ubopataup.  CoFlIoMIamITUPYBYU
KUCMOHHMKM TapOWs MAIFyJIOTIApA  CIOPT  KYpCAaTKUWIApUTa  DPUIITHUII



BazudacuHu ¥3 ojaura Makcaj Kwinbd Kriimaiau. byHnail skucMoHuM TapOus
MaIIFyJIoTIapy OuiaH HadakaT COFJIOM, OalIKi caloMaTIUTHAA Y3rapuiliapu
OynraHn Ba CypyHKajdud KacaJUIMKKa Jy4op 6OYnaraH ojxamiap  XaMm
WYFYJUIAHUALILUIAPU MYMKHH.

JlaBonam >KMUCMOHMH TapOMsICH KUCMOHMM MaIlIKjaap epaamMuja
OeMopJiapHM  J1aBoJlalll Ba  COFJIMTMHM  KailTa THUKIAIl  Makcajauja
YT YJUTAaHWIAIU.

Byrynnaii cormom opraHu3M QYHKIUSCH XaM MabjiIyM IIapouTiIapra
Kapab rox Ky4daiuo, rox cycailu® TypuIlIl MyMKHH.

Xap Oup ab30HMHT y3ura spaima uMKoHusTiaapu 6op. Lllynra kypa, coriaom
OpraHu3M VyHHUHI aWpUM ab30 Ba TU3UMIIAPMHU OOWIKApuIl WYnIM OujaH
Yy3rapTUpUIIM MYMKHH. alpuM ab30 Ba TU3UMJIAPHUHT OyHJail MOCIAIIUIIN
CaJIOMATIMKHUHT aCOCUM Oearucuaup.

bynra opak Ba KOH TOMUpP TU3UMH SIKKOJI MUcOJI Oyna onaau. TuHY
XonaT/aa pak gakukacura 70-75 Mapra ypaau, KHCKapranjia 3ca YHUHT Xap
Oup KopuHYacH ¥ypTa Xucobma nakukacura 3,5 man 6,5 51 raya KOHHH
xahpanan. MycKyn uIJIarasjia Iopak Kuckapuiud jgakukacura 180-200
MapTaraya, IOPaKHMHI CHCTONHMK Xaxmu 160-220 mu raya, rOpakHUHT Oup
JaKUKAJIUK Xa)KMU 3ca KMCMOHAaH YMHUKKaH kumuiapaa 25-30 1 raya, 6ab3u
BakTiapaa — 40 1 raya eranu.

OpraHu3MHUHT €KM YHUHT aipuM ab30 Ba TU3UMIIAPUHUHT MOCJIAIINII
KoOunusaTu (amanTamusicu) Oupop cababra kypa HyKojca €Kd cycTiaiica
KacaJUIuK nanao 6ymaau.

ITaromoruk xousar tyrpucuna M.II. IlaBnos: -by — opraHu3MHUHT
KaHaai 6yaMacuHd paBKysoaa MIapouT OWJaH €KUM aHUKPOK KUJIMO alTranna,
Xap KyHJaru IIApOMTHUHT OPTHKYAa MUKAOpPH OwnaH yupamumuaup. Cus
MEXaHHUK 3ap0ara, UCCUK €KU COBYK, MaTOr€H MUKpOOpraHu3Miap Tapaduaan
Oynaauran XyXymJjapra Ba IIyHra yXIaml HIApOUTIAPHUHT HOPMaJiaH Omud
KeTaIUraH Japaxacura ayqop oynacusl, — neran su.

W.I1. I1aBnoBHUHT PuKpuya, OyHTa >kaBoOaH OpraHU3MHUHT OUp OyTYH
KUIMO OWpialiTUPpYBYM Kydd XOJJaH TOWIyHra Kajaap mHaiigo Oynran
Oy3WIMIUIApHA MabiayM Oup Japaxaaa KOMIIEHCAalMsUIall KOOWJIMATHUTa 3ra
Oynran (QU3MONIOrMK MOCHAIIMII MexaHuzmiapu wumra Tymaau. Ilynnai
KWJINO, KaCaJUIMKHUHT PUBOXKIIAHUIIUTA OPraHU3M OWJIaH yHM YparaH MyXUT
opacuard y3apo MyHocabaTIapHUHT Oy3uiuiinu cadbad 6ymaam.

OpaMHUHT MOCHAIMII KOOWNUATH YHU Ypald TypraH Y3rapyByaH
mapouT cababiapura Moc KelraHjaa, oJlaM COfjioM XucobOnananu. by Tanabnap
OJIaMHHMHT MOCJIAIIUII UMKOHUSITIapUAaH oMb KeTca, KacaluluK pyi Oepau.



Mana my MmapouT KaCaUIMKHUHT AaCOCUM XYCYCHUSITIADUHU Ba  YHUHT
MOXMATHHA  MyKamMman  paBumijga  Tabpudinad  Oepagu.  Kacammmk
PUBOXKJIAHTaHAa OpPraHU3MIard XaMMa TU3UMIIAPHUHT XYCYCHSITH Y3rapajiw,
YYHKH KacaJUIMK a0 KWIaIUraH areHTiapra Kapiiy Kypaiira OpraHu3MHUHT
XUMOsl Kywiapu cadapbap KUIMHAAM Ba Iy TapuKa KacaJUIMK HaTHXKacua
103ara Kenrad Oy3mwiumuiapHu O6aptapad >THI yuyyH (DU3MOJIOTHK >KapacHiap
Ky4asii1 Ba y3rapaiu.

FO3ara kenran y3rapuiuiapHd HEpB THU3UMH TapTUOTa COJIUO TypUIIU
cababnm ynap Oup-Oupu OuminaH y3Buil Oornuk 6Vnaaum. Opranusmuaa pyi
OepaauraH, KaTTa KHYMK KacajUIUK XOJaTiapd XaM KYIMH-O3MH YMYMUUN
y3rapuluiapHu to3ara kenatupaau. by y3rapumniiap y3 HaBOatnma Maxaiiaui
MATOJIOTUK J>KapaCHJAPHUHI Keuumuura Ttabcup Kuwiaau.  Llynunr yuyn
KaCAJUTMKHA YMYMHI Ba MaxaJIui Typiapra OYIuIl HOTYFpU XMCOOJIaHAIH.
Xap Oup KacaJulMK[a OpraHu3M yMyMui 3apapiaHaau. bynpmail y3rapuiiap
KaCaJUIMKHUHT XyCYCUATHTA Kapad y ¢Kku Oy ab30/1a KoMnamiaim.

Hpcusit Ba YHHHI KAaCALUIMK NAaiJA0 OyJIMIIMIATH AaXaMHUITH

KacanaukHuHr xenamd 4YMKUIIWra WYKM oMWuiap OunaH Oup Katopzaa
Haca XaM katTta ypuH Tyranu. Hacnuit 6enrunap ne0, alipum maxciapiaa Oup
HACJJIaH MKKUHYUCUTa YTHO Oopaauran Oenrunapra aituwnand. bapya xaiBoH
Ba Ycumiukiap nyHEcuaa OynraHuaex, ojamia xam Hopmai Oenrmnap (103
TY3WIHMIIHM, COY Ba KY3JIApHUHT TYCH, XapaKTepujaru awpum Oeiruiap Ba
XOKa30)HUHT HacijaH Hachra yrtumu Tadumii. Hopman Oenrunap Owitan Oup
Karop/a KacaJUTUK oenrunapu Xam HaCJIIaH-Haclra YTUILIH
MyMKUH. I'enemuka Ganun Hacll KOHYHJIapuHH VpraHaauran ¢ad O0ynuo,
ylapaaH OMOXMMUEBHUM FeHETHKA JKyJla T€3 PUBOXKJIIAHIM Ba KMCKA BaKT MUM]Ia
TaOMaTHUHT axouuO® cupmapuau ouyub Oepau. Xo3upraya OJUHTaH
Mabaymoiiap JHK xpomocommnapnarm TreHJapHH CaKJIOBYM, HPCUATHU
TallyBUM  MOJJAa  DKAHJIUTMHM  TYJIa-TYKUC  TacAMKJIAHIHU.  ABBajo,
MUKpPOOpPraHU3MJIApHUHT Oup Typu MKKUHYM TypuaaH onunran [IHK Ounan
WIUIAHTaHJa, YHUHT XYCYCHSTJIapu OUPHUHYM Typ MHUKpPO-OpraHu3Miapra
yrumn ky3atwirad. JJHKHUHT reHeTuk ponu Xakujaarud TylmiyH4Ya TYXTOBCHU3
puBOXKJIAaHMOK1a. Taxkpubasiap MIyHU KYpCATIUKU, UPCUN OENTHUIapHUUT Oup
aBJIOJJAaH MKKMHYM aBioAra YyrumuHa Oenrmnaiinuran  renwnap JHK
MOJIEKYJIACHHUHT aJOXUJa CEerMeHT-IapuaaH (uYerapajaHraH KHCMJIapUAaH)
nbopaT HSKAaWIMIMHU TacOuK-iaau. AHa my cermeHmiap maxcyc JHKuu
CUHTE3 KWIMII OpKaJM XyKalipa IuToIia3Macuaa crneuu@uK OKCUIl BYXKYyAra
kentupuil opkanu JIHK Monexkynacuparm uHpopMalnusHu aMmalira OUIUpPAJIH.
XyXailpa Ba OpPraHU3MHMHI ¥y3uUra XOC XYyCYCHSTIApUM MabliyM BaKTIa,
TErulld YpUHIA, Kepakiu MUKIOpJa Cleluu(PUK OKCHIHUHT Maigo OYiauiiu



Owian OenruiaHaau. XO3UPrd BaKTAa OKCWJI MOJEKYIACMHUHI ¥Y3WUra Xoc
MEXaHu3MU Ba Oy Kapa€HHMHI XpoMocomanapaa kounamran JIHK
MoJIEKyJlaJapu TOMOHUAAH UAOpa JTUII Hymnapu kamg >STUINO, Hpcui
OCJITMIIApPHUHT OWp aBJIOAJAH MKKUHYM aBJIOATa YTUIIM Ba YHUHT MaiJ10
OYIuII MEXaHW3MH aHUKIaHIH.

OpraHu3MHUHT Upcuil Herusu (TEHOTUIl HacigaH YyTraHn Oapua
XycycusiTiap TymiaamMu) HUCOATaH MYCTaKWUJ OYiraH ajioxujaa 3JIEMEHTIap —
reHyiapAad TapkuO TONTraH Mypakkad TU3UMAUD.

OpraHu3MHUHT alipuM Oenruiaapu Ba XYCYCHSTIAPUHU HACIJaH-HacCra
YyTKazyBuMiIap reujapaup). Xap oup xpomocomanga MuHriad ren Oynub, 46
XpoMocomiapaa 6 MWIIMOHTa AKUH TeH OYymanu. ['ennap Oup-Oupuaan dapk
KWJagu Ba xap OuUp TeH sroHa Oup >kapa€HHUM HazopaT KWIUO, TypiH
XyX)alpalapHUHT (U3HOJIOTUSACH Ba PUBOKIIAHUIINTA Y3Ura XOC TaAbCUP ITAJIH.
Hacn Oenrunmapunn YTka3uil Ba3u(pacuHU JE30KCUPUOOHYKIEHH KHUCIOTa
(IHK) o6axa-pamu. Yunkunc, Yorcon Ba Kpuxmap JIHK wmonekynanapu
cTpyKkTy-pacunu anukiamratd. JIHK monekynacu Oup-Oupunu ypad TypraH Ba
MOJIMHYKJICOTHT KYII CHOUpall XOCHJ KuiraH 3amwxkupaan wubopar. JIHK
MOJIEKYJIaCl TapKUOWTa yrieBOJ KOMIIOHEHTH JAe30Kcupubosa, dochop
KHCJIOTaCH Ba TYPTTa a30T aJeHUH, T'yaHWH, LIUTO3UH Ba TUMHUH CaKjara
acoclap Kapaam.

['en HyKJI€OTHIJIApDHUHT Y3yH 3amkupugaH wubopat Oynaran JIHK
MOJIEKYJIACUHUHT MabJiyM Oup kucmuaup. ['enaunr y3ura xoc xycycusitu JJTHK
MOJIEKYJIaCUIaru a3oT cakJjarat acoCJIapHUHT KEeTMa-KeTJIUTura
Ooormukmuruaup. bup XKypT a30T acoCMHMHI >KOWM Yy3rapraHja, TeH Y3
BazudacuHu OyTyHinail Oaxapmall Kyaau Ba TypJid KacajUIUKiIap Keiauo
YuKUIIUra cadad Oy MyMKHH.

Upcuii xacammukiap xpoMocoManap €Ku Xpomocomajaapaaru KU4uK Oup
coxa y3rapuilld Kaca/UIaHWII HaTWKacuja HaMoE€H OYynaau Ba Oapya cOMaTHK
(TaHa) xaMmJa ypyF Ba TyXyM XyxKailpamapaa MabiyM KacaJUIMK OEITMCUHU
kenTupuO ynkapaau. by aBioaman-aBioAra UpCUAT KOHYHH acocujia YTaiu.

bupox TaOuaTHMUHr oOJaMHM  XalpaTAa KOJJAUpPAIUraH  aKOHUO
MyammoJiapu 60pku, 0ab3u Oonanap ManO-Maxpyx, >KMHCHHM ab30JIapu yaa
pUBOXIIaHTaH €KU WKKM >KUHCIU Oynmub tyrwiaau. lllynmait HykcoHiapaax
Ooupu repmadpoauTusM xucobnanaau. bynaail onamnap xank ypracuaa XxyHaca
ned IOpUTWIAIW, YYHKH Yyjlapja XaM D3pKaKIMK, XaM aéulMK >KUHCUN
oenrunapu oynanu.

T'epmagppooumuzm  myema  xacariuxk  xucoonranaou.OHa  KOpPHHUAATH
AMOPHUOH PUBOXIAHTAHJIUTHHUHT U3JIaH YHMKUIIH, MEW03 OYIMHUIIMHUHT
Oy3WIMIIM Ba Xap MKKaJla >KMHCUI XpPOMOCOMAJAPHUHT OUp XWJIJa TapaKKun



STUIIM Tydalau OHAa KOpHUJAru Oosiajla Xap MKKajga >KMHCTa XOC XUHCUN
ab3osiap maksuiana Oonutaiau. CoxTta repMappoauTH3M, oAaTaa, UKKUA Typla
yupaiau: oJpkakiap repMappoauTU3MH  Ba aémiap repmMadpoaUTU3MH.
Opkakiiap repmMad@poaUTU3MUIA UUKHU KUHCHM ab3oiap (akaT dpKak >KMHCHUTa
Xoc OYnauO, TamIKK >KMHCHHA ab30ojap KUCMaH 3pKakK, KMCMaH aélulapHUKHUIa
yxmab keragu. Aémiap repMappoIUTHU3MHUAA 3Ca WYKU KUHCUH ab3oiap
aénap KMHCHUTra Xoc 0Ynu0, TalllKK )KUHCUM ab30J1ap KUCMaH aéiiap >KMHCHTa,
KHCMaH 3pKakjap >KWHcura yxmam Oymaau. byHaal ogammap KWHCHIA ajoka
KWJINII, 0Ta OYJIMII Ba TYFUII KOOWJIMSATUTA dTra OYIMaiiauinap.

Opkakiiapra xoc (coxTta) repMapoAuTiap 3pKakiapra Xoc Xuilsia
oyitnop, OEK-Kyuiapu y3yH, OBO3M JpKakjiapra Xoc WYFoH, OaKyBBaT
oynanunap. Kuncuit Oenrunapu Oy Xuiga Y3rapraH IIaxclapHU Oab3aH
aémtap cnopT TypJiapu mycoOakaitapuaa yuaparui MmyMmkuH. [y ca6a6au 1968
unga Xankapo OnuMmnus KYMUTACUHHHT Kapopura OwHoaH aémiap CropT
Typjapu Oyinua yTKaswiaauraH wmycoOakaigapaa aéulapHu  KUHCUN
TEKIIUPYBAaH (CeKC Ha30paTh) YTKA3ZUII KOPUN KUIIMHTaH.

3aMOHaBMI >KMHCUN HazopaT TUOOMN TreHeTWKa ycylapu €EpaamMuaa
amanra ommpuiaan.OnaM XpoMOCOMaIapuHU YpraHuil yTa Mmypakkad Oynuo,
y Maxcyc jabopartopus TeKIUpyBiIapu EpaamMuaa ypranwiaau. by ycyn cropt
THOOMETHIAa XaM KYJUlaHWiIaau.Xo3upru Baktaa oxamaaru 2000 ra sKuH
HOpMaJl Ba MAaTOJIOTMK OENTMIapHUHI HaciAaH-HACIATa YTUII XYCYCHUSTIapu
Ypranwirad. Upcuit omuiapra 0oruk 0yiran 6ab3u KacaJuukiap, Macanas,
MojAJanap ajiMallMHyBU OuiaH OOFIMK alWpuM KacaJUTMKIap, >KyMIajlaH,
KaHJTM AuabeT (peueccuB — SIIUPUH KacaUIMK)HUHI HaclJaH-Hacira YTUIIH
reHeaJloruk  ycyiaaa  ucbornanran.  Kawmnmu — guaber  yrieBojjap
QIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIMAAH Keaud YMKaJAu Ba KOHJIA KaHA MHKIOpHU
optu6 kerumugaH OwnuHanu. LlyHuHrnek, TyFMa KapiMk, OFUp pyXui
KacaJUTMK OYIMUII MU30(DpEHUSHUHT 0ab3u Typiapu XaM HpPCUN KacaJUIUK
xucobnananu. Wpcuit #yn OunaH yTaauraH OFUP KacalUIMK XHCOOJaHTaH
remMmoQuiIMs ogamra xoc 0ynu0, KOHHUHI UBUMaiaurad OYinu0 KOJIUIIM YHUHT
oenrucu xucobsananu. ['emoduiudara daxkaT spkaxiap 4alvHaIu.

XpoMmocoma Hazapuscura OWHOAH JKMHCHM XyXaillpa y3arujgaru
XpoMocoMalap Haciui OeNruiiapHu TallyBUWiIap XucoOnaHaau. XalBOH Ba
YCUMIIMKJIIADHUHT Xap Oup Typu Yy4yH XpoOMOCOMajap MUKIOpU OuUp XHi
Oynmanu. nemak, Oup Typra MaHcyO Oyiran xap KaHjad OpPraHU3MHUHT Xap
Kaiicu XyKaiipacuia XxpoMmocomanap MyaiisiH oup mukaopaa 6ynanu (Macanas,
XpOMOCOMAJIAPHUHT AUIION cOHM 3ukuaa 60 ta, kyiaa 45 ta, ToBykaa sca 78
Ta Oymaam).



Onam TaHacumaru xap Oup Xyxkarpanga 46 mona (23 xydt) xpomocoma
Oynmamu. Aénm KUIM XyKaipajlapuja HUKKHTa OUp XWUJ KUHCHUM XpoMocoma
yupaiau. Ynap maptiu paBumga XX (MKC) XxpoMocoManap Ae0 IOpUTHIIAIH.
Opkak Xyxaiipanapuaa >KHHCUN XpoMocoManap UKKU Xull 6ynuo, ynap X (MKc)
Ba Y (MUIrpaK) Xxpomocomanap €0 opuTUiagu. YpyFlaHUIl kapa€HuIa oTa
OwiaH OHa >KUHCHM XyXaWpamapugaru 23 10Ha XpoMocoMma TapKUOWIaH
OWTTajaH >KMHCUU XpoMocoma YyTaau. AHa Iy XpOMOCOMa XOMMJIa-HUHT
KUHCUHM OelTwiaian. Ypyr XyKaiipa opkaian Y XxpoMocoMma, TyXyM XyKanpa
OopKaiu X XpoMocoMa KyIIMJIca — XOMWJIA YFWI; YPYF Ba TyXyM Xy’Kaipanap
opkanu Oup xmwi1 X-X XpomMocoMma KyIiuiaca — XoMuja Ku3 Oymamu. Jlemak,
OojaHMHT YFusl €KUM Ku3 OYynuimm ora opranusmuaaru Y ¢€Eku X >KUHCUH
xpoMocoMmajapra O0ornuk OVnaau. buHOOapUH, XOMHWIIAHUHT VFHII €KH KHU3
Oynmumm Qakat orara OOFIMK.. KWHCHH XpOMATHHHU aHUKJALI YCYIH OCOH
0ynu6, yHu mudOKOpHUHT Y3u jabopaTtopusiga yTkazumu MyMkuH. Onpatna,
IpKaK Xykalpamapjaa >KMHCUU XpoMaTwH OVimanau, y aén Xykaipaiapuia
Oynanu.

Jlapc 103acuian caBoJuIap:

1.Kacannuk Ba yHUHT OOCKU4JIapu?
2.Canomatiuk Tabpudu?

3.Ctpecc Ba yHUHT KenuO yukuin cababdiapu?
4.PeakTUBIUK HUMA?

5.Wpcudar Ba upcuii Kacajumkiap?

5-MAB3Y: Choopruminapaa mudokop (THOOMIA) NeIArOruK
HA30paT YTKA3UII Ma3MYHHU Ba MeTOJIapH.

Pe:xa:
1.Tu66wui-neqarorux Hazopart.(TIIH), acocuii Bazudanapu.
2. TubOuii-nenaroruk Ha30paTHU TAIIKUI KWJWII TaIlKUJI KWINII
acociapu
3. TubOwmii-nenaroruk Ha30pat YTKa3uIlIa KyJIJaHUIaIural yciayomap.

Tasinu néopanap:TuOOUI Megaroruk Ha3opar, ycy, yciyo, acoc

Tuo0mii negaroruk nazopart

TuOOuii negaroruk Hazopat Ae0, Bpau Ba TpeHep OUpraiukia TPEHUPOBKA,
KUCMOHHMM TapOusi napciapuga €ku MycobOakamap MaiTuaa YTKa3uiaJuraH



TeKIIMpUIIapura TymyHwiaau. bynnait Hazopat €épaamua *KucMoOHUM TapOus Ba
CHOpT OWjaH WIYFYJUIaFyHYBUYMJIAPHUHT OpPraHU3MUra >KMCMOHUN MAIlKJIapHUHT
KypcaTran Tabcupu OaxojlaHaaW, OPraHU3MHUHT (QYHKIHOHANT >KUCMOHUUN
Tau€prapiuK JapakaCu aHUKIaHaJud Ba M1y TEKIIMPULUIAD AacoCuia YKYB
TPEHUPOBKA Kapa€HU TAKOMWUIALLITUPUIALH.

Cnoprna THOOMM mMenaroruk Ha3opaT KOMIUIEKC Ha30paTHUHT aCOCUHU
TaKWI Kuiaau. KoMIeke TeKIupuiuiap nearoruk, ICUXoJIOruK Ba MEAULMHA
TEeKIIUPHUILIApUHU y3 nuura onanu. TIIH HuHr Hazapuii Ba amanuii acocnapu 40-
50 #uwmmnapaa cnopt TUOOMETM HaMoOE€HAanapu TOMOHUAAH WIUIA0 YUKWITaH.
bynpaii Tekmupunuiap acocuja CIOPTYMHUHT  (DPYHKIIMOHAN — XOJATHUHHHT
KYpcaTKMWIApUHM aH4a aHWK Oaxosaca Oymamu. TIIH >xapaéHuma cnopTYMHUHT
IOKJIaMa/IaH KeMUH TYJIMK OYJMaraH TUKJIAHUII Oelruiapu Ba yTa yapyaii €ku yTa
3YPUKUII XOJIaTiapHu SKKOJN KypuHaau. MypaOGOuil mry HaTwxkamzapjaH XyJoca
YUKapuo YKyB TPEHUPOBKA KapaCHUHU KYpUO YMKUO Ty3aTHUILIAP KUPUTAIH.

Mypab6uil Kaiicu MallK OpPraHM3MHUHI KaliCu KUCMHUTa KaHIail TabCUp
KYpPCAaTHILIMHM SIXIIM OWIMIIK Kepak. Xap MalFyJloT, MUKPOLMKI, ME30LUKIIIA
Oaxxapuiaaural Malikiap Ba YJIApHUHT KaWTapWIMII COHU TYFpPU TaHJaHCa,
TPEHUPOBKA >KapaéHMHUHI CaMapaJopjurd aHya omagud. XO3Uprd BakTAa
IOKJIAMaHUHI Opra-HU3Mra KypcaTraH TabCUPUHU AHUKJIAII Makcaauaa y4 XWil:
KMCKa MyJJaT MYMJary, MabiyM BaKT/JaH CYHI aHUKJIAHAIW Ba NHUFMa TPEHUPOBKA
camapoJopiauru aHukiaHaau. Kucka Mygaar uuumpgard TpeHupoBka sddextu
JIeraH/ia ailHu MallK Oa)kapuil Ba SHT SIKUH JlaM OJIMII BaKTUAAa OpraHUu3MJia COAUP
Oynaauran y3rapuuuiap TyUIYHUJIaAu. MabiyM BaKTJaH KEHUHTH TPEHUPOBKA
sbdexTn neraHna TUKIAHUIIHUHT CYHTW (azajapuaard, sS’bHU TPEHUPOBKAJAH
KeMMHIM Ba DJpTacd KyHHM OpraHu3MJard coaup Oynagurad y3rapuiuiap
TymyHuiaad. WurMa TpeHHpoBka S(QEKTH KHCKA My/[UIATIH Ba MabIyM
MyaJaTaaH KeWHHTM TpeHUpoBKa 3P (EKTIIapuHU Y3 WUura ojaju Ba OpraHu3Mja
y30K BaKT JJaBOMHJIa COAUP OYIaauran sXiy Ba EMOH Y3rapuillJapHu aHUKJIAWIu,
YKYB TPEHUPOBKA Kapa€HUHUHI KEPAKIIM Japakaaa maxcunnamrupuin yayH TITH
Bpau Ba MypaOOuii OujlaH XaMKOpJIMKIA Oa)kapuiaJuraH HWIIHUHT MYXUM
dbopmacunup. Jlekun Bpau xap nouMm xam TIIH ga xatHama oniMaciurd MyMKHUH.
HIyHUHT y4yH OIIuN MeAUIMHA TEKUIMPHUII METOMJIApUHU OWIMINU Ba Iy
OwinMnap €EpaaMuja Mallkjaap TabCUPUHU Oaxonamijga, Xamjaa TPEHUPOBKA
KapaCHUHUHT TYFPHU TAIIKWI KWK MacalajlapuHu Xajd Kuiuijaa ¢oiaaianuim
Kepax.

Opnmii Metoyiapra MyJIbCHU CaHall, KOH OOCHMMHHM ¥YiIyall,yTKaHUHT
TUPUKJIMK CUFMMMHU aHUKJIAILL, MYCKYJUUIap KYYMHM aHUKJIalml. by Texmmpuin
ycymiapu €paamuja >KUCMOHUN Mamk OaxkapyBud Ba CIOPTYMHHUHI 3YPUKHII
JNapakacu,4apuyoKIuK Japakacu aHUKIaHaau. Busyan kysarysinap éEpaamuaa



TPEHEP,YKUTYBUM Ba Bpad CHOPTUYMIA TPEHHPOBKAjIap BaKTUAA TalIKH
Oenrmnapura Kapad 4apyoKJIMK Ba TOJTUKHUII Japaakajapy aHUKIaIH.

-Tamku kypuk- Bpau crnopruuHu cypab-cypuIITHpUO, aHAMHE3 HUFUO TaliKu
KYPUK MaJIblalusl, MepKyCcCusi ayCKyabTalus KaOu TeKmupuuuiap yrkazaau. Bpau
CIIOPTYM FO3WHUHI paHrd Ba TY3WIMIIHM, TE€pUBa IIWIWK KaBaTiap, paHrH,
MYCKYJUJIap PHUBOKJIAHUIIU,TEPU OCTU EF KaBaT,lIUIIM, TPBMaJIapHU TEKIIUPUO
Kypaau.

- Hadac oprannmapu kacaimwinapiaa (GU3KyJIbTypa MaIIFyJOTIAapU KaTTa pojb
yuHauau. JlaBomamiman — Makcaa — yHIArd — TYKMMAaJapHU — O3WMKJIAHUIIWHU
AXIIWJIANLIUIEBpa  OYIIIMFUAA TYIUIaraH »dKCCyAaT CYIOKJIUTHHUHT — TE3pOK
CYPWIMIIMHUA TE3NALITUPUIL,HAPAC OJUIIHUHT OOMIKAPWIMIIMHU SXIIWIAIITra
KapaTwirad. byHaaH Tamkapu Keiaud YUKUIIM MYMKUH OViraH acopatiapHUHT
ONII OJIMHAAW, Hadac onum y3asau, Hadac MyIHIaKiIapu MyCTaxXKamJlallaiu,
KYKpak KaacMHUMHI XapakaTiaHuIM olnaau. byHpnan Ttamkapu (uskyiabTypa
MalKjiapyd OpPraHM3MHHUHI Ky4YMHM Ba Hadac OpraHJIapuHUUHT CUFUMUHU
OLLIMPAJIH.

- TuG6uit megaroruk Ky3aTHILIApHU YTKa3WIga 5 Ta acocuil Macanara 3THOOD
OEpUITUIIITH KEepakK.

1. VkyB TpeHMpOBKa Macalalapuaa MAaIIFyJIOTIApHAa TPEHep Ba YKUTYBUH
UITUHUHT cudaTuHU THOOMN HYKTau HazapjaH OaxoJjall

2. HlyrynnaHaéTraHiaapHUHT COFJIOMIIMTMHM aHUKIAIl  KacaJuUIMK  OJIIM Ba
KacaJUuIMK Tapadura Vy3rapuiuiap TpPEeHUpPOBKajlap BaKTHAa HamMaéH OYynuiu
MYMKHUH

3. CHOPTYMHHUHT OpraHM3Muaard (yHKIIMOHAJI axBOJWHU aBHUKJAII, aJlOXuia
MalIFyja0Tiapra Karra axamusT Oepuil

4. VTKa3uIaéTraH TPEHHPOBKATAPHUHI JOMMHIIIMIMIa CIIOPTYM MaJaKaCHHH
OLLIMPUII PEKACUHU aMallJla CHHAaB KypuIl.

5. TuOOwuii, mnemaroruk, ICUXOJOTUK METO/JJIApHU TaHJaIl Ba Oaxoarl
CIIOPTYMHMHT MAIIFYJIOTAaH KEMUHTH aXBOJIMHM SXIIWIALI HIINTa KaTTa aXaMHsT
Oepu (Iopu JTapMoHIap, GU3NOTEpaNHusl, yKajall, CyB MyoJlakajapu, XaMMOM )
TuOOuli megaroruk KyzaTyBjap aHMK Ba paBlIaH OVIMIIN Kepak.

- Maxcyc mMalik KWJIMHTaHJIUTH aHUKJIAIl Y9yH TaKpOpHi Harpy3kaigap Oepuiiaiu.
Takpopuii MAIIKJIapra OpraHM3MHUMHI peaKuMscH 4 XU HAMOEH 0y1aau.
1. Vmra gpokIMIMKHUHT 4YuAaMiIM TYpFyH Ba IOKOPH KypcaTKH4jiapu OujaH

XapaKTepiaaHaIy.

2. JKucmonuiél Harpyskajgap TypFyH OyiamaraH Harpy3kajJapHH KypcaTaju.
TuKIaHUII 1aBpU y3aUTUPUIIAIN.

3. COOpPTYMHUHT HIITa SPOKJIMIUTH Xap OUp TakOppui >KUCMOHUN HarpysaaaH
KeiiuH Y3rapud Oopau.



4. Vmra spOKIWIMK CakJaHTaH Xojjaa IOpak-KOH TOMHp TH3UMHU  (aonusaTu
émontaimu6 6opaau.

XXucmoHunii Harpy3KaJapHUHT CHOPTYMIIAD OpraHU3MIa KypcaTaJuraH TabCUP
PEAKIMSCUHN aHUKJIAIl Y49yH IIYHWHTACK TYpJIW XWJI HHCTPYMEHTAN TEIIMPHII
yCyJUTapHu YTKa3WIaau.

- Aénnap TaHa TY3WIMIIHUHT SpKakJIapHUKUJIAH aH4ya dapKku 0op.
10-11 €mraua oFupJIUrMHA XKcoOra oiaMarasja Ku3 Oomanap Ba Yl O6osanap oup
XHJI OYmaau.
12-16 émina sca ku3 Oonanap yeumiga Yrua 6ojanapaaH y3ub KeTaju.
banorar émra yrun Oonanapra KaparaHja 3pTa eTaaujiap.
17-18 yemupnap Ku3 OonamapHd eTHO onaaujap Ba yinapjaaH — yTuO
KeTajuiap.
Myckynnap aémnap TtaHacuHUHT 35% Hu,3pkakinapaa 3ca 40-45% Hu Tamkuin
Kwiaau. Tepu octu €F KaBaTiapu dca aémnapaa 28% Hu, skaknapaa 18% ramkui
ATaJIH.
A@napHUHT TaHacu y3yH,eJIKaJlapd »JHCU3, YaHOKJIApH KEHT,KYy1 O€KiIapu
MYCKyJUJIapy KaJiTa Ba MYCKyJulapu KaMm Oynaau. by »ca rorypuiiHd Ba
OaJlaH[JIMKKAa CaKpallHW 4eknad Kysaau. Aé&mmapHuHr  acad TU3UMHU  Te3
KY3FaJlyBUaH Ba’MOIIMOHAN Oynamu, TpeHep Oynu Owiumm 3apyp. by naca
MalIFylI0Tiaapia yYHYMJIOPJIUMKHU Macatupud robopaau, Oab3upa sca Ku3iap
MAIFyJI0TJIapra yMyMaH KaTHallIMal Ky MU MyMKUH.
- Cnopruuiap/ia M4KH OpraH KacaJUuIMKJIapH, acabd cUcTeMacu KacaJTUKIapH KyI
ydpanau.

Tuo0umii mexaroruk Ky3aTyBHHUHI (popMasiapmu.

1. Maurynor BakTHa O€BOCHTAa TEKIIUPHUII

2. MamrynoTraya TEeKIIUPUIL Ba MaluFyinoTaaH keituH 10-30 muHyT YTKa3ub
TEKIITUPHIIL.

3. Mamrynotraya, Mamrynotaadn keitun 20-30 munyt, 4-6 coat, 24-48 coatnan
KEHUH TEKIINPUILIL.

4. Mairynot KyHd 3pTanad Ba KEYKYpPYH TEKIIWPHILL

5. Xadra MoOoMHMAA KalTa KaWTa TEKIIUPHII.

6. bup xyH nam oaaupuO KEMUTH TEKUITUPHIIIL.

- Nudexunon-aprputinap TtyOepki€3, Opylemwie3 Ba peBMaTu3sM Kalu
KacaJUTMKJIap/laH KeMHH Kenu0 YuKaau.

Houndekunon-apruputinap Mojjajgap aaMalIMHYBUHU OY3WJIUIIM HATHXKACHU[A
kenmuO uyMkaguraH auctpoduk YirapunuiapaaH mnaigo Oymaau. MudexuuoHn Ba
TpaBMaTUK apTpuTiapAa OVFUM HMYMJArd CYIOKJIMK MUKIOPU  OILAJIH,



OyruMTOFraiapuaa y3rapuiuiap, OYFuM Xantacu Ba Oofiamiapuaa Yy3rapuiiap
naio 6ynanu.

- AycKynbTanmsi-CTETOCKOI €KUM QeHeHaackon épaamuaa tekmmpuiaan. Coriom
ollamMJia  BE3UKYJSIp TByII HSimmTWiIagu. IOpakHu sSmuTraHuMusga 2 Ta TOH
CUCTOJIMK Ba JMACTOJIMK TOBYII OSIIUTWIAAW.Bpau TeKkmupumm  BakTHIA
CrnopTyuHUHT  apTtepuain OOCMMUHU  Temupub Kypamau. Maxcyc ac6o0
churmomaHoMeTp EépaamMuaa YirdaHaau,KypcarManapra Kapad Maxcyc TEKIIAPHII
yCylmapu  peHreH, odyeKkTpokapauorpad, QoHokapauorapad, cmuporpad,
nabapaTopus TEKIIUpyBiIapu (KOH,CUHIUK, axjiaT, OanFraMm) YTKa3uIaIu.

- IlneBpur-mmeBpa mnapaacuHuHr sumuAraaHumuaup. Kacammmk — ynkajgaru
KaCAJUTMKJIAPHUHT TyOepKJ€3, pakK, pPeBMATU3M,YTKUp YIKa KacaUIMKIAPUHUHT
acopaTUIHP.

[TneBput yTkup Oonutananu. TaHa xaopaTu KyTapwiaau, WyTaa,KyKpak Kadacuaa
OFpUK Ba Hadac OJUIIHUHT KUWWUHJIAmyBUM OwiaH OomwiaHagu. JlaBo
¢buskynTypacu OEMOPHHHI TaHa XapopaTd TYWIUPWINO, yMyMHH axXBOJHU
sxiuiIanrad oonutaHaau. MamkJlap mieBpa OYIUTUFUIArU CYFOKJIUKHN WYKOTHIII
Ba YNKa IUIEBpACUJArd CHAWKAJIApHU WYKOTUINra Kaparwirad. Arap dyam
E¢HOOLIMHUHT NAcTKU TOMOHHWTa Oykmnuiuu MmamkJlap Hadac yumkapran Bakriaa
amaJsra OLHpUIaIN.

- Mamrynotraya Ba maturyinotaad 20-30 munyT yTkazub Ttekmmpum. CropTdu
KYPCATKUYMHUHT OpraHu3M (QYHKIMOHAJI XoJlaTUra ajJoKACH CHHA0 KYpuIalu.
By >xucMoHu#l 3ypuKuIl KaHgald y3rapunuiapra oau0 KeTUIIMHM KypcaTalu.
OyHIa 3YPUKUIIHUHT Xa)XMHU KaTTa KUYMKIUTH aHUKIaHaau. MairyinoTraya Ba
Mairysnotaal keiuH 20-30 munyT, 4-6 coar, 24-48 coaTnaH KEWHH TEKIIUPHILL.
by Ownan cnopTum HUMara KOJIWp OJKaHJIUTH, KaH4Ya Jam Oepul KaHjai
HaTWKajapra OSpUIIMII MYMKHHIIWTH coamiapaa €KM CyTKaJa aHUKJIaHAJH.
Mamryno KyHH Hpranad Ba KEUKypyH TEKIIMpHUII. Arap CHOpTYM KyHHUra 2-3
MapTa MaIlFyJoT YTKa3ca, MallIFyJIOT Xa)XMUHU aHUKJjamra épaam Oepaaw.

- Nmraxa opranu3Mm XOJaTUHHUHMHI SHI HO3MK KypcaTKuuyu. MamryioTiapaaru
3YPUKUII XOJICH3JIMK €Tapiii Japaxkaja yxJiaMaciuK Ba Oolika ¢akropiap
umraxajga ownmHaau. KUCMOHMIM TapOus MallKIapy MIITaXaHu ouyub robopaju.
NmTaXxaHWHHT AXIIAJIUTH  MOJJanap aJIMallMHYyBU MPOLECCUHHM  OLIUPAJIH.
Opranabku HIITaxa XoJiaTH SHT 3apyp Oynub, OyHn cmoptum Typranga 30-45
MUHYTJAH KeWUH OBKATIIAHUII XUCCHHU Ce3aJH, Oy TaOuuil xoyiaT XucoOJaHaIu.
bab3una 2-3 coar yTranmaH KeWMH XaMOBKaT erucu kenamaiau. by Oenru
OPraHM3MHMHT HOpPMal (YHKUHMSACH OY3WITaHWAa NajgonaT Oepaiau. V3-Y3uHu
OOLIKApUII KYHJAIUTHUA SIXIIM HOpMaJl, NacairaH MIITaxa€ku yMyMaH WYKIWTH



OenrunaHaan. YHIA U9 KEIUIIWHUHT JOMMUIINTHY, axJiaT IIaKIx, Jamiianuiap ¢Ku
W4 KeTUILIap OeNruiaHaIu.

Tuo0uii nearoruk HA30PpaTHUHI acocuil Basudanapu:

l. ConopT4WjlapHUHT OPraHU3MHIa >KHUCMOHUN MAIIKIAPHUHT TabCUPUHU
ypraHuii, yJapHUHT >KHCMOHMH Tall€prapiuk Japaxacura Oepuiran Marmikiap
MOCJIUTMHHU aHUKJIALLL.

2. lyrynnanyBuumiapHUHT  (QYHKIMOHAN  TauéprapinuruHu  0Oaxosiaiin
MaKca/u/ia yIapHUHT CAJIOMATIIMTUHU Ba (DYHKIIMOHAJ XOJATUHU aHUKJIAII.

3. VKyB TpEHHPOBKA >KapaSHHHM PEXKANAIITHPHUIIHA TAaKOMHJI-NAIITHPHII
MaKcaauaa CHOPTYM YUYYH KYJUIAaHWJIAETraH TPEHUPOBKA BOCUTAJAPUHU MAKCaJAra
MYBOQUKIUTUHU OaxoJialll.

4. Karra roknaManapiaH KEWHHIH TUKJIAHTUPUII >Kapa€HUHU SXIIWJIAIITa
KapaTWiral IeJaroruk, ICUXOJIOTUK, MEIMIMHA BOCUTAJApMHU Ba METOMJIAPHU
TaHJIall Ba O0axoJal.

5. VKyB-TpEeHHpOBKA MAIIFYJIOTIAPUHHUHT MAPOMTHHN Ba TAIIKWI KWIAIIHH
OaxoJarll.

TIIH Basudacu wunoxu Oopuya paBlIaH Ba OUPOp aHUK MacalaHu Xaj
KWJIMIITa KapaTwiradn oynaumu kepak. Bazudanu acocan TpeHep KyHUIIU Kepak,
aMMO Bpad XaM KyHHUIIM MyMKWH. Arapja Bazuda MamFyiaoT IAPOUTH Ba TAIIKUI
KWINIIHY, IYFyJJIaHYB-YMJIapHU Tpylnajapra TYFpu OYIUII Ba COFJIMKHU
Oaxouain TyFpucuaa Oyica — yHU Bpay KyWHIIN Kepak, arap Ba3uda ClIOpTYUNHUHT
KUCMOHMM  Tal€prapiauruHu  Oaxonami, YKyB  TpPEeHUPOBKa  >KapaéHUHU
TaKOMUJUTAIITUPUI, TUKJIAHMII >KapaéHUHU SXIIWIAm Tyrpucuaa Oyica, yHU
TpEHEep KyHHUIIN KEPAK.

Bpau kabunetmpa Oomwanran tekmmpunuiap TIIH sxapaéuuna ngaBom
STIIIHIIN Kepak. KucMoHui mMamkiap Tydailiin opranu3mra KypcaThiral cauioui
TabcUpiiap Mycobaka Ba TPEHUpPOBKa >kapaéHuja Hamo€H Oynmamu. Mycobaka Ba
MAIFYyJIOT JaBpuja Maxcyc TecTiap €EpaaMuaa YTKa3WIraH TEKIIUPUIILIAP
OpraHu3MHU (QYHKIIMOHAN XOJaTHHHU aHMKJalra épaaM 6epaau, CopTUYMIAPHUHT
MaxcyC TauW€prapiiMk Japa)kaCMHU aHUKJIauad. TpeHupoBKa KapaCHUHU
OomkapuHu Takommwamtupuiml yuyn TIIH mMabiaymornapu karta axamusitra
sra. byHra mucon Kuianb KyHuaarugapHu OJUII MYMKHWH: TPEHUPOBKAHU TYFpU
TallIKWJl KWIKI, MalFyjgomiapra €K MUKpPO-LHMKITa BOCUTAJApHU TaHJAll Ba
OYynuO YMKUII, MAIIKJIApHU ONTHUMAaJl KaUTapWIMII COHU Ba yJap opacujard jam
OJIMII MHTEPBAJUIAPHU AaHMKJAII, IOKJIaMa Xa)KMUHU XaMJla TUKJIAHUII JaBPUHUHT
JABOMUM-TMTUHYA AaHUKJIAILL, MabJIyM »JTanjard TPEHUPOBKA HaTHKaJapUHU
Oaxouai, Ky/UIaHWJIAETraH THUKIAHUII BOCUTAJAPUHUHT  camapaiop-JTUTrUHU
OaxoJar Ba OoIIKaiap.



Tuo0uii mearoruk HA30PATHUHI TAINKUWI KWiIMI popmasapu

TuOOuii nenaroruk Hazopataa copTumiap TauépaatHUHT THOOUN OUOIOTHUK
TaAbMUHOTHUHUHI CTPYKTypacura KUpPYyBYHM ONepaTuB (KUCKa MyAnaT WYUAa), Xap
KYHTY Ba Xap dTanjard TEKIUPUIUIAP YTKa3UIaIu.

OnepatuB TeKIIMpUIUIApAAa KUCKA MYAJIAaTAard TPEeHUPOBKAa 3PheKTu
O0axonananu. OmneparuB Ttekmupunuiap xapaéuuna TIIH HuHr Kyhunnaru
dbopmanapu KyUtaHWIaau: a) OyTyH MaIIFyJIOT JaBOMU/A, MAIIFYJIOTHUHT Xap Oup
KMCMHIa YTKa3WiIaJural TEeKIIMpUIUIap; 0) MallfyJoTAaH OJIUH Ba MAIFyJIOT
tyrarad 20-30 MUHYT/AAaH CYHT YTKa3uIaAuraH TEKIIMPHUIILIAP; B) MALIFYJIOT KyHU
apTasiad Ba KEUYKYPYH.

Mamfynor JaBoMUJa MAIIFYJOTHUHT Xap OUp KUCMHUJAH KEWUH
YTKa3WIaAurad TEKIIUPULIAD MALIFyJOTHUHT TYFPU TY3WITAHJIUTH TPEHEPHU
KU3UKTUpPrad xoJjjgarvHa yTkasuwinaau. TIIH mynnaii dopmanga Tamkuia KAJIUHCA,
MabJIyM KypcaTKU4jap MaUIFyJIOTJaH OJIJIMH, MAIIFyJOTHUHT Xap OUp KUCMHUJAH
KeinH, Oupop MallK OakapuiraHjaH KeWWH, JaM OJITaHJlaH KEeWWH Ba MAIIFyJIOT
Tyraravfian cyHr Tekmupunuiap ytkazunagu. LyHu alTtum kepakku, OyTyH
MamFynoT ngapomuaa yrkazuiarad TIIH k¥ MexHaT Tanabd Kuiaau Ba KaHaaaup
Japaxkajga MamryiaoT skapaénura xaimakut Oepaau. lynunr yuyn TIIHaunar Oy
dbopmacu xyna xam 3apyp Oynran xosmapaa Kymutanunagu. llyrynnanyBunnapHu
MalIFyj0Traya Ba MaIlIFyJIOTAaH KeHUHTH (DYHKIIMOHAN XO0JIaT KYpCaTKUWIapUHU
COMMITUPUO KYpHUO OKIaMa XaKMUHHU Ba CIOPTYMHUHT Tal€prapiuk JapakacCuHU
Oaxoyami MYMKUH. bup KyHZarm MamryiaoT/iapiaH OJIMHTAH —IOKJIA-MaHUHT
OpraHu3Mra TabCUPUHM YpPraHWil Y4yH dSpTajiad0 Ba KEUKYpYyH TEKUIIMPHUIILIAP
YTKA3UIIAIN.

Xap KyHrM VYTKa3WjlaguraH TEKIIMPUIIIAapAa MabiyM MYyAnarT YTraHgaH
KeWHMHIY, SbHU TUKIAHUIIHUHT CYHITH (a3zanapuaaru TpeHUpoBka sddexTu
Oaxonananu. byHpaill TeKMIMpUIUIApHU TalIKWI KWiuil (opmacu Kyhuaaruya
OYIUIIM MyMKHH:

a) Xap KyHHU 3pTaiad MalFyaoTAaH OJIJIVH;

0) Oup Heua KyH JaBOMHJIa 3pTanad Ba KEUKYpPYH;

B) Oup €KUM UKKK MUKPOIIMKI OOIIN/Ia Ba OXUPHUIA;

I') MALIFYJIOTJAH CYHT OUp KyH yTrad, roxuaa 1-2 KkyH yTrau.

HOxnamanapHu MUKpOLMKITa peXaJallTUPHIL, KYT Kyd capd KWIMHAIUTAH
MAIlIFyJIOTIap KYHWHH aHUKJAINL, Xap XWi1 TypJAard MaIIFyJloTiapAaH KEHWHTU
TUKJIAHUII Japa)KaCUHU aHUKJAIl MakKca-Auaa OyTyH MUKPOIMKI J1aBOMHJIA Xap
KYHH TEKIIUPHUILUIAP YTKAa3UIAIM.



Xap Oup orangard  TEKWUpUILIAp  YKYB-TPEHUPOBKAa  >KapaHUHU
peXanaliTUPHUII Ba [IAXCUUJAIITUPUIIHM TAaKOMWUIAIITHPUII YYyH KarTa
axaMmMsITra sra, 4YyHKd OyHIa MabiyM JTaljard WuFMa TpeHUpoBKa 3PdeKTH
Oaxonanamu. byHga »osca my o9ramra KyhwiradH Basuda Kall  gapaxana
Oa)KapuIraHJIUTH AaHUKJTAHAIH.

KunuHran wmmapHu, KyJUIaHWJIAIUTraH TpPEeHUPOBKA YyciayOna-puHHA Ba
BOCUTAJIApHU OYTYH dTamnja o3 OepraH y3rapuuuiap OuiiaH COMUIITHPUO KYpuo,
KEMUHIM TPEHUPOBKA JKAPAa€HWHHM pEeXaJAITUPUII YYyH KEpakiIv Xyjocajap
yuKapui kepak. by ummapau O6axkapuiiga BpauHUHT Ba3udacu — OpraHU3MHHHT
YMYMHUH HII KOOWJIMSTHHHM, OPraHU3MHUHT KaHAAWAUp aHUK CIOPT TypU YUYH
axamMsITra  9ra  OynraH — CUCTEMaJapHUHI  (DYHKIIMOHAT  XOJIaTHJArd
y3rapunuiapuan O6axonamgan uoopat. Ilcuxosoruk Tail€prapauruau Oaxosiain
Kepak. TpeHepHUHI Bazudacu 3ca CHOPTYMHUHT (PYHKIMOHAN Taléprapiuk
JapakacuHu 6axosalijiad nbopar.

Xap Oup sTamparu TeKmMpuuuiap xap 2-3 oiga Oup mapra YTKa3WIMILU
kepak. Texmumpumap Oup KyH JaM OJITaHJaH KeWuH, 3pTallabKu HOHYIITaJaH
cyHr 1-2 coar yTrad YyTKaswiIuIM Kepak. TeKmupuuuiapJaH OJIIMH CHOPTYHU
KUCMOHHMM MallK 0a’kapMaciIuru Kepaxk.

Mypab6uii Ba Bpay, CHOPTYU Y3WHU-Y3U TEKIIUPUII KYpCaTKUWIAPUHU
aHaNIM3 KWIKII OPKAJIH, Y3JIapu Y4yH MYXUM OYJIraH MabiyMOTJIAPHU OJUIILIAPH
MyMKHH. By MabiayMoTiap xap KyHTM TEKIIMpHUIILIAP, Xap XWJI CHHaMasap OujaH
Oupranvkia MaWFYIOTIap MHUKPOLMKIN TY3WIMIIUHUHT  3()QPEKTUBIUTUHU
Oaxonamra €paam Oepaau. Xap Oup CHOPTYM Y3WHU-Y3M HA30paT KWW
KyHJQJIUTMHU TYTUIIN Kepak, MypabOuii Ba Bpad 3ca KyHIAIUKIATH MabJyMOTIIap
OuiaH TaHUIIMO OOpHUILIaApU KEepPaK.

Kynpanukna xaidust, yiKy, UinTaxa, Uil KOOWIUATH XaKuaa MabIyMOTIIap
xam Oynumu kepak. Kynganukaa ssHa 1 MUHYTIaru myJjsc Ba Hadac OJUII COHH,
YOKaHUHT TUPUKIMK CHUFUMH, Ba3HU, apTepual KoH OocuMu Ba Kyl
IUHAMOMETPUSACUHUHT ~ KypcaTKUWiapu OYyiuinum Kepak. SHa KyHAaJIMKKa
KyHugaruiapHu €31l MyMKHH: CaJIOMAaTIUKHUHT EMOHJIAIIMIIN, UL TAPTUOUMHUHT
Oy3WJIHIIIM Ba OOIIKaIap.

Aénnap nsca xaW3 Kypull UUKIMHUHT YTUIOM XaKUJa Xapak-TEPUCTUKA
€3UIIIapy Kepak.

TuoOuii-nearoruk HA30pPaT yTKA3MUAA KYJJIAHWIAJUTAH yCayoaap

TIIH pa Typau TagKUKOT yCyJulap KyJUIAHWIMIIM MYMKHWH. bup Heuda
CUCTEMAJApHUHT  (YHKIMOHAJI XOoJaTiapu Y3rapululapUHU  AHUKJIAIIHUHT
MMKOHUATHHM OepyBUM yciyOnap kyutanranjparuHa TITH katra axamusitra sra
Oynanu. bynnmaii V3rapunuiapHUHT Japakacl Ba XapakTepu HOKJIaMajlapHUHT



TabCUPUHM Oaxojalijia Ba THKIAHUII JAaBOMUWIMIMHM Oaxoyamjga HIIOHYWIN
Me30H OYJa oaau.

TpenupoBka >xapaéHuHu OolIKApUIIAa OMOXUMHUK TAJIKUKOT YCYJUIAPUHUHT
axamusITH Kattaaup. CnopTuM XoOJIaTUHM KOMIUIEKC Oaxonama ¢akaTruHa
OMOXUMUK TaJIKUKOT OYirua KOMIUIEKC Bpay HAa30paTHUHHU YTKA3WII KaTTa XaTora
0110 KeJIaau.

TpeHnupoBKa TabcUpHUAa OPraHU3M XOJATUHUHI Y3rapuild Ba TPEHUPOBKA
*apa€HUHM HHUcOaTaH aHUKpOK Oomkapuiiga TITH xommneke ycynura etapiau Ba
Tyna 6axo 6epuilra UMKOH Oepaiu.

CaBoJ-xaBo0 (anamue3) Ba  TallKH  KYypuUK  (COMATOCKOIHS)
IIyFyJUIaHYBUWJIapJa Yapyall aJOMAaTJIapUHU Ky3aTHIl Bpad Ba TPEHEP Y4YyH
CHOPTYM OPraHW3MU XOJATUHM, YHUHT KHCMOHHMM MallK Oakapullgard 3¥pUKHMIL,
TOJIMKUIIL, TapaKaCHK aHMKJIAIll Ba XyJioca YuKapuiira Epiam oepaiu.

yfrynnaHyBYMJaH MALIFyJOT OJJAWAAH Ba MAIIFYJIOT BaKTUIA Y3UHU XHC
KWWY, TOJNUKUIIM, IIyFyJUIaHHUIIra OYiaraH XoXuuid, O0ab3u MalllKIapHU
Oaxxapumgard KUHUHIUTUHUA cypamn jo3uM. ukosatnapHUHT HYKnuru, Y3uHU
AXIIM CE3UILIN OPTraHW3MHUHI IOKJIamManapra XM MOCIAIINIIUAAH JOUM JajoJiatT
Oepmaiinu. YyHku Oab3u Oup KacaulMKiIapja, MacajlaH, OpaKHUHT YTa
3ypukMIIMHU  ¢dakaT Maxcyc ycyiap €paamuia  aHuKIaHagu.  Arap
HIYFyJUIaHYBYMJIa MallK OaXapull MNalThIa Ba MAIIFYJIOTIAaH KeiuH O0ab3u
mUKOSTIapyu OVyica Oy IOKJIaMaJapHUHT WIYFYJUIAHYBYM Tauéprapiaurura Moc
AMACJIHTHY, CaJOMATIUTH EMOHJIAIITaHU]IaH Aaonar Oepaiu.

Tamky kypuk acocuaa YapyallHUHT JapakKaCMHU aHUKJIAIl MYMKUH (Te€pu
paHry, Tepiail gapaxacu, Hadac OJNMILIY, XapaKaT TYpPFYHJIMIY, JTUKKATH).

O3 TepucuHuHr ¥y3rapmaciauru €xkd OUpPO3 KU3ApUIIM, O3TMHA TEpJIAllH,
Hadac OJUIIHMHT TE3JIAHUIIW, XapakaT KOOpJAWHAUMANArH Y3rapUulUIapHUHT
WYKIUTH, IOTYpUIIl Ba IOTYpUIAA TETUKJWICH, IIYFYJUIAHYBYMHUHI YHYa KaTTa
OYnMaraH TOJIMKHUII Japa)kacuja SKaHJIUrura TyBOXJuK Oepaiu.

Vpraua TONMKHUII Hapakacy FO3HMHT KM3apUIIH, yTa Tepiall, 4yKyp Ba Te3
Hadac OJIMIIM, XapakaT KOOPJAWHALMSACUHUHI Y3rapuinu (Mamk Oakapuiijga Ba
IOpUIIIa  KaJaMHUHT Y3rapuiiy, €H TOMOHra TeOpaHUIIu), AUKKATHHUHT
nacaiuiym Ouian GenruaaHaan.

VTa ToMMKMII Hapakacia 3ca IO3HHHT OMPIAHWIa KW3apHINH, TepiaraHia
MaliKaJa TYy3HUHT Maigo Oynuinu, Hadac OJUIIHUHT Te3JaHuIIM, Oab3aH
TapTOcu3  paBuiiga Hadac  ONMIIM, XaHcHpad  KOJMIIM ,  Xapakar
KOOPJMHALMACUHUHT aH4YaruHa Oy3wiuiuu (€Hra 4JaikanuO® Oab3aH WUKWIHIIY,
TEXHUKACUHUHT OY3WINILIN) TUKKATUHU UYKJIWTH OUSIaH XapaKTepiaaHaau.

Tepnam gapaxkacura 0axo Oepula IOKIAMaHUHT MIMIJATH, KYH XapopaTw,
IaMOJIHUHT OOp €KUM HYKIWIM Ba WYMMIIMK HUCTHEMOJI KWITAHIUTHHH XUCOOTa



onui kepak. Kyuin Tepnain coaup Oynranaa myryjilaHyBuUnia OyHUHT cabaOuHu
aAHUKJIAII JIO3UM.

Tana Ba3HMHM Ba YyHJIAru Y3rapulllapHA aHUKIAl — OJJUH, JEKUH
KUCMOHUH I0KJIaMa TabCUPUHM OaxoJiallijja MyXuM ycysuiapiad oupuaup. Basuuu
ymyam Makcajara MyBodukaup. FOknamManan keWWH CHOPTYMHHUHT Ba3HHM Ypraua
300-500 ep, suau myrymwianuinau oonutarannapaa 700-1000 ep nacaiuim Kepax.
Karra Tte3nukaaru Ba y30K MyaIaTiu okjaMaaan (y30K Mmacodara orypull, YaHFu
Ba BEJIOCUIE] TMOWracujiaH) KeimH 2-6 ke Ba3H TMacauimM Kepak. Wunk
TPEHUPOBKA IUKIMHUHT Talleprapiuk naBpuaa OoOIlKa JaBpiapra KaparaHia
Ba3HHUHI Tacaviumm ¢aowtamanu. HOkopu cnopr Qopmacura spuirasia
CIIOPTYMHHMHT Ba3HU HOpMaJIJIAIIaIu.

Kucmonwnit Mamikra OyaraH OpraHu3MHUHT peakIusICUHU 0axosalijia, pakK-
KOH TOMUP cucTeMacu (aoNMsATHHU aHUKJIAIl KaTTa axaMusTra sra. MamFynot
OJIIWJAH, pa3MUHKAJaH KeWWH, MAIIFy-JIOTHUHT acoCUM KucMmuaa, 0ab3u
MaIIFyJIOTIapHU Oa)kapraHjaH KeWWH, JaM oJraHjaH KeWuH ¢Eku IoKjiama
U AATHHUHT TTACAUMIIN TaBpHJIa MYJIbC Ba KOH 00OCUMU YI4aHaIu.

IOxnama mmamaTy Ba XapakTepura Kypa, MyJbCHUHT Y3rapuilid Ba Te3
TUKJIAHUIITM OpraHu3M (yHKIMOHAI XOJIaTH Japa)KaCMHU aHUKJAll MMKOHUHHU
O0epanu. Macanan, arap 400 metpra 70 cexyHJ TaBOMHJA IOTYpHUIIAa CIOPTYU
nynbcu 160 ypca Ba 2 mun nan keitmn 120 raya TukiaHca, my OuiiaH Oupra,
HaBOaTmaru XyJau myHAad rokinamanad keitmd 150 ypca Ba 3 munm naH KeiluH
tukianca, 0y xon FOKT cucremacunu QyHKIHMOHAN XOJATUHUHT EMOHIAMIUIINHA
Kypcaraau.

Opranu3MHUHT (QYHKIIMOHAJI XOJATHHUHT MYXHM KYpcaTKHUHU- Oy TYJIbC
TUKJIAHUIITUHUHT TE3JIMTU. SIXIIM MoOcCjalraH CHOPTYWIAP-HUHT MYJICH THHY
xonataa muHyTtura 60-80 Ta, )XHCMOHUH IOKJIaMa-1aH KEWMWH 2 MUHYTAAH KEHUH
180 ypumgan 120 ypuiraua nacasau.

Aptepuan KOH OOCHMMHHHT Y3rapuIlljlapd OPraHU3MHH >KHUCMO-HUW MallKra
YUAAMIWIMTHHY  aHUKTamra UMKOHUAT Oepaau. AKb HUHr y3rapuniapuHu
OaxoJarniga MakcuMasl, MUHUMAJl Ba MyJIbC OOCUMIIAPUHM COJTUIITUPHUIIUIIKN KaTTa
axamusiTra fra.

Opranu3MHM SIXIIM MOCHamuiaa MakcuMman Ba MuHuMan AKDB napHuHT
y3rapuiiapu OponopuroHan OYIWIIM Kepak, MyJbc Te3 Oyica, Makcumand KOH
oocum  xam  Oamany  Oymagu.  OpraHu3MHUHT  YMHUKUIL — KOOWJIHMSATH
¢MOHJIAITaHWa MaKCUMaJl KOH OOCHUMHHU Y3rapuiliM Kamasjau, IyJIbCHU
TE3JIAHUIIM 3ca cakiaHaau. DYHKIMOHA X0JaT EMOHJIAIIUIIMHUHT SHT OXHPTHU
yerapacu — Oy TUIIOTOHUK peakiusaup. byHmail peakuus yTa 4uIaMIMIMKHU
OIIMPHUINl YYYH YTKA3WITaH MAIIKJIapJlaH CYHr yTa Yapyaiml XoJarujaa OYauiim
MYMKUH.



Te3kop kyu cudatiu MamkiIapaa MaKkcCuMaia KOH OOCUMHUHT XaJ1aH OLIUIIN
pyil Oepuilii MyMKUH: TUNIEPTOHUK peakius (220-240 mm.cum./yem.). FKucMoHui
Malikka OViraH MUHUMald KOH OOCHUMHMHI HOpMall >KaBOO pEeaKIUsiCM YHUHT
nacaiuimu OwinaH HaMmMo€H Oynanu. AMMo Oab3uja MHHUMal KOH OOCHUM
y3rapmanau €xkd owmaad. byHpai Xo0JI OpraHM3MHHMHI MAallKKa MOCJIAHUII
KOOWJIMSITH MMACAMMIIMHUHAT OJITUCUIUD.

Mynnait kunub, CHOPTUMHHUHT Tal€prapiiura OakapuiraH Malikra TYFpu
KeJraHja MmyJbC Te3Nalaan, MakCcuMall KOH 0OCUM OIllaJiid, MUHMUMaJl KOH 00CUM
nacasau. Mamkgan keduH Oynaran mynbc OocumHuHT macaviumm  FOKT
CUCTEMAacHMHHU yTa yapyallMHu udona-naiiau, rokiaManara €MOH MOCIAHUIIUHU
Kypcaraau.

Onektpokapauorpadus. TITH nunr xamma popmanapuaa kymnanunaaa. KT
KypcaTKuwiapuja CUHYC PUTMHMHM CakKJaHUIIM, OYyIMauaiap-KopuHYaliapapo Ba
KOpUHYaNIapapo YTKa3yBUaHJIWTMHUA JAaBOMUWINTUHUHI CaKJIAHHUILHN, IOKJIaManapra
SIXIITU peakius 1ed XucooaaHaIu.

OKI na skcTpacucToNMaJapHUHT Maiao Oynuiy, 6yaMadaaap-KopruHIaIapapo
Ba YTKAa3yBUAHJIUTMHHUHI Yy3rapuiid, R TumuHWHT nacaiumu, Manduit T
TUIIMHUHT Taigo OYIWIM IOKJIaMallapHUHT XaJJaH TallKapu MIUAJATIWIUTAHA
Kypcaraau.

Tamku nHadac onmm Tuzumu Qyskiusnapau Texkmupum TIIH ga xatra
axaMMsITra sra 3Mac, YyHKH Hadac oMl pe3epBiapH Kyja KaTTa Ba Xe4 KauOoH
OyTywiail wummatuimaiaun. bav3u  Oup Tamku Hadac oaMII  TU3UMU
GYHKUMATAPUHUHT Ha30paTH KUCMOHUI MalIKJIApHUHT TAhCUPUHHU Ba THUKIAHUII
JaBpiiapuHu Oaxojamira UMKOHUST Oepaau. Hadac onuin yacToTacMHM aHUKJIAIT
SHT OJAMM Ba TapkairaH yciayoaup. Hadac onmum uacrotacm THHY XoJsiaTia
aHUKJIAaHAIW, MAIIKJAaH OJIAWH, MAIlK JAaBOMHJA, MAalIKIaH KeWnH. KucMoHUM
MaimkaaH cyHr Hadac onum yactotacu 1 muHyT gaBomuiaa 30-60 rava eTuinu
MYMKUH.

Vnkanmar  tapumuk  curumu (YTC)  Ba  YIKAHMHT — MaKCHMA
BenTHIALMACHEN (YMB) MamIK 1aBOMHA, MAUIKAAH OJIMH, MAIIKIAp OPAIHFHIA
Ba MallKJAaH KeWWH aHWKJIaHaau. EHrun mamknapaan keiluH Oy KypcaTkudiiap
O3rMHA ouIaau €KW KaMasau (VTC 100-200 mx ra, VMB 2-4 autpra). XaaaaH
TAlIKapy KaTTa Mamkiapaad ke YTC 300-500 mz ra YMB 5-10 murpra
KaMaluIIu MyMKHH.

TIIHma HepB MyCKyJl CUCTEMaJapuHU TEKIIHPHUII MYXUM pPOJIb YHHAUIM.
HepB-MycKysl cHCTEMaJapHUHI KAaCAJUIMKJIApU Ba TpaBMa-Jlapura HOTYFpU
VIOIITUPUITaH TpeHupoBKanap ca6ad Oymumu mymkuH. Ilynunr yuyn TIIH
yTKazranja WiIoXKW OOpHYa KEHI Japaxkala TeKUIIUpUIIap YTKa3WIUIIA JIO3HM:
O€K, KYyJUlap Xapaka-THHUHI TE3JINTM, Ky4d Ba MYCKYJUIADHUHI CTaTHUK



YUJIAMIIAIIUTH, XapakaTjapHu MyadsH Oaxapumu, PomOepr cuHamacuHu
OaXkapuIy, KYJI TATPALIMHUHT O0p UYKIUTMHA aHUKJIAI 3apyp.

TIIHpa xapakarT peakuusJapuHUHT SIIMPUH AaBPUHHU SJIEKTPO-MHOrpadus
épllaMMla MYIIAKIAPHUHT TapaHr OVIMIN JaTeHT JaBpia-puHU aHUKJAIl Ba
0axoJialll MyMKHH, YYHKU Oy KYpCaTKUWIAPHUHT Y3TapuIld Yapyail JapakKacuHH
Oaxonanau.

Knunuko-6moxumMuk  metojaiapu  xo3upru  3amonga TIIH nma  kenr
Kyuianunaau. KoHmarnm cyT KUCIOTaCMHMHI MUKIOPH TPEHUPOBKA-JIAPHUHT
WyHanmumuHu aHukiamra épaam Oepaau. LyHUHT y4yH CyT KHCIIOTaCMHU
AHUKJAII MAIIKJIAPHU YIOIITHUPUILIA MyXUM POJIb YUHANUIN.

Texmmpuiiap yTkasranjaa TpeHUPOBKaJAaH 3 MUHYTIaH CYHT 0apMOKIaH KOH
onuHagu. TpeHUpoBKagaH KeHMUH CYT KUCIOTACMHUHT MUKIOpU 4 Monb/1 1aH Kam
Oynca, rokiamanap erapid smac. Yugamiauk cu@aTUHU PUBOXKIAHTUPYBUH
TpeHUpOBKaNapAa CyT KHCIOTACUHUHT MUKIOPH 5-6 moawb/n na OYIHIIK Kepak,
aHa’po0 aJIMAIIMHYBHU TeXalllra HyJulaHraH TpeHupoBKanapaa sca 8-11 mons/n.

KoHzarn MouyeBMHA MUKJIOPHM OpPraHM3MHHUHI FOKJIamMajgapra MOCJIaHWIIWHU
anukiamra €paam Oepaau. KoH MouyeBMHACH OKCWJI MOJJANapHU TNapyajaHuIl
Maxcynotuaup. Crnoprumiap/a 3pTanabkd MOUYEBUHAHUHT MUKIOpH 3,5-7 monw/n,
7 monv/n naH omica — Oy aJMallMHYB Ipoliecclapuia MYBO3aHAT WYKJIMTHHUHT
JanonaTH, 8 Mo/b/1 1aH olllca — XaJl/JaH KaTTa I0KJIaMaHUHT OKHOaTH.

Tesnuk Ba Te3kop cuUdaTIapUHU PUBOXKIAHTUPYBUYM  MAaIIKIap-HUHT
2 PEeKTUBIUTMHU aHUKJIAI1a KOH/Ia aHOpraHuK ¢ocdaT MUKIOPH aHUKJIaHAIH.

Knuauko-6moxumuk  Tekmupunuiapga 11 OKCMKOpPTHKOCTE-pouiiap,
TJII0K03a Ba OOIIKaJIap aHUKIaHAIH.

TuoOuii negaroruk HA30paT YyTKAZUIIA KYJJIAHUIAAUTAH (PYHKIMOHAJ
CHHaMaJiap

KvcMOHMIT MaIIKJIADHUHT  CHOPTYM  OPraHU3MHMIa Ba  TaW€p-rapiivk
Japakacura TabCUPUHU Xap Xui (YHKLIHMOHAN CHUHamanap €pAamMuaa aHUKIall
MYMKUH.

Kymumya roknamanap Oepuill ciHamMaiapu.

Kymumua roxnamanap 6epuiiiga xap kKaiicu gyHkiuonan cuHama (20 mapra
yTupub Typuil, Oup xoina 15 cex gaBomMuja MakcuMand TEMIJA FOTYPHII)
KYyJUlaHUIIM MYMKHH. By cuHamanap VyTkasumjga ¢akar Ourra tamabd Oop —
IOKJIaMaliap MHUKIOpU TYFpu Oynumu kepak. Kymmmuya >KHUCMOHHUN IOKJIamalap
KYIIMHYa TPEHU-POBKajap OJIuWJaH Oakapuiaau Ba TpeHupoBkamapaaH 10-20
MuHYT YyTrady. CuHamara Oynran xaBoO peakuusjgap HyJabC Ba apTepuanl KOH
00cHM Y3rapuilid Ba TUKJIAHUIIUTA acOCIaHUO OaxosiaHaau.



Kymumya roknama Oepuir tectura OYiraH kaBo0 peaklMs-JTApPHUHT ydTa
BapUaAHTHU aXpaTUIaau.

bupuHun BapuaHTH: TPEHUPOBKAJAH OJUMHTH KYIIMMua IOKJIa-mara Oyiaran
XKaBoO pHAKIMAICKH TPEHUPOBKAJAH KEWWH YTKa3WiarH KylmmMmya IoKjiamara
*aBoOpuakuuscuaaH kaM (apkianuiy Omian xapakrtepianaau. dakat nynsc Ba
aprepuan KOH OOCHM THUKJIAHUII JaBpulia Y3rapuil MyMKWH. YMyMaH OJraHfa,
OyHzall >kaBoO peakuusCH CHOPTYMHUHT SKUCMOHUW MalIKjIapJaH KeuuH
(GyHKUIMOHAN X0JIaTH Y3rapMaraniuruiau udoaanamiu.

Kymumya roknamara sxaBo0 puakiMsICUHU UKKUHYM BapUAHTH CIIOPTUYHIIAPHU
(GyHKUIMOHAN XOJAaTUHUHT EMOHIAIMIIMHN Udoaa-naiau. TpeHupoBkagaH KenH
KyIIMM4a IokjamMara OynraH NyJTbCHUHT >kaBoO peakuuscura HucOaTaH aHya
y3rapaau, aprepuai KOH 00cUM 3ca yHua y3rapmanau (kKaituu peHomenn). [lymbe
apTepuan KOH OOCUMHUHI TUKJIAHUII JIaBpU uy3uiaau. bynaail »kaBoO puakuuscu
IYFYJUIAaHYBUMHHUHT Tal€prapiauru nact 0yica, XaJaaH TallKapu KaTTa >KUCMOHUN
MalIKJaH CYHT YTa yapyaill Xojauaa pyil 0epuim MyMKHUH.

YyuHuM BapuaHTAa KylIMMYa [OKJamara MOCJAHUII siHa XaM €MOHJIAIIa/IH.
Yunamnuiauk cuatuHU PUBOXKIAHTHUPYBUYM CHOPT TypJlapura TUINOTOHHUK Ba
JUCTOHUK >kaBoO peakuusimap pyu Oepaau. Teskop Kyu cudariapuHu
PUBOXKJIAHTUPYBYM CIOPT TypJapd 3Ca THUNEPTOHUK, TUINOTOHUK, JIUCTOHUK
puakuusiap pyu Oepaau. Tuxmanuin naBpiapu aHuda uysuiaau. byHpail skaBoO
peakius cropTyu (YHKIIMOHAT X0JaTUHU EMOHamTramiuru udoaanaiian. Cadbadbu
— Taiéprapnuru erapau napaxkana smac. llupnatnm mamk Oaxapumiga pyi
OepraH yyTa yapyaii xojaTu Ae0 0axogaHagu.

Kymumya roknama Oepuil (QyHKIIMOHAI CUHamanapjaH OWpU TpeHa —
aHANIU3IUD.

TPEH/ — AHAJIN3:

TuHY Xonarnary, TUKJIAHUII AABPUHUHT 1- Ba 3 - MUHYTIapAaru Imyibciap
XOKMUHUHT  y4JaH Oup KUCMH. TpeHUpOBKaJaH OJJMHTHM Ba KEWHUHTH
TpenmylapHUHT allMpMacHu acoCHa TPEHWPOBKA AaBPHUA OJIMHIaH MalIKJIAPHUHT
TabCUPOTUHU aHUKJIAIITa UMKOH Oepaai.

Cunamanu yTkazum yciayou: TpenupoBkagan €xku JapcaaH OJAMH
TeKIIUPUWIYBYMHUHT THHY XoJataa 10 cex napomuaa myabcu canaaaam (f o).
Bynnan keiimn 40 cm 0ockuura 1 mun nasomuaa 30 mapra yMKu0 TymIMIn
MalmKu Oaxkapwiaau. Mamk Ttyrara4d, my 3aX0TH THKJIAHMII JABPHUHUHT
OupuHYd MUHYTAaCHHMHI Oommaa 10 cex masommaa (f 1) Ba THKIaHMII
AABPUHMHI 3-MUHYTHHUHT OommaaH 10 cex napomuga (f 3) myabc cananagu.
OnuHran HaTwKajJdapHu Oup-Ompura Kymuod xa:xxmu 3ra OyJuHagm — Oy y4
NYJbCHUHI TPeHAH 1e0 alTHIAau.
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byHjaaH KeMHMH Xap KyHJAAard TPeHHPOBKa yTKaswjaaau. TpeHupoBKaaaH
5-10 mun yrranpan keiimH 10 cexyna nasommaa mydabce canajgaam (fo) Ba 1
MHUHYT AaBomuaa siHa 30 mapra 40 cm OGockMura 4YMKHO TYIIMII MAIIKH
Oaxkapuiaaau. Mamk Tyraray, my 3aX0TH THKJIAHUII JABPUHMHI 1-MUHYTH
oommaan 10 cex naBomuaa myansc canajgagu (f 1). OaMHran HaTHKaJaApPHU
Oup-Ompura Kymmod xaxk yura OyaumnHaam, 0y xam 3 NyJbCHUHI TpPeHAU 1e0
aTHIIaaN.

T:fo+§+f3

o

TpenupoBka MoOaliHula OJMHTaH IoKJIaMaHu Oaxonam yuyH Tpenn To nman
Tpenn Tfo wu alupumn kepak. OnuHraH ailupma TPEHUPOBKA JaBpUAa OJUHTAH
KUCMOHUN MAIIKHUHT TAhCUPUHU aHUKJIANTH.

HMT (toxknama MUKAOpUHUHT Tabcupu) = To — Tfo

BAXOJIALL:

Avtnpma 0 — 1,0 6¥nca onuHTaH IOKJIaMaHUHT MUKJIOPH Kya

1,1 —2,0 6y1nca, onvHTaH IOKJIAMAaHUHT MUKJIOPU Kam

2,1 — 4,0 6yca, onuHTaH IOKJIaMaHUHT MUKJOpU YpTada

4,1 — 6,0 6yica, oMMHTaH IOKJIAaMaHUHT MUKIOPU YpTada

6,0 nan kym Oyica — xajaaH TalIkapy KaTTa.

Maxcyc Taitéprapnukau 6axonam yuyH TIIH na cnopTyn-iapHUHT opraH Ba
cucTeMaliapHu crneruduk (Maxcyc) uil Oakapuiira MOCJIAHUIIUHUA aHUKJIOBUYU
TecTIap KyJUIaHUIIau.

OHI' KeHI' TapKajlraH TecTjap — TaKpopHil Maxcyc Iokiamanap OepyBuun
tecTiap. Takpopuil I(okinamanap Oepuil TecTiap XKaABalduaa KypcaTWITaH.
Mamknap ~ OaxapuiljaH  OJAMH  THUHY  XOJIaTAa,  YTUpPraH  XoJjija
TEKIIMPUIIYBUMHUHT IYJIbCH, apTepuan KOH OocumH, Hadac OJUII YacTOTacu
aHUKJIaHAIH.

Pasmunkanan keiimH OMpUHYM MallK Oakapuiaiau, MallK Tyrarad MyJibc,
aprepuan KOH OocuM Ba Hadac OJMII YaCTOTAaCH SHA AaHUKIAHATU. Xap
TEKIIUPYBAAH CYHT CIIOPTYH STHA MAIKJIAPHU TaKpOpJIanu.

Takpopuit Mamknap Oaxapull TeCTJapHU CHOPT HATWKaJapuHU Ba
Malkjapra MOCJAHUIIHK  CONMIITHpUO Bpady Ba TpeHep Oupraiukia
HIYFYJUIAHYBUMHHUHT Taléprapiuk napaxacunu Oaxousaiau. CrnopT HaTuXalapu
BaKT KYpcaTKM4YJapy Ba MaxCyC HII OaXapulll KYypcaT-KUWIAPUHU COJUIITHPHUIL
acocua 0axojgaHaau.

Mamiknapra MOCJIaHUIIMHM TMYJbC, Hadac OJIMII YacTOTACH, apTepuan KOH
OOCHUMHMHI y3rapullljlapura Ba THUKIAHMII JaBpura acocianu® OaxosiaHaau.



Mocnanuin X fapaxana 0yica, HOpMOTOHUK 3KaBOO peakuus Ky3aTUiIaau, 1aM
OJIMILI JaBpUAa XaMMa KypcaTKuuwiap Te3 THUKJIAHAAU, MaxCyC KypcaTKh4japu
rajjaH-rajara MycTaxkaMJaHaau.

EMOH MocnaHWIIZA aTUIUK peakuus pyil Oepumm MyMKUH. Takpopuii
MalIkjaapra 5 BapuaHT )aBoO peakiusuiapy Ky3aTHiiaau.

bupuHun BapuaHT: cnopT HaTWXKajdapu OanaHi Ba TYpPFYH, Mallkjapra
MOCJIAHMIII SIXIIW JlaM OJIMII JaBpiapja Te3 TUKIaHaau. byHnail jxaBoO peakuus
Maxcyc Taiéprapauru OajaHAJIMruHU udoaananu.

MKKkuHYM BapuaHT: Maxcyc HaTwXajlapu Ba MOCIAHUIIN ypTa aapaxana. by
BapUaHT KOHUKAPJIM YHHUKUIIHU UoIamanan.

VYuyuH4YM BapuaHT: Maxcyc HaTWXKajap JaMm KyTapuiaau, AaM nacasau. FOpax
KOH TOMHUpP CHCTEMAaCHUHUHI KypcaTKuwiapu Iy Omnan Oupra y3rapaau. Kepakiu
BaKT J1aBOMHUJIa CHOPTYM OpraHu3M (QyHKUusIapuHu 3yp railpar Ounan TyTa
oJIManuIu. by X0n KUCMOHUN Tau€prapJUIMHUHI €Tapiii Japaxkaja SMACIUTUHU
nudonananu.

TypTuHYM BapuaHT: TaJJaH-TAIIa MaxCyC HaTWXajlapyd Ba MallKjiapra
MOCJIaHUIIM E€MOHIamany. Jlam onuim MHTEepBaulapuia TUKIAHMaWad. byHnai
BAPUAHT XKUCMOHUN TAUEPTapJIUIU NACT CHOPTUMIIApIA YUpauIu.

bemumHuyyr BapuaHT: HaTWKAJIApU TajJaH-rajra cakjJaHagd, MOCJaHUII
KypcaTkawiapu €MoHnamand. byHnai BapuaHT CIOPT-YMHUHI €Tapid Japa)kaza
YUHUKMAaraHJIuruiu udoganaam.

Takpopuii (OKjIamManap CHUHamajgapd TPEHUPOBKA MPOLECCUHUHI TYFPU
YIOTUPWIMIINHYU Oaxounaiira EpaMm Oepaiu.

Xap XuJ1 CnopT TypJiapuaa TAKPOPHii I0KJIaMajap depuin cHHAMAJIapu

Cnopr Typu | MamknapuuH | Takpopnan | Mamkia

T XapakTepH | WII COHU papo
WUHTEP-
Bajuiap.

Enrun 60 m | 4-5 3-4

aTJIeTUKA IOTYPHIII.

Kucka macodara rorypwii.

Vpra 100 M | 4-5 3-5

Maco(ara IOTYPHIII

IOTYPHIII.

V3yHn 400 5-8 6-8

Maco(ara MIOTYPHIII

IOTYPHIII.

Mapodonua | 1000-3000 3-4 7-10




FOTYPHILI.

Caxkpain cakpanuiap 3 cepustap- | 4-5
HUHT  Xap
oupu-na
cakparl

Nprum VPFHIL 3 cepusinap- | 6-5
HUHT  Xap
oupu-na 3
UPFHUIIL

Cy3zu:

Kucka 50 m cy3um | 3-4 3-5

Macoda.

VY3yH 200 m cy3umr | 3-4 3-5

Macoda

OIKak 500 m smkak | 3-4 3-5

AIINII AIIUII

boke

Cost  Owmunan | 3 2-3

KaHT

YTKa3HUILI

Kypam

Tynymuu 3-4 2-3 30 cex

opkara JaBOMUJ

Arupuod a

['umuactuka | MaxpyOuii 3 3-4

APKUH MaIIK
Orup Makcuman 3-4 3-4
aTJIeTUKa BazHIaH 75-
80  Tamxkwun
ATYBYU
IITaHTaHU
Ky TapuIll
dyT16on Cepusinu 3 2-3
IOTYpHII
5x30 M
craprtra
EHIII

TeMIIAa




KaUuTHII

Benocnopt | 200 wm #tyn 4-5 3-5

CnopTra Tanjam Ba capajJallHMHI THOOMIA MyaMMoOJIapu

3amoHaBMil crnopTAa Oup Heya WwIap JaBOMHUIA IOKOpU Majakaiu
CHOPTYHJIApHU Taiépnamaa KoOWIUATIM Oonajnap Ba YKYBUMJIAPHM TaHJAIl Ba
capajiall mMacaiajapura karra axamusT Oepwnanud. Cnopt Mamrynotiaapu OuinaH
myryiutanui 10-12 éurpan €xku 5-6 Empan Ooluialniy Kepakiauru UCOOTIIaHTaH.

3aMOHAaBUIl  CHOPTHM  PUBOXIAHTUPUII  JlapakacH  IOKCAKIUPKH,
MycoOakanapiard XajJkapo Japakald  HaTWXKaJIapHU KaM  CHOpPTYHIAp
KypcaTHILIapy MYMKHH. AWpUM CHOpPTYWIIAp MUCIM KYpUIMaraH HaTuxara
SpUILIaUIap, JAeMaK CHOPT HCThEAOJUIMK FOsjapura Karra axamHsIT OepuIIMILIN
J03uM. Xap Ooup ycrnupuHra cnopt (aoJUATUHUHT TYpPUHU TAaBCHS ATHII CIIOPTTa
tannam Bazupacunu yraiau. CropT TypUHHUHI Tajabiiapyu acocHzia SHT SIPOKJIU
YCOnupUHIApHU TaHJIALI — CIIOPTra capanail Bazudacunu yraiiau. Cnoprtra TaHiamn
Ba capaJialll IeIaroTruK, MCUXOJOTUK Ba THOOUN OMOJOTUK yCyJUIapu KOMIUIEKCIU
paBuIIa KYJUIAaHWINIIN aCOCUIA YTKa3UIIaIH.

Crnopr MaxopaTHMHM OIIMpPUII >KapaéHW - Y30K JaBOMJIM, OUp Heua
O0ockuunapra OynuHagu: gacTiadku crnopT Ta€prapnuk (7-10 €m), cnopt TypH
OwiaH IIyFyJUIaHUIIHK Oouwianruy  jpapaxacu  (10-12€wmr), cmopt TypHu
wynantupwmmu (13-15 €m) cmopt maxopatuHu sramnam (15-17 &m) cnopt
MajakacuHu ommpuul (18 Ba yHaaH karra €m).

3aMOHaBHI MabliyMOTIIapra kKypa Mop(ojaoruk, GuU3noIOruK Ba MCUXOJIOTHK
KypcaTKuwiap HacjlJaH-Haciara VYTumM aHukiaaHnrad. Crooprtra capanamja
KyHugaru KypcaTkuuaiaap TaBcUs dTHIIIN.

Mopdonoruk kypcatkuunap: 1 — 6Vi, 2 — TaHa Maccacu (TaHa OFUPIUTH), 3 —
KYJUTApHUHT HUCOUN Y3YHJIUTH — KYJUIap Y3YHJIUTUHUHT UHIEKCH, 4 — OEKIapHUHT
HUCOUMN y3yHJIUTHM — OEKJap MHAEKCH, 5 — TaHa OFUPIUTMHUHT aKTUB Maccacu
(TAM).

dusnonoruk kypcarkuwiap 1) YTC, 2) mynse, 3) Kynep tectu, 4) HoBakku
tectH, 5) PWCi7 Tectn, 6) MKY, O, eTMmMOBYMIMIHra TYPFYHIHK. Xapakat
kypcatkuwiapu: 1) Kymauar wucOmit kyun (Kapt xyum xe x 100); 2)
ATWITYBYAHNIMK; 3) TE3KOPIUK; 4) MyBO3aHATHUHT TYpFyHIury; 5) TaHa ofupnuru
ke. Typmym Tap3ujna XapakaT akTUBIWTH eTapaud Oanana Oynranma 33
KOd(phUIIMEHTH UIIUTATHIIAIA

Typau émparu ;KUCMOHUM TAPpOMS Ba CIOPT OWJIaH
myryJJianyBuu mwaxciaapaa TITH



Karranapna émura kapad Kydugaru rypyxJjiap axpaTuiaiu:

Aénnapna Ganorar €mu — 34 raua, ypra éumm — 35-54, xapuiuk 55-74,
spkakiapaa 6anorat ému — 39 raua, ypra 40-59, kapunuk 60-74, myiicapuaik
aémap Ba 3pKakiap yuyH 75-89, y30K yMp kyprannap — 90 € Ba yHAaH KaTTasap.
Typnu €mgaru maxcjaapHUHT )KUCMOHUN TapOusl OWJIaH LIYFYJUIAHUILINATA pyXcaT
ATUII — THOOUI Ha30paTHUHT Oolll Bazudacuaup.

AlipuM KacaJuITMKIapJa XUCMOHHMM TapOUsSHM OMMaBHUW Typiapu OuiaH
HIYFyJUTAaHUII OyTyHJIak €kM BaKTHMHYA MaH dTwiaan. O1aMHUHT €M KaH4ya KaTTa
Oynca OpraHM3MHM HWYKM Ba TallKd TaacCypoTyiapra MOCHAIIUII KOOWIHATH
kamasan. Kapuiuk, Kapuiuk KacajUIMKJIAPUHU OJJIMHU OJIMIIAA Ba KEKCaJllapHU
MOCJIAIINII KOOMIUATHHU OMp Me€plia yIUIall Ba OIIUPHUILIA )KUCMOHUN TapOus
Ba OMMAaBHUii CIIOPT TYPJIAPUHUHT aXaMUATH KaTTaaup.

TuOOuit kypukaaH YTKa3WIUIIWAA YMYMUANW THOOUN TEKIIMPHUIILIAD KaTopuaa
KUCMOHHMM TaW€prapiauk Japa)kaCMHU aHUKJAll acoCHJa XapakaT peXUMHU
oenrmnananu. JKucmonuit tapOus Ba crnopT OwiaH myrymwianyBumiapau HOYC
(tomup ypum) Ttaptubura karra axamusT Oepwiaau. Karra cnopr Ounan
HIYFYJUIAHYBYM CHOPTYHJIADHU MaKCUMall IOpaKk YpUIIMHUHT coHU 220 EmuHu
altupuil popmyna Oyitnua xucobnanaau. Macanan: croptuu 20 kupran Oyica
MakcuMal FOpakHUHT ypuil coHu — 220-20=200 Oymanu. Mamrynor Tabcupuaa
IOYC makcuman napaxacugan 60-80% Tamkun Kuiica, IIyHIArdHa >KHUCMOHAaH
YUHUKTUpUII Bazudacuuu yraitau. ly 6unan 6upra (220—-€m) x 0,85 dhopmynacu
XaM  UWOUlaTHIKM ~ MyMKuH.  OMMaBuUil  crmopT, SKMCMOHMM — TapOus  Ba
COFJIOMJIALITUPUII KUCMOHMM Tapbusima 180 - &m  axpatum ¢opmynacu
Kymuanuiaau. Xonnaak hopmynacu: 170 — émr axpatuin GopMyiacu KyJUTaHUIAIH.
MairynoTiIapHUHT JaBOMUNINTH Kyhuaaru dopmyina épaamuaa aHukiaanaau: 70
— €m axpaTwiaau. Xap Xwi €mjgard WyFyJUIlaHyBUYMWIApHU Y3UTa Xoc, 3apap
KEeJNTUPMalIiral [opaK ypyll COHM Ba MAIIFYJOTHUHT JaBOMMMIIUTH XaMm
anuknaHaau: Macanan 30 €mra KMprad UIyFYJJIaHYBUYMHHUHI IOpaKk ypyll COHH
170-30=140 ra tenr 6ynanu, 70-30=40 nakuka (MamkHu Oa’kapuill JaBOMUNUIUTH
anukianaau). bup pakukana 140 ropak ypum conupa 40 ngakuka JaBoMuza
KUCMOHHMM MAIIFYJIOTHH {3 CaJOMATIUTHUTA 3apap KeATHpMAacaH IIyFyJUIaHUILIN
MYMKUH.

Arap myrymianyBuun 60 €mma O6ynca: 170-60 110 ropak ypym 3apbuna
Kyhnnaru dopmynanap OVinua 70-60=10 nmakuka naBomuaa 110 HOVY3na
MalIFyJI0T Oakapuill MyMKHUH.

AéaapHuHr THOOUII Ha3opaTH.

Aénmap Ba KWU3JMApHM KUCMOHMM TapOusi OujaH MIYFYJUIAaHUIIUA —yJap
OpPraHU3MUHUHT aHATOMUK — (PU3HOJOTUK XYCYCHUSTIAPUHU Ba OHAJIUK OMOJOTHK
GyHKUMATIApUHU XMCOOTa OJIraH X0oJa YTKa3UIUIIH JIO3UM.



MyHTa3aM Ba TYFpH TAIIKWI 3TUITAH KUCMOHUN TapOUs MalIKjIapu KuzJjap
Ba aéulapja YCUIl Ba CalOMATJIMTUra XA Tabcup Kypcataau. Opatna
KUCMOHMM  TapOuss Ba  cnopT OujaH  WIyFy/Ula-Haauran — aémiapia
myryJulaHMaiauran aéninapra HIcOaTaH XOMUJIa-I0pJIMK Ba TYFUII aHYa €HTHII Ba
KaM acopatiiu 6ynaau

XKucmonuit mamrynoriaap OuiaH HIyFyJJIaHTaH OHAJlaH TYFUJI-TaH YaKaJlOK
Y3 TeHraouuiapuaaH OVl y3yHJIMIM Ba TaHa OFUPJIMTU KypcaTKU4wilapu OwiiaH
YCTYHPOK Typaauiap.

Aénnap, spkakiapaa KyJigaHuwiaaurad kabu tuoouit kypuknan yrumanu. [y
Owian Oupra Ku3 Ba a€ijap T'MHEKOJOTMK KYPUTHIAH MyHTa3aM paBHIa Huiiga
Oup maprta yTunuiapu jgo3uM. AlpuM xonamiapaa (KOpUHHUHI MAcTKU KUCMUJA,
TOC coXacuJia OFpHUKJIapja, Xal3 KYpPUIIHUHT Oy3WIMIIapy Ba X.K.) IOKyMIIU
KacaJuTuKiap/aa, €K KOpMH OVIUIMFU SUUIMFJIAHUII >kapaéHiapu 103 Oeprasja,
TYFULIJAH KeHUH, a00opT, TMHEKOJOTHK KacaJUIMKIapAaH KeHuH Mmycobakaiapra
KAaTHAIIUII YYYH pyXCaTHOMA OJIMIIIA KYIIMMYa TMHEKOJOTUK KYpUTHUIaH YTUIIN
JIO3UM.

Kucmonuit MmamFynoTiaap Ba cnopT OWilaH HIYFYJUIAaHYBYM KU3 Ba aélllapHU
Xa3 KypHIll Ba Kela)xakJa OHa OYIuII XycCycHsITIIapura MmyTyp KeITHPMAacCiIHUK
THOOW Ha30paTUHUHT acocuil Basudanapuian Oupuaup.

Xai3 Kypull AaBpU KU3JIApHUHT OMOJOTMK eTHWJIMIIWHM UCOOT-nailiu Ba Oy
Mypakka0d Owuornoruk xapaén 10-13 €mpman Oommanaau. CofioMm Kus, aémiap
Y37MapuHU SXIIA XUC TaJuiiap Ba Xal3 Kypull naBpuja 0eMalnoll MalFyinoTiapaa
Ba MycoOakajiapa KaTHaIIUIILIapH MyMKHH.

Alipumnapia xaii3 kypumigan 1-2 KyH OJJAMH COFIMIUAa OUpPO3 HOXYII
XojaTiaap TnaWgo OYauImyM MyMKUH, OOIIKajapja dca Xai3 jJaBpuaa Vyra
TabCUPUYAHJIUK, JMKKAT 3bTUOOpPUHM Tacaumm, Oen KucMujga €EKu KOpPUH
coxacuja OFpHK Ul KOOUJISATUHU NMacauiiy OWIaH KEUUIU MyMKHH.

AlipuM Xxonatiapaa Xai3 Kypuil JaBpujia MycoOakajlapia HIITHPOK 3TraH
KM3 Ba Aa&UIapHUHT XM CHOPT KYpPCaTKUWIAPHU KYypcaTUIl KOOWUJIUSATH
aHukiaHrad. Jlemak, xap Oup Ku3 Ba a€llapHM MallFyJIOTJIap Ba MycoOakara
KaTHAIIMIITa pyxcaT OepHlll Macalajlapy UHAUBUAYaAJ paBHUILIa oiau0 OOpUIUIIN
n03uM. Xai3 Kypull [OaBpuaa TaHAHU COBYKJIAHUIIJAH €KUM XaaJaH TallKapH
MCCHUKJIaH CaKJIaHJall JIO3UM (KyEll HypJapuHUHT 0€BOCUTA TabCUPH, COBYK CYBIa
YYMUJIUII, COBYK €KM HMCCUK Iyl KaOynl Kwiuin MmaH »Twiran). Kypcaruiran
TaBCHUsJIApHU Oa)kapuwiMinuja aéUIapHUHT TYFMAclMK Ba Xa3gaH spTa KOJIMII
Ba3UATra TYIIHUIUIAPY MYMKHHJIUTY AHUKJIAHTaH.

XOMWIAIOPJIUK ~ XOJaTHAa CHOPT  MAIUFYJOTIapuHU  Oakapuinl  Ba
MycoOakanapaa KaTHaIIUMII MaH >Tuiiafgu. byHnail xonatnapia eHrui )KuCMOHUN
MaIIFyJIOTAap TaBcUs JTWiaau. KUCMOHUN MalIFyJoT/Iap OACTypHIaH KydJu,



Ky4YaHHII MalIFyJoTiap Ba TaHaHU TEOPaHTUPHUII MAIIKJIapu acocaH 3-4 xadranu
XOMHIIAAOpAUKAA. KyumaHunumu MaH 3TWiaad. XOMUJIAJOPJIUKHUHT TYPTUHYU
oifnyian 6omad cnopT YiKHIapy OWjiaH IIyFYJUIaHHII MaH STUJIA/IH.

Maxcyc mamknap €paaMuaa KOPHUH, OpKa, TOC OCTH Ba KOBYp-rajaapapo
MYCKYJUIApDUHM  MyCTaxKamJlalll JIO3UM. XOMWJIAIOpJIWKHU 7-8  oillapuia
0adaJOHHM XaJJaH TallKapy KaTTaJlaHUIIUIA KYTUYUINK MalIKJIapHU €Trad XoJijaa
Oaxxapuiuiuu TaBcus >Tunagu. byHna Tyrpu Hadac ONUIIHM YpraTUil KOPUH
MYCKYJUIApUHU KUCKAapUII Ba €3WIUIINHYU Y3IAIITHPUIHILHN JIO3UM.

Yakanok tyrwirasaad cyHr OupuHud 4-6 xadra ngaBomuga OayagoHHU
KUCKapTHPHUII Ba YMYMHUH TETUKJIAHTUPYBYM MAILIKJAp TaBCUS ATHIAAU, 4 OMHUHT
OomyaaH MyHTa3aM paBUIIZa acTa CEKHH IOKJIaMaHU OUIMPraH XOJjAa, )KUCMOHUMN
MalIFyJoTIap KyJUlaHWwiaad. bomaHu sSMu3uIl  AaBpuja Kajaldl  CHOPT
MalIFyJIo0TiIapy Ba MycoOa-Kajapja KaTHAUIWII MaH STWIaau, YYHKU OyHIan
XoJaTiap OHa CyTMHM cudaTd Ba MUKAOpPUTa MaHPUU TabCUPOT KYpCaTUIIU
MyMKHUH. bonaHu kykpaknaH axpaTuiigad 6 oil yTraHIaH KEWMHTHHA KUCMOHUN
TapOusl Ba COPT OWJIaH LIYFyJUIaHUIINIa pyXxcaT Oepusiain.

Aénnap oOpraHu3MM OSKUCMOHUN PHUBOXJIAHUIL, (QYHKIHUOHAT  XOJATH,
KUCMOHMM MII KOOWIMATH OWaH JpKakjapAaH Ky3ra KypuHapiu (apkiananu
MacaJiaH: aéiap IparuHu OFUPIIUTH dpKakiaapra Hucbarad 10-15% ropak xaxmu
YUHUKKAHJIapra Kypa KaMpoK IOpakHM ypull 3apOM THUHY  XOJIaTH]Ia

3 o
ra, KOH alJJaHUIIUHA JAKUKAJIH Xa)KMHU —

spkakjapHukura Hucoaran 10-15 cwm
0,5-0,8 1/0ax kampoK Oynasu.
Makcuma okinama 0akapuiIHIly I0pakaaH KOHHU YAKHUII XaXMU dpKakiapra
Kaparanjna aémiapaa Ky3ra KYpuHHUIIH KaMpok Oymamu. Aémmapau HOYC
spKaKjapra Kaparanjaa TUHY XoJiatuaa nakukacura 10-15 tara kyn 6ynaau. bynap
aélapHu IOpaK-TOMUP CUCTEMAaCUHM (HYHKIMOHAT MMKOHMSTIAPUHU dpKakiapra
HucOaTaH macTIUrujaH najonat Oepaau. Tamku Hadac cucTeMacMHM TEKILIH-
puiia aémiapaa Hadac OMUIIHM TE3JIUTrd, HAQaCHUHT UYKYpJIMUTH Ba JaKUKAIU
Ha(ac XaKMH dpKaKnapra Hucbatan kamiurd ucootmanran. YTC 1000-1500 car’,
MKY 500-15 ma/dax spKakIapHUHT KypCcaTKH-4Mra KaparaHia KaMpoK OYIIa.
Aénnapaa acocan Hadac ONMII KYKpak IIaKiIW, SpKakiapAa — KOPHUH MIAKIW
oynamgu. PCW,7y, HoBakku TecTinapu Oyiinya yayaHTaH )KUCMOHHUM MII KOOWIISTH
SpKaKJIapHU-KuAaH KaMpok. KucMOHMI 1oKIamara aéiiapHu xaBoO peakuuscura
xaMm ¢apkiaaHunuiap kypuHagu. JKucMoHuM rokjnamara aéiiapHu  KaBoO
peakmusicuia Xxam gapkiaanunuiap kypuHaau. KucMoHu# rokiaManapra aéiiapHu
#aBoO peakuusicu ky3ra kypuHapau IOYC ommmm, Kb kam napaxkana
KYTapWINILIK Ba YJIAPHU TUKJIAHUII AaBpJIApUHU y3aluIIU OWIIaH XapakTepiiaHau.
3amoHaBUil ciopT Tanabaapu OVitmua Kusznap Ba aéijiap dpKakiap CropT Typjapu
OwraH xaM myryuianMokaanap (pyrbdon, KypamHu Typjapu Ba X0Kaszo), KuU3 Ba



a€llJapHU OpraHM3MMra MyTyp KEITHpPMAaciuK Makcaauaa Oy CHopT TypJapura
TaHJIallla, MalFyJoTiIap JkKapa€Huaa IIyxXxTa Ba TYFpPU MalIFyJIOTIIADHU
VIOIITUPUIIMUIINTAa KaTTa axaMmusT Oepuiuinu kepak. CnopT MalfyloTIapHU
OyHE MUKECH KynamMuaa Ba JKaJajuIMTM KyH capu omub Oopuiuiu Tydaiinu
ycTo3J1apHu acocuii Bazudanapuaan 6upu. Crioprra yTa COFJIOM KU3JIapHU TaHIALI
Ba  MAIUFyJIOTIap JKapa€HMIAa  IIYFYJUIAHYBYWIAPDHU  COF-CAJIOMATJIMIUTra,
KeJnakakia oHa Oynum ¢asuinatura, Oonara cajaOuil TabCUPOT KypcaTMaciaurujaa
MalIFyJIOTIapHA 3aMOHABUN Tajabiapra puos KWIMO TYFPU TAIIKWIJI KUJIMINTa
KaTTa axamMusiIT Oepuinuin kepak. Adceycku, aéuiap CopTuaa HOXYII Xoaucaap-
OMOJIOTUK eTWIMIIMHUHT Keuukuid, 17 €mga xam xail3 KypMaciuk, TUOOuii-
XOJMMJIAPHUHT PYXCAaTUCU3 Xap XU JOPHU-AAPMOHJIAPHU Ba JONMHI MOJIAJIAPHU
y3001IMMyYa MCTbEMOJ KWIUII, a€lHM JHI MYyXUM OHa Oynum ¢dusmnarura
KauTapuiaMaca IyTyp KeJITUPUIL MyMKUH.

Kucmonuit TapOusi Ba CHOPTHU COFJIOMJIAIITUPHIL yCYIUAA, KYJUTaHWIAIIN
KEeHI' Tapkajarad. Xap Oup €mjga cajJoMaTIMKHU Cakjall Ba MycCTaxkKamJjalijia
KUCMOHHM TapOus Ba CMIOPTHU KYJUIAHUIIMHUHT aXaMUSTH o0 GOpMOK/Ia.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. Tu66mit Ha3opat TapTOU HUMAaIaH uoopat?

2. TIIHHUHT Ma3MyH MOXUSTH HUMA?

3.Aénnap 66Ut Ha3opatu?

4. Tub06wuit Ha30paT ycysuiapu Ba yciayOaapu KaHaai?
5.TITH cunamanapu Xakuaa MabayMOT O€pHHT?

6- MAB3Y: VKyBun-émuIapHu KMCMOHHIi TApOMs Ba CHOPT OMIaH
HIYFY/UIAHMIINAA IH(OKOP HAa30paTH.

Pewxa:

1. bupnamun mudokop HA30paTHMHM TAIIKWI KWIAII Ba YHUHT Basudacu,
MaKCa/iu.

2. llIudoxop Hazopatuga KyJgaHWiIaauraH ycyinap. OYyHKIUMOHAT TH3UM Ba
yJlapHH 0axoJIatl.

3. llludokop HA30paTUHUHT XyJloca KWIMIIM, THOOWNA TypyXjap Ba YHHHT
O0aéHHOMAcH XaKuJa Ha3zapuil MablyMOTIapra sra SKAHJIWTUHU aHMKJAll Ba
OaxoJarll.

Tasanu wubopanap: bupmamun mH@OKOp Hazopatd, (QYHKIMOHAN THU3HM,
THOOMI rypyx, 0aéHHOMA



Cnopr THOOMETHIA KYVIAHWIAAUTAH THOOMI HA30paT yCyJL1apH

I. ’Kucmonuit Tap6bust Ba ciopT OujiaH HIYFYJUIAaHYBYM KHUIIUJIAPHU TUOOUM
KYPUKIAH YTKa3uIl.

JlacTnabku, Takpopui, KyluMua TypJjiapra 0yJIMHaIH.

Jacmnabku — spHU OUPUHUM MapTa THOOMI KYpUKAaH VTKa3uIaa
KUCMOHMM TapOus Ba cHopT OWiIaH WIYFyJUJIAHUIITa PyXcaT 3TUII-3TMACIHUK
Macajacu Xajd KWIMHAIM Ba TEKIIMPYBUMHM CaJIO-MATIUTH TYFpUCHZA CIpaBKa
oepuiaiu.

TuOOu KYpuK YMYMKIMHUK TEKIIUPUIIN acocuia 01ub Gopuiaau:

Cypab-cypymtupuin (aHaMHe3), KY31aH KeUUpHIll, manaciamn (rmaabruamus):
NepKyccusi, ayCcKynbTanusi Ba ac6o0-yckyHanap €paamMuaa TEKIIMPUII yCyJUIapu
KYJUIAaHWJIAJIH.

byngan Ttamkapu nacmopT MabliyMOTH Ba CIOPT aHAMHE3W aHMKJIAHAJIH.
VKyB TpPEeHHPOBKA MPOIECCHHN TAIIKUI STHII YYyH OPraHJIApUHUHT (yHKIIHOHAT
MMKOHUATIAPUHHU Ba UII KOOWJIMATUHM aHUKJIAII MaKcaauJa Maxcyc cCHHamalap
éplamMu/ia TeKIUPUIIA/IH.

AHaMHe3 HWUFMII-BpAwIMK TEIIMPYBHUHI acocuil ycyuiapujaan Oupu
xucobnanaau. by ycynHu ManuuuHa npakTukacura Oyrok pyc BpadH, yraH acpia
amab yrran [.A 3axapeun kuputrad. I'.A 3axapbuH OeMopra Tamxuc Kyiuiira
OOBEKT TEKIIMPYBJIAaH TalIKapu OeMOpHH cypald CypUIITHPUIL YCyIH OWIaH
KacaJUIMK cabaOuHM, KEYMI XapaKTepUHU YHUHT PHUBOXKIAHMUIIWHUA aCOCUMN
CUMIITOMJIADUHU aHUKJAIl YHUHT TAlIKH MYXHUT OuiaH OOFIMKJIMTUHU aHUKJIAII
karra axamustra osra. Cnopr TuOOMETMAA XaM aHaMHe3ra KaTTa 3bTHOOpP
oepwianu.OJNIUH NacopT MabJIYMOTIapH, KEHWH 3ca THOOMET Ba criopTra Ou
aHaMHe3 WUFUIIa .

[Tacopt MabiiymoOTiIapu-KacOu, Ba3u(acu,MabIyMOTH, OWJIABHH IIAPOUTH,
TYpMYII Tap3u KaOW MabJiyMOTIap UUFUIIAIN.

TubGOuérra ous anaMHe3-CIOPTYM TOMOHHUIAH KaHAal KacaJulMKiIap TpaBMa-
XUPYpr OINepauusJapyuHi YTKa3TaHJIWTH, OWJacu Ba KapUHAONI YpyFUAAru
KacaJUTUKJIap cypald-CypUIITUPUIAIN, 3apapiu OJaTIapyd aHUKJIaHAIW, (YEeKull,
aJIbKOT0J1 KaOyJT KUJIHUIIT )

Cnoptra ouj aHamHe3 cCHOpPT OujaH IOyFyJUlaHUO [opral JaaBpja
TEKIIMPYBYMJIaH CIIOPT MAILIFYJOTIAPUHU KAYOH OOIUIaHTaHIUTH, METOUKACH
TPEHUPOBKA PEKUMHU XaKUa MABIYMOTJIAp OJMHA/IH.

OnauH TeKWUpyBUMIAH Kalcu €mjJaH crnopT OwilaH WIyFyJIaHuO
OolutaraHy Ba Kalcu COPT Typu OWJIaH MIYFUJIAHUIIN, 11y JaBpAa CIOPTAAru
TEXHUK KYypcaTKuujiap V3rapraljiuru,KadoH AXIIM  KypcaTKuwiapra
SPUILITAHJINIY, OXHUPrM HWwuIapAa KaHJald HaTwkazapra JSpUILTaHIUTU
anuknaHagu. KeilmH sca CHOPTYMHHUHI TPEHUPOBKACH XaKuWJa MablIyMOT



WuFaau, S’bHU JABOMUMJIMTMHHM MW JaBOMMJA JaM OJMII BAaKTH, TaXMHUHUU
HUCOUMIIUTH, OFUPJIMKIAPHU KyTapuIIM, MycoOaka BaKTHIa KaTHAIIUIIH
4acTOTaCH XakKuJa MabJIyMOT MWWFaau. byHIaH Talkapu,TPEHHPOBKA
CHUCTeMacCHIaru KaMYuIUKIAp , TPEHUPOBKAHM JTOMMUN BaKTUA YTKA3MACIIUTH,
Mycobakanapra Tauéprapiaukcu3 KaTHAIIWII €KUM Kacall XoJlaTJa KaTHAIIUII,
3YpUKHIN Oeldrwiapyd mnaigo Oynuiny,  crmopTra Ouj IIWKacTIaHHUILIap
AHUKJIAHA]IH.

Cnopt aHaMHE3WHU WHUFUILAA YHUHT XapaKTepu,pe:KUMHU, METOAUKACH Ba
CHOpTAA HpHUIITaH HaTwXaiapra 3bTHOOp Oepunaan. Cypald-cypUIITHPUIL
BaKTHUJa CIIOPTUMHHUHT 3pTajiad TUTUEHUK TMMHACTUKACH OakapuiaéTraHINuIy,
YUHUKHUII MAIIKIAPUHUA KWIAETTaHINTH, Y3-Y3UHU TEKIIUPASTITUMU Iy XaKaa
cypanaau.

Kenrpok anamue3 kynuH4a OupiaMuu TeKIUpyBaa cypanaau. Kelnnru
TEeKIIUpYBJIapja (akaTruHa TYypPMYIJard Y3rapuiuiap uiiga, Xaéraa, J1am
OJIMIII PEXKMMHUJIA Ba MIAXCUM TMTHEHACUIATH Y3rapuiiap cypanaiu.

Bpaunuk TeKIIUPYBUHUHT METOAJIapu Ba Basudanaapu

CrnopTyu TEKIIUPHUII BaKTHJA CIOPTYM Bpad OUp KaHYa BasudagapHu
€4aJy: YHJa CHOPTYUHUHT COFJIMTMHUHT XOJIaTH >KUCMOHHUW PUBOKJIAHHUIIIL,
OPraHW3MHUHT (PYHKIIMOHAJl XOJIaTH Ba XOKO030 Bpaud Y3UHUHT JOUMHUU
TEKUIMPYBJIAPU HATWXKACHUA CHOPTUMIATH Y3rapuluiapHu ypraHaau. Cropt
MAIIFYyJIOTJIapy CHOPTYM OPraHU3MHIa SXIIH TabCUP KUJIAANTAMH €KW EMOH
TabCUP KWIASTITUMH, IIyJapHU Ky3aTuO Oopaau. Bpau TomoHugaH criopTyura
dbopma 227 criopTyu Bpad KOHTPOJIb KapTacH TYIAUPUIAAN. YHIa MEIUIIMHA Ba
CIIOPT aHaMHE3M, KMUCMOHMM PHBOKJIAHMUIIL, HEPB, KOH-TOMHp,Hadac, OBKAT
Xa3M KWJIUII ailupuIl Ba QyHKIIMOHAT CHHAMAJIap E€3WIa 1N,

Keitunuanuk ¢opma 227 a CHOPTYMHHUHT JUCIAHCEP KYy3aTyB >KypHaIU
TyTiIaau. Bpau cioptunnu cypad-cypumtupud, aHaMmHe3 HUFUO Talllku KYpPUK
MajbIaus, IEPKYCCUs ayCKyJIbTalus KaOu TEKIIUPHUIILIAp YTKa3aIu.

Tamku Kypuk-Bpad CIOPTYM FO3MHUHT PAHTU Ba TY3WIHIIW, TEPUBA IIMIUK
KaBatjiap, paHru, MYCKYJUlap PHUBOXJIAHUIIM,TEPU OCTH €EF KaBarT,IIHIIIH,
TPBMAJIApHU TEKITUPHUO KYpaau.

[Nanpmanusa-Tepy KaBaTMHUUHT XOJaTW,Tepu Typiapu Jumda Oesnapu
KaTtanamyBy, KAOKOHCUMOH O€3HMHI  KaTTajJallyBH,TasHY  XapakaT
amnmapaTHHUHT XOJIaTH, OFUP HYKTaJIapu TEIIUPWIaan.tOpuHHUTIANIacia0
KOpUH OYIITUFUAa KATTUKJIUK Japa)kacu,0FUpJurd aHukimaHanau. [lanbpnarus
épnamuna YCC Ba Hadac yactoTacu aHUKJIAHAIH.

[lepkyccust oprangapuHu KWIMO KypuiTraHaa Xap Xuji TOBYIIUIAP YWKAIH.
Macanan XaBO CaKJOBUM Opraujap IOKOpH TOByII (M-H VIKa ) XaBo
cakJiaMaiiuran opraniapna (ropak >Kurap) CeKuH €ku OYFUK TOBYII YHMKAIIH.



[lepkyccust 6up €ku MKKM OapMOK OuWJaH TEKIIMPUIAAW.+YIWHU TaHAcura
KYWraH xo0Jij1a TYKWIIATUO ypub Kypuiiau.

AyCKynbTalUg-CTeTOCKON EKM (eHeHJacKkon EpaaMuaa TEeKIIUpUIaan.
Cornom ogaMaa Be3UKYJSp TByUI smuTuiaaau. KOpakHu smutranumMuszaa 2 ta
TOH CHCTOJMK Ba JUACTOJMK TOBYII 3IIWTWIaAW.Bpau Tekmupuimu BakTUAa
CrnopTyuHUHT apTepuan OoCUMUHM Temupud kypaau. Maxcyc ac600
churmomaHoMmeTrp €pAaamuia  YiudaHagu,KypcarMmanapra kKapab — Maxcyc
TEKIIUPUILl  YCY/UIApH PEHTeH, J3JeKTpokapauorpad, doHokapauorapad,
cniuporpad, mnabapaTopusi TEKIIUpyBIapu (KOH,CUHIUK, axjaT, Oayiram)
yTkazunaau. byHman Tamkapu TOp MyTaxacuciap HEBpPOIOJIOT, XUPYTD,
aKyJIMCT, OTapJapuHrojor kKabu Bpawiap Kypuiaau. TeKmupunuiapaal KeuH
Bpayd CHOPTYM XaKuaa xyyocaHu €3anu (popma 227) mIyHAaH CYHT CHOPTYMUTa
MalIFyJiI0T Ba MycoOakaiap pyxcaT 3TUIaIu.

TuOOuii kypuK Ba KUCMOHUU Tall€prapivkK MablyMOTIAapUIa acociiaHuo,
KUCMOHMIM TapOusg Ba cnopT OwiaH WIyFyJUlaHYBUMJIAp KyWujgaru TuOOUM
rypyxJjapra axpaTtuiaJu: acoCHuid, Tal€piioB Ba Maxcyc.

l.Acocuil rypyX — KHUCMOHHMH Tal€prapiurd erapyiu OViraH, COFJIoM EKHU
caJloOMaTIUTua JesApiu y3rapuiuiap OyiamaraH IIaxciap acocuil MeaulMHa
rypyxjapura kupaau. by Typyxagarunap SKUCMOHUN TapOUSHUHT TYyia
nporpaMmacuHu  Oaxkapaauiap, CHOpT OWwiaH IIyFyJUIaHUILIApU  Ba
MycoOakanapaa KaTHaIIUIIIapyH MyMKHUH.

2.Taiti€prioB Typyx — coFiaurgjga Oup o3 ¥Y3rapuil OYJIraH Ba KUCMOHUU
PUBOXJIAHUI, KUCMOHUN TaEpPrapianru OpKajaa KoJa€TraH IyFyJIaHyBUYMIIap
KUpagu. Ynapra crnopT OwiaH WIyFyJUIaHUII MaH OJTWIAId. YIap Y4yH
KUCMOHHMM TapOWsi HOpPMATUBIAPUHHU TONIIUPUIIN MYJIJIATH Yy3aUTHpUIIAIH,
YKYB MalIFyJIOTIapyu COHU XaM YeKJIaHAH.

3.Maxcyc rypyx — cajJloMaTIMIMJa aH4YaruHa y3rapuiuiap OYyiraH Imaxciap
KUpagu. Yiapra >XUCMOHUM TapOusi TabiUM Ba3UPIUTMHU Maxcyc VKyB
nacTypura OMHoaH Oaxkapaauiap. Yap HOpMaTUBIAPHU TOMIIUPHUIIUIAH 0301
KUJIMHAIY.

Takpopuii THOOMIT KYpuKIa )KUCMOHMI TapOusi Ba copT OWJlaH MyHTa3am
paBulla IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT  COFJIMTH, JKUCMOHHMM PUBOXKIJIAHMILK  Ba
(GyHKIIMOHAJ XO0JIaTHAa COAup OYynaauran y3ra-punuiapra aHukiaaiau. Takpopuit
THOOMH Kypuk Oup Hunna 1 mapra yTKa3uiaau.

Kymmmua tu66uit xypuxk acocan myco0aka yTkaszuligaH OJAUH, OeBOCHTA
CHOpPTYHJIApHU MycoOakajap/a KaTHallWMII Macajlach Xal KWIMHAETranja
YTKA3UJIAIH.

II. /Iucriancepuszainusa — MEIWIMHA XWU3MATH KypCaTHILNA 3HI FOKOPHU Ba
TaKOMUJUTAILTAH Typuaup, OyHIa naBosaml OuiaH Mpogu-IaKTUKA OUpraiukia



onu6 Oopwiagu. ETakyum criopTymiap COFJIUTMHM, WUII KOOWISTHHHM Cakjall Ba
MycTaxKamilamira KapaTWwiraH npoduiak-TMKa Ba JaBoyiall TaaOupiapuia
MaJjakaau THOOU €paamMu KypcaTulill IUIaH acocuaa ojub Oopuiaiu.

III. BITH — tpenupoBka Ba MycoOakaiap yTka3zuiraHja Bpad TpeHep OuiaH
Oupranukaa crnopTunjiapHu Ky3atud Oopaau. BIIH mabnymotnapura acociaHu6®
MaIFyJIOTIaPHUHT CIIOpTYHJIapra O6eBo-cuta TabCUPH ypranunaau,
TPEHUPOBKAHUHI CaMapaJoOpJIMTMHU Tax-IWJI KWIAIIAA TYypiad CUHaMaiap
KYHUIaau Ba TPEHUPOBKAJIAP IUIAHUTA Y3rapTUPUILLIAP KUPUTHUILI MyMKHUH OY1aiu.

IV. Canurapus-rurueHuk Hazopar. CHopT HMHIIOOTIApH THUTHE-HUK
Tanabsapura xaBod Oepuilyd mapt. AKC X0Ja kKapoxXaTJIaHUII, KacaIaHWUII Ba
CHOPT HATHXKAJIAPUHU TYMHO KETUIIHMra oiaud kenumu MyMKuH. [yHUHT yuyH
CIIOPT MHIIOOTIApU KypuIl JioMmxanapu JlaBmat caHuTapuss HA30paTUHUHT
MaxaJlTui opraniapu OWjaH KeTWIIWIaau Ba OObEKTIapra TOMIIUPUIAAN, KeHUH
ylap caHUTapus- OSIHIEMHK CTaHIUsIap Ba BpawiMK >KUCMOHUN TapOus
JUCHaHCepylapy JOMMMI CcaHMTapusi Hazopatuaa Oynaau.Mapka3zuii HepB
CUCTEMACUHU TEKIIUPUII KYWHIATUIIAPHU Y3 UUNATA OJIA/IH.

Cypal-cypUIuITUpHII Kajjla, MU HEPBIAPUHHUHI XOJIATH,XapakaT, 0ol Mus
KaTTa SpuM IIapiapyd OYCTIOFMHUHT OWOTOKJIAapuHU ¥3 wuuura onaau.Cypad
CYpUIUTHPUII-HEBPOJIOTH Ba INMKACTIapra KapaTWIraH HEBPOJOTHS aHaIu3 Y3
MYyura HEpPB CUCTEMACUHUHI KaCaJUIMKIApU XaKUJa KEHIPOK MabJIyMOTIApHU
HelpouH(eKunoHIap YTKa3raHJIUTMHU Kajla, Ba yMypTKa IOFOHAcH TpaBMaiapu
XaKH1a ylapJaH KEWMHTH JabBO MYJJaTH, MAIIFyJOTiIapAaH Ba
MyHOca0aTiIapJaH 030/ dTraHJIUTU KaOuiapHu Kampal onaiu.

Maxcyc HeapoJOTUK aHaJIM3 YMYMUM Ba CIIOPT aHanu3 OuiaH OeBocuTa OOFIHK,
yacocaH CIOPTYMHUHI IMIMKACTIAHUIJIApUra, YHHHI yYMYMHH XojJaTra yiuky
XapakTepura, uITaxacura Kaldustiapura, UIIKOOWISTHra ,0yHAaH Tallkapu
XapakaT,ce3rd OpraHJapuHUHT Xojlatura kapa® Ttymaupunaan. CHOpTYUMHHHT
MIMKOSTIIAPHU aHUKJIamga Ooul Ofpull Ba OOl aijlaHuIITra KaTTa 3bTUOOP
Oepunaau. CnoptunHuHT 6ab3uja Kamiaga EnuK TpaBMa oJiraHAaH KeuH
00BEKTUB y3rapuliliap aHukjiIaHaau. by aereratuB BecTyOssIp ammapatra TamyKiu
Oynanu. Arap cnoptud OOII OFpHUIN Ba OOII aljIaHUINTA IIUKOST KWiIca YHIAH
OFpPHUK XapakTepu Maijo Oynauimu BakTH (UMK Ba SMOLMOHAN 3YpHUKULLIApra
OOFNMKJIMIY aHMKJIaHaAW. ByHAaH Tamkapu Kailcu MamkiapaaH KeWnH Oord
OFpUILI, LIy BAaKTAa KHCKA BAKT XYUIMHH WYKOTHII Ba MYBO3aHATUHU NYKOTHUII
XaKuaa Mabiaymotraap Wurunagu. OJIMHMaH MabiyMOTIAp CHOPTYMHUHT OJUUN
baonusTu XYyCYCUATIIAPUHH aHUKJIAIra, HEPB MpLECTAPUHUHT
XapaKaTUYaHJIUTUHU,0Up Xuil Mebepra yuuiad TypHIIM KaOWIApHU aHMKJIAIra
épnam Oepaau. HepB mpolecinapMHUUHT KyWIM KaThUHIUK, OOTUPIIMK,aKTHBIHK
MarcaJra MHTWIMIIKM OWJIaH XapakarjaHagud. YHJaH CHOPT HaTUXaJTapUHUHT



ycuil TWHAMHUKAcH, CIOpPTra OMJl MaxXOpaTjlapyuHU KAThbUWIUMK OWJIaH srajuialira
épnam Oepaau. HepB mpouecnapuHUMHT OUp XUl MebEPIA ylILIad TYpUIIN YUYH
KyWHuJard KpuTepuiyiap, sSxmu kandusart, ousara MyHocaOaTIM,KOJJICKTUBIATH
XYJK aTBOpH MyHOcabaT/iapra Ba MalIfyJoTiapra MyHocabaTu Kupaau.

HepB mnpouecnapuHUHT XapakaTYaHJIUTH TEXHUK MNPEMIAPUHUHT IMyXTadUIUK
OwiaH V3MalmTUPUILHOTYFPU YpraHuwiran npéMiapHU Te3[a YHUTHII Ba XOKO30
OwiaH XapakTepiaHaau. DKCHEpPUMEHTaI MabIyMOTJIap Ba Ky3aTULUIAp IIyHH
KypcaTauKyd CHOPT MAIIFyJOTJIAapu NpIlecuaa HEpB MPUECIApUHUHT Ky4ylId Ba
XapaKaTYaHJIUTH OLIUIIN Ky3aTUIIA/IH.

Kama, Musi HepBIapUHUUHT XOJATUHU TEKIIUPHUIIAA aCOCUH IBTUOOPHHU
KYPUIILKY3HM XapakaTrra KeJITUPYBYM Y4 MIOXJM 03 DJUIMTUIN HEpBiapra
KapaTuIa/iu.

Xapakar KoopJuHATacu-xap Xujl npobanap €paamuaa aHukinanaad. CraTuk
KOOpAWHAIMSA OJITUi Ba poMOepr npobdacu €paamMuaa aHuKIaHaau. Yalkanuim Ba
MyBo3aHaTHU HYKoiaumu (PomOepr xoilaTMHU KYpUIN)  KOOPAWHAIUSICUHUUHT
aHUKJIall y4yH 0apMOK-OypyH Ba Oormika mpoOanapnaan Qoitnananaau. bapmox-
OypyH mpobacu ky3mapu FOmMyk Xxomnma kypcaTkud OapMokK OwiaH OypyH yuura
TEeKHU3UII Kepak. bapMOKIapHUHT KaTTapokK Ba OapMOK YUYMHUHT OypyHra HOTYFpH
0JI0 GOpPWIIMILK JUHAMUK KOOPAMHATACMHUHI OY3WITaHJIMTHUIAH JanojaT Oepaau.
By y3rapunuiap kana-mus TpaBMajapuiaH KHUH KeIuO YuKaIu.

Koopnunanuon npoGanap CHOpTYMHUHT MycOoOaKa Ba MallIFyJIOTIapJaH OJJAUH
Ba KEMHMHIU 3YpUKHUIL Japa’kacUHU Oenruianam.

Cnoprt THOOMETH 0J11MAAa TYyTraH MYXUM MacaJjia

1.Kumu CcofNUruHu, >KUCMOHAH PHUBOXJIAHUIIMHU TEKWUpUO OOopuil CcHopT
MalIFyJl10Tiaapu OusaH OOFIMK XO0J1/a.

2. Opranu3MHUHT (PYHKIIMOHAT XOJIATUHU TEKIIUPHUII.

3. CnopT TpaBMaJlapUHUHT TUarHOCTUKACH, KaCAJUTUTH Ba MPOPUIAKTUKACH.
4.Kacannukiapra y3 BakTH/1a TalIXUC KYWHUII Ba 1aBOJIall.

S5.IyrynnaHuin peXUMMHUHU TYFpPU HyIra KyWHIL, TYFPU OBKATIAHWUIIHU TALLIKHJI
KWIHIL, CAHUTAPUSI TUTUEHA PEKUMUTA PUOS KUJIUIITHU TabMUHJIALI.

- ByruM kacayumMKIapHUHT acoCHil KIMHUK Oenruiapura OYFumiiap coxacujaru
OFpUKJIap, XapaKaTHUHI YEKJIAHUIINA MaXaJUIMH TaHA XApPOPATUHUHI KyTapUJIUIIN,
IIUIT KU3apuIll KaOu Oenruiap Kupaim.

ATpo3napaa Tofaiinap MHruykajamuO® Oopaau, OYVFuUM 1o31apuja  Cysik
TYyKuManapu ycub unkaau. byrum Ba OYFuM OOIIYaCUHUHT IIAKIH Y3rapaau.

- Bpau cnopruumHuHr @QyHKIMOHan Xonarura ~— 0axo Oepuild, KUCMOHUMN
MAILKJIApPHUHT Tau€prapiauru Ba OyHIaH TalKapy TOp MyTaxacuciap



HEBPOIOJIOr, XUPYTp, aKYyJUCT, OTapJIApUHIOJOr KaOu Bpawiap Kypaau.
Texmupuniapaan KeuH Bpad CIOPTUM XaKuja xyjocanu €3aau (popma- 227)
IIYHJIaH CYHT CIIOPTYUTa MAIIFyJIOT Ba MycoOakaiap pyxcar dTUJIa/IH.

- bponxuan actma- Oy kacayutuk WH(EKIMOH ajUIEPruK Kacayuluk OYiuo, XypyxK
OwiaH Keuyagu Ba XypyXk OuWiaH Keyaau Ba XypyX oOkubOaruga OpoHXJap
JE€BOPUHUHT IIWIIUMIIN a0 6ynanu, OemMop Hadac eTUIIMaCcIUr Keaud YuKaau
Ba OYFUINO KOJMIIU MYMKHUH.

JaBonam (Qu3KyapTypa MaIKJIapyd XypyXKJIap opacuaa amaira OUIUpHIIaIu.
Hadac mamknapu Ba MamkiaapHu OymamTupyBud MamkJlap — ranMa-ranjgax
anMamntupuinb 6axapunaau. Hadac mamknapu Hadac onuil BaKTUHUA Y3aU TUPUII
ydyH Te3 aWtumuiap Ba 0Oab3u  Oup xapdumap Ba  OYFuHIapaaH
dholnananuaaau,Macalia x-x-x, Op-0p-0p Ba X0k030.

Bbponxnap yTkazyBUaHIUTMHM OLIUPUII Y4yH Oemopra OypyH OuiaH Hadac oyuin
Oytopunaau. Hadac onumHM y3adTupuml ydyH OFU3 OpKaid Hadac OJuIl
Malkjaapu amainra omupuinaan. MamkJ/lap 6eMOpHUHT YTUpran €KM TUK TypraH
xonaTiapuaa Oaxapuiaaau. YJIapHUHT JAaBOMUIIMIM OEMOPHHMHI XOJlaTUra Kapad
OenruiaHaau.

- Xadgranuk nam Ba xadTa JaBOMHAA TEKIIWPHILL.

a) Xap KyHHu spTanad.

0) spranad Ba KEUKYpYH.

B) bupop MUKpOIMKIMK MamFyiaoT Oommuaa €ku oxupuaa. bynna OupoHTa SHT
Kyd Kyn capdaHagurad MalryJioT OJIMHAIM Ba KEMUH Y3HUra KeJulu yuyH KaH4ya
BaKT cap(dJIaHUIIN aHUKIaHAIH.

Jam onuminan cyHrru tekmmpui 2-3 xadra yTKazubd Texkmupuiaad. JpTanad
OBKaT eAupMaii, 0aganTapOus KUJIMAclaH TEKIIUPUIIAIN.

-V3-¥31HN GONIKAPHITHAHT 0OBEKTHB MabIyMOTIAPH.

OHr onaui Ba KEHI TapKaJlraH MeToajiapAaH OWpu NYJIbCHU aHUKJIALIIHD.
[TynbcHU aHUWKIAIT Xe4 KaHAal KHHUMHUYWIUKIApHA KenTupuO ynkapmanau. [lynbsc
4acTOTacu acoCUi OOBEKTUB KypcaTKuu xucoOjaHagu. AcocHil 9bTHOOPHHU IOpaK
puTMHUTa KapaTtuil kepak. Hopman putmaa mynbe TypTKuigapu Oup xui Oyiauiu
Kepak. bab3una nynbc ypungaopanuiapu Oup xwin Oynmailau, s’bHU apUTMHK
oynamu. Kynruna cnopruwiap Vy3-Y3uHUM  OOMIKapHO,0pTOCTATUK MPOOaHU
MYCTaKWJ paBUILIA YTKA3UILIA K.

Hadac yactoTtacu KOpUHHUHT MACTKU KUCMUTa KadTHU KYyinO aHukiaHaau. TaHa
OFUPJIUTU OYTYH KYH JaBoMuja y3rapu® Typuiin MyMkuH. LIlyHuHr yuyH spranabd
W4 BaCUIAMK mydaru OVaTuiraiiad CYHTr KeHnH YiryaHaau.

-Ouzuk dakropnap (ruapo, OanbHEO, 3J€po, EPYFIMK, HCCHK MYyoJaxanap,
Maccax,adponHBa3us) PaivioHan OBKaTJIaHUIN, BUTaMUHU3AIWsA, O0ab3u TUOOUMH
YcuMIIMK Ba (PApMOKOJIOTMK BOCHUTAJapHHM KYJUIall, CYTKaIMK PEXKUMHHU TYFpU



TalIKWA Kwinil. TukiaHum Mypakkad mpouecc OYnaubd, keuumu Oup KaHua
dakropiapra xap Xwil (QYHKIMSHUHT ¢a3zaid Ba TIeTepOXpaHU3MU OuiiaH
XapakTepjaHaJAu. IIYHUHT Y4yH OPraHM3MHHUHI (yHKUIMOHAN OYnuHMIapura Oup
BaKT/la TabCUP KUJIUII, SAXIIM HAaTUXa Oepuly, OyHJIaH TallIKapu U KOOUJISATUHU
MICUXUK, COMaTUK c(epa, Xapakar annapaTd, HEpB TU3UMU BEreTaTUB OpraHapHU
TabMUHIA0, acald Ba KUCMOHUI YapyalllHA YUKapaIH.

- YaHoK cysikjlapu cuHraHjaa OeMmop 4dajnkaHda €Thind Kepak. Tuszza OYVrumiiapu
Tarura KaTTuK oomuin Kymiaau. JlaBo mamkiapu 3-4 KyHJ1aH KeWUH OOIIJIaHa U,
ABBaJl JIKa Ba TaHa coXajapura MalllK KWIMHaAW, OEKIapuHu cys0 TypuO xapakar
kungupuin MyMkuH. Mkku xadranan xelinn o€xJlap mamkiapu KydyalTupuiaau,
JeKUH O€K Tu33a OYFuMu Tarura Oonum TypaBepaau. Ukku oljgaH KeWWH OEKKa
TYypULI MYMKUH MamkJlap THK TypraH xojjia KucCMaH Oaxapumiaiu.

- CeMu3UK-EFNap alMallMHYBH OY3WINIIN HATUXKACK/IA KaCAUTUK KeInO YMKaIu.
CeMM3IMK UUKHU CeKpelus Oe3MapyuHUHT OY3WIIMILIHU, KYT OBKATIAHUII, )KUCMOHUIN
XapaKaTHUHT KaMJurd Typaiiaum xam keiaud uukaau. JlaBonamn ruMHacTHKacu
opraHu3M/jia sHeprus capdiaaHuImura, 0eMop OpraHM3MUHUMHT UII (PAOTUSATUHUHT
OILLIMIIINATA OJIUO KEIaqau.

Mamknap acocan 0apya MycKyJlap MIITUPOKUIA 3pKUH 0u0 Oapunaau. AcocaH
KOpPUH Mamkjaapu oiaub Oopwmianu. AiiflaHa xapakaTiap, KaTTa OYFUMIIapHHUHT
MAallKJIapyd Xap XWj MallKJaH KEHUWH IOpHUI, YOIMII MAaIlKJIapyd amanira
omnpunany. Mamk gaBoMuinura 45-60 MUHYT.

-OTnonorus-0y KacaUIMKHUHT KenuOd 4MKUIIM cababiapu Ba PUBOKIAHUIIMIUD.
Kacanmnukau kentupud uduMkapyBuu cababiiapu: 5r3oreH Ba HHAOTEH TypJiapra
Ooynmuuaau. Kacinuk 1oKKaHJaH KeWHH OpraHvM3Ma YHUHT PUBOXKJIAHUIIU Y4YYH
apT-1IapoUTIap APATUIIUILINA KEepPaK.

- ByFuM KacaTMKIIapUHUHT acopaTiiapura KOHTpaKTypa Kupaia.
by OyruM KacaluTMKJIapHH [aoJialija KOMIUICKC JaBO YopajapH KyJUIaHWIAIu.
bynnan nopu-gapmonsiap OusiaH Owupra (Qu30TepaneBTHK JaBO MYyoJiaxalap,
KAppOXJUK  ONepanusyiapd,  JaBOJIalll ~ THMHACTHKAacH  MAIIFyJIOTJIapy
ycymnapuan goiaianauiap.

byruM KacaJUIMKJIAQpUHUHT OJIIMHM OJUIIAa WHQPEKIHMOH Ba HOWMH(EKIMOH
KacaJUIMKJIApHU Y3 BaKTHJa JaBOJAalll, acopaTIapyHH Y3 BaKTHIa OJAMHH OJIHII
MYXUM YPHH TYTaIH.
- HepB Ba Mymak cucTeMacHMHUHT (DYHKITMOHAJI XOJaTH 0axo OepuIl KUCMOHUH
MaIIKJIapHUHT Taléprapiuru, OaJKud MaIFyjoTiapra Ba MyHocabariapura
KaTHAIIM CHIOPT MAIIFYJIOTIAPUHHUHT TUTAHWHHW, YMYMHH Ba CIIOPT PEXUMHU KaOH
MyaMMOJIApHU XaJl KUJIaJIH.



HepB cucremacuHUHT (YHKIIMOHAN  XOJIaTU MabJIyM jdapaxkaja CIOPTYUHUHT
XapakaTh MAaIIFyJOTJIapHU, YaHKOKJIWTMHHU, XapakaT KOOpAWHAIUSCUHUUHT
KaHYaJIMK [yXTa OJrajUlaraHITUHA aHUKIaiaun. By CcUCTeMaHMHT — SXIIN
(GyHKUIMOHAN XO0JaT MAIIFYJIOTIAPUHUHT SIXIIN YTKA3UIIWHU, CHOPTYHHH 3Ca Y30K
BaKT crnoptud ¢opMacuHu yrnuiamra &Epaam Oepaau. Crnopt OuiaH JOUMUMN
IIYFUJIAHUIIY XapakaT aBTOMAaT TU3UMUHHU U0 YMKUIIUTa, OyHAa ca XapakaT
MalIKJIapUHU MyCTaxKkaM OYJIHIIura oiaub Kenau.
Vnka smeusemacu-0y KacallIMKAa YIKa TYKMUMACHHUHT SJIACTHKINK XONATH
nacasii, OpoHxiap YTKa3yBUAHJIUIH NAcas/iv, HaTHXKajaa Haac eTUILIMOBYMINTH
KEeouO YMKaIu.
by kacamnukna kKyn Ba O€K MallIKJIapy Ky4JId XoJlaTAa Ba KOPUH MalIKJIapUHUHT
TapaHTJIUTHMHU OomMpUIl Makcanuaa mamkJlap yrkazunagu. Hadac mamkmapu
Hadac oM BaKTUHM Y3alTHpWiraH xonjaa ytkasuiaau. Kykpak tununa Hadac
oMl cycailiraH Bakrtna auadparma Hadac MalIKJIapu XapakaTliapyd amalra
omupwiaad. Mamkinap OeMOpHUHT €TraH €KM YTUpPraH XoJjaTjiapuia amaira
OLIMpWIAIU. Arap KacajuIMK OWJIaH IOpaK €TUIIMOBYMIIMIH OMpra Keuca lopak
ETUIIMOBUYMIIUTHIa YTKA3WIIaUTaH MalIKiIap XaM YTKazuaaau.
Texmmpuin ycysiapu 2 xun Oynanu.
1. Opnuii ycynaa anmapatiapcu3 TEKIIUPUIL.
a) aHaMHe3 Ba BU3yaJl Ky3aTyBiap (CYpoB, CyObEKT UBa YapyallluHUA Ky3aTHIII)
0) Tana maccacunu ymJar.
B) IlynbcuHu aHukIai.
r) Kon 6ocumunu yyari.
1) Apocratuk mpoba.
e) Hadac gacroracu.
3) VIIKaHUHT THPHKINK CHFMMHHH YITKA BEHTEIALHSICH.
k) Hadac xyuu, HepB cuctemacu, MycKyJijiap CTaHIapT cleupuK 3ypuKHILIap.
2. Mypakka0 Tu66wuii annapatiap épaaMuaa TEKIIUPHULL.
bynap a Ba 6 noarpynnanapra 6yauHaau.
a) OKI', monuannuarpad, aHCUT€HOMETPHUSI, XJIOHAHCUMETPUS,, MUCTOHOMETpHS,
AIEKTpOMUTpaAPUS.
0) PagmorenemMeTpuk Ky3aTyBiap.
1. FOpak KucKapHIIMHN, YaCTOTACUHU CHUHAII (TEKIIUPHII)
2. VIIka 4aCTOTACHHY aHMKJIALI
3.9I'K
4. DnexkTpomuorpadusi.

Cnopt THO6HéTHAA MycoOaKaIapHu THOOM TABMUHJIALI KyHHIATH

Oy imMJiapaan uéopar:



1. Cnopruymiapan Myco0akara KaTHAIIUINTa KYWHII Y9yH BpadwJIapHUHT MaHJAT
KOMHCCHUSICHJIa KaTHAIMIIK, Bpad KeatupwiraH (opma Ba Tanabmapra OWHOAH
Oepwirad TaJja0HOMaJApHUHT TYFPUIIMTHUHU HAa30paT Kuiaub 6opanu. TamabHomana
KaTHAIIyBYWJIApDHUHT €M  Ba KBanu(uKamuscu Kypcatuiaaau. Bpau 3
XymnocacuHu MycoOakaga 10-15 xyH onamH Oepurn  Jo3uM. Xap Oup
KAaTHAITyBYMHUHT KOFO3M 14 THOOMH XOAMMHHUHT UM30CH Ba MYXPH OYJIUIIIM IIapT.
Arap wum30 Ba MyXxp Oymmaca, ymap MycoOakara — KYHWUIManu.
+aTHaITyBYMJIAPHUHT M Kalicu CHIopT Typura KaTHaIIMIIWTa Kapad
aHUKJIaHATH.

2. KaTtHanyBUMJIapHUHT Tal€prapJiuri, OBKATIAHUIIIH, YKOWIAIIHMIIIN,MAIIFYyJI0T Ba
MycoOakaiap VTKa3WIaJuraH JKOWHUHT CaHWTApUs XOJATHHH Ha30paT KHJIHIIL.
Mycobakanan onguH Oom Bpad €ku COC  XOAUMM JKOWHUHT  CaHUTapUs
XOJaTUHU  TEKIMUPHO YHMKAAW, KATHAIIYBYWJIAPDHUHT OBKATIAHWIIH, SIIIAII
ApOUTIIAPH, DIUIAECMHUOJIOTHS XOJIaT,TPacC, CYMHHIN XOHAJIAPWHH, FOBHHHUII
XOHAJIADUHUHT CAaHWUTApUs axBoM KypuO uwmkuiaaau. LIIyHWHTICK, iIMMITHK
CyBM OWIaH TabMUHJAII, XOHAJapHH IOKYMCH3JAQHTHPHII XaM TEKIIUPHUO
yuKkuiaad. Arap OupoH Oup KaMywiIuk OYica, yHu nmapxos Oaprapad Kuiuii
mapr.

3. Mycobaka BakTua KaTHAIIyBUMJIAp YCTUAAH U(GOKOP HA30paTH, KacaJUIMK Ba
TpaBMaHuHr  onauHu  onum.  Illudoxkop Ba  TpeHep — XaMKOpIMKIA
KATHAIIYBYWIAPHUHT CAJOMATIUTH Ba VY3WHM XUC KWIMIUIAPUHU Ky3aTUO
OopulIaay. +aTHAIIYBYM XaKuaa THOOUH Xynocanap €Ku TYFpH Keamaca, KacajuluK
Ba TpaBMajap, yTa 3YpUKHUII XOJUIATIAPU Ba €TapJId KUCMOHUW Tanéprapiuk
OynMaca crmopTud MycobOakajnapra Kyuwimanad. Arap CrnopTud TpaBMa OJITaH
oynca, dakar mudokop pyxcaru OunaH Mycobakanmapra Kyhunagu. Acocuit
BTUOOP yJapHUHT oBKaTiIaHuimmura kaparwianu. [lludokop COC xoaumu Ounax
O3UK-OBKATJIAp CAKJAHUIIM >KOWUMHUHT CaHUTApUS XOJIATUHH, OBKAT OJOKHU
XOAUMJIApUHHA TUOOUHN TEeKIIMPYBJIAH YTKa3aa1.
4. Mycobaka MIITUpOKYMJIapura TUOOWN €paaM TallKWiI KWIuIl OyHAa THOOui
MYHKTIap TallKWI KWIMHUO,CriopTYriiapra OupuHYM THOOMI €praM KypcaTuiiaau.
TuOOuii xoaumiap HaBOATUMIMKIA TypulIaAud Ba Oapya KaTHAIIYBUMJIAp
Mycobakana KaTHamub OynMaryHya Y3 >KOWIapuHu Tanuiad xkerMaiiau. TuOouér
TAbMUHOTUHUMHT HUFUHM Ba MU(OKOpP Ba ypra TUOOMIIXOAMM Ba BpawiuK-
KUCMOHHM TUCTIaHCEePHU KYIHUAa Ty3UIaau.
Tpenep Bpau OunaH Oupranvkia CHOPTYMHUHT THOOUN MabIyMOTHOMACHHU
TEKIUpHuO, KYpub KelnH pyxcaT Oepaau.

urue Gommpa Ba oxupuaa THOOMI TEKIIMPYB YTKa3HiIuG, Bpad IeJaror
Ky3aTyBlIap JIOWMHMH HA30paTH YpHATHIANM. VMFMHIAH KeHWH TpeHep Ba Bpady



TOMOHMJIaH BpawinK-(PU3KyJIbTypa AMCIAHCEpUra Ky3aTyB HaTHKajJapuHU Oepud
r000opuIaIn.
TukIaHUII BOCUTAJAPU CIIOPTYMHUHI YMYMUN Taléprapjamk pekacura
KHPUTHIIM 3apyp.

VYiap Kynuugaruiap:

1. Opnuit MoaAaTapHUHT KYHJUK KYJUTAHWIMIIA (MalIfyJIOTJIapHUHT paluoHal
TY3WIWIIK, JaM OJUII Ba sIIall PeKAMHUHH, IIaXCUM TUTHMEHA, palroHall
OBKAaTJaHUIIHU, BUTAMUHU3ALMS, TUIPOMYOJIakajap, Maccak Ba OOLIKaJapHU
TYFPU TAIIKWIT KAJTAII)

2. TukiaHuI BOCUTAIAPMHU MaxCcyc TabMHUHJIAHTaH cOpT Oa3anapuia YTKa3uil.
3.CropTuMjIapHUHT MaxCcyc TUKJIAHUII MapKas3jiapuaa dapyail XUCCUHU WYKOTHIII-
Oy OpraHM3MHHMHT THKJIAHTaHJIUTHIAH JajiojaT oepmaiiu.

IyHUHT y4yyH JOMMUN paBUIIAA TUKJIAHUII KaHJald Ke4a€TraHJIUTUHU OOBEKTHUB
Ha30paT KWINIIL, YHU aMaJira OLIUPHUII YIYH Xap XWI BOCUTAIIAPHU KYJIJIAIl KEpakK.
- Muku

l.Yapuam TONMKHIN, 3YPUKHUII XOJaTiapu CHOPTCUMEH OpTraHu3MHaa apum
CHUCTEMAaJIapHUHT (DYHKITMOHAJ XOJaTUAru y3rapuiuiap.

CrnopTcUMEHJIapHH Mypakkad MaIlKJIapHH Oakapuilra >XUCMOHHUHN IKUXaTAaH
Ta€p 3MaACIIUTH.

TasiHu xapakar arnmapart uBa TEPH MIMKACTIAHUIIIN.

Tepu xkacammukiapura TepH 4YaKaJlaHWINW, TUIMHUINN, IWIMHUIIHN, sipajap,
A3WINLLIIAP KUPAIK.

Tepu wakanranjga yiia coxa Ku3apaad Ba adyuIIaau OFpuUiau, mydaK XOCHUI
Oynanu.

Tepu MUIMHUIIK-TEPU SMUACPMHUK KABATUHUHT NIMKACTIAHUIIU OWJIaH Kedyasu,
ITUKACTJIAIITaH Ooiaa OFpuK maiiao 0yiaau, KoH duMda okaau.

Spa TYKUMaTapuHUMHT TepH OYTYHJIWTHHU OYy3WIMIIK OWJIaH IIMKACTIAHUIINIA
aTunagu. Spanap KOH OKHUIIHM, YETIapu aXpaluilid, OFPUK (YHKIUSJIAPHUHT
Oy3WInIIM OWJIaH XapaKTepiiaHaIu.

Tepu 23maumm TYKMMa Ba IIUKACTIAHUINKA OWJIaH XapakTepiiaHaau. D3WIHIILIAP
KaHIaaup yTMmac amxkomuap €pAaamMuia ypUIMIIIAH  Keaud  YuKaau.
[MIukacTnaHuin coxacuaa KOHTajall OFPUK Taigo Oynmaau. +oH KyWHIHIILIap
0ab3usa OVFuM coxanapuaa coaup Oyimaam.

- AMmiyTanys KWJIuHraH 6eMopiiap/ia JaBojall THMHACTUKACUHUHT KYJITaHUTUIIIH.
AmmyTanusi 3TWITaHAa JaBojall TMMHACTUKACHHM KYJUTlalllJaH MakcaJl Oemop
YyMyMUH axBOJIMHHU SIXIIWIAIL, YYJTOKHUHT KOHTpakTypa Ba aTpodus
OYIUIIMHUHT OJITMHU OJIMII, yJapHU OapTapad KWIHIL, COFJIOM OEK-KYIIapHU
MYCKYJUIApUHU MaKCUMaJl JapakajJa YWMHUKTUPHIIL Ba PUBOXKIAHTHPHUIILIAH



nbopat. Ok ammyTalnusi KWIMHTaHJa BECTUOYIIAp anmapaTHU MallK KUJIAUPUIIT
Kepak, UyHKU OyHaail 0eMOpHU MYBO3aHATHHHU CaKJall Y4yH OoIlKaya I1apouTiap
naio Oymamu. KymHM  ammyTarus KuuIIra#ga HYKOTWITaH MajakajlapHU
YpHUHH OOCYBYM Majakajap XOCHJ KHWIMIIA KEepak. JaBO TUMHACTUKaJlapu
ammyTanMsiad KenH 3-4 KyHAaH KeiinH OonuiaHaau, Hadac MallKJapu COFJIOM
KYJI-06KHU MYCTaXKaMJIOBYM MallIKJIapaaH OomIaHu0, KeMUH MUKACTIaHTaH KYII-
OEKHUHT KOJITaH OYFUMIIApU YUyH MaIIK KUJIMHAIH.

-OBKaT xa3M KWIHIL OpraHjiapy KacaJTUKIApUAa 1aBO TMMHACTUKACH.

KucMonuit Mamkiap OBKAaT Xa3M KWJIUII OpPraHJIApUHUHT XapakaT Ba CEKTETOpP
byHKUMAApUTra CTUMYILMS  TabCUPUHU  KypcaTaaud, MYKH Ba  MeEba
(GaoNUATUHUMHT HEPB PEryJSALMICUHU  SXIIWJIAWAM, KOPUH MYCKYJUIApUHU
Ky4auTUpaau.

-JKk30reH-cadadaapra: (hU3UK,XUMUK,OUOJIOTUK,COITHA, ICUXHUK xoJiatiap,
XapaKaTHUHT OIIMILIY, €KY Macaiuiy cabad Oymanu.

1.®usuk akTopiapra TeMnparypa,Hyp,dJIKTp TOKU,aTMochepa O0CUM KHpaIu.

2. Mexanuk Qakropiapra: ypwidil, OOCHUIUII, CUKWIHII, JaT €HuIl, CHHU 1IBa
YUKUIILIAp KUPAIH.

3. Xumuk ¢akTopiapra: KUcjaoTa Ba UIIKOpap TaAbCUPH, Y3-Y3Ura Kac KUIUII.
4.buonoruk ¢dakropnapra: KaCaJIJTUKHU YUKapyBUU MUKpoOJIap,
HSXUHOKOKIIAp,BUpYychap,  3aMOypyfllap  TabCUpHIAa  OpPraHU3MU  XUMOS
(GYHKUMACUHUHT NTAcalMIIM HATHXKACKH1a KaCaJIUK pUOKIIaHA N,

5. Comman dakropiap.

6. ['unokuHe3 Ba runepKkuHes3

7. IlcuxoreH (akTopiap,aTpreH Kacauiukiap.

-AHamMHe3  HUFMII-BpAawIMK  TEHMIMPYBHMHI  acoCHMi  ycyjulapujaaH  Oupu
xucobnanaau. by ycynHu ManuuuHa npakTukacura OyroK pyc Bpauu, yraH acpia
amab yrran [.A 3axapeun kuputrad. I'.A 3axapbuH OeMopra Tamxuc Kyiuiira
OOBEKT TEKIIMPYBJIAaH TalIKapyd OeMOpHH cypald CYpUIITHPUIL YCyIH OWIaH
KacaJUIMK cab0aOuHM, KEYMII XapaKTepUHU YHUHT PHUBOXKIAHMUIIMHUA aCOCUH
CUMIITOMJIADUHU aHUKJAIl YHUHT TAlIKH MYXUT OuiaH OOFJIMKJIMUTUHU aHUKJIAII
KaTTa axamusaTra sra. Cnopt THOOHETHIA XaM aHaMHE3 KaTTa YbTHOOp Oepuiiau.
Crnopr aHaMHE3WHU MUFMILJA YHUHT XapakTepH, pPEXUMH, METOJUKACH Ba
CHOPTAA SpUIITAaH HAaTWXKanapra YbTUO0p Oepuinaiu.

-Mapka3uii HEepB CHCTEMAacHMHHU TEKIIMPUII KyWUIaruwjiapHu VY3 HuUdra oJiaju.
Cypal-cypuiuTupHIl Kajjia, MUs HEPBIAPUHUHT XOJATH,Xapakar, 0oml MUs KaTTa
SApUM HIapiapy MYCTIOFUHUHT OMOTOKIAPUHM ¥3 UUUTA OJaIH.

Cypab cypuIITHpUII-HEBPOJOTH Ba MIMKACTIApra KapaTWIraH HeBPOJIOTUsl aHAIU3
Y3 MuKMra HepB CUCTEMACHHUHI KacaJUIMKJIApH XaKuJa KEHIPOK MabIyMOTJIapHU
HelpouH(peKunoHIap YTKa3raHJUTMHU Kajla, Ba yMypTKa IOFOHAcCH TpaBMaiapu



XaKH1a yllapJaH KEWHWHIM JabBO MYyAJaTH, MalIFyJoTJapJaH  Ba
MyHOca0aTiIapJaH 030/ STraHJIUTU KaOuiapHu Kampal onaiu.

Vika TyGepkyné3n-6y KacalNMKHMHT CHJ TaéKdyanapu wgakupamd. Kacammmk
BaKTH/1a Hadac eTUIIMOBUYMUIUIU Ba OPTaHU3MHUHI YMYMHH €TUIIMOBYWINTU Ba
3axapiaHuiy conup OYmanu. JlaBosalml TMMHACTUKACH KAaCaJUIMKHUHT YTKUD
JaBpuaaH OOIlIKa XaMma JaBpuja TaHa XapopaTh TYIIraH Ba YMYMHUH axBoJid
AXIIWJIAHTay Tajiarajapaa yTkazuwiaau. Mamkiap OEeMOpPHUHT yMYMHH axBoJu
SAXITUIAIra KapaTwiran Oynub, aBBajaura Kya-o€K MallKjIapu KeWnH Hadac
Mamkiaapu  yTkasuwia OonuitaHand. OpTanaOKu TUTMEHWK Ba  JIaBOJIALI
FUMHACTHUKacH IOpUII MallIKJIapy KyJajnaHuinaaud. KelHWHuYanuk caHaTtopui
HIAPOUTHIA CIIOPT MAIIKJIApH, YHUUHIAp Ba caéxarnap yrowrtupuinaau. CaHTopuit
HIAPOUTIATH PEKUM:

1.9pranabku rUrueHruK Maccax 1-2 KM IO0pHILL.

2.KeliMHYaJIMK IOpUIIHU 3-4 KM ra OLIMpHULI, CYBJIA CY3HILCHOPT MAIUKJIApH,
BaJICHOO0J Ba CTOJI TEHHUCHU YUHHIIAPUHU TAIIKWI KAIHILL

3. FOpuman 10 kM ra erkaszum, 10-15 MuH forypuil, cnopt MamkKJIapyd Ba
YHVHIIApHU TAlIKWI KAJIALLL

Bpau-nienaroruk Ky3aTyBIapHUHT Basudanapu Kyluaarmiapaal noopar:
Mlapout OwiaH TaHUIIMIL, MAIIFYJIOTIAPHU TAIIKWJI STHUII Ba METOAMKAJapHU
TalIKWJ ATUII, MycoOakajlap Ba TPEHUPOBKAJAPHUHI OpPraHU3MIa TabCUPUHU
Yprasuii, TPEHUPOBKAJIAP pexanapu XKapa€HUHU MacaJlaJlapuHu
AHUKJIAIL,)KUCMOHMIM Harpy3kajap  XaXKMUHU aHHUKJIAULYKUTYBUYM Ba TPEHEP
ypracuaa XaMKOPJIMKHHU TAIIKJ 3THIILBPAayd MNEeAAroruk Ky3aTyBJIapuHA TPEHUPOBKA
pEXUM HMBa METOMJIAPHU WUHAWBUIYAJUIAIITUPHII COFJIMKHHM CAKJIAIIHUHI aCOCHU
mapTiaapuiad Oupuamp.
- SI]CMI/Ip énutap yctuaaH mu(OKOp HA30paTUHU YpHATUIN KyWHJArwiapHu V3
nyura oJlaJu:
a) 1 innga 2 maprta qucnancep Ky3aTyBUHM YTKa3ull. ByHUHT y4yyH CHOPTYMHUHT
JUCHIaHCEP Ky3aTyBH JKypHAJIU TYTHIIaIU Ba roputuiaau. (227-a popma)
0) Tpenep iymianmacu OuiIaH KacaJIMK €KUM TpaBMajJaH, MycoOaKaitapaaH OJIuH
Kymumy4a THOOui Kypukiap YTKa3WIUIIUHA TAITKA KATHILL
B) Kymmmya Ba KaiiTa Harpy3kajapHu KyJjiaraH xoJija MmuQokop megaror
Ky3aTyBJIapyHHU yTKa3MIII.
r) Mpycobaka Ba MamIFyJoTiaap VTKa3WiaauraH jKoijaa, Kuilum Oomr Ba
noiad3amiap ycTuaH Kepakiii caHuTapusi THOOUET Ha30paTUHU YpHATHUIII.
1) Em crnopTymnapHMHr OBKATIAHMINM YCTHAAH 3apyp OVYAraH Ha30paTHHU
YPHATHILLL.
e) Kaiira Tukmiam BocuTagapuHu KyJuiall.



k) LIudokxop ToMOHMIaH OepuiraH KypcaTMalapHU TPEHEp TOMOHHUIAH KaTbhbUU
OaXapWIMIIK, MAIIFYJI0T METOJMKACH Ba PEXacH, MAaIIFyJoT Ba MycoOakamapra
pyxcaT Oepuill BAKTUHH OeNTruiiaiu.

. Cpoopr wMamfyIoOTIapHUHI TamKuil dStumjgard  xatomukiap 30-60 %
TpaBMaJapHUMHT KeInO yuKuImra cababd Oymanu.

2. MamrynotaapHd Ba MycoOaKaJlapHU TallIKWJI STUIINA, Xamaa YTKa3HIljga
KaMUMJIUKJIIap.

VKyB-MallK MalIFyJIOTIAPHHE YTKA3MIIAA HHCTPYKIHSA, TEXHUKA XaB(CH3IIUTHTa
amaJ KWJIMacJIuK cabab Oynau.

3. MamwfynotnapHu YTKazuijga MOIAUM-TEXHUK >KUXATAaH TabMHUHJIAIIHUHT
nactiaurd (15-25 %)

4. I'urueHuK Ba 00-XaBo MIAPOUTIIAPHUHT HOKYyMaimru (2-6 %)

5. CHOPTCUMEHHUHT aXJIOKH,Y3UHUHT TYTUIIUHUUHT EMOoHIuTH (5-15%)

6. Bpau TanaGiapuHUHT OYy3UITHIIIN.

- IOMmok TykKumanap  3apapJjaHra’jaa AaBoJjall T'HMHACTHKACHHHHT
KYJJIAHWIM TN,

[lukacTnanran TYKUMajJapHU XUPYpruk oO0paboTka  KWIMHTAHJAH KeHuH
JaBOJIalll TMMHACTUKA YMYM MYCTaXKaMJIOBUM MAIlIKJIapu, MEXHAT OWJIaH JaBoJjalll
Typaapu KyJUIaHUIAIH.

NkkunaMud 4YOK CONMHTAHAAH KEWMH THUKWITaH TYKUMaJIapHU WHUPTUO
I000pMacliMK y4yH aMIUIMTyJacd yHYa Karra OyiMaraH CeKMH TeMIija
O6axxapunaauran MamkJ/lap Oyropunaau. Yok umiapu ofMHraHaad keiun mamk/lap
TYJIUK MaruieTyaacuaa 0Oaxxapuiaau.

YMyMKyBBaT MalikJjap Cof Kyia-o€Kjapra Maikjiap Oyropuiaaiam.
JlaBo TUMHACTHKAacHM 4YaHAWK TYKMMAHUHI HOpMal pUBOXJIAHUIINIA €paam
oepaau.
Mebaa Ba 12-0apMOK/IN HYAKHHMHT SIpAa KACAJJIUTH.

Mebaa Ba 12-0apMOKIM WYaKHUHT fpa KacajulMrd OujaH ofpuran Oemopiapia
JaBO TMMHACTUKAacu Ba3udacu OpraHM3MHHM yMYMaH MYyCTaxKamJall, MapKa3ui
HEepB cucrteMacu (aoausATHHU Ba Tpoduka xKapa€Hlapyl KEYUIIMHUHT,
OMaJIJIAIITUPUII acopaTiapra Kapuy Kypamuiaad noopar. KacamukHuHar YTKUp
JaBpUaa JaBoJjlalll TMMHACTUKACHMHM KYJUlalll MYMKHH 3Mac, 0eMop  axBOJu
SXIIUIaHTaHaa Oup KaHuda onauil Hadac Mamkmapu (0emopaa ypHuma €TraHaa)
Oaxxapagu. bemopHu mamknapHu Oaxkapuin OunaH Oupra 4yKyp Hadac omiuira
ypraTuiaad. +OpUH MYCKyJUIapura  MYJDKaJUIaHTaH MAallKJIapHU TalrHIIaIn
MYMKHH 3Mac.
-OunoreH ¢aktopnap:  1.Hpcusr. 3.PeaKkTuBIUK.

2.KoHcTuTynus. 4. IMMyHUTET.

5. Anneprusi.



[laTorene3-0y  KacaJUIMKHMHI  MEXaHU3M  MBa  MATOJOTUK  XOJATHUHHUHT
PUBOKITAHHUIITUIHP.
TpaBmaTuk-apTpuTIap TYPJIH I3WIUILIAP, IIMKACTAHUIUIApAAH KEMUH XOCHIT

Oynanu.

- [Ilacmopr wmabaymoTiapu-kacOu, Bazu(acu,MabIyMOTH, OWJIABHM
[IAPOUTH, TYPMYII Tap3u KaOu MabIyMOTIap UUFUIAIH.

TuOOuérra ouyg aHamMHE3-CIIOPTYM TOMOHHUAAH KaHJal KacaJUIMKIIap TpaBMa-
XUPYpr OlNepauusjJapyuHu  YTKa3raHJWrd, OWJIacH Ba KapUHJIONII ypyFUAaru
KacaJUTUKJIap cypalO-CypUINTUpUIAAH, 3apapid oJaTiapd aHUKIaHaAH, (YEKHIL,
aJILKOT0J1 KaOyJT KUJIUIIT )
Crnoptra ouJ1 aHamMHe3 CIOPT OWJIaH WIYFyJUIaHUO IOpraH JaBpjAa TeKIIHPYyBUYUAAH
CHOPT MAIIFYJOTIIAPUHUA KA4YOH OOUUIAHTaHJIUTH, METOJMKACH TPEHUPOBKA
PEXKUMH XaKU1a MabIyMOTIIap OJMHA/IH.
-Maxcyc HEBPOJIOTHK aHaJIu3 YMYMUN Ba CIIOPT aHaiu3 OusaH 6eBocuTa OOFIHK,
y acocaH CHOPTYMHHUHT IIMKACTIAHUIUIApUTra, YHUHT YMYMHI Xollatra yHKY
XapakTepura, uITaxacura Kaldustiapura, UIIKOOWISTHra ,0yHAaH Tallkapu
XapakaT,ce3rd OpraHJapuHUHT Xojatura kapa® Ttynaupunaan. CHOpTYUMHHHT
IIMKOSTJIAPHU aHUKJIamga Ooul Ofpuil Ba OOII aijlaHuIITra KaTTa 3bTUOOP
oepwianu. CrnopTuuHUHT Oab3uja Kauiaga €nuK TpaBMa OJTaHIaH KeHuH
O0OBEKTUB Y3rapullliap aHUKJIaHAIH.

- CnopTunIapHUHT Bpad Ky3aTyBH acocHa acocaH JIMCIIaHCep Ha3opaTH ETajiu.
bynna Bpau CHOPTYMHUUHT CAJIOMATIMTMHM TOMMUM paBulla Ky3aTuO OGopaiu.
TaOuiiku crnopT Ba JKUCMOHUW TapOWs OWIaH IIYFyJUIAaHYBUMJIAp MYHTa3am
paBulla COFJIMKJIAPU Ha3opaT KUIMO OOpWIMILK, MXUCMOHHM MaIIKJIapHUHT
OpraHu3Mra TabCUPH AHMKJIAHUIIM MAaKcaJauJa JUCHAHCEP TEKIIMPYBIapH
yrkazunagu. by TekmupyBiap maxcyc BpawiuK (U3KyIbTypa AMCIaHCEpUIa
amaira omwupuiaau. Jlucmancep Ha3zopartujaa TypraH CHOpPTYWIApra Bpausap
Y37MapUHUHT TaBcHsUlapuHu Oepud Oopaau, ynap ypTacuaa METOJMK WIIIAPHU
TaIIKWI 3THO Oopasu.
- Bpau-nenaror xy3aTunUIapuHU OJJUTa KyWraH Makcaaura OOFJIMK paBHILIA
KYHuIaru Taimkui 3Tui gpopmanapu 6op:

1. beBocuta TpeHHpPOBKA  MaIIFyJOTJIapu MNaituga  (TpeHHpOBKaraua,
TPEHUPOBKAIaH KEHUH, allpuM Mallkiap OaxapuiigaH KeHuH)

Texmmupui, TPEHEPHUHT MAIIFYJIOTHH TYFPH peKaJallTHPraHd, MallKjIapHu
OUpIAITUPUII BapUaHTIIAPHU,JaM OJIMII OPKAIH BaKTJIAPUHU OWIIMIL, KU3UKTUPraH
BAaKT/a BpayJaH MaciiaxaT Cypauiu.
2. TpennpoBkanaH keinH Ba 30-40 nakukagaH KEMUH )KUCMOHUI Harpy3KaJlapHUHT
OpraHu3Mra TabCUPHUHU TECKIITHPHIIL.



3. TpenupoBkaraya yugan 20-30 makuka Ba 24-28 coaTnaH KEHMWH TUKJIAHUIL
JapakKaCuHU TEKIIWPUIILL.

4. TpeHUpOBKa KYHU 3pTasiad, KEYKYpPYH >KUCMOHHI Harpy3KaJapHH OpraHu3Mra
TabCUPUHU TEKIIHUPHIILL.

5. JKucmoHuil Harpy3KajapHd TYFpH pEXKalallTHPUII Makcaguga | xadta
MoOaitH11a KaliTa Harpy3kanap Oepul.

6. VpraHwiraH TPeHMpOBKA STAIUIAPMHM 6axojam Makcaauaa 2-3 xadra gam
OJIMIIIaH KEHMH TEeKIMPUIIAAH YTKa3WIaau, Bpad Meaaror Ky3aTuiuiapuaa oaaui
Ba Mypakka0d MeToaJIapAaH KYyJJaHUIaIH.

- Vpra Ba KaTTa éMmard maxciiap KHUCMOHHII TapOUs Ba CHOPT OMIAH KAHYAINK
KYTI IIyFyJUlaHcaaap MIyHYaIUuK YJIapHUHT caJloMaTIMKIapH yuyH dhouaamup.

Vpra Ba karra émimard MIAXCIApHUHT  JKHCMOHHI TapOus Ba CIIOPT OmMiaH
HIyFyJUIaHUIIUIapUra Kapad KyWuaaru rypyxiapra OyiauHaau: Aémmap ydyH ypra
€m-35-54 ém

Bpauwink TeKIIMPYBUHUHT METOAJIapu Ba Ba3udanapu.

CrnopTuu TEKIUPHUIT BaKTUA CIIOPTYM Bpayd OMp KaH4Ya BazuQaiapHU eHaau:

YHAQ  CIOPTYMHUHT  COFJIMTUHUHT  XOJATU  KHUCMOHMM  PUBOKJIAHMIIL,
OpraHM3MHUHT (YHKIIMOHAJI XOJaTH Ba XOKO30 Bpad Y3WHHUHT JOUMHH
TEKIIUPYBJIApM HATHXKACUJA CHOPTUMIArd Y3rapunuiapHu ypradaau. Croopt
MAIIFyJIOTIapy CIOPTYM OpPraHU3MHUTa SXIIM TabCUP KWIAANTUMHU EKU EMOH
TabCUP KWIASIITUMHU, ITYJIAPHU Ky3aTUO Oopaau.
- XapakaT KOOpJIWHATacH-Xap Xuj npobanap épaamuna aHukiaHnaau. CTaTHK
KOOpAWHAIMSA OJTUi Ba poMOepr npobdacu €paamMuaa aHuKIaHaau. Yalkanuim Ba
MyBo3aHaTHU HYKoiaumu (PomOepr xoiaTuHU KYpUIN)  KOOPAWHAIUSICUHUUHT
aHUKJIall y4yH 0apMOK-OypyH Ba Oormika mpobOanapnan Qoiinananaau. bapmox-
OypyH mpobacu ky3mapu FOmMyk Xxonma kypcaTkud OapMokK OwiaH OypyH yuura
TEeKHU3UII Kepak. bapMOKIapHUHT KaTTapokK Ba OapMOK YYMHUHT OypyHra HOTYFpH
0JI0 OOpPWIIMILK JUHAMUK KOOPAMHATACHHUHI OY3WITaHJIMTUIAH JanojaT Oepaau.
By ¥3rapunuiap kana-musi TpaBManapuiaH KHUH KETUO YUKaIH.

Koopnunanuon npoGanap CHOpTYMHUHT MycoOaKa Ba MAIIFyJIOTIapJaH OJJAUH

Ba KEMHMHIU 3YpUKHIL Japa’kacUHU Oenruianam.

- CnopT BpayuHUHI Basudajiapu.

1.Bpaunuk negaroruk Ky3atysiap (Myco0aka Ba Malikjiap xapacHusa)

2. Mamrrynotiap, Malikjaap Ba MycoOakajlapuHT THOOWM caHUTapus *KUXaTUIAH
TabMHHJIAIL.

3. CnopT muKatiapuBa KacaJNTMKIAPUHUHT OJIIMHU OJIUII Ba AABOJIALITHU TALIKUIT
KHJTHIIL.



4. Illukactnanunuiap Ba KacaJUIMKIApAaH KEHWUH CHOPTYWIAPHUHT —MINTra
JAE€KATINIIUTHU TUKJIAII.
5. Kucmonuit TapOus Ba ciopT OYiinya BpauIuK TaBCUsIIapuHu 6epud Gopul.
6. Crioptunnap ypracuua caHuTapus Maopudu UILIAPUHN TAITKWI KUITHO OOpuIIL.
7. Kucmonuii TapOusi Ba CIIOPTHU aXOJIM OpacUa KEHT TapFUOOT UIJIAPUHUA OJTUO
oopwui.
V. Cniopt Mmycobakayiapuaa THOOUM XU3MaTHU TAlTKKUII STHUIII.
Bpau mycobaka Oomn cynbsiCHHUHT YVpuHOOcapu cudartuia TacIauKIaHaIu.
TubOuit xonum 6ynMarana MycobakagapHu YTKa3UIl MaH KUJIHHA/IH.
Myco0akajapHy yTKasuaa THOOMH XuU3MaT HYHAJIUIIN:

-CHOpTYWIApHUHT XYXOKATJIApUHM  TEKIIMPHUII Ba YJIApHH MycoOakajia
KaTHAIIUII YYyH pyXcaT OepuIl MacajlaCUHH Xajl dTHIII.

-CrnopT4YwjiapHd OBKATJIAHWIIKM Ba >KOWJIAIITHPHUIN IIAPOUTH, MycoOaka Ba
TPEHUPOBKAJIAp YTKa3WJIaIuraH >KOWJIApHU CAHUTApUS TUTHEHA >KUXATIaH
Ha30paT KUJIMILL

-Mycob6aka KaTHaIIYUJIapUHU Bpay KYpUTHaH YTKA3UIII.

-Myco6aka KaTHamguiIapura THOOH Epram KypcaTHil.

VI. CnopT muKacTIaHUIIIUHUHT OJIUHU OJTHIII.

Crnopraard MUKACTIAHUIIUIAPHU KeJIHO YUKUIIUHU TPEHEpP Ba J>KUCMOHMI
TapOusl YKUTYBUWJIAPH OJIMHU OJUII TaAOUpJIapUHU aMajira ONIMPHIIIA aKTHB
UIITUPOK ITUIILIAPU 3aPYP.

VII. CnopTt Ba >KMCMOHUN TapOUSHUHI YMYMHUW FOSJIApMHU TMpornarasjaa
KWW Oapya arutanus HIUIapuHA oJuO OOpHIl, COFJIOM TypMYyII Tap3Hu,
palMoHal MeXHaT Ba JaM OJIMII PEKUMHU, OBKATJIaHUII OuiaH OOFIMK Macaajiap
yCTHIa XaM TYXTanuO YTUII KEepakKh, YEeKUIl Ba MUYKWIMKHUHT 3apapuHu
TYIIYHTUPHIL, SbHU YMYMUN CaHUTApUsl MyoJiaka UIUIapUHU (paosl onud Oopwuill

3apyp.

HMpcust Ba yHHHT KaCaJUIMK NAi10 OVJINIIMIATH aXaMUSATH

KacannukHuHr Kenub YuKMIIWra WYKM OMMJUIap OuiaH Oup Karopja Hacl
XaM KaTTa ypuH Tytaau. Hacnuit 6enrunap ne6, aiipuMm maxciapaa Oup HaciiaaH
UKKUHYMCUra YTuO Oopanuran Oenruiapra aitunaau. bapua xailBoH Ba
Yeumnuknap ayHécupa OynraHuaek, ojgamMja xam HopMman Oenrmiap (103
TY3WIHMIIM, COY Ba KY3JapHUHI TYCH, XapakTepujaard aiipum Oenrunap Ba
XOKa30)HUHI HaclJaH Hacira yTuimu Tabuuil. Hopman Oenrunap Owian Oup
KaTop/la KacaJIuK Oenrujiapy XaMm HaclJaH-Hacira YTUIIM MYMKUH. I'enemuka
dbaHu HaAcH KOHYHJIApMHM YpraHaguraH ¢an OYynub, ymapaaH OHOXUMUEBUN
TeHEeTHKa KyJa Te3 PHUBOXIAHIM Ba KHCKAa BaKT HYKAQ TAOMATHUHT aXOWHO



cupimapuan  oun®  Oepnu.  Xosupraya oymHraH wMawsiaymorinap — JHK
XpOMOCOMJIap/Iard TEHJIAPHU CaKJIOBYM, UPCHUATHU TAIIyBYH MOJJAA SKAHIUTUHU
TYNna-TYKUC TaCAMKIAHIU. ABBANO, MUKPOOPTAaHU3MIAPHUHT OUpP TypU WKKUHYH
Typunan onuHran JIHK Ownan unutanranma, yHUHT XyCycHUSATIapu OUPHHYU TYP
MUKpO-OpraHu3miapra yTumm Kyszatwirad. JIHKHUHT TeHeTHK poiu XakKujaru
TyIIyHYa TYXTOBCH3 PHUBOXKIAHMOKAA. TaxpuOanap UIYHH KYpCATIUKU, WPCHIA
OeJITMIapHUUT OUp aBJIOAAH MKKMHYM aBJIOJAra YTUILIUHUA OeNruiaiiiurad reusiap
JIHK MonekyjaacMHUHT aloxujaa CerMeHT-JapuiaH (derapajlanraH KucMiapujiaH)
nOopaT PKAaWIUTMHU TacIuK-Taau. AHa my cermeHTiap maxcyc JIHKuu cunres
KWK OpKaIM XyKaiipa HuUTOIUiazMacujia cielupuKk OKCUI BYXKYJra KEJITHPHUII
opkaimn JIHK monexymacupgarn uHpoOpMaIusHi aMmaira oIMpaau. Xyxkahpa Ba
OpPTaHM3MHHMHT y3Wra XOC XYCYCHATIapd MAabliyM BaKTla, TETHILIN YpPHUHIA,
KEepaKiIu MHUKIOpJAa Crenu(PuK OKCUIHUHT Mmaigo Oynuiiy OwusiaH OenruiiaHaju.
XO03Upru BakTa OKCHJI MOJEKYJIaCMHUHI ¥3ura Xoc MeXaHu3Mu Ba Oy
xKapa€HHUHT XpomocoMmanapnaa sxounamran JIHK wmonekynamapu ToMOHUIaH
ujopa STl Wymnapu Kamd STUauMO, Wpcuil OenruigapHUHr OWp aBIOAJIaH
WKKHHYY aBJIOJTa YTHUIIN Ba YHUHT Mali0 OYIUII MEXaHU3MHU aHUKJTAH M.

Opranu3MHUHT HpCU Herm3W (TEHOTHIT HACHIJaH yTraH Oapya XycycusTiap
TYIIaMH) HUCOAaTaH MYCTaKuiI OVIIraH ajgoxujaa dJIEeMEeHTIap — TeHiapaad TapKuo
TONTaH MypaKKkaO TH3UMIHP.

OpraHu3mMHUHT alipuM Oelruwiapy Ba XyCYCHSTIApUHHM HaclaH-Hacira
YyTKazyBumiap reHjgapaup). Xap Oup Xpomocomana MUHTIA0 reH Oynu6, 46
XxpoMocomiapaa 6 MWUIMOHra SIKMH reH Oynmamu. ['enmap Oup-Oupuman ¢apk
KWJagu Ba Xap Oup TreH sroHa Oup kapa€HHM Ha3opaT KWiaub, Typiu
XyXKalpaJlapHUHT (DU3UOJIOTUSICH Ba PHUBOKJIAHUIINIA Y3Ura XOC TabCHUP 3Taju.
Hacn Genrunapunu yTkasuim BasudacuHu jae3okcupubonykienH kuciora (JJHK)
O6axa-paau. Yunkune, Yotcon Ba Kpuknap JJHK monekynanapu cTpykTy-pacuHu
anuknamrad. JIHK monekynacu 6up-Oupunu ypad Typra Ba MOJMHYKICOTH Ky
cnupall Xocui Kwiran 3amwxkupaad ubopar. JJHK monekynacu Tapkubura yrieBoa
KOMITOHEHTH JIe30KCupr003a, ¢hochop KUCI0TacH Ba TYpTTa a30T aJICHUH, I'yaHUH,
IMTO3UH Ba THMUH CaKJlaraH acociiap Kupaimu.

'en HykIeoTHIIApHUHT y3YH 3amkupupad ubopar Oynran JHK
MOJICKYJIACHHUHT MabiyM Oup Kucmuaup. ['eHHHHT y3ura xoc xycycusartu JIHK
MOJIEKYJIACUJAary a30T CakjaraH aCOCIApPHUHI KETMa-KeTJIUTura OOFIUKIUTHIND.
bup xydT a30T acOCHMHMHI >KOWHM ¥y3rapranjga, reH y3 BasudacuHu OyTyHIal
OaxkapMmall Kysau Ba TYpJIM KacaTMKIAp KeauO dYuKuimura cabad Oymuium
MYMKHH.

Upcuit kacammkiap xpoMocomanap €Kl XpoMocoMasapaara KHiuK Oup coxa
y3rapuiliy KacajUTaHUII HaTwkKacuaa HamMo€H OVmaau Ba Oapya coMaTuk (TaHa)



XaMmJla ypyF Ba TyXyM XyxKadpajiapia MabliyM KacaUIUK OENTUCHUHH KEeITHUPUO
ynuKapaau. by aBiognaH-aBnoAra UpCUAT KOHYHHU acocua yTaiu.

bupox TabuMaTHUHT ofamMHU XaWpaTaa KOJIAUpaJWraH axound Myammoliapu
O0opku, 6ab3u OoJanap ManO-Maxpyx, KUHCUM ab30JIapy Yajia PUBOXKIAHTaH EKU
UKKHU kuHcau Oyl tyrunaau. [ynmail Hykconnapnan Oupu repmadpoauTusm
xucobnananu. byHmait omammmap xank ypracujaa xyHaca Ae0 IOpUTHIAIU, YYHKU
yJapjaa XaM 3pKakJIMK, XaM aéJUIMK >KMHCHM Oenruiiapu 6ynaau.

T'epmaghpooumuszm myama xacaiiuxk xucooianaou.

Ona KOpHUJArd SMOPHOH PHUBOXKJIAHTAHJIMTMHUHT M3JaH YUKHILIHA, MEHO03
OYIMHUIIMHUHT Oy3WIMILH Ba Xap UKKaJla )KHHCUN XpOMOCOMAJIApHUHT OUp Xuiiaa
TapakKuil >TUIIM Tydalian oHA KOpHUJArd Oojaza Xap HMKKajla >XKUHCra XOC
KUHCUH ab3osiap makiuiaHa Oouutaiinu. Coxrta repMa@poAauTH3M, 0AaTna, UKKU
Typla yupailau: spkakiap repMa@poauTH3MU Ba aémiap TrepMadpoauTH3MU.
Opkakiiap repMappoIuTU3MUIA UUKU KUHCUN ab3oJap (akaT dpKak >KMHCHUTa XOC
Oynub, TalmKu XUHCUM ab30yiap KUCMaH 3pKaK, KUCMaH aélapHUKHUra yxumad
ketaau. Aémiap repMadpoIUTU3MHIA 3Ca UUKU KUHCUHN ab3oiap aéiiap >KMHCHUTra
Xoc Oynu0, TalKy >KUHCHUN ab30jap KMCMaH aéiiap >KMHCHUTa, KUCMaH JpKakiiap
xKUHCcUTa yxmam O0ynanu. byHnail onamiap *KUHCUHN aloKa KWIKII, OTa OYiuil Ba
TYFHII KOOWJIMSITUTA 3Ta OYVIManuiap.

Opkakiapra xoc (coxta) repmadpoauTiIap 3pKakjapra xXoc Xuiiina 6yimop,
O€K-KyJIapu y3yH, OBO3U 3pKakjapra Xoc MyroH, 6akyBBaT Oymamunap. Kuncuit
Oenrmnapu Oy XuiAa y3rapraH maxciaapHu Oab3aH aémiap CHopT TypJapu
Mycobakanapuaa yupatuin MyMkuH. [y ca6abmu 1968 itmnna Xankapo Onummnus
KYMUTAaCMHUHT Kapopura OMHOaH aéimiap CHOpT Typiapu Oyinua YTKa3uiaauraH
MycoOakanapia aéilapHud >KUHCUW TEKIIMPYBAAH (CEKC HA30paTH) YTKa3WII
KOPUN KWINHIaH.

3aMOHABUM KUHCUM HazopaT TMOOWI reHeTHKa ycyiuiapu €plamMuaa aMmalra
OLLIMPUIIATN.

Opam XpoMocOMalapuHU YpraHum yTa Mypakkad Oynub, y maxcyc
nabopaTopusi TEKIIUPYBIapu €pAaamMuaa ypranwiaau. by ycyn cnopt tTuoOuéruaa
XaM KYJUTaHUJIaIH.

Xo3upru BakTaa oxamaarn 2000 ra sAKMH HOpMald Ba MAaTOJIOTHMK
OCJNTMJIADHUHT  HAClJaH-Hacira YTUll XycycusTiapu Yypranwirad. Wpcwuii
oMuIIIapra 0oFiauK Oynran 0ab3u Kacaumkiap, Macanad, MoJiianap aaMalniuHyBH
OwraH OOFIMK alpuM KacaJUIMKJIap, >KyMjaJaH, KaHMIM auader (pereccuB —
AIIMPUH  KAaCaJUIMK)HUHI  HAciAaH-Haclra YTUIIM  TEHEAJOTHK  ycylija
ucObornanrad. Kananu paumaber yriaeBojsiap alMallMHYBUHMHT OY3WJIMIIUIAH
KenmMOd 4YWKaad Ba KOHJA KaHJ MHKIOPM OpPTHO KeTUIIWAaH OWIMHAIM.
HlyHUHTIEK, TyFMa KapjiuK, OFUP PYyXUH KacaJUIMK OYIMUII MIU30(PEHUSHUHT



0ab3u TypJapu XaMm UPCUN KacaJTuk xucobyanaau. Mpcuit iyn Ounan yraguraH
OFMp KacaJulMK XxucoOJaHran remoduivg ojamra Xxoc OYnu0, KOHHUHL
MBUMaiiuran OYnu0 KONMIIKM YHUHT Oenrucu xucobnananu. 'emodunusira pakar
APKaKJIAp YaIuHAIY.

Xpomocoma  Hazapuscura OWHOAH JKMHCUHA  XyXailpa  y3arujmaru
XpoMOcOMajlap Haciaui OenrwjapHu TaulyBuMjap XxucoOjaHaau. XaWBOH Ba
YCUMIIMKJIAPHUHT Xap OUp TypU y4yH XpoMocoMallap MUKIOPH Oup xui Oymanau.
IeMak, Oup Typra MaHcyO OViaran xap KaHAall OpraHU3MHHUHI Xap Kaiicu
XyKaipacuma Xpomocomanap MyaissH Oup wMukgopaa OVmaaum (Macanas,
XpOMOCOMAJIApPHUHT JUILION COHU 3ukuaa 60 ta, kyiiaa 45 ta, ToBykaa sca 78 Ta
oynann).

Opam TtaHacunmaru xap Oup xyxkaipamga 46 gona (23 xydT) xpomocoma
Oynaan. A€n KumM XyxXapamapuaa HKKUTa OUp XWJI >KHHCUH Xpomocoma
yupaiian. Ymap mapmiud pasuinga XX (MKC) Xpomocomanap €0 HOpUTHIIAIN.
Opkak xyxahpanapuia KUHCUN XpoMocoManap UKKU Xui 0ynuo, ynap X (MKc) Ba
Y (urpsk) xpomocomainap ae0 opuTuiaan. Y pyriaHull kapaéHua ota OuiaH oHa
KUHCUHN XyXaipanapuaaru 23 qoHa XpoMocoma TapKUOWaH OUTTalaH >KUHCUN
XpoMocoMa yTanu. AHa 11y XpOMOCOMa XOMMJIA-HUHT XKUHCUHU Oenruiiaiau.
YpyF Xyxaiipa OopkKaiud Y XpOMOCOMa, TyXyM XyxXKalpa opkaau X XpomMocoMma
KyIImica — XoMuia YFWI, ypyF Ba TyXyM Xyxkailpamap opkanu Ooup xun X-X
XpoMocoMa Kyimmica — XoMuia Ku3 Oymanu. Jlemak, OONaHUHT VFUI €KU KU3
Oynmumu ota opranuzMugaru Y €ku X >KMHCHUI XpoMocomasiapra OOFiuK Oynaau.
buno6apuH, XOMWIaHUHT YFUJl €KK KU3 OYIuim ¢akat otara OOFIUK..

XKuncuit XpoMaTHHHU aHUKJIAIl YCYJIU OCOH OYiuO, YHU MHQPOKOPHUHT Y31
nabopatopusiia YTkazumu MyMKuH. OpaTaa, dSpKak Xykalpanapia >KUHCUN
XpoMaTuH Oymaiiu, y aén Xyxahpanapuaa 6ynaau.

Kumu Ttanacupa XxpoMmocomanap COHMHUHT KaM E€KM KyN OYIuIIM OFUp
Kacauiukka ca6ab Oymamu. IllepemeBckuit TepHep kacamumruma aén
Xyxkaipanapuga 46 xpomocoma VypHura 45 Ta Xxpomocoma Oymamu. bynnai
aéiapHUHT OYiM MacT, aKiIui KOOMIUATH XaM aHya 3aud, UKKWJIAM4d >KMHCHM
Oenrmiapu dca erapiMya TapakKuil 3TMmaran Oynaau. YJIapHUHT akcapusTH
tyrmaiau. KnalindenbTep Kacaluiurura yuparad spkakiaapaa optukda (47 éxu 48
Ta) Xpomocomanap OVymanu. By kacamimkka ydparaH OeMOpJapHUHI Ky Ba
o€Kyapu y3yH, akiu nact, KmaitHpenrep kacammuru Oop spkakigap ota OYaud
KOOU-TUSATHUIaH MaxpyM OYIIUIIAIH.

Xpomocomanap COHU Yy3rapmaraH Xojja XaM TeHjap TaOuuii €Ku CyHbHUH
mapT-IapouTiap, HYpPJAHHUILI, AaJIrOKOJIb Ba XO0KAa30 TabCHpUIA MYyTalUOH
y3rapuiiapra yupamu Tyhaian upcuidi KacajsIuKJIap PUBOKIAHUIIIN MYMKHH.



By KkacamnMKIapHUHT OJIIMHM OJIMII Ba JaBojall Y4YyH YJIApHU TYFpU
aHuKJam >kyaa Myxum. Hpcuil kacamnukiap T€HOTHMIHUHI XYyCYCHUATH OWIIaH
oenrmnananu. bynnan THOOMET Ma3Kyp Kacai-TuKIapra Kapliv Kypaiia oJManiu,
JeraH MabHO YMKMaiau, ambaTra. Arap Xpomocomanap TY3WIHIIUAArd Y3rapuiin
¥3 BakTUJa (TYAAKIMK JaBpUa) aHUKJIAHCA, KACAJUIMKHUHT OFUP alloOMaTIapUHU
KHCMaH €ku OyTyHiai 6aptapad »Tca Oynaau.

Xo03up oaumiap 3yppUET CUpJIApUHU YpraHUOTHWHA OJIMAc/iaH OalKu yJlapHU
Y3 Xoxuura Kapad uaopa KUIUII YCTUAA XaM Ul oub 6opMokaanap.

Pecnybniukamuznia 6aprno 3Tuiarad THOOUN reHeTMKa KOHCYJb-Taluusiapu Oy
Macajiajia karra €paam OepMmokaa. Y TOJUKIMHUKAra yximami Ty3wiran 0ynuo,
aBJIO/IIAH-ABJIOAra YTAETraH KacaJUIMKJIApHU AaHUKJIAWI, YJIAPHHA OJIWHU OJIWIL,
dap3ang KypMaciuKAaH MUKOAT KWIAJUTaH OoJlaMJIapHU KaOyJ KUJIUII, KacalJIuK
cababnapuHu YpraHuill, TypMyll KypaéTran €nuiapra uyn-uypux Kypcatuin Kadu
UIIapHU 07110 6opaau.

Tomkenr Ba  Oomka  maxapiapjaa — ouwiraH — THOOWH-TeHETHKa
KOHCYJIbTALUSIIAPUTA 3CU KUPAPJIU-YUKAPIU, COKOB, TapaHr, Kyp, TYTKaHOFU Oop,
HYKCOHHM 00p OonalapHUHT OTa-OHajJapu Myposkaar Kuiaawinap. by epna ymapra
épllaM KypcaTuiiaau Ba Maciaxatiap Oepuiain.

Cnopt THOOUETHIA IOPAK-KOH TOMUP TU3MMHHH TEKIITUPUILTa KaTTa aXaMHsT
Oepunaau, YyHKU I0OPAaK-KOH TOMUP TU3UMHU OFaM OPTraHU3MUHUHT Xa€THl 3apypuit
aACOCHUU TU3UMUIHUDP.

KOpak-koH TH3uMH aTpoduiaru MyxuTaa Uiuiad Typral MyIakiap Ba WUKU
ab30Japra KMCJIOPOJHU TalIMIIIA aCOCUM YPHUH srajutaiiu. MyHTa3aMIIMK CIIOPT
MalIFyJIo0Taap Kapa€Huaa IOpak-KOH TOMUp THU3UMIIapJa Ba OOIIKa WYKU
ab30J1ap/1a MOCJIAHUII Y3TapuUIlIap pUBOKIIAHAIMN.

KucMmonuit Mamkiapra y30K KYHUKHUIIM (MOCIAHUI) HaTHXKacuaa Xap Oup
WYKA TH3UMIIapJa ¥y3ura xoc (yHKIMOHAN Y3rapuiuiap maijgo Oynau Ba Oy
y3rapuiuiap aipuM WYKW ab3onapia MOPQOJOTHMK TY3WIHMIIUAATH Y3rapuiuiap
OuiaH Keyau.

bynpail y3rapunuiap HWYKM  ab30JIADHU  IOKOPM  MII  KOOWUJUSTUHU
tabMuHAaiau. CHOpT Il KOOWIMATUHUHT JapakacH KYMHWHYa IOpPak-KOH TOMUP
TU3UMUHUHT caMmapaiu wumura Oornukaup. CrnopTudiap MUAAATIA Ba Y30K
JaBOMMIIM >KMCMOHMM IOKJIaHUIIIapHU Oaxkapuiiura mysiccap 6ynaawiap. bomikaua
aiTrasja, *KUCMOHUW MAaIIFyJOTJIap JaBOMMAA MapKa3JaH y30KJaIraH ab30Jap
KYIl MUKJIOPJIM KOH OWJIaH TabMUHJIAHAUIAP.

CHopTYWIIapHUHT WYKU ab30jJap THU3MMHAA IKUCMOHHMM FOKJIA-HHUILITa
*aBoOaH Y30K JaBOMJIM KYHUKHIIM HATWXKacuja y3ura Xoc (YHKIHUOHANT Ba
MOP(OJIOTUK Y3rapuiuiap puBOXKJIaHaau. by Yy3rapunuiap crnopTuuiapHU HYKU
ab30JIapHU M KOOWIUSATHHU oluMpaau. byHpail y3rapunuiap cHopTYMIAPHUHT



MIUAJATAM Ba Y30K MYJIJATIM BaKTIM KUCMOHHUH IOKJIaHMIUIApHU Oa)kapuilra
UMKOH Oepaau. bab3u HUKM THU3UMIAp, MacajgaH OBKAT Xa3M KWJIMII TH3UMU,
aXpaTyB THU3UMJIAPH MYCKYJUIAp XapakaTuJa HINTUPOK STMaiauiap, akCHHYa,
KUCMOHHMM IOKJIaHUIILJIApAAa OBKAT Xa3M KWIMII Ba OOIIKAa THU3UMJIAPHUHT
daonusTnapuHu cycaiiuimu ky3atuiaau. Kopun OynuidFuaa >KOWIalIraH HYKH
ab30JIADHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIM >KUCMOHMH IOKJIAHULUIAP JaBOMHUJIA
naiTuga THHY XoJjlaTura HucOataH TYpT OapaBap kamasnu. WHcoH Xaétu
MoOJIallap aJIMAalllMHUIN >Kapa€HJIapu OpKalM TabMHHJIAHAIW. YJIapHU 3apypuit
maptT OwinaH umad TypraH ab3ojapra Ba TYKMMaylapra TYXTOBCH3 KHCIOPOIHHU
eTkazumaup. FOpak KoH Tomup Ba Hadac OIUII CUCTEMATIAPUHUHT TY3WIMIINAA Ba
GbyHKUMOHAN XOoJaTUAAru Mmaigo OYiraH CHOpPTYMIIAp YUYH SHT MYyXUMAHp. by
UKKU CUCTEMajap >KUCMOHUHN IOKJIaHUILIAp AaBpHUaa HEHMporymopasa TOMOHHJAH
xuaauii Oomkapunaau. by Tydaitnu opranu3maa sroHa KUCJIOPOJHU TallyBYd
(TpaHCHIOPT KWJIYBYM THU3MMHM), OOIIKa4a alTranja ropak-Hadac OJUIl CHCTeMacH
baonusT KypcaTaau.

IOpak-Hadac omuin cucremacu Tamkd Hadac anmapaTuHU, KOHHHU IOpak-
TOMHUp CHCTeMacu Ba TYKMMa Hadac OJIUII CUCTEeMacuHU y3 uuura onagu. Kon
allIaHMII TAlIKW MYXMTJIaH MIUIa0 TypraH MyIlIakjiap/aa Ba ab3ojapra KUCJIOpOIHH
TalIUIla ajJoXuja YpuH sramiaiau, my Typaiaum Oy CHUCTEeMACHUHHUHI acoCUi
JUMUTIIOBYM  (YerapajoB4yu) Xajakacu OYnub xucoOnanamu. Myckymiap
(Mymakiap) xapakaTd JAaBpujia IOpAKHUHT Wl KOOWIATHHU XaAJlaH TallKapu
OLLIMPUII MYMKHH 3MACIUTH TyQailiii THCOHHU UHAYBHUIyal (IIaxcui) “KUCIOpo
mudTr” 6up MuHytaa 3-6 1 kuciopoa OuinaH yerapa-nanwiaau. [y myxum dakt
CHOPT HWII KOOWIMSTHHM TabMUHJANIAA IOpaKk (QAoJUATHUHU aXaMHUSITHHU
ucOoTIann.

Kucmonuii roxnanumaa ynkanad 1 vun 140-160 nutp XaBo yTrazumaau. Xap
1 » xaBoma, HopMmain atMochepa Oocumu mapoutuaa, 0,21 7 KUCIOpOA TAIIKUI
kwiaau. 140-160 x O,21 kynmaitupunuimuga ynka 1 Munytaa opraHusmra 29 7
KUCIIOPOAHU €Ka3WUIUIMTMHUA aHUKIaWMu3, JeMak Oy KypcaTKud OJIaMHHMHT
“xucnopon mudTr”’nan 4 6apaBap OMUKPOKIUP. DHIU KOH aillIaHUII CUCTEMAcUra
bTHOO0pP OEpailyinK, KOHHUHT KHUCIOPOJ TallyBYd Mojjaacu remorioounaup, 100
ep remorao0uH 0,134 KUCIOPOJHU TAlIMIIHU (TPAHCTIOPT) MYMKHH.

Kucnopognu xaanan tamkapu tanad KWiyBUd CHOPT Typiapuia ((KUCMOHUN
YUJIAMIIMJIUKHA PUBOKJIAHTUPYBUM) CIOPTUMIIAD MAIIFy-JIOTJIapU acoCaH Hopak
(baoNUSATHHY OIIMPUILIUTA KapaTHIIraH Oyaaau.

Cropt QaonusTHHU TaAbMUHIAIIIA FOPAKHU JIUMUTIOBYH (YErapajgoBuM) POJIU
Typalli IOpaKHUHT 3YpUKHIIM OOIIKa ab3ojapra HMcOaTaH KYNpPOK Yuypaau.



Cornom kummwiapaudr 1 2 xkonga 150 ep remornobun 6op. [emak 1 2 KoHaa
Hopmain mapoutaa 0,134x150=0,2 7 KUCIOPOAHU TAIIKUIT STAIH.

Opnam roparu 1 mun 25-30 nutp KoH Xaipaiinu. Kyiupnarm pakamiapHu
xpcoOra oiau6 myHAal Xyjnoca YuKapui MyMKuH: 25-30 JUTp KOHIAru KUCIopo
5-6 7 pan ommaiau Iy xypcaTkuunap KUCIOPOJHM MaKCUMall y3JIallTHpULITa
(KMY) xypcarkuunra TYFpu Keaaiau.

Kentupuiiran pakamiapra 6MHOaH KOH aWjaHUII CUCTEMAcu MIIad TypraH
MyZjaaTiiapra KUCJIOPOJIHH €TKa3UIINHU Yerapalaiiy.

HOpakuu my derapajioBud XyCyCHUSITU CIHOPT (DAOTUSATUHU TabMUHIAIIIA
acocuitnapian Oupuaup Ba OOIIKAa WYKK ab3ojiapra HUcCOATaH yTa 3YpUKHILNTa
KynpoK daiuHaau. Croopr ycTo3napu CHOpPTYMIIApD IOPAKHUHT TY3WIMIIH Ba
GyHKUMOHAN  XYCYCUSATIApUHM KypcaTa OWIMLUIapW, IOpaKk MHUHOKapAUHU
MIMKACTIaHUIIA Ba (DYHKIIMOHAN XOJATUHU OY3WJIWIIMHU OJJAMHM  OJIMINJA
MyHTa3aM paBHIla THOOMI Ha30paTHU YTKA3WIMIIM XaKuaa OUIUIUIApU JIO3UM.
KOpak-ToMup CHCTEMAaCHHUHT YerapajoB4M XYCYCHUSITH IOpaKHU HMIUTA0 YHUKApHUIL
daonustu OunaHnruHa OOfnWK sSMac. byHja derna skoWiamraH MexaHU3MIap,
MacaJlaH KanwuSIpJard KOH OKMIIM XaM MyxXuMaup. Maiiga xanwuisipiaapaarua
KOH aWJIaHUIIHUHT Te3NMuru spurpouutnad O, ra Mabcyn XyKalpalapuHUHT
MUTOXOHAPUSJIApUTA YTUIIA XaM Ky3ra KYpUHAPIAU TabCUP KWJIMIIA MYMKHUH.
Cnoprumnnapra 10pak-TOMUP CUCTEMACUHUHT XYCYCHUATIIApU YTraH acpia OJuMJiiap
JUKKaTUra cazoBap Oyiras. SIXmm >KMCMOHMM YMHUKKAH KUIIWIapAa IOPaKHUHT
KaTTAJIUTU, Ky4Jd TOMHUP YpHUIIM Ba Oolkanap aHuKiIaHrad 1889 iiunga sHru
THOOUK arama’criopT toparu’” (XeuleH) TaBcHs ATWITaH. by atama cofiowm,
IOKOpY (DYHKIIMOHANT UMKOHMSITIA 3ra OynraH ropakHu oungupanu. Cnopt ioparu
(cmopTumiiap) KOMIUJIEKCIU TY3WIull Ba (GYHKIMOHAN XycycusiTiaapra staaup. by
XoJaTiiap MYCKYJl UIIMHU Oa)kKapullja IOpPaKHU IOKOPH Japa)kajdd MOCIAHUII Ba
Ul KOOWJTMSATUHU TabMUHIANIH.

OHJOKPUH Ba HEPB CUCTEMAcu OMprajvkia TUPUK OpraHu3M (HaoausITUHU
OomkapyBun cuctemanapaup. Opranu3maaru 6Upop Mpoiecc yiap UIITUPOKUCHU3
amanira ommaiau. by cucremanapaan 6upopTacMHU acOCUM JEHUI KUIMUH, YyHKU
MKKajla CUCTeMa XaM Oup-Oupwu OuiiaH y3Bui OofjaHraH O0YnuO, ynap ¢yHKIUsCH
Oy3wiranaa opranusmza siKKoJl y3rapuiuiap 103 6epau.

OHJOKPUH CUCTEMACHUHM WYKU CEKpelus Oe3llapu TallKWJl 3Taju, YIapHUHT
y3ura XoC XyCyCHSTH WIYHJAKH, TalllKapura YdMKapuil Wymiapu Oyimaiinu,
IIYHUHT Y4YyH yJap MoJjajapHu OeBocuTa KOH Ba JuMmdara udukapaau. by
MOJIaJIapHU OPraHU3MHHUHT MYKU MYXUTHTA aXpajud YMKUII MPOLIECCH NUKU EKU
SHJOKPUH ceKpelus (FoHOHYA “DPHJI0C” — WYKU Ba “KpUHO” — akpaTaMaH) HOMUHU
oJiraH. DHIOKPUH CHCTEMa TYFPHUCHAArU TYIIYHUYAJAPHUHT PUBOMXIAHUIIN HYKHU
cekpeuusi Oe3nmapu Ba ylap axparaguraH OWOJIOTMK aKTUB MOJjaaap-



TOPMOHJIApHU TAJAKUK KWiMIl OwinaH OofyiaHraH. Muku cekperus Oe3napUHHHT
Ty3WIuIIKM, GYHKOUSICH Ba (AONUSATUHUHT OY3WIMILIMHUA YpraHaauran ¢ax
“3HIOKPUHOJIOTHS]”” HOMUHU OJITaH.

OHJIOKpPUH cucTeMacura OwuiaH y3BUM OOFJlaHraH Mapkasuili  HepB
CUCTEMACHUHUHT OMp KUCMHU XUCOOJAHYBYM THNOTaIamMyc (I¥yMOOK OCTH) runodus,
rypacuMoH 0e3 (3mudu3), KAIKOHCUMOH 0e3, KaJIKOHCUMOH 0e3 oiau Oe3napw,
MebJla OCTU O€3WHUHT Opojiya (MHKPETOp) KUCMU, Oyilpak ycru Oe3napu, Meblia Ba
WYaK JIEBOPHIA >KOMIAIraH SHIOKPUH XysKalpanap, TYXyMIOH Ba MOSIK KHpaJu.
V30K BakTraya OSHIOKPUH CHUCTEMacura aWpucuMoH 06e3 (TUMyc) xam
KUPUTUIApIM, JE€KUH CYHITH Wuwiapaa Oy Oe3HMHI MMMYH Kapa€HHIlaru
axaMHITH KYIpPOK HAMOEH OYnau. DHIOKPUH CHCTEMAaHM TAIIKWJI 3TYBUM HUYKH
cekpenusi 0e3apHUMHT MIAKIIM Ba KaTTa-KUYMKIUTH Typiauda OYiIud TaHAHUHT Xap
XUJT KUCMJIApHMJIaH >KOM OJIraH, TOPMOHJIAp aXpaTUIl ylap YYyH yMYMHUIup.
Xynau WIYHUHT Y3M WYKW CEKpelus Oe3napura sroHa cucreMa nae0d Kapaiira
UMKOH Oepaiu.

['opmonnap — 10Kopu OMOJIOTHK aKTUB MoJjanap OYaub, MIILITUTPAaMMUHUHT
MUHIIaH OWp yJIYHIIMAaH OMIMAaiNran KyJa KUYMK KOHLEHTPALUSACH XaM TabCUpP
3Taau, 1y OujaH Oupra yJapHUHT TabCHUpP KYpCAaTHIIM YCUII Ba XKUCMOHHUUN
PUBOXKJIAHUII, MOJJaNap aJMAallWHYBH, >KUHCUA PHUBOXJIAHUII, Iy >XyMIIaJlaH
MKKWJIAMYH KUHCUN OeNTMIapHUHT PUBOKIIAHUIIUTA XaM TabCUP KYpcaTau..

bomr MustHuHT OMp KuCMHU XucoOjianraH Ba runodu3 OwinaH yamOapyac
OOfJIaHraH TUIMOTAJIAMYCHUHI TOPMOHJIAPU aKTUBIMK XYCyCUsTUTa 3ra Oynran
Mojaaanap axpartuimu S0-HWUIapHUHT OXMpHUIA aHUKIaHIu. By ropMonmapHUHT
KUMEBUHN TY3WIHMIIU coana Oynuld, runodusra tabCcup KypcaTtaaud Ba TYpiIu XMl
Mypakkad TOpMOHJap aXpaTuira MaxOyp KWwiaau. PUIM3UHT-rOpMOHIApHUHT
OMpUHYM  TAAKUKOTUIAH Iy Hapca  MablyM  OYIAUKHA, TUNOPU3HU
aKTUBJIALITUPYBYM TOPMOHJIAD OPTHKYA aXpajraHuja KaJlKOHCUMOH 0e3 Ba
KUHCUI Oe31ap (YyHKUUSACH Kydasp SKaH. By pUIIM3MHI-TOPMOHIJIApHU KIMHHKA
amManuéTuaa KyJulalml Ba ylapAaH KaTop OHHAOKPUH KacaJUIMKJIapra TalllXxuc
Kyiumaa goiianaHun UIMKOHUHE Oepau.

PunusuHr — ropMoHiiapHu rpynnaiapra (runorajaMmyc siipoc) WUFHITaH Ba
runou3 OuiaH KOH TOMHUpJAp Xamja HEpBIap TapMOFU BocTacHuja OOFJIaHTaH
HEpB XyXalpajapy TOMOHHUAAH Q@XpaTWIMIIM KU3UKapiauaup. Macanan:
TUNoTajJaMyc sIpojlapd Ba3OMpPECCHMH Ba OKCUTOLMH TOPMOHJIAPUHU aXpaTaju,
ylap CyB-Ty3 ajJMallMHYBUHU HJ0pa OTHUIILJA Ba TOMHUPJAP TOHYCUHHMHT
Oomkapumia KatHamaau. BazonpeccuH Ba OKCHTOLMH aKpaTyBUM THIOTaIamyc
ANIpoJlapy 3apapilaHraHja KaHJcu3 aualer ned aTairaH KacaJUIuK Mmaiao Oymaau.
Kanacus nuaber TamHamuk, CUHIUKHM Kyn axpamumu (Oup cytkanga 4-12 7 Ba
OyHgan optuk) Ownan wudonananaau. by Ounan Oupra runoduszHH



aKTUBJIALITUPYBYM TOpPMOHJIap OwiaH Oup KatopAa runodus3 TOMOHUIAH
rOpMOHJIap UIUIA0 YMKAPWIMILIMHUA CYCaWTH-PYyBYM TOPMOHJIAp (MHTHOUTOpIIAp)
QKpaTUIIM  aHUKJIAHAIW. [HWIOTa-TaMyCHUHT XaM HEpB, XaM SHIOKPUH
CUCTEMAHUHT OWp KUCMHU HKAHJUTH XUCOOra OJIMHCA, OPraHU3MHHMHI aHa IIy
UKKUTa DHI MYXUM (U3HOJIOTMK CHCTEMAaCHHUHI aJloKacu TyIIyHapid OYynub
KOJIaIu.

['unodu3 (0o MUSHUHT MACTKU OPTUFM) — MYKH CEKPELMSHUHI MapKa3zui
0e3uup, y Kajuia Cysrd acoCHAaru TypK 3TapujaH >Koil onran 0yiaub, runodusap
o€K4a J1e0 aTanral Maxcyc Ty3ujiMa OpKajau 0ol Mus OuinaH OUpPUKKaH.

['unodusHuHr onauuru, ypra Ba opka Oymaru 6op. Onaunru O6ynak OyTyH
06e3HuHr 70% HU TamKWi 3Taau. Y KOH TOMHpJIApH >Kyjaa Kym OyiraH 3u4
0e3CMMOH TYKUMaaaH ubopar.

Onnunarm Oynak Ooimka Oe3napra Kaparahja TOPMOHJIAP XOCWJI KHJIHII
KUXATUJAH HHT aKTUB XUCOOJIaHaIW, y €TTU XWJI TOPMOH axpaTtaau. bynap
opacujia OpraHu3MHHU YCTUpaauWraH TOpMoH Oop, y TYyKuMmanapja o3 Oepaaurat
OMOXUMUSIBUM kKapa€Hiapra O0eBocHTa TabCHp KypcaTaau, TMOOPU3HUHT OOIIKa
TOPMOHJIAPU HMYKHU CEKpe-IUSHUHT Oolika Oe3napu opkaiu Tabcup 3tanu. Ly
cababiu ynap TpoIm ropMoHiap (roHOHYA “Tpomoc” — MyHanui) 1e0 HOMJIaHAIH.
By ropmonnap sxymnacura Oyiipak ycTu Oe3napu MYCTIOFMHUHT (DAOTUSTUHU
CTUMYJUIOBYM  aIpEHOKOPTUKOTPOIN, KATKOHCUMOH 0e3 QaonuaTrura TabCUp
KypcaTyBuUMl THUPEOTPOIl, KXUHCUI Oe3napra TabCUp KWIYBYM TOHAIOTPOIN, CYT
0e3napu (QYHKIHMSICUHU CTUMYJJIOBYM TMPOJIAKTUH TOPMOHJAp Ba OolIKaiap
KUpaIu.

Vpra 6ymak TYKMManapuaa MENaHHMH MUTMEHTHHHMHT XOCHN OYJIMIIM Ba
TaKCUMJIAaHUIIMHUHT, KY3WHUHT TYp Hapjacuja 3ca KYypyB HNypOypUHH TapTHOra
conu0 TypaauraH ropMoH unuiad uyumkapaau. Opka Oynak aHya KUYMK Ba MM
runodpuzap OEKYACMHUHT TYE NMaBOMHM XHCOOJaHaIu. YHIa O€3CMMOH TYKuMa
OynMmaiiau Ba Ty3WIMIIMIa Kypa HepB Tykumacura xyna yxma0d keragu. Iy
cababmu y Heriporunodus ned atanaau. I'munodusHuHr opka OYyiaru ropMOHIAp
axpatMaiau. Y TOPMOHJIApPHUHT ¥3Mra Xoc HUFMIaguran xouuaup, Oy epaa
Ba30IPECCUH Ba OKCUTOLIMH FOPMOHJApH TYmiaaHuO O6opaau. bynap runoranamyc
sposiapuia Xocwi 0Yiuo, y epaaH runopu3HUHT OpKa Oyarura Tyriaiau.

['unodu3 ropmMoHIApU OKCWIJAH TAIIKWJI TOMNIaH, YJIAPHUHT KUMHEBUN
TY3WIUIIM aHUKJIAHTaH Ba KYMUWJIUTH CUHTE3 KWIMHTaH. YJap 5SHIOKPUH
KacaJuiuru Ba 0ab3u  Oup OolIKa Kaca/UIMKIApHU  JaBoJjiallifja  KEHT
KyutaHuaMokaa. ['unogus ropMoHIapu CeKpeluusi-CHHUHT Oy3YJIHILIA OpraHu3M/a
TYpAu XWI KacaUIMKIAPHU KEITHUPUO 4MKapaau, YJIaApHUHT XapaKTepu
rUNO(U3HUHT 3apapliaHraHIuK Japa)xacura, Typura xamjaa 1y OwiaH OOflaHraH
TOPMOHJIAPHUHT OPTHKYA EKU KaM aXKpaIuIIUra OOFIHK.



I'mnodu3 ropMoHIapu CEKpeUUSCUHUHT KYyNMuHYa OupaaHura Oup HedTacw,
KaM XOIUIapia 5¢a, OUTTa KM MKKUTACU OY3WIMIIH MYMKHH. YCHII TOPMOHHHL
OpTUKYA KPaJIUIIU, YCUII XKapaCHUHUHT KydalMIM OWIaH KeyaJuraH HKKUTa
KACAJUTUKHUHI PHBOK/IAHMIINIA ONHO KeJamu. YCHUII FOPMOHHM GLUIMK NalTHA
KYTIPpOK axkpaisica, OYii mpomopiuoHan ¥ycamud, OyHIald Xojulapja TUTraHTU3M
(mapo3nuk) ByKyara kenaau. lapo3 omaMHUHT OYitu, ogaTaa Ma3Kyp €11 Ba KHHC
y4yH Xoc OVynran Oyiupan Oanmann OVmaau. Jlekun OyHmail omam OakyBBat
OynMaiiin, akCMHYA, KacajUIMK 3ypaiind OopraHjaa Te3 TOJMKHUIN KAl STUJIau,
OYKpHMIIMK Ky3aTHIamu, Oap3aH Ky3 Xupanamaad. Ycum ropmoHn 20-25 naH
IOKOpU €H1/1a OpTHKYa a)kpajica, akpoMeranaus ae0 araayBud OoIIKa KacajluIHK
naiio Oynaau by KacalIUKIapHUHT PUBOXIAHUIIUTA KyNMUHYA WHOEKIUSIIAp
cabab OYIuIIM MyMKHH, 1Ty OOWCIAaH FOKYMJIM KaCUTUKJIAPHUHT OJIIMHHU OJIWII
runodus GaoausTH OY3WIMIIHHUHT OJJAUHU OJIUII MYXUM axamusitra sra. bab3an
YcuIll TOPMOHJIAPHUHT OpPTUKYA MILIA0 yuKapuiuimwura runopus ycmacu cabad
Oynanu.

['unoduzap nakanHanuk €xu runoduzap HaHU3M €0 aTaIyBUM KacaJUIMK
TUTAaHTU3MHUHT Kapama-Kaplid XOoJaTH XucoOJiaHaau. Y YCHUIl TOPMOHUHUHT
eTapiu aXpajaMaciaurd OminaH OOFJIaHraH Ba YCUIIHUHT KECKUH Japaxkaja TyxTao
KOJMUINM  OwilaH  XapakTepiaHaau. AWHM  BakKTaa  TaHa  TY3WIUIIU
MPOINOPLMOHAIUIMI YA KOJIABEPaIH, JIEKUH OYi Ma3kyp €11 y4yH SHT nact OViiaaH
10-15 cm mact Oynmamu, VYcuUIIIaH OpKajJa KOJUIIAH TallKapu >KUHCUH
PUBOXJIAHUIITHUHT  OpPKaja KOJHUIIM, WKKWIAMYM JKHHCUWA  OeNTrvIapHUHT
Oynmaciauru kysatunaau. Oparna, nmakaHaiauk 2-5 €mgaH OonuiaHaad Ba 11y
cababnu OoJylalapHUHT VCUIIJAAH OpKaJa KOJIMIIM OTa-OHAJaApHUHT JUKKAT-
YbTUOOPHUHM KaJ0 ITUILH JIO3HUM.

Karramapna runopus QyHKUMSICUHUHT ETUIIMOBUMIIUTH TUMNO-(QU3garu
SJUTMFJIAHUIT  TIpolleccyiapu, ©Oab3aH TUMO(QU3HUHT YCMajgaH 3apapllaHuIly,
aémrapna sca, TYFPYK JaBpUJard KOH MYKOTHUINTA ajloKaaop OVIUIIM MyMKHUH. Y
JTAPMOHCHU3IIUK, Ba3HHUHI KaMaWWIld, KOH OOCUMUHUHT IMacaluIlyM, KaMKOHJIHUK,
IIYHUHTIEK SHIOKPUH KacayulMkiaap (Xah3 KypMaciuK, >XWHCHH aJOKaHUHT
cycaiuIm) 1a HaMoEH OYau.

['mnodus daonuATHHUHT W3WJAH YUKKaH Oapua XoJuiapaa Bpadra MyposkaaT
sTuml J03uM. YUyHKH spTa OOIIIaHTaH JaBO SXINW HaTwxka Oepamu. ['umodus
KacaJUTMKJIapu Kapad JaBoiaHaau. Arap TOPMOHJAp e€Tapiid UILiad yuKapuimaca,
runopus €xku OOolKa HWYKU CEKpelus Oe3JIapuHUHT TOPMOHAJ Ipernapatiapu
YpHUHUHT Oocaiguran jAopwiap OwiaH AaBo KuiuHagu. ['opMoHIap oOpTHKYa
UIUIad YUKa-puiiraH Katop XOJUIM YCMajapHH ornepaius KWinb onub TanuiaHaau
€KU peHTTeHOTepanus KYJJIaHUIaIH.



Bbomr mus spumiiapiapu Taruaa aHda makapuaa dnuQu3 KoMIamrad, y yH4a
Karta OYyiMaraH FyppacUMOH KHM3FHILI-KYJ1 paHr Oe3nup. Y30K BakTiapraia
GYHKIMSCH HOMAablIyM »JJH, KyNruHa THOOWET OIMMIIApH OpraHu3M Xaér
(daonusATH yuyyH YHUHT Xe4 KaHJIal axaMuaTh HyK, ne0 xucoOmamapau. Jlekun
CYHITH HuiUiapAa YTKa3uirad TeKIupuiiap 0y OE3HUHT OpraHu3M YUyH Hakajap
MYXUMJIUTHHU Kypcatu® Oepau. Omuduzgan OolIka SHIOKPUH Oe3llapHU
Oomkapub TypaauraH OHMOJOTHK aKTUB MOJJanap axXpatud oauHAu. Dnudus
OpPTaHM3MHHHT KYH Ba TyH aJIMalllMHYBHUTa MOCJIA-IIUIINTa UMKOH OepyBYH OpraH
ponuHu Oaxkapca Kepak, 1e0 TaXMHUH KWIMIIAAW. Y OPraHU3MHUHT KaTop
cucTeMalnapy, Iy )KyMJIaJaH, )KHHCUHI [IUKITHHHT OMp MapoM/ia UIIJIAIInra TabCup
kypcarau. bonanapna snudU3HUHT KYIPOK UILIALIM SPTAPOK Oajorarra eTHINra,
OJIATHUHT KAaTTAJIANININNTA, MOSK aKTHBIWTHHHHT OPTHUIINTA, YCUIIJIAH OpKana
Konumra cabad Oymamu. Onumiap SnUU3HUHT (U3UOJOTUK POJIMHU aHUKJIAII
yctuaa (haos uin oaud OOpUIIMOK/Ia Ba YaMacH, SKWH Kelakak/aa aHa 1y O€3HUHT
CUpJIapy XaKuJard MabIyMOTJIApHH KYJTa KAPUTUIIT MyMKHH OYTa/Iu.

KankoHcuMoH 0€3 MUYKM CEKpEeUMSHMHI OOlKa Oe3napura HucOatan Oup
MyH4Ya Karra Oynub, y OYiMH coxacuaa KEKUPAAKHUHT OJIJI TOMOHHUIAH
XUKKWIJOKIAaH Oupo3 mactaa koinamrad. Kankon-cumoHn 6e3 Bpausapra
KaJUMJIaH MabiIyM, yJap KaIKOHCUMOH 0Oe3 opranu3M Xaér (aoiausTuaa MyXum
ponb ViiHaiinu, ned xucobOnamrad. Kaaumru XxuTodl Bpaunapu KypUTHITaH
KAJIKOHCUMOH 0e3/1aH OYKOKHU J1aBoJiaiijia Qoii1aJaHuIIraH.

KankoHCMMOH O€3HMHI HOMM KaJKOHCHMOH TOFaiira Tabaccyd KuiuO
KYWWIITaH, JEKUH Y MyTJIaKo KajdkoHra yxmamaiau. KankoH-cuMoH 0e3 TOK opraH
O0ynub, OyiinHua OwiaH OWPHKKAH WKKW mnammagaH uoopar. Karra &mmaru
KHUIIWJIap/a KanTKoHCUMOH Oe3HuHr BazHu 30-40r. Tympofu, cyBu Ba O3MK-OBKAT
MaxcyJoTiapuaa HoJ eTUIIMAaiaurad paoHapaa KaJKOHCUMOH OE3HUHI Ba3HU
OMpPMyHYa KaTTa OYIMIIM MyMKMH Ba Oy Kacammk “Bykok” ne6 aramamu. Em
yiaFaiiran capu OE3HMHI KUYMKJIAIIMIIKA Ky3aTuiaau. KankoHCMMOH 0e3 MKKuTa
TOPMOH-TUPOKCUH Ba TPUMOATUPOHUH UNLIA0 uuMkapaau. bymap 6eBocuTa KoHra
axpatuiaau. by TopMOHIapHUHT XOCHI OYIUIIM y4yH TUPO3UH aMUHOKHUCIOTACH
Ba Hox 3apyp O6ynaau. KaakoHcumoH 0e3 TUPOKCHH Ba TPUHOATUPOHUH TalIKapu
KaJbIIUTOHUH XaM uNuad uukapaan. KaablUTOHWH OpraHM3Maa KallbIUui
alMallMHyBUHU  Oomkapaau. KankoHCUMOH O€3HMHI TOpPMOHJAp  HILIA0
YUKAPUIIN TYpJId OMWJUIapra, OMpUHYM HaBOATIa, WUKH CEKPEIMSTHUHT OOIIKa
6e3napu (runoU3HUHT OJNIUHTY OYnaru, Oyiipak yctu Oe3napu, sKUHCUI Oe3nap)
HUHT (haonuATUTa Ba WOJAHMHUT OBKAT OWJaH Kupuimra O0ornukK. KamkoHCMMOH
OC3HMHT TOPMOHJIAp HIUTA0 YMHKAPUIIUTA TAIKH MYXHT XapopaTd, TypiaH Xu
OMOIIMOHANT Ba JKUCMOHUH Ta3uHUKIap TabCcup 3Taau. [ MMOGU3HUHT OJIMHTH
Oynaru onu0 TaunulaHuIIM €KW 3apapiaHuIId cababiu TUPEOTPONl TOPMOHHUHHU



ETUIIMACIIUTUAAH, KAJIKOHCUMOH O€3HM KUYUKIUTHAAH TOpPMOHJIAp UILIa0
YUKAPUIIHA KeCKUH Kamaiuiu anukianrad. [y Ounan Oup BakTAa opraHu3mra
TUPEOTPON TOPMOHM I00OpUIITaHAa KaJKOHCUMOH 0€3 Ba3HM Ba THPOKCHUH XamJia
TPUHOATUPOHUHHUHT KOHIa akpaiuiuu oiuanu. KankoHcumoH 6e3 ropMoHiapu
runou3 ONIUHTU OYJIaruHUHT (YHKIMOHAT XOJaTUra TabCUp KWIAIU: arap
KAJIKOHCUMOH O€3HUHI OMp KUCMHU OJIMO TalnuiaHuO, YHUHT TOPMOHJIAp HILIA0
YUKAPIIMHA KaMalThpuica, Tunopu3 OJJUHTH OYNaruHUHT aKTUBJIMTH Ky4asiu,
TUPEOTPON TOPMOH akpanuiu omanud. KankoHcumoH 0e3 (GyHKUMSI-CUHUHT
POCTIAHUIIM TUNO(PU3HUHT TUPEOTPON TOPMOH AXPATUILIMHU HAOpPa ATYBUU
Maxcyc rOpMOH XHMCOOJIaHTaH TUPEOTUOEpUH EpAamMuaa rUrnoTaiaMyc TOMOHUAAH
amajira omupuiIagn. SHJOKpUHOJIOrIap 0y rOpMOHHU CHUHTE3 KWJIMILITAaH Ba YHIaH
KAJIKOHCUMOH 0€3 Kacal-JIMKJIapuja JUarHo3 Kyuuil xamjaa Oy KacaJUIMKIapHU
naBosiaia ¢poigananunagm.

KankoHcuMoH 0€3 TropMoOHIapu OpraHu3MJa Xap TOMOHJIaMa TabCUP
Kypcataau. by ropmonnap TyKrMa Ba OpraHjapHUHI E€TUIIUIIMHU HJI0pa 3THO,
ylapHaHT (DYHKIIMOHAJ aKTUBIUTH, YCUII Ba MOJAalIap aIMAIIMHYBUHU Oenruiiad
oepanu. KankoHcumMoH ©0€3 TOPMOHJIAPHUHT  E€TUIIMAciard, OYJIMaciury,
IIYHUHTAEK OpPTUKYa OYIUIIM OpPraHU3MHUHT TYpJW KacaJUUIMKJIapura oJjuo
kenagu. KankoHcumMoH 0e3 (yHKIMSACHM KaMuuWiaurujaa (Tallkd MyXUTAa Hoj
ETUIIIMACIIUTH, KacaJTUKIAp Ba X.K.) TUIIOTUPEO3 Je0 aTalyBud Kacajulak Maujao
Oynmamu: aWHM BakTaa Oapya Mojjainap aJIMAIIMHUIT  >KapaéHJIapUHUHT
CEeKMHJIAIIYBH Ky3aTUJIa[u, Iy MyHOcabaT OMiIaH KYNTMHA OpraH Ba TYKUManapaa
y3rapunuiap ro3ara kemaaun HaTwxkanga ro3ara KeiaraH KacaJUIMK acTa CEKUH
pUBOXKJIAHAIW Ba LIy OoucnaH Oemopiap KYNMHYa y30K BaKT Bpaura MyposKat
STMaluIap: Oymiammil, yHKyJaHJIuK, OenapBONMK maiigo Oynaau, KeMuHYaIMK
Ky3 arpopu mumud, XarTo kKazupama HCCHUK XaBoja xam 3T yBumagud. Orup
XoJutapa Wil OyTyH TaHara Tapkanaad, OyHaail xojnaT MUKcuaema 1ed aTanaiu.
Bbynpan tamkapu KaJlKOHCUMOH 0€3 (DYHKIMSICUHUHT KaMYWIWTH KU Oy O€3HUHT
OyTyHJIali WYKJIWTU TyFMa OYIWIIM MYMKHUH: OyHJal OHa KOpPHMJIard XOMMJIaJa
Mo anap aaMalluHYBUHUHT Typinda Oy3wiuiiy 103 6epud, 6oya 001 Musicuian
pyitu-poct udonananran y3rapumuiap OuiaH TyFuwiaau: Oy TUINOTHPEO3ZHUHT
KPEOTHHU3MIa YaJuHraH OeMOPJIApHUHT TAIIKU KYPUHUIIN Y3UTa XOC, S’bHU NacT
OY¥u, TEepUCH CapFUMTHP Tycla, KypyK, CO4 Ba TUPHOFU MYPT, CHHYBYaH, TYpPKHU
COBYK, IOKOpM Japaxana muiurad Oynaau. Kynunua OyHpait Oomanmapaa kap-
COKOBJMK Kaij KuiuHaau. ['mnotwpeo3 TaOuarna HoA eTUIIMAalAuraH >Koinja
alfHuKca Ky yupaiau. Tamku MyxXuTaa Mo eTUIIMACTUTH “DHAEMUK OYKOK 10
aTaiiraH KacaJuiuk OwunaH Oofnanrad. Kynm panr Tynpokiu, OV3 TyNnpokiIu
JKOWIap/ia TalKu MyXuTaa oj etuinMaiiau. Kankoncumon 6e3 o eTUIIMAacIuru
HaTW)KacuJa OPraHU3MHU TOPMOHJApU OuWjiaH eTapiud MUKAOpAAa TabMUHIAN



onMaiau. DHaemMus Oop pakonnapaa OVKOKHUHT Xap XWJI TypJlapyd ydpauiu.
Kankoncumon 6e3 Oup Tekucia karrajnamraH OVKok — auddy3 OVKok ned
atanmaau. Arap 0e3 Oup Tekuc kaTtanammaca (YHr €ku yan Oymarura Karrajaiica),
OYKOK — TYryHJU OYKOK, €0 aranaad. DHAEMUK OYKOKHHHT OJJAMHU OJIUII Y4yH
om Ty3ura oxa (1000 ke omr Ty3ura 25 2 xucobuaa kanuit woaua) Kymwiaau. by
XWJ Ty3, OaTaa, MadKanapaa KypyK KOpOHFH JKOHAa, 3ud OCpKUTHUIIAAUTaH IIHUIIa
€Kk €rou MIMIIIA cakKjJaHagu. YHH HaM JKoMIa cakJall KajJuid HOJUHHMHI Te3
napyanxann0, MpodUIaKTUKa CaMapaAOpIMTHHUHT WYKOJUIIUTa OJH0 Keau.
KankoHncumoHn 0e3 opTMKYa TOPMOH aXXpaTraHjaa THIEPTHPEO3 KaCATUTH Maiiio
oynamu (duddy3 Tokcuk OYKOK). ['opMoHIapHAHT OPTUKYAIWIU OpraHU3MIA
y3rapunuiapra, SbHM acOCHUW aJMallyHYBHMHT Oy3wiuimura cabad Oymanm.
Acocuii anmMammHyB ae0, WHCOH Xa€THHM KyBBaTiad TYypWII, SIbHH TaBla
XapopaTHHU cakaad Typull, OpaKk KUCKapuiuiapu, Hadac XapakTepuHHU
TabMUHJIAII YYyH €Tapiau OYyJIraH JHEPTUSHUHT BaKT OWPJIUTHIArd MHHHMAI
capura aiiTunanu. Acocuil aqMalIMHYBH YMYMHH MojJaiap aJlMalldHYBUHUHT
Oup KucMHu 1e0 Kapanaau, alHM BaKTIa KaJKOHCUMOH 0e3 TOpMOHM OyiraH
TUPOKCHH YHUHT JHT MYyXUM pocTioBurcH xucoomanaan. Juddys3 Toxcuk
OYKOKIa Ky3aTWIaJuTraH THPUOUW] TOPMOHJIAPHU KYMPOK XOCHJ OYIIUIIM acoCHi
aJIMaIIA-HYBUHUHT OPTUO OOPHIH, KUCIOPOJHHHT KYWIM HCTHEMOJ] KHIUHUIITN
Ba OpraHu3MJa HWCCUKIMK XOCHUN Oynmumm OwiaH yTaau. ByHWHT HaTmXkacuia
TOMHD YPHIIH TE3JIAMaI1, TEPU TOMUPIIAPU KEHTas 1, Tep YMKUIIN KyJdasau, HeEpB
CHCTeMAacH KY3FalyBYaHIUTH Ba MebAa-U4aK UYTUHUHT (HaOJIMATH OLIa/IH.
Kankoncumon Oe3HMHT opka ToMmMoHuaa kKarraimuru 10-15 mwm xemamuran
HYXOTra yximaraH TaHradaiap 0op. bymap kajikoHcuMoH 0e3 onau Oe3napu €ku
napatupuo 0e3napuaup. Yiaap conu 2 nan 12 raya 6yaumm MyMKUH, KYTIpOK 4 Ta
oynanu. KankoHcumon 06e3 onau Oe3mapu opraHu3Mja Kaiabluii Ba dochop
QIMaITMHYBUHU POCTIA0 TypaJuraH mapaTropMoH (apOTHPHUOUI TOPMOH) UILIA0
yrkapaau. Kynruna ¢usnonoruk mporecciap (HepB UMITYJIbCIAPUHN Y3aTHUIIL, KOH
OKHIIIM, CYSK TYKAMAaCHHUHT XOCWJI OVIIWIIHN, MYCKyJUIap KHCKAPHUIIH, TyXyM
XyKalpaHUHT YpYFIaHUIIM Ba OOIIKanap) OpPraHM3MAa KaIbIUWHUHT TYFpU
aIMaITMHAUIIMAAriHa aMmanira omraau. CKeNeT CysaKaa KaTblUid TYTUTaHaIUTraH KoM
XucobaHaau, JeKUH Oy epla Kaubluii MUKIOpPH Yy3rapMmaiiiu, JeraH ram dMac:
OpraHM3Mia KaJdblIMi aJIMAIIMHYBH JOUM Y3rapu0d Typaau Ba KaJbIMi HOHIAPH
CKeNeT CcysKkiIapuiaH KOH Ba OOIKa TYKHMMMalapra Ba aKCHHYa, KOH Ba
TYKUManap/aH cKeJeT cyskiapura yranu. Kanbiuil opraHu3mra oBKaT OwJiaH
Oupra kupaau. AKCHMHYA YCHUMIIMK MaxcyloTinapuaa kyn oymamu. Ilapatupuounn
O€3JapHUHT 3apapllaHUIIM yiapia coaup Oymamuran ycMa Ba SUUTHFIAHHII
nporecciapura Oornmukaup. by 0Oesnmap ycmamaH 3apapiiaHTaHga TUIEPTUPEO3
KacaJuluTu maigo Oynmaaw, Oy KacalIMK MapaTrTOPMOHHHUHT OPTHKYA  sIjiad



YUKapHILINUra anokanop 0ynub, ckener cyskiapuaa OVIUIMKIAp, Y3Ura Xoc KUcTa-
Japu XOCWJl OYNWINM CYSKJIApPHUHT CUHUIIM OujaH XapakrepiaHaau. byHna
KYIIMHYa CySK CHUHUIIM Ky3aTuiaau. KanbUMWHUHT cUHIuK OwiaH Oupra kyno
MUKJIOp/a aXpaauinu Oyipakiapia Tom Xxocua Oynumura épaam 6epaau (Cuiank
TOIM Kacauturu). byiipak yctu Oe3napu MUKW cekpeuusi Oe3napu opacuia
anoxuaa YpuH TyTagu. Yiaap TOPMOHJAPHUHI OpPTUKYA aXpaiauiu, Oab3aH
runopu3 GyHKUUSA-CUHUHT Kydaiiumm OunaH Oornanran Unenro-KymuHro
KaCAJUIMTMHM o3ara kenumura cabab Oynmaau. Kacamnuk raBmaga opTukda €
TYIUIAHMILIY, 103 LIAKIMHUHT Y3rapulld, Tepula y3yH Hysuiap, WMPUHIVIA spajiap
naigo OYynuiM, KOH OOCHUMMHMMI KYTapWIMILIH, CYSKIAPHUHT MYpTIallyBH,
yriaeBOAJIap aJIMAUIMHYBUHUHT OY3WIMIIM, aéijiapia Xa3 KYpUHUIIUHUHT TYXTa0
KOJMIIN, JpKaKiIap/a >KUHCHUM MOWWIHHMHI cycaiviid Hamo€H Oynmamu. Katop
xomnapaa Oy KacaulMK OomijgaH Keuupuiaran wuHGeKnus (allHUKca TpUII)
Kacayuuru OwinaH OofnaHran OVymanu. bByiipak ycTu Oe3MapuHUHT MYCTIOK
KHCMHJIa €Tapiu MUKJOpAa TOPMOH MILIa0 YukapuiMaraiga AJIUCOH KacaJulUuru
pyit 6epanu

Kuncuit 6e3nap spkakiapaa MOsK, aémiapja 3ca TyXyMJIOHAaH uOOpar.
Mosik 3pKakJapHUHT KMHCUH TOPMOHJApU XUCOOJIAaHTaH aHJporeHsap uuuiad
yuKapaau, Oyjlap HWYHMa TECTOCTEPOH MYXHMM VpUH TyTaau. AHApPOreHiIap
dpKaKIapJard UKKWIAMYH KUHCUM Oenruap (MYHIOB Ba COKOJ YMKHUILHU, SKUHCUN
Mail)HUHT PUBOX-TAHUIINHK Oenrmiab Gepamu. Yrua Goianapia TeCTOCTEpPOH
OpTUKYa aKpaJiraHaa 0apBakT OanoraTra eTUIl Ky3aTHiaau. DpKak-i1apaa KUHCUN
TOPMOHJIAp €Tapyi axpajiraHja >KUHCUHA MOMWIIMK WYKoJIaau, OYIIaliuiil,
xacanacuznuk, Te3 KapuIl Ky3aTwiaaud. Arap 5SpKak-JTapHUHT IKUHCUU
ropMoHyapu aémiapaa 3yp 6epu6d unuiad yukwica (Oy xos Oyipak yctu Oesnapu
3apapiiaHraHjiad 103 Oepaau), ynapJa UKKWIAMYM  3PKAKIUK  KUHCUH
OCNTWJIApDHUHT Maigo OynumM Ky3aTwinaad: Oy XoJaT MacKyJIMHU3alHs
(JlaTMHYa ’MacKyJuHAc” — IPKaKIUK) 1e0 atanaau. AEUIapHUHT KUHCHM Oe3napu
(TyXyMIOH) 3CTpOreHiap Ba Oup KaTop OOIIKa TOPMOHJIAp MILIA0 YMKapUiIaiy,
Oynap aéniap >KMHCUN OpraHjapy Ba UKKUJIAMYM KUHCUNA OEITUIapUHUHT HOpMaJl
PaBOXJIAHUIIMHNA TAbMUHJIAWIN, Xali3 KYPUILI HUKIHA, XOMWIAJTOPJIMKHUHT HOpMa
KEUMILINTa UMKOH sIpaTajad Ba X.K. Aémiapaa TyXyMIOH TOPMOHJIApU CEKPEUHICH
M3UJaH YMKKAHJA KUHCUW PUBOXJIAHUIN, Xah3 KYpWIl HUKIW Oy3uiamu, OoJa
Taliam xoJuapu Kysatuinaau. TyXyMIoHAaru syUTUFIIAHUII IPOLIECCIapH aHa Iy
KaCAJUTMKJIAPHUHT acocuil cababuucu xucoOnaHaau, 1y Typaliaum TyXyMJIOH
SJUTUFJIAHUIIMHA 1aBOJIalll TOPMOHA OY3WIMIUIAPHUHT OJITUHU OJIUIIZA MYXHUM
axamusitra sra. Ulynnmaili kunmb, scTreporeHnap OpraHM3MHU OOIIKAPYBYM SHT
MYyXHUM CHCTEMaJlaH OupH XHUcoOIaHaIu.



JHAOKPHH CUCTEMAHH TEKIIUPHUIIT

ConoprTymwiiapHy  KOMIUIEKC KYPUKIAH YTKa3UIAa KEHUUHIM WHiapaa
SHAOKPUH CUCTEMaHU TEKIIUPHILI TOOOpa KarTa YypuH srajuiamokaa. by cucrema
MO/1/1a AJIMAIIMHYBUHU YMYMUI TapTUOra COJIMHUIIKIA axaMusTiu OyruH. Monna
aJMalllMHYBU OpraHu3mjaa pyil Oepaauran O0apya OHUOJIOTHK KapaCHIApUHU aCOCH
XHACOOJIaHA .

OHJIOKpUH cucTeMa Kyiuaaru Oe3mapjaaH uOOpaTaup: KaJIKOH-CHMOH,
KYIIKaJKOHCUMOH, OYKOKCHUMOH, runodus, snudus, Oyiipak yctu 0e3u, Mebaa
OCTU Xamja >KMHCHUI Oe3nap xucoOnaHagu. by Oe3napuHUHT TOPMOHJIApPU KHUMK
Jo3anapja xapakaT Kujaau, ¢epMeHT Ba BUTaMUHIap OujaH Oupraiukiaa
OuoKaTanu3aTopiap TypKyMHUra TerHIILIU OYaaau.

Kankoncumon 06e3 ¢ynkuusgcuHu Tekmupuil. Crnopruuiapia 3HIOKPUH
CUCTEMAaCHHUHI YeTra YHUKUIIM aKcapusT XoJulapAa KaJKOHCUMOH O€3HUHT
runepdyHkiuscu Oowian Kaiin >twianau (basenos kacammru). by xonHu yra xym
HyFyJUIlaHUIIaH (GapK KWIKMII roxujaa KuiuH O0ynaau. UyHku Oy XoJaTiaapHUHT
nacTiadku Oenrwnapu Oup-Oupura yxmamaup. by Xomiapaa aHamHe3 Mabily-
MOTJIap TYIUIalga acaOuiiIuK, KalpUATHUHT Te3 Y3rapuilu, TaXuKap-aus,
OMpMyHYa IOKOPU TOJIMKKAHJIUK, T€3 Tepiall, OFUPIUKHU HYKOTHUII XapOPATHUHT
cyodebpuib (37,1-37,2) 6ynumvra MMKoATIap OUIIUPUIIAIH.

Kypuknan yTkaszum naBoMua KaJIKOHCUMOH O€3HMHT KaTTa-JalllraHJIUTUHY,
allHUKca IOTHINJA, KY3 YaK4yalMIlW, KY3HUUT HOTAOMHUI sUITHpalld, Tepiaml
CUHTapy XOJaTiap SKKOJ Ky3ra TallIaHa .

Kankoncumon 06e3 axpaTub 4YMKapajuraH TOPMOH-TUPOKCHH, AUUTHUII
xKapa€HMHM OomIKapap 5KaH, MOJAJa alMAllMHYBHUHHHI TYpJIapUHU TapThOra
cCoNMIIIa KaTHAIlaJIu, KaJKOHCMMOH 0e3 (YHKIMOHA XOJaTUHU Oaxoamia
acocHil ycyJl acocuil alMalli-HyBUHU — KUILU TYJIa TUHY XoJaTuaa capduaiauran
KyBBaT MUKJIOPUHHU aHUKJIAIl XucobsiaHaau. KaiakoHcuMoH Oe3nap 4yukapa-€TraH
TUPOKCUH KyINaWUIM €KW KaMaWWIIX acOCUM aJIMAlIMHYBHUHI KYIAMUIIUA EKU
nacauiImra Teruiuid TabCUp KYpcaTUIu XUco0-J1aHau.

Kunokanopusinapaa ndoaa KWIMHIaH acOCU aMallliHyB KaTTaJlurd HOpMajia
Iappuc-benenuk Ttabnunacu Oyiinua XUCOO-KUTOO KWUJIMHTAH JIO3UM KaTTaJIMK
owrnan ku€cnaranaa 10% arpoduna 6ymamu. Acocuit anmammHyBHUHT 10% ra
OpPTUIIM KAJKOHCUMOH Oe3HUHT runepdynkmuscunad, 10% nan kamaiumm sca
runoyHK-IUsACUAAH AaoyiaT Oepaiu.

KankconcumMoH Oe€3HMHr (YHKUMSICHM TYFpUCHAAQ I[IYHUHTEK, YHHUHT
pPaZANOaKTHB HOJIHU IOTHIINTa Kapab XaMm XyJoca YMKapuil MyMKuH. KankoHcuMoH
0e3 (GYHKCUUACHMHMHI OHpMyHYa OUITAHJIWMIH XonaTtuaa 24 coaTnaH KeuuH
KUPUTWITaH HOAHUHT 25 QousaaH KYNporu yHAa TYTUO KOJIMHAIH.



Byiipak ycTu 0e3n1apuHuMr GyHKOMSAJIAPUHHA TEKIIHPH LI

byiipak ycTtu Oe3lapHUHT HMYKH CEKTOp (aoNusrd oOpraHu3Mra Kyn
TOMOHJIaMa TabCUP KYypCaTaIH.

Bbyiipak yctu 6e31apuHUHT MU MOJJanapu creuudux ropmoHiap (xycycaH
aJpeHaluH) 4YuKapuOd WYKW ceKpeuus Oe3llapu Ba HEpPB CHCTeMacu ypracujaa
JOKAHW amalira OIIMpaju. YJap yTJIeBOJ alMallMHYBH TapTUOra COJUHHUIIUIA
KAaTHAaIIMO WHUPUK KOH TOMHUpJIapu Ba IOpak MYCKYyJUIapy aKTHBJIMIMHU TYTHUO
Typaau. byiipak yctu Oe3nmapuHUHT MU KOOWFUra yXmiam MoAJajapd OpraHu3M
OyryH xaétuil daonusaTHIa MYyXUM pOJib  YHHAWAWraH  ajbJAECTEpPOH,
TJIFOKOKOPTUKOM]T Ba OOIIKa FOPMOHJIApPHHU aXXpaTHO YMKapaau, XaMJa MUHEpal,
yIJI€BOA OKCWJI alMallMHyBUAA OpraHu3Mjia rymopan Ba TpodHK xKapacHiap
TapTHOra TYIIMPHINIIKIA KaTHAIIAIH.

Kyunn myckyn umm Ttabcupu octujga Oyipak ycTh Oe3JapUHUHT Mus,
IIYHUHTACK, KOOMK KartiamMu (yHKUMsUIapy Kydalumu pyu Oepaau. YnapHUHT
Japaxkacura Kypa, CIOPTYM OpraHU3MHra 3ypU-KUIIHWHI TabCUPU TYFPUCHIA
XyJiocara KeJIiil MyMKHH.

Kyn myrynnaHran crnopTywiapia yJIapHUHI TaH€prapivk Aapakacura mMoc
KeJyBYM 3YpUKMIILIAp/IaH KeWnH Oyhpak ycTH Oe3napu Mus, UIYHUHIAEK, KOOUK
byHKUMATApU KUCMaH OIIWINK Kala ATHIAaId. YJIapHU TEKUIUPHUILIHUHT MaxcCyc
MeToasiapy 0ajaH aHUKJIAIl MYMKHH.

XaanaH Tamkapu 3YpUKUII Xoiuapuaa Oyiipak ycth Oe3napu ropMoHal
byHkuusacu 3ypukuimu pyi Oepagu. by cnenuduk TOpMOHIAp aXpaauliu
KaMmainimuaa HaMmo€H Oynanu. byHna MuHepasn Ba CyB alMallMHYBHU Y3rapuilyd —
KOHHHMHT 3apao0iapuja HAaTpuM Japa)kacu MMacaluIny Xamja Kajaud MUKIOpHU
OpPTHUILIN Ky3aTWJIAJAW. DHAOKPUH CUCTEMAHHU TEKIIUPHUIIHUHT TYPJIH METOIJAPUHU
KYJUIall CIIOPT MEIUIIMHACHIA XaMOH €TapJii JAapa)kaja WuyJra Kyuujiranu myk.

OBKAaT Xa3M KHJIMII CHCTEMACHHHU TEeKIIMPH LI

OBKaT Xa3M KWIHII CUCTEMAacu OFW3 OYHUINFM jaljap Ba THJI, OBKAT MYiH,
OILLIKO30H, YH UKKU 0apMOKJIM WYaK, UHTMYKa Ba MYFOH MYaK, >kurap, yT mydaru,
OILIKO30H OCTH 0€3M Ba OOILIKaJapHU ¥3 UUMra onaju.

Cooprumnapia OBKAT Xa3M KWIMII —CHCTEMAacu TEKIIMPUIN-IIUHUHT
METOJMKACU OJaT/ard KJIWHUK TEeKIIWpHII OWIaH Kuéciaranjaa KaHgaiaup ysura
XOCJIMKKa 3ra sMac. by TEeKIIMPUITHUHT Ba3u(acu OBKAT Xa3M KHJIHILI CUCTEMACU
(GYHKIMOHAN XOJaTHMHH aHMKJIAII XaMJAa y3 BaKTHAa JaBOJalll Makcaauja Keauo
YUKUIIM MYMKHH OVJiraH KacaJUIMKJIApHU OJJMHIAH OWUIIIaH uOopaTaup.
Kypuknan yTka-3uinga OBKAT Xa3M KUJIMII CHUCTEMACH 3apapiaHdIld y4yH



XapakTepiau MHUKoATIap OOp-UYKIWIKM aHMKJIAHAAU (JUCIENICUK MIMKOSTIAp).
Mamrynotiap AaBOMHUAA to3ara KeJIWIIM MYMKUH OViraH YHr KOBYpFa OCTH,
Kypak OCTH XamJla KOpPUH JOoHMpacujia OFpPHUK, OFUPJIMK WYKIUTUTa IbTUOOP
Kapatwiaau. UlyHMHroek, crnopT4d TYFpU  OBKATJIAHAJUMHU, OBKATJIAHUII
peXKUMHUTa PUOS KWJIAJUMHU, CUHTapu caBoJIap aHuKiIaHaau. [lanbmanus, sbHU
Oapmoxyiap Owian ynuiad Kypuin Wynu OwiiaH OIIKO30H »kurap, YT Tmydaru,
nyaKiap Joupacujia KacaJutukiap 00p WYKJIUTUHU aHUKIaHAIH.

Arap cnoptuuga OBKaT Xa3M KWJIMII CHCTEMAacHJaH IIUKosATiIap OYyimaca,
Xxama 0apMOK OWJIaH TEKIIMPUIIIa Xed KaHAal y3rapunuiap MabiyMm Oyiamaca, y
X0J1/1a TEKIIUPUII 1Ty OWJIaH AKYHJIAHA U,

A¥ipuM XoJUlapja OIIKO30H, JKHUrap, YT mydaru, CeKperop Ba MOTOpP
GyHKUMACH XOMaTUHU aHUKJIAIIAa Maxcyc TeKIIUPUILIIAp YTKa3uIl 3apyp Oynaau.
OmKo30H cekpeTop (PYHKUUSCHHM TEKIIMPHILI 30HANAIITUPUIT  EpAamMuia
yTKaszmwnaau. Arap ymymui kuciotaauk 60-70 OUPIAMKHU TaIIKWI 3TCA, IPKUH
kuciora Mukaopu 20-40 Tamkuia 3Tca, ceKpeTop (PyHKIUS HOpMall XUCOOIaHaIH.
OmIKo30HHUHT PEPMEHTATUB aKTUBIUTMHU OaxoJaiija NencuH (OBKaTAaru OKCu-
JApHU SPUTAJUTAH Xa3M KUJMIra épiaM Oepaaural Mebjaa CyBUHUHT (pepMeHTH)
Owian cuHOB VYTKasmwnaad. OMIKO30H MmapdaTv COJIMHraH MpoOHpKara TOBYK
OKCWJIM OVIIaK4acH COJIMHAAM, Y HOpMaJa UKKU COATJaH KeMHH Xa3M KUJIHHAJIH.

Crnoprunm >kWrap coxacujard OFpUKKa IIMKOAT KWJICA, JIyOJl€Hall
30HANAIITUPUIN YTKa3uwnaau. bynaai tekmupuinga y4 nopiuus cappo oiuHagm A
— VH ukku OapMmokiu wuyakaaH, B — Oesocuta YT nydarupan, C — »xurap
NyJu1apuaaH.

Mukpockonuk  TeKmupumap  €paaMuaa  HiaMojulall  MEbEPUHU
3apapKyHaHAalapHu (ISIMOJIMASIapHU) TYWITaH Ty3jnap (XOJecTepuH) Ba M1y
KaOuIapHU OWJTUIIT MYMKHH.

Omko30H MOTOp (YHKUMSICMHU aHUKIAl Xamjaa YyHJIa MOpQOo-JIOTUK
y3rapuilviapHd OWJIUII yYyH PEHTTeHT TEKUIMPUIL — PEHTre-HOCKOMUsS, Xamja
OILLIKO30H peHTrenorpadus KWL IaH doitnananu-nanu. Pentrent
TEKIIUPYBIAPH, IIYHUHTIEK OIIKO30H Ba YH KKK 0apMOKJIM WYaKIAru sipajapHu,
YycmanapHu xamaa OollIKa HapcallapHU aHUKJIamia épaam oepaau.

OmKo30H-MYaK TPakTh, KOH CHUCTEMAcCH, IIYHUHTEK OPraHu3M YyMyMHUH
WIIYAHIUK ~ KOOMJMATH  MOCHAllyBHJa Typid TATOJOTMK  Yy3rapuiuiapra
HOpalMOHAJ, OMPMYyHYa KaM, XamJa MabJIyM TapTUOTa Kypa >KUCMOHUMN 3YPUKUII
JapakaCUHU XucoOra oJiMaraH XoJia OBKATJIAHMII OJNHUO KEeIUIIH MYMKHUH.
HIyHUHT Yy4yH CHOPTYWJIAPD OBKATIAHUIIMHU CUCTEMATIM Ha30paT KWJIUII 3apyp.
OBKaTiaHuIl cOpTYH (paonusTH HaTHxkacuaa capd OYiraH Kyd-KyBBaT YpPHUHU
TyJla KOIUIallM JI0O3UM. SIbHM OBKATJIAHMIIHUHT OUp Keya KyHAy3Aaru
KAJIOPUSACUHUHT KYy4-KYBBaTHHHU, OUp Keua-KyHIy3da capdiaHraHd KaTTajJurura



Moc Oynuimu 03uM. CHOPTYMIIAPHUHT OBKATiIapu cudat *KuxaTUAaH TYiIa KOHIU
Oynmumu tanad stwianu. byHra oxcuiuiap, €rnap, yrieBoja Ba BUTAMHUHIIAP TYFpPU
MYTaHOCHUOJIUTH HAaTWXKacuja spuliniaan. bup keda-kyH1y3 JaBOMUIA UCTHEMOI
KWJIMHAUTaH OKCUJUIAPHUHT MUKJIOPU TaHa Ba3HUHUHT Xap OUp KUJIOrpaMmura 2-
2,5 rpaMMHU TalIKuWi ATUIM Jo3uM. OFUp MalFynoTiapiaH KeWWH TaHa
OFUPIINTUHUHT Xap Oup KWJjorpamMMmura OKCWJI MHUKIOpPUHHU 2,5 TrpamMMJaH Oup
MyHYa KyNAaWTUPUII MYMKUH. by Ky4yHM SAXIIMPOK KaWTa THUKJALI y4yH 3apyp.
OBKaTiaHul panuoHuaaru ErnapHunr acocuit (80-85%) KucMuHM XaiiBoHIap €ru
TAIIKWJ STUILIHU JO3HUM.

bup xeua-kynay3na 15% nan xam Oyimaran MHKIOpAa YCUMIIUK EFIapuHU
MCTEeBMOJ KWiUI Tajnad ATwiaau. OBKATHUHT YIiIeBOJ KUCMUHUHT 64% Kpaxma
Ba 35% WHU KOH]ET, KNEM CHUHrapy MIUPUHIIMKIIAp Omiian Oupra OupMyHYa oui
KaHJIJIap TalIKWI 3TUIIH, Oy YpUHIA KaHAHUHT MabJyM OUp KUCMUHU acay OWiiaH
aIMAaIITAPHUIIT MYMKHH.

CrnopTuunapHUHT OBKaTJIapyu BUTAMUHJApra 6o 6ynumu myxumanp. YyHku
cnopT OwiaH IOyFyJUIaHMII HaTW)Kacuaa yiapra Oynran Tanad opraju.
yHuHrnek, snaexkrpoiauTiap (Kanuid, HaTpuid, MarHuii Ba Oouikanap) Kymiad
UCTEHMOJI KWIMHMIIKA JI03UM. bynmapra Xo3upru BaKTIa KaTTa axamusT
o6epunmokaa. by a5ekTponuT €ku MUKpOlIIEMEHTIIAp Xap KaHAaill oBKaT TapkuOuaa
Oynaau, 3apyp XxoJuiap/a yJapHUHT OBKaTJIapura Maxcyc AOpU-AapMOHIap (Kaiuii
XJIOPJIM APUTMACH, TAHAHTUH) cudaTuaa KYymud UCTheMO KWIHII MyMKHH.

Crnopt MamFysjoTiapy OBKaTJIAHMIIAAH CYHr 2-3 coar yTrady OONLIaHWUIIN
no3uM. Mycobakanap onauaad yiaap OolUTaHUIIKAAH 3,5 coaT OJAMH OBKATIAHUII
Makcaara MmyBohukaup. TpeHupoBkagan €ku MmycoOakanap Tyraragaas cyHr 30-40
MUHYT YTMaryHra Kajap oBKaTjaHMaraH Makcajra MyBOQUKIHD.

ASKpaTHII CHCTEMAJIAPHN TeKITUPHUII

AXpaThill cucTeMajapd opranjapura Oyipak Ba CHUHAMK HYIimapu KUpaIu.
VYnap y3 HaBOaTHIa CUHAMK aXpaTull, CUHUAMK mydard XamJa CUUANK HynuaaH
nbopataup. byiipakinap mkkuTa ab3ojJaH UOOpaTaup. Yiap OpKaldu OpraHu3Mja
XOCWJI OYnmanuran “nuiak”jap KOH OpKaJIM YUKUO KeTaau. YJIapHU TYTHO KOJIMIII
OFUp Kacajuidkiapra oiau6b kemaau. JKuCMOHUN Mamikiap JaBOMHJA MOJAJAAap
alIMAalllMHYBU CE3WJIapiii OpTaAH, OpPraHM3MJIAaH YHMKUIIHU Tajnad KujiaauraH
“nutak”nap MHUKAOPU XaM Kynasjau, Oyipakka TyllaguraH IOKjJIama KaTTapok
Oynanu.

AXpaTull ~ CHCTEMacMHHM  TEKIIMPUII  METOMJIapu  KyWuaaru-iapaaH
nbopaTAup: aHaMHe3, KYpUKAaH YTKAa3uIll, MaJblalns, CHUIUKHA TeKITUPHULLL.

AHaMHE3 — Bpad cCypall [JaBOMHUJA CHOPTCMEHAA CUWIWK aKpaTUII
CUCTEMacura IHUKOSIT OOp-UYKJIUTUHYU, CUAIMK YUKApHIL OWjIaH OOFJIMK OFpUKJIAp,



Oenyma OFpuUKJIap, MIYHUHTACK, KY3 OCTHAA KaHAal mummiap Oop-HyKIUruHU
anuKaan. Mnrapu Oyiipak Kacaiuru Oyyiran OYiMaraHJIUTMHU XaM aHUKJIanIu.

Bpau kypurunan yrtkazaérranna Oyipak CypyHKalIM IIaMmoJulalid OujiaH
OFpUTraH TEKUIMPWIYBUYMIIApPra XOC KECKMH paHrmapidK Ba IIMIITAHJIMKKA
YBTUOOPHU KapaTaju.

Kopun OYIUIMFUHM TEKIIMPUII JaBOMHUAA OyWpak Kacajulurd OOpJIMIH,
CUIAMK YMKApUILI WY Ba CUMAMK mydaru XynyAauaa KacalTMKIAPHUHT OOpIUTH
anukinaHaau. byiipak nmoxaHkacu (3KOMH) Ba CUMAMK HallM KacayuMkiapuja Oenra
O6apmok Owran ypubd kypuiranga orpuk ceswnaau (IlactepHarkuii cuMnTOMu).
CUliIUKHY TEeKIMIMPUII MaXOypui xucoOjaHaau, HOpMal CHUMAMK THHUK OYiuo,
auMraH peakius Oepaau. YHUHT paHTH Typiu XWJ NUTMEHTIapra OOFIuK OYynaau.
bup kewa-xkyHay3garu cuiiauk MUKIopu Hopmana 1500 sz HM TamKui 3Taju.
YHUHT XUMUSIBUA TapKuOWM HOMYHTazaMm OVyiub, KaTtop IMIapouTiapra, acocaH
OBKaTJaHUII  XycycusiTura  Oofnuk  Oynmaau.  XuMHUSBUH  Mojdaniap
KOHIEHTpalusicura OOFJIMK XOJJa YHUHT COJMINTHpPMA OFUPIUTH Y3rapaau. by
orupiuk Hopmaza 1015-1020 vum tamkun stagu. Cuiigukaa OKCUIUIap Ba KaH]
MUKJIOPUHHM aHMUKJIAll OMpMyHYa KaTta axamusrra sra. CorloM Kumuiapia
yJIApHUHT MUKJIOPH Y Kajap ce3wiapiu Oyiamanau. Apum XxoJiimapaa COFJIOM
KUIIWIapAa )KUCMOHUM 3YpPUKMIIUIAPIAH KEUUH CUMAUKAA [TIATOJIOTHUK y3rapuuuiap
pyil Oepaau: OKCWLIap, SPUTPOLMTIAP Ba IMIIMHApJAp maino Oynagu. by
OyiipakaH KOH YMKHUIIM KECKMH KaMaWumu Ba OyHpak KOPTHKal KaTJIaMu
uiemMusicn Owinan u3oxyanaau. Ogataa CUMAMK KyHWIMIIMHUHT HOpMAaJulallyBU
24 coatnaH KeluH pyit 6epaau. Vra karTa 3YpUKHUIILTIApJaH KeWWH y3rapunuiap 48,
XaTTo 72 coaTra Kajaap cakjigaHUMO KOJUIIM MYMKHH. XamMma XoJulapjaa, SbHU
cUiAMKIaru ysrapunuiap OUpMyHYa y30K JaBOM JTaauraH Oyica, aXpaTyBUH
CUCTEMaHU MaxCyC TEKIIUPUII Tajaad dTUIaIu.

I. XKucmonuit TapOus Ba crnopT OWaH UIYFYJUIAaHYBYM KHUIIMJIAPHU

THOOMI KYpUKAAH YTKA3UIII.

JlacTnabku, Takpopui, KyluMua TypJjiapra 0yJIMHaIu.

Jacmnabku — spHU OUPUHUM MapTa THOOMI KYpUKAaH VTKa3uIaa
KUCMOHMM TapOusi Ba crmopT OWiIaH WIYFyJUJIAHUIITa PyXcaT STUII-3TMACIHUK
Macajacu Xajd KWIMHAIM Ba TEKIIMPYBUMHM CAJIO-MATIUTH TYFpUCHIA CIpaBKa
oepuiaiu.

TuOOu KYpuK YMYMKIMHUK TEKIIUPUIIN acocuia 01u0 Gopuiaau:

Cypab-cypymtupuin (aHaMHe3), KY3/1aH KeUUpHlIll, nanaciamn (rmaabramus):
NepKyccusi, aycKyinbTanusi Ba ac6o0-yckyHanap €paamMuaa TEKIIMPUII yCyJUIapu
KYJUIAaHWJIAJIH.



byngan Ttamkapu nacmopT MabliyMOTH Ba CIOPT aHAMHE3W aHMKJIAHAJIH.
VKyB TpPEeHHPOBKA MPOIECCHHN TAaIIKWI STHII YYyH OPraHIApUHUHT (yHKIIHOHAT
MMKOHUATIAPUHYU Ba WII KOOWJIHMATHUHM aHUKJIAIl MakKcaaula Maxcyc CHHamalap
épllamMH/ia TeKIUPUIIA/IH.

TuOOuii kypuK Ba >KUCMOHUN TaHEprapivkK MablyMOTIapUIa acociiaHuo,
KUCMOHHMM TapOusg Ba cnopT OwiaH WIyFyJUlaHyBUMJIAp KyWujgaru TuOOUM
rypyxJjapra axpatuiaJu: acoCuid, Tal€piioB Ba Maxcyc.

l.Acocuil rypyX — KHUCMOHHMH Tal€prapiura erapiu OViraH, COFJIoOM EKU
caJloOMaTIUTua JesApiu y3rapuiuiap OyiamaraH IIaxciap acocuil MeaulMHa
rypyxjapura kupaau. by TrTypyxaparunap SKUCMOHUN TapOUSHUHT TYyia
nporpaMmacuHu  Oaxkapaauwiap, CHOpT OWwiaH IIyFyJUIaHUILIApU — Ba
MycoOakaiapaa KaTHaIIUIIIapyd MyMKHUH.

2.Taiti€proB Typyx — coFiaurgjga Oup o3 Y3rapuin OYaraH Ba KUCMOHUU
PUBOXJIAHUII, KUCMOHUN TaMEpPrapianru opkKaaa KoJa€TraH IyFyJIaHyBUYMIIap
KUpagu. Ynapra crnopT OwiaH WIYFYJUIAaHUII MaH OJTWIaad. Yap Y4yH
KUCMOHHMM TapOWsi HOPMATUBJIAPUHHU TONIIMPUIIN MYJJIATH Y3aUTHpUIIAIH,
YKYB MalIFyJIOTIapyU COHU XaM YeKJIaHAIH.

3.Maxcyc rypyx — cajJloMaTIMIMJa aH4YaruHa y3rapuiuiap OyiraH Imaxciap
KUpagu. Yiapra >XUCMOHUM TapOUsi TabiuM Ba3UPJIUTMHU Maxcyc VKyB
nacTypura OMHoaH Oaxkapaauiap. Yap HOpMaTUBIAPHU TOMIIUPHUIINIAH 0301
KUJIMHAIY.

Takpopuit TMOOWI KYpUKIA KUCMOHUN TapOus Ba CHOpPT OWJIaH MYHTa3aM
paBulla IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT  COFJIMTH, JKUCMOHHMM PUBOXJIAHMILK  Ba
(GyHKIIMOHA XO0JIaTHaa COaup Oyiaauran y3ra-punuiapra aHukiaanau. Takpopuit
THOOMH Kypuk Oup Hmnna 1 mapra yTKa3uiaau.

Kywumua taO0uii kypuxk acocaH myco0aka YTKa3WIJaH OJAWH, OEBOCHUTA
CIOPTUMJIApPHU MycoOakajapja KaTHallWIl Macalacl XaJl KWIMHAETraHaa
YTKa3UJIaIH.

II. /Iucnancepuszanusa — MEIWIMHA XU3MAaTH KYypCaTHUILNIA 3HI IOKOPHU Ba
TaKOMUJUTAIITAH Typuaup, OyHIa JaBosiall OWiIaH NpoQu-IaKTUKa Oupramukiaa
onmu0 Oopwianu. ETakum cropTumiiap COFJIMTUHM, WII KOOWISITMHHU Cakjall Ba
MyCTaxKamiialira KapaTwiran mnpo@uiak-THKa Ba JaBojail TajOoupJapuiaa
Majiakaiau THOOu EpramMu KypcaTHIl TUIaH acocuaa ojub Gopuiiay.

III. BITH — tpenupoBka Ba Mycobakanap yTka3uiaraHjaa Bpad TpeHep OuiaH
Oupranukaa cnopTunjapHu Ky3atub Oopaau. BIIH mabiymotnapura acocnanu6®
MaILFyJIOTIaPHUHT CropTUMjIapra O6eBocuTa TabCUPU ypranuiaiu,



TPEHUPOBKAHUHI CaMapaJoOpJIMTMHU Tax-IWJI KWIAIIAA TYypiad CUHaMaiap
KYHUIaau Ba TPEHUPOBKAJIAP IUIAHUTA Y3rapTUPUILLIAP KUPUTHUIL MyYMKHUH OVIaiu.

IV. Canurapusi-rurueHuk Hazopar. CHoopt HMHIIOOTIApU TUTHE-HUK
Tanabnapura xaBobd Oepuilyd mapt. AKC X0J/a *KapoXaTJIaHUIL, KacaUIaHWUII Ba
CIOPT HATHXKAJTAPUHU TYIIMO KeTHImHura ojiu0 kenuimu MyMkuH. LlyHuHr yuyH
CIIOPT HHIIOOTJApU Kypulll Jjoiuxanapu JlaBnar caHuTapusi HA30pATUHUHT
MaxaJuIMi opraHjiapu OWjIaH KEJIMIIWIAIA Ba 00OBEKTIapra TOMIIUPUIAINA, KEHUH
yllap CaHUTapHs- OIUJIEMHK CTaHIUSAJIAp Ba BpawIMK >KUCMOHHH TapOus
JUCIIaHCepJiapu JOUMUN CAaHUTapUs HazopaTuaa Oynau.

V. Cnopt Mmycobakaiapuaa THOOUN XU3MaTHU TAlTKKUII STHUIII.

Bpau mycobaka Oomn cynbsiCHHUHT YVpuHOOcapu cudaruia TacIuKIaHaIu.
TubOuii xoauMm OyIMaranjaa MycoOakaJapHH YTKa3UII MaH KUJTHHAIH.

MycobakanapHu yTKa3uga THOOMI Xu3MaT MyHaIUIIN

-CHopTYWIApHUHT  XYXOKaTJIapuHU TEKIIUMPHIIL Ba yJIapHH MycoOakaaa
KAaTHAIIUII YYyH pyXcaT OepuIll MacajlaCUHH Xajl dTHIII.
- CropT4mJiapHM OBKATJAHUINK Ba JKOWJIAIITUPHUII IIAPOUTH, MycoOaka Ba
TPEHUPOBKAJIAp VTKa3WjaguraH >KOWIapHU CaHUTApUs TUTHEHA >KUXATAaH
Ha30paT KUJIMILL
- Mycob6aka KaTHaIIvYujIapuHu Bpad KYpUTHAAH YTKA3HIII.
-Mycob6aka KaTHamuugapura TuOOui €paam KypcaTuil.
VI. CnopT muKacTIaHUIIIUHUHT OJIUHU OJTHIIL.

Cnopraard MUKaCTIAHUIUIAPHU KeIHO YUKUIIUHU TPEHEpP Ba JKUCMOHMI
TapOusl YKUTYBUWJIAPH OJIMHU OJUII TaAOUpJIapUHU aMajira ONIMPHIIIA aKTHB
UIITUPOK ITUIILIAPU 3aPYP.

VII. CnopTt Ba >KMCMOHUN TapOUSHUHI YMYMHUU FOSJIApMHU TMpornarasjaa
KUIuI Oapya arurauus WIOUTApUHA oJu0 OOpHIl, COFJIOM TYpMYII Tap3w,
palMoHal MeXHaT Ba JaM OJIMII PEKUMHU, OBKATJIaHUII OuiaH OOFIMK Macaajiap
yCTHIa XaM TYXTanuO YTUII KEepakKh, YEeKUIl Ba MUYKWIMKHUHT 3apapuHu
TYIIYHTUPHIL, SbHU YMYMUN CaHUTApUsl MyoJiaka UIUIapUHU (paosl onubd Oopwuil

3apyp.

Jlapc 103acuian caBoJuIap:

1.lucnanuep Ha3opaTu HUMA?
2.Wpcust Ba upcuii Kacaiukiap?
3. CnopT BpauMHUHT Ba3udanapu HUMajgapaaH ubopar?



4. Bpaunuk TEKIIMPYBUHUHT METOJIapU Ba Bazuanapu KaHaan?
5.0BKaT Xa3M KWJIUII TH3UMUAATH KacaJuIuKiIap?

7-MAB3Y: Cnopraa ui KOOMJIMSTUHHE THKJIA BOCUTAJIAPH.

PEXA:
1.Kaiita Tukam BocUTaIapuHu TacCHU(U.
2.Cnopraa KyJIaHWIAIUraH KaiTa TUKJIAI BOCUTAJIAPH.
3. dapmokosioruk Ba (pU3MKaBUil THKJIAIl BOCUTATIAPH.

Tasny noopasiap: TUKIAHUII, KalTa TUKJIAHUII, TACHU], (apMOKOJIOTUK
TUKJIAHUII, (PU3UKABUNA TUKIJIAHUII

3aMOHABUM CIIOPTHUHT PHT MYXUM MyaMMOoJapuaaH OUpU CHOPTUUIIAPHUHT
U KOOUJIATUHM omupuinaup. Etakuu nyHé cnopTymiapuHUHT OUp KyHIa KaMuaa
3-4 mapta criopT MalFyJaoTiaapuHu Oaxkapanu. CopT MamFyloTIapuHu Kyiamu
Ba KaJIaJUIMTY OLIMIIM OWjiaH Oupra crnopt MycoOaKaJJapuHUHT COHU XaM OO
O6opMokaa. MabaymoTiapra Kaparanja aipum eTakdu criopTyuiap aaspuaa S1-54
MapTa Mycobakaitap/a UIITHPOK STUIITaH.

Yapyam — Oy ¢Qusnonoruk xapaén 0ynub, Oupop akiauil €Kku >KMCMOHMM
IOKJIaMaJIaH fo3ara KejlaJu Ba KHUCKa BaKTJW JaM OJMINJAH KeWHH YTHO KeTalu.
VTa uapuam sca yapyam >kapaéHUHUHT yCMa-yYCT KEJHIIHN, KACaUTHKIAPIaH CYHT
TUKJIAaHMAacCJaH MaIFyJoTjiap/ia HWINTUPOK DOTraHja, TPEHUPOBKA PEXKUMU
Oy3wiranjaa naijgo OymaauraH, MaToJIOTUSONIN XOJIaTHHU PUBOXKIaHUIINATA cabal
OynmaguraH xoJar.

Takpopuii KaTTa XaKMJIM Ba KyBBaTJU KHCMOHUH IOKJIAHUIILIAP TabCUPHUIA
CIIOPTYM OPraHU3MUJIA UKKUTA Kapama-KapIiu XoJiaTiap pUBOKIAHAIN:

1. dKucMOHMI YHMHUKHUII Ba CHOPT HWII KOOWISTHHU omuiu (capdiaHraH
HHEPreTUK pecypciap KaiTa TUKIaHTaH X0J1aTiaapua);

2. CypyHKaiau dYapuyail Ba CHOPTYMHU JAPMOHHM KYpHIIH (MYHTa3aMJIUK
paBuUIIIa TUKJIAHUII KapaCHIAPUHUHT MYyJaT/Iapy y3airan XoJiaa).

3aMOHaBUM CHOPTAAa CHOPTYMHHMHT OpraHu3Mu  (paoiusiTH Ba U
KOOWJMSATUHYU OLIMpHUINAa HaBOaTHard MaIuFyjaoTiaap TYIUK THUKJIaH-MaraH
X0JaTUAa YTKa3WINIIKA MaKcaara MyBOUKINP.

Crnopt MamFyaoTIapUHM >KapaCHUAArW >KaJajUIalITHPUIN Ba CIOPT HII
KOOWJISITUHM OIIMPUIIIA KalTa TUKJIAII BOCUTAIAPJIM KEHI MYHTa3aMJIMK PaBUIIIIA
KYJUTaHUJTUIINTa KaTTa axaMuaT Oepuiaan. 3aMOHABUH CIIOPTra TabIyKIH XaalaH



Tanrkapu (pu3uK Ba MCUXUK (PyXHil) IOKJIAHHIIIAp1a KalTa TUKIIAIl BOCUTAIap1aH
OKHJIOHA (pOMaaHUII KaTTa aXaMHsTra 3TaIup.

X03upru 3aMOHJa KaiTa THUKIAIl BOCHUTAIAPH WKKH TYpIW IIaKiIga
YTKA3UJIaIN:

a) CIOPT MAIIFYyJIOTiIap Ba Mycobakamap jkapaHUIard CrIopT-4iJIapHH
TUKJIAII CUCTEMACH

0) TuOOMN peaOunuTanMs cUcTeMacH: OOIIKaya alTraHja KacajulaHUII,
IIMKACTIaHMII, yTa Yapyanl Ba yTa 3ypUKUIUIApAAH KCHUH CIIOPTYMIIAPHHU HIIT
KOOWJISITHHH KalTa THUKJIAIIIHD.

KajiTa THK/1a11 BOCHTAJTAPDUHMHT TacCHU(H

Kalita TUknam BOCHTalapyd ydTa acOCUW — IE€Jaroruka, MCUXOJOTHK Ba
THOOUH rypyxJiapra OyJInuHaIH.

[Tegaroruk BocuTagapu:

e acocuil BocuTanap OYynuO xucoOnaHaaM, YYHKH pallMOHAJl paBUIIAA
Ty3WIraH CIOPT  MAaIUFyJOTJIapHUTMHA  KalTa TUKIAIl  YKapaéHJIapuHU
Te3NalTUPaad Ba CHOPT HaTWXKalapHU owmupaau. byHna xyilnaru Qakropnapra
KaTTa axaMusT Oepuian: MUKPO Ba MaKpOLMKIUIApAa 1y OWJaH CHOPTYMHU KYTI
Huiiap JaBoMHIa Tal€piiaHUIIN/A FOKJIAHUII Ba JIaM OJIMILIHU Oupra Kymuo Tyrpu
oNM0 OOpUIUIIM. MaxCyC KalTa THUKIAIl [UKUIAPUHU KUPUTHIL, JIaM OJHUII
KyHJIap, MAaIIFyJOTJIapHU Xap XWJ MApouTIapAa YTKA3WIWIIW, MYyLIaKJIapHU
OYmamTHpyBYM MaIIKIap, €HrWI Kpocciap, MAIIFyJoT-JapHU KUPHII Ba Tyraml
KHCMJIapVHU PALIMOHAN PAaBUIIIA TY3WIHILIH Ba X.K.

[Icuxonoruk BocUTaNapu: — MCUXOJIOTUK — acad TaHTJIUTUHU (TapaHTJIMTUHH )
YyeTyiaTau, 1y O0MC OpraHu3MUHUHT Xapakat Ba (pU3noIoruK (yHKUMIIApU Te31a
KauTa TUKJIAHAIH.

bymapra xap xun acabuii Ba pyXuil XodaTJIapuHU OOMIKapHIl ycynyOmnap:
yxiab aM oJuml, ¥3 Ky4dura WIIOHTUPHUIL, Y3-Y3WHU MUPOJACHUHHM MYyCTaXKamlall,
MYIIAKJIapHU OYIIAITUPUIL yCyJlapy, Oyl BaKTIapHU CEPMa3MYHIU YTKa3MII,
TUITHO3 Ba X. KUPAJIH.

KucMonuit wum KOOWIMSITHHM TUKJIAIIAA KYJJIAaHWIaJAWraH TUOOMiA
BOCHUTAJIap ACOCUU POJIbHU YUHAUU.

Tuxnanum neranaa opraHU3MHHUHT (DYHKIIMOHA XOJIaTH Y3rapranjiaH KeHuH
YHUHT (PU3HOJIOTUK XOJIATUHU MILIJAH OJJAWHIHU €KU yHra SIKUH ToMeocTas (MYKHu
MYXWUTHHU CaKJIalll) X0JIaTUra KAUTUILN TYIIHHUIIAH.

Adpob6 peaknusulap Ba  ACCUMWISIIUSA ~ YCTYH  KEJIUIIM  TUKJIAHMII
XKapa€HIapUHUHT XapaKTEPJIA TOMOHUIUP.



Mabinymku, umgaH KeWuH aaBpiaa (akaT OpraHU3MHUHT capd Kuiran
pecypciapu Ba UIYHMHTJEK, YHUHT (U3MOJIOTHK (YHKUUSJIAPU THUKIAHHUOTHMHA
KoiMal Oallku MyXuM (YyHKIMOHAJI CTPYKTYyp KaiTa KypuwiMiiap Xam Oymanu.
HIyHUHT y4YyyH THUKJIAHUII >KapaéHiaapuHu OwinO xucoOra OJIMII TPEHUPOBKA
IOKJIaMaJiapura JIouMo Ty¥pu €paam Oepasu.

HOxnanum Hatwkacujga OpraHM3MHUHT MUK MYXUTHIA Ky4iId Y3rapuiiap
conup Oynaau, KOH pEaKIMsICH KUCIOTad TOMOHIra CYypUJaAu, 3HEPreTHK
pecypciap Kamasiu, TepMOperysius, Oy3u-naau,

Opak-kon TtomMup, Hadac cucreManapuHUHT (aonustd  Oy3u-JIajau.
Bbynapuunr QaonustuHu sxmuiamaa TuOOuUi Bocutanap €paam 6epaau. byHunr
HaTWKacUJa 4YapyoOKJIUK XOJaTH HYKONaIM, WIl KOOWIMSATH OIlIagu, OpraHu3Mra
KeMMHI1 OepuiaIurad IOKJIaHUIIra MOCIAHUIIIMHA €HTMIUIAIITUPAIH.

Crnopruunap OpPraHM3MHUHT MII KOOWISTHMHM KaWTa THUKIAlAa CHOPT
THOOMETHIA KEHI KOMIUIEKCIM BOCHUTallap KYyJulaHuinaau. byHra OupuHun
HaBOaTJa Maxcyc OBKATJIaHUII, SPTOreHIId JUeTa Ba BUTAMUHJIAp KUPAJIH.

bynpan Tamkapu VcUMIIMKIApAaH Ba CYHBUU Wyn OuiaH TalépiaHran
(bapMakoIOruK npenapariap KyulaHuiIaau

['MrueHuk BOCUTAJIapu XaM KEHI KYJUIaHWIaau — Oup Me€plard pekum,
tabuaTaaru Tabuil Kyyud Ba X.3. DHI' aCOCHWCH 3Ca TUKJIAHMIIHUHT >KUCMOHUN
BOCUTAJIAPHUHT WUFUHIWIAPU: MaCCaXJaH TOPTHO, cayHa, TepMO (MCCUK) —
ANEKTPO,0apo, — MarHUT Ba OOIIKA yCIyOnap KylaHUIaau.

Kynruna tuOOuMii BocuTanmap opraHu3Mra Karra Tabcup Kuiaau. by
BOCUTAJIApHU HOTYFpPU KYJUIAHUIIM, OPraHW3M XOJaTUra MOC KEJIMAaCIIWTH,
J03UPOBKa KYyNailnd KeTHIH, CIOPTYUIAPHUHT COFJIU-FUTA TaAbCUP ITUILU, YHUHT
Uil KoOmnaTuHu éMonnamuimura onud kenanu. LlyHunr yuyH OyHu Kytamiga
CHOPTYWJIADHUHT  MHAMBHUAYald XOJIATUHH, EIIWHU, JKUHCHUHHM COFJIUTHHH,
KUCMOHHUM PUBOKJIAHUIINTA, OPTAHU3MHUHI KOHKPET XOJIATUra, MAaIIFyJIOTHHHT
€k MycoOaKaHMHT OOCKMYM Ba XapaKTepuHU xucoOra onuil kepak. by Bocuranap
Bpau KypcaTMacH acoCu1a KyJUIaHUJIAIH.

MamrynoTmiap Ba Mmycobakaiap kapa¢Huaa CHOpTUUIApHU Ul KOOUIUSTUHU
OLIMPUINJA, TUKJIAHWII Kapa€HJIApHU TE3JalllTUPHILIA Ba Yapyall XOJaTUJIapHU
OJIIVMHU OJIMIIA OBKATJIAHMIIH KaTTa aXaMHsTIa 3ra.

Moana anMamuHyB Tydaiinu ycuin Ba pHUBOXKJIAHUIL, MOP(O-JIOTHK
y3rapuilvlapHd  TYPFYHJIUTMHM Ba OWOJOTMK CHCTEMallapHU  (PYHKIIMOHAI
napaxajlapu TAabMUHJIAHAIN.

KarTa »&uCMOHHI IOKIaHMIIApAAa O3UKAa MOJJAJIapra 3XTHUEKINIHA, KHCMaH
OKCHJI MOJJlajlapra Ba BUTAMHHJIapra OLIWIIN Ky3aTWITaH IOKJIAHUIIJIAPHU KyY Ba
KyBBaT OUIUIIM OWJIaH SHEPTUSHU capIaHUIINA XaM OILa]Iu.



Crnopruunap Ba CHOPT YCTO3Japu Xap XWil JKMUCMOHUW IOKJIa-HUINTa
TAAJUTYKJIU SHEPTUSCUHUA MOC KEJTMIITMHU aHUKJIAIlll MYMKHH.

Kaiira Tuknam sxapaéHnapvHy Te3[a TUKIIAIl MaKcaauia KaTTa IKJIaHUIIap
Ba MycoOakajap JaBOMHUJA OBKATIAHWII KaJOpUACHUHM Vilnad YHKapuiral
HopMatuBiapra Hucoaran 5-10%, cyrokiaukau 3ca 0,5-1 TuTpaH OMIUPHUII JTO3UM.
Tuxknanum gaBpuaa o3yka OWJIaH OKCHJI MOJJAJIapUHU MCTHEMOJ KWJIMHHILINTA
KaTTa axamusaT Oepuinaau. O3ykaHu oxcuil TapkuOuau 50-60 % rymr, Oanuk,
KUTap, CYy3Ma, CYT TAIIKWI KUIaJauiap.

Oxcun Monanap TapkuOUra KUpyBYM aMUHOKHUCIIOTAIap., TIIOTaMUH (CYTKU
OyF/IOMHM OKCUJUIApU) JUMIONPOTeHHNap (CyT, >KUTrap, MOJ TYIITIW OKCHJ
MOJIIaJlapHU Ba XOJIMH )MOJI JKUTapuaa, TUIJA, TYXyM capufujia, Hyxatjaa KaiTta
TUKJIAHUIIW TAbMUHIAHAIH.

Er Ba yrueBoanap — TMKIAII >kapadHaapujaa KaTTa poib YitHaigumap. Er
Maxcynotaapu 20-25% [gaH omMaciurd JO3WM Ba YIJIEBOIJAPHU MHUKIOPUHU
omupuil Jjo3uM. Kurap Ba MylIakiapja IJIMKOTEH 3alaciiapuHu OIIMpHUIIAA
IOKJIaHuIIapaan 24-28 coar yTraHaaH KeWHWH CIOPTYMIIAPHU O3yKa TapKUOWHU
yriaeBoasiap Owian Oovutunumum jo3uM. bymap Oup cytkanu kanmopusicuau 60%
TaKWI ASTUIA Kepak. Kaiita Tukimam paBpujga yrieBomjap Tapkubu: 64%
kpaxMan Ba 36% onanuil KanmmapjaH uoOopar OYnuimud Kepak. THUKIaHWUIITHU
TabMUHJIAIJIa OHCOH €HIUJI CYpuiTyBUH yriieBouiap (Macanan acan), Xyi meBanap
Ba ca03aBoTiap KaTTa IOKJaHUIUIAp AaBpuia Oup cyTkanu pauuoHuHu 15-20%
TAIIKWAI KAJIUILIAPHU JO3HUM.

Tuxnanum >xapaéuinapuHu — KalblMi, ¢ocdop, HATPHUM, MarHuii, TeMupra
0ol MeHepall Mojjanap Te3namtupaau. by Moanma-map mymakiap, Oomr mus,
MUOKapjAja ajMalluHyB >kapaHiapuHu Oomikapuiiu, (epMeHTIapHU Ba
BUTAMUHJIADHU  OpPraHU3MJa  Y3Mall-TUPWIMILK,  KUCJIOPOJHHU  TalllyBUd
XYCYCUSTIApUHH, CYSAK TYKMMa-JapuHU MYyCTaXKaMJIAHMILIKJA KaTTa poJib
YHAHaUN.

Hccuk miapouTna MailK JaBOMMJA KYN Tepiall HAaTHXKACHUIa TUKIAHUII
JaBpUaa O3yKa palMoOHMJA Ol TY3MHUM MHUKIOPMHM CyTKa JaaBoMuua S5-7 2
KYNaUTUPUII MYMKHH, MYIIaKJIapHU THUPUIIMIIMAA CIOPTYMIIApra Maxcyc Ty3Ju
TabJeTKarapHu OepuIl Kepak.

Tuxnanum AaBpUHUHT OONUIAHMIIKAA OpPraHU3MJa HILKOPJIMK MOJAanap
MUHEpal CyBIIap, XyJd MeBajap Ba ca03aBoTiiap OWIaH TabMHUHIANL KEpak.
Nyaknapau (aoausaTHHU sSXIIWIAlIga KaTUK, KeQup Ba amnelbCUHIApHU
OBKATJIaHUII PEKUMUTA KHPUTHIL JIO3UM.

Kyn naBomuaa 3-4 mapra OBKATJIaHMII TaBCHs ATWIAAM (MalIFyJoTiap Ba
mycobakanapaan 1,5-2 coar Vyrrangan keiuH). Tukimam MyaMMonapuia
BUTAMUHJIAp ajoxuaa YpuH osrawiaiian. Karra roknaHunuiapga BUTaMHUHIIAP



ETUIIMOBYMJINTH I03ara KEJIWIIM MYMKHH. 3aMOHABUW CIOPTAA KOMILICKCIU
BUTAMUHJIM TIpenapatmiap Kymwia-Huinagud. [lymap katopuga KOMIUIEKCIH
npenapamiap (yrjieBo[jIap MEHUpPAI Ty3jIap MHUKPOAJIEMEHTIap Ba BUTaMHHIIAP
WUFUHIUCH €KW OKCUJT MOJaIapHU MUFUHIUCH) KEHT KYJIJTaHWUJIaIu.

Myaknapad  SHEPreTHK TMOTEHIHMAIUHU  OLIMPHUINTa OJu0  KeIyBYH
OBKATJIAJIAHUIIl SHEProreH auera ae0 HoMm oJraH (yrjie-Boajiap, OKCHJI Ba €F
MO IaIapHU KOMITO3UIIUSICUHU Y3TapTUPHIIL).

Mymakiapaa TIMKOT€HHM MUKIOPH KaH4YalduK Kym Oyica, >KUCMOHUUN
IOKJIAaHUIII IITyHYA KaTTa camapaiu Oaxapwiaan. MacanaH, oui apaiail queTaja
(KMY) Benospromerpaa MIIKuunar 75% Talmikuin KWIMHTAH >KaJaUIMKAa MallK
114 oax naBomupa, yrieBoj nueta — 167 oax, oKCUl-&r querana aturu 57 naKuka
JTaBOMHU/JIa TYXTOBCU3 MAIIK OMPUHYU XOAHMCaa IITMKOreHHrn Mukaopu 1,75 2/100 2
MYIIIaKHU OFUPJUTUTa TeHT, uKkuHuucuaa — 3,51 /100 o yunHuncuaa sca aturu
0,63 2/100 2 PKaHIUTHHU aHHUKJIAIITaH.

Mymaknapaa KUCIApOJHUHT TapkuOM KaH4Ya KaM OyJica, IIyHYa Y3yH
Macoara OTrypuill TE3JIUIM TacT Oymaau. OHeproreH auetra Hadakar
CIIOPTUMJIAPHU MII KOOWIATHMHU OWIUMPHUINAA, Iy OWllaH CHOPTYMJIApHU
MaIlIFyJIoTiap Ba MycoOakajdapHU CaMapaJoOpJIMTUHM TabMHHIAIAA — XaM
KYJUIAaHWJIAJIH.

Oxcuna moaaaap

Okcuanap  (mporewmiiap) —  THUPUK  OpPraHu3M  XyKalpajapuja
CUHTE3JaHaJAUraHn OHOJOTuK mnonuMepnap. OKCUIT THPUK OpPraHU3MHUHT XaETHI
MaxcyJoTH OYynu0, YHUHI SIIAlIM, PUBOXJIAHUINM, €TWIMIIM Ba Y3Ura YXIam
Hacll XOCHWJI KWJIHIIATAa UMKOH siparaau. bapya okcuin MoJeKyJajnapu YIriaepof,
BOJOPOJ, a30T, KHUCIOPOJ Ba 03 MHKIOPAA OJTHUHTYTYPTAAH TAIIKWJI TOITaH.
Oxkcun MoJsieKyJiajnapu 3alwkupugaru OYFUHIIap aMHUHOKHCIOTaJlapAaH uoOopar.
Xyxaipa KypyK oFupiau-ruHuHr 50% naH OIIMKPOFUHM OKCHUJI TAIIKWI 3TaIH.

OKCUJTHUHT Opranu3M xa€Tt — (aoNusATHAATd axaMUSITH HUXO-ATIAa XHUJIMa-
xusl. OKCWJIIHUHT CTPYKTYypaJld OKCWJI Ae0 aTalyBud KaTTa TpyINIacd OpraHu3M
Typiu4a CTPYKTYPAaCMHUHI XOCWJI OYiIuIIMAa MIITHUPOK JTagu. XyKaipaiap
KOOUFM Ba YJapHUHI WYKU Ty3WJIMalapu — OpraHHelianap, LIYHUHTAEK, HEPB
yCTYHJapu KOOHWKJIapu Mojucaxa-pujyiap Ba E€rnap OujaH Mypakkad mojaanap
XOCWJI KWJIYBYUM aJlOXUJa S3PUMANJAUTaH OKCWIJAH TAaIIKui TomraH. OKCUI KOH
TOMUpJapu JAeBOpH TapkuOura kupaau. Tepuw, mnai, Ooinam, TOFail, CysK
TapkuOuaa KojulareH okcuiau Oynaau. KepaTuH COH, TUPHOK Ty3WJIMaJIapHUHT
acocui TapkuOUil KHCMH XHUCOOIaHAIH.



["opMoHIIap OKCHIIM OpraHU3MHUHT Oapya XaéTuii »apaHiia-puHu, YCUIIU Ba
KynaumuHu 6omkapud Typaau. Anoxuaa €pyriIMK CE3THp OKCHI — POJIOICHIL
épmamuaa Ky3 Typ mapjaacuaa NpeaMeTIap TacBUPH akc 3Taau. Myckyiuiapaa
KHCKapaJuraH OKCHJI MHUO3WH Ba aKTHUH OOpJIWTH Tydaliau ynap KUCKapaaud Ba
é3unaan. AiHM 1y oKcwi Tydaiiau Oapya XalBOHJAp IOPHUII KOOWJIMSTUTA 3ra.
bab3u xailiBonnap (WJoH, XamopaT Ba OoIlKa) XamJa YCUMIIMKIAPHUHT Ky4d
3axapiii Mojjallapy, IIYHUHTAEK OakTepusiiap TOKCUHU XaM okcuiaup. [lyHunr
YUYH yJap TyXyM OKHJIa Ba YCUMIIMKJIAp ypyFuaa TYIulaHaau. bab3u OKCHIT 3aXupa
03UK Monjanap xucoOmananu. @depMeHTIap OKCUIHUHI MYXHM Ba TYypiu
rpynnacuHu  Tamkwi dtagu. OpraHu3m-naru  Oapya KuMEBHMM  kapacHiap
dbepmenTinap wumrTHpokuga yraau. OBKaT Xa3M  OYIUIIM, KHUCJIOPOJHUHT
Y3MaIITUPWIIMILA, MOJJANAPHUHT ¥3apo Oup-Oupura almaHuiiM, aaMalluHyB
MaxCyJOTJIApUHUHT XOCWJ OYJIWIIM Ba OpraHuU3MJaH YWKapub OOOPHIIHIIY,
SHEPrus TYIUIAHMIIK, KOH WBUIIM Ba OollKa (epMeHTNIap MIITHUPOKUCU3 amaira
omMaiau. bab3n OKcwi rpynmanapy TallyBYaHIMK (QYHKIUSCHHU Oakapaau.
MacanaH, 3pUTpoLMTIAPAATd FeMOTIOOMH KUCIOPOJHU YTKAaJaH OPraHU3MHUHT
Typid TYKUMajgapura »>iTaad Ba TYKAMalapja Xocwil OynraH kapOoHat
aHTUJIPUAHMU yrkara onu0 kenuO, Hadac YUKapraHaa YHUHT YIKaJlaH TallKapura
YUKUO KETHUIIUTa UMKOH sipaTaau. OKCUII OPraHM3MHU XUMOSI KWJIUII Ba3u(acuHu
xaMm Vraiau. KoHra kacalmuk mnaigo KWiyBuM Oakrepusiiap €KU yJIapHUHT
opranu3aM xa€T (QaonusATH y4YyH Xail TyFaupaguraH Maxcyjiotriap TyIIraHia
OpraHu3MjJia aHTUTEUIAp — UMMYHOIVIOOYJIMH OKCWI MIIA0 YUKapuiaau. Yiap
opraHu3M ydyH €T Oyiran 3axapid OKCWIHM €KM KacajUlMK Naijo KHIyBYU
MUKpOOpraHuzmiaap xa€r-QpaojuaTd MaxCyJOTJIapUHU HEeUTpaiamga HIITHPOK
sTaau. OKCHWIHUHT OPraHU3MHHM XUMOsUIall Basudacura KOHHUHT UBHUIIMHHU XaM
MUCOJI KUJUO KenTtupuil MyMKkuH. KoH miasmacuia GuOprUHOTEH OKCUIIN SPUIMIH.
Y padnrcuz Ba KypuHMaiau. JIEKHH KOH TOMHUPHHUHI IIMKACTJIAHTAH KOWHUIA
¢bubpuHOreH Te3 noauMepianud, ok GUOPUH UNUTa aillaHay Ba YyKMmara Tymuo,
KapoxaTjiaHraH »OWHM maxrta sHriaur Tycub kysau. CyBaa spuTMaiiaura,
KUMEBUN KUXATAAH HMHEPT OKCWIJAH TOPTUO, CyBIa HpHUilAMraH, OHOJIOTHK
KUXATJAH aKTHUB, 3aXapiu O0apuya oKkcuianenTu Ooru OwiaH OofjaHTaH alHu Oup
XWJI aMUHOKHUC-JIOTajJap/lad Talkuil Tonrad. Tabuataa 20 xuira sskiH aMUHOKHUC-
jgotanap (OKCWJI Iy aMHUHOKHUCIOTAJapAaH TY3WIraH) MaBXYJUIUTH YJIapHUHT
3aHKUpJIapAa MabiIyM KeTMa-KeTIMKAAa >KOWIAIIWIIMHA YEKCU3 Y3rapTHpHILTa
aMaJiuii UMKOHUST sApaTtud Gepasu.

Xap OWp OKCWIHMHI TOJUTENTH] 3aHXHpPU OKCHIMra Xoc Oyirax
AMUHOKHUCJIOTAIAPUHUHT TY3WIMIIUM OMp Xuiaa €ku Oup-Oupura sikuH OVyira,
JEKMH aMHUHOKHUCJIOTA KOJIIMKJIApU TypJinda KETMa-KETJIMKIA KOMIAIIraH UKKUTa
OKCWJIHMHI' XOCCacu KMMEBUM KUXATAAHTHHA 3Mac, Ok OMOJOTHK >KMXaTIAaH



XaM Jiedapau Typauda O0ynanu. OKCUIT MOJIEKYJIACH aMUHOKHUCIIOTA 3aHXKUPHUIAaru
OUTTaruHa aMUHOKHUCIIOTA KOJAUFU YPHUHUHT aJMAIITUPUIIUIIN XaM aiHU OKCHJI
XOCCACMHUHI aH4yaruHa y3rapummura ca®ad Oymanu. Akcapu OKCHII TapkuOura
KUpaJguraH aMUHOKHUCIIOTa KoJauKiIapuHuHr conn 100 nan xkam sMac. Yiap okcui
TapkuOuaa Karbuil TapTHOIa OMPUH-KETUH MKOWIAIINO, OKCHII MOJEKYJIAaCHHUHT
MOJIMIIETITU]T 3aHKUPUHU, STbHU OapKapop OupiaMyu CTPYKTYpaCUHHU TalIKWUI
kwiaan. Kyna Kyn aMUHOKHMC-JIIOTalapiaH TY3WIraH Y3yH IIOJUIICNITH]
3aHKUPUHUHT  TypAd  KUCMJIapu  y3apo  OornaHumu  Tydalau — OKCHI
MOJIEKYJJACMHUHI FOKCAK TAlIKWIAA IIAKUIApUM — HWKKWIAMYH, Yy4wilaM4d Ba
TYpTIaM4u CTpYKTypasiapu Xocusl OVymanu. TupuK opraHu3mia OKCWJI Hanjo
OYIUIIM HYKJIEHH KUCJOTaJlapy Ba KYN COHJIM Maxcyc (hepMEeHTIap HIITHPOKUIA
YyTanuran Mypakkao sxkapaéHaup.

Oxcun makiay, TYKUMacu Ba MHJMBHAYald Xoccaidapu OuiaH ¢dapk Kuilajau.
Xap KaHIal OKCHJI MCCUK KOHJIM XaWBOHJIAP, XYMJIAJAaH OJaM OpTraHU3MMIa
KUPUTWITAHUJIa aHTUTENA XOCHI Oynuimmra oynummura onul Kenaau, ssbHU OKCHIT
aHTUreH xoccacura sra. OpraHusmra €T OKCWJI KHpPraHWJa aJUIepruK XOJaTHU
ro3ara Kei-tupaau. OpraHu3smMra CHHIMAaraH OKCHJI Ba MOJMHOENTUIJIAp WYaKIa
cypuinb, KOHra yTajau Ba OpraHu3Mra ajuieprusi CHHrapu TabCup 3Taju.

Opauii OKCHIJIAPHMI Xa3M OVJMIIM Ba CYPWIMIIMHUHI Oy3HJIMIIM.
OKcw1 03UK-OBKAT PAIlMOHWHHUHT aCOCUW TapKuOui KucMHU XucoOiaHaau. OBKaT
OwaH MebJla-u4yaK Wysuiapura KMpraH OKCHJ OBKAT Xa3M KWIMII LIMpalapujar
dbepmenTiap Tabcupuaa napya-taHaau (cUHruigu). O3UK-OBKATIArd OKCHII
aMUHOKHUCJIOTaraya mnapyajaHu0, uyak opkaiau konra yranu. Illynnait kunuo,
O3UK-OBKAT/Iard OKCHUJI Y3UTa XOC KYPUHUIIWHUA HYKOTaaW, YHIAH XOCWJI OYnran
AMUHOKHUCJIOTaNap/IaH OpPTaHu3M Yy3ura MOC — CTPYKTypaiu, (epMEHTIN Ba X.K.
OKCUJIHM BYXKYyJAra KeJITHpaad. bab3u OKCWI- HUHI MEbAa-UYaK Hynuaa vana
napyajaHUIIM aHYa OFUp KacaJuIuKiIapra cabad OYiIuIlyu MyMKHUH.

Oxkcwira éryumaciauk Ba 'y Owian 00rauK 0yJjaran kamuu-jaukiaap. Onam
OPraHM3MHUHT OKCWIra €EryuMaciurura Kyiuaaru omwuiap cabad Oynuim
MYMKHH: OKCWJIHUHI OpraHuU3Mra O3HMK-OBKaTjap OWIaH eTapiu MHUKIopJa
KUPMACTIUTH, O3UKJIM OKCHJIHMHI 4aja Xa3M OYJIMIIM Ba SXIIM CYPUIMACIUTU
(Kyuau WY KETUIIHW, JUCIEINCUs, AU3CHTEpUs, UYWJUIAIIMD, OBKAT Xa3M KWW
O0e3napu (QYHKIUSACUHUHT OY3WJIMIIM) OKCWIHHUHI OpraHu3MJa >KyAa Ky4wiId
aJMaIuHyBU, OMHOOApUH, (PU3UOJIOTUK XoJaTiapu (XOMUIAAOPIIUK, JJaKTallus Ba
0. nma) Kyiranjga, CysK CHHTaHla, XUPYPruK olepauus-iapaa, HHPEKUHoH
KacaJuukiapaa Ba 0.1a coaup OynaguraH ctpecc (TaHIJIMK) XoJariapuaa yHra
OYnraH SXTUEXHUHT IOKOPUIIUTH, TYpJIM KacaUlMKiapjaa, MacalaH, Hedpo3, KOH
WYKOTHIL, OKCUJIHMHI JKCCYJAT Ba TpaHCCyaamiapra yTUIIW, TyKMMajiapaa, KOH



3apo0uja OKCWJI CUHTE3UHUHT Oy3WIWIIM, OUp KaTop Kacaukiapaa (racTpur,
sipajii KOJIUT, WICUT Ba 0.) OKCUJTHUHT WYaK SMUTEIUIIapUIaH YTUO HYKOIUIIHaa.

Okcwira €EIYMMAcIMK OpPraHu3M TYKUMaJapUHUHT Y3WUJard OKCHUJIHUHT
napyajaHuIIMra Ba a3oT OajJaHCUHHMHT Oy3uiuiiura cabad Oynagu. Jlactina® KoH
3apoOugard OKCWJI MHKIOPM KaMainO® TUIONpOTeMHEMHUs TMaiao Oynaau.
['mnmonporenHeMus: CYIOKJIUKHUHT KOHJIaH TYKHMMallapra YTUIIUTa Ba IIUII Maiao
oynumura onu6d kenamu. KoHmaH keiimH MKKMHYM HaBOAaTaa >KUrap, MyCKyJ Ba
TEepUAaru OKCUI MUKAOPHU Kamasi OOLLIaiiin, SHT CYHITHA I0paK MYCKYJIH Ba OOII
MU OKCWJIM Tyrai Oouutaiinu. Mapkasuil HepB cucTeMacu (QYHKUUSCUHUHT
Oy3yJMIIM OKCWJI aJMalllMHyBUTa aH4ya Tabcup Kypcatagu. OKCHIHUHT
napyajaHuIIM Te31amu0, SHruAaH XoCHI OVIMIY 3ca cekunnamanu. by arpodus,
auctpodus Ba OOIMIKA KaMYWIMKIAPHU KENTUpUO dYukapaau. ['opMoHIapHUHT
OKCWJI ajMa-IIMHYBHJa aioxuaa axamuatu 0op. KankoHcuMoH 6e3 ropMmoniapu
OpraHM3MJaru OKCWI NapyallaHUIIN KapaéHUHUA KydauTUpaau Ba XOCHI OYIUIITHA
te3namrtupand. ['mnoduszaa uNUIAaHKUO YWMKAAWTaH YCHUII TOPMOHHM TabCHPUJIA
OKCWJIHMHI XOCHJI OYNIMIIM Ba CHHTE3-TaHUIIM Te3namand. by okcun
MUKJIOPUHHUHT KyTaHUIIUTra Ba OpPraHM3MHUHT YCUIIIUTAa UMKOH sipaTaju.

Kywin wmamrynornap Oaxapnummaa, aWHukKca 2-3  Maprajad  Kyn
yTKa3uIaurad MalIFyJaoTiapaa, KaiiTa TUKJIAHUII xKapaCHIapUHU
KaJaUTAIITUPUINAA OBKATIAHUII PEKUMHUIa Maxcyc O3yKa Ipernapar-jiap
KkupuTUiaau. bymnap karopura okCui rUAPOIU3ATIN CIIOPT UUUMIIMKIAPU KUPAIH.
Kypyk cnopr mummiuk “Omumnusa’, “Cnoprakuan’, “Buxropus”, “Iproron”,
“Beneron”, “Jluera DkcTpa” Ba OKCUI-TJIFOKO3allM IIOKOJaJ, OKCUJ IMEUYECHBECH,
“OnuMIT’ OKCHI MapMesiaay Ba OomIKaiapup.

®apMaKoJI0TriK TUKJIAI BOCUTAJIAPH

CrnoprumiapHu Wil KOOWJIATHHM  OWp  MebEpuiaa  cakjami, KaTTa
IOKJIAaHUTIUIApJIaH KeWUH, YTKUp Ba CypyHKaJIM dYapualll, yTa dapuyaii, 0eTOOJHK
XoJaTwiapaa, 3aMOHaBUM cHoptaa xap Xuwil  (apMakoJIOTrMK — MoJAaniap
KYJLIaHIIMOK/A. Y CUMIIMK (hapMKOJIOTHK MOJAJIapra KYIpoK aXxaMUAT Gepuiau.
Xap Oup BazusTAa TpEHEp Ba Bpau Oupraiaukia papMoOKOIOruK MOAAaIlapHu KaOyi
KWJIMII MacaJlaCUHU €YUIILIAPH JIO3HUM.

Buramunnap. CroopTywiapHUHT Ul KOOWJISTHHM KalTa THUKIIAIIIA
BUTAMUHJIAD aJoxXyja YpuH orajuiadad. MabiyMmMKd, BUTaMUHJIAPHUHT
ETUIIIMOBYMJIUTH UIIl KOOWISATHHUHI MacaluIlvra, yapyaml Ba Xap XwiI KacaJUTUK
XOJaTUJIapUTa KeITUPUIITT MYMKHH.

by nopunap ¢depMmeHT cucTeMalapuHU aKTUBJIAIITHPAIH, WUMMYHUTCTHU
OIIMPUINTA KYyMaKJamaad, TYKAMaaa KUCJIOPOIHU Y3IAIITUPUIIHMA SXIITUAIANTH,
HEPB Ba TyMOpaJl pETyJHITHA PUBOXJIAHTUPAIUA, MOJJa aJIMalIuHYyBU
YUKUHAWIAPUHN OpPTraHu3MJIaH YUKUO KETUINMHHU TE3JIallTHPAaAN. IOpUIapHU



Oyropuimira ¢akaT BpauHUHT XYKyKd Oop. VYiapHu TpeHepiap TOMOHHUIAH
OYIOPWIMIIIHA, CHOPTYWIAPHU Y37apu KyJUlamu MaH »JTuiagu. bomamap Ba
YycMupiap TOpPWIAPHU KYJIaliga aloXuaa SXTHET OYIMOKIIapH JTIO3UM.

[TnacTuk TabCUp XyCyCHUATHIa 3ra OYJIraH JOpH-IapMOHJIap (HYKJICOTHJIAp)
Xy>XKalpaJapHUHT TUKJIAHUIIUTA Ba YJIAPHUHT WYUJA PErCHEPATUB JKapaCHIapUHU
keunmura &Epaam Oepaau, aHaOOIUK XyCycHSATIapu Ba AUCTpodusra Kapuiu
KypCcaTuIl XYyCYCHSITWIIIA 3ra. YTJIEBOJ aJMalllMHYyBUTa TabCUp KypcaTalu,
dbepMeHT Ba KODEpMEHT-JIApHU €TUIIMACIUTH TYJAUPUIILIA KYMaKIalaam, opaK
Ba CKEJEeT MYIIAaKJIapuaa MOAJa aJIMAllMHYBUHU sxmuianad. JKucmoHuit
3YPUKHIIUIAp HATWXKACHJAa PUBOXKJIAHTAH MHOKapA JUCTPODUSICHHU OJAUHU
OJIMIIIKJIa Ba JAaBoJjaliia 0y rypyx JOpUIapHUHT axaMUsITH KaTtTtaaup. by rypyxra
Kaymii opotat, pubokcud, AT®, okcwn apanammManapd Ba O3yKa KyIImm4yayiap
KUpagu. OHEpPreTHK Tabcupura osra Oynaran popu agapmonnap. Kucnopon
ETUIIIMOBYMJIUTUTA (TUIIOKCUSI OpPraHM3MHHU TYpFYHJIUTMHU ommupanu). Kepakmau
HHEPreTUK MOJJa-JapHUu »HSXTUET KWIaau, MeTaboJIMK peakiusiapra Te3aa
kupumaau Ba Kpebc nuknuaa te3 cypuiaau Ba capduananu, GepMeHTIapHU Ba
Ko(pepMEeHTIapHU aKTUBIWIU OIIMpaJWiap, KaTTa IOKJIAHUIUIApJa OpraHu3MIa
XOCWJI OYnaguraH 3apapiu paJukajjapHd MHUKIOPUHU KaMaWTupaau. by rypyx
JOpY JapMOHJIapra KapHUTUH XJOPHUJ, MUKAMWIOH,HTAp KUCIOTACH, MaHAHTHH,
HOOTPOIINJI KHPAJIH.

Antuokcunantiap (Butamun E, Tokodeposuiap Ba Oolkanap) y30K BakT
JABOJIOBUM ATAJAUTaH MAIIFYJIOTIapJa JIUMNUIJIAPHUHT OpPTUKYA KYI MUKIOPHU
XOCHJI OVaiuran 3apapiii MOJJIaJlapHU TAbCUPUHU YTMAUIUTaH KHWIHO KYSIu.

ApnanTorennap-0ynap acocaH YCUMITMKIIapIaH OJINHA/IUTaH
OMOCTUMYJISITOPIAPAUP (PKEHBIIIEHb, XUTOW JTUMOHHUKH, JIEB3Us (Mapasl WIIU3H).
Bynap xkatopura Ba KOMILIEKCIN JOPUIIAp XaM KHUPAAHW YJiIap OpraHU3MHU TYpJIH
XWI  3KCTpeMal TabCUpUra KApIIWIMKHU  OWIMpaad, IOKJIAHHUILUIAPIATH
GyHKIMOHAT y3rapuliUIapHA THKJAITa KyMmakiaa-maau. Te3IuK Ba KydwiId
IOKJIaHUIIIap/ia, 3YPUKHIL OWilaH Xama yTa TUKKAT Ba Mypakkad KOOpIuHAIUSIN
Xapakat Tajnad KWJIyBYM CIIOPT TypJlapuaa camapaiu KylaHuIaau.

Hootpormap — O6om MUSHUHT HWHTErpaTUB MeXaHU3Mjapura OeBOCUTa
aKTUBJIAIITUPYBYU TabCUP KYypcaTaauraH, XOTUPAHU SIXIIU-JIAlIUTaH, PUKpIAITHU
CTUMYJUIAIITUPAIUTAaH, OOl MHUSHU CTPeCcC TabCUPOTUTA YUAAMIUIUTHHU
omupaaural mpemnepar. HooTporap KOOpAWHAIMSHU SXIIWIA0THHA KOJIMaH,
CIIOpPTAAru MYKOoJa€TraH KYHMKMa Ba TEXHUKAHU TUKJIAHUIIMHU TE3IAITUPAIH.

HooTpon npenapatiap Moana aaiMallMHyBU XKapa€HUra TabCUP KypcaTraHu
yU4yH yJIapHU “MeTaboJIMK Tepanus’’ mpemnapariiapu Katopura Kymaguwiap. by
npenapaTiapHi KUK MadT Ba MCUXOMOTOP Ky3frayuiiaa KaOya KUIUII MyMKHH
aMac.
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IPUTMACH)

Karra  xucMOHMI  IOKJAHMIIJAH  KEWWH  kurap  (QYHKIHUSICUHU
HOpMaJIAITUPYBYH (TenaTonpoTeKTopiaap) Aed aranyBuu A0pU JapMoniap. bymnap
OpraHU3MHHU IUIAKJIApAaH (3axap YMKUHAWIAP) T€3 To3ajallljla, >KUrapjaru MoJaa
aNMalIUHAII  (DYHKIUSCUHU Ba JIE3MHTOKCHUKAIMSHU (3aXapiiapHU Mapyaliail)
Kydailtupumuaa €paam Oepaau. Bynmap annaxosn, JieraHoi, 3ccCeHIuane, Kapcui,
JICUTUH, METHOHUH, TaJICTeHa Ba OOIIKa AOpHUIIap.

MeTuoHMH — aMHHOKHCIOTa OYnuO, opraHu3maa Oyl Ycumm Ba a3oT
aIMallMHYBUJA MYXUM VPUHHHM Srajjaiiiu. XOJMH CHUHTe3ura acoc Oynanu,
OyHUHT 3Ba3ura &rnapaad GocPoaunuIIapHUHT CUHTE3MHI HOPMaJUIALITUPAaAH Ba
KUrapAa HeUTpan EFHUHI TYIUIA-HUILIUHU KaManTupaad. METUOHUH aJpeHallvH,
KPEOTMHUH CHUHTE3UJa HWIITUPOK 3THO, ropmoninap, ¢epmentnap, B, Ba C
BUTAMUHJIAPH, bonu KHUCJIOTAacH baonusTHHUA KaJauIallITUPAIH.
Metuwinamtupuin  Wynu OuilaH opraHu3MAa MoOJJa ajMallMHyBU OKuOaTuia
naio Oynanuran 6ab3u 3axapiy MOAJIATAPHU 3apapCU3IaHTUPAIU. MeTHO-HUHHU
KyJulalll y4YyH TaBCHS: JKWrap KacaJUIMKJIApUHU JaBojallfa Ba YJAPHUHT
npouilakTUKACK/a, KaTTa XaXMIM MYIIAK MaIlK MalIFyjaoTiaapuaa. MeTHOHUHHU
KaOyJl KWIraHaaru HOXysl TabCUpH: Kycull. Bupycnu renatutiapaa Kyaiam MabH
ATUIA/HN.

Ko wmma® 4YuKapuimHU  SXIIWIOBYM — Jopuiap (TemMup  Aopuiap,
reMOCTUMYJIMH, Ko0OabaMHJ) acocaH >KUCMOHUM 3VpHUKUIIAA KU3WI KOH
TapkuOuaaru yirapuunuiap OunaH keuraHga (Yra OanaHIIMK TOF IIApOUTIApa
YyTKa3unagurad MalfFyJioTiapaa, yTa yapyaml Xouar-japja) KyulaHuaaam.

bomr Mua XyxXallpalapuHMHT MOJJa ajJMAallMHYBHUHM Ba DHEPreTHK
xKapaCHJIapHU SXIIWJIOBYM MOJJanap akJiuid Ba >KUCMOHUM UII KOOWJISTUHU
OLIMPYBYM MOJJANap HOOTpoIUlap Je0 HOMIIaHaIu. Yiap Mapka3uili Heps



CUCTEMAcCH Ba aHAJIN3aTOPJIAPHU MUKPOXKA-POXATIAHUIIN 3XTUMOJIH OUSIaH OOFIHK
Oynran 3ypukuILIapjaa, yra yapdanuiapjaa. HeBposmapna, BeretraTuB JTUCTOHHS
KacaJUTMKJIapuia KyaulaHwiaau. bynapra aMyuHanoH. nupaneram. 1epeOpon3uH Ba
OolKanap Kupaim.

DU3NKABUN THKJIAII BOCUTAJIAPHU

®uzukaBuil (axkTopiap OKOpH OMOJOTHMK aKTUBIUTHra sra OYnud cropt
THOOMETHIA KACAJUIMKIAPHU OJIIMHU OJIMII, JABOJIAI, OPTaHU3MHU YHMHUKTUPHIIL
KaiiTa THUKJIAIIHA TE3JIAIITUPHUINK Ba W KOOWIATHHH OIIUPHINIA KEHT
Kymnanunaaun. Tabuuit daxropnap (kyémi, xaBo, CyB) OwiaH Oupra xap Xui
Ayuulap BaHHaJap MaxCyCc BaHHajap, MCCHUKIMK Ba Hypjiap, KHCIOPO/,
AIEKTPOTOKIAP MACCAK Ba XaMMOM TYpJiapy KyJUTaHUIIAIH.

®uznkaBuil (akTopiap opraHu3MJia Katop >KaBoO peakuus-TapHU BYXKYJra
KEJITUPAJX Ba 1Ty OWIAH OPTaHU3MHUHT XWUMOSI KYWIMPUHU, TAIIKd MYXHTHHHT
HOKYJIal TabCHUpPHUTa KapIIWJIUTHHU OIIWPaJM, 4YapyallHd TapKaTaau, KahTa
TUKJIAIHU ~ Te3namtupaan. Puszuk Qakropaap HUKKA Typyxra OyiuHau:
OpraHu3Mra yMyYMHH TabCHP KHWJIYBYM (IylILIap, BaHHAJIAp, YMYMHH Ba CYBIIH
Maccaxx, XaMMOMJap) Ba MaxaJIMd TabCUp OTYBUM (DIEKTpOMYoOJaxanap,
BaHHaJIap, UCCUK MYyoOJaxkallap, CETMEHTap Maccaxk Ba 0.) Myojaxajiap yapyaraH
allpuM MyInakjiapaa YTKa3wiaav, KaTTa XaXMJIM Ba XKaJal MalfyJloTiapiaH
KCWMH YMyMUI Ba MaxaJIJIMH 4apyarl OKHOaTIapUHU TapKaTHIIAa YMYMUH TabCUP
BOCUTAJIapU KYJUlaHuiaau. bup KyHJa MKKM MapTa MalFyloTiap YTKa3WIALIN
MUKIUAa OWPUHYM MAINFYJIOTAaH KCEHUH MaXaUIMd TabCHpP BOCHTAIAPHU
KYJUTAaHWJIUIIY, WKKWHYA MAIIFylIoTiIap/iaH KeWHH OpraHu3MIa YMyMHH TabCHUpP
KypcaTyBuM BOCUTaNap KYJUIAHWINAIIN TaBCHUSI TUIATU.

bup Gupura Moc kenmaran MyonaxkajapHu KaOyi KUIMAciIuK Kepak Y MyMui
(BaHHa, cayHa) Ba MaXaJUIMM TabCUp 3TYBUYHM (YJIBTPATOBYI, a3p030Jib,napaduH)
BOCUTAJIAPHU Oupranukaa KaOys KWIHII MyMKHH

CyBaum Myonaxkanap OHr Kyn Tapkanarannapunan Oupugaup. CyBHUHT
xapopatura kapab gy coByk (20 raua), cankus (20-30), WIMK Ba CalKUH- ypTaua
(31-36), unuk (37-38), uccuk (38 maH OpTHK) Ayuulapra axpatuiaagd. Dprainad
MaIlIFyJI0TIapAad KeMUH TeTUKIaH-TUPYBYN Krucka MmyanaTiu (30-60 ¢) coByk €xu
UCCUK Iyl onuHaau, KedkypyH mamirynoTiapjiaH KeWuH YHKyJaH OJIIUH WIIHK
TUHWIAH-TUPYBYH JTYIIT KOy KUITUHAIH.

Cnoptr TuO66uéTn amManuéruaa IYIIHUHT OWp Heda TypJjapu KYJUIaHWIaIu:
[Tapko aymwm — cyB xapoparu 30-35, 1,5-3 amm 6ocumuna 2-3 nakuka 1aBoOMUIA
TEepHU KU3apryHua Oup Heua MapTa TaKpOpJIaHA/IH.

Kackagmm aym — y3ura xoc «CyBJIM Maccaxk» — 2,5 MeTp TenaluKIaH K1
MHUKJIOP/Ia COBYK CYBHUHT TYIIHUIIIH.



CyB octu Maccaxu — BaHHa €KM CyB Xap3acuja amnmapar €EpaaMmujia
yTrasunaau. CyBHUHT Xapopatu 35-38, 6ocumu 1-3 amm (copT Typura kapaod)
MyOJiaXKaH! JaBOMMIIUTH XaM CIOPT Typura, €mura Ba (yHKIMOHAN XOJIaTUra
Kapab Oenrunanagu. MacanaH: cy3yBumiapaa 5-7 nakuka, rorypyBuwiapaa 7-10
JaKkuKa, Kypaurdamiap Ba Ookcumnapaa 10-15 nakuka naBomuaa yrkaszunaau. CyB
ocTU Maccaxxku Xadrana 1-2 mapTa UKKMHYM MaIIFyJIOTIapJaH KeiuH yilkyaad 2-3
cOoaT OJIJIUH KaOys KWIHHA/IH.

Xap XuJi BaHHaNAp KailTa TUKIALI Ba JAaBOJAll MakKcaauja KYJJIaHWUIAIH.
Opauii, uccuk, BUOpaLMsUIM BaHHAJIAp KaTopuaa runeprepMuk (cyB xapopatu 39-
43), ymyMuii, YTupuin Ba o€KJap BaHHaJIapH KyulaHuwiaau. by BaHHamap acocaH
TasHY Xapakar anmnapaTuHu (QaoJUATHUHH HOpMaJUIalITHUpUIAa (MYyIIaKIapHUHT
“korumunaa’, MuodacuuT, MHO3UT Ba 0.) >KapoXaTJaHWII Ba YyTa dapyall
XOJaTJIapHu OJAMHM onMinga Kymnanwiaau. Opatna Xap Xuwil  BaHHAlAp
kymnanunaan. Kypc nasomuna 5-7 nakukanu 8-10 Mmyonaxkanap KaOys KHJIMHAIH.

['uneprepmMuk ymymuii Ba O€K BaHHalapHu y30K Macodara CrIopT IOTypHII
BaKWIJIapura TaBcus TWiaad. MabiayMoTiapra Kypa Iorypuiaad KeinH (acocaln
y30K JaBOMJIM, KaAJaUIMK, MapadoH) o€knap MyCKyJJapuaa OFpUKIap Maimo
OYynuIIM aHUKIAHTaH: MuoOUOpWIIATapHU, NEPEeMHU3UN HEpPB ToJalapapuHH,
KamWUISpJIapHu MIMKACTIaHUIIN aHUKIaHTaH. [laciukka orypuiijia MycKyulapHu
KOTHO Konmiu (acocaH OupuHuyM 3-5 KyHJapjaa) ofpukiaap EMOH OVYnMiy,
MYCKYJIHUHI KOH OKUMH Oy3WIMIIM, MYCKYJUIADHM KHUCJIOpoHa  OujaH
TabMUHJIAHUIIMHUHT €TUIIMOBYMIIUTHY (TUIIOKCHSI) Ky3aTHIIA/IH.

Xammomiap (OyFiauMK Ba KypyK-cayHa) CHOPT HII KOOWISTHHHM KaiTa
TUKJIAUIa KeHT KyJulaHwiaad. byFiau Ba KypyK XxamMmmMomIiap XxapopaTH Ba HaMJIMTU
Oownan axpananuiap. byrium xammomnap rokopu Hamiuru (70-100%) Ba xaBoHU
nact xapopatu (40-60 ) OunaH, KypyK xaBoju rokopu xapopatu (70-1000) yunan
XaM IOKopu Ba Xam Hawmumrua (5-15% nmapakacupa) OuiaH XapakTepiaHallu.
XaaaaH Tallkapy MCHUII, OPraHU3MHHUUT (PYHKUMSJIAPUHU Ba MCCUK aJIMAIIMHYBU
Oy3wnumura xaBhiau Ba3usATIapu KaMpoK Oyirannuru Tydainu cayHaHH
KUILIWJIap EHTWIPOK KYTapuIlIlaiu.

Caynanu kaOyn Kwidiml TapTuOu OakapuilaguraH OKJIaHUII acocuia
Ty3wiaau. Mamrynotiap KyHUJa CHOPTYWIAp cayHa MYyOJaKacMHHM S5-7 Jakuka:
KUpUIIA COHW 3 Maprta Oynumu jo3uM. KeWnHru kyHnapaa cayHajaa OYJdiil
BakTHHU 10-15 nmakuka y3zaiitupuin (25 Aakukanan, Kynm OYIMaciaurud JI03UM),
KUpUII COHUHU 4-5 MapTaya KynalTUpHUII MyMKUH. Xap Oup KUpUII opaiuru 5-15
JaKUKa OYJIMIIN Kepak.

CoByk Tabcupyap (COBYK MIyIl, XaB3a) Ba MaccaXk OuiaH Oupramukaaru
OJIMHTaH CayHaHU CaMapOoJIOPJIUTY aH4a OLIaju.



Tuknam BOCHTAJIapW KOMIUIEKC paBUIIAA YTKA3WIMIIM JIO3UM. THKIam
TaJOUPIAPUHU CaMaJIOPJIUTH YIAPHUHT KOMIUIEKCIUTUra, MyJJaTH, CIIOPT TYpH,
CHOPTYMHUHT €IIM Ba Yapyall XoJlaTW Japaxanapura OOFIuKaup. beiarunanran
TUKJIAIl BOCHTAJIAPMHM Opacuia Ba KywIM, JKaJJaUlaliTUPWITaH YKYyB
MAaIlKJIapAaH KeUUH KYJUJIaHUIIAIH.

Macanan sJaeKTpoMyosakajlapaH CYHI MacCaXHM YTKa3WIMIIA OUp Heya
00p camapaJiIUTu aHUKJIaHTaH.

bupuHun yKyB MalIFyJgoTIapuIaH KEMUMH MAaxXaJUIMd TabCUp JOTYBYH
dakropiap (3nexkTpodopes, yabTPaTOBYUI, 3JIEKTPOCTUMYJISALUS Ba Oolkanap),
MKKMHYWAJIAH OpPraHMM3MIa YMyMHUH TabCUp KypCcaTyBUM: BaHHajap, CYBIHU
Maccaxx, yMyMHil Maccax, cayHa Ba 0. Mycobakanap naBpuaa acocaH THKJIAII
BOCUTQJIAPHUA OpraHUM3Mra TabCcHp KWJIYyBUM MyoJsiaxkajmapu ( KHUCKAa BakT
JaBOMHUJA) TaBCHUsS, OTWIaAM TaWEpIoB JaBpuja — YMyMHH Ba Maxaial
daxkTopnap Owupra KymuO YTKaswiaau, alHUKCaA, alpuM KacaUTUKIap 03
Oepranga: MUO3UT (MYIIAKHU SUUTUFJIAHUIIM, TAlIap KUHUHU SULTUFJIAHUIIN )

Kaiita THuKnaHWII >Kapa€HIapUHU TE3JAlUTUPHUILAA OKCUT€HO-TEpanus —
KHUCJIOpOJ €pJlaMH/ia aBOJIALI YCYJIU KYJIJIAHWIIAIH.

Karra »xammamnuk Ba Kynamid S>KHCMOHMM IOKJIaHUOUIAPAA TUIIOKCHUS
(KUCIOPOJIHU ETUILIMOBYMWINIK) 103 Oepanu. MabiaymoTiapra Kypa THIIOKCHS,
KHCJIIODOJIHM TAalllyBUM Ba MMMYHUTET CHCTEMajapura, KOH TOMHUpJIApHHU SCCU
MyIlIaKJIapura, KOHHM TapKUOWra, >kurap Ba OOIIKa ab30JapHH TY3WIMII Ba
byHkuuanapura canOuii Tabcup KypcaTnO, KyN KAacAIUIMKIAPHU BYXKYJIra
Kentupuiin  ucOomianrad. Cnopt THOOMETHIA KHCIOPOUIM  KOKTEHIUIap
(KUCIOpOJl PpUTUITAH BUTAMHHIIM- WYMMIIMKIAP, HAMJIAHTaH KHUCIOpOj OuiaH
Hadac osmmr) Ba runepOapuk okcureHarus (['’bO) maxcyc OGapokamepanapja
atMocepa Oocumuaan OanaHa OOCHM MIAPOMTIApAA KUCIOPOH, €KU KHUCIOPOA
apanammacu Ouinan Hadac oJTuHaAN.

I'BO — runepOapuk OKCUTEHAIMSIHM JaBoJialll JaBpUja TaKpOp-JaHTaH
ycynna (kamepanu pexumu — 0,9-10 amm naBomwmitiuru 45-60 nakuka Ba 6-9
MapTa Ka0yJl KUJIMHUIIN) KYJJTAHWIMIIHA TaBCHUSI TUIAIH.

TasHu-XapakaT anmapaTUHUHI MIMKAaCTJIIAHWIIM Ba KAaCAJUIAHUIIM XaAJaH
TalIKapy yapyail Ba TUIOKCHs Tydaian Keaud YMKKaH KacaJuIMKJIapJa KUCIOpO.l
OwJiaH JlaBoJjall ycysiu KeHr Kyinanunaau. Kucinopon tepu octu, OVFum atpodura
Ba Oymuuknapura OeBocuta  kupuTwiaau. Kucnopon — XykaipanapHu
HAKACTIaMauaIi, KOH  aWa-HUIIUHWA  SXIOWIauAd,  KalWTa  TUKIIAHWII
XKapa€HIapyuHU Ky4alTupaau, KOHTaJalUIapHU camapaliy paBUIa TapKaIUIINHU
TabMHUHJIAWIN, TYKAMalapJa MoOAJa aJMAIIMHYB >KapaéHJapUHU SXIIWIAIra
Tabcup Kypcatagu. bypyH OyuuiMFura KapraH KUCIOpOJA, OYpYHHUHI WYKHU



napJacuHU KypuIlM, TaHAdyajlapHU naigo Oynumu Ba OypyH TOFalWHU

V3rapulnIad CakJIanau.

Jlapc 103acuian caBoJuIap:

1. Tuxnanum gauma?
2.OyKIMOHA TUKJIAHUII KaHJail amalra omupuiagn?

3.@apMOKOJIOTUK TUKJIAHUII HUMA?
4.Kaiita Tukianuira tabpud oepunr?



8-MAB3Y: laBosnam ;KHCMOHNI TAPOHS aCOCIapPH, IOPAK-KOH TOMHUP Ba
Hadac oaum TU3UMJIAPH (PACJTUATH, JABOJIAII )KUCMOHUIA TapOust
acocJiapu

PEXA:
1. JlaBonaii >KUCMOHUHN TapOUSIHUHT OpraHU3MHUTa TaAbCUPH.
2. JlaBomaul JKHUCMOHMI MalIKJIap aCOCUM TypJIApH.
3. udobaxm naBonaml >KUCMOHUN MalIKJIap, Cy3HIll, THMHACTHKA,EHTHIT
aTJIETUKA, CIIOPT YHHUHIIAPH.

Tasinu néopanap: Jlaonam >KucMOHHM TapOus, I0pak KOH TOMUpP, Hadac
onuil (aosUATH, JABOJIAII aCOCIapU

JUKT — peaOunuTaTcMOH Hopa —Taa0upiiap KOMIUIEKCHIAa KEHT KyJlamura

ara.
JUKT ra acocuét KypcatManap: KacaUIMK OKuOaTtujga Keiaud YuKKaH
KYUCH3JIAHUIIIN €KW Y3TapUITHUHT FOKIWTH, OeMOp XoJaThaa WKOOWM JTuHAMHKA,
axBOJIM SXIIWJAHA OOpIIHU, OFPUK XYPYXJIAPUHUHT KaMaulliv, KIMHUK Ba
1a00paTOP-UHCTPYMEHTAT MabIyMOTIAPUHUHT SXITUIAHUO OOPUIIIH.

JUKT wunr Bocutamapu: JIDKT HM acocmii Bocutacu Oynub maBosiaril
MaKcaauaa Ky/UIaHyBYH )KUCMOHUN MallIKjiap Ba TaOU OMUILIapUIup.

KucMmoHMi MalkJIapHd THMHACTHK, CIOPT — WHIIOATIApH, YHHUHIIAp TypJiapura
OynuHaIH.

I'mmuacTuk Mamkaap. ['muMHacTuK Mamkiap OyTyH OpraHU3MHUHT TypJu
OpraH cuUcTeMajapuruHa sMac Oalku MabJIyM MYCKyJUlap rypyxura, Oyrumiapra
xaM Tabcup kypcaramu. lllynra Oornmuk xosnnma ymap OymuHaau: 1 ymymui
PUBOXIAHTYpYBUM ( YMYMHM KYBBaTHM OIIMPYBYM); 2.Maxcyc. YMyMuu
KyBBaTJOBYM  Malkjiaap  OyTYH  OpraHM3MHH  COIJIOMJIAIITHPUIN  Ba
MyCTaxKamJiallira IoHaIranaup. Maxcyc MalmkiapHuHr Basudacu y €ku Oy TasH4
XapakaT KUCMJIapura TabCcUp OTUIl. MacajlaH: TOBOHJArd MaIkjiap TOBOH
sSCCWIMTHIa KM KapoXaTjaHTaHa KyJUIaHWIAAW, YMYpPTKa MallIKjIapy yJIapHUHT
nedopmarcusiapua, yerapajaHran Oyrumiapaa Maxcyc Oyrumiap MallKJapu.
Tana yuyH OepuiaguraH Malikjiap COTJIOM OpraHM3Mra yYMYMHUUW KyBBaTHHHU
OIIMPYBYHU TabCHUPTa dTa.

Oéknap yuyH Oepunaguran Typjid XWJ COTJIOM IIaxciap Y4YyH KyJUIaHYBYU
YyMyMUH TOHYCHU OIIMPYBYM MAIIKJIAp XHUCOONaHaAu. AMMO YJapHU Maxcyc



ycy/ulapu OujaH KyJUIaHMIIM O€KJIapJa TallpuxX YTKa3Wiran Oemopriapaa
TalIpUXJaH KeHWH Maxcyc Tabcupra sra Oymaiu.

bynnaii xomatna Oup MamKk KaWCHUAMpP HWHCOHTa YMYMKYBBAaTHU OIIMPYBYH,
KaliCHIMp WHCOH YUYyH 3Ca MaxCyc Tabcupra draiaup. byHmaH Tamkapu Owup
MAaIIKHU KyJUIall yCyaura OOTJIMK paBHIIAA TYpJId XU Bazuda Oakapuil MyMKHH.
Macasnan, Ti33a €ku TUpcak Oyrumuja €3yBunM —OyKyBUM MaIlkjaap Oup Oemopra
OyruMmiapugard xapakaTyaHJIMKHH PBOKJIAHTUPHUIN y4YyH, Oomika Oemopra
Oyrumiap aTpoduaard MamIkjIapHA MyCTaxKamialll Y49yH, sHa Oup Gemoppaa sca
MyIIaK -OyruM XHCCHHU KyYaWTpUII YIyH KyJUlaHWiIaau. JKUCMOHUN MaliKiIapHU
tacHu(danaa Oup Heva Oenruiapra acocyiaHau.

AHatomuk Oearu. Maiina (kadT , TOBOH, 103), ypTa (OyHUH TUpCaK,
0onaup, COH )Ba HUpHK (0EK- KyJUlap Ba TaHa) MYIIAKIap T'YPyXH YUyH MalIkiap
dbapkiianaau.

Mymakjap KHUCKAPUIIMHM XapakaTh. MyInak KHCKAapWIIM XapakaTHTa
Kypa >KHCMOHUH MaIkjiap AMHAMHK (M30TOHMK Ba CTAaTHK) M30METPHK TypHra
OynuHaIH.

JNuunamuk Mamkiaap:byHna Mymakiap HW30TOHHK pPEXKHAMIA HWIUIAKRIH.
bynna kuckapuim Ba Oymmamudin naBpiapu HaBOarinamuO ETaau, TaHa Ba OEK-
KyJuiap OyruMmiapu Xapakartra Kentupwiaad. MacajaH, TUpcaKk OyruMuaa KyJIHU
OyknO €3WI MalllKW, KyJTHH eJKa OyruMuja aiaHTpUII, TaHAHW EHTa, OJIMHTA
sruniiin. Jlunamuk  Mamknap Qaosuurura kKypa ¢aon Ba Hodaos Oynumim
MYMKUH. Yiap KyWnuiaraH Ba3sudara, 6eMop X0lnaTura, KacaJuTuK EKH MUKACTIaHHII
XapakTepu XamjJa KaThbUi MOC KeIyBUM IOKJIAMaJapHU TY3WIHIINATA OOTJIHK
Oynasu.

daon mamkaap: bemopnap Ownan ojatnard  €KM - CHTWILIALITaH
[IaponTiapaa MYCTaKWJ paBHUIIga onu0 Oopmimaaw,( OFPUK Ky4H, WITKaJaHHII
KyunHU Oaprapad sTraH xojarna) Xapakar OakKapUIIMHHA OCOHJIAIITHPHUII YUyH
MaxCyC CHUPIaHyBUH 1032 (TEKUCIUK) XOCHJI KUJIWHAIU ( TOPU30HTAJ ATHIIYBUH, )
TypAH OCWIHII MoclamManapu. MyIIaKk KHCKapUIINHN KUHWHIAIITHPUIT YUyH
amMopTH3aTop €KMW KapUIwiMK OwiaH Mamkiaap Oaxapwnamu. Mukgopianra
KapHUIIIMK XapaKaTHH TYpJid OOCKHUYIap/aa KyJUTAHWII MyMKHH OomIuia, ypTa Ba
OXHUpHUA.

Hodaon ( maccuB)Mamkiaap: MeToauct €paamuaa, OEMOPHUHI SPKHUH
Kyuncus Oakapwianu. byHna MymakiapHUHT (aosl KUCKapHUIK BYKYATa KeJlau.
Hodaon mamrknap kKoH Ba uMda alTaHUITMHYT SXIIHIANT YIYH KyJUTaHUIaH.

CraTuK Mamkjiaap: OyHAa MyIIakiap TapaHTJaIlaad, aMMoO Y3YHJIUTHHH
y3rapTUpMaif, Mymakiap KHCKapuIUIapu o3ara kenmaiam. MacamaH, Gemop
nacTiiadKu XoJlaTh opka OuiaH €rraH OynumO, MKKM OETMHM KyTapraH XoJaTia



ynutad Typea, y Aactiad AMHAMHUK MamiK OakapraH (OEKHU KyTapHIl Ba IIy
X0JIaT[a yiuiad TypHIlia) CTaTUK Mallk OakapraH OyJaju.
Nzomerpuk wmamknap putmMuk ( 30-50 mapra OWp nakuWkaza) Ba MabiIyM
JaBOMUINIMKAA (Mylakiap pAaBomuinuru 3 c¢) Oaxapunagu. MylnakiapHu
PUTMHK KUCKApPTHPHUII IIUKACTIAHWIN €KW KacajUIMKIaH 2 KyH yTraHJaH CyHT
Oakapum TaBcus Odtuiaad. Jlactma® OeMop MyCTakwi paBUIIIa MAamIKiap
O6axapanu, cynrpa JJKT ra taBcus stwnaau. bup nmapc moOGaitamma 10-12 Ta
MYIIIaK KUCKApHUIITH ONTUMA XHCOOIaHaH.
Mymakjaap xapakaTtu: XapakTepura Kypa Mmamkiap OynuHamau: a) Hadac
0) KOPPEeKCHSIOBYH; B) MYIIAKJIap OyIIamwra, r) MyCKy/UIapHU YYy3WIUIINTa, I)
MyBO3aHaTAaru Mailikiap; €) pediekTop, k) XapakaT KOOpJAUHATCUsCUTA 3)
PUTMOIUTACTHK, ) TAMHACTHUK TaéK4yajap Ba CHapsAjIap KyJuUIalll.
Hadbac wmamkmapu Ttamku Hadac  (GyHKCHUSACHMHMHI  sXiuuiami, Hadac
MYIIAKJIApUHUHT MyCTaxKamJjall, acOpaTWHU OJIIUHH OJWII (TTHEBMOHWUS,
aTelieKTa3, IJIeBpal OWTHILIMAAp, IUIEBPOKOpAHAl OWUTHUIIMAajiap Ba Oolikaiap),
XaMJa JKUCMOHWU MaIllKjap MaiTha Ba YHAAH CYHT J>KHCMOHHUH IOKJIIaMaHU
KaMaWTUPHII MaKCaaua KyJJaHa/IH.
TuxiioBYM NaBO MamIKiIapuaa JMHAMUK, CTATHK Hadac MallKJIapy KyUTaHUIaIu.
Hadac mamkaapuaa taHa Ba o€K KyJ/UIapHU Xapakatuaa €pramuu Hadac
MyIIakjIapy KaTHAIIA IH.
Cratuk Hadac mamknapuaa Kyd, o€K, TaHa XapaKaTHCU3 YyKyp, PUTMUK Hadac
MaIrkiIapuaa y3 uponacuau tonaan. byHaail rypyx Mamkiapura KUpaan:

1) Hadac tunuuum y3rapTupyBUM MalIkiap a) TyJuk Hadac tunu 0) HadaCHUHT
KyKpak TUIH B) quadparman Hadac
2) Muxknopianrad KapiinK MallKJIapy.
a) KyJ1 KOBYpFa coxacujaa, Kykpak Kadacu ypracuaa yTkazuiaJural Malkiap.

0) KopunHu 10Kkopu KBajapaTura Xap-XuJj OTHUPJUKIArd KyM KyHuO auadparman
Ha(ac OJMII MaIIKIap.
B) IOKOpPM KYKpaK MKKH TOMOHJama Hadac —KyJHU YMPOB OCTH coxacura 60ocud
TypHJIaJIH.
I') MacTKU KyKpak Hadacu- OyH/1a KyJl HHCTPYKTOpHU €pAaMuiia NacTKU KOBYpraiap
9310 TYpUINO, KApIIMIUK XOCKI KUIUHAIH.
1) FOkopu kykpak Hadacu — yHrJaH, Kyuiap €paaMuaa I0KOpH KUCMIIApH KUCUO
TypHJIaJIH.
e) [lynoBuu yiuHUOKIIAp, TYIUIAp KYyJIJIaHA M.

Jlpena:xk Haac Mamkiaapu- OanramMHU OpOHXJIapJaH EHTWILIAITHPUIITa
KapaTWwiran Mamkiaap. Maxcyc »KUCMOHUM Mamikiap OaxapaérraH BakTla
HIMKACTIaHTaH coxa Tpaxes OudypkarcuscuiaH IOKOpH TypraH Xoniaraa OyJIHIId



Kepak, IIyHJa IIMKACTIIaHTaH OpoHXjap OyHUIruaaH OaaraMHUHT OKHO 4YHKUO
KETHUILH OCOHJIAIIAIN.

Cytokiuk OKMO YMKHO KETHUIIM Y4YyH KyJiail IIapOUT spaTUIIMra KapaTHiraH
JUHAMUK Ba CTaTUK Mallkiap OaxapraHga OemMop Mallkjiap OOLUIaHWIINMIaH
onauH S-10mak. napeHaxk xosatupga Typaau. ( OyHmail Xonatga Typull
JABOMUIINIY KEMUHTH MallKiap/a y3autupuianu). Macanan, arap HHpUHT y4OT' U
ylKa IOKOpU OyJTarMHUHI OJIIMHTM CEerMeHTuAa Oysca OemMop opkara STWiraH
XonaT/aa OyJMIIY Kepak, OpKa CUTMEHT ApEeHaKu]1a OJIJIUHTa, YIKa y4u APEHAKUIA
yanra sruirad Oynumu kepak. Hadac umkapumn naitaa HadacMHUHT IOKOpU
KHCMHIa Kapliu Kypcartaad. BuOparcuoH maccax €KM €HTHJI CHIKMTHIN Hadac
YUKapHII JaBpuaa Oanram aXpaaulllMHA eHTMJUIaIlTHPAIH.

JluHaMuUK ~ ApeHaX MAalIKJIApUHUHT  caMapajopiiurd WHpUHT  y4oru Oop
Oemopriapjaa OAAMM THMHACTUK Mallkiap Oaxapuiranaa xaMm y3 uOAacHUHU
tonaau. byHaa gacTiiabku XoJaTHU TaHJIAIl MyXUM aXaMUATra 3Tajiu.

Macanan WUpHUHIIN jkapa€H YIKAaHUHT IOKOpU Oynaruaa Oyica nactiabKu XoJaT
yThpral €Ku TypraH xojaTia OyJlraHud MabKyl. Arap YHr YNKaHUHT Oyiaru
’KapoxatjiaHrad Oysica 6eMop COrioM TOMOHTra EHOOIIAIT KEPaK.

HactinaOku xonatHu (aosa xapakariapy OWIaH aaMalITUpUO Typulll, IHHU TaHAHU
YHI €KM 4Yan TOMOHTa OYpHMIIMHHUHI WUPUHI YYOTMHHU Oyllamuyaa sSXIId caMmapa
oepaau.

KoppekcusuioBun Mamk/jgap TasHY XapakaT almapaTUHUHT Oab3u
KacaJUIUKJIapH/Ia, KYJUTaHUJIaIH. ( KYIIPOK KYKpakK Kadacugaru
onmnepatcusiiapuna) KoppekcusiioBun MamIKIapHUHT Ba3udacu KyyCU3JaHTaH
Yy3WIraH MYIIAaKJIapHA MycCTaxkamJall, KOHTPaKTypaHU KaMaWTpuil ( Macala,
CKaJno3ja, yMypTKaiap OCTEOXOHIPO3UA).

bymwamum y4yH Mamk/Iap yMyMHM Ba MaxaJUIMM XapakTepra ora,
Mymakiap sximu OyHIaludinyd y4yH OeMop IIyHJaid XOJIaTHHU Srajulall KepakKu
OyHIa Mymakiap OWpPUKKAH HyKTajgap HMMKOH Japaxkajga Oup-Oupura
AKWHJIAIIUIIN KEPaAK.

YUysuwanm y4yH OakapujiaJuroH MAamkKiIap y €ku Oy OyruMHUHT
XapaKaTUHU OMIMPUO MabIyM aMIUIMTyAazna Oa)kapuiagu.YHUHI MaxCyc TabCUPHU
WHTEHCUBIUTH  MYIIaKJIapHUHT  (aod  TapaHIJIAIUIIN,  OFPUK  XHUCCH,
WHEPCUSUIOBUM Ba JacTiabku xojaT OwiaH ynuaHagu. by Typaaru matkiap
TyKMMajap Ba TEpU OHIIACTUKIMIM TMacairaHjga Oyrumiap XapakaTyaHJIWTU
cycaiiranja Oaxapuiaiu.

MyBo3anaTaaru MalKjIap.XapakaT KOOPAMHATCUSCUHU TakoM
MUJUTAIITPUIL FOPUIIHU SXIIWIANL, Xamja Oy3wiraH (yHKCHsUIApHU THUKJIALI
Makcagunaa KymnaHunaau. (MHC kacamnmuknapuna, JuHga KOH alilaHUIIN
Oy3wiranjaa, BACTHOYJISIp amnmapaT KacaJuTMKIapua).



Pedaexrop mamkiaap Oomika MylIak Typyxjiapyd TapaHrjallvild OuiaH
OolIKa MabJIyM IypyX MyIIaKjIapura TabCUp 3TUII MAaIIKIapH.

Namomarop mamkjap o€K KyJUlap XOJIATMHHM y3rapTUpMaraH XxoJiaTiaa
aKTUB KYypHUHHMINIJA alloXMJa MYIIaK Typyxjapra HMIyJciap roOopuil Owuial
XapakaTiiaHaau. byHaail Mamkiap Mymiakiap KACKapHUIIWHUA YaKUPUO YIapHUHT
Uil (HAOTUATUHU AXIIWIAIl Ba MyCTaxKamJjall y4yyH Xu3mar Kuiaau. byHnai
Mamkiaap €ToK pexumuaara Oemopiapra ( uUMMoOuIM3arcusiard, ¢anax Ba
napesjap/ia) TaBCUsl KHJIMHAH.

PurmomacTuk Mamkjaap. KynuH4a OeMopiap MmU(OXOHAJaH YHUKHUO
KeTaéTraHja TaBCUS KWJIMHAIW, OyHJa THUKJIAHUII OOCKHYM TasHY —XapakaT
CUCTEMAaCHMHU TYJIUK (YHKCHOHAT KOOWJISITUHM THUKJIAIl acoCHMl  Makcaj
xucoOnananu. flHa HEBpPOJOTMK aManuétAa (HeBpo3jiapla) XaM KyJUIaHWIIaIu.
Mamikinap Mycuka OCTHAAQ PUTMHUK, TaHa XojaTaa Oaxapuiunb, 6emop yMmymui
X0JaTUra O HepB (DAOTUATUHUHT TUIHUIa OOTJIMK paBUIITA KYJJIAHUIA/IH.
['uMHacTUK mpeaMeTiiap Ba cHapsiap Kywiad Oaxapuiaauran mamkiap.bynna
IMMHACTHK Taékuajap, TyIuiap, TOHTeN, CHapsapaan Gongananuiaim.

CnopT- amajmii MalIKJIapHu.

Bynapra ropui, 1orypuiil, Cy3uil, ypMajaml, 3IIKaK 3IIXII Ba OolIKalap KUpaIu.
JbBT amanuérupa ropull MAalIKM 3HT Kyl KyJulaHwiaad. FOpuim Mamku TasH4
KOOWJIMSITUHM THUKJIOBYHM, IOPUII CTEPEOTUNHHM SIXIIMJIOBYM, OEK MYIIAKIapU
MYCTaXKaMJIMTUHU  OLIMPYBYM, Oyrumiap XapaKaTUYaHJIUTHMHU  SXIIWJIOBYH,
KOMIIGHCATCUSIHM  INAKJUIAaHTUPYBYM, BereTtaTuB  (YHKCHUSHM  CTMYJUIOBYU
xycycusitura osra. IOpum roknama OunaH €k ONIUH  IOpPUII  XOJATHIA
KyJUTaHWIMIIY MyMKUH. FOpui o€knapra KyMnina€Trad IKIaMajJapHUHT Japaxacu
OwiaH ynuaHaju. Yiapra 6eMop TaHa Ba3HU, KaJaMJIApUHUHT TEMITU Ba y3yHIIUTH,
BaKT IOJIHUHT pesiepu Kupaiu.

Viinnaap.
JUKT na 4ta rokiamacu omub 0opyBuM yiuHiap dapkiaHagu:
1) »xxoituaa
2) KaMm XapakaTiu
3) xapakatiu
4) criopTUB .
Viiunnap Tanna® TabCUp KWIMII XYCYCHSITUTa 3ra, OEMOPHHMHI JpPKUH
cubdariapura y3UHUHT TabCUPUHM  yTKa3zaau. YHuHIap  (QyHKCUSAIApPHU
HOpPMAJUTAIITUPUII €KUM TYpPAM KOMIIEHCATCUSJIAPHM MyCTaxkKamulall Makcaauaa
KyJUTaHUJIQIH.
JaBoJsiam ;kucMoHUM TapOusicu. {aBosiamn Tapousicu acocJiapu .
Kucmonuit Qaomnuk- XaéTui IIAPOUTIAPUHUHT Y3IyKCU3 Oup Typu Oynud
,HadakaT OUOJNOTUK OAJKK UIITUMOUM axaMUsITra araaup.yY OHTOI€HE3HUHI Oapya



OoCKHMwIapuaa THUPUK OPTraHU3MMHHUHI TaOuui OWoJIOruK Taynabu cudaruaa
Kapaianod, WMHAMUBUAHUHT (YHKCHOHAT HMKOHMSTIIApUIa MOC KeJraH paBHILIA
MHCOH COTJIOM Xa€T Tap3UHUHT MYXyM IIPUHCHIINIA AJIaHAIN.

JaBosam 0axan tapousicu . (KT )

Metomnapauar ymymuii taBcudu. KT —maBonamHuHT MIyHIad METOMMKH,
OyHJa WHCOH COTJIMTMHM Ba MexHaT (GaoNMsITHHM THUKJIAII, acopaTiapyd Ba
OKMOATIapUHU OJIIMHU OJIMII MAaKcajuaa >KUCMOHMM MaJaHUST ycysulapuia
dbolnananuIaIu.

JUKT dakarruna naBonami- npodiakTUK ycynu Oynu0 kojiMmaid, Oajkd IaBo-
TapOusiBUil kapaéHimapu Oynud xaM xucoOnaHuO, OyHJa HWHCOH >KUCMOHHUM
Mamikjapra HucOaTaH OHIVIM paBHIJa MyHocabataa OynuO, TUTHEHHK
KyHUKMaJlapra oJlaTjaHUIIHI WHCOH OpraHU3UMHUHYU TaOUSATUHUHT TaOWil oMHUiIUra
HUCcOaTaH YNHUKUIIHUA TaMUHIAiIu.

JUKTauHr Tabcup obOektu Oynud OeMop xucoOnaHub, yHIa 6eMop OpraHu3uMu
(GbyHKCHOHAN X0JIaTH XYCYCUATIapH Xap TOMOHIaMa KypuO unkuiaau. by sca

JUKT amanuéruaa ycnyOuil makimiap, KyJaHWIaJWraH YHCYPJIAPHUHT TYpJIH-
TYMaHJIMTUHU KEJITUPUO YnKapaIu.

JUKT Tabuit 6MoIoruK METO/l, YHUHT acoCua OpraHu3UMHUHT acocuil haoausTu
— MYILIAKJIAp XapakaTu €Tajii. XapakaT OpraHW3UMHHUHI YCHILIH, PUBOKJIAHHILIH Ba
MIAKWUIAHUIL  KAPAEHIIADUHA CTUMYJIAWJHA, OJIMM PYXHH Ba SMOTCHOHAI
chepaHUHT TAKOMWUIAIIYBUHH TAbMUHIIAWIU, YMYMUN TOHYCHU OIIMPAJIH.

JUKT nocnercuduk tepanusi Metoau, OyHIa ®KUCMOHHUM MalIkiap HocreTcudux
Ky3ratum pojuHu Oaxapanu. Du3nonoruk (yHKCUSJIADUHUHT OOILIKApYBU
MexaHuzumiiap (aosutanuim o6unan 6ornuk pasuniaa KT 6emop opranmzumura
TU3UMJIIM TabCUP KypcaTaiu.

JUKT mnarorenetuk tepanusi MeTond. JKMCMOHMIM MAIIKIAPHUHT CUCTEMATHK
paBHUIllla KyJaHWIUIIA OPraHU3MUHUHT PEAKTUBIUTHHU OIIUPUO YHUHT MaXaJlIui
Ba YMYMUW KYPUHUIIJIADUHU y3rapTUPAJIH.

JUKT daon ¢pynkcuonan tepanust ycyiau.Perynsp MUKIOpJIaHTaH LIyTyJUIaHUII
0eMOp OpPraHU3MUHUHT aJlOXyJa TU3UMIIApU XaMJa OTHPJIUTHMHU ycuO OopyBUH
KUCMOHHMM IOKJIamMara MOCJaHWIMIIMHUA TabMUHIAWIMU, oXup okubarma Oemop
(yHKCHOHAN aJlallTaTCUSICUHUHT PUBOKIIAHUIIN pyH Oepau.

JUKT Ymna6 typyBum tepanusi Mmetoau. THOOUET peabauTaTCUSICUHUHT OXUPTHU
ATarUIapuaa Xam/1a KeKCaluK JaBpua XaM KyJIJIaHUJIaIu.

JUKT xaitta makmiam tepanuscu metoau. KT MetonnmkameHTo3 Tepamnusi Ba
JABOJIAIIHUHT TYpJIM >KUCMOHMM ycyjulapuja Oupra KyJJaHTaH SXIIM caMmapa
oepaau.

JUKT HuHr XapakaTiu XycycusTiapuaaH Oupu 0eMOpiIapHUHT KUCMOHUIN TapOus

OWJIaH MUKJOPJIAHTaH IIYTyJUIaHUII JKapacHu.



JUKT na ymymuii Ba Maxcyc WIyryJUlaHUII (apkiaHaau.YMyMUNA HIyTyJIaHUIT
0eMop OpraHM3MHMHMHT COTAaWHUII, MyCTaxXKamJlalll Ba PUBOKJIAHUII €pJiaM Oepajiu.
XaMJia y yMyMUil KyBBaTJIOBYM Ba PUBOKJIAHTUPYBUYHM >KMCMOHUN MaIIKIapHUHT
TypJu- TYMaH KypUHUIIUIApUIA KyUIaHUIa . Maxcyc myryJulaHuil KacaiuK €1
xKapoxarnapu Tydainm Oy3unran (YHKCUSJIADHUHT PUBOXIAHTHPUII  YUYH
KyJulaHunaau. bynaa xapoxat coxacura 6eBocuTa TabCUp 3TYBUM €KU (DYKCHOHAI
Oy3WIMIUIApHUA KOPPEKCUsl KuiyBYM(MacaiaH, MjeBpan OuTUIIManapiarud Hadac
Malkjiapy  [OoNMapTpUTIapAa Oyrumiap Y4yH  Malkiap)  Xapakatiap
KyJUIaHUJIAH.

JlaBo MaKcaauaa KyJUIAHTaH dKUCMOHNH MAIIKJIAPHA KMJIHMHHUK
(pusuonoruk acociaaul.
Xapopat- Buccepan peduekciap nazapusicu .M Ceuenos WN.II1 [Tasnos H.E B
BeJleHCKHUI Ba A.A. YxTtomckuil unapuaa y3 udogacuau tonran 0ynubd OyHUHT
acocHsia KUCMOHHUI MallKJIap TabCUPUJA WUYKU Oopraniap (QYHKCHICH y3rapuilu
€raau. XapakaT aHalIu3aTOpU MPOINPUOPETCENTUB adPepeHTaTCHsiCh HUYKH
opranyap GyHKCHUSCHTa CaJIMOKIHM TabCUP KypCcaTaJiu.
bomikaya aiitranaa nponpuopercencust MHC opkanu BereratuB cpepanu cKeneT
MyIIaKJIapy Tanabura MOCIAIIUIIHU TabMHUHIAWIU. By OOTIMKIMKHUHT Y3yJIUIITU
( dbyHkcuoHnan €ku MOp(OJOTUK) XapakaT BUCCepanl MyBO3aHAT Oy3UITUIINIa OJIu0
KeJlaJy, XaMm/la OPraHU3MMHUHI XaM MOTOp XaM BereTaTuB c(epaja MmaToiorus
KeJnO YuKaIu.
KucMoHull MalIKJIapHUHT TE€PaNeBTUK TabCUPU OCTHAA IIYT'YJUIAHMII >KapaéHu
€raau.
Myrymnanum MHC HuHr OomikapyB Ba KOOPAMHATCHSUIOBUM (YHKCHUSJIADUHU
MyKaMMaJUTallTUPAIH.
Myrynnanum  Hatukacu — Oynu6G  OyTyH  OpPraHM3UMHUHT  (DyHKCHOHAI
KOOWISITUHMHT ~ OpPTUIIM Ba ajoXuJa OpraH Ba TU3UMIAPHUHT  y3apo
MYHOCa0aTUHUHT Ky4aIld XxucoOJaHaau.

Mymak paoausiTu TypJaapu.
JUKT na mymak ¢paonussTHHUHT 3Ta TypH dapKiaHaau.
1) nuHAMUK OpKaja KOJIyBUYU
2) TMHAMUK YCTYH KE€JIyBUU
3) cTaTuK.
bupuHYM Ba MKKHMHYM TYpU M30TOHUK PEXKUMJIA, YUYHUH TYpU 3Ca HU30OMETPUK
pexuMia Oaxkapuiaau.
JluHaMuUK OpT/Aa KOJIyBYM MYIIAK (PAOTUATUHU (PU3NOIOTUK HOpPMAaJl Yerapacuiaru
reMoJlMHaMMK Ba  Oomka (YyHKCUSUIADHUHT  OMpO3  y3rapuiud  OujiaH
TabMUHIaHaAW. byHaa Tanad KWIyBUM KOH alIaHMIIM Xa)KMU Hadakar ropak
YpUII YacTOTACH Ba CHUCTOJUK OOCHMHUHI OPTHIINM OWJiaH, Oajkd JMOCTOJIHUK



OOCHUMMHMHI Tacaillii, HIYHUHTAEK IyJC OOCHUMMHMHI OpPTUIIM OWJIaH XaMm
TabMUHJIAHA/IH.

JHunamuk ¢Gaonusar ycTyH KeJdyBUM HIIAa anbdarra OpaK YpHII YacTOoTacu Ba
CUCTOJIUK OOCUM OPTHIIH KEPAK.

Kucmonuit Mamknap OwiaH myryigaHum y3 axamuarura kypa MHC
baonusTHHA OpTUPAAM: OOII MU Ba IMYCTJIOK OCTHAA Ky3Tajuil Ba TOPMO3JIaHUII
peakcusslapy OpacHJlard MYBO3aHAT SXIIWJIAHAIW, SHIU MIAPTIW pediiekciap
opacugaru OOrjaHuIUIap MyCTaXKAMIIUTH OPTaJIu.

HlyrynnaHMIIHUHT ~ TEpaneBTUK camMapacd OCTHAAa XapakaT JOMHHaHTIapu
PUBOXKJIAHUIIN ETAIH.
Kucmonmnii MalIKJIap TABCHP MeXaHU3MM.

XKucMonuii mamkmap opraHu3Mra TOHYCHU OIIUPYBYHM (CTUMYILJIOBYH),
TpouK (KOMIEHCATOP) Ba HOPMAJUIAIITUPYBYHN TAbCUP KypCaTa/iu.

TonycHu omupyBYM (CTUMYIUIOBYM) SKMCMOHMI MaIIKIap OpPraHU3M
KacaJUIMK matuna ¢yHkcusinap (aoiausTd Oy3WIUIIM HaTHXKacuaa MaxOypui
TUIIOKMHE3M XojaTuaa Oynub, Oy 3ca OeMop axBoyiMra siHaja cajOuil Tabcup
KypcaTaau, XaMJla KacaJUIMKHUHT SHaJa PUBOXKIIAHMILIUTA 0] oyada. JKucMoHui
MalIKJIApHUHT TOHYCJIOBUM TabCHUPU acocaH XapakaT BHccepall pediiekciapHu
Ky4JalTUpHUILTa KapaTuiiaau.

AddepeHT UMITYICATCUSTHUHT Ky4alMIld XapakaTHUHT Mapka3uil HelpoHmapuia
XyXkalpa MeToOOnu3MUHU Kydailtupaau. bynunr okubatuna MHC Husr
opraHusmra Tpo(uK TabCUpPU Kydasiau.

Myrynnanuim naiTuaa ropak- KOH TOMHp CHCTEMacura TabCHUp DSTHII
reMoJIMHaMMKaHUHT Oapua acocuid Ba €pAamMyd OMILIApU TabCUpHIAa O3ara
kenagu. JKucMoHM Mamk Oakapull BaKTHJa OpaK  MYCKYJUIApUHHHT
O3UKJIAHUIIN KydYaWWIId XWCOOMra MUOKApAHUHI KHUCKapuil (aoNusTH OpTau.
Pernonap kon oxu (aosamaay, KymmMua (HaBOaTYM) Kamwuiapiaap dhaoiaustra
KUpUIIAIH.

Myiiak rokinamMacu TNaWTuga TOMHUpPJIAp TOHYCHMHHHI Mapka3uili OolIkapyBU
CTUMYJUIAaHUIIA TeMOAMHAMUKAHUHT UKKWUHYU OMWIH (€KCTpakapauai) ¢paourura
onu6 kenaau. BeHO3 KOH aliTaHUIIMHUHT Ky4ailllll TeMOJUHAMUKAHUHT €pJlaMura
OMHWJIJIap TPYXMHU TAbMHUHJIAWIM — KYKpaK Ka(acHHUHT Ba JIUsAPpparMaHUHT,
Kopun nur O0CUMUHUHT y3rapuiliy CKeJeT MyIIaKJapHUHT KUCKapUIIM Ba OyIiamt
PUTMUKIUTH Ba Oomkanap. byHpmaili mapouTna SKHMCMOHMHM — Mamikiap
reMOJIMKaMUKaHU SXIIWIAI I0pak KOH TOMHP CUCTEMacHHUHT OpPTHO OopyBUHM
IOKJIaMara aJanTaTCUsICUHU Ky4alTpuliga Ba YHUHT (DYHKCHOHAN KOOWJIUSTUHU
KyTapuillJa camMapajiu OMWI XucobOinananu.JKucMoHUN Mamkiap yMymMui
PUBOXKIIAHTUPYBUM cHdaTuga O6axonaHaad. MabayMKu HIYTyJJIaHUII TabCUPUIA
OPraHU3MHUHT TYPJIH XWJI 3KCTpEeMal OMWUIAPH TabCUPUTa YHAAMIUIUTHHU



omupaau. JKUCMOHMI MAIIKIAPHUHT CHCTEMAaTHK KYJUIAHHWIINA OPTraHW3MHUHT
y3rapyBud TallKd MYXHT IIAPOUTUTA CE3WJapid Japakaa MOCIaHUIINHU
OpTHpaIM, XapaKaT- TasHY anmnapatyd Hadac TH3UMUHH, KOH ailTaHuIl (GaoTUusITHHH
AXIIAIANINA, O€bMOPIAPHUHT KUCMOHHMA XOJATH Ba I (PAOTUSATHHH SXIIHICH/IH.

YMyMuii TOHYCHH OIIPYBYH MAIIKJIAp IOHAITPYBUM TabCHUPHUra XaM dTra.ANoxuaa
opraH Ba cucteManap (QYHKCUSACHMHU CTUMYyIUIaiiau.MacanaH; o€kinapaaru WHPUK
Oyrumnap Mamkiapu TraBaanu Oypuim, KopuH mpeccm MycKyuiapu yayH
OakapuiiauraH MallkJiap Huakiap NePUCTAITHKACHHH OIIUPA/IH.

CrumymnoBun tascup JDKT nga OGemopHUHT »MoTcHOHan cdepacura MKOOUH
Tabcupu cudaruna Kypuiaaau. JKUCMOHMU MaIIKIap, XapakaTiu YWHHIAp
O6emopaaru pyxuii TopMo3HU OapTapad 3Taau, KaCATMK XaKHIAru TYIIKYHIHKHH
€Hra/ i Ba 0eMop/ia y3ura Xoc MILOHY Maigo Oynaau.

KucMoHuMii MAIIKJIAPHUHT TPOPHUK TabCHPH.

Tykuma MeTaOOMM3MHUHHUHT (DU3HOJOTHK OOINKapyB MEXaHHW3MIIApHUAaH Oupu
Tpoduk pednexcnap xucodmanaau. MHC HuHr Typnu Oyiaumiiapu, KymuiaJlaH
0011 MU MYCTJIOTH Ba THUMOTANaMyc TpohuK GyHKCUSHH Oakapanu. MabIyMKH,
HepB (aonmsTh Oapya KypUHHUINHA pPEATU3aTCACH aJIMAIIUHYB JapaKaCHHUHT
y3rapuiiura 0oriuk, 0y alHHMKca TasH4Y-anmnapaT Xapakatu 0axapyBuu 3¢ ¢hexTop
MeXaHW3M cudaTuaa HaMo€H OyiraHia skkon wudomacwHM Tomaaw. Xapakar
TU3UMU TIPOTIPHOpETCeNTOpiapuan kenaétran nadopmarcus Oapua opraHiapra,
KyMmialaH, HEpB CHUCTEMacH  XyXadpajapura XaM TabCHp  JTaJu.
[TponpropeTcenTOpIapHUHT OPTaHU3MHHUHT Xap- XWJI Tajladura MOCTAIIWIIN Ba
TUTACTUKIIUTH Maxcyc pedIeKkTop MeXaHu3Miap OpkKaimu Oomkapuiaad. Myrmmak
PETCEeNTOPIAPUHUHT CHUMIIATUK WHHEPBATCHSICH MaBxya. CHMIIATUK HEPBHUHT
addepeHT ummynciapu TpohuK TabCHp KypcaTaau, MIyHIad KypHHHUIIAA YHUHT
Ky3TaJTyBYaHJIUTHHHA OOIITKapa/IH.

TonycnoBuM Ba CTHUMYJUIOBYM TabCHP €TUIIMAaraHia CKeJeT MYIIaKiIapu
TOHYCH TIacasiiv, MPOMPHOPETCENTUB UMITYIbCATCHSl YacTOTacu Kamasiau, Oy y3
HaBOaTuga HepB Tpodukacwra Tabcup 3Taau. JKHUCMOHUN Mamik Oa)kapuiraH
naiTna MPONPUOPETCENTHK HUMIyJICATCUs Kydasau, Oy 3ca Oy3yK JoWpaHu
Oaprapad STHO, HepB TpOPUKACHHU CTUMYJTCHS KWIaad, TasHY — Xapakar
ammapaTd Ba OpraHu3M (HU3UOJOTUK THU3MMIIAPH OpAacHIard MYBO3aHATHH
Tukiaiau. PaosuiaHraH MPONPUOPETCENICUST HApB CHCTEMAacHd TOMOHUWIAH WYKU
OpraHjap peryJlaTCUsICHHU SXIIWIAHWIIUHN TabMUHIAWIW. AWHaH Tpoduk
Kapa€Hmap Opak MyMAKIapUHUHT  (DYHKCHOHAN KOOWIHMSITHHH  OIIUPAJIH.
Perenepar xocun Oymumr ¢aszacuma >KUCMOHHM MAaIIKHUHT TPOPHUK TabCHPH
Oapuara MabJiyM. YHUHT acocH/ia MyIiak (HaosMsaTy NanTuaa dHeprus caphuHu
KOMIICHCATCHS KHJIUII YIyH TUIACTHK Kapa&HIapHUHT Kydaimu Eranu. JKucMoHui
Mamkiaap TpoQuK KapaCHIapHUM CTUMYJJIa0TMHA KojaMaciaH, Oanku Oy



xKapa€HinapHu (pYHKCHOHANl OKMHIa IOHAJITUpaau, Ba OUp MyHYA Tyja KUMMATIU
pereHepar XoCWJ OYJMIIUHM TabMHUHJIAWAU. JKUCMOHMI MAIIKHUHT TpPOdUK
TabCUPU PETCHEPATHB EKM KaMIIGHCATOp THUNEpPTpodus KypUHUIIKIA HAMOEH
Oynanu. PereneparcuoH runepTpodusi TyKHMa 3JIEMEHTIAPUHUHT OHpMyHYa
MHTEHCUB (U3ANOTUK peakcusjapy KypuHUIIuAa HaMo€H Oynaau. MacanaH,
o€KJIapu TpaBMATHK >KapoXaTjaHTaH Oemopiapja MyLIak IOKJIaMacu Mallkjiapu
MabIyM Mylakiapaa HepB Tpoduk daomustunu ommpanu, PHK — oxcun
CUCTEeMacuHu (Qaoyiaiiii, OKCUJ CHUHTE3WHU KydalTupuO, mapyajaHUIIHU
cycalTupaay, JIMINUJJIAp Ba YIVIEBOJJAp YTWIM3ATCUACH KydalHIIM XucoOura
aepo06 Ba aHaepoO HH3MMATUK CHUCTEMajlap KyBBaTMHHM omupand. Haiicumon
cydkinapia (yHKCHOHAN IOKJIAMaHUHT OpTUIIM JaepopMaTcusi 30HACHUIATH
MUKPOTCUPKYJATCUSHH  OIIMPUO  CysSK  XOCWJI  OynumM  kapaCHJIapuHU
Ky4auTUupaau.

Typnu xusn ymypTKa OCTEOXOHIPO3M CHUHIPOMIIApPHUAA, CKOJMO3JapAa Ba
Oomka KacalulMkiapAa Mymak Ttapanraurd nacasad. Llynga  skucmonwmii
MalIKJIapHUHT TPOYUK TabCcUpU AXIIM camapa Oepaau. OCTeOXOHApO3/1a MYIIaK
TapaHMJIAIIMIIY KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIUHUHT OY3WJIUIIU, HEPB IIOXJIAPUHUHT
3UIUIIM OWinaH Oupra kedaau. MycKyll Typyx-llapura OylmalmTUPYBUU TabCHUP
KypcaTyBUd MaIlIKJIap MUKPOTCUPKYJIATCUSHA  SXIIWIAWAM, HEPB TOMHUP
XOCUJUTAPUHUHT J3WIMIIMHA KamaWTupaau. Mapka3uii Ba mnepudepuk HepB
CUCTEMacH KacaJUIMKJIapuja Mylakiap (pyHKCHICH MacaliMiliyd KOHTpPakTypa €KH
Oyrumiap XapakaT4aHJIuTH Oy3wiMinura oiaud kenaaud. byrumiapaa y30k BakT
(daon xapakaTHUHT OyJIMaciMIv yiapAa UKKWIaM4d y3rapuiuiapra oiu0 Kejlaiau.
Maxcyc JKMUCMOHMH XapakartiapHu Oaxxapuil skapaéHujga Oyrumiuap atpod
TyKMMacuja KOH Ba JuM@a ailllaHuIN SXIIWIAHAINA, XapakaT4aHJIuK opTaau. by
y3 HaBOaTuAa KyJ Ba o€kiap (GaoMATUHU TYJIHMK TUKJIAHUIINTA OJIUO KeJlau.
KoMneHcaTCHSIHUHT IIAKJIJIAHUIIHT,

Komnencarcust 0y Oy3wiran ¢yHKCUSIHU BaKTHHYA €KUM JTOUMUM TYJAPUO TYPHIIL.
Macanan, yHr KyJd TpaBMaTHK INMKACTIaHraHAa OeMop Xap —XWJI Maullul
orepaTcusiap/ia yan KyJuHu unuiata oonuiaiau. by te3xkop komnencarcus 6ynuo
AKCTpeMal XoJjaTiiapja ro3ara Keiajau, JIeKMH Oy Tynuk smacaup. KelnHuanuk
KUCMOHUM Malkjaap OwiaH IIYTyJJIaHUII Ba OOl MUANA SHTH CTPYKTYpP
MyCTaxKaMJIaHTaH BAaKTUHYAJIWK OOTJIAHMIJIAP INAK/UIAHWIIM HAaTHXKAcUJa Y30K
BaKTJIM KOMIIEHCATCUSIHM TAbMHUHIIOBYH yCYJIap PUBOKIIAHAIU

By mnpuncumnap Typau opraniap kapoxaTJIaHraH[a KOMIIEHCATOp >Kapac¢Hiap
y4yH KyJUIaHUII MYMKUAH. Macanan o€kiap MIMKAacTIAHUIIM HaTHXKacuaa
MyBO3aHaT Ba topuil Oy3unagu. By sxapaéH acocupa BecTuOysip ammapatjaH
MYIIIaKJIap TPOMPUOPETCENTOpIapUIaH OEKIAp Ba TaHA PETCENTOPJIApUIaH XaM/a



KypyB peTCenTOpiapH/iaH CUTHAIU3ATCUSHUHT Oy3uiarannuru €raau. (medexr
curnanuzarcusicu npuncunu) MHC na Oy ax00opoTHM KaiiTa UIILIaIll HATHXKAcHIa
Xapakar Mapkasjlapy Ba MYIIaK Typyxjiapu (yHKCUsTIApH IIYHIOAW y3rapajuku
yJlap MYBO3aHAaTHU MabJIyM Japa)kajla TUKJAIl Ba IOPUIIHU y3rapran XoJaTujaa
Oyncana cakiald konuira kapatuiand. JlepekT xakuaaru CUTHAIU3aTCHUSHUHT
Oy3unuiu aapaxacu optud 6opuinn mobaitnuna MHC HUHT sSHTM coxaliapu Xam
KOMIIEHCATOp KapaHjapura KymimO Keragu. (KOMIIEHCATOp MeXaHU3MIap
MOOWJIM3aTCUSICUHUHT ~ pUBOXJIaHMIIKM  npuHcunu). Kenrycupa  s¢dexTun
KOMITIeHcaTcus €Ku xKapoxaT OyTyHiail 6aprapad OyiraHuja HEpB CUCTEMACUHUHT
ofuii Oynumura KupyBud 3(QPEepeHT UMITYJICIapyu OKUIIMHU Y3TapulId MYMKHH.
[lynra moc paBullia aBBaj KOMIIEHCATOp (aoiusATAa KaTHAIIMAETTaH MablyM
(GyHKCHOHAN TU3UMHU KUCMHU YUYUIIM MYMKHUH STHTM —IHTM KOIOHEHTJIAap (aonusTH
u3ura Tymumd MyMKAH ( Oy3wiran  (aonusiTd  TUKIAHMIOM — KaWTa
adbdepentaTcusnanuil  npuHcunu). JKucMoHMN  Mamk  OuWjlaH ~ MyHTaszam
MYTyJUIAHUIIIaH CYHT eTapiid CTaOui aHaTOMHUK JAe(EKTUHHHI CaKJIaHUIIU
acocu/la BaKTMHYa OoraHumuiap craduil KOMOMHATCHUACH Ba  ONTUMAJ
KOMIIEHCATCUACH TabMHHIIAHAU, SbHU Oy jKapoxaTja MUHHMaJl OKCOKJIIMK fo3ara
kenagu. (addepeHTaTCUSSHUHT CaHKCHMOHJIaHuil mnpuHcunu). KommnencaTop
MEXaHU3UMJIAPDHUHT y30K BakT IIyryilaHumu (Taékiap €paamMuia IOpHIL,
MycTakui topui). by3unran €ku rokoTwiran (GyHKCHsJIADHU MabliyM Japakana
TUKJIQHUIIMHUA TabMHUHJIAIl MYMKUH. JIeKMH KeHuHru Mypakkad pedrexTop
MEXaHU3UMJIAp TaKOMWUIAHMINYBUJA Oylap MabJIyM Yy3rapuuuiapra om0
KeIMalau, SbHU KOMIICHCATCUSIHUHT  CTaOMIM3aTCUsICH  Kenud  YuKajIu.
(KoMIIeHCaTOp MOCTAHUITMHUHT HUCOUM CTaOMIN3aTCUsICH TIPUHCHIIN ).
[laTomoruk y3rapran ¢yHKCUsJIap HOpPMaUIallyBH Ba OpraHusM (paoausitu
OyryrsuruHuHr TukiaaHumu. KT — Oy maTonoruk skapaéHiapHU IOKOTHUII YYyH
MOCJIAIyB, XMMOSI Ba KOMIIEHCATOP MEXaHM3MJIAPHUHT TYTPU IIAKWIIAHUIIUHU
TA@bMUHJIOBYM  TEpaNUANUp. XapakaT (QYHKCUSCMHUHT THUKIAHUII  OWIaH
Oupranvkia cajoMaTIMK XaM cakiaHaau. DyHKCHOHaN — Oy3WIMILIApH
TUKJIAHUIIMHUHT MYXHM [OJIM MPOIpPHOPETCENnTOpiaapra TabCUp ATUIIHUHT YHJAH
ummyncarcus MHC ra kupu0, yMyMuil TOHYCHH OLIPYBUU TabCUP ITAH.
XKucMmonuit Maik ajgoxuaa xosuiapja QU3MONOTUK (yHKCUsATIApra CUMOTOMATHK
TabCcUp Kypcataau. MacanaH, MabiyM Hadac MallKiIapyd XapakaT - IyJIMOHal
pediiekciap MexaHU3MU Oyiln4a OpPOHXJIAPHUHT JIpeHaX (YHKCUSCHHH Opasial,
OaJIraMHUHT OCOH KYYMILIWHU TabMUHIAI MyYMKHH.

JlaBoJianl ;KUCMOHMI TAPOMSICHHUHT KYyJJIAllIra KypcaTtMa Ba Kapiu
KypcaTrMaJiap.

JUKT — peaOunuTaTcMOH 4Hopa —Taa0upiiap KOMIUIEKCHIAa KEHT KyJlamura
ara.



JOKT ra acocuii KypcaTmanap: KacalJIuK oOKuOaTuaa Keiaud YUKKaH
KyUCHU3JIaHUIIN €KHU Y3TapUIIHUHT IOKIUTH, OeMOp XoJlaTuia WxoOUl TUHAMMKA,
axBOJU sXIIWJaHa OOpIIM, OFPUK XYPYKIAPUHUHT KamaillliM, KIWHUK Ba
1a060paToOpP-MHCTPYMEHTAT MabJIYyMOTIAPUHUHT SIXITWIAHUO OOpHUIIIH.

JUKT ra acocuii kapumu KypcatMmaJap: OEMOPHUHT OTHp X0JIaTH,
Oy3wnumu Tyaillii KOHTAKTHUHT IOKJIWTH, ACaJUIMKHUHT YTKUp JaBpU Ba
pUBOXJIAHUO  OopulIu,lOpak- KOH  —TOMHpP  €TUIIMOBYWJIMIMHUA  OPTHO
oopumu,cunyciau taxukapausicu ( 100man optuk) Ba Opagukapaus (50 3apubnap
MUH JaH TMacT) Napokcu3Man €KW XWINWIOBYM apUTMUSIIAPHUHT Te3- Te3
Kaiitananu6 Typuu, sxctpocuctonus 1.10 ga, sKT na manduii fuHamuka, aTpuo,
— BEHTpUKYJp Onokana 2-3 papaxacu, runeprensus (220/120 MMm.cum. ycT. AaH
okopu ) runotrensus (90-50 mMMm.cuM. yCT. JaH macT ), Te3 —Te3 KaWTalaHyBYd
runep —Ba TUINOTOHUK KpuU3Jap KOH KeTHIl Ba TpomOoemOonus XaBdwu,
aHEMUSIHUHT Oopauru (epuTpoTcuTiaapHuHr 2,5-3,0 MiHAaH nDact OyJauuIy,
3UTHunr 20 -25MM/ coatiad I0KOpU OYJIUIIHU, TEHKOTCUTO3).

IOpak KOH TOMMP TU3SUMMHHMHT (PYHKIIMOHAJ X0JIATH

Cnopr THOOMETHIA IOPAK-KOH TOMHUP THU3MMHUHHM TEKUIIUPHUIITra KaTTa aXaMHsT
Oepuiiaid, YyHKH HOPAK-KOH TOMUP THU3UMHU OJlaM OPTaHU3MHHUHI Xa€TUW 3apypuit
acocui TU3UMUJIND.

IOpak-xon Tuzumm atpodumaru MyxuTAa UNUIA0 TypraH MymIakjiap Ba WYKU
ab30japra KUCJIOPOJHU TaIlMWIIIA acOCUW YpUH srajuiaiian. MyHTa3amiIuK CIOPT
MAaIIFyJ0TIap Kapa€HUAa I0pak-KOH TOMUpP TU3UMIIapAa Ba OOIIKA WYKW ab3osapa
MOCJHaHUII Y3rapuiuiap pUBOXJIaHaAU.KMCMOHUI MalKjiapra y30K KYHHKHUIIA
(MocnaHUWII) HaTWXacuAa Xap OWp WYKM THU3UMIIApAa Y3ura Xoc (yHKIMOHAI
V3rapunuiap naigo Oynau Ba Oy y3rapumniap aipuM WYKW ab3oiapia MOpQOJIOTHK
TY3WIMIIKWIAry y3rapunuiap Ownad keuaau.byHpmail y3rapuiuiap WYKU ab30JapHU
IOKOpY HIII KOOWIMSATHHUA TabMUHJIaWaU. CHOpT Wl KOOWIMSATHHUHT Japa)kacu
KYMMHYA IOPAaK-KOH TOMHUP THU3MMHHHUHI camapayid umura Oornukaup. Crnoprauiap
WUAAATIA Ba Y30K JaBOMMJIM KMCMOHUM IOKJIaHUIUIApHU Oa)kapuiura mysiccap
Oynagunap. bomikaua alTranjna, >KUCMOHMI MAalIFyJoTJIap JaBOMHUIA MapKa3laH
Y30KJallraH  ab30jap KyO  MUKIOPAM  KOH  OWIaH  TabMUHJIAHAIUiIap.
CHopTYiIapHUHT UYKH ab30Jlap TU3UMUJA KUCMOHUM IOKJIa-HUILITA *KaBOOAH Y30K
JaBOMIIM KYHUKWINW HAaTWKacuaa Yy3ura xoc (GyHKIMOHAT Ba MOP(OIOTHUK
y3rapunuiap puBOXJIaHAAU. By y3rapuimiap CHOPTYMWIIAPHM WYKH ab30JAPHU HII
KOOWIMSATUHM owmupaau. byHnal y3rapunuiap CHOPTYWIAPHUHT MIUAAATIA Ba Y30K
MYAJATIId BakKTJIW >KUCMOHMM IOKJIAHWIUIApHU Oa)kapuiura UMKOH Oepanu. bab3u
WYKA TU3UMIIAp, MacajllaH OBKAT Xa3M KWIMII THU3UMH, aXpaTyB THU3UMIIApU
MYCKYJUIap XapakaTHh/a UIITUPOK dTMaWIMiIap, akCMHYa, >KUCMOHUHN IOKJIaHUILIAp1a
OBKAT Xa3M KWJIUII Ba OOIIKA TU3UMIIAPHUHT (HaOJIUATIAPUHNA CYCAHUIIIH Ky3aTHUIaIH.



Kopun Oymumsuaa xoinamraH WYKA ab30JApHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUILIA
KUCMOHUH IOKJIaHUIUIAp AABOMHUJA MAalTUIa THHY X0JlaTura HucOaTaH TypT OapaBap
kamasiu. MTHCOH XaéTth Moanap aJMalllMHHUII Kapa€HIapyu OpKajlu TabMUHJIAHAIN.
VYnapuu 3apypuil mapt OuiiaH Unuiad TypraH ab3ojlapra Ba TyKHUMaiapra TYXTOBCHU3
KACIOpoaHu eTkasumaup. KOpak KoH Tomup Ba Hadac OJHUII CHCTEMaJapUHUHT
Ty3WIHIIHAa Ba (YHKIHMOHAT XOJIATUIATH Maino OYiraH CHopTYWIap yYyH SHT
MyxuMaup. by uKku cuctemaniap >KMCMOHUN IOKJIAaHUIUIAP AaBpUJa HEHpoOrymopan
TOMOHMJIAH KUAAUN Oomkapwiamu. by Tydaitnu opranu3maa sroHa KHUCIOPOIHH
TamryBYu (TPaHCIIOPT KWJIYBYM THU3UMH), OOINKaya aWTraHjga ropak-Hadac oJwmII
cuctemMacu GaoiusAT KypcaTaiu.

IOpak-nadac ommmr cucrtemacu Tamkd Hadac anmapaTHHH, KOHHH FOpaK-
TOMHp CHCTEMacH Ba TYyKMMa Hadac OJHII CHUCTeMacHMHH Y3 wumra onaau. KoH
aliaHUII TallKU MYXWUTIAH MOUIa0 TypraH MylIakjiapJa Ba ab3ojapra KUCIOPOIHHU
TalluIiga ajoxuja YpuH srauiaau, my Typaiiau Oy CHCTEMacHHUHT acOCUU
JMMHTIIOBYH (4YerapajoBud) XaJKacu OYynuO xucoOnaHaau. Myckyiap (Myliakiap)
XapakaTyd JaBpUJa IOPAKHUHT U KOOWISTHHU XaJJaH TallKapu OIIMPUII MYMKHUH
sMaciIurd Ty(halau HMHCOHHU WHAYyBUAyanl (maxcwil) “kuciopon mudpTa” Oup
MuHyTaa 3-6 7 kuciaopoa Ownad uerapa-naHwiand. lly myxum ¢(axt cnopT wuin
KOOMIMSATUHY TabMHUHJIAIIJIA IOPAK (HAOTUATUHHA aXaMHUSITUHU UCOOTIIAMAN.

Kucmonuii roknanumaa ynkagan 1 mun 140-160 nutp xaBo yTKazuinagu. Xap
1 7 xaBoma, HOpManm atmochepa Oocmmu tmapoutunaa, 0,21 7 KHCIOPOJ TaIIKUI
kwiagu. 140-160 x 0,21 kymaitupwiunmuaa ynka | MuUHyTAa oOpraHu3Mmra
29 71 KUCIIOPOJAHM EKA3WLUIMTMHU aHUKIaiiMu3, JemMak Oy KypcaTKuy OJaMHUHT
“kuciopon mudTH 1aH 4 OapaBap OMMKPOKIWP. DHIW KOH alIaHUIN CHCTEMacura
pTHOOp OepalliMK, KOHHHMHT KHCJIOPOJ TAallyBYM MOJJACH TeMOTIOOWHIUD,
100 2p remornobun 0,134 xucnopoaHu Tamuim (TpaHncnopT) MyMkuH. Kucnopoanu
XaJJaH TallKkapyu Tajnad KWIyBYM CHOPT Typiapuja (KUCMOHUNA YHMIAAMIMIMKHU
PUBOXJIAHTUPYBYM) CIOPTYWIAP MALIFy-JIOTIApU acocaH Iopak  (aosMsITHHU
omypumura Kapatwiran Oymamu. CrnopT (aonusTHHM TabMHHIANIAA FOPAKHU
JUMUTIOBYM (YErapajoByu) posid Ty(aliau IOpaKHUHT 3YpUKUIIK OOLIKA ab3oiapra
HUcOaTaH KYNPOK yUpanau.

Cornom kummnapHuHr 1z konaa 150 ep remorinobun 6op. [emak 1 .z koHaa
HopMman mapoutna 0,134x150=0,2 7 kucnopoguu Tamkuia dtaau. OngaM  roparu
1 mun 25-30 nutp koH Xapaiau. Kyiuaaru pakamiiapHu xucoOra oy IIyHJai
XyJioca YMKapuil MyMKuH: 25-30 auTp KoHAAru kuciaopona 5-6 sz nan ommaiau [y
KypcaTKUWiap KUCIOpoJHM MakcuMan y3nmamrupuimra (KMY) kypcaTtkuunra TyFpu
KeJaJIu.

Kentupunran paxkamiapra OHHOAH KOH AaWJaHUII CUCTEMacH HILIa0 TypraH
MyZAJatiiapra KUACIOPOJHU €TKa3WIIMHM uerapanaiiau. IOpakHu mry derapajaoB4yu
XYCYCHATH CHOpT (aoNUsATHHM TabMUHJAIIAA acoCUinapaaH Oupuaup Ba OOIIKa



WYKHA ab3ojlapra HucOaTaH yTa 3ypuUKUIITra Kynpok danuHaau. Cooprt ycrosiapu
CIOpPTYMIIAD IOPAKHUHT TY3WIHIIA Ba (QYHKIHMOHAT XYCYCHSATIApUHU Kypcara
Oununuiapy, OpaKk MHOKAPAWHU IIWKACTIAHUIIN Ba (DYHKIIMOHAT XOJIATUHU
OY3WJIMIIMHYU OJIIMHU OJMIIJA MYHTa3aM paBUIIAa THOOWN HA30paTHU YTKA3ZWUIUIIN
Xxakuaa Ounuuuiapu Jio3uM. KOpak-ToMUp CHCTEMAacCHHUHT YErapajioBUd XYCYCHUSTH
IOpaKkHU uWnpiad uymkapuin (aonausaTh OuilaHrMHAa OOFNIMK 5Mac. byHma derna
KOMIaIraH MexaHu3MiIap, MacallaH KanWwUIsipAard KOH OKHUIIM XaM MYXHMJHMP.
Maiina kanwuisipJapAard KOH aWJaHUIIHUHT TE3NMUTrU spuTpourtnadn O,ra mabCyll
XyKapaJapuHUHT MUTOXOHJIpHSIIapUra VYTUIIM XaM Ky3ra KYpUHApJIH TabCUP
KWINIIKA MyMKUH. CopTyuiiapra 10pak-TOMHpP CUCTEMAaCUHUHI XyCYCHSTIapHu YTraH
acpja oJlMMJIap AUKKaTUTa ca3oBap OyiraH. XM »KUCMOHUM YMHUKKAH KUIIWJIapaa
IOPAKHUHT KaTTaJIUTH, KyWwId TOMUp ypUIIM Ba Oomkanap aHukiganraH 1889 iunna
aHru THOOWI aTama’crnopT toparu” (XeuuieH) TaBcus dTuiraH. by aTtama cofiowm,
I0OKOpY (YHKIMOHAJI MMKOHMSTra 3ra OynraH topakHu Ownmupaau. CrmopT roparu
(cmopTuMiap) KOMIUICKCIH TY3WIHII Ba (YHKIHMOHAN XyCycHsTiapra sTtamup. by
XoJlaTiaap MYCKYJ MIIMHUA Oa)KapuIllja IOPAaKHHU IOKOPU Aapa’kajld MOCJAHHUII Ba HIII
KOOWIMSTUHU TabMUHIANIN.

Cooprymyiap HOPArMHUHT CTPYKTYP (TY3MJIMII) XYCYCHAITJIApH

CriopTumniap IOparMHUHT KaTTaJAlIWIIN, IOpaK OVIITUK/Ia-pUHIHT KeHTaHuIIIH, I0pak
KOpMHYAJIApUHUHT Ba IOpak OyinMauanapu JACBOPJAPUHUHT  KAJIWHJIAIIUAIIWTA
OOFITUKIUD.
JAunamayasa —  opak  OYUIMMKIApUHUHT  (KOpUHYajiap Ba  OynMauanap)
keHranmmanp. FOpak KOpHHYaJapuHU KEHTauIuM KaTTa axamusitra jsra. by
CHOPTYWJIAPHUHT FOPArMHUHT JHT MYXUM (YHKIIMOHANI XYCYCHATIApU FOKOPH HII
KOOWISATHHU  TabMuUHIaWaM. CHOpTYMIApHU  IOparMHU  KaTrra  KUYMKIUTHHU
aHUKJIAIlJa TeJe-PEeHTTeHOMETPUK Ba YJIbTPATOBYIUIM 3XOKapauorpadusi ycyiiapu
KYJUIAaHUJIA]IH.

Cornowm, xxucMoHaH ynHUKMarad 20-30 émgaru spkakiapja Iopak XaxMu yprada
760 cm ra TeHr OYnaau, aémiapaa 3ca 580 cu. MabiaymoTiapra Kaparalja SHT KaTTa
IOpaKiap  YMJAMIWIMKHU  PUBOXKJIAHTHUPYBUHU CIOpT  TypJiapu ounax
HIyFyJUlaHyBUMiapaa (BeIOCHUIIea, YpTa Ba Y30K Macodara IOTypulll, YaHFU CTIOPTH)
yupaiiqu Ba Oy kypcatkmu 800-1200 cy’Hu Tamkun stagu. Bokc, kaparte, cHopT
ViuHnapu OuWjaH IIYFYJUIAaHYBYM CIOPTYWIAPHUHT IOPAKJIApU Ky3ra KypUHApIU
KaTTajlalliMaiiin. ACOCaH TE3KOPJIMK Ba KyYHU PHUBOKJIAHTHUPYBUM CHOPT TypJlapu
OWIaH WYFYyJUIAaHYBUYWIAPHUHT Opard CHOPT OWjaH IIyFyJUIaH-MaraHjapHUKUOaH
kam Qapxmananu. Jlemak, AWIATANMS acOCaH YUAAMIMIUKHUA PHUBOXKIAHTHPYBYH
CHOpPT TypJlapu OWIaH MLIyFyJUla-HyBUWIapra Tabiykinuaup. Parmonan pasuinjga
MalllK KWJIMaraH BakTJa SHI KyWId CHOPTYM IOPAarMHUHI Maccacu KaMJlaH-KaM
XoJuiapza Ba kyaa o3 mukaopaa 500 e karranurugara KpuTUK XodaTUAaH call OPTHK
Oynamy. XaJnaH TallKapH I0paK XaXKMHUHUHT Kartanamysu (1200-1700 cv’) Hotyrpu



MAIIFyJI0TJIAp YIOIITUPUIUIIN HATW)KAcHJa IOpaKk MYyIIaKJIapuHU 3apapiiaHUIIAHU
ndomanaiigu. Crnopr THOOMETH aManuéThaa IMaXCH HUCOMM FOpaKk XaXMmHu (Fopak
XaKMH  KYpCaTKMYM  CIIOPTYMHUHT  Ba3HWTa  OYJIMHAIH) aAHMKJIAHAIH.
Oxupru #umiapaa CHOPTYWIAPHUHT IOPArMHU TEKIIMPUIIAA YIbTpa-TOBYIII,
sxokapauorpadus yCydd KEHr KYJUITAaHWJIMOKIA. DXOKapJauorpaMmaja HOPaKHUHT
CHUCTOJIa Ba JWacToNia JaBpujard (AaoJUATHHH, OYIUIMKIAp JHAMCTPHHH,
JIEBOPJIAPUHUHT Ba KOpHHYA-Japapo MapJaCUHUHT KAJIMHIAIITAHIUTUHUA aHUKJIAII
MYMKHH.
Maxcyc popmynamap €paamuga KOpUHYA OYIUIMFUHUHT OXHUPTH JTAACTOJIUK XaXKMHU
(OX) Ba oxupru — cuctoauk Xaxmu (OCX) mmoxapa maccacu (MM), ypym
xaXMUHUHT (Y X) xuco61a0 yukum mMyMkuH. OJIX-copT rOparuHM KEHrauiim
(munaranus) AapakacuHW yiyamu OYiauO croptumiapia cnopt typura kapad 100-
200 mz aTpoduna, myryJjIaHMarasiaapaa aca 80-140 mn 6ymaam.
MuokapaauHr  pu3nosoruk  rumeproduacH  (KaTTaNAAIINA)  CIIOPTYH
IOPAarMHUHT UKKUHYU CTPYKTYP (TY3WIHIN) XyCYCHUATUAUP. YMYyMHI runeptrpodusra
¥xmrab ropak THNEpTpodUICH ab30HU I KOOWIATHHU OIIMPHIINHHM TabMHUHIIAIIA
MYXUM MOCJAHUII MeXaHU3M-aup. KUCMOHMN MaIIFyJ0TIapHU Oa’kapWIMIIKIA
CIIOPT Ioparu OMp KUCKapHIJa TUHY XOJlaTra KaparaHjaa MKKA OapaBap, KUCKa BaKT
naBoMuga 2-3 MapTa KYOpoK KOHHU Xaijaliu Kepak. V3 - V3ugaH KYypuHUO
TYpUOJIUKH, KOH Xailjaiijga Kyd OIIMOKJIWTU Jo3uM. by Muokapna runeprpoduscu
IOpaK MYCKYJWHH KaTTaJIAHHWIIHA Tydaian amanra omaad. )KUCMOHUN FOKIIaHHUIILIAP
TabCUPUIATd MUOKAPAHUHT KaTTaja-HUIIM (KaJUHJIAHUIIN) CApKOMEPIAPHUHT COHHU,
MUTOXOHJIPUSJIADHUHT COHM Ba yJIapHW KaTTaJlaHWINM, prOOcoMajgap Ba Opak
MYIIarHHUHT KUCKAPTUPYBUM OOIIKAa AJIEMEHTIAPHUHI COHM KYTMAaWHWIIM 3Ba3ura
103ara KeJaju.
IOpak wmaccacuHM KaTTaJaHUIIA MHOKAPAHUHT THICPTPOMUSI-CHUHU aCOCHIHDP.
TaOuiiku, FOpPAaKHUHT THUOEPTPODHICH, TATOJOTHK THUIEpTpodUAra dYaauHTaH
OeMopiiapra KaparaHja OuUp MyHYa KWHYMKpoOK. HOpakka Tymiaguran >XHUCMOHHU
IOKJIaHUTIUTAPHA KaMaWWIIA MUOKAPIHUHT (DU3HOJOTHK THNEPTpOodHsICUTa KaWTHUIIN
MYMKHH.
MapxyM CHOPTYWIPHHU FOPAardHU TEeKIIMPUJITaHJa KYMUWINTHAA IOPAKHUHT Maccacu
HOPMaHMHI IOKOpH Japaxkacuja €Kd HopMajJaH omraniaura ucoommanran (H.J.
I'paeBckas, Paitmens Ba Oomkanap)lOpakHUHT WIIYaH TUMIEPTPODUACH KAMMILISP
TOJAJapUHU OIIMINKM OWJIaH XapaKTepJjaHadu, YCU3 IOPAKHM KaM Japakajii THUIlep-
TpopHUsACH XaM MHUOKap]l TOJIAJIADUHU HHUCOMH KHCIOPOJ OWIMIHra OJHO KeIUIIN
MYMKHH.
Nurgan runeptpodus puBOXKIaHUIINIA MUOKAP TOJATapUHUHT COHUTA
HucOaTaH Kanmuursapiaap conu omanau (Komamen Ba Oomkamap), my Tydaiinm mymak
JJIEMEHTJIAPHM KOH OWjaH TabMUHJAHWUINM Yy3rapMaiam. Maxkcaara MyBO(dHK
PUBOXIJIaHTaH MUOKAPJIHUHT WIMYaH TUMEPTPODHUICH XaKHIard cys3iap gakaT yHHHT



MYTagui JapaXka-puraruHa TabAyKIuaup. PamnuoHan paBuiiga MamK KWIMHTAH
BAaKTAa SHI Ky4WIM CIOPTYM FOPArMHUHI MacCaCHMHU KaMJaH-KaM XoJuiapa Ba *KyJa 03
Mukgopaa S500r kaTTaiuruaard KpUTHK XoJaTHUAaH cal OpTHK Oynanu. Arapaa
runepTpodus  XammaH ~Tamikapd Oyica, OyHJAa MHOKapJAHMHT KOH  OwWiaH
TabMUHJIAHUIIM €MOHJamaau. by xonar-mapaa alpum MyIIaKk 3JI€MEHTIAPUHUHT
HUCOMN KHUCIOpPOATa OWIMK XOJlaTiapu BYXKyjAra kenaau. bymap HaTwkacuga ropax
Xyxkaiipanapu Hekposra (Yiaum) yupaiau. KelnH4anuk yiarad Myimak TYyKUMajaapu
KyluuM4ya TYyKMMalap OwiaH ajaManuiagd, OollKaya aiTraHja KapAHOCHIIEpO3
KaCaJJIUTH PUBOKJIaHAIU.
bynnaii runeprpodus (KaTTadaHUIIN) COF CIIOPTYM FOparumHu ucbOoTiamaiiau. KOpak
rUNepPTPOPHUACHHUHT Oy TYpPH CIIOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT HOPAITMOHAN KYJJIAHHIIN/IA,
coaup OVYnraH alpuM KacajuTMKiIapAa BY)KYyJAra KeJIuIId MyMKHH. XaidaH Tallkapu
MHOKapJl TUIEPTPOPHUSACH, XaJJIaH TallKapyd [OpaKk JWIATanusIcd KaOu (ropak
OVIITMKIAPHUHT KEHTaWWIM) CHOPTYWIAp IOPAarMHUHT KacajUIaHUIIA —XaKHuaa
MabJIyMOT Oepanu. ByHpall 1OpakHUHT KUCKApHUIIl XYCYCHUATH Macasjy Ba YHUHT
WIIKOOWIIMSATH KaMasiJIu.

Tapcra oua caBoJuiap:

1.2)Kucmonuii 1aBojani Manikjiapu HuMaiapan uoopar?
2. Anatomuk 6eynrvu HUMa?

3.My1akjiap KUCKapUIIUHU XapakaTy KaH1ai?

4. JInHAMUK MalIkiap Xakujaa MabJIyMOT OepHUHT?
5.®aon Mamkiiapra MACOJUIAP KENTHUPUHT?

6.Hadac mamkinapu KaH1a amanra oumpuiaamn?

9-MAB3Y: YKyBYHJIAPHHHT 5KAPOXATJIAHHIIN (IIHKACTIAHUIIN)

PEXA:

1. VKyBumMmapHUHT, CHOPT GUJIAH LTyFy/UIAaHYBUMIAPHHHT IIHKACTIAHHIIIN,
2.3ypuKuLlL, yTa 3yPUKHULL.

3.YTKup Ba CypyHKaJIu 3YPUKHILI.

Tasinu uOopaJiap: MKMKACTIAHUIL , 3YPUKHIL, YTa 3YPUKUIL, YTKUP 3YPUKHUILLL.
CYPYHKAaJIN 3YPUKUILI

Cnopruu opraHu3mMuJa ydpaiIurad KacajuluKiap.



Cnoprunaa pyi O6epuiin MyMKUH OyiraH Kacayutukiaap Typiapu. Cropruuia
yupaluran KacaJiukiap 2 rypyxra OyiauHaau:

1. Crnoptun OusiaH OOFJIMK OyJMaraH KacajuIHKJIap

2. CnopT MalIFyJoOTIapUHU HOTYFPH Oa)kapulll HATH)KACH/Ia 103ara KejlaJura

HIMKACTIaHUIILIaP.

Cropt MarynoTiapy Ouian OOFINK OyIMaraH KacaJuluKiIap:

1.FOKkymnu kacajuiMkiap: CPUIIN, aHTHHA, HYOYPYF, IOKYMJIM CapUK KacaJUTUTH
Ba Oorkanap.

2.10lamonnam HaTWXKacuaa ro3ara KellaJuraH KacayUIMKIIap: JIApUHTHT,
TPaHXOOPOHXUT, YIKAHUHT SJUTHFJIAHUIIN (30THDKAM ), PAIUKYJIUT, HEBPUT.

3.3axapnaHuuuiap:

a) OBKAT/IaH 3aXapJIaHMIIL;

0) kuMEBMI Moa1anap OuJIaH 3axapiaHulll;

4.3apapnu onatnap OunaH OOFIMK OynaauraH KacaJuluKiIap:

a) TaMaK{ YCKHIII;

0) CIUPTIIM MIUMITUK UCTEBMOJT KHJTHUIII,

1) TUEXBAH/IIHK.

5.Hacnnan Oepunanuran Kacajuiukiap.

MN3ox: by xacamnmukiap tuOOuii OunuMm acociapu (anuga Oaradceun
Yypraaunrad. [lyHUHT y4ayH, ynap Xakuja KACKa TAaKpOpHi TylryHYa Oepuiau.

Crnoptr MalfyJloTJIapHU HOTYFpH Oa)kapulll HaTHKacula lo3ara KejaaJuraH
Kacayunkiap. by kacannuknapra:

1. Vra uapuanr;

2. TpeHHpOBKaHU HOTYFpPH yTKa3Wil Ty(dalan ro3ara KelaJuraH KacaJUIUK

X0JaTH;

3.3ypuku;

4.CrIOpTYMHUHT TycaTAaH XYIIHJIaH KCTHIIIH;

5.CropTynia TUIOTIIUKEMUS XOJIaTH,

6.CriopTum )Xxurapua OFpUK CHHJIPOMH;

7.CrnopTunjia HEHPO-CEPKYIATOP TUCTOHUS CUHIPOMU.

Yapuain Ba yTa yapyar.

Yapuamr — 0y HopMai QU3UOIOTHK X0JaT, S’IbHUA 0J1aM KHUCMOHUH MAIIFyJIoT
OakapWIlli HATIWKacHJa MabIyM BaKTJaH KeHWWH XyKaiijpa Ba TyKHMaiapaa
TYIUIAaHTaH HEprusi OepyBYM MoJJanap 3axupacu Tyrad, MycKyJulapja dapyaril
103ara KeJjiaJy Ba yJapHUHT UII Oakapuill KOOWIHMATH BaKTHHYA Tacasiau (aKaui
um Oakapranjga sca Ooll MM HEpB XyKalipanapuja dapyall to3ara Keiajn).
MabnyMm BakTga JaM OJNraHUJaH KEeWWH XyKalipa Ba TyKUMajapja SHEPTus
OepyBuM Mojmanap  KalTajaH TyIJIaHAAW Ba OPraHU3MHUHT WII KOOWJIUSTH
TUKJIaHaau. Yapyam xonatu te3 6aprapad >TUIMIIM Ba YHUHT YyKpJalIMaciIuru



yu4yH yapuam Oeirujiapy ro3ara KeiaraHga ojgaMm Uil (aodusSTUHU BaKTHHYA
TyXTaTuO, JaM OJIMIIU, Kyd KYBBaTMHHU THUKIIOBYU (rokopuaaru mMaB3yra
XapajcuH) TaJAOUpIapHU YTKA3WIUIIM JIO3UM. Xap Oup CHOpT4YM KyH TapThOura
pHOSI KWJIMILU KEepak.

Vrta yapuan.

By omam opraHM3MUHUHT KacaJJTUK XOJATHIUP.YTa YapyallHUHT cababu 2
X1 Oynaau: a) >KMCMOHMM vl Oaxkapuill (COPT MAaIIFyJIOTIapUHU) HaTHXKacuaa
yTa yapyaimi, 0) akiuid MEXHATHUHI MebEpPUAAH OPTUK OakapuIlM HATHXKACKIA
yTa yapyauml.

Cnopmuunune yma yapuawu cababu >KUCMOHMM MalIFyJIOTIapHU, S’bHU
TpEeHUPOBKa  MycoOaKaJlapHW KyH TapTuOura puos  KujaMmaciaH Oa)kapHilu
HaTWXKacuaa ro3zara kenagu. KMCMOHAH yTa YapyallHUHT cababu CHOpTYH Xap
KYHTH JKUCMOHUWA MAIIFyJIOTJaH KeHMHH eTapiu JaM OJMAaciMrd, Ky4-KyBBaTHU
TUKJIOBYM TanOupiapuaad ¢poiigarianMacauruaup.

Cnoprunga acta-ceKuH, KyHJaH-KyHTa Ky4-KyBBaT Kamas Oopaau, Xapakat
TE3JIMTH Ba XapakaT Ky4yd KaMmasii, MyBO3aHATHU CaKJIalll KOOWIHUATH Oy3Wianiu,
OJIIMHTH CTIOPT KypcaTrudjapu EMoHIana Oouuiaiig, MamFynoT Oaxxapraiaa Te3
yapuaiiau, Hadac Kucaau, opard yWHainu, kyn tepaaiiau. Opquil yapyarania
03pPOK JIaM OJlaraH/IaH KeMWH Ky4Y-KyBBaT THUKIAHUO, U1l KOOWJIUSATH SXIIMJIAHAH.
AMMO, yTa yapyama 53ca KHCKAa BakKT JaM OJUIIJAH KEHWH Kyd-KyBBaT
TUKJIAHMauIu.

Bynnan Tamxapu COPTYMHMHI PYXMSITH Oy3Wiaau, SsbHU y Ky3FallyBYaH,
T€3 JKaxJIM YWKaJAuraH Oynub Kodaau, YUKYCH HOTHHY, KYPKHUHWIN TyLLIap
Kypajau, UITaxacu nacasau. TpeHupoBKa YTKa3uIlga XOXMII FOKOJa OOIUIaiIu.
bab3una TaHa coxacuia OfFpuK mNango Oynaau.

VYTa yapyamHu gaBoJianml.

1.YTta yapyam Oenrmnapu naiio Oynumin OUIIAHOK, CIIOPTYM TPEHEpU Ba
Y3UHUHT OCpKUTHIITAH AYXTUPUTa MypoKaaT KUJIMILIN Kepak.

2.YT1a yapyam OeiarujapyuHu €Hruwil €KM OFupura Kapal cropTdura jaam
oepuiaiu.

3.lam onuin gaBpujia y Ky4-KyBBaTHU THKJIOBUM TaAOUPIAPHU YTKA3HILH,
KYIPOK YXJIAIlIA, TO3a XaBOJla Callp KWJIMILH, SIXIIH OBKATIAHUIIU KEPAK.

4.Yta wyapyam Oenrwiapu OapTapad OITWITaHIaH CYHT TPEHHPOBKa
MalIFyJI0TIapUHM Oa)kapHIlra pyxcaT 3Tiiiaau. JIeKkuH xapakaT Xa>KMu Ba TE€3JIMTU
OJIIMHTHUra HUCOaTaH KaMpoK Oynu0, acta-CeKMH Kymas 6Gopaju.

VTa yapuyarIHy OJIMHH OJIHILL.

1.Xap KyHIUK MAaIIFyJIOTAAaH KeWUH, SbHU OJIINM YapyalllJlaH KeUUH SXIIU
nam onum kepak. Kyd-KyBBaTHM THKIOBYM TaaOUpJiapAaH TYIWK (oiaalaHuIn
JIO3UM.



2.CropTyM KyH TapTUOUTA pUOST KUJIUIIH KEpaK.

3.CHOpTYMHUHT y3-y3UHU HA30paT KWIWLI KyHIATUTH OylulIu, Yy3uja
XUC ATraH y3rapuiuiapHu yHra Oaradcun €3u0 OopuiM Ba ro3ara KenaérraH
canOuii xonaT OENTWJIapUHU Y3 BaKTUJA AHMKJIAIIN, TPEHEPU Ba CHOPT AYXTUPHU
OusiaH MacnaxaTiaanud TypUIIn Kepak.

Tpenupogkanu nomyepu ymkasuwi my@ainu 103a2a Kenaouean Kacauiiuk
xonamu.

TpeHupoBkaHu HOTYFpU YTKa3ull Tydailnu ro3ara KejgaJuraH KacaJlIUK
X0JaTH Majakaiul MycoOakajnapra Te3-Te3 KaTHallaJuraH CHopTYMiiapaa ro3ara
kenagu. OpraHu3MHU TE3pOK UYMHUKTHPUIN Ba MycoOakajga sIXIIM HaTHKara
SPUILIKII YYyH TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHA KyH TapTUOUTa pUOS KHIMACIaH,
AbHA Xap OUp MAIIFyJOTAaH KEWHWH eTapiau JaM OJIMAaclaH  YTKa3WIMILY,
MaIIFyJI0T XaKMH Ba TE3TUTHHU T€3 CyphaTiapJa OMIUPHUIIH, TYHHO yXJIaMaciury,
cudatian OBKATIIAaHMACIIWTU HATH)KACHU/Ia 103ara Kejaaau.

TpeHupoBka KOWAACUHHUHI Oy3WIUIIM Ty(aiiM ro3ara KellaJuraH KacaJUIUK
X0JaTH (MepCTPEHUPOBAHHOCTH) 3 Aapakajia KeTUIIN MyMKHUH:

l-napaxxa. ByHzIa CHOPTYMHUHT YHKYyCHM HOTHHYIAHAAW, MYBO3aHATH
Oy3uiiaau, MalIFyJIoT/AsIa Te3 yapyanu.

2-napaxa. Croprupia yMyMUil Ky4CH3JIMK, XOMYIUIMK naiao Oymanu. Te3s
KaxJIM YMKaAM, UIITaXacu Macasau, YWKYCUHUHI HOTHHUIMIH Kydyas Oopanwu,
€KUMCH3 TylUIap Kypaau, YUKyJaH KeWHH Y3WHH JaM OJTaH/IeK XUC KHJIManIu.
Ky3uHuHr octuaa Kykapuil, 03poK WUl naigo Oynaau. Panru oxapaau, BaKTH-
BaKTH OWIaH IOpak coXacuJa TWXKUMJIAHUI, CaHYMII Maigo Oynagu.
MyBo3aHAaTHUHT Oy3WIMIIM Ky4ash OOpajau, MAIIFyJOTAaH KeHMHH KUCKa MyIJaT
JaM OJIMII Ky4- KyBBaTHH TUKJIaAMAaMIH.

3-napaxa. CHOPTUMHMHI PYXUSTH Oy3WiIaau, SbHU YHIAa HEBPACTCHHK
HEBPO3 XO0JIaTU BYXXyAra kenaau. byHunr 1-gaBpuna cnoptuu Ky3rainyB4yaH Oynu0
Konaau. Te3 KaxJiu 4uKaau, YUKYCH3JIMK fo3ara Kejiajau, apTepuan KoH O0ocuMu
HOpMaJaH OIIaJHW, TOMUP YPYIIM THHY XOJjaTAa Xam TesnamraH Oymamu (75-85
MmapTta 1 gakukazna), Makcumain aprepuan 6ocumu 130-150 munumain 6ocumu 80-90
M Taya KyTapujagu. 2-AaBpHjia SbHU HEBPO3HUHI Ky4yaWWIIM HaTHXKacuia
CHOPTYH PYXUSTUHUHT OY3UIUIIN YyKYpJIamuo, y yTa Oymamaau, arpopaaru
BoKeanapra Oedapk MyHocabatma Oynanu. TpeHepoBKa yTKa3WINra XOXHUIIH
WyKoJaad. YTUPraH >KOWWJa MYyJApanad, Kedacu 1cCa yXJal OJMaulIH, HOpaK
coxacuZa FIKMMIIAHMIL, CAaHYUII Oenruiapu Te3-Te3 TakpopiaHaau. Tomup
ypyliu HopMmara HucOatan cekunianan (1 makukama 55-60 mapra), Makcumall
6ocumu 110-100Mmm.rava, MmuauMai 6ocumu 60-50 MM.raya nacasau.

MaurynoTr Te3Nnuru, Ky4u Kamasiiu, MyBo3aHaTH Oy3uiiaau, Te3 yapyaiiau,
JaM OJIMIIN Ky4YHMHHU TUKJIaMaiu. CrnopT KypcaTKU4Jiapy macasiiau.



JlaBonari.

1-napaxkana Kydugaru Taqoupiap yrkazuiaiau:

1.bup xadra nam Gepunagu.

2. Jlam onmm JaBpuaa KyHpoK yXJallk, SXIIM OBKATJIAHWIIM, KYYUHU
TUKJIOBYM TaI0MpJIap YTKA3ZUILIHU JO3HM.

3.Jlam omum MyanaTd yTrasgaH cyHr | ol jgaBoMuIa TpPEHHpPOBKaA
MAILIFyJIOTJIAPUHUHT XaKMH Ba TE3JIUTH CEKHWH OLIMPWINIIN Kepak. TpeHepoBka
KyHapo yTKa3wiulu j1o3uM. MycoOakanapra 1 olijaH KellH KyBBaTH TUKJIaHHO,
TPEHEPOBKaAa CIIOPT KypCaTKU4YJIapy aBBAJICM XOJaTUIra KaWTraHJaH CyHI pyXcat
ATUIA/IHN.

2-napaxkana Kydujaaru Taaoupiap yrkazuiaau:

1.Cnoptunra ukku xadra n1am Gepuiaam.

2.JlaMm onum KyHJIapuaa KyIOpoK yxJjam, cudartid OBKATIAHUII, Kyd-
KYBBaTHU THKJIOBYM BOCUTAJIapPHU KYJUIAlll TABCUS STUJIAIN.

3.Jlam ommm Myanata - Tyrarad, 2 OW  JaBOMUZA TPEHHUPOBKA
MalIFyJIOTIAPUHUHT TE3JIMTH Ba XaKMHM acTa CEKMHJIMK OWIaH OLIMpUIIaIu.
Mycobakara 2 oif1aH KEHMWH KAaTaHIIUIIN MyMKHH.

4.CropTu¥ KyH TapTHOMra KaTbUil pHOs KUJIUIIM, MAIIFyJI0TIap XaXXMU Ba
TE3JIMTUHU OPraHU3MHUHT UMKOHUATHJIAH KEIUO YHMKKAH XOJJa acTa-CeKUHIMK
OWJIaH OMIMPUIIH JIO3HUM.

3-napakana Kydugaru Taaoupiaapu:

1.Crioptuura 1 oitf nam 6epuinau.

2.Y pam onuml yitura, npoduiakropusira, caHaropusra €Tud JaBOJTaHUILIH
KEpaK.

3.Jlam onumIgaH KaWTraHfaH KEMWH TPEHHPOBKA  MAIIFYJIOTIAPUHUHT
XaKMHU Ba Te3Muru 2-3 od JaBOMHUAA CEKUHJIMK OWIaH OLIMPWIHIIN JO3UM.
Mycobakanapra 3 olijjlaH KeMHH pyXcaT STHIIIau.

OnauHyu OJIHILL

Croptuu KyH TapTHOUra pyuos KWIHILIHU 3apyp.

1.TpeHupoBka MaIIFyJOTJIApUHU Oakapulll BaKTU XapakaT TE3JIMIU Ba
Xa)KMHU OPraHU3MUHUHT )KUCMOHUN (DYHKCHMOHAN XOJaTUHU XHCOoOra ojiraH xoJjija
acTa-CeKMHJIMK OWJIaH aMalira OLIMPUINIIY JO3HUM.

2.CrnopTtun y3-y3UHH  Has3opar KWIAIIHA ~ YHYTMacJIUTu
Kepak.MalrynoTiapHu Y3UHUHT UMKOHUSATHJIAH KeIuO YUKKaH XO0Jaa
Oa)kapHIlN JTO3UM.

3.Mamfynor XaXMM Ba TE3JIUIMHU OLIMPUII TPEHEP XamJa CIOPT
OYXTUPUHUHT MacjlaxaTura Kypa Xajl 3TWIHILIH KEpak.

CrnopTYMHMHT 3y pPUKHIIH.

CHOPTYMHUHT 3ypUKUIIH 2 TypJa Oynaau:



1. YTkup 3ypuKHIL.

2. CypyHKanu 3ypUKHILL

Cypyukanu  3ypukuu IOKopyuJa  aWTud  YTUiAraH  TPEHUPOBKA
MalIFyJI0TIAPUHA KOUJIACHHUHT Oy3WIUIIN Ty(ailsin acTa-CEeKMH BYXKY/Ara Kejaan
(yHUHT 3-gapakacu Xakuja IOKOpHUIa MabIyMOT Oepuira).

CHOpPTYMHUHT YTKUAP 3YPUKUIIIN.

Crnoprun  OpraHM3MUHUHT (YHKCHOHAJI XOJIATUHU, YWHUKKAHJIMTUHU
XucoOra oJiMaciaH,  MaIIFyJoOT XaXKMH Ba TE3MUrd OupAaHura omupuo
ro0opunuiy Tydaiinuy ro3ara kenaau. Karra xaxmaaru Ba Te3nuKaard TpEHUPOBKa
MalIFyJIOTUHUA Oa)kapranjaH KeWnH €ku  MycoOakaJaH KeWHWH IIYHUHT/ICK,
TPEeHUpPOBKA Ba MycoOaKa BaKTHJa CIIOPTUMA TycaTJaH 3ypUKHUII XOJaTH lo3ara
KeJau.

3ypuKkuIn Oenruiapu.

3YPUKUIIHUHT €HTWJI TypuJa apTepral KOH OOCUMHU KyTapwujaau, TOMUD
ypUIIM Te3Nlallaau, IopaK yiHaiau, nadnapu oxapaau, Kykapaau, Hadacu Kucaau
Ba MuKuiaaau. Tekmupranjaa copTYM IOPArMHUHT Yerapacu KeHrauraH, »urapu
KaTTajalirad, OE€KJIapuja MMl aHUKIAHAIH.

3YPUKUIIHUHT OFUP TypHJla MUSHUHT MabIyM KHUCMH XOJCH3JIaHUIIN EKU
MUSHUHT 0ab3U KOH TOMHPJIAPUHUHT EPUITMIIN HATHXKACKUJA MUSI MHCYJITH r03ara
Kenaau. byHaa cropTuM XymiMHU HyKOTHO WHMKUIaAH, 103-KOBOK MYCKYJUIapu
mupuitaiian. Kyn-  o€knapu THpUIIAgU, IO3UHUHT OUP TOMOHM KHMIIAWWIIN
MyMKUH.EKn crniopTuMHuHT foparu GupaaHura Tyxrab Komaiu Ba y WHKUIAI.
Texmmpranja opak ypHuild Ba TOMUP YPUILK CE3UIMANIU, apTepruanl KOH 00CUMU
nacain0, Honra tymanu. Kyia-oéru coBuiinm, panru oxapaiu.

JlaBonar.

1.Coptuu TeKHC Xoira ETKU3UIaau.

2.Te3 épnam yvakupwiaau €Kd IIy Xoijga OylraH CopT AYXTUPU Epaam
KypcaTaJu.

3.Cnopt nyxrupu Oynmaca, Te3 €pJaM eTHO KelryHuuya TpeHep Ba Oolika
crnopTyriiap OupuHYM THOOUI €pAamM KypcaTULUIapy Kepak:

a) HOpak tyxraran Oysca, opak coxacura Maccax KwinHaau. FOpak
MYCKYJIMTa aJipeHAIMH €KX HOAJPEHAJIMH | MII IINIPUTC OPKaIU F0OOPUIAIH.

0) Hadac TyxTaraH OyJica, «OFu3/IaH OypyHTra» €KW «OFHM3JaH — OFU3ra
ycynuaa cyHbuil Hadac Oepunaau. Tepu octura 1mi HOpJAUMAMUH, KOpJIUAMUH,
aJipeHaiuH, HOPaJApEeHAIMH KaOu JOPUIAPHUHT OUTTACH UHBEKCUS KUJIUHAIH.

o) Mus wHCynTM 10o3ara kenuO, 103 — MyCKyJUiapuaa , 0EK-KyJI
MYyCKyJUIapuaa TUpHUIIUII Oyiica, OolIura COBYK CyBra HaMJIaHTaH COYMK EKU
pymon  Kyuwianu, mar"esuid cyndar 25%mm Smi, 0,5% nu 2Mi HOBOKaWH
Oupranvkaa mmnpuTc OuilaH MYCKYJ opacura (ymoa coxacura) odopuiaiu.



N3ox: Te3 épaam eTub KenraHUAaH CyHT 3ypUKKaH CIIOPTUHUra MyTaxaccuc
ayxrupiaap €pjaMm Kypcataauiap.

Tub6wuit Epnam.

1.)Kurapna ofpuk maiigo OyiauImmM Xakuja CHOPTYM TYyIIyHYara ofra
Oynumu kepak. MycoOaka mnalTuaa >Karapja  OFpPUK IMaijgo  OyiaraHuaa
CIIOPTUYMHHMHT y3Wra-y3W €pJlaM KypCaTHUIIM JIO3UM. BYHUHT y4yH y KYJUHUHT
Oapmokapu Ba KadTu OWJIaH )KUTAapPHUHT YHI' KOBYpPFa OCTMHHM MacCaX KWJaau
(ykamaiinm) Ba 4yKyp Hadac onubd yuxapaiu.

2.Arap wkopuaaru Taaoup €paam OepmMaca, XapakaTJaHHUIIHM TyXTaTuoO,
crioptum €Tkuszminaau Ba octura 0,1%mau 0,5-1M1 aHTPONIMH WUHBEKCUA KWJIUHAIU.

3.Kurap coxacumaru ofpuk Oaprapad sTwiryHuya €rcus, BUTaMUHJIApra
Ooif, Taomsap Ba oKkurap (GYHKCUSICMHM  SIXIIWJIOBYM  JIOPH-ITapMOHJIAP
KyJUIaHUJIAdH.

Jlapc 103acuiaH caBoJuiap:
1.Yapuam Ba yTa yapuairHuHT Oup Oupuaan dpapku?

2.3YpUKHIL Ba CypYHKAJIA 3YPUKULI?
3.CnopTYHJIapHUHT KYH TapTUOU

10-MAB3Y: IOpak-KOH TOMHMP TU3UMHMHHUHI CIIOPTYWIAPAA Y3UTa
XOCJINTH, KACAJVIUTH.
PEXA:
1.FOpak KOH TOMHpP TU3UMHUHUHT (yHKIHOHAN XonaTu. CrHopryuiap
FOParvHUHT TY3WIWIIN Ba YHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSATH.
2.Cnoprynsiap  IOpardHUHT  (QYHKIUMOHAN  XyCyCUSTJIApU.(AUIaTalUsiACH,
runepTpousicu).
3.JOpak KOH TOMHpP TH3UMHHUHI JMHAMUK Ky3aTyBU Ba  YHUHT
axaMHSTH(ITYTbCOMETPUS, apTEPUATl KOH OOCUMUHUHT Y3rapHIln).

Tasnu udopanap: KOpak KOH TOMUP TU3UMH, TUNEPTPOPUS, MTyIHCOMETPUS ,
aprepuuan KOH 00CUMHU, ayCKYJIbTalus

JIyHE COFIMKHU cakjiall TallKUJIOTHHUHT OepraH MabJyMOTHTa Kypa IOpak
KOH-TOMHMp KacaJUIMKJIapy XamMMma MamJjakariapja OollKa KacalulMKiIap HuYuja
OoupuHuM VpuHAa Typaau. bByHMHr acocuii cababu >KHUCMOHUW MEXHATHUHT
KamMaiuO KeTranauruaup, OyHaa acad CUCTEeMACHUHUHT 3YPUKHUIINA Ba HATHXKACH]IA
MYCKYJl KHCKapuilyd OujaH acald 3YpUKHUIIMHU Oup Oupura TYFpu KeIMaclUru
xucobnananu. by kacammukiap Xo3upru mautiaa yauM Ba MaWMOJUKHU acoCUM
cababumIapuup.



IOpak KOH-TOMHp CHCTEeMacH Kaca/UIMKJIapura KyHuaard KacaJUTHKIIap
KAPaJH: aTepoCKIepo3, IOPAaKHUHI HWIIEMHK KacajUlMKiIapu (CTEHOKapaus Ba
MUOKap WH(MAPKTH), TUNOTEHUK Ba TUNEPTOHHK KacayUIMKIap, MHUOKApIUT,
MUOKapJ IUCTPOUSACH, SHIOKAPIUT, FOpaK Mapord Ba Oomrkamap.

ATepockiepo3 - WU Ba KATBTCHH Ty3lapd TOMUPJIAPHUHT  WYKHU
AeBopuaa HuFnianO aprepus OVIUTUFMHUHT TOpPAWUIIM, TOMHUP ACBOPIAPUHUHT
JarajuiainyBd OwnaH udonajaHraH apTEepHsUIADHHUHT CYPYHKAlld CHCTEMaln
KacaJUTMKIIapUIUD.

HOpaknunr wumemuk kacammukiaapu (FOUK). IOpak MyckymiapuHu KoOH
OWnaH TabMHUHIAHAWTAH TOX apTEPUSUIAPHUHT aTEPOCKICPOTHK  Y3TapHUIIH
cababsu puBOXKJIaHAAUTaH Oy XacTaJIuK XO3UPry KyHJa AYHENA SHT KYT TapKajiraH
KacaJulnK xucoOmaHamu. by kacamnmmkka Oup Kartop OOIIKa XacTalIHWKIAp Xam
yupa® Typaau: CTEHOKapaus, MHOKapa WH(}apkTH Ba WH(MApPKIAH KEHHHTH
KapJAHOCKJIepO3 IIyJap XyMmjacHuaaHaup. by KacallMk rumepxoiiecTepuHEMUs,
THIEPTOHUS, YEKHII, KaM XapaKaTYaHIWINK, CEMH3JIUK, KaHIIH TuabeT, CTpecc
Ba UPCUW OMIJUTAp HATHXKACUIA KeITMO YUKAIH.

CreHoKapaus - I0paK MYIIAKIAPUHUHT KUCIOPOATra OYiraH dXTHEKN Ouan
KHUCJIOPOJHU KOH OMJIaH 3THO KENMHWIIH Opacuaard MyBO3aHATHUHT OY3WIIWIIHIAH
nbopar xacamukaup. CypyHKanu [Opak WIIEMHUK KacaUIMKIAPHHHUHT SHT KYTI
ydpaiurad typiapuaad oupu 6ynu6, acocan (90 dous) TOXK apTepuUsIApUHUHT
aTepockiiepo3u Tydainu puBokiaHaau. LIyHMHTIEK y TOMUpIapHH Ycmanap
3u0 KyHraHja Ba KUIIM pyXaH KaTTUK ucTUpoO dekanaa (10 ¢ous xommapnaa)
ydpanau.

Muokapa uHpapkTH -  YTKUp Kacauuk OYynuO. yHHM acocaH IOpak
MYIIaTHJArd  WIIEMUK HEKpO3 YUOFM KEeNTUpHO YHKapau. Keiinnua vy
aTepUOCKIICPO3/IaH KeHHH pUBOXKIaHaAW. bab3aH MuOKap] MHPApKTH TOXK apTe-
pPYSUTApUHUHT TpoMOO3u €KM aTepOCKICPOTHK Oylakyara KOH KyHHJIWIINIaH
PUBOYKJIAHHUIITN MYMKWH.

Muokapn wHbapkTH 2 XWI KaTTa Ba KHUMK Y4dokiu Oymamu.  HOpak
MYIIATMHUHT OYTYH KaJIWHIWTHIA PUBOKIAHTAH UHPAPKT TpaHCMYypa,
PHUKApAra SKUH OYIraHu CynuKapAauald, »SHIOKapAra sKAH OYyInranu 5ca
cyoeHnmakapauail nHGapKT 1e0 IPUTHIIAIN.

Yanm KOpHMHUAHUHT OJJ JeBopuaa WHGPAPKT YUOFH YUpalld >KUXaTHIaH
OupuHYM YpuHAA Typaau. 2 YpUHAA OpKa ACBOPH, 3 YpuHAA KOpUHYAIApapo
TYCHUK JCBOPUHUHT MYIIAru Ba HUXOST, OXUPTU 4 YpuHAA CYpFUd MyIIaKIapu
TypajH.

KOpak mapomunuur 6y3ynumu (aptumusi). FOpak MapOMUHUHT Oy3yJIUIIH
aptumusi 10 arajmaad. ApTUMUsIIAp IOpaKk MHOKApAJIAPHHUHT aBTOMATH3M Ba
YTKa3yBUaHIMK XYCYCUSTIapU aHATOMHMK »axaTHaH y3rapranaa pyu Oepanu.



KOpak ¢aonustu Te3nuru Ba MapoMu OY3WJIMIIMHUHT KyHugaru Typiapu Qapk
KWINHAU:

- CUHYC TYryHUHUHI aBTOMATU3MU (MMIYJIBC XOCWJI OVIMIIW Yy3aTHIIHII
TapTHOM) M3/1aH YMKCA, CUHYC TaXUKAPIAUSACHU, CHUHYC OpaauKapIusCH Ba CHHYC
apUTMMSICH 103ara KeJaju;

- [OpaK MYIIakJapuHUHT 0ab3u KucMilapuaa (CHMHYC TYryHH OyHIaH
MyCTacHO) (aosl UMIYJIbC YUOFU NalAo OYiaraHaa SKTONUK apUTMUsUIap pyi
O0epanu. byHna HaBOaTaH TamkKapu KUCKapuuiap (€KCTpOCUCTEM) Ky3aTHIIAu;

- IOpAaKHUHT ¥y3rapyBUaHJIUK (aoNHsITH HMIYJIBCHUHT OYyIMauanapujan
KOpUHYajapra yTuil €Kd KOpUHYAJIap MYMJaH YTUIW) Oy3uiranaa Typiud Xuil
TYCUKJIap maiao 0ynanu;

- IOpPaKHUHT KY3FalyBUaHJIWK,  YTKAa3yBUAHJIMK Ba KHCKAapyBYAHIUK
KoOmnusITH Oy3uiranaa redbpanma (TUPOK) apTUMHUSI BY>KyATra Kelaju.

Xada xon (runepromnus) kallcammury. ['uneproHust 1pak TOMUP
KacaJUIMKJIapU HYMJa KEHI TapKaldraH XacTAIMKAUP. YHU OUPHHYM MapTa
6o6okanonumu3 A0y Amu Mo Cuno 6eMop KOH TOMHMpPUHHU mMainaciald Kypuo
aHUKJIaraH KOH TOMHUp (IyJ’bC) HUHI TYJIWK Ba TapaHr HSKaHJIUTMHHU Ky3aTTaH.
KacamnmukuuHr acocuii 6enrwiapaan OupuHu 00CUMUHM OpTHIK OYu0, Oy xanmat
KynuHYa acad TU3UMUHUHT KY3FalIUIIM TAPAHTJIAIIYBH, KYyWId XasKOHJIAHUII
Tydaitnu ro3ara kenumuaad Mon Cuno Oy kacayuukau "Xada KoH" XacTanuru
ne6 ataran. KelimHuanuk aptepusi KOH OocuMuHM Yimyaiauran ac6o6sap (Ilotew,
1876) kon Oocumunu Yynuam ycymiapu (PuBa-Pouun, 1890) xamd stunranna,
¢donennockon 6mian (KopoTkoB) KOH TOMUPUHU 3IIMTUO aHMKIAII >KapaéHaapu
THOOMETNA TAaAOMK KWIMHTaHAA KAaCaUIMKHU TYyJa TYKUC aHUKJIAIl UMKOHUSATU
APATUIIIH.

Xada xonnukau 3 gapaxacu Gapk KWIMHAU:

N-napaxacu. Kon 6ocumu 160F95-180-105 mM. cum. yctyHurava optuinu. byHna
Oowr ofpuru, OoIja MOBKUH Ba YUKYHH OY3UIIUIIN cOaup OViaau.
UU-papaxacu. bynna kon 6ocumu 200F115 mMm. cuMm. ycTyHHraya oumiaam.
bynga OupuHuM fapaxkagard KOH OOCHMMHM OHIMIIM XamMMa Oenruiapu
(cumnToMnapu) siHaga uyKypiamaaud. byHra sHa Ooml aillaHuMII Ba IOpaK
coxacujia OFpHK Maii1o Oynau.

NNU-papaxacu. Kon 6ocumu 230F130 mm. cuM. ycTyHuraya Ba yHIaH IOKOPHU
Talmkua dtagu. KoH ToMupiapHU OpraHUK 3apapiiaHMIld, aTepoCKIIepo3Jiap
BY)KYyJra Kenaau, ’KyJaa Kyn opranjapaa IucTpoduk y3rapuiiap KOH aijaHUII
ATUIIMACIIUTH, CTeHOKapAus. by mapaxana KOH OUIMIIM HATWXKACUIAH CYHT Ky
Xomnapaa  MHGAPKT MUOKapAM MHsSra KOH KyHwiumu (MHCYIBT), Oyipax
ATUIIMOBYMJIUTH BY>KY/Ara KeJlau.



Kon Oocumu mnacaiin® ketumu (runotonusi). Kon aitmanuimn cucremacu
OolmKapuiIMIIUHA Mapka3uil BarutatuB (pyHKTCUsUIApHUA OY3WIMILN HATHXKAcuaa
kenmbO uymkanu. by sca mapacumnaTtuk Ba rTopMoHan (Oyipak yCTyH Oe€3u)
OolIKapyBUHU Oy3WINWra YHUHI Oymamuod KeTUliura ojaud Kejlaad Ba KOH
6ocumuau 100F60 MM. cuM. ycTyHuJaH kKamaiinb ketumura onud kemaaud. by
acabHM JoMMHUM Oy3yJuIINra, IOKyMJIM KacaJlIMKIAp HaTIKacula  dapapiu
Mojianap OuiiaH 3apapilaHdll  KeJquO YMKaIu.

bon xkacamnurum (peBmMatusm ). By OHpPUKTYpYBUM TYKUMaJlapHUHT
MMMYHOJIOTHK SUUTAFIAHUIIN, aJUIEPTUK KacATUTHAUD. Y acoCaH LIy KacaJlJIuKra
Mol OyniraH €HUIApHUHT IOpaK Ba KOH TOMHUpP THU3MMUHHU 3apapiaiiuran
XacTallMK XUCcoOIaHaIu.

PeBmaTtuk apTpuTaa aBBajlo Karra OYFumiapla y3rapyBuyaH OFpHUKJIAp
KeMMHYaIMK 23ca yilapja IIUIuiap mnaigo Oynanu. Cyurru  Hunnapaa
O0emopnapuuHr 15 ¢ousuna maiiga OYrumiiapia SUUIMFJIAQHUII (ApTPUT) Kal
KuiuHraH. Jlekun Oy xonar ogaTna KailTalanyBuaH Oynaau.

PeBMokapauT - peBMaTu3Maa Ky3aTWIaIuWraH Ba OHI KYI ydpalaura
(6emopnapuunr 90-95 dousnuna) KIMHUK Oenru 6ynub, OyHIa SHIOKAP, MUOKAPT
Ba MepuKapa syUIMFIaHUII puBOXiIaHaau. KOpak MUKM KaBaTHUHT SULTUFIIAHULIN
sHAOKapauT Aed aranaau. FOpakHunr  Ypra (MycKyls) KaBaTHUHH SULTUFIIAHULIN
MUOKapAUT Aedunanu. Tamky kaBaT €KU SMUKApIHU SUUIMFIAHUIIA STUKAPIUAT
NeUnIaau.

KOpak noporu - Oy ropak KianaHJIapUHH ATUIIMACIWTH TyIIyHUIaau. by
KJIaMaHJIapHU KUCWIMIIY Ba SJUTMFJIAHUIIN HaTHXKacu1ia Coaup Oynaau.

JlaBonam >KMCMOHMI TapOMsICH - JABOJIAIIHUHT KOMIUIEKC Typura Kupaau
(puznoTepaneBTUK,10pU-TAPMOH, XUPYPTUK, JMETUK, OBKATJIAHMIL, KypopT Ba
Oomka Typiapu). JlaBomaimn >KUCMOHUN TapOuWsiCH TabCHUpUIAa KOH TOMHUpJapia
KOHHUHT XapakaTh SXUIWIAHAAW, SbHU KOH TOMUPJAPHU KEHralTUPUIMILIN
HaTW)KacuJa KOH XapakaTu SXUIwiaHaad. bByHUHr HaTuXkacuaa MycKyl Ba OoIlIKa
TYKUMajap/ia OKCUAJIaHUII-KaUTapuInIL PeaKTCUsIapy Te3iallaau, TYKUMalapHu
OBKaTJIaHUII sSXUIWiaHaau. JKucCMOHUN MalIKJIapHUHT nepudepuk KOH TOMUPUHU
Te3NaTUpaad. ByHUHT HaTuXkacuja KylMMuya KOH TOMUpJApUAa KOH OKUMU
amaira omaau. by sca TYKMMalapHUHT KYNPOK KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIUHU
amaira omupaau Ba Hatmwkanga O, capbu kynasau. XyIau MIYHUHTACK JaBOJall
KUCMOHHMM MallIKJIapu TabCUpHUJIa BEHAa KOH TOMHUpJapuia KOH OKUMHUHU
AXIMIWIAWIM  XaMmJla yjapAa KOHHUMI TYXTa0d KOJUIIMHU OJJIMHHU  OJIaJIH.
KucMonuit Mamkiap TabCUpHa KOHHUHI MHUHYTJIIMK XaXMH Ba KOH Xapakar
Te3NUry omaau. JlaBosain >kUCMOHUN TapOusl MAIIFYJIOTIIApU TabCUPUIA IOPAKKA
KOHHUHT KEJIMIIU Ba YH/IAH YMKUO KETUIIU acTa-CEeKMHHUK OuaH Te3namanu. Kox



alIaHMIIIMHYA ~ SIXIOWJIAHUIIM ~ acTa-CeKMHJUK OW/aH [0paKk  KUCKApUIIMHU
HOpMAJUTAIIUIIUTA OJUO KeJaIu.

XKucmonuit Tapbus Malmkiapu IOpaKk KOH TOMHUp CHUCTEMacu Kacaji-
JUKJIapUra Kopuaa Kypcatud yTuiran TpoQuK, SbHU OBKATIAHTUPYBYH TabCUP
MEXaHU3MHUJIaH TAlIKApU SiHa OpraHu3M (OpraHiapHu) Ky4-KyBBaTHHU OLIUPYBYU
TabCHUp XaM Kypcaraau. byH/1aH TaliKapyu KOMIIEHCATOP Ba TUKJIAHTUPYBYU TABCHUP
MEXaHM3MJIapu OPKaJIM XaM OPraHU3MHUHT WIIWHU SXIIUIanIu.

CrnopruunapHu Ta€piallHUHT acOCUW Typu OViraH CIOpT TPEHEPOBKACH
KUCMOHHMM Malkiap OuiaaH MyHTa3aM paBULIAAa HIYFYJUIAHUIIHM TaKO30 JTaJIH.
by »ca opranu3aMHMHr (QYHKTCHOHal HWMKOHHUATIAPM Ba  KOOWJIMSTHUHU
TaKOMWUIAIITHPAAd.  TpeHUpOBKa JaBpuJa  OPraHU3MHHUHI  FOKOPH
KypcaTKMWiapra OJpHUIIMINra KapaTWwiraH yMyMUH Ba  MXTHCOCJAII-TaH
TaKOMUWJUTAIIYBHUHT MYpakka® wmacanamapu xan osTtwiagu. Iy Ounman” Oup
KaTopAa TPEHEPOBKA COFJIMKHM CakKJall XUCMOHWW PHUBOKJIAHWILIHU SIXIIHWJIALL,
OPraHU3MHUHT TalIKK MYXHUT TabCHUPHUTa KapIIWIUK KYpcaTUIl KOOWIHSATHHU
OLIMpHINTa KapaTwiraH OYynuiiu Kepak. TpeHepoBka HpoOTCecc TYFPHU TaIIKUI
STWINIIN Y3WHU WXKOOMM HaTwkacuHMu Oepaiau. TpeHupoBKa MPOTCECCH HOTYFpU
YVIOWITUPWINIIN HATHXKACUAA CIOPTYM OPraHU3MHUHI TOJMKHIIM Ba Typiu
y3rapunuiap,. SbHU XaJJaH TallKapy Yapyalll3ypUKUII Ba yTa 3YPUKUII pPYH
OepuIlu MyMKHUH.

by xommap y30K  JaBOM OJTaJuraH Wl KOOWJIMATHUHI TAacaluIIH,
(GyHKTCHOHAJI XOJIaT Ba CAJOMATJIIMKHUHT EMOHJAIIYBH OuiaH Tapudiia-Haau.
BytyH opranuzMm opraH €ku TYKMMa MILIaraHfaH KeWHH Uil KOOU-JUSATHUHHHT
BaKTMHYa mMacaiiuimm dapyam 1e6 aranaau. OpaTna yapuamn crnopTyuiapia
TOJIMKUII TAW0 OYIUIIM, W KOOWJIUSATH MAacalMily, XapakKaT KOOPJAUHATCHUSCU
Ba OMp Heya (PYHKTCHMOHAN KYPCATKUWIAPHUHT Y3rapuind OwuiiaH TapuQaHaIu.
by Hopman ¢usmonoruk xoyiar xap OHp TpEeHEpPOBKAa MAIIFYJIOTIAPUHUHT
OakapwIMIKA JTaBoMHUAa coaup OYnuO. Oup Kamap y30K JaM OJHUIIIaH KeHHH
yapyam Oocwianu. YapualmiHu TYHMIYHTHpUID Y4yH OMp Hewya Haszapus OaéH
KuiuHraH. bab3u onumiiap yapyaliHUHT cababu I HaTWXKacua 3anaciapHUHT
Tyramuaad ubopar nae0 wu30x Oepuica, OoOIIKa OJUMIIAp TapyYallaHMII
MaxCyJOTJIAPUHUHT MYCKYJIHU TYIaAupuO ro0opuin yapyamra cabad O6ynaau ned
Vitnamaau. AMMo 0a€H KWIMHTAH Ha3apUSHUHT MKKaJlacu XaM yapyalll
XOJUCACUHU MyKaMMall TymyHTUpUO Oepmaiinn. Wi  KOOWIMATHHUHT  y30K
CakJaHUIINIA Ba YapYalIHUHT OONIJIaHUIIUAA MapKa3uii HEPB CUCTEMACUHUHT XaJl
KwiyBun ponb yitHammau W.M.CeuenoB, W.I1.ITaBnoB, H.E.BBemenckuii Ba
A A.YXTOMCKMilllap ¥3 TeKmupunuiapuga kypcatud Oepawnap. YapyamiHuHT
PUBOXJIAHUIIKAA MapKa3uid HepB cucreMacu (AaONUSATUHUHT — acTa-CeKUH
CyCallMIlld MYXHM YPHUH TyTaJau. Xap KaHJIau KUCMOHHUH HIII BAKTUIA YapYallIHUHT



PUBOXJIAHUIIKAA OJHI aBBaj0 MapKa3uid HEpPB cUCTeMacu (PYHKTCHOHAI
XOJATUHUHT Y3rapuinura OOFJuK Oyiaau.

Arap Harpy3kajaH Harpyskaraua OpraHuU3M Y30K  BakT JaBoOMUza
TUKJIaHMacH (Ba JlaM OJIMIIHUHT HOTYFPU PEKUMHU Xamja KacaIMK Ha-THXKacHuja
CHOPTYM XOJATUHUHT Y3rapumu Ba Oomka cababnapra anoka-gop OYyauiim
MYMKHH) THKJIaHMaclUK ajoMaTiapyu HuruiaBepca (U3MOJIOTHK Yapyaml yTa
yapyalll X0JIaTUura yTau.

1. KOpak ypummunu (IIC) Ba aprepuan Oocumunu (Ab) THHY Xonatna
YIYAIIHUHT YCYJIWHU ypraTUIl.

N. I0pak ypumura Ba aprepuan 6ocumura 6axo oepuil. Xydt Oynubd tuHY
XonaTaa Ouiak apTepuscHlia Iopak YpPHUIIM PUTMUHU Ba YpPUII TYJIUKJIUTHHU
yJyarni.

Nkku xumu Oup-OMpUHU eNKa apTepuscHaa aprepual OOCHUMHM  yiyalll,
OJIMHTaH XyJiocara acocaH ypuil 00CUMHUHU aHUKIaiiau (AD).

Cnopr OunaH mIyFy/UlaHMaraH jspKakiapjaa Oup gakukaga toparu 60 -70
MapTa ypaau, aémiapaa oup nakukana 70-88 mapra ypaau, Arapaa 60 maH xam
Oynca, Oy-Opagmkapausi, opak ypuimu Oup gakukaga 100 man kym OyJnca-
Taxukapausa. CrnopTt OwiaH WyFyUlaHMaiauruiaapra Huc6aTal CopTYMIAPHUHT
IOpaK YpHIIHM CEKUHUPOK Ba KYMUWIMK CHOPTYMJIAPHUHT OMp JAaKUKaJaru ropax
ypumn 40-60 Oynanu, bpamukapaus-ciopTdymwiapia MebEpUM XOonaup. AHHUK
KypUHaauran opaaukapaua-0y ropak ypuiiuauHr 40 naH kam OynuIlu, YapuoKJIaH
YTHILIY Ba I0OpaKk MycKyJmapuHuHr [laTtonoruk y3rapranujaa conup Oyiaau.

IOpak ypuIIMHHHT PUTMHJIUTH. TUHY XOJlaT/Aa OpaK YPUIIH PUTMIUIUD.
by neranu xap cexynama 1 mapra ypub typaau €xku xap 10 cekyHmma ltara
y3rapuiid MyMKHH. AWpUM BaKTJapAa CHOPTYMIApAA PUTM OYy3WITaHIUTH
aHUKJIaHAAU-apTMU. APTMUSL XaBO OJIMII Ba SKCTPACUCTOJIOTUK OYIUIITU MYMKHH.
XaBo OJIMII apTMUSICU XaBO OJITaH[Ia I0paK YPUIIHM KyaluIlIi Ba XaBO YMKapraHaa
I0paKk ypumM kKamaiimimu OunaH Tadcudnananu. Ilatonoruk paBuiiga, OyHU
XyJA1 Hadac oM apTMUSICH TOHYCUHUHT a/lalliraH HepBJIapH JASHHIL MyMKHUH.

Excrpacucronoruk--0y HaBOaTnaH TallKapu HOPAKHUHT KUCKAPUIIUIUD.
Okctpacucton Tadcud ONMII Ba OPraHUK Kelud YMKUIIM MYMKHH. byHn
AXIIMJIAI YYYH CIIOPTYM y3 XaBO OJIMIIMHU TYXTaTHO TypuIIM Kepak. byHaa xaBo
ONIMII apTMHSCU SAXIIWIAHMIIA MYMKUH. bolika Bakrga XaBo —OJIMIIHHU
TyXTaTraHja, XaBO OJIUII OOIIKAa XOJaT apTMUSCH DKCTPACUCTONra TabCUP
KypcaTManIu.

KonHuHI TapKkuOu Ba QyHKTCHATIAPH



KoH mia3zMa Ba makiy 3iaeMeHTIap: KU3uil TaHavyajlap (epuTpoTCUTIap), OK
KOH TaHauajgapu (JEeHKOTCHUTIIap) Ba KOH IUIACTHHKalapu (TpoMOOTCUTIAp) JaH
Tamkua Tonrad. KoHHUHT makiy sneMenTiaapu 35-34% HU TalIKWI KUJIaIu.

YakaIoKIapaa SPUTPOTCUTIAP COHM | MM® 1a TaXMHHAH 6 MIH Oynanu, Gup
émra keaubd Kamasiiu, CyHrpa acTa-CeKuH Kynas 6opaau. Jlelikorcuriap MUKIOPU
XaM TYFWIMIIWAA FOKOpU Oynanu, OUpok Oosna Xa€TUHUHT S-KyHUJaH Ooruiad
Kamast Gopaau Ba 1 émra kenu6 2 GapaBap kamasiu, KaTtagapaa sca MM’ 1a ypra
xucodna 7000 Oymaau. By y3rapummiap JEHKOTCUTIAPHUHT TYpJU IIAKJUIapy
xpcobura pyi Oepanu: s03uHOPMILIAp Ba HEUTpodWIIap MUKIOPU acTa-CeKUH
Kamas 6opaau, TuM(GOTCUTIIap 3ca KyMasiiu.

bapua makmim »sneMeHTIap KOH SpaTUIl TyKuMajapuJa-KU3uil CYsK
KyMUrH, duMda TyryHiapH, TaJloK, alpucuMoH Oe3, Hadac OJMII Ba OBKAT Xa3M
KWINII Wysutapu Oyiinab sxkoinamrad aumda GoiuuKyaapuaa Xocuia Oyau.

Kon mnazmacu 46-65% Hu Tamkui Kujgaau. Y Mypakkad OMOJOTHK MYXUT
Oynub, TapkubOuaa MoAJaap  aJIMAllUHYBUHUHT  OpallMK Ba  OXHUPIHU
MaxcyJoTiapy, OKCUUIap, TYpJIM Ty3jlap, YIJeBOJJap, JUMHUAJIAP, TOPMOHIAP,
BUTAMUHJIAp, OJpuradl Trazmap Oymaau. I[lnaz3ma oOpraHu3MHUHT  TyKUMa
CYIOKJIMKJIApH OWJIaH y3apo OOFJIMK OyJasu.

KoHHuHT XykalipaBuil Ba XUMUSBUN TapKuOU €mra OOFIMK y3rapHIlJIapHH,
IIYHUHTJIEK OpraHu3M (QYHKTCUSUIApUHUHT Oupop Tabcupra (CTpecc, KOH
HyKOTHINI, OYWIMK, WH(EKTCHUATa) Kypa y3rapuiLlapUHU Ba  IATOJIOTHK
xKapa€HIIapHU aKC YTTUPAIH.

KoH Ttykumamap Ba XykaipagapHuUT XaéT (aoNUATHHU, LTYHUHTICK,
yIAPHUHT SXIIA OpraHU3MJa TypJid (YHKTCHS OaKapUIIMHH TabMUHJIaiau. by
YHUHT TPaHCHOPT QYHKTCHSICHHH, TYpJAd MOJJalapHH OpraHU3M JOWpacuia
TalryBYu MyxXUT cudarmmaru BasudacuHu udonanainau. YyHoHdH, KOH Hadac
razjgapu - KHUCJIOpOJ Ba KapOOHAT aHTUApPUI Ta3uHU Tamuiau. byHra nHadac
GYHKTCHSICH AeHHUIaan Ba YHU SPUTPOTCUTIAP - SHT KYIl COHJIA KOH dJIEMEHTIIapU
amajira omupaau. Yjap makiura Kypa, JuaMeTpu 7-8 MUKpPOH KelaJuraH MKKH
TOMOHM OOTHK JHUCKKa yXIWaWAu. DPUTPOTCUTIAP FO3aKCUMOH TY3WIMINTa 9ra,
ynap/a KACIOPO ] TAIlyBYH FeMOTIA0WH ITUTMEHTH KYIl MUKIOp/a Oymmau.

Kon ropmoninap, dbepMmeHTIap, BUTaMUHJIAp Ba 0omIKa (PU3UOIOTUK aKTHB
MOJIJANapHU TamuO OpPraHU3MHHUHT (PAONMUATH TyMmMopan OOIIKapHIUIIH/IA
UIITHPOK ATATW, WIKH MYXUTHHUHT KHUCJIOTAa-UIITKOPHI MyBO3aHATaHW KyBBaTIa0
Typaau, BOJOPOJ HOHJAPU Ba HPUTraH MOJAAANAP KOHTCEHTPATCUSICHUHHUHT
JOMMHIIINTAaHU  TabMUHIaWaM. KoH, IIyHUHTACK, XUMOS (DYHKTCHUSACUHU
Oaxkapaqu, YyHKM OpraHum3mjaa xocusl Oymanuram €Ku yHra TylIaauraH &r
KUCMIIap Ba MHUKPOOPTaHU3MJIAPHU IOKYMCH3JIAHTUPUIN XyCycHsThra dra. by
KOHJIa APUTPOTCUTIAPHUHT KaTTa TYpyXdU — JEHUKOTCUTIAp Oopaurura OOFIHK.



VYnap gespnau paHrcus, MIAPCUMOH Oyiaau. DpUTpOTCUTIapAaH (apk Kuiuo,
JEeUKOTCUTIIap Xap Xui Xyxadpamapaup. VYiap opacuma HedTpoduiap,
6azodumnap, ro3uHodwap, TMMEGOTCUTIAP BAa MOHOTCUTIIAp OyiIaau.

Opranu3MHUHT XUMOSI Ky4H MOJIJIaHM TapapCU3IaHTHpa OJraH XOJjaruHa
YHUHT Iy MOJjara HUcOaTaH MMMYHHUTETH, SbHU XHUMOSICH XaKuja TalupuIll
MyMKuH, MMMyH cucrema amaira omupu0, €T MoananapHu (aHTUTCHJIAPHU)
AHUKJIANY, KauTa UIUIAWI Ba UYKOTAAu. Y KU3WI CYSAK KYMHUTH, TUMYC, TaJlOK,
nuMda TyryHiaapu, MIyHUHT €K, OBKAT Xa3M KIWJIMII WYy Ba Hadac oauil Hyiiapu
Oyinab okoinmamran JuMdou] TYKMMa yIOMJIApUHA Y3 HWYUTra  OJaju.
JlumporcuTiap uUMMyH cucTeMa XyKaWpamapu opacujia MapKasud YpUHHU
srajutaiiin. Ynap O6apua Mak/uid 3JeMEHTIIap Kabu, KU3WI CYSIK KyMUTHIa XOCHII
Oynaau. CyHrpa sca oupiamun 1uMous oprauiap (aiprucumMoH 6e3 €Ki TUMYycC)aa
STUJIAAM, KYTasiAu Ba y3 PUBOKUHU UMMYH cHUCTeMa OyJiraH MKKWIaM4u JuMdoun
oprasjap Tyraulaiam.

V30K smoBun makiuiapra Mancyd B-mumdotcutinap Ba T-mumdorcutiap
AHTUTEJIO0JIAp KYPUHHUIIUIATH UMMYHOJIOTUK XOTHpPA TalllyBYHM XHcOOJaHaau. Yiap
OupJiaMuu UMMYH kaBoOja maiao Oynaau Ba nuMdana aiaaHuO HOpPUINIA TaBOM
staau. Vkkmmamuum >xkaBoOja Oy XyKaipajliap Kynasjau Ba MyalsH y3ura Xoc
TUM(OTCUTIAPHUHT KYNaWUIIUHY, SHHU TE€3 Ba JKaJaj >KaBOOHU TabMUHJIAWIU.
Yakanokjiapaa MMMYH cUCTeMa TacT Oyiaau Ba Karra OyiraHjaruHa TYJIHK
STUJIAAM, YYHKU TUM(OTCUTIAPHUHT TabaKaJaHUIIIK Ba KyNaluIi OHA KOPHUIATU
PUBOXJIAHUII JaBPUA XaM, KEMMHYAIUK XaM JJOUMO pyi 6epud Typaiu.

NUmMmyH xotupa Oup opamaaH (MMMYH JOHOpJaH) OolIKacura yTHIIU
MyMKuH. ByHra BakTrcuHarcusi skapacHu Aeimnanu. LIlyHWHT y49yH opraHu3mra
6e3apap MuKaopaarud (HOOyJ KWJIMHraH €KW TUPHUK, OUPOK KYUCHU3JAHTUPUIITaH)
aHTUTeHJIap €KW MUKpPOOpraHuU3MIIap KUpUTWiIaau. BakrcuHarcusgan xaTTo Oup
HeYa WU yTraHjgaH KeHWH XyAIu Iy aHTUTEH OWIIaH Takpop ydpaliraHja KoHaa
y3ura XOC aHTuTesojap Oylagu Ba SHI MyXMMH MMMYH peakTcusjiap OMpUHYU
KOHTaKTJIaru HUcOaTaH OuWpMyHYa Te3 puBOXIaHaAW. bougan keuupuirax
KacaJUIMKJIaH CyHT KOJaJWTaH aKTUB HWMMYHHTETAaH QapKid paBHUIIIa
UMMYHHUTETHUHT Oy TypH NTaCCHB MMMYHUTET HOMUHH OJITaH.

Oprasu3MHIHT XUMOS byHKTCUACH 1A KOH IJJaCTUHKAJIapH-
TPOMOOTCUTIIAPHUHT OEBOCUTA MIITUPOKU OOp. Arap JelKoTcUTIap HH(EKTCUs
OunaH 3apapiaHMIIAAH, TYpJAd XWJI TOKCHUHJIM 3JIEMEHTIApJaH XHUMOs KHIICa,
TPpOMOOTCUTJIAp KOH OKHUIIMHM TyXTaTULIAa WIITHPOK D3Tajad, HBHUII Ba
[IMKACTIaHTaH Maii/la TEeMUPJIApHUA OepKUTUO KyHHUII iyny OMilaH KOH OKUIIIMHUHT
onauHu onaau. KoH uBumm sxapaéuua TpoMOOTCUTIIAp ATAKUYM aXaMUsATTa JTa.



KoH Tana TemmepaTypacuHu uiopa KWIUIIAA UIITUPOK 3Taau. CyBHUHT
COJIMIITUPMA UCCUKIUK CUFUMU OOIIKA CYIOKIMKIAP Ba KATTUK KUCMJIIAPHUKUIAH
IOKOpY Ba 1y TyQaliau KOH Iula3Macu atpod-MyXUT TemIeparypacura OOFIHK
X0J1/1a MyaisiH UCCUKJIMK MUKIOPUHU Oepulll Ba KaOyJj KWIHII XyCYCHUSTHra 3ra.
KoHHU Takcumiam MeXaHW3MHU TaHAHUHT JOMMHI TeMIlepaTypacMHU cakJjalira
MMKOH OepajiH. Arap xaBo Temmeparypacu KomMopT MapouTAaH IOKopu Oyrca,
nepedepuK TOMUPJIAP KEHTasA Ba UCCUKIMK TapKaTUII OpTaay Ba aKCMHYA, MACT
TeMIiepaTypaja MCCUKIMK WYKOTWIMIIM KECKUH Macaiind, KOH WYKH opraHiap
TOMUpJIApUTA YTaIH.

Opamuunr kKoH OupunHuyu Mapta 1901 iunna JlapamreliHep TacBUparas.
Kon »sputporcutiap MemOpaHanapujard y3ura XoC MOJJAJIAPHUHT alloXHjia
HUFUHAKMCHUTA acocliaHuO rpynmnanapra OyauHaau, by Moaaanap aqIiOTHHOTEHIIAp
(anTurennap) nevinnanu. A Ba B xapdnapu 6wian udonanaHagu.

Kon mmazmacupa o Ba [ Ounan udomanmaHaaurad Ooiika Mojgaiap-
arJuTtoTUHUHIap (aHtuTenonap) Oymanu. Ko tapkubuaaru my monjaiapra Kypa
4 rpynnara Oynunamu. 1 rpynmagaru  kKoH (0 OunaH  OenruiiaHain)
sputrpoTcuTiapuaa A Ba B ammtoruHorennap OyiMaiiiy, YHUHT IJla3Macuaa sca o
Ba [ arrmotununiap Oynaau. UMW rpynmanarn xon (AP) A arrmioTuHoreH Ba A
arrmotuaud, UMY rpynnmanaru kon (Ba) A arrnrotuHoren Ba B arrmorunun, B
rpynnagaru KoH (AB)-A Ba B arrmioTuHoreHiapHu 3pUTpOTCUTIIapAa CaKJanau,
arrJIlOTUHUHIIApU OyJIMaiau.

KoH rpynnanapu 3MOprHOH pUBOXKIAHUIIMHUHT WIK JaBpUJia MIAKIJIAHAIA
Ba sanl MoOaifHKU 1A y3rapMauiu.

KoHHUHT OoOIIKa MMMYH T€HETHK Oenrucu pesyc-GpakTop HOMHMHM OJTaH
Oynub, y KOH rpynnaiapu OujiaH OWpra yjJapHUHT XHJIMa-XWIJIUTHHH BYXKYJra
kentupanu. Pezyc-gakrop KoH spurporcutiapaa Oyinaaurad JsuHonpoTeuaaup. by
dakrop 85% omamnap koHuzma Oynaaud Ba YHHU pesyc-mycOar nenmmnanu. bupox
15% xonnapaa y Oynmaiiau, OyHaail KoH pesyc-manduii neitmnaau. Pesyc-gakrop
OOp-MyKJIMTU OJ]laM COFJINTUTa TabCUpP KUIMaWau, OMpPOK KOHHUHI Oy Xoccalapu
KaTTa axaMmMusaT KacO »dTaauraH MmapouT Oynagu: KOH KyHilm, opraH Ba
TYKAMaJapHU Ky4dupuO yTKa3ulml Ba aWHUKCAa XOMWIA PUBOXKIAHUIIMHUHT
SMOPUOH JaBpH IIyJIap KaTOPUra XKUPAJIH.

KoHn ailtaHMIIHMHT éra Xoc¢ XyCyCHATIapH

bona Ttyrunran kyHpaH Oomwial, ropard ycuO, BazHM opTa Oopaau Ba
byHKTCUsACH y3rapanu. by skapa€H Ooma xXa€TaHUHT OMPUHYM WHIUAA, KUCMaH
Oorua €mmaa Ba )KMHCUH Oanorar émmaa xyna te3 coaup Oymamu. FOpak KoHyc
HIAKJIAATH MYCKYJUIH Opraf. Y TalllKd Cepo3-CMuKap, ypTa MYCKYI-MHOKapa Ba
WYKU SICCH DIUTEIMH - SHIOKapJa KaBaTaaH uOopaT. DIUKapj lopak XajiTacura



TyTamuo ketrad. FOpakHUHT yHT Ba 4an Oynmanapu 6op. YHr Oynmara TaHaJaH
KeJIaJIuraH BeHa TOMUpJIApU Yall OyiMmara yhkaJaH KelaJuraH yrka BeHallapu
KyHWWJIaIu.

IOpakuunr xap Oup Oynmacu Oyiamaua Ba KOpUHYAJIAPJaH TAIIKWII TOITaH.
[ynnait kKunub, ropakia UKKUTa Iopak OyJaMacu Ba UKKUTA Opak KOpUHYACH OOp.
SAuru tyrwiran 6onanunfr oparud 30 1, 5 émga 100 r, 10 émpa 185 r, 15 €mina
250r, karra ogamaa 300- 350 r Oynaau.

bup émna ropakHUHr Ba3HU SHTM TYFWJITaH YaKaJOKHWKWTA HUcOaTtaH 2
Mapra, 3 €émga 3 Mapra, 5 €mga 4 mapra, 10 émpga 6 mapra, 16 €mpaa 11 mapra
opranau. By opTuIn acocan 4an KOpH JI€BOPUHUHT KaTUMJIANYBU XUcoOuUTa Oysaau.
BonanuHr €mm optuiiv OWIaH IOPAKHUHT XaKMHU XaM OpTHO OGopanu: 1 €mrHuUHT
OXMpHIa IOPAKHUHT XaXMU 42 CM3; 7 émrma 90 CM3, 14 smrma 130 cM° KaTTa oJamaa
ca 2.80 cM’ HH TALIKHII TA/H.

IOpakHuHr acocuit WM KOHHM KOH TOMHpJapra 0oc ocThaa Xaiijnad
oepumiaup. Kon aprepusi ToMmupiapu opKaiu IOpakaaH YMKaJau, BEeHA TOMHUpJIapU
OpKaJIM ropakka KyWwianu. Yanm KopuHYaJaH YUMKAETTaH yIKa apTepusicu OuiaH
I0OpaK KOpWHYaJIapu opacuja sSipuM OMCUMOH KOMKOKiap (kiamaniap) 6op. by
KONKOKJap ¢akatr Oup TOMOHra ouujanu. bynmagamap OuiaH KopuHYamIap
ypTacujaru 4OJUPCUMOH KOMKOK XaM Oup TOMOHTa ouwiand. Yam KopuHUa
aoprara KOH uukapu6 Oepaérranma, O6ocum 130-150 MM cumo06 ycTyHura
KYTUpUJIAIW YHT KopuHuYaaa 3ca 15- 30 MM cumMo0 yCcTyHHra TeHIJamaau. SIHru
TyFUITaH OONaHUHT opard MmunyTtura 120-140, 1-2 émga 110-120, 5 €mma 95-100,
30-14 émpma 75-90, 15-18 émpma 65-75 mapTa Kuckapaau Ba xokaszo. IOpak Oup
MapTa KUCKapraHjaa KOH TOMHUpJIapra Xaijgad 4ukapraH KOH MUKIOPH FOPaKHUHT
CUCTOJIMK XaXXMU Jedunnaan. Ypra Xuco0 y sSHrM TyFuirad oonana 2,5 cM® HH, |
émpma 10 CM3, 5 émma 20 T 5HU, 1,5 émpa 40-60 oM’ HH, KaTTa ogamaa 65-75 cM® HU
TaIKWI 3Ta]IH.

IOpak Oup MuHYTIAa KOH TOMHUpJapra xaijaraH KOH MUKIOPH FOPaKHUHT
MUHYTJIUK XaXMU Aedunaau. Auru tyruirad 6omnama 0y 350 oM’ ra, 1 émma 1250
oM’ ra, 5 émpaa 1800-2400 oM’ ra, suraa 2500-2700 oM’ ra, 15 émma 3500-3800 oM’
ra, karra ogamaa 3500-400 cM’ Ta TEHT Oynaau.

Kon 0ocumuHuHr émra kapad y3rapuimm

IOpak kuckapuiu Tte3namubd, CUCTOJIMK XaXKMH OpTraHjga KOH OOCUMU
KyTapuiaau, IOpaK YpHUIIM CEKUHJIAIUO, CHUCTOIMK XaXMU KamaWraHjga KOH
O0ocumu macasiiu. Aptepus KOH O0CMMHU KOH TOMHUpJAp AHUAMETPUHUHT yMyMUUN
HuruHaMCcUra OOFIUK. ApTepual Ba Kalmuuigp TOMUPJIAp AEBOPHU TOpalraHiaa KOH
0ocHMU KeHralranaa akcuHua OyJajiu, sSbHU Macasiiu.

CorioM ojamia KOH TOMHpJIAp MYCKYJUIM JE€BOPUHUHI XapakaTh HEpPB
ryMopajl MEXaHu3Mu OuslaH OowKapuiand Typulu Tydailnum KoH OocuMu



y3rapagu. Karra onmampaa aopraga MakcuMmall, S’IbHH CHCTOJMK OOCHUM CHUMOO
ycryauaa 120-140 mm, osnka aprepusacuga 110-125 MM, MuHHMMan, sSbpHHU
nuactonuk 6ocuMm 70-80 mm, Maiina aprepusiapaa 70-80 MM, aprepuonanapaa 40-
60 MM, kamuspiaapaa 20-40 mm, iiupuk BeHanapaa 2-5 MM Oynaau.

Makcuman KoH 60ocuMH OMJIaH MUHUMal KOH OOcMMHU ypTacuaaru gapkka
nyinbe 6ocumu aerunaau. Ilymbc 6ocumu ypra xucobma cumob ycrynuaa 30-40
MM Oynanu. bonanapna aprepuan KoH O0CHMMM KaTTajlapAarura Kaparaijaa aHda
nact Oymanu. SHru TyFuiran OoJiazia Makcuman KoH O6ocumu 60-65 M, Oup €
oxupuaa 90-105 MM, Munuman Ko 6ocumu 50 MM Oynaau.

Vnn Ba ku3 GonanapHUHT KOH G0CHMH 5 émravya Gup Xun 6ynaan. 5 émjjan
9 émrava yrun Oosamapna cuMo0 ycTyHujaa 1-5 MM, SbHM KU3JApHUKWATA
HucOartaH okopu Oynaau. 9 émnan 13 €mrava kuznapaa 1-5 mv Oynaau. XKuncuit
Oanorat €mmaa yrul oosanapaa KoH 6ocumu Oup o3 Kyrapwiaau. bomanusr €mm
OpTHIIN OWJIaH KOH TOMHUpJIAp JACBOPHHHUHI TOpAWMINM, TaHA Ba3HWUTA HHCOATaH
IOpaK Maccacl Ba XQXMHUHHHI CEKWH OPTHUIIM XUCOOWTAa KOH OOCHMHU XaM, IyJIbC
O6ocumu xam optud Oopanu, OMpPOK Ku3Japja aH4ya CyCT opTaau. by sca yrun
OoJanap/a 1opak CUCTOJIMK XaKMUHUHT I0OKOpY OYJUIIM OUlaH U30XJIaHaIH.

Kon 6onanapna xarranapra HucOaTaH TOMHUpJapAa aHya Te3 OKaau. SHru
TyFuiarad Oosiajia KOH opranu3miaan 12 cekyngna, 3 €mma 1,5 cekyHana, Karra
onamja 3ca 22 cexyHajaa ainanu0 yukaau. bonanapaa KOHHUHT aiijlaHUO YUKUIITN
y4yH KaM BakT capdiaHumura cabad IIyHH yIapHUHT KOH TOMHUpIJIApH KayTa
Oynanu, roparu Te3 UluUIaiu.

XKuncwii Gamorarra STUII JaBpua IOPAKHUHT YCHIITH KOH TOMHPJIAPUHU
ycuimira HucOaTaH ONMHra KeTaau. by 3ca KOH OOCHMMUHUHT YCHIIHUTa SIbHHU,
«EUUIMK TUNEPTOHMsICHra» cababun OyiaaW, YyHKH IOPAKHUHT HMTApPHUIl Ky4H
HUCcOaTaH MHTHYKA OylIraH KOH TOMHUPJIAPUHUHT KapIIWIATHra yapaiian. Andarra,
KOH OocMMHMHUHT OyHIalk XoJlaTh > KHCMOHHMH IOKJIaManapHu Oeprania
HXTUETKOPIUKHU Tanad KUIaau.

Jlapc 103acuiaH caBoJiap:

1.FOpakuunr Bazudacu Humanan ubopat?

2. KOHHUHT HIaKJIJIY 3JIEMEHTIAPUHU HUMAJIap TAallKWII dTUaIn?
3. IOpak puTMHUHUHT HOpMaJIapu KaHaamn?

4.KoH rypyxJjilapyu Ba YHUHT MaxXHsTH?

5.ApTepuan KOH OOCUMHMHM aHUBJIAII TapTHOU KaHAaM?

11-maB3y: Hadac osiui opraniapu, Moaaa aJMAIIMHYBUHUHT 0y3WJIMIIH
Ba TOMHP KaCaJUIUKJIapH
PEXA:



. Hadac onum oprannapu TH3BUMUHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJaTH.
. Cnoprumnapa Hadac OJMII OpraHiIapy XyCyCUSTIApH.
. Cnoprumnapia Mojjia aaMalllMHYBUA Ba YHUHT OYy3UITUIIN.
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. Cnoprumnapna Bapuko3 Ba TpoMOO(DIeOUT KacajulMrd Xakuja Hazapuid
MabJIyMOTTa 3ra KUJIHIIL.

Tasgnu wuGopanap: Mojana anMamuMHyBH, OFU3 Oyuuiurd, OypyH , Vmka,
TpoMOOQIeOUT
Hadac o opraninapu TH3SUMHHHHT PYHKIIMOHAJ X0J1aTH

Hadac onum opranusMHMHr acocuid ¢GyHKUMsnapuaan Oupu OYnuo,
OpraHu3Mra  KUCJOpOJ  KHUPUIIWHHW,  YHJIAH  OKCHUJIAHMII-XadTapuiuml
xapaéunapuaa — (doiganaHui, IIYHUHTJEK, OpraHu3MJilan  Mojjasnap
aJIMAIIMHYBUHUHT OXUPTU MaxXCyJloTu Oyiran KkapOoHaT aHTUIPH/ ra3u Ba OOIIKa
0ab3u OMpUKMaap YaKUPWIAIINHN TabMUHIAWAWTaH XKapaéHIap WHFUHANCHIAH
nbopat. Hadac oMMIIHUHT MKKM TypH: TalIKM Ba TyKMMa OpKaju, Hadac OJIUII
Oynamu. Tamku Hadac onum Hadac OJMIN OpraHiiapujard KOH OWIaH TalllKu
MYXUT ypTacuJaru raszjap ajMallMHYBH, KHUCIOPOAHUHI KOH OwiaH Oapua
opraijiap Ba TyKMMaJlapra YTUIIMHH, yJapJaH 3ca KapOOHAT aHTUAPU] Ta3UHUHT
TeCKapu MyHanumaa yTUIIMHM TabMuHnaiau. Tykuma opkanu Hadac oMl
TyKUMa Xy)KallpaJapuHUHT KUCJIOPOJ HMCTEHbMOJ KWIMILIKIA acoCliaHaad Ba Oy
OKCHUJJIAHUII-KAUTapWIINILI PEaKTCUSJIADUHUHT HWUFUHIUCUAaH wubopar Oynuo,
MoOJIaNiap aJIMAIIMHYBUHUHT OXUPTU MaxCyJIOTH XOCWJI OynuIIu Ba (PU3MOJIOTHK
GyHKTCHsATIAp aMalra OIIMIIY y4yH (polJamaHuIaiural SHeprus aKpaTUIl OuiaH
KeuaJu.

Tamky Hadac onuin raznap aJMallMHYBH YYyH MOCJAIIraH OpraHjiapra
amajira omajau, yjgap Ofu3 OYIUIMFH, XaJIKyM, XUKWIIOK, Tpaxes, OpoHXjap Ba
yNKaJaH TallKWI TONTaH.

Kuunk makrtab €mmparu Oonanap Hadac cuctemMacuaa ynka XaKMUHUHT
KaTTajalluiiy, Hadac oWl TE3TUTMHUHT CEKMHJIAHUIIM Ky3aTuiaaau. bup
nakukanaa Hadac onauml conu 7 énummiapaa - 23, 8 éumunapaa - 22, 9 éuvtunapaa -
21, 10 émummmapga 18-20 mapra Oynmanu, Hadac ONUII YYKYpIUTH OpTaIu.
VnkanuHr nakukaiuk xaxmu 11 €umapna 4400 mon ra sragu. lyHu aitumn
KEepaKKH, YIKAaHUHT XaKMH 8 &mrada OoJianapia Ba Kuzjiapaa Oup Xui Oymnanu,
KeiinH Oonanapaa Kuziapra HucOataH opTuk Oymanu. Kuumk maxrtad €minmaru
Oonamapja yOKaHMHI HHCOMHM JaKMKAJIMK XaXMHU YyCMUP Ba Enuiapaarura
Kaparaija Kyn Oynaau.

VYokaruur Tupukiauk cufuMuHUHT (YTC) €mra kapad y3rapuiin Kyhdujgaru
pacMia kentupwirad (5 pacm). Y kuziapra HucOatan Oojiajgapaa OpTUK Oylasu.



Hadac anmapatmuHuHr (yHKTCHOHAT UMKOHHUSTHHHM XapaKTepJOBUYM MaKCHUMall
yIKa BEHTUJISITCUSICU Ba Haac pe3epBu Oy €1111a ce3UIapiu OpPTaIu.

Kuunk maktald €mmparu Oonanapjaa ajBeojiaiap CaTKU KalmWUISIpJIapHUHT
YMYMHUM XaXXMU KaTTajapjarura HucOaTaH KMYMK OyiraHu cababiM ynKaHUHT
b dy3ust KoOunuaT kaM Oynanau, JekuH, Oy €mga KOHHUHT Hadac UMKOHUSTU
opramy. Em  xarramammmy  6unaH  MakTab  OONAJAPUHUHT  KHCIOPOJ
ATUIIMACIUTUTA YUIAMJIUTA OPTHO OGopasu.

XKucmonuit tapOust Ba crnopT OWIaH WIYFYJUIAHMIL, YIKAaHUHT TUPUKIUK
CUFMMHUHUHI OPTHUILUTA KaTTa TAbCUP KypcaTaau.

Vpra maxrab Smmmgaru Gomanap Hadac ONHMII OpraHiapaa XaM OoIIKa
cueTremajapra yxiam y3rapunuiap Kyzatuinaad. Ynka orupiura 450 man 500 rp
rada opragu. Hadac putmu 23 nan 20 raua, Hadac xaBocu xamma 160-260 mn
rada, yOKaHUHT TUPUKIUK CUFUMH OopTagu (5 pacM). YIKaHUHT JaKUKAJIUK XaKMU
3.6 1 nman 4.7 n rauva. JKucmoHumii um Oaxkapranja YINKAaHUHT SHT IOKOPHU
JTAKUKAJIUK Xa)XMU OoJtanapja Ba Kuziapaa oup xui oynmaiinu. [y 6unan O6upra
KM3J1apJa YHUHT (apku xam cesujapiu Oynanu. HadacHUHr makuKalivK XaKMu
KMYUK MakTad Elmuaarwiapiarura KaparaHja Kam, JEKHH KaTTa MakTad
émmaarnianaad okopu Oynanu. By naBpia ynmkaHUHT THPUKIMK CUFUMHU aHHK
Kynasau. bynna xam Oonanapaa Kuziapra HucOaTtaH IOKopu Oymnaau. Y CMUPIHK
naBpuaa Hadac TUIM, XU3 Oojanapja 3ca Kykpak OuiiaH Hadac OJUII TUIIU Kapop
tonaau. banoratra ATHUII  HaBpulla  yCMHUpPJIAp  OpPraHU3MH  KHUCJIOPOJ
ATUIIMACIIUTUTa (TUMOKCHUS) KaTTa €EIUIM OJlaM OpraHM3MHJIAaH Kypa KaMpoOK
yyaiuran oynaau.

Hadac  Tesnurm  karra  wmaktad  €mmparwiapia  ypra  MakTab
émmnarniapHuar Hadac te3nurugaH ¢apk KWIMaiau, JeKuH Hadac 4yKypiuru
optaau, Hadac [MaKUKaJIUK XaKMU KaTTajapjaarura TeHIJIamaad. YTIKaHUHT
tupukivk curumu (Y TC) karranapaarura 6apo6ap Oymnaau.

Vkanunr TaKUKaTuK Xaxmu 8-10 n rada Oymaam, 1 Kr Ba3Hra XaBo
ucrebMoau Kamasanu, 14 émga 125 mur/kr Oysca, karta kumuiapaa 80 mur/kr. by
owrnan 6upra C, ucrepMon kamasau. 6.2 mi/kr makukanuk 10 émpma Oynca, 20
smiia 4.5 MIT/KT JaKMKAJIMKHU Takui Kuiaagu CoHU y3ialTupuil Koe@huTceHTn
opta 6opanau. Arap 7 émna 1 1 30 1 xaBojaH onvHca, kKarranap 1 n C,Hu XaBojaH
oJIaju.

Kucmonnit Mamx Oakapranja karTa Makta0 €mmmard Oojanapaa yrka
BEHTWJIATCUsICH 12 MapTa optca, karTa kumuiapaa 15-18 mapra, Xy YnHUKKaH
cnopruriiapaa sca 20-25 mapra opTaau. YNKa BEHTWISITCUSACH acocaH OoJuiapia
Hadac conu xucoobura Oynaau.

Hadac onnmnu 00mKAPWINIIMHY é1Ira Xo¢ XyCyCHATIapH



BonanuHr TyFuumm apadacuaa yHUHT Hadac OJIMIT MapKa3ud Hadac OJHII
Ba Hadac YMKapuil pUTMH (azalapuHud OOIIKapa OJaaM, JICKUH KaTra Enpiaru
Oomanap Hadac MapkasuHU (aonusATHra XaparaHaa TaKOMHJUTAIIMaraH Oymanu.
bynra ca6a6 Oomanm Ttyrwmmm apadacuga Hadac wMapkasu (GYHKTCHOHAI
IIaK/UTAHKWIIN Tyramaran Oynmanu. Hadac puTMUHM, 9yKypJIUTHHU Ba MUKIOPUHU
KaTTa y3rapyBYaHJIWTH OaHJaH ganmoysat Oepamu. SIHTM TyFwiraH Ba Tyaak
Oomanapna Hadac MaaKa3MHHUHT Ky3FalyBUaHIWTH TacT Oymamu. Mk Oomammk
¢mmaa yJIapHUHT KUCIOPOI STUIIMOBUMIUTHIA (TUITOKCHATA) YUAAMIIHIINTH KaTTa
émaru 6onanapra HucOaTaH OKoOpU Oynaau.

Em omran capu Hadac MapKasMHMHI KapOOHAT aHrajpujara OYJIraH
CE3TUPJIUTH OIIaBepaad Ba MakTad €mmaa karraiap aapaxacura staau. LlyHu
XaM TabKWJIAlll KEpaKKW, OKWHCUK Oajoratra OSTHII JaBpujaa Hadac
OOITKAPUITHIIMHUHT BaKTHHYAJIUK y3TapuIn Tydainm KHCIIOPOJT
STUIIMOBYMIUTHTA YHIAMIIAINK ITacasi .

TykuMaapHUHT KUCIOPOJ OWIIaH dTapinda TAbMHUHMACIIHTH THIIOKCHS J1e0
aTayagyd. | WIOKCHSHWHT TypT TYypH: THIIOKCEMHUK, aHEMHUK, JamMiaHMa Ba
TUCTOTOKCHK TypJIapura askpaiajiu.

1. AnpBeosap xaBoJaH KOHTA 3Tapiuva KHUCIOPOJ YTMACIUTH THITIOKCEMHK
rUNoKcusira cabad Oymaam.

2. KOHHMHT KHCIOpPOJ OWPHUKTHUPHUIN XOCCACH CYCAWUIIM, SbHHM KOHHUHT
KHUCJIOPOJI CHFUMUHUHT KaMaluIli aHEMHK TUTIOKcHsITa cababd Oymaau.

3. JlamjaHMa THUIIOKCHS KOH aWJaHWUIIUHUHT YMyMUH KaMUYWJIUTHIA
KamUIspiiapaa KOHHUHT CYCT XapaKaTJIaHWIIU HaTHKAacHla BY XKy Ira KeaIu.

4. THCTOTOKCHUK THIIOKCHS TYKHMaJlap KHCJIOpPOJ OWJaH 3Tapiuda
TabMUHJIaHMAaraH/a maiao Oymaim.

N 6axapaétranmga Mmyckysuiap capdaiiiurad KuciopoJ MUKIOPH KECKUH
omaay. AHa 1Ty SXTHUCKHU KOHIUPHUII YUyH Tallkd Hadac Ba KUCIOPOJHUHT KOH
OwiaH TalIKWIWKA = JKaJaJlalluIinyd  Kepak. byHmail maldTtna  KUCIOpOn
Y3MAIITUPWIMINK ommaan. KUCMOHHMIA HII JaBOMIIM OyJica, yImka BEHTHIISTCHICH
y3JIAIITUPUIITAH KHCIIOPO MUKIOPHTa sipaliia OIlaIm.

WM maBoMm 3TaBepca, yIkKa BEHTWIATCUSCHHUHT IOKOPH Japakaja cakiad
TYPHUII MEXaHU3MH y3rapaju. DHIM YeTJard Ba MapKa3uil XeMOPETCENTOPIapHUHT
Ky3FOonuIId Hadac MapKa3ura Ce3wJapid TabCUp yTKaza Oomnutaiiau. Wmmad
Typrai MYCKYJUIADHHHT KHCJIOpOA OWjaH TabMUHJIAHWIIMHU  SXIIWJIAIIIA
TyKAMajapJard  OKCHTEMOTJIOOMHWHI  TapyaJlaHWIIWHA  TE3JalllMIIA  XaM
aXxaMHsITra ora.

HA®AC OJINII OPTAHJIAPU KACAJIJIMKJIAPUJIA JABOJIAII
MAHIKJIAPH.



Hadac onum oprannapu KacaJulMKiapura IUIEBPUT, 30TWJKAM, VIKa
sMmpuzemacu, OpoHXHUaAT aCTMa, YIIKa CHIIM, OPOHXUT Ba OOIIKaIap KUPaIH.

[IneBpuT- ymka ceppo3 napJaCUHUHT SULUIMFIAHUIIN Kacauury. [lnesput 2 xun
Oynaau, KypyK Ba SKCCyAaTHB.

30TWIDKaM- YIIKa alrbBeoJIajapy, OpaIMK TYKUMa Ba TOMUPJIAp CUCTEMACCUHUHT
SJUTMFJIAHUIIM Kacaluiuri. By xactanuk Kynpok spkakiapia Ba €m Oosanapnaa
KYIIPOK y4pauau. S"TKap Y4OKJIM Ba CypyHKaJId OYynaau.

Vika sMdusemMacu- yIka aabBeONaNapy JCBOPUHM SULTHFIAHUIIN BAa GYHHHT
HaTWKacuaa YIKaHUHT 3JACTUKIUTH €bKOJUIIN Kacalmuru. by acocan kapHaidum
Ba CypHaUMIApPHUHT MYTaXXaCUCINK KaCAJJTUTH XUCOOIaHaH.

Bbponxut- By OponxyiapHu miamosutamivgaH ubopaTt Oyiaran kacamwidk OYiuo,
KacaJUTMK Hadac OJIMII OpraHjapy KacaJUIMKIApH Oopacujia SHT Kyn yupaiiau. by
KaCaJUTMK YTKUP Ba CypyHKaIH Oyiaau.

bponxuan actma- roHOHYA OYFWIIMIN, XaHCUpAIl JeraH MabHOHU OWIIUpAIU.
by xactaiuk cypyHKainu, KaWTapuiyBud, IOKyMJIM Ba IOKyMcHU3 cabaOnapiaH
KeJMMO YMKYBUM KAaCAJUTMKIUP. YHUHT PUBOXJIAHUINIIA OpOHXJIAp PEaKTUB XOJIIa
y3rapanu. Kacamivkau keian® YMKHUIIWIA UPCHUAT Ba TAIKUM OMWIIAp (Typid €T
Moajnanap €KM aljiepreHiap, O00-XaBOHMHI Y3rapulllM, XasyKOHJIaHWII —Ba
OolIKanap) MyxuMm axaMusT KacoO 3Tajau.

Vnka cunu-By KacalummKHU cHl TaéKJYaIapy KENTHPHO YHKapaIi.

HaBo ¢uskynrbTypacu OeMOpHM TYfpu Hadac onumra ypratuim Ba HadacHU
YyKypJAIITUPUII OpKadu Hadac QGYHKTCUSICMHM sAXIIWIam xamaa Hadac
MYCKYJUIApUHU MycTaxKamiiaiira, €pjaM 0epyBYM BOCUTA XUCOOJIaHA N,

[IneBpuTHiiap — KypyK OKCCYJaTUB Ba WHPUHINIM MpeBpUTIapia JaBo
¢busKynrpTypacunan (QoWgamaHuIl TaBCUS OTWIAaaAd. YHAaH (doiganaHranga
KyHugaru makcajjap Hazapaa TYTWIaaW; SUUIMFJIaHUII >KapaéHUHU €bKOTHIL,
TUIEBPUTIA CU3U0 YMKKAH CYIOKIMKHUHT IIUMUIUO EBKONUILIN, YaHAMKIAP Maimo
OYIUIIMHUHT  OJIIMHU oJumra Ba (yHKTcHs Oy3WIUIUIADUHUHT  KailTa
TUKJIaHUIIUra Epnam Oepasu.

Kypyk mneBputaa naBo Gu3KyabTypacu OEMOpPHMHI MCUTMACH TYLITaHAaH
Ba OFpHUKJIAPU MacalraHfal KeMWH TaluHIaHaId. YMYM YWHUKTUPYBUYM Ba
Hadac MalIKJIapyu, YTUPUII Ba TUK TYPUIITHUHT JACTIa0KU X0NaTHIa KYJUTaHUIIAIu.
MamkHUHT aBBaJIMJla Xapakariap amMIUIMTYJacd XaM 4YerapajaHraH Xakmja
Oynub, HHIWII XapakaTiap KyJulaHwiaad. Maikmnap cekuH cypbataa 3-4 mapra
TakpopiaHaau.  bopran capu xapakariap aMIUIUTYJacud KEHrauTUpUIIaIu;
Mamkiaap 4-6 Mapra TakpopiaHaJM Ba YJapHHM yprada cypbaria Oakapuiialiu.
Kyhugarn mamknap Oaxapuiiaau; MKKajla KYJIHU €KU Oup KYJHW €Hra, Temara,
OopKara xapakaTJIaHTUpUII OujlaH Oupra raBaaHu €3unl, €Hiapra Oypuil, uerra
STUJIMII Ba XOKa30J1ap.



EkccyngaTtuB mnneBpuTAa OAAMKA THMMHACTHKA MAIIKJIApUHU aBBajllo €TraH
XO0JaTna, KeWuH YTUpraH Ba THK TYpraH JacTyiabKu XosaTiapja Oaxapuiiau.
beMopHUHr yMymuii axBOJIM SIXIIWJIAHUIIM TaBla TeMIeEpaTypacu HOpMal
Japaxara TYIIMIIH, YPUTPOTCUTIAP UYKHUIN TE3JIMTU Kamas OopraH capu aKTHB
Hadac MalIkIapu Kyuwia 6opaau, yJIapHU XOCHI OYITraH YaHAMKJIAPUHU YY3HILL,
YMYMHUI MOJJanap aiMalllMHyBUHM SIXIIWJIAIL, OPraHU3MHU YMYMHUW TOHYCHUHHU
KyTapuil wmakcaguaa Oepwnamu. Mamrynornap 15-20 manyT naBoM 3Taau.
JlaBonam oxupuja yMyMMYyCTaxKamyIOBUM Ba Hadac MallKJIapuaaH BOJeHOOI,
YaHFUJAa IOPUI, SIIKAK AN KYIIUIA U,

3otwmkaMm  (MTHEBMOHUSI) — 30TWDKamaa JaBo (U3KYJITYpCHAAH KyHuaaru
Makcajiap Ky3ga TyTwiaau. beMopiapHMHT yMyMHM axXBOJIMHM SIXIIMJIALL.
nuM@da Ba KOH allJIaHUIIMHY SXITUJIAI TIJIEBpajia YaHIUK XOCUJ OYJIUIIIHUA OJITUHU
OJIUIL, FOPAKHU acTa — CEKWUH >KUCMOHUW Harpy3kajapra MOCJIAIUTHPULI YYYH
YHUHT MYCKYJIMHHM MYyCTaXKaMJIalll.
Jlapc 103acuiad KacaJuIMKJIap:
1Hadac ab3onapura enmanap kupaiau?
2.Mopananap anMaliMHyBY KaH1ail sxapaén?
3.Tamku Ba nuku Hadac Bazudanapu?
4.Hadac mammkiaapu HuManapaas noopar?

12-MAB3Y./Kapoxatiap Ba acad TU3MMH KACAJJIMIH KACAJJIUTH , TASTHY -

XapakKaT annapaTv KacaJJIMKJIAPUHM TaBOJIALI }KUCMOHUI TapOusicu.
PEXA:

1. XKapoxarnap Typura Ba >kapoxaT Oockuuura kapad JgaBojail >XKUCMOHUN
TapOUSHUHT KYJUTAaHUJTUIIIH.

2. Acab xacayuiiru Typura Kapad JaBoJiaill )XKUCMOHUM TapOus KYJJTAHUIIIH.

3. TasHu-xapakar anmnapaTu KacaJlJIMKIapuaa (ocTEeOXOHAPO3,
nedopMalsUIaHTaH 0CTe0apPTPO3, PAAUKYIIHT,IUAH03) JABOJIAII KUCMOHUN
TapOUsICH KYJIJTaHUIIH

Tassnu udopanap:XKXapxat Typiapu, TasHY XapakaT ammaparu, aehopmalnus,
0CTE0apTPO3, PAAUKYIUT, OCTEPONAPO3

Ckener MycKyJutapu aénnapia TaHa MaccacMHUHT TaxmuHaH 30-35% Hu,
spkaknapaa 40% HU TalIKWI KAjdagu. Yiaap MYCKyJ TYKMMAacHHHMHI KyHJIAQJIaHT-
TapFUJ TUOUTA KUPAaJW Ba TAHAHUHT TAalIKW MIAKIU-IIAMONMIM Ba penbeduHU
Oenrmnaiiin, 4yHKd Oab3u OUpP UCTUCHOJIAPHUM XMCOOra OJMaraHjaa, CKEJIETHH
Korad typaau. Ckener MyCKyJUlapu 0JlaM OpraHU3MU KOJIUp OyiaraH TYpiH XWJl
XapakaTIapHUHT XaMMacuHH Oaxkapaau. Ynap Tydaiau TaHa MyBO3aHATHU cakiial



Typaau, Hadac OJMII XapakaTiapH, Ky3 XapakaTiapd, TOBYII XOCHJ OYIHILH,
YaifHall, FOTHIL, WYKKA OpraHjapHM MIMKACTIAHMIIJAH MyXodas3a KUIUII amaira
OLLIUPUIIA]IN.

Kynpananr-taprun MycKyJulap OUPUKTHUPYBUM TyKMMa OWJIaH MYCKYI
jgactajapura OOFJaHTaH Ky COHJM MYCKYJ TOJalapuJiaH TallKWI TOTTaH.
Tonanap y3ynnuru Oup Hedya MUJUIMMETpJIaH OMp He4Ya CaHTUMeTprada OyJIuIIH
MyMKHH. Tallky Ba WYKM OMPUKTUPYBYM TYKUMAaJW Mapjanap naira-3ud ToJialu
TopT™Mara ainanu®, MyCKyJUlap YHHUHT €paaMuia CysKka MaxkaMm EnuIIaiu.
Myckynnapaa Tojajgap MUKIOPH Typiuya: Maiiianapuaa yinap Oup Heua 10371a0,
Hupukinapuna 6ynnan kyn Oynanu. lynra MyBoQuK xoia MyCKyJuIap Ky4d Xam
Oup X 3Mac, y MycKyJuiap O6apya TOJAJapUHUHT KyHAAQJIAHT KECUMU MaWOHU
Owian OenrwiaHaad. MycKyn TonacH KyHJaldaHT KECUMHMHI MaWJOHHU ypTa
xucobna 0,01 kBagpat Mmunmmumerpra TeHr. Ogam tanacuaa 300 MUUTOHAAH 3UEN
Tona Oop. Arap ynap 6up-Oupura ynanca, OyHaaid MycKyJl KECUMUHUHT MalIOHU
y4 KBaJipaT MeTpJaH ommaan. Y 25 ToHHarada rokka oapolin 6epa ojiraH Oyjaapiu.

Myckymnap nait épaamuaa Kuckapub, pudar pojiiHA OakapaJuraH CysKHU
TOPTay - Iy TapuKa TYpJIHM XWJ Xapakatiap amaira ommpuiaau. OEk-Kyapaa
puYar poJMHHM Y3yH cyskiap Oaxkapaau. Xapakar 103 OepajuraH OyFuUM TasHY
HyKTacu OynuO Xu3MaT KWIaaW, XapakaTHU amajira OILUMpaJuralH MYCKYJ
EnuIIagural xou - Kyd KyWWJaJuraH HYyKTa, CysKjiIapra OFUPJIUK Ky4d TabCUP
KWJIQJUTaH >KOUKAPIIUIINK KypCcaTUIll HyKTacu Oyiau0d Xxu3maT Kuinaad. MabiyMKHy,
TaHa pUYariapuia Kyd KyHWIaJuraH HyKTa KyOuHYa TasHY HYKTacura siKuH
Typaaud Ba WIyHra Kypa, MYCKYJ KYIOPOK Kyd4 HWIUIATHIIATa TYFPH KeJaJu.
Macanan, y3atunrad Kynzaa 101 Kr vokHE KyTapuil ydyH Kyad myckymiapua 100 kr
Kyd4 cadapOap KUIUIIH JIO3UM.

baxxapunanuran xapakaTiap Typura Kypa, MycKyJuiap OyKyBuM Ba €3yBUH,
AKUHJIAIITAPYBYM Ba Y30KJIAIITUPYBYM, IOKOpPUra KyTapyBuM Ba IacTra
TYIHIUPYBYM, aWITaHTUPYBYM, KHCYBYM Ba KEHrautupyBuu Oymnaau. AWpuMm
MYyCKyJUJIap €KM yJapHUHT TypyxXu Oup HyHaIMIIZard XapakatiapHU OUpraiukia
amajira OIIMPUIIM MYMKUH. ByHaaill MycKyJulapHM CHHEpPrucTiap Aeuiaau.
Kuckapran BakTna Kkapama-Kaplid Xapakar Maiao KuwiaJauraH MYCKYJuiap
amMTaroHucTiap Aeiimnanu. XarTro HT OJIUN XapakaT akTiapuia XaMm oAaTaa Xam
CUHEpractiap, XaMm aHTarOHUCTJIAp UIITHUPOK STAIH.

Karra €mparu onamia MycKyn Toiajapd MUKIOpU JouMHM OynuO Kojaaw,
yIApHUHT JIHaMETPU 3Ca AacoCaH MYCKYJUIADHUHT UYWHHUKKAHJIUTUTa OOFIIUK.
MycKkynap HEUOFJIMK Te3 Ba jKaJajl Uilljlaca Iy Kajap WyroHjamaau, OnHoOapuH,
Kywid Oynanu. JloMMHl YMHUKHUII MalIKIapy, XUCMOHHMHM IOK Tojanap
IUaMETpUHHHT 2 OapaBap opTuiudra cababd Oynaau. Cnopruminapia CKeler
MYCKYJUIapu TaHa MaccacuHUHT 50% raya KUCMUHU TAIIKWAJ KUJIAH.



Ckener MyCKYJUIApUHUUT YCHUIIM, PUBOXIIAHMINM Ba IMakmianumu 20-25
émraya 1a3oM 3Taau Ba Oy »apa€H HOTEKUC KEUUIIM Ky3aTWiIaau. DHI Kyl ycuo
PUBOXKJIAHUII JaBpiapu Ooyia XaéTUHUHT OUpHHYM Wuiura Ba OajoraT &mura
TYFpu Kenaau. SIHru Tyruiarad OOJaHMHI XaMMa CKeJleT MYCKyJulapu Oynaju,
OMpOK YJIapHUHI Ba3HU KaTTa ofaMHUKHUIaH 37 mapra kamM Ba OyTyH TaHacH
Ba3HUHUHT 24% HU Tamkuia Kuiaaau. Kuuuk Ba ypra mMakTad s1imjga MycKysuiap
Maccacu ce3ujapiid Japaxaaa opragud. AWHU BakTIa YJIApHUHT (PYHKTCHOHAI
Kydalluiny Ba XUMHSIBUNA TapKUOMHUHT y3rapuiu Ky3aTwiaau. Karra maktad
émmaa OOJAHMHT MYCKyJUlapu OWpMyHYa CEeKMH ycaau Ba 18 &mrava kemud
YMYMHUM TaHa Ba3HUHUHT TaXMHUHAaH 42% ra 3Taau.

Mymaknap XapakaTIaHUII OpraHjapuHUHT (aon KUcMU Oynud, yiaaMuHT
(baonuaTH HATWXKAacKa OPraHU3M Ba OpraHjap xapakarra kenaad OgaM opraHu3Muaa
600 nmaH opTuK ckejeT Mylnakiapu Oop. Bosira erran omam raBgacu Ba3HUHUHT
nesspi 42% wWHM MylIakiap TallKuail 3Taad, €m opraHu3mpaa 3ca 20-25% wuHu
Tamkui 3Taad. Crnopt OWiaH MYyFyJUIAaHYBYM OJaMiIapAaKHYIIAKIAPHUHT YMYMHMA
oFupnuru rasaara Huc6atan 50% rauva’eraau. Em  ynraiiran capu
MYIIAKJIAPHUHT Xa)KMH Ba OFUPIIUTH acTa-CeKUH Kamasi 6opaau. CkeneT Myiiakiapu
aH4ya Mypakkad Ty3uiaraH. Ymaap Tapkubuna Oup-Oupura mapajuies »oujamran
y3yH-KHCKa MYIIaK Tojiajiapu Oynanu, Oy Tojajlap FOMILIOK TOJIATH OUPUKTUPYBUU
TykuMa €pAamMuja OMpUKUO, TyTaM XOCWJI KUJaau. Xap Kaiicu Myliak Oup KaH4a
myHJal  TyTamjapJaH TallKWwi Tomagud. Mylmak Tojllacu  TyTamJIapuHU
OMPUKTHPYBUM TYKUMaJaH TYy3WIraH IonkKa napiaa—aeaccua ypad Typaau.
Mymaknap yctuaa xam myHzaaid napaa Oynaau. Paccusiiap THOOMET amanuéruia
Kyla Karta axamusrtra sra. daccusiiapia KOH TOMHpJIAapyd Ba HEPB Tojdajapu
YKOMJIAIITaH.

Ckener MyIIaKJIApUHUHT HMKKU y4yujaa mnaiap Oop, yhap SIITHPOK OK EKH
CapFulll paHru OWiIaH axpanud Typaau, KyUiap Ly nainap épaamuia cyskiapra
énumanu. Xap Kalcu Mylllakaa MyIlak TojiajJapyd Ba OMPUKTHPYBYM TyKHMaJlaH
Tallkapyd, KOH TOMHpJiapu Ba Hepsiap Oop. Mymakinapaa ce3yBuM Ba
XapakaTiaHyBYd HEpB Tojalapu TapMmokiaHaau. Ce3yBuu Tojajlap OpKalId
MYyLIaKIap/iard TabCUPOTMUSATa OOPaIH.

My1iakiiap KaTTajJury Ba IIaKJIura Kypa y3yH, KUcKa Ba cepbap xynaau. Jyk
HIaKIuaard y3yH Myliakjiap, acocaH, KyJ Ba O€Kla, KHCKa MyIIakjiap yMypTKa Ba
KOBYypFajap opacuza sxoinamanu. Cepbap siccu MyIlIakiap, acocaH, TaHajaa Oymaau.
Kopun wmymaknapy, KykKpak Ba OpKAaHUHI 1032 >KOWJIAIIraH MyIlakjiapu cepOap
Mylakjiapra Mucoi Oynaau. by mymmaknap maiiu cepOap Ba sccu OyiauO, MIAKIH
IONKAa  [UIACTUHKAara  yxmaiau. AHa 11y  mailnap  anouwespo3  1eb
atTanagu.MymakiapHUHT Wil Oa)kapuill KyBBaTH YHUHI KyHJAJaHT KECUMU



ymaoBUraGormuK. JKymnanan, 1 cM® KyHIanaHT KECHMHIra ra OyIraH MyIIak ypTa
xucoba 10 Kr 10K KyTapa oJiaiu.

Jesipnu Xxamma Mymiakiap OUTTa, UKKUTa €KUM OMp Heya OyFUM YCTUIAH OLINO
yTaJM Ba yJapHU XapakaTJaHTUpaau. Mylaknap >KOWIaluiy Ba KaHaal xapakar
Oaxapumura kapad OyKyBuM, €E3yBUM, SIKHHJIAIITUPYBYM, Y30KJIAIITHPYBYH,
allIaHTUPYBYM, TAPAHIJIOBUM, KUCYBYH, KEHIAUTUPYBUU, KyTapyBUX Ba TYIIUPYBUU
Myliaknapra OyauHagy. byrummap  onaupgarn  Mymiakiaap — ynapHu - Oykajiw,
opKacuIaruiapau €3aau. byFuMilapHUHT MUKM TOMOHUAAru Myuiakiap OyruMiapHu
SKWHJIAIITHPCA, TallKd TOMOHUJIArWIapy Y30KJIAIITHPaau. TaOuuii TemMKIapHU
KUCYBYY MYILIAKIIAP chunKmep, KEHrauTupyBUM MYIIaKiap ouiamamop 1ed atananm.
Onam opraHu3MHuIaru Kyn xapakatjiap Oup KaHua MYIIAKJIQPHUHT KUCKapUIIN
HaTWKAacula lo3ara Kejaagud. bup Xun (QyHKCHsIHM OakapaguraH MyIIakiap
cunepeucmaap nevivnagu. Kapama-kapim — xapakaT — KWiIagurad  Myllakjiap
anmazonucmaap 1ed PUTUIAIN.

Opam opranm3Muard Mymakiuap Ooul, OyWWH, KyKpak, OpKa, KOpUH Ba Kyl-0€K
MyLIaKiIapura OyJIuHaIu.

Bbomr mymmaknapu, acoca, 103/1a KoIanmo, yaifHaIl Ba MUMHUKa MyILaKJIapura
Oynuuaau. YaliHail Myliakiapyd OBKATHM YalHAIl Ba Tanvpull BaKTUAA MACTKU
KaFHU Xapakatra KenTupaau. by myinaknapra 4yakka MyIlard, 4adHail MYyIIar,
MYKU Ba TAlIKM KAaHOTCMMOH MyIIakiap kupaaud. by mymaxmap Oup yuu Ownian
Karra OUpuKay.

Byliun coxacuma MylakiapaaH TaIlKapy, XUKWIIOK, KEKUPAAKHUHT OoIil
KUCMH, KaJKOHCUMOH 0e€3, XaJIKyM, KHU3WJIyHTrad, WUpUK TOMHUpJap Ba HeEpBiIap
xoumamanu. byiuH Mymaknapd 103a Ba UYYKyp MyIIakiapra OyJIWHAIH.
ByliuHHUHT 103a MyIIakiapura: T€pd OCTH MYILIArd, TYHI-yMpOB-CYpFHUCHMOH
MYIIIaK Ba TUJIOCTHU CYSITU MYIIAKJIapH KUPATH.

["aBna Mymiakiapu KykKpak, KOpUH Ba OpKa MyIlakjiapuaad noopar.

Kykpak mymakiapu o3a Ba 4yKyp Mymakiapra OymunHaau. FO3a Kykpak
MYIIAKJIapy eJIka KaMapyHU Ba KyJI CysSIKJIapuHU Xapakatra kentupanu. Ly cababmu Oy
MYyIIaKIap KyKpaKHUHT KopuHea me2uuiiu Mywarkiapu 1ed atanaan. KykpakHuHr q4yKyp
MYIIaKIapy KOBYpFaJlapHA Ba YMyMaH, KyKpak KadacuHM Xapakalra KeaTupuoO, Hadac
OJMII Ba YMKApUIIZA HIITUPOK 53Taau. YyKyp MylIakiaap KyKpPaKHUHT XyCycutl
mywarnapu nevimnany. OpraHusmaa KOPUH MYIIAKJIAPUHUHT aXaMHATH, ailHHKCA,
KaTTa.
Opka Mymiakiapu o3a MyILIaKiapd Ba YyKyp MyILIakiap rypyxura OOMMHAIU.
OpkaHUHT 1032 MYILIAKJIapUra TPaneTCUSICUMOH MYIIaK, OPKAHUHI IOKOPUTH Ba
MAacTKH TULUIA MYILIAKJIapyu pOMOCUMOH MYIIaK, OpKaHUHT cepOap Myllaru, KypakHu
KypyBYU MYLIaK KUPAIH.

Kyn mymaknapu enka kaMapu Ba 3pKUH KyJI CKEJIETH MyIIaKiapura OyJInHaIu.



MYIITAKIIAP ®U3HOJIOTHACH

Mymmakmnap, acocaH, Ky3falulll Ba KHUCKapUII XycycusTura sra. Kysrammin
Mypakka® kapa€H Oynu0O, HepB THU3WUMHUAAH MYIIAaK TYKHMacura KeJraH
TabCcUpra jaBoOaH TyKMMaja MoJJaanap aJlMalliHyBU Kapa€HH Y3TapuIIH
HaTKacuna pyi Oepamgu. Kysranumn BakThaa Mylnakiapaa Oup KaHda KAMEBHIA
peakcusiiap coqup Oynaau. Mypakka® Moafanap oJauil Mojanapra mapyaiaHau.
[lapyamanuin BaKTHa SHEPrUs KPATUO YUKUO, MyIIaK KHUCKAPHIHM Y4IyH
capduanagu. Mymaknapaa coaup OynaauraH KUMEBHI peakcHsiiap aBBaJl KHCIOPO/
(anaepo0) mrapoutna OolIaHaAW, KEHMUHYATUK KUCIOpOMIM (aepol) miapouTaa
naBoM staau. by peakcusimapna mypakkad gochopnu Gupukmanap, TIIMKOreH Ba
Oolka Mojajaiap WIITHUPOK 3Tanu. Mypakka® docdopnau Oupukmanapra, acocas,
anenosuntpudochar kucinora (ATOD) kupagu. Ckener MyIIAKIAPU HKKU XU
KHCKapaau: sKKa KHCKapWIl Ba TETAaHWK KHUCKApWII. SIkka KHCKapuIIHH (akat
Jaboparopusiaa Kypuil MyMKUH. HepB TM3uMHIaH Mylnakra OWTTa MMITYJIC KeJica,
YHUHT TabCUpPHZIA MYIIAK sAKKA Kuckapaou, JEKWH OJaM. OpraHu3MHUaa SKKa
KHCKapuil ydpamaiian. CkeleT Mymakiapura, HepB TU3UMHIIAH OUTTa dMac, Oaku
Oup Tamaii ummynciaap ke Typagu. By wMmyncrmap Mymmakra Te3-Te3 KETHIIN
HaTW)KacuIa y y30K KUCKapuO Typamu. byHnmait Kuckapuin memanuk Kuckapuui €Ku
memanyc ned aramagn. CkeleT MyIIaKiapu THHY TypraHjaa Xam Oup Kagap TapaHr
xonatna Oymamu. MymmakmapHUHT OyHOAl XONATH MYWAK mMOHycu — JACHHIIAIH.
Ckener MyIIaKIapujard TOHYC TaBIaHU MYaWWTM Ba3WATIA TYTHINTa Epraam
Oepasu.

Cunmuk Mylakiap CKeJeT MyIlakjiapura HucOaTaH CEeKMHPOK B;H Y30KPOK
KHCKapaau (TOHUK KucKapuiml). YyHKH yrnap cuiipak TaKpopJiaHaIWTaH
TabcUpiapraxkaBodan Kuckapaaud. CUUIMK MyIIaKJIApHUHT KUCKapUIIUra KaMpoK
sHeprust capduaHagy. CWUIMK MyHakiap Kynpok 4dy3wiagd. By xycycust Gab3aH
MYKH opraniap (0auvajioH, KOBYK)HUHI yTa KeHrahummura épaam oepanu. CUImuk
MyIIaKJIap KaM Ky3fallyBuaH OyJaju, Iy OOWC YlapHU Ky3FaTHIN yYyH KyWIHPOK
Tabcup Oepuiaim.

Mymaknap Kuckapap 3KaH, y3ura Xoc uil oaxapaau. by ymapHuHr y3yHIuru
Ba Ky4Wra, MyIIAKiIap Kydd d5ca MyIIaK TOJAJapUHUHT COHWra OOfnmuK. Myiak
ToJlaJIapd KaHYaJIMK Kyn Oyiica, Oy Mylllak IyH4Ya Kywid Oynaau. Mylaknap uiu
KWJIOTpaMMOMETp OUJIaH OMYaHaIu.

V30K JaBOM 3TraH MeXHaTJIaH KeHWH MYIIAKHWHT WII KOOWIMSATH Tacasu,
SBPHU MYIIAK 4Yapyaiau. by - MylIak wiiarasna napyajaHdll MaxcyloTiapH,
aillHMKCa, CyT KUCJIOTa WUFUIMO KOJMILM Ba SHEPTUs 3axupajiapu cap(iaHullu
HaTWXKAacuja ro3ara Kenadu, JIEKMH MYIIAKIAPHUHT WI0  KOOWIMATH  Y30K
CaKJIAaHWIITK/Ia Ba YapUallHUHT OOIUIAHWIIKAA MapKa3hid HEpB TU3UMHU KaTTa POJ



yiiHalun.Opranu3mMaara  xap XuJl MYIIAKJIap TYpPYXUHUHT KUCKApWIIM Ba
Oymammiy OUPUH-KETHH TapTUOIM paBUIlAa OOLIKAPWIAIW, KOOPOUHAMCUSIU
xapakam 116 miyHra aitunaau. by xapakaT HepB TU3UMHU TOMOHHJIAH OOMIKapuO
TypUJIaIu.

Mymak MINMHUHT Xap XU TypJapuaa Yapyall Ba YHUHT €11 XyCyCHSITJIapu

Xapakar cudatiapu (Kyd, TE3KOPJIUK, YMJAMIIWIMK, YaKKOHJIUK Ba
SraJlyBUaHJIMK) OWIall XapakaT MajlaKaJIApUHUHT PUBOXKIIAHUIIN OUP-Oupu OuiaH
KAaTTUK OOfNMuK Oynanu. SIHrM XapakaTiapHU Y3JalITHPUIL TYpJIH Xapakar
cudaTIapUHUHT TAKOMUJUTAHUILN OWJIaH Ky3aTUiIaau

TasHu-xapakaT annapaTUHUHT TYPJIM KUCMIAPUHUHT MOP(OJIOTUK STUIIMILIN
Ba XapakaT M3YWJUIMTAaHUHT 03ara KeJuiiy OuilaH Oup BaKTAa Xapakar cudatiapu
XaM pUBOXJIaHAIU. Xapakar cudaTiapUHUHT MIAKUIAHUIIM OUp TeKHcaa Ba Oup
BakTna Oynmai, Typau ¢€m  JaBpiapuja Xap Xojja oOpTaad. Xapakar
cudaTIapUHUHT  PUBOXKJIAHUIIM  XapakaT anmapTUHUHT  MOPQOJOTHK  Ba
(GyHKTCHOHAN y3rapuilliapy, IIyHUHTIEK, nepudepuk anmnapaT Ba HUKU OpraHiap
UIIMHUHT y3apo KEJIUIITaHIUTY OWiIad OOFIuK Oylaau.

MycKyn Ky4u - MyCKYJIHUHT TapaHTJaHUII Japa)xacu OuiaH OenruiaHaau.
Myckyn Ky4d CysSK Ba MYCKyJl TYKUMAacHHUHT VYCHUIIH, OyFuM-Ooiaam
anmapaTUHUHT PUBOXJIAHUIIM OwinaH yamOapyac OOFIMK. Y MYCKYJHUHT
(bu3HoNor KyHAaJlaHI KeCUMHU, OMOXMMHUKA peaklusiiap XapakTepH, acad opKaiu
OOLIKAPMIMIIUHUHT XYCYCUSITIapU Ba UXTUEPUM KywIaHHII Japaskacura OOFIHK
Oynasu.

Makrabraua é&mparu Oonanapaa MYCKyJl Ky4dd >KyAa Kam Oynaau
A.B.KopobxoB nmanummapura xypa 4-5 €uu Oonanapiaa Kyia OapMOKJIapUHHHT
OykyBYM Ba €3yBUM MYyCKyJulap kKyuu 4 émumunapnaa 4,6 Ba 5 éuutmnapnaa 5,2 Kr,
raBJaHUHI THUKJIOBYM MYyCKysuiap Kyuu 8,2 Ba 14,0 kr Hu: Tamkui 3taan. MycKya
kyuu 11 €mpman Gomnwiad, aliHukca 13 nman 14 €mrava Ba 16 gan 17 €mraya »HT
HIWAIaTIN PUBOXKIIaHAIM. bollanapHUHT MKKMHYU OOJNIaliMK JaBpuaa MYCKYJ Kydu
25 mapra, nuHamomeTpus 6onanapaa 8-9 nan 20-25 kr raya, kuznapaa 8 nan 15 xr
rada opraau. MyYCKYJHUHT Kydd Oup TeKHC puBOxiIaHMaigu. OnauH €3yBuu
MYCKyJUIap Ky4HM, KeWMMH OYKyBUM MYCKyJUlap Ky4d OpTaau Iy OwiaH Oup
KaTop/la KY4YHHHI OHI Kyl OpPTUIIM YCMUPJUK JaBPUHUHT OOLUTAHUILIK[A
Ky3atunagu. 12 snuid Gosianapia COHHUHT €3YBYM MYCKYJUIAPUHUHT Ky4H 62 KT,
OyKyBYM MYCKYyJUIapu Ky4H 3ca Xammacu Oynu06 24 kr ra, o€k KapTuHU
OykyBumnap Ky 35 Kr ra stagu. 8 €uuid aaBpra HUCOATaH YCMUPIMK JaBpuia
MycKyn kyuu 4-4,5 mapra kynasgu. bonamapna Kyn AMHAMOMETPUSCHUHHHT
kypcatkuwiapu 40-45 kr rava, kuznapaa 20-25 kr raya oprtaau. 16 EHmm
HuruTnapaa raplaHuHr Tukianum kyuu 50 ¢ousra, kuznapaa 70 ¢dousra Kynasau.



IIyHunr yuyH MakTab YKyBumgapura GepuiIajuraH KHCMOHMIl M émra Kapad
KaTbHil OCITUIIaHUIITN 3apyp.

Te3KopIuK XapakaTr peakTCUSICHHUHT JTATEHT BAKTH, SIKKA XapakaT TE3JIUTH,
BaKT OMPWIMTHAATU XapakaT COHU OwiaH OenrwiaHagau. Te3KOPIUKHUHT alpuM
KYpUHHUIIUIApU ypTacuaa XaMma BakT XaM HIIOHWIA Yy3apo OOFJIaHMII
OynaBepmaiinu. MacanaHn IOKOpH TE3JIMTHM CEKHMH XapaKaT peakTCUsich OuiaH
Ky3aTHJIMIIIN MyMKHH.

Peaktcus onmuii Ba mypakkaOiaurura kypa dapkianaan. Omaauii peakTcus
ONUAaH MabJIyM CHUTHaJra OepwiraH >kaBoO BakTH OwiaH TabpudiaHagy.
Mypakkab peakTcusija CUTHaJI HOMabiyM Oynu0 yHU TabCUPIOBUYHIAP
TyIUlaMUJaH TaHjaad onuml kepak Oynanu. Opauil peakTCUsTHUHT JaBOM DTHII
myaaata 0,11-0,25 con Oynub, mypakkad peaktcusi Baktu 0,30-0,40 coH Hu
Talmkuia 3Taau. PeakTcus BakTu €mra xam OOFNMUK. AWpUM xapakaTiapia OAauid
peakTcusi BakTWHM 2-3 €muiapaa aHukjiaam MyMkuH Oynuo, y 0,60-0,90 con. ra
6apobap. 3-7 sum Gosanapaa pearcus BakTu aHua kamasiau. 0,30-3,4 coH ra TeHr
Oynamu. 13-14 éuuunapaa xapakaT peakKTCUSICHHUHT BaKTH KaTTajlap PeakTCHsICH
BaKTHUTa SIKHUHJIAIIAIH.

Bakt OGupnurugaru xapakaT COHM TE3KOPJIMKHUHT MYXUM KYypPCaTKHUUIUP.
Karranapnarura yxmam Oojanapja XaM XapakaT Te3JUTM TaBJaHUHT TypJiu
KucMuaa typiaunda Oymnaau. Kyn 6apMOKIapuHUHT XapakaTiaHUII TE3JIUTH IOKOpHU
Oynu0, o€K Tynuru OYFUHUII XapaKaTJIaHUIIN CEKUH OyJaIu.

Teskopnuk cudaru 8 émgan 10 émraya xxyaa Te3 opraau, keitnd 12 émrayda
CEKHMHPOK OpTHO Oopaau, CyHIpa TyXTalau, XarTto nacasau. 15 €mpaan 17 €mrayua
Oynran naBpaa KaWTagaH opta Oonutakau. by xucmonuil cugar sHeprusi Man6aun
Oynran kpeatuHdocdar Ba acad opKaau OONIKAPUIUIITHUHT TaKOMUJUIAHUIIN
Oownan 6orauk Oynaau. LIlyHUHT ydyH T€3KOPIMKHUHT PUBOKIIAHUIINA Oy OMHJIAP
OwtaH aespyiu Oup Xwijaa opTau.

Uupamamiuk OoJaHUHT €M KaTTaJalluIIUAa KyJa CEKUH OpTaJu.
Makrabraua €mgara OoJsiamapia yJapHUHT >KyAa XapakaTyaHJIMIura kKapamaw,
MaIlK KAJIUII HAaTWKAacu aHda kaMm Oyinanu. 4 €ugan 7 €mraya aepod Yu1aMIIMINK,
allHUKca, CTaTUK WIUIapra YuAaMIMIMK TMacT jJapaxcaja Oyinaad. YMyMmad
antranga, 7 €uuym OoJslaHWHT yugaMmiauiaurd 10 éumunap yuaaMiIMaIdraauar 1/3
KucMUra TeHr Oynamu. 8 €mpmad 9 é€mraya ymymud 4uaaMiIniIuK OupMyHYa
opraau. 11 €émpan OGonutad y keckuH opraau Ba 14-15 €mmapnaa typryH Oynaau.
15-17 €mpman siHa KyTapwiaav. JKUCMOHMM 4YMHMKMAaraH OoJiajiapja CTaTHUK
nnuiapra ypaamamwink 10 €mpgan keitmn opraau. XTuépuid FOKOpH Japakaaaru
KyuyHuHr 50 Qowusura TeHr Kyd OuiaH IUHaAMOMETpHHU ynuiad Typum 10 €muiu
Oonanapaa 96 con nas, 18 ra 6opranaa 113 con raya kynasau. IKKuHYM O0JIaIuK
JaBpuja JTUHAMHUK WIUIapra 4YuJaMIWIUK KECKHMH opTaaud. AHaepoO KyBBaTHUHT



9HT Kyn optumu 10-14 €numnapaa, aepod uIIapra YMJIaMIMIIMK 3Ca YCMUPIIHK
naBpuaa Kyzaruinagau. JIekuH yapuamn kaTTtajapra HucOaTaH ycMupiapia aHdya Te3
103ara Kejnaau, 4YyHKH yiapja OOIKApUIUIIHUHT acad MeXaHU3MJIapH Xaju SIXIIN
TypFyHJIALITaH, MyCTaxKaM OyIManu.

YAPYAILL. YapyanrtHUHT PUBOXKIAHMII TE3JIUTH Oa)kapuiaéTraH WUTHUHT
KyBBaTH Ba MYJJAaTHUra, UIITa Kajd 3THITaH MYCKYJUIap Maccacura, IIyHUHT/CK,
CHOPTYMHMHT >KMHOMTA, &mura 60rmuK Oynaau. B cnopTynnapaa GpyHKTCHOHAN
Ba DHEPrusl pe3epBilapu KaTTajllapAarura HucoaTan Te3poK kamasu. bomanapHuHr
Ul KOOWJIMATH, XapakaT TE3JUIH Yapyalll JaBpuja Karrajapra HucOaTaH KyIpoK
napaxana nacasau. Yapuam Hatwkacuja Oonajiap OpraHM3MHUHT MUKU MYXUTHU
O3TMHA Yy3TapulId, KUCIOPOA Kap3W TYIUJIAHWIIM OWJIAH WIIHU TyXTaTajld, S’bHU
KaTTajapra Kaparahja udapyam Ooradapia Te3pokK puBoxiaHagu. by Oonamap
Mapka3uii aca® CHCTEMACHUHUHT KaTop XyCyCHSITIapu OuiaH OOFIUK Oynasu.
Bonanapaa nuku TapMo3naHuIl skapaéHiIapy Te3poK Oy3umaau.

7-10 €uu OoylaapHUHT IOKCAK KyBBAaTIM MII Oa)kapuIluga SHI IOKOpU
TE3JIMKKA IPUIIUIIAAH KeHUH Yapyall HaTWKacua TE3MUKHUHT NacaluIly Ky4jiu
Oynanu. by xonat aca »apa¢HJIapUHUHT XapaKaT4yaHIUTH Ba KYYMHUHT HUCOATaH
NacTJIMIM Xamja XUMOsI TAPMO3JIAHULIMHUHT Te€3 PUBOXKIAHUIIN OuiaH OOFIHK,
ne6 xapamanu (A.A.Mapkocsan). llly O6uman Oupra, aTuO yTHIl Kepakku, €I
cnopTywiiapAa EHIWJIaJuraH dYapyallHd SHTWIMAalJWraH dYapyamra yTHII
KaTTajgapjarura HucOaTaH Te3poK o3ara Kejiau.

Em cnopTymnap uyapyamjga KaTTajapAarura HUCOaTaH Kyl SHeprus capd
3TaJM, MYCKYJ Ky4d Ba YJIApHUHT KHCKApUII aMIUIUTYAACH TE3POK KaMasi,
yapyanl 3rpyd YM3UFUHUHT XapakTepu y3rapaau. Karranapra nucOaran 6onanapaa
yapyall Te3poK Ba TycaTJaH to3ara Kejaju.

Em  cnopryumnapHuHr crnopT (aomMATHAAa uapyaml KyIHMHYa XapakaT
KOOPJIMHATCUSCH Ba XapaKaT XaMJla BereTatuB (PyHKTCHUSIAp Y3apO TabCUPUHUHT
Oy3unuimuaa udoaanaHaiu.

Kucmonuit mamknap sxapa€Hujga OOWI CYAKIAPUHU CUHUIIM, MHSHUHT
A3UITUIIN, YaWKAJIUIIK, 103 XaM/1a KaFHUHT IIMKACTIAHMIIN, CUHUIIHU, KY3, KYJIOK
Ba OypyHHH IIMKACTIAHUIIN t03ara Kejaaau. byHaa skapoxariaHraniapra OMpuHYN
THOOMI €pJraM KypcaTHIll Ba )KapoOXaTIAHUIIHU OJIIMHU OJIMIIIAH UOOpaT.

IO3unur mukactaanmmm. (O3 KoH OwiaH sSXIIM  TabMHUHJIAHTAHIUTH
Tydaiiau yHIaru xapoxar te3 ouranu. bapua skapoxat kabu 103/1aru x&apoxar Xam
Ooupnamun unwioB 6epuwinanu. FO3aa karra >kapoxat Oysca, OMpiaaMyu UILIOBIAAH
KenH kecull amManuéTH yTkazwinamu. FO3ma Xxap KaHjgai xapoxaT Oyirannaa
KOKIIIOJITa Kapliu 3apA00 100OpHII HIapT.

Karaunr mmkacriaanumm. [lactku sxarHUHT YiKUO ketuu. [lactku xar

OMp TOMOHJIaMa Ba WKKM TOMOHJIaMa YMKHO KeThlu MyMKUH. KynuHya ukku



ToMoHIaMa uukaau. OFWM3HM XaJJaH Tallkapy KaTTa oOuraHjia, JCHaraHmia,
OakupraHjga, THIIHH OJaETraH BakKTJa Ba HApKO3 BaKTHAA >KaF OJIIMHTA
CypwJIraHAa YUKUO KeTaIu.

bupunun THOOMI Epmam cudarhaa KAIKOHCUMOH OofiaM KyHuiuo,
mudokopra 1ob6opunaau. TubOuit Myaccacanapuga >KaFHM KoMura
TYIIMPHUIIN/IA, OaTAa, HAPKO3 OCpUIIMAi TH.

Ky3nunr mukactriaanummu. Ky3HUHT  3apapiaHulin = KOBOK,
KOHIOHKTHBA, MyTY3 TIap/ia Ba OOIIIKa KUCMIIapra Xap XWi IMKACT eTHIH cudaTuia
Ky3atunaau. Ky3 onmacura KaTTUK ypuwiTraHia kapoxaT XaBJJIN XUCOOIaHuO,
Ky3ra KOH Kyuuiaau.

bupunun €pmam Oepuin acenTuk OOFIaM KyHHIN, KOKIIOJNTa Kapiid 3apao0
1000pHUIIIIaH HOOpaT.

JlaBosami, acocaH, JKapOXaTHH XHPYPTHK ToO3ajall, aHTUOWOTHKIIAD
1000pHUIII Ba OOIIKA YopaiapaaH noopat Oymau.

BypyHHUHI MIMKAaCTIAHMINM. DBypyHHHMHI [IMKacTJIAHUIIM Opacuia JjaT
elMIl, IOMIIOK TyYKMMAaJIADHUHT KapOXaTJaHUIIU, TOFal Ba CYSKJIApPHUHT
cunnmn  (Qapk kKwimHaau. KynumHya OypyH cCyskiIapd IIMKACTIAaHAJIH.
[Ilukactnanuim HaTUXacuaa OypyH TYCUFM KUHIIAWWO KOJMIIM, YUKUO
KETUILIN Ba CHHUO KETUIIIM MyMKHH.

bearunnapu. bypyH cyskiapu CHHraHga OFpUMAM, KOH OKaIwu,
OypyHHHUHI IIakJWd Yy3rapaau Ba xokazo. KynumHua xap xun
KapoxaTilaHuIga XaMmaa 0ab3u KacauMKiIapiaa (TUIEpTOHMs, reMopuins,
IOpaK Ba JKUrap KacaJUIMKJIapHa) XaM OypyHIaH KOH OKaJIH.

bupunum épnam. bemopra ytupui €ku CysHUO YTHPHIL TaBCUSI STUJIANH,
OypyH KaHOTJIApUHM aXpaTuO TypajuraH TyCHKKa Oocuil, OypyHra COBYK
KyHHIII BOJOPOA TMEPOKCHIAra XyJJIAHTaH KUYUKPOK TaMIOH EKU OUp KUCM
reMOCTATUK OyJyTnaH OypyHra TUKHUII Kepak.

YMYPTKA IIOFOHACHHHUHI IIIUKACT/IIAHHUIIIH

YMypTKa MOFOHACMHMHI IIMKACTIAHUIIM KylMMHYa Kypwidiiaa (OMHO KypHII,
TabMUP KWIWII) Ba TOF/IA UIUIAWAUIaH UIYWIAp opacuia yupanau. bab3uga KUImiok
XyXaJIUK WIUTApUHA OakapaéTraHza, CriopTumiiap caé3 cyBra OanaH/iaH cakparasja Ba
TYpHUKJIa TUMHACTUKA MAIIIKJIapy OaXKapuiraHaa, yMypTKa MOFOHACH ITUKACTIIAHUIIIH
MYMKHUH. YMYPTKa TMOFOHACHMHUHT IIMKACTJIAHUIIM SHI OFUP JapiA XUCOOIaHau.
Knuauk keunmm Oyiiua yMypTKa TOFOHACHHHMHI CHHUIIM ENHWK Ba OYMK OYyJajIu.
ByHnan tamkapu, opka Must OyTyHiauru Oy3wiMacaas, gakaT yMypTKa MOFOHACUHUHT
y3H [IUKACTJIAHUIITY Ba OpKa MUSHUHT OyTYHJIMTH OY3WIUIINA MYMKHH.

bearunnapu. YMypTka noroHacu CMHTaHAa KyWHJIard XapaKTepiau OelruiapHu
HazapJa TYTHUIL KepaK: CUHTaH >KOMHUHT MIMIIWO KOJIMIIH, IMKACTIIAHTaH YMYPTKa



MOFOHACHHUHT TYFPU YCHKJApHJa KATTUK OFpUK OYJIMIIM Ba yMYpPTKa IOFOHAcU
KUCMHJIa Xe4 KaHJah XapakaT KwWia oOJMal Koiuml. Tamxuc KyWuija
PEHTIeHOJIOTUK TeKIMpuil Epaam Oepaau. babzan ymypTka moroHacu OunaH Oup
BaKT/a OpKa MM XaM MIMKACTJIAHWIIM MYMKUH. OpKa MUSl IIMKACTJIAHTaHJAa €KU
I3WITaHAa, KylMHYa yMypTKa IIOFOHACHMHUHI IIACTKM KUCMHU CHHIaHIA Kyl EKU
o€knap ¢anaxkiaaHaau, CE3yBUYAHJIMK HyKOJaau, YaHOK opraniapu (QyHKCHICU
Oy3uiaau Ba X0Ka30 (CHUAMK Ba MY KEJIMaWIn).

bupunun épmam. TpancropT MMMOOWIM3ATCHUSICH Ba OEMOpPHU TE3JMK OwWiaH

KacajixoHara oiu6 Gopurigan udopar.

Jasonam. CUHUIIHUHT KaepJajlurura Ba Typura kapad xap xui 6ynaau. Opka
MU 33WIranaa €Kk yHUHT QyHKcusicu Oy3unranjaa omeparcusi KuiauHaau. Opka
MUs d3UWiraHaa Oup-OMpUIaH KOYraH yMYpTKAa TOFOHACH KUCMJIQPUHHUHI TE3POK
OuTuIIMra xapakaT KWIMHAOId Ba YMYpPTKa TIOFOHACHHHMHI  XapaKaTHHU
HOpPMAJJTAIITUPHUII F03aCHAAH Yopajap Kypwiaau. YMypTKa IOFOHACHUHUHT
CUHUIIM Typura kapab: ypuHaa €Tulll, Y30K BakT TOpPTUO Kyiuin (OyWuH KHUCMH
CHHTaHJA TJIMCCOH XAIKacH €KUM KYJITHUK OCTH OOFJaMM KyMHII), THICIH KOPCET,
nasosiail (GU3KyITypacH, Gpu3noTepanus Ba OOIIKA ycyJuiap KyJUlaHa u.

Acad TU3BMMUHMHI TY3UJIWIIN

HepB cucremacu ¢dakaT THpUK opraHusmiapra xoc Oynu0, Typauyda
Ty3WIraH Ba MypaxKaOJNMK Japaxacw XaMm xap Xwi. HepB cucremacu onaam
OpPTaHM3MHHHHT 0apya TyYKHMaJlapy Ba OpPTaHJIAPHHUHT y3apo aJOKACHHU Ba OWp
OyTyH Oynu0 XapakaT KWJIWIIMHU TallWHIAWAa. YHUHT EpaaMuia Typiau-TyMaH
TabCHpP WAPOK OJTHIAAW Ba aHadN3 KWIWHAAW, TAIIKH Ba HWYKH MYXHTIArd
y3rapuiiapra Kypa aBoO peakTCHsUIapH IMIAKIUTAHATW, S’bHU OpPTaHW3MHT Y3-
Y3UHH HI0pa KWJIHUIIN Ba MOCTIAIIYBH jkapa&Hiapu 6opau.

Heps cuctemacu opraniap Ba TyKuMaiapra Typiv Mojanaiap EpaaMuaa KoH
OpKaJdW TabCHp KWIATUTaH TyMOpal CUCTeMa OwiaH y3apo OOFIUK XoJija
unuiaiian. bupok HepB MeXaHW3MHM OMpPMyHYAa TaKOMWJUIAIITAH XHUCOOJIaHAIH,
YyHKH TaacCypoT HepB Tonanapu Oyinald ¢akaT MyalissH opraniapra Karra Te3JIHK
OWJiaH TyIaau.

ByTyH HepB cUCTEeMacWHM TY3WJIHINU KUXATHIAH MapKasuid Ba mepudepux
cucreManapra Oyiauil MyMKHH. Mapkasuii HepB cucTeMacura Oomr Ba opka Mus,
nepudepuk HEpB CUCTEMacura COMaTHK Ba BETeTaTHB HEPB CHCTEMAcH KUPAJIH.
bomr Musa kamina KyTHCHM W4YHIla, OpKa MHS YMYPTKa NOTOHACHHUHT OpKa MUS
kaHanuna Oynaau. Ilepudepuk HepB cucTeMacu MapKasuii HEpB CHUCTEMAacH OWIaH
Oapua opranmap Ba TyKuManapaa OynaawraH percentopiaup Ba 3ddexroprap
opKaiu O0FIaHUO TypaJu.



HepB Tykumacu HelpoH ne0 aranagurad XykadpajiapiaH TalIKd TOMTaH.
VYnap TaHamaH Ba WKKWATa TapMOK (YCHK)- JEHTpUTIap OuWjiaH akCOHJIapAaH
TalIKW TomnraH OymuO, y3apo Ba TypJM OpraHjapHUHI TyKuUManapu EpraMuja
oupukanu. HellponHuHr acocuil ¢yHkrcusicu axOOpOTHH Kalyn KWIMIL Ba YHU
HEpPB UMIYJIbCIAPU KYPUHUIIMAA y3aTUIIIUP. AXOOpOT XysKaipara AeHIpUTIAp
OpKaJIi KeJaJu.

AKCOH-y3yH ycuMmTa Oynu0, y XaM TapMOKJAHUIIM MYMKHH, yHIa €H Ba
OXUPTd yCUMTAaJIap XOCHJI Oynaau. AKCOH Ky3FaJIMIITHU HEWPOH TaHAcUIaH OoIlKa
XyXkalpayapura €Ki TyKMMallapra yTKa3ullra MOCJAaIlrad, y3yHiIura 1 M ra skuH
OyIUILINA MYMKHH.

Arap akcoH artpodaru TyKkumaiap Ba OOIIKAa HEPB TOJAJIAPUHUHT AIIEKTP-
XUMUSIBUNA TabCUPUJAH XUMOS KWJIAJUTraH MUEIUH napaa OwiaH ypanrad Oyica,
HEpPB HUMIYJIBbCHHU  yTKA3WIl  TE3JIUTM  OpTaaud. XamMMa Ce3yBUM Ba
XapakaTliaHyBYaH HEpB ToJlajapy, LIYHUHTJIEK, BETreTaTUB TOJAJAPHUHT Oup
KHUCMHM XaM IIyHJIaid mnapjaa OwunaH ypanraH. Kym coHnaum akcoHnapiaH HEpB
TOJIaJJapy Ba HEPB CHCTEMACHMHHUHI YTKa3yBUM HyJulapu IIaKIaHaaud. Xap Oup
ycHUMTa CUHAIC HOMUHHM OJITaH KoIlaMa OujiaH TyrajlaHaau. Y HepB UMIYJIbCUHU
Oup HEHPOHJAaH UKKUHYKMCUTA EKH OMpOp TyKMMara yTKa3uIIHU TabMHUHJIAWIUraH
(hU3MOJIOTUK aKTUB MoOJaliapy OyiraH mydakuanap -MeauaTopiap OWwiIaH TyJaraH
Oynamu. [llynnaii kuiamb, HEpPB cucTeMacu Oyiinad axOoOpOT yTKa3uIl JJICKTP Ba
XUMHSIBUNA TaOuatra sra. Arap HEHMpOHHUHI TaHACH IIMKACTJIAHCA, aKCOH Ba
AeHAputTiaap HoOya Oynaau, arap y cakjlaHuO KoJica, YHJa SIHTU YCUMTalap XOCHJI
KUJIaIu.

Xaer MoOaiiHMJa HEUPOH YyCUMTaJlapd TAPMOFUHHUHI COHHM Y3TapHIIU
MYMKHUHJIUTH aHUKJIaHraH, 11y Tydaiinu Ooml Mus ycaau Ba PHUBOXKIAHAIM.
OTuirad HepB Xyskalipacu OyJIMHUIINTA Ba Y3U CUHTApU BaKTHJa IIAKJJIAHAUTaH
10-14 mapn HelipoH KeluH Oup oHA XaM Kynaimaiau. by Tapkubuit kucmiap 5-7
éuun  Oonanma, aWHukca skaman ycamu. lllynra MyBoduK, HeWpOHIApHUHT
CUHANTUK OOFJIapM COHM XaM opTagu. MyTaxacCHUCIapHUHI Ky3aTUIUIapura
KaparaHja, HEpB XyXKailipacu Io3acMHMHT TaxmuHaH 80% cuHaHcnmap OuiaH
KOIUTAaHUIIIM MYMKHWH Ba yJIapHUHT MUKIOPHU HEHUpOH OOoFiapuiaH rajojaT Oepaiu.
Typnu HepB Xyxkalipanapuja yJIapHUHT COHU Y3rapu0d Typaau Ba HEUPOHJIAPHUHT
(GyHKTCHOHANI UIIM MUKIOpUra OofnuK Oynamu. MacanaH, TyFuIMIIgaH Oomwial,
COFJIOM XaWBOHJAp Takpuba TapuKacuja MyTJIaKO KOpOHFHAa OOKwiica, yinapia
HEeHpOHJApHUHT OOl MU KypHIl Mapka3u OWJIaH CHHOITHK aloKaiapu
pUBOXJIaMal 1, EPYyFIUK axOopoTH KaOyNl KUJIMHMAWIW Ba KalTa MILIaHMANIH.
Hatmxana kypuimn oOpraHMHUHT Oapya CTpPYKTypa JJIEMEHTJapu Oyiuiuura
KapaMaii, XalrOHJIapHUHT Ky3U KypMaraH.



HepB TyknMacu XykalpaJapHHHHT alipuM y3ura XOC Ky3FaJlyBYaHJIMK Ba
yTKa3yBUaHJIMK  Xxoccamapu Oop. KysralyBuaHIWK  Tamkk  MYXHUTAarud
y3rapuiiapHd KaOyn KWIHMII Ba yiaapra Ky3FalIHIl PEakTCUsICH OWIIaH >KaBoO
Oepumn xycycusatuaan uoopar. Heps Xyxkalipanapu Ba Oolka aiipuM Xy»kaipasap,
MacajaH, MYCKyJ XyXalHpaJlappuHUHT Ky3FaJyBUaHJIMTH aliHHKCa IOKCaK Ba yIiap
TabCcUpra Te3 xaBobd OepuIra mMociamrad. byHra yTka3yBYaHIUK XOCCACH, STbHU
TYKUMaHUHT KY3FaJIUIIHA YTKA3UIl KOOUITUATH TyQaiiu SpUIIIIIa N,

KysragyBuaHauk Ba  yYTKa3yBYaHJIMK XoOccajapu MeMOpaHaaa Ba
XyXalpaap wumaa OyliaguraH KaTtop OWOXMMHSIBUN, (U3UK Ba IJICKTP
Xoaucanapu OmiaH OOFIIMK Ba mIynap Tyaiim amanra OmupuiIaIm.

MapkasznaH KOUYyBYHM, MapKasra WHTWJIYBYHM Ba apajanl HEpB ToJalapu
MaBxXya. Mapkasra HHTUJIYBYHM HEPBIIAp Ky3FaJUIITHU PETCENTOpIapiaH MapKa3ui
HEPB CUCTEMacura yTKa3au Ba yJiap CE3yBUH, SbHU MapKa3ra MHTUIYBYHM HEPBIIAp
aevmnaan. Mapka3gaH KO9yBYM HEPB TojanapH Oyiiad UMITyI’bC MapKa3wil HEpPB
cucTeMacujaH Tmepudepusara, WIIYA opraniapra-epdekropiapra kemaau. by
TOJUTAp sSIHA XapakaT ToJaJapu Xam JAevunanu. Apanamn HepBiapaa TOJaapHUHT
WKKaja Typu XaM Oyiaau.

Jennputnap axO00poTHU OOIIKa HEpB XyKalipanmapuigaH €K OJaM TaHACH
103acua, UIYHUHTACK, WYKM OpraHjapHUHT TYKUMalapuja > KOHIalraH
MyBO(HKIIAITaH Ce3yBUM XyXKaipamap-percentopiapiaan onaau. Pexenropna
BY)Ky/Jra KelraH Ky3FaHHII >Kapa¢HH Ce3yBYM HEHpOH Oyiinad mapkasuii HEpB
cUCTeMacura TapKalaiad, y O9pAa XapakaT HeWpoHura yraaud Ba y Oyiinad
s dekropra 60pub sTaau xamaa TyKMMa TUIMHUHT KaHAAWIUTura Kypa, MyaisH
peaxTCcHs KypuHUIIN/A TyrallaHaau. by, Macanan, MycKyJjiap KUCKapHuIIHd, OUpop
OC3HUHT CEKpeTCHsACH KaOwiapja ro3ara YUKWIIA MYMKHH. TacBHpJIaHTaH HEPB
CTpyKTypacHu peduiekTop i ne0 aTamanu, TamKu €KW WIKA MYXUTAAH MapKa3ui
HEpPB CHCTEMAacH HWIITHPOKUAA OyJaJuraH TabCHpPra OPTraHU3MHUHT JKaBOO
peakTcusicu 3ca peduiekc nedmnanu. Pednexrop Eitnap MKKWTa Ba YHAAH Kyl
HelpoHJapaaH uOopat OyNIWINKM Ba yjapaaru Ky3rauum (akaT Oup WyHaIHIIaa
YTKa3WJIUIITNH MyMKHH.

HepB cucreMacMHMHT KaliCM KHCMHU >KapoxaTJIaHTaH Ba KacaJlIaHTaH
Oynumura Kapa®d ylapHH HOMJIAHAIIH. Kymnagan HepB WIAU3IAPUHU
aMoJUIalllk PAaIuKyIUT Ackmiangu. HepB YuraJiMHM IIaMOJUTAIIUIIN — TUICKCUT
HEPBHU IIaMOJIIAI 3Ca HEPBUT Achmnaau bymap xammacu mepedepuk HEpB
CHCTeMAacH KacaJUIMKIIapura Kupau.

byHnan Tamkapu HEpB CHCTEMAacH KacalUIMK Ba >KapoXaTiiaph Xapakar
CE3WINl MYyBO3aHAT Ba OBKATJIAHUIIHHM OY3WJIWINM XoJIaTiapuaa Y3WHU HaMOEH
aTamu. MycCKyn XapakaTuaa mapajidd mapesiapy XoJaTuaa Oy3winiuiap yapauim.



[Mapanumuyga myckyn Kuckapuinu OyTyHnail €pkonanu. Ilape3ga aca xapakar
daonmusatu KucMaH €bkanaau [lapanuy Ba mape3 OuTTa KUCM XapakaT opraHuia
ydpaca MOHOIIape3 TaHAHM SIPMHJA ydupaca reMmenapes Ba 4 Ta XxapakaT OopraHuja
yupaca TeTpanapes nevnnaan [lapanuy Ba napes 2 typaa yupaiinu. CnacTuk napes
( banmaxna MycKyJl TOHYCHM OIIMO KeTajau, Mapes3ia 3ca MYCKYJ TOHYCH Hacanuo
KEeTaJIn).
bom Mus kacayummkiiapu.

boml  MHUSHUHT SUTUFIQHULINCU3 — XapaKTepuJard KacajulMKiIapura KOH
KYUUIUIIN ( MHCYJIBT ) MUSL TOMUPJIApU TpoMOO03u Ba sMOonusacu kupaau. bynnai
Xotapaa 6eMop/ia MUSHUHT IIHMKACTJIAHWIIKA COAUp OYJIraH TOMOHHUTa Kapama-
KapliM TOMOHAArd Kyja o€kiapuia mape3 Ba ¢anaxiap xocusn Oynmamu. Kynna
OYKHMIIl KOHCTPAKTypacu pUBOKJIAHAIM KYJ THpCaK Ba Omiak OYrumiiapuja sipum
OykuiaraH KaT mnacTra KapaTWwiraH OapMOKJap IOMWITaH XoJaTaa TaHara
KEJNTUPWITaH OYyianu o€kjapaa Ce3ulll KOHTPAKTYpacu PUBOXKIAHAIU OEK WYKU
TOMOHTra OYKHWJITaH YMHOK-COH Ba TH33a OYFuMiapu €3uiiraH MaHka M4Kapucura
Oykwiran OapMmokjap OykwiraH Xxojatna Oynu0 ropranma o€k Tuzzana
OyKUIManIu.

JlaBonamr >KMCMOHUN TapOUSCHUHM KAaCANIMKHUHT YTKUP JaBpUAaH CYHT
Ooounutanaau. @anax OynraH o€K -KYJUIapHU TYFPU XOJlaTra KENTUPHUII SBHU
Ba3UAT OWJIaH JaBojiall JIo3uM ( O€K MaHXaCUHU TYFpH Oypuak KwinO OyKuiaau,

KYJTHUHT KaTu [OKopura KapaTwiaad — CYINUHATCHS XojaTu, OapMoKiap
aXpaTwiran xojja Oyiaman). JlaBonamn SKHUCMOHMH TapOuscH KyHujaru
MakcajjapHu Hazapaa Tytagu.  OpranusMm Oapua cHCTEMallapUHU HWIIUHU

AXIIWIAM TYFpU Hadac OJUIIra YpraTulll MYCKYJJIJADHUHT  OIITaH TOHYCHMHU
MacaTHPHUILI Ba 3apap 3TMaraH MYCKYJl TpylIiajJapuHd MyCTaxKamilall KaTbUU
3apyp Majakajapra ypraHull Ba €bKOTUITaH (PYHKTCUSUIAPHUHT YPHUHU OOCYBYHU
GyHKTCUSATIApHU ~ PUBOXJIAHTUpHUII.  MamkimapHd Ky — mapTa  TakpopJiaml
HaTwkacuga SHru pedaexkc anokamap xocwn Oymangu Oynap €bKOTWITaH
GyHKTCUSATApHUHT KaliTa TUKIamra épaam Oepaau.

JaBoylamra aBBajliija IAacCUB XapakarTiap Ba MacCcax KYJUIaHWIAIH,
OOLUTAHUINIKUA TPOKCMMal KUCMIJIAPHM OSHIUJ MallK KWJUHAAUM OopraH capu
JUCTaj KUCMJapra yTuwiaav. ABBanuaa MalIKiaap Ky TakpopJaHManau, yliap
Oopras capu KynaiTupuiaau. SXmmcu Kucka MalikjIapHu KyHUra Oup Heua mMapTa
TaKpopJIall Kepax.

Mamknapau cof O€K KyJulapra MyJDKalJlaHTaH MallKjiapAaH OolulaHay,
YMYMMYCTaXKaMJIOBYM MalIKIap Maxcyc Mallkjiap OWiaH anMaimTupuO TypuIaiam.

ITepedepuk HepBiap sxapoxaTiiapu Ba KacalUIMKIapua 1aBoiall >KUCMOHUN
TapOMSICUHM  KYJUTall 3apapilaHraH HEpBHU KailTa xocwi Oynumm €paam Oepaiu.



QanaxaaHran MycKyJapHu atpodust Oynumura €ba KyiMmaiinau, OYrumiap
KOTUO KOJIMIIMHUHT OJAMHU OJIaJ Ba XOKa30.

Maiukinap KOMIUIEKCM yMyMMyCTaxkKamijall MallKJIapu Ba 3apapiaHraH
HepB ébu OYi1ab €Tran MycKyJIap yuyH MYJDKaJIJIaHTaH MalllKjiapaad uoopar.

AKTHB Xapakatjap naijo OynraHia Harpy3ka acta — CEKHMH OIIUpHO
o6opunanu. Kyn rpynna Myckysuiapra MyJbKajaJlaHTaH MallKJjiap TaHJIaHaJu Ba SHT
OXMpHJAa ANOXUJAa MYCKYJUIADHH TPEHEPOBKAa KWIMINIAa YTUIaad. Xapakariap
XaKMUHU TUKJIAIIa aMaaud Mamkiaap Kymiaad. FOpum y3 y3ura xusmar
KWJIHII Ba OOIIKaiap.

Arap muMKacTIaHUII XUPYPrUK €bJ1 OUjIaH JaBojlaHaguraH Oysica, JaBojaml
KUCMOHHMM TapOUACHHM OIEepaTCUsaH aBBAITH JaBpAa KYJUIaHWUJIAAW, OYFuUM
XapakaTapuHu THUKJIAIITa, MYCKYJ/UIApHM MycCTaxkamjamira. OeMOpHU Ky4UMHU
THUKJIAIIra XapakaT KWINHAIU.

bea nymraza pagukyauTu. JlaBonami >kuCMOHMI TapOusicu Oy KacasIKaa
IIMKACTJIAHUII COXAaCHJAru TYKUMajlapa KOH aNJIaHWIIHUHT AXIIWJIAHUIINATA
épnam Oepaau, MYCKyJUIApHUTU aTpoUsIaHUIINTA Ba HEPB MapAaiapuia YaHIUK
XOocuJ Oynumura TYCKUHIUK Kuiaau. OFpUKIapHU TYXTaTraHJaH CYHT Mamikjiap
KOMIUIEKCUIa Kyl O€K Ba TaHAara MYJDKaJUIAHTaH OJAWM TMMHACTUK MaIlKiap
Kymwiaad.  Ynap €plaMua OfpuK OWJIaH 4YeKJaHraH XoJjja axapuiaJauran
Xapakamiap KanuTa TUKJIaHaau. Mamkiap CeKuH TemIa €TUll, KEeWWH YTUPHUIL Ba
TUK TYPUIIHMHI JacTiaOKu Xojulapuaa Oaxapuiaau, ynap Oaxapuiarasua
OFUPJIMKHU Ky4aTUPMACIUK KEpak.

Xap KaHmail TabcHpra OpPraHU3MHHUHT >KaBOO peakTcusicu Oymamu, Oy
peaKTCHsl TabCUp Kydura OOFIMK Oynaau, IMIYHUHTJCK, OPTaHU3MHUHT MapKas3wid
HEPB CHCTEMAacH TOMOHHMJAH COAMp KWIMHAAWTaH y3 peaktcusi Oymaau. JKaBoO
TAbCHP MOC KEJIMACITUTH, KY4YCH3POK OyIHIHM, KyWwin €K TallKd TOMOHJIAH
Ce3WIMACIUTH MYMKHH. by 3ca WKKM HEpB XOJATHHUHT Ky3FalWil Ba
TOPMO3JIAHUITHUHT y3ap0 TabCUPH OpKalu Oymuimu MyMKuH. TopMmoznmaHUII
Kalicuaup peduieKCIapHUHT 3au(Ialuiiy HEepB CHUCTEMACHHUHT XaJJdaH 3UEn
Ky3FaJIMIINra Ba KydCH3JIaHUIINTa cabad Oynaau. bup BaKTHUHT y3uaa Ky3FaJIHIl
OPraHM3MHHMHT  Xap  KaHJall  TabCcHUpra  pEaKTCHSCHHH  TabMUHIIAWIN.
OpraHu3MHUHT kaB00 peakTcHsuiapu Oup-OMpuIaH a)xxpajraH Xojjaa 3Mac Oanku
Mypakkabd pediekTop akTiaapra oupiaamud coaup Oynaam.

W.I1.ITaBnoB pedrexkcnapHn WKKWTa: IIAPTCH3 Ba MmapTiu pedrekcra
axpatrad. «lllaprcusz pednexkc» aTamacu TabCHUPIOBYMHHMHT peTCENTOpiapra
TabCUPHUJAH CYHT HIapTCU3 (MyKappap paBuilljia) maigo OyayBuu pediekciiapHu
Oenrmiam y4yH KAPUTHITaH. MacamaH, OFM3ra OBKAT OJIMHUINKM OWJaH cCyJak
QKpaNWIIM, HUHA CaHYWIraHga OapMOKHM TOPTHO OJHMIN Ba XOKa3ojap. Xap



KaHJ1ail maptcu3 peduiekc MapKa3uii HepB CUCTEMACUHHUHT KYIl OyJIuMIIapu OpKaiu
TabMUHJIAHAIH, IEKUH aCOCaH y MapKa3uil HEpB CUCTEMACUHUHT KyHU IOFOHANIApU
daonusr (opka mus, 6o Mus yku) ounan 0ornuk. [llaprcus pednexcnap ogam Ba
XaMBOHJIADHUHT y3UTra XOC TyFMa XaTTH-XapakaTUHU TabMUHJAWAu, Oy dca
TYFUITAHIAH KEWUH maptiu peduiekc OminaH Oupraiukaa TypryHiamaad. Yiap
OTa-OHaJlaH Mepoc Kojaau Ba OyTyH yMmp JnaBomuja cakiananu. Illaprcus
pedrnekcnapra, MacajaaH, OBKaT XMMOSI Ba MYJDKaJl OJIUII peduieKciapy KUpau.

OnaMm y3 xa€Tu JaBOMHUJA KYHHUKHUII PEAKTCUSUIApUHM KacO 3Taau. Yiap
mapTiau Ky3fajdyBuwjiap OWIaH IIapTcu3 pe@uekTop aKTJIapu ypTacuiaru
BaKTMHYa ajokajap acocujga mnaipao Oynaau. [Mlaptau pednexkc wmaptiau
Ky3FaTyBUMra OOFJIMK Xojaa KeauO uukaiau. Tamku €K MYKU ApOUTHUHT Xap
KaHJail y3rapuiid OUpoOH mapTcu3 ¢aonuar OuiaH OuUp BakIra TYFpU Keica, y
mapTiau Ky3raTyBud Oyna onaau. MacanaH, JOMMHI OBKaT BaKTHa CyJak
OILLIKO30H HIMPACHUHUHT a)XPaJUIIHU, aBBajl 3axapjaHuiIra oiul KejlraH OBKaTHUHT
XUau €KW KYpUHUIINAAH KyHTWI aiHWINW, JUMOHHU KYpHII €K Jclam OwiaH
CyJIaK aXpajuII, KaHAalIup (paoJuSATHUHT CTEPEOTUILIUTH Ba X0Ka3ojap IIyjap
KyMJITaCUTAHIUD.

MapTnu pedaekcrapHUHT MAKIIAaHUIINAA OOl MUsl MyCTJIOFU KaTTa poIlb
yiiHalau. Arap naigo Oynrad mapmim pediiekciaapaad Qoiananuin 3apypusiTu
Oynmaca, yjap CEeKMHJIAIlaJd Ba XaTToO MHyKoJaau, SHTWIapu maiigo Oynaau.
HIyHUHT y4yyH XaM MIApTIH pe]IeKCIapHUHT OMOJOTUK aXaMHSITH IIapTiu
pedaeKkcIapHUHT Te€3 aJMallMHYyBU HAaTHXKAcHUJlda OPTaHU3MHUHI SIHTH IIApOUTTa
MOCJAIyBUa KypUHAIH.

Maptnu pedaexcnap Xocus1 OyIUIIN YUYyH KyHHIaru mapouT 3apyp:

1. Uunuddepent (maptiu), SsbHU 11y KaBoO peakTCcUsicura xoc OynamaraH
Ky3FaTyYBUMHUHT MaBXKyIJIUTH.

2. MycraxkamilaHraH [IApTAd  Ky3FaTyBUMHMHI OuUp Heya 0op
KaTapuiniiM, SbHU OUp BAKTHUHT Yy3WJla IIAPTCU3 pedIiekc Maiao KWIyBYd
Ky3FaTyBUYM KYJJIAHUIMILIN KepPakK.

3. bouka Kyuiu Ky3raTyBuniap OyJIMaciury.

Maptnu pednekcaunr 30 ra skuH Typu MabiayMm. lllynapnan ykyB-tapOus
*apa€Hu OwiaH y3BuMi OyinraH Oup Heua Typu ycTuja TyxTanubd yramus. bynap
BaKT, IIApPOUT Ba TakTua pediexcaapuaup. bomaHuHr Xynku €ku KaHaaaup
(GaoNUATUHUHT INAKIUIAHUIIKAA OUpPUHYM TapTHO IapTiau pediekcaap MyXHM
ponb yuHaiinu. Macanan, OonaHu OWp BakTAa OBKATJIAHTHPUIL pedrieKrc
yitroHumura onub kenaau. by aca Mabiaym BakTra kenul, OWIMK XUCCH YHFOHMILN
HaTW)KAacuaa, SbHU OBKAT MIapTcu3 pediekcnapy Mus TY3WAMIIATa TabCUpP
KypCaTHILIY, YJIapHU Ky3FaTuO, YUFOHUIITA ONMO KETUIIM OKubaTuaa pyi oepaau.
Mynnait kKuaub, OOJTaHUHT XAaTTU-XAapPAKATUHU Y3TapTUPHIL yYyH BaKT HIAPTIU



peduekc curHaungup. bona xarra Oynranuma Oy Ky3raTyBYHM CakjiIaHagd, aMMO
YHHUHT XaTTH-XapakaTiapyd MypakkaOiamaau Ba OBKaT KaOynl KuiIWIIrada Oup
KaH4ya KylIuM4a Xapakariap OakapwiHiid Kepak Oylaau: TYpHIN, FOBHHHII,
KUWHWHUII Ba X0Ka3oJap.

Mypakkab, amMMo Xap JOUM MyalsH U3YWDIMKIA TaKpopiaHaJUTaH
XapakaTiap yJIapHUHT OMp Heda 00p TaKpopiaHyBUM OMTTa Ky3FaTyBUMHHU KaOyll
KWWY TabCUPHIAH Maino Oynaaw. by keTMma-keTnuk Oomn Musi IMyCTJIOFH Ba
YHUHT OOINKAa TY3WIHIUIApUIa acTa-CeKWH MYCTaxKaMJIaHAIu Ba KEHHHUYAIHK
OCOH KaWTapwiuIii MYMKHH. bByHWHTr y4yH aBBajd KyJ/ulaHraH Oapua
Ky3FaTyBUWJIMPHUHT MIIUTAIIN MIApT dMac, SbHU KaiJ KWIMHTaH TapTuOaa OyTyH
XapaKaTHUHT TaKPOPJIAHUIIYU YIyH OMpPTHHA Ky3FaTyBUH dTapiau Oylau.

PuBoXaHyBUM CTEpEOTHUIHH KaOyd KWJIWII OfAaTiaa, aBTOMATHUK Tap3fa
BakT, I[IAPOUT Ky3FaTyBUMJapura HUCOATaH mTaino OyinraH OWpiaMyu IapT-
pediekTop >xaBoOjap cucteMm; OuiaH Moc Xoiga Oynamu. Mmmad yukwiran
cTepeotunra €3yB, YKHII, MyCHKa acOoOjapu dYajwWil, OBKATIAHTAaHJa KOIIWK,
nUYoKIaH (poiigananu, IOTYPHIN, CaKpall, YaHFUa YYWIl, MalliHa Xalgan Ba
KyITMHA OOIIKA Hapcajzap MHCON Oynmamu. YKyB-TapOus >KapaSHHHM TaIIKHJI
KAJIUIIA XapaKaTHUHT CTEPEOTUITHMHN UILIA0 YMKHUINIA KYH TapTHOUTa Y30K BaKT
pHOs KWIMII KaTTa axaMusATra o3ra. XOCHWJI KHWJIMHTaH CTEepPeoTHN Xap Oup
KAIIMHWHT Y3WHU TYTHIIW, XYJIKHA acocuaa Oylaiu Ba yiap y3rapuimiapra xynaa
KUWWH OepuiuImuHN Ky3ga TyTuimn kepak. lllyHunr ydyH xam OonamapHu
XaéTUHUHT NacTia0Ku odiapuaaéK y3WHU TYFpPH Tyra OWIHUINTa axaMusT Oepwil,
Iy Makcaala TabIUM-TapOUsSHUHT MOC KEIyBYHM yCylapuaaH ¢oiaIaHnIn
KepaKKH, TOKHU KeJTaKakJa yIapHU KaiTa TapOusuIamra TyFpu KeITMacHH.

Pednexkrop daonuaruna takaun pediekciaapu Karra ypuH TyTaiu, yiap
Oomamap Ba YCMUpPJApHMHT KaTTajap Ba Y3 TCHIJOUUIAPUHUHT XaTTH-
XapakaTIapuHu TaKpOpJIaIIuaa HAMOEH Oymau. XaTTH-xapakar
MypakkaoOamranaa 6osa Oup Katop aHUK XapakaTjiapHu KaOyj KUJIWUIIA MYMKHH
Oynasu.

[aptinu peduexcnap pakar OUpOH-OUp XaTTU-XapaKaTHU COIUP KUJIUIIIA
amac, Oanku Ooma MmIyHJall XaTTHU-XapakaTHU COAMP KHWIWIIIAH y3WHU THHTaH
XoJuapaa xam HaMo€H Oyrnaau. MacanaH, yolHaKIaru UCCUK 4oiiian Oup Mapra
Ky#iran 6ona OOIIKa Xed KauoH yHra sSIKMHJamMaiau. by Xonga MyMKuH OynraH
PEAKTCUSIHUHT TOPMO3JIAHWIIK HaMO€H Oymanu, Oy 5ca SpKWMH paBHUIIIa WHCOH
XOXUIIM OWJIaH amara OIIa/Iu.

bona xartu-xapakatu 6up OyTYHIUTHHU TAIIKHII ATYBYU PEaKTCHUSIAPHUHT
canOuii €Ku MKOOMI TOMOHJAPUHU TYIIYHUO STUIIM (LIAPTIU TOPMO3JIAHUII
Ky3faTyBUWJIapUra) aH4a caMapaid TabCHp KypcaTuil Imakauaup. HWuku
TOPMO3JIAHUII AaCTa-CEKUH IIApTIM Ky3FaTyBUMWJIApHU KyJUlall OWJIaH XOCHII



KWIMHAOW, Oy Ky3FaTyBUWIap aBBal XOCWJ OyiaraH ImapTid  WKOOWH
pebnexkcnapHi  yeTialITUpagud Ba  ynap  Mykomagu.  Canbuil  maptin
pedaeKkcIapHUHr Mai10 OyauiIu OoJlalapHUHT XYJNK-aTBOp HOpMaTapH, OWINM,
KyHUKManap Ba OOIKa XapakaTIapHUHT KaiTa ypraHWIUIapy Macaiajapu OWiIaH
O0ormuK. by xapaéH wmiarapum XOCWJ KWIMHTAaH Ba XaTTH-XapakaTiap HOpPMacura
ailllaHTaH CTEPEOTHITHH y3rapTUPHIN OuiaH OOFIMK OyNraHIWTH YIyH XaM Y30K
JaaBoM dTaau Ba Mypakka® Oymamw. Illy Omman Gupra WYKM TOPMO3JIAHUITHHHT
MIAKJJIAHUII KapaéHU MapKa3uii HepB CHUCTEMAaCHHHM PHUBOKJIAHWII Japakacura
OOFNIMK OyNTaHJINFU YUYH XaM y3 XyCYCHUSTIapUTa dra SKaHJIUTUHU Ha3ap/aa TyTUII
no3uM. bonanapna makilaHraH HEPB TOPMO3JIAHMILNU Kapa€HU MakTal Emmnaa
HaMOEH OyNWIIM YHUHT 3TYKTHK JapakacwlaH TyBOXJWK Oepaau. TopMo3ziaHHII
KapaCHH PUBOMIIAHWIIUHUHT y3UTa XOC XYCYCHSTIApW KY3FaHHII >KapaéHUHHHT
Ky4CH3/IaHUIIN/IA, XaTTH-XapaKaTIapHUHT OMpMyHYa MybTaIMIJIAIIyBUIa HAMOEH
Oynasu.

YKyB-TapOusi >kapaCHMHHM TAIIKWJI KHJIUIIIA JOMHHAaHTalIap HOMHU OWIIaH
MaIIKyp XOJAWcajap MyXUM axaMusTra ora. JloMHHaHTamap KynruHa pyXui
xapaéunap Owian OOFIMK Oyrnap: XHC ITHUIN, KaOya KWW, (QUKpiail, XOTHpa,
xaén, AuKKaT kKabumap OymuO, ynap ¢aonusTHU TabMUHIOBYM OOl MUSs
OynManapu BasuQaJlapuHHHT MYTaHOCHUONWUTHHM Tadad Kwiaad. by arama
WHCOHHUHT aliHU Iy BakKTAa KywWIMpPOK OynraH-peduiekTop (aoiusaTh XakKujaa
ranupMoKuu OynraH Xxojataa unuviatwiaan. Y 1923 iwnma A.A.YXtoMckuii
TOMOHUIAH TaKIU( dTHITAH.



Kopun neBopu Ba yHAa jkoimamrad opraHiap €NWK Ba OYMK IIMKACTIAHUIINA
(>kapoXaTJIaHMIIN ) MyMKHH.

Kopun 1eBOPMHMHI €NMK MIMKACTJIAHWINM KyNHHYA yTMac MpeaMer
Tabcupuaa (xoaa, MyIIT, Ta€K Ba XOKa30 TEeKKaHaa) coaup Oynaub, TEpMHUHT
OyTyHJIMTH Oy3WJIMaraHd XOJjia TePU OCTUTA KOH KyWMWIMIITM MYMKHH, 6ab3aH KOpPUH
OylIuFua xKounamrad opramiap (Mebaa, M4akjiap) MUKACTIaHUIIA MyMKHUH.

Bearnnapu. Kopun neBopy MymakiapuHUHT YPHIWIIH, OFPHK, IIWII OyIUIIIH,
TEpPHU OCTUTA KOH KYWWJIMIIHN, MYIIAKHUHT TapaHTJIANINIIY Ba X0Ka30. byHa nuku
OpraHjap INWKAacTIaHTaH OyJica, MIOK XOJIaTh OoNUIaHWIK MyMKHH. KopuH
OynumFura KOH KyHWITaHJa IIOK XoJiaTh ssHa ofup Oowanu. Kopun Oynuimruma
Ky4wId OFpUK Taimo Oowamu, ymiad Kypwiragaa OFpHKAAH — Kacal
Oe30BTanmaHagu, MyIIaKjIap TapaHTJIAaAd, U9 KEJIWIIA Ba €1 KeIUIIH TyXTad
Konanau. bab3zan 6eMOpHUHT KyHIIM alHUO Kycaau. [lync Te3 Ba HOTYIMK Oouasu.
AcTa-CceKuH TIEPUTOHUT OeNTuiiapu ro3ara kena Oonniavaw. JKurap €ku TalOKHUHT
IIMKACTIAHUIIA HATHKAcHIa KOPUH OYIITUFUTA KOH OKaJaW, YTKUP KAMKOHJIHK
Oenrunapn Kaiin kwinHagu. KopwH neBopu €nWK IIMKACTIaHTaH OeMopra opom
Oepu1 Ba Kapad TypHIll Kepax.

Bupunun épaam 6epunia 6emopra Tona opoM Oepriaan, KOpUH JEBOPUTA COBYK
Kyimnaan. OFpHUK KOJNAUpaguraH AOPHIAPHU WIUIATUII MYMKHH SMac. beMopHH
€TraH XonaT/a Te3/ MK OMIaH KacalxoHara KyHaTHII Kepak.



JMasonam. KopuH aeBopuHM eHTu ypuO oJjirania Oemopra opoM Oepulll, KOpUH
JIeBOpHUra OJIMH COBYK, KEWMH HCCHK KyWuin Ba mapxe3 Oyropuinaau. Kopun
OyUUIMFUAAry Opranjap IWKacTIaHTaHJa 3yAJMK OWIaH omepaTcusi KWIHII Kepak
(kopuH OYILIUFUHU OYMO NIMKACTIAHTaH OpraHjiap TUKWIAJAW Ba TETHILIM THOOUM
épnamu Oepuiaau). OmneparcusiiaH KeMMH KacalHM AXIIWIA0 NapBapHIl KWJIHII
kepak. Kopunra coByK Kyiuiaau, Tepu ocTura €Ky BeHara Kyl MUKIOp/a CYIOKJIUK
1000pHIaid Ba €HIWJI OBKAT euin Oyropuiaau. YTKHP KaMKOHJIMK XOJaTuia KOH
€K1 KOH ypHUJA NIUIATWIAUTaH CYIOKIUKIIAp KyHuIaau.

KopuH /1eBOPMHMHI OYHMK HMIMKACTJIAHUINN KyIMUHYA YTKUP TIPEeaMET
(aliHMKCa, YK Terumu EKd OUpOop HAPCAHMHI CAHYWIIMILIK) HATUXKACUAA COIUP
OynuO, KOpWUH JI€BOPUHMHI OyTYHJIUTH Oy3uiaau, KOH OKamu. bab3aH KopuH
OylHuIuFUIa XKoWmamran" oprasiaap XaMm KapoxaTJaHUIIH MyMKUH.

bearunnapu. Kopun nesopuaa spa, MUKM OpraHjiap 3apapiiaHraHja yJaapHUHT
mMKacTIaHui oenruiapy Oynuiny. bab3aH sipajgaH n4ku oprasiap
(Myak Ba X0Ka30) uukuO Typaau. OFup xonaTiapja MebJaard OBKAaT MOJiajap Ba
CYIOKJIMKIap, yTnyparujian yT €Ku H4aKkiapiad axuajl OKMO TYpHUILI MyMKHH.

bupunum éppam sipara Oormam KyWnO, Te3nMK OWIaH OEMOpPHM KacaixoHara
KOMnamTupuigal uoopar. KopuHaaH 4MKKaH OpraHjapHu (MYakjIapHU) KOPHUH
OyLIIMFUTa KUPTU3HUIITa YPUHMACIUK KepakK; WYaKJIapHU CTepUJUIaHTaH OUp Heua
KaBaT Joka OwiaH (Wiokd Oysca JoKara Ba3zeduH cypTuO €EKd MNEHUTCUIUIMH
spuTMacura 6otupud) sxmunad ypab Kyium kepak. JKapoxariaaHraH OemMop CyB
WYHUIIY, OBKAT EWHIM MaH 3TWJIaau. beMOpHH KacalxoHara >KyHaTHUIIJaH OJIUH
Tepucu ocTura MophuHHUHT 1% i SpuTMacuaan 1 Mt roOopHIaIy.

JlaBosiamn acocaH, 3y/UIMK OWIaH oneparcus KWIWII Ba TETUIUIM THOOUN Epram,
Kypcaruiiad ubopar. OneparcusiaH KeHHMH OeMOpHM SIXIMIA0 MapBapHILl KHJIUII
no3uM. beMop, neputoHuTIArM KaOu MapBapyIll KUITMHAIH.

Kopun OyuuimFMHUHr  yTKHpP Kacajuaukiaapu. Kopun  Oyunuinru
OpraHjapUHUHI TycaTAaH Ba Te€3 aBXK OJQAUraH KacaJUIMKJIapuaa KylruHYa
HIOIIMWJIMHY XUPYPTUK €pAaM KypCaTHMIIHU Tajnad STaJuraH acopariap MHaijao
Oynanu. KopuH napAacMHUHT SUUTMEIAHUIIN (IEPUTOHUT) Ba MUKKM KOH KETHUIIM aHa
1IyHJai acopamiapra kupaau. FOxopuaa Kaii KHIMHIaH KaCaUIMKIApAa y3 BaKTUIa
XUPYPIrUK EpaaM KypcaTuimaca, 6eMop xajok Oynumu MyMkuH. Kopun Oymmuruaa
TycaTJiaH KaTTUK OFpUK Maiao Oynuo, KacaJUIMKHUA aHUKJIAITHUHT WIOXHU OyinMaca,
OEeMOpHHU Te3JIMK OMJIaH KacallxOHara >KyHaTUIl KepakK. Y TKUp anreHIuTCUT, MebIaia
€KM YH UKKM OapMOK HWYAaKHUHI TEIIWIraH spach. YTKUP XOJETCUCTUT, uyppa
KUCWIWIIM, WYaKJaH OupIaHuWra OBKAT Ba ra3 yTMal KOJMILIW, KOPUH OYIUIUFU
OpraHjapyuHUHT €MUK Ba OYMK UIMKACTIIAHUIIM, YTKUP MaHKpPEaTUuT, O0ayaJoHIaH
TallKApUIAard XOMUJIAAOPJIWKAA HAWYaHUHT Epuiauimu. MOsSK KUCTaCHHUHT
OypaJiMIIM «KOpPUHAA YTKUP XojaT» OyjaauraH KacaJulMkiapra kupaaud. by
KaCaJUTMKJIAPHUHT aCOCUM XaB(hU NIYyHJIaKH, KaCAJUIUK OOUUIAHUIIKUAAH TO MH(OKOP
époaMu KypcaTWIITyHYa KaH4Ya Kyl BakKT yTca, OEMOpPHUHI axBOJM IIyHYa



€MOHIaIaay Ba orup okuOaTiap kenud unkaau. Kopun Oymnuruia suUIMFIaHALT
apa€Hu Oouranna KOPMHHUHT OJIJ] TOMOHHUJArW MYIIAKJIap TapaHTIaIlaaf, KOpUH
nainaciad Kypwiraizia sulIMFJIaHTaH ab30 COXacH1a OFpUK OyJiaiu.

Kopun Oynumiruaaru ab3oiapaad OMpopTacuaa YTKUP SJUTHFIAHUII KacayluTUTH
Oynranga OeMopra MIOHIWIMHY €plaM KypcaTHII 3apyp, aKC XOJIAd, HNEPUTOHUT
pUBOXIIAHUO, OeMOpHUHT XaéTh XaB( octuiaa Konaau. KopuH Oyuuiufura KoH
OKHIIIM 3Ca KUCKAa MYyAJaT WYHAa YTKUP KAMKOHJIMKKAa ONHO KeNWIM Ba
OeMOpHUHT ynuMmura ca6ad Oymumu wmymkuH. Kopun Oyuuuruga yTKUp
SJUTMFJIaHUIN  skapaéHu OynraHaa OeMOpHM WIOXKM Oopuya TE3NMK Ouial
KaCaJIXOHAHWHT XHUPYPrUK OynmMura €TKH3WII Kepak. bemopra opom Oepwi,
KOpHUra My3 €KM COBYK KyWWII OupHHYM €paaM TaaOupiapuaaH XUCOOJaHau.
bemopra oBkar, cyB Oepull, To3ajanl KIU3MAcH KHJIHII, MEHIACHHU FOBHUII MyMKHUH
IMac.

HapkoTtukiap, aHTHOMOTHKIAp Ba OOMIKA AOPH MOAJAIAPHH OCpUIN KaThUil MaH
ATUIIAH, YyHKHU OyH/1a KacayuIuK Oenruiapy OWiIMHMaMl Koaaau.
Cnoprum opraHn3mMua ydpaiIurad Kacajulukiap.

Cnoprunaa pyi 6epuiin MyMKUH OyiraH Kacayutukiap Typiapu. Cropruuia
yupaiauran KacaJuiukiap 2 rypyxra OyiauHaau:

3. Cooptuu OusiaH OOFJIMK OyJMaraH KacajuTHKJIap

4. CHopT MamFylIoOTIapUHU HOTYFpU Oa’kapHIll HaTHKAacH A f03ara KelaJaural
[IMKACTIAHUIILIAP.

Cropt MairynoTiapu Ouiian OOFIMK OyIMaraH KacaJuluKiIap:

1.FOKkymnu kacayuiMkiap: TPUIIN, aHTHHA, HYOYPYF, IOKYMJIM CapUK KacaJUTUTH
Ba OormIkanap.

2.10lamonnam HaTWXKacuaa ro3ara KellaJuraH KacayUIMKIIap: JIApUHTHT,
TPaHXOOPOHXUT, YIKAHUHT SJUTUFIAHUIIN (30TUIDKAM ), PAIUKYJIUT, HEBPUT.

3.3axapnaHunuiap:

a) OBKAT/IaH 3aXapJIaHMIIL;

0) kuMEBMI Moa1anap OuJaH 3axapiaHull;

4.3apapnu onatnap OunaH OOFIMK OynaauraH KacaJuluKiIap:

a) TaMaK{ YCKHIII;

0) CIUPTIIA HMYUMITUK UCTEBMOJT KHUJIUIII;

1) TUEXBAHIIHK.

5.Hacnnan Oepunanuran Kacajuiukiap.

TpeHUpOBKaHU HOTYFPH YTKa3HLI Ty(ailJiy 103ara KeJaiuran
KACAJIJIMK XO0JIATH.

TpenupoBkaHu HOTYFpU YTKa3ull Tydaiinu ro3ara KejgaJuraH KacaJlIUK
X0JaTH Majakaiul MycoOakajapra Te3-Te3 KaTHallaJuraH CHopTYMiiapaa ro3ara
kenagu. OpraHu3MHU TE3pOK UYMHUKTHPUIN Ba MycoOakajaa sIXIIM HaTHKara
SPUILIKII YUYyH TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHA KyH TapTUOUTa pUOs KHIMACIaH,
AbHA Xap OWp MAIFyJOTAaH KEWHWH eTapiau JaM OJIMAaclaH  YTKa3WIMILY,



MaIIFyJI0T XaKMH Ba TE3TUTHHU T€3 CyphaTiapJa OMUPHUIIN, TYHHO yXJIaMaciury,
cudatian OBKATIIAHMACIIWTU HATH)KACH/Ia 103ara Kejaaau.
TpeHupoBka KOMAACUHUHT Oy3WIUIIM Ty(aiiu ro3ara KellaJuraH KacaJuIUK

X0JaTH (MepCTPEHUPOBAHHOCTH) 3 Aapakajia KeTUIIN MyMKHUH:

l-napaxxa. ByHzIa CHOPTYMHHMHI YHWKYyCHM HOTHHYIAHAAM, MYBO3aHATH
Oy3uiiaau, MalFyJIoT/AsIa Te3 yapyanu.

2-napaxa. Croprunia yMyMUuil Ky4CH3JIHMK, XOMYIUIMK naiao Oymanu. Te3s
KaxJIM YMKaJM, UIITaXacu Macasau, YUKyCUHUHI HOTHHWIMIH Kydas Oopaju,
E¢KUMCH3 TylUIap Kypaau, YUKyJaH KeWHH Y3WHH JaM OJTaH/IeK XUC KHJIManIu.
Ky3uHuHr octuaa Kykapuil, 03poK WUl naigo Oynaau. Panru oxapaau, BaKTH-
BaKTH OWIaH IOpak coXacuJa TWXKUMJIAHUI, CaHYMII Maijgo Oynaau.
MyBo3aHAaTHUHT Oy3WIMIIM Ky4asi OOpaau, MAIIFyJOTAaH KeHMHH KUCKa MYIJaT
JaM OJIMII Ky4- KyBBaTHH TUKJIAMAaMIH.

3-napaka. CHOPTUMHMHT PYXUSATH Oy3WiIaau, SbHU YHIAa HEBPACTCHHUK
HEBPO3 XO0JIaTU BYXXyAra kenaau. byHunr 1-gaBpuna cnopTuu Ky3rainyB4yaH Oyiu0
Konaau. Te3 KaxJiu 4uKaau, YUKYCH3JIMK lo3ara Kejiajau, apTepuan KoH OocuMmu
HOpMaJaH OIIaJH, TOMUP YPYIIM THHY XOJjaTAa Xam TesnamraH Oymaau (75-85
MmapTta 1 nakukazna), Makcuman aprepuan 6ocumu 130-150 munuman 6ocumu 80-90
M Taya KyTapujagu. 2-AaBpHlia SbHU HEBPO3ZHUHI KyyaWWIIM HaTHXKacuia
CHOPTYH PYXUSTUHUHT OY3UIUIIN YyKYpJamuo, y yTa Oymamajau, arpopaaru
BoKeanapra Oedapk MyHocabatma Oynanu. TpeHepoBKa yTKa3WINra XOXHUIIH
WyKoJaad. YTUPraH >KOWWJa MYyJApanayd, Kedacu HCa yXJal OJMaulIH, paK
coxacuJa FIDKMMIIAHMIL, CAaHYUII Oenruiapu Te3-Te3 TakpopiaHaau. Tomup
ypyliu Hopmara HucOatan cexkunnaman (1 makukama 55-60 mapra), Makcumal
6ocumu 110-100Mm.rava, muauMai 6ocumu 60-50 MM.raya nacasu.

MaurynoTt Te3Nnuru, Ky4u Kamasii, MyBo3aHaTH Oy3wiiaau, Te3 yapyaiiau,
JaM OJIMIIN Ky4YHMHHU TUKIaMaiau. CrnopT KypcaTKU4uJiapy macasiau.

JlaBonari.

1-napaxkana Kydugaru Taqoupiap yrkazuiaiau:

1.bup xadra nam Gepunan.

2.Jlam onum JaBpuAa KymnpoK yXJaIlk, SXIIW OBKATIAHUIIHM, Ky4YUHH
TUKJIOBYM TaI0UpIIap YTKA3ZUIIH JO3HM.

3.Jlam onuimn Myamatd yTrasijaH cyHr 1 ol gaBoMHuaa TpPEHUPOBKA
MalIFyJIOTIAPUHUHT XaKMU Ba TE3JIUTH CEKUH OIIMPUIIUIIM Kepak. TpeHepoBKa
KyHapo yTKa3WIuM J1o3uM. MycoOakanapra 1 olijlaH KeilH KyBBaTH TUKJIaHHO,
TpeHEepOBKaJa CIOPT KypCcaTKUWIapu aBBaJIH XOJaTUra KalTraHiaaH CyHT pyxcaT
ATUIIA]IN.

2-napaxkana Kydujaaru Taaoupiap yrkazuiaau:

1.Cnoptunra ukku xadra nam Gepuiaam.



2.JlaMm onum KyHJIapuaa KyHOpoK yxJjam, cudartid OBKATIAHUII, Kyd-
KYBBaTHU THKJIOBYM BOCUTAJIapPHU KYJUIAlll TABCUS dTUJIAIN.

3.Jlam ommm Myanata - Tyrarad, 2 OW  JaBOMUZA TPEHHUPOBKA
MalIFyJIOTIAPUHUHT TE3JIMTH Ba XaKMHM acTa CEKMHJIMK OWIaH OLIMpUIIaIu.
Mycobakara 2 oif1aH KEMWH KAaTaHIIUIIN MYMKHH.

4.CropTu¥ KyH TapTHOMra KaTbUil pHUOs KUJIUIIM, MAIIFyJIO0TIap XaXXMU Ba
TE3JIMTUHU OPraHU3MHUHT UMKOHUATHJIAH KEIUO YHMKKAH XOJJa acTa-CeKUHIUK
OWJIaH OMIMPUIIH JIO3HUM.

3-napakaja Kydugaru Taaoupiaapu:

1.Crioptuura 1 oitf nam 6epuinau.

2.Y pam onuml yitura, npoduiakropusira, caHaropusra €Tuo JaBOJAHUILIH
KEpaK.

3.Jlam onuIIgaH KaWTraHfaH KEMWH TPEHHPOBKA  MAIIFYJIOTIAPUHUHT
XaKMHU Ba Te3MUru 2-3 od JaBOMUAA CEKUHJIMK OWIaH OLIMPWIHIIN JO3UM.
Mycobakanapra 3 olijjlaH KeMHH pyXcaT STHIIIau.

OnauHu OJIHILL

Croptuu KyH TapTHOUra pyuos KWIHILIHU 3apyp.

1.TpeHupoBka MaIIFyJOTJIapUHU Oakapulll BaKTU XapakaT TE3JIMIU Ba
Xa)KMHU OPraHU3MUHUHT )KUCMOHUN (DYHKCHMOHAN XOJaTUHU XHcOoOra ojiraH xoJjija
acTa-CeKMHJIMK OWJIaH aMalira OLIMPUINIIY JO3HUM.

2.CnopTtun y3-y3UHH  Has3opar KWIAIIHA ~ YHYTMacJIuTru
Kepak.MalrynoTiapHu Y3UHUHT UMKOHUSATHJIAH KeIuo YUKKaH XO0Jaa
Oa)kapHIlN JTO3UM.

3.Mamfynor XaXMM Ba TE3JUIMHU OLIMPUII TPEHEP Xamaa CIOPT
OYXTUPUHUHT MacjlaXxaTura Kypa Xajl 3THIHILIH KEpak.

CHOpTYMHUHT 3YPUKUIIIN.

CHOpPTYMHUHT 3ypUKUIIH 2 TypJa Oyiaau:

1. YTkup 3ypuKHIL.

2. CypyHKanu 3ypuKHILL.

Cypyukanu  3ypuxuu IOKopyuJa  aWTud  YTUIAraH  TPEHUPOBKA
MalIFyJI0TIAPUHA KOUJAACUHUHT Oy3WIUIIN Ty(ailsin acTa-CEeKMH BYXKY/Ara Kejaan
(yHUHT 3-gapakacu Xakuja IOKOpHUIa MabIyMOT Oepuira).

CHOpPTYMHUHT YTKUAP 3YPUKUIIIN.

Crnoptun  OpraHM3MUHUHT (YHKCHOHAJ XOJIATUHU, YWHUKKAHJIMTUHU
XucoOra oJMaciaH,  MaIFyJoOT XaXKMHM Ba TE3MUrM OupAaHura omupuo
ro0opunuiy Tyaiinu ro3ara kenaau. Karra xaxmaaru Ba Te3nuKAaru TPEHUPOBKA
MalIFyJIOTUHUA OakapraHjaH KeWnH €ku  MycoOakalaH KeWHWH IIYHUHT/ICK,
TPEeHUpPOBKA Ba MycoOaKa BaKTHJa CIIOPTUMJA TycaTJaH 3ypUKHUII XOJaTH lo3ara
KEJIaJIH.



3ypuKkuIn Oenruiapu.

3YpUKHUIITHUHT €HTWJ TypuJa apTepuall KOH OOCHUMHU KyTapujaiaud, TOMUP
ypUIIM Te3Nlallaau, IopaK yiHaiau, nadnapu oxapaau, Kykapaau, Hadacu Kucaau
Ba Mukwiaau. TeKmmupranjaa CopTyd IOPAardHUHT Yerapacy KEHraWraH, >KHUrapu
KaTTaJlallirad, OEKJIapua U aHUKJIaHAIH.

3YPUKHUIITHUHT OFUP TypUJla MUSHUHT MabIyM KHUCMH XOJICU3JIAHUIIHU KU
MUSIHUHT 0ab3u KOH TOMHPJAPUHUHT EPHIIMIIM HATIKACHIa MUSI UHCYJITH F03ara
Kenaau. byHaa cropTuM XymiMHU HyKOTHO WHUKUIaAH, 103-KOBOK MYCKYJUIapu
mupwuiaian. Kyn-  oékjiapu Tupuinagu, HO3UHUHT OWp TOMOHM KHHIIAWUIIN
MyMKMH.EKH CIOpTUMHMHT opard OupAaHuMra TyxTab Kolajgu Ba y WUKHIAJIM.
Texmupranja opak ypuIld Ba TOMUAP YPUIIHM CE3UIMANIN, apTeprual KOH O0CHUMU
nacaiu0, Honra tymanu. Kyia-oéru coBuiinm, panru oxapaiu.

JlaBonar.

1.Coptuu TeKHC Koira ETKU3UIaaAN.

2.Te3 épnam uvakupwiaau €Kd IIy XKoiga OylraH CopT AYXTUPU Eplam
KypcaTaJiu.

3.Cnopt nyxrupu Oynmaca, Te3 €pJaM eTHO KelryHuuya TpeHep Ba Oolika
cropTyriiap OMpuHYM THOOUI €pAamM KypcaTULUIapU Kepak:

a) KOpak tyxraran Oysca, opak coxacura Maccax KwinHaau. FOpaxk
MYCKYJIMTa aJJpeHaIMH €KX HOAJPEHAIMH | MII IINIPUTC OPKaIM F0OOpUIAIH.

0) Hadac TyxTaraH OyJica, «OFu3/IaH OypyHTra» €KW «OFHM3JaH — OFU3ray
ycynuna cyHbuil Hadac Oepunamu. Tepu octura 1mMia HOpAMAMUH, KOpPAUAMUH,
aZipeHaJIH, HOpaJpeHaIuH KaObu JOpUIapHUHT OUTTACH UHBEKCHUST KUJIMHAIH.

n) Mus uwHCynTM 103ara kenub, 103 — MyCKyJUiapuaa , 0EK-KyJI
MYyCKyJUIapyaa TUpHUIIUII Oyica, Oolura COBYK CyBra HaMJaHTaH COYMK EKU
pymon  Kyuwianu, mar"esuid cyndar 25%mm Smi, 0,5% nu 2Mi HOBOKaWH
Oupranvkaa mmnpuTc OUiliaH MYCKYJ opacura (ymoa coxacura) dopuiaiu.

N3ox: Te3 épaam eTub kenraHUAaH CyHT 3ypUKKaH CIIOPTUYHUra MyTaxaccuc
ayxrupiap €paM KypcaTtaauiap.

Tub6wuit Epnam.

1.)Kurapna ofpuk maiigo OyiauImM Xakuja CHOPTYM TYyIIyHYara ofra
Oynumu kepak. MycoOaka maiiTuna xurapja  OfFpUK MHaiino  OynraHuga
CIIOPTUYMHHMHT y3WTra-y3W €pJlaM KypCaTHIIM JIO3UM. BYHUHT y4yH y KYJUHUHT
Oapmokapu Ba KadTu OWJIaH )KUTAapHUHT YHI' KOBYpPFa OCTMHHM MacCaX KWJaau
(ykamaiinm) Ba 4yKyp Hadac onubd ynxapaiu.

2.Arap wkopuaaru Taaoup €paam Oepmaca, XapakaTJaHHUIIHU TyXTaTuoO,
crioptum €rkuszminaau Ba octura 0,1%mu 0,5-1M1 aHTpONIMH WUHBEKCUA KUJIUHAIU.



3.Kurap coxacumaru ofpuk Oaprapad sTwiryHuya €rcus, BUTaMUHJIApra
Ooif, Taomsap Ba Kkurap (GYHKCUSICMHM  SXIIWJIOBYU  JIOPH-ITapMOHJIAP
KyJUIaHUJIAH.

TasiHu-Xxapakar anmnapatjapuHUHT XOJIaTH

CysiKTapHUHT PUBOKJIAHUIIM YHUHT KYpUHUIIUTAa Kapad 3 xun Oaxomananu. 1-
uHruyka €xu "top" cysk. Bynmalt omammapnma kykpak kKadacu Ba 3IKacu TOp,
OapMOKJIapy Ba TOBOHM KMYKHHA OYnaau. 2-KeHT KU KYMOoJd KYpUHUILIA, OyHaail
OJIaMJIApPHUHT 3JIKacU KEHT, 0apMOKJIapu Ba TOBOHM KaTTa, 3 ypTada KYpUHHILLIN
Japaxkajga, yMypTKa MOFOHACH OJJIMHJIaH TasHY BazudacuHu Oaxkapaau. YMypTKa
MOFOHACH OJJIMHJAAH, €HJaH XaMJa YMypTKa IOFoHacu OYinad BepTuKal
épHaNMIIAA OapMOK EpaaMuja YTKa3uiraH YU3MK XOoJlaTura Kapad KypakIapHUHT
CUMMETPHUK SKOWJIAHWIIM,  SJIKAHUHT TYpPUIIM Ba KYJIHUHT TYyLIypUIraH
X0JaTUAaru KyiMud rymobasurava Oyiaran opanukaa Xocui Oynaauran ydoypuax
KypuHHMIIMra Kapa® OaxomaHanu.  bonaJUKHUHT OOUUIAHTHY JaBpJIapujiaH
Oomnad, yHUHT YMYpPTKa moroHacuja 4 Ta (PU3MOJOTHK ATWiiMa Taino Oynasnu.
ynnan Oupunyucu 6ona 6-7 xadranuk gaBpuaa, OOMMHU KyTapa OomnuiaraHuaa
YMYPTKa MOFOHACUHUHT OYWWH KUCMUHUHT OJJMHra STWiIWIIM Tydaiinu, 2 Ba 3
yucu Oona 6 oinuk Oynranga, YTupa Oomuamu OWiIaH KYKpak Ba Jymrasa
KHCMJIapua opKara Kapad 3riiIuiiyd XucoOura Xocui Oyinaau.

4- srunmacu Oona ropa OomuiaraHjga xocwia Oyiaau. JsruiaManap OoJanap
BOATa ATraHja TyNMK CYSKJIaHTaH Oyiaaau. Em nmaBpnapupa mapraga HOTYFpH
YTUpHUII, OFUpP IOK KyTapuild Ba OoIlIKamap HaTWXKacuaa Oy SrpUIUMKIApHU
y3rapuiura onu0 Keinaau. byHIaH Tamkapu ymypTKa MOFOHAcH €Hra STHIHIIN
XaMm coaup OViaanu-CKOINO03.

Ckonuo3nap yan Ba YHr Oab3ujaa 3ca MypakkaOialiraH yar Ba YHT XamJia
YHr Ba 4Yam OYIuIIM MYMKUH. YHAaH Talmkapu 0oja yMypTKa NMOFOHACHMHHMHT
KaWMIIKOKJIUTH  J1aBpuJa TENAIMKIAH KATTUK JKOMra THUK HWHUKWICA KYKpak
KHUCMHIa (DU3MOJIOTMK STUJIMAHUHI OpKara Kapal jkajan Sruiaumu  €ku Oen
KMUCMHJIaTd STWJIMAHUHT OJIIMHTa Kapad STUIUIIM JIOP03 IIAKIWAa Y3rapuiiu
MyMKHUH.  ByHpait y3rapunuiap Gosia YCumM Ba PUBOMKJIAHUIIMIA TabCUP
KWJIQJIUTaH SHT canOuil oMuiuiapAaH XucooiaHaau.

Xo3upru AaBpla XKUCMOHHMM TapOusi Ba CIOPTHU TEJIEMETPUK TEKIIWPHUII
METOMJIAPUCU3 TacCaByp KWIUII KuMuH. JKymiiajaH paguoMETpUK TEKIIMPHUII
MeToIapu opkanu texkmupmwiaértrad kumugadn 200 — 300 merpan 1,5 — 2,0 km
rayua macodama TypuO TeKIIUpWIAETraH coxa Oyinda wum onubd Oopaau.
Panuomerpuk ac6oOnapHu Oup Ba KYm KaHaUIM TypJiapu MaBxyn OYnuo.
Oupnanura Hadac OJUII OpraHiiapud, TOMHUP YpHUIIH, 3JIEKTPOKapAUOTrpamma,
apTepuasl 6ocuM Ba OollIKa KypcaTKUujaapHU Oaxojai onaau. by acOoOmapHUHT



KyJIAWJIUTY IIyHJaH HOOPAaTKH, YIapHU SHrwumruaa (orupyiurd 125 rpammaan 1
Kr raya 6ynu6 umoHwin acobobmapaup) Oy ac6o0aapHu Bpau-meaaror Ha3opaTuaa
KYJUIall Y3UWHUHT MXKOOUM HAaTH)KacuHU Oepaii.

Jlapc r03acuian caBoJLIap:

1. TastHu —xapakat TU3UMH?
2.Myckymiap Ba yIapHUHT Typaapu?
3.XKapoxatiap Ba Te3 Epaam?

4.YO3 xar )xapoxaTtu Ba OupuHYM Epram?

13-MAB3Y. VKyBun émuiap caJioMaTJINrHHH THOOHET HA30paTH.
Tuo0mii Hazopar
PEXA:
1. Tu66mit HA30paTHUHT AACTIA0KU, TAKPOPHUIA , KYIITUMYA Typiapu
2.Jlucniancepu3alMsiHUHT —TUOOUI Ha30paTAaru TyTral YypHu
3.1Iudoxop Ba TpEHEPHUHT OUpPraguKaa CIOPTUYMIAPHUA HA30PATHU aXaMUSITH.
4.Cnopt mycobakanapuaa THOOMIN XU3MaTHU TAIIKUIT STHIIL.
5. CaHuTapus-TUTHEHUK Ha3opaT VYTKA3WIIHUHT THOOWI Hazoparmaru
aXaMUSTH.

Tassnu uGopajap: TMOOMIA Ha3zopar, AWCHAHCEPH3AIUs, CAHUTAP —TUTHCHHUK
Tanabnap, TpeHep

Emuiap Ba yKyBYM/Iap caJOMATJIUTHHUA THOOMI HA30PAT KMJIMIIL

Cnopt BpawiMk Ha3opaTH XoHacu. by maxap Ba TymaH Mapkasujaaru
Maxcyc OelruiaHrad MOJMUKIMHUKAIA, IIYHUHTICK, HUPUK YKYB I0pTJIapu, HUPUK
CHOPT MHIIOATIApH (CTaJMOH, CHOPT 3alld, CIOPT MapkKasu)ia, IHUPUK HIILIA0
YUKAPHII KOPXOHATAPUHUHT TUOOUIT-canuTapust OYIMMUIA TaIKUI YTHIIA]H.

Cropt BpawIMK Ha30paT XOHACHU MMUGPOKOPUHMU Bazudacu Kyluaaruiapaa
nbopar:

1.CnopT TamkuiaoTd, YKyB Myaccacacu, KOpXOHa TaBCUs KWIraH pyuxar
Oyiinya S>KMCMOHMN TapOWsi Ba CHOpT OWiaH MIYFYJUIAHYBYMJIApPHU TUOOUI
KYpUKIAH YTKa3ul;

2.YnapHH COFJMK TypyXJjiapura akxpaTulll;

3.Kucmonuii TapOust Ba criopT OWjiaH IIYFYJUIAHUIIN MYMKHH €KUM MYMKUH
HMACIIHUTU XaKuja THOOu xynoca Oepui;

4.Criopt OunaH MIYFYJUIAHYBYMJIAPHUHT MAIIK XaKMUHM Oenruain Oyinda
TpeHepra MaciaxaT OepHuI;



5.Mycobaka onAuAaH CHOPTYWIAPHU TUOOMN KYpUKIAH YTKa3UIl Ba
KaTHAIIUIITa XyJioca Oepul;

6.TpenupoBka Ba Myco0aka YTKazujaguraH CHOPT HWHIIOOATIAPUHU
CaHUTapUs-TUTHEeHa Ha30paTUaH YTKa3aau;

7.Cnopt Myco0akacH JaBpuja CIOPTYUIAPHUA OBKATJIAHMILIU, KyYH TapTHOH,
Typap Ba MalIFyJOT YTKa3WJIaJUraH >KOMIApHU CAHUTAPUS-TUTHEHA HA30paTHIaH
YTKa3aau.

8.Kacannanran, mukacTiaHraH crHoprywiapra OupuH4YM THOOUN Epaam
Kypcatanu, 3apyp 0yica mudoxoHara r000OpUII MacalaCUHH Xal KUJIa/IH.

9.Crioptun KacayuMrd €Ku IIUKACTIAHUIIM cababiv JaBOJIaHUIIIAH
KaiTray, yHUHI COFJIMK Ba YMHUKKAHJIMK XOJIATUHU YBbTHOOpra ojraH XoJija,
TpEeHUpOBKara pyxcaT 3TajJH, TPEHUPOBKA XaKMUHM Oelrmiaiml Oyiinda TpeHepra
Macuaxat oepaiu.

Cnoprt Bpa4winK Ha30paT JUCIAHCEPH.

by BumosaT Mapkasuza Ba  BWIOATHMHI  WHPUK  IIaxapjiapuaa
xoinamaan. CoFTMKHA caKiail 0olKapMacu paxoapiuruia copT TalIKUIOTIapu
OWJIaH XaMKOPJUKAa GaosusT KypcaTaiu.

Hucnancepna crnopt THOOMETH OVilmya OMp HeEUTa MYyTaxacCUCIHMKAAru
g okopiap UILTaN]H, UXTHCOCIIAIITaH THOOMI XOHaIapu
oynanu. ) Kymnanan:1.dyakcuonan auarHoctuka. 2.0usnorepanus.3./laBomnarn
¢uskynrypacu.4. Knunuk-0nokumé naboparopus kabu xoHasiapu 0ynaau.

JAucnancepHuHr Basudacu.

1.CropT TalIKWJIOTH TaBCUS KWITaH pyilxaT Oyiinya BUJIOAT Ba IIaxap TepMma
KOMaHJajapura KUPUTWITaH CIOPTYHIIAPHU Maxcyc pyhxaTra coopT MakTaOu
VKYBUWIAPUHUA Maxcyc pyixarra oJiaiu, yjap VWil JaBOMHUJA KaMujaa 2 mapra
THOOMI HazopaTAaH VTKazaau, MAUIFYyJIOT XaXMU OyiiHya TpeHepra macjiaxat
oepaau.

2.Cnopt OumiaH MYCTaKWJ HIYFyJUIaHYyBUWJIApra Y3 Xoxuuuiapu Oyiinua
mrpoKop MacnaxaTu OepuiIaiu.

3.Iucnancep cHopT BpawiuK HazopaTu OYyilmda wiMuii-ycinyOui mapkas
cudaruia MONUKIMHUKA Ba CIOPT MHIIOOTIApUAa (PaoiausT KypcaTaauran CropT
BpawIMK Ha30paTH XOHAJAPUHMHT IIHQOKOpiapura WIMHI-yciayOuil macainanap
Oyitnua macnaxatiap 6epaiu,

[legarornap YKy4YWJIapHUHT KYH TapTUOMHU Oaxapuil KYHUKMAaCHUHU
XOCUJI KWJUIUIApU Kepak. Xap VKyB HwiMHMHT Oommaa cuH$ paxOapu ora —
OHAJIApUHU Ba ¥3 CUH(} YKyBUWJIAPDUHU TaxXMUHUNH KyH TapTuOU OujaH
TaHUIITUpaauWIap Ba Oy TapTubra kypa YKyBUM VY3UHUHT KyH TapTUOWHU
oenruanau.



Umurtga pog’onasining gishayishi

Bola bo"yiga mos bo"lmagan stolda
o  tivinhi netijneids umuntga

- ning you ivabarvishi
{(skolioz)

41- rasm. Ovqat hazm qilish organlari:
I— tomog-halqum; 2— qulogoldi so‘lak bezi;
3— gqizilo‘ngach; 4— me’da; 5— o‘n ikki
barmoq ichak; 6 — jigar va o‘t pufagi;

7— me’daosti bezi; & — ingichka ichak;
9— ko‘richak; 10 —ko‘richakning chuval-
changsimon o‘simtasi; /7 — yo‘g‘on ichak;

12 — to'g'ri ichak.

1~ mommell oyog i
2~ yeesioyoq ixi

Acocuii THOOMI rypyXra COFIMFUJIa y3rapuiuiapu OyiMaras maxciaap Kupaiu,
Oy rypyxza Tapous Oyiinua MaImFyjaoTiap TYJIHK, AacTyp Oyiinua yTwiaau xamjia
ylapra CHOPTHUHI MabJiyM Typu OujlaH IIyFYJUIAHMII TaBCUS ATUIIAJIH.

TaiiépyaoB rypyxura ierapau OyaMaraH KUCMOHUW PHUBOXJIAHHII EKHU
KUCMOHaH OY11 Taii€piianran €Ku COFJIMTUIa KMUUK Y3rapuiiapu OYiran maxciap
KHPAJIH. _

Maxcyc TMOOMH rypyxra COFIMIrMAa JOUMHUN EKM BaKTHMHYA XyCyCHsSTra 3ra
Oynran y3rapunuiapu OYnraH maxciap Kupaad. Yiapra AOUMHM YKyB AacTypu
Oyiinya MaIIFyJoOTiap KaTHsSH MaH STHJIAIW, MAIIFyJoTJIap COFJIMKHHU CaKJIall
Ba3UPJIMTA OWJIaH KEJUIIWITaH Maxcyc YKyB JacTypilapu Oyiimda YTKazwiaaw.
Orup €xku KyyaliraH XpOHHUK KacaJUIMKIAH XaM/Jla jKapoxaTjiapJlaH CYHI YKyBYHIAD
BaKTHMHYAa OJKMCMOHHUWA TapOus YKyB MaUIFyJOTIapuiaH 030] KWIMHAJIH.
VKyBumnap JKHCMOHMH TapOMACHHM TabMHHJIAIIHMHT XYCYCHATH IIYHJAKH,
KUCMOHHMM TapOusHU THOOMM HazopaT KWJIMII Makcaauja ydra YKyB Oyiaumiiapu
ApaTUIIaJIN:

- CIOPT TAaKOMWJUIAIIYBH OYJIMMHM (KUCMOHUHU PUBOXKJIAHUII Ba b (DYHKTCHOHAI
UMKOHUATIAPHU OLIMPHUII acocuid TUOOMN TrypyX Tajabaiapy MAaLIFyI0TH);
- Taii€proB OYynuMm (acocuit Ba Tal€pioB THOOWI TypyX, MaUIFyJOTIap CHOPT
TaKOMWJUIAIYBU/IaH anoxuja yTunaau.
Makcan — COFJIMKHU MycTaxKamJall, Opranu3M GyHKTCUOHAN XOJIATUHU SIXIIUIIAII);
- maxcyc 6ynum (0y epaa dakaT mMaxcyc THOOHWI Typyxra KUPUTWITAH YKyBUYHIAp
LIyFyJUIaHAIH, MAKCaJl COFJIMK, XOJaTH Ba )KUCMOHHMI PHUBOKIIAHUILINTA Kypa TYFpH
AKUCMOHHUI Tapous Ounan TabMUHJIAI).

Coopr MHIIOATIApU YYyH HIUIATWIAJWTAaH KYPWIHMII MaTepHUajljiapu
MysIH TUTUEHHUK Tajabiapra xaBoO Oepaguran Oynum kepak. by marepuaniap
XOHajap/aa KyJlail MHUKPOUKIMM SIpaTHIl YYyH HMKOH OepajuraH HMCCHKJIHKHU



CEeKMH YTKa3zaauraH Ba TOBYII YTKa3WIl Aapa)kacd MHacT OYiaraH THTrPOCKOIMHK
XYCYCUSITU HAMHHU KaM TOpTaiuran Oynumu jo3uM. byHpail cudatnap nesop Ba
TYCHUKJapra MIUIATUIAJATaH aCOCUM KypWIMII MaTephajulapra Xam, LIYHHUHIIEK,
CyBalll Ba MMapA03Jall MaTepualaapura xaMm OornukK Oynaau. busHuHr naBpumuzna
CHOPT MHIIOOTJIAPUKYPHUII YUYH KYTIPOK TEMHUP-OETOH Ba FUIITIAH (DoijanaHuIa u.
CyBHM Ba XOHAJIAPHU MapA03Jall y4yH KYINPOK CHHTETHK IOJUMEpiap HILIATHILI
KEHI TapKairad. by marepamiap TOBYIIHM Ba MCCHUKIMKHU  SIXIIM H30SLHAsUIAIL
XycycusiTura sra 6yiauo, aptud Tto3anail yuyyH KyJai Ba TallKapyd KYpUHHILA XaM
yupoinuaup. Illy Ounan Oupra , Oy Marepuauiap TaKCHUKMoOJanap axXpTHO
YUKApHUIIM XaM MYMKHH, Oy >KHCMOHUW MalIKjap BaKTHJa Te3-Te3 Hadac OJuIira
MaxOyp OynaaTuran cHoopTumiap Yy4yH, aWlHuUKca XaBnujaup.. CHHTETHK
Marepuajjiapia CTaTHUK dJeKTp MaiioHn Xocwi Oynumu MyMKuH. by aca
CHOPTYHJIAPHUHT COFJIMFUTA Ba WII KOOWJIMATUTA yiap y30K MYIJIAT Ba TaKpOpUi
Mamkiaap Oaxkapa€TraH BakTJa, alHUKca calOui Taocup KypcaTull MYMKHH.
CrnopTunnapHUHI KMWHMM-KeYakjiapuJard Ba NoWaB3ajuiapujard OoIlKa CHUHTETHK
Marepuaiiap (aifHMKca, KampoH Ba HEIJIOH)Ba CIIOPT MHBEHTApUAAaru aHa IIyHJan
MaTepuaiap XaM CTaTHUK 3JIEKTp 3apsAyiapy XOCWI Kuuira €paam oepaiu.

XOoHaJIapHU Mapao3jall y4yH UIUIATHIAAUTaH CHUHTETUK IOJIMMEpJap
¢HFUH XaBUHU KydaWTHpaa, YyHKH yJiap Te3 €Haau Ba OyHJal 3axapiu TyTYH
axpatn6 uywkapaau. IIyHMHT y4yH XaM CHOPT HWHIIOATIApPU KYPWIHMIIHIA
CUHTCTHK  MaTCpHAJUIAPHUHT KYJUIAHWIWIIM KAOTHW CaHUTApUs  Ha30paTh
octuaa OYIMOFHU Kepak.

Croopr 3amapunard Tojlap y4yH I[Iy Makcajajapra HIUTaTAJIaJuraH
TyXTaJlapHu sAXmwiad paxganad, Tekucnaad, mamyba TUNHIA KOTIAOYMKHIII
Makyaaup. EumHum xonamapupa rapaepoOnapaa, OydeTiapaa  Maccaxk
XOHaJapyia KOpUaojapaa MOJHUHT YCTHTA JTUHOJEYM KOIUIAll KepaK, YyHKH Y
nmujaecoc Ba OomKa WHFMO —TepajWraH MalldHAJIapHU WIUIATHO, CYNpHuo-
CUAMPHUII YIYH KyJIail UMKOHUAT spataau. byHnal cupT MCCUKIUKHH XaM SIXIITH
cakmaiiau. Criopt 3ajiapura xam JIMHOJIEYM Koriamra pyxcat 6epuiaau. CyBHU
SXIIA  M30JLUS  KWIHIT  3apyp OynaraH [QymixoHa, TyalleT, BaHHa,
THJIpOMAacCaXXOHacH Ba OOIlKa IMyHTa  yXIIaml XoHajlapia IOJTHWHT YCTH
KepaMUK IDIUTanap €KW IIMEHT OWjaH KOIUTaHaJHW. XO3WPTH BaKTAa CHIHUI
atmeTuka Ba  (yrOoOn MaHekIapuaa Xamaa €MUK CTaAuoHIapAa IOMIIOK,
OYKHJTYyBUAHJIMK, STHUIYBUAHJIMK XYCYCHYTJIApUTa 3ra OyiraH, IOTypyll Y4yH Ba
MEXaHUK Tap3/Ja HWUFUINTHPHUIN y4yH, CYNpHO-CUAUPHIN YIyH KyJai Oyiran
rapraH, peKapTaH CHHTapH CHHTETHK MaTepuauiap KOoIUlall METOIHIaH
dholanaHuIMOKIA.

CropT MHIIOOTJIAPMHMHT TYPJIaPH.

Cnopr wunHmootnapu acocuit (A rpynmacu) aBa €paamuu (B rpymnmacu)
rpynnanapra OynuHaau. AcCOCHM MHIIOOTIAp OYMK Ba €MUK HWHIIOOTIapra
OynuHaau. YnapHuHr GyHKUMOHAN axaMusaTUra kapad amoxuja (SOHU CHOPTHUHT



Oup Typu YuYyH) XaBMJa KOMIUIEKC HMHIIOOTIAp(TEppUTOpUS KUXATIAAH
OupnamTupwiIran Oup HedTa ajoxuja HHIIooTiap)ra axpaTwiaau. [laxapnaru
CHOPT HMHIIOOTIAPUHUHI MHKECUra Kapald ylnapHM MHUKpOpaioH, pailoHiapapo,
yMyMIlIaxap, Mapka3uid pecry0Jiika HHIIOOTJIapUra KHIILJIOK »oiiaBpaa -oOpuraja
MapKa3ui TOMOpKa, palOH MapKa3uJaru MHII00TJIapra aXKpaTwiaau.

YMymuil TeppuTOpHan HHIIOOTIApJaH TallKapu siHa Makrtadnap, YKyB
IOpTJIapy, MHUOHEP Jlarepjapu, CaHATOPHUs Ba JaM OJIMII YHJIapu Xy3UpUIa TAIIKWUI
STWITAH CIOPT MHIIOOTJIApH, TYpiW Hopajapra TETUIUIM CIOPT MHIIOOTIIapU
Mapxyaaup. bao3u Oup pecnyOnukanapna (macanaH, DCTOHUsAIA) MakTabnap Ba
OOIIKa TAIlIKWJIOTIAp Y4yH (KOOIepaTHB acocwyap/ia) yHua KaTtra OyamaraH axoiau
Al Urad MyHKTIapaa Ouprajivkia CHOpT HWHIIOOTIapU KypUIl —Taxpudacu
amasia KyJUIaHUIMOK/A.

Crnopt MHIIOOTIAPUHUHT pa3Mepiiapyd MAaKTaOHUHT THUIHUTa Ba YKYyBUMWIAPHUHT
conura GOFIHK Gyamy. Ypra MakTabjary CopT 30HACHHUT MaiinoHn-4900-10700
M Oynuiu Kepak.BUMJIAPHUHI COHMra Ba 30HAHUHT pa3Mepura Kapad yHJa eHIUl
aTJIeTMKa, TUMHACTUKAa MalJOHYalNapyu CHOPT YWHUHIApU Ba UTKUTHULI-UPFUTHUII
MalKjIapy YTKa3ull ydyH KU4MK (Oacker0oii, BOJEHOON, Kyd TyNnM) Ba Karrta
(byTb60m) MalimoHUaIap Koinamrad Oyiaau.

bapua cnopr mHmooTnapura KyiwiaauraH yMyMUH TUTHEHUK Tanabnap
KaTopura MHIIOOTHUHI Kaepra Ba KaHJAail OopueHTalus OWlaH >KOWIAIraHJIMIH,
TpaHCHOPTra SKUHJIWIY, TUIAHJAIITUPUIIUIIY, TeBapak-aTpodaaru MYXUTHHHT
axBOJIU, XaBO, CYB, TYNpPOK, T'yJl, HUXOJ KYy4yaTJlapd OSKWITAHJIWIH, UIIra Xajail
OepaauraBH IMOBKMHHHU TYCYBUM KypuiMmanap, MHUKPOUKIMM (XaBO XapopaTw,
XaBOHMHI HAMJIUTH, XapaKaTH, paJudanus KUpajan).
Cnopm uHWOOMNAPUHUHZ HCOUNAHUUWIU, OPUEHMAUUA 64 NAAHIAUIMUPUIUIU.

Crnopt MHIIOOTJIapU  IIaMoJira TecKapu TOMOHAaH Oonuiad (IaMOJHUHT
NYHATUIITHA xucobra oJras Xxonaa) Kypuiagu. byHna  XaBOHUHT
upnocnanumura cabad  Oynmaguran  o0O€KTJIap-  KOpXOHalap,  HUPHK
aBTOMarucrepajiap, y3oKpoK Macodaaru axiar — TallUlaHaguraH Koiap,
3apapliiK Japaxkacura Kapad xap Oup KOpXoHa y4yH OelrujiaHrad Taptudra conuo
TypUJaUraH CaHUTApPUSI-XUMOs 30Hajapu xucodra onuHaau. OyuK cropr
WHIIOOTJIADUHU  KaHyOMil KUSMalIMK OKoiiapaa Oup 03 HUA0 Kuiub
YKOMIAIITUPUIITaH MAOKYJI.

Crnopt MHIIOOTJIAPUHUHT OPUEHTAIMsl IIAMOJIHUHT KalCU TOMOHTA KYIPOK
scumira xam Oornuk Oymaau. [Monuit pailiénnapna OuHONIapHM MyasiH Oup
makuiaa (oBai, spUuM O makiuaa) Kypui taBcus dtunaau. lynnai kunuHranga
mamMosuiap ry€ OWHOHM cuiaad YTraHaek, yHra KaTTUK TaoCHUp KypcaTMauaw,
Jepa3anap 3ca maMoJl Ky 3caJiurad ToMoHiIapaa oyamaciauru kepak. O4uk copt



MHIIOOTJIApU/JIA €TaKYM I[IAMOJHUHI WYHAIWIIHA yIIa WHIIOOTHHUHI Y3yH YKHra
KYHJAIaHr X0NaTaa HyHanTUPMITaHH MAaoKy/l. ENMK CIOPT MIIOOTIApH anoXuaa
Maxcyc XOHajapra €xyJ MakTabjiap, MHCTUTYTJIap, MaJaHUSAT CcapOMIapUHHHT
yMyMHUI OWHONIapura >koiIaran OYJIuiym MyMKHH.

Ouuk cys xaszanapuoazu dacceinaap2a Kyuuiaouzan 2u2ueHuK maaiaoaap.

Cy3uiil Ba cyBra cakpaii 0yinda YKyB-MalllK MaIIFyJI0T/Iapyu yuyH OaceitHnap
KypulllTa KOl TanmaéTrraHjga XyJIJaud ep I03acujlard OYMK CIOPT HHIIOOTIapura
KyHunaauran Tanadnap (XaBOHHM Ba TYNPOKHM H(DIOCIaHTUpaAUTraH MaHOanap/a,
IIOBKUHIAH HapHW OYJIIIH, KYKajgamM30p ounapra SKUHIUTH, KUPUO KeTuHAIUTaH
WYIUImapHuUHT KyJai Oynuinu) xucoOra OJWHUINK Kepak, OyHIaH Tallkapu,
CYBHUHI COXWUIAPHUHI TUTHEHUK XOJaTH, CYB OKUMHUHHMHI TE3JIMTH XHCcoOra
OJIMHAMN.

Bacceltnnapau ¥3-y3uHu To3anad Typuira Koaup Oyiaaurad okap cyBiapra
(mapinapra) >xoiamTupran Maokyi. bamaptu, kymiap Ba XOBY3JIapHUHT CyBIap
Maului Ba MILIA0 YUKApPUII YUKUHIWIAPHU TallUlaHMaraH, OKOBa CyBJap OuiiaH
upaoc KwiMHMaran Oyica, ynapaa yil  XalBOHJIapuW YYMWJITHPWIMAraH, KUpP
IOBUJIMaraH Oysca, y xoijga OyHaai >koitnapaa xam OacceifHiap Kypull MyMKHH.
bacceiinnap CyBHUHT U(IOCTAaHUIIM MYMKUH OYyiiraH (OKOBa CYBJIApHUHI YUKHUII
XKoinapu, cysaa (oigalaHuIagurad coxXuuiap Ba Ooukanap) xoiapaan kKaMuaa
200-250m roxopuaa skoinamraH Oynumu kepak. [llamon Ba cyB TYIKUHIapu
opkanu OaccelHra xap XWJl Hapcajap TymuO H(IOCIaHMACIUTH Y4yH LIyHAAM
KUJIMHAIU. AMpuM XoJulapjia CyBHUHT HQIOCHaHUIIM MaHOaujga KaMujaa 2KM
y30KJIMKIa OacceiH KypuidiIura pyxcaTt oepuiuiapu MyMKUH. bapua Xxoisuiapaa
XaMm OaccedHiap KypWJIWIIM JoMXajamTHpuiaéraH BaKTIa CYBHHHI cHU(aTh
aHukiIanMoru Jjo3uMm. Y Il kareropusjgaru cyB XaB3ajlapu Y4YyH OeirujiaHTraH
caHuTapus Tanadiapura MyBo(UK KeJIMOFU Kepak (ep r03acujari CyBIapHU OKaBa
cyBiap Ounan udocnaHuIgan cakiam Kougaanapu Ne372-61)

XKucMmonuiimaganusiT Ba CHOPT OWIJAH WIYFYJJIAHYBYM IIAXCIApHU THOOUM
KYpUKIAH VYTKa3uil OONUIAHFUY, Takpopud Ba Kymmmuyara OYyIuHaIu.
bonutanruy  THOOMI KYpukaa MmMUGOKOP >KUCMOHMM MaJaHHsT, Ba CHOPT
MalIFyIoTiIapura pyxcar oepui xakuaaru caBoianu edanu. lludoxop pyxcarucus
TpeHep €K KUCMOHUMN TapOusl YKUTYBUHMCH SIHTU KelraH OOJIaHM MallIFyjoTiapra
KUPUTUIITA XaKKM €bK, THOOMI KYypHUKAAa COFJIMK, XOJaTH, >KUCMOHUUN
PUBOXJIAHUII Ba OYJIMHraH >KMUCMOHMM Basudara OpraHusM YpraHuildHUA
anuknanamiap. Takpopuil THOOUN KYpUKAA COFJIUK XOJATH, CHOPTYH KUCMOHHUI
PUBOXKJIAHUII Ba OpraHU3M (PYHKTCHOHAJI XOJIaTUTa >KUCMOHUN , MaJaHUST Ba

b

CIIopT Ooman I[OI/IMI/Iﬁ IIyryJIJIaHUII TabCUPU AdHUKJIaHaIHu.



Kymumya tOOuUi Ky3aTyBiap CHOPTUYMIAPHU MycobOakajgapra KHUPUTHII XamJia
KacaJUIMK €KU KapoxaTiapAaH KEeWHH, OpraHM3MHHU KAaTTHK, Yapyalluaa Malik
KAJUIITIapra KAPUIIWIT WMKOHHUSATH XaKUJaru MacajlalapHU Xal JSTHIl Y4YyH
TalIKWA KuinHaau. Etakum crnopTtuunap AUCHaHCEPHU3ATCUSICH JOMMHUN MalIk
KWJIYBYM Ba MycoOakanapja KaTHAIIyBYM CIOpTUMiIap THUOOWM Ky3aTyBuu (aoi
maKiaum xjcoOnaHaau. Xap TapadiamMa YyKypJalITHPUITaH Ky3aTyB COFJIMK
X01aTH (YHKTCHUOHAT UMKOHUSATIAPHU aHUKJIAII, CIOPT Taléprapiivk AapaxacuHu
Oeyrmiaill, MaTajoruK XOJATHHM (KaTTUK Xapyall, KYI Mallk, KUJIuO r00opuil)
Oowmmra éppam  Oepaau.  TuOOuMii memaroruk HazopaT CHOPT  OujaH
IIYFYJUIAHYBYH IIaXclap COFJIMTHHUHT THOOWH Ky3aTyBU OYTYyH >KapaéHUHUHT
MyXHM TapKuOuil KucMu xucoOsaHaau. TuOOuii-enaroruk Hazopatr YKyB Malllk
Kuniaa mudokop Ba TpeHep OuiaH Oupraiukia onud Oopwiianu. TaaKuKoTIaH
OJIMHTaH MabJIyMOTJIap KUCMOHHMM Ba3u(a Xa’)KMU Ba TE3IUTHHH PeKaJAIITHPHIL,
MaIIK KHJTHIIL, aHUKJIaI1/1a »bTHOOpPra OJIMHA[IH.
CornonoMamITupuI, 1aBojaml Ba NpoduIakTUK Taadupiaap KUCMOHUN MagaHUSAT
Ba CHOPT MAIIFyJIOTJIapu >Kapa€Huaa CIOpPTYMWIAp COFIMTMHM MycTaxkamuiaiijaa
KaTTa axamusTra sra Ba JaBOJIALI-IPO(UIAKTHK Myaccacaiap Ba CaHUTapHs-
SIUAEMHUOJIOTUK  CTaHTCHUssap mudoKopiapu OuiaH Ouprainukia Coopt
mudpoKopIapy TOMOHUAAH amanra owupwiagd. Croopr MalurFyiaoTiapd Ba
MycoOaK,alapi KOWM Ba YTKa3WIl I[IAPT-IIAPOUTIAPUHU CAHUTAPUSA-TUTCHUK
HazopaT KWIUII CHOPT MAalIFyJoTiapu Ba MycoOakamapu YTKa3WIaJWraH SHTU
CaHUTAPUSI-TUTCHHK MAPT-IIAPOUTIAPHHH SIPATHUIIL, CIIOPT KypUiIMallapy X0JIaTHHU
HazopaT K.WIHIL, MAIIFyJIOT Ba MycoOakaiap YTKa3uiaJural MeTeolapouTIapHu
Ky3aTHIll, cCIopT ac0o0 yCKyHacu, KHAMMH Ba XMMOS KYJUIaHMaJlapuHU Ha3opaT
KUJTUIITHA Makcaj KJUTHO KYSIH.
Cnopt mycobakanapu THOOMI TabMUHOTHU IU(OKOP MM TAapKUOUNA KHUCMHUIMP.
Xap Kanjaal cnopt MycOOAaKICHUHU TAIIKHWJI KUJIUIIIA TUOOUNA XW3MATHU TalIKHII
KWW Ky374a TyTwiran. TubOuii xomum Oynmaca Ooml XxakaM MYycOOOKaHU
Oomamra XakKk KHUCMOHMI MaJaHUST OMMAaBH Typiapu THOOUI TabMUHIOBYU
OMMaBUH MIAKIIapHU (MOUTA0 YMKApHIL TMMHACTUKACH, KaTTa EIJard maxciap
OwraH myryigaHdm Ba 0.) TuOOMI HazopaT OuiaH TabMUHJIAIIAH
noopat. ) KucMoHMil MaJaHUAT Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIApUAArd CHOPT *KapoxaTiapu
npouIaKTUKACH MakKcaJuaa OTOXJAaHTUPYBUM TaaOupiiap amalira OLIWpHIIaJIH,
METOJMK KypcaTMmanap Ba Maxcyc HypuKHOManap TacaukiaHaau.TubOuii cropt
MacjaxaTd JIMCIIaHCcep Ba >KHUCMOHMN TapOusuuiap, mudokopnapu OunaH oiud
Ooopunanu. Macnaxat nailTuaa copTdd, TpeHep, MeJaror MallK KAJUIl TapTuOu
Ba METOJMKACH, >KUCMOHUN Bazuda Aapakacd, MaIIFyJIOTJIap XYCYCHSTH Ba
Te3nuru Oyiinuya mudokopiapaan Macnaxatiap onanu. Canutapus-mabpudar
WA CTIOPTUYMJIAp OpAacH/Ia MAIIK KWJIHII KapaCHUHU SIXIIHIIAIL, TYPMYII, MEXHAT,



cnopT OujaH MamryioTiapja CHopTyuiapra TUTHEHUK KYHUKMallapHH
cunraupmra  kaparuiarad.Crnoptuyn  MUQOKOPUHUHT  MyXuM  Basudacu
CIOPTUMJIADHU Y3WUHU Ha30paT KWIMII, IIaXCHMl Ba WXTUMOMN TUTHEHA
KOuJanapuHu Oaxkapuil, OupuHuYM THOOWN €paaMHu KypcaTuil, Tabuatr TuOOui
OMMJIJIapUJIaH YUHUKTUPHUII MaKcaauaa TYFpH (OI0IaHUII Ba YIIAPHU KUCMOHUI
Mamkiaap OwiaH MoOXHpoHa OupukTupuiura Yypratumaup. Croopt THOOUETH
daonusThra Kyluaarwiap KMpajau:- CIOPTYHIIAPHU TUOOMM KYpUKAAaH YTKA3UII;
- OKUCMOHMH TapOusi MaxOypuil Kypcu (maBomaTr Jactypu) Oyiinua
myryJulaHaural MakTta® VKyBumiapu, Tajabaiap; ypra Maxcyc TabiuM
YKyBUMIIapu, THOOUN Ky3aTyBUH;

- JKUCMOHMHA MaJaHUAT Kamoallapu, CIOPT CEKTCUsJIapH, CHOpPT KiyoOiapuaa
myryJulaHyBuUMiiap TuUOOuMM Ky3aryBu.bapua cnoptun Ba YKyBumiap THOOUI-
KUCMOHMM MaJaHUAT XOHanapu MHUGOKOpIapu Ky3aTyBuu octuiaa Oymanu. by
XoHajmap Oapya HUpHUK CHOPT KypuiaMmajapy Ba TyMaH NOJUKIMHHUKAIApUaa
KOWJIAIITaH Ba TUOOMI-)KUCMOHUN MaJaHUAT AUCHaHCepiap, TAIIKUIUH-METOIUK
paxOapnauru octujna wunuiaian. TuOOUM-)KUCMOHUI MaJaHUAT JUCIIAHCEPJIapH
MyCTaKuWi  JaBojlall-poUIAKTHK  Myaccacamap, yiap  Basudanapura
cropT THOOMETH Ba TaBOJIAII )KMCMOHUN MaIaHUSITH OVINYa HILJIAIIra TallKuiIni-
METOJMK pax0apliuK KUJIUII XaMm/la €TaK4d CHOPTYHIIAPHU AUCHaHCEpU3aTCUsIaH
yTkazum kupaau. TubOui xoaumiap MajlakaCUHU OLIMPHIL MaKcaauaa TUCIancep
CEMHUHAp, METOAMK WHUFWINII, .KOHpepeHTcusuiap YTkazaau. bapua TuOOuii-
KUCMOHUWA MAJaHUAT XOHAJIApU HIIMHN HazopaT Kwiaau.Daonustura Kypa
aucnaHcepiap Oomka TUOOMM MyaccacajapliaH aHyaruHa ¢apK Kuilaad Ba
COFJIMKHHU cakjiaml NpouiakTUK EHAJUIIMHU SHANa Tyja akc 3Taau. JKucMoHui
TapOust MaxOypuil Kypcu, JaBiar Jgactypiapu OViuya IMIyFyJUlaHaJIWraH
YMYMTabJIUM MakTal, oJuil Ba ¥pTa Maxcyc VKyB IOpTiapu YKyBUWIApU YKYB
Wunuga Oup mapta THOOMM. kopukiaH Yyrtaau. KUCMOHUW TapOus mapciapuia
Bazudanu (¢apkiam Makcaauaa Oapua VKyBumjap ydra THOOWM Typyxra
TaKCHUMJIAaHAJM: aCOCHM, Tal€piioB, Maxcyc.Etakum crnoprumiap, cnopT TypJapu
oyiinua nurma xKamoaap ab30J1apu oo TUOOUN-KUCMOHUI
MaJaHMAT JUCTIAHCEPH Ky3aTyBM OCTHAAa Oyaanm.YKyBunm &mumap >KHCMOHMI
TapOusicu THOOUN Ha3opaTu ¥3 WUMra ojaau:- Kearycuaa THOOui rypyxjapra
TaKkcUMJIalll OWiIaH COFJIMK XOJIATH, KUCMOHUM PHUBOXIAHUII Ba (PYHKTCHOHAI
MMKOHUSATIAPHU Ky3aTHLI;

- VKyB Ba VKYB MAIIFYJOTIAapUAaH TalIKapu >kapa¢HAa OpPraHU3Mra TabCUp
KWJIQJUTraH KUCMOHHMM BasudanapHU aHUKIALL- >KUCMOHUW TapOusi Oyiinua
MAILIFyJIOTIapHU YTKa3WIl KOWMM Ba IIApT-IIAPOUTIIAPU CAHUTAPHUS-TUTHEHUK
Ha3opaTH;- >KHUCMOHMM TapOus Oyinuya MamryioTinap sxapaéHuga TUOOUM
NeJaroruk Ky3aTyBiap;- XUCMOHHMI TapOusi Oyiinya MaIlIFyJIOTIapHH YTKA3UII



HOMYBO(DUK MeToauKacu OuiaH 60fiIuK. bynran skapoxaT Ba KacaJTMKIIap OJIUHU
OJIUILL;

- OMMaBUH — COFJIOMJIAIITHPHUIN >KUCMOHUNA MaJaHUAT Ba CHOPT TaaOupiapura
THOOMI XU3MaT KypcaTHIll;- >KUCMOHHMM TapOus Macananapu Oyiinya caHuTapus-
MabpUPUN HIIL;- )KUCMOHMM MaJaHUAT Ba CHOPT COFJIOMJIAIITHPUII TabCUPUHU
TaIIBUKOT KI/IJII/IH_I.SI]KYB‘{I/IJIapHI/IHF THOOMI KYpHUru HaTWX)anapu OViHuYa >KCMOHUN
TapOusl napciapuja >KUCMOHMM BasudamapHu OMIMO KeTHIMIIUTra €bJ KYHuIl
Macajacu Xall KWIMHAAW, KapAHOpPECHupaTop TU3UM (YHKTCHOHAN XOJATHUHU
6axonam myxum. [y makcagna FO.T.C. xonatunu QyHKTCHOHAN Oaxoiaml yyyH
THOOMI HazopaT aManuEéTHaa CTaHAapT KucMoHuM Basuda - 30 conusiga 20 mapra
YTUpUII - KEHr TaTOMK KuinHaau. DYHKTCHOHAJI CHHAII YYYH TabCHUPJIAHMUILIHU
6axonamga YCC Ba Kb y3rapuiinapu, myHUHT/ICK YIapHUA THKJIAIl XyCYCUSITH Ba
BaKTH XaKuJard MabiymMoTiapjaH doigonanmwianu. baxonamga ¢&mra owun
XYCYCUSTIapHU ?IbTHOOpPra oyidil Kepak.Acocuil THOOUN TypyXra COFIMFUIA
y3rapuinuiapu OynMaraH maxciuap Kupaaw, Oy rypyxzaa TapOus Oyiinua
MaIIFyJIoTaap TYIUK, AacTyp Oyiuda YTriiaau Xamjia yjaapra CIOPTHUHT MabliyM
TypH Ounan LIYFYJUTAHUII TaBCUS ATUIAIN.
Tali€prioB rypyxura Metapiu OyaMaraH >KUCMOHUN PUBOKJIAHUIN €KU KMCMOHAH
Oy Tail€épnaHrad KM COFJIMTH/Ia KUUMK Y3Tapuluiapu OYaraH maxciap Kupaiu.
Maxcyc THOOMI TypyXra COFIUTHAA JOMMUNA €KUM BaKTMHYA XYCyCHsSTra sra
Oynran y3rapunuiapu OYyiraH maxciap Kapaau. Yiapra AOUMHHA YKyB JacTypu
Oyiinya MaIIFyJoTiap KATHSH MaH JTWJaId, MAIIFYJOTIap COFJIUMKHM CakJaml
Ba3UPJIMTU OWJIaH KEJNMIIWJITaH Maxcyc VKYyB AacTypiapu OViinua YTKa3zwuiiaJu.
Orup €xu Ky4yaliraH XpOHHMK KacaJUTMK/IaH XamJa kKapoxXaTiapAaH CYHI YKyBUMJIap
BaKTHMHYa JKUCMOHUN TapOus YKyB MAaIIFyJOTIApUAAH 030] KHJIWHAIW.
VKyBuMIap JKHCMOHMH TapOMSCHHM TABMHHIAUIHAHT XYCYCHSTH IIYHIAKH,
KUCMOHHMM TapOusHM THOOUN Ha30paT KWIMII Makcaauia ydra YKyB Oyiaumiiapu
ApaTUIIaIN:

- CHOPT TAaKOMWUIAIIYBU OYIMMHM (KMCMOHMM PHUBOKJIAHUII Ba ()YHKTCHOHAJ
MMKOHUATIAPHU OLIMPHILI acOCUi THOOMM TrypyX Tanabaiapu MalIFyJIoTH);
- Taii€pnoB OYnauM (acocuil Ba Tal€piioB TUOOMN TYypyX, MalIFyJoTiap CHOPT
TaKOMWUIALIYBUIAH aJlOXMAa YTWiIaau. Makcang — COFJIMKHM MyCTaxkKamJanml,
opraHu3M (yHKTCHOHAJI XOJIATUHM SXIIWJAID);- Maxcyc Oynum (0y epna daxar
Maxcyc THOOMH TypyXra KUpUTWITAH YKyBUWIAp MIYFYyJUIAHAIH, MAKCaJl COFIHK,
X0JaTH Ba KUCMOHHMM PUBOXIAHUIIMIA Kypa TYFpPU >KUCMOHUN TapOusi OuiiaH
TabMUHJIAI).

V3UHK TeKIMPHII caBoOIIAPH:

1. Cnopt THOOMETH aTaMacu TacCHU(U.



2 Croopr TuOOuérn OunaH XaJl KWwiMHaguraH BasudanapHu caHa® Oepwuiil.
3 JKucMmonuiéi MamaHUAT OWJaH IIYFY/UTAHYBUYWJIAPHHM KYPUKIAH YTKa3WIIa
Hazopatjap pyWxaTuHU caHa® Oepuiil.

4. TubOUnt-KUCMOHUN MaJlaHUST AUCTIAHCEPIIapH.

5. JKucmoHmm MajgaHUAT OWIaH IIYFyJUIaHYBYMJIADHU THOOWH TrypyxJjapra
TaKCUMJIAIl METOUKACH. .

Jlapc 103acuiaH caBoJliap:

1. Tu66mit KypuK HA30paTH KaHAal amanra omupuiIag?
2. Jlucniacepuzanys HUMa?

3. Maxcyc T ub0uii kypuk Bazudanapu?

4. Tub6wmit >XUCMOHUN MaJTaHUST ?

14.MAB3Y: YKyBun —énuiapHu TH6OMII rypyxXJapra TaKCHMJIAHHIIH
PEXA:

1. TuG6wuii rypyxra axpaTuill HUMara acoCJIaHHIIH XaKua.

2. TuGOwmit rypyxjapra axxpaTuiiga aHaMHe3, COMAaTOCKOIIUS, aHTPOIIOMETPHS,
dbuznomMeTpus TEKINPYBIIAPH.

3. Opranu3MHUHT (YHKIIMOHAJ TUZUMIIAPH.

4. bup THOOUY TypyXJlaH UKKMHYHU TYpyXra YTUII UCOOTH Ba Ky3aTHIII
ycysuiapu

Tasgnu ubopanap:TuOOUIl TypyX, aHamMHe3, COMATOCKOIUS, aHTPONOMETpHUs,
¢buznomeTpusi, GyHKIUOHAT TU3UM

JucniancepusaTcusi — COFJIOM OoJlalapHU Kepakiu MpOo(UIaKTUK dopajap
yTKasraH Xxojja THOOWH XOIMM TOMOHHUAAH TAaKpPOpUM Ky3aTyB YTKa3ull,
KaCaJUIMKHU J3pTa TallIXWUCJALl Ba 3apapiiaHraH OpraHHU TYJIUK THUKIAHUIIUIa
KaJap /JaBO YOpaJapuHU yTKazum Taadup tuszuMu.. BO3 cajroMaTiaukHu —
TaHAHUHT  TYJIMK  PyXud Ba  COTCHMAJl  KEJNUIIWIraH  XoiaTu  11e0
tabpudnaiinu. JlucnancepusaTcuss  MacajajJapu:coryioM OojaHu  TapOusiar,
ONTHUMAJI JKUCMOHUN Ba acal0-pyxuil pUBOXIAHUIIMHU TabMUHJIAII, KaCAJTUKHU
aHUKJAIl, JaBojlalll Ba YHU KaMmMaWTupuiL0oyiajapia YiIUM XOJaTJIapUHU
KaMauTUpHUIL.



Jlucriancepu3aTCUsIHA yTKa3TaHJa UKKH OOCKHYTa a)KpaTHIaJH: KOMILUIEKC
THOOUH KypHKJIapHH amalira OIIMPHII, aHUKJIAHTaH MaTOJOTUSUTH OoJlanapra 1aBo
Ba YHHUKTHPYBYU TaJAOUPIAPHH YTKA3HUIIL.

bonanap nucnmansupuzarcusicu Y3P CCB Hunr Ne614 Oylipyku Ne43
OonanmapHM OWCTIAHCEp HA30paTHAAaH YTKA3WIl TyFpUCHAard Tabpudu Oyiinda
yTKa3UIaau.

Jlucnancepu3aTCUSTHUHT aCOCHI MaKcaau - Ooyanap caloMaTIUIUHA CaKJIalll
Ba Ky4YaWTHpUINTa, KaCaVIMKHUA OJIIWHU OJIMII, TyAaKiap KacaJUIMTMHU Ba
YIMMHUHA KaMaTHpUIITra KapaTWiIraH KOMIUIEKC Taadupiap Oynub xu3mar
KUJIaIu.

Jlucmiancepu3aTcusira KUpaiu:
-1abopaTop Ba MHCTPYMEHTaN TEKIIMPYBIAPHU aHUKJIAraH xojja OojanapHu
Oup Hunma Oup mMapta TUOOUM KypUKIAH YTKA3UII
-TeKIIMpyBraya Kepak OyJica 3aMOHaBUM TallIXWUC YyCyJUlapuiaH
doiinamaHuIaan  -KacaJUIMK KEITUPUO UYWKApyBUM Ba  PHBOXKIAHUIIMHU
Ky4alTupyBuM xaB¢ oMuin OyiraH 6ojadapHU aHUKJIAI

5. -KacaJVIMKHU 3pTa AaBpilapuaa aHUKIalll

6. -Oonanap cajJoMaTIWId XoJjlaTura HHAMBHAYyaldl Oaxo Oepuimi, Oonanap
CAJIOMATIIUTH XOJATHHH TaKPOPUH Ky3aTyB/IaH yTKA3UIIL

7. CCB ToMOHMIaH TacOUKJIaHTaH BakKTiapjaa MOJIUKIMHUKA Ooml mudoKopH
npod. Kypuknap pexacunu Ty3aau.

8.  IlpodwmakTuk Kypuk OonaJapHH IWCIAHCEP HAa30paTHIAH YTKAa3WIl KaTTa
UIIUHUHT OMp KUCMUJIUP — OUPUHYM OOCKWY, UKKMHYM OOCKWYM aHya jkaBoOrap —
KacaJUIMTM  aHMKJIAHraH  Oojajmapia  J1aBO-NpOoQUIAKTHK  TagOUpJapHU
TANIKWIIAIITAPHIL, aifHAKCA 1Ty 0OCKUY/a

0. unuiap Oup-oupuaaH KaMuImIdkiIap GapkiaHau.

10. [ducnaHcep Ha3zopaTuja: KacaJUIMTH aHUKJAHraH Oenrmnapu OyiraH spra
é¢mparn BTEK (BUEK) ka — Bpay-uImuu 3KCHepT KOMHUCCHATA KacaUIMKIapu
ounaH, Hadac av3onapu

11. kacamnuru Ouial, >KMrap Ba yT HyJulapu KacaJmuruu 0op Oosanap, OUIKO30H
Ba 120apMOK/IM MYaK KacajIUTH OyNiraH, CUAIUK Ba KUHCHHA ab30Japy KaCaJUTUTH
OynraH, KOH,CHIOKPUH TH3HMM, acalb-pyxwil Kacayumru OynaraH Ooranap, TasHY-
XapakaT ~amnmapaTd KacaJulukiapu Oyirad, Ky3, KyJOK, TOMOK, OypyH
KacaJUTMKJIapu Oyiran 6ojanap KUpaIu.

12. ducnancep Ha3zopatuaaru OonanapHuHr xammacura Ne 030FY maxmnu
pyHXaT XyXXKaTH TyJIUPUIIaIH.

13. xap WM yTKa3wJIaguraH TUCTIAHCEPU3ATCHs CaMapaJOpJIUTHHUHT aCOCHMA
ME30HH —Oojajap caJoMaTiuTrd Japaxkacu xucoOjaHaau, xaBd OMWIH



WHTEHCUBIUTMHU  KaMaWTUpHIL, TyAaKiap KacajUlaHWIIM Ba  YJIMMHUHHUHT
KaMaluimuau 0axoamn ycysiu OuinaH aHUKJIaHAIH.

14. CanomMatriuk XoJaTUH O6axoJiall

15. V3P CCB Ne537 Oyitpyru Ned43 Oonanap cajoMaTIMTHHU KOMILIEKC
Oaxounaim Tabpudu acocuaa yrkazuaaam.

16.  1.5lHrm TyFunras yakajokJap.

17. Suru Tyruiran Oonanap CajJOMATIUTH XOJaTUHU KOMILIEKC Oaxosall,
ydacTKa Ienuatpu TOMOHuAaH Oona tyrpykxoHaman €ku YIIb nan yukkanman
CYHT, yiJla yTKa3uJIaJuraH NaTpoHaKUa yTKa3WwiIaau. SIHru TyFUiIral 4akajaokiap
CaJIOMAaTJIMK T'YpyXuHHU Oaxonaiia

18. OTa-OHACMHUHT COKJIMKUIa, KOMUJIQJAOPIMKHUA Ba TYKHII KapEHUHUHT
KEUUIINTa, TYKMa MaToJIOrs Ba PUBOKJIAHUII Ie(pEKTUra axaMUsIT OepuiIaiu.

19.  Suru TyFuiIraH 4akaJokjiap rypyxJjapra, yjiap caJOMAaTIuru XonaTura kapad
OynuHaIu:

20. 1ATYPYX

21. Cornom Oonanap, COKBJIOM OTa-OHaJapJaH TYFUITaH, XOMMJIAIOPJIUTH
y3rapulICU3 KeuraH Ba OHaJaH TyFuiuil Anrap mkanacu Oyimua 8-10 Oam,
TYKpPYKXOHaJla yMyMaH Kacasl OyJIMaran KUpaju.

22. 1BTYPVYX

23. CoxyoMm Oonanap, TYKpYKXoHa/a (pU3HOJOTHK MOCJAIIUIINA KYPUHHUIILIAPU
Ky3aTWiraH (TpaH3UTOp TaHa XapOPAaTUHUHI KYTapWIMILIH, KUHCUN ab30 KPU3H)
€ku  OojJaHMHT  (QyHKTCMOHAN  (aonusiTura  TabCUp  KypcaTMailaurax
PUBOXKJIAHULIHUHT €HTUJI aHOMalusjaapH, (TallkKd KYJIOK aHOMaluscHu) OyJraH
OoJanap Kupau.

24. 2ATYPYX

25. Amnrap mkanacu Oyinua 7-10 Oann OunaH TYFWITaH YakajlokK, aKylIepiIuK
aHamMHe3W sXmu OynmaraH, 4ajna TyFwirad Oonajmap, Kyo XOMHJIAJIUK
XOMUJIAJOPAUKIAH TYFUIIraH OoJianap KUpau.

26. 2bTYPYX

27. Tyrunranuaa Anrap mkanacu Oyinya 6-9 0an OyiraH yakajqokjap, OKbHUP
aKylIepJIuK aHamMHe3 KypHHMIUIapu Ky3atwiraH (2-3 papaxkanu HepomnaTus,
TYKBPYKb JAaBpHa acopaTiaHTaH, OHAHUHT CYpYHKaIU KacaJUTUKIIApH) OHAJapAaH
TyFWITaH Oonaniap;

28. eTUIMAaraHJMKHUHT SKKOJI Oenruwiapu OwiaH TYFWITaH dyaja TYyFUJITaH
Oonamap; Outra ¢Exku OuUp HeYTa KacaJUIMK yTKa3raHn Oosanap, ¢akar
TYKPYKXOHAJIaH YMKUO KEeTryHra Kajaap Ty3ajirasiap.

29. 3ATYPYX

30. Amnrap mkanacu Oyiuya 4-7 6ain OyiraH 4akajaokjiap, TYKbMa HYKCOHJIApu
OWIaH,pUBOKIIAHUIITHUHT TYKMa HYKCOHJIapu OyJraH OoJanap.



31. 3b.TYPYVX

32.  XKynma okpup TyKbMa Ba OPTUPWITAaH HYKCOHM Oyiran Oonamap Amnrap
mKajgacu Oyiuya 4 6amiraya.

33.  YakanokJIMK JaBpUHHUHT OXUpHUAa OOJaHUHT CAJIOMATIIMTMHU sSiHAa OUp MapTa
34, 0OaxonaHaju Ba OOIIKA I'ypyXra YTKa3WJIUIIA MYMKHH..

35. 2.Epra émparu Ba MakTab naBpuraya OynraH OoJajap cajJOMaTIMTUHU
KOMILJIEKC 0axoJiaHaid Ba IIyJap acocHjia CaJOMAaTIUK T'ypyXJjapura akpaTuiajiu.
CanomaTIMKHM KOMIUIEKC Oaxonaijga Kyduaaru Oenruiapra axaMusT Oepuiiaiu:
36. 1.0Opran Ba TUBMMJIAPHUHT (PYHKTCHOHAJ XOJIATUTA.

37.  2.0OpraHu3MHHUHT PE3UCTEHTIUIH Ba PEAKTHBIUIHUra

38. 3. Kucmonmii Ba acalb-pyxudl pHUBOMXIAHMIIMHUHT Japakacu Ba Oup
MEBEPUNIIUTH.

39. 4.CypyHkanu (TyKMa) HyKCOHHUHT OOpJIUTHUTA.

40. CAJIOMATIJIMK I'VPYXJIAPUHU AHUKJIAILI

41. 1.IT'YPVX.

42. Knunuk cofiaoMm Oonanmap, Mebépuaa Ba Oup MebEpuia pPUBOKIIAHTAH,
KacaJUIaHUIIM Hunura 3 maprajaH ommaiiau Ba eHrun kedand. Corjom Oosanap
1e6 MabliyM MyJJaTAa KypUKIaH YTKa3WIMHAIH.

43. 2.TYPVX.

44.  dyHKTCHOHAN y3rapuiuu Oyiarad 6oJanap, yCHUII Ba pUBOKJIAHUII TEMIIU Ba
XapakTepuJa W3/IaH YUKUIUIAPU: OKUP aKyIIEpJHK aHaMHe3, Yajla TYFUJITaHIUK
eTWJIMAraHjiuK OeNruiapucu3, 3pTa HEOHATad JaBpPHUHI EMOH KEYMIIH; paxuT |
napaxa, 1 napaxkazna TaHa Ba3HMHMHI €THIIMACIWTH €KH OPTUKJIUTU; KAMKOHIUK
OJIZTU XOJIATH; TUMYC TUIEPTPOPUSCH;

45. aneHouiap runeptpoduscHu Ba kapuec (kapuec tunuiapu 6-8); te3-te3 YPK
OwnaH okpumu (Wunura 4 Maprajad OIIMK);, 30TWDKaMm, Oponxutiap;, IOk T
Ti3uMH  (pyHkTcuonan ysrapuuuiapu (BT, ¢byHKTCHOHANM CHUCTONMK IIOBKHH);
SHI'WJI JJapakajjard MUOTIHSL.

46. Ilenuatpmap Ba TOp MyTaxaccuciap Oy OoyiamapHu Te3-Te3 Haz0paTAaH
yTKazaamwiap (Kypcarma Oyinua)

47. 3.TYPVX.

48. Opran Ba THU3UM pHUBOXJIAHUIIMIA CYpPYHKajdd [ATOJIOTUS Ba TyKMa
neddexTIapHUHT  KOMIIECUpJIaHTaH KeuupyBun Oemopnap. bomka ab30 Ba
TU3UMJIIADHUHT  KJIMHUK KypUHUIUIApU Ba  (PYHKTCHOHAI  YEKUHMILHWCHU3,
(GYHKTCHOHAJI YEKWHMIIM Ba KIMHUK KPUHUINM y3rapraH OWp ab3o €KU THU3UM
MaBxXyA. YMyMHI XOJAQTHUHI Y3rapHuIMCH3 AacOCUM KacCa/UIMKHUHT KaiTa
XypYy>KJIapH Ky3aTWIau, KaM yUpaiurad HHTEPKYPEHT KacaJTUKIIap.

49. Ilenuatp TOMOHMJAH Muiura 2 MapTa KypUKIaH yTKa3Wiaad, Maxcyc JaBO
NpOo(HUIAKTUK MyoJiaxanap yTKa3uiaau.



50. 4.TYPVYX.

51. PuBoxnanum tykma neddexraapu OyiraH, CypyHKaIM KacaUIMKJIAPHUHT
52. cyOKkoMIIeHCaTCHsJIaHTaH Japakaja KeUnpyBUH Kacaukiap. boima ymymuit
aXBOJMHUHT y3TapuIllM OWJIaH KEUYBYH aCOCHH CYPYHKaIHM KaCaJUTMKHUHT TE3-Te3
KaWTaJaHUIIM Ky3aTWUIaJd, PCKOHBAJIUCTECHTCUS JaBPUHUHT 4y3wimuind. [leguaTp
TOMOHHMJIaH WwWiIHWra 4mapTa Kypwiaad, KaiTa Xypykra Kaplid JIaBO Ba
KacaJxoHa/Jia JaBOJAIIHU TaIIKIIIAMITHPAIH.

53. S5.TYPYX.

54. Horuponimkka o1u0 KeIyBYM OKBHP TYKbMa HYKCOH Ba OKBUDP CYpYHKAIH
KaCaJUIMKHUHT JCKOMIICHCATCHUs JaBpHIaru kacauiap. bomanap KoJieKTHUBIapura
KHPUTUIMARIH, TOUMO Ky3aTyBaa Oyiamumiap.

55. CypyHkanu kacayutukiaapu 0op Oosanap (3-5 ¥ui), qucriaHcep HazopaTuaa
TYpHUIIAIU,IICANATP TOMOHH/IAH BaKTH- BaKTH OWJIaH KYpUKIaH yTHO TYpHILIA[IH,
yJapra Kepakiii JaBO-MPO(QHUIAKTHK MyoJiaxaiap yTKa3UIa/IH.

56. 2 rypyx Oonamapu — xaBd Typyx Oosiasapu mneauatp Ba OoIlKa
MyTaxacuccliiap Ha3opaTuaaH

57. d4erma KoaMO KETHIN DXTHMOJM Kyl OyJIraHd ydyH Oy rypyxjaaruiap aHda
xaB(uu KHucoOIaHaaHIap.

58. Ilynmait xkwinb, Oonamap CcaJOMATIUTHHUA KOMIUIEKC Oaxojail KeHr
TAPMOKJIM CKPUHUHTAUP, THOOWH XOAMMIIap TOMOHHUAAH ajoXuaa dbTHOOp Tajaad
KHJIyBYH, O0J1ajia pCaIOMaTIMTUHU 2 Ta TypyXra aXpaThiigad HoopaTaup.

busra mabiymku € XycycHusTiiapHU Oosiajapjia TabJIuM TU3UMHUTA acoCaH
KyHugaru naBpiapra Oyaui MyMKHUH:

1. Makrabraua tap6us €m xycycuaTtu. by 1 €mman Gonuiab 6-7 €mraua
JABPHU Y3 UUUTA OJIAJH.

2. boumunanfuu TabauMm € xycycustiapu, y 1-4 cuHduapHu y3 uuura
osanu €k 7-11 €num YKyBUMIap KUpaam.

3. YMymuii TabsiuMm €1 XycycusiTiapu, yara 5-9 cunduap €xu 12-16 émparu
YCMUPIUK JaBpU KUPAIH.

Jlemak, okopujaa KypcaTwiranigap OoNalvK Ba YCMUPIUK JaBpiapura
kupagu. bonanap Owinan KUCMOHMM TapOus AapclapyUHU aMalra OIMpaéTraHaa
KyHugarujiapHu XucoOra OJIMHMOFHM JIO3UM. bu3ra MabilyMmMKu, OpraHu3sMHU
PUBOXKIIAHUIIN TYJIKMHCUMOH OViIMO Xxap Oup €m naBpu Y3 XyCyCHsITUTa Arajup.
byitnu yeumm Oup xunga amanra ommaiiau. Y 7-10 émga cekunnamran 0ynuo,
11-12 éum xu3 6onanapaa Ba 13-14 €mma sca Yrun Gonanapaa Te3 ycuin OuiaH
amanra omanu. OpraHU3MHHUHT Te3 YCUIIM Kapa€HW, yJapaa TaHa Ba3HUHHU
KaMmaluimura TYFpu Kelagud Ba YCUIIHM KaMalMIIM JaBpuja Ba3HHU OILIWIIN
BYXKyara kenanu. by paBpnap 7-10 Ba 17-20 €muapaa amanra omaau. Te3 yeuin
JaBpUaa JHEprusi Ba IUIACTHK >kapaéHiap Te3namanud. by paBpiapaa Oona



OpraHU3MHU TAlIKU MYXUT (hakTopiapura yugaamMcus 0ynanu (KacauluK TapKaTyBUU
MUKpoOJIapra Kam OBKaTra, >KyJa KaTTa OFUPJIMKAAru >KUCMOHMM uIIra Ba
Oomkanapra HucOaTaH) TaHa OFUPJIWTUMHU OIIMINK JaBpujaa d3ca yumoynapra
HUCOaTaH OpraHM3MIIAPHU UYUJAMIIWINTH IOKOpM Japaxkana Oymamu. bonamap
KUCMOHHMM Ba akjauil MexHaT OuiaH WIyFyJUIaHraHjapuaa 0y MeXHaTIapUHHHT
OFUPJINTUHU XucoOra oyiranga OoJlajJapHU >KMHCUM XyCYCHUSITIIAapUHU XaM XucoOra
onuin jo3uM. by naBpnapma aiipum Oojanmapaa Te3 YCHUII Ba PUBOXKIAHUII
Xotapu Byxkyara kenagu. Cropt maktabiapuaa myryjulaHa€Tran YKyBUMIIap
akcenepariap xucobmnanand. JKUCMOHUN PHUBOXKJIAHTAHIUK KYPCATKUUJIAPHUHT
TE3JIALINIIN AKCETIepaTCus TeUNIIaIu.

bonanapna macnopt Ba 6uonoruk €m gaspiapaa ¢apk Mapxya 6ynu6, Oy 11-
15 €mum kusmapna Ba 13-16 €numm yrun Oonanapaa SKKOJ Ky3ra TallljaHaJu.
AlipuM VKyBUMJIapia YCHIII Ba PUBOKJIAHHUILIA OPKaJa KOJUII XOJUIApU yUpauIu.
Kucmonuit TapOus MalIFynoTiapura Xoc OYiAraH XaMMa peKalallTUPUITraH
UIUIap nacnopt €mu acocugaanp. AmMmo Oy MalFyjaoTiaap O0pAUI0 OMOJIOTHK €1
acocujia Ty3wiraH Oyica, Y3WHHUHT M>KOOWM HaTWXacuHM Oepanu. bonamapnaru
xap Oup €m gaBpiapia OpPraHU3MHUHI OpraHjapyd CHUCTEMacuja yTa Maxcyc
y3rapunuiap coaup Oynmaau. Opranusm KaHdaiauk €m Oyica, y UIyHYaIHK
KUCMOHHM, OFUPIIMKIIApra HUCOATHU KaM Mochamran Oynanu. AWHuKca Oonanap
Ba ycMmupiapia lopak KOH TOMHUpP cUCTeMacu Ba Hadac OJull OpraHiapu
(6onanapna) yemup Oanku YCOUPHUH Ba KU3Japjaa XxaM KarTajlapJaH nact Oyiaau.
VYnapaa sxymianad opak OFMpJIMIUA Ba Xa)KMJIM JKMXATJaH KaTTajapra HucOaTaH
kamaup. HIyHUHT yayH XaMm €11 criopTuniiap/ia IpaK YpUIIH Ba MUHYTIHK XaXMU
KaTTajapra HucOaTaH aH4Ya KUYUKAMp. EII cnopTyuiapia yIapHUHT IOpakK Ba
Hadac oyuml opraHjapu (yHKTCHOHAN XOJaTMHM HMMKOHUSTIApU KarTajapra
HucOatan kamaup. JKucMoHMII MamFynoriapra €l CIOpTYWIAp IOpaK ypUIIU
WHTEHCUBIUTMHU OUIMPUII OpKaJlWd MocJamaguiap. Em  cnoprumnapaa
OpraHv3MUHU (YHKTCHOHAT XOJIATMHU >KMUCMOHMN HMMKOHHUSTIApU KarTajiapra
HucOatan kamaup. JKucmoHMii MamFynotiapra €m CHpoTywiIap IOpaKk ypUIId
WHTEHCUBIUTMHU OUIMPUII OpKaJWd MocJamaauiap. Em  cnoprumnapna
OpraHM3MUHU (PYHKTCHOHAJI XOJATUHU JKUCMOHMM WIN OaXkapraHjaH CYHT
TUKJIAHUII KaTTAJUrU Japaxacugagup. Hadac Ba KOH cCHCTEMacCHHUHT
(GyHKTCHOHAJI XOJaTHAaH aepod unuiad YMKapuil Japaxacu € MaKcuMmall
KHUCIIOPOJ, DXTUMOJMU BYXKyJra Kenaau. Makcuman KHCIOpOJ dXTUEKUHUHT 1 Kr
TOHHA OFUpJUTUIa HUCOATaH KYPCATKUWIAPUHU  COJUIITHPHUIN  [IyHU
KYpCcaTMOK/JaKH, KaTTa CIopTYMiIapJaH €1l CIopTYMIapAad o3ruHa (apK Kuilaau.
Jlexun 1 Kr OFUpIMKKA, KHUCIOPOA HUCTEHbMOJMHM | Kr MeTp Oa)kapwiraH Miura
HUCOaTaH CONMILTUPWIICA YCMUpIapAa YCIUPUH Ba Kuzjapra HucOaTaH Kam
MUKIOpaa capdcu3  xoinja OapWIraHJIUTMHA Ky3aTHII ~MYMKHH. Em



cropTyriiapAa Hadac OJMII OpTraHjapUHHU KUCMOHHUI OFUpPJMKIApUTra HucOaTaH
MOCJIAHMIII KaM KaTTa CHOpTYWIapAa MyKaMMmall OVJIraHjaurujiad Jaajnojiat
O0epMoKa.

bonamap Ba ¥ycMmupmap opraniapu (QYHKTCHOHAJI CHUCTEMAacH aHaepoo
X0JaT/Aa MIUIalira MoclaliMarad, Karrajapjaa sca Oy cucTeMa XM TapaKKun
3TraH, S’bHU OPraHU3M KHUCJIOPOJCU3 MIapoUTHaa uuutamra mMociaamrad. [lyHuHr
YUyH XaM KHUCJIOPOJI 3TULIMANUTaH MapouTAa 6onanap Y3UHU EMOH XUC KWJIHIIN
Ky3atunumu  MyMkuH.  FOxopuna Kypcatu® YTuUIATaH y3ura  XOCJIHK
XYCYCUSITIapUHHM XHCOOra oJiraH XoJiJa >XUCMOHUM TapOusi Ba cHopT OuiiaH
HIyryJulaHeTran oojanap Ba ycMmupiapaa Bpay Ha3opatu oiaub Oopuinga xucolra
OJIMHUIIM Tajlad KWIMHAAHU. YJIapAa CUCTeMalld PaBUIlJla TEKIIUPHUILIAPHU OJIUO
OopuIl XaM/la OpraHu3Maa MaBxKy1 OVIIral KacajulK YUOKJIapuHHU TomuIl, Oy 3ca
opraHu3Mjia OOLIKAa OpraHJapHU 3apapliaHUIIMHUA OJITMHU ojuHagu. bonamapna
03 OyIcana opak KOH-TOMUP KacaJuTMKIapu yupad Typaau. by sca kyn xomiapaa
IOPAaKHUHT OPTraHMK 3apapiaHUIIM HaTWxkacuia Keiaud uukaau. bonamap Ba
YycMmupiapaa 1opak ypuily Ba Hadac OJIMII COHU CEKHH — acTaJIUK OWJIaH KaMaiuo
O0opaau Ba KaTTajlapra sSKMHJIAAAW. Yiapla opaK YpUIIMHUHT €mra HucOaTaH
Kyhnnaruua y3rapu6 6opaau: 1 émga 120-130 maprabmun., 6 émmga 90 —100, 7
émpoa —90 Ta, 12 €mpma 80ta, 14-15 émpma 75-80 Tta, 15-20 €mpma 50-60 Tara
TEHTAMp. ApTepuan KoH 6ocumu € yTraH capu KyTapunubd 6opanu. XKymanan
4-6 €émpa 75F80-85F60 Mmm. cumo6. yct., 11-12 €mpa -90F55-95F60 mMm. cum.
ycTyHura teHr., 13-14 €mpma 95F60-n10F60 mm. cum. yer.,, 15-16 €mna
105F60-110F70 MM cumo6 yctyHunma Oymaau. JKuHCHII pUBOXJIAHUII JaBpUA,
O0ab3aH €I TUNEPTOHUACH Yyuypalldi MYyMKMH. by 3ca TOMHp TOHYCHHUHT
y3rapuinura Ba WYKH CEKpeTCUsl Oe3NapUHUHI KalTa THUKIAHUIIUTA OOFIHNK
(>KMHCHUH, KaTKOHCUMOH Oyiipak yctu Oe3napu). JKucmonwuii TapOus gapciapruHu
TYFPU TAlIKUI STUII, KOH OOCMMHM Kamaiumura onu0 kenaau. bByHUHT ydyH
KUCMOHHMM TapOusl MalIKIapyu OFUPIMKIAPUHM KaMaWTHUpPHILTa TYFpU KellaJu.
Hadac onum opranmapuHuHr XaM (QYHKTCHOHAJI XOJaTHAa XaM yJapHU &I
XyCycUsTIapuHHu Xxucobra onuHaau. Hadac onuiHu MUHYTIUMK COHM KyWuaaru
TapTuOaa uira Kapad y3rapubd 6opanu: 1-3 émna -35-40 mapra, 3-6 émma 18-20
Mapra, 6-10 €mma 16-20 mapra O0Vnaau.

VYIapHUHT COFJIMK XOJATIApUHM TEKIIUpPHUIIIAa Xap Xuwil (YHKTCHOHAT
npobanap CHHaJIMalapuHUA  MIUIATUIIAAA.  bymapHu Xam HILIaTHITaHja
OonanmapHu €11 KUHCUM XyCyCHSTIaApUHU XucoOra onuHanu. Xymmagan, 7-10
éuun Gonanapra 30 cexkynn nasomuna 20 mapra ytupud typuin Ba 60 mapra
cakpaml, €mM Karra Ooyiamapra 3ca 15 cekyHI HOaBoMMJla MakcuMan (cakpar)
forypu Ba 1-2 mun, 1 munytna 180 xamamaan uOopar rOpUILIAPHU UIUIATUII
MyMKHH. Xyanu myHuHraek JleryHos ycinyouéru, ['apsapn cren — tect, PWC-



170 napam xaMm K¥ysutam MymMKuH. JIGKMH yilapHU Kysutaimiaa 6oJjajapHU )KUHC Ba
émm xucobra onuHaau. Makralradya TabJIUM Myaccacanapuja, jlarepjapaa Ba
YKyB I0pTiapua Bpad Ha30paTu JoMMUM paBuiga onud Oopunaau. byHu amainra
olMpuIa THOOUET XoauMiapu TOMOHHWAAH WWJ JaBoMuja 2 Mapra €ku xap 6
oiila Oup MapTa TYJIUK TUOOMM KYpUKIaH, Xap OMp KUIIWHU TYJIHMK TEKIIUPYBIAH
yTkazunagu. by TtekmupyBiapaa cyObeKkTHB (cypain) Ba oObeKTHB (OeBocuTa
TEKIIMPUII  yCyJlapu) KeHr  KynaHwiaau. bonamapHunHr  yeumum — Ba
PUBOXJIAHUIIMHU  U(PONATOBYM aCOCUM KYpcaTKUWiapAaH YHUHT-)KHUCMOHUUN
pUBOXJIAHTaHIUTUaup. bonamapHu Ba YcMUpIapHU >KUCMOHHMM PUBOMIAHUILIN
TYFpUCUIATH MabIyMOTJIAp YJAPHUHT COFJIUTMHHM KYypcaTyBUH MYXUM
OenrunapaaH 0yuo, YHUHT KYpCcaTKU4Japu >KUCMOHUN TapOus Ouian
HIYFyJUIAaHUII Ba  OOWIKAa oMMJUIapra OOFIMKIUDP (MKTUCOIMUNA TalKU MYXHT,
UPCUST, OBKATJIaHUII Ba Oomikanap). JKUCMOHMI pUBOXKIIAHUILIHU Oaxonaml y4yH
aHTPOMOMETPUK KYpcaTKuwiIap aHUKJIaHAIu, OyHTa;

- ¥nm4oB kypcatkuuwiapura kKapa® (comoToMmeTpuk) Oaxonamn (Ba3HU, OYil
Y3YHJIUTH, KYKpak KaaCHHUHT KEHTJIUTU Ba X0Ka30);

- ¢usHonoruk Kypcarkuwiapra kapad ((pusmomerpux) Oaxonam (YIKaHUHT
TUPUKIUK CUFUMHU, Ky Ba Oel MYIIAKIAPUHUHT Ky4H, IOpaK, KOH-TOMHP
KYpcaTKU4Iapu Ba X0Ka30);

- TallIK¥ KYpUHUIITA Kapad (COMOTOCKOMHUK) Oaxoaml (OpraHu3MHHU TallKH
KYPUHUIIUHK ~ OCJITWJIOBYM  YMYpTKa TOFOHACHMHHMHT  PUBOXJIAHUIIU  €F
KaTJIaMJIAPUHUHT MHKIOPH, TOBOHHUHT KYPHUHHWIIH, JKUHCHH PHBOMKIAHUII
Oenruinapu Ba OolIKaiap KUpaau.

Texmmpuinga xap Oup opranjap cuctemajgapura Xoc OYJaraH TEKIIUPYB
yciyOsapu OuiiaH Ha30paT aMmalira OLIMPHUIIAJIH.

Jlapc 103acuian caBoJuIap:

1. Tu66uit HA30paTHUHT MAa3MYH MOXUSTH?

2. Tub6wmit rypyxJiapra axpaTulllia aHaMHe3, COMaTOCKOIIUs, aHTPOIIOMETPHS,
(bu3HoOMeTpUs TEKIIUPYBIIAPH.

3.0Opranu3aMHUHT (YHKIHOHAT TU3UMIIAPH.

4. bup THOOMI TypyX/1aH UKKMHYHY TypyXra YTHUIll UCOOTH Ba Ky3aTHII yCyJulapu

15-MAB3Y:bup Tno0uii rypyxiaH HKKHHYM IypyXra yTui ucooTu Ba
Ky3aTHII yCyJLJIapH

PEXA:
1.Cnopt Ounan HIyFYJUIAHY BYUMJIAPHU THOOMIA Ky3aTyBUHHUHT
Typaapu(OupiaMuun,KaiTa,Kymumya).



2.JluHaMHMK Ky3aTyB Ba YHUHI CIOPTUMJIAPHU OUp TypyXJaH UKKUHYU TypyXra
YTKA3UILIIATU TYTTaH YpHHU.
3.K¥ymrmua THOOUIA rypyXHUHT YTKA3UIUIIN.

Tasn4y noopanap: Jlunamuk Ky3aTyB, OupiamMun,KaiiTa,KyruMya Ky3aTyB

I. ’Kucmonuit Tap6bust Ba copT OujlaH HIYFYJUIAaHYBYM KHUIIUJIAPHU TUOOUM
KYPUKIAH YTKa3uIl.

JlacTiiaOku, TakpopHii, KyliuMya Typiapra OyauHaau.

Jacmnabku — spHU OUPUHUM MapTa THOOMI KYpUKAaH VTKa3uIaa
KUCMOHMM TapOusi Ba cHopT OWiIaH WIYFyJUJIAHUIITa PyXcaT 3TUII-3TMACIHUK
Macajlac Xajd KWJIWHAIW Ba TEKIIMPYBUMHHU CalO-MATIWTU TYFPUCHUIA CIIPABKa
oepuiiaiu.

TuOOu KYpUK YMYMKIMHUK TEKIIUPUIIN acocujia 0ud Gopunaau:

Cypab-cypymtupuin (aHaMHe3), KY3/1aH KeUUpHIll, rmamnaciamn (rmaabrnaius):
NepKyccusi, aycKyinbTanusi Ba ac6o0-yckyHanap €paamMuaa TEKIIMPUII yCYJUIapu
KYJUIAaHWJIAJIH.

byHIaH Tamkapu MmacnopT MabiIyMOTH Ba CHOPT aHAMHE3W AHUKJIaHAIW.
VKyB TpEeHHPOBKA NMPOIECCHHN TAIIKWI STHII YYyH OPraHJapUHMHT (yHKIHOHAI
MMKOHUATIAPUHYU Ba WUII KOOWJIHMATHUHM aHUKJIAII MaKcaaula Maxcyc CHHamalap
épramua TEKILUPUIIAIN.

TubOuii kypuK Ba >KUCMOHUN TaWEprapivk MablyMOTIapUra acociiaHuo,
KUCMOHMM TapOusg Ba cnopT OwiaH WIyFyJUlaHyBUMJIAp KyWujgaru TuOOUM
rypyxJiapra aXpaTwiaJn: aCOCHil, Tall€PIIOB Ba Maxcyc.

Acocuii TypyX — JKHUCMOHUN Tal€prapiuru erapiau OViraH, COFJIOM EKU
caJloOMaTIUTua JesApiu y3rapuiuiap OyiamaraH IIaxciap acocuil MeaulMHa
rypyxjapura kupaau. by Typyxaparunap SKUCMOHUN TapOUSHUHT TYyia
nporpaMmacuHu  Oaxkapaawiap, CHOpT OWwlaH IIyFyJUIaHUILIApU  Ba
MycoOakanapaa KaTHaIIUIIIapyd MyMKHUH.

Tait€pnoB rypyx — cornuruaa Oup 03 y3rapuil OyiaraH Ba KUCMOHHIMA
PUBOXJIAHUII, KUCMOHUN TaEpPrapianru opkKajaa KoJa€TraH IyFyJIaHyBUYMIIap
KUpagu. Ynapra crnopT OwiaH WIYFYJUIaHUII MaH OJTWIaad. Yap Y4yH
KUCMOHHMM TapOWsi HOPMATUBJIAPUHHU TONIIUPUIIN MYJJIATH Y3aUTHpUIIAIH,
YKYB MAIIFyJIOTIAapU COHU XaM YEKJIAHAIH.

Maxcyc rypyx — caJloMaTiuruia aHuaruHa y3rapuiuiap Oyiaran maxciap
KUpagu. Yiapra >XUCMOHUM TapOusi TabiuM Ba3UPJIUTMHU Maxcyc VKyB
nacTypura OMHoaH Oaxkapaauiap. Yap HOpMaTUBIAPHU TOMIIUPHUIIUIAH 0301
KWINHAIN.



Takpopuit TMOOWI KYpUKIA KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT OWJIaH MYHTa3aM
paBUIllla IIYFY/UIAHYBYMJIAPHUHT  COFJIMTH, JKUCMOHUW PHUBOXJIAHUIIN Ba
(GyHKIIMOHAT XO0JIaTHAa COAup OVyiaauraH y3ra-puluiapra aHukiaau. Takpopuit
THOOM Kypuk Oup Hmnna 1 mapra yTKa3uiaau.

Kywumua tn66mii xypuk acocaH MycoOaka YTKa3WILJaH OJIIWH, OEBOCUTA
CHOpPTYHJIApHU MycoOakajap/a KaTHallWMII Macajach Xal KWIMHAETranja
YTKa3UJIaIH.

II. /Iucriancepuszainusa — MEOWIMHA XU3MAaTH KypCaTHILIA 3HI IOKOPHU Ba
TaKOMUJUTAITAH Typuaup, OyHIa JaBosiall OWiIaH NpoQu-IaKTUKAa Oupraaukiaa
onu6 Oopwiagu. ETakym criopTymiap COFJIUTMHM, WUII KOOWISTHHHM Cakjall Ba
MycTaxKamilamira KapaTWwiraH npoduiak-TMKa Ba JaBoyiall TaaOupiapuia
MaJjakaiau THOOUi €paamMu KypcaTulill IUIaH acocuaa ojub Oopuiaiu.

III. BITH — tpenupoBka Ba Mycobakanap YTka3uiraHja Bpad TpeHep OuiaH
Oupranukaa crnopTunjiapHu Ky3atud Oopaau. BIIH mabnymotnapura acocinaHu6
MalIFyJI0TIaPHUHT cropTyuiapra O0eBo-cuTa  TabCHUpU Ypranunanu,
TPEHUPOBKAHUHT CaMapaJOpJMTMHM TaxX-TWil KWIMLIAA Typid CUHamaiap
KYHWIaau Ba TPEHUPOBKAJIAP IUIAHUTA Y3rapTUPUILLIAP KUPUTHUIL MyYMKHUH OVIIaiu.

IV. Canurapus-ruruenuk Hazopar. CHOpT HMHIIOOTIIAPU TUTHE-HUK
tanabnapura xaBod Oepuiyd maprt. AKC X0J/a *KapoxXaTJIaHUII, KacaIaHWUII Ba
CHOPT HATHXKAJIAPUHU TYMHO KeTUIHra oiaud kenumu MyMKuH. LIyHUHT yuyH
CHOPT HMHUIOOTIApU Kypull Jjoiuxaidapu JlaBmaTr caHUTapusi Ha30paTUHUHT
MaxaJlJIui opraniapyu OWjaH KEeTUIIWIaau Ba OOBbEKTIapra TOMIIUPUIAAN, KEHUH
ylap caHUTapus- OSIHIEMHMK CTaHIUsIap Ba BpawiMK >KUCMOHUN TapOus
JUCIIaHCepJiapu JOUMUN CaHUTapUs HazopaTuaa Oyau.

V. Cniopt Mmycobakayiapuaa THOOUM XU3MaTHU TAlTKKUII STHUIII.

Bpau mycobaka Oomn cynbsiCHHUHT YVpuHOOcapu cudaruia TacIuKIaHaIu.
TubOuit xonqum 6ynMarana MycobakagapHHu YTKa3UIl MaH KUIHHA/IH.
MycobakanapHu yTKa3umaa THOOUI Xu3MaT MyHaIUIIN

CrnopTumiapHUHT XYXOKaTJIapUHU TEKIIUMPUII Ba YJIapHU MycoOakaaa

KAaTHAIIUII YYYH pyXcaT OepHIll MacalaCuHU XaJl HTHIIL.

CrnopruniapHd OBKATJIAHUILIW Ba KOWJIAIITUPHIL IIAPOUTH, MycoOaka Ba
TPEeHUPOBKANAp YTKA3UJIAJUTaH XOWJIApHU CaHUTapus TUTHEHA XUXATAaH
Ha30paT KUJIMILL

Mycob6aka KaTHaIIYWJIapUHUA Bpad KYPUTHIaH YTKA3HILL

Mycobaka kaTHan4miIapura THOOu épaM KypCaTHiil.

VI. CniopT mMKacTIaHUIIMHUHAT OJITUHU OJIUILL.



Crnoptnard MUKACTIAHUIUIAPHU KeNMO YHUKUIIMHU TPEHEp Ba KUCMOHHUI
TapOusi YKUTYBUWJIApU OJAMHHU OJIMII TaAOUpIapUHU amajira OLIMPHILJIA aKTUB
UIITUPOK HTULLIIAPU 3apyp.

VII. CnopTt Ba >KMCMOHUN TapOUSHUHI YMYMHUW FOSJIApMHU TNporarasjaa
KWW Oapya arutanus WIUIApUHA o0 OOpHI, COFJIOM TypMYII Tap3Hu,
paloHal MeXHaT Ba JaM OJIMII PEKUMHU, OBKATJIaHUII OuiaH OOFIMK Macaajiap
yCTHIa XaM TYXTanuO YTUII KEepakKH, YEeKUIl Ba HYKWIMKHUHT 3apapyuHu
TYIIYHTUPHIL, SbHU YMYMUN CaHUTApUsl MYyoJiaka UIUIapUHU (paosl onubd Oopwuil

34pyp.

Hazopar caBoJsiapu:

1.Cnopt Ounan HIYFYJUIAHY BUMIIAPHU THOOMIA Ky3aTyBUHHHT
Typaapu(OupiaMuu,KaTa,Kymmmya