
УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ МАДАНИЯТ ВАЗИРЛИГИ 

ТОШКЕНТ ДАВЛАТ МИЛЛИЙ Р А КС ВА ХОРЕОГРАФИЯ ОЛИЙ

МАКТАБИ

Ахмедова Зарина Ахмедовнанинг
“Узбекистан халк артисти Мукаррама Тургунбоева ижодий мероси ва 

унинг узбек раке саньатидаги ахамияти” мавзусидаги магистрлик
диссертациясига
АННОТАЦИЯ

Тадкикотнинг долзарблиги. Узбек миллий раке санъати ривожланиш 

жараёнларида янги анъана ва тенденциялар юзага келмокда. Купгина 

ансамбллар классик раке намуналарига мурожаат килар экан, анъана ва 

замонавийлик уРтасиДаги богликликларни кучайтиришга, янги ижод 

намуналарини борпо этишга хдракат килмокда. Баъзи холларда миллий раке 

жозибасига путир етиши кузатилмокда. Мазкур жараёнларда “олтин 

оралик”ни топишда миллий раке санъатининг “алифбоси”ни яратиб берган 

Узбекиситон Республикаси халк артисти М.Тургунбоева ижодий меросига 

мурожаат этиш ахамияти ошмокда. Шунингдек, М.Тургунбоева меросига 

ворислик, мазкур меросни эътироф этиш ва ундан фойдаланиш мухим масала 

сифатида уртага чикмокда.

Тадкикотнинг максади. Мукаррама Тургунбоева яратиб берган 

ижодий меросни, унинг миллий раке санъати тараккиётига кушган хиссасини 

илмий тадкик ва тахдил этиш, урганиш, бой бадиий меросини амалиётга 

тадбик этиш ва ёшлар таълими ва тарбиясида ахамиятини белгилаш хамда 

миллий раке тараккиётига хизмат килувчи таклиф ва тавсиялар ишлаб 

чикишдан иборат.

Тадкикотнинг вазифаси: Мукаррама Тургунбоеванинг узбек миллий 

раке санъати тарихи, тараккиёт жараёнлари ва миллий раке фондини 

бойитишга кушган хиссаси ва мазкур меросни бугунги кун ракешунослик 

ил ми назарияси ва амалиётида тутган урнини аниклашга дойр олиб борилган 

ишлар кулами билан юзага чикади.



Тадкикотнинг объекти. XX аср узбек хореография санъати тарихи, 

ривожланиш тенденцияларининг юзага келиши ва миллий раке фондининг 

бойиши билан боглик жараёнларда намоён булади.

Тадкикотнинг предмети. М.Тургунбоеванинг раке ижрочилиги, 

балетмейстерлик, раке яратиш ва “Бахор” ансамбли фаолияти билан боглик 

барча жараёнларни уз ичига олиб, М.Тургунбоева мероси ва унга ворисийлик 

масаласида олиб борилган ишлар билан белгиланади.

Тадкикотда кулланилган метод иканинг тавсифи. Мазкур 

тадкикотда эмпирик-назарий методларнинг кузатиш, таккослаш, тахдил, 

индукция, дедукция турларидан фойдаланилди.

Тадкикот ишининг илмий янгилиги. Узбекистан Республикаси халк 

артисти М.Тургунбоева меросига авлодлар ворисийлиги масаласи, унинг 

ижодий намуналарини саклаш ва келажак авлодга етказиш борасида олиб 

борилаётган ишлар тахдили, миллий раксда М.Тургунбоева меросидан 

фойдаланиш эътикаси илк бор илмий жихатдан урганилиши ва мазкур 

масалалар юзасидан таклиф ва тавсиялар ишлаб чикдиганлиги билан 

белгиланади.

Ишнинг тузилмасининг тавсифи. Кириш, олти парагрифни уз ичига 

олган 3 боб, хулоса, фойдаланилган адабиётлар руйхати хдмда иловадан 

иборат булиб, унинг хджми 78 бетни ташкил этади.

Илмий рахбар 

С.С.Агзамходжаева

ф.ф.д. проф. в.б.

З.А.Ахмедова
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The relevance of research. In the process of development of the Uzbek 

national dance art, new traditions and trends arise. Turning to the samples of 

classical dance, many ensembles strive to strengthen the relationship between 

traditions and modernity, to create on this basis new patterns of creativity. 

Unfortunately, in some cases this damages the originality of the national dance. In 

this context, the process of searching for the "golden mean", the importance of 

addressing the creative heritage of the People's Artist of the Republic of 

Uzbekistan Mukarram Turgunbaeva, which created the "ABC" of the national 

dance art, is becoming more important. In addition, the issues of careful 

conservation and use of the creative heritage of M.Turgunbaeva are of particular 

urgency.

Purpose of the study. The purpose of this study is to research and analyze 

M.Turgunbaeva's creative heritage and its contribution to the development of the 

national dance art, to introduce creative art into creative practice, to use it in the 

process of teaching and educating young talents, and to develop proposals and 

recommendations for the further development of the national dance.

Objectives of the study: The tasks of this study are determined by the 

assessment of the contribution of Mukarram Turgunbaeva to the history of Uzbek 

national dance art, the processes in its development, the importance of its heritage 

in the development of the theory and practice of dance science in Uzbekistan.

Object of study: The object of the study is the history of the Uzbek 

choreographic art of the twentieth century, the formation of its development trends 

and the enrichment of the national dance fond.



The subject of the research: The subject of the research is 

M.Turgunbaeva's performing and choreography art, creative processes connected 

with dancing and the activity of the ensemble "Bakhor", the questions of continuity 

of M.Turgunbaeva's creative heritage.

The research methodology used: In this study, we used such types of 

empirical-theoretical methods as observation, comparison, analysis, induction and 

deduction.

Scientific novelty of the study: Scientific novelty is determined by 

scientific analysis of the issues of continuity of the creative heritage of the People's 

Artist of the Republic of Uzbekistan M.Turgunbayeva, preservation of the best 

creative samples for the young generation, ethical issues in using the heritage of 

M.Turgunbaeva in the national dance, developing proposals and recommendations 

in this field.

Structure of the study: Dissemination consists of an introduction, three 

chapters of six parts, an opinion, a list of references and an appendix. The volume 

of work is 78 pages.

Scientific adviser Ph.D., Io. prof.

S.S.Agzamhodzhaeva

Master of Science Z.A. Akhmedova
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КИРИШ

Магистрлик диссертацияси мавзусининг асосланиши ва унинг 

долзарблиги:

Мамлакатимизда амалга оширилаётган кенг куламли ишлар 

замирида, аввало, инсон омили, унинг хукук ва манфаатлари олий кадрият 

сифатида каралаётган бугунги даврда усиб-улгайиб келаётган ёшларни хар 

томонлама билимли, маънан ва рухан соглом, Ватанга садокатли 

фарзандлар булиб етишишида санъат ва маданиятнинг роли накадар мухим 

эканлигини тугри англамок зарур. Зеро, тарихий таракдиёт жараёнлари 

шуни курсатадики, тинч ва тотув хаёт тарзи хукмрон булган хар бир 

жамиятда санъат ва маданиятга алохида эътибор берилган булиб, уз 

урнида мазкур соха вакиллари хам даврнинг ижтимоий-маданий хаётини 

белгилаб беришда катта ахамият касб этган. Мустакил Узбекистон номи 

билан дунё ижтимоий-сиёсий хаётида бугунги кунда хар жабхада 

мустахдам уз урнига эга булиб бораётган Ватанимизнинг эришган барча 

ютуклари, аввало, мана шу теки тарафлама юксак эътибор ва масъулият 

натижасидир.

Бугунги кунда Узбекистон юксак санъати ва маданияти билан жахон 

сахналарини эгаллар экан, бу жараёнларда санъатлар ичида энг 

жозибалиси ва мафтункори, дилларга ором бахш этгувчиси -  раке алохида 

ахамият касб этаётганлиги хаммамизга маълумдир.

Мамлакатимиз уз истикдолини кулга киритгандан сунг раке 

санъатига каратган юксак эътибор унинг кейинги тараккиётининг тамал 

тошини куйди. Жумладан, Узбекистон Республикаси Биринчи 

Президентининг 1997 йил 8 январдаги “Узбекистонда миллий раке ва 

хореография санъатини ривожлантириш тугрисида”ги Фармони1, унинг

1 Узбекистон Республикаси Президентининг Фармони. Узбекистонда миллий раке ва хореография
санъатини ривожлантириш тугрисида. 1997 йил 8 январь. Узбекистон Республикаси Олий Мажлиснинг
Ахборотномаси. 1997 йил, 1- сон, 26-28- б.
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ижросини таъминлаш максадида шу йил 21 февралида Узбекистон 

Республикаси Вазирлар Махкамасининг 101-сонли Кдрори кабул килинди. 

Унта асосан Мукаррама Тургунбоева номидаги “Узбекракс” бирлашмаси, 

унинг кошида ижодий жамоаларни куллаб-кувватлаш хамда 

рагбатлантириш максадида, махсус жамгарма тузилди. Хореография билим 

юрти негизида Тошкент давлат миллий раке ва хореография олий мактаби 

ташкил этилди. Фармонда, “Миллий раке ва хореография санъатини янада 

ривожлантириш, узбек раке санъатининг тарихий анъаналарини ва 

усулларини тиклаш, авайлаб-асраш хамда бойитиш, миллатимизнинг узига 

хос шаркона фазилатлари, бой маънавиятига монанд раксларни таргиб 

этиш учун кулай шарт-шароитлар яратиш, миллий раке йуналишлари 

буйича узок муддатли, максадли дастурлар тайёрлаш, раке санъатини 

халкимизнинг юксак маънавияти ва нозик дидига зид булган, юзаки, 

ноурин таклидга асосланган хатти-харакат ва либослар хуружидан саклаш, 

махсус таълим тизимини такомиллаштириш, узбек халкининг аерлар 

давомида шаклланган ва авлоддан-авлодга ноёб мерос сифатида утиб 

келаётган жозибали раке намуналарини туплаш, бойитиш, халкимиз, 

айникса, ёш авлод онгига бу бебахо бойликларга чукур хурмат ва хавас 

туйгуларини сингдириш, уларда миллий маънавиятимиз, 

кадриятларимизга нисбатан эхтиром хделарини юксалтириш, 

мамлакатимизнинг барча худудларидаги раке йуналишларини асраш, 

авайлаш, шу асосда янги бадиий жамоалар тузиш, мустакиллик 

маънавиятини ва истикдол гояларини тараннум этувчи, халкимизга эстетик 

завк багишловчи замонавий узбек миллий раке мактабини яратиш...”1 каби 

катор устувор вазифалар белгилаб берилди. Шунингдек, “2017-2021 

йилларда Узбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор

1 Узбекистон Республикаси Президенти Фармони. Узбекистонда миллий раке ва хореография санъатини
ривожлантириш тугрисида. 1997 йил 8 январь. Узбекистон Республикаси Олий мажлиснинг
Ахборотномаси. 1997 йил, 1- сон, 26-28- б.
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йуналиши буйича Харакатлар стратегияси”1 ишлаб чикилганлиги, мазкур 

Харакатлар стратегиясида барча сохалар сингари маданият ва санъат 

сохдлари тараккиёти долзарб вазифа сифатида каралгани диккатга 

сазовордир. Унта кура, Узбекистон Республикаси Президентининг 2017 

йил 15 февралдаги “Маданият ва спорт соуасида бошкарув тизимини янада 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тугрисида”ги ПФ-4956-сонли 

Фармони эълон килинганлиги, Узбекистон Республикасининг Маданият ва 

спорт ишлари вазирлиги тугатилиб, унинг негизида Узбекистон 

Республикаси Маданият вазирлиги хамда Узбекистон Республикаси 

Жисмоний тарбия ва спорт давлат кумитаси ташкил этилганлиги соха 

бошкарувида мавжуд камчиликларни бартараф этишга замин яратди. 

Мазкур фармоннинг 4-бандига асосан “Узбекнаво” эстрада бирлашмаси ва
V/ и

"Узбекракс” миллий раке бирлашмаси негизида “Узбекконцерт” давлат 

муассасаси ташкил этилди. Узбекистон Республикаси Президентининг 

2017 йил 31 майдаги “Маданият ва санъат сохасини янада ривожлантириш 

ва такомиллаштиришга дойр чора-тадбирлар тугрисида”ги карори сохада 

амалга оширилиши керак булган ишлар куламини белгилаб берди. Харор 

асосида “Узбекистон Республикасида маданият ва санъат сохасини янада 

ривожлантириш ва такомиллаштириш буйича 2017-2021 йилларга 

мулжалланган чора-тадбирлар дастури” ишлаб чикилди. Унда “Узбек 

миллий раке ва хореография санъатини янада ривожлантириш, маданият 

ва санъат ривожига катта хисса кушган таникли санъаткорлар, жахон 

микёсидаги нуфузли курик-танловларда юкори уринларни эгаллаган 

ёшларни моддий куллаб-кувватлаш”, “Бахор нафаси” халкаро санъат 

фестивали, “Бойсун бахори” халкаро фольклор фестивали, “Ёшлик бахори” 

республика ёш опера ижрочилари фестивали сингари тадбирлар, турли 

халк сайлларини ташкил этиб, уларга хорижий сайёхдарни кенг жалб

1 Узбекистон Республикаси Президенти Фармони. Узбекистон Республикасини янада ривожлантириш
буйича харакатлар стратегияси тугрисида. Узбекистон Республикаси конун хужжатлари туплами,
2017 йил, 6 сон.
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этиш”1 каби катор масалаларга алохдда эътибор каратилди. Шунингдек, 

карорда концерт-томоша ва театр муассасаларининг нжодий ходимлари 

учун грим ва постижёр махсулотлари, оёк кийимлар, махсус либослар, 

жумладан, балет санъати учун либослар, юксак даражада ишланган сахна 

декорациялари ва конструкциялари, парда ва сахна либосларини 

тайёрлашга ихтисослашган кушма корхона ташкил этиш борасидаги 

топширикдар берилди. Раке санъатига оид бу карор ва фармонлар, улар 

асосида амалга оширилаётган кенг куламли ишлар, илмий-амалий 

конференциялар уз урнида соха вакиллари олдига катта масъулият 

юклайди. Бунда, аввало, узбек миллий раке санъати тарихи, тараккиёт 

жараёнларини, унинг тараккиётига улкан хисса кушган етук 

вакилларининг ижодий фаолиятини илмий, назарий жихатдан урганишни, 

улгайиб келаётган ёшларни тугри тарбиялашга дойр методик кулланмалар, 

тавсиялар ишлаб чикишни, “оммавий маданият” деб аталиб, санъатга катта 

тахдид уйтотувчи ёт унсурларни асл санъат намуналаридан фарклашга 

хизмат килувчи манбалар яратиш соха мутахассислари олдидаги улкан 

вазифадир. Шу ишлар асносида узбек миллий раке санъатининг етук 

вакиллари ижоди ва фаолиятини урганиш долзарблик касб этади. Мазкур 

масалада, аввало, узбек профессионал сахца раксининг етук вакиласи, 

“Раке маликаси” Мукаррама Тургунбоева ижоди, фаолияти, унинг узбек 

миллий раке санъати тараккиётига кушган хдссаси урганилиши ва мазкур 

меросга авлодлар ворислиги масаласида йул куйилаётган камчиликлар 

урганилиши мухим масала хдеобланади.

Тадкикот объекти ва предмети:

XX аср узбек миллий хореография санъати тарихи ва тараккиёти 

жараёнлари мазкур магистрлик диссертациясида тадкикот объекти 

хдеобланади.

1 Узбекистон Республикаси Президентининг Карори. Маданият ва санъат сохдсини янада
ривожлантириш ва такомиллаштиришга дойр чора-тадбирлар тугрисида. “Халк сузи” газетаси,
2017 йил 1 июнь
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Узбекистан Республикаси халк артисты, “Раке маликаси” 

профессионал раке устаси ва балетмейстер, “Бахор” раке ансамбли 

асосчиси ва узбек миллий раке санъати бадиий киёфасини яратишда ва 

унинг дунё сахнига чикишида бекиёс мехнат килган, узбек миллий раке 

фондининг асосчиси Мукаррама Тургунбоева илмий, ижодий фаолияти 

ушбу тадкикот ишининг предмет хисобланади.

Тадкикот максади ва вазифалари:

Мазкур диссертациядан кузланган асосий максад Узбекистан 

Республикаси халк артисти Мукаррама Туртунбоеванинг узбек миллий 

раке санъати тараккиётига кушган хиссасини, ижодий меросини урганиш, 

фаолиятини илмий-назарий тадкик этиш ва мазкур меросга авлодлар 

ворислиги масаласини урганишдан иборат.

Ушбу максаддан келиб чикиб куйидаги вазифалар белгиланди:

-узбек миллий раке санъатининг тарихий илдизлари ва тараккиёт 

жараёнларини тахдил этиш;

-  XX аср узбек миллий раке санъатининг бадиий киёфасини урганиш, 

тахдил этиш;

-  М.Тургунбоеванинг раке санъатига кириб келиши ва унинг илмий- 

ижодий изланишларини тадкик этиш;

-  узбек миллий раке санъати тараккиётида анъанавий ижро ва 

профиссионализмнинг юзага келиш жараёнларини тадкик этиш;

-  узбек миллий раке мактабларининг таснифланишида М.Тургунбоева 

ижодининг ахамиятини тадкик этиш;

-  “Бахор” раке ансамблининг ташкил этилиши ва унда 

М.Тургунбоеванинг фаолиятини тадкик этиш;

-  М.Тургунбоеванинг илмий-ижодий мероси, хаёти ва фаолиятига оид 

материалларини тахдил этиш;

-М.Тургунбоева илмий-ижодий меросининг узбек миллий раке
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санъати тараккиёти ва бугунги жараёнларидаги ахамиятини тадкик этиш;

-  М.Тургунбоева меросига ворислик масаласига ойдинлик киритиш;

-Бугунги кун раке педагогикасида М.Тургунбоева меросининг 

ахамиятини урганиш, тахдил этиш ва бахолаш каби масалалар асосий 

вазифалар сифатида уртага чикди.

Ишнинг илмий янгилиги:

Узбекистан Республикаси халк артиста Мукаррама Тургунбоева 

ижодий меросига ворисийлик масаласи, у яратиб берган бадиий раке 

намуналарининг миллий раке санъати тараккиётига, хусусан, бугунги кун 

илмий, ижодий ва бадиий жараёнларида тутган урни ва ахамияти илмий, 

назарий жихатдан илк бор магистрлик диссертацияси даражасида тадкик 

этилди.

Тадкикотнинг асосий масалалари ва фаразлари:

XXI аср глобаллашув даврида миллий раке мероси ва юксак бадиий 

намуналарини софлигича саклаш, ракснинг холат ва харакатларида 

мужассам булган бадиий, ноёб топилмаларни асраш ва уни келажак 

авлодга етказиш мухим масала сифатида уртага чикмокда. Шунингдек, ёш 

авлод вакилларини хар томонлама юксак дидли ва комил инсон сифатида 

тарбиялашда узбек раке меросидан тугри фойдаланиш, миллий урф-одат, 

анъана ва кадриятлар узвийлигини давом эттириш каби бир катор долзарб 

масалалар мавжуд. Шу максаддан келиб чикиб, Мукаррама Тургунбоева 

ижодий меросининг узбек раке санъати тараккиётига кушган хиссаси 

номли мазкур магистрлик диссертацияси натижалари ва хулосалари 

куйидаги масалаларни хал этишини фараз килиш мумкин:

- XX аср узбек миллий раке санъати тарихи билан якиндан 

таиишишга;

-  узбек профессионал раке санъати ва мактаблари шаклланиши 

жараёнларини урганишга;
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-  миллий раке мактабларининг умумий ва узига хос 

хусусиятларини фарклаб олишга;

-  миллий раке санъатида хдракат ва колатларнинг маъно ва 

мазмунларини, уларнинг пайдо булиши тарихи хусусида аник 

маълумотлар олишга;

-  нодир раке намуналарини кие этиш кобилиятини илмий 

асосланган колда тушунтириб беришга;

-  М.Тургунбоева ижодий меросининг бугунги кун миллий раке 

санъати тараккиётида тутган урнини янада якколрок тасаввур килишга;

-  раке элементлари софлиги ва миллий ракснинг бадиий 

киёфасини сакдашда;

-  раке ижроси, уларни сахдалаштириш ва яратишда харакат ва 

холатларга тугри “юк” беришда;

-  сох,а тарихи ва назарияси билан шугулланувчи ёш 

санъатшунослар, тадкикотчилар учуй кушимча манба сифатида мазкур 

диссертация катта акамиятга эга булиши мумкин.

Гадки коз мавзуси буйича адабиётлар шархи (тахдили):

Узбек миллий раке санъати тарихи ва тараккиёти жараёнларини

урганиш, тахдил килишга дойр ишлар XX аср биринчи чорагида

бошланган булиб, дастлаб, Б.Зафарий, И.Бахта ва мусикашунос

Е.Романовская камкорлигида Фаргона мумтоз ракси “Катта уйин” ёзиб

олинган. Кейинги даврларда театршунос олим М.Кддиров миллий раке

санъати тарихи, куринишларини, фольклор-этнографик жамоалар

фаолияти какидаги маълумотларни йигиб, урганиб санъатшунослик

илмини бойитган. Бирок мавжуд маълумотлар ва изланишлар натижалари

миллий раке санъати тарихи ва тараккиёти жараёнлари, унинг узига хос

хусусиятларини тугри англашга, бако беришга етарли булмаган. Аср

урталарида фаолият олиб борган ракешунос Любовь Авдеева ижоди узбек
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раке санъати тарихи, тараккиёти жараёнлари, раке санъати харакати ва 

холатларига дойр концепту ал фикрлар берди. Унинг “Тамараханум”1, 

'Танцы Мукаррама Тургунбаевой”1 2, “Балет Узбекистана”3, “Узбек ракси 

тарихидан”4 монографиялари нашр этилди.

Узбекистон Республикаси халк артиста Розия Каримова 

ракешунослик сохасида самарали фаолият олиб борган. У мамлакатимизда 

биринчилардан булиб раке санъатини ёзиб олиш системасини ишлаб 

чикади. Жахон тажрибасида раке ёзиб олиш системаси мавжуд булсада, у 

узбек миллий раксларини котозга туширишга мое эмас, айни вактда 

миллий раксимиз маъно-мазмунини, жозибасини курсатиб беришга ожиз 

эди. Р.Каримованинг “Ферганский танец”5, “Хорезмский танец”6 7, 

"Бухарский танец” номли узбек миллий раке мактаблари хусусиятларини 

фарклашга хизмат килувчи илк китоблари мана шу -  узи яратган система 

асосида раксларни тизимли равишда когоздаги ифодаси эди. Мазкур 

изланиш давоми сифатида Р.Каримованинг “Танцы ансамбля Бахор”8, 

“Танцы Равии Отаджановой”9, “Узбекские танцы в постановке Исахара 

Акилова”10 сингари тадкикотлари нашр этилди. Мавжуд адабиётлар 

М.Тургунбоева хаёти ва ижоди, бадиий мероси, ракслари яратилиш 

йулларини, балетмейстерлик фаолиятини ёритиб беради. Бирок, сунгги 

йилларда Узбекистон Республикаси халк артиста Мукаррама Тургунбоева 

ижодий меросининг бугунги кун узбек раке санъатидаги ахамиятини 

белгилашга дойр аник максадли илмий изланишлар мавжуд эмас. Мавжуд 

купгина манбалар раке сахналаштириш ва раке педагогикасига оид

1 Авдеева Л. Тамараханум. Ташкент: 1996 г.
2 Авдеева Л. А. Танцы Мукаррама Тургунбаевой -.Ташкент: 1966 г.
3Авдеева Л Балет Узбекистана. Ташкент: Г.Гулом номидаги адабиёт ва санъат” нашриёти, 1973 й.
4 Авдеева Л. Узбек ракси тарихидан. Т.: Г.Гулом номидаги адабиёт ва санъат” нашриёти, 2001 й.
5 Каримова Р.Ферганский танец. Ташкент: Изд. литературы и искусства им. Г.Гуляма 1973 г.
6 Каримова Р. Хорезмский танец. Ташкент: Изд. литературы и искусства им. Г.Гуляма 1975 г.
7 Каримова Р.Бухарский танец. Ташкент: Изд. литературы и искусства им. Г.Гуляма 1977 г.
8 Каримова Р. Танцы ансамбля Бахор. Ташкент: Изд. литературы и искусства им. Г.Гуляма 1977.
9 Каримова Р. Танцы Равии Отаджановой. Ташкент: Изд. литературы и искусства им Г.Гуляма, 1983 г.
10 Каримова Р. Узбекский танцы в постановке Исахара Акилова. Ташкент: Изд. литературы и искусства 
имени Г.Гуляма, 1987 г.
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методологик хусусиятга эгадир. Бугунги кунда М.Тургунбоева меросига 

ворислик масаласини урганиш уз долзарблигини ошириб бормокда.

Истикдол йилларида раде санъатига дойр нашр этилган купгина 

адабиётларда, илмий-амалий конференция тупламларида, журнал ва газета 

сахцфаларида М.Тургунбоева тугрисида бир данча маълумотлар бериб 

утилса-да, магистрлик диссертациясидан кузланган мадсадга кура унинг 

даёти, фаолияти, илмий-ижодий изланишлари натижаси уларод дунёга 

келган улкан бадиий мерос садланиши ва унта ворислик масаласига дойр 

таддидотлар мавжуд эмас. Шу боисдан юдорида курсатилган адабиётлар 

билан бир даторда М.Тургунбоева шогирдлари, замондошлари хотиралари 

мазкур магистрлик диссертациянинг ёзилишида кумакчи материал 

вазифасини утади.

Таддидотда дулланилган методиканинг тавсифи:

Мазкур магистрлик диссертациясида Мукаррама Тургунбоева ижоди 

хронологик тарзда урганилиб, унинг раде санъатига кириб келиши, 

радснинг узига хос хусусиятларини урганиши, ижодий юксалиши, раде 

педагогикаси, балетмейстерлик ва раде либослари билан боглид кенг 

куламли фаолияти, у яратиб берган миллий мероснинг бугунги кун раде 

санъати тараддиётида тутган урни ва адамияти урганилди. Бу уринда 

солиштирув, диёсий тадлил, кузатув, умумлаштириш, тизимлаш, дедукция 

каби таддидот услубларига таянилди.

Таддидотнинг назарий адамияти:

Таддидот натижалари Тошкент давлат миллий раде ва хореография 

олий мактаби талабалари в а мазкур Олий мактаб негизидаги 

ихтисослашган касб-дунар коллежи, ихтисослашган махсус мусида ва 

санъат мактаблари учун дарсликлар, удув дулланмалари, монографиялар 

тайёрлашда фойдали булиши мумкин.
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Тадкикотнинг амалий ахамияти:

Илмий тадкикот натижалари балетмейстерлар, педагог кадрлар 

эаолияти учун кушимча кулланма вазифасини утайди.

Тадкикот ишининг тузилиши:

Мазкур магистрлик диссертацияси кириш, 3 боб, хулоса, 

фойдаланилган адабиётлар руйхати ва иловадан иборат.

КИРИШ кисмида магистрлик диссертацияси мавзусининг 

асосланиши ва унинг долзарблиги, тадкикот объекта ва предмета, 

тадкикот максади ва вазифалари, илмий янгилиги, тадкикотнинг асосий 

масалалари ва фаразлари, тадкикот мавзуси буйича адабиётлар шархц, 

тадкикотда кулланилган методиканинг тавсифи, тадкикот натижаларининг 

назарий ва амалий ахамияти, тадкикот ишининг тузилиши хакида суз 

юритилади.

Тадкикотнинг I боби “XX аср узбек миллий раке санъати: анъана ва 

новаторлик” деб номланди. Ушбу бобьшнг “Узбек миллий раке санъати 

тараккиёти жараёнларининг узига хос хусусиятлари” деб номланган 1.1. 

булимда узбек миллий раке санъати ривожланиши жараёнларининг асосий 

боскичлари урганилди ва сахна раке санъати шаклланишига пайдо булган 

имкониятлар тахдил этилди. Бобнинг “XX аср узбек миллий раке 

санъатига Мукаррама Тургунбоеванинг кириб келиши” деб номланган 

1.2. кисмида М. Тургунбоеванинг раке санъатига кириб келиши ва унинг уз 

урни ва услубига эга булиши жараёнлари тадкик этилди.

II боб “Мукаррама Тургунбоева -  “Бахор” раке ансамбли асосчиси” 

деб номланади. Бобнинг ““Бахор” раке ансамбли фаолиятида Мукаррама 

Тургунбоеванинг урни” деб номланган 2.1. кисмида М.Тургунбоеванинг 

миллий раке санъати тарихида улкан из колдирган мазкур ансамблни 

ташкил этиши ва тараккиёти жараёнларидаги фаолияти урганилди.
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Бобнинг “Мукаррама Тургунбоеванинг раке сахдалаштириш 

-флари” деб номланган 2.2. кисмида М. Тургунбоеванинг раке 

.лхналаштириш услуби, янгиликлари, халк ва жахон ракслари 

■ лгунлаштирилиши борасидаги изланишлари ва натижалари урганилди, 

тахлил этилди.

III боб “Мукаррама Тургунбоеванинг сахна этикаси” деб номланади. 

Бобнинг “Раке либоси ва унинг Мукаррама Тургунбоева ижодидаги урни” 

лея номланган 3.1. кисмида либос ва унинг раке санъатидаги урни, 

М.Тургунбоева фаолиятида либослардан фойдаланиш тажрибаси тахдил 

этилди. Тадкикотнинг “Мукаррама Тургунбоева меросини саклаш ва 

абадийлаштириш масаласи” деб номланган 3.2. кисмида М.Тургунбоева 

мероси ва уни асраш борасида олиб борилаётган кенг куламли ишлар 

хусусида тадкщотлар олиб борилди.

Хулосада диссертация мавзуси ёритилиши юзасидан олиб борилган 

илмий тадкикот натижалари умумлаштирилди. XX аср узбек ракси миллий 

киёфаси ва бугунги кун ижодий жараёнларида М.Тургунбоева меросининг 

тутган урни ва ахамияти борасидаги фикр-мулохазаларга якун ясалади. 

Миллий раке тараккиётига тусик булаётган муаммолар ва уларни хал этиш 

юзасидан таклиф ва тавсиялар берилди.

Иловада Мукаррама Тургунбоева ижодий фаолиятига дойр фото, 

видео материаллар, ижро этган роллари ва сахналаштирган ракслари 

руйхати такдим этилди.
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1.1. Узбек миллий раке санъати тараккиёти жараёнларининг 

узига хос хусусиятлари

Хар бир халк ракслари пайдо булиши ва ривожланишида узига хос 

хусусиятлар мужассам. Аввало, уша халк тугилиб-усган атроф-мухит, 

табиат ва жамиятнинг санъат ва маданият сохаларига булган эътибори, 

маданий алокалар алохида ахамият касб этади. Шу маънода узбек раке 

санъати тарихида узок утмиш, илк урта аерлар Шарк уйгониш даври, 

темурийлар даври ва хар бир даврда булган ижтимоий-сиёсий танглик, 

ищирозлар, диний карашлар ва жамият миллий раке санъатимиз тарихида 

узига хос ривожланиш тенденцияларни юзага келтирди. Жумладан, узбек 

миллий раке санъати тарихи хам инсониятнинг узок утмишидан бугунги 

кунга кадар сайкал топиб, етиб келган.

Тарихий манбалар мамлакатимизда раке жуда кадим замондан пайдо 

булиб, шаклланиб, ривож топганидан далолат беради. Кддимги давр раке 

санъати умумжахон микёсида умумийлик касб этиб, табиатга сигиниш, 

диний маросимлар, ов килиш ва шу сингари маиший турмуш тарзи билан 

боглик хатти-харакатлар замирида шаклланган.

Мамлакатимиз худудидан топилган археологах топилмалар, коятош 

ва рузгор буюмлари юзасига туширилган раке тасвирлари, милоддан 

аввалги 3-асрга мансуб Тупроккалъадаги раксга тушувчи “Никоблар зали” 

ва оловлардаги кичик хайкалча ва бонща топилмалар раке санъатининг 

ислом динигача анчагина ривожланганидан далолат беради.

Урта аерлар Шарк хаётининг ижтимоий-иктисодий хаётида катта 

ахамият касб этиб, милоддан аввалги II ва милодий XVI аерлар да мухим 

савдо йули булган Буюк И пак йули Андижон -  Ахсикент, Поп, Хужанд, 

Жиззах, Зомин, Самарканд, Бухоро, Ромитон, Термиз сингари бир неча 

мухим маданият учокдарини узаро боглаб, санъатлар тараккиётига катта 

хисса кушган.
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id талантли болалар хотин-кизлар раксига махсус ургатилган: угил 

'олаларга 8-10 ёшидан бошлаб 4-5 йил аёл раке услубларини ва аёлларга 

\ос булган харакат ва холатларни, уларнинг характерный, ички, рухий 

•сечинмаларини урганишга, улардан раке жараёнларида фойдаланишга 

:>птгилган. Хатто кузларини буяб, кошларини теришган. Шунингдек, улар 

аёллар раксларини айнан аёллар либосида ижро этган. Натижада гохо 

тапщи киёфадан хам, гохо раксидан хам уларни аёллардан фаркдаб 

булмаган холатлар хам кузатилган. Уша даврларда уларнинг санъати завк- 

у шавк билан томоша килинса-да, раккослар халк ичида хеч кандай 

хурматга эга булмаган. Бу узбек раке тарихи ва тараккиётининг алохида 

бир боскичи булган десак адашмаймиз.

Санъатшунос олимлар мазкур раккослар хакида гапириб, улар 

фаолиятини уша вактдаги мураккаб ижтимоий-сиёсий вазиятда авлоддан- 

авлодга утиб келаётган миллий раке меросимиз кейинги давр вакилларига 

етиб келишида ва XX аерга келиб эркак ва аёл ракслари фаркланишида, 

харакат ва холатларни кайта тиклашда катта ёрдам берган, деб 

хисолашади. Бирок, бугунги кунга кадар мазкур раке ижрочилари билан 

боглик “миш-миш”лар мавжуд булиб, узбек эркаклар ракси тараккиётига 

тусик булиб келмокда. Айникса, “Ичкариларда” ижро этилган аёллар 

ракси хакида хам шундай дейиш мумкин.

Узбек раке санъатининг том маънода кайтадан тикланиб, янгиланиб, 

халк уйинларидан ажралиб профессионал сахна раксларига айланшнида 

театр санъатининг урни ва ахамияти катта булганлигини куриш мумкин. 

Рус театри номи билан улкага кириб келган Европа типидаги 

профессионал театр санъати узбек санъатига сахра маданиятини олиб 

киришда мухдм омил булди. Ужада профессионал театр санъати кулоч 

ёзаётган бир даврда аерлар давомида яшаб келган узбек халки анъанавий 

театр труппалари хизмати катта булган.
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Корфармонлар1 миллий театр санъати, хусусан, раке санъати 

“икланиши ва ривожланиншда мухим роль уйнаган. Айни вактда 

•сорфармонлар, анъанавий театр ижрочи актёрларининг купчилиги 

анъанавий халк раксларини яхши билишган. Инчинун, “Мухаммад Солих 

Бндиёршум Фаргона водийсида анъанавий театр -  кизикчилар мактабини 

чратган ва унта корфармонлик килган машхур санъаткор, Кукон 

хонларидан машхур шоира Нодирабегимнинг эри Умархон (1787-1822) ва 

унинг угли Мухаммад Алихон (Мадалихон, 1810-1842) даврида яшаб ижод 

килгани, кизикчилик пьесалари яратгани, шеърлар битгани, раке 

бнлимдони, созанда экани, узи ва труппаси халк ва сарой эътиборида 

булгани маълум”.1 2

XIX аср узбек анъанавий театрининг йирик вакилларидан бири, 

к^онлик Рустам мехтарнинг3 угли Зокир эшон (1824-1898), Юсуфжон 

кизик Шакаржонов (1869-1959) кабилар бутун Туркистон худудида 

фаолият курсатувчи санъаткорлар -  масхарабоз ва кизикчилар, хонанда ва 

созандалар, раккослар, умуман ижод ахди, шунингдек, жамоатчилик ва 

халк орасида уста ва устод сифатида хурмат килингани тугрисида 

санъатшунос олим, санъатшунослик фанлари доктори, профессор 

Тошпулат Турсунов “Узбек театр тарихи” номли китобида ёзиб колдирган.

“Юсуфжон кизик санъатдаги билим ва хунарини устозлари ва халк 

театрининг асрий анъаналари асосида давом эттириб, саноксиз халк 

пьесалари, кушиклари, шашмаком йуллари, дойра ва ногора усуллари, 

“Катта уйин”, умуман халк раксларини эгаллашдан бошлайди”4.

Мамлакатимиз раке санъати тарихи ва ривожида XIX аернинг охири 

ва XX аернинг бошларида юзага келган жадидчилик харакати ва гоялар

1 Узбек анъанавий театр труппалари режиссёри
2 Рахмонов М. Узбек театри тарихи. -Тошкент: “Фан” нашриёти, 1968 йил. 67-69 б.
3 Санъатда созандалар гурухининг бошлиги меххар деб аталган. Одатда мехтарлик килган созандалар 
сурнай, карнай, ногорани махорат билан чалиш кобилиятига эга булганлар.
4 Рахмонов М. Узбек театри тарихи. -Тошкент: “Фан” нашриёти. 1968 йил. 156-157-бетлар.
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бнлан боглих булди. Уларнинг бош махсади оми халк “кузини очиш” ва 

«гун келиб уз хухух ва эркинликларини англашга етаклаш эди.

Жадидчилик харакати вакиллари професионал театр санъатини хам 

:<уллаб-кувватлади ва санъатнинг янги тури -  театрни тартиб этишга бош- 

кош булди. Мунаввар хори Абдурашидхонов, Махдеудхужа Бехбудий 

сингари кишилар мутаассибликка харши курашиб, халх онги ва шуурини 

бойитишга, хусусан, театр санъатини химоялаш, унинг ривожига кенг йул 

очиш, тартиб хилиш ишларига бош-хош булди. Натижада театр санъати 

замирида рахс санъати ривожи учун имкониятлар пайдо булди. Уз урнида 

зиёлилар рахс санъати истихболини хам белгилашга алохида эътибор 

харата бошлйди.

“Узбек масхарабоз ва хизихчилик санъати халх анъанавий 

театрининг бир куриниши сифатида XX асрга хадар яшаб келди. Унинг 

халхчил бой хазинаси миллий маданий меросни урганишда ибрат ва 

замонавий санъат турларидан янги театр, цирк, рахс сингариларни 

ривожлантиришда бебахо манба вазифасини утади”.1

Театршунос олима Л.Авдееванинг ёзишича, тошкентлик Кенжабой 

Турсунов, Мулла Шобарат Шосолихов, бухоролик Уста Тожи Собиров, 

Биби Ширин Маманова, хухонлик Махкам хофиз, Камолхон 

Мухаммаджонова, Хумрихон Хамдамова, наманганлик Усмон хожи 

Фозилбоев, Шарофат яллачи, андижонлик Мамажонхужа Усмонхужаев, 

фаргоналик Назирхоьшм, хоразмлик Оллоберганов, Сафар Муганний, 

маргилонлик Отахужа, Кимматхон Султонбоева сингари раххос ва 

раххосалар хам XX асрнинг 20-30 йилларида жойларда рахс санъати 

амалиёти билан шугулланиб, халх орасида ном чихарган.

Яна шуниси хам ахамиятлики, бир харашда узбек рахси анъанавий 

театр ва юзага келган имкониятлар замирида янги хиёфа ва шакл кашф

1 Турсунов Т. Узбек театр тарихи. -Тошкент: Янги аср авлоди. 2008 й. 22-6.
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згганлиги бот-бот такрорланади. Раке санъати тарихи ва тараккиёти 

караёнлари бораси купгина изланишлар олиб борган санъатшунос олима 

Г...Авдеева тадкикотларида “Агар XIV-XVI аерларга оид миниатюраларда 

■асвирланган раккослар холатига диккат киладиган булсак, уларда узок 

угмиш, яъни илк урта аерлар даврига оид тасвирлар билан, XX аернинг 

иккинчи ярмида мавжуд булган анъанавий раке билан уйгунликни куриш 

чумкин.

Шуни кайд этиш керакки, урта аерлар раксида янги, Урта Осиё 

Уйгониш даври раксининг (XIV-XVI аерлар) янги хусусиятлари ун 

туккизинчи аср билан узаро алокадорлиги намоён булади. Бунга ишонч 

хосил килиш учун XVI аср миниатюрасидаги раккоса холатини тахдил 

килишнинг узи кифоя. Раккоса томошабинга юзланган холда ён томонга 

харакатланаётган пайтда (илк урта аерлар уйинчиларига хос булган холат!) 

тасвирланган. Тана холати табиий, мушаклар тарант эмас, раке “кичик” 

фаргонача раксга ухшаш, жуда оддий булса керак. Тана унгга бироз 

эгилган, бош унг елка томон тушган, чап билак бироз кутарилган ва унг 

билак пастрок. Холат шундай динамик тасвирланганки, унинг давомини 

кураётгандай буласиз, “кичик” фаргонача раксда оммалашган 

харакатлардан бири куз олдимизда намоён булади”.1

Л.Авдееванинг бу фикрлари мавжуд анъана ва кадриятлар хар 

кандай тарихий шароитда хам бутунлай йук булиб кетмаслигини, кайсидир 

маънода кичик ва тор доираларда яшаши, халк иродаси билан кайтадан 

пайдо булиши мумкинлигини билиш мумкин.

Узбек раке тарихи ва ривожаниш жараёнларида бир канча силсилали 

даврлар булган булса-да, XX аср бошига уз тараккиёт йулини белгилаб 

олди. Даврнинг карама-каршиликлари, диний мутаассибликлар батамом 

бархам топмаса-да, раке санъат сифатида эътироф этила бошланди. Бу 

жараёнларда Юсуфжон кизик Шакаржонов, Уста Олим Комилов,

1 Авдеева Л. Узбек миллий раке тарихидан. -Тошкент: 2001 й. 78-бет
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Мухиддин Кдриёкубов, Тамарахоним сингари раке билимдонларининг 

тазмати катта булди. Узбек сахдавий ракси маданияти ва бадиий киёфаси 

гратилишида Мукаррама Тургунбоева ижоди катта ахамият касб этди.
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1.2. XX аср узбек миллий раке санъатига Мукаррама 

Тургунбоеванинг кириб келиши

Миллий раке санъатимизнинг мохир намоёндаси, устоз-шогирд 

1нъаналарини муваффакиятли ривожлантирган, истъедодли балетмейстер 

Мукаррама Тургунбоева 1913 йилда Фартонанинг кичкина бир 

адплокларидан бирида бахор ойларида таваллуд топтан. У таваллуд куни 

:ифатида узининг театрга ишга ьсирган кунини- 16 сентябрни белгилайди. 

Бирок, кейинчилик бу фикрини узгартириб, бахорнинг энг ёркин, гулларга 

оурканган кунларидан бири -  31 майни узи учун таваллуд кун сифатида 

белгилаб, бир неча йиллар мазкур санани таваллуд айёми сифатида 

ншионлайди. Мукаррама Тургунбоева ота-онасидан бевакт айрилиб 

колганлиги боне уларни эсламайди, факат бобоси ва бувасини эслаб улар 

хакидаги ширин хотираларини кулиб тилга олган.

У ёшлик пайтида ота-онасидан етим колганлиги боне узок 
кариндошларидан бириникида болалик йилларини утказган. Амакисининг 

уни уз кизидек яхши кургани Мукаррама Тургунбоева учун етарли эмас 

эди. Бу давр муносабатлари бир томондан хотин-кизларга булган 

эркинликдаги чекловлар нуктаи назаридан шакллантирилгани оддий хол 

эди. Шу боне кичкина Мукарраманинг ёшлиги бошка тенгдошлари 

сингари куп кийинчиликлар билан утган. Бу даврда секин-аста ижтимоий 

хаётга кириб келаётган янги хаёт тарзи, мактаблар, техникумлар, 

институтлар очилаётгани келажакка умид уйготар, айрим оилалар учун 

жамиятга кенгрок кириб боришга, укишга ва ишга киришга имкониятлар 

пайдо була бошлаган бир пайтда Мукаррама Тургунбоева учун бу хол 

жуда катта муаммоли холат эди.

Мукаррама Тургунбоева 1927 йили мактабни тамомлагандан сунг 

педагогика техникумига укишга киради. Бу ерга у кадам босиб кирган 

биринчи куниёк тенгдош кизлар билан дустлашиб, улар билан бирга хаёт 

машаккатларига бирга туришга жазм этади.
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Мукаррама Тургунбоева дугоналаридан бу жойда турли тугараклар 

борлигини эшитганидан сунг вактини самарали утказишга максад килади 

ва бир нечтасига катнай бошлайди. Бирок амакисининг тусикдари уни 

купгина фаолиятдан чеклайди. Лекин, унинг санъатга, айникса, раке 

санъатига булган баланд мехри хар куни кечки пайт ашула ва раке 

тугарагига етаклар эди. Шахарга гастролга келган Тамарахонимни 

учратиш Мукаррама Тургунбоевада уз фаолиятини бутун умрга санъат 

билан боглаш иштиёкини уйготади. Шу даврдан бошлаб М.Тургунбоевада 

"Мен артистка буламан” деган карор пайдо булди ва умрининг охиригача 

уз олдига куйган максади йулида кунт ва чидам билан мехнат килади. 

Аввало, унинг учун Самаркандга бориши, у ерда МДориёкубов ташкил 

этган санъат академиясида тахеил олиши керак эди. Бу даврда Самарканд 

давлатнинг маъмурий маркази булган.

Мукаррама Тургунбоева уз хотираларида XX аср бошларидаги 

ижтимоий вазият, аёллар раксига булган муносабатни ута тескари туе 

олганини чукур хурсиниш оркали эслайди.

1929-йилда раккоса Нурхоннинг мутаассиблар томонидан 

вахшийларча улдирилиши унта, уз хаётини раке санъати билан катъий 

боглашга азму-карор килишига сабаб булган. Бу айни вактда бу каби 

карорларни кабул килиш узига хос кахрамонлик ва жасорат эди. Бугунги 

давр учун утмиш ва аччщ хотирага айланган бу кунлар асл мохиятини 

англаш ва хис этиш анчагина мураккабдир.

Мукаррама Тургунбоева фаолиятида Фаргона билим юртини 

битиргач, яъни 1929 йилда янги сахифа очилади, у Мухиддин Кориёкубов 

ёрдамида Самарканд Давлат мусикали драма театрининг ёрдамчи 

труппасига ишга киради. Шу йил 16 сентябрдан бошлаб, М.Тургунбоева 

Узбек Экспериментал мусикали драма театрига ишга кабул килинади. Бу 

труппа билан театрда сахналаштирилган мусикали спектаклларда иштирок
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этади ва буш вактларида раке ва санъатнинг бошка турлари тугрисида 

урганади, укиб изланади.

Мукаррама Тургунбоева 1929-1933 йилларда театр актрисаси хамда 

театр кошида ташкил этилган студия тингловчиси сифатида фаолият 

курсатиб, халк ракси, мумтоз раке, ашула, актёр ижрочилиги асосларини 

урганади. Устозлари курсатмалари асосида куплаб сир-синоатларни кунт 

билан укиб олади.

Маълумки, XX аср бошларида улкага “Рус театри” номи билан кириб 

келган профессионал театр санъати бу даврда анчагина оёкка туриб олган, 

сахнада миллий ва жахоннинг “зуволаси огир” асарларини хам 

сахналаштиришга муваффак булган эди. Бир уринда театр раке, 

профессонал сахна раке санъати ривожи учун яхшигина имконият 

эшигини очган эди.

Мукаррама Тургунбоева театрга иш айни авжига чиккан бир пайтда 

кириб келади: бу даврда жамоа Москва шахрида утказилиши белгиланган 

Бутуниттифок миллий санъатларнинг олимпиадасига тайёргарлик 

кураётган эди. Ёш ва истеъдодли актрисага биринчи кунданок жиддий 

роллар берилган, бу эса уз урнида тинимсиз ишлаш ва изланишга мажбур 

этарди.

Бу даврда Мукаррама Тургунбоева “Уртокдар” мусикали 

комедиясида Анорхон, “Халима” мусикали драмасида Халиманинг 

онасини, совчи Холжон холани уйнайди, “Фарход ва Ширин” Ёсумон, 

"Аршин мол олон” мусикали комедиясидаги Ассия ва Зебо ролларини, 

"Ичкарида” мусикали драмадаги раккоса Асалхон ва Озодахон роллари 

ижро этади ва махоратини бойитиб боради.

Айтиш мумкинки, М.Тургунбоеванинг театр роллари хам 

\гуваффакиятли булса-да, унинг раке санъатига булган мехри булакча эди. 

Шу боисдан у соатлаб Уста Олим Комиловнинг раке ритмларини урганиб,
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>жа монанд раке ижро этаётган Тамарахоним кулларининг ежил 

чураккаб, жимжимадор, мохдрона харакатларини диккат билан кузатар 

эли. М.Тургунбоева уша пайтлардаёк ракснинг ежиллиги, равонлжи 

гаккосаниж кундалик мехнати ва ижодкорниж гайрати натижаси 

жанлигини ажлаган булса ажаб эмас.

1930 йили Москва шахрида булиб утган Бутуниттифок 

олимпиадасида узбек артистлари кардош халклар ичида узининг бехдеоб 

за нодир асарларини махорат билан ижро этиши билан ажралиб колди. Бу 

узбек раке санъатининг катта сахдалардаги биринчи муваффакияти эди. Бу 

жараёнларда М.Тургунбоева жамоавий ва яккахон ракслари билан узжа 

хос намойиш ташкил этган булса-да, бу Тамарахоним номи билан боглик 

эли. Шундай булса-да, М.Тургунбоева учун бу катта мактаб эди ва уни 

яжи ижодий марралар сари шахдам кадам куйишига туртки булди. Катта 

сахнадаги эътироф, улкан марра узига хос рагбат эди.

Мукаррама Тургунбоева фаолиятидаги театр роллари ва улар да ижро 

этган ракслари том маънода раке махоратини оширишга, мумтоз 

раксларимизни яна-да чукур урганишга, яжи ракслар яратишга узига хос 

мактаб булди. Бу жараёнларда у раке ижро этиш, сахналаштириш, раке 

яратиш борасида каттагина билимларни кулга киритди. Устоз санъаткор 

Уста Олим Комиловниж купгина миллий раксларни ёдцан билиши ва 

мехрибонлик билан устозлик килиши, Тамарахонимнинг раке 

сахналаштириш борасидаги курсатмалари М.Тургунбоева хаётида катта 

мактаб булди. М.Тургунбоева бу йилларда Уста Олим томонидан 

сахдалаштирилган “Катта уйин”, “Заж”, “Дучаво”, “Уфори сохта”, “Садр”, 

"Кари наво”, жажовар “Усмония” раксларини махорат билан ижро этди ва 

уз малакасини янада оширди. Униж 1934 йилда очилган хореография 

мактабжа укитувчи сифатида тавсия этилиши бежиз эмас, айни вактда у 

раке техникасини пухта эгаллаб олган раккоса эди.
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Мукаррама Тургунбоева узбек миллий раке фондини бойитишдаги 

энг катта хизматларидан бири унинг хал к уйинларини янги харакатлар, 

ёркин хис-туйгулар билан бойитиб, халкнинг узига хос хислатларини 

зжойиб усталик билан ифодаловчи бир неча Хоразм, Бухоро, Фаргона, 

Помир оммавий раксларини яратгани булди.

Шунингдек, М.Тургунбоеванинг оммавий ракслар борасидаги 

•гзланишлари ва муваффакиятлари тахеинга лойик. Бу давргача оммавий 

раке булмаган ва уларда аёл ракдосаларининг иштироки хам огир масала 

эди. Жумладан, унинг 1936 йилдаги йигирмадан куп харакатдан иборат 

султан оммавий уйгур раке и купгина томошабинларни хайратга солди, бир 

неча йилдан сунг эса бу ракснинг турли вариантлари кирк бешдан куп 

харакатлар билан бойитди. “Булар асосан: оркага кайтилган кафт 

панжаларининг гох юкорига тугри кутарилувчи, гох бир томондан иккинчи 

томонга елпинувчи, гох икки томонга каратилиб пастга туширилувчи, гох 

узига имо килувчи, узидан нари силтовчи харакатлардан иборат эди. Бу 

раксни Мукаррама Тургунбоева бир группа йигитлар билан ижро этганда 

эса, улар кизнинг хуснига мафтун булиб, эхтиром билан унинг атрофига 

чгоилиб, тиззалаб утирадилар ва сафоилда унта жур буладилар. У булса 

ноз ила камзулини тузатиб, тулки муйнали телпакчасини коншгача 

т\тнириб, чапак чалганича йигитларга юз маком килиб, гох уларга кулиб 

бокар, гох Захар сочар”1.

М.Тургунбоеванинг уйгур уйинлари асосидаги ракслари нафакат 

Узбекистонда, балки уйгур халклари орасида хам жуда машхур булиб 

кетди. Уйгур автоном районида яшовчи уйгурлар бу уйинларга “Синьцзян 

халк уйинлари” деб ном берганлари хам мазкур ракснинг ахамиятини 

билдиради. Яна шуни хам хисобга олиш керакки, уйгур-узбек халкдари 

тарихан бой маданий алокаларга эга. Буюк ипак йули ва ундан кейинги

Авдеева Л. Мукаррама Тургунбоева ракси. -Тошкент: Г.Гулом номидаги адабиёт ва санъат нашриёти. 
1989 йил. 16-бет.
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л^тларга хос тарихий манбалар буни исботлайди. Мазкур фикрларни 

кюхловчи яна купгина тарихий фактлар бор. Жумладан, Уйгур автоном 

: г.лубликасида Андижон, бизнинг водий худудларимизда уйгур 

шхаллалари мавжуд булиб, бу узок тарихий даврлар билан боглик 

лф ал ар дан эсдаликдир.

Шунингдек, унинг “Республика областларига хос булган машхур 

‘-'К  уйинларининг сахна вариантларини яратишдан ташкари Тургунбоева 

:дд1ш халк уйинлари, спорт машклари, турмушда учрайдиган харакатлар 

*.осида уйгур ва андижонча раксларни яратди”. 1

М.Тургунбоева ижодининг энг ёркин намуналаридан бири “Андижон 

■олькоси” эди. 1947 йили сахналаштирилган мазкур раке яратилишида рус 

уйгур роксларининг таъсирини сезиш мумкин. М.Тургунбоева бу 

т^ксдаги шух харакатларга халк мусобакаси -  улок ва курашдаги 

••-факатларни кушши оркали оригинал мазмунли раке вужудга келтирди. 

Лекин, бу раксни хам бошка ракслардаги каби бевосита спорт 

••лракатларидан бошлади ва раксга спортга хос жуищин кайфиятни 

лшгдирди. Натижада кучли, чаккон ва довюраклар ракси, мехнатда хам, 

лодликда хам енгилмас ботирларнинг шух ва уйноки ракси вужудга келди. 

Шу сабабли, “Андижон полькаси”ни кизлар хам узларига хос назокат 

л!сларини сингдирган холда йигитлар билан бир сафда туриб ижро этган 

'алкинлари мавжуд.

М.Тургунбоеванинг мехнат нашидаси ва завкини тараннум этувчи 

ТТахта” ракси айни даврда катта ижтимоий-сиёсий ахамиятга эга булсада, 

мазкур раке мавжуд тузим таргиботчиси булиб колмади. Айни вактдаги 

мавжуд тизим пахта далаларида мехнат килаётган ва уз хукукларидан 

мосуво захматкаш халкнинг огир мехнатини завку-шавк билан 

бажараётганига халкди узини хам ишонтиришни хохдарди, гуё. Бирок,

.Авдеева Л. Мукаррама Тургунбоева ракси. -Тошкент: Г.Гулом номидаги адабиёт ва санъат нашриёти. 
9 89Й И Л . 16-17 бетлар
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W Тургунбоева “Пахта раксини” сахналаштирар экан, унинг маълум бир 

г.хмрон жамият кур о лига айлантиришни эмас, балки меунатни хал к 

г-нгилидан жой оладиган санъатга айлантирди. Унинг гул тикиш, ту киш, 

гртларни бокиш, ипак йигириш каби элементлардан фойдаланиб 

ггатилган “Пилла” ракси хакида хам шундай дейиш мумкин.

Тарихан маълумки, 1940-1950 йилларда халк бошида огир савдолар 

г-п булди. Бутун дунё халклари бошига куп балолар олиб келган Иккинчи 

жзхон уруши узбек халкини хам огир ахволга солган. Айни шу даврларда 

. -ёсатнинг санъатдан фойдаланишдаги урни ошиб борган. Бу давр 

. лгьатларинигнг кахрамонлари асосан аёллар булиб, уларнинг барчаси 

аатанпарвар, софдил ва давлат хизмати -  пахта далаларида халол мехнат 

ошувчи вакила сифатида жонланган. Бу айни даврда мехнатга ярокли 

г;. лганларнинг асосий кисми аёллар булганлиги билан боглик эди.

М.Тургунбоева ижодида унинг раке сахналаштириш ишлари катта 

-\амият касб этади. Дастлаб Юсуфжон кизик Шакаржонов, Тамарахоним, 

.•’ста Олим Комилов сингари раке санъати билимодонлари унга раке 

.ахналаштириш сираларидан сабок беради.

Россиялик машхур балетмейстер ва педагог Константен Бек 

'•'.Тургунбоевага Европа классик ракслари сир-синоатини ургатган. 

хейинчалик, Петербурглик балет артисти Екатерина Обухова, Или 

Арбатова, Александра Томский ва Павла Йоркина сингари уз даврининг 

чашхур балетмейстерлари сабоклари М.Тургунбоевага бу борадаги 

оюимларини янада мустахкамлашга кумак берди. Саяновадан эса 

сольфеджо сабокдарини ургангани унинг келажакда шогирларига раке 

санъатининг хилма-хил тур лари в а унинг сирларини ургатиш жуда 

самарали ёрдам берган десак адашмаймиз.

М.Тургунбоева балет спектаклининг сахда конунларидан 

фойдаланиб, узбек сахна уйинига Европа классик раксининг айрим
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-^ментларини кирита бошлади. Бухоро раксларининг хдракатлари 

косица тузилган “Еайратли киз” раксида Европа классик раксинииг 

_ -таниш техникасидан фойдаланган эди.

Кейинрок Мукаррама Тургунбоева Европа классик ва узбек 

т^ксларининг техникасини эгаллаган ёш узбек раккосалари учун хам 

* жслар ярата бошлаган.

Бу ракслар узбек раксинииг европача сахна раксларига якинлашган 

г-ти бир формасини хосил кдлди. Бу ижодий ишни М. Тургунбоева узбек 

: лксидан узи даре бераётган хореография билим юртида фойдалана 

хчплайди.

М.Тургунбоева 1953 йили билим юртини тугатаётганларнинг 

чнеобот концертида курсатилган оммавий раксларни сахнага куйиш устида 

•лплар экан, халк уйинларининг ижро этиш харакатлари ва услубидан 

1 зстлаб факат айланиш техникасини узгартирган холда фойдаланди. Бир 

доирада айланиш -  “чарх"нинг урнига Европа классик раксинииг айланиш 

слуби “шене” ни киритди. Раккос “чарх” услубидаги оёкларнинг тескари 

?>рилиш харакатидан фойдаланмай, “шене” дагича -  оёк учида юришни 

куллайди.

М.Тургунбоева уз ижодий имкониятлари кенгая боргани сари янги- 

чнги ракслар яратиб, турли халк ракслари элементларидан фойдаланиш 

iMaimeTHra алохида эътибор беради. Унинг Хоразм, Бухоро уйинларидан 

оммавий “Пилла” раксида, уйгур ва Андижон оммавий раксларида рус, 

>тфаин, белорус раксларининг харакат услубларидан фойдалана бошлайди. 

Аммо, бу узбек миллий ракслар уз хусусиятларини тулик саклаганликлари 

учун рус раксларидаги дойра булиб айланиб, уйинга тушиш ва бахслашув 

элементидан фойдаланиш раксларни миллий мазмунини бузмади. Балки, 

уларни янада бойитди, таъсирчан ижро этиш борасида М.Тургунбоевага
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tHTii изланишлар олиб боришга туртки булди. Бу унинг кейинги ижодий 

: лолиятида хам узига хос анъана тусини олди.

М.Тургунбоеванинг энг катта мероси бу -  1957-йил ташкил этган 

5ахор” раке дастаси эди. У аёллар раке жамоасини тузишга карор килади 

ъз. \-нинг таркибига профессионал раккосаларни танлаб олади. Даста киска 

чуддат ичида Узбекистонда катта шухрат козонади, 1957-йили Москвада 

;тказилган Жахон ёшлар фестивалида кийин синовлардан утиб, биринчи 

заражали мукофотга сазовор булади.

Мукаррама Туртунбоева ва Салохиддин Тухтасинов биргаликда 

ансамбль репертуарида Узбекистоннинг барча вилоятлари раксларининг 

5\тун жозибадорлиги ва узига хос хусусиятлари билан ёркин акс 

эггиришади. Ижро усули, либослар, оханглар шундай сараланадики, 

сахнада Фаргона хотин-кизларининг санъати акс эттирилди.

Раке дастаси нафакат Узбекистан буйлаб уз раксларини намойиш 

килади, балки улар бутун жахонга узбек миллий раке санъатини гузал ва 

яафислигини намойиш этади. Улар ижросидаги “Бахор” вальси, “Баёт”, 

"Пилла”, “Рохат”, “Пахта”, “Тановар”, “Катта уйин”, “Муножот”, 

"Наманганнинг олмаси” ва бошка юзлаб ракслар бутун жахон буйлаб 

кезиб катта олкишларга сазовар булади. М.Тургунбоева бу ансамблга 

умрининг охиригача -  1978 йилгача бадиий рахбарлик килади.

М.Тургунбоева хаётида мураккаб вазиятлар, нохуш холатлар хам куп 

эди. Унинг оилавий муаммолари машхурлик каби ёнма-ён булган. 

Жумладан, 1929 йили М.Тургунбоева мусикали театр артиста Нозим 

Холдоровга турмушга чикади ва 1934 йили ундан угил фарзандли булади. 

Углига Тельмен исмини куяди. Бирок бу кувонч купга чузилмайди, У луг 

Ватан урушига кетган турмуш уртогининг вафот этгани тугрисида хабар 

келади. 1945 йили М.Тургунбоева театр артиста Б.Мирзаев билан оила 

куради ва 1946 йили яна угил фарзанд куради. Бирок, бу угли куп утмай -
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-46 йили вафот этади. Натижада бошланган узаро оилавий низолардан 

. нг улар ажрашишади.

Истеъдодли санъаткор Мукаррама Тургунбоева бошига тушган огир 

вазиятлардан куч топиб, иродали аёл сифатида мардонавор чикиб кетишга 

л ч  топади. Санъат сохасида изланишини давом эттиради. У огир 

. -шовларни енгишда раке санъатини узига елкадош билиб курашади. Доим 

.ахналаштирган асарларида ракснинг нозик жихдтларига алохдца эътибор 

гнлан карайди. У ни хурмат билан эъзозлайди.

М.Тургунбоева мехдати хдр бир даврда муносиб такдирланиб 

<*елинган. Жумладан, 1937 йили Узбекистан ССР халк артиста, 1959 йили 

СССР халк артисти, Узбекистан уз мустакиллигини кулга киритгач, 

:анъаткорнинг хизматлари инобатга олиниб 1996 йили, вафотидан сунг, 

М\даррама Тургунбоевага Узбекистон Республикаси халк артисти унвони 

топширилади.
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I боб буйича хулоса

XX аср ижтимоий-маданий хаёти кескин карама-каршштикларга бой 

•*лдн. Бу аср икки бора жахон уришига гувох булди. Бу хар жихатдан 

|ж 2да санъат тараккиётига турли тусиклар олиб келади. Рус хукумати 

-•чснидан асрнинг турли даврларида зиёлиларга нисбатан олиб борилган 

сг  IFOH сиёсати мавжуд жараёнларни мураккаблаштирди.

Аср бошида узбек халки санъати ва маданиятида турли карама- 

с^нпиликлар булишига карамай театр санъати билан бирга хал к ракси 

замирида профессионал сахна ракси ривожлана борди. Бу даврда 

V Туртунбоеванинг раке санъатига кириб келиши катта вокеа булди. 

j -i-fflr оилавий шароити отир булишига карамай айни дамдаги фвдокорона 

«:\нати миллий раке санъатида кескин бурилиш ясади. Уста Олим 

v: чипов, Юсуфжон Кизик Шакаржонов, Тамарахоним сингари санъат 

>-Тимдонлари унинг уз ижодий фаолиятида йулини топиб олишига катта 

г. мак булди.

М.Тургунбоева ижодининг дастлабки даврларидаги сахна ракслари 

•>-роси, кейинги даврлардаги балетмейстерлик фаолияти узбек миллий 

Tixc санъатининг бадиий киёфасини яратиб беришга кенг хизмат килди. 

Унинг энг катта мероси сифатида биринчи узбек аёллар раке жамоаси -  

Бахор” раке дастаси юзага келди.
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П БОБ. МУКАРРАМА ТУРГУНБОЕВА -  “БА^ОР” РАЦС 

АНСАМБЛИ АСОСЧИСИ

Дунё санъати тарихида учмас из колдирган раке ансамбллар жуда 

г-н. Аммо улар орасида шундай ансамбллар борки, улар машхурликка 

•ггапиш билан биргаликда маълум бир халк ва минтака маданиятига ужан 

“згьсир утказган. Ана шундай раке жамоалардан бири “Бахор” халк раке 

_-самбли эди.

1957 йилнинг куламида буюк узбек раккосаси ва балетмейстери 

Уукаррама Тургунбоева бошчилигида таппсил этилган “Бахор” раке 

жамоаси киска вакт ичида халк эътибори ва хурматини козонишга 

мчъаффак булди. Одатда биргина ансамбль номини эшитибок, мухдислар 

;-ринларидан калкиб кетишарди. Концерт томошалари вактида олкиш ва 

члреаклар овози сира хам тинмасди.

1965 йили Шимолий Африка мамлакатлари буйлаб булиб утган 

гастроль сафарларидан сунг эса Мукаррама Тургунбоева бошчилигидаги 

ансамбль халкаро эътирофга сазовор булди. Уша кезларда раке 

камоасининг номи бутун дунёга машхур булиб кетди.

Узининг ярим аерлик фаолияти давомида “Бахор” ансамбли нафакат 

Узбекистон, балки бутун Марказий Осиё раке санъатининг асосий 

тараккцёт йулини белгилаб берди. Ансамбль томонидан сахналаштирилган 

ракслар замонавий узбек раке мактабининг шаклланиши ва 

ривожланишига катта хисса кушди. М.Тургунбоева хаётлик давридаёк, 

"Бахор” ракслари халк мулкига айланиб булишга улгурган эди.
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2.1. “Бахор” раке ансамбли ижодий фаолиятида 

Мукуррама Тургунбоева урни

Мукаррама Тургунбоевани оммавий ракслар ижро этадиган ансамбль 

пзиш хакида анча йиллардан буен орзу килар, 50 йилларга келиб эса 

киллий кадрлар масаласида муаммоларнинг ечим топиши бу максадга 

'•гчкон яратди. Уста Олим Комилов, Исохор Окилов, Тамарахоним каби 

буюк узбек саньаткорлари билан бир каторда Мукаррама опа хам 

камоавий раксларга булган эхтиёжни эрта тушуниб етган эди. Бирок, бу 

•сшни шошма-шошарлик билан амалга оширишнинг иложи йук эди. 

лающий раке ансамблини тузиш учун машаккатли мехнат, улкан тажриба 

ъз. узок вакт талаб этиларди.

Раке жамоасини тузиш йулидаги дастлабки хдракатлар 1954-йилда 

эошланади. Бу пайтда М.Тургунбоева хореография мактабини ёш раккоса 

•звларининг бир гурухини танлаб олади ва уз кул остида машк килдира 

хзшлайди. Кейинчалик узбек давлат филармониясининг таникли кушикчи 

зоири Камтар Отабоев таклифига кура бу гурухта “Бах,ор” номи берилади.

Одатда купгина санъатшунослар “Бахор” ансамблини юзага келиш 

сабабини 1957 йилда Москвада булиб утган IV жахон демократик ёшлар ва 

талабалар фестивали билан боглашга интилишади. Тугри, бу фестиваль 

ансамблни расмий равишда шаклланишига катта туртки берди, бирок 

юкорида айтиб утганимиздек ансамблнинг пойдевори анча олдинрок 

куйилганди. Буни гурух кизлари мазкур фестивалда шунчаки хаваскорлар 

сифатида эмас, балки проффессионал раккосалар сифатида иштирок этиши 

ва уларнинг фестиваль олтин медалини кулга киритиши билан хам 

гоохдаш мумкин. Зеро, “Бахор” раке жамоасини Москвада булиб утган 

фестивалда катнашиши тасодиф эмасди, балки, бир неча йиллар давомида 

М.Тургунбоева кулида сабок олган ёш кизларнинг махорати анчагина 

шаклланган эди.
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Фестивалдан сунг раке жамоасини саклаб колишга карор килинади. 

.957 йилнинг кукламида жамоага расмий равишда “Бахор” раке ансамбли 

эоми берилди ва гурух тулик шакллантирилди. М.Тургунбоева 

1нсамблнинг бадиий рахбари сифатида фаолиятини бошлади. Шундай 

килиб “Бахор” раке ансамбли ташкил топди. Ансамблни вужудга 

<елишида М.Тургунбоева билан бир каторда И.Окилов, К.Отобоев, 

'Т.Мирзаев, Б.Алиев, К Дадаевларнинг хам хизмати катта булган.

Ансамбль хакидаги фикрларни давом эттирар эканмиз шуни алохида 

'аъкидлаб утиш лозимки, “Бахор” бу соф аёл раккосалар жамоаси эди. 

Уша даврда мавжуд раке жамоалари орасида “Бахор” ансамблини ажратиб 

тхрувчи асосий хусусият хам айнан шунда эди. Ансамблни айнан 

эёллардан ташкил топишида хам рамзий маъно бор эди. “Бахор” -  

чустакил ва уз кучига ишонган замонавий Шарк аёлларининг узига хос 

гимсоли хисобланарди. Бу айникса ансамбль раксларининг бадиий гоявий 

талкинида уз аксини топди.

М.Тургунбоева мумтоз ракслар билан бир каторда турли вилоятларга 

хос булган уйинларга хдм мурожаат килди. Анъанавий уйинларни 

сахналаштирар экан истеьдодли балетмейстер уларга замонавий рух бахш 

этишга харакат килди. Эътиборли жихатлардан М.Тургунбоева ракслар да 

балет элементларидан хам кенг фойдаланган.

Раке жамоаси фаолиятининг дастлабки кунларидан бошлаб, 

Мукаррама Тургунбоева ансамблга ёш ва иктидорли раккосалар ни жалб 

этишга харакат килади. Даставвал, ансамбль ун икки киздан иборат булган 

булса, вакт утиб бу кизларнинг сони кирктагача етади. Раккосалар билан 

бир каторда ансамблда махоратли созанда ва хонандалар хам фаолият 

курсатарди. “Бахор” ракслари одатда созандалар журлигида ижро 

этиларди. Шу билан бирга ансамблнинг уз бастакорлари хам бор эди. 

Биринчи йиллар М.Мирзаев “Бахор” раксларига мусика басталаган булса, 

кейинчалик ансамблга Б. Алиев бастакорлик кила бошлади.
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Ансамбль фаолиятининг 1957 йилдан то 1965 йилгача булган 

:лзрини биз “Бахор”нинг шаклланиш ва профессионал ансамбль савиясига 

г-тарилиши даври сифатида курсатишимиз мумкин. Бу даврда 

М Тургунбоева асосий эътиборни ансамбль репертуарини бойитишга 

%лгатди. Бу ракслар орасида айникса М.Мирзаев томонидан махсус 

ллсталанган “Бахор вальси” катта муваффакият козонди. Европа ва узбек 

:лкс хатти-харакатларини узаро уйтунлашуви асосида яратилган “Бахор 

•лльси” ансамблнинг узига хос рамзига айланди.

1965 йили “Бахор” ансамбли Шимолий Африка буйлаб узининг 

5иринчи чет-эл гастролига йул олди. Африкадаги сафар чогида “Бахор” 

Судан, Миср, Ливия, Жазоир, Тунис, Марокаш давлатларида концерт 

■ чошаларини намойиш килди ва уз ракслари билан бутун дунёни лол 

юлдиришга муваффак булди. Ансамблнинг Ливиянинг Триполи шахрида 

-амойиш этган концерт томошаларининг биридан сунг, мухдислар чукур 

•лйратга тушишади. Шу кунга кадар ливияликлар учун дунёда Собик 

Иттифок; деган мамлакат мавжудлиги маълум эди, аммо бу иттифок ичида 

•збеклар деган халд борлиги ва бу халд юксак маданиятга эга эканлиги 

> лар учун бутунлай коронгу эди.

Умуман уз фаолияти давомида “Бахор” раке жамоаси саксондан 

:ртик мамлакатларда гастроль сафарларида булиб кайтган. Бундан 

-дпткяри ансамбль турли мамлакатларда утказилган фестиваль ва 

эайрамларда хам иштирок этиб, узбек раксининг узига хос нозик 

кихатларини тараннум килишади.

1960 йили эса ансамбль хаётида мухим вокеа юз берди. “Бахор’Та 

лавлат ансамбли макоми берилди. Расмий фаолиятиниг учинчи йилидаёк 

"Бахор’Та давлат ансамбли макоми берилиши, раке жамоаси эришган 

ластлабки катта ютукдардан бири булди десак муболага булмайди.
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Бу орада куплаб эътиборга лойщ ансамбль томонидан ижобий 

*с-~ ар юз ага чикади. Айникса орадан етти йил утиб, “Бахор” ансамблига 

ип чат курсатган ансамбль унвони такдим этилди. Ансамбль репертуарида 

Т  :'\ат”, “Етти гузал”, “Тошкент пиёласи”, “Чоргох”, “Шабодалар”, “Аста 

«гёлаб”, “Афгонча” каби катор ранг-баранг раксларнинг жамлангани 

г3-нборни тортади.

Агар дастлаб “Бахор” репертуарини Фаргона раке мактабига хос 

тулган ракслар эгаллаган булса, кейинчалик репертуар да “Хоразмча”, 

"Унгурча”, “К,оракалпокча”, “Бухороча”, “Панжобча”, “Покистонча”, 

“ -Чрабча” ракслар хам пайдо булди. Бирок М.Тургунбоева бу раксларни 

гунчаки узлаштирмади, балки уларга янгиликлар кушди ва янада 

■^чонавийлаштирди.

1970-йиллар ансамбль фаолиятининг чуккиси сифатида белгиланади. 

Б> даврга келиб ансамбль довруги бутун дунёга таркалди. “Бахор” раке 

в ̂ чоаси бутун Республика ифтихори ва рамзига айланади.

Аммо, раке жамоасининг фаолияти доимо хам бир текис кечмади. 

; "'8-йили “Бахор” раке ансамблнинг ташкилотчиси ва рахбари 

V Тургунбоева хаётдан куз юмди. Ансамбль учун бу улкан йукотиш эди. 

:еро, М.Тургунбоева “Бахор”ни дунёга келтирган ва уни вояга етказган 

•:-:сон эди. Йигирма бир йил ичида Мукаррама опа раккосалар учун 

-лфакат устоз ва мураббий, балки мехрибон она хам булиб колган эди. Шу 

.абабли хам М.Тургунбоева вафотидан сунг “Бахор” ансамблига буюк 

гаккосанинг номи берилди.

1979- йили ансамбль рахбарлиги М.Тургунбоеванинг шогирдларидан 

оири, машхур раккоса ва балетмейстер Кундуз Миркаримовага 

топширилди. Жамоадаги огир тушкунликка карамай К,.Миркаримова киска 

закт ичида ансамблнинг ижодий кайфиятини кайтадан тиклашга эришди.
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К.Миркаримова балетмейстер сифатида “Бахор” ансамблида ун йил 

|щючида рахбарлик килди. Бу давр оралигида Кундуз опа томонидан 

fcorapa”, “Мустахзод”, “Узбекистан кизлари”, “Навруз”, “Танавор 2”,

- дсвор 3”, “Сурнай навоси”, “Эй сарви равон”, “Хамса”, “Насри сегох,”
- кизи”, “Дилхирож”, “Нурхон” каби куплаб ракслар сахналаштирилди. 

Мникса унинг М.Тургунбоева хотирасига багишланган кирх беш кипшлик 

“\?тира” оммавий ракси томошабинлар юрагидан чукур урин олди. 

5̂  -дан танщари тарихий сиймоларни акс эттирувчи “Хамса” ракси катта 

г  :дффакият козонди.

Узининг балетмейстерлик фаолияти давомида К.Миркаримова турли 

о .  мавзуларга мурожаат килди. Булар орасида миллий ва замонавий 

•аззулар билан бир каторда тарихий ва этнографик мавзулар хам бор эди. 

3 • даврда айникса компазицион ракслар сахдалаштиришта катта эътибор 

гст  ; щ и .

1988-йили “Бахор” ансамбли рахбарлиги М.Тургунбоеванинг 

кгеъдодли шогирдларидан бири Равшаной Шариповага топширилди. 

3*оок, Р.Шарипова жамоага бор йуги икки йилгина рахбарлик килди. 

х_-самблда юзага келган баъзи ташкилий муаммолар туфайли Р.Шарипова 

орада жамоадан кетишга мажбур булди. 1990 йили “Бахор” раке 

кгмоаси рахбарлиги М.Тургунбоеванинг бошка бир шогирди, машхур 

Tvia коса ва истеъдодли балетмейстер Маъмура Эргашевага топширилди.

1990- йиллар бошида ансамбль мураккаб даврни бошдан кечираётган 

ни Раке жамоасида иктисодий муаммолар юзага кела бошлаган эди.

: ^ккосаларнинг иш хаки камлиги ва буни устига вактида берилмаслиги 

_-:амбль яхлитлигига таъсир кила бошлади. Гастроллар кулами хам 

сгзиларли даражада кискарди.
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Бадиий рахбарликнинг биринчи кунларидан бошлабок М.Эргашева 

мавжуд муаммоларни ижобий тарафга хал этишга, жамоадаги ижодий 

гараённи жонлантиришга харакат килди.

Бу даврда М.Эргашева томонидан “Бахорим”, Фигонким”, “Сенинг 

орашларинг”, “Наврузи ажам”, “Гул ва булбул”, “Уйнаса”, ’’Хаёлий кдз”, 

Узбекистон”, “Уч дойра ракси”, “Бебахолардан”, “Ялла айтайин”, “Сафти 

чуножот”, “Бунча гузал”, “Эрта билан тураман”, “Бухороча раке”, 

Билакузук”, “Хоразмча корагул” (композиция), “Эркалаб”, “Парвона”, 

'Фаргона гузали”, “Хива гузали”, “Андижон полькаси” ракслар 

.ахналаштирилди.

Бирок, барча саъй-харакатларга карамай ансамблда мавжуд 

чуаммолар чукурлашиб боришда давом этади.

1990-йилларнинг урталарига келиб, раке жамоасининг молиявий 

лмкониятлари сезиларли даражада чекланиб колди. Ансамблга ёш 

:псгидорли раккосаларнинг келиб кушилиши камайди. Афсуски, бу каби 

муаммоларни нафакат “Бахор” ансамбли балки, Республикадаги барча раке 

жамоалари бошдан кечираётган эди.

Юкоридаги муаммоларни хал этиш максадида, 1997 йили 8 январда 

Узбекистон Республикаси Президентининг “Узбекистонда миллий раке ва 

хореография санъатини ривожлантириш тугрисида” Фармони чикди. 

Фармонга кура М.Тургунбоева номидаги “Узбек миллий раке 

бирлашмаси” яъни “Узбекракс” тузилди. Бу бирлашма олдига 

Узбекистондаги раке жамоаларини уз таркибида бирлаштириш ва 

уларнинг фаолиятини бошкариш вазифаси куйилди.

1997 йили “Убекракс” ташкилоти бошчилигида “Бахор” ансамбли, 

"Лазги”, “Шодлик” каби машхур ансамбллар билан бир жамоага 

бирлашди. Юкоридаги раке жамоалари каби “Бахор” хам беш йил 

муддатга барча соликлардан озод этилди. Бу муддат ичида ансамбль
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л о т  хужалик фаолиятига утиши ва уз харажатларини узи коплаши 

т эли.

Аввало шуни алохида таъкидлаб утиш керакки, “Бахор” ансамбли бу 

узгаришларга тайёр эмасди. Энг катта муаммо эса миллий раке 

1.мблидан тижорий максадларда фаолият курсатувчи раке жамоасига 

иришнинг иложи йук эканлигида эди. Зеро, “Бахор” миллий рухдаги 

ансамбли хисобланарди. Репертуардан урин олган 200 дан ортик 

рш.ларнинг асосий кисми давлат байрамлари хамда катта томошабинлар 

•  Л'Ггорияси учун мулжаланган якка ва оммавий уйинлар эди. Табиийки бу 

нь-лар билан ансамбль туйларда ёки коорпаратив кечаларда иштирок эта 

шхледи. Умуман халкаро савиядаги ансамблнинг бу каби тадбирларда 

Штирок этиши мантикка тугри келмасди. Шу сабабли хам ансамблни бу 

шароитга мослашишга имконияти йук эди.

2002 йилнинг декабрь ойидан бошлаб “Бахор” учун берилган муддат 

шу чланди ва ансамблни давлат томонидан молиявий жихатдан таъминлаш 

гИтатилди. Натижада эса ансамбль парчалана бошлади. Купгина раккоса 

«  . :зандалар жамоани тарк этишга тушишди. К,ачонлардир уз таркибида 

«г~мишдан ортик раккоса, хонанда ва созандаларни бирлаштирган 

Ш-Л'ектив сони ун олти кишига тушиб колди. Бунинг устига эса асамбль уз 

«ьлерт залидан махрум булди.

Албатта, “Бахор” ансамблининг бадиий рахбари М.Эргашева мавжуд 

шзнятни унглаш максадида куплаб давлат ташкилотларига мурожаат 

«аллн. Бирок, бу уринишларнинг барчаси фойдасиз булиб чикди. 

V. ггахкам молиявий асоссиз, “Бахор” каби миллий раке ансамблининг 

лият курсатишининг иложи йук эди. Орадан куп вакт утмай бу хакикат 

уз исботини тодди. М.Тургунбоева номидаги “Бахор” халк раке 

&•'. 1мбли таркалиб кетди.
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Бутун жахонга машхур раке жамоасини бу таклидда уз фаолиятини 

кунлашига икки асосий жихдтни курсатиш мумкин. Биринчидан бу 

- еамблнинг молиявий томондан таъминлашнинг тухтатилиши булса, 

■ккинчидан бу “Узбекракс” бирлашмасининг фаолиятидаги уз вазифасига 

булган локайдлик, дейиш мумкин. Зеро, раке жамоаларини бошкариш 

к!зифаси айнан “Узбекракс” бирлашмасига юклатилган эди. Бирок, 

'Бахор”, “Лазги” каби машхур ансамбллар таркалиб кетди.

Юкоридаги барча муаммоларга карамай, Мукаррама Тургунбоева 

"ашкил этиб, умрининг охиригача сайкаллаб, дунё сахнига узбек номини 

пиб чиккан, “Бахор” ансамблини кайта тиклаш имконияти ханузгача 

члвжуд. Зеро, раке жамоасини таркалиб кетганига унча куп вакт булгани 

тук. Ансамблнинг купгина раккоса ва балетмейстрлари хали хаёт. Улар 

!лток раке жамоасининг тикланишига мушток. Шундай экан, “Бахор” раке 

ллсамблини кайта тиклаш бугунги кунда узбек раке санъати олдида турган 

*нг долзарб вазифадир.

Узбекистон Республикаси Президенти Ш.Мирзиёевнинг 2017 йил, 

15 февралдаги “Маданият ва санъат сохасида бошкарув тизимини янада 

такомиллаштириш тутрисида”ги Карори билан “Узбекракс” бирлашмаси 

\ам тугатилди. “Узбекнаво” эстрада бирлашмаси ва “Узбекракс” 

бирлашмалари негизида ташкил этилган “Узбекконцерт” эндиликда раке 

санъатини ривожлантириш борасида давлат сиёсатини юритади. Мазкур 

муассаса миллий раке санъати тараккиёти жараёнларига тусик булувчи 

муаммоларни хал этишга ва ижодий баркамолликка етакловчи одилона 

фаолият олиб боради, деган умиддамиз.
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2.2. Мукаррама Тургунбоеванинг раке сахналаштириш

сирлари

Мукаррама Тургунбоеванинг узбек миллий раке санъати 

-згаккиётига кушган хиссаси катта булиб, унинг раке сахналаштириш 

жоасида олиб борган ишлари бугунги кун сока педагогикасида катта 

■* актаб эканлигинн алохдда таъкидлаб утиш лозим.

М.Тургунбоева балетмейстерлик фаолиятида Уста Олим Комилов ва 

"ачарахоним томонидан сахналаштирилган махсус му сикали драмаларда 

'Дучава”, “Катта уйин”, “Усмония”, “Садр”, “Уфори сохта” номли умумий

* лсларни, “Дилхирож” якка ракси, “Утдан парчалар”, “Кимга”, “Фарход 

w Ширин”, “Лайли ва Мажнун” ва бошка спектакллар раксларини ижро 

впали унинг амалий билимларини мустахкамлаб, катта ахамият касб этган. 

-• \ар бир харакатнинг мазмунини очиб бериш учун эса кунт билан ишлаш, 

?шшг хар бир харакатини уйлаб, эхтиётлик билан бажариш керак 

жанлигини англаб етди. М. Тургунбоеванинг мусикали театридаги 

: золияти узбек раке меросини урганиш ва раке махоратини эгаллаш даври

лди. Унинг кичик тадбирларда халк раксларини ижро этувчиларни куп 

v-затиши ва узига хос дарслик булди.

“Унинг устозлари таникли санъаткор Юсуфжон Кдзик Шакаржонов, 

чаргилонлик раккоса КДмматхон Султонова ва Наманганлик раке 

дорисаси Шарофат Сатанг, устозлик кдяиб Мукаррама Тургунбоеванинг 

-рофессионал раккоса булиб етишишига сабабчи буладилар. У мусикали 

"еатрда Уста Олим Комилов ва Тамарахонимдан сабок олди. Дойра

• суллари журлигида Фаргона раке мактабининг “Катта уйин” оханг- 

гдастик усулларини урганади”1.

Мукаррама Тургунбоева кобилияти ва махоратли булганлиги боне 

.936 йилида янги очилган I Республика балет мактабига педагогликка

Авдеева Л. Мукаррама Тургунбоева ракси. -Тошкент: Г.Гулом номидаги адабиёт ва санъат нашриёти.
^89 йил. 112-бет
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"ii-сия эталган. Уша йили у узининг мустакил ракси -  “Пахта” номли 

'к?1гнчи узбек балетини сахналаштирди. Унта Уста Олим, россиялик 

•u-лхур педагог, балетмейстер, европа мумтоз раке билимдони Константин 

якиндан ёрдам берган. Унинг “Кизил карвон” - (1936) сахна раке 

»_гтинаси хам илк ижодий ишларидан бири эди.

“Мукаррама Тургунбоева кейинчалик узининг куп йиллик ижодига 

бир нечта оммавий ва яккахон раксларни сахналаштиради. 1936 йили 

-i-шалаштирилган ракслар орасида Хоразмча, Фаргонача ва Бухороча 

-лубдаги композициялар ташкил топтан. Уларнинг барчаси халк ракслари 

«.нунларига хосдир. Узбек ракслари сахна конунларига асосланади ва 

• :лр турли раке образларидан таркиб топади”1.

Москвада халк ансамбллари рахбарлари иштирокида 1967 йили 

•~казилган семинарда И.А.Моисеев М.Тургунбоевага машгулотларда 

г-фгина харакатни узгартириш асосида харакатлар туркумини яратиш 

ч-мкин булган усулларни курсатди. Шу асосда М.Тургунбоева уйгурча 

таксдаги асосий коидаларни узгартириш буйича халк сахда раксининг 

мухим хусусиятларини очиб берди. М.Тургунбоеванинг бу мероси хазирги 

г>н раке сахналаштиришда катта ахамият касб этмокда.

М.Тургунбоева 1936-1978 йиллар давомида яратган “Пахта” 

г^ксршинг бир неча вариантлари раке санъатида маъно ва мазмун 

-эодалашга дойр узига хос курсатма вазифасини утайди ва узбек раке 

.анъатининг бадиий рамзига айланди.

Мукаррама Тургунбоеванинг халк уйинлари асосида яратган сахна 

■аксларида асосий харакатлар шаклини узгартириш йули билан таъсирчан 

'лракатларни танлаб, раке гузаллигини бойитар ва ихчам раксларни 

в>'жудга келтирарди.

Авдеева Л. Мукаррама Тургунбоева раке и. -Тошкент: Г.Гулом номидаги адабиёт ва санъат нашриёги.
* ^-90 бетлар.
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М.Тургунбоева халк уйинларининг сахна вариантларини яратишдаги 

ш: м\хим нарса, раксдаги асосий харакатларни аниклаб олишда деб 

■■шли.

Мукаррама Тургунбоева Уста Олим Комилов ва Тамарахоним билан 

жсга. 1943 йили яна бир мехнат раксини -  “Пилла” ни яратди. Бунда 

Mt ~>ргунбоева аввалгилардан фаркли равишда ракснинг биринчи 

w«- чидан воз кечади ва иккинчи кисмини ривожлантирди. Ушбу раке да 

«e-с билан пилла курти бокаётган киз хакида куйланади.

Мукаррама Тургунбоева “Пилла” раксидаги гул тикиш, ту киш, 

г т~ларни бокиш, ипак йигириш каби холатлардан фойдаланиб, бир канча 

iv чавий уйинларни яратдики, улар узбек раке меросига айланди.

"Мукаррама Тургунбоева профессионал ракслар техникасини 

титаган даврини, ишнинг бошланиши деб хисоблаган. Бу раксларнинг 

гъел мазмунини чукур урганиш, бунинг учун раке ва умуман санъат 

'-г тхи билан танишиш лозим эди”1.

Узбек миллий ракслари бойлигини кура олган Мукаррама 

ггунбоева улардан фойдаланиб, яна унлаб замонавий ракслар яратди ва 

т^гсда меросимизни бойитди. Ракснинг мазмунида озодлик учун огир 

таш олиб бораётган, узбек хотин-кизларига багишланган драманинг 

j- С1Ш мазмуни уз ифодасини топди.

Уша давр хотин-кизларининг гайрат ва шижоатли, жасур ва 

к!>окатли, ёкимли ва нозик образи ракснинг хислатларини ифодалаш учун 

• сталик билан яратилган харакатлар воситасида жуда тугри курсатилган.

Мукаррама Тургунбоева 1944 йили “Жонон” раксини сахнага куяр 

хан, раксда ёшлик мадхияси, севги кушиги янграйди. Раксдаги 

'  1хкосанинг хар бир харакати шодиёналикка бой. Бу шодиёналик

- j -еева Л. Мукаррама Тургунбоева ракси. -Тошкент: Г.Гулом номидаги адабиёт ва санъат нашриёти.
*19 й. 92-бет.
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техкосанинг серхаракат, бакувват гавдасини тез айлантиради, мафтун 

-~бчи кузлари эса гох жилва билан бокар, гох узига чорлар, гох 

гтлдийлашар, маъюсланар, гох, эхтиросга тулар, гох табассум билан кулиб 

бежали. Аслида “Жонон” ракси -  севгига щрор булиш раксидир.

Мукаррама Тургунбоева яратган раксларнинг энг яхшиларидан бири 

кимматлитси шубхасиз -  “Тановар”дир. Бу ракснинг яратилишига 

халкнинг севимли кушиги “Ьуора соч” асос булган. Бу кушикда “ичкарида” 

iioo чеккан аёлнинг доимо пинхон сакдашга мажбур этилган севгиси 

сакида куйланади. Мана шу севги изтироби М.Тургунбоева ижодида 

Танавор’Та айланди. “Тановар” -  биргина раке эмас, балки хореографии 

=оэма хамдир.

М.Тургунбоева балетларда иштироки миллий раке пантомималари 

зсосида кичик мазмунли хореографии раке яратишга имкон берди. У уз 

«снодининг йигирма йиллигига багишлаб, узбек хотин-кизларининг 

йигирма йил ичида босиб утган йулини тасвирловчи “Озодлик” 

хореографии куринишдаги янги бир картинани яратган. Мазкур 

»: мпозиция озодлик нашидасини тараннум этади.

М.Тургунбоева “Еайратли киз” раксида балет спектаклининг сахна 

t онунларидан фойдаланиб, узбек сахна уйинига Европа классик раксининг 

_трим харакатларини киритади ва муваффакиятли раке асарига асос 

солади.

“Кейинрок Мукаррама Тургунбоева Европа классик ва узбек 

гаксларининг пухта эгаллаган ёш узбек раккосалари учун хам ракслар 

гэата бошлади хамда узбек раксинииг европача сахда раксларига 

шшлашган янги бир турини хосил килди. Бу ижодий ишни Мукаррама

45



"хчунбоева узбек раксидан узи даре бераётган хореография билим 

спида бошлайди”1.

Мукаррама Тургунбоева 1953 йили билим юртининг хисобот 

с.чщертида оммавий раке л ар ни сахнага куйиш у стида ишлар экан, халк 

i йинларининг ижро этиш харакатлари ва услубидан дастлаб факат 

ячланиш харакатини узгартирган холда фойдаланди.

Мукаррама Тургунбоеванинг “Бахор” ансамбли учун “Наманган” 

• .ссини яратишда рус халкининг “Берёзка” ансамбли раксларидан 

'>фидаги сахдага чикиш картинасидан фойдаланган. Раккосаларнинг 

~кнага чикиши шух узбек кизларининг ашула айтиб уйнайдиган ракслари 

>т-бирига узвий богланган.

М.Тургунбоева дастлабки даврдаги “Бахор” раккосаларининг ижро 

•.лубида балет ва ута миллий техник усул хамда харакатларни 

Нфлаштирган.

“Бахор” ансамбли иш бошлаган кезларда, раксларнинг мазмуни 

шрикага монанд келган. Бу ансамбль кимнидир таажжублантирган, 

симгадир эса ёкмаган, яна кимлар учун кунгил гашлигини унутиб, хаётга 

is  лган завку-шавкни оширишда кумакчи булган.

Аммо ансамбль кизгин хаёт кечиришда, Мукаррама Тургунбоева эса 

r-хидан-янги композициялар яратишда давом этган. “Бахор” ансамблининг 

:анъати республикамизнинг барча худудларига етиб боради, барча 

.ххналарни эгаллади, гуёки узок вактдан буён иш куриб келаётгандек 

:ар\р ва одатий булиб колди.

Мукаррама Тургунбоева сахналаштирган якка ижро этилувчи 

Бахор” ва “Шух киз” ракслари классик балет раксларига якин турувчи 

пропана сахна раксининг рухида кайта ишланган ва узбек халк уйинлари

Фалеева Л. Мукаррама Тургунбоева ракси. -Тошкент: Г.Гулом номидаги адабиёт ва санъат нашриёти.
;Б9 й. 94-бет
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х. ‘.ила тузилган. Бу раксларнинг пухта ишланган мазмуни раккосаларга 

тасшш раке сахналарини яратишга имконият берди. Бу раксларнинг 

ип»чилари ёш кизлардан иборат булган.

М.Тургунбоева хамма раккосалардан раке техникасини мукаммал 

< шашни талаб килган. Шунинг учун хам улар факат раке техникаси 

.шгина эмас, балки хозирданок аник шаклланган бадиий махоратлари

бошкалардан ажралиб турган.

Мукаррама Тургунбоева ёш актрисаларнинг санъатини янада 

«* .алтиришга, уларнинг санъат сохасида танилган шахе булиб 

шахлланишларига доимий ёрдам бериб борган.

М.Тургунбоева якка ижро этиладиган раксни ёки оммавий ракснинг 

■ха ижро этиладиган парчаларини ансамбль катнашчиларига топширар 

*лл. у раккосанинг кобилиятига мое келадиган раке ва алохида 

акатларни ута синчиковлик билан урганиб танлаганлар.

У узининг раке ижро этиш услуби билан чинакам нодир халк 

'-«жосаси булибгина колмай раке техникасини юксак, профессионал 

__ь:-1яда эгаллаган, раксларини уз-узидан ёхуд калб иштиёкининг амри 

Гнлангина эмас, кулига калам-когоз, чизгич, паргар олганча чамалаб, 

и>:облаб, чизиб куриб, чукур мулохаза юритиш натижасида яратган. 

- 1\нада эса раксни дилдан ижро этиб, техника усулларини шу кадар 

■ 1.терлаганки, кандайдир жисмоний кийинчиликлар булиши мумкинлиги 

•:-;{шшг хам, томошабинларнинг хам ёдига келмаган. Бу машаккатли 

;\нат натижасидаги чинакам махорат эди.
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П боб буйича хулоса

М.Тургунбоева фаолиятининг ёркин даври -  бу албатта “Бахор” 

ж^амбли билан богликдир. Бахор бу -  асрий орзулар ва уларнинг ижобати 

х к .

“Бахор” аёллар раке дастаси эди. Билиш мумкинки, бу ансамблнинг 

аеллардан иборат булиши бежиз эмас. Бу -  Шарк аёлларининг узига хос 

азешик рамзи хамдир.

“Бахор” ансамбли узбек миллий раке санъати ривожланинш учун 

•"ига хос лаборатория вазифасини утади. Раке сахдалаштириш сирларини 

»г.каммал узлаштирган М.Тургунбоева айнан мана шу ансамблда уз 

•гкодий намуналарини синовдан утказар, махоратли шогирдлари ижросида 

*лвжуд камчиликларни урганишга ва тугрилашга эришар эди.

“Бахор” ансамбли М.Тургунбоеванинг самарали мехнати натижасида 

-хфакат узбек, балки Урта Осиё халкларининг раке борасидаги орзуларини 

-'•'алга оширишга ва нафакат миллий, балки кардош халкдар раксларини 

зи ё  сахнига олиб чикинп'а мушарраф булди.

М.Тургунбоеванинг раке сахдалаштириш борасидаги бой тажрибаси 

5\тунги кун узбек раке санъати тараккиётида алохдда ахамиятга эга.

М.Тургунбоеванинг 1929 йилдан 1933 йилгача Мусика театри 

студиясида Уста Олим Комилов, Юсуфжон кизик Шакаржонов, 

"амарахоним каби раке билимдонларидан олган таълими, профессионал 

эилимлари унта раке санъатида чинакам халк йулини яратишга ёрдам 

5ерди, юксак махорати раксни юз ага чикаришдаги барча тайёргарлик 

боскичларини назардан олиб кочиш, нафасини, мушак-пайларини измида 

тутишга шу кадар имкон берди.
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П1 БОБ. МУКАРРАМА ТУРГУНБОЕВА

САЗЩА ЭТИКАСИ

Узбек раке санъати мактаби яратилишига ва ривожланишида 

>1ининг бекиёс хиссасини кушган устозлардан Уста Олим Комилов, 

•Осуфжон кизик Шакаржонов, Тамарахоним, Мукаррама Тургунбоевалар 

деб айта оламиз. Булар ичида узига хос й^шалитга эта узбек раке 

*жгабини яратган педагог, балетмейстер, хореограф, актриса ва раккоса 

Бахор” раке ансамблининг асосчиси, Узбекистан Республикаси халк 

^гтисти Мукаррама Тургинбоеванинг хизмати шунчалар кенг ва бекиёски,

• нинг таърифини биргина суз билан ифода килиш имкони йук.

Мукаррама Тургунбоеванинг ракслари оркали нафакат узбек 

гаксининг жозибадорлигини, балки, халкимиз либослари ва

* дкинчокларининг узига хос хусусиятларини, этник киёфасини куриш 

мумкин. Зеро, халкимизнинг кийим-кечаклари, либослари уларнинг 

~>рмуш тарзи, этник келиб чикишига караб умумий ва узига хос 

чусусиятларни намоён килади. Хдр бир худудда узига хос ранглар, 

-акшлар, орнаментлар мавжуддир.

Бугунги кун миллий раке тарихи ва анъаналари ураганилар экан, 

М.Тургунбоеванинг миллий раке санъатида сахна этикаси, раке либоси ва 

'икинчоклари юзасидан олиб борган амалий ишлари хамон уз ахамиятини 

'{укотмаганини, аксинча, узига хос дастурул-амал булиб хизмат 

»зоаётганилгини куриш мумкин.
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3.1. Раке либослари ва унинг Мукаррама Тургунбоева ижодидаги

урни

Либос тарихи инсоният тарихи билан баробардир. Бу атама итальян 

'-ostume-одат, удумлар” -  сузи билан синоним булиб, унинг урф-одат, 

1нъаналар билан узаро боглшдшгини билиш мумкин. Инсоният 

‘зрнхининг дастлабки даврларида либос ягона максад ва вазифани уташи 

5илан ажралиб туради. Либослар узок даврлар мобайнида инсоннинг 

«гсгимоий, миллий ва худудий белгисини намойиш этиб келиши билан 

:ирга инсон жинси, ёши, касб-хунари хакида маълумотларни узида жамлаб 

»с.тган Бу инсонларнинг яшаш тарзи, иш фаолияти билан узаро чамбарчас 

Ьгликдир. Шу билан бирга либос маълум тарихий давр ёки худуд, мшшат 

Jo эллатларьшнг маиший хаётида урин олган анъана ва удумларини акс 

~ган.

Либос тарихи давомида купгина холларда белгили булиб, ён 

1~рофдагиларга инсон хакида асосий маълумотни етказишга каратилган. 

Хусусан, либос оркали биз инсоннинг ижтимоий даражаси, сиёсий 

сарашлари, дини, маданияти, миллати ва эстетик диди хусусида хулоса 

ышпимиз мумкин булган. Унинг энг мухим ва узгармас вазифаси эса -  

«.-•моя килиш булган.

Анъанавий либос инсон ёшини, миллатини, яшаш худидини узида 

-го этган алохида орнаментларга бой булган. Шунингдек, либослар 

гктимоий-жинсий вазифани хам алохида белгилаб беради. Хусусан, хар 

зир анъанавий либосда нафакат инсонни жинси, балки оилада тутган урни 

мавкеини намоён этиши хам кузатилади. Масалан, турмушга чикмаган 

с-:з. жувон, бевалар либоси шулар жумласидан.

Тарихан жамиятда узга либосларини кийиб юриш чекланган эди. 

\ммо хозирги замон либослари бу вазифани бажармайди: аксинча нафакат 

:нлавий мавкеи балки жинсини аниклаш хам мушкилдир.
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Либослар инсонни аник; табахага, ижтимоий синфи ёки ижтимоий 

~ т ухга мансублигини намоён этиши билан бирга махсус касбга гааллухли 

манини хам намойиш этади. Бу жихат ёркин тарзда урта асрлардан тортиб 

■кчойиш булганини курамиз.

Либослар шунингдек, худудий анъаналар, иклим шарт-шароитлари, 

■ziin тарзи шу ерда истикомат хилган миллат ва халкдарнинг миллий 

а-ъаналари билан бевосита боглих булади. Замонавий босдичда миллат 

xltthchhh намойиш этувчи либослар алохдда мавкеига эта.

Либос -  маданият махсули сифатида махсус воситалар ёрдамида 

'•тихий боскичда турли туман жиддий узгаришларни узида акс этиб 

к-тган. Маданиятнинг элементи ва махсули сифатида либос -  санъат 

;.[мига кирди у амалий-безак хамда дизайн санъати асарлари сифатида 

~ _‘Дим этила бопшанди.

Санъат турларининг илк шаклланиш палласида уларнинг бадиий 

гг-'гчига булган иштиёк англанмаган булсада, инсонларнинг онги ва диди

боришида либосларнинг бу жихатига ахамият ортиб борди. Бадиий 

^'саз яратишда либосларнинг урни ва ахамияти ортиб борди.

Либос маданиятнинг бир куриниши сифатида хамиша фаол 

агакатда булиб, шахснинг психологик узига хослигини акс этади. Бирок;, 

л^боснинг ижтимоий ва эстетик вазифаси алохдда уринга эга.

Кийиниш маданиятининг тобора ривожланиши аста секин либоснинг 

и-з?оявий вазифаси иккинчи даражага чикариб, унинг ижтимоий ва рамзий 

ki афалари инсон хаётида етакчилик урнини эгаллади.

“Либос новербал маданий матн сифатида узига хос кодлаштириш 

«чконига эга булиб, ижтимоий-маданий кадриятлар, маълум ахборотни 

—<лаш ва намойиш этиш, фазовий ва вахт чегараларини узида мужассам 

>гади. Вахт чегараси тарихий ривожланиш босхичида либосларнинг 

пчзий белгилари узгариши билан анихланади. Фазовий чегараси эса бир
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я. гамзий белгиларни (миллий, худудий ва хк.) бир в акт масофасининг 

: ;• н йилликлар) мужассамлигида куринади.

Маълумки, XVIII асрга кадар Европа маданиятида либосни ривожи 

гхмоий ва этник дифференциясини белгилаган, сунгра инсоннинг ички, 

Ез;иуал оламини ёритишга каратилган. Европа маданиятлардан 

гсли уларок Шарк мамлакатлари ушбу масалада анъанавийлик ва бир 

р=л вазминлик билдирган. Европа шахар либосини Шарк халкдари 

•хларидан рамзий-белгили фарки аввало уни худудий-цивилизацион 

"илари, яъни яшаш тарзи, турмуши, дунёни идрок килиши, тафаккури, 

нй-техник тараккий этилиши ва бошка бир мунча мезонлари билан 

лантан”1.

Санъатнинг мусща, хореография, либос дизайни сингарилари 

иятан мустакил булиб, турли-хил ижод турлари булишига карамай, 

шнг орасида бир-бирини боглаб турувчи жихатлар мавжуд. Тарихда 

:ай лавхалар булганки, айнан сахдавий либос маиший кийимнинг 

к  мода йуналишини очиб берган. Мода ва либослар тарихида бевосита 

география санъати либос санъатининг ривожланишига катта улушини 

пган намуналари хам мавжуд булган.

Хореография ва либос борасида уйгунлик масаласида 1900 йилларда 

г. санъатига кириб келган ёш раккоса Айседора Дункан хеч кимга хали 

son булмаган янгилик яратади ва нафакат раке, балки хореографияда 

жгс либоси билан катта тунтарув килишга муяссар булади. Раккосанинг 

^крича раке санъатининг жозибаси ва гузаллиги академик балет холат

|~тншларнинг композициясида эмас балки энг аввало табиий 

•«лггкатларида куриш мумкиндир.

Айседора Дункан хамиша яланг оёг раксга тушиб, устидаги либос 

с^гмги юнон кийимларни эслатувчи юпка матодан тикилган корсетсиз 

’схин устки-кийим ва енгил румолдан ташкил топтан.

j:.jixoBa М.П. Символика костюма в контексте культур //Авт кан. дис. -Ростов на Дону, 2003. -  С. 3
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Унинг томошабинлар олдида илк чщишлари, хусусан, балеринанинг 

- хос харакатлар пластикаси, ташки куриниши хаммани хайратда 

?ган. Аста секин Айседора Дунканнинг эмоционал хореографияси ва 

'ий ёркин услуби санъат ихлосмандларини антик оламининг содда 

игига хам шайдо этади.

Мусикада ритмнинг хдс килиниши, хореография да пластик 

лар аёл либослар шаклининг ритмик ташкилланишида намоён 

зн. XX аср хаёт мухитини уз ичига олган жушкин ритм ва темпли 

тар оркали мода йуналишида функционал, эркин харакатларни 

нлаб берувчи енгил кийим тасдикланди.

Икки санъатнинг табиий бирлиги раке ва либос пластикаси -  ушбу 

ижодкорлари уртасида мустахкам ришталар урнатилишига сабаб 

Шундай ижодий ришталар буюк балерина Майя Плисецкая в а 

“льер Пьер Карденни боглаб келди.

XX аср узбек раке санъатига тараккиётида мухцм урин эгаллаган 

юратили раккоса Тамарахонимнинг раке либоси маданияти кириб 

шлишида хам урни катта булган. У “Менинг либосларим тарихи 1923- 

хан бошланади. Мен уша вактда умуман либосларнинг урни ва 

«ачиятини хали узим хам тулик идрок этмаган эдим. Ёшлигимдан мени 

Vut-hltoh бозорида миллий либослар, мис идишлар, канггачилик санъати 

«  заргарлик буюмлари узига мафтун этган. Куп соатлар давомида мен 

•гзор расталари ораларида юриб, ажойиб сирга-балдок, сочпопуклар, 

*.хак-узукларни томоша килиб юрар эдим. Ушбу буюмлар качонлардир 

•енда хам булиши, колаверса мен узим хам уларни такиб юришим ва 

**_-_шонлаб томошабинларни хайратда колдиришимни хам сира уйламаган 

деб ёзиб колдирган хотираларида. Дархакщат, Тамарахоним 

^зининг бой ва ранго-ранг сахнавий либосларини хаёти давомида туплаб, 

стгагина мерос колдирган. Бугунги кунда фаолият олиб бораётган 

'Тдмарахоним” уй-музейида мазкур либослар сакланмокда.
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М.Тургунбоева фаолиятида Тамарахоним нафакат раке ижроси, 

заштириш махорати борасида, балки раке либослари танлашда хам 

>>риклар курсатган.

Бугунги кун узбек миллий раке санъати либослари сахна маданияти,

и. балки ижодкор раккосанинг сахна харакатларини ёркин ва гузал 

иа катта ахамият касб этмокда.

М.Тургунбоева яратган ёркин раксларнинг сахнавий образ доираси, 

._шнг ифодавий ва бадиийлик томонини ёритишда санъаткорнинг 

с дид билан сахнага олиб чиккан либосларининг ахамияти каттадир. 

паллада М.Тургунбоева хаёти давомида туплаб яратган раке 

ixлари мисолида унинг серкирра истеъдоди намоён булади. Унинг 

;1яти урганилганда раккоса, балетмейстер, пардозчи ва тикувчи, 

ист ва этнограф, сезгир ва кузатувчан рассом каби серкирра истеъдод 

си сифатида янги кирралари намоён булади.

М.Тургунбоева юксак дид ва ижрочилик салохияти, миллий ва 

он халклари раксларнинг табиати, жанр, услубий ва тавсифий 

ларини чукур идрок килиш кобилияти, раккоса репертуаридан урин 

куплаб либосларга ута талабчанлик билан ёндашишга ва бунинг 

-осасида бадиий образни тулдирувчи бетакрор, кулай, ёркин сахнавий 

хлар яратилишига асос булди.

М.Тургунбоева раке либосларини сахналаштириш жараёни билан 

<сл тахдил кнлиб, унинг ечимини ракснинг пластик ечими билан 

хэта боглик холда хал этган. Зеро, сахнавий раке томошабинлар учун 

ш ракснинг бир куриниши булмаслиги, раке либослари хам узининг 

• н-коидалари билан бадиий гояга буйинсиндирилиши талаб этил ад и.

М.Тургунбоева сахдада халк раксини сахналаштиришдан аввал халк 

гейм ва удумларини, хаёти ва турмуш тарзини, худудий жойлашувини 

иа эътиборга олган. Сахнавий раке куйилишида ракснинг асосий 

-л. фикри, ижро этиш услуби ва бу борада миллий либос узига хослиги



I
к. колорита мухим ахамиятга эгалигини хамиша хисобга олган. Унинг 

•аолиятида либос хам хореография санъатининг эволюцияси каби узгариб, 

аюожланиб борган.

М.Тургунбоева халк раке либосларини яратишда жуда эхтиёткорлик 

5*l:th иш олиб борган, чунки либоснинг огзаки матни йук ва унинг 

т^ошавий белгисига, безакларига, рангига асосий куч юкланади.

Хореографиянинг бошка жанрлари каби халк раксларида либос 

тстсонажлар тавсифини бериб, тарихий, ижтимоий, миллий, индивидуал 

§сдгиларини очиб беради. Шу билан бирга бу либослар раке талабларига 

пьоб бериб, енгил, раке учун кулай, харакатлар эркинлиги учун имконият 

кгаг\-вчи ва тана пластикасини ёритишга мулжалланган булиши талаб 

ххлади.

Халк раксида либос конкрет кахрамонлар либоси булиб, номернинг 

itifflffl ечими булаги сифатида уни декорация билан узаро колористик- 

пас мутаносиблиги, яхлит сурат ичига жонли киритилиши каби 

«ti-ифаларни утайди.

М.Тургунбоева либосларни ракснинг харакат килувчи тасвирий 

ь.сченти сифатида белгилайди. Шу боне, у раксга хам динамик бошчилик 

отлипни мумкин. Шу маънода либос М.Тургунбоева ижодида тасвирий 

_̂ --гьат в а мусика уртасида сахналаштирилаётган хореографиянинг боглаш 

. . тентига айланди.

Бугунги кунда либос борасида, эхтиёткорона муносабатда булиш 

ж  *:ор. Сахцавий талкинда сахналаштирувчи балетмейстер раке 

жгосининг бичими, кийиш вакти, долзарблигини инобатга олиши лозим. 

■h бшган бирга суратни янада бой этиш, безатиш, янгича талкин килиб 

г^тшп мухцмдир. Аммо халк раке либоси ичига унта монанд булмаган, 

«^г\би зид булган элементларни киритиш мумкин эмас. Барча 

“̂ итшиклар” халк либосининг фольклор асоси билан боглщ булиши 

еггак.
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Миллий раке да халкнинг тарихий, ижтимоий яшаш шарт- 

шроитлари, мехнат куникмалари, удумлари, маросимлари, фольклори 

гжин аксини топади. Буни билган ижодий жамоа у ёки бу раксни 

* хткинида оригиналга якинлаштириб, тал кин килишга харакат кил ад и.

М.Тургунбоева раксларининг муваффакияти тугри ва чиройли 

:ожарилган либос билан хам ажралиб туради. Уз навбатида унинг 

либослари ракета ёркин эмоционал туе, миллий узига хослигини белгилаб 

гсрди. Сахнавий либослари миллий кийим асосида яратилди. Миллий 

хибос-халкнинг тарихий ривожи ва бадиий ижодиётининг солномасидир. 

Моддий маданиятнинг мустахкам элементи сифатида кадимдан у факат 

жник ва жутрофий бе лги л ар ни билдирган: унда халкнинг диний эътщоди, 

*оддий холати, ижтимоий ва иктисодий даражаси акс этган.

М.Тургунбоева “Бахор” раке ансамбли жамоаси билан купгина чет эл 

.йфарларида булиб, узбек раке санъати ва маданиятини намойиш этди. 

—Чнингдек, мезбон мамлактнинг раксларини хам махорат билан ижро 

~дики, бу нафакат ижро, балки уша ижро этилган раке либослари 

фатилиши ва тугри танланипш билан хам мухлисларнинг эътирофига 

.азовор булди. Бу М.Тургунбоеванинг либос буйича рассомлари ва 

'■•ж\лчилари тарихий билимлари кенг, жахон халклари урф-одат ва 

--гьаналарини, этник хусусиятини яхши билганлигидан далолат беради.

М.Тургунбоева “Пилла”, “Пахта” сингари халк раксларида акс 

:-тнладиган мехдат жараёнларини ижрода намойиш этишда раккосалар 

-зпеониятларини алохида эътиборга олган ва махсус махорат, ижро услуби 

-алабига мос либослар яратишга алохида эътибор каратган. Зеро, мехнат 

тзкелари узига хос сахна либоси яратилишини талаб этади. Шунингдек, 

спаш шароити ва табиат икдими либоснинг ташки куринишига, матони 

пнлашга, уни бичимини келтиришга, тикилишига ва хатто кийиниш 

члданиятиг хам таъсири доимий равишда М.Тургунбоеванинг у3 

назоратида булган.
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М.Тургунбоева халк либосларининг амалиётда бажарган одатий 

î -зифаларидан чекиниб, унинг энг мухим томонлари -  орнамент, узига хос 

слггачилиги, бичиш ва тикилишининг узига хос хусусиятларини 

«-•жассамлаштиришга интилган. У либосни яратишда раке ва фольклор- 

•'чографик материални уйгунлигини топишга харакат килган.

Балет санъати узининг бир неча аерлик тарихи давомида уз сафига 

•дабиёт, амалий санъат, тасвирий санъат, архитектурани жалб килиб, катта 

♦:тукларга эришган. Жумладан, балет либосининг чизмалари бойитилиб, 

ибос яратилишида янги талкднлар, мавзулар, матоларни бадиий ишлатиш 

• .уллари ишлаб чщилди.

Балет либосларига нисбатан халк ракслари учун яратилган сахнавий 

шбосларда у зга санъатларнинг таъсири камдир.

Бугунги кунда сахнавий халк раке либослари факат ташки 

г-ринишдан халк либосига ухшаш килиб бажарилмокда. Бу борада миллий 

жбос сахнавий либослар учун андоза сифатида хизмат килиши катта 

злмият касб этди.

Либослар халк раксларини сахналанггираётган балетмейстер 

*:монидан танланади. Либос эффектини кучайтириш максадида либос 

кийшпни ва унда узини тутишни хам билиши лозим. Ижрочи либосга 

гганиб ва ижро этмокчи булган номерни рухияти ва тавсифий 

'елгиларини янада чукуррок х,ис килишга ёрдам бериши керак.

М.Тургунбоева либоснинг ранг ечимида бир неча омилларга -  раке 

»:айфияти, жугрофий белгиси, тарихий давр ва ижтимоий табакага 

чансублигига эътибор берган.

Дастаб сахналаштирилаётган асарда кайси ранг асосий кайсилари 

•жкиламчи вазифани, ёки ривож жараёнида кайси ранглар кучайишини кай 

даражада бажарилиши лозимлигини аникдаб олишга хам катта ахамият 

берган.

57



М.Тургунбоева либос борасидаги энг катта мероси хдм унинг 

•гчавий ракслар сахдалаштириши натижасида юзага келди. Оммавий 

V  .ларда либос бир рангда берилишига ахамият берди, бу уларни 

■L'-'тлигини таъминлашга кумаклашиб, ранглар гурухдар буйича булиниб, 

«гъдум сурат композицияни яратиб беришида катта ахамият касб этган. 

Игтга сахнада эса ранглар ечими оркали яккахон ижрочиларга эътиборни 

с г  дгишни осонлаштиришини инобатга олган.

М.Тургунбоева сахна ёруглигида либосларнинг ранги кундузги 

зшглардан фарк килипгини, (масалан, нихоятта кучли ёруглик мато 

т^ггини оч килиб беради) алохида эътиборга олиб, ракснинг колористик 

гглмини муваффакиятли белгилаган.

М.Тургунбоева сахнавий либослари бевосита сахнада такдим 

згншпига мулжалланган булиб, амалий либослардан фаркди уларок 

г -газмали, ёркинлиги ва услубларга мойиллиги билан ажралиб туради.

. 1 снавий либослар оркали раккос ва раккосалар такдим этаётган ракснинг 

стихий, миллий, тимсолий ечимини хар томонлама очиб беришга харакат 

ваьтган.

Одатда либослар хар кунлик хаётимизда фойдаланишга каратилгани 

Sc«c. унинг сифати энг аввало, тикилган матонинг сифати, тикилиш 

.орати, пишшиклиги билан аникданади. Сахнавий либослар факат сахда 

jCTH билан чегараланиши боне асосий ургу раккоса яратиб бермокчи 

.тган гояга монанд услубда ишланиши мухимдир.

Замонавий сахна либосини ишлаб чикишда у бажариши лозим 

т .̂тган асосий вазифалар образни ёркин курсатиб беришда мухимдир.

Раке либослари хам сахнавий образнинг мухим компонентидир. 

Я :-:-мг ёрдамида нафакат кахрамоннинг характери, балки тарихий, 

игимоий, миллий маданий узига хослигини ёритиш мумкин.

Либос сахнавий образни табиий холда тулдириб, тарихий раксларда

ва давлатига монанд булиши лозим, замонавий раксларида эса охирги
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|  вола талабларида бажарилиши лозим. Либос у ёки бу рахс хахрамонининг 

■иллий узига хослиги, ижтимоий даражаси, балки унинг шахсий диди, 

квшидуал ва эстетик карашлари, колаверса давр тамоилларини акс 

а кодир.

М.Туртунбоева сахналаштирган рахс спектаклларида либоснинг 

этилаётган раке жанри ва шаклига алохида эътибор берган. 

дек, режиссёр ва рассом тал куши хамда талхин этаётган 

'анинг харакатига караб зарурий узгартиришлар хам киритиб борган.

! жанрдаги рахслар масалан (опера, балет, оперетта, шоу, мюзикл)

I сакдаган холда ёрхин ва аних бажарилиши лозим. Мусихий театр 

'и томошабинлардан анча узох булиб оркестр чухурлиги билан 

оади ва бу ерда раххосанинг юзи, драматик спектаклдаги актёрларга 

©•:сбатан куринмайди. Хажвий, юмористик рахсларда сахна либослари 

ньий равишда буртирилиб, рахс ва кахрамоннинг хажвий белгиларини 

амойиш этишга харатилади.

Хрзирги кунда сахна либослар буйича рассомлар ва 

охналаштирувчи режиссёрлар ташхд безатиш воситаларни 

гЕполаштиришга интилади ва бу борада “натурализм” дан холис булиш 

жятида либоснинг соф тарихий, миллий белгиларини аних курсатишга 

шшлмайдил ар.

Бугунги замонавий жараёнларда сахна либосларини яратувчи 

гассомлар либос тарихи ва унинг хусусияти билан боглих булган катта 

•хборот эгаси булиши талаб этилади. Фахат хар томонлама чухур 

;ндашувгина либос образининг мукаммал чихишига асос булади.

Рассом -  пардозчилар хам рахс либосини ранг палитрасини инобатга 

олиб раххоснинг пардозини белгилайди: ёрхин кузлар, кош буёхлари, 

лабнинг ранг палитраси ва хоказолар. Пар доз либос каби рахс образини 

т>лдиришга ва янада ёрхинрох очиб бершнга хизмат хилиши лозим. 

Хусусан, пардоз ва либос узаро бир-бирига муносиб булиб, рахенинг
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-хчсолий тизимини очиб беришга кумаклашиши зарур, акс холда бадиий 

«••зозанат бузилади. Тугри яратилган либос, пардоз, бош кийим ва 

ъсессуарлар кахрамонни миллий, тарихий, ижтимоий образини тула 

вопли тулдириб, раке гоясини очиб беради. Бунда пардоз хам либос 

клнрига мувофик булиши талаб этилади.

М.Тургунбоева либосларни яратишда бир неча касб эгалари -  

■икувчи, бичувчи, этикдуз, технолог, конструктор, каштачи, модельер, 

.юзайнерлар иштирок этишган. Улар хар бири либосни яхлит 

с глшонентларини яратинвда уз хиссаларини кушишган. Бирок, образни 

кунига келтириш либосни кийган артистнинг ижро махоратига боглик 

?*; либ колган ва колаверади.

Сахнага миллий либосда чикган раккос (раккоса) узини ташки 

е.риниши ва харакатлар феъл-атвори оркали нафакат миллий санъат 

злмунасини курсатиши, балки ушбу юксак максадни очиб беришга кодир 

болтан образни ярата олиши лозим. Бунда, раке санъати ижрочилари учун 

ггатилган сахнавий либос энг аввало енгил ва инсон харакатларини 

-екламаслиги мухим ахамият касб этади.

М.Тургунбоева либоснинг “серкатламлиги’Та купрок, айрим 

зеталларни бир бирига тикилиши йули оркали эришган. Пекин либос 

«анчалик чиройли ва рангин булмасин, ижрочини асосий максадидан 

•зоклаштирмаслигига харакат килинган.

М.Тургунбоева узи сахдалаштирган ракслари учун либос танлар экан 

leap услуби, жанр белгиси, узининг дидига мос ва энг мухим и ушбу 

гаксни ижро этувчи раккосанинг имкониятларини хисобга олиб яратган. 

.Ъ1бослар ёки такднчоклар чиройли сахдалаштирилган раксни бугиб, бузиб 

ташламаслигига катта ахамият берган. Шунингдек, раке либосларидан хам 

;окронинг кайси раке мактабига тааллукли эканини томошабин англаб 

олиши мумкин булган.
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Раке либосларини танлашнинг асосий шарти унинг мактаби ва 

► -пиши булса, яна бир шарти-раксни ижро этувчи раккоса ёки 

жхоснинг ташки куринишини хам хдеобга олишдир. Либослар 

оггочининг буй-басти, рангига мое келишини уйлаб либос танланган.

Маълумки, узбек миллий раке санъат намуналари асосий уч 

*У-:алишга таснифланишидан ташкари ичида мумтоз, лирик, фольклор, 

w-онавий жанрларга дам эта. Бу жанрлардаги раке либослари ва 

- -- тнчоклари дам бир биридан фарк килади. Камзул билан узун халатни, 

■шш билан пешонабандни, билакузук билан зангни аралаштириб 

сгормаслик, зебигардон ва туморнинг урнига мунчок такиш каби 

е_ччиликларга йул куилмаслиги керак. Балетмейстер бу борада, дар бир 

тжшинг либоси, такинчокдарнинг мохияти, уларнинг услубий, тарихий

л. :сини яхнш билиши лозим. Сочга такилган жамалак, оёк кийим-туфли 

£гн ковуш жанрга мувофик танлаб олинади. Акс холда бачканалик, 

1стикча зебу-зийнат томошабинлар эътиборини ракснинг асосий 

«г:<садидан четлатади. Яъни раксларга тутри либос танлаш тамошабинлар 

■цини шакллантириш хамда ракснинг тарихий ва услубий табиатини 

**.хуррок идрок этишга хизмат килади.

Либослардаги бу сингари маъно-мазмун бошка халк раксларида хам 

селг фодаланилади. Жумладан, тулки терисидан ишланган бош кийимлари 

•угур раксларида кенг кулланилиб, бу хам маълум бир образни яратишга, 

’ ;̂<с характерини очиб беришга белги булади. Тужи -  бу айёрлик рамзи 

ту.тиб, раксда аёлларнинг узига хос ноз-карашмаларини айёрона намоён 

у-,штта ахамият касб этган. Бунда кулларнинг харакатлардаги нозиклик, 

: тхкосанинг охисталик билан харакатланишлари уйтунлик касб этган.

Мукаррама Туртубоеванинг “Бахор” ансамблидаги рахбарлик килган 

изрни эслаб шогирди Узбекистон хаж  артиста Маъмура Эргашева 

тг.ндай дейди: “Раке сахналаштириш жараёнида Мукаррама опа доирачи 

хзхрамон ака, мусика рахбари Бахтиёр Алиев, давлат мукофоти лауриати,
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чда Куриш деган либослар буйича рассом, албатта бастакор ва узлари 

тхатликда иш бошлар эдилар. Костюмга келсак, унинг характеры 

учун, ракснинг ритмига, либос харакатланишга халакит 

слигига ва шу раке кайси миллатга мансублиги эътиборга олинган. 

кар бир чизгиларини М.Тургунбоевага курсатиб, маслахатлашар

М.Тургунбоева худудий либосларга жуда катта эътибор берганлар. 

кса, раке мактабларининг либосларига. Бу Бухороча раке булса, 

с Бухоро услубининг пешонабанд у албатта тепа кисми берк булиши 

булиб, зарли чупонга, лозимнинг жиякларига в а такинчокларига лид 

ендошганлар. Бухоро зебигардони тангасимон куринишда булган, 

зрда билакузук ва занг такдлган булишига алохдца эътибор берган.

Хоразм либосларида бош кийими доирасимон, бир томонига пат 

ирилган ва айлана буйлаб тангачалар осилган. Эгнида енги калта 

. ички томони Хива адраси билан кавилган, ок енги узун куйлак. 

ччоклардан Хоразм зебигардони, учбурчак балдокли сирга, кулида 

ьа билакузук булган.

Фаргона ва Тошкент либослари бир-бирига жуда якин булиб, бошга 

л уралади ёки тиллакош такилади. Куйлаклар матосига адрас, атлас ва 

амлардан кенг фойдаланишган. Фаргона бекасамининг бошка вилоят 

алпаридан фарки унинг турланишида, чизикларнинг улчами бир хил 

2,5 -  3 см катта булмаган. Ранглари мовий, яншл, ок ва пушти 

?рда булган. М.Тургунбоева сахдаланггирган “Тошкент баёти” 

шг либосдаги адрасни махсус буюртма асосида тукилган, унинг 

пари йирик кдлиб ишланган. Чунки сахнада либоснинг майда гуллар 

гсзаклари куринмайди.

Маъмура Эргашева устози М.Тургунбоевани юксак дид сохибаси 

тигини, узбек раке санъати анъаналарини, уз раксларида аёллар
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гши сакдашга харакат килганларини, либосдаги майда элементлар 

■дн тортиб, то соч турмагигача эътибор берганларини таъкидлаб

■р.

Раксларни эркаклар даврасида эркаклар, аёллар даврасида аёллар 

килишган, чуню! уша даврнинг шариат конунлари шуни таъказо 

_н. Утмишда либослар жуда катта ахамият касб кдлган. Бир инсон узи 

чотаниш инсонни учратганда, у хдкидаги маълумотни унинг либосига 

: билиб олган. Либоснинг безакларга караб унинг кайси уругга 

• блигини, унинг касбини ва унинг оилавий хрлатини билиш осон

L-:
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3.2. Мукаррама Тургунбоева меросини саклаш ва 

абадийлаштириш масаласи

"Узбек раксининг маликаси” номли юксак эътирофга ва халк 

'пга сазовор булган М. Тургунбоева матбуот сакифаларидан бирида 

улимдан куркмайман, чунки менинг хаётим раксларимда акс этган. 

им эса абадий ва бархаётдир, менинг шогирдларим раксларимни 

:ч эттириб, келажак авлодга етказадилар” деб айтган эди. Бир неча 

:ар утмокдаки, ушбу фикрни накадар тугри эканлигини тан 

гликнинг иложи йук- Инчинун, М. Тургунбоева раксларида х,амон 

келмокда. Бугунги кун раке санъати амалиёти билан шугулланувчи 

бир раке устаси борки М.Тургунбоевани узига маънавий устоз деб

XX аср узбек миллий раке санъатининг бадиий киёфасини яратишда 

с- фжон кизик Шакаржонов, Уста Олим Комилов, Тамарахоним сингари 

неча раке санъати билимдонлари бор, бирок, узбек миллий раке 

ти намуналари тадкик в а тахлил жараёнларида му кум асос сифатида 

л.ргунбоева ижодига кенг мурожаат этилади.

Шуни кам тугри англамок керакки, М.Тургунбоева ижоди камма 

олларга жавоб берадиган, шаклан ва мазмунан катъий булган конун- 

алар эмас. Агар шундай булганда раке санъати ривожланмаслиги 

амизга маълум. Сабаби, нафакат раке, балки барча санъат турлари ва 

■лари уз тараккиёти давомида узигача булган кайсидир шакл ва 

г.тщи кисман четлаши, баъзи колларда бутунлай инкор этиши мумкин. 

боисдан миллий раке мероси масаласида эктиёткорона муносабатда 

<г.'.тшн лозим. Бугунги ижодий жараёнлар янги шакл ва услуб яратишга 

€кт(пиши, бу борада раке санъатига янгиликлар олиб кириши бор какикат. 

5*оок, мавжуд ижодий жараёнлар миллий раке меросимизни булгаш 

.ггани эмас. Хар кандай ижодий жараён какди равишда айни дамда 

■взжудлик касб этади ва тарихда колади, бирок, орадан утган йиллар
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услубий жихатдан урганади ва тахдил этади. Мана шу жараёнларда 

й  раке тараккий этади ва янги киёфа касб этади. Бирок, миллий раке 

таси хакида суз кетар экан барча ижодкорлар классик асарларга 

*аат этипш ва бунда М.Тургунбоева ижодини урганиши, тахдил 

и ва янги асарлар яратиши лозим. Бугун М.Тургунбоева мероси ва 

абадийлаштириш масаласи хакида суз юритганда муаммо в а мавзу 

гини тугри англамок керак. Бу аввало, узбек раке санъатининг 

fcRij-oocH” эканлигидадир.

М.Тургунбоева меросини саклаш ва унта ворислик килиш масаласи 

Irwp" раке ансамбли фаолиятининг йуколиб бориши билан бошланди, 

^ст: мумкин. Зеро, ушбу ансамблда ворисийлик хисси катта эди. Мазкур 

н̂ 1мбль йиллар давомида тупланган бой тажриба ва ижод маркази эди. 

вамбль фаолиятининг тухтаб колиши узбек миллий раке санъати 

и” учиб колиши билан тенглаштирилди. Бир жихатдан бу хакикат,

, шиддат билан ривожланаётган бугунги жамиятда “Бахор” сингари 

— ижодий жамоани “ушлаб туриш” огир масала.

XXI аср бошларида жамият тараккиёти шиддатли туе олиши, санъат, 

~:ан раке санъати борасида конунчилик такомиллашуви бир канча 

'• л й  ижодий жамоалар фаолиятига имкон яратди. Бу уз урнида 

•атимизда раке санъатига булган эхтиёжни тулдиришга асос булди. 

гдек, кичик ансамбллар фаолияти бошкаруви ва раккосаларни хар 

:~лама куллаб-кувватлашда узини-узи таъминлаш тизимини кириб 

и бу сингари ижодий жамоалар купайишига олиб келди. Мазкур 

доллар эркин ижод йулини танлаб, раке сахналаштириш ва намойиш 

Ш1 йулга куйди. Купгина ансамблларнинг туй-хашамларда фаолият 

боришга мулжалланганлиги бу гурух ижодкорларида талабга монанд 

« 1ят олиб боришига туртки булмокда.

Б\тунги кунда Тошкент шахрида 10 та давлат ва хусусий раке 

-*чбллари мавжуд. Бу ансамблларда 200 дан ортик раккос ва
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зазскосалар фаолият юритишади. Руоракалпогистон Республикаси ва 

шлоятларда 16 та раке жамоалари мавжуд булиб, улар да 400 га 

шин санъаткорлар ижод килмокда. Шунингдек, А.Навоий, Мукимий, 

жтдак номидаги мусикали театрлар хамда Тошкент оперетта театрида 

15: дан ортик раккос ва раккосалар, балет артистлари мехнат 

ехтмокдалар. Табиийки, бундай вазиятда барча раке жамоаларини умумий 

зкг узанга бирлаштириб булмайди ва бу тугри хам эмас. Факатгина, 

г.ндаментал раке таълимида катъий талаблар шакллантириш, барча 

заккосаларга узбек раке “алифбоси”дан сабок бериш лозим. Шу маънода 

тунги кунда М.Тургунбоева меросига ворислик масаласи уз ахамиятини 

шала якколрок намоён этади.

Мамлакатимизда миллий раке киёфасини саклаб колиш борасида 

опгина ишлар амалга оширилмокда. Узбекистан Республикаси

.“гезиденти Ш.Мирзиёевнинг 2017 йил 15 февралдаги “Маданият ва спорт 

а: хасида бошкарув тизимини янада такомиллаштириш чора-тадбирлари 

~>грисида”ги ПФ-4956-сонли фармони 4-бандига асосан “Узбекнаво” 

страда бирлашмаси ва “Узбекракс” миллий раке бирлашмаси негизида 

*'.• збекконцерт” давлат муассасаси ташкил этилиб, Муассаса таркибида 

шги булим -  Раке ва хореография санъати фаолиятини ривожлантириш ва 

■хпкил этиш булими фаолияти йулга куйилди. Унинг максад ва 

кзифалари, келажакда амалга ошириладиган ишлари белгилаб олинди.

Сохани ривожалантириш учун кенг имкониятлар яратилаётган 

лсада, бугунги раке санъатини коникарли деб булмайди. Буни кейинги 

нитларда оммавий ахборот воситаларида миллий раке санъатига дойр чоп 

гтпаётган танкидий маколалар ва телекурсатувлардаги мулохазаларда, 

Siy-нги кунда раке санъатининг нуфузи тушиб бораётганлиги, сохада 

ршмини кутаётган бир катор камчилик ва муаммолар кузга 

"лшланаётганлиги, шунингдек, худудларга хос раке услублари узаро
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крппиб, раке санъатининг миллий хусусиятлари йуколиб бораётганлиги 

кскин танкид килинаётганлигидан билиш кийин эмас.

Бу каби муаммоларни бартараф этиш максадида, Узбекистан 

^спубликаси Маданият вазирлиги “Узбекконцерт” давлат муассасаси 

тмонидан “Миллий раке санъатининг ривожланиш тарихи, долзарб 

тммолари ва замонавий концепциялари” мавзусидаги илмий-амалий 

«гнференция ташкил этилди. Бирок, конференция доирасида укиб 

жгиттирилган илмий маколалар бугунги кун миллий раке санъатидаги 

мпзжуд камчиликларни бартараф этишга кандай кумак бермокда? Ёки бу 

-•тдаги илмий анжуманлар “Президент Кар ори эътибордан четда эмас, 

■пдар амалга оширилаяпти” мазмунидаги муносабатми? Бундай фикрга 

«шопимизга асосий сабаб амалий натижаларнинг коникарли 

ждслигидадир.

Миллий раке санъати билан боглик бир канча Карор, Фармон ва 

Сзгмойишлар булса, уларнинг барчасида танкидий ёндашув, 

И  Тургунбоева меросини саклаш ва келажак авлодга софлигича етказиш 

■асдласи уртага чикади. Аник максад ва вазифалар белгиланади. Тугри, 

:с санъатида М.Тургунбоева меросини сакданиши борасида аник ечим 

ан бошка Карорда белгиланган купгина вазифалар амалга 

1шади. Бу мулохазалар уз навбатида миллий раке мероси сакланиши 

жгсасидаги муаммоларни накадар огир эканлигини курсатади ва шу 

%кчда бошка бир мулохазага чорлайди кишини. Яъни, жамиятнинг барча 

л: 'лларида, хусусан, маданият ва санъат сохасида хам маълум бир ижодий 

■геалиш ва канчадир вакт утгандан сунг гоявий ва мазмунан сустлик 

«гзага келиши тарихан уз исботини топтан. Чунки, хеч бир вазиятда 

.лкьатни маълум бир юксак чукквда ушлаб туришнинг имкони йук- Балки 

v -унги жараёнлар, раке санъати борасидаги изланишлар уз самарасини 

жгшпи учун маълум вакт керакдир. Бугунги кун узбек театр, кино
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ьатларида хам депсинишлар бораётгани маълум-ку. Демак масалага 

шрок эътибор бериш карак, деган фикрдамиз.

М.Тургунбоева номини абадийлаштириш ва унинг меросини саклаш 

«еаласида ишлар куп йиллар аввал бошланган. Жумладан, М.Тургунбоева 

•5“ йили Узбекистон ССР халк артиста, 1959 йили СССР халк артиста 

▼чзонлари билан такдирланган. 1976 йили Хамза номидаги Узбекистон 

2&1злат мукофотлари лауреатига сазовор булган.

М.Тургунбоева ташкил этган “Бахор” раке ансамблининг 3 йиллик 

•аолиятидан сунг, яъни 1960 йили “Узбек халк ансамбли” номига сазовор 

•^лиши хам унинг мехнати ва муваффакиятларининг эътирофидир. Зеро, 

шзкур ансамбль дунё буйлаб узбек номини тараннум этган.

1978 йили, М.Тургунбоева вафот этгандан сунг, унинг саъй- 

игакатлари билан ташкил этилган ансамблга машхур раккосанинг номи 

хгшиши унинг номини абадийлаштиришдаги дадил кадам ва катта 

глраф ва эътибор рамзи хамдир.

1962 йили Мукаррама Тургунбоева хаёти ва ижодига багишланган 

"Галом, Бахор”, 1971 йили “Санъатга багишланган умр”, истикдол 

йнлларида -  1997 йили “Мукаррама опа ва кирк гузал” фильмлари 

жшланди. Мазкур фильмлар М.Тургунбоева бой ижодий меросини 

фитишга каратилган эди.

Узбекистон у3 мустакиллигини кулга киритгач Мукаррама 

_>ргунбоева меросини асраш ва унинг номини абадийлаштириш борасида 

талайгина ишлар олиб борилди. Республикамиз томонидан кабул килинган 

катор карор ва фармонларида ушбу масалага алохида тухталиб утилди. 

Топпсент кучаларидан бирига Мукаррама Тургунбоева номи берилди.

Мукаррама Тургунбоева ижодий мероси ва фаолиятини саклаш ва 

таргиб килишни кенг йулга куйиш максадида 1993 йили 10 сентябрда 

“Мукаррама Тургунбоева” номидаги уй-музейи очилди.
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Ill боб буйича хулоса

Санъат тур лари ичида раке узининг жозибаси, нафислиги билан 

ца ажралиб туради. Бугунги кунда узбек миллий раке санъатини 

чавий-маданий меросимизнинг ажралмас кисми, деб айта оламиз.

XX аср узбек профессионал раке санъати мактаби яралиши ва 

?жланишида М.Тургунбоеванинг сахна либоси борасидаги 

пплари катта ахамият касб этган. Бунда М.Тургунбоева кийиниш 

мтининг аерлар давомида шаклланиб, маъно ва мазмун касб этган 

1аларини сахнага олиб чикди. Ундаги маъно-мазмунлардан тугри 

аланишга дойр фикр-мулохазалар олиб борди.

Унинг либос борасидаги кузатувлари, жумладан водий ва Тошкентда 

:ар билакузукни кафтга якинрок такиши, Бухоро ва Хоразмда аёллар 

тузукни билакда такиши кабиларга эътиборлилиги кар бир кудудга 

элементлардан тугри фойдаланиш этикасини мерос колдирди. 

сларида катто аёллар соч урами кам назардан четда колмаганлиги, бу 

дрнинг оилавий колатини белгилашида муким омил эканлиги уз вактида 

туги англанган ва раксларда маъно ва мазмун ифодалашда ахамйШ 
?тган эди.

Шундай килиб, узбек халкининг раке либослари М.Тургунбоева 

сколи самараси уларок, раке маданиятимизнинг ажралмас кисмига 

жланди. Бугунги кунда М.Тургунбоева меросини саклаш ва унта ворислик 

млсаласи доирасида унинг раке либослари борасидаги ютуклари кам 

:'Ътирофга лойик ва уз урнини йукотмайди.

М.Тургунбоеванинг раке либослари борасидаги билимлари 

паклланиши ва макорати тобланишида Тамарахонимнинг хизмати катта 

эулганлигини кам алохдда таъкидлаб штмок лозим.
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ХУЛОСА

Мазкур магистрлик диссертацияси тадкикотлари натижасига 

*ура куйидагиларни хулоса килиш мумкин:

Миллий раке санъатимиз куп минг йиллик тарихга эгадир. Тарихий 

«кбалар узбек ракслари халк уйинлари, турли анъана ва кадриятлар, 

«^осимлар асосида яшаб, бизнинг давримизгача етиб келганлигидан 

длолат беради. XX аерда улкага профессионал театр санъатининг кириб 

«лиши билан узбек миллий сахда ракси пайдо булди ва ривожланди. 

КЧгуфжон кизщ Шакаржонов, Уста Олим Комилов, Тамарахоним сингари 

гаке билимдонларининг бу жараёнлардаги урни ва ахамияти катта. 

'Лукаррама Тургунбоева мана шу номлари кайд этилган устозлардан сабок 

гшб, раке сирларини узлаштирди ва XX аср узбек миллий раке 

:анъатининг етук вакиласи сифатида шухрат козонди.

М.Туртунбоеванинг раке санъатига кириб келишида болалик 

лзврлариданок калбида ушбу санъатга булган мухаббат сабаб булган. 

НАтшнгдек, болалик даврларидаги кейинчиликлар уни купрок санъат 

•ммига кириб боришига ва унда эрк, озодлик нашидасини топишга 

• платан, дейиш мумкин.

М.Туртунбоева хореографиянинг уч сохаси -  раке ижрочилиги, 

балетмейстерлик ва раке педагогикаси билан хам шугулланган ва хар 

жлбхада кала ютукларни кулга киритган. У дастлабки даврларда раке 

гжрочиси сифатида танилади, мусикали театр спектаклларида роллар ижро 

•■тади ва уз махоратини тоблаб боради. Константин Бек ёрдамида “Пахта” 

гллетини сахдалаштириши унинг ижодида янги давр бошланишига сабаб 

булади.

М.Туртунбоев ташкил этган “Бахор” раке ансамбли XX аср нафакат 

>збек, балки жахон халкдари тарихида кала шов-шувга айланган ижодий 

жамоа булди. Ансамблнинг 200 дан ортик оммавий ва якка ракслари
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мавжуд булган. 1957 йилда ташкил этилган “Бахор” ансамблини 

УТургунбоева умрининг охиригача, 1978 йилгача бошкариш жараёнида 

L--самбль узининг энг юксак ижодий чуккиларини забт этиб улгурган.

“Бахор” ансамбли узбек миллий раке санъати ривожланиши учун 

5~ига хос лаборатория вазифасини утаганини куриш мумкин. Раке 

_1 \налаштириш сирларини мукаммал узлаштирган М.Тургунбоева айнан 

шна шу ансамблда уз ижодий намуналарини синовдан уткган, махоратли 

" .''гирдлари ижросида мавжуд камчиликларни урганишга ва тугрилашга 

-еншган.

“Бахор” ансамбли М.Тургунбоеванинг самарали мехнати натижасида 

-афакат узбек, балки Урта Осиё халкларининг раке борасидаги орзуларини 

-чалга оширишга ва нафакат миллий, балки кардош халклар раксларини 

г-нё сахнига олиб чикишга мушарраф булди.

М.Тургунбоеванинг энг катта мехнати шубхасиз -  улкамизда мавжуд 

булган 3 та Фаргона -  Тошкент, Бухоро, Хоразм каби мактаблар 

: юлиятининг узига хос булган жихатларини фаркдаб, тизимлаштириб 

гергани булди.

М.Тургунбоева захматкаш, дили тошкин ижодкор, мохир раккоса, 

лиим доираси кенг, камтар инсон ва узбек раке санъатининг асосчиси 

.нфатида узбек миллий раке тарихида узининг мустахкам урнига эга 

булди. М.Тургунбоева кулида етишиб чикклн бир канча шогирдлар унинг 

1нъанасини давом эттирмокда.

М.Тургунбоеванинг раке либосидан фойдаланиш маданияти хам 

юксак булиб, унинг бу борадаги мероси бугунги кун раке ижрочилигида 

катта ахамият касб этмокда. Унинг профессионал ижодий фаолияти, 

репертуарининг бойлиги ва ракснинг барча турлари билан 

гттулланганлиги либос бораевда хш  махоратини тоблаган, дейиш 

чп.мкин. Унинг чет эл ижодий сафарлари жахон халклари этник клтлами,
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iziani тарзи ва шароити, либос маданияти борасидаги билимларини 

лпирган. Зеро, М.Тургунбоева сахналаштирган чет эл раксларида тегишли 

инк вакилларининг либоси юксак дид ва махорат билан ишланганлини 

г>ршп мумкин.

Бугунги кунда М.Тургунбоеванинг бой меросини хар томонлама 

=г>тсур урганиш, асраб-авайлаш, унинг мумтоз ракслари асосида яшаб 

гелаётган бой маданий меросни сакдаш ва ворисийлик масаласи катта 

_\амият касб этмокда.

Магистрлик диссертацияси тадкикот натижаларига кура 

куйидагиларни тавсия килиш мумкин:

-  М.Тургунбоева ижодий меросини доимий тадкик этиш ва 

-:лтижаларини кенг жамоатчиликка етказиш;

-  М.Тургунбоева раке меросидан таълим жараёнларида кенг 

эойдаланиш;

-  М.Тургунбоеванинг энг сара раке намуналарини телевидение оркали 

доимий намойишларини йулга куйиш;

-  М.Тургунбоева ижодий ишларини методик тупламларда нашр 

зттириш ва таълимга жорий этиш;

- М.Тургунбоева меросини урганишга каратилган илмий-амалий 

лнжуманлар фаолиятини янада фаоллаштириш;

-  Хар бир далат раке ансамбллари репертуарларида М.Тургунбоеванинг 

энг сара намуналари булиши лозим;

-  ТДМРХОМ негизидаги махсус мактаб укув дастурига М.Тургунбоева 

ижодий намуналарини киритиш ва мазкур мероснинг укитилишини 

доимий назорат килиш лозим. Шунингдек, 1993 йилдан буён утказилиб 

келинаётган М.Тургунбоева номидаги курик-танловни ташкил этишда шу 

вактгача мавжуд булган мезонларни сакдаб колиш ва савиясини ошириш 

буйича кушимчалар киритиш мавжуд муаммоларьш хал этишда амалий 

ёрдам беради, деган умиддамиз
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