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Цель программы «Болажон» : 

 Выполнение государственных требований предъявляемых к развитию детей 

дошкольного возраста;  

 Подготовка  ребенка к жизни в современном обществе, к обучению в школе; 

 Всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребенка; 

 Уважение общенациональных традиций и обрядов. 

 
    Основные задачи:    

 Укрепление физического и психического здоровья; 

 Приобщение детей к национальным общечеловеческим этическим и культурным 

ценностям; 

 Развитие интеллектуально умственных способностей детей на основе 

национальных традиций и обычаев; 

 Формирование основ высокой духовности и нравственности; 

  обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях  дошкольного 

учреждения  и семьи. 

 Принципы: 

 Соответствие дошкольного образования общегосударственным требованиям; 

  Демократичность дошкольного образования; 

 Личностно-орентированный подход к ребенку; 

 Осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и 

оздоровительной  работы; 

 Основной вид деятельности – игра; 

 Воспитание общечеловеческих жизненных ценностей; 

  Взаимосвязь дошкольного образования с начальным образованием и семьей. 
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1 мл. гр. 

Ознакомление с окружающим миром 

1 полугодие 2 полугодие Всего 
за год I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I I Y Y итого 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

месяц Тема занятий 

Сентябрь 1. Дидактическая игра «Верхняя одежда» 
2. Целевая прогулка на огород 

Октябрь       1.Дидактическая игра «головные уборы» 
       2.Беседа «Наша семья» 

Ноябрь 1. Дидактическая игра «Игрушки» 
2. Дидактическая игра «Обувь» 

Декабрь 1. Дидактическая игра «Культура одевания» 
2. Беседа «Новогодний праздник» 

Январь 1. Дидактическая игра «Волшебный мешочек» 
2. Знакомство с игрушкой «Грузовая машина» 

Февраль 1. Знакомство с чайной посудой 
2. Беседа по картине « Дети кормят курицу и цыплят» 

Март 1. Наблюдение за птичкой 
2. Знакомство с игрушкой «Автобус» 

Апрель 1. Дидактическая игра «Столовая посуда» 
2. Беседа «Культурно Гигиенические Навыки» – умывание» 

Май 1. Знакомство с игрушкой Легковая машина» 
2. Беседа «Культура поведения – приветствие» 

 

Ознакомление с природой 

1 полугодие 2 полугодие Всего 
за год I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I I Y Y итого 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

месяц Тема занятий 

Сентябрь 1. Прогулка в сад 
2. Наблюдение за рыбкой 

Октябрь 1. Наблюдение за цветами на клумбе 
2. Целевая прогулка в овощной магазин  

Ноябрь 1. Знакомство с осенним деревом 
2. Наблюдение за зайцем в живом уголке 

Декабрь 1. Целевая прогулка по участку сада «Наблюдение за работой взрослых» 
2. Мытьё комнатных растений 

Январь 1. Наблюдение за кошкой 
2. Наблюдение за посадкой лука ( огород на окне) 

Февраль 1. Наблюдение за птичкой в клетке 
2. Наблюдение за первыми весенними цветами (подснежник, нарцисс) 

Март 1. Целевая прогулка на огород «Наблюдение за работой взрослых» 
2. Наблюдение за котёнком 

Апрель 1. Наблюдение за цветущим деревом 
2. Знакомство со свойствами песка и воды 
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Май 1. Знакомство с насекомыми 
2. Наблюдение за домиком  муравьев   

 

Социально – эмоциональное развитие 

1 полугодие 2 полугодие Всего 
за год I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I I Y Y итого 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

 

месяц Тема занятий 

Сентябрь Беседа «Здравствуйте», «Досвидания» 

Октябрь Беседа «Чистота = это здоровье» 
Беседа «Культура одевания» 
Беседа «Кто так вкусно варит кашку» 
Беседа «Предметы в детском саду – это наши» 

Ноябрь Беседа «Наша семья» 
Беседа «Наша улица» 

Декабрь Беседа «Брать без спроса – плохая привычка» «Можно», «Нельзя» 
Беседа «Природа – наш друг» 

Январь Нравственное воспитание через национальные игры 
Игра «Настроение» 

Февраль Игра «Здравствуй, я пришёл» 
Игра «Я подарю тебе улыбку» 

Март Беседа «Я какой» 
Штампы (ИЗО) 

Апрель Игра «Что я слышу» 
Мой рисунок (ИЗО) 

Май Беседа «Портрет мамы» 
Беседа «Что я вижу» 

Развитие речи 

1 полугодие 2 полугодие Всего 
за 

год 
I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I I Y Y итого 

4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 20 36 

 

Сентябрь 1.  
«Выполни задание» дидактическая игра 

2. Ц
елевая прогулка на огород 

3. Р
ассказывание  
сказки «Репка»   

4. З
КР. Звук «У»   «Наш паровозик» 

Октябрь 1.  
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«Какой»- дидактическая игра 
2. Ч

тение стихотворения «Воробышка» 
3. Р

ассматривание одежды куклы Лола. 
4. Б

еседа по картине «Дети кормят курицу и цыплят» 

 
Ноябрь 

 
1.  

Чтение «Колыбельная для куклы Лолы» 
2. «

Кто что делает?» дидактическая игра 
3. Р

ассказывание сказки «Маша и медведь» 
4. «

Кто как кричит» дидактическая игра 

Декабрь 1.  
Беседа по картине «Мы кормим птиц» 

2. Р
ассказывание сказки «Два козлёнка» 

3. «
Кто что знает» дидактическая игра 

4. Ч
тение стихотворения «Кошка» 

Январь 1.  
Беседа по картине «Новый год в детском саду» 

2. Ч
тение потешки «Ладушки» 

3. Р
ассказывание сказки «Курочка Рябая» 

4. Б
еседа по картине «Дети кушают» 

Февраль 1.  
Рассказывание узб.нар.сказки «Заяц – хвастун» 

2. Ч
тение стихотворения «Лошадка» 

3. Д
идактическая игра «Поручение» 

4. Б
еседа по картине «Дети кормят рыбок» 

Март 1.  
Рассматривание игрушечной машины и автобуса. 

2. Р
ассказывание сказки «Колобок» 

3. З
вук «И» 

4. Ч
тение стихотворения «Солнышко» 

Апрель 1.  
Наблюдение за птенчиком. 

2. Д
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идактическая игра «Волшебный мешочек» 
3. Р

ассказывание сказки «Волк и семеро козлят» 
4. Д

идактическая игра «Купаем куклу Лолу» 

май 1.  
Чтение стихотворения «Что сказал жук» 

2. Б
еседа по картине «Мама 
купает дочку» 

3. З
КР. Звук «С» 

4. С
оставление рассказа по картинке «Игрушки» 

 

Художественная литература 

1 полугодие 2 полугодие Всего 
за 

год 
I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I I Y Y итого 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 10 18 

 

Сентябрь Рассказывание узбекской народной сказки «Слон и петух» 
Заучивание стихотворения Саъдуллы «Лола и кошка» 

Октябрь Чтение рассказа М. Муродова  «Мехрибон» 
Заучивание стихотворения  Рахмат «Мишка» 

Ноябрь Чтение рассказа . Ирисов «Незнаю» 
Заучивание стихотворения .Обиджон «Хлопок и семена» 

Декабрь Рассказывание узбекской народной сказки «Два козлёнка» 
Заучивание стихотворения .Х.Ёкубов «Снег» 

Январь Рассказывание  народной сказки « Теремок» 
Заучивание стихотворения .Орикхужаев  «Лепёшечка» 

 
Февраль 

 
Чтение рассказа. Фарходий «Утренние слова» 
Заучивание стихотворения. Рахмат «Зайчик» 

Март Чтение рассказа . Азизхужаев «Мамочка» 
Заучивание стихотворения. Саъдулла»Дождик» 

Апрель Рассказывание сказки «Три медведя» 
Заучивание стихотворения. Файз «Огурец» 

май Выразительное чтение . Зиёмат «Летний ветер» 
Чтение сказки. Муродов «Мячик» 

Сенсорное воспитание 

1 полугодие 2 полугодие Всего 
за год I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I I Y Y итого 

4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 20 36 

Сентябрь Дидактическая игра «Уложим куклу Лолу спать» 
Дидактическая игра «Оденем куклу Лолу» 
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Дидактическая игра «Покормим куклу Лолу» 
Дидактическая игра «Катание разноцветных шаров» 

Октябрь Дидактическая игра «Соберём пирамиду» 
Дидактическая игра «Построим башню из кубиков» 
Дидактическая игра «Большой - маленький» 
Дидактическая игра «Собери цветную пирамиду» 

Ноябрь Дидактическая игра «Звонкий колокольчик» 
Дидактическая игра «Покатаем куклу на коляске» 
Дидактическая игра «Игра с водой» 
Дидактическая игра «Поймай рыбку» 

Декабрь Дидактическая игра «игра с песком» 
Дидактическая игра «Застегни пуговицу» 
Дидактическая игра «Застегни молнию» 
Дидактическая игра «Игра с деревянным молоточком» 

Январь Дидактическая игра «Игра с кубом вкладышем» 
Дидактическая игра «Волшебный мешочек» 
Дидактическая игра «Игра с кубиками разной величины» 
Дидактическая игра  на определение цвета«Поставь на место» 

Февраль Дидактическая игра  на определение формы«Поставь на место» 
Дидактическая игра «Какой» 
Дидактическая игра «Скажи цвет и величину» 
Дидактическая игра «Высоко - низко» 

Март Дидактическая игра «Далеко - близко» 
Дидактическая игра «Собери цветные колечки» 
Дидактическая игра «Цветные круги» 
Дидактическая игра «Собери столбики» 

Апрель Дидактическая игра «Шершавые парные рисунки» 
Дидактическая игра «Мишка со шнурами» 
Дидактическая игра «Длинный - короткий» 
Дидактическая игра «Жилетка со шнурами» 

май Дидактическая игра «Собери кольца по цвету» 
Дидактическая игра «Сапожок со шнурками» 
Дидактическая игра «Разложи круги по величине  
(большой – маленький)» 
Дидактическая игра «Собери фрукты» 

 

                                                   Изобразительная деятельность 

Название темы В течении учебного года 

В неделю В месяц 1 полугодие 2 полугодие итого 

Рисование 1 4 16 20 36 

Аппликация – 
конструирование 

1 4 16 20 36 

Лепка 0,5 2 8 10 18 

итого 2,5 10 40 100 140 

мес Вид деятельности тема 

се
н

тя
б

р
ь 

Рисование Знакомство с карандашами «Что говорят карандаши» (различать цветы, 
приёмы пользования) 
Цветные клубочки 
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Полянка 
Капает дождик 
 

Аппликация – 
конструирование 

Дорожка к садику 
Самолёт 
Стульчик 
Домик 

лепка Учимся лепить 
Большие и маленькие мячики 

О
кт

яб
р

ь 

Рисование Цветные шарики 
Облака на голубом небе 
Ёжик (на готовой форме) 
Разноцветные ленты (краски) 

Аппликация – 
конструирование 

Башня 
Дорога для машин 
Забор вокруг домика 
Автобус 

лепка Яблоки и орешки 
Тарелочки 

Н
о

яб
р

ь 

Рисование Жёлтые и красные листья 
Цветные дорожки 
мячик (краска) 
Украсим ведёрочко (на готовой форме) 

Аппликация – 
конструирование 

Большие и маленькие дома 
Корабль 
Высокая и низкая башни 
Мост 

лепка Яблоки на тарелочке 
Угостим зайчиков морковками 

Д
ек

аб
р

ь 

Рисование Цветные колечки 
Праздничный салют 
Падает снег 
Ёлка (краска) 

Аппликация – 
конструирование 

Наша улица 
Маленькие и большие ворота 
Цветные домики 
Кровать для куклы 

лепка Цветные колечки 
Игрушки для ёлки 

Я
н

ва
р

ь 

Рисование Падает снег 
Следы на снегу 
Снеговик 
Снежинки 

Аппликация – 
конструирование 

Широкие и узкие ворота 
Мебель для комнаты (кровать, стул, стол) 
Разные машины 
Многоэтажный домик 

лепка Лепим снежный ком 
Угости петушка горошком 

Ф е в р а л ь Рисование Сосульки капают 
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Бекасам курпача (краска) 
Разукрасим грибок (на готовой форме) 
Цветные фонарики 

Аппликация – 
конструирование 

Домик с окошком 
Кукольный театр (стульчики) 
Лестница 
Пирамида 

лепка Пирамида 
Пиала 

М
ар

т 

Рисование Весенние ручейки 
Солнце и трава 
Весенние цветы 
По теме воспитателя 

Аппликация – 
конструирование 

Лестница для башни 
Горка для зайца 
Высокие, низкие ворота 
Строим город 

лепка Неваляшка 
Конфеты для кукол 

А
п

р
ел

ь 

Рисование Листики на дереве 
Цветок для мамы 
Бабочки на поляне 
Рыбки в воде 

Аппликация – 
конструирование 

Домик с лестницей 
Машины на перекрёстке 
Домик с окошком и дверью 
Фрукты для гостей 

лепка Колобок 
Маленькие и большие грибочки 

М
ай

 

Рисование Цветные шарики и бабочки 
Колобок в лесу 
Грибок на лугу 
Украсим платье куклы (на готовой форме) 

Аппликация – 
конструирование 

Тележки 
Лестница 
Мостик для башенки 
Диван и стол 

лепка Вкусные лепёшки 
Черепашки 

Физическое развитие 

ходьба бег Прыжки и 
ползание 

метание Подвижные 
игры 

Общее 
количество 

18 18 18 18 20 92 

 

мес Основные движения Подвижные игры 

се
н

тя
б

р
ь  

Ходьба Ходьба по кругу 
 

«Поезд» 
«Солнце и дождик» 
«Птички и автомобиль» Бег За воспитателем  по прямой дорожке 
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Прыжки На 2-х ногах на месте 
 

Метание и ползание Катание мяча друг другу 
Ползание ( 1-2 м.) 

О
кт

яб
р

ь 

Ходьба Друг за другом «Через мостик» «Перелёт птиц» 
«Кто ловкий» 
«Метание мяча» 
 

Бег Друг за другом, 

Прыжки Спрыгивать с предмета высотой 10 см. 
Прыжки через «ручеек» 

Метание и ползание Ловля мяча с расстояния 30 – 80 см. 
Ползание под дугой (50 – 60 см.) 

Н
о

яб
р

ь 

Ходьба Ходьба вперёд, в сторону. 
По прямой дорожке (ширина 20 см., длина 1-
2 м.) 

«Лошадка» 
«Найди свой цвет» 
         «Зайки на 
лужайке» 
 

Бег Стайкой, змейкой 

Прыжки Прыгать на 10 – 20 см. 
Спрыгивать с предмета (высота 15 см.) 

Метание и ползание Метание мяча одной рукой (левой и правой) 
на 0,5 м. 
Ползание между предметами 

 
Д

ек
аб

р
ь 

Ходьба Змейкой по нарисованной линии 
По наклонной доске 

 
«Воробышки и кот» 
 
«Курица и цыплята» 
 
 
 
 «Поймай комара» 

Бег Медленный бег до определённого места по 
сигналу 
Между линиями 

Прыжки Перепрыгивание через ручеёк ( 20 см.) 
Подпрыгивание. 

Метание и ползание Метание мяча из-за головы 
Ползание по наклонной доске 

Я
н

ва
р

ь 
 

Ходьба Вокруг каната 
из кольца в кольцо 
 

«Ласточки» 
«Трамвай» 
«Эстафета» 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бег С остановкой по сигналу 
 

Прыжки Прыжки в длину с места 
На левой, на  правой ноге 
Попеременно на правой и левой ногах 
 

Метание и ползание Бросать вверх мяч 
Ползание до предмета (расстояние 2 м.) 

Ф
е

вр
ал

ь 
 

Ходьба Высоко поднимая колени «Лошадки» «Догоняшки» 
«Мой весёлый мяч» 
«Зайка перепрыгнул 
через ручеек» 

Бег Между предметами 
За мячом 

Прыжки Прыжки через предметы 
Прыжки через канат 

Метание и ползание Метание мешочков вдаль 
Ползание между предметами 

М
ар

т 
 

Ходьба На носочках 
На пятках 

«Догони мяч» 
«Прицелься» 
«Кто ловкий» Бег Друг за другом 



11 
 

Между двумя линиями 

Прыжки Спрыгивание с высоты 20 см. 
Ходьба по скамейке, соблюдая равновесие, 
спрыгнуть 

Метание и ползание Ползание через обруч 
Ходьба по узкой дорожке, выставляя к 
пяточке  носок 

А
п

р
ел

ь 

Ходьба В рассыпную «Пойдем в гости» 
 

«Поезд» 
«Птички и автомобиль» 
«Солнышко и дождик» 
«Зайчики на полянке» 

Бег В чередовании с ходьбой 
Бег  3-4 мин 

Прыжки Перепрыгивание из обруча в обруч 
В длину с места 
 На двух ногах «Зайчики» 
Спрыгивание с высоты 15 – 20 см. 

Метание и ползание Сбивание предметов, катая  мяч (расстояние 
1 м.) 
Бросание мяча в корзину 
Ходьба по скамейке, соблюдая равновесие 

М
ай

 

Ходьба 
 

Большими шагами «Мы великаны» 
На носочках «Какие мы большие» 

«Бег с вертушкой» 
«Игры с мячом» 
«Кто ловкий» 
«Пастух и козлята» 

Бег За мячом «Догони» 
Бег 3-4 мин «Мишка догоняет ребяток» 

Прыжки Из обруча в обруч 
Ползание под обручами 
Лазание по лестнице 

Метание и ползание Метание вдаль мяча 
Метание снизу вверх 
Метание от груди 
Над головой 

 

 

 

2 младшая группа 

Ознакомление с окружающим миром 

1 полугодие 2 полугодие Всего 
за год I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I I Y Y итого 

4 4 4 4 16 2 4 4 4 4 18 34 

месяц Тема занятий 

Сентябрь Беседа о празднике Независимости 
Знакомство с групповой комнатой 
Прогулка по детскому саду 
 Рассматривание картины «Моя семья» 

Октябрь Знакомство с трудом няни 
Знакомство с верхней одеждой и её назначением 
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Знакомство с трудом дворника 
Рассматривание картины « Опрятные дети» 

Ноябрь Знакомство с трудом повара 
Дидактическая игра «Купаем Лолу» 
Дидактическая игра «Лола в гостях» 
Беседа по картине «Труд людей осенью» 

Декабрь Беседа о зиме 
Знакомство с трудом сторожа 
Знакомство с трудом прачки 
 Посещение уголка «Наш живой уголок» 

Январь «Оденем куклу Лолу на прогулку» 
Знакомство с трудом медсестры 
Знакомство с понятием «Мебель» 
Наблюдение  за птичкой 

Февраль Знакомство с портретом А.Навои 
Знакомство с понятие «Головные уборы» 
Рассматривание картины «Собака со щенятами» 
Знакомство с бытовой техникой 

Март Беседа о ранней весне 
Беседа «Птицы – наши друзья» 
Знакомство с праздником Навруз 
Знакомство с трудом садовника (наблюдение за его работой) 

Апрель Знакомство с кухонной посудой 
Знакомство с портретом Мирзо Бобур 
Знакомство с транспортом- тематическая прогулка 
Знакомство с хозяйственно – бытовыми принадлежностями 
 

 
Май 

 
Наблюдение за садовыми цветами 
Посещение праздника цветов 
Беседа о труде шофёра 
Знакомство с трудом продавца 

 

 

 

Ознакомление с природой 

1 полугодие 2 полугодие Всего 
за 

год 
I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I I Y Y итого 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

 

месяц Тема занятий 

Сентябрь Прогулка  по саду 
Наблюдение за рыбкой в аквариуме 

Октябрь Наблюдение за садовыми цветами 
Целевая прогулка в овощной магазин 
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Ноябрь Знакомство с осенним деревом 
Наблюдение за кроликом 

Декабрь Целевая прогулка по территории детского сада 
Мытьё комнатных растений 

Январь Наблюдение за кошкой 
Посадка лука 

Февраль Наблюдение за птицами 
Наблюдение за фикусом и подснежником 

Март Целевая прогулка на огород 
Наблюдение за котёнком 

Апрель Знакомство с цветущими деревьями 
Знакомство со свойствами песка и воды 

Май Знакомство с насекомыми 
Наблюдение за муравейником 

 

Социально – эмоциональное развитие 

1 полугодие 2 полугодие Всего 
за 

год 
I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I I Y Y итого 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

 

месяц Тема занятий 

Сентябрь Беседа «Вежливость начинается с приветствия» 
Беседа «Уважение к родителям» 

Октябрь Беседа «В здоровом теле – здоровый дух» 
Беседа «Культура одежды» 

Ноябрь Беседа «Наша семья» 
Беседа «Наша улица» 

Декабрь Беседа «ложь – плохая привычка» 
Беседа «природа наш друг» 

Январь Игра «Нравственное воспитание через национальные игры» 
Игра «Настроение» 

Февраль Игра «Здравствуй, это я!» 
Игра «Я подарю тебе улыбку» 

Март Беседа «Я какой?» 
ИЗО штамп – печать 

Апрель Игра «Что я слышу» 
ИЗО «Мой портрет» 

Май Беседа «Мамин портрет» 
Игра «Что я вижу» 

 

                                            Речь, чтение и обучение грамоте 

 

Месяц 
 

1-ое полугодие 2-ое полугодие 

IX X XI XII итого I II III IV V итого За год 

      4             4            4           4        16              4           4             4             4             4     36            36                                     
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Сентябрь 1. Пересказ узбекской народной сказки « Волк и коза» 

2. Описательный рассказ об игрушке 
3. Учить составлять маленький рассказ об игрушке вместе с воспитателем(2-3 

предложения) 
4. Беседа по картине « Мы играем в кубики» 

Октябрь 1. Описательный рассказ куклы 
2. Составление рассказа вместе с воспитателем 
3. С помощью воспитателя составлять рассказ об игрушках 
4. С помощью воспитателя составлять короткий рассказ 

Ноябрь 1. Пересказ сказки « Репка» вместе с воспитателем 
2. Работа над звуком («S») «С»  
3. Составление короткого рассказа об игрушке 
4. По плану воспитателя учить составлять короткий рассказ 

Декабрь 1.  Беседа на картину « Катаемся на санках»  
2. Работа над звуком («Z») « З» 
3. Учить рассказывать о свойствах и качествах предметов (величина, цвет), 

правильно отвечать на вопросы и составлять рассказ  
4. Рассказ по картине с помощью воспитателя (из 2-3 предложений) 

Январь 1.  Работа над звуком («S, Z») «С, З» 
2. Учить составлять рассказ по картине 
3. Коллективный рассказ из опыта «Как мы кормим птиц». Игра: « Согреем 

ладошки» 
4. Игра: « Отгадай загадку» 

Февраль 1.  Составление короткого рассказа об игрушках с помощью воспитателя  
2. Описательный рассказ об игрушке( вместе с воспитателем) 
3. Работа над звуками («S,Z») «С, З» 
4. Составить рассказ вместе с воспитателем 

Март 1.  Учить описывать предмет. 
2. Работа над звуком «G» (Г) 
3. Пересказ рус.нар.сказки «Волк и козлята» 
4. Составление короткого рассказа совместно с воспитателем.  

Апрель 1.  Закрепить навык составления рассказа совместно с воспитателем. 
2. Работа над звуком «К» 
3. Учить составлять короткие описательные рассказы по предметам совместно с 

воспитателем. 
4. Беседа по картине « Дети кормят рыб» 

 
май 

 
1.  Составление короткого рассказа по картине. 
2. Работа над звуками «B», « В» 
3. Наблюдение за птичкой. Подвижная игра «Дождь и птицы» 
4. Составление описательных рассказов по игрушкам детьми. 

 

Художественная литература 

Месяц 
 

I полугодие     I I  полугодие итого 

IX X XI XII итог I II III                 Y  итог За 
год 

2 2 2 2 8 2 2 2 2                          2 18 10 18 
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Сентябрь 1.  Чтение рассказа Я. Саъдуллаева «Ассалому алайкум» 
2. Заучивание стихотворения А. Зиёмат « Золотая осень»  

 

Октябрь 1.  Чтение сказки «Волк и семеро козлят» 
2. Чтение рассказа Х. Бадалова «Красное яблоко»  

Ноябрь 1.  Заучивание стихотворения М.Раззок «Упрямый» 
2. Рассказывание кирг.нар.сказки «Лиса и муравей» 

Декабрь 1.  Заучивание стихотворения  З. Исометддинова «Чана» 
2. Рассказывание легенды « Нон хамрох» 

Январь 1.  Выразительное чтение стихотворения А. Абдураззок «Зима уходит» 
2. Рассказывание узб.нар.сказки «Барокхон» 

Февраль 1.  Заучивание стихотворения Т. Адашбаева «Яблоко Насибы» 
2. Рассказывание рус.нар.сказки «Рукавичка» 

Март 1.  Выразительное чтение стихотворения Н.Рахмонов «Лучше всех» 
2. Чтение рассказа Я.Саъдуллаева «На дороге» 

Апрель 1.  Заучивание стихотворения Р.Файз «Огурец» 
2. Чтение рассказа М.Мурадова «Поделились» 

май 1.  Рассказывание сказки Мирмухсин «Слива и урюк» 
2. Заучивание стихотворения А.Обиджона «Песня мячей» 

 

Формирование первоначальных математических знаний 

Количество и 
счёт 

величина Геометрические 
фигуры 

Ориентировка 
в пространстве 

Ориентировка 
во времени 

итого 

9 9 9 7 2 36 

 

месяц Тема занятий 

Сентябрь Учит составлять группу из отдельных предметов 
Учит сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров по длине 
Знакомство с кругом 
Учить различать правую и левую руку 

 

Октябрь Учить выделять один предмет из группы 
Учить сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров по высоте 
Учить приёмам  обследования круга осязательно – двигательным и зрительным путём 
Продолжать учить различать правую и левую руки 

Ноябрь Продолжать учить составлять группу из отдельных предметов, выделять один предмет 
из группы 
Учить сравнивать предметы по длине, пользуясь приёмами наложения и приложения 
Знакомство с квадратом 
Учить раскладывать предметы справа налево правой рукой 

Декабрь Учить находить , каких предметов в комнате много, какой один 
Учить сравнивать предметы «большой – маленький» 
Учить сравнивать круг и квадрат 
Учить определять направление от себя: впереди, сзади 

Январь Учить сравнивать равенство и неравенство групп по количеству входящих в них 
предметов 
Учить сравнивать предметы по ширине (шире – уже) 
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Знакомство с кубом и шаром 
Учить определять направление от себя: справа, слева 

Февраль Продолжать учить сравнивать равенство и неравенство групп по количеству входящих в 
них предметов 
Научить сравнивать предметы , используя слова «выше», «ниже»,одинаковые», 
«разные» 
Учить различать предметы одинаковые по форме и разные по величине 
Учить определять направление от себя: вверху, внизу 

Март Учить понимать и использовать в речи слова «столько сколько», «поровну»,»больше», 
«меньше» 
При определении размера предмета сравнивать предметы по заданному признаку 
Знакомство с треугольником. Учить обследовать его осязательно – двигательным и 
зрительным путём 
Упражнять детей в ориентировке в пространстве от себя. 
Учить определять соё местонахождение по заданному условию. 

Апрель Учить считать предметы в пределах двух 
Учить различать и сравнивать предметы одинаковые по размеру 
Учить находить в окружающей обстановке знакомые геометрические фигуры 
Формировать умение различать и называть части суток: день – ночь 

Май Продолжать учить считать предметы в пределах двух 
Учить собирать пазлы, лего (3-4 части0 разного размера 
Учить различать и сравнивать круг, квадрат, треугольник 
Формировать умение различать и называть части суток/ 

Изодеятельность 

№  В течении учебного года 

В неделю В месяц I пол.год II пол.год Итог  

 1. Рисование 2 8 32 40 72 

 2.  Аппликация 0,5 2 8 10 18 

 3. Конструирование 0,5 2 8 10 18 

 4. Лепка 1 4 16 20 36 

 Итог 4 16 64 80 144 

 Тема занятий 

С
ен

тя
б

р
ь 

Рисование 1. « Волшебные карандаши» 
2. « Праздничные улицы» 
3. « Что можно делать из круга» 
4. « Цветные колечки» 
5. «Флажки» 
6. « Цветные шарики и ленточки» 
7. «Платья с горошками» ( по эскизу) 
8. «Солнце закрыли тучи» 

Конструирование 1. « Двухэтажный дом» 
2. « Улицы широкие и узкие» 

Аппликация 1. «Цветы» 
2. «Яблоки в корзине» 

Лепка 1. «Фрукты» 
2. «Овощи» 
3. «Гриб» 
4. «Лепёшки» 

О к т я б р ь Рисование 1. «Цветные палочки и колечки» 
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2. «Листья пожелтели» 
3. «Осенний дождь» 
4. «Ёжик с яблоками» 
5. «Осенние фрукты» 
6. «Овощи» 
7. «Листочки в вазе» 
8. «Солнце закрыли тучи» 

Конструирование 1. «Перекрёсток» 
2. «Гараж для машин» 

Аппликация  1. «Украсим платочек» 
2. «Яблоки на дереве»( из готовой формы) 

Лепка 1. «Бусы» 
2. «Из палочек колечка» 
3. Коллективная работа « Прогулка за грибами» 
4. Подставка для чайника 

Н
о

яб
р

ь 

Рисование  1. «Репка» 
2. «Кошка играет с цветными клубочками» 
3. «Осень» 
4. «Облачный день» 
5. «Листочки на дорожке» 
6. «Весёлые мячики» 
7. «Украшаем фартук»(по готовой форме) 
8. «Звёзды на небе» 

Конструирование 1. «Улицы с мостиками» 
2. «Башня» 

Аппликация  1. «Осенний листопад» 
2. «Шапка с полосками» 

Лепка  1. «Пламя» 
2. «Тарелка» 
3. «Ложечка» 
4. Коллективная работа « Овощи в тарелке» 

Д
ек

аб
р

ь 

Рисование 1. «Дерево» 
2. «Украсим платье» 
3. «Рыбка» 
4. «Чья рукавичка красивее» 
5. «Домик в лесу» 
6. «К нам пришла ёлка» 
7. «Идёт снег» 
8. «Нарядная ёлка» 

Конструирование 1. «Мебель для куклы» 
2. «Домик белки» 

Аппликация  1. «Чайная посуда» 
2. «Фонарики на ёлки» 

Лепка 1. «Пирамида» 
2. «Большие и маленькие листья» 
3. «Сладкое печенье» 
4. «По замыслу» 

Я
н

ва
р

ь 
 Рисование  1. «Работаем с кисточками» 

2. «Птичка» ( по готовой форме) 
3. «Морковки для зайца» 
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4. «Курпача с узорами» 
5. «Украшаем полотенца» 
6. «Изготовим любимые игрушки» 
7. «Сосульки по крыше» 

Конструирование  1. «Ферма» 
2. «Волшебные ворота» 

Аппликация  1. «Снеговик» 
2. «По лесу идёь колобок» 

Лепка 1. «Снеговик» 
2. «Декоративные кирпичи» 
3. «Тандыр» 
4. «Ёжик» 

Ф
е

вр
ал

ь 

Рисование  1. «Подснежник» 
2. «Светофор» 
3. «Улыбнулось солнышко» 
4. «Миска для медведя» 
5. «Золотая рыбка» 
6. «Коврик» нетрадиционный – ладошками 
7. «Чайник» 
8. «По замыслу» 

Конструирование 1. «Гимнастические скамейки» 
2. «Минарет с флажком» 

Аппликация 1. «Цветочный палас» 
2. «Украшаем поднос» 

Лепка 1. «Что есть зайчик?» 
2. «Любимые игрушки» 
3. « Садовая тележка» 
4. «Кегли и мяч» 

М
ар

т 

Рисование 1. «Цветные кубики» 
2. «Пиала с подснежниками» 
3. «Весёлые капельки» 
4. «Ветка с бутонами» 
5. «Улыбнулось солнышко» нетрадиционное. – ладошками 
6. «Травки зеленеют» 
7. «Воздушные змеи» 
8. « По замыслу» 

Конструирование 1. «Лестница высокого дома» 
2. «Строим железную дорогу» 

Аппликация 1. «Воздушный змей» 
2. «Весенние цветы» 

Лепка 1. «Скворечник» 
2. Коллективная работа «Приглашаем на праздничный достархан» 
3. «Камушки в сумаляке» 
4. «Декоративные кирпичи» ( цветы и листочки) 

А
п

р
ел

ь 

Рисование 1. «Флажки на празднике Навруз» 
2. Коллективная работа « Вагончики» 
3. «На что похожи облака?» 
4. «Цыплята на лугу» 
5. «Зайчик» 
6. «Курпача с узором» 
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7. « Заплетаем косички» 
8. «Высокая лесенка» 

Конструирование  1. «Веранда» 
2. «Топчан» 

Аппликация  1. «Весёлые цветы» 
2. «Ваза с узором» 

Лепка 1. «Ляган» 
2. «Кукуруза» 
3. «Ранетки» 
4. «Цыплята» 

М
ай

 

Рисование 1. «Полёт ракеты» 
2. «Ночь» 
3. « Петушок» (из готовой формы) 
4. «Цветочный поднос» 
5. «Украшение ленты» 
6. «Дерево» 
7. « Ручеёк на поляне» 
8. « По замыслу» 

Конструирование 1. «Многоэтажный дом» 
2. «Ракета» 

Аппликация  1. « Светофор» 
2. « Машины на нашей улице» 

Лепка 1. «Цыплёнок» 
2. «Утёнок» 
3. « Зайчонок» 
4. «Рыбка» 

 

Физкультура 

С
ен

тя
б

р
ь 

Ходьба 
 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

По кругу и парами, боком. 
 
За воспитателем, по прямой дорожке 
 
На двух ногах, на месте 
 
Катание мяча друг другу, ползание на расстояние 3-4 м. 

Прыжки через 
палку 
Воробушки и 
автомобиль 
Поезд 
Солнышко и 
дождик 

О
кт

яб
р

ь 

Ходьба 
 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

Друг за другом 
Между предметами 
Друг за другом, парами 
 
На месте в высоту, на двух ногах вместе 
 
Ловля мяча с расстояния 50 – 100 см, подлезание под 
препятствием высотой 30 – 4- см. 

Перелёт птиц 
Кто ловкий 
Метание мяча 
Жмурки 
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Н
о

яб
р

ь 
Ходьба 
 
Бег 
 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

Шаг вперёд – назад – в бок, по прямой дорожке (ширина 20 
см., длина 2-3 м.) 
Стайкой, «змейкой» 
 
 
На расстояние 20 – 30 см., спрыгивание с предмета высотой 
10 – 15 см. 
Метать мяч на расстояние 1 м., ползание между 
предметами 

Лошадки 
Найди свой цвет 
Цапля 
Обикаш 
 

Д
ек

аб
р

ь 

Ходьба 
 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 
 

«Змейкой», по наклонной доске. 
 
Медленный бег на определённое  расстояние, между 
линиями. 
Перепрыгивание через «ручеёк», прыжки с разбега 
 
Метать мяч от груди, из – за головы 
Ползание по наклонной доске 

Уйди, малыш, 
птицы летят 
Чори чамбар 
Аввалакам 
Наседка и 
цыплята 

Я
н

ва
р

ь 

Ходьба 
 
Бег 
 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

По канату, положенному по кругу, из обруча в обруч 
 
Медленный бег с остановкой, используя лёгкое дыхание 
 
 
Пройти по наклонной доске и далеко спрыгнуть, прыгать на 
месте на одной ноге(правой и левой) 
Подбрасывать мяч вверх и ловить его 
«Доползи до погремушки» 

Ласточка 
Трамвай 
Эстафета 
Кто первый 

Ф
е

вр
ал

ь 

Ходьба 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

С высоким подниманием коленей, в приседе 
Между предметами, догонять катящийся предмет 
 
Перепрыгивание через несколько предметов, через канат 
Метание мешочков в даль, ползание между предметами 

Догоняшки 
Догони меня 
 

М
ар

т 

Ходьба 
 
Бег 
 
 
 
Прыжки 
 
 
Метание и 
ползание 

На носочках, на пятках. 
 
Держась за руки бегать рядом, между двумя линиями 
 
 
 
Спрыгивание с высоты, ходьба по скамейке, удерживая 
равновесие, спрыгивание 
 
«Попади в цель», ползание через обручи, ходить по узкой 
дорожке, приставляя к носку пятку 

Попади в цель 
Принеси предмет 
Кто ловкий 
Догони меня 
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А
п

р
ел

ь 
Ходьба 
 
 
Бег 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 
 

На внешней стороне стопы, на пятках, «змейкой» 
 
 
Чередовать ходьбу с бегом, бег 3-4 мин. 
Из круга в круг, с места в длину, с канатом на двух ногах, с 
высоты 15 – 20 см., спрыгивание 
Катание мяча, попадая в предмет с расстояния 1 м., 
отбивание мяча, ходьба по гимнастической скамейке, 
сохраняя равновесие. 
 
 

Прыжки через 
палку 
Воробушки и 
автомобиль 
Поезд 
Солнышко и 
дождик 

М
ай

 

Ходьба 
 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

  Большими шагами, друг за другом на носочках 
 
Бежать за катящимся мячом, догонять его, бег 3-4 мин. 
 
Из обруча в обруч, лазание по лестнице 
 
Метать мяч в даль, вперёд двумя руками снизу, от груди, из 
– за головы 

Кто ловкий 
Пастух и козы 
Бег с вертушкой 
Игра с мячом 

 

Средняя группа 

Ознакомление с окружающим миром 

I полугодие II полугодие В течение года 

IX X XI XII Итог  I II III IV V Итог 

4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 20 36 

Месяц Тема занятий 

IX 1. Беседа « Узбекистан – родина моя» 
2. Рассматривание картины о празднике Независимости 
3. Экскурсия «Наша улица» 
4. Беседа «Ташкент – родной город» 

X 1. Экскурсия  по детскому саду 
2. Беседа «Хлеб и вода бесценны» 
3. Хозяйственные инструменты их название 
4. Дидактическая Игра « Изучаем части тела» ( Ушки, носик, ротик) 

XI 1. Наблюдение за трудом плотника ( его инструменты) 
2. Ознакомление с твёрдыми предметами (сундук, шкатулка) 
3. Ознакомление с трудовыми орудиями «Орудия для огорода» 
4. Беседа « Ходим чисто и аккуратно» 

XII 1. Беседа «Животные зимой» 
2. Беседа « Птицы наши друзья» 
3. Беседа о зимней одежде 
4.  Праздник «Новый год» 

I 1. Беседа о зиме 
2. Беседа « Защитник отечества» 
3. Беседа « Моя семья» 
4. Беседа о кухонных предметах 

II 1. Ознакомление с портретом Алишера Навои 
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2. Беседа « Что такое хорошо, что такое плохо?» 
3. Дид.игра « Магазин» 
4. Наблюдение за трудом повара 

III 1. Прогулка по детскому саду « Пришла весна» 
2. Беседа о празднике Навруз 
3. Знакомство с Бобуром 
4. Беседа о важности труда дехканов 

IV 1. Беседа о труде  врача и его принадлежностях 
2. Участие в труде с  садовником 
3. Сюжетно ролевая игра « Магазин» 
4. Экскурсия « Наша махалля» 

V 1. Беседа  о « Лечебных растениях» 
2. Наблюдение за цветами в цветнике 
3. Участие в празднике цветов 
4. Рассматривание картины «На стройке» 

 

Ознакомление с природой 

I полугодие II полугодие В течение года 

IX X  XI XII Итог  I II III IV V Итог  

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Месяц Тема занятий 

IX 1. Наблюдение за земельными участками 
2.  Овощи и фрукты 

X 1. Наблюдение за рыбкой в аквариуме 
2. Ознакомление с неживой природой (песок, камень) 

XI 1. Комнатные растения – наши друзья 
2. Прогулка ( экскурсия) в сад ( на огород) 

XII 1. Наблюдение за птицами на участке 
2. Беседа по картине « Зимние забавы» 

I 1. Свойства снега, льда 
2.  Посадка лука «Огород на окне» 

II 1. Комнатные растения – наши друзья 
2. Составление рассказа по картине « Дикие животные» 

III 1. Наблюдение за набуханием почек 
2. Посадка семян цветов на клумбах 

IV 1. Посадка укропа петрушки и лука 
2. Наблюдение за цветущим деревом 

V 1. Уборка в живом уголке 
2. Наблюдение за лягушками 

Социально-эмоциональное развитие 

I полугодие II полугодие В течение года 

IX X XI XII Итог I II III IV V Итог 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Месяц Тема занятий 

IX 1. Беседа « Приметы Ассалому алейкум» 
2. Беседа « Наша семья 

X 1. Беседа « Уважение к братьям и сёстрам» 
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2. Беседа « дедушки и бабушки» 

XI 1. Беседа « Культура поведения за столом» 
2. Беседа « Труд – залог благосостояния» 

XII 1. Беседа « Будем ласковы» 
2. Беседа « Культура поведение дружбы» 

I 1. Беседа « Узбекистан – Родина моя» 
2. Беседа « Защитники нашей Родины» 

II 1. Беседа « Ябедничество – плохая примета» 
2. Беседа о животных и окружающей среде 

III 1. Игра « Что я слышу?» 
2. Беседа « Будь дружелюбным» 

IV 1. Беседа « Мои чувства» 
2. Изодеятельность « Мой портрет» 

V 1. Игра « Что я слышу?» 
2. Игра « В гости» 

 

Развитие речи 

1 
 

2 
 

3 
4 
 

5 
 
 

6 
 

7 
8 

IX Составление описательного рассказа по игрушке. Игра «Угадай по голосу» 
Практическое упражнение по обучению грамоте 
Составление рассказа с помощью воспитателя по картине «Овца с ягнёнком» 
Практическое упражнение по обучению грамоте 
Звук «Б». 
Составление описательного рассказа по игрушке. Игра «Кошка и мышка» 
Практическое упражнение по обучению грамоте 
Звук «Б». При помощи картинок составлять предложение. Игра «Наполни слова» 
Практическое упражнение по обучению грамоте 
Пересказ произведения «Умная ворона». 
Практическое упражнение по обучению грамоте 
Пересказ произведения С. Гофуров «Плакса» 
Звук «П». При помощи картинок составлять предложение. 
 

9 
 

10 
11 

 
12 

 
13 
14 

 
15 

 
16 

X Беседа по картине «Солнечный хлеб». 
Практическое упражнение по обучению грамоте 
Звуки «П». Правильное произношение звуков в слогах и словах. 
Составление описательного рассказа (с помощью воспитателя) 
Практическое упражнение по обучению грамоте 
Пересказ произведения С. Гофуров «Бородатый персик» 
Практическое упражнение по обучению грамоте 
Звук «Ш».  
Составление описательного рассказа по осенней одежде. 
Практическое упражнение по обучению грамоте 
Пересказ произведения С.Гофуров «Видеть сон» 
Практическое упражнение по обучению грамоте 
Звук «Ш». При помощи картинок составлять предложения 

18 
 

19 
20 

XI   Составление рассказа из личного опыта « Мой любимый животный» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  « С – Ш» - правильное произношение 
  Учить составлять рассказ « Наша кукла» 
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21 
22 

 
23 
24 

 

  Составление рассказа с помощью воспитателя « Корова с телёнком» 
  Правильное произношение звука « К» 
  Пересказ рассказа « Хвастливый гусь» 

25 
26 
27 

 
28 

 
 

29 
 

30 
31 

 
32 

XII   Пересказ рассказа узбекской народной сказки «Честность» 
  «Назови картины» ( со звуком «К») , составлять предложение 
  Учить составлять рассказ « Снег идёт» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Учить составлять рассказ с помощью воспитателя « Собака и щенята» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Пересказ узбекской народной сказки « Фу, вонючий» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Правильное произношение звука « Ш – С» 
  Составление рассказа по игрушке 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Учить составлять краткий рассказ по картине «Лепим  Деда Мороза» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 

33 
34 

 
35 

 
36 
37 

 
38 

 
39 

 
40 

 

I   Правильное произношение звука « Т» 
  Беседа по картине « Зимние забавы» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Пересказ рассказа Абдуллы Авдоний « Неверный друг» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Описание зимней одежды 
  Пересказ рассказа Я.Садулаева « Кирпич» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  «Назови картины» ( со звуком «Т»), составлять предложение 
  С помощью воспитателя составить рассказ по картине « Курица с цыплятами» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Пересказ рассказа К.Рахим « Дилбар» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 

41 
 
42 

 
43 

 
44 

 
45 
46 

 
47 

 
48 
 

II   Пересказ рассказа Абдуллы Авлоний «Лев и медведь» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте  
  «Назови картины» ( со звуком « К – Е»), составлять предложения 
  Составление рассказа из личной жизни «День рождения» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Беседа по картине «  Упрямый щенок» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Правильное произношение звука « Ч» 
  Описать игрушку 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  «Назови картины» ( со звуком «Ч»), составлять предложения 
  Найди игрушку по описанию 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 

49 
 

50 

III   Учить составлять рассказ с помощью воспитателя « Весна пришла» 
  Пересказ рассказа Н. Раимова « Мята» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
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51 

 
52 
53 

 
54 

 
55 

 
56 

  Составление описательного рассказа 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Правильное произношение звука « Р» 
  Учить составлять описательный рассказ по игрушкам 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  «Назови картины» ( со звуком «Р»), составлять предложения 
  Описать игрушку. Танец кукол 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Правильное произношение звуков « Р» и « Л» 
   

57 
 

58 
 

59 
60 

 
 

61 
 

62 
63 
64 

 

IV   Пересказ рассказа  Абдуллы Авлоний « Деление» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Найди игрушку по описанию 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Правильное произношение звука» Л»  
  Пересказ рассказа  С.Гафурова «Нравится запах, укусит пчела» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  «Назови картины» ( со звуком «Р-Л»),составлять предложения 
  Учить составлять рассказ по игрушке 
  Беседа по картине « Кошка с котятами» 
  Правильное произношение звука « Ф» 
 

65 
 

66 
 

67 
 

68 
 

69 
70 
71 

 
72 

V Учить составлять рассказ по игрушке 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Пересказ рассказа Абдулы Авлоний « Умный мальчик» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  «Назови картины» ( со звуком «Ф»), составлять предложения 
  Беседа по картине « Куры Нодиры» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 
  Правильное произношение звука « Д» 
  Пересказ рассказа Абдулы Авлоний  « Хвастливый гусь» 
  «Назови картины» ( со звуком «Д»), составлять предложения 
  Составление рассказа по картине с помощью воспитателя «Коза с козлятами» 
  Практическое упражнение по обучению грамоте 

 

Художественная литература 

I полугодие II полугодие В течении года 

IX X XI XII Итог  I II III IV V Итог 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Месяц Тема занятий 

Сентябрь 1. Заучивание М.Кодирова «Стремлюсь к солнцу» 
2. Чтение узбекской народной сказки «Честность» , «Правдивость» 

Октябрь 1. Заучивание Р.Файз « Осень» 
2. Рассказ узбекской народной сказки « Три лисички» 

Ноябрь  1. Чтение узбекской народной сказки «Золотой арбуз» 
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2. Рассказ русской народной сказки «Аленушка» 

Декабрь 1. Заучивание стихотворения Т.Рахимова «Падает-падает» 
2. Чтение отрывка из достона «Элис» 

Январь 1. Рассказ сказки З.Ибрахимова «Пойму не поспел» 
2. Заучивание З.Диёр « Ёлка» 

Февраль 1. Рассказ А.Навои « Лев и дуррож»   
2. Чтение притчи « Бобур и голубь» 

Март  1. Выразительное чтение Т.Йулзош «Если мама дома» 
2. Выразительное чтение Т.Бахромов « Сумаляк» 

Апрель  1. Заучивание К.Турзиева « Весна» 
2. Чтение рассказа Л.Махмудова «Барно» 

Май 1. Рассказ узбекской народной сказки «Охотник», «Кукча и Доно» 
2. Заучивание А.Абдуразака « Жеребёнок» 

Математика 

Сентябрь 1. Знакомство с образованием чисел и счёт в пределах трёх 
2. Сравнение предметов по длине и ширине 
3. Закрепить различение геометрических фигур: круг, квадрат и треугольник 
4. Закрепить элементов постановления предметов на основании правой и 

левой руки 

Октябрь 1. Сравнение двух групп предметов до 3 
2. Сравнение предметов по длине и ширине 
3. Знакомство с прямоугольником 
4. Закрепить представление о части суток: день – ночь 

Ноябрь 1. Знакомство с образованием числа  4 и счёт в пределах 4 
2. Дать представление о словах «Тоньше, толще, одинаковый» 
3. Закрепить представление о геометрических формах (прямоугольник,  

квадрат , треугольник) 
4. Закрепить представление и ориентирование в пространстве: на левой – в 

правой; впереди – сзади; на верху – внизу 

Декабрь 1. Сравнение двух групп предметов до 4 
2. Сравнение предметов по величине объёма 
3. Составление из палочек фигур (квадрат, треугольник, прямоугольник) и 

составление разных предметов, используя эти фигуры 
4. Закрепить представление о времени суток: утро, день, ночь 

Январь 1. Знакомство с образованием числа 5 и счёт в пределах 5 
2. Сравнение предметов по длине, величине и ширине 
3. Знакомство с овалом, учить различать овал и круг 
4. Продолжать учить детей ориентироваться в пространстве вокруг себя 

Февраль 1. Сравнение двух групп предметов в пределах 5 
2. Учит определять и различать предметы одинаковых размеров в предметах 

разного размера 
3. Знакомство с цилиндром, закрепить представление о кубе, шаре, цилиндре 
4. Дать представление о времени: вчера, сегодня, завтра 

Март 1. Знакомство с числовыми карточками 3, 4, 5 
2. Иметь представление: самый широкий, узкий, самый узкий 
3. Учить замечать предметы окружающего мира с значением геометрических 

фигур 
4. Дать представление: далёкий – узкий, ближе, дальше 

Апрель 1. Сравнение двух групп предметов в пределах 5 
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2. Сравнение предметов определённо различных по ширине и высоте 
3. Дать представление о формах разных величин 
4. Учить называть слова Обозначающие движения (быстро, медленно) 

Май 1. Учить составлять равенство добавляя один на группу меньшинства, и убавляя 
один из группы большинства 

2. Учить собирать пазлы, лего(из 6-8 частей) 
3. Учить обозначать местоположение предметов относительно себя 
4. Закрепить представление о времени: вчера, сегодня, завтра 

ИЗОдеятельнсть 

С
ен

тя
б

р
ь 

Рисование  
 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 
 

1. Нарисуй картину о лете 
2. Поспели яблоки на дереве 
3. Красные цветы 
4. «Золотая осень» 
5. Кто живёт в осеннем лесу? 
6. Разноцветные шары 
7. Красим платье куклам(по готовой форме) 
8. Рисование по замыслу 
1. «Ворота» из строительного материала 
2. Кровати для кукол 
1. Украсим шарф 
2. Красивые флаги 
1. Собираем урожай 
2. Лепим «мяч» 
3. Жуки в цветнике 
4. Фрукты (разного размера) 

О
кт

яб
р

ь 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 

1. Осеннее дерево 
2. Парк осенью 
3. Дерево из сказки 
4. Домик для зайца 
5. По замыслу 
6. Простые и золотые яйца 
7. Наблюдение из окна  
8. Падают листья 
1. «Мостик» 
2. По желанию 
1. Домик для щенка 
2. Украсим платочек 
1. Весёлые матрёшки 
2. Пирамиды разного вида 
3. Лепим из глины огурец и помидор 
4. Лепка на тему : «Морковка для зайца» 
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Н
о

яб
р

ь 
Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
  

1. Украсим сарафаны матрёшек 
2. «Поздняя осень» 
3. « Кто живёт в лесу?» 
4.  Гнёзда птиц 
5. Наблюдение из окна 
6. Рисунки для шкафчиков 
7. Рисование по желанию 
8. « Домик» (рисование по сказке) 
1. «Домик» 
2. По выбору 
1. Игрушки идут на праздник 
2. Украсим шарфик кукле 
1. Дети играют в мяч 
2. Лепим минарет 
3. «Грибы» 
4. Слепи знакомую игрушку 

Д
ек

аб
р

ь 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 

1. «Рыбки плавают в аквариуме» 
2. Украсим платье кукле 
3. Зимнее дерево в лесу 
4. Снегурочка пришла в гости из лесу 
5. Приглашение на Новый Год 
6. Поздравление « Праздничная ёлка» 
7. «Зимине узоры» (зимнее окно) 
8. «Белый снег на улицах» 
1. Изготовление из бумаги альбома 
2. Двухэтажный домик 
1. Книжка для малышей 
2. Укрась тарелочку 
1. Кормим птиц 
2. Прогулка на участке 
3. Лепим сомсу 
4. Лепёшка 

Я
н

ва
р

ь 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 
 
 

1. «Дед Мороз» 
2. Наша ёлка 
3. Снеговик в шапке и шарфе 
4. Сказочные цветы 
5. Сказочный сад 
6. Нарисуй любую игрушку 
7. Рисование по сказке « Колобок» 
8. Рисование на тему «сугроб» 
1. Сундук из бумаги 
2. Минарет 
1. Летят самолёты 
2. Падают снежинки 
1. Звери на новогодней ёлке 
2. Кукла пляшет с медвежонком 
3. Ёлочные бусы 
4. Птичка 
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Ф
е

вр
ал

ь 
Рисование  
 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 
 

1. Снеговик на участке 
2. Украсим сказочных птиц 
3. Сосульки на крыше 
4. Рисование на тему: «Ёлочка украшенная шарами» 
5. Весёлые медведи 
6. Рисование на тему: «Зима» 
7. Украсим салфетки 
8. «Что увидим на прогулке?» 
1. Тележка из бумаги 
2. Подарки из бумаги 
1. Украсим ковёр медвежонка 
2. «Снеговик» (Дед Мороз) 
1. Пиала для куклы 
2. Домик для игрушек 
3. Дед Мороз  
4. Что интересного увидели в этом месяце? 

М
ар

т 
 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 
 
 

1. Рисование по замыслу 
2. Голуби 
3. Пришла весна 
4. Придумай узор 
5. Праздник Навруз 
6. Нарисуй мяч  
7. Рисование на тему: «Колобок покатился по дорожке» 
8. Деревья весной 
1. Табуретка ( стул) из бумаги 
2. « Памятники» 
1. Укрась ковёр 
2. Вырежи и приклей любую игрушку 
1. «Птичка» 
2. Моя любимая игрушка  
3. Тарелочка  
4. Лепим цыплят 

А
п

р
ел

ь 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 
 
 

1. «Почему матрёшка грустная?» 
2. Я рисую ракету  
3. Рисование по замыслу 
4. «Радуга» 
5. Полевые цветы 
6. Светит солнышко 
7. Цветущее дерево 
8. Укрась полотенце 
1. «Игрушки» оригами 
2. Игрушки из бумаги и картона 
1. Мы строители 
2.  Цветной домик 
1. Колобок и зайчик встретились 
2. Мы гуляем 
3. Корзиночка  
4.  Лепим посуду для кукол 
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М
ай

 
Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 

1. Одуванчики 
2. Прогулка в лес 
3. Рисование на тему: «Праздник цветов» 
4. Дерево, которое растёт на нашем участке 
5. Летят самолёты 
6. Что мы знаем о форме круг? 
7. Весёлые куклы 
8. Рисуем о весне 
1. Изготовление материала для счёта из природного и бросового 

материала 
2. Лебедь из бумаги  
1. Большие и маленькие цыплята 
2. « Угадай, это кто?» 
1. Красивые цветы 
2. Цыплята гуляют 
3. «Медведь и колобок» 
4. «Заяц и зайчики» 

 

Физкультура                                             

Ходьба Бег Прыжки и 
ползание 

Игры на метание П/игры Общее количество 

18 18 18 118 30 102 

 Основные упражнения П/игры 

С
ен

тя
б

р
ь 

Ходьба 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
лазание 
 

  Ходить в колоне , ходьба парами 
  Бегать на носках, высоко поднимая колени 
  Попрыгивать на двух ногах на месте, поворачиваясь 
кругом 
  Бросать мяч друг другу и ловить мяч, проползать не 
менее 10 м 

«Летят, летят» 
«Чорий чамбар» 
«Прыгай, миндаль» 
 
 

О
кт

яб
р

ь 

Ходьба 
 
Бег 
Прыжки 
 
Метание и 
лазание 
 

  Ходьба на носках, ходьба, поднимая высоко колени 
  
Бег на пятках, бег широким шагом 
  Подпрыгивание на двух ногах на месте; 
поворачиваясь кругом 
  Бросание и ловля мяча друг другу 
  Проползать не менее 10 м 

«Прятки» 
«Беги дитя, птичка 
прилетела» 
«Кто находчивей?» 

Н
о

яб
р

ь 

Ходьба 
 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
лазание 
 

  Ходьба на пятках, внешняя сторона стопы 
   
Бег парами в колонне, бег в разных направлениях 
   
Прыгать поднимая руки вверх, подпрыгивать 
продвигаясь вперёд 
  Учить ловить мяч с расстояния 100-150 см, 
проползать между предметами разной величины 

«Притягивание» 
«голова птички» 
«Брось тюбетейку» 
«Кто ловкий?» 
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Д
ек

аб
р

ь 
Ходьба 
 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
лазание 
 

  Ходьба между разными предметами, ходьба боком , 
вперёд, назад, с хлопком 
  Бег по кругу, бег , держась за руку, на носках по 
наклонной доске 
  Прыгать на одной ноге на месте (левой и правой 
ногой), прыгать  с продвижением в перед 
  Метать мяч в горизонтальную цель с расстояния 2м 
правой и левой рукой 
  Ходить на четвереньках 

«Солнце и дождик» 
«Кесак куйди» 
«Из холма холму» 

Я
н

ва
р

ь 

Ходьба 
 
Бег 
Прыжки 
 
Метание и 
лазание 
 

Ходить в колоне меняя темп и направление 
движения 
  Бегать держась за шнур; змейкой 
  Прыгать в длину с места не менее 70 см, 
перепрыгивать через препятствие 
  Перебрасывать мячи двумя руками из-за головы, от 
груди 
  Ползать под шнуром (верёвкой) высотой 20-30 см 

«Эстафета» 
«Поставь предмет на 
место» 
«Ягнёнок на поле» 
«Трамвай» 

Ф
е

вр
ал

ь 

Ходьба 
 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
лазание 
 

 Ходить на пятках змейкой, ходьба по ребристой 
доске 
  Бег чередуя ходьбой, бег между препятствиями 
(преграды) 
  Спрыгивать с высоты 20-30 см 
  Пытаться прыгать с короткой скакалкой.      
Залезть на гимнастическую стенку и обратно 
  Бросать мяч вверх и ловить, проползать через обруч 

 

М
ар

т 

Ходьба 
 
 
 
Бег 
 
 
Прыжки 
 
 
Метание и 
лазание 
 

  Сохранять равновесие при ходьбе по наклонной 
поверхности, ходьба змейкой, ходьба приставным 
шагом по линии, по кругу, в стороны (направо, 
налево) 
  Лёгкий бег по дорожке, бегать, высоко поднимая 
колени, широкими шагами; в колонне, парами, по 
кругу 
  Подпрыгивать на двух ногах продвигаясь вперёд 
между предметами, в стороны (направо, налево) 
 Метать мешочки вдаль, проползать под дугой, 
ударить мяч о землю и ловить, метать мяч вдаль 

«Дотронься до предмета» 
«Охотник и зайцы» 
«Лети как птичка» 
« Сбей булаву» 
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А
п

р
ел

ь 
Ходьба 
 
 
Бег 
 
 
 
 
Прыжки 
 
 
 
Метание и 
лазание 
 

Ходить по ребристой доске на пятках. Ходьба  
вприсядку  гуськом, ходить мелкими и широкими 
шагами, ходить на носках на пятках 
  Пробегать медленно 80-100 метров 
  Чередовать ходьбу с бегом. Бегать по сигналу 
находя своё место в колонне, с ловлей партнёра и 
ввертывании от него в разных ситуациях 
  Подпрыгивать через обручи. Прыгать через 
скакалку. Ходьба по ребристой доске 
  Подпрыгивать на двух ногах, ноги вместе – ноги 
врозь 
  Проползать под дугой. 
  Подлезать под предметы правым и левым боком 
вперёд, пролезать между ними.  

«Пастушок» 
«Гуси-лебеди» 
«Кто дальше бросит 
камень?» 
«Ловишки» 

М
ай

 

Ходьба 
 
 
 
Бег 
 
 
Прыжки 
 
 
 
Метание и 
лазание 
 

  Ходить в колонне меняя темп и направление 
движения. Ходить с пятки на носок, ходить в разные 
стороны – налево, направо 
  Медленный бег, пробегать со средней скоростью 
100 метров. Пробегать быстро 10 метров, челночный 
бег 
  Выполнять 20 прыжков с небольшими перерывами. 
  Подпрыгивать из обруча в обруч, прыжки с 
продвижением  вперёд 
  Ползать змейкой 10 метров 
  Перебрасывать мячи двумя руками из-за головы и 
одной рукой через препятствия с расстояния 2 метра. 
Перекатывать мячи, обручи друг другу между 
предметами. 

«Ловушки» 
«Зайчик сидит до сих пор»  
«Держи ухо в остро» 
«Белая косточка» 

 

                                                                  Старшая группа 

№ Предметы В течении учебного года 

В неделю В месяц 1е 
полугодие 

2е 
полугодие 

Всего 

1 Ознакомление с 
окружающим 

2 8 32 40 72 

2 Ознакомление с 
природой 

0,5 2 8 10 18 

3 Развитие речи 2 8 32 40 72 

4 Ознакомление с 
художественной 
литературой 

0,5 2 8 10 18 

5 Развитие 
элементарных 
математических 
представлений 

1 4 16 20 36 

6 Аппликация 2 8 32 40 72 

7 Конструирование 0,5 2 8 10 18 
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8 Лепка 0,5 2 8 10 18 

9 Физкультура 1 4 16 20 32 

10 Музыка 2 8 32 40 72 

 Всего 14 56 224 280 504 

 

Ознакомление с окружающим 

I – полугодие II – полугодие За уч. Год 

IX X XI XII Всего I II III IV V  Всего 

8 8 8 8 32 8 8 8 8 8 40 72 

Месяц Тема занятий 

Сентябрь 1. Беседа на тему: «Узбекистан – Родина моя» 
2. Беседа на тему: «Ташкент – Мой родной город» 
3. Знакомство с трудом хлопкоробов 
4. Беседа на тему: «Труд – основная деятельность людей» 
5. Дидактическая игра «Изучаем части тела» ( руки, ноги, туловище)  
6. Беседа на тему : «Кто я?» 
7. Знакомство с правилами дорожного движения 

Октябрь  1. Прогулка по территории  ДОУ на тему «Золотая осень» 
2. Беседа на тему: «Самарканд – древний город» 
3. Беседа на тему: «Люди героических профессий» 
4. Знакомство с портретом Мирзо Улугбека 
5. Беседа на тему: « Не будешь врать, не будешь и стеснятся» 
6. Беседа на тему: «Красная книга – символ защиты природы» 
7. Беседа на тему: «Правила личной гигиены» 

Ноябрь  1. Беседа про город Бухару 
2. Знакомство с разными видами тканей 
3. Беседа про Абу Али ибн Сино 
4. Знакомство с трудом портнихи 
5. Беседа о национальной культуре узбекского народа 
6. Беседа на тему: «Волшебное слово» 
7. Беседа на тему: «Дружба» 
8. Беседа на тему : «Правила личной гигиены» 

Декабрь 1. Беседа о городе Хива 
2. Беседа о зиме 
3. Беседа на тему: «8 декабря – День конституции» 
4. Первоначальное представление об Абу Райхоне Беруни, знакомство с 

портретом 
5. Знакомство со свойствами жидких и твёрдых предметов 
6. Беседа на тему: «Берегите птиц» 
7. Беседа о Джалолиддине Мангуберди 
8. Беседа на тему: «Новый год» 

Январь 1. Дать представление о Великом шёлковом пути 
2. Беседа о средствах связи  
3. Беседа на тему: «Мои права и обязанности» 
4. Беседа о празднике День защитников родины 
5. Наблюдение за трудом плотника 
6. Беседа на тему: «Хороший ребёнок – честный и опрятный» 
7. Знакомство с твёрдыми и мягкими предметами  
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8. Знакомство с компьютером 

Февраль 1. Знакомство с узбекским  национальным прикладным искусством – керамика( 
гончар) 

2. Беседа об  Алишере Навои 
3. Знакомство с трудом врача 
4. Беседа по картинке « Моя махалля» 
5. Наблюдение за движением транспорта 
6. Беседа о воздушном транспорте 
7. «Что такое деньги? Как сэкономить деньги?» Беседа на тему: «В продуктовый 

магазин» 

Март 1. Беседа на тему: «Кто твой друг?» 
2. Беседа о художнике Урал Тансикбаеве 
3. Беседа о весне  
4. Знакомство с садовыми инструментами(ведро, лопата, грабли) 
5. Беседа о празднике Навруз 
6. Беседа на тему: «Что такое реклама?» 
7. Беседа о труде животноводов 
8. Беседа о композиторе Юнус Ражаби 

Апрель 1. Беседа о великом полководце Амире Темуре 
2. Экскурсия на стройку 
3. Беседа о мужестве 
4. Беседа о художнике-композиторе Бекзоде 
5. Беседа по картине « Мой город» 
6. Беседа на тему: « Я и мои друзья» 
7. Знакомство с трудом садовника 
8. Беседа на тему: « Мои мечты»  

Май 1. Беседа на тему: «9 мая – День памяти и почести» 
2. Экскурсия на площадь Памяти и почести 
3. Беседа на тему: « Старших – почитать, младших – не обижать» 
4. Принятие участия в  празднике цветов 
5. Беседа на тему: « Кем я буду?» 
6. Рассматривание картины «Новостройка» 
7. Беседа о празднике птиц  

 

 

 

Ознакомление с природой 

  I   Полугодие II    Полугодие В течении года 

IX X XI XII Всего I II III IV V Всего 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

№ Месяц Темы занятий 

1.   
2.  

Сентябрь Экскурсия в парк или в сад. 
 Овощи и фрукты их польза 

 1. 
 2. 

Октябрь Наблюдение за черепахой (Повадки животного) 
Беседа о перелётных птицах 

 1. Ноябрь Беседа на тему: « Рыбы» 
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 2. Наблюдение за кактусом 

 1. 
 2. 

Декабрь Наблюдение за арчой и карагачам 
Беседа о зимующих птицах 

 1. 
 2. 

Январь Наблюдение за попугаем в живом уголке 
Свойства снега и льда  

 1. 
 2. 

Февраль Беседа о жизни диких животных зимой 
Огород на окне (посадка лука, зелени, гороха) 

 1. 
 
2. 

Март Знакомство со свойствами воды на тему: «Самое удивительное в мире» 
Домашние животные их повадки 

 1. 
 2. 

Апрель « Самое удивительное в мире» ( опыты с водой) 
Посадка рассады на участке 

 1. Май Беседа о весне 

Развитие речи 

I полугодие I I полугодие Всего 
за  

год 
I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I IY Y итого 

8 8 8 8 32 8 8 8 8 8 40 72 

                                                                       Темы занятий 

Сентябрь 1.  
Составление описательного рассказа по картине  
«Площадь Независимости – символ спокойствия» 

           Практическое упражнение по ОГ. 
2.  

Составление творческого рассказа на тему «Первый день Лолы  
в детском саду» 
Практическое упражнение по ОГ. 

3.  
Сказка «Весёлый язычок» 

4. П
ересказ узб.нар.сказки Волк и коза» 
Практическое упражнение по ОГ. 

5.  
ЗКР. Звук «S» 

6. П
ересказ узб.нар.сказки «Два козлёнка» 
Практическое упражнение по ОГ. 

7.  
Развитие вдоха  и выдоха  в речи. 

8. Б
еседа по картине «Сбор яблок» 
Практическое упражнение по ОГ. 

 

 
 
 
 
 

1.  
Сказка «Весёлый язычок» 

2. Б
еседа по картине труд взрослых осенью» 
Практическое упражнение по ОГ. 
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Октябрь 3.  
Называние картинок со звуком «S»  «С»и составление предложений. 

4. С
оставление рассказов по картине «Домашние животные» 
Практическое упражнение по ОГ. 

5.  
Пересказ рассказа «Санобар» 

6.  
Развитие вдоха  и выдоха  в речи. 

7. С
оставление рассказа из личного опыта «Наши игрушки» 
Практическое упражнение по ОГ. 

8.  
Пересказ сказки «Заяц и ёж» 

 

Ноябрь 1.  
Составление рассказа из коллективного опыта «Наш живой уголок» 
Практическое упражнение по ОГ. 

2.  
ЗКР . Звук «З» 

3. П
ересказ сказки «Лев и мышка» 

4.  
Называние картинок со звуком «З» и составление предложений. 

5.  
Составление рассказов из личного опыта на тему «Наша семья» 
Практическое упражнение по ОГ. 

6. З
КР. Звук «Ш» 

7. П
ересказ рус.нар.сказки «Лиса и журавль» 
Практическое упражнение по ОГ. 

8.  
Пересказ легенды  «Запах хлеба» 
 

Декабрь 1.  
 Составление описательного рассказа на тему «Зима» 
Практическое упражнение по ОГ. 

2.  
Пересказ сказки «Заяц и ёж» 

3. С
оставление творческого рассказа по игрушкам (по выбору воспитателя) 

4.  
Называние картинок со звуком «Ш» и составление предложений. 

5. С
оставление рассказов из личного опыта на тему «Мой выходной день» 
Практическое упражнение по ОГ. 

6.  
Называние картинок со звуком «Ш» и составление предложений. 

7. П
ересказ рассказа Т.Расулова «Персик» 
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Практическое упражнение по ОГ. 
8.  

Составление рассказа по картине на тему «Как правильно чистить зубы» 
Практическое упражнение по ОГ. 

Январь 1.  
Составление рассказа из личного опыта «Как я провёл новогодний 
праздник» 
 Практическое упражнение по ОГ. 

2.  
ЗКР. Звук «Д» 

3. С
оставление рассказа по картине «14 Января – День Защитников 
Отечества» 
Практическое упражнение по ОГ. 

4.  
Называние картинок со звуком «Д» и составление предложений. 

5. П
ересказ рассказа М.Мурадова «Два желания» 
Практическое упражнение по ОГ. 

6.  
Составление рассказа по картине «Правила поведения за столом» 

7. С
оставление рассказа из личного опыта на тему «Как я кормил птиц» 

8. П
ересказ рассказа «Девочка и лиса» 
Практическое упражнение по ОГ. 

 

Февраль 1.  
Пересказ рассказа А. Авлони «Пчела и муха» 
Практическое упражнение по ОГ. 

2.  
ЗКР. Звук «Р» 

3. П
ересказ сказки Гулхани «Черепаха и скорпион» 
Практическое упражнение по ОГ. 

4.  
Пересказ рассказа А.Навои «Лев и дуррож» 
Практическое упражнение по ОГ. 

5.  
Составление рассказа из коллективного опыта на тему «Наш  
детский сад» 
Практическое упражнение по ОГ. 

6.  
Пересказ легенды «Алишер и соловей» 
Практическое упражнение по ОГ. 

7. Н
азывание картинок со звуком «Д» и составление предложений. 

8. С
оставление рассказа по картине «Правила мытья рук»  

Март 1.  
Зкр. Звук «К» 
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2. Р
ассматривание картины Урала Таксмнбаева «Весна в Узбекистане» 
Практическое упражнение по ОГ. 

3.  
Пересказ рассказа Р. Азизхужаева «Мамочка» 
Практическое упражнение по ОГ. 

4.  
Составление рассказа из личного опыта «праздник мам» 
Практическое упражнение по ОГ. 

5.  
Составление рассказа из личного опыта «Как я провёл праздник Навруз» 
Практическое упражнение по ОГ. 

6.  
 Называние картинок со звуком «К» и составление предложений. 

7. С
оставление рассказа из коллективного опыта «Мои любимые  
игрушки в детском саду» 
Практическое упражнение по ОГ. 

8.  
Составление рассказов по картине «Труд взрослых весной» 

Апрель 1.  
ЗКР. Звук «Ч» 

2. П
ересказ рассказа М.Мурадова «Два вида помощи» 
Практическое упражнение по ОГ. 

3.  
Составление рассказа по картине «В метро» 
Практическое упражнение по ОГ. 

4.  
Называние картинок со звуком «Ч» и составление предложений. 

5. П
ересказ уз. Нар. Сказки «Слон и петух». 

6. С
оставление рассказа из личного опыта «День рождения» 
Практическое упражнение по ОГ. 

7.  
ЗКР. Звук «Ф». 

8. П
ересказ легенды «Тополь и ива» 
Практическое упражнение по ОГ. 
 

Май 1.  
Составление рассказа из личного опыта на тему «Я помощник папе» 
Практическое упражнение по ОГ. 

2.  
Называние картинок со звуком «Ф» и составление предложений. 

3. П
ересказ рассказа Яшар Хондамира «Карандаш» 
Практическое упражнение по ОГ. 

4.  
ЗКР. Звук «Х». 
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5. С
оставление рассказа из личного опыта на тему «В цирке» 
Практическое упражнение по ОГ. 

6.  
Называние картинок со звуком «Х» и составление предложений. 

7. С
оставление рассказа из коллективного опыта на тему «Как мы 
ухаживаем за цветами в цветнике» 
Практическое упражнение по ОГ. 

8.  
Пересказ рассказа «Пчела ничего не сказала» 
Практическое упражнение по ОГ. 
 

 

Социально – эмоциональное развитие  

I полугодие I I полугодие Всего 
за  

год 
I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I IY Y итого 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

 

мес № Тема 

IX 1 
2 

Беседа «Узбекистан – Родина моя» 
Беседа «Правдивость – хорошее качество» 

X 1 
2 

Игра «Прилетели птицы» 
Беседа «Скромность украшает человека» 

XI 1 
2 

Сюжетные игры 
Беседа «Правила поведения на улице» 

XII 1 
2 

Беседа «Правила воспитания в общении с соседями» 
Игра «Тётя пришла в гости»  

I 1 
2 

Беседа «Лень – плохое качество» 
Беседа «Природа – наш друг» 

II 1 
2 

Сюжетные игры 
Беседа «Каким может быть друг» 

III 1 
2 

Сюжетные игры 
Беседа «Добро» 

IV 1 
2 

Игра «Хитрая лиса» 
Игра «Беш тош» 

V 1 
2 

Сюжетные игры 
Беседа на тему «Уважение к старшим» 

 

                                                       Художественная литература 

 

I – полугодие II –полугодие Всего за уч. Год 

IX X XI XII Всего I II III IV V Всего 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 
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№ Месяц  Темы занятий 

1. 
2. 

Сентябрь Чтение рассказа Алишера Навои « Один голубь» 
Заучивание стихотворения Э. Раимова 

1. 
 

2. 

Октябрь  Чтение рассказа Шухрата « Почему обиделась кошка на Зайнаба?» 
Выразительное чтение стихотворения Т. Адашбаева « Осень» 

1. 
 

2. 

Ноябрь Рассказывание узбекской народной сказки « Зумрад и Киммат» 
Чтение русской народной сказки « Гуси-лебеди» 

1. 
 

2. 

Декабрь Заучивание стихотворения Ю. Шомансура «Сладкий хлеб» 
Чтение рассказа В. Берестова «Честное слово» 

1. 
 

2. 

Январь Заучивание стихотворения Д. Матгона «Падает, падает белый снег» 
Рассказывание рассказа Х. Назира «Пальто» 

1. 
2. 

Февраль Рассказывание легенды «Запах хлеба» 
Заучивание стихотворения Т. Юлдаша «Гость» 

1. 
 

2. 

Март Выразительное чтение стихотворения Х. Рахмата «Дождь идёт» 
Чтение отрывка из поэмы «Фархад и ширин» 

1. 
 

2. 

Апрель Рассказывание литературной сказкиР. Толиба «Необыкновенный пир» 
Заучивание стихотворения О. Хожиевой «Козлёнок» 

1. 
2. 

Май Рассказывание узбекской народной сказки «Ворона» 
Выразительное чтение стихотворения Ш.  Отабека «Горький чай» 

 

Изобразительная деятельность 

С
ен

тя
б

р
ь 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 

1. «Время года – лето» 
2. «Осенний лес» 
3. «Рисунки на песке» 
4. «Игрушечная птичка» 
5. «Сказочные деревья» 
6. «Что мы видели летом?» 
7. «Утка с утятами» 
8. По желанию 
1. Из бумаги «Лебедь» 
2. Работа с бросовым материалом 
1. «Красивые бабочки» 
2. «Собираем урожай с машиной» 
1. «Наш природный уголок» 
2. «Угощаем медвежонка фруктами» 
3. «Собираем урожай овощей» 
4. «Лепка утёнка» 
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О
кт

яб
р

ь 
Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 

1. «Кто живёт в лесу?» 
2. «Найди, угадай какой цвет» 
3. «Придумай узор» 
4. «Осенняя прогулка по саду» 
5. По мультфильму «Чебурашка» 
6. «Что ты любишь рисовать?» 
7. «Удивительная мозаика» 
8. «Украсим скатерть хлопковыми цветками» 
1. Виды транспорта 
2. Работа с природными материалами 
1. «Украсим ляган» 
2. «Осенние листья» 
1. Лепка «Петух» 
2. «Овощи в корзине» 
3. «Курица с цыплятами»  
4. По желанию 

Н
о

яб
р

ь 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
 
Лепка 

1. «Густой лес» 
2. Роспись игрушки бабушки Хамро 
3. «Девочка в атласном платье» 
4. «Весёлые качели» 
5. Осенние картинки  
6. «Что мы знаем об овощах?» 
7. «Украшаем платье кукол» 
8. «Машины» 
1. Изготовление мебели из готового материала 
2. Изготовление «Подарок» из бросового материала 
1. «Машины едят по улицам» 
2. «Магазин овощей» 
1. Украшение узором игрушек бабушки Хамро 
2. «Овощи и фрукты на полках магазина» 
3. «Лепим красивую игрушку» 
4. «Лепим красивее игрушки» 

Д
ек

аб
р

ь 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
 
Аппликация 
 
Лепка 

1. «Зимний лес» 
2. «Какие животные живут в зимнем лесу?» 
3. «Наша площадка зимой»  
4. «Пригласительная открытка на новогоднюю ёлку» 
5. Виды транспорта (машины) 
6. «Городские улицы» 
7. «Снежинки» 
8. «Наша нарядная ёлка» 
1. Изготовление разного транспорта из бросового материала 
2. Готовим из бумаги новогодние украшения 
1. Сумочка для путешествий 
2. «Телевизор» 
1. Лепка фигуры человека 
2. «Лолахон,   воронёнок смотрит телевизор» 
3. «Посуда Лолахон» 
4. Прогулка по площади 
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Я
н

ва
р

ь 
Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 

1. «Праздник – Новый год» 
2. «Рисуем узоры на посуде» 
3. «Зимние узоры» 
4. Лесная легенда «Баба-яга» 
5. «Моё любимое животное» 
6. Зимний вид деревьев 
7. «Дети гуляют по площади» 
8. Изображение фруктов (по картине) 
1. Изготовление из бумаги фигурки ёлки 
2. «Строим мост» 
1. Подарок другу» 
2. «Наши солдаты» 
1. Медвежонок и зайчик на новогодней ёлке 
2. Куклы – неваляшки 
3. «Рыбка» 
4. «Моя любимая игрушка» 

Ф
е

вр
ал

ь 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 

1. «Украшаем узором кувшин» 
2. «Наш аквариум» 
3. «Повсюду белый снег» 
4. «Зоопарк» 
5. «Дом в котором я живу» 
6. Декоративный рисунок 
7. Виды транспорта (автобус) 
8. «В нашем городе зимние дни» 
1. Из бумаги строим дом 
2. По желанию 
1. «Клоун» 
2. «Голуби на крыше» 
1. «Белка» 
2. «Лошадь» 
3. Лепка косушки и пиалы 
4. «Мой любимый сказочный герой» (по узбекской народной сказке) 

М
ар

т 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
 
Аппликация 
 
Лепка 

1. «Весенние дожди» 
2. «Настроение» (мы вместе с мамой улыбаемся) 
3. «Щеночек весело играется» 
4. «Птицы прилетели» 
5. «Куклы в национальной одежде» 
6. «Редкий цветок» 
7. «Весна пришла» 
8. «Рисуем атласную ткань» 
1. Изготовление сказочных игрушек из бросового материала 
2. Работа с природным материалом 
1. «Наши друзья» 
2. «Расцветший бутон цветка в вазе» 
1. «Подарок маме» 
2. «Тополиные!!! 
3. «Мифическая птица» 
4. Работа с глиной по загадкам 
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А
п

р
ел

ь 
Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 

1. «Украсим ковёр» 
2. «Праздник Навруз» 
3. «Летим на ракете»  
4. «Весёлые деревья» 
5. «Рисуем большие и маленькие вазы» 
6. «Мы пошли на пастбище» 
7. «Петух» 
8. «Животные живущие в тёплых странах» 
1. Игрушки из картона и бумаги 
2. «Памятники» 
1. «Рыбки» 
2. «Тюльпаны» 
1. «В зоопарке» 
2. «Мы любим спорт» 
3. «Любимые сказочные герои» 
4. «Дети танцуют» 

М
ай

 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 

1. «Цветущий сад» 
2. «Узоры из весенних цветов» 
3. «Восход» 
4. «Облака» (весенний пейзаж) 
5. «Рисуем ткань бекасам» 
6. «Я люблю сказку» 
7. «Весенний ковёр» 
8. «Цирк» 
1. Игрушки из бумаги (оригами) 
2. «Подарки малышам» - игрушки-подделки 
1. Узор из весенних цветов  
2. «Праздничный салют» 
1. «Домашние птицы», «Птицы во дворе» 
2. «Посуда для кукол 
3. «Тебе какое животное нравится?» 
4. «Наши игрушки» 

 

Физкультура 

С
ен

тя
б

р
ь 

Ходьба 
 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

  Ходьба в колонне друг за другом, парами 
  Ходьба с высоким подниманием колен 
  Бегать на носках, высоко поднимая колени 
  Бегать мелкими и широкими шагами 
  Подпрыгивание на двух ногах на месте 
  Прыжки ноги вместе 
  Бросать мяч вверх десять раз подряд 
  Передвигаться на четвереньках 3-4 метра, толкая головой мяч 

Эстафета 
Мяч в воздухе 
По кругу 
Не кружись 
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О
кт

яб
р

ь 
Ходьба 
 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

  Ходьба широким шагом 
  Ходьба боком 
  Бег по кругу через препятствия 
  Бегать перепрыгивая через препятствия 
  Одна нога вперёд, другая назад; на двух ногах на месте; 
попеременно на правой ноге и левой ноге 
  Отбивание мяча об пол и ловля его двумя руками 
  Ползать друг за другом змейкой между предметами 

Джами 
Зим – зиё 
Удочка 
Гуси 
 

Н
о

яб
р

ь 

Ходьба 
Бег 
 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

  Ходьба на носочках; на внешней стороне ног 
  Бег с преодолением препятствий – пролезать 
  Бегать в колонне по одному и по два, перестраиваясь по 
сигналу 
  Прыгать через длинную качающуюся скакалку 
  Прыжки в длину с места не менее 80см 
Отбивание мяча об пол не менее 4-6 раз и ловля его двумя 
руками 
 Ползание змейкой на четвереньках между предметами 

Пастух и стадо 
Кегли 
Прятки 
Чилляк 
Делай как я  

Д
ек

аб
р

ь 

Ходьба 
 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 
 

Ходить разными способами и менять направление; ходьба на 
пятках 
  Бег змейкой между предметами; лёгкий бег между 
предметами 
  Прыгать через длинную скакалку, вращая её вперёд 
  Спрыгивать с высоты 20 см 
  Подбрасывать мяч высоко и ловить его с хлопками  
  Ползать назад и вперёд по скамейке, опираясь на предплечья 
и колени. 

Птичка 
Перетягивание 
Хитрая лиса 
Кружись стена 
 

Я
н

ва
р

ь 

Ходьба 
 
Бег 
 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

  Ходьба по ребристой доске, меняя направление ходьбы и 
меняя положение рук (вверх, вперёд, в стороны) 
  Пробегать со средней скоростью 30-60 метров (2-3 раза) 
  Пробегать со средней скоростью 100м в чередовании с 
ходьбой 
  Прыгать с высоту 30см в обозначенное место 
  Прыгать через длинную скакалку , вращая её назад 
  Метать мяч в даль в цель 
  Проползать под канат высотой 20-30 см 

Школа мяча 
Перемени 
предмет 
Ловишка с 
лентами 
Совушка 
Сбей булаву 

Ф
е

вр
ал

ь 

Ходьба 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

  Проходить 3-4 метра с закрытыми глазами 
  Пробегать быстро 10-20 метров (3-4 раза) с перерывами 
  Челночный бег 4-10 метров 
  Прыжки в длину с разбега 
  Прыжки в высоту с разбега (не мене 30-40 см) 
  Прокатывание мяча весом 1кг 
  Сидя на бревне передвигаться с помощью рук и ног 

Ловишка 
Не намочи 
ноги 
Волк во рву 
Не попадись 
Кто ушёл 
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М
ар

т 
Ходьба 
 
Бег 
 
 
 
Прыжки 
 
 
Метание и 
ползание 

  Ходьба гуськом 
  Сохраняя равновесие, ходьба по наклонной доске 
   Бег с высоким подниманием колен, на носочках, с мелкими и 
широкими шагами, с преодолением препятствий – обегая; с 
преодолением препятствий – пролезать, по сигналу одному, 
парами в колонне 
  Прыгать на левой и правой ноге на расстояние 30 метров. 
  Перепрыгивать через препятствия 
  Метание мешочков с песком в даль, в цель на 6-7 метров 
  Ползать на животе по скамейке 

Поезд 
Самолёты 
Шар 
В гости к кукле 
Лиса в 
курятнике 

А
п

р
ел

ь 

Ходьба 
 
 
Бег 
 
Метание и 
ползание 
Прыжки 

  Ходьба по наклонной ребристой доске, сохраняя равновесие , 
с закрытыми глазами, 5-6 метров 
  Ходьба змейкой сохраняя равновесие 
  Пробегать как можно быстрее 30 метров 
  Лёгкий и медленный бег на 160 метров 
  Бросать мяч вверх и ловить его левой и правой рукой 
  Пролезание под дугой 
  Прыжки из обруча в обруч, ходьба по наклонной доске, 
прыжок 

Перепрыгни 
через ручеёк 
Попади в цель 
Мой весёлый 
мяч 
Зайка 
беленький 
Медведь в 
лесу 

М
ай

 

Ходьба 
 
Бег 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

  Ходьба спиной  перёд. 
  Ходьба по ребристой доске на внешней стороне ног 
  Бегать непрерывно в течении 1,5-2 минут 
  Пробегать как можно быстрее 30 метров за 8 секунд 
  Прыжки через предметы друг за другом 
  Прыжки с места на расстояние 70-80 см 
  Метать в горизонтальную и вертикальную цели (центр 
мишени на высоте 2 метров) с расстояния 3-4 метра 
  Ползать между предметами на расстоянии 10 метров 

По следу 
длинного змея 
Кошки – 
мышки 
Лохматый пёс 
По ровной 
дорожке 
Наседка и 
цыплята 

 

                                                                       Математика 

Месяц  Темы занятий 

Сентябрь 1. Познакомить детей с образованием числа 6 и порядковому счёту до 6  
2. Учить раскладывать предметы до 6 разной длинны, ширины, высоты (толстый – 

тонкий, высокий – низкий, длинный – короткий) 
3. Упражнять в различении и названии геометрических фигур – квадрат и 

прямоугольник 
4. Закрепит и расширять пространственные представления: слева, справа, сзади, 

впереди, далеко, близко 

Октябрь 1. Познакомить с образованием числа 7 и порядковому счёту до 7. Упражнять 
сравнивать две группы предметов до 7 

2. Учить детей делить геометрические формы на две равные части 
3. Учить с помощью счётных палочек решать проблемные задачи (представь одну 

палочку, так чтобы получилось три или четыре) 
4. Часть суток – утро, день, вечер, ночь. Понятия закрепить и углублять 

Ноябрь 1. Знакомить с образованием числа 8 и порядковому счёту до 8 
2. Деление целой геометрической фигуры на 4 части, сравнение целой 

геометрической фигуры и частей 
3. Упражнять в различии круга и овала 
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4.  Учить ориентироваться на листе бумаги – лево, право, вверх, вниз, середина 

Декабрь 1. Знакомство с образованием числа 9 и порядковому счёту до 9 
2. Развивать глазомерные способности 
3. Закреплять представление о шаре, кубе и цилиндре 
4. Продолжать учить ориентироваться в указанном направлении 

Январь 1. Познакомить с получением числа 10 и порядковым счётом до 10, продолжать 
учить сравнивать рядом стоящие числа (8 больше, чем 7; а 7 меньше 8) 

2. Упражнять в раскладывании предметов (до десяти) высокий – низкий, длинный 
– короткий 

3. Учить составлять предмет по образцу из разных геометрических фигур из 
пенала ( треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) 

4. Закреплять представление об: вчера, сегодня, завтра  

Февраль  1. Знакомство с цифрами 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 
2. Играть в разные игры из сбора разных геометрических фигур. 
3. Научить определять словом положение того или иного предмета (человека) по 

отношению к другому (справа от куклы, зайца, слева от куклы…) 
4. Знакомство с днями недели  

Март 1. Закреплять навык счёта от 1 до 10. Учить обратному счёту от 1 до 10 
2. Упражнять в названии дней недели и закреплять знание последовательности 

дней недели 
3.  Знакомство с лабиринтами их решениями 
4.  Продолжать знакомить с днями недели 

Апрель  1. Учить составлять число 10 из двух меньших чисел (например: 5+5=10, 6+4=10) 
2. Изменение геометрических фигур (Составленных из счётных палочек) с 

помощью счётных палочек, убирая несколько палочек 
3. Изменение направления бега при движении 
4.  Знакомство с временами года и учить правильно называть времена года  

Май 1. Знакомство с арифметическим составлением задач 
2. Знакомство с условной меркой 
3. Учить выражать словами место нахождения предмета по отношению к себе 

другим предметам 
4. Через игру «Когда это бывает?» закрепить знания о временах года 
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Подготовительная группа 

 

Ознакомление с окружающим 

Сентябрь 

1. Беседа на тему «Моя родина – Узбекистан» 

2. Беседа на тему «Мой город» 

3. Экскурсия к достопримечательным местам. 

4. Беседа на тему «Мои обязанности» 

5. Беседа на тему «Экономия – хорошая привычка» 

6. Беседа на тему «Что такое хорошо и что такое плохо» 

7. Знакомство с правилами дорожного движения. 

8. Беседа на тему «В здоровом теле здоровый дух» 

Октябрь 

1. Обучающая игра «Изучаем части тела» 

2. Рассматривание картины «Самарканд – древний город» 

3. Беседа на тему «Уважай учителей как отца своего» 

4. Беседа на тему «Мирзо Улугбек» 

5. Беседа на тему «Добро» 

6. Беседа на тему «Что такое деньги» 

7. Беседа на тему «Мой автопортрет» 

8. Беседа на тему «Мехржон – праздник урожая» 

 

Ноябрь 

1. Беседа на тему «Что делают из хлопка» 

2. Знакомство с городом Бухара. 

3. Беседа на тему «Абу Али Ибн Сино» 

1 Ознак. С окруж. 2 8 32 40 72 

2 Озн. С природой 0.5 2 8 10 18 

3 Развитие речи 1 4 16 20 36 

4 Обуч. Гр. 1   4  16 20 36 

5 Худ.  Лит-ра 0.5 2 8 10 18 

6 Математика 2 8 32 40 72 

7 Рисование 2 8 32 40 72 

8 Аппликации 0.5  2 8 10 18 

9 Конструирование 0.5 2 8 10 18 

10 Лепка 1 4 16 20 36 

11 Физ. Воспитание 2 8 32 40 72 

12 Музыка 2 8 32 40 72 

Всего 15 60 240 300 540 
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4. Беседа на тему «Правила личной гигиены» 

5. Беседа на тему «Что такое «Банк»» 

6. Дать начальное представление «Игрушки и как они изготавливаются» 

7. Беседа на тему «Профессия – гончар» 

8. Беседа на тему «Дружба» 

 

Декабрь 

1. Беседа на тему «Праздник урожая хлопка» 

2. Знакомство с городом Хива. 

3. Беседа на тему «Зима» 

4. Беседа на тему «Виды рынка» 

5. Беседа на тему «Аль Беруний» 

6. Беседа на тему «Как правильно чистить зубы» 

7. Знакомство с трудом вышивальщиц. 

8. Беседа на тему «Труд портнихи» 

Январь 

1. Дать понятие о Великом шёлковом пути. 

2. Составление рассказа по картине «14 января – День защитников отечества» 

3. Беседа на тему «Жалолиддин Мангуберды» 

4. Беседа на тему «Витамины» 

5. Беседа на тему «Профессия – пожарный» 

6. Беседа на тему «Виды магазинов» 

7. Беседа на тему «Что где производится» 

8. Беседа на тему «Достопримечательности нашей родины» 

Февраль 

1. Беседа на тему «Алишер Навои» 

2. Знакомство с трудом врача. 

3. Беседа на тему «Уважай родителей» 

4. Беседа на тему «Мои обязанности» 

5. Знакомство с гончарными изделиями. 

6. Беседа на тему «Чистота – залог здоровья» 

7. Беседа на тему «Культура  одевания» 

8. Беседа на тему «Срубил одно дерево  -  посади  десять» 

Март 

1. Беседа на тему «8 марта – праздник мам» 

2. Знакомство с трудом повара. 

3. Беседа на тему «Художник Урол Тансикбаев» 

4. Беседа на тему «Защитники родины – национальные герои» 

5. Беседа по картине на тему «Моя махалля» 

6. Беседа на тему «Праздник Навруз» 

7. Знакомство с профессией летчика. 

8. Беседа на тему «Воздушный транспорт» 

Апрель 

1. Знакомство с портретом композитора Юнуса Раджаби 
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2. Беседа на тему «Великий полководец Амир Темур» 

3. Дать начальные представления «Производство и его виды» 

4. Знакомство с профессией водителя. 

5. Беседа на тему «Художник Камалиддин Бекзод» 

6. Беседа на тему «Товар» 

7. Экскурсия на почту. 

8. Знакомство с профессией строителя. 

Май 

1. Знакомство с трудом садовника. 

2. Беседа на тему «9 мая – День памяти и почестей» 

3. Экскурсия к памятнику «Скорбящая мать» 

4. Знакомство с трудом дехканина 

5. Беседа на тему «Потребности человека» 

6. Беседа на тему «Праздник цветов» 

7. Беседа на тему «Кем быть» 

8. Экскурсия к строящемуся дому. 

 

Ознакомление с природой 

 

Сентябрь 
1. Сравнение песка, глины и камней. 
2. Беседа об осени. 

Октябрь 
1. Знакомство с термометром. 
2. Экскурсия в сад. 

Ноябрь 
1. Наблюдение за осенними листьями, семенами и фруктами. 
2. Беседа об осени 

Декабрь 
1. Наблюдение за канарейкой. 
2. Просмотр диафильма о жизни диких животных. 

Январь 
1. Беседа о зиме. 
2. Животные жарких стран. 

Февраль 
1. Итоговая беседа о зиме. 
2. Огород на подоконнике 

Март 
1. Беседа о весне 
2. Размножение комнатных растений. 

Апрель 
1. Экскурсия в сад 
2. Посадка рассады 
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Социально – эмоциональное развитие 

I полугодие I I полугодие Всего 
за  

год 
I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I IY Y итого 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

 

мес № Тема 

IX 1 
2 

Беседа «Здравствуйте» 
Беседа «Если дружишь – не завидуй» 

X 1 
2 

Беседа «Друг познаётся в беде» 
Беседа «Я и моя семья» 

XI 1 
2 

Беседа на тему «Моя мечта» 
Беседа «Я и мои друзья» 

XII 1 
2 

Беседа «Хороший со словом, плохой – с кулаком» 
Беседа «Долг»  

I 1 
2 

Беседа «Уважение к родителям» 
Беседа «Старших уважай, младших не обижай» 

II 1 
2 

Беседа «мальчики и девочки» 
Беседа «Доброта» 

III 1 
2 

Беседа на тему «Культура одевания» 
Беседа «Культура слушания музыки» 

IV 1 
2 

Беседа «Не оставляй на завтра то, что можно сделать сегодня» 
Беседа по пословице «Спилил одно дерево, посади десять» 

V 1 
2 

Беседа о настроении. 
Беседа на тему «В здоровом теле – здоровый дух» 

 

Развитие речи и обучение грамоте 

I полугодие I I полугодие Всего 
за   

год 
I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I IY Y итого 

8 8 8 8 32 8 8 8 8 8 40 72 

Сентябрь 1.  
Составление рассказа по картине «Площадь Мустакиллик – 
символ мира» 

2. С
оставление рассказа по картине «2 сентября – День знаний» 

3. С
казка о весёлом язычке. 

4. С
оставление описательного рассказа об осени. 

5. Р
азвитие речевого дыхания. 

6. С
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оставление рассказа из коллективного опыта «Наш детский сад» 
7. С

оставление рассказа по картине «Хлопок – наше богатство» 
8. П

ересказ рассказа Гулханий «Черепаха и скорпион» 

Октябрь 1.  
Пересказ рассказа М. Мурадова «Два вида помощи» 

2. З
КР. Звук «О» 

3. П
ересказ рассказа М.Мурадова «2 желания» 

4. З
накомство с буквой «О» 

5. С
оставление рассказа из личного опыта «В гостях» 

6. З
КР. Звук «Н» 

7. С
оставление рассказа по картине «Лиса с лисятами» 

8. З
накомство с буквой «Н» 

Ноябрь 1.  
Составление рассказа из личного опыта «В магазине» 

2. З
накомство со звуком и буквой «А». 

3. С
оставление рассказов из личного опыта «В зоопарке» 

4. З
накомство со звуком  и буквой «И» 

5. С
оставление творческого рассказа «Цыплёнок» 

6. З
накомство со звуком и буквой «М» 

7. П
ерессказывание рассказа Авлони «Добро не забывается» 

8. З
накомство со звуком и буквой «Т» 
 

Декабрь 1.  
Пересказ басни «Ёж и заяц» 

2.  
Знакомство со звуком и буквой «Л» 

3. С
оставление описательного рассказа «Зима» 

4.  
Знакомство со звуком и буквой «Б» 

5. С
оставление творческого рассказа «Моё любимое время года» 

6.  
Знакомство со звуком и буквой «К» 

7. С
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оставление рассказа из личного опыта «Жизнь птиц зимой» 
8.  

Знакомство со звуком и буквой «Р» 
 

Январь 1.  
Составление рассказов из личного опыта «Как я провёл зимние 

2.  
праздники» 

3.  
Знакомство со звуком и буквой «Ы» 

4. С
оставление рассказа по картине «14 января – День защитников  

5. О
течества» 

6.  
Знакомство со звуком и буквой «Д» 

7. П
ересказ узб. Нар. Сказки « Три лисы» 

8.  
Знакомство со звуком и буквой «У» 

9. П
ересказ рус.нар.сказки «Лиса и журавль» 

10.  
Знакомство со звуком и буквой «Й» 

Февраль 1. С
оставление рассказа из личного опыта «В автобусе» 

2.  
Знакомство со звуком и буквой «Е» 

3.  
Пересказ произведения «Дружные зайцы» 

4.  
Знакомство со звуком и буквой «Г» 

5. С
оставление рассказа по 4картине «Лошадь с жеребёнком» 

6.  
Знакомство со звуком и буквой «Ц» 

7. П
ересказ произведения Авлоний «Перец и степная мята» 

8.  
Знакомство со звуком и буквой «С» 

Март 1.  
Составление описательного рассказа «Весна» 

2.  
Знакомство со звуком и буквой «Х» 

3. П
ересказ Н.Раимовой «Мята» 

4.  
Знакомство со звуком и буквой «Ш» 

5. С
оставление рассказа по картине «Монумент счастливой матери» 

6.  
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Знакомство со звуком и буквой «Р» 
7. С

оставление рассказа по картине «Навруз» 
8.  

Знакомство со звуком и буквой «Щ» 

Апрель 1.  
Составление рассказа по картине «Моя махалля» 

2.  
Знакомство со звуком и буквой «Ч» 

3. Б
еседа на тему «Правила личной гигиены» 

4.  
Знакомство со звуком и буквой «Ж» 

5. С
оставление рассказа по картине «Мой кишлак» 

6.  
Знакомство со звуком и буквой «Г» 

7. С
оставление рассказа по картине «Строим дом» 

8.  
Знакомство со звуком и буквой «Ф» 

май 1.  
Составление творческого рассказа «Как Ахмаджон нашёл щенка» 

2.  
Знакомство со звуком и буквой «З» 

3. С
оставление рассказа по картине «9 мая – День памяти и почестей» 
Знакомство со звуком и буквой «В» 

4. С
оставление рассказа по картине «На дехканском конном рынке» 

5.  
Знакомство с буквой «Ъ» 

6. П
ересказ рассказа С. Анорбоева « Досвиданья, детский сад» 

7.  
Знакомство с буквой «ь» 
 

                                                                                                          

Художественная литература 

I полугодие I I полугодие Всего 
за  

год 
I Х Х Х I Х I I итого I I I I I I IY Y итого 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

 

мес Тема 

IX Чтение К. Рахимов «Первый урок сыну», «Первый урок дочке» 
ЗаучиваниеБ.Исроил «У меня такой край» 

X Выразительное чтение Х.Рахмат «Приметы осени» 
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Рассказывание славянской народной сказки «Двенадцать месяцев» 

XI Заучивание стихотворения Абдурахмона «Мастер» 
Чтение рассказа  Илхомова «Адиб – беспорядочный» 

XII Рассказывание узбекской народной сказки «Лисичка» 
Заучивание стихотворения Сулаймона «Дождь идёт» 

I Чтение отрывка из поэмы «Рустамхон» 
Рассказывание легенды об Ибн Сино 

II Рассказывание отрывка из «Бобурнамэ» 
Заучивание стихотворения Убайдуллы «Колыбель человека» 

III Чтение легенды «Сумаляк -= весеннее чудо» 
Рассказывание рассказа Сулаймонова «Полезная работа» 

IV Чтение рассказа Арабшоха «Срочный переход Амира Темура из Жайхуна» 
Заучивание стихотворения Файза «Мороженное» 

V Рассказывание рассказа Мусажанова «Щедрость Кушаквая» 
Заучивание стихотворения Обиджона «Песня бабочки» 

 

 

 

 

 

 

 

Изодеятельность 

С
ен

тя
б

р
ь 

Рисование  
 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 
 

Весёлое лето 
Что рассказывают рисунки 
Осеннее дерево 
Собираем урожай на машине 
Украсим ковёр 
Коллективное «»Машины на улице города» 
Загадки на грядках 
Осенний натюрморт 
 
Игрушки (оригами) 
Пригласительный билет 
Украсим платок 
Ветка с осенними листьями 
Наша лепная работа рассказывает 
Фрукты 
Собираем урожай 
Наши любимые игрушки 
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О
кт

яб
р

ь 
Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 

Составление узора из осенних листьев 
Мы любим осень 
Праздничная улица 
Украсим сюзане 
Кто остался под дождём 
Красивые  жеребята(на готовых формах) 
Рисуем узор 
Хитрая лиса 
Подвижные игрушки 
Персонажи настольного и теневого театров 
Щедрость осени 
Натюрморт 
По замыслу 
Игрушки бабушки Хамро 
Предметы домашнего обихода 
Осенни1й натюрморт 

Н
о

яб
р

ь 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
  

Моя  игрушка 
Украшаем игрушки бабушки Хамро 
Золотая осень 
Укрась ковёр 
Красивая картина 
Наша группа 
Овощи и фрукты 
Моя семья 
Знакомство с разными видами ткани 
Изготовление игольницы 
Девочка танцует 
Строи дом для котоа и петуха 
Какие животные тебе нравятся 
По сказке «Кот, петух и лиса» 
Игрушки не прстые, а из глины( красивая обстановка) 
По замыслу 

 

Д
ек

аб
р

ь 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 

Игрушки бабушки Хамро 
Птица Хумо 
Наш цветок 
Узор из цветов 
Украшаем комнату к празднику 
Красивая ткань 
Снеговик с шарфом и колпаком 
Волшебные снежинки 
Ёлочные игрушки 
Мебель для кукол 
Сказочная птица 
Пригласительный билет на ёлку 
Игрушки бабушки Хамро 
Сказочные птицы 
Дети играют на участке 
По замыслу 
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Я
н

ва
р

ь 
Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 
 
 

Как весело было на празднике ёлки 
Портрет папы 
Снежинки 
Ветка ели 
Дом под снегом 
Цирковая арена 
Нарисуй дерево, которое тебе нравится 
Мой родной город 
Изготовление мягкой игрушки 
Изготовление машины из дерева 
Игрушки в подарок малышам 
Цирк 
По сказке Зумрад и Киммат 
Дед Мороз и Снегурочка 
Зверята на ёлке 
Зайчик из снега 

Ф
е

вр
ал

ь 

Рисование  
 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 
 

Букет (рисование с натуры) 
Рисунки на песке 
По произведению «Сказка о Золотой рыбке» 
Портрет папы 
Моя любимая сказка 
Цветные ладошки(приключенческая композиция) 
Кляксография 
По замыслу 
 
Кошка (из бумаги) 
Составление узора  из ниток, верёвочек, проволоки 
Зайчик 
Время года – зима 
Игрушки бабушки Хамро «Лошадка» 
Игрушки бабушки Хамро «Петушок» 
Чайник и пиала 
Курица и цыплята 

М
ар

т 
 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 
 
 

Портрет мамы 
Игрушки бабушки Хамро  
Наш город 
Ранняя весна 
Цветы 
Красивое солнце 
Весеннее небо 
По замыслу 
 
«Самолёт» из строительного материала 
Пришивание пуговицы 
Загадки и отгадки 
Цветы из сказочного сада 
Ваза для цветов 
Игрушки бабушки Хамро 
Баран 
По замыслу 



57 
 

А
п

р
ел

ь 
Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 
 
 

Каких животныхты видел 
По сказке «Красная шапочка» 
Украсим платочек для куклы 
По замыслу 
Весенние цветы 
Цвет солнца 
Подснежники 
Морская азбука 
Икебана – составление узора 
Шьём коврик из кусочков разного материала 
Плывёт лодка 
На празднике Навруз 
Птицы 
Мои игрушки 
Насреддин афанди на ишаке 
По замыслу 
 

М
ай

 

Рисование 
 
 
 
 
 
 
 
 
Конструирование 
 
 
Аппликация 
 
Лепка 
 

Весенний ковёр 
В море плавают киты 
Цветущее дерево персика 
Я рисую море 
Изображение камней 
Зелёный май(Краски весны) 
Радуга 
По желанию 
 
Мозаика ( из природного материала) 
Изготовление дивана из дерева 
 
Цветущая весна 
Цветущая ветка урюка 
Весёлые танцовщицы 
Жеребёнок 
По желанию 
 

 

Физкультура 

С
ен

тя
б

р
ь 

Ходьба 
 
Бег  
Прыжки 
 
 
Метание и 
ползание 

  Ходить в разных построениях: колонне по 
одному, по два, четвёрками; в кругу 
  Бегать легко, стремительно 
  Подпрыгивание на двух ногах на месте с 
поворотом кругом, смещая ноги вправо, 
влево 
  Бросать мяч вверх 10 раз и ловить двумя 
руками с хлопками. 
  Ползать на четвереньках по гимнастической 
скамейке 

«Наездники» 
«Беги, прилетела птичка» 
«Прятки» (с платком) 
«Тени в круг» 
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О
кт

яб
р

ь 
Ходьба 
 
Бег 
 
 
Прыжки 
 
 
 
Метание и 
ползание 

  Ходить в колонне меняя положения рук 
 Бегать высоко поднимая колени; забрасывая 
голени назад, выбрасывая прямые ноги  
вперёд 
  Прыгать, передвигаясь вперёд не менее 5-6 
раз, перепрыгивать линию с зажатыми между 
ног мешочком с песком 
  Бросать мяч вверх и ловить его двумя 
руками с поворотами 10 раз; ползать по 
гимнастической скамейке на животе 
подтягиваясь руками 

«Сорока» 
«Удочка» 
«Не прячь тюбетейку» 
«Помахали, полетели» 

Н
о

яб
р

ь 

Ходьба 
 
 
 
 
Бег 
 
 
Прыжки 
 
 
Метание и 
ползание 

  Обучать прегибкой ходьбы. Ходить в разных 
построениях: в колонне по одному, по два , 
четвёрками, в кругу, в шеренге, выполняя 
разные движения руками 
  Бегать, перешагивая через препятствия 
высотой 10-15 см. Бегать, меняя скорость бега 
  Перепрыгивать верёвку боком. 
Перепрыгивать через 6-8 набивных мячей 
(вес 1 кг) 
  Бросать мяч вверх и ловить двумя руками с 
хлопком 10 раз, ползать через несколько 
препятствий подряд 

«Ключ»  
«Кто прыгнет дальше?» 
«Передай кирпич» 
«Сыпать зерно» 
«Зув-зув» 

Д
ек

аб
р

ь 

Ходьба 
 
Бег 
 
 
Прыжки 
 
 
Метание и 
ползание 

  Ходить широким шагом, спиной вперёд 
  Бегать спиной вперёд, сохраняя направление 
и равновесие. Бегать перешагивая набивные 
мячи 
  Перепрыгивать на одной ноге верёвку 
вперёд и назад. Выпрыгивать вверх из 
глубокого приседа 
  Бросать мяч о землю 8-10 раз и ловить 
одной рукой. Ползать до 10 метров между 
предметами 

«Пастух и стадо» 
«Резьба бревна» 
«Кого назовут, тот ловит мяч» 
«Ловля обезьян»  
«Эстафета» 

Я
н

ва
р

ь 

Ходьба 
 
Бег 
Прыжки 
 
 
Метание и 
ползание 

  Ходьба змейкой, ходьба, меняя темп и 
направление движения. 
  Бег по бревну. Бег со скакалкой 
  Попрыгивать с разбега с целью достать 
предмет. Прыгать в длину с места (20 см) 
  Бросать мяч о землю 10 раз и ловить его с 
поворотами. Ползать над несколькими 
предметами подряд 

«Кто быстрее завяжет?» 
«Принеси воду» 
«Белый тополь, зимний тополь» 
«Кто сильней?» 
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Ф
е

вр
ал

ь 
Ходьба 
 
 
Бег 
 
 
Прыжки 
 
 
 
Метание и 
ползание 

  Ходьба по наклонной доске, руки  в стороны 
2-3 раза (ширина 15 см, высота 30 см) 
  Бегать до 10 метров ставя  шаг как можно 
меньше. Непрерывный бег 2-3 минуты 
  Прыгать через бруски (высота 10 см, 6-8 
штук) не останавливаясь 2-3 раза; прыгать в 
длину с места (расстояние 50 см) прыгать 8-10 
раз 
  Метать мяч в цель из-за головы расстояние 2 
метра (по 5-6 раз). Водить мяч до 6 метров 
одной рукой. Ползать, переходить под дугу не 
касаясь руками пола (высота 40 см) 2-3 раза 

«Пастух и стадо» 
«Не останься на полу» 
«Пять камушков» 
«Бей петухов» 
«Перетяни» 

М
ар

т 

Ходьба 
 
Бег 
 
 
Прыжки 
 
 
 
Метание и 
ползание 

  Ходить с закрытыми глазами.  Ходить 
змейкой, внешней стороной стопы 
  Пробегать со средней скоростью 120-150 
метров (2-4 раза) пробегая медленно 
пересечённой местности 
  Прыгать через длинную скакалку  
Выпрыгивать с разбега в 3 шага на предметы 
высотой до 40 см, спрыгивать с них 
  Бросать мяч с одной руки на другую, ударить 
на землю и ловить. Проползать под 
гимнастической скамейкой 

«С кочки на кочку» 
«Посадка картошки» 
«Тортиб мин» 
«Попади в цель» 
«запомни предмет» 

А
п

р
ел

ь 

Ходьба 
 
Бег 
 
 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

 Быстрая ходьба в стопах, ходьба на носочках 
по ребристой доске 
  Лёгкий бег до 160 метров, максимальный 
бег до назначенного расстояния 
  Перепрыгивать через препятствие. Прыгать в 
длину с разбега ( 40 см) 
  Перебрасывать мяч друг другу снизу 
(расстояние 3-4 метра). 
  Ползать под верёвкой высотой 20-30 см 

«Кто быстрее?» 
«Перетяни» 
«Мяч в яму» 
«Беги дитя, прилетела птичка» 
«Подметай, подметай» 

М
ай

 

Ходьба 
 
 
Бег 
Прыжки 
 
Метание и 
ползание 

Быстрая ходьба внешней стороны стопы по 
ребристой доске. Быстрый шаг на носках 
  Перегонки, бег змейкой 
  Прыгать через предметы подряд 
  Бросать мяч в сетку сидя по-турецки 
  Ползать спиной по гимнастической скамейке 
с подтягиванием рук и с помощью ног 

«Подмети, подмети» 
«Лафта» 
«Лиса в курятнике» 
«Поменяй предмет» 
«Перетягивание» 

 

Математика 

Сентябрь Закрепить навык прямого и обратного счёта предметов в пределах10 
Учить детей делить предметы на 2 равные части 
Знакомство с многоугольником 
Упражнять детей в расположении предметов на листе бумаги (левее, правее, выше, 
ниже). 
Упражнять детей в нахождении предыдущего и последующего числа для каждого 
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из чисел в пределах 10 
Сравнение предметов по толщине 
Объяснить взаимосвязь сторон и углов многоугольника 
Закрепить знания о частях суток (утро, обед, вечер, ночь) 

Октябрь Учить понимать отношения между числами 
Учить делить предметы на 4 части, сравнивать целое и часть 
Учить определять соотношение размеров одного предмета по отношению к 
другому, обозначать словами 
Расширять представление о распределении деятельности в течение дня, о 
последовательности дня и ночи 
Учить составлять числа из двух меньших 
Учить делить предметы на 2, 4, 8 частей, обозначать словами полученные части 
Квадрат и прямоугольник, сформировать представление о разных видах 
прямоугольников 
Закрепить  последовательность дней недели 

Ноябрь Учить решать задачи с помощью примеров, записывать их цифрами на листе 
Учить составлять  из геометрически фигур  различные геометрические формы 
«Чудесный треугольник» - продолжать учить составлять силуэты предметов 
Формировать умение ориентироваться в пространстве – менять направление 
движения при ходьбе и беге  по заданному условию 
Учить различать цифры в письменном виде в пределах 10 
Учить делить предметы на равные  10 частей 
Учить определять своё местоположение в окружающей обстановке, перемещаться 
в пространстве по заданному условию   
 

Декабрь Учить считать до 15 
Учить составлять различные формы из палочек 
Учить решать логические задачи на недостающую форму 
Познакомит  с понятием Вчера, сегодня, завтра 
Познакомить с арифметической задачей 
Учить измерять  и сравнивать длину и ширину предметов с помощью условной 
мерки 
Продолжать учить решать логические задачи  на недостающую форму 
Познакомит с временами года 

Январь Продолжать учить до 15 
Учить решать задачи на определение формы при  изменении местоположения 
палочек 
Продолжать учить измерять и сравнивать длину и ширину предметов при помощи 
условной мерки 
Знакомство с календарём 
Познакомить с числами до  20. Учить порядковому счёту 
Продолжать учить измерять при помощи условной мерки 
Рисовать на листе в клетку  многоугольники 
Закрепить знания о календаре 
 

Февраль Познакомить с составом арифметической задачи 
Знакомство с ромбом 
Упражнять в определении местоположения предметов по отношению к себе 
Познакомить с часами и их разновидностями 
Учить увеличивать и уменьшать каждое из чисел в пределах  20 на единицу 
Учить отличать часть от целого, целое отчасти на конкретном примере 
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Упражнять в видоизменении геометрических фигур, убирая несколько палочек 
Продолжать знакомить с часами и их использованием 

Март Закрепить навык счёта до 20 и умение различать цифры до 20 в письменном и 
печатном виде 
Развивать глазомер у детей 
Учить классифицировать геометрические фигуры по признакам цвета, формы, вида 
Учить определять время с точностью до получаса, часа 
Продолжать учить решать, простые арифметические задачи на сложение и 
вычитание 
Ориентировка  на  листе бумаги 
Продолжать знакомить с  названием месяцев 
  

Апрель Продолжать учить измерять,  сравнивать  величину предметов при помощи 
условной мерки и обозначать результаты измерения цифрами 
Играть игры с разными наборами геометрических фигур 
Определять местоположение предметов по отношению друг к другу 
Закрепить знания о временах года 
Находить  и различать предметы одинаковой величины 
На листе в клетку рисовать квадраты разной величины 
Ориентировка во времени. Дать понятие о мерах времени: минута, секунда 
Упражнять в ориентировке в окружающей обстановке по условию 
  

 
Май 

Знакомство с узбекской национальной валютой 
Учить  измерять с помощью условной мерки.  
При помощи набора геометрических  фигур конструировать предмет по образцу 
Изображать на листе в клетку квадрат и треугольник штрихами 
Ориентировка в тетради и рисование фигур штрихами  
Измерение при помощи условной мерки объёма жидких и сыпучих тел 
 

  

Примечание:  Выполняя цели и задачи программы, воспитатель подходит творчески к 

предложенной тематике, с учетом выполнения Государственных требований, предъявляемых к 

развитию детей дошкольного возраста. 

 

Содержание: 

       
1 мл. гр.     (2-3лет)                                                           

                                                               
Стр. 

1 Ознакомление с окружающим 3 

2 Ознакомление с природой 3 

3 Социально – эмоциональное развитие 4 

4 Развитие речи 4 

5 Художественная литература 5 

6 Сенсорное воспитание 6 
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7 Изобразительная деятельность 7 

8 Физическое развитие 9 

  
2 младшая группа (3-4лет) 

 

1 Ознакомление с окружающим 11 

2 Ознакомление с природой 12 

3 Социально – эмоциональное развитие 12 

4   Речь, чтение и обучение грамоте 13 

5 Художественная литература 14 

6 Формирование первоначальных математических знаний 14 

7 Изодеятельность 15 

8 Физкультура 18 

  
 
 
Средняя группа  (4-5лет) 

 

1 Ознакомление с окружающим 20 

2 Ознакомление с природой 21 

3 Социально-эмоциональное развитие 22 

4 Развитие речи 22 

5 Художественная литература 25 

6 Математика 25 

7 ИЗОдеятельнсть 26 

8 Физкультура             29 

   
Старшая группа ( 5-6лет) 

 

1 Ознакомление с окружающим 32 

2 Ознакомление с природой 33 

3 Развитие речи 34 

4 Социально – эмоциональное развитие  37 

5 Художественная литература 37 

6 Изобразительная деятельность 38 

7 Физкультура 41 

8 Математика 43 

  
Подготовительная группа 

 

1 Ознакомление с окружающим 45 

2 Ознакомление с природой 47 

3 Социально – эмоциональное развитие 48 

4 Развитие речи и обучение грамоте 48 

5 Художественная литература 50 

6 Изодеятельность 51 

7 Физкультура 54 

8 Математика 56 
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