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Tuzuvchilar: R.Tureniyazova, T.Urazimbetova

Odam anatomiyasi fanining asosiy bo’limi laboratorya mashg’ulotlardan tashkil topgan. Bu
uslubiy go’llanma talabalarga odam organizmining ganlarining faoliyatini tushuntirish yo'li bilan
tabiyat va inson o’rtasidagi bog'ligliklarni to'g’r i aniq ko'rsatish, tirik organizmda o'tadigan
fiziologik jarayonlarning paydo bo'lishini, kelip chigish mexanizmini aniglash va o’rganish uchun
mo’ljallangan.

Bu uslubiy go’llanma kadrlar tayyorlashning milliy dasturini o’rgatishdan iborat bo’lib,
universitetning, pedagogika institutinig biologiya, kimyo-ekologiya, jismoniy tarbiya mutaxasislik

talabalari, kolledj, litsey va maktab o’quvchilari uchun tavsiya etiladi.
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KIRISH

Odam anatomiyasi odam organizmining shaklini, tsizihi, o’sib rivojlanishini
o’rganadigan fan. Bu fan har bir a’zoni, tashqi mnhg a’zolar tuzilishiga va faoliyatiga
ta’sirini o’rganadi.

Fanning asosiy magsadi odam skeleti, o’'ning tshulimuskullar, ichki organlar,
nafas olish, ayiriv organlar, jinsiy organlar, striorganlarining tuzilishini o’rgatishdan
iborat. Fanni o’qitish davomida talaba odam a’'zoiag asosiy sistematik guruhlari
o’'larning odam hayotidagi ahamiyati, kasallik kelti chigaruvchi omillar va ularning
oldini olish to’g'risidagi bilimlarga ega bo’ladiTalabalar odam anatomiyasi fanini
o’rganish uchun, pedagogika, psixologiya, meditsinalogiya, kimyo fanlaridan to’liq
ma’lumotlarga ega bo’lishi kerak. Bu fanni o’rgamig kompyuter, mulyaj, tablitsa,
preparatlardan foydalanish lozim. Talabalar latwiga darsida o’rganilgan organ va
organlar tizimining anatomiyaviy tuzilishi bilan’lig ma’lumotga ega bo’lganidan so’ng
ularning rasmlarini chizadi.

Qadimgi anatomiya fani azolarni alohida-alohidagainib kelgan, ularning o’z-aro
bog’ligligini, organizmning bir butunligini hisopmagan, faqgat dalillarni to’plash bilan
sheklangan. Hozirgi davrda bu fan a’zolarning a'a-aog’ligligin ularning bir tizimga
birlashish gonuniyatlarini o’rgatadi, organizmnigxlit tizim ekanligini uning tashqi
muhit bilan bog’ligligini, a’zolarning shakli bilarfunktsiyasining bir-biriga bog’lik
ekanligi nazarda tutiladi.

Odam organizmi tuzilishiga ko’ra murakkabligi va mat etishiga qodirliligi  bilan
hayvon organizmi tuzilishidan farq qgiladi.

Bu tuzilishning rivojlanish qonuniyatlarini odam dgi-qomatiga o’tish xoli-
antropogenezni o’rgatadi. Bu jarayonlarni taqosislayo’li bilan anatomiya fani
o’rganiladi

Organizmning shakllanishi, tug’ilishigacha ona qden o’sib, rivojlanishini
embriyologiya o’rgatsa, tug’ilgandan boshlab to d¢t&ying oxirigacha bo’lgan davrini
yoshga oid anatomiya o’rganadi.

Odam organizmi a’zolarning tuzilishi ularning vasddriga bogliq holda o’zgarib
boradi. Bu bog’liglarni o’rganish funktsional anattyaning vazifasi hisoblanadi.

Odam anatomiyasi kursini o’rganishda laboratoriyarsd eng asosiy qismi

hisoblanadi. Shu bilan birga talabalar o’zlarinmdpm anatomiyasi fanidan olgan nazariy
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bilimlarni o’zlashtirish va odam tanasining tuzilisi, organlarning bajaradigan vazifasi
to’g’risida tushincha oladi.

Odamning ichki va tashqi tuzilishi, uning organlaablitsa mulyaj, atlaslardan boshga
hususiy eritmalarda saglanadigan preparatlar yoidimo’rganiladi. Laboratoriya
mashgulatlari bo’yishkerakli ma’lumotga ega bo’lishi uchin talabalalaon organizmini
mustagqil o’rganish uchun maxsus rasmlar berilgan.

Talabalar laboratoriya mashg’ulotida darsning noaviejasi va gisga mazmunini

yozib, organlar rasmini shizib, nazorat ushun banlsavollarga javob gaytaradi.



Mel-Laboratoriya mashg'uloti
Mavzu: SUYAK SISTEMASINING ANATOM IYASI (OSTEOLOGIYA)

Darsning magqgsadi: Suyaklarning tuzilishi va shakllari bilan tanishi Suyaklarning
tarkibidagi organik moddalarni laboratoriya ddesiyondirib ko’rish bilan o’rganish.
Suyaklarning birikishini o’rganish.

Darsning borishi: O’gituvchini diggat bilan tinglash, suyaklarningudiimlarining
shakllarini, bir-biri bilan birikishini, tablitsada va qo’llanmada keltiriigan rasmlardan
foydalanib rasmlarini chizish/

Mashg ulot uchun kerakli asbob va uskanalamikroskop, tablitsalar, tananing ayrim

gismlarining suyaklarning mulyaji, odam skeleti,
Mavzuning gisga mazmuniSUYAKLAR HAQ IDAGI FAN-OSTEOLOGIA

SKLET SUYAKLAR i

Sceletos «quritilgan» so’zi degan ma’noni anglatadi. Sugaki tayyorlashning gadimiy
usuli quyosh ta'sirida yoki issig qumda quritishldenligi uchun suyaklar guruhiga skelet
deyiladi. Suyaklar homilaning o'rta pardasi - mezodaning sklerotom bo'limidan taraqqiy
topgan.

SKELET SUYAKLAR INING VAZIFASI

1. Tayanch vazifasi:skelet suyaklari odam gavdasi va mushaklarningrtelyi bo'lib
hisoblanadi.

2. Harakat vazifasi:skelet suyaklari alohida guruhlarining o'zaro lghidan richaglar
hosil etib, bo'g'imlarda mushaklar vositasida hatga keladi.

3. Himoya vazifasi:suyak guruhlarining o'zaro go'shilishidan bo'dalidiosil bo'ladi. Bu
bo'shliglar ichida esa a'zolar joylashadi.

4. Biologik vazifasi:Kuruv suyaklari tarkibida mineral tuzlar bo'likelsiy, fosfor, temir
va h.x. moddalarni saglaydi. Qonning shaklli elettan suyak ichidagi kumigida hosil
bo’ladi.

5. Naysimon suyaklarning tayanch vazifasiDiafizlarning uchi esa, naysimon
suyaklarning bo'yin gismiga to'g'ri keladi va buhatarni metafiz (metaphygigdeyiladi.
Naysimon suyaklarning bo'g'im hosil giluvchi ucldgr esaepifiz (epiphysis) gismdeyiladi.
Suyaklardagi mushaklar birlashadigan o'simtapofizlar (apophysisyleb ataladi.

Suyaklar kislotaga solinsa, anorganik moddalar ewib, fagat organik moddalar

saglanib goladi. Bunday holda ham suyaklar o'z lefaikzgartirmaydi, lekin ular egiluvchan



va yumshoqg bo'lib qoladi. Demak suyaklarnhig egihanlik (elastiklik) holati organik
moddalarga bog'lig bo'ladi. Suyaklar kuydirilsagamik moddalar yo'qoladi. Bunday holda
ham suyaklarning shakli saglanadi lekin ular madrtib qoladi. Demak suyaklarning gattigligi
anorganik moddalarga bog'liq

Suyaklarning morfologik birligini osteonlar tashlgtadi. Osteonlar suyak ichida gqon
tomir va nerv tolalari yo'naladigan kanallar (btigllar) atrofida joylashadigan suyak
to'gimalaridan hosil bo'ladi. Osteonlar naysimoryasliarda uning uzunligi bo'ylab, yassi
suyaklarda esa ularning yuzasi bo'ylab yo'naladi.

Suyakning organik moddasi ossein deb ataladi. @skellagen moddasining bir turi
hisoblanadi. Ossein va anorganik modda qo'shileshislyaklar mustahkam, gattiq va elastik
bo'ladi.

Suyaklar arralab tekshirilsa, uning tashqi tarafzlah (qgattiq) modda -substantia
compactava ichida g'ovak modda (ko'mik) - substantia sposghosilalar ko'rinadi. Zich
moddalar diafiz (suyak tanasida) sohalarda yaxahaqgiy etgan bo'lsa, g'ovak modda
suyaklarining epifiz (suyak uchlarida) gismlaridaxghi rivojlangan bo'ladi.

Suyaklarning g'ovak gismida ilik medulla osseumbo'lib, o'z navbatida, ikki xil ilik
tafovut etiladi. Qizil ilik -medulla osseum rubrgonning shaklli tanachalari taraqqiy etadigan
soha va suyak taraqqiyoti bilan bog'liq osteobéadtin tarkib topadi. Sariq ilik - medulla
osseum flavgog' hujayralaridan hosil bo'ladi.

Yoshlik davrida gon tanachalarining taraqgiyoti siayaklarning o'sishi kerak bo'lgan
gizil ilik suyakiarning tashqi yuzasi (bo'g'im ydaedan tashgari) suyak usti pardasi -
periosteumbilan qoplangan bo'ladi.

Suyak usti pardasi pishiqg biriktiruvchi to'gimadaamshkil topib, o'z navbatida, ikki
pardadan hosil bo'ladi. Tashqi yuzasi pishiq fibrgavatga ega bo'lsa, ichki yuzasida
suyaklarning galinlashishini ta'minlaydigan kamthajayralar uchraydi. Suyaklarning bo'g'im
yuzasi bo'g'imlarning yengil harakatini ta'minlayan gialin tog'ayi - cartilage articulatdan
goplanadi.

Demak suyaklar tarkibini suyak moddasi, suyak aikl suyak usti pardasi, bo'g'im
yuzasidagi parda, bo'g'im yuzasidagi tog'aylamniteng qon tomirlari va nervlar hosil giladi.

Kallaning gumbaz gismini hosil etadigan yassi slgmalchidagi g'ovak gismi o'ziga xos
bo'shliglardan iborat bo'lib, diplageb ataladi. Bu bo'shliglarning tashqi va ichki giazi zich
moddalar bilan goplangan bo'ladi. Tashqi zich (gatyjavat lamina externdeyiladi. Ichki
zich (gattig) gavat eslmina interna yoki jarohat paytida ko'proq sinishi mumkinligidan

shishasimon gavatlamina vitreadeb ataladi.

6



Odam skeleti Bo‘g‘imlarning tuzilishi va turlari

& Tizzanin g'altaksimon &
T T

Ellipssimon
bo‘g‘im

a

- suyak usti pardasi
suyak
bo'g‘im xaltachasi

[T NPT
=

8-bilak suyagi
;-bosh suyagi . 9- chanoq suyagi @

- o‘mrov suyagi 10-son suyagi lkaning
3-to‘sh snylgl_ 11-tizza qopqog‘i sYhearsimon
4-yelka suyagi 12-kichik boldir suyagi bo‘g‘imi
5-govurg‘alar . 13-katta boldir suyagi &
6-umurtqa Wg‘nml 14-kurak suyagi 2 i
7-tirsak suyagi 15-dumg*aza suyagi B. Bo‘g‘im turlari

Bosh suyagi

Umurtqa pog‘onasi va ko‘krak qafasi

-

A—yondan ko‘rinishi
B—olddan ko‘rinishi

2
3 085
NEN
as 1
5 1-bo‘yin qismi &Z 1-bo‘yin lordozi
= 2-ko‘krak ey 2-bel lordozi
el 3-bel gismi /"Lj 3-ko‘krak kifozi
b 3 4-dumg‘aza qismi ,,f; /2 4-dumg‘aza kifozi
s l 5-dum gismi s
\:y 3 ‘;:}:‘
~—p s
> ey 7}5‘
7 4 4‘("/() 4
= )

1-peshona suyagi

2-tepa suyagi

3-ensa suyagi
4-chakka suyagi
5-pastki jag* suyagi
6-yuqorigi jag® suyagi
7-yonoq suyagi

1-to‘sh suyagining
dastasi

2-to‘sh suyagining
tanasi

3-to‘sh suyagining
gilichsimon o‘simtasi

8- ko‘zyosh suyagi

9-burun suyagi 4-chin govurg‘alar

5-soxta qovurg‘alar
6-yetim qovurg‘alar

Nazorat savollari:

1. Hujayra deganimiz nima? 7. Umurtga pog’onasi ganday tuzilishga ega?

2. Hujayra ganday organoidlardan tashkil 8. Suyaklarning birikish tiplariga izoh
topgan? bering.

3. Hujayra ganday shakllardan iborat? 9. Oyoq suyaklariga gaysi suyaklar kiradi?

4. Odam skeleti nechta gismdan iborat? 10 Bosh skeleti ganday suyaklardan iborat?

5. Organizmda skelet ganday funktsiyalarni 11 Tish suyaklari ganday tuzilishga ega?
bajaradi?

6. Suyaklarning shakli va kimyoviy tarkibi
haqgida.



Ne2-Laboratoriya mashg’uloti
Mavzu: MUSKULLAR HAQ IDAGI FAN-MYOLOG iA

Darsning magsadi:Gavda muskullari: orga , ko'krak va gorin gisndagi barcha
muskullarning joylashishi va funktsiyalari. Fastarning ahamiyati.

Odam tanasidagi statitik va dinamik muskullarniifesiga ko’ra ayirish va aniglash.

Odam tanasidagi yozdiruvchi, yaginlashtiruvchi, ihmkchi va uzoglashtiruvchi
muskullarni o’rganish. Bo’yinning teri osti ,o’rtea yugori muskullarini tuzilishini aniglash.
Sinartroz birikishlarining turlari: sindesmozlar, in¥ondroz, sinostozlarning
tuzilishi.Diartrozlar va ularning turlari.

Darsning borishi: O’gituvchini diggat bilan tinglash, muskul toigalari preparatlarini,
modellerini atlaslardan, tablitsa va metodik qaill@alardan foydalanib, albomga rasmlarini
chizish.

Darsga kerakli uskunalar:metodik ko’rsatmalar, mulyajlar, tablitsalar.

Mavzuning gisgacha mazmuniYOLOG iA-MUSKULLAR HAQ IDAG1 BO'L iM.

Muskullar - muskul tolalaridan hosil bo'lgan va asosiy vazifgsqgarish bo'lgan
anatomik hosilalar. Muskul to'gimasi katta yoshdagiamlar og'irligining 28-45 % ini,
ayollarda 28-32 % ini, keksalarda 30 % gacha, yangilgan chagaloglarda- 20-22 % ini,
sportchilarda esa 50 % dan ko'prog'ini tashkil dijilaMuskul tolalari tuzilishiga ko'ra
muskullar sillig muskullar va ko'ndalang-targ'il skullarga bo'linadi. Ko'ndalang-targ'il
muskullar esa yurak muskullari va skelet muskultaniuhidan hosil bo'ladi. Sillig muskullar
gon tomir devorlari, ichki a'zolar devorida (trageyronx, o'pka, oshgozon-ichak sistemasi
a'zolarida, siydik chigaruv a'zolarida, jinsiy d&da) wuchraydi. Ko'ndalang-targ'il
muskullarga skelet muskullari, ko'zni harakatgatit@digan muskullar, yumshoq tanglay
muskullari, halqum, higildoq, gizilo'ngachning yugqgismi, to'g'ri ichakning tashqi gisuvchi
muskullari kiradi. Alohida tuzilishga ega bo'lgamskul guruhini yurakning ko'ndalang-targ'il
muskullari hosil giladi.

Muskullar biriktiruvchi to'gima bilan o'ralgan niud tolalaridan hosil bo'ladi. Muskul
tolalari galinligining o'zgarishi, muskullar hajnig o'zgarishiga ta'sir giladi. Yangi tug'ilgan
chagalog-larda skelet muskul tolalarining galinlig8 mkm, 2 yoshgacha - 10-14 mkm, 4
yoshgacha -14-20 mkm, katta yoshdagilarda - 38-Bthnsport bilan shug'ullanuvchilarda -
100 mkm bo'ladi. Har bir muskul tashqgi tarafidarikbiruvchi to'gimadan tashkil topgan parda
bilan goplangan bo'lifatsiyalardeb ataladi.



Fatsiyalar muskullarni ajratib turadi, muskul gisqarganda yarafdagi bosimni oshiradi.
Fatsiya pardasi har bir muskuldan tashqgari, muakgjuruhini ham o'rab turadi. Ular har bir
muskulning alohida gisqarishini ta'minlaydi. Muskiatsiyalari alohida muskulni o'rab
olishdan tashqari, siner-gist muskullar guruhinmha'rab oladi va suyak tomon o'simta
chigarib, suyak bilan birlashadig#&wisiq - septa intermuscularia hosil giladi. Fatsiyalar ba'zi
bo'g'imlar sohasida qalinlashadi va muskul paylastidan keng boylam sifatida o'tadi.
Natijada, fiboroz kanal yoki suyak-fibroz kanali fobo'ladi. Bu kanallar ichidan muskul
paylari o'tadi. Fibroz boylamlar muskul paylarinisi§iimay turishini ta'minlaydi. Fibroz kanal
ichida sinovial parda ham bo'ladi. Sinovial pardagnparietal varag'i fibroz pardaning ichki
yuzasini o'rab olsa, visseral varag'i muskul fatksiyning ustki yuzasiga o'tadi. Sinovial parda
varaglari orasida ozgina sinovial suyuglik bo'libmushak paylarining harakatini
yengillashtiradi. Ko'ndalang-targ'il muskullaming'gchiligida gisqgaruvchi go'shtdor gismi -
gorinchasi (venter) bo'lib, muskul uchlarining suyaklarga birikish sehgaylardan hosil
bo'ladi. Agar go'shtdor gismi bir tomonda, pay idhi tarafda bo'lsa, bunday muskullarga bir
patli muskullar deyiladi. Agarda pay o'rtada bq'likki tarafda muskulning go'shtdor gismi
bo'lsa, ikki patli muskullar deyiladi. Ba'zi muskpéylarining ichida suyaklar taraqqiy etadi.
Bunday paylar ichidagi suyaklarga sesamasimon sarydkyiladi. Qo'l kaftidagi no'xatsimon
suyak, tizza qopgoq-chasi suyaklari sesamasimoraksary guruhiga kiradi. Keng serbar

muskullar keng fibroz paylarga davom etadi va byrskxbar paylarni aponevrozlar deyiladi.

Odam tanasining skelet muskullari
A. Oldindan ko‘rinishi

B. Orgadan ko‘rinishi

Muskullarning ishlashi

muskul

1-ko‘zning aylana  7-ikki boshli 1-trapetsiyasi 5-dumbani .
muskuli muskul muskul kichik qwskuh

2-og‘izning aylana  8-gorinning 2-umurtqa 6-dumbaning katta
muskuli to‘g‘ri muskuli pog‘onasini muskuli

3-chaynash 9-qorinning tashgi yozuvchi muskul  7-sonning ikki
muskullari qiyshiq muskuli 3-serbar muskul boshli muskuli

4-so‘rglichsimon  10-tikuvchi muskul  4-bilak muskuli 8-boldirning uch
muskul 11-sonning to‘g‘ri boshli muskuli

5-deltasimon muskuli 9-axilles payi
muskul 12-oyoq panjasini

6-ko‘krakning yozuvchi muskul

katta muskuli




Nazorat savollari:

1. Muskullarning asosi nechta gismga 7. Elka muskullarga gaysi muskullar
bo’linadi? kiradi?

2. Muskullarning asosiy xoslairi ganday? 8. Qo’lning erkin muskullariga qaysi

3. Fastsiya deganimiz nima? muskullar kiradi?

4. Statistik muskul degan nima? 9. Oyoq muskullarini ta’riflang.

5. Dinamik muskul deganimiz nima ? 10. Suyaklarning birikish tiplari ganday?
6. Gavda muskullariga gaysi muskullar kiradi? 11. Diafragma ganday tuzilishga ega?

Me 3-Laboratoriya mashg’uloti
Mavzu: iICHKI ORGANLARN ING TUZILiSHI OVQAT HAZM Q iLiSH
ORGANLAR INING TUZILiSHi (SPLANXNOLOGIiYA)

Darsning maqgsadi:Ovqgat hazm qilish organlarning tuzilishini o’rgahi

Darsning borishi: O’qituvchini diggat bilan tinglash, Ovgat hazmligf yolining
tuzilishi.Og’iz boshligi: tilning tishlarning tulzshi va vazifalari, shakllari hagida va og'iz
bo’shlig’idagi so’lak bezlari: til osti, jag’ ostva qulog oldi so’lak bezlarining tuzilishini
ko'rib, ta'rif berish. Qizil o'ngach , oshqozomy tuzilishi, jigarning vazifasi, o't pufagining
ahamiyatin tushuntirish. Ichaklar tuzilishi va kasiyasi, umumiy ovgat hazm qilish yolining
tuzilishini tablitsa va atlasdan foydalanib rasmialbomga chizib olib o’rganish.

Darsga kerakli uskunalar: tablitsalar, mulyajlar, atlas metodik qo’llanntala

Mavzuning qgisgacha mazmuni: ICHKI AZOLAR HAQ IDAGI BO'LIM-
SPLANCHNOLOGIYA

Ichki a'zolar deb, odam organizmining ko'krak, gorin, chanocsiiajlarida joylashgan
a'zolarga aytiladi. Bu bo'shliglarda ovgat hazmshila'zolari, nafas tizimi a'zolari, siydik
chigarish va jin-siy a'zolar joylashgan. Ichki d&&zadbo'shliglarda joylashsa ham, tashgi muhit
bilan o'z alogasini saglab goladi. Ichki a'zolatmilishiga ko'ra naysimon va parenximatoz
a'zolarga bo'lish mumkin. Parenximatoz a'zolar «azifasini bajaradigan maxsus
to'gimalardan hosil bo'ladi. Parenximatoz a'zolarugiga jigar, oshqozon osti bezi, o'pka va
buyrak kiradi. Naysimon a'zolar turli hajmdagi Wbdiglardan tashkil topgan bo'lib, ularning
devori 4 qgavat bo'ladi. Ko'krak, qorin va chanoq'shbig'ining ichki yuzasi va shu
bo'shliglardagi a'zolarning tashqi yuzasi serozlgkar-tunica serosabilan goplangan. Seroz
pardasi bo'Imaydigan ba'zi a'zolarning tashqi yubagktiruvchi to'gima gavatr adventitia

bilan qoplangan bo'ladi (halqum, gizilo'ngach).
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HAZM A'’ZOLAR 1 TiziMmi
Hazm a'zolari ovgat moddasini mexanik maydalashmykviy moddalar ta'sirida

parchalash, gonga yoki limfaga so'rilishini ta'mastl, chigindi moddalarni tashgi muhitga
chiqarish kabi vazifalarni bajaradi. Hazm tizimigiko'pchilik gismi devori ikki gavatli nayni

eslatadi. Ichki nay a'zolarning shillig gavatidaosih bo'lsa, tashqi nay mushak va seroz
pardadan hosil bo'ladi. Bu ikki nay orasida bimnktichi to'gimadan iborat, gon tomirlarga boy
bo'lgan shillig osti gavati joylashgan. Bu ikki najsbatan harakat gilish xususiyatiga ega.
Shillig osti gavati to'gimalari va mushak tolaldsurama shaklida joylashganligidan og'iz
bo'shlig'i sohasidan to'g'ri ichak tarafiga hartd@ddi. Ko'pgina hazm qilish a'zolarining

devori to'rt gavatdan tashkil topadi: 1) ichki 4lktp gavat; 2) shilliq osti gavati; 3) mushak

gavati; 4) tashqi - seroz parda gavati. A'zo dedagi har bir gavat hosilaning galinligi, shu
a'zoning vazifasiga bog'lig bo'ladi. Ba'zi a'zodashmek gavati yaxshi taraqqgiy etgan bo'lsa

(me'da), boshqga a'zolarda shillig gavat rivojlangagichka ichak) bo'ladi.

OVQAT HAZM Q ILiSH A'’ZOLAR INING TARAQQIYOTI

Hazm a'zolari tizimining ko'pchilik a'zolari ichkembrional parda - entodermadan
taraqqiy giladi. Og'iz bo'shlig'i va to'g'ri ichakig ostki gismlari esa tashqi embrional parda -
ektodermadan taraqqiy giladi. Ichak nayi devorinmgshak va seroz gavatlari mezenxima
to'gimasidan rivojlanadi.

OG'iz BO'SHL iG'INING TARAQQIYOTI

Embrionning kalla gismida ektoderma gavatidan obbshlig'i hosil bo'ladigan sohada
chuqurcha bo'ladi. Bu chuqurcha embrionning entodegavatidan taraqqiy etadigan halqum
bilan go'shiladi. Og'iz bo'shlig'ining atrofi o'laurun, yuqori jag' vapastki jag' kurtaklari bilan
o'ralgan bo'ladi. Yugori lab, yugori jag' hamdagiayning hosil bo'lishi uchun o'rta burun
kurtaklari yuqori jag' kurtaklari bilan qgo'shilistkerak. O'rta burun kurtaklari yugori jag'
kurtaklari bilan go'shilmasa, yuqgori labda, yugm@g'da va tanglayda yon tirgishlar holida
anomaliyalar uchraydi. Bunday anomaliya holatlari tarafda - unilateral, ikkala tarafda
bilateral tirgishlar holida bo'ladi.

Og'iz bo'shlig'i tashqgi embrion parda - ektodernmatiasil bo'lgan ko'p gavatli epiteliy
bilan goplangan bo'ladi. Bu yassi epiteliydan &shing emal gavati rivojlanadi. Epiteliyning
ostidagi rriezenxima to'gimasidan esa dentin, pug@ment va tish ildizini o'rab turgan
periodont moddalari rivojlanadi.

Doimiy tishlar ham, sut tishlari singari ektoderwe mezenximadan rivojlanadi. Sut va

doimiy tishlar uchun emal kurtagi umumiy bo'ladiurkak orasiga mezenxima moddasining
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o'sib kirishi natijasida emal kurtagi ikkiga ajrdiava doimiy tishlar kurtagi chuqurlashadi.
Natijada yuqori va pastki jag'larda 10 tadan sudleiniy tish kurtaklari hosil bo'ladi. Embrion
taraqggiyotining 5-oyida oxirgi sut tishlarining @sjda 1-doimiy katta oziq tishlar kurtagi hosil
bo'ladi. Tug'ilgandan so'ng, jag' suyaklariningsbisnatijasida 6-7-oyda 2-doimiy katta oziq
tish kurtagi hosil bo'ladi. 3-doimiy katta oziq hikurtaklari 4-5 yoshdagi bolalarda hosil
bo'lishi mumkin.

Doimiy tish tanasi bilan sut tishining ildizlari @asida suyakdan hosil bo'lgan to'siq
bo'ladi. Doimiy tishlarning o'sishi ko'p yadroli jayralar- osteklastlarning suyakni yemirishi
bilan bog'lig bo'ladi. Sut tishi ildizlari atrofidasa sementoklast hujayralari paydo bo'lib, ular
sut tishi ildizlarini yemira boshlaydi. Natijadagidiy tishlar chigayotganida sut tishlarining
toj gismi - koronkasi goladi, xolos.

Hazm a'zolarining ko'p gismi ichki embrional pardantodermadan rivojlanadi.

Ovqgat hazm qilish sistemasi

Burun bo‘shlig‘i

. . Til
So‘lak bezlari P =

Traxeya

O¢pkalar
Qizilo‘ngach

Jigar Oshgqozon

O°t pufagi Ingichka ichak

“g‘on ich:
Oshgozonosti bezi Ygﬁggﬁ; c?l'f—
quvchi qismi)
Yo‘g‘on ichak
(pha_stga tushuv-
chi qismi)

To‘g‘ri ichak

Appendiks

Anal teshigi

Nazorat savollari:

1. Ichki organlarga qaysi organlar kiradi? 8. Ot pufagining yoshga qarab o’zgarishi

2. Og'iz bo’shlig’'i ganday tuzilishga ega? hagida tushincha bering?

3. Ogliz bo’'shlig'idagi tishlarga tushuncha 9. Ingichka ichak neshta gismdan iborat?
bering? 10. Me'daning yoshga garab o’zgarishi nimaga

4. Og'iz bo'shlig’idagi til ganday tuzilishga bog’lig?
ega?

5. Qizil o'ngash ganday tuzilishga ega?

6. Oshgozon nechta gismdan iborat?

7. Organizmdagi jigarning vazifasi hagida

nimalarni bilasiz?
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Ned-Laboratoriya mashg’uloti
Mavzu: NAFAS OLISH TiZIMINING TUZILiSHi

Darsning magsadi:Nafas olish yo’lining tuzilishi. Burin bo’shlig’iretseptorlari va sliz
gavati, higildogning tuzilishi, traxeya va bronxiarg tuzilishlari bilan tanishish.

Darsning borishi: O’gituvchini diqgat bilan tinglash, O’pkalarnintyzilishi, o’pka
alveolalarining tuzilishini atlas va tablitsalardfmydalanib rasmlarni chizib o’rganish.

Darsga kerakli uskunalar:metodik go’llanma, atlas, tablitsalar, mulyaj.

Mavzuning gisgacha mazmuniNAFAS AZOLAR 1 TiziMi

Nafas a'zolari tizimt systema respiratoriundeb tashgi muhitdagi havo va o'pkadagi qon
orasida gaz almashinish vazifasini bajaradigaria’ga aytiladi.

O'z vazifasiga ko'ra, nafas a'zolari havo o'tkagalia'zolar: burun bo'shlig'i, higildoq,
traxeya, bronx; gaz almashinuvida ishtirok etadigao - o'pkadan tashkil topgan. Amaliyotda
nafas a'zolari yuqori nafas yo'llari: burun va bdio'shlig'i, halqum; pastki nafas yo'llari:
higildoq, traxeya, bronxlar, o'pkaga bo'linadi.

Nafas yo'llari bilan quyidagi vazifalar chambarchzsy'liq: havoni tozalash; namligini
oshirish; isitish yoki sovutish; hid bilish va h.8hu sababdan, nafas a'zolarining yuqori
gismida, uning shillig osti gavatida juda ko'p vergon tomirlar chigali bo'lib, havoni ilitish
vazifasini o'taydi. Nafas yo'llarining shilliq qai@agi bezlar ishlab chigargan suyuqglik havoni
namlash vazifasini o'taydi.

Nafas yo'llari himoya vazifasini ham bajaradi. Aaoing ichki yuzasidagi kiprikli
epiteliy va makrofag hujayralari mikrob va changiautib goladi.

O'pka suv almashinuv balansini normallashtirib duralumladan, 15-20 % suv o'pka
orqgali chigarilib turiladi. Organizmdagi kislota viahqor konsentratsiyasi normal holatda
o'pkadan karbonat angidridini chiqarilish orgaligtolanib turadi. Bundan tashqari, nafas
a'zolari orgali ba'zi kimyoviy moddalar: alkogohimliklar; efir, xloroform, atseton, ammiak
moddalari chiqarilib turiladi. Bu aytib o'tilgan ziéalardan tashqari, nafas a'zolari tovush hosil
gilish vazifasini ham bajaradi.

Embrion taraqgiyotining 4-haftasida halqum taraggiadigan sohada oldingi ichak
nayining oldingi devoridan traxeya o'sib chigadiraXeya nayi ko'krak bo'shlig'iga o'sa
boshlaydi va 6-haftada bu nay ikkiga bo'linib, gsianon hosilalar bilan yakunlanadi. Bu
pufakchalar o'pka kurtaklari hisoblanadi. Ichak idap o'sib chiggan hosilalardan nafas
yo'llarining faqgat epiteliy to'gimasi va shillig bar taraqqiy etadi. Higildog tog'aylarining
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ko'pchiligi, traxeya va bronx tog'aylari hamda maldari mezenxima to'gimasidan rivojlanadi.
Qalgonsimon tog'ay 3-jabra ravog'idan taraqqiydiila

Nafas a'zolarining o'ziga xos tuzilishi shundanrdbki, uning devorlari tana holatining
o'zgarishi, harakat gilishi jarayonida siqilib gaydigan tog'ay plastinkalaridan tuzilgan
bo'ladi. Normal nafas olish - burun orqali nafastolhisoblanadi. Chunki burun bo'shlig'ida
himoya vazifasini bajaradigan hid bilish retsegariva kiprikli epiteliy hujayralari bo'ladi.
Nafas a'zolarining hamma gismiga xos tuzilish:

+ naysimon tuzilishga ega;

+ ichki gavatidagi hujayralar shilliq (sekret) ishlebigaradi;

+ segmentar bronxlargacha ichki yuzasi kiprikli efpjteilan goplangan.

Burun nasusuning ildizi radix nasiuchi apex nasiylar orasidagi gismi dorsum nas
burun ganotlarala nasideyiladi.

Burunning tashqi gismi tog'ay moddasi - cartilagesenasi dan hosil bo'lib, quyidagi
tog'aylardan iborat:

+ cartilaga alaris major -burun ganotining katta tog'ayi, uning medial oyluag - crus
mediae va lateral oyoqchasicrus lateraldo'ladi;
cartilagines alares minores burun ganotlarining kichik tog'ayi;
cartilagines nasi accesoriaeburunning qo'shimcha tog'aylari;

cartilaa septi nasi -burun to'sig'ining tog'ayi;

- + &

cartilaga vomcronasalis dimog' suyagi va burun orasidagi tog'8&yrun bo'shlig'i -
cavitas nasi

Burun bo'shlig'i - suyak va tog'ayli tuzilishga égalgan tashqi burun - nasus externus
ning davomi hisoblanadi. Burun bo'shlig'iga kirisgshigi nares deyiladi. Burun bo'shlig'i
to'sig -septum nasiositasida ikki bo'shligga ajraladi. To'signing iolgi gismi tog'aydan va
orga sohasi suyakdan tashkil topadi. Shu sabalataigjda quyidagi gismlar bo'ladi:

+ pars membranaceapardali gqism;

+ pars cartilaginea tog'ayli qism;

+ pars ossea suyakli gism;

+ organum vomeronasale dimog' - burun hosilasi.

Burun bo'shlig'ining boshlanish sohasi uning dahlixestibulum nasideyiladi. Burun

bo'shlig'ining orga sohasini halgumga davom etadmaga teshiklar xoanalar deyiladi.
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Nafas olish sistemasi

Burun bo‘shlig‘i
Og‘iz bo‘shlig‘i
Higqildoq
Traxeya

Chap bronx
Bronxiola

Qizilo‘ngach

Ko‘krak bo‘shlig‘i
Alveola
ovurg‘alar

Diafragma esilgan)
Plevr:

A. Umumiy Kko‘rinishi
O¢pka arteriyasining Alveola

tarmogqlari
(t)‘pka vlem_lsining

armogqlari

d Kapillarlar

B. O‘pkaning tuzilishi

Kapillar Alveola devori

Qizil gqon hujayralari Topilios dewnsl

D. O‘pkada gaz almashinuvi

Nafas olishning boshqarilishi

Nafas olish
markazi

Qovurg‘alararo |
muskullar |

7/
' Diafragma
N .

Spirometr yordamida o‘pkaning
tiriklik sig‘imini aniglash

A. Spirometrning tuzilishi

1- tashgqi silindr

2- tashgi silindrdagi
shisha darcha

3- ichki silindr

4- havo to‘ldirilgan
ballon

5- suv

Nazorat savollari:

1. Burin bo’shligi ganday tuzilishga ega?

2. Higildoq bog'imlari va boylamlari hagida tushmangiz?

3.0rganizmda o’pkalar ganday tuzilishga ega?

4.0’ng va shap o’pkalarning fargi nimada?
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Ne5-Laboratoriya mashg’uloti
Mavzu: YURAK —QON TOMIRLAR TizZiMI (ANGIOLOG iYA)

Darsning magsadi: Qon aylanish doirasi, yurak qgon- tomirlar tizirtuzilishini
o’rganish.

Darsning borishi: O’gituvchini diggat bilan tinglash, aorta va vegan tomirlari ,gon
aylanish doirasining tuzilishini,yurak anatomiyasio’rganish. Rasmlarini tablitsa va
atlaslardan foydalanib shizib o’rganish.

Darsga kerakli uskunalar:Metodik qo’llanma, atlas, tablitsa mulyaj.

Mavzuning gisgacha mazmunQON TOMIRLAR HAQ IDAGI BO'L iM- ANGYOLOG iA

Qon tomirlar: yurak, arterial, venoz hamda limfatik tizimlardashkil topgan.

Angiologiya -tomirlar to'g'risidagi fandir. Odam organizmidahudl: arterial, venoz va
limfa tomirlari bo'ladi. Tomirlar ichida harakatlggdigan gon - modda va gaz almashinuvini
ta'minlaydi. Ichki sekretsiya bezlaridan ajralganrrgonlar ham qon orgali organizmga
tarqaladi. Arteriyalar gonni yurakdan a'zolargangdtirsa, venalar uning a'zolardan yurak
tomonga harakatini ta'minlaydi. Ar-teriya gon tolaiidan asosan arterial gon (kislorod va
ozuga moddalariga boy qon) oqgadi. Lekin o'pka sssr (poyasi) va embrionda bo'ladigan
kindik arteriyasidan venoz gon ogadi. Aksincha,argon tomirlaridan ko'pincha venoz gon
yo'naladi. Lekin o'pka venasi va embrionda uchmggdikindik venasi ichidan kislorodga va
ozuga moddalariga boy arterial gon ogadi. Boshgaghla aytganda, yurakdan chiquvchi
barcha tomirlarga - arteriya va yura'kka kelib duwychi tomirlarga esa vena deyiladi (ichidagi
ogayotgan gonning sifatidan gat'iy nazar). Tomiti@amoglangan sayin, ularning diametri
kichrayib, devori yupqga tortadi, strukturasi soddhladi. Yurakka yagin joylashgan qon
tomirlar devori katta bosim ta'siriga chidamli s kerak, chunki aortadagi bosim 200 mm
simob ustuniga teng. Shu sababli, bu qon tomirkodda elastik tolalar ko'p bo'lib, elastik
turkumli qon tomirlar deyiladi. O'rta va kichik gatomirlargacha bosim bir oz pasayadi.
Natijada, gonning yo'nalishi uchun qon tomiri deglagi mushaklarning ham gisgarishiga
ehtiyoj paydo bo'ladi. Shu sababli, yurakdan uzqdeo joylashgan o'rta va kichik gon
tomirlarida sillig mushak gavati yaxshi taraqqiyg&t bo'lib, u mushak turkumidagi gon
tomirlari deyiladi.

Arteriya va venalar orasida mikroskopda ko'rish rkimm bo'lgan mikrotomirlar
joylashgan. Ularning eng maydasi kapillar deyila@rganizmda qon yopiq doira (halga)
ichida harakat qilib, katta va kichik qon aylandirasi tafovut etiladi.
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Katta qon aylanish doirasi yurak bilan a'zolar wlagi gon harakatini ta'minlab,
yurakning chap qorinchasidan aorta bo'lib boshlarado'ng bo'Imachada yuqorigi hamda
pastki kavak venalari sifatida yakunlanadi. Kiclggn aylanish doirasi esa yurakning o'ng
gorinchasidan o'pka arteriyasi (poyasi) nomi bitershlanib, o'pka gon tomirlari ishtirokida
o'pka venasi nomi bilan chap bo'lmachada yakunianad

Qon tomirlarini a'zodan tashqarida joylashgan (eksgan) va a'zo ichida yo'naladigan
(intra-organ) gismlarga bo'lishimiz mumkin. Bu lb@$h nisbiy bo'lib, asosan gon tomirlari
uzluksiz bir-biriga davom etadi. A'zo ichidagi gtomirlarini o'rganish natijasida ba'zi a'zolar
alohida bo'laklardan va undan ham kichikrog gismegmentlardan tuzilganligini aniglash
mumkin. Segmentar tuzilish o'pka, jigar, buyrakodgskabi a'zolarga mansubdir. Segment deb
nisbatan alohida gon bilan ta'minlanadigan a'zomisgriga aytilib, operatsiya paytida butun
a'zoni emas, balki a'zoning bir gismini (segmeintigirgib olib tashlash imkonini beradi.
Arterial tomirlar birin-ketin mayda tomirlarga bioar ekan, nihoyat, eng mayda arterial tomir
arteriolalar hosil bo'lib, ular devorida bir gavaiushak hujayralari bo'ladi. O'z navbatida,
arteriola prekapillarlarga bo'linadi. Prekapillarl@sa ko'plab kapillarlarga parchalanadi.
Kapillarlar devorida mushak hujayrasi uchramaythy iagat bir gqavat endoteliy hujayrasidan
tuzilgan bo'ladi. Kapillarlar postkapillarlarga ¥yldp, ular esa, o'z navbatida, venulalarga
quyiladi. Shunday qilib, arterial qon tomirlarinifg'linishi natijasida, mayda, soch tolasining
galinligiga to'g'ri keladigan tomirchalar - kapillar hosil bo'ladi. Kapillarlarning ichki
diametri 7-8 mkm (1 mikron = 0, 001 mm) bo'lib, ka'rsatkich 2-12 mkm gacha o'zgarib
turadi. Sunday holatda ba'zi kapillarlar orqali tretsitlar o'ta oladi. Kichik diametrli
kapillarlardan esa fagat qon plazmasi oqadi. Baesa kapillarlar yopilib, vagtincha qon
aylanishida ishtirok etmasligi va kerak bo'lgandailib, gon aylanishiga qo'shilishi mumkin.
Kapillarlar devori orqgali kislorod va ozuga moddalajondan a'zo to'gimalariga o'tsa,
karbonad angidridi va modda almashi-nuvi natijasidssil bo'lgan moddalar gabul qilib
olinadi.

O'pka kapillarlari esa aksincha karbonat angidridhigarib, kislorodni gabul qiladi.
Buyrakning birlamchi kapillarlari modda almashinunatijasida hosil bo'lgan moddalami
chigaradi. Kapillar orqali ichki sekretsiya bezlailab chigargan gormonlarni kerakli a'’zo va
to'gimalarga olib borilishi natijasida organizmnitgy butunligi saglanadi. Demak, modda
almashish fagat gondan to'gimalar tomoniga bo'bbmgsdan, balki aks tarafga garab ham
harakat giladi. Buning uchun kapillar devorini tki$hetgan endoteliy hujayralari orasida
mikroskopik tirgishlar bo'ladi. Ichak, buyrak, erdimbezlariningkapillar devoridagi tirgishlar

10 nm dan, 4 nm gachabo'ladi, lekinbosh miya, yurakshaklar, o'pka, teri, biriktiruvchi
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to'gimalardagi kapillar devorida tirgishlar uchraydi yoki juda kichik (10 nm gacha)
ko'rsatkichga ega. Bu hollarda modda almashinuvwnatk bosim fargi va fizikaviy-
biokimyoviy hodisa asosida bajariladi. Aksinchagaji, talog, suyakning ilik gismida
kapillarlar devoridagi tirgishlar 100 nm dan oshadi

Yugorida keltirilgan mikrotomirlar sistemasi, aysa 50-yillarning ikkinchi yarmida
yaxshi o'rganilgan bo'lib, mikrotomirlar (mikrotkulatsiya) atamalari go'llanila boshlandi.

Katta va kichik gon aylanish doirasidan tashgamjanizmda regionar gon aylanish ham
mavjuddir. Regionar gon aylanishni tushunish uclesa mikrotsirkulyatsion gon aylanish
bilan tanishish kerak Mikrotsirkulatsiya - bu gamyp mikroskop ostida ko'rinadigan gon
tomirlar ichidagi harakati. Uning tarkibiy gisminarteriola, prekapillarlar, kapillarlar,
postkapillarlar, venula tashkil etadi.

Qon tomirlar bo'ylab yo'nalayotgan qon a'zo ichi&apillarlar orgali yo'nalsa,
transkapillar gon aylanish deyiladi. Bundan tashqgarkstakapillar (kapillardan tashgari) qon
aylanish bo'ladi. Bu hodisa arteriola va venulalarasida ularni biriktirib turuvchi
anastomozlar (arteriula-venular) mavjudligidan letihigadi. Bu anastomozlarda gonning
yo'nalishi uchun prekapillarlar devoridagi mushaljayralarining gisgarishi shart bo'ladi.
Natijada, gon ma'lum mikroskopik yuzadan kapillartagali emas, balki arteriola-venular
anastomozlar orgali nisbatan katta tezlikda vaajregddatda vena qon tomirlariga o'lkaziladi.
Bu jarayon a'zolardagi kapillarlar ma'lum gisminingqti-vaqti bilan «dam» olishini
ta'minlaydi. Aksincha, a'zoning ish faoliyatini aséh kerak bo'lganda, arteriola-venular
anastomozlar yopilib, gon barcha kapillarlar orgafnaladi.

Ba'zi a'zolarda kapillarlar ishtirok etadigan «ajpyto'rlar hosil bo'ladi. Bu holda arteriya
bo'linish yakunida kapillarlarga bo'linadi va ulbirlashib, yana arteriolani hosil giladi va
«ajoyib» to'r oddiy tomirlar sistemasidan (arterikapilar, vena) farq qgiladi. «Ajoyib» to'r
buyrak kapillar koptokchasi shaklida bo'ladi.

Qon aylanish sistemasi

iy ko‘rinishi

Oc‘pka arteriyasi e

ist ini — . > 3
_ N\ \
— Y Y R \
\ 013 )
O‘pka venasi QS 3/ 4
O<pka % 5 / \
\ M S
% \ Kap{iiaslan A. Yurakning ichki B. Yurakning tashqi
\ tuzilishi ko‘rinishi
> i 1%
¥ -0 a arteriyasi -o‘pka arteriyasi
3 Vena 3-kol:!ak vena 3-kovak vena

y | 4-chap bo‘lmacha 4,5,6-tojsimon
B. Kapillarlar sistemasi 5-0°‘ng bo‘lmacha A arteriyalar
= ‘-—cha‘)‘ gorincha Y
7-miokard
8-endokard ‘
9-epikard

2

1-venoz gon

= 2-arterial qon

D. Qon tomirining ko‘ndalang kesimi D. Yurakda gonning
harakat yo‘li
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Nazorat savollari:

1. Yurak ganday bo’limdan va kameradan
tashkul topgan?

2. Yurak devorining tuzilishi ganday?

3. Arteriya gon tomirining tuzilishi?

4. Eng katta gon tomiri ganday nomlanadi?

5. Vena gon tomirining tuzilishi?

6. Kichik gon aylanish doirasining tuzilishi?
7. Katta gon aylanish doirasining tuzilishi?
8. Qonning tarkibi nimalardan iborat?

9. Qonning shaklli elementlari hagida
tushinchangiz?

10. Qonning asosiy vazifasi ganday?

Ne6-Laboratoriya mashg’uloti
Mavzu: NERV SISTEMASI (NEVROLOGI1YA)

Darsning maqgsadi Bosh va orga miyaning tuzilishini o’rganish.

Darsning borishi: O’qgituvchini diggat bilan tinglash, akson, deihdfa neyron tanasi,

nerv tolasi hagida o’rganish. Orga miya va bosharyzilishini, bosh miya yarim sharlar

tuzilishini, vegetativ va periferik nerv tiziminindguzilishini, simpatik va parasimpatik

tolalarning tuzilishini o’rganish. Atlas va jadiaidan foydalanib rasmlarini chizib o’rganish.
Darsga kerakli uskunalar Adabiyotlar, metodik go’llanma, atlas, mulyaj/

Mavzuning gisgacha mazmuniNERYV TiziMi HAQIDAGI BO'L IM-NEUROLOG iA.

Nerv tizimi -a'zolar va tana faoliyatlarini boshqaradi, taghghit bilan aloga o'rnatib, bir
butunlik holatini ta'minlaydi. Bosh miya, orqa miyamarkaziy nerv tizimini tashkil giladi.
Bosh miya asosi hamda orga miyadan chigadigan tanbarcha a'zolarga yetib boradigan
nerv tolalari periferik nerv tizimi deb ataladi.2ZO\avbatida, bosh miya asosidan chiquvchi 12
juft nervlar bosh miya nervlari deyilsa, orga migadchiquvchi 31 juft nervlar orga miya
nervlari deyiladi. Nerv tizimini bajaradigan vazfga ko'ra, somatik hamda vegetativ nerv
tizimiga ajratish mumkin. Somatik nerv tizimi asnganadagi ko'ndalang-targ'il mushaklar va
terini, vegetativ nerv tizimi esa ichki a'zolar,zks, qon tomiri devorini innervatsiya qilib,
tanaga ham tarqaladi.

Nerv tizimining morfo-funksional birligini - neyrotashkil giladi. Neyron tarkibiga nerv
hujayrasi, uning kalta o'simtalari - dendrit va mznlsimtasi - neyrit yoki akson kiradi. Nerv
hujayralarining o'simtalari go'shilib, nervlarnstkil etadi va ularning tarkibida sezuvchi yoki
harakatlantiruvchi tolalar bo'lgani holda, ba'ziviar tarkibi har ikki tolalar guruhidan iborat

bo'lib, aralash nervlar hosil bo'ladi.
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NERV TIZfMI FILOGENEZ1

1. Oddiy tuzilishga ega bo'lgan bir hujayralilardéamyoba) nerv hujayralari bo'Imaydi.
Ularning tashgi muhit bilan alogasi ajratiladigamysqglik holati bilan belgilanadi. Bunday
alogani gumoral bog'lanish (humosuyuglik) deyiladi.

2. Nerv hujayralari paydo bo'lgan boshlang'ich poghada nerv tizimito'rsimon
tuzilishga ega bo'ladi. Bunday organizmlarda nerimi (gidrada) o'zaro o'simtalar bilan
birlashgan nerv hujayralari to'ridan hosil bo'laBlunday paytda tananing biror sohasiga ta'sir
o'tkazilsa, organizm bir butun gisqarish bilan ja@ytaradi.

3. Yugoriroq tabagadagi hayvonlarning nerv tizimugunsimon tuzilishga ega bo'ladi
(chuval-changlarda). Nerv hujayralari to'planistatifasida tugunlar hosil bo'ladi, ularning
o'simtalari nervlarni hosil giladi. Har bir tugunattum bir bo'lakni (segmentni) innervatsiya
giladi. Natijada, ta'sirga a'zoning hamma sohasagnbalki ta'sirlangan segment gisgarish
bilan javob beradi.

4. Naysimon tuzilishdagi nerv tizimBu holat umurtqalilarda uchraydi va odamning nerv
tizimi ham naysimon neriizimigakiradi.

Ko'rib o'tilgan har bir tabagadagi nerv tiziminingkomil etish holatlari odamda ham
kuzatiladi. Jumladan, gumoral bog'lanishga neymoitg o'zaro birikish sohasida

ajratiladigan suyugliklarni (noradrenalin, asetlirp misol gilib ko'rsatishimiz mumkin.

To'rsimon tuzilishga ega bo'lgan nerv tizimi a'zotfevorida hamda miya so'g'onida
to'rsimon formatsiya sifatida uchraydi.

Tugunsimon nerv tizimi esa vegetativ nerv tizimkthidagi tugunlar holatida uchraydi.

Naysimon tuzilishga ega bo'lgan orga miyada haydiun zarur bo'lgan markazlar
joylashgan. Jumladan, kulrang moddaning oldingksteharakatlantiruvchi nerv hujayralari,
orga miyadan tashqarida joylashgan orga miya tagigdad sezuvchi nerv hujayralari
joylashadi. Orga shoxlarda joylashgan oralig nemjayralari sezuv va harakat nerv
hujayralarini o'zaro birlashtiradi.

Orga miyaning sakkizinchi bo'yin, hamma ko'krakkiit yuqorigi bel, ikkinchidan
to'rtinchigacha dumg'aza segmentlaridagi kulrangdamotarkibida yon shoxlar bo'lib, bu
sohada vegetativ nerv tizimining nerv hujayralayigshadi.

Eshituv va muvozanat retseptorlarining rivojlanishu a'zolar - eshituv va muvozanatni
boshgaradigan markazlarning hosil bo'lishini tagetadi. Natijada, orga miyaning oldingi

sohasida rombsimon miya deb ataladigan pufak bodadi.
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Filogenetik taraggiyotning keyingi bosgichida ke'ra'zolarining rivojlanishi avvalgi
pufakning old tarafida mezensefalon deb ataladmdak hosil bo'lishini tagozo etadi.

Nihoyat, hayvonlarning suvdan quruglikka chiqishid bilish retseptorlari taragqgiyoti
natijasida oldingi miya prozensefalon pufagi hbsiladi.

Rombsimon va oldingi miya pufaklari ikkitadan pukak ajraladi. Rombsimon miya
mielensefalon va metensefalon miya pufaklarini kdsktadi. Mielensefalondan uzunchoq
miya hosil bo'lib, nafas olish va qon aylanish naatkri hisobiga tashkil bo'ladi.

Metensefalon miya pufagidan Voroliy ko'prigi va @agha takomil etib, eshituv va
muvozanat a'zolari hisobiga hosil bo'ladi. Prozéiea (oldingi miya) pufagi ham ikkiga

bo'linib, oraliq miya -diensefalon va oxirgi miyaelensefalon pufaklarini hosil giladi.

Neyronlarning tuzilishi va turlari
Periferik va markaziy nerv sistemasi
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Nazorat savollari:

1. Neyron ganday tuzilishga ega? 6. Organizmda miyacha qanday vazifa
2. Organizmdagi orga miyaning tuzilishi bajaradi?
ganday? 7. Pereferik nerv sistemasi nima?
3. Bosh miya ganday bo’limlarga bo’linadi? 8. Bosh miya markazlariga nima kiradi?
4. Organizmda uzunchog miya ganday 9. Orga miyaning segmentlari ganday?

tuzilishga ega?

5. Katta yarim sharlar tuzilishi?

Me7-Laboratoriya mashg’uloti
Mavzu: SEZGI ORGANLAR INING ANATOM IYASI

Darsning magsadi:Sezgi o’rganlar hagida tushuncha.

Darsning borishi: O’qituvchini diggat bilan tinglash, ko’zning tuzshi yani ko'z
pardalari, ko'z gavhari, shisha ko’rinishdagi tan&p’z muskullari, optic bo’lim,
Qovoglarning tuzilishi.

Eshitish organlarining tuzilishi, tashqi, o’rta,hkd qulogning joylashishini o’rganish.
Teridagi sovuqni, issiglikni sezuvchi retseptoriagjoylashishi. Analizatorlarning tuzilishini,
joylashishini atlasdan, jadvaldan ko’rib o’rganigkrakli rasmlarni albomga tushirish.

Darsga kerakli uskunalar:Adabiyotlar, metodik go’llanma, atlas, mulyaj,

Mavzuning gisgacha mazmuniKO'RISH A'ZOLAR i

Tashqgi muhitdan taossirotlarni gabul giluvshi ollgaga sezgi organlari deb ataladi. Oliy
nerv faoliyatini o’rganish mobaynida analizatofeagida tasavvurlar vujudga kelgan. I.P.Paviov
ta’'limotiga ko’ra analizatorlar uch gismdan:

1) retseptor gismi-retseptor,

2) o’tkazuvchi gism

3) markaziy yoki markaziy qismdgashkil topgan yagona funktsional sistemadir.

Bosh miya yarim sharlari po’stlog’ida har bir amatorning oliy markazi joylashgan
bo’ladi. Periferik gism-ma’lum turdagi ta'sirlovdarni gabul giladi. O’tkazuvshi gism
go’zgalishlarni markaziy nerv sistemasiga o'tkaz&ktseptorlar turli xil bo’ladi. Fotoretseptorlar
termoretseptorlar, mexanoretseptorlar.

Analizatorlarga: 1. Teri analizatorlari. 2. Hid bilish analizataila8. Eshitish analizatori.

4. Ko'rish analizatori 5. Ta’m bilish analizatori.
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Ko'z - oculus(grekcha ophtalmo$ ko'z soqqast bulbus oculiva yordamchi apparatdan
hosil bo'ladi. Ko'z soqgasida oldingi (oldingi gtb polus anteriorva orqga gabariq soha
(orga qutbi)- polus posteriomo'ladi. Ko'z soggasibulbus oculitashqgi tarafdan parda bilan
goplangan bo'lib, ichki sohasida esa, uning nudwgiavchi o'zagi joylashadi. Ko'z kapsulasi
uch gavat pardadan hosil bo'ladi:

I. Fibroz parda - tunica fibrosa bulhiko'z soqqgasining tashqgi gavatini hosil etadi. Bu
pardaning orga sohasi ogsil pardasclera deyilsa, oldingi gismida shox pardacornea
joylashadi. Bu ikki hosila orasidagi egatlcus scleraaleyiladi.

Sclera bo'limi biriktiruvchi to'gimadan hosil balsshox parda qgon-tomirlari va nervlar
bo'lmagan nur o'tkazuvchi, tiniq, pardadan ibo&tox pardaning ogsil pardaga o'tish sohasi
limbus corneaedeyilib, shu sohagacha konyunktiva pardasi yetigawigidan halga anulus
conjunctivaehosil bo'ladi. Shox pardada oldingi yuzgacies anteriorva orga yuza facies
posteriorbo'ladi. Ogsil parda va shox pardaning o'zaro lsinlsohasida vena qon tomirlari —
sinus venosus sclergeylashgan.

[l. Ko'zning tomirli pardasi - tunica vasculosa bbi ichki va tashqi pardalar orasida
joylashib, uch bo'limdan iborat:

1) xususiy tomirli chigal bo'limi choroidcako'plab qon tomirlardan iborat;

2) kiprikli tana - corpus ciliare bo'limi. Bu bo'lim tarkibida kiprikli o'simtalar-
processus ciliaressilliq kiprikli mushak tola- m. ciliaris lar bo'ladi. Kiprikli tana
nursimon tuzilishga ega bo'lib, corona ciliaris itEyi va gavhar atrofida doira -
orbiculus ciliarisni tashkil etadi.

. ciliaris - kiprikli mushak quyidagi tolalardan hosil bo'ladi:
librae meridionales meriodinal tolalar
fibrae longitudinales -bo'ylama tolalar;

fibrae radiates radial toialar;

vV V Vv v Z

fibrae'circulares - halgasimon tolalar.

Kiprikli o'simtalar gavharni ushlab tursa, Kkipriklmushaklar gavhar gqabarigligini
o'zgartirib turadi. Har xil masofada joylashgan bmarni ko'rishga moslashish, gavhar
gabarigligining o'zgarishi ko'z akkomodatsi-yaaceomodatio oculi deyiladi.

Kiprikli mushaklarning qisqarishi - kiprikli bog'lamlar va gavhar kapsulasining
bo'shashiga olib keladi. Gavhar elastik bo'lgadbgi bo'rtib chigadi. Kiprikli mushaklarning
bo'shashidan, aksincha, gavhar yassilanadi. Kipnklishaklar Il juft bosh miya nervi

tarkibidagi parasimpatik nervlar bilan innervatsetdadi.
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Parasimpatik nerv tolalari halgasimon yo'nalishdakiprikli mushak tutamlarini
innervatsiya etsa&a buyumlarni yagin masofadan ko'rishga moslashsapagif nerv tolalari
radiar yo'nalishdagi kiprikli mushak tolalarini la&atga keltiradi va ko'z uzoqdagi buyumlarni
ko'rishga moslashadi.

2. rangdor parda -iris tomirli pardaning oldingi sohasida joylashadining o'rtasida teshik
bo'lib, gorachiq - pupilia deyiladi. Rangdor pardapbrachiq girrasi - margo pupillarigprikli
tanaga garagan qismi - margo ciliareddingi yuzasi— fades anterior, qorachiq sohasidagi
katta halga - anulus iridis majma qorachiq sohasidagi kichik halga - anulus iridigor
hosilalari bo'ladi. Rangdor parda bilan shox pasdasidagi burchakda bo'shliq bo'ldépatia
angula iridocornealisdeyiladi.

Rangdor pardaning arteriya qon tomirlari qorachtepfada kichik arterial halga -
circulus arteriosus iridis minomi hosil gilsa, tashqi tarafda katta arterial hatlqairculus
arteriosus iridis majoni hosil etadi. Rangdor parda tarkibida pigmentilboko'zning rangini
keltirib chigaradi. Pigment miqgdori ko'p bo'lsa,'kajoramtir rangli, pigment miqdori oz
bo'lsa, ko'k rangli bo'ladi. Rangdor parda tarkéhidorachig diametrini o'zgartiradigan silliq
mushak tolalari ham bo'ladi. Halgasimon mushaklaala m. sphincter pupillae gorachigni
toraytiradi. Nursimon mushak tolalari - m. dilatajgupillae esa uni kengaytiradi. Qorachiq
diametrining o'zgarishiadaptatsiyadeyiladi.

[l . To'r parda - retin&o'z soqqgasining ichki yuzasida joylashadi va taslpa@rs nervosa,
ichki - pars pigmentosajavatlardan hosil bo'ladi. To'r parda sohasida kwijgdorda
kolbachalar va tayoqchalar deb nomlanadigan nejayhalari joylashadi. Kolbachalar rangli
tasvirni gabul giladi. Ularning migdori 7 min balia Tayogchalar esa og-qora tasvirni gabul
gilib, ulaming migdori ko'proq bo'ladi. To'r pardag nerv hujayralari bo'lmagan sohasi ko'r
gismi - pars caeceetinaedeyilib, uning kiprikli tana sohasiga to'g'ri keflggismipars ciliaris
retinaeva rangdor pardaga to'g'ri kelgan gismi pars idadietinaedeb ataladi. To'r pardaning
nerv hujayralari bo'lgan gismi pars optica retidagiladi.

To'r gavatida ko'ruv nervining paydo bo'lgan sotiagliscus n. optiko'rinadi. Uning to'r
pardaga chigish sohasida kolbachalar va tayoqcjagralari bo'lmaydi. Ko'ruv nervining to'r
pardaga chigish sohasifi#iscus n. opticida) chuqurcha bo'lib, excavatio disiayiladi.

Ko'rish nervidan biroz lateralroqda markaziy chudnarfovea centrailsjoylashadi. Bu
chugurcha sohasi tasvirni juda yaxshi gabul qgil&hunki markaziy chuqurcha sohasida
kolbachalar ko'p to'plangan bo'ladi. Yaxshi ko'risthun tasvirni shu chuqurcha sohasiga

tushiriladi. Markaziy chugurcha sohasi sariq dafiasi - macula lutedeb ataladi.
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Nurni sindimvchi hosilalar: gavhar- lens, shishasimon modda corpus vitreum va
kamera-lardagi suyuqliklar bo'ladi.

Gavhar -lenstashqi tarafdan tiniq bo'lib, nurni o'tkazuvchi kata -capsula lentisbilan
o'ralgan. Gavharda oldingi yuza - facies antekiarorqa yuza - facies posteriayldingi
gabarig cho'qqgi (oldingi qutb) - polus anteri@rga gabariqg cho'qqi (orga qutb) - polus
posterior sohalari bo'ladi. Gavharning xususiy to'gqimasi $aga lentis, po'stlog'i cortex
lentis o'zagi nucleus lentis, kiprikli tana birikadiganrrasi esazonula ciliaris deyiladi.
Kiprikli tana gavhar atrofini o'rab olib, uning caiigligini o'zgartiradi. Gavhar gabarigligining
o'zgarishi natijasida uzoqdagi va yagindagi buyumlao'rishga moslashadi, bu holat
akkomodatsiya deyiladi.

Shishasimon modda - (corpus vitreunKo'z soqqgasining asosiy shaklini hosil giladi,
tinig, nurni sindiruvchi moddadan iborat. Shishasmmtana tashqgi tarafdan tinig parda —
membranavitrea bilan o'ralib, asosiy moddasi stroma vitreumiq suyuqlig'i humor vitreus
deyiladi.

Ko'zda ikkita kamera bo'ladi. Oldingi kamera - camanterior bulbshox pardaning orga
yuzasi bilan rangdor pardaning oldingi yuzasi atasjoylashadi. Oldingi kamera burchagi
shox parda -angulus iridocorneatisig rangdor pardaga birikish sohasiga to'g'ri dtiela

Orga kamera camera posterior bulbirangdor pardaning orga yuzasi bilan kiprikli
tananing old sohasi va gavhar orasida joylashadin&alar o'zaro qorachiq orqgali aloga
bog'laydi. Ularda tinig, nurni sindiruvchi suyuglio'ladi.

Orga kamera devor corpus ciliarekiprikli tana tarkibidagi qon tomirlardan kamera
suyugligi ajraladi. Orga kameradagi suyuqglik qoigcbrgali oldingi kameraga o'tib, uning
devorlari orasidagi angulus iridocornealmurchagida joylashgan vena qgon tomirlariga
so'riladi.

Ko'z soqgqgasining nurni sindiruvchi o'zaklari orgatiayotgan tasvir to'r pardaga teskari
holda tushadi.

Eshituv organi tovushlarni eshitish va muvozanabkfsiyasini bajaradi. Eshitish
analizatori 3 gismga-tashqi, o’'rta va ichki gismugalinadi. Tashgi qulog, qulog suprasi va
tashqi eshituv yo’lidan iborat. Qulog suprasi tdwuistutish va yo’nalishini bilishga xizmat
giladi. Tashqi eshituv yo’lining uzunligi 2,5 smsliituv yo'li devorchalarida maxsus bezchalar
bo’lib, ular yopishqoq moddani ishlab chigaradisiigi quloq bilan o’rta quloq o’rtasida 0,1 mm
galinlikdagi nog'ora parda joylashgan. Uning shatlialsimon, bo’lib elastikdir. Nog'ora
parda havo to’lginlarining ta’sirida tebranib, labtanish eshituv suyakchalari yordamida o’rta

quloqga o’tkaziladi. O’rta qulog nog’ora bo’shlidan, eshituv suyakchalardan ya'ni bolg’acha,
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sandon va uzangi va evstaxiydan iborat. O’rta qudotghligi evstaxiy nayi yordamida burun
xalqumga tutashadi. Eshituv suyakchalari nog'onalgmdagi barcha tebranishlarni takrorlab uni
50 martaga ko’paytiradi. O’rta qulog bo’shlig’'idagosim tashqgi bosimga barobar bo’lgandagina
nog'ora pardasi normal ravishda tebranadi. O’rtéogubo’shlig’i evstaxiy nayi orqgali burun
xalqumga tutashganligi tufayli nog’ora pardasinilk§i tomonidagi bosim muvozanatlanib
turadi. Bosim farq qiladigan bo’lsa, eshitish aligi buziladi. Nog'ora pardaning ikki
tomonidagi bosim haddan tashgari ko’p farq qiladige’lsa, parda yirtilib ketishi mumkin.
Ichki qulog chig'anoq yarim aylana kanallar—lakirima dahlizdan iborat. Labirint ichida
endolimfa suyuqligi bor. Bur erda gavda holatinzwsechi nerv uchlari joylashgan. Bu yer
muvozanat organi hisoblanadi. Bolalarda muvozamghm ba’zan qo’zgaluvchan bo’lib,
buning natijasida dengiz kasalligi vujudga kel#&hig’anoq eshitish organi, uning ichida tovush
sezuvchi Kortiev organi joylashgan. Bu yerda eshitoervi joylashgandir. Tovush
tebranishlarini gabul qgilish. Eshitish sezgisi hautgjinlarining nog’ora pardasiga kelib urilishi
natijasida vujudga keladi, nog’ora pardasining dalshi eshituv suyaklarida takrorlanadi. Bu
tebranish chig’anoq ichidagi Kortiev organidagilarki tebrantiradi. Shu bilan eshituv nervining
uchlarini go’zg’aydi. Bu harakatlanish impulsi bosfiya yarim sharlar po’stlog’idagi eshituv
markaziga etib boradi, ko’pchilik tomonidan gabiingan nazariyaga ko’ra Kortiev organining
turli tolalari muayyan gabul gilingan nazariyagdr&pKortiev organining turli tolalari muayyan
tonga sozlangandir. Turli tondagi tovushlarni anajilish chig’anogdan boshlanadi. Odam
gilog'ining tovush sezadigan muayyan chegarasiilljo$ekundiga 16 dan 20000 gts gacha
bo’lgan tovush to’lginlarini sezadi. Yosh ortishilam qulogning tovushni sezish chegarasi
kamayib boradi, eshitish organi sog’lom bo’lishihua uning gigienasiga rioya qilish kerak.
Qulogni toza saglash kerak, gilogni kavlash murdamas. O’rta qulogning yallig’lanishi ya’ni
otit kasalining oldini olishga harakat gilish ker&ulog’i yaxshi eshitmaydigan bolalarni oldingi

partalarga o’tkazish tavsiya etiladi.
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Nazorat savollari:
1. Ko’z ganday gavatlardan turadi?
2. Ko’z bulchiq etlarining vazifalari?
3. Tashqi qulogning tuzilishi?
4. O'rta qulogning tuzilishi?
5.1chki qulogning tuzilishi?
6. Retseptorlar deb nimaga aytiladi?

Ne8-Laboratoriya mashg’uloti
Mavzu: ICHKI SEKRETSIYA BEZLAR INING TUZILISHi VA JOYLASH iSHI

Darsning maqgsadiichki sekretsiya bezlarining tuzilishi va joylashi hagida tushuncha
Darsning borishi: O’qituvchini diggat bilan tinglash, ichki sekretaiy bezlari:
galgonsimon bez, galgonsimon oldi bezi, zo’b bgzlak bezi, oshqozon osti bezi, buyrak usti
bezi va jinsiy bezlarining tuzilishi va joylashighiatlas va jadvallardan foydalanib kerakli

rasmlarni albomga tushirish

Darsga kerakli uskunalar:fan bo’yicha metodik qo’llanmalar, atlas, jadvallaulyajlar.

Mavzuning gisqacha mazmuni:lchki sekretsiya bezlari

Organizm funktsiyalarining doimiy kelishilgan holdahlashini ta’'minlovshi murakkab
boshgarish sistemasi uning ichki hayoti va tashdhitdagi xulg-atvoriga bog’liq'dir.

Evolyutsiya jarayonida, shunday o’ziga xos orgardmtemasi hosil bo’ldiki, bu sistema
murakkab kimyoviy moddalar ishlab chigarishga oglashgan bo’lib hatto hayot jarayonlarini ham
boshqgara oladi. Bu ichki sekretsiya bezlaridir.

Ichki sekretsiya bezlarining chigarish yo’llari boaydi, shu sababli ulandokritbezlar deb

ataladi. Bu so’z grekcha endon-ichki va krino agtgtchigarish so’zlaridan olingan.

Organizmning boshga organlar singari ichki sekyatdiezlari ham hayvonot olamining
evolyutsion taraqggiyoti mahsuli bo’lib, dastavvalirarda, yumshoq tanlilarda asta-sekin
rivojlangan va takomillashgan. Umurtgali hayvonéesosan insonlarda esa ichki sekretsiya bezlari
yuksak darajada taraqqgiy etgan.

Ichki sekretsiya hagidagi tushuncha birinchi mdiz#logiyaga Klod Bernar tomonidan
kitilgan. Klod Bernar 1853 yilda maxsus tekshiritkazib, jigarning ovgat hazm organlariga o't

suyugligi chigarib berishini va gqonga glikogen damighini aniglagan.
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Shunday qilib, organizm tashqi sekretsiyadan bositasekretsiya jarayonlari ham borligini
isbot etgan, va 0’z sekretlarini organizm ichigagehib beradigan bezlarmchki sekretsiya
bezlarideyiladi.

Ichki sekretsiya bezlarining funktsiyasi vegetaterv sistemasining faoliyatiga bog’liq bo’lib,
bosh miya pustlog'ining idora etuvchi hamda nazetatchi roliga bo’ysinadi, Shu bilan birga
ichki sekretsiya bezlarining faoliyati markaziy wesistemasining simpatik va parasimpatik
stvollaridan chigib keladigan shoxchalardir.

Endokrin bezlar joylashgan o’rniga ko'ra 4 ta guruta bo’linadi:

1. Miya bezlariBularga epifiz va gipofiz bezi.

2. Bo'yin va ko'krak nafas bezlaBularga galgonsimon bez, galgon oldi bezi, ayrsirbez.

3. Qorin bo’shlig'i bezlariBularga me’da osti bezi va buyrak usti bezi kiradi

4. Chanog bezlariunga jinsiy bezlar kiradi.

Ichki sekretsiya bezlaridan ajralib chigadigan gamfar faoliyati fanda yaxshi o’rganilgan
bo’lib, ular sanoatda sintez yo'li bilan ham ajpatilinadi. Tabiiy yo'l bilan va sintez yo'li bilan
ajratib olingan gormonlardan dori tayyorlash samd@athayvonlar va insonlar salomatligini

saglash uchun turli xil dori darmonlar ishlab chilgali.

\i} Buyrak usti bezi

(S W” ‘ |
kqw \ \

; X -
Q d A
- ¢ B 4 \
i Qalgon simon bez [ V, )
e ¥

Nazorat savollari:
1. Qalgonsimon bezining tuzilishi va joylashishgida tushinchangiz?
2. Oshgozon osti bezining tuzilishi va joylashishgida nimani bilasiz?
3. Buyrak usti bezining tuzilishi va joylashidtagida nimani bilasiz?
4. Jinsiy bezlarining tuzilishi va joylashishidida nimani bilasiz?
5. Haqiqiy ichki sekretsiya bezlari deganimiz nima?

6. Tashqi sekretsiya bezlariga nimalar kiradi?
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Ne9-Laboratoriya mashg’uloti
Mavzu: AYIRISH ORGANLARINING TUZILiSHI

Darsning magsadi: Ayirish  organlarining tuzilishi va joylashishi hagida tuskba
berish.

Darsning borishi: O’gituvchini diggat bilan tinglash, ayirish organlarining tuzilishi va
joylashishi, buyraklarning mikroskopik tuzilishayoylashishini, nefronlarning strukturasi va
vazifasini atlas va jadvallardan foydalanib kera&ktmlarni albomga tushirish

Darsga kerakli uskunalar:fan bo’yicha metodik go’llanmalar, atlas, jadvalleulyajlar.

Mavzuning gisgacha mazmuniAYRiSh ORGANLARNING TUZziLiShi

Buyrak orqgali organizmdan, ortigcha suv, tuzlameral moddalar, to’gima va hujayralarda
modda almashinish qgoldiglari, siydik kislotasi meeima, kreotinin va iste’'mol gilingan dori
goldiglari ajraladi. Buyrak faoliyati fagat goldmoddalarni tashgariga chigarib tashlashdan iborat
emas. Bundan tashgari bir necha hayotiy muhim ataziii bajarishda ishtirok etadi.

1. Qon va boshga ichki muhit suyugliklarining hamuvozanatini saglashda.

2. Bu suyugliklarni osmotik muvozanatini saglashda.

3. Kislota-asos muvozanatini saglashda.

4. Qonda miqdori ortib ketgan organik moddalarrorgychasini chiqgarib tashlashda.

5. Ogsil, yog’ va uglevodlar almashinuvida.

6. Qon bosimi, eritrotsitlarning hosil bo’lishi, going ivishi va boshga jarayonlarda
ishtirok etadi.

Buyrak bolalarda kattalardagiga garaganda pastragddi, shunda ham o’'ng buyrak chap
buyrakka garaganda sal pastrogda joylashgan.

Buyrak tuzilichiga Ko'ra loviyaga uxshaydi. Buyrddesib ko'riladigan bo’lsa, unda gavat
borligi ko’zga tashlanadi; tashqgi-po’stloq gava# ishtd-miya (mag’iz) gavat borligi ko'zga
tashlandi. Buyrak strukturasi nefronlar deb atajadijuda mayda mikroskopik tuzilichiga ega
bo’lgan, siydik hosil bo’lishida mustagil gatnasktvmurakkab tuzilmalardan iborat.

Nefron buyrak tuzilishuung funktsional birligi b bir necha gqismdan iborat bo’ladi.

Buyrakning po’st qavatida shumlyanskiy kapsulasidaln Bu kapsula go’shaloq devorli
nihoyatda kichik (mikroskopik) kosachadan iboratskcha devorlari bir gavat hujayralardan
tuzilgan. Kapsuladan kanalcha boshlanadi, bu kaaalburalib-buralib, mag’iz gavatiga
tushadi. Kanalchaning ana shu qgismi, birlamchi Imaakanalcha deyiladi. Buyrakning po’st
gavatida kanalcha to’g’rilanib, Genli qovuzlog'ihosil giladi, so’nggi mag’iz gavatidan yana
po’'st gavatiga gaytadi. Po'stlog gavatida yana kduaa buralib-buralib, ikkilamchi burama
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kanalchani hosil giladi, bu kanalcha chiqarish igall quyiladi. Chigarish yo’llari po’st va
mag’iz qavatlari orqali o’tib, buyrak jomlariga ¥ilgdi. Buyrak jomlari esa siydik yo'llariga, siyki
yo'llari esa govuqqga quyiladi.

Shumlyanskiy kapsulasiga arterial tomircha kirggin keltiruvchi tomircha deb ataladigan
bu tomir kapsula bo’shlig’ida kapillyarlarga boim Malpigiy koptokchasini hosil giladi.
Malpigiy koptokchasida bosim ortigrog bo’ladi. Smgnnatijasida, qon tarkibidagi suv, mineral
tuzlar, ayrim ogsil birikmalari kapsula devoridaiits o’tadi. Bu jarayonni filtrlash jarayoni
deyiladi. Filtrlanish natijasida hosil bo’lgan sajieni dastlabki siydik deyiladi. Dastlabki siydik
tarkibiy gismlariga ko’ra gon plazmasiga yaqin tiré&shuning uchun dastlabki siydik birlamchi
va ikkilamchi burma naylardan o'tish jarayoniday wievorlaridagi qon kapillyarlariga organizmga
zarur bo’lgan moddalar (suv, aminokislotalar, maheiuzlar va boshga moddalar) gaytadan
so'riladi. Bu jarayonni reabsorbtsiya jarayoni (gao’rilish) deyiladi. Shu yo’l bilan gon
osmotik bosimi va tarkibiy gismi muvozanati saqgldina

Kanalchalarda gayta so'rilish jarayonidan keyinggal suyuglik, ikkilamchi siydik yoki oxirgi
siydik deyiladi. Oxirgi siydik buyrak jomidan siydiyo’llari orgali govugga tushib yigiladi va
ma’lum hajmda yig'ilgandan so’ng reflektor ravishdaganizmdan siydik yo’li orgali tashqariga
ajratiladi. Odam bir kunda 1,5 | siydik ajratadixi@i siydik 1,5 | bo’lishi uchun filtrlanadigan
birlamchi siydik taxminan 100 | bo’lishi, shunda8,® litri gaytadan qonga so'rilishi kerak, odam
buyraklarining tomirlarida 24 soatda 800-900 | adadi.

1-buyraklar~ 2-buyrak arteriyasi~ 3-
buyrak usti bezi~
4-astki kovak venasi~ 5-aorta;

6-siydik y li~ 7-buyrak venasi

Nazorat savollari:
1. Buyraklarning chegaralari, topografiyasi haqgiitaalarni bilasiz?

2. Organizmda buyraklar ganday tuzilishga ega?

3. Nefronlarning tuzilishi va vazifasi nimalarddorat?

4. Organizmda ayirish organlari ganday ahamiyatga ega?

5 Siydik chigarish kanallari va uning tuzilishirmalardan toshgil topgan?
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