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KHPUIII

Mag3yHuHr nonsapouuru: JKucMoHMi TapOus Ba CHOPT - XAJIK YMyMHMH MaJaHUSATHHUHT
aXpaaMac KHUCMH, MaMJIAaKaTHUHI Xap Oup (yKapOCHHUHI >KMCMOHMH KaMOJOTHMHHM TabMHHIIAI
acoOCHUJIHP.

Munnuii Fosi acocuaa €Il aBJIOAHM MabHABUW TapOusutami, mry0xacw3, >KHUCMOHHHA Ba
IICUXUK CAJIOMATIAMKHU XHMMOSJIAIl XaMJa MyCTaxKaMJIAIIHW, COFJIOM TypMyIIl Tap3uHU
MIAaKJUTAHTUPUIIHY Hazapja TyTaau. énuiapia ¢aoi XaéThil MaBKe, FOKCAK MabHABHUAT, 33TYJIUK Ba
MHCOHIIapBapjuK FOSUIApUHM TapOusulall skapaéHuaa >KUCMOHMH TapOus Ba CIOPT BOCHUTajapw,
HIaKJUTapH Xamjia yciryonapuaan GoiialaHu yCTYBOPIHUK KacO dTazm.

KamusT pUBOKIAHUIIMHUHT XO3UPIU 3aMOH OOCKHMYMJIAa WHCOHHHU TapOMsUIalll, YHHUHT
KUCMOHMM cH(AaTIapuHU PUBOXKJIAHTUPHIL, CAJIOMATIMIMHM MyCTaxKamJjall, WOl KOOWJIUSATHHHU
OILMPHIL, KaMmoanaplaa Kylal pyXHil MYXUTHHU SIPATUILIHHMHI KYII KHppaJIM KapaHUAA >KUCMOHUN
TapOUs Ba CIIOPTHUHT aXaMUATH OPTHO OOpaETraH/IMIy Ky3aTHIMOK/IA. )KHCMOHAH 0aKyBBar, O0THD
MHCOHJIApHU TapOusuiamra €paam OepajuraH CIOpPT KypallMHMHT Xap XMW Typjapu >KHCMOHUHN
TapOUs TU3UMUAA MYXUM YPUH 3rajutaiiu.

Mycraknnk Hmuiapuaa Y30eKk MIUTHNA Kypaiu 0yinda Hupruk Mycobakamap YyTKazuiIMOK/Ia.
Munnuii Kypamr Maktad AacTypura KUpPUTWITaH. MWJUMM Kypalll TEXHHMK-TAaKTHK YyCy/Ulapu Xam
énutapra cuH( gapc Tap3uzia ypraTuiaau.

[Tpesunentumuz M.A.KapumoB Tomonunan unuad ymkwirad «Kaapnap tai€pnam MUIITHR
TacTypU»HHU pyE€Ora YUKApWUITHUHT HKKHHYM Oockmum (2001-2005 i#wmmapma)» TabiuM
MYyTaxXacCCUCIAPHUHT MOJ/IMM TeXHHKa Ba axO0poT Oab3acMHM MYCTaKaMJallHM J1aBOM J3TTUPHII,
YKyB-TapOus kapaéHUHM IOKOpH cudarTiu YKyB anaOMETNIapy Ba WIFOP IEaroruk TEXHOJIOTHsIAp
OnIaH TYJIUK TabMUHIAHUILI 1013ap0 Basudanap KaTopura KUpUTHITaH.

KelinHrn iwinap MaMiaakaTUMHU3[Ja MWIIMH KypallHUHI YKyB jKapa€HH/la TEXHHMK-TAKTHK
caMapaJOpJIMKKa JSpHUIIMIN HylauJa amaira OUIMPHIIAETIaH HMCIOXOTIAPHHUHI ACOCHUHHU KaXOH
TabJIMMHU Ma3MyHUHHU YPraHHII, WIFOP TaXpHOAJapHU OMMAaTAlITHPUII Kabu aManuil (aonust oaud
6opunmMokia. Maskyp daonusat goupacuaa y30eKk MIUIMN Kypaly MalFyJIoTIapuHU STHTY TeJaroruk
TEXHOJIOTUs yCyilapuaaH GoiiaHaHUIIHY YyKyp Ypranui, 6y 6opana 6unumiaap OuiaaH MULIHHA
Kypam Oyiinda Qaonust kypcataérran Oapya MypaOOWIfIapHU KypOJUIAaHTHUPHIN, yiapia MUJUTAN
Kypalura JIOoup MAalIFyJIOTJapHU TAUIKW STUIIA HUcOaTaH SHruyYa EHJAIYBHH Kapop TONTHPUIL

6opacunia o6 OGopuaéTra UIUIAp Y3Ura X0C axaMusT KacO 3Tau.



Kypam ycynnmapu ymmanuiap, KUpUIDiap, Talulanriapra axpaTwiaad Ba xap Oup OymakHu
TecT EpaamMmaa HazopaT KWiIMO, XaTo KaMUYWIMKIap Ty3aTwimO Oopunaau. by OomanapHu
KM3UKTUPHUIL, MycoOaKa Ba ¥3apo EpJaMIIallUuIIHA HHKOP STMalI1.

- Cnopt Kypamu TpEeHHpPOBKA MaKcaaW peaj aHUK JUArHOCTUK OYIHUIIN, KypalulduHH
ycya GaykapuIll XapakaTiIapuHH Y3IAIITHPHUII CU(PATHHN XOIMCOHA O0BEKTUB Oaxorar;

- CropT Kypaim TpeHHPOBKa TY3WIUIIH Ba YCYJUIAPHHU Y3apo OOFIMKIUIHU Ba ¥3ap0 TabCUPHHU
XHUCOOTa OJIHILLL:

- Kypall TEXHUK-TAKTHK YCYyJUIapM XapakaT TOMOHJApHHM Ky3JlaraH >3TalloOH acuia
KypalluylHU Ky3aTWiIaJurad, YI4aHaJurad Kypaml TEXHUK-TaKTHK YCYJ XapakaT TOMOHJIAPH IIAKJIMHU
OWIMHJIAIITH PHILL;

- KypaluI4uHy Xapakar (aosumrura TasHuO Kypall TEXHUK-TAaKTHK yCYJUIapUHU Y PTaTHILL,

- Kypall TEXHUK-TAaKTUK YCYJUIAPUHU YPraHMIL KapaéHuJa MyJ1 KyWUJIraH OPTUKYA XapaKaTJIIapHU
Oaprapad Ky

- KypalrdyvH{ TeXHUK-TAKTUK XapaKaTHHUA TAKOMWUIAIITHPUII y4yH MycoOaKkaiap Ba
Myco0aKaiu OJIMITYBIAP TAUIKWI KUJIHIIL;

- CHOPT Kypalll TPEHUPOBKATIAPUIA PEXKAIAIITHPUIITaH HATHKAra SpULLUIIHA
Kagonatiar.

Cropt Kypamm TpeHUpOBKaJlapuaa MeAaroruk TeXHoJorusAan doigananum ¢an cudaTugaru
Basu(acMHU  PHUBOXKJIAHMUII  y4yH, [ICHXOJOTHMK-NEJAarorMK KOHYHUATJIApHM  aHUKJAII,
¢usnonorus, maremMaTHKa IIYHUHI/IEK OOIIKa (aHIapHUHI KOHYHMSTIapAaH (oiataHuIiaH
nbopar.

XKucmonmii TapOus Ba CHOPT COXAaCHMHHMHI PHUBOXKJIAHMII HCTHKOOIApH Y30€KHCTOH
pecnyOIMKAaCUHUHT PHUBOXKJIAHTAH JaBlaTiap KaTopura KHpHUII XYKYKHM J€MOKpaTHK JaBiiaT
KypHul1il, 6030p MyHOcaTJIapura YTHII KOHLIENIHsICH OUaH OOFITUK.

XKucmonmii Tapoust onuit YKyB opmiapu ¢aoausTuaa — Oy KUCMOHHMM TapOHs Ba CHOPT
coxacyJa MyTraxaccuciap TaW€pnam cu(aTHUHU OIIMPUI, IOKOPU Malakald CIOPTYWIAPHU
TapOUSANAIIHUHT SHTM caMapaid yciyoOnapuaaH QoijanaHuml, >KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT
coxacuga (aHHM SHaJAa PHUBOXJIAHTUPHIL, aXOJM KEHI KaTjaMJapuHU COFJIOMJIAIITHPUII
ycnyOiapuHy UIial YuKyI, 6os1anap CIOPTUHU PUBOKIAHTUPUIIIAH HOOpaT.

MamakaTuMH3a MyCTaKWUTMK HUJUIapuia copT OuiiaH OMMaBUi Tap3/1a HIyFyJUIaHUITHHA
TabMUHJIOBYM aMaJii dyopaiap, alHUKca, OoJiajap Ba YKyBYM ENUIAPHUHT OYIII BAKTIAPUHH TAIIKIIT
KWJIMITHUHT (Ao INaKUlapd aMaira OMIMPWIAN. Y30eKHUCTOH JaBiarT cuécaruja Mamyakaria
KUCMOHMM TapOUs Ba CIOPTHHU SHA/AA PUBOXIAHTHUPHIL, COFJIOM aBJIOAHM TapOMsuUIall mMacanaiapu

YCTYBOp HyHanuIra aiianiau.



V36ekucron pecrny6mukacy npesugentu U.A.Kapiumos paxGapiauri ocTiuaa MyTaxacHciap
TOMOHJIaH KaTTa MIJIap aMajira OIIHMPWIIIY, 3aMOHABUI CHOPT MHILIOOTIApU KYPWIIH, STHTU CIIOPT
TypJapyd KEHI PHUBOXJIAHMOKIA, aXOJIMHHMHI TypJid KaTilaMIapd HINTHUPOKHJA TYpPJIH Xap-XHII
Myco0aka Ba TYpHHUpJIAp YTKA3WJIMOKJA. COXa PUBOXKJIAHMIIMHMHI XyAyAud Oa3zacu spaTuiy.
V36eKkuCTOH peciyOIMKACHHIHT CKHCMOHHIT TapOus Ba CIOPT TYFPUCHIAIU» KOHYHH, ¥30EKUCTOH
pecmyOiMKacu TMpe3ueHTHHUHT (apMmonnapu, (yrOos, TeHHUC, OOKC, Kypall Ba OOIIKa CHOPT
TypJIApUHU PUBOKJIAHTUPULI TYFPUCUAATH XYKyMaT Kapopiapu (GUKPUMH3 JATWIAIUP. TabKUATAII
KOU3KH, >KUCMOHUI TapOHMs Ba CIOPT MyaMMOJIApDUHU XaJl STHUINra JAcTypuil €HpalmMm coxa
PUBOKIIAHUIIMHUHT XYCYCHITH XHCOOTaHAH.

V36exucron pecnybnukacu npesupeHtH  M.A.  KapuMOBHMHr  Xankapo  “Kypamr”
aCCOLMAMACHHU KYyJuta0-KyBBaTiam Ttyrpucuaard 1999 iiun 1 ¢eBpanga kaOyn KWIMHTaH
(bapMOHMHU >KaXOHHUHT 28 Ta MaMJIakaTjapAaH KaTHALUTraH BaKWIapu TamadOycu OunaH Kyiial-
KyBBaTaHau. Oy 3ca Kypamira OyiaraH »bTHOOpHHM SHaJa OMIMPAM Ba cOXa MyTaxacuciapuiaH
KYIPOK Tep TYKHO MILIaNuIapura 3aMiH OYIIH. Kelakak/aa MIJIMN Kypall TypJIapH >KaXOHHHHT Xap
Oup KUTha Ba Mamiakariapuaa cod y30ek tTunuaa “gana”, “€Hbomr”, “xamon” Ba Xaka3o aTamanap
OuiaH jKapaHIVIalM, xamjaa y30eK KypallMHU Xap Oup jAaBiariapia ¢eaepauusaapuHU TalIKWI
STWJINIINTA aCOC COJIAIH.

V36exucron pecnybnukacu mnpesuentuHuHr 2002 i 24 okTabpmark «Y36eKHCTOH
Oonanap CHOPTUHU PUBOKJIAHTUPUII >KaMFAPMAacCHUHHM TY3HUII TYFpUCHAa»TH (apMOHHM MamilakaT
paxOapUATUHUHT YcuO Kenma€TraH aBjOJ YHUHI OJKMCMOHMHA PHMBOXJIAHMIIM TYFpUCHIArU
FAMXYPIUTMHUHT sIHA OMp TyBOXUIUP. OM3HMHTYa (hapMOH OOJIaJapHUHT 3HI CEBUMIIM Ba OMMaboI
CHOPT TypJapuHU PUBOXKIAHTHUPUII YUYYH KEHI MMKOHHUATIAp Oo4ubO Oepajau, NIYHUHIJIEK, XaMMa
émgary  YKyBUMJap Yypracujga CHOpT TYpJApUHUHT OMMAJAlMIIMIAa XaMmJa CIopT OujaH
HIYFYJUTAHUIIHUHT 3pTa JAaBpUIAH SHT MKTHIOPIM ENUIApHU aHUKIA0 onumra €paam Oepaauran
ME30HJIAPHU XAJIK Ba CIOPT TAhJIMMU TU3UMHUTA JKOPUI ATUI UMKOHUHHM SpaTaiu.

Xo3upru mauTaa 1ryoxa MYKKHM, JKaxOHJAa axOJMHHHT WHPUK MHUKECIArd CHopT-
COFJIOMJIAILITUPHIL XapaKaTHHH TAIIKWJI 3TULITAa OYiraH 3XTHEXK IIAK/UIaHIU. TYpJM Mamilakatiap
Npe3UJCHTIapU Maxcyc JAAaCTYpJIApUHUHT MIUIA0 YMKWIUIIN Ba amajra >XOpHi dTUIMIIHN (GUKPUMHU3
nanmuuaup. U.A.KapumoBHUHT Tabpuduya, “BU3HUHT HCTUKOONMMU3, OM3HUHT PUBOMIIAHUIIIUMH3
OJIMMJIAPUMU3HHUHT  OYIYHI'M KyHJOaru TaJKUKOTJIapura, yJIapHUHT (UIOKOPJIMTH  XaMmjJa
KOHOO3IIMTHUTA, FOKCAK FXKOUN KOOMIHSITIIApU Ba OKUJIOHA TaBCUsIapura OOFIHK .

Kucmonwuit Tapbus Ba COpT COXACH, IaXCHUHT XHUCMOHHMM Ba MabHAaBUI KaMOJATHMHUHT
MyXUM OMWIM Oyna TypuO, [aBIaTUMHM3 WXKTUMOMU-UKTUCOAMM TAapaKKUETHHUHT YCTYBOP

HyHanWIMra alaHMOK/a. JaBjaT Ba KaMHSTHUHT OoJiajap Xxamza YCMupiap KUCMOHHUHN TapOuscu



Ba CMOPTHU coxacujaru GaoausTi camapagopiIurd Me30HU OYIn0 Ma3Kyp KaTJIaMHUHT KHCMOHUHN Ba
MabHABUI CaIOMATIUTUHUHT JKaJaJl TAPAKKUN ITHIIU XUCOOIaHAIH.

Cnoprt TpeHMPOBKACMHUHT MAaKCaaM - Oy Ma3Kyp CHOPTYHM Y4yH MYMKHH KaJap MaKcHUMal
Japaxkaja TEXHUK-TAaKTHK, JXUCMOHUH Ba pyXud Taléprapiidkka OSpHUIIMII Xamjaa Mycobaka
baonuaTHIA FOKOPH HATHXKAJIAPHU KYPCATHILAND.

IOxopu Manakanu KypanrduiapHUHT MycoOaka (aoiusiTH XYCYCUSATHHU XUCOOra OJiraH XoJaa
yIApHUHT UHAUBUAYaT TalEprapauruiyi TaKOMILIAILITH PHILL.

P pazudanapu. — 1.CrnopTt KypamvHu TEXHUKACH Ba TAKTUKACHUHU ITyXTa 3TajUIalll;

2.3apyp napaxkaaa xapakaT cu(aTIapUHUHT PUBOXKJIAHUIIMHYA TabMUHIIALL, IIYFYyJUIaHyBYHIIAP
(GyHKIMOHAT UMKOHHUSTIAPUHH OIIMPHUII Ba YIAPHUHT COFJIMFUHU MYCTaxXKaMJIall,

3.AxJI0Ku# Ba upojaa cudariapuHu TapOusiIal;

4. Croptun Tal€prapiurdHUHT TYpJId TOMOHJAPUHU KOMIUIEKC PUBOXKIAHTHPUII Ba YHH
Myco0Oaka GaoTusATHIa HAMOEH KUJIHIIL;

5.MyBaddakuaTin TpeHHpPOBKa Ba MycoOaka (aoimusaTH Y4yH 3apyp OYiIran Hazapwid

OmIMMITap Xam/Ia aMaliiid TaXXpUOaHH drajuiall.

1.606. CIIOPT MALUFYJIOTUHUHI' MAKCAJIU BA BABUDAJIAPU

1.1.CriopT TPEeHMPOBKACH BOCUTAJIAPH

Cnopr wmamFynotd - Oy IOKOpPM CHOPT HaTWKajlapura OSpHILWIITa KapaTWiraH CropT
TaKOMWJUTAITYBUHUHT MUJI TaBOMUAa MyHTa3aM OOIIKapujIaJuraH rnejaroruk skapaéHuamp.

CropT MAaIIFyJIOTHHMHI Makcagud - Oy MasKyp CHOPTYM YYyH MYMKHH KaJap MaKCHMal
JnapakaJa TEXHUK-TaKTHK, >KUCMOHMH Ba pyXuil Talléprapiukka HSpUIIMII XamMaa MycoOaka

daonuaTHAA IOKOPU HATHXKAIAPHU KYpCATUIIIUD.



Marnrynot xapaéHuia Xain KHIMHaIUral acocuii Bazudanap Kyiuaaruiapjad noopar:

- Kypall TEXHUKACH Ba TAKTUKACHHM MyXTa ATajlIall;

- 3apyp Aapaxaza xapakaT cudpaTIapuHUHT PUBOXIIAHUIIMHYA TAabMUHJIALL, ITYFYJUIaHyBYHIIAP
(GyHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHYU OIIMPHUIL Ba YJIAPHUHT COFJIMFUHHA MYCTaXKaMJIalll;

- aXJIOKHi Ba Mpoja cudaTiiapiuHu TapOHsIIalL;

- CIOPTYM TAMEPTapIUTHHUHT TYPJIM TOMOHJAPUHU KOMILICKC PUBOXKJIAHTUPUII Ba YHH
Mycobaka GpaoausaTHAa HAMOEH KNI,

-myBaddHaKuATIN TPEHUPOBKA Ba MycoOaka GaosIsITH yUyH 3apyp OViran Hazapui Ouiaumiiap
XamJla aMaIii TaKpHOaHH dTajlIall.

MamrynoTHHMHT Bazudanapyu napajuies Xosijga amaira omupwiagu. bupok Taiiéprapiauk
JIaBpu Ba OOCKMYIApH, KypalluWHUHT MalIKJIaHTAHJIWTH, YHHHT Maxopar Japakacu Xamja Oolnka
oMmilapra Kapab, OuTra Bazudara KYmnpok, OOIIKacura KamMpoK dIbTHOOp Oepuianu.
TpeHupoBKaHUHT Xap Oup Baszudanapu KeTMa-KeT, SbHU NIYFyJUTaHyBUMIapra Oyirad TanaOiapHUHT
acTa-CeKHH OIMO OOPHILIY MAPOUTIAPUAA XA KIITHHAIH.

Cnopt MalfyJIOTUHUHT BOCHTalIapu - Oy TypiM XWJAard >KUCMOHUN Maimmkiap Oymuo, ymap
TYpTTa rypyxra OYVJIMHraH: yMyMHi Taiéprapiuk, EpaMun, Maxcyc Taiéprapiauk Ba Mmycobaka.

YMymuil Ta€prapiavik Malmkjgapura CHOPTYM OPraHU3MHUHHM Xap TOMOHJIama (YHKIMOHAJ

PUBOKIIQHTHPHUINTA XH3MAaT KWIYBYH MallKiap KHpaaW. YJap TaHJIAHTaH CIHOPT TYpH
XyCyCHSITIIapUra MOC KeJNWIIW OwiaH Oupra, y OuiaH MabliyMm OHp Kapama-KapUIMIAKAA TYPHII
MyMkuH. byHaa ¢akar xap ToOMOHIama PHUBOXKJIAHTUPHUIN B3Udach Xal 3Tuiaau, xojoc. Cropt
Kypamyaa - 0y cnopT TMMHacTUKacujaaru mamkiaap (Oyrom OuiaH Ba OyroMcu3, IIepUK OWiIaH Ba
IIEpUKCU3, OUp >KOiJa Ba Xapakarjaa Oa)kaprwyiaguraH KyJ, OEKJIApHUHT TYpJIM XapakatiapH),
épaM4u CrHopT TypilapuIard Maimkiaap (OFUp aTJieTHKa Ba €HIWJ aTleTHKa, CIOopT YHWWHIapH,
Cy3HIIl, akpoOaTHKa Xam/ia OoIIKanap).

Epnavun mamknap y éku 6y cropT (paonuaTHaa Kelrycuaa TAKOMHJIIAIIHNII yayH MOHAeBOp
SApaTyBYM MaxCyc XapakaTJIapHU ¥3 MUUTA OJIaJH, MAIIKJIAPHUHT Oy TYpyXuTa TpeHa)xepIap, Maxcyc
MocllamManapia, SbHU TWiIaM TallKapucHJIa WIDIAlnl MalTHAa KypPamrduHWHT — TE3KOP-Kyd
KOOWIIMATIApUHU ommmpuinra épaam Oepaauran Bocutamap kupamu. Lllyamaraex Oomika cropT
TypiapuJaH OJHMHTaH Ba KYypalldMHUHT a’dpo0 Xamja aHadpoO HWMKOHUSTIAPUHH OIIMPUIITa

KapaTuTad BOCUTANIAp (KPOCC IOTYPHII, perOu Ba OOIIKaIap) KUPaIH.

Maxcyc Tai€prapiMk MamKIapyd HOKOPHM MallakKaJld CHOPTYWIAp TPEHHPOBKACH TU3MMUIA
MapKa3uil YpUHHHM Srajulaiiii Ba MycoOaka (aosusaTH 5>IEMEHTIAPUHUA Y3 HMYWra OJIaJHMraH

BOCHUTANAp JOWUPACHHM, INYHUHTJEK INAKIM, TY3WIMAacd Ba OpPraHu3M (QYHKUIMOHAT TH3UMH



daonuATHHU HAMOEH KWIMII XYCYCHATH Xamaa cudarura Kypa yiapra sSKHHIAIITHPUITaH
XapakarjapHU Kampab osiajau.

Cnopr Kypamuaa Maxcyc Tauéprapiauk MallKJIapura KyHuaaruiuap Kupaiu.

1. SIxunnamTupyBuM Mamkiap. YJjap YCY/UIADHUHI TEXHHUK TY3WIMAacHMHM Ba YHM aMaira
OLIMPUII TAKTUKACHHHU dTaJljIall Xam1a TaKOMWIAIITUpUIIra épaam oepaiu.

2. Kypamam ydyH 3apyp Oynran maxcyc >KUCMOHHH cu(paTIapHU PUBOKIAHTUPYBUH
MaIlKiap.

3. Nmopanu mamkiap. Yinap Hadakar ycymiapHu OakapHill TEXHUKACHHHM, Oalku ynap Oup
MabJIyM TAKTHUK KYpUHMILZA (Typiau XWUJ XoJarjiapiaH, TaKTHK Tal€prapiauk ycyJlapuHU HIIopa
OpKallu KYypcaTHIIJAH CYHI) KYJUIAaHWITaH NalTAa MabiyM MabHOJA YHUHI TaKTUKACHHU XaM
TakoMWulamTupumra épaaMm Oepaau. Mmopanum Mamkiap CHapsiijgapcu3 Ba CHapsj (Kypain
MaHEKeHH ) OuJiaH Oaskapuyiaau.

4. lepuk 6mnan maxcyc Mamkiap. Kypam manexkenu Onnan Mamkiap Oaxapuinra Kaparaiaia,
niepuK OusiaH OakapuiaJuraH MalIKjiap aMajira OLIMPHIAETIaH TEXHUK €KU TaKTHK XapaKaTHUHT
XaMMa KMCMJIApUHHM sIHaJla YyKyp XMC KWIMII UMKOHMHHU Oepaau. lllepuk OunaH uuuiam naidtuaa
OepwiraH xapakaT Ba3HSATHHHU XamJa 3apyp KapIUWIMKHM aHHMK Kaita kypcatu® Oepuill MyMKHUH.
Maik Oaxkapa€Tran KypalurdMHUHT OJIa TypraH Ba3udara Kapal, mepuk OV, sipuM Kyd OWiaH
éxu 0op Kyuu OMslaH KapIIWIMK KypcaTtumu MyMKuH. [IlyHnail miepukHu TaHgam J03UMKU, YHUHT
KOOUIMATIapH, Taéprapauru, 6y, Ba3HU CHOPTYM OJJUTa KyWuiraH Bazu(anapHU Xajl 3TUIIra
épam OGepuIIH JT03UM.

5. VKyB, YKyB-TPEeHUPOBKA Ba TPEHHUPOBKA GeIUIAIIYBIAPH.

a) S'nyB OeiytalyBu Kypail TEXHHUKACH Ba TaKTHKAacH OyiHMuYa SHTH VKYB MaTepUaIuHU
y3nmamrupuira kKaparuiarad. llepux Oym €ku spuM Kyuum OuiaH KapIIWIMK KypcaTaau Xxamja
OejutanryB JaBOMHUJA BAaKTU-BaKTH OwiaH (TONMIIMPUKKA OWHOAH) LIYFYJUIAaHYBUMIa YCYJIHHU
OakapuIll yuyH KyJiail IIapOUTIapHU sIpaTHO Typasu.

VKyB Ge/IalyBUHEHT Y31ra XOC XyCYCHSTH SHA IIYHIaH HOOPATKH, y KaHAaiaup GUTTa ycyi
€ku ycyinap OMpUKMACHUHU Jrajulalira KapaTuirad Ba, ojatia, (akar TUK Typullaa €Ku maprepaa
YyTKaszmwnaau. Arap XapakaT HOaHHMK Oakapuica, OelIallyBHM TYXTaTHII Xamja Kypamraura uyn
KYWraH XaTOCUHU KYpCaTHUIL JIO3UM.

6) VKyB-TpeHHpOBKa GeIUIaIyBlIapy acoCaH KYpall TeXHUKACH Ba TAKTUKACHHM KEHHHYATHK
XaMm srajianl xamaa TaKOMUUIAIITUPHUIITa KapaTuiarad. Y MyalssH KaMUMWJIMKIapHU O6apTapad THIl,
MablIyM OHMp >KUCMOHUH cH]ATIapHU PUBOXKIAHTUPUII, MyalssH pakuOiap OwiaH Kypaul oiu0
OOpUIIHUHT y €kM Oy TAaKTHK MaHEBPJIAPUHU XOCHJI KHJIMINTa KapaTWIraH Ba3udanap OuiaH amanra

omupuiaan. Mkkana Kypamrdu Oup BaKTHUHT Y3ua Oesamunl yayH Ba3uda oNuIId MyMKHH.



BennamyBnap Typnu ¢dopmynanap Oyiinda Ty3WIMIIM MYMKHH: THK TYpHIJIa Ba maprepra
Kypai oau0 OOpHIIHYU TypJiM4a aaMamTHpuO, Gakar THK Typuiia €k ¢akaT naprepaa Kypariuml.
bennamyBan Kyparmauiap Wy KyWran XaTojdapHH KYpCaTHIN YU4yH TYXTaTHII MYMKHH, JEKUH Oy
uniHy (akat yTa 3apyp Xxosuiapaa 6Gakapuil J03UM.

B) TPEHUPOBKA OEJUIAIIYBIApH TEXHHUKA, TAKTHKA, Myco0aKa IapoUuTIapH/ia Kypalrdura 3apyp
OymaguraH >KHUCMOHMI Ba OomIKa cudaTiapHu PUBOXKJIAHTUPUIITAa KapaTwirad. TpeHHpoBKa
Oe/allyBH IOKOpU CypbaTia YTKa3WiIagu. XamMma XapakarTijapHu Oakapull YJIapHUHT TYFpU
OaXapuJIMIK yCTUJIAH TYJIHMK »XKaBOOTapiuKk OwiaH yramu. bupok Kypamrum, OeuramryBHUA OO
Oopaétub, Marmy0 OynuIIIaH ayduMacauru jo3uM. Kanmgail kuimub O0yiica XxaM MaryOUSTIaH Y3UHU
cakya0d KOJWINTra MHTHIMII OKHOATHIa Kypamrdu, (pakaT XUMOSUIAaHWO, Y3MHUHT HT SXIIW KypraH
yCyJulapH Xamja Kapii ycy/ulapuHU TaKOMIIDIAILITHPA OJIMalTH.

TpenupoBka OesutamryBnapu xam Basuda OwnaH, xam Basudacu3 (IpKUH OeUTaIIvII)
YTKa3wmmm MyMKUH. By eppa OennamryBHHHT yMyMH BakTH aHHMKJIAHAIM XamJa Kyparrduiap
OeamryBHHU XaM THK TYpHIIIA, XaM MapTepia oaud Oopaauiap.

VKyB Ba yKyB-TpeHHpOBKA OelulamnyBiapuaaH (Gapkid PaBUINLA, TPEHUPOBKA OeIIalTyBUHH
OTOXJIAHTHPUII OepuIl MaKcaAuaa TYXTaTHUII TaBcus KwinHMainu. XKyna sapyp Oynran xonga
KaMUYWIMKIJIap OeulallyB JaBOMMJA alTUO Typuiiaau.

Mycobaka Mamkiaapu MaBkKyJl Myco0aka Koujajapura MYBO(HUK CHOPT HMXTHCOCIUTU

IpeMeTH XUCOOJIaHTaH Xapakariap KOMIJIEKCMHU OaxxapHUIHU Hazapaa TyTaau. CropT Kypamuia
yJlapra HazopaT Ba Myco0aka OeanryBiapu Kupasu.

- Haszopar OemnamyBu Mycobaka HIapoOWTJIapUra SKUHJIAIITHPWITaH LIapouTiiapnaa
PpaKUOJApHUHT Y3ap0 TYIUK KapIIMIMK KYpCaTUIITU OWIIaH YTKa3WIa IH.

YHUHT Makca/iu - KypalluuHUHT MaIIKJIaHTaHJIMK Japakacu, YHUHT MycoOakaiap/a UILTHPOK
sTHUIITa OYIraH TaiéprapauruHu Oenruianl, KypalrduHUHT Yy KM Oy TEeXHMK-TAKTUK XapakaTilapHU
srajiad ONraHjuK JapaxacuHu aHukiamaup. Hasopar OemnamyBu mMyco0aka Kouaajgapura Moc
Oynran gopmyna Oyiinya yTKazuaaau, yHU TYXTaTHUII Ba KaHJAWAUP TYLIyHTUpHUILIAp OuiaH 6upra
00 OOpHIIT MyMKHH dMac. XaToJiap OeanryB Tyraraijia CYHT TaxJIiI KHJIMHAIH.

- Myco0aka OemairyBu Mycobaka Kouaaaapura MyBoGUK Xoiaa YTKa3uaa . Y HUHT MaKca i
- ¥3 Ba3H ToMdacuaa PHI KywId KypallyMHM aHUKIamaup. Mycobaka OeiiamryBujaa Kypaurdu
Tal€prapJUrMHUHT XaMMa TOMOHJIAPUHU KEWMHIM TaKOMWUIAIITUPWIIMILIY amalira omupuiaau. by
OemamryBnap V3MHUHT pPyXMM mmagaTura kypa Kypamyu MycoOakanapjia —YTKazaJguraH

OesutanryBiapra IKHHJIAIITHPUITUIITNA MyMKHUH.

1.2.CnopTt TpeHMPOBKACH yCJayOJIapu
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CrnopT TpeHUpOBKacH kapaéHuaa ound OepwiraH xamMMa XapakaTjiapra ypraTtuil yciyoiaapu
KyJUTaHHJIaad. BUpPOK TpeHUpOBKA >KapaHUHUHT acocHil Basudacu IOKOpU CIOPT HaTHXKajapura
SPUIIMIIIAH HMOOpaT DdKaH, YHH Xal OTUII Y4yH acocaH KypallYuHUHT (YHKIIHOHAI
HMKOHUATIIAPUHU OIIWPpHUIIT XaMJa JKUCMOHHUH CI/I(i)aTJIapI/IHI/I PUBOXKIIAHTHUpUIITra KapaTUJIraH
ycnyonapaas GoiiamaHuIaan.

Karpuil TapTuOnamTupuiarad Mauikjaap yeiayoJiapu TU3UMH TPEHUPOBKAHUHT aCOCUM YCITyOuit

tymiamuau  tamkwn dtaau (JL.IL.Mareee, 1991). Xapakatmapra yprarumpga - Oy OyTyH Ba
OynakiaHraH yciuyomapaup

Vprauunaérran xapakaTiapHH TAKOMUUIALITHPHIIA XapaKaTiap TY3HIMACHHH Oy3Mara
X0Ja )KUCMOHUI cudaTIapHUHT PUBOXKIAHUIIMHU parOaTianTpuilra épaaMm OepaauraH Kynimmua
Harpy3Kajap MIapouTiapujia XapaKkaTIapHUHT OyTYHIUTHYa OakapuIIMIIN OWjIaH TaBCUsJIaHAJAUTaH
ycnyOuap, ShHE MalIKJIapHU Oupranukaa 6axapum ycryou (B.M. JIpsukoB OYiinya) eTakuu YpuUHHU
srajaiau. MacanaH, THK TypUIIJa TalUTalUIapHA TaKOMIJUTAIITHPHII MANTHIA OFUPPOK Ba3HAArH
paku0 TaHiaHaau, OyHIa TallIallHA Oa)XapuIll TEXHUKACH XaTOJapCU3 aHHWK aMajra ONIMPWIHILIN
no3uM. By Te3kopnuk-kKyd cudariapuHy Tanuiam TEXHUKACHHHU SXIIWIAIl OWilaH OHWpraivkaa
pUBOXJIaHTUpHINTA Ep/laM Oepan.

Tanna0-MyHaANTUPWITaH MalKjap yCIyOM acocaH OpraHu3MHHHT Mop(hodyHKIIMOHAT

XOoccallapuHu €KU aJloXua XapakaT cudariapuHi TaKOMWIIAIITHPUINTa WYHANTHPWINIIM OWJIaH
taBcuQaHaau. MacanaH, KypalluuHUHT KYJI KYYMHH PUBOXJIAHTHPHILTA KapaTUITaH OFUPIUKIAP
OwiaH MalIKJIapHU Oaxapull XapakaT MaJlakaJlapuHHU cakjiad Typull Ba TaKOMMWUIAILITHPHIL,
SpUIIIraH  (QYHKIMOHAT HMKOHUSTIAP JapaKaCMHM CakjIall XamJa OIIMPUII Y4YyH HKKUTa

ycnyOnmap Typyxu KYIJIaHWIAIW: aHA03ald - TaKPOpHH Malmkiaap yciayOimapu xamjaa BapUaHTIU

(Y3rapyBuaH) Mamkjaap yciaybiaapu. AHAO3aIM - TakKpopuil Mamkiaap yciyOnapu Oepuira

XapakaTiap €KM aJloXuJa MAIIFyJIOTJIapHU YIAPHUHT TYy3WJIMacH XamJa Harpy3KaHHHT TallK{
napameTpiIapuHu y3rapTUpMaraH XoJijja TakpopaH Oaxxapwin OuiaH TaBcuduiananu. by ycmyOmap
XapakaTJIapHH ~ MyCTaxKamilamija, I[IyHWHTJIEK OpPTaHW3MHUHT MabiyM Oup  (daomustra
Mociammmura épaaM Oepagu. MacanaH, Sruaubd TalUIallHE MyCTaXKamJjall Y4yH KyO Mapra
TakpopiaHaau. Bapuantiau (¥3rapyB4yaH) Mamkiap yciayoilapu TabCUp STYBYM OMHJUIAPHH MAIIK
Oopuiin naBomuaa y3rapTupu® Typuil OunaH TaBcuduiaHagu. byHra ycymHu Oaxkapuil Te3JHIH,
OemamryBHH ofuO OOpHII CypbaTH, JlaM OJIULI OpPANMKJIAPUHHU Y3rapTupuO Typull, OeianryBia
pakuOIapHU aTIMALITUPHIL YU OUIaH SPULLTHIIAIH.

AHpo3anu - Takpopuil Ba BapuaHTIM (Y3rapyBuaH) Malukjiap yciayOiapu, ¥3 HaBOaTuia,

Harpy3Kajap yWFYHJIAIIWIIM Ba MAallKJIApHU Oa)kapHlll MaTuIard AaM oJuIuIapra Kapad, MKKUTa
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KAYHMK TypyXjapra axparuiaau: Y3IyKCU3 (SXJIMT) Harpy3ka TapTHOWAaru Mamkiap yciyOu Ba
OpAJIMKJIM Harpy3Ka TapTUOHIaru Malkiap yCiIyou.

bupunun xonga Oepuiaguran TPEHUPOBKA HArpy3KacH JaM OJMII Opajufu OuilaH
TYXTaTWIMIIM MYMKHH »Mac. XaMMa Harpys3ka Tyraraifiai CYHr AaMm osuiin Oepuiaau. Macanas,
naprepaa 10 MUHYT WYHIa TEXHUK-TAKTUK XapaKaTIapHH TaKOMWUIAIITHPUIL. WKKUHYM KUYUK
TYypyX Harpy3KaJapHUHT Y3WIAIIM OWJIaH axpaiaul® Typaaud Ba peXaJallTHPWITaH JaM  OJIUII
opaluKiIapu OuiaH anMaitupud Typuiaau. MacanaH, TUK TypHILJa TEXHUK-TAaKTUK XapaKaTiapHU
Kyiinaara ¢popmyna 6yiinya TAKOMUJUTAIITUPUIL: 3 MUHYTIIaH 3 MapTa, 1JaM OJIMII OpaJuKJIapH - Xap
Oup 3 MUHYTZIaH CYHT 2 MUHYT/JaH.

Karbuil TapTuOnamTupuiIran MalkJIapHUHT XaMMa caHal YTWiraH yciyOjapu TPEHHpPOBKaA
MAaIIFyJIOTH/Ia TYpJIH XU YUFYHIMKAA Oepuinrad. MacanaH, KyHuaaru Maink yciyonapu: aH103aH -
TaKpOpUH MalIKJIap YCIyOHuHH Ycub OOpyBUM HArpy3Kka OuiaH OMPIAITHPUIL MYMKHH.

Mabaym Oup MamFynoTiapra OWpIAIITHPUITAH MAIIKJIap YCIyOJapuHHUHT TYpIUd XWII

OupukManapu ‘‘aiijaHMa TpeHUpOBKa™ ned artanaau. Mabiaym Oup TapTuOra colyBud cxemara

MYBOGUK TaHJAHTaH Ba KOMIUICKC XOJAa OMpNAIITHPHUIraH >KUCMOHUN MalIKJIapHUHI OUp HeuTa
TypJIapUHHU cepusiiad (AXJIUT KU OpaluKIM) Takpopiaml “‘aijaHMa TPEHUPOBKA” aCOCHHM TaIKHII
Kuiaau. Macanas, MakTabgaru Kypau Japcu yuyyH mamkiiap kommuiekcuaa (M.A. I'ypesuu G6yiinua)
KyWHJard MaIkiap KeITHPUIITaH:

1. Opkana €rub, kymmap Oom opkacuaa, “KYmpuk’ XojaTuia Typull, Oomra Tupaiuo,
NpPYKWHACUMOH YalKaluIIIapHU Oa)kapHILl.

2. bupuHum mepuk opkacuna €raau, YHT Ba 4all TOMOHHIAH Oyp4ak OCTHIa TEKUC OCKJIApUHU
KyTapaau xamja TYIIupaad; MKHHYUCH YyKKanald YTHpPraH XoJjaT/a TaHa OFUPJINTH MapKa3uHH OHp
O€KJIaH MKKMHYMCHUIa YTKazagu Ba pakuO Ownarura TasgsHuO OYII OEFMHM TU33aJapAaH TEKHUC
TYFpUIIARIN.

3. Illepuknap Oup-Oupura opkacu OuJaH TOJAA YTUpAAUiIap, TUPCAKIApJaH KYJIJapuHH
OupnamtupuO, pakid opkacura TastHraH X0J1/1a TaBJlaHu 3TUII Ba E3UILIHU Oa)kapaauiap.

4. epuknap Oup-O6upwura ro31apu OuaH Kapad Typaawiap Ba, KyJiapu OuiiaH OyHuHIapuaaH
yuutad onub, Kyd OwinaH paku0 OYHHMHM HSrumra Xamaa YHM MyBO3aTJaH YHKapUIINra
UHTUJIAIUIAP.

5. bupuHum mepuk opkacuaa €Tnd, MKKHHYMCHHUHT OSFUHH KYIIapy OWjaH ynuiad oiasu,
UKKHHYMCH OMPHHYH MMEPUKHUHT OSFHHU KYTapaau, Kypak/ia TypUIlra YUKAII YI9yH EpamiIamiaim.

6. lllepuknap Oup-Ompnapura opka KuIMO ToNAa YTUpaguwiap, OEKJIap OpacH OYHITaH,
KYJJTapHU TUpCakiapia OUpJIalITHPWITaH X0J1/1a paKUOHHU ¥3 TOMOHMIa OFJUPUII YUyH Ky4 OusIaH

Oemaraaunap.
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7. Mlepuknap Tymak ypracuaa opKama-olJWH TypuO onaauiaap, UKKHHYMCH Kyd HILIATHO,
HMIEPUTUHH OPKACUTA TYPTHUO, YHU TYIIaKAaH YNKApHO I000PHUIITa XapaKkaT KUIaH.

8. Kyn mamxkanapu Ounan Oupranukaa 61okimapra Oypamn Xxamaa FoKHH (THps, IITaHTa TOIIH Ba
X.K.) YMKapUO OJIMIIL.

9. Ulepuxmap Oup-Oupura r3Ma-103 Typaauiap, Kyiapd OuiaH THMHACTHKA TEKYACHHH
yIIJIaral X0J1/1a YHU LIEPUTHAaH TOPTUO OJIMILTa XapakaT KWiaauiap.

10. Illepuknap O€KIapUHHM €IKa KEHTHIMruaa o4O, OO ycTHaa KYJUIApuHU yIiiao
Typajmnap. YHT Ba yan TOMOHJIApra OMprajiamm6 ailaHTHPHII.

11. 'mmHacThka neBopyacura Ky Ba o€Kjap €paaMuia TE3JIMK YYyH IOKOpHUTa Xamja mactra
YUKAO-TYIIIAIIL.

12. bupuHuM 1mepuK AE€BOp ONAMAWraN OCMa TYPHHK Tarujaa yHU KyJUlapy OWIIaH yIjiaraH
xoJga €Tagu, UKKUHYMCH - TYPHUKKA I0OKOpPHIaH TassHUO, KyJIapuHu OykuO-E3uiHu O6axkapaiu.

13. T'umHacTHKa JneBopyacura opka OwiiaH TypuO 3WHANIAPAAH Kyl OWIaH YHKUO “KynpuK’,
XOJIaTUTa YTHII Ba NACTIIA0KH X0JIaTra KalTHIIL.

14. Hlepuknap Oup-Oupura opka 6mian Typub IOKOpUAaH KYJUIApUHH YILIaluiap, HapbaTMa-
HaBOaT pakuOHU OpKacuaa KyTapuO, OJIMHTa SHTAIIMIUIApUHHI Oa)xkapauap.

15. Enkacupa érran pakuOHU TMMHACTHKA YpUHAUFU OVitnal oaud yTu.

CHopTYMHUHT OJUHAA TypraH MycoOaka (HaoausTUra MOCHAIIUIIN YHH MacChYIHUITIN
Mycobakanapra taiépnamiia Karra axamHsITra 3ra. byHHHT ydyH TpEeHHUpPOBKA Kapa€HuIa OJAMHIA
Typrad OeJulanryBiap XyCyCHUATIapUHU KHCMaH OYyiica XaM MOJEJIAITUPHUIN JI03uM. by MycoOaka
ycayounan ¢oinananui xucooura spummiand. Myco0aka ycinyOu )KMCMOHUH, HpO/ia Ba MabHABUMN
cupaTIIapHU  PUBOKJIAHTHPHINL, TEXHUK-TAKTUK  XapakaTIapHU  TAKOMIJUIAIITHPHIN  YIyH
KYJUJTAHWJIAIH.

TpenupoBkaga YHUH yciayOM XaM KaTTa axaMmusrra sra. YHAaH ¢oiifananu0, Oup Xuimard
TPEHUPOBKA WINWHU Oakapullia KyJaail SMOIMOHAN XOJATHU SIPATHUIN, IIYHUHTJCK YaKKOHIHUK,
MYJDKa/UTall — TE3JIMTH, TONKHPIWK, MYCTaKWIUIMK, Tamab0ycKopauk kabu cudar Xamaa

KO6I/IJ'II/I$ITJ'IapHI/I TaKOMHJIJTAIITUPUIT MYMKHUH.

1.3. CHOPT TPEHUPOBKACH TAMOUWUJLIIAPHA

[lemaroruk  kapaéH cudaruga TAmKWI  KWIMHAJAWTAH  KypalldWJIapHUHT  CIIOPT
TPEHUPOBKACHAA )KUCMOHUN TapOusi TaMOMMIUIapU Ba MUAAKTUK TaMONHIUIAp aMaiira OLIUpHIAAN
(4-600). CmopT TpeHHpPOBKaCHHMHI Oy Tamoiimiulapu OwiaH Oup Karopna Oomika TapOwus

maKutapuja MyKk OYynraH y3ura Xoc KOHYHHUSATIAP MaBXYAAUp. YJap CHOPT TPEHUPOBKACHHHHT
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KyHuJaru TaMOMMJUIAPUJA Y3 AKCUHU TONAJM: MyMKHMH KaJap MakKCUMaJl HaTHKara WyHaJITHUPHIL,
MXTHUCOCJIALINII Ba MHAMBUAYAIAIITHPUILHN YyKYpJIAIITUPUIL, CHOPTYMHUHI YMYMHUH Ba Maxcyc
Taiiéprapiuru OUpJIMTHM, TPEHUPOBKA >KAPACHUHUHI Y3Mra XOC Y3JIYKCU3JIMIH, TpPEHUPOBKA
Harpy3kajgapuHu omupu0 OopuIljga KeTMa-KeTIMK XaMJa 4Yerapaluivuk OWpIuru, Harpyskaiap
JUHAMUKACUHHUHT Y3Hra XOC OeTakpop TYJIKHHCUMOHJIMIH, TPEHHPOBKA >Kapa8HUHHHI MycoOaka-
HucOaTnamran nukiummra (JLL.IT. Marsees, 1991).

CrnopT4vHUHT cHOpPT (QAoNMATH MYMKHMH KaJap MakCUMall HaTWKajapra »SpUIINLIra
Kapatwirad. Crnoprt Kypamuaa Oy Manaka paspsagapuHuHr (1 paspsj, cnopr ycTacH, Xalkapo
Toudaaard CHOPT yCTach) OaKapWIWIIHIA, TYpJd MycoOakajgapja Fajmadara SHUINHNIIA HAMOEH
Oynanu. bynnait HyHanuIn cnopT TPEHUPOBKACH aCOCH XUCOOJIaHau. Y BocHUTalap Ba yciayOiapaaH
¢olifanaHuil, TPEHUPOBKA HArpy3Kalapu AMHAMHUKACH, TPEHUPOBKA >XKapaHMHU TALIKWI STHII
xycycusTiapuaun Oenruna® Oepagu. MyMKHH Kajap MakcUMal HaTWKajlapra HYHalITHpULI
TaMOMMJIM ~ CIOPTYMHHUHI ¥3 Kydyd Ba HMMKOHMSTIAPUHM TYJIUK HaMOEH Kuiuura OyiaraxH
MHTWINAIINAA XaMa YJIApHUHI MaKCHUMall pUBOXKJIAHUILIN YYyH IIAPOUTIAPHUHI TabMUHJIAHUILUIA
HaMOE€H Oymamu. UyKypiallTUpWiIraH CHOPT MXTHCOCHAIIMIIM Y4YyH HIAPOUTIIAPHM sipaTMaclaH
TypHO, CIIOPT Kypalyaa I0KOpU HaTwxkanapra spumu6 oynmaiinu. llynnait mapoutnapaan 6upu -
Oy cnopT ¢aonuaTu xkapa€HuJa CIOPTYMHUHI TaHJIAHTaH Kypall TypHAa TaKOMWUIAIIMIIN Y4yH
YHHMHT BaKTH Ba KYYMHH sSHaJa KyJall TaKCUMJIall XUCOOIaHaIu.

Arap HHcOaTaH SKUH MadTiapja alpuMm Kypamrduiaap OUp BAaKTHUHI Y3uJa MKKUTA Kypail
Typuzaa (Macaiad, camM00 Ba J3I0JI0, IOHOH-PYM Xamja SpKUH Kypallja) FOKOpU HaTHKanapra
SPUILUIITA XapakaT KWirad Oyicanap, X03Upru mapoutiaapaa 0y yMymaH MyMKHH 3Mac.

AHUK Oup Kypaml Typuaa UYyKyp  UXTHUCOCIAUIMII  TPEHUPOBKA  KapaéHUHU
UHIMBUAYyaJUTAIITHPUII OwilaH OOofnuK. KypalllduMHMHT anoxuaa KOOMIUSATIApUHU XHUCOOra OJIMII
YHUHT KOOMIUSATIApUHU Myco0aka (aonusaTiaa TYIMK HAaMOEH KWIIMIITa UIMKOH Oepajiu.

MyTaxacCUCIapHUHT Kypalruwiap Mycobaka (aonuaATHHM YpraHum Oyiinya WiIMHNA
TAIKUKOTJIApK yJIAPHUHT OeJuTalmyBHA OO OOpHUIN yCyNlHaa ajoXuja XyCYCHSTIApHH aHHUKJIA0
Oepau. {aMMa KypalluujapHU IIApPTIW paBULAA “KywIwiap’ SbHU Kyd OWJIaH OJIMIIMIIHU ad3ail
KYpyBUM CHOPTUWIAp, “CypbaTiuiap”’, s’bHU O€JUIalllyBHU IOKOPHU Cypbaria oiaub OopyBuMiap,
“YiuHuMIap”, SBHU TEXHUK-TAKTUK JKUXATAAH pakuOMJaH YCTYH KeJlauraH Kypalrguiapra
axpatuml MyMKHH. KypamrauHuHr OenjamryBHH onv0 OOpHIN YCYJIMHM aHHMKIa0, TPEHHPOBKa
Kapa€HUHU MHAMBUIYAJUTAIITHPUIN JIO3UM. YOy »kapa€H BOCHTajlap, yCIyOJlapHH TaHJall Ba,
aifHMKCa, TPEHUPOBKA XamJla Myco0aKa Harpy3KaJapiHU MEbEPIAIIHU Y3 HUUTa OJIUIIN JO3UM.

Kyparmruunap TpeHrpoBKacura Hucb6ataH yMyMuil Ba Maxcyc Taléprapiink OUpIUra TaMOHIIN

YMYMHH XamIa Maxcyc Tal€prapIuKHUHT y3apo OOFIMKIMTUHA Ha3apaa TyTaau. byHaa kyn Hummk
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CHOPT TPEHUPOBKACUHUHI OMPUHYM OOCKUWIApUAa YMYMHH TaH€prapiuk €Takud YpHH Srajuiaiiu.
Ymymuil Tail€prapiuk opraHuzM (QyHKIIHOHAI HMKOHHUSTIAPUHUHT MabIyM OHp TOII€BOpUHH
XaMJla XapakaT MaJlakajlapd Ba KYHMKMaJlapy 3axUpacuHu sparagu. MacanaH, TpeHUPOBKaHUHT
OonutanFuy OOCKMWIapHa aKkpoOaTHKa MaIIKJIAPUHU SXIIM Y3JAIITUPrad Kypaurduiap Keiarycuja
KYpAIIHUHT MypaKKkad TEeXHUK-TAaKTUK XapaKaTaapuHu MyBa(QakusaTIu srajutaiauap.

Erapnu papakama Xxap TOMOHJIaMa XHUCMOHMHM Tau€prapiiMKkKa >SpUILHII Kyl >KUXATAaH
TPEHUPOBKAa BOCUTAJIapU Ba YCIyOJapUHMHI OKWIOHA TAaHJIAHWUIIM, KYN HWUIMK MaIlFyloTiiap

KapaéHuJa yMyMH Ba Maxcyc Tal€prapauKHUHT ONTUMall HUcOaTIapura OOfIuK.

3-KajBal
CHnopTyuHUHT Ky MMJUIMK TPEHUPOBKACH Kapa€HuIa
YMYMHUH Ba Maxcyc >KUCMOHHH Talléprapink BOCUTAIapu
XKMUHUHT TaxMUHHA HUcOatnapu (%)
Tanéprapnuk Mamrynornap Wuim
TypH
lun | 2-yu | 3-yu | 4-yum | 5-um 6-un 7-4n 8-un

YXKT 70 70 60 60 50 50 40 40
MXT 30 30 40 40 50 50 60 60

Croptun €mm, Tal€prapiuk AapakacH, IIYHUHIJEK ajoXuja XycycusTiapura kKapad, Oy
HucoOar Oomkava Oynuimy MyMKUH. CHOPTYMHHMHI YMYMHUH Ba Maxcyc Tall€prapiauru HucOaTiIapu
VIyaMMHM aHMKJIala, HapakaT YHUHT Tal€prapiivk JapakCUHHU, OajKu alloXuJa XyCYCUSTIApH:
OeutanryBHM o0 OOpHMII  yCynmH, XapakaT MajJaKaJapuHU  Y3JalITHPUIIM, TPEHUPOBKA
Harpyskajgapura 6apjaou 6epa oMM Ba OOIIKAJIApHU XUCOOTa OJIUII JIO3UM.

[Mynnait kuanbd, Maxcyc Ta€prapiauk yMyMHil Tal€prapiuk-HUHT MyCTaxKaMm IOWJieBopura
TasHaJM Ba MAalIKJIAHJIMKHUHT MOKOOHMM KYUYHIIl caMapacuHU 03ara KeITHPaau.

CropT TpPEeHMpPOBKACHHUHI Oy TaMOMMIM TPEeHHpOBKA >XapaéHMHM OYTyH HWI JaBOMHA
TAIIKWJ JTHUINTAa KapaTuiarad OYnuO, yHJa MAIIKJIAHTAaHIUKHUHT Y3TYKCHU3 PHUBOKIAHUIINHU
TabMUHJIAWUTaH ONTHUMAaJ Harpyskajgap XamJa JaM OJHIIl pexalalTupuiaau. byTyH Wik
TPEHUPOBKAHM  TY3WUII  Y4yH KyWHJaru  MAIIKJIAHTaHJIWK  XOJaTMHU  PUBOXJIAHTUPHII
KOHYHHUATIIApUTra amall KWJIUII 3apyp:

a) arap KypalluMHUHI JKACMOHMM, TEXHMK-TAKTUK Ba pyXUH Tal€prapiauruga MabilyM
Japakara eTUIIUIIAAH WOopaT OyIraH yMyMH MallKJIaHTaHJIMK Japakacu omub Oopca, HOKOpH

HaTH>Kajapra 3pUIIMII MyMKUH OYy1aau;
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0) sHrM WyFy/UIlaHAETraH CHOpTYMJIapJa MAaUIKIAHTAHJIMKHUHT  allpUM  TOMOHJIApU
JApa)KACUHUHI OIIMINM SHA IOKOPH HaTHXKaJlapra €TakJIalIu, JICKUH HAaTW)KAJIAPHUHI KEJTyCHIa
YCUIIM yYyH Tpe-HUPOBKAHUHI aJOXM]a TOMOHJIApUHU MycoOaka (HaoausTH Tajnald-1apuHu Xucoora
OJIT'aH X0J1J]a ATOHA KOMIUIEKCra OUpIIalITHPHUIL JTO3UM.

Kypamunnapau Taiépiamjga TPEHUPOBKA JKAPAEHUHUHI Y3JIyK-CHU3JIMTM y4Ta aCOCHM
KOMJIQJTapHHU XUCcoOra ojraH XoJj/1a aMaira OIUpPUIaau: YKyB-TPEHUPOBKA jKapaéHu KYTl MUIUIMK Ba
OyTyH MW JaBOMU/AA aMalira OLIMPHIL XYCYCUSTUra 3ra OYJINIIM JIO3UM, Xap OUp KeJlach MAIIFyJIoT
TabCUPU TPEHUPOBKA jKapa€HHMJA OJAMHIM MAIUFyJOT W3Mra YCTMa-ycT TYIIMIIM JIO3UM. byHna
OJIIUHTH MAILFYyJOT TabCUpUA l03ara KeiraH Kypalldd OpraHU3MUIAard MK0O0MH Y3rapunuiap
MyCTaxKaMjaHaJau XamJa TaKOMWUIALIaJW;, MaIIKJIap Ba MAIIFyJOTJIAp YpTacHUIard JaM OJIMIII
TUKJIAHUII XaM/1a MAalIKJIaHTaHIMKHY YCTUPUII YUyH eTapianya OYIUIIN JI03UM.

TpenupoBka »apa€Hu y3JIyKCU3JIMTMHU TAlIKWI KWIKIIJIA XaMMa acOCHM MycoOaKaJapHUHT
Hui1 faBoMuja OMp TEKUC TaKCUMIIAHUIIM KaTTa axamusTra ara. Cropt Kypaiuja, oJaTaa, UKKATa-
ydTa acocuil MycoOakanap axpaTHiaau, KoiraH Oapua mycoOakanap yinapra OVHCYHIUpHIAIN Ba
U1 IIyHJal TakCUMJIaHAIuKW, OyH/1a MallK-JIaHTaHIMK acoCiIapy Makca/Jil Ba MyHTa3aM paBHILIa
SXIIWIAHUIIN XaMaa Myco0aka (GaoausTH UIIOHWIMIINTY OLIMIIH JIO3UM.

Kypampga TpeHupoBka Harpy3kajJapuHU OLIMPMACIaH IOKOPH CHOPT HAaTHKajlapura
spumn6 Oynmaiiau. CnopT HaTHXKaJapUHUHT TPEHUPOBKA HarpyskajlapH yiadamjapura TYrpujiaH-
TYFpU OOFMUKIMTU MaBxKyJ. OpraHU3MHHUHT (PYHKIMOHAJI UMKOHHSATIAPU Yerapacura skMH OyiaraH
TPEHUPOBKAa Harpy3kajapu MabiyM Oup mapouTiapAa yHAa Ycub OOpyBUM  MyXuUM
Y3rapTUpHILIapHU (03ara KeITHUPUIIM XaM/la HaTUXkKa/1a, YHUHT UMKOHUSTIAPUHUHT OIIUIIUTA OJI10
KEJINIIM MYMKHWH. bUp XWJI KOJIMIIard Harpy3kajap acTa-CeKUH Y3WHUHI TPEHHPOBKA CAMApaCHHU
HYyKoTHO OepaaM, KeWHMHUYANIMK 3ca XUCMOHMH Ba PyXMH HII KOOWJIMSATHHHUHI PUBOKIAHUIINATA
épnam Oepmait kysau. CriopT Kypamm OoIIKa CIOpT TypilapuIaH IIYHUCH OuiaH (apK KUIaJuKy,
YHJa TEXHUK-TAKTUK XapakaTiap COHU KyJaa Kynaup. by xapakar koopauHanuscura Kkarra taixadnap
KYsSau, UIYHUHT Y4yH YpraHuiaJudraH xapakarjap, ailHuKca, OeilanryBHU OJUO OOpHUIIHMHT
KOMOWHAIMSUIN yCyuIa OakapuiiaJural Xapakatiap COHUHU acTa-CeKUH OIUPHO OOPHIIT JIO3HM.

V36ekucTORNMK GyIOK CHOpTYMIAp, KaxoH Ba OIUMIHNS YHMHIAPH YeMITHMOHIApH ApceH
@danzaeB xamaa Pycrem Kazakonap OemnamryBHM KOMOMHAIMSUTM ycyijna oiau0® OOpHUIIHH
MyKaMMaJl Jjapa)kaia Srajuiaratiap.

TeXHUK-TaKTUK Tal€prapiivk xapakarjiap KOOpIUHIMSICHHHU Ba MabJIyM Japakaja >KUCMOHMM
cudarnapuu, OUpUHYM HaBOaT/Ha, YAKKOHJIMK, TE3KOPJIMKHM PHUBOXIAHTHpUIIra &piaam Oepamu.
Kucmonuit  cudarmapau  UYHANTHPWITaH  XOJJa  PUBOXKIAHTUPHUII  y4yH  TpPEHHPOBKA

Harpy3KaJapuHUHT MabJIyM OWp TapKUOWHU Y3rapTUPHIN Jo3uM. BbyH&ma sHr acocumii Bazuda - Kym
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HWIIMK TPEHUPOBKAHMHI aJOXHaa OOCKMWIapuAa HArpy3KaHHHT XXMM Ba MIMIIATH KaHJai
HUCOATIapuIa ONMIMPWINIIKN 3apyp. TpeHHpPOBKA HArpy3Kacu OyHJa KypalrduHUHT WII KOOWIHSATH
Yyeummra kapad ommO OGopumm Jio3uM. By epaa Harpy3KalapHUHI aHUK XMCOOWMHHM FOPUTHIL,
HIYHUHIIEK MAIIKJIAHTAHJIMK XOJATUHM MYHTa3aM TEKIIMpUO TypHIl Xamjaa TpPEHUPOBKa
Harpy3KaJapuHUHT OIIKO OOpHIINAa KeTMA-KETIUK TaMOWWJIMHU aMmajra OLIMPUII Y4yH MycoOaka
(haoTUATHHY TaxXJIHI KWIHO OOpHII 3apyp.

Yemup KypanurdunapHu Taiépiama TpeHHpOBKAHUHT 6y TAMOWMIN TPEHHPOBKA Ba MycoOaKa
Harpyskajapu XaXKMU Xam/a IUAJATUHUHT Yenub Kenaérran Oosanap OpraHMu3MUHUHT (YHKLIMOHAN
UMKOHHUSATIIAPHUTA TYJIUK MOC XOJIJIa KEJUIIN 3apypUaTuaa noaiaHaIu.

TpeHupoBka Ba Myco0aka Harpy3KaJapuHU acTa-CeKWH OMUPHO OOPHII, ITyHUHTACK TEXHUK-
TAaKTUK  Taléprapaukka OynraH  TajnaOlapHUHI  acTa-CEKMH  MypakKKaOJalMIIM — YCMUpP
KypalldyiIapHUHT MAIIKJIQHTaHIUTMHU STHAJa caMapajIvHy olupuIira épram oepaiu.

CropT TpeHMPOBKACHHUHT YHIOy TaMOWWIM TPEHHUPOBKA HArpy3KATAPHHHUHT TYIKWHCHMOH
HIaKJAa TY3WIMIIMHYA Hazapjaa TyTaau. Harpy3kamapHUHT TYJIKUHCHMOH TY3WJIMIIM XaM HUcOaTaH
KHCKa, XaM TPEHUPOBKaA *apaéHUHUHI YHAAH Y30K (a3zanapu (6ockuuiap, 1aBpiap, LUKUIAP) y4yH
xocaup. Harpy3kanapHUHT TYJIKHHCUMOH TY3WINIIMHUHT yYTa aCOCUHM TypU akKpaTuiaau:

a) Harpy3KaJapHUHT KUYUK TYJIKWUHCUMOH TY3WIMIIHM, OUp Hedya KyHAaH (KynuH4Ya XadTaaaH)
nOopaT TPEHUPOBKA MUKPOIIMKIIH, €0 HOMJIaHA/IH.

0) Harpy3KaJJapHUHT ¥pTaya TYJIKUHCUMOH TY3WIMIIH, Y OUp HeuTa MUKpOUUKIUIapHHU (3-6) ¥3
UYHra oJIaiu XaMmJa OUTTa YpTa UKIHN TAIIKWI 3Taau. Y ME30LUKI 10 HOMIaHa |,

B) TPEHHpOBKa OOCKHWIApH €KHM JaBpiapH Y4yH Harpy3Kajgap- HUHT KarTa TYJIKHHCHMOH
TY3WIUIIK, y OMp KaH4Ya ypTa IHUKIUIApPHU Y3 WYHMTa OJaJd Ba TPEHHPOBKA MAKPOIUKIH /€0
HOMJIaHA]IH.

3aMOHaBUI TPEHEPHUHT MEeIAaroruK MaxopaTu KTl RKUXaTIaH MUKPOLUKIUIAP, ME30IUKILIap Ba
MaKpoOLMKIIapJiard TPEHUPOBKA Harpy3Kajlapu XaXMH XamJa MIUAJaTHUHU TYJIKMHCUMOH TY3UII
Majakacuia HaMOEH Oyaau.

TpeHnpoBKa Harpy3Kaiapy TUHAMHAKACH TYJIKHHCUMOHJIHMTH yuta (azara OymuHamu:

1. Harpy3ka iiuruHaucuHuHr yeub 6opum dasacu

2. BakTHHYAINK OapKapopiamuiil hazacu

3. Hucbaran “enrmmramunr’” ¢asacu.

YmOy ¢azamap acocuma TpEeHHpPOBKA MAIIFYIOTIAPUHHN TAIIKWI OSTHUII KypaluTduHHHT
MAIlKJIaHTaHJIUTMHU OLIMpUINra Ba Xa[JaH TallKapd MAalIKJIaHUII MYMKHHIUTHHU HYKKa

yuKapuiira MUMKoH Oepaau. Typnu ¢dasamapaa aiipum Harpyska NapaMeTpiIapUHHHT Y3rapHiil
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JABOMUUJIUTH Ba Japa)kacd HArpy3KaJapHUHT MYTIAK XaXMH, Kypallud MalllKJIaHTaHJIUTHHUHT
PUBOKJIAHHIII Japa)kacu Xam/a CypbhaTh, TPEHUPOBKA OOCKUYWIAPH Ba JIaBpJIapura OOFIIHK.

TpenupoBka >xapaHUHU TY3HIIJa TPEHUPOBKAHUHT MabJIyM OHp IUKJUIMIUTUTA PHOS KUITUII
3apyp. byHpaill UUKIUIMIUK TyrajulaHraH MyHTa3aM TakpopjaHUO TypaauraH TpPEHHUPOBKA
KapaéHiaapu OYFUHJIApU XaMJa TaFOHAIAPUHHUHT (MamIFyjaoTiap, OOCKH4YIap, AaBpiap) KeTMa-
KeTuruaad noopat. Bakt kynamura kapad (0y BakT Huu1a TPEHUPOBKA KapaCHU Ty3WIIaN), KHUUK
nuKIuiap KM MUKpO IWKIDIap (XycycaH, XadTaiuk), ypra €KM Me3omMKiuiap (KynmuH4a Oup o
atpoduaa AaBOM STaAM) Ba KaTTa €KM MaKpOLUKIUIap (XycycaH, HWUIMK Ba SPUM HHILIHK)
aXpaTwiagyd. YJIapHUHT XaMMacH TpPEHHPOBKA KapaCHUHU OKWIOHA TY3UIIHUHT a)pajiMmac
OYFMHUHM TAIIKWI KWJIaau. ByHIai MUKINK Ty3uIMa aCOCHHH TYIITYHHII - Oy CIIOPT TPEHUPOBKCUHU
TY3UIIHUHT YMyMHHA TapTUOWMHHU TYIIYHHII JAeMakaup. TpeHupoBKka Ba MycoOaka (HaolusiTHHU
TANIKWI KK TUKIUTMIMK TAMOWUITY aHa IyHra WyHantupaau. bynna xap 6up HaBOaTIaru ukI
OJIIMHTUCUHU OJJMN  KalTapuml 5mac, OaJKu TPEHUPOBKA >KAPAEHUHHUHT  PUBOXKJIAHUIII
TOMOHJIAPUHH, )KyMJIaJ]JaH TPEHUPOBKA HAarpy3KallapH Japaxkacu Oyitnda udomanaiim.

TpenupoBka IUKUIApU - Oy YHUHT TY3WJIMaIM TallKWid KWIMHUIIUHUHT SHT  YMYMHA
HIAKJUIApUIUD. YIap CHOPT TaIKUKOT-YHIIApH XamJla aManuéTyuiiapu AUKKATUHU sHala y3ura
TOpPTMOKAa. byHra X03upru maiTaa Kamuaa UKKUTA Ba3uAT: OMPUHUYMIAH, Harpy3Kajgap XaKMH Ba
MUAJIAaTUHAHT KECKWH YCHINM, YJap 3aMOHa-BHM crmopTAa OWOJOTHK MEbEp derapacura
SAKUHJIAIMIMOKAA; WKKUHYM-IaH, TPEHUPOBKAHMHI COH IapaMeTpjlapd Ba >KaxXOHHUHT €TaK4yu
CIOPTYMIIAPU MaxopaT JapakaCHHUHT TEHTJamuiu cabad OyniMokma. YHUCH XaMm, OYHHCH Xam
TPEHUPOBKA TY3WJIMACUHHU ONTHUMAUIAIITUPHUIIT HYIH OpPKadd CIOPT TAaKOMUJUIANIYBU >KapaéHWHU
sTHaJ1a cCaMapaMpOK OOIIKAPHIITa HHTUIIUIITa MaXOYyp KUJIaIu.

Cyuru maiiTnapjaa crnopT Kypamd aMainuéTuaa Ba afaaOuéTuaa “TeXHUK-TaKTUK Maxopatr’
aTamacH KeHT KyJutaHuiaMmokaa. CropT Kypallu TeXHUKACcH JIeTaHa TOp MabHO/Ia Kypalryura ranada
KeNTUPAIUTaH XapakaTiapHu OaXapUITHUHT SHT OKWIOHAa YyciayOmapu TymryHuiIaau. byHna
KypalrdujaapHUHT ajJoXyJa XyCyCHSITIapuaaH KaThd Hazap, yjapra Xoc Oynran OMoOMexaHUK Ba
(GU3HOOTUK KOHYHUATIApTa TasHAWTaH Xapakarjap TeXHHKAa aCOCHHU Tamkwi Kuiaan. Croptaa
TaKTHKa JeraHja OKOPU CHOPT HATHXKACHTA JPUIIMIN Ba paKuO YCTHAAH Fanabda KO3OHHUIITHUHT
XamMMa yCyJUlapy XamJia IMIaKuiapu TYIIyHuIagu. Taktuka OWp Karop OMIIIIap KOMIUIEKCHAAH
TaITKWJI TOTAN: TaUEPTrapIMKHUHT Ky4JId TOMOHJIApU Ba PaKuO KaMYMIIMKIapuaH (oiganaHull,
TeXHUKAHW STajUTaliard ajoxXyja XyCyCHsITIIap, YaJFUTYBUM XapakaTiap OwsiaH pakuOHU aJijiar,
OermamryBiard Kymnai BasusATiIapia TabCUPJM YCYJUIAPHU KYIUIAIl, KyYHU TEKAMKOPIUK OMIaH
capdnam, xKowmanapjaa OeNTMIaHTaH WMKOHUSTIAPHU, THJIAM MaWJOHWHHU, Y3MHUHT MOP(OIOTHK

xamia (pU3HOJIOTUK KOOUIUATIApUHYU aHUK F03ara YUKapHill Ba X.K.

18



SIKkkakypaml cnopT Typiapuaa, aHUKCa, CIIOPT Kypalluja, TEeXHWKAa Ba TaKTHKa OUp-OMpu
Owian yamOapuac Oornuk OO, 6ab3u MyTaxaccuciap Kypalldd XapakaTiapuHu TabakaialiraH
XoJ/a KypuO 4YumKuIa Kaiicu OuMp XapakaTJIapHH TEXHMK, KallCHJIApMHM 3Ca TAaKTUK Xapakalra
axparuuiia oup xui GpuKpra sra smaciap. Aciauzia 3ca yjaap IMHaAMHUK OyTYHJIMKHU TalIKWI 3TajaH.

[Ilaxcan TeXHUK Xapakatiap - Oy OOIlIKa xapakaTiiap/iaH alloXuaa, &XpaTuirad, oJaraa yHUHT
épnamuia ranmabara SPULIMIAANTAH, JIGKMH KYpalTYMHUHT MycoOaka jkapaéHUJarm Mypakkad
XapakaTiapy KOMIUIEKCUMHUHI (akaT Oup KUCMUHM TaIlKWJ 3TaJuraH TyrajjaHraH Xapakar
TY3WJIMacHIUP.

[laxcan TakTuka- Oy KypallduHUHT MycoOaka j>KapaéHUAAard yMyMHH XaTTH-XapaKaTHIUP.
Anoxuaa TaKTHK XapakaT MabJIyM OWp TEXHUK Xapakar OynmO Xam XucoOyaHaau. MacaiaH,
pakMOHM MYyBO3aHAT/AaH YMKAPHII Ba XY)KYM Y4YyH KyJail JUHaMUK Ba3usATHM spaTUILaH MOOpaT
TAaKTUK MakcajiapAa OakapujaJuraH CWITAIl, WUTapulll, XapakaTJaHULUIAp. Yiap MabiyM Oup
TEXHUK Xapakariap 0ynub (ynap TYrpu €K HOTYFpU Oa’KapHIIUIIN MYMKHH), XyXKYMHH Taiépamt
ycyiiapu cuanTaa TaKTHKa MaKCaajlapura Xu3mMar Kujaiu.

bup BakTHMHI ¥3uJa Maxcyc TEXHHMK Xapakariap (yCyJjulap) TaKTUK XapaKaTJIAPHUHI acOCHH
Typaapu (XyXyM, XUMOs1, KapIIu Xy>KyMm) Oynuiu MyMKkuH. KelinHuanuk “TeXHUK-TakKTHK Maxopar”
€KM “TeXHUK-TaKTUK Xapakar’ aTamajapuiaH (oiinasaHaMus.

byH/ia TEXHUK-TaKTUK Maxopar JAeraHjaa IoKopH Toudanaru Typiu Kypairduiapra Xxoc Oyiaran
XapakaTapHu OaXapHIIHUHI acOCUH KOHYHUSATJIApH, TaMOWWUIapu TYLWIYHWIagu. Yoy
TaMONMIIJIAp FOKOPU CIIOPT MAaXOPATMHHUHI Y3Mra XOC MOJEIMHH, aHJO03aCHHU spaTuIIra ypuHUO
Kypamus.

VYnap xatopura Kyiluaaru TaMoHWIIap KHUpaau: TEXHUK-TAKTHMK MaxopaT Ba Kypail
KOMJATAPUHUHT  ¥3ap0  OOFMUKJIMIH; TEXHMK-TAaKTUK MaxopaT Ba Kypamrdu  ajloxuja
XYCYCUSITIIAPUHUHT ¥3ap0 OOFIMKINIH; ONTUMAN XXM, XYKYM XapaKaTJapUHUHT TYpPJIHJIUTH Ba
camapaJlopiIMri; XyKyM XapakaTJIapHHUHT €TaKyl axaMHsTH; Kylail JAMHAMHUK BazuAT HalTuaa
XYXKYMHHU OakapuIl; KyJail JUHAMHUK Ba3UATAaH Xy>)KyM KWK Y4yH (oiiganaHumra Taiéprapivk;
0ol Ba KOMIIEHCATOp OMMWLIapjaH (oiiganaHuIl; TEXHUK-TAKTUK MaXOpaTHUHT HWIIFOP Ba KOJIOK

TOMOHJIapUra Oupra TabCup KypcaTHILL.
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1. BOB. TEXHUK-TAKTHK MAXOPAT BA KYPAIIl KOUJAJIAPUHUHI Y3APO
BOTJIMKJIMT'A
2.1. KypalryuHHUHI KUCMOHUIA Tailéprapauru

CnopT Kypaly PpUBOXKJIAHULIIMHUHI OOLIMJa Kypalrdujap TOMOHMJIAH KYJUIaHUJIAJUraH
TeXHUKara Kapab TeXHUK-TAaKTUK XapakaTjiapHu Oenrunal GepaauraH Koupaanap spatwirad 31u. [y
TapyvKa Xap XWi Kypalll TypJapu ByKyara kenrad. Kounanap kelinHuanuk xap Oup Kypail Typu y4yH
y3raptupwirad. YJIapHUHT €pAaMHia MabiIyM XapakaTJapHU 4YeKkialml Ba OolIKajlapuHU
parbaTiaHTUpUIIra ypuHWwIrad. KyulaHwiaauraH TEeXHUK-TAKTUK XapakaTJIapHUHT COHU Ba
cudarura Kapad, Kypall Typura TabCup KypcaTulll, YHUHT CHOPT XaMJa TOMOIIAO0N XYCYCHSTUHU
AXIIUIIAII MaKcaauaa, KOuJalapHu Y3rapTUpHUINTra MHTUITUIITaH.

IOxopu manakanu Kypamrquiap Xap IOMM Yy3rapajuraH Koujajgapra Kapad, TEXHUK-TAaKTHUK
XapakaTiapJaH oONTUMal paBuinga (oijanaHUIIM MYMKUH. SIHITM KOMJAJIAPHUHT €TaKuu
Kypalrguiap MaxopaTura Kauaai TabCup dTULIMHYA TAXMUH KHJIUII MyMKHH. YJap/a KYIpoK XyKyM
XapakaTJIapuHU KYJUTal Mainakacu omub 6opasu.

IOxopu Manakanu ycTaJdapHUHT CHOPT TaM€prapiurd TU3UMHA aJOXUAajjall TaMONWIH
Oakaprila€TraH TeXHHUK-TAKTHUK XapaKaTJapHUHT Kypallud aloXHjaa XyCycHusTiapura KaTbuil Moc
KEJIMIIUHA TakKa30 3Tafu. TeXHUK-TAaKTHUK Xapakariap Ty3WJIMacu YHUHT MOP(OJIOrHK Xoccajapw,
KUCMOHHMM PUBOXKIIAHTAHJIUTH, QYHKIIMOHAT UMKOHUSATIIApH, PyXUH Tal€prapiaurura xapod 6epuiiu
no3uMm. Crmopt Mopdonormsicn coxacumarun wiMuid  TaakukoTiap (O.I.Maprtupocos, 1968;
FO.A.MopryHoB, 1974) myHM aHUKJIAQIUK{, TaBJAaHUHT MablyM Oup TOTan yiuamiapu Ba
HucOaTnapura sra OynraH Kypamywiap 0ab3u ycyutapHH MyBad(dakuATIMPOK Oaxxapauiap.
Macanan, bunakiap KaHua y3yHpoK Oyiica, OyKyBYM Ba €3yBUM MYIIaKJIAPHUHT HUCOUN Ky4H IIyHYa

kaMm 6ynaau. CoH Ba 0€K KaH4a y3yH OYyJica, COHHU OYKYBYM Ba €3yBUM MYIIAKIAPHUHT MYTJIaK Ky4H
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HIyH4a Ky, HUCOMM Kyuu myH4da kam Oymaau. Ly ca®abmum, 3XTUMOJ, OEK-KYIapu KalTapok
Oynran Kypamrduiap KyTapuiulapHd OCOHPOK Oakapaiy, YyHKH YHIOy XOJI[a I camapacu HUCOui
Kyd Xaxmura 0ofnuk. OEk-Kyuiapu y3yH OYIraH Kypaurduwiapra pakuOHM IMjamJiaH KyTapMaciaH
XapakaTJIaHUII Ou1aH OOFJIMK OYJraH yCyJulapHM HOMYCTaxKaM MYBO3aHAT IAapoUTiIapuiaH (Kyniai
TUHAMHUK BaswsITIaH) (QoWJanmaHraH XoJyjga KyJam KyTaipokaup. byHmaH Tamkapu, y3yH OEK-
KYIJIap My Ba TE3NMUKAAH IOTHIITa UMKOH Oepanu. Ly Ounan Oupra TeXHUK-TAKTHK UMKOHHSTIAP
Ky4 Tal€prapJuruHUHI IOXUIa XycycusTiapu OninaH xaMm Ooryuk. PakuOHu epaaH kytapuin OuiiaH
OakapuilaguraH TEXHUK XapakaTIapHU OpKaHM OyKyBUM MyLIaKJIapU SXIIM pPUBOXJIAHTAH Ba
HucOaTaH OanmaHx OV criopTYMIIap amajra OUIMPUIINA MYMKHH.

CHopTuuMHHUHT ajoxuja XyCycusiTiiapura MyBO(UK OVIraH TEXHHUK-TAKTHK XapakaTilapHU
KYJIIam TaMOMMIIHM TypJid Tou(aaard KypauduiapHu Taiiépamnia OOIYMINK KM MyMKHH.

IOkopu Mamakamu Kypamryuiaap Srajjamy  JIO3UuM OYiraH XyXyM TEXHUK-TaKTHK
XapakaTiiapy MUHUMYMH TYFpHCHIA X03upra Kaaap srona ¢ukp uyk. lllynmaii maBpmap Oynrankw,
OyHaa Kypamrduiap OUTTa “mox” yCyJIHU 3rajuiaraniap Ba yHH MyBaddakusT OuinaH KyJiaraHiap.
bupok OyHnail TakThka TakoMuIamub 6opraH Ba Typiid TaKTHK Xapakariap OunaH 00iub kenras.
“Hlox” ycya Typau AacTiabku (cTapT) XojaTnaH TypuO Xap Xuil yunultanuiap OuiiaH XamJa TaKTUK
Tal€prapJuKHUHT TYpJIU yCyJUIapuJaH CYHT aMaira omupuiia OonuIaHax.

AlipuMm Kypamduiap xap JouM OuTTa “mox” ycyn OuiaH sikyHiaaHaaurad 30 Ta TakTUK
XapakaT ycymiapuHu unuiad uukkawnap. Iy Ounman  Oupra XyXyMHH MyBad@akusTin
SKYHJIAIIHUHT OMp KaH4a yCyJUIApUHMU drajiaral OyroK Kypairquiap XaM naijo 6yia 6omuiaau.

Bynpaii kypamumnap, ogaTaa, 3HT SXIIM TEXHUKA YYyH COBPHUHJIAp OMJIaH MyKO(OTIaHTaH.
bupox iupuk MmycoOakanapia pakoOaTHUHI YcuO OOpHWINM UIyHra HMKOH SIpaTAUKH, HOKOpPHU
MaJlakald Kypaurduiap, Y3 TeXHHK-TAKTHK XapakaTiapy Hupaa “mox’ YCYJIHM cakigad KojiraH
X0J1/1a, TAKTUK UIMKOHUSTIAPUHU KEHTalTHpuO Ooprannap. AWpuM Kypamrdauiap UKKUTa, 0ab3aH 3ca
yuTa “mox’’ ycyJUIapHH drajiad onguiap.

3amMOHaBUH Kypall TEeXHUKACHHU TAaJKUK KWJIUII IIYHH KYypcaTaauku, OyIOK Kypalrduiap
OutTa Myco0Oaka JaBOMHUIA TYypiu XYKYM TEXHUK-TAaKTUK XapakaTIapuHUHT 16-20 Ta BapuaHTUHH
KyInaiau. bynaan tamkapu, Ky4wid Kypalrduiap eTapi Japakaja caMapaid Ba WIIOHYIH XYKyM
Kuagunap. XyXKyM TakTHK JKUXATAaH SXIIM Tal€piaaHraH MalTAardHa, ylap MakcuMal Kyd Ba
TE3KOpJIMKHU unutatagunap. Karra kydnu Tamnad 3TMaiural TaKTHK XapakaTjapHH KYmaéTuo,
Kypalrduiap Ky4yHU TeXalauiap Ba OeiiallyB OXHMpHraya Wil KOOWJIMATHHU cakjia® KoJjaaumap.
50% naH OpTUK XYKYM XapakaTJIapMHU XaKaMiap YCTYHJIUK cudaTtuaa 0axonanunap.

Annamun XapakTtanap €paamMmaa Xy>KyM XaB(QHMHHM COJHMII SHI MYXUM TaKTHK XapakaT

xXucobOmaHaau. AHUK XYXXYM XapakKaTJIApUHUHT ajjaMud XYXyM Xapakatiapura 1:2 aumcbatu 0,5
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KOXPUIIMEHTH OWIaH XYXyM KWIHII 3XTUMOIUHU Oepamu. bByHmaill SXTUMOJUIMKHH DPaKuO
KMUWHYWIAK OWJIaH TYITyHHO €Ta/ld Ba aHUK XYXKyMra KapIiliyd XUMOsJIaHHUIIN KUAWH OYianu.

XyKyM XapakaTiapyd BapHaHTIApH XaXMHUHHHI ONTUMAJUIMTU Kypalldd TEXHUK-TAKTHUK
MaXOpaTUHUHT MYXUM TaMONHIUIHP.

Crnopt aMaiuéTd TEXHHMK-TAKTUK XapaKaTIapHUHT XYXKYyM, XUMOS Ba Kaplid XYXyM
Ty3uIManapunay uivia6 unkmm. Mupuk mycobakanapna 400 ra sKMH ycy/ulap BapHAHTIApU Kaii
KuinuHrad. CrnopT KypallMHUHT XO3UPrd 3aMOHJIa PUBOXJIAHMIN Japakacd KypalrdyuiaH Xamma
TypJard TEXHUK-TAKTHK XapaKaTJIapHU SrajUlalllHH, yJIapHH KYJUIallHA Ba Makcaiara MyBO(QHK
paBumIa y3apo YHUFYHJIAMITUPHUINHU OWIWIIHA TaKa30 3Tafd. BUPOK XyKyM TEXHUK-TAKTHK
Xapakatiap 9HT aCOCHICH XMCOOJIaHa !, YyHKH YJIap CIIOPT Kypaliu TaduaTu OWiaH OOFIIHK.

XyKyMKOp TaKTHKa - Fayiabara OYIran oHT TYFPH WY1, YyHKHU Y 3aMOHABHI Kouaajgap xamaa
Hupuk Mycobakalapaard XakaMJIMK KWJIUII ycyoura Kympok mMoc kenaiu. JKaXOHHHMHT SHT SIXIIH
Kypalrdmiapy - EpKuH uoaaianrad Xy)>KyMKOp YCIyOIaru CliopTYMIapIup.

XyKyMKOp TaKTHKa KypamrdujaaH I0KOpu (HaouTMKHM Tanad Kuiaau. bynmaii Gpaommk abio
napaxaaard (QyHKIMOHAN Ba pyxXud Taiéprapiuka, KOMOMHAIIMOH YCYJIJAard TEXHUK-TAKTHUK
XapakaTIapHUHT TYpJM BapUaHTIAPUHM KYJJall Mallakach, TYXTOBCHU3 ajlaMud Ba XYXKYyM
XapakaTJapuHU Jax3aJ CIypT XyXKyMmJlapyu OMJIaH aaMaIiTupuO TypUIUIIUTa OOFIIHK.

XyXyM XapakaTJIapuHUHT €TaKuh aXaMHsITH TaMOMWIM IOKOpYM MallaKalld Kypaurduiap
TEXHHUK-TAKTHK TAHEPrapIUTHHUHT MyXUM TapKUOUN KUCMU XHCOOIaHIH.

TexHUK-TaKTUK XapakaTJIapHH OYII srajjiaraH Kypamrduiap oJaTAa, acocaH Y3 pakuOWHU
KApUIWJIUTUHN €Hru0 YTUINTa MYyJDKaulaHTaH (oigacus, HOOKWJIOHA yCyJUlapHHM Oaxkapaauiiap.
bynnaii xapakatnap QaxaT XyXyM KWJIa€TraH Kypalluyd Kyd >KUXaTAaH YCTYHJIMKKa 3ra Oyirax
xoJutapAaruHa MyBaQakusT KeATHPUIITH MyMKUH.

IOxopu Mamakanu Kypamrduiiap OKHJIOHA TEXHUK-TAKTUK XapakaTiapHu Kymiad (Oynmaii
Xapakariap yjnap Ty3WIMAacHHU “OMOMEXaHHWK aHJ03a’’Ta SKUHIAIITHPAAH), XaTTOKU >KUCMOHAH
Kywin OynraH pakuOHu eHraawiap. MYku Ba Tamky Kydjgap TYFpH YHFyHJIAIITUPWITAHIA Xamia
WIIra COJMHTAaHJA XY)KYM TEXHHUK-TAKTHK XapakaTiapu TYy3WJIMacu TallIKWJI KWJIMHAAH. YOy
Ty3WwiIMa €KM KyuyJaH, €KUM BaKTIaH FOTHINHU TabMuUHNAiau. Kypamrummap XyxXyMm Xapakariapu
TY3WJIMACHHUHT TaxXJIWJIW PAaKWUOHU YHWHT TaBJACUHHHT Typiau YKy atpoduma 90° man 270° raga
Oypuak ocTHaa 8 Ta WyHaIMIIAa OpKacu OWJIaH TacTra aFAapuil Y4yH Kywiap KYQTIUTHHU
KEeNTUPUO YMKApPYBUM XapakaT MEeXaHU3MU OWPIUIHMHM Kypcartau. Tanutam OuiaH XyXKyM KWJIHIIIA
TypAH TOMOHra HYHAITUPWUITaH Ba TaBJAaHUHT YMYMHUH OFUPIIMK MapKa3d IOKOpHCHra Xamja
nactura Oypwiran (ury cababiu paku® raBaacu Jax3ald aljJaHWIl MapKaszjgapu aTpoduua

Oypuianu) UKKUTa (aos Xxapakariap OWiIaH Kywiap *Ky(OTIUTH TAIKHI KAIAHAIH.
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Arnmapum Ba YrUpHII OWJIaH XYXKyM KWIHINIIA Kywiap >Ky(QTIUTH TasHY PEaKlusCH Ba
UIIKATAHUIT Kydd OwimaH Xocwin Oynamuran Oup daon, OOImIKa CycT Kyd OWIaH sipaTHIIaju,
pakuOrugamra Terud TypraH HyKTajapu/a skoiamran ykiaap aTpodua yHUHT FaBAacu YTUpUiIaim.

Kyu Gepumn >xoitn Ba HyHanmumu (paku® raBJIaCUHUHT IOKOPU KUCMUHM YILIad OJIMII Ba
yiuiad Typull €Kd YHUHT OEFMJAH KOKHMIN) KaTTa axamusrra sra. MyXumu mIyHAaKd, allHaH 11y
JKOWap ailaHunml YKuZaH y30K TypUIIM Ba TyFpu Oypuak octuaa Typuiuu JjiozuM. [laprepparu
VrupuiuiapHd y3yHacura VK atpoduaa Oaxapuin Makcaara MyBOQUKIHp. XyXKyM Xapakariapu
TY3WIMAaCUHU KYypHUIIJ]a MaKCHUMall aMIUTUTYJalId XapakTiap axpaiud Typaauran sJieMEHTIap
xXapakariap ypracuaa OOFJIaHHIIUIAPHU SPATUII JI03UM (OMOMeXaHUKaBHid aH03a). Kymanwmiaquran
XyXKyM Xapakarigapyd TY3WJIMacMHUHI MakcaAra MYBODUKJIUTU XYKyM KWIMHIAH pPakuo
TaBJAACUHUHT alJIaHUII TE3JIUTU OUJIaH aHUKJTaHA !,

XyXyM XapakaTJIApUHUHT OKWJIOHA TY3WJIMACHHHU 3rajulall TAMOWMIIM - FOKOPH Majakaiu
Kypalrauiap TEXHUK-TAKTUK MaXOPATUHUHT MyXUM TOMOHUUP.

OxkunoHa XyXyM XapakaTiapd TY3WIMAacHMHM OSraulall Ba TaKOMWUIAIITUPHUIN Xaju
Kypalriura OKOpU CIOPT MaxOpaTWHHM TabMUHJIaMaiau. YmOy Ty3wiMalapHu paku® OunaH
ONUIIYBJA KyJutaii Ownuin jo3uMm. Paku0 kynmuH4Ya TUK Typull Xojarujaa Oynaad Ba MabiyM
Japaxkajia MycTaxkaMJIMKKa 3ra 0ynaau. ByHnaH tamkapu, Kypanl skapaéHuaa pakud Kyn xosuiapaa
xapakatna Oymaau. Y BakKTH-BaKTU OWiIaH MyBO3aHaTHU WYKOTaaud Ba THUKIAWIW (Typid
MyCTaxKaMJIMK Japaxkacuaa Oyma TypuO), XyKyM KWIa€TraH KypalrdiMHH MYBO3aHAT XOJaTHUIaH
YUKApUIITa Ba YHUHT XapakaTtiapuHu Oaprapad sTuIra UHTUIAIU. XyXKyM KuIaéTraH Kyparrdu, y
€ku Oy ycylmHH KYmu1a€tud, pakuOHUHT (aoyl KapIImiurura nyd kenaad. PakuO, MyliakiapuHu
3YpUKTHpUO Ba TaBAa XOJIATUHH Y3TapTUpHO, Xy>KyM HYHanuImmura kapad, eHrud Oyamainauran
MyCTaxkaM OypuakHM XOCHI KWMJIa[M. Y3apo YILIAla TypraH Xojija Kypallduiap KyInuHYa Gup-
Oupura cysiHaJld Ba YMyMHI OFUPIMK MapKa3ujM WKKUTA TaBAAHUHT MypaKKkaOd TU3MMHHU BYXKYATa
KeITHpaay. Y3 TaBIacu Ba pakub TaBJACHHMHI MYCTAaXKaMIIHK JapaKaCHHM XMUCOOra ONMaii/iuraH
KypalIdma TYFpH XapakaTiap Xap oMM XaM MyBaddakusTiu ycynra onud kenmaiian. Mynamumm
Oyiinya paku0 MyCTaxKaMJUTMHUHI KaTTa Oypuarn OuiaH MOC KeJaJuraH YCYJUIapHH KYJiall
Makcajra MyBo(uk smac.

Ycynau paku® raBiacd MYCTaxXKaMJIMTHHUHT SHT KUYMK Oypuyar TOMOHTa Oa)kapuiil
7n03uM. PakuOHMHT MycTaxkaMJIMK Japa)kac amallja YHMHI OE€KJapu Ba TaBJa XoJlaTu OuiaH
aHuKiIaHaau. bupok kypam maituga pakuO® o€kiap Ba rapjaa XOoJaTHHM JKyJa KYI MapTa Ba Te3
y3rapub typanu. Y €ku Oy ycynHH Oaxkapull ydyH Kyhail Oyiaran xosiariaapHH pakuO Kyaa KHUCKa
BaKT M4ua srajuiad Typaau. bynnait xonarnapaan ¢oinananum mapt. XyxkyM KWIaéTral Kypamrdu

OJIIMJIA IIYHAAaW Ba3zuda Typaau: MabliyM OUp yCys Ty3WJIMacuHH (YHHHT aCOCHHH) OaKapHuIll YIyH
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KyJiaii OyNraH MKKHUTA TaBaa (XyKyM KWIMHAETTaH - Xy)KyM KWIaéTraH) TH3SUMHHHUHT XapaKaTIaHHIIl
NaTUHYU TaHIal Xam/a YHU OakKapHIlra yarypuLl.

[Mynnait kO, ycyn TY3UWJIMAaCHHUHT MabliyM OMp aCOCHHM KYJJIall BaKT OMWJIM OujaH
y3BHUI OOFNIHMK. YCyJl NTyHIal MaiT/aa Ba MIyHaal WyHanuima oaxapuirad OYIuInM JIO3UMKY, OyH/1a
MKKajla Kypallyd TaBJajapd arjapu0 Tamniam y4dyH KyjJdad XojaTaa TYypHIIM —Kepak.
KypauraunapauHr OyHmaid XonaTH KyJail TMHAMUK Ba3HAT, 1e0 aranaau. bemianryB nmaiTtuaa TEXHUK
XapakaTJIapHUHT TYpId TY3WIMAIApU YUyH KYI IIyHJal Ba3usT paTHIA/IH.

OKwiIoHa TEXHHMK-TAKTUK Xapakarjap Ty3wiMacuHu (“‘OMoMexaHuK aHjo3a”) KyJau
JUHAMUK Ba3UAT MalTiIapyia KyJulall MajJakacu I0KOPH MajaKaiu Kypalrduwiap Y4yH XOCAUpP.

Ymly Ttamoiimil Kypaimija TEXHUK-TAKTUK Taléprapiavk Ba OKOPU CHOPT MaXOpaTUHU
srajulala MyXuM XUcoOIaHaIu.

Oxopu Manakanu Kypamdwiap Kypamga MYCTaxXKaMJIMKHH MOXHUPJIMK OWIlaH cakiad
Typaauiap, NIyYHHHT Y4yH YCYJIHH Oa)XapuIll YUyH Kyjlail JUHAMHK Ba3UAT MAUTHHU TYTHO OJIMII
KUWMH. Ynap MYKOTWIraH MyBO3aHATHU Te3 TUKJIA0 ojaauiap Ba (akaT MKKUTA XOJJarvHa: ys3
XyXKyMH Ooluaa, SbHU TUK TYpUII XOJIATUIAH KaHAaWIup yCylnHHM Oakapuiira yrtaéTraH nmaiTaa
xamaa myBaddakusaTCU3 XyXKyMJaH CYHT, SbHU JacTia0Ku xojaTra (THK TypHIra) KalTaéTran
naitaa y3 TamabOycimapu OWIaH HOMYCTaxkKam XxoJiatra TymuoO Kojaawiap. PaxkuOuu Kynaif
JUHAMUK Ba3HT MalTHa TYTHO ONMII Makcaauaa y3ura XyKyM KWJIHMII y4yH YHIa UMKOH Oepulll
JKyJa xaTapiau Ba Makcaara MmyBoduk smac. [IIyHuHrIeKk pakuOHUHT Y31 yilnaran ycyn y4yH Kynan
OynraH XOJaTHU drajuiaiira yMuJ KWJIMAacluK J03uM. ByHUHT ycTura, MOXHp Ba TakpuoOanu
Kypalrdyd TOMOHMJIAH XaTOJIM XapakaTjJapHU XamJa MyBO3aHaT MYKOTWIMIIMHU — KYTHII
camapacuzaup. Jlemak, I0KOpy Majakaiu Kypallud TUK TypHUIJa MapTepia Kypaml ojaud Oopuil
JTAaBOMHJIA Y3MHUHT TEXHUK-TAKTUK Xapakariapu OWiaH Kylail TMHAMUK Ba3HT MaWTUHU Tal&prai
OJINLIH JIO3UM.

Xo3upru 3aMOHJa Kypaiiaa oqauii Xyxkym xapakatinapu (OXX) smac, Oaimku Mypakkad
xyxyMm xapakatiapun (MXX) kynuHya myBad@akusaT KenTupagud. 3aMOHABHI Kypall TEXHUKACUHU
YpraHuil IyHd aHUKIamra épaaM OepaAuKy, yCyIl Ty3uiIMacuiaH JapxoJl OolulaHaJurad TYFpuaaH-
TVFpU XY’KyM KamJlaH-KaM Makcajra spumanu. Onataa, Kyjaaid JUHAMUK Ba3USITHYU Ta€pramiia Ba
XyXKyM YCYIH Ty3wiIMalapu OUTTa Xapakarra, sbHU - “‘XapakarT aHcambiura” OupJamTHpUITaH
naitaa OyHmal XyXyM Xapakatiapu myBaddaxuar kentupaau. Mypakkad XyxXKyM XapakaTiapu
(“xapakar aHcaMOiutapu”) XyXKyM XapakaTJIapuHUHT Maxcyc Ty3WjiMa TypyxJjapujaH wuoOopart.
XyXKyM Xapakariapy 3HI OIJWM Ty3WIMa rypyxJapura kupaaud. byHnail Xapakamiapia Kypamrdu
pakub raBmacura Ky4 OWJIaH TabCUP KYpPCATHIN OpPKAadW YHU KyJail JUHAMHK BazHST XOJaTUTa

TYIIMPAIN XaM/la HaTKara SpUIINII MaKcaauaa OuTTa Xapakar OuiaH yHaaH ¢oigarannb Koyiaau.
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Ymby xonga Mypakaad XyKyM XapakaTh Tau€piaoB Kyd TabCUPH Xamjaa XYXYM YCYIH
Ty3WJIMaCUJiaH TallIKWJI TOIIaJIu.

Snana mypakab Ty3wiIMa TypyxXJapd XYKyM KWIYBUYMHHHI MabiyM OWp Xapakariapura
aBoOaH Kyjall JAMHAMUK Ba3USTHU sipaTaJuraH pakud peakuuscugan ¢GoiaiaHUIIHU Ky31a
TYTYBUM XY)KYM XapakarjapuJaH TallKwi Tonaau. Jlemak, Kypaimijga — ycyJulapHH, alHHKCA,
Mypakka® XyxXyM xapakariapuau MyBadGakusTIM KyJlall Y9yH Kypalrdd KyJnad JUHAMHK
Ba3UATIAPHU Tal€piiall yCy/UIapuHU drajliallid Ba Maxcyc Xy KyM Xamja “xapakariap ancaMOnuuu”
spaTa OJIMILY JIO3UM.

bemnamrys xkapa€Huaa Kynal IMHAMHUK Ba3HATIIAPHU Ta€piiall ydyH MaHEBpJIap, ajlgaM4un
XapakaTyiap Ba KOMOMHaIMsIIap KyJUTaHWIa Iu.

ManeBpnap - Oy XyXyM KWIMII y4YyH KyJall XOJaTHM Srajulall Ba YCYJHHU amJjara
omupuinra (Kynaid AUHAMHK Ba3UATHU sparuiira) Epaam OepaauraH XapakaTHH Oa)kapuiira
pakuOHU MaXOYp KHJIMII Makcaauia KyJUIaHWIaJWTaH TYypiIu XWIJArd XapakaTilaHumaup. bupok
paku0® Kymnail TUHAMHK Ba3USATHH sSPATMAclMTH XaM MYMKWH. ByHmail xoJuiapna yHH angamuu
xapakatiap OuiaH Tail€pranl MyMKUH.

AnjiaMuu xapakatriap, Xy>KyM Xapakarjiapura yxmam O0ynu0, pakuOHU XUMOsJIaHUINTa Ba

anjaM4M XapakarT HyHanumura kKapad MycTaxkaMmiauK OypuyarMHM OLUIMPHII Makcaauja Y3 rasaa
XOJIATUHU Y3rapTUpUIITa MaXOyp KWIHII JIO3UM.  Arap ajijaMud XapakaTHU Oakapuiiaa
PaKUOHUHT, XMMOSUIaHUO, SrajUlallli MyMKUH OYiraH XojlaTWra 3HI MYHOCHO OYiraH ycyiaHU
Oaxkapull OCOH OYnuIIM yyyH Oup BakTHUHI Y3uJa ¥3 raBiacu XoJaTMHU Taiiépiaca Ba ymoy
YCYJHU JapXoJl aMmajra omwMpca, OyHHail Xapakariap OupukMacu KoMOuHaius 1e0 aTayiajiu.
KombOunanusinap KynnH4a UKKUTa KeTMa-KeT Oaxkapuiaanurad ycyjulapAaH Tallkuil TONaau, yiaapaaH
OMPUHYNCH aJIaM4yH, UKKUHYUCH XaKUKUICH (SIKyHJIOBYH ) OYaau.

IOkopu Mmanakanu Kypairdwiap MabiyM OMp Ty3wiIMazaH HMOOpaT KOMOMHalUsIapHH -
Mypakkad XyXyM XapakaTlapuHu Kyinadaunap. bupunum (angamuum) xapakar Iy Kajap aHUK
XYXKyM KWl XaBu 6Ynub KYypuHaIUKH, IESpiid Xap AOUM PaKUOHUHT MabiIyM OUp XMMOSIaHHII
PEAKIMSICUHU KENTUPUO YNKapaIu, XYKyM KAITyBUHM OYHIal peakiusaan Goiigananaim.

VYcynnap koMmMOMHaIMsIapura acocliaHTaH Ty3WiIMa TypyXjapuiaH Tallkapu, TaKTHK
TaléprapIuKHUHT OMTTa KM OMp HeuTa ycyiiapu OujaH acoCUil YCYJTHHUHT OOIIKA Mypakkal XyXyMm
XapakatiapuHd Xam Kyiutamr MyMkuH. llyHu Hazapna TyTuin Kepakku, Tal€piioB Xapakariapu
(ammamum ycymaap Ba Oomk.) MXX map camapamopiuruga Karra axamusiTra sra. bommmanrud
XapakaTiap Ba XYXKyM XapakaTHHHHI acOCHM Ty3WJIMacH Typjuuya yWFYHJIAIIraHaa XapakaT
MaJlaKaCUHUHT OYTYHJIall SIHTM TY3WJIMAacH XapakaT aHcamOnmu spatwiaau. byHna sckucu aHua

y3rapaan. byHmaill TEeXHUK-TaKTHUK XapaKaTHUHT acOCHW KUWMHUYWJIMTH JacTIa0KH XapakaTaaH
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acocuiicura YTUIN KOWMJA Xapakariap ypracuiaard OOFIUKIMKHU YpPHATUIIAH Ba Kyd OepHIl
HyHanuImm xam/a Xa)XKMUra Kypa XapakaTiapHU YHUCHIaH OyHHUCUTa YTKa3UITHU OMIIMIIIAH nOopar.
[IlynuHr y4yH XapakaT MHYHaJIWIIMHUA Te€3 Y3rapTHPHIN MajakKach, YHUHI KaTbUW_M3YUJUIUIH,
V3IYKCU3JIUTU XamJla alHaH XapaKaTHUHT OWUp TypHJaH MKKMHYKMCHUra YTUII HalTHAa KYYHHHT
IIYHra KapaTHJIUIIra YbTHO0p OCpHUIIT TO3HUM.

TankuKoTIap HaTWXKalapu WIyHra acoc Oyna omaguku, MXX Hu wmyBaddaxusTim
OaXapUIIHUHT Ha3apuil acocu IIyHAaH HOOpaTKH, pakuOd XyXKyM KHIyBYM TOMOHHJIAH
peXaNalITUPHITaH Kyd OepuIl HYHAIUIIUHKU Y3rapTUpraH xoiaa Oakapuiaauran OuTTa Mypakkad
XapakaThra MKKH MapTa peakius OwiaH >kaBoO Kaitapumra maxOyp Oymaau. Ly opkamm xaBoO
peakiusici BakTH OYyitmua yHra roTkazub® Kysau. ABBanm MXX HUHT OOLUTaHFUY XapakaTura
OMpUHYM, SIIMPUH PEeaKkusl TaBpH, CYHra MOTOpP peaklus AaBpU Ba YHHHI TYXTalld, UKKHHYH,
natent, MXX ra Kyd OEpUIIHUHT SHIM WYHATUIIMHA OWIIMO ONHII JaBpH, Ba, HUXOAT, MXX HUHT
SKYHJIOBYHM XapaKaTUTa peakiys KWIUITHUHT UKKUHYHA MOTOP AaBPH KeIau.

[yngait kw6 MXX HUHT MKKUHYM XapakaTh €KH XYXKyM KHIYBYH XapakaTUHUHT
OMpUHYM KHUCMHUTA PAKUO pEaKUHUSICHUHUHT MOTOp KHUCMHU OwiaH (MyHanuimra kypa XyXyMHHUHT
MKKUHYY KHCMHTa MOC KenaauraH) €ku MXX HUHT UKKUHYM KHCMHTa JIATeHT peakius JaBpu OuiaH
( Xanm KWIyBYM XapakaT y4yH Kyjail OyiraH Xy>KyM KWJIWHTaH KypaluldyMHUHT TaBla XOJaTH) MOC
KeJa/Iu.

bomr Ba KkoHgeHcaTop omwuIapaaH ¢QoiganaHum-OnaTaa  IOKOPU  MallaKalu
Kypaurauiap Kaugaiaup runepTpoduk puBOKIaHTaH Tail€prapiuk cudariapura sra Oynagunap Ba
yiap xucobura ranabara >pumu6 kenaamiap. Kypanrauiapausar OyHaal amoxuia XyCyCUsTIIapuHA
XHCcoOra OJIMII Ba TEXHUK-TAKTUK XYXKYM XapakaTjlapuHU yiaapJaH HMKOHH Oopuya SXIIH
doiinananran Xonaa KypuI JI03uM.

XyKyM XapakaTu Ty3WJIMacHHU UILIa0 YMKaéTUO Xamja TaKOMHJUIAIITUPA TypuO, XyKyM
Ty3unMacuaa OyHaai cudatiapra 6oin YpuH aKpaThill Kepak.

MycobakaHMHI yMyMUH TaKTUK KYpUHUIIM, ajoxuia OejulallyB Ba yMmMyMaH OyTyH
Myco0aka TaKTMKaCH KypalldMHHWHT YCTYH CHU(aTaJIprUHU XUCOOTra OJNraH XO0J/1a KypUJIUIIH JIO3UM.

VYnap KypaurduHUHT eTapiindya puBOXKIaHMaran 0omka cudaTiapiHy KOIUIAIY IapT.

FOkcak crmopT MaxopaTH TEXHUK-TAKTHK Tal€prapiukHH Y3JIyKCH3 TaKOMHJUIAIITHPUO

OOpHIITHYU TaKa30 dTaAu. AMATHETHUHT KYpCcaTHIINYa, KYTITHHA Kypalauiap HHpuK MycoOakaiapaa
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kynu Omnan 1-2 mapra myBaddakusTin KaTHamaauwiaap. Oparna, Oy yJapHUHT TEXHUK-TAKTHK
MaXOpaTHHUHT YCHUIM TYXTa0 KoiraHaurd Owunan Oornmuk. Kypamma cnopT maxopaTtd TYXTOBCH3
SHTUJAHUO Ba TaKOMWUIAMUTUPHO Oopwimmu  jgo3uM. Adcycku, 0ab3u  Kypaurduiap
TaKOMWIIIATUPUIN JeraHAa yiapAa MaBxKyJ Oyiaran KamMuWiaukiapHu Oaprapad ostum 1ed
TymyHaaunap. Ymap MyBaddakusaTcu3 OakapaauraH XyXKyM XapakaTiapura KaMm 3BTHOOp
Kapartaguiap. TeXHUK-TAKTHK MaxXOpaTHH TAKOMWUIAIITHPUII TaMOWMIM MaXOpaTHHHI XaMMa
TOMOHJIapUra Ouprajivkia TabCUp KypcaTUlaaH noopar.

Oxopuna 0a€H KWIMHraH acocwil KouJanap Kypalijga IOKOpPH CIOpPT HaTHKajlapura
SpuIIHLI OMiIaH OOFIIHK.

Tpenepnap urymapHu KypamrdujaapHH Tal€piiall Ba MaxXOpaTHHH TaKOMMWJIAIITHPHIIIA
XUCOOra OJIMIUIAPH JIO3UM.

KypaurauHuHr >KMCMOHMI Tal€prapiaurd CoopT TPEHUPOBKACHHUHT MYXUM TapKuOuit
KACMIIapHIaH OupH XucoOJaHaIu Ba )KUCMOHMU cUdariap - Kyd, YHJAMIWINK, STHIYBYAHIIHK,
YaKKOHJIMK Ba TE€3KOPIUKHHU PUBOMIIAHTHPHUINTA KAPATUIITaH JKapaSHIHP.

Kucmonwii Tait€prapaukHUHT acocuil Bazudanapu Kyilnaaruiapaad uoopar:

Crnoprumnap COFIMFM Japa)kacl Ba yllap OpPraHu3MH TYpPJIAH THU3HUMIJIAPHUHT (YHKIIHOHAT
UMKOHHUSATIAPHHA OIITHPHIIL

XKucmonmii cudarmapHu CHopT KypallMHUHI Yy3Ura XOC XyCyCHSITUTa >kaBoO Oepaauran
OMpIHKJIA )KUCMOHUH cudaTIapHu pUBOXKIAHTUPUIIL.

Kucmonwuii Taii€prapiuk ymymuid, €paaMun Ba Maxcyc Tailéprapinkka 0yauHau.

KypalluMHUMHT YMYMHUM SKUCMOHHH _TaWéprapiauru IOKOpH HaTWXaJlapra SpHIIUIIT YYYH

NOWJeBOp, 3apyp acoc XucoOnaHagu. Y acocaH KyWuaard BasU(alapHUHT Xal STUWIMLIIMHU
TabMUHJIAUIN.

Kypamryn opraHusMuHH Xap TOMOHJIaMa TapMOHHMK DPHUBOXJIAHTHUPHIL, YHUHT (YHKIIMOHAJ
UMKOHHUSATIAPUHU OLIUPUILL, )KUCMOHUHN cU(ATIaAPHUHNA PUBOKIAHTHPHILL.

CanoMatriuk AapakaCHHU OIIHPHILL.

Muanatnn TpeHUpoBKa Ba Myco0akKa Harpyskalapu jAaBpuia (aoia JaM OJMIIIAH TYFpU
doitgananui.

YMyMuil KUCMOHUH TaW€prapjivk TypJMd BOCUTalap TYIUIAIIMHYW Y3 WYUIa OJIadd. Yiap

opacuja cHaps/ulapa Ba CHapsiyap Ounan OakapuiaJuraH MalIKiap, HIEpUK OWIaH Maxcyc
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TpeHaxkepyiaaa OakapuiaauraH Mamkiap, OOIIKa CIOpT Typiapu: akpoOaTHKa, €HT'MJ aTJIeTHKa,
CHOPT YHUHIApH, Cy3U Ba X.K.JJaH OJIMHI'aH YMYMUN PUBOKIAHTUPYBUU MAIKJIap aKpaTUIIaau.

EpagamMun >KUCMOHHMH Tanéprapiimk MaxCyC XapakKaTrT MaJIaKaJJapyuHU PUBOXIIAHTHPHIITA

KapaTwiral KaTTa XaXMJard MIIHM camapaiu Oaxapulll y4dyH 3apyp O¥iraH Maxcyc acoCHH
spaTuiira MyJpkajulaHrad. Y aHda TOop Ba ¥3ura XOc MyHanuIra sra Xxamjaa Kyiujaaru BasudanapHu
XaJl OTaJIu:

AcocaH Kypal y4yH KYIIpoK Xoc OyJIran cugariapHi pUBOKIAHTUPHULLL.

Kypamun xapakaTiapujga KarTa Aapakala HINTUPOK STYBUM MYIIAK TypyXJIApUMHU TaHIa0
PYBOKIaHTUPHILL

Epnamun sxucMOHMI TaiiprapiuKHUHT MIFOpP BOCHTaZapu cu(aTHaa IIyHAali Mamkjiap

KYJIJTaHUIAIUKY, yiaap Y3UHUHI KMHEMAaTHK Ba JUHAMUK TapKUOM Xamja acaO-Myllak KydIaHHIIN
XyCyCUsiITUTra Kypa KypalldMHUHI MycoOaka Qaonuaruaa OakapaauraH acoCUi Xapakariapura
mocaup. Illynmail mamknap opacuaa KyHHIAarwiapHM aXpaTUIl MYMKHH: KypPallHUHI TYpPJIH
yCyJUIApUHU HIIOpa OpKaIM OakapHil; Maxcyc TpeHakep Moclamaigapuaa Oaskapuiaaura
MalllKJIap; Kypalduiap MaHeKeHH OUiIaH MallkJiap.

Kypamrauausr MaxCycC JKHCMOHHI Tanéprapiauru XapaKaTJIaHHUIIIT CI/I(I)aTJ'IapI/IHI/I

KypalrdujapHUHT MycoOaka (aosuaTu XyCycusTJIapd TOMOHUIAH KyWnJIaJurad Tanadiapra KaTbui
MYBO(]HK X0J1/1a PUBOKIIAHTUPUILTA KApaTUIITaH.

KypauraunapHUHT Maxcyc »KMCMOHHH Tal€prapiIuri acocaH Kypaill F'MJIaMHJIa YTKa3uaaay Ba
XapakaT ~MajakajJapyd TapKuOMIaru SHI MyXMM XapakaT cu(aTIapuHU pPHUBOXKJIAHTUPUIITA
KapaTwirad. IlyHuHr yuyyH maxcyc >KHUCMOHMM Tal€prapiMKHUHI acOCUM BOCHTalapu cudaruia
MYMKHUH OYJIraH TypJid MypakKaOJIUKIapHH ka0 KWIraH XoJijja Myco0aka MallkjIapy KyJUIaHUJIaau.
Bbynnailt mypakkaOiaamTupuiIrad Makiap Kypamudd OpraHu3Mura 0yiaraH TabCUpHU KydalTHUpaIu.
Macanas, OFUppOK Ba3H Tou(acuary Mepuruiy Talaml, MepruKIapHu aTMaIlTHPrad XoJ/1a YKyB-
TPEHUpOBKa OesulamryBiapu Oakapuiaau Ba X.K. MaHa 1y XxXamMMma MalIkjiap 3HEprus
TabMUHOTUHUHT y €K Oy MeXaHU3MJIApUHU PUBOXJIAHTUPHUIL HMKOHUHM TabMHUHIJIANIM,
KYpalTYMHUHT MAalIKJIaHTaHJIUTUra KOMIUIEKC XO0J[a TabCUp KypcaTaau XaMaa Oup BaKTHHUHT y3uJa
YHMHT )KMCMOHUH Ba TEXHUK-TAKTUK TalEprapJuruHy OIUPaIH.

Kucmonuil Tai€prapIMKHUHT XaMMa KypcaTwirad Typiapu Oup-Oupu OwiiaH y3BHM OOFIHK.
TpenupoBka >xapaéHuga OUpPOH OMP KUCMOHHI Tal€prapiauK Typiapura erapinda 6axo OepMaciuk
OXHpP-OKHOAT CHOPT MAaxOpaTUHU OUIMIIWTra TYCKUHIMK Kuinaau. lIyHuHr ydyH TpeHupoBKa
*Kapa€HMIa KypcaTHIITaH >KUCMOHUH Taléprapiuk TypJapHHH ONTHUMall HUCOATUTa PUOST KUJIMII

KyJa MyXUMAHp. YHUHT COH JKMXaTnaH wuQogacu JTOMMHNA Yyrmdam xXucoOlaHMaiiam, Oamku
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Kypalryuiap MajakacH, YJIApHUHT ajloXyJa XyCYCHSTIAapH, TPEHUPOBKAa >apaéHU MJaBpH Ba
OpPTaHU3MHUHT [Ty TANTAAru X0JIaTUra OOFJIHMK X0JIaa Y3rapud Typai.

JKucmonwmii cudar OynMum “Kyd” geraHja KypalrduHUHT pakuO KapIIWIUTHHH €HTHO YTHII
€KUM MyIIaK KyWIaHUIIN XUcOoOUTra YHIra KapIIHIMK KYpcaTHIll KOOUITUSATH TYIIYHUIIA U,

KyuHuHr Kylugarda TypiaapuHH aXapTHII KaOyn KWIMHTaH: YMYMHUH Ba Maxcyc, MyTJIaK Ba
HUCOUH, Te3KOp Ba MOPTIOBYAH, Ky YHAJAMIMIINTH.

YMmymuii Kyd - 0y KypalldyuHUHT Maxcyc Xapakarjiapura TaaulyKiau OyiMaraH XoJjaa criopTyu
TOMOHHUJaH HAMOEH KWIMHAIUTraH Kyd. Maxcyc Ky4 Myco0aka xapakarjapura Moc OYiaran mMaxcyc
XapakaTiapia CHOPTYM TOMOHMJAH HaMOEH Oynmanu. MyTiak Kyd CHOPTYMHHMHT JKyla KarTa
XYCyCHSITHTA 3Tra XapakaTiapuaa HamMo€H OynaauraH Kyd MMKOHUATIApH OWJIaH TaBCHQIIaHAIH.
Kypamiga y kyu €pramua sikkama-sikKa OJHILIUIT YIyH MyXUM axaMusiTra sra.

Hucbuii xy4, SpHU CIOPTYMHUHT 1KI Ba3HUTA TYFPU KeNAaIWTraH Kyd KypalluWHUHT HIaXCUil
OFUPJIUTUHY €HTHO YTUII UMKOHHATH KYpcaTKU4n XxucoOaanaau. by ycymuiapHUHT Te3KOPIIMK OMitaH
OakapWIHIIIIa MyXUM aXaMUsITra ara.

Te3kop Ky4 MyIIaKIapHUHT HUCOATaH KMYMK TAIlIKK KapIIMJIMKHA €Hru0 YTuIln OmiiaH OOFINK
XapakariapHu Te3 Oaxkapuinra OyiraH KOOUIHITHIIA aKC ITaH.

[TopTmoBuaH Ky4 KHCKa BAaKT WYHMJA y3 MIMIAATUTAa Kypa KaTTa KyWIAaHHIUIAPHA HAMOEH
KWJINII KOOWJIMSATHHU TaBCUbIanIu.

Kyd wuyppmamnmumuru - Oy CHOPTYMHUHT HUCOATaH y30K BakT JaBOMHUAA MYIIaK
KyWIaHUILIAPUHA HAMOEH Kuiuiira OynraH koOomnmuatuaup. KypalrduHUHT Kyd UMKOHUSATIApUHU
PUBOXIJIAHTHPHUII yYyH KyWHJard yciyonap KYJUTaHWIAgu:  TaKpOpUd KywIaHUIDIAp; KUCKa
MYJIaTId MaKCHUMall KydJaHUIUIap; Tobopa ycud OopamuraH OFMpiuKiIap, 3apOaop, Oupramukua
TabCUP KYPCATHUII; BAPUAHTUIIMIINK; U30METPHUK KyWIaHHUIIUIAp yCcayOmapu.

Takpopuil KywiaHUIIUIap YCIYOHW IIyHIAH MOOpATKH, CIIOPYM MAIIKHU “CYHru Hadacraya”
Oaxkapumiga makcuman orupinukgan 70-80% ra TeHr OyiraH OFMpAMKIAp OWJIaH MalIKJIapHU
TakpopaH Oaxapaau. Yoy yciay0 Kyd MalIKHMHM cepusiiad OakapuIIHU Ha3apja TyTaau. Xap oup
cepus - “cyHru Hadacraya”, xammacu O0ynub 3-4 cepusi, cepusiap YpTacuaaru JaM OJIUII OpPaTUFU
3-4 MuH.

Takpopuil KywIaHUIIIap yCIyOUHUHT OUp TYpU JUHAMUK Ky4WJIaHUII yCIyOu xucobmaHamu. Y
MamkimapHd  Makcumymaan 20-30%  orupiukia yerapajaru Te3nukaa Oaxapuml OwuiaH
taBcudaHaan. byHna karra Mymak 3YpUKHINA OFMPIWK Ba3HM XHUCOOWTa SMac, OalKd FOKOPH
TE3JMKAAru XapakaT XUCOOHUTra SpHUILIUIAIH.

Kucka Mynmmatnm MakcuMall KyWIaHHII YCIyOM XO3UpPrH MaidTAa MYIMaKIaQpHUHT MYTIaK

KyYMHH OLIMPHII YYyH DHI caMmapaiu XucoOimaHaau. Y yerapajard Ba dyerapara siKWH OyiraH
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OFUpJMKIAp OWJaH WIUIAIIHA Ha3apAa TyTagd. Mymakiap TPEeHHPOBKACHAA MaKCHMA
KyWIaHUIIIAp yCIyOu TpeHakepiapja Ba OuTTa EHamunia OMTTa-uKKUTa Xapakariap épramusia,
KaTTa OFMPJIMKIArW INTaHra OwjaH OakapuiaJuraH Mamkiaapaa (KM, CHITad KyTapHil, JacT
KyTapuil, YTUpuO-Typuin) HaMo€H Oynaau. TpenupoBkama xammacu Oynmu0 3-4 Tta EHmammin

Gaxapunany. EHpammmnap Ypracumaru 1aM oI OPATUFHY - 3-5 MUH.

TobGopa Ycub OGopaauraH OFMpIMKIAp YCIyOuW OWTTa TPEHHUPOBKA MAIIFYJIOTHAA CHHTapu
KeWHMHTWIIapua XaM KapHIWIWK KYpcaTHIl X XKMHHHHI acTa-CeKMH YycuO OOpUIIMHM Hazapia
TyTaJu.

TpenupoBka MamFyinotuaa OupuHun EHpammummga cnoptyun 10 mapra kyrapa omagurad (10
MT) orupnuknan 50% ra TeHr oFuMpiMK OujaH Oomuiam TaBcus dTwiagu. Mkkua4um €xpammmna
mamik 10 MT_gan 75% orupnuk Ounan Oaxapwianu, yauHud €aaammmiga aca - 10 MT gan 100%
OFUpIIMK OunaH Oaxapwnagu. TpeHHpoBKa JaBoMHJa Xammacu Oynu® 3 ta E€HmommMmn amanra
ommpuIaau. Enpammmmnap ypracumaru nam onmum opanury 2-4 MuH. Xap Oup éHIaMIMIIIA MaIIK
yerapajard Te3JUK OWUJIaH aHUK TOJIMKHO KOJTYHTa Kajap Oaskapuiaiu.

38.D6I[OD VCJ'IV6 Tyliaaurad OFfHUPJIMKHUHI' KHHCMATUK OHEPIrUsCHU Ba maxcuM rasjaa

OFMpIUTUAaH (QoWJaNaHuIl HYIM OpKaJIM MYyIIaK TypyXJIapuHU 3apOnop parOaTiaHTHpUINTa
ACOCJIaHTaH.

Marmknanaétran  MyIIakJIapHAHT  KaMas€TraH OFHPJIMK DHEPTUsSCHHU  IOTHO  OJHUIIN
MYIIAKIapHUHT (Haosl XoNMaTra KeCKUH YTHUIINTA, WIl KYWIAHUIIHHUHT T€3 PUBOKIAHUIINTA Epaam
Oepaau, MyImakia KymiMM4a Ky4dJaHUII HMMKOHHUSTHHU XOCHUJ Kuiaau. by kKelMHru urtapyBUH
Xapakar MUJIaTH Ba TE3KOPJIUTWHU XamJa KOJOK WIIJaH €HTUO YTHaJuraH WIIra Te3 YTHIIHU
TabMUHJIANIN.

Oéxnap MOPTIOBYAH KYYMHHM PHUBOXKIAHTUPUIIHUHT 3apOA0op YCIYOMHHM KYIjIaml YCYIH
cudatuia KeTuaaH OamaHAIMKKa EKH Y3YHIMKKA cakpaml OuiaH OaxxapuilaJuraH YUKYpIUKKa
cakpail MamkiapuHu atum MymkuH. Mamk 70-80 cm OanmaHanmukIaH O€K THU33alapuHH OHpO3
OykkaH Xoija epra TymwmO, KeTHJaH Te3 Ba MIWIAT OWJIAH FOKOPUTA OTHIIMO YHKUII OPKAIH
Oaxxapunagu. Cakpammap cepusiad: 2-3 cepusima, xap Oup cepusiga 8-10 Taman cakpamap
Oaxxapunaau. Cepusiiap ypracuaaru 1aM oiuIl opainuru 3-5 MuH. Mamik xadrana kymu OuinaH UKKA
MapTa Oaskapuiau.

bupranukna Tabcup KYpcaTHII yciayOou uryHra OOFJIMKKH, KypalluyMHUHT  Ky4

UMKOHUSTJIIADUHN PHUBOXKJIAHTUPHUII OEBOCUTA HXTHCOCTAITaH MAIIKJIapHU Oakapuil maiTtuaa
comup Oynmanu. bup BakTHUHr ¥3uaa KypaluluMHUHT Ky4 KOOWJIMATIAPH Ba TEXHUK-TAKTHK
XapakaTjiapy PUBOXKJIAHTUPHIAAW Xamjaa TakoMuwuiamTupwiagu. Kypamjga Oupramukaa Tabcup

Kypcatum ycnyOnaH —(QoiiganaHumra MHUCON TapuKacuga IIyHJall MaIIKIapHU — KeJITHPHII
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MYMKHUHKH, Kypamrdu Oy Mamkiapaa ¥3 TeXHUK XapakaTiapuHU OFUPPOK Ba3H Toudacugaru pakud
OulaH TaKOMWIJIAIITHPAIH.

OFUPIIMKHUHT ONTUMAI YITYAMUHU aHHUKJIA0 OJIMII XKyJda MyXUMIHMp. XaJUIaH TallKaph KarTa
yauaM XapakaT MaJlakacu TapKUOWMHUHT Oy3uiummra om0 kenmaau, Oy okubOarima Xapakar

TEXHHUKACUTa CAIONH TabCUp KypcaTau.

Bapuantununuk ycnyOu acocaH TypiM BasHIAru OFUPIUKIAP OWIaH Maxcyc MallKJIapHU
OakapHIlHU Ky3/1a TyTaau. Xap XU Ba3HIAru LIEpUKIap OuiiaH Malkiap cepusiad Oaxapuianu.
butta cepusna aBBanm ofuppok BaszH Toudacumaru paku® Owran 10-12 Ta Tanuram Oakapuiiaiy,
CYHTpa TEHT Ba3HIAru paku6 Owman 15-16 Ta Tamuiam, myHaaH KeHUH 3 BazH Toudacumaru pakuo
owran 10-12 ta Tanmwiam 6axapunaan. Xammacu 0ynu6 3 cepus Oakapuiiaau. Jlam oJmIn opaiury -
3-4 muH. Teskop-kyu cudarmapuau (MebEpIArv, KUYHK) PHUBOKIAHTUPHILIA BapUAHTIUIMK
yCyi1yOu aifHHKCa caMapaliuup.

YcynnapHu aH4a Oofup pakuO OwiaH TaKOMWUIAIITHPUII aloXUAa Kyd HMKOHUSTIAPHHU
PUBOKIIAHTHPUINTA, KAYUK Ba3H Tou(acumaru pakud OwiaH 5ca - TE3KOPIMK WMKOHHUATIAPUHU
puBOIaHTHpuIra épaam o6epaau. by okubatna Mmycob6aka Malikya HaTH)KAaHUHT OLIUIINATA OJUO
KeTa/Iu.

MymiakapHUHT WM30METPUK KYWIAHUIIN YCIYOW Typiid MYIIAaK TypyXjJapuHUHT 4-6 Ccek.

JTaBOM JTaJWraH CTaTUK MaKCUMall KyWIaHUIIMHM Ha3apjaa TyTaad. M3omeTrpuk MamikiapHUHT
KUAMaTH LIYHAAKH, YJIAPHUHT XQKMU yHYa KaTTa 3Mac, KYI BakT OJIMaiu, OaxxapwidliM aHya
ocoH. byHnaH Tamkapu, ymapHUHI €pJamMuja MabiyM Oup MyIIak Typyxjapura 3apyp €ku
XoJIaTiap/a, raBaa KUCMIIApUHU OyKUII €KM €3WNTHUHT TEeTMnumM OVFuMm Oypuakiapuja TaHiIao
TabCUP KYPCATHUII MYMKHH.

Kypamuu te3kopauru - 0y yHMHI MyMKHH KaJap KUCKa BaKT MUYMAa alipuM xapakaTiiap Ba
ycyliapHu Oaxkapuil KoOWausaTuaup. Te3kopnuk cu(aTuHU SXIIN PUBOXKIAHTHPMACIaH Kyparijia
FOKOPH HATHKAJIapra dpumm6 GynMaiian. Y3 pakubuaaH XaTTo CEKyHIHHMHT [031aH 6up Gymarura
TE3pOK XapakaT KWJIaJIMraH Kypalrdy YHUHT OJITUAa MyXUM YCTYHJIMKKA 3ra 0ynaau.

Kypamrun Te3kopnurum Kym oKuUXartgaH YHUHT aca® okapa€Hiapu XapaKaT4aHJIUIWra,
HIapouTyiapra, paku0 Xapakariapuaaru KypuM-cU3 Y3rapuluiapHu Ce3HIIra OYiIran ce3rupiuK yHaa
Kail apaxkajia pUBOXJIAHTAHJIMIHra, OejulanryBaa Xap cadap ro3ara KelraH BazuAT-HM Oup 3yma
KaOyn KWWl Ba TYFpu Oaxojiail ofluIl Majlakacura, TaKTHUK XapakaTjlapHH Y3 BakTuZa Ba aHUK
Oaxapuira OOFJIUK.

Te3KOpIMKHYM PUBOKIAHTUPHIL YUYH KyHUAAru ycuyOap KyJUTaHuIa u:

MaiukjnapHu eHrHUTAINTHPWITAaH IapouTiapaa Oakapunn ycayOu. XapakaTiap Ba KaTTa

TE3KOpJIMK OuiaH OakapuilaJuraH ajoxyaa XapakaTiIapHU eHTWUIAIITHPWITaH IapouTiapaa Ky
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Map-Ta Takpopusaml. MacanaH, yCyJHU KHYHMK Ba3H Towdacuiard MIEpUK OWJIaH  TE3KOPJIMKKA
pTHOOpP  KapaTraH xoijga Oaxkapuil. MallkiapHU eHTWUIALITHPWITaH IapouTIapaa OaxapHin
Te3nuru Oyiinya oxguii mapouTiapAa OakapuiaguraH XapakaTilap[aH oOIla-IuraH yTa Te3
XapaKaTIapHUHT OaKapWIMIIMHK parOaTinaHTHpagy MacanaH, IOTYpUII TE3JIUTHHU OIIMPHUII y4yH
KUsJTAHTaH Hynkava Oyitnad (TOFaH) IOTYPHIN KYJUTaHUIIAIH.

MaiukHy OFUpJAIITHPWITaH apouTiapaa 6axapum ycnyou. Kypamun mycobakanapaa ayd

KeJaJuraH [IapOWTIApAaH XaM aH4Ya KUHUH IIapouTiiapja MaKCUMall Te3KOPIUK OHIIaH
OakapuitaguraH xapakaTiapHH KyI Mapra Takpopiamnl. MacamaH, OFMp Ba3HIAru IIEpUK OWIIaH
MaxcCycC MalIKJIapHU OakKapHiil.

Takpopuit KywraHunuiap ycuyou. KKy Xui KYpUHUTIIA KYJUTAaHUIIAIH:

- MalIKJIapHU Yerapajaru Ba yerapa arpoduaaru Te3nuk Ouian OaskapHiir;
- MalIKJapHU LIyHJAl mapoutna OakapHIlKH, OyHIa dYera-paJar Kyd 3YpHKUILIAPH
HUCOATaH CHTMJ FOKHU KaTTa TE3NUK OWJIaH OWp JKOWIAaH MKKHMHYUCHTA YTKA3UII WY OpKaIH

TabMHWHJIAHAIU.

Viiun Ba Mycobaka ycymiapy XaM KaTTa axaMHsTra ara Oymu6, ymapiaaH ¢oiimanaHumn
CHOPTYMHHMHI 3MOLIMOHANl MYXWTH, PYXMH XOJaTH, PakoOATYMIMK XMCCUHHMHI Y3rapu® TypUIIH
XUCOOHUTa TE3KOPIUKHYU PUBOKIAHTUPUII YUYH KYIIUMYa TYpTKH (pardar) OYIuIy MyMKHUH.

KypamranauHr — Te3KOopiuK cudaTiapuHu  TapOWsIam ydyH MakCHUMall Te3JMK OuiiaH
Oaxkapuiiagurad Mamkiaap (yiaap, oJaTAa, TEe3IUK Mallkjaapu, 1e0 aranaau) KyutaHunaau. Te3muk
MaIlKJIapUHUHT TEXHUKACH YJIApPHUHT Yerapajard Te3nuKiIapaa OakapuinuIuHi TabMUHIIAIIY IapT.
Mamknapau Oakapuil mHaThaa acocuil KywjJaHUILIap Oakapull yCyjaura smac, OaJKu YHHMHT
TE3JIMTUTa KapaTWIAIIH YI9yH MalIKJIap ITyHYAIHUK SXIIH YPraHWraH Ba STaJUTaHTaH OYJINIIN Kepak.
Mamknap 1aBOMUR-JIMTH IIyHAAH OYIMIIN 3apypKu, OakapuIll OXUpHUTra KeaHO Te3JUK, TOJUKUIITra
Kapamac/aH, macaiiMaciaury mapr.

Te3nuk MamkmapuHu Oakapuil TapTHONIapu KaTTa axaMmuarra sra. Xap Oup Mamk
naomuiimra 20 ceK.JJaH ONMIMACIHUTH JIO3UM, JaM OJIHII OpajuFW, MAlIKHU TaKpopiam Oomuiaa,
OMp TOMOHAAH, KypPAaITYMHWHT THUKIAHWIIAIIMHY, WKKUHYM TOMOHIAH, YHHUHT Map-Ka3uid acad
TU3UMUHH ONTUMAJT KY3FaayBYaHJIUTUHU TaAbMHUHJIAIIN, ONTUMAN OYIMIIHN Kepak.

Opamukyapna aaMm onuml  (aosn Oynaumum yo3uM. ByHuHr yuyH TaHaddycmapna karra
KyWIAaHANUIAPHHU Tajnad KWIMalaurad TypJId XU MalIkiap Oaskapuiaiu.

Kypaurunaunar wupamnunura - Oy OyTyH OeilamlyB JaBOMHUJA XapakaTilapHU IOKOPH
cypbataa Oaxapuil Ba OyTyH MycoOaka naBpuaa Oup HeuTa O€JUIANIyBIApHHM IIWJAT OuaH

yTkasum KoOu- mustuaup. Okopu mapaxkagarn YMAaMIIMIMK Kypamryura KaTrTa TPEHHPOBKAa Ba
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Myco0aKa Harpy3KaJlapuHu  V3JalITUPHINTa, Myco-0aka (aoinusaTHAa Y3WHUHT  Xapakar
KOOWJIMSATIAPUHY TYJIAKOHIIM PAaBHIIA aMajra OIIMPHINTa HMKOH Oepasu.

Kypamia ymymuii Ba Maxcyc YugaMIIHIIMK GapKIaHaIM.

YMyMuil YuIaMIMInK Jeradaa CIIOPTYMHHUHT CYCT IIUIATAAard UITHA Y30K BaKT Oa)kapuIra
OynraH KOOWJIMATHU TYLIYHUIAIH.

Maxcyc YngamMIIMINK KypalnrduHUHT MycoOaka OesuianryBH Ja-BOMHJA TYPIU XYCYCHSITAArU
Xapakarjap Ba aMaJUIapHHM Xap XWJ KyWwIaHWUIUIap OWiiaH Xamja TaBJaHUHT TYPJIM XOJIaTiapuaa
IOKOpH Ccypbatia Oakapuill KOOMIHATH OpKaJIK TaBcU(IIaHaIn.

Kypanrauauar Mmyco6aka (aoiusaTd Kyn KAPpadd Ba MyIIaK TU3MMHHHUHT YJIKaH WM OWJIaH
OoFMMK (Kypaljga CTaTHMK Ba JAWHAMHK TapTHOJa WIUIOBYM JCSIPIH XaMMa MYIIaK TypyXJiapu
KatHamaau). HlyHuHr yuyyH ungaminnink Hadakat unuiaérraH Mymiakiapra eTka3ubd OepuiaguraHn
KHUCTIOPOJI MHUKJIOpU OwmiiaH, Oalku MYIIAKIAPHUHT Y3WHUHT Y30K BaKT J1aBOM JTaJIUTaH Ky4IH
3YPUKUIIUIA WINTa OYNraH Mocjamuvimy OwiaH aHukiIaHaad. CropTdd TpEeHUPOBKA Ba MycobOaka
daonmuATHAAa MabAyM OWp TOJUKUIIHK CHTUO YTraH TakAWpAardHa YHUHT YWJIAMITAIATA
TakoMuamaad. JKuCMOHMI TONMKHUII Ba YUJAMIIMIUK acoCHAa MYIIaK (DAaONUATUHUHT TYpId
XWIJAard TabMUHOTH >KapaCHiIapu ETTaHJIUTUHUA OWiraH XoJjfa yJapHUHT (aosUAT KypcaTHII
JapaKaCUHU ONIMPHUIIT YIYH yapra MaKcaJTl TabCUP ITUII MYMKHH.

TpeHupoBKa Harpy3kacH, CIIOPTYM OpraHU3MHTa TabCHpP KYpCaTUII dopacu cudaruna,
Kyiinaaru TaBcuduiap Ousan OenruiaHagu:

- MallIK IIAAJaTH;

- MallIK JaBOMHUHINTH,

- TaKpopJIalll COHH;

- IaM OJIMIII OPATUFU JaBOMUNIIUTH;

- IaM OJIMII XYCYCHSITH.

baxapumaérran Maulk INHIIaTH OHECPTrrUd TabMUHOTHUHUHT 33p06 Ba aHa3p06 )KapaéHJIapI/I

HUCOATH XYCYCHSITUTa TabCHUp KypcaTaJWraH Harpy3KaHUHI SHI MyXMM TaBcudu xucoOnaHaau.
TypTTa muanaT 30HACUHU a)XapTUII KaOysl KUJIMHTaH: MakcuMal, cyOMakcumal, KaTTa, CycT.

Mamk gaBOMHMMINIH YHHU 6a>1<ap1/11u muaaaTura HHCcOaTaH TCCKapu 6OFJ'II/IKJ'II/IKK8. ara. Mm

nmaBoMuinuruHuHT 20 - 25 cekyHAnaH 4 -5 MUHyTradya Kymaluiy OuliaH YHUHT IIHAJATH KeCKUH
Kamasau. MamkKHUHT SHEPTHS TABMUHOTH TYPH YHUHT JaBOMHUIIUTUATA OOFIIHK.
AHaspo0-anakTaT peKUMIArd MamiKjiap JaBOMUMIUTH 3-8 CEKyHJIra, aHa’pOO-TITHMKOJIHTHK

pexxumaa 20 cekyHanaH 3 MUHYyTrada Xxama a3po0 pexxumMzia - 3 MUHYT/AaH Ba KYIIPOKKa TEHT.
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K¥yn connu TaaKuKoTIap HaTHXKaJlapyura acociaHuO, JTaBOMUMINTH Xap XU OYIraH MakcuMmall
KUCMOHMI Harpyskajga aHa’po0 Ba a’po0 kapaCHIapHUHT YMyMHUH SHEPreTHK MeTadoim3mra
HUcOaTaH XMCCAaCHHU aHMKJIAIl MyMKHH.

Terumnu HaTHKanap 4-xaaABajiaa KeIUTUPUIITaH.

JlaBOMMIJINTH Xap XWJI 0YJIraH MaKcuMaJl ;JKUCMOHMII HATPy3Ka/jia aHa3pod Ba a3pod

JKapaéHJIApHMHT YMYMHIl KyBBaT cap(IaHMIIUIa KeTagurad Hucomii yayum

W1 JABOMUIIUTH KyBBaTHUHT YUKHUIIIN HucOuii ymym
yerapacu
aHa’po0 a’po0 KaMu aHa»pob a’poo
JKapacHiap Kapaéuiap kapaénnap% | sxapaénnap %
10 cek 20 4 24 83 17
1 MuH 30 20 50 60 40
2 MUH 30 45 75 40 60
5 MuH 30 12 150 20 80
10 Mmun 25 245 270 9 91
30 MuH 20 675 695 3 97
60 MuH 15 1200 1215 1 99

MamknapHu TakKpopJalll COHH YJIapHUHI OpraHu3mMra TabCUD KS'/pCB.TI/II_H JAapaKaCuHA

Oenrunangn.
Aspo0 1mapowTiapja WIUIANIA TaKpOpJall COHWHM KymaWTupuil Hadac OJUIl Ba KOH
alraHuIn opraniapu (GaolUATHHU IOKOPH Japakaaa y30K BakT yiniad Typuiira MaxxOyp KHIaIm.
AHa’po0 pexMuaIa MalIKJIapHA TaKpopJiall COHM KUCIOPOJCH3 MEXaHU3MIIAPDHUHT TYyTallura
€xku Mapka3uii acab TU3MMUHUHT KypIIOBJa KOJMUIIUTa OTUO Keau.

JlaM onui opaiauFd JaBOMHUIIMTM OPraHU3MHHUHI TPEHHPOBKA Harpy3kacura OYyiraH >kaBo0

pEeaKkUMsICH XAKMH CHUHTAapH, YHUHI XyCYCHUATHHM XaM aHHKJIAIl y9yH KaTTa axamusTra sra. bynna
JlaM OJIMIL OpaIMKJIapuaa coaup OYiaauran TUKIaHUII KapaéHiapu Kyluaruiapiad noopar:

- TUKJIAHUII JKapaHJapy Te3JIUru OMp XMJ 5Mac - aBBaJl TUKJIAHUIN Te3 Keyaau, CYHT
CEKMHJIALIAN;

- TYpJAM KYypcaTKUWiIap Xap XWI BaKT/IaH KeHUH THUKJIaHaIU (TETePOXPOHIIIIINK);

- TUKJIaHUII >Kapa€HHu]ia Ul KOOWIMSITH Ba OOIIKa KYpCaTKUWIAPHUHT (azanu y3rapuiu
KYy3aTWJIAIU.

Jlam onuin opasiuFy TUKJIAHMII YYyH e€Tapiu OYiraH CycT IIWAATIM MAUIKIapHU OakapHIga

xap OMp KeWHHTH YPUHUII TAXMUHAH aBBAITMCUTa YXIIaral KypUHUIIAA OOLTaHaH.
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Ymby Xonna naM OJUII OpaIMFUHU KaMaWTUpPHIJa Harpy3ka KYIOpoK a’po0 Harpyskara
alimaHamyu, 9yHKH ojaTaa 3-4 MUHYyTra KenuO BYKyAra kemaérran Hadac oJuiI skapaCHIapu Xam ¥3
KYYUHU Cakjiad KoyraH Oyiaau.

Maxkcuman Ba cyOMakcumall KyBBaTJIM MalIKiapJard JaM OJIMII OPAIUFUHU KaMalTHpUII
Harpy3KaHu aHa’poOd Harpy3kara aumaHTHpaIH, YyHKH MAIIK TaKPOPJIAHTaH Capy KHCIOPOJI Kap3u
om0 6opasu.

Jam onuin XycycuaTy Mamkiiap ypracuaa ¢aoi, CycT Ba apanail OVIUIIN MyMKHH.

VKUTHIIHMHT KPUTHK HYKTAcHTa SKHH OY/IraH TE3NMKAAa MILIAII HaiTHAa (aoj JaM OJIHII
Hadac onumr kapaHIApUHKM IOKOPW Japaxana yuuiad typumra épaam Oepaau Ba HWINJAH JaM
OJIMIITA XaM/la aKCMHYA X0J1aTra KeCKUH YTUITHUHT OJIMHU OJiau. by Harpy3kaHu KYIpoK a’pod
Harpy3kara oju0 kenaau. byHOaH Talikapw, OFUP MEXHATHaH CYHT (aosi JaM OJIMIN THKJIAHHII
apaéHJIapuHH Te3TalTUpaan. Mamkiap ypracuaa CycT 1aM OJIMIN MalTHIa CIOPTYH, OYTKYJI THHY
xoJiaT/aa 0ynub, Xeu KaHaal xapakaTliapHu OakapMaian.

UnnaMIWIMKHY PUBOXJIAHTUPUIL YYyH KyWHJAru yciyoOiap KyJulaHWIagu: OaskapuiiaguraH
MallKjIap XaKMH Ba [IHIIATHHA OLIMPHIL, Y3rapyBYaH, OPAIHMKIH, Y3rapyBUaH-OPATHKIIH,
TaKpOpJIAIIL

XaXMHHU OIIUPUIT ycayOu IyHJaH HOOpaTKH, >KUCMOHMHM MAaIIKJIapHU Oakapull BaKTH

MAaIlFyJI0TJIapJaH MaILFyJIOoTra acTa-ceKuH omud Oopanu. by yciny06 Mamrynomiap COHUHM

KYIaUTUPUIINHYU Ha3apAa TyTaiu.

HlpaiaTHY  OWIMPUIT  yCAyOM >KUCMOHMM MalIKJIapHU Oakapull cypbaTd, IIYHUHIJEK
OyTyHJIall MalIFyJIOT 3UWIMIMHU MAalIFYJIOTAaH MAIFyJoTra acTa-CeKUH OIMPHO OOpUILIHHU Ky31a
TyTaJu.

S}IH‘BI)VB‘{EIH VCJ'IV6 IryHJaaH I/I60paTKI/I, JKMCMOHMI MalIKJap Xxap Xuji cypbaria 68.)KapI/IJ'IaI[I/I.

Bynna nact cypparia yTKazugaaurad BakT Oyiaakiapu MaIIFyJaoTAaH MaIIFyJI0Tra KaMaiftuo, 6anann
cypbaT/a yTKa3uiaauraniapu optud opaau.

Opanuknu ycay6 mryHgaH uoOopatku, OyHOa >KHMCMOHUM Mamkiap Oynakmapra OYauHuO

(cepusab), cyct Ba (haonm gam onuI opanukiapu OwnaH Oaxapwuiamu. TpeHupoBka Baszudamapu
MalIKJIapHu Oa)kapuill cypbaTd Ba JABOMUWUIIUTUTA, ITYHUHTICK KYPAITYWMHUHT MAaIIKJIaHTaHINK
mapaxkacu Xxamja kaduarura kapal, Uil xamaa J1aM OJIMII OpalIUKJIapy JTaBOMUNIMTUTA Kypa Xap
XWI OYJIUIIN JTO3HUM.

Takpopusam yeayOu mryHJIaH MOOpaTKu, CIOPTYM OMp MAalIFYJIOTHUHT y3uja €ku Oup HeuTa

MAILFYJI0T/Ia XaXXMH Ba MIKJIaTUTa Kypa Oup Xui1 OYaran MamkjaapHU TaKpopJaiau.
Cropt TpeHHMpOBKacH kapaéHuja Xamma yciayomap Oup-Oupum  OwiaH — Typiauya

VUFYHJIAIITHPUITAH XOJAa KyJUTaHWIaau. YuJIaMIWIuKHA TapOusyIall caMapaJopiiurd  Kym
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KUXAT/AaH TPEHUPOBKA JKapa8HUHUHT OKWIOHA TY3WIraHauru Ownan Oenrmmanaau. Typnu
HyHanumaarn MamkJIapHu Oa’kapuiiia MabiyM OHp KeTMa-KeTIMKKa amajl KWIMII Ba YJIapHUHT
WKOOUI ¥3apo TabCUp STUIIMHU TabMUHIANI XKyda Myxumaup. Kyiunaru xerma-KeTIMKKa pHos
STHUII MaKcara MyBOQUKIUP:

- aBBaJI aJlaKTaT-aHAYPOO MamKiIap (Te3KOp Ba TE3KOP Kyd), CYHIpa aHAdIPOO-TIMKOIUTUK (Kyd
YUIaMJIWIIMTY Y9YH) MallKJiap;

- aBBaJI aJIaKTaT -aHadpo0, CYHTpa a’dpod MamKiIap (YMyMHH YAIaMIIUINK YIYH);

- aBBaJl aHA’POO-TIUKOIUTUK, KEHHH a3po0 MalIkiap.

Arap Manikjiap KeTMa-KeTJIMIu Teckapu 0yiica, Te3 TPEHUPOBKA CaMapaCUHUHT ¥3ap0 TabCUPU
canbuii Oymanu xamaa OyHaal MalIFynoT kKaMm Qoiiga Oepaau.

KypaurauHuHr 4yakKOHJUTY - Oy XapakaTlapHH Ha3opaT Kuja ONuil, OeulalryBjaa TycaTAaH
y3rapub TypaauraH Ba3uATAa T€3 XamJa aHWK WY1 TYTUII Ba TETUIUIM XapakaTJIapHU OKUJIOHA
OaskapuIll KOOWIIUATHIHP.

YakKOHJIMK JAeraHAa CIOPTYMHUHI KOOPAMHAIMOH KOOWIMATIApU WHUFUHIMCU TYUIYHUJIAJH.
[Mynnaii koOuIUATIapAaH OUPH SHTU XapakaTJIapHU Srajjiall Te3JIUT'd, UKKHHYUCU - TycaTaaH
Y3rapaguran Ba3usT Tanadnapura MyBoQHUK XapakaTiapHU Te3 KailTa KypHIll XUcoOIaHa Iu.

YakkOHIMK CIOPTYMHHU YpraTUil Kapa€HUAAa pPHUBOXKJIAHTUPWIAAW. DBYHUHT ydyH sHru
XapakaTjapHU MyHTa3aM srajuiad Oopuil go3uM. YaKKOHJIMKHYA PUBOXIIAHTUPHIL YUYH Xap KaHjal
Mallk/JIaH (oiifadaHuI MyMKHH, JIEKUH yJap/Aa SHIMIIUK 3JIEMEHTIapH OYIUIIY mapT.

YakKOHIMKHM  PUBOMJIAHTHPUIIHUHT ~ MKKMHYM ~ HYIM  MAIIKHUHT  KOOPJMHALMOH
MypakkaOJUruHu omupuigad ubopat. byHaail mMypakkaOiMK —XxapakaTjapHU IOKOPH Japakaja
aHUK OakapHlll, yJIapHUHT ¥3apo MyBO(DUKINTH, TYycaTaaH y3rapub TypaauraH Ba3usTra MOCIUIHra
OynraH TanabiapHU OLIMPUII OMIaH aHUKJIAHUIIN MYMKHH.

YuuHun Wynu - Oy HOOKWJIOHA MYIIAK KYyWIAHWIIM OWJIaH Kypalluil, YyHKH YaKKOHJIMKHU
HaMOEH KWJIMII KYTI KUXATAaH MYIIAKJIApHU 3apyp XoJuiapa OYmamTHpHUIlI Maakacura OOFIvK.

Kumm  koopanHanusCuHU PUBOXJIAHTUPHUIIHUHT TYPTTUHYM WYIM - YHUHI TaBJa
MyBO3aHaTMHM  ynuiad  Typull — KOOMJIMSATHHM  owmpuuyadp.  bynmail  KoOWiuaTHU
PUBOXJIAHTUPHUILHUHT OUp HEUTa yCyJUTapy MaBxKy/I:

1) MmyBO3aHaTHU ylIad TYpUIITHN KUHHIAIITUPYBYH XapakaTiapAard Marikiap;

2) akpoOaThka Ba TMMHACTHUKA MaIIKJIapH,

3) xaMMa TeKuCIUKIapa OOLIHU Te3 XapakaTJIaHTUPHIL EpaMuia OakapuiaJura Malkiap.

AN Spoukwnit (1971) xomruiekcura (Makmyacura) Oemira Mamik KApaaud: OOIIHM yamnra Ba

yurra Oypuir; OOLIHM OJMHIA Ba OpKara SIIMII; OOMIHM €H TOMOHJIApra STHUII, cOaT MHJUIapH

36



Oyiinab alianMa xapakaTiiap; coaT MUJUIapHUra Kapuilli TOMOHTa aijlanMa Xapakatiap. by mamkiap
Te3 cypbaraa Kynura yd Mapta 10 MuHyTraua 6axapusiaju.

Kypauruy YakKOHIUTMHA PUBOXKIAHTHPUIIHUHT XaMMa BOCHTaJapUHU HUKKUTa Oynumra
aXpaTUIl Makcaara MyBOQUKIUD: YMYMUN YaKKOHJIMKHH PUBOXKJIAHTHPUII BOCUTANAPH Ba Maxcyc
YaKKOHJIMKHHU PUBOKJIAHTUPHUIL BOCUTATIAPH.

YMyMuil 9aKKOHJIMKHH PUBOXKIAHTUPHUII BOCUTATIAPH YMYMaH XapaKaTIaHWII TaXpudacu Ba
Xapakar KOOPAWHAIUSCUHU OOWTHIIra KapaTwiraH. Maxcyc 4YaKKOHJIMKHU PHUBOMJIAHTHUPHIL
BOCHTAJIapU KypPalIYMHUHT Y3Ura XOC MaxCyc XapaKaTJIaHUII KOOPIMHAIMSACHHU Xamaa MycoOaka
daomuaTHHUHT (aBKYJIOAa MAPOUTIApUAA Y3UHUHT Y3 XapakaTilapuHA 0axoJiail oI Ba KaiTa

Kypuii KO6I/IJ'II/I$ITI/IHI/I TaKOMUJIJIAIOTUPpHUIITa KapaTUJjraH.

2. 2. OTWJIYBYAH/IHMK Ba YHH PHBOKJIAHTHPHUII
yeayoaapu
OrunyB4aHiauK - Oy KypalluMHUHT KaTTa aMIUIUTyJajJa XapakaTJiapHU amaljra OLIMPHUIIT
KOOMIMATUAMP. OTWIyBYAHIMK OYFUMIIapJard  XapakaT4aHiauk OwilaH aHuKIaHaad. Y, ¥3
HaBOaTuaa, Oup Karop oMuwiapra OOFIMK: OYFUM CyMKaJlapUHUHT TY3WIHUINIH, Maiiap, Mylakiap

YY3WIYBYAHIUTH Ba YIAPHUHT YY3WIUII KOOWIHUATH. Bup HeuTa SriilyBUaHIIUK TypJiapy MaBxKy/.

@Paon SrunyBYaHIMK - Oy MIaXCUW MYIIAK Ky4JIaHUILIApU XUcoOWra XapakaTlIapHU KarTa
aMITUTyAaaa OaxapHIl KOOMIUATHAND.

CycT »SrunyBYaHAMK - Oy TallK{ Kywjiap: OFUPIUKIAp, pakuO Xapakarjapud XucoOura

XapakaTJapHU KaTTa aMmIUuTyaafa Oaxkapuin KoOoumusatuaup. CycT STMIYBYAHIHMK XaXMHU (aod
ATUITYBUAHJIMKHUHT TETHIIUIH KYpCcaTKU4JIapyuiaH I0KOPH.

JAuHaMUK STUIYBYAHIMK - JWHAMHUK XYCYCHATIApra dSra Mamikjapaa HaMmo&H OynamuraH

STUJTYBUAHIIUKIUD.

CraTUK SrUIYBYAHIHUK - CTAaTHMK 3T WIIYBUYAHJIMKKA 3ra MallKJIapJia HaMo&EH 6§/HaHHFaH

STUJTYBUYAHJIUKIUD.

YMymuil STHIYBYAHIUK - TypJd HYHanunuiapia SHI WHpUK OYyfumiapia KaTTa aMmILTUTyaa
OunaH xapakaTJIapHU Oa)xxapuIll KOOUIHSTUIHP.

Maxcyc SruayBYaHIUK - KYPalITYUHUHT TEXHUK-TAKTUK XyCYyCUATIapra Teruiuii OyFumiap Ba

HyHanmuIapaa xapakarjapHU KaTTa aMIUTUTyaa OuiaH Oakapuil KOOWIMSITHAUD. UY3HITHPYBUH
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MallIKJIap: OAAWM, MPYXKUHAIM Xapakarjiap, Y3WHU YIUIAraH XOJI1a CUITAHHUIILIM, TAIIKA Epaam
Ounan OakapuiaguraH xapakaTiap STWIYBYAHIMKHH PUBOMXIIAHTHPUIIHUHT ACOCHI BOCHTANApH
XUCOOIaHaIu.

bynpaii mMamknap OwiaH HIYFyJUIaHUII MalTUa OUp KaTop YCIyOWil mapTiapHu Oakapull
JIO3UM:

1) mamkTapHu OonaniaH OJIMH andarra 6agaH KU3JUPHII MAIIKJIAPHHA KUPUTHIIL,

2) MmyalissH MakcaJJapHU OJJIMHra KYyWuIl, MacajaH, raBia €ku OYIOMHHHI MabiIyM Oup
HYKTacura KyJIHU TEeKKa3ull;

3) YY3MITHPHIN MAIIKJIApUHU MabIyM OHUp KeTMa-KeTIHKAa cepusiad Oakapuir: Kyuiap
Y4yH, TaB/la y4yH, OEKJIAp YUYH;

4) 4y3WITHPHIL MAIIKJIApU CepUsIapy opacuaa OYIaITHPHUILI MAIIKIApUHU Oa)kapuIl;

5) matkyiapHu Oa)kapuil MalTuaa acTa-CeKUH yJIapHUHT aMIUIUTYJACUHU OLIHPUIII;

6) MamkimapHu Oakapuimga [IyHH XHCOOra OJNHII  JIO3UMKH, XapaKaT4YaHJIUKHH
PUBOKIIAHTHUPUIITHUHT YHT aCOCUU yCIyOu - Oy TakpopJail yciayou XucoOIaHaIH.

bup-ukku oipa xap KyHH HKKM MapTa IIYFYJUIAaHYBUMJIAPHUHT aJOXHJa KOOWIMATIapUra
Kapab 25-50 takpoprnamgaH ubopaT MebEpIAru UY3WITUPUILNTA KapaTHITaH MallKJIapAaH TallKuil
TONTaH MAIIFyJIOTJIAp JaBOMUJA STUIYBYAHIIMK aHYa YCUIIN MyMKHH.

Vemup  émjarm  KMCMOHMM  Ta@prapiuk  TYFpM — KaJAJu-KOMATHM,  XapaKaT/IaHMII
MajakajJjapyuHu WAaKJUIaHTUPHUIL, Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHAH TaKOMWJUIAIITUPHI, Kypaliga TEXHUK
XapakaTlapHU dralljlall yu4yH 3apyp OyiraH »KHUCMOHUN cu(aTIapHU PUBOXKIAHTHUPHUIIHM Y3 HUUUTA
OJIaJIN.

12-14 émpma TE3KOpJIMK, YaKKOHJWK Ba OSTHJIYBYAHIWKHU PHUBOXKJIAHTUPHUII MaKcaara
myBouraup. 15-16 &Emparm Yycemuprapaa Kyd pUBOXKIAHA OONUIAWIM Ba TE3KOPIUK Kyd
MaIIKJIapuHu Oaxkapuinra KoOWnusaT Hamo€H Oymamu. 16-18 €mma xym Kyd Ba Te3NUK Tanad
ATUIAIUTAH MalIKJIap OCOHPOK Y3JIAIUTUPWIAIN, YHWJAMIMIMKHA PUBOXKJIAHTUPHUII YYyH IIApT-
MAPONTIAP SPATHIAMM. YCMHP KypallumgapHH Taiiépialiia IIylIapHM >bTHOOpra ONMII KyJa
MYXHUM/JIHP.

YunamnuiukHu OOIIKa JKUCMOHMN cudarnap OwinaH Oupra pHUBOKIAHTUPHUIL 3apyp.
[Tpodeccop B.I1.Ounmunnunr (1980) Tapkuanammya, Oy €maa YnjaMInIuKKa KapaTUiral y30K BakT
JTaBOM 3Ta/INTaH Ba OMpP TOMOHJIM TPEHHUPOBKA YcMupiapra Xxoc OyiraH T€3KOpJIMK Harpy3kajapura
MOCJIAIINIITHY TaCaUTUPAIH.

12-15 €émpa Ky4yHM PHBOXJIAHTHPHUIN acOCaH ¥3 Maccacu OFUPIUTH, TYJIAUpMa TYIuiap,
ra"Teuiap, TAMHACTUKA TaéKJajaapy, MEepUK (TypJIu OFUPIIMKAArH) OUIaH XaMa TypJid THMHACTHKA

CIOPT aH)KOMJIapH1a MalIKiIap 6axkapuil EpaamMuaa aMaira OIUPUINIIHN JTO3UM.
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16-18 ¢Empmarm KypamdmiaapAaa Ky4HH pPUBOXKIIAHTUPYBYM MAIIKJIAp CIOPT AH)XOMH
OFUPJIMTUHY OIIUPUII, JACTIA0KM XOJATHU Y3TapTUPHUII, MAIlK Oa’kapull BaKTWHU Y3aUTHpHIL,
MalllKJIap Opacujiary JaM OJIMII BaKTMHU KaMaTHPUII XUCOOMra Mypak-  KaOJaaluTHpUIaIu.

Em ycMupnapHUHT 4UIaMIMINTHHE PUBOMJIAHTHPHILAA SXTUETKOpP OVIIMII JIO3UM ¥pTaua
Harpyskajap, KH4uK MebEp €KH J1aM OJUIN yuyH TaHaddycinu YKyB-TPEHHPOBKA OeJUIalyBiIapuiaH
ubopar wmamknap). Harpyskamapra wmocnammb Oopran capu jgam  onuml  TaHaddycmapu
KUCKapTUpwiaau. Macanad, TUK Typuinga 2+2 kypammjga (HaBOaTMa-HaBOaT XyXKymuyap Ba
xuMosiiap) 3 MuHyTIMK TaHaddyc acta-cekuH | MmuHyTrada Kuckaptupuiaau. [laprepaa 2+2 6¥nu6
1 munyr TtaHaddyc Owmman HaBOaTMa-HABOAT KypallMa TPEHUPOBKA BaKTUHU 3+3 raya
y3adutupunaay. KelnHuanuk Kypaml CypbaTMHM — Ky4daWTUpPUII MYMKMH. YMJIaMIIMIMKHHA
PUBOXJIAHTHPHIL YYYH YerapajaHras *oiaa Oup TOMOHJIaMa KapIIMIUK Ouinad (OupH gakaT XyxyM
KWJIaJI1, UKKUYUCH (akaT XUMOsIaHaH), HapTepAaH I0KOpU €KU THK TYPHUIITa YUKHII OUJIaH Kypall
VTKazunaau. by mamkiap KuiiH xojaaTiiapAaH YMKUO KeTHUIL HYJIMHU TOMUIIra ypraraiy.

[MIpodpeccop B.Il.Ounua TagKUKOTIAapUHUHT Kypcatmmuya 13 &mpa  Oyrumuapna
XapakaTyaHJIMK SIHTUAAH owmaau,15 é&mga y OSHr Karra Xaxura sra Oymaam, 16-17 é&mna
XapakaTdyaHIMK Kypcatkuwiapu kamasau. Ly cababmu yemupnuk €muaa SruiyBYaHIMK Ba
OYFUMIaru XapakaT4aHINK MalIKJIapy MakOypuitaup.

12-18 €émma SruTyBYaHIMK Ba OYFUMIIApAard XapakKaT4aHIMK OYOMIIapCH3 XaMa KHYWK
OFpHUKJIap OnilaH (TMMHACTHKa Ta€KJapu, FaHTeNap, TYaaupMa TyIuiap) 6axkapuiaaauras Gpaon-cycrt
XYCYCHSITHIa 3ra MalllKJIap OpKalM €KHM acTa-CEeKUH XapakaT aMIUIMTYJacUHM Ky4dalTHpyBYM Ba
KeHraiTupyBuu  mepuk  €paamuna  puBoxuiaHtupwinagu.  UlyHMHraexk — Kaaau-KOMaTHU
MIAKJUTAHTUPHUII MAIITKJIapH KaTTajgapra HucOaTaH Ky KYJIaHUIaIu.

Hlynnait kuauO, YCMHUpIapHUHT Xap TOMOHJAaMa >KUCMOHUN TaW€prapiaura KynruHa
BOCHUTaJIap €plaMu/ia amaira OmMpuiIaIu.

Em Yemupnap Guman Kynpok VituH ycnyOM KYIIaHMIamd, MaIIFyloTiap Typiaudya Ba
OXTHPOCITH YTKA3UIaal. XaMMa MallKjIap aCOCHi MaIIFyJI0T MIAKIIHU - 1apcaa Oakapuiaan.

VeMup  KypallluMHHHT JKMCMOHMH —Taii@prapiurdHH MakcajUld aMaira OUIMPHII  yuyH
Kypamjgara YKyB-TpeHUpOBKa >kapaéHuna cad (taptubnm) Mmamkiaap (caduaHuil, OyHpyKIapHH
Oaxkapu1l, KajaM Taiiad Ba 0rypud xapakaTlaHUIUIAP) KYJUTAHWIAAH. YJIapHUHT MaKcaIu-Kypail
MAaIIFyJOTUHH TAIIKWJI 3TUII, TYFPU KaJIu-KOMaTHU IIAKJJIAHTUPUIIL, UHTHU30M, ¥3apo MyHocalaT
Ba TapTuOHU TapOusutamaup. Cad Mamkimapu JapCHUHT KUPHUIL, TalEpIIOB Ba SAKYHUH KHCMHUJA
MaIlKJIapHU Oa’kapull y4yH T'ypyXJapHU TAIlKWI KAIMII, caIaHTUPHII Ba KalTa caduiaHuIl y4yH,

IIYHUHT/ICK HAarpy3Ka/iaH CYHT 3YpUKHUIIHM OapTapad 3TUII Makcaauaa Oakapuiaiu.
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YMyMuid puBOXKJIAHTUPYBYM MAIIKJIap KaTOpUra OAAuil TMMHAcCTUKaA (KYJuiap, O€Kiap, rapja,
OFUpIIMKIIAp OWJIaH, OFUpPIMKIApcHu3, Oyromiap OwiaH Ba Oyromiapcu3 Xamja IHIepUKIap OWIIaH)
MAaIIKJIapyd Ba OFUP aTJieTHKa, SIIKAK SIIUII, CIOPT YHuHIapu KaOu cIopT Typiapuuard 0ab3u
MamKiap — kupagud.  bynmaili  mamkiap  KypalldMHUHT  JKMCMOHUN  PUBOXKJIAHUIIUHU
AXIIWIARIN,XapakaT —Mayakajapyd 3axXUpacuHH KEHTaWTHpaaW, OPraHU3MHUHT  (yKHIIMOHAJ
UMKOHUSITIIADUHU OIIUPAIW, W KOOWIUSTUHUHT THKIaHWIIUTA Epaam Oepaam.  YMyMmuid
PUBOKJIAHTHPYBUM MalIKjaap OuiiaH OMp BakTaa acaO-MyllIak_Ky4IaHHUILIApU XYCYCHUATH Ba YCMHP
OPTraHW3MHUHUHT MII TapTHOWTa Kypa yXImam OyaraH MamikjJapHH KYIpoK Kyiuiam 3apyp. Typiau
CHOPT TypJiapuJaH OJIMHIaH MaIIKJIap, yJapHM OakapHll XyCyCHSATH Ba ULIlapTiapura Kapao,
KUCMOHHI cU(ATIapHU PUBOMIAHTHUPHUIIIA TYpJIH MEAAarorvK Basu(alapHA Xal dTHIITa HMKOH
Oepau. AcocaH Kyd, YHAAMIIWIMK, TE3KOPIWK, OSTHIIYBYAHIMK Ba YaKKOHJIMKHU TapOusiamira
KapaTWJITaH MaIIKJIapHU axpaTuil KaOyn kunuurad. Orupnukiap Ownan (Taékiap, raHtesiap,
TYIAMpMa TYIUIAp Ba X.K.) THMHACTHKAa MAIIKJIAPUHU Ky MapTa Oakapuil Kyd YUAaMIHIUTHHA
PUBOXKJIAHTHpaIu. YOy MaIIKIapHU KaTTa TEe3NIMKAA KHUCKAa BAKT MYUAA Oa)Kapulll TE3KOPIUK
cudaTIapuHu pUBOKIAHTHpUIITA EplaM Oepaau.

Xap Oup Mamk MabiyMm Oup cudatHu €ku Oup TypyX cudaTIiapHH PHUBOKIAHTHUPAIU.
Macanas, mepuKk KapIIuiaurujaa €Ky mTaHra OuiaH OakapuiaJural Mallkiap, Y3 OFUpIuru OuiaH
TOPTWIMII XamJa KyJulapHu OykKuO-€3MIl MalKjaapyd Ky4HM; KECHINraH  >Koija lorypumn -
YHIaMJIMIIMKHY, KaTTa Te3IUK OuiaH OakapuiaguraH TMMHACTHKAa MalIKIapu, KUCKa Macodanapra
IOTYpUIl -  KypallJa XapakaT Te3IUTWHU TapOusnamra &Epnam Oepamu. backerOon Vitmnu
YaKKOHJIMK, YUJaMIIMINK Ba TE3KOPIUKHU KOMIUIEKC X0Ji7]a TapOUsiIallra UMKOH sIpaTajy.

FOxopu smouMoHan Kysranumia karra OyiMarad muagar OwiaH OakapuiaauraH yMyMHUi
PUBOKJIAHTHPYBUM MAIIKJIap OPraHU3M WII KOOWIMATHHU, aWHUKCa IMUIAATIN MAIIFyJIoTIap
VTKazunrangaH cyHr aca® THU3MMUHU THUKiIamra Epaam Oepanu. Ymap spranabku OamaH TapOus
BaKTH/la Ba TPEHHPOBKA MAIIFYIOTIApHAa JapCHUHT OupuHYM Oynaruna (Tai€piioB KHCMHIIA)
XaMJla acoCMi KHCM OXHMpuja KyJulaHuiaau. byHman tamkapw, ypMmoHna, nanama, gapé€ Oyimma
(cy3umn, »SIIKaK OSIIMII Ba TYNm YHHAMm OwiaH) >KUCMOHMM Tailéprapiauk OViimdya wmaxcyc
MAIIFyJIOTIAPHH TAITKWI KWIHO TYPHII IIapT.

Kypamr mamrynornapuia Karrta )KHUCMOHUN Harpy3kajaH CYHT OpPTaHM3MHH HHcCOAaTaH THHY
XojlaTra KEeATUPUII y4YyH YCMUpJIApHU MYLIAKJIapHU OYymamrupuiira, Hadac OJIUIIHU
TUHWIAHTUpUIITA (YTa OYIIAITUPUITaH MYyILIAaKJIapHU CHIIKUTHII XapakaTiapy, 4yKyp Hadac oJuIn
yuyH Vnka KadacuHU KEHTaWTHPYBYM MallKjiap Ba X.K.) KapaTWiraH MaIlKJIapHH MYCTaKHI

Oakapura yprartuii 3apyp.
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Mymakiapay OyIamTHpUINTa KapaTWIral Mallkiap XarTo OeiamryB jkapaéHuaa yluiam Ba

3YPUKHUIIIAH XK OYITaH KUCKA BAKT MYM/a KYYHUHT STHAJa T€3 THKJIAHUIINTA €piaMm Oepaim.

2. 3. Kypamuuiap TpeHMPOBKA KapaéHu1a TeXHUK Tailéprapiank

KypamHuHTr TeXHMK TaW€prapiiurd CIOpPTYM TOMOHMIAH IOKOPH CIOpPT HaTHKajapura
SPUIINIITHA TABMUHJIOBYH XapaKaTiap TH3UMHHUHT dTaIaraHiIMK Japaxacu Ousan TaBcudaHaIy.

KypamuuHUHT yMyMHid Ba MaxCyC TE€XHUK TaW€prapiauru axparwiaav. YMyMUH TEXHHK
Taléprapiuk €praM4u CHOPT TypJapHIard xap XWJ XapakaT MajakaJlapy XamJa KyHUKMaJapuHU
Srajulallira, MaxcCyC TEXHUK TaW€prapiiuk CHOpPT KypallMJa TEXHUK MaxopaTrra JSpHILuIIra
KapaTUIraH.

CropT Kypammaa TEeXHHK Taiéprapiuk Oup Kartop Mypakkald BasudalapHH XaJl JTHIITa
HYHANTUPUIITaH:

- MaKcUMaJl KywIaHUIJaH (GoiaanaHuil camapagopiIuruiy OLIMPHIL;

- MII KyWIAHUIIUHU TeXalll;

- Mycobaka (aosuATHHM Y3rapyBuaH XoJaT INIAapoOUTIapuUia XapakaTJIaHWII TEe3JINrH,
AQHUKJIMTUHU OLUIMPHUIL.

Cnopr TEXHHMKACHMHM TAKOMWJUIAIUTHUPUIN KypallYWIAPDHUHT KYyI WHWUIMK Taléprapiuru
JaBOMMJIa aMajra OMIMpWIaJWd Ba Yy TaHJaHTaH Kypall TypuJa TEeXHUK MaxXOpaTHU OIIMPUIIra
KapaTuiaay.

TexHHK MaxopaT JAeraHna KECKMH CIIOpPT Kypalld HIApOWTIApHAa SHI OKWUJIOHA Xapakar
TEXHUKACUHU MyKaMMaJl drajijiall Tyl yHUJIaaH.

TexHUK MaxopaTHU TAKOMUJITAIITHPUIIIHUHT yuTa O0CKUYH aXXpaTHIIaI1;

1. N3nanum.

2. bapkapopnamrupuii.

3. MocnamunH TaKOMAUTAIITHPHLL.

Bupunun Oockuuja TEXHUK TaH€prapivk Mycobaka XapaKaTIapUHUHT SHTM TEXHUKACHHU
HIAKUTAHTUPUIITA, YHU aMaluéTAa Jrajulall IIapT-IIapoUTIapuHU  SXIIWIAIra, Mycobaka
Xapakariapy TH3UMHIa KUPYBYM ailpuM XapakaTjapHu Ypranumra (€ku KaidTa YpraHuiura)
KapaTWJIraH.

WNxkuHun OOCKMYZa TEXHUK Tal&prapiuk MycoOaka XapakaTIapHHUHT OyTyH MajlaKaJapuHU

YyKyp Y3JIAlITUPUII Ba MyCTaxKaMJylallira KapaTuiraH.
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YuuHyn OOCKMYJa TEXHUK TaW€prapiuK [IAKIJIAHTaH MallakaJUIlapHU TaKOMMJUIAIITHPHII,
yIAQpPHUHT acoCHil MycoOakajap IIapoOWTIapura MOC XOJjAa Makcaara MyBO(QHK BapHaHTIMIIHUIH,
0GapKapopIUry, MINOHWIMJINTY YerapaJlapyHd  KEHralTHUpUINra KapaTUiraH.

Xap 6up TexHUK Taléprapiauk O0OCKMUMHUHT acocuil Bazudanapu Kyilnaaruiaapaad noopar:

1. Kypam TexHMKacd acOCHMHM TAIIKWJI JTaJWraH XapakaT MaJlaKaJJApUHUHT  IOKOpHU
OapKapopiauru Xamaa OKWJIOHA BapUAHTHBIIMIHUIA SPUIIMIN, MycoOaKa IIapOWTIApUAA YIapHUHT
camMapaJOpJIMTMHU OLUIUPHIL.

2. XapakaT MajlakaJlapiHM KUCMaH KailTa Kypuil, Myco0aka GpaonuaTu TanadiiapuHu xucoora
OJITaH XOJ1Ja YCYJUIAPHUHT alpUM KUCMIIAPUHU TAKOMWJLUIAIITHPUILL.

bupuHun BasudaHu Xan OTHII Yy4yH TAIIKA Ba3HATHH MYPaKKaONAIITHPHIN YCIyOH,
OpPraHU3MHUHI TYpPJM XoJjaTjapuia MallKJIapHu Oaxapuml yciyOum KyutaHwiagu. VKkuH4IM
Bazu(aHU Xal 3TUII Y4yH - TEXHHUK XapakamIapHU Oa’kapull MIApOUTIAPUHM EHIMJUIAIITHPHII
yciryou, oupra (COnpsKeHHBIN) TAbCUP KYPCATHIN YCITYOH KYJUTAHHUIIAIH.

TexHuK ycysutapHu Oa)xkapuila TallKy Ba3UATHU Mypak- KaOJamTupuIn yciryou Kyinaaru
Oup KaTop ycyiuiapAa amaira omupuiIaiu:

1. IlapTnu paku® KapLIMJIMTHHUHT YCIyOMM YCy/lM CIIOpPTYMIa TEXHHUK XapaKaTHU Oakapuil
Ty3sWIMacld Ba MAapOMMHM  TAaKOMWJUIAIUTUPUINTA, OapKapoOpJIMK Ba HATIKAJIWIMKKA TE3POK
spumumira EpaaMm oepain.

2. KuitnH nactnabku Xonamiap Ba Taléprapiuk XapakaTJapuHUHT yclyOoul ycyiau. Macanas,
STl TalUTAIIHY TaKOMWUTAIITHUPILA YIIIad oJIMII 5KOMM Ba Kypaurduiap ypracuaaru Macodanu
Y3rapTUpPHIL JIO3UM.

3.Yeymnapau Oaxkapuill ydyH >KOWMHH deKjam YCiayOW MajakaHh TaKOMHUJUIAIITHPHIIIA
MYJDKaJJIaHTaH [apTIapuHu MypakaOnamupuinra €pnam Oepamu. Kypamina, kuupalTupuira
Yyiuampaaru runamiiap KyJiaHWIaau.

TexHUK XapakaTJapHUHT OKAPWIMIIMHA KMHHIAIITUPYBYHM CIIOPTYM OPTaHU3MUHUHT  TYPIU
X0JIaTJIapu/1a MalIKJIapHU Oa)kapuill ycIyOu XaM TypJId XWIJAry ycyiiap/ia aMalira OupuiIaam:

XapakaTHH aH4ya TOJMKKAH Xojfa OakapuIIHUHT yciayOui ycynu. By xonga kaTra xaxm Ba
MIMJATAard KUCMOHUM Harpy3kajJaH KeHUH CHOpTYMra  TEXHUKaHW  pPUBOKJIAHTHPUILITra
KapaTWiral Malikiap Takiaug KUInHaIu.

Hazopar yKkyB-TpeHHpOBKa OeiutantyBiapy YTKa3wITaHAaH CYHT KaTTa SMOIMOHAT 3YPUKHII
X0JIaTH/1a XapakaTpiiapHu OaXapuUIHUHT yCIyOui yCyIu.

BakTu-BakTi OMsIaH KYPUITHM TabKUKJIAI KM YEKJIAMIMITHUHT YCIyOuil yCynu XapakaTiIaHHII

MaJIaKaCUHHUHT PEleNTOPIN-aHATN3aTOPIIM TapKUOUTa TaHsiad Tabcup KypcaTuinra Epaam Oepasu.
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Mycobaka BazusTHIA aiipuM ycyuiap €K XapakartiapHu MaxOypaH Oakapuil — yCyiau
MAllaKaHd TAKOMHJUTAIUTHPMIN SKAapaéHMia Kypamuu (aoJUIMTHMHE —parOaTIaHTHpAad. YKyB-
TPEHUpPOBKa OelIallyBiIapuaa Kypalmrdd XUMOSHUHI TEXHUK YCyllapu, €KM aKCHHYa, XYXyM
yCyJuIapura KynpoK JUKKAaTHH TYIUIAIIra KypcaTtMa OJaiH.

TexHuK XapakatiapHu Oa)xxapuill MIAPTIAPUHU SHTMIUIAIITUPUIT YcIyOu Oup Katop yciyOuit
ycyJuiap/ian uoopar:

1. XapakaT 311eMEHTHHHU aXpaTUll yciiyOuit ycyiau. MacanaH, 3pKuH Kypalja - 0e1/1aH F0KOpU
KHCM/IaH ynu1ad OJIMIIHU amajra OLIMPHILL.

2. Mymak 3YpUKMIIMHU [acaWTHUpPUII YCIyOMH yCcylnM Kypalluura XapakaTJIaHUII
MaJlakacHIaru aipuM XapakaTiiapra siHaJa aHuK Ty3aTUIUIApHU KupuTuira épaam oepanu. TexHuk
XapakaTJapHd TaKOMWUIALITUPHIL YYyH Kypallyura aHuya €HI'WJ Ba3H Toudacujgaru paxud
TaHJIAHAU.

3. Te3kop ax00poT yciayOuil ycynu 3apyp XxapakaT KeHIJIUTH, MapOMH, CypabTHHH Te3 Arajuiad
onuuira épaam Oepanu, bakapuiiaural XapakaTHU aHTJall xKapa€HUHU (aoulaliTHPaIu.

TexHUK XapakaT TYFpUCHIard Te3Kop axOopoT yuyyH BHUJEOKaMepa Ba BHJICOMAarHUTO(POHAAH
doiinananui Kynanaup.

bupra Ttabcup kypcartumn yciayOMm crHopT TpeHHpOBKAacHIa y3apo Oupraivkia >KUCMOHMM
cudaTIapHid PUBOXKJIAHTHPUII Ba XapakaT MajaKaJlapuHU  TaKOMWUIAIITUPUINTa AacOoCIaHraH
yenyouil yeymnap €prampia aManra omupuiaad. by xonja ycy/ulapHM TaKOMUJUIAIITHPUIILIA

Kypalriura aH4da Orvup Ba3H TOI/I(i)aCI/II[aF n paKI/I6 TaHJIaHAaIH.

43



XYJIOCA

CropT TpeHUPOBKACHHUHT MAaKCaJAM IIYHIAH MOOPTKH, - Oy Ma3Kyp CHOPTYH y4yH MYMKHH
KaJap MakCHMaJl Japa)kaja TeXHUK-TAKTUK, KUCMOHMHN Ba PyXUH Tau€prapimkka SpHUIIMII XaMaa
MycoOaka GaoinusaTuia KOPH HaTHKAJIAPHU KYpCaTULLAND.

Kypampaa TpeHMpOBKa Harpy3KajJapyuHM OLIMPMAacAaH IOKOPU CIOPT HaTHKajJapura
spummb Oynmaiinu. CropT HaTWXaJapUHUHT TPEHHPOBKA HArpys3Kallapu yidamiapura TYTpuaaH-
TYFpU OOFMUKINTH MaBxKyJ. OpraHU3MHHUHT (PYHKIMOHAT UMKOHHSTIAPU Yerapacura ssKMH OyiraH
TPEHUPOBKAa Harpy3kajapu MabiyM Oup [apouTiapAa yHAa Ycub OOpyBUM  MyXuUM
Y3rapTUpHILIaApHU F03ara KeJITUPULIM XaM/1a HaTHKajla, YHUHI HMKOHUSTIAPUHHUHT OLIUIINTA OJIUO
KEJIIIM MYMKWH. bUp XWJI KOJIMIIary Harpy3kajap acTa-CeKUH Y3UHUHI TPEHMPOBKA CAMApaCHHU
HyKoTHO Oepaan, KeWWHYAIMK 3Ca XKHUCMOHHMHA Ba PYXHH HWII KOOWIMSTHHHUHT PUBOKIAHUIIATA
épnam Oepmail kysau. Cropt Kypaiu OOLIKa CHOPT TypiapuaaH LIyHHCH OmiaH (apK KWIaJuKy,
YHJa TEXHUK-TAKTUK XapakaTjap COHU KyJaa Kynaup. by xapakar koopauHanuscura karra taisabiap
KYysau, LIYHUHI Y4yH YpraHuiaJudraH xapakarjap, ailHuKca, OeilallyBHU OJuO OOpUIIHMHT
KOMOWHAIMSIIN yCyTuIa OakapuiiaJural Xxapakatiap COHUHU acTa-CeKUH OMIMPHUO OOPHIIT JIO3HUM.

KypamrymHuHr Xap TOMOHJIaMa TEXHMK TaW€prapiaura - TypJd CHOPT TYypJIapuHU
PUBOXJIAHTUPHUIIHUHT 3aMOHABUM Japakacura KyWuiaaauraH MyxuM TanabiapiaH Oupuaup.
KypamunHuHr Xap TOMOHJIamMa TEXHUK TaW€prapiaurd - TYpJIH CHOPT  TYpJIAPUHH
PUBOXKJIAHTUPUILITHUHT 3aMOHaBUI lapajkacura KyWuiaaurad Myxum TajgadiaapaaH Oupuaup.

Kypam taktukacu - 0y MycoOakaiapaa SHT SXIIM HaTWXKara 3pHUILUII YYyH fo3ara Kejira
MyalisiH apouTiIapAa TEXHUK, )KUCMOHUHN Ba HPOAABUN UMKOHUATIIAp/IaH MaKcaara MyBoQHK X0Ja
doitnananumaup. TakTUK Tal€prapiauk cHoopTyMiapia TaKTUKa COXacHAard 3apyp OuIMMIIapHHU
srajulall, CcHopT KypalluHH TYFpu onu0 Oopuilga MabiyM Majaka XamJa OWJIMMIIapHU
HIAKJUTAHTUPHILI, LIYHWUHTJEK TAKTUK MaxOpaTHU TaKOMWJUIAIITHPHINTa KapaTWiraH. TexHukK
yCyJIJIapHU amajra OLIMPUII TAaKTUK TaH€prapJuruHUHT XaMMa ycyJutapu HadakaT MycTakui, Oanku
YUFyHJIAIIraH X0J1/1a KATHAIIMIINA MyMKHH.

XyXKyM XapakaTJiapy TaKTHKacura KeHuHYaIuK Ypratuul Typiau ycyJulapAaH KOMOMHaIUsIIap
TY3UII Ba yjap OWIaH Xy>KyM KWIHMIIHM drajam Wynu opkanu onub 6opunaau. Typiau manakanu
Kypalryuiap TOMOHUZAH OJMO OOpHJIaJWraH Kypaml XyCyCHATIapUHHM TaBCU(IOBYM Ba aloXuia
XapakaTJIApHUHT OeiallyB MUHYTJIapu OYyiinya TakCUMJIaHWIIM OuiaH OOFNMK OYiraH KypcaTkuy
OeulanlyB JaBOMHUAA KYYHUHI TYFpPU TaKCUMIIAHTAHJIUTU TYFpuUcuaa (UKp IOPUTHUINra HMKOH

Oepanu.
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SHana rokopu Majakara sra OyiraH Kypalrdwiapaa ajloXuJa XapakKaTJapHUHI MUHYTJIap
Oyiinua TaKCUMJIAHUIIN]IA MabJIYM OUp KOHYHHST Ky3aTHIIA/IH.

Pyxuil Tail€prapiauk neranzna pyxui-nefaroruk Taadoupiap Ba cnopTumiap (GaoiausaTH xamjaa
xaétura MyBoQUK IIapouTIap HUFUHIAUCH TYIIYHUIAIH.

Kypamunan Tait€pnam sxapa€Huga KUCMOHMU cUdaTiapHu TapOusulall Ba TEXHHUK-TAKTHUK
XapakaTJiapHd TaKOMWUIAIITHPHII OwiaH ¢EHMa-€H Imaxc XyCyCHATIapu XamJa IIaxcui
cU(aTIapHUHI INAKJIJIAHUIIMIA TabCUp KypcaTtuil >xyaa Myxumaup. CrnopruvHu V3 ycTtuzaa
UIJalra, MaJaHuSATH Ba TadaKKypuHU OUIMpHUINra MYyHTa3aM WYHaNITHpUO TYpUIIM JIO3HM.
TpenupoBka xapaéHu JaBOMHUIa Ba MycoOakanap/a maxcuii cudatiapHu MAKIIAHTHPUIITA H3YNI
TabCUP KypcaTno, sxkamoa EpaaMua caounii xolaTiapHu TyFpu 6aprapad stud 6opur 3apyp.

Kypamuunapau TeXHUK, TAKTUK Ba )KUCMOHUI cU(aTIapuHU PUBOXKIAHTUPUILI KEHI Ba PaBOH

€puTuO OepuIra xapakaT KUJIUHIH.
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