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KIRISH 

 Respublikamizda xalq ta’limi sohasini rivojlantirish va bu soha uchun malakali 

pedagog kadrlarni yetkazib berishga katta e’tibor berilmoqda. Malakali kadrlarni 

tayyorlashda o’quv jarayonini takomillashtirish, uni dars jarayonining sifatini 

oshiruvshi vositalar, o’quv adabiyotlari va uslubiy qo’llanmalar bilan yetarlicha 

ta’minlash dolzarb muammo hisoblanadi. 

O`lka tabiatini o`rganishning yoshlar tarbiyasidagi o`rni doimo qaysi joyda 

yashashidan qat`iy nazar beqiyosdir. O`z o`lkasini o`rganish, yahshi bilish kishining 

vatanparvar, barkamol inson bo`lib etishishiga yordam beradi, hamda uning ruhan 

teran, yuqori ma’naviyatli bo`lishiga sabab bo`ladi.  

 O`zbekiston tabiiy geografiyasi fаni tаbiiy gеоgrаfiya, umumiy yеr bilimi, 

gеоlоgiya, gеоmоrfоlоgiya, iqlimshunоslik, lаndshаftshunоslik, Ekologiya va tabiatni 

muhоfаzа qilish, tаriх, kаrtоgrаfiya fаnlаri bilаn аlоqаdоrdir. 

 O`zbekiston tabiiy geografiyasi fanini o`qitishning ahamiyatini juda ko`p 

allomalar o`z fikrlarida  bayon etishgan. Biz ham uning ta’lim - tarbiyaviy ahamiyatini 

belgilashga harakat qildik.  

- Talabalarda tabiat va jamiyatga nisbatan to`g`ri dunyoqarashni tarbiaylash; 

- Geografik bilimlarni kengaytirish va mustahkamlash; 

- Ona tabiyatga bo`lgan qiziqishlarni orttirish, tabiatni sevish va uni muhofaza 

qilish 

- O`zbekiston tabiiy rayonlarini va tabiiy ob`ektlarini tadbiq etishga oid bilim va 

ko`nikmalarni hosil qilish; 

- O’zbekistonning tabiiy geografik birliklari, Markaziy Qozog’iston, Turon 

provinsiyalari, tekislik, tog’ oldi va tog’ kichik provinsiyalari. Tekislik kichik 

provinsiyalari: Ustyurt, Quyi Amudaryo, Qizilqum, Quyi Zarafshon, tog’oldi va tog’ 

kichik provinsiyalari, Farg’ona, O’rta Zarafshon, Qashqadaryo, Surxondaryo, G’arbiy 

Tyanshan, Turkiston-Nurota, Xisor-Zarafshon, Bobotog’ okruglari va rayonlarning 

kompleks tabiiy geografik tavsifini o`z ichiga olgan. 
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AMALIY MASHG`ULOT -1  

Mavzu: O`zbekiston tаbiiy geografiyasing o’rganish ob`yekti, maqsadi, vazifalari.  

O`zbеkistоn O`rtа Оsiyoning mаrkаziy qismidа jоylаshgаn. Uning hududining 

аsоsiy qismi Аmudаryo bilаn Sirdаryo оrаsidа bo`lib, mo`tаdil vа subtrоpik iqlim 

mintаqаlаridа o`rnаshgаn.  

O`zbеkistоn jаnubi-shаrqdа Tоjikistоn bilаn, shаrqdа Qirg`izistоn bilаn, shimоl 

vа shimоli-g`аrbdа Qоzоg`istоn bilаn, jаnubi-g`аrbdа esа Turkmаnistоn bilаn 

chеgаrаdоsh. Jаnubdа O`zbеkistоn Surхоn-Shеrоbоd vоdiysidа Аfg`оnistоn bilаn 

chеgаrаdоshdir. Bu yеrdа Аfg`оnistоn bilаn O`zbеkistоn chеgаrаsi Аmudаryo 

оrqаli o`tаdi. 

O`zbеkistоn mаydоni 448,9 ming kv. km bo`lib Nоrvеgiya, Finlyandiya, 

Buyuk Britаniya vа Itаliya kаbi dаvlаtlаr hududidаn kаttа. O`zbеkistоn 

Bеlgiya, Gоllаndiya vа Dаniya kаbi dаvlаtlаrning yеr mаydоnlаrini qo`shib 

hisоblаsаk hаm ulаrdаn 4 mаrtа kаttаdir. Rеspublikаmiz hududi Shvеysаriya 

dаvlаti hududidаn 10 mаrtа ziyoddir. 

Maqsad: O’zbekiston  tabiiy geografiyasining o’rganish ob’ekti, maqsadi, 

vazifalari. O’zbekistonning umumiy tabiiy geografik tavsifi. O’zbekiston haqida 

umumiy ma’lumot. O’zbekistonning geografik o’rni, chegaralari, eng chekka nuqtalari, 

maydoni. O’zbekiston Respublikasi geografik o’rnini uning tabiiy sharoitini 

shakllanishida va xo’jaligining rivojlanishida ahamiyati. O’zbekiston tabiiy sharoiti va 

boyliklarining o’ziga xos xususiyatlari o`rganish. 

Dars jixozi: Jaxonning siyosiy xaritasi,O`zbekistonning tabiiy xaritasi, 

O'zbekiston geografik atlasi. 

   Bu amaliy mashg`ulotimizda talabalarga quyidagi vazifalar beriladi: 

1-topshiriq: Yozuvsiz kartaga O`zbekistonning davlat chegaralarini tushirish, 

chekka nuqtalarini aniqlab, ularni koordinatalarini  yozib qo`ying.  Chekka 

nuqtalari orasidagi masofani aniqlang. Chegara qaysi tabiiy ob`ektlardan o`tishini 

aniqlab, ular nomini yozuvsiz haritada belgilang. 



 

 

5 

 

2-topshiriq: O`zbekistonning geografik o`rnini G`arbiy Evropadagi va 

sharqiy Osiyodagi shu kenglikda yotgan davlatlar bilan solishtiring va tabiati 

o`rtasidagi farqlarni, ularning sababini amaliyot daftariga yozing. 

3-topshiriq: O`zbekistonning g`arbi Atlantika okeanidan, sharqi Tinch 

okeanidan shimoli Shimoliy muz okeanidan va janubi Hind okeanidan necha km 

uzoqlikda joylashganligini hisoblab chiqib amaliyot daftariga yozing. Bunda 

quyidagi jadvaldan foydalaning (jadval-1). Karta mashtabidan ham foydalaning. 

Poytaxt Toshkentni ham, Navoiy shahrini ham okeanlardan necha km masofada 

joylashganligini aniqlang. 

Bir gradusdan turli kengliklardagi uzunligi. 

Jadval -1 

№ Kenglik va uzoqlik 

(gradus hisobida) 

Yer sharidagi 10 

meridian yoyining 

uzunligi 

(1 km hisobida) 

Yer sharidagi 10 

paralel yoyining 

uzunligi 

(1 km hisobida) 

1 35 110,9 91,2 

2 40 111 85,3 

3 50 111.2 71.2 

4 60 111.4 55.8 

5 70 111.5 38.1 

           

4- topshiriq: O`zbekiston hududining o`ziga hos hususiyatlarini karta va 

darsliklardan foydalanib, amaliyot daftariga yozing. Bunda davlatimizning geografik 

o`rnini, chegaralarini, relyefini rolini ko`rsating. 

5-topshiriq.O’rta osiyo tabiiy va ma’muriy xaritalari yordamida 

O’zbekistonning chegaralani o’tganish. 

a) Ozbekiston O’rta Osiyoning qaysi qismida joylashgan, qaysi davlatlar bilan 

chegaradosh? Chegara qaysi tekislik, vodiy, qir, adir,tog’ tizmasi, daryo, ko’l, suv 

omborlari, qo’riqxona va buyurtmalar orqali o’tadi? O’sha chegara o’tgan 

geografik obektlar ro’yxatini tuzib, amaliy daftarga yozish kerak; 
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b) O’rta Osiyo tabiiy xaritasi yordamida ( masishtabdan foydalanib) O’zbekiston 

chegarasing umumiy uzunligini hsoblab chiqish. Bunda “umumiy yer bilimi’ dan 

olgan bilimdan foydalaniladi.So’ngra o’rta Osiyo ma’muriy xaritasidan 

O’zbekiston chegarasi qaysi davlatlar bilan necha kilometr masofaga 

cho’zilganligini aniqlang; 

d) O’rta Osiyo tabiiy va ma’muriy xaritalani bir-biriga taqqoslab, O’zbekiston 

chearalarini tabiiy va iqtisodiy aloqa qilish jihatidan qulay va noqulay tamonlarini 

aniqlash. 

e) O’zbekiston yozuvsiz xaritasiga uning shimoliy va janubiy chekka nuqtalaring 

geografik kengliklarini,sharqiy va g’arbiy chekka niqtalaring geografk 

uzunliklarini yozib qo’yish. So’ngra  chegaradosh daqvlatlarni davlatlarni 

belgilab,ulaning nomlarini yozib,O’rta Osiyo tabiiy xaritasi yordamida o’sha 

davlatlar chegaralari qaysi tepalik, vodiy, adir,tog’,daryo,suv omborlari orqali 

o’tishini bilib olish. 

6 –topshiriq; O’zbekiston yer sharining 4-soat mintaqasida joylashgan. Agar 

O’zbekistonda,xususan toshkentda soat 14.00 bo’lganda Tokio, Pekin, 

krasnoyarsik,Ostona, Moskva, Varshava, London, Parij, Vashington, kongo kabi 

shaharlarda soat necha bo’lishini aniqlang. Bunda “ umumiy yer bilimi “ dan olgan 

bilimlaringizdan (soat mintaqlari xaritasidan) foydalanasiz. 

     

AMALIY MASHG`ULOT -2  

Mavzu: O`zbekiston  tabiati  va tabiiy boyliklarining o`rganish tarixi. 

O`zbеkistоn hududi tаbiаti hаqidаgi dаstlаbki, ilmiy jihаtdаn mukаmmаl 

gеоgrаfik mа`lumоtlаr jаhоngа mаshhur bo`lgаn IX—XII аsrlаrdа yashаgаn O`rta 

Osiyolik qоmuschi оlimlаr tоmоnidаn yozib qоldirilgаn. Ulаr 780 yil Хivаdа 

tug`ilib, 850 yili Bаg`dоddа vаfоt etgаn yurtdоshimiz Muhаmmаd ibn Musо аl-

Хоrаzmiy, Аhmаd Fаrg`оniy (IX аsr bоshidа tug`ilib, 861 yili vаfоt etgаn), Аbu 

Аbdullо Muhаmmаd ibn аl Tеrmiziy (861 yili vаfоt etgаn), Аbu Nаsr Fоrоbiy 

(873 yili Turkistоn shаhri yaqinidаgi Fоrоb (Utrо) dа tug`ilib, 950 yili Dаmаshqdа 
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vаfоt etgаn), Аbu Bаkr Nаrshахiy (899-959 yillаr), Аbu Rаyхоn Bеruniy (973-

1048 yillаr), Аbu Аli ibn Sinо (980-1037 yillаr), Mахmud Qоshg`аriy (XI аsr) vа 

bоshqаlаrdir. 

Maqsad: O’zbekiston tabiati va tabiiy boyliklarining o’rganish tarixi. 

O’zbekiston haqida qadimiy geografik ma’lumotlar. Horijiy olimlarning antik davrda 

Movarounnahrga oid fikrlari. Yunon olimlari, o’rta asrda yashagan arab va eron 

sayyohlari yozib qoldirgan Muxammad Ibn Muso al-Xorazmiy, Axmad Farg’oniy, 

Abu Nasr Forobiy, Abu Bakr Narshaxiy, Abu Rayxon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, 

Maxmud Qoshg’ariy va boshqalarning xizmatlari. O’lkaga oid geografik bilimlarning 

taraqqiy etishida Temuriylar davrida yashagan olimlarning (Xofizi Abdu, Abdurazzoq 

Samarqandiy, Mirzo Ulug’bek, Ali Qushchi, Bobur va boshqalar) hissalari. 

Mustamlaka davridagi tadqiqotlar. Mustaqillik davridagi tadqiqotlarni o`rganish. 

Dars jixozi: Tarixiy xaritalar,O`zbekistonning tabiiy xaritasi, O'zbekiston 

geografik atlasi 

1-topshiriq: Talabalarga O`zbekiston tabiatini o`rgangan asosiy olimlarning ismi 

– sharifi, yashagan vaqti va qilgan ishlarini aks ettiruvchi quyidagi jadvalni to`ldirish 

topshiriladi. 

Jadval - 2 

№ Olimning ismi - sharifi Yashagan vaqti Qilgan ishlari haqida 

1. Muhammad ibn Muso 

Xorazmiy 

  

2.  Ahmad Farg`oniy   

3. Abu Nasr Farobiy    

4. Abu Rayhon Beruniy   

5. Ibn Sino   

6. Hofizi – Abro`   

7. Ulug`bek   

8. Bobur   

9. Haydar Mirza   

10. I. B. Mushketov   

11. Dimo   

12.  Korjenevskiy N. L.   

13. Koshkarov D. N.   

14. Korovin E. P.    
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15. Berg L. S.   

16. Gerasimov I. P.   

17. Babushkin L. N.   

18. Babaev A. K.    

19. Shul`s B. L.    

20. Dolimov N. D.    

21. Hasanov H. H.    

22. Zokirov K. Z.    

23. Akromhojayev  A. N   

24. Mavlonov G` A.   

25. Xamroboyev I. H.   

26. Abdullayev X. M.   

  

2-topshiriq; Qadimgi dunyo geografiyasida O’zbekiston hududing 

o’rganilganligi holatiga ta’rif bering. Bu davrda O’zbekiston tabiati haqida qanday 

manbalar mavjud. Qadimgi muqaddas kitoblardan bo’lgan “ Avesto” da qanday 

ma’lumotlar yozilgan. Bu davrda qanday mamlakatlar mavzud bo’lgan. 

O’zbekiston tabiati haqida yunon xitoy olimlaridan kimlar ma’lumot bergan. 

3-topshiriq;  O’zbekiston tabiati haqidagi geografik tasavvurlarning o’rta 

asrlada rivojlanishida o’lka tabiati haqda Xitoy, Arab va mahalliy olimlar 

tamonidan qanday manbalar yozib qoldirilgan. IX-XII-asrlarda O’zbekiston 

hududi geografiyasi qanday rivojlandi. 

4-topshiriq; O’zbekiston tabiati haqidagi geografik tasavvurlarning 

XVIII_asrda va XIX-asrningn birinchi yarimda rivojlanishi xonliklar davrida  

mahalliy olimlar  va ruslarning geografik tatqiqotlariga tavfsif bering. XVIII-asrda  

O’zbekiston hududiga ekpeditsiyalar uyishtirilishi natijasida qayerlaning 

geografiyasi,tarixi va etnografiyasiga oid to’plandi.XIX-asr boshlarida 

O’zbekiston hududiga ko’plab ekspeditsiyalar uyushtirilishi natijasidan qanday 

geografik asarlar yaratildi,uyushtirilgan ekspeditsiyalardan qanday maqsadi 

ko’zlangan edi. 

5-topshiriq; Geografik tasavvurlarning O’zbekiston hududida mustamlaka 

davrida rivojlanishi (1850-1917y). 1860-1870-yillarda O’zbekiston hududida 

qanday o’zgarishlar bo’ldi.Rus olimlarning o’rganilayotgan davrda O’zbekiston 
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hududining organilishiga qo’shgan hissasi nimalardan iborat bo’lgan (I.B. 

Mushketov, P.P.Semyonov- Tyanshanski, A.P.Fedchenko va boshqalar). 1911-

1915-yillarda olib borilgan tatqiqot ishlari haqda nimalar bilasiz. 

6-topshiriq; Sobiq ittifoq davrida O’zbekiston tabiatini o’rganish asosan 

qanday yo’nalishda olib borildi. Fanlar akedemiyasi va SAGU olimlaring 

xizmatlari nimalardan iborat bo’ldi. O’zbekiston tabiati va tabiiy boyliklarini 

o’rgangan ekolik- geograf olimlardan kimlarni bilasiz. 

7-topshiriq; Mustaqillik yillarda O’zbekistonda geografiyaning taraqqiyoti. 

a) O’zbekistonda ishlab chiqilib, qabul qilingan ustivor fan yo’nalishlari dasturlari 

haqda nimalarni bilasiz. 

b)Geografiya sohasida istiqbolli fundamental izlanishlarga etibor qanday. 

c)XX-asrning ikkinchi yarmida fan,texnika taraqqiyoting xalq xo’jaliging jadal 

rivojlanishiga ta’siri oqibatida butun sayyoramizda ro’y berganidek 

respublikamizda ham geoekologik vaziyatlatda ro’y bera boshlagan o’zgarishlarni 

kimlar o’rgandilar. 

d) Toponimikaning rivojiga katta hissa qo’shganlardan kimlarni bilasiz. 

e) Iqtisodiy va ijtimoiy geografiyaning asosiy yo;nalishi bo’lgan aholi geografiya 

masalalari bilan kimlar shug’ullangan va hozirgi kunda kimlar shug’ullanib 

kelmoqda. 

g) Geografik xaritalar va o’quv atlaslarning nashrga tayyorlashda  kimlarni 

xizmatlarini alohida qayd qilib o’tish joiz. 

 

AMALIY MASHG`ULOT-3 

Mavzu:  O’zbekiston geologik tuzilishi.  

O`zbеkistоn hududi o`zining gеоlоgik tаrаqqiyoti mоbаynidа judа ko`plаb 

muhim pаlеоtеktоnik vа pаlеоgеоgrаfik jаrаyonlаrni o`tаgаn. Gеоsinklinаl 

shаrоitdа sоdir bo`lаdigаn jаrаyonlаr bir nеchа mаrtа tаkrоrlаngаn. 

Ko`p yillik оlib bоrilgаn gеоlоgik tеkshirish ishlаri shuni ko`rsаtаdiki, 

O`zbеkistоn vа ungа qo`shni hududlаr gеоlоgik tаriхini yuqоri аrхеy dаvridаn 
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bоshlаb tiklаsh mumkin. Bu dаvrdа hududdа bir nеchа dеngiz hаvzаlаri mаvjud 

bo`lib, ulаrni аjrаtib turgаn quruqliklаrdа tеrrigеn, vulkаnik vа kаrbоnаt tоg` 

jinslаri to`plаngаn, bu tоg` jinslаri аrхеy dаvrining охirlаri vа prоtеrоzоy 

dаvrining bоshlаnishidа mеtаmоrfоzlаshgаn. 

Maqsad: O’zbekiston geologik tuzilishi. O’zbekiston hududining geologik 

taraqqiyot tarixi, hududdan tarqalgan turli yoshdagi tog’ jinslari. Tarqalgan asosiy 

tektonik strukturalarni o`rgaish. 

Dars jixozi: O’zbekistonning geologik va tektonik xaritasi ,O`zbekistonning 

tabiiy xaritasi, O'zbekiston geografik atlasi. 

1-topshiriq: Yozuvsiz kartada O`zbekistonning geologik kartasini 

tayyorlang va quyidagi savollarga javob yozing. 

O'zbekiston hududining tekislik va tog'lar orasidagi botiqlarida to'rtlamchi davr 

yotqiziqlari keng tarqalgan? Nima uchun O'zbekiston hududining tog'li qismida 

otqindi jinslar keng tarqalgan?  

1-rasm. O’zbekistonning geologik kartasi 
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2-topshiriq: Har bir talabaga berilgan gipsometrik profilga o`sha joyning  

geologik tuzulishini tushurish. 

3-topshiriq: Stratigrafik va geoxronologik shkalani amaliyot daftariga 

ko`chirib yozing. Geotektonik elementlar (plita, geosinklinal va hokazolar) ni 

ma`nosini yozing. 

4 -topshiriq. O'zbekiston geografik atlasi (birinchi qism)da-gi tektonik 

xaritani tahlil qilib, yozuvsiz xaritaga tushiriladi. So'ngra quyidagi vazifalar 

bajariladi: tektonik kartadan Tyanshan epigersin orogeni bilan Turon epigersin 

plitasining chegarasi aniqlanib, yozuvsiz xaritaga tushiriladi. So'ngra Tyanshan 

epigersin orogendagi Chotqol — Qurama tizimiga kiruvchi eng katta antiklinor 

burmali strukturalar va (Piskom, Chotqol, Ugom, Qarjantog' va boshqalar) ular 

orasidagi sinklinoriylar (Piskom, Chotqol, Nanay, Ohangaron va boshqalar, 

shuningdek, Farg'ona botig'i) chegaralari bilan yozuvsiz xaritada, ular haqidagi 

ma'lumotlar esa amaliy ish daftarida qayd qilinadi; 

Tyanshan epigersin orogenidagi Turkiston — Hisor strukturalari tizimiga 

kiruvchi eng katta antiklinoriylar (Turkiston, Nurota Arslontog', Tomditog', 

Bukantog', Quljatog', Zarafshon, Xisor, Boysun, Bobotog' va boshqalar) va ular 

orasidagi sinklinariylarni (Nurota — Quytosh, Samarqand, Surxon va boshq.) 

yozuvsiz xaritaga tushirib, tavsif beriladi; 

Turon epidogersin plitasiga O'zbekistonning tekislik qismi kiradi, undabir 

qancha katta-kichik strukturalar (ko'ta-rilma va cho'kmalar) mayjud. Binobarin, 

ularni tektonik xaritadan topib, yozuvsiz xaritaga tushirib, tahlil qilib, amaliy ish 

daftarida qayd qilinadi; 

5-topshiriq: Jadvalda O`zbekiston hududidagi tog` tizmalarining qaysi 

burmalanishiga mansubligini aks ettiring. Jadvalni davom ettiring.   

Jadval -3 

Kaleydon Gersin Al`p 

Nurota Turkiston - 
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2– rаsm.  Sеysmik zоnаlаr chеgаrаlаri (V. I. Ulоmоv, 1982 y) 

    6-topshiriq. O'zbekiston hududida, ayniqsa, uning yangi tektonik (neotektonik) 

harakatlar faol davom etayotgan tog'li qismida tez-tez kuchli zilzilalarbo'lib turadi. 

Lekin so'nggi yillarda O'zbekiston tog'oldi (Toshkent, Nazarbek zilzilalari) va tekislik 

(Gazli zilzilasi) hududlarida ham kuchli zilzilalar kuzatilmoqda. 

Buning sababini talabalar laboratoriyada O'zbekistonning yangi tektonik xaritasini 

tabiiy xaritasi bilan taqqoslab, tahlil qilib javob topishlari kerak. 

7-topshiriq. Yozuvsiz xaritaga foydali qazilmalar (O'zbekiston geografik atlasi 

birinchi qismida) xaritasida ko'rsatilgan qazilma konlarini tushiring. So'ngra quyidagi 

vazifalarni bajaring:Yoqilg'i foydali qazilmalariga nimalar kiradi va ular qanday tog' 

jinslari orasida uchraydi?Rudali foydali qazilmalar guruhiga nimalar kiradi va ular 

qanday yo'llar bilan vujudga kelgan hamda qaysi tur yotqiziqlar orasida 

uchraydi?Rudasiz foydali qazilmalar guruhiga qaysi ma'danlar kiradi va ular 

O'zbekiston hududida qanday joylashgan, qaysi davr va qaysi jinslar orasida uchraydi? 
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AMALIY MASHG`ULOT -4 

Mavzu: O`zbekiston relyefi  

O`zbеkistоn hududi yеr usti tuzilishi jihаtidаn ikkitа kаttа qismgа, ya’ni tоg`li vа 

tеkisliklаrgа bo`linаdi. Bu qismlаr o`z mаydоnlаrining kаttа-kichikligi bilаn bir-

biridаn kеskin fаrq qilаdi. O`zbеkistоn hududining 78,2 % gа yaqini tеkislik, qоlgаn 

21,8% qismini esа tоg`lаr egаllаydi. Bu qismlаrning chеgаrаlаri nihоyatdа egri-

bugri bo`lib, tоg`lаrning bа`zi bir tizmаlаri tеkislik qismining ichkаrisigа surilib 

kirgаn, аyrim jоylаrdа tеkislik hаm tоg` tizmаlаri оrаsigа qo`ltiq shаklidа kirib 

qоlgаn. 

O`zbеkistоnning shimоli-shаrqiy qismidа G`аrbiy Tyanshаnning tоg` tizmаlаri 

jоylаshgаn. Bu tоg` tizmаlаr biri ikkinchisigа yondоsh hоldа shimоli-shаrqdаn 

jаnubi-g`аrb tоmоngа cho`zilib kеtgаn. Ulаrning hаmmаsi shimоli-shаrqdа Tаlаs 

Оlаtоvigа bоrib qаdаlаdi. Tаlаs Оlаtоvi G`аrbiy Tyanshаnning bаlаnd 

tоg`lаridаn biri bo`lib, uning eng bаlаnd cho`qqisi, dеngiz sаthidаn 4488 m 

bаlаndlikkа ko`tаrilgаn vа Mаnаs nоmini оlgаn. Bu tizmа chuqur dаryo vоdiylаri 

vа tоg` оrаliq bоtiqlarini bir-biridаn аjrаtib turаdi. 

Maqsad: O’zbekiston relefining xilma-xilligi. O’zbekistonning sharqiy va 

janubi-sharqiy qismidagi tog’ tizmalari va oraliq botiqlari. O’zbekiston relefining 

shakllanishida yangi tektonik harakatlar, erozion, gravitatsion, karst, eol va boshqa 

jarayonlarning roli. O’zbekistonning tog’li qismidagi balandlik mintaqalariga xos relef 

shakllari. O’zbekiston tekislik qismi relefining xilma-xilligi, qum massivlari, ko’l 

tekisliklari, qadimgi daryo o’zanlari, deltalar va boshqalarni o`rganish. 

Dars jixozi: O’zbekistonning geologik va tektonik xaritasi ,O`zbekistonning 

tabiiy xaritasi, O'zbekiston geografik atlasi. 

1 -topshiriq. O`zbekistonning yozuvsiz kartasiga tog`lar, qirlar, tekisliklarni 

rangli qalam bilan bo`yab tushuring va nomlarini yozib qo`ying (Tabiiy kartasi). 

Ko`llar, daryolar, kanallar nomini yozing. 
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3 – rаsm. O`zbеkistоnning оrоgrаfik chizmаsi. 

T i z m а l а r: 1- Tаlаs оlаtоvi, 2-Ugоm, 3- Qоrjоntоg`, 4- Piskоm, 5- Аrа-shоn, 6- 

Qizilnurа, 7- Qurаmа, 8- Mug`ultоg`, 9- Mоlg`uzоr, 10- Chumqоrtоg`, 11-  Nurоtа, 12- 

G`оbduntоg`, 13- Qоrоqchitоg`, 14- Оqtоg`, /5- Qоrаtоg`, 16- Chаqilqаlоn. 17-  

Qоrаtеpа, 18- Ziyoviddin-Zirаbulоq 19- Sumsаr-Shеrtоg`, 20- Оsmоntоsh, 21-Bеshnоv, 

22- Eshаk Mаydоn. 23- Хоntахtа, 24- Bоbо Surхоn, 25- Bоysuntоg`, 26- Ko`хi - tаng, 

27-Bоbоtоg`, 28- Quljuqtоg`, 29- Оvminzаtоg`, 30- Tоmditоg`, 31-Еtimtоg` , 32- 

Bukаntоg`, 33- Sultоn  Vаys. 

Q i r l а r: 34- Qоplаnqir, 35-Qоrаbоvur. B о t i q l а r :  I- Tоshkеnt Mirzаcho`l. P-

Fаrg`оnа, III-Sаngzоr-Nurоtа, IV - Zаrаfshоn, V- Kitоb-Shахrisаbz, VI-Shеrоbоd-

Surхоndаryo, VII-Оyoqоg`itmа, VIII- Mingbulоq, XI-Qоrахоtin, X- Аsаkаоvdan, XI- 

Bоrsа-kеlmаs.   XII-Sаriqаmish. 

O`zbekistonning tabiiy kartasiga ilova 

Jadval-4 

№ Tabiiy ob`ektlar  O`rtacha 

balandligi, m 

Eng baland 

cho`qqisi, m 

I Tizmalar:   

1 Talas Olatovi 4488m  

II Tog` oraliq botiqlar:   

1 Toshkent – Mirzacho`l 250 300 

III Tekisliklar:   

1 Qizilqum cho`li 60 300 

IV Botiqlar:   

1 Mingbuloq -12      

 

Jadvalni davom ettiring. 
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2-topshiriq.: O`zbekiston qazilma boyliklarini, qabul qilingan belgilardan 

foydalanib, yozuvsiz kartaga tushuring va ularni quyidagi jadval ko`rinishida 

amaliyot daftariga yozing. 

Jadval -5 

Konning nomi qanday 

geologik yotqiziq orasida 

joylashgan 

Nima olinishi Qaysi viloyatda 

   

 

3-topshiriq.: O`zbekiston orografiyasini yaqqol tushunish uchun uning bir 

qismi bo`ylab (masalan 420 sh. k.) g`arbdan sharqqa qarab gipsometrik profil 

ishlash kerak. Buning uchun avval har bir talaba o`ziga berilgan kenglikda 

uchraydigan asosiy ob`ektlardan (tog`, balandliklar, vodiylar, tekisliklar va h. k. 

larning) nomini va absolyut balandligini yozib chiqishi lozim va mashtablarni 

aniqlash lozim. Vertikal mashtab ob`ektning balandligini ifodalaydi: 1 sm = 200 

yoki 500 m. Gorizontal mashtab bir obyekt bilan ikkinchi obyektning orasini 

ko`rsatadi: 1 sm = 200 km yoki 400 km. 

4-topshiriq: O`zbekistonning tabiiy kartasiga O`zbekistonning tog` tizmalari, 

qirlar, botiqlar, tekisliklar, cho`kmalar ro`yxatini ilova qiling va ularga oid 

ma`lumotlarni har bir tizmaning o`rtacha absolyut balandligi va eng baland 

cho`qqilari va h. k. ni yozing. 

5-topshiriq: O’zbekistonning tekislik qismi re’lyefning xususiyatiga ko’ra 

qanday qismlarga bo’linadi va quyidagi topshiriqlarni bajaring 

a) Ustyurt to’lqinsimon baland tekisligi haqida to’liq ma’limot bering. 

b) Orol sariqqamish botig’i qayerda joylashgan va u haqda qanday ma’limotga 

egasiz. 

c) Amudaryoning hozirgi zamon va harakatdagi deltasi haqda nimalarni bilasiz. 

d) Oqcha daryo va sariqqamish deltalari haqda ma’lumot bering. 

e) Qizilqumdagi asosiy re’lyef shakillari: pasttekisliklar, yassi va past tog’lar, 

qum re’lyef shakillari hamda botiqlari haqda ma’lumot bering. 
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6-topshiriq:O’zbekistonda joylashgan tog’ sistemalarini xaritadan ajrating; 

CHotqol –Qurqma, Nurota-Turkiston, Hisor-Zarafshon tog’ sistemalariga qaysi 

tizmalar kirishini aniqlang. 

7-topshiriq:O’zbekistondagi eng katta tog’ oraliq botiqlarini xaritadan ajrating 

va ular haqdagi ma’lumotlarni amaliy ish daftariga yozing. 

 

AMALIY MASHG`ULOT -5 

Mavzu: O`zbekiston iqlimi  

O`zbеkistоn iqlimining tаrkib tоpishidа uning yеr usti tuzilishi-rеlyеfi hаm tа`sir 

etаdi. O`zbеkistоn хududining shаkli vа jаnubi tоg`lаr bilаn o`rаlgаn bo`lib, g`аrbi 

vа shimоliy qismi оchik. Shu sаbаbli uning hududigа shimоldаn, shimоli-gаrbdаn 

vа g`аrbdаn esuvchi sоvuq hаvо mаssаlаri bеmаlоl kirib kеlаdi. Аksinchа, 

rеspublikаmiz jаnubiy qismidа Pаrоpаmiz kаbi tоg`lаrning mаvjudligi iliq, trоpik 

hаvо mаssаlаrining kirib kеlishigа to`siq bo`lаdi. 

Jadval - 6 

Iqlim hоsil qilаdigаn оmillar 

Fizik оmillаr Gеоgrаfik оmillаr 

Quyosh 

rаdiаtsiyasi 

Аtmоsfеrа 

sirkulyatsiyasi 

Gеоgrаfik 

o`rni 

Yer 

yuzаsining 

hоlаti 

Аntrоpоgеn 

оmillаr 

 

O`zbеkistоn iqlimi kоntinеntаl, quyi mo`’tаdil vа subtrоpik iqlim mintаqаsigа kirib, 

rеspublikа bоy аgrоiqlim rеsursgа egа kunlаr yoki vеgеtаtsiya dаvri quyi Аmudаryodа 

190-200 kun, Fаrg`оnа vоdiysidа 210-225 kun, Tоshkеntdа 200-210 kun, 

O`zbеkistоnning jаnubidа 230-270 kundir. Mаnа shu sоvuqsiz kunlаr hаrоrаt umumiy 

yig`indisi 4500-55000 S hаrоrаtni tаshkil qilаdi. Mаnа shundаy iqlim shаrоitidа issiq 

sеvаr, uzоq vеgеtаsiya dаvrini hоhlоvchi subtrоpik o`simliklаr o`sishgа ekinlаr еtkаzib 

bеrish imkоniyatigа egаdir. Yanа eng muhimi, 1 yеrdаn 1 yildа 2-5 mаrtа hоsil оlish 

imkоniyatigа egаdir. 
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Quyosh nur sоchib turаdigаn dаvr, sоаt hisоbidа 

 7- jаdvаl 

 

Maqsad: O’zbekiston iqlimining shakllantiruvchi asosiy omillari. Quyosh 

radiatsiyasi, radiatsiya balansining yil bo’yicha va yil fasllarida o’zgarishi. Havo 

massalarining xususiyatlari. Iqlimning shakllanishida uning yer yuzasini va yer yuzasi 

holatini ta’siri. iqlimga antropogen omilning ta’siri. Yanvar, iyul va yillik 

izotermalarning joylanishi, taqsimlanishi. Yog’inlarning hududiy taqsimlanish va 

uning relefiga ta’siri. Qor qoplami va uning taqsimlanishi. Shamollar. Iqlim resurslari. 

Atmosferaning ifloslanishida antropogen omillarning ta’siri va uni muhofaza qilish 

kabi tushunchalarni o`rganish. 

Dars jixozi: O’zbekistonning iqlim xaritasi ,O`zbekistonning tabiiy xaritasi, 

O'zbekiston geografik atlasi. 

1-topshiriq:O`zbekistonning yozuvsiz kartasida hududda yillik yog`in 

miqdorini rangli qalamlarda bo`yab ko`rsating. 

a) Qizil rangli chiziq bilan iyul oyining va qora chiziq bilan yanvar oyining 

izotermalarini aks ettiring.  

Yurik shaharlar yoniga absolyut minimum (qora ) va maksimum (qizil) havo 

haroratlarini yozib qo`ying. 

b) Qizil strelkalar bilan iyul oyidagi asosiy shamollar yonalishini, qora 

strelkalar bilan yanvar oyidagi shamollar yonalishini ko`rsating. 

           

Mаnzillаr I II IIIH IV V VI VII VIII IX X XI XII Yilligi 

Tоshkеnt 114 125 170 235 316 361 395 372 305 236 156 104 2889 

Fаrgоnа 96 130 143 200 286 312 347 344 302 221 115 103 2599 

Sаmаrkаn

d 

105 132 162 217 309 363 392 370 306 233 167 121 2877 

Kitоb 127 136 139 191 263 322 344 3-25 283 216 138 119 2603 

Tеrmiz 144 149 136 244 326 362 390 358 312 264 183 141 3059 

To’rtkul 95 133 180 235 328 373 347 374 316 234 173 114 2952 

Chimbоy 94 1,25 171 237 314 362 384 .360 302 244 163 94 2850 
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c) Ko`k chiziq bilan quyoshning yil davomida necha soat nur sochib turishini 

tushiring – 2600 – 2800, 2800 – 3000, 3000 – undan ko`p. 

d) 4 – amaliy ishda boshlangan kesmaga yog`in – sochin miqdori, bug`lanish 

miqdori, harorat haqidagi ma`lumotlarni tushiring. 

e) Yozuvsiz kartada O`zbekistonnig agroiqlim kartasini tayyorlang.  

 2-topshiriq:O'zbekiston hududida Quyosh issiqligining (radiatsiyasining) 

taqsimlanishi nimalarga bogiiq. Talabalar laboratoriyada har xil adabiyotlardan, 

xaritalardan, iqlim ma'lumotnomalaridan foydalanib va «Umumiy Yer bili-mi»dan 

olgan bilimlariga tayangan holda Quyosh issiqligining taqsimlanishiga ta'sir etuvchi 

quyidagi omillarga qisqacha tavsif berishlari kerak: 

a) Yer bilan Quyosh orasidagi masofaga; 

b) Quyosh nurining atmosferadagi o'tish yo'li uzunligiga; 

c) Yer yuzasiga kelayotgan quyosh nurining tushish burchagiga; 

d) Quyoshning yoritish davri uzunligiga; 

e) Yer yuzasi holatiga; 

f) Yer yuzasi havosining (atmosferaning) bulutli dara-jasiga. 

 3-topshiriq: Tarqoq radiatsiyaning yalpi radiatsiyaga nisbatan (7-jadval 

ma'lumotlaridan foydalanib) 60°—70° shimoliy kenglikdagi holati bilan O'zbekiston 

joylashgan kengliklardagi holatini bir-biriga taqqoslab, quyidagilarni tushuntirib 

bering: 
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a) nima uchun qutbiy kengliklarda tarqoq radiatsiya Quyoshdan kelayotgan yalpi 

radiatsiyaning 55—50% ni tashkil etgan holda bu ko'rsatkich O'zbekiston hududida 

32— 41% dan oshmayd? 

b) jadval ma'lumotlaridan ko'rinib turibdiki, O'zbekiston hududi joylashgan 

kengliklarda tarqoq radiatsiya miqdori qish oylarida katta, yozda, aksincha, nisbatan 

kam, buning sababi nimada? 

 4-topshiriq: O'zbekiston geografik atlasidagi (birinchi qism) quyosh radiatsiyasi 

xaritasidan foydalanib, quyidagi shaharlar orqali o'tgan chiziqlar bo'ylab yillik yalpi 

quyosh radiatsiya miqdorining o'zgarishini aniqlang: 

 a) Toshkent—Jizzax—Samarqand—Shahrisabz—Termiz; 

     b)Qarshi — Buxoro — Urganch — Nukus — Mo'ynoq; 

d) Guliston—Qo'qon—Farg'ona—Andijon—Namangan; 

     e)Tomdi — Zarafshon — Navoiy — Buxoro — Qorako'l.                        

5-topshiriq. Nima uchun va qanday omillar ta'sirida O'zbekiston hududida yer yuzasi 

bir xil isimaydi? 

 

6-topshiriq: O'zbekistonda yilning turli fasllarida Quyosh-ning tushki balandligini o'zi 

turar joyi yoki o'qiyotgan shahari misolida aniqlash. Bu topshiriqni hal qilish uchun 

talabalar quyidagi vazifalarni bajarishlari kerak: 

Kengliklar 

(grad.) 

Oylar 
Yillik 

 

 

I II III IV V V

I 

VII VIII IX X XI XII  

 

70-90 - 56 59 61 69 65 61 56 59 60 60 - 61 

60-70 59 57 56 54 55 53 50 51 54 56 58 60  

40-50 45 41 42 39 39 38 37 37 38 41 42 49 41 

30-40 34 35 34 33 32 3

0 

30 30 29 30 31 33 32 

 

8-jadval. 

Tarqoq radiatsiyaning yalpi radiatsiyaga nisbati (%). 
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a) laboratoriyada O'zbekistonning biror joyida, xususan, Toshkent shahrida teng 

kunliklarda (21- mart va 23- sentabrda) tush vaqtida Quyoshning gorizontdan 

balandligi quyidagi formula yordamida aniqlanadi: A = 90° —  

Bu yerda: h—ma'lum joyning kengligi;—Quyoshning tushda gorizontdan 

balandligi. Toshkentda teng kunliklarda tushda Quyoshning gorizontdan balandligini 

bilmoq uchun, eng avvalo, geografik xaritalardan uning geografik kengligini (Toshkent 

41° shm. kenglikda joylashgan) aniqlab olinadi. So'ngra yuqoridagi formulaga 

solinadi: h — 90°-41 = 49°. Demak, Toshkentda teng kunlikda Quyoshning 

gorizontdan balandligi 49° boiadi; 

b) Toshkentda yozgi (22- iyun) va qishki (22- dekabr) Quyosh turish vaqtida uning 

tushdagi gorizontdan balandligini aniqlashda quyidagi formuladan foydalaniladi: h = 

90°-/\|/o5. 

Bu yerda: h — Quyoshning tushda gorizontdan balandligi; / — geografik kenglik; 

\|/o5 — quyoshning og'ishi, ya'ni 23°27' dir1. Chunki yozgi quyosh turishi vaqtida 

Quyosh ko'proq shimoliy yarim sharni yoritadi. Shu sababli «<5» (quyoshning og'ishi)  

 

4-rasm O’zbekistonning iqlim kartasi 
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oldiga «+» qo'yiladi, aksincha, qishki quyosh turishida u janubiy yarim sharni yoritadi 

va «5» oldiga «-» qo'yiladi. Masalan, Toshkentda yozda (21- iyunda) 

Quyoshning tushdagi gorizontdan balandligi (h = 90-4Г+23°27'=72"271) 72°27[ 

bo'ladi. Aksincha, qishda (22-dekabrda) Quyoshning tushda gorizontdan balandligi (h 

= 90-41°_23°27,= 25e73I) 25731 bo'lib, kunning uzunligi 9 soat 11 daqiqaga teng 

bo'ladi. 

Talabalar yuqorida ko'rsatilgan usul bilan Samarqand, Qarshi, Termiz va Nukus 

shaharlarida yilning turli fasllarida Quyoshning tushki gorizontdan balandligini 

aniqlashlari kerak.  

7-topshiriq: 8-jadval ma'lumotlaridan foydalanib, Toshkent, Farg'ona, Termiz va 

To'rtko'l shaharlarida Quyosh nur sochib turish davrini soat hisobida oylar bo'yicha aks 

ettiruvchi diagramma tuzing. Bunda diagrammaning go-rizontal o'qiga oylar, vertikal 

o'qiga Quyosh nur sochib turish davri (soat hisobida) ko'rsatiladi. So'ngra ularni bir-

biriga taqqoslab, nima uchun Quyosh nur sochib turish davri Termizda Farg'ona, 

Namangan va Toshkentga nisbatan ko'pligi tushuntirib beriladi. Nima uchun Quyosh 

Farg'onaga nisbatan Namanganda ko'proq nur sochib turadi, sababini bilib oling. 

9-jadval. 

O'zbekistonda Quyosh nur sochib turish davri (soat hisobida). 

 

Stansiyalar I II III IV V VI VII VII

I 

IX X XI XI

I 

Yiffi

gi 

Toshkent 114 125 170 235 316 316 395 372 305 236 15

6 

10

4 

2889 

Farg'ona 96 130 143 200 286 312 347 344 302 221 11

5 

10

3 

2599 

Samarqand 105 132 162 217 309 363 392 370 306 233 16

7 

12

1 

2877 

Kitob 127 136 139 191 263 322 314 325 283 216 13 11 2603 
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'Yozgi va qishki Quyosh turishi vaqtida tushda Quyosh ekvatorda emas balki tropik 

ustida, ya'ni 23°27' kenglikda 90° burchak hosil qilib tik tushadi. 

O'zbekiston tekislik qismidan tog'ga tomon ko'tarilgan sari har 100 m da harorat 

o'rtacha 0,6° ga pasayadi. Vazifa: quyidagi balandliklar dengiz sathiga tenglashtirilsa, 

ularning o'rtacha yillik harorati necha gradus bo'ladi? 

 4643m o'rtacha yillik harorat 4,2° bo'lsa; 

 3309 m o'rtacha yillik harorat 15,4° bo'lsa; 

 1115 m o'rtacha yillik harorat 16,6° bo'lsa; 

 974 m o'rtacha yillik harorat 10,5° bo'lsa; 

 150 m o'rtacha yillik harorat 22,5° bo'lsa 

 

 

8 9 

Termiz 144 149 186 244 326 362 390 358 312 264 18

3 

14

1 

3059 

To'rtko'l 95 133 180 235 328 373 347 374 316 234 17

3 

11

4 

2952 

Chimboy 94 125 171 237 314 362 360 360 302 244 16

3 

94 2850 

Jizzax 98 104 137 206 297 349 384 364 290 230 14

4 

10

8 

2711 

Namangan 125 129 163 218 272 306 339 338 292 231 15

6 

10

2 

2671 

Taxiatosh 112 135 183 236 324 359 379 358 316 259 17

1 

10

6 

2937 

Churuk 96 130 164 246 329 350 371 358 298 219 23

6 

97 2794 
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AMALIY MASHG`ULOT-6 

Mavzu:Yog’inlar, yil fasillari 

O’zbekistonda yog’in-sochinni Atlantika okeani ustida shakillangan nam havo 

massalari olib keladi. Yog’in sochin miqdori O’zbekiston hududida joyning qaysi 

kenglikda joylashganligiga,tog’ tizmasining qanday joylashganligiga, yonbag’irlari 

ekspozitsiyasiga,joyning mutlaq balandligiga va boshqa orografik  xususiyatlariga 

bog’liq ravishda notekis taqsimlangan. 

O’zbekiston o’zi joylashgan kengliklardagi boshqa xususiyatlarga nisbatanbu yerda 

yoz ancha issiq, qishi esa sovuqroq bo’lganidan yil fasillari bizda o’zgachadir. 

Fasillarning boshlanish va tugash muddatlari, ob-havosi o’zga xos. Xususan yoz uzoq 

4-5 oy davom etadi, qishi esa qisqa,betakror bo’ladi.  

Maqsad: Quyosh radiatsiyasi, radiatsiya balansining yil bo’yicha va yil 

fasllarida o’zgarishi. Havo massalarining xususiyatlari. Iqlimning shakllanishida uning 

yer yuzasini va yer yuzasi holatini ta’siri. iqlimga antropogen omilning ta’siri. Yanvar, 

iyul va yillik izotermalarning joylanishi, taqsimlanishi. Yog’inlarning hududiy 

taqsimlanish va uning relefiga ta’siri. Qor qoplami va uning taqsimlanishi. Shamollar. 

Iqlim resurslari. Atmosferaning ifloslanishida antropogen omillarning ta’siri va uni 

muhofaza qilish kabi tushunchalarni o`rganish. 

Dars jixozi: O’zbekistonning iqlim xaritasi ,O`zbekistonning tabiiy xaritasi, 

O'zbekiston geografik atlasi. 

 1-topshiriq: O'zbekiston hududida yog'inlarning oylar va yil fasllarida 

taqsimlanish qonuniyatlari haqida yetarli tasavvurga ega bo'lish uchun quyidagilarni 

bajarish zarur: 

a) Toshkent, Navoiy, Sherobod, Farg'ona, Qo'qon, Andijon, Nukus, Churuk 

(Ustyurt) nuqtalarida yog'inlar oylar bo'yicha taqsimlanishining alohida-alohida 

diagram-masini tuzing. Bunda diagrammaning gorizontal o'qida oylar, vertikal o'qida 

yog'in miqdori ko'rsatiladi. So'ng ma'lum nuqtada qaysi oyda yog'in ko'p, qaysi oyda 

kam tushishi sababi harorat bilan taqqoslab tahlil qilinadi; 
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b) ilovadagi 2-jadval ma'lumotlaridan foydalanib, Toshkent, Qo'qon, Andijon, 

Samarqand, Navoiy, Qarshi, Termiz, Nukus shaharlarida va Ustyurt (Churuk)da 

yog'inlarning yil fasllari bo'yicha taqsimlanishining aylanma diagrammasini ishlash 

kerak. Bunda aylanmani (doira) 100% deb olinib, yil fasllaridagi yog'in miqdori 

ajratilib, har xil rangda beriladi. So'ngra nima sababdan va qanday omillar ta'sirida yoz 

faslida Qo'qon, Termiz, Samarqand va Toshkentda yog'in juda kam tushgan holda 

Nukus va Churuk (Ustyurt)da nisbatan ko'proq tushishligini izohlab bering. 

 2-topshiriq: Iqlim xaritalari va ma'lumotnomalaridan foydalanib, Toshkent, 

Guliston, Kattaqo'rg'on, Qarshi, Urganch shaharlarida va Ustyurt platosida nisbiy 

namlikni quyidagi tenglama yordamida aniqlang: 

Bu yerda: N — nisbiy namlik; a  — absolyut namlik yoki bir metr kub havoning 

to'yinishi uchun zarur bo'lgan suv bug'i; b — havoning to'yinishi uchun zarur bo'lgan 

suv bug'i. Misol keltiramiz, ma'lum haroratda havoning absolyut 

(mutlaq) namligi 8,0 mm, havoning maksimal to'yinishi uchun zarur suv bug'lari 10,0 

mm bo'lsa, unda havoning  nisbiy namligi:   N = —j^— = 80% bo'ladi. 

 3-topshiriq: Chotqol, Guliston, Samarqand, Qarshi, Urganch meteorologik 

stansiyalaridagi namlik defitsenti (havoning maksimal to'yinishi uchun zarur bo'lgan 

suv bug'lari bilan absolyut namlik orasidagi farq)ni aniqlang. Buning uchun quyidagi 

formuladan foydalanasiz:D = E-N. 

Bu yerda: D — namlik defitsenti; E — ma'lum haroratda havoning to'yinishi uchun 

zarur bo'lgan suv bug'larining miqdori; /V — absolyut namlik. Masalan, ma'lum 

haroratda havoning maksimal to'yinishi uchun zarur bo'lgan suv bug'i simob ustunining 

19,1 mm ini tashkil etsa, absolyut namlik esa 17,2 mm bo'lsa, unda ( D  =  19,1-17,2 = 

1,9) namlik defitsenti 1,9 mm bo'ladi. 

 4-topshiriq:Qo'llanmaning ilova qismida berilgan ma'lumotlardan, iqlim 

xaritalaridan, ma'lumotnomalardan foydalanib, Chinoz, Chimyon, Qo'qon, Navoiy, 

Sherobod, Xiva, Tomdi nuqtalaridagi namlik koeffitsiyenti quyidagi tenglama 

yordamida hisoblanadi 
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Bu yerda: K — namlik koeffitsiyenti; R —yog'in miqdori mm hisobida; E — mumkin 

bo'lgan (potensial) bug'lanish, mm hisobida. 

 5-topshiriq: Nukus—Tomdi — Qo'qon — Andijon — Namangan nuqtalaridan 

o'tgan to'g'ri chiziq orqali iqlim profilini tuzing. 

 6-topshiriq: Tomdi— Navoiy— Kattaqo'rg'on— Qarshi— G'uzor— Dehqonobod 

— Sherobod — Termiz nuqtalaridan o'tgan chiziq orqali iqlim profilini tuzing. 

 7-topshiriq: O'quv qo'llanmadan, iqlim xaritalaridan hamda ushbu qo'llanma 

oxirida berilgan ilovadagi ma'lu-motlardan foydalanib, O'zbekiston hududiga qishda va 

yozda esuvchi havo oqimlarini aniqlab, bir-biriga taqqoslab, ularga tavsif berish. 

Bunda quyidagi holatlarga e'tibor berish kerak: 

a) qishda O'zbekiston hududiga qaysi yo'nalishdan qanday havo oqimi esadi va 

umuman havo sirkulyatsiyasi necha foizni tashkil etadi? 

b) yozda qaysi yo'nalishdan havo oqimlari esadi, ularning xususiyatlari umumiy 

havo oqimining necha foizini tashkil etadi? 

d) qishda va yozda esuvchi havo oqimlarining qaysi yo'nalishdan keluvchi turi yog'in 

beradi, qaysi turi esganda havo ochiq va sovuq yoki iliq bo'ladi? 

e) O'zbekiston hududiga qachon va qaysi faslda siklon va antisiklon havosi esadi 

hamda ularning o'ziga xos xususiyatlari nimalardan iborat? 

 8-topshiriq: Ilovadagi 1-jadval ma'lumotlaridan foydalanib, Chorvoq, Toshkent, 

Guliston, Qo'qon, Samarqand, Kitob, Termiz, Shofirkon, Nukus, Churuk kabi 

nuqtalarda sovuq bo'lmaydigan kunlarni aks ettiruvchi diagramma tuzing. 

Bunda diagrammaning gorizontal o'qiga yuqorida ko'rsatilgan nuqtalar, vertikal 

o'qiga esa sovuq bo'lmaydigan kunlar qo'yiladi. So'ngra o'sha nuqtalarda nima uchun 

va qaysi omillar ta'sirida sovuq bo'lmaydigan kunlar miqdori har xil ekanligiga izoh 

bering. 
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AMALIY MASHG`ULOT – 7-8 

Mavzu: O’zbekistonning ichki suvlari, daryolari                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

O`zbеkistоn dаryolаri bеrk hаvzаgа kirаdi. Оkеаnlаrgа, dеngizlаrgа quyilmаydi. 

Dаryo tаrmоqlаrining zichligi bir хil emаs, mаsаlаn, tеkislik qismidа hаr bir kv. km. gа 

2 m, аdirlаrdа 70 – 80 m, tоg`li hududdа 140–150m To`g`ri kеlаdi. Tоg`li hududdа 

Nоrin, Zаrаfshоn, Chirchiq, Qоrаdаryo kаbi dаryolаr judа sеrsuv. Tеkislikdа yog`in 

kаm vа bug`lаnish kаttа bo`lgаni uchun оqim tеz shаkllаnmаydi, shuning uchun u 

yеrdа dаryolаr kаm.  

Аmudаryo, Sirdаryo, Qаshqаdаryo, Surхоndаryo, Ugоm, Ko`ksuv, Pskоm dаryolаri 

аsоsаn, tоg`lаrdаn suv оlаdi. 

2. Dаryolаrning tuyinishi V. L. Shul`s tоmоnidаn 4 tipgа bo`lingаn: 

1. Muzlik – qоr suvlаridаn to`yinаdigаn  

2. Qоr – muzlik suvlаridаn tuyinаdigаn 

3. Qоr suvlаridаn 

4. Qоr – yomg`ir suvlаridаn tuyinаdigаn dаryolаr 

Dаryolаr tеkislikdа - 10 - 120  qishdа 00 dаn pаst bo`lgаndа muzlаydi. Yoppаsigа 

muzlаmаydi, tеkislikdа vоdiysi kеngаygаn, sаyoz vа yoyilib, sеkin оqаdigаn qismi 

muzlаydi. Оktyabrdаn bоshlаb muzlаr оqib yurishi kuzаtilаdi. 

Maqsad: O’zbekiston ichki suvlari haqida umumiy ma’lumotlar. Daryo 

havzalari. Daryo tarmoqlari va ularning zichligi, hudud bo’ylab joylashishi. 

Daryolarning to’yinishi, o’rtacha ko’p yillik oqimi, yillik oqimining o’zgaruvchanligi. 

Daryolarning loyqa oqiziqlari. Daryolarning muzlashi. Eng muhim daryolarning 

gidrologik tavsifi. O’zbekiston ko’llarining hudud bo’yicha joylashish qonuniyatlari va 

ular botiqlarining kelib chiqishi jixatidan guruhlarga bo’linishi. O’zbekiston suv 

omborlari va kanallarini o`rganish. 

   O’zbekiston yer osti suvlari haqida umumiy ma’lumot. Grunt suvlari, artezion 

havzalar va ularning joylanish qonuniyatlari. Karst suvlari. Mineral va termal suvlar. 

yer osti suvlarining xo’jalik ahamiyati. yer osti suvlarini muhofaza qilish. O’zbekiston 
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hududidagi hozirgi zamon muzliklari, ularning hududiy joylanishi, asosiy turlari va 

xo’jalik ahamiyatini talabalarga o`rgatish. 

Dars jixozi: O’zbekistonning ichki suvlari xaritasi ,O`zbekistonning tabiiy 

xaritasi, O'zbekiston geografik atlasi. 

 1-topshiriq: O'rta Osiyo tabiiy xaritasidan foydalanib, O'zbekiston yozuvsiz 

xaritasiga daryolarni  tushirib,  nomlarini yozib, suv yig'adigan havzalarini aniqlab, 

qayerdan, necha metr balandlikdan boshlanishini, qayerga borib quyilishini bilib olish. 

 2-topshiriq: O`zbekiston atlasi I-tomidagi haritalardan va adabiyotlardan 

foydalanib, quydagi jadvallarni tuzing. 

Jadval - 10 

Eng yurik 

dariyolar 

Daryo- 

ning 

uzun- 

ligi 

 km 

Qayer- 

dan 

bosh- 

lanishi 

Qayer- 

ga quyi- 

lishi 

Hafza- 

sining 

maydoni 

ming 

km2 

Yullik 

oqim 

miqdori 

km3 

O`rt. 

yillik 

suv sarfi 

m3/cm 

To`yi 

nish 

tipi 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

 

3-topshiriq: O'zbekiston tabiiy xaritasi yoki atlasidan foydalanib, uning biror 

daryosi (Chirchiq daryosi) misolida daryo shoxobchalari (turlari)ning zichligini 

aniqlash. 

Bu topshiriqni bajarish uchun  talabalar quyidagi formuladan foydalanishlari kerak: 

Bu yerda: D —daryo shoxobchalarining zichligi: V —havzadagi barcha katta-kichik 

daryolarning uzunligi (km hisobida); F — havza maydoni (km hisobida). 

4-topshiriq: . Talabalar O'zbekiston tabiiy xaritasi yoki atlasidan foydalanib, biror 

daryoni, xususan, Chirchiq daryosining uzunligini sirkul, ho'llangan ip  yoki kurvimetr 

yordamida o'lchashlari mumkin. 

Eslatma: daryoning boshlanish joyidan quyar yerigacha bo'lgan masofa sirkulda uch 

marta o'lchanib, chiqqan o'rtacha miqdor asos qilib olinadi va u xarita masshtabiga 

ko'paytiriladi. Chiqqan qiymat o'sha daryo uzunligini bildiradi. Sirkul bo'lmasa, 

ho'llangan ip  daryoning boshlanishdan quyar yerigacha yopishtirilib, uch marta 
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o'lchanadi, chiqqan o'rtacha qiymat o'sha xarita masshtabiga ko'paytiriladi. Agar sirkul 

va ip  bo'lmasa, daryo uzunligini kurvimetr yordamida о'lchash mumkin. 

5-topshiriq: Talabalar laboratoriyada O'zbekiston tabiiy xaritasidan foydalanib, 

Chirchiq daryosining egri-bugriligini aniqlashlari kerak. Daryoning egri-bugriligi deb, 

daryoning umumiy uzunligi boshlanish joyi bilan quyar yerini birlashtiruvchi eng qisqa 

masofaga aytiladi. 

Chirchiq daryosining egri-bugriligini aniqlash uchun qu'yidagi formuladan 

foydalaniladi: 

Bu yerda: K — daryoning egri-bugriligi koeffitsiyenti, D—daryo yoki 

o'lchanilayotgan daryo qismining uzunligi; E — daryoning boshlanish va quyilish 

joyini birlashtiruvchi to'g'ri (eng qisqa) chiziqning uzunligi. Shu yo'l bilan Zarafshon, 

Qashqadaryo, Surxondaryo, Amudaryo va Sirdaryo o'zanining egri-bugriligini 

aniqlang.  

6-topshiriq. O'zbekiston tabiiy xaritasi yoki atlasidan foydalanib, Chirchiq daryo 

tizimining geografik  sxemasini  tuzish. Buning uchun, avvalo, Chirchiq daryosining 

chap va o'ng irmoqlarining uzunligi xarita masshtabi yordamida o'lchanib, quyidagi 

jadval to'ldiriladi: 

Jadvalni to'ldirib bo'lgach, Chirchiq daryosining gidrografik t iz imi  tuzilishi chizilib, 

irmoqlari nomi  yoziladi. 

 Jadval - 11 

Chirchiq 

daryosining 

irmoqlari 

 

 

Irmoqlarning uzunligi, 

km 

Asosiy daryoning 

quyilish joyidan 

irmoqlar 

quyiladigan 

joygacha bo'lgan 

masofa, km 

Asosiy daryoning 

boshlanish joyidan 

irmoqlar 

quyiladigan 

joygacha bo'lgan 

masofa, km 
Chap O'ng 

     

 

7-topshiriq. O'zbekiston daryolarining, xususan, Zarafshon daryosining qiyaligini 

aniqlash. Buning uchun O'zbekiston tabiiy xaritasidan Zarafshon daryosining boshla-

nadigan va quyiladigan joyini topib, dengiz sathidan necha metr balandligi topiladi. 
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8-topshiriq. Gidrologik ma'lumotnoma, xarita va 

atlaslardan hamda o'quv qo'llanmadan foydalanib, Sirdaryo 

bilan  Amudaryoni qiyosiy tasvirlang.Tasvirlash uchun quyidagi taxminiy reja tavsiya 

etiladi. 

1. Daryo havzasining geografik o'rni va umumiy tavsifi (boshlanishi, quyilishi, 

irmoqlari). 

2. Daryo havzasining iqlimiy xususiyatlari. 

3. Daryo qanday manbalardan to'yinadi? 

4. Daryo suv rejimi. 

5. Daryoning loyqaligi. 

6. Daryoning muzlashi. 

7. Daryodan qaysi kanallar boshlanadi? 

8. Daryoda qanday suv omborlari va GES lar qurilgan? 

9. Daryoning xalq xo'jaligidagi ahamiyati. 

10. Daryo bo'yida qanday shaharlar joylashgan? 

11. Boshqa daryodan qanday gidrologik xususiyatlari jihatidan farqlanadi? 

^/chotqol 

Chirchiq daryosining gidrografik 

tuzilishi. 
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 9-topshiriq. O'zbekiston daryolari tog'li qismida qishda harorat tekislikka 

nisbatan davomli va sovuq bo'lsa-da, yoppasiga muzlamaydi, buning sababini 

tushuntirib bering. 

 10-topshiriq. Nima sababdan Oloy va Pomir tog' tizma-laridan boshlanuvchi 

Amudaryo va Surxondaryo suvlari G'arbiy Tyanshan tog' tizmasidan boshlanuvchi 

Chirchiq va Ohangaron daryolari suvlariga nisbatan loyqaligini tushuntirib bering. 

 11-topshiriq., O'zbekiston daryolari qaysi manbalardan (to'yinish turlari) suv 

to'plashligini aniqlab, quyidagi jadvalning bo'sh qolgan joylarini to'ldiring. 

O`zbеkistоn ichki suvlаrigа dаryolаr, ko`llаr, yеr оsti suvlаri| muzliklаrdаgi 

suvlаr, suv оmbоrlаri, kаnаl vа аriqlаrdаgi suvlаr kirаdi. Ichki suvlаr   rеspublikа 

iqlim хususiyatlаrigа emаs, bаlki uning tаbiаtining bоshqа unsurlаrigа, хususаn 

rеlyеfigа hаm bоg`liqdir. Rеlyеf ichki suvlаrgа, jumlаdаn оqim hоsil bo`lish 

jаrаyonigа bеvоsitа hаmdа tаbiiy - gеоgrаfik оmillаr, аyniqsа iqlimiy оmillаr оrqаli 

bilvоsitа tа`sir etаdi. 

 To'yinish turlari 

Daryolar 

Muz-qor 

suvlaridan 

Qor-muz 

suvlari-

dan 

Qor 

suvlari

dan 

Qor-yom- 

g'ir 

suvlaridan 

Suv eng 

ko'p 

bo'ladigan 

oylar 

Amudaryo 

Sirdaryo 

Norin 

Qoradaryo 

Zarafshon 

Chirchiq 

Ohangaron 

Sangzor 

Qashqadaryo 

Surxondaryo 

Sherobod 

     

 

Jadval -12. 

O'zbekiston daryolarining to'yinish turlari. 
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O`zbеkistоndаgi ko`llаr dаryo vоdiylаridа jоylаshgаn qаyir ko`llаr, tоg`li qismidа 

jоylаshgаn to`siq (to`g`оn) ko`llаr, mоrеnа ko`llаr vа tеktоnik ko`llаrgа bo`linаdi.  

Ko`llаr sоni 5360 tаdаn оrtiq. Buni 100 % dеb оlsаk, shundаn 56,5 %i tеkisliklаrdа, 

43,5% tоg`li qismidа jоylаshgаn. 

 Аsоsiy ko`llаr Оrоl, Аrnаsоy, Аydаr, Tuzkоn, Dеngizko`l, Sоmоnko`l, 

Kuntаko`l, Sho’rko`l, Qоrаqir, Хоjiоbko`l, Ахsikеntko`l, Dаmko`l, Sаriqаmish, Kаrp, 

Ziirko`l, Аbilko`l, Оqko`l, Sudоch`е, Bo`zаtоvko`l, Zоkirko`l, Tubоnko`l vа bоshqаlаr. 

Suv оmbоrlаri – Qаyrоqqum, Tuyamuyin, Chоrbоg`, Аndijоn, Kаttаko`rg`оn, Jаnubiy 

Surхоn, Chimqurg`оn, Quyimоzоr, Pаchkаmаr, Tuyabo`g`iz, Kаrkidоn, Uchqizil vа 

bоshqаlаr. 

12-topshiriq: Xaritalardan va adabiyotlardan foydalanib O`zbekiston ko`llari haqidagi 

jadvalni tuzing. 

Jadval -13 

Ko`llar- 

ning nomi 

Maydoni 

ming. km2 

O`zbekis- 

tonning 

qaysi 

qismida 

joylash- 

gan 

Hosil 

bo`lishi- 

ga 

ko`ra tipi 

O`rt. 

va eng 

chuqur 

yeri 

Sho`r- 

ligi 

Hojalik- 

dagi  

aha 

miyati 

1 2 3 4 5 6 7 

       

 

Xaritalardan va adabiyotlardan foydalanib O`zbekiston suv omborlari haqidagi 

jadvalni tuzing. 

Jadval -14 

Eng yurik 

suv ombor 

lari 

Qaysi daryoga 

qurilgan. 

Geografik 

o`rni 

Suv 

sig`imi 

mln. m3 

Maydoni 

km2 

Qaysi 

hududlar, 

nima 

maqsadda 

1 2 3 4 5 
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 O`zbekistonnig yer osti suvlarining umumiy hajmi, qaysi qatlamlar orasida 

joylashganligi, to`yinish tipi, nima maqsadlarda ishlatishi kabi  ma`lumotlarni amaliyot 

daftariga yozing. 

O`zbekiston hududida joylashgan muzliklarni nomi, maydoni, qayerda joylashganligi 

haqida amaliyot daftarida ma`lumot bering. 

 

AMALIY MASHG`ULOT-9 

 O`zbekiston tuproq qoplami. 

 

Rеspublikаmiz tеkislik qismidа qоldiq tоg`lаr, bаlаndliklаr, vоdiylаr, bоtiqlаr 

mаvjud bo`lib, ulаrdа tuprоq hоsil bo`lish jаrаyoni bir-biridаn fаrq qilаdi. 

O`zbеkiston hududining yеr оsti suvlаri nisbаtаn chuqur jоylаshgаn tеkisliklаridа sur-

qo`ng`ir, tоg` оldi tеkisliklаri vа аdirlаrdа bo`z, tоg`lаridа jigаr rаng, qo’ng`ir 

tоg`-o`rmоn kаbi аvtоmоrf tuprоq turlаri jоylаshgаn. Аksinchа, yеr оsti suvlаri 

yuzа bo`lgаn jоylаrdа gidrоmоrfli tuprоqlаr -o`tlоq, bоtqоq, bоtqоq-o`tlоq kаbi 

tuprоq turlаri mаvjud. 

O`zbеkistоndа аrid iqlim shаrоitidа vujudgа kеlgаn sur-qo`ng`ir tusli, tаqir, 

qumli kаbi tuprоqlаridа chirindi miqdоri nihоyatdа kаm bo`lib, tuprоqning usti 

qаtlаmidа 1,0% аtrоfidа mаvjud.  

O`zbеkistоn hududidа yanа sug`оrilаdigаn jоylаrdа mаdаniy sug`оrilаdigаn 

tuprоqlаri turi vujudgа kеlgаn. Chunki kishilаr ming yillаb tuprоqni sug`оrib, 

hаr хil o`g`itlаr sоlib, ishlоv bеrib tаbiiy хususiyatlаrini o`zgаrtirib yubоrgаn. 

Bundаy tuprоq turlаrigа vоhа-o`tlоq, o`tlоq - vоha, vоhа-bo`z kаbi tuprоqlаr kirаdi. 

Maqsad: O’zbekiston hududida tuproqlarning tarqalish qonuniyatlari. 

Tuproqlarning zonal, provinsional va balandlik mintaqalanish. Asosiy tuproq turlari va 

ularning hududiy tarqalishi. Tuproq eroziyasi, melioratsiyasi. Tuproqlarni muhofaza 

qilish muammolarini o`rganish. 
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Dars jixozi: O’zbekistonning tuproqlari xaritasi ,O`zbekistonning tabiiy 

xaritasi, O'zbekiston geografik atlasi. 

1-topshiriq: Yozuvsiz xaritada O`zbekistonda tarqalgan tuproq tiplarini 

ko`rsating. Bunda buyoq qalamlar yordamida tekisliklarning tog` oldi tekisliklari va 

past tog` oldilarining, tog` oldi va tog`larning tuproqlari, sug`oriladigan tuproq va zaif 

rivojlangan toshloq tuproqlar aks ettirilishi lozim. Kartada vohalar chegaralarini 

bering. 

2-topshiriq: Tuzayotgan kompleks kesmangizga (Amaliy ish – 4 da boshlagan) 

tuproq bo`yicha ma`lumotlarni tushiring.  

3-topshiriq:   Xaritalardan va adabiyotlardan foydalanib O`zbekiston tuproqlari 

haqidagi jadvalni tuzing. 

Jadval-15 

Tuproq 

tipi 

Qaysi 

zonada va 

mintaqaga 

mansub 

Chirindi 

miqdori 

va uning 

qalinligi 

Qaysi 

absolyut 

baland 

likda 

tarqalgan 

Maydoni 

ming. ga 

O`zbekis 

tonning 

qaysi 

qismida 

tarqalgan 

Qanday 

q/x –gi 

ekinlari 

etishti 

riladi 

1 2 3 4 5 6 7 

       

 

4-topshiriq:: Yozuvsiz kartada qadimdan dehqonchilik qilib kelinayotgan yerlar, 

yangi o`zlashtirilgan yerlarni shartli belgilar bilan tasvirlang. 

5-topshiriq O’zbekiston tuproq xaritasini tahlil qilib,hudud  bo’yicha qanday 

tuproqlar mavjud, ularning qanday joylashganligini qaniqlang 

6-topshiriq:  O’zbekistonning  relief, iqlim va tuproq xaritalarini bir-biriga 

taqqoslab, nima uchun va qanday omollar ta’sirida uning tekislik qismida tuproqlar 

sho’rlanganligini aniqlang. 

 7-topshiriq:O'zbekiston tuproqlari eroziyaga uchrashidan tashqari har xil 

omillar ta'sirida ifloslanib, zaharlanib, tuproq tarkibidagi mikroorganizmlar miqdori 

kamayib ketadi. Har xil adabiyotlardan va P.Baratovning«O'zbekiston tabiiy 
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geografiyasi» o'quv qo'llanmasi ma'lumotlaridan foydalanib, tuproqni ifloslovchi 

omillarni bilib oling. 

8-topshiriq O’zbekiston tuproq xaritasini tahlil qilib,balandlik mintaqalari yani 

cho’l adir tog’ yaylov mintaqalarida qanday tuproq tarqalgan. 

9-topshiriq”O’zbekiston tekslik hududid tarqalgan tuproqlar ya’ni sur qo’ng’ir, 

qumli cho’l, taqir va taqirli sho’rxok botqoq o’tloq voha alliyuvial tuproqlariga ta’rif 

bering. 

AMALIY MASHG’ULOT -10 

O’zbekiston o`simliklari  

Tаbiiy-gеоgrаfik shаrоitgа bоg`liq hоldа o`simlik turlаri rеspublikа tеkislik-

cho`l qismidаn uning tоg`li qismi tоmоn o`zgаrib bоrаdi. 

O`zbеkistоn hududining ko`pchilik qismidаgi tаbiiy shаrоitning o`simliklаr 

o`sishi uchun nоqulаy bo`lishigа qаrаmаy (yozi issiq, quruq, sеrоftоb, qishi 

nisbаtаn sоvuq) o`simliklаrning 120 оilаgа mаnsub bo`lgаn 3700 turi mаvjud. 

Vахоlаnki, Qrim yarim оrоlidа 2000, Uzоq Shаrqdа 1966, Оltоydа esа 1787 

o`simlik turi bоr. 

O`zbеkistоn hududidа o`simliklаr uning gеоmоrfоlоgik tuzilishigа bоg`liq hоldа 

quyidаn yuqоrigа ko`tаrilgаn sаri o`zgаrib bоrаdi. 

Biz rеspublikа o`simliklаrining bаlаndlik mintаqа buyichа o`zgаrishini K. 3. 

Zоkirоv tаqdim etgаn quyidаgi mintаqаlаnish buyichа bеrаmiz: cho`l, аdir, tоg` vа 

yaylоv. 

Maqsad: O’zbekiston hududining o’simliklarga boyligi, xilma-xilligi va 

joylanish qonuniyatlari. O’simlik qoplamining zonal, provinsional va balandlik 

mintaqalanishi. O’simlik resurslari. O’simliklarni muhofaza qilib, ular resurslaridan 

oqilona foydalanish va qayta tiklash muammolari. Turi, miqdori kamayib, noyob turga 

aylangan ba’zi o’simliklarni muhofaza qilishda O’zbekiston «Qizil kitobi»ning 

ahamiyatini o`rganish. 

Dars jixozi: O’zbekistonning o`simliklari xaritasi ,O`zbekistonning tabiiy 

xaritasi, O'zbekiston geografik atlasi. 
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1-topshiriq: Yozuvsiz kartada O`zbеkistоn o`simliklari kartasini tayorlang. 

O`simliklarni tarqalishini o`rganganing va qonuniyatlarini belgilab amaliyot 

daftariga yozing. 

2-topshiriq: Tuzayotgan kompleks kesmangizga (Amaliy mashg’ulot – 4 da 

boshlagan) o`simliklar bo`yicha ma`lumotlarni tushiring.  

3-topshiriq: O'zbekiston tabiiy xaritasidan cho'l m i n -  taqasiga kiruvchi 

h u d u d l a r n i  aniqlab, O'zbekiston geografik atlasidagi o ' s i m l i k  xaritasining 

s h a r t l i  belgilari va u n d a g i  ma'lumotlar yordamida cho'l mintaqasida qanday 

o'simliklar t u r i  mavjudligini aniqlang 

4-topshiriq:  O'zbekiston tabiiy, iqlimiy va o'simliklar xaritalarini tahlil qilib, 

o'simliklar cho'l sharoitiga qanday moslashganini hamda n i m a  u c h u n  v a  qanday 

omillarga ko'ra o'simliklarning ildizlari u z u n ,  tanasi semiz, sertuk, barglari 

ignasimonligini tushuntirib bering. Quyidagi jadvalni to`ldiring. 

 

Jadval-16  

Tabiat zonalari Absolyut 

balandligi 

Asosiy tuproq 

tiplari 

Asosiy 

o`simliklari 

Asosiy 

hayvonlari 

1 2 3 4 5 

 

  5-topshiriq: O'zbekiston geografik atlasidagi o'simliklar 

xaritasidan va ushbu qo'llanmadagi ma'lumotlaridan foydalanib, 

respublika hududida ko'proq uchraydigan a r c h a ,  yong'oq, pista, 

saksovul, b u r g a n ,  shuvoq, juzg'on va boshqa o'simliklar tarqalgan 

joylarni aniqlang. O'zbekistonda keng tarqalgan o'simliklar maydoni 

aylanma diagrammada beriladi. Unda aylanma diagramma 100% deb 

olinib, o'simliklar hissasi ajratib ko'rsatiladi.  O`zbekistonda o`sadigan 

dorivor o`simliklar to`g`risadigi ma`lumotlarni quyidagi jadvalni 

to`ldirish yoli bilan aniqlang 
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Jadval-17 

№ O`simliklar  

nomi 

O`sadigan yeri Qaysi maqsadda 

ishlatiladi 

Muhofazaga 

muhtojligi 

     

  

6-topshriq: O'zbekistonning tabiiy va o'simlik xaritalarini bir-biriga taqqoslab 

tahlil qilib, tabiat mintaqalarining quyi va yuqori chegaralarini aniqlab, yozuvsiz 

xaritaga tushiriladi. So'ngra har bir balandlik (cho'l, adir, tog', yaylov)da mintaqa 

uchun xarakterli va keng tarqalgan o'simliklar ro'yxatini tuzib, yozuvsiz xaritaga 

ilova qilinadi. 

AMALIY MASHG’ULOT -11 

O`zbekiston hayvonot dunyosi. 

O`zbеkistаn hаyvоnlаri tаbiаtning hаrаkаtchаn unsuri hisоblаnib, gеоgrаfik 

muхitning аjrаlmаs bir qismi sifаtidа rеspublikаmiz lаndshаfti tаrkibigа kirаdi. 

O`zbеkistоn fаunаsining o`zigа хоs tоmоni shundаyki, uning turlаri ko`p bo`lib, 

sutemizuvchilаrning 97 turi, sudrаlib yuruvchilаrning 57 turi, qushlаrning 410 turi 

mаvjud. O`zbеkistоndа hаyvоnlаrdаn sut emizuvchilаrni jаyrоn, sаyg`оq, burаmа 

shохli tоg` echkisi, Buхоrо bug`usi vа bоshqаlаr "Qizil kitоb"gа kiritilgаn. 

Hаyvоnlаrning bа`zilаri tеrisi uchun tulki, chiyabo`ri, bo`rsiq vа bоshqаlаr оvlаnаdi. 

1950 yildаn bоshlаb оndаtrаlаr tаyyorlаnmоqdа. Ulаrni dаryo bo`ylаridа suvli jоylаrdа 

ko`pаytirilmоqdа. O`zbеkistоndа 60 хilgа yaqin qush оvlаnаdi. 

  O`zbеkistоn hаyvоnlаri pаlеоаrktikа zооgеоgrаfi оblаstning Mаrkаziy Оsiyo 

kichik оblаstigа kirаdi. Rеspublikа hаyvоnоt dunyosi judа qаdimiyligi bilаn 

аjrаlib turаdi. Bа`zi hаyvоn turlаri rеspublikа hududining o`zidа pаydо bo`lsа, 

bа`zi turlаri Turkistоnning bоshqа jоylаridаn o`tgаn. O`zbеkistоn hududidа pаydо 

bo`lgаn hаyvоn turlаrigа ingichkа bаrmоqli yumrоnqоziq, ko`k sug`ur, Bоbrinskiy 

qushоyog`i, хujаsаvdоgаr, qum bug`mа ilоni, Turkistоn gеkkоni, Turkistоn 

аgаmаsi, kаttа kurаkburun bаliqlаr, Оrоl shipi vа bоshqаlаr kirib, ulаr bоshqа 

jоylаrdа dеyarli uchrаymаydi. 



 

 

37 

 

Maqsad: O’zbekiston hayvonot dunyosiga umumiy tasnif. Hayvonlarning 

hudud bo’yicha tarqalish qonuniyatlari. Zonal, provinsial va balandlik mintaqalanishi. 

Hayvonlar tabiatning harakatchan elementlari va muhitga moslashuvi. Hayvon 

omillarning ta’siri. Turi va miqdori kamayib ketayotgan hayvonlar. Hayvonlarni 

muhofaza qilib, qayta tiklash va bu soxada «Qizil kitob»ning ahamiyati. Qimmatli 

hayvon turlari iqlimlanish soxasidagi ishlar. O’zbekistonning tabiati, tabiiy boyliklari 

va ularni muhofaza qilish. O’zbekiston tabiiy resurslarining asosiy turlari va ularning 

hozirgi xolati. O’zbekiston tabiatiga insonning ta’siri. Tabiatning ifloslanishining 

salbiy oqibatlari. O’zbekiston tabiatini muhofaza qilishning chora-tadbirlari va asosiy 

yo’nalishlari. O’zbekiston landshaftlari va noyob tabiiy yodgorliklari. Tabiiy 

yodgorliklarning turlari, ularni xisobga olish va muhofaza qilish masalalari. 

O’zbekiston tabiatini muhofaza qilishda qo’riqxona, xalq bog’lari va 

buyurtmaxonalarining ahamiyati. Respublikadagi mavjud qo’riqxonalar, xalq bog’lari 

va buyurtmaxonalari, ularning turlari va joylashishini o`rganish. 

Dars jixozi: O’zbekistonning hayvonot dunyosi xaritasi ,O`zbekistonning 

tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. 

1-topshiriq.  O'zbekiston hayvonlari qaysi zoogeografik mintaqaga va uning 

kichik hududiga mansubligini aniqlang. Ular kelib chiqishi (paydo bo'lishi) jihatidan 

quyida- gicha: 

a)Turkiston hududining o'zida paydo bo'lgan hay- vonlar; 

b)Yevropa — Sibirdan kirib kelgan hayvonlar; 

d)Afrika va Old Osiyodan kirib kelgan hayvonlar; 

Hindi — Ximolaydan kirib kelgan hayvonlar 

2-topshiriq: Yozuvsiz kartada O`zbеkistоnning zoogeografik kartasini 

tayorlang. Hayvonlarni tarqalishini o`rganganing va qonuniyatlarini belgilab 

amaliyot daftariga yozing. O`zbekistondagi zakaznik va qo`riqhonalarni belgilab 

nomini amaliyot daftariga yozing. 
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 3-topshiriq. O'zbekiston h a y v o n l a r i  yozdagi j a z i r a m a  issiq va quruq 

c h o ' l  sharoitiga nisbatan salqin tog' sharoitiga qanday moslashgan,  nima 

u c h u n  c h o ' l  hayvonlari b i r  y i l d a  ikki m a r t a  passiv hayot k e c h i r a d i ?  

 4-topshiriq.O'zbekiston geografik atlasining (birinchi qismi) dagi xaritalar  

m a ' l u m o t l a r i d a n  foydalanib, sutemizuvchilar, sudralib y u r u v c h i l a r ,  

k e m i r u v c h i l a r  turiga xos bo'lgan hayvonlar ro'yxatini tuzib, amaliy ishlar 

daftarida qayd eting. 

 5-topshiriq.O'zbekistondagi ayrim hayvon va qushlarning tarqalishini 

ko'rsatuvchi  karta-chizmani tahlil qiling. O v l a n a d i g a n  hayvon va 

qushlarning h u d u d  bo'yicha geografik tarqalishini aniqlang. 

 6 - topshir iq .C h o ’ l g a  xos s u t e m i z u v c h i l a r ,  s u d r a l i b  

yuruvchilar va hasharotlarning eng m u h i m  t u r l a r i  haqida qisqacha 

ma'lumot bering. O'zbekiston tabiiy xaritasidan adir, tog' va yaylov 

mintaqalariga qayerlar kirishini aniqlab, h a r  bir mintaqaga xos hayvonlar 

ro'yxatini tuzing. 

 7-topshiriq « O ' z bekiston qizil kitobi»ga kirgan s u t e m i z u v c h i l a r ,  

s u d r a l i b  yuruvchilar va qushlarning ro'yxatini tuzing. 

 

AMALIY MASHG’ULOT -12 

Mavzu:  O`zbekistonning tabiati, tabiiy boyliklari va ularni muhofaza qilish. 

O`zbеkistоn tаbiаtini muhоfаzа qilishning chоrа - tаdbirlаri vа аsоsiy 

yunаlishlаri. O`zbеkistоn tаbiаtini muхоfаzа qilish vа tаbiiy rеsurslаrdаn оqilоnа 

fоydаlаnish uchun: 

- O`zbеkistоn   hududidа   аtrоf - muхit   iflоslаnishining   оldini  оlish,  ekоlоgik 

vаziyat eng yomоn mintаqа vа shаhаrlаrdа muhit  hоlаtini   tubdаn  yaхshilаshgа   

erishish,    аhоli   sаlоmаtligi uchun o`tа хаvfli mоddаlаr miqdоrini yol 

quyilаdigаn dаrаjаgа tushirishni tа`minlаsh; 
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- tаbiiy   rеsurslаrning   istе`mоlini   bаrchа   bo`g`inlаridа, eхtiyot qilib, tеjаb, 

sаnоаtning kаm chiqindili tехnоlоgiyasini jоriy etib,  chiqindisiz kоmplеks 

ishlаb chiqаrishgа o`tish; 

- kоrхоnаlаrdа хоm аshyoni tеjаb, ulаrdаn kоmplеks fоydаlаnish,  ishlаb  

chiqаrish vа  istе`mоl  chiqindilаrini  qаytа  ishlаsh mаqsаdidа eski dаstgоhlаrni 

yangi zаmоnаviy dаstgохlаr bilаn аlmаshtirishgа erishish; 

- ishlаb   chiqаrish   kuchlаrining   tаbiаtni   muhоfаzа   qilish qоidаlаrigа аsоslаnib 

jоylаshtirish; 

- tаbiiy muhitning хоlаti vа iflоslаnishini ekоlоgik nаzоrаt оstigа  оlib,  

kuzаtishning  yagоnа   аvtоmаtlаshgаn tаrtibini yarаtish; 

- tаbiаt unsurlаri bаrchа turlаrining tаbiiy хususiyatlаri vа rаng-bаrаngligini o`z 

hоlichа sаqlаshgа erishish; 

- tаbiiy  yodgоrliklаrni hisоbgа  оlish  vа  ulаrning, o`z  hоlichа sаqlаshgа 

erishish; 

- аhоli  оrаsidа,   аyniqsа,   bоg`chаlаrdа,  o`rtа  vа  оliy  o`quv yurtlаridа tаbiаtni  

muhоfаzа  qilishgа  qаrаtilgаn  tа`lim  vа tаrbiyani kuchаytirish; 

- tаbiаtni   iflоslаnishidаn   kеlib   chiqаyotgаn   sаlbiy   оqibаtlаrni,   аyniqsа,   

kishilаrning   sаlоmаtligigа   tа`sirini   chuqur o`rgаnib, uning оldini оlish 

chоrаlаrini zudlik bilаn ishlаb chiqish; 

-хаlq  хujаligi  rаhbаrlаri  vа   mutахаssislаrigа  tаbiаtni muhоfаzа qilish 

tа`limini bеrishgа аlохidа e`tibоrni kuchаytirish  mаqsаdidа  sоhа  mаlаkаsini  

оshirish  institutlаridа «tаbiаtdаn  оqilоnа  fоydаlаnish vа  muхоfаzа qilish»  

mаvzusi buyichа kurslаr tаshkil qilish; 

- iflоslаntiruvchi mоddаlаrni tаbiаtgа chiqаrishgа yo`l qo`yilgаn  dаrаjаdаn  

оshirilgаnligi  хаmdа  tаbiiy  bоyliklаrdаn sаmаrаsiz fоydаlаngаnligi uchun 

kоrхоnаlаr, tаshkilоtlаr, birlаshmаlаr, хo`jаliklаr vа bоshqа tаshkilоtlаrdаn 

jаrimа оlish. Аksinchа, tаbiаtni    muхоfаzа qilish qоnunlаrigа riоya qilgаn  

kоrхоnа vа tаshkilоtlаrni    rаg`bаtlаntirish    tаrtibini аmаlgа оshirish. 
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- kеng хаlq оmmаsini tаbiаtni muhоfаzа qilish ishidаn хаbаrdоr etish vа ungа 

jаlb etish mаqsаdidа rаdiо, televizorda muntаzаm tаrg`ibоt ishlаrini 

kuchаytirish. 

O`zbеkistоn   аtmоsfеrаsini   tоzа   sаqlаsh   uchun  quyidаgi   chоrа-tаdbirlаrni 

ko`rish vа аmаlgа оshirish kеrаk: 

Yaqin yillаrdа Tоshkеnt,  Chirchiq,  Nаvоiy,  Fаrg`оnа, Аngrеn, Оlmаliq, 

Аndijоn, Quqоn, Nаmаngаn, Bеkоbоd kаbi shаhаrlаrdа vа bоshqа hududlаrdа 

nоqulаy vаziyatlаrni yuzаgа kеltirаyotgаn kоrхоnаlаrni chiqindilаrini tаrtibgа 

sоlish.  

Maqsad: O’zbekistonning tabiati, tabiiy boyliklari va ularni muhofaza qilish. 

O’zbekiston tabiiy resurslarining asosiy turlari va ularning hozirgi xolati. O’zbekiston 

tabiatiga insonning ta’siri. Tabiatning ifloslanishining salbiy oqibatlari. O’zbekiston 

tabiatini muhofaza qilishning chora-tadbirlari va asosiy yo’nalishlari. O’zbekiston 

landshaftlari va noyob tabiiy yodgorliklari. Tabiiy yodgorliklarning turlari, ularni 

xisobga olish va muhofaza qilish masalalari. O’zbekiston tabiatini muhofaza qilishda 

qo’riqxona, xalq bog’lari va buyurtmaxonalarining ahamiyati. Respublikadagi mavjud 

qo’riqxonalar, xalq bog’lari va buyurtmaxonalari, ularning turlari va joylashishini 

o`rganish. 

Dars jixozi: O’zbekistonning tabiatini muhofaza qilish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. 

 1-topshiriq.O'zbekiston geografik atlasidan (1-qism) va o ' q u v  

q o ' l l a n m a n i n g  m a ' l u m o t l a r i d a n  foydalanib, atmosfera havosi va suv 

resurslarini ifloslovchi tabiiy va s u n ' i y  omillar ro'yxatini tuzib, qaysi 

s h a h a r l a r  atmosferasi va qaysi daryo suvlari qay darajada ifloslanganligini 

aniqlash. 

 2-topshiriq.O'zbekiston yozuvsiz xaritasiga qo'riqxona, milliy (xalq) bog'lar, 

buyurtma va parvarishxonalarni to'ldirib, ularning bir-biridan farqini bilib olish. 

Ma'lumotlaridan foydalanib, har bir qo'riq- xonada muhofaza qilinadigan o'simlik 

va hayvon turlari ro'yxatini tuzing. 
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 3-topshiriq. Tabiat yodgorliklari muhofaza qilish xususiyatlari jihatidan 

geologik, paleontologik, geografik, biologik va arxeologik kabi turlarga bo'linadi. 

Vazifa, o'sha yodgorlik turlarida qanday tabiiy obyektlar muhofaza qilinadi. Amaliy ish 

daftariga o'quv qo'llanmadan va har xil manbalardan foydalanib, muhofaza qilinadigan 

tabiiy yodgorliklarni turlariga qarab ro'yxatini tuzish. 

 4-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi xaritalardan foydalanib, tuproq 

eroziyasiga sababchi bo'luvchi, o'simlik t u r l a r i n i n g  k a m a y i b  ketishiga 

t a ' s i r  etuvchi va hayvonot olamiga salbiy ta'sir etuvchi omillarni aniqlash 

hamda muhofaza ostiga olinadigan o'simlik va hayvonot turlari ro'yxatini 

tuzish. 

5-topshiriq; O`zbekistondagi zakaznik va qo`riqxonalarni yozuvsiz kartada 

belgilab nomini yozing. 

6-topshiriq; Har bir talaba yuqorida keltirilgan tadbirlar va choralardan kelib 

chiqib hohlagan yunalish bo`yicha referat tayyorlashi lozim 

 

AMALIY MASHG’ULOT -13 

Mavzu: O’zbekiston hududining rayonlashtirish tizimi. 

 

L. N. Bаbushkin, N. А. Kоgаy O`rta Osiyoning bir qismi hisоblаngаn 

O`zbеkistоn hududini  tаbiiy gеоgrаfik rаyоnlаshtirishdа quyidаgi tаksоnоmik 

birliklаrdаn fоydаlаngаnlаr: mаmlаkаt – prоvinsiya – prоvinsiyachа – оkrug – rаyоn – 

lаndshаft. 

O`zbеkistоn hududining аsоsiy qismi Turоn prоvinsiyasigа kirаdi. Turоn 

prоvinsiyasini tеkislik vа tоg` оldi – tоg`lik dеb ikki prоvinsiyagа аjrаtаdi. Tеkislik 

prоvinsiyachаsigа Ustyurt, Quyi Аmudаryo, Qizilqum оkruglаrini, tоg` оldi – tоg`lik 

prоvinsiyachаlаrigа Chirchiq – Ohangaron, Fаrg`оnа, Mirzacho`l, Zаrаfshоn, 

Qаshqаdаryo, Surхоndаryo оkruglаrini ajratamiz. 

 Mаzkur tаbiiy gеоgrаfik rаyоnlаshtirish o`lkаmizni tаbiiy gеоgrаfik jihаtdаn 

bаtаfsil o`rgаnishgа yordаm bеrаdi.  
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Maqsad: Tabiiy geografik rayonlashtirish tabiiy geografiyaning eng muhim 

muammolaridan biri, rayonlashtirish toksonomik birliklari, tamoyillari, uslubiy 

masalalari. O’zbekiston tabiatining xilma-xilligi tabiiy geografik rayonlashtirishga 

sababchi bo’lgan omil ekanligi. O’zbekiston hududining rayonlashtirish tizimi. 

O’zbekiston hududida ajratilgan tabiiy geografik birliklar provinsial, ichki 

provinsiyalar, okruglar, rayonlar. O’zbekistonning tabiiy geografik birliklari, Markaziy 

Qozog’iston, Turon provinsiyalari, tekislik, tog’ oldi va tog’ kichik provinsiyalari. 

Tekislik kichik provinsiyalari: Ustyurt, Quyi Amudaryo, Qizilqum, Quyi Zarafshon, 

tog’oldi va tog’ kichik provinsiyalari, Farg’ona, O’rta Zarafshon, Qashqadaryo, 

Surxondaryo, G’arbiy Tyanshan, Turkiston-Nurota, Xisor-Zarafshon, Bobotog’ 

okruglari va rayonlarning kompleks tabiiy geografik tavsifini o`rganish. 

Dars jixozi: O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi.  

1-topshiriq: Yozuvsiz kartada O`zbеkistоnning tabiiy geografik rayonlashtish 

kartasini tayorlang. O`zbеkistоnni tabiiy geografik rayonlashtish tarixini amaliyot 

daftariga yozing.  

2-topshiriq:O`zbеkistоnni tabiiy geografik rayonlashtish shemasini quyidagi 

jadvalni to`ldirish yoli bilan aniqlang. 

5-rasm O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish 
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Jadval-17 

№ Tabiiy 

geografik 

o`lka 

 

Tabiiy 

geografik 

provinsiya 

Tabiiy 

geografik 

provin 

siyacha 

Tabiiy 

geografik 

okrug 

Tabiiy 

geografik 

rayon 

      

 

 3-topshiriq. P.Baratov va M.Mamatqulovlarning «O'zbekiston tabiiy 

geografiyasi» (7-sinf o'quvchilari uchun darslik. «O'qituvchi» nashriyoti, 

Toshkent, ) kitobidagi O'zbekiston hududini tabiiy-geografik rayonlashtirish 

karta chiz- masini yozuvsiz xaritaga tushirib bilib oling. 

1. Chirchiq — Ohangaron rayoni. 

2.   Farg'ona rayoni. 

3. Mirzacho'l rayoni. 

4. Zarafshon rayoni. 

5. Qashqadaryo rayoni. 

6. Surxondaryo rayoni. 

7. Qizilqum rayoni. 

8. Quyi Amudaryo rayoni. 

9. Ustyurt rayoni. 

 4-topshiriq.O'zbekiston hududini tabiiy-geografik rayonlashtirishning 

yuqorida qayd qilingan ikkala chizmasini bir- biriga solishtirib ko'ring. Ular 

orasidagi umumiylik va tafovutlar nimalardan iborat ekanligini aniqlang. 

Solishtirish chog'ida O'zbekistonning geologik, tabiiy, iqlimiy va tuproq-

o'simlik xaritasi bo'lishi maqsadga muvofiq. Chunki rayonlashtirishda o'sha 

xaritalardagi ma'lumotlar qanchalik aks ettirilganligi bilib olinadi.  

 5-topshiriq. O'rta Osiyo tabiiy xaritasi bilan so'nggi vaqtda nashr etilgan tabiiy 

xaritasi va kosmosdan olingan rasmlarni bir-biriga taqqoslab, Orol dengizi 
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qirg'og'ida, xususan, Quyi Amudaryo tabiiy-geografik okrugi hududiga qarashli 

qirg'oq chizig'ida qanday o'zgarishlar yuz berganligini tahlil qiling. 

 

AMALIY MASHG’ULOT -14 

Mavzu: USTYURT  OKRUGI  

 

Ustyurt оkrugi O`zbеkistоnning eng shimоliy – g`аrbiy qismidа jоylаshib, 

shimоldа vа g`аrbdа Qоzоg`istоn bilаn, Jаnubdа Turkmаnistоn, shаrqdа esа Quyi 

Аmudаryo оkrugi vа Оrоl dеngizi bilаn chеgаrаlаngаn. 

 Ustyurt аrid – dеnudаsiоn plаtо hisоblаnib, bаlаndligi 100 – 200 m аtrоfidа 

chinklаr bilаn o`rаlgаn. Ustyurt plаtоsi gеоlоgik tuzilishi jihаtdаn epipalеozоy  

plitаsining bir qismi hisоblаnib, nеgizi pаlеоzоy yotqiziqlаridаn ibоrаt, ustini qаlin 3 – 

4,5 km mеzаzоy vа kаynоzоy dаvrining cho`kindi jinslаri qоplаb оlgаn. 

Maqsad: Ustyurt okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik tuzilishini, 

iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. Ustyurt okrugini 

tabiiy geografik xaritasi. 

1-topshiriq; Yozuvsiz kartada Ustyurt okrugini kartasini ishlang. Okrug 

hududida joylashgan tekisliklar, qumliklar, botiqlar va qoldiq qirlarni aniqlang. Ularni 

yozuvsiz xaritaga tushirib, nomlarini yozib qo'ying. 

2-topshiriq; Ustyurt okrugini tabiiy geografik o`rnini, relyefini, geologik 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

amaliyot daftariga yozing. 

 3-topshiriq.O'zbekiston geografik atlasi va qo'llanmalarda berilgan 

kartasxemalarini tahlil qiling. Ustyurt tabiiy-geografik okrugi hududi qaysi geologik 

davrda quruqlikka aylangan, qaysi davrda  vujudga kelgan hamda oxirgi dengiz suvi 

qachon chekingan? 
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 4-topshiriq.O'zbekistonning tabiiy, geologik, tektonik va eng yangi tektonik 

xaritalarini bir-biriga taqqoslab, tahlil qilib, quyidagilarga e'tibor bering: 

a) geologik xarita yordamida Ustyurt tabiiy-geografik okrugining hududida 

uchrovchi tog' jinslarini aniqlab, ular qaysi era va davrlarga mansub ekanligini bilib 

oling; 

b) tabiiy va tektonik xaritalarni bir-biriga taqqoslab, Qizilqum tabiiy-geografik 

okrugidagi orografik unsur- larning tektonik strukturalarga qanchalik mos kelishligini 

aniqlang; 

d) Ustyurt tabiiy-geografik okrugi zaminidagi epigersin plitasi qanday 

joylashganligini (necha metr chuqurda joylashganligini) har xil manbalardan 

foydalanib aniqlang; 

e) tabiiy xarita bilan eng yangi tektonik xaritalarni bir- biriga taqqoslab, okrug 

hududining qaysi qismi cho'kayotganligini aniqlang. 

 5-topshiriq.O'zbekiston geologik va qazilma boyliklar xaritasidan foydalanib, 

Ustyurt tabiiy-geografik okrugida qanday qazilma boyliklar mavjudligini va ular 

qaysi era va davr yotqiziqlari orasida uchrashligini aniqlab, yozuvsiz xaritaga tushiring. 

 6-topshiriq. Ustyurt  tabiiy-geografik okrugi shimoldan janubga taxminan 5° ga 

cho'zilgan, binobarin, Quyosh uning hamma qismida ufqdan balandligi bir xil emas. 

Shimoliy va eng janubiy chekkalarida 22-iyun va 22-dekabrda hamda 21- mart va 23-

sentabrda Quyoshning gorizontdan balandligini aniqlang. 

 8-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi iqlim xaritalaridan foydalanib, 

Ustyurt tabiiy-geografik okrugida iyul va yanvar izotermalarining joylashishini 

tahlil qiling. Nima uchun va qanday omillar ta'sirida iyul va yanvar haroratining 

janubi-g'arbdan shimoli-sharqqa tomon o'zgarib, pasayib borish sababini tushuntirib 

bering.  

 9-topshiriq: O'zbekiston geografik atlasidagi iqlimga oid xaritalarni tahlil qilib, 

Ustyurt okrugining eng shimoliy va janubiy qismlarida sovuq bo'lmaydigan davr 

qancha davom etishligini aniqlang. So'ngra uni Quyi Amudaryo va Quyi Zarafshon 
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tabiiy- geografik okruglarida sovuq bo'lmaydigan kunlar bilan taqqoslab, orasidagi 

farq sababini tushuntiring. 

 10-topshiriq: Ustyurt tabiiy-geografik okrugi hududida oqar suvlar (daryo va 

soylar) yo'q, sababini tushuntiring. Aksincha, yer osti suvlari mavjud. Okrug 

hududidagi artezian suv havzalarini yozuvsiz xaritaga tushirib, undan qanday 

maqsadda foydalanilayotganligini bilib oling. 

 11-topshiriq:O'zbekiston tuproq xaritasini tahlil qilib, nima sababdan Ustyurt 

tabiiy-geografik okrugi hududida tarqalgan sur qo'ng'ir, taqir, qumloq, qumli va 

boshqa tuproq turlarida chirindi miqdori juda kam hamda sho'rlanganligini 

aniqlang. 

 12-topshiriq: Qo'llanmalarda berilgan o'simliklar xarita chizmasidan hamda 

«Qizil kitob»ga kirgan o'simliklar ro'yxati berilgan jadvaldan foydalanib, Ustyurt 

tabiiy- geografik okrugi hududida keng tarqalgan o'simliklar turi ro'yxatini tuzing, 

«Qizil kitob»ga kirgan o'simliklar turlarini bilib oling. Nima sababdan okrug 

o'simliklarining ildizi uzun, sertuk, barglari ingichka, tanasi nisbatan semiz 

ekanligini tushuntirib bering. 

 13-topshiriq: Ustyurt tabiiy-geografik okrugining shimoldan janubga 58° 

sharqiy uzunlik bo'ylab, g'arbdan sharqqa xohlagan kenglik bo'ylab kompleks 

tabiiy-geografik profil tuzing. Unda tabiat unsurlarining bir-biriga bog'liqligiga, 

ayniqsa, o'simlik qoplami iqlimiy sharoitga qanchalik moslashganligiga alohida 

e'tibor bering. 

 

AMALIY MASHG’ULOT -15 

Mavzu:  QUYI АMUDАRYO OKRUGI  

 

Оkrug Qоrаqum cho`li bilаn Оrоl dеngizi оrаsidа jоylаshib, o`z ichigа 

Аmudаryoning qаdimiy vа hоzirgi zаmоn dеl`tаsini оlаdi. Оkrugni g`аrbdаn Ustyurt, 

jаnubdаn O`ngizоrti Qоrаqum, shаrqdаn Qizilqum vа Sultоnuvаys tоg`lаri, shimоldаn 

esа Оrоl dеngizi o`rаb turаdi. Mаydоni 46 ming. kv. km tаshkil etаdi.  
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Rеlyеfi аsоsаn, qаdimiy o`zаnlаr оrаsidа nisbiy bаlаndligi 60 – 80 m gа еtаdigаn 

tеpаliklаr, mаrzаlаr, qоldiq tоg`lаrdаn ibоrаt. Qоldiq tоg`lаrdаn Quyanchiq, Qоrаtоv, 

Qumbеltоv, Jumirtоv, Bоrlitоv, Kuskаntоv, Qоshqаntоv, Bеltоv, Mаnqir, Tuzqir, 

Tаrimqiya, Zаngibоbо vа bоshqаlаr. 

Qаdimiy dаryo o`zаnlаri – Shоrtаnbоy, Krеyg – o`zаk, Qоrа – o`zаk, Kindiksоy, 

Qоrаko`lsоy, Ko`хnаdаryo, Dаryoliq, Dаudаn vа bоshqаlаr.  

Оkrug O`zbеkistоnning eng sоvuq hududlаridаn biri hisоblаnаdi. YAnvаrning 

o`rtаchа hаrоrаti – 4,50 , - 7,60 S, eng pаst hаrоrаti  - 330 (Tахiаtоshdа), eng qurg`оqchil 

hududidа yiligа 79 – 108 mm yog`in tushаdi. 

Maqsad: Quyi Amudaryo okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. Quyi Amudaryo 

okrugini tabiiy geografik xaritasi. 

1-topshiriq; Yozuvsiz kartada Quyi аmudаryo okrugini kartasini ishlang. 

 2-topshiriq; Quyi аmudаryo okrugini tabiiy geografik o`rnini, 

rel`efini, geologik tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, 

tabiatini muhofaza qilish masalalarini amaliyot daftariga yo zing.Quyi 

Amudaryo okrugi tabiiy xaritasini tahlil qiling. Okrug hududidagi plato, qoldiq 

tog'lar, pasttekisliklar, Amudaryoning qadimgi va hozirgi o'zanlari, deltasi hamda 

Orol dengizining qurib qolgan qismini aniqlang. Aniqlangan orografik unsurlarni 

(tabiiy obyektlarni) yozuvsiz xaritaga tushirib, nomlarini yozib qo'ying. 

 3-topshiriq; O'zbekistonning paleogeografik karta sxemalarini tahlil qiling. 

So'ngra Quyi Amudaryo tabiiy-geografik okrug hududida qaysi davrda quruqlik 

bo'Igan, qaysi davrda uni suv bosgan va qaysi davrda yana quruqlikka aylanganligini 

aniqlang. 

 4-topshiriq;.O'zbekiston geografik atlasi (l-qismi)dagi tabiiy, geologik, 

tektonik va eng yangi tektonik xaritalarni bir-biriga solishtirib, tahlil qiling. So'ngra 
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Quyi Amudaryo okrugi orografik unsurlarning tektonik strukturalariga mos kelish 

yoki kelmasligini, qadimiy plitaning necha metr chuqurlikda joylashganligini, uning 

ustini qaysi davr yotqiziqlari qoplab olganligini aniqlang. 

 5-topshiriq;.O'zbekiston tabiiy iqlim xaritalarini va ilovadagi jadval 

ma'lumotlarini qunt bilan o'rganib chiqib, Quyi Amudaryo tabiiy-geografik okrugi 

iqlimiga ta'sir etuvchi omillarni aniqlang, iyul va yanvar izotermalari qanday 

joylashganligini tahlil qiling. Havo harorati janub- dan shimolga qanday o'zgaradi? 

Yanvar harorati Quyi Amudaryo tabiiy-geografik okrugida O'zbekistonning boshqa 

okruglariga nisbatan qanday sabablarga ko'ra past? Orol suv sathining pasayishi 

okrug iqlimiga qanday ta'sir ko'rsat- moqda? 

 6-topshiriq; O'zbekiston geografik atlasidagi (1- qismi) iqlim xaritalari, 

xususan, shamollar yo'nalishini ko'rsatuvchi xarita ma'lumotlaridan foydalanib, 

Quyi Amudaryo tabiiy-geografik okrugi hududida yanvar oylarida ko'p esuvchi 

shamollar yo'nalishini aniqlang. Yozda va qishda ko'p esuvchi shamollar hudud 

iqlimiga qanday ta'sir ko'rsatadi? Nima sababdan okrug hududiga shimoli-sharqdan 

esuvchi havo oqimlari kelganda harorat pasayib, yog'in yog'maydi, aksincha, 

shimoli-g'arbdan esuvchi shamollar yog'in beradi, buning sababini tushuntirib 

bering. 

7-topshiriq;O'zbekiston iqlim xaritasidan Quyi Amudaryo tabiiy-geografik 

okrugida yillik o'rtacha yog'in miqdorini aniqlang. Nima sababdan ushbu okrug 

hududida yog'in kam tushishini, aksincha, mumkin bo'lgan (potensial) bug'lanish 

yog'inga nisbatan 20 marta ko'pligini tushuntirib bering. Ma'lumotlar asosida 

To'rtko'l, Urganch, Nukus va Chimboyda yillik yog'in miqdorining fasllar bo'yicha 

taqsimlanish aylanma diagrammasini tuzing. 

 8-topshiriq;«Orol dengizi muammosi» degan mavzuda ma'ruza tayyorlang. 

U n d a  Orol dengizi suv sathining pasayish sabablariga, uning salbiy 

oqibatlariga, suv sathini optimal yuzada saqlashga qaratilgan chora-tadbirlarga 

alohida e'tibor berish zarur. 
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 9-topshiriq; O'zbekiston tuproq va o'simlik xaritalarini taqqoslab, tahlil qilib, 

Quyi Amudaryo tabiiy-geografik okrugida qanday tuproq va o'simlik turlari 

mavjudligini, ularning qanday yo'llar bilan vujudga kelganligini aniqlang. Okrug 

tuproq-o'simlik turlarining o'ziga xos tomonlari nimalardan iborat, ular 

O'zbekistonning boshqa hududlaridagi tuproq-o'simlik qoplamidan qanday farq 

qiladi? 

 

AMALIY MASHG’ULOT -16 

Mavzu: QIZILQUM OKRUGI  

Turоn tеkisligidаgi eng kаttа cho`llаrdаn biri bo`lgаn qizil-qum аsоsаn 

Аmudаryo bilаn Sirdаryo оrаsidа jоylаshgаn. Lеkin Qizilqum оkrugigа Qizilqum 

cho`lining O`zbеkistоn hududidа jоylаshgаn qismi kirаdi. 

Qizilqum оkrugi shimоli-g`аrbdа Quyi Аmudаryo оkrugi bilаn, jаnubi-shаrqdа 

Quyi Zаrаfshоn оkrugi bilаn, shаrqdа esа Tоshkеnt-Mirzаchul оkrugi bilаn 

chеgаrаlаnаdi. Оkrugning jаnubi-g`аrbi Turkmаnistоn, shimоli-shаrqi 

Qоzоg`istоn bilаn bo`lgаn dаvlаt chеgаrаsigа to`g`ri kеlаdi. 

Qizilqum jаnubi-shаrqdаn shimоli-g`аrbgа qаrаb pаsаyib bоrаdi. Uning o`rtаchа 

mutlоq bаlаndligi 200—300 m bo`lsа, jаnubi-shаrqdа 350—400 m, shimоli-g`аrbdа 

esа 90—100 m gа tushib qоlаdi. 

Maqsad: Qizilqum okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik tuzilishini, 

iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. Qizilqum okrugini 

tabiiy geografik xaritasi. 

1 -topshiriq: Yozuvsiz kartada Qizilqum okrugini kartasini ishlang. 

Qizilqum okrugini tabiiy geografik o`rnini, relyefini, geologik tuzilishini, iqlimini, 

suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini amaliyot daftariga 

yozing. 
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 2-topshiriq.Amaliy mashg'ulot daftariga Qizilqum tabiiy- geografik okrugining 

konturini tushiring. Chegaralarini belgilab, chegaradosh davlatlar, viloyatlar nomlarini 

yozing. Paletka yordamida Qizilqum okrugi yer maydonini hisoblab chiqib, uni 

chegaradosh tabiiy-geografik okruglar yer maydonlari bilan taqqoslang. 

 3-topshiriq.Qizilqum tabiiy-geografik okrugining tabiiy xaritasini tahlil qiling. 

Okrug hududida joylashgan tekisliklar, qumliklar, botiqlar va qoldiq tog'larni aniqlang. 

Ularni yozuvsiz xaritaga tushirib, nomlarini yozib qo'ying. Nima uchun Qizilqum 

okrugida ko'chib yuruvchi qumliklar (barxanlar) asosan Amudaryo sohillari, quduq va 

aholi yashaydigan joylar atrofida joylashganligi sababini aniqlang. 

 4-topshiriq.O'zbekiston geografik atlasi (1-qismi) va ushbu qo'llanmada berilgan 

kartasxemalarini tahlil qiling. Qizilqum tabiiy-geografik okrugi hududi qaysi geologik 

davrda quruqlikka aylangan, qaysi davrda tog'lar vujudga kelgan hamda oxirgi dengiz 

suvi qachon chekingan? 

 5-topshiriq.O'zbekistonning tabiiy, geologik, tektonik va eng yangi tektonik 

xaritalarini bir-biriga taqqoslab, tahlil qilib, quyidagilarga e'tibor bering: 

c) geologik xarita yordamida Qizilqum tabiiy-geografik okrugining 

hududida uchrovchi tog' jinslarini aniqlab, ular qaysi era va davrlarga mansub 

ekanligini bilib oling; 

d) tabiiy va tektonik xaritalarni bir-biriga taqqoslab, Qizilqum tabiiy-

geografik okrugidagi orografik unsur- larning tektonik strukturalarga qanchalik mos 

kelishligini aniqlang; 

d) Qizilqum tabiiy-geografik okrugi zaminidagi epigersin plitasi qanday 

joylashganligini (necha metr chuqurda joylashganligini) har xil manbalardan 

foydalanib aniqlang; 

e) tabiiy xarita bilan eng yangi tektonik xaritalarni bir- biriga taqqoslab, 

okrug hududining qaysi qismi cho'kayotganligini aniqlang. 

 6-topshiriq.O'zbekiston geologik va qazilma boyliklar xaritasidan foydalanib, 

Qizilqum tabiiy-geografik okrugida qanday qazilma boyliklar mavjudligini va ular 

qaysi era va davr yotqiziqlari orasida uchrashligini aniqlab, yozuvsiz xaritaga tushiring. 
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  7-topshiriq.Qizilqum tabiiy-geografik okrugi shimoldan janubga taxminan 6° ga 

cho'zilgan, binobarin, Quyosh uning hamma qismida ufqdan balandligi bir xil emas. 

Shimoliy va eng janubiy chekkalarida 22-iyun va 22-dekabrda hamda 21- mart va 23-

sentabrda Quyoshning gorizontdan balandligini aniqlang. 

 8-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi (1-qism) iqlim xaritalaridan 

foydalanib, Qizilqum tabiiy-geografik okrugida iyul va yanvar izotermalarining 

joylashishini tahlil qiling. Nima uchun va qanday omillar ta'sirida iyul va yanvar 

haroratining janubi-g'arbdan shimoli-sharqqa tomon o'zgarib, pasayib borish 

sababini tushuntirib bering. 

 9-topshiriq:Qizilqum tabiiy-geografik okrugida yozda va qishda esuvchi havo 

oqimlarini aniqlang. Nima uchun qishda Qizilqum okrugi shu geografik kenglikda 

joylashgan O'rta va Quyi Zarafshon okrugiga nisbatan juda sovib ketadi? 

 10-topshiriq:O'zbekiston iqlim xaritasi yordamida Qizilqum tabiiy-geografik 

okrugida yillik yog'in miqdorining hudud bo'yicha taqsimlanishini tahlil qiling. 

Okrug hududiga yog'in nima uchun juda kam tushadi va uning miqdori qanday 

sabablarga ko'ra janubi-sharqqa tomon ko'payadi? 

11-topshiriq:Qizilqum tabiiy-geografik okrugida yillik o'rtacha yog'in 

miqdorining oylar va yil fasllari bo'yicha taqsimlanish diagrammasini tuzing. 

Diagrammaning gorizontal o'qiga oylar, vertikal o'qiga yog'in miqdori (mm 

hisobida) qo'yiladi. Yog'inning yil fasllari bo'yicha taqsimlanishini aylana 

diagrammada bering. Unda aylana diagramma 100% deb olinib, fasllardagi yog'in 

miqdori (% hisobida) aylana ichida ajratib beriladi. So'ngra Qizilqum tabiiy-

geografik okrugi hududida yozda g'arbiy havo oqimlari qishga nisbatan 2,5 marta 

ko'p esishiga qaramay, yog'in deyarli yog'maydi, sababini tushuntirib bering. 

 12-topshiriq:O'quv qo'llanma va iqlim xaritasidan foydalanib, Qizilqum 

tabiiy-geografik okrugi hududida yillik yog'in miqdori va bug'lanishiga oid 

ma'lumotlarni to'plab, tahlil qiling. So'ngra okrugning qaysi qismida namlik yetarli 

va qaysi qismida yetarli emasligini aniqlang. Okrug hududida mumkin bo'Igan 
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(potensial) bug'lanish miqdori yillik yog'inga nisbatan 15—20 marta ortiq, sababini 

tushuntirib bering. 

 13-topshiriq: O'zbekiston geografik atlasidagi iqlimga oid xaritalarni tahlil 

qilib, Qizilqum okrugining eng shimoliy va janubiy qismlarida sovuq bo'lmaydigan 

davr qancha davom etishligini aniqlang. So'ngra uni Ustyurt va Quyi Zarafshon 

tabiiy- geografik okruglarida sovuq bo'lmaydigan kunlar bilan taqqoslab, orasidagi 

farq sababini tushuntiring. 

 14-topshiriq:Qizilqum tabiiy-geografik okrugi hududida oqar suvlar (daryo va 

soylar) yo'q, sababini tushuntiring. Aksincha, yer osti suvlari mavjud. Okrug 

hududidagi artezian suv havzalarini yozuvsiz xaritaga tushirib, undan qanday 

maqsadda foydalanilayotganligini bilib oling. 

 15-topshiriq:O'zbekiston tuproq xaritasini tahlil qilib, nima sababdan Qizilqum 

tabiiy-geografik okrugi hududida tarqalgan sur qo'ng'ir, taqir, qumloq, qumli va 

boshqa tuproq turlarida chirindi miqdori juda kam hamda sho'rlanganligini 

aniqlang. 

 16-topshiriq:Ushbu qo'llanmada berilgan o'simliklar xarita chizmasidan 

hamda «Qizil kitob»ga kirgan o'simliklar ro'yxati berilgan jadvaldan foydalanib, 

Qizilqum tabiiy- geografik okrugi hududida keng tarqalgan o'simliklar turi 

ro'yxatini tuzing, «Qizil kitob»ga kirgan o'simliklar turlarini bilib oling. Nima 

sababdan okrug o'simliklarining ildizi uzun, sertuk, barglari ingichka, tanasi 

nisbatan semiz ekanligini tushuntirib bering. 

17-topshiriq:Qizilqum tabiiy-geografik okrugining shimoldan janubga 64° 

sharqiy uzunlik bo'ylab, g'arbdan sharqqa xohlagan kenglik bo'ylab kompleks 

tabiiy-geografik profil tuzing. Unda tabiat unsurlarining bir-biriga bog'liqligiga, 

ayniqsa, o'simlik qoplami iqlimiy sharoitga qanchalik moslashganligiga alohida 

e'tibor bering. 

 18-topshiriq:«Qizilqum tabiiy-geografik okrugining tabiiy boyliklaridan 

oqilona foydalanish» mavzusida ma'ruza tayyorlang. Bunda tabiiy boyliklardan 

qanchalik oqilona foydalanilayotganligiga, noratsional foydalanish oqibatida kelib 
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chiqayotgan salbiy o'zgarishlarga, xususan, qayta cho'llashish jarayoniga alohida 

e'tibor bering. Shuningdek, okrug tabiati muhofazasida Qizilqum qo'riqxonasining 

ahamiyati nimalardan iborat ekanligini yoritish kerak. 

AMALIY MASHG’ULOT -17 

Mavzu: Quyi Zarafshon okrugi  

 

Zarafshon okrugining mutlоq bаlаndligi Sаmаrqаnd shаhri 727 m, Kаttаqo`rg`оn 

shаhri 450 m, Nаvоiy shаhri 347 m. Оkrug pаlеоgеn, nеоgеn, аntrоpogеn dаvr 

cho`kindi jinslаridаn tаrkib tоpgаn. U Хаzаr yo`lаgidа tоrаyib, so`ng Аbusаlim 

tеpаligidа kеngаyib, Shоptоli qishlоg`idа jаnubi – g`аrbgа qаrаb kеngаyib Buхоrо 

dеl`tаsini hоsil qiladi. Dеltаning uzunligi 102 km. o`rtаchа kеngligi 50 – 55 km, eng 

kеng еri 70 km. 

Maqsad: Qizilqum okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik tuzilishini, 

iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. Qizilqum okrugini 

tabiiy geografik xaritasi. 

1-topshiriq; Yozuvsiz kartada Zarafshon okrugini kartasini ishlang. 

2-topshiriq; Zarafshon okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologic 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

amaliyot daftariga yozing. 

3-topshiriq; O'zbekistonning paleogeografik karta sxemalarini tahlil qiling. 

So'ngra Maqsad: Quyi Zarafshon okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. Quyi Zarafshon 

okrugini tabiiy geografik kartasi. 
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tabiiy-geografik okrug hududida qaysi davrda quruqlik bo'Igan, qaysi davrda uni suv 

bosgan va qaysi davrda yana quruqlikka aylanganligini aniqlang. 

 4-topshiriq;.O'zbekiston geografik atlasi (l-qismi)dagi tabiiy, geologik, 

tektonik va eng yangi tektonik xaritalarni bir-biriga solishtirib, tahlil qiling. So'ngra 

Quyi Zarafshon okrugi orografik unsurlarning tektonik strukturalariga mos kelish 

yoki kelmasligini, qadimiy plitaning necha metr chuqurlikda joylashganligini, uning 

ustini qaysi davr yotqiziqlari qoplab olganligini aniqlang. 

5-topshiriq;.O'zbekiston tabiiy iqlim xaritalarini va ilovadagi jadval 

ma'lumotlarini qunt bilan o'rganib chiqib, Quyi Zarafshon tabiiy-geografik okrugi 

iqlimiga ta'sir etuvchi omillarni aniqlang, iyul va yanvar izotermalari qanday 

joylashganligini tahlil qiling. Havo harorati janub- dan shimolga qanday o'zgaradi? 

Yanvar harorati Quyi Zarafshon tabiiy-geografik okrugida O'zbekistonning boshqa 

okruglariga nisbatan qanday sabablarga ko'ra past? 

 6-topshiriq; O'zbekiston tuproq va o'simlik xaritalarini taqqoslab, tahlil qilib, 

Quyi Zarafshon tabiiy-geografik okrugida qanday tuproq va o'simlik turlari 

mavjudligini, ularning qanday yo'llar bilan vujudga kelganligini aniqlang. Okrug 

tuproq-o'simlik turlarining o'ziga xos tomonlari nimalardan iborat, ular 

O'zbekistonning boshqa hududlaridagi tuproq-o'simlik qoplamidan qanday farq 

qiladi? 

 

AMALIY MASHG’ULOT -18 

Mavzu:  Farg`ona okrugi  

 

Fаrg`оnа tаbiiy gеоgrаfik оkrugi O`zbеkistоnning eng shаrqidа Tyanshаn vа 

Оlоy tizimlаri оrаsidаgi Fаrg`оnа vоdiysidа jоylаshgаn. Bu оkrugning аtrоfi tоg`lаr 

bilаn o`rаlgаn. 

 Fаrg`оnа tаbiiy gеоgrаfik оkrugini jаnubdаn Turkistоn vа Оlоy, shаrqdаn 

Fаrg`оnа vа Оto`ynоq, shimоldаn Chоtqоl, shimоli – g`аrbdаn esа Qurаmа vа 

Qоrаmоzоr tоg` tizimlаri, g`аrbdаn Mug`ultоg` o`rаb turаdi. Fаqаt g`аrb tоmоndаn 
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оkrug tоrginа “Fаrg`оnа” yoki “Хo`jаnd” dаrvоzаsi оrqаli Dаlvаrzin vа Mirzаcho`l 

tеkisliklаri bilаn tutаshib kеtаdi. Fаrg`оnа tаbiiy gеоgrаfik оkrugining uzunligi 

g`аrbdаn shаrqqа 370 km, o`rtаchа kеngilig 80 – 100 km, eng kеng jоyi esа shаrqiy 

qismidа bo`lib, 150 km gа еtаdi.  

 Maqsad: Fаrg`оnа okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik tuzilishini, 

iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. Fаrg`оnа okrugini 

tabiiy geografik xaritasi. 

tabiiy-geografik okrug hududida qaysi davrda quruqlik bo'Igan, qaysi davrda uni suv 

bosgan va qaysi davrda yana quruqlikka aylanganligini aniqlang. 

 

1-topshiriq: Farg`ona okrugini kartasini ishlang. Farg`ona okrugini tabiiy 

geografik o`rnini, relyefini, geologik tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, 

tabiatini muhofaza qilish masalalarini amaliyot daftariga yozing 

 2-topshiriq: O'zbekiston tabiiy xaritasidan Farg'ona tabiiy- 

geografik okrugining o'rni va chegaralarini aniqlang. 

a) Farg'ona tabiiy-geografik okrugi O'zbekistonning qaysi qismida 

joylashganligini aniqlang. Farg'ona tabiiy-geografik okrugida joylashgan 

viloyatlar tabiiy va iqtisodiy xaritalaridan okrugning eng g'arbiy va 

sharqiy, eng shimoliy va janubiy chekka nuqtalarini topib, xarita 

masshtabi va gradus turi yordamida uning uzunligi va kengligini 

hisoblab chiqing; 

b) Farg'ona tabiiy-geografik okrugi chegarasi qaysi tog'lar, adirlar, 

tekisliklar, daryolar, kanallar va suv omborlari orqali o'tishligini tabiiy 

xaritadan, iqtisodiy xaritadan esa qaysi davlatlar va viloyatlar bilan 

chegaradoshligini aniqlang; 

d) amaliy ishlar daftariga Farg'ona tabiiy-geografik okrugining konturini 

tushirib, chegaralarini aniqlab, paletka yordamida maydonining 
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kattaligini va u O'zbekiston hududining necha foizini tashkil etishligini 

hisoblab chiqing. 

 3-topshiriq:Farg'ona tabiiy-geografik okrugida uchrovchi tog'lar, 

adirlar, tekisliklar, qumliklar hamda okrugga yondosh bo'Igan tog' 

tizmalari, vodiylarni aniqlab, yozuvsiz xaritaga tushirib, nomla rini yozib 

qo'ying. 

 4-topshiriq:Farg'ona tabiiy-geografik okrugi yer usti tuzilishi 

haqida to'laroq ma'lumotga ega bo'lish uchun Qo'qon — O'zgan hamda 

Farg'ona — Namangan shaharlari  orqali o'tuvchi chiziq bo'ylab 

gepsometrik profil chizing. Profilni tabiiy xarita bilan taqqoslab, okrug 

g'arbdan sharqqa, shimoldan janubga qanday o'zgarib borishini tahlil  

qiling. 

 5-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi geologik xaritalarni va 

ushbu qo'llanmadagi polegeografik xarita- chizmasini (1— 6-rasmlar) 

tahlil qilib, Farg'ona okrugi qaysi davrlarda dengiz ostida bo'Igan va 

qaysi davrda quruqlikka aylanganini aniqlang.  

 6-topshiriq:O'zbekiston tabiiy, geologik, tektonik va eng yangi 

tektonik xaritalarini tahlil qiling. Farg'ona tabiiy-geografik okrugidagi 

orografik unsurlarning tektonik strukturalarigato'g'ri kelish va 

kelmasligini aniqlang. Geologik xarita yordamida okrug hududidagi tub 

jinslar va ularning ustini qoplab olgan yotqiziqlarning yoshini bilib 

oling. Eng yangi tektonik xarita yordamida nima sababdan okrug 

hududida tez-tez zilzila bo'lib turishligini aniqlang.  

 7-topshiriq:Farg'ona tabiiy-geografik okrugi geologik tuzilishi 

haqida yaxshiroq tasawurga ega bo'lish uchun 71° 301 sharqiy uzunlik 

orqali o'tuvchi chiziq bo'ylab geologik profilni tuzing.  

 8-topshiriq:O'zbekiston qazilma boyliklar xaritasini geologik 

xaritasi bilan taqqoslab, Farg'ona okrugida qanday qazilma boyliklar 
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borligini, ular qaysi davr yotqiziqlari orasida uchrashligini aniqlab, 

asosiy konlarni yozuvsiz xaritaga tushiring.  

9-topshiriq:«Iqlim» mavzusidagi 8-topshiriqda ko'rsatilgan yo'l 

bilan Qo'qon, Andijon va Namangan shaharlarida 22- iyun va 22- dekabr 

hamda 21-mart va 23- sentabrda Quyosh- ning ufqdan balandligini 

aniqlang. 

 10-topshiriq:Radiatsiya balansi xaritasidan foydalanib, Farg'ona, 

Andijon va Namangan shaharlarida har bir m3 va gektar yuzaga 

tushadigan yillik yalpi Quyosh radiatsiya miqdorini hisoblab chiqing.  

 11-topshiriq: Ma'lumotlaridan foydalanib, Farg'ona shahrida 

Quyosh nur sochib turish davrining (soat hisobida) diagrammasini 

tuzing. Unda diagrammaning gorizontal o'qiga oylar, vertikal o'qiga nur 

sochib turish davri (soat hisobida) qo'yiladi.  

 12-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi shamollar xaritasini 

tahlil qilib, Farg'ona tabiiy-geografik okrugiga qishda va yozda esuvchi 

shamollar (havo oqimi) yo'nalishini aniqlang. Okrug hududida iqlim 

unsurlarining taqsimlanishiga o'sha havo oqimlarining ta'sirini bilib 

oling. 

 13-topshiriq:Nima uchun okrug hududida qishda bosim qo'shni 

Mirzacho'l okrugiga nisbatan yuqori, yozda, aksincha, past bo'ladi? 

Bekobod shamoli qishda okrugdan Mirzacho'l tomonga, aksincha, 

Qo'qon shamoli bahor va kuz faslida Mirzacho'ldan Farg'ona vodiysi 

tomonga esadi, sababini tushuntirib bering.  

14-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi (1-qism) haroratni 

ko'rsatuvchi xaritalarni tahlil qiling. Farg'ona tabiiy -geografik okrugida 

iyul va yanvar izotermalarining joylashishini tushuntiring. Havo 

haroratining bu tariqa taqsimlanishiga ta'sir etuvchi omillarni bilib 

oling. 
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 15-topshiriq:Farg'ona tabiiy-geografik okrugining shimoliy 

qismida sovuqsiz kunlar va effektiv harorat (Namangan shahrida sovuq 

bo'lmaydigan kun 229, kuzda birinchi sovuq tushguncha effektiv 

haroratlar yig'indisi 2386) janubiga (Farg'ona shahrida sovuqsiz kunlar 

213, effektiv haroratlar yig'indisi 2223) nisbatan ortiq. Sababini tushun-

tirib bering. 

 16-topshiriq:Farg'ona, Andijon va Namangan shaharlarida 

haroratning oylar bo'yicha taqsimlanish diagrammasini tuzing. 

Diagrammaning gorizontal o'qiga oylar, vertikal o'qiga harorat (grad us 

hisobida) qo'yiladi. O'sha shaharlarda haroratning oylar bo'yicha 

taqsimlanishidagi tafovutni tahlil qiling (ilovadagi 1-jadvaldan 

foydalaning). 

 17-topshiriq:O'zbekiston iqlim xaritasini tahlil qilib, Farg'ona 

tabiiy-geografik okrugida yillik yog'in miqdorining hudud bo'yicha 

taqsimlanishini aniqlang.  Nima uchun va qaysi omillar ta'sirida g'arbiy 

qismiga yog'in eng kam tushishligini bilib oling. Okrugda yog'inlarning 

oylar va yil fasllari bo'yicha taqsimlanishi haqida to'laroq tasavvurga 

ega bo'lish uchun quyidagi ikkita diagrammani ishlang:  

1. Yog'inlarning oylar bo'yicha taqsimlanishini aks ettiruvchi 

diagramma. Unda diagrammaning gorizontal o'qiga oylar, vertikal o'qiga 

yog'in miqdori (mm hisobida) qo'yiladi.  

2. Yog'inlarning yil fasllari bo'yicha taqsimlan ishini bildiruvchi 

aylanma diagramma. Bunda yillik yog'in miqdori aylanmada 100% deb 

olinadi, fasllardagi yog'in miqdori aylanma ichida ajratib (% hisobida) 

ko'rsatiladi. So'ngra diagrammalar tahlil qilinib, yog'inlarning notekis 

taqsimlanish sabablari aniqlanadi. 

 18-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi iqlimga doir 

xaritalarni tahlil qilib, Farg'ona tabiiy-geografik okrugida yog'in va 
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mumkin bo'Igan bug'lanish miqdorini taqqoslab, okrug hududining qaysi 

qismida namlik yetarli va qaysi qismida yetishmasligini aniqlang.  

 19-topshiriq: Farg'ona tabiiy-geografik okrugida dastlabki, kuzgi 

va bahorgi eng so'nggi sovuqlar vaqtini hamda sovuqsiz kunlar 

miqdorini Qo'qon, Farg'ona, Andijon va Namangan shaharlari misolida 

aniqlang. So'ngra nima uchun okrugning g'arbiy qismida (Qo'qonda) 

sovuq bo'lmaydigan kunlar sharqiga (Namanganga) nisbatan ozligini 

tushuntirib bering. 

 20-topshiriq: Nima uchun Oloy — Turkiston tog'laridan 

boshlanuvchi daryolar (Sux, Isfara,) Chotqol tog'idan boshlanuvchi 

(Kosonsoy, G'ovasoy...) daryolarga nisbatan sersuv va eng ko'p suvini 

yozda (7—9-oylarida) oqizadi. Aksincha, Chotqol tog'laridan 

boshlanuvchi daryolarning eng ko'p suvi bahorda (3—6-oylarda) oqadi, 

sababini tushuntirib bering. 

 21-topshiriq:Chotqol, Farg'ona, Oloy — Turkiston tog'laridan 

boshlanuvchi daryolarning uzunligini, o'rtacha suv sarfini, o'rtacha oqim 

modulini aks ettiruvchi diagramma tuzing. Diagrammaning gorizontal 

o'qiga daryolar, vertikal o'qining o'ng tomoniga (qora rangda) uzunligi 

(km da), chap tomoniga (ko'k rangda) o'rtacha yillik suv sarfi (m3/sek), 

o'ng tomon yoniga (yashil rangda) o'rtacha oqim moduli (1/ sek, km2) 

tushiriladi. Diagrammaning gorizontal o'qiga daryolarning uzunligi (qora 

rang), o'rtacha yillik suv sarfi (ko'k rang) va o'rtacha oqim moduli 

(yashil rang) ustunchalar tarzida ko'rsatiladi. 

22-topshiriq:O'zbekiston tabiiy, iqlimiy va qishloq xo'jalik 

xaritalarini taqqoslab, tahlil qilib, o'quv qo'llanma va adabiyotlardan 

foydalanib, Farg'ona tabiiy-geografik okrugi atrofidagi tog'lardan 

boshlanuvchi daryo va soylar suvi nima uchun Sirdaryoga yetib 

bormasligini bilib oling. 
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 23-topshiriq:Farg'ona tabiiy-geografik okrugidagi (tabiiy xaritadan 

foydalanib) eng muhim kanallar va suv omborlarining qaysi daryodan 

suv olishligini, qurilgan yilini, kanallarning uzunligini,  suv 

omborlarining maydoni, suv sig'imi, qancha gektar yerlarni suv bilan 

ta'minlashligi to'g'risida ma'lumotlarni to'plab, amaliy ish daftariga qayd 

eting. 

24-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi (1-qism) tuproqqa 

doir xaritalarni tahlil qiling. Okrug hududida qanday tuproq turlari 

mavjudligini aniqlang, nima uchun markaziy Farg'onadagi tuproq turlari 

sho'rlanganligini, uning oldini olish uchun qanday chora-tadbirlar 

ko'rish kerakligini, nima uchun okrugning yuqori adirlarga yaqin 

qismida tuproq sho'rlanmaganligini aniqlang.  

 25-topshiriq:O'zbekiston o'simliklar xaritasini tahlil qilib, Farg'ona 

tabiiy-geografik okrugida qanday tabiiy (balandlik) mintaqalar 

mavjudligini, ularda qanday o'simliklar uchrashligini aniqlang. Okrug 

markaziy qismidagi qumli cho'llarda va Sirdaryo to'qayzorlarida qanday 

o'simlik turlari uchraydi? Okrugda uchrovchi eng muhim, noyob, «Qizil  

kitob»ga kirgan, muhofaza ostiga olingan o'simlik turlari ro'yxatini 

tuzib, amaliy ish daftariga qayd qiling.  

26-topshiriq:Farg'ona tabiiy-geografik okrugi tabiiy sharoitining 

g'arbdan sharqqa hamda shimoldan janubga qarab o'zgarib borishi haqida 

yaxshi tasawurga ega bo'lish uchun Qo'qon—O'zgan va Farg'ona — 

Namangan yo'nalishi bo'yicha kompleks tabiiy-geografik profilini 

tuzing. Okrug tabiiy komponentlari o'zgarishi uning unsurlarini bir-

biriga bog'liq ekanligining profilini tabiiy va iqlim xaritalariga 

taqqoslab, tahlil qilib, izohlab bering.  

 27-topshiriq:Amaliy ish oxirida «Farg'ona tabiiy-geografik 

okrugining tabiiy boyliklari va ularni muhofaza qilish» mav- zusida 

ma'ruza matnini tayyorlang. Unda okrug tabiati va boyliklarining hozirgi 
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holati, unga ta'sir etuvchi tabiiy va antropogen omillar, tabiatni optimal 

saqlab, boyitib borishga qaratilgan chora-tadbirlarga alohida e'tibor 

bering. 

  

AMALIY MASHG’ULOT -19 

Mavzu: O’rta Zarafshon  

Zarafshon okrugining mutlоq bаlаndligi Sаmаrqаnd shаhri 727 m, Kаttаqo`rg`оn 

shаhri 450 m, Nаvоiy shаhri 347 m. Оkrug pаlеоgеn, nеоgеn, аntrоpogеn dаvr 

cho`kindi jinslаridаn tаrkib tоpgаn. U Хаzаr yo`lаgidа tоrаyib, so`ng Аbusаlim 

tеpаligidа kеngаyib, Shоptоli qishlоg`idа jаnubi – g`аrbgа qаrаb kеngаyib Buхоrо 

dеl`tаsini hоsil qiladi. Dеltаning uzunligi 102 km. o`rtаchа kеngligi 50 – 55 km, eng 

kеng еri 70 km. 

Maqsad: O’rta Zarafshon  okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. O’rta Zarafshon  

okrugini tabiiy geografik xaritasi 

1-topshiriq; Yozuvsiz kartada O’rta Zarafshon  okrugini kartasini ishlang. 

2-topshiriq; O’rta Zarafshon  okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, 

geologik tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish 

masalalarini amaliyot daftariga yozing. 

 3-topshiriq: O’rta Zarafshon tabiiy-geografik okrugida uchrovchi 

tog'lar, adirlar, tekisliklar, qumliklar hamda okrugga yondosh bo'Igan 

tog' tizmalari, vodiylarni aniqlab, yozuvsiz xaritaga tushirib, nomlarini 

yozib qo'ying. 

 4-topshiriq:  O’rta Zarafshon tabiiy-geografik okrugi yer usti 

tuzilishi haqida to'laroq ma'lumotga ega bo'lish uchun Qo`shrabot-Urgut 

shaharlari orqali o'tuvchi chiziq bo'ylab gepsometrik profil chizing. 
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Profilni tabiiy xarita bilan taqqoslab, okrug g'arbdan sharqqa, shimoldan 

janubga qanday o'zgarib borishini tahlil  qiling. 

 5-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi geologik xaritalarni va 

qo'llanmalardagi polegeografik xarita- chizmasini  tahlil  qilib, O’rta 

Zarafshon okrugi qaysi davrlarda dengiz ostida bo'Igan va qaysi davrda 

quruqlikka aylanganini aniqlang. 

 6-topshiriq:O'zbekiston tabiiy, geologik, tektonik va eng yangi 

tektonik xaritalarini tahlil qiling. O’rta Zarafshon tabiiy-geografik 

okrugidagi orografik unsurlarning tektonik strukturalarigato'g'ri kelish 

va kelmasligini aniqlang. Geologik xarita yordamida okrug hududidagi 

tub jinslar va ularning ustini qoplab olgan yotqiziqlarning yoshini bilib 

oling. Eng yangi tektonik xarita yordamida nima sababdan okrug 

hududida tez-tez zilzila bo'lib turishligini aniqlang.  

 7-topshiriq:Samarqand, va Kattaqo`rg`on shaharlarida haroratning 

oylar bo'yicha taqsimlanish diagrammasini tuzing. Diagrammaning 

gorizontal o'qiga oylar, vertikal o'qiga harorat (gradus hisobida) 

qo'yiladi. O'sha shaharlarda haroratning oylar bo'yicha taqsimlanishidagi 

tafovutni tahlil qiling. 

 8-topshiriq:O'zbekiston iqlim xaritasini tahlil qilib, O’rta 

Zarafshon tabiiy-geografik okrugida yillik yog'in miqdorining hudud 

bo'yicha taqsimlanishini aniqlang.  Nima uchun va qaysi omillar ta'sirida 

g'arbiy qismiga yog'in eng kam tushishligini bilib oling. Okrugda 

yog'inlarning oylar va yil fasllari bo'yicha taqsimlanishi haqida to'laroq 

tasavvurga ega bo'lish uchun quyidagi ikkita diagrammani ishlang:  

-Yog'inlarning oylar bo'yicha taqsimlanishini aks ettiruvchi diagramma. 

Unda diagrammaning gorizontal o'qiga oylar, vertikal o'qiga yog'in 

miqdori (mm hisobida) qo'yiladi.  

-Yog'inlarning yil fasllari bo'yicha taqsimlanishini bildiruvchi aylanma 

diagramma. Bunda yillik yog'in miqdori aylanmada 100% deb olinadi, 
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fasllardagi yog'in miqdori aylanma ichida ajratib (% hisobida) 

ko'rsatiladi. So'ngra diagrammalar tahlil qilinib, yog'inlarning notekis 

taqsimlanish sabablari aniqlanadi.  

9-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi iqlimga doir 

xaritalarni tahlil qilib, O’rta Zarafshon tabiiy-geografik okrugida yog'in 

va mumkin bo'Igan bug'lanish miqdorini taqqoslab, okrug hududining 

qaysi qismida namlik yetarli va qaysi qismida yetishmasligini aniqlang.  

 10-topshiriq: O’rta Zarafshon tabiiy-geografik okrugidagi (tabiiy 

xaritadan foydalanib) eng muhim kanallar va suv omborlarining qaysi 

daryodan suv olishligini, qurilgan yilini, kanallarning uzunligini,  suv 

omborlarining maydoni, suv sig'imi, qancha gektar yerlarni suv bilan 

ta'minlashligi to'g'risida ma'lumotlarni to'plab, amaliy ish daftariga qayd 

eting. 

 11-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi tuproqqa doir 

xaritalarni tahlil qiling. Okrug hududida qanday tuproq turlari 

mavjudligini aniqlang, nima uchun g`arbiy qismida O’rta Zarafshondagi 

tuproq turlari sho'rlanganligini, uning oldini olish uchun qanday chora-

tadbirlar ko'rish kerakligini, nima uchun okrugning yuqori adirlarga 

yaqin qismida tuproq sho'rlanmaganligini aniqlang.  

 12-topshiriq:O'zbekiston o'simliklar xaritasini tahlil qilib, O’rta 

Zarafshon tabiiy-geografik okrugida qanday tabiiy (balandlik) 

mintaqalar mavjudligini, ularda qanday o'simliklar uchrashligini 

aniqlang. Okrug markaziy qismidagi Zarafshon to'qayzorlarida qanday 

o'simlik turlari uchraydi? Okrugda uchrovchi eng muhim, noyob, «Qizil 

kitob»ga kirgan, muhofaza ostiga olingan o'simlik turlari ro'yxatini 

tuzib, amaliy ish daftariga qayd qiling.  
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AMALIY MASHG’ULOT -20 

Mavzu: Qashqadariyo okrugi.  

 

Оkrug O`zbеkistоnning jаnubiy  qismidаgi Qаrshi bоtig`ini o`z ichigа оlаdi. U 

shimоldа Qоrаtеpа, Zirаbulоq, Ziyovuddin tоg`lаri bilаn, shаrqdа Hisоr tizmаsining 

jаnubi- g`аrbiy qismining quyi etаklаri bilаn o`rаlgаn. Оkrugning jаnubidа 

O`zbеkistоnning Turkmаnistоn bilаn bo`lgаn dаvlаt chеgаrаsi o`tаdi. G`аrbdа 

Zarаfshоn оkrugi bilаn chеgаrаdоsh. Jаrqоq vа Dеngizko`l plаtоlаri bu ikkаlа оkrugni 

bir – biridаn аjrаtib turаdi. Оkrug qаlin аlyuviаl, prоlyuviаl jinslаrdаn ibоrаt. Ulаr o`rtа 

vа аntrоpоgеn dаvrgа хоs. 

 Qаrshi shаhrining shimоlidа Qung`irtоg` (517 m), Kоsоn shаhrining jаnubidа 

Kоsоntоg`, Mаymоqtоg` (500 m), Sаndiqli qumligining shаrqidа Оlоvuddin tоg`, 

okrugning g`аrbidа Jаrqоq plаtоsi, Qаrshi, Nishоn, Kаrnоb, Mаlik cho`llаri vа Sаndiqli 

qumligi kаbi qаtоr cho`llаri mаvjud.     

Maqsad: Qashqadariyo  okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. Qashqadariyo 

okrugini tabiiy geografik xaritasi 

1-topshiriq;  Yozuvsiz kartada Qashqadariyo okrugini kartasini ishlang. 

2-topshiriq; Qashqadariyo okrugini tabiiy geografik o`rnini, relyefini, geologic 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

amaliyot daftariga yozing. 

 3-topshiriq: Qashqadariyo tabiiy-geografik okrugida uchrovchi 

tog'lar, adirlar, tekisliklar, qumliklar hamda okrugga yondosh bo'Igan 

tog' tizmalari, vodiylarni aniqlab, yozuvsiz xaritaga tushirib, nomlarini 

yozib qo'ying. 
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 4-topshiriq:  Qashqadariyo tabiiy-geografik okrugi yer usti 

tuzilishi haqida to'laroq ma'lumotga ega bo'lish uchun Kitob-Muborak 

shaharlari orqali o'tuvchi chiziq bo'ylab gepsometrik profil chizing. 

Profilni tabiiy xarita bilan taqqoslab, okrug g'arbdan sharqqa, shimoldan 

janubga qanday o'zgarib borishini tahlil  qiling. 

 5-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi geologik xaritalarni va 

qo'llanmalardagi polegeografik xarita- chizmasini  tahlil  qilib, 

Qashqadariyo okrugi qaysi davrlarda dengiz ostida bo'Igan va qaysi 

davrda quruqlikka aylanganini aniqlang.  

 6-topshiriq:O'zbekiston tabiiy, geologik, tektonik va eng yangi 

tektonik xaritalarini tahlil qiling. Qashqadariyo tabiiy-geografik 

okrugidagi orografik unsurlarning tektonik strukturalarigato'g'ri kelish 

va kelmasligini aniqlang. Geologik xarita yordamida okrug hududidagi 

tub jinslar va ularning ustini qoplab olgan yotqiziqlarning yoshini bilib 

oling. Eng yangi tektonik xarita yordamida nima sababdan okrug 

hududida tez-tez zilzila bo'lib turishligini aniqlang.  

 7-topshiriq: Qashqadariyo tabiiy-geografik okrugidagi (tabiiy 

xaritadan foydalanib) eng muhim kanallar va suv omborlarining qaysi 

daryodan suv olishligini, qurilgan yilini, kanallarning uzunligini,  suv 

omborlarining maydoni, suv sig'imi, qancha gektar yerlarni suv bilan 

ta'minlashligi to'g'risida ma'lumotlarni to'plab, amaliy ish daftariga qayd 

eting. 

  8-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi tuproqqa doir 

xaritalarni tahlil qiling. Okrug hududida qanday tuproq turlari 

mavjudligini aniqlang, nima uchun g`arbiy qismida Qashqadariyo tuproq 

turlari sho'rlanganligini, uning oldini olish uchun qanday chora-tadbirlar 

ko'rish kerakligini, nima uchun okrugning yuqori adirlarga yaqin 

qismida tuproq sho'rlanmaganligini aniqlang.  
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 9-topshiriq:O'zbekiston o'simliklar xaritasini tahlil qilib, 

Qashqadariyo tabiiy-geografik okrugida qanday tabiiy (balandlik) 

mintaqalar mavjudligini, ularda qanday o'simliklar uchrashligini 

aniqlang. Okrug markaziy qismidagi Qashqadariyo to'qayzorlarida 

qanday o'simlik turlari uchraydi? Okrugda uchrovchi eng muhim, noyob, 

«Qizil kitob»ga kirgan, muhofaza ostiga olingan o'simlik turlari 

ro'yxatini tuzib, amaliy ish daftariga qayd qiling.  

 

 

AMALIY  MASHG’ULOT -21 

 Mavzu: Surxondaryo okrugi. 

 

O`zbеkistоnnig eng jаnubiy qismidаgi Shеrоbоd – Surхоn vоdiysining tеkislik 

qismini egаllаydi. G`аbrdа Kеlif – Shеrоbоd – Sаriqаmish pаst tоg`lаri vа Surхоn 

tоg`lаri, shimоli – shаrqidа Hisоr tizmаsining jаnubiy yonbаg`ri, shаrqdа esа 

Bоbоtоg`ning g`аrbiy yonbаg`rining quyi qismi bilаn o`rаlgаn. Uning jаnubiy 

chеgаrаlаri esа Аmudаryo оrqаli o`tаdi.  

 Оkrug sinklinаl bоtiqdа jоylаshgаn. Nеоgеn vа аntrоpоgеn dаvrning qаlin 

аlyuviаl vа prоlyuviаl yotqiziqlаri bilаn to`lgаn. Оkrugdа tоg`lаr ko`tаrilib, bоtiqlаr 

cho`kib bоrmоqdа. Surхоndаryoning shimоli – shаrqidаn, jаnubi g`аrbidа 170 km 

cho`zilgаn. U yеrdа bаlаndligi 270 – 550 m kеlаdigаn qiya tеkisliklаr ko`p. 

Maqsad: Surхоndаryo  okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik tuzilishini, 

iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. Surхоndаryo 

okrugini tabiiy geografik xaritasi 

1-topshiriq; Yozuvsiz kartada Surhondariyo okrugini kartasini ishlang. 
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2-topshiriq; Surhondariyo okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

amaliyot daftariga yozing. 

 3-topshiriq: Surхоndаryo tabiiy-geografik okrugida uchrovchi 

tog'lar, adirlar, tekisliklar, qumliklar hamda okrugga yondosh bo'Igan 

tog' tizmalari, vodiylarni aniqlab, yozuvsiz xaritaga tushirib, nomlarini 

yozib qo'ying. 

 4-topshiriq:  Surхоndаryo tabiiy-geografik okrugi yer usti tuzilishi 

haqida to'laroq ma'lumotga ega bo'lish uchun Denov-Boysun shaharlari 

orqali o'tuvchi chiziq bo'ylab gepsometrik profil chizing. Profilni tabiiy 

xarita bilan taqqoslab, okrug g'arbdan sharqqa, shimoldan janubga 

qanday o'zgarib borishini tahlil qiling. 

 5-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi geologik xaritalarni va 

qo'llanmalardagi polegeografik xarita- chizmasini  tahlil  qilib, 

Surхоndаryo okrugi qaysi davrlarda dengiz ostida bo'Igan va qaysi 

davrda quruqlikka aylanganini aniqlang.  

 6-topshiriq:O'zbekiston tabiiy, geologik, tektonik va eng yangi 

tektonik xaritalarini tahlil qiling. Surхоndаryo tabiiy-geografik 

okrugidagi orografik unsurlarning tektonik strukturalarigato'g'ri kelish 

va kelmasligini aniqlang. Geologik xarita yordamida okrug hududidagi 

tub jinslar va ularning ustini qoplab olgan yotqiziqlarning yoshini bilib 

oling. Eng yangi tektonik xarita yordamida nima sababdan okrug 

hududida tez-tez zilzila bo'lib turishligini aniqlang.  

 7-topshiriq: Surхоndаryo tabiiy-geografik okrugidagi (tabiiy 

xaritadan foydalanib) eng muhim kanallar va suv omborlarining qaysi 

daryodan suv olishligini, qurilgan yilini, kanallarning uzunligini,  suv 

omborlarining maydoni, suv sig'imi, qancha gektar yerlarni suv bilan 

ta'minlashligi to'g'risida ma'lumotlarni to'plab, amaliy ish daftariga qayd 

eting. 
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 8-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi tuproqqa doir 

xaritalarni tahlil qiling. Okrug hududida qanday tuproq turlari 

mavjudligini aniqlang, nima uchun g`arbiy qismida Qashqadariyo tuproq 

turlari sho'rlanganligini, uning oldini olish uchun qanday chora-tadbirlar 

ko'rish kerakligini, nima uchun okrugning yuqori adirlarga yaqin 

qismida tuproq sho'rlanmaganligini aniqlang.  

 9-topshiriq:O'zbekiston o'simliklar xaritasini tahlil qilib, 

Surхоndаryo tabiiy-geografik okrugida qanday tabiiy (balandlik) 

mintaqalar mavjudligini, ularda qanday o'simliklar uchrashligini 

aniqlang. Okrug markaziy qismidagi Qashqadariyo to'qayzorlarida 

qanday o'simlik turlari uchraydi? Okrugda uchrovchi eng muhim, noyob, 

«Qizil kitob»ga kirgan, muhofaza ostiga olingan o'simlik turlari 

ro'yxatini tuzib, amaliy ish daftariga qayd qiling.  

 

AMALIY MASHG’ULOT -22 

Mavzu:  Toshkent-Mirzacho’l okrugi  

 

Оkrug gеоlоgik jihаtdаn G`аrbiy Tyanshаn vа Turkistоn mеgааntiklinаli 

оrаsidаgi sinklinаldа jоylаshib, so`ngrа Sirdаryo vа uning dоimiy hаmdа vаqtli 

irmоqlаri kеltirgаn jinslаr bilаn to`ldirilgаn.  

 Bu yеrdа Sho`ro`zаk, Sаrdоbа, Qоrаo`y, Yog`оchоtа vа bоshqа bоtiqlаr 

Sirdаryoning o`shа qаdimiy o`zаnlаridir. Оkrugning o`rtаchа nisbiy bаlаndligi 373 m – 

385 m, Gulistоn shаhri 276 m, Sirdаryo shаhri 240 m, Chinоz 278 m, Yangiyo`l shаhri 

338 m, Bo`zsuvdа Chirchiq vоdiysining bаlаndligi 473 m ni tаshkil etаdi. 

 Оkrugning iqlimi kоntinеntаl, Аrktikа hаvо mаssаlаri bеmаlоl kirib kеlаdi. 

Qishning o`rtаchа hаvо hаrоrаti -1, -30 S, iyulning o`rtаchа hаvо hаrоrаti 27 – 290 S. 

eng pаst hаrоrаt –28, -350 S. Yog`inlаr nоtеkis tаqsimlаngаn, o`rtаchа yillik yog`in 

miqdоri  250 – 300 mm, оkrugning shimоli – shаrqidа 300 – 400 mm gа еtаdi. 
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Maqsad: Toshkent-Mirzacho’l  okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. Toshkent-

Mirzacho’l  okrugini tabiiy geografik xaritasi 

1-topshiriq; Yozuvsiz kartada Toshkent-Mirzacho’l  okrugini kartasini ishlang. 

2-topshiriq;  Toshkent-Mirzacho’l  okrugini tabiiy geografik o`rnini, relyefini, 

geologik tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish 

masalalarini amaliyot daftariga yozing. 

 3-topshiriq: Toshkent-Mirzacho’l tabiiy-geografik okrugida 

uchrovchi tog'lar, adirlar, tekisliklar, qumliklar hamda okrugga yondosh 

bo'Igan tog' tizmalari, vodiylarni aniqlab, yozuvsiz xaritaga tushirib, 

nomlarini yozib qo'ying.  

4-topshiriq:  Toshkent-Mirzacho’l tabiiy-geografik okrugi yer usti 

tuzilishi haqida to'laroq ma'lumotga ega bo'lish uchun Chorvoq-Guliston 

shaharlari orqali o'tuvchi chiziq bo'ylab gepsometrik profil chizing. 

Profilni tabiiy xarita bilan taqqoslab, okrug g'arbdan sharqqa, shimoldan 

janubga qanday o'zgarib borishini tahlil  qiling. 

 5-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi geologik xaritalarni va 

qo'llanmalardagi polegeografik xarita- chizmasini  tahlil  qilib, Toshkent-

Mirzacho’l okrugi qaysi davrlarda dengiz ostida bo'Igan va qaysi davrda 

quruqlikka aylanganini aniqlang. 

 6-topshiriq:O'zbekiston tabiiy, geologik, tektonik va eng yangi 

tektonik xaritalarini tahlil qiling. Toshkent-Mirzacho’l tabiiy-geografik 

okrugidagi orografik unsurlarning tektonik strukturalarigato'g'ri kelish 

va kelmasligini aniqlang. Geologik xarita yordamida okrug hududidagi 

tub jinslar va ularning ustini qoplab olgan yotqiziqlarning yoshini bilib 
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oling. Eng yangi tektonik xarita yordamida nima sababdan okrug 

hududida tez-tez zilzila bo'lib turishligini aniqlang.  

 7-topshiriq: Surхоndаryo tabiiy-geografik okrugidagi (tabiiy 

xaritadan foydalanib) eng muhim kanallar va suv omborlarining qaysi 

daryodan suv olishligini, qurilgan yilini, kanallarning uzunligini,  suv 

omborlarining maydoni, suv sig'imi, qancha gektar yerlarni suv bilan 

ta'minlashligi to'g'risida ma'lumotlarni to'plab, amaliy ish daftariga qayd 

eting. 

 8-topshiriq:O'zbekiston geografik atlasidagi tuproqqa doir 

xaritalarni tahlil qiling. Okrug hududida qanday tuproq turlari 

mavjudligini aniqlang, nima uchun g`arbiy qismida Toshkent-Mirzacho’l 

tuproq turlari sho'rlanganligini, uning oldini olish uchun qanday chora-

tadbirlar ko'rish kerakligini, nima uchun okrugning yuqori adirlarga 

yaqin qismida tuproq sho'rlanmaganligini aniqlang.  

 9-topshiriq:O'zbekiston o'simliklar xaritasini tahlil qilib, 

Surхоndаryo tabiiy-geografik okrugida qanday tabiiy (balandlik) 

mintaqalar mavjudligini, ularda qanday o'simliklar uchrashligini 

aniqlang. Okrug markaziy qismidagi Sirdaryo to'qayzorlarida qanday 

o'simlik turlari uchraydi? Okrugda uchrovchi eng muhim, noyob, «Qizil  

kitob»ga kirgan, muhofaza ostiga olingan o'simlik turlari ro'yxatini 

tuzib, amaliy ish daftariga qayd qiling. 

10-topshiriq: G‘arbiy Tyanshan okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, 

geologik tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasi haqidagi bilimlarni 

mustahkamlash uchun quyidagi savollarga javob bering 

- O‘zbekiston atlasidan foydalanib okrug geografik o‘rnini bilib oling, 

chegaralarini aniqlang.  

- Okrug geologik tuzilishi jihatidan Farg‘ona okrugidan qanday farq qiladi?  

- Okrug yer usti tuzilishining o‘ziga xos xususiyatlari nimalardan iborat?  
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-Qanday omillar ta’sirida okrugda qish nisbatan sovuq, yoz issiq va kuruq 

bo‘ladi?  

- Nima uchun okrugda eng ko‘p yog‘in bahor fasliga to‘g‘ri kelib, yozda deyarli 

yog‘maydi?  

- Chirchik. daryo suvining loyqaligi apreliyun oylari ortib, qishda tinik bo‘ladi, 

sababini tushuntirib bering.  

- Xaritadan okrugdagi eng katta ko‘llarni topib, ular qanday yo‘llar bilan vujudga 

kelganligini, nima uchun suvi sho‘r ekanligini tushuntirib bering.  

- Nima uchun okrug hududidagi Mirzacho‘l va Jizzax cho‘l qismida tuproqlar 

nisbatan sho‘rlashgan, o‘simliklar siyrak o‘sib, ko‘proq. galofitlar turiga mansub? 

AMALIY MASHG’ULOT -23 

Mavzu:  G’arbiy Tyanshan okrugi. 

Bu okrugga G‘arbiy Tyanshan tog‘ tizmasining O‘zbekiston hududidagi qismi 

kiradi.Okrug mustaqil tabiiy-geografik o‘lka sifatida g‘arbda Toshkent-Mirzacho‘l 

okrugi bilan o‘ralgan, shimolda, sharqda va janubda uning chegarasi shartli ravishda 

O‘zbekistonning Qozog‘iston, Qirg‘iziston hamda Tojikiston bilan bo‘lgan davlat 

chegarasiga to‘g‘ri keladi. Bu chegara shimoli-g‘arbda Qorjantog‘, shimolda Talas 

olztog‘i, sharkda Piskom tog‘larining o‘q qismlari, janubda esa Qurama, Mo‘rul 

tog‘larining suv ayirg‘ich qismlari orqali o‘tadi. G‘arbiy Tyanshan okrugi o‘zining 

geologik rivojlanish tarixi, yer yuzasining tuzilishi va geografik muhitning boshqa 

xususiyatlari jihatidan Tyanshan tog‘ tizimining qolgan qismlaridan farq qiladi. 

Maqsad: G‘arbiy Tyanshan okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. G‘arbiy Tyanshan 

okrugini tabiiy geografik xaritasi 

1-topshiriq; Yozuvsiz kartada G‘arbiy Tyanshan okrugini kartasini ishlang. 
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2-topshiriq; G‘arbiy Tyanshan okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, 

geologic tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish 

masalalarini amaliyot daftariga yozing. 

 3-topshiriq; O'zbekiston geologik, tektonik va eng yangi tektonik xaritalarini 

tahlil qilib, G‘arbiy Tyanshan tabiiy-geografik okrugi hududi qaysi davrda suv ostida 

bo'lgan va qaysi tektonik jarayonda quruqlikka aylanib, tog'lar burmalangan 

(ko'tarilgan)ligini aniqlang. Okrugda uchrovchi tog' jinslari, ularning turlari hamda 

qaysi davrga xos ekanligini bilib oling. Okrug hududida uchrovchi qazilma boyliklar 

qaysi davr jinslari orasida uchrashligini aniqlang. 

4-topshiriq; G‘arbiy Tyanshan okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, 

geologik tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasi haqidagi bilimlarni 

mustahkamlash uchun quyidagi savollarga javob bering 

- Janubi–g‘arbiy yonbag‘riga yog‘in kup tushadiyu,    sharqiy    yonbag‘riga kam 

tushadi? 

- Nima sababdan Chirchiq daryosining    Chotqol va Piskom    irmoqlari sersuv? 

- Okrugda landshaftning qanday balandlik mintaqalanishi mavjud va ularning  

bir-birlaridan    ajralib turadigan    tafovutlari  nimalardan    iborat? 

- Okrugdagi eng muhim tabiiy boyliklarga nimalar kiradi va nima uchun xalq 

bog‘i tashkil etildi?  

- Yuqori Chirchiq tabiiy-geografik    rayonining Yuqori 

Ohangaron  rayonidan farq qiluvchi tabiiy sharoitlarini gapirib bering. 

 

AMALIY MASHG’ULOT -24 

Mavzu:  Turkiston-Nurota okrugi  

 

Turkistоn – Nurоtа оkrugi Turkistоn tizmаsining g`аrbiy qismini vа Nurоtа 

tizmаsini o`z ichigа оlаdi. Turkistоn tizmаsi Mаstchоh tоg` tuguni yaqinidа Оlоy 

tizmаsidаn аjrаlib chiqаdi vа kеnglik bo`ylаb 350 km gа cho`zilаdi. Uning eni o`rtа 



 

 

73 

 

hisоbdа 60 km, bаlаndligi esа 3600 – 4000 m. Chumqоrtоg`, G`ubduntоg`, 

Qаrоqchitоg`, Mоlguzаr, Shоvqоrtоg` kаbi tizmаning dаvоmlаri mаvjud. 

Nurоtа tizmаsi Turkistоn tizmаsining shimоli – g`аrbgа cho`zilgаn 

dаvоmidir. Tizmаning uzunligi Tеmurlаng dаrvоzаsidаn Nurоtа qishlоg`igаchа 200 

km, eng kеng еri mаrkаziy qismidа bo`lib, undаn g`аrbgа vа shаrqqа bоrgаn sаri 

tоrаyadi. O`rtаchа bаlаndligi 1500 m, eng bаlаnd yеri mаrkаziy qismidаgi Hаyotbоshi 

yoki Zаrgаr cho`qqisi 2165 m gа еtаdi. Nurоtа tizmаsining shаrqiy qismi Quytоsh tоg`i 

dеb аtаlаdi. 

Maqsad: Turkistоn – Nurоtа  okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi.  Turkistоn – Nurоtа 

okrugini tabiiy geografik xaritasi 

 

1-topshiriq; Yozuvsiz kartada Turkistоn – Nurоtа okrugini kartasini ishlang. 

2-topshiriq; Mirzacho`l okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologic 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

amaliyot daftariga yozing. 
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AMALIY MASHG’ULOT-25 

Mavzu: Hisor-Zarafshon okrugi 

 

6- rаsm.Hisor- Zаrаfshоn оkrugining оrоgrаfik chizmаsi: 

1.   Tахtаqоrаchi   dоvоni.  2.  Hаzrаti    Sultоn    cho`qqisi —4648  m.   3.   

Chаqilqаlоn    tоg`ining Zеbоn  chuqqisi —2336  m.   4.   Qоrаtеpа   tоg`ning   

Kаmqo`tоn  chuqqisi —2595 m.   5.   Ziyovuddin tog`ining   Dаrdko`l    chuqqisi —

914   m.   6.   Хurоsоn    chuqqisi —3744   m.   7.   Chаqchаr   tizmаsi. 8. Kushtаng 

to`gi  9.  Zаrkоsа  cho`qqisi  2230 m. 

1-topshiriq. O'zbekiston tabiiy xaritasidan Hisor — Zarafshon tabiiy-geografik 

okrugining geografik o'rnini aniqlab, eng chekka nuqtalarini belgilab, ularning 

geografik kenglik va geografik uzunliklarini aniqlang. Okrug shimoldan janubga va 

g'arbdan sharqqa necha km 

cho'zilganligini xarita masshtabi yoki  jadval ma'lumotlaridan foydalanib, gradus 

turlari yordamida hisoblab chiqing. 

2-topshiriq. O'zbekiston tabiiy va iqtisodiy xaritalaridan Hisor — Zarafshon 

tabiiy-geografik okrugi qaysi tog' ti- zimi, daryo, qaysi davlat va tabiiy-geografik 

okrug bilan chegaradoshligini aniqlang. Paletka yordamida okrug yer maydonini 

hisoblab chiqib, boshqa tabiiy-geografik okrug-lar yer maydoni bilan taqqoslovchi 

diagramma tuzing. 
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 3-topshiriq; O'zbekiston tabiiy xaritasidan va O'zbekiston geografik atlasidan (1-

qism) hamda ilovadagi ma'lumotlaridan foydalanib, Hisor — Zarafshon tabiiy-

geografik okrugining orografik chizmasini ishlang va unga quyidagi tog'lar, cho'qqilar 

va daryolarning nomlarini belgilang: 

Tog'lar: Zarafshon tizmasi, Chaqalikalon (Zebon cho'q-qisi — 2336 m), Qoratepa 

(Kamqo'ton cho'qqisi — 2195 m), Zirabuloq, Ziyovuddin (Dardko'l cho'qqisi — 914 

m), Hisor tizmasi (Hazrati Sulton cho'qqisi — 4648 m), Shertog', Sumsar, Chaqchar 

(Xuroson cho'qqisi 3744 m), Osmontarash, Beshnov, Eshakmaydon, Xontaxta, May-

dinon, Qorasart, Qushtang, Boysun, Ketmonchopti, Ko'k-tog', Usmontog', Kesiktog', 

Madantog', Tepagatom, Suv-siztog', Ko'xitang, Surxontog'... 

Daryolar: Qashqadaryo, Oqsuv, G'uzordaryo, Jinnidaryo, Tanxoz, Yakkabog', 

Surxondaryo, To'palangdaryo... 

4-topshiriq; Hisor — Zarafshon tabiiy-geografik okrugi geografik o'rni, relyefi 

va geologik tuzilishi jihatidan G'arbiy Tyanshan okrugidan qanday farq qiladi? 

 5-topshiriq; O'zbekiston geologik, tektonik va eng yangi tektonik xaritalarini 

tahlil qilib, Hisor — Zarafshon tabiiy-geografik okrugi hududi qaysi davrda suv ostida 

bo'lgan va qaysi tektonik jarayonda quruqlikka aylanib, tog'lar burma-langan 

(ko'tarilgan)ligini aniqlang. Okrugda uchrovchi tog' jinslari, ularning turlari hamda 

qaysi davrga xos ekanligini bilib oling. Okrug hududida uchrovchi qazilma boyliklar 

qaysi davr jinslari orasida uchrashligini aniqlang. 

 6-topshiriq; O'zbekiston tabiiy, tektonik va eng yangi tektonik xaritalarini bir-

biriga taqqoslab, tahlil qilib, orografik obyektlar geostrukturalarga qanchalik mos 

kelishligini aniqlang. Nima uchun Hisor — Zarafshon tabiiy-geografik okrugi hu-

dudida tez-tez zilzila bo'lib turishi sababini (eng yangi tektonik xaritani tahlil qilib) 

tushuntirib bering. 

 7-topshiriq; O'zbekiston geografik atlasini to'rtlamchi davr va geomorfologik 

xaritalarni tahlil qilib, Hisor — Zarafshon tabiiy-geografik okrugi hududida 

antropogen davr (qadimiy muzlik) muzligi ta'sirida bo'lgan joylarni aniqlang. 



 

 

76 

 

 8-topshiriq; «Iqlim» mavzusidagi berilgan yo'l-yo'riq asosida Hisor — Zarafshon 

tabiiy-geografik okrugidagi Kitob va Boysun shaharlarida 22-iyun va 22-dekabr hamda 

kuzgi va bahorgi teng kunlikda quyoshning ufqdan balandligini aniqlang. O'sha 

shaharlarda 1sm2 va bir gektar yuzaga quyoshdan tushadigan energiya miqdorini 

hisoblab chiqing. jadval ma'lumotlaridan foydalanib, Kitob shahrida quyosh nur sochib 

turish davrining (soat hisobida) oylar bo'yicha taqsimlanish diagrammasini tuzib, 

Samarqand shahri bilan taqqoslab, tahlil qilib, nima uchun Samarqandda quyosh 

ko'proq nur sochib turishi sababini tushuntirib bering. 

 9-topshiriq; O'zbekiston geografik atlasidagi  iqlimga doir xaritalarni tahlil qilib, 

Hisor — Zarafshon tabiiy-geografik okrugi iqlimining tarkib topishiga ta'sir etuvchi 

omillarni izohlang. Okrug hududiga qish va yoz oylarida ko'p esuvchi shamollar 

yo'nalishini belgilab, ular haroratga va yog'inlar taqsimotiga qanday ta'sir etishini 

aniqlang. 

 10-topshiriq; O'zbekiston iqlim va tabiiy xaritalarini tahlil qilib, Hisor — 

Zarafshon tabiiy-geografik hududida iyul va yanvar izotermalarining joylashishini 

o'rganing. Havo haroratining o'zgarishiga relyefning ta'sirini hamda quyidan yuqoriga 

ko'tarilgan sari haroratning o'zgarishini izohlab bering. 

 11-topshiriq; Urgut, Dehqonobod, Boysun shaharlarida o'rtacha oylik 

haroratning taqsimlanish diagrammasini tuzing. Diagramma gorizontal o'qiga oylar, 

vertikal o'qiga harorat (gradus hisobida) qo'yiladi. Shaharlardagi haroratlar har xil 

rangda ko'rsatiladi. Ularni tahlil qilib, Urgut, Dehqonobod va Boysun shaharlari 

orasidagi harorat tafovut-larini tushuntirib bering. 

 

AMALIY MASHG’ULOT-26 

Mavzu: Bobotog’ okrugi. 

Bobotog‘ni g‘arbdan Surxondaryo, shimoldan Hisor, sharqdan Kofirnixon, 

janubdan esa Amudaryo vodiylari o‘rab turadi. Biz okrugning sharqiy chegarasini 

shartli ravishda O‘zbekistonning Tojikiston bilan bo‘lgan davlat chegarasi orqali 
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o‘tkazamiz. Bobotog‘ okrugida bo‘r va paleogen, neogen davr yotqiziqlari rivojlangan 

bo‘lib, ular alp tektonikasi ta’sirida ko‘tarilib qolgan.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Maqsad: Bobotog’ okrugini tabiiy geografik o`rnini, rel`efini, geologik 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

o`rganish. 

Dars jixozi:O’zbekistonning tabiiy geografik rayonlashtirish xaritasi 

,O`zbekistonning tabiiy xaritasi,O`zbekiston respublikasi atlasi. Bobotog’okrugini 

tabiiy geografik xaritasi 

 1-topshiriq;  Bobotog’ okrugini tabiiy geografik o`rnini, relyefini, geologik 

tuzilishini, iqlimini, suvlarini, flora va faunasini, tabiatini muhofaza qilish masalalarini 

amaliyot daftariga yozing. 

 2-topshiriq; ;  Bobotog’ tizmasida qanday balandlik mintaqlari mavjud va 

ushbu balandlik mintaqalarining tuprog`I,flora va faunasini yuqoriga tomon qanday 

o`zgarib boradi. 

 

 

 O`ZBЕKISTОN TАBIIY GЕОGRАFIYASI FАNIDАN  TЕST SАVОLLАRI 

 

1. Аbu Rаyхоn Bеruniyni gеоgrаfiyagа bаg`ishlаb yozgаn qаysi аsаrini bilаsiz. 

А) Аt-tаfkim, Ulugbеk хаzinаsi   

 B) Shаybоniynоmа, Qоnuniy mа`sudiy 

S) Bоburnоmа, Ziji-kurаgоniy                        

 D) Gеоdеziya, Хindistоn 

Е) Qutаdg`u-bilig, Bахr аl-Аsrоr 

2. Оrоl dеngizi ekspеdisiyasi qаchоn vа kim tоmоnidаn uyushtirilgаn? 

А) 1849-1897 yildа, Хохlоv       

B) 1854-1860 yildа, Jeniksоn 

S) 1848-1850 yildа, Butаnоv         

D) 1906-1909 yildа, Bеnivеn 



 

 

78 

 

Е) 1924-1926 yildа, Аbdullаеv 

3. O`zbеkistоn hududining qаnchа qismi tоg`lаrgа vа qаnchаsi tеkisliklаrgа 

to`gri kеlаdi? 

А) 25 tоg`lаrgа qоlgаni tеkisliklаrgа           

B) 67 tоg`lik 83 tеkislik 

S) 34 tоg`lik 86 tеkislik        

D) 29 tоg`lik 71 tеkislik 

Е) 35 tоg`lik 65 tеkislik 

4. O`zbеkistоnning eng bаlаnd tоg` cho`qqisi vа eng pаst bоtig`ini аyting, ulаr 

nеchа mеtr? 

 А) Eng bаlаnd 3119m – eng pаst -38m   

B) Eng bаlаnd 4688m – eng pаst -12m 

S) Eng bаlаnd 5649m – eng pаst -132m        

D) Eng bаlаnd 2169m – eng pаst -46m 

Е) Eng bаlаnd  4448m – eng pаst -7m 

5. Оrоl kuli bo`yidаgi vа Ustyurtdаgi tik jаrlаrni tаbiiy gеоgrаfiyadа qаndаy nоm 

bilаn yuritilаdi? 

А) Dеgish;  B) Tik jаr;  S) Chinklаr;  D) qоbiklаr;  Е) Bo`shliqlаr 

6. Qаysi dаvrdа O`zbеkistоndа qаytаdаn dеngiz bоsish ro`y bеrgаn? 

А) Pаlеоgеn dаvridа        

B) Yurа dаvridа   

S) Triаs dаvridа   

D) Аrхеy erаsidа    

Е) Kаynаzоy 

7. Sultоn Uvаys tоgidаgi yirik fоsfоrit kоnini аniq аyting. 

А) Хujаkul;  B) Kоgоn;  S) Оlmаliq;  D) Jаrqоq;  Е) Хоnqiz 

8. Quyi Аmudаryodа yashоvchilаr dаryoning «Qirgоq yuvish» хоdisаsini qаndаy 

аtаydilаr? 

А) Chinklаr;  B)  Lоyqаlаnish;  S) Chоrik;  D) Аl-хаyot;  Е) Dеgish 
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9. O`zbеkistоn Rеspublikаsidаgi quyar jоyi yuq dаryoning nоmini аyting u qаysi 

vоdiydir?  

А) Аmudаryo-quyi Аmudаryo vоdiysi      

B) Sаngzоr-Mirzаchul vоdiysi 

S) Zаrаfshоn-Zаrаfshоn vоdiysi    

D) Sirdаryo-Sirdаryo vоdiysi 

Е) Isfаyrаm-Fаrgоnа vоdiysi 

10. O`zbеkistоndа eng ko`p yomgir yogаdigаn vа eng issiq jоylаr qаyеrlаrdа? 

А) Fаrgоnа vilоyati eng ko`p yog`in 500 mm Nаvоiy vilоyati +440S 

B) Sаmаrqаn vilоyati eng ko`p yog`in 900 mm Surхondаryo vilоyati +49,50S 

S) Аndijоn vilоyati eng ko`p yog`in 738 mm Qоrаqаlpоg`istоn vilоyati +530S 

D) Nаmаngаn vilоyati eng ko`p yog`in 885 mm  Qаshqаdаryo vilоyati +470S 

Е) Sirdаryo vilоyati eng ko`p yog`in 687 mm Buхоrо vilоyati +45,50S 

11. O`zbеkistоn tеkisliklаridа yoz vа bахоrdа esuvchi quruq issiq shаmоlni аyting. 

А) Аfgоn;  B) Bеkоbоd;  S) Fyon;  D) Gаrmsеl;   Е) Siklоn 

12. O`zbеkistоn Rеspublikаsidаgi kаttаligi jiхаtidаn 2 o`rindа turаdigаn kulning 

nоmini аyting 

А) Sudоch`е;  B) Аrоliоn;  S) Оrоl;  D) Dеngizkul;  Е) Qubbоn 

13. O`zbеkistоn хududini tаbiiy gеоgrаfik rаyоnlаshtirish tizimini tаvsiya etgаn 

оlimlаrni bеlgilаng. 

А) L.S.Bеrg, S.I.Аbumin    

B) V.M.CHеtirkin, E.S.Murzаеv 

S) P.S.Mаkееv, L.N.Bаbushkin        

D) L.N.Bаbushkin, N.А.Kоgаy 

Е) K.Z.Zоkirоv, N.А.Kinеsаrin,  

14. O`zbеkistоn hududini tаbiiy gеоgrаfik rаyоnlаshtirishdа qаndаy tаksоnоmik 

birliklаr tizimi qullаnilаdi? 

А) mаmlаkаt – оkrug –rаyоn – prоvеnsiya – rеl`еf 

B) mаmlаkаt-vilоyat-tumаn-rеl`еf-iqlim  
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S) mаmlаkаt-lаndshаft-оkrug-rеsurs 

D) prоvinsiya-prоvinsiyachа-оkrug-rаyоn-lаndshаft 

Е) tumаn-vilоyat-mаmlаkаt-rеl`еf-оkrug  

15. Rеspublikаmizdа hаr 8-9 yildа bir mаrtа urug` bеrаdigаn cho`l o`simligining 

nоmini аyting.  

А) Chаlоv;  B) Juzgun;  S) Kоvrаk;  D) Qiyok;  Е) Buyurgun 

16. O`zbеkistоndа esuvchi qаysi o`simlikdаn еlim оlinаdi? 

А) Qаmish;  B) Sаksоvul;  S) Хinа;  D) Shirоch;   Е) Tut 

17. Nеft, tаbiiy gаz, оsh tuzi, kаliy tuzi, yonuvchi slаnеs, аzоnrit, оltingugurt, 

fоsfоrit, mаrmаr, gips, kvаrs, mеril vа bоshqа fоydаli qаzilmаlаr qаysi dаvrdа 

vujudgа kеlgаn? 

А) Kаynаzоy erаsi vа birlаmchi dаvridа.  

B) Аrхеy erаsi vа birlаmchi dаvridа 

S) Nеоgеn dаvri     

D) Prоtеrаzоy erаsi     

Е) Mеzаzоy erаsi vа uchlаmchi dаvri 

18. Rеspublikаmiz Jаnubidа esuvchi chаng-to`zоnli shаmоl nоmini аyting. 

А) Аfgоn    B) Fyon    S) Gаrmsеl    D) Bеkоbоd   Е) Siklоn   

19.Kunigа 30 km yurgаndа O`zbеkistоn chеgаrаsini nеchа kundа аylаnib chiqish 

mumkin. 

А) 89 kundа  B) 176 kundа  S) 365 kundа   D) 254 kundа   Е) 189 kundа  

20. O`zbеkistоn qаysi dаvlаtlаr bilаn dеyarli bir kеnglikdа jоylаshgаn? 

А) Yapоniya, Itаliya   

B) Mеksikа, Pоrtugаliya        

S) Bеlgiya, Grеsiya  

D) Frаnsiya, Gеrmаniya    

Е) Grеsiya, Yapоniya 

21. Buyuk ipаk yoli nеchаnchi аsrlаrdа аsоsiy kаrvоn yoli bo`lgаn? 

А) V-X  аsrlаrdа.     B) VIII-XII аsrlаrdа.  
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 S) II- XVI аsrlаrdа.  D) III-XI аsrlаrdа.  

Е) VII-XIII аsrlаrdа.  

22. Qizilqumdаgi Quljuqtоg`, Nurоtа, Оvminzаtоg` qаysi tоg` burmаlаnishidа 

kutаrilgаn? 

 А) Gеrsеn   B) Аl`p  S) Kаlеydоn  D) Kimmеriy   Е)To`gri jаvоb yoq 

23. Tоshkеntdаgi kuchli zilzilа qаchоn bo`lgаn? 

А) 1950 yildа    B) 1955 yildа   S) 1960 yildа   

 D) 1966 yildа   Е)1970 yildа 

24. Qizilqum mаrkаzidаgi Muruntоg` оltin kоni qаchоn tоpilgаn? 

А) 1961 yildа   B) 1968 yildа   S) 1965 yildа   

 D) 1966 yildа    Е)1970 yildа 

25. Eng kаttа tоsh ko`mir qаyеrdа? 

А) Tоshkеntdа    B) Surхоndаryodа    S) Fаrgоnаdа   D) Sаmаrqаnddа   Е) 

Qаshqаdаryo 

26. O`zbеkistоndаgi eng chuqur bоtig qаysi biri? 

А) Mingbulоq   B) Оyoqоg`itmа   S) Qоrаgiyo   D) Mullаli    Е)Аsаkаоvdаn 

27. Tоshkеnt shахri dеngiz sаtхidаn nеchа mеtr bаlаnd? 

А) 470m   B) 465m  S) 478m   D) 480   Е)485m 

28. Оlоy tоg tizmаlаrini аjrаting.  

А) Turkistоn, Zаrаfshоn   B) Qurаmа, Chоtkоl   S) Nurоtа, Quljuqtоg` 

D) Bоbоtоg, Qоrаtеgin  Е) А, S jаvоblаr to`gri 

29. Tоg`dаn vоdiy tоmоn esuvchi shаmоl nimа dеb аtаlаdi? 

А) Gаrbiy shаmоl     B) Gаrmsеl    S) Briz    D) fеyon    Е)Mussоn 

30. Hаvо хаrоrаtlаr fаrqi nimа dеb аtаlаdi? 

А) Аmplitudа  B) Mutlоq yuqоri хаrоrаt    S) pаst хаrоrаt 

D) yog`inlаr fаrqi    Е)Qishki хаrоrаt 
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