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MAKCAJl: TanabGanapra Oonangapaarn CysK  MYIIaK  CHCTEMaCHHUHT

PUBOXIIAHMINN, aHATOMO-(U3UOJIOTHK XYCYCHUSATIAPH, yJlapaard
MOJJa ajJMallMHYyBU JKapaCHIApWHH, Xap XWI KacaJUTUKIapa
ydpaiauraH =~ y3rapuil  Ba  JKapoXaTJIaHWIUIAp, IIYHUHTACK
OeMopliapHU TEKIIUPHIN METOAMKaIapyd XaKuaa TYIIYHTHPHUII
oepwiil.

Basudanap:
Cysik MyIIak CHCTEMAaCHMHUHI aHAaTOMO-(U3HOJOTHK XYCYyCHUSTIapu Ba
Xap  XWiI €lJary y3rapuiuiapu.
bona €mmra HucOataH MyIIaKHUHT Ky4d Ba TOHYCH y3rapuiiuu. Mymiak
TUTMOTOHHMSCH Ba THUIEPTOHHUACH, TUNOTpodus Ba aTpopUsICHHUHT
oenruapu.
Cysk yokiapu Ba OOl CysIKJaru KOTMaraH >KOWJIApHUHT OEpPKUTHIIUII
mynnati. CysiKk KOTUIINAATY aCOCUM SAPOHUHT a0 OyJIUII BaKTH.
bonanapna xaneuuii-pochop aJIMAMIMIIMHUHT XYCYCHSTIApU Ba YHUHT
CYSK TapaKKUETUIATH aXaMUSITH.
CysiKk TyKUMaCUHUHT Oy3WJIHIIHM, PAaXUT KacaJUIUTHAA - CYSIK CHCTEMacu
YKapoXaTIaHUIIM Ba OyrHHIAp *KapoXaTIaHUIIMHU acCOCHM OenTuiiapu.



Ma3zmyHu:

Em Gonamapaary CKeJIETHHHI aHATOMO-(DM3HOJIOTUK XYCYCHSTIAPH, CYSK
TYKUMAaCHHHUHI XycycusTiiapu OunaH Oohmuknup. bonamapna cysik Tykumacu
Y3UHUHT KMMEBHUM TapKMOUIa Kypa CYBHHMHI KYIUJIUTH Ba KaTTHK MOJAAJAPHUHT
Kamiurn OwnaH Qapk kunmaau. Kartramapra HucOaTtaH CySKHUHT FOMILIOKJIHIH,
ATUJIYBUYAHJIMIY Ba KaM CUHYBYAHJIUTY U1y OMJIaH TYIIUHTUPUIAIH.

XatTo coly bonanapaa kam mainacinaHranjaa Kykpak KaQaCHHUHT €HTUJITHHA
KMCUIMIIMHA aHUKJIAl MyMKHMH. B Gosjanmapia CysSKHMHT yCHMIIM Ba Kaiita
TUKJIQHUII SHEPTUsACH KarTajapra HucOaTaH Kynaup. byHu kyitmmaru xomatgaH
kaM OWIMII MYMKUH, SBbHU CHUHIaH CYSKHUHI OWTHIIM Y4yH Oosanapia
KaTTajapra HuUcOaTaH KaMpOK BakT KuQos KUIaAHW, alHUKca Kapusiapra
HucOaraH. bonanapaa cysk TykMMacu >KapoXaTJIaHUIIUTa HUCOATaH YMIaMIIUPOK,
ATWTYBYAHJIMTY KYTIPOKIUD.

Bonanapna cysk TyKMMacMHMHI THCTOJOTMK TY3WIMIIM KaTTajapra
HUCOAaTaH y3Ura XOC XYCyCHATIIapra sra 3KaHjaurud Owiad dapkiaHagu. SHru
Tyhuiran 601a cyssrMHM MUKPOCKOITa TEKIIMpUIraiia aahai TojJanuk, TYpCUMOH
XapakTep/Ja aHUKJIaHalM, KaTTanapja OyJica IjiacTUKald Ty3uwiuira 3ra. bonanap
CYSK TYKHMMAaCHHUHI Kyl OyJMarad IJIJaCTUHKalIapu HOTyhpH >koinamrad Oynuo,
raBepc KaHajulapu KEHI Ba Tyhpu >koWjamraH OylnuiMK KypuHumra sra. bona
Tyhwiranaan cyHrru kKaétuaa Cysk KaiTa Kypuia Oomnutaiiu, OCTEOKIacTiiap Ba
TaéK4aJlapHU Mapyanad, yIapHUHT YPHUTA OCTEO0IACTIIAp HIITUPOKUAA CYSIKHUHT
SHTH, Tyhpu oKoWjamraH IUIACTUHKaJapu mnaiino Oyna Oouwvtaiigu. Cysk
TYKUMAaCHHUHI CYpWJIMII Ba SHIU Maijo OyJvIIM CEe3Wjapiu Japaxana aKTHB
xoJjataa pyi Oepaau, octeobnactiap KyKpak Ba raylIuH JIaKyHaJlapuaa Te3-Te3
yupab Typaau. bonanap CySsrMHUHr KOH TOMHpuUra 0oil OyJraHJIMTUIaH raBepc
KaHaJulapu KeHT, TOPMOKJIapH KyIpOK puBokjaHraH Oynanu. Cysik ycTu mapaacu
KaJIMH, allHMKCa WYKW KaBaTW SXIIW PUBOXJIAHTaHAWp. boia kymnpok iopa
Oomnuiarad, CysK TYKMMacHHUHI KalTa KypWIMIIM SIKKOJI aHMKJIaHa OOIUIaHaIu.
2-3 éuum OonamapAa TYpPCHMOH TY3WIHMINJArH ToJiajap CYSKHUHT TYTpH
TY3WIHIITa 3ra IJIACTMHKA MIAKIUAAard CysK TyKHMacura ajMalllraHJIurd aHuK
KypUHa/IH.

Amanuii Makcax ydyyH xap Oup CysSKJIaHMII HyKTaJapuHH, HOpMaja
JUKUIIOKIAPHU OCPKUIINI, YOKJIApHM OWUTHILI Ba TUUUIAPHU UYUKUII BaKTUHU
OWJIUIIT MyXUM axaMusITra sraaup. SHru Tyrunarad 0onana Ouiak OJiu CysSIKJIapH
Oynmaiigu. bonamapuunr OupuHun émuaa OMIaK oNau cysAkiaapuaan OShamatum
Ba oOscapitatum, 3 &mma 0S triguetrum, 4-6 ém opammrumma 0Ssa lunatum at
multongulum maguset mihus, 5-7 €mma 0s navicularae Ba 10-13 €umiapaa 0S
pisiforme maiino Oynaau. bonanwnr 2 €mmna OWiak CySTHHUHT TaHAJAH Y30K
OyruH KHCMHUIa SIKHH C€IIWJArd CysSKJIaHWUII SAPOCUHU, OUPO3 KEWHHPOK
(2-3 émna) kKadT CySITMHUHT Ba €IKa CYSATH JYHTJIMTUHUHT, 5-8 €iia Ounak cysru
OOLIYaCMHUHT Ba THUPCAK CYSITH PACTKM OXUPUHUHT SIPOJIAPUHU AHMUKJIAII
MYMKUH Oynau.
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Iy 606ma tum Tyhpucuaa TyxTa® yTHII 3apypAUPKH, YYHKA THULI YHKHUII
BaKTH OWJIaH CySKJIAHWUII HYKTAJapUHUHT Maia0 OYJUIIMHUHT Oy3WIMIIKIA
MabJIyM TapanesiuK 0opaup.

bona OupuHYM EMUHUHT UKKWHYM SPUM WIJUIMTHA THII YMKa OOILIanIu
Ba y CEKMH acTa YaiHamHu ypranu® onanu. Kykpakman axparrad, OOJIaHUHT
AMUII OPKAJI OJIaJIUTaH OBKATHU OyTyHJIal TyXTaTHIIA/IH.

Tunutapra smOpuonan puBoxiaaHumHu 40-kyHnapuaan Oonurad acoc
comuHanu. Opataa 6ona Tunicu3 tyhunaau. bupunum Tum Oona 6-8 oinuruaa
yrKa OoIIaiiin: aBBaj MacTKU ypTa, CyHIpa IOKOPH ypTa Ba €H KECKUWIAPU YHKa
oommaiau. lyngai kuau6 6ona 2-€mMHUHT Oouuiapujaa 8 Ta TUIUIMK OyIUIIN
kepak. KkMHYM E€MMHUHT oxupuaa kamma 20 Ta CyT THUIUM YHMKKAH OyJIHIIN
kepak. CyT TUIIMHU XKCOOJIAIl YIyH, S’IbHU O0NaHUHT 6-24 oiKK KaéTuaa, YHUHT
HEeua OWIMK OylraHinurd coHujaaH 4 pakamu aiipwiaau. Macanan, 6ona 10
ommruaa 10-4=6, nemak 6 Ta Tum Oynumu kepak. 20 oinmuruaa 20-4=16, nemax
16 Ta THII OyJIHIIN Kepak.

bona 5-6 émra tynranga OMpuHYM JOUMHM KaTTa skal) ThIM (MOJIsIp) YyuKa
oouutaiian. 7-8 €mmpaH Oounwiad CyT TUIUIAp JOMMHUM THUILUIApra aaMalluIlIH
Oounutanaau. byHaa cyT Tunuiap KaHIal OJJMHMA KETHUHJIMK OWJIaH YHMKKaH
Oysca, TaXMWHAH 1Ty WyCHHIA aaMariajan. TUITHUHT YUKAIIH (PU3NOIOTHK XO0JIaT
Oynub, xed KaHJgal KacalulMK Keatupub umkapmaiau. Kacanmana, Heps
CUCTEMACH 0>kM3 OoJiajap/ia TUII YUKUAIIYM KUUMHPOK OYJIHIIN MyMKHH, sS’IbHU O0a
XoJicu3nanu® Oe30BTa Oynuid, YHKycu3 Oyau0 KOJHMINM, KUCKA MYyAJatia
XapopaT KyTapWIHINWA, CHTWJI W4 Oy3WIHIl OeNTuiapy, YCUIIJaH TyXTalllH,
Tepuaa TOIIMAJap Maia0 OYyIWIIM MyMKHH. THII YMKUIIM JaBpuga OoJana
IOKyMJIM KacaJTUKJIapra Ba OOIKa Typiu TaIlllKd MYXHT TabCUPHUTA YMYMHM
YUIAMJIUTH KaMaluIIi MyMKHUH.

bonaga must kytucu kattanmapiaH (apkiaHuO, 103 cydrura HucOaTaH
AXITUPOK PUBOXIIAHTaH Oyrnaau. by kuumk Oomamapaa xal)y opanuhunu ouu®
TypyBYH THILIAPHUHT WYKIWTH, OypyH Ba KylIMMYa OYNUIMKIAPHUHT EMOH
PUBOJIAHTAHIMIY OuaaH Oohnukmup. Em Gomamuur Gom cysru Ky#ujgaru
xycycusitiapu OunaH (apknaHanu: y Oynak-Oynak cyskiaapAaH TallKWI TONTaH
Oynaau. bup Heurta cysxiap OupramraH skodWjga OyTyHiail cysru Oyiamarad
opanukiap Oymaau. Mwusi KyTHCHUHMHT Kap Oup ToMoHMaa 2 TajaH EHOOII
JUKWIIOKIAp *koinamran: 1. DHca, yakka, Tena cyskiapu opacuaa. 2. [lemioHa,
TeMa 4Yakka CysSkJIapu opacuja. by nukungoknap HopMan Koijaa Ooia
Tyhunumumaan aBan €ku 0oJsia Xa€THHUHT OMPUHYM KYHJIHTHIAH Oepkuianu. by
JUKWITOKIAPHUHT MyalsiH BaKTHUIaH KEUYPOK MaBXKYIJIUTH oJaTiaa €Kh OOJIAHWHT
yaja TyhUunraHiuruay, €Ki Musi OyIuIMKIapu/a CyB MMhUITaHIUTUHA KypcaTaan.

Kuunk JuKminok sHca cydaru OujiaH Tera CysKjIapu opacujia »oujarira
OymuO, suru Tyhuiaran OojanapHUHT TaxmuHaH 25% oumk Oyrnanu Ba Oona
Xa€TUHUHT OupuHYM voparuja Oepkwnanu. Karra nukwinok Oosa Oup €mra
Tynrasja, kean Owmad 1,5 €mmma 6epkunaau. HalizacuMoH, TO)KCUMOH Ba HHCA
yokjaapu 3-4 o#gan Oomnwiad maijgo Oyna Oomnwiaian: amMMmMo  YJIapHUHT
MYJIOWUMITUTH Y30K BaKT CaKJIaHUO KOJUIITN MYMKHH.
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Ymyprka mohonacu siHru Tyhwiran Oonanmapjaa KaTTalapHUKH CHUHTapu
Kuimanran Oynmai, aespiau Tyhpu Exku aHMKpohM oOpKa TOMOHTA YMYMHI
éiicumon OypTu6 umkkan Oymamu. boma Oommum ynuiait Oomnuiaranna ymypTka
nohoHacMHUHT OYyHMH KHUCMHJA OJIIMHIAa YMKKAH KHUUIIAWMHUIIA JOPI03 XOCHII
Oymamu: KeWHHPOK 6 OINIMKAa y yTUPHUIIHM OoliaraHia KyKpak KadacCHHUHT
JYHTH OpKara 4YMKkaH Kuiimaniumu (kudo3) opuliHd yprana Oomnuiarasga, oen
KUCMHJA JYyHTH OJIIMHTa YHKKAaH KHWIIAWWIIKM ~ JIOpAO03 Maigo Oyrnaau.
bouutanumiga 6y sarununuiap AouMuil OyimMaii, 6ojia yankamyacura €Traiia yiaap
TEKUCJIAHA/IH.

Kykpak kadacu Oonaga Typiau Xycycusiiapra odra Oynanud. SHru
tyhuiranaa Ba 1,5-2 €émra erragna y 004KacHMMOH IIakijaa Oynu0, KyHIajdaHr Ba
OJIZTM OpKa YJIYOBJIapU TaXMHUHAH TeHT Oynanu. bona ycumm Ounan Kykpak kadacu
sccuyiaHn0, MakTad €émmra 0opranja JOUMHUI IIaKJIra KUpajy.

bup émrauva Oynran 6onanapia KoBypha ymyprTka nohoHacuaaH TaXxMHUHAH
Tyhpu Oypuak xocun KuiMO TapkajgaJu Ba FOPU3OHTAN WyHalWIIra sra Oyiaju.
bona ycumm Ounan KoByphaHUHT OJAM KMCMH  OMPUKKAH TYII CYATH MacTPOK
TylIaau Ba MakTabrada €mija, alHukca MakTad €mmaa KoBypha KaTTaJlapHUKUATA
yXIam OJJAx KUCMHM T[acTra MHyHainraH KypuHuiira sra Oymaau. KuukuHa
Oonmanmapaa Kykpak kadacuHuHr  OyHjgad  Ty3widimnu  Hadac  OJIMIIHU
KUMMHIAIIMIIUTa Oau0 Kejaau, sbHU Hadac nuapparMaHvHr MacTra TYUIUIIH
xucooura Typaju.

bup émraua Oynran Oomanapjaa O€KJIapH KHHMIIKMKKA yXIIad KypUHaIH,
jexuH Oy u3uonoruk xonat Oynuo, FOMIIOK TYKMMAaHHUHT Y3UTa XOC TapaKKUETH
Oowran Oohmukaup. bup oiraya Oynran OonanmapaaH O€K KaQTUHUHT SCCUIIUTH
HOpMaJ XoJaT Xucoobianaau, kagtiapu Oup-Oupura 6upo3 Kaparad Oyiagu.

To3 cysrunuHr y4 €migaH maktald €mmurada Oynrad Oosanapaa >KUHCHIM
dbapku Oynmaiiau, ¢akat 6-7 €mman, O0ab3aH yHAAH KEUYPOK Ku3jaapaa To3
CYSATMHUHT T€3 Tapakkui 3TuO ketumu Ky3aTwianu. Karra €mpgaru aénnmapHUHT
TO3 CYySTH dpKaKJIapHUKWTA KaparaHja KeHT OyJaau.

CysiK cUCTeMauCHU TEKIIWPHII IUKOATUHU WWUTHUII, Cypal-CypUIITHpULI,
KypHIl naiinacinad TeKIIMPUILIAH TallKWI Tonaau. PentreHorpadus, sxorpadus
KyIIMMYa TeKIIUPHUII yCYJUIapura Kupaim.

[IlukoATHN aHWKIAraHAa CydK Ba OyruMmiapaard OTpPHKKA, YHUHT
XapakTepura, maiijo OyimuIl BakTUra, ypHUTa, OTHUPIUK TYIIMIIUTA, OOH-XaBO
miapouTura OOrJIMK OOTJIMKMACIMIMHM aHUKIAIra ajoxXuaa >bTHOOp Oepull
kepak. Kenu® wyukum Ttypauya OyiaraH OyrMMIIApHUHT  sUUIMTJIQHMILM,
KapoXaTIaHUIIH, CyIK CUCTEMAaCUHUHT KacaJUIMKJIapUra ajJoxujaa ybTHOO0p Oepuiil
kepak. CypaO-cypumtupuiiia bTHOOPHH SIKMHIA €KMW aBBAJIPOK YTKA3WJITaH
IOKyMJIM KacaJTMKiIap (aHrMHaA, cKapiaTuHa) OwiaH OOrIMK OOTJIMKMACIWUTHUTa,
IOKYMJIM KacaJUTMK TapKaTyB4YM MH(MEKIHS y4Oru OOp-HyKJIMrura KapaTHull Kepax.
KacammukHUHT yTHII XYCYCHUSATIApUHU TaxJIMA KUIUII Kepak (YTKHp, ypTa
MebEpaa, CypyHKacura KaWTajioBuu, OOpraH capu KydalOBUM Ba Xakaso).
JaBonamHuHr  oigacuHd  aHuKiIam Jjo3uM. JKucMOHUM, aca® Ba pyxui



6

TAPaKKUETUHUHT XYCYCHUSTIIADUHU AHMKIAII, YyHKHM OOJa CKEJIETHMHMHT, Kaaau
KOMATUHMHT TY3WIHUIIH LTyJIapra OOTJIUKIUD.

Ky3nan kedupum. CysK CUCTEMAaCUHMHI TEKIIUPUIITHU ETTaH, yTUpPraH Ba
TUK TypraH, o€K-KyJu TUK OeMasofl y3aTHIITaH Xoja Oaxapuiaulld Kepak. YHIaH
CyHI, OOJIJaHM XOHaJla IOPUIIHM, YyKKaWuO YTUPHIIHH, KYyJI-O6KHU OYyKHUO
Tyrpunam Ba GOIIKa MAIIKIapHH OakapUIIHK cypad KysaTunaau. Em 6onamapaa
CySIK-OyruM cHCTeMacH XOJIaTUHM OaxoJyall y4YyH YHUHT YyiHA0 yTupranga
Ky3aTuin kepak. OnnuHAaH Ky3aTwil Oojda XOJaTHHH, Ooliu, OyWHH, KyKpak
Kagacu Ba Kyl OEKJIAPUHUHT TMPONOPLMICUHH, INAKIWHU aHUKIAImra Epjaam
Ooepagu. OpkagaH Ky3aTHIJa 3Ca KyKpPaKHUHI YpHU, YMypTKa [OTOHACHHHUHT
Ak, 6enjard yaoypuakiapHUHT CUMMETPUKINTHIA YbTHOOp OepuIl Kepak. B
TOMOHJAH Ky3aTHII XaM aXxaMusTra sra, OyHJIa TO3 CYSATHHUHI KHUSUIMTHHH, TO3
CyArd Ba OEKHHMHI Y3apo MyHOca0aTH, yMypTKa HOTOHACHMHMHI STWIMILIAPH,
OyrMMJIApHHMHT STHIKII Ba €3WIMII OypUaKiIapuHHU 0axoJialll MyMKHH.

Cysik cucremacu Kydujaru Ttaptubja TeKIIUpHiIaaud: aBBaid Oomn (0ol
CysITM) CyHrpa TaHa (Kykpak kadacu, yMypTKa OrOHACH), KyJI Ba OEKJIap.

bomHu  Ky3maH — KeuuMpwiIraHja yYHUHT — KAaTTa-KUYUKIUTH, IaKIU
aHWKJIaHAId, aMMO aHUKPOK TacaBBYp JTHII (pakaT CaAaHTHMETp JIeHTacu OujaH
yl4aHrasja MYMKUH Oynagu. ObTHOOpHHM OOl yI4OBJIApH KaTTajallraH
(Makporedanus) €K1 aKkCHHYa KUYUKIAIIraHMU (MUKpoLie(aius) IMIyHra KapaTUIll
Kepak. bomr cyaruHuHr maknu aHukiaHaau. Hopmama Oomr cysru ymaliok
Oynaau, 6emopiapaa TypTOypuak, KBajpar, OalleHHbIH (MUHOPACUMOH), SITOJIAIIA
oOpa3Hblii (ymOacuMoH) Ba Oomika makuapaa Oynuimu MymkuH. [ladimacnana
OWiaH JUKWIAOKIAP, YOKIAp Ba CYSAKIAPHUHT KOTTAHJIHWTH TEKIIUPUIAIH.
[Nafimacnam wkkanga Kyiaaa onu0 Oopuiiamu, Karta OapMoK TmernioHara, kKadt
yaKkKara KyWWJIraH XoJiJla, KypcaTKud Ba ypTa OapMokiap OujaH Tema, »HCa
CysIKJIapH, YOKJap, JIMKWIJOKJIAp, S’IbHU OOIIHM XaMMa 03acH  TEKIIWPUIAIH.
OpTHbOpHM OOl CysKiap/a IOMIIaraH aHWKca sHca (KpaHuoTrabec), Tema Ba
YyakKka Cyskiapusia €KM KOTTraH Koiaap Oop-ykiurura kapatwiaan. JIMKuimaqokHu
nainaciamniia, YHUHT KaTTa-KUYMKIATHHU aHUKIam Kepak. JIMKuinokHu odatna
JUarOHAJIMHU 5Mac, MKKM KapaMa-KapIii TOMOHJAp Opajurd yJI4aHa/u.
JIMKWIMOKHUHT  YEeTWHW  TNadmaciamia yHUHT — IOMIIAraHjurura  OCOH
OyKyJIyBUaHJIUTUra KEPTUK OyIHO KOJITaHIUTUHU, OypTUO YMKKAHIUTH €KUM OOTHO
KOJITaHJIMTUTa bTHO0p Oepuin kepak. CysSKk YOKIApUHU XOJATHHH, aXKPaJUIILIap
OOp-NyKIMTUHA €KW IOMITOKIUTHHYU 06axoail OUTUII Kepak.

Kykpak kadacuHu KypHIl Xap TOMOHJIaMma Oakapwiagu. YHHUHT TallKd
KYpPUHUIIY aHUKJIaHAAW, MIAKIMHUHT Yy3rapuiuiapura bTHOOp Oepuil Kepax.
OmKo30H ycTH OypyYarMHUHT KaTTa-KHYMKIWTHTa YTHOOPHU KapaTHUIl KEpak.
YHUHT KaTTa-KUYMKIUTHTa Kapad 0oja KOHCTUTYNHMSICMHU TaXMHHAH Oaxosarl
MYMKHMH: HOPMACTCHHK KOHCTHTYIHMsCHAa omuractpan oOypuak 90° Temr,
TUIIEPCTEHUKA Y yTMac, TUIIOCTEHUK A YTKUpP Oynaau. OMKO30H ycTU Oypuaruiu
aHUKJIAIl Y4yH, MKKaJla KyJIMMHU3HA KaQTu Oup-Oupura xaparaH XoJijga KUppacH
OunlaH KOBypra Ba TyUI CySTHMIaH TalIKWJI TONTaH Oypuak TOMOHJIAPUHUHT YCTHUTA
KysIMHU3.
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Kykpak kadacunu maiinacia® TeKIIMPHUINJAa KOBYPTaHUHI TOraira yTHII
KHUCMUJIard Ce3WIap-Ce3nIMac KAIMHIAIIUIUIApHU XaM anukiIaHaau. [laimacnamm
O0apMOK yuMJa, KOBypra WyHAIWIIHAA, SbHU OJJMHTH KYJITHK OCTH YU3UTHIAH
TYII CYSITH WyHaJIUIIMAA Oaxapuiiau.

YMmypTKa moloHacMHU Ky3/JaH Kedupraijaa Jopaos3, kKugo3, CKoauo3 O6op
Hyknaurura >bTHOOp Oepuill Kepak. Arap ckoiumo3 Oyrca, OojlaHM OpKacHaaH
Kypragaa Oup enkacu OOIIKacHAaH MacTPOK, OUp KyJu TaHacura EMuIlrad, OoIka
Kyau Oynca Oym ocunu® Typrad, Oenl  ydyOypyaKJIApUHHUHT — KOWJIAITUIITN
ACHMMETPUK XOJIJa SKAHJIUTHHH aHUKJIAIl MyMKHH.

KynHu Ky3naH kedupranja ejika CySIKIapUHHM KaiTa Y3YHJIUTHUra ybTHOOp
Oepumi, madnaciad OWiak CySTHHUHT WyhOHJIAITaHIUTMHU aHUKJIAIl MYMKHUH.
XyAnu UIyHUHTAEK HyhOoHNAIUMITHUHT OapMoOKiIapHH Iuadusnapuaa aHUKIIAIL
MyMKAH. OEKIapHM  Ky3JaH Keyupranjaa JIym0a-dyoT, COHHUHI Oup-Oupwura
KaparaH KHUCMHJAard TepU KaTJaMJIapUHUHT CHMMETPUKIIMTUATAa Ba yJIapHU
MUKIopUra (ailHukca Oup oiraya OynraH Oonanapna), OEKHUHI KaJTa-
y3yrwiurura, O €ku X-cUMOH KuHimaiunuiap 0op Hykiaurura, o€k KadTUHUHT
TEKUCIUTHUTa YbTHOOp OEpUI Kepak.

ByrumnapHu Tekumumprasia oJaTaa cysik cucteMacu OuiiaH Oup BakTaa oiaud
Oopminb, Ky3laH KEUMpHIL, Nanunaciam Ba ymuyanuiapaan uoopataup. Kysman
Keuupragja OyruM IIAaKiAM Ba YHUHT Yy3rapuiUlapy aHUKIaHaId. byrumHu
KOIUTaraH TE€PU paHTH, YHUHT y3rapuiumra >bTHOOp Oepuin kKepak. byruMHUHT
KaTTa-KUYUKIUTH CAaHTUMETpP JIGHTAacH OwiaH yim4daHaaud: Oup Xujl >Koujapaa
CUMMETpUK Oyrumiap yrmyaHaau. ByruMiapHUHT aKTHB Ba MAacCHUB XapaKaTHIIAru
aMIUTUTYJJACUHU yi4aranjaa Oypyak ymdaruyjaH (oNJalaHuil XaM MYMKHH.
byrumnap oxucra naimnacnab (aiiHukca, Oemop orpuk cezaérraH Oysca, OyHza
OyruM YCTHAAru TEpU XapopaTH, Ce3yBUAHJINIH, KAJIMHIIUTH Ba XapaKaTYaHJIUTH,
MIMIITIAp, OTPHK Yerapanapu OeNruianay.

bona Ttyhunranman cyHr, KaéTMHUHT OWPUHYM KyHJIapuja OOIIMHH
TEKIIUpCaK, YHAa Tyhunum Ounan Oohnuk Oynran kap xui aedopmanusiapHu
aHuK’Iam MyMKUH. YyHKH OyHJa YOK Ba JMKWIIOKJIAPHUHT MyCTaXKaM 3Maciuru
cababmu Tyhunuim BakTUIa CysSKIap y3 YpHUAAH CHWDKUUIWA. Y KUUIIMKIUKIAP
2-4 KyHnapaa Ky3aTuiaau, CyHrpa OOl JyMalloK IIakiara kupaau. SIuru tyhunran
0072 OOLIMHUHT KUWIIAWWIIUTa TEPUHUHT XaMUPCHUMOH MM cabaduu Oynuim
MyMKHH, arap Ooyia Tyhunummma ohuppok jkapoxaTianca, Kedansoremaroma
Xocun Oynaau, SbHU CySK MapJach OCTUTa KOH KyHuiaau, OyHOa IIHII YOK
yerapacunan yrmaigu. TypTOypyak Ba JAyMOacMMOH OOII paxWT KacaJUTMTUra
xocaup. MuHOpacMMOH MuUs CysSrd Tyhma CUGUINCHUHT Te3 Yydpalauran
Oenrunapunan oupu, nry OunaH Oupra JUKWIAOKHUHT BaKTJIMK OCKMIMIINA OO
CyATH YCHUIIMHHWHT Oy3wnummuaa yupaiian. Mukpouedanus €KM YOKIAPHUHT
BaKTJIMK OCKWJIWIU KpaHEeoTeHO3 cababnm Oynaau. Makpouedanus paxuria,
Musra cyB Huhuiranga yupainau. Arapaa 6onaga 1,5 émgan CyHr KarTta JTUKHIIOK
OYUK KOJICA, Y XOJI paXUT MHsra CyB HUhUIMII €KM MHUKCEIeMa KacaIMKIapH
Oownan O6ohauk Oyauiu MyMkuH. Ofatia JTUKWIIOK «Hadac OIUI), SSbHU YHUHT
0oxa Hadac ONMIIM Ba MyJIbCUTa MOHAH TEOPAHMILHU AXIIH CE3/1aa1, aMMO OyHAa
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JUKWIJOK MUS CysTH OmnaH Oup Texkucaa Oynaau. Karta nukmimok 6ojia KaTTHK
nuhnaranja, IOKOpU XapopaTiy KacaNIMKIapu/a, alHuKca Must OOCUMHU OLUTaH/[Ia,
Musira CyB Wuhunui, mus syumhnanunuiapuga Oyptu0d yukaau. AKCUHYA, KaTTa
JUKWIOK MUsl OOCHMHM Iacalraija - opak MIaly cycaraiaa, Kyn KycuO, ud
KeTraHja, TaHa CyBcH3Jamranaa 6otubd xonaau. Paxut kacaqumruaa Ba Musira cyB
Huhunranga JIMKWIIOK KaTTajlalla/u.

Cysk opacugard dYokiap siHTA Tyhwiran Oosiaja sIXIIM ManaciaHaau,
arapia y Karrapok émard OojanapAa aHMK MainaciaHca, MU OOCUMUHUHT
omud KeTraHjuruaaH napak Oepamu. bom cyskimapu ojaTtna maimaciaHraHia
KaTTUK Oynu0, 4OK €KUM JMKWIAOK OJIWJIapU STUIYBYaH NPYKMHACUMOH Oynaju.
Arapma y OCOH Ba SIXIIM KaluH Koho3 cuHrapu OyKymyBuaH Oyica, YHHU
KpaHeoTabec nelinnaau. by paxur kacamurua Oynaay.

Tum 4uKWIl BakTHMHM OWIraH Xonjaa, Oojamapia THUII YUKHUII EKA Ked
KOJIMIIY MYMKUHJIUTUHYU TabKUAJA0 yTHUII Kepak. THII YUKUITUHUHT K€U KOJIMILIY,
0ab3aH XaJJaH Tallkapu ojaTAa 0oJia paxWUT KacaJIMru OujlaH orpuraH Oysca
Ky3aTwiaau. TUIUIApHUHT HOTYTPU KOMIALIUIIN, Xap XWUJI KaTTaIUKAA OyJIMIIH,
SMAJIMHUHT EMUPWIMIIM €EKH ETHIIMACIWIY paxXWTiaa, WYKW Oe3nap Mojna
aJIMAlIMHYBUHUHT  Oy3WIMIINAA, BUTaMHH eTHIIMAciIuruja, TyOepkyiesna,
cupunucaa TyTKOHOK TyTHIIAA y4dpaiau. TyrmMa cUQuIMC KacauIUTuja FOKOpH
Kar KecMa TUIUIapu OOYKaCHUMOH Iakiijga O0ynau0, KeCyBUM 103acH SpUM OMCHUMOH
KUpKWIraH Oynaau, Oy Tiuiap OolkanapJaH KaTta €Ku KUYUK OyJau0, reTYMHCOH
TUILIApU e aTajaiu.

OU3MONOTUK ATWIMIIAPAAH TallKapyd yMypTKa MOroHacuja €H TOMOHTa
Kuimaiummap xam Oynaau, Oy ckonmmosaup. Kyunu napaxkamard CKoJIMO3 Ba
kudo3nap paxuraa, TyOepKyne3 CHOHAETUTUAA OylIuIId MYyMKHH. AMMO
TyOepKyJe3 CIOHAEMHHHUAA YMYPTKa MOTOHACH OypYak XOCWJ KWJIMO KUHIIasau
Ba 11y OMJIaH paxuTAa yupaauran €i makiaugard Kuimanumaad GapkiaHaim.

Kugdo-ckonno3 mnapraga [O0oMMO HOTYIpU yTHpAAWraH, MyILIakjiapu
Oymamrad, HHMM)XOH, KaM XapakaTid, (QU3KyJIbTypa Ba CHOPT OuiaH
HIyryJJlaHMaiiurad Ba KEYpPOK paxuT OWiaH orpurad Oojajapia XaM ydpaiiu
MYMKHH.

[TaTonoruk jgopAo3 xam OyNIHUIIM MYMKHH, OJaTJa YMypTKa MOTOHCHUHHHT
(GbU3MONOTUK JIOpjAO3ra Xoc OyiMmaraH KuUCMHaa OKoWnamrad Oymaau. by
JOPAO3HUHT  caba04yucu  paxuT, yMypTKa TOTOHACHHUHT  TyOepKyJse3
Kacayumukinapuanp. Yykyp Oen J0pAo3u MKKM TOMOHJIamMa YaHOK-COH Oyrumu
YUKKaHaa €KUM KOTraHja, sicch O€Kla, XOHApoaucTtpodusiga Oymamu. YMmypTka
MOTOHACUHUHT TyOepkyJse3uga ¢opmacu y3rapran Oyimaca xam, 0ojia Xapakar
BaKTHJIa YHU asgii]ii, YyHKH YHH yMypTKa MOTOHACUHUHT OTpUrY O0€30BTa KUJIAIH.
OTPUKHU YMYPTKa MOTOHACUHU MEPKYCCHUSI KUITNO aHUKIIAIl MyMKHH.

Paxutna, spHM KoByphasap Oupo3 rominald, MyIIAKIApHUHT TOHYCH
nacaiiranga audaparmMa OUpPUKKaH KOWJIapu HUKapura TOPTUIKO KOJaau Ba 4UyKyp
JoUMMM 3raTtra maigo Oymagu. Paxutna TOBYK KyKparumra yxImam KyKpak
Ka(pacCMHMHT KMIIIAWWIIN KaM MyMKUH: OyH/a TyII CyArd OJiura YMKkaH Oymnuo,
KyKpak Kadacu UKKM €I TOMOHAAH KucwiraH Oynaau. Paxutma kykpak
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KaacuHUHT OOIlKa OWp IIAKIA «KOCUO KyKparm» OyHAa Ty, ailHUKCA MacTKU
XaH)KapCUMOH YCUMTAacu OJiIuJaH uuura Ootran Oymanu. «Kocub Kykparura
yXuiam 9yKyp udoananrad KHAIaiui ogataa Kykpak kadacuHu BOPOHKaCUMOH
KWJIHO KYSIIu.

Tyrma €xku BakTiu maiio Oyiras 1opak HyKCOHJIapHIa KyKpak KaQacHHUHT
I0OpaK yCcTU KMCMHUJa, "topak Oykypu" maiino Oynaau, SsbHU KYKpak KaaCHHUHT
IOpPAaKHU OEPKUTYBUM KOBYprajiap KUWIaiu0 KyTapuiIau.

VYnkanun €xku  yHUHT Oup OynaruHu om0 Tanuram Owiad OOTJIHK
KUJMHAUTaH ofrepanusiapaa Kykpak kadacu y €ku Oy TOMOHAAH TEKHCIAHUO
KOJIUIIN MYMKHH.

Paxut kacamnuruga KoOByprajap Tyl CyArura OWpHKaIuraH KHCMHIA
WyroHjalmuiyM MYMKHH, OYHU «paXUTHUYECKHE 4YeTKW» naeumnanu. bonamapna
paxuTaa siccu To3 maino Oymanu. Tyrma ropak HykcoHJapuaa €KU CypyHKaau
30TWJDKAM  Kacayuiuruja Ooisamapaa OapMOKJIAPUHUHT Y4M IIHMIIKMO AymOupa
TaéK4yacCUMOH OapMmoK mnaigo Oymaau. Paxur kacamnmurujga Ouslak CySITUHUHT
MACTKU KUCMHJIA OCTE0 ] TYKUMAaJapHUHT YCUO KETUILIM MyMKHH, OYHU 3ca Ky3/JaH
Keurprasja €k nanaciad aHUKIIam MyMKUH (paxuT Ouiak y3yru) Aed atanaiu.
Xyanu 1y xosat KyJ Ba o€k OapMoKIIapuja XaMm OyJIUIIN MyMKHH, Oy Takaup/ia
VHU «HUTHU XKEMUYXUHW» N1€0 aTtanaau. Arap paxuT kacaiau Oop Oosia Kyiura
CysSHTaH XoOJiJja Kyn yxjlaca CyAKJIapu IOMIIOKIUTH Tydalau Kyl Ba OEK
Cys[KIapuia Kuimaium naigo Oyiauimy MyMKUH. Xy IIYHUHTEK X0JIaT 0EKIa
XaMm OYyJIUIIN MYMKHH, ailHUKca 0oJia ropuiiiHu Oonuiaran Oyica, Oynna oékiap O
€K1 X-CHUMOH IIaKJIIa KUUIIasiIu.

Byrummapnaaru orpukiap, yJaapHU KUHIIAWWIUIApH, IIUANUIAP, cHenedukx
€KH HOcTele(puK MOJMOPTPUTIAPA, SbHHU Cy3aK KacajIUTuia, AU3EHTEpHUsIa Ba
Oomrka Typyiu OakTepusiap YakupraH apTputiapaa Oynanu. byrumaan rokopu €ku
NacTPOKAAru OrpHUKJIap OJaTAa sicCh OEKJIM OeMopiiap y30K BaKT THK TypraHjia
0e30BTa KWJIaau.

Mymak cucremacu . bonanapHMHr MylIak CUCTEMacH KaTTAIAPHUKUIAH
dbapxianub, y3ura Xoc Xycycustiapura sra. Yu €mraya Oyirad OoJanapja
Mymakiaap wMopdosnoruk  (dapkiaHuO, CWUIMK MyIIaKjiapra yxmam yra
gy3uwiayB4aH Oynaau. bomamapHMHr Mymiak CHUCTEMAacHHHHT  MOP(OIOTHK
XyCyCUSTIApHUra: MyIIaK TOJIACHHUHT WHTUYKAIUTH, OpPAIUK TyKHUMaHHUHT
HUCOATaH KyIUIMTH MyIIaKk TyKUMacHJaH Ba OpalUK TYyKUMaaa JTyMajloK
SAIPOJIAPHUHT KYITUTH Kupaad. OHa KOpHUJA MYIIAK Ba3HUHUHT YCHUIIW MYIIAK
TOJIACUHU MUKJIOPH XHCOOUTa 3Mac, YHUHT yhoHnammumu xucobura Oynanu. by
xycycusT Oosia kaHua €m Oyiica, IIyHYa aHUKpOK udomananaau. Suru tyhunran
O0oNaHM MyllIard SIXIIM pUBOXJIaHMaradn OynuO, ymMmyMuil ohupiukka HUcOaTaH
23% nu Tamkun kuigaau. Keimnru €mmmk gaBpuja Mylnak Oolka ab3onapra
HUCOAaTaH AXITUPOK pUBOXKIIaHAAM. 8 €mna mymmak 27%, 15 €miga TaHa Ba3HUHUHT
32% Hu Tamkuia dTaau. Mymmaknap aHHMKca Oajioharra eTUIN JaBpuja SXIIH
Tapakkuil 3Taau. MyIIakIapHUHT TapakKUETH sIiam Tap3u, (U3KYyJIbTypa Ba
cropT OuiaH myryiutanumura 6ornuk. Karra éurnaru ogamnapaa MymakiapHUHT
YMyMUI OTHPJIMTH 3pKakjiapJa TaHa Ba3HUHUHT 42%, aénnapna 38% HU Tamikui
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kunaau. 3 €mraya OynraH Oosanapia MyUIaKJIapHUHT Maid KUHWATA OWPHUKUIIH
YJIIAPHUHT CUKWJINO KoJUmura cabaduuiup.

Surm Tyruiaran OoJanapia Ba yakalokiap/aa OMpUHYM OWJapuia MYIIaK
TOHYCUHU OIIMILIN XapakTepIuAUp, allHUKca Oy KyJl OEKHHM OyKyBYM MyIlIakjapa
saxmm upoaananaau. Cormom Oonanapaa Kyl MyIIak TOHYCHHUHT OLIUKIUTH 2-
2,5 oiia, o€knarucu 3ca 3-4 oina yraau. GU3HOIOTHK TOHYC OIIUIIM OujaH 001l
MU )KapoXaTiaHTaHJaru TOHYC OIIUIIMHY (PapKiiai OMITUII Kepak.

bona xaétuHuHr OMpuHYM XadTacuga MyIIaK HEPB aNNapaTUHU SJIEKTP
TOKA TabCUPHUra >kaBOOaH Ky3rajdyBUaHJUIM KaTTapok éugaru Oonamap €xu
KaTTaJapHUKHUIra HucOaTaH KaMJup. My1akaapHUHT MEXaHU3MU
Ky3TaJIyBUaHJIUTH SIHTU TYTUITaH Oonanapa KywIupok Oynagau. Arap Kya €Ku o€k
KaTuga KalTasoBYM TOMHUP TOPTUIIM €KUM XapTyM (EHOMEHM KaTTa Emiiar
Oosanapaa naio Oysnca, Oy TYTKaHOK KaCaJUTMTMHUHT OOPJIUTUHU KypcaTaau. 3
émraya OynraH Oosanapjia MYLIAKIApPHUHT MEXaHHWK Ky3TajdyBUaHJIMIU OWiaH
Oornuk OynraH ro3aaru XBOCTEK (DEHOMEHH KaTTajapjla YaKUpuica, y OOJTaHUHT
HEBPONATJINTUHU KypcaTaaH.

Makra® €mraya OynaraH OoJsiamapia MyIIAKHUHT ToHycu 8-10 €mnmarm
OonamapHuKura HEucOaTaH MacTpPOKIUp, OajoraTra eTUll OJANAAaH KMYMK MakTad
émary Oonanapra HucOartan 6ananja Oynaau. bonanapaa Mymak Kyyu €11 yCUIIH
OunaH opTaau. YHT Kyl yal KyJira HucOaTaH 1OUM Ky4WwiH OyJaiu.
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AHHOTAUMS

Ymoby mabpy3a 3 Kypc Tanabanapura MyJhKajulaHTaH Oyauo, OyHaat
Taabanapra OoJajgapaaru Cysik MyIIaKk CUCTEMAaCHHUHT
PHUBOXJIAHUIIIH, aHATOMO-(U3UOJIOTUK XYCYCHUSITIIApH, ylapaaru
MOJI/Ia aTMaITMHYBH JKapa¢HIapUHU, Xap XWI KacaTUKIapaa
yupaiurad y3rapuiil Ba skapoxaTIaHHIIIap, ITyHUHTIEK
OeMopapHH TEKITUPHII METOAUKATIAPH XaKuAa TYITYHTUPHII
OepuiraH.



