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KUPHUIL

XOMWIAJOPWIMK JaBpuaa aélapHUHT MUHEpal Ba BUTAMUHIIApra Oyiarax
HXTUEKU aHYa OPTA/IM, IIYHUHT YUyH Oy JlaBpJard XOMUJIAJOPHUHT OBKATIAHUIIIH
V3UHUHT COFJIMFMHHU, Xamjaa YcuO KemaéTran TyFujlaxak OoJaHUHT YcuO,
PUBOXUIAHUINIMHN TabMuHiaiaun [13]. Pammonanm oBKaTiaHMaciuk, aHeMwus,
XOMHWJIQJIOpJUKKaYa Ba NIy JaBpUJard MHUKPODJIEMEHTO3Jap XOMHUJIAHUHT
Ba3HMHMHT OpTHO Oopuiura cambuii TabCHUp Kypcatud, MyJAaTnaH WiIrapu
TyFuIuIn xaBhu optummra [2, 3, 8], XoMuIa WYM Kaca/UTUKIApUra, Xap X
TypJard TyFMa HYKCOHJIAPDHHUHT f03ara KeJWIIWra, XaTToKd Oojanap YJIUMUHUHT
oprummra cabad Oymamu [1, 16, 19]. Xommiamopimk Ba TYFpPYK JaBpUiard
MaTOJIOTUK  JKapaéHiap  HaTWXacuaa OHa-UYIIONI-XOMUJIA  TU3UMUAArU
MUKPO3JIEMEHTIIAp roMeocTa3u Oy3uiaau, Oy 3ca sSHIM TYyFUJITaH YakaJoKjap Ba
XOMMJIa OPTaHU3MUAArd MabliyM CWDKMII [5] Ba Oy3winnuiapura onu0 Kenaiu.
V3  naB6aTHma, XOMHIA Ba  YAKAJIOKHMHI TraMeOCTa3WIa  BCCEHIHAN
MUKPO3JIEMEHTIAPHUHT Oy3WIUIIM, Y3 KyduJaH KaTbuid Hazap, OosaJapHUHT
KUCMOHHI Ba PyXU PUBOXJIAHUIIUHUA OY3WJIMIIUTA OO KETyBYH J€3aanTaIus
Oenrunapura, runotpodus, aHemuss Ba OOIIKa IIyHra yxmam Oup-Oupura
OOFJIaHNO KEeTYBYM KaCAJUTUKJIAPHUHT M0 OYIuIImra 0Jin0 KeIuIIn MyMKHH [4,
8, 12, 20].

Xomunaaop aéminapaa TEMHp MoAJacd, Oab3d MHUKpPOAJIEMEHTIIap Ba
BUTAMHUHJIAPHUHT €THIIMACIUTH XOMUWJIAHWHT CypYHKaJIu TUTIOKCHSACH Ba XOMMJIA
WY  PUBOXJIAHUIIMHU  OY3WIMINWTA, YCUII  KApaCHUHUHT Ba  XHUMOS
dyukuuscuHuHr [2,13] nacaiummra onu6 kenaan. XOMUIaI0pJvK naBpua (akar
TEMUP MOJIAINA JOPU BOCUTATIAPUHU KaOyJl KWJIUII aHEMUSHU JaBOJIAIAa €Tapiiu
caMapa Oepmaii, 60IIKa MUHEpAJUTAPHUHT JePUIMTUra, Xamaa SpKUH paaukaiap
aKTHUBJIALIYBUTA Ba XyKaiipa MeMOpaHaJapUHUHT YTKA3yBUAHJIUTH OYy3WIMIINTa
onu6 ke MymMkuH [15, 25].

Axonu, aiiHuKca Oonamap Ba (Qeptun Emgarun aémiap opacuiaa

MHUKPOHYTPUEHTIIAp €TUIIMOBYHIINTH ounax OOFIIUK XOJIATIIAPHUHT



npoduiiakTUKacura JaBjaT TOMOHHUJAH KaTTa 3bTUOOp KapaTWIMOKAa Ba Oy
MyaMMO OXHpPTH HHIUIapAa 3 €4MMUHM TOIMOKIA. Y306eKnucToH PecryGmukacy
aXOJUCUHUHT (PapOBOHJIMIMHUA KYTapuIlJla OBKATIAHUII CH(pATUHU SXIIWJIAII
naBnaT Mwumuit CTpaTerusiCHHUHT OUp WYHAIMIIMHUA TAlIKUI KUJIaad. XO3UpTd
BakTna PecrmyOnukama oBKAT MaxCylOTIApUHHUHT CU(ATHHU Ba XaBPCU3IUTUHU
TabMUHJIOBUM OUp HEYa MEHEPUIM Ba KOHYHUWIMK acociapu Ty3wiraH. Oxupru
wnmrapaa  “Maxcynotnapau  cepTudukanusuiam’,  “CaHUTap-3MHIEMHAOTIOTHK
Hazopar”, “Moi  TAHKUCIMIM  KEeNTHpHO  YMKApajuraH  KacaJUIMKJIap
npodunaktukacu” kabu Konynmap kaOyn kwimHaud. PecnyOnukamuzia yHHH
dopTuduKanyg KWIKIL, TY3HH HOIJIAIl, KYKpaK CyTH OuiaH OOKWIIHU KYI1ad
KyBBatTJjall Ba TApFUOOT KWIUII, (HOIHM KUCIOTACH Ba TEMHUP BOCUTANIApu OuiaH
aéapHu, Xamaa S5 €mraya Oynran OoJjialapHd BUTaMHH A OWIaH TabMHHJIAILI
nactypJiapu MyBodakusatiau oubd 0opuiIMoKaa.

AXOIIMHUA O3WK MoJjanapyu OujiaH TYJNAKOHJIM TabMHHIANI Taa0upiapH
caMapacuMHU OIIMPUII MaKCaauJa JaBJIaTUMU3 TOMOHHUJAH «AXOJu Yypracuia
MUKPOHYTPHUEHTIIAp €TUIIMOBYUIIUTH npoHIIaKTUKACK TYFpUCHIATH
V36exucron PecnyGmukacu maBiar konynu 2010 iimnna ka®yn kumaama [7].
Baszupmap Maxkamacuauar 2010 #wn 22 wrons “Kunuiok Xyayaigapumara 6osanap
Ba OHAJIAPHUHT PENPOJYKTUB CATIOMATIMTMHUA MycTaxkamuaml Oyinda Kymumya
yopajapu’ Kapopura acocaH Oapya KHILJIOK XyAyJJapuiard XOMuiaaaop aéiiap
Oemyn paBWIlJla BUTAMUH Ba MHUHEpaUIap KOMILIEKCIapu OWjaH TabMHUHJIAHUO
keaunaMokaa (2011-2012 #finnnapaa «Kommaesur mama» Ba 2013 iinnga «Butpym-
npeHatain»). 5 HWWIDIMK pexara acocaH xap uunum 440 MuHITA SIKAH aén
MOJUBUTAMUH KOMILJICKC OMJIaH TAbMUHJIAHUIIN My DKauianrad [11].

[Ipenaparnap Tapkubura Oup Heya BUTAMHUHJIAp Ba MHUHEpaJUiap KUpaaH,
yJlap XOMUJIQJOPIUKHUHT OMp Mapomia yTuiuura, OyHAaH TallKapu XOMUJIaHUHT
eIl Ba TapakkKMi JSTHIIMAA WKOOWUN Tabcup KypcaTaau. MuUkposaeMeHTIap
axaMHATH Typiauuya OYnu0 Ba yjaap Mojja aJMalllMHYBHU KapaCHJIAPUHUHT acOCUM

6OCKI/I‘-IJIapI/Il"a TabCHUP OTalH. EIH OpraHU3MHUHI OoILIaHFUY AaBpJaru



MHUKPOAJIEMEHTJIap KOMIUICKCH OMJIaH TAbMHHJIAHUIIN KCHHMHYAIUK YHUHT XaéTHia
¥3 akcuHU Tomagu. MUKpO3JIEMEHTIap Ba BUTAMUHJIAp OPraHU3MHUHT Oapua
alMalllMHYB JKapa€Hiapuja HWINTUPOK 53TaJd Ba YJIAPHUHT CTHIIMOBYWIIMIH
depMeHT Ba OKcwLiap (PAOTUATHHUHT OY3WJIUINNIA, MOJIAIap aaIMaIldHYBH
KapaCHJIIApUHUHT TMacaluIura oud Kelaaud Ba XOMIJIA PUBOKIIAHUIIUHU OPTAA
Konuiura cabad oymanu [1, 7]. bomagap opacuuma recranus MyaaaThra HucOaTtaH
XOMHJIa PUBOXJIAHWIIUHA OPTAA KOJWIK OwiaH Tyruiaum 17,5% Hu Tamkwn
3TaJ¥, KWYUK Ba3HJa TyFWITaH OOJaJIapHUHT TIepUHATAN KacaUIMKJIApy Ba YIIMMH,
yMyMuii momyssusra  Kaparaiga 5-8 0Gapobap toxopu [13].  V3Gekucron
PecnyOnmikacumarn MymbTHUMHAWKATOP KJIACTEP W3JIAHWIIUIAD MabIyMOTHTAa acOCaH
BazHu 2500 rpaMMmaaH KaM TYFWITaH YaKaJIOKJIApHUHT CaJIMOFH TUPHUK TYFHIITaH

YaKaJIOKIapHUHT 5% Hu Tamkw 3taau [10].

Oprasausmaaru MUKpPO3JIEMEHTJIAp TAPKUOH

MukposiemenTinap OanaHcH OpraHW3Mra YyJapHH KaMm €KH XaTTo KyII
MUKJIOp/Ia KUPHUIIM HaTWXKacuaa Oy3uiauiiy MyMKAH. KuMEBMIA 3JI€MEHTHHHT
canOuii €xku WXKOOWUW TabCHpPW YHHUHI XHUMHK IIIAKJIATA Ba KaHAall OupHKMa
TapkuOuga Oynummra Oofnuk. bapua Makpo- Ba MUKPO3JIEMEHTIAPHUHT
nedunuTy, 3UENIMTH Ba JaucOanaHcu OwiaH OOFJIMK TATOJIOTHK —XOJaTjap
MHUKpPO3JIEMEeHTO3ap aciimiany [1].

MuHepan MoOIJalapHUHT KEPaKiIW Ba MablyM MUKIOPH OYJIWIIN WHCOH
COFJIUFHMIa KaTTa TabCHP KypcaTamu. Eafa TyTHIN JO3MMKH, MHHEpad MOJajap
MYCTaKWJI paBUIIIa OPTaHU3M/Ia CUHTE3JaHMalau, MaKpo- Ba MHUKPOAIJIEMEHTIIap
OopraHu3Mra OBKaT, CyB, XaBO Opkajau kupu0 kenaau.[3, 12]. Tabuaraa
MUHEpauiap TYHpoKIa, MeBajapna, cad3aBoTiapia ydpailim Ba ynap XailBOH
OpraHU3MHJIa XaM 03yKa 3aHKUpuAa UIITHUPOK 3Taau. CYHITH Huiuiapaa 3KOJIOTHK
xonat Tydaiau Tynpokaa (oiiganu MoOIJANapHUHT MUKIOPU €Tapiid 3Mac,
HIyHJal 5KaH cab3aBOT Ba MeBajlapuMu3 xaM (Goiiaii Ba 3apyp Mojjaanapra oou

smac. Iy cabGa® wmakpo- Ba MHKpPORJIEMEHTJIIADHU BUTAMHUH-MHHEpaIiap



KOMIUIEKCH KYpUHUIIMAA KaOyl KWIWII YJIApHUHT OpraHu3MIard MHUKIOpUN
OalaHCHHM cakjialifa acocCui OMHJI OYNMMO XM3MaT KWiaau. YJIapHH OpraHu3MJia
Y3MAITUPUIIMIIM Xa3M KWIMII Ba Hadac OJUIN ab30JIapyd XoJiaTura OOFJIHK.
DneMeHTIap TYKUMajapaa JIeNo XOJuAa CaKJIaHWII Ba KEpakiu MalTaa KOHra
cypwiuin KoOwnusatura jsragupiap. Hoapranuk OupukManapiard CYpUIIHIL,
TapKaJWIl, V3JIATUPUIL, aXPAaTWIUII KapaCHIapy WUFUHANCH MUHEpal
aJIMaITUHYBHH fo3ara kenrupamu [20, 21].

Tabuatnaru 92 ta kuMEBMMA daeMeHTIapaaH 81 Tacu MHCOH OpraHU3MHAA
yupaiiau [15]. Munepan Moanganap Oapya CYHOKIMK Ba TYKAMAauap TapKUOWTa
kupaan. 50000 ra skuH OMOXMMUK >KapaHJIapHH XHcoOra oyraH xosja [15,17,
23], ynmap MycKysd, MOpak-KOH TOMHp, MMMyH Ba HEpPB CHCTEMajapu Y4yH
3apypaup; OMpUKMaTapHUHT CHHTE3 jKapadHIapuaa, alMalliHyB >kKapaéHiapuia,
KOH XOCHJI OVJiWI, aTMallMHyB HATIKACHAArd MaxCyJIOTJIApHUHT Xa3UMH Ba
Cypunuil skapaéHiiapuaa HMIITUPOK 3Taau; (EepMEHT Ba TOPMOHJIAp TapKuOura
KUpUO yIAapHUHT (AOUIMTMHU omMpanud (MoA — TUPOKCHH TapKUOHWIa, pyX —
MHCYJIMH Ba JKUHCHI TopMoHJap TapkuOuma) [19, 26]. Opranusmra MuHepasiap
MoOJIJIajiap aTuMeHTap Myn OujiaH HOAKTUB XOJIaTAa TYIIaau Ba FOKOPU MOJIEKYJISIP
okcwiap  OunaH  OupukuO, akTMB  Xxosarra  yraau.  Makpo-  Ba
MUKPORJIEMEHTIIADHUHT OpPTaHU3MJaH YUKW CUNINK, cadpo, Tepu, Haxkac
opkanu amasra ommupriany [1]. Munepamiap mukaopu (acimmapra kapab y3rapuo
Typaau: 6axopJa Makpo- Ba MUKPODJIEMEHTIAp MUKIOPH Kamasiau, Ky3 Oormmaa
sca kynasiau [18].

MuHepan MOAJATAPHUHT TYKUMalapJard JeroCH KOHCEHTPAIMSICHHU
KaMallMIiM  yJapHU OIIKO30H-UYaK TPAaKTHAAQ CYPUIMIIMHU KaMaWuIoura
OolLITaHFUY MeXxaHu3M OYynub xucoOnaHaau. Makpo Ba MHUKpPOAJIEMEHTIap EKU
OuosoruK Moajanap (ropMoHJap, IMTOKKUH, YCyBun omuiiap, Gpepmentiap) [20]
Vpracumaru Oy3wiumigaH Keaud YUKAIWTaH PEeryssaTop >KapaCHJIApHHUHT OOIIKa

TypJapH XaM aHUKJIaHT'aH.



CofJIOM OpPraHU3MHUHT Y3-Y3MHHM OOIKapa OJIUII KOOWJIMATH IOKOPUIUD.
SAHu Makpo- Ba MHKPORJIEMEHTIAp KYN MUKAOpJA KEaud Tylica >JIMMHUHAIUS
TA3UMU umra tymaad. OMmKO30H-MYaK TPakTH MyIHaa dSJIEMEHTIAPHUHT
CYPWIMIIIA TYXTalau Ba yJiap Ha)kac OpKajau 4MKuO keTta Oouuiaiau. Kacuaup
OOCKUYHHMHT Oy3WJIMIIHA PETYyJIsus >kapa€Hiapjard KJIMHUK CUMITOMIIAp OwjaH
OOFJIMK 3JIEMEHTJIAPHUHT ETUIIMOBUYMJIMIUTA, OPTHO KETHUIUra, €KH OHOJIOTHK
aKTUB (TOPMOH, BUTaMHH, (DEPMEHT) MOJIAJIAPHUHT TUCOATAHCUTA OO KEITUIITH
MyMKHH [4, 22].
1-kxanBanga KarTra oJaMJard dJeMeHTIapra OViaraHn KyHJIUK HXTHEK
kypcatuiras [15].
1-xaaBai
KarTa onamaaru sneMeHTIiapra OyJral KYHIUK SXTHEKH

(A.B.Cxanpnbiid. 2004)

DNIEeMEHT Kynnuk sxtuéx (Mmr)
K (xammit) 1350-5500
Na (HaTpwuit) 1100-3300
Ca (kanmmii) 800-1200
P (dbocdop) 800-1200
Mg (maruuit) 350-400
Fe (Temup) spkakiap — 10, aémmap — 18
Zn (pyx) 15
Mn (mapraner) 2,5-5
Cu (muc) 2-3
Mo (MonubeH) 0,15-0,5
Cr (xpom) 0,05-0,2
Se (cenen) 0,05-0,2
J (iox) 0,15

Opranu3maaru MEKIOpUTa Kypa 6apda MuUHEpas dJeMeHTIap 3 Ta Typyxra

OYAMHAIU: MAaKpOIJIEMEHTIIAP, MUKPOIJIEMEHTIIAP Ba YITPAMUKPOIJIEMEHTIIAP:

e MaKpoOdJeMeHTJIap — UIyHJail Moaganapku, ynapHur mukaopu tanaga 0,01
% naH opTaiu, yJapHU siHA TAIIKWI KHJIyBYM DJEMEHTIAp ACHUIaAH, YyHKU

TaHAHUHT acocuit 99 % Hu 1y sremMeHTIap makutanTupaau [15];



e MHKpPOYJIEMEHTJIAp — IIyHIal MOIaNapKy, YJIapHUHT MHKIOPH TaHa
maccacuaur 0,01 % ra tenr €xu yunan kam (0,01 man 0,000000000001 % rauga);
e YJAbLTPAMHMKpPOYJIeMEeHTJap — Oy MHKpOIJIEMEHTIap TaHala JXKyda Kam

MUKJIOpJIa, S’bHU u3apu Oyiaaau (oaTHH, cMMOO, ypaH, paawii Ba Oomkainap) [24].

Cornom omam opranusmuga 12 makpodaement (C, H, O, N, Ca, Cl, F, K,
Mg, Na, P, S) Ba 69 mukpodaemenTt yupaiimu [1]. Bynna karramapna yprada
kanuuiauar mukgopu 1200 r, pocdop — 600 1, maramii — 20 1, Temup — 3-5 T HU
tamwkua dTagu. Kanumiinuar 99 %, docdopuunr 87 % Ba marnuitHuar 58 %
cyskiap Tapkubura kupand. Harpuit xjop Tepu octu €F TYKMMacuaa, TEMHD -
KUTapJa, KM — MYCKyJiapjaa, HoJl —KaJIKOHCUMOH 0e3 TapkuOuja KYmpok
Tymanrad [15]. ARTUII TO3UMKH, TYKAMA JICTTOCH MaKpO3JIEMEHTIIAPHUHAT aCOCHI
3axXyUpacu XUcoOJaHaJAH, TYKUMAHUHT TapKUOMIA 3ca MUKPOIJIEMEHTIap TapKuOu
kKaMpoK. OBKaT MaxcynoTiapAard MHUKpPOdJIEMEHTIap AeUIuTUra OpraHu3MHU
aJIaNTaluoH KOOWISTHHUHT MACTIUIHY 11y cabadra 6ormuk [20].

MukpoanemenTnap y3 HaBOaTuaa 2 rypyxra OYJIMHAIW: 3CCEHIIMAT MUKPO-
aJIEMEHTJIap, yJiap aaMallinHMac HyTpueHTt xucobnananu (Fe, Cu, Zn, Cr, Se, Mo,
|) Ba Oapua KoOJTraHJIapu MAPTIA 3CCEHIMAT MHKPOIJIEMEHTIIAp. DCCEHIHA
AJIEMEHTIIAPHUHT OpraHU3Mra TYLIIMIIM KaMaiica €KUM TyXTaca, OpTaHU3M YCHUIIIAH

TYXTal1, OMOJIOTHK [UKJI Ba PEMPOYKTHB XYCyCHAT iyKomaau [8].

ButaMuH-MHHepaJ KOMIJIEKCJIAPHUHT TAPKUOU
Xommiagopiapra TaBcus OTWIa€TraH 3aMOHaBUl  BUTaMHH-MHUHEpa
komiiekcnap — («KomrieButr — mamay,  «Burpym-mpeHatan», — «AHIEIBC»)
XOMUWJIQJIOPJIUKHA Oup Mapomza yTummaa, OyHAAaH TallKapyd XOMUJIAHU YcuO
TapakKMid HTUIIKAA KaTTa axamustra osra. «KommuieBUT Mama» TapkuOura
KyHuaru MUKpO3JIEMEHThI KUPAIH:
1. hocdop (kanpuuii guruapo ruapodocdar KypuHuimga) — 19 mr;

2. Temup (. TemMup pymapaT KYpHUHHIIHIIA) — 10 mr;



3. mapraserr (Mapraserl cyJabhaT MOHOTHIPATH KYPUHHUIINAA) —2,5 MT;

4. muc (Muc cynb(haT MEeHTOTHAPATH KYPUHUIIINIA) — 2 Mr;
5. pyx(pyX cyibdar renToruapaTy KypHUHUIIKIA) — 10 mr;
6. Marauii (MarHuil OKCUAM KYPUHUHIINIA) — 25 mr;

7. xannui (Kaneuil muruapo ruapodocdar KypuHumaa) — 25 Mr.
Buramun-mMuHepan KOMIUIEKCJIAPHUHT TapkuOura Kyluaaru

MUKPO3JIEMEHTIIAP KUPAIH:

1. BUT A (peTuHOI areTar) —0,5675 mr (1650 ME);
2. But E (ToKOdepon anerar) — 20 mr;
3. But B1 (ruapoxiopu THaMIH) — 2 wr;
4. But B2 (pubodiaBun) — 2 wr;
5. BuT B6 (MUpUIOKCUH THIPOXIIOPUI) — 5 M,

6. BuT C (aCKOpOMH KUCIIOTACH) — 100 wr;

7. HHIKOTUHAMU — 20 ™}
8. (ponmii kucnoTa — 0,40 mr;

9. xanpLM MAHTOTCHAT — 10 mr;
10. But B12 (imanokoOanamMuH) — 0,005 wmr;
11. sprokansiudepon —0,00625 mr (250 ME).
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Ou xurappaHr paHrjaaru ta0jeTKajgap KOOMK OwliaH ypairaH Xojjaa, KyTd
nunaa 30 goHamaH yukapuiaaau. Xap Oup mojuMep OaHKa KapTOHJIM KyTH WUHUTa
nypukHOMacu Owiad Oupra >kodnamTupuiaau. TadaeTka KeCUMHUAa OK, KyJIpaHT,

MYIITHA JOFTap KYpUHAIH.

Wwomen’'s
tal ® Postnatal
ineral Supplement

bomika BuTaMuH-MUHEpaAT KOMIUICKCIIAPHUHT TapKUOM XaM IIIyHTa YXIIAIll,
«Butpym-nipeHatan» Ba «AHTENbC» BOCHTaJapd MHUHEpajlap Ba BHUTaMHUHJIAp
MUKJIOPH OUp 03 KaMpPOKIUTH OMJIaH dhapK KUIaau.

XOMWIAIOpINKKa Talépamiiga, XOMUIAJA0PIMK Ba AMHU3UKIUK JTaBpUAard
TUTIOBUTAMUHO3HU JlaBOJIAII[a Ba TPO(HUIAKTHUKACKA, XaMJla MHUKPOHYTPUEHT
ETUIIIMACIINTH XOJaTIapy/a KyJUTaHUIaIu.

Kynnanummu: 1 Ta TabneTkamaH HOHYINTAa BaKTHAAa €KW yHAAH OJIIUH KYTI
cyB Owran kKaOyn kwmHanu. Kabyn mynnatuau mudokop oenrunaiian. Onatna
XOMUJIQIOPIUK AaBpiapuia TUITOBUTAMHHOZHH JaBOJIAI - MPOQUITAKTUKACHIA Ba
MUKPOHYTPUEHT €THIIMACIUTHAA IPEMapaTHA Y30K MyAIaT KaOysl KWJIUII TaBCUS

ATUIIAIN. XOMUIAAOPIUKHUHAT 1-spmuia 2 ta Kytu — 60 ta Tabnerka, 2-apmuaa 3
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Ta KyTd — 90 TabiieTka WYUII TaBCUsI ATWIAIU. by cxeMa XOMUIaIOpJIUKHUHT OUp
Mapom/ia YTUIIMHU , OyHJaH TallKapyd XOMMJIAHWHT SIXIIM YCHUIIW Ba TapaKKWAW
STUIIMHU TaMUHJIANAU. AJJIEPrUK peakuusiap, KYHTUJI alHUINU, KycUIl KaOu
HOXYs TabCUpiapu Oynuiy MyMKUH. KYHTUT allHUIIN Ky3aTWiIraija nmpenapaTiu
KYHHUHT 2-IpMUAa KYI MHKIOpJAard cyB OuiaH KaOysl KUJIWII TaBCUS ITUJIAJIM.
Tabnetkana pudbodiaBun Oyaranu cabad CUMIUK CapUK paHITa KUPUIIA MYMKHH.
bomika monuBUTaMUH KOMIUIEKCIAp OWIaH apalamiTHpuO KaOyl KWJIMII MyMKUH
smac. 25°C naH okopu OynMaraH, KypyK Ba KOPOHFH, Ooyiajiap KyJd eTMalauran
KOM1a cakJiail 3apyp.

bup Heua KaTop TaAKUKOTJIIAp WIYHH KYpPCATIWKH, OHO3JIEMEHT Ba
BUTAMHUHJIADHUHT ETHUIIMACIUTH OHAalapJa XOMWJIA TapaKKUETUHUHT TYXTao
KOJIMIIN, TU3UMJIAP Ba ab30J1ap (PYHKIUSACUHUHT Oy3WIUIIN, XaM/1a aHEMUS KeIr0
YUKUIIMHUHT acocuil cababu xucobyiaHaau Ba Oy 4aKaJIOKJIApHUHT KUYUK Ba3HJIa
TYFUJUIINTA Ba HEOHATal JaBpjla KaCaJUIMKJIAPHUHT OpTHUINHMra cabad Oynuim
MyMKHUH. ['MIOBUTaMMHO3 Ba MHUKpPOAIJEMEHTO3JIap Oonanapiaa Oyl ycumu Ba
PUBOMIIAHUIIIMHUHT OPTJA KOJUIIIH, PYyXH TapaKKUETHUHT Oy3uiuIuiapura cabad
oymamu [8, 14, 20]. Bonmanmapaa yJapHUHT CTHINIMACIATH >KUCMOHHK Ba JKMHCHIA
PHUBOXKJIAHUILIHY OpKaJa KOJIMILIMIa, UIITaXxa Ba TaHA Ba3HUHU MYKOJMILNIa, aHEMUSTA,
CysIKIap OCCU(MKAIMSHUHT OY3WJIMILNra, TaM Ba XU CE3UIIHU Y3rapuinura, OyHIaH
TalllKapy acal-pyxuwii Ba TopMOHA Oy3wimiuiapra, wuHeKusuiapra Oyiran
PE3UCTEHTIMKHUHT Tacaiuiimra cabad oymamu. [13].

V36exucron Pecny6mukacu Basupmap Maxkamacuauar 2010 jiun 22
utoniarn  156-connu  “Kunuioxk xyayainapuaarun Oojajgap Ba OHaJApHUHT
PENpPOAYKTHUB CaJOMATIUIMHU MyCTaxkamjam Oyiinya KymuMya dopayiapu’
Kapopura acocaH Oapuya KUUUIOK XyZAy[japunard Buoar Ba Tymannapia
XOMWJIaop aémiap Oemys paBulllJla BUTAaMHH Ba MHUHEpalap KOMILUIEKCIApU
OusiaH TabMHUHJIAHUINN WYnra KyHwirad, Xxomuiagopiaap 1-Ba 2- spMuia BATAMHUH-
MHUHEpaJ KOMIUIeKciaap OwnaH TabmuHianMmokna [11]. Illysunr acocuaa

PecriyOnukamMu3HuHr Oapya TyMaHiapuja MHHEpal Ba BUTAMUHJIAPHUHT
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aéJUlapHUHT Ba YJapHUHT OoOJallapHU COFJIMFUHU MyCTaxKamJiallura Karra

axaMUATIUTU Oopacuia Kymiald TYITYHTUPHI UILTapH 010 OOpHIMOKAA.

bapua KUIUIOK BpauwInK
BOJIAHTU3 COF/1IOM wenoTh ‘
TYFMnmuurA EPnAM BEPUHI . .2 IYHKTJapuaa  XOMWJIAJOPJApHUHT  Ba
L YycyBUH Oomnanap COFJIUFUHHU
KMLLINOK YY:;’(‘?{,“%‘ Y, ;
Wm’—@ MyCTaxKamMmJIaluaaru BUTAMHH Ba
St ) Qoo Oy A
H"" GpLd | MAHEpaJUIAPHUHT axaMHsTUIa
xﬂad)racuna vm :
mpmmmma@aanﬁ OarvIUIaHTaH KyprazMajiud Ba JEBOpPUI
W
f;nmwwmm?’f 3°m Marepuajuiap ocu6 kyumirad. TuOOuér
e f—‘%%%?%mwﬂ% P P Y
yPIoCHpalie ﬁ% mmmmw - XOoIoumJIapy TOMOHHJAH Maxajlla Ba
®onnu KNG0T AN by
Wm?ﬂﬂﬂg 0
e ounainapaa XOMMJIa10paap WJIaH
6ab4M -
3 ;ol;mn KMCoTach m@.ﬂ«ﬁ" y3zy3nnaH o
A Aa cyx0Oarnap VTKa3uIMOK/A. Vnapna

MHUHCpPAJI Ba BHUTAMHUH CTHIOMACIIHUIHU

KYPKYB XNCCH, yuKycu3ri - 5
waxngop/vK 8a GOWIKANZPKPEEEE . HOTYFpPU OBKATJIAHWIII HATW)KACHA r03ara

KNC0Tacu TaHKMUIMrMHMHr B BN
Genrnnaph XHCOBNSHERE : keaub,  ¢eprtun  Emmaru  aémap,

XOMHJIQJIOpTap, 4YaKajJoKjIap Ba KHYMK €migard Oosanap ypracuaa KeHT
TapKaJITraHJIUTM XaKuaa TYIIyHTUPUWIMOKIA. By XonaTiap sca XOMUJIAHUHT Yaia
TYFWIMIINTA, XOMWJIA PHUBOXJIAHUIIMHU OpTAa KOJHUIIWMIa Ba KUYMK BasHAA
TYFUIUIIUTA OJTMO KeJaIu.

CofMKHU cakKJialll XOJMMJIapy TOMOHHUJAH VYTKa3WIAa€TraH TeJIeBUICHUE,
paano, MaxajuiMid Ba MapKa3uid Ba TazeTajapjarv- Kymiad YuKUIUiapaa
XOMUJIAJ0piap  TOMOHHJIAH  KMCTEbMOJ  KUJIMHAETTaH  BUTaMUH-MHUHEpal
KOMILIEKCIIaDHU ~ XOMWJIAJIONIMKAArM XOMMJIA HM4Yd YCcUO  PUBOXKIIAHUIIINIA,
Oynrycunart OOJAHUHT COFJIUFUra, KeJakak aBJIOJHUHI Xap TOMOHJIaMa COFJIOM

Ba OapkamMoJ1 OVIM0 eTHIHIINIa KYypcaTaurad TabCUPH XaKua TaKUIIaHMOK/IA.

Mukpo3jieMeHTIAPHUHT 00J1aJ1ap OPraHUu3MM YYyH aXaMHUATH

MabiymMKy, MUHEpan  MONJAJIApHUHT  Oy3wnumin  OunaH  OOFIIMK

KacaJuIMKJIapra KynmuHya  Ooiajmap Ba XOMMJIAAOpiap MoMHaAup. XO3Upru
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3aMOHJIa Ky OJMMJIAPHUHT (UKprya, MHPEKIHOH OYiIMaran KacaJUTMKJIApHUHT
acocuil KUCMHUHH 103ara KeJIUIIWHUHT cababu MUKPO- Ba MaKpOdJIEeMEHTIAPHUHT
opTHIlK KM KaMaluiy Ouinan 0oruk Oyiamoxaa [14, 16, 24]. By caba® xuméBuii
aneMeHTNIap ¢dakaTTuHa TYKMMa Ba ab30JapHUHT TapKUOMM Ty3WIMIIKAA 3Mac,
Oanku kymiua® OMOXMMHUK peakuusiapia KaTanau3atop OYIn0 HMINTUPOK STHUIIH
OwiaH, pepMeHTIIap, TOPMOH, aHTUTETIATAPHUHT aKTUB KUCMHUHM TAIIKWJ KWJIAIIN
Owran OofiwK. YyHKHM ymap opraHm3maard Xa€T y4yH acocwil Oyirax
xapaCHllapHu OolIKapuO Ba yjapra TabCup KWiInO Typaau. Mabiym KUMEBUN
SJIEMEHTJIAQPHUHT TpaHCIUIAIICHTap yn Owian yTuO Typumu ucOotmanrad [19].
“Ona-nyngour-xomuna’” TU3UMU YKapaCHUHUHT Oy3WInIIN XOMUJIa

PUBOKJIAHHINNTA Ba OOJIAHUHT COFJIUFUTA CAJIONH Tabcup Kypcaraau [19, 23].

Maxkpo-Ba mukpodiaementiaap 300 pgaH oOpTUK  (pepMEeHTIApHUHT
aktuBaropiapu xucoOmanamu. [12, 15]. Opranumsmuparu Kymiad OHOXUMHK
peaknmsutap Kydugard KYpHHHINIA Kedaad: cyoctpar +  depmeHT +
MHUKPORJIEMEHT-aKTUBATOp (KOo(akTop) = peakiusi. bynnan kypuHu® TypuOAHKH,
AKTUBJIAIITAPYBYA MHMKPODJIEMEHTHUHT WYKIUTH PEaKIUSHUHT OOpMaciuru EKu
CEKMHJIAITYBUTa, YHEPTUSl Ba BAKTHUHT KYT capdiaaHuImra oaud kemaad. Makpo-
Ba MHUKPOXJIEMCHTJIAPHUHT TabCHP KWJIUII MEXaHU3MH KyHugaruda. DJIeMeHTIap
OpraHWU3Mra OKCWJIHMHT YWIaMYHd Ba TYPTJIAMYMd CTPYKTypa KYpPUHUIIHIA Ba
(bepMEHTIIApHUHT aKTUB MapKa3u XOJUJa FOKOPH MOJEKYJSIp OHOMOoIuMEpIIap
OwraH OupuKMa XoJMjga TymuO Typaau. MeTtamr WOHNIApW — KYIIWHYA
(dbepMEHTIIApHUHT TPOCTETUK TypyXura Kupaad, KamaaH KaM XoJulapja yiap,
oKcwI-(hepMeHT OmiiaH MycTaxkam OofiaHanu. Kymnad kathoHmap, MUCON YYyH
Mg2+, Mn2+, Zn2+, xucka Bakrra kodepMeHTHH anodepMeHT OwiaH EKu
cyocTtpaT Ba QepMeHT €KM TPOTEUUIApHU HILIA0 YHMKAPHIL YYyH OOFIaiiu.
Hespau Oapya (pepMmeHTIap MaKpo- Ba MHUKpPOdJEMEHTIap OujiaH OOFJIMK: yiap
KaTaIUTUK AaKTUBIMKHU KEITUPUO YWKAPYBUM TalIyBYM KOHQPUTYPALUSIHA

mycraxkamiaad typaam.[20].
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Muxpodnementiap (Kyn xojariapia cejleH, TEMHP Ba pyX) TyFmMa Ba
OPTHPWITAH MMMYHHTETTa KYI TOMOHJAaMa TabCHpP ITHO, WMMYH TH3MMHHUHT
Xyxaiipa nmuddepeHnpanusacu Ba npoiaudepaius xapaéHiapuaa UIITHPOK ITAIH,
JUMHTAPHUHT HepeKuc KU CJIOTaJaIlyBUHU nacautTupuo Typanu
(cymepokcuaaucMyTa3aHuHT akTuBianryBu) [1, 3], opraHmsmpmarm Mmakpo- Ba
MHUKPORJIEMEHTIAPHUHT KOPPEKIUS AePUIIUTH UMMYH TU3UMU KOMIETEHTIUTHHU
KaiTa THKIaan (2-xamBain).

2-KaaBall

XaéTuii MyXuM 3JIeMEHTJAPHHUHT 00J1aJIap OPraHU3MHUAATH AXaMHUATH

JJIeMeHT OpraHusMuiaru axaMmiTH

KaJabuuil | TAHAHUHT KaTTMK KUCMJIAPUHM TalIKWI Kuidamu (CysK, THII), MyIIaKiIap
KHCKapHIHU (xam/1a I0paKk Ba HYaK MYIIIAKJIapH), HEPB UMITYJIbCIIAPUHH YTKA3MIII,
KOHHUHT KYIOJUIIIHN, XyXaiipa MeMOpaHanapuHu YTKa3yBUAHIUTUHU OOMIKApHUIIT

TEMHP Kucnopon tammiiga, KucaoTagamunl skapaéHuIard UINTHPOKU
pyx NmMmyHnuTeT; Mebaa OCTH Ba TMpecTara, >KUHCUM Oe3nmapHH (aonustu, ycuo,
PUBOKIIAHHII
MMUC Aca0 THU3MMHUHUHT, KaJIKOHCUMOH O€3HUHT (YHKIIMOHAT XOJaTH, Xamjaa

65'/?‘ HWHJIap, FOpaK (l)aOJ'II/IHTI/I, KOH TOMUPJIAp 3JIACTHUKIIMIU XOJIaTU

Maprasen Aca0 TU3MMHUHUHT, M€bJla OCTH O€3HUHT (YHKIHMOHAT XOJaTH, TEpU, CYSK
TYKMMACH XOJIaTH, CCHCHOMIM3AIs Aapakacu

maruuii | fOpak Ba TtoMmMupnap ¢QyHKUMOHaN XoOnaTh, KOHHUHI Kyrouuinu, Oyipak, yT
iynnapu, acab TM3UMHU (AOTHUITH, UMMYH XUMOs, KaHJIMA03ra KapIlid XUMOs

xpoMm Crpeccra Kapiiy XUMOs, OpTUKYa EFHU Mapuananl, KOHJaru KaHa MHUKIOPUHU
OoIKapuIl
ceJIeH Ycemanapra Kapiiy XuMost, ICUX03MOLIMOHAJ CTaTyC, )KUCMOHUH (paosiink

KyMYII AHTHOAKTEpUAT XUMOSI, HIMMYHHUTET

Kymup Ba ochop xucnoramapuHUHT TUCCOIMUAIUSACUIAH XOCHI OYITyBUH
K+, Na+, Ca2+, Mg2+ katuonwnapu Ba Cl aHHOHM IUTOIJIA3MaHUHT
KUCJIIOTAINTMHYA ~ MYBO3aHaT/Aa  Cakjania, I[MTOINIa3MaHWUHT  Ba  OOIIKa
CYIOKJIUKJIADHUHT OCMOTHK OOCHMHHHM CaKjalija, KOHHA KOTHINWIA Ba HYKH
MYXUTHUHT  JOMMHUWIMTHMHU  CaKJIaHUIIUIA Karra YpuH TyTaaud. Yiap
OKCWJUTAPHUHT  XOJaTura, MeMmOpaHamap  Ky3ralyBYaHJIWTWTA, MYIIAKIap

KACKAPHIIINTa, SHEPTHs TYIUIAaHHUIIUTa ¥3 TabCUPUHH YTKazaau [17].
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[lynnaii Kuaub MaKpo- Ba MHKPOIEMEHTJIAPHUHI  (PU3HOJIOTUK
axaMUATH yJApHUHT KyWHJIary skapa¢Hiapard UIITHPOKY OuiiaH OenruiaHaiu:

* Opranusmjia KeuyBuHu (hepMEHTATUB KapaCHIapJary;

* [Inactuk sxapaéniap/ia Ba TYKUMAJIAPHUHT TY3UIUIINAA;

* IMMyHUTETHU MIAK/UTAHUIITUA,

* Kucnora-acocnuk XxoccacuHU TabMUHIIA0 TYpHILIA;

* CyB-Ty3 aJIMallMHYBUHU OOLIKapUIIA.

Makpo- Ba MUKPORJIEMEHTIAPHUHT OPraHU3MIArd KOHLIEHTPALUSCUHH KOH,
COY TOJIACH, TUPHOK, CYJaK, OIIKO30H IIHpPAacH, CUUIUK Ba OHA CYTHUJAru
MUKIOpUAaH Ownmm MyMkwH. [13, 21]. DieMEHTIApHHHT KYHJIUK a)Xpajaud
YUKHUIIUHA CHAUKIATH MUKIOpIa aHuK1aHaau [14].

Xa€THUHT TypJid IaBpJiapujia KUMEBUN dJIeMEHTIIapra OYiran s3XTHUEK KaTTa

KH3UKUI yirotaau [15] (3-xagsan).

3-KaaBail
BosajsapHuHr MaKpo- Ba MEUKPO3JIeMeHT/Iapra 0yJran
KYHJIUK IXTHEKH
Makpo- Ba BonanapuuHr émmn
vukposnement | 005 | 051 13 46 | 710 [11-14 (¥) | 11-14 (x)
Ca, mr 400 600 800 800 800 1200 1200
Mg, mr 40 60 80 120 170 270 280
P, mr 300 500 800 800 800 1200 1200
Fe, mr 5 10 10 10 10 12 15
Cu, mr 0,4-06 | 0,6-0,7 | 0,7-1,0 | 1,0-15 1-2 1,5-2,5 1,5-2,5
B, mr 0,3 0,4 0,7 0,9 1 1,3 1,1
Zn, mr 5 5 10 10 20 15 12
F, mr 0,1-05 | 0,2-10 | 0515 | 1,0-25 | 15-25 | 15-25 1,5-2,5
Mn, mr 0,3-06 | 0,6-1,0 | 1,0-15 | 1,5-2,0 2-3 2-5 2-5
I, MKT 40 50 70 90 120 150 150
Mo, Mkr 15-30 20-40 25-50 30-75 | 50-150 | 75-250 75-250
Se, MKr 10 15 20 20 30 40 45
Cr, Mkr 10-40 20-60 | 20-80 | 30-120 | 50-200 | 50-200 50-200
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Nmonwim ycynnapaad Oupw cod TOJNacd OpKaldk aHUKJIamgup. by
Oouomarepuanaad (ONJATAHUIN SHI OFPUKCU3 Ba OIAMKA ycyaaup. Makpo- Ba
MUKPO3JIEMEHTIIap MUKIOPH JKHUHCTa, €mmra, kacoura, Kalici perioHja UICTHKOMAT
KAJUIIY Ba 1Ty XyIy/Ala KaHda WAl JaBoMHIa smad kemaéTranura Kapad xap Xul
oynanu [14, 23].

Veu6 pUBOKIAHMIN SKapaSHIApUIa ab30Jap Ba TYKHMalap Kepakiu
MUKPOAJIEMEHTJIADHU Xap XWJ KOHIICHTPAIMUIAIl XYCYyCHSITUTa dra. | yFuIll
xapa€Huma OOl MHUSHUHT OK Ba KyJIpaHT MOJJACHUIA MHC, PyX, KpPEMHUH,
ATIOMUHUWHUHT MUKJIOPUHU OIMUO KETWIIH, XKUrapja sca MUCHUHT (16 mapTa),
TEeMUPHUHT (2 MapTa) OpTUILM aHUKJIAHraH. By 1aBp MuKpoliemMeHTIapra
TYHUHraH JaBp XucoOjaHuO, Oomika Oojanuk  AaBpiapura HucOaraH
MHUKPO3JIEMEHTIIAp MUKIOpH Oaanapok oynamm [20].

Cesen (Se) anmmanmmMaiaurad (3CCEHIMAT) MaxCyJloT OMIJUIAPH capacura
KUpaJY, YHUHT JIOMMHIA paBUIIa TaHara KUPUO TYpPUIIM WHCOH COFJIMFUHU
TabMHHJIAIIA KaTTa axamusatra sra [12, 22]. IllyHuHr ydyH yHUHT OpraHu3MJard
MabJIyM MUKIOPH OOJIAHUHT dpTa ENUTUK AaBpiIapua Kyia MyXUMIHp, 9yHKU Oy €1iia
Oapua MeTabOIUTHK >KkapaCHIap JKaJal Ke4aay Ba yJIapHUHT MEXaH3MJIapHUHU Ha30paTu
eTUJIMaraH Japaxajaa oynaau.

K¥ymnab apropnapHUHT MaTyMOTIapHura Kypa, celieH MUKIOPUHUHT XaTTO O3TMHA
nacaiuily aHTUCTpeccop, HH(eKIusIra Ba YcMa-pakiapra KaplIWIMKHA —aH4a
nacaitupamy [5, 22]. YHUHT eTHIIMACIHMTU XailBOH Ba ojamyiapia MYyIIaKIapHUHT
ATMMEHTAp JUCTPOUsICUTa, MHOKApIHUHT, OIIKO30H OCTH Oe3d Ba IKUTApHHUHT
3apapyiaHuIll  AXTUMOJMHM Yycummra ca6ad Oymamgu. XoMWIQAOpiWK —JaBpHIia
aJUTapHUHT OpPraHU3MHU/IA CEJICHHUHT MUKIOPUHU KaMaWHUIM OONAIAPHUHT YIIMMUHA
OPTUIIIM Ba Xap XU HOTMPOHJIMK OWJIaH TYFUIMII SXTUMOJIMHU KYTIalTupr6d rodopaiu.
ManbIyMKH, CEeHHHHI OHAJlap TaHachaa MebEpaa OYJMINM XOMIJIAIOPIUK JTaBPHHH
KEUMIIIMHY Ba TYFUIII )KapaCHIapHHU eHruuianrrupaim [13].

Pyx (Zn) 300 ra sikuH MeTauiopepMEHTIApHUHT KOMITOHSHTH XHCOOJIaHa/IH,

Kyiad Moada — ajMallMHyBJIapuia MINTUPOK  JTaa, alHuKca  OMOJIOTHK
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MeMOpaHaTIapHUHT (PAOJMSITHIA Ba TAPKUOMHU TY3MIIIa KyJa Karra YpuH TyTaJuraH
OKCHJI Ba HykJenH kucnotamap [18, 21] OmocmHTeswra tabcup Kypcaramu. baw3u
MabIymoTiapra kypa, 20 nan 80 %raua xomuaaop aéuuiap pyxXHd €Tapiid MUKAOpAA
KaOyn KuiMaiaunap, Oy sca ¥3 HaBOATHIA XOMIJIAOPIMK Ba TYFUII KapaHIApUHU
MaTaIOTUK KEUHMINMTa OJMO Kenaaw, Xamaa Oy OadajoH-Wymmonn ypTracumard KOH
AMJTAHMINMHUT OY3WJIMIIMIAa Ba  WYJIOII E€THIIMOBUMIMIa oyu0O kemamu [18, 21
XOMUNIAIOPIMK JaBpya Iy OSIEMEHTHHHI eTUIIMACIWIY dYala TyFWIMILIApra,
XOMUWJIQaHUHT 0auaJioH W4M YiauMura €kd OOJaHMHT Xap XWil HyKCOHJap OwiiaH
TyFUJIMAIINTA cabad Oymau.

BonamapHUTHT XOMIMJIa WYY PUBOKIIAHUIIM/IA Ba OUPUHYM MMJUTMKIATH XaéTHa
PYXHUHT (PU3HOJIOTUK YpHM KaTTa axamustra sra O0ynamu [20, 21]. bonanapna yHUHT
STUIIIMACIIATHY KUCMOHHH Ba XXMHCHI YcuHuHT cekuaantysura (IIpacama cuaapomm),
WIITaXa Ba TaHA MACCACHHUHI WYKOMMO OOpuIlira, aHeMusra, aJuIONeIHsAra,
occupUKaiMsIHUAT ~ Oy3WjMINMra, TaM Ba  XWJA  OWIMINHUHT  Y3TrapuIlura,
MapakepaTO3HUHT TAPaKKUW ETUILNTa, aTOMMK JepMaTuTra onmd kemamu. Opranu3miaa
PYX MHKIOPHUHUHT KaMalMIM TICHXOMOTOP PHBOXIIAHWIIIHM OpPKaJa KOJHUIIINTA,
TOPMOHAJT PUBOKJIAHHUIITHUHT Oy3miuniimra, uHGeKIpsiapra Oyarad pe3uCTeHTIIMKHA
nacaitipamm [15].

Temup (Fe) wmamymku,  XyxkaiipaBuid  audepeHIMAUSIHUHT  Ba
UMMYHOKOMIIOHEHT ~XYy>KalpaJapHUHT ACCEHUMAll OMIIM XucoOnaHaay, OyHIaH
TAIIKapu MUMMYH TU3UMJIAPUHUHT (aousTd y4yH 3apyp OyiaraH (pepMeHTIapHUHT
KOpaKTOpH XaM XucoOsaHaau. TeMup eTHUIIMACTMTH KYTI XOoJUlap/a, alHuKca aémiap
opacuia kyn yupad typaau. Temup AePUIMTH KaMKOHJIMKHU (TMIIOXPOMIIA aHEMUS),
CKEJIET Ba IOpaK MYIIAKIApUIard Y3rapuluiapHu, OypyH, OFU3, KH3WIYHIQUHHHT
aTpoUsACHHN Ba SUUTMFIAHUAIIMHA, WMMYH ETHIIMACIHMIH XOJATIAPUHU KENTUpUO
yukapaau. by Xomarnap acocaH OonaMK JaBpiapy y4UyH Xapakrepyuaup. Temup
TAHKUCIIUTY 4 Ta MyXUM TU3UMIIapHU Oy3unuinura cabal Oyiaau: KOH, IMMYH, HEPB Ba
amanTanus xycycusta [3, 12, 13]. Temup nedurmru xonatiapuaa 3ciaad KOJUII

KOOMJMATH 53pTa Ba aHYarvHa TMacasid, pyXUd XOJNaTHU Oy3WIMIIM, WHTHJIMII
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CyCalWINM, KOJUICKTHBIA KUPHWIIWINK, MYJIOKOTHUHI KHUWWHJIAIIYBH, JTyCTOHA
MyHOca0aT YpHATHII KOOWITMSTH HYKOIHIIH Ky3aTHJIa M.

Muc (Cu)HHHT acOCHi POJIM — 3PUTPOIIOI3/IAa Ba TEMUP AIMAIIMHYBHA MIIITHPOK
ATUIIM. MUC PETUKYJIONUTIAPHA HWIIIa0 YMKAPWIMIIHIA, TEMUPHHHT TYKUMAJap
AenocuIaH  MMMOOWH3anms Oyymmma sxyna 3apypaup [1, 14]. fna tykumanapra
KUCTIOpOJ] €TKa3uO OepuIlga, WHCYIMH Ba TUMO(PHU3 TOPMOHJIAPUHU TabCUPUHU
OLIMPUIIA UIITUPOK 3Tanu. HepB Ba MMMyH TH3UMIIApHHUHT MapoMmjia WILIAIM XaM
MHUC WIITUPOKUCH3 OYynmadau, mry cabad yHHMHT eTUIIMACIUMIUM XOoMuiaga Oy
TH3UMJIAPHUHT SIXIIN PHBOMJIAHMACIIATUTA OJIMO KeMO, YaKAJIOKIIMK JTaBpHIa HAMOEH
oumagu. Muc etapnm Japakaga OpraHM3MIa KApMarania LepyJIoIUIa3MHH CHHTE3H
nacas/ii, KOHHUHT OKCH/IA3JIMK aKTHBJIWTU Cycalwimra oiuO Keilaau Ba Fe HuHT
TpaHCIOPTH OJIOKasara ydpaily, IIyHUHT HaTIKACHIa aHEMUsl PHUBOMKIAHAIM, CYSK

IIAKJUTAHWIIN Ba OUPUKTUPYBYN TYKUMAHUHT CUHTE3W OY3WIIUILM 103 OepaIH.

ButaMuHIApHUHT OpPraHU3MIAru aXaMHusATH

Tanuknu wHrnus &yBuucu [epOepT VYamic Y3WHUHT WIMHA-(PaHTACTHK
acapuja BUTaMUHJIApHU “aBinuénap oBKaTu nae0 HomutaraH >au. by mommamapuu
Kanig Kuiarad oJumiiap BUTAMUHJIAPHU TaXpuOajaru XalBOHJIAPUHUHT OBKATHUTA
Kymub Oepuiiran Ba ynap HMIIOHHO OynMac napaxkana Te3 YCuO KEeTHIITaH.
TapuxmgaH MabJIyMKH, BUTAMHUHJIAp KE3W KeNraHja MyKu3ajgap sparTras.
Mucon tapukacuna, Xpucrohop KomymOHMHT caéxaTumard JEHTU3YUJIAPHUHT
BUTaMHUH STUIIIMACIIUTHA HaTHKacugaru “rara’” KacaJUIUTH Oonan
KacaJUTaHTaHJIMKJIAPUHU KEJITUPUII MyMKUH. BUTaMUHIIapHUHT axaMUSITH XaKua
ranupap skanmu3, rurueHuct K. C. IleTpoBckuil TabKUJIaraHUACK, MaHa Iy
Mojianap €paamMuiaa  (PU3MOJOTHK  THU3UMJIAPHUHT  HOpMai  (hpaosIMSTUHU
Ta@bMHUHJIOBYM, TAalIKM MYXUTHUHT HOXYLl OMWUIApUra  OPTraHU3MHUHT
MYCTaxKaMJIMTHHU, SIXIIM WIIYAHJIMKHU Ba MYCTaxkKaM COFJIMKHHM 03ara

KEATHUPYBYHM OPraHU3MHHUHT ONTHMAJI IIIApOUTIapH sspaTunaau [12, 26].
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Xo3upJa BUTAMUHIIAPHUHT 1037]aH OPTHUK (PepMEHTIap TapKuOura KUpHUIIU
Ba OpraHu3Mja Kyrmiaad KedaJuraH peaklUMsIapHU KaTalu3 KWIHMIIKA aHUKJIAHTaH.
[y caba0® ymapHUHI E€TUIIMACIUTU OPraHU3MHHUHI OUp Katop Qaosusriapura
TabCUP  KWIAAW. BHUTaAMHHIApDHUHT TabCUPU  ¥3ap0O, MHUKPODJIEMEHTIap
alMalmuHyBH Ba (GepMeHTaTuB peakuusuiap Ownan Oofnuk. Uy Owman Oup
Katopaa xap OWp BUTAMHUH OpraHuM3MJa Y3WHUHT OenrujiaHraH Ba3udacuHu
Oaxkapam.

Butamun A. A BuramuHu Oonamap MMMYHUTETMHHM MIAKUIAHTUPHIL,
yJIQpHUHT COFJIUFM Ba Xa€THMHM Cakjall ydyyH 3apyp OYiAraH MHUKPOHYTPHEHT
xucobaanau [6].

A BUTaMUHUHHUHT OPTaHU3MAArd GYHKIMSICH XWIMA XWIIHUP:

- KYpHII IIUKIMHA HA30paT KWIUII OpKAJIM HOpMal KYpHIIl KOOMIUATHHU
TabMUHJAUAN (KYHIy3TH, KEHYaCUTH, PAHTJIN)

- 3OUTENuaN TyKuMa OyTYHJIMTMHU Ba HOpMall (aoJIuATUHU TabMUHJIANIH,
dbocdop anmammHyBU1a UIITAPOK ITAIH;

-  UMMYHUTETHUHI TyMOpPaJl XaJKaCUHU HA3JIpaT KWINILI OPKaIH
OpPraHU3MHHUHT UMMYHOJIOTHK PEAKTUBIMTMHU OIIKPAIH;

- TEeMOTJIOOWH XOCHJI KIJIMIIIA UIITHPOK ITAIH;

- CKeJIeT CysIKJIapy YCUIIMHU TabMUHJIAMIM Ba KyBBaT/Ia0 Typaau;

- aémnapHu 6oJia TyFull GaoIMATUHHU OOMIKAPUO Typaiu.

A BUTaMHHM €TUIIMAaraHia TepU KYyPYKJIUTH Ba MYTY3JIaHUIIU Mai10
Oynanu. DnuTenuii Ba IIMJUIMK KaBaT OCOH jKapoXaTiaHaau Ba MH(peKuusiapra
#yn oumnamu. Kymmuua nepmarut Ba GpoHXHTIAp maiino Gymamu [6, 12]. Mox
ETUIIMACIINTH  KyTainub, 300 Kacajuiuru PUBOXJIAHAIA. XaWBOHJIApJaru
TaJAKAKOTIIAp/ia, BUTAMUH A ETHINIMAciIWTUAaH Oyiipak Ba CHUHIMK KOMUIA TOII
XOCHJI OYJIMIIK 103ara KeJIMIIM aHUKIAHIH. Y CHMIIMK MaxcyJIoTaapH (ca63m, KyK
nué3, MOMHUAOpP, amelbCHH, YpUKIa) MPOBUTaMUH A — KapoTuH OYnuo, y
opraHusMjia BuTamMuH A ra ainanagu. Kynnuk sxtuéx 1,5-2 Mr HU Tamikui

ktaau [12].
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Buramun B-1 (tuammu). HepB Ba wmymak Tusumiaap (GaoJusTHHU
SXITIANINA, Xa3M KWW ab30Jiapu (aoiusiTura Tabcup Kuwiaau. Buramma B-1
XucoOura MebIaHUHT CEKPeTop Bazudacu opTaau, OBKAT IBAKYAIUSICH TE3AIIa M.
OBkar TapkuOujga THAMHH E€TUIIMACIUTHIIAH XOJCU3JIUK BYXKYIra Kelaju,
MYIIAKIAPHUHAT OVIIANIHINY, OpaKk KUCKAPHII PUTMIIAPHUHT OYy3WIIMINM, WITaxa
UYKOJIUIIN, COBYKKAa TabCUPYAHJIMKHUHI OPTHILHA Ba YTJIEBOJ AJIMAIIMHYBUHUHT
Oy3WIHIIIK, OPTaHU3MA CYT Ba MUPOY3yM KHCIOTAJAPUHUHT OPTUKYA TYTUTAHHIIN
Ky3aTuiaau.

Butamun B-1 HuHr acocuii manOGanapu - JOHJIM MaxcCyJoTJap, alfHUKca
NYCTIOKIAH aXpaTWiMaraH Ba MypTak Kucmiapu. byHpalt wmaxcynotriapra
xKangapu yHAaH Tail€piaHraH HOH, ycraH OyraodHuHr “CofnoM” OyliodKajiapw,
OBCSIHKA Ba MEpJIOBKa JOHJIApH, IIYHUHTAEK pe3aBop MeBaiap kupaau. KyHmumk
axtuéx 1,5-2 mr [12, 20].

Buramun B-2 (pubodaaBun). YrieBoj, OKCWJI Ba €F aJMalluHyBHAA
UIITUPOK ATaau. by BUTaMHUH eTUIIMaraHja KOHbIOKTUBUT, EPYFIUKIAH KYPKUII,
aHeMUs, TYKUMa pereHepanusicu Oy3unuinm Ky3aruiaau. Jlabnap Epunuo, mumimK
KABaTJIApPHUHT SUTUFIIAHUIIN (CTOMATUTIIAp Ba TJIOCCUTIAP) t03ara kenaau. bonanap
yeuiga opkaga Kojdaau, acad TU3MMM Ba JKUTapja Yy3rapuiuiap OoIUIaHaIu.
Veummuk  MaxcynoTiapiaH puOoQuaBMH AYKKAKIM Ba JOH-AYHIM SKHHIAP,
pe3aBop MeBanap Tapkuduaa 6ymaau. KyHmuk sxTtuéx 2,5 mr.

Buramun B-6 (mupunokcun). epMeHTIap CUHTE3UA, €F KUCIOTalapy Ba
TEMUp aJMalllMHyBUJA KaTHammoO, acad Tu3uM (GaonusITHHU OOIIKapaiu,
Kurapaaru ¢ MHQUIBTPALUSICUHU OJIMHU OJIaJIH, OIIKO30H KUCJIOTACHHU XOCHII
KWIyBYM Oe3mapra Tabcup Kujaau. BUTaMUHHUHT OBKaTAa eTapiid Japaxkasa
Oymuimmn BOTKMH Kacanuruja, TUIOXPOM aHEMUSICHAA, XOMUJIAJAOPIUKIAru
TOKCHKO3/Mapaa mudobdaxm Tabcup Kypcaraau. by BUTaMUH KYNpOK XailBOH
MaxCyJnoTiapua, Xam/1a JyKKakiuiaapaa, e€p €HFOK, KapTollKa, HYyXOT Ba Kapam/ia

oynanu. KyHnuk sxtuéx 2-3 mr.
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Buramun B-9 (doamii kuciaoracu). Kon xocus OYIUIIMHE TabMUHJIANTH,
AMUHOKHCIIOTa XOCWJI OYIUIINMAA KaTHAIIaJW, KOHJIArd XOJECTEPUH MUKIOPHHH
KaMalThpa Iy, aHeMUSIHU OJIIMHUA 0JIUO, TpoOoIuTIap naiijgo OYauimIa UITHpoK
ataau. Dol KUCIOTACHHUHT aCOCHM MaHOalu - YCUMITMKJIAPHUHT SIIAI Oapri,
Kapawm, IIMUHAT, JaBjiary, Kapromka xucoonanaau. Kynnuk sxtuéx 0,1-0,5 kr.

Buramun  B-12  (umanoko0anamuu). KoH xocun — Oynumuja,
aMUHOKHCIIOTa Ba Oomka Oupukmanap cuHTe3uAa KaTHamagu. OBKaTaa
AMUHOKUCIOTAJIPDHUHT  TYIUK  Y37alITUPUINO, VYCUIIHM TabMUHJAWIM — Ba
KApOTMHHM BUTaMHUH A Ta aillaHMIIMAAQ WINTHUPOK 3Taaud. AcocaH XalBOH
MaxcyJioTiiapaa 0ynaau, aMMo TapkKUOUK KHUCMH - KOOAJIbT JaBjiaru, MoMUIop Ba
KyJrmHai Tapkubuna kymnpok. Kyumuk sxtuéx 0,03 mr.

Buramun D. Muakna xanuuii Ba ¢ochop Tysnap CYpUWIMIIMHU MEbEPUAA
TyTHO, yJIapHU CYSKJa CaKJaHWIIMHU TabMHUHJIAWIM. D BUTAMUHU €TUIIMACIIHIU
Kanuid Ba Gocdop alMamMHyBUHUHT Oy3WJIMIIWTa OoJvM0 Kenaau Ba Oosanapna
paxuT KacaJUIMTMHU KenTupud umkapaau. Katrtamapna kammuit Ba  docdop
AIMAIIMHYBUHUHT Oy3WIMINM CYSIK TYKMMACUHHMHT OMIIAmU (OCTEONopo3 |
OCTeOMAJIsIIKA) Ba eMUpWIUIIKU cudaruna Ky3atwiaau. by BUTaMuHHU JaBojaiiia
Ba NMpouiIakTUK Makcaana doipanaHumiga 3XTUEKOP Tanad ATUIaAH, YHU Bpad
MacilaxaTUCU3 KUIIUII TaBCUSI STUIMAN/IH.

Butamun D man6aiin acocan XaiilBOH MaxcyJoTiapuaa (GKurap, CyT, TyXyM
capuru, capér, 6anmuk €rum) Oymanu. TYFpu pormaHan OBKATJIaHUII Ba eTapinda
Ky€m Hypu OynraHjga KacaJUTMK Maiao OyiIMainu, 4yHKH Ky€ll HypH TabCHUpUIA
TepHUaa Jeruapoxonectepunaad D ButraMun xocun 0ynaau.

Butamun E (Toxodepona). Mymak ¢daonusaTHHU SXIMATARAN, OFHUP
KUCMOHUW  MalFyJIOTJapAard 3YpUKUIIHU OJIIMHU OJIaau, €fna  dpyBUYH
BUTAMUHJIAPHU OpraHu3MJa TYIUIAHWIIWHHA, KAPOTHHHHU PETUHOITA AJIMAIlIMHUHU
TabMUHJIA0, KMHCHM IUKIHA HOpMara KeITUpaau Ba OCMyIITIUKHU OJIIUHU

onagu. OKCuJ ajaMallMHYBHAA KATHAIIUO, €F aJMallMHYBUHU MEBEPIAITHPUO,
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oJaTHit aGOPTHM OJIUHY ONaIH. Y CHMIIHK EFU/Ia, YCUMIMKHUHT SIIMT KHCMH/IA Ba
oyrnoiiga (YcyBuu kucmuaa) oymaan. KyHmmk sxTtuéx 2-6 mr.

Buramun PP (HmxkormH  kumcaoracw).  OKCUIJIAHUII-TUKIAHUIIT
xapaHiapuaa, (GpepMeHT peakuusiapuaa KaTHAIMO, MEBbJAAHUHT CEKPETOp Ba
MOTOpPUK Basu(anmapuHyd OOIIKAPHINIA HWINTHPOK 3Taad, KUTap (HAOTUATHHU
AXIIAJIAWINA, OBKATAArd YCUMIIMK OKCUJIMHU Y3JAIITUPUII TapaKaCUHU OLIUPAIH.
PP BuTamMuHM eTHIIMACIUTH MejUlarpa KacaJUIMTMHU KenTupud uukapaau. PP
BUTAMUHU JOH MaxCyJOTJIaQpUHUHT Kelaruja, KapTollkaaa, Kapamjaa, rpedykaja
yupaiiau. Kynnuk sxtuéx 15-25 mr.

Buramun C. Opranusm daonuaruaa yta MyxuM Ypud TyTagu. boiika
BUTAMMHJIApTa HUCOATaH TAaIIKW IIApOUTAA Te3 MapyalaHuiid OwiaH ¢apK
Kwiaau. C BUTAaMUHM HCCHUKJIUK, EPYFIUK, MaxXCYJOTJIApHUHT MaiJaJlaHuIIIH,
IOBWINIIIM Ba KaWHATWJIMIIKA HaTWXKacuaa napyainaHaau. Kapromikanw ojauii
KatHaTHInO Tanépnanca C BuramuHUHUHT 50% WyKoIaau, arap mope Taiépiaanca
1-2% xonuiu MyMKHH, OyHaail Taomaa aespiau C BUTAaMUHU OYIManau.

[llynra kapamaii C BUTaMUHUHUHI OpraHuU3Mra TabCUpPU Typiauda. Y
OKCHUJIJIAHUIII-TUKJIAHUII  JKapa€HJIapuja, OKCWJI, YIJIEBOJ Ba XOJECTEPUH
aIMAlIMHYBUIa, TOMUPJAPHUHI SHAOTENIHWANl JAEBOpPJapuIa KOJUIAr€H XOCHII
OynmuImMaa WITHPOK JTaaAu, YJIAPHUHT YTKA3yBUAHJIUTMHH KamMaWTupuO Ba
AJACTUKJIMTUHYU OUIUPAAU, DPUTPOINOI3ZHU, AHTUTENIO XOCHJI OYJIMIIMHHU, YT Ba
OIIIKO30H OCTH 0€3U CEKPEIUICUHU Ky4auTUPaIH. .

Opranusmaa C BUTaMUH €TUIIMACIWTH Xap TOMOHJIamMa Ba XKyJa OFUP
keuaau. ETuimMacnukHUHT Oouaa Xap Xui SIUpYUH TypJiap pUBOXKIIAHAH, yiap
Typau OolIKa Kacauldkiap Oenrwiapura yxmaiiau. OpraHu3MHUHT yYMYMHN
TOHYCHU TMacasijid, TOJUKHII, araTus, Te€3 yapyall to3ara Kejajad, il (aoausTd
nacasiiu, opaxk ¢aonusTi Oy3unaau. YHIAH KeWUH YyKyppoK Y3rapuuuiap coaup
Oynmagm — Oonaup Ba COHJA Malija KWU3WJ HyKTauda IMIAKJIWa TOIIMaiap IMano
Oynagu. Tepu snacTUKIUTH Kamasau Ba raayp-Oyayppok Oynaau. Kacammuk

PUBOKJIAHTAaH CaliMH MuIkiaap Oymammb kojlaau Ba OocraHjga €K MIETKaAa
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FOBraHjga OCOH KOHAa0 keraau. KelnmHyanuk “OuHra” KacaJUIMIH ro3ara KeJaau:
TOMHUp JI€BOpJapu YTKazyBUaH OYIuO KoJiaay, MUJKIAp Oymiamaau Ba KOHUUIH,
WYKU ab30JapJa KOH KETHUIll, TUIUIAPHUHT KUMUPIJIA0 KOJIMIIH, SpaTapHUHT EMOH
outuimm  Ky3atwiagd. C  BUTAMHUHUHUHT acoCHMM  O3WMK  MaHOajmapu -
VCUMIIUKIApPHUHT SIIUJI KUCMH, KOpa CMOpPOJMHA, HabMaTak, KapaM, KapTollKa,
LUTPYC MeBaap, kaauHa, psouHanapaup. Kyumuk sxtuéx 70-100 mr [12, 15].
Ilynnail Kujand, MHUKPO3JIEMEHTIAp Ba BUTAMUHJIAPHUHT OpraHU3MAaru
YpHH Typauda 0YIu0, aaMalInHyB *KapaCHIapHUHT aCOCUN OOCKUWIApUTra TabCUp
kypcataau. bona opraHu3aMuHM XOMMJIa JaBpujaru Oapya MUKpOdIJIEMEHTIAp Ba
BUTAaMUHJIAD KOMIUIEKCU OWJIaH TabMUHJAHTAHJIMK Japa)kacu YHUHI KEWHUHTH
PHBOXIIAHHIINIA 3 aKCHHH TONAqM. YCHO KenaéTraH OOJIAHMHT OpraHH3MHTa
MUKPODJIEMEHTJIAPHUHT  TabCUPU  XaKUJard IMU(OKOPIAPHUHT  OMIMMIIapH

neUIUT XoJaTIapHUHT NpoPriIKaTUKacKIa WKOOUI HATHUXKa KypcaTau.

YakaJoKaapaarda MUKpo3JieMeHTIap MUKIOPUHU Ba KIMHUK
OeJIrMJIapHH TEeKINPYBU HATHKATIAPH

SlHrU TyFWIraH Kam Ba3HJIM YaKaJOKJap/ia aHTHOKCHJIAHT Ba MPOOKCHIAHT
XycycusiTra sra 0ynran mukpossiemMeHtiaap (MD) Ba KalnblLUid MaKpO3JIEMEHTUHUHT
QIMAIIMHYBUHU aHUKJIAl MaKCcaJaula, XamJa OHajapJard KaMKOHJIMKHU YJIapHH
OOFJIUKJIMTUTAa TABCUPUHU YPraHUIaH noopar WiMuid u3nanum onmd copuiau. 60
Ta SHTY TyFWITaH KaMm Ba3wim 4akainokiaap (KB) Ba 35 ta amammii cOFlioM eTyK,
Hopman Bazwin (HB) yakanoknap, Xxam1a yIapHUHT OHATApU TEKITUPUIIIH.

Kyltugarn Ouosoruk cyrokjmkiapaa MOnap MUKIOpU aHUKJIAHAW: KOFOHOK
CYyBU, KUHIWK KOHHU 3apJo0M Ba OHAHMHT KYKpak cCyTuaa. MOjap TeKImMpyBU
Pecnybnuka cyn oskcneptuzacu  Mapkasuga Macc  CHEKTPOMETpHUS  YCyJujaa
yTKazwian. TekmmpyBiaap HaTHKacula AaHTUOKCUIAHT Ba MPOOKCUIAHT XYCYCUSTIIN
MDOnapHUHI YaKaJOKJAQpPHUHI  KUHAMK KOHWJA, OHAJAPHUHI KYKpaK CyTH Ba

KOFOHOK CYBHJIa MabJIyM KOHYHUI Y3rapuIluiapy aHUKIaH U,
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VrTkasuiaran TexmmpyBmap IIyHM Kypcatamuky, arap HB yakanmoxmapna
aHTHOKCUAAHT MO Muknopu kytapwica, KB wakanoknapaa yJapHUHT KYpCaTKU4d
rypyxjapra Kapad keTMa KeTIHMKAa KamMaiuO Oopaau: KaMKOHJIMIY MYK OHaJlapJaH
TYFUJITAH YaKaJIOKJIap — KaMKOHJIMIU Oop, JIeKuH TeMup moananu nopuiap (TM/I)
OWaH JaBoJlaHMaraH OHaJlapAaH TYFUITaH YakaloKiap — KamkoHiuru 6op, TMJI
OWJIaH JaBOJIAHTaH OHAJIApJaH TYFWJITaH Yakanoknap. byHnail kypcatkuunap KHHANUK
KOHM Ba OHAJIAPHUHI KYKpaK CyTH TEKIIMPYBUIA TETHIIM, aMMO KOFOHOK CyBHJIA
3Ca AaHTUOKCUIAHT MO MHKIOpHHHUHI y3rapuiulapyd TECKapH KypCaTKHUIa Srajurd
aHMKIaHIu (4-KaaBain).

4-xan Ban

TexmupyB rypyxJapuaa MUKPO3JIeMEeHTJIap MUKIOPUHHA KYPCATKAYM (MKI/MJI)

HKPOJ3JICMCHTIIAP KI/IHI{I/IK KOHH
I'ypyxJap Se Zn Cu Fe Cr Co Ca
1 - xamKonmury Wyk onanapan | 0,232 3,71 1,77 98,66 0,068 0,0341 | 55,37
tyruiras HBiy yakanoxiap +0,004 | +0,03 | +0,01 | 0,62 | +0,001 | £0,0002 | +0,50

(KOHTpOIL. TYPYX.)
2 - KaMKOHIIMIH WyK oHanapaan | 0,155 2,85 1,34 | 115,60 | 0,032 0,0200 | 50,14

tyriiran KB yakanoxiap +0,002 | +0,02 | +£0,01 | +0,70 | +0,002 | +0,0025 | +0,42
3 - kamKorru 60p TM/] 0,151 2,32 0,91 139,35 0,076 0,0699 42,23
WYraH OHaNapJiaH TyFUITaH +0,001 +0,02 +0,01 +0,85 +0,002 +0,0026 | +0,35
KB gakanoxiap
P1:2 <001 | <005 | <005 | <005 | <0,01 <0,01 | >0,05
P 1:3 <001 | <001 <001 | <001 <0,01 <0,01 | >0,05

K¥pcatma: P — Texmmpuiiran rypyxjiap KypcaTkuuiapu opacuiaru aHMKINK

AHTHOKCHIIAHT XyCyCHSTIM MONapHUHT KUHIMK KOHUZA Ba KYKpakK CyTHAa
KaMaiin® OOPUILMHUHT Japa’kacH, yJIapHU KOFOHOK CyBHJa OpTHO Oopuilu OuiaH
oornmukaup. by xomar  aitHukca kamkoHiguru Oop, TMJI OunaH maBosaHraH
oHanapaan Tyruiran KB gakanokiap rypyxuaa skkou kypunamu (1-pacm).

AHWKJIaHTaH HaTWKalap aHTHOKCHAAHT Ba MPOOKCHIAHT XYCYCHSATIH
MOmnapuunr Oup Oupura HHCOaTaH AaHTArOHU3MHU OOPJIMIWMHU  TaCAWKIAWIM.
TexmmpyBnapaa NpOOKCHIAHT XyCyCUSITIN MO MUKIOpPU KUHIMK KOHU/IA Ba KYKpaK

CyTula Kymaiica, COMUINTUpUIAETTaH TypyxJapJa KOFOHOK CyBUAa KaMaiino
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Oopaérranu Ky3aTWJIMOK/A: HacT KypcaTtkud - HB wakanokmiap rypyxuaa Ba I0KOpH -

KB wakanoxmnap rypyxuia.
CeneH mukgopu (MKr/mn) Pyx mukgopwm (Mkr/mn)
0,3
0,25 -
0,2 +1
0,15 1
0,1 ]
0,05 1
0 - Ny
KMH.KOHM KYK.CyTH KOF CyBM KWUH.KOHU KYK.CYTH KOF.CyBU
B KaMKOHNUru nyK oHanapHuHr HB yakanoknapu B KaMKOHNUru nyK oHanapHuHr HB yakanoknapu
OkamkoHnu+TM/[ onanapHuHr KB yakanoknapu OKamkonnun+TM[ oHanapHuHr KB yakanoknapu

1-pacM. AHTHOKCHAAHT XyCycHSITIIH MDIapHUHT OHOJIOTHK
CYIOKJIHMKJIAPAArd MUKIOPH

TexkmmpyBnap HaTwkacuaa sHAa Iy AHUKIAHIWKH, COJMINTUPWIAETTaH
rypyxJjapJa aHuK KeTMa KETIMKAAa KalblLMi MHUKIOPH YaKAJIOKJIAPHUHI KHHJIUK

KOHM/Ia Ba OHAJAPHUHI KYKpaK CyTHJa KaMaiica, KOFOHOK CyBHJa OpTHO OOpMOKAa

(2-pacm).
Kanbuun mukgopu (Mkr/mn) Temup mukgopu (Mkr/mn)
150 -
100
50 1
0 i
KWH.KOHU KYK.CyTH KOF.CyBU KUH.KOHM KYK.CYyTH KOF.CyBU
BKamkoHnuru nyk oHanapHuir HB yakanoknapu B KamkoHnuru nyk oHanapHuHr HB yakanoknapm
OKamkonnun+TM[ onanapHuHr KB yakanoknapm OKamkonnu+TM[ oHanapHuHr KB yakanoknapu

2-pacm. Kajabumii Ba TeMUPHUHT OMOJIOTHK
CYHOKJIMKJIAPAATH MUKAOPU

KanpIuiiHUHT SHT TACT KYpPCAaTKUYM YaKAJIOKJIAPHUHI KUHIUK KOHHJA Ba
OHAJIAPHUHT KYKPaK CyTUAa aHUKJIAHCA, SHT IOKOPU KYPCATKUYU XOMWIAOPIUKIAru

anemusinu TM]] Ouran naBosianTaH oHasapHUHT KB dakamokjiapHUHT rypyxujaru
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KOFOHOK CyBUJA AHUKJIAHMOKAA. AHTHOKCHJAHT Ba IPOOKCHIAHT XYCYCHUSTIIN
MDOnapauHr aucOanaHcd KalbLMH MUKIOpHra TabcUp KypcaTHO, YHH KOFOHOK
CYBUTa YMKAPUIUO TAIUTAHUIIINTA OJIUO KEJIraH.

Texmmpysnap Hatuxacu MOmap opacuaard  MabiyM Oup OOFIMKIHUK
OOpIUTUHY aHUKJ1A0 Oepu. XoMuIagopiaukaard anemussan TMJ Oniian naBosiaHTaH
oHasmapHUHT KB 4akanokIapHUHT TypyXHIard KOFOHOK CyBH/1a KAJTbLIUNA MUKJIOPUHU
Kymalumuy Ba OOIIKa CYIOKJIMKIApAard MacT KYpCaTKUYM KaJbIUIHUA XOMMKJIA
KOFOHOK CYBUTa YHMKApWIMO TanulaHAETTaHWHM TacOuKJIaIu, Iy KapIIWIAKIap
XOMMJIa OpPraHU3MUIard CUHTETHK JKapa€H cycaiummra cabad Oynaau.

Ilynpait Knaubd, MUKpOdJIEMEHTIIAP OpachIa MabiyM OOFIMKIMKIAP OOpKH,
yHIa Oab3u MOmap Oup-Oupura Ba Mojyiajiap ajlMalllMHYBU >kapaéHura HucOaTaH
OpraHM3M/ia CUHEPTUCT €KUM AaHTarOHUCT CU(aThIa MyHOCcabaTra KUpau.

Knunuk Tekmmpysnap myHu Kypcataaukud, HB Owian TyFuiaran yakajiokmiap
Oapua kypcarkuwiapna KB uakanoknmapnan yctyHn typanu. HB Ownan Tyrunrax
YaKaJIOKJIap TYFWITaH 3aX0TH OajlaH] TOBYLIAa KUYKUPraH, TEPU PaHTH IyLITH

paHnraa, Gu3noaoruk pediekcaapu cakianran (5-xamapan).

5-»ansai
YakaJ0KJIAPHUHT COTMIITHPUIAETIAH TYPyXJIapaaru
KJIMHHK OeJIrIapu
Kamkonmuru nyx Kamkonmuru 6op
K¥ypcarkuunap oHanapaaxn HB oHanapnaH KB uakanokiap
yakanokyiap (n=18) (n=20)

Tyrunranmary Tana Ba3Hu (T) 3370,6+2,19 2439,5+0,87

Amnrap 6yiinyabaxocu 1 MuH. (6asmn) 7,1£1,07 6,8+2,02

Anrap 0yitnyabaxocu 5 muH. (0a) 8,1+0,94 7,7£1,59

Vun Ba ku3 6071a HECOATH 10:8 7:13
DU3HOIOTHK CapuKIHK (KyH) 2,7+0,37 6,6+0,41

HB Ouwnan TyFuwiraH 4YakajJokKjiap TYFPYK XOHACMHHMHI Y3MJa KYKpakka
OepwiraH, KYKpakHu (aon smraH, GU3HOJOTHK CApUKIWK JaBoMuiiuru 2,7+0,366

KyHHU Tamkuil Kwirad, Kpamep mkamacu 6yitmua | Ba |l mapaxamu capukimuk
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KYpUHHIN aHWKJIaHraH. HB OwiaH TyFWiIraH YaKaIOKJIApHUHT MOCHAIIYB JaBpH
acopariapcu3 Keurad. 4-5 KyHJIMKIap/a sxIIi aXBoJiJIa YiTa )kaBo0 OepuraH.

KB Owman TyFwiraH 4YakajlOKJIapHUHT TYFUIITaH 3aXOTH yYMYMHHA aXxBOJIU
HHCcOAaTaH CYCTPOKJMIH, TEPU paHrd KyKum-myintd panraa skadaurd  (30,0%
YJaKaJIoKjIap/a), TyFHITaHaarn KMIKUpUK ypra Oananmmkaa (75,0%) ékn nactimru
(10,%), maprcuz peduexcnapauar - Mopo  (70,0%) Ba  cypum  (25,0%)
peduIeKCTIapUHUHT CYCTJIMTH, KYKpakka OepwiraHaa YHH CYCTIUK OWJIaH 3MraHH
aHuKIaHau. Ou3noIoruK capukiauk 6,6+0,41 kyH naBomuga Ky3atwirad, 0y HB
yakasokyapra Hucoatad 3,9 kyHra kynpok, Kpamep mkanacu Oyinya capuxyuk Il Ba
Il mapakama aHuKIaHTaH. 7-8 KyHIap/a yira >kaBoo OepuiraH.

TexkmmpyBnapjia  aHUKIAHUIINYA, KOHJArM TEMOTJIOOMH  KYpCaTKU4H
KaMKOHJIUTH OynMaraH oHanapHUHr HB Ownan Tyfuiaran cofjoM YakasloKiaapaa
MEBbEPUI  KypcaTKUWwiap JAapaxkacuaa OynraH. l'emMornoOuH papaxacu yprada
xucobaa 196,8+4,3 r/n HM TamKWJI KWITraH, sparponutiap - 6,2+0,3 MiIH. Ba
nevikormriaap - 14,5+0,4 munar Oyaran, 18 Taman dakat 1 ta vakanokma (5,6%)
anemus Tormrad. KB dakanokmapna Oapua kypcarkuuiap mactpok — 165,9+3,918
r/n, 5,840,365 mmn. u 13,740,803 munr. KB wakanoxmapuuar 11 tacuma (65%)

reMOIIOOWH MACTIIUIH, ShHA aHeMUs aHuKTaHau (3 pacm).

200

150

100

50

HB(r/n) pwmr. Ienk. AHeM.%

OKamkoHnukcus oHanapaaH HB vak. B Kamkonnuk+TM[I oHanappaH KB vak.

3 pacm. HB Ba KB yaka/loKJIapHUHT KOH TAXJIMJIUAATH
COJIMIUTHPMA KypcaTKH4JIap
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AHemuss KOHJAru TeMOITIOOMH JapakaCMHU KaMaluIlM, SpUTPOLUTIIAp
COHUHHM TacaluIM OWiiaH XapakTepiaaHuO KoiMail, Oalkyd OpraHu3MAard BHUTaMHH
OaJaHCUHM Y3rapuilld, MHKpPO3JIEMEHTIap Ba (epMEHTIap XUCOOMHM KaMaluIIn
OWnaH XaM TYIUYHTUPWIAAW. Xap JOUMM XaM aHEMUSHUHI ATHONATOreHEe3uaa
MDOnapauar  YpHU TY¥pu Oaxonanmaimu [9]. Bup karop BUTaMUHJIApHUHT Ba
KOOQJIbT, Maprasi, pyX, XpoM, MHC, CeJeH, Wox Kkabu MOnapuHuHr
KOHIICHTPAIMACHHYA KaMalMIM OpraHu3M/Ia aHEMUS pUBOKIIaHUIIIUTa cabald O6ynaau
[15, 23]. Kamkonmuru 6yaran Ba akar TM/] kaOyn kuiran onanapausar KB Onnan
TYFUITaH YaKaJOKJIapuaa TeMOITIOOMH KYpCaTKWYMHU Macaiumm ¢akar TeMup
AJIIEMEHTHHUHI €TUILIMACIIUTHIaH 3Mac, OaJIKh pyX, MHUC, CeJieH KaOu KOH spaTullia
MINTUPOK 3TYBYM OOIIKA KaTop MONapHUHT XaM eTHIIMACTHTHAaH naigonataup [9)].

Ilynpaii  Kuimo, oHamapaarn MDOnap nebuuutn €xku  aucOanaHcu
YaKAJIOKJIApDHU XOMMWJIA MYM PUBOKJIAHUIIM OpPTAA KOJJUPYBYM, AHEMUSATA, 3pTa
HepHaTal JaBpAa 0ab3d MHUKPORJIEMEHTJIADHUHI aJIMalllMHYBUHU Ba OoJlaslapHU
MOCTIAIIYBUHU Oy3WJIMIINTa OJIMO KEeJTyBUM OMUJI XUcoOiaHaau. MukposieMeHTiaap
Ba BUTAaMUHJApHUHT Oekuéc ypHU Ycub Kkemaérran OonasiapHUHT &I
OpraHM3MHUJAard MoOJJa aJIMAIIMHYBUHUHI KYI acoCHil OOCKMWJIapHM Oa)kapuIIH
Ownan Oofnuk. bona opraHm3aMuHKM XOMuUIa aBpuja Oapya MUKpPORJIEMEHTIAp Ba
BUTAMUHJIAD KOMIUIEKCHM OWIaH TabMUHJIAHTAHU YHHMHT KeJrycujaaru ycud

PUBOKJIAHUILINAIA XaM MYXUM YPHUH TYTaJH.

XVJOCA

1. Onanapaa OuodJIeMEHTIAp Ba BUTAMUHJIAPHUHT ETHIIIMACIUTH XOMUJIA
PUBOXIIAHHWIIMHA ~ OPTAA KOJIMINUTA, WYKA ab30jap Ba  TU3UMIIAPHUHT
daomusaTnapuHn Oy3wiMinura, aHemusira cabad Oynaau. By sca y3 HaBOGaTuaa
OonamapHUHT ¥3 Ba3HWUTa €TMal TYFWIMIIATA Ba HEOHATaN JaBpaaru

KaCaJUIMKJIApHU OPTHUIINIA 010 KCJ1aau.
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2. Knunk Ba3Haaru yakajnokjap/a, BaKTUIra HUCOAaTaH €TUINO TyFUJIraHUTa
Kapamai, TYFUJIUII JaBpuAa YMyMHUU XOJICU3JIUTH, MOCIAIIYB KOOWIUATIAPUHU
nacaiminy, ImapTcu3 pedIeKCIapHUHT CycTiurd — cypuin peduaexkcu (25,0%
yakanoknapaa), Mopo (70,0% yakanoknapaa), (U3UOJOTHK CAPUKIUKHUHT
naBoMuinry (6,6+0,4 kyH) Ounan hapk Kumaam.

3. 'emornoOvMH MUKAOPUHU KaMalHIIK KYTIPOK KAMKOHJIUTH OOp OHallap/iaH
TYFWITaH KUYMK Ba3HIArd 4YakaJlokiaapaa Kysatwiamd (165,9+£3,9 1/m), Oy
KYpCaTKU4 €TYK Ba3HJIM YaKAJIOKJIAPHUHT reMoryioOnHura HucOaran 25,6 1/ ra kam
(196,84+4,3 r/m). byHmaH KypcaTkud aHTH- Ba MPOOKCUIAHT XYCYCUSTIM MOHHUHT
aucOanaHcu HaTWKacula ro3ara KeiaraH ae0 XucoOmaml MyMKHH, yiap KaJbLHid,
CelieH, pyX W MHUC KaOu MOnapHMHI KamalWIIUra Ba Te€MOIO33HU Oy3WIIMIINUTA,
XamJia aHEMUST PUBOKIJIAHUIIIUTA OJIUO KeJaIu.

4., @akar TeMHp MOIJAIA JOPH BOCHUTACMHM KaOyn KWITaH KaMKOH
XOMUJIAJIOpJIap/ia MHUKPOJIEMEHTIIap Ba MAaKpOdJEMEHT KaJblMid JIucOamaHcu
Ky3aTWiaJy, OHAJIAPHUHT KYKpak cyTtuja Kaieluid muxaopu (1,6 mapra, P<0,01),
cenen (2,6 mapra, P<0,01), pyx (1,6 mapra, P<0,01) u muc (1,4 mapra, P<0,01)
KaMaluIly aHWKJIaHCa, KOFOHOK CyBUJa OyHra TE€CKapu paBuIlia KaablMAHUHT (1,3
Mmapta, P>0,05), cenen (1,4 mapra, P<0,01), pyx (1,7 maprta, P<0,01) Ba muc (1,3
maprta, P<0,05) opTuiiy aHuKJIaHTaH.

5. Kam Ba eTyk Ba3zHJIM SIHTM TYFWJITaH 4YaKaJOKJapja oHajapja
KAMKOHJIMK Oopiuru €Kk WUYKIUTUra OOFJIMK paBHIIa MHUKPOIJIEMEHTIIap
AIMAIIMHYBUHUHT XYCYCUSITIapU aHUKJIaHraH. dakar TeMHp MOIIAIA JIOpU
BOCUTAaCMHM KaOyJl KWIraH KaMKOH OHalapiaH TYFWIraH 4YakaJoKJapaa HopMall
TYFUITAH YaKajoKjapra HucOaTaH KaiblMii MuUKAopuHU kamaiumm (1,3 mapra,
P>0,05), cenen (1,5 mapra, P<0,01), pyx (1,6 mapra, P<0,01), muc (1,9 mapra,
P<0,01), xpomuaunr xam (2,1 mapta. P<0,01) macaiiuimm ky3atwind. JIekuH ynapnaa

temup (1,4 mapra, P<0,01) Ba kobGansT Muknopu (2,3 mapta, P<0,01) rokopw.
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AMayiuii TaBcUsLIap:

1. OHanmapHu  PEnpoayKTHB  CAJOMATIMIMHU  MyCTaxKamJiall — Ba
XOMOJIaHU MeBbEP/AA PHUBOXKJIAHUIIMHM Ba YaKAIOKJIApHU  CaJOMATJIUTUHU
MIAKJUTAHTUPUIT MaKcajauja, aBBajo KHUILUIOK Xyayanapnaa, “CornoM oHa —
corioM 0ona” MyHanuImuaard BasuQalapHH KeTMa-KeTJIMKAa aMajra OIIHPHIL
makcaguaa (BMuunar 22 wmrone 2010 dimamarm 156-comnmm  “Kuruiox
Xyayuapuaara  Oojlajap Ba  OHAJIAPHUHT  PENPOAYKTUB  CAJIOMATIUTUHU
MyCTaxKamJjaml OyiiMua Kymumua dopajapu” Kapopura acocaH) Koujapia
JOMMMI PaBUIILa MOHMTOPHHI YTKA3UJICHH

- TABCHS ATWJITaH TapTUO acocuja XOMUJIAJOPJUK aHUKJIaHTaHAaH OoIuiad
aéJlapHU TOJIMBUTAMHUH KOMIUIEKCIApHUA KaOysl KUTUIIIN:

OupuHYM OOKHYJIa — XOMUJIAJOPJIMK aHUKJAHTaHJaH Oonuiad OupuHun 3
oimnkaa xap O6up acénra 60 KyH JaBoMuAa WUYUIIUTa MYJDKauiad MOJTUBUTAMUH
KOMILUIEKC TapKATWJIMIIHA, KEHWHIM 2 OW JaBOMHJIA MOJUMBUTAMUH KOMILJIEKC
MYUIIMANIN;

UKKUHYU OocKuyna — 2 oinmk TaHaddycnan cyHr xap Oup XOMUIaaop
aénra MoJIMBUTAMUH KOMIUIEKC KeMuHTU 90 KyH TaBOMHU/Ia UUHII YIyH OepUiiaju.

- XOMMWJIAJOp a€JIHUHT XOJIaTH, TYFPYKJIard Ba TyKKaH a&JJITApHUHT aXBOJIU,
Xam/1a YaKaJIOKJIapHU COFJIMFUHU Ky3aTyBH.

2. dakaT TEeMHp MOJIAM JOPH BOCUTACUHU KaOysl KWITaH KaMKOH
XOMUJIQZIOpJIap/ia Ky3aTWIraH MHUKPOIJIEMEHTIAp Ba MAaKpPODJIEMEHT KaJbIUHHUHT
TCcOATaHCH, XOMWJIAJOPJIMKIIATd aHEMUSIHA Ba MUKPOXJIEMEHTO3JIAPHU JaBOJIAIIjIa
OO0IITKa MUKPORJIEMEHTJIAp Ba BUTAMUHJIAPHU XUCOOTa OJITaH XOJa KOMIUIEKC 0Py
BOCUTANApHIaH (PoAaIaHUIITHKU, XaM/la BUTAMUHJIAP Ba MUKPOHYTpPUEHTIapra 0o

OyJsraH oBKaTIap UCTEHMOJI KUIUIITHU TaBCUSI DTHIIAIN.
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Kuckaprupuiran cysaap:

T™M/ — Temup Momnanu Jopuiap
KB — Kam Ba3znim
M3 — MHKPODJIEMEHT
HB — HOpMaJI Ba3HJI
Ca —  KaJbUUU
Co — KOOaJbT
Cr — XpoMm
Cu — MHC
Fe — TEeMHp
Hb — reMOrIo0uH
Se — CeJleH
Zn - pyx
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