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Касб-хунар коллежлари тайёрлов 
йуналиши:

3610500 - Спорт фаолияти 
(фаолият турлари буйича)

Касб: 3610501 -  Спорт турлари буйича 
мураббий-укитувчи

Малака даражаси: кичик мутахассис 
Укиш муддати:

-умумтаълим бугинида 3 йил;
-урта махсус, касб-хунар таълими бугинида 3 йш

Ихтисосликлар:
1. Миллий спорт турлари буйича мураббий
2. Олимпиада спорт турлари буйича мураббий
3. Оммавий спорт турлари буйича мураббий

I. у к ;у в  ВА СПОРТ т а й ё р г а р л и г и  ж а р а ё н и  г р а ф и г и

Коллеж туш лмасидагн  
_______ бугннлар_______

Умумтаълим
богини

1-боскич Урта махсус, 
касб-хунар 

таълими бугини
2-боскич
3-боскич

Коллеж тузилмасидаги  
_______ бУгиилар_______

СМО СМО СМОСМО
СМО

7-синф
8-еииф
9-синф

1-боскич

Умумтаълим
бугини

СМО СМО 
СМО СМО УМИСМО

Урта махсус, 
касб-хунар 

таълими бугини
2-боскич
3-боскич

Укув машкйигиниУМЙДав лат аттестациясиСпорт махоратини оширишТаътилНазарий ва амалий машгулот

Узбекистон Республикаси Маданият ва спорт ишлари вазирлиги

II. УКУВ РЕЖА

Ли Фанлар номн

Коллеж тузш ш асидяп! бугннлар б>йнча укувчининг у м у мни юкламаси, соатлар таксимоти

Умумтаълим богини Урта м ахсус, касб-хунар таълим бугини

Укувчининг умумий  
юкламаси, соатда

Укувчининг умумий юкламаси, соатда
Соатларнинг курс, семестрлар  

ва хафталар буйича 
таксимоти

Умумий 
юклама

А уднториядаги Укув юклямалари Боскичлар
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Чораклар ва 
хафталар сонк

Семестрлар ва хафталар сони

4 4 4 1 2 3 4 5 6

34 34 34 20 20 20 20 20 18

I Умумтаълим фзилари: 3111 952 1037 1122 2682 41.4 1850 867 831 58 94 832 28 23 18 11 8 5

1.01
Нутк маданияти ва давлат тилида иш 38 40 10 30 18 2

1 02 510 170 170 170 174 120 66 54 54 4 2

1.03 306 102 102 102 371 256 256 115 2 3 2

1 04 204 68 68 68 174 120 120 54 2 2 2

1 0S 306 102 102 102 232 160 154 6 72 2 2 1 1

1 06 510 170 170 170 261 180 56 124 81 2 2 2 2 1

1 07 204 68 68 68 261 180 140 6 34 81 4 2 1

1 08 204 68 68 68 116 80 58 6 16 36 2 2

1 09 204 68 68 68 116 80 70 1 8 36 2 2

1.10 204 68 68 68

1 II 58 40 32 8 18 2

1.12 68 34 34

1 13 68 34 34

1 14 58 40 18 22 18 2

1.15
11 нформатика ва ахборот 203 140 40 100 63 2 2 2 1

1 16 102 34 68

1.17
Миллий истиклол гояси: асосий 58 40 22 18 18 2

1.18
Миллий истиклол гояси ва маънавият 102 34 34 34

1.19 58 40 22 18 18 1

1.20
Чакирувга кадар бошлангич 200 138 60 78 62 2 2 2 1

1.21
Фалсафий фанлар: (диншунослик. 116 80 53 3 'i 24 36 2 2

1.22 52 36 20 16 16 2

1.23 58 40 24 16 18 2

1 74 58 40 22 18 18 1

1.25 Мактаб ихтибридагн соатлар 119 34 17 68



II Касбий таълим 
(умумкасбий ва махсус) фанлар: 3253 50,2 2244 514 1676 54 1009 8 14 19 26 25 23

Умумкасбий фанлар 870 13,4 600 362 184 54 270 2 6 10 7,5 5
2.01 Педагогика 52 36 30 6 16 2
2 02 Психология ва спорт психологияси 70 48 24 12 12 22 1,5 1
2.03 Анатомия асослари 58 40 26 14 18 2
2 04 Физиология ва спорт физиологияси 168 116 68 48 52 2 2 2

2.05 Гигиена, массаж, даволаш жисмоний 
тарбияси 87 60 30 30 27 2 1

2,06 Мактаб ёшидаги болалар жисмоний 
тарбияси услубий асослари 58 40 30 10 18 2

2.07 Спорт метрологияси 58 40 24 16 18 2 •
2.08 Биомеханика 87 60 36 24 27 2 I
2.09 Жисмоний тарбия тарихи 58 40 22 10 8 18 2
2.10 Олимпия таълими асослари 58 40 22 18 18 2
2.11 Талбиркорлик ва бизнес асослари 58 40 24 16 18 2
2.12 Хаёт фаолияти хавфсизлиги 58 40 26 14 18 2

Махсус фанлар 2383 36,8 1644 152 1492 739 8 12 13 16 17 18

2.13 Спорт машгулоти назарияси ва 
услубиёти 168 116 76 40 52 2 2 2

2 14 Танланган спорт турлари укитиш 
услубияти 168 116 76 40 52 2 2 2

2.15 Спорт махоратини ошириш (умумий 
ва махсус жисмоний тайёргарлик) 2047 141

2 1412 635 8 12 13 12 13 14

III Укув амалиёти: 325 5,0 224 224 101 4 8
3,01 Мураббийлик амалиёти 325 224 224 101 4 8

Давлат атгестацияси 104 1,6 72 32
Таълим муассасаси ихтиёридаги 
соат 116 1,8 80 36

Хафталик юклама 36 37 37 37 37 36
Жами: 3111 952 1037 1122 6480 100 4470 1381 2731 58 148 2010 36 37 37 37 37 36

III. СПОРТ ТАЙЁРГАРЛИК БОС КИЧ ЛАРИ

Спорт тайёргарлиги боскичлари

Укув машгулоти боскичи Спорт такомиллаш тириш  боскичи

№ М ашгулот номи Коллеж тузилмасидаги бугинлар

Умум таълим бугини Урта махсус, касб-хунар таълим бугини

7-синф 8-синф 9-синф 1-боскич 2-боскич 3-боскич

1 Спорт махоратини ошириш 1248 1248 1248 1056 956 944

шарннн

бош бошкармаси бошлиги 

ftMt «ибошлиги уринбосайи , 
^  " J  /  -  

р|ректорн ■ ___—

IV. ТУШ УНТИРИШ  ХАТИ
1 Машгулотлар 2 сентябрдан бошланиб, июнь ойининг охирида тугайди
2 Узбекистан Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2013 йил 8 майдаги 124-сонли карорига асосан рус (узбек) тили ва хорижий тил фанлари, информатика ва 

ахборот технологиялари фанининг амалий машгулотлари хамда жисмоний тарбия фанидан (хар бир гурухда камида 15 нафар йигит ва киз булганда) дарслар иккита кичик 
гурухларга булиб укитилади

3 Узбекистан Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2010 йил 30 июлдаги "Олимпия захиралари коллежларида спорт захирасини тайёрлаш тизимини янада 
такомиллаштириш чора-тадбирлари тугрисида"ги 163-сонли карори билан тасдикланган "Олимпия захиралари коллежлари тугрисида''ги Низом талабларига мувофик 
Олимпия захиралари коллежларида укувчиларнинг спорт тайёргарлиги жараёни 52 хафтани ташкил этади. Тайёргарлик боскичининг спорт такомилаштириш гурухларига 
жумладан, умумтаълим бугинига 1248 соат, урта махсус, касб-хунар таълими бугинига эса 1456 соат хажмида укув юкламаси ажратилади. Кун тартибига асосан биринчи 
машгулотга 2 соат, иккинчи машгулотга 3 соат ажратилади.

4 Узбекистан Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2013 йил 8 майдаги 124-сонли карорига асосан махсус мутахассислик -  Танланган спорт турлари укитиш 
услубияти фани турдош спорт турларини кушиб, Спорт махоратини ошириш машгулоти ва мураббийлик укув амалиёти кичик гурухларга булиб укитилади Бунда тегишли 
харажатларни молиялаштириш давлат бюджетида урта махсус, касб-хунар таълими муассасалари харажатлари учун кузда тутилган маблаглар доирасида мураббий-укитувчи 
ва услубчиларга соатбай асосида амалга оширилади

5 Хар бир таълим муассасаси мазкур намунавий укув режа асосида ишчи укув режасини ишлаб чикади ва зарур холларда укув юкламасининг хафгалик хажмини сакпаган 
холда Педагогик кенгаш карорига асосан укув фанлари блоки хажмини 5% гача, блоклар таркибидаги фанларга ажратилган соатлар хажмини эса 10% гача узгартириши мумкин

6 Умумтаълим фанлари блокидаги 160 соатлик Жисмоний тарбия фани соатлари Спорт тайёргарлик жараёни режасида курсатилган умумий жисмоний тайёргарлик 
машгулотига бсрилган

7. Умумтаълим бугинидаги 7-синфда мусика, тасвирий санъат, мехнат, 8-9 синфларда мехнат фанлари учун ажратилган соатлар мутахассис тайёрлаш хусусиятидан 
келиб чикиб спорт махоратини ошириш машгулотига берилди.

8. Спорт махоратини ошириш машгулотида кузда тутилган назорат мусобакалари, тиббий назорат, спорт мусобакалари ва укув машгулотларига йигинида катнашиш 
соатлар сеткасидан ташкари олиб борилади

9 Таълим муассасаси ихтиёридаги соатлар таышм муассасасининг Педагогик кенгаши карорига асосан махсус курсларни укитишга ажратилади.

Тузувчилар:

Келишилди:

Давлат аггестачняснУкув рсжаси таркибин кисмларн
Himpufl ва амалий машгулотлар
Укув амалиети_______________________
Давлат аттестаиияси__________________
Таълим муассасаси ихтиёридаги соатлар 

Жами:

1.Гуманитар ва ижтимоий-иктисодий фанлар

2. Физиология ва спорт физиологияси

3 Кас§_ихтдеослиги буйича амалий имтихон

Республика олимпия захиралари коллежи днрёкт

Республика олимпия захиралари коллежи

Республика олимпия захиралари коллежи.дирсктс

Урта махсус, касб-хунар таълими маркази ди

Давлат таълим стандартларини ткомилланггир: 
бирхиллаштириш бошкармаси бошлиги 
Давлат таълим стандартларини такоЬигалаап] 
бошкармаси бош мутахассиси

Халк таълим вазирлигининг Таълим музее:

Маданият ва спорт ишлари вазирлигинин:
Узбекистон Давлат жисмоний тарбия инс

Узбекистан Миллий олимпия кумитаси ояи!

арн ( Рйича уринбосари 

пча уринбосари

Х Ш Г

Ж Акрамов

У.Аристова 

3 Худойбердиев

Р.Рустамов

Г. Голева 
Ф.Ахмедов 

А.Исроилов 

Ж.Умаров 

Р.Маткаримов

Хафталар сони 
118 4094

80
4470


