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Kupum

MabaymMKkd KMCMOHMH  TapOus Ba CHOPT TaaAOUpiapyd  MakTabraya TabiIuM
Myaccacaiapua, yMyMTabIUM MakTa0ap, kKaco XyHap KoJUIeKJIapy, akaJeMUK JULeIap, oini
VKyB 1opTiapu, Xxapouii Ba mynodaa coxanapu, WKTUMOUHN coxaliap, JaBoJiall Myaccacajaapuaa
xapaéunapura kupuO Oopran. JXucmoHuidl TapOusi Ba CHOPT coxacHuaard Hcioxariap, sSHTU
CIOPT MHIIOOTJIApW Oapro HTUII, TabIUM TapOus KapaCHiIapura SHTU TEJaroruK
TEXHAJIOTUSJIAP Ba 3aMOHABUU TabJIUM ycinyOmapu xopuil 3tunmorma. LlyHwHr Owmian Oup
KaTop/ia >KUCMOHUI TapOus Ba conTp OYiinya SHrM UMUK TaIKUKOT UIILIAPH, U3JIAHUIILIAP 0110
OopuIMOK/IA. 3aMOHABHH yCIyOuid YKyB KyJUTaHMaap Ba JapClIUKIap SpaTHIMOKIA.

PecnyOnukamuza CIOpTHUHT KYTUIad TypJIapyuHU PUBOXIIAHTHPHII HATHXKACHUIA a)KOUNO
IOTYKJIapra 3pUIIWIMOKAa. MamilakaTUMU3HY JKaxOHra TAaHUTUIIZIA XaM CIIOPT COXAaCUHU YpHU
JKyZa Karra axamusarra sragup. Xypmarid npusuaeHtumu3 MW.A.KapuMoBHUHT Kyinpaaru
aiiTran carpiapu Oexu3 smac. "Xed OMp Hapca MaMJIakaTHH CHOPT KaOu IyHEra Te3 Maixyp
Kijga onMaiam onMaian". JKaMUSTHH OKUCMOHMI —TapOMsulami, yJIapHH CHOPT OwiaH
LIYFYJUIAHTUPHUIL, COFJIOM TYpMYII Tap3WHM IIAK/UIAHTUPHUIL, Ty(alau COFJIOM aBiof BYXKyaAra
KemaJau Ba MamilakaT IIyxXpaTh skaxoHra Ttapkanaau. UlyHpan kypuHuO TypuOauku
XYKyMaTHMU3HH Y30EKHCTOH/A CIIOPTHH PUBOXJIAHTHPHINTA OYIraH MacyTbHATH Ba STHOOPH
Kyna xam karra. FOproommmusau Oy TYFpUCHIa YMKaprad Kapop Ba GapMOHIAPH Y3 TaCTUFUHU
TONMOK/a, YcuO KenaérraH €ml aBJIOJHM COFJIOM Ba Oapkamol, BaTaHJIapBapiuK pyXuaa
TapOuUsANaIIra KaTra THO0p OepuiaéTramiuru sxymiaaan 2008 iun "Emmap iumm" 2010 iiun
"bapkamoun aBnof iinnn" 1e6 3bJI0H KUTUHTAHIUTUIAHANDP.

XankuMU3 MIUTUN aHbaHajapra, ypd onaariapra, Mepoc Ba KaapusTiapra 0o Oyiran
MUJUTaTIapAad XucobsaHaau. Ynapaad € aBiloHU KUCMOHHI Ba MabHABUN OOWWTHUIIIA KEHT
doiinananuarad. Crnopt Typiapuaa €1l CHOPTYMIIApHU Tallépiall coxacua MUUTMN aHbaHaap
KEHI' KYJulaHWIMO kenmHMokaa. FOkopu Manakanu croptumiap Taiéprariia, criopTYMIapHUHT
HIaXCUM KU3UKHILIApW, >KUCMOHMHA KOOWIMSATIApU XamAa TaOuHMil KypcaTKHuIapu MYyXUM
axaMusITra dra XucoOaHaau.

byrynrun kynna PecnyOnmkamuszia >KUCMOHHMM TapOus Ba CIOPTHU PHBOXIAHTHPHIL, Y
OpKaJlM MWUIATHUHT YFUII-KU3JapUHUTApOMsUIall Macajiacu y30€K OMJIACHHM MYyCTaxXKamJall
TapOusiall >KaMUSATHU MOKJall, MabHaBUSATHU OapKaMOJUIAIITUPHUII KabW HIJIapHU amalra
ommMpuIn acocuid Bazudamap OymuO kommokna. lllyHm yHyTmMaciurumms Kepakkw, Oojanap
cnoptu OwinaH (axkar Y3MHUHT JKUCMOHUM KyBBaTMHM THKJAIl Ba OYII BaKTHHU MapOKIIU
YTKa3uIl ydyyH sMmac, OalKu y OpKajJM COFJIOM TypMYHI Tap3ura aMai KWIWII, MabHABUU Ba
KUCMOHHUH KaMoJITa MHTUJIUII, TypJIH CaJOWil TabCMpJIap Ba 3apapiik OJaTiapaaH Xajoc OYyiui

Ky4wId UpojJa Ba XapaKTepMH IIAK/UIAHTUPHIL YYyH MIYFYJJIAaHUIIAPU KEPaKIUTHHHU OHIIU



paBuIIJIa TYITYHUO €TUIIUIApU KEpaK.

Xap Oup xXoHaJoOHIa OTa-oHa (ap3aHaura KUCMOHUN TapOWsi Ba CIOPTHUHI MOXHSTH,
xaérnaru YpHH TYFpHcHIa HacuxaT OepuOrmHa KoilMaclHaH, amalija IIyFyJUIaHTaHIapuaardiHa
Oonanap EUUIMKIAHOK WIyFyJ/UlaHAAWIap Ba Oy YJIapHUHT KyHJaIUK XxaéTiiapujaa ojarra
aitmanumm mryoxacusaup. Ounaga Oosia pyXUSTUTa CUHTAMPWITAH OJNAMM OUp oJaT YHHUHT
xaéTuaa xamMpoxura ainaHanu. byHpan Tamkapu onauii ¢oljganu OJAaTHUHT MYyCTaXKaMIIUTH
Oonanu YKyB skapaéHuaard GpaHIapHH Y3IalITUPHINTa EpaaM Oepau.

bup wmra kupumud maToHaTr OWIIaH e€HraH OoJjia OOIIKA WIIHM XaM IIyHJai cabp Tokar
OwiaH Kwiagurad, yajgamtiauran Oynu0® erumaau. dap3anmyiap caJloMaTJIUTH, YIapHUHT
KUCMOHUN TapOHsl Ba CHOPT OpKalIM YMHMUKHUILIAPU OYI'YHI'M aBJIOJUMHU3 UPOJACUHHU Ky4dJId
OYHIIN. CIIOPT OPKAIHM YMHUKHUIUIAPH OYTYHTH aBJIOJAWMHU3 UPOJACH KYWIH OYIHIIHTra, YKUIITa
Ba WINTa, yMyMaH XaéTra 4YuMJamiid HMHCOH OYnuO HSTHUlUIapura owiaja OTa-OHA, TablIUM
TU3UMHUJIA YKUTYBUN-MYpaOOuiliap MabCyUIMKIApPUHU YHYTMACTUKIApU Kepak.

[Mpusunentumnz U.A.Kapumoauar 2010 #wun "bapkamon asmon wunu" 1e0 9BJIOH
KWJIMHUIIA aBBAJIO YKUTYBUH-MypabOuitiapra KojaBepca, Xxap Oup oTa-oHara MimoH4aup. bynu
3aMHUpHUa KaTTa MabCYIHUATIN Bazudanap éraau.

MarucTpJmk JMccepTAUACH MAaB3yCHHHMHI 0/13ap0JIMIM: MAaruCTPJIMK JUccepTanusia
Ooyanmap Ba YycMmupiap CHOPT MakTaljapuaa BOJICHOOJ MAIIFYJIOTIAPUHMA TAIIKUI ATHII
Ha3apHusICH Ba METOJUKACH YpraHwiaau. XO3UPrH KyHAa CHOPT TypJjapuja HOKOpPU Majakaid
cropTumiap Taiéprnamiga OonamapHu CIOPT TypJiapura TYFpU capajuil Ba HYHAITHPUII MyXUM
Bazudanapaan 6yaud xucodiaHaIy.

MarucTpjJuk [AMCCEPTAUMACHHMHI MakKcaj Ba Basudaaapu: auccepTulusaa €M
BoJIeOOIUMIap CrnopT Tal€prapiukiapd MalIFyJOTIApUHUHT CaMapajojUTMHA  OPTUPHIL
XamMJia CIoOpTYHIAp Tal€prapiukiIapyuHU TaKOMWIIAIITHUPUIL Kapa€HIAPUHU YpraHUIl MaKcal
KUITUO KYWHJITaH.

MarucTpjJuk AucCePTALNMACUHU TAAKHKKOT 00beKTH Ba MNpeAMeTH: JUCCEePTULINS
MaB3ycH Oyin4a WIMUN TaAKUKOT WIUIaApUaa AHIMKOH JaBJIaT THJUIAP MEIaroruka HHCTUTYTH
KOIIMJIary aKaJeMHUK JHIel Tanabanapu xamaa Mapxamar TymaHu Oojanap Ba ycMmupiap Cropt
MakTaOu € BOJeHOIOUMIapHH JKUCMOHUIM TapOus, CHOPT Ba COFOMJIAIITHPUII >Kapa&Hiiapu
Ypranuiaau.

MarucTpjiuk AuccepTALIMSACUHU XOPHMKIA Ba MaxaJulMil agaduériapaa ypranui
Aapakacu: JHccepTanus MaB3ycH OVilMua WIMMMHA TaJKUKOT MIUIAPH XOpHXKJa Ba
MamJlakaTUMu3aa Ky yrkasunrad. llynra kapamail €mr cnopruwiap crnopT Taléprapiuk
MalFyJOTJapUHU TalIKWI OSTUII Ba CAMAPAJOPJIUTHMHU OPTUPHUIL CHOPT 3aXHUpalapUHU

Tanépnam Oyinda Myxum BazudaaapHHA Xai dTaJIu.
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MarucTpjuK JIHCCEPTAUMSICMHUHI MAaB3ycu Oyiimya o4aud Oopwiaran wiMuii
TAAKUKOTJIAP YCJAyoméTu: aumccepramusi MaB3ycu OVitmda onu® OOpHIITaH WIMHA TaAKUKOT
UIIIapua TaIKUKOTHUHT afaOuérnap Ba MHTEPHAT MaTepUAIIapy TaxJIWI ATHII, TEeJaroruk
HA30paT, OJKCHEPUMEHT, THOOMI OMOJIOTMK HA30paT XamjJa CHOPTYHIIAD TEXHUK Ba TaKTHUK
MaxopaTjapuHU Ba >KUCMOHMN (hazuiaTIIapuHU PUBOXIIAHUII JapaKalapuHU aMajuil Hazopar
KWW yeryonapuaan keHr ¢oiigaranunu. [y Omman Oupra TagkuoT HaTHKaIapu MaTeMaTHK
CTaTHCTUK TAXJIAJI ITUII OJIHO OOpMIIH.

MarucTpJuk AUCCEPTANMACHIA WIMMHUA SHIWIMKJIAP BAa YJAPHH ACOCAAHTAHJIUIH:
JUccepTanusl MaB3ycu Oyiinua oaud OopwiraH WIMUN TaJIKUKOT MIUIAPUHHUHT HaTHXKaiapuia
IOKOpY MajlakaliM CcHopTumiap Tai€pnamaa €m CHOPTYMIIAPHU CHOPT Typilapura TYFpu
NYHAITUPUII XaMJla capajlall acoCHd ypuH TyTuM Kypcatunaau. LlyHuHrnex cropruwmmnap
CHOPT TaW€prapiiuK MAaIIFYyJIOTJIapH CaMapaJOpJIUTHHU  OPTUPHUINIA OUp XM IKUCMOHHUMN
Taiiéprapaukka osra OynaraH OojalapHU TypyxJjapra capajam Ba yhnap OWiIaH IIaXCHi
XyCycHusiTIIapura MyBO(GpHK MalIFyJI0TIap TAIIKWI ATHII MaKcaara MyBOQHK Oyiam.

MarucTpJuk AUCCePTALMACH WJIMHH TAAKHKOT HATH/KAJIAPUHH aMaJIuil aXaMUSITH
Ba TaA0MKM: JUCCepTalis HATWXKAIapu TabINM Myaccacajapu Xamja Oojanap Ba ycMmupiap
CHOpT MakTabiapuja cropT Typiapu OWiiaH MyHTa3aM IIYFy/UIaHuO OOpYyBYM CIIOPTYMIAPHUHT
CIIOPT Ta€prapiaukiapy kapaéHiapura TaAOUK ITHUII IOKOPU MaJjlaKalld CIIOpTUMIIap Tal€paril
3axXupajapuHu WKOOWM Xan »sTumra EpaaMm Oepaau. AHIWKOH JaBliaT THUIAP TeJaroruka
WHUCTUTYTH KOIIMJArd akajgeMuK luied Tanmabamapu xamaa MapxamaTr Tymanu Oonanmap Ba
yemupnap cnopT MakTabu €mr BoJEHOIOYMIAPUHUHT CIOPT TaHEprapiuvk MallFyloTIapura
WIMHMHA TaAKUKOT WUIUIAPUHU KOPUN STUIUIIM, IIYFYJUIAaHYBUWIIAPHHU CIIOPT Typsapu Oyiinua
IOTYKJIapra SpuIIMIUIapyd OwiaH Oupra, yiaapHM >KHUCMOHHMM OapkaMosl Ba MabHaBUH €TYK
OynuuIapura KaTTa 3aMHUH sipaTa OJa/Iu.

MycTakuiiiKa SpUIITaHUMU3HUHT JacTIaOKu KyHJIapHIaH >KUCMOHHUM TapOus Ba CIOPT
TU3UMUA KEHT UcioxaTiap oaud OopunMokna. by yTran BakT wumma MKTHCOIWMN, MKTHUMOUN
coxajapAaruHa smac 0ajku cropT coxacuJa XaM Karta y3rapunuiap pyi 6epau. byrynru xynna
XyKyMaT XyxoKaTjapuaa >KHCMOHUM TapOHsl Ba CIOPT MAIIFYJIOTIApUHH Y3JYKCH3 PaBHILAA
TAIIKWJ JTUII, MakTaOraya TapOusi Myaccacajapu, MakTad, akaJeMHMK JIHuIeH, KacO-XyHap
KOJUIEXKIIApH, OJINK YKYB IOpTIapu, Xapouil Xxu3Mar, Uiutad YuKapuil skadxanapy, Maxajuianapaa
Oonutam Kepakiaurd, axOJIMHUHT COFJIOM TYpMYII Tap3ura amall KWINIITa SpUILUII aXxaMHsTra
3ra HKaHJIUTMHU YHYTMACIUTMMH3 KEPAK.

1. B0o6. BYCMuapa Tab/uM Ba Tapous skapaéHIapuHUHT WIMMIi Ha3apuii acocapuHH
TaXJIMJI ITHIIL

PecniyOnmkaMusia CHOPTHUHT KYT1ad TypJiapuHU PUBOKIAHTUPUII HATHXKAacHa aXxouno



IOTYyKJIapra 3pHIIMIMOKAA. MaMIakaTUMU3HU JKaXxOHI'a TAHUTHUILJIA XaM CIIOPT COXACHHU YpHHU
KyJda KaTTa axamusarra sraaup. XypMamiu npusuaeHtumus W.A.KapuMOBHUHI KyHupaaru
aiiTran carpiapu O0exu3 3mac. “Xed OMp Hapca MaMJIaKaTHH CHOPT KaOu MyHEra Te3 MaIxyp
KWwia oyMaau onmaan” JKaMHATHH JKUCMOHMM —TapOWsuiaiml, yiaapHH CHOPT OWiIaH
HIYFYJUIAHTUPULI, COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU INAKUIAHTUPHIL, Ty(Qaiau COFJIOM aBiloOA BYXyAra
Kelaad Ba MamJjakaT WIyXpath skaxoHra tapkamagu. Illyaman xypuHHO TypuOIuKu
XYKYMaTHMM3HH Y306€KHCTOH/IA CIIOPTHU PHBOXJIAHTUPHINra GYIraH MacyTbUATH Ba STHOOPH
Kyzaa xam karra. FOproomumMusnu Oy TyFpucuaa YMKapral Kapop Ba (hapMoHIIapH ¥3 TaCAUFMHU
TONMOK/A, ycuO Kena€rraH €1 aBJIOJAHU COFJIOM Ba OapkaMoJi, BaTaHNApBApJIMK pPyXuaa
TapOMsIAITa KaTTa Y5THOOP GeprmadTranmury sxymaanad 2008 i “Emmap iimm” 2010 i
“bapkamoJt aBioJ uin” 10 3bJIOH KWJIMHTaHIUTHIaHIHP.

byryuru kynna PecnyOnukamu3zia >KUCMOHHMM TapOus Ba CHOPTHU PHBOXJIAHTUPHIL, Y
OpKaIM MWUIATHUHT YFUI-KU3JapUHUTApOUsUIall Macajlacu y30eK OMJIACMHM MYyCTaXKamJall
TapOMsUIAIl SKAMHSITHUA TOKJIAII, MabHABHATHU OapKaMOJUIAIITUPUII KaOW WIUIApHU amalra
ompuIn acocuid Basudanap O0ynuO koiamokna. lllyHum yHUTMacaurumu3 Kepakku, Oomaiap
cnoptu OwinaH (axkar Y3MHUHI JKUCMOHHUI KyBBaTMHM THKJAIl Ba OYII BaKTMHU MAapOKJIU
YTKa3ull ydyyH sMmac, OalKku y OpKaJIM COFJIOM TypMyULI Tap3ura amMaj KWIWII, MabHAaBUH Ba
JKUCMOHUN KaMoJIra MHTHJINIL, TYpJIM calOuil TabCUpJIap Ba 3apapiiv oJaTiapAaH Xajuoc OVIIHII
Ky4wId UpoJa Ba XapaKTepHU MIAKIUIAHTHPUII YYYH MIYFYJUIAHUIIUIAPU KEPAKJIUTMHU OHIJIU
paBHIIA TYIIYHUO €THIIUIApH Kepak.

bup umra xupumm6 MaToHaT OuiaH eHran Oosia OOIIKa MIIHU XaM IIyHJai cadp TOKaT
OwiaH Kwiagurad, yajnaigiaurad Oynu0® erumaau. dap3aniap caloMaTIUTH, YJIApHUHT
KUCMOHUU TapOHs Ba CHOPT OpPKaIM YMHHUKHUILIApPU OYT'YHTM aBJIOJUMHU3 UPOJACHUHMU KY4JIU
OyUIIM, CIIOPT OPKAIM YMHUKHUIIUIAPH OYTYHT'H aBJIOJMMU3 UPOJACcH Ky4Ju Oynuivra, YKUIira
Ba MINra, yMyMaH XaéTra 4uJamyldi HWHCOH OYnu0O STUIIapura oujaja OTa-OHAa, TabIUM
TU3UMHUJIA YKUTYBUM-MYpaOOuiliap MabCyJUTMKIApUHU YHYTMACTUKIApU KypaK.

[pusunentumuz W.A.KapumoBuunr 2010 iun “bapkamon aBnon #uiu” ne6 3bJIOH
KWJIMHHUIIM aBBAJIO YKUTYBUM-MypabOuitiapra KojaBepca, Xap OMp oTa-oHara MIoH4aup. bynu
3aMUpHJia KaTTa MabCyausITiau Basudanap &ranu. I[IpU3UASHTUMM3HMHT Xap MWW y4yH
OenruyiaHral HomJlap ymdy coxaHu (pakaTruHa yiia Humm smMac 0alku, TETUIUIN coxXallap YU4yH
Oepuiran >bTHOOpP VIIa coxara TETHIUIA Kapop Ba (apMOHJap KEHWHTH HWuiapaa xaMm Y3
KYYMHHM MYKOTMaiI1 Ba aHbaHABUI JaBOM JTAJIH.

MyCcTaKkWIIMKKa 3pUIITAHUMU3HUHT 1aCTIa0KU KyHJIapUaH KUCMOHHUM TapOHs Ba CHOPT
TU3UMU/Ia KEHT UCI0XoTIap onnd 6opuimokaa. busra MabinymMKu, )KUCMOHUI TapOHsl Ba CIIOPT

Tamoupiapu jkapaéHiapu MakTabrada TabIuM Myaccacajliapuja - scid, OOor4ajaH TO ypTa



MakTabyap, KacO-XyHap KOJUIISKIJIApH, aKaJeMHK JUIEnHIap, oluid VKyB rOpTJIapu, xapOuii Ba
mynogaa coxanapu, IDKTUMOUHN coxalap, AaBoJIall Myaccacalapy xapaéHiapura Kupud Oopras.
XKucmonuii TapOusi Ba COPT COXAacUAAard MCIOXOTIAp, SIHTU CHOPT MHIIOOTIApH Oaprio STHIL,
TabBJIUM TapOus >kapa€Hiapura SIHTM TEJaroruk TEeXHOJIOTHUSAJIap Ba 3aMOHABHM TabJIUM
yciryOmapu sxopuid 3TuiMokaa. LIyHuHTAeK, )KUCMOHUE TapOus Ba CHOPT OYWHW4Ya STHTU WIMUN
TaJKUKOT UILIAPH, U3JIAHUTIIAP OO OOpUIMOKIa. 3aMOHABHI YCITYyOUi YKyB KYyJIaHMaap Ba
JapciauKiIap spaTHIMOKIA.

MamnakaTuMu3ga >KUCMOHHMM TapOus Ba CIOPT TagOMpIapuHU KEHI OMMAaBHUUIAIINO
OopuIlM, IOPTAOLUIAPUMU3 HuUuAa KYmiaad MOXHp Ba MalIXyp CHOPTUWIAp ETHIIHUO
yuKa€Tranauruga HaMo€H Oynanu. JKMCMOHMI MalKjap Ba CIOPT MAIIFYJIOTIAPHU WKOOHNA
TabCUPU KAJAUMIU oNuMIiap €3Ma uuuiapuaa mabiaymaup. Kymmabd kacamivkiapHu JaBoJiamijia
XaM OKUCMOHUW MamkinapaaH keHr (Qoigananwirad. LyHuHroex XankHUHT —xapOuid
Taiéprapauruaa Xxam )KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT MALIFYJIOTJIApH KYIIJIaHUITaH.

XankuMu3 MWUIMK aHbaHajapra, ypd ojaariapra, Mepoc Ba Kaapustiapra 0oil OynraH
MUJUIATIIApAAH XUCOOIaHa i, Ynapaan €1l aBIoIHU )KUCMOHHUI Ba MabHABUI OapKaMoJl HHCOH
Kunub TapOusamiia XamJa XadKUMU3HMHT MabHaBUM  Xa€THHM  OOMMTHIIAA  KEHT
doitnananunran. HOxkopu wanakanu crnopuwiap Ta€prnamiga, CHOPTYHIAPHUHT —IIaXCHM
KM3UKUIUIApH, )KUCMOHUI KOOMIMATIapU XaMaa TaOUHUi KYypcaTKUWIapyd MyXUM axaMusTIra sra
xucobnaHaay. bonamap CHOPTHHM PHBOXIIAHTHPUIN OOpacuaa Y36EKHCTOHHHHT ¥3Mra Xoc
Ta0MHUI MKIUM IIApOWTHUTa Ba aHbaHATAPUTA MOC KeNaguraH HCTUKOOJIU CIOPT TypJiapuHU
TaHJIalla UIMUN acocaa €HIANIyB, CIIOPT MakTabllapy Ba Tyrapakiapy WIIUHHU TYFPU TAIIKHI
ATHII YKyBUM-E€lLIap KajaOuja cropTra KU3WKMIL, XaBaC Ba MHTWIMILHU YpraTuliira erapinya
axaMusIT OepaéTraHaurura bTuoop KapaTuiaraHaIuruaup.

XKoitnapna 6onanap CHOPTHHUHT OYT'YHTH XOJIATUHU Xap TOMOHJIaMa YYKYpP TaXJIUI KHITUII
KAMUATUMHU3A CIOPT MAaJaHUSATUHU DPUBOXIIAHTHUPHIL, Maxajula, MakTal, akaJIeMHK JIHIIEH,
KacO-XyHap KoJuIeXKJIapuiaru >KUCMOHHMM TapOHUs YKUTYBUMCH Ba MypaOOUNHIapUHUHT OUITUMU
Ba KacOWH CaBHMSCMHM KyTapull, MaBXyJ MyaMMOJapHU arpodiauya YpraHuii, MaBKy[
MMKOHUSTJIAPAAH caMapalii Ba OKWJIOHA (OWJaNaHuII, OMIaBUNA MycoOaKalapHH TAIIKWI THII
XO03UPTH KyH Tanabnapu xucoOnanaau. byryn Pecmybnukamusaa >KkucMoHMIA TapOus Ba CIIOPTHU
PUBOKJIAHTHPUI, Y OPKAJIUM MWUIATHUHT XaM KH3, XaM VFIMHHM TapOusulall macaiacu y30ek
OWJIACMHU MYCTaxKamJiall, >aMHSTHH TIOKJalll, MabHAaBUSATHU OapKaMOJUIAIITUPUII KalOu
WIUIApHA aMaira OIIMPHIN acocuid Bazudanap OYynmu6 xonmmokna. lllynu yHyT™Macmurumms
Kepakku, Oonanap cnopT OunaH ¢akat Y3WHUHT )KUCMOHMI KYBBAaTUHU TUKJIAII Ba OYIII BAKTHHH
MapoKJIM YTKa3WIl y4yH 5Mac, OalKM Yy OpKaJIM COFJIOM TYpMyII Tap3ura amaji KWJIHIIL,

MabHaBHIl Ba KUCMOHHMI KamoJra MHTWIMIL TYpJid calOui TabCHUpIIap Ba 3apapiid oAaTiapiaH



Xajoc OYnIMII Ky4Id HMpoJa Ba XapaKTepHH MIAKIJIAHTUPULI YYyH MIYFyJUIaHUIUIApU
KEpaKJIUTUHU OHIVIM paBUIIJIAa TYIIYHUO €TUIIUIApU KEpaK.

Xap Oup xoHaJoOHIa OTa-oHa (ap3aHaura KUCMOHUN TapOWsi Ba CIOPTHUHT MOXHSTH,
xaéTaaru YpHU TYFpUcHJa HacuxaT OepuOrmHa KojMmaclaH, amajja IIyFyJUlaHTaHJIapuAariHa
Oomanap EUUIMKAAHOK IIyFyJUIaHAaAWigap Ba Oy yJapHUHI KyHAAIMK Xaériapujaa oJjarra
aitnanumy mryoxacusaup. bup mmra kupummb, MatoHat OuiaH eHrran 0osia OOIIKA UITHH XaM
mryHAa cabp TOKaT OWIaH KWIaIWTaH, yiaanaiaurad uHCOH OYnmo ermmanu. dapsanmiap
CAJIOMATJIMTHM, YJIAPHUHI JKUCMOHMM TapOusi Ba CIOPT OpKIM YHMHUKUALUIApU OYryHIH
aBJIOJAMMU3 HMPOJACUHM Ky4Id OYIMIIM, CIOPT OPKAJIM YHMHUKULUIAPU OYI'YHIM aBJIOJHMMU3
UpOJacH Kywid OYyiumura, YKWIIra Ba HWIIra, yMyMaH XaéTra 4Yuaamiid WHCOH Oyimu0
eTUILNIIUIAPUTa OMIAJIa 0Ta-0HA, TAbJIUM TU3UMHIA YKUTYBUU-MYpaOOUiliap MachyJSIMKIApUHU
YHYTMACJIMKJIApU KEPaK.

Xap TaMmoHJIaMa MyKamMMall TaiéprapiMkka sra OYiaraH crnopTyuiap CIOpT Typiapuia
IOKOpU KypcaTkuujap HamMo€H 3Ta ojaauiap. CrnopTymiiapHUHT Tal€prapiivkiapy yMyMud Ba
Maxcyc Taiféprapnuk Typrapura 6ymuHamy. BYCMapaa ém cropTymuapHM Xap TaMOHIaMa
KUCMOHAH Oapkamol Ba MabHaBUH eTyK KWIMO TapOusiam Basudanapy KEHI amalra
OLLMPHIIAIN.

YMymuii Taiiéprapiaukiiapia CHOpTYWIAp CIOPT Typiapu OViinua Hazapuil, MabHaBUH,
axJIOKH Ba ycimyouit Tailéprapiuk Typiapura OynuHaau. Hazapuit Taiti€prapinuk xapa¢Hiapuia
CIOpTYMIIAp, CIOPT TYpPJIapH, CIIOPT XapakKaTjapy, TEXHUK Ba TAKTHK Ba )KUCMOHUH Tal€prapimk
XaKuza MabiayMoTiapra sra Oynanunap. AXJIOKMM Ba MabHAaBUH Tal€prapiuk kapaHiapuaa
CHOpPTYMIIAp MAIIFYJIOTIap Ba MycoOakaiap >kapa€Hiapuaa y3JIapyuHU TyTa OWJIMIUIAPH, YCTO3
Ba ’KaMoaJollIapura Xxamja paKkuOura Ba Xakamyap Xaibatura xypmaraa oyaum kabu axJIoKui
cudariap MAaKUITAHTUPaAU. YciyOuil Taiéprapiavk CHOPTYMIAPHUHT XAKaMIIMK KOMJAJIapUHU
YpraHuIIHY XaMJa CHOPTIAard HaTHXKaJlapHU Tax Wil 3THO OOpUIIHU YpraTaau.

CHopT4wJIapHUHI  Maxcyc  TaW€prapivkKiIapyd  JKACMOHHMM, TEXHUK Ba  TaKTHK
taii€prapaukaan  uobopar Oymagu. JKucMoHMM Tali€prapnuk skapa€Hiapura KHUCMOHMM
dasunatinap, Kyd, YMIAMIWIMK, TE3KOPJIMK, YaKKOHJUK, OSTUIYBYaHIMK (pasuiatiapHu
TaKOMMJUTAIITHPUIIIaH uOopat 6yanu.

TexHuk Ba TakTUK Tal€prapiauk >kapa€HIapUHM CHOPT TYypJjapu XapaKaTJapUHUHT
TEXHUKACH BAa TAKTHKACHU IIAKIUIAHTHpaAu. Maxcyc KUCMOHUIN Tal€prapJuKHUHT HOAHbAaHABUI
ycayOnapura SKHUCMOHUHM  (a3uiaTiapHH, TEXHUK Ba TaKTUK XapakaTJIapHH, MYCTaKHI
MAIIFYJIOTJIADHA TaKOMWJUIAIITUPUO Oepumr ky3aa Ttyruiagu. llyHuHraek, mamrynotiap
Kapa€Hiapuaa Maxcyc Kyia0Ooia MociaManapAaH Ba  OylomiapiaH  Xama —LIepUTHHU

KapIIuInKIapy Ouiian Oakapuiaagurad MalkjIapaaH KeHr (o aianuiiaay.



lyHuHraex, MamFynoT >kapaéHiiapy TapKUOMHHM TY3UII, XHUCMOHUN IOKJIaMalapHU
Mebepialla MyaissH y3raptupuiiap kuputwiaau. JKucMoHuil TapOus Ba copT Tal€éprapiauk
Kapa€Himapuaa MWUIHN XanK YHWHIApU, MIJUIMHA CHOPT TypJiapuaaH XaMm KeHT (oiinananum
MYMKHH. MWUIMNA XalK YUWHIIAPU Ba CIOPT TypJiapy €Il aBJIOIHU KUCMOHUN OapKaMoJl KHJIHIII
Ownan Oupra, ylmapHU MIIIUN KaJIpusaTiap pyxuja TapOusuiad, MabHaBUM €TyK OYnmubO Bosira
eTUILJIAPUHN TAbMUHJIANAN.

CropTuniap MallK KWITUPULIITHUHT YMYMHN Ba SIKKa TapTHOJAru peskach acoCHil XyXoKaT
0ynu0, mryHra Kapad YKyB-Mallk KWJIWII WILIapu o0 Oopwianu. Xap Oup mapc MamryaoTiap
YUyH TY3WITaH UII pekacu oAaria, XxapTaluk UK acocuaa Ty3wiagu. CHOPTYMHUHT IOTYFU
pyXuii )KUCMOHUN pHUBOXUIIaHUIIN OwnaH OeBocurta Oornuk. Croprumparu Oy cudar, KuiinH
HIapoWTIIapJard Kypamnuiapaa pyéora yukuO yHU IOMMHN paBHUINIA PUBOXKIAHTUPHO OOpHII
tanab kunuHaau. CrnopTyuiiapHu Ky4-KyBBaTUHU TUKJIAHTUPYBYHM BOCHUTAIAp MYMJA MEIArOrHK
TUKJIAHTUPYBYU BOCUTAJIAP ACOCUM YPUH drajuiaiiu.

Kypunu6 typubaukm Oomanap Ba YCMHUpJapHU CIOPT Typiapuia yMyMHHA Ba Maxcyc
tTai€prapaurn Kyiumard BasudamapHd y3 WUHra OJajad: COFJIOMJIAINITUPHIN, TapOusBHiA Ba
JKUCMOHUN TakOMWUIAamTHpuil. by BasudanapHu xan KWIMII yCyljapu Ba BOCHUTalapu
OonanapHUHT EMMa-ENl XyCYCUITIapUra MOC KEIUIIH 3apyp.

Mamnakatumusaa € cropTymiiap OuiiaH MIUIall MapoUuTiIapy WHAaH-HIIra SxXmmuiIaHuo
OOpMOK/1a, STHTH >KHUX03J1ap, CMHTETHK TYyIIaMmaliap spaTWIMOKJA, >KMXO03Jap Tau€piaim ydyH
SHIM MaTepviLiapiaH (oiaTaHMIMOKAA, TPEHAKEP MocIaManap TaiéplaHMOKIa. Y KHTHII-
MAaIIK KAJIUIIHY TalIKUI KUITUITHUHT PUBOKIIAHTaH MIAKIUTAPU KEHT TapKajIMOK/a, OoIamapHUHT
VKUTHIII Ba criopTra Taiéprapauru Kymmo oiaud 6opriMokaa. bonanap Ba ycMupiiapHuHT CIIOpT
MakTabiapu COHU OpTHO OOPMOK/Ia.

Cnopt Tal€prapJMrMHUHT KHCMaH CIOPT Tal€prapiuK METOJMKAcuAa dHI SXIIH
MypaOOuiinap OunaH OupranuMkaa TaHJIAHTaH CHOPT Typjapuia TOp MYyTaxXxacCUCIMK Oyhnya
MaIIKJIapHu Oa)kapuilra KUpUIIMILIIAH OJIIMH Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUH TaéprapiivuK/aaH YTHIl,
CHOPT YCTAJIMTMHUHT IOKOPU MOFOHAcCHra YHMKHUII OJJIMHIAH MYCTaKKaM IONAEBOp KypHII
TaBCHS KUJTUHAIM.

Coopt wmakrtabnapu ydyH Taii€piaHraH pAacTypiapja Xap TOMOHJIaMa Taléprapiauk
Typiapy, YKyB-MalllK KWJIUII TYpyXJapUHU IIAKJUTAHTUPHUIIHKA aHUKJIAIl OXUPTU BakTra Kajap
€ cropTuniap Ba YJIaApHUHT MypaOOUiiIapuHu TOP MyTaxacCUCIUK OYiHn4a Kyaa dpTa TaHJIall
kypcarunrad. Jlekun 11 €mum kw3 Ba yrun Oonamap opacuiaH KaHAall Kuianb OamaHIMKKa
CaKkpoBUMJIAp Ba Haii3a, OOCKOH MPFUTYBYIIAPHHU, KUCKAa Ba Y30K Macodara rypyBUNWIApHU
axparuil MyMKuH? bonamap OuiaH Mamik KWJIUII yJIapHH y3ura TOpTHO, Kal0 KWIyBYd YHWH

Tap3uga OVIWIM, ynapJaH aipuMIAPUHUHT TEXHUKACUTHHA MallaKKaTIM Ba KUMHH OYIUIIN



Kepak Ba 3apyp. by alipuM mamrynoriap CHOPTUYMHHUHI CHOPT MajJakacu Ba EIIMHHMHI OLIMO
Oopui Ounan Oupra Kynaiuimm JI031M.

Bonamapau cmoprtra Ttaiépnamua TypiMya TAIIKWIMK IIaKDiapaad QoiaamaHuIaim.
MaurynoTnapHu YTKa3UIIHUHT 3HT KEHI' TApKIraH TYpU YMYMTabJIUM MakTabjaapuaard Cropt
Tyrapakiaapuaup. Tyrapak coopT Ba >KMCMOHMH TapOusAra KU3MKYBUMJIADHU OMpIIAlITHPAIH.
Bonanap Ba ycMmupiap cnopr MakTabu CHOPT 3axUpalapyd MacajJaCMHU Xajl KWwiaaud Ba
Koot Gonanapuu Tannab onanu. [y Onnan 6upra maktad Tyrapakiapu Typiau €miiard Ba
Typin4a Taiéprapiaura OynraH OonanmapHu Oupnamtupagud. by oMun YKyB-MalllK KHJIMLI
KapaGHIApUHUHT ONTHMAN KYPUINIIHHA KuiuHnamtupany. BYCMapaa 6yHiait KuiinHIMINK
Oynmaiinu, JiekuH Oonanmap OwiaH MAIIFYJIOT YTKAa3UIIHUHT Oy Typjaapu Makrad
VKUTYBUYMCUHUHT KYH TapTUOMHU TYFPU TY3WIUIIUTA Xauan Oepaau, YK MaImKiap, CHECHii-

TapOUsABHI UIIUTAPHU KYIIHO 010 OOPUIITHU KUNMHIAIITHPAIIH.

1.1. BYCMuaapaa yKyB TPeHHPOBKA 5KapaéHIapuHu
TAIKHJI THII

bonanap Ba ycmupap cnopt Maktabu MakTaOJjaH TallKapy TaIKWIOT 0YIuO, yHAA IOKOPH
MaJlakaiy €1l CIOpTYMIap Talépialll, YIapHUHT COFJIMTUHM MyCTaXKamJjall Ba Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHHI PUBOKIIAHTUPHIITHA TABMUHIIAII:

TapOusnanyBuniapias xKamMoaTuu-HyprUKInIap Ba CIOPT XaKaMJIapuHU Tarépar:

VYenyOuit Mapka3 OYiuIl Ba yMyMTabJIUM MakTabiapuia CUH(pAaH TallKapd OMMaBHii
CHOPT UILIAPUHY TAIIKWI KWIKII niiapuaa Epam Oepu tanad KUInHaIu.

bonanap ea ycmupnap cnopm maxmaéaapunu mawkun Kuauw boiamap Ba yeMmupiap
CIIOPT MAaKTabIapy MKKH XHII Japaxalnn 6y1amxu: Gonanap Ba yemupnap crnopt maktadu (BYCM)
xamJia 6osazap Ba YCMUPIAPHUHT OJIMMINS 3aXMpallapyura MXTHCOCIAIITaH CriopT MakTadiaapu (
O3CM).

bonamap Ba ycmupnap cnopt makTabu OYIMMHU Tal€psoB OONUIIAHFUY Ba YKyB-MaIK
TypyxJIapyaH TallKui Tonaau. by makTabnapaaru cnopT MIUTAPUHUHT I0OKOPH KYpcaTKU4Iapu
Ba 3apyp WAPTIAPHUHT MaBXYIJIUTH MyKaMMaJl CIIOPT IypyXJapuHH 103ara KeNTHPUII MyMKHH.
Bonanap Ba ycMMpIapHMHT OJIMMIHS 3axupajiapra MXTHUCOCHAIITaH CIOPT MaKTablapu CHOPT
Oap3ack Ba IOKOpM Majlakaid MypaOOuii-YKUTyBuniaap OWIaH TabMHHJIAHTAH Majakain
CriopTuuyap Tau€piam WIUIapua OKOPHU KypcaTKUWiapra JpuilraH Oojanmap Ba ycMupiap
CHOPT MakTabIapu KOLIM/IA TALIKUII ATUIIAIH.

Bonanap Ba ycmupnap cnopt MakTabuaa O6axkapuiaguran Basudanap OuiaH Oup Karopaa
OJIUMIIMS 3axXypajapura UXTUCOCTAIITaH CHOPT MakTaOlapHu OJJWIra aHUK MakcajJ-Mamiakar,

KYMXYPHUSAT CHOPT KaMHUSATIAPU Ba HaOpajapra I0KOpU Majlakaiu cropTyuiap Taiépnad Oepui
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Macajacu KyhWunrad. by Oonamap Ba YCMHUpPJIApHUHT OJIMMITHS 3aXypallapura MXTHCOCTAIITaH
cropT (HaOTUATHHUHT aCOCUH KypcaTKMuu XxucoOsaHaau. byHpmail makrabnap CHOPTHHHT OUp
€ku Oup Heva capanamnl Typura sra OYJIuIm MyMKHH.

bonanap Ba ycMMpnapHMHI OJMMIIUS 3aXypajapura UXTUCOCIALITaH CIOPT MakTalnapu
OonutaHFu4 Tal€piioB YKyB MalIKIapy Ba CHOPT OYlnMya MyKaMManallraH rypyxJjiap TallKHi
KuianHaau. Mkkana Typ cropT MakTaOlapHHU KMCMOHMK TapOus Ba megarorukazan Ooaiap
MIUIAPUHU TAIIKWII STUIIIA TUPEKTOP MabCYIIUP.

CnopTt MakTabuaaru yKyB UILIApU OVIMMU MyIUpHU (IUPEKTOP YPUHOOCAPH) JTaBOZHMHTA
JKUCMOHUN TapOMsIIaH OJIMA MabJIyMOTIM OYJIraH Mallakaldi MyTaxacCHciap TaluHiIaHaau. Y
YKyB KapaéHUHM TAIIKWI KWINAIITa MabCyIIupP: MypaOOuii-YKUTyBUMIap MaJlaKaCHHH OIIMPHIL,
VKyB TYpyXJapMHM JKamjall, YKyB HWIUIAPUHU pEXKAIAITHPUII, YKYB TypyXJapu
MAILFYJIOTJIAPUHUHT JKaJBAJIMHM, CHOPT MYCOOAKaJIapUHUHI Tpadurd, KaJleHJapUHU TY3HIL,
OynMMra TErMuUIM XY;XOKAaTJAapHU TacAMKJAll, YKyBUMIApHM IWIHQOKOpiIap Kypurujad V3
BaKTHJIa YTKa3uIll KaOuiapra MabCyaaup.

CHopTHHHT MabJIiyM TypH OYiinda TalIKWINHI, TapOUsIBHIA Ba YCIIyOUil MIIUTAPHH KUCMOHHIA
TapOusagaH oOnuid MabIyMOTIM HYpUKUU-yCIyOUHM MyHTa3aM paBHInga Oaxapud Oopaim.
Tacauknanran pexa O0yiinda YKUTYBUMIApHU TapOMsUIalll F03acuiaH Taa0upiap UILIad YUKUII,
YMYMTabJIUM MakTabjiapuaa CHH(AaH TallKapy COOPT YHMHIApUHY TAaIIKWI KWIKIL, 11y OYIuM
MypaOOui-yKuTyBUIWIIapu OuiaH Ooyiamap Ba YCMUpIap CHOOPT MakTabura, OJIMMITHS
3axypanapra UXTHCOCHAIIraH CIOPT MaKTabyiapura KMpHUII Y4yH HOM3OJIApHU TaHIa0 OJIUII,
MypaOOHi-YKUTYBUMIapHU yCiIyOuil anabuérinap Ba KyJulaHManap OWJIaH TabMUHIIALIL, yiap
Ownan ycinyOuit unuiap om0 GOpUI HYPUKUN-YCITYyOUHIIAPHUHT Ba3upacuIup.

Karra #iypukun-ycnyouu XUCMOHUN TapOus OYyilMua onuil MabaymMoTra sra OYiauIn
Kepak. Y HypuKuu-ycinyOuwiap HMIIUra paxOapivk KWiIagu Ba YJapHUHT (DAOIUATH yCTUAAH
HazopaT oysnb Oopaau., ycinyOuil kaOuHer uimra »*aBoO Oepaau, Ooianap Ba YCMUpIapHUHT
OJIMMITUSL 3axypayiapra MXTHUCOCHAIIraH CIopT MakTabu (aoJuATUHU pailloHgaru yciayoui
Mapka3 cudartuga TAmIKWI —JTaad, YKYBUWJIADHU TapOuwsutam  Oyiinda yMymMMakTad
Taa0UpIapuHu  YTKazumaa skaBoOrap Oymaau. Karra Hypukum-ycny6um Wi ro3acujaH
JTUPEKTOpra Ba YKyB MIIUIapH OYiinda 6ynuM Mmyaupura 6yiicyHanu.

Maxkrabaaru MypaOOuN-YKUTYBUMIIap TAapKUOM XaM KUCMOHUH TapOus Oyitmua onuit
MabJIyMOTIM MyTaxaccuciapaan ubopar Oymamu. Karra mypaOOMil-YKUTYBUM YKyBUMJIApHU
TYFpHU KamJall Ba CIOPT MaxXOpaTUHU OUIMPUO Oopuira: 6ynumiapaa YKyB xapaéHUHU TalIKUII
KWIMII Ba pEeXaTalITUPHUIIL: KaOyal KWIMHTaH Ba HA30paT CHHOBJIAPHHM amajra OIIMPHIL:

OenrunaHraH  MyJjartaa  YKyBUWJIAQpHM  THOOMH  KYpUTHMIaH  yTKasuim:  MypaOOuid-
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VKUTYBUMJIAPHUHT WMIUIAPUHHU Ba MaJlaKaCMHU OUIMpUII OYiinya TaaOupiap TAlIKWI KUJIUIIHU
XUCcOOra OJIUIIAA MabCyII.

MypaOouii-yKuTyBUMIap YKyB TYypyXJapuHU TYFpU SKamilall: YKyB JacTypUHH
OakapWIIMIIN: Majakaiu €0l CHOpTYHIIAp, KaMoaTyd HYpuKuuiap, cropT Oyiimda Xakamuap
Taépnanr: YKyBuMjap OWIaH TapOWsABHI Ba VKyB-MAIIKJIApUHU YTKA3WIl HWILIApUra KaBoO
Oepanumnap.

Wkkana Typmaru crnopT Makrabiapuaa XaMm IUPEKTOp, YKYB HIUIApu OYIUMH MYAHPH,
KarTa HypuKuu-yciayOuunap, karra mMypaOOuil-YKUTyBUMIAp, Bpay, OTa-OHANAp KEHTalIMHUHT
paucunan ubopat Ilegarormap Kenramm tamkun xuiuHaau. Ilemarormap Kenrammra xaing
TabJIUMH, XUCMOHHMHA TapOus Kacaba yrommanapu, €nuiap TAIIKWIOTIApU Ba KaMOATYMIINK
TAIIKWJIOTIAPH BaKWLIAPU XaM KUPUTHIIMIIA MyMKHH. KeHram kammpa Oup kBaptanma Oup
MapTa WHFWIMINN YTKa3aJAu Ba YKyB, TapOuUsABHI yCIyOWii, OMMaBU{ CIOpPT HIUIAPH, Bpay
Ha3zo0paTu Kabuiap OVitnya macaiajiapHyd MyXoKama Kula/u.

Cropt Typnapu Oyiinua Oynumiiapaa mypaOOuiinap Kenramm Ty3uiaau Ba yHra Karrta
MypaOOuii-yKuTyBumiap paxoapnuk Kwiagu. by Kenram kamuga Oup oiina Omp mapra YKyB-
TapOusABHi UlLTIap, Mycobakanap/ia UIITUPOK STUIIH, €1l CHOPTUYUIAPHU Talprnam ycunyouéru
Ba Taxpuba anMamum Oyiirua MabIyMOT Xamjaa Mabpy3alapHu KypuO uukanud. Ota-oHanap
KEHramy TapOusBUNA WIUIAPHH, COFJIOMJIAIITUPHUIN CHOPT JarepjJapUuHU TAIIKWIJI STUIIH, YKYB
cnopt OazajmapHM MyTaxkamilaml kabunmapjaaH paxOapiapra Ba MakKTaOHMHT MypaOOwuii-
yxutyBunnap Kenrammra 6eBocuta Epam Oepau.

VKyB TypyXmapunaH yKyBUMIapaaH capaopiap, caimanamm. Yiap capmopnap Kenraummam
oupnamrupaau. Capaopnap Kenramm ¥3-Y3uHu OomKapyBYM OpraH OynuO MakTad wyugaru
MycoOakayiap OaifpaM Ba KeuaJapHH TAlTKWJI KWIMIIK Ba YTKa3UIIAa UIITHPOK 3Tanu. JleBopuit
ra3era 4MKapaau, MakTabaa TapTuO CakIaHMIIHU Ha3zopaT Kuiaau. by makraGmapgaru TuOOuit
HA30paT BpAwWIMK OJKUCMOHUW TapOuWs JUCIaHLEpiapd, yhaap Oyiamaranga XyOdyaui
MOJIMKJIMHUKACUaru Bpad HazopaTuja aMmaira omupuiaau. Makrtabaarun xap Oup YKyBuMra
OenruyiaHrad maki Oyinua Bpay Ha30paTH KapTacu TYJIAUPWIaIu Ba Oy KapTanap MakTaOHUHT
MeIuIuHa KaOMHEeTHAaH EKU BpAwINK )KUCMOHUHN TapOus IMCHaHLepUIaH CaKkIaHaIH.

VKyé — mawk Kunuw wwinapunu ymiasuw. Bonanap Ba ycMupriap cHOpT MakTabu Ba
OJIUMIIUSL  3axMpajapud CIOpPT Makrabiapura yMyMTabIuM MakTaOjapujaH, MakTad
MHTEpHATIapuAaH, XyHap TeXHHMKa OWIMM OpTJIapuiaH, YpTa Maxcyc YKYyB HOPTIapHJiaH,
élIap/Aan crnopTra KU3MKyBYM KOOMIUATIM Oonanap Ba ycMupiap TaHaad oJuHaIu.

K¥pcaTunran makrabuiapra cnopTra KU3UKUIIH, )KUCMOHUI KoOuiustu Oop, Oonanmap Ba
YCMUpIIapHU capayiad OJIMINTa ajloXHIa axaMusT Oepuiiaau. ByHHHT ydyH KypcaTwiran MakTad

MypaOOui-YKUTYBUIIIAp MakTabiap Ba OomKa VKyB MOpTIapUAard >KAUCMOHUNM TapOus
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Japciiapuaa MycoOakanapja KaTHaIIaauiaap: OeNruaaHrad HazopaT MebEpiap Oyiindya yMyMHid
Ba MAXCyC JKHCMOHHil TaHEprapiukIapiHH TEKIIMPUO Kypaauiap. YKyBUMIAp KOHTHHIGHTH,
rypyxJjap COHM Ba MWUIMK Japc coaTyiapd XMCOOM Xap YKyB WMIM OomIuaa TacAuKJIAHUIIN
Kepak. YKyBUMIADHH TAHEpJIOB NIYHMHTIEK, YKyB MAIIK KHJIHII TYpyXjapra KaOynm KHIIHL,
yJIAQpPHUHT apu3acH, OTa-OHACMHMHI, MakTa0 Ba OOIIKa VKyB IOpTIapu paxOapiiapuHUHT
po3unury OwjiaH amaira OHMPWIAAW. DbyHIaH Tamkapu sam >KOWM — IOJUMKIMHHUKA
BpawJIapuHUHT €3Ma paBULIIArK pyXCaTHOMACU XaM 3apyp.

IOxopunaru cnopt Makrabiaapura Kadyn KWIMHAAUraH YKyBUMIap YMYMUH KUCMOHMH Ba
Maxcyc Taéprapiauk Oyiimua KaOysl KWIMHraH Ha3zopaT MebEpiapHM Tonummpaauiap. byHnax
TalIKapy, YKyB MalllK KWIMII TypyXJlapura Ba MyKaMMaJUIaLITHUPWITaH CHOPT TypyxJapura
YyKuIra KupaéTraniapy Ba CIIOPTHUHT MXTUCOCHAIITaH TypH Oyiinya XaM Ha30paT TeKIIHPYBIaH
yrangunap. Kenarycu iunaa YKyBUMJIADHMHI T'ypyxra yTKa3ull YMyMHH >KUCMOHHMH Ba Maxcyc
Taiiéprapaukaan yTuld OepuiraH Ha3opaT HOpPMalapuHU OakapraHiapuiaH KeWuH TuOOui
OMOJIOTUK KYpcaTKHWIapy Xucoora oiaubd CropT aapaxkacu OepuiIaim.

Bonanap Ba ycmupnap ciopt MakTabiaapy Ba MXTUCOCTAIITAH OJIMMIIHS 3aXHpallapy CIIOPT
MaKTaOJapUHUHT YKUTHUII MAIIK KAIMII MALIFYJIOTIApUHUHT aCOCUH IIAKIM KyHuaaruya:

Hazapuil MaluFynoTiap: YKyB Buaeo (uiabmiap, KUHOQUIbMIIAD KHHOIpammaiap,
KMHOKOJIbIIOBKA Ba OOILIKAJAPHU KYPHILL

maxcuil pexka Oyitnda Ba rypyx MallFyJIOTIapyuHU YTKAa3HUIIL:

CIOpT MakTabjapuaa YTKa3WIUIIN JIO3UM OYIIraH, TalIKWIOT TOMOHHUAAH TacOUKJIaHTaH
KaJeHJaph peXaJgard CcropT TaalOupiapura MyBOQHK Mycobakaiapja Ba ydpallyBilapHaa
UIITUPOK 3THULI;

COFJIOMJIAIUTUPHUII-CIIOPT JIarepjapuja Ba YKyB-MallK MHUFUHJIAPUIArd YKYB-MalllK
JKapacHu.

VKyB-MaIlK KWIHII TYpyXJapuia, MXTHCOCTAINTaH CIOPT Ba OQIHIl CIOPT MaxopaTH
MAaIIFyJIOTIapUHHA YTKa3ulla acocuil MypaOOMii-YKUTYBUHMIAH TallKapd YMYMHH KUCMOHUMN
TapOus, axkpoOaTvka, TMMHAcCTHKa Ba CIHOPTHUHI Oomika Typiapu Oyiudya MypabOuii-
VKUTYBUMJIAPHU >Kaj0 KWJIUII MYMKHH. By MamFyinor MabiyM TypyX Y4yH OelrmiaHrax
pekasa, YKyB-MalllK KWJIMII coaTH uyerapacuaa yTkazuiaau. CrnopT mMakTabiapujia YKyB-Mallk
KUJIUII WIUTApUHY YTKA3UII KyHHJIaru Xy;@oKaTiap acocuia YTKa3winIly Kepak:

1) CIIOPT TypJapu Oyiinua YKyB pekajaapu Ba YKyB JacTypJIapu:

2) YMyMHI Ba Maxyc )KMCMOHMH Tai€prapnuk 0yiinua KaOys KWIMHTaH, Ha30patT Ba
OouTHpuII MebEPIApH, yaap I03aCHAaH YTKa3UIraH CHHOB OaéHapu Ba rpadukiapu;

3) VKYBUMJIAPHH YKYB-MAaIlIK KWJIHII TypyXJiapura Tanépiam Oyiinda Kenrycujaarua

pexa, CIOPTHU MyKaMMaJUTAIITHPUII Ba O CIIOPT MaxopaTu.
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INypyxsapia YKyBUMIapHUHT IaXCUH Ba UKKW MWJUIMK MyJJaTra Ty3raH pexanapu:

4) OYnuM Ba rypyxJjap/ia YKyB MaTepualIapuHH YTHUII Tpadury;
5) VKYB HIIJTAPUHU XHUCOOTA OJIHIII KYPHAIIH;
6) MAIIFYJIOTIIAp Ka[BaJIH.

Em cnioprumiap 6unan TapOusBMii MILIAp MakTab AMPEKTOPU TOMOHHAH TacIMK/IAHTaH,
HIyHra acocaH OYJMMHMHI TapOMsBHI pexajapu TYy3WJIAJWraH STOHa pexa acocuaa oiamud
O6opunanu. TapOusiBuil unuiap YKyB-MallK KWIWII, MycoOakamap, MAaIIFyJIoTJIapiaH 0307
BaKTJIapja Oupai onub Gopuiaam.

ByHMHT y4yH: YKyBUMIApHUHT XaBACKOP ’KaMOaJapUHU TY3HILL;

CIIOPTYMHUHT aXJIOKHI-MabHABUH Ku€pacu XaKuIa MaxCyC TYIIYHTUPHII HIUIAPH OJUO
Oopwui;

CIOPTHUHT HIOHJIM aHbaHAJIAPUHU TapFUO KUJIHILL;

€Il criopTYMIapHU MakTal, OTa-OHajap KEHrally KyMmaruja »kamoar ydyH (oijany uiira,
IIYHUHT/ICK, MOJIMN-CIIOPT 0a3aCHHU MyCTaxKaMJIall HIUIAPUTA KO KHJTHUIIL

CHOPT MakTabjapu YKyBUWIApUHU YMYMTabJIUM MakTabjiapu Ba Oollka YKyB ropTiapuja
OMMAaBUH CIOPT MLUIAPUHU TALIKWI 3TUIIrAa »ajud 3THII JIo3uM. TapOusBuil Makcaaia CHopT
MakTaOjapura TaHTaHaIM KaOya KWJIMIL, CIOPTYMIMKKA OaFuIlIaHraH Kacamél, CropT
JapaKaCUHUHT OIMPUILIUTa OaFUIIUIaHTaH MapoCUM KaOuiapaH KeHr (oiiganaHuiagy.

CropTra HXTHCOCHALITaH YMyMTabJIUM MaKTa0-UHTEpHATIAp ¥3 Xycycusitu Oyiinua
MakTa0 Tyrapakiapu Ba Ooslanap Ba YcMUpiap COpT MakTabiapuaaru KaMuMIMKIapIaH XOJH.
YHUHT Ba3zugacHu-KaTTa cropT y4yH 3axupanap taii€pnam. MaktaO-uHTEpHATIa SHT KOOUIUATIIHN
Ba acocuil OONUIaHFWY, VKYB-MalllK KWIHII WIUIApUHUA YTHO OYnran €m cropTymiap Kalyl
KUIuHAAU. By MakraO-uHTepHaTiapra ajoxuja IIapoUT spaTuiaaud. Yiap OonaJapHUHT
OMMaBUH paBHIa MakTaO-MHTEpPHATIa ka0 KWJIMII UMKOHMATHUTA 3ra sMac. bynaan Ttamkapu
MakTa0-MHTEpHAT VKUTYBUMJIApU OWJIAJaH TallKapu smaigunap, Oy 3ca WXKOOMH oMU
XHCOOIaHManIn.

Crnopt cunduapau ongura OoJsiajgap TaHJaHTaH CIOPT TypH Oyiinya YKyB-MallK KWJINAII Ba
TapOusiBUil unuiap onud Oopum Macamacu Kydwiagu. CuHd mry makta®d Ba yHra SIKUH
MakTaOJapHUHT YKyBUMJIApUIAH TaIlIKKJI TOMAAM, MAIIFYJIOTJIAap Ba YKUII, CUCTEMAaTHK
MalIKjiap, MaJaHui-OMMaBUil TaaOupiapHu Oupranukaa MyBadh@akusTIM — YTKa3UIIHU
TabMUHJIAUIH.

Maxcyc cuHduap YKyBUMIAPHUHT KyH TApTUOMHU TYFpU peXaTalITUPULT Xap KyHH, XaTTO
Xa(TaHUHT alipuM KyHJIapHJla UKKM MapTaJaH YKyB MAIKJIApUHU YTKA3UII UMKOHUHU Oepaju.
Iy 6unan Oup Karopaa, YKyBUMJIAPHUHT yMyMGOHIaIn UIIapAa UIITHPOK ATULIUIAPUHU XaM

TabMUHJaWu. TYFpu Ty3wiaraH KyH TapTUOW BaKTAaH YHYMJIU (ONJATAaHWII Ba YMYMTabIuM
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MakTabuaaru (annmapuna, xapracura cakkusz Mapra YTKa3WIagurad YKyB-MallK KWJIMII CIIOPT
MAIIFYJIOTIapU/a FOKOPH JapaXkagard I0TyKIapra SpUILIINII KMKOHUHH Oepaiu.

Kyuaiitupunran wmamimap Ba XadTaHMHT aloxXuJa KyHJIapuaa UWKKH —MapTajgaH
VYTKa3uIaaurad MalrysaoTiap pekalalliTUPUITaH X012, BpawIapHUHT KaThUH Ha30paTH OCTUAA
Oymumu kepak. UlyryninanyBumiapHH KUCMOHUN TaWEplallHUHT SHT WIFOpP YCYJIH, arap
TAIIKWINA Macananap Xajl KWIMHMarad 0yica, KaMUMIMKIApHU FOKOPH Jlapaxkaaaru CriopTYuiap
taii€pnamga Oaprapad dTmacoukaup. Mycobakamap cuUcTeMacH 3axupanap Taiépriarr
ycIyOUETHHY MAaKITIAaHTUPUIILIA XAl KWIYBYM TabCUp KypcaTtaau. Arap MycoOakanap JacTypura
CHOPTHUHT KJIACCHUK TypJiapu KUpUTWIraH Oyica, MycoOakanap XakKuJIard HHU30MJa UKKA-TYPT
KYHJIHK MycoOakanmapiga OWp-WKKH TypAa KaTHAIWIITa pyxcar Oepuiiaau, sSbHU MypadOwmii
dakar ury Typiiap/ia I0KOpH HATIKAIAPHU KY3/1a TyTHO, Taliépiianrad Oyiau.

Bocuranapausr top noupanapuaal ¢oinanaHrad xoiaga MypabOUNINK UIIUTapH XaKMUHU
OLIMPHINI Ba JKaJAIAIITUPUIN OpKamu QakaT Oup mnax3anuk MyBaddakusaTra SPUIIHIIL,
MycoOaKkanap/aa Kepakiii MUKJOPAArd OYKOJIApHH KYJra KHPUTHUII, OONIIHKJIAPHUHT Xap KaHIan
iyn OwmnaH ranaba KO30HWIN y4yH KHWJITaH TajdabiaapuHU bTUPO(d STHII XaM MYMKHH. XarTo
OyHZall Wil MycTaxkKaMm IOTYK KEITHPUIIMHU TYIIYHTaH MypaOOwuiinap XaM VKyBUMIApPHUHT
cropT ¢aonuATUAa Y30K MYAJATIH FOKCAJIHINra Ba €TyK EImjga IOKOpH, HaTKamapra onud
KEJIMacJIMTMHU OWJITaH X0J1Ja KaJaulaliTUPUITal Taléprapiivk OUlaH LIyFyJUIaHUIIra Maxoyp
oynamunap. YyHkun mMypaOOHii-YKyBUMCHUHHUHT €TyK €Iia FOKOPH HATHIKAIAPWHU STajUIalluHU
Ky3/1a TyTCa, UITYUIap KaTOPHUIaH KON ONaIH.

SxuH ¥unnaprada Oonamap Ba YcMupiap CHopT MakTabiapu MypaOOUNUIapUHUHT HWIIH
CIOPTHUHT aJloXpJa Typiapu Oyiinua Kyiara KUpUTraH HaTwkajapra Kapa® Oenrunanapau. by
0axo0, MakTaOHU OMTHpYBUMIIAp KEMMHYAIMK, €TyK €Ira eTraljiapuia KaHaail KypcaTkuuiapra
spulMIIiapura Kapad kyiunmac sau. UyHku MakTaOHM OWTHPUO KenraH YKyBUMIAPHUHT
MakTa0/JaH KEHWHTU KYNra KUPHUTTaH IOTYKJIapu y Ykuran Oonajmap Ba YcMupiap CHOPT
MakTabnapura y OujiaH IIyFy/UTaHTaH MypaOOuiinapra Xed KaHgai mryxpaT KeaTupmaiian. by
OryxpaT CHOpTYM OWJIaH y MakTaOHUM OWTHpraHjaH KeWHH WIyFyJlaHraH MypaOOuiira Ba
KaAMUATTa TETULIUTA Oy aan.

Bbomika ToMoHmaH criopT OuiaH y YKUIIHA OMTUPTYHYA KaJaUIalITHPUIITaH Tauéprapiauk
VYTKa3UIl OPKJIM FOKOPU HaTWKara 3puliraH MypaOOuil MoTeHIMall peKopayd €K YEeMIUOHHU
Oapbon KuiaraH OynumM MyMKUH. ByHZaH Tamkapu, Top MyTaxaccuclMk OVitnda Tail€éprapiauk
KYPHII MAITK KUIHII JKapaéHuIa KON EHAAMMIITHY Tanad KUIMaiau, Malikiapra y30K BakT
Tal€prapiuK KYpHIIl [IapT 3Mac, MAIIFyJI0TIaapa TabCUPYaH UKIUM OVIIMIITN XaM MIapT dMac.

Mawizynomnapnu Hazopam Kuauwi ycyanapu. 3aMOHaBUN CHOPTHUHT  J10J13ap0

MyaMMoJiapuiaH Oupu MalFyloTiIap JKapaéHUHU OOMIKAPUIIHUHT  caMapagopiIUTHHU

15



OomMpHUIIANpP. MamFynor kapaHUHU OOIIKAPUII-YHU TYFPU peKATAMTUPHUII, MypaOOuid
MyTacCui Kenno TyIIaJUTraH MabJIyMOTiIap acocuja JIOUMMM caifkaymiab
O6opumaup.CIopTYMHUHT XojlaTura 0axo OEpUIIHMHI acoCHil Hynu-yHHHT MycoOakamapiaa
UIITUPOK OTHIIM XHcoOnaHagu. By maiiTaa yHMHI CHOPT HaTWXKajapd Ba JUHAMUKACU
KypcaTkuuigapu OaxonaHaau. JIeKMH cHoopT IOTYKJIapU Xap JOMM XaM  CIOPTYUHUHT
MaIFyJIoT/Iapra Taléprapiuru xonatura Oepuiaauran 06axo y4yH Kepakid MablIyMOTIapHU
TYIUFAYa MablIyM KWIOIMalAM sHAAa IOKOPU HaTwKajapra OSPULIMII MYMKUH OYynran
aHMKJIaHMaraH OMUJIIap KoJub KeTaiu.

HazopaTHuHr acocuif Makcaau-CIOPTYMHHMHI (YHKLIHMOHAT XOJIaTH, MAIIFyJI0TIap
IOKJIAMaCUHUHT TapaMeTpy, MalIKJIapHu Oakapull TEXHUKACcH, MycoOaKajgap/a Y3UHU TYTULIHU
Oaxonamaup. CiopTYMHUHT OMp XOJIAaTJaH MKKMHYM XOJIaTra YTHUINra KeTaJuraH OpajuK BakKT
KaHYaJIMK (QapKIaHaIy.

1. V3nukcu3 XxonaT HUcOaTaH y30K BakT JaBOM ATaguraH xosataup. bynpait
XOJIaTHU OaxoJiall yuyH 4yKyp THOOUI TEKIIMPYBU, MAXCyC )KUCMOHUI Tal€prapiauk aapaxacu
XamJa TapakKUET JapakacMHU aHWKJIOBYM CTaHAApT TONMIMPHUKIAPHUHT Oa)KaprIUIINTa
Kapasagu. KoMiekc Taxiawil KWIMILZAH OJIMHIaH MabIyMOTIAap Ba yJApHM MAaulIFyJIOTJap
IOKJIAMACUHUHI aCOCUH MapaMeTpiapd OWJIaH COJMIUTHUPUO KYpUIl Y30K MyAJaT Mallkjiap
OuJiaH MIYFyJJIaHUII YUYH OJIMHJAH Tal€prapiuk Kypuil UMKOHUHU Oepajai.

2. XKopwuit xonar Oup €xku Oup Heya MAIIFYJIOT Tabcupuaa y3rapaau. CIOpTYMHUHT KOpUI
XOJIATUHU XUCOOTa OJIMII MAlllK KWJIMHAJWTaH MAIIFyJIoTJIap Ba ylapra KeTaJuraH lokjamasiap
KaTTaJIUTH XapaKTepUHHU PEeXANAITUPHIL YYyH acoc OYnub Xu3Mar Kuiagu. XoJaTHU Ha3opat
KWJINIIA aCOCHH BOCHUTA PYXUH Ba KUCMOHUHN KYpCcaTKUWIap XaKHJIard MabiaymoTiap O0ymnuo,
yJlap CHOPTYM OpraHU3MUIa TabCUP KWIAJUTaH IOKJIamMa XapakTepUHU eTapinda OObEKTHB aKc
arTUpagu. Kymuwimk KypcaTkuuiaap MallK OKJama TabCUPH OCTHJA SKMIIUM y3rapuinu
MYMKHUH. MacanaH, MyJbC YacTOTacH Ba XapakaT pEeakLUUsACH Te3UIHaaH Mycobakaigap
OOLUTaHWIIN OJIUJIATH XapaKTepHU DPEKATAMTHUPUII MYMKHH: CHPUHTEPHUHI aCOCUN HIIYU
MYCKYJUIApUHUHT TapaHIJIMK XOccalapyd MYCKYJ anmapaTjapuHUHT XOJIaTH XaKuaa OObEeKTHB
MabIyMOT Oepajau, Oy MallK KWIUII >KapaéHUAa Kepakiu Ty3aTUIIap KUPUTHII WMKOHMHU
Oepamu.

3.CHOpPTUMHUHT OINepaTHB XOJaTh OWp MapTajaru >KMCMOHUM Mamlkjiapia y3rapaau Ba
O6exapop xousira Tymaaud. CHOPTYMHHUHT ONEpaTHB XOJAaTH MallK KWIUII JaBoMHAa y3rapuob
Oopuin kepak Ba Oy Hapca KaiiTa forypuin €Kd Mallkjap CepusCH JaBoMHIa MypaOOuii Ba
CHOPTYM TOMOHMJIAH XHcoOra onMHHO, MAIIKJIap opacHard JaM OJIMIUIAp MYJJATH HIyHTa
Kapal pexanamrupuiaad. byHnall xonna CHOPTUMHHUHI XOJATHHHM Ha30paT KWIyBYM acOCUM

BOCHTA MYJIbC TE3JIUTH, CYOBEKTHB PABHUIIIa aHUKJTAHAIUTAH TAIKWA Oenruiiap XUucoOIaHaIu.
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HazopaT KWIMIIHUHT SHT MyXUM TYpH V3-Y3MHH Hazopar Kuaumaup. CroopTyu Mamkiap
Ma3MyHHU, TEXHHMKaBHHA XyCyCHSTIapura OepwiraH OTOXJAHTUPHIUIAPHM, Y3MHU KaHAAl XHC
KWIMIIHY, HA30paT YI4OBIap HaTWwXalapuHu €30 OopaguraH KyHJIMK TYTUII JIO3HM.
Kynpanuk opuTuil TailéprapiukHUHT Xap KaHall Oockuuuja KYJUIaHWJIAJWraH BOCHUTATapHU
aQHUK XMCOOTra OJMII MallKJap *apaéHura WxKoaui €HJAlINII UMKOHUHU Oepaau Ba Iy TapuKa
CIOPTYMHUHT Y3W Ba MypaOOwWii anmoxuaa KyHJapJardiHa »Mac, ajoxuaa OakapuiraH
MalIKJIapJaH XaM CaMapaJopiuKHU Kypa onaawiap. byHman Ttamkapu, Oup Heda WHIIIMK
KYHJQIMKIAPHU TaxJIWJI KWJUII CIOPT MAaXOPAaTHMHHMHI aHUK HWUIapAa I[aXCUH Mallkiap
JTACTYPHUHHU TY3UIll, Oy OpKaJli 3ca I0OKOPH I0TYKJIapra SpUIIUII MyMKUH OYinaau.

CropT-TeXHUKaBUi Tal€prapiMKHU HA30paT KWIKII CHOPT HA3apUsICH Ba aMaauéTuiaa
Mypakkad MyamMMmo XucoOnaHamw. XO3WpPrH MaiTAa €HTWI CHOpTYMWIap OWIaH WIUIaiIuraH
KYMUUIMK MypabOuiinap xapakariapHu Oaxapuin cudarura Bu3yan 0axo Oepullra acociaHraH
Xapakar TEXHUKACHMHU OOXOJAIIHUHT CYOBEKTHB YCy/ulapuaaH ¢oiinanaHaaunap, sS’bHU KY3
Ounan KypuO TypraH MamIKIapHu (GUKPaH IMAPTIH ATAJOH OWIIaH colMmTUpammiap. by stanon
KYTIIMHYa HOMJIOpP CHOPTYMJIAPHUHT XapakaT TeXHUKacHIaH noopar Oynaau. MablyMKH, IOKOPU
Majakalyd CIOPTYMWIAp Xap JOMM XaM XapakaTHU ONTHMal KYpHHHMIIAA Oakapmaiiauiap,
O0ab3uia xaroyiapra Wyn Kysauwiap, JeKHH S>KUCMOHMN cUdaTIapHUHT IOKOpU Japaxana
PUBOXKJIAHTAHJIUTH Ty(])ailsin I0KOpH CIIOPT HaTH>Kajlapura dpHilaBepaauiap.

AnabuérnapaaH MablyMKH, KHUCMOHUHM cudatiap Japaxacu Ba XapakaT MaxopaTu
TY3WIHIIU Yy3apo OofnuK. CHOPTUMHUHT Xap Oup JKUCMOHMM TaW€prapiuru aapaxacu
XapakaTHUHT ONTHMaJl BapHaHTIIApUra MoOC Kejaaau. XO3UPru MauTaa CHOPTUYMHHUHT TEXHUK
TaléprapJuruHu OaxoJAIIHUHT Typjiuuya ycyjulapu Mapxkya. Kynuaua Oy 0axo Xapakariaru
IOTYKJIap MOXUSTMHH OYMacJaH oOpy KO30HMIUHU €KU YIIa CHOPTYMHHMHI XapakaTiapuaaru

TYPJIU JICMCHTIIAPHUHTI KAMYHUJIMTUHU }”13rapMac MUKIOpH XI/ICO6J'IaHa)II/I.

1.2. BYCMuaapaa yKyB TPeHHPOBKA 5KapaéHIapHHu MMMl yc1yomii acociapunu
yprasnuum
Cnopm maxkmaoénapuoa yKye - Maui2yiom Heapaénunu mauiKusi smuul

1. BYCM, MO3BI'CM, O35YMnapna yKys ifrmu 2 ceHTa6paa GolaHaI.

2. bynummapna cmopt Typiapu Oyiinua VKyB MamIFyioTiap skapaéuu 52 xadrara
MYyIDKaJlJlaHTaH YKyB pekacu Xamjaa ManaHuar Ba CHOPT MIUIApU Ba3UPIUTH TOMOHMJAH
TacIMKJIaHTaH YKyB JacTypu Oyiinua criopT MakTabu mapouTuaa oaud 6opuianu.

3. VKyB MamFynorT JKapaéHMHHMHI AacOCHMH INAKIM TypyXjJapaa TEeOpPETHK

VKyB MalIFyjaoTIapHu oJaub Oopuir, anoxuaa pexa OYViAWya wWIiam, THOOWI-THKIIAIT
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TaaOupnapu, wmycoOakanapnaa, YKyB MAIIFyJoT WHFUHIAPUAA, CIOPT COFJIOMJIAILTHPHIL
OopoMroxJjapuaa, HypuKYHIMK Ba XaKaMJIMK aManuéTiapu/ia MIITUPOK ITULI XUCOOTaHaIH.
4. bouutanruy Tal€psoB rypyxyu MallIFyJoTaapd  YMyMTabiIuM

MakTabiapuaa MaBxya OYIran cropT WHUIOOTNApHaa YKyB MMM JaBOMUJA YTKA3UIHUIIU
MYMKHH. YKYBUHIIAp COHH TypyXJapja OeITHIaHIaH YKyBUMIAp COHHTA TYFPH KEJITaHIa 3TH
TabTWJI JABOMHU/IA MALLIFYJIOTIap AABOM dTTHUPUIIA N,

5. Mamfyj0THUHT JaBOMUMIIUTH:

5.1 bouutanruy Tai€paoB rypyxia 2 akaJeMHK COaTIaH OIIMACIUTH JIO3UM.

52 VKyB MamFymor Typyxuza 3  aKaJeMHK COATAaH  ONIMACIMIH  JIO3HM.
bynna mamrynotiap xadracura 4 MapTTagad KaM OYIMaciIury Kepak.

5.3 HOxknamamap xadracura 20 coar OYyiranma 4 akaIeMHK CcOaTJaH KYIPOK,
JAKKa CIOpPT Typjiapuga KyHUra 2 MapTa MAIIFyJloT YTKa3wiragaa 4 akaJeMuK coaTrraya
VTKa3uiIaau.

6. 1 akagemuk coat 45 makuka.

7.  Mypabbuii ykuTyBun XadTaIuK OKIamacu 24 coar.

8. Mypabbuii yKUTYBUM Aapc IOKJIaMacH 2 CTaBKaJaH OLUIMACIUTH Kepak.

9. 3amoHaBumii KynKypall MalfyloTiapuaa MypabOuil YKUTyBuUMra xak Tynamiga YKyB
coatnapu 2.5 Gapobap kymatupunuim kepak. Cropt Ba 0aauuil THMHACTHKA, CyBra cakparl,
akpoOaTUKa, CHHXPOH CY3HUIl, (ppuCTailyl, €eHruia arjieTuka KyNnKypaiid, OT CHOPTH Typiapuia
YKyB JlacTypra KUpPUTWITaH CIOPT Typiapu Oyitnua mMypaOOHii-YKUTYBUMJIAPHUHT OMJIMK HII
xakura Huc6aran 1.5 6apoOap KyHalTHPUIUILIN Kepax.

10. Cooptr Ba Oamuuii TUMHACTHKA, CHHXPOH CY3WII, (UTYpad YYHIIl OYIuMIIapuaa
MalFyJjaoTiap yMyMuid napc coariapuHuHr 70% rava Mycuka OuiaH YTKa3WIUIIN MYMKUH
akpobaTuka, CyBra cakpami, OaTyTaa cakpaum, ¢pucTailn OyiauMiapuaa akKOMIIOHUATpiap
CTaBKacH YKyB pexkacu 0yinda xopeorpadusra axxpaTHIraH coaTiap XUCOOUJaH aXpaTHIIaIH.

11. VKyB MAIIFylIOT, CIOOPT MAaxOpaTH, OJHil CIIOPT MaxopaTH TypyXJapHaa
MAaIIFyJI0TIapHU YTKA3UII yU4yH YKYB HacTypuaa OenruiaHraH YKyB-MalIFyaoTiaap oJmub OopwHi
TapTUOMUIa OepwiraH coariapAaH YMKMaraH XoJija acocuil MypaOOuil YKUTYyBUMIAH TalIKapu
6apua criopt Typiapu O6yitnua KyumMyua MKKHHYM MypaOOuii kand KUIMHUIIA MyMKHH.

12. BYCM, HMO3BYCMnapn ¥VKyB MamFyIoTAapura XaK Tynamma XamKapo,
Pecny0Onuka BuiostT MycoOakajlapura HINTHPOK STUIUIApUra pyxcaT OepuwiraH xamoa Ba
VKyBUMWJIapHM Taii€prnam Makcaauna BWIOST Mycobakanmapura 12 kyHraua, Pecmyruinka
mycoOakanapura 15 kyHraga, Xankapo wmycoOakamapura 20 KyHrada YKyB MAIIFyJIOT
WHUFUHIIApY YTKA3UII XYKYKHUTa 3raiupiaap.

13. VYkyB MamFynaoTIapHU WU MaBOMHJA YTKA3WJIMIIMHUA Ba YKyBUWIApHU (aon mam
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OJIMIIIAPY TAabHMHIAII MaKcaauga KUIIKA Ba €3rM TabTWJ JaBpUJa CHOPT COFIOMIIAIITHPHII
OpOMIOXJIapH TALIKKII STHIIAIH.

14. CHopT COFIOMJIALITHPHII OPOMIOXJIAPUHI Y36eKHCTOH Peciy6iukac KOHyHIapHia
OenruiaaHrad TapTud/a Ty3WIraH Ba TaCAUKJIAHTaH HU30M acocH/a TAIIKII 3TUIa U Ba (paosiusat
IOPUTAJIH.

15. BYCM, MO3BYCMnapuna criopt 6yitiua MypaGOuil YKUTYBUMIAp KAMOACH TALIKIII
STUIMILNY, TY3WIMIIM MyMKuH. JKamoa yKyB MamFynor Ba TapOus >kapa8HUHH 3aMOHABUI
Tajlabiap acocujaa TAIKWJI ATULI Ba YTKa3ull, YKyBUM CHOPTUMJIADHU TaHJIALI MacajlaJlapuHU
xan Kwiaau. MypaOOuiinap jxamoacu Ba YJIapHUHI Basudanapu TErMIUIM Ba3HPJIMK Kapopu
acocuja CriopT MakTaOu OyipyFru OWIIaH TacaUKTaHATN

BYCM, O3CMnappa ém copTumiap TabIuM Ba TapOus KapaSHIAPMHM TAIIKHMI STHIIIA
JlaBJIaT TaMOHUJAH TaBCHsI STHITaH MabMypHil XyxokaTiapra acociaaHanu. Talkwinii MiuiapHu
JUPEKTOp Ba YHUHT YpuHOOCapiIapu OOLIKapasy.

Jupexrop BYCM, O3CMuu Gomkapamu. Y omuif, MarucTp éKu 6GakanaBp >KHCMOHHIL
TapOusg €KMW MeNaroruk MabiIyMOTH OyaraH, Oonanap OwilaH uIUIaml Taxpubdacura sra
MyTaxaccucijap opacHJiaH TaHJIaHa/IMd Ba MaKTa0 MyacCUCH TOMOHU/IaH TalHWHIIaHA/IH.

VKyB Mnuiapu xamjaa MabHABHAT Ba MabpH(AT MOLIAPH Gyilmua Myaup (IMpeKTOp
YpuHbO0Ccapu) )KUCMOHUM TapOus Oyiinua OakanaBp (0HMi) MAbIyMOTH OVJITaH XamMja >KUCMOHUI
TapOus Ba CIIOPT coXacuaaT MypaOOMMIMK-VKUTYBUMIMK Taxpubacu 5 WuigaH KaM Oyiamarax
MyTaxaccuciap opacuJaH TalMHIaHagu. Y YKyB jkapa€HU Ba MabHaBUH-MabpUpUl UIITapHU
TAIIKKUJI 3THII YYyH, CIIOPT COXacHAa MypaOOUi-YKUTYBUMIAPHUHT MaJTaKaCUHU OIIMPUII YYYH
xaBoOrap. Mynup makrabaa crnopT MycoOakalapUHM YTKa3UIIHU Ba YKYyBUMJIAPHUHI TyMaH,
mraxap, PecnyOnnka Ba xankapo mycoOakanap/ia UIITUPOKUHU TabMUHIIAWIU, CIOPTYMIIAPHUHT
YKyB yciyOuil MalFyaoTIapiuHM SHA/1a MyKaMaJIAIITHPULT YOpaJlapuHU KYpaJiu.

JlMpeKTop Ba YKyB HIIApH XaM/la MAabHABUAT Ba Mabpudar nnuiapudyinda Myaup
(IMpekTop MYOBMHHM) MakTad MyaccuCH TOMOHHJAAH, YpHATWITaH TapTuOaa JIaBO3UMMUTa
TallMHJIaHaIU Ba JJABO3UMUIAH OYIIaTHIaIu.

Karra w™ypadomii cnopr Typu OyiiMua KaMOaHMHT pecnyOJiMka Ba XalKapo
MycoOakanapia MINTHPOKMHM Ba TaléprapiuruHu  TabMmuHiaigu. JKamoa TapkuOHHU
makutanTupaau. JKamoa mypabOuitapu Ba Oollka MyTaxaccuciap OWIaH OWpraivkiaa xamoa
Tal€prapJUrHHUHT KOPHUI pekalapu Ba YMyMHM JacTypiapHU WIUIA0 YMKAAW Ba yJApHUHT
OaKapWIMIIMHA TabMUHJIAWAM, TAaCAMKJIAHTaH pekajap Ba 3aMOHAaBUM MIMHHA-ycIyOuid
Tayabiap acocuaa CIOPTUYMIAPHUHT MIAXCUM (MHIUBUAYaT) peXaJapUHUHT IIAK/UIAHUIIN Ba
OakapWIMIIMHKA Ha30paT KWUJIaIu, jKamoa CIOpTYMIIapu OWilaH YKyB-MalFyJIOT Ba TapOUABHUN

WIIUTAPHU TAIIKWI KUjaay Ba onub 6opanu. (XKamoa mypabObwuitiiapu Ba Oorika MyTaxaccuciapu

19



WIuIapura pax0apiuK Kwiaad Ba Oomkapanu.) Y MaOiariap XapaxaTHHU Ha3opaT KWIaJiu,
XapakaT Ba yJapHHHI MaKCa[id (oiJaaHMIMIIE YUyH XaBOOrapaup. Y pHaTWIraH Taprudia
CHOpTYMJIap Ba MypaOOuWimapHu parOaTiJaHTHUpPHUIN, €TaKYd CIOpTYMIap Ba MypaOOuiinapHu
XOPMIKIa UIIra I000pHII Xakuaa Takiaug kupuraad. MamiakaTUMH3/1a CHOPTHUHT PUBOKIIAHUII
UCTUKOOJUIapH Ba WYHAIMIUIAPHMHM aHUKIA0 OepyBuM yciayOMil Ba MebEpUIl XyiOKaTIapHH,
IOKOPH MaJaKajiy CIOPTYHIIAp Ba CIIOPT KeJaKaruHu Taiépuam yciyOuaa BaTaHUMHU3 Ba XOPIIK
(baHMHUHT IOTYKJIapUHH; TEXHUKA XaB(QCH3JINTH KOUJATAPUHU; CAHUTAP-TUTUEHUK MEbEPIIAPHU;
MEXHAT KOHYHYMJIUTUHUHT aCOCJIAPUHU OMIIUILY Kepak.

Crnopt 0yiinua Mypadouii-yKUTYBYH KHCMOHHMIA TapOUs Ba CIIOPT OWJIAH IIYFYJUIAHHIII
ucraruna OynaraH Ba TMOOMI TOMOHIAH KapIIMIMK OYyImaraH IIaxclapHH CIOPT MakTalura,
Oynumura, CiopT Ba COFJIOMJIAILTUPUIL T'ypyXJapura TaHJallHU aMaira ouupagy, yiap OusiaH
VKyB-MaIllIFyJI0OT Ba TapOuWsBUN wuIUIapHU onu0 Oopaau, SHT HCTUKOOIM Oonamap Ba
YCMupIIapHU TaHJalIu Ba Kelakak[Ja YJIapHMHI CIOPT HATHXKAJApPUHUHI TaKOMWJIIAIITHPUII
Oyiinua wunutapHu onub Oopanu. lllyrymnaHnyBUMIIapHUHT >KMCMOHUM, TEOpPETHK, axJoOK -
UPOJACUHM, TEXHUK Ba CIOPT TaWEprapiMruHU OMIMPUIIHM, MALIFYJIOT >Kapa€HHUJa yJapHUHT
COFJIMFMHU  CaKJall Ba MYyCTaKKamJallHU, VKyB-MAlIFyJoT JaBpuja XaB(QCU3IMKHU
TabMUHIai M. CHopTYMIIap TOMOHUAAH TYpJIM KWJI JONMHIVIAp KaOysl KWJIMLI XOJJIapUHHU HYK
Kunumra kymak Oepanu. Tai€prapiauk Oyiinua WWIITUMK Ba SKOPHUH pexallapHU MIIad 4uKalu,
HIYFYJUIaHyBUMJIap OWJiaH MIUlalga Y3 MINM HaTWKaJTapuHU YMYMJIAIITUPUO, JOUMUIN
(cucTeMaTnK) paBumia Oenarumab Gopagd Ba TAXWW  KHNAAM. Y3 (aonmaTHia
HIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT  CHOPT  TalEprapiuru Ba COFJIOMJIAIITHPMINAA SHT  camapaiu
yenyGnapaan  doiianaHaay.  YKyBUMIADHHMHI CIIOPT —MAUFYIOTIAPHAA TabIuM-TapOus,
KUCMOHUN Tal€prapiuk yCyJulapuHH; TEXHUKA XaB(CU3INUTH KOUJAapUHN; CAHUTap-TUTUEHUK
MebEpIIAPHU OUITUILHU Kepax.

Wypukum-yeayéum croopT MakTabura IIyFyIIaHYBUMIApHM TaHia® onum  G6yitnya
UIUIapHU MYBOUKIAITHPAIN Ba YCIyOuil TabMUHIAWIM, YIAPHUHT YKYB MAallK Ba TapOUsIBUIL
KapaSHIIAPUHH, CIIOPT HYHAIMILIAPUHA MyBOGUKIAITHPHO Gopagd. YKYB Maiik Ba TapOus
*Kapa€HM HaTIDKaTapUHM, YKYB TYpPYXJapuHHU KamJjall, TabMHUHJAIl OYHu4a Ha30paTHU OJIMO
6opaau, Tamkun Kuiaagu. Coopr OYiinya MypaObOuil YKUTyBUMIap MallakadapUHHU OIIMPHII
Oyitrda O4MK YKYyB MaIlIFyJI0TIapUHHU TalIKuil dTaan. Cropt MakTabu, OVmumitapu €k TalépaoB
0OCKMYM  HATWKAJTApUHUHT KYO  HWIUIMK ~ XWUCOOOTH, HATW)KAJapHUHT  TaxXJWJIM  Ba
YMYMJIAIITUPUIUIIMHU 0710 Oopanu. Cropt makTabu HaTwkanapu. Kypcatkuunapu Oyiinua
CTaTUCTHK XHMCOOOTIApHU Talépnaiau €ku Taléprnamia MIITHPOK dTagu. Y CHOPT MakTaOu
CHOPTUYU-YKYBUMJIApU TaW€prapiauruHu OelrwioBud, UGOJAIOBUYM MEBEPUN XYyXKaTIapHU

OWJIHINHY TIapT.
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Tuo6ouér xomumm  Bazudamapuau  sroHa  Tapud-mMajaka  MabIyMOTHOMACH
(ETKC)  Oyiimya  cnopr  maktabu  pupekropu  Oenrmmaiian.  TubOuit  xomum
VKyB ~ MamFyaoTidapuHH  oiau0®  Oopumn  jkapaéHUHM ~ Ha30paT  KWJIaad,  CIOPTYH
VKyBUWJIADHMHT  THOOMH  KypuKAaH  ¥3  BaKTUIa  YTHIOIIApW  Y4yH  JKaBoOrap
XucoOaHaIu.

CnopTt MakTadu xamoacu Uil (HaoTUATHHU TAIIKWII STHIL, UITYU XOIUMIIAP Ba YKYBUHIIAP
XYKYK Ba Oypwiapy MYKM MEXHAT MHTU30MH Koujajapu OwiaH TapTtuOra conuHamu. Kamoa
O0ynu0 Kapop YMKaApWIIl MaKcaaua CIOpPT MaKTaOW XOAuMIIapu TEeJaroruk Ba MypadOwuiinap
KEHranuiapy, €K1 »xaMoadymiIMK acocuzia OolIKa yrolmanap TallKHI STHIUIAPHY Ba XyKYKJIapUHU
Oenruiad oauILIapU MyMKUH.

OMMmaBuili  KMCMOHHIT TapOusi TaIKWIOTJapu: Ooyiamap ycMmMupiap  CHIOPT
MakTa0apuia, UXTUCOCTAILITaH OJIMMIIUS 3axupanapu Oosanap ycMmupiap CropT MakTadiapu,
Ol cHopT MaxopaTH MakTaOJapH, OJUMIIMS 3axupajapu KOJUIeXKIapH, CHOPT-TOMOIIA
TAIIKWJIOTIAPH, >KUCMOHUH TapOWsi COFIIOMJIAIITHUPUII Ba CHOPT HMHIIOOTIApH, AIMWHUCTUK
jarepiap, TYPUCTHK Oa3zamap, YKyB MalIFyiaoT Oa3ajapu Ba MapKasjiapH, MIaxMaT-IIamika
0a3zanapu «KHCMOHUH TapOMsl Ba CaJIOMATIMK» TAIIKHIJIOTIApH, CIOPT Typyapu Oyiinua cropt
KJIyOJ1apy, OTHII KOMIIapy, KHYMK KaJTMOUPIIU Ba THEBMATUK TUpJIap.

Kamma mypabouiica manaxaeuii manaonap. Xucmonuii TapOus 6yiinya Oakanasp (oyauil)
MabJIyMOTH, CIIOPT Oyin4a MypadbOuii-onuil YKUTYBUMHUHT OMPUHYN Majlaka Toudacu Oyauimm
Ba MyTaxaccuciauru Oyinya 5 Wnnnan kam OyamaraH Uil Taxxpudacu OYIUIIN Kepak.

Cnopm oyiituua mypadouii-yxumyeuuza MaaiaKkaeuii manaonap

1. Coopr 6yiinua MypaObOuil YKUTYBUM: >KUCMOHMM TapOus Oyiimua omuii-OaxaiaBp
(¥pTa Maxcyc) MabIyMOTH MEXHAT (aojausTUra TaKAUM STULI Tajgad STHIManIH.

2. Cnoopr O¥yiinua MypabOuii YxuTyBuMiapra (KeHuUHTH YpuHIapia MypabOuiinap)
Masiaka Toudanap (keHuHru ypunnapnaa toudanap) 2-wioBajaru 0axosanl ME30HUTa acOCaH
SPUINTaH HATHXKAIAPH, aMalra OIUpTraH UIUIapura oepriaau (TakIuM KWIHHAIN).

3. Xwucmonmii  TapOus  CHOPT  TAIKWIOTIApUIA  MypaOOWid  YKHUTYBYIIIIK,
TAIIKUINI-ycayOnii Ba OomIkapyB HIUIapuia 2-wioBa TanabiapuHu OakapraH XoJsariapjaa
MypaO6wuiira Torda GepuIl XyKyku Oepuiam.

4. «V3bexucTonaa XM3MaT KypcaTraH MypaGOmii»  (axpuil YHBOHM MaBXKyH
MypabOuiinapra yekjiaHMaral Myjaarra ojiui Touda depuiany.

5. I Tomda tanmabmapuau OaxkapraHn MypaOOuiinap Tai€piaran crnopTumiapu OOIIKa
MypaG6uiimapra  yTram  Gynca  Xam, TaliépiaraH  CIOPTYMIAPHHHT  Y36EKHCTOH
PecniyOnukacuHUHT Kaiich Xyayau (BWJIOAT, TyMmMaH) OViIMIHMAaH €KW KAWCH TaIIKHIOT

Tacappypuaard CnopT TaIKWIOTHAA XamJa CIOpT Typjapuia y3 MaxopaTiapuHU OIIKPHO
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OopaéTrannapuiaH KaTbUi Ha3ap yHAAH I0OKOPH Tou(anap oJIMIIra Xakiauaupiap.

6. JKucmonwmii TapOus MHCTUTYTHHH, YHHUBEPCUTET Ba IMEJaroruka MHCTUTYTIAPUHUHT
KUCMOHHMH TapOus (akynpTeTIapuHU abJIo Oaxoyiapra TOMOMIIATaH XamJa MasKyp VYKyB
FOPTIAPUHE TAMOMIATAHINTH TYFPUCHIATU THIIOM Ba «CHOPT ycTachy», «Y30EKHCTOH CHOPT
ycTacu» YHBOHJapu MaBxkys Oyinca Il toumda TakauMm Kwinm XyKyKMHH Oepamu. Maskyp
touanap aumiaoM Oepwiran BakTnaH Ooma® Oepwiagm €ku TakauMm STuiaagu. Toudanap
Oepuiiran
BaKTAaH Oomnuiad 5 Wi Myanarraya XaKuKAuamp.

Hypukuu-ycnyéuuza manaxasuii manaonap

CriopT MakTaOWHUHT WYPUKUYU-YCITyOUHCH: KUCMOHUI TapOWs MyTaxacCUCIuru Oyinya
onuii-6akaaBp (YpTra Maxcyc) MabIyMOTIIH.

Tuoouin xooumeza manaxasuit manaonap

TubOuit xoaum onmii, ypra Maxcyc MabiIyMOTra sra OYIuIIM, Maiaka OIIMPUIIL
Kypcrnapuaa Ykurad Ba PecryOnuika €xu sxoiinapaaru TuOOuii Mmyaccacanapia Mmaxcyc cyx0atian
YTran OyIuIy Kamaa KaMuaa S Hut Ui paoausaTura ra OYIINIIT JT031M.

Cnopm mymaxaccucnapuza mouganapunu depuws mapmuou..

Croopr  TabaMMH ~ MyaccacaJapuHUHT  YKUTYBUM-MypaOOuiimapu Ba  HYpUKYHU-
yciyOumnapura oiauil Ba OuprHYM Majaka Toudanapy, IyHUHTJEK )KUCMOHUM TapOust Ba CIIOPT
TAIIKUIOTIAPHHUHT  HypUKYH-ycinyOumnapura ommii  Touda VY3bexucron Pecry6iukacu
MananusaTr Ba CHOPT MIUIAPH BasUpPIMTd TOMOHMJaH Oepuinanu. Crnopt Oyiinya YKUTYBUM-
MypaOOuiiapra xamJa cnopT MakTabjaapu HypuKYH-ycayOuuIapura MKKMHYM Majlaka Toudacu
Kopakannorucron PecriyOnukacu, Bunositnap Ba TomkeHT maxap MagaHusar Ba copT ULLTIapU
bomr 6oiikapmanapu TOMOHUIaH Oepuiaiu.

XKucmonmii TapOust Ba CHOPT TAIIKWIOTJIAPUHUHT HYpHUKYU-yCIyOumiapura OUpUHYM Ba
UKKMHYM Masaka Toudanapu ymoy TalIKWIOTIApPHUHT paxOapiapd TOMOHUAAH OepHIIajiu.
Manaka Ttoudacunun Oepuir yuyH MmypaOOuiimap xamaa HYpuK4YM yciayOuuiap KypcaTHiraH
KUCMOHUHN TapOus Ba COpT OOLIKAPYBM OpraHjiapura Ml >KOHuAaH TaBcudHOMA Xamia apu3a
OepuILIapH 3apyp.

MypaObuii Ba Hypukuu-ycayOumuaapra mamnaka toudacu Oemr Hwn mynaarra Oepuiaiu.
Mypab0uii Ba iypuxkuu-ycayOumiapra Majiaka Toudacu 6epuiaraijiad CyHT ynapra YpHaTHITaH
tapTuOaaru ryBoxHoma Oepmiagu. Toudara kypa Kymmmua WYpUKYK-yCITyOUMIIapHUHT Xamaa
MypaOOHIIapHUHT OMJIMK MII XakKura yiap Touda oyiraH KyHaaH Oomnuia® kymub Oepuianu.
MypaObuii Ba HypuKuM-yclyOuuigap Manaka Toudacu MyJAaTH TyramgaaH Oup oW OJIIUH
TETUIIUIA TAIIKWJIOTJIApra Majaka ToudacuHu OepuImMHM cypad apusza OuigaH Mypo’kaar

OTHUIIIapH JTO3HUM.
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1. V36ekucton PecryOmukacu TepMa xaMoacu SIUIap TapKkubu ab3ocH 1ed, Stap Tema
aMoacu Tapkubuna Y3GekucToH PecrmyGmukack MajaHusT Ba CHOPT HMILIAPH BasHPIUIH
OMMAaBHUH CIIOPT TaAOMPIapH TAKBUMHIA peKacura KUPUTHITAH PaCMUH Xalkapo Mycobakantapiaa
kamuza 50% yupainyB (kaHr, OesanryB Ba X0Ka30) YTKa3raH CriopTyuiap XucoOnaHaau.

2. V36ekucton PecryGmukacy émumap TepMa jKaMOACH acoCHil TapKMOMra KMpraH Xamza
«V36exucron Pecnybnukacu émuiap TepMma KaMoalapu TYFPUCHIArH CTAaTyC» TanabiapHHH
OakapraH CIOPTYM HOM30]1 CIIOPTYHU J1e0 XUCOOIaHa Iu.

3. MypabOuiinapra ymap KyJa1 OCTHAArd CHOPTYWIApHUHT Kamuga 75% croopt
Taléprapiuru xamja Ha3zopaT MebEpIApUHM TONMIMPHUIN Oyiinuya OesruiaHraH TanabiapuHU
TONIIMPIaH, YTraH YKyB HHIM SKYHJIapH €KH KOPHHA YKyB WWIMHUHT OONIIAHFUY JAaBpHUIA
KypcaTrad HaTHKajlapura Kypa mMaiaka toudanaapu Oepunanu.

4. Mypab0Ouiiapra Mmasnaka Toudanapu yJIapHUHI OXMPIM MKKH HWIa KypcaTra
HaTWXajlapura Kypa oepuiaim.

5. Cnooprumnap conura OynraH Tana® >KagBATHHHT 3-0aHIU Tanalbiapu acocwja
mycobakanap Typura Ba kynamura xapad Kopakanmorucron PecmyOnmukacu, TomkeHT maxap
MananusT Ba ciopT UILIapy OoLIKapManapy TOMOHHIAH OelruiiaHau.

6. Mypabbuii €ku MypaOOuilnap XKaMOACMHUHT cropTyuiap OuiaH mexHaT (aolusiTé
Masaka ToudanapuHu Oaxaprad BaKTAaH XUCOOIaHaIH.

7. MypaOouittapauHr Oup xamoa OynuO onud OGopraH (aoausATIapH KaJBATHUHT -2
Oannmapu acocuaa 0axoJaHaIu.

8. Touda mypabbuiinapra xaJBalHUHT 3-0aHAM TanablapUHU TYIAKOHIM OakapraHiapu
y4yH OEpHIIUIIIA MYMKHH.

9. CnoprunnapHu AacTyp acocuaa Tal€piamiga acocuii MypaOOuii Ounan Oup KaTopjaa
(baonuar roputaérran Mmypabouitnapra Toudanap 1-2-6annnapura acocan 6epunanu. bynna ynap
TaiiépnaéTran cnopTumwiap coHura 6ynran Tamad acocuit MypaOOwuiira kyiunaran tamabnapra 2
kod(durieHT 6unan GenruIaHaIn.

2. b00. Tabaum Myaccacajiapuaa ;KUCMOHUI TApOUs, CIIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPH LI
TaAOUPJIAPUHMHT MaKcaj Ba Bazudanapu.

PecriyOnukaMusia MXKTUMOMM-UKAUCOANM, CHECHI, MabHAaBHI Ba MaJlaHUW coxaiapiaa
amasra omupuiIaéIral ucjaoxatiiap TabJIMMHU, Kaapiap Talldpiam TU3UMHHH TyOdau SHTHIIAIT
Ba PHUBOXJIAHTHPHIIHK Tamad »Tamu, Ly OowmcmaH TabiuM THU3UMHHH 3aMOH Taia0iapu
JapakacuJa Ba SPHUIIWIATAH TaxpuOalap acocua PUBOXKIAHTUPUILI OpKaIW €T aBJIOAHU
XKaMuAT xa€tuaa Gaos UINITUPOK TAJUTaH Xap TOMOHJIaMa eTYK Ba I0OKCaK MabHABUATIN KUIHO
TapOMsUIaIl JaBJIATUMU3HUHT SHT YCTUBOP HYHAIHUIIAPUIAH XUCOOIaHAIH.

VY36ekucton Pecmyonmkacuuunr «TabiauM TYFpucuaa»Tu KoHyHH Ba «Kamapnap taiiépant
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MWUIMHA J[acTypu» MaMIIaKaTUMH3[a TabJIMMHU PUBOXIIAHTHUPHII Ba IOKOPH MajaKald
MyTaxacCUCIapHM Tai€piam Oopacujard HMCIOXaTJIapHU aMajira OUIMPUINHUHI Ha3apuil Ba
amManuil acoCHMHM TalIKWI KWIMO, Kenrycuaa TabJUMHH SHa/la PHUBOMXJIAHTHPUIIHUHT
UCTUKOOJUTApMHM  OENTrMIOBYM axaMHsITra MOJIMK XyjoKaTiapaup. Ymly XyxokaTiapia
V36ekucTon Kenaxkaru 6yiraH EIMIapHU KHCMOHAH COFIOM KHJIMO BOSTA €TKA3MIITa, MaBXKYl
UCTEHIOIHU Ba UKTUIOPHU HAMOEH STUIIAPHUTa AIOXH]IAa YbTHOOp OepuiraH.

Vpra maxcyc, kacG-XyHap TabIMMH TH3UMHJIA KUCMOHMH TapOUs TabIMMH KyiHaaru
Makca/l Ha Ba3upagapHu amMaira OMHUPHILHY Tanal KUIaau.

- )KMCMOHUI TapOus Japciapuja AKaBOOTapJIUKHU XHC KWJIAJWUraH,
KaMoaTdd, HWpOJalii, TapTuOimM, >KkamoaT wWnulapuga ¢aon  KaTHAIIAAWTaH — FOSBHUMA
YMHUKKAH Ba WKTUMOUM AyHEKapallra ara Oyirad €1UIapHU TapOusuIa;

- ¥3 ¢aonusaTuaa KacO-xyHapra OMJl )KUCMOHUH Taléprapiiuk KyHHMKMa Ba MajakaJlapHU
LIaKJUIAHTUPHLL;

- IOKOpH HITYAHJIMKHU TabMUHJIALL, COFJIMKHU CaKJall yuyyl JOUMHUN paBUIIAA KHUCMOHUMN
TapOus OMIaH IIYFyJUIaHUILL,

- xapakar  (aoNMATH  XaKMUHM  KCHTFaTUpHILI,  JKUCMOHUHI  cudariapuHu
PHUBOXJIAHTUPHIL Ba PyXUi KOOMIUATIAPUHY AKIJIAaHTUPHIL;

-XaéTraa Kepakyii MCXHaT (GaoausaTura Ba Myiodaa xusmarura Taépai;

-KUCMOHMM  Ba  pyxXHd  TaW€prapjuKHU  yWFyHJIAIITHpPral  XOJAa,  Xapakar
MaJAaHMUATUrA, YUPOMIM TaHa TY3WIMILINTrA, ONTHMal JKUCMOHMHM TapakKuérra Ba
MYOTaxKaM COKJIMKKA OYJIraH 3XTUEKHU LAKTaHTUPHIL;

- COFJIOM TypMyII Tap3uHU TaIIBUKOT KHJTHILL, XaJK aHbaHaJApUJAH
¢oiinananuil, MabHaBUH-MabpudUil KaJIpUATIAPHU HIAKIUIAHTUPHULL;

- TaHJIaHTaH CIIOPT Typu oyitnua V3 MaxopaTHun MyHTa3aM
TaKOMMWJUIALITUPHILL;

- KyH Taptubuna Qaon xapakaraa OYnumi, >KUCMOHMHM TapOus Ba CHOPT
TYFpUCHIArH Maxcyc OUnTUMIIapHU ounum, KYHUKMa Ba MaJjlaKaJapuHH
MIaKJUTaHTUPLIMIAH Hoopar,

Tabnum TH3UMHIA aKaJeMUK Jelel Ba KacO-XyHap KOJUIEKJIapH acocuil OYFuH cudaruia
MyxuM VpuH TyTaau. by yKyB Myaccacanapuja *UCMOHUN TapOUsi, CIIOPT, COFIIOMIIALITHPHUIIT
UIUIAPUHU  PUBOXJIAHTHPHUII, TabIUM OJAETraH VYKyBUM ELIUIAPUHUHT CIOPT Typjapura
KU3UKHUIIUHYA OUIMPHIL, OMIINM, KYHUKMa MajlaKaJTapUHUHT TYJIaKOHIM OaXXapMIIMIIMHU KY371a0,
KUCMOHMI TapOusi OYiinua JaBiaT TabiuM CTaHAApTIapu uiuiad yukuwiran 0ynuo, yHaa émap
SraJIalliy JIO3UM OYiraH OWIMM KYHMKMa Majakajgap xXamJa YKyB FOKJIaMacura KyHHIaJIUraH

acocuii Taylabnap 6enrunad GepuiraH.
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XKucmonwmii TapOusi AaBlaT CTaHAAPTU-CTAHAAPTIIA TabIUM MakKMyacH MebEpiapu Ba
tTanabmapu Xyxokaru Oynu0 xucobimaHagym XaMmJga TabIUM TH3UMH HCIOXaTH acoCHAa
takoMuutammm6 Oopanu. JKucMoHMIA TapOus TabJIUM CTaHIAPTH YHUHT QYNKIMUSAIUPU Ba
TapKuOU OpKaH Qo IaJaHuIaIN.

Kucmonwmii TapOus TabIUMU CTAaHJAPTUHUHT acocuil (QyHKUMsATapu Ba Tanabiapu
Kyluaarmiapaan noopar:

1. Kucmonuii TapOust TapIMMU BOCHUTaJapu &pramuia YKyBUWIAPHUHT IKHUCMOHHNA
MMKOHUSTJIIAPUHH Ky4alTUPUII Ba )KUCMOHMNA TapOUSTHUHT OMMaBUIIMTUHU TAabMUHJIALIL;

2. Kucmonuii  TapObusi  TaBIUMH ~ MAaNIyHWHUHT  V3BUIJIMTMHA  TabMUHJIAII.
Kucmonuii Tapbus coxacuaa OMIMMIIAPHU KaXOH TabJIMM CTaHAAPTH Tajnalbiapu Japakacura
0110 YMKUIII,

3. Vpra Mmaxcyc kacG-XyHap TabiuM TH3MMHIArd YKyB Myaccacajapuaa  KHCMOHHIL
TapOus Ba TaBJIMMUHU WKTUMOUHN umuab YUKAPHII acocuaa amaira
OILIUPHIII,

4. XKucmonuii TapOusi TAbJIUMUHN UHCOJIapBapIalli TUPHILL

5. YMKXT Hunr 6apua 6ockUuwIapAa Ba WYHAIUIUIAPHIA )KUCMOHUM TapOust KapaéHUHU
HA30paT KWJIUII Ba OOLIKAPHIIL

XKucmonuii -rapbust gapciapy - KUCMOHUN TapOus Ba TAbJIMMHUHI acOCUM AKX O0Yiau0,
YHMHT MUKJOpHU YKYB pekacuaa xadracura 4 coaT MaxxOypuil OenruinanuO, rypyx YKyBuuiapu
10-15 Ttagan ukkura OYITuHUO YTKa3UIAIH.

JlapcniaH Tankapyu naiTiap/ia >KUCMOHUHN MalIKiap OWlaH IIyFyJUTaHHIL:

CHOPT TypJapu Oyiinya ceKIUsUIapy Ba KyluuMyia (pakyapTaTUB MAIIKYJIO0TIap YTKa3uiaau:

(pakynpTaTUB coaTyiap acocaH rypyxJiapaa YKUETTaH 0KU3 YKyBUMIAp YUyH Xamja CIOpPT
Typiapu OWJiaH HIyFyJU1aHAETTaH UKTUIOPIHN YKYBUMIAPHU MaxOpaTHHH sTHaJla MycTaxKamilall
Makcaauia OenrajgaHaam).

OMMaBHil CIOPT Ba KUCMOHUW COFJIOMJIAIITUPHUIN TaOUpJIapu: CIIOPT Oadipamuiap, CriopT
Typjlapu Oyiimdya Ba MaWIIMK XapakaTid yWHHIAp, MycoOakamap, chapTakdaaaap,
"AJIITOMUII" Ba "BAPUMHOM" maxmyacuparu Taiéprapiuk TeCTIapHH GaKapuil GuIaH
Oaxkapuiagural Mmycodakanap.

MycTakun MamryaoTiap: yi BasudamapuHu OakapuIil IMIaKauia, Aapcia, YTKa3uiraH
MalIKJIap TYXHUKACHHU TaKpopjall, pPHUBOXKJIAHTHPYBUM, EHIOIUTUPYBUYHM, HMHTALUATA
MallkjgapHu Oaxapuimi, Oojanap Ba ycMUpiap CHOPT MakTaOjgapuaard, MallFyinoTiap,
IKCKypCHsl, caéxaTiiap, XxapakaTlii Ba KYHTHiIouap yiuniap Ba Oomkanap. JKucMoHuit Tapous
danu Oyiinua YKyB xapaCHuAa KyWHIara XyxoKaTiap 3apyp:

1.Kucmonuii Tapoust hanu Oyitnda YKyB JacTypH.
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2.Jlapc xanBanmy.

3. I'ypyxmap 6yiinua YkyB coarnapud 1-11  spum  Mummgknarn — TakCHMOTH.
4. 1-11 apum iwnukaa YKyBUMIapaaH Ka0ya KUIMHaAUraH ME30HIIap.

5. 'ypyxnap Ounan yTKa3uiaaaurad Aapc Uil pexacu, rpaduru.

6. lapc KOHCTIEKTH.

7. U'ypyxnapHu ’KUCMOHHUN Tal€prapauruaan KaOdysl KUIMHAIUTaH SKypHAIIH.

8. XKucMoHMi TOMOHJAH KacaJuIUry Oyiinda THOOWH Bpad pyxcaTu OWJIaH JapCAaH 0307
KWJIMHTaH YKyBYHJIAp TYFPUCHUIA TUPEKTOPHU OYHPYFH.

Kucmonuii mapous oapcunune amaiuémuoan 6AKMUHYAIUK MUOOUI wiugokopaap
OpKau 0300 IMUIZAH YKYGUUIaAP2a KYUU1a0uzan maiaoaap.

1. V3MHUHT COFITUFMHY TEKUIHPUG Typaauran KyHIaIMK nadTap,

2. V3UHUHT KacalUTUT! TYFPUCHIATH pedepar E310 KeHIIy.

3. Kucmonuii Tapbusga YyTkazuwiaran Hazapuil Ownumiapu TyFpucuga &€3u0 OopraH
KOHCIIEKTH,

4. Xucmonwmii  Tapbus kaOuWHETH Ba CHOPT CTEHUIAPWHU  TAIIKWI  KHIUIIZA
épnam Oepwui.

5. DpTanabKky TMMHACTHKA KOMIUJIEKC MalIKJIapHHU KypcaTa OMIINIIH.

6. Criopt TypiapuaaH OMPOHTACHHHHT JJIEMEHTIIAPUITN KypcaTa OWITHIIIN.

7. Cnopt TypJapuHUHT OupopTacugaH MycoOaka MmalTH/1a XakaMiIuK KAJTUIIIH.

VKye KyH mapmuéuoa coiomMnauimupuui 6a MNCUCMOHUII mapéus maodupnapu.
Mamrynot YTK3UIaIuraH THMHACTHKA Ha3apuil MalIFyJIOTIAPHH YTKA3UII YUYyH MYJDKaJUIaHTaH
XOHajga €KM ycTaxoHaja OWUPHHUYM AAapCcHU OomuaiiiuraH YKUTYBUM €KUM MIIA0 YMKapHIL
YCTACHHUHT Ha30paTH OCTH/IA YTKa3UIau.

Kucmonwmii TapOous may3acu Hazapus OwiaH OofiaHraH 2 Ba 3 Xy(T AapcIapUHUHT EKU
YCTaXOHAHMHT 2 Ba 3 JApPCIApUHUHT SpMUJA YTKAa3WIl TaBCHUsl KUIMHAIU. Y 5-7 KUCMOHMMU
MalIKIap MaxkmyacujaaH uoOopar OyiamO, 5-6 makwka TaBOM 3Taad Ba YMYMHH KHHAHM[A
YTKa3uiIaau.

Karra Ttanaddycna yTrasunaguran >kucMOHMHM TapOus kamujga 20 Jakvka TaBOMHJIA
Vrrazunaau. CoOFoMIAIITUPUINTA HYHAITHPHUITAH ONANHAAH YPraHWTaH KUCMOHHUM MaIkiap
Ma)kMyacu S’bHM TMMHACTHKa XapakaTiu YiluHimap Ba sctaderanap. OMMaBUM MUJUIMHA CHOPT
VHWHIapH Ba MIUUTAN PaKc AJIEMEHTIIapH TypyKiapra 0yau6 Oakapuiaau.

VeMupap MaImknapHyu raHTed, SCHaH/ep, ITaHra, TOUUIAp OUIaH GakapHIuIapd MyMKHH.
Karra rtanadpdycma ™amkmap YTKa3um KUCMOHUK TapOwsi VKyBUMIApH paxOapiauruia
OJIMHAAH TaW€pllaHraH WHCTPYKTOpJAp, KamoaTdywiaap €KW OJJWHTH JapCHU YTKasraH

VKUTYBUMJIAp KUIUIIAPH MYMKHH.
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1 VKuIIgaH TamKapy BakTAa SKUCMOHH TapOHs, CailéXiINK Ba Xap XHJI CIOPT TyplIapu
OwJ1aH IIyFyJUIaHUIIL.

byHra xKyiugarunap Kupaau:

-3pTaja0KyU TUTHEHU THMHACTHKA (YMHUKHUII MyoJlakajlapy OWJIaH Ouprainukaa);

- yMyMUU )KUCMOHUI Tal€prapiiMk Tyrapakjiapyjiard MalryjiaoTiiap;

- CHOPT Ba CaMEXJIMK TyrapakjiapJard MallfyJioTiap;

- XapOwuii-amManuii ciopT Tyrapakiapuaard MaiFyIoTiaap;

- OMMaBHil ciopT Tagdupniap;

- COFJIOMJIAIITUPYBYM IOpUII Ba IOTypull OViiMua KylIMa XaBacKop TypyxJapuaaru
MaIIFyJIoTIap:

- caéxarra 4YMKHui;

- VKyBUMJIAPHM >KMCMOHUI TapOus Ba CHOPT OWJIaH MYCTaKWiI UIYFYyJUIAaHUIIH (IIIy
Karop/a yira Gepunaaurad BazudanapHu axKapuIlIn).

Optanabku OamaH TapOWs YKyBUWIAp Y4yH MaxOypuiimup. Y €ETOKXOHama HaBOAT4U
TapOusun €KUM Maxcyc Tal€pilaHraH XOAMM TOMOHHUAAH TAIIKWI 3TWIaJu. YHra KyhHupaaru
MaIIKJIap KUpaau: IOPHILL, IOTYPHIIL

YMyMuii puBOKIAHTUPYBUYHM MaIIkiaap. «[ MMHACTHKA MIaXxapyacu»/ia Maxcyc YpraHHIIHU
Tanald Kujiaaurad, Oaxxapuil TEXHUKAcU OYin4a KUuH Oynran TpeHaxképrapaa Oakapuiiaurat,
KMYUK Ba ypTaya KapHIMJIMKiIap OwiaH Oaxapuiaaaurau Ba OOIIKa MalIKJIapHU Oyromiap OunaH
KypT-KypT Ba Trypyx Oynub Oaxapunaau. BbyHnaH Ttamkapu CyB XaB3alapuaa Maxcyc
MallKJapHu Oa’kapuil YKyBUM TaHACUMM alfHUKca KYN YMHUKTHpaau. FOKIaHUIUIapHu KyHAaH-
KyHra, ajadTanaH-xadrara, oWgaH-oWra c€kuH-acTa KynaltupuO OopuIil amanuii Manaka Ba
JKUCMOHUH cH@aTIapHd Xap TOMOHJaMa pPHUBOXJIAHTUPHUILIHU TabMUHIAWIU, COTJIMKHU
MyCTaxKaMJIalIu.

VKHIIIan Tamkapy BakTAa KMCMOMHiT Tap6us, CIOPT, CaifléXIMK OMIaH NIYFyJIAHHIITA
XaBo, Ky€Ill, CyB MyajlaXkajlapHuiaH KeHT (oiJanaHuil sIXIIM camapa Oepau.

YMyMAKUCMOHUN TaW€prapiauk TYTraparnHUHI MAIFyJOTJIapura yKyBUWIAp TMMHACTHKa,
aKpoOaTKKa, CHIWJI aTieTHKa, CIOpT YHUHIApW, TYCHUKJIapJaH owmuod yrummap Owiax
HIyFyJulaHaguiaap. byHaan Tamkapu Tol, craHzep, apFyMu OWiiaH TpeHaxéEpiapaa Malkiap
Oakapumaay.

Croopt Ba calléxJuk Tyrapakiapuja MalIFyJoTiap CHOpPT Typiapu Oyiinua Gonamap Ba
yeMmupnap crnopT MakTabjgapu JacTypiapu acocujaa yTkasunaaud, Mamrynotnap xadrana 2-3
mapra 1,5-2 coarman ytkasunaau. Chnopr Tyrapakjiapy HIIMHUHT  camMapaiopiiiru
HIYKYJUIAaHYBUMJIAPHUHT CIIOPT pa3psiajiapyu HopMalapuHu Oaxxapuiuiapu OusaH 0axoiaHaIu.

ETokxoHana Tamkun KWIMHAAWTAH OMMABHH CIIOPT-COFIOMIAIITHPHIN TagOMpiapura
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KyWHaarujiap Kupaiu:

- 3TpTanabKu TUTMEHUK THMHACTHKA;

- PUTMUK TUMHACTHKA;

- YMYMHH KUCMOHHM, CLIOPT Ba CAaUEXJIMK TYrapakjiapy/ia yFyJIaHuIIL;

- XaBacKop rypyxJjapuja Irypuul;

- COFJIOMJIAIITUPHUIIL Ba CIIOPT TYTrapakiapu/ia MyFy/ulaHaJurad YKyBUniIap y4yH

Xap KyHM YTKa3WIaJuraHd CIopT coaTsIapH;

- CIIOPT Ba COFJIOMJIAIUTUPHUII KYHH;

- ETOKXOHA ClapTaKuaJacUHU YTKA3UIII;

- CIOPT TypJiapu Oyiinua MycoOakaiap YyTKa3HIIL,

- )KUCMOHUM TapOus Ba COPT OMJIaH MYCTaKWJI ITyFYJUIAHHUIIL.

ETokxoHana oMMaBmii cOPT-COFJIOMJIALITUPMIN TaAOMPIAPH KMCMOHMIT TapOus paxdapu
Ba JKUCMOHHMM TapOusi YKUTyBUWIApW, TapOUSUYWIApH, KamMoaTuu MypabOuiigap TOMOHUIAH

TalllKWJI KUJIMHAIU.

2.1. Tabaum myaccacajapuaa ;KUCMOHHI TapOus, CHOPT Ba COFJIOMJIAIIITHPH LI
TAaAOMPJIAPUHUHT ACOCHI IIAKJJIAPH.

Onuii YKyB IOpTIapuIa KUCMOHHIT TapOusi Y36eknucTon OMuii Ba YpTa Maxcyc TabInM
BazupauruHuHr 1990 itun 31 aBryctinaru 183-Oyiipyrura acocan ymyMuil MaxOyp MamifyiaoT
datupa 1 kypcoan 6omnutad, OyTyH YKyB >kapaéHuaa kamunaa 4 coarjaH KWinO OenruiaHras.
bynpaii Mwinuk cUHOBIApU YTKa3wiaau, OXHUpHAA TecT OwiaH skyHiaaHaau. Onuil YKyB
IOpTIapu/ia )KUCMOHUHN TapOus KylH1aru MaKuiapa aMmajira ommupuiIaam:

-YKyB MAalIFyJIOTJIADUHU OJMM YKyB IOPTUHUHI YKyB pEeXacuaa acoClaHraH XoJija
YTKa3uil, OyjaH Tamkapy TanadaJapuHUHT XOXUIINTA KYpa CHOPTHUHT Xap XWJI TypJjiapu OuiaH
HIYFYJUIaHUII,

-OMMaBU{  COFJIOMJIAIUITHUPHIN, JKUCMOHUH TapOMsi Ba CIHOPT aHXXyMaHJapu Ba
Ta0UpIapuia KaTHAIIHIIL.

XKucmonmii TapOusHUHT OyHIAl XMIMa-XHI HIakjaAa onub OGOpUIl OpraHU3MHHUHT OUp
MebEplla MIUIAIM YYyH KYpWIraH uvopa-Tag0upiapra Kupaad. XapakaT (aoJusiTHHUHT
naBoMuUIUTH Xadta 8-12 coar Oynumm Kepax.

TanaGanapHu >XKUCMOHUHM TapOusutam Oyiinya Wi Makuiapu Kyhuaarunap: JKucMoHui
TapOus Aapciapu; YKyB KyHH TapTHOMJArd KUCMOHMH TapOus Tandupriapu: spTanabku OamaH

TapOus, )KUCMOHUN Tal€prapiuK Ba CIIOPT TYyTrapakiiapu, MaIIFyJIOTIapH, CIOPT MycoOaKaIapu
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Ba Oaifpamiiapu, Cal€xJIMK IOPUIIUIApH Ba TypHU3M, OWJIajJa Ba SIIall KOWJIapuia XKUCMOHUUN
TapOus TanOupraapy OUIaH MyCTaKWII ITYFYIIAaHUII.

TanaGanapHu >KUCMOHUN TapOMsUIall MINMHUHT ACOCHH MIAKIM YKUTYBYM TOMOHHUIAH
naBnat JKucMmoHui TapOusi ngacTypura OWHOAH, YKYB pea Ba KAaTbUHM jkaaBal Oyimda
YTKaswiaguraH >KUCMOHMM TapOus napciapuaup. JKucMmonuil TapOust jgapcnapu  Ba
MAILFYJIOTJIAPU COFJIUTH TEKIIMPHIMO pyXcaT STWITaH XaMMa Tajabanap yayH MaxOypuiiaup.

VKyB KyH TapTMOM JaBOMHIA VTKA3HMIIAJUIAH S>KUCMOHMI TApOMSHM TAIIKMI 3THII
HIaKJuIapyu OuiiaH Oup Katopja, YKUIIJaH TalllKapy MIUIap XaM MyXuM YpuH TyTaau. JKucMoHui
TapOusra ouj YKUIIAAH TallKapy UIIap )KUCMOHUM TapOusl YKYB MIIAPUHU YYKYpJIallTHPULI
Ba KeHTaltupuira épaaM Oepaan. by W KUCMOHMIA Tal€prapiaviK Ba CIOPT Tyrapakiapua,
DKCKypCHs Ba CaMEXJIMK IOpHILIAP, YWHHIIAP, calpiap IIAKIMAA CHOPT KYHIWJ OYHMILIApH,
MycoOakanap, )KUCMOHUM MaJaHUAT MapocUMIIapH Ba OaiipaMilapuHU YIOIITHPUIL Hyau OuiiaH
Yrkaswiaau. TanmaOGanap KUCMOHMM TapOMsUIAlIHKM TAIUIKWI STULIHUHI Makcaau, Bazudanapu,
Ma3MyHU Ba MIAKUIAPUHU TYFPU TYIIYHUIUIApW, aMaluil unuiapaa y3 Qaomustiapu acocuaa
KaTHalIMIIapy, YKyBUYMJIap Ba OTa-OHajap ypTacujaa >KUCMOHMI MaJaHUAT Ba CIOPTHU (aoi
Tapru0 KUIMIUIAPH JO3UM.

Kucmonuii TapOus YKuTyBUMIIap Kyiinaaru BazudanapHu Gakapyil mapr:

Japc IOKCaK Japakaja YTUIIMHM TabMHHJANI Ba TErMIUIM CHH(] >XUCMOHMN TapOus
JNACTYpUHHU TYJIHUK Oakapuiir;

mudokop OwinaH Oupranukia TanadbagapHU THOOMH TEKIIMPYBHIAH Y3 BakTHIA YTKa3uO
6opuil Ba ¥3 HIuIapuia THOOUH TEKIIUPYBH HATHXKATAPHHUA XMcOoOra OJIUIIL;

Japce YTKa3WjaJuraH >KOMIApHUHT TErMIUIM CAaHUTapUs-TUTHEHA XOJaTH/la CaKJIaHUIINHU
TabMUHJIALL;

OoaapHUHT XaMMacH >KUCMOHUI Mallkiap OuiaH Kynail Kuinmiiapza nryFyJlaHuIapra
DPHUILUIL

KUCMOHUU TapOusi OYiiMua YKUIIJAaH TallKapyu HILIApHU YIOIITUPHUII Ba YTKa3umiaa
MIITUPOK 3TULI XaMJa YHTa Tana0alapHu KEHT Kan0 KUJIUIIL,

TayiabajapHu )KUCMOHUN TapOUSAJAIIHUHT aXaMUATH XaKuJa TYIIYHTUPUII MIUIApH 0JINO
6opui;

KUCMOHHUIN TapOusi coxacuaard OUIMMIIapUHU MyHTa3aM omupud 6opuir;

TanadaniapHu KUCMOHUN MaJaHUATIa KU3UKTUPUII Ba yllap/aa >KUCMOHHUI Malkiap OuinaH
MyHTa3aM LyFyJUIaHUII OJaTJIAPHU AKJUTAHTHPHILL.

VKuryBuMnap 3 ManakanapuHH ONIMPHO GOpHII ydyH Taxpuba aaMaiuaauiap, Oup-
OMpJIApUHUHT JapCIapyHU TaXJIWJ 3TUIIHU TallKui dtaauiap. Komnexnapaa sxucMoHuit Tapous

Ba CIOPT TaAOUPJIApUHY TAIIKWII ATHUILA aCOCUM Bazu(allapHU KUCMOHUN MaJlaHUAT KaMOacH
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amanra ommupanau. JKucMoHUN MaJaHMAT )amoacura KOJUIEK AMPEKTOPH paxOapiuK KUJIau.
HlynuHTraeKk y Ba JUPEKTOPHUHT YKyB HILIapu Oyiimua YpuHOOCapu Koiuiexiard Oapua
JKUCMOHUU TapOus Ba crmop TamOupiapuau Oomkapamu. JKUCMOHUN TapOusi YKUTyBUMIApU
KUCMOHMM TapOusi Japciapy Ba KyH TapTHOMAArd >KUCMOHUN TapOusi TaaOMpIIapUHU
yrkazaaunap. JKucmoHuit TapOusimaH ¢aon crnoprtud Tanmabamap Xamaa Kamosor é€nutap
KAMUATU ab30JIapH Ba paxOapiapu >KUCMOHUHN TapOusi TagOupiiapu Ba CIOPT MycoOakaiapw,
OalfpaMiIapuHU TalKWJI JTHUILJA, cadpiap, 3KCKypLUus Ba TYypU3M, Cal€XJIUK HOPUILLIAPU
YyTKa3uIga )KUCMOHUM TapOus YKUTyBUMIapura sskuHaad épnam Oepanunap. Ly Ounan Gupra
croptud Tanmabamap Oomika TayabajapHW CHOpTra >Kajad HTUII Ba JKUCMOHMHA TapOusra
KM3UKHIIUTAPHHN OPTUPHUIILIA MyXUM poJl YiHaimnap. JKucMouuid TapOusi JapCHHUHT MaKcaan
Tana0aHyu )KUCMOHAH IIAKJUIAHTUPHIL Ba YHU KacOura, TypMyllIura Ba Xxaétra TaTOUK 3TUIILIUD.

Mairynor kapaéHuaa KHUCMOHUK Tapbus 3 onaura Kydugard TapOUsIBUM,
YMYMTabJIMMUN, COFJIOMIALITUPHIL KaOKU MaKcaIapHH KYsIH:

-COFJIOM XaET KeUUPHILJIATY )KUCMOHUN Tala04uaHIUTY Ba ¥3-Y3UHU TapOusal;,

-Ha3apuii Ba aMaJIiii OMIIMMIIAPHH KUCMOHUN TapOUst OPKaIH YCTUPHILI,

-)KUCMOHMM MMKOHUSATIAPHU TYJIUK KyJUlall, KACAJUIMKJIAPHUHT OJIJMHU OJIMIL, COFJINKHU
cakJjalll Ba yHH MyCTaxKamJalll, y3-Y3MHU XUMOsLIAILI;

-)KUCMOHMM TapOMUSIHUHI Ha3zapuil OWIMMIApUHM YHUHT  ycily0 Ba KypcaTMallapuHU
srajulall, XUCMOHUN MAaIIFyJoTiIap/iaH TYFpu (oiadaHuIl Ba KEITycH MYpUKYU Ba Xap XHI
Vitunnap Oyiinua xakamiap xaibaTura ab3o OYIHII Ba MycoOakaiapJa XakaMJIMK Kujia OMITUII
Ba yJIAPHM TAIIKWJI KWJINLI.

Tanabanapra >xucMoHMi TapOust Oepuil TanaOupnapu OyTyH VKyB WHIM JaBOMHUJA
KyHUJard makijga oau0 Oopuiaau: YKyB MAIFyJIOTH, )KUCMOHHMM TapOus, CIOPT, Cal€XJIUK,
KUCMOHMM MamKiap OunaH TanabajgapHM MYCTaKWw paBUIIJa IIYFYJUIAHUIIM, OMMAaBHH
COFJIOMJIAIITUPULI, KUCMOHMHM TapOMsi Ba CHOPTHHUHI Xap XWji Typiapu OuiaH CrHopr

Tyrapakjapuaa OIyFyJIaHHIL. .

2.2. Tabaum Myaccacajiapu ;KMCMOHMII TapOusl, CHOPT Ba COFIOMJIALITHPHII
TaA0MPJIAPUHUHT MeEPUIl XYXKATIAPHUHHA TAXJIUI ITHIIT
Ymby OynuMma akaaemMuk Juieid Tanabamapu OwiaH onud Oopmiiagurad >KHCMOHHM
TapOus, CIIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPUII TaIOUPIAPUHUHT aCOCUM MEbEPUIN XyHOKaTH XUCOOJIaHTaH
KvicMonwmii TapOust JaCTYpUHUHT KUCKa4ya TaX TN KEITUPUIIATH.
Hazapuii 6unumnap mazmynu: Y36exncTon PecryGimMKacHaa >KHCMOHHH TapOUSHH
PMBOXKJIAHHII TApUXH. Y36ekneroH PecryGmukacuuuHr «TabiuM TYFPHCHAA» TH KOHYHH.

«Kangpnap Ttanépmam mMwuMid mactypu» xamaa «OKucMmonuii tapOust tyrpucumanru «Coriiom
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aBJIOJ yUyH» JNaBJiaT JACTYPUHMHT XaéIra TaaOMK KIIMHMIOM. Y30ekucToH PecrmyGmmkacu
CHOPTUYMJIAPUHUHT XaJIKapo MycoOaKanap/ia KaTHAIIHUIIH.

Vpra maxcyc, kac6-XyHap TabIMMM TH3UMUJArd YKyB Myaccacajapuua >KHCMOHHIi
TapOMSHUHI MaKcaay, YKyBUMJIAPDHMHI KeJIrycH KacOu (aonmsaTHIa >KUCMOHUN TapOUSHUHT
axamusaTH. JlapcaaH Talmikapu BakTAa JKUCMOHUM TapOMsAMU TalIKWI KWIMLI Ba >KUCMOHUH
TapOus BocuTaapuaaH Goii1aIaHuIIL.

WHCOHHMHT XMCMOHUN DPHUBOKJIAHUILIUIA CAJOMATIMIMHU MyCTaxKamJjalira >KMCMOHUI
MAIlKJIapHUHT TabCUPH, MHCOH OpraHU3MHUIa 3apapid oJaTiapHu (CHHUPTIM WYMMIIMK HYUII,
YeKHIl, THEXBAH/IMK MOJJAJIApHU KaOyll KWJIUIL Ba OOIIKanap) caaOuil TabCUpH, yiaapra Kapiiu
KypaLIuILL.

Caiiéxyiuk, cnopT Ba OoIlIKa MaIIFyJoTiap apa€HBUJA IIKaclIaHMUILIapAa OUpUHYU
épnam KypcaTunr. JlaBoJam KUCMOHHIT -TapOUACH acocIapH TYFpHCHAA TyIIyHYa Gepumr. ¥3-
Y3UHM yKanmall, YMHAKTHPMII yCY/IapH Ba KOMJANApH. Y3-Y3MHH HA30paT KWIMII (TaHa
OFUPJINTH, OBKATJIAHUII TapTHOH, YiKy, (aos mam omwmi, Hadac onuii, TOMUpP ypuiu). Ay
Amn V61 CuHO *)ucMOHUK Mamkiap Tyrpucuna. [llaxcuii rarnena Ba Ta0OWid HA30paTHUHT
aXxaMUTH. XaJKapo OJUMIIBAJaHUMI TAIIKWI KWIMHULIM Ba YHUHT [Ipesunentu PecnyOnukamus
CTIIOPYYMIAPHHMHT ONMMHHS YHHMHIAPHAA KaTHAIIYBH. Y30EKHCTOHIA MAMIIHMH  CIOPT
YUMHIApUHUHT PUBOKJIAHUILIN.

Cropt MamFynoTiapu xkapa€HuJa >KapOXaTJIaHWII Ba YHUHI OJJMHU OJMII YOpa-
TanGupIapu TYFpUcHAa TymyHua Gepum. CIOPr MaifIOHTApHHHHT YTd4aMIapd. Y36eKHCTOH
Pecnnybnukacu cnopt Typu OVyiiMua TepMa >KaMOAJTapMHMHI Xallkapo MMKECHIa srajjaraH
ypunmapn. VY3bex Kypuur Oyifmua, KaXOH OUPHUHUMIMKIAPH TYFPUCHAA MabIyMOTIap.
Kucmonuii cudarnapHu puBOKIaHTHpUILIA EpJlaM Oepaurad MallKJIapHU MYCTaKUII OaskapHILl
KomMjanapu. YKyB Myaccacalapuia CropT TypIapd Ba XapaKaTIH YHHIapaa XaKaMIHK KJTHII
KOUJaJIapH.

XKucmonuii TapOHs Ba CIOPT IIAXCHU Xap TOMOHJIAMa KaMoOJl TONTHPUIIHMHI MEXHAT Ba
WOKTUMOUH (DaousTra TanépiantHUHT acocuii Bocutacu cudaruma. XKucmonnit mamkiap onnax
HMIYFYWUIAHUII BakKTHJA YcMupiap Ba Kuziap rurveHacu. Owmna, OTa-oHaIMK Basudanapu
XaKuaa yMyMuil TymryHuanap. B omnaHuHr maxcuii Ba TypMyIl rurueHacH. bynaxkak ona, ém
KU3JIApUHUHT KUCMOMHM TapOusicH. SIXIIM caJoMatiuK, Xap TOMOHJamMa yMyMHUH Ba KacOwuii-
amManui Tal€prapiauk, HHIUIA0 UYMKAPUII TUMHACTUKACMHUHI MEXHAT YHYMJIOPJIMTHUHU
omMpuIary axamusatd. Wnmuit acocna unuiad YMKWITaH KyH TapTHOMHUHT aXaMUSTH.
OntuMan XapakaT TapTHOMHM Ty3a OWIMIL Y3-y3MHM Ha30paT KWIMILIA OOBEKTHB
MabJIyMOTJIap: OFUPJIMK AMHAMOMETpPHUs, TOMHUP ypHUIIH, Haac OJNUII PUTMHU, TEPHU axpanud

YUKHIIW Ba OOIIKamap.
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V3-3MHN HAa30paT KIIHIIIATH CYOBEKTHB MabIyMOTIAp: KailbusT, Vilry, HIITaXa, PyXHii
X0JaT, W KOOWIUSATH, OFPUKHHU ce3ull Ba Oomkanap. Yapuam, KaTTHK yapdyail, yJIapHUHT
Oenruiapy Ba OJJMHM ONUIN TanOupiapu. Tanma® OMMHTaH MYTaxacCCHUCIHMKKA OOFIMK XOJjia
uiad YMKApUIIl TUMIACTUKACH MaXMyaJlapuHU Ty3ull ycyiutapu. Owia, 0OTa-OHaJIUK
Basudanapu Xakuaa WIMHH TyIIyH4a. EIn OMIaHMHT Mmaxcuil Ba TypMyII FMTMEHACH, KHHCHI
TUTHEHA Xakujaa TylyH4a. JKMCMOHMM MalIKJIapHUHI LIYFYJUIAHYBUMJIApD TaHAcUra TabCUPH.
JKvcMoHMIT Mamkjiap TabCUPH acoCHAa KOH aiJlaHWII Ba Hadac OJUII arlapaTHHH, MYCKYI
cucreMacu (PYHKUMSACUHM TAIKWIIAIITHPUIL. YKYyBUMIAPHUHT (Ao JaM OJMIUIAPUHU TaIlKHUI
KWIMII, M0 KOOWIMATIAPMHM OIUMPULI Ba MEXHATJa MIUIA0 YUKAPHUII YHYMJOPJIUIHHU
OIIMPHUIIJA )KUCMOHUNA MAIIKJIADHUHT posId. TONMKUII. YHHMHT aJIOMAaTIapy Ba OJUHU OJIMILL.

Amanuii manaka ea KyHuKmManap:

I'mmuacTuka

Cajunanum Ba Kaiita caduanumm Mamkiaapu. bup, HKKM, y4, TYpT KaTopra
cadnannmuy takpopant. Cada Ba anoxmaa-anoxuaa opui sxapadanna «Han-I'ay, «Yur-ay,
«Opka-I'ay Oyiipykinapra Ounoan Oypuiauimn xapOuii xu3maT Huszomuma KynnaHuinaaurax
MallKJapuHU Oa)KapuIIHU TakoMWulamTupum. Typran >koljja IOpUII Ba IOPHUILAAH TYXTAIl.
XapakaTjaHUIl Ba XapakaTHU TYXTAaTHUIL. XapakaT Te3JIuruuu y3raptupuil yuyyH «Y3YH
KAJAM BOC», «KAJITA KAIAM BOC», «TE3-TE3 KAJJAM BOC», «CEKUH KAJIAM
BOC», «AAPUM KAIAM BOC», mamknapunu Oyipyfra OMHOaH Oa)kapHuIll.

YMyMuii pUBOKIAHTPYBYM MaIUKJAap. ['aHTeuiap, TyaaupMa TyI, TUMHACTUK TacKajap
KypT-xypT 6¥110 Mamk 6axkapuir, Oup-oupura Kapama-kapiu Typu0, Oup-6upura opka Typud
Xap XWI XapakaT MalIKJIapuHu Oakapuill, Ky(dT X0Jaa Xap TOMOHTa IOPHUII Ba IOTYpHII, OHUp
0€KJIa «TYTITIOHYay yCyauaa YTUpUO TypuIIl.

OcuIum Ba TASIHUOLIAP. YcMupiap: Ganada TypHHKAA Ky/lapra oCHIHO ONIMHTA Ba
OpKacura CWITaHHIUIAP, Ky4 OUJaH TOPTHING, TYHTapUiauO Kymnapra TasHuo Typui. OnguHra
CHWITaHUO YMKUO YHT (4arm) o€KHM ojaMHra yTKazuml. Opkara TYHTapuianbd cuiTaHUILIap OuiaH
opkara Tymum. banana TypHukaa Kyngapra ocuin0 cuntaHumiap Ba Oypuiunniap. OExnapHu
TYrpuiab KyTapu6 Kymmapra TasHuO TypuO opkara aimammim. Eif makmuma cuntanu6 opkara
aitnann® cakpad Tymmwmm. DneMeHTIapHH OupiamTupuil Kyu Ownan kymiapra tasHu® TypuO
TYHTapUIUG KYTapUiIUIIK, OYpPUIMLI OUIaH KYTapuInil, TYPHHKAA TOPTHIMIL. EHMa-8n Gpycaa
Ky4 OMJIaH KyTapuiaub Kysuiapra TasHUO Typull, KyJutlapHu Oykuii Ba €3uil. Opkara KyTapuiuil,
o€KJIapHU €MM0 YTHpHI, CUATaHUO OpKara cakpad TypHILL.

Kuznap: Oamana-nact Opycnapia Kyjuiap OwilaH Xojajna OCWITaH XoJiaTAa CHJITaAHMIL,
ocwmO yTupuil, KyTapuiand OanaHy XoJaaa TUK OCHIHII, Ky YCTHAAH OMUPHO YaIKAIITHPHO

yiuiad, gan Tomoura 90 rpagyc OypuiuIn Ba 4am O€K COHWTA YTUPHI, YHT Ky €HHAA Jam Kyl
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Ownan opkamaH (XOJaHW) MACTTOMOHHMAAH ymuiad YHrra Oypuiau0 opkaga aiiaaHuO cakpad
TYILHII.

Enra cunrannm. Banana xonaaa ocuino VHT OEKHU CHIITa0, yan 0€KKa JETCHHUO, Jar 0EK
TU33aCUHH OYKHUII, YHT OEKHM OpKara y3aTHIIl, Yarl KyJ Ouian O6anaHj Xoj/1a YCTHAAH OLUIUPUI
éxu étu6d ommmi. [Tact xomama Oypanu0, yan coupa yrupuil, xonanu ynuiam. [lact yan conga
YTuprad xoijaa Kepuiauod, cakpad TyIIUII, FOKOPUIATH dIEMENTIAPHN MyBO(MUKIIAIITHPHIIL

TupMamm6 YuKHIE: YcMupIap HKKH, KH3JIap yd YPHHHUIIIA apKOHIa THPMAIING YHKMIIL

AkpobaTuka: YcMmupiap yalkaHua ETTaH XONATAA FY)KAHAK OYIHO YTapuiira yTHIL.
Ongunra Ba opkara ryxanak 0ynu6 ymOonox ommm. Hlepurn épnamBaa Kynna THK TypuO Ba
Iy XoJjiaT/aa IIepurd €paaMuaa OiAMHra yMOOJIOK OCHIIHM TakpopJiaml, Ooma Ba KyJuiapaa
yubypuak xocwsi KuiauO Tuk Typum. OnguHra Ba opkara yYMOOJOK OCHIUIApHU
MypakkabJalTupuiIrau ycymiapaa Oaxapuml. Y4 Kazamzaa orypu0 kenub y3yH YMOO0IIoK
ommil. bananmmru 90 cM.rava 6anaHaIuKAaru TYCUKIAPAAaH OO, YMOOIOK OIIIMIIL

Kuzmap: "Kympuk" xocui KWIHII, KYTIPUK Xoiatuaa Oypuiub Oup T33ara TasHuO TypuoO
KOJIMII, OJJIMMHra Ba opkara ymOosiok ommunl. Opkara yMmO0070K omuO OEKIapHH SpUM
xoJatuaaH Typuil. bup oékna Kanauprod ycyauaa MyBO3aHaT TypHIL

Tasiuu6 cakpam. Ycmupnap 6ananagan 115-125¢m 6yaran suu Gunan Kyitnaran "Dimak”
Ba OGanananuru 115-125¢cm y3ynacura kyiininran "OT" ycruaan oékiiapHu kepub cakpad YTuil.

Kuznap: 6anmangymru 110-120cm 6ynran sHu Ownan Kyduiaum "OT" ycTHaaH rorypuod
KeTnO, TasHNO 6H TOMOH GMIIAH CaKparl. Y3IalITHPHII Me30HIapH.

SAxka uyn ycruaa myBo3aHar cakiaam. Kusnap: SIkka uyn yctuaa mMyBo3aHatr cakiad
ropuniap, oup oéxkaa yruprad xonaa 180 rpagyc Oypununuiapu Oaxapuml. Cakpad Oypuuiuiil,
yTupnb Kymutapaa TasHUO OE€KmapHM KepuO YTupuim Ba TUK Typuml. Kymiapna tasHuO
O€KJIapHU OpKara cuiaTad cakpald TyIIUIIL.

Enruna atieruka

KOrypum mamkaapu. Tuzzanapau onauHTra OanmaH KyTapubd, o€KjIapuu opkara cuiTtao,
cakpab-cakpab rorypunuiap. Ilact craptaan yukum Ba crapt Te3nura 2.20 - 2.30 M.ra Te3Kop
forypunuiap. 60 M. éku 10 m.ra torypum. Takpopuit rorypunuiap: 5-6 maprta 60-100 m.ra.
Tesnukau y3raptupud rorypummiap. bamann craprman 3-4 mapt 500 Ba 800 m.ra rorypwui,
Ocraderanu orypu, 2-3 kMm.ra kpocc orypuil. FOrypumr. 4*10 M ra MOKKHCUMOH FOTYpHIIL.

Caxpamuiap. FOrypu6 xenu® y3yHiIMKKa Ba OalaH/UIMKKa OSPKHUH YCYJJia Cakpall.
FOrupu6 kenn6® Oamanmmukka "Kaituncumon" - "Xatnab yrum" ycynuaa cakpam. HOrypu6
kenu0 y3yrnukka "OExnapau Oykub" cakpail MaxopaThuHu TakoMuutamtupuil. FOrypu6 kenud

OanmaH/UIMKKa cakpamga «Xarina® YTumny ycynuaa cakpall, Iorypu0 Keluil JeNCUHHII Ba
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[apBO3 KWINII XapaKaT KyHUKMaJIapPUHHU TalIKWJI TONTHPHILL.

Vaoxkrupum. Yemupaap — 700rpam,  kusmap  500rp.Jid rpaHaTaHH YIOKTHPHILL
Vemupinap: SKr.iu sapoHu, Ku3iap 4Kr.JIM SAPOHH YIOKTHPHILL

Backer6o0.

Kynukma Ba majakajap: backeTO0TYMHUHT MalJOH/Iark XapaKaTJiapy: FOPHIII, IOTYpHIII,
HyHanuHu y3rapTupulO IOpUII Ba IOTYPHIL; MAiI0OH1a KOH TaHiall, TyXTanuiap Ba Oypuiumnuiap,
cakpanuiap. Tynau 6up €xu nkku Kymnad wmmm. FOxkopunad keraérran tynmau wimml. Ilactinad
KeTa€TraH TYITHW WIWII, MAaWJOHIAH CAIlYUTaH TYIMHW WU, TYIIMH UKKHA KYU1ad KyKpakaaH
y3aTHII eJIKaJaH Oup Ky/u1ad macTjaH y3aTHUIll ycyiulapuHu ypratuml. TynHuU epra ypud omaud
fopumt. TYmHN Oup Ky OuinaH KeTMa-KeT epra ypud onud IOpUIl TEXHUKACHHU MYCTaXKaMJIaI.
TynHu HyHanum OanaHAIUIMHU Y3rapTupu® epra ypud onubd ropumHru ypratuml. JKoilnaa
TypraH Xojijga enkafgaH Oup Kyma® TYNHM caBasTa TallJallHU MycCTaxkamulaml. Xapakat
*apa€Hua TYIHU Oup Kynnal caBaTra TamamHy yprarul. XKapuma TyminapHu Tanuianl. 30Ha
OyiIad Typiu XUMOS TypyXJIApUHU YPTaTHIL.

Kyt 6ynmmb xapakaraa Ty y3aTHII Ba OUp XUMOSYHMHHUHT KapIIMJIMTHIA CaBaTra Talllaml
YCYJUIapUHHU TaKkOMWUIamTHpul. TYNHU XapakaT WyHaJIMIIUMHYU y3rapTUpraH XoJjiga TYCUKJap
opacujaH oJIM0 IOpUII TEXHUKACHHU YpraTuml. XyKyM Ba XHMMOsija YHHAIl TaKTUKaCHHU
takomwutamtupuil. Mxku Tapadnama YKyB VYilmau. MycoOaka koupanapura OWHOaH
VKyBUMJIAPHU XaKaMJIMK KWJIMILIApH.

Boueiidon

Kynukma Ba Mmagakanapu. Boseiibon Maiinonuna YHUHYMIApHUHT XapakarTjiapu:
OJIIMHTA, OpKara y3aTHil. TYIHU UKKK KYJu1ad kyn MapTa 0ol ycTH/Ia FoKOopura y3atub yiHai.
TynHu nmactaaH TYFpU YHUMHra KUPUTUII Ba KUPUTUITAH TYIHU KaOysl KUiINO MKKMHYH, YYUHUH
30Hara Tyrpu y3atub Oepuml. TynmHM €H TOMOHJAaH YHWMHIa KUPUTHUIL. TYNHU MKKH Kyiad
nactaan KaOyn kwinnl. TypaaH kailtran TYmHM KaOysl KWIMII YCynuHHM Ypratuml. TYmHu
nacTjaH Oup Ba MKKH KYJU1al y3aTuil. XyXyM 3apOu OepHIl Ba TYCUK KYHHUII OWJIaH TaAHUIIIUIIL.
"TaiimM-Opex" ycyiuaa XMCOOHHU CaHaITHU YPraTHILL.

[Mactman TymHU Oup Kymad kaOyn kwiuil. TYMHU UKKA Kyiad rOKOpHUIaH OJNIMHTa Ba
opkara y3zartunl. TYymHM KaOyn KWiu0 MKKUHYHM, YYUHUH, TYPTUUYH, 30HATapAari MIepuKIapura
aHUK y3atuml. bup xummiuk TYycuk Kyhum. TYpTUHYM Ba MKKUHYM 30HAlapAa XyXyMm 3apou
Oepumau yprarumt. TYIHA MacTaaH Ba IOKOPU/IAH YHUHTa KHPUTHILL

NacTJaH Ba IOKOPUAAH KYKyM 3apOu Oepuil ydyH y3aTu® OepHIIHH TaKOMHJUTAIITHPHIL.
WKk KUIIWIKMK TYCUK KyHuim. XyXyMmKop 3ap0 OepuIl YCYJIMHHM TaKOMHJUIAIITUPHIL. XYXYyM
3apOu OepuiTaHIaH TYMHU MAcTIaH KaOysl KWIWIIHU YpraTuil. TYmHW YHWHTa KUPUTHITHUHT

Vpranwirad ycCyJUIapuHHM Takpopiam. YHWHHYWIADHUHT YiuHIA y3apo Xapakariapu. Wkku
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tapadaama YKyB yiirmHN. Mycobaka KouJalapuHu YKyBUKJIap MYCTaKIII OaXkKapHIlTra SpUIITUTIL.

Kya tynu

Kynukma Ba Manakanap: Kyn Tynu yUMHYMCHMHMHI — XapakaTjiapu: OpUL,
HYHAIMIIHKA Y3rapTUpUO IOTYPHUIN, MAaWJIOHIA JKOWHU TaHJAII, cakpaiml. TYIHU HKKH KyJuiad
KYKpakia WIMIL, Xap XwI OanmaHymkaa yduO VYraérrad TymiapHu wiauml. TYmHM enka
OanmaHMrua TUpCakHu OykmO y3atuml. TYmHM eHnaH, macTaaH y3atuml. TymHu epra ypuo
onmu6 topuir, Kypr OYnmbO xapakaTr xkapaéHuaa TYNMHU y3aTHO onubd fopuml. TYmHH TasHY
Xo0JIaTJla JapBo3ara TalUIAllHM ypratuml. 3o0Ha Xumosutapugaun 6*0,5*%1 cucremanapunu
Vyprarum. Cakku3 pakaMH IIaKija XapakaTjaHTaHJa TYIOHW y3aTWil Ba winbO osmml. TymHu
epJlaH y3aTulI Ba CaHYMraH TYHMHHU WiIKO oiuil. XapakaT MyHaIUIIMHU Y3rapTupuO TYNHU epra
ypu6 010 FOpUIIL.

Kypr 6ynub xapakatna TYnm y3aTUil Ba OUp XHMMOSUMHMHI KaplIWJIMTHJA JapBo3ara
OTUUIIHM TaKOMWUIAIITHpHIL. TYrHU epra ypuO camuuTvO y3aTHII Ba y3aTWiIraH TYIHU WIHO
ond YM3MK yCTHJAH cakpad JgapBo3ara OTHUIIHM yprartuil. 30Ha XHUMOSICUTa Kapliud XYyKyM
TaKTUKACHHH YPraTUIl. XUMOSYH OWJIaH JapB03a0OHUUUT y3apo xamkopiaurn. Mkku tapadiama
YKyB VitnHu. Mycobaka Kouaazapu YKyBUMIap MyCTaKUII OakapHIL.

DyT1H0J

Kynukma Ba wmagakanap. @OyrOomumHuur MaugoH Oyinad xapakatimapu. FHOpuin
HYHAMUMIIMHK Y3rapTUpUO IOPUII Ba IOTYpPUILI, MaioHAa >koiHM Tamuaml. Jlymanal kenaérrar
Ba TyIMO Kena€TraH TYIUIApHU OEKHMHT MaH)XKa KUCMHHUHT WYKHM Ba TAallIKU TOMOHJIApH OWJIaH
TYXTaTUIIHK Ypratuml. TYNHU OEKHM MaHXa KUCMUHUUI WYKM Ba TAallKW TOMOHJIApU OwWiiaH
tenu6 onub ropum. Jymana® kenma€rraH TYNHU OEKHMHI MaH)XKa KUCMUHUHI WYKH, TAallKU Ba
IOKOpY TOMOHJIapu OwujaH TenumuHu Vpratuml. Jlymana®d kenmaétraH TYMHH JapBO3abOH
TOMOHMJIaH MJIMO onuml. Xap Xuil OajnaH/UIMKAa yduO Kena€TraH TYIUIapHU MYIIT OWiiaH ypuO
100opum. TYrHU €H TOMOHUAAH MKKU KYJu1ab Ooun yctuaaH YiuHra kuputuil. TYOHM y3aTui,
YAIIFUTHII YCY/UTAPUHA YpraTam. ['ypyxim TakTHK YilHH GHMIIaH TAHHIITHPHIL. YKYB MAIFYIOT
VHUHN.

Kypr 6ynub xapakatna TYm y3aTuil Ba OUp XMMOSUMHMHI KapIIWJIMTHIA JapBo3ara
TENHUIIHU ypraTtuml. XapakaT >kapaéHuJa TYMHU OJUO IOpPUIIHM MycTaxkamiam. Bypuakmax
TYNHU JapBo3a MaiioHura tenu® Oepuml. Xap XWil y3aTWiaraH Ba TenuO OepuiraH TYTIapHU
KYKpakga TyxTaTuiml €xku Oom OwnaH ypuO napBosara HyHanTupuinHu Yypratuml. Wkku
tapadama YKyB Yiinau. MycoOaka KouJajIapH.

V36ek kypamu-6e160£11 Ba XaJIKapo MAHIIMiL Kypam

Kynukma Ba manakanap: Paku0® skraruHuHr OenOorwman, WKKH KYJIHJIaH, CHTUJaH,

€ékacumaH, KYJUIapHU THUpCarwjaH yIlaraH XoJjja TYIIaKaa CWhKunuiap, Wuxkumummmaxn
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CaKJIaHUII yCyJIIapuHU - ypratui. Opkara iMKuiaéTraiia KyJulapHu eHra tuszagaH 45-50 cm
V30KIUKIa TYTHO TYIIaKKa Kapcak YalnraHjeKk ypubd uymumH ypratum. OpKajaH Ba OJIUHIAH
YaJHIl yCyIMHU OaxkapaéTraBia XMMOSUIAHUII Ba Kapiiu xapakaTHu Owmm. O&knapHu EHIaH
Ba OpKaJiaH O€K OMJIaH KOKHII YCYJIMHM YpraTull, Iy yCyullapra Kapiy XapakaT KYHUKMacuHU
XOCHII KIJIHIIL YKYB MAIIFyJOT GelIalyBy.

Beadorau kypam. Tuxk Typran Xxonga Oen0ofrnaH yHuiam yCy/UIapHHM Ba TYIIAKIa
CIUDKHMII Xapakar (aomustnapunau ypratum. CHDKHIL, TH33a1a YYKKadaTull, KadT ypHIn
(kudrram) ycy/utapuHM YpTaTUII Ba Kapmiv XyxXyM Kwia onuml. KokuO Ttammmam (KOKma)
YCYJIMHU Ba Kapllly XapakaT ycyJulapuHu ypratum. Minn6 Tanutam ycyauHM YpraTuiln Ba Kapiiu
XapaxkaTJaapHU MyCTaxKaMJIaml.

VMKMTMIIIaH CAKIAHMII YCY/UIAPHM PUBOXUIAHTHPWIL, Yaiull, KOKMII, OOJIMPIAH
6omnup 6unad UMb TaluIall yCyJIMHU MycTaxkamianl. Yupmab tanuiambuy Takpopuant. Kynnap
OunaH KynuaaH yloularaH KoJiAa elKaJaH OWMpHO TamuiamHu ypmrartdml. Mkku o€kaax
OJIMIAH OSFU OWIAH KYTAapHIMG TALLIALI YCY/IMHH YPraTUIl. YPraHuwirad yCy/uap XMMOSCHHH
Ba Kapllli XapakaTjapHu Oakapa OJIMII.

Cy3um

Kyuukma Ba manakaiaap. Kypykiukaa Kyn Ba o€K XapakariapunHu yprartum. Kpon
yCyIu/a Cy3HIIA CYB 103aCHA CUPNAHUIIHY YpraTuil. Erounn oéKkmmapu 6umad Kucub ora
xoiga Kyn xapakaruHu ypratuml. Cysumga TyFpu Hadac onumn. Cy3umniga OypWIHITHU
yprarum. Yankanya étub cysum. Yykaérran kummra Oupunuu Epnam kypcaruml. Kpon ycynuna
100 mra cysum. OExmapna TaxTayaHd KUCHMO oJiraH Xojja Opacc ycyiaujaa KyJjaapHU
XapakaTUHU ypraTuml.

Kynouna6 (Kpon ycynuma) cysumiga Oypunuin Ba Hadac OJIMIIHUA PUBOXIAHTUPHIIL.
Opkara éru6 k¥ynounab (Kypon ycynuna) cysum, Ex ToMonaa cysum. Uykaérran yKyBuura
épnam Oepub, yHM cyBaaH onu0 uukum. Yykaérranmapra €paam Oepumn ycymnapu. Cysra
YYKKaH KAIIUTa OMpUHYM EpiaM KypcaTul.

Kpocc Taiiéprapaunru.

Kynukma Ba manakanap. Ilact-Oanana koitapna rorypuml.  YugamiIumJIMKHU
puBoxnanTupuil. Kpocc rorypummna Tyrpu Hadac ONull, Ky4HH TYFpU TAaKCHMIIAI, FOTYpHII
TEXHMKa Ba TaKTUKaCMHMHI  ypraTum. Macodara rorypumiia TexXImukara puos KHJIHIIL
UngaMIuIMKHU PUBOXKIAUTUPHIL, 2-3 KM. Ta KPOCC IOTYpHIL.

Xapakat/iu yiiuHIap Ba dcTaderanap

Muuii xapakatam yilunaap: «Otu6 kouap», «Onubd kouapy», «Otummay, «Kupk
touny, «Kucka kenap», «HaBoHno3», «bypon», «Omak munany», «Tenku», «Tyn ydyH Kypammy,

«Tema xypamy, «Kyunu Ba yakkoHmapy, «@yroomumnap sctaderacn», «Kym tymum scraderacny,
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«betiebony, «backerbon acraderacu», «OMmaBuit TyI», «Onummnus riao0ycu», «Manikau 3¢iad
Ko», «Martematuk oscraderay, «Cexpiam karakiaap», «Kum Oup o€k Ounan cakpaidany,
«ApFymMuoK OmyaH XypT OYnmuO cakpam». Xapakamid YHUHIAPUHU TaHJIAIIga yJIapHUHT
KacOapura MOCIMTMHHI YbTHOOPra OJUII Kepax.

Musuimii pakce 3J1eMeHTIapu

«Anna», «AHIWKOH TMOJKACH» Jard OEK Ba KYJUIAPHUHT XapaKaTjJapyuHU YpraHwulil.
«Hurturynm», «Acn 0ynaman» yhiunnapu. «Boxait 6onay, «lllyrunamu-&» yiuHIapHU Xapakat
daonmusaTIapuuK ypranum. Pakc smeMeHTIapu «Annay, «Aspobukay», «HamaHraHHUHT
onMack», «Y30EKHCTOH paKchm», «AHIIKOM mojikach», «JIa3rm» Kajamiiapu Ba Ky
xapakarnapuiu yprarum. — IIlyHuHrnek, puTMHK THMHACTHMKa MallKJIap MakKMyallapuHU
TaKOMUJUTALITUPUILL.

Caiiéxymmk: Vinn 1aBoMuia MKKH-yd MapTa OMp KyHJIMK EKM OMp MapTa HKKH-Yd KyHJIHK
caiipnmap yromrTHpuil. Yiapra YKyB IOPTH MabMYypHSITH, OTa-OHajap KYMUTacH Ba OoOIIKa

TAIIKWIOT BaKWUIapUHM *anb kuuil. Caiip 1aBomMuia MycodaKanap YOI THPHILL

AMaianii kacOui )KUCMOHUI TalléprapjJnk

KacOra Taamnmyknu >KuCMOHMI — Tal€prapiuk ypra Maxcyc, KacO-xyHap VKyB
Myaccacajapujia YMYMXKHCMOHUW Tal€prapiuk acociapura TasHTaH. Amanuii-kacOuii
KUCMOHUN Tal€prapJuKHHUHI KacOra TerMIUIMJIWTH Ba Ma3MyHU. 1. Merara umios OepyBuu
JIACTroX/1a MIUIOBYM MYTaXacCUCIUKIIap: MapMalloBUH, TOKap, ppe3epioBun Ba OOLIKaIap.

KacOra Tanabaap: enka, raeBga MYCKY/JIapuHHM, TaBia Ba OEK OYFUHIIApUHU
PUBOXKJIQHTHPUII: THUK Ba3uATAa MyBO3aHAT CaKJalIHM TaKOMWUIAIITUPUII, OEKJIap
YUJIAMJIWINTUHY, CTaTUK Ba YMYMUH YUAAMIIMIUTUHU PUBOXKJIAHTHPUIIL, KYJ XapakaTiapuHU
aHUK MyBOGUKIaTHpHUIL. J[MKKaTHH OMp >KOWra KapaTa OJMII, Ky GapMoKJIapu OWJIaH aHUK
XapakaTJIapHU Oakapa OJIUII: MEXHAT IIapOUTHra HOKYJail TabCUpIapHU OJJIMHH OJIMII; MEXHAT
daonusaTura qoup 6ab3u Ky Ba TaHa MYCKYJJITADUHHU PUBOKIANTHPULI; YMYPTKAHUUT Xap XUJT
KacaJUIMKJIapUra YaJuHUIIHY OJIJMHY OJIMII Ba OoIKaap.

Te3nuk peakuusick Ba JUKKATHU Y3lamrThpa OWIMII Ba MycTaxkamutaml. BectuOymsp
YUJAMIIMWJIAIIIIA - TAKOMIUITAIITHPHUIL, YaKKOHJIUK, MYBO3aHAT Cakjiall KOOWIMATIApUHU Ba
yerapajiy TasH4 MaJaKaJlapuHU PUBOKIAHTUPHULL.

XapakaT Te3JMTd Ba aHUKIUTMHU MYBO(QUKIAIITHPHILI Ba TAKOMWJUIAIITHPHUII: Maxcyc,
YMyMHH  YMJAMIMJIMKHM ~ OIIMpUII: Oell  Ba KYJT MYCKy/ulapu, KyiI  OVFUHIApUHU
XapakaTUYaHJIWTHHA PHUBOXJIAHTHPHUIL: XapakaT Te3JIMIH Ba KYpPUIIMII XaXMura OYyinran
(GaonMATHHU TAaKOMWUIAIITUPUII: MHUKPOMKIMMHUHI KUMMH [IAPOMTUIA YUAAMIIMIIMKHU

OLIMPHUUTLI: ¥y3Ura XOC XYCYCHUATIApU IIAPOUTUTa MOCHAIITUPHIL. YaKKOHJIMK XapakaT
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MaJakallapuHi  PUBOXJIAHTHPUII:  KYJI  HaTWxkalapu  OYFMHIApU  XapakaTJIapUHHUHT
YUJAAMIIMJIMTUHY OLUMPUIL: YMYMMM YMJAMIIWIMK Ba KYyJI YWMHIAPUHU TAKOMUJUIAIITHPUILIL.
Bananpnukka MyBo3aHaT CakJall YUIAMIMJIMTHHA PUBOKIAHTUPHIL, YAHUKTUPHILL.

AKJKT Bocutajsapu: xap XWi TypJlard IOpUIUIap, 4anm Ba VHT O€KJapia cakpaliap,
OFUPJIMK KyTapuil Ba Oyromjap OWiIaH Mallkjap; TMMHAacTHUKa TaéKyacH, rapauil, TYIaupma
TYIUIap Ba TaHTeJUIap OWIaH MaIIKiap; yMOOJIOK omumniap, oomaa 0oiaa THK Ba apKOHUTa Xap
XWI TUPMamKO YMKUILIIAp; TYMHHU yHuiad OJMII, y3aTHII Ba MYJDKalra auuk YJIOKIHpHIILIap;
KKOpY Ba KHsl OalaHUIMKIapAaH I0TypuO Tymuiiap Ba Oomkanap. Enrun atneruka (cnoptua
Iopulll, ypra mMacodara OTypuil), TUMHACTHKA, 0acKeT0oJ, KYJ TYIH, TEHHHUC, CTOJ TEHHUCHU
KaOW CropT TypJiapu OHMJIaH IIYFYJUTAHHII TABCUS TUJIA IH.

1000m. Ba 3000M.ra rorypuii, aprFyM4ua Cakpaiml, y3yH YTHPFUdY OWJIaH MaIIKiap
OakapHill; KOpUHJA, ETraH X0JIa opKara 3ruiil (KepUInI); UKKH TEHHUC TYNH Ouian xap Xui
MamKiap Oaxkapuir, TYNHU OapMmokiap EpaamMuaa onaud IOpHI; YYMHH aHUK HUIIOHTA
YJIIOKTHPHIIL; BOJCHOOI TYNHHYU IOKOPUAAH IIEPUTHUTa y3aTHUIll; JEBOpIaH EKU MOJIaH KyJuiapra
TasHTaH XoJAa 6apMoKJap paaMuaa CHITaHUII Ba Oomkaiap.

ApxoHra THK, HOOII OWIaH TUPMAIIUO YUKUII Majakaiapu; Ooml Ba Kyinapaa yuOypuak
XOCHUJT KMJIMO TUK TYpHUIL; Yyl ycTUIa opuO MYy303aHAT cakjiall, OamaHAIUKIaH TYmIak (Mmar)
yCTUTa IOMIIOK Cakpad TyImIWIDIap; TaHTedh Ba ToUmuIap OWwiaH Mamkmap. ['mMmacruka,
akpoOaTuKa, Cy3HIll, cakpail, 0aTyT[a cakpail Kadu CopT TypJiapy OMJIaH LIYFYJUTAaHUII TaBCUS
STUIAMIMN.

XapakaTiu YiuHIap: xap Xui ycyiuiap O6unan (o ycTunaH, €HaaH, OenjaH, cakpal-
cakpab yMO0JIOK omnb) OyroMIapHM y3aTHIll, CIIOPT YHHUHIApUAA TYITHU IOMIIOK KaOyJl KHJIMIII
Ba y3aTHII; KaTTa OyJIMaraH Joupajaa Bosebon yitunu sneMentiapu. [ mMHacTika Taékuanapw,
raHTeiap OWiaH sfKKa 9yn €K TUMHACTHK VTHPFUY €KH eplaH sSpuM MeTp OamaHAIuKIa
TOpTWITaH (Tpocc) CUM YyCTHAA 5 MeTpraya xap XWI XapakTiap OWlaH IOpUI, TUMHACTHK
yCKyHayapna Mamkiaap Oaxkapumi. TasHHO Ba TasHMail cakpald YTHIDIAp: apKOH €KW THK
XoJanap Xap Xwi ycyiutapia THPMAIIIO YUKUIIIAp: FOTYPHUIIL, CIOpTYa FOpUIIIa, WITYHAIAITHA
V3rapTupu® [orypuIap: rypud KenuO Y3yHJIMKKAa Ba OalaHJIMKKA Ccakpaliap: €HTHI
aTieTuka ac000-aHXOMIIAPUHU TYpraH >koiaaH ynokrupumuiap. Cy3uil Ba Kypall MalIkJIapu.
Pakc onemeHTnapu, MWIIMH XapakaTiu Yiuxiaap. Mamkinapaun il mobaiiHuza cyB

MyoJuTaKallapu OWIIaH YTKa3uUIIL.

3. B00. BoJieiido1 cnopT OnJ1aH MIyFyJUIaHYBYHM 00J1aj1ap yMyMuii Ba Maxcyc

TalEéPrapJimk xKapaéHJIapMHU TAKOMUJLJIAIITHPUIIL
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Boneit6on Ba ciopTHUHT OOIITKa Typiapy 3JIEMEHTIIApUHU drajuiall acocuaa 60IaapHUHT
Xap TOMOHJIAMa XHCMOHHMH Ba TEXHUK Tal€prapiurdHu TabMHHJIAIl TPEHUPOBKa Basudacu
0ymm6 xucobmaHagu. MamrynoTIapHUHT OMPHHYM, UKKA HHIMAA Xap TOMOHJIaMa >KHUCMOHUUN
TaléprapiuKk acocUHM fpaTud ONuII 3apyp. YUMHYM Hunga Oonamapra BoseiOon
3JEMEHTJIAPUHM YPraTulll, YJIapHH L1y CHOPT Typura Makcaauaa Tauépiiam MyMKHH.

YMyMmTabauM ~— MakTaOnapu — YKyBUWJIApU ~ JKUCMOHUH, pyXuid Ba  MabHaBHM
CaJIOMATJIUTMHUHT XO3UPIH XO0JIATH MyTaxacCHUciapla >KUIAUNA XaBOTUP YUFOTMOKIA. bomamap
Ba YcMupiap/a CypyHKaiu, OupuHYM HaBOaTAa KOH-TOMUDP TH3UMU Ba TasHY-XapakaT anmnaparu
KACAJUTMKJIAPUHUHT YCHUILN Ky3aTWISINTU. TaHa Ba3HU €TUIIMACIIMIU Ba PyXHUATHIA OFUILIApra
sra Ooslanap COHM KynaéTranu TabKUUIAaHMOK/IA.

Kuunk maktad €mmpgaru Oosanap >KUCMOHMM X0JaTH MyaMMOJIADMHM TaJKUK KWJIHII
3apypusité myoxacuzaup. UyHku, Oy, )KUCMOHHM PHUBOXIJIAHMUIN, KXUCMOHUN Tal&prapiuk Ba
YMYyMHUH KUCMOHMHI XOJaTra TabAyKIM YKyB JacTypiap Ba MEbEPIApHU WIMHUN acociall
UMKOHUHH Oepau.

Hactnabku Oona émmaa S>KHUCMOHWE Tal€prapivKk MacaJapuHUHT Kail Japaxaja
MyBOopPakuATIN Xad KWIMHHUIIK KYI XOoJulapAa KaTTapok €maard OoJjalapHUHT CajJOMaTIHK
XOJIaTH, JKUCMOHHMM pPUBOXIAHUIIM, YMYMHH HII KOOWISATH, VKUII Ba CIOPTIAru
myBoddakusaTiapra Oormukaup. KucMoHMI TapOus TH3UMUAA >KUCMOHHMI pPHUBOXIIAHUII Ba
JKUCMOHUI Tal€Prapivk TyIIyHYAJIApU AJIOXUAA AKPATUIIA/IH.

KucMOHMIT PUBOXIJIAHUII — HMHCOH BY)XYAM LIAKJIM Ba Ba3U(AaCHHMHI IIAXCUH XaéT
JaBoMua y3rapu0 6opumiup.

Kucmonumii Tail€prapiauk — XapakaTJIaHUII KOOWIMATIAp Kyd, TE3JIMK, YMJAMIIMIIUK,
ATUJTYBYAHJIMK Ba YaKKOHJIWIMKHY TapOusiianira HyHaaTUPWITraH Ie1aroruk xKapaéHamp.

Ymly jxapa€H HMHCOHHMHI MyailisH KOHYHHATJIAp acocuja pPHUBOXIAHAIUTAH €TaKud
KOOWIMATIApUHY PUBOXJIAHTHPHUINTA WYHANTUPHUII OpKalIM amaira omupuiaaud. bymnap
opacuJaH TeTepoXpoH, O0CcKuuH, (a3aBuil Ba KOOWIHUATIAD PUBOXKUAATH YTHUII KOHYHUSTIApU
axpatu6d onuHagu. MHCOHHUHT Uiiard MyBoQGakusaTy, CaIOMATIUTHHUHT XO0JIaTH, CIIOPTAAaru
IOTYKJIapU XapakaT KoOWJIsTIapu Aapaxkacura OOfIuK Oymanu.

CrnopT Typnapura KOOWIHMSTHU camapany 0axoaml y30K Ky3aTHIUIap Hyiau OuiiaH amanra
OLIMPWINIIN MYMKHHIIUTH TYIpUCHa Xyjnocara KeIuHau. YyHKY, CHOPT TYpUHU TaHJIAII TypJIH
JaBpiiapzia y3 ypHuUra sra. XaéTHUHT TypJIM JaBpUAard UIITHEK WHTHIMITUHUHT aHUKJIaHUILIN Ba
KOOWJIMATIN CHOPTUWIIAD PUBOXKKIA MyalsiH MyHAJNTaHIMKHUHT HaMOEH OyJaHIIM MyHOcabaTH
OuiaH KalTa MOCHAIIIIM SXTUMOJIM XaM MaBxkyA. MocnaimyB MacajlajJlapuHH YpraHuIira

Tal€éprapIUKHUHT OONIIAHTHY OOCKUYHW JOUpACHIA YPTY OCPHIIUIIN KepakK.
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VYceub kemaérraH aBJIOAHU CIOPT MAIITYJIOT/Iapu OwiiaH KamMpad OJUII IapouTHIA
TAIIXUCHHU TYTPU KyHum wucrebgomiap (y3UHH Yy3M HAMOEH OTYBUWIAP) HHU U3JAII
MyaMMOCHHHU XaJl KWJIHII, Ba IIYHUHTJCK, O0ona €mgaH >KUCMOHHUHM Malukiapra mMyxa00aTtHu
CUHTIUPUIL UMKOHUSTHHHU spaTaau. boiara Moc CiopT TypHUHU TYrpH aHHKJIAII KyJla MypakKao
Ba XaJli €YMMHUHU TOIIMaraH MyaMMOJIUp.

BosanuHr KUCMOHMN MaJaHUAT MOCIAIIYBHHHM CHOPT TAHJIOBH OWiIaH OMpra TabMUHJIAMI
3apypuUsATH TYIpUCHAA Cy3 ropuTaawiap. byHaaid MOCHAIlyBHUHI MOXHSTH IIYHIAKW, IIAXCUU
XYCYCHUSITIIApUHH XHUCOOra OJIraH XoJiJla YKYBUMHU «xapakat anudOocu» ra ypraTuil kapaéHuja
YHHUHT Y4yH MOC Xapakar (aoUIMTHHH TaHJAIl Ba )KUCMOHHUM MaJlaHUATHUHT KeHHMHYAINK KaTTa
KOHHMKHIN OwnaH QolganaHunaauran ad3ain Iakuiap TYTpUCcHIa XyJioca Oepuil MYMKHH
Oynanu. by epaa yKyBUWIapHM KailcCMIUp TaHJaHTaH CHOPT TypuJa IOKOpPU HaTHXKajapra
SPUILTUPUIL y4YyH Oup Heua Hwimapra MyJDKaJUIaHTaH Xap TOMOHJIaMa Ba KYIKypall
Taléprapauru Koujacura acocjaHran xadrTaauk Ba OMIMK JKUCMOHUN Malkiap OwiaH
IYTYJJIAHUIT [UKIUAArd SKUCMOHHMM OTHPJIMKHUHT KaM MaXOypuil MHKIOpU XakKuaa cy3
IOPUTHUIIT MYMKHH.

Kynkypain taiiéprapiura TOp UXTHCOCIALIUIITHA UCTUCHO KUJIMAaIu, OalKH MOC IIAPOUT
ApaTHIITaH MalTAa Tal€prapiUKHUHT MabliyM OOCKMYHAa TOP HMXTHUCOCIAIIMIIHU KYyJJIaHHII
yUyH apouT spataau. CnopT MoclallyBl MyaMMOCHHHU XaJl KWJIMII YOTHIA U3TaHUIUTAPHUHT
KeMMHTH PHUBOXKHM Iy HyHATUIIAArd CHOPT WJIMHHUHT METOJOJOTHUSACHUHHM TAIKUK KHJIHINTa
HyHaNTHPUII KEPAKIUTH TYTPUCHAArHd XYIOCAHH KENTHUPUO yuKapaaud. XO3UPTH BaKTAa CIOPT
MOCTIANIYBU Ba TaHJIOBU MyaMMOCH Oyin4a KyHuJard METOJOJOTHK Kouaanap aHuk udonanad
Oepwira : JeTepMUHALUS, JAOMUHAHT Oenruiap, pUBOKIAHUII UMKOHUSTIAPH, JIOHTUTYINHA
Ha30pat Ba akpoOaTyiap TyIUIaHYBU, OMOJIOTUK Ba PYXHUI MIIOHUWIMIIUK.

Iy mMyHOcabaT OmiIaH XaTTO MHCOHHHHT TaOuaTaH MCTENOUIMTUHU MCOOTIOBYU XKyJa
IOKCaK KOUOWIMST HHILIOHANAPU XaM CIOPT MAIITyJIOTIapura FOKOPU HUKTHIOPHUHT 3apypuit
acocu OynmuO Xu3Mar Kujaau. XakuKUA KOOWJHMAT 3ca ypraTHII Ba TapOus kapaéHuaaruHa
HaMO€H Oynanu Xamjaa TyrMa Ba Y3JalITUPWIraH, OHOJOTMK Ba IKTHUMOHMM Mypakkad
TUAEKTHK OUPIUKHUHT HATHXKACH XUCOOIaHAIH.

Bornanruy Taiéprapiauk 60CKUYUAArH CIOPT MOCIIAITYBUHHUHT acocuit Bazudacu Oomara
CHOPT TaKOMWUIAUIYBU Yy4YyH CHOPT TYpUHH TYIpU TaHJala KyMakiamumuaup. by
Basu(paHuHr Tyrpu Oaxapunumu ©Hadakatr BYCM, amoxuma wMypaOOuiimap WIIAHUHT
camapaJopIUTUHU OWIIUpaIu, IIYHUHTIEK, YyKyp MKTUMOUN Ma3MyHra xam sra. CopT 6unan
MyBOQPaKUATIN UIYTYJUIAHUII €M1 UHCOHTA y3 TaOMUIl UCTEHAOANHM Kall() KUJIHII, KUTHMHTAH

MEXHAT HAaTHXXaJIApUHM paBLIaH XUC STHUII Ba y3 Ky4ura MIIOHY UMKOHUHU Oepamu. AiHM 11y
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KeHUHIM Xa€éT Ba (aoJMATHUHI Oapua coxanapuaaru (aosa Ba3UATHUHI S3IIM MOWJIEBOPHHHU
sapaTaju.

BosanuHr keinHru cnopt MyBoGakusTIapuHNA OSITHIOBYM aCOCUH XoiaTiapaaH Oupu
cropT OwiaH WIyryJJIaHUIIHM Oomutarad €M Taiéprapiavk Myaaatiapu xucoOmanaau. Crnopr
OuiaH WIyryJUIaHMIl OonuiaHraH €nl IOKOpU TouGaHM CHOPTYMHM Talépuaml MyJiaTiIapyuHU
6enrunab 6epanu. bona kanua kuuuk Oyrca, CIOPT yCTacH Ba XajaKapo Toudaaaru CopT ycTacu
HOPMATHUBUHU Oa)KapHIll y4yH YHTra IIIyH4Ya Kyl BaKT Kepak Oyiasu.

HxTucocnamTupwirad cnopT OWiIaH IIYryjUIaHUII OolIaHraH €mra OOIJIMK paBHILIA
CHOPTUYWJIAPHUHT SIXIIM HAaTH)Kajapra SpUIIUII €11 MHUHTaKacu xaMm y3rapu6 Oopaau. Hlynnait
KUIuO, UIMHUI Ba METOAUK afaOuéTiapHu ypraHuil €l CopTYWIap >KUCMOHUM Taléprapiuru
Ba PUBOXJIAHUIIMHYA TAKOMUJUTAIITUPHUIL, TEXHUK-TAKTUK MaxOpaTUHU OLUMPHUII YUyH aH4a Kyl
BOCHUTaIap OOPJIUIM TYrpHcHIa Xyjocara Keiaulll UMKoOHUHM Oepanu. llly Ounan Oupra, mry
naifrrava, aiiHuKca, MakTad nactypuia QoipanaHunaérraH BOCHTalap IIAXCUH XycycHsTiap,
Oy OKyMJiaJaH, YKyBUWIAp OJKUCMOHHM pPHBOXH JapakacHHH XHcoOra oJraH XoJjja
tabakanmamTupuiarad  sMac. Croprt OwiaH WIYry/UIaHUIO JKUCMOHHUNM PHUBOXKJIAHUILI  Ba
Taléprapiuk KypCaTKUWIapUHU SAXIIWJIAII, TEXHHK UMKOHUATIAPHU OLUMPUILNTra KyMaKJallalu.
AMMO, ymapHUHT Tabcupu Oup xuia sMac. FOkopu mnenmaroruk camapagopiuk 9-13 énum
Oonanapna Ky3arunaav. byHna maxcuil XycycusTiap, KMCMaH >KUCMOHHMI pPHUBOXIIAHUII Ba
Tal€prapaukHu  XucoOra onum 3apyp. YyHkM Kymna® wmaTepuamiap acocuil Xapakar
(asunaTiapy pUBOXKH, KUCMOHHUI PUBOXKJIAHUII JapaXkacura y3apo OOMIMKIUTUAAH JayojiaT
O6epanu. Illy Owmman Oupra, ycMUPIMK JaBpUAaru, alHUKCa YMyMTabJIuM MaHOajgapu
HIAPOUTHUJIATH KMUCMOHUI TapOus jxkapa€Huzaa €1 CHOPTYM- BOJEHOOTUMIIAPHUHT aJlOXUaa
KUCMOHUH (ha3unatiiapu yupamaiu.

9-12 ém BYCMunapuu cnopTHUHT y €ku Oy Typura MOCHAIITUPWIraH €I MKTUIOopIIap
OunaH TYIIUPUIILJIA Kyda MyXHM XUCOOJAHMIIM XaKHMJa XyJIoca KWINII MyMKHH. bomutanruy
Tal€pyoB rypyxujaru CropT MalIryJIOTH BOCUTa Ba yCIyOJIapuHUHT y3apo HHUCOATH MyaMMOCH
eTapiinya KeHI ypranuirad. bupok, aitHu maiitna mamnakatga bYCM ykyB-Malik rypyxiapura
OoaapHUHT KEeJUILIY KUIMHA Tapaxaaa KaMairad. Yoy Ba3uaTIa yMyMTablIiuM MakTadiaapu
YKYB KYHH pexXHMuJa €Il CIOpTUMIApHU Talépraml 3axupaiapuaaH Tylapok (oiinananum
3apypuaup.

Keitmarn BakTtma crmopTra ouj WIMHN- yCinyOuid amaOué€Tinapja CHopTaard Marikiiap
TU3UMHUTAa KHU3UKHUII KEeCKMH opTau. Typau Ty3wiMaBuil OYnuM (MHKPOLMKII, MaKpOIHKII,
ME30LIMKI) Jap TY3WIUIIMHUHT aJoXyJa MacalajJapuHHU TaJKUK STYBUYHM WILIAp Maiao OYiiau.
bupok, 7 nman 16 €mrawa Oynran €m CHOPTYMIAPHUHT €Il Y3rapuIuIapuHu Xucobra oymb

TaITKWJI ATUITaH MaIlKJIap THU3UMH >Kapa€HU eTapiiiya TaJAKWKOT KWJIMHMAaraH. AWHU TalTiaa
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Tal€pPrapJUrMHUHT TYpJau OOCKMWIApHIaru Kyn HUIUIMK MAIIFyJOTIApHUHI TapKUOM 04ud
Ocepunmasinta. JKymnamgad, ONIUHAAH Tak€prapiuk OOCKMYM eTapinya acociaHMaraH Qakat
MakTabjaru Ky4alTHpWIraH XapakaT TU3MMUIMHA CaJOMAaTJIMK Ba MOCJALIYB XOJTHAA 3apyp
y3rapuiuIapHu OepuIyd MyMKUH.

9-12 émmm GonamapHUHT JacTIa0KH TauEprapiMKk OOCKUYMHH O0j1anap Ba YyeMUpIap CIopT
MakTabu ¥3 mumra onaau. bUpok maktad Tyrapakiapuia XxaMm OOIIIaHFUY CIIOPT Tal&prapiauru
KYHUKMacuHU MyBah(GakuaTId y3mamTupuiml MyMKuH. Jlactna®ku Ttail€éprapnuk OOCKHYU
KEITyCHJa CHOpTAa MXTUCOCIAIIMIITa 3aMHH sApaTHIl y4dyH 3apypaup. by epna xelHyaliunk
CHOpT OWjlaH WIyFynaHaguraH OoJjiaJlapHM TaHiaa0 OnMIl MyMKUH Oynaau. UyHku aifHu mry
BaKT/la KeIrycuja CIopT MajaKacUHU Y3JallTHpa OJMIIMHUHI acocH IIakuwiaHagu. by cnopt
Taiiéprapauru 60CKUYH/IA XM MyCTaXKaMJIaHMaraH 0oJia OpraHu3MUHHUHT 3YPUKHUII XaBhu Xxam
MaBXy/I.

9-12 éummuin Oosanapjaa yTKa3WiraH TaJKUKOTIAp HIYHM KypcaTAMKH,0y €mja crnopT
OwiaH LIyrWIIaHUII aJloXuaa axaMusT kacuO stanu.bupok, yinap KoHcepBaTUB KypcaTKudiapaa
KaTTa y3TapHIUIApHA HOMOMHMII 3Ta onumMand. MakTta® Tyrapakiapuna KyHH y3aWTHPUIITaH
HIapouT/Aa CIOpT OwiaH WIyrylaHaéTraH OoJjlanap WKKM Typyxra Oynu0 ypraHuwiaau. «A»
TYpyXHU BOJEHOOJHMHI acOCUil KOMJAJIapUHM Y3 HMYUIa OJIraH >KUCMOHMHM Malukjiap Ouiax
nIyryjulairad OosiajapHu Ouprnamrtupca, «B» rypyxu sca ymyM KaOyal KUIIMHTAH JacTyp
acocu/a )KUCMOHMM MallIkjIapHU Oa)kapraniapaaH uoopat Oymnau.

Hactnabku  Taii€prapnuk OOCKMYMIA Xap TOMOHJAmMa JKMCMOHMH  Taléprapimk
BOCHUTAJIapura KyNnpoK »bTHOOp KapaTwiaav. Mamrynomiap jkapa€HuAaH sXIM xadapnrop
Oynuil y4yH €1l CHOPTYMJIAPHUHT JKUCMOHMM TaW€prapivru Japa)kac Ba Typid MamIrysioT
JAcCTypJIapHUHI  yHra TabCUPUHM  OWIumnl  MyXuMaup. AHa 1wy Makcagga Ous
CHUHAJIAETraHJIAPHUHT )KMCMOHUH Tal€prapiauru ycTuaa TaIKUKOT YTKa3aIuK. ACOCHI )KUCMOHUI
Gdazunatinap Te3NUK, Te3MMK-KYWIWINK,KYd, YUJAMIMIMKHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU KypcaTyBUd
TecTJIap MakMyacH TaHiaa0 OJMHIH.

By, Boseiibon kowgamapura acociiaHraH CHOPT Tyrapakjapujaa LIyryjjgaHrad Oojanap
KUCMOHMI Tal€prapiaurd *KuxaTuJaH yMyMKaOyJl KWIMHTaH nactyp OyiiMua mryryiiaHaéTral
TEHTIONIAPHAAH aHYa OJIMHTa YTMO KEeTUIITaHWHM KypcaTAu. Bl CopTYMHH KUCMOHMIA
KUXaTJaH Tal€priam KUCMOHUN (asmiiaTiapHu Xap TOMOHJama TalépioB, jKymilajaH, yHUH
BOCHUTAJIapU OPKaJIM OUIMPUIITra WyHAITUPUITaH, MAalITyJIOTJIapHUHT JacTIa0Ku OocKu4iapuaa
TOp UXTUCOCIIN NYHAJIUIIWHU y3 UUUTa OJIFaH BOCUTAJIAp TYIrPU KeIManau.

Bomnanruy taiéprapiauk 00CKMYUAA TOP UXTUCOCIALUIN HyHATUII TAbCUPUHHU KyJUIaIIra
canbuii MmyHocabaT cababmapuigan Oupu, 00ja BY)KYJWHUHT KMUCMOHUN MaIlIKJIapra MOCIIalTyB

Kapa€Hlapu pPHUBOXJIAHMIIHUHT MyasH KOHYHMsTIapura OydcyHuinuaanup. lanm mryHaaxw,
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CHOPTYM MAJIAKACUHUHI OPTUINM OUp BAKTHUHI y3HMJa CIHOPTYU OPraHU3aMHHUHI OTMPPOK
KUCMOHHMI MAaIIKJIap TabCHUPUTa MOCHAINYB jkapaéHuM OwiaH Oupra kedauu. Arap CIOpTYd
Oomnuianrud  Tai€prapauk OOCKMYHMIA IOKIAManap Xa)KMUHUHT OpPTHINM OwiaH OOriuK
TabcUpilapra ypranu0 KoJjca,yHJa KeHMHru OocKkuwiapla MOCIHAIlYB Japa)KaCUHUHI OpPTHUILUIA
SPULIMIIM  KUMMH Kedaau. bomutanruu rtaiiéprapiauk OockMWwiIapuza YMyMUH MexHar
KOOWJIMATUHUHT OIIMIIMHU TabMHHJIOBYM Maxcyc OyinmaraH KaTTa XaxJard HIuiapaaH
doligananum camapanupokaup. KyHau ysatupunran rypyxiapaa )KUCMOHUNA Tal€prapIMKHUHT
MOXUSTH Ba HyHAIUIIN XaKuJa Ma3Kyp UIIHUHT KeJIrycH OylIMMua KeHIpoK 0aéH KUJIMHAIH.
bup mamrynornan keiau0 YMKKaH Xoija KyiuiaraH Basudara xaTbuidl OyHCyHIUpHITaH
xa(TaauK MamryaoTiap MaKMyMHH TY3WII MyMKWH Oynau. By Xomma mamk — BocuTanapu
JABOMUWIINTH, TaKpOpJaHUII MHUKIOPHU JaM OJIMILI OPAJIUKIAPU JaBOMHUWIINIH, W1 XyCYCHUSATH,

MallK OKJIaMajJlapu 6y1711/1qa TaHJIaHOU.

3.1 . Em Bo/eii6o14nIap TpeHHPOBKA MALIFYJI0TIAPHHH
TAIIKWI dTUII KaApaéHIaApH.

Em crnoprunmnapuu  Tailpnaml TaxJaWId IIYHM KypCaTAMKH, OUPUHYM MKKH MU
MalryJaoTIapuaa YMyMUN KUCMOHHUHM Tal€rapiiMKka MyCTaxKaM IOWJIEBOp KyWHIN, Xapakar
TEXHMKAcH acocjapu, Bojeilos Oolika cropT Typjapu dSJIeMEHTJIapura ypraTHill, CIOpPT
MalrynoTiapura Myxa00aTHu makmIanTupum 3apypaup. LlyHnan keHuHruHa, ydyuHuu Wnmna
CIOPTYMHH CIOPTHUHI MyalsH Typura MHyHanTUpulml MyMKUH.CIOPT TYPUHHMHI  CIIOPTYH
maxcura OynaraH TanmaOmapuHuHr optumd, XX acp 60 iHwimap ypramapuaa — CropTra
HyHaNTUpUII TEPMUHUHUHT Maifo Oynuiura oiaud Kelgu Ba XO3UPTW BaKTrauya TaIKUKOT
00bexkTH cudaruia 10a3apo Oyaud KoIMOKAA.

IOxopu Tondanu cnopTumiapHy Tai€piaallHUHT Ky HWIIHK TU3UMHIa OMpUHYN OyruM
XUCOOJaHraH cropTra WyHAJITUPHUII MyaMMOCH TaJAKHMKOTYM IIeAaroriap, Bpauiap,
PYXUSATIIYHOCTAp Ba MypabOuimapHuHT 3bTHOOpUIA TypuOau. KucMoHMii MaJaHUsT Ba CIOPT
OujaH IWIYTy/UIAaHUII YMyMaH UWIYTYJJIAHMACIMKAAaH Kypa COTJIMK YYyH SIXIIM SKaHJIUTH
ucbornanrad. ByryHrm >KMCMOHMI TapOHsi THU3UMH >KUCMOHHUI (aon Oosa 3XTEXKIAPUHU
KOHAMpa OnMaéTraHu Xycycujaa xam Oaxcrammaimui. JKucMOHMN MaJaHUST Japciapujia
KYHJaJUK XaéT Ba cropT (paonusaTH y4dyH 3apyp OyiraH )KUCMOHUHN XYCYCHUSTIApHU TapOUsiIall
sMac, Oalky XapakaT acociapura ypraTull MYMKHH, XOIOC. EIN ycraH capu XapakaT
KoOummATIapu Tobopa dapkiiana nupdepennusiama 6opaay, cnopT OWIaH HIYTyJIaHUII 3ca
Oy xapa¢uau Tte3namrupaau. lllynnan kenu0 duku® Xyrmoca KWW MyMKUHKH 9-12 &mma

CHOPTHUHT MYyailsiH Typura Xakukuil MIITUEKHN pakaT TaXJIWI KWIAII MYMKHUH, Xojoc. UyHKH,
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KoOusTIHM Ooa Oy €miia CIOPTHUHT KyIiad Typiapuaa y3uHu Kypceara onanu. Lllynnait Oymnca-
na arap Oonuianryd Tai€éprapiuk OOCKMYHMIA — MamryloTiapra Oyjiakak CHopT Typu
DIIEMEHTIApU XaM KUPUTWICA, OM3HUHT TaJKMKOTIApUMHU3ra Kypa, Oy, Oynaxkak cropryura
KeJrycuja HXTUCOCIAILHUINTa Xap TOMOHIaMa Epaam Oepaju.

Crnoprra #yHantupuiura Oapua Oojasiap CHOPT OWJIaH IIYTYJUIAHUIIHU XOXJIaWaH,
yJIapHUHI XaMMacu MalIXyp CHOpTYWIapra yxXIUAIIHW HCTalIu — JeraH HyKTaull HazapaaH
EHIOIINII Kepak, IIYHWHT Y4yH XaMm OoJsiajnapra CHopT Typiapd TaBCHUsS KHJIMHHUIIN KEpak.
bynnait mapoutna 6apua Oosanap 0ab-OapaBap mapowTra sra Oynaawiiap Xed KUM axpaTtuo
OJIMHMAaWI1 Ba YEKKa KOoJIraHjiap xaMm OynIMaiau.

CrnopTra iiyHanTHpUII KyiHuaard Ba3uanapHu Xaja KHJIaan:

- YKyBUMJIApHU KUCMOHUN MaJaHAT Ba CHOPT OWJIaH MYyHTazaMm LIYT'yJUIaHULITA
SPUILTUPAIY;

- bonanap —ycmupnap crnopt Makrabuapu y4YyyH YKYBHUHI YypraHull TypyXjapuaa
OonaniapHu Talépraniy;

- bonanapuu, Gomnanap —ycMmupiap copT MakTaOJIApUHUHT YKYB —MalllK TypyXJapu Y4yH
Ta€puaiu ;

- Makra6/a >xucMoHul TapOusi Ba CHOPTHUHT HyJra KyMMIUIINHY TalIKWIUTAIITHPAIH.

bynpaili MyHanTUPUIIHMHI MOXHUATH INYHJAKW, YKYBUMHHM «Xapakar anudOocu» ra
ypratuil MoOaliHuAa Maxcuil XyCyCUsSTIapuHU XUCcoOra OJraH XoJj/a, YHra JJOMMK >KUCMOHHUMN
(baonnuK TypuHM TaHJIad ONMII Ba MYBO(MK JKUCMOHUN MaJaHMIT MAIITyJIoTJap Tyrpucuia
Xynocanap 6epuill MyMKHH.

By epna xucMOHUI MalIK MalIryJIOTIApUHUHT Xa(Taauk, OMIMK, Ba WMJUIMK JaBpuiaru
KUCMOHUH IOKJaMaJJapHUHI MHMHHUMal MaxOypuil MHKIAOPH XaKuaa Tanupul YTHII JIO3UM.

TaiiéprapaukHuHr €m OOCKMWIApHHM JaBpUNIALITPUIN acocaH Ooiaiapia >KHCMOHUM
cu(aTIapHUHT YCUIIM CcypbaTiapu OunaH aHukiaHaav. CrnopT OwiaH IIyryjulaHMaiaurax
YKyBUMJIApJla )KUCMOHMI cu(aT YCUIIHMHT €1 IWHAMUKACHU aJIOXHJAa XYCYCHSTIIapra 3rajiuru
aHUKJIaHTaH. YuaaMiIwiuK, STUITYBYAHIIMK, TE€3JIMK, Ky4, Ba YaKKOHJIUKHUHI PUBOXKJIAHUIIN]A
tadoByTinap 6op. By, mamk rokinamamapHUHr cudaTd Ba TabuaTtura OOTJMK paBUIIga &I
CIHOPTYMJIADHUHT JKHCMOHMM pPHUBOKJIAHMIIM Ba JKACMOHMM TaWEPrapJurMHUHI Y3HMra XoOcC
XYyCyCHUSITIIapU MaBXKYMAJIUTHHU KypcaTaau. Malk BocHUTalapy KaH4a camapaiu Oysca, JeMak,
’KCMOHUN PUBOXIIAHUII Ba XKUCMOHUN Tal€piaHraHIMK KypcaTKUWIapUaa Wirapuianl mryH4ya
10Kopu Oynagu. ByHUHT TagakuKoTIapuMu3 Oy XyJI0CaHW TacAMKIAAU. AnabuErnap TaxJIWIH,
WITOp aMaluil TaxpuOajdapHU ypraHuml IIYHH KypcaTAWKH,  OOIUIaHTUY Taléprapiuk
Typyxjapu y4yH YKyB AACTypH XaJMruya unuiad yMKWIraHu Wyk. YKyB jkapa€Hu rypyxjiapaa

Oonayap Ba ycMHpiap CIOPT MakTaOlapy TYrpUCHAArd HU30MJIa TaBCUSl STUJITAH HHILIIMK
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coamiap MMKAOpUIa TasHraH xojiza oiaud Oopwiaau. YKyB IOKIamanapu — Taléprapiiuk
HyHaMI Ba BocUTaNapy Oyiuda Xajal TAKCUMOTH XaM XO03HpYa HyK.

9-10 émpa cmopt MakTabnapuja MIYTy/UTAHWIN [IApT 3Mac. bonutanrud Taiéprapiuk
OunaH MakTal Tyrapakjapu JOUMpPAcHAa YKUIIJIAH TallKapy BakTiapia OM3HUHI MUCOJIMMHU3]A
3ca  YMYMTabJIUM MAaKTAOIapUHUHI KyHU Yy3aTHpWIraH rypyxjiapujaa LIyTyJJIaHUII 3apyp.

V3aiiTupwiiran KyH TapTHOMAaru OONLIaHTHY TalEprapivk TypyxJjapu Y4yH HILIa0
YUKHWITAH KCIIEPEMEHTall YKYB PeXacH Kyrmiad TaJKuKOTIapra acocliaHaJu. Yiapjaa xapakar
daomwmuru 10 émgan 11 émrava Oynran 6osanap/ia yTa I0KOpY SKaHJIMTY TabKUAJaHau. Marik
MAaIlUTYJIOTJIAPUHUHT €11 CIOPTYMIIAPHUHT €1IM COMATOMETPHUK XYCYCHSATIApUHU XucoOra oaud
TY3WJITaH.

Mamk my €m y4yH Aapcia cTaHAapT XMCOOJaHTaH KUCMOHUM Tal€prapiuk BOCHUTa Ba
yeayOnapu Kymnanuiav. KOkopu Manakany cnopTYWiIapHU Tal€piail Kyl HMIUIMK JaBPHUHT
nactnabku Oockuunapunanok Oommanaan.Y BYCM, O3CM ymyMmTabiuM MakTaOJIapuHUHT
cropt cuH(pIapua amaira omHupwiIag. AMMO, OONUIAaHTHY TaHEpPrapiuKk yMyMTabIUM
MakTabjapuaa y3aWTUPWITaH KyH TapTUOUIAru CHOPT CoaTjapyd XUCOOWTra YTKa3WIIUIIN
MYMKHUHJIMITMHM XaM YHYTMaciuk Kepak. KyHpanuk OHp coaTiuK JKUCMOHUHM TapOus
MaIlrynoTiapyu 6osana >KUCMOHUN cU(ATIAPHUHT YUT'YH PUBOXKJIAHMIINIA, CaJOMATIUTMHUHT
MyCTaxKaMJIaHWILIW TabCUP 3TaJH, CHOPT OWJIaH MyHTa3aM IIYTYJJIaHUIITa ypraTaau.

bonmmanruu rypyxiapaa Wik Tal€prapiMkHM yTyraH Oonanap KeHMHYaIMK CHOPT
MaKTaOMHUHT JJACTypU MaTepUalJIapUHU SXIIU y3JIalITHPaId Ba YKYB -MallK KapaéHUra OHIJIN
paBuma éunomanu. Kobunsanm € cnopTuniaapHi WyKOTHIN ycinyouil caGabmap OunaH Xam
u3oxyaHaau. bynapnan acocuiinapu kyuaarminapaup: -10-11 émmarun KoOWIATIN CIOPTYATIAPHA
OoluTaHrMY Ta€PrapMKCU3 TaHJIAll Ba KEMMHYAIUK MaJlaKajdd CIOPTYMIIAp MaIIKIapuaaH KaM
(dapk KuIaaural Maxcyc Makiap Oaxapuiira onud Keaaaurad HyHaiunmr,

- €11 CHOPTUMJIApHM Talépiamaa OOCKUWIAPHUHI MaBXyJll SMAacClIUIH, TaléprapaukHur
acocuil KOHYH- KOMJAJapUHU , IIYHUHTAEK, YHUHT TapKUOMHU TaH OJIMAcIuK.

Em cnopruunap skucMOHME Taléprapiuru ycuyOMsATH OMp MALITyJTOTHMHT MaKCalH
HyHaIMImMIaH Kenud YMKKaH Xojja Ty3wiagu. Mallk TONIIMPUKIAPUHU TY3WIINA KyWJarua
acoCHi TamKUINi —ycinyOouii konaanap 3bTHOOpra OJMH]IH :

- Mamk BocuTanapyuHu YHYMJIM TaHJIAIl ;

- Maiukiap MUKAOPH Ba TaBcU(DU ;

- Maruknap HaBOATJIUIINTH

- Maruknapuu 6a)xxapuini TapTHOH ;

- Anoxuja MalIkiap ypracujia XopAauk Oepuu ;

- baxxapui Ba EHionryBiap yMyMuid MUKJIOPH ;
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- Kanpamink MUHTaKacura OOrJuK xonjga Oakapuiral UIIHUHT MUKAOPH;

- Marmknapuu 6axapui (TaKpopHid, OpaJIMKIIM, y3rapyBuaH) yciayOwu;

- IOxnamMaHuHT yMyuil XaKMH ;

- OnauHru Malk TONIIMPUTH/A OKIaMa.

MyTraxaccuciaap Taxpudacu Ba TaJIKMKOTJIAp acoCHia OOLUIOBYM CHOPTUMIIAPHUHT TEXHUK

Ba KMCMOHMHM TaW€prapjiurvHy TabMUHJIANI yYyH MAIIKJIAPHU KOMIUIEKC Tap3Ja KyJulall

SXIIMPOK SKAHJINTY aHUKIaHau. By sca MamkimapHu TapTuOiu, Makcauid Ba TYpJIU XWJI KHIAO

yTKa3uIll UMKOHMHM Oepaau. Mamk MamryjaoTiapy HIyTry/UIaHUIIMJard Mallk Ba YHUHIIAp

KOMIUIEKCH TYpJIM OTUPIUKIAArd 6-9 MamkiapHd y3 Wuyura ojiu Ba yjaap Oapua >XMCMOHMH

cudaraapHu TapOMsIIAIIHN Ky3/a TyTaJud. Y HUH MalIkjapura Malik TOMIIHPUKIapH cudaruaa

Kapamad. Mamk Ba yHHH TONIIHPUKIAPH KOMIUIEKC €11 CIIOPTYHMIIAp KUCMOHHN cHU(aTIapUHU

TapOusUIaIira HyHaITUPWITaH TabCUpU Oyiinua rypyxJlaliTHPUIITaH 3]14.

1.  Tesnukuu TapOusnamira HyHaITUPUITaH MAaIllK Ba YIUH KoMIUiekcaapu (OyTyH TaHa OuiaH
T3 XapakaT, TypJii OOIIJTAHTUY Ba3UATIAPAAH XapaKaT PeaKIHsACH Te3JIUTH, KyWIH CaKpall
Ba XOKa30)

2. Tes3nuk- Kyd cudariapuHy TapOusuIanira HyHaaTUPUWITaH MalllK Ba yHHHIIAp KOMIUIEKCH.

3. VYiiuH MaliIOHMHU KEHAWTUPHULI, XapakaT MUKIOPHHHU IOTYpHIL, BOJIEH001 Mycobakaiapu
OWyaH KymalTHUPHII Ba TOMIIMPHUKIAP NaBOMHIIMUTHHHU KaTTa TaHAQyCIapcu3 y3auTHPUII
épaamMua opranu3Mra OyiaraH IOKJIaMaHd OPTTHPHII OPKAIH YHIAMIIMIIMKHN TapOusamra
HyHaNTUPUIITaH MalIK Ba YHHHIIAP KOMILUIEKC.

4.  Kyuynu tapOusiamra WyHaITHPWITaH Mallk Ba yHHMHIap KOMIUIEKCH (TaHAHUHT
OenrmnaHraH XxojaT XucoOura, OTUppOK Hapcaiap, KOINTOK, KHUXO03JIapJaH
¢oiinanaHuiIrad Xoa XxapakaTiaHHUII Ba (OTUII) XMCOOUTa MyIIakjap UITMHU OLIMPUIIL.
AliHMKCca, KUl MNaiTHaa 4aHrW, KOHKHM, vaHanapiaH ¢oiinananu® odumk xaBoja

yTKa3WIraH yHHMHJIap KaTTa COrJOMJIAIITHPYBYM aXxaMHUAT KacO 3Tau. Maik MairysioTIapuHH

OYMK XaBOJla TAIIKWJ OJTHIA XapaKaTiu YWWHIAPHW KaM XapakaTiu yWWHIap OwiaH

MyTaHOCHO Xxoisiga onub O6opuil Ba OyHAA TONIIMPUKIAPHU TaKpopJall COHU Ba JTaBOMUMNINTU

OpKaJIM IOKJIaMaHH OOLIKapHUII MyXHUM axaMUsT KacO 3Taau. YKyB Malllk jkapaéHua mry Emgaru

Oonanap yuyyH xoc OyiraH cnopT yiuHIapuaaH ¢oinananwigy. YHUHIAp coaJalalliTUPUITaH

Koujanap Oyinda, KNCKapTHPHITAaH BaKTJIap/la Ba KHUUK yT9aMIId MalIOHIapaa YTKa3HIIIH.
bupunun ymymraiéprapink 0ockuuu (CeHTSOp-HOSIOP) 1a MallIK IOKJIaMaJIapUHUHT XaKMU

Ba MHIUBUAYyaJl acTa-CeKMH owMpuO Oopunaau. byHaa rokimama Xa)KMUHHHT OPTULI Japakacu

MHTCHCUBJIUTMHUHT YCHIIUAAH Te3poK Oymamu . MKkkuHUM, Maxcyc —TaiépioB Oockuuuaa

(mexabp) Aa OFUPIMK XaXMH KamMaiuO, YJTapHUHT WHTEHCHBIIMTH omupuiaau. Mycobaka
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Oockmum  ( ampen-Maif) Ja 3ca JKUCMOHUW Taiéprapnuk Oyiimdya Typau mycoOakamap (
sctaderanap, IOTYpHIIL, Xap-Xuil OeJUIanryBiap) YTKa3uiau.

VY BYXYAHHUHT YCHII Ba HIAKIUIAHWIIHM, YHHUHI TAlIKHd TabCHPJIAPHTa acOCHH MOCIHAIIyB
peakuusUIapuHU  MHAMBHIyall  PUBOXJIAHUII  (OHTOTEHE3)HHMHT  Typau  OocKudIapuia
PUBOKJIAHUII CyphaTIIapUHU Ce3uyIapiu Aapaxana oenrmiad 6epaau. Mpcuit oMui »KUCMOHUN
PUBOXIIAHUII XapakaT cudaTiapy, OpPraHU3MHHUHT a’po0 Ba aHA’POO YHYMIOPIMTHUHH CHOPT
MaIlllKyd jkapaéHuaa (yHKIMOHAT MMKOHHUSTIAPHUHT OPTULI MHUKIOPHHU Oenrmnad Oepaau.
Mynanunuiap 6¥itnya rypyXJapHi MAKUTAaHTHPIITA IOKOPH/IA S3HIITaH OyHIal SHIONIYB Y3HHH
oknanu. Ly Ounan Oupra, Oouutanrud Taéprapiauk Oockuyna €1l CIOPTUYMIAPHU MYyailsiH
CHOPT TypHTa KaJIO 3TUII 3apYPIUTUHU TABKUIAIIUMU3 MYMKHH.

Mamk Ba Mycobaka (AONMATHHMHT aMajiWii [apoOWTIApHAa MYBOQHUKIAMITHPYB
KOOWJIATUHUHT TYpJH KYpUHUIUIAPH OAATIa TOp XapakaT XycycusTiapu cudatuaa (Te3IHK
KOOWJIATH, Kyd KOOWIATH, YNJAMIINIINK, STHIIYBUAHIINK), ITYHUHTIEK, TaH€prapJIuKHUHT TYpIH
TOMOHJIapU (TEXHUK, TaKTHK, pyXxui) na Hamo€H Oynamu. llly myHocabar OwiaH, arap Typiu
KUCMOHHMH CH(ATIapHUHT PUBOXKJIAHWIIN TEXHUK TAKTHK TaKOMWUIAIIYB €K PyXHH
Taléprapiuk MyBO(QHKJIAIIYB >KMXAaTHAAH O3MH KYIMU KUWMHPOK OYIraH MaiukiaapaaH
doitnananum ynu OuiaH amanra OUIMpPUIICA, YHIAa MYBO(MUKIANIYB KOOWJIATIAPHUHT TYPIH
KYPUHUIIIAPH Hapajlie]l PaBUIIIA TAKOMMWUIAIKG Gopamd. Y3 HaB6aTHaa iyHANTHpHIraH
TaKOMHJUTANIYB, MacajlaH, MYIIAKJIAQpHU  UXTHEpHHA  OYmAmTHPUII  KOOWJIATHHH,
TAaKOMMJUTAIITHPUII OeBOCcHTa EKM OMIIBOCHTA HII TEKAMKOPJIUIH Ba YMIAMIIMIMKHY OPTHUILNTA,
CHOPT TEXHUKACMHUHI TaKOMWUIAIITHPYBUra WXOOMH Tabcup 5STaau. XapakaTiapHU
MyBouKIamITUpUI, (azoga  WyHANUIIHM Toma OWIMII KOOWIATH YCTHJa MIUIall 3ca
CTIOPTYMHHMHT TEXHUK-TAaKTUK IMKOHUSTIAPUHU KEHTAaUTHPaIn Ba.X.K.

MyBoGUKIAMTUPYB KOOWJIATHIAPU TYpPAM KYPUHUIUIAPUHU TAaKOMHJUTAIITUPHIIHUHT
Xycycull ycnyONMapMHMHI acOCHM >KMXaTHJaru aBBaJrM OynuMiIapuaa KYypuO UYMKWITaH 3]U.
HIyHuHT y9yH XaMm Kyinaa Takmid 3THraéTrad yeIoyOHHHT aloXuaa YMyMHUH KOHTAIapH KUCKa
0aH KWIMHUO, YMYMPUBOXKIIAHTUPUIL XYCYCHUATUTA 3ra OyJraH camapajiy Mamlkjiapra Tabpud
Oepwirad. Yiap TypJid MYBOUKJIAIITHPYB KOOMJIMSATIAPUHUHT PHUBOXIJIAHHUILIUIA Ba KOMILUIEKC
Tap3/a HaMOEH OyJIUINUTa XU3MaT KUJIaJd. IIYHUHIZIEK, Xap XWI CIOPT TypJapu TypyxjiapHuiaa
TE3MMK — Ky4, IHKIAK, MYypaKKaOKOOpDIWHAIIMOH CHOPT YHHWHIApW, SKKa Kypamja
KyJUTAaHWJIaIUTaH KOMIUIEKC XapaKTepJard Malikiap KypcatnO ytwiaaun. MyBOQHKIAIITHPYB
UMKOHUSATIAPHU OIIMPHIITAa HYHAITHPWITaH TaAOUpiapHU peXaJallTHPUIIIA HOKJIaMaHUHT
Kylugarn TapkuOWN KHUCMIIApHM XMCOOTa OJIMII KepakK: XapaKaTJapHUHI MYpPaKKaOJWTH, HII
CEPYHYMJIUTH, aJlOXuja MaiK (TOMIIMPHUK) JAaBOMUWIWTH, OWTTAa MamK (TONMIIWPHUK)HU

TakpopJjaluiap COHU, MaIlIKJIap ypTacuaa TaHa(yCHUHT TaBOMUILIUTH Ba XyCYCHSTH.
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Xapakatiap MypakkaOyurd. CHOpPTYHIAPHUHT MYBO(GUKIAITHPYBUYM HMKOHHSATIAPUHU
TaKOMWUIAITHPHUIIJIA: aHAJTU3aTopiap, acad-MylIak amnmapatd (aolUsSTHHU KyJauTHPyBUU
HUCOATaH COJJia MAIKJIApAaH CHOPTYMIAPHUHT (YHKIIMOHAN MMKOHUATIAPUHU TYyJa WINTa
COJIYBYM KMHHMH MaIIKIapradya0ysirad TypJIid MypaKKaOJIUKIarkd Malikiap KyJJIaHHIaH .

Arap ém croprywiapia MyYIIaKIapHU HMXTHEPUH OyIIAIITHPHUIN KOOWJISATH OJIUKN
Xapakariap OpKaliH, 3ypUKHIUIAPCU3, Y €KU Oy MYyIIaK TYPYXJIApUHU OYIIAMIUIINTA YbTHOOPHU
KapaTWil OWIaH SXIIM TaKOMWUIANITHPIICA, FOKOPU Malakalid croprywiapaa Oy skapaéH
OoIIKada Kedaau.

IOkopn HaTwkamap CHOpPTAa yMyMaH OOIIKa4aaup: BasuAT MYBO(HKIAMTHPYB
KOOWJIATIAPUHU TaKOMIJUIAIITHPHINTA WYHAITHPWITAH KaTTa WII MaKOH Ba BaKTHHHT
STUIIMACIINTY, YWMHHHUHT IOKOPH CYPAaTHHH TabMHUHJIOBYM MICPUKIAp OWIAH XaMKOPIUK,
MaJlaKald pakuOJiap KaplIMJIMTH I[IApOMTHIA MYPaKKad TEXHHK-TAKTUK Baszu(alapHU Xai
KWINII, MYBOQHUKIAMTHPYB KOOWIMATIAPUHM TyJia HaMOEH OTHUIIHM Tanad JTyBYM yTa

Mypakkad KyTHJIMaraH Ba3usTJIApHU SPATUII OUIaH OOTIIHK.

3.2. Em BoJieii0o1uniap TeXHUK Ba TAKTUK MaX0PaT/JIapUHi TAKOMUJLIAIITHPUII Ba

SKMCMOHUI TAaHEPrajuKIapuH aMaJira OIMpHUII yciayd Ba TaMoOWLIapu

ViluHna KyJUlaHWIaguraH XxapakaT (GaoidMSATIapuHUHT Makcajara MyBO(UK, aHMK
Bazu(anapuHu ednd OepuIira UMKOH sipaTaJuraH ycyjjlapd MakMyWra yHMHH TeXHHUKacu 11e0
alTUIINMU3 MyMKHH. ABBaJIO TEXHUKA y3M HUMa JIeTaH CaBoJIra »kaBod Oepcak, TEXHUKA™ Cy3H,
“Maxopar JeraH MabHOHH aHTJIaTai. TEXHUKAHW TAKOMWJUIAIITHPUIIT HATHXKAcHIa EKH TEXHUK
yCyJIJIapHU 3rajutail OMilaH I0KOPU Maxopartra SpUILIHIAIHN.

Bouneiibon yiinanaaru 6apua xapakar ycyJJlapuHU OMplaliTHpuiaanuras oynca, Oynapias
YWWH TEXHUKACH TAIIKHUJI TOTA/IM. XapakaT TeXHUKACHHHU OJIIUra KyHHJITaH TypJid Ba3udaiapHu
amaira OMMpPHII OMJIaH MaKcaAra SpUIIMILIA CaMapalld XapakaT KNIl Ounan OaxonaHaau. by
0axoJam-TeXHUKaHUHT Jlapakacu XUCOoOJIaHaIW. YHUHAArH Xap OuUp TEXHMK YCyJIHH Oa)kapHill
Oup-Oupu OunaH yambGapyac OOTrJIaHTAHJIMIU Ba Oy OOMNIMKIMK XapakaTiJaHWII TU3UMUIaH
TalIKWI TOMaau. XapakaT TeXHHMKacH BaszudanapuHU aHUK OUp ycyn OWaH Xaj ATHII Y4yH
3apyp Ba eTapnu OyiraH XapaKaTHUHT JWHAMHK Ba KHEMAaTHUK XYCYCHSTIAPHIUD SBHH,
KyWIApHUHT MyalsiH U3UMJUIMTH, TaBAAHUHT apuM KUCMIIApH ypTacuaard MyBOMQUKIUAND Ba

XOKazomap.
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TexHuk xapakarTiaapHu Oakapullla XapakaTJapHUHI BaKT KUXaTHJaH MablIyM Oup
dazanapu dapknaHaau. omaTAa XapakaTJIApHUHT Kyhumaru 3 ta (asacuau axkparubd Oenruiari
MYMKHH :

1. Ta#iéprapauk dazacu
2. Acocuii (hazacu
3. SlkynnoBuu ¢a3zacu

Taiiéprapauk ¢aszacuHu axaMmusaTd ymly Xapakariap MEXaHH3MHHHM aMalira OIIMPHIIAA
KyJalpoK WapouT sipaTuiAad ubopar. By mapoutnap rorypu® Kenuui, cakpail, aidigaHMa
XapakaTJapHu OakapHill OWJIaH spaTuiaid. Taléprapiuk KUCMM KaHYaIMK SXIIM Oyrca acocui
KACMHH Oa)KapHIll ITyHYa aHUKPOK OyJaau.

Acocuii ¢azamgarm xapakariap OeBocHTa acoCHil XapakarT Basu(alapyuHH Xajl ATHIITa
KapaTwiagyd. OWMOJMHAMUK  HyKTaM-HazapugaH Oy  Qasamarm  SHI  MyXUM  Hapca
XapakaTJIAHTUPYBYM KywjlapJaH TErMUUIM Ba3uATAd, TErMLUIM HyHanuIga camapaiu
doitgananumaH uOOpaTAUp.

SxynnoBum (hazajgard xapakariap raBIaHUHT MyBO3aHATHHHU CakKJall MaKCcaauna CyYHHO
Oopanu €kM KECKUH TOPMO3JIaHaIU. BOJIEHOO0I IMHAMUK YIIH Oyliranauru cabadiu Boieidorun
TYpJIM TEXHHUK YCYJJIApHU STrajulally, YHUH Ba3UATHAAH KelnO YMKKaH XOJJa yJapHU TaHIal
ONUIIM Ba YHU Te€3, aHWK OakapuImu JI03MM. By 5ca BOJICHOOTYMHHUHT TEXHHUK MaxOpaTHHU
Oenrunanay.

Bosneitbon puUBOXIAHMIIMHMHT Xap XWJI JaBpiapujia TEXHUK XapakaTilapHu Oaxapu
ycylgapu, Tanabiapd IIakid, Ma3MyHHM y3rapJd Ba TaKOMWJUIAIIMO OOpAM. TEXHHMK YHHMH
KOMJIQJTAPHHN Y3TapuIId, TAKTUK XapakaTiIapHU TaKOMHJUIANIYBH, YHHHYMJIAQPHUHT >KHCMOHUH
Taléprapiuk JapakaCUHUHT YCHUIIN acocuil cabad Oynau.

Bosneitbon yMMHUHT TEXHUKAaCMHMHI TacHU(acak y Kyiugarn 2 Ta KaTrra Oynumra
OynuHaaU:

1. Xy’)KyM TEXHUKACH. 2. XUMOSI TEXHUKACH.

VY3 HaBOaTHa IOKOpHIArd OyiauMiap XaM TEXHUK YCY/UIAPHUHT INAKJIM Ba Ma3MyHHTa
Kypa Oup KaH4a rypyxjapra OyJauHaau. xap Oup rypyx/ja TeXHUK XapaKaTJIapHUHT y3Ura XocC

XyxyM 3apOacuHu Oepuil Ba TYCUK KyWuinna — OanaHja, YHMHra KUPUTHITAH TYIHHU
Ka0yn KWIMIIZA ypTa, XYXyM 3apOacuHu €KUM TYCHKIAH MacTiad KalWTraH TYmHU KaOyin
KWIAIIAA T[acT XoJjaTiap JrajulaHaav. byHna yMyMul OFHPIMK MAapKa3MHUHI XOJIATH
HaBOaTAarm XapakaTHUHI Xxycycustura Oofnuk Oynaau. IllyHun xam alTu® YTUII Kepakkw,
YUMHYMHUHT OYHM Ba YHMHI MabJyM Oup Macodaaard TYMHU KaOysl Kuja OJIMII KOOWJIHSTH

YMYMUM OFUPJIMK MapKa3ura ce3wiapiu Tabcup kypcataau. IyHUHr ydyyH Xam camapaiiu
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TYpHIL XOJIaTH IIyHAAW OYIMIIM KepakkH, OyHJa OFMpJIMK MapKasu Te3J/la TasHY yerapacuaaH
yukuO, 3apyp XapakaTIaHUII Ba (GaoIusIT UMKOHUATHHH OCpUIIN KEpakK.

XapakaTJaHuIL. YHUHYM MablIyM OWp TEXHHMK YCYJIHH Oaxapull ydyH MainoHma
XapakaTJIaHUIL kapaéHuJa ycysl Ba YHHHHHUI Ba3usTUra OOFJIMK XOJIJa OJIMHIA, OpKara, €H
TOMOHJIapra KaJaM Tainiad, camdu0, cakpal, rorypud, HUKWIMO Typid XapakaTjapHU amajra
ompaau. KagaM Tanuiam Ba ;orypuin OuiiaH KUJIQJAUraH XxapakaTiap YMyMU OFUPIIMK MapKa3u
TEOPAaHUIIHUHT CYCTIUTH cababnu Oup MyHYa IOMIIOKpPOF Oynmaau. €H TOMOHra Kajaam
TanulamjaaH, Kym xoyuiapaa kKarra 6yiamaran macodanu 6ocub yTuin OuinaH TYCHMK KYWraHja,
XY)KyM 3apOacuHu KaOyJ Kwiranja €Ki TYCUKIAH Y3 HYHAIMIIMHN Y3rapTupuO, KaluTraH TYIHU
KaOyn xmmmina doinananmiagy. Xapakar TOUMO KEpakid XapakaT WyHWINIIUTA SKHH OyJraH
oéknan OomnmaHaau. Camun0d, cakpal, rOrypuin OuiaH OynaauraH XapakaTiapAaH Te3 *KaBoO
XapakaTJIapuHU aMaira olmupuuia Kyulanwiaav. KypuO umkuiaranaa xapakariaapaaH Ky
XoJuiapja ymyMuil Oupiaukaa xam o janaHuIaau.

Jactaadku xoaaraap. Jlactiabku xonatiap OMPOH-OMpP TEXHUK YCYJTHH OakapHiira
taiiéprapnuk Bazudacunu oenrunaiinu. JlactnaOku xonar OakapuiIuIy KyTHIAETTaH XapaKaTHH
Oaxkapull ydyH KyJjail IIApOMTHU Ba XapakKaTJaHWIIHM fo3ara KeiaTupaau. TeXHMK YCYJIHMHI
OakapuIMIIKMIAaH KaThUH Ha3ap, JacTiaa0Ky Xonatiap OUpMyHYa CTaTUKIMIHM OWIaH Kyluaaruya
dapkiaHaay.

1 TYIIHYU y3aTHUILJIAH OJIJIUH .

2 NacTJaH TYMHU KaOyJl KMIUIIAA.
3. TYCUK KyWHIIIIA.

4 XyXyM 3apbacuHu Gepuiijia.

Viinnun nacTnaGky XONaTHHU Kyja XaM KMCKA BaKT Humpadramtaiian. IIyHuHT yayH xam
Oemra ¢aszunariaap MYMAa TE3KOPJIMK XamJa YaKKOHJIMK BoJjeiibomuuaa Mykaccam OYiauIIn
HIapT.

TexHuk xapakarJiap.

Ty y3arumn. Oy TEXHUK YCYJ OpKaJIM XY)KYMHH TaIlIKMJI KHJIMII Ba amalira OIIUPHII YIyH
KyJail MapouT fo3ara KeNTUpuiagu. TYNHU: TasHY XOoJaTJaH MKKH Kyiad, cakpad HMKKH
Ky1a0, cakpab MKKU Kymnad, opkara HMKuIuMO TypuO, MKKHU Kyiial y3atuin MyMKuH. OXupru
yCyIlIaH BOJIEHOOII1a KaMIaH-KaM, KECKHH XOJiaT fo3ara Kenranza (oinamanumaim.

Uymanmmm  Gyitmua Tynm ysatmmutap, Ty y3araéTraH BojieitGomuura HucOartaH
Kyluaruda oymaam:

1. Onaunra . 2. V3 yerura. 3. Opkara.

V3yHnuru Oyitnya: y3yH—30Hajap omla, KHUCKa-30HaJaH 30Hara, KUCKApTHUPHITaH-30HA

JIOMpacua.
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banangmuru G6yiinya: Oamann- 2M JaH IOKOpH, Yyprada- 2M rada, TmacT-Im raua.
IOKOpUJaru KypcaTkuwiapra OOFJIMK XoJiJa TYNra CeKHH, Te3 Ma KarTa TE3JIaHUII OepHIIaIu.
TynHu y3aTyBuu Ba TYynHH KaOyn KwiyBum ypracuna 0, SM maH opTuk macodama Oepuin
MYMKHH.

TYynHU y3aTuIl TEXHUKACH NACTIA0KW XoJjaT, KYJIHUHT TYIra Kapama-Kapllu Xapakartu,
aMopTH3allis Ba TYNHU WyHanumuaan ubOopar Oymamu. Jlactnabku XoyiaTAaH TYI TOMOH
XapakaTJIaHTaHJaH CYHT BOJIEOOTYM BEpPTHKAJT Xojarjaa, OEKIapHU OYKWII JapaskacH TYII
HYHANTUIIMHUHT OalaHJIUIUra Ba y4ull Te3urura OOFJIUK Xojaa, o€K Kadriapu mapanen EKku
Ooup o€K acocuii Kyira HuUcOaTaH Kapama-kKapmu Oynu0, Oupo3 onawHra Oymamu. Kymmap
OJIIMHTA Oa’kapyIl yCYJUIapyd MaBXy/I.

YiinH Texnukacu. BoneiiOon yiinnuaa yiunyuiap Tyn OujgaH KMCKa BaKT MUKJa Xapakar
kununuapu jgo3uM. Hly cab6abnu y €ku Oy yiMH IapouTHIa YHUHYM Ty OWJIaH YHHAIIU Y4yH
IOKOpH Taiiéprapnuk kypuiiu Ttanad stwiamu. Ly makcagma Typnau xapakaT ycyJUIapuHU
OaykapHIll Y4yH Typiuya XapakaTHH 3rajulalli KepakuukKapuiaaau, OapMOKJIap oBall IIAKIMHHU
XOCHJI KWJIraH Oynaau.

Kynnap tyn Oumnan 103 temacuaa TykHamagu. bynna Oomr 6apMOK acocuil IOKJIaMaHU
KabyJl KMIaan, KypcaTkid GapMoKiap 3ca 3ap6a Gepuiia acocuii xucobnanaan. Ypra 6apMoK
KaMpOK paBHIIIa, HOMCH3BA >KMMJKaJIOK acOCaH TYMHHEH TOMOHJAH YIUIA0 TypUIIra XU3MaT
Kwiaau. TynHu WYHaNTUpUINAA Ky, OEK Ba TaBJa MYIIAKIAPUHHA KYWIAHUIINA Y3apo
Oupranvkaars SXJIUTIMK OWlaH u3oxJaHaau. ByHaa TraBIaHWHT yMyMHH OFUPIMK MapKa3u
OMpMyHYa IOKOpHUTa-OJAMHIa Ky4aau BaraBaa OFUPIUTU UKKH OEKHUHT y3ura Tymanu. Kymmap
TYIHM y3aTHUII OXUPHUAA TYJIUK TYFUPIIAaHTaH XoJjaTAa Oymaau.

Mypakkad XyXyM KOMOMHALMSJIAPUHU TalIKWJ KWIKLAA, TYN OanaHna OepuiranHaa €ku
TYOHUHT YYHWII BaKTUHU KaMaWTHpUII Makcaauia cakpad TYH y3aTUTHIN yCylIUJaH
doiinananunaau. by xonartna kynnap 6om yctuaan Oup o3 OanaHj KyTapwiaau Ba KyJJIapHU
¢daon uIIamy XUCOOUra CaKpalTHUHT IOKOPU HyKTacuJaH TYN y3aTwiagu. XyAIu 11y XoJaTaa
KHCKa TYTI y3aTHIIJIa aCOCHH XapakaT KyJ OapMOKJIapUHUHT (Paojl WIIamm XucoOura amaira
OLLIMPHIIALN.

Bouneitbonaa TynHM Kyiiuaaru ycysuiap opKaiu y3aTHIIaIN:

[Tactnan TyrpumaH, IOKOpHUIAH TYFpUAaH, EHIAH IOKOpUJIAH, cakpad roKopuaaH. by
yCcyJutapHu Oaxkapuiga Tyra 3ap0a Oepuill TypiH Tap3jard KeTMa-KeTiaukaa Oakapunamau. by
yeyuiapHu Oakapuiga KylmuM4a KUinO Tymhra aiimaHma xapakaT Oepu® xam TYIHU y3aTHII
MYMKHH.

MacTaan TYFPH TYI KHPUTHIL. YHMHYY ONIMHTA SHrAMHO, OSKIAPHHH TH33a KHCMHIAH

OykkaH, OMp OEFMHU OJAMHIa YHKApPTaH XO0JaTAa TypaaH.
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Tym Tupcak kucmmuman 6up o3 OykuiaraH xosjga Oenm Oapobapuma ynuiad Typumamu. Tym
raBaara Hucoaran 20-30 cMm opaynkaa TanuiaHaan. 3ap6a 6epyBuM Kyl KaThH paBUIIIa OpKaia
XapaKaTJIaHTHPWIaNH. 3ap6a MacTHaH IOKOPHUIa-TYFpUra Oaxkapuiaid. YiHHUM GUp BAKTHUHT
Vy3uaa opka O€KHU TYFUpJaiiiu Ba TaBIaHUHT OFUPJIUTHUHU OJJIMHTH OEKKa YTKazanu. 3apbanan
CYHT XapakaTH TYIHH Ky3aTuO Oopuimn OwiaH tyrauiaHanu. Ilactman TYFpu TYI KUPHUTHII
AQHUKJIMTH aCOCHIA y4Ta OMHJI OMJIaH aHUKJIAHAIHW: KYJTHU CHIIKAII HyHAIUIIM OWIaH — y KaThbHH
opkara OVIHINU Kepak; TYI Talam OalaH/Irk — OanaHi OyIMaciurd Kepak; Tymra 3apOa
Oepwill — y TaxMUHaH Oesr 6apobapuaa aMaira OMAPUIIHIIN 3apyp.

FOKopuaaH TYFpH TYN KHPHTHIL YHHHYM Typra KaparaH Xojiaa IOKOPH XOJATHH
srajutaiiqu. TYm Kykpak carxuga ynuiad Typwiaad, Oupo€k oiaumHra Kyhwramu. Tym 1m
FOKOpUTa—OJIIUHTA TAllJIaHUO, YHUHYU KYIMHU IOKOpUTa —OJIAMHTa XapaKaTjJaHTUpaau Ba 3apoa
OepyBuUM Ky €JIKacCHHH OpKara —tokopura onub Oopaau. 3apba TYrpu Kyn OunaH OMpMyHYa
onauHAa O6axxapunaau. by ycylHM MKKHM XUl BApUAHTH MaBXKy[: TYIra ailianMa xapakaT 6epu0d
Ba aiilaHMa Xapakar OepmacliaH aMmajira OmMpuIin MyMKUH. Tyrira aiitanMa xapakat OepMaciaaH
TYII KUPUTHIN ycynu OWp MyHYa Mypakkad ycyn xwucoOmanamu. By ycymma Kyiimparu
3JIeMEHTIapHUHTOKApUIUIINTa KaThbUi aMan Kuwiuil 3apyp. bymap TYnmHuMHT KOK YypTacura
3apba Oepwuill; TYN TalUIAIIHUHT HHcOATaH mactiauruzapba OepyBud KYJIHU opKara HucOaTaH
KHCKa XapaKaTJaHTUPUI, Kywin (Te3kop), KadTiau (Te3JIaHUIILIN) Ba ajjjaMyu (CeKuH) 3apOa
Oepuiil, XyxXyMm 3apOacUHM UKKH YT OWJIaH SbHU, TYFPH Ba €H TOMOH OMJIaH.

IOxkopuaan én Tomon 6mi1an Tyn kuputum. FOxopunan €H TOMOH OMJIaH TYTT KMPUTHII
ycynuaa YHUHUM TYpra HucOaTaH €H TOMOH OumiiaH OuiaH O€KJIapMHU TH33a7aH OyKKaH XoJjaa
Typamu. Tym 1M raua GanaHmmuKaa eIKa yCTHTa TAlUTAaHAH. YHT Ky Orian 3ap6a Gepriranaa
y MacTJaH opKara XxapakariaHaau. byHza enka macTra TyIIMpuinO, TaBJaHUHT OFUPJIMTU YHT
o€KkKa YTkazuianu. 3apba OepyBuM KyJ OpKajaH —tokopura €i Oyiuua XxapaxkaTJIaHTUPHIUO,
3apba amanra omupunaau. ['aBaa yanra Oypunaau Ba OFUPIMK Ky4H Yar o€KKa Kyuupunaiau. by
Xapakar 3apOaHHHT KyYWHHU OLIMPUILTa XU3MaT KUIalu.

Cakpa6 Tyn kupuTuim. X0o3UpAa cakpad TYH KUPUTULI YCYJIU KEHI KYJUIaHUIMOKAa. by
YCYJIIHU TYIIMHTUPUIL, XUMOS 30HacHiaH 3apba Oepuiura yxmanuuru ca®abiud yHUHT
MOXUSTHUHU KEHMHPOK TYLTYHTHPUIIAIH.

Xyxym 3apbasapu. XyxXyM 3apbacu —KaMOaHHU XYXKyM XapakaTUHU SKYHJIOBYU
camapainu ycyn XxucobnmaHaau. byHmall ycyngarm  XyxkyMm 3ap0ach  TYpPHHMHT IOKOpHU
KUpFOFUAaHOaNaHJla aMaira omupuwiIagd. XyXyM 3ap0acu [OKopuaaH Oepuiuiimra cabao,
XYKYMHH TacTAaH aMalra OUIMpHIIraH/ia Xy)KyM caMmapacu nacTpok o0ymaau. Xyxym 3apOanapu
HyHWIMImMra Kypa Kyhugarunda dapkiaHagu: TYFpu WyHaymm OViimua sbHHU. byHpa 3ap0Oa

Oepwiran TYN WYHATUIIM XYKYMYUHUHT OTYpHO KETUUIT WYHAJIUIIATA MOC TYIIAJH,
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WYHANIWIIUHA Y3rapTupu0, sbHU OyHAa 3apOa OepruiraH TYI WYHAIUIIN Xy>KYMYUHUHT IOTYpHO
KEJIMII MYHAIMIIUTA MOC TYLIMAW/IH.

TYMHUHT y4Yuml Te3NWrura kKapad XyxyM 3apOanapu Kyumnmarwda (apkimaHaaum: 3apOa
OepyBUM KYJIHM OpKara HHcOaTaH KUCKAa XapaKaTJIAHTUPHUIN OWiIaH Kywid (Te3kop), Kadtiu
(Te3nmaHUIUIN) Ba amgaMyu (CEKHMH). XyXKyM 3apOacu Typra HucOaTaH KapamMa —KapId TypraH,
TYpra HucOaTan €H TOMOH OWJIaH TypraHja aMaira OMIMPHUILI MyMKHH.

XuMOs1 TEXHUKACH.

XuMosi —Oy XyXKyM Xapakarjapura Kapllid XapakaT KWIUIIIUP. XUMOS ycCyJulapHuaaH
doitganann0, XyKyM xapakariapu 6aprapad dTHIaIN.

Tynau KaOya Kuaum . Tyn yWHHra KKUPUTWITaHAA XYKyM 3apOacujaH CyHI Ba
TYCUKJAH KalTraHaa aMaira OlupuiIaaq.

Xo3upru 3aMoH BoJeiibonuaa TynmHU KaOydl KWIMIIHUHT KyHuJard ycyijapud Ba
BapHaHTIApU MaBXKYyJ : MAcTIaH UKKU KYiiad; I0OKOpPHAaH UKKU KYiiad; COH KUCMH OuaH Ba
opkara gymanad Oup Kymiad mactjaH ; OJNJUHT KYKpaK — KOPUH KUCMJIApU OWJIaH WHUKWITaH
Xonja 6Mp Kymnab nacTaaH. YHMHra KUPMTHIraH TYIHH cHATIH KaGyl KHIMII XyXyM
XapaKkaTIapUHUHT KaHYallMK caMmapanu OYIWIIUHM Oenruiaiiau. VHAMHTa KUPUTWITAH TYIHU
KaOyN KWJIMIIHUHT SHT KYI TapKajlraH Ba caMapalyd Makiau Oy TYNMHHU UKKH KY/U1ad mactiaH
KaOyJT KUJITUIIIUD.

TynHM macTnaH UKKU KYyJuiad KaOynm KWW XYXyM 3apOacuHu KaOysl KWIHIIIA acOCHUM
yCyI XMcobIaHa M. Y iMHTa KUPUTHIITAH TYI KM XyKyM 3apOacHHUHT cudaTcn3 KaGyIl KN
OOFJIOBYM VHMHYM TOMOHHUAAH XYXXKYM y4yH OepuiajuraH TYN y3aTUIIHM camapacus Oymuimra
onmub xemanu. UlyHMHr y4yH MamFynoTiap BakTuAa TYpiad TE3NIMKAA,  HYyHanuiijga Ba
KyWIaHUIJIa KeJaéTra TYIUIapHU MacTJaH UKKU KYJu1ad KaOyn KMIUIIra Karta ybTH0op Oepuii
3apyp -

Tyenk kyimm. TYcuK — pakMOHUHT XyXyM 3apbacura KapiiM XapakaT KWIMIIHUHT SHT
acocuil ycynu XHucoOjaHaJM. TEXHHMKAa HYKTaW HazapAaH KapajlraHjaa TYCHUK KYWuIl YHMHHUHT
SHT KUHWH 3JIEMEHTIapUAaH caHanaau. TYCUK KYWHII 3JIEMEHTUHHM FOKOPH Japa)aja drajuiall
OwyaH YHWHYHM KapIIM XY)KYMUHU YIOIITHPHUIN, TYCHUKIAH KEUWH SXIIMPOK OYKOJIAP FOTHII
UMKOHHUATUTA 3ra O6Ymanu. Tycuk Oup YHMHUM TOMOHMIAH €KUM HMKKH- y4 YHMHYM TOMOHHIAH
OUprajTMKIa aMaira OMMPUIHIIE MYMKHH. YHHHUM TYp AKHHHAA, IOKOPH TYPHII XOJATH/A,
KYJUIAapHU €JIKa caTxuja KyTapuO, TOBOHJIApWHU Tapayien XojaTaa Kyunod Typamud. XyxKym
KUITUHAETTaH KOWHUHT Macodacura kKapad TYp sSKMHUZa €H TOMOHJAapra Kajam TallUlall,

IOTYPHIII, caKkpall kabu XapakatiapHu OakapHIll MyMKHH.
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Viinn TakTnkacu. BouseiiGonma XuMoOsi TAKTHKACH: ViHH XUMOS Ba XyKyM
TaKTUKAJIapuIaH ubopar OYiMI, XUMOs Ba XY)KyM TaKTHKajJapuaa sKKa Xapakariap, TypyX Ba
’KaMoa Xapakarjlapu KyJUIaHWIau

Skka xapakatiap: XuMos TYCHKJIapH KyHHUIIAa SKKa Xapakariap 1e0 YHUHYMHUHT SKKa
X0JIJIa XUMOSI TYCUFU KYHUIIM TYyIIyHWIaau. by Xapakarna y skoi TaHmamu Ty KaOysn KHJIAIITN
Ba XY)KyM YPUIUIApUHU TYCHIIUAAaH noopar 6ynaau. XKoi Tannmamm YHMHYMHUHT 4Yamra, YHra,
OJIINTa Ba OpKara CHJDKMII Xapakariapu Ownan amanra omaau. Ly 6mian 6upra yiinnum Kaiicu
30HaJIaH XY)KyM YIOIITHPWINIIA Ba XYKyM Ky4ud €KW alJIoOB Xapakarjapu OYIMIIMHM Ha3opaT
Kuanb Typaau. XuMOs TaKTUKacuaa acocuil Basu(aHM OUPMHYM TYOHM KaOysl KHJIUII
xucobmanamu. Xamoana OMpUHYM TYTTHU JOUMHUH KaOyn KMIYBYM YHUHYHM OYIHIIN MyMKHUH. Y
OMpUHYM TYMHMA KaOysl KWIHO XyXyM Yy4yH IIAPOUT SPATUIINA Kepak. XyXKyM YypUIUIapuia
TYNHU TYFpU KaOyn KWIMIO XamJa VYHMHHU JaBOM 53TKa3HUIl XUMOSYMIAPHUHT acOoCHH
Baszu(acuaup. XUMosiuWIap Xy)KyM ypHUIUIapH KaHjaai Macodana Oaxapuiiau, TYHHUHT YUHII
TE3JIUTH, WYHAIHIIH, AJIJJOB XapakaTiapyu Xamaa XUMOS TYCHKJIapUHU EpUO YTHIIUHU XHCOOTa
OJIMILIN KEPAK.

XuMosiga rypyxX Ba KaMOAHHHI Xapakarjapu. Xumosiga 2-3 YUMHYMHM Y3apo
KEJIMIIWITaH X0J1J1a XapaKaTIaHuIM Oapya YiuH JIuHusu1apyaa Oaxapuiuiid MyMKUH. By xonar
XUMOSI TYCUKJApH KYHUIIIa XamJa ajJioB XapakarTiapuHu Oaprapad STHUIIAA aHUK HAMOEH
Oynanu. XUMOSUMIAPHUHT TYpyX OYIuO XUMOSI TYCHUFMHU KYHHMIIN XY)KyM YpHUIJIapUHU KYI
KucMuHM Oaptapad stamu. lllyHra kapamail Kywid ypuiraH XyXyM YpUIIM EKH aljoB
Xapakamiapu TycukHH €pul yragu. ByHna KymmMya XUMOSYMHUHT Y3 KOWWAA TypUIIN EKU
XHUOSUTAaHUIII JKOMHra ¥3 BaKTHa €THO KEeJIMIIN MYyXUM aXaMusaTra 3ra. X03Upru KyH/ia Bosien0o
VIUMHUHM MypakkaOsamu® OopuIM Ba BOJIEHOOTUMIAPHUMHT KMCMOHUN TEXHUK Ba TaKTHK
KUXAT/AaH TAKOMIIIALITAHINTH Xap KaHAail XuMos TYCUFU Kyiuira pyxcat 6epaiu.

Xy:KyM TakTHkKacu: Oy TaKTHK YCy/ulap XYyKyM YpHUIUIApH, SKKa XOJIJard XyxXyMm
Xapakatiiapy Ba XyXXyMJia rypyX, ’kamoa XapakaTiapura OyauHaau.

SIKKa TaKTHK XapakarJjap. YUMHYMHY XY)KYM YIOTUPHUII Ba XYKyM YpUIUIAPUHH amara
OLIMPUII YUYyH Makcaara MyBo(uK OYnraH, Kynaail >koiIapHU TaHJalld Ba TYN OWJIaH Xapakar
TymyHuiaau. JKoi TaHnam geranja YHHHYMHN KaM0aI0IIapy Ba pakuOapyu XOJATHHU SIXIIN
KYpHIL, MalJOHJA OWIIIIIUIIM, Typra Macopacu Xamjaa TYIHU XapakaTjJaHWII TE3JIUTH Ba
YHAINIIMAN QHUKNTAH ONMMII Ba GAXOJNALI TYIIYHHJIAH. Y HHHUH 5KOMHY Y3rapTHPHUII JaBOMHIA
Kelarycu OaxkapaJuraH XapakaTJIapUHU peXaJallTHpaad €K XyKyM Ba TYCHK KYWHIIapHU
amanra omupanu. TYmHU YiiuHra KUpUTHILAa YiuHYM Oup Heya MacajajlapHH Xajl THUII Kepak.
TymHM KaHAail Te3NMMKAa Ba WYHANMINIA y3aTHIN, KUMTa €KM OYMK >KOHINTa y3aTHIl, pakud

VAUHYWIApU TYPUII XOJIATMHU, XUMOSICUHM Xamja Y3UHUHT >KUCMOHHUM XapakaT Maljlaka Ba
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KYHUKMaJapUHA XUCOoOra oIy Kepak. TYIHU YHUHTa KHPUTHIITHA XaMMa TypJlard yCyJutapu
xam camapanu. LlyHuHr yuyH VyiuHUMiap TYNHU YHWMHIa KUPUTHUILIHM Oapya yCyJIapuHU
OWIMIIM Ba Xap XU HYHAIUIIA Ba Xap XWI TE3NHUKAA TYI y3aTHUII Majlakacu Ba KYHHKMAacHra,
JKUCMOHUH Kydra sra OV Kepak.

XyKymMaa KamMoa Ba Iypyx TaKTHK Xapakarjapu: by xapakariap >KaMOaHWHI EKH
KAYUK OUp TYPYXHHHT y3apo MYBO(UKIMKIA XYKYM YIOIITUPUILIAP TaKTKacHra alTHIIAIH.
Boneii0onmunnapHuHT TaKTUK-TEXHUK Tal€prapiuru, >KUCMOHMM Taléprapiuru xamaa yiuHna
OupUOUpPIApPUHU TYFPU TYIIYHMO eTHLUIApH Japa)kacd YIMH HaTM)KacCUHM MXKOOMM Xas 3Tajau.
Viinn xapakaTiapuHu OUPHHYM KM MKKHHYH TYTI Y3aTHII XapakaTiapu Xai sTamd. JKamoa éxu
TYpyX TaKTHK XapakaTJIapHU YHUHUWIAPHA MOXHMPOHA MaiaoH Oyiinal >koWnamTupuin OuiaH
Ooounutanagu. ['ypyx Ba ’xamoa XyKyMJIapMHM Y4 XWJI TakTUK XYXKyMmiapu Tai€piaHras,
OynapnaH:

1.  VkkuHYM y3aTWITaH TYIIHHU OJIJMHIY YU3UKJIArd YHUHUMIA y3aTULl yCyIjiapH,
2.  VIKkuHYM y3aTHITaH TYITHU OpKa YM3UKIAH KelaéTraH YHUHUNTA y3aTUI yCyIlapH,
3.  bupuHunm y3atwira Ty OWiaH YOIHK KOMOMHALMSCH YIOIITHPULI YCYIUIAPH.

IOxopuna kentupuiran xamoa €Kd TypyX XyKyMH TaKTHK XapakaT yCYJUIApH XaMMacu
XaM camapajd HaTwkajapra ira. by TakTHK XapakaTJIapHUHI acOCUM Makcaiu TYCUKJIapAaH
Xonu €KM TYCUKIapu 3aud OYnaraH 30HajJa XyKyM XapakaTJIapuHU YIOMITHPUII Ba amaira
ommpuin. Boneibon wmaiigonn 6 30Hara OYnMMHMO, XMMOS YH3WFU OpTHAa Typradn 1, 5, 6
30HaJarun XUMOSYMIIAp, XYKyM 30Hacura-2, 3, 4 30Hanapja XapaxkaTJaHUIIM PyXxcaT 3TUIAAH.
JlexuH ynapra 11y 30Haja Typu0 XyXyM ypuIUIiapu TabKukiaanaau. [y 6unan Oupra pakuOHUHT
XYKYM ypUIIIJIapura TYCUK Ky OJIMauumap.

Boneitbon mycobakanapu: mycobakanap YTKa3UIIHUHT SHTH KOHYH-KOWIaJlapura acocaH
VituH 25 oukora Kajap IaBOM 3Taau. Arap YWWH TyraryHra Kajap o4kojap HucOatu Oup
OYKOJIaH opTMaca, (apK MKKM OYKO OynryHra kaaap VilMH gaBom 3aBepagu. MycoOakamap 5
TaliM YTKa3mwmO, S-Xan KWIyBYM TaiM 15 odkora Kamap JaBoM dTafu. Xajl KUJTYyBYH Talmaa
OupuHuM 6ymuo 15 ouko >kamiaras kamoa roiaud xucobOnaHaau. Xap mapTusaa 6 Ta YiuHUM
aIMalIMHyBUra pyxcar Oepuiaau. Acocuil Vitmnum 1 mapra anmamTupu® sHa ¥3 KoWura
KaTHO VilMHTa TYIIMIIA MyMKHH. YHHH 5 maprusjgan u6opar. Xap mapTusaa yitua xucobu 25
rava, arap 25-25 6ynmmb Kosica, YiuH 2 04ko (apKrava 1aBoM dTaad. Xajl KIIyBYH MapTHs TaliM
Opelik Tap3uaa 0ynu6 2 Ta ouko (apku OMIIaH IOTUII Kepak.

Bouneit6on tyraparuna 12 éunan yrun 6onanap, 13 émgan ku3 Oonanap mIyryulaHUIUIAPH
MYMKHH. BoneiOomuunapHu TpeHMpPOBKAa MAIIFyJIOTIApUHH TAIIKWI JTUIIIA YIapHU TEXHUK,
TaKTUK Ta€prapiuKIapuHUA aMajira OIMMPHUIN OWIaH OWp KaTopja >XUCMOHHHN Tan&prapiuk

KOJIaBepca YaKKOHJHMK Ba TE3KOPJIMK (pasmiiaTiiapuHu TaKOMWUIAIITHPHUINTa Karra 3bTUOOp
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Oepuil Kepaxk.

XyJoca

MarucTpiuk auccepranys MaB3ycu OyHn4a MIMHUIM TaIKUKOT UILIapyd AHAMKOH JaBliaT
TWJIAp TEAaroruka WHHUCTYTH KOIIMJArd akaJeMHK JIMIEeHAa TallKuiI STHITaH BOJIEHOOI
Tyraparn KaTHam4gmnapud xamaa Mapxamar Tyman bYCM ra kapamumd Boiei6on Tyraparu
CHOPTYMIIADHUHT YKYB TPEHHPOBKA >Kapa¢HJIapy YpraHuIIu.

Wnvuii TaAKUKOT MIUTAPHHUHT aa0uETIap TaxXJIMid yciayOuaa BOJEH00 CopTUTa OUJ
JapciauKiIap, WIMHA-yCIIyOuid Ba YKyB KYyJUIaHMalap XaMJa WHTCPHET MaTephaliaph TaXJIHI
STUIIU. ATaOuETNap TaxJIMIu UIYHU KypcaTaJAuKu OoanapHy BOJIe00I CriopTura HyHaNTHPHIL
Ba capajall TaAOupiIapuHu ycayOuil *uxaTaaH TYFpU TAalIKWI 3TULI, BoJjieiibon O¥iinya okopu
MaJlakaiu cropTuwiap Taiépiam Basudanapu Oaxapwiaagu. CHopr Typiapura OojaliapHU
WYHWITHPHII Ba capajallja YyJapHUHI IIaXCHMM  KU3UMKHMILIApUM  XamJa JKUCMOHUU
KOOMJIATIApUHY 3THOOpra OJIUII MyXUM axaMUATIa ra.

WNuTtepHer marepuanapu Taxiwiura MyBoQHK OonamapHu Bojeibon crnoprtura 12-14
émIan HYHAITHPUIN MyMKHH. Bl BoneifGomuunapHu macTiaOku TailéprapiMk MaIFyaoTIapH
yJIapHu BoJieOouuiapra MyBoUK OYiraH >KUCMOHUHM (a3uiaTiapyu TE3KOPJIUK, YaKKOHIIUK
cudarIapuHi pUBOKIAHTUPUINTA KapaTWiraH Oyiaumy kepak. Boseitbon yiiMHN TeXHUKAcH Ba
TAaKTUKaCMHMHI acOoCHi IIak/ulapu Oyiindya Manaka Ba KYHUKMalap OSTajUIaHUIIM YYyH
taiiéprapauk onubd OopmnHin Kepak. AcocaH BOJIEHOOTUMHUHI cakpalll, IOTypuIll, YTUPUII Ba
TULUIAHUII XapakaTiapd Xamjaa YHUHra TYN KUPUTHUIL, TYN KaOysl KWIUII, TYI Yy3aTHIL
XapakaTjlapy TeXHUKacH YpraTuiaau. TakTHK XapakariapaaH BoJieiiOon YHMHUAA HIITHPOK
ATHII, COXTa XapakaTiap, GuHTIap Oaxxapuil 6yinua MajaKaiap XOCHJI KUIMHAH.

Elm cnopTyniapHUHT TPEHUPOBKA MAIIFYIOTIAPU JAaBpiapra OYIMHUO TaIIKMUI THJIAIM.
TanépiioB naBpuaa €mr BosieiOoIauIap BoAEHO0 YHHMHN TEXHUKA Ba TAKTUKACH AJIEMEHTJIAPUHU
sraimab Oopanunap, >KUCMOHUHM ¢asunarinapu puBoxiantupwiagu. Iy Ounman Oupra é&m
CIopuMiapia MabHaBHM, aXJOKUM XamJa pyXUM Hpoja Tau€prapiiura TalIKHAI DTHIAJHU.
TanépiioB naBpu MmycoOakaiap OONUIaHTYHTa Kajap oo Oopuiiaau.

TpenupoBka MamFyJIOTIApUHUHAT Myco0aka JaBpuaa OeamnryBiapaa FOIU0 YMKUII YIyH
cropTumiiap MycoOakanap skapa€Huaa Y3JIapUHUHT O0apua TEXHMK Ba TaKTHK MaxopaTiapuHH,
KUCMOHMI OapKaMOJUTMTMHU KYyiutaiaunap. bemmamryBnap kapaéHupa €m BoseHOoumiap

MabHaBUM €TYKJIMK, PyXHI UPOJIa TAMEPrapIuKIapUHU HAMOEH Kujlaauiap.
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Vrum naBpuaa MycoOKamapaaH CYHr OMp My[AaT akTHB Ba IACCUB JaM OJIHMII TAIIKKIT
THIIAAU. AKTUB JaM OJUII >KapaCHHUJa TOF KyWHUTa cadapmap, 3KCKypuusiap, XapakaTiu
ViluHiap, Cy3ulll MAaIIFyJOTJap Ba TpeHaxépiapJa MalIFylIoT/Iap TAalIKWI STUIMII MYMKHH.
[TaccuB pam onum xapaéHuga AOpPH AapMOHIAp Ba (usmoTepamnus Myonaxkaiapu EpaaMuaa
TUKJIAHWI SKapaHJapu TallKWwI OJTwiaad. Mycobakagard MOTYKIap Ba Uyl KyHWITaH
KaMUYWIMKJIAp MyXoKaMa 3Tuiaau. Keiarycu TpeHMpoBKa MallFyjIoTiIap IIaK/UIapu, )KUCMOHUN
OK/IAMaap MEhEPIApH, Ma3sMyHHM Ba XQKMH PEKaNalITHPHIANM. YTHII JaBPUHUHI aCOCHIL
MaKcaJy CIOPTYHIIAp OPraHU3MUTa TYIITaH KUCMOHMM IOKJIaMaJIapHUHT CallONil TabCUpIapUHU
Gaprapad sTuml.

WnMuii TaqKMKOT WOUIAPUHUHT TEIOTaruk Ha3opar jkapa&Huaa BOJEHOO0J MalFyloTura
OonajiapHM  MIUNTUPOK O3TUIIM, (AOJUIMIH, XapakaTjiiap Majaka Ba KYHUKMalapuHU
IAKTAHTUPUII JKapaSHIapy TaxJui >Tuid. Bin BoseiGomuunap 6unan cyx6aTiap, aHKeTanap
Ba TeCcTiap YTKAa3WIAU. YJIApHUHT KUCMOHUHM (asmnariapu Kyd, YHJaMIIMIMK, TE3KOPIIUK,
YaKKOHJIMK Ba STWIYBYAHIMK CHU(ATIAPUHU PUBOXKIAHTUPHIN MAIIFYJIOTIAPUHU TAIIKWI 3THUII
ypranwnau. Mamrynotiiapja TpeHaxEpiIapaa Ba Maxcyc )Uxo3Japaa, pe3uHa dCIaHaepiaapaa
Mamikyiap O6axxapuin ycayOnapu TaBCHsl STUJIIH.

Hly 6wmnan 6upra AHAMKOH JaBjiaT THJUIAp NMEAaroruka MHUCTYTU KOIIMJArd aKaJIeMHK
JUIENa TAllKWI STUJTaH BOJIEWOON Tyraparu Xamjaa MapxamaT TymaH BYCM ra Kapauuiu
BOJIEHOOJ Tyraparu Wil Xy;oKaTJapuJaH TPEeHUPOBKAa MAIIFyJIOTJIApH JACTypH, TPEHHPOBKA
MAIIFyJIOTIAPUHUHT OMIMK Ba MMIUIMK pekajapy, TPEHHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT OaHIapH,
CHopTUMJIap TypyxJjapura TaBCUS 3TUJIQJUTaH >KUCMOHMI IOKJIamManiap XaXKMH Ba Ma3MyHH,
WaKIIapy YpraHwiad. Em cropTummap Xakuja yMyMHH MablyMoTiap, THOOMI Hazopar
BapakaJapuaaru Kauaiap, CIOpTUYMIIAPHUHT MycoOakajlapAaru WITHPOKH, MyCOoOaKaJlapHUHT
HU30M, JaCTyp Ba Oa€HIapH TaxJIWI STUIIIH.

Nnamuii TaAKUKOT WIUIAPUHUHT JKCIEPUMEHT yciyOnmapuga AHIWKOH JAaBlaT TUILIAP
NeJarornka MHUCTYTH KOIIMJArM akaJeMHK JHIei1a TallKuil ATWIraH BoJIeHO0a Tyraparu
KATHANIYMIApH Xamaa Mapxamar Tyman BYCM ra  kapauum  BoneiiGonm Tyraparu
CIOPTYMJIADHUHT BOJIEHOON cHopTH OYiiMya TEXHUK Ba TAaKTUK Taléprapiukiapy xamja
JKUCMOHUN (ha3uNaTIapuHU PUBOXKIIAHUIT Japakalapud amaluidi HazopaT Meépiapu OpKalu
OaxonmaHuO TaKKOCTHaHAW. AMalMi Ha30paT JaBOMHAA KHUCKAa Ba Y30K Macodara rorypwii,
TYPHUK TOPTUJIUII, TOII KYTapHIl, BOJEHOO TYNMHUHU 30HANapra TYMUPHUIL, TYN KaOyn KUJIHII
Ba y3aTHIN, TAKTHK Xapakariap Oakapull malaka Ba KyHHUKMamapu Oaxomanmu. LIyHuHTIEK
ylap ypracujia UKKM MapTa YPTOKIUK y4pallyB TAlIKWI STUIIH.

Xap MKKWIa TypyX BOJEHOOMYMIApY TEXHUK Ba TAKTUK TaW€prapiaukiapy Ba >KUCMOHUUN

dazwiatnapuau  Oaxoyam Hatmwkaimapuaa Mapxamatr Tyman bYCM ra kapanui Bosei6om
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Tyrapard CHOPTUWJIAPHUHT KYpcaTKW4YJapW IOKOPH HaTwkaidapHu Oepau. By HatwkamapHm
IOKOpH Japaxaga Oyimmmra Mapxamar tyman BYCM ra kapamuim BoseitGon Tyraparu
CHOPTYMJIADHUHI MAaUIFyJIOTJIapd MYHTa3aM TallKWI STWIMIIM, MaIIFyjloTiap jkapa€¢Huia
TEXHUK Ba TAKTUK TaWEprapivkHH camapaid ojaud OopuIl xamja *XHUCMOHHMH (a3wiaTiapHu
PHUBOXJIAHTHPHILTA KaTTa 3THOOp Oepulll MyXUM Tacup Kypcataiau. Yiap OuiaH pexa acocuia
TEXHUK Ba TAaKTUK MaxOpaTIapUHH OPTUPHII, >KUCMOHUH (a3wiIaTiIapyuHH YHFyHIAIITHPULI
MaKCanu/1a YKyB-UUFUHIIAPU YTKA3UIIIH.

Nnmuii  TaakKMKOT wnmiapuaa €m BOJEHOONYMIAPHUHT  OPTaHW3MH  KHMCMOHHM
PUBOXUTAHHIIN THOOWH Ha30paT YTKA3WIKO Taxawi STHIIU. TrOOuil HazopaT kapaéHnapuaa Eur
BOJICHOOTYMIIAPHUHT aHTPONIOMETPUK KYpCaTKUWiIaph OyiraH TaHa Ba3HU OFUPINIU, OV Ba
TaHa KUCUMJIADUHUHI Y3YHJUTW Ba ailllaHacu, KYKpak KajacHHUHI THUHY XoJlaTaa, Hadac
oJranzia, Haac YMKapranjaru aiiaHacH, YIKaHUHT TUPUKIMK CUFUMH, YHT Ba 4ar OWiIaKk Kydu
JUHAMOMETPUSICH, OCNHUHI TasHY Ky4yHd, >KUCMOHUHM IOKJIamanapra opak- KOH TOMHD
TU3UMMHUHT XKaBOOM, I0pPAK ypHUIIapU COHH, pediiekciap IaK/UIaHUIIN, BECTUOYIAp anmnapar
daonusaTH, CysSK-OYFUM THU3UMHHHHT IIAKIM YPraHWIIW Ba Taxjmji 3TWiau. TuObOuil Hazopar
HaTIKanapu Mapxamar Tyman BYCM Boneii6os1 Tyraparn CIOpTYMIAPHHHT OPraHH3MHHUHT
COFJIOMJIMTHHU KYpCaTIH.

Em BoneiGonuunap KUCMOHMI Ba TEXHUK-TAKTHK TaléprapiuKIapuHU 0axoiall Ba
VpraHuinga yJIapHUHT Maxcyc Tau€prapiaukiapuHu Oaxojamiia Boseibonma YyiuHra TyII
KUPUTULI, TYN KaOyd KWIMMLI, TYN Yy3aTHII Xapakarjapd, TaKTUK XapakaTjaplaH BoJei0o
ViMHUA MINTHPOK STHIL, COXTa Xapakariap, ¢uHTIap Oaxapuimi, TYn OWiIaH MyJOKaTiap
Manakacu Oaxosianu. LIlyHMHrIexk KUCKa Ba y30K Macodara orypuiiap, TYpHUK TOPTHIIMIL,
TOIl KyTapuil OVilmya HopMmaTuBiap Ttommupawiap. bapua cuHoBiapga Mapxamar TymaH
BYCMra xapamum Bonei6on Tyrapard CHOPTUMIAPHHHT JKHCMOHMH KMXATAAH SIXIIH
PHUBOXJIAHTAHJIUTH HAMOEH OVIIIH.

Maructpnuk Jauccepranusi Map3ycu Oyiimya onub OopwiraH HMIMUH  TaJKUKOT
WIUTAPUHUHT HaTWXKalapuaaH Kyiuaaru GuKpiIapHU Xyjioca KWIAI MyMKHH.

1. Cropt Typnapu 6yiinya TEXHUK Ba TAKTUK Maxopartra SpHUILIUII Xam/1a )KUCMOHUI
06apKaMOJUIMKKa €TUIIUIIIA MyHTa3aM TallIKWJI STHJITaH MAIIFyJIOTIAPHUHT POJIM KaTTa.

2. Bomneiibon croptura OonanapHu capaianl Ba WyHanTupuil taaOupnapunu 12-14
€IIJ1aH TallIKWJI ATUII MaKcaara MyBohuk Oyiamu.

3. Bomneiibon cnoprura OonamapHu capaiaml Ba HYHaNTHpHUII TaaOupiapuaa
KUCMOHHMM KOOMJIMSTIIAPHH, MIaXCUH XYCYCHUSTIIAPDHU Ba KU3UKUILIAPHU XMCOOra OJNMII CHOPT

3axypanapuHu Tanépnamaa Epaam Oepaau.
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4, Tawsnmum Myaccacanmapaa Oosanmap OuilaH BOJICHOON CIIOPTH MAIIFyJIOTIApUHA
TAIIKWJI STHUII yJIapHHU )XKUCMOHUK OapkaMoJl Ba MabHAaBHH €TYK MHCOH OYIHO eTHIIMILIIapura
acoc O0yna onanu.

S. IOkopu Mmanakanu cnopruwiap Taiépiamiga TabIUM Myaccacacuia TallKHUI
STWJIraH UMKOHHUATIAp OuilaH Oup KaTopja MypaOOuitinapHUHT KacOuil Maxopatiaapu XaM MyXUM
axamusTra 3ra 6ynmub XucoonaHaaH.
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Hnoea 1

Cropr 0yitnua yKUTYBYM-Mypa0OoniiiapHuHr GaoJausaTH
HATHKAJIAPUIa XaM/a JPUILITaH TYKJIapura kypa oepujiagurad
MaJjiaka Toudasapunu Oepuu 0yiinua
BAXOJAII ME3OHJAPHU

Mveoba Mypab0uii €xu
. Y Cropt- | MypabOuiinap rypyXuHHHUT
Me3onnap HoMH Ba ynap Oyitnda gaonuar | Kajmapna R
quiap nnuiaéTrad JaBpu
HaTWKaJIApUHU Oaxo1amt srajjiaral
ORI COHHU Toucga
P Omuit | bupunun | UkknHuM
2 3 4 5 6 7

CrnopTuu TOMOHU/IAH 3TAJUIAHTaH YPHH:
- Onumnuana Kyooru Ba
YeMITMOHATIApH 1A
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- )Kaxon kyOoru Ba OMpUHYMIIUKIIApUIA 1-6 -
- Ocué yiinanapua 1-6 1 3 - -
- Ocué kyooru 1 1 3 - -
- Ocué kyboru Ba ueMnuoHaTIapuIa 1-3 2/1 3 4 -
- «A» Toudaim xankapo Mmycobdakasapa 1-3 1 3 - -
- V36exucTon Ky6oru Ba ueMIMOHAT 1 1 3 - -
- V36ekucTon Ky6oru Ba GUPUHUYMINTH 1 1 4 4 -
- V3.Pec Tepma sxaMoacH ab30cH 6yIraH 1-3 2 3 3 -
CIIOPTYMHU Tanépiiai 1 2/1 - 4 4
- V3.Pec éiurap TepMa xKaMoacura HOM30/1 3/1 - 3 4
OynraH CIOPTYMHU Tarpiart
- V3.Pec émumap TepMa KaMoacH ab30CH 4/2 - 4 4
OynraH CIOPTYMHU Tarpiart
- V3.Pec émurap TepMa xKaMoacura HOM30/1
Oynran cnopT4MHU Tailéprant 1
- Kopakanmorucron Pecrybnukacu, 4/2 - 4 4
BWIATIAp Ba TOMIKEHT maxap 2/1 - 4 4
yemnuoHatTiapuna, Pecyommka KCXK 4/2 - 4 4
YEeMITMOHATIAPUAA, TUBUMIATHA KUCMOHUN -
TapOus Ba COPT MYHaIUIIUIATH - 6/4 - 4 4
TAIIKWJIOTIIAP YeMITHOHATIApUIa
Cropr yitnanapu 6yiinua tepma
Kamoallap aCOCUN TapKUOHUTra KUPUTHITaH
CHIOPTUYMIIAP:
A) Onuii Tabaka(mura) - 21 - 3 -
b) bupunuu Tabaka(iura) - 2/1 - - 3
Tali€pnanran copTyuiap: 4
A) Onumnus 3axupajapy KOJIJIeKUra; 3 4
b) Onwuit criopt Maxopatu O0CKUYN/IA, : 3/2 : é
B) Cnopt MaxopaTuHu pUBOXKIAHTUPHIILL 4
OOCKMYN/IA; 4/3 )

- - 2
I') bomnanfuy Tait€pnoB 6OCKUUUIAH -
VKyB-MaIllK 0OCKHYNTa ) 12-18 ) 2

Hnosa 2

ZKucmoHuii Tapous Ba COPT HYHATHIINAATE TAIIKHIOTIAPHUHT MyTaXacCHCJIaApH
XaM/aa NypuK4Yu-ycay0unjIapura ;kuCMOHUI Tapous
Ba CHIOPT Oyiin4a Majiaka TougacuHu OepuIIIA YJIAPHUHT MeXHAT

daonusTHra Xamaa MITYAHIMK KOOMJIHMATUTA KYHMIaJUTraH
TAJTABJAP

N paousiT JaBOMHMHINTH

Ne Tamkuiaor HomMu Ba GaoJuAT TYpH (itn1)
Touga
Ounid bupnnun | MKkuH4YH
Kvcmonwmii TapOust Ba criopT MyHaIUIIuaaru
1 OoIIKapyB opraHjapuaari TallKIINH-ycnyOuit xamaa
pax0apiuk haoausaTu:
A) MajianusT Ba CIOPT MIIUIAPH Ba3UPJIMTHIA S) 3 -
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b) Kopakanmoructon PecryOonmkacu, BUmosTiiap Ba
TomkeHT maxpuaa

B) Tyman Ba maxapiapa

I') Coopt Typnapu 6Vitnua denepanusiapaa

- pecniyOnukana

- Kopakannorucron Pecniybnukacu, Bunostiiap Ba
TomkeHT maxpua

w

Tamkumuii-ycayonit xamaa pax0apiivk GhaousTh:

A) Pecnyonnka KCXK keHrammapu xamia TH3UMIAra
JKUCMOHUH TapOUsl Ba CIIOPT HYHAIUIITUATH
TaUIKWIOTJIapa

b) Kopakanmoructon PecryOnmkacu, BUmosTiiap Ba
TomkenT maxpuaa KCXK kenranuiapuga, IyHUHTIEK,
TU3UM/JIATH )KUCMOHUI TapOus Ba CIIOPT
WYHAIMIINIard TAIlKWIOTIApU XaM/la CIIOPT
KITyOnapuaa

bomkapys daonusru:

A) Onuit cnopt Maxopatu Maktadnapu, OJIuMITHs
3axupanapu kosnexaapu sa MO3bYCMnapaa

b) bonamnap Ba ycmupnap copt makTabiapuaa

Onuit YKyB I0pTJIapU Xamaa WIMHA-TEKITUPUIILL
MHCTUTYTJIAPU/A CIIOPT MAIUFYJIOTIApH Ba dKUCMOHUN
TapOus coxacuaaru WIMHNH-aMaIui YKUTYBUMITHK
baonusaru:

A) nnMuii fapaxa Ba yHBOH OujaH

b) unmuii napaka Ba yHBOHCHU3

~

A~ O

Hnoea 3

BYCM rypyxJapHHHHT 6up XadTaIuK coaT/Iap I0KJIAMACH, IIyFy/LIAHYBYHIAPra
KYHHJIrad TanadJjap Ba rypyXJapHUHT TYJAAPHIAIIA

o . Xadraga i
BTI (6ownanzuu mainépnos 1-yicys diumm 6 coar 16 nadap P-cns
ypyxu) 2-YKyB MHIH ngézz’ia 14 nadap P-cu3
1-yKyB Winunm XSI)CTS;[: 12 Hadap -p
o . xadrana i
YMT (ykye mawk, zypyxu) Criopt 2-§iys 14 coar 12 nagpap !l-p
YHHMHJIApH yayH 3-YKyB unum )iag(bsg:; 12 Hadap I-p
o . xadrana i
4-YKyB MHrIn 20 coar 12 Hadap -p
1-ykyB Hnnm );Z(bs(?;lf 6 Hadap I-p
CMI (cnopm maxopamu 2ypyxu) o . xadrana i
Crnopr yiinHnapu yuyH 2-§icys i 26 coar 6 nadap p
. . adTana
3-YKyB irim Xz 6(1)(?0; 6 Hadap I-p
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xadranga 32
coatu 4 coat
VKYyB Huau TepMa )Kamoa 6 Hadap CYH
ab30CU
xucooura

OCMI (onuit cnopm maxopamu
2ypyxu)

xadTana
12 coar
xadTana
14 coar
xadTana
18 coar
xadTana
20 coar

1-yKyB i 8 Hadap 1-€m.p

VM (§xye mawx zypyxu) Sxxa 2-yKyB Humn 8 nacap li-p

CHOPT TypJiiapu

3-YKyB innu 8 Hadap I-p

4-yKyB uin 8 Hadap I-p

xadTama
24 coar
xadrana
26 coar
Xadrana

28 coar

1-YKyB inmu 5 Hadap I-p

CMI' (cnopm maxopamu 2ypyxu)

Slkka cnopt Typaapu 2-YKyB Hurmu

4 nadap CYH

3-YKyB inmu 4 nagap CYH

xadrama 32
coatu 4 coat
VKyB WHIN TepMa )Kamoa 4 nadap cy
ab30CHU
xucooura

OCMI (onuit cnopm maxopamu
2ypyxu)

Mapxamar tymanu BYCM Bo.1ei00TYNJIAPUHUHT CIIOPT TAHEPrapJIMru HATHKAJIAPH

O MabHaBui upoga

Tanéprapnuri
B Ycnybun Tanéprapnmk
BYCM
Bonenbonyunnap 0O Hasapui Tanéprapnmk
YyMyMUIA Ba
Maxcyc O Tak1K Tanéprapnmk
Tanéprapnmk
Aapaxanapu

B TexHVK Tanéprapruk

8 XXucMoHu Tanéprapnmk

0 20 40 60 80 100

AJITIIN kommaaru akageMuK JUlIed BOJIeH00TYMJIAPUHUHT CIIOPT Talléprapjauru
HATHKAJIAPH
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B MabHaBui npoga
Tanéprapnmri
ADTIA B Ycny6uin Tanépraprmk
AkagemMuk nuuen )
BoneiGonunnap 0O Hazapui Tanéprapmk
yMyMuii Ba
Maxcyc O TakTuK Taneéprapsmk
Tanéprapnvk
Aapaxarnapu B TexHuK Tanéprapnmk

B XX1cMoHUN Tanépraprvk

AunaunxoH JaBaar YHuBepcureTu
5 A 141901-skucmMoHuit TAPOHMA Ba KUCMOHUH MAJAHUAT HYHATUIIN MarucTpu Mapacyios
OiioexHuHr “boJajaap Ba ycMupJiap ciopT MakTaduaa € BoJ1eii0o1YnJIapHuHT
MANIFYJI0T CAMAPAJAOPJIMIHHU OIIMPHII YCYJIAPH” MAaB3yCHIATH MATHCTPJINK
AUCCEPTALUSICHTA

TAKPU3

Marucrpiuk muccepranuacuaa BYCM Ba akajeMmuk uueil TanaGamapu GHIaH TalIKAT
ATWITaH CIOPT Tyrapakjiapuaard TPEHUPOBKA MAIIFyJOTIApUHUHI Makcal Ba Basudanapu Ba
TAIIKWUJI 3TUII MIAKJUTapH Ba yCIyOIapy TaxJ 1M STHIITaH.

MarucTpiuk AWCCepTalUsICH WIMHA TaJAKUKOT Ba TMeNaroruk ¢GaoiusaT xapaHiapu
AHAMKOH JaBiaT THJUIAP MeAaroruka MHCTUTYTH KOIIWAArH aKaJeMHK JHLel TagabaniapuHUHT
BONMEIfOON TYrapKIapuaard MAIIFyIOTiap OwiaH Oump BakTia Mapxamar Tymann BYCM
BOJICIIOOJI TYraparu HIyFyJJIaHYBUMJIAPUHUHT CIOPT Ba KMCMOHUU Taléprapiuk kapa€Hiapu
YpraHuiras.

Maructpiuk auccepramusana bYCMnapuna €I CIOPTYMIAPHMHT TabIAM Ba TapoOus
KapaCHJIapUHUHT IIAKJUIapyu Ba ylap OWjlaH TalKWJ STHJIAJUTaH CHOPT MAIIFyJOTIapHUHT
yenyOnapu Taxawil dTuiaaad. CHOpTYMWIIApHUHT CHOPT TaWéprapiuk skapaéHiiapu TEXHUK Ba
TaKTUK TaW€prapiauk Xamja >KUCMOHUN Tauéprapiuk MaIFyJIoTaapuaaH uoopat Oymamu.
TexHuk TaW€prapiavk >kapaéHiapujga CHOPTYMWIAP BOJEHOON VHMHM TEXHUKACH acociapu
OynraH, YWMHTa TYO KHPUTHUIN, TYN KaOyln KWIMII Ba Y3aTHII, BOJEHOOTYMITAPHUHT
XapakaTiapuHu YypranuO Oopagunap. TakTuk Taii€prapiukina 3apba XyKymsapu yJapHUHT
HIaKJUTAPH, XY’KYM Ba XUMOsSI TAKTHUKAJIAPH, SIKKA Ba KaMoa XYXXKyM Ba XUMOSUIAPUHUHI aCOCUM
IaKJUTapH, (UHT, aJIJOB Ba KOMOMHANMATIAP TY3UII MaJlakajdapy MaKIaHTUPHIIAIH.

CrnopTuW/IapHUHT KUCMOHHMI Taléprapiuk skapa€HiIapuia Maxcyc Malukjiap €paamuia,
TpeHakep Ba JCHaHiepiap OWIaH XHUCMOHMH (a3uiaTiap XUCOONAaHTaH KydY, TE3KOPJIHUK,
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YUJAMIIMIIMK Ba YaKKOHJIMK XaM/a STWIYBYAHJIMK cu(daTIapy PUBOXKIAHTUPHILI MAIIFyJIOTIapu
TaXJIAJ dTUITaH.

[lynra kapamaii MarucTpiMK JIUCCEpTalMsAla alpuM KaMUYWIMKIAp MaBxyx OymiwuoO,
CHOpUYMWJIap MAIIFYJOTIAPUHM TaIIKMI OSTUIN OyiiMua aHUK KypcaTMajgap Ba TaBcUsIap
KEJITUPUIIMAraH.

YMyMaH onrasia MarucTpiuK JUCCEpTAlUACUAA KyTWITaH WIMHMM XyJlocajlap OJIMHIaH,
YHM SIKYHMHM JaBjaT aTTecTalMsACHJa XUMOs OSTHUIIra TaBCUS KujamaH. XHUMOsiAa WKoOui
0axoJalllMHIU3HU TUJIalMaH.

AJITIIN kommaaru akajeMuK Juuei
Kucmonnii Tapousi paxoapu
Y3okxoa:kaes H

Aunaunxon JaBaar YHuBepcureTu
5 A 141901-xucMoHuMit TAPOUSA Ba )KUCMOHMH MAIaHUAT HYHAJIUMIIM MarucTpu MapacyJioB
Oiidexnunr “boaanap Ba ycMupJsap cnopT MakTaduaa € BoJ1eii00TYuIapHUHT
MAIIFYJ0T CAMAPAJAOPJIMIHHI OIUIMPHIN YCYJUIAPH” MaB3yCHAATH MArUCTPJIMK
auccepranusicura wimuii paxoapu X.Co/iMeBHUHT

TAKPHU3H

MarucTpiuK JuccepTalusACK A akaieMuK el Tanabanapy Ba BYCM cropTdunapuHuHr
BOJICIIOOJI TpPEeHMpPOBKA MAILUFYJIOTIAPUHUHT acOCUH INAK/UIApU YpraHwirad. MarucTpiuk
JUCCEPTALUACH WIMHMM TaJIKUKOT Ba NEAAroruk GpaonausT xapaéHiapu AHIUKOH JIaBiaT THILIap
Ielaroruka MHCTUTYTH KOLIUIAry akaJeMUK JUIel TanabalapuHUHT BOJIeH00 Tyrapkiapuiaru
MAlFynoTIap OwmiaHn Oup BakTga Mapxamar Tymannm BYCM  BoneitGonm Tyraparu
LIYFyJIJIaHYBYWJIAPUHUHT CIIOPT Ba )KUCMOHUH Tal€prapiivk Kapa€Hiapy ypraHuiras.

MarucTpiuk auccepTanus WIMHN TaIKUKOT WIUIapUia MaB3yra oujl anabuétiap Ba
UHTEpHET MaTepuajUlapy TaxJIWIM, CHOPTYM Ba TanabaJapHUHT TabJIuM Ba TapOus
Kapa€HJIapUHUHT NeAaroruk Ha3opartu, Tajgabajap Ba )KMCMOHUM PUBOXKJIIAHUII JapakajJapuHU
THOOMI HazopaTH, )KUCMOHUHN (a3uIaTIapHU PUBOKIAHUIIN Ba BOJeHO0a OYinya TEXHUK Ba
TaKTUK MaxXOpaTJIapHU IMIAKIJIAaHUIIMHU aMajiil CHHOBJapu OpKajiu 0axoJiall Ba HaTHKaJlapHU
MaTEMaTHK CTATUCTUK TaXJIWJI 3TUILI NIUIAPH TAIIKUJ STUJIIN.

[y 6mian Oupra MarucTpiauK IUCCEPTALUSHU TaW€piamijia CIOPTYMIAPHUHT TabIUM Ba
TapOusl KapaCHIApUHUHT MEBEPUN XyXAOKaTIapyd Ba MAaLIFyJOTIApHUHT JAacTypH, JAapc
pexanapu, MycoOKanap YTKa3HIIHUHI KalleHJap pexalapd, MycoOaKaJapHHUHI JacTyp Ba
HU30MJIapU YpraHWIraH. Y JJapHUHT TabJIMMUN Ba TapOUSBUN MOXUATH TaXJIUJI STUITAH.

Nnmuii TaaKUKOT HaTHXKaJApUIAH OJMHTAH XyJiocanap/aH aKaJIeMHK JIMIEeH Tamadamapu
copr Tyrapakmapu Ba BYCM cmopT Tyrapakazapd MaIIFyIOTIApPHHHHT KapaéHIApUHHI
caMapaJopiM TAlIKWI 3TUIIAA, CIOPT MaXOpPaTIAPHUHT TaKOMWJUIAIITHPUIIAA  KEHT
GoiijanaHuI MyMKUH.

Maructpiuk AuccepTalMsICUHA Oa)Xkapullja MarucTpaHT Y3WHUHT WIMHH Ba ycCiayOuit
KUXaT/JAaH eTyK Haszapuidl OwiMM Ba Majakajgapra »sra OJKAaHJIUTMHA HaMOEH KHIIIH.
OKcrHepuMeHTJIap TallKWI JTHUIA, CHOpTYMIAp Ba Tajnalanap >KUCMOHHMM PHBOKIAHMII
JapaxaJapuHu THOOMI Haz0paT KWK, yJIapHUHT )KUCMOHUNHPHUBOXKIIAHUII Ba TEXHUK, TAKTUK
MaxopaTjapyuHH IMIAKJJIAaHWII JapakajJapuHy aMalliii CHHOBJAapu OpKaliu Oaxoyaml Xxamja
YpraHuuiia TAKWIOTYMINK (HAOTUATH IOKOPU CaBHsIIa SKAHIIUTY KYPUH]IH.

MarucTpiuk auccepTauusacy yinapra KyWuiaaauran tajnabimap acocuaa OakapuwiraH, YHU
SKYHHH aTTecTalusIcua XUMMOsl KWINIITa Ba WKOOM Oaxosalira TaBcHs dTaMaH.

HNamuii pax6ap nouent: X.CoJsneB
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AnauxoH /{aBjaaT YHUBepCUTETH
5 A 141901-xucMoHuil TapOMsA Ba KUCMOHNIA MaJaHUAT iiyHanumm marucTpu MapacyJioB
Oijioexnunr “boJsanap Ba ycMupJap cnopT MakTaduaa €1 BoJ1eii00TYHIapHUHT
MALIFYJI0T CAMapPaJoOpPJIUIMHH OIIMPHUII YCYJUIapH” MaB3yCHIArH MarucTpPJIMK
AUCCePTALUSICH

TAAIBUKH

MarucTpiuk JuccepTalusicy MaB3ycu OVilMua WIMHUI TaAKUKOT Ba IENaroruk (aonust
*apaéniapuga AHIMKOH JaBiaT TWIIAp NEAarornka MHCTUTYTH KOIIMJArd akaJeMHK JIMLEH
TajlabaJapuHUHT BOJEHOON Tyrapkjiapujard MaiiFyjgoTiap OwiaH Oup BakTaa Mapxamar
Tymanu BYCM Boneii6os1 Tyrapary nyFy/iaHyBUMIAPHHUHET CIIOPT BA XKUCMOHHMI Taléprapimk
JKapaéHapy YpraHUiTaH.

Omu6 OGopwiraH WIMHN TagKUKOT MIUIApuAa agaOuETiap TaxJIWiIH, MEeJaroruk Ha3opar,
TUINOUIAp KUCMOHMH PHUBOXIIAHMII JapakaJlapuHU THOOMM HazaopaT KWIMII Ba KHUCMOHMH
Tanéprapiaukiapuau “Anmnomuin Ba bapunHON” amanuii CHHOBIApPH OpKaiu 0axoJiall TAIIKHII
stunau. Hly 6unan 6upra wiMui TaJKUKOT UILIApUAA SKCIEPUMEHTIIAp YTKA3UIIH.

WnMuii TaAKUKOT WOUIapu xapa€Hiapuaa oiaud OopuiraH TaaOupiap aKaJeMHK JIHIEH
Tanabamapu Ba BYCM cmopTummapu cropT TyTapakiapuia MAIIFyIOTIap ojiu6 GOpHIL,
MAaIIFyJoTIap KapaéHuJa TEXHUK Ba TAKTHK TaWEprapiiMKHU amajira OIIMPUI, >KUCMOHUMN
(azunaTiapHu pUBOXKIIAHTUPHIL TALIKWI STUIN XaMAa BoJieli0os1 MycoOakanapu YTKa3UIIu.

AkagemMuk JuIed Tanmabasiapu  YKyB KyH TapTHOMAAa CIOPTH  Tyrapakiapiaru
MAILFYJIOTJIAPHUHT POJM, YJapHUHI aKiIuid, MabHaBUM Ba Mabpuduil TapOuscuza cropr
MAIIFyIOTIAPUHAAT aXaMUATH Taxamia STunmgd. BYCM croprammapusHT BojeiiGon Oyiinua
MYTaxXacCUCIUK MALIFyJIOTIapH, YJApHUHT TALIKWI 3TUII yCIyO Ba TaMOWWIIApU YpraHWIAH.
Tanabanap Ba CHOPTUYMIIAPHUHT CIIOPT MAIIFYJIOTIAPUHMHT aXaMUSTH, COFJIOM TYPMYII Tap3u
KEUMpHIIl KOHMJalapura YpraTHil, IIaXCUH Ba jkKaMoaT TMIHMEeHacu Tajalanapura puosi KHJIUII
Oyitrua TaBcUsuIap Ba KypcaTmanap 6epud Gopuiiau.

Bosneitbon Oyiiua TeXHHMK Ba TaKTHUK MaxOpaTIapHU OPTHPHUII XamJa >KUCMOHUMN
da3zmwiatiapHd pUBOKIAHTHPUO OOPHUIN YIapHU KeJlaKakaa IOKOPH MajlaKalld CIopTud OYnuo
eTUIIHNIIapU OuiiaH OMpra >KHCMOHaH OapkaMoJl Ba MabHAaBUH €TyK MyTaxaccucnap Oyiaud
eTUIINIIUIAPYU SKIEPUMEHTIIAp 'kapa¢HiIapuia TaCAUKIaH IH.

MarucTpiuK IUCCEPTAlMACUHUHT MENAaroruK aMaiau€T Ba WIMHMHM TaJKUKOT HAaTHKalapu
XyJjocajapujaH Tanabanap XUCMOHUN TapOus, CIOPT Ba COFJIOMJIAIUTHUPHILI >KapaHIapuHU
TaKOMMJUTALITHPUILIA (oW JaIaHUII MYMKHH.

Mapxamat Tymann BYCM nupexropu
DaMUIUACH Ba HCMHU

AnaukoH /laBiaT YHUBepCHTETH
5 A 141901-:kucMoHUif TApOUs BAa )KUCMOHMIH MATaHUAT WYHAIMIIM MarucTpu MapacyJioB
Oitd6exnunr “boJsajgap Ba yemupJaap cnopt Makraduaa € Bos1eii00 9nIapHuHT
MALIFYJI0T caMapajop/IuIruHU OLIUPHUII yCy/UIapu” MaB3yCHIArd MarucTpJInK
AUCCEPTALUSACHHUHT

AHHOTALNUIACH
MarucTpnuk JAuccepTanuscua akaaeMHK JuIed Tanmabamapu Ba BYCM Cropuu

YKYBUMWJIADHUHT CHOPT MAIUFyJIOTJIADUHUHI MakcaJ Ba Basudanapu ynapHM Xaérra Ba kacOra
Tané€prall, COFJIOMIIAIITUPHUIL, )KUCMOHUN PUBOXIAHTUPHUIL, XapaKaT MaJlaka Ba KYHUKMaJIApHU
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HMIAKJUTAHTUPUILA CHOPTHUHT POJIMHU TaXJIWI 3THUILL

Axagemuk nuneit Ba BYCMua criopTHHHT Boneii6on Typu Gyifia MALIFYI0TIap TALIKA
ATHUIN TagOupiapu ENUIapHU CIOPT TypJjapura KU3MKTUPHUII OWjaH Oupra ylapHU *XKHUCMOHAH
OapkaMoJI Ba MaHaBUH €TyK MHCOH KWJIMO TapOusiail BazudanapuHuH WKOOUN XaJl dTaju.

TabiuMm Myaccacanapuja BoJIEHOON TYyrapakjapy MAaIIFyJOTJIADUHUHT MaxcaJ Ba
Bazudayapy EUUIApHU CIOPT Typjapura Xajid ATHUI, >XUCMOHUNA PHUBOXKIAHTHPUII Xam[a
BOJICHOOJI CHOPTH TEXHMKACHM Ba TaKTHKAcWra YpraTuil OujlaH BoJenl0on Oyiinua rokopu
MaJiaKalld CHOPTYM Tau&piamiup.

Axazemuk Jmneii Ba BYCMpa Bomeii6on CHopTH Tyraparura BoneifGon CroOpTHra
KU3UKHUIIK OViraH, >XUCMOHUW TauWéprapiaukka 3ra OyiraH Tanad YKyBUMJap capajaHud
onuHaau. CHOPT MaIIFyJIOTIapH JACTIA0KN TaW€prapinK, MyTaxacCUCIMKKA SPHUILIUII, MaJlaka
Ba KYHUKMaJapHU TaKOMIJIIAIITHPUILI OOCKUYIAPUIA TAIIKUII STHIIA M.

Mamrrynotnap kapaéHiapyaa CHOPTUYMIAPHUHI TEXHMK Ba TAaKTUK Tal€prapiukiapu
amnara omupwiagu. Bomeilibon crnoptura MyBoduK OyiraH KUCMOHUK  (asunatiap
PUBOXKJIAHTUpUIaAU. Malryiaoriaap caMapaJopiUuTvHUA OPTUPHILAA IIYFYJUIAHYBUMIIAPHUHT
KM3UKUIUIApH, [IAaXCUA XYCyCHSITIapu Xama J>KUCMOHHMHM KoOuiusTiapura MyBO(UK
MaIIFyJIoTIapaa EHIOMUII TABIUM Ba TapOus xkapa€Hiapu BasudanapuHu WKOOUN Xall STHIITA
épnam Oepaam.

MypaObuiinap Ba YKUTYBUMJIAQPHUHT CIOPT Typiapu OYHW4a MAaIIFyJoOTIapHH TYFPH
TalIKWJI JTHUIIJA CIOPT MAIIFYJOTIAPUHUHT MeEpUil XyXoKaTiliapH, OacTypiiap, Ha3oM Ba
KyimanManapaan keHr (oinamanum mymkuH. Uly Owman Oupra Y3mapuHuHT KacOuit
MaxopariapuHu MyHTa3aM OpTUpuO Oopunulapy MyXUM axaMmusarra sra. Bouei6on croptu
Oyiinua OKOpM Majakalyd CHOpTYWIAp Talépiania cHopT Typura TYFpU capajiaml Ba
CHOpTYMIIAp YMYMHUH Ba M axcyc Tal€prapiukka Karra 3bTHOOp Oepuil acocuit oMui Oynud
XucoOJIaHau.

AHHOTAIMS

HA MAaruCTePCKOM Auccepranuio marucrpanra Mapacysosa Oiidexa
no reMe “CoBepuieHCTBOBaHHE TPEHUPOBOYHHNX MPOLECCOB OHBIX B0J1eH00JIMCTOB
JleTCKOM IOHOIIEeCKHUI CTIOPTHBHOM IIKOJIBI”
AHANKAHCKOI0 IOCy1apCTBEHHOI0 YHUBEPCUTETA

B wmarucrtepckoif auccepralud  pacCMOTPEHO BOMNPOCHl OpraHU3alusi CIOPTHUBHBIX
TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATUH MO BOJIEHOONY B aKaJeMUYecKoll Juiee MNpu AHIMKAHCKOM
roCyJapCTBEHHOM MeaarorndeckoM HHCTuTyTe s136Ik0B M JJFOCII Mapxamarckoro paioHa.

HayuHoll nccrnenoBaTensCkoi paboTe o TeMe MaruCTepcKoi AuccepTanuu OUiIo 3y4eHo
y4ueOHOW BOCHHUTATEIHHOW MPOLECC YYEHHUKOB U CIIOPTCMEHOB 3aHUMAIOUIMXCS BOJIEHOOTIOM.
Opranu3anus CHOPTUBHBIX TPEHHUPOBOK OOYCIIOBIISETHCS MPAaBUIBHOM OTOOpE CIOPTCMEHOB.
[TIpu orbGope TpeHepa MOJKHBI OCHOBBIBATHCS HA WHAMBHIyaJbHbIE CIOCOOHOCTH yYaIMXCS.
Takux kak, pu3ndeckas HoAroTOBIEHHOCTh, 3aMHTEPECOBAHHOCTb.

CropTrBHas TPEHHPOBKA CUMTAETCS KakK IeJarorudyeckuil mpouecc. buno oprannszoBaHo
nearornyeckuii HabuoaeHus HaJl ucciaenyeMblx. [IpoBeieHo aHan3 TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH,
00CyXIeHIE TIOCTABJICHHBIX 3a71a4. AHKETHPOBaHHUE, O€CeIbI, OTIPOC.

Len u 3aaun CIOPTUBHON TPEHUPOBKH CUUTAETCs, (PU3MUECKOE pa3BUTHE, 03/10POBIICHHUE
3aHUMAIONIUXCS W OOy4YeHUs TEXHHKH M TAKTUKH Wrpe Bojeibona. OpraHuzamusi y4eOHO-
TperupoBouHoro mponecca JKOCI ocHoBbIBaeTCS Ha TOCYAapCTBEHHOW MpOrpamMmbl
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¢u3nueckoil KynbTypsl. Ha TpEHHMpPOBOUHBIX 3aHATHI 3aHHUMAIOLIUICS Pa3BUBAET (PU3MUECKUE
Ka4yecTBa - CHJIA, BBIHOCIMBOCTb, OBICTPOTA, JIOBKOCTb M T'MOKOCTb. A Takxe (GopMHpYyeTcs
HaBBIKU U YMEHHE (DU3NUYECKUX JIBUKCHUH, TEXHUKU U TAKTUKHU 110 BOJIEHOOTy.

OCHOBHOE TEXHMUYECKHE JBM)KEHHEM B BOJei0oie cyMTaeTcss HPbDKKHM, COCKOKH,
IIPUCEAAHUE, CKOJIbKEHUE, 3allarOBaHMs, IaJCHHE, NIEPEHUMaHue MsA4a, yAapbl 10 M4y,
BeJICHUE Ms4a B urpy. Pa3BuBaercs TakTH4eCKHE CIIOCOOHOCTH MrpokoB. OIMHOYHBIE U
KOMaHJHbIe OJIOKHM, OJMHOYHBIE M KOMaHJAHBIC 3alMTH W HamazeHus. OuuTH, OOMaHHBIE
JBUKCHHE, PA3BEIKN, JIOKHBIE IBUKCHUE.

[IpaBwiibHOE OpraHu3anys TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHI BOJICHOOIUCTOB, JAIOT BO3MOXHOCTH
BOCIIUTBIBATh BBICOKO KBAJM(HUIMPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB a TaKKE€ CO3/1aBaTh OJMMIMMCKHX
pe3epBOB 110 BULY CIIOPTA.

JUIg 3TOro IOCTaBIAETCS 3aladyd Iepe]] TPeHEpaMH, MOCTOSHHO INEPEHTH IOBBILICHHUE
KBaJTH(HUKAINY, a TaKXKe paboTaTh Haj co0O0il, MOBBIIATH CBOE MPO(ECCHOHATbHBIE Ka4eCTB U
OIIBITOB.

ABSTRACT

on thesis Marasulova Oybeka on subject "'Improvement of the burn-in processes young
volleyball juvenile atheletic school*

Andizhanskogo state university

Questions organization atheletic burn-in occupation is considered In of the thesises on
volleyball in academic muriee under Andizhanskom state pedagogical institute of the languages
and DYUSSH Marhamatskogo region.

Scientific exploratory work on subject to thesises beat the studied scholastic a process pupil
and athlete concerning with volleyball. The Organization of the atheletic drills the correct
selection an athlete. At selection of the trainer must be founded on the individual abilities Such
as, physical preparedness, interest.

The Atheletic drill is considered as pedagogical process. Beat the organized pedagogical
observation on under investigation. The Organized analysis burn-in occupation, discussing the
put(deliver)ed problems. Anketirovanie, conversations, questioning.

Safe and problems of the atheletic drill is considered, physical development, recovery
concerning with and learning the technology and tacticians to play of the volleyball. The
Organization scholastic-burn-in process DYUSSH is founded on state program of the physical

culture. On burn-in occupation concerning with develops the physical quality - power,
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endurance, speed, dexterity and flexibility. As well as is formed skills and skill of the physical
motion, technology and tacticians on volleyball.

The Main technical motion in volleyball is considered jump, squat, slide, fall, ball, blows
on ball, conduct of the ball in play. Develops the tactical abilities a player. Single and command
blocks, single and command protection and hold ups. The Feints, fraudulent motion, exploring,
false motion.

The Correct organization burn-in occupation volleyball, give the possibility to bring up
high skilled athlete as well as create the olympic reserve on sports.

Tasks is delivered For this before trainer, constantly go increasing to qualifications, as well
as work on itself, raise its professional quality and experience.

3axupuaaun Myxamman boOyp Homugaru
AunaunxoHn aBiaar yHuBepcuTeTH
MATrUCTPJIMK JUCCEPTANUACHHH
JaBiat Arrecranus XabaTura TaBcusi 3THII TYFPUCHIAA

TAKIUMHOMACH
Amnoudsicon waxpu 20104 “30"uron

MarucTpJuk JuccepTanusiCMFHUHT HoMHU: “bonanap Ba ycMupiap criopt mMakradbuaa €t
BOJICHOOIYMIAPHUHT MAILIFYJIOT CaMapaJopIUTruHU OMIUPHII YCyIIapu”

Baxapysun maxc: Mapacysnos Oiibek
Wnmmii pax0ap: AHIMKOH aBiaT yHUBepcUTeTH, AoueHT X.Conues

Pacmuii takpusum: AJITIIN kommaaru akagemuk iuueit XKucmonuit Tapous
paxbapu Y3okxomxae H

MarucTpJuK quccepTanusicH caxudanan nbopar. YHIa TaXMHUHAH Ta
cy3 nnutatuiarad. by amanaaru tTaptu6 - Kouganapra TYFpH Kelaau.

MarucTpjiMK JAMCCepPTALMACMHUHI IOTYKJApH: akaJeMHUK Juied Tanmabamap M Ba
bBYCMpa wyryuianyBYM BOJICHOONMYM CHOPTUYMIIAPHMHT TPIEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapUHU
TAaKOMMJUTAIITHPUILLTHUHT YCIIy0 Ba TAMOWMIIIAPU TaBCUS STUIITaH.

Kamunimkiaapu: wiMuii TagkKuKOT kapaCHiIapuaa TabIUM Myaccacajapd BOJIEHO0T4n
CHOPTYMJIAPUHUHT HATHXKAJIapy KaM EpUTHIITaH.

Kadenpa xysocacu: MarucTpiuk auccepranusicu 6apya Tamabdiap acocuja Oaxapuiras.
MapacynoB Oiibeknunr “bonamap Ba ycmupnap crnopTt maktabuga €m BoJeHOOIYHIapHUHT
MalFyjaoT CaMapaJOpJIUTMHKU OLIMPHUII YCYJUIapu~  MAaB3yCHUAArn MarucCTpiIMK TUCCEPTalUsCh
HaBnat Attectanus XaibaTula OUUK XUMOSI KUJIHII Y9YH TaBCUSI STUJICHH.
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Kadenpa mynupu: aouent X.Cosmen
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