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Kupum

MamnakaTUMH3 KaxXOH XaM)KaMHUSTHTa 103 TYTMOK/Aa. YHUHT (aH, MaJaHUAT Ba CIIOPT,
uniad YuKapuin xamjaa axOopoT TEXHOJOTHsUIapu coxanapugaru Mmysaddaxustiapu Em
aBJIOJIHM JKaXOH CTaHJapTiapura MyBoduk Oyiran kacO sramapu OYynmbO eTHIIMILIapUIA
xucoOnaHaau. X03Upru KyHJa MamJIaKaTHU WOKTUMOMM HMKTHCOAMM coXaJaru TapakKUETH
Kenakarumus Oynran €mmap Kynugaaup. MyCTakWUIMK JaaBpiapuia Eumiapumusra (as,
CaHbBaT, MAJIAaHUAT Ba CIOPT coxajapuia yiakaH myBaddakusriapra dpHUIIUIT YIyH KYTUTa0
UMKOHMATIIAp SPaTWIIA. XOPMKHH MaMyakariapaa WiMuid cadapiapiaa OYIuIl, XOpUKUH
MaMJIaKaTJIapHUHT (DaH Ba MaJaHUAT XaMmJla CIOPT TU3UMU (DaoNUATIapUHU YpraHum Oyitnda
TaXCHJI OJIMIITa MUHTIAaH OPTHUK €uwiap cadapOap STHIAM.

Enmapan unvuii Ba MabHABHi CAOXMATHHM OMIMPHIN OViMYa MaMIAKaTHUMH3A XaM
Ky1u1ald xaipnau Tagoupnap Tamkwi stTuiarad. Ukrugopnu €uapau gaH, MalaHusT Ba CIOPT
coxacujard IOTyKJapHu parOatnantupuil yuyyH «Huxonm wmykodotu» xabu kymuiad
COBpPHMHJIAp Ba TAHJIOBJAp TAIIKWJI STWITaH. XO3UPTH JIaBpra KelInd MaMIIaKaTUMHU3 KaXOH
LBEJIN3ALUACUIA Y3UHUHT WKTUMOUW-UKTUCOIUNA Ba CUECUM FOTYKJIApH, TypMYII Tap3UHUHT
CTaOWJUTUTU Ba UKTHIOPIM ENUIApHUHT (aH MaJaHUAT Ba CIOPT COXACHIArH HOTYKJIapu
Owiad TaHWINO KEJIMOK/IA.

Kenaxxarumus 0ynran €nuiapHyd xap TOMOHJIaMa 0apKamoJl Ba KUCMOHHUH €TYyK KUJIUO
TapOusiall TabIUM MyaccacaJlapuHU KUCMOHUN TapOus CHOPT Ba COFJIOMJIAIITHPUII
tagbupnapuaa amanra omupanu. [IIyHuHT ydyH X03upru KyHAa YKyBumiIap Ba Tajnaba
EIUIapHU KUCMOHUN TapOusl TanOMpIapuHU TYFPHU TAlIKWI STHUII, yiaap ypracuia cCropt
Mycobakanapu Ba cHnopT OalipamjapMHM OMMAaBHWIAIITUPHUIN Jaoa3ap0d Macaina OYynub
XxucoO1aHau.

TanaGanap COFJIOMJIAIITUPYBYM >KUCMOHHMM TapOMSCHHHHI acocuil BocuTanapu Oy
COFJIOMJIAIITUPHIN ~ MAIIKJIapd Ba TaOUUM oOMWIIAp Xamjaa IKHUCMOHUH  TapOus
xKapaéuinapuaup. MabllyMKHd >KUCMOHMHM MAIIFyJIOTiIap OPTraHU3MHUHI TalIKU MYXMTIAru
caOuil oMWJUIap TabCUpPUTa YUAAMIWIMIMHU OLIMpPAad, MOJAanap ajJMallMHYBH, KOH
AllTaHUIITUHY SIXITWIARN, KaiiTa TUKIIAI skapaéHnapuau (paomamrupaam Ba acad TH3SUMUHU
Myctaxkamiaiiau. CorloMIAIITUPUII MalIKJIApH TabCUPHU CaMapaJOpJIUTUHU  OLIMPHUIL
Makcaauaa TYpJd KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIyBYM HOAHbAaHABUHM BOCHUTaJapuIaH
doiinananum TaBcus OTuUiand. JKucMOHMI  TaW€prapiMK  MHCOHHUHT  SKMCMOHUI
KOOWJIMSATHHU TaKOMUJUIAIITUPUIITHA Tallad dTaJyu Ba MaxCyc MaIIKjIap OpKalu dPUIIUITYBYU
TapMOHUK PUBOKIAHUITHUHT MYXUM OMHIIA XMCOOIaHAH, JIeTaH XyJnocara KeJuIl MyMKHUH.

Kucmonuii TapOus Ba CHOPT  COFJIOMJIAIITHPHUIN — TagOWpiapuaa  KHUCMOHHM

MaIIKJIApHUHT  YMYMPHUBOXJIAHTHPHUII, Maxcyc Xamaa €EpAamMud MallKiapAaH  KeHT



¢doinananunay. LlyHunraexk Tabuatr omuwiapu OyiaraH cyB, KyE€Il Ba XaBO TabCUPH Xamaa
»KaMmoar Ba IIaXCUH TUTHEeHa TanabJapu COFJIOM aBJIoJ TapOMsICHIA acOCHH YpuH Tyraau. bus
MaruCTPJIMK JAUCCEePTAlMSIMHU3Aa OJMi YKyB IOpTU Tanabamapu ypracuia >KUCMOHUI TapOus
Ba CIOPT TaA0UPIapUHH caMapagopIUriHu OPTUPHIL OYiinYa WIMHUN TaJIKUKOT Ba MEeJaroruk
aMaueT UILIapu oJub OOpAUK.

MarucTpjMK  JUCCePTALMSCHHUHI  MaKcaau Ba  Basudajapu:  TabiIuM
Myaccacajapuja OSKUCMOHUH TapOWs Ba CHOPT, COFJIOMJIALITHPHIN  TaJ0HpIapyUHH
TaKOMMJUIALITUPUII  YIApHUHT €Il  aBJIOJAHM JKMCMOHaH OapKkaMoOJ MHCOH KWIHO
TapOMsUIalard  aXaMUSATHMHH ~ OPTUPHMIL.  MarucTpiuk  JAUCCepTalMACUAA  TabIUM
Myaccacajapuia >KUCMOHUHN TapOus Ba CIIOPT, COFIIOMIIAIITUPHIN TaAOUpIapuHU KapacHiap
Yprauwimo TaxJIvT STHIIAIH.

MarucTpJuKk JHCCePTANUACMHHHT TAIKHKOT 00beKTH Ba NpPeAMETH: MaruCTpIIMK
JUCCEPTAUSACUHUHT WIMHN TAaJKUKOT Ba MEJAaroruk aMaauéTr nuulapuaa AHAMKOH JaBiaTr
yauBepcuretr Ounonorus, kaco tapnumu, bTCTU, Tapux daxynapTeTinapu TanadaqapuHUHT
YKUCMOHUUTAPOUsI, CIIOPT COFJIOMJIAIITUPHII KapaEHIapy YpraHuiras.

MarucTp/jauk QucCepTAMACHHEA XOPUKAA BAa MaXaJIMii agaduérinapaa ypraHnuum
JapaKacH: MATHCTPIMK IHCCEpPTALMACH Y30ekucToH Pecry6nukacu IIpe3uaeHTHHHHT
“MamiiakaTiMu3/1a AKUCMOHUHN TapOus Ba CIIOPTUHU PUBOKIAHTHPUIT OYiinua KaOysl Kuiral
Kapop Ba ¢apMoHJIapu acocuja OaxapwiraH OYnu0 yHAa MaMIaKaTUMH3 ENUIapuHU
KHCMOHAH €TyK Ba MabHaBUIl OapkaMoJ MHCOH KWiInO TapOusiam Oyiinda dynkapuiaérra
Kapop Ba ¢apmonnap, anadbuérnap xamna MHTEPHET marepuannapunan ¢oiinananuira.

Maructpnuk AMccepTalMsICH MaB3ycura OMJ WIMHI Makojajap Ba Te3uciap
taiiépnanran, ynap OwinaH PecnyOnuka Ba BWJIOAT MHKECHAArd WIMMM aH)XyMaHiapnaa
UIITHPOK 3TUITaH. Makosanap TyIiaMyu Hallp STHIITaH.

MarucTpiauk auccepranusich Oyiim4a wWIMHA TAIKUKOTHH 04u0 Oopuiu
yeayOuéTH: MarucTpiuK JUcCCepTalusCUAa WIMHUN TaIKUKOTHHUHI anaOuETiap TaxJIWiH,
MEeAaroruk Hazopar, SKCIEPUMEHT, HaTHXKaJapUHU MaTeMaTUK CTATUCTHK TaXJWI JTHII,
TUOOMIT-OMOJIOTUK XaMaa pyxHuil Hasopar ycnyOnapunaH keHr ¢odgamanunau. Iy Ounan
Oupra MarucTpiMK JUccepTauMsicMHM  &3umia  VIHTepHeT MarepuaiapuiiaH — Xam
doitnananuIIn.

MarucTpauk  guccepramusicuaa  MWIMMHA  SIHTWJIMKJIAp  Ba  YJapHUHD
ACOCJAHTAHJIUIM: MAarucCTPIUK AMCCEpTAlMsICH XyJocajlapura Kypa Tanadangap *XKMCMOHMN
TapOMs Ba CIOPT, COFIOMJIAIITUPHII TaAOUPJIapU TAIIKWUI STHINIIN AXIIU Hyiara KyHuiaras.

[lly 6mman Oupra Oy >xapaCHHH camMapaJOpJIMTHHHU OPTHPHUIIIA TabJIUM Myaccacajaapuaa



3aMOHABHH CIIOPT MHIIOOTIAPH Oapro STHUII XaMmja ENIapHU KUCMOHHA TapOHs Ba CIIOPTTa
Oynra" YpTHOOPHHM Ky4aUTHPHUII MaKCaaAra MyBO(HUK.

MarucTpJuK JuUCCePTANUSCH WJIMHHA TAAKUKOT HATH/KAJAPUHU  aMaJiuii
axaMusITH Ba TaAOMKH: MaruCTPJIMK JUCCEPTAIMSICH HaTIDKANIapura Kypa TanabalapHu
CHOPT TypJIapura OMMAaBH aJl0 JTHII, YJIAPHUHT )KUCMOHUH OapKamoll Ba MabHaBUH €TYK
Kuau0 TapOusamga CrIopT COFJIOMIIAIITHPUIN Ba SKUCMOHUN TapOus >KapaéHIapUHUHT
camMapaJopIurd MyXuM YpuH TyTaau. Kypunu® Typubauku tanabanapHu )KUCMOHAH COFJIOM
Ba MabHaBUi OapKamoJI WHCOH KWIHO TapOWsyamia TYFPU TAIIKWI STHITaH XHUCMOHHNA
TapOMs Ba CHOPT, COFJIOMJIAIITHPHIN TAAOUPIAPUHUHT XaM poiu kKatta. CaMapaid Tamrkui
OTHATAH JKUCMOHMH TapOWs Ba CIOPT, COFJOMJIAIITHPHUINI TAAOUpIapy YKyBUH Ba
TayiabaapHu €TYK MyTaxaccuc Kaap Oynub eTHmmMnuiapua, Ha3apuidi Ba aManuid OMIIMMIIapu
TaKOMHJUTANIMO OopuIUIapuaa XxXamja axJoKud cudariapHu [MAKUIAHHIIHAZ MYXUM

axaMuysTra ora.

1.506. ’Kucmonuii TapOusi Ba ClopT, COFJIOMIAIITHPUII MAILIFYJI0TIAPUHUHT
HA3apUsICH Ba METOAUKACHHUHT MOXUATH

Opam Hewa €mpa Oyrnca XaM JKUCMOHMM — Mamikjiap OWiaH IIYFYJUIAHUO TYpUIIH
MyMKHH. WMHCOH >xyma €&m dYormmaH Oommabd, TO J>KyAa KeKcailmb KoJryHra Kanap
OpraHM3MHUJAard Xap KaHJald OpraH Ba CHCTEMAJIapra XWJIMa-XWI TabCHpP KypcaTa OJIyBUH
MallKJIapHu OakapHIlra KOAUPAUD.

BusHuHT TaBnamMm3 EHIIMTMMHU3AAH TO KEKCallmd KOJNTyHUMH3ra Kajap OpraH Ba
TYKUMaJTapuUMU3HU MYCTaxKaMm, TeTHK Ba OapJiaM KWIyBUM XapakaTiapHU; )KUCMOHHM poxar,
TETUKJIMK XaMJia CIIOPTHUHT OUpPOH Typu OuUjlaH MyHTa3aM LIYFyJUIaHYBUYM Xap Oup KUIIUTa
MabJIyM OYiIraH anoxuja KyBHOKIMK TyWFyJIapuHHU KeITHPUO YMKApyBUM MALIKIapHHU Oakapa
OJIaIH.

JKucmoHmMiA Mamikimap oJaM OpraHu3Mura xap TapadiamMa TabCHp KypcaTtaad Ba
OMpOHTa XaM Xy)KallpaHU MallK MakcaJuja KWIMHAIUTaH XapakaTiap TabCUpUIAH YeTna
KosgupMaiinu. By, xap 6up xyxaiipara, xap Oup TYKuMara, 1y >KymjaaiaH CysK TYKUMacura
xaMm Oup xwina Ttaanykauaup. JKHUCMOHMH MamIkjaap MYCKYJT TYKMMAacH CHUHTapH, CYSK
TYKMMAacHuTa XaM WKOOU TabCUp KypcaTai.

[Hakmnana xuama-xun OYnu0 opraHu3Mra Xap TOMOHJIaMa TabCUP 3TYBYM >KMCMOHUIN
MallKjap Xap KaHaaid €miaru KM y4yH Kyidail Ba yHIaH MyBaddaxusatiu Qoiinananum
MyMKHUH. CallOMaT/IMK XOJaTHWHH, €I Ba KUCMOHHUI XYCYCHSTIApHHM XHcoOra oiraH XoJija
TaHJAQHTaH »JKUCMOHUN MAaIIKJIAp OpraHu3MJark XxamMMmMa OpraH Ba CHCTEMallapHU

MycTaxkamiaiaurat, (aoyaliTUpajural Ba YMHUKTHpPAAUTraH OYiraHu ydyH, *KHUCMOHUMN



OMpAaMIIMK, MYCKYJ COFJIOMJIMTH, Kyd-FalpaT Ba yMyMHMH TETHUKIMK TyHFylapu MaHOau
XaMIup.

Makcanara MyBo(MK paBHILa TaHJIAHTAaH Xap KaHJai MaIlIK Ba XapakaTiap, IIYHHHTIEK
CIIOPTHUHT Xap XWI TypJlapH akJIui MeXHaT KAIIWIAPUHUHI OPraHU3MMIa XaM, KUCMOHHUMI
MeXHaT KMIIWIAPUHUHT OPraHU3MUIa XaM OUp XWiJa TabCUpP KYpcaTaiu.

Cucremanu cypaTna TPEHHUPOBKA KWIMO TypwiIraH Takaupla, Xxap KaHaaid TMMHACTHKa
MaIlKJapyd Ba CIOPT TypJiapy YMYMHH HIIYAHJIWK KOOWJIMSATHHHU OIIMPUO, XOPFUHIMKHU
KaMalTUPHILTa, HEPB jKapa€HJIapUHA MyBO3aHaTJIAIIra KOAUPIUD.

Masna myHuHr ydyH XaM (aH, caHbaT Ba aJla0METHUHT KYNIIMHA HaMOEHAATIapy Y3/1apH
CEBraH XapakaT TypJiapu OWiIaH Te3-Te3 IIyFyJIaHHO KelraHjap Ba LIyFyJUIAaHMOKJanap, Iy
Ounan Owpra ymap THMHACTHKa TypJlapuHU OomKa TypiapaaH adsan kypamwiap Eku
rMMHACTHKa OWjlaH OMp BaKTJa €HIWJI aTjeTHKa Ba CIIOPTHUHI alpuM 3JeMEHTJIapu OuiaH
XaMm LIyFyJIaHaaumiap.

Myckymiapra MyMKUH KaJap TabCUp dTaJuraH Xap KaHJal XapakaTJIApHUHT, MacaJlaH
IOPUIIHMHT, Hadac oJluIl Mamkiaapy, OOFla MUUIAl Ba TYpJAd XU YHHUHJIAPHUHT aKJIul
MEXHAT KHUIIWJIapuia XaM, >KMCMOHMN MeEXHAaT KHUIIWJIapuja XaM OPraHu3MHUHI XaMMa
GyHKUUsIapUra TabCUp KYpCATHIIMHM HMCOOTIalauraH Kyruiad MHUCOJUIApPHU KEITHPHIL
MYMKUH.

YMyMXalIK CHOPTH JKUCMOHUWA YCHUII Ba COFJOMJIAIITUPUII COXACHUJIda OMMAaHWHT
WKOJKOPJIMTMIa KEHI  MMKOHMATIAD sApaTaju. Luuiap a0MMO 0y HKOJAKOPIUKHUHT
tamabO0yckopnapu Oynrad. Kenaxak énmapuukuaup. LLyHUHT yuyH ynap Xap TOMOHJIama
PUBOXKJIAaHTaH, KUCMOHMH €TyK OynumM Xamja Wkoauid MexHaT Ba Bartan mynodaacu,
KaTTa CIOPTIArd YUKHUIIUIapra Tau€piaHuin Oopacujia MabHAaBUM Ba KUCMOHUU KaMOJOTTra
SPUIIMILIHUHT TYFpU HYIJUIapUHU Tona OMIIMOFHU Kepax.

Onuit YKyB IOpTIapHa KHCMOHHIT Tapous Y36exucton Onuii Ba ¥pTa Maxcyc TabIuM
BazupauruHuHr 1990 itun 31 aBrycrnaru 183-0yiipyrura acocan ymymMuii MaxxOyp MalFysiaoT
datuna 1 xypcnan 6onuiad, 6yTyH YKyB kapa€Huaa kamuaa 4 coatjnaH KUinO OenruiiaHraH.
Bynnait imyMk cuHOBNIApW YTKasWiIaaW, OXUpUAA TecT OwiaH sKyHiaaHagu. Onuil YKyB
I0pTIapuaa KUCMOHUN TapOus KyHHIary makuiap/ia aMmaira OUIMpHIIaIn:

-YKyB MalIfyJOTJIApUHU OJUH YKyB IOPTMHHHI YKYB pPEKACHJa aCOCIAHTaH XoJiJa
VTKazui, OynaH Tamkapu TajdaOalapUHUHT XOXUIINWTra Kypa CIOPTHHUHT Xap XWil Typiapu

OuJaH IyFyIJIaHUII;



-OMMAaBHMH COFJIOMJIAIITUPHIL, JKUCMOHMHA TapOMs Ba CHOPT aHXyMaHJIapu Ba

TaaOupIapuaa KaTHAIIUIIL

Kucmonuit TapOusHUHT OyHIal XHMIMa-XHJI MIaKJIAa oJuO OOpUIn OpraHU3MHUHT
Oup Mebépla UILIAIM YUyH KYpwiraH dopa-tajoupiapra Kupaau. Xapaxar (paoJusTHHUHT
naBoMunury Xxadra 8-12 coar Oynuim Kepak.

OMMaBuil COFJIOMJIAIITUPUI, YXUCMOHMUH TapOus Ba CIOPT HLUIAPU OJUM YKYB
IOpTIapuaa YKUII TaBpya, YKUIIIAH TallKapy BaKTiaapAa, OalipaM Ba JaM OJIHMII KyHJIapuzia,
amanuil v AaBpu, €TOKXOHA/lA TabTWI KyHJapH, Tanabanap €31aru uil GaoausThaa xam
MyHTa3aM oiu0 Oopuianu. Yiap: TMTMEHUK, MyMUl Taléprapiuk, CiopT Ba JaBoJall KaOu
HyHanmunuiap 6yiinda oaud OOPUIIHIITY MyMKHH.

OMMaBuil COFIOMJIAIITHPUII, KUCMOHUN TapOWs Ba CIIOPT WIIapu Tajabamap CIopT
KJIyOJlapy TOMOHHJAH YMyMHH >KHUCMOHUH TapOusi XOIuUMIIApH, )KUCMOHUM TapOust kadenp
YKuTyBUMIapu, €nulap KymuTacd, Kacaba yroumIMajlapu —TaIIKUIOTIAPUHUHT  (ao
KaTHAIIUIIIApUTa TasHTaH X0J11a 010 OOpuItajm.

By wmmapu amanra omupumaa ¢akyabTeT CIOPT KEHrallld acOCHW poJib YWHaiau.
Kenram Oy unuiapHu pexanaliTUpuOruHa Kojamai, Oanku onui YKyB OpTHIA TanabalapHU
Iy UIIra Taiépiaaiy, TalKWIOTYMINK HITApUHU 010 6opaay, xamoa ab30JapuHu HuFuo,
Typiu MycoOakaiapra Tauépnaiiaum Ba MycoOakamap yOITHpaad. byHmaH Tamkapu
Mabpy3ayiap, cyxbarimap, Kedajap, Kyprasmanap, I€BOpPHH raserajap, pPEeKOpIIHUIAPHUHT
pyiixatu rypyx, Kypc (akymnbrer, onuil YKyB IOpTH Ba OOLIKATAPHUHT IOTYKJIAPUHU BIOH
KUI1O OOpUII UIITTApUHU Oaskapasiy.

CHopT KEeHTalMHUHT MOJIMSIBUN HIIApUHH, ac000-yCKyHallap Ba JKHUXO03Jlap OWIaH
TabMUHJIAIIHU (DaKyJIbTET Kacaba yrolMacu KYMHUTAcH, CIIOpT KIyOH Ba JeKaHAT 3aMMacura
OJIaJIH.

Kucmonmii xapakar ¢aonauru. Tanabanap COFIOM TypMYyII Tap3WHHUHI TapKUOWi
KACMHUHH XapakaT (DaoiusTH TAUIKWI KHIamd. YKyB WHIM JaBoMuaa Tamabagapia aapc
BaKTHUJIar'¥ IMHAMUK Xapakar QaoiausaTH CTaTUK Xapakar gaonusTura Hucoaran 1:3, ykumnaxn
keituarucu 1:8 6ynanu. by sca xapakar (HaoqUATHHUHT YEKJIAHIUTHHU KypcaTanu. ['uruena
KoHujacura Kypa xap Oup kuimu xapakat daonustu Ounan Oup kyHaa xamuna 1,3-1,8 coar
HIYFYJUIAaHUIIH Kepak.

KucMonuii Mamikiap JaBOMUAA OpraHM3MAA YHHUHT (YHKIMOHAN KYBBAaTHUHU,
TapMOKJIap Ba YJIapHUHI y3apo QJIOKAJAapUHU MablIyM Japaxaaa KEeHraWTHpHUIIMHH,
OomKapuI MEXAHU3MIIAPUHUHT TaKOMWJIALIUIIWHY, KOMIIEHCAaTOP-MOCIIaIlyB
y3rapyBYaHIMK YerapacCMHUHI OKOPU KYTAPWIMIIMHUHT TaMHUHJIAlIuraH map@anoruk Ba

dbyHKmroHan >xkapa€H 103 Oepamau. HaTwkaga opraHM3MHUHT OJIMH Ba YTa YHIAMIIMIUATH



YHHMHI TAalIKM MYXUTAAH XWJIMa-XWJ 3apapiii OMUJUIAp TabCUPUTra KapUIWIMK KypCaTHUII
KoOWIuATH opTamu. Mamkiapra uYuAaMiInmiIuK XaMm omu0 Oopaau. bakapunanuran
KUCMOHHMI MAaIIKJIap TapMOFM TabCHP OCTUAA KHIIM OpraHU3MHIA coaup Oyiaguran
y3rapuuuiap Mymak XapakaTIapHUHT Y3Ura XOCHJIMIUIa MalIKJIapHUHT MEebEPU Ba yciyoura
COFJIMK €Il )KMHC XOJIaTUIra Taléprapiuk HaTuxkacura 60fiuK O0ynanu. Mabinym Japaxanaru
y3rapui OusaH KAIIM OPraHu3MHUHT KapIIWINTH KydasiIy.

Kvcmonwmii Mamkinap OWiiaH TOMMHM ITYFYJUTAHWIN HATHKACHAA MAIIKiIapra Oapiorn
OEpHUILIHUHT PUBOXJIAHUII Herus-acad Qaonuaru Ba OOLIKAPUII MEXAHU3MHHUHT
TaKOMMWJUTAUIYBUAUp. Acal0 XykallpalapuHUHI Y3rapyBUaHJIMIM Ba  KY3FalyBYaHJIMIU
acocuzaa aca®b kapa€wiapu Ba yJIapHUHT Xapakardyamwmk Kyum E&ramu. laprimm
pediekcapHuHr a0 OYVIHIM Ba yIapHUHT 0apKapOpJIUTu Te3Janaan, MOJIa aIMAIIMHYB
daonuaTH MabayM Japaxana okajaiamand. Mypakkad YpTa TapMOKHH OOIIKapuil
MEXAHU3MIIAp MyKaMMaJUIallaaq.

Konnaru remormabua TapkuOM Ba 3TPOLMATIAP TAPKUOW COHMHHMHT KYTAWUIIN KOHJA
KHUCJIOPOJT XaXMUHHUHI OLIMIINra UMKOH Oepanu. Jlumdouurnap conu ypraua kyTapuianu,
UIIKOPJIUK opTaau. Mymaknapaa, Oom Musjaa, Opak MyLIakiapAa 3HEPreTUK Mojjaajiap
kynasau. TYKManapHu Kuciiopo OuilaH TaMUHIaiaurad pepMeHT TapMoKiIapu (paosiuruau
ommpanu. Hadac onuin anmapaTHHUHT MabliyM MHUKIOpJa (PYHKIIMOHAT KyBBAaTU OPTUO
KOHJaru KHUCIOpOJl XaKMUHUHI KYMalMIIM >KUCMOHUM XapakaT BaKTHJa KHUCIOPOJ
IOTWJIMIIMHUHT YCUIIUHU TabMHUHIA0 uiira O0ynaraH KOOWIMATHHHM KYTapuUIl UMKOHUSATHHU
Oepanu. YrieBoa 3axupanapu Kymasau, €F MUKIOPU KaMasau. DHEPrUsiHUHT capd OYnumm
nact Oynanu. Jlekun Tamabra >xaBoO Oepuinl y4yyH  siHa OupiaH YCHUIl MYMKHH.
Mamrrynotnap kapaéHuja XWIMa-Xuil Ky3FaTyBUMJIAPHUHT KaTTa MUKIOPHU BYXKYAra Keiauo
IIapOUT sIpaTraH aHanu3aTopiaap pyHKIUSACH TAKOMHIUIALIA]H.

Xapakar (GaoJNIMTMHUHT TapKuOUW KucMmu Oy Tanalanaplia COFJIOM TYpPMYII Tap3uHU
Tamkuwl Kuaumaup. Opranu3maaru y3rapum udogacura acocaH aHauuzaTop (GaosdsITHTa
conup Oymnanu, mponmpHopecenuusIapHd MyIIaKjiapuaa TaKOMUJUIAUIyBU MyIIakiapaa Oup
MebEp/ia XOCHII OYITraH Ce3yBUAHJIMKHUHT KyJalHIIM XapakaT OaKapUIUIIUHUHT aHUKJIUTH
Ba PABOHJIMTY OPTaH.

Cysik TYKMUMacMHUHT TUNEPTPOUICH-TITAHCUMOH CYySIK AWAQU3ACUHUHT KYHJAJIaHT
yeumu KOOMK KaTIaMUHUHT  WyFoHdamyBuaa 103 Oepanu. Cysk — anmapaTHHUHT
runepTpodusacu Karta KUCMOHUHM Mamkiap OapaxapudIIM yUyH KyJda MyXum 0yiuo, cysk
MEXaHUK MYCTaXKaMJIUTWHUHI YCHIIUIa MMKOHMAT sipaTagu. Mymak rrneprupodusra y4
KenuO, YHUHT Ba3H Ba Xa)XMH ycaéTranjaa OMprHYM HaBOATAa, OKCHIUIAP TY3WIHIIN Y3rapuo,

MUKJIOPH OPTaH, MyIIakjiap KOH OWJIaH TAabMUHJIAHUIITN KyJasi/Ix.



Mymakiaap oaiuii KUIIKM y4dyH TaHa OFUpAUTHHUHT 35-40 dousunu, 50% Ba yHOaH
KYOpPOK KUCMUHU Tamkuia 3Taad. Cysk Myliak TapMOKJIApPHUHI Y3rapuiid KUCMOHUMN
PUBOKJIAHUILIHUHT acOCUM KypcaTKUWIapHu SXIIWIAHTaHAAH jaapak Oepanu. byruniap Ba
YMYpPTKa IOFOHAJArd XapaKaT4yaHJIMKHUHT OUIMIIM KHUIIWHUHT TallkKyd KUE€(PacUHUHT Ba
KOMAaTHUHHMHI TAKOMWUIALIUIINIA XU3MaT Kwiaau. Opraau3Mmaara OpTHKa €F Ba CyBIIAPHUHT
WYKONMIIM HATHKachJa TaHAUHUHT COJIMIITHPMA OFUPIUTH OIIaJd. MalfyaoTIIapHUHT
Oommaa TaHa Ba3HM KaMalnO, KEHWHYAIMK OJIUHTH XOJaThra Keiaad. AWpUM XoJuiapiaa
OYWMHHUHT VCUIIM Ba TAHAHMHT INAKIUIAHWINM TyrajulaHmaraH Oyica, MyIIakJIapHUHT
Veurmmm — xucobura TaHa BazHu opraau Iy Omman  Oupra  MylIakJIapHUHT
TUNEpTPODUSIIAHUIIIA ~ Ba  DHEPreTUK  PECYPCIApWHHWHT  KYMMaWWIIM  HATHXKACHA
MYIIAKJIAPHUHT  (QYHKIMOHAT XOJaTH sXIIWIaHaau. MyIIakIapHUHT 3YPUKHIINA — Ba
Oymamumy KOOWIUATIApH KYTMasau, aMIUIUTYJacu OIIaJd, MYIIaK Ky4H Ycaau, MYyIIaK
TOJIAJIAPUHUHT KY3FalyBUaHIUTH TAKOMUJUIAIIAIM.

Hadac onmm Ba umkapwin anmapatd KaTta y3rapunuiap comup Oymamu. Hadac ommm
MYLIaKJIapu PUBOXKJIIAHAIM, YNKAHUHT Hadac OJHII CHFUMH KaTallallaJd, KYKpak Kadacu
XapakaTtyaH Oymaau. VIKaHUHT CHFUME aénnappa 4-5 n, spkaknapna 5-7 nurpra etuo, JI03uM
O0ynran muxkaopaan 15-25% ra omagu. VIKauuHr 1aKuKaBuii MakcuMma BenTuisinusicu 100-
200 1 ra etaam, cOpT OWIaH UIyFyJlaHMaWauraniapaa ca y 60-120 1 HUA Tamkui 3Taju.
Hadac onumauHr nakukaBuil Xaxmu 4-10 1 raya owmaau. Hadac ommm kamasnum Ba

qyKypJjaamiaau. Makcumain KHUCJIOPOA UCTEMOJI KUJIUIIT KO6I/IJII/IHTI/I 5'708.,[[1/1.

1.1. Tanaéanap »kKucCMOHHI TapOusi Ba CHOPT TaA0OUPJIAPUHMHT MaKCaa Ba
Basudanapu

Kucmonuii TapOMSHUHT Makcaau TajnabaHU >KUCMOHAH IIAKUIAHTUPHUII Ba YHH
KacOura, TypMyIlIura Ba xa€rra TaTOMK 3TUIIIUP. MalFynoT *kapaéHuia )KUCMOHUM Tapous
V3 onaura KyWuaard TapOWsBUMA, YMyMTabJIMMHI, COFJIOMJIAIITHPHUIN KaOW MakcaajiapHU
KYSau:

-COFJIOM Xa€T KeUMPUIIJIATH )KUCMOHUH TajgaO4yaHIury Ba ¥3-Y31HU TapOusian;

-Ha3apHii Ba aMaauii OMIIMMIIApHU KUCMOHUIN TapOust OPKAIH YCTUPHIL;

-)KHCMOHMM HMKOHMSTIAPHHA TYJIMK KyJUlalll, KaCaUIMKJIAPHUHT OJIIMHH OJIMIII,
COFJIMKHM CaKJall Ba YHU MyCTaxKamJall, y3-Y3UHU XUMOsJIalI;

-)KUCMOHHMM TapOUSHUHI Hazapuil OWJIMMIIADUHM YHMHT YycIy0 Ba KypcaTMalapvHU
srajjail, )KHUCMOHMNA MalIFyJoTIapAaH TYFpHU (oNaaHHII Ba KENTYCH HYPUKYM Ba Xap XUl
ViuHnap Oyiinua xakamyap XaWbaThra ab30 OVIMIN Ba MycoOakajiapaa XaKaMJIuK KHiia

OMJIHII Ba YJIapHU TAllKWJI KUJIAIL.



Omuit yKyB ropTiapuaa Tanadanapra XUCMOHUN TapOus Oepwin TanOupiapu OyTyH
VKyB JaBOMHJA KyHHIard maxijga oaud Oopmiaau: YKyB MAIIFyJIOTH, >KUCMOHUH TapOus,
CHOPT, CaM€XJIMK, KyH TapTHOMAA >XUCMOHHMHA Mamkiap OwiaH TanabajapHU MYCTaKWII
paBMIAA IIYFYJUIAHUILIN, OMMaBHUIl COFIOMJIAILTUPUILL, )KUCMOHHUM TapOus Ba CHOPTHUHT Xap
XWJI TypJyiapu OWiiaH CHopT Tyrapakiapuaa myryuianum. JKucMoHUN TapOUSHUHT IaKJUIapH
Oup-Oupnapu Ounan yambapuac O0FINO, STOHA KUCMOHUN KaMOJIOTIa SPUIIUII KapaEHUHU
TalIKWI KHJIAIU.

OMMaBH# )KUCMOHUN TapOUs Ba CIIOPT TAAOMPJIapH ¥3 HYHAIUIIUIa Kapad TalIBUKOT-
Tapru0o0T, YKyB-Tal€prapark MalFyJIOTIapy Ba CIIOPT MycobaKaiapura OyauHau.

TamBUKOT-TapFUOOT WYHAIMIIMHUHT MaKcaaud Tanaba, acmUpaHT, VKUTYBYHM Ba
MHCTUTYT, YpTa Maxcyc YKyB IOPTH XOAUMIIAPH KHUCMOHHUU TapOus Ba CIOPT MAIIFYIOTIApU
OujaH MyHTa3aM IIyFYJUIAHULIMrA, OSKUCMOHMM TapOus MajakaJlapuHu Srajamra
KapaTWIraH.

VKyB-Taiféprapiuk MamFyIoTIapH Maxcyc THOOHET-COFIOMIAIITHPHIN TYpyXJIapuaa
KaTHallaJuraujap OwiaH YTKa3wiaau. YHUHI MaKCaJu-MalIFyJIOTIApPHUHT KMCMOHUI
Taiéprapauk AapaxacuHu yctupuil. by iyHamumn gactypura oanuii mycoOakanap, aiipum
MWUIHH YiKH Oedarunapy, Mallkjaapy Ba TYpJIM XU XapakaTiu YIUUHIap KUpaay.

Crnopt Mycobakacu WYHaIMIIUTA-CIIOPT TypJiapu KOMJIACH acocHaa YTKa3ujaJuraH
MycoOakaiap Kupub, acocan Oy epja CIOpTAa IOKOPH HaTHXKara JPpUIIUIT Makcajd KHiInO
KyWunaau.

3aMOHaBHI caHOAT MILIA0 YMKAPUILIHU Ba Xa€T MyaMMoJapH Oynaxak MyTaxaccuciapra
KarTa Tajnabnmap KyhHMoxaa. Myraxaccucnap TaW€piiallHUHT yMyMHH THU3MMJA ONMH VKYB
IOpTJIapuia JKACMOHMW-TAIKWIWMK  HIUIAPHM  YIOIITHPUII ~MYXUM  POJb  YHHaWIW.
Myraxaccucnap TaW€piallHA TYFpU TAIIKWI KWIUIL, YJTAPHUHT KacOuM JaéKaTIMIMTUHU
TabMUHJIAWIM. ByryHru Ba Oynaxak 3UEMMWIAPHUHT XKUCMOHUN Talléprapiauru OUp KaTop
MacajaJapHU Xal KUIaaH.

Emr apnogHu, X03Upru 3aMoH “6030p MKTHCOAMETH Tamabaapura Taiép Oynaumm Ba
MyaMMOJIapHU XaJl KWJIUILITa TYFpU HYIHU TaHJalld Y4yH COFJIOM OaKyBBaT OVIIMIIM Kepak.
by MacasaHn TabMHMHIJIOBYM JKUCMOHMH Taléprapiuk TU3UMH-MYyTaXacCCUCIAPHUHT
“MyTaxacCHCIMK aMajud JKACMOHHUK Tal€prapiuru’” Jennnagud. MyTaxaccucaapHUHT
aManui JKUCMOHMM Tai€prapiaurn Oup-Oupura OOFIMK MKKM WYHanIumaa oiauil YKyB
opTiapuaa Ba unuad yukapumga oiaubd Oopunanu. TamabGamap amanuii KUCMOHMN
Taiiéprapnuru xkapa€Huga ynapHUHT Oapua kacO cudamiapu maxiiaHagv. by sca amanuit

KUCMOHUHN Ta€prapauru uiuiad yukapuil 60CKUIuIa MyXUMIup.
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MN3nanummapHUHr KypcaTuinnya, MapKIIyHOCIApHUHT PyXHWH, CUECHM, MaJaHUN Ba
KUCMOHMI Taliéprapiurura Kyininagurad Tanad mudokop, MyXaHIuC, Meaaror Ba OoIka
Kyhwiran tanabnapnan ¢apk kwnaau. by tamab ¢uinonor, MyXaHIuC Tap>KUMOH, KUMErap,
UKTACONYM Ba Tapuxuuwiap ydyH y3ura xocaup. JKUCMOHMI MaJaHMAT Majakalapu
Joupacuaard xap tapadiaama KeHI MUKECAArd KUCMOHHUM Taléprapiuk MexHar (aoausTura
Oynran Tal€prapauKHU TabMUHIaiaM. Mnuiad unkapumm xoaumiiapuaa MyraxaccucIapHUHT
JKUCMOHUI Tal€prapiaurd FOSICM KEHI dMac. SIKMH BaKIrada MII4YM Ba MYTaxaCCUCIApPHUHT
KUCMOHMM Tail€prapiuru MyxuMm npodeccuonan cudatiapy Ba amMaluil MajakaHU
HIaKJUIAHTUpUIIra KapaTwiran ne0 xucoOmanapau. KelnHru BakTinapaard MMM
W3JIAHUIUIADHUHT  HaTWKalapy JKUCMOHUM  TaW€prapiauru XakuJaru TyLIyHYaH!
KEHraTupau. kacOuil amanuil >KMCMOHMM Taléprapiauru €Epaamyaa HUIIYU-XOJUMHUHT
PYXMH, MaJaHUM Ba XKUCMOHMH cudaTiapy MIAK/UIaHAAW, )KUCMOHUN MaJaHHAT Ba HILIa0
YUKApUILl coXacuaard OWJIMM Ba MajlakacH OpTajau, TYpJIM XWJ TAIIKWIMA Ba IMeJaroruk
Majakajapy pHUBOKJIAHAIW, UHCOH OPraHU3MHMHMHI ACOCHUH ab30JIapH, TU3UMIIAPH, PYXUU
JKapa€HJIIAPHUHT MIIOHWIWIINTY TaAbMUHIIAHAIY.

Kucmonmii Tal€prapiauru CcajJOMaTIMKHM ~ MycCTaxkKamislalira, KacaJIMKjiapra Ba
yapualira 4yujamin Oyiuiira, )kapoxaTJaHUIIHUHT KaMaiinmura épaam Oepaau. >KUCMOHHM
Taiiéprapaury OuiaH IIYFyJJIaHTAHJIAPHUHT MEXHAaTH OOILIKaJapHUKWra KaparaHja aHda
caMapaMaup. Yiap HMII BakTM KaMpoK wvapuyamanaunap. bapua onmit yKyB rOpTIIapu
TajlabaJapuHUHT  KUCMOHUH TapOus amanuérujga >KUCMOHUN TalEprapiauruHu >KOpHii
KWJIMII MachydUSATIN AaBiaT Huadp. ['ymaHutap Ba MKTUCOAMET (anmap OunaH OaHx
OynraH xoauMIIap YYyH MeXHAT (aosuATIapy JaBOMHUIA KUCMOHHUHN Tal€prapiuru OuaH
HIYFYJJIAHUIT XaM MyXUM axamusartra sra. bynnait mamrynorinap npodeccruonan gaékaTauanK
Jlapa)kacMHU TaKOMWJUIAIITHpuIra épaaM Oepajau. >KUCMOHUN Taléprapiuru MexXHAaTHU
TAIIKWJ KWIMIIHUHT SIHTH [IaKuiapuaad (oijanaHuIIHu TaBcus Kuiaaau. JKucMoHui
Tal€prapauru MyTaxaCCUCHUHT OJIMM YKYB IOPTUAA KUCMOHAH PUBOXJIAHUIIHUHT TAIKAIIAN
Oup KucMH 1e0 Kapalll Kepak. >KMCMOHUHN Tal€prapiurvHu KOpUN KUJIHMII TaXpuOacH IIyHU
KypcaTaauku, OyHaal €npammiy Oy MypakkaO MeJaroruk >kapaéHHUHT TEXHOJIOTHUSICHHU
YyKyppOK Ypranuiira xamjaa yHaaH ¢oiananumra épram Oepasu.

Kucmonwmii Tal€prapauru Y3MHUHT TapOMSBUN Ba TAIIKWJIMN acocjapura Ba aHHUK
WyHanmummra sra.  KUCMOHUM Taiéprapauru ¢aonusatu xoMm ameé Oaszacura, Maxcyc
anabuérnap, WIMUN M3AHUIUIAPHU YTKA3WII, TAIIBUKOT-TAPFUOOT HILIapu oyind Oopui,
KUCMOHMI Tal&prapiuru paxOapusTHHUHT Maxcyc Hasapuil Ba yciayOuil TaiéprapiauraHu
TapMUHIauau. Onuil YKyB ropTjiapuaa JKACMOHMN Tal€prapjiuruHy pekajallTUPHUILIA

VHUHT TAIlIKWIUH OOCKAYWIapU XHMCOOTa OJWHAIW. J>KUCMOHUNM Tar€prapiiurua >KUCMOHUUN
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TapOus kapaéHuma onubd OopwiiaguraH TapOWSIBHK Ba COFJIOMJIAINITHPYBUM MAIIFYJIOTIAP

Ouita" OOFIIHUK.

1.2. Tanab6anap ;KuCMOHUI TAPOUS Ba CIOPT TAAOUPJIAPUHUHT BOCUTAJIAPH

Xamma oM YKyB ropTiapuja KaOysl KWIMHIAH KUCMOHHMM TapOus IIakiapyd n4uja
YKUCMOHUH Tai€prapiauru BazudaniapuHu Kyiam ad3an XucodaaHaIu.

XKucmonmit  Tapbust  mapcrapuia JKUCMOHUN  Tau€prapiaur.  bynaxkax
MYTaXacCUCIApPHUHI JKUCMOHMM TalEprapiuru >KUCMOHUM TapOus Aapciapuia amaira
OLIMPUIIAIN, AACTypra acoca Oy gapciap yd Kucmra OYiauMHuO YTHiIaau: Maxcyc, acocuil Ba
cnopT. OJNIMHrOXJTApHUHT aCTypUIa €Hrul aTjeTMKa FMMHAcTUKa, Cy3HIl, CaléXJIUK, CIOPT
Vitmanapu, otum Oyiinva Hasapuil Ba amanuii Oynumuiiap KupuTwirad. Tamaba amamnuii
Japciap JkapaéHuzia OSKUCMOHUHM Taléprapiaur Basudaiapd XHUCMOHMHA TapOus Ba CHOPT
TYpJIApMHUHT KalCH aMajauii Kucmilapyu OWsiaH Xajl KWJIMHHILIMHM OWIMIIM Kepak. Y Xamma
MalIKJIapHU CUHAO KYPHUIII JTO3UM.

['mimHacTuka Japciaapu  TajabaJapHUHT  XapakaT KOOPAMHALMACH, KYJJIAPHUHT
YaKKOHJIMTH, Oell, KOPUH, TaHa MYIIAKIAPUHUHT CTaTUK YMJIAMIIMIMIH, TUKKAT, SMOLMOHAI
TYpPFYHJIUK, T€3 (PUKp IOPUTHULI, MapUIMK Kabu cudatiapHu TapOusiIaml yuyH KYJIaHUIa M.
Kynnap snunuira Ba koopAuHaLMsIcH OyroMiap, ypTaua Ba KWUYMK KONTOKYanap €paaMuia
SPKUH MaluKjap Oaxapuil OuinaH puBokiIaHTHpwiIagu. CTaTUK 4YMJaMIIMIIMK, Ky4, CTAaTUK Ba
JUHAMHUK MalIKiap €pAaMHia pUBOXKIAHTHPUIAAA. Maxcyc Kyd TpeHaxéEpriapuia Mallk
OaxkapuIl MakcaJra MyBO(UK.

OMOIMOHAJ TYPFYHJIMK, MapIJIMKHU MIAKIJIAHTUPUII YU9YH I0IypHO Kenuo, TasHy X0J11a
“KOHB” JJaH cakpalll, NacTJIMKKa Ba OalaH/JIMKKa cakpall, “Opychs’, XalKajap Ba TYpHUKIAH
cakpad TyTul, 6aTyT/a cakpall Malkiapuaad (oiananunaim.

Enrnn atneruka Japcnapuja Oynaxak MyTaXacCHCIApHUHT PYXHMH Ba >KUCMOHHIMA
cudaTiapu MaKUIaHTUpWIagu. ByHUHT ydyH Ky#uzaaru BocuTanapaaH (oiganaHuiagu:
WWJIHUHT UCCUK Ba COBYK IMaWTIIapuJia YUMHIOX MyJlakiapuaa Ba >KOMJIap/ia y30K THHUMCH3
IOrypui, scraderana rypuul, OanaHauKKa Ba TAaCTIMKKA CaKpall Ba €HIWII aTJeTUKAHUHT
Oorika acocuit TaiéprapaMk MalIKiIapuIaH Qoiinananunam.

Cy3umn pgapcinapuaa [Opak-KoH, Hadac OJIMIN, HWCCUKIWK alMalluHyBH (HaoHusITH
AXIIWIAHAAW, YMYMUH 4uJIaMIInK makivianaan. 30 nakukaraga cysuml, 50-100 M ra xaiita-
KalTa Cy3ulll, Y30KKa Ba UyKypJIMKKa IIYHFUII, 3-5 M JMK TpaMIUIMHIAH TypJIH ycyiaa

CaKpall 3IMIUJJIMK Ba JOB-FOPAKJINKHU Tap61/1>1na1?m1/1.
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CaiiéxJ MKk Maxcyc JKUCMOHMH Tal€prapiukHyd Tajgad KWIaguraH MallFyJoT
XUcoONMaHa u: 10K OWJIaH Y30K IOpHUII Ba IOTYPHII, TOPU30HTAT Ba BEPTHKAJI apKOHTa
TUPMAIINO YUKHUIIL, MaxCyc TYCHKIApAaH OMMO YTHUIII JT03uM OYyaau.

Cnopr Viimnnapu. Aca0 Ba IOpak-KOH TOMHp, MyIIaKk TapMOKJIAPUHUHT
HIaKJUTAHUIINIa KyMakKianaau, KYpUIl Ba 3IITHLI aHAJIW3ATOPJIAPUHUHT UILIW SXIIAJIAHAIH,
YMYMUH YUAAMIWIMK, SMYWUIMK, XapakaT, KOOpIMHALUs, YaKKOHJIMK, peaklus TE3JIUIH,
JUKKATHU TakCUMJIAI, Te3 (UKP IOPUTHUII SMOILMOHAN TYPFYHIMK Kabu cudariap xam
HIaKJUTAHA/IH.

Mepranauk. Otum Oyitmda gapcenapaa Oyiaakak MyTaxaccuciaap ydyH Kepak OynraH
pyXuii Ba )KHCMOHUH cudariap: Ky3 OmiaH yamanaii, TUKKaT, SMOLMOHAN TYPFYHIIHK, ca0p-
TOKAT TapOusIaHaIN.

AManuii japcnapaa KUCMOHUN Taléprapiaurd Makcaauia Maxcyc TYCHKIapAaH OIu0
YTUII )KUCMOHUN MallKjIap/aH Ty3WIraH JOMPaBHIl MAILFyJIOTJIAp, TPEHa)Xepiapaa Maxcyc
Tal€prapiauK BaKTH/Ia KEHT KYJUIAHWIAIU. XUCMOHUHN Tau€prapiauru Oyiinya YKyB KyJJlaHMa
xap Omp YKyB OYJIMMH MYTaXxacCHUCIHIH, COFJIMKHHHT XOJIaTH, TaJTa0aJapHUHT >KHHCH,
YMYMUH KUCMOHUN TaHEprapauruHu xucoOra oiaub tapOusiaiiiv. *KUCMOHUHN Talléprapiauru
Oyiinya MalIKiIap XxaMmma MalIFyJloTiIap TapKUOUra KUPUTHUIIAIH.

Kucmonuii maikiiap, Tabuariard COFJIOMJIAIITUPYBYM Ky4wlap Ba TUTHEHUK OMMUIUIAP
KUCMOHHUI TapOusi BOCUTAJIapUHU TAIlIKUII 3TAIH.

Kucmonuii mawknap >XUCMOHHMA TapOusi KOHYHHUSTIapura MYyBOGUK paBHILIIA
doiinananunagural  xapakaTtiapHU, WHCOHHM >KMCMOHUHN TapOusjaml  BOCHUTACHIHUD.
KrcMoHMit Mamikiap Tapuxuil KuxatjaH TapkuO Tonmuo, yciayOuil >KMXaTAaH TMMHACTHKA,
VituH, cnopT Ba TypusM cudaruia makuiairanaup. Kucmonuii TapOust Bocutacu cudaruia
JKUCMOHUN MaIlIKJIap MAaIIFynl OVIYyBYMHHHT aKTHUB XapakaT (aoNuaATHHU KY34a TYTajaH.
JKucMOHMIT MAIIKJIapHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSTIapH XapakaTjapHU [IaK/UIaHTUPHIL Ba
TaKOMWUTALITUpHUIITa OYiraH HWITHEK, XapaKaTJapHUHT MaKcaJd Ba YHTa OJPUIIMII
BOCHTAJlapy XaKHJard TacaBBYp Xamja XapakaTjapHu Oaxapull HUSTH Ba Hpoja
ypuHunuiapuaa udonamanaayd. KUCMOHUI Mallkiap WHCOHHU AyHEKApalllUHU, TICUXUK
pyxuil (aonMATHHM KEHraTHpaau Ba TAKOMWJUIAIITHPATU. YHUHT XHUC TYyWFylapu Ba
MPOJIACHHHU XaMJa XapaKTEpUHH KaMOJI TONTHPAIH.

JKuicmMoHMiA MaIKTapHUHAT KeUO YUKW HHCOH KaMHUSITHHUHT y30K YTMUIITUTa 60pro
Takanaau. JKuCMOHMIA MalIKJIapHUHT Mai10 OYIUIIAa MOAIUN XaéT MapouTIapu-aacTaBBall
OyTyH MexHar (aoNuATH Xajd KWIyBYM pPOJb YHHAraH. MexHaT, »KaHroBap Ba TYPMYIII
daonuATHAAH TapUXUP >KUXATIaH OJMHTaH MallKJIapAaH Talmkapyu (IOpUIl, OTypHUIl,

TUPMAIINO YUKHUII, caKkpall, OMpop HaApCaHW UPFUTHIL, OFUP HApCaHU OWp KONAAH MKKUHYU
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KoWra kyTapuO YTHII, Cy3WIl Ba X.K.), MalIKJIapAaH TalllKapH, )KUCMOHUHN TapOusl Ha3zapusicu
Ba aMIMETHHNA PUBOKIIAHTHPUII jKapaéHUIa Maxcyc sSpaTUraH Ba aHAJIUTHUK Mamukiap 1ed
aTajraH Mamkiap naiino 6ynnu. by mamkiap xapakar cudariapuHu pUBOKIAHTUPULI YUYH
IIYHUHI/IEK al0XM/a NeJaroruk €K1 1aBojall Ba3upanapuHy Xajl 3TUILI YIyH KYJUIaHUIIAIH.

JKncMoHMi MalIKIap MHCOHHMHI OHIVIM XAapaKaTW HATWXKAcUAWp. YJap IIAKIHA Ba
TabCUPHU Xamjia Oakapaauran Bazudanapura MyBopuk oup Karop typiapra 6ynuaaau. busra
MaJIyMKH, JKMCMOHMH Xapakamiap LUKIMK-XapakaTiap TaKpOpJaHyBUM Ba AalUMKIMK
XapakaTiap-xapakaTjiap TakpopjaHMalJuraH Xapakariapra OyiauHagu. Jlemak >KUCMOHMIA
MalllKJIap XaM IIyHjaai xapakariaapra 0ynunaau. FOrypui, rumMHacTuKa, Cy3Uil MallKIapyuHU
LUKJIUK MallKjiap €KUM XapakaTiap, CIOpT YHUHIApH, KKaKypall yCyJulapH, CyB MOJIOCH, 111y
KaOmIap — aluKIMK MalIKIap KU XxapakaTiap ASUHIT MyMKHH.

[IyauHaek >KUCMOHMM MAalIKJIAapHU YMYPHUBOMJIAHTHPYBUM MAIIKJIAp, Maxcyc
MalKiap, €pAaMuyd MallKJIap TypJiapura axXpaTull MYyMKUH. YMYyMpPHBOXJIAHTUPYBUYU
Markiap sprajgadku Oamgan TapOus, KUCMOHHUI TapOus Japciapu Ba CIIOPT TPEHUPOBKaIapH
Tal€pyIoB KUCMMJIA LIYFYJJIAHYBUMIAPHUHT MAalIFyJIOTHUHI aCOCUN KUCMHUIa Ba >KUCMOHMMU
IOKJIamMajlap ~ TabCHpUra Talépiaim, JaBOJIOBYM  JKUCMOHMH — Mamkiap  cudaruia
doiinananunaau. Maxcyc mamkiaap Oup CHopT Typura Xoc OYiraH >KUCMOHHMM Xapakatiap
€Kk Malukjaapadp. EHrun aTieTukauyMHUHT FOTYpUIL, cakpall, YJIOKTUPHUII MallKJIapu €Ku
(GyTOONTYMHUHT TYI CYPHILHU, TYN YUKAPUIIM, KaOyd KWIMIIK, TYHHH Oom OuiaH VilHaw,
FMMHACTHUKAUMHUHT JKMXO03JIapJard MallKJapy, 3pKHH Ba cad MamKkiIapu Ba X.K. €paamMyu
MalllKJIap 3ca Maxcyc MallKJIap TEXHUKACHHU rajamra épjamMm 6epyBUl Mallkiap TYTJIaMu:
TpeHa)Keplap/lark MallkJjap, CoOXTa paku0 OuiiaH XapakaTiap, ajjoB Xapakarjapy Ba X.K.

Kucmonuit  Mamkimap  yiap JKHUCMOHMM — TapOMsi  KOHYHUSITJIapM  HETU3HJa
KyInaHuaMaiauran  Oynca, canbuil HaTWka OepHIld, 3apap KENITUPUII MYMKHH.
Mamrynornapra nearoruk >KUXaTAaH TYFpU paxOapivK KWIUIL, YpraTHil Ba TapOUSHUHT
MakOyn ycayOMETH S>KMUCMOHUN MAIKJIApHUHT pPallMOHAN TabCUPUHU Oenruiaiauran
ommnaup. [y Ounan 6upra Kyiuaara OMIWIIApHA XaM XHUcoOra OJIUIII 3apyp:

1. lllyrynnaHyBYMHUHT Y3UTa X0C XycycusTiaapu (€M, >KHHCH, COFJIUTH, Taléprapiauk
Jlapa)kacl, MEXHAT, YKUIII, JaM OJIMIL, TYPMYII PEXUMH).

2. KucMoHMI MalIKJIAQpHUHT Y3Ura XOC XYyCYCUATIapHW, YJIapHUHT MYypaKKaOJIWry,
STHTUJTUTH, FOKJIAMacH, dMOIIHs OepuIy Ba Oomkanap.

3. Tamku IIApOMTHUHT alOXHMJa XYCYCUSATIApU (METEOpOJIOTHK, MaXaJlIuii
XyCycCusiTIIap, )KUX03Jap Ba CHapsAUIAPHUHT cU(aTh, MAIIFYJIO0T KOWMHUHT TUTHEHHUK XOJIaTH

Ba Oomkaiap).
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JKucmonmii Mamkiap 6apya xoAucaiap Ba skapaéHiapra yXImam Y3WHUHT Ma3MyHHU Ba
mrakaura sra. JKucMOHMI Mamkiap Ma3MyHU TyHIyHUacura Oup OyTyH KMIHO >KaMiIaHTaH
KaTop jkapaéHiap Kupaau, Oy >kapaéHiap TabCUPH OCTHIA Xapakar (HaolusTH PHBOXKIIAHA
6opanu. XKucMoHuii MalIKJIapHUHT Ma3MYyHUTa aHa 11y Xapakar (paoausTiapy KHCMIApUHUHT
JKaMU XaM KApaju (MacaiaH, rypud kenub TypuO y3yHIMKKa cakpalll TyIIyH4acura rypuo
KEJIUII, cakpall, IapBO3, €pra TYIIMII TYIIyHYacura Xam KUpajau), UIyHUHIJEK, Xapakar
MaIllIKJapuHU OaXapulll BaKTUAAa OpraHu3MJIa coaup Oynamuran Oapua (yHKIHOHAI
y3rapunuiap XaM HIyHTa KUpagd. By sleMeHTIapHUHT XaMMacu KHUCMOHUN MallKJIapHUHT
YMYMUN Ma3MyHUHH TAIIKWI 3TAH.

JKvcMoHMiA MaIIKJIApHUHT MIAKIA yIAPHUHT WYKK Ba TAlIKU CTPYKTYPAacH Ba TAIIKHII
srwiniiad  ubopataup. JKUCMOHMM MAaIIKJIapHUHT HMYKM CTPYKTYpacH XapakarjapHu
OakapuIll BaKTHAAa acocuil (YHKIHMSUIApHU TabMUHJIAMIWTaH ¥3apo anokaiap, ¥y3apo
MyBODUKIHK kapaéHiIapu KaHJainuru OunaH XapakrepiaHaiu. Kapa€HIapHHHT aloKacH,
Oup-Oupura MyBOGUKINIH, MacajlaH, IITAaHTa KYTapHIIarura HUCOATaH IOTYPHII YOFUAA
Oomkaua Oynaay, IMIYHWHT Y9yH aHa Iy MAIIKJIAQPHUHT WYKU CTPYKTYpAach XaMm Xap Xuil
Oynanu. MalkIapHUHT TallKU IIAaKiId Ky3ra kypuHuo® Ttypanu. lly ky3ra rtanutanu®
TypaJuraH >kapa€H xapakar kapa¢Huia macoda, BakT, Kyura HucOaTaH XapakTepliaHaIq.

JKucMoHMit  MamIKJTapHUHT Ma3MyHM OuWJiaH IHakiaud y3apo  aliokana. MasmyH
MalIKJIApHUHT aH4ya cepxapakar, TYXTOBCH3 Yy3rapud TypaauraH TOMOHUIUpP. MasmyH
[IaKira HucOaTaH eTakud poNib YHHAMIW; Ma3MYHHUHT Y3rapuiny OuWilaH IIaKkid Yy3rapaiu,
MacallaH, Typiau Macodara rorypuiiia Te3NuK cudaTiapu Xap Xuwi Oyiamu Ba IOTYpPUIIT
TEXHUKACHHUHT KOMIIOHEHTJIApW: KAJaMHUHT KATTAJWTH, TaBIaHW TYTHUII XOJaTH Ba
Oorrkaap Xxam xap Xui oynaau.

Tabuamnune coenomaawimupyeéuu Kyuaapu-Ky€ll paJdaldsicd, XaBo Ba CyB
IIYHUHTJIEK TUTHEHUK oMWuIap (Iaxcwii Ba >kamMoaT THUTMEHacH Taiabaiapura puos
KWIMHHIIN) KXKUCMOHUN TapOUSTHUHT Y3UTa XOC BOCHUTAcH cudarmma Xxu3maT KWiaad, yiap
NIYFYJUIAaHYBUYMHUHT JKMCMOHMM MalIKjapura sHajga caMapajld TabCUp KypcaTaiu.
Kucmonwmii Tapbusi xapa€Huga TaOMATHUHT COFJIOMIIAIITHPHUIN KYyYUIaH MAIIFyIOTIapHU
camapaiy TAallKWJI YTHII Ba YTKA3WII Xam/1a YMHUKUII BocuTacuaan Qoiigananunanu. Tabuat
KywWwIapy COFJIMKHM MyCTaxKamJjall Ba WII KOOWJIUSATHHU OIIMPUITHUHT MYXHM BOCHTACH.
Vnap xapakariap Ba MalIKJIapHH OpPTaHU3MTa WKOOWN TabCHPUHHM OpPTHpaau. TaOWaTHUHT
KywiapuJaH Maxcyc aaBo cudatuaa xam ¢oitnananunany. COFIOMIAINITHPUIIT KYWIAPHUHT
TabCUPU KHUIIA OPTraHU3MUHU UYUHHUKUIIN XYCYCHUATHHU OpPTTUPHILNTA KapaTHITaH.

CornomMyialITUpyBUU KyWIap TabCUPHUAA IOpaK KOH TOMUPH, HEPB, MOJ1a aJIMAIIMHULI, TassHY
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XapakaT anapary, OOLIKa OpraHMu3MIIap CUCTEMACUHU U (DAOTUATHHU AXIIWIAHAN Ba YIapHU
YU IaMJIWJINTUHU OPTTUPAJIH.

UMHMKUII IeTaH/ia OPraHU3MHUHT TalllKy TabCUpJlapura, COBYKKa, MICCUKKA, KyEITHUHT
KyWwIM HypUra KapLIMWJIMTMHUHI acTa-CeKMH oma Oopuiy TymyHuiaaad. OpraHu3MHUHT
YMHUKMILIY, I1aMOoJUlall Ba FOKYMJIM KacalUIMKJap, XyCycaH TpUI MH(EKuMscura Kapiiu
Typa onummaa HamMo€H Oymaau. XaBo, CyB Ba KyE€Il UYWHUKHUITHUHT acOCHUU TaOWHii
BOCUTANIapH XucoOyiaHanu. YWHHMKHUILN, XaBo, KyE€ll BaHHACH, CYB MYOJaXaJapUHUHT
opraHusmra Tabcup Kypcarummaup. O4nK XaBoJa )KUCMOHUI MalIKiIap OWIaH UIyFyJIaHMI,
MOC XapOpaTHU cakJall, NUIMKIaH Oonutad Y3MHU To3a XaBoja Kyn Oynuinra Xxamaa COBYK
CyBra KYHUKTHUPHIL, )KyJa UCCUK KHMMHMACIIMKKA, IIaXCUM TMTMEHAa KOUJalapura OFuIIMan
amall KWINIITa YpraHuil, OYIapHUHT Oapyacu COFJIMKHM MYCTaXKamJaiu, OpraHM3MHHUHT
TaIlIKM MyXUTHUHT HOKYJail Tabcupura yMyMuil 0apKapopJIMKHU OLIMPAIH.

Kyéw eannacu kaoyn xunuw rxouodanapu: Ky€um panuauuscu opraHusMja Mojia
QIMaIlIMHYBUHHU SIXIIWIaiu. by Ounan >kucMoHuN TapOus Kapa€HHHUHT TabCHUPU OPTAIH.
Esma cysum Ba uyMMIMIIIAH CYHT KySml BaHHATApUHM KaOynl KUIMII SHHU Ky&ma
tToOnanum Tepuaa J BUTaMUH Xocui Kuiaau Oy OuiaH TasHY Xapakar anmapard, MYCKYyI
TU3UMHU  (AONUATH Kydyassia, OPraHM3MHHU KacalUIMKJIapra yuaamiauiaura opraaud. Kyém
BaHHACHHM €THO, OOITHU TYCTaH X0J/1a Ka0yn Kwiran MabKyil. Kyém BanHacu 6axaBo »koiiia
KaOyn KuiMHMIIM Kepak. Ky€m BaHHAacHM KyHHUHI OMpPHUHYM SpMUJQ, OBKAaTJIaHMILTa OHUp
SpUM coaT KoJryHraua €ku yHjaH 1,5-2 coart keiiuH kaOyn KuiauHrauu Mabkyn. Kyém nHypu
octuaa OynuiHu Aactiad §-10 nakuka JaBOM STTHPHIL, CYHT Oy MyonaxaHu Xap KyHu 5-10
JaKUKara y3aWTHpWII JI03uM Ba acra-cekuH 30-40 makukara erkaszmiamu. Ky€m BaHHAcH
KaOyn kunuHaétranga xap 5-10 makukama rapja XOJIATUHM Y3TapTUPHO TYpHIN Kepak,
MyoJlaxka Tyrarad, sXImmiad dyMuauo oiuml taBcus KuimHaau. Ky€m BaHHacura Tymmmia
mudokop OnIaH MacaaxaTIalIMIl JapKop.

Xaeo eannacu Kadyn1 KUIAUWHUHZ Koudaaapu: XaBo YIKaJga XaBO BEHTWISUUICUHU
AXmuiaad, YIOKAHUHT THPUKIUMK CHUFUMUHU optupanu. KucMoHuil TapOust Ba CHOPT
MAIIFTyOTIIAPDHUHU KYI XoJjaTja To3a XaBojJa YTKa3uIl TaBcus OSTwiaau. by Ownan
OpraHM3MHHU  KHUCJIOpoA  OwiaH  TabMHMHJIAHMII — Japakack  sSXIIWJIaHaau, OyHAa
CHOPTYMIIAPHUHT KHUCIOPOJICU3 MYXHT/Ia XaM IOKOPH JlapakaJa Uil 0a)xapa oJMII KOOWIUATH
HIaKJJIaHAIM, ShHU MAIIKJIApHU Oa)kapHIllja YMJaMIIMINK PUBOXKJIAHAIU. XaBO BaHHAcHUra
spta 6axopnaa, kynnap (20% C) wiuranja, Ky€m HypH THUK TYHIMIIIAH MyXoda3a KWIMHTaH
Ba I1aMOJI KyWIM 3CMaraH »oija TylraH MabKyjd. XaBo BaHHacuaa gactinad 10-15 makuka

JaBOMUIA OYITaH SXIIH, KeHMHPOK y 1,5-2 coarra eTKa3wiIMiym MyMKHH. XaBO BaHHACH YIYH
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Kylnail BakT KyHIYy3THW coaTyiap. XaBO BaHHAcH OBKATJIaHHO OVYiraH 3axoTu KaOysl KWJIMII
TaBCUs dTHIMAIN.

Cyeé myonaxcacu oauw Kouoanapu: CyB MyoJiakajapu OpraHU3MHU YMHUKTUPYBUU
BOocHTa OynuO Xu3Mar Kuiaaau. UYMHUKHUII Myosakajgapy OWJiaH OpraHM3MHH KacallIMKJapra
YUJAAMIIWINTH OpTaad. YMHUKUII MyoOJiaKallapuHU JacTyp acocuia Xap KaHAai IapouTaa
TalmKuwi1 3Tuim MyMkuH. OE€knapra, 0amaH KHcMjapura CyB KyWHUIIJaH TOPTUO TO CyBIa
YYMWJIMII Ba CY3WIN MAIIKJIapu Oapyacu CyB Myosaxamapu xucoobnmanamau. LIyHMHTOEK
YKUCMOHHUN TapOUsl Ba CIIOPT MAILIFYJIOTIAPUIAH CYHT UCCHUK YL KaOys KUIUII EKU XaMMOM
Ba cayHara TYIIMII OFUp JKUCMOHHMM IOKJIaMmanap TabCHUPUHU KaMaWTUpaad Xamja
CIIOPTYHJIAPHH Te3 TUKIaHUImra épaam Oepanu. CyB Myonakacu SHT KyJaiu COYMK OwIaH
apTUHUII caHaJlaau. byHUHT ydyH aBBas OajjaH HaMJIaHaAH, CYHrpa 0agaH KypuryHu4a COUnK
Oownan aptunanu. OpraHu3MHH YUHUKTUPHIL YYyH JOUMHUN paBHIIAA YHKyra ETHII OJAUAaH
oékHu roBuIl ¢oiiganu. OEK nactinad WIUK CyBIa IOBWIAAU, CYHT CyB XapopaTH XOHa
XapopaTu JAapa)kacura TYUIUPHIA]IN.

['urueHnK oMuwLIap MEXHAT, JIaM OJIMII, OBKATIAHHMII, aTPO() MyXUTHUHT Ba MKTHMOUH
Xam/ia Iaxcuil TUrueHacu TaadupiapaaH ubopaT. ['MrMEHUK MIapoWTIapHU TabMHHIIAIIIA
MOJIIUN TeXHUWKAa 0a3zacu CHOPT JKUXO3JTapH, aHXKOMIAp, Ba KUHUMIIAp XOJaTh KarTa
axamustra ora. JKamoaT THreHacu J>KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT MaIIFyJIOTIapH,
MycoOakaJlapyu Xamjia MaJaHUui XOPAUK YHUKApHUIIl MyaccacaJapuHUHT TO3aJUTH, TO3a XaBo,
CyB OWJIaH TAbMHUHIAHUIIN, BEHTUIISAIUS, EPUTHIIHILN, XU3MaTYH XOHANIap (TyasieT, KHHMHUII
Ba IOBUHMII XOHAaJapu) XOJaTH, CHOPT KHUXO3Japu Ba CIOPT 3alUlapy, MailJoHIapUHU
cO37UrH O00OJOHNAIITUPIWIITaHN KupuTuil MyMkuH. [llaxcuii rurmenara y3 TaHacHMHHM TO3a
TYTHIIH, TIAPBAPUII KUJIHUIIHN, CYB MYOJaXalapuHU KaOyJ KUJIUIIH, CAPAH)KOM KUUUHMIIIH,
TYFPH JIaM OJIMII, 3 BaKTHUJa Ba cU(DaTIN OBKATIAHMII, MAJaHUN XOPJIUK YMKAPUIIT KUPAIH.

AJKOTroJIb MYMMITUKIIAp UYHIL, YEKHUII Ba callOuii ogatiap OuiaH MaiFys OYIMaciuk.

2.500. Tanadanap xucMoHM TapOMs Ba CHIOPT TAAOUPIAPUHU TALIKHJI ITHII
HA3apHUsACH Ba METOAMKACH
XKucmonmii tapOus MamFynoTinapu ¥y3 Xycycusriapura sra Oymm0, ymap xapakar
CEe3TWJIapH, XOJATHUHI TE€3-T€3 Y3rapuIlM, FOKOPH SMOLMUOHAIIMK, KOJJIEKTHB XapakaTiap
Ownan xapaktepiaHaiau. [lemaroruk SKcCHepUMEHT YTKa3uml jkapa€HHA KUCMOHUUN
COFJIOMJIAIITUPUII Ba NPOPHUIAKTHUK MALIFYJOTIApPHUHT caMapaiu Qopmanapu umuiad

YUKHJIOU.

17



KucmoHuii COFTOMIAIITUPUII MAIIFYJIOTH >KUCMOHMM TapOUSHUHI TEJaroruk Ba
METOAMK TpHHLOUIUIapUra OWHOaH YTKa3uinaad. MalnFyJoTHH YTKa3Wll NPHHLIUILUIAPH
Kyiuaaru tanabiaap acocuia KOHKpETIAIITHPUIIIN:

-MalIFyJIOT TabluM, TapOUSBUI Ba COFIOMJIAITHPUII BasudagapuHu Oaxkapuil,
Tanabanapia S>KHCMOHHMM MaIOFyJoTiapra KU3UKUIIHMA IIAKUIAHTUPULI, YJIapHU AaKTUB
(aonusTra yHIAIIN KEPaK;

-MalIFynaoT Bazudanapy KOHTUHIEHTUHUHT OOLIAHFUY aXBOJHU XaKUIard MabIyMOTJIAp
acocuja Ty3uiran OYJIuIIN JO3HM;

-MaIlFyJI0T Ma3MyHHU, YHHU TAIIKWJI 3TUII Ba YTKA3HII METOAUKACH Xap Oup TamabaHuHT
NICUXOJIOTHK TAJKUKOTJIap HATWXKACH/Ja aHUKJIAHTaH WHIUBUAYaAJl THIOJOTHK XYCYCUSTIApU
Ba IIaXCUI XapaKTepura acocjiaHrad OYJIMIIN Kepak;

-MaIlIFyJI0T Ma3MYHH Ba IOKJIaMacH YKYB jKaJBajijard OOIIKa YMYM TabJIUM Jlapcilapura
MOC KEJUIIH Kepak.

ByHnan Tamkapu, MalFyinoT Ty3ujaaéTrania aCoCUi TUAAKTUK TaMOMIIUIap YbTHOOpra
OJIMHUIIIM KepaK, YyHKU OyJapcu3 MalIFyJIoT UCTAJraH HaTHXKaHU OepMaiiu.

HOxopuaa kaiin sTwiaran TaMoMmIIapaH TalIKapu YKyB MAIIFyJIOTH Ty3uJIa&Trania
Oup Katop ymMyMuil METOIMK Tanmabimapra Xxam 3bTHOOp Oepuin yno3uMm. MacanaH, xap Oup
MAIIFyJOT IIYFYJJIAHYBUMJIAPHUHT aKTUB (DAOJIMATUHU TabMHMHIA0 OepyBUYM, TaHAHUHT
YMYMUH MeXHaT KOOWJIMATHHHU YcuIIMra, Kyiwirad BasudanapHu MyBaddakusTIv eduiira
épaam GepyBUYM pallMOHAN 3UWIMK TaMOWWIIApU acocujaa Ty3uiraH Oynumm kepak. bynnait
MAIIFyJIOT HIYFYJJIaHYBUMJIAp OpraHM3MMra WXXOOMH TabCHp JTajld, TaHAHU ONTHUMAJ
du3noMoTUK  IoKJIamMa OujlaH TabMUHJIAII  Tajmabimapura kaBoO Oepamu. bynna
HIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT MYCTaxKaM MHTHU30MH, XapaKaTJapUHUHT YIOIIKOKJIWTH acOCHUM
Tanabnapaan oupu 0ynud, ynapcus tapOusBuil BazudanapHu xan Kunnb 6ynmaiiau. bynnait
Tayniabnapra, IIYHUHTEK, LIYFYJJIaHYBYMIIAP XapaKaTUHHUHT SMOLIMOHAJIIUTH,
KOJUIEKTUBIIUTH, YJAPHUHT KU3UKHIILJIApW, UHIWBUIYal KOOWJIMSATIApU XaM Kupaau, OyHaa
’KHUCMOHUHN COFJIOMJIAIITHPHUII MALIFYJIOTIapUHU TY3UIIAA OUp XWLTWINK UHKOP 3TUJIAIH.

TagkukoTiap HaTHXKacura Kypa TypJu TecTjap Mycobaka yCyJIuHH KYJUTall XaMKOPIUK
MYXUTHHHU SIpaTUIl Y4yH 3apypaup. TamabGaHuHr YKUTYyBUM OuiiaH OeBOcHTa MYJIOKOTAA
OYNUIM yJapHUHT YKHIINTA, PUBOKIIAHUIIUTA WXKOOMI TabCcHp ATaau. MalFyaoTIapHUHT
caMapaJiopJINTu YKUTYBUM Ba Tanaba ypTacuja ajoka Hakaaap aHWK YpHATWUITAHJIATUTA, Oy
QIOKAHMHI  KMCMOHMH  PHUBOMJIAHMII  KypCaTKUWIapy Ba  IIAXCHUHI  THUIIOJIOTHK
XyCyCHUSITIIapura HakKajap TYIMK MOC KeJTUIIUTa XaM OOFIIHK.

MaiFynoTHY TY3HUIIl Ba YHJIa WIMHK acOCIIaHTaH YKYB MAaTEpHAIMHU pPeKaJallTHPHUIL

acocuil Bazudanapau Oenrwiad onwin OujaH amanra omupwiand. by Bazudamap ymymuii
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HUYHaIMIIHY, MAIIFyJOTHUHT Ma3MyHHU Ba YCyJUIapH, TapOus, TabJIMM Ba COFJIOMJIAILITHPUII
Bocutanapuau Oenruna® Oepamu. TabnuMm, TapOus Ba COFJIOMIIAIITUPHIN Basudamapu
JKUCMOHHUM PHUBOXKJIAHMIL, TaBAa TY3WIMIIM, KOH alJaHMIIM, IIAXCHUHI THUIIOJOTHK
XycycusTiiapu 6axocura Kapad KOHKPETIAIITUPUIIUILH JIO3UM.

TagkukoTiap Hatwkacura kypa Ttanaba €muiap >KUCMOHUM TapOMACHHMHI acoCUi
Bazu(anapura CaJOMATIUKHHU, >KUCMOHMN PHBOXIJIAHUIIMHHU SXIIWIAII, YKYB TapOus
XKapaéHUHU LIaXCHUHT TUIIOJIOTUK XYCYCHUSITIapUHU Yypranuii acocuja
UHAUBUAYAJUTAIITUPUIL; KyHHM Kypc TanabaJapuHu YKyB IOpPTUIa aJanTalusiCUHU
SHIMJUIAIUTUPUII  MAKCaJuAa >KUCMOHUM TAapOMSHUHI COFJIOMIAIUITHPHUIN HYHATUIIUHU
Ky4alTUpHIL; TaHAHUHT TallKd MYXUM TabCUpUIa KapLUIWIWTUHU OLIMPHUIL, YapUOKHU
Oaprapad dTUII KUpau.

Kucmonmii MaknapHy Oaskapuil MWaKiapy, yCyulapy, JaBOMUMINTY, KeTMa-KEeTIUr1
BAJICOJIOTUSTHUHT acocuil Basudanapura Oesocuta 6ofnuk. llyHnail Kuinb, MalmFyIOTHUHT
Ma3MyHUHH Oenrmnabd OepyBuM memaroruk Baszudanap OONUIAHFUY OMMJI XHCOOJaHAIH.
UlyrymiaHyBUMWIAPHUHT XapakaT (aoiusITh >KapaéHuIa W KOOWJIMSITHUHUHT MYyaisH
y3rapuiiy SKUCMOHMM MAaIFyJIOTJIApHUHI siHA OMp acocuil oMwuiapuiaH Oupuaup. Y
(GyHKLIMOHAT X0JaT JUHAMUKACUHM, TaHA TU3UMJIApU UMKOHUSTIAPUHU aKC STTUPAIH.

Slna Oup MyXuUM OMMI-KHCMOHHMHI MaIIKJIApHUHT IIyFyJUlaHyBuUMjapra TaOuui
tabcupu. by, OupuHuM HaBOaTAa, amoxujga Mamikiaap €KUM Mamkiaap OWPUKMACHHUHT
camapacu. JKMCMOHMI MallIKJiap MHCOH TaHACH Ba PyXHATHAA MabiIyM Yy3rapuuuiapra cabad
O6ynamu. By y3rapunuiap Mamkiaap TYXTamu OuiaH HyKoiamaiau, Oanku MabiyM Mynaiatr
caKIaHuG Typaau. Y3rapuIIapHUHT CAKIAaHUG TYPUIIM HABGATIATH MAIIKIAPHH GaXKapHIITa
épnam Oepuin €KUM aKCHHYa, Xajan Oepuiln MyMKUH. MacanaH, oFup HUCMOHUHN FOKJIamMalu
MAaIIKJIapAaH CYHI KUMMH KOOPAWHALMSIN, SHIM XapakaTJapHW YpraHuml sIXIIM caMapa
Oepmaiimu. UMIaMIMIMKHM MycTaxkamjall MallKJIapJaH CYHT TEe3JMKHM OIIUpPYBYU
MaIIKJIap XaM KyTHIraH HaTWKaHu Oepmaiiiu.

YaliupnuKHU  OIIMPYBYM MAaIIKJIAapHH Oakapu® Karra aMIUIMTyAanap OwiiaH
XapakTepJaHyBUM XapakaTIM MalIKIap TEeXHUKACHHM YpraHWII SXIIW HaTwkamap Oepasu.
Mamrynotinap pexanalITUPWIAETIaH a IICUXOJOTUK TaAKUKOTIAp HATHXAJIapd MYyXHM
axamustra sra. Kyiin xypcrnapaa COFJOMIAIITHPHUINTA WYHAITUPWITAH JAapciap TalaOaHWHT
HIaXCUM  XYyCyCHSATJIapW, YKyB JKapa€HUra YpraHuil KUHMHYWIMKIApH — acocuaa
peKanalITHpUIIraH.

Poccus Ba uer 311 MyTaxacCUCJIapUHHMHI YTKasraH TaJKMKOTIapy HaTWKacura Kypa
a’poOMK MalIKIap apTepuan OOCUMHHUHT Tacaiumura Epnam Oepap skaH. by sca ropak-KoH

TU3UMHU HIIWHUHI HOpMaljlallyBUIra Ba OPTHKYa Ba3HHUHT KaMaiiumura oau0 KeJIaau.
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Macanan, MyHTa3aM KaJopHsUIM OBKatjaHuil Imapoutuaa 20 makuvka Te3 opuil, 15 makuka
Bejocunes xaiina Ba 10 1akuka IOrypulIHM §3 MUMra OJIraH KUCMOHMM IOKJIaMa Xap vuium 5
KT Ba3HJIaH KaThH X0JI0C OYIUIII UMKOHUHU Oepau.

CofrnomnamITUpyBYM )KUCMOHUH MallKJIap TypJid KacaUIMKJIApPHUHT OJIJUHU OJIMIIHUHT
camapanu BocuTacu xucoOsaHaaud. COrIOMIAIITUPYBUM JKUCMOHHMM Malukjgap OuiaH
MYHTa3aM IIyFyJUIAaHUII SXIITU KaipuaT, FOKOPU MITYAHIIMK, aXJIOKUHA Ba3MUHIIUK aCOCHIUD.
Kucmonuii mamknap OwiaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHHUII BaJICOJOTMSHUHT acocH OyiraH
CaJIOMATJIMKKa, Taja0a OpPraHM3MUHHUHI XapakaT Ba (DYHKIMOHAI HUMKOHMATIApU HKOOMM
tabcup Kypcatagu. CoFlIOMIAIITUPYBYM JKUCMOHUM MaIIKJIAp OPraHU3MHUHI TYHIKH
MYXUTHUHI caJIOMi Tabcupilapura KapIIWJIUTHHU OLIMpagu Ba 11y ca®aliu cajioMaTIMKHU
MycTaxKamJjall Ba KacCaJUIMKJIAPHUHI OJMHM OJMILJA camapald BOCHTAa XHCOOJaHAIHU.
HIyHUHT yuyH COFJIOMJIAIITUPYBYM KUCMOHUN MAIlIKJIap BAJICOJIOTUS M1€JarOruK KapaHHUHT
acocu Oynuimu kepak. Ly MmyHocaGaT OmnaH €UUIapHM KUCMOHHUM TapOUs KWJINII Ma3MyHHU
EIIIapHu Xap TOMOHJIaMa KOMWJI MHCOH KHJIMO TapOusiamra paaMm 0epyBuH, y3apo OOFINK
aHUK BasuQaapHu Oakapuiira HyHaITUPUITaH OYIUILIN JO3UM.

-Tanabajap  CAJIOMATIMIMHM  MyCTaxKamJjall, JKUCMOHMM  PHBOXJIAHTHUPHIL,
YUHUKTUPULIL, U1 KOOUIUSTUHYU OLIMPHIL;

-MyHTa3aM JKHCMOHHMIM  MalIFyJloTJIapra OSXTUEXKHHM, IKMUCMOHMI  eTYKIIMKKA,
SApaTyBUaHJIMK Ba MYCTaKWUJI 1aBJIaTUMU3HU XMMOS KUJIUIITAa MHTUIUIIHY TapOusIani;

-MYCTaKMJI JaBlaT KypyBUMJIAPUHHUHI IOKOPHU axJIOKUH cudariapuHu Tapousnam, Y3
CAJIOMATJINTH XaKuAa KaWrypuil Hadakar maxcuil Oaaky sKaMusAT OJJIUAaru 0ypu SKaHJIUTU
XaKuJard TyulyH4aH! [aKJUTaHTHPHILL

-COFJIOM XA€ET Tap3u KYHUKMAJIAPUHU XOCHJT KUJIHUIII;

-COFJIOMJTALITUPHUILHUHT, KaCAUTUKIAPHUHT OJJIMHHU OJIMIIHUHT TYPJM LIaKJI, YCyJd Ba
BOCHUTANIapHJIaH (poiiadaHuIIHN YpraTul;

-6y BakTmaH yHymuH ¢oiganaHuIl, y3-Y3uHU O0axojall, y3-Y3WHW Ha30paT KWJIHII,
KYH/JAJUK XapakaT PeKMMUHHU TAIlIKIII ATUII KYHUKMalapyuHU MIaKJIJIAaHTUPUIITa YpraTui;

-XapakaTr XyCyCUATIapUHH PUBOXKIAHTHPHIIL

Tanaba €nutap calloMaTIMTUHK acpall Ba MyCTaxKamilall MacalaJlapuHU Xajl dTHII €11
aBJIOJHU KMCMOHAH Ba MabHaH BOAra €TKA3WIl, PUBOXKIAHUO KenaéTraH NaBJIaTHUHT (aoi
KypyBUHJIAPUHH Xap TOMOHJIaMa TapOUsANAIIHUHT acoCH XUcobnaHamy. Euap canomarnuru
MyaMMocHu KaTop cababmapra kypa non3zap0 xucoOnanaau. Tamaba €nutap MycTakuil aaBiat
pax6ap XOJMMIAPHHHHT acOCHil pe3epBH XMCOONaHamH. Y30EKMCTOH Pecry6IMKacHHUHT
UKTUCOAMM Ba WXXTUMOMM TapakKUETH €I MyTaxacHUCIApHUHI OWIMMH, MOXHUPJIMIH Ba

yIapHd YKUTUII TU3MMMIa OOFIMK. EIImap MabiyM OWIMMJIAPHM — CAlOMATIUKHU
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MyCTaxKaMJIOBUM, YKyB Ba MeXHaT (AONUATUHUHT  YHYMJOPJIUTHHU  OIIMPYBYU
COFJIOMJIAIITUPYBYM SKUCMOHHUH TapOHMsl BOCHTalapH Ba ycyiapu OyiiMua srajuanuiapu
KEpax.

HIyHUHT y4yH COFJIOMJIAIITHPYBYM >KMCMOHUIN TapOus Enuiap caJoOMaTIUTMHU acparl
Ba MyCTaxKamJjall, KacaJUIMKJIAPHUHI OJIIMHU OJyBUM >KUCMOHMH >kapaéH XxucoOjaaHalu.
[TpodunakTuka UKKK Typra OYIUHAIU: WOKTUMOHMM Ba IMaxcuid mpoduiakThka. VKTHMOMIA
npopMIAKTUKAaHUHT 3aMOHABUH TYIIYHYacH WHCOH CaJOMAaTJIMTHra cajiOuil TabCHp 3TYBUH
oMwulapHu OapTapad OSTUIl, YHM >KUCMOHMNA Ba pyXui KyBBaTMHU Xap Tapadiama
PUBOKJIAHTHPUIIIHU Y3UTra MakcaJ KWiIub ojiraH JaBiar, )kamoaT Ba THOOWI TaaOupiapHUHT
KOMIUIEKC TU3UMHUHM Y3 uuura oiaau. THOOMET coxacuia KacaUIMKJIAPHUHT OJITUHM OJIMILI,
MHCOH CaJOMATJIMIMHUA MYyCTaxKamJjall, YHUHI YMPUHU Yy3alTupuil Oyiivua erapiauya
Taa0MpIIap UILIA0 YHKUJITaH.

AXOnU caJOMaTJIMTMHU acpalll Ba MyCTaxKamulalll pUBOXKJIaHAETTaH J1aBiaT MIapOUTH A
aloXuJa WXXTAMOMKA Ma3MyH KacO 3Taau Ba Kyimumaru BazudansapHH Xall STUIIHMA Tanad
ATalIu:

-ax0JId MaJIaHUSITH Ba Xa€T JapaKaCHHU MyHTa3aM OLIUPHIIL;

-Ta0uuil MyXUTHUHT MTHCOH Xa€TH y4yH KyJai mapameTpiapuHu acpail,

-unuIad YMKapuIl Ba TYPMYUI YUYH ONTHMAaJ IAPOUTIApHU SPATULI;

-Xap OWp WHCOHHU, YHMHT WJK OOJIaJUK 4YOFWJaH Oomriad, XKUCMOHUW Ba PyXui
PHUBOXJIAHTHPHILL;

-COFJIOM Xa€T Tap3M, MEXHAT Ba JlaM OJIMIIHUHT PallMOHAT PEXKUMHUHH HIAKIIAHTUPHULL,

-aXOJMHUHT TYpJU Karjamyiapu XYyCYCHSTIApUHH YBTHOOpra oiud Xap TOMOHJIaMa
TUTUEHUK TapOusall;

-axO0JIM CAJOMATIUTMHU YMYMAUCIIAHCEPU3alisl aCOCUAa AMHAMUK Ky3aTHUII TU3UMUHU
TaAOUK STHUII.

WHcoH canoMaTiuru axBOJIMHM Ky3aTUII KyHHIarMJIapHU KypcaTiu;

-axoJMHUHT 16-20% canoMaTiuru aapaxacu KOHUKApIIH ;

-aXOJIUHUHT 32-44% canoMatiiuru Japa)xacu KOHUKapCH3;

-axonuHUHT 10-34% Typau KacaquIMkiapra YaJluHraH €KUM KacaJlIuK OJIIUHU XOJaTua.

Canomariuk Aapakacu KOHMKApCH3 XoJiaTAa (PU3MOJOTUK THU3UMHHMHT 3JIEMEHTJIapu
Ypracuga KeIUIIMOBYWIMKIAD pyH  Oepaau, oprangap ¥3  BasUQUIapuHU  SXIIU
OaxkapMaiinuiap, HaTHXKaJa, yapyalll Ba X0JIJaH TOWHII Ky3aTHIIAIH.

2005-iinnu pecmyOIMKaMHU3Aa SIXOJMHU COFJIOMJIAIITHPUIN OYilMua naBnaT AacTypH
KaOyJl KWJIMHTaH Ba yHJa Kyluaaru Oyiumiap MaBxKy/I:

1) cormom Xaét Tap3u MyaMMOJIAPUHH YPTaHMUIIL,
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2) 6omanap 6ordacu Ba MakTabaa COFJIOM Xa€T Tap3ura dXTUEKHU IIAKIVIAHTUPHIII;

3) nuie#, KOIeK Ba IMeJaroruka OJIMM YKyB MOpTJIapuia COFJIOM Xa€T Tap3ura
AXTUENKHU ILAKIUTAHTUPHILL

4) ypTa Maxcyc YKyB Aaproxjapuia COFIOM XaéT Tap3ura dXTUEKHH IIAKUIAH THPHIIL,

5) Manaka OLIMPUII THU3UMHJA COFJIOM Xa€T Tap3ura S3XTHUEKHM NIAKJUIAHTUPUILI
MYyaMMOJIAPUHHU YPTraHMIIL;

6) coryioM Xa€T Tap3MHU LIAKUIAHTUPUIL Kapa€HUHU YpraHUII Ba YHU HA30paT KUJIMIL
TU3UMU;

7) aXOJIMHUHT COFJIOM Xa€T Tap3ura 3XTHEKH acociapu;

8) corsoM XaéT Tap3WHU TAIIBUKOT Ba TAPFUOOT KHJIUIIL;

9) COFIIOM XaéT Tap3uHH ¥Y30eKHCTOH PecyOIMKaCHHIHT XaIKapo aTOKANapHra Taa0uK
STHILL.

CornomnamITupUII-NIPOYUIAKTUK MAIIFYIOTIAPHUHT HUIIA0 YMKWITaH CTPYKTYpacH
xapakar (GaoyuMruHu omupumra épaam Oepanu. Tamabamap raBma TY3WIUIIH, KUCMOHHN
PUBOXKJIAHUIIMHY sxiwiamra HyHantupuiarad, 500 man 1000 raua xapakariapia akc
STTUPHWITaH )KUCMOHUHN MalIKIapHU Oaskapauiiap.

XKucMoHMI COFIOMITAIITUPHIL MALIFYJIOTIAPUHUHT TY3WIMIIUHUHT KHPHUII KHCMHU
acoCHil YKyB-COFJIOMJIAIITUPHUII MIIWra 3aMuH Tauépianan. Kupuim KUCMUHHHT yMyMHi
Basu(acu-IIyFyJIaHyBYMWIAp YbTUOOPUHM (HAaOJUTAIITUPHII, YIApHU MAIIFyJI0TIap MaKcaau
Ba Ma3MyHH OWJIaH TaHUIITUPHUILI, OIYHTa MOC pyXHi IIApOUTHHU sipatuil. TaiépiaoB Kucmaa
COFJIOMJIAIITUPUII THMMHACTUKACUHUHT 25-30 Takpopnamjgad ubopat 25-30 mamkiapuaaH
doiinananunaan. Acocuil KHMCMJA pecnupaTop KacaUIMKJIap NpoQUIaKTHKACH Y4YyH
COFJIOMJIAIITUPYBYM IOTYpPHUIL, CIOPT Ba XapakaTid YHMHIAp Ky4-KyBBaTHMHM OILIMPYBYU
Mallkjap OuaaH yuryHiIammo KeTaau.

2.1. Tanadanap ’>kucMOHUI TapOHsA Ba CIOPT TaAOMPJAPHHUHT IIAKJ Ba TypPJIapH

Xap Oup Tamaba YKUTYBUMHHMHI TOINUIMPUFUTa MYBOMUK TaHJaHTaH CIOPT TYypHU
Oyiinya, yHM OJMI Japaxkajga srajulall y4yyH MYCTaKWi UIyFyJUIaHUIIM Kepak. bynnait
Mallkjap TaladaHUHT COFJIMFUHHU XucooOra onub Oaxapunaau. Criopt rypyxujaara tanadanap
Y4yH MYCTaKWJI MalIKIap IOKOpU HaTWXajapra SpHUIIUIUIApH YUyH Tal€piIaHUII MalIKjIapu
0ymu6 xomamu. Konran Ttamabamap VKyB mactypu OViinuya wm onud OOpHIIUTapU Kepak.
VKHMIIIaH Talmkapy BakTa Tamabagap MMTMEHHK TMMHACTHKA Ba aTJICTHK MAIIKIap OMIaH
HIyFyJUlaHca Makcajara MyBoduk Oynaau. Bymapra rorypuil, ropuil Ba OOIIKa Marlkjiap
KUpaaHU.

['urueHnk rUuMHACTHKA OWJIaH CyTKaHWHT MCTaraH BaKTHJa, OBKaTAaH 1-2 coaT CYHT Ba

yxjamgaH 2-3 coaT OJNAWH UIYFYJUITAHUII MYMKHUH. Y30€KHCTOH IIapOUTHIA TUTHEHHUK
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TUMHACTUK MalIKJIapHU OYMK XaBoJa VYTKa3WIl SAXIIM HaTwkaizap Oepamu. [uruenuk
TUMHACTHKa MallIKJIapHU TY3UIIJAa YHUHT KaH4a BakKT JABOM JITHUIIMHHU Ba YJIAPHUHT TYPUHU
aHUK TapTHOga Oenrmiad onmuIn JIO3UM OYyiamu. ['MMHACTHMKAa MAaIIKJIapUHUA OakKapuIiaH
OJIZIMH TaHTeJ, TOWI, IITaHTa IIyFyJUIaHyBUMIap Kyuura Kapad tannanaau. Ly tapukanga xap
oup mamk 8-10 mapra TakpopiaHagu. Mamkimapau 10-15 makuka ranren; 8-10 makuka
amoptuzarop; 8-10 makuka Tomr kyTapuO, 5-7 Aakuka ITaHra OWIaH MallK OasKapwuiil
MyMKUH Ba MAIIFyJOTIap NIy TapTHOAa Ty3wjca, SXIIM HaTWxka Oepamau. SXmmMpox
HaTIOKajapra SpUIIUII yuyH OyHJail MIIKJIApHUHT COHM Ba BaKTUHHU Tajaba Kyuura Kapad
y3raptupuil MyMKHUH. Makcajra kapad Maiikjiap TypUHU Y3rapTUPUIL MyMKHH.

Tamabanap xap kynu 20-40 nmakuka, xoxuimura kKapad oBkarinaHuimmaad 1-1,5 coar
KeWMH Ba yxJlanjiaH 2-3 coaT OJJIMH IIyFyJUIaHWUOUIApW [mapt, OyHma mamryiaoriap 2-3
TymiaMaad uoopat Kuiaub Ty3uiaau.

Mamknap Tyrpu OakapuIETTaHHUHU aHUKJIAIl yY4YyH YHH OHHA oJjaujga Oakapuil
TaBcus dTWiaau. bup rypyx mamkimapHu Oaxapu0® Oynrangan cyHr 1-2 makuka gaM OJIII
MyMKuH. Jlam omumr ¢aon Oynmumm kepak. Hadac, mymakmap Oymamranmga YuKapuiaiu,
HaaCHUHT YMKAPWIUIIM MaKCHUMall Kyd OuWllaH Xap Oup MalllKKa MOC KEJIHIIH Kepak.
Maiurynotnap: ropuil, Hadac YUKapUIl KaOW Mamikjiap OWiaH TyrajulaHaau, MYyIIaKIapHU
OymaTuin Ba OaJaHHU XYJI COYMK OWJIaH apTHII TaBCUS ITHIAIWA. MalIFynoTAaH CYHT KHUIITH
YapyoKJIaH XOJIM Ba TETHK OVJIMINM Kepak. AKC X0JI/1a MAIIFyJIOTIap OFUPJIMK KWUIran O0yiuno,
yapyamra Ba Xap XWI KacaJUuIMKJIapra oOJu0 KENWIIM MYMKHUH, YIOHUHT YYyH
MAIIFyIOTIapIard MalIKiap COHUMHH KaMaWTHUpUII EKH TE3NMUTUHU CYCAaWTUPHIL JIO3UM
Oynmaau.

Mycmaxun mawknap.

A) eHrun OakapuiaJurad MIIKIap;

b) yprava KUMMHYNIMKAATH MaIIKJIap;

B) 6axkapunuim KHRMHPOK MalIKiap.

Enzun oaxcapunaduzan mawikaap.

1. Kynnapuu onauHra uy3m® oxupurada OyKuIl Ba EHMII, KYIJIapHU TYHMIMPUO THUK
TYpHIII, IEBOPra CysTHUO TypHIIL.

2. I'aBmanm TYFpu TyTHII, OEK €JIKa KCHTJUTHAA, KyJuiap €HuiIran, OJIMHTa dHTaImo,
OOIIIHU TYFPH TYTHII KepaK, KyJIJIapy rajaMa-Trai o€Kjaapra TErH3uIl Kepak.

3. O€kna Typran xoJjaTAa, OSKJIApHH OJITUHTA elKara Kajgap KyTapuil, 4am Ba YHT
TOMOHJIapra O€KH CHIIKUTHIIA]TH.

4. O€k enka KeHrauruaa 0ynmuo, YyTupud Typu.

Ypmaua kuitunuunuxoacu mawxnap.
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1. Epra saramran xonma Kymutap Owran €tu0 Typuin OyHIa KYJd THPCAKAaH TYIIUK
OYKMIHO-TYFpH OYIIUINN KEpak.

2. Vrupran xonaraan o8KIapHU OYKHO TYFpHIIALL

3. Oékmap 3 xouuaa, ejaKka KeHIITHaa Typral XoJiaa 9yKyp YTUpuO Typu.

4. Tuk Typras xonarnaa, o€Kjap ejaka KeHIJIUTUa, TaBJaHu YyKyp OJIIMHTa 3THUILL.

Bbaxcapunuwu Kuitun 6ynzan mawknap.

1. ETran xonatna, 08KIapHM CTyNra Kyin6 Mamkiap 6akapuu.

2. Vrupran xonaraa OEKIApHM Xap TOMOHTA y3aTHII Ba HUFWUIN, T33allapHH
KYKpakka Oyku0, OEKIapHU OJAMHTA YY3HUIIL.

3. Typrau xonataa oup o€Kaa YTUPUO TYpHIIL.

4. Typran xoJyiatja raBJaHu Xap TOMOHTa Tyna Oypwui, Kymiap €idwiran 0ynuo, rapua
Oypuiiran TOMOHra Oypuiaau.

Xap 6up mamk 10 mapragan, xap Kaiicu MaliKiap TYIUIAMUHUA Y4 MapTa MakpopiaaHuO
Oaxxapunagu. Xap Oup Takpop opacuipa | gakMka JaM OJUII MYMKHH, KYII Ba Te3
Oakapuiauran Mamkiap opacuaaru tanaddyc sca 1 makukamaan kam OYIMacIIUTH Kepak.

Mycrakun 6akapuiaJurad Maikjiap Xap KyH sprainad €Ky KyHHUHT UKKUHYH SIPUMUJIA
kynpok ¢doiima Oepagu. Mamkmap COHH — MallK OaKapyBUMHUHT KYHJIHUK EKHU
xa(TaIMKaXBOJINTra, IOpaK YPUIIMHUHT OCOMMINTAJIWIUIAa Ba MallK OaapraHjiaH CYHITH
X0JIaTH Ba KalpusaTura Kapad xymatupminany €ku kamantupunaau. KOrypum mMamkiapuau
Oakapa€Trania raBJaHUHT OFUPIUK MapKa3u OYTYH ab30jap YCTHra TYIIUIIHU 3apyp, OyHUHT
VUyH CHOpTYa IOPUII TEXHUKAcH OWJIaH TAHWUIIUO UYMKUII 3apyp. Yiap-o€KJIapHU TYFpH
KYWHIIl Ba OOCHIII, TaB/la X0JIaTH, OOIITHU TYFpU TYTHUIN Ba Oomkanapaup. borxau srud ropuii
Ba IOTYpUII OJlaM TaBJaCHUHMHI y3rapTUpHIIWra ojaud Keiaau, Hadac OJIMII OFUpIIAIIAIN.
bomr T¥¥pu Typuim, Ky3aap TYFpH OJAMHIA Kapald Jo3uM. Tu33ajapHU IOKOpHUra Kytapuo,
OEKHHU KEHT TallUlalll, XyJII1 3UHANoATa YMKaéTranja o€KiIap KaHaan uiiaca, oryprasjia xam
o€KJIap MIyHJal TYIIWIINW Kepak, O€KJIapHU Kyd OWjaH Tanuiam MyMKHH 3Mmac. OEkmapHu
MaH)Xa Ba TOBOHJApW OWiIaH KYHUHT, KaJaMJIapHUHT opanufu TaxmuHaH 40-80 cm Oynuim
TaBCHS THIIA]IN.

MabiayMKu, MKTUCOAMI PpHUBOXJIAHTaH MamJjlakaTiiapAa KacaJUIMKJIap Ba HWHCOHJAp
VIMMUHUHT acocuil cabaliapuian OUpH I0paKk KOH-TOMUP TH3UMHU (DAONHUSTUHUHT Oy3MIHILN
xucobnanagu. «VIHCOHHUHT €M YHUHT TOMHpJapy €1IUra TEHrIup» Aerad nbopara xed KUm
nryoxa Kuimarad. FOpak KOH-TOMHP TU3UMH (HAOTUSTUHU SXIIUTIAITA COFJIOMIIAIITHPYBYU
IOTypuIl Oyiindya amanuid Mamrynotiap €paam 6epanu. COFIOMIAIITUPYBYH IOTYpHIN OUllaH
HIYFYJJTAHYBYWIAP KaNWISAPJIAPUHUHT 3U4 TAPMOFH E3UIIa1H, IOPAK KOH-TOMHP TU3UMUHUHT

OJIACTUKIIMIY aH4Ya olajau, MyCTaxKaMJiaHaJlu Ba émapazm.
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Coznomnawmupyeyu 102ypunt XaBackopiapu 4yKyp Ba Te3-Te3 Hadac ojaauiap, Iopak
ypumn munytura 50-60 aiipum xosutapaa 40-50 mMapTaHu TalKWiI 3Taay, YIKaJapu CUFUMU
IOrypMaii/Iuraniap yrkagapu curuMura Huc6atan 20-30% ra KarTapok Oymamm. YKyB
apaéHu TanabanapaaH MakcUMall YbTUOOPHU, KaTTa acabuil KywIiaHUIIHU Tanad stagu. by
X0J1 alHUKca OOIUIaHFUY Kypcliap/a aJanTtanus KHHHHYUIUKIapu MyHoca0aTu OuilaH sHajia
Mypakkabnamragu. [lommmii cTpecc XoiaTh CyCTJIAITaH Mymak (aoJiuru, 4YeT O7
MyTaxacCUCIapHUHT (UKpUYA KYNTUHA XKUINN Kacayuthkiapra cabad 0ymap skxan. Canbuit
XUCCUETIAPHUHT JOUMHUI TabCUPH OCTUIA CTEHOKapAWs, TUIEPTOHMsS, acad 3YpPHUKUIIH,
9K3€eMa, OIIKO30H sipacu KaOu KacaJuTMKIap puBOxiIaHaau. Onumiap >KHCMOHHM Mallkiap Ba
acab 3VpUKUIIMHUHT MacaluIM ypTacuja ajloka MaBXyJJIUTHHU MUCOOT KuuuiraH. EHrun
IOTYpUII MallKJIapUra MyTaxacCUciap akJiuWid 4YapyalliaH XajloCc 3TyBUM Ba alHU MalTaa
TETUKJIMK Ba MIOJUIMK YlallyB4d BocuTa cudatuaa kapamaau. LyHuHr ydyH amanuit
Maurryiotiaapaa 20 nakukanan 45 nakukarada 8-10 kM coar Te3nMKIa COFJIOMIAIITUPYBYU
IOTYPUIIT OWJIaH NIYFYJ/UTAHUIN TaBCHsl 3THIaan. FOTypHIIHY SXIIUIOBYM MAIIKIap:

Tuzzanapau 6anan KyTapud, KyuiapHu CHIKATHO (YHT KYIT Ba 9arm OEKHU KyTapuO, Jam
Ky Ba YHr o€kHu kyTapu6) 0,5-1 makuka oanuit ropunl. Kymnap Genna o€k ToBonnapuaa 0,5
nakuka topuml. O€k yumna kymnapau cuinkutub 0,5-1 makuka ropum. Kynnap 6enga, sipum
yrupran xonataa 0,5 makuka ropum. Kymmap Ounan HaBOaTma-HaBOaT osigura 3apOaHu
WMUTALUS KWIHO, spuM yTupran xonataa 0,5 1akuKa FOpHIIL.

OéxnapHu THK kKyTapub (reHepanyda Kagam) 0,5 JaKuKa IOpHIIL.

Kynnapau onnuura y3atud, spum ytupran xonaria 0,5 7akuka IOpuIL.

Kynnapuu temara 6anan kytapu6, o€k yunra opkara 0,5 1akuka FOpPHILL.

Kynnapau Oomra xyitnbd, o€k yumma €nmama 0,5 makuka ropum. Ommmii ropumn 0,5
JaKWKa.

YMypTKa moroHa NpoQuIaKTUKACH Ba YMYPTKaHU COFIIOMJIAIITUPYBYH MAIIKJIap

bynpaii mamknapaun 6axapuiina [1.bper Kyinnarn konganapra aman KWIAIITHA TaBCUS
STaaH:

Keckun xapakaTiiap KUIMAacIuK;

MarknapHu ¥3 UMKOHUATIAPUIAH KEIUO YMKUO OaskapHiIir;

MarmikjapHu XapakaTHUHT MaKCUMaJl aMIUTMTYIacu Oyinda OakapMacivK.

[1.Bperaunr TabkuaIamuda, yMypTKa Ty3WiIaéTraaga MyIakiap Ba OYVFumiIap Kydasaun
Ba HOpMal KOMAaTHHM WIaKWMaHTHpaau. KoH aiimaHumuM sxmwiaHagd. bomikapyBuu
acOoOmapmarm OocuM macaiica Oapua WYKM ab3ojlap MycTaxkamyaHaau, Hadac omui
yyKypJamaan Ba Oapya Xykadpamap Kucjaopoa OwiaH TyiuHaau. Xap Oup mamk 3-10

MapTaaad Oaxapuiain.

25



1-mamk. Ilonra omn Tapad Ounan €Tud, TOCHM KYTapWHT Ba OpKaHW &W IIaKINA
KaiiupuHr. Tananum kadrmap Ba o€K mamxkanapu kKytapuO® Typaau. Toc KucMm OorimaH
Oananapokaa Typusu Jjio3uM. OEKJIapHM elKa KeHIMIMKAA €MuHr. Tu3zamap Ba TUPCAKIApHU
TyFpwianr. TocHU Jedapiau nonrada TymupuHr. OEkiap Ba KyJuiap TYFpu XoJatiaa. bouxu
KYTapUHI Ba KECKMH OpKara SruHr. TOCHM MYMKHH KaJap mHactra, KeWWH MyMKHH Kaaap
OayaHara KyTapuHI Ba OPKaHU KalUPUHT.

2-mamk. By mamk acocan kurap Ba Oyipakka O0pyBYHM acabliapHH MycCTaxKamJialira
MymkalaHrad. Y aca® Oy3wiIMIUIapyd HaTW)KacuJa lo3ara KejiraH KacaJUIMKJIApHU
eHrwuiatumra épaam Oepaau. Dpra Kapub KosraH, OV >kurap, KOTUO KosraH OyHpakiap
ymoOy MalKJIapHUu Oa)kapull HATH)KACUAA SHA SXIIW WIniaid Oonutaiau. Ilonra omma tapad
OunaH E€TUHT, TOCHU KYTapHHT Ba OpKaHW Kaiimpur. Tana kadrtra Ba o€k OapMoKiapura
TasHAAW KYJ Ba OEKJIap TYFpu Xojarna. ToCHM MyMKUH Kajaap yanra OypuHT, 4arn OMKHUHHU
MMKOH KaJap MacTpoK TYMHUPUHT. XyAJI1 1y MAIIKHA YHT TOMOHTa Kapad Oaxapunr. OEk Ba
KYJU1apHU OyKMAacluKKa XapakaT KUJIMHT.

3-mamk. by Mamkma ymypTKa IOFOHA TemaJaH macTra TOMOH OYII XoJjaTaa KeilaauraH.
Xap 0up acab Mapkasu >kaj0 dTHITaH.

Toc kuemu Oup XomaTd eHTWUIAMIaAd. YMypTKara OUpHKKaH  MyIakiap
MyCTaxKaMJIaHa/u.

boumanruu xomnar. Ilonra yTupuHr, Kymwiap opkaga TOCHM KyTapuHr. by mamk Tte3
Temria Oaxapuiiaau.

4-mamk. Ymly Mamk yMypTKaHUHI OLIKO30HHM OOIIKAapyBuYM acabjapu TYIUIaHTaH
KucMura axmu kKyd Oepamu. [lonra yankandya €TUHT, OEKJIapHHM Y3aTHHI, KYJJIapHU EHra
KyHuHT. OEKIapuHIU3HU OYKUHT, KYJUIApUHTU3 OWIaH yJIapHM Ky4yoKial, KYKparuHIu3ra
TOPTHUHT.

l'aBmanru3Hu myHaai xonarra 5 ceKyH yluiad TypUHT.

S5-Mamik. by mamk ymypTkanu TopTHiura €paaM OepyBUM MYXHUM MallKJIapAaH OHpH.
bynnan Tamkapu y acabmapHu xkan0 >TUO MYFOH MYakka Kyd Oarunuiaigau. borumanruu
xonat xyaau 1-mamkHukuaek. [lonra ong tapad 6unan €Tu0, TOCHM KYTapuHT Ba OpKaHU Eif
MIaKJIUAa KaWMpHUHT, OOLIMHTU3HM IacTra KapaTuO TYFpu XosaTAard Oo€K Ba XoJjulapra
tassauHT. Ly XonmaTaa xoHaHu aitlaHUO YUKUHT.

Tumnacmuk ckameiikada 6axcapunaduzan mawikiap bommasrumd xomar. YTHpHHT
xap 6up tapadra 20-30 mapragan OypuiIuHT; OEKJIApHU UKKU Tapadra &iinb onaunra 20-30
MapTaJaH 3TUJINHT.

bouumanruu xonat. Yankanua EruHr. O€xmapuu Oomka kapad 20-30 mapra onmb

OOpHHT.
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Bonmranrny xomar. S"THpHHF, o€kmapHau «Besmocunea Kuanod 20-30 mapta Oykub €3uHT;
Oykuiran o€kiapHu xap oup Tapadra 20-30 MapramaH KUMUPIIATHHT.

Bomnanruu xomar. Yankanua yrupunr oékinapau 20-30 mapta Gomra keTMa-KeT oiaud
OOpUHT (BeIOCHUIIET)

BolTaHF/Y X0J1aT. Y THPHHT, TH33a1aH OyKMITaH OSKJIApHU KYTapyHT (YHT OKHH YHITA
yarm o€kHu yanra) 20-30 mapTa; Kymap OONTHUHT OpKAacH/Ia, YHT Ba danra OyKuHT, OyHIa Xap
oup Tapadra 20-30 mapTanan >runubd, OOUTHU YTUPFUYTA TCKU3UIITA XapaKaT KUJIUHT.

Axkagemuk H.M. AMOCOBHUHT (uKpHUTra Kypa COFJIOMIAMITAPYBYM MAIIKJIAPHUHT
XaXMHU HMHCOHHMHT JKUCMOHUW axBosiMjgaH KenuO umkum kepak. 20-30 €mraua xapakar
K Kudosi. Arap CysSKJIapUHTH3/1a OFPHK Naino Oynran Ba émmnru3 40 gan omran 0yica
xap Oup cysk yuyH xapakamiap npo3zacu 50 gan 100 raua xyrapunmamu. Cysikiap
3apapiaHraniauru skkon Oynca, H.M.AmocoBHuHr ¢ukpuya xap OHp CysSK y4yH
takpopianuiap 200-300 ta Oynumm kepak. SpHU EMIMHT KaHYaJdUMK Karra Oyica cysk
KaCAJUTUKJIAPUHUHT OJIIMHY OJIUII YUYH KYTIPOK BaKT KYIIPOK XapaKaT KUJIHII JIO3UM.

Mamxkiap KOMIUIEKCH

1. Typumr: o€knap €3wmiran, Kyunap nactaa. Xap 1:4 xucoOma GOIIHH ONAMHTA, OpKara,
VHITa, yanra 3TUIl.

2. Typum: o€xnap €3wiraH, Ky/ulap MKKH €HTa y3aTWiraH, xap Oup xucoOma Kyi
OulakJIapyHU alIaHTUPHUO XapaKaTIaHTHPUILL.

3. Typumr: oéknap €3uirat, KyJulap UKKU €Hra y3aTWwiraH, xap oup xuco0aa KyiapuHu
aitmanTupuO XapakaTIaHTUPUIIL.

4. Typumr: o€knap €3wiraH, Kyuiapia TMMHAcTHKa TaéFu Ba CKaKajlka, KYJJIapHU
IOKOpUTa TYFPU Y3aTHUHT Ba €JIKa CYSKJIAPUHU UIUIATHO ailylaHa XOCWJI KWJIMHT Ba OONUTaHFUY
X0JIaTra KAUTHHT.

5. Typumr: o€knap €3wmnran, Kymiap 6ennga 1:3 xucobna raBgaHu yamra, oJjifra, VHITa
MIPY>KAHAJN ATHIIL.

6. Typunr: o€xnap €3unran, Kymiap Oemnna 1:3 xucobma raBmanu Srud YHT Ky OuiiaH
yan o€KKa MPYKUHAIHM dTull, 4 XucoOaa OOIIaHFUY XodaTra KaWTuml. Xyaad I1y MaiikHe
yan Kyn OunaH YHT O€KKa MpYKUHAHU ATUO TaKpOplaHT. Druirania OapMokiap y4u E€Ku
Ka(T OWMJIaH MoJIra TETHINTa XapaKaT KAJIMHT.

7. OéxnmapHu KeHT €3uHT. Xap Oup xucobdna KyutapHu €nra €3ub YHrTa, OJira, yamnra,
ATUJIMHT.

8. Typumr: oéknap &3mnran, kymmap O6enga 1:4 xucobma raBmanu yHrra, 5:8 xucobaa

yarnra aiylanTupuO XapakaTIaHTUPHUHT.
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9. Typum: o€xnap &€3mnraH, Kymuiap ¢dra 1 meranga Tus3anu Oup o3 OykubO opkara
STWJIMHT, KYJUIApUHTU3 OWJIaH TOBOHJIAPMHIU3rA TETWM3MHT, 2 JeraHjaa OOILIaHFUY Xojarra
KaUTHHT.

10. Typumr: o€xnap €3unran, Kymiap onara y3atuiarad. O€kimapHu HaBOaTMa-HaBOAaT
cuTab KyTapulb Kyuiapra TeTU3HUHT.

Marmkap Typras xxoiaa, opuo, cekut orypud, 20-30 Mmapragan 6axxapuiaam.

backer6on, ¢yrbon, kym TYmu, TEeHHUC, OAIMUHTOH Ba OOIIKA CHOPT YWHHIApU
TOJICHOCTOMHUM, KOJEHUMH Ba €nKa Cyskiaapud MpoduiakTuKacuga caMmapaid BOCUTA
XucoOaHaIu.

JKrcMoHMN yIUFYHIIUK COFJIOMIIAIITUPHIL MAIIKIApH

Mypa06uii M.TapTakoBckmii raBaa TY3WIMIOIMHA SXIIWJIAIl YY9yH  MalIkjiap
KOMIUIEKCMHHM unuiad yukau. Kopun mymaknapu Oyiin €ku Oen xaxmu Mebépra TYFpu
KenMmaiiiurannap yuyH Oy komiuieke xxyaa ¢oiganu. by epaa spkak Ba aémiap yuyH Oup Xui
Mamkiaap Oepwiaran Oyica xaM MyHTa3aM IIYFYJUIAHWII JAaBOMHUZA TaBla TY3WJIMIIMHUHT
y3ura xoc Xycycusmiapu Tydaiinu Typauda Oyiaay (IpKakiap KOpHU Ba OPKACH MYIIAKIapH
axpanub Typaauras, aéjuiapaa MyIakiap peinbeu TeKHUCIaHu0, IOMIIOK 0YIr0 Kojaaun).

NuauBuayan KOMIUIEKC ¥3 WYUTa KUWMHYWIMK Japa)kacl yHra yH4a OanaHj Oyiamarax
8 MamKHU ¥3 nuura oyaau. TaHa XoJaTu y3rapMarad xoJija MyIiakjiap TOpTUIUImIra Hadac
onuul, Oymamumra Hagac YMKapui Moc kenaau. Mamknapau €étud 6akapa€rranaa KopIryc
XOJaTUHU Kynjap OwiaH, o€KJap XOJIATMHM TasHY €pAaMuia Kyuinad Typuil MyMKuH. bup
TOMOHTa OakapulaJWraH MalIKIapHU, an0aTTa HMKKUHYM Tapadra XaMm IIyHYa Mapra
Takpopiam kepak. OMMaBUil JKHUCMOHHMI TapOus MaIIFyJIOTIApUHU PUBOXKIAHTUPUIIHUHT
acocuii Makcaau CaJOMaTIMKHU MyCTaXKamislallaup. XapakaTid, MWUIMH Ba CHOPT
Vitmanapu HadakaT AaM OJMII BOCHTAcH, Oalku yiap >KHUCMOHUN, UIYHUHT/ACK aKJIUl
PUBOKJIAHUIIIMHUHT Ba MyXUM O€TaKpOp BOCUTACHIUD.

Typnu-Tyman XapakaTiu MalIFyJloTJIap Typid ab3oiap, aHUKca, ynka (aonusTura
wKoOuil Tabcup Kypcaragu. by wMakcaiara SpUIIMINHUHT SHr TaOuumi BocuTacu Oy
oryputiaup. UyHKu roryprasjia 3HT KyO MYILIAKJIap Xapakarra keiaaau. AWHM naiTtaa te3
IOTYpPUIIl TEPUHUHT OYFIaHTHPUII (AONHATHHA KydalTUpaad, HATHXKaAa YIIASKUCIOoTalap Ba
TEpU YUKUHIWIApH TaHaJaH Te3poK YMKUO KeTragu Ba Oy 03ca CaJOMATIMKHU
MycTaxkamiamra épaam Oepaau. XapakaTid MaIIFyJoT/Iap OBKAT Xa3M OVJIMINHM Ba YHKyra
XaM SXIIH TabCcup Kypcaraau. JKucMoHMIA MalIKJIap Ba OYMK XaBoja KYMPOK OYIHIIN MOJa
AIMAITyBUHH TE3AIITUPAIN: WIUIATUITAaH MOJJAIAPHUHT Kpalud YMKUIIN OBKAT KaOym

KWJIMII OXTUEKUHY a0 KUIagu.

28



JKucMoHMI MalIKJIApHUHT UHCOHHUHT PYXUH Ba KUCMOHHM XOJIaTUTa TAbCUPUHU XaM
KaiiJ 3TUII MyXUM. Xapakar (paoJyTurd XOpIuK YUKapUIl Ba OYII BAaKTHH YTKA3UII BOCUTACH
cudaruga MHCOHJA OCOMHMINTA Ba CKUMIM KaWpuUAT yiHFOTagW, WHCOH Y3HIaH,
aTpodaaruiapaad, TYpMYLIIaH KOHUKHUII XHUCCHUHU Tysanu. Bynmail pyxuil ocoimiraink
JKUCMOHUN XoJyiatra wmwkoomil Tabcup kypcaramu. Iy ca®abnum €nurapau OV BakTaaH
pauroHan GpoiaTaHuIIra YpraTyil Xy1a MyXUMIHIp.

Kpocc ea 3cmagpemanap Kpocc Ba T1abuumii mapoutna Typiau OallaHUIUKIIAD,
NacTJIMKIIAp Ba OolIKa TycukiIapaaH omud orypuiaup. Kpoce énuapau te3 xapakaTiaHHIL,
MVYIDKQJUTAPHU TYFPH OJIUIN, TaOWWMW TYCUKJIApDHU EHTHIN, V3 Ky4YWHH TYFpu OaxoJiamn Ba
capdram KYHUKMaTapuHU TapOusuaiam. Octaderanmap TypyxJiu wmycobaka OyimO,
YKUCMOHUN MAILUKJIAPHUHT TYpJaM KYpUHULUIApU (FOTHIL, FOTYPHULI, CY3MII Ba TMMHACTHKA,
CHOPT YWHHJIApU AJIEMEHTJIApUHU Y3 MYMra OJraH CHOpT Typiapu) Oyiinua YTKazuiuiu
MyMKHUH. Y JKHUCMOHMI MAaIIKIApDHUHT Oup KYypuHUIIM €KW Oup Heya KYpHHHILIApU
KOMOWHAIMsICH OYVHWYa TaKWI OSTWIMIIA XaM MYMKHH. OcTtaderamap OHp KUHC
BaKWJUIapuJaH uMOopar rypyxJjap €Kd WHTMT Ba KU3JapJaH MOopaT KOMaHjaajiap ypracujia
VTrazunaau. DctadeTanap KOPU SMOLMAHAIUIMK OWIaH axpanuld Typaau, UIITHPOKYUIIAp
KaTTa XUCMOHUW Ba pyxud 3ypukum onaaunap. LyHUMHr ydyH scraderanmapra MabiiyMm
YKUCMOHHUH Tali€prapiauKkka sra HHTUT Ba KU3Jap Kaind dTuiaau.

Coznomnawmupyeuu cy3uw ea cye yuunaapu Cy3ulll Ba CyB YHHHIIapH, KyiHH Ba XaBoO
YUHUKUALUIApU OMJIaH KOMILUIEKC Mycobakanap acad, Hadac onuIll, IopaKk TOMUP, Xa3M KHJIUII
TU3UMIIapU (QYHKIMSICH Ba TY3WIMIIMIA, IIYHUHTJEK XapakaT ammapaTH, KOH TapKuOuia
VOKOOUI Y3rapullIapHU KeNTUpUO yuKapaau. UYyMHIUII Ba Cy3HII BAaKTHAA CyB Ba TallKu
(bakTopJIapHUHT MYHTa3aM TabCUPH OpraHu3Ma 0apKapop KYHUKHII peakUusIapuHu UIU1a0
yukapaad. by wmapkasuii aca® Tu3uMura, y opkaiu OyTyH ab3onap Ba TH3UMIIAp
byHKuusIapura mwxkooui tTascup kypcataau. ['uapoaspobuka >KHCMOHUI MalIKIapHU CyBJla
OakapuIIIup.

Cnopm yuunnapu Kuuuk MalJoHIAa KUYpAUTHPUITAH AapBo3aiap OWiiaH, 03 COHJIU
VitnHunnap 6unan (2x2, 3x3) Outra €ku MKKUTA roi ounaH Gyroon Yitnam. Kyn ron ypran
KoMaHga foiub xucobnmanagu. Mnm Toptu6 03 connm umtupokumnap (2x2, 3x3) Owunan
BosIelOoN €kM OaAMMHTOH VilHam. Xap Oup HYKOTWiIraH TYO ydyH pakuO Typyxra O4yko
Gepunanu. Yitna 8 Ta TYI HYKOTHIITAuA YiHANAM.

AKucmonuii mawknap oyiuua mycovaxanap Jlapaxt moxuga KuM KYI TOPTHIAJIU:
OomnutaHfFu4 xojaT ETUINJaH OuUp MHUHYT JaBOMHUJAA TaBJAaCUHM KYyTapuil; ETraH XoJija

KYJuTapHUA OyKWO E3UIIT; TOII KYTapuIIl.
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Ham onuw Kynu mypucmuk caéxam Jlam OIMII KyHH TYPUCTHK CaéxaT KWJINII
JKUCMOHUN TapOUSHUHT KCHI TapKaJraH THKJIAHWII (pEaKpalloH) MIaK/UIapUAaH OUpUIHD.
YHUHT acocuil Bazudacu YKyB, MEXHAT (PaoNMATHIAH Yapyall XUCCUHU OapTapad STHI, UII
KOOMIMATHHU THKIanl. TypUCTHK caéxaTia MyLakiap Hacocu (aoji XapakaT Kuilai,
HaTWXKa/la BEHa KOHU Ba JMM(ATUK CYIOKJIUK Te€3 OpUIIAJU Ba YJIAPHUHI O3UKJIAHMIIH,
MO/JI/Ia JIMAITYBH (DaoJIamaim.

Typuctuk caéxar TapOMSHUHI KEHI TapKajiraH Iakauaup. Typuctuk caéxar
TajladalapHUHT  XapakaT  cU(aTJapuHU  PUBOXJIAHTHPYBUM  TabCHp  KypcaTaiw,
YMJAMJIMIMTUHY OLUIUPAAM, Kyuura Kyd Kylaau, akjiui Ba KUCMOHMHA MeXHAT KOOWIMSATUTA
AKKOJI TUKJIOBUU TabCUP KYpCaTaaH.

TypU3MHUHT pUBOKJIAHTUPYBYM Ba XapakaTiid YHUHIAp OWiiaH yWFyHJIAIIraiia ouaim.
TypusMaa roKJIaMaHUHT OUp MeBEPIArd UHTEHCUBIUTU OV TalléplaHraH TanabalapHu XaM
)Kaj0 ATUIITa UMKOH Oepaiu.

2.2. Tanabasap »KUCMOHUI TapOMA Ba COPT TAAOMPJIAPUHH TALIKHWJ 3THII YCJIy0 Ba
TaMOMWLJIapHU

VKUTHII COFTOMIAIITHPUITHUAT MyBad(paKusATH, YHUHT MaKCa[UIapd Ba Ma3MYHHHH,
HIYHUHT/IEK, YOy Makcajajgapra 3pHILdIl BOCUTANAPU SbHU, YKUTHUILI YCYJUIAPUHU TYFPU
Genrnaab onmmmra GOFTHK. YKHTHII YCY/LIApH IETaHAa YKATHII COFTOMIAIITHPHIIHUHT
NEeAaroruk MakcaJJIapuHU aMmalra OIIMPHUIIHM TAabMUHJIOBYM YKUTYBUM Ba Tanada
Ypracunaru MyaiisiH TapTuOIM, Makcauld MyHocabaTiaap TU3UMUHU TYIYHUJIAIH.

XKucmonmii Tapbus xapa€Hu kyn Kuppanuaup. by xkapa€Hna TabauM xam, Tapous Xxam
Oepunanu. JKucMoHuil TapOusi xkapa€HuMIa TabiIMM Oepull XapakaT KYHUKMajapu,
MaJlakaJJapuHU XOCHJI KWJIMIL, TAKOMWJUTAIITUpULITa KapaTwirad Oymanu. 1y ounan Oupra,
HIYFyJUTAHYBUMJIAPHH )KUCMOHUI PUBOKIIAHUIINTA TabCUP KYpcaTuiaan. TapOUsSHUHT XaMma
TYpJIApUHUHT OMPJIMTH, YJNApHUHT ¥3apo Oup-OMpura TabCHp YTKa3uIlId TyO MeJaroruk
KOHYHUSATIApUIaH Oupuaup. AKIUM, aXxJIOKUM Ba 3CTETHK TapOUSHUHT MabllyM TOMOHJIApU
KUCMOHUHN TapOus >kapa€Hura y3BUiM KYmuianO kerraH. JKucMOHUN TapOWSHUHT WHCOHHH
MeXHaT Ba XapOuil Talléprapiuk, COFIOMIAIITHPUII XaMa Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTHPHIL
TaMOMWIIJIApU JKUCMOHUM TapOUSHUHI yMyMUll Tamolmmnapu xucoOnanamu. Uy Ounan
Oupra >KMUCMOHUH TapOus >Kapa€HUHUT TabIMM Ba TapOHs TamMOWWIUIapu XaMm Kalyn
KunuHrad. JKucMoHuit Tapousiia XxapakaTiapHu OUMpIIaITHPUII Ba yJIapHU MalIK yciayOmapu
OuJaH AXJIMT TapTHOaa KYJUTal Xouiapu 0yinau.

Tabnum Ba TapOus KOHYHHUATIApUHU M(OAATOBYM SHI MYyXUM OONUTIAHFHY KOWJAJap
mapousa mamouunnapu ne6 atananu. KucMmoHuil TapOus >kapaHuga yMYMHUM TEIaroTuK

TaMoMWIIap TaAOUK KUIMHUIIA MYMKUH, YyHKH Oy *apa€H TabJIUM Ba TapOUSHUHT XyCYCUI
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xoaucacuanp. JKucMoHu TapOHsi coXacuaa XyCyCHSTHHH aKC 3TTHPHO, aJoXuaa aXxaMusiT
kacO 3Tajau.

Onenunuk ea ¢haonnunuxk mamouiunu Xap KaHOal TabIUM-TapOUs >KapaéHUHUHT
MyBadGakusITH, TapOMSIIAHYBUMJIAPHUHT V3WHUHT Oy HINTra KaHYaJIUK OHIVIM Ba (aoi
MyHocabarna Oynunmiapura xam OOFmuKaup. KucMOHMEM TapOus xapa¢Hu BasudamapuHU
TYFpU TYUIYHUIN, YJIapHU KWU3WKUII OwinaH ¢aon Oaxapuil TapOUSHUHT OOpPHUILINHH
TE3JMAIITHPAAN, XOCHJI  KWJIMHTaH OwiuM, Majaka Ba  KYHHKMaJapHH  4yKYp
TAaKOMMJUIALITHPUIL Ba yJaapaH xaéTra WKoaui paBuiija ¢poijalaHUIIra UIMKOH Oepaau. by
KOHYHUSTIIAp SHT aBBAJIO OHIVIMJIMK Ba (DAOJIIIMIIMK TAMOMMIMHUHT ACOCUHU TALIKUII 3TA/IH.

XKucmonmii TapOust xapa€Hua OHIIIIMK Ba (PAONMIMK TaMOWMIM KyWHJAard acocuit
HyHanmunuiap Oyitmua KyuaHwiaad. MalnFyloTIapHUHT yMyMHH Makcaad Ba KOHKpET
Baszu(anapura HUcOaTaH TYLIYHraH XoJiJa MyHocabaTAa OYJIUIIHM Ba MYyXUM KU3MKHIIHH
Tapku0 tomrtupuml. OHMAMAWIK Ba  (DAOIIMIMK  TaMOMMIM  KMCMOHMH  TapOus
MAIIFYJIOTIAPUHUHT MaKCaJMHU TYIIYHUII Ba )KUCMOHUN OapKaMOJUTMKHUHT HCTUKOOIUHH
aHTJIaIl Ba YHTA €TUIIHU MaKca] KWimoO Oenruian ouiad ndonananaim.

XKucmonwmii Tap6ust xapaéHuga Gepuinagurad Basudanap MabiyM >KUCMOHUH MalIkiap
tap3una Oaxapwiagu. Maxkcax Ba  BasuanmapHM — KaHYQIMK — TYUIYHHO — OJIMII
HIYFYJUITaHYBUMJIAPHU €111 UMKOHUSTIIapUra Ba Tal€piuk Aapaxacura OOFIUKIUTH Y3-Y3UJaH
paBmanaup. LlyrymranyBUMiIapHUHT — Xapakariapu  OaXapWIIMIIMHU — YKUTYBUM — Ba
MypaOOuiiap HazopaT Kuiiaauiaap, 6axoiaiuiap Ba XxaTolapHu Ty3atud 6opanunap. [llynra
KapaMail IIyFyJUIaHYBUMJIApHU ¥3 XapakaTJIapuHU Yy3mapu Oaxosialld Ba Ha3zopaT KWJINMI
KOOWJIMSITUHU PUBOXIIAHTHPHUII MyXHM XHcoONaHaau. ByHma XapakatiapHU OJIUHIAH XHC
KWJIWII Ba cuHAI KyulaHwiaaw. LyrymianyBunnapHUHT (DaoJUTHIMKIAPHHA OMIMPHIIIA
YIAQPHUHT SpUIITaH IOTYKJIApHHM MYHTa3aM paBHIAa 6axonad Ba parOaTiaHTHpHO OGopuIl
MYXHUM pOJIb YHHANUIH.

Kypcammanunuk mamoiuau [lemarornka  Taxpubacuma KypcaTMaIuiInK
TapOMSUTAaHYBUYMIIAPHUHT KYPHII SITUTHII Ba UAPOK ITUII TyWFyJapura TabCcup dTHO TapOws
Bazu(atapuHu  aManra OWMpHUIN  TymyHunagd. JKucmMoHuit  Tapbus  >kapaéHuna
KYpCcaTMaJIMIMK MyXUM pOJIb YHHAUIM, YYHKU MIYFYJIJIaHYBUMHUHT (HAOUATH acOCaH aMalui
Xapakrtepaa Oynmaayd Ba Ce3rW OpPraHjapyuHH Xap TOMOHJIAMa PHUBOMXJIAHTHPHUIIICK Y3MHUHT
Maxcyc Basudanapuaan Oupura osragup. Kucmonuil TapOus skapa€Huna OeBocuTa
KYpCcaTMaJIMINK >KUCMOHMM MalIKJIapHU HaMOMMII KUIMO KypcaTHlll, IIYHUHIZEK, Oy
MallKJIapHu maxcuil Taxxpubana "xuc »tum" naH nboparaup. beBocura kypcaTMamminKka
’KMCMOHMH MallKIap Ba XapakaTIapHM aMaina OakxapuO HaMOWMII KWJIMIIHU KHPHUTHUII

MyMkuH. baBocura KypcaTmManukka 3ca OMpPUHYMAAH, pacM, CXeMa, MaKeTJapJaH,
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KMHOIpaMMa, BuJeoduiabmiap Ba Oomka KypcaTMald KypoJulapJaH, UIYHUHTIEK,
XapakaTJIAPHUHT alipUM TOMOHJIAPMHH KYpCAaTyBUM Ba YJIAPHUHI OEBOCHTA HIPOK STHIIHH
OCOHJIAIITUPYBYM Xap XWJI MaxCyc TEXHUK BocuTalapiaH (oiinanaHuil, WKKUHYHMIAH,
o0pasnu cy3 Kupajau.

XKucmonmii xapakaTiapHu YpraHumnyia KyWujard yciyOumérra aman KWIMII Kepak.
ByHHMHT ydyH MaIlIK XaKuaa TYJIMK TylIIyHYara sra Oyl Ba YHH aManja OaxxapHil XUC STHII
go3uM. ILIyHUHT y4yH MalIK XakKujga TyHIyHYara sra Oynumga Kymmad Kyprasmaiu
BOCHUTAJIap/aH (QoiJanaHuIl MyMKUH. XapakaTjapHU aMaiza Oaxapuiujga 3ca MypaOouit
TaBCHSICH Ba €pAaMu OMIlaH OakapuIll Kepak. Xam/a XaToJIapHU ¥3 BakTHa TYFpuiald 6opuin
3apyp.

XKucmonmii TapOusa xapaéHuga KyprazMalujiuK TaMOMMIM TapOUSHUHT yMYMUH
maptiaapuaad xucobnanaau. KyprasMaaumiuKHUHT XWIMa-Xwl aKiapuaad Qoiinananum
MaIlFyJI0TJIapra KU3MKMIIHM OIIMpaad, MyCTaxkaM OWJIMM, MaxopaT Ba Majlaka XOCHII

Kuiuira paam oepanu.

baxcapa oOunuwm ea unousudyannawimupuwi mamouunu baxapa Ounum Ba
WHAVBUAYAIUIAIITHPHUILI TAMOWWIN TapOUsIaHYBUMIAPHUHT XYCYCHUATIAPUHUA Xamja yiapra
OepuiaéTraH TONIIMPUKHUHT KAaHYAJIWK KUHUMH €KW EHTWUIMTHHU XaM XHcoOra OJIMIIHU
udona srtagu. XKucMoHuit Tapobusiga TabJIUM Ba TapOUs KapaCHUHHU IIYFYJUIaHYBYMUIAPHUHT
MMKOHMSTIIAPUHU, €Il Ba KUHC XYCYCUSTIAPUHU TaW€prapiauk AapakaCUHU UIYHUHTIEK
JKUCMOHUN Ba MabHaBUN KOOWIMATIApUIArd WHAMBUAyall (hapKiIapHU XaM XHcoOra oJiraH
X0JIJ1a TAIIKWI KAJTUI JIO3UMJIUTUHU OWIIIUPAIH.

Kucmonunii wmamknapHu Oaxkapa oydil, OWUp TOMOHJAH, MIYFYJUIaHYBYMJIAPHU
UMKOHUSTIIapUTa OOFJIHK OYJca, UKKMHYM TOMOHJAH, YJIApHUHT Y371apu y4yyH Xoc OynraH
XycycusiTnapra Oupop MallKHM Oaxxapuil malTuaa coaup Oymaguran oOObEKTUB
KMHMHYMINKIApra OOFNIMK OYIagd. YKUTYBUM Oakapa ONMIN MEHEPHHH OIrHiap SKa,
aBBAJI0  WIMHH  MabJIyMOT Ba  yMyMJaliraH aMajguid  TaxpuOamap  acocuaa
IIYFYJUITaHYBYMJIAPHUHT OMpOp OWUp KOHTHHTEHTH YYyH O€NTHIIaHaIuraH nacTypiiapra Ba
HOpMaTUB Tamabmapra acocnananu. lllyrynmanyBumiap HMMKOHUSATIAPU  KHUCMOHUUN
Tal€éprapauk ME30HJIApH OPKaJIM CHHAII, THOOWMI Ha30paT Ba MENaroruK Ky3aTuiuiap OuinaH
aHUKJIaHAJIH.

Baxxapa Ounuin TaMOWMIMHY KYTTUHYA OJIMIIaH MypaKkKaOra, OCOHJaH KHIHMHTA JeTaH
Kouganap Ownan wudona HTwiamwiap. MalFyIoTIapHd WHANBUAYAUIAIITAPHUIL  EKU
MaIlIKJIapHU  [IYFYJUITAHYBUWJIADHUHT €111, >KUHC Ba JKUCMOHHMM Tal€prapiuk xamja

MMKOHUSTIIapUTra MyBO(HK Ypratuil skapaéHu y3ura Xoc BOCUTA Ba yCIyOsapHH Tajal Tajiu.
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Opranu3MHHUHT (YHKITMOHAT WMKOHHSTIApU IouMo Oup Xwin Oynmaiinu. IllyHuHr yuyH
xXapakarinapHu y3namrupuiina TtadoByriap by TadoByTmapHHHr Oapyacu  KUCMOHUUN
TapOusaga XapakaT Majaka Ba KYHUKMaJapUHU UHIAKJUIAHTHPHUIL, >KUCMOHMM MallKjapra
ypratum sxkapa€HiIapuHM KaTbUH MOCHAIUTUPUII SBHU WHIUBUAYAJUIALITUPHUIIHK Tajnad
JTa/IH.

Mynmazamaunuk mamouiuau MyHTa3aMIIMK TaMONHIN KUCMOHHUHM TapOHsi Ba CIIOPT
MAIIFYJIOTJIAPUHUHT HIYHUHT/ICK, JKUCMOHHUH IOKJamMa OWJIaH JaM OJIMIIHU aJIMalITHpUO
TYPUILIHUHT MYHTa3aMJIWINTHAa HaMo€H Oynaau. MyHTa3aM paBuIJla MallK KWIALIIHUHT
camapacu O6exkuéc karra O0ynaau. JKucMoHuil TapOus skxapaéHUHUHT MYHTa3aMJIMIIUTU aCOCaH
I0KJIaMa OWJIaH JlaM OJIMIIHM 3HI Ky/lail HaBOaTiallyBUra Kail aapaxana OOFJIMK SKaHU
XYCYCHUSITH OOpaup. Y3IIyKCH3IMK-)KUCMOHUHM TapOWst MHCOH Xa€TUHUHT Oapua JaBpiapuaaH
Y3JIYKCH3 1aBOM 3TAUTaH KapaSHIUP.

XKucmonmit Mamkyiap OwiaH IIyFyJUIaHUII Ty(aiau opraHusmaa coaup Oynaaurax
¢GyHKIMOHAT Ba TApKUOWH Yy3rapumuiap 3UIAMATra YYpamid, Naimo OyiaraH mapTiu
peduiekTopnu  OOFIAaHHWII CcyHA Oonuiaiau, (QyHKIMOHAT HMKOHHUSTIAPHUHT SPUIIAITAH
Japaxacu 1macas Oopaau Ba XarTo 0ab3d perpeccuB y3rapuuuiap 5-7 KyH Malk
KAWIMHMAaragaaéK OWiInHuoO KoJaau.

XKucmonuii Tapous xapaHuAa UXTUCOCTAIITHPUITaH MAIIFYJIOT/Iap MyXUM axaMHsTra
sra Oymamu. JlacTma® 3apypuil XapakaTiap, XycycaH KyJ XapakaTjapu Majaka Ba
KYHUKMaJap IIaKUIAHTUPWIAAN, KeHMHUAIMK O€K Ba raBja Xapakariapu OyiaraH acocui
MaJlakajap TaKOMWIIAIITUpUiIaau. by Ounan Tannanran cnopT Typu O0YHn4a HXTHCOCTAIIUII
103ara kenaau. JKucmMoHuil Tapous skapa€Huia XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJJapUHHU HXKOOUM
KYYuIIMaaH MakcuMan Qoiinananud canOuil KYYMIIMHA 3Ca UMKOHUAT Oopuya OapTapad
sTum  3apyp. JKHMCMOHMI IOKJIaMallapHH camapajid HaThka OepuIlIM MYyHTa3aMIMIIUK
TaMOMMJIMHUHT Oom omuiutapu xucoOmnanaau. lllyHunraek, OyHaail mamFynoTiap/iaH CYHT
aKTHB Ba MTACCHUB JIaM OJIMLIHUHT TAIIKHWJI ATHUII 3apyp. MalFynoTiap Ba MallKjiap U34UIUITUTU
HIYFYJUITaHYBUMJIADHUHT [IaXCUN XyCyCHSITIapHura, MalfyloTiap HYHaITHPUIUIINTA, Xam/ia
KUCMOHHMH OKJIaMaJIApHUHT MHKAOPUM Ba TapKHUOM HIYHMHIZIEK TabCHpP Kydura OOFIMK
Oynaau.

Tapakkuém  mamouunu by  Tamomn  KUCMOHMH  TapOus  >kapaéHuaa
HIyFyJUlaHyBUMJIapra KyWunaaurad TajgaOJapHUHT yMyMUM HyHanumuHU udoja 3Tanud Ba
KUAUHIAMO OOpyBUM SHTU-SHTM BasudanapHd KyHUII Ba OaxapuIlHU, LIyiap OuiaH
OOFNMUK OYNraH oKJamanap XaXMH Ba MHTEHCUBJIMTMHU acTa-CEKHH OLIUPUO OOpHUIIHU V3
nuura onaau. JKucMoHuH TapOusi XaM MalFyJOTIAaH-MAlFyJl0Tra, OOCKMYAaH-OOCKU4Yra

y3IUKCH3 y3rapub Oopumn Wynu OWwiaH JOMMHMA XapakaTaa, ycumga Oymamu. byHna
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MalIKJIapHUHT MYPaKKaOJIUTH OpTUO, TAOCUP KYUYMHHUHT Macaiin® OOPHUIIM XapakTepyid Oenru
XHUCOOJIaHa .

XKucmonwmii Tapous >xapaéHuia TanadbaapHU OMIMPHUITHUHT aCOCHNA MIAPTIapy SHTUILIHK,
WHAUBUAYAJUIAIITAPHIL, THU3UMIMIUK TaMOWMJUIAPUHHU TaxJIMJI KWJIUII YJIAPHUHT ¥3apo
MyBOQUKIAMUTHUHN KypcaTanu. TamabmapHu owmupu® OOpuIl SHTM TOMIIUPUKIAp Ba
IOKJIaMaJlapHu OakapuIlra MIyFyJJlaHyBUMiIap Tailéprapiuru MyBo(UK Kejica TOMIIHPUK Ba
IOKJIaMajlap OpPraHM3MUHHUHT (YHKIMOHAT HMMKOHHUSTIApUIa MOC Kenca, &I, KHHC,
MHAMBHUAYaNl XycycsaTiaapra Moc O¥ica mxoOui HaTwkanapra oaubd keimaau. MamkJiapHUHT
aIMAllMHUINK ~ Ba  y3apo  ajokaga Oyiumu OwiaH OOFIMK OYiIraH  HM3YWUIHK,
MAIIFYJIOTJIAPHUHT MYHTa3aMJIMJIMTH FOKJIamMa Ba J]aM OJMIITHUHT ONTHMaJl aJIMAIIMHYBH XaM
acocuil mapTiapaaH xucobmaHaau. OpraHus3Mm okjiamara Oupnaad, Oup naiTaa KYHUKHO
KOJIMaiiJii, Xap XU MyAgaTiap Tanad KWiInHaIu. SIHTU roKjIamanap TabCHpUTra MOCIHAIIMII
VU4yH XaMMaBaKT MablyM MyzAjaar Tanald kwiuHaau. FOxinamanapHUHT XadTaluk, OIIIMK,
WWUIMK TYTKWHCUMOH TeOpaHWINM MIAKJUTADHUHT KOHKPET Basuda Ba IMApOHTIapura
oormukaup. FOknamanapHu TYFpH YU3UKIM OPTUIIM YIAPHUHT YMYMHH napaxacu OanaHz
Oynmaran xonna ¢oinananunaau. HOxmamanapHuHr OocKHYMa-OOCKHY OPTTUPHILAA dSca

JKUCMOHUN Tal€prapiuk €KUM MallK KYpPraHJIMKHUA Ky4aWTuUpHIl Basudacu Oaxapuiaiu.

Kucmonuii mapousn ycnyonapu. )Xucmonuit tapOusi xkapaHUHU amalira OUITUPHIII
YUYyH TabJIUM Ba TapOUSHUHT YpraTuill KaOu MeAaroruk yciayoaapuaaH KeHr (Gpoiaamanuiany.
Kucmonuii Tapous xapaéHuaa XuiMa-xXui ycryonap Kyiunanunanu. by ycnyOmnap GeBocura,
XUC-TyWFy OWJaH WUAPOK OTUIIAaH €KW Ccy37aH, €KU aManuid XapakaT ¢aosusTHIaH
¢oiinananumra acocnaHagu. FOkiama Ba JaM OJMII JKMCMOHUI TapOusl yciayOrlapuHUHT
y3ura xoc TapkuOuii KucMm XxucoOiaaHuO, Tapobus sxkapaéuuaa ¢oigananunaau. lOxnamanu
TAIIKWJI KWJIUII Ba YHU J1aM OJIMII OMJIaH KYIMHO Oa’kapUIIHUHT TapTUOU KUCMOHUI TapOust
yCIryOmapy Ty3WIMIIHHUHT acocu 0YVimub xucobmanaau. FOkimaMa camapacu YHUHT XaKMH Ba
WHTCHCUBJIUTHUTA OOFIHKINAD
Kamuvuii pecnamenmnawmupunzan maw, ycyayonapu XxapakaTiii MallKJIapHU KaTbui
periaMeHTNAIITUPUIIral IIapouTiapaa Kynm MapTa KalTa TakpopiamyiaH uoopar.
benrmmanran xapakarT gacTypuia; IOKJIAMaHWHT KaThbUid HOPMAaJAITHPUII Ba MAIlK
Kapa€HUa YHUHT JWHAMHKACHHU TYyla OOUIKApWIIIA; JaM OJHIN WHTEPBAIMHU KATHHH
TapTHOra COJMIN Ba ynapHu OelruiaHraH TapTuOia IokiamMa OwWiaH HaBOATIANIUIINIA
KaThUH periiaMeHTIIAIITHPUITaH MaIKiIap GoiinamaHunaim.
XapakaTiii Malkjap Aactiaad sSXJIUT Ba KucMiapra Oyiau0 Y3namTHpUIMIIN MYyMKHH.

Xapakar aMaJUIapuHM ~KUCMJIapra Oynu0  y3mamThpuiiga  xapakariaap — TapKuOuid
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JJeMeHT/Iapra OynuHagu Ba  ymap HaBOar  OwmaH  V3mamrupwianu.  Kareuid
perIaMeHTIAIITUPUIITaH MAIIK YCYJIH UKKU aCOCUH IaKira OyMHaau.

1) mamkaapHu KucMiapra 6yiau0, CyHr U3YMIUIMK OuilaH OUpIamTupuo 6axkapuir

2) KuCMIIapHU TaHaa0 Yukapub 000pHI OritaH OakapuiaJuraH SXJIMT MalllK.

Vpranunran xapakatiapiaH TAKOMIDIAIITAPULI yayH (OiIanaHuII Xap Xuil Oy ay.

Yiwun yeayou Yucmonuit Tap6us ycnyOIapHHIHT caMapany MAKUIapHAaH 6Upy YHUH
yenyouaup. JKucMoHM TapOMSIHUHT VHMH yciayOW KyHuaaru KypuHUILIapAa Oynanu.
DaonuATHU TaKIHU] aCOCH]Ia TAIIKUII 3TULI, OyH/Ia Ba3USTHUHT IOMMHI Ba KYIIPOK Japaxkasa
Gexoc/aH y3rapuiy OWIaH MakKcaara SPUIIHIL YHHH CIOKETH aTpo-MyXHTIAH OJIMHIAH
O6upop ToMoHu 00paznu udonaa aTunaH noopar 6ynaau €ku )KUCMOHUH TapOus Tamabiapura
acocinaHu0 YHHOBUMWJIAPHUHI XapakaT KWIMIUIAPUMHUHT MaxCyC CHOKETH IlaKJIJIaHau.
ByHnnait xonaT KyIIpoK CHOPT Ba XapakaTiik YHHHIIApa yupanau.

Makcaara SpuIIMII YCY/UIADUHUHT XWIMA-XWUIMTH Ba (DAOTHSATHUHT KOMILIEKC
Xapakrepia Oynmmu. Yilmuna ranaba KWIMII MYMKMHIMITM OHMp XapakaTiapra OOFIMK
oynmaiinu. JKucMoHmMit TapOus xapaéHuaa Yiuaimap (GaodusTH KOMIUICKC Imainaa Oyiauu.
SAbHu ViWH kapa€HUIA IOPHUIL, IOTYPHUII, CaKpall, YIOKTUPHUII, UTKUTHUII KaOu XaaMma Xuil
xapakarnap Oaxapunaau. lllyHuHr ydyH ranabara sSpUIIMIIAa XWJIMa-XWJ yCyjuap Ba
XapakaTJapHUHT IaKJUIapy KYJTaHUIa i,

[yrynnanyBunIapHUHT OeMaol MyCTaKWj XapakaT KWINIIM, YIapHUHT Tamadoyc Ba
YAKKOHIMK KYpcaTHILIApUTa Ba ¥3 XapakaT (aoNMATIapura Tamabmap Kyhmm. Yituamap
Kougacu YiuH WyHanumuHa Oenrunaiian, BasudamapHu Xal KWIHIIAA WMKOWHSATIAP
apatand, YWMH JaBOMHJAA Ba3UATHM JOMMHMM Ba OupnaH ¥y3rapu® TypHIIHM Xapakar
KOOWJIMATIApUHYU Tyja uiira cojuira Maxoyp xuianu. llyrymnanyBumiap xapakaTHHUHT
6up-OupyTa GOFIMKINIH, EPKMH SMOIMOHAILTHK. Y HHIapaa HIITHPOKYHIAP YPTAacHIa anoKa
YpHaTUIAAK, ¥3ap0 XaMKOPJIMK Ba OMp-Oupura Kapiim pakuOJIMK pyXuia OYiIMIl MyMKHH,
Kapama-Kapumy (uUKpiap KU3MKUILIAp TYKHAIITaHJa 3UJIUSAT BYKyAra kenaau. by Ounman
ViuH Makcanau Xan sTunanu. FOkcak xuccuit Xonat maigo O0ynmb, axjiokuil (asunaTiapHu
HaMOEH KWJINII UMKOHUSATH SIpaTUJIa/IH.

Mycobaxka ycayou XucmoHuii TapOusiia MycoOaka-OeiamryB ycyijiapu MyXHM
axamusTra sra. Myco0Oaka KEHT TapKajraH WXTUMOHWH >kapa€H xucoOianamu. Y xXamma
coxara xoc OYnmub (aonuar KypcaTyBUWIApHU FOKCAK HaTHKajapra JSPpUINUIITA YOpJIanIu.
Kucmonuit Tapbust xkapa€Huga MycoOakalalllMIl yCAyOM MAIIFyJIoT YTKa3WIIa Xam
MYCTaKkuJI MycoOaka IIaKiIuga XaM TallKWl STHWIMIIM MYMKHH. Mycobaka yciayOuHH
XapaKTEepJIOBYM XYCYCHST OMPUMHUMIMK €KUM IOKCAaK HATWKara SpHUIIMII Y4yH Kypaiijga

KywiapHu cuHauiaup. CnopTt mycoOakanapuia pakuOIapHUHT OelallyBiapy YHUH XolaTUra

35



HUcOaTaH KYNpoK HaMo&H Oymaau. YKamoamapapo MycoOakaiap fajiadara JSpUIIAIT yUYH
Kypalira MabCylIusT ce3ud, Oup-oupura épaam OepuIl )kaMOATYMINK MyHOca0aTiapu Ouinan
taBcu(paanaau. Mycobaka yCIyOMHHMHT Y3Wra XOC XyCYCHSTIIApH IOKJIaMaHH MehEpiaiml Ba
HIYFYJUTAaHYBYMJIAP YCTHIaH HA30paT KWJIHII YIyH YeKJIaHTaH UMKOHHAT OCpHIIaJIN.
Myco0akalapHHHT Makcaad, TapTHOW Ba YTKa3WIl NIAPTIAPUHU pEriaMeHTIaIl
IOKJIaMaHd OOWIKapuil y4yH acoc Oynanu. aonusTHUHT aHHUK XapakTepura MyBO(DUK
MycoOaKaHUHI MakKcaJud Ba Ma3MyHH HaMO€H Oynamu. MypaOOwuiinap mycoOakaduIapHUHT
daonmusaTura iynnanMa oepumn Ounad paxoapiauk kuiaau. LIlyHuHraek, Tapcusiiap Mmycodaka
naBoMuga xam Oepu6 Oopmitamu. JlekuH  0ab3u cropt Typiapujaa MypaOOHilTapHUHT
MycoOaKaiapra apajanryBd MaH 3Tuiaad. MycoOakaiamuin ycoIyOWHUHT [Ty TOMOHJIAPU
VitnH ycyoura yxmam 6ynanu. Lllynra kapamaii myco0aka Owinan YiuH ycyOUHHHT O0ab3u
Oup xuxatiapu KeckuH ¢apkianagu. Mycobakanap Tydaiim >kMCMOHUI TapOus Ba CHOPT
OWjaH UIYFYJUIAHYBUWJIAD V3JIAPUHHUHT JKMUCMOHHMW TaW€prapiiurd Ba TEXHUK TaKTUK
Maxopariapu aapaxacuHu Ownubd Oopamwiap. byHnmaih onu0 kaparanma mycoOakaiiap

KUCMOHUU PUBOKJIAHUILIHYU Ha30paT KWIMILI ME30HJIapH OYInb Xu3mar Kujia ojaiu.

Hymk 6a kypcammanunuk yciayonapu KypcaTManuiIuK yciyOu >KUCMOHHM TapOus
*kapaéHuga y3 TabcUp Kyuumra sra OynuO acocuil BocUTanmapiaH OWpU XHMCOOJaHAAU.
K¥ypcarmanumukauHTr OaBOocHTa yCyluaa MAIIFYJIOTIAp JaBOMHJA IUTaKaTiap, pacmiiap,
cxeMmasap, KHHO Ba BHeo(UIbMIap HAMOMUII KUIUII OuiaH Tamkui 3tunagu. [lynunraexk,
06aBocHTa KypcaTMaIMK yCIyOHuJa ofaM raBJacy MOJAEIUIApHU Xap XWJ MYJsDKIap, MakeTJiap,
AIIEKTp EpllamMuia XapaKaTiaHaJuraH HAIIOHIap Ba OOMIKA TEXHUK BOCHTANIAP KYJUTAHHIIAIH.

Hytknan ¢oiimananum ycayOlapiHUHT aloXUAa XyCYCHATH-THHIIIOBUMIIAPTA acOCaH
MKKMHYM CUTHAJ CUCTEMACH OPKAJIM TabCUP ITHIL, BOKEIUKHHU MYJI0Xa3anap IOPUTHUIL OPKAIH
TYyLIyHYa Ba Xynocanapja Kaiita tuknamanp. Cy3HuHT Oy Xui Basudanapura Kapad, HyTKJIaH
doiigalaHUIIHUHAT ~ Xap XWil ycayomapw  Kymnanuwinaaw. [anmupu® Oepum  ycmyowu
YpraHuiagural XoIuca Ba jkapaSHIapHH NIYFYJUIaHYBUHIIApTa OF3aKH TacBHPIIA0 Oepuitajy.
By ycyn acocan ukku makiiga 6ynub Kucka Ba 6atadeuin ranupud Gepurigan nbopar 6ynanu.
TymyHatupum ycnyOu Mamk Oakapuill JaBOMHUZAa MalIKHU OaxkapuO TypuO Oaxkapuiai.
Kypcarma, Oyiipyk Oepuil of3aku TabCUp ATHII MIAKIUIapuAaH OYynub yHna ¢ukp nyHaa
Oylipyk makimaa udonananaau. Or3aku 0axoamni ycyauaa MyFyIaHyBIIap KypcaTaérran
HaTwkanapra 6axo Oepumn makiau O0ynu6 Oy OunaH WIyFyJulaHYyBUWIAp parOaTIaHTHPUIIAIN
€KW KaMUYMJIMKIapu Ba Xarojmapu kypcatwnaau. Or3aku Oaxosam  ycyiau OuiaH
HIYFyJUIAHYBUMJIApAa KUCMOHMM MAIUKJIApHU Oaxapuilura sHaja HUINTUEK Ba KU3UKULI

MMaKJJTAaHTUPUIIUIIN KEPaK.
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Cyx0ar ycnybOunma Inyry/ulaHyBYMIap OWiIaH YpraHwiaéTraH >KUCMOHHMH MallK Ba
xapakarimap €K yMyMHH JKHCMOHHMM TapOwsi Ba crmopT Oyiimda cyx0aT caBoil Ba xaBoO

HIaKIUAa Myxokama KuinHaan. Cyx0atiap KeHr Ba SKKa TapTuO1a XaM TallKuil STHIIA/IH.

3.000. TanaGanap xxkUCMOHMA TApOUS Ba CIIOPT TAAOHPJIAPU cCaAMaPAJAOPJIUTMHU
OpTHPHUIU TaJA0aapH

OmmaBuil KUCMOHUHN TapOus Ba CIIOPT TaaOMPIIapu OJIMK YKYB IOPTIIApH XaéTHaa KaTTa
YpuH osrauiaiau. bupuHumpan, Ttanabanap, acnupaHTiaap, YKUTYBUWJIAD Ba MHCTUTYT
XOJUMJIAPUHU  KUCMOHMH TaWEprapjiuruHu PpUBOXKIAHTUPUO, ¢olganu KYHMKMa Ba
MaJlaKaJapuHu TapOus1ad, yIapHUHT KUCMOHHMI TapOus OWJIaH IIyFyJUIAaHTaHWIINTA 3aMHUH
gapatanu. VIKkuHuuaaH, YHWMHIAQpPHUHT TaW€prapiurd Ba KHU3UKUIIHM XucoOra oiauo,
OeutanryBiap IIAPOMTUHU TYFAUpaau. Xap Xuwil Taléprapiumkliard Crnopt Mycobakacu
KaTHAIlyBUWJIAPHUHI Myco0aka KoujaldapuHu Oakapu0 Oauiap, odkoiap TYIUIalM Iy
WHCTUTYT/AA KUCMOHHI TapOHst Ba CIIOpTra OYNraH KU3UKHUIIHA KydalTHpaau.

OmMaBHi )KUCMOHUI TapOHs Ba CHIOPT TaaOMpIapy Y3MHHUHT HyHanumwra Kapal, YKyB
MAaIlIFyJIOT, TalIBUKOT Ba TapruOoTuu, cnopT MycoOakamapura OymuHagu. Croopt
MmycoOakanapu karta (oiina OepyBuM TAIIKUIMM-OMMAaBUM, COFIOMJIAILTHPUII, KUCMOHHH
TapOusi Ba CHOPT TamOupiapuaaH Oupunup. bamantapOus snemeHTIapu Oenruiapu y3ra
Tanoupap OuiaH Oupra TYFpU UIUIATUAIICA OJlaMJiap COFJIMFUHM MYyCTaxKaMJanau, YMpUHU
y3aiiTupanu Ba KallpUATHHY SXIIATAHTH.

Nu6 Cuno kaiin kuimO yTran OanaHTapOus Typjapura y3apo TOPTHLI, MYIIT OWJIaH
TYpTUI, KAMOHJIaH VK OTHII, T€3 IOPHIL, Haii3a OTHUII, UPFUO ocuiMil, OMp O€KJa cakpail,
KUIM4Y003/IMK Ba Ha3a003JIMK, OTJAa OpUII, MKKM KYJIMHM CHJIKMTHIL, OUp BakTIa OEK
ywiapuaa TypuO KYJUIapyHHU OJIIMTa Ba opKara 4y3u0 Te3 xapakaT KHJIUII MallKJIapu KUpaju.

Mana, kypub TypuOcusku, Oytok onum HO6H CuHO TaBcus KwiraH OamgaHTapOus
MalIKJIApUHUHT Typiapu OyryH Ousra eTud KenumOrvHa Kojmail, Oayiku 1y TypiapiaaH
XalaKapo MycoOakamap VYTKa3wimO KeMWHasANTH, ymoy xapakar Yyuuamapu Ocué Ba
Onumnuana ynuHIapy AacTypuIaH XaM YpUH OJIraH.

XKucmonwmii TapOust Mmyraxaccuciaapu €1l aBJIOAHU KUCMOHHUIA TapOUsUIaIl Ba )KUCMOHHMA
PUBOKJIAHTHPUII MEXHaTra Ba Xaérra Tai€prnamr xamjaa axoJIMHU COFJIOMJIAITHPHIL
Bazudanapuuu Oaxapaaunap. LLlyHuHr yuyH ynap ¥3 coxajgapuHu €TyK MyTaxXacCUCJIapH Ba
MOXUp CIOpTYMiap OYIuIIIapu Kepak. Yiap *KHUCMOHHMHM TapOus skapa€HuAa Xapakatiapra
ypraTuil, XapakaT Majaka Ba KYHHMKMaJIapHU INAK/UIAHTUPHUII XaMa KUCMOHMM Malikjap
TEeXHMKACUIa ypraTuijga Vy3Jlapu Ha3apuil Ba amalud JKUXaTJAaH FOKCAK Japa)kajaa

Tanéprapauru Ounan ypHak Oynunurapu kepak. Ly 6mman Oupra TapOusum myraxaccuciap
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axJIOKMid Ba MabHABUU ETYKJIWIHM MIYFyJUIAaHYBUWJIApra Xap KaHjad €paamra Tau€piuru
ylap/Ja upojia Ba pyxuil GpasuiaTiapHu TapOUsUIalga MOXUP OYCT SKAHJIUTH OMIIaH aXpaiuo
TypuIUIapu Kepak. TapOus >kapaCHUHUHT Ky KUPPATWINTH Ba MYpPaKKaOIUTH >KUCMOHHMA
TapOMsl MyTaxacCUCH 3UMMAcCUTIa KYI MachbyJIUAT FOKJIai1u.

XKucmonuii TapOusi MyTaxacCHCIapHUHI MEJaroruk MaxopaTyiapy yJapHU YTUIaJuraH
YKyB MaTepHasIapUHU Ha3apuil Ba aMajJMid KUXATJaH TYJIMK drajularad Oyiunuiapu OuiiaH
oenrwianaau. UlyrymianyBumwiIapHU KUCMOHUN MalIkjapra ypraTuilja Iedaroruk TabluM
ycayOsuapy Ba TEXHOJIOTMsUIapAaH (GoWJalaHMII Japakacd XaM KHUCMOHMH —TapOus
MyTaxaccuciapyu MaxopaTiu JapaxacuHu Oenrunaiiau. Xucmonuil Tapoust Mmyraxaccuciapu
HIyFyJUTaHyBUMJIapAa ¢akaTruHa O>KUCMOHHMHA (a3wiaTiapHH, Mamkiap TEXHHKAcH Ba
TAKTUKACHMHM TapOWsuiadriHa KOJMal, yinapaa BaTaHNAPBAPJIMK TYWFyJIapuHH, MUJUTHHA
UCTHUKJION FOSJIApUHM, CIOPT IOTyKJIapu OwinaH BartanHu ayHEra TaHUTUII MabCyIUSATHHU
XaMJa axJOKUH Ba OCTEeTUK (aswiaTiiapHd IIAKIUIAHTUPUO TapOmsutad OGopaaunap.
[yrynnaHyBUMIapHUHT  XapakaT TaXpUOaJapuHU  LIAK/UIAHTUPUII Ba  >KMUCMOHUI
KOOWJIMSATIApHN PUBOXKJIAHTUPUIN OWIaH OWp BaKTIa yJapHUHT BaTaH TapaKKUETHIATH
FOSIBUN MakKcajJlapuHU TapOMsUIaIl YIapHU SHIU KaMHUAT KyPUIIHUHT (aosl MIITUPOKYUIAPH
KUIMO eTHILTHPUII XaM >KUCMOHHUH TapOMs MyTaxacCHUCIApUMHUHI acocuil Basuanapuaax
XHCOOIaHaIu.

XKucmonuii TapOHUsi MyTaxaCCUCIAPUHMHT ME€Jaroruk MaxopaTH XaMm >KUCMOHUI TapOust
xapa€Hnapu kabu kyn kuppamuaup. Ilegaroruk maxopar HIyFyJJIaHyBUMJIAPHU >KUCMOHUI
¢azunat Ba KOOWIMATIAPUHU TaKOMHJUTALITUPHILIA, XapakaT (aosmsaTHia MyCTaKUIUIMKHU
PUBOXKJIAQHTHUPUIIA, >KAaMOATUWIMK PYXUHHM TapOuWsulalifa, WIYFyJJIaHyBUMIAp IIAXCUH
XYyCyCHUSITIIapH, XaTTH-XapakKaTJapuHU TYIIYHHUILJA, KU3UKUILIApH, Tanaldnapu SXTUEXK Ba
UHTUIMIUTAPUHA MOXUPJIMK OMJIaH aManra oumMpHInga HaMo€H O0ynanu. JKucMoHuit Tapous
MyTaxaccuciapu V3 UIIMHU YyCTacu OYIMIIM Ba YHU CEBMILIM, >KUCMOHHUI JKUXaTJaH
OapkaMoi, COFJIOM, CHOPT TEXHUK MaxopaTd OKOpU Japaxkana OYIWIIM Kepak.
MyraxaccuciapHUHI Majakacl Ba >KMCMOHHUN TapOus cOXacuJard Maxcyc Ouaumiiapu
KaHYaJIMK KeHr Oyyica TapOus BazudalapyHU amajira OHMIMPHUII MMKOHHUSTIAPU IIyHYA KYTI
6ymamu. Xap 6up nenaror ¥3 (panu Ounan TapousIam KOOMIUATUTA 3ra OYIUIIN KEepaK.

Kucmonuii MalaHUATHUHT Ba KHUCMOHUN TapOusi (paHMHUHT ¥y3Ura XOC XYCYCHUATHU
KUCMOHUN TapOus ’xapa€HuMJa VKUTYBUMHUHI TallKu Ku€dacu amoxuja axaMmusarra sra.
VKUTYBUM IIyFyIIaHYBUMJIAPHHM JKMCMOHHMI TaKOMIULTAIITHPMINTA XapakaT KHIap OJKaH
YHUHT Y3 KMCMOHaH OapKamoJl, raB/ia Ty3WIMIIN YHFYH XOJIJa pPUBOXKJIAHTaH, XapaKaTiapu
9CTETUK XHMXATAaH H(POAany, KaJqu-KOMaTH KEJIMIITraH XapakaTjapd MabHOJIU Ba JPKHUH

Oynmumu kepak. JKucMoHUN TapOusi MyTaxacCHCH Iy OujiaH Oupra MagaHUSATIN OYIJIHINH,
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JCTETUK TapOusUIaHraH, Oajuuil MabIyMOTNIM, IWAJIU, CUHYKOB, MKOIUH (aos, IHUPHUH
Myomananu 0ynuo, myry/ulaHyBuUmiIapaa Xxam cudar Ba aswiaTiapuHyd Tapousamra KaTra
YTHOOP KapaTHINM Kepak. YKUTYBUM IIMPHH CyXaH Ba LIYFYJUIAHYBUMIAPra MEXpHOOH
Oynuim Owiran Oupra, KyBHOK, Xamja IOMOp Xuccura 0oi Oynunurapu kepak. IIyHuUHTIEK
yJap LIyFyJJIaHyBUMIIApPHU Xapakatr (aoJusTUHU Oaxkapullja TanadyaH Ba MeJaroruk oxoora
ara OYyIunuapu MyXuM.

XKucmonmii Tapbust kapaCHuMIa MyTaxacCUcClIap HYTK MaJaHUSTHra Karrta bTHOOp
KApaTUIIIAPH KepaK. YKUTYBYH HYTKHHHHT TACHPH YHUHT MAHTHKHUI M3YMJLIMIUIa, 62 Huit
JKUXATAaH CaBOJUIM, aHWK, paBIlaH, oOpasznu KuwinO wudogasanrad OYIUIIHIA OOFIHK.
Hytknan d¢oiiganana Owidmi, OBO3HM SIXINM WyNra KYWHIN, WHTOHAIMSHUHT OOWJIHTH
KUCMOHHI TapOus kapaéHua XxapakaTJIapHd YpraHui Ba Oakapum ¢aonusTuaa Oyipyk Ba
TaBcHsIap OepUINa KyIUIAHWIAAH. YKUTYBUMHMHI XHCCHH, W(OJATM Xamaa IIaXCHii
XycycusTiiapyu 6uinaH OOMUTHIITaH CY3JIapHUHT TabCUPU Ba TApOUSBUN Ky4uH KaTTa Oyiasu.

XKucmonuii TapOus MyTaxacCUCIAPUHMHI IIaXxCUil (asunariapu, MEXHaTCEBapJIUIH,,
CAMUMUIUINTH, CAXUWINTH, OeFapas3lIuri, POCTIYWIIUTH, NPUHIMIAAJUIATH Ba OOIIKa
dasunaTiapy XaMm IIyFYJUIAaHYBUWJIAp MabHABUM KHUE(DACHHM INAKIUIAHUILUIA TabCUP
kypcatagu. TapOUSYMHUHT O3TMHA XaTocu €KW ap3uMac OJaTd ILIyFyJUIaHYyBUMJIAp OHTUIA
€MOH (QUKpIap MAKUVIAHTHPUINA MYMKHH. YyHKH WIyFyJUIaHYBUHJIAp TapOusImiIap
rarlapura 5Mac, YJIapHUHT OpUII-TYpULUIapH, XaTTHU-Xapakariapura amail Kujlaauiap.
Tap6us BazudamapuHu Xaja KWIKII YYyH >KUCMOHUN TapOus YKUTYBUMCH MUJUTUH MCTHKIION
Fosicu Tajalnapura MyBoQHK X0JIAa aXJIOKHHA Ba 3CTETUK TapOusIIaHTaH OYIIUIIN Kepak.

Chopr XakamJapM XaM MeJarordk MaxOpaTHH osrajjarad OYIuMmud Kepak. EMoH
XaKaMJIMK KWJIHII HaTW)XKacHuaa HU3oJjap mango O0ynul, Mmycobaka KaTHaurdmiapuaa Hadpar
yWFOTaaM Ba HaTWXajla MypaOOMMHMHT Oapua TapOusBHM unutapu OapOon Oymaumura onnod
kenagu. CrnopT XakamJapUHHUHT TEJaroruk Tabcup Kypcartumjgaru myBaddakuariapu yi3
BazudanapuHu OeBocuTa yanaiail onumapura O0ofnuk. CHOpPT Xakamilapd CIOPTYMIAPHU
KYNOJUIMK Ba axJIOKCH3JIUTHHU JbTUOOPAAH YeTAa KOJJUPMACIUTU Kepak. Yiap Xam
MypaOOmii Bazudacunu 6axkapuuuiapu kepak. Taxkprba OMIUMH I0KCAaK MajaKacu Meaaroruk
MaxopaTH Ba AXIIM XYJIKH OwiaH ¢akaT cropTyuiiapra sMac TOMOIIAOMHIApra XaM HaMyHa
Oynma omamguran xakamyiap MycoOakamapja FOKCaK CHOPT MaJaHUSITHHH TapKaTyBYH
oynamunap. bynnait xakaminkaa Myco6aka KaTHAITYUJIAPUHUHT CIIOPT 3TUKACH TanabIapuHu
Oy3uIll y4yH YpUHUILIapura uyn kyimaiau. XakaMJIapHUHT Tallkd Kuédacu XaM MyXHM
axaMusTra sra. YJapHUHT Tallky Kuédacu cnopTymiapHu OertanryBra cadapOap sTuim Eku
xadcananapuHu TP KWIKITH MyMKHH. bomanap Ba ycMmupiap >KMCMOHHE TapOust skapaéHuia

Yemupiap mycobakacuaa Oy Hapcara KarTta YbTHOOP KapaTHIll Kepak.
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Kucmonuii TapOusi MyTaxacCUCIApUHU TapOus >KapaHUHU OOIIKApHII MajlaKacH
MyKaMMan OYnuImy 3aMOHaBUil TamaOmapnaH TapOus kapaCHMHU OOIIKApUIl y4YyH
KUCMOHMI TapOusi MyTaxacCHUClIapd MaMmJlakaTja Ba XOPIKAA >KUCMOHHMM TapOus O¥itnua
WIFOp Takpubanapaad xabdapaop Oynuiiy Ba ynapHM srajutarad Oynumu kepak. HlyHuHraex
TapOus kapaéHuia Kyinjgara TaMoiusuiapra axaMmusT OepuiIl Kepak.

1. TapOus xapaHUHU MUJUIMN UCTUKJION FOSICH MyHanMmumaa Oymuimy.
2. [yrymianyBumnapauar € XycycHATiIapura MyBOQHK Xoima xap Oupura

WHIUBUTyaT EHIAIITHIIL.

3. HlyrynnanyBumniiap ojaura rokcak Tajgalnap KYyHuIl Ba yJaapHU XypMaT KAIHII
4. TapOus >xapaHuHu KOHIU (Ao, KYBHOK IIAKIAa YTKA3HUIIL.
S. [legaroruk tanabnap 6mian TapOusBUN TabCUp OYIMILIMHU TabMUHJIALLL.

KucmoHuii xapakariapra ypratum xKapa€Hu IIyFyJUIaHYBUMJIADHUHT MabHABUU
XUCJIATIapUHU TapKUO TONTHUPHINI Ba YHH Xa€T, )KaMUST, SXTUEKU OUIIaH MEXHAT (haonusTu
Ounan 6ornab onub Oopumr 3apyp, )KUCMOHUN TapOMsl sKapaéHU NIYFYUIaHYBUYMJIAPHU STHTH
KaMHUAT Kypull y4yyH Kypamjga (aosl HIITUPOK OTHUINra PYXJAHTUPHUIL  JIO3HUM.
[yrynnanyBuUMIapHU MWUIMH MCTUKJION FOACH pyXHIa TapOusiam y4yH KaHJal
AmaéTrany,, HIMa Xakuda Yinamwu, Kumiap OWwiiaH IYCTIWTH UILIa0 4YMKapuiaa KaHaai
WIUTAIIY, YKYB IOpTHUJIa KaHIal YKUIIH, OWJIaJa, jKaMmoaT >KoWjapaa Y3WuHM TYTHUIIUA Oy
BaKTUHU KaHJal YTKa3uImu Ba OONIKAJapHU XUCMOHUW TapOusi MyTaxacCUcClIapH TYIUK
OMITUILIN KEepak.

Kucmonwmii Tapbusi mMyraxaccuciaapu MIyFyJUIaHYBUMJIAPHU JKHUCMOHUN KOOWIHATIAp
PUBOXKJIAHTAHJIMK JlapakacUHU OWJIMIIM, IIAaXCHM XapakTep XyCYCUSATIApUHHU, aKJI HJIPOK
XUCCUET HpoJaJapuHU axJIOKui cudarmapy Ba CTaTUK H3XTUEXKIApAArd WHAMBHUAYyal
dapxmapau ypranum 3apyp. TapOusiun YKyBUWIApHU VpraHUIIa MEJaroruk Ky3aTHIILIap
KYHJaTUTu TYTUIIM YyHra INyFYJIJIaHYBUMJIAPHU XapakTepiapyd XyJIK aTBOpU Ba OoIIkKa
daktnapaun &3m0 Oopunutapu kepak. IyFymmanyBummapHM Xap TOMOHJAaMa OWIIHII
acocuJarvHa KHUCMOHUHN TapOus kapaHUHU caMapajii TAIIKUI 3TUII MYMKHH.

[Megaroruk TaxpuOanap sSXIM MyHocalaTlIap MIYFyJUIaHyBUMJIapra FOKCaKk Tanadiap
KYHUII Ba ynap IIAXCUHU XypMaT KHWJIWII acOCHAa o3ara KeluIn MyMKUH. Basudamap
OaXapUIUINTUHU Tajlad KWIWII Ba XypMaT KWJIUII TapOws >kapaéHUHU axpaTuO Oyiamac
ToMOHUAMDP. KUCMOHMIA TapOus TaMOWWIIIapW aMaMEéTHIa YKyBUHJIapra IOKCak Tajadmiap
Kyiran xojijna xypMmar KWIMaciukiapu yupald Typaau. bynmai €npammim mypaOOMHHUHT
KYNOJUTMTH  HaTwkacuaa Oy OunaH IIyFy/UIlaHYBUWJIAp WHJAMac Fa3a0HOK € KYmol
oynamunap. LIlyHuHTACK CIOPT MAIIFyJIOT/Iapyura KU3ukMan Kysauiap. TanabuaHauk OuiaH

Oupra myryJUlaHyBUHJIapra FaMxyp, MEXpHOOH, caMUMHUN MyHOcabaTiaa OVIWINM Kepak.
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OKKVHTHII, SIXIIIA TAUPHII, YKyBUWIAp OWIaH TYFpU MyHOcabaTaa Oyiuin, MypaOOUHHUHNUT
MeAaroruk oa00m, xucoOmanaau. MypaOOouitHHHT Myco0aka BakTAard oJo0u SXIIW OYIuIn
KepaxK.

[legaroruk 000 YKUTYBUMAAru SIXIIM XYCYCUSTIApPHM KYypullra, yjiapra TasHuO sHa
OolIKa SXIIU XYCYCHSTJIApHU MIAK/UIAHTUPUILNTa UMKOH Oepanu. MypaOOuiHMHT 1ycTOHA
MyHOCA0aTH CHOpTYHIIApAa y3-Y3UHU TapOusiamra UITuéK yiurorumra cabad 6ynamau. bup
BaKTHHHT Y3H/1a KATTUKKYJ Ba paxMIUJI TajlabuaH Ba MEXpUOOH KHUIIUI Ba OdaMuii OYyuiira
WY TOMUIIN HUXOSTIIA MyXUM XHUCOOIaaH Iu.

Mypa66uitHuar MyBadhakusaTy MyFy/UIaHyBUMIap (HaoTUATHHN KalCH Tap3/a TaIIKuil
sTunummura OorimuK. JKHCMOHMH MaJaHHUATHHHT Y3UTa XOC XYCYCHSITH KOJUIEKTHUBIA
xaérbaxir, OuTMac TYryHMAac Falpar KeJITHPAIUTaH MIapOUT Kapop TOIHUIIIATA UMKOH Oepajiu.
KaxoHHM KyBHOK XHC ITHII Kyd Faipar Oupiamiuk TapOusi myBaddakusTura UIIOHYHH
MycTaxKamJalll, >kamoa Xap Oup ab30CHHU ¥3 Kyuura OyIraH UIIOHYMHHN MyCTaXKamIIanan.

MasbHaBuil TapOHsi TH3UMHA CIIOPTYH IIAXCHHU TAapKHUO TOMPHINAA >KAMOAHUHT POJIH
Oexar karra. XKymianaH sIXIIH YIOIITaH )XKUCMOHUN MaJIaHUAT )KaMOACH LIyFYJUIaHyBYMIIAPHU
MabHAaBUIl axJoK, Tajmabmapu pyxuaa TapOusnamra daon Tabcup kypcramu. Illaxcuit
OXTUEKITAPHU KTUMOUN SXTUSKIAp OunaH Oupra amanra OIIMPHUIITra acoc OYmaiw.
[yrynnanyBuniapra TapOUsBUN TabCHUp YTKa3UIl STOHA MEJAroruk ycyiap acocuaa oiud
O6opwitagu. Ilemaroruk Tamad Ba TabCHp KypcaTHIIa Xap XWwil yciayOnap s[XIIM HaTHXKa
OepMmaiiau. JKucMonmii TapOus xkapa€HuAa MIYFyJUIaHYBUYWJIAPDHUHT allpuM TOMOHJIApU Ba
dazunaTnapu pUBOXKIAHMAal, YHUHT >KUCMOHHMI Ba MabHaBUN OWPIUKIATU IIAaXCH TapKHO
tonanu. WHCOH >kuCMOHMI Tapakkuéruaa Oapua TapOus yciayOiapu camapaid TabCHUp

KypcaTajiu.

3.1. Tanabdanap s;kucMOHHUI1 TApOHMsA Ba CIOPT TAAOMPJIAPHAA COFJIOMJIAIITHPHIN Ba
THOOMI HA30pAT TaMONUILIIAPH

Omuit yKyB ropTiapuaa THOOWMI HazopaT skapaéHuma ‘“KucMoHWN PUBOKIAHUII
aTamacu Xap Oup TamabaHUHI COFJIMTMHM Ha30paT KUJIMII Makcaauja KyJulaHwiaau. bupok
Karra €mgaru ogamiap yuyyH “XKncMoHMI pUBOKIAHUII TYHIYHYacH PUBOKIAHUII ME30HHU
Oyna onmaiiau, Oanku alHM MaldTAa OPraHU3MHHMHI MYyCTaxKaM Ba JKUCMOHUN Ky4yu
3aXWpPACUHUHT MeE30HM OynmmubO xm3mar Kuiaau. bynmga “YKucmonmii xonat” aramacuHU
UIIIATALT  TYFPUPOK XucoOsaHaau. YyHKM JKUCMOHUH cudatiapy Ba IKHUCMOHHUN
Tal€prapJuKHM YpraHuil MakCcaJuJa aHTPOIOMETPUS XaKMU  KEHTaUTUPUIMOKAA.
AHTponiomeTpus €pJaMua OJIMHTAaH KaTTAIMKiIap Oup €k Oup Heda ycinyOmap épaamuia

KUCMOHUH PHUBOXKJIAHUIITHU Oaxojaml Makcaaujaa KyJUIaHWIaad. Yjiaap CTaHgapT Ba
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Koppemsanus  yenyonapuaup. Opranu3m  (QyHKIMOHAT TapMOKJIAPUHHHT XOJIaTH Hadac
OJIMIIIHY TEKIUpUII Epaamuia aHukiaanaau. Kyitugaru taxxpudanap OyHra MUCOJL.

ITanra Taxkpudacu: tanaba yTupraH xojarga 5 COHHUS JaM OJaJd, KEWHH YyKyp
Hadac oo, Hadac ynkapaau, HadacHU TYXTaTaau Ba sHa Hadac oyianu, HadacHW yiuIad
Typuiaau, Hadac ymad Typumt 30-50 COHUSHU TaIIKUI KUJIaIu.

I'enun Taxkpubacu: tanaba Tyna Hadac unkapuO, Hadac ONTaHIAH CYHT, STHA YYKYp
Hadac uumkapuO Ba Hadac onmaiinu, Hadac onumaaH y3uHU ynuiad Typagu. Hopmana
COFJIOM, >KMCMOHHUH TapOus OuiaH IIyFyJUIaHMalIuraniap ydyH HadacHM ynuiab Typuin
BakTu 20-30 conus. Hadac omummnam ynura® Typuin opraHu3M KHCIOpOATa TYWHHMAaraspja
KapIIWINK KOOWJIMSATHHU Ba aHa’po0 MaxCyqAOpiuK Kai mapakaja dKaHWra OOFIHK.
UlyHuHT yuyH Hadac OJUIIHM y300K YIIIad TypHII HPOJaHH YCTUpHIITA EpaM Oepaiu.

OU3MONIOTHK Y3rapUIITHUHT KUCMOHUN 3YPUKHUIITa TAbCUPUHHU aHUKJIAI YYyH CTAaHAAPT
tecTiapaan ¢oitnananunaan. FOkopu napakanu XUCMOHUN KywIaHMIIAA OUp KHUCMOHUUN
WIIHA aHWK OCJTHJIaHTaH TapTHOJa FOKOPW Japakalld )KUCMOHUN KyWIaHWIIIA Oakapuin
KOOWJIMATHUTA JKUCMOHHMN Ml KoOwnuatH Aevunand. JKMcMOHME HII KOOWIMATH OJaM
opranu3Mu (AONUATHHUHT KYpCaTKHUUIUp. Y XapakaT (QaoidusITHHH XamMMma TapMOFUHU
Oomkapuira KaTtHamaauran ¢aosutukka Oormuk. Iludokop Hazopatu TakpubacuaaH
MabJIyM, >XHUCMOHUW WIUIAp IOPAKHUHT KUCKAPHUIN TE3JIUTH OWjIaH MOCIAIITHPHUIIAIH.
JKricMOHMIA UTITHUHT KaTTa-KHYUKIUTH a3po0 UNIIad YMKApHUITHUHT YHEPTHsI aIMAITHHYBH/IA
MyXUM KypcaTkud O0Yiu0 Xu3maT KUJIaau.

I'apBapa crenm-tecTw: Ku3nap yuyH 45 cM, iurutnap yayH 50 cm Oamananukiaara
3UHanosra Tanada YuKuO-Tymaau. YuKuO-TyIIuI TE3TUTY METPOHOM OWMIIaH yidaHaiau. Xap
6up naBp 4 Kamamaan nbopat. baxkapunaauran vl BaKTU WUTUTIAp YYYH 5 TaKUKa, KU3J1ap
yuyH 4 nakuka. M tyraranaan cyur Tanmaba crynna YTupuO myasCUHU Xucoonanau 2-,3-,4-
JMaKWKaJlaH TUKIAHUII TEe3NTUTH YI49aHau, IIyH/Ia MyJbC aclii X0JIaTura sSIKMH XoJlaTra Kairca
Oy Tanmaba )XMCMOHMI Tai€prapiukka sra. Arap ["apBapj cTen-tecTuHM Oakaprad Tanabasa
yapyari aJJOMaTH Mmaiao 0yica, TeCT OaKapUIUIIH TYXTaan0, Uil Oakapuiarad BakT JTaKUKa1a
xyucobra onuHuo, Kypcatuiarad ¢opmysia 6yitnua XxucoOnaHaau.

TubOuit memaroruk Ky3aTUII-)KUCMOHHUK TapOusi MAIIFyJIoTH TaiTuaa mudoxop
VKATYBYH, MypabOuii OMIIaH XaMKOPJIMK/a Tajabanap Ha3opaT KWJIWHAIU. YOy caBoJiiapra
XKaBoO OepuIl Kepak: MAIIFyJIOTIap OJUO OOPHUIIHWHT mapouTiapu Kannan? XaBhCH3IHUK
Kouganapura puosi KuimHraunmu? To3anuk-rUrueHa HOpMacH CakjIaHraHMu? MamrynoTiap
o0 OOopuWIN MIAPOUTH JeraHfa TajnabaJapHUHT JKUCMOHUN TaME€pPrapiauruHu 3YPUKHII

XAXMHU Ba YHUHT XaJaJlJIMTW Ha3apJa TyTHJIaau. By MIMKACTJIAaHUIITHUHI OJIAWHU OJIaau.
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Tamabamap TOMOHMIAH KHWMM Ba TMOHA03aUTADHUHT TO3a TYTHUII, THTHEHHUK
KOMJATAPUHUHT OKapWIMIIHM, Y3-Y3UHH Ha30paT KWIMII KYHJUIMTHHA TYTHLI, CIIOPT
VHUHIapU Ba MAIUFYJIOTIApU YTKA3WIAJAUIaH >KOWIAPHUHI IIAPOMTU Ba Uy KOMIAPHUHT
TO3aJIMK-TUT'MEHA Ha30paTy UILIApU TO3AJIUK-3MUAEMUOJIOTHK OYIUM XOAUMIIApH, )KUCMOHUM
TapOus-JaBojall  JUCIaHCepiapu  IIU(OKOpJapH, JKUCMOHMM  TapOus Ba  CHOPT
MyTaxaccHucjapyd TOMOHUJAH 0110 Gopuiaay.

Cropt MHIIOOTJIApHU TO3AJIUIUIra, TUTUEHA KOUAACH Ba HOPMAacHura puos Kuiaau, yCKyHa
Ba OKMXO3JIADHMHI XOJATHHM, CHOPT OWiIaH UIYFY/UIaHYBUMWJIQPHUHI KUMMMH Ba
NOWa03IMHUHT  TO3WIMIMHU TEKIIMpWIagu. byHaa KUCMOHMH MalIKJIapHU Typwura,
MAIIFYI0Tap YTKA3UII ITAPOUTra 3bTubop Gepunamu. EOuK cnopt MImooTnapu ydyH Kuitum
eJaJuraH Ba KUMMHAIUTaH XOHAJIAp, CIOPTYMIIAp YIyH XM3MAaT XOHAJapu aHUK OMp Kartopaa
KETMa-KeT TYpHILIUTra puosi KWIMHUIIY [IapT.

BUHOHMHI WYKM KHCMH X¥J JaTTajap OujaH Te3-Te3 apTUiIMO TYPUIMIIM JIO3HM.
Hccurimk Gepaanrad paauaTopiiap XUMOs TaXTadaiapy OuiiaH OCpKUTHIITaH OYIIUINN JI03UM.
Omuknap Axmy — €nuinaaurad Oynumum kepak. Mukpouknum xapoparu: 15 C, HucOui
Hamiuru 55-60%, xaBo xapakatu Te3nuru 0,5 M/c JaH OIIMAaciIuryu Kepak, CTojl yCTH TEHHUCH
Ba Kypaiu 3ayutapuna 0,25 M/c naH, I0BUHAJUIaH, €YMHAAWTaH Ba yKanam XoHanmapuzaa 0,15
M/c, Oup TOMOIIA0WH y4yH XaBo anmaimuHui 80 M/c. QYUK CHOPT MHIIOOTIAPH YUYH KYy371a
TYTUJITaH TUTUEHUK Tajlabjap, WYMII YUyH CyB KpaHjapu OOpJUId, X0KaTXOHanapaa EpUTHUIL
TApMOKJIAPUHU OJUIMHAAH TEKIIUPUO KYHUII Kepak.

Onuit YKyB ropTiapuaa >KUCMOHUM TapOus aapcuHu oiaub Oopu ydyH Tanabanap
acocHii, CropT Ba Maxcyc THOOMET TypyxJjapura axpaTwiaad. byHmga YkyB wwimm Oomna
Tana0alapHUHT )KUHCH, CAJIOMATIUTH, )KUICMOHAH PUBOKJIAHTAHJINTH, )KUCMOHUM MallIKJIapHU
OakapuIl yuyyH Ta€prapiuru Ba KOOWIHATH XUCOOTa OJIMHAIH.

Acocuil rypyxra THOOMET KYpurugaH yTraH, yMyMHH XHUCMOHMH Tal€prapiukka sra
Oynran Ttamabamap KaOyn KuinHaau. JKHCMOHAH KamoJIOTTa €TraH Ba SIXIIH KUCMOHHUI
taiiépnanran Ttanabamapan Ymymui JKucmonuii Tait€prapnuk Ba KacOmit Amanuit
Kucmonwnit Taiti€prapiuk rypyxjaapura OUpIaIITUPUII TABCUS STUIIAIH.

Maxcyc rypyxra Kacajra 4YaJdHTAQHJIWTH TYFpucuaa THOOMET TyBOXHOMacura osra
Oynran Tamabamap KaOyn KWIWHAAHM, TypyxJjap TanabamapHUHT (DYHKIIMOHAT WMKOHUSTTA,
KUCMOHUH TapOus mudokopiaapu Hynnanmanapura Kapad Ty3uiiaam.

AManuii MalFynoTiaapAaaH THOOMET XoIuMIIapu TOMOHUIAH 0307 KWJIMHIaH Tanadanap
KUCMOHMI MalIKIapHH OaxkapMacilukiapd MyMKHH. ByHpaii tamaGanmapra, omnepauusaaH
AKMHJA YMKKaH, CyArM CHHIaH, IOKYMJIM KacaJIMKJIapra 4ajJuHraH Tajabanap HiapTiap

acocua 03011 KuiauHca pedepar Tanépnaiinu. Criopt rypyxura cropt OujiaH IIyFyJUIaHTaH,
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ciopt Toudacura OYiAraH, CHOPTHUHT OWUPOH OWp Typu OWIaH YyKyp Ba MYHTazam
HIyFyJUTaHAAUraH, THOOMET KYpUrHaaH YTraH, CIOPT KOHYH-KOMJAJapUHH SXIIH aHTJIal
OJIaJITaH CIOPT TaNa0iapuHu Oakapa ojaaurad Tamadanap KaOyn KunuHaau. By rypyxiap
OJIMATOXHUHI VKYB HWHIIOATH, IIaTaTd HMMKOHHUATIApUTa, CIOPT >KHUXO03Japura Ba OJUMN
YHBOHJIM YCTO3 YKUTYBYMIJIAp MyTaxacCUCIUTUra Kapad axpatwiaau. AnbaTTa, Oy skamoanap
TanabamapHUHT CIIOPT TypH OYIraH KM3UKUIIHNTa Kapad, CriopT TYpUHU UXTHEPUIN TaHIIAITUTa
bTUOOP OepHlll Kepak.

I'ypyxra xaOyy KWIHTaH TagabaHUHT OMpop OMp cropT Typu OVitmua p3psam O0Yiuo, y
Oapua TanabamapHu abJio Aapaxkana Oaxkapca, OyHmai Tamaba agoxumaa XxucoOra OjJMHAIU Ba
amMaliiii MalFylnoTiIapaaH 030] KWIUHAIU. ['ypyxJapHHHT ¥3Ura XocC >XaJBalu OYiumm
Ounan Oupra Tanadanap CHHOB MAIIKJIApUHH Y3 BAaKTH/1a TONIIUPHIIUIAPH HIAPT.

3.2. Tanabanap s;kucMoOHMI TAPOMS Ba CIOPT TAAOMPIapHuIa KUCMOHUI
PUBOKJIAHTHPUII TaJadaapu

XKucmonwmii mamknap tanabaHuHT Hadac OJUII OpraHjapura Ba PyXHi XOJIaTUra SXIIN
TabCUp Kypcaragu. Mymakimap MyHTa3aM XapakaTiaHTUpUO TypuiamMaca HMHCOHHHMHT
Mapka3ui acab TH3MMH WXOOUi 3apsamiapaan MaxpyM Oynaau. Cyctnamran XaéTuil TOHyc,
TYIIKYHJIMK XOJaTH KaxJIOPJIUK Ba Y3MHU KyNaa TyTHO TypOJIMAaciIuK peakuusiiapu OuiaH
Tyramm6b keragu. JKucMoHuil Mamikiap TanabaHMHr HadakaT >KUCMOHMM, Oalku pyxuid
XO0JlaTUTra XaM WXoOMil Tabcup 3Tanu, Oy 3ca, ¥3 HaBOarujaa, TabIUM-TapOUsSBHHA Ba
COFJIOMJIAILTUPHIL xKapaéHu camapaJopIUTruHA OLLIMPAIH. WHcon
OpPraHU3MUPUBOXKIAHUIIMHUHT KaOynl KWIYBYM JaBpu Tanabanuk €mmaa sKyHJIaHAIH.
Tanaba €mnap Oy AaBpaa YKuUIll, YpraHuil, HKTUMOUNK-CUECUM (aoTUAT IOPUTHIL YUyH KaTTa
UMKOHUSTJIapra sra Oynaaunap. AWHaH ILIYHUHT YYyH >KMCMOHUN TapOus Ba CHOPT
CAJIOMATJIMKHM MyCTaxKamJjaml y4yH MYXUM BOCHTa KOMMJ HMHCOHHM TapOMsiall y4YyH
Tabuunit Ba GMOJIOTUK acoc XUcoOaHau, YKUII, paH OWiIaH MIYFYJUTAHUII Ba KacO srajalira
O6eBocuTa €pam Oepaau.

Kucmonuii Mamkjiap MHCOH OpraHjiapy Ba THU3UMJapu (aonustura mxoOuil Tabcup
ATYBYM TYpPJIM CUDKUIUIAPHU KeNTHpUO uukapaau. JKHUCMOHMH Mamikiap 3aMHUpuia MyIIak
KUCKapHIIUIapH €TaJu, MyIIaKJIap WHCOH Ba3HUHUHT 3-4 KUCMHHHU TAIIKWJI 3Taau. MyIakuap
KHCKapUIIN SHEPIUsICH MIIUTAETraH MyIIaKKa KUCIOPO Ba TYpJIM O3UKJIAHTUPYBUH MOJJanap
OKMMUHHUHT Kynailmmm xucobura Xocus Oynanu, aiiHM mailTna ropak Ba ynka (aonusatu
aximiadaay. Wmmad TypraH Mymakjaa Kymad Mmaiia Kamwuisip KOH TOMHpiap Haiino
Oynaau.

Anabuii MaHOanap Ba YTKa3wiraH TaIKUKOTIIAp TaXJIMIU KUCMOHHUN TapOUs amayuid

MalFyjaoTiapuaa VKyB JacTypu Oyiuda XapakaT KYHUKMQJIApUHUA MIAK/UTAHTHPUIII,
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XapakaTjaapHHU OOIIKApHINTa HYHAITUPUIITAH VKYB IOKIamMacuaad QoinananuaaéTranIuruHu
Tacaukianau. Harwkamap ky3ra KypuHapiM 5Mac, YyHKH YKyB IOKJIaMacH XaXXMH,
XKanalmaura yHdya Oamann smac. JKucmonuit TapOus ycyn Ba BOCHTANIApPH IIAXCHUHT
THIIONOTHK XyCYCHST/IAPH, )KUCMOHMH PUBOMKIIAHHII, KHICMOHHH axBoj, Ypra Ocué HKIMMu
XYCYCUSTIIapUHU XucoOra onMaiiau. baén stunrannapad myHjaail xynoca Keiau0 YMKa UKy,
€IUIapHU JKUCMOHMM €TYKJIMKKA 3pUIITHPUINTra, CaJIOMATIMKHU acpall Ba MyCTaxKamJall,
Ul KOOWIMATHHU OLIMpUIITra HYHaNTUpWUITaH, WIMHUH acOC/IaHraH >XUCMOHMUH MallKjiIap
nesapian WyK. IIyHUHr ydyH WIMHNA acocCiaHTaH >KMCMOHUM MAIIKJIApHU aHUKJIAll Y4yH
MaTeMaTHK CTaTUCTHUKA ycynuaaH ¢oinananmnany. [lenaroruk xapaéH OMHUUIApUHUHT ¥3apo
OOFNTUKJINTH XYCYCHSTIAPUHU aHUKJIANl YIyH Maxcyc aactyp uuuiad yukwmiarad. [lemaroruk
*KapaéHJa YHUHI TapKuOMra KUpyBYM OMUJUIAp Y3apo OOFMUKIMDP. BUp OMUIHM MKKUHYU
OMMJI y3rapuiiura MocC y3rapTHpHUII MaxOpaTHHM II€Naroruk »apaéH caMapacuHU sHaja
OLLIUPAH.

MabayMKd, SKUCMOHHWI cudaTtiapHu TtapOusiiam kapaéHuIa KydHH, TE3JIMKHH,
YUJIAMIIWIMKHY PUBOKJIAHTUPHILI Opacuja alpuM XxoJulapia WxXKoOuil anoka, Oab3aH 3ca
¥3apo OOFNUKIMKHUHT HYKIUTH Ky3aTWiIaau, SbHH, I0OKOpUIa caHaO yTuiraH cugaTiapHUHT
OupopTacu puBOKIaHca OoliKa cudaTiap XaM pUBOKIAHAAM Ba HUXOAT CAIOMIM OOFIUKIMK,
apHU Oupop cudar puBoxkIiaHca, Oomka Oomka cudariap pUBOXKUTa EMOH TabCHUP
kypcataau. JKucmMoHuil  TapOust coxacuiard TaAKUKOTIap OSHI  aBBAJO, YKYB
COFJIOMJIAIITUPUII KapaCHUHU YpraHum OuiaH OOFNMUK, KyIaHWiIaéTraH YCya Ba
BOCUTAJIAPHUHT a3aJUIMKIapu XaKuJa XapakaT cU(aTIAPHUHT PHBOXIIAHMILIH, FOpPaK-KOH
TU3UMU (QYHKUMSUITADUHUHT XYCYCHUSATIApU KYPUHUIIMJAArM MEJaroruk camapa TYBOXJIUK
6epanu. [legaroruk camapa UKKM TOMOHIaMa (CUdaT Ba COH) XapaKTepIaHau.

Masbaymku, Ku3napaa 6yit Ba orupiauk kypcatkuuiapu (0,9), YnkaHuHT XaéTuil CHFUMU
Ba OYiinH ailnaHacu, Owiak JAMHAMOMETPUSACH Ba TAHAHUHI €F OFUPJMIHM YpTacuja KaTTa
TOGENNK aHUKIaHraH. Murntioapaa sca 6yii Ba OFMPIIHK, GMIAK Ba IHHAMOMETPHSCH Ba TaHA
kyuan (0,9) ypracuaa KarTa TOOEINK MaBKy/d. VIMrUTIap Ba KM3IApHUHT TaBia Ty3WIMIIN Ba
KUCMOHMI PHUBOXIJIAHUIIN YpTacuaa (QyHKIMOHAN TOOEIMK aHHMKJIaHraH OYynub, ymnap
QIOKAaHMHI yHYa KaTrTa OYiamaraH COHMHM TalIKWJI 3Taad. [aBaa Ty3WIMIIM, XKHUCMOHHMN
PUBOKJIAHUILIHYU SIXITHIIANI-Ta’dabanapHu )KUCMOHHMM eTHIITHPUILIHUHT acOCUM IIapTiapuaH
Oupu OYnMO yHra COFJIOMJIAIITUPUII Kapa€HUJA KyYHU PUBOXIIAHTHUPHINTA HYHaITHPUITaH
Maxcyc MallkJapJaH MyHTa3aM ¢oigananui iyau Owian spuinmiagy. ['apna Ty3wIMImmHn
PUBOKJIAHTHPUII YMYPTKA ITOFOHAHU HOPMaJl MIJAIIMHYA TabMHUHJIOBYM KOMATHU SIXIIWJIALI

WMKOHHHH Oepaiu.
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TanaGaHUHT TUMOJOTUK XYCYCHUATIApU KYPCATKUWIAPUHUHI KOPPEISILIMOH TOOENIUTH
aca0 >xapaCHJIApUHUHT YHFOHMII Ba XapaKaTYaHJIMTH YypTacuga aHya KarTa TOOEIHK
OopsuruHu aHuKIaau. Acal apa€HJIapUHUHI YHFOHMII Ba XapaKaTYaHJIUTH Ky4d FOKOpU
OynraH Tamabanap SXIIM )KUCMOHUM Taléprapiukka sra Oymamu. Yiapra xapakar (Haouiira
IOKOpHU OYJraH Ba XoJsIaT Te3-Te3 y3rapul TypaJuraH *KHUCMOHUN MallKjiap TaBCUS STUJIAU.
aca0 >xapa€HJIApUHUHI YWFOHMII Ba XapaKaTYaHJIUIM Ky4d IACT Ba TOPMO3JIAHUII Ky4dHd 3ca
IOKOpU OynraH Tamabamapaard Oup MebEpaard TE3NMHKHU Talad KWIyBYM MAIIKIap TYFpU
kenaau. Kyn connmu Mymakiap UIITHPOK 3TraH, XapakaT (paosuiuri IoKopu OYiIran Mauikiap
I0paK-KOH THU3UMH (PaoIusITH axiuiamra Epaam oepaiu.

Typnu €mmarm Ba )uHCHArd Tanabanap KOH alIaHUIIM XYCYCHSTIAPH yCTHUAA OJINO
Oopwiral TaJKUKOTJApJaH OJMHIAH HaTWXajlap KOH allJIAaHUIIMHUHT JOMMHUN MHAEKCH Ba
KOH aiJlaHUIIN UHACKCH YpTacuaa rokopu 60rnukiuk (0,9) G0piuruHu aHUKIIA UMKOHUHU
Oepay, BaxoNaHKM KOH aWIaHMINM Kymalica KOH alIaHWIIM Ba MOJJANIap ajiMalluHyBU
AXIIWIaHAAW. AWHU TAdTHAa KOH aWIaHWIIM WMHIEKCH Ba TOMHPJIAPHHUHT mepudepux
KApIIMJIUTH Ypracuaa fokopu canouii Oormukimmk (0,9) maBxkyn. Xapakar ¢aojumiru
MYIIAKIAPHUHT KUCKApTUPYBYM Ba HAcochu (DYHKUMSACHHU KaTTajamlTupaau, Oy sca BeHa
KOHUHU IOpaK TOMOH IOPHIIMHU TabMUHJIAWIM, TOMHUPJIAPHUHT NepudepuK KapIIMIUTHHU
KaMalTupaan IOpak-KOH TH3UMHU (QYHKIUSICH CaMapaJopiurvuHu omwupaau. baéH stunran
OMWJIIap Tajlabayiap >KUCMOHMM TapOusicu OVitmya napciapaa KyJUTaHWIaIuraH BOCUTAJIApHU
TaHJIAIIa XMCOOra OJMHHUIIN Kepak.

Hlynnail Kunub, MyIIak TH3UMHHUHT MabiyM MOPQO(YHKIMOHAT XOJaTH-MyXUM
Xxa€Tuil 3apypaTAup, YHUHI Japa)kacl 3ca MYyLIakiap KYYMHHMHT KypcaTKH4japuja akc
srTupaau. byHpgan kenuO 4YMKaguK{, CAJIOMATIMK Y4YyH MYIIAK THU3UMHUHHHT MabllyM
Japakacu 3apyp S9KaH. AManuil MalFynoTiapia XapakaT (aoJTUTMHUHT OIIMPUIIMIIY,
IOKOpH €JIKa aijlaHach, KOPHUH IPEeCcCH MYIIAKJIapMHU MYCTaXKaMJIOBUYM BOCHUTAJIApHU
KUCMOHUN MallKJap TapKUOWra KUPUTUII, YJAPHUHT TOHYCHHU KYTapuil KOMAaTHU
AXIIMIANI, KOMaT Oy3WiIuILIapu OJIIMHU OJMII XapakaTjaHyBUYM Ba HWYKU OpraHjap
(baonMATHHY SXIIUTARIH.

Jlapcian Tamky )KUCMOHMM Tailéprapnuk OyTyH YKu xapaéHuga oaul 6opuinaau Ba y
KUCMOHUM Tal€prapyiuru HU TYJIJAPUII YUyH XU3MaT KAJaAW. JKUCMOHUMN Taléprapiuvruiaa
JapciaH Tallkapyu YKUTYBYM TOILIMPUFUTAa acocaH IIaxcui peka OuiaH Oakapuiiaii.
Japcnan Tamkapu OKUCMOHMHA Tal€prapiurHu YTKa3WIIHUHT acocHil Baszu(pacu Kelakak
npodeccuoHan (aoaUATH Y4yH MYXMM OYIraH pyxuil-KHCMOHMH cudaTiap Ba Xapakat
MaJakaJapuHUHT TakoMuwulamTupuimaadn uoopar. Iy Owuman Oupra KUCMOHUH

Taléprapiaurd YKyB IOpTIapu/a, YKAIT MOOAHUAA, Xap TOMOHJIaMa KUCMOHUN Taléprapiuk,
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COFJIMKHU MYCTaxKamilalll, >)KUCMOHHMM Ba akjiuid uil Oaxxapuil KOOWIMSATHUHM TabMHUHIIAIITA
KapaTwirad Oyiamu.

Hapcoan Tamkapu SKHCMOHHWE Taii€prapnuru OuiaH IIyFyJUIaHTaHna TajnabamapHu
YKUCMOHUN TapOMSITAIIHUHT KyHUAard Makulapy KyJUIaHUIaAu: SpTajaabKu TUTMeHuK OanaH
TapOus, WK AaBOMHUJA Xap XWJI MalIkjiap Oaxxapuil, KUCMOHUN TaW€prapiuru nacTypu
Oyiinuya Maxcyc MAIIFyJIOTJIApHH MYCTaKw paBuiiga Oaxapuml. Onuid YKyB HOpTIapH

tanabanapura Kyluaaru KyHIaJduK )KUCMOHUN TapOus TYTIJIaMH TaBCUS KWJTHHAIN:

1. Ouuk xaBoja 3prajgadbku OajaH TapOousi.

2. CyB Tagoupiapu.

3. 1,5-2 kM mMacoara ypraua Te3IHKAA FOTYPHUIIT Ba FOPHUIIL.

4, KOpak-koH, Hadac onuil TapMOKJIapH, KYpHILL, Ky, OapMOKJIap XapaKaTUHUHT

AHUK OYIHIIN.

S. 1-2 nakuka paBommza Hadac ONMII Ba SXIIM KYPHUIIHH PUBOXIAHTHPYBUM
MaIIKJIapHU MYCTaKWJI OakapuIl.

6. 1,5-2 kM ropub, yykyp Hadac OJuIl, KYpHILI, KU3UKYBUAHIHMK, (UKpIIALI
MallKJIapuHU OakKapHIL.

7. Hym.

8. ViiKynaH oJiIuH 2 KM 10pu0, cailp KUJIHIIL.

YKUCMOHUN Tal€prapyiuru gactypu Oyiinda Maxcyc MyCTaKWJI MalIFyJI0T/Iap OUp KUIIH
€ku 4-5 xummaad ubopar rypyx ounan yrtkazuwnaau. by mamrynoriap 30-90 nakuka jaBoM
9THO, VKUIIIaH KEHWH, JAaM OJHII KyHJapu, aMaauéT maTtuaa TabTHIapAa YTKa3UIaau.
Typnu MyraxaccucinMK —TanaOalapuHUHT MYCTaKWJ IIYFYJUIAHUIOM y4YyH KyHujaarua
JKUCMOHUI Ta€prapiiiru MalkJIap TaBcHs KWIMHAAA: KOMIIEKCHUHT MYHAINII: )KUCMOHUN
Uil O6akapuill KOOWIMATUHY TabMUHIIAII, YMyMUH YUJAaMKOPIMKHU PUBOXKJIAHTUPHIL, TaHA,
6en, Ky, 0apMOKIapUHU TUHAMUK Ba CTaTUK YMJIAMIIMTMHU, YAKKOHJIMIY Ba STHITYBUAHJINTH,
Te3 (PUKp IOPUTHIL XaMJ1a SMOILMOHAI TYPFYHJIMKHH TapOUsIalll.

KoMmmiekcHUHT Ma3MyHHU:

1. Ycru €nuk xoiina 2-3 KM raya IOpHII Ba IOTYPHILL.

2. Typuukka ocunu6, 10-15 mapra TopTunuml.

3. 10-15 mapra rokopura cakparl.

4. Kyn Ba Gapmoxap 6uian nesopaan 10-15 mapTa urapumnui.

5. Typnu aMIuIMTyja/1a OJIIMHTa Ba OpKara sruiuil €k OpesHora yTupuo, rapnanu 10-
15 mapra onauHra Ba opkara Tamulamn.

6. bup UyHIMIIIa CIOPTYH FOPHIIL.

7. 4-6 mapta 50 M 1aH TeMAIUKKA FOTYPHO YUKHIIL.
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8. Hadacum poctnabd onum ydyH Hadac onuin Ba Hadac YHMKaApHUII MaIlKJIapUHU
Oaxkapuiil.

TymiaMHUHT MyHaIUIIM: IOPAK-KOH TapMOFMHMHI FOKOPH Japakala IIAKJUIAHWIIUHU
TabMUHJIALI, WYKU Ba TalIKUM Hadac OJMII MEXaHU3MM, UCCUKJIMK aJIMallMHYyB TapMOFH;
BeCTHOYJISIp amnmapar, XapakaTJapHUHI TE3JIUIH Ba TYFpU Oa)XKapWIMIIMHU PUBOXKIAHTUPHUIL,
OanmaH/UIMKKA Cakpall, IOKOPHIAH MacTra cakpaml MallKjiapyd yCTHAa HIuiani, HadacHU
yuiad TypUIIHY MAIIK KUJIUII Ba TAKOMUJUIAIITHPHILL

Kom1uiekc masmyHu:

1. XaBoJia Ba €MUK nacT-0anaH; )kouaapaa 3 KM ravya FTypHIILL.

2. Yykyp Hadac onud, Hahac YuKapHI.

3. I'uMHacTuka Taékyacu €pAamua STHWIYBYAHJIMK, KYJ1 YaKKOHJIWIH MallKJIapuHU
OakapHuiil.

4. 'mmuacTrka TaéKuacuHu Oup Heya O0p Tenara oTHO, yIiad OJHIIL.

5. bom Ba TaHaHM yan €Ku YHITA allJJTaHTUPUILL, TAHAHU OJIJIMHTU Ba EHra Te3 OYKMUILL

6. [Tact yTupran xoJaaH >KOWK1a Cakparl.

7. O€Ky1apHH aIMaIITUpUO, FOKOPUra Cakpalll.

8. bapmokapra TasHraH xoJaa KyaiapHu Oykuo &3ui.

9. Beptukan Ba ropu30HTaNI 3UHAra TUPMAIINO YUKHUIIL.

10. 3uHamnos €ku TenaauKka Iopubd EKU IOTYpUO YUKUIIL.

11. JIaOupuHT €M €MUK HynakaaH 0rypuo, aitlanud YHMKUILL

12. Hacdac onmait 2-4 mapra 50-60 M GaiaHAIMKKA I0TYpUO YUKHUIIL.

13. Kymnuk xotiga 200 M rada FOTYpHII Ba Cakparl.

14. 200-400 M cexuH IOPHII Ba IOTYPHIIL

15. Tananu 6YIIAIITUPYBYM MaIIKJIap.

16. Kontpactin gymr.

17. Couuk OuiaH apTHHMUIL, COBYK CyB/ia YYMUJIUII Ba KOHTPACTIH JIYII.

Mamkinap HyHaAIAIIY: TUIOAWHAMUATA KapIId YUJAMIIMIINKHU PUBOKIIAHTUPHILL, KYJI Ba
TaHa  MYIIAKIApUHM  CTaTUK  YHJAMKOPJIMIH, Kyi, OapMokiap  OYFUMIapUHHUHT
XapakaTyaHJIMTY, JOUKKAaT 3UHpaKiIWrd, OE€KjIap Ba TaHaja KOH allJIaHUIIM Y4YyH SXIIH
(Gbu3HONOrUK MapouT sipara ounuml. MamkiIapHUHT Ma3MyHHU:

1. bup xwun iyHanumaa 1-2 KM raya CeKHMH FOTYpPHILL

2. Typnu xxoiinapaa TUpcak OyFUMIapuHU OYKUIII Ba TYFpUIIALL.

3. Tuk Typran xonataa Ky Ba OapMoKiIap OuilaH AeBOpJaH UTapUIIHLL.

4, Xap oup oékma rokopura 10-16 mapra cakpar.
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5. bup o€kna Typras XoJja TUK X0JaTJaH TOPU30HTAJl X0J1aTra, MyBO3aHaTra YTHIIL, Yar
Ba VHT 0€kaa 15-20 mapra TakpopJiarl.

6. Kynnapau OOmHUHT opKacuia “3aHxkup’’ KHIUO ynuiad, criopTya IopHIL.

7. Tennuc konToruHu Kynaa 30 Mmaprta 33ull.

8. Tennuc konrorunu 10-16 mapta oTuiil.

9. Maiicana kopuHra €rraH XoJ1a TEHHUC KOIITOTMHU YHHATHLI.

10. TeHHrCc KONTOTWHYU OTHO Ba YHH yIUIa0 OJraH XO0JiJa IOpHIL, €MUK KOHAa IOTYPHUIIL.

11. Kuppaiu xoJijia ycTuia TynHA 0THO, YHH YIIUTa0 oJIraH X0JI7a IOPHUII Ba FOTYPHIIL.

12. TypHUKKa OCHJITaH X0JJ1a OEKJIApHU KYTapHILL.

13. 200-300 mapt Macodara orypui.

14. 200 maptra KyutapHua OYIIaTUpPUO FOPHIIL

Omuii yKyB ropTH Tanabamapu >KUCMOHUHN TaW€prapiurHu TYFPU  peKanamTupuo,
HazopaT Kuiaub OopwiraHaa yHyMIIM HaTHka Oepaii. JKUCMOHUN  Tal€prapiaurau
puBoxanTupuin  “KucmoHuit Tapbus” (aHMHMHT YKyB-yCIyOWid TYIUIaMH JOMpacHia
amaira OUIMpWIAIN Ba YHU >KUCMOHHMH TapOust kadenpacu Ttysamu. By  XyxokaTmapaa
KUCMOHUN TaWEPrapIWrHUHT WYHAIMIIN, MaKcaau, Ba3udacu, BOCUTACH, yCIyOu Ba IaKIU
AHUK KypcaTWiIagu. >KUCMOHMM Taléprapiur xap Oup TanabaHuHT OYiIa)kak MyTaxaCCUCIUTU
Ba )KMCMOHUH Tal€prapiuk JapakaCHHU XMCOOra OJMHIaH XO0J1/1a peKalallTUpUiIca, I0KOpU
camapa Oepanu. bynna ydra peka Ty3wiaau: Kyn WHUIMK, Oup WHIUTMK Ba Oup oinuk. Kym
HWIMK pexa OyTyH YKMII skapa€Hura Ty3wiaaud. byHna :KHUCMOHMH TapOHs Ba KHUCMOHMHA
TaU€prapIUrHUHT HYHAIUINN, MaKcala, YCIyOW Ba IIAKiIW OenruiaHaau. Acocuil Makcai-
Tamaba ONMHTOXHU TyraTraHJaH CYHT TPOYyecCHOHAJd WIra Ja€KaTiau OVIHIIUHA
TabMUHJIALIIND.

bup Hwmmk pexa Kyn WWIIMK pekara yxuiail, JIEKAH YHUHI Ma3MyHU aHHUK Ba
TYTUKIUP. KUCMOHHMM Tal€prapiurHu pexacu YKyB ®apaéHUHUHT XyCYCUSATIApUHU XHcoOra
oJITaH XoJiga Ty3unaau. Tamabanap >KUCMOHHMM Tal€prapiMruHu TEKIIMPUII Ba OaxoJarl,
yIapHUHT KUCMOHUN Tall€prapiauk JapaXxaCMHM TEKIIWPHUIIJAH MakcajJ TaHJIaHTaH
MyTaxaccucinukiaapra €paam Oepurl. TeKIIMPUII HATHXKAJAPUHUHT XOJIHMCOHA OYIHIIM
KUCMOHMM TapOUSHUHT Y €KUM Oy BOCHTAJIapH 0/1aM OpraHMW3MUIa KaHAail TabCUpP KWJIUIIUHU

aHUWKJIaIra UMKOH Oepajiu.

XyJioca
MarucTpiauk JuccepTaluscd MaB3ycH Oyiinya onu® OGopuiraH WIMUH TaAKUKOT Ba
NEearoruk aManuéT MIulapy AHAWKOH JaBJIaT YHUBEPCUTETUHHHI (HIIOJIOTHS, OMOJIOTHs,

KUME, OONUIAaHFUY TabJIUM CIOPT Ba TapOUSBUN HII WYHANMIIMAA TaxCuil oJaéTraH
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TanabalapHUHT KUCMOHMI TapOus, CIOPT Ba COFJIOMJIAILTHUPHIL KapaéHiIapu YpraHwuira.
TanaGanapHUHT )KUCMOHUN TapOMsi, CIIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPUII TaAOUPIAPUHUHT MaKCaaH
yJIapHU KUCMOHHUNA 0apKaMoJl, MabHaBHH €TyK WHCOH KUINO TapOusuiam Omian oupra xaérra
Ba KacOuii myraxaccucinukka taii€pnamaup. Tanabanap sxucMoHUi TapOus TaxOMUpIaPUHUHT
Bazudanapy  YJIapHUHT KUCMOHUH  daszunariapu Kyd, UYWJAAMIWIMK, TE3KOPJUK,
STMITYBYAHJIMK Ba YaKKOHJIUK CHU(ATIApUHU PUBOXKIAHTUPHIL, XaETHH 3apyp XapakaT Majiaka
BAa KYHUKMAaJIApPUHU [IAKJUIAHTUPUII XaM/1a )KUCMOHUN MallKJIapra ypraTuiijup.

Tamabanap >xucMoOHUN TapOus TaaOupIapu 3pTanadku OagaHTapOus, JKUCMOHHK TapOus
Japciapyd Ba CHOPT TyTapakjiapuiard MallfyjaoTiap, OMMaBUU CIOPT MycoOakaiapu Ba
copt  Oalipamyiapy  MmAK/UTApUAa  TAOKWI ~ OTWIaad.  OJpramabku  OamaHTapOus
MaIIFyJloTIapuaa Tajnabanap yMyMpPUBOXKIAHTUPYBUM Mamikinap Oaxapaauiap. by Owman
OpraHM3MHU KyH JaBOMHUJAru YKyB TapOus xapaéHiapuja OyiaguraH >KUCMOHUHN Ba aKJni
foKJIaManapra tanéprnanaau. JKucMoHM TapOus napcnapuja Tanabanap €Hruil aTieTHKa,
CHOPT YWMHIApH, XapakaTiu yWWHIAp, TMMHACTUKA, Cy3UMII Ba Kypaul CHOPT TYPJIAPUHUHT
xapakariapuHu ypranuO Oopamwrap. CropT Tyrapakiapuaa Tanadanap V3 KU3UKUILIAPH,
JKUCMOHUN KOOWIMSATIAPU Ba JKUCMOHHMM Taléprapiukiapura MyBOQHK CIOPT Typiapu
OWaH WIyFy/UlaHaAuIap. YKyB HMHIM  JaBOMHJA YTKA3HIaguraH OMMABHH  CIIOPT
MycoOakajlapu Ba CHopT Oaifpamiapuaa Tanabanap V3JapUHUHT >KHCMOHMM, TEXHUK Ba
TaKTUK TaWEprapiaukiIapiHu HAMOEH STUINO OeJutannyBIapia UIITHPOK dTauap.

MarucTtpiuk IuccepTauuscd MaB3yCHUra OWJl WIMHMHI TaJKUKOT HIILJIApH Ba MEJaroruk
amanuér »kapaHiapura MyBo(QUK OyiraH agaOuérnap, KyJUIaHManap, JapciuKiap Xamzia
uHTepHeT Marepuamuiapu Taxymin stwirad. MHTEPHETaan xopwxkuit Mamiakatiap Ba
MaMJIAKaTUMM3HUHT €TyK MyTaxacCUCJIapuHU MaB3yra ouJ Takpuba Ba majiakajmapu OVyilnda
SHT CYHTW MaTepuaiap oauHau. OJIMHraH MaTepraiap Kyiuaaruiap:

1. www.tvoimir.ru:: IIpocMoTp TeMy-3UMHUI CE30H CaMOPEryJIsLUs BOJEBYX KauecTB B
CIIOpPTE COBETY IcuxoJjiora 1no ¢y3udeckoi KylabType U CopTe

12.08.2006-40 Kb-http://www.tvoimir.ru/phorum/viewtopic php?tk9727

2. CIOPTUBHOE CTPOUTENBCTBO-CIIOPTUBHYE COOPY>KEHHUS, CIOPTUBHYE IIIOXAIKH,
CIIOPTUBHY€ IMOKPYTUS

28.11.2006-25 Kb-http://www.tenniskort.ru/?www.spd-tennis.ru

3. Knaccuduxanus CHoOpTUBHYX COOpPYKEHUN

17.12.2006-44 Kb-http://sovinteh.ru/Stroitelstvo/Stroitelstvo sport...

4. Cnenyanu3upoBaHHye CIIOPTUBHYE COOPYKEHUS

14.12.2006-22 Kb-http://54.rosfirm.ru/actions/index-html/1364/1365

5. Pedepar, kypcoBas-CiopTuBHYE COOpYKEeHHsI YIyeOHYX 3aBeICHUMA
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Anabuérnap TaxaWwid HaTIKacula KyWHIarujapHU Xynoca KUJIUIIMMUA3 MYMKHH.
Kucmonuii TapOust Ba COPT COFIOMJIAIITHPHIN TAAOUpIapH KapagHaapura >kaid 3Tuiran
Tajabanap >KMUCMOHAaH OapkaMol Ba MabHaBUM eTyk Oynumu OwiaH Oupra KacOHii
Maxoparjapy TyJa MaKJJIaHTaH, KacOWi Ba aMalluii >KMCMOHHMM Tai€prapiukka sra OyiraH
MyTaxaccuciaap 0ynub erumaauaap. AHIKOH JAaBlaT YHUBEPCUTETH Tanalanapu >KUCMOHUI
TapOMsl CIIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPUII TaJOUPIApPUHU YpraHUIIga Ba TaxJWI STHIIAA Oapya
dakynpTeT Tasabamapu OMMAaBUI J>KUCMOHUN TapOus TaaOupiapura xaiad STHITAHIUTH
aHuKIaHad. MnMuil TaaKUKOT MIUIapuaa Taxpubda Ba Ha30paT rypyxJapH TalIKWI STHINO
Taxpuba rypyxjapura >XKUCMOHUWA TapOus Jnapciapuja HWIITHPOK OSTyBUM Tanadanap
kupuTwiIny. Hasopar rypyxiapura KUpUTHITaH Tanadanap )KUCMOHHUM TapOus TaaOupiapuaa
(daos1 MIITHPOK ATYBYH, CIIOPTUU Tasiabanap OYnubd ynap tamabaiap €TOKXOHACHAa MyHTa3aM
spranabku OamaHTapOus MalIFyiaoTiapu OwiaH myryutaHaguiap. LllyHunranek AHIWXKOH
JaBJiaT YHUBEPCUTETHMHHUHI CIIOPT WHIIOOTIApHA CIOPTHUHT EHTHJ aTieTHKa, BOJeH0oI,
6acker60:1, GpyTOOII, TEHHHC, IIAXMAaT-IIAIIKa XaMa Kypall MaIIFyJIoTIapy OulaH MyHTa3aM
IyFyJ/UIaHuO kenaauiap. MmMuit TaIKUKOT HATWKaJIapy IIYHH KYpcaTaauKd OMMaBUH CIIOPT
Mycobakanapu Ba crmopT Oaifjpamiapuaa XaM Ha3opaT Typyxu Tanabanapd MyHTa3am
myBadakusTaapra 3pund keaaunap. (MIoBaaa KeITUPUIAIN).

MarucTpiuk JuccepTalusIcd MaB3ycH Oyiimdya onu0 OopuiraH WIMHN TaaKHUKOT
uIuIapyia TanadanapHUHT THOOUM Ha3opar kapa€Hiaapy TallKui 3Tuiaad. TubOuit Hazopataa
Tanabanap COFJIUTU, KacaJUTMKIAP TAIXWCH, YJIApHUHT YTHIIW Ba KacaJUTMKJIAp Japa’kacura
MyBO(HK AaBOJOBUM KHUCMOHUHN MaIlKjIap OWJaH IIyFYJUIAHWII Ba TaBCHUS ITHUII YCIyOlIapu
Vpranwngu. TuOOuil Ha3zopaT xapa€Hiapu HaTHKaJapy IIYHU KYpcaTaauKy TanabalapHUHT
KUCMOHUN PUBOXJIAHUIL Jlapakaiapu Taxpuba Ba Ha3opaT rypyxJapuna gapk kuiaaau. by
XOJaTHU HAa30paT TypyxX TajaOalapMHM OMMAaBUH >KUCMOHHUI TapOus TaaOupiapura KeHT
a0 STUIUIIM OKMOATH 1A KUY MyMKUH. (MJI0Bala KEITHPUIIAIN).

Maructpiuk nucceprauuscd MaB3ycu Oyinda onuO OopwiiraH MIMHUN TaJKUKOT Ba
MeAaroruk aMaiauér Uiulapuaa Tajalanap *KUCMOHUN TapOus CHOPT Ba COFIOMIIAILITHPHIL
Kapa€Hllapu TeJaroruk HaszopaT KuwiuHau. byHna TanmaGamapHu KUCMOHMM —TapOHs
TaAOupiIapura xand dTUIUIIMHUHT MEeJaroruK acociapy, YIAPHUHT KUCMOHUN MaIIkjiap Ba
CHOpT OWJiaH HIYFYJUIAHUIIHUHT IIAaXC Ba JKMHC XYCYCHSTJIapH, >KUCMOHUN KOOWIMATIapU
Xamjla Imaxcuil xycycusariaapu Ypranu® uukwinu. Ilemaroruk Haszopar >xapaHiapuiaa
tajabamap OwWwiaH MaMJIaKaTUMM3/1a S>KUCMOHMM TapOus Ba cCHOpT coxacujga oJiud
OopunaéTraH HMCIOXOTIap, Y30€K CIOPTUYMIAPHMHMHT XaJKapo CHOPT MycoOakamapuIaru
MyBadakusITIapu Xamia, >KUCMOHHU TapOHWs Ba CIOPT MAIIFYJIOTJIAPU, COFJIOM TYPMYII

Tap3H, COFJIOM aBJIOJ TapOWsACH, MIJITUN XaJIK YHWHIApW Ba MUJUIMHA CIIOPT TYpPJIapUHHHT
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TapakKUETH MaB3ylapuja cyxOaTiap, MyHoO3apajgap Ba aHKeTajap YTKa3WiraH. (MioBaja
KEITUPUIIAIN).

[lemaroruk amanuér sxapa€Hiapuaa TanabaJapHUHT S>KHUCMOHUH TapOHsl aapciapw,
CHOPT TYrapakjapu Ba CIIOPT MycoOaKaJapMHUHI MEbEPUI XyioKaTiapu, OaéHiuapu, 1acTyp
Ba HU30MJIapu ypraHwiad. Tamabanap OwiiaH >KMCMOHMM TapOus Ba CIIOPT OYVHWYA TaITKHII
STUJIAIMTAH Mabpy3a MaIlIFyJIoTiapAa OepuiaguraH Ha3zapuid OWIMMIAPDHUHT MOXHMATH Ba
aXaMMSITH XaM TaxJIMJ STUIIN.

Wnmuii TagKUKOT HaTW)Kajgapyd Ba MNEAArOTHK aMalueT XyJOCAJTApUHM MaTeMaTHK-
CTaTHCTUK TaxJW1 STWIAM. by HaTwkamaplaH IIyHM KypUII MYMKHHKH Ha3opaT Typyx
Tajabamapyu JKUCMOHMM PUBOXJIAHWINN Japaxanapu Oup wmebépma optud Oopur
xycycusitnapra odra. llynuHraexk Taxpuba rypyX ab3onapu OyiaraH TajiabalapHUHT
KUCMOHMI PUBOXKJIAHUII JapaskalapH 3ca )KUCMOHUH IOKJIaManap Tabcupura Kapad y3rapud
Typaau.

Wnamuii  TagkMKOT Ba MEJaroruk aManuér kapaéniapuia AHIWKOH —JaBiar
YHUBEPCUTETUHUHT (PUIIOJIOTHSI, OMO0JIOTHs, KUME, OOIIIaHFUY TabJIUM CIIOPT Ba TapOUsSBUI
Uil GaxkyabTaTIapuaa TabJIUM OJIAETraH TajllabaJapHUHT )KUCMOHUI TapOus napciapu OuiaH
Oup KaTopsa oMMaBuil criopT MycoOakaiapu Ba cropT Oalipamiapuaard MIITHPOKIApU XaM
Vpraun® uukwinu. Hartwxkamnap myHM KypcaTaauku AHIMKOH JaBllaT YHUBEPCUTETH
«Tanaba» cnopT KiIyOM Ba YHUBEPCUTET MabHaBUAT Ba Mabpudar Oynumu Ba Kacaba
ylolManap xaMusTH MyBoduiinkaa Mycrakuuuk Oaiipamu, Koncturynus kyHu, Batan
XUMOSUMIIapy KyHH, XOTHH-Ku3nap Oaiipamu, HaBpy3 Ba Xotupa KyHM Oaiipamnapuia
TalIKWJI STWITaH CHOPT MycoOakamiapu Ba Oaipamiiapuga XaMm HazopaT TypyX Tajadaiapu
MyHTa3aM MyBaddakusTiapra 3Spuimn0 Kenauiaap. (WiaoBajga KeNTUpHIaAu). Maructpiauk
JMCCEePTALMSICHHUHT MaB3ycH OYHnya WiIMuil MaKkosagap Ba Te3uciap TailépiaaHras.

MarucTpiuk auccepTauMsICH WIMHN TaAKUKOT Ba IMENAroruk amMalnér xapa€Hiapu
HaTIKaJapuIaH Kyluaaru Oup Heda XyJaocajJapHU KeITUPHUIL MyMKHH.

1. Tanabanap >KUCMOHHMM PUBOXJIAHUII Kapa€HIapUHU TYFPU TAIIKWI 3THIL, YJIapHU
KUCMOHMI OapkamoJ Ba MabHaBHH €TYK MHCOH KMJIMO TapOMsUTALIHUHT acOCUil oMM OYia
OJIaIH.

2. Tyfpu Tamkuia STWITaH KUCMOHMN TapOus TaaOupiapu TanabanapHu KacOui Ba
aMajui JKUCMOHUN Taéprapnukiapuan TabMmuninaiau. Ly Ounan Oupra eTyk myraxaccuc
6ynu0 TalépramHu amManra OmupaIu.

3. Xucmonmii TapOus jgapciapuiard  KMUCMOHUHM  IOKJIaMaiap — TajabaiapHH

COFJIOMJIAILITUPHIL Ba KUCMOHHM PUBOXKIIAHTUPUII MacallaJapyuHU TYJIHMK Xall 3Ta OJMalau.
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[llyaunr yuyH TayabajapH OMMAaBHH >KUCMOHHMU TamOupiapura ka0 STHII MaKcaara
MyBOGUK 0Y10 xucobnaHaau.

4. OMMaBHU{ >KUCMOHUH TapOHsi Ba CIOPT COFJIOMJAIITHPUII TaJOHpiapura xaio
STUJITAH Tajlabanap cropT Mmycobakaiapuaa myBaddakusTiapra s3pumu6 Onuil YKyB IOPTHHA
YHuBepcuaga mycobakanapaa HyQpysnu ypuriap sramiamnira kadonar 6yia ojgaau.

5. Tanabanap ypracuaa >KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT TaAOUpIApUHHU caMapaJopIUTHHU
OPTHPHUII Yy4YyH CHOPT COFJIOMJIALITHPHIN TaJOUPIIAPUHU OMMaBHiIamTupum Oyitnya

TapFI/I6OT Ba TAIIBUKOT UIIJIAPUHU KCHI' TAIOIKWJI 9TUII MaKCaJira MYBO(bI/IK 65'7.]13,[[1/1.
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AHamxkoH /laBiaT YHUBepCHTETH
5 A 141901-xucmMoHuil TapOMsA Ba KUCMOHNNH MAaJAHUAT HYHATUIIN MATHCTPH
Mmup3apaxumoBa OnnnanuHr “Tanadanap ;kucMOHUI TapOKUs Ba CIOPT TaA0MpPJIapH
camMapagopJIUIrMHH OPTHPHIN” MaB3yCHIATH MAarUCTPJIMK AUCCepTALMSACUTAa

TAKPH3

MarucTtpinuk amccepranpsicuaa Tamadanap KUCMOHHA TapOWs Ba CIOPT TaaOUpIIapu
camapaJIopJIMIrUHU OpTUpUII ycyisapu arpodiuua Gatadpeun Eputnd Oepmiran. OMMaBui
CTHOPT COFJIOMJIAIITUPHIN TAJOUPIIAPUHU TAIIKWIJI STHITHUHT acOCHA MakcaJ Ba Basudaiapu
XamJla YHJIa )KUCMOHUI TapOMSHUHT caMapaiu ycyl Ba yciayOnapu ypranwirad. TamaGanap
OMMaBHUH CIIOPT Ba XUCMOHHWHA TapOWsi TaJAOUpPIApUHH IIAKIUIAPH, TypJIaph Ba YJIAPHUHT
TAlIKWJ ATUII Ba YTKa3WIl >kapaéHiapuia acocuil 3bTHOOp HUMajapra KapaTUJIMIIN
KEPAKIIMTH XaKHJ1a MabIyMOTJIAp YpraHuiTaH.

TanaGamap Owian Typyxjapaa, Kypciapja Ba ETOKXOHaJapAa TAIlKWI STHIAETTaH
OMMAaBUM CTHOPT-COFJIOMJIAINITUPHUIN TaJAOUpIApUHHA Tayabanap OpraHU3MHUTra HKOOHI
TAbCUPHHU SHAJA OPTUPHIL, YIAPHHU COFJIOM TYPMYII Tap3W KYHMKMajapura ypraTuil XxaMmzia
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yJIapHU KacOra KHU3MKTHPHIL, TAIIKWIOTYM, €TAKUYMIMK KOOWIMATIAPHUHU IIAKIJIAHTHPUIIL
BOCHUTAJIAPU YPraHUJITaH.

OmMaBuil CHOPT COFJIOMJIAIUTHUPUII TAMOMWJUIAPUHMHT TYTTaH YPHU Ba axaMUATH
aTpodrya Ypranuiaras.

OmMaBuii  CHOPT  COFJIOMJIAIITUPYBYM — TagOWpiapw, Tajnabanap OpraHu3MHra
COFJIOMJIALUTUPYBYH XaM/1a PUBOKJIAHTUPYBYU TabCUPJIAPU YPraHUITaH

MarucTpiuk auccepTalysicu XyJocajapuJaH OJIMH YKyB IOpPTJIapH TajabaJapUHHUHT
JKUCMOHUN TapOus, CHOPT Ba COJIOMJIAIITHPUII TaaOUpiapu Kapa€Hiapuaa KeHT
(ol IaHUII MYMKHH.

Maructpiuk auccepranuscuia KyWuaaru KaMYIIMKIApHU KYpcaTuO YTHUI MyMKHH.
Huccepranusaaa amabu€minap TamXJIWIM Ba Myaumuduap Xakuaa TYIUK MabIyMOTIap
Oepunmaran. Illynra xkapamail Maructpiau JguccepTaluscu Tajbamuiap JIapakacuia
Tal€praHran

YMyMaH oranjia MaruCTpJuK IUCCEPTAlMsACH]Ia KYTUIITaH WIMHUHI XyJiocalap OJIMHIAH,
YHM SIKYHUH JaBiaT aTTeCTalMACHAa XHUMOS STHINra TaBCUs KujlamaH. XUMosla HKoOui
0axoJIalIMHTU3HH TUJIalMaH.

AHHMIMKOH JaBJIaT THJLJIAP NeJaroruka HHCTUTYTH
pouentu P.3yxpyrauHos

AnauxoHn JaBaar YHuBepcuTeTH
5 A 141901-xucmoHuil TApOMA Ba KUCMOHNNH MAaJAHUAT HYHATUIIN MATHCTPH
Mup3apaxumoBa Onunanunr “Tanadanap ;kucMoHUI TApOUs Ba CIOPT TAAOMPJIapH
caMapagopJIUIMHH OPTHPHIN” MaB3yCHIATH MaruCTPJIMK AUCCepTALMsACUTAa
WIMHUI pax0apu J0LeHT A. S"pyﬂﬁoemmﬂr

TAKPHU3U

Maructpnuk auccepranusicuaa AHAWKOH AaBnaT yHuBepcuretu Dumnonorus, KacO
tabmumu, BTCTU Ba Tapux ¢axynbTyTn TanmabagapuHU >KUCMOHHMM TapOMs, CHOPT Ba
COFJIOMJIAILITUPUII Ta0UpIIapy KapaEHiapu YpraHuiau.

WnMuii  TagkuKoT HHUIapuaa TanabalapHU J>KUCMOHHUHM TapOust Japciapu, CHOpPT
Tyrapakiiapu Ba CIOPT MycoOakaiapu Oaitpamiiapuiaru (GaoJiTuTH, YJIApHUHT >KACMOHUUN
PUBOXIIAHUII JapakaJapuHU THOOUN Ba aManMid TaxJIWJI 3TUIl, Tasabanap OWiIaH KUCMOHHUN
TapOus Ba COPT MaB3yJiapuaa cyxoariap, Mabpy3ajap YTKa3UII TAIIKWUI 3TUJITaH.

MarucTpiuk auccepranusicuia WIMUN TaAKUKOTHUHT aJaOuéTnap TaxJIMid, eAaroruk
HA30paT, HKCIEPUMEHT, HaTIKaJapuHU MaTeMaTHK CTaTHUCTUK TaXJWJI JTHUII, TUOOWM-
OMOJNIOTHK XaMJa pyxXud HazopaT yciayOnapugaH KeHr ¢olganaHuian. Maructpiuk
nucceptarusicnan  taii€pnamna MHTEPHET wmarepuannapuaan ¢oiiganmanuin Ba WIMHR
TaJIKMKOT Ba MEJJaroruK aMajueT xapaCHaapura Tal0MK dTUII TaA0UpIapy TalIKWII STUIITaH.

Maructpiuk auccepTauuscUHUA Oa)kapulla MarucTPaHT Y3UHUHT WIMHN Ba yciayOuit
KHUXATAaH eTyK Ha3zapuid OHJIMM Ba Majlakajapra jsra OSKaHJIUTWHU HaMOEH KWIIH.
OKCHepuMEHTJIap TAallKWJ JTUIAA, Oojamap >KUCMOHUI PUBOXIAHUII Japa’kalapuHu
YpraHuiiia TAKWIOTYWINK (HAOTUATH FOKOPH CaBUs/1a SKAHIUTH KYPUH/IH.

MarucTpiuk JauccepTanusacd MaB3ycura OuWJ WIMHKM Makojajgap Ba Te3uciap
Tail€pnanran, MIAMHA Mabpy3anap OWJIaH WIMMA Ba aMaluil aHXyMaHJapja HUIITHPOK
stuirad. nmuil Makosanap Ba Te3UCIap WIMHUN aHXyMaHJIap TYTUIaMJIapura KHPUTHIITaH.

MarucTpiauk — auccepTanyscH  ynapra KyiWuiaagurad Oapua Tanmabnap acocuia
Oaxapunrad 0ynu0 MaTHIIap Ba KEPaKJIM WJIOBAa Ba pacMiiap TaKIWM JTHITaH. Xylnoca KUiInuo
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aliTraHja MaruCTPJIMK IUCCEPTALUSACHHU SIKYHHN aTTeCTallMsga XUMOS ITHIITAa Ba MKOOHMA
OaxoJiamnira TaBCcus dTaMaH.

AJLY nouentu A. Ypynooes

AnankoH [laBiaat YHUBepcUTETH
5 A 141901-:kucmonmii TapOusi Ba s KUCMOHMH MAJAHUAT HYHAJMIIA MATHCTPH
Mup3apaxumoBa OnnHanuHr “Tanadanap ;kucMOHUI TapOKs Ba CIOPT TaAOMpJIapu
caMapajopJIMIMHH OPTHPHII” MaB3yCHAATH MATHCTPJIMK AUCCEPTANUACH
WIMHI TAIKHKOT Ba NMeAaroruk aMajJuér HaTHKAJAPUHUHT

TAIBUKH

MarucTtpnuk auccepranusicuia AHAMKOH AaBnar yHuBepcutern @unonorus, Kacb
tabmumu, BTCTU Ba Tapux ¢akynprytn TamabamapuHH XUCMOHHHA TapOWsi, CHOPT Ba
COFJIOMJIAILTUPULI TaAOUPIapH JKapaéHilapy YpraHuiiu.

Nnmuii TaaKUKOT MIUIAPUHUHT TUOOMI OMOJIOTMK Ha30paT HaTWXalapu OyiaraH
TaslabaJapHUHT JKUCMOHUN PHUBOKIIAHUII Japakajlapd KypcaTKuwiapra MyBO(UK acocui,
Tal€pioB Ba Maxcyc THOOWI Typyxiapaa MamFyrnoTiap yrkazaw. LyHuHTIEeKk THOOMiA
rypyxJjapja >KUCMOHUH TapOusi, CIIOPT Ba COFJIOMJIAIUTHPUIN TafaOupiaapu yTKaszuil Oyinua
TaBcUsyIap UILIA YUKIH.

[lenaroruk Hazopat >xapaéniapuaa Tanabanap OwiiaH YTKa3uiIraH KUCMOHHUN TapOus
Ba CIIOPT MaB3yJlapuja cyxOaTiiap, Mabpy3ajap HaTWxajlapuaa TajgabaJapHUHT KUCMOHUUN
TapOus Ba cropT OyilMua Hazapuil OwiIMMIIapu IIAKUIAHAW. YJIAPHUHT KUCMOHMH TapOus
Oyiinua Ha3apuil MaIIFyJ0TIapU/Ia Y3IalITHPUII Japakanapu opTHO Gopuiiau.

MarucTpiuk — JuccepTauMsacHAa WIMHNH — TaJKMKOTHUHT  anabuériap  TaxJWid
kapa€Hiiapuja MaB3yra ouJl amabuérnap, yciayOumid Ba WIMHNA KYJUIaHMajlap Xamja
Japcnukinap €paammja TaiépinaHraH MebEpuil  Xyxokariaap Tanabanmap TabIMM-TapOus
Kapa€HUHU TYFPHU TAIIKWJI 3TUII XaMJa yciayOui Ba WJIMHUHN KuUXaTnaH Kypcarmanap Oepu0
OOPUIIHM TAbMUHIIAIH.

MupzapaxumoBa Opunanunr “Tamabamap KUCMOHUUN TapOus Ba CIOPT TanOupiapu
camMapaJOpJIMTUHU OPTUPHUILI MaB3yCHJAard MaruCTPJIMK JUCCEPTALUACH WIMHUI TaAKUKOT Ba
Nearoruk aMaauéT HaTWXalapuaaH Tajgadanap *KUCMOHUN TapOus, CIOPT COFIOMIIAILITHPHIL
Ta0UpIIapy KapaéHIapyHU caMapaJopJIMIMHUA OPTUPHINIA KeHT (oiinananum 6unan Gupra
énulapHu >KMCMOHAH €TyK Ba MabHaBUU OapkaMj WMHCOH KMIMO TapOusuiamaa yciayOouit
KypcaTMa Ba TaBCHsIHOMasap cudaTtujga Tajadanap MYCTaKWI TabIUM >Kapa&Hilapura KeHr
TaIOWK STUIIT MyMKHH.

AHJIMKOH 1aBJIaT YHUBEPCUTETH
cropT (panIapu Ba YHM YKUTHII MeTOAMKACH Kadeapacu
myaupu H.FOanames

3axupunaun Myxamman bo0yp Homuaaru

AHauKoH [[aB1aT yHUBEPCUTETH
KadeapacHHUHT JuccepTanusacuHu JaBiaar
ATtTecTauus XabaTura TaBcus 3TUII TYFPUCHIA

TAKAUMHOMACH
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AHIMKOH IIAXPH 2009 itun “__” uioH

MarucTpJuK auccepTaAlUsICMHHUHT MaB3ycu: TamabGamap >XKUCMOHMEM TapOus Ba CHOPT
Taa0upIapu caMapagopIuruHi OPTUPHIL

baxapyBum maxc: Mup3zapaxumoBa OguHa
Wamuii paxéap: Aummkon J{aBiaT yHUBEpCHTETH TOLEHTH A.YpyHGoes

Pacmuii  Ttakpuzum: AxmwkoH JlaBnaT Twiulap negaroruka  MHCTUTYTH — JIOLIEHTH
P.3yxpyrannoB

MarucTp/iuk JuccepTanuscu caxudanan nbopar. YHIa TaXMHUHAH Ta Cy3
uiatuiarad. by amannaru tTaptu6-Kouaaizapra Moc Kesnaiau

MarucTpjuK AUCCEPTANMSCUHUHT IOTYKJIApU: YKyBUM Ba TajabaJapHUHT KHUCMOHUUN
TapOus TaAOUpIIAPUHE caMapaIOPIUTUHUA OPTUPHIN YCITyOIapu Takim STUIraH.

KaMyuiaukiapu: wWiMuld TaAKUKOTIAD HATWKalNapu KYpCaTKUYIapWMHM  MAaTEMAaTHK
TaxXJIWIKAA COH KypcaTKUWwiap TYJIUK ndoaataHMaraH.

Kadeapa xyJiocacu: MarucTpiuk aucceprauuscu Oapua Tamabmap acocuaa Oakapuiiras.
Mup3apaxumoBa OpmHanuHr «Tanabamap >KUCMOHHME TapOMs Ba CIOPT TaaOUpIiapH

caMapalOpJIM'MHA OPTHUPUIID MaB3yCUAAI'd MAr'UCTPJIUK AUCCEPTANUACU I[aBJ'IaT ATTeCTaL{I/IH
XaflT)aTHI[a OYMK XUMOA KWW Y4YyH TaBCUS 3THJICHUH.

Kadeapa myaupu: pouent X.Cosiues.
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