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VpTacuaa >kKUCMOHHI TapOyst Ba CLIOPT TaJAOUPIIapy KEHT TaIOMK STHIMOK/IA. Kenaskakia eTyK MyTaxacChc
OVIyBuUM KacO-XyHap KOUISK Ba OJIMM TakMM YKyB IOpTJIapu Tajadajapy OWilaH MyTaXxacCHUCIHK

MaIIFyJIOTIapy OmiiaH Oup KaTop/a >KUCMOHHI TapOwst Ba CTIOPT COFIOMJTAIIITHPHIIT TaIOUpIIaprra Karra

Mag3y: Kaco xyHap kojuiexIapuaa ;kucMOHUA TapOus Taa0upJIapuHu

peKaJaTHPHII

PE/XKA

Kupum

B06. Kacd xynap koJuieskyiapuia :KAUCMOHUA TapOusi Tag0MpPJapUHUHT MaKca/ Ba
BasudajapyuHu YpPraHuil

TanadajapHu COFJIOMJIAIITHPHUIIAA TAOUAT OMUJIAPUHUHT HHKOOMH TAHCUPJIAPUHHA
ypranuiu

KucMoHUIT MAIIKJIAPHUHT )KUCMOHMI PUBOKJIAHTHPHUII TABCUPJIAPUHHU YPraHuIl
b00. ’Kucmonuii TApOMAHUHT COFJIOMJIAIUTHPYBYHU BA KUCMOHHMIA PUBOKJIAHTHPHUII
BOCHTAJIAPHU

Tanadanap :xucmonuii Tapousi Ba COpT Tailéprapjauru acocaapu

Tanabanap cnopt TaiéprapJuMruHu pexaialmTHPHULI

b06. Kac xyHap ko/uie:k1apu TajaadaJapuHUHT (KUCMOHUI TapOus KapaéHIapUHUHT
aMaJInii Ba Ha3apuid ACOCJTAPUHH TAXJIMJI THII

Tanadanap YKYB KYH TAapTHOHM/Ia COFJIOMJIAINTHPHUIN BA )KUCMOHM M
TapOusi TaadupJaapu

Kac6 xynap xoJuie:kyiapu tanadanapy :KuCMOHMI TapOus AacTypH Oy IMMIapUHA

peKaJIAITHPHII

XyJoca

DoiitaaHWIran agaduéraap

Kupum

Kenakarumus corioM Ba Oapkamorl, MabHaBUM eTyk €nuiap Kymuma. LyHuHr ydyH énuiap

BTHOOP KapaTWIIa Iy.



Keitmarn 15 #inn wumaa mMamiakaTUMHU3HUHT KailicH OMp 4YeKKacura KapaMaHT, SHTH4Ya Xaér,
SHrMYa TypMyHOl Tap3d Ba THHUM OWIMac XKYHMKUH (UIOMMIMKHUHT TYBOXH OYymamus.
TadaxkkypumusHu y3rapTupud 1000praH 1y CypoHIHM Wuiuiap MoOaiiHMIa Ou3 KN IIyKyXJH Ba
MyJoxa3ajld JamiapHd OolMMM3JaH Keuupauk. byryHn »sca VkTugopnu Ba UCTEbAOAIMH,
XyppUKpaM Ba MyCTaKWUIMKKA MHTUIYBYM E€HUIAPHU BOSITA €TKA3MILI TabIMM TH3UMMJATU aCOCHil
Macananapaan Oupuaup. FOprumusga mMabHaBHAT Ba Mabpudar, wiMy (paHHU PUBOXKIAHTUPHIL,
MaJiakanu, 3abapaact kaapiap taiépiam Oopacuaa amanra OmupuiIaéTral UCIoXoTaap (GUKpUMU3
ucOOTHIUP.

MamnakaTUMU3HH HCTUKOOJIMHY Oenrunaiaurad acocuii Bazudanapaan 6upu «CoroM aBioa»
tapousicunup. by Gopana Ilpesupentumus TamadbOycu OmiaH XyKyMaTUMH3 TOMOHHIAH KaOyi
KWIUHTaH <«OKucMoHMIT TapOusi Ba CHOPTHU SIHAga PUBOKIAHTHUPHUIN, TYFPUCHAA» TH Kapop Ba
dapmonnapunu, «CofiioM aBioa» AACTypUHHM OaKapHIIHU TabMUHJIAII XaJIKUMU3HUHT 6 €muaan
60 €m Ba yHAaH Kekca €IUIM MHCOHJIAPHU XHCMOHAH 0aKyBBaT, TETUK, OapKaMoOJl CaJOMATIMKHU
JOMMUI paBuIIga Tanad gapakacuau cakiamuHu ky3mad 2000 itun deBpans oiiuna «AJIIOMUIID)
Ba «bapumHoil» TecT-CHHOB MebEpiapu Jiouxa cudaruga xopuid >tuiaam. by V3 #ynuma
KUCMOHMH TapOMsl Ba CLIOPT COXacHJIaru MyTaxaccucilapHu XaéTaa, YKyB Myaccacaiapyuia ypranuo
YUKUINO, TaXJIMI KWIMHUO TErUIUIM XaMMadon GpUKp-Mysnoxas3ajiap OCpHIIMIIMHN TaKa30 KUJIH.

XKucmonmii TapOust Ba criopT OWJIaH HIYFYJUTAHWII KALIMJIApJa PUBOXIJIAHUIIHYU SXIIATANWTH.
VYapHUHT KOMaTH TaKOMWJLIAIIAAWA, MappoJOTHK Ba (YHKIHMOHAN Y3rapuuuiap coaup Oynamu,
TaHa TY3WIMIIM, Ba3HU, MYyIIAK Ky4yH, YIIKaHUHT TUPUKIUK CUFMMHU KYKpak Kadacu 3KCKypcusicH
IOKOpU KypcaTKuwiapra sra Oynanu, akiaui, axiaokui cudarinapu TtapOusiananu. by Oopana
JKHCMOHHI TapOus BOCHTANAPHMHMHI axaMHUATH KaTTa. BINIapHU Xap TOMOHJAaMa eTyK GapKamoll
TapOusIamIa MIIIHI Ba XalK XapakaTid YHUHIApU Kyd, Te3KOPJIUK, YaKKOHJIUK, STUIYBUAHIIUK,
YUJAMIMIIMK  CU(AaTIapuHU PUBOXKJIAHTUPUIINA, aKIMH, axJIOKUM TapOus, TamabOyCKOpIIUK,
KaBOOTApJIUKHU XMC KHWIHIL, TONKHUPJIMK, WHCOHMAPBApIUK Ba aJONATIMINK, MEXHAaTCEeBApJIMK
XHUCIIaTiIapy Ba )kaMoa pyxujia TapOusuIalia MyXUuM axaMHsT KacO Taju.

MyrtaxaccuciapHi )KUCMOHAH TapOusall xapaéHuaa Kyluaaru Basudanap xain KWINHAIK:

1. KacOra KM3UKUI, BIOKJOHAH MIIUIAII, XaKUKATIApBapiuK, oJamiiapra Xypmar, ynap OuiaH
AXIIM MyoMmalaaa Oynuil, MexHarra MyxaO0aTHU TapOusulall, cyXOaTHH, YUpallyBHU KU3UKApPIIH
Ba paBOH 0JM0O Oopul.

2. Te3 xotupnabd xoymml, WGONATA HYTK, TAIIKIJIOTYMIIMKHUHT Majaka Ba KYHUKMalTapHHU
XOCHJI KUJIMIIL.

3. Kacbra oma um yHyMMHM HMHTEHCHB aKJIMM Wil Oaxkapuil KOOWIMSATUHH TabMMHJIALI,
Mapka3uil acad, I0pak-KOH aiylaHuII, Haac ONMII TU3UMIIAPU UIIUHY SXIIWIALI, KYPHIL, SIIUTUII,

BECTUOYJISIp aHATTM3AaTOPJIAPHU TaKOMUJIIAIITUPHIIIL.



4. CorIMKHM MyCTaxKamJlall, FOpak-KOH aillaHuil Ba acad THU3MMIIAPU XacTalaHUIIMHUHT
OJIIIHY OJIMILL.

5. Opnuit pyxuit 6apkapopiuk cudaTiapiHy MAaKIUTAHTUPUIT, OUPO3 KUCMOHUN 3YPUKUIILIAD,
TaHa, Oen Ba KyJ1 MYMIAKIAPUHUHI YMYMHMH Ba CTaTMK YHIAMIIMJIMIH, TYpJId KUHMHIMKAArd
XapakaTJapHU Te3 Ba aHUK Oa)kapulll, YAaKKOHJIMK, YHJAMIWINKHU YCTUPUIL; TMIIOAMHAMUSIHUHT
OJIMHU OJMIL, Ky3aTyBUMJIMKHM TaKOMIJUIAIITHPHIL, JAWKKAT, Te3 (HUKP IOPUTHILN, HPOJa
cudarnapu - Makcaara HMHTWINII, WHTU3OMIIWIMK, TamaOO0yCKOpPIHMK, KaThbUWIHMK, Y3HMHHU TyTa
oI Kabu XyCyCUSTIIAPHA PUBOKIAHTUPHILL.

Masbiaymku, ciopT-0y COFJIOM JKaMHAT, COFJIOM aBJIOJI, COFJIOM TYpPMYII Tap3u JAeMakiup.
Barannmus mycrakwuura Oomika coxanap OwiaH Oup Kapamija XKUCMOHUN TapOusi Ba CHOPT
TapakKKUETH YUyH XaM KeHT Wyn ound Oepwnau. JlaBmatmmmu3 paxOapu Mcnom KapumoBHUHT
tamabOycnapu, Karta 3bTHOOpP Ba FAMXYpIIMKIapu Tydaian MamilakaTUMH3/a Ky/la KUCKA BakKT
U4YKja CIOpT JaBiaT cuécaTH Japaxacura Kytapwigu. CopTHH PpUBOIIAHTUPUIIMHUHT KOHYHUH
acocimapu sipaTuian. HaTwkanga CIOpPTHUHT ONMMIHS TapKkuOWra KHPYBYM OWUp Heda Typiapu
6yitnua Y36exucron HadakaT Ocué KUThacHIa GATKM KAXOIJIa IOKOPU YPHUHIAPra 4MKUO OJIIH.
Jlapxakukar CIOpPTHH PUBOKJIAHTUPUII CaWE€PaMU3HUHI 3HI OJJM CHOPTYWIApU OWIaH TeHrMa-
TeHr OeJulamia oJjaJural MHUCUT KU3JIApHU eTUIITUpHUILM Oy SHAWIMHA MYCTaKwil OyiraH
MaMJIAKaTHH JKaXOHra TAHWUTHUIIIHH 3HT MakOyJ Ba SHT TYrpu Hymumaup. 3epo, Foimb Tapadura
KyTapuira 0aiipok, sHrparad Majxus 1y XaJIKHUHT, Iy MIIJIATHUHT Kyd-FalpaTUaaH, Y3Iuruiad
HUILIOHAUP.

MarucTpJuk JuccepTalusicd MaB3yCHHUHT 10/13ap0JMIy; €11 aBiIoAHU 6apKamMos WHCOH
KWINO TapOusIall XO3UPTru KyH/Ia XaJIKUMH3 OJJIUTa KYyWriran acocuit Bazudanapaan oupu 0ynmo
xucobnanagu. KacO-xyHap koJuiexiaapu TanaballapuHUHT KUCMOHUN OapkaMmoll, MabHaBUM €TYK
MHCOH 0Y1M0 eTHnuIapuaa >KUCMOHUN TapOHs, CIIOPT Ba COFIOMJIAIITUPUII TaJOMPIAPUHUHT YPHU
o6exuécaup. LlyHuHr yuyH Tanabanap TabauM-TapOMs skapaéHUAa *KUCMOHMU TapOMs, CHOPT Ba
COFJIOMJIAILTUPUIL TAAOUPIAPUHU TYFPU peXaJalITHUPUII Ba caMapaid TalIKWI 3THUII MakKcajra
MyBouK. JKucMoHMIl TapOus Ba CHOPT MYTaxacCHUCIApUHU TENOTOTMK  (aoTUSTHHU
MyBOG(GaKUATIN TAIKWI ITHIIAA KUCMOHUN TapOus, CIOPT Ba COFJIOMIIAIUTHPUIN TaJlO0UpIapHUHU
YKyB *apaéHura MyBo(pUK pexalalITUPUIL MyXUM aXaMHUsITra 3ra.

MarucTpJuK AUCCepTALMSICHHUHI MaKcal Ba Basudanapu: auccepranusga Kaco-xyHap
KOJUIeXKJIapy TanaOalapuHUHT TabJIMM Ba TapOus >kapa€Hiapuja >KUCMOHHMM TapOus, CHOpT Ba
COFJIOMJIAIITUPUII TAAOUPIApUHHU TYTraH YpHU, YIAPHUHT LIAKJJIapH, TAIIKWI 3TUII yciayOnapu
xamjaa VKyB kapaéHura MyBO(MK peXKalalITUPHUII TanaOllapuHUA YpraHuIl MakcajJ KHIHo

OeJIruiIanraH.



MarucTpjuK AHCCEPTAUMACHHM TAaJKHKKOT O00BEKTH Ba MpeAMeTH: IHUCCEepPTaLHs
MaB3ycH Oyiinda onub OOpUITaH UIMUHN TAAKUKOT HIUIapUaa AHIMKOH IIaXap MOJIUS UKTHCOAUET
KacO-XyHap KOJUIeKH Tasiabajapu Ba yJapHUHT TablIUM TapOus >kapaCHUAA TAIIKWI STHIAJAWTAaH
KUCMOHMH TapOMsl, COPT Ba COFJIOMJIAIUTUPUII TaJA0MPIapHu YpraHUiraH.

MarucTp/juK JUCCePTANUACHHM XOPHKIAa Ba Maxaimi anaduéraapaa ypranvi
JAapakacu: JuccepTauus MaB3ycu Oyitnua onu0 Oopwiran WIMHNA TaJKUKOT WILIAPU XOPHXKIA Ba
MamJlakaTUMu3a Kymnad yrkasuiaran. llyHra xapamail auccepranus vy Tanadanap KUCMOHUN
TapOus, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHUIN TAAOWUPIAPUHU PeKATAMMTUPHIN OYiinda oaul OopwuraH
WIMUHN TaJKUKOT NIUIAPUHUHT WIK HaMyHallapuJaaH OUpUIup.

MarucTpjMK JAWCCePTANMACHHMHI MaB3ycum Oyiimya oau0 Oopwiran WJIMHH
TAAKUKOTJIAP YCJAyOMéTH: auccepranus MaB3ycw Oyiinmuya onu0 OopuiaraH WIMHN TaIKUKOT
UIJIapuia [eJaroruk  Ha3opaT dSKCIOpEeMeHT yciyonapuiaH Qolnananunad. Tamabanap
OpPraHU3MUHH KUCMOHMH PUBOKIAHUII JAapakajapy THOOHI-OMOIOTHK TecTiap XaMmJaa KUCMOHUN
dazwiatnapuHu X0JaTH aMaliuid Ha3opaT MebEpiapu opKainu Ypranwiaud. OJuHTaH HaTWKajiap
MaTEeMaTUK-CTCTUCTUK TaXJIWJ 3TWian. MIMuil TaAKUKOT MIIAPUHUHT JACT aBBaIM/la MarucTpIIuK
JUccepTalusac MaB3ycu OVilnua amabuérnap, Kyné€3mana, kKuHouiauM, BuroeduiaMm xamaa
MHTEPHET MaTepuaiap TaxJInil dTUJIIN.

MarucTpjuk JMcCepTAMACHAA MJIMMHMNA SHIWJIMKIAP Ba YJApHH AaCOCJAHTaHJIMIH:
JUccepTanus MaB3ycu Oyinya MIMHUI TaAKUKOT HIUIApUAA OJIMHIAH HaTIbKajap Tajabanap
KUCMOHMM Ba MabHaBUH eTyK OYn1MO IIAaK/UIAaHUIIKAA JKUCMOHMHM TapOus, CcHOpT Ba
COFJIOMJIAIITUPULIT TaJOUPIIAPUHUHT POJIM KaTTa SKAHJIUTH SIKKOJI HOMOEH Oynau. Ly Ounan Gupra
Tanalanap XUCMOHMUM TapOWsi, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHUIN TaIOMpIapUHU caMapajiy TaIlKuI
ATUILJA TABIUM TapOus xapaHIapuHU TYFPU peKalalliTUPUIL MyXUM aXaMusTra ara.

MarucTpJuK JMCCePTANMACH WJIMHH TAaAKHMKOT HATH/KAJTAPHHU aMAJIMH aXaMHATH Ba
TaAOUKM: JUccepTalus MaB3ycHu OYinya onmb OopwiraH MIMHHM TaAKUKOT MILJIApUHM Tajabanap
TaBJIUM TapOusl >kapa€Hura TaiAOWF OTHUII YJIapHU >KMUCMOHUN pPHBOXJIAHWUILM Ba COFJIOM
OynuIIIapUHM TabMUHJIAII OWiaH Oupra, MyTaxacCHUCIUK OVilMua ONMHAaguraH Hasapuid OuiMm
XamJla aMalIuii Majlaka Ba KYHUKMaJapHH drajulamijia WKoOuil HaTikanapra 3puino OopriiIy.

1. Bo6. Kac xyHap koJuieskJapuaa ;KUCMOHUI TapOus Tag0MpIapMHUHT MaKca] Ba

BasH(paJapyHU YPraHuil

VYpra Maxcyc, KacO-XyHap TabJIMMU TH3UMUJA KUCMOHUM TapOus TabJIUMH KyHuJIaru
Makca/Jl Ba Ba3u(allapHH1 amajra OLIMPHUILIHY Taiad Kuiagu.
- JKUCMOHMI TapOusl Aapciapu/ia )KaBoOTapJIMKHU XUC KWJIaJUTaH, )KaMoaTuu, UpOJaliu,

TapTuOIM, Xamoar wunUiapuaa ¢aoyi KaTHAIIAJWTaH FOSBHUHW UYMHUKKAH Ba WKTUMOUU



nyHEKapaira sra Oyirad €nurapHu TapOusIall;

- ¥3 daonuaruaa kacO-XyHapra ouj )KUCMOHUHN TalEprapiuk KYHHKMa Ba MajaKaJIapHU
HIaKJUTAaHTUPUIL;

- IOKOpHM MINYAHJIMKHU TabMHUHJALI, COFJMKHU CaKjall Y4YyyH JOUMHH paBHIIAA
JKUCMOHMH TapOusl OuiaH MIyFyJIIaHUILL;

- XapakaT (aonusATH  XAKMHUHM  KEHTAUTUPHUII, O KUCMOHHMM  cudatiapuHu
PUBOXJIAHTHPHII Ba PYXUH KOOMIUATIAPUHHU MIAKIUTAHTUPUIL;

- XaéTna Kepakiii MexHaT (aoauaTura Ba Myodaa xu3mMaTura Taiépiai;

- )KUCMOHHUH Ba pyXUH Tal€prapiaukHu yHFyHJIAIITUPraH X0Jjja, XapakaT MaJaHUsTUTa,
YUPOWIM TaHA TY3WJIMIINra, ONTHUMAal >XMUCMOHHUM TapaKKUEITa Ba MYyCTaXKaM CO¥FJIMKKA
OynraH SXTUEKHU MIAKIUTAHTUPUIL;

1. JKucmoHnuil TapOus TabIMMHM BOcHUTajapu €paamMuia YKyBUMIAPHUHI >KMCMOHUM
MMKOHUATIIADUHU Ky4alTUPHUIIL Ba )KUCMOHUN TapOUSITHUHT OMMAaBUNHIIMTUHU TabMUHJIAII;

2. KucMmoHwmil TapOus TabIUMU Ma3MyHUHHUHT y3BUIIUTHHU TabMUHIAM. KUCMOHUHA
TapOus coxacujga OWJIMMIIAPHHM JKaXOH TabJIMM CTaHIApPTH Tajabiapu mapakacura oJyuo
YUKMILL,

3. Vpra maxcyc KacO-XyHap TabIMM TH3UMHIArM YKyB MyaccacalapHia )KHCMOHHUI
TapOus Ba TABJIUMUHHN FHKTUMOWN MIIIJIA0 YUKAPHII aCOCHIA aMaljira OIIMPHIIL,

4.  JKucmonuii TapObusi TabJIMMHUHU WHCOHIIAPBaPIALLITUPUIL;

5. YMKXT Hunr 6Gapua OGOCKMUIapia Ba HyHAIMILIAPHAA JKUCMOHHIH TapOwus
JKapa€HMHU Ha30paT KUJIUII Ba OOIIKAPHILL.

Kucmonuii Tapbus napciapu - )KMCMOHHUU TapOMsl Ba TabJIMMHMHI acOCUM IIaKiId OYiauo,
YHUHT MUKJIOPH YKYB pexacuaa xadgracura 4 coat MaxxOypuii 6enrunanud, rypyx yxkyBumiapu 10-
15 Tanan ukkura 6yIMHUO YTKA3MIA .

Japcaan Tamkapu naifmiapsia KUCMOHUIN MalIk/Iap OuilaH HIyFyJUTaHHUILL

CIIOPT TypJapu OYVinya CeKIMsIapy Ba KymuM4a GakyabTaTHB MAIIFYJI0TIap Y TKa3UIa IH:

(paxynpTaTHB coariap acocaH rypyxjapia YKUETraH OKu3 YKyBUMJIap yYyH Xamjaa CHOpT
Typiapu OulaH WIYFyJJIaHaéTraH MKTHJIOPJIM YKYBUMJIApHU MaXOpaTWHM sSHaJa MycTaxKamlall
MaKcauia OeNruiIaHam).

OMMaBuii CHOPT Ba JKUCMOHHMN COFJIOMJIAIITUPUII TaIOWpiapu: CHOPT Oaiipamiapu, CIIOPT
Typiapu Oyiinua Ba MIJUIMA XapakaTid YHWHIap, mycobakanap, crnaprakuananap, "AJITIOMUII" Ba
"BAPUMHOI" MaskMyacHiary Taiéprapiik TeCTIIapHH OaKapyIll GUIaH GaKapiIIairaH MycOOaKasap.

Kucvonnii Tapous anu 0yiinya yKyB skapaéHua KyiHuaaru Xy:karjiap 3apyp:

1. 2Kucmonuii TapOus panu 6yitnua YKyB AacTypu.

2. Jlapc xanBaiu.



3. I'ypyxnap 6yiinda yKyB coarnapunuHr I-11 spum dummmkaara TakCUMOTH.

4. |-1I spum WMk aa YKyBUmIapaaH KaOyil KWIMHaJUraH Me30HIap.

5. l'ypyxyiap OuiaH YTKa3WIaJauraH Japc Ul pexac, rpagur.

6. [lapc KOHCIEKTH.

7. T'ypyXJlapHH )KUCMOHHIA Tal€prapiuruial Kadysl KIMHAIUTaH UITYH KYPHAIH.

8. JKucMoHMIT TOMOHJAH Kacauturu Oyiuda THOOMI Bpad pyxcatu OwWiiaH JapciaH 0301
KWJIMHTaH YKyBUMIIAp TYFPUCHAA JUPEKTOPHU OYHPYFH.

AKucmonnii TapOusi JAPCUHUHT AMAJTHETHIAH BAKTUHYAJIMK THOOM I mmdokopaap
OPKAJIM 0301 3THJITaH YKYBUYWIAPra KyiuJaaaurad raaaduaap

1. V3UHMHT COFIUIHHY TEKIIMPUO TypajuraH KyHIaIuK gadyrap.

2. V3uHMHT KacalUTUru TYFpUCHAAry pedepaT ¢3u0 KeTHII.

3. XKucmonuii Tapbusa yTkazuirad Hazapuil Ounumiapu Tyrpucuia €3u6 0opraxn
KOHCIIEKTH.

4. Xucmonuii TapOusi KAOMHETHHU Ba CIIOPT CTEHIIAPUHY TAIIKKII KHITHIIIA EpiamM Oepwi.

5. Dpranabku TMMHAaCcTUKa KOMIUIEKC MAIIKJIapHU KypcaTa OMIUIIN.

6. Cnopt TypJsiapuad OMPOHTACUHUHT 3J€MEHTJIApUHU KypcaTa OMITUILY.

7. CnopT TypJIapMHUHT OMpopTacuaH MycoOaka naiTuaa xakaMJInK KAIHIIH.

V36exucron PecnyGnukacuuunar «TabiuM Tyrpucnma»ru  KoHyHu Ba «Kampnap
Tailépiam MWUIMHA JacTypu» MamilaKaTUMHU3/la TabJIMMHU PHUBOXJIAHTHPHUII Ba IOKOPH
MaJjlaKaJli MYTaxacCUCIapHM Taiépiam Gopacuiaru MciaoXaTiapHU aMaira OMUPHUUIIHUHT
Ha3apuil Ba amMaluil acOCMHM TaIIKWI KWINO, KeIrycuja TabJUMHHU SHaJa PUBOMJIAHTUPUIIHUHT
MCTHKOOJUIAPUHN GENTMIOBUM aXaMHATIa MOIMK XyXoKaTnapaup. Yoy Xyxokarnapaa Y36eKucToH
KeJakaru OynraH €nulapHU KMCMOHAH COFJIOM KMJIMO BOsira €TKas3MIlra, MaBXyJ UCTEhIOAHU Ba
UKTHJIOPHA HAMOEH 3THIILUIApUTa ajloxyuaa ybTHOOp OepuiiraH.

Kucmonuit tapOusi TanmabanapHUHT yMyMHUH TapOMsICMHU OMp Kucmu Oynub, Oy TapOus
Kapa€HUAa aKjIni, aXJIOKUH, ICTETHK XaM/1a MEXHAT TapOUsICH amalira OMUPUIaIN.

Kucmonuit mapouanunz acocuit maxcaou:

1. TanabGanapHu COFIOMIIALITHPHILL.

2. VYnapHM Xap TOMOHJIaMa O0apKamoJl HHCOH KWInO TapOusiianl.

3. MexnHatra Ba Xxaétra Tauépiarn.

by makcanra spumuniaa tanabanapHUHT KUHCH, COFJIUTH, )KUCMOHMM Tal€prapiuru xamjaa
KM3UKHIIUIApH XMcoOra OJIMHTaH XoJiaa Basudanap 6enrnianaay. by 6unan skucMoHui TapOUsSTHUHT
yMyMH# Basudanapu maxiagaHagu. TapOusuu, MypaOOuiinap onauna ¢akaTruHa CIOpTAa ONMUN
HaTI>Kajapra SpUIIMOI 3Mac Oalku, Xap TOMOHJIaMa OapKaMoJl MHCOHHM TapOusiaml Basudacu

Typull Kepak. by Basudanu Hazapuil Ba aManuil >kuxaTnaH eTyk OyiraH xamjaa y3 kacOWHU



ceBaAMraH  MyTraxaccuciaap amanra omupaauiaap. COFIMKHM MyCTaxKamjall, XUCMOHUUN
KOOWJIMATIApHM KamoJI TONTHUPUII Ba XapakaT Majaka Ba KYHUKMaJApUHU INAKUIAHTHPHII
MacajajJlapyHy aMaira OIIMPHINA INyFY/UIAaHyBUMJIAD TapKUOM XyCycusTiIapra MYBO(QHK
éumanmiagu. YcMmupmap Ba Kach Taiéprapiauru Tana® dTyBUM MyTaXaccHCIAp SKHCMOHHIA
Taléprapiuru KUCMOHMH (a3uwiaTiapHU PHUBOXIAHTUPHIL, CIOPTAA TEXHUK Ba TAaKTHK
Tal€prapjauKk, yMYMHH Ba MaxcyCc TaW€prapjaukiapHM TabMHUHJIALI, aMajaud JKMUCMOHHU
Tal€prapiauk acocCiIapuHM YpraHuIlJIaH noopat Oymaau.

Kucmonuit mapouanunz ymymuii easuganapu:

1. )KucMOHUH KOOMIUATIAPHU PUBOMIJIAHTHPUII MAKCAaAWAa OPraHU3MHMHI LIAKJJIapu Ba
GYHKUMSTApUHA ~ YUFYH paBHIAAa OKHCMOHAH KaMOJl TONTHPUIN, aXOJWHUHT COFJUTUHU
MycTaxkamJjalll, y30K yMp KYpPHUIINHY TabMHUHJIAIL

2. XapakaT Majaka Ba KYHUKMaJapHMHU XaMJa )KUCMOHUHM TapOus Ba cnopT Oyilnua maxcyc
OMIIMMIIAPHU IAKJUTAHTHPUILL

3. XKucmonuii pazunatiap Kyd, YHJaMIMIUK, TE3KOPJIUK, YAKKOHIIUK, STHIIYBYAHIUK OUIaH
Oup KaropAa MIAXCHUHT MabHAaBHiA, WPOJABHI Ba 3CTETHK CHU(ATIapuHH TapOusiam. AKIHA,
MHTEIJIEKTYaJl KaMOJIOTra €TKa3HII.

CoromyialITUpUII JKUCMOHUM PUBOKJIAHTUPUII XaM/la XapakaT Majaka Ba KyHUKMaJlapuHU
HIAKJUIAHTUPUII Bazudanapy KHCMOHHUM TapOusl Ba CHOPT OWJIaH HIYFyJUIaHyBUMiap €L, >KUHCU
XamJia IIaxCUil XycycusTiapura Kapad Typiau Mmakuiapaa Oymamu. bomamapHUHT KUCMOHUN
TapOMsICH yJIapHU YWFYH JKUCMOHHMM PUBOJKJIAHUIIN Ba OPraHU3MUHU YMHUKTHPUINTa KapaTHIraH
Oyica, ciopT OWJaH HIYFyJJIaHUMLIAA CHOPT TypH OYyiiMya MyTaxacCHUCIMKKa SPHIIN Ba CHOPTHA
IOKCaK HaTWXajlap Kypcatumra iyHantupwirad Oynaau. XKucMoHuH TapOMSIHMHT FOKOpUJa Kail
STWITAaH MakcajJ Ba BasudasapHu amanra omupuiaa Oom oMmuil  MypabOuiinap Xamaa
Tallkujaotyuiaap  xucoOmanaau. UlyHuHrnek, oJkucMoHui  Tapbus Ba  crmopT  OuiaH
LIYFYJUIAHYBUMJIADHUHT €1IM, )KMHCH, )KUCMOHHUN Tal€prapiMKiIapt, COFJINTY Xam1a KU3UKHILIapu
XaM KMCMOHUN TapOusSHM aMaira OIIMpHIJA Xal KWIYBYM poib YiHaliau. MairynoriapHu
TaITKWI KWIKIIAA )KUCMOHUN TapOUSTHUHT MaKcaau Ba Bazu(acHHM amalira OUIMPHIN KYy3JaHMaca,

TapOusiia KOOUI HaTHKanapra 3pHuILUII MyMKHH Mac.

1.1. TanaGanapHu COFJIOMJIAIITHPHUIIA TA0OMAT OMUIIADMHUHT HKOOMI TAbCUPJIAPUHU
Yprasauum

UMHMKKAH OpraHM3MHMHI TallKd MYXHUT TabCHpPUIa-XaBO XapOPATHHUHI TYypJIU-TyMaH

y3rapunutapura Oapjaom Oepa ONMIIM Ba cHopTaa fajmabara spummmra épram OepHIIUHH

CHOpTYMIIAp a/IaKayoH TyIIyHHO errannap. LIlyHUHT ydyyH XaM XaTTTO €HT'HJI aTJIETUKA Ba CHOPT

ViluHIIap CUHTapH CHOPT TYpJIApUHUHT (pakaT iuil Oy KWIMHAaIUraH TPEHUPOBKA MaKcaluJaruia



sMac, OaJKu OpraHu3MHM YMHUKTHUPHUII MakcaauJa XaM KHUII AaBpUAa OYMK XaBoJa YTKazuia
oommannu. Ky€m wypmapu, arpodard XaBOHHUHI XapopaTH Ba CyB MyoJaxalapu &Epaamuia
Tabuuii oMuIIap OMIaH YMHUKTUPHII OPTaHU3MHH IaMOJIIAINl KacaJUTMKIIApUIaH, MacajlaH, TPUI,
aHrMHa, 30THJDKAM, OpOHXMTIAH IOKOpH Hadac HyIapuHUHT KYNUHYA OFMpiamul KeTaJuraH
KacaJUTMKJIapUJIaH cakJaiu.

Xapopar calruHa macaluiy OMJIaHOK TYMOBIAHHO, HyTana Oonulaiiiural KUIIUHU COFIIOM
ne0 OynMaiian. Arap cropTdu COPT UMKOHUATIAPHHU MACAUTUPYBUM IIaMOJUIAII KacalTMKIIapura
JouMo OepuiyBuaH Oyiica, SXIIM CHOPTYM-YAHFUYM, AQIbIMHUCT, (GYTOOIYM Ba XOKa30
o6ynonmaiiau. UlyHuHr y4yH XaM ¥3 OpraHM3MUHM UYMHHKTHPHUII OWJIaH UIYFYJUIAaHUII KarTa
WOKTEMOWHN axaMusTra sra. UMHHKTHUPUIN XamMMa Y9yH XaM Kynail Oynu0, Xed KaHaail Maxcyc
MocIaMalapHH, yia ajioxuja mapouT OYIummHu Tanad sTMaiiu Ba yHu OyTyH ini O6yitn amanra
OLIMPUII MYMKHMH. UMHMKTHUpHILI, alfHUKCa COBYK CYyB Myosaxajgapu &pJamMua YMHUKTHPHIL
KULIMHU Xaiparja KOJAUpapiu HaTwkaizap Oepanu. UMHMKKAH KUIIMIAp KUIIKK KAaTTHK COBYK
naiTiapaa najabTOCK3, EHIMIJI KUHUM/A Fopa oNauiiap, My3/eK CyBJa Y30K Moira Kniub cy3uo ropa
Oepanumnap.

YMHUKTUPUIIHUHT Xap KaHJall Typu OpraHM3MHU TYpPJiIM XWJ IIUKACTIAHHUIUIAPIAH XUMOs
KWIMIL, YHU TallKd MYyXUTra MOCHAIUTHPHUIL, MOJAA aJMalldHHUII KapaHUHUHI OXUPTU
MaxCyJUIapHHU aipuIll, OpPraHu3M TOMOHHUAAH HCCHUKIUK cap(IaHUIIMHA TapTHOTa COJHII
byHKUMsITapuHA OaXkapyBUM TEPUHH MapBapHIILIANI OMIIaH MyKappap paBHIIa OOFJIaHTaHIUD.

Opranu3m nydop Oynanuran xap KaHAal TabCUpJIapHHU KaOydl KWIyBUM TEpHU ¥3 HUMIA
JKOWJIAIraH HEpB amnmaparjapyd OpKajdd TallKh MYyXUT Ba OOIl MM MYCTIOFM OHJIaH JOMMO
yambapuac OofslaHraH xamjaa y3apo anokagopaup. Ky€m Ba XaBo BaHHalapuiaH €EKU CYB
MyoJakajapuiaH Tepura KelaJuraH Xap KaHAal TallKy Ky3raTWIUILIap Mypakkad peduiexciap
Hynun OuaH Mapka3uil HEpB CHUCTEMacura Ba Yy OpKaJIM OPraHU3MHMHI TYpiu (GYyHKLIUsIapUra
tabcup STaau. Kumm ¥y3 opranusmMuHu ¢akar Oup XMJ TypAaru Ky3roTULUIapra HucOaTaH
YUHUKTUPUIIM MYMKHH, MacajlaH Ky€ll Hypjapu OWjlaH YMHUKTHPUIIIA OpPraHu3MJia MCCUKJaH
TabCUpPJIAHMACIUK, COBYK XaBO €KHM COBYK CyB OWIaH YMHUKTUPWITaHaa »3ca, COBYKJaH
TabCUPJIAHMACIHUK XYCYCUATH BYXKY/Ara KeJIay.

Od¢rodna ynHukTupum. Kyém crnexkrpuna OM3HMHI KYpyB anmapaTuMHU3 ce€3a OJIaJUraH,
KYpUHAIUTaH HypJiap Xamjaa KYpUHMalJuraH HypJjap: Ky@Id HCCUKJIMK TabcHpura ira OVyiraH
uH(ppa KU3uI Hypjap xamaa OU3HMHT TepUMHU3 TOMOHHUJAH Jedpiu 0aTaMOM IOTWJIaJWraH yibTpa
Oounagma éku kumMEBMil Hypnap 6op. Karra nosamapnaru ynpTpa OmHada Hypiaap TYKHManapra
€MHpYBUYAH TabCUP ATATU. YJIAPHUHT KY3FOTYBYaH TAbCUPH Ba KY3FOTWIMIIIAH KEHUH OpraHu3mia
comup OYnmaguraH >KaBoO peakIMsACH HaTWXKacuAa raBiajga ‘‘Kopauwir’, sSbHU OJaMHH O(TOO

YPpULIIaH Ba TEPUHUHT sSUUTUFJIAHUIINIAH cakjlaiiurad MUrMeHTanus naiino 6ynaau. YnHUKTHPUII



KapaCHUHUHT Y31 XaM acocaH oOpraHM3mja yibTpa OuHadIua HYpJIApUHUHI TabCHpHUIra
YUIAMIIMJIMKHY BYXKY/Ta KeITUPHUILAAH HOOpaTAUp.

Kyém Hypnapu opraHusMmra Typjiuda TabCUp 3Taau. Yiap MoJja aJMalIMHUILHU OLIUPA/IH,
KOHJAaru KHU3WIKOH TaHrayaJJaApUHUHI MUKJIOPHMHM OIIMpaad, Tep UUKapull Ba MOAJA
QIMAIIMHUIIHUHT 3aXapiy IPOAYKTJIApDUHU alupHUIIHU Kydaitupaau. Ky€m paguannsCuHUHT HEpB
cHCTeMacHra Ky3roTyBUaH TabCUp KypcaTulu Tydailiu KyEm HypJIapuHUHT KUIIH KaidusTura Ba
UIIYAHJIMTUTa TACUP ATUILN allHUKCA paBIIaH CE3UIaIu.

bupok, arap Ky€m HypnapuaaH >3XTHETCU3IMK OwinaH (oianaHuica Ba ylapHU MebEpUAaH
OpTHKYa Kalyn KuiuHca, Oy Hapca 45 €mjgaH omraHjgap XamJa aopTacH KeHrairad, KOH
TOMHUpJIApUJa CKJIEPO3 Ba IOpaK Kacaiaw Oop kummiap y €Kia TYpCHH, XaTTO COFJIOM KHIIMIapia
XaM OpraHu3M Yy4yH 3apapid OKHOaTiapHU KelNTHpHO YHMKApUIIM MyMKHH. YibTpa OuHadia
HypJIapH, 111y YOKKaua TaXMUH KUJIUMO KEeJIMHTaHWJEK 3pTa TOHT Ba KEUKU NaiTiapaa smac, Oaiku
TYyILI BaKTUJA 3HT Kyn O6ynap skaH. Ok Oynyriap ynpTpabuHadiua HypiapHU YTKa3Mmaiau, MOBHUM
OCMOH 3ca 0y HypJjap yuyyH 0aMHCOJIM KyJa SXIIM 3KpaH XW3MAaTUHU yTap dKaH. TyTyH Ba 4aHr
ynbrpabuHadma Hypiaapu MUKIOpHHH 24-25 mporeHTra kamaitupamd. lllamMonHWHT WYHAIAIIH
xaMm, ¥3 HaBOaTua, yabTpabuHadIIa paJualdsHUHT IHAATHTA TAbCUP 3TAH.

Kyéu BaHHanapuHu uiaoxu 6opuya OOIMIHK KyEIl HypjapuaaH CakJaHraH Ba Kopa KY30MHOK
TakKaH xoJjiga KaOynm kuimum kepak. Ky€ém BanHacuHM fgactiad 5-10 MuHYT KaOyn KWIHIIIAH
Oouwiad, xap KyHH 5 MUHYTJaH Kymu0O Oopuiaau Ba acTa-CEKMH 3KCHO3MLMSIHM | coarrau, €nuiap
Ba )KUCMOHUH JKUXATAaH COFJIOM KMIIWIAP YUyH 3ca 2 coaTraya eTKa3uiIaiu.

XaBo OnJ1aH YMHUKTUPHII. XaBO BaHHAIApH OMJIaH YHHUKTUPUIIHU OyTyH MHI JaBOMU/A:
€3/1a-X0Ha/laH TalllKapu I[IApOMTAA, KUIJA 3ca XOHAa MYMja oiauld OOopHlll MyMKHMH. DpTanaOKu
TUTHUEHUK TUMHACTHKa XaM XaBO BaHHACHMHM KaOyn KWIMII OuilaH Oupra, sjgaHFo4 XoJja
YTKa3WIMIIM Kepak. XaBO BaHHANApH, UCCUKJINUTK ce3rmiapura Kapad, coByk (6-14), cankun (14-
20), mysTagun (20-22) Ba wnuk (22-30) xwmnapra Oynunaau. Yuaukumau 20-22 tpamycaad
Oomnam kepak, OupuHyu xaBo BaHHacu 10-15 muHyT maBom sTanu. BanHa kaOynm KUIUIIHU Xap
kyH# 10-20 MunyTra omupa 6opuod, 2 coaTraya eTKa3suiaIu.

XaBo BaHHAJIAPUHU SUIAHFOU XOJIaTAa KaOyn KWJIMHAIUM Ba THUTpall jaapaxacura Oopuo
€TMAaC/IMK y4yH XapakaTiaHuO Typunaau. byHnait BaHHamapHu KaOyn KWIKII HaTHXKacuaa yMyMH
MoOJJa aJMalIMHUIIY OIIAJH, IOpAaKHM WIIN SXUIWIAHAIW, HEPB CUCTEMAacH MyCTaxKamJaHa/u,
WIIYAHIUK KOOUJIUSATH OIIaIH.

CoByK XaBo €pJamMH/ia YMHUKUII Ba IIYHAAH KEWHH acTa-CEKHH Ky3 Ba KHII XaBOCUTa YTHII
OpPraHU3MHU YUHUKTUPHUIIHUHT SHT SXIIA BOCUTACH XMCOOIaHA M.

Cys Ouminan uymHuKTHpum. CoByK cyB €piamuaa YWHUKTUPHUII-OPTraHU3MHU MAacT

TeMIlepaTypajapaH TabCUPJIAHMAWINWTa KWIMIIHUHT SHI KyIl TapKaIraH Ba JHI CaMapaiu
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ycymuaup. CoByK CyB Myonakanapu, arap yJapHM CUCTEMald CypaTAa KYyJUIaHWICA, KHUIIN
COFJINFMHM aHuYa MYCTaxKaMJIalIW, yHU IOKOpUM Hadac ONuIl HYIJapuHUHT KacaJUlaHUIIJaH,
IIYHUHT/IK TPWIl Ba aHTWHagaH Myxodasza kxwiaau. COBYK BaHHAjap OJaMHH TETHUK KHJIAIH,
YKOHJIAHTUPAH, UIITYAHINK KOOMJINATUHU OLLIUPALIH.

Hccnknuk cesrunapura kapad coByk (20 man mact), cankud (20-30), mybranun (34-35), uiuk
Ba uccuk (40 maH rokopu) cyBiam Mmyonaxanap Oop. COBYK Ba CaJKMH CYB KOHHUHT WYKHU
opramiapura kKapad oka OoIUIalIM HaTW)KAacHAa MJAacTIa0KuM THUTpAll CE3TUCHHU KEITUPHO
YuKapaau, CYyHrpa KOH TOMHpJapH KEHrainO, MCCHUKIMK Ce3THCH Maijo Oymamu. By ce3ruHuHT
KaH4a J1aBOM J3THUIIM CYBHUHI XapopaTHra Ba OpraHM3MHMHI YMHUKKAHJIUIHra OOFfJIMK OYyiaau.
CyBia y30K TypwiIraH TakAMpAa MKKHHYM KaiTa TUTpall OONUIAHWIIKA MYMKHH, Y OpraHM3Mra
casiOuil Tabcup KypcaTaau.

ApTUHMIL, YCTUAAH CyB KyWMIL, Aylira TYIIMII, YYMWIAII CHHTapU CyB MyOJIaKalapu
MapKa3uii HepB CHCTEMacura, lOpakka, yrnkara Ba MOAJanap alMallMHUIMra Qoinanu Tabcup
kypcragu. OpraHu3MHMHI UYMHUKTUPHILTa KUPUIIMHUA (apKcu3 XapopariapaaH Oomuiad Ba
XapopaTHHU acTa-CeKUH nacaiiTupa 6opuil iynu ounad yau 12 rpagycra kajgap TYyLIUPUII KEPaK.

CyB MyonaxanapuiaH KeHHH TEpUHU TO KU3apuO KeTTyH4Ya COYMK €KUM 4yTKa OWIaH apTUIl
a03uM. Uymunaérranjga Y3MHM MKKMHYM KalTa TUTpall jJapa)kacurada ojimb OopMaciiuk Kepax.
Uymunn6® Oynrannan keiinH 20-30 MUHYT JaM OJMII TaBCHsl 3bTWIaAW. YWKyJaH TypranjaaH
KEWHMHIM 3pTanabKy MadT OpraHU3MHU YMHMKTHPHUII YYyH SHI SIXIIM BaKT XucobOiaHaau. bup
TEKKHUC Ba y30K J1aBOM ATAJUTOH PEaKLUs XOCWI OYJIMII ydyH Tepu OUp TEKUCla UCHUIIU Kepak.
Nimkana® apTUHUII Ba YCTHJIAH CYB KyMHII OpraHM3MHHM YMHUKTUPHIIHHUHT SHT YHFail Ba OJIui
Typaapuaup. YMHUKTUPUII XaM XyJAu HyjlapjaH OouutaHaau. YMHUKTUPUIIHE KYKJIamza Ba €31a
Oonutad, Ky3 Ba KUIIJA TYXTaTuO Kyium spamaiigu. OpraHM3MHU YMHUKTUPHUIN YTKa3WIaJWrOH
xoHaHu Xapopatu 18-20 6ynranu mMabKynaup. UMHHKKaH oJamiyiap CyB MyOJIaKaJlapUHU aH4a
NAaCTPOK Xapoparja, alHMKca '’MMHACTHKAa MAIlKJIapuaaH KEHUH, XaTTO XOBIUAA yTKa3cajlap Xam
O0ynanu. 'mMHacTHKa MalIKJIapuHU yCTUJAH CyB KyHHII Ba apTUHULIIAH OJJMH, €KM aKCUHYA,
OynapiaH KeHUH XaM yTa3ull MyMKUH. YCTH/aH CyB KyMHII Ba apTMHMII €pJamMuaa OpraHu3MHU

YHHUKTUPUII METOAUKACH XKyJa YHFaaup.

1.2. "KncMoHU MAIIKJIAPHUHT )KUCMOHUH PUBOKIAHTHPHII TaAbCHUPJIAPHHH YPraHUII
Kucmonuii Tapbéusa Ba crnopT OwiaH UIYFY/UIaHUII  CYSK  TYKUMaJJapUHHUHT
MYCTaXKaMJIMTUHU OLIUPAaN, MaWIapHUHT CysKJIapra MycCTaxkaM OWpPUKHMIIMHM TabMUHIANIH,
YMYpPTKa MOFOHACHHU MyCTaxkamuiad, KYKpak KahacHHM KeHTraWThpaau. TYKUMaJapHUHT acOCHil
Basu(acu-xapakatiu TabMuniam. [y Owman Owupra ymap aedopMamusIiOBUd, V3WTa XOC

TOPMO3JIOBUHM, XapaKaT SHEPTrUsACHHU CyCaMTHpPYBUM Ba Te3 XapakaT BaKTHJa OWpJaH TyXTall
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UMKOHUATUHU OepyBuM Xamaup. JKucMoHMH TapOusi OuiaH AOMMMH IIYFYJUIAaHMII HaTHXKacuzaa
OYFUMJIApDHUHT UY3WJIyBUAHJIUTH, Mainap OwinaH OofnaHuimy opraad. JKucMoHuil TapOus
JKapa€HuAa MyLIakiap ajloxyaa Kyd Tymiaiand. by kydHu yimgam MyMKUH. by Kyd Mymiak Tosianapu
MUKIOpHra Ba MyUIAKJIAPHUHT Y3YHJIUTH Ba Yy3WIIyBUaHIUrUra 0orauk. JKucmonuii Tapous Omiian
JOUMUH IIYFyJUIAHUII HATHKacHa MyLIaKjiap TOJACUHUHI MHUKAOPU OpTajau, HUpHUKiIalmaau Ba
IIYHUHT XUCOOHWTa MYyIIaKIapHUHT Ky4u opTagu. Omamaaru 6apya MyIIaKJIQpHUHT YMyMUN COHH
300 MUJUITMOH TOJIAJJaH KYNPOKJIUTH AHUKJIAHTaH. Arap oJaM TaHacHUJard xamma MYyIIakjiap
TOJACUHUHI Ml (aoIMSATHHU OUp TOMOHra HyHanTHpa OJICAaK 3Jd, YJIAPHUHI OHp BakTAa
KHCKapranaa xocwi 0ynrad y3yHiauk S000 kM ra TeHT KeJraH Oyap/am.

Kucmonmii xapakar ¢aonaaurn. Tamabamap COFJIIOM TypMyII Tap3WHUHT TapKUOHiA
KACMUHHU XapakaT (aoNMATH TAalUIKMI KHIAg. YKyB HUIM JaBoMua Tanabanapia Japc BaKTHIArH
JUHAMUK XapakaT (aoJMsATH CTaTUK Xapakar ¢aonustura HucOataH 1:3, ykumgan keidunrucu 1:8
6ynamu. by sca xapakar (aoJUATHHUHI YEKJIAHIMTMHU KypcaTaau. ['urueHa Koupacura kypa xap
Oup kumm xapakat ¢aonusTh OwiaH Oup KyHaa kamuzaa 1,3-1,8 coar myryiiaHUIIN Kepak.
KucMonuit Mamkiaap JaBOMHAAa OpraHu3MJa YHHMHI (YHKIMOHAJd KyBBaTMHHU, TapMOKJIap Ba
yIAQpHUHT  ¥3ap0o  aJOKaJapuHU  MabJIyM  Japaxajga  KEHraMTUPUIIMHM,  OOIIKAapHIl
MEXaHU3MIIAPMHUHT TaKOMUJIAIIUIINHYN, KOMIIEHCATOP-MOCIAIIYB Y3rapyBUaHIMK YerapacuHUHT
IOKOpH KYTapWIMIIMHUHT TaMHUHJIAWIuran map@anoruk Ba (YHKIMOHAN >kapaéH 103 Oepaiu.
Hartmxana opraHu3MHUHI OAJMH Ba yTa YMJAMIIMIUIM YHUHI TallKd MYXUTAAH XWIMa-Xuil
3apapiid OMHJIIap TabCUpUra KaplIMIUK KYpcaTUI KOOMIUATH OpTagu. Mamknapra YuaaMiIniInK
xam omub Oopamu. bakapunanuraH S>KUCMOHMM MalIKiIap TapMOFM TabCUP OCTHJA KHUIIU
OpraHM3MuZa coAup Oymagurad y3rapuuuiap MyIIaK XapakaTJIapHUHT y3ura XOCHJIMTHIra
MAaIIKJIaApHUHT MEBbEPU Ba yciayOura COFJUK €M1 KUHC XO0JIaTUIra Tauéprapiuk HaTHKacura OOFIINK
6ynagu. MabiayMm aapakaaar y3rapuil OuigaH KUY OPTraHU3MHUHT KAPIIMJIUTH Ky4dasiJIy.

Kucmonuii mamkiaap OuiaH JOMMHMM INYFY/UIAHUIN HaTH)Kachaa Mallkjiapra Oapaoi
OEepUITHUHT PUBOXKJIAHUII ~ Heruz-acad  ¢aonusATd Ba  OOWIKAPUII  MEXaHU3MUHUHT
TaKOMWUTAITYBUIUP. Acad XyXalpalapuHUHT Y3rapyBUaHJIUIM Ba KY3FaJlyBUaHJIUIHU acocCHa
aca0 jxapa€Hiapy Ba YyJapHUHI XapakaTdaHiauk kKyduu €ranu. lllaptnm peduexcnapHUHT maiao
OYyMMIIM Ba yJapHUHT OapKapopJIUIy Te3Nalaau, Moa alMalllnHyB (aoiusaTi MablIyM Japaxana
Kanamnamand. Mypakka0 ypra TaApMOKHU OOMIKapUIl MEXaHU3MIIap MyKaMMaJllamia u.

XapaxaT (aoJITMTMHUHT TapKUOU KrcMu Oy Tantabasiap/ia COFJIOM TYpMYII Tap3UHH TaIlIKHIT
kuunaup. OpraHu3Maaru y3rapuil udogacura acocan aHaiau3aTtop ¢aonusaTura coaup Oynanu,
IPONPUOPECUITIIUSUIADHUHT MYIIAKJIapuaa TaKOMHUIALIIYBUM MyIIakiapaa Oup Mmebépra XOoCHI
OynraH ce3yBUaHJIMKHUHT KydalUIIN XapakaT Oa’KapUJIMIIMHUHT aHUKJIUTH Ba PAaBOHJIUTH OPTaIH.

BectuOymsip 6apkapopiuk ycaau. BectuOymnsap anmapaTHHUHT Ky3Faiauimm OuiaH OOFIUK (aosusT
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Ba Maxcyc CHHOBJAruM BeraTMB XapakaTjap Ba XapakaT Japaxacu nacasgu. Kypum
AQHAJIM3aTOPUHUHI TAKOMWUIALIYBM KYpHUII MaWJOHMHUHI KEHrauumuaa Ky3 XapakaTu
annapaTUHUHT  yCUIIM, EPYMVIMKHMHI CE3MIl KYpull acaOMHMHI  y3rapyBYaHJIUIM Ba
KY3FallyBYaHJIMTUHUHT KYTaPHIIMIINIA XOCHI OYIaan.

Hadac onum Ba uyMkapuil anmapatu Karta y3rapuunuiap coaup Oymaau. Hadac ommm
MyLIaKJIapy pPHUBOXJIAHAIM, YOKAHUHT Hadac OJHMII CHUFUMHM KaTajlalagd, KyKpak Kadacu
XapakaTdaH Oynaad. YIKaHHHT CHFHMH aémiapaa 4-5 5, spkaknapaa 5-7 juTpra eTHo, j103uM
o0ynran mukaopaan 15-25% ra omasu. VIKaHuHT TaKuKaBUil MakcuMan Bentuisimusicu 100-200 i
ra erajad, CHopT OwiaH Imyry/ulaHMaiaurannapaa 3ca y 60-120 m vu Tamxkun staau. Hadac
OJIMIITHUHT JakuKaBuii Xaxmu 4-10 nm rada omramu. Hadac onmum kamasaum Ba 4yKypJiamiajif.
Maxkcuman KUCIIOpOoJT HCTEMOJI KWIINIT KOOUIHSTH YCaIH.

JKucmonuii mawiknap ounan wiyzyinanuda wiugpoxop nazopamu. Y30eKHCTOH YKyB
IOPTJIapUHUHT Tajabajapura >XKHUCMOHUK TapOusi Oepuilia, ymnapHH TUOOMET Xu3MaTu OuilaH
TabMHUHJIALI THU3UMU MaBXkyld. by Tuzum xap Oup TanmabaHu SHr KyJail LIApOUTAA >KUCMOHAH
TapOMsUIaIITa Ba axJIOKUH (GaoUTUTUHU OMMpHINTa Xu3MaT Kuiaan. Lndokop Ha30paTHHUHT 0N
YKyB IOpTHIAru acocuil Makcaau Xap Oup TamaOaHUHT KMCMOHMH XOJAaTHHHM XucoOra oiaud, yHra
épaam kypcarumiad nbopar. bynu amanra omumpun yuyyH xap Oup TanaOaHUHI COFJIUTH, YHUHT
Xap TOMOHJIaMa Tal€prapiaury, >KUCMOHUI PUBOKJIAHUILN YpraHuigaau. Xap OUp OpraHU3MHHUHT
MabJIyM XO0JJ1a Ba KETMa-KETIMKJAru Mallkjapra Kaplii Y3rapyBUaHJIMIM HA30paT KWJIMHAIU.
[Indoxop HA30paTUHMHI AaHUK Ba3udacu OpraHU3MHHU MycTaxkamjall Ba Xap Oup Tanaba ydyH
KUCMOHMH MaIlIKJIap XaXXMH Ba KeTMa-KETJIMTMHH aHUKIaI1aH noopart.

Kucmonuii Tapbust Ba copT OWJIaH LIYFyJUIaHYBYM Tajlabanapra THOOMET XU3MaTU Maxcyc
mr$OKOp TOMOHUAH >KUCMOHMM TapOus AUCTIAaHCEPU Ba XOHAIApU/IA KYpCcaTHIIa Iu.

Onuii yKyB ropTiapuaa mupoKop Ha30paTH Makcaiu Ba Basudamapura kKapad Kyiunaru
TypJiapra OynuHaau:

-TanabanapHu THOOUHM KYpUKIaH YTKa3uILI;

-nefaror-mmugoKop Ky3aTUIH;

-)KUCMOHMM TapOus BA OMMaBUN-)KUCMOHUI TapOusi-criopT Tagoupiapuga THOOUil Xxu3mar;

-CIIOPT NIMKACTJIAHUIIMHY Ba KACAJUIMTUHUHT OJIJMHY OJIMIL;

-MallK Ba MycoOaKanap YTKa3uIl )KOMMHUHT TO3aJUK-TUTUEHUK IAPOUTUHU HA30paT KUJIHIILL

-)KUCMOHMI TapOus Ba CIOPT TapFuOOTH, MabpudUil UILIap.

Tu66uin mexwupuw ymrazuws. Jloumuil THOOMI Tekmupum TamabanapHU >KUCMOHHIM
TapOusuIama muQGoKop HA30paTHUHUHI acoCHi INakauaup. Ynap 3 Typhaa Oymanu: nactiabkw,
Takpopuil Ba Kymmmuya. XaMma TuUOOMH KYpuKgaH YTum mapt. TuOOuil  TeKmupHil

OBKATJIaHHAIIJAH 1,5 coar KeluH, »)KUCMOHMM MalIKIapa 2 coaT KEMUH aMaira OIMMPHUINIIN JO3UM.
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Tanabanap gactnabku THOOMIA KypuKkaaH 1-Kypcnan yTkazunaan. Kypuk amoxmma Taptub acocuaa
YTKasunaau. YHIa yMyMHM KypCcaTKU4Iapy, WIrapyu YaJlWMHIAaH KacaJUIMKIIApH, 3apapiid OAATJIapH,
AIam I[apOWTH TEKIIUpWIagud. OpTanaOku MAaIIKJIapHUHT JOMMHNA OaXapuivIura, CHopT
Tyrapakjapura, CoopT Myco0akanapura KaTHaIlUIIra ajloxuaa 3bTuoop Oepunagu. Crnopt Ounan
LIYFYJUIAHYBUMJIADHUHT MAIUFyJOT YTKa3HIIJA JKACMOHMM IOKJIAHMIIHM Ba MAaIIFyJOTIapIaH
KEHUUHIY X0JIATH YpraHWiIau.

KelnH Talky TeKIMUPYB YTKA3UIL: TaHAa Ba ab30JAPHUHT YI4aMJIapy, OPraHU3MHUHI aCOCUI
(GU3MOJIOTHK TapMOFU TeKIIMpUiaaau. JlacTinabky Ky3aTUIIHUHT OXUPUTH OOCKUYKJA IOpaK-TOMUD,
Hadac onuil Ba acad TApMOFUHMHT (Aol X0JaTh >KUCMOHHUHN IOKJIaHUII WYIIM OUJIaH aHUKJIAHAIH.
Tanaba nactinabku THOOMI KYPUKHMHI HAaTH)Kajapura Kypa 3 Ta rypyxJaH Oupura KUpUTHIAIM.
Takpopuii THOOMI KYpUK Tanma0aHMHT COFJIUTUTA Ba CIOPT Majakacura Kapad YTKa3uiIaau.
Kucmonwii TapOust Ba ciopT 6uiia YKyB AacTypu Oyiinua mryrymiaHaérran tanabanap oup iunga 1
MapTa, Maxcyc rypyxuaruiap cemectpaa 1 Maprta, croptun Tanabamap 1 iHunma 2-3 mapra
TeKIMpyBAaH yranu. Takpopuil THOOMI KYpHUK HaTHXKalapu Tanabda OpraHU3MUHUHT >KHCMOHHM
TapOus Ba CIOPT MalIKJIapu TabCUPUAA YHUHT PUBOXJIAHUIIMHU Kypcataau. Ly kypcaTkuunapra
MYBOOUK YKyB MAIIKJIApPUHUHI TYFpU  TAIIKWJI KWIMHTAHIMIH Ba MalFyinotiaap ¢oigacu
OaxonaHaay, 3apyp OYiaran xojja VKUTHII yciayOura Ba MalIKIap XaKMHUra Y3rapTHpHIL
KHPUTWIATU. Arap Talla0aHWHT COFJIMFUATA WCTaraH BakTla aHUKJIAI 3apyp Oyica, y THOOWI
KypukaaH yTkaszuwianud. by xypuk xap Oup mycoOakanaH OJAMH Tajada KacaUIMK ajlomMaTiapu
naiio Oynumm OwiaH, IIYHUHTJEK, KyTHJIMaraH OaxTcu3 XOAMcanap Ce3WIraHAa YTKa3WIUILU
3apyp. Kucmonuii Tapbus VKUTYBUMJIAPHUHT ~ HYy/utaHmMacu OwilaH XaM  KyliMMya
KYpUKAaHYTKa3uIl MyMKHH. KynmmMua kypuknan yTum MyagaTid MycoOaka yTKazuiaJurad CropT
Typura OOFIMK: OOKCUM, Kypamrdmiap Myco0aka YTKa3wiaauraH KyHH, MapadoHUHIap,
BEJIOCUIIEUMIAp OMp KyH OJIIUH, CIOPT YHMHM HMIUNTHPOKYMIAPU-YHUH OOIUIAaHWIINIAH OJIIMH
KylIuMYa KypUKIaH yTaaumiap.

Hucnancep Ky3aTyBU-IIM(OKOpP HA30pPaTUHUHT Mypakkad Typuaup. Y Maxcyc TuOOui
Myaccacaiapia yTkazwiaaud. byHpmaid jxodnapaa COFJIMKHHM CakJall, KACAINIMKJIAPHUHT OJIUHU
onmuil TanaOupnapu xam YTkazunaau. Cof-caJloOMaTIMIHJIAH KaTTa Y3rapuil Ce3WIraH CIOpTYH
Tajabanap Manakaiau ImuGOKOp Ha3opaTuia TUCIaHcepia Ky3aTyBaaH YrTkaswiaau. HOkopu
MaJiakalld CHOpPTYMIIAp BUIIOST, PECITyOIuKa JUCIIaHCep KYpUrura 1o00puiaiu.

Kucmonuii  pueorcnanuwinu  0axonaws. VIHCOHHUHT  KUCMOHMM  PHUBOXKJIAHWILIN
OpPraHM3MHUHI TY3WJIHMIIUAA Kypuiaau. 1-kypc Tamabanapu >XHUCMOHHMM >KMXATAaH Xap Xl
puBOoXxJIaHTaH Oynaau. TamabamapHUHT XKMUCMOHMH PHUBOXJIAHMIIMHM TaKpoOpuid Oaxousaml ydyH
nactinabku THOOMI kYpuk Yrkaszunanu. Takpopuit THOOMI TekmupyBiaap TanabaHUHT Xap

TOMOHJIaMa PUBOXKIJIAHUIIMHM AHUKJIA0 ONUII y4yH YTKaszuinaau. JKuCMOHMN PUBOXKIAHUIIHU
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0axOJaNTHUHT aCOCHH YyCIIyOM TalllKM KYpWUK Ba OJlaM TaHACH Ba ab30JIAPMHU Yodamaup. Tanrku
KYypuk OVitnua: 1) opraHusm acocuil TYKMMaTapuHUHT PUBOXKIIAHHII Japakac; 2) alpuM ab3oJap
maknu;, 3) Mypakka® OamantapOusi Typinapu aHukiIaHamgd. OpaMm TaHacu Ba  ab30JapUHU
aHTporioMeTpusi €paamuaa ymdam Oyiimda: 1) TaHa Ba YHUHT ajloXyaa OYJIuMIIapu Xaxmu; 2)
TanabaHUHT €U Ba KUHCHUra Kapad >KUCMOHHM pUBOKIIAHUII Jlapaskacy; 3) opraHusM (pu3noaoruk
TapMOKJIapU aCOCUM KypcaTKu4lapy aHUKJIaHAIH.

Tawku Kyzamuw. TallKy Ky3aTHII acoCcaH WHCOH TEPUCH XOJaTUra, CysSK CKEJIeTUra,
Mylllakka Ba €F Karjamura 3bTubop Ownan G6axonanagu. CoOrioM ollaM TEpPHCH TEKHUC, TO3a Ba
sruityBYaH Oynaau. MHCOHmarm Mymiakjiap pUBOXJIAHUIIM 3 XWJI, S’bHM SXIIU YpTada, canOwit
pPUBOXIIAHHUIIAA OYnaau. SIXIIM pUBOXKIIAHTAH MYIIAKIAP XXMM STWIYBYAHINTH Ba pelbe(UHUHT
OUMK HaMOEH OViumim OWaH xapakTepiaaHaau. MylIakiiapHUHT 3au) MAaK/UTAaHUIN perbedapra
aca OYyIMaciaury, AruayBYaHIMKHUHT Tacaluiy OuilaH U30XJIaHa IH.

aBnaga €r TYIUTaHMINU Japakacu Tepu OCTU EF KaTiamura kKapal o3, yprada, kym 1ed
axpaTwIagu. Bf katmamm o3 6ynran KUIIMIApHUHT Oefl, elKa CySTMHMHT perbed OYHK HAMOSH
OyIMaiiu, KOBYpFAcH uUMKKaH OyiMaiinn. EF KaTiaMu KaluH PHUBOXKIAHTAH KUIIMIAp OafaHu
Joupa KOHTYp miakiuaa OymuO, KopuH, yHMHr aTpodiapuna € tymiaran Oymamu. Tykuma
PUBOKJIAHUIIMHUHT aCOCHN KYPCATKUYM OpPraHu3M OYb3M OYNakIapUHUHT IIaKWJUIapura kapad
OaxosaHaau.

YMypTKa TOFOHAcH KYKpak KaacHHMHT opKara OykwimO Ba Oel KUCMUHHUHT OJIJMHTA
OYKMITUIIM HATWXKacHJa opKara oJrap IIakiuga KypuHaau. A#pum Xonapaa yMmMypTka
MOFOHACUHUHT MIaKiIM Oy3unub, y €Hra OyKWIMIIM MYMKHH. MacanaH, yMypTKa MOFOHAcHU Te3
Ycaérran Oonanap 5-15 €mmapuaa Mymak-0yFuM anmapaTUHUHT OYIIalIUIINra KapaMai, HOTYFpu
XO0JIaT/Aa y30K BakT OWMp XWJ KUCMOHMH WII OakapHIlM HaTH)Kacuja yMypTKa IOFOHacu EHra
Oykunamu. Ynap ckanuo3 1e0 atanu0, Typau Xxui Kypunuiiga 6ynaau. Ckanno3 KaJjau-Komarra,
IOPUII-TYpHUIITa Ba OpaK, YOKaHUHT um (aonusrtura canduii Tabcup Kypcataau. Kopun
MYILIAKJIApUHUHT JKMCMOHHMI UYMKKAHJIWIUIa Ba KaTjamyapd Ba MYKM OPraHJIapUHUHT XaKMHra
Kapa® KOpMHHUHI IIAKIM y3rapaau. MebEépnu KOPUHHUHT LIAKIM, MYyIIAaKJIapy Ba €F KaTiamiiapu
Vpraya 6Ynub, KOpUH JIeBOpIapu KYKpak KadacCHHUHT OCTKU YerapacuiaH YTYBYM BEpTHKAJ YKIaH
yukmarad 6ymnagu. Kopun mymaknapu 6y 0ynub, roropuaa kKypcaTud YTUITaH BepTUKAIYKIaH
Oynca, kopuH ocuian® Kojaau. HaTmwkaga KOpUH XakKMM KaTTajamiagd Ba ailpuM HYKU
OpraHJIapUHUHT OIIKO30H HYakKiap >KOWIAIIMIIN Y3rapu0, yJaapHUHT QaoausTH Oy3WIHMIIN
MyMKUH. MyHTa3aM paBUIIJIa )KUCMOHUN MaIlKiap OWIaH MIYFY/UIaHYBUHIAPHUHT KOPHU UXYaM,
MYyIIIard PUBOKIIAHTaH Ba &F KaTjaamiiapu kam Oyiaau.

OExnapvHUHT IIAKJAXM COH Ba OOJNJUPHUHI KYHI/IaJaHT YKU XaM TU33a Ba TOBOH

OYFUHJIAPUHUHT WYKH F03aCHHUHT MyHOcabaTura OOFIWK OynuO, 0JlaM THK TypraHja aHUKJIaHAIH.
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Tyrpu maximm o€kiap my 6unan udojaniaHaglKky, YHIA COH Ba OOJAUPHUHT YKJIapH MOC KeJajau,
OYFUMJIApHUHT MYKM f03acu Oup Oupura terud Typaau €KM opacuaa OYMKIMK Kam Oymamu. O-
HIAKIHIATH OEKJIApHUHT (hakaT TOBOH OVFuMIapu Oup-Oupura Terud Typaam, Tu33a OYFUMIIapu dca
oup-oupuaan koun6 typanu. CoH Ba Ooyaup VKIapy WUKapura O4riral Oypuak XOCHJI KHJIaau. X
makauaarn o€kjiapjaa OyHMHI Teckapucu OYynmO, Th33a Oyrumiiapu Oup-Oupura terud, TOBOH
OYFUMIIApUHUHT Opacu OYHK OYaau.

O¢EK KaTHHMHT IIAKJIW YHUHT KYHTJAJaHT Ba STPUIMK XojaTura Oofnuk. By srpunumkiap
Oup-Oupu OwmiaH OofiaHTaH KadT CyskIapuiaH TamIKWi TomnraH OVmamu. Sxmm kadt Xapakat-
TasHY ammnapaTd pUBOXIIAHTAH KUIIWIapAa Oynaau. YinapHuHr kadTa TYFpU OYnul, KyHAaIaHT Ba
STPWIMKIIAPH SIXIIMJIUTU Ky3ra TanutaHu® Typamu. Slccm O€K KYHIamaHr Ba STPUWIMKIApU
OamaHUIMIK KMYMK OYnuO0, maii-MyIlIak anmapaTH KyjAa cycT OyiaraH Kuluuiaapia ydupaiau, OyHua
o€k KapTH KUCMJIapu opacuaard uerapa Kkpunmaiau. O€k kadrtu-ogam TypraHaa Ba
XapakaTiaHTaH[a TassHY ab30CH XMCOOIaHAIH.

K¥y3 Ounan TEeKMMPHUIIHUHT acoCHil BasWdach oJaM TaHACHHHUHT TY3WJIMIIH MOP(OJIOTH,
(GU3HONIOTHK Ba TICHXOJIOTMK ajJoMaTiiapia HaMo€H Oynamu. Ymap y4 Typra OViuHAIW.:
HOPMACTeHHK, AaCTeHUK Ba THmepcTeHUK. ONaMHUHT TY3WIHIIN TAHACHHUHT Y3YHIUTHra Ba
SHUHUHT MYTaHHOCUOJUTUTA, CYSIK Ba MYILIAKJIAPHUHT KaHJall pUBOXKIIAHTaHIUTUTa OOFITHUK.

HopmacteHuk Typnarm oaaM TaHACHHUHT TY3WJIMIIW, TaHAHW Y3YHJIUTUK Ba KYHTJAJIaHT
Yirgamiapu Ba KUCMIIAPUHUHT OUp-OMpHUra TYFpW KEJIHIIM Ba TaHAHWMHT aCOCHH ab30JIapH-CYSK,
MylIak Ba EFHUHT Mebépuaa Oynuimmra aituiaaad. ACTEHHUK TypAard ojamiapra TaHAHUHT
Y3YHIIUTH HUTA HUCOATaH aHYa KYTIPOK Ba ab30JIapy SXIIN pUBOXKIAaHMaraHn Oynamau. ['unepcreHuk
Typllard ojamjap TaHACHHUHT 2HHM OYiura HucOataH karta OYnuO, CydaKk Ba MyIIaK TapMOKJIApH
SXIIM pUBOXJIAHMaraH Oynaaw. TaHAHWHT TY3WIMIIM Ba (U3MOJOTHK (YHKIUSIJIAPU OpacHIart
OOFIMKJIMKHY XaMJla OJJaMHUHT XYJIKH Ba KacaJUIMKJIAPUHH aHUKJIAIl MaKcaauaa oJaM TaHACHHHUHT
TY3WIHIIY Ba YHUHT MIKO3U aHUKJTAHAH.

Anmponomempua. AHTPOIIOMETPUSA-0JIaM TaHACHHU Maxcyc acOoOiap OwiaH Yyagamiaup.
Kyiingarn acocuid aHTPONOMEPHK KYpCaTKUWiIap aHWKJIAHAIW: TAHAHWHT Y3YHJIUTH Ba BAa3HH,
KYKpak Ka(QacHMHHMHT JOUPACH Y3YHIUTH, YIKAHUHT XaBO CUFUMH, Ky MYIIAKJIApUHUHT KYyYH,
JKUCMOHUN cudaTiapHu pUBOXKIAHUIIN OUJIaH OPraHU3MHHUHT YCUIIIM Ba MIAKJUIAHUIINA XaMa XaéT
daomusTuHUHT Y3ura xocnaurn. Onmii YKyB ropTiapuna TuOOui Hazopar kapaénuaa “KucmoHwmit
PUBOXIIAHUII aTaMacH xap Oup TasaOaHWHT COFIMTHHU Ha30paT KU MaKcaanuaa Ky UTaHMIIAIH.
bupok karra émnaru ogamiiap yuyH ‘“YKuCMOHUI pUBOXIIAHUIT TYIIYHYACH PUBOKIIAHUII ME30HU
Oyna onmMaiiau, Oalky aifHU MalTAa OPTaHU3MHUHT MYCTaxKaM Ba KHCMOHUN Ky4d 3aXHPACUHUHT
Me30HH OYynmubO xwm3mar Kuiaau. bynma ‘“JKucmoHuit XonaT” aTaMacMHU WIUIATHIN TYFPUPOK

xucoOnmanagu. YyHKU KUCMOHUN cudatiapyu Ba KUCMOHUN Tal€prapiuKHU YpraHuml Makcaiuaa
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AHTPONOMETPHS XaXKMH KEHTaUTHPUIMOKIA. AHTPONIOMETPUS EpJlaMiia OJIMHTaH KaTTaJluKiIap Oup
éxu Oup Heua ycrmyOiap épaaMu/ia KUCMOHUN PUBOKIIAHHUIIHN 0axoJa MaKcaaua KyJUTaHUIaIu.
VYnap crapaapt Ba Koppensauus yciayonapuaup. Opranusm (QyHKIIMOHAI TapMOKJIAPUHUHT XOJaTh
Hadac OJUIIHU TEKIIUPULI EpAamMuia aHUKIaHaIH.

Hlughokop nazopamu. TubOUH MeIaroruk Ky3aTHII-)XKUCMOHUN TapOMs MAIIFYJI0TH AaUTHIA
mudokop YKUTYBUM, MypaOOwii OuiaH XaMKOpiHMKAa Tajabamap Ha3zopaT KWIMHAIH. YOy
caBojUlapra >kaBo0 OepHIl Kepak: MaIFyJIoTiap OJu0 OOpUITHUHT WIAPOWTIAPU KaHIah?
XaBcu3nuk Kougamapura puos KWIMHraHMu? To3alMK-TUTHMEHa HOPMacH CaKJIaHTaHMH?
Maiurynornap onu® OOpHII HIAPOUTH JleraHja TalaballapHUHT KUCMOHUN Talléprapiauruau
3YPUKHUIIT XQ)KMH Ba YHUHT JKaJaJUTUTH Ha3apAa TyTUIaau. by MIWKaCTIaHUIIHUHT OJIIMHU OJIA/IH.

Tanabanap TOMOHHIaH KHWKUM Ba MOWA03aJUTApHUHT TO3a TYTHIII, TUTUEHUK KOWJATAPUHUHT
O’KapWINIIY, ¥3-Y3UHU HAa30paT KWIKII KyHJAIUTUHU TYTHIL, CIIOPT YHUHIAPH Ba MalIFyJIOTJIapu
VTKa3uIaaurad KOWJApHUHT IIAPOUTU Ba Iy KOWIAPHUHT TO3aJMK-THTMEHA HA30paTH WIUIAPH
TO3AJIMK-IMHUEMHOIIOTUK  OYIIMM ~ XOJUMJIAapW, KHUCMOHHMHA TapOuWs-AaBoNaml AHCIAHCEpIapH
mmdoKopIapy, KUCMOHHUN TapOHs Ba CIIOPT MyTaxaccuciIapyu TOMOHUAAH OO Gopuiaau.

Cnopt MHIIOOTIApU TO3AJIMTUTa, TUTHEHAa KOMJIACH Ba HOpMAacura puosi KWIaau, yCKyHa Ba
JKUXO3JAPHUHT XOJATHUHM, CIOPT OWJIaH MIYFYJJIaHYBYWJIAPDHUHT KUWMMHU Ba MOMAa03alUHUHT
TO3AJIMTUHU TEKIIUPWIAAW. ByHIa J>XMCMOHHMA MAIIKJIApHU TYpUTa, MAIIFyJIOTIap YTKAa3UII
maponTra YTu60p Gepunaan. ENUK CIOpT MIIOOTIApH YYyH KHMHHM €4ajuraH Ba KHHMHAIUTAaH
XOHajap, CHOPTYHIAP YYYH XU3MaT XOHajapu aHUK OuUp Karopja KeTMa-KeT TYpHUIINra puos

KWJIMHWIIKW apT.

2. Bo06. ’KucmoHuii TApOMSAHUHT COFJIOMJIAIITHPYBYH BA )KMCMOHUA PUBOKIAHTHPHIIT
BOCHTAJIApH

Hlaknnana Xxuama-xuil OYnauO opraHu3Mra Xap TOMOHJamMa TabCUpP 3TYBUM JKUCMOHHM
MaIIKIap Xap Kaujai €mgaru KMy yuyH Kyjail Ba yHaaH MyBadpakusaTiu GoijanaHui MyMKHH.
CanoMarinuk XOJaTHHH, €I Ba JKMUCMOHUM XYCYCHSTJIApHUM XHMCOOra OJraH XOJjjJa TaHJIaHTaH
JKUCMOHUM MallIKJIap OpraHuM3MJard XaMMa OpraH Ba CHUCTEMaJapHM MyCTaxXKaMJIalJWuraH,
daonnamITUpagUrad Ba UYMHUKTUPAAWraH OYiraHu y4yH, >XHUCMOHMH OMpAaMIIMK, MYCKYI
COFJIOMJIMTH, Ky4-FalipaT Ba yMyMHH TETHKJIMK TyWrylapu MaHOau Xxamaup. Makcaara MyBOQHUK
paBHIJa TaHJIAHTAH Xap KaHJall MallK Ba Xapakamiap, IIyHWHIJIEK CHOPTHHUHI Xap XWI Typilapu
aKJIMA MEXHAT KUIIWIAPUHUHT OPraHU3MUIa XaM, )KUCMOHUN MEXHAT KUIIUJIAPUHUHT OPraHU3MHUra
XaMm OMp Xuija TabCUp KypcaTai.

Cucremanu cyparna TPEeHHUPOBKA KWIMO TypwiraH TakaupAa, Xap KaHAail THMHAcTHKa

MalIKJIapd Ba CHOPT Typjaapd YMyMHUH MINYAHJIUK KOOWJIMATUHU OIIMPUO, XOPFUHIUKHU
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KaMalTUpHILTa, HEPB JKapaéHJIApUHU MyBO3aHATJalIra KoAupaup. MaHa IIYHUHT y4yH XaMm ¢aH,
caHbaT Ba aa0METHUHT KYNTMHA HaAMOEHJAJIApH Y3Jlapy CEBraH Xapakar Typiiapu OujaH Te3-Te3
HIYFyJaHUO KeNraHjgap Ba WIyFyJUIAHMOKJanap, 1y OwiaH Oupra yjnap THUMHACTHKA TYpJIapHHU
Oomka TypnapaaH ad3an Kypanuwnap €KM TMMHACTUKAa OuiaH OMp BaKTIa €HIWJI aTjeTHKa Ba
CHOPTHUHT alipuM 3JIeMEHTIapH OWJIaH XaM LIyFyJulaHaIuiap.

Myckymnapra MyMKHH KaJap TabCHp JTaJuraH Xap KaHJall XapaKaTJIapHUHI, MacajlaH
IOPHUIIHUHT, Hadac OJMUII MAalIKiIapd, OOFIa WIUIANI Ba TYpiIH XWJ YHMHIAPHUHT aKJIdid MEXHAT
KALIWJIApUAa XaM, )KUCMOHMM MeXHAaT KMIIWIApUIa XaM OpPraHU3MHHUHI XaMMa (yHKLIMsIapura
TabCUP KYPCATUIINHYU UCOOTIAlUraH KYI1ad MUCOJUIAPHU KEATUPHUIL MYMKHH.

Cropt Oekuéc uyykyp TyHFymap Oaxml STHINM, KYWIHd SMOLMSIAP XOCHI KWIWIIH, TYpPIH
KY3FOJIMIIUIAP XasDKOHJIAHHUIIUIAPIAH YaIFUTHILN Ba TaOMAT Ky4OFuIa 1aM OJIMII UMKOHHUSATH OuiaH
KULIMHYU y3ura MmadTyH Tajau.

Criopt Mapka3uii HepB cHCTeMacura xamJia ojjaM TaHacujaru Oapuya >HI MyXUM OpraH Ba
cucremanapra oitnanu tabcup kypcatanu. Criopt OniiaH mIyFyJUIaHHUII JaBOMHJIA KUCMOHHUH 3Yp
OepHIll Ky4WHHU Y3rapTUPHIL, MacopaHW KUCKAPOTHUPHII €KH Y3aMTHPHII, CIIOPT MAIIFYIOTIApH
YUyH @XpaTWIraH BaKTHU KaMaWTUpHUII €KUM KyNauTUpuil MyMKHH. CIOpPT 4ap4yaraH MHsra FosT
dolinanu TabcUp KypcaTyBUM THHY Ba COKMH TaOMaT KYHWHUAA EMFU3 KOJIMII UMKOHUHU Oepaju.
CropTHHHT OMMaBHH Typiapu (akar EnutapHUTHHA SMac, OalKu ¥3 CaJOMATIUTWHU CakJad
KOJIMILIHU Ba 0apBaKkT KapuO KOJIMAcIMKHMU MCTalAuraH Oapya KUIIMJIAPHUHT XaM MYyKappap Xaér
nynpomuaup. MycraxkaM cajJoMaTJIMKKa 3ra OYIuIl Ba Y3uHU OapBakT KapuO KOJIMIAH CaKJalll
YUYH JKHCMOHMM MallIKJap TaBCUsS dTHIAIHN.

T'umnacmuka

['MMHacTHKa COFIIOMJIAIITUPHUII Ba )KUCMOHHUM TapOMSHUHT MHCOHUSATIA Ky acpiapiaH OyEH
MabJIyM OYJraH 3HI KaJUMIU BOCHUTACHUAMP. MabilyM Malkjap IYpyXMHU OWJIIUPYBUYM TYyLIyHYa
cudaruaru TMMHACTUKA KaAUMIM XUTOH Ba XMHAMCTOHJA BY)XyAra KeinraH Oynm0, spamusiaH
Oemr acp wirapu kaauMra KOHOHMCTOH/Ia PUBOK TOITaH.

IOHOHMap Ba pPUMIMKIAPHUHT KJIACCUK XaWKaljgapu TacBUpura OWp Hazap TalllJIaHT.
VYapHMHT raBia MIakJId XaUpoH KOJapiid Japakala KeIMIITaHIUTH, OyTYH MYCKYJJIApUHUHT OUp
TEKUC/a PUBOKJIAHTAHIUTU OwiaH axpanul Typaaud. Yiap *aHyO KyEIIMHHHT KH3AUPYBUH
HypJlapy OCTHJA SJAHFOY XOJIJ1a IIyFyJulaHraHnap. “I'mMHacTUKa” TYyIIYHYACUHUHT Y3U KaJuMIH
IOHOHYA “THMHOC” cy3M/IaH KelnnO YMKKaH OYn0, “smanrou’” AeraH MabHOHU OMJITUPAIH.

['MMHacTHKa CIIOPTHUHT OHacH J1ed ataiauiap. Y Oup MoiieBOpKU, OJaMHU Xap TOMOHJIamMa
KUCMOHHMI PUBOKJIAHTHPUII Ba CIIOPTHUHI UCTAJraH Typu OyiiMua sHajta KaMoJra eTKa3WITHUHT
OyTyH cuceMacu aHa Iy MOWJeBOpra acoclaHraHaup. I MMHAcTHKa TyraHmac Kyd, OapaMiIMK Ba

TaH-CUXaTJIMK MaHOau OYnu0 Xu3Mar Kuiaau. Arap r’MMHACTHKAa MAIIUKIAPUHUHT PUBOXIIAHUIIH
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TapUXUHU KY374aH KeuyupuO UYMKHIICA, XO3UPTH 3aMOH TYIIYHYACHAArd THUMHACTUKAHUHT alpuM
DJIEMEHTIApU OUPHHYU MapTa XWUTOW, FOHOH Ba PUMIIHMK MMUGOKOpPIAp TOMOHHIAH JaBOJIAII
MaKcaJuaa xamaa CysIK-MyCKYyJl CHCTEMAaCHHHHT Typiapu AeGopMaIisUIapuHU Ty3aTUII MaKCaIuaa
KyJUlaHWIrawmry MabiayM Oymamu. ILllynmait kunub, THUMHACTUKAa MalIKJIapu KaJuMIH
3aMOHJIapAAEK KWLM OPraHU3MHHHHI MyCTaxKamJjall y4yH XU3MaT KWiIraH, KydcH3JIaHuO KOJIraH
Ba KacJUIaHTaH alpuM OpTaHJAPWHH JABOJBII YYYyH, KAacaJUTMKIAP Tyailiy makiau Oy3uiraH
YMHPTKA MOFOHACHHHY, KYKpaK Kadacu OEK-KYJUIapHH TYFPHUIIANT YIYH KYJJTAaHWITaH.

Kynruna xummnap ydyH, 1y >KymjaaZaH akjiuii MeXHaT OWIaH IIyFyJUIaHYBYM HYa KeKca
émiary KUIUiaap y4yH XaM TMMHACTUKAHUHT JKUCMOHHM 3apypart, yjaap TypMYLIUHUHT TapKUOHii
KHCMHU OYnMO KONTaHIUTU Iryoxacusaup. [ MMHaAcTHKa ynapHU O0aKyBBAaT KWJIAaIu Ba EIIApTHPAIH,
9HT MYXUMH 3ca YTHPUO XaéT KEUMPHUII HATHXKACHIA KETUO YMKaIuraH caliOuii OKuOaTIapHUHT
PUBOXIIAHUILINATA WY KYWUMalIn.

Japxakukar, arap akiauii MexHaT OWJaH IIYFYJUIAHYBYM XOJUMIIAPHUHT KYIMYUIUTUHU OJUO
Kypuica, kabuHeTAa YTHPUO WIUIANT BaKTHAA yjaap MYCKY/UIAPUHUHT HOTEKHC TapaHTJIAHUIIHHH
KAl KWIMacIuK MYMKHH 5Mac. MyCKyiiap XarTo THHY XOJjaTja XaM OMpMyHYa TapaHTJaHTaH
xonga Oynamu. AKJIMKA MeXHAT OWJIaH UIYFYJTaHYBYM KUIIMHHUHT y3 KacOu OYyiinua KWJIMHAIWTaH
UK TYpJId TypyX MYCKY/UIADUHUHT HOTEKUC WIUIAIIUHU KEeNTUpUO YuKapuO, yIapHUHT
PUBOKIIAHUIIIATA OMp XWIIJA TabCHP KypcaTMaiau, OyHIald MyCKYJUIAQpPHUHT TOHYCH, XaTTO raBJa
THHY XOJaTAa TypraHuja Xam Typiauda Oymand. XOTHH-KU3JIap Kyn coarinad yTupuO uiuiamu
JKUHCHI coxara EMOH TabCUp 3TaIU: OM KYPUIITHUHT OY3WJIMIINTa, )KHHCUN alllapar/a y3rapuiuiap
103 Oepuura onub kenaau, Oy sca, ¥3 HaBOATHAA, XOMUJIAJAOPIUK Ba TYFUIIHHHT YTUIINTa EMOH
TabCUP KypcaTagau. Y30K MyauaT JaBoMuaa YTupuO unuiam Hadac OJUII Ba IOPaK-KOH TOMHP
anmapamiapyd (GaoJuATHHUA 4Yekyiad KYiuO, ropak Ba YIKAHWHT WII KOOWJIHMSTUTA CAJIOUNA TabCUP
KypcaTaay Ba Typiu KaCaUTUKIAPHUHT PUBOXKIAHUIINTA Epam Oepau.

['MMHACTUKAHMHT KIIM OpPraHU3MMIa, YHUHT KaHJad €IJaJurujaH KaTbd Hazap, YMyMUH
MKOOUI TabCHp KYpCATUIIWJAH TalIKApH, Iy HApCaHW YHTHOOPTa OJUII KEpaKKWU, TMMHACTHUKA
BOCHTAJIapH Xyaa kyn OYnub, akcapu XoJuiapja yjap >KyJaa YHFaid Ba yJlapHH Xap OUp KUIIMHUHT
Ky4 Ba HMKOHHSTIApura kKapa0 TaHjaml MYMKHH. [ MMHAacTHUKara >XUCMOHHUN XapakaTJIapHUHT
TypAH TypyXJapu KUpagd, Xap Oup KumM ymapiaH y3 €mura, >KUHCHUra, CaloOMaTIUTHra MOC
KeJlaJuTaH MaIIKJIapHA TaHJIa0 OJUIITN MyMKHH.

['MMHACTUKAHWHT aCOCHI TUMHACTHKA, TUTUEHUK TUMHACTHUKA, CTIOPT TUMHACTUKA, €pIaMun-
CIOPT TMMHACTUKACH, JaBOJAIll TMMHACTHKACH, HIIUTA0 YMKAPHII THMHACTUKACH Ba OOIIKa TyplapH
MaBXKYy/.

Cnopm yiiunnapu

VilunnapHu XajK XaMmuiia ceBMO KedraH Ba yjap KUCMOHUM TapOUSHUHT TYpJid
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cHCTeMalapura KHpraH MyXHM BOCHTATIApAaH OMPH XMCOONAHAMM. YHHMH oJaMia 4HIaMIIIIHK,
SMUMWIUIMK, YaKKOHJHMK, Ky4 Ba 3MMPAKIMK CHUHrapu KUMMATIH (azwiaTiapHU TapOusiaiinn Ba
PUBOXIIAHTHPAAU. Y OJaTJard TAlIBHIUIAPHH JIOAKAJI KUCKa MyagaTrra Oyica XaMm yHYTHIIra Ba
XAsDKOHJIAHTaH MUSHUHT 9bTUOOPHUHU Yyiap/aH YeTiaTuiira Maxoyp 3TyBuM oiinanu smouusnap
naiino Gymummra épnam Gepamu. YitMHmapaa Typiu éIIard KHIIMIAp: YKYBUMAAaH TOPTHO, Kekca
oJlamMraya MINTUPOK JTUIIM MYMKHH. Xap KaHIaW €ljarwiap y4yH yJapHUHI YMYMHUH XOJIaTUHHU
XamJia opakaa, KOH TOMHUpJIapy Ba YIKa anmaparujaa 103 OepraH Y3rapHIUIapHUHT XapaKTepUHH
XHcoOra oraH xoi/a, €1l XycycusTiiapura TYFpH KeJlaAurad YHUHIapHU TaHJIall MyMKHH.

®yr6os. ViimHunmmapra Ba TOMOMAGMHIAPra SMOIMOHAN TAhCHP KYPCATHIIN KMXATHIAH
¢byrbon Oomka ¥YimHmap ypracuga OupuHun YpunHga Ttypaau. DyrOosn 4YaKKOHIWKHH,
YUJAAMIIMIIMKHY, 3UWPAKIMIMKHY, MYCKyJUIap aWHHUKCa OE€K MYCKYyJUIapu Ky4WHH, TaKTHK
3UHPAKIMKHU PUBOXJIAHTUPUIL OmiiaH Oupra, rajaba KWIMLI UPOJACUHM TapOusiaiau, Kyd Ba
HEpB PHEPIUsACUHHM HUXOATHA Kyn capdiamHu Tanad kuiaaau. OyrbGon- xalk 3Hr ceBraH yiUHU
0yuo6, €uwap ypracuaa xaMMaIaH KyTl TapKaJITaHIup.

Bbacker6o1. backeTOOMTHUHT KWUWMAaTH IIYHAAKWd, Yy OpPraHU3MHU Xap TOMOHJIaMa
PHUBOXJIAHTHPA/IU: CYSAK-OOFJIaM Ba HEPB-MYCKYII allapaTyiapuHu, Haac OJIMII Ba FOpaK-KOH TOMHUP
CUCTEMAJIapDUHU PUBOXKJIAHTHPAIU Ba MyCTaxKaMlal[u, TE3JIUK, Ky4, YAKKOHJIUK, YMJIaMIWIUK Ba
OPUEHTHPOBKAa Kuija OwmnmmHH omumpanu. backer6on karta (HU3HONOTHMK [OKIaMa OepaauraH
smonmoHan Yitmaaup. @yrbosn cuHrapum OackeTO0n XxaMm Enmiapra Xoc YWMH XucoOmaHamu. by
ViiMHHYN, 0ab3u YEKIaHMLUIAD KUPUTIaH Xoijga YHUH MyAJATHHM KUCKApTHPUIL, JaM OJIMLI
BAKTUHU y3aUTUPUIL ypTa €LIJarujiap Xam yWHaIl MyMKHH.

Bouieiioon. by VitnH »Hr Kynm Tapkairanaup. Y OaM OJHIN yWAJapuaa, CaHaTopHUiliapia,
KypopTiapja, YKyB IOpTJIapy Ba XoOKa3zolapAa alHMKca KeHr EiwiradH. BosieOomHUHT KeHr
EMMNTraHIMrHHUHT cababu (pakaT yHUHT KU3MKAPIWINTH Ba KOWJAJAPHUHT CONIATUTUAarnHa 3Mac,
Oanku BoJIeHOONHN XamMMa €uiaruiap-énuiapiad TopTHO, Kekcanapraya YiHaImM MyMKUHIUTHAA
XaMIup.

Tennuc. PakeTka ymuiaraH KYJIHUHT XWJIMa-XWJl XapakaTiapH, KUCKA-KMCKa IOTYpHUII Ba
cakparapy GUIaH XapaKTepTHaup. YiHH 35p TUKKAT Ba Y5THOOPHH XaM/a XapaKaTIapHHHT aHHK
O6ymummHM Tanad 3Tagu. TeHHUC 0EK MYCKYJUIADMHUHT KyYHMHH OIIMPaad XamJa YHMHHUHT KaH4a
BaKT J]aBOM JSTHIIM Ba MIMJATHra Kapal, IOpaKHUHI Kyd OWJIaH MIUIAIIMHMU Ba OOIIKA Xap XWil
KywlaHuIiapau tana® staau. Karra sMmouumoHauIMKKa »ra OYiAraH TEHHUC aKjiIuid MexHar
KUIIWJIAPDUHUHT XaJK 3UEIUIAPUHUHT CEBraH YWMHUAMP. TEHHHUC YHWHAINHU Typiad €ELIgaru
KAIIWJIAp Y4yH TaBCHS STHII MYMKHH, OMpOK KarTa &mjard Kuimwiap (akar Mamk Kuiuo,
HIaiJIaHTaH Ba SIXIIU COFJIMK KYypcaTKUujapura sra OyJiaraH TakJupaaruHa TeHHHUC YIHAIIHU ylapra

XaM TaBCHUS dTca Oymaau.
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Enzun amnemuxa

Enrun atneruka KaauM 3aMoHJapAaH OyEH spKkak Ba aJUIApHMHT YMPOIIM Ba HYKCOHCHU3
KaJIM-KOMaTHHU BYXKY/ra KeITHPUIIT MaHOan OYIn0 KeIMoKIa.

Enrun atneruka xamMMa ydyH Kynaigup. Y OuiaH spkakiap Ba aémiap, MMIUT Ba Ku3Jiap,
émra Kapab yekjaluiap KMpUTHITaHAa 3ca Oojanap Ba Kekca €Ijard KUIIWIAp XaMm HIyFyJUlaHa
onaauiap. MaHa IIyHUHT y4yH XaM €HTWJ aTJieTHKa ENUIapHUHT, (U3KyIbTypa Ba CHOPT OWJaH
HIyFyJUTAHAJWTaH XaMMa KUIIWIAPHUHT XaéTula TMMHACTHKAa Ouian OapaBap YpWH SrajuTaiifiu.
Typau macoganapra orypuil Ba Xap XWl Cakpaluiap CHOPTHMHI Oomika Typiapu Oyiinua
YTKa3uwIagurad Mamikjiapra Tapkuouii kKucm 0yaud kupaiu.

Enrun atneruka TYpTTa acocuil OYNUMIAH TAIIKWI TOMAAW: FOPHII, IOTYPHIN, CaKpall Ba
YIOKTHpHUII. YPTa, eTyK Ba Kekca SUIIard KUIIMIAP KUIIM TaBJACHHUHT XaMMa OpraHjIapyura Karta
(U3UOJIOTHK TabCUP KYpCATyBUM Ba COFAWTUPUIL axaMHsTUTa 3ra OYiIraH MyailsiH Malk cugaTtuia
IOpUIL OWJIaH IIYFYJUIAaHUIITIApU MYXUMIMP.

FOpum. CnopT ropuimi Maxcyc TpEHUPOBKaHU Tanad 3Taau Ba OyHIaill TpeHHpPOBKA OWMIIaH
EIUTMK YoFWIapua WIYFYJUIAaHWIAAW. Y30K MYAJATIM PUTMHUK, XaTTO KUIIMHU 4yapyaTMailura
JlapakaJja OCOMMIITA IOPUII TabCUPUAA XaM O€K, YaHOK MYCKYJUIapH aiiHHMKca (aos paBuUILIa Ba
KYJI, KOpPUH TpeccH MYCKyulapu unuiail Oomutaiau, Opak-KOH TOMHp Ba Hadac ouIl
CHUCTEMAJIAPUHUHT (DAOJMATH KydasIu, MOJAJA aJIMAIIUHHIIN OLIaJd, OJaMHUHI OOIIKa Xamma
OpTraHJIApMHMHT WK (haoJutamagi. DHT SXIIA KypopTiap XaM, SHI aKOWHO MUHEpas CyBiap XaM
IOPUIIHUHT OpraHu3Mra Kypcaragurad wmugo0Oaxil TabCUPUHUHI YpHUHM OocMmaiiiu Ba
6oconmaiiu Ba Xed KaHJai JOpHU-AapMOH aKJIMi MEXHATIaH 4apyaral MHUSHM KE€UKH MailT oup o3
nuéna cailp KWIMLIYAIUK TUHWIaHTUponMaiau.Calip Tapukacugaru nuéna opuil OWiiaH OFpPHUK
Kacaiau OynmaraH Ba O€KJapM IIMKAacTIaHMaraH xamma €mjgaru, xap Oup KHUIIM HIYFYJUIaHUIIH
MYMKHH.

FOrypum. )XKucMoHu# MamKiIapHUHT Oy TYpH €HT'MJ aTJIETUKAHUHT aCOCHHU TALIKWII 3TaH
Ba YHU Oa)kapulll Xap OMp KUIIMHUHT KYJIMJaH KeJaJuraH OYIraHu ydyyH MamJIaKaTHUMH3/la KEHT
TapKairagaup. Xap TOMOHJIaMma >HCMOHUN PHUBOXIIAHUIIHUHT aCOCHl BOCHTalapuiaH Oupu
OynraH OTypuIl KYI MUKIOPAArd HUPHK MYCKYJ TYpYXJQpUHU UIITra TYIIHPaI, I0pak-KOH TOMHUD
Ba Ha(ac OJNMII CUCTEMAJAPUHHUHT KYWJIH paBHILa WILUIAMIMHU Tanad 3THO, OyTyH OpraHU3MHUHT
daonuaTuHU aHya omupand. HOrypul-ungaMiIMIMK Ba TE3JIMKHM OLIMPAJUraH Ba HpOJaHU
TapOUsITAMINTaH SHT SXIITW MalTKJIapaaH OUpPUIUp.

Kucka macodanapra sHT SXIIM OTYpYBUMJIAP-KUCMOHHMM KUXATAAH SIXIIM PUBOXKJIAHTaH,
ynka cuFuMu  gxmM  OynraH OakyBBaT —KHMIIMJIAPIUpP. Y30K Macodara [rypyBUMIAPHUHT
MyCKyJaTypacu sIKWH Macodara rorypyBUMJIApHUKHra KaparaHia KaMpOK PHBOKJIAHTaH, JIEKHH

YJIAPHUHT YUIAMIIAIINTH FOKOPUPOKIUD.

21



IOrypumHuHT Xup XU Typiiapu 6yiau0, yiap opak Ba YIIKaHUHT XaM TYpJiHya 3YPUKAITHHA
tanad sragu. FOpak Ba ynKaHUHT mMIAT OWJIaH MILIai OonulamM y4yH y4 €Ku Oeml MHUHYTIIUK
IOTYPUILIHHUHT Y31 KU(OS KHIIAIH.

18-35 émmard KHUINWIAp YYyH OTYPHIIHHHT KyWHIard TypJapuHH Kypcatu® yramus: 1)
Maxcyc Wynga Iorypil; 2) Maxcyc Wynma roBiaap Ba TYCHKIapaaH omuO rorypum; 3) Kpocc; 4)
scraderanap.

Caxpam. Cakpaniza o€k, OpKa Ba KOpUH IPECCUHUHT MYCKYJUIapU UIITUPOK 3Taau. Cakpaiin
MallKJapy SMNYWUIMKHA OLIUPAAd, MYCKYJUIApHM TapaHr Kuwiaaud, OOfiaM amnmapaTHHUHT
NMACMTHUKJIMK CU(pATUHU TaKOMWUIAIITUPAAW, XapakaTIapHU aHMKJIAIITUPAId, KaTbUAT Ba
JaWUTIKHU  TapOusnaiinu. CakpallHUHT-Y3YHJIMKKAa OSKoMugaH TypuO Ba orypud kemud
OanmaH/UIMKKa >KoMuaaH TypuO Ba rorypu0d kenuO yu xarna® Ba xoja OwiiaH cakpail CHHrapu
Typsapu MaBxy/. XKyna k¥ xojutapia THMHACTHKA MaIIFyJI0T/Iapura KUpUTUIAUral XakKaalijga
XaM TypiapulaH Oupuaup. Xakkanalml HYKA OpraHjapHM CWIKMTaIH, XaMmJa IOpak Ba Ymka
anmapaTJapuHUHT UITUHA Ky9alTHPaIH.

Yaokrupum. EHrun atiaetuka yIoOKTHPHUII SIPO UPFUTHIN Ba Maxcyc acOoOiapau macodara
UTKUTHII MalIKJIapuaaH nubopar 6yiau0, Ky Ba 0€K Ky4yUMHH, TE3JIMK Ba YAKKOHJIMKHH, MYJDKaara
ypa OwiIMII Ba XapakaTJApHUHI MOCIMIMHM omupand. JlMck, Haif3a, rpaHara, OOCKOH Ba TyI
YIOKTHPHIIL, SAPO UPFUTULI SHT KYT TapKaJTaHIHp.

Kypam. JXaxoH CHOPTMHMHI pHBOXJIAHMII Tapuxu Kypauiad OouutaHagu. Kypamn
KUCMOHMM MAIIKHUHT TaOMUH, Xap OMp KUIIMHUHT KYIWJaH KeJaJuraH TypHu cudaThia KaauMIrH
3aMoOHJIapaH OyE€H Mabiaymaup. MycobOakanamuin acocuja TY3WraH, Y3 Kydd, SIMYWIINTH,
KaThUSATH Ba rajabara OYiraH MpojacMHU HAMOWHII KIJIMIITAa WUMKOH Oepajurad Kypam Oapya
XaJIKJIap Y4yH, yjap siliarad XxaMma 3aMOHJIap/ia CIIOPTHUHT 3HT CEBUMIIN TypH OYIras.

Kypam onamMHHM >KMCMOHHMM >KMXaT/JaH Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTHPHUIIMIAH TallIKapH,
JaJUTUK, YAJAMIIIINK, KaTbUAT, TaJOMPKOPIMK, TAIIKM TabCUPHUra XO3UP>KaBOOJIMK CHHIApH
oJlaMra TypMylIJia xyza 3apyp Oyiaras (pasunatiapHUHT BYXKyAra Keauumra épjiam oepaau.

Cnopr Kypamu OwiaH, YHUHT XWJIMa-Xwil Typjapu OwiaH, W1y KymjaJaH CIHOPT
NPaKTUKACUA 3HT Ky TapKajraH KJIACCHK IOHOHYa-puMua Kypam OounaH ¢akar énulapruna 16-17
éIjaH KeWKH yFyJUIaHUIIIapu MyMKUH. ['apun npodeccroHall NoJBOHIApHUHT (dakaT ypra Emaa
sMmac, Oamku eTyk €mjga XaMm Kypaml TyIIraHjaapu Ous3ra mabiym Oyica, JIGKMH Kypaml OuiaH
HIYFYJUTAHUIITHA XaTTO ypTa €mgaH Oonuiam XaMm spamaian. MyHTa3zaM paBHIIa MamK KHiIHo
TypUIl Ba Mycobakajgapla JOMMO KaTHaImui Tydaiinu mnpodeccuoHan MOJBOHIAPHUHT Oy
UMKOHHUSATIAPH Y30K BaKTTa Kajap CakJaHUO KOJTaH.

Boxc. Xo3upru 3aMoH GaHu OOKCHUHT XaMm (QyTOOJ Ba Kypall CUHrapu KHUIIW OpraHU3MHUTa

Xed KaHJal canOuil TabCcup KypcaTMaciuru aHUKJIAHTaH, JeKUH OYHUHT y4yH TPEHHUPOBKA Ba SHT
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MYXUMH MYCOOaKajJapHH TIIKWJI THII Ba yliapra paxOapiuK KWIHIIHUA TYFpU OJIUO Oopwiil, Xap
KaHAail KYTOJUIMKIAp Ba Kypall KOWJACHHU OYy3WII XOJJIapu CyIbsulap TOMOHMJAH JapXoll
Oaprapad KuIUHUIIM Kepak. BOKc YaKKOHIMK, TE3NMHK, Kyd, Fajmaba WMHTHIMIN, 3apbara TE3NUK
OunaH xaBoO KalTapuIll CUHrapu KUMMAaTIM CU(ATIAPHU PUBOXKIAHTUPAIU. BU3HUHT 3HI XM
OokcunsapuMu3 OyTyH raBla MYCKYyJaTypacd TapMOHUK paBHILAA PHUBOXKIAHTAH, XHUCMOHMH
KUXATJAH HUXOST/Ia KaMOJIra €TTaH KULIWIapaAup.

Bokc kumuHUHT KyHAaIHK Xaétuaa Ba Batanau myznodaa kunumaa 3apyp OYiaran Mapajuk,
KacypiMK, KaTbUAT CHUHrapu xamma cudar Ba (asunaTiapHu BYKyAra KEJITUPYBUH HOKOPH
SMOLMOHAN cnopT Typuaup. CHopTHUHr Oy TypuUHHM MULIA0 4YMKapUILJard, oy YKyB FOpTJIapu
éuutapu ypracuaa KeHr €Wnin kepak. bokcum OYnuIn ydyH >KUCMOHUH JKMXATAaH Xap TOMOHJIama
PUBOKJIAHTaH KUIIM OYiuO, >KUCMOHMM MAIIKJIAPHUHT XWUJIMa-XWi TypJIapUHHU Y3JIallTHPHUILL,
IMMHACTHKa, €HTWI aTJIeTHKa, Kypall Ba VHMHIapJaH OJMHraH KyIIMMYa Xapakarjap OuiaH
TaHUILIY 3apyp. byHaail xap ToMoHIama Taléprapiauk OOKCHM CIIOPTUMM3JArU 3HT KaTTa TUIMeHa
Ba COFAlTHpUII BOCUTAIapUAaH Oupura aislaHTUpaIu.

Orup arneruka. BataHuMHU3 XaMmulla naxJaBoOHJAp MaMilakaTH, KaTTa Ba3HAArd IOKJIApHU
KyTapa OoJlaJJuraH IMoJBOHJIAp MaMilakaTu 0ynub kenrad. MycKynaTypaHUHT, allHUKCaA eJlKa KaMapH,
OpKa Ba OEK MYCKYJJIJADUHUHI PUBOXJIAHTAH OYIMIIM INTaHrauuiaap ydyyH XOCAMp. Yiap rasjaa
MYCKYJUIADUHUHT CAJIMOKIOPJIUTH Ba XaWKaulapAaruaek OYpTHO UYMKKAHJIWTH OWJIaH axpaaud
typanunap. llltanraumnapaa kykpak Kadacu Ba €jika KaMapu MYCKYJUIAPUHHUHT PUBOKIIAHTaAHJIMTH
6unan Oup Karopaa, Hadac OJUII Ba KOH allJIaHUIIM CHHIapy MyXUM Xa&THi axaMmusTra sra oyiran
(GYHKUMSUTADHUHT  yJlap TaBJAaCHMHUHI KywId IIAKUIapura MOC XOJ1a PUBOKJIAHTAHIUTH
ky3atwiaau. LIyHUHTr yuyyH 4MJaMIIMIMKHUA OLUIMPHUII XamJa IOpak-KOH TOMHUpP Ba Hadac OJuIl
CUCTEMaJIapUHU KYIIMMYa paBUIIAa MAlllK KWITUPUO YMHUKTUPHUIL MakKcaauja, ITaHradwiap Ba
TOII KyTapyBUMJIAPHUHI TPEHUPOBKACHTA IOTYpHUII, CHOPT YWWHIApHW, CYy3ULI, YaHFU Ba Kypall
KUPUTHIIAIH.

Typu3m Ba anbnuHu3M. TypusMm makauaara ¢aoi Jam OJHII — YapyaraH oJaM y4yH, YHUHT
Mapka3uii HEpB CHUCTEMacH, IOpard Ba YOKach Y4yH OHI axoin® naBoaup. Mummonnad
MeXHaTKalap ¥3 TabTHWUIAPUHU KOHAXKOH Yika Oyinad caéxat Kunub yTkazaguiap, KM3UKapiIu
TYPUCTHK MOX0Jy1ap/a 6ynaaunap.

Typusmaunr Ttypnmu makwiapu  Oop. [lu€ma, xkalukmapaa, Belocurennga, OTIHK,
aBTOMOOWIIIapa, Kemanapaa caéxaT KuinHaau. TypusMHUHT Xap Oup Typu ¥3 (dasunatiapura, 3
XYyCyCHUSITIIapH Ba ¥3 naTogaTura sra.

[Inéna KunMHaguraH caéxar-TypU3MHHMHI SHI KEHI TapKaJraH Ba KH3UKapJId TYpPUIUD.
XypKyHHU OpKanal onnb, MaMIaKaTHUHT KEHT Jajlajapy Ba TOFJIM >Koiiapu O0yinal caéxar Kuiuo

IOpHIIIA XaM X1y Had O6op.
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[Inéna ropunaavraH TypU3M OpPraHM3MHHM Xap TOMOHJIaMa MyCTaxKamiaia, IOpak Ba
VIKaHUHT (QYHKIUSACUHU SXIIUJIANIN, HEPB CUCTEMACHHH MYCTaXKaMJIaiau, KUIIUMHA YHHUKTHPAIH
Ba KYNrHUHA OMiumiIap Ouiian GonuTanu.

Kacouiie amanuit srcucmonuii maiiépeapaucu. SIKUH BakTraya MII4M Ba MyTaxacCUCIApHUHT
KacOMii aMauil )KUCMOHUN Tal€prapiura MyxXuM npodeccuoHan cudariapy Ba aMaIni MajJakaHH
MIAaKJUTAHTUpUINTa  Kapatwiran  ae0  xucoOmanapau.  KeiimHrm — BakTiapgaru — WiIMHN
W3JIAaHUIIJIAPHUHT HaTWXKalapu KacOMil amaiuil KUCMOHUN Tal€prapiurd Xakujard TyLIyHYaHU
KCHTaUTUpU. KacOMi amanuil >KHCMOHHMHM Tal€prapiurud &paaMujaa HIMYU-XOJWMHHUHT PYXHUH,
MaJaHUi Ba >KUCMOHHI cudaTiapy IaK/UIaHAaIu, >KUCMOHUI MaJaHUAT Ba MIUIA0 YUKapHIL
coxacujgaru OWJIMM Ba MaJlakacHd OpTaiH, TYpJd XWJ TAIKWIAKA Ba TEJAaroruKk Mayakajlapu
PUBOXJIIAHAIA, WHCOH OPraHMU3MUHHHI aCOCUM  ab30Jlapv, TU3UMIIAPU, PYXUH JKapa€HIApHUHT

WINMOHYJIMJIMI'Y TabMHUHIJIaHAIH.

2.1. Tanabanap :kucMoHU# TapOus Ba CIOPT TAHEPrapJnru acocjaapu

CropT Xapakatu TapuxJaH Ou3ra MabIyMKH, Xap Oup-IaBiaT CHOPTYMJIAPUHUHT KaXOH
mukécunaru Oupunummmkiap Ocué Ba Onumnuana VHMHIApUAard IOTYKJIapud IIy Mamilakatr
TpeHepiapu, OJIMMJIapU Ba CHOPT coxacuja HUUIAETraH HIM(OKOpiapyd Ba CIOPTUMIAPHUHT
CHOPT/JA DPUIITaH IOKCAK IOTYFU O0YimO, Oy IOKCAaK HaTWXajlap KeHMHYATUK [Ty MaMJIakaT CIOPT
Taléprapauru TU3UMHU 1ed YpraHuiaau.

Cnoprt- Oy ogam (AaoJMATHHUHT KEHI MabHOJArd TYHIYHYACHUAMUpP. Y KAMUSATHHHT Y30K
TapuxHuJiaH MabiayM OYnuO, *amoanap, rypyxjap ypracuaaru OemjamryBiapja IIak/UIaHuO, ogaM
opranu3Mu (AOJUSTHUHT, KOOWJIMSATUHUHI SHI IOKOPU TOFOHACMHUM HAMOWHWII KWIMII OWJlaH
udonamananu. byryHru KyHIa xam CHOPT >KaMUATHUMH3/Aa KaTTa FOSIBUW, CHECHM Ba MKTUCOIUI
axaMMsITra 3ragup.

CroprunnapHu Talépnaml Xakyaa ranuprasjga Oup Amepukada CcHOpT Taléprapiuk
MalFyaoTnapu, AHridg Ba @uunsHausa, OnMoHus Ba ABCTpanus Xamja OOIIKa TH3UMIAaru
Taléprapiuk MalFyJI0TIapuHU Ha3apa Tyramus. Taléprapiauk MamFyJIoTIapuHUHT Y31 HUMa? by
CHOPTYWJIAPHUHT TYypJM CHOPT Typiapura, Mycobakamapra Taiépnam, KaHaaid MycoOaka
OynmummnaH KaTeuil Hazap, Oy Mycobakanapja SXIIM HaTWXKajapra HSpUIIMII YYyH OJlaM
OpraHM3MUHHU MallIKJIapHU OolllKajnapra HUcOaTaH Te3, MX4aM, YMpOIM Oakapuiura Tai€praiu
mapr.

Taii€prapauk MalIFyloOTJIapu sSTOHAa  MEJaroruk >kapa€H cudaTuga MKKA XHJI Typra
OYMHAIM: YMYMHI Ba Maxcyc >KUCMOHUHN Ta€prapivk.

YMymuii )kucMOHUI Tall€prapiankia CHOPTYUIAPHUHT XaMMa >KUCMOHHM cUdaTIapuHu Xap

TOMOHJIaMa Tap61/1$mamra KapaTujiaau.
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Kucmonmii Tai€prapiuk Ba CHOPT MycoOakaimapu Tau€prapiauru acociapu KyWHJarud
MallFynoTiapra OyauHaau:

1. Haszapuii mauépeapnuk-6apua cropt Typllapuaa MyXUM axamusTra sra Oymuo,
MycobOaka KoujajmapuHu Ownumiman uoopar. [llaxmar, mramka kabu cropt Typiapuuma Oy
taiiéprapauk sHr myxum. lllaxmar Ba mamka OwWaH IIyFyJUIAaHAJAWTaH CHOPTYMIIAP KyAa KYII
METOJUK ana0buér Ykumanaw, Oy KeHWHYATUK MycoOaka MalTuaa OJIWMHTH TYpiaH OOCKHYIaru
MycoOakanapia ViHaIraH NapTUSUIAPHUHT SHT KHU3UKJIAPUHU 3Cla TYTHUI, PaKUOHUHT (QUKp
IOPUTHILMHU aBBalJlaH Kypa OWIWII Ba yHra Y3MHMHI KOMOWHauusjaapu OWilaH Kapluu TypHUIITa
épmam Oepaam.

2. Texnuk Taiiéprapjuk- Oy TypIaru MamFyjaoTiaap UKKH Xui Oynaau: OupUHYHCH,
MaIlKJIapHu €KU anoxuja Oup XapakaTHU TEXHUK KUXATAaH TYFpu Oakapuil Kabu TUHAMUK CIIOPT
Typiapura OOFJIMK OYJraH TEXHHMKYCYNl Ba KYHUKManapaup. [IuHaMuk croopT TypJiapuHUHT
XamMMacHia TeXHHK Taiéprapinkka kaTTa 3bTHOOp Oepuiiagu, TEXHUK TYFPU HXKPO ITHUITAH
Xapakariap TOMOIIAOWHIAPHUHT OJIKUIIUIApUTa ca3oBop Oynmaam. MacanaH, apreHTHHAIUK (yTOoT
I0y3n  MapaJOHHAaHUHT Ty IOPUTHINK, byOKaHWHT JaHrap 49yn OwiaH OaJiaHITMKKA
cakpamidgard axoun0d TEXHUK WIKPOCH, YpTa Macodara OTypullga >XaxOH PeKOpAYUCH
MapoKalUIMK AyWTaHUHT McoOakaiapja KypcaTraH MaXOpaTWHU aWTHO YTUII MYMKHH. TeXHHK
Tal€prapJUKHUHI UKKMHYM TypU XaKujaa ranvpaérraiaa Ou3 TEXHUK CHOPT TypJjapuHU Hazapnaa
TyTaMus3.

3. CnopTymiapHUHT TaKTUK Tal€prapiauk  KOOWJIMSATH, XUCMOHHUH, TICUXOJIOTUK
Taiiéprapnuru Ouian Oupra 1y cropT TYpUHM Kalcu IIapouTAa Oakapuiuiny OwiiaH yamOapydac
O0ornuK. TakTuk Tal€prapiauk oJaM XapakaTHHHM ypraHuil OwiaH udojanaHud KoiMmai, Oanku
CHOPTUYMJIADHUHT IOKCAaK HaTWXKajlapura OSpUIIMIIMHU XaM TabMuHnaiau. Coopruwnap V3
pakuOyapu yCTHAAH Faaba SpUIIHII YUyH Y3napuaa Typiu cudatiapHu TapOusutanuiapu mapT. by
KUCMOHMH cU(aT CHOPTHUHT YHHH Typiapujaa Ba sKKa Kypall Typjapuaa SKKoJI HaMOEH Oyiaau.
TexHUK BOCHUTaJTapUHUHI OyTryHTM KyH CHOPT Typjiapuja KEeHI KYJUIaHWIMIIM CIIOpTYMiIapra
yupalyB OJiAN/IaH PaKUOUHHU dKpaHia €KUM BUJEOMarHUTaQoHa Kypuiira MMKOH Oepau.

Mypab0uii &pnamMuaa pakMOHUHT TEXHUK Ba TAKTHK KUXATUIAH KywId TaMOHJIapH
AHUKJIAaHA/IM Ba yHTa KapIId YHUH TaKTHUKACU MILTA0 YMKWiIagu. TYFpU TaHIAHTaH TaKTUK TOXHa
OYIIpOK KaMOaHMHI Fanaba KO3MHUIIMra XaMm cabald Oymanu Ba Oy TEXHHUK Tal€prapiMKHUHT
MYXUM OMUJUIApUAAH OUPUIUD.

4. Pyxuii maiépzapaux-0y xamMMa CIopT TypJiapHiariHa 3Mac, 0ajqku MHCOH KaéTuaa
xaM MyxuM YpuH Tyranu. HOakcak HaTwkamapra WHTWIMIN Ky4d-KyBBaT Ba PyXuil Kyd Tanabd
kwiaau. bomka daonusaT Typiapura Kaparanjaa CHopTAa IIyHAad SKCTPUMaN XOJjaTiap KYMpoK

103ara KelaJaukd, YHJIaH UHCOH (pakaT pyXaH sSXmu Ta€p OYnraH xoimaruHa YukKuO KeTa OJajid.
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CrnopTymwiapHy JKyla KAWHMH IIapoWTiIapra KyWraHaa Xam, yiaap Oy KMUMHYMAIUKIAPDHU EHTHO
yuKUO KeTTaHJIMKIapra KYI MHCOJ KEeNTHpUIl MYMKHH. Pyxuit  dasunmatnap ypranum Ba
Taii€piaHuIl JaBOMUAA HIAKIUTAHAAW. Xap XWJl Japaxanaru MmycoOakajgap Ba yinap OJIUAAH
MypaOOUHHUHT OMP-UKKW OFU3 WIWK CY3H, 3apyp Oyiran cudariapau tapousutaian. Kelnnyanmk
VKyB-Tal€prapiauk Jkapa¢HUHM UIIaKJUIAHTHUPULIAArd I[E€JAaroruK HyKTal Haszapiap Xakuja
ranupaéTraHuMu3a Ou3 pyxuil Tai€prapiark MaB3ycura sitHa KalTammus.

S. Kucmonuii  manépzapnuk- CIOPTHUHI 5BHI MYXUM Tau€prapiiuk TypUIUD.
Kucmonwmii Taiiéprapiauk ae6 y €km Oy cHoopT Typura MaHcyO OYiraH acocuil KUCMOHUI
cudarmapHu TapOusIIaIIra anTUaaau. YJap acocaH 5 Xuil Oymaau:

a) YaKKOHJIMK, SMYWUIMK;, 0) STHIYBYAHIHUK; B) KyY; T') YMAAMIIIIUK; J1) TE3KOPJIUK.
Bynapnan Gap3mwiiapu Crop TypH YU4yH axaMusATH KarTa Oyiica, 0ab3WIapHUKU MabIyM Japaxkana
KUYUK, JIEKUH OylapHUHT XamMMmacu XaM MebEpura eTkazwimiu Kepak. CrnopTyuiapHUHT
JKUCMOHUIN TapOUsICHU XaKu/a ranvpranjia yHU MapTid paBuiia 2 ra Oyl MyMKUH-YMYMUN Ba
Maxcyc. Arap Cy3yBuM Tal€prapiiMK BaKTUIa CIIOPT YiuHIapu OwWiiaH, MacajiaH, HTUJI aTJeTHKA
OwiaH mIyryJutanca, 0y yMyMuid Tau€prapiukanp, JEKUH Y CyBa MyailsiH MaIlIKJIapHu O0axkapca, Oy
SHAM MaxCyC J>KUCMOHHMH TapOus Tail€prapiauk Typura kupanu. [lemaroruk HyKTan HazapaaH
Maxcyc Ba YMYMH >KUCMOHHM Talléprapauk Oup-oupura OOFITUKIU.

CHnopTuuHUHT KUCMOHUH (pasmiiaTinapu Typauya yciayO Ba BocuTanap OuiiaH TapOusiaHaau
Ba Kyluaa Xap OHp >KUCMOHHWI cubaTHH amoxuaa Kypub umkaérranma Ou3 ambarra yciyd Ba
BOCHTaNlap XakKuja ranvpamus. bus kypaauran >kucMoHUI TapOusi cudartu Oynran xKyd ae0, onam
OpPraHM3MUHUHT TallK{ KapIIWIMKJIAPHU €Hra OJIMII Ba YHIa MyIIakjiap €piamuia Kapiiu Typa
onuu Koowuatura antwiagu. Kydnu tapOusiiamn Bocutanapura riMHACcCTHKa MalIKIapuHU TypiIu
makJsga 0akapuin Kupaim.

Kyu gespnu xamMMa cnopT Typiiapuja MIUIATWIAAM Ba MKKH XWI U(OJAIAHUIIN MYMKHH:
CTaTUK Ba JMHAMMK. Xapakarcu3 OakapujaJuraH Kyd MalIKJIapy CTAaTUK XoJaT, Xap KaHaan
KYYHUHT XapakaTaa udoaamaHuIIn-IuHaMUK XousaT. Croptaa OyJapHHUHI MKKalacHJaH Xam
doiganannnanu. Macanan, akpoOaTukana caibTojiap, aWIaHWUIUIAp IWHAMHK Xo0Jar, Oypdyak
ylutad Typull, Kyijaa Typral Xojija TaHaHH ynuiad Typull Ba OoIlKajgap CTaTUK XO0JIaT.

OpraHM3MHMHT Ky4 KOOWIMATHHM TapOusiamia Typjad XHJI BOCHTa Ba yciayonap
KyJutaHwia . KydHu puBOKIaHTUPHIL BOCHTAJIApUra KyHuaaruiap KUpajau:

a) IITaHra Ba yHUHT KOMIIOHEHTJIApH;

0) TYpIIU XUJI OFUPIIMKIIAD;

B) ¥3 TaHa Ky4H;

') Ky4HH OIIMPUII YUYH MYJDKaJUIAaHTaH Maxcyc TEXHUK MocjaMa Ba yCKyHalap.

Y3 xonuya KXUCMOHUN MalIKIapHU Oakapa€TraHia Kyd OIIMPUII Y4YyH HIIaTHIAJAUTaH
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BOCHTAJIAPHM TYFPH TaHJIalI KarTta axamustra sra. [y cababmu OyHmail BocuTasiap OMIaH SKUHPOK
TaHUIIAMHU3:

a) Ilranra »Hr Xyn KyJUIAaHWIAAWTaH CIOPT JKUXO3JapuaaH Oupu OYnubd, eHrun
aTJIeTUKauuWIap yHU OyTyHJIMIMYa MIUIATHINAAH, Cy3yBumjap 15-20 Kr OFMpIMKIArd TOLUIApHU
KyTapuIlaau, ap3an Kypuiiagm Ba X0Kaso;

0) kynmuHYa TpeHep Ba CHOPTUMIAP ¥3 XOoJW4ya Malmkiapaa €Kd KUCMaH Taléprapiiuk
MaIIFyJoTIapuia KyYyHU OIIMPHUII MakKcaauaa Typiaud XWI OFUPJIAIITUPYBYM BOCHTAJIAPJIAH:
JCHaHJep Ba raHTeliapjaH (oijanaHwIaguIap; CIopT Tyrapakjiapuja TOLUIAp Ba pPE3UHAIU
OuHTnapaaH ¢oinananunanu. KydHu puBOXIAHTHpHMII YCIyOnapuHM TYFpPU TaHJAIl MXKOOUH
HaTIXa Oepay;

B) ¥3 TaHAacH OFUPIMIH OWJaH ojarna ThaHEpIMK Kapa€HIApUHUHT XaMmMma Typiapuia
¢olinananunaan-0y xap Xuia TOPTWIMILIAP, YY3HIUIIIAp Ba OOLIKA TYpAK-TyMaH MallKJIapaup;

I') KeHUHru Hniapja KYyIuWiIMK KOpXoHanap/aa, Makrabiaapa, TEXHUKYM Ba HHCTUTYTJIap/a
MaxcyC XUXO3JIaHIaH KHYKHMHA CIOPT 3ajUlapu KypWIANTH, OyHMHT Y4yH yJlap MyLIaKJIapHU
PUBOXKJIAHTUPAIUTaH TypJiaW XWil TpeHaxepsiap cotud ossnTuiaap. Kymuunmk mpabOuiinap Ky
OCTHUJATrH CIIOPT XKUXO03JIapuiaH y3apu TpeHaxkepiap scauauiap. byHnai 3amiap X03Upru nairua
Ky4Hu TapOusmamnga oHHr Qaon Oynub, ysmam Tamkapu Tainaba Ba  crmopT OwiaH
HIYFyJJIAaHAETraHIap yCTUAAH HA30pAT KWIMILTA Ba 3 BAKTUA METOAMK €pAAaM KypCaTHIITra UMKOH
Oepanu.

Kucmonuii TapOust Hazapusicu Ba yciyOuétu y €k Oy )KMCMOHUH XYCYCUSTHM TapOMsIall
y4yH Oup BocuTaaaH (oNIaTaHUIIHUHT ¥3U KU(OS SMACTUTUHU, OaJIKU IIYFYJUIAaHUII YUyH TYFpU
yCcIyOHM TaHJIall MyXUM DPOJb YHHAIIMHU KypcaTaau. Kyluaa Ky4HH TapOUsUIalIHUHT OMp Heda
yCIIyOmapuHu Takiug KUIaMu3:

a) Myllakjiap HIIaéTraHga KUMEBMM SHEprus MEXaHWK SHeprusra ainanagu. By Oup
SHEPIus TypH MKKWHYM SHEPrHs Typura allaHUIIMHUHT HUCOAT KyY, CUFMUMIIMIUK, YUJAMIIMINK,
camMapaJopJIMK OmIaH OeruiaHau.

Kyegeam-1oxopu gapaxkaiau 3Heprus 0ynuo, y “BarT” €KUM KIM,MUHJA YIT4aHAIH.

Xaxcem-MabiayM OUp KUMEBMH »Hepruss MaHOau xucobura OakapuiaaJuraH yMyMHUMH HII
MUKJOPUIUP.

Camapaoopauk-viymakiap Gaonusata 0Yiaub, y Uil manTuaa KMMEBUI YHEPTUSHUHT MEXaHUK
SHeprusra ailanraH MUKAOPH OWiIaH YiyaHaau;

6) mymak QaonuaTuHu 3 X1 KUMEBUM kapaéH TabMmuHIaiau. Kpeotun-gocpar Ba
[VIMKOT€HHUHT TapyYajaHuIIN KUCIOopoJ HYK Owian mapoutna comup Oynmanu. UIyHuHr yuyH y
aHa’po0 n1e6 aTanaau. BUPOKIHEPTUSHUHT aCOCHI KMCMU KUCIOPO UIITUPOKUAATH a’pob kapacH

JlaBOMUJIa ro3ara kejaan. by skapaéumap Oup-OupuaaH MypakkaOJIWTy Ba yHAA UINITHPOK dTATUTAH
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KUMEBUIM Mopananap OwunaH Qapk Kwiagu. JlekuH OynapHUHT HUKKalacuJaH XaM MYyIIakiap
KACKapuIuaa OeBOCHTa HCTeMOJI KWIMHAIWTaH aJeHO3UHTpU(OChAaTHUHT OOW MOJeKynacu
anbarra xocun Oynmaau. JKucmonuit Tanéprapimkiap asapeodocdar xocua OYIUIIHUHT yyana
JKapa8HUHU XaM KeCKHUHJAIITUpaad. Te3KOpJIUKHU TapOUsUIOBUM MalIKiIap OaxapuiaéTraHjaa
SHEprusi  XOCHJ  KWIMIIHUHT  KpeoTHH(ochaTMexaHu3Mu  Kydasad.  UuaaMIMIMKHUA
PUBOXIIAHTHPAJIUTAH TaWEprapiuK MAaIIFyJIoOTiIapyu acocaH a’pol rkapaHIapd TOMOHHUAAH
KEeCKUHJIAIITHUPHIIAIN;

B) XapakaT MalIKjapyu OuilaH IIyFyJUIaHMaraH HMHCOHJA THUHY XOJaTJa YHUHT CKeJeT
MyIIaKiapaa o3 Mukaopaa kpeatuHdocdar Oymagu. by dakar 10-15 wmmHyTra eramau.
['mukoreHHUHT a’po0 mapuananumu 50 ¢ gaH CYHr [OKopHu napaxkara eraam. 60-70 ¢ maH cyHT
KHCIIOPOJIHUH MYIIAaKIapra Kym MUKIopAa eTud Oopuim cababiu adpol kapaéHiap SHEPTHSTHIHT
acocuil MaHO6au 6yuO XMU3MaT KUiIau.

Te3kopnuk €KW me3nuK-OpTaHU3MHUHT MabiIyM OHp XapakaTHH MakCUMall KHCKa BakKT
nuyria Oaxkapa ONMII KOOWIMATH. Xapakarjap acocuja MUSHUHI XasKOHJIAHMII XOJaTHIaH
TOPMO3JIAHUILTA YTHINN Ba aKCHHYA XoJaTiap 03 Oepumin éraau. Te3MHKHE pUBOKIAHTUPULIIATH
KyHH1ard BOCUTaIapHU aKpaTHILl MyMKHH:

a) MakcuMal €k cyOMakcuMal Te3NMKIa Oaskapuiiaural Maxcyc Taiéprapiivk Malkiapu;

0) Te3NMHMK-Ky4 MalIkjIapru-MaKCUMa Te3IUK/Ia KyIIMMUIa OFUPINKIAp Ornan Gakapuiaauran
Taléprapiauk €ku Mycobaka xapakTepuaaru Maikiap;

B) Xapakatriu CHopT YiuHIapu, scTaderanap, SbHU XapaKaTuyaHINK OuiiaH Oakapuiiaaura,
Myco0aka Ba pakoOaT pyxu Oop Oyiiran MalkJap.

ONMYWUIMKHUA TapOuslalll OpPraHM3MHUHI MYpakkad KOOpPAMHALMOH XapakaTJapHH Te3
Y3mamTupa OJIMII Ba MIAPOWTra Kapad xapakar (aoJMSITHHU TY3UIl KOOWIMSITHAUP. DMUHILIUK
allHMKCca CHOPTHMHI YHUH TypJiapyaa Ba Kypauuiapja sKKOJ HaMo€H Oymaau. DNUYMUIMKHUA
PUBOXIIAHTHPHIL YUYH y4Ta Mypaka0d Macaja XaJl KWIMIIHHUIIHN JTO3UM;

a) Mypakkad MyBOQUKIAIITUPYBUN XapaKaTIapHU Y3IAIITHPA OJHII KOOMIUSTHHU YCTHPHIIL,

0) mapout y3rapub Kojiranaa oup xapaxkaT (aoJMATHIaH UKKUHYU XapakaT (aojusTura Te3
yTa onuIil KOOWIUATUHY YCTUPHIL;

B) aliTWJITaH MalIKJIApHU aHMK, alfHaH NIyHIO0K KWIMO KYT MapoTaba KaiTapuil KOOMIMATHHA
OIITHPHIIL

OruiIyBYaHJIUK-OPTaHU3MHUHT MAlllK €KH XapaKaTHH MaKCHMall aMIUTUTy[a OwiiaH Oaxapa
ONUIIUAND. OTWIYBYAHJIMK cupaTIapuHu TapOusiam ycnyOiaapu KyWupgaruwiapra OyiuHaau:
JUHAMUK, CTaTUK Ba MMACCHB. OTMJIYBYAHJIMKHU OIIMPHII YYyH MYIIAK TYKUManapH, Hail Ba
OYFUMJIApDHUHT UY3WIMIIMHU OMIMPaIuTaH Mamkiap Oaxapwnaad. By Xap xwnm osrwmm Ba

OYKWJIHIILIAD, YY3UITUIILIAP, OEK-KYJI CUIIKUTHIIIApIaH nuoopar.
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by mamxmap onauii Ba Mypakka® Oynumm MyMKHH. Mypakka®d Mamikjaap OFup IOK €paaMu
Omnan Oaxapunanu. Kydugarn cmopt Typiapuaa OSTUIYBYAHJIMK €TaKYd axaMmusaTra ora:
TUMHACTHKa, 0aJuuii TMMHACTHKA, aKpoOaTWKa, CyBra Cakpall, CHHXPOH CY3WII, KOHbKH YYHII,
CTIIOpTYa paKciiap Ba KypallHUHT XaMMa TypJiapy.

YUuaaMJIWJIMKHE TapOusJIall-)KUCMOHUN Xapakar cudaruaa OpraHu3MHHHT YapuoOFUHH
eHra onum KoOwmsaTuaup. by Mapkasuii aca® TapMOFM XyCycCHSTIApura Ba DHEPIeTHK
aJIMalIMHyBUra OOFNMMK. Unmamimmiuk mryHnai QasunaTkv, y KUHMHUYHIMK OWIaH OpTTUPUIHO,
OCOH WyKOoTWIamu. UMmamimvIMKHA TapOwsuiaéTraH opraHm3mza yTaérraH OWp Heda jKapaéHHU
aXpaTuil MyMKHH: YHJaMITMIIMK )KUCMOHUE Xapakar cudaTti O0YinoO, ogaM OpraHU3MHHUHT Y30K
BAaKT JIaBOMH/JIA MYIIAKJIap UIIUHHU (aos OaKapriIMIIKIa YapyallHi eHI U KOOMIUATHAND.

Unnammiik cudat UKKU XU Oynaan, yMyMuid Ba Maxcyc.

YMyMHUIl YHIAMIJIUK-OPTaHU3MHUHT Y30K BaKT JaBOMHUJA Xap KaHAal MYIIAKJIap Wl
OakapraHja Yap4OKHU SHTUII KOOWIMATUTA allTHIIaIu.

Maxcyc 4MIaMIIMIIMK-)KUCMOHUM Mamkiap €Ku CHOPT TYpJIAPHHUHT OMpura xoc Oynran
MyIIaKJIap WIIM y30K BakT JaBOMHJa Oakapwiranja 4Yap4yoKHM CHTUIIl OuiaH OeNruiaHajm.
Maxcyc YuIaMITMINK YMYMHUH YUIaMIIMIIHK aCOCH1a PUBOXKIAHUO, TE3KOPIIUK, Ky4 Ba YMIAMITAIHK
MaIllKJIapUHU aHWK Ba MyXTa Oakapuil >kapaéHula KeiauO 4ukaau. YuaaMIMIUKHU TapOusiail
Japakacu aBBaJIaMOOp OpaK TOMHpJapH, Hadac OJNHII, MyIIaKk Ba acad TapMokiapu, Oyipakaa
KOHHUHT TJIMKOTCHHUHT Te3 Ba (oiijmanu mapyaiaHuind, (YHKHIOHAT UMKOHWSITHHHHT OIIHIIN
OwunaH udomanaHaIn.

UunaMIUIMKHYA TapOusiamra KapaTiuiran OyTyH BOCUTAJIAPHUHT KaMH OPTaHU3MHUHT Oapya
cucreMa Ba (YHKIVSUIApW TAaKOMIJUIAIIYBUTA TabCUP KYpCATHUINHM Kepak, OyHJa MaIIFyJIOTHHHT
IOKOPH MaTOp 3WWIMTUTA SPHIIUII, TYypJIU-TyMaH MKIMM Ba reorpaduk MapoUTIaph, MyXUTHUHT
HOKynail omuiutapugan keHr Qoigananum 3apyp. CoopT GaomusSTUHUHT XapakTepu Ba

YU JAMIWJIWKHUHT XWJIUTra Kapa6 TUKIIAHUIIHUHT TYPJIU XUJUIapU KS‘/'J'IJ'IaHI/IJ'Ia,Z[I/I.

2.2. Tanabayap cnopTt TalléprapJuruHy pekaaalTHpPUII

Cnopr Tali€prapiavk MalIKJIapUHU peXaJallTUPUII Macajlacura KHPUIIJAH aBBaJl yYHUHT
Bazu(a Ba MaKCaJUIapMHMU aHUKIA0 oium 3apyp. CrnopT Taléprapiumk MaIlKJIapUHUHT acoCUi
MakcaJ OKOpPH MajaKajd CHOPTYWIAPHU ETUINTUPHUILIND. YJap caMapaid MEXHATra, V3
MYCTaKWJI JaBIATHHU XUMOS KHJIUIITA Tal€p Oymunuiapu Kepak.

By acocuit Mmacananu xayn KWIMII Y9yH YKYB-Ta€prapiaukia Kyduaarmiapra ybTuoop Oepuin
3apyp-

1. TapOusiuit Mmacana. CHOpTYMHUHT TapOUSIIAHUIITN KyHuaaru 00CKAwIapaaH yTaau:

a) axJIOK-CIOpTUna AyHEKapalll, KU3UKHIL, Y3ura, aTpodaaruiapra, MexHaTra MyHocaOaTHU
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HIAKJUTAHTUPULITA KapaTUIIraH;

0) WHTEJUIEKTYaJI-IIAXCHUHT FOKOAMKA Ba OWJIMMIOHIMK KOOWIUSATUHH TapOUsITAlIHU
TabMUHJIAN TN,

B) 3CTETUK-aTpO( MYXHT, MEXHAT Ba CHOPT (aOIMATUIArU IY3aJUIMKHU KaOyJl KUjla OJIMIIHU
TapOousIIaiauy;

r) Upoja CHOpTYUAA Y3M OJIIUra MakcaJ KYWWII Ba YHU XaJl KWIMII Y4yH HMHTHIWII
KOOWJIMATHHY TapOusIaIira KapaTHiraH.

2. CofnoMIaITUPHIL IIAXCHHU Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUH TapOusiam iynu Ouiian
xan KuiauHagu. JKMCMOHMH TakOMWUIAIMII HYnu OWJIaH COFJIMKHM MycTaxkamiad Xamma
KUCMOHHMI cU(aTIapHU Ba TAHAHWHT MIAKJIAHUIIN OJAMHIAH KYpa OMIHIINMH3 Kepak.

3. Tapnum —megaroruk skapa€H Oynub, Maxcyc TEXHUK, TAaKTHK Ba Ha3apui
Taliéprapiuk opKajy amajra OUMpUIaIu.

Cropt Taiiéprapiuri MalkJIapyu pexacu y3 Maxcyc Ba3zugacu Ba Makcajajapura sra Oyiaran
TypAu MYyAJaTIM TapOusBUM Tal€prapiuk xapaéHiaapud y4YyH Ty3WIaJu. OHI KYI TapKaJraH
peXxanaliTHpUII TypJiapy KyHuaarumiap:

1. V30K Myamatra My>KaJUIaHTaH —pexajlamTtupuni-ogarna 4  Wun Myjjarra
pexanamrtupuinaad. by Oup Onumnuagagan ukkuHuMcurada ¢Exu Oup CrnaprakuananaH
WKKWHYKCUTa4a OYyiraH JaBpHU y3 wWuura onaaud. by pexanamn onuil YKyB OpTHIA KOOWIHSATIH
cnoprumiapan  OnuMmnuanara Ta€pramHu Y3 HWYura onaad. Ymoly — peKalamTHPHII
MycoOakanapra HuctabaH TapTHOIM Ba OUp MapoMJa Taiépialira UMKOH Oepaau. Y30K Myzjarra
MY KaJUTaHTaH PeXaJallTUPUIIHUHT acOCHH MaKcaJu-CIIOpTYMIa MaxCyCc Ba YMYMHUH cudaTHU
TapOusIal, CoOpT YYKKWIAPUTA KYTapUIIIUD.

Kynmuunuk xucMoHHMH TapOusi MyTaxacCUCIApUHHUHT (UKpPHYA, CHOPT TaW€prapiuruHu
HWIIMK peXalallTUpHUII acocui axamuTsarra sra. Croptra Taiéprapiauk Oup Huwira KyHuiarax
Bazu(da Ba Makcajulap, ILIYHUHTJEK CHOPT TaWéprapiaurud Japaxkacura KapaO, HWIIHK
pexanamTupuil Kyiuaarnya Oynaau:

a) CropT Tau€prapiuru MallKJIapUHUHT OUp JaBpJId pexajdaHUIId. byHnal pekanamTupuin
O6utra Taléprapiauk, OuTTa MycoOakamu Ba OMTTa JaBp OXUpUAArd YTuil naBpura sra. byHpait
pexanamTupui iunaura 1-2 mycobakaia KaTHAIIUIIHU MY’KaJUJlaHTaH CIOpTYMiIapra HucOaTaH
KYJUTaHWIIA W, JICKUH yaap Myco0aka yTaJuran oirada OyaraH KUCKa MyIIaT HIH/Ia YTKa3UIaId.

bup paBpnu pexanamTupuin y3 ad3aTUKIapura ara, XyCcycaH: Tanéprapianuk MyIIaTH y30K,
xap Oup >KUCMOHHUH cudaTHU ajmoxuaa Mydaccan pUBOXKIAHTUPUIIra UMKOH Oepanu. ByHna xap
6up cudarHu TapOusIIamra Kyn BakT aKpaTUWINO, yIapHU TAKOMUWIIAIITHPUIITa XaMMa BOCHTA Ba
yery6 pexanamrupunaan. IOkopumaa alkTtuO YTUATAaHUACK OUpP JaBPIM PEKATAMTHPHUIN acoCaH

OOLUIOBYM CHOPTUMJIAp YYyH TYy3WIagd Ba aWpuUM HCTEHIOIM €Il CHOPTUYHJIAPHUHT Y30K
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MyJIaTJaH CYHTTHUHA HaMOEH OynaauraH 0ab3u KOOWIHMATIApUHU XaM ‘YTKa3zuO ro0opmacinkka”
UMKOH Oepaiu;

0) MKKU 1aBpJIM peXaJaIlITUPHUIL Ba “UKKWIAHTUPUIITAH JaBp’ Ta pexanallTUPULL.

By ukku crnoprt TaR€prapiMriHyu pexajaliTHpUII opacuaard (apk yHuYa KarTa sMac: MKKU
JABpJIM peXalalITUPHUILAA Xap OMp AaBpHUHI OXUpuAa YTUII AaBpHu Oynaau. By pexanamtupuin
Mycobakaiap opacuja 2 Ba yHIAH OPTUK My[aiaT Oop OynraHna unuiatuiaau, “Oup gaBpiu pexa’
sca HWIHUHT OXUpuaa ourra Oynaau.

by pexanamtupuiHUHT ad3aqury IIyHJaKd, arap OMpUHYM JaBpla pekKalallTUPHITaH
HaTWXKajlapra pulIMiMaca, UKKUHYM J1apBJia BOCUTA Ba yCIyOJIapHU Y3rapTUpULI OpKaiu OyHra
SPUIIUII MYMKHH. AWHM YOFAa CHOPT Tauéprapiuk HWIM JaBpjapd opacuaa OpraHu3Mmra Jiam
Oepull HaTHXKacK/la UKKMHYM JaBpra aHya caMapalupoK Tal€piaHuIlIra HIMKOH Oepaau;

B) KYII IaBpJIN pexaJallTUPHULLL.

by pexanamrupum Oup iunga 3 €ku yHZaH OpTUK MycoOaka YTKazuiaaJuraH XoJulapjaa
UIUIATWIIAIM, CcTapTiaap opacujaa wmyzazar 1 olpgan opruk Oynumum  kepak. Kynm  naBpiu
peKATAMTHPUINHU  KyJulamr Xap Oup Mycobaka kapaéHura camapalupoK TaiépriaHuira,
HIYHUHI/IEK Myco0aKa )xapa€Hu MyJJIaTUHU KUCKAPTUPHILTa UMKOH Oepaiu.

3. Kuuuk paBp-taii€prapiauk >xapaéHu OMpJIMKIAPUHUHT acocuitnapuaaH. Kuuumk nasp
MynaaTi 4 KyHzaad | KyHrada Oy MyMKHUH.

Kuunk paBp pexanallTHPUINHUHI acOCHM  y3arM 4Yapyaml Ba Ky4-KyBBaTra TYJIHII
KOHYHJIapUTUD.

Kuuuk naBp 5 ra 6ynunanu:

a) ngacTiaOKu JlaBp OPraHU3MHMU OFUP MAaIlKJapra Tauépiaiaud. YIapHUHT >KaMJaHTaH
YMYMUH OFUPIIUTH OaT/a KaTTa 3Mac;

0) 3apOop-xaxmu OVyiiMua KaTTa MamKIap TYIUIAaMUra MOCJAIIyB >KapaéHJIapuHU
parGapyiaHTHpaAUTaH JaBp;

B) SKHUHJAIITHPYBYM  JaBp-CIOPTUYMHHUHI  OeBocUTa  MycoOakara Tal€prapiauruHu
AKUHJIAIITUPAN, MaKCUMal Ba CyOMakcHUMall Ul KyBBaTH OMJIaH axpaind Typaau;

') MycoOakaiM JaBp-Myco0aka JacTypura MyBo(pHK Ty3HIaIu;

1) THKJIOBYM JIaBP-OPraHMW3MHU OJAJUM THKJAII, S’bHU YHM MII OaXapHuIll YYyH SIPOKIH
MyBO3aHaT X0JaTUra KeITUPYyBUM KUCKapOK OHUp AaBp.

4. Cnoptra Taii€prapivk MamFylnoTH. MaiFynoTiapHUHT Oup Xadra gaBoMujaru
COHHU CIOPTYMHUHI Tal€prapiuk mapaxkacura kapa® Oenrmnanaau. Xap KaHaail MalFyioT yd
KHUCMTa OYIMHAIN:

a) Ta€praHuI KUCMH-0axxapriagqurad OyTyH MamkHUHT 20-22%WHu dramiaiam.

Acocuil Macana-OaxapuiaaJuraH WIIra, MalFyjaoT TalépiaHaéTraH OpraHU3MHU KHU3UTHO
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taniépnaml. by MamFynoT onaura KyWrirad Makcaaiapra kapad, yMyM pUBOKIAHTHPHII MAITKJIapH
Ty3uwnaad. MalFyjaoTHH Taiépnam KUCMUHUHT MYXHM MacalajapuaaH OupH TaIIKWIMN
Macasianxapaup;

0) TapCHUHT aCOCHUN KUCMU-TaBOMUILIHTH OYitrda 60-65% BaKTH OJaau.

Oparga MamFyaoT)Ka JKUCMOHMM MIIK Oakapulll MacajaJlapyHM KHUCMaH XaJl KWIWIIra
KapaTWiraH Maxcyc MallkjiapAaH OomuiaHaau. Tal€prapiuk MalIFyJIOTH aCOCHMM KUCMUHUHT
Bazudacu TypJid BOCHTA Ba yciIy0 €pramMuaa Xal KWIMHAJAWTAaH YKUATHUIL, PUBOKIAHTHPHUIN EKU
TaKOMMJUIALITHPUIITA KapaTWIraH OYIMIIN MyMKHH;

B) JApCHUHT SKYHJIOBUYM -KUCM-BakKTHUHT 10-12%wuHu srammaiiam, y acocwii Macana-
HIYFYJUTAHYBUMHUHT OPTaHU3MUHM THKJIAII, MAIIFYJIOT HATWXAJApUHU KYpHO UYMKUII Ba Kepak
Oyica MyCTaKWI IIYFYJUTAHUIIH YYyH i W OepHIIaIu.

V36eKMCTOHHMHAT MCHK, HKIMMH ITAPOMTH/IA CIOPT TAHEPrapiiuK MAITKIAPUHU 3PTanab HCCHK
TymMacugan €KM KeuKypyH yTkasuim MmabKynl. Iy cababman €3HMHr HCCHK KyHJapuia Ky
MUKJIOpJla MAaIIKJIapHU peXalaliTUPMAcIUK TaBCUs ITWIAAu. Arap 3apyp OVyica, Taill€prapiuk
MAIIKJIapUHU CATKUHPOK JXKoWaa yTKazum MyMKuH. Onuil YKyB I0pTiIapu Tanadajapu y9yH CIIOpPT
MAILFYJIOTIAPUHU HMTUXOH CECCHSCH JaBOMHUJAA Tyia YTKa3ull spamaiiiu, 4yHKd Oy naBpaa
taniabanap orup mapoutna 6ynaguiap. LLlyHHHT yuyyH ciopT MalFyl0TJIApUHU peKalallTHPraHaa
OyHra kKarta ybTHOOp OEpHIIl JTO3UM.

Cnopm mawi2ynomnapurunz nedazo2uK Heapaénu

Cropt Taii€prapauru Maikjaapu-0y aBBalO IIaXCHU Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHHUN KaMoJIOT
€TKa3MIlra KapaTUiraH NeJaroruk sxapaéuaup. Cropt MalrysnoT/Iapura Tai€prapiivk skapaéHHUHT
Ma3MyHH Ba YCIIyOJIapy CIIOPTUMHUHT €M, )KUHCH Ba Ta€prapiivk Japakacura MyBOQUK OYIuIiu,
IIYHUHTJIEK, YIKaHUHT y3Ura Xoc MKJIMMHM, >KOWH, IIApOUTH MHOOATra ONMHUIIM Kepak. bynapra
amal KWIMaclIMK CIOpT OuWiaH IIyFyJUlaHaJWraH Tanabajap OpraHu3MU  (yHKIIMOHAJ
TApMOKJIApUHUHT YTa yapuamura cabad 6ynumum MyMkuH. CiopT MalfFyjoT/iapura Tanéprapiuk
JACTYpHM acTa-CEeKMH MypakkaOJaHMIIM, MalKjap MUKIOpU OYinda xam KyBBaTH OVilmua Xxam
OUpIaH OIIMAcHaH, OMp MebEpaa KYHainG k¥ TAKOMHIIAMG GOPUIIM Kepak. YKyB BOCHTACH,
Taiiépnam ycnyOsiapu Ba INAK/UIApU Xap OUp CHOPTYMHMHI LIAXCHHM XYCYCHSTIApUHU XucoOra
OJIMIIN KEPAK.

Surn y3mamTupwirad OumuMiap Ba XapakaT KYHMKMaiapu (akaT YHFYHJIWUTH OWJIaH 3Mac,
Oanku y3rapyBuaH IIapouTiIapAa y3rapud TypHUIl UMKOHHUSATH OMIIaH XaM a)Kpajiud TypHUIIH Kepak.
By ycynnap Omian mamk Oakaprad Tanabanap CHOpPT MalIKJIapUHU OakapraHja Y3UHUHT Maxcyc
HyKTau Hazapura sra O0ynuO, y3u ydyH 3apyp MalIKHU TaHjaa® oJlail Ba YHHM EHTWJ, MXYaM
OakapuIll WyITapuHu aHUKJIANTH.

A) Onuii cnopT HyKTajapura HyHaITHPHILL
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Ymlby Ttamad Tamaba-CHOPTYMHUHT CIOPTTa Ba YHUHT OTYKJIapura, aHHMKCa pEKopAra
uHTHIMmMra ypraragu. CrnpopT MalIKJIApUHUA TY3UIL, AAPCHU TAIIKWJI KWIHII BOCHUTaJapu Ba
ycryOnapu aifHaH 11y Makcajara Kapartwiran Oynumu jno3uMm. UyHKH MypaOOwuitiap cropt Ouiax
UIYFYJUIAHYYUHUHT OWJIABUM IIIapDOWUTH, HWMKOHHUATIApUIAH KEeIuO 4YHMKKaH Xoyiga VKyB WHIU
OolInIaH MaIFyJIOTIAPHH PeKaIaIITUPAIH.

b) YMymuii Ba Maxcyc )KMCMOHUI Tal€prapIMKHUHT aKPaJIMACIUTH.

CHopTuuHUHI YMYyMHH Ba Maxcyc »KMCMOHUHN Tanéprapiaukiapu axpaiMacaup. CrnopTuuHu
MalFyja0Tra Tau€prapJuruHyd CIOPT HATHOKAJIApU KYpCaTKUYMra Kypa aHUKJIall MyMKUH. Y MyMaH
CHOPTHUHT OUp Typu OWJIaH HIYFYJUIAHUIIHMHT JacTia0ku OOoCKMWiIapuaa yMyMHUH Ba Maxcyc
Taiéprapiuk MyxuMm axamusrra sra. Cropt OujiaH MyHTa3aM HIYFYJUIAHMIIAH MakcaJl COFIIMKHU
MyCTaxKamJjaml, OpPraHU3MHHUHT (DYHKIIMOHAJI HMMKOHUSATIAPU JapakacUHH KyTapuiaup. bup
WK pexalalTUpUIIIa Tau€prapiuK NaBpUHUHT JACTIa0KKW OOCKUYIapuia, Ml XAKMHHHHT
Oup MebEpaa Kynaummaa aBBaJl yMyMUl )KUCMOHUN Tal€prapiauk, CYHIpa UII Xa>KMHU OLIUPHUIITaH
TaKaUpAa Xam, MaxcycC )KMCMOHUM TAUEPrapiauK €Takul YPUHJIA TypaaH.

B) Cnopr Taiiéprapiauk xapaéHUHUHT y3I1yKCHU3JIUTH.

Camapainu cropt (HaoiuaTura 3puIIiil y4yH )KUCMOHUIA MalIKjiap OWIaH JOUM LIYFYJUTaHUIIT
Kepak. MalkjIapHu acoccu3 TYXTAIUIIM YKYB MAIFyJOTH Xapa€HUJa XKUCMOHUN cudaTIapHUHT
nacaiin® keTuimra oauo Kenaau.

I') OHr kY1 xaXxmiu Uil Oa’kapyilra UHTUJIHILL

XO03Upru 3aMOH CHOPT KYpCaTKU4YM acTa-CeKUH IOKOPHW IOKIAHUIUIAPHUHT Oa)KapUIUIIHHUA
Ky3na TyTaad, OyHAa acocMid IWIapT OPraHU3MHUHT MoOCHamuira OynraHn (yHKIHOHAI
WMKOHMSITHHU Cakjiad KoJWI, Oup KyHAa Oup MapTaIMK MAaIIFyJoTiapiaH 2-3 MapTajuk
MaIIFyJoTiapra YTUII XaM acTa-CeKMH aMalira OLIUIIN Kepak.

) TYynKMHCUMOH AWHAMUK W Oa)kapuI.

By v xucMOHUN MalIFyJI0TIapAaH KEWMMHIY Yapyall Ba TUKJIaHUIITa acocnanrad. IlyHuHr
YUyH XaMMa MallFyjoTiap KapaéHu TYJIKUHCUMOH TE3JIMKAA Wil OakapuIlra acocaH TY3WIMILN
Kepax.

Ommaeuii scucmonuii mapoua maooupnapu.

Crnopt MamFylnoT/Iapu Karra axamusTra osra. JKucMoHui TapOus OwiaH MIyFyIJIaHHIIIA
CropT MycobOakanapu Oyauiu kepak. MycoOakaHUHT ¥3 MUXTHUCOCH OViIiMYa Xap XWJ Japakaiapu
OynmuIy MyMKHH. Xap XoJijia CopT OWiIaH IIyFyJ/UTaHYBUM Tajaba Y3WHUHT OakapraH MallKjiapu
HAaTWKACUHU KypHIlra Ku3ukaan. OMMaBuil I0TypHUIILIap, Cy3UlIap, BEJIOCUIIE TOMranapy Ba mry
KaOumapHu yTKaszumijga tanadba €uutap Qaosamany, >KUCMOHUM TapOHs OWslaH LIyFYJUIaHMIITA
TypTKH Oepaau, OMMAaBHH MycoOaKalapHUHI Ta3eTa-)KypHaiapaa EpUTWIMILY, paauo Ba

TeJEeBUJICHWE OpKalu OO OepuiMIld OMMAaBHMl >KMCMOHUI TapOMsl XapakaTUHU KEHI Taprud
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KWwnmga karra axamusrtra ora. lllapkma Oaiipam Ba caiimuiap n0pOO3NapHUHT YUKHIIHCH3
yT™aran. Xap Xuwi MWUIHN YiUHIAp Ba MycoOakanap OWiaH MOJIBOHJIAPHUHT YMKUIIAPHU, TOII
KYyTapuIl YHuHIapyu OYiraH.

JKucmonmii Tapbusi OVitmya xap KaHJal JacTyp CHHOB HOpPMAaTHBH Ba TecTH OVinya
TONIIMPWINLIN KY37a TYTUIMOKIA, Oy 3ca MabIyM BakT JaBOMUJA UL caMapaZOpJUruHU YCTUPULI
Makcamuaa Yyrkasunaau. CHoopr Tyrapakiapuaa MabliyM KyHIQIHK Jactyp Oynub, yHma
MycoOakanap VYTKa3WIMIIM Ba XUCOOOT o0iM0O OOpWIMIIM Ba SHI acoCHiicH OesutamryBiap
HaTWXKaJIAPUHU TAKKOCJIa0 TEKIIMPHII Ky3na TyTwirad Oynanu. CrnopTYmiIapHM TaHJAIIHU OUp
Heua Xuira OYJIuI MyMKHH:

A) I'ypyxnu-Oy CHHOB HOpPMATHB acoCHJa CIOPTHUHI Xap XWJ Typiapu Oyiinda YKyB
MallIKJIapy Trypyxjapuia yTKasuwiaaud. TONIIUPUKHUHT aCOCUK MaKCaau-CHOPTUMIIApAAH JHT
KOOWIMATIMIMHY aHMKJIAIl, MabiyM JaBpaaru (GaoiuaT HaTWKaJIApUHM TEKIIUPUIL, CIOPT
TypJiapura KaOyJs KWJIMII yU4yH TeKIIUPHUILAAH YTKA3HIL.

B) VkyB 1opTn nunma-cnapTakuana 1acTypH acocuaa haKkyibTeTaapapo YTkasuiaam. Acocuii
makcan-O VIO TepMa xamoacura ab301ap TAHIALLIHD.

B) VkyB toprnapu 6yiinua-uiaxap onuii yKyB IOPTJIapH OViinua MHMHTaKa EKM MYCTaKHI
JlaBJaTiIap Joupacuja yTkaswiaau. Acocuil Makcaa XaJlKapo Mycobakanapaa UIITHPOK ITUI YUYH
OHI UCTEBIOAJIN CIIOPTUMUIIAPHU CapaJall.

I') Xankapo-xap xmin Oyiumm MyMKuH. by Mycobakanap Oup iunga Oup mapra, HKKU-Y4-
TYpT Hunpa 6up mapta Oynumum mMyMmkud. Onumnuana yiuHmapu €31a Ba Kuuaa 4 itwiga Oup
MapTa yTKa3ujIaau.

Acocuii Bazuda KUTba KU )KaxXOH CHOPTUMIIApUIAH KYWINJIApUHHU, pEKOP]l YpHATHIL Ba YHU
pyiixatra oium xamjaa CHOpPT TYpPJapUHUHI Makcaau Ba BasudacuHu aHukiamaup. Croopt
MalllKJapu yciayonapuaan Oupu-mycodakanu 1e0 HoMiIaHaau. XakuKaTaH Xam CIopT MallKjapuia
MycOoOaKaHUHI POJIM yAKaHAup. bupuHun HaBOataa, OyHIal MallK KM jkKapa€HUIa TYFPUITHK,
XaJIOJTMK TEKIIUPUIIAJAN Ba TETUIIUIM Tap3aa 0axoinaHa u.

K¥yn acpnapaan mMabiayMku, ogamiiap y3 TaHACHHU YMPOMIN Ba OaKyBBaT KWiMO TapOusialira
UHTUITaHIap. Uupoiian TaHa y COFNUK aneMeHThnapuaad Oupu. CoFjoM TaHaja, COFJIOM aki ae0
O6exyn ranupuinMaiinu. Omuit Ba  ¥pra Maxcyc VKyB OpTJapu TajnabaJapUHUHT KYTYUIUTH
éTokxOHaMa sAmaiau. ETokXoHamapia KHUCMOHMN TapOus HILIApUHE 01u6 GopuIl 3apyp Ba
maptaup. by Mypkka® umHM Oup TapadaaH pekTopaT, JAeKaHaT, €TOKXOHAa MabMypUATH Ba
KUCMOHMI TapOusi kadenpacu, UKKHHYM TapadaaH CHOPTKIYO, ¢axkyiabTeTaap, CIOpT KEHTalllH,
Tajabanap KeHramu Ba ETOKXOHA KeHramu Oupramukaa oiub® Oopumum kepak. Onmii YKyB
IOpTJIapU/ia MYTaXCCCUCJIAPHUHT IIAK/UIAaHUII >KapaHMHM WJIMHUI acociall y4yH, TajabalapHH

VKU 1aBOMUAAa ETOKXOHAAArd TYPMYUIMHH, UL (AOIUsATHHHA YyKYyp YpraHum jgo3um. Tamabanap
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SPTaHTH KyHJA KaHJaii MyTtaxaccuc OYnub eTwmmimy yayH (akar saxmm YK Kudos KuaManm,
Oankyu Y3UMHM OYTyHTM KUMMHYWIMKIApHU EHTaguraH, KelaXakJa SXIIM — Taa0upkop,
KAUAMHYMWIMKIApIaH KYpKMaiIurad KW TapOusuialiuMu3 Kepak Oynaau.

OMMaBHi )KUCMOHHUH TapOUs Ba CIIOPT TAOUPJIapH OJIUK YKYB IOPTIApH XaéTHaa KaTTa YpUH
srajutaiiin. bupunumpan, Tanmabanap, acnUpaHTIap, YKUTYBUMJIAD Ba WHCTUTYT XOAUMIIAPUHU
KUCMOHHMM TalHEprapiuriHu PUBOMXIIAHTHPHUO, (oiinand KYyHHMKMa Ba MajlaKaJIapHHU TapOusuial,
YIAQpPHUHT JKUCMOHUHM TapOus OwWiaH IIyFyJUIAHTaHUIIWTa 3aMHH  spaTagu. VIKKWHYKJaH,
VIUMHIIApHUHT Tal€prapiuru Ba KU3UKUIIHU XHcoOra oiaud, OeuiamyBiap MapoOUTHHHA TYFAUPAIU.
Xap xun Tai€prapiaukgard Ccrnopt Myco0akacu KaTHAIIyBUMJIAPHUHI MycoOaka KOuAallapuHU
Oaxxapu6® Oayurap, OdYKOJap TYIUIAIK [Ty WHCTHTYTAA >KUCMOHHMH TapOus Ba croprtra Oyirax
KU3UKUIIHA Ky4dauTUpaau.

OMMaBuil KUCMOHMI TapOusi Ba CHOPT TaAOWUpIapH Y3WHUHT HyHanuimura kapad, YKyB
MAIIFyJIOT, TAlIBUKOT Ba TapruOOT4M, COpPT MycobOakanapura O0ynumHaau. Crnopt mycobakaiapu
kKarTa (oiina OepyBUM TAIIKWIMKA-OMMAaBUH, COFJIOMIIAIITHPHIN, XHCMOHHHA TapOHWs Ba CIOPT
tagOupnapunan Oupuaup. bamantapOus snementnapu Oenrunapu y3ra TanOupiap Owinan Oupra
TYFPU MIIUIATUJICA OJAaMJIap COFJIMFUHU MYyCTaXKaMJIalau, YMPUHU y3aUTHUpaau Ba KalpUATHHU
SIXIITHJIAN TN,

OmMmaBui )KMCMOHUH TapOUsl Ba CIIOPT TaAOUpIIapUHU KyHuJaru Typyiapu MaBxyJl.

. Nmab ynkapuin ruMHacTUKacH

. CornmomalmITupyBuy TUMHACTHKA

. CopT coFoMIaITUPYBYH I'ypyXJiapJa MalIFyJIoTiap.

. Caitéxymk

. Cnopt Mmyco0akasiapu Ba Tagoupiapu

. KucMoHwmii TapOust Ba CIOPTHU TapFUOOT Ba TAIIBUKOT KUJIMII.

. Kucmonuii Tap6ust Ba ciopt 6yitnya KYpuK KOHKYPCIapHU TALIKWII STHIIL.

0O 9 & O =~ WLWODN P

. Tanabanapau THOOMI KYpUKIaH YTKA3HUILIHU amalira OIIMPHUIL.

3. bo0. Kac0 xynap koJuie:kiapy TanadalapuHUHT JKUCMOHHUI TapOus KapaéHJIapUHUHT

aMaJiMi Ba Ha3apUH aCOCTAPUHH TAXJIUJI ITHII
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Tamabanap >xucMoHUN TapOUs Ba CIIOPT COFJIOMJIAIITHPHUIN TaAOUPIAPUHA aCOCUHU Ha3apui
Oounmumiap Ba YKyB YKYB XyX#OKaTJIapH Ba )KUCMOHHMM XapaKaTJapHUHT IIAKJIA Ba Ma3MYHH TaIlIKHII
ATaIH.

XKucmonuii TapOus xapa€HIapUHUHT MEbEPUM Xy}OKaTIapura AaBjaT TabIUM CTaHIAPTH,
KUCMOHMM TapOHMsl JacTypu, >KUCMOHMH TapOus pgapciapd Ba TagOMpiapy XamjJa CIOpT
MycOOaKaTapUHUHT HWIUIMK pexanapu, jgapc Oa€mmapu, Tanabamapra Jgapc Ba  CHOPT
MaIIFynoTIapuaa Oepuiagurad Ha3apuii Ba aManuii OWuMMiap MasMyHH Ba IIAKUIapuaaH uoopar
Oynmaau.

Kucmonuii  mawknap KUCMOHMH TapOus KOHYHHMATIapura MyBO(MK  paBHIia
doiinamaHuIaUral XapakariapHd, WHCOHHU JXKUCMOHUU TapOusiam BocuTacuaup. JKucMOHUI
MallKJIap TapUXHi >KUXaTAaH TapkuO TomuO, ycimyOuWil jKMxaTJaH TMMHACTUKA, YWWH, CIOPT Ba
Typu3M cudaruaa maxiianranup. JKucMoHuid Tapoust Bocuracu cudaruaa KUCMOHUN MallKJiap
MaIlFyn OYTyBUMHUHT aKTUB Xapakar (paosMaTHHU Ky31a TyTaau. JKUCMOHUN MallIKJIapHUHT Y3Ura
XOC XYCYCHSTJIApH XapakaTjapHU IIAK/UIAHTUPHUIL Ba TAKOMMWJUIAIUTHUpPHILTa OYiraH HIITHEK,
XapakaTJapHUHT MaKcaJy Ba YHIa SPUILUII BOCUTAJIApU XaKWUJaru TacaBByp XaMJa XapakaTJapHU
Oaxkapull HUATH Ba UpojAa YypuUHUIUIapuaa udonanaHagu. JKucMOHMI MalKiap HHCOHHU
NyHEKApalIMHU, TICUXUK PyXUil (aoNMATHHM KeHraTupaay Ba TaKOMMJUIAIITUPAIU. YHHUHI XUC
TyWFyJIapy Ba UPOJACUHU XaMJia XapaKTEpUHU KaMOJI TONITUPAJIH.

KucmoHMT MamKIapHUHT KeIuO YMKUIIKM WHCOH JKAMUATHHHHT Y30K YTMHIIUTa OOpHO
takanagu. JKMCMOHMH MAalIKIapHUHT Maiao Oynumumaa Mojauid Xa€r IapouTiapu-IacTaBBall
OyTyH MexHaT (haoJUATH XaJl KWIyBUM pOJIb YiiHaraH. MexHar, )kaHroBap Ba TypMyII (paoiusTUAaH
TapUXUH KUXATJaH OJMHTaH MalIKJIapJaH TallKapy (FOpHUII, IOTYPHUIL, THPMAIINO YMKHIL, CaKpalll,
OMpop HapcaHW MPFUTHIL, OFUP HApCaHW OMp KOWJaH MKKUHYM KOWra KyTapuO YTuIl, Cy3ull Ba
X.K.), MalllKJapfaH TallKapHy, >KUCMOHHUI TapOus Ha3apuscH Ba aMaIMETUHH PUBOKIAHTHUPUII
*apa€HMJa Maxcyc spaTUTraH Ba aHAIMTUK MalIKiIap Ae0 atajraH Mamkiap naigo 6ynnu. by
MalIKjIap Xapakar cu(aTIapuHU PUBOXKJIAHTHPUII YUYyH UIYHUHIJIEK alOXUAa MEeNaroruk €EKu
JaBoJiall Bazu(atapuHu Xajl 3TUII YUYH KYJUTaHUJIAIH.

KrcMoHMI MalIK/Iap MHCOHHMHI OHIVIM XapakaTh HaTWXKAcCUIUp. YJap IIAaKJId Ba TabCUPU
xamja Oakapaaurad Basuganapura MyBoGUK OuUp KaTtop Typiapra OynuHanu. busra mamymku,
KUCMOHUHN XapakaTjiap LUKIMK-Xapakarjap TaKpopJlaHyBUM Ba allUKJIMK Xapakarjap-xapakatiap
TaKpOpJIAaHMAaWJUran Xxapakariapra OynuHamu. Jlemak »>KMCMOHWUW MaIlKjaap XaMm IIyHaail
xapakatiapra OynuHagu. FOrypuin, rMMHAcCTHMKa, CY3WII MAIIKJIApUHU LUKIMK MalKiap €Kku
XapakaTiap, CHopT VHHMHIapu, sKKakypall ycylapu, CyB TOJOCH, LIy KaOwiap — aIluKIMK

MalkJjap €Ky xapakamiap JeHUIl MyMKHUH.
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[IIyHMHrOeK >KMCMOHUN MAalIKJIapHHU YMYPHBOXKIAHTHPYBYHM MAIIKJIAp, MAaxCyc MaIIKIap,
épIamMud MallKjIap TypJiapura aXxpaThil MyMKHH. YMYMPHBOXJIAQHTHPYBUM MAIIKJIAp SpTaNaOKu
Oaman TapOus, XKUCMOHMK TapOHs Hapciapd Ba CHOPT TPEHUPOBKAJApH Tal€piioB KUCMHIA
LIYFYJUIAHYBYMJIADHUHT MAIUFyJOTHHHI aCOCUM KUCMHUIA Ba XMCMOHHUH IOKJIaManap TabCHPHUIa
Taii€pnaml, 1aBOJOBUM XUCMOHMHM Mamkiap cudaruaa Qoipananunanu. Maxcyc mamkiaap Oup
CIIOPT Typura Xoc OyiraH KUCMOHHMH xapakariap €Kkd Mamkiaapauap. EHrun atieTukadyuHUHT
IOTYPHIII, CaKpalll, YIOKTHPHUII MAIIKIApH KU (HyTOOTUMHUHT TYII CYPUIIH, Tyl YUKAPUIIH, KaOys
KWJIMILIY, TYIHU Ooml OuiiaH YiHAIIM, TMHMHACTUKAYMHUHT KUX03/1aplard MallIKJIapy, S3pKHUH Ba cad
MalIKJIapyd Ba X.K. €pJaMyd MaIIKIap 3Ca MaxCcyC MalIKJIap TEXHUKACUHU Jrajulamra épaam
OepyBUM MalIKJIap TYIJIAMU: TPEeHaXepiapJaru Mamkiap, coXTa pakud OmiaH xapakatiap, ajJoB
XapakaTJIapH. XKucmonmii Mamkiap yrnap OSKUCMOHHHM TapOusi KOHYHHSATIApUd HETH3UAa
KYJIaHuIMaiurad 6yca, canbuil HaTka Oepully, 3apap KEATHPHUII MyMKHH. MauFynotiapra
HEearoruk >KUXaTjaH TYFpU paxOapivK KWIMLI, YpraTuil Ba TapOUSHMHI MakOyn yciayOuéru
KHUCMOHHIA MAIIKJIQPHUHT PAllMOHA TAbCUPHHU OCNTHIIalUTaH OMHILIND.

[y Ounan Oupra KylHIard OMUJUIAPHHA XaM XUCOOTa OJIUII 3apyp:

1. HlyrynanaHyBUYMHMHI ¥3ura Xoc Xycycusriaapu (€M, >KUHCH, COFJIMTH, Taléprapiux
Jlapa)kacu, MEXHAT, YKUIIL, 1aM OJIMIL, TYpPMYII PEXKUMH).

2. )KucMoHUH MalIKJIApHUHT Y3Ura X0C XyCYCUSTIapH, YIapHUHI MypaKkKaOJIUTH, sSIHTUJINTH,
FOKJIaMacH, SMoLus OepuIy Ba Oomkanap.

3. Tamky MWApOUTHUHI AIOXUAA XYCYCUSATIApU (METEOpOJIOrHK, MaxaUlMi Xycycusriap,
KHUX03J1ap Ba CHApSAJAPHUHT cU(aTH, MALFyJIOT )KOMMHUHT TUTHEHUK XO0JIaTH Ba OOIIKanap).

Kucmonuii Mmamkmap Oapua Xoaucanap Ba jkapa€Hyiapra yxmiam Y3MHMHT Ma3MyHU Ba
mraknura sra. JKMCMOHUI MalIkjiap Ma3MyHHU TyllyHYacura oup OyTyH KWJIMO KamJlaHTaH KaTop
*Kapa€Hnap Kupaau, Oy jkapaéHiap TabCUpPH OCTUAA XapakaT (aoJUsATH pUBOXJIIaHA Oopaiu.
JKucMoHMI MalIKJIapHUHT Ma3MyHHUTa aHa 11y XapakaT (aonuaTiIapyd KUCMIIAPMHMHT XaMHM XaM
Kupaau (MacanaH, orypu0 kenu® TypuO Y3YHJIMKKa cakpail TyHIyHYacura IOrypu0O Kejuill,
cakpaill, apBo3, epra TYIIHII TYIIYHYacura XaM KHpaju), IIYHUHI/IEK, XapakaT MallKIapuHu
OakapuIll BakTHJa OpraHM3MJa coaup Oynmanuran Oapya (yHKUIMOHAN Y3rapuiuiap Xam MIyHra
kupaay. JKMCMOHMI MalIKIapHUHT IIAKJIM YJIAPHUHT WYKU Ba TAIIKU CTPYKTYpacu Ba TAIIKUI
sTrnMnial uooparaup. KUCMOHMI MalIKIapHUHT MYKH CTPYKTYpacH XapakaTjJapHH OaKapHIil
BaKTHAa acocuil (QYHKIUSUIAPHU TabMUHJAWAWTAH ¥Y3apo ajoKajiap, ¥y3apo MYBO(DHKIUK
*Kapa€Hnapu KaHJalnurn OwnaH XapakTepnaHaau. JKapa€HmapHuHT —ajnokacu, Oup-Oupura
MYBOGUKJINIY, MacalaH, LITaHra KyTapuujarura HucOaTaH IOTYypHIN 4yofujaa Oomikada Oymanu,
OIYHUHT yYyH aHa Iy MalIKJIapHUHT MYKU CTPYKTypacu XaMm xap Xuwi Oymanu. MamkiapHUHT

TalIKY [AKIW Ky3ra KypuHuO Typaau. JKUCMOHUN MallIKJIApHUHT Ma3MyHHU OWJIaH LIaKiIH y3apo
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ajokaaa. MasMyH MalIKJIapHUHT aH4Ya cepxapakar, TYXTOBCH3 Y3rapu0 TypaauraH TOMOHHUIUD.
Ma3smyH makiara HucOaTtaH eTak4yM poJib YHHaWI1; Ma3MyHHHUHT Y3rapUIId OWJIaH LIaKJ Y3rapaiw,
MacallaH, Typju Macodara IOTypulllla Te3lIuK cudaTiapy xap Xwi OyIagd Ba IOTYPHII
TEXHUKACMHUHT KOMIIOHEHT/IApHU: KaJaMHUHT KaTTaJIUIY, TaB/laHU TYTHUII X0JIaTH Ba OOIIKaIap XaM

xap Xuj oyinaam.

3.1. Tanatagap YKyB KyH TAapTHOM/Ia COFJIOMJIANITHPHUII BA )KUCMOHUM
TapOusi TaadupJapu

Mamrynorraya yTKasWjlaJuraH THMHAcTHKAa Ha3apuil MalIFyJIOTJIapHU
YTKa3ull Yy4YyH MYJDKaJlaHTaH XoHajda €KUM ycTaxoHajga OWpPHHYHM JapCHU
oountaauraH VKATYBYM EKH HOIIad YMKApUIIl YCTAaCMHUHI HAa30paTH OCTHIA
YTKa3ujiaau.

Kucmonuit TapOus may3acu Hazapuss Ounan Oorimanran 2 Ba 3 xKypT
JlapClIapUHUHI €KM YCTaXOHAHUHI 2 Ba 3 JapcCllapuHUHI IpMUJa YTKAa3UII TaBCHUSI
KuauHagu. Y 5-7 )KUCMOHUM MalIKjap MaXxmyacujaaH ubopart 0ynuod, 5-6 nakuka
JJaBOM 3TaJgu Ba YMYMHUUN KUUUMJIa YTKa3uJIagu.

Karra tanaddycna yTrkasuimaguraH XKUCMOHUU Tapbusi kamuaa 20 gakuka
JJaBOMH 1A yrkazunagu. CorjoMiall-TUPUIIra WYHAJITUPUITaH OJJAWHJAH
YpraHujirad >XHCMOHHUM MalIKJap Ma)XMyacu SbHM THUMHAcTHKA, XapakKaTiu
Viinanap Ba sctaderanrap. OMMaBui MUJUIMH cOOPT YHUHIapU Ba MUJUIMK pakc
aJIeMEHTIapu rypyxJjapra 0ynu6 6axkapuiaaau.

Vemupnap MamkiapHH —TraHTeN, OSCHIaHjaep, MITaHra, TOILIAp OujaH
6axxapumuiapu mymkuH. Karra tanadpdycna mamkiaap YyTKa3zuil )KUCMOHUMN TapOus
VKUTYyBUMJIapU  paxOapauruga  oOJAUMHAAH  TaW€piaaHran  HMHCTpPYKToOpJjap,
)KamoaTuuiaap €KM OJJUHIY JAPCHU YTKAa3raH YKUTyBUMJIAp KWUJIMIJIAPU MYMKHH.

1. VKumgan tamkapu BakTAa >KHCMOHUI TapOus, caléXIHK Ba Xap XU
CHOPT TypJjlapu OujaH IIyFyJIJIaHUIL.

byHra kynuagarunap Kupauau:

- o9pranabku TUTMEHUK THUMHAcTUKa (YMHUKHUII MyoJakajapu OuJaH

oupraiaukia);

-  YMYMHU )XKHCMOHUHN Tal€prapyukK Tyrapakjapuaara MalryJoTiaap;

- CHOPT Ba CaMéXJMK Tyrapakjapaard MallfyJoTjiap;

- xapOuii-amanuil cmopT Tyrapakjapuiaru MamfyjaoT-Jap;

- OMMaBHUH criopT TaaOupIapu;

- COFJOMJIALITUPYBYM IOpPUII Ba OTypull O¥yiinya KymimMa XaBacKop
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rypyxJjapujaru MalfyJjoTiap:

- caéxarra 4YuKuII;

- VKyBUYMJIapHH JKMCMOHHH TapOuss Ba crnopT OuiaaH  MYyCTaKuiI
myfyjanaHumu  (my  Kartopaa yWra  OepuianuraH  BasudaigapHu
OarkapuIln).

Opramabku OGagaH TapOusi YKyBUWIap y4YyH MakOypuuaup. Y ETOKXOHaja
HaBOaTun TapOusum €EKU Maxcyc TaWépilaHraH XOJIMM TOMOHHJIAH TaIlIKWJI
STUJIAAU. YHra KyMujaaru Maukjaap Kupajau: IOPUIL, IOTYPHUII.

YMyMHUl pUBOXJIAHTUPYBUYM Maulikjap. «['MMHacTHUKa maxapdacu»ja Maxcyc
VyprauumHau Ttana® KunaauraH, Oakapuml TeXHHKacu OViimya Kuilun Oynran
TpeHaxEpnapaa OaxkapuwiaguraH, KWHYUK Ba YypTadya Kapmuiukiap Owuian
OakapuiiaauraH Ba OoONIKa MalIKJIapHu Oyiomiap OuinaH XypT-)KyPT Ba TypyX
6ynu6 Oaxapunagu. byHaaH Tamkapu cyB XaB3ajlapuJa MaxcycCc MalIKJapHU
Oaxapull YKyBYM TaHAaCUHMU alHUKca Kyn 4YuHUKTUpaau. IOxknanuniapHu
KyHJIaH-KyHra, xadgragan-xadrara, oilIaH-olra CEeKWH-acTa KYynmautTupud Oopuin
aMaJMi Majaka Ba >XMCMOHHUH cudaTiapHM Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPHUIIHU
TabMUHJIAWIM, COFJIMKHU MyCTaxKaMJjaiau.

VKHIngaH Tamkapd BaKTAa >KUCMOMHM TapOWs, CIOPT, CaléxIHK OMIaH
HIYFyJUIAaHUIITa XaBo, KYyEml, CyB Myajula)kajapuJaH KeHr ¢oigajaHUIl SXIIU
camapa Oepanau.

YMyMKUCMOHUN Tau€prapiauk TYraparuHUHI MalIryJIOT-Japura yKyB4YHIIAp
TrMMHAacTHUKa, akpobaThKa, EHTUJI aTJeTuKa, COoOpT YWHHIApHU, TYCUKJIapAaH omub
yTunuiap OunaH myfFyjjlaHaauiaap. byHaan Tamkapu Toull, 3CHaHAEp, apFyMuu
OuiiaH TpeHaxEpyaapaa Maulkjap 6akapuiaaau.

Coopt Ba caMé€xaukK Tyrapakjapuja MallfyJoTiap cHOpT Typjapu Oyiunua
Ooyamap Ba ycMmupJiiap cHnopT MakTabjiapu JacTypjapHu acocuja yTKa3ujlagu.
Mamrynorinap xadpraga 2-3 wmapra 1,5-2 coarman Yrkasunamgu. Cropt
Tyrapakiaapu WIIUHUHT camMapaJopJauru Iy FyJJIaHY BUMIIADHUHT CIIOPT
paspsajapu HOpMaJapuHU Oaxapuuuiapu OunaH 6axojaHaIu.

ETokxoHana TalIKMI KUJIMHAJAUTAaH OMMABMIl CHOPT-COFIOMIAIITHPHII

TagOupJiapura Kyhugarujiap Kupaiau:

3pTaJIa6KI/I TMT'MCHHUK T'MMHACTHUKA,

PUTMHUK THMHACTHUKA,

YMYMHH )KUCMOHHUM, CIIOPT Ba CAlE€XJMK Tyrapakjapuaa MyFyJJIaHUIII;

XaBacKop rypyxJjapujia Iorypulll;
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- COFJOMIJIALITUPUILI Ba COOPT TYrapakjapuja MyFyJJlaHaIural YKyBUHIIAp
YUYYH Xap KyHHM YTKa3ujaguraH CIopT coaTiapH;

-  CHOPT Ba COFJIOMJIAIUTUPUII KYHHU;

- €TOKXOHa crnapTaKkuaJacuHU YTKa3UIII;

- crmopT Typiaapu Oyiunya mycobakajiap yTKa3uIlI;

- JKHCMOHUU TapOus Ba COPT OMJIaH MYCTAaKWJI ITYFYyJIJTaHUIII.
EToxxoHama oMMaBHuii CHOPT-COFIOMIIAIITHPUIN TaAOUPIApU KUCMOHUM TapOus
pax6apu Ba XXUCMOHUHN TapOus YKUTYBUHIApHU, TApOUSUHIAPHU, )KAaMOATUYHU
MypabOuisiap TOMOHHUAAH OOMKApUJIIAJIH.

Acocuii TypkyM XapakaTiap KyHUKManapura sra 0yauu,

Typauxk topruHum (Ycmuprnap ydyH 11 Ta), KyulapHM TMMHAcCTHK YTUpruwiapra Kyirax
xonga Oykuil Ba €3ui (ku3iap yuyH 10 Ta) Ba 6o1Ika rHMHACTHKA MALIKJIApUHU Oaskapa OJIUIIL.

Cadnanum, rorupuil, y3yHiukra (yeMupiap yuyH 4,2 M, Kuznap yuyH 3,4 M), 6anaHanukra
(Yemupnap yuyn 1,25M, kusnap yuyH 1,1M) cakpaii, MyBO3aHaTHH CakJjalll, OCUJIUIIN Ba TasSHUIII
MaIIKJIapuHU Oa)kapulll Majlakajapura ara Oyiui;

XapakaTiu YiuHIap Ba CropT yiinHnapuaa Oupop TypuHHU OWIIUII;

Munuii Kypari KouJanapuHu OWJIHILL

100 metp macodara (Yemupnap yuays 14,5 cexkynna, kuznap yayH 17,1 cexynn). FOrypum 60
metp (Yemupnap yuays — 8,6 cexynn, kuznap yuayH-10,3 cexynn), 100 metp (Yemupnap yuayn 14,8
CeKyHJ, Kuznap yuyH 17,3 cekynm) macodara 60ckuy sctadeTanik IrHpuII

3-2 kM Macodara HOTEKHUC Xonap OYilnad Oup Mebépla CEeKMH IOTUPHII MalIKJIapUuHH
Oaxkapa OJIHIIL;

50 metpra cy3uu (Yemupiaap yuyH 1,2 MUHyT, Ku3nap yuyH 1,8 MuUHYT);

I'mMmHacTHKara owja yMyMPHUBOXKIAHTHPYBYM MAaIKIap Ba coja akpabaTWKa MallKJIapUHU
Oakapa OJIMIL;

Kucmonuii TapOust Oyiiriua MyCTaKWJ MAIIFyJIOTIapu YTKA3WIl y4yH 3apyp Oujumra sra
Oy nu.

Crnopt Ba OomKa MalIFyjloTyap »apaéHMJa >KapoxXaTlaHraHjga OupuHYM THOOMH Epnam
KypcaTa OJIull,

Kucmonuii Tapoust BocuTaiapuaa MycTakui (oiiiagaHa OJUIITN OVIINIIT;

Kyn Taptubuaa TyFpu TalIKWJI 3Ta OJMILN, Y3WHU-Y3U Ha30paT KWIUIIJIAa OOBEKTUB Ba
CyOBEeKTHB MabJIyMoTiap/aH (oiianana OMUITHA OUITUILL

Tanna® onMHraH MyTaxacCHCIMKKAa OOFIMK XONAa HWOUIA0 YHKApUIl TUMHACTHKACH

BOCHUTACHJa YapYalllHUHI OJIJWHU OJIUIIJAa KEHT q)OfIﬂaﬂaHHHaHI/I.
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Ypra mMaxcyc YKyB IOpTH Tajabamapu KacOWi aMalluii >KUCMOHMM Tal€prapiurHu TYFpU
pexkanamTupul, Ha3opaT KWiIKO Oopuiiranga yHyMiIu HaTika Oepaan. KacOuil amanuii >xucMoHUi
Taiéprapiuran  puBoxJIaHTHpUII “XKucMoHM TapOus” (aHMHMHT YKYyB-yCIyOMid TYIIIaMH

JOMpacyia aMmaira OUIMpUiIaJd Ba YHH )KUCMOHUN TapOus kadenpacu Ty3aau.

3.2. Kac6 xyHap KoJUIe:KJIapH Tajadajapu :KUCMOHHUI TapOusi AacTypH Oy TUMIaApUHI
pexaJamTHPUIN
Kac6 xyHap kouiexiapu TallabalapUHUHT XKUCMOHUK TapOus OVilmdya Hazapwii Ba amalldid
OMJIMMJIAPUHUHT Ma3MYHU Ba IIAKJIApU KUCMOHUN TapOusl JacTypuaa KeITUPHIIAIH.
1-60ckua
AMaymér
I'mmaacTuka

Hazapuii_ ManaymMoTJiap. YS6CKI/ICTOHI[8 TUMHACTUKAHHIT PUBOKJIAHUIIL TapHUXU. I'iMHacTika

MalIKJIApUHA ~TaHAa PUBOXJIAHMIIJIATM  YpHU. [WMMHACTMK MALIKJIApHU amMajra  OLUMpUILIA
YKapOXATIIAHHUIITHUHT OJITMHU OJIUIII YOPa TaIOHPIIapy.

Kynukma Ba manakajap. Cadnanvin Ba Kalta caduiaHuill Malikjaapd. bup, UKky, yd, TYpT

KaTopra cadianuIHN Takpoprant. Cadyia Ba anoxuaa-agoxya paI xapaéamia «Yarm-T'ay, «Yar-Tay,
«Opka-T'a» Oyiipykmapra OnHOaH OyprUIHII XapOuii Xxu3mMar Huzomuna KyIUlaHWIaUraH MariKIapHHI
OayKapHIITHN TAKOMIJUIAIIITHPUILL

YMymuii pUBOAIAHTHPYBYHM MAIIKJIAP. ["aHTermiap, Ty imppma Ty, TMMHACTUK Ta8KJaap xKypT-

Kypr OYimO mamik Oaxkapuill; OMp-OupHra Kapama-Kapiid TypuO, Oup-Oupura opka TypuO Xap Xuil
Xapakar MaIlKApUHA OKaAPHILL, >KydT X0JIa Xap TOMOHTA FOPHIII Ba FOTYPHIIL, OHp OEKIIa «TYTIIIOHYA
ycynuaa YTApUO TypHIIL.

OcHIHII Ba TASHMILLIAD. Y CMHUpJIap: GanaH;l TypHHKIA KyJUlapra OCHIMO OJIMHIA Ba OPKACHTa

CWITaHUILLUIAP, Kyd OWJIaH TOPTWIMO, TYHTapriMO Kyiuiapra TasHuO Typuill. OSIMHra CUIITaHHO YMKHO
VHT (darn) o€kHu ofiMHra yTrasuil. Opkara TYHTapUiInO CHITTaHUIILIAp OMyiaH opKara TYIIHIIL.

Kuziap: Oanana-nact Opyciapna Kyiuiap OwiaH Xoniaja OCWITaH XOJaTAa CHIITAHUII, OCHIIAO
YTupui, KyTapuo OanmaH[ Xo[aja TUK OCWIMIL, Ky YCTHIAH OLIMPHO YaikalTupuO ymuiad, dar
tomoHra 90 rpaayc OypwiMil Ba yam OEK COHMIa YTHUpPHIL, YHT KyJ €HMIa 4Yar Ky OWwiaH OpKaJiaH
(XomaHm) MacT TOMOHUJIAH yIIa0 YHITa OypriiO OpKaia aillaHUO cakpad TYITIHIIL

Tupmanmumo YMKHIIL: VCMI/Ipnap WIKKW, KA3JIap Y9 YPUHHILIIA apKOHTa THPMAIITHO YHKHIIL.

Akpabatnka: YceMupnap yankaHua ETraH XONaTa FyKaHak 6ym6 yrupumra . OmHra Ba
opKara ry>kaHak 0ym6 ym6omok ol [lepurn épramuma Kynaa THK TypuO Ba Iy XOJIaraa LIEpUru
EpmaMuia oNMHra YMOOJIOK OCHIIIHM Takpopiaill, Oolfa Ba Kyiulapaa y4dOypuak XOCHI KWIHO THK
Typwir. OJrHTa Ba OpKara yMOOJIOK OCHITUIApHHA MypPaKKaOJaIITHPHUIITaH YCyiap/ia OaKapHIIL.
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Kuznap: “Kynpuk” xocus1 KWIHII, KYTIPUK XoJIaTuaa Oyprind Oup Th3zara TasHuO Typud
KOJIMIIL, OJIIMHTA Ba OpKara yMm00J0K omuil. Opkara yMOOJIOK OIINO OEKJIApHH SIPUM XOJIaTHIaH
TYPHILL

Tasinn6 cakpam. Ycmupiap 6amanngan 115 cM 6yiran sHu GunaH Kyiuiran “Omak” Ba

6ananmuru 115 cm y3yHacura Kyiuiaran “Ot” ycTuaad o€KJIapHu Kepub cakpad yTwuil.
Kuznap: 6amagmmuru 110 cm 6ynran M Omwinad kKyhuiarad “Ot” yctumad orypud kemuo,
TastHUO €H TOMOH OWJIaH cakparl. Y 3JallTHPHII ME30HIIapH.

Ocuiui Ba TASHMIL: YcMuprnap: GallaH TypPHHKIA Kyd OMJIAH TOPTHIIMO, TYHTapUING

KYJuiapra TassHUIIHA OWJTUIIL.
Kuznap: Tlact-6anmann Opyccrnapaa Malikjiap MaXMyacHHH TYIWK Oakapa OJIHINTa
OPHILIHALL.

Sxka yVn yeruaa myBo3aHaT cakjam. Kusmap: Slkka uyn yctuna myBo3aHaT cakiabd

ropunuiap, oup oékna yrupran xonaa 180 rpanyc Oypununuiapau 6axapuni. Cakpal Oypuiiui,
VTupub Kymwuiapaa tasHuO o€KkiapHu KepuO YTupum Ba THK Typuml. Kymnmapna tasHHO
OEKJIapHM OpKara cuiTad cakpad TyIIIHIIL.

Enruna atiieruka

Hazapwmii omaumJjap: V30eKUCTOH €HI'WJI aTIETHKAHUHT PHUBOX-JIAHUIIT TAPHUXH. Enrun

aTJIIETHKAaHUHT YKyBUYWJIApJa XapakaT cu]atiapuHi pUBOXKIAHTUPUIIIATH aXaMUSITH TYFpUCHAA

TylIyH4a Oepul.

KVnunkma Ba manakanap: Kyd, Te3KOpJMK, YaKKOHJIMK, YMJAMIIMIIMK, 3TUIYBUYaHIIUK
cudarnapuam Tapousutam. FOpum Ba rorypunuiap.

IOrypum mamkjaapu. Tus3anapau onauHra 6anana KyTapuO, o€KIapHU opKara CUiTao,

cakpab-cakpab rorypunuiap. I[Tact craptoan yukum Ba ctapt Te3nuru 2.20 - 2.30 m.ra Te3kop
orypuniiap. 60M. €ku 10m.ra rorypum. Takpopuil rorypummap: 5-6 mapra 60-100m.ra.
Tesznukau y3raptupu6 rorypunuiap. bamang craprtnan 3-4 mapt 500 Ba 800m.ra rorypwii.
Ocraderanu rorypui, 2-3 KM.Ta KpOCC IOTYpHIII.

Cakpamuap. HOrypu6 kenn6 Oamanpnukka “Kaluncumon” — “Xarnad yrumr” ycynuaa
cakpaul. FOrypu® kemuO®  y3yHimukka  “O€wimapHu  OykmO’  cakpall — MaxOpaTHHU
TaKOMUJLJIAIITHPHILL

Vaokrupuur. ¥Ycmupnap 700 rp.m, kusmap 500 Tp.ou rpaHaTaHK YIOKTUPHIIL. Y CMEpIap:
SKT.JI1 SIAPOHU, KU3Jap 4KT.JIH SIPOHH YIOKTHPHIIL

Cnopr yiinniaapu
Backer6oa

Hazapuii _ 6Gwimmiap:  Y30ekMCTOH  0acKeTOOJMHHM  PUBOMKJIAHMII  TapHUXH.

CopnanamTupwirad YuH KOuaanapu.
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KVnukMa Ba Mmajakajiap: backerOoTYMHUHT MaliIOHIary XapakaTiapy: FOPUII, FOTYPHIIL,

HYyHaIMIIHKA ~ Y3rapTUpuO IOpUII Ba IOTYpHIN; MaWIoOHAAa >KOW TaHJall, TYyXTaluiap Ba
Oypununuiap, cakpanuiap. TymHu Oup €ku mkku Kymwiad wmmn. FOkopunad keraérraH TYITHU
winii. [lactnma® kera€rraH TYIHU WIIWINL, MaWIOHJAH CalluUraH TYMHA WKL TYIIHM WUKKA
KYJU1ad KYKpaKJaH y3aTHIll eJIKkaJaH Oup KyJiad MmacTaaH y3aTUIll yCYJUIapuHHU ypraTuil. TYImH
epra ypub onmu0 roput. TyHE Oup Ky OriaH KeTMa-KeT epra ypuod oiud IOpHIll TEXHUKACUHU
MycTaxkamiam. TYmHW WyHamum OalaHUIMTUHUA Y3rapTupu® epra ypuO Oiu0 IOPUIIHTH
Vpratum. JKoduma TypraH xoija eidkagaH Oup Ky/uiad TYIMHW caBaTra TalUIallHU
MycTaxKamiiail. Xapakat »kapaéHuja TYIHA Oup KyJiad caBarra TanuiamHg yprartuil. XKapuma
TYIUTapHU Tanam. 3o0Ha 6yinad Typiau XuMos rypyxJapuHu ypratuil. VIKku ToMOHJIaMa YKyB
YHAWHU.
Boueii60a

Hasapwmii MabayMoT/I1ap: Y36eKHCTOH 12 BONEHGOIHIHT PUBOXKIIAHHII TapHXH. BomeiGon
VAMHUHUHT OJKAUCMOHUN TalEprapiiMKHU TAKOMWUIAINTHPUILIATH axaMusiTH. Boueibon
VHMHUHUHT Myco0aKa Kouajlapu.

Kynukma Ba wmajakanapu. Boneiibon wmalinoHuna VHMHUYWIAPHUHT —XapakaTiapH:
OJIIUHTA, OpKara y3aTuil. TYmHu ukku Kymwiad kyn Mapra Oomn yCcTuaa FKopura y3atub yiHaril.
TYynHu nactaaH TYFpu YWHMHra KMPUTHIL Ba KUPUTWITAH TYIHU KaOysl KWIMO UKKUHYU, YUUHUU
30Hara Tyrpu y3aTtuO Oepumr. TymHM €H TOMOHIAH YHWHTa KUpHUTHIIL. TYITHA WUKKH KYIiao
nactnan KaOyn kwinumi. TypaaH KalTraH TYOHU KaOyn KWIMIN YCYyJIHHU YpraTunl. TymHu
nacTAaH OMp Ba MKKH KYJu1a0 y3aTtuil. Xy>XKyM 3apOu OepHlll Ba TYCUK KYHHII OWjlaH TaHUIIUIIL.
Hxku ToMoHIamMa YKyB-MamFyaoT Yitnau. “TaliM-Opex” ycymuia XMCOOHHU CaHAIIIHU YPTaTHIIL.

Kya tynmu

Haszapuii mabaymoraap: PecnyOnukamuzna Kya TYNUHU PpUBOAJIIAaHMII Tapuxu. Kyn

TV OUJIaH IIyFyJUIaHYBUMJIAp YUYH XaB(CHU3INK KOMAAIAPH.

Kynukma Ba manakanaap: Kyn Tynm YUMHYMCHHUHT XapakaTyIapy: FOPUII, HYHAIHUIIHU

Y3rapTupu0 0rypuil, MaiIoHAa KOMHU TaHJall, cakpall. TYITHU UKKU Kyu1ab KYKpakaa Winll,

Xap Xui OamaHanukaa yuyuO yraérraH TYruiapHu wimil. TYOHU enka OajlaH/UIMIruja TUPCAKHU

Oyku6 y3atum. TynHu €naan, nmactaaH y3atuml. TYmnHu epra ypuo onub ropuul, )XypT 0Ynud

Xapakar xapaéHuga TYIHU y3aTuO oiau0 ropuml. TYIMHU TasHY Xo0JyiaTAa JapBo3ara TalllIalrH!

ypraTui. 3oHa xuMmostmapuaan 6*0,5*1 cucTeManapiHK YpraTuil. YKyB MALFyJIOT YiHHH.
DyT00

Haszapuii mabaymoraap. PecnyOnukamuszga (QyTOOTHUHT PHBOXIAHMIL — TapUXH.

Myco6aka Kouaamapy. YKyBYHIap/a SKUCMOHHI CH(ATIAPHE PHBOMKIAHTHPHINA (yTOOTHHHT

axaMUuATH.
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Kyuukma Ba majgakajgap. DyrOomuuHUHT MalnoH Oyirad xapakammapu. HOpuim

HYHAIMIIMHN Y3rapTUpUO IOpUIL Ba IOTYPUI, MaWI0oHAA >KOMHU Tanjamnl. Jlymanab xenaérran
Ba TymnO Keja€TraH TYIUIapHU OEKHHUHT MaHXa KUCMUHHUHT MYKHU Ba TAIIKM TOMOHJIApU OWJIaH
TYXTaTUIIHU YpraTuil. TYnmHU OEKHU MaH)Xa KUCMUHUHT WYKM Ba TallKU TOMOHJIapu OWIlaH
tenu® o6 ropuml. [ymanad xenaéTraH TUIHU OEKHHUHI IMaH)Xa KUCMHHUHT MYKH, TAIIKA Ba
IOKOpH TOMOHJIAapW OwiaH TenumuHa Yypratuml. Jlymama® kenma€TraH TYMHU J1apBO3aOOH
TOMOHUJIaH WJIMO ONumI. Xap Xuil OalaHIMKIa Y90 KelaéTraH TYIUIapHU MYINT OWjiaH ypuo
ro0oput. TYmHU €H TOMOHMAH UKKH KyJ1a0 Oomr ycThaaH YHWHra KUpuTHIl. TYITHU y3aTul,
YAJFUTHII YCYJUIAPHHM YpraTunr. I'ypyX/i TaKTHK YiHH GHIIaH TAHUIITHPHIL. YKYB MAIIFYJIOT
YHAWHU.
V36ek Kypamu-6e160F/11 Ba XaaIKapo MIJLIHI Kypanr

Hazapuii _mabjaymoTiaap. Y30eKHCTOHAA Y30€K KypallMHUHT PHUBOXIIAHHUII TAPUXU.

JKapoxaTHH OJJMHM OJMII 4opa TaAOUpiapH TYFPUCHIA TYIIyHYa OCpHIL. YKyBUMIAPHHU
OapKaMOJIMKKA SPUIIHIITNIA KYyPAITHUHT aXaMHUSTH.

Kynukma Ba majakajap: Paku0 sikraruHuHr OenOOFuaaH, WKKU KYJIUAaH, CHTHIAH,

€éKacullaH, KYJUIApHM THUpCarujaH YyLUIaraH XoJjJa TYLIAKAa CUJDKUILLIAP. Nukumman
cakJIaHuIl ycysutapuau ypratum. Opkara Hukmiaérranna KyanapHu €xra tuszagaH 45-50 cm
Y30KJIMK/Ia TYTHO TYIIAKKa KapcaK YairaHaeK ypuO TymumHu ypratum. OpKajaad Ba OJIIUHJIAH
YaJiil yCYJIMHU Oa)kapa€TraHjia XMMOSJIAHUII Ba Kapiiu xapakaTHu Ownuil. OEkmapHu €HAaH
Ba OpKaJiaH 08K OWIaH KOKHII YCYJIMHU YpraTuill, 11y yCyJuuiapra Kapiiy xapakaT KYHUKMacuHU
XOCHJT KWJTHIIL. S"KyB MAIIIFyJIOT OeJUTalryBH.

BeaOoran kypam. Tuk Typran Xxonga OenOofnaH yuulaml yCyJUIapUHM Ba TYIIakaa

CHJDKHIII XapakaT (paoJMATIapUHH YPraTHII.
Cwpkui, TU33a/1a YYKKanaTuil, KagT ypui (KudTiam) ycyJulapiuHu YpraTuil Ba Kapiiu
XYy>KyM Kujia OJIHIIL
Kokn6 Tammiam (KoKMa) yCyJIWHHM Ba KapIid XapakaTr ycyJulapuHu Vpratuil. HWMoub
TalUTaNl yCYJIWHU YPraTHIIl Ba KapIIn XapaKaTIapHH MyCTaxKaMJIarl.
Kpocc raiiéprapiurm.

Hazapuii mabaymoraap. Kpocc Tal€praHiIMTMHUHT XyCYCHUSATIapH Ba YHUHI OpraHH3MIa

TabCUPH.

Kyuukma Ba _magakajaap. [lacr-Oamann oxoimapaa rorypuml.  YuaamMiIuiIuKHU

puBoxutantupuil. Kpocc rorypuimaa TyFpu Hadac ONMIL, KyYHU TYFPU TaKCUMIIAI, FOTYPHIII

TEXHHKA Ba TAKTUKACUHH S,/pl“aTI/II_H.
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Xapakatiau yiluniaap Ba acragerasap

Muaanii xapakatau Viimaaap: «Otub kouapy», «Ommub kouyapy, «Otummay, «Kupk Tomm,

«Kucka kenap», «HaBoHno3», «bypon», «Omak munan», «Tenkmy», «Tyn yuyn kypam», «Temna
Kkypam», «Kyunum Ba dyakkonmapy, «®DyrOomummap scrtaderacu», «Kynm Tymm scraderacny,
«beticoony», «backerbon acraderacu», «OmmaBuid TyI», «OmuMmnus rI00ycu», «MamkHu 3c¢iad
KoJI», «Marematuk scradera», «Cexpian kaTakuap», «Kum 6up o€k Ounan cakpailan», «ApFyMYoOK
6unan Kyt 6ynu6 cakpamny. YKUTYBUM XapakaT yHMHIAPUHM TAHJAIIIA yIAPHUHI KacGnapura
MOCIUTHHH YbTHOOPra OJIHII Kepak.
Il Bockuu
I'mmuacruka

Hazapuii mabaymoraap. ['MMHACTHK MalKjiap Ma)XXMYaCHMHUHT Xapakar cudatiapu Kyd,

OIJIYBYAHJ/IMK Ba YaKKOHJIIMKHU PHUBOXIIAHTUPUIIIAATIY aXaMUSATH.

Kynukma Ba majakanap. Cad mamknapu. bup xatopaaH WMKku, y4, TYpT KaTopra Kaiita

cadiaHUIIHU Ba OMPUHYM OOCKHMY/Ia YTWITaH cad) MaIIKJIApUHU TaKpopJall. Xapakaraa Oynrania
«Han-T'ay, «Yu-Tay, «Opka-T'a» Gyiipykiapura GUHOAH GYpHIMII MAIIKIApHHH Gaxapuir. Typrax
KOWJa IOpUII Ba IOPHUILAAH TYXTaml. XapakaTjJaHUII Ba XapakaTHU TYXTaTHUIL. XapakaT Te3JIUTUHU
Y3rapTUpHIl Y4yH «y3yH Kagam 0ocy, «kajurta Kajam 0ocy», «Te3-Te3 KagaM 00C», «CeKHH Kajam
60c», «IpuM Kagam 00c», MalIKJIapuHu OyipyFra OMHOaH Oaskapwi.

YMymMuii pUBOXJIAHTHPYBYM Mamkjaap. bupuHunm Oockuyna OepuiraH MallKjIapHU

Kaiitapuml. ["anTennap, Toumuiap, TYiaaupMa TYIiap, TUMHACTUK Taék4ainap OwiaH KypT-Kydr
6ynmu6 Mamkiap Oaxapuil: Oup-OMpura Kapama-Kaplld TypraH xojjaa, oup-Oupura opka YyTUpHO
TypuO Xap XHJ XapakaT MallKJIapuHU Oakapumr, Ky(pT Xojja Xap TOMOHTa ropumr, Oup o€kma
«TYTIIIOHYay yCynauaa YTupuo, TpeHaxKepIapa Malkiap Oa)xapuiil Ba OoIIKaiap.

banang-nact Opycciap (kusznap). bamann xonmaga xynaa ocwiauO JeNCUHUIN OuaH OEK
TU33aJapUHU OYKHIIL.

Enra curranumn. Bamann xomamga oCHIHO VHT O€KHU cuiTad, yam o€Kla JencuHUO, Jam o€K
TU33aCHHU OYKHUIII, YHT OEKHU OpKara y3aTHWII, Jyan KyJ OwitaH OanaHi X0/a YCTHIAH OUIMPHUII EKH
étu6 omumr. [Tact xoxana 6ypanu0, yan conaa YTupuil, XonaHu yuuaml. [lact yan conaa yTupraxn
X0J1/1a Kepuian0, cakpad TYIINII, FOKOPHJIATH AJIEMEHTIapHU MyBO(UKIIAIITUPHULIL.

Ocuianm Ba tassuu (Yemupnap). banana TypHHUKAa Kyuiapra ocuin0 OJITMHTA Ba OpKara

cunranunuiap. OnauHra cuiITaHuo YukuO, YHT (dam) o€KHU onauHra yTkaszum. Opkara TYHTapuiIuo
CHJITAaHMIIUTIAp OMJIaH OpKara TYIIUII SJIeMEHTIapUHUH TaKOMHIJUTAIITHPHILL.

Skka uyVn ycTuaa MyBO3aHAT cakjam (Kuznap). SIkka uynaa uKKd Kyara TasHraH XoJaa

VHT 0€K OmiaH cuintaHuml. Slkka 9aym ycruna o€kaapau kepud yrupumr. OEkmapHu Kepubd yTupraH

XO0JiJa OpKara OEKJapHU CWITa0d Kyiapra TasHUO THII Ba KYJUIapHU OYyKuUII, KYJUlapHU €3u0
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TassHUO Typuil. SIKka 4ynm ycTuaa ojigura Ba opkara topunuiap. bup o€kma cuntanu® opkara
Oypuiuin Ba cakpail. SIkka 4ynHu ycTHIa TypraH Oup o€k OuiaH JerncuHUO MKKUHYM OEK OuiaH
cHnTaHuG Kepuaud cakpal Ty, YpraHuirad yeyJuIapHi GUpIIaII THPHILL,

AkpobaTuka. Yemupnap: uykkaiin6 yTHpraH xolga Kyd OWIaH OOLIga Ba Ky/uiapia THK
TypHIll. Y4 KaJam/a Irypuo keaud y3yH yMOouok omuil. bananmmru 90 cm.rava 6ananaivkaara
TYCUKJIapAaH omuo, YMOOJIOK OIIMIIL.

Kuzmap: onmuHra Ba opkara YMOOJIOK OIIMIN, Kypakaa THK TYpPHII, ETraH X0jaa KYIpUK
kunul. [Hepuru épnamuaa kynpuk kunuil. bup oékna Kanauprod ycyiauaa MyBO3aHaT TYPHIL.

Tasnn6 cakpaur. Ycmuprnap: orypu6 xeaun6 115-120 cM.ra TeHr GalaHMTHKIA y3yHAcHra
KWIHO KYWHIIraH OT YCTUaH TasHUO cakparl.

Kuzmap: rorypu6 kenmu0® wkku o€kna Kynmpukaan neHcuHuO Oamammmuru 110 cm.ra TeHr
KYHIAJIAHT KUINO KYHHUITaH OT YCTH/IaH TassHUO cakpalrll.

TupMammé ynku. YcMupiap UKKH, KH3/1ap yd YPUHHILIA apKOHTa T€3 TUPMAIINO YUKHIIL.

Enrnia atjaeruka

Haszapuii _mabaymorjap. EHrun amietuka Mamkiap MaXMYyaJIapUHUHT YKYyBUHJIApa

xapakar cudariapuHu TapOusUIanaary axaMusatu. Mycobaka Kouganapu.

KVnunkma Ba majakaJap. Ilact craprtaan unku6 2*30 m.ra, 2-3*60 m.ra Ba 100 m.ra xaiita

forypunr. 10*10 m.ra mokucumon rorypui, 4*100 m.ra scraderanu rorypum. Kpocc rorypuriia
Oypumum. Macoda 6yitnad rorypum TexHuKaucuHu ypratum. Kusmap 2 kM, yemupnap 3 KM.ra
IOT'YPHILAA YUAAMIMIMKHU PUBOXKIIAHTUPHILL.

Cakpam: V3ynnukka «O€kmapHu Oykumn» ycynuaa cakpaml. KOrypu0 kenu6d OanaHuiMKka
cakpamiia «Xatiad YTUID» YCyIuIa caKpall, Foryprud KeIuil JeTICHHUII Ba TapBO3 KUJIHII XapaKat
KYHUKMaJIQPUHU TAIIKWI TONTHPHIIL

I'paunartanu yaokrupunt Ycemupnap 700 rp.om, xkusnap 500 rp.mu rpaHaTaHu YIOKTHPHIIA

I-Ol"prI6 KCJINII Ba YAJIMIITHPMA KaaaM Talllalll TCXHUKAJIAPpUHHA TAKOMHUJUJTAIITUPHAIL.

Snpo yaokrupuul. Kusnap 4 kr.mm, yemupiap 5 Kr.Jii sIApoHH yIOKTUPHIIIA O€K, KYJ Ba

raBJia XapakaTJiapuHi MyBO(MUKIAIITUPHUIIIL.
Cnopr yiiunjaapu
Backer6oa

Hazapuii_mabaymoriaap. backerOoMHMHT Xapakar KYHHKMajdapu OpKaIH YKyBUWIap/a

YUIaMJIWIIMK Ba OoIKa cudatiapHu pUBOKIAHTUPHUII TYFPUCHIA TylTyH4Ya O6epuil. backeTrOomHuHT
TEXHUKa Ba TAKTUKACH TYFpUCcHa TyllyH4a Oepurl. Mycobaka Kouganapu.

KVnukma Ba wmajakanap. 1 Oockuyna Ypranwiran MaWJoOHOaru XapakarTiapHU

TakoMuwtamTupuil. Tyxranuiap, Oypunuiiap, cakpanuiap. Mkku kymiad nnubd omum. bup xoiiga

TypuO enkajnaH Oup Kyiiad caBaTra Talljall TEXHUKAaCMHU MycTaxkamuiaml. Xapakarjna OynraHia
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Oup Kyia FOKOPHUIaH Ba eJakajaH TYITHU caBarra cakpab tamuianrau ypratum. Kapuma TyriapHu
tanuam. YaaFuTui Xapakariaapd. TYIHA XUMOSYH KapIIUIUTrUaa ypuo oaud opHi.

XHMOAYH Xapakarjaapu. TyIum Ba TyNCU3 YWHHUYMIIAPHM KApIUW OJUIITa ypraTuil. YKYB

MAILIFyJIOT YAUHIIAPH.

Vinamrupum Me3onaapu

TymHU Xapakar xapa€Huga Oup, UKKU KY/U1ad y3aTuil, Win0 OJHII, TYXTall, OypHUIHILuIap,
Oup kymnald enkagaH Ba IOKOPUAAH caBaTra aHWK TalUIAlIra >pUIIWNL. XUMOSYH TOMOHHUAAH
XYKYMYHMHU KapIIy OJIUII XapakaT KYHUKMAaTapHHUA XOCHIT KUJIUIIL.

Boueiidon

Ha3zapuii mabaymoTap. 30Ha XUMOSICH TYFpHucHaa TylryH4da Oepunr. Boneitbon mycobaka

KOHMIaapH.

KVyuukma Ba majakagaap. [lactaan tynau Oup kymiabd xkabyn kunuil. TYmHU UKKH KY1a0

IOKOpUJAH OJIJUHra Ba opkara y3atuil. TynmHu KaOyn KuiMO HMKKUHYM, YYMHYM, TYPTHHYH,
30HAJIApAArd IIEPUKIAPUIa aHWK y3aTHIl. bUp KUMIIWIMK TycHK KyWum. TYpTUHYM Ba MKKWHYU
30HAJIapAa XYXyMm 3apOu OepuiHu yprartuiml. TYIMHM macTAaH Ba IOKOPUIAH YHWHTa KUPUTHILL
Wkku ToMOHIJIaMa YKYB MAILIFyJIOT YHHUHH.

Vinamrupum mesonnapu

TynHu OKOpUJaH Ba MacTAAH YWHMHIra KUPUTHUIL, KUPUTHITaH TYIHU MacTAaH UKKU KYJiad
KaOyJ KUIKO, y3aTHIIl, Xy>KyM 3apOu OepuIll KyHHKMaJIapUTa dPUIITHUIIL.

Kya tynu

Hazapuii mabaymoraap. Kyn Tynu yinHNAa TEXHMK Ba TaKTHUK XapakaT KyHUKMajapu

TYFpUcHaa TylryH4ya Oepunl. Mycobaka Kouaiapu.

KVynukma Ba manakaaap. bupunHunm Oockuyzna VYpraHwiraH XapakaT KYHUKMaJapuHU

MycTaxkamiam. TYIHU y3aTHII Ba WJIMO OJMIL. XapakaTAa MKKU Ba yd4 KUIIM OYn1uO y3aTuil Ba
w6 onuml. Cakku3 pakamM INakJJa XapakaTiaHraHga TYMHU y3aTuml Ba wiauO omuumn. TymHM
epllaH y3aTHUIl Ba CAHYUTaH TYMHHU WIMO onuiml. XapakaT MYHaIMIIMHU Y3rapTupud TYIHH epra
ypu6 0aub ropuml.

Tynau cakpad papsosara tamuiam. TynHu Xxapakar jkapa€HHMJa JapBo3ara TallljIall.

XI/IMOHLII/I KapHmijimruaa caKpa6 JAapBo3ara Tamiami.

XHMMOf TAKTHKACH. 30HA XuMosch. 5*1.4*2.6*0 cM. JTUK XUMOSL.

WKy TOMOHIJIaMa YKYB MAILIFyJIOT YHHHH.
YiaamTupui Me3oHJIapu.

Hazapuii mabaymoraap. @DyrOOMYMHHUHT MaWIoHAAa ¥3 KOWMHHM Srajulail TYFpHCcHIa

TymryHuda 6epuni. Myco6aka KouaanapH.
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KVnukma Ba majakajap. Yunb® kenma€Trad TYNHU OEKHUHT WYKHA Ba TAIIKM TOMOHJIApH

Ounan TyxTatunl. TYIHU 0EK MaHXKa KICMAHUHT MYKH Ba TAllIKW TOMOHJIApH OWJIaH Ternuo y3aTHIL.

Yuub kenmaértraH TYMHM OEK O3aCHHUHI ypTack OuiaH Ttenuml. TYMHH OEKHM NaHXa
KMUCMUHUHT MYKH Ba TAlKU TOMOHJApU OWJIaH XapakaT WYHAIUIIMHHU Y3rapTUpu® oiub ropuIl.
TymHU KyKpakaa TYXTaTUIl. Xap XWI OaJlaHIIMKAA y4uO YTaéTrad TYIUIApHH JapBO3a00H HIMO
ONUII Ba MyIITyM OwmnaH ypu6 robopum. Yuub kenaérran tymHM Oom OwmimaH ypuO napBo3ara
iynantupum. TYmHU €H TOMOHAAH YHuHTAa KUpUTHII. TYIHU pakuOaaH o€K 103a KHCMHUHHU KYWHO,
enka OuiaH pakuO enkacura TypTtuO onmb Kyuuimr. Yamrutuin Xapakatiapu. KKy ToMoHIamMa YKyB
MAILIFyJIOT YAUHIIApH.

Viaamrupum Me3oHaapu

Yunb kenaérraH TYIUIapHU O€K TNaH)Xa KUCMUHUHT WYKMA Ba TallKd TOMOHJIApH OWIIaH
TYXTaTUI, TYMHU XapakaT HYHaIWIIMHU Y3rapTUpUO ONIMO IOPHIL, YAIFUTHII XapakaTJIaphuHH
Kynai omum. TymHu pakubaan TopTHO ONMIl, TYMHU AapBo3ara Oomn OuiaH aHUK HYHAITUPUII
KYHHKMa Ba MajakaJapuHU XOCHJI KAJIUII.

Xapakaruu yiuHJIap Ba 3craderauap

Munnuii xapakatnu yluHnap: «Typrra ycryHua», «Tema kypam»,
«YaBanno3», «bamanamukka Ba Y3YHJHUKKa cakpam »3ctaderacu», «bypony,
«Yymon», «Mymkanra aHUK oTunD, «Jlompa 6Vinad scraderacu», «Tymmupma
Ty O6unan sctaderar, «Bomeitbonunnapuu tyn y3arum», «CakpoBumnapy», «Kum
oup o€kna kym cakpab ropanu», «lOkopura Ba y30KKa cakpainy, «AprymMuuia
Kyt Oynubd cakpamn», «Dmak MUHANY, «PymMomuanu onMok», «HYummak», «OTubd
Kodap» Ba Oomrkauap.

Pakc o»anementnapu «Smma», «Anspobuka», «HamaHraHHUHT OJMacH»,
«Y36EKHCTOH pakcH», «AHIMXKOH Tmoakach», «Jlasru» Kamamiapu Ba Ky
xapakatnapunu  ypratuumi. lllyHuHraek, puTMHUK THMHAacTHKa  MalkKJap

MaXXMyajJdapuHU TaKOMUJIJIAIOTHUPHUIIL.

Il 6ockuu
I'mMHacTHKa

Hazapui MabJYMOTJIAP. I'mmHacTtuka MallKJIApUHUHT TaHa

PHUBOXJIAaHUIIUAATH aXaMHUSITH TYFpUcCHUa TyllyH4Ya. | *UMHAacTHKa KOUJajlapHu.

KVynukma Ba wmajgakajaap. bamann TypHuUKIa  Kymiapra  ocuiu6
cuiaTaHuuuiap Ba Oypuiauuuiap. O€kjapHu Tyfpuiaab kytapub Kymiapra TasHUO
Typub opkara ainanum. Eil maknuna cuntanu6 opkara aiinaHu6 cakpa® TyIIMII.

OnementnapHu Oupiamtupum. Kyu Ounan kyamapra tasHud Typud TYyHTapuaubd
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KYTapuauIy, OypUIMII OuIaH KyTapH-JIUII, TypHUKAA TOPTUIUIL. EHMa-&H
Opycna kyd OwmyiaH KyTapunaub Kyajmapra TasHUO TypHII, KYJJapHU OyKHII Ba
é3nm. Opkara KyTapuiuil, Oo€KJIapHU EHWMO YTUpHUII, CUITAHUO opkara cakpab
TYPHIIL.

Kuzaap: banann-nact Opyciapaa IOKOpU XoJiaja OCHUJITaH XOJiJa CHIITaHUO
MacTKH xoJajia oéKjapHu conyiapura tasHuO rasaanu 90 rpaxyc Oypub yamn (YHr)
KYJITHU OpKa TOMOHJAH MAaCTKU XOJaHW yuuiad TasHum, oéKiaapHu kytapub 45
rpaayc Oypyak XOCHJI KWJTaH XoJijma vaiakamTupud raBmanu 180 rpaayc Oypud
Vrupub onuni. OEKJIapHH HMYKHA TOMOHJArucMHM OYyKHO my o€kaa THUK TypuoO
KaJlauprod Oymubd Typum Ba cHITA0 IOKOPH XOJaHU YCTHUJaH YTKa3zub opka
TOMOHTa cUiATad cakpad TyIIHII.

Tasun6 _cakpamiaap. Ycmupnap 125 CMUJIMK «OT», KH3JIap KYHIaJTaHT

KYyHHuIran «oT» JaH o€KJapHU Kepub Ba OykuO cakpamjga oOrypud KeIuIHH,
JIETNICUHUIIIHU Ba KYyJujlapja TasHUO cakpallHU MyCcTaxXKaMJalll.

TupMamu6 YMKHII. YCMHUpJIAp HKKH, KH371ap yd4 yPHHHIILIA apKOHTa Te3

TI/IpMaI_HI/I6 YUKHUIIHU MyCTaxXKaMJIalll.

AKpooOaTHKa. §70annap: OnaouHTra Ba opkara  YMOOJOK OIIIMII

dJIEeMEHTIapuHU Oup-O6mpaapu Ouian Oornam. FOrypub kenmb kynpukdagaH UKKHA
oékna nencwHUO TYmakiaap ycthura ymO6omok omwuin. Kymmapaa Tuk TypraHmaaH
cVHr opkara ymOonok omwum. Kynmapaa Tuk Typumi, €H OujJdaH TYHTapUIMUII.
Bapua yprartuiran 3jneMeHTIapuHU Oup-Oupiapu 6uiraH MyBODUKIAMITHPHUIIL.

Kuszjgap: OnauHra Ba opkara yMOOJOK OmHUO KYKpakjaa THUK TypuIl, €Hra
roManab Oup OEKHUHI TH33acuJa TAasHUII Ba TUK TypuO MyCTaKuJ KYNPHUK XOCHJI
KWJIMIIHU MyCTaxKamJiall.

Bendoram Ba XaJJKapo MMJIJIMHA Kypall

Hazapuii mabaymorjgap. KypamHMHT TaHa pHUBOX-JIAHUIINWIa TabCUPH

TYFpucuia TymyHuya 6epuul. MycobOaka KoujaajgapH.

KVHaukma Ba MaJiaKajap. Nukununrgan CaKJIAHHUIII yCyJnlapHHu

pUBOXIaHTUpHUII. Yanumi, KOKHII, OojdaupaaH Oomaup OwuiaH uAubO Tamiam
ycynauin mycTaxkamiani. Uupmad Tanumameau Takpopiam. Kynmap ounan kynuaan
ylujlaraH XoJijla €JIKaJlaH OMHUPHUO TanutamHu ypratum. MKkum o€kaaH oiaguaaH
oéru OmnaH kyTapuiaud Tamjam YCyJWUHH YpraTuIll. SJ’praHHnraH ycynaap
XUMOSICUHH Ba KapllId XapakKaTJapHU Oakapa OJHIII.

EHrunJg atrjieruka
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Ha3zapuii mabjaymotjgap. Mycobaka Kkonganapu. EHrum atneTuka Mamkjaapu

OpKaJid XapakaT KYHUKMaJIapuHU PUBOKJIIAHTUPHUII TYFpUCHAA TylUIyHYa OepuIl.

Kynukma Ba majgakajgap. Te3nuk, TE3KOpJHUK Ba YHUJAAMIIHJIUKHU

TaKOMUJUJIAIITHPUIII.
IOrypum. 4*10 m ra makcuman te3nuknaa rorypuni. 1500 m.ra rorypum. 300
M. macodara TypHUIII
Cakpam. Orypu0 kenu0 y3yHJIMKKa Ba OalaHIJIMKKA DdSPKUH ycyJjjga
cakpair. 4*60.4*100.4*400 m.ra sctadeTanu OTYypPHUII.

Yaoktupuu. I'panartanu(ycmupnap 700 rp, kuzmap 500 rp.) yaoxkTupuul

SJICMCHTJIapHU TCXHUKACHUHHN TAKOMUWJIJIAII-TUPUIII.
AapoHN yIOKTUPHUII YCYJUIADUHHA TEXHUKACUHU MYyCTaXKaMJIalll.
Cooprt yiiuHJIApH
Bbackerdoa

Ha3zapuii mMapjaymMoTJap. XyXymJa Ba XUMOsJa yWHaAIlI TaKTHUKacH

TYFpUucuja TyumyHuya Oepuil. XakaMJIUK amManuéTriiapu.

Kyuukma Ba magakauaap. Xydpr O6ynubd xapakatga Tyn y3aTuim Ba Oup
XAUMOSIYMHUHI KaplIIWJIUTHAa caBaTra TalUlall yCYJUJIApPUHU TAKOMUJIJIAIITUPUIL.
TynHu xapakaT HYHaJIUIIMHMU Yy3rapTUpraH XxoJjila TYCHUKJap opacujaaH oaubd
IOpUII TEXHUKACUHU Yypratum. XYy»XyM Ba XUMOAJa YWHAIl TaKTUKACUHHU
takomunamrtupuin. HMkku Ttapadrnama YKyB VyiimHu. Mycobaka Koujanapura
OMHOaH YKYBUUJIAPDHU XaKaMJIUK KHJIHUIIIAPH.

Bouaeii6oa

Haszapuii __mabjaymMoTJap. XyXymJa Ba XUMOsJa YHWHaAINlI TaKTHKacHu

TYFpUcHJa TyllyHua 6epum. Mycobaka KoujgajlapH.

KVnukma Ba majgakajgap. TynHH nacThaH Ba IOKOpUJAaH XYXKyM 3apOu

Oepumi ydyyH y3aTub O€epUIIHM TaKOMMWJIJIAII-TUPUII. WMKKH KULIIUIWUK TYCHUK
Kyrum. Xy>XyMKop 3ap0 Oepulll yCyJHMHU TaKOMWIUJIAIITHPHUIIL. XYXKYyM 3apou
OepuiaraHjgaH TYOHM NacTAaH KaOysn KuIumHM Ypratum. TYynHu ViluHra
KUPUTUIIHUHT YPraHWITaH yCYJJIApHHH TaKpopiall. Y HUHYMIApHUHT YHHHIA
y3apo xapakarimapu. HMkku Ttapadiaama YKyB yumHH. MycoOaka KoWgaJlapuHU
VKyBUMJIap MYCTaKuJ Oa)kapullra 3pHUIINII.

Kya tynnu

Hazapuit mapaymotTiaap. XyXyMJa Ba XUMOsiJa YWHaAIl TaKTUKACHM XaKuaa

TyuryH4da oepum. Mycobaka Kougaiaapu.
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KVuukma Ba majgakajap. Kybrt O6ynmmubd xapakaraa Tyn ysaTHIl Ba Oup

XAMOSIYMHUHI KapUIMJIMTUAA AapBo3ara OTUIIHU TaKkoOMWulamTupuil. TynHu epra
ypu0 camyuTUO y3aTHII Ba y3aTWJIraH TYNMHU UIUMO onub YM3UK YCTHJAH cakpald
JlapBo3ara OTHUIIHM YypraTtull. 30Ha XHUMOSICHUra Kaplih XY»XyM TaKTHKAaCUHU
ypratum. XuMosiud OuiaaH JapBO3aOOHHUHT y3apo xamkopiauru. Mkku tapadaama
VKyB Viimau. Myco0aka Kouaajiapu YKyBUHUIIap MYCTaKUJ OaKapuil.

DyTod0I

Ha3zapuii __mMabJjayMoTJap. XyXymJa Ba XUMOsJa YHHaANI TaKTUKacu

TYyFpucuia TymyHuya 6epuil. MycoOaka KouaajgapH.

Kynukma Ba maaakajaap. Xydprt O0ynub xapakarna Tyn ysaTuin Ba Oup

XAMOSIYMHUHI KAapUIMJIIUIUAA AapBo3ara TENUIIHU ypraTtuil. Xapakar kapaéHuna
TYOHU OJIMO IOPUIIHM MycTaxkamiaunl. bypuakian TYnHM AapBo3a MaWJoHUTIa
Tenu® Oepuil. Xap XHJ y3aTWJITaH Ba Tenud Oepuiran TYmiIapHU KYKpakiaa
TyXxTaTum €Exku Oom Ounan ypuO papso3ara WYHaNTUPUIIHH ypratuil. HWKku
tapadimama YKyB yiinnu. MycoOaka KougaiapH.

XapakarJyia YUHHJIAP.

Munnnii xapakatnu yuuniaap —«Kyinok uykma», «OK cysak», «Tenumm»,
«Takuss tymypum», «Ot wmuaan», «JAynkuit», «Otnbd Kouap», «T¥ycarman
HUmoHra», «OKcok Kapra», «Kum Oamann cakpanan», «KamMum Kupruad»,
«Yambapak mumnna te3 Typub os», «Dyrbon camoMu», «Annad yTum», «IMUUI
6onanap», «Mkkuta Tynm KyBiab yT», «¥Y3aTAMHIMHU Kaltanan Typ», «burra
napBo3ara», «Mkkurta tym 6unan Gyrdon yUHUHNY, «XapakKaTlaH JgapBo3a», « Ty
KanuTaHra», «XUMOSIHM MycTaxkamiaun, «JleBopaan omub yT», «TynHHM KuM
KYII TEKKU3UID» IOKOpHUJa HOMJIApHU KypcaTuiraH yYyHUUHIApHU Ba OONMIKa MUJJIUHU
XapakaTjiu YUUHIApHU KyJIalra 3pUIInILlL.

Canéxauk
Wun naBoMHAa MKKH-yd MapTa OMp KyHJIMK 6KH OMp MapTa MKKH-yd KYHIHK
calipiap yOWTHpULI. YjJaapra YyKyB IOPTH MabMYypPHUSITH, OTa-OHajJap KYMHUTAacH Ba
OOIIKa TAIIKWUJIOT BaKWJJIapuHU >kand kuaum. Calip gaBomMujaa MycoOakaiap

YIOIITUPUIL.

XyJoca

Maructpiuk auccepranus HIIUAAa KacO XyHap KOJUIeKIJIapH TanaOalapuHUHT KHUCMOHUI

TapOus Ba CIOPT, COFJIOMJIAIITUPHIN TAaAOUPIAPUHUHT aCOCUM IIAKIUIApH, YIApHUHT >KHUCMOHHM
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PUBOKJIAHTHPUII MaKca/l Ba Bazudanapu XaMma >KUCMOHHI TapOust TaqOMPIapUHU pexKaTalITHPULIT
Macajalapy ypraHuiiu.

Huccepramuss Map3ycu OyiWYa WIMHA TAAKUKOT HWOUIApH AHIMKOH Iaxap MOJHS
UKTHUCOIUET KOJUJICKU Taslabanapy KUCMOHUN TapOusi, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHIN skapagHiiapuaa
o6 Gopwiau. Onud Gopwiaran wiMuik TaakukKoT unriapura 100 maH opTHK KoJUiex Tajgadbanapu
xano >Tunan. Mnmuil TaaKuKOT MIutapuaa TajgabalapHUHT XUCMOHHHM TapOus TaaOupiIapuHUHT
acocuil MAaKIW XUCOOIAaHTaH KUCMOHUHN TapOus Japciapd, CIOpT TYrapakiapuIard MalFyaoTiap,
cropT Mycobakanapu Ba Oalipamiiapu xamza TajgabagapHy CIIOPT Ba COFJIOMIIAILITUPUIL TaAOUpIapH
OmiaH MyCTaKWUJI IIYFYJUIAaHUII JKapa€HIApUHUHT MyaMMOJIapH YpraHuiiu.

MarucTtpiiuk auccepranus MaB3ycu Oyinua TalIKWJ TWITaH WIMHN TaAKUKOT UIUIAPUHUHT
anabuérinap marepualiapyu TaxXJIWIH KapaéHiaapuaa, KacO XyHap KOJUICKIApH Taia0aTapuHUHT
JKUCMOHUI TapOus Ba CIIOPT, COFJIOMJIAIITUPHIN TaAOUpIapura ouj afaduérnap, qapciaukiap, YKy
Ba WIMHHM KyIjgaHmanap, yciyouii TaBcusHomanap Yypranunau. lllynunrnek wmas3y OVitnua
WHuTepHeT MaTepuaiapu OJIMHAO TaxXJTAJT STHIIIH.

Anabuérnap  marepyualapuaH  IOyHH — KypcaTaAuKud  KacO  XyHap  KOJUIEXKIIapH
TanabalapuHUHT KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT, COFJIOMJIALITHPUII TaAOUpiapu 3pTranadKu
OananTapOus, KUCMOHUN TapOusl Japciapu, CHOPT Tyrapakjiaplard MallfyjaoTiap Xamjaa CIopT
MycoOakamapugan ubopar Oymamu. Tanmabamap Ownan Tabuar KyWHUWTA calipyiap Ba caéxariap
TAIIKKJI 3TUII XaM COFJIOMJIAIITUPUII TaJAO0UpPIIapuIaH XUCOOIaHAIH.

TanabanapHUHT )KUCMOHMIA TapOUs Ba CIIOPT, COFIOMIIAIITUPUII TaIOUPIAPUHUHT MaKcaj Ba
Bazudanapy ymapHHU >KUCMOHaH OapkaMol Ba MabHAaBUW €TYK MHCOH KHIMO TapOusiaml OuiaH
Oupra KaCOMHUHT €TYK MyTaxaccuciapu OYiaubO etummmiapura karra €paam Oepaau. XKucmoHuit
TapOus xapa€Hiapuia OpraHu3M COFJIOM OYinO, XaéThil 3apyp Xapakar Majaka Ba KYHUKMaJIapHU
srajuiad Gopaaunap. CropT MamFynoTIapy OWIaH IIyFYJUTAHHIIAA CIOPT Typiapura Xoc Oynran
Xapakatiap TEeXHHMKacH Ba TaKTHKaCHMHH YypraHaauiap XamJa OJKUCMOHMN ¢aszunaTiapu
TakoMmyiamu6 Oopaau. CoOFIOMIIAINITUPHIN TaaOupiapuia CyB, Ky€ll Ba XyBO MyoJaxKallapu
TabCUPHUA OPTrau3M YMHUKTUPWINO, TAIIKU CaJOWid TabCHUpJIapra Ba KacAJUTHKIIAPTa YHIAMITHIIATH
opTHpuUO GopHIaaH.

Wnmuii TaaKUKOT MIIJIAPUHUHT TeIaroruK Ha3opar skapa¢Hiuapuaa TajgadamapHU >KUCMOHHMA
TapOus Aapciapu, CIOPT TyrapakjapJard MallFyloTiap, CIOpT MycoOakajlapuJIard HIITHPOKH,
KUCMOHUU TapOWs Ba CHOPT OWJIAH MYCTaKWJ IIYFYJUIAHUII >KapaCHJIapW Tax A DTHIIIH.
TanabanapHUHT )KUCMOHUI TapOusi Ba CHOpPTra OWJ Ha3apuili OMIUMIIapU Ccyx0aT, OF3aKd CYpOB,
aHKeTa Ba YydpamryBiap YTkazunub Oaxomanu® Oopwimu. JKucMoHMIA Xapakar Majaka Ba
KYHUKMaJapHU MaKaJUTaHUII Ba JKHCMOHHWH (a3uiaTiapHH PUBOKIAHUII JlapakKalapy aMadi

HazopaT Me€piiapu opKayid 0axoJlaHuO OOPUIIIH.
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By tapOupnap maBommaa KHCKa Ba y30K Macodara rypuiuiap, y3yHJIUKKa Ba OarmaHJIMKKA
cakpall, TEHHHC TYNHUHU Y30KKAa Ba HUIIOHTa YJIOKTHUPHII, Oojlanap y4yH TYPHUKIA TOPTHJIMII,
noJira TasHUO KyimapHu OykuO &€3min, Ku3map dca E€TraH XoJija raBJaHu OYKHO €3WI MallKjIiapw
OaxkapunuO, ynapHM TYFpU OakKapUJIMILM, AXPaTWIraH BaKTH, MeEpH Ba XaKMUIa MYBO(QUK
6axonmanu6 Oopuinau. JKuCMOHUI PUBOXJIAHUII JapakaJapuHU Ha3opaT Meépiapu Epramujaa
amManuil Ha30paT KWIMII HaTWKalapu cropTdd Tanmabamap Oapua Ha3opaT MeEpiapHHHU IOKOPH
KypcaTkuuwiap Owman Oaxapawnap. AkcuHYa QakaT JacTyp acocuja KHUCMOHHMHA TapOus
Taa0upIapura »xaind sTuiarad Tanadanapiaa Oy KypcaTkuwiap NacTIUTU aHUKJIAHIH.

TanaGanap opraHu3MH )KUCMOHUI pUBO’KIIAHUII Japakaiapu THOOUN Ha3zopart xkapaéHiapuia
TaxJuin >Twinu. TubOuil Hazopat sxapaénnapuia tajgabalapHUHT Ba3HH, OVl Ba TaHa KHCMIIApH
y3YHJIMTH, KYKpak Kadacu ainanacu, Oen Ba OWJIaK MYCKYJUIapH Ky4H, YNKAHUHT THPUKIHK
curumMu yprauunau. llIyHUHrAek ropak ypuIUIap COHMHM JKMCMOHMH IOKJIamajap TabCUpUIa
y3rapui JMHaAMMKacH XaM TaxXJIwi 3Twiau. TuoOuil HazopaTia )KUCMOHHUM TapOHs MalLFyJIOTIapu
OuiaH JacTyp acocuaa IyFyJUIaHYyBUM Tanadaiap Xamaa KyIuMmua CIOopT MAIIFyJIoTiIapu OuiaH
MYCTaKWI HIYFYJUIAaHYBYM CIIOPTYM Tajadanap *ajid 3TUIAN.

YMmymuil KuUCMOHMH TapOus TagOupsiapy OWJIaH IIyFY/UIAHYBUM Tanabajiap OpraHu3Mu
TUOOMI1 Ha30paT HAaTHXKAJapu TaxXJIWJ STUITaHAA YIApHUHT OPraHU3MUA )KUCMOHUI PUBOKIIAHUIIT
napaxanapu cyct 6opumm Ky3atwinu. Ly Ounan Oupra ynapHuHT O6ab3uinapu/ia KacaJuTHKIapIaH-
I0OKOpH Hadac HYUIapuHU —IIAMOJUIAINM, SUIMTUII Ba KYpUII  CE3TWIAPUHHUHT  SIXIIN
PUBOXJIAHMAraHJIuIru, CEeMHUpUIIra MOWWIUIMK, IOpaK KOH TOMHP TH3UMHMHU >KUCMOHHM
IOKJIamMajiapra 4MJaMIIWJIMTH  [acT Japaxajga Oynumu aHukiaHad. O3  MHKIOpAa OFUp
KaCaJUTMKJIap-IopaK KOH TOMHUP TH3MH, acad Ba MapKa3uil HEpB TH3MMH XaMmJia WYKU OpraHjapaa
3au(UIMK KaOM KacaJUIMKJIAap MaBXKyJ| SKaHJIWTUM HamMo€H Oynau. TuOOui HazopaT HaTHKajgapura
MyBOOGUK yjapra JaBojall >XMCMOHMH MallKJIapu Xamja caiipjap Ba YHMHUKUII MYyOJa)kallapu
YTKa3uUIll TaBCUS STHIIH.

Kucmonuii Tapousi TanOupiapu OwiIaH OUp KaTopja CIopT MAIIFYyJIOTIapu OWJIaH MyHTa3aM
HIYFYJUIaHYBYM TajabaJapHUHT )KMCMOHUI PUBOXIIAHUII Japakajapyu TUOOWH Hazopar JaBoOMHAaA
IOKOpU KYpcTakuuwiap Oepau. YIIapHUHT OpraHU3MHU Xap KaHAal >KHCMOHUI foKJiamanapra, Talku
TabcUpilapra YUJAAMIMK SKaHJIUTH aHUKJIAHAM. YJApHUHT Oy, TaHa KHCMJIapH, Ba3H Ba TaHa
TY3WIUIINHU PUBOKIIAHUIINIA ¥3ap0 MyBO(DHUKINK MaXKyT YKAaHIUTH HAMOEH OYIIH.

TanabanapHUHT )KUCMOHUI PUBOXKIIAHUIII lapaskajapy aMajiuil Ha3opaT Meépiapu Ba THOOUN
Hazopar &pramuaa Taxyl ITHIMO OaxonaHau. ONMHTaH KYpcaTKUYjIap MaTeMaTHK CTaTHCTHK
TEHIJaMajap acocuja Kairta wuuulaHuO, y3apo Qapkiap, ¥y3apo OOFIMKIMKIAp Ba YpTaya
KYpcaTKU4jiap aHUKJIAHIU. YJap TaKKOCIaHUO, KYpCaTKUUIApHUHT Y3rapru0 OOpHIll KOHYHUSTIAPH

TaxXJIUJI 3THUIIIH. HaTI/I)KaJ'Iap TaxXJIMJIN XaM CIIOpT Oujan MYHTa3aM IIyFryJlJIaHT'aH 60nanapHnHr
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KYpcaTKU4JIapH, JACTyp acocHa >KUCMOHUM TapOusl TaaOHWpiapura »ajiabd dTUITaH TajadaJapHUHT
HaTIWKaJlapyuJaH Ky X0JaT/a IOKOPH HaTUAATapHU Oepu.

Nnmuii TagKUKOT WMIUTApHU KapaéHUga OUp KATop AKIEPUMEHT YCIyOJiapu TalIKui STHIIH.
DKCIIEpUMEHT Kapa€HHJla YMyMHH JKHCMOHHMK TapOus JacTypu Oyinua IIyFyJiaHaéTrad
Tajlabanap xamja CIOpT MAIIFyJoT/Iapy OWilaH MYCTaKW MyHTa3aM IIyFyJUIAHyBYM Tajnabayap
KUCMOHHMM TapOUsi Ba CIOPT, COFJIOMJIALITHPHUIN TaaOHpiapH YpraHWIAW. ODKIEPUMEHT
HaTIKaJlapura Kypa CropT MalIFyJoTiIapu OWJIaH MyCTaKMJ MyHTa3aM IIyFyJUIaHYyBUM Taiadanap,
YMYMHH JKUCMOHHMI TapOus pactypu Oyiinya myrymiaHaérraH Tanabanapra HUCOAaTaH SXIIH
JKUCMOHHMM pHUBOXKJIIAHTaH Ba >KMCMOHUM MaIIKIap XaMmJa CHOPT XapakaTilapd TEXHUKa Ba
TaKTUKAJIAPUHU TYJIHK STaJUITAHINTY HAMOEH OYiu.

TanabanapHUHr XUCMOHMM XapakaT Majlaka Ba KYHUMKMalapu LIAK/UIAHUIIM Japakajiapu
amanuil HazopaT Me€pilapd OpKaJd TaxXJIMJ STHIATraHza, CIOpT MAIUFyloTJapu OWiIaH MyHTazaM
HIYFYJUIAHYBYUM TajabajlapHUHI HaTWXKajJapu IOKOpU KypcaTkuwiapra sra Oynanu. by Owunan
YIAQpPHUHT JKUCMOHUHM  (aswiariapuiaH Kyd, TE3KOPIUK, YHIAMIWIMK, YaKKOHJIUK Ba
ATUIYBUAHJIMK cudaTiapu sSXUIM PUBOXJIAHMIIA 3KaHJIWTH aHukiaaHau. LlyHunrnex tamabanap
KUCMOHMM DPUBOXJIAHMII Japakanapu THOOMI Ha3zopaT KWJIMHIaHJA *XHUCMOHMM pPUBOXKJIAHUII
JapakaJapHu ONrHIIOBYM AHTPOIOMETPHK KypcaTKHwiap-Oyi Ba TaHa KUCMJIAp Y3YHJIWIH,
Ba3HHMHI MYTaJWJl OFUpJIMKAA OYiIuIIM, crnopT OuiaH ILIyFy/UIaHyBYM Tanalanapia MeEpuid
tayabiapra Moc Kenad. YiaapHUHT aHTpornomerpuk kypcatkuwiapu KETJIE muaekcu myBoduk
Hatwkanapuu Oepau. KETJIE wunaexcuma Oy y3ynnurugad 100 coHMHM ONMHraHga KOJTaH
KypcaTkud TaHa BasHura MyBoduk Oymuimu kepak. (180-100=80). Bynmaii Harmxkamap ynapHU
cropT OWJIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUIIUIApU MyHOca0aTu OuiIaH AeHHI MyMKHH.

XKucmonmii TapOus, CHOPT Ba COFJOMJIAIITUPUIN TagOUpiapu OWJIaH YMYMHH >KUCMOHMM
TapOMsl JAacTypH acocuaa HUXTHEPHH IIyFy/UIaHETTaH TalabajJapHUHT >KUCMOHHUM PHUBOXKIAHUII
JlapakaJapyd Ba OpPraHW3MU XOJATHHU THOOMM TaxJIMil STUIN HATH)Kalapy NacT HaTHKalTapHU
kypcarau. by anbarra ynapHu KyH TapTHOU]Ia )KUCMOHUN TapOMs OWIIaH IIYFyJJIaHUILITa KaM BakT
aXpaTWITaHUAAH OYJIUIIN MyMKUH.

MarucTpiuk auccepraius WIMUN TaAKUKOT UIIapuaa TagabalapHUHT PyXUH — NCHUXOJOTHK
Taléprapjiukiapy Ba MabHBUN AYHE KapallUIApUHUHT MIAKUIAHUIIA Xamla COFJIOM TypMYyII Tap3H
KouJajapura puosi KWIMIUIapy, YKUII Ba JaM OJIHIL, KyH TapTUOU (aoausTHAA IaXCUi Ba KaMoat
TUTHEHAcu Tajlabiapura puosl KWiIMII, XaéT QaoiusaTuaa y3-Y3MHU Ha30paT KWJIUIIH, MKTHUMOMM
doiiganu MexHaT OWIIaH IIYFyJUIAaHUIIIApU TaxX il 3TWIIN. TanabasapHUHT COFJIOM TYpPMYII Tap3u
Tayiabanapura puosi KMIUIUIAPH, )KUCMOHUM MalIKIap Ba CIOPT MAIIFyJIOTIapH OWIaH MyCTaKuI

MIYFYJJIAaHUTIUTApU, TYFpU Ba cU(ATIN OBKATIAHWILIAPH, V3 BaKTHAa MapOKIH JaM OJHIILIAPH,
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Tabuar KyhWHUra cadapiap Ba TYpU3M MAaIIFyJIOTIapuia HWIITHPOK STUIINO, OpPraHU3MHUHU

YUHUKTUPUO OopuIIapu yprauud 6opuiiu.

HIyHuHTOEK SKCIEPUMEHT jkapadHiapuua KacO XyHap KOJUIeKIApu TaabaJapuHUHT
JKUCMOHUN TapOusira ouj Ui XYXoKaTiaapu Xamjaa Me€puid Xyxokariap Taxji >tuinau. bymnapaan
JKucmonwmii TapOust Oyiinya naBiaT TabJIMM CTaHAAPTH, KUCMOHHH TapOWs NacTypH, KUCMOHUUN
TapOus Japciapd Ba CIOPT TPEHUPOBKACH MAUIFYJIOTJIAPDUHUHI KalleHAAp pekaiapu, Aapciap,
MalnrynoTiap 6aénnapu, Tanadanap copT MycoOaKaJlapuHUHT HIJUIMK pexanapy, TanadaJapHUHT
JKUCMOHUH Tal€prapIMKIapuHA OaxOJallHUHT HOPMATUB Xy XKaTiapu, “Anmomuin Ba bapunnoin™
TECT CHHOBJIapH, Tajabayiiap THOOWI BapakajlapujaH HamyHajgap, THOOWI HazopaT HaTHXKalapw,
Maxcyc Ba Tai€pimoB THOOWN TypyxJapra KUPUTWITAH Tanabamap OWiIaH >XUCMOHUU TapOus
MalFyJIOTIaPUHUHI Ma3MyHM Ba IIAK/UIapu ypraHunav. MnMuil TaakukKOT HaTWKalapura Kypa
Kyiinaaru GUKpIapHu XyJnoca KUIHH]IH.

1. Tanabanapuu >kucMOHaH OapkaMoll Ba MabHaBH €TYK HWHCOH KWiInbO TapOusiamiia
KUCMOHUN TapOus, CHOPT Ba COFJOMJIAIITUPHUIN TAaAOUPIAPUHUHT POJIM MYyXUM OYIuO
XHUCOOIaHau.

2. TanabanapHu XUCMOHUN TapOusi TaAOUPIAPUHHU TYFPU PEKATAMITUPUII MAIIFYIOTIAPHU
camapajiopJi TalIKWI STUIITra KaTTa épaam Oepau.

3. JKucmonuii TapOus TagOWMpIAPUHM POKATAMTHPHILAA TabIUM Myaccacacd CIOPT
MHUIIOOTJIApH, MOJAJIMN TEXHUKA 0a3zacu Xam[Ja >KHCMOHHI TapOus Ba CIIOPT MyTaxaccHclIapu
CAJIOXUSITUHU XMCOOTa OJIUII MyXUM axaMHsTra ra.

4. Tamabamapra >»XKHUCMOHUK TapOusi TaaOupIapuga IIAXCHH XYCYCUSTIAPH, >KUCMOHHM

KoOwuaTIapura MyBOQUK EHJIOLIMII TabJUM Ba TapOus xapaéHu MyBaddaKUATHHU

TabMUHJIAUIH.
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Hnosanap

Ypra maxcyc, kacO-XyHap TabJIUMH YKYB Myaccacajlapy Y4yH KUCMOHMI TapOust ¢panu 0yiimya
VKYB COATJIAPUHUHT TAXMUHUNA HHILUTUK TAKCUMOTH

No Hactyp 6ynuminapu VKyB imm YKyB 60CKHUIapH
JTABOMHJIA
aXXpaTuiran
coarap 1 6ockuy 2 0OoCKHAY 3 0ocKuu
| |Hazapwuii Ounmm acocapu 29 21 8
Il. [Amanuéru:
1. |'umnacTHKa 50 30 12 8
2. |Enrwmn atnernka 48 30 10 8
3. |Croopr yitnrnapu 78 28 28 12
4. |V36ex kyparun (YeMupiap yayH)
Paxc snemeHTIapu Ba pUTMUK 28 14 10 4
TMMHACTUKA (KU3J1ap YIyH)
5. | Typusm (pexa acocuma)
6. |Cy3um
7 |Kpocc taitéprapmuru
P prep 14 8 6
8. |Xapakarim MWLM YHUHIAP 23 14 9
9. |Awmanuii kacOuil KUCMOHUI
Taléprapiank
9. |Tannab onMHaguraH Copr TypH 60 36 24
Kamu 320 160 120 40
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1 6ocKHYJIap YYYH eHI'WJI ATJIeTHKA aMATMETHIAH VKYB Me30H/1apu

Harwxanap Ba 6axc
CUHOB MalIKJ1apu Yommprap KU3Iap

5 4 3 5 4 3
60 MeTpra rypHII 8.4 8.8 9.0 9.8 100 105
100 merpra rorypuii 138 142 150 160 16.3 170
4x10 M. Ta MOKMCUMOH FOTYPHIII 102 105 107 110 115 120
1000 m. ra rorypwii 350 4,00 440 500 530 6.00
2000 M. ra rorypwi 9.20 930 10.00 Bakr xpco0ra onmHManm
3000 m. Ta rorypuii 11.30 1200 1300 - - -
HOrypu6 kemo y3yHIHMKKa caKpart 430 410 390 360 350 330
banmanmmkka cakpari 130 120 115 115 1o 100
Typran »oluaaH y3yHJIMKKa caKkparl 230 210 180 170 165 160
I'panaranu ymokrupumr: 500 rp. kmsmap;| 35 30 25 20 18 15
700 rp. yemuprap.
SIMpOHM YIOKTHPUIILL: 4 KT - KA3JIap y9yH; 5 8 750 7 550 500 450
KT — YCMUPIIap YYyH.

2 GoCKMWIap YUYH €HIHJT aTJIeTHKA aMATHETHAAH YKYB Me30HIapH
Harwxkanap Ba 6axc
CuHOB MallIK1apu Yommuprap KU3Iap

5 4 3 5 4 3
100 meTpra rorypur 136 140 145 16.3 165 170
1000 merpra rorypui 3.30 340 400 5.20 550 6.20
2000 meTpra rorypuii 9.30 940 1000 Bakr xpcobra onmHMaim
3000 meTpra rorypuii 1140 1200 1250 - -
4x 1 0 MeTpra MOKMCHMOH FOTYPHILI 100 102 10.8 105 110 115
HOrypu6 kemo y3yHIMKKa caKpaltt 440 410 390 360 350 330
Typran >xolnaH y3yHIMKKa CaKparll 230 220 190 175 170 165
FOrypu6 xemmb GanaHmMKKa Cakpari 130 125 120 115 110 105
I'panaranm ynmoxrupunr: 500 tp. kwmsmap;| 40 35 30 23 20 18
700 Tp. yemuprnap.
Anponn ynokrupunr: 4 Kr - Ku3nap yayH; 5| 850 8.0 7.50 6 5.50 5
KT - yCMUpJIap.
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3- 6ocKU4Iap YYYH €HIIJI aTJIeTHKA aMAJUETHIAH YKYB Me30H/IapH

CvHOB MalKjIapu Harwxkanap Ba 6axc
yemuprap KW3J1ap
5 4 3 5 4 3
1 00 mMeTpra rorypuri 135 140 143 162 164 16.8
1000 metpra rorypuri 3.20 350 400 5.00 5.30 6.00
2000 merpra rorypwi 9.00 9.20 9.50 BakT xpcobra onmiHMaim
3000 meTpra rorypuri 11.30 12.00 1250 - - -
FOrypu6 kemmb y3yHIMKKa cakparin 450 420 390 370 360 340
Typran »olHIaH y3yHJIMKKa CaKparl 240 230 200 180 175 165
FOrypu6 ke GanaHuKKa cakpari 130 125 120 115 110 105
4x 1 0 MeTpra MOKHUCHMOH FOTYpHIL 9.8 100 105 108 110 115
I'panaramvu ymoxruprmr: 500 rp. kuziap; 700 tp.| 43 38 35 25 22 20
YCMHUP.
Snponn ymoKTUpHILL: 4 KT — Ky3ap 9 850 750 6.50 6.00 550
5 Kr — yemuprnap
Apxonra 2-3 ycynaa THpMaIimO YUKHIIT 5 4 3 4 3 2
1 — GocKHWIAp YYYH THMHACTHKA aMAIMETHAAH YKYB Me30HIapH
Ne CuHOB MalKiapu Harwxanapu Ba 06axc
yemupiiap Ky3J1ap
5 4 3 5 4 3
banann TypHUKAA TOPTUIALIT 12 10 8 - - -
[Mact Typaukaa TopTrmmm (90 cM OanaHUIK/A) - - - 20 15 10
3, |YankaHya Tymakaa €TraH XONjia TaBAaHU 90" raua| 35 30 25 30 25 20
Kyrapumr (1 makuka)
4. |Tlomma Ky OrnaH TassHAO KYJUTapHH OYKHITT Ba E3HITT 40 35 30 - - -
5. [TumHactuk VpuHIuFMra Kyutap OWnaH —TasHHUO 13 10 7
KYJUTapHU OYKHIII Ba E3UIIT
6. |Aprymua OraH 1 qaKuka cakpart 100 90 80 120 | 100 90
7. |bup o€kaa TYIoHYa yCyIIHIa YTHPHUO TYPHIIT 8 6 4 5 4 3
8. |Mkku oékna yTrpuO TypuIi 50 40 30 40 30 20
9. |Apkonra 2-3 ycyiaa THpMaIIAO YHKHII (METP) Sm 4m 3m 4m 3m PAY
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2 — 00CKMYJIap YYYH THMHACTHKA aMAJMETHAAH YKYB Me30HJIapu

No CHHOB MallIK1apy Harwxkamapu Ba 6axc
ycmuprap Ky3J1ap
5 4 3 5 4 3
Banany TypHrKIa TOPTHIAIL 14 910 | 7-8 - - -
TypHuKIa TOPTHIMO aiIaHUO TYHTAPUITHII (MapTa) 4 3 2 - - -
3 [Iact TypHuka TopTrm 90 cM (Mapra) - - - 25 20 15
4. |Yankamua tymaxna érran xomma rapgann 90° raual 40 35 30 30 25 20
KyTapuiil
5. |Tlonma Ky OriaH TastHUO KYJUIapHU OYKHII Ba E3UIIT 40 35 30 - - -
6. |[[wmHacTika VpuHIFWra Kyuiap OWIaH TasHHO 13 10 7-8
7. |Aprymua OmnaH 1 qakuka cakpari 120 110 | 100 | 125 | 120 110
8. |Hxxu oékna yTuprO TypuIil 50 45 35 45 35 25
9. |Apkosra 2-3 ycyijia THpMAIIHO YHKHUII (M) Sm 4m 3m 4m 3m 2m
3 — 00CKMYJIap YYYH THMHACTHKA aMAJHETHIAH YKYB Me30H/1apu
Ne | CunoB mankiapu Harwxanapu Ba 06axc
yemupriap KuU3/1ap
5 4 3 5 4 3
banann TypHUKAa TOPTIIAII 1415 | 1012 | 8 - - -
2. | TypHukaa TOpTHIMO aitylaHUO TYHTApUIHI (MapTa) 7 6 4-5 - - -
3 | Yamkanua Tymakia érrad xonya rapaanu 90 rava 45 40 35 40 35 30
KYTapHILI
4. | Tlomma Ky OviaH TassHUO KYJUTapHA OYKHII Ba 40 35 30 - - -
€3ui
5. | I'mvHacTHka YpuHIUFATa KyIUTap OMIaH TasHAO 15 12 8
KYJU1apHH OYKUILI Ba E3UI1T
6. | Aprymua OmiaH 1 qaKuka cakpari 125 120 | 115 | 140 | 135 120
7. | Ukku o€xaa yTupuO TypuIn 55 50 35 45 40 30
8. | ApxoHra 2-3 ycysaa TUpMaIMO YUKHII (METP) SMm 4m 3M 4m 3M 2m
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Cnopr yitunaapu 0yiiu4ya y3jamTupuil Me30HJIapu

Ne CYHOB MallIKJ1apu Harwxka Ba 6axo
Yemupnap KH31ap
5 4 3 5 4 3
1. |BACKETBOJL. Xapuma TymvHM Tanmiamr. 5
YPUHUILIAH XaJlKara YJIOKUPUO TYIIUPHIIL
(mapra):
1 — 6ockuuap yayH-5 ypUHHII 3 2 1 3 2
2 — 6oCKAWIap yIyH-6 YPUHHIII 4 3 2 3 2
3 — 6ocKkuwIap y4yH-7 YpPUHHII 5 4 3 4 3
2. |BOJIEMBOJL. TymHu Gom ycTHma HKKH
KYJU1a0 ToKopura 0apMoOKiIap OWiiaH y3aTHII
(Yinar) 360 cM. THK aitaHa nauaa (MapTa):
1 — Gockuunap yayH 13-15 10-12 7-9 12-14 10-11 7-9
2 — 6ocKH4IIap yayH 16-17 13-15 1012 13-15 1012 8-9
3 — OocKuuIap yayH 18-20 16-17 14-15 16-17 13-15 10-12
®yTH0J1 OYiiMYA Y3IaAIITHPHUII Me30HIapH
Ne CuHOB MallKIapu Harwxa Ba 6axc
yemupiiap
5 4 3 2
I.  |Tyn Omnan o€Kna MaHIIEPIUKHI OaXkapHIll (MapTa):
1 — Gockunap yayH 13-15 11-12 9-10 5-7
2 — 60CKUYIap YUyH 14-15 12-13 10-11 6-8
3 — 6oCcKHYIap YUyH 15-16 13-14 11-12 7-8
Il.  [’Kapuma tyrunu termn (10 mapra Gaxxapunam):
1 — GockuIap yayH 6 4-5 2-3 1
2 — OOCKHWIap YIyH 7 5-7 4-5 2
3 — OOCKUIIap yayH 8 6-7 5-6 3
ll. | TymHu y30KKa TenmIm (MeTp):
1 — Gockuunap yayH 45 35-40 25-30 15-20
2 — 6ocKuIap yuyH 50 40-45 30-35 20-25
3 — 6ocKUWIap yUyH 53 45-50 35-40 25-30
IV. |TynHu Tenu6 onub ropuil (COHUs):
1 — Gockuunap yuyH 5,0 53 55
2 — GOCKUYIap yIyH 4.9 51 53
3 — GockuUIap yayH 4.7 5,0 52
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0O >XKMCMOHWI
toknamanapga KOyC

O YNKaHUHT TUPUKIWK
CUFMMY

B AHTPOMOMETPUK
Kypcatkmunap

@ XucmoHun
dasunatnapm

CnopTum Tanabanap *XMCMOHUI
PUBOXNAHULI KypcaTKuunapm

O >KNUCMOHWN
toknamanapga tOYC

O YRKaHWH TUPMKINK
CUFMMK

B AHTPOMOMETPUK
KypcaTtkninap

8 XXucmoHwui
dasunaTtnapu

XTAOLW Tanabanap XKMCMOHUN
PUBOXNaHULW KypcaTKnunapm

AnamkoH /laBiaat YHuBepcuTeTH
5 A 141901-:kucmoHmii TapOMsi Ba s KUCMOHMH MaJaHUAT HyHaaumm MarucTpu Komumios
OrabexHunr “Kacd xyHap Ko/uIe;KJIapuaa :KHCMOHMI TapOusi TaA0MpIapuHu
pexanamTupPUII”’ MaB3yCUIaru
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MaFI/ICTpJII/IK mecepTaunﬂcnra
TAKPHU3

Komunos Otabexknunr “KacO XyHap KoJIexiIapuaa >KUCMOHUN TapOust TaaOupiIapuHH
peKaNalITUPUII” MaB3yCHAArM MarucTpiuK Auccepranuscua AHIKOH MOJIUS HKTHCOA
KOJJIKM TaslabaJapuHUHT KMUCMOHHUN TapOusi, CIIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPULI TaJO0MPIapUHUHT
MakcaJl Ba Ba3udanapu Ba TAlKWJI STHII MIAKUIApU Ba yciayOnapu Taxjuia stuirad. Hly ounan
Oupra TtanmaGalapHUHI >KUCMOHHMM TapOust OyiiMua TapiauM Ba TapOHUs >KapaéHIApUHU
peKaalTUpUIl Tanal Ba yciyOnapy ypraHuiras.

MarucTpiuk JUcCepTalMsICH WIMHUN TaJIKUKOT Ba IMEJAroruk (aonusT kapaCHiapuia
AHIMKOH MOJUS MKTUCOZ KOJUIEXKM Tajabajapy JKMCMOHMM TapOus, CIOpT Ba
COFJIOMJIAIITUPHII TaAOUPIIApH YPraHuira.

Kucmonuii tapOusi sxkapaéHiapura >kajnd STWIraH Tajnabiap XamJia CHOpPT Typiapu
OWJIaH MYCTaKWI IIyFYJUIAHYBUM CIIOPTYM TaJlAbaIADHUHT KUCMOHHI  PHUBOXKIJIAHUIIT
yKapa€HIIapu, OpraHu3Mu (GaoJusATHHN THOOMH TaxJIMiM, TajabalapHu COFJIOM TYpPMYII Tap3U
KouJanapura MyBO(pHK KyH TapTHOJIApPUHA TAITKWJII THII KapaCHJIapu YpraHWIraH.

Anabuériap TaxJIMiau  Jkapa€Hiapula MarucTpiuK JUcCepTalusi MaB3yCHra Ouj
angabuétiap, 1acivK Ba KyJUIaHMalap XamJa UHTEpPHET MaTepHauIapu Taxiwi sTiirad. Kaco
XyHap KOJUISKJIApUAa >KUCMOHMM TapOus, CHOPT Ba COFJIOMJIALUTHPMILI >KapaéHiapu
sprasiabku  OagaH TapOUsl MalFyJIOTIapH, JKMCMOHUM TapOus Japciapu, CIOpT
TYyTrapakjapujard MallFyJjoTjap, cIopT MycoOakaiapu Ba Oalipamiapu, cailp Ba TypU3M
MaIIFyJIoTIapyuaH noopar 6ymanu.

TamabanapHu >KUCMOHHUH TapOusi, CHOPT Ba COFJIOMIIAILUTUPHUIN TaJO0OUPJIAPUHUHT
Makcaau OYJraH COFJIOMJIAIITHPHUII Ba KUCMOHHI PUBOXJIAHTHPHUII Bazu(atapyu MarucCTpiIuk
JUccepTalMsIcuAa KeHI TaxJIMII 3TWIraH. TanabanapHUHT )KMCMOHUNA TapOusl skapaéHiIapuHU
peXXaNalTUPHII TaJlabaiapy ypraHuwiraH.

[Ilynra xapamail MarucTpiuK JIuccepTalusia alpuM KaMUYWIMKIap MaBxyl OYiauo,
Tasabanap >KUCMOHUMN TapOus xKapa€HIapUHUHT KYIIIMMYa XYXOKaTJIapy KaM YpraHuiiraH.

YMyMaH oiraHjia MarucTpivK AUCcepTalusCHia KyTUITaH WIMHI XyJlocajap OJIMHTaH,
VHU SIKyHUH JaBlIaT aTTECTAlMsACHIIA XMMOS JTHINTA TAaBCHs KWJIaMaH. XUMOsa WMKOOWA
0axoJIalIMHIM3HU TUJIaiiMaH.

AHIMKOH MHAYCTPHAJ NMEeAArOruKa KOJIeKH

Kucmonuii Tapousi paxoapu

Axmenos J

Aunamaxon JaBaar YHuBepcureTu
5 A 141901-kucmoHuil TapOMsA Ba KUCMOHUH MAJAHUAT HYHAJTUIIN MATHCTPH
KomuiioB OradexkHuHr “Kacld XxyHap Ko/LIe:RIapuaa :KUCMOHMN TapOus TaA0MpJIapuHu
peKaNaATHPULIT” MaB3yCHIArd MaruCTPJIMK AUCCEPTALMSCUHTA WIMHUM paxoapu 3.
KyMaKy/J10BHUHT

TAKPU3HU

Komunos Otabexnunr “KacO xyHap KoJulexiapuia >XKUCMOHUN TapOusi TaaOupiIapuHu
peKaNAITUPHUIIT” MaB3yCHJaru MarucTpiuK JIUccepTauuscuia Kach XyHap KOJUIexJIapuaa
TaXCWJI OJIa€TraH TajxaballapHUHT KUCMOHHH TapOWsi, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHIN JKapa&HIapu
YpraHuiras.

KacO xynap komiexsiapu TanadaJapHHUHT KUCMOHHH TapOus >kapaCHiapu €I aBIIOIHH
KHUCMOHAaH OapkamoJ MabHaBUN €TyK WHCOH KWJINMO TapOMsIaml Makcaad XamJa >XUCMOHHM
Gdasmwnatinapy Kyd, TE3KOPIMK, YMAAMIIMINK, YAaKKOHJIMK Ba STMIYBYAHIMK cHU(DATIapUHU
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PUBOXIJIQHTHPHIL, KacOMi amanuii >KUCMOHMN TaWprapivkiIapuHU TabMUHJIALI, TaOHatr
oMMIIIapU €pamMua YNHUKTUPHIL Bazuaiapy MaruCTPIIUK JUCCEPTALUACUAA TaXJ U STUIITaH.

MarucTpiauk quccepTalusiCl MaB3yCcH Oyinda WIMHA TaIKUKOT Ba MEAaroruk (haoaust
»kapa€Hiapuga AHAVOKOH MOJIMSI MKTUCO/I KOJUIEXKH Tajlabaiapu dKUCMOHMM TapOusi, COpPT Ba
COFJIOMJIALUITUPHII TaAOWpIIapyu XWCOOJIaHTaH »JpTasiadku OamaH TapOus MaIIFyJIOTIapH,
JKUCMOHUI TapOusl JapciapH, CopT Tyrapakjapaard MalFyJaoTiap, CopT Mycobakaiap Ba
Oaitpamiiap xam/ia caiip Ba Typy3M MaIIFyJIOTIapy YpraHWiIraH.

MarucTtpinuk auccepTanus WIMMHA TaJKMKOT MILIApUAa MaB3yra ouJ anabuériap Ba
MHTEPHET MaTepuaJlIapy TaxJIWJIH, TalabaJapHUHT )KUCMOHUI TapOus Ba criopT Oyiinya Tabiaum
Ba TapOus >KapaCHJIApUHUHI TEJaroruk Ha3zopaTH, Tajadanap  JKUCMOHHUHM PUBOXIAHUII
JnapaxadapuHu THOOMH Ha30paTH, XUCMOHHMH (pasuiaTiapHU PHUBOXKIAHHWIIN JapakalapuHH
amMalnuil CUHOBIAp OpKaIM OaxoJjall Ba HATHXKAJIAPHM MAaTEMATUK CTAaTHUCTUK TaXJIMJI STHII
UIUIAPU TAUIKWI 3TN,

Iy Oumman Oupra MarucTpiIMK JUCCEpTAlMAHU Tai€punamniia TanabalapHUHT >KHCMOHUMN
TapOus OyiiMua TabauM Ba TapOus Kapa€HJIApUHUHI MEbEPUM  XyXoKaTiiapu Ba
MAILFYJIOTJIAPHUHT JAacTypH, Japc pexanap, MycoOakagap YTKa3MIIHUHT KaJleHAap peKajlapi,
MyCOOAKTApHUHT JAacTyp Ba HU30MJIAPH YpraHWITaH. YJAPHUHT TabJIMMUKA Ba TapOUSBUI
MOXUATHU TaxXJIWJI ATUIITaH.

MarucTpiuk AUCCepTalUsICHHN Oa)kapuIllja MaruCTPaHT Y3UHUHT WIMHUH Ba yCIIyOWit
JKUXATIaH eTyK Ha3zapuil OWiIMM Ba Majlakajapra j3ra SKaHJIMIMHA HaMOEH KWIIH.
MarucTpivk IuCCepTalysCH yjapra KyHwiaauraH Ttajnabnap acocupa OakapuiraH, YHH
SAKYHHMH aTTecTalrsaCcH1a XMMOs KWIMILTa Ba M>KOOUI Gaxosalira TaBcusl 3TamMaH.

HNamuii paxoap aouent: XTCY 3.Kymaky./ioB

Aunaunaxon laBaar YHuBepcureTu
5 A 141901-kucmoHuit TapOMsA Ba KUCMOHNNH MaJaHUAT HyHaaumm maructpu Komuios
OrabexHuHr “Kacl xyHap ko/uie;kjIapuaa ;KUCMOHUI TapOusi TaA0MpJIapuHu
pesKanalmTHPULI” MaB3yCHIATH
MATUCTPJIMK JMCCePTALUSICH

TAIBUKH

Komunos OtabexHunr “KacO xyHap KoJulexiapuia XUCMOHUN TapOusi TaaOupiapuHU
peKaNAITUPUIIT” MaB3yCHJarun MarucCTPIIMK JUCCepTallUACH MaB3ycH OYHUYa MIMMNA TaJKUKOT
Ba Mefaroruk (aosnuar >kapaéniapuga AHAMKOH MOJIMS MKTHCOJ KOJUIEKH TalabalapuHUHT
XKUCMOHMM TapOust O¥Hinya TabiIuM Ba TapOus kapa€HIapu YpraHWIraH.

Onu6 Gopwirad WIMUN TaAKUKOT UIUIapUaa agadueéTiap TaxJIMIN, NeJaroruk Ha3opar,
Tajabanap >KUCMOHUN PUBOKJIAHUII JlapakaJlapuHu THOOMI HazaopaT KWIMII Ba >KUCMOHUN
Taii€prapiukiapuin  “Annomuin Ba bapumHO” amanuii cUHOBIapU OpKaiau OaxoJiall
tamkui >Tuiau. [y Ounan 6upra MUl TaAKUKOT UIIUTApUIA SKCIEPUMEHTIIAp YTKa3UIIN.

WNnmuii  TagkUKOT WIHUIApU  Kapa€Hiapuaa onau0 OopuiraH TaaOupiap KOJIIEK
Tajabamapu OuJlaH XKUCMOHHMM TapOusi Aapciiapd Ba CHOPT Tyrapakjapujia MalFyaoTiap
00 OOpHILL, MAIIFYJIOTIIAp Kapa€HIapuHU peXalalITUpUIl Ypranwirad. JKucmMoHuit Tapoust
Ba CHOPT COFJIOMJAIITHPHUIN TaAOUPIAPUHUHT MEBEPUN XyXOKaTiapu XHUCOOJIaHTaH,
KUCMOHMM TapOus OVyinya pAaBjaT TabJIMM CTaHOApTH, >KUCMOHUN TapOWs HacTypu,
JKUCMOHUHM TapOHsi Ba CHOPT TaAOMpJIApUHMHI HIIIMK Ba YOpaK pekajapH, >XKMCMOHMHA
TapOusl Japciapu Ba CHOPT MAIIFYJIOTJIApUHUHT OaéHHOMAanapH, CHopT TaalOupiapu Ba
MycOOaKaJJapuHUHT WWJUIMK KaJeHJAap pekajapH, yJapHUHI HHU30M Ba JacTypiapu,
MycoOaKaJlapHUHT OaéHJIapy Ba XHCOOOTIAapH, TajlabaJIaApHUHT >KUCMOHHMA PHUBOXKIIAHHUII
JapakajlapyuHu aMaIuil Ba THOOHI Ha30paT KUJIUII HATWKAJAPUHUHT KYpCATKUUJIApH TaXJIHII
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STHIIJIN.

DKcIepuMeHT kapacHaapuaa Tajnadanap OpraHW3MHTa CIOPT Ba XKUCMOHHUH TapOMSHUHT
opranusM (pyHKIHSIIAPUHU PUBOXKIIAHMIIM, KUCMOHHUH (ha3uiIaTiiapHu TaKOMHJUIALITYBH, CIIOPT
Typiiapura M YBOGHK OyiraH Xapakar M ajaka Ba KYHHKMaJapHH IHaK/UIAaHUIIUIA
uoaIaHyBYN COFJIOMIIAIITHPYBYH TabCUPJIAPH TACAUKIIAH]IH.

MarucTpiuk TUCCepPTALUSCHHUHT MEAaroruK aMaluéT Ba WIMHH TaJKUKOT HATHIKalIapH
Xyjocanapujad Taiabanap >KUCMOHUM TapOWsi, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHUII >Kapa&HIapHHU
TYFpU peKATAMTHPUIN 1Ty OrJIaH Oupra Tajmadanap )KUCMOHUN TapOus Ba CIIopT OVitnda TabiuM
Ba TapOus kapaHIapu caMapaJOpJIMTUH OPTHPHUILIA (POoigaTaHuIl MyMKHH.

AHANKOH MOJIMS MKTHCO KOJLIICKH
Kucmonuii Tapous paxdoapu
Xy:xamoB I

Aunamxon JaBaar YHuBepcureTu
5 A 141901-skxucmMoHuit TapOMs Ba KUCMOHNNH MaJaHUAT iyHanumm maructpu Komuios
OTtabexHunr “Kaco XxyHap KoJIeKIapuAa ;KUCMOHMI TapOus TaA0MpJIapuHI
pekaJalTHPUIN” MaB3yCHaaru
MATHCTPJIMK JMCCEPTAUUIACHHUHT

AHHOTAIOUACH

Komunor Otabexknunr “KacO xyHap KoJulexiapuia XUCMOHUK TapOus TagOupiapuHu
pexanamTupuil”’ MaB3yCHJArd MAarucTpiMK JUccepTalusacuaa KacO XyHap KOJUIeXKIIapu
TajylabaJapuHUHT )KUCMOHUH TapOus Ba CIIOPT COFJIOMIIALITUPHIL sKapa€HIapyu TaxJIWI STUIIAIH.

Kac6 xyHap komnexnapu TanabaJapUHUHT )KUCMOHUN TapOusl xKapa€HIapUHUHT MaKcaJu
€111 aBJIOJHM )KUCMOHAaH 0apKaMoJl MabHaBUM eTyK MHCOH KWiIMO TapOusiiam 6yiub xucobiaHca
Bazu(amapu 5ca JKUCMOHMM a3wiariap Kyd, TE3KOPJIUK, UYHUJAMIIINK, YaKKOHJWK Ba
ATUITYBYAHJIMK CU(ATIAPUHY PUBOXKIAHTHPUIL, KaCOUN aMaluil >KUCMOHUH Tal€prapauKiIapuHu
TabMHUHJIALI, TAOMAT OMIWIIapy EplaMuia YUHUKTUPUIL OYIr0 caHaia u.

TamaGamapHUHT >KUCMOHUH TapOus, CHOPT Ba COFJIOMJIALUTHUPHIN TaaOUpapu
spraiabku  OagaH TapOUsl MalFyJOTIapH, JKHUCMOHUM TapOusi Japciapu, CIOPT
TyTapakjapJara MalFyjioTiap, CIopT Mycobakanap Ba Oaifpamiap xamja cailp Ba TypU3M
MallIFyJIOTJIapH MIAKUIapuaa TallKul 3THIA/IN.

Kacb xyHnap xomiexxnapu tanabanapy >KUCMOHUN TapOHUsl Ba CHOPT COFJIOMJIAIITHPHUIIT
TaAOUPIIAPUHUHT MEBEPUN  XyXOKaTiIapu >KUCMOHUW TapOus OViinda [maBiaT TabJIuM
CTaHJapTH, >KUCMOHMHA TapOMsl NacTypu, >KMCMOHMM TapOMsl Ba CIOPT TaaOMpIapUHUHT
WWJUIMK Ba YOpaK perkajapH, >KMUCMOHMM TapOus Aapciiapd Ba CHOPT MAalIFyJIOTJIapUHUHT
O6a€HHOMaNapH, CHOPT TaaOUpJIapd Ba MyCOOAKaTapUHUHI WHMIUIMK KajJeHJap pexanapu,
yJIapHUHT HHU30M Ba JlacTypilapu, MycoOakajdapHUHr Oa€Himapu Ba XucoOOTiapw,
TajabaJapHUHT )KUCMOHHMM PUBOKJIAHUII JapakaJapuHU aMajiuii Ba THOOWH HA30paT KUJIHIII
HaTWKaJIApUHUHT KypcaTKuwiapu OYiubd xucoOaaHaau.

TanaGanap opraHu3Mura CHopT Ba >KUCMOHHMM TapOusi COFJIOMJAIITHPYBUM TabCUpIap
Kypcatu®  opraHu3M  (QYHKUMSUIADUHM ~ PUBOXJIAHWIIM,  KHUCMOHUM  (asmiariapHu
TaKOMMJUIANIYBH, CIOPT Typiapura MyBo(MK OYnraH XapakaT Majaka Ba KYHUKMaJapHU
HIAKJUTAHUIIN]IA MYyXUM Ba3udagapHy amaira OuIupay.

MypaObuiinap Ba YKUTYBUMJIAPHUHT CHOPT Typiapu OYiu4a MAaIIFyJoTIapHH TYFpH
TaIIKWJI 3TUII Ba peKajalliTUPUILIA )KUCMOHUI TapOHs Ba CIOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT MEEpHii
XYAOKaTJIapy Ba KYJUTaHMasap/laH KeHT (poijanaHuI MyMKHUH.
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AHHOTAIIUS

Ha MarucTepCcKoi JMccepTaluI0 MAarucTpaHTa
AHIHKAHCKOIO rOCyJapCTBEHHOI0 YHMBEPCUTETA
KomunoBa Oradeka no teme “IliianupoBanne MeponpusaTHii o
du3nyecKkoi KyJbTYpPbl CTYJIEHTOB NMPO(ecCHOHAIbHBbIN KoJLIeKel

B wmarucrepckoii auccepranmu  KomminoBa Ortabeka no Teme “IlmanupoBanme
MEpONPUATANA TO (U3HUECKOW KYyJIbTYpPhl CTYIACHTOB MPO(ECCHOHAIBHBIN KOJUIemKen”
PacCMOTPEHO BOMPOCHI OpPraHu3alus 3aHATHH MO (U3UYECKOH KYIbTYypbl M CIIOPTUBHOMN
TPEHUPOBKHU CO CTYJEHTaMHU AHIMKAHCKOTO MPO(ECCHOHATBHOTO KOJUIEIKa IKOHOMHUKU U
HAJIOTOO0JIOKEHHUS.

YuebHo-BocniuTaTrenpHass  paborta 10  (QU3MYECKOM  KyJIbTypbl  CTYAEHTOB
1poheCCUOHAIBHOTO KOJIJIEKa BKIIIOYAET ceOs MPOBEJACHUS YPOKOB (PU3UYECKON KYJIbTYPBL,
CIIOPTUBHON TPEHUPOBKHU U CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSI.

Lenpb u 3anaueii no GU3NIECKON KYJIbTYPhI CTYACHTOB MPOGEeCCHOHAIBHOTO KOJIIEHKEH
037I0POBJICHHUE, Pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAYECTB, OOyUYCHHE )KU3HEHHO BaYKHBIX JIBUTATEIbHBIX
HAaBBIKOB, a TaKke (GopMHpOBaHUE YMEHHE MPOGECCHOHANBHBIX MPUKIAAHBIX (PU3HIECKUX
[IOJATrOTOBJICHHOCTH.

OCHOBHBIMM HOPMATHUBHBIMHU JOKYMEHTaMHU IO (PU3HUECKON KYJIbTYpbl CTYJCHTOB
npo(ecCHOHaNBHBIX KOJUICIDKEH pa3aenstoress B aBa Tuma. CraHmapTtel 1o (pu3nyeckoit
KyJbTYphl CTYACHTOB NpPO(EeCCHOHATBHBIX KOJUICIKEH, MporpaMmbl MO (PU3UYECKON
KYJIbTYpPBbI, TOJIOBOE KaJIEHIapHbII IUIaH YPOUHBIX U TPEHUPOBOUHBIX 3aHSTHI, KOHTPOJIbHbIE
HOPMAaTHUBBI, IIPOTOKOJIBI YPOKOB U TPEHUPOBOK.

Jnst opraHuzanu MEpONpHUATHI MO (PU3UIECKON KYIBTYpPhl U CIIOPTY IEJIeCO00pa3HO
MIpaBUIILHOE IJIAHWPOBaHUE YU4E€OHO-BOCIIUTATEIBLHOTO IIpoLiecca 1Mo (PU3NUEeCKO KyJIbTyphbl U
criopra.

B MeaMIMHCKMX OCMOTpPOB OpraHu3Ma CTYJEHTOB M IIPUMEHEHUE KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB AAET MOJIOKUTENIBHO OLIEHUBAET (PU3NUECKO pa3BUTHE (DU3NUECKUX KauyeCTB U
(yHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUS OpraHu3ma. M3 TaHHBIX pe3yJIbTaTOB MEAUIMHCKUX OCMOTpa U
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB MOJKHO II€JICHANIPaBJIEHHO pacIpeneisT ydeOHble Harpy3Ku
YPOKOB (pM3NYECKOM KyIbTYPBI U CIIOPTUBHBIX TPEHUPOBOK.

Bocnutanre BCECTOPOHHETO Pa3BUTOIO MOJIOAEKHU 3aBHUCHUT OT MPO(ECcCHOHATBLHOTO
HAaBBIKM U YMEHUM NPENOJaBaTeNIed U CIIOPTUBHBIX TPEHEPOB.

Zaxupuaaun Myxamman bo0yp Homunaru
AHauKoH /{aBJaT yHUBEpCUTETH
MarucTpJIUK JUCCEPTAUMSICHHU
JaBaat Arrectaunst XalbaTura TaBcusi 3TUII TYFPUCHAA
TAKANUMHOMACH
AHIWKOH IIAXPH 2010 11 “30”uron

MarucTp/juk auccepTauusiciHUHT HoMHU: “KacO XyHap KoJulekapuaa KXKUCMOHHI
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TapOUst TaIOUPIIAPUHU PEXKATAIITHPULT
BaxkapyBun maxc: Komuno Otabex
Wnmmii pax0ap: AnauxoH aasnat yHusepcuretu, X TCY 3. Kymakynos

Pacmuii Takpu3um: AHIKOH UHIYCTPUAI MTEAAroruKa KOJUIeKH
JKucmoHnuii Tapoust paxoapu 2.AXMen0B

MarucTpJuk JuccepTanusicu caxudanan ubopar. YHIa TaXMUHAH Ta
cy3 uniatuiarad. by amangaru Taptu6 - Kouganapra TYFpy Kelaau.

MarucTpauk  JHCCEPTALMSICMHHMHI  IOTYKJIapu: KacO  XyHap  KOJUIeXKIJIapu
TayiabaJapuHUHT JKUCMOHHUH TapOus Ba CIIOPT COFJIOMIIAIITHPHIN >Kapa&HlIapu caMapaopiIuTHH
OPTHPHIIJIA MyXUM XHCOOJIaHTaH Ba TabJIMM Ba TapOus >kapaCHIAPHHU TYFPU PekKaTallITHPULI
Tanal Ba TaMOMMJUIApH TaBCUSI STUIITAH.

Kamunnukiaapu: wiMuii TaakukoT xapaéHiapuga KacO XyHap  KOJUISKIIApH
TanabalapuHUHT JKUCMOHHMI pPUBOXIIAHWII JapakaJapuHU aKC OJTTUPYBYM KaJaBaiiap
OepuiiMarax.

Kadeapa xyjocacum: Maructpiuk gucceprauusick Oapua Tanmabiap acocuja Oa)kapuiras.
Komuno Orabexknunr “KacO XyHap KoJulekjapuia >KHUCMOHUN TapOusi TaaOupiapuHu

peXanamTupuir’ MaB3yCHAAard MAarucTpiuk aucceprauuscuan SAxynuil JlaBmat Atrectanus
XailbaTu1a OUUK XMMOS KUIHII YUYH TaBCUS STUIICUH.

Kadenpa mynupu: nouent X.CoJineB
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