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Kupum

[Ipe3uaeHTuMU3 TabKUAJIaraHiapuiekK, ENUiapuMu3 MabHaBUI €TYK, 3yKKO Ba OMJIMM/IOH,
CIIOPT MaiiJIOHJIapHia YMHUKKAH Map] (ap3anmiap 6ynmub xkamon Tonunuiapu kepak. [y a3ry
Makcaajga yJapHU CIOPTra >Kau0 STHIIHUHT Y4 OOCKHUWIM TH3MMHIa acoc coinuHau. bymap
YMYMTabJIUM MaKTaOJIapyu YKYBUMJIADUHUHT “YMHUA HHUXOJUIApH’, YpTa Maxcyc KacO XyHap
TabJIMMU Myaccacajapu YKyBUMJapuHUHT “bapkamoin aBion” Xamzaa ojuid VKYB IOpTIIapu
Yypracuaa yromTupuiIaaurad “YHuBepcuana” MycodaKaliapuaup.

Iy Gerakpop TH3MMHUHT MyxyM Oyfunu “YuBepcuama 2010” cmopt YHWHIApUHUHT
¢unan OoCcKUUMHM AHIWKOHAA YTUIIM, AHIWKOHIUK CIOpTYMiapra, mpodeccop
VKUTYyBUMJIapra, Tagabangapra Ba MarucTpiapra KaTTa MachyIUsT FOKIAIu.

V36ekucTORIa MYyCTAKMIUIMK JaBpIApMIAH &I aBIOAHM JKMCMOHHMI TapOMsmaml Ba
0apKamMoJI HHCOH KWJIMO eTUIITHPUII Oyiinya KYTu1a Xalpiiy UIuIap amaira OMMpuiInO Keu.
bonanapuu crnopt Typiapu OunaH WIyFWIIAHWIIA Y9yH MOJAMA Ba MabHaBUM acocnap
apatunad. Mamakatumus Oyiinad kyminad 3aMOHaBUIl CIOPT MHIIOOATIApU OApHO ATHIIIH.
Vnapna XankuMU3HHUHT Oapua €mr Tabakajmapu COFJIMKIAPHM MYCTaxKamulall, >KHUCMOHHUUN
PUBOXKJIAHUII XaMJia CIIOPT TypJiapu OYin4a MyTaXxacCUCIMKKA SPUIINII YUYH MallFyJjaoTiaapaa
IIYFUJUTAHHUII UMKOHUSTHTA 3ra Oyiaumiap.

X03upru KyHJAa TablIuM Myaccacalapuaa €nuUiapHu Xap TOMOHJIaMa WiM, ¢aH, caHbart,
MaJaHUST Ba CHOPT OWMJIaH IIYFYJJIAaHUII y4yH OeKuéc MMKOHUATIap spatuinau. Ukrupopnu
énuapHM TapOMsUlall Y4yH Maxcyc TabJIUM Myaccacajlapd YKYB Kypclapd Ba TabJIUM
Mapkasnapu ¢aoaust opand 6opmokaa. by mackannapna énuiap ¢paHHMHT Oapya coxajiapuia
KOMIIBIOTEp TEXHOJNOTHsUIApHAaH Ounumiap oinub XOpvkuil Twimap OViimya y3 Mamaka Ba
KYHUKMaJapUHU TakOMWUIamTupuO Oopmoknamap. Iy Ouman  Oup Karopnaa EunuiapHH
KUCMOHUH TapOus Ba COpT OWJIaH IIYFUJUTAHUIIH YYyH KYTIIIa0 FAMXYPIIHMKIap Ba MIAPOUTIIAP
sapatud kenuuaau. [Ipe3uaeHTUMU3HUHT papMOHH OVitnya MaMIakaTUMuU3a Ooanap ClIOpTHHH
PUBOKIIAHTHPUII KaMFapMAaCHHH TAIIKWIJI JTHI, Ooanap CIOPTUHU PUBOKIAHTHPUIITA KaTTa
BTUOOP KapaTuill OVinya KeHUHTH WWJUTapa Kyruiad Taa0upiap aMaira Omupuiaa. Xap oup
KacO-XyHap KOJUIeKJIapHaa 3aMOHABUN CHOPT HWHINOATIAPH Ba CIOPT MaiaoHiapu Oapro
strnau. CopT Ba COFIOMITAIITUPHUIN MAIIFYIOTIAPH Kapa€HlIapy yuyH 3apyp OYnraH cropt
aHKOMJIapH Ba )KMXO03Japu OWJIaH TAbMUHJIAHIIU. XO03UPTH KyHJIa MaMJIaKaTUMU3HUHT Xap Oup
TabJIUM MyaccacaCH KamuTal TabMHpPJAIl peKacura KHPUTWITaH OYynamoO, ymoly pexara
MyBO(HK TabJIMM Myaccacacuja 3aMOHaBUH CHOPT MHILIOATIApU, CHOPT 3ajUlapyd Ba CIOPT
MaloHIapy, CYHBUI Cy3UI XaB3acu 0apmno stunanu. Onuii TabIuM MyaccacalapUHUHT CIIOPT

0aszanapu, CIOPT MHIIOATIAPU KEHI TabMUpJIall Ba 3aMOHABUI CTaHIapTIapra MyBo(puK 0apro



STUII aMaira OWMUpHiIaau. by HCiIoXaTinapHUHT 3amMupuja MaMilaKaTUMU3 EHUIapUHU
KHCMOHAH GapKkaMoJI Ba MabHABUH eTYK KWIMO TapOusiam Basudanapu ¥3 akCHHU TOHAu.

Tapnum Myaccacamapujga OonlalapHM COFJIOM, JKHUCMOHUN PHBOXJIAHTAH —KWIHO
TapOMsUIall MaMJIAKaTUMHU3 PaxOapHsITH Ha30paTHAA TaKOMUJUIAIITUPUINO KETMHMOKAA.
Mamnakatumu3 EnUIapuHU KUCMOHUK Oapkamon KwiuO TapOusutamn Oyiimda skoiyapaa
Taa0upIap Ba 4opajap KEHI aMaira OUIMPWIMOKAA. TabiuM Myaccacac >KHUCMOHUH TapOus
YKaMOACHHUHT Ba3udacu O0IaJapHUHT )KUCMOHUN TapOHs Ba COFIIOMIIAIITUPHII TaJOUPIIAPUHU
TYFPU TAIIKWJ 3THUIL, Oolanap ypracuaa criopt MycoOakagap Ba CIOPT MALIFYJIOTIApUHHI KEHT
OMMAaBUIJIAITUPHIL Xamja OosajapHU COFJIOM TYpMYII Tap3u Tajabiapuja VKUl Ba XaéT
KeUupHIlra ypraTumanp. MarucTpiauk auccepranuscua MakTadaa XUCMOHMM TapOus
Japciapd  CaMapaJOpJIMTHHHM  OMIMPHII,  OoNajapHH  KUCMOHMK  TapOusutam — Ba
COFJIOMJIAILTUPUIL TaAOUPIIAPUHU aCOCUM MIAKJIapyU XaMJia BOCUTaJIapy KEHI TaxJIWiI 3TUIAAHU.
X03Upru KyHja 0ojiajapHu KUCMOHUH MallIKjap Ba TabuaT oMHJUIapH Eplamuzia )KUCMOHUN
PUBOXJIAHTHPHIL, COFJIOMJIAIUTHPHUIN XaMmJa UYMHUKTHPUII Taa0MpiIapu >KUCMOHUIM TapOus
YKaMOaCHHUHT MyXHUM Bazudanapu Ba noi3ap0 Macanagapuaan 6yimb xucodiaHau.

MarucTpjJuk JUCCePTALMSCH MAaB3YCHHMHI J0J3ap0Juru. VKyBuM ELUIApHU
KUCMOHMM PpHUBOXJIAHUII Ba COFJIOM OYIuIIIapuaa TabJIdM —Myaccacajauja TallKHIl
ATUJIAIUTAH JKUCMOHMHA TapOusi TaJOMpIapvMHUHT Basudacu karra OYinb XucobiaHaau.
Kucmonuii TapOusi TaaOUpIapUHUHT aCOCUN AKX OYJraH KUCMOHHM TapOus mapciapuia
VKyBUmMiIap/a >KUCMOHHI MaIlKJIap Ba XapakaTjlapHu drajuiaml Oyinya Maiaka Ba KyHUKMallap
HIAKJUIAHTUPUIIaAd. ByHUHT HaTwKacua YKyBUMJIap Srajlarad )KMCMOHUH XapakaT Majlaka Ba
KYHUKMaJlapuHU >KUCMOHUN TapOHMs Ba CHOPT Typjapu OWJIaH MYCTaKwi UIYFyJJIaHHII
*apaéHiapuia TakoMuwutamTupu6 Oopagunap. LLyHUHT yuyH KucMoHMI TapOusi AapciapuHu
3aMOHaBUH IMEJOTOTUK TEXHOJOTUSIAp acOCHAa TYIAKOHIM TAIIKWI 3TULI KUCMOHUN TapOus
MyTaxXacCUCIApUHUHT Oypuu xucobOnaHaau. JKucMoHui TapOus mapciapu camapaaopiuruHH
opTHpuO Gopui OVitnua MIMHUM TAAKUKOT MILJIApU Ba W3JIaHUIIAP TALIKWJI STHII )KUCMOHUHN
TapOus coxacuaaru MyxuM foJ3ap0 Bazudanapaan oupu 0yiubd xucobmaHaau.

MarucTpJuK JMCCEPTALUMSICHHUHI MakKcajl Ba Basupasapu: nucceprauus WIMHNA
TAJKUKOT HIUIapUAa YKyBUMJIAp >KUCMOHMH TapOus >KapaCHUHI acOCHUM IIAKiIM OYiraH
KUCMOHMI TapOus napciapu, yJapHUHT IIAKUIApW, TAIIKWI OSTHII ycioyOnapu Ba YKyB
KapaéHura MyBoQUK peKalallTUPUILI kapaéHlIapy MaKcaa KUINO KyWniraH.

MarucTpjuK AUCCEPTALMACHHN TAAKHKKOT O0BbEKTH Ba NpPeAMETH: MaruCTpJIMK

JccepTalusc MaB3ycu Oyiinuya wiMui TaakukoT unuiapuia JKoJONKyIyK TyMaHU Xaik



TabJIUMUTA Kapaluikd 2-yMyMmTabiuMm Maktabuna 100 naH opTuK YKyBumiap OWJIaH TaIlIKUII
STUJIAIUTaH KUCMOHUN TapOusl JapcliapuHy TAlIKWJ 3TULI JKapaCHIapy YpraHuira.

MarucTpjJuK AUCCEPTALMSICHHU XOPHAKAAa Ba Maxa/ulMid agaduériapaa yprasui
JAapaskacH: JuccepTanus MaB3ycu Oyinuya WIMHUI TaJAKUKOT MILIAPU XOPUKUI Mamilakatiiap
xamJa popraMmusga Kymiad yrkasunarad. lllydara kapamaili yKyBYWJIap >KHCMOHHMH TapOus
yKapa&HIapuHU TAIIKWII 3TUII Macajlajapy Kymiaad WiIMANA U3JIaHuIuIap oJud OOPUILHU TOKO30
sragu. By coxama onu® OopmiaérraH WIMHN TaJKUKOT HWILIApH YKYBUMJIAPHU >KHUCMOHHUIN
TapOus napceiapuia Xapakar GaoJUsITHHY SHaJa TAKOMUJUTAIITUPHILTA KapaTUIITaH.

MarucTpJuk JAUCCePTANMACHHUHI MaB3ycH Oyiinya om0 Oopwiral uJIMHU
TAAKUKOTJIAp yCJayouéru: nuccepranus Oyiindya onul OOpHiIraH WiIMHUI TagKUKOT UILIapua
anabuériiap Ba WHTEPHET MaTepualiapy TaxXJHJI STHIIH. S'TKthmnap KUCMOHUU Tpalus
xapa€Hnmapura MyBopHMK OyiIraH MamiIlakaTUMHU3 pax0apusITH TOMOHHIAH YWKAPHITaH
XyxoKatiap, Kapop Ba gapMoHiap XaMaa AacTyp Ba TaBcusHoManap ypranwigu. LlyHunraex
VKyBUMIIap OPTraHU3MUHU PUBOKIIAHUII KYpcaTKU4iapu THOOWI Ha3opaTiiap Ba aMJIMil CHHOB
MEBEPIIAPU OPKAIH TAXJIWII STUIIIH.

MarucTpjuK JUCCePTALUACHIA MIHMMHUI SSTHIHJINKJIAP BA YJIAPHH ACOCJAHTAHJIMIHU:
WIMUN TAIKMKOT HaTHXajlapuja YKYBUWIAPHU JKUCMOHUM XapakaT Mallaka KyHUKMalapuHU
srajjialuiapuia )KUCMOHUN TapOusl JapClIapHHHUHT aXaMUATH KarTa OYIMIIN SKKOJ KYpPHHUO
Typau. YKyBUMIAPHH KUCMOHHMIA TapOusl JapclapiHU CaMapagOpINIHHUA OPTUPHIIA TAbIAM
yciyOnapy Ba TaMOMWIIapUIaH XaMmJla SHIH MEeJOTOTUK TEXHOJOTusIapaa KeHr (oiganaHuil
Makcajara MyBOo()UK SKaHJIUTH aHUKIaH/IH.

HlyHUHrAeK MarucTpiIMK JAHUCEpPTAlMACH XyJlocalapulaH TablIMM Myaccacalapuaa
KUCMOHUU TapOus, CIIOPT Ba COFIOMJIALITUPUII TaAOUpPIIapy YTKA3UIIAA KUCMOHUN MallKJiap
OWylaH KeHI Ba camapajiy WIYFIIIaHUII XaMmJa MYCTaKuWil MalFyJloTJapAa WIITHPOK 3THUII,
VKyBUMJIADHU KUCMOHUN PUBOKIAHUILINHYU TAbBMUHIIAM OJIaIu.

MarucTpJuK JHCCEPTANUSCH WIMHI TaAKHKOT HATHKAJIAPMHHM aMaJIUH aXaMHATH
Ba TaAOMKHU: >KHUCMOHUI TapOus Aapciapuia TabJUM yciayOnapu Ba TaMoMMIIapuga KEHT
doiinananuil, TabIUM >Kapa€HIapuia SHIH MEeJIOTOTMK TEXHOJIOTHUSJIApHU camapaid KyJiall
KUCMOHHMM TapOHsl Japciapy caMapaJOpJIMTMHU OLIMPUINIA MyXUM YpuH Tyragu. ByHUHT
HaTW)Kacuja YKyBUWIAp OpraHU3MUJa JKACMOHMHM pHUBOXKIAHUII Ba COFJOMJIAIITHPUILI
Ky3aTWIMII OmiiaH Oupra ylapHH >KMCMOHHUHM XapakaT Majaka Ba KYHMKMaJlapMHM Srajuianijia
VKOOI HaTHKaapra SpULITIIIaIH.

MarucTpiauk — AuccepTalMsiCcHd — HATWXKAJApUHU  YKyBUM €UOUIap TabIUM  TapOus

*Kapa€Himapura TaAOUK OTHIL, YJIapHU >KUCMOHAH OapkKaMoJl Ba MabHAaBUH €TyK KWIHO



TapOusuiam OuiaH Oupra, yjaapja )KUCMOHUI TapOus Ba CIIOpTra O] Ha3apuil Xamjaa amaiuii
OMIMMIIAPHU IIAKJUIAHUILIY, )KUCMOHUN Malkiap OWiIaH MyCTakwil UIYFUJUIAHUII Majlaka Ba
KYHUKMaJapuHU OpTHO OopuIIM, MyHTa3aM TaOMaT OMWIIApH CyB, KyE€Il, XaBO TabCHUPHIA
YUHUKTUPULT MyOJIaXKaJlapuHU KaOyJl KWni Oyiinya aMmanuii Oniaumiiap makuiaHa .

MarucTtpnuk auccepranMscu MaB3ycu OVyiimua onu® OopraH MIAMMHA TaaAKUKOT Ba
Hearoruk aManuéT HaTwkKajgapu Oyiuuya YKyBUMJIApHM TabIUMM Myaccacajapuia *XKUCMOHHM
TapOus Japciapy, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHIN TaaOupiapu OwiaH Oupra siiami )oujapuja
KUCMOHUH Xapakarjap Ba CHOpPT MallFyjoTiapu OWiIaH MyCTaKwl HIyFWJUIAHMII Oyiinda
yeny6uil TaBcusnap 6epuin MyMKuH. JKucMoHMH TapOust Aapciapu Ba CIOPT TypJjiapu OuiaH
HIYFUUTIAaHUIAA KUCMOHMN MallIKJIap, CIIOPT TYpJapUHUHT MaxCyc XapakaTiapu XaMmaa Tabuat
OMWJJIapU CYB, KY€l Ba XaBO MYyOJIaKalapyd MYXUM axamusTra sra Oynamu. KucmoHMit
MaIIKJIap Ba CIOPT Xapakarjapu OujaaH MYCTaKWJ LIYFWIIaHMILJA )KUCMOHUH (a3zuiaTiiapHU
PUBOXJIAHTHPUII XaMmJa >XUCMOHUM XapakaTajapra ypraTuil XamJa >KHCMOHHUHM XapakaT
MaJlaka Ba KYHUKMaJIapHHU MIaKJUTAHTUPUII acocuil Ba3zuda Kuiaub Oenruinanaiu.

XKucmonmii Tapbus nmapciapu Ba CIHOPT MALIFYJIOTIApU  XamJa YUHUKTUPHUIIL
Myojlaxkajgapyu OWjaH MyCTaKwil HIYFWUIAHMII MAIOFYJIOTJIApUHU TalIKWJ STHUIIIA Ouila
pax0Oapiapy, *XUCMOHHMM TapOusi Ba CHOpPT MypaOOWiiIapuHMHI posn Karta Oymaau. [lapc
*Kapa€Hu/a KapoXaTJIaHUIUIAPHHU OJIAMHU OJIMII XamJla >KapoXaTJIaHTaH7a MaJlakalu OMpUHYU
THOOUH E€paM KypcaTuil MyxXuM Basuda 0yinud xucodbiaHaau.

1. bo06. Tabaum Myaccacajapuaa ;KUCMOHUI TApOUs TaA0OUPJIAPUHUHT Ba3udaiapu

MakTal YKyBUMJIApHHU COFJIOMJIAIITHPUIL, YUHUKTUPHIL, KUCMOHUN PHUBOMXIIAHTHPHIL,
XapakaT Majlaka Ba KYHHKMaJapuHM IIaKIaHTUpuII OYitnua XKucMoHMi TapOMSHUHT acocuii
Bazu(anapu OeNruiIaHaIn:

1.Co2nuknu mycmaxkamaawt, YKyBUUJIApPHU TYFPU XUCMOHUN PUBOXIIAHTUPHILITA Ba
yuHUKTUpUIIra épaam Oepuml. TaOuar oMusuiapu CyB, KyE€II, XaBO TabCUPHJA YKYBUMIAPHU
COFJINTMHU MYyCTaxKamJlall, YUHUKTUPUII XaM/1a OpPraHU3MHHU KacaJUIMKJIapra YuIaMIMJINTMHHA
oprrupuil. KucMoHui TapOusi MaIIFyJIOTIapUHA UMKOHM OOopHya TO3a XaBoJa YTKa3WII EKU
CIIOPT 3aJUTAPHHE TO3a XABO OMJIAH TABMMHIAHMIIMHYM TAIIKAI STHII. YKYBUMIAPHH CYB
MyoJlaxKajapH, Cy3uIll Ba YYMWJINII MalIFyJIOTIapHHA 0JIM0 OopHIl Xamzaa Kyemra ToOIaHuII
TaaOupiaapunu  Oomkapuml. by TagOupnapHu caiipimap, 9KCKypuusUlap Ba  TypU3M
MalFyJaoTIapuaa aMmanra omupmwiaad. by Bazuda maktadmaaru 6apya >KUCMOHHMM MaJlaHUSAT Ba
CHOPT HIUIAPUHUHT 3HI MyXUM XucoOiaHazu. Y Xap Oup YKUTYBUMHUHI, [earoriap
’KAMOACHHMHT IUKKAT MapKa3uja OYIIMII Kepak. YKyBUIIHK JaBpU OONATApHUHT T€3 YCHII Ba

KUCMOHHMH pHUBOXIAHTUpHII AaBpuaup. LIyHUHr yuyyH makTa® YKYBUMIApUHUHT >KHUCMOHUIN



KUXATOAH HOpMal pPHUBOXJIAHWIIM YYyYH WIOXKH Oopuua KYNpoK Kyd capdiam Kepak.
VKyBUMIApDHUHT YHFYH pPHBOXIAHMIIMAA KOMAaT MyaiissH axammsarra osra. bapua nuku
OpTaHJIApHUHT TYFPU PUBOKIAHUIIM Ba HOPMAaJl MIUIAIIA KOMaT OmiaH Oornukaup. COFIMKHA
MyCTaxKamJjam Ba OpPraHM3MHM UYWHHUKTHPHUINAA TAOMAaTHUHT TaOMMHA OMMJUIApAaH KEHT
doitganmmau.

2. ZKucmonuit mawknap ea cnopmea ouo maxcyc ouaumaap depuui, yinapra rurieHuK
oMM Ba KYHUKMaJIapHU CUHTIUpUIl. By Basuda yKyBumiapra )KUCMOHUN MaIIFyJOTIapHUHT
dolijacu xakuaaru, THI€HHK KOWJayiapra, IIYHHUHTIEK, AAacTypaa Ky3aa TyTwiran Oapua
JKUCMOHUN MaIIKJIapHU TYFpu Oaxkapuill KouJalapura puos KWJIHUII XaKuJIard 3apyp
OomnuMiapuu Oepuingan ubopart. bymapHuHr xammacu Oojajap COFJIMTMHU MYCTaXKamJallra,
yIAQPHUHT TUTUEHA KOWIATapHUHN OMITMIIIIApH Ba yilapra amaj KIIHILIapura 0eBOCUTa JaxJIop
0ymm6, OyHra Maktad, omia, >KaMOATUYMWIIMK Xamja OOJNaJapHUHT Y3JIapUHUHT OMPraIuKIar
xapakar ounaH spumniaay. JKucMOHHI MalIKjIapra Ba CIOpT MallKJIapura >XUCMOHUN TapOus
Japceiapy, KyH TapTUOUAAru Tagoupiap XaMmaa Tyrapak MallfyaoTiapuia ypraTuiaad. Y HUHT
HaTHXKacuja Ooranap >KMCMOHUN PHUBOXIIAHUIIM TabMuUHIaHaau. LllyHuHrnek, ykyBuumiapnaa
CIOpTra KM3UKUIIIAP MAKIIAHTUPIIIMO, CIOPT TypJapura »)aibd dTUIaau.

3.  Xapakam = manakanapu  6a  KYHUKMAIGPUHU  WAKIIAHMUPpUW 64
makomMuiniaumupuwi, SIHTY XapakaT Typjapura Ba XapakaT GaoNnusTUra YpraTHILL
MakTaOHUHT >KUCMOHMM MaJaHUSAT JacTypu Ma3MyHU IIyHJald TY3WITaHKH, YKyBUWJIap
JKUCMOHUW MaJaHUAT Japciapujia, yhaa, )KUCMOHUM MaJaHUAT Tyrapakjiapujaa Ba CIOPT
Tyrapakiapuia MyHTa3aMm HIYFYJUIaHUuO, IOPUIIL, IOTYPHIL, YIOKTUPHIL, TUPMAIIIHUII, MyBO3aHAT
cakyam kabu XaéTuil 3apyp XapakaT KYHUKMaJapHMHU CHUCTEMallM Tap3jla srajjiail Gopanumnap.
Canab® ytunran Oapua TanOupiap OoyiaJapHU Xap TOMOHJAMa >KMCMOHUM PHUBOKIIAHUIIIUTA,
yIapHH MexXHaTra Taiiépmamra SpaaM  Oepajd. YKyBUMNApAaa XapakaT Majaka  Ba
KYHUKMaJapUHU IAKJUIAHTUPUILAA YIAPHU KUHCH, €IIU Ba KUCMOHUM TaUEprapiaurd xamaa
HIaXCHI KOOWIMATUTA Kapal EHAIIUII 3apyp.

4. Kucmonuit pazunamnapnu maxomunrauwmupumt. Te3KOpiauk, Kyd, SMUYAJUIUK Ba
YUJAMITFUIMK Xamja STWIYBYAHJIMK Xap OWp KuIm y4dyH 3apyp Oynran cudatmapaup. Yiap
Oonanapia Xapakar KYHUKMaJTApUHUHT MIAKUIAHUIIA OwWiaH y3BHA Oormukmaup. KucMOHMIA
MaIlIKJIapHU KUCKa €KUM Y30K BaKT JaBOMUJA TYpJM CypbaTia, TypJid MypakkaOIukKiap Ouia
VTKazum  oKopuaard cudariaapHUHT  puBOXIaHMIIura €paam  Oepamu.  JKucmoHuit
dazwiatnapau  Oup-Ompura  MyBOGHK  XOJa  PUBOXKIAHTUPHUII.  MairynoTiiapHu
IYFYJUIAHYBYHMJIAD [IAXCHH KOOWIHSTIApUra MyBOMUK TAIIKWI ATHII Xamaa YKyBUHIAPHH

CHOPT TypJIapura »ao THIIL.



5. Axnokun ea 3Icmemuxk cugpamnapnu mapouanawi. bOTUPIVK, KATHUWIUK,
WHTU30MJIIMJIMK, JKAMOATUYMJIMK, JYCTIIMK Ba YPTOKIMK XWUCCHHH, MAaJaHUN  XYJK
KYHUKMaJlapuHU, MEXHATUTa Ba FOKTOMOMI MYyJKKa MyHocabaTHU TapOusuiamt. JKucMoHui
TapOUssHUHT OyTyH JKapaéHu OyHmall KUMMATIM axJIOKUd Ba HPOJABUN cHUdaTIapHH
tapoustamra €paam 6epaau. KYmunink )KMCMOHUN MaIIKJIap, YHUH XapakaTiiapu JOBIOPAKIUK
Ba JAYCTIIMK XHUCIapuHU TapOusuiamra &pnam Oepaau. [lynunrnek, Oomanapna Baranra
Myxa00ar, BaTaHIIapBAPIIMK, XUC-TYHFyJapHHU IAKJUIAHTHPUIN Ba TapOusiIan.

6. Tyzpu Komamuu waknirawmupuwi. Typrasja Ba ropraga KOMaTHU TYFpPU TYTHII
KYHUKMaJapyuHU Iak/UIaHTupuil. KoMatHu TYFpU IIAKIIAHTUPUII Mypakka® Ba Y30K JaBOM
atyBun >kapaéuaup. lllynmait skan, Oy coxama MKoOOHWI HaTwKajlapra SpUIIMII Y4yH Oosa
YTUpranna, TUK Typraija, lopraijia KOMaTUHU TYFpU TYTHIIM XaKUJIa FAMXYPIUK KHJIUII
3apyp; KHUCMOHMH MAIIKJIApPHM KEHr KYyJUlalll KepakK; >XWCMOHUM MAaJaHUAT Japciapu
Ma3MyHHUra aj0aTTa KOMAaTHHU SXIIWIAINra OWJI MAallKJIapHH, MallFyjaoTiaprada Oynran
TUMHACTUKaHH, XUCMOHUN MaJaHUST BaKTJIApUHH, 0ajaH TapOUSHU KUPHUTHIL, YKYBUWIApra
yiira Terunum Basudanap OepuIl Kepax.

7. ZKucmonuii mapous ea cnopm maweyiomaapea xcand ymuwi. Maxradaa KucCMOHUN
TapOMSHUHT Baszuacu OomanapHu ¢akaT MakTaOJaruHa sMac, OajaKu yijna xaMm >KHCMOHUH
MalllKJIapHU CHCTEMalld paBulIia Oaxkapuiira ojariaHTupuO OopuiiaH ubopat. by myxum
Ba3u(paHU amajra OMHUPHUII y4yH Oonamap OwiaH onub OopwiaguraH Oapya MaIIFyJIOTIapHU
YKOHJIM, YpraHWIaJurad MaTepUaIHUHT Ma3MyHU Ba IIAKJIWHU KU3UKAPJIU, XasDKOHJIM KWJIHIL,
MAIFyJI0T paxOapUHUHI CaMUMMHA MyoMajiacd OCTHAA YTKa3ulll, HIYFyJJIaHyBUMIap Y3apo
AYCTOHA XAMKOPJIMK KWIMILIAPH Y4yH UIAPOUT SAPATHIN 3apyp. YKYBUMIAPHM INAXCHiA
KM3UKUIUIApH Ba JKUCMOHMM KOOWJMSTIapura Kypa ylapHH CHOPT Typjiapu Ouiad
mryrysutanumra kand stum. [lynunrnek, smam xoinapu, Maktadiap, CopT Tyrapakiapra
YMyMHH )KUCMOHMH Tall€prapiivk Ba CHOPT MAIIFyJIOTIAPHU amalira OmupuIl.

8. VKyeuunapza mawKuiomuuiukny mapouana, XNCMOHUN MalaHUAT (QaoNHATHHH
taiiépnam. Makrabna oMMaBHUil )KUCMOHHMI MaJaHUST Ba CHOPT MIUIApUHU MyBaddaxusTiu
onub Oopuni, KUCMOHUM MaJaHUAT Japciapyd XaMmJa CHH(IaH Talmkapy MalIFyJoTIapHH
TYJIAKOHIM YTKa3UIIa YKyBUMIIAP KUCMOHUN MalaHUAT (AOIUSATUHUHT YKUTYBUMIa JTOMMMNA
épnam 3apyp. Cundrnapaa YKyBUMiIap opacuia KUCMOHMIA MaJaHUAT TAIIKUIOTYMUIAPH, CHIOPT
Tyrapakiapuja ’xamoa capjopiapd, Typyx Oonumkiapu cainaHaaw. Yaap ¢aosl CHOpTIH
VKyBUMJIap WYMJAH TaHjgaHaau. Makrtabna cnopt TaaOupiIapyuHM TAIIKWI JTHUII  Ba

OomKapuIga >KUCMOHMM MaJaHUSAT jKamoacura sKuHnaH €paam Oepamwnap. LlyHuHTrIex,



VKyBUMJIAQDHU CIIOPTra aj0 STHII Ba >KMUCMOHUN TapOusira KU3UKUILIAPUHUA OPTTUPHILIA
KaTTa poJib YHHAUIM.

Maxkmaboazu cucmonuii mapoéous eocumanapu. XUCMOHMA MalIKiap, MEXHaT,
TETUIUTA KyH TapTUOM Ba TaOMATHUHT TaOMWU oMwiutapuiaH (oiianaHum MakTad Emmaarua
OoJaiapHH )KUCMOHMI TapOusiyIall BOCUTaIapu XUCOOIaHaH.

Maxkrabna >KUCMOHMM TapOMSIHUHT aCcOCHMl BOCHTAaCH JKUCMOHHUN  MAalIKJIapaup.
JKucMoHuii MalKJiap YKyBUWJIapa XapakaT Majakajapyd Ba KYHUKMaJapUHU IIAKIIAHTUPHILL
Ounan OOfNMK Basu(amapHU Xaa dSTajad, Xapakar anmapaTUHUHT PHUBOXKIAHHUIINTA Epaam
Oepaay, KOH allJlaHMII Ba MOJJA ajJMAIIUWIINHU SXIIUIaiiau, Hadac onumra wxoOU Tabcup
staau. Makrabaaru >KMCMOHUI TapOusira oujl aMauii MIUIapAa KyJUIaHWIaIUraH Xapakatiap
TE3KOPJIMKHY, OSMUYWUIMKHY, STWIYBYAHIUK, KY4YHHM, UYHWJAMIIMIMKHU PHUBOKJIAHTHpPAAU Ba
KUIIMHUHT IOpUILI, IOTYPHUIL, caKpalll, MyBO3aHaT CakJiall, YJIOKTHUPUI, TUPMAIINO YMKUII Kabu
TaOuMil XapakaTiapHU TYFpu Oaxapuil KYHUKMaJapuHU MycTaxkamiaian. JKucMoHwHit
MaIIKJIapHU TYFPU KyJjaliga MallkiIapHU TaHIall Ba YJIapHU YTKa3WIl YCIyOUSTH KaTTa
axamusTra sra. JKuCcMOHUHN MallIKIap XapakaTiapura ypraTuill xKapaéHUHUHT OUp KUCMHJIA XaM
IIYHUHT/ICK SXJIAT XKApASHHUHT HIITHPOK STAN. YHUH Ba MycoGaKanap TapKuOuIa sKHCMOHHIL
MalIKJIap MaBXkyn OYynu0 OonamapHM KUCMOHUN PHBOXKJIAHHII Xamaa >KUCMOHUMN
dazunaTnapHu TAKOMUUIAIITUPUIIIHYA aMaJira OUTUpaIu.

bonanap opraHU3MUHUHT 3HT MyXUM XyCYCUSTH-OVIHHUHT T€3 YCUILIM Ba TAHAHUHT XaMMa
oprannapuna cudar y3rapunuiapu Oymumumgup. AitHuKca, o€kimap Te3 Vycaau. by Ttana
MYTaHOCHUOTUTUHU Y3rapTupaau. TaHa OFHPJINTY HWIMra ypradya MKKU KUJIOTPaMM KYTiasau.
Cysik 6ynui skapa€Hu Te3 Keuaau, JIEKUH CYSK TYKUMallapuaa OpraHuK Mojanap Ba MUHepal
Ty37ap HHcOaTaH Kam Oyiaau, nryHra MyBOQUK CySKJIap STWIYBYAHJIMTU, DJIACTUKIUTA OWIaH
axpanu0® Typaau, ckenetAa Torall Tykumamapu kyn Oynagu. CysK CHUCTEMAaCHUHHUHT
PUBOKJIAHHIII XYCYCUSTIApUTa Kypa Oonanuk €muaa XaagaH TallKapu >KUCMOHMM IOKIama,
Y30K MYJIATIH TYpFyH Xapakariap KWIuII, OalaHAJaH Ba KATTHK >KOWra cakpaiuiap MaH
ATUIIAMIHN.

Myckymiap Ba yMypTKa naivanmapu Oonanapjia KaMm pHBOXKJIAHTaH, yMypTKaiap
opacuJard TOFail KaTiamyiapu KaTTaJlapHUKUTa Kaparania KanuH Oymamu. Ettu €mra 6opu6d
YMYPTKaHUHT XaMmMMma [IOFOHAlapu Oynaiu, JIeKWH ylap KEHHHPOK KOTaau. YMypTKa
ATUTYBUAHJIMTY OuiaH ¢apKiIaHaau, HOKYyJail apouTAa 3ca YHUHT HIAKIM Y3rapuild XaBu
Tyruiaau. by €émga yMypTKaHUHT Typid XWJl HOTYFpU yeunuiapu Kysatuianu. LIlyHuHr yuyH
VKYBUMJIAPHHUHT )KUCMOHHUI TapOusicu BocuTacu cudaruia Tabuar OMWUIapu CyB, KyEII, XaBo

MyoJlaKajJapuaaH KeHr GoiganaHuaaan. Y KyBUMIapHUHT )KUCMOHUM TapOusicua TabuaTHUHT



Tabuuii oMwIapuaaH doimgananum OViimdya unuiap YKUTYBUMHHHI OTa-OHajap Ba Oosanap
VYpracuga TYUIYHTUPUII MIUIAPUHA TalIKWI KWIMID KOoWjJajapura MyBOGUK amanra
ompwiaay. Tabuat oMmuutap €praMuia YMHUKUII MyoJIaxanapy Xap Oup Aapc MaIIFyaoTIapH
Ba KyH TapTUOMJAru >KUCMOHHUM TapOus TagOupiapu amanra omupuiand 6opum kepak. [llynra
Kapamail YMHUKHII TaAOUpIapUHUHT acOCUN KHCMHU caiipiiap Ba Typu3MJa YTKa3zuwiaau. YHaa
OonajiapHM Cy3uIl Ba YYMHMIUII, KyE€miga ToONaHMII XamJa XaBojJa cailp KWIWII Ba
MycoOakanap YTKa3ul TaA0upIapy aMaira OMIMPHIIAIH.

Kucmonuii mapous maodbupnapu. Makta® YKYBUWIAPUHU IKUCMOHHH TapOUsIIaI
Oyiinya ui makiuiapu Kyhuaaruwiap: JKucMoHuil TapOusi napceiapu; YKyB KyHU TapTHOUIAru
JKUCMOHUW TapOus TanaOupiapu: 3pranabku OamaH TapOuWs, gapcia >KUCMOHHM MaJIaHHST
nakukanapu, TtaHaddycmaru XapakarTiau YWWHIApP; JKUCMOHHMW TalW€prapiuk Ba CIOPT
TYyTrapakiiapu, MalFyiIoTiIapH, CIopT MycoOakanapu Ba Oaiipamuiapu, Cal€xjIMK IOpUILIapU Ba
TypHU3M, OHMJIaJia Ba AIIAII KOWIapHia )KUCMOHUIN TapOusl TaA0UpIapyuHU IIYFYITTaHHIIL

Makrab €mmnaru 6onanapHu )KUCMOHUIN TapOusIall UITUHUHT aCOCUM MIAKIN YKUTYBYU
TOMOHHJIaH JaBiar JKucMOHUN TapOus mactypura OMHOaH, MakTad YKyB pexacu Ba KaTbUi
kaaBan Oyiinua VTKa3uiaaauraH >KUCMOHMN TapOust papcnapuaup. Kucmonwmii TapOust
Jlapciiapd Ba MALIFYJIOTIapu COFJIMIU TEKIIUPWINO pyxcaT 3TWITaH XaMMa YKyBUMJIap Y4yH
MaXKOypHIup.

VKyBUMIApHH KHCMOHHIT TapOUsIaIIIa MakTa® YKyB KyHH TApTHOMIArH >KMCMOHHIA
MaJaHUAT TaAOUpIaApU MyXHM POJIb YIHAWUIU. YapaaH acocuiiapu KyHuaarwiap: spTajadku
O6amaH TapOus, Japc BakTHAa YKYBUMJIAPHU TOJMKMIJIAH CakJall yYyH YTKa3wiIaJura
XKUCMOHMM MaJaHUAT JaKuKajiapu Ba TaHaddycrnapHu XapakaTid YHUHIAap OWJaH YHOLITaH
xonga yrkasuml. HOxopuaarm TaaOupiapHUHr Oapyacu YKyB KyHHM JIaBOMHJAA >KUCMOHMM
TapOUSHUHT MyalsH BazudamapyuHu XaJl »JTHUINra, YKYBUWJIAPHH VKYB MAIIFyJIOTIapH
*apa€Huaru aKimui ¢aonausTura tail€pnamira KapaTHIraHup.

VKyB KyH TapTmOM NaBOMMIA VTKA3HIAJMIAH SKHCMOHHI TApOMSHM TAIIKAI STHII
mrakiiapu Ouian Oup KaTopaa, cuH(pIaH Ba MakTadJaH TalIKapu HIUIAP XaM MYXHUM YpHUH
tyragu. JKucMoHuil Tapbusira ouJ CHUH(AAH TallKapu HIIap MakTabiapaard >KUCMOHHM
TapOusl YKyB MIUIAPDUHM UYKYpJAIITUPUII Ba KeHratupumra éEpaam Oepaau. By wum
KUCMOHMM Taiprapiuk Ba CHOPT TyTapakiapuia, Oonamap TypyxJapuaa SKCKypcHs Ba
CaléxJIMK IOpUIUIAp, YHWHIAP, calpiap MIAKIWAa CIOPT KYHTWUJ OYHWIIUIapH, MycoOakamap,
KUCMOHUH MaJaHUSAT MapOCUMJIIApH Ba OaiipaMiiapuHU YIOIITHUPHII WYIIH OWjlaH YTKa3UIaIu.

VKyBUMIAPHUHT SIIAII OIIApH BAa OMNAAA KMCMOHMI TailéprapiuMKHH TabMUHJIAII

y4yH OTa-OHa Ba KaTTajap paxOapiuruja >XUCMOHMU TapOHsl MAIIFyJIOTIapuHU, YHUH Ba
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MycoOakanap Oemnamysnap, xamja ¢oinanu MexHaT OWIaH IIYFYJUIAHUIIMHU TallKWI

ITUIIAJN.

1.1. Kucmonuii TapOous TaA0MpPIapUHUHT CHH(AAH TAIIKAPH MAKIJIAPUHA TAXJINJI
ITHII

Tabnum myaccacanapuaa KUCMOHMN TapOMsiiaH cHH(IAH TAlKApH MIUIAP XaM TaIlKHII
sTunaau. by Tanbupnapra Kyingaru cuH(JaH TallKapy UIUIap KUpaIu:

1. DOpranabku O6amaH TapOwsi MalIFyJIOTIapH. by MalIFyIOTIapHUHT MaKcaaud YKyBUYWIAP
OpraHU3MUHH YKYB MalIFyjaoTiapura tTaiiépnam. TapTub uHTH30MIa ypraTuuml.

2. Tanaddycnapnaru xapakaTiu YHUHIAp Ba JKUCMOHUI TapOus IaKuMKajdapu Makcaiu
YKyBUMJIADHHM Ha3apuil MalFyloTiapia akiIuid yapyanulapHu Oaprapad sTum Xamzaa
KEJTyCH Jjapciapra Tanépiiar.

3. Kynm y3aiiTupuiran rypyxjapaard caipiap Ba SKCKypcUsuiapia YKyBUMJIApHU Ta0uar
OMMJUIApH €pJaMuia YUHUKTUPHULLL.

4.  Ymymui kucMoHMM Taiiéprapnuk Ba CropT — TYyrapakiapyjard MalFysioTiaapia
VKyBUMJIap/ia >KUCMOHUH TapOusira KU3WKWUIUIAD OPTHPHUIN OujaH Oupra, >KUCMOHHIMA
¢dazunaTiapy Ba KUCMOHMM KOOWJIMATIApU PUBOXKIAHTUPHIL, CIOPT Typiapu Oyiinya
MYTaxacCCUCINKKA 3PUIINLL.

5. Cnoprt mycobakaiap Ba Oaifpamiiapjia YKyBUMJIAPHUHT KHUCMOHMNA Tal€prapiuru xamjaa
KUCMOHUN PUBOXJIAHUII JIapa’kacu Ha3opaT KWIMO TypHIiaau.

YMyMuil :KUCMOHMI TaW€prapiauk xamaa ClopT Tyrapakjapu Malryioiapu XKucMoHui
TapOus JacTypu acocyaa uimad yukuiarad Tyrapak MamFynoTiapu HHUIMK pekacura
MyBOGUK 0710 Gopuasy.

Kyn mapmuouoazu scucmonuii mapous madoupaapu: YKyBUUIAPHU COFIOMIAIITHPUII
Ba JKUCMOHMM PUBOXJIAHTUPHIL >Kapa€HU Y3JTyKCU3JIUTWHU TabMUHIJIAII Makcaauaa Makradnaa
YKyBUMJIap KyH TapTHOWIa >KUCMOHMH TapOusi TaaOupiapu OelrujaHagd Ba amaira
oummmpwiagu. Kyn taprubunaru tanbupiap ma3smyHu JKucMoHuit tapOusi macTypu acocuiaa
TY3WIaau Ba pexanamTupuianu. JKUCMOHUN TapOusi TaqOUpIapyuHU TAaIIKUJI STUIIAA MakTad
KUCMOHUN MaJaHUAT >KaMoacH TAIIKWIOTYMIMK Ba paxOapiauk Basu(acHHH OOIIKapaIu.
KucmoHuil TapOUSHUHT YKyBUMWJIap KyH TapTUOMIAru TaaOMpiapH YKYBUWIAPHU >KUCMOHUMN
PUBOXJIQHUILTA COFJIUTMHU MycCTaxKamjalira Ba YHHUKTUPHINTA aKIuid KOOMIUSATIApPHU
OLIMpHINTa TapTHO HWHTHU30OMHM MYyCTaxKaMmJjallHU amanra omupaau. KucMoHUN TapOus
TagOMpPIapUHU MYyHTa3aM YTKa3uO OOpWIl YKYBUWJIAPHU Y3MHH-Y3W HA30paT KWIHIIL, KyH

TapTUOUra pUOS KUIHMII Xamja (HaoJUIMIHHM MycTaxkamutamra ypraraad. JKucMoHui TapOus
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TagOMpJapd MaKTaOHWHT TabIUM Ba TapOWSABHN WILIApH IMAK/IapuaaH Oyaub YKyB
MAIIFyJI0TIIapy OriIaH MyBO(MUK X0J1/1a TAITKWI STHIIUIIN KEpPak.

Opranabku OGamaH TapOWs MAaLIFyJIOTIapu YKyBUMJApAa TapTHO WHTH30MHH XaM
tapOusuaiiin. by MamFynmornap cYHr YKyB KyHMHHM VIOIITaH Xojiga Oomuiam amanira
ommpuiaagd. Opranabku OamaH TapOus MaIIFyloTiIapuaa Oojamap >KHUCMOHHMHA —TapOwst
Japciapu skapa¢Hua YpraraH yMypUBOKIAHTUPYBYM MAIIKIapHHU Oaskapauiap. DpraiadKku
Oaman TapOus MamFynorTiapura Mmu(OKOp TabKUKIaMaraH YKyBUWJIAPHUHT —Oapuacu
KaTHamaauiaap. JprainaOku OamaH TapOus MAIIFyJIOTJIApUra JUPEKTOp Ba YKYB HILIAPH
TUpeKTop YpuHOOCapu paxOapivK Kwiagu. MalFyjIoTHH >KUCMOHUN TapOus YKUTYBUHIApU
onu6 6opanunap. lly Ounan Oupra €nuiap yrommacu ab3ojapu Ba (Gaoi CIopTYd YKyBUMIIAp
XaM MAalIFyJIOTJIapHU TallKWJ OJTHUIIAA HIOTHPOK JTajguwiap. Opranabku OagaH TapoOus
MAIIyFJIOTJIAPH OYMK XaBOJa YTKA3WIMIIM Makcaiara MyBOQUK EMFHpIM Ba KAaTTHK COBYK
KyHJIapJla MaIIFyJI0TIap CopT 3ajulapujia Ba €nuK OMHONapaa yTKazuiaaau. DpTanadku OanaH

TapOus MaIIFyIOTIApUHUHT Bazudanapu

1. Myckyn cucteMacu Ba 10pak (paonusaTuHH (HaostamTHpHII

2 VKyBUMIIApHU KUCMOHUIT 3y PUKTHPMACITHK

3 TyFpu Kanau-KaMOTHHU MIAKJIJIAHTUPUL.

4. YMyMpHUBOXKIQHTUPYBYM MaIIKJIapjaH (oiigananuml.

) VKyB MalIFy10TIIapura ak/Iuii, pyxuii Ba )UCMOHMI TaléprapinK Ky puIL.

Tanadbdycnarn yiimHmap KUII BakTHIa XaM OYHMK XaBoJa YTKa3WJIraHW MabKyJl.
Tanapdycnaru yiinnnapra >KUCMOHUM TapOus YKUTYyBUMJIapH EKM TapOMsiuu paxOapiauvk
KWIMIUIApY ~ Kepak. Ymap  OojamapHu — TYfpu  Ba  KU3UKapid  YHHAIUIapHHH,
XKapoxaTJaHMacIuKIapUHHA, XaMMaHU J>KUCMOHMM XapakaTlapHU ILIyFYJUIAaHAETTaHJIUTMHU
HazopaT KwmbO Oopammnap. Tanadbdycma xapakariu YHAWHIAPHW YIOMTAH XOJJa YTKa3HII
YKyBUMIIap TapTUO MHTU3O0MHH MyTcxkamiainau. Tanaddycnapna cnoptuu daon YKyBuniap Ba
IUIap yIOUIMaNapy ab30Mapu Oonanap YHHMHIApH Ba MANIFYIOTIApH OONIKAapaauIap. Y HuHIap
Ba MalIFyJIoOTJIap Japc OOUUIaHWIITa 5 MHUHYT KOJraHia TYXTaTWiu® YKyBUMJIAp FOBUHUO,
KHHUMHUO apcra Tanéprapiuk Kypaauiap.

Kucmonuii mapbusda cungoan mawkapu uwinap: YKyBUNIAPHHUHT SKACMOHHHHIL
PUBOXJIAHUIIM XamJa >KUCMOHHUM Tal€prapauruHu Ba €I, XKUHC XYCYCHSTIApPUHU XucoOra
OJITaH XOJiJa Yyiap MakTabiapAard Ba Maxcyc CIOPT Myaccacajlapujard >KHUCMOHHM
Taléprapiauk Ba CIOPT Tyrapakiapura xaio stuinaan. CropT MaIFyaoTIIApUHA TYFPH TaITKUAI

3TUII Ba OOIIKapHIIAa, OoNaJapHU CHIOPT TypJiapu OWIaH IIYFYJUIAaHUIIUAA OpraHU3MH
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PUBOKJIQHUIIMHUHT XaMJa CHOPT HaTWXKalapuHU KYPCAaTUIIHM WKOOWM HaTKajzapura
SPUIIUII MYMKHH.

YMymMuil  JKHCMOHHUM  TaW€prapjiukK  Tyrapakjiapu  YKyBYWIApDHH  KUCMOHUU
PUBOXJIQHTHPHUIIHU TabMHUHJIA0 TyTapak MAIIFylIoOTIapu Ml (GaoiausaTd, WWI JaBOMHIa
KyHuJaruda pexxkajamrupuil MyMKuH. Ky3na-xapakatiau Ba cnopT YWHUHIIApH, €HIWIT aTJIETHKA,
KUIIAA-KUIIKK  CIIOPT TypJiapy, TUMHACTHKA, Kypall MalFyloTiapu, 0axopaa- Kpocc
Tal€prapiauru, CnopT YWHHIIApH, €34a-Cy3WII MAIIFYJIOTIApU YTKa3Wiaau. Y MyM)KHCMOHUUA
Tal€éprapivk MamlyrIoTiIapu XUCMOHHMIA TapOus acocuja TalIkui 3Tuianu. Mycobakamap Ba
cropt Oaifpamiapuia YKYBUWIAPDHUHT YMYMUN >KUCMOHHMM Tai€prapiurua Hazopar KHIUO
oopminagu. Tyrapakinap abzonapu 15-20 xkummaan ubopar Oynumu MymMkuH. ['ypyxmap émm,
JKUHCHU Ba )KUCMOHHI Taléprapiuru Oup Xuil Japaxkanard YKyBUWIapJaH capaiaHaau. Tyrapak
MaImyenoTiapu xadracura Oup €KM MKKM MapTa yTKasminaaud. Xap oup mamyriaor 60 MuHyT
atpobuna Oynumu MyMKHH. JKHUCMOHHMH Taill€prapiuik rypyxjapura TypyX capaopiapu
TaluHIaHuO ynap Tapousunnapra paam Oepaaumap.

Maxkrabma ciopT Typiapu Oyiinda Tyrapakiap xam ¢gaoiausaT kypcatub, Oy Tyrapakiapra
KUCMOHUN TaWéprapiukka 3ra, MAaXCUH KU3UKUIUIAPU Ba JKMCMOHUN KOOMIUSATIM OYynran
YKyBumiap xaib stunagu. Cnopt Tyrapakiapu MakTald >KUCMOHHUI TapOMs AacTypH acocuja
ui o6 Gopanu. CHopTuM YKyBUMIAPHH KUCMOHHUM Tal€prapiuru rypyx MamFyjaoTIapH Ba
cropt Mycobakanapu, Oadpamiapiaa HazopaT KWiduO Typwiaad. Tyrapak MalryslioTiapu
xadracura 3-4 maportadba tamkui 3tuiano, 60-90 MunyT naBomuaa yTkasuwiagu. Cnopt TypH
Oyinua 3apypuil KMX0371ap Ba MYTaxCCUC TapOUSYMIAPHUHI MaBXyJUIMTH Xam/a MalFyJoT
yTum >kodiapu Tamabra jxaBoO OepuIIM MakTad MIAPOMTHAA XaM Majakald CIOpTYUIIap
Taiépnanl IMKOHUHU Oepaji.

By Ttanbupnap €pnamuna Oonanap TaOMATHUHT COFJIOMJIAIITHPYBYM KydJapHu Ky€Il, CYB,
XaBo €pAaMuaa YMHUKUO Oopajuiap, MaMIaKaTUMU3HUHI TaOMaTH Ba TapuXuil oOumanapu
XaKuja TymiaHdara sra Oymu6 Oopagumap. Calléxiuk ropunuiap JaBoMUAa YKyBUMIIApIa
xa€Tuil 3apyp JKUCMOHHMI Xapakarjap OpUI, IOTYpHI, cakpail, TUPMAlIMO YHUKHILI, OLINO
VTHI, Manaka Ba KYHUKMajapu IIAK/UITAHWII OujlaH Oupra TaOuaT oMuiuiapu Epramuja
YUHUKUII Ba CYB MYOJaKaJTapHUHU CY3HIL, YYMIJIMII OMJIaH KaOyJl KHJIUII aMara OLIHUpPUIIaIH.
VKyBuMmapaa caléxINK IOpUILIApAAa KEpaklM JKHX03NMapiaH (OialaHuIl XapaKaT/IaHHII
yCyJuIapy Jaja >KOWJapuaa OBKATJIAHWII Ba JaM OJHI, VHAWHIAp OWIaH MaJaHuil XOPAHK
YUKapHIL TaAOUpIIapu YTKA3UIAIH.

Crnopr Oaifpamiapy TaHTaHaIM KyHJapra OarunuiaHuO YTkazuaum MyMkuH. Cropt

Oaiipamiapy CHOPTUYWJIAPHM YHKHUILIApH, OalipaMHM OYMIUINM, OalpoK KyTapuIl, IaBliaT
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MaJXHUACH Ba €NUIAP MAJAXUACUHU WXKPO STHIIMILH, CIOPTYH YKYBUMJIAPHH KUCMOHMM MaIlIKJIap
Ba XapakamIapHU TalIKWI STUIIM, OMMAaBHUH TaaOupiap VHMH Kyiard, KOHLEpPT Xamja
FONMUOJIApHY aHUKJIAIN Ba OaiipaM sikyHUAa OalipaMHM EMWIHINN YTKA3WIA TN,
1.2.  Kucmonuii Tapomus TaAOUPIAPUHUHT MAKTA0JaH TAIIKAPH
HIIAPHHU YPraHuil

Crnopt Typiapu OViinya TEXHUK, TAKTHK Ba )KUCMOHHH Tal€prapink, yMyMHil Ba Maxcyc
Tal€prapiauk yraauiap. maxap Ba BWIOAT XalK TabiuM OolkapMacu, bonamap crnoptuHu
TAaKOMMJUTAIITHPUII J)KaMFapMacH Tamad0ycy OminaH Tamkui stuinaaurad bynnait mycobakanap
VKyBuUMIap ypracuaa IYCTIUK Ba XaMKOPJIHUK TYHFYJIapuHU TapOUsIIaiiu.

Bonanapuuar Oym1 BakTIapuHU >KUCMOHMM TapOus OuiaH YTKAa3HUIl YYyH YJApHUHT
UXTUEPUN XapakaTIaHUIIM TabMHUHJIAHATU. by TamOupriap omiaga Ba Maxauiafa TaIIKWI
stunanu. JKucMonuii TapOust TagOupIapuHu OMJIa/ia Ba SINAII JKOMIapuaa YMyMHH )KUCMOHUN
Tailéprapiiuk, CropT Ba XapakaTiu yiluHiap, Mycobakaigap Ba OejulanlyBiap IIAKIWIa TAIIKUI
stunaad. by TanOuprnapra oTa-oHa, oOWJaJard KarTtajnap, sllall OKOWIapuaa Maxasuia
OKCOKOJIMHUHT JKACMOHUH TapOusi Oyiinua Epnamuucu paxOapnuk Kwiagu. LIyHuHTIExk,
owjaZa Ba SIIAll KOMyapuaa MKTUMOMM (oiinamm MexHaT XaMm JKHUCMOHUN TapOus
MIaKJUTapUIaH XucobmaHaau. Y XyKaluru Ba Jaja uiuiapuia, MaxaulaHd 00010HJIAIITHPUIIT
Ba KYKaJaM3OpJalUTHpHIN, Xallap HIUIapuaa EnuiapHu (Gaosn HIITHPOK STHILU  YIapHH
KUCMOHUN PUBOXJIAHTHUPHIL OMJIaH OMpra axJIoKui (azunatiiapy, ’KaMoaTUHINK, XaMKOPJIHK,
JIYCTIIMK Ba BaTaHIAPBAPJIUK TYUFyIapu TapOusIaHaIu.

Cnopm mycobarkanapu cnopm oaiipamanapu: MycoOakanapra TaiépiaaHuil JaBpuia Xap
6up cuHdra mMa3kyp Mycobaka JacTypHH OMp Heya MapTa Takpopyad kypuin kepak. CuHd
Oyitnua Mycobaka yTkaszuiia cuH(] 3BeHOJapH kamoanap xucooOsnanaau. by 6ockuura xamma
Oonanap Tanépmanamgunap. JKUCMOHMIA MaIIFyaoTIapAaH BaKTHMHYA 030 ATHITAH VKyBUWIIAp
Oy mailT xakamJIMKJa, CIIOpT aH)XOMJIApMHU Talépramiga Ba jkoiiura Kyiuma, Mypakkad
TYCHKIap MaBXKy[ koiaa €paam Oepuin Ba XUMOs Kunuiiga KatHamanuiaap. Cund Oyitnua
VYTKa3uiaran Myco0aka HaTHKalapy acocujia KeHUHTH O0cKn4y-makTad OVitmda YTKazuiaauraHl
MycobakanapAa KaTHAIIWII Y9yH TepMa >kamoa Taiépnananu. lllukacTiaHUIIHMHT OJAMHU
ONyBYM XaMMa TaJOMpJiapHH KYJUIAHUII 3apyp: YCTyHJap opacuaard Macoda IIyHIal
YpHATUIUIIN Kepakku, Oojanap Kapama-Kapllu rorypaérraniapuja Oup-OupiapuHu TypTHO
KeTMAaCHHJIAp, TYCHUKJIApJaH TymaéTraH TMaWTJa TUMHACTHK TYIakiIapaad (ongamaHumi,
TUMHACTUK CKaMEWKaJapHUHT XOHa JeBopiapuaadH xaBpcuz wmacodana KyWHITUITUHU
tapMuniam 3apyp. Ly cabGabnm Oaiipam macTypura TE3NMKK YMOAJIOK OLIMII, XOoAa EKU

TUMMHACTUK CKAMEMKa YCTHJa IOYTMpHIL, 3JIHUHI Kapama-Kaplii TOMOHMAArd EBOPHU Ky
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OuilaH ynularaHda IOTYpUIIHM, apKOHJAa MabiyM OallaHAJIMKKa TUPMAIIMO YMKHUII Ba TYIIHLI
KHPUTHUILI MyMKHUH 3Mac.

Arap mycobakana KaTHaIIaéTraHJIapHUHT €UTapU MOC KeliMaca, Fajiaba SpUIIUII yYyH
KyJaiuIMK TYFIUPUII Makcaauaa Macoda y3yHJIMTH, TYCHUKIApHH EHIUII MYpPaKKaOJIHry,
OYIOMHHUHI' YJI4aOBM Ba OFUPJIUIU yJapHUHI EMMra MOCHAIITHpWiIagud. MabilyMKH, XaMoa
Oyinua »scraderasap, OTYpHIL, Cakpall, BaKmIapuaa Oonagap XxalgaH Tamlkapu Y3
YKaMOAJIAPUHUHT HATHXKACH YUyH XasDKOHJIAHMO KeTaauniap. ByHUHT ONAMHU OJMIN Makcaauaa
HaBOaTAarm Mycobaka Typu Tyrarad, AWKKATIWIMKKA OWJ MAIK TOMIIUPWIATN, Oy Mallk
6umaH MycoOakamapra TaliépiaHMII BaKTHAA OoNamap TaHMIDAAWIAP. YKyBUHIap
MycOOaKaHUHI YMYMHUH SKyHM YHMKApWJIAETraHJa MHTU30M XaM  XUcoOra OJIMHUILUHU
Owiranyiapu y4yH, Xap Oup ol MalIKHU OOLUIOBYM KypcaTa€TraHjaek Oa)kapuiira xapakar
KUIaaunap. ByHHHT yuyH ynap MyKoOT OUKOJIapH ONMIAp. Y3 IKAMOACHHHHT OOPYCHHH
TYLIMPMACIUK MaKcaauaa *um 0yauo Kosiaauiap.

Bonanap xampox xarora Wysi KyHUILIapu y4yH HaBOaTAaru TOMIIMPUK OepuiiaéTraH
naitaa 1-2 ykyBuM my MamkHu O0axkapu0 kypcaruiu kepak. Mycobakanan Oup KyH OJJIMH
MycoOaKaHU TaIIKWJI STWIMIIMHU: CIOPT JKUXO3JApUHU TaHJIAIl Ba KOWJIAIITHUPHIL, 3aJIHU
Oe3all, XakaM Ba ab30Jlap YUyH CTOJI Ba CTYJUIAPHUHT KYWHIIMIIH 5K0MH, TOMOIIAOUHIIAp KOHH
Ba Iy KaOwiapHu sxmmiaa® Yina® kyium kepak. XakaMJIMK Y4YyH BHT SIXIIMCH Emuiap
KYMUTaCUHMHI OKOpU CHH(G  VKyBUMJapuJIaH HHr Qaosuapu Taknud stunaau, Oyiap
MycobakaigaH 2-3 KyH OJJMH XaKaMJIMK KWIHII Ba XaToJapHU XucoOiam Oyiuda KHCKa
KypcaTMmanap ojlaauiap, AacTyp OujaH TaHMIIMO YMKaauWiap Ba OaéHHOMAaJapHU TY3WIIHH
Yypranu6 omagunap. XaMMa Xakamyap yd4yH KuiuM Oup xwuin-émuiap Oaiipamu ¢gopmacu, xap
OMPUHUHT VHT Kyaura maxcyc 0enru OoraHaau.

Mycobaka onaugaH Xakamyap CTOJIMra MyKO(QOTIalml Ba TakAMpJall Makcaauja
KyOOKIIap, BUMIIEIIap, €piuKiap, HUIOHIApP, CAATINK COBFajap Kyiunaau. MykodoTiap coHu
XaMMa FONMMO YMKKaH »Kamoajlap COHUIa TEeHI Oyiaumum kepak. ByH&naH Tamkapu siHa YFUI
Oonanap Ba KM3 Oojayiap ypTacujaa SHT SIXIIU UIITUPOK ATTaHra, *Kamoa MHTU30MHU Ba SITOHA
Oup XUJI KUHUMH Y4yH capJiopjapura ajJoxua COBpUHIIap Oelruianaiu.

“Crnopt” Mycobakanapy TaMOM OyiraHiaH KeiHuH 0ol XxakaM Ba KOTUO yMyMUH SKYHHH
YUKapuIl Ba Myko(oTHM Tai€pram y4uyH Hurwinmany. by maiitna umrupoxumiapra Ba
uniKuoo3napra Oaguuil XaBaCKOPJIMK YUKUIUIApH KypcaTwiagu. by wukunuiap onnuian
Talépnannd, yHM KyWH Ba IOKOpH CHUH( YKyBUMJapW KypcaTHUIUIapu MyMKHH. KoHiept
Tyrarad, OO XakaMm XamMa UIITUPOKYHIApHU caduanTupaau. MykohoTiaap TONMIUpPUITraHiaH

CYHT »Hr OMpuHYM FoiMO >XKamoa, KEHMH 3ca HaBOaTMa-HaBOAT YpWUH OJraH >Kamoanap
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TOMOIIAOMHIIAp Kapcakiapyd Ba Mapll OXaHIVIapu ocTuia 3anjaH uukaaunap. Ly Owian
OaiipaM HUXOsiCUTra eTaau

Kyiiu cuH} YKyBUMIApUHU S>KUCMOHUH MalIKiIap Ba YHUHIAp OWiIaH MyHTa3am
HIYFYJUTAHUIITA KYMPOK KHU3UKTHPHUII Makcaauaa cropt Oaiipammapu, Maktad Oyitnua
MycoOakanap, YaMalallHi ¥3 W4Yura oJiraH TYPUCTHK IOXO/JIap Ba 3KCKypCHsUIap YTKa3uiaau.
by Tanbupnap xucMoHMH TapOusi YKUTyBUMCH paxOapiuruzna OyTyH MeJaroruk >kamoa,
JKUCMOHUU TapOusi ¢aoiu, OTa-oHAIAp TOMOHHJAH YTKa3wiaau. baiipamuap KU3WKapiy,
KYBHOK YTHIIU y4yH Oosianap ¢axat Tomormadua Oynubd KoiamacaaH, 6aaku OeBocHTa ynapia
UIITUPOK STULIIAPU KEPAK.

Ouuk xaBoJa yTKa3wiaaurad cunopT 0alipaMUHUHI TaXMUHUM Ma3MyHUHU:
1. VyBumnap Hamo#umm.
. Maktab IupeKTOPUHUHI TaOpUru Ba OAapOKHUHT KYTapUIIMIIH.
. OPKUH MalIKJIapHU Y3 UYUra oJrad OMMaBHi Kypra3mMaiu YUKUILIap.
. AlipuM YKyBUMJIAPHUHT KyprazMail YUKUILIap.
. Cunrduap ypracuga mycobakamap.
. OMMmaBuit yitnumnap, pakciap, anryjia antumuiap.

. ®aon KaTHAIITaH Ba roIuo YUKKaHJIapra MYKO(I)OTJ'Iap TOIIIUPHAIL.

o0 I N W B~ W

. baiipaMHMHT EnUIUIIN.

VKyBuMmap HaMoMMII MaiiTMAa yJIapHUHT OMp BakTAa cadja TypHILIApH Ba TALIKU
KYpUHHMLIUTApU XaMm 3bTHOOpra osmHagu. Cadpa Typum Maskyp CHH(] y4yH JAactyp
TajlabllapyHu  XUcobra ofraH XojjJa acocaH YKYBUWIAPHUHT TAIIKWJIOTYMIUTUHU Ba
VHTH30MIMJIMTMHH ~Ha3apia TyTHO 0aXxomaHaju. YKyBUMTAPHHHT TAIIKH  KYPHHHIIH
Jefiwiraiiaa  cnopT  KUMMMIIApUHMHT  OMp  XWUIMTH, YJIAQPHUHT  O30JajJUTd, TYypJH
HSMOJIEMaNIapHUHT TaHJIAHUIIM TYWIyHUJIaaAu. Malkiap oaauil Ba 3JIeMEHTap MallKjiIapAaH
Tyswiagu. Katra aMmiuuryganu Mamkiap YApOWIMPOK KYpUHAAW Ba YJIApHU YPraHuOl Xam
OCOHPOKAMP. Arap >HT OJIMH MalKiap Oalpokyanap, JieHTajnap, apKoH4anap, ryjiap, 1apaxt
HOBJAJIApH, TYTUIAp, IIapyanap, rapaunuiap Ba Oyromiap Omnan Oaxkapuica, aHda caMapaanpok
Oynmamu. Opummirad MyBaddakusTiapra YKyBUMJIAPHUHT S>KOWUJIAHWIIM XaM OOFJIUKIUD.
Jactnabku xonatra OonajgapHU TypFa3HIl Ba TypiH cadiaHUIUIAp aHYa Mypakkad Oymumiu
MYMKHH, OyHAa Kepakiu OyiaraH KypcaTKuuiap-Oalpokuanap, YM3UKIAp Ba XOKazoyaplaH
doiigananuI Kepak.

bonamap aitHukca ¥3 TEHTIONUIAPUHUHT alpuM UYHWKHUIUIAPUHU JKyAa KU3UKUII OWJiaH
ky3aTagunap. bymap-BYCM  TapbusnanyBumnmapw, Oanuuii Ba CHOPT THMHACTHKACH,

akpobaTuka Tyrapakiapia KaTHauryB4M Oonamap Oynunuiapu MyMkuH. badipam nactypura
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IOTYpHIL, Cy3Ull, TYNHU YJIOKTHUPHILI, TYPHMKIA TOPTWIMLI, Kyl CaKpauulap, PUTMHUK
IMMHACTHKa KaOuiap KupuTHiica, Oalipam TabCcUpH sHaAA Kydasau. Xap Oup Oockuyaa Typiau
BazudanapHu O6axxapyBuu Oup Hewa Typiau dcraderanapu Kyna Ku3ukapiu yraau. baiipam 1-
1,5 coaT 1aBOM 3TUILIU MYMKHH.

Mycmakun mawynomnap: bonanapHUHT Oyl BaKTJIApUHM JKUCMOHHMM TapOus OuiaH
YTKa3uIll yuyH yJIapHUHI UXTHUEPUI XapaKaTIaHUIIM TabMUHIaHaau. by Tanoupnap >xucMoHuM
MalIKJIap Ba Xapakamiap OWIaH IIYFyJUIaHMII Majaka Ba KYHUKMAacu IIAK/UIAHTaHJIaH CYHT
MYCTaKWJI MAlIFyJIOoTiap MIAKIWAAa YTKA3WIMIIN MYMKUH. bonmamapau >xucMoHuii Tapbus Ba
cnopT OwiaH MIYFY/JUIAHUNUIAQPUHUHT MYCTaKWi1 IIAKIM Ma3MyHMHH YMYM)KUCMOHUI
Tall€prapiiuk MallKJIapyd, YMYMPHBOXJIAHTHMPYBUM MALIKIAp, JXKUCMOHMM (asunarmapHu
PUBOIIAHTHPHUII MaIIKJIapH, OyIOMIIap, )KUCMIIAp Ba CIOPT JKUXO3JIApUAAard MaIlIKiap, CIopT
Ba Xapakariu ViuHIap makiuga yTUaumu MyMkuH. TaOuar kyilHura caiipiap, CyHbUH Ba
Tabuuii CyB XaB3ajapyaa YYMWIMII XaMia Ky€niia ToONaHUII MyoJja)kalapyd XaM MYyCTaKuiI
MAILFyJIOTJIap MAaKINAA TAIKWI THIAIIN MyMKHH.

VYHua y30K OynmaraH cailp Ba 3KCKypCHUsJIapHU UXTHEPUN YKYB KYHHJA TAIIKWI 3THUII
MyMKHUH. JIeKMH y30KKa YIOIITHPWIAJUIaH NOXOAJap JaM OJHII KyHJIapura Ba KaHUKYI
KyHJapura MyxamnaHanu. lIyHuHrnek, siHa KaHgal kuiiuMaa OopuIll KepakiIMTMHHM Xam
aHuKJIam Myxumaup. E3 kyHnapu moxoara Gopuica, Yruin Gonanapra Xam, Ku3 6osanapra Xam
0ol KUWKMM OJIMHUIIM 3apyp, YCTKH KUHMM oA, maxtanu ungad Oymumu kepak. OEK
KMMUMMUHUHT CIIOpTYa, ShHU KeJa Ba KPOCCOBKA TapuKacuja OVIMIIUTa anoxuaa axamusT
Oepuranu.

Em Gonmanap 6uman s Oyrazopiapra, Aajagapra, CTaIHOHIApra SKCKypCHs TallKul
THIIca OYnanu. DKCKYPCUSHUHT acocUi Makcaau-Oy XalopaTiap, XalBOHJIAPHM Ky3aTHIL,
KATTANAPHUHI HMIIMHA MyXOKaMa STHIN, YCHMIMKIApJIAH HaMyHanap Hurummp. Wynna
KeTa€TraH TypJM Xapakarjiap y4yH TaOuuil mapoutiapiaad ¢oigalaHuIl MyMKHH. Mapupyt
oxupura Oopuiranjga xap Oup Oonara y3uM XoxJaraH Ml OWJIaH KOINTOK YHHAII, apKoOHYa
YCTHUJIaH CaKpalll OWUJIaH MIYFYJJIaHUII pyXcaT STHIIaIu.

2. B06. YKyBuUmnIap :KHCMOHHIi TAPOUS 1apCIAPHHUHT MaKca] Ba Basudaiapuuu
TaXJIWJI 3THII

Kucmonuii mapéusa oapcnapu. TabauM Myaccacanapuia >XUCMOHMHM TapOUSHUHT
acocuil MIaKJIM KUCMOHUHN TapOus napcrnapunup. KucMoHuit TapOus gapciapu MaTepuaiapu
KaJeHJap peXka Ba 4Opak pekara MyBO(UK Japc pexanapuia akc 3TTupuiand. Kucmonwuit
TapOus napciaapu aacTyp acocupga onub Oopuianu. JKucMoHuit TapOus Japcnapu aManui

axamusTra sra 0ynu0, UCMOHMIA MalIkiap uupaa xaétuil 3apyp Oyiran xapakar Majnaka Ba
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KYHUKMaJIapy aCOCHMU KMUCMHHU TalIKWi 3Tafau. byHnmail xapakaTiapian YKWIIL, MEXHAT Ba J1am
OJIMII IapouTiIapuaa (GoiaanaHul KypcarMaaapyuHy Aapc 1aBOMUAA YpraHaauiap.

XKucmonwmii Tapoust 1apcIapuHUHT MaKcaau YKyBUMIAPHH COFIOMIIAIITHPUIL, KUCMOHHNA
PUBOXJIAHTHPHIL Ba Xap TOMOHJIaMa €TyK MHCOH KwinO TapOusumamiaup. KucMoHuil TapOust
JTapcIapyuHUHT Bazudaapu dca 11y Japcia ypraruiaJurad )KUCMOHUI MalllKJiap Ba Xapakatiap
TEXHUKAaCMHM Ba TaKTHKacHMHM sramnam Oymaau. LlyHunr yuyH Xxap Oup mapc makcaau
y3rapmaca xam pgapc Basudacu Yy3rapub Oopamu. JKucMoHMt TapOus gapcirapUHUHT
XYCYCHSITIIAPH ITYKH, YKYBUWIAP Japc kapaéHuIa )KUCMOHUN aMaliiid Xxapakariapaa oyaummo,
OYHUHT y4yH yJlap Maxcyc CHOpT KUWMMIapuia OYIuIuiapy xamaa MaIFyJIoTiap Maxcyc
JKoWnapa Ba 3apypuil xKuxoznap OuiaH YTKa3wiIMIIKM TabMUHIAHATU. JKUCMOHUN TapOus
Jmapcenapy ckapa¢HuIa YKyBUMJIADHUHT (GakaT KUCMOHUN (aswiatiapu TapOwsuiaHMai, Oallku
YIAQPHUHT aXJIOKUK cudatiapu y3apo XaMKOPIHK, )KaMOATYHIINK, TAalIab0yCcKOpIUK, (aouik,
OOTUPIMK Ba KYpPKMaciWK Xuclamiapu TapOustiananu. LIyHUHrOex, »XUCMOHUN TapoOus
mapcnapu kapaéHuga VKyBumiapaa Bartan TylFycu Ba  BaTaHmapBapiuK - (azuiaTiapu
HIAKJUTAHTUPUILI KEPAK.

Kucmonuii mapous oapcrapununz makcao eéa sazuganapu:

VKyBuM-TanabanapHy COFNOMIAIITHPHILL

Xap TaMoHJIaMa KaMOJI TOTITaH Iaxc KWIUO TapOusiiaml.

Baran Tylirycu Ba MabHaBUI JyHEKAPAIIHN AKIJIAaHTHPUILL

XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJapyuHU MIaKJIJIaHTUPUILL.

Kucmonnii ha3unaTiapHu paBOKIAHTHPHIIL.

Kucmonmii MalIKiapra ypraTyill.

Kucmonuii mapous oapcnrapuza Kyiunaouzan manadaap: KACMOHUM TapOus napciapu
énurapHu TapOus skapaéHu XUCOOIaHNO OMp KaTop MEeAArorvK, MCUXOJIOTHK, THOOWH OMOJIOTHK
Ba aMaJInii Tanadnapra puosi KWIMHHUIIHN Kepak

Kucmonuii mapous oapcrapunune eazuganapu: Xucmonuii TapOusia TabIuM OepuIl
Bazudanapy KUCMOHUH TapOus JacTypujaa KypcaTWiraH MallKJIapHU  YpraHuiura,
TaKOMWUIAIITUPHUINTa, XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJapuHU pPHUBOXJIAHTUPHILNTA XamJa
JKUCMOHUN Xapakarjap Ba MAaIIKJIapHU KYyJlaml TaKTUKACWHHU Jrajuiam xucoOnaHamu. by
Bazu(alapHy M3YMJ YPraHWIl JACTyplAard YKyB MaTepuUaUIapUHH CHCTEMAId Ba MYCTaxKaM
srajutamra onu6 kenagau. KucMoHM MamIKiIap ¥3 XycycHUsTiapura Kypa Aespiu y30K MyJaatr
Vpratunagu. Jlekun Oab3u OWp Xapakariap TEXHUKAaCMHU OWp MAapCHUHT V3ujaa YpraHUIl

MYMKHH.

18



Tabnmum Baszudanapu TapOUs Ba COFIOMIAINTHPHIN Basudanapu Ownan Oupra oymd
oopanu. KucMmoHmuii Tapbus mapciapuia TapTUO MHTH30M, JIUKKAT, HPOJA, CapaH>KOMIIUK,
Y CTIHK, XaMKOPJIHK, KaMOATYWIHK, Tamab0yCKOPIIHK, MYCTaKWIIMK  XaMJa
KMUWHYWINKIIAPHY SHTUIIa OOTHPINK Ba KypKMaciluk cudariapHu TapOusutaHaau. AXJIOKHA
cudriapHu TapOusutam yqyH andarra mry ¢asuiatiap tajgad dTHIIaaurad KUCMOHHUEN MaIkjap,
xapakarnap €ku YHuHIap Ba MycoOakaiap Tamkwi dtuinaau. JKucMoHud TapOusi napciapu
xkapaéuuga BaraH TyiFycu Ba BaTaHNapBapiWK XUCCH cU(daTIapuHU TapOusiiamiia Karta
pTHOOp KapaTwiaau. by TanOup MIUIHid KaxpaMoHiap, y30eKk Mamxyp CropTduiapu XaéTH,
V36eKHCTOHHUHT  CHOPT OyiiMua aXOH XaMKAMMATHIA TYTTaH YPHM Xakujaa cyxbariap,
yupairyBiap, yTkazunnbd amanra ommpuiand. Cornomnamtupuin Bazudanmapu YKyBUHIAPHU
Tabuar oMUUIapH €pJaMuia 1apc AaBOMUJA €KU MYCTaKWUI YMHUKTUPUO OOpHIL MyoJaxaiapu
OpKally Xai ATWiaau. YMHUKTUPUIL MyoJiaXKajlapy OpraHU3MHU KUCMOHUN PUBOXIIAHUIIMHU
TabMHUHIJIA0, KacaJUTMKJIApra 4YuaaMIwiuraHu optrupaau. Iy Ownan Oupra HIIYaHIUK
KOOMJIMATUHYU CAKJIaHUIIN KU OPTHO OOPHILN TabMUHIANIN.

Maxkrabma XUCMOHUN TapOUSHUHT aCOCHH IIAKIM JKUCMOHHU TapOus JapcCiiapuaup.
Hapcnapuu  Tyfpu  YTKa3uml  KUCMOHUM  PUBOXJIAHUIIHMHT  MyBadpakusiTUHH  Ba
VKyBUMJIQDHUHI ~ Majllaka Ba  KYHUKMaJapHU  TaKOMWUIAIITUPUII  TOMIIUPUKIAPUHU
OaxapulapuHd  TabMuHNaiau. Jlapcmapma, YKyBUWJIApHHM  MAIIFYJIOT — MaiTUrada
VTKa3unaauradH  THUMHAcTHKa, TaHapdyc Ba  KUCMOHMHA  TapOus  JaKuKajgapuia
doiiganaHnIaIUral  MaIIFyJaoTIap wMaTepuanud Owiad TaHumtupwiaau. lysgait xkumuo,
mapcrap  YKyB KyHM TapTHUOWJard IKUCMOHUN TapOusi TagOMpIapuHUHT XaM acoCH
xucoOmanaau. JXuCMoHUN MaJaHUAT Aapciapu 3 Ma3MyHHU Ba TAlIKWII STHIIMIIUTA Kypa y3ura
XOC XyCyCHsTIapura sra. Yiap 3ajijaa, MalJoHYana YTKazuiaau, OyHaai xoiiapaa Gonamap
XapakaTd KaMmMpoOK YeKJIaHraH Oymamu, Oy sca OojiajapHHM YIOMITUPUII Ba Japc YTKa3uIga
anoxuaa Imapout spatand. JKUCMOHUN TapOuWs napciapu aMaiuii axamusTra sra O0ymuo,
KUCMOHMI Malukjiap uuujaa Xaétuil 3apyp OYnaraH xapakarT majaka Ba KYHHKMajaph acocCuit
KUCMHHM TallIKWJ ATaau. byHaaid xapakarjapJaH YKHWII, MEXHAT Ba JaM OJIMII IIapOoWTIapua
doitganannI KypcaTMaIapuHH J1apc TaBOMHJIA YpraHaaumiap.

Kucmonwii TapOus JapCIapuHUHT MaKCaau YKyBUMUIAPHU COFIOMIIAIITHPUIIL, SKUCMOHHMA
PUBOKJIAHTHPUII Ba Xap TOMOHJIaMa €TyK WHCOH KunubO TapOusiamaup. XKucMoHuid TapOus
JapcIapyuHUHT Bazudanapu sca 1y Japcia ypraTuiaJurad )KMCMOHUI MalllKjiap Ba Xapakatiap
TEXHUKAaCMHM Ba TaKTHKacHMHM sramnam Oynmaau. LlyHuHr yduyH Xxap Oup mapc makcaau
y3rapmaca xam Jnapc Basudacu y3rapud Oopaau. JKucMoHuit TapOus mapcIapuHUHT

XYCYCHUSITIIapU LIYKH, YKyBUHMIIAp Aapc skapaéHuaa UCMOHUN aMaluil Xxapakariapaa 6yinummo,
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OYHUHT y4yH yJlap Maxcyc CHOpT KHWMMIapuia OYIunuiapy xamaa MalFyjloTiap Maxcyc
JKoilapjia Ba 3apypuil JKuMxo3jap OWJIaH YTKa3WJIMIIKM TabMHHJIAHAIW. JKUCMOHHME TapOus
JIapcenapy ckapaéHua YKyBUMIIADHUHT (GakaT KUCMOHMMA (a3uiaTiapu TapOusUtaHMan, Oanku
yIApHUHT axXJOKui cudariapu y3apo XaMKOPIIHK, KAMOATYHIINK, Talab0yCcKOpiIuK, (HaoulvK,
OOTUPIMK Ba KYpPKMaciMK Xucilamiapu TapOustiananu. LyHUHrOex, »XUCMOHUN TapOus
napciapu skapaéHuna YVKyBumiapna Bartan TyiiFycu Ba  BaTaHmapBapiuk - (pasmnatiapu
HIAKJUTAHTUPULI KEPAK.

VKyBumMIap IKHCMOHMII PHBOXUIAHMIIM, KMCMOHMI KOOWIMATIADH Ba  IIAXCHIl
XYCYCHUSITIIApU XUJIMa-XWJI OYNTaHIUTH YU9yH YKUTYBUHIIAPAAaH MAIIFYJIOTIApHU TALIKUAI STUII
Ba OolIKapuInga YKyBuMjapra MHAMBHIyal EHAAIIUIN XaMa KacOWil MeJaroruk Ba aMalluii
Taléprapiuk Japaxacy I0KOpy OYIUIIIUTUHN Tajnad 3Taiu.

Kucmonuii mapous oapcnrapuza Kyiunaouzan manadaap: KACMOHUM TapOus 1apciapu
énurapuu  TapOus kapaHu XHMCOONaHMO OMp KAaTop TENaroruK, IICUXHUOJIOTHK, THOOMIA
OMOJIOTHK Ba amMalui Tanabmapra puos KunuHuiM kepak. LIlyHuUHrOek, xap Oup >KUCMOHHIA
MaJIaHHST Japcy KyHuaaru Tanadiapra )xaBo0 OepuIlH Kepak:

1. MyaiisH-ymyMuii Ba Xycycuid Ba3udara sra OYJIuIIn J031M.

Ymymuitl Bazudanap 6apua gapc €ku gapciap TypKyMHU kapa€Huga, Xycycuil Basudanap
3ca aJIoOXKJa OJIMHTaH Oup Japc MobaliHuAa OakapUIHILHN Kepak;

2. lapc ycnyOuif s)kuxaTAaaH TYFpU KypUiIraH OYIJIMIIY J03UM;

3. OnauHru MalFyjaoTIapHA U3YWII 1aBOM 3TTUPHILMU Ba AXJIUT Ba TyrajulaHraH Oyauiin
Kepak; 11y OuiaH Oupra y MabiyM Japaxanaa OYiIFycu JapCHUHT Bazudanapu Ba Ma3MyHUHH
Ky3/la TYTUIIH 3apyp;

4. Jlapc Mma3myHWra Kkypa VKyBUWJIAPDHUHI MyailsiH €mura, >KUHCH, >KHMCMOHHM
PHUBOKJIQHTAHJIMTY Ba Tal€prapaurura MyBoQUK OYIHUIIN Kepak;

5. lapc yKyBumMiIap yuyH KM3UKapiau 0Yiu0, ynapHu ¢aoi xapakaTra skaji0 3THUIIH J03UM;

6. Xap TOMOHIama >HCMOHUN pHUBOXKJIAHMINrAa, COFJIMKHM MyCTaxkamiamra, Kazi-
KOMaTHH [IAKJUTAHTUpHILTa EpiaM OepyBUYM MalIKJIap Ba YHHIAp OYIUIIN JO3HM;

7. VyB KyH TapTHOUIaru 6omka gapcnap OHIaH TYFPH KyING 0ai6 GOPHIHIIN Kepak;

8. TapOusiBuil Xxapakrepra sra OYIMIIH 3apyp.

XKucmonmii Tapbusgaru nefaroruk xkapaéH HaTwkajgapu Jgapciapnaa oiaul Oopuiiaaura
VKyB Ba TapOusi MIIMHUHT cudaTtura 60rivK. byHra xap 6up gapc MasmyHugaru BazudanapHu
Xan dTUOrMHa OJpumMIl MyMKHH. JKucMoHuMN TapOusi mapciapud  TabiuM, TapOus Ba
COFJIOMJIAIITUpPUIIT Basudanapura sra. JKucMoHuMH TapOusiia TabauMm Oepuin Baszudazapu

KUCMOHMI TapOus nacTypuia KypcaTWiraH MalIKJIapHU YpraHWINTa, TaKOMMJUIAIITHPHINITA,
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XapakaT Majlaka Ba KYHMKMaJlapUHU PUBOXKJIAHTUPHUIIra XamJa >KUCMOHHUH Xapakarjap Ba
MaIlKJIapHU KYJUlall TaKTUKACUHU Srajuiaml xucoOnaHaau. by BaszudanapHu u3umi ypraHuu
JacTypAard YKyB MaTepHaJUIADHHM CHCTEMalld Ba MYCTaxKaM Jrajulaira oMl Kenaju.
Kucmonuit Mamkap ¥3 xycycusiTiiapura Kypa Aespiii y30K Myaiar ypraruiaau. Jlekun 6ab3u
Oup Xapakariap TEXHUKACUHU OUp JAPCHUHT Y3UJa YPraHUIl MyMKHH.

Tabnum Basudanapura, 6oJaJlapHUHT )KUCMOHUI MaJlaHUAT Ba CIOPT, COFJIMKHU CakJall,
KYHJIQUIAK TapTHO, TYFpu Hadac OJHILI, YMHUKHUII, XUCMOHHHM MAalIKIapHH TYFpU Oaskapuil
XaKuaa OWIMM onuuuiapu xam Kupaau. Tabium Basudamapu TapOHs Ba COFIOMIIAIITHPUIIL
Bazudanapu OwiaH Oupra onub Oopamm. XKucMmonuii TapOus Aapciapuaa TapTHO HHTH30M,
JUKKaT, HMpOJa, CapaHKOMJIMK, IYCTIMK, XaMKOPJIMK, »aMOATUWIMK, Tamab0yCcKOpIUK,
MYCTaKWJUTMK Xamja KUHMHYWIMKIApHU EHTHIia OOTHPJIMK Ba KYpPKMAaciuK cudariapHH
tapOusmaHaau. AXJIOKMH cudTIapHu TapOuWsUiam ydyH andarra mry ¢asuiariap Ttanad
STUJIAJIUTaH )KUCMOHUM MallIKiap, xapakatiap ku YinuHiap Ba MycoOaKaiap TallKWI STHIAAH.
XKucmonuit TapOusi napciapu kapaéHuna Baran Tyiffycn Ba BaTaHNapBapiuK XHCCH
cudaTIiapuHu TapOUsUIalIAa KaTTa dbTUOOp KapaTwiagu. by TamOup MHJUIHA KaxpaMOHIap,
§36eK MAaIIXyp CIOPTYHIAPH XaTH, Y30SKHCTOHHHHT CIOPT OYHHYa jKaXOH XaMKaMHSITHIA
TyTTaH YpHHM Xakujaa cyx0Oariap, ydpamryBiap, YTKa3uiauO amanra omupuiaaad. TapOus
BasH(aTapuHU XAl dTHINTa GAaFMILIAHTAH MAXCyc Aapciap OYIMIIM XaM MYMKHH. YKUTYBUH
Oonayapia KaTbUMINK Ba KUHMHYMIIMKIAPHU €Hra OJIMII XYCYCUSITUHU TapOusiall Makcaaua,
MalIKJIapHd  €KM  ynapHH  Oaapull  IIApOUTIApUHU  MypakkaOmamTupub, 0an3u
KUHUHYMWIMKIAPHU BYXKYTa KEJITUPALIH.

Cornomnamtupuin Bazudanapu xam TapOusBUil Basudanap kabu xap Oup Japcaa xai
STUWIMIIA J03UM. JKMCMOHMI MaJaHUAT JAapCIIapUHU TYFPHU YIOIITUPHUII Ba YTKA3UII, TETUIILIN
KUMUMIIapJa MyFyJUTaHUIL, MAIIFyJIOT KoUK/ 3apyp CAaHUTApHUs-TUTHEHA X0JIaTH CaKJIaHMIIH,
JApCIIapHUHT OYMK XaBoJa YTKA3WINIIH-OYTapHUHT Oapuacy COFIOMIIAIITUPHIN BazuanapuHu
Xall ATHIAA Kydai mapout sipatanu. CorjomiamTupuil Basudamapu YKyBUMIIApHU Tabuat
oMWUIapu €paMuia 1apc AaBoMua €KM MyCTaKWI YUHUKTUPUO OOpHIl MyoJiaxalapy OpKaiu
Xaln HATuiagd. YWHUKTUPHUII MyoOJakalapd OpPTraHW3MHHM JKUCMOHUN pPUBOXIIAHUIINHU
TabMUHJIA0, KacaTUKIApra YuAaMIMIMIuHu optrupagu. Uy Owunan Oupra MIIYaHIMK
KOOMJIMATHUHY CaKJIaHUIIH €KX OPTHO OOPUIIN TabMUHIANRIH.

Kucmonuit mapous oapcnapu mapkuodou: XUCMOHUN MaJaHUIT MAPCIAPUHHUHT SHT
MyXMM MacajajapuiaH OuWpM YHM KaHJOall Tys3uiml Macaimacugup. Jlapc TapkuOu paeranja
aloXuJa AApCHU Ty3uijaa (oiianaHuminagurad TaXMUHUE pexa TymyHuiaau. Jlapc Tapkudu

YKUTyBUMIra MalIKJIapHU OKWJIOHA TaHJAll, MAaTCPUAIHU TYFPH >KOMJIAIITUPHILI Ba AApclaru
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IOKJIaMaHu aHuKjiamra &paaMm  Oepaau. [lapc Ty3WwIMIIM >KUCMOHHMM TapOus JacTtypu
MaTepuaVlapuHU  W34WI  ypraHuiura Kapatwirad Basudanapra Oornuk Oymamu. by
Basu(arapHu amajra OMMPHIIIA TETHIUIM YKYB MaTepHaid TaHJIaHaIu, TABIMMHUHT YCIyOuit
XYCYCUSITIIapH Ba TabJIUM W3YWLIMTH OenrmiaHanu. JKucMoHui TapOus mapcu xapaéHuia
VKyBUMJIap OpPraHM3MUra JOMMO JKMCMOHHU IOKJIaMajap TabCHp 3Taau. by opraHusmHu 3yp
Oepumnau Tana® kunaau. yHUHr y4yH YKyBuUMiap OpraHM3MHU >KHCMOHUH IOKJIamanapra
Kalicuup aapaxaza TauépiaHMaraH.

Kucmonwmii TapOus mapciapu TanabIapuH{ Xad JTHUINTA YKYBUYWIAD OPraHU3MHU Tauép
OYIMIIM CEKHH acTa Ba TPEHUPOBKaIap EplaMuia amaiia omuiy 0y GU3n0IOTHUK KapaCHIup.
[yHuHr y4yH VKATYBYUM WIYFYJJIAaHYyBUMJIApJaH KaTrTa Kyd Tanald STMalAuran >XKHMCMOHUI
IOKJIaMaJlapHU Jlapc aBBayinAa Oepr0 YKyBUMIApHU NApCHUHT acOCHH KUCMHA TYIIAJWTaH
KUCMOHHI FOKJIamanapra Tai€pnad Oopumm 3apyp. LllyHunraek, Oy Basudanu xaja STHINTA
VKyBUMJIAPHU YIOIITHPUII, ylIapAa UINTHEK Ba Kal(UT MIAKJUTaHTUPHIL Kepak. by jkapaéHHu
TYFPU TAIIKWJ ITUITAH XUCMOHUU TapOus napciapuiia acocuil BazudamapHU Xayl ITHUINTA
VKyBUMIap aesipiu Ta€p xonarna 6ynanuiap.

VKyBumMap opraHM3MHMra HHCOATaH KaTTa 3YPUKHMII Ba KywIM SMOLMOHAN XOJATIaH
Ba3MHH XoJIaTra OupaaHura YT MyMKUH sMac. LIIyHUHT yuyH Aapc Ty3WIMIIHAA XOTHPXKaM
X0JlaTra acTa-CeKWH YTHII Ba MAIIFyJOTHH TAIIKUIUI paBUINA Tyrajanl akc dTaau. Xap oup
Japce Ty3WIHIIY y4 KucMIaH ubopat 0yinann: OUpUHYNCH, YKYBUMIIAPHU JAPCHUHT JKy/Aa KUMHH
BazuQalapyuHi Xajl 3TUINra Tal€pialiiural TAIIKUIUN KUCM-KUPUII KUCMH 1e0 aranaau;
UKKMHYHMCH-TaPCHUHT acocuil Bazu(anapuHu Oa’kapuil KUCMU-aCOCUIl KUCM €0 IOpUTHIIaN;
VUUHYHU-JIAPC SKYHU, y SKYHJIOBYM KucM ne0 aramaau. J[apcHUHT Kucmiapra OYITUHUIIH
HUCOMM OYnmb, mapc Basudanapura Kypa JOUMO SXJIUAT kapa€H OYnuInm kepax. JlapcHuUHT
Oapua Bazudamapu Ba Ma3MyHU OUp-Onpura MyBo(HK X012 amalira O PUIaIN.

Japcruunz Kupuwi Kucmu.

JlapcHUHT Gy KHCMH TaiEpIIoB KHCMH 1e0 XaM aTaiajiy. YKyBUMIAPHH SIXIIN YFOIITHPHUII
JapcHUHT 3apypuil maptunup. Hapc Oommmanumm OuiaH Oosanmap cadiaHUNIIIaApU JIO3UM.
CyHrpa VyKyBUWJIapHH jJapcra Tal€prapiurd Xakuga (aon VKyBUM YKUTYyBUMTa XHCOOOT
Gepamu. YKUTYBUM Kaep/a Ba KaHmail cadiiaHuul, KalcH YKyBuM cadHH GOIIKAPUIIM XaMaa
XUCOOOT Oepuil xakuia Kypcatma Oepamu. bymapHuHr XamMmacuHM Yy OUpUHYM JAapcra
TYIIYHTUPAAHU, KEUUHTH Japciapia dca OelruigaHral TapTUOra puos KWIMHMILUTA SPUILIAJIH.
YMyMpHUBOXKIAHTUPYBYM MAIIKJIap YMYMHU Tau€prapjivk Ba JapCHUHT aCOCHHl KHCMHUJA
YpraHuiagurad MamK TypJjapura Taiépnaiiiuran BocuTacH cudaTtuaa  KyJUIAHHIAIH.

YMyMpHUBOXKIQHTHPYBYM MalIKIap caduapia, xapakaTaa, Aoupajna, OyoMiaapaa Ba paKuOWHU
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KApIIMIIMKIApY OWIaH OaKapuIIMIIM MYMKMH. EpjamMuM Malukiap, KMPHMII KHUCM OXHPHJA
VTkaszuwnaad. by kucMmaa yKyBUWIAp YMYMPHUBOXJIAHTHPYBYM MallKJap €pAaamMuaa OpraHu3M
ACOCHH KHCM/Iaru >KHCMOHUH OKJIaManapra Taiép xosarra o0 KeJIruHaIu.

Japcuunz acocuii Kucmu.

JlapCHUHI KHpHUIII Ba acOCHl KUCMH YypTacuja aHMK uerapa WyK. AcCOCHM KUCMIaru
MalIKJIap KUPHII KAUCMUAArd MallKJIapHUHT U34YWI JAaBOMU OYJIMINM JIO3UM. YHAA AApCHUHT
acocuil memarorvk Basudanapu Xan dTuiaan. J[apCHUHT acocwii KUCMHTra AacTyplard xap
KAaH/Jal MaTepualIuHu KAUPUTULI MYMKHUH. Jlapcnapaaru xapakamid YHUHIAp JApCHUHT aCOCUI
KrcMura kuptuiaau. Jlape acocuit kKucMua:

1) MyBo3aHaT MamIKIapu, TYymiaap OunaH OakapuiaguraH Maiikiaap, OanaHIMKKa
cakpaill, YiHal;

2) yMyMpPUBOKJIAHTUPYBYM MAIIKJIAP, HUIIIOHTA YIOKTUPHUII, TUPMAIIHUIII, CaKpPAIIL;

3) Kagau-KOMAaTHU MIAKIJIAHTHPUII MAIIKJIapy, OIMO VTHUI, Yy3yHJIMKKAa Ccakparl,
YIIOKTHPHILL.

JKucMoHnid MaJaHusAT Aapciiapua YTUIraH MaTEepUaJHUHT YKYBUWIAPp TOMOHUIAH
V3MamTUPHI Japa)kacl JIOUM Xxucobra onub Oopunamu. byHna nactna®  MamikiapHU
Oaxapuinra Taiépramiga amanra ONMIMPUIAIU, CYHT 3ca OWIMMIIap, Majlaka Ba KYHHKMalap
Ha3zopaT MebEpaapu Epramuaa xucobra oauHaau. JJapCHUHT acocui KMCMUJA YpraHuiIaJurad
MamiK €KM XapakaT TeXHUKAacu Kucmiapra Oynum0, Xamaa SXJIHT XoJja YpraTujiaiw,

PUBOXKIIAHTUPUIIAIN, TAKOMWLIAILITUPUIIAAN, MyCTaxKaMIaHUO Gopriiaau.

Hapcuunz aKynioeuu Kucm.

Kucmonuii TapOusi mapclapWHWHT acoCHUi KucMHM Oosanmapaa Oup Kamap acaluid
KY3FaJIUIIHU BYXYAra KEITHPaId, YIapHUHT TOMHp YpHIIM Ba Hadac OJUIIM Te3jaliajiu.
VKyBuunapan Gomka (aoNMaT Typura YTHIIMTA Kylai IIApOMT SPaTHIN y4yH YKyBUHIap
OpraHM3MUHHU >KyJla Ba3MHUH XOJjaTra KEeJTHUPHII 3apyp. Acocuil KUCM CYHTHAa OOIUIaHTaH
MaIIKJIApHUHT €HTWUIAaHUIIN Japc TyrajUlaHMIIM OujiaH Huxoscura etuiiu kepak. HucGaran
XOTUpXKaM XoJjaTra acTa-CeKMH YTHIIra oAUl cadiaHUIUIAp, IOPUILIAp, PUTMHK Ba YYKYp
Hadac ONMII MallKJIapu, THHY YHUHIap opKaiu >puinnianu. lIIyHUHrIeK, JapCHUHT SIKyHUH
KHCMUJA YKYBUWJIAPHU Japcra HIITHPOKM MyXokama KuiauHaau. Paoia HIUTUPOK OSTraH
YKyBumiap parOaTIaHTUPUING, CYCT UINTUPOK TraH YKyBumiIapra taBcusuiap oepunaau. [lapc
AKYHMJIa YPraHWIraH XapakaT Majlaka Ba KYHMKMajapy €KM MallK, XapakaT TEXHUKacura OuJ

OynraH xapakaTiap MaXMyH yiira Bazuda maxkiiaa Oepusiaiu.
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XKucmonmii TapOust JapCiapiHUHT TapKUOWK KHUCMIJIapH Ma3MyHHU Japc OaéHiapuaa akc
srrupuinaan. Jlapc Oaéniapuga gapc Makcaau Ba Basuach Xamja JKUCMOHHME Mallkiap Ba
KUCMOHHMH XapakaTIapHUHT Tabpuu OacH stwmaau. JXKuCMOHMI MamIkiap Ba Xapakariap
TEXHUKACUHH dTajuiam Oyiinya ycnyOuWi TYNIYHTHUPHIN Ba KypcarManap Tabpud STHIATH.
Xapakariap Majlaka Ba KYHMKMAaCHHH OSTrajUlalijia COAWp JTWJIaIUIaH Xaroyiap Ba yJapHU
Oaprapad >THm Oylin4a yciyOuWi TaBCUSTHOMayap Ba MallKjap Ba XapakaTjapHU TaKpopJall
COHH, Oakapuira capd STHIAAUraH BaKT MUKIOPU XaM Oepuianu. Yifra Baudanap Ma3MyHH
ynapHu Oaxapuin ycyiapu kentupmwianan. Llyaunrnex nape 6aéHiapuaa MamFyJIOTHH YTHII

JKOMH Ba KCPAKJIIN KUXO03JI1ap KCIITUPpUIIAIU.

2.1. KucmoHnuii TapOus JapcJapuHU TAIIKWJI YTUIIHUHT MeEpHil Xy KKATIapUHH
yprasnuum

Kucmonuii mapoua oapcnapu mapkuéu: Jlapc Ty3WIHMIIN )KUCMOHUM TapOus acTypu
MaTepHaJUIapUHA  M34W1  YpraHumra KapaTwirad Basudanapra Oornmuk Oynamu. by
BazMQallapHi amaJira OIIMPHINIA TETHIUIM YKYB MaTepualy TaHJIaHAIU, TAbIUMHUHT YCIYOUit
XyCyCHUSITIIapy Ba TabJIUM M3YWJUIMIU OenrunaHaau. KucMoHMil TapOust napcu »xkapa€Huaa
YKyBUMJIap OpPraHU3MHIa JOMMO JKHCMOHMH FOKJIamanap TabCcup 3Taiau. by opraHusMHuU 3yp
O6epuiinHM Tanad kwiaad. IyHUHr ydyH YKyBumMiap OpraHu3MH >KHCMOHHMH IOKJamarnmapra
Kalicuaup Japaxaja Tai€pianmaran Oymaau.

Kucmonuii TapOus mapcnapu TanabJapuHU Xajd ATUINTAa YKyBUMJIAD OPTaHU3MHU Talép
OYIMIIM CEeKHH acTa Ba TPEHUPOBKaiap EpJaMua amaira omuimu 0y pU3HoI0ruK xapaéHIup.
HIyHuHT y4yH YKUTYBUM IIyFyJUJITaHYBUMJIApJaH KaTTa Ky4 Tanad »TMaiuraH >KHUCMOHHUMN
IOKJIaMaJlapHU J1apc aBBanuja Oepu® YKyBUMJIAPHU AAPCHUHI acOCHM KMCMHJA TYIIaTUTraH
KUCMOHUH IOKIamanapra tan€pmad Oopumm 3apyp. lllynunrnek, Oy Baszudanu xam stumra
VYKyBUMJIapHU YIOIITHPUIL, yiaapia UITHEK Ba Kal(UAT IAKUIAHTUPHUIL Kepak. by skapaénHu
TYFpPU TAIIKWJ STHITaH XKUCMOHMH TapOus Japciapuja acocuil BaszudanapHM Xajl JTHIIra
VKyBUMjIap aespiu Tau€p xonaraa Oymaauap.

JlapcHUHT Kucmutapra OyIuHHWIIA HUCOUi O0Vnub, mapc Basudanapura Kypa JOUMO SXJIAT
xapacH 0ynumm kepak. JlapcHuHr 6apya Bazudanzapu Ba Ma3MyHH Oup-Oupura MmyBo(uK xoiaa

amMajira omupujiiaau.
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YMyMpUBOXKIAHTUPYBUM Mallkiap cadiapia, xapakataa, Aoupana, Oyromiapaa Ba
paKMOMHU KaplIWJIMKIapyd OuiaH OakapuiaUIIM MYMKHUH. JlapCHMHHI TalélnoB KHCMUAA
YKyBUMJIap YMYMPHUBOXKJIAHTUPYBUM MaIIKIap €EpAaMuaa OpraHu3M acoCUM KUCMJaru
YKUCMOHHUH IOKJIaMaapra Taiép xojarra oJin0 KeJIMHaH.

JlapcHUHT acocuil KHCMUJA YpPraHWJaJWraH MallK €KUM XapakaT TeXHMKach KUcMiiapra
6ynub, xamzaa SXJIUT XOJJa YpraTuiaad, PUBOXKIAHTUPWIAAU, TaKOMMJUIALITHPUIIAIN,
MycTaxKamJIaHuO Oopuiazm.

[IIyHuHrAeK, OApCHUHI SKYHMM KHCMMIA YKYBUMJIADHU Japcra MIUTHUPOKH MYyXOKaMa
KuiauHagu. Daon MIITUPOK ATraH YKyBUWIAp parOaTIaHTUPUIMO, CYCT HINTUPOK 3TraH
YKyBumiapra TaBcusiap Oepuinanu. Jlapc sKyHMIa YpraHwiraH xapakaT Majlaka Ba
KYHUKMalapy €KM MalllK, XapakaT TeXHUKacura o OyJIraH xapakariap MaXMyH yira Baszuga
makauga Oepuiaam.

Kucmonmii Mamkigap Ba Xapakarjap TEXHMKaCHHM Jralam  Oyiuda  yciyowuii
TYLIYHTHPUII Ba KypcarMmanap Tabpu¢ HTuUiaagu. Xapakarmiap Majaka Ba KYHUKMAacHHU
Srajialifa COAWp OSTWIAJAWTaH Xarojap Ba yiapHU Oaprapad STHm OyinYa KUCMOHHN
MaIIKJIap Ba XapakaTJIapHU TaKpopJiall COHU, Oaxapuiira capd 3Tuiaaurad BaKT MUKIOPU XaM
6epwiaau. lllynunraek gapc Ga€Hiapuaa MalIFyJOTHH YTHIN JKOWM Ba KEPAKIU >KUXO03Jap
kenatupuiaan. JKucMoHMI MalIKJIapHU Ba XapakaTjJapHu Oakapuljia KuHHajlaaura, OYIanr
VKyBUMJIapra YKUTYBYH Jlajia Oepully, ylapH MabHAaBUN KUXaTAaH KYMak OepUIIU Kepak.

Kucmonuii mapous oapcrapu 6aénnomanapuda napc Makcaaud Ba Bazudacu, Kepakiu
KUX03J1ap Ba YTKazuul xoiiu kypcatunaau. Lllynunrnek 6axxapunanurad YPM 1ynuk €3unaau.
Japc acocuii KucMuaa XUCMOHMM MaIIKHUA Oa)kapHIll ycyjulapu KeHr 6aradcui Tabpudaanud
yHM Oaxkapuill Oyiinua TaBcusuiap xam kentupuianu. Jlapc skyHul Kucmuaa Oakapuiaaura
TUHWIAHTUPYBYM MAIIKJIap Ba YHWMHIAp XaM TYIMK Kaiin stunaau. Xap Oup XapakaT Ba
MalkJjap 6a)xapuill COHH, ycIIyOuit TaBcusiap xam 0aéHHOMaJ1a KeITUPUIIaIu.

Kucmonuii mapoua oapcu 1-6aénnomacu

Hapc makcanu: Coznomaaumupuiu, HCUCMOHAH PUBOIHCIAHMUPULL, XAPAKAT
MAnaxka 8a KyHUKMALAPUHU WAKITAHMUPULL.

Hapc Bazudacu: 100 m ea me3xop w2ypuut mexHUKACUHU YP2AmuuL.

Kepaxmu sxuxoznap: Cmapm xonomkanapu, xyumax, cekynoomep, baupoxua.

Vrkasum xoitn: Cmaduon, roeypuw iynkanapu.

Ne Japc Ma3MyHH Meép Yeayoni
TaBCUS
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TaiiépioB Kucm

Cadnanum.

Canomnammmuii, YKyBUYMIap XaKuaa axoopor.

Japc Ba3u(acuHu TYIIyHTUPHUIIL.

Cad mamkmapy, Yur-ra, Yan-ra, Opka-ra 6ypuaumuiap.
Karopnapra 6ynununuiap.

CekuH Ba Te3 IOpUIILIAp, Xap XU IOpUILLIAP.

CexuH Ba Te3 Iorypunuiap, Xap xui rorypunuiap. Cadna,
KaTopiap/a, joupazaa, opud, Oyromiiap Ounas, OyroMiIapcus,
mepuruHu épaamu Ominan YPM Gaxapur.

1. JA.X.: Tuk Typran xonarna, Kymiap 6enga. Onauara
apramub, KyJUIapHH Mojra, epra Tekkasumi. [[.X.ra kaiTui.

2. J.X.: Tuk Typran xonataa, Kymnap 6enna. 1-4 6ournu yHra
aillaHTupuIl. 5-8 OOLIHY Yarra alJaHTUPUILL.

3. I.X.: Tuk Typran xonataa, Kyyuiap oenna. 1-4 rapganu
VHra aiJlaHTUpULI. 5-8 raBJaHu yanra aiJaHTUPHILLL.

4. JI.X.: oéknap KeHr xonataa, Kyyuiap oemnaa.
1-2 I'aBnanu YHr 0€KKa 3ruml.
3-4 "'aBgaHu 4am OEKKa ATHUILL.

5. I.X.: Tuk Typran xonataa, Kyunap 6enna. TuzzanapHu
KEHT 04u0 YTUpuII.
JI.X.ra KauTuiil.

6. J.X.: acocuit Tuk Typum. Kymiapau énra, rokopura, o
TaMOHTIa y3aTHIIL.
J1.X.ra KauTuiil.

7. J.X.: Tuk Typran xonarna, Kymiap 6enna. XKoituna typu6d
HAKKaJia OE€KJa CaKpalll.

8. I.X.: Tuk Typran xonataa, Kyyuiap oemga. Typran xonaa
o€KJIapHU KepuO Ba Ky(PTIAITUPUO Cakparll.

2-4

4-6

4-6

4-6

Caduap Tekuc
OynuIIM Kepaxk.
Bypunuin Ba
OYIMHMII TEHT
Ba OMp XU
OymuI Kepax.

Tuszanmap
OyKMIMaiau.

Borrau keHr
aMIUIU
Tygaaa

alJIaHTUPIIL.

Oéxkap epnan
(monman)
Y3WIManu

Tuzzanap
OykuIMaiau.

Maiuk ypraua
TE3IUKAA
Oaxkapunaau
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60-100 M ra Te3KOop IOTYPHII TEXHUKACHHH YPTaTHIIL. 4-6 | [encuHHII OEKHH
Te3kop orypyBuM Maxcyc MallkJIapuHu Oa)kapuil. TYFpH TaHJIAILL
30 muin Macodara:
1. Twuzzamapuu O6aan KYTapuO FOTYPHIIL. 4-6 | Opkara KauTUIIA
2. ToBoHJIapHU OpKara oTUO IOTYPHILL. 0€K
3. bamanj cakpab rorypwui. 10 MYCKYJUIapUHU
4. Karra Te3nuKaa orypul. oymamtupud

= A) Crapt un3ufyuaa TypuiIll, oEKIap KYyHHIIl X0JaTHHH, 10 IOpHIII.

2 | mencuHyBYH OEK XOJATHHH YPraTHILL

% | B) Craptiad YMKHII, JETICHHYBYN OEK XapaKaTHIa YPraTHIIL. Curnanra peakius

’E B) Macoda 6¥iina6 rorypurt. O€kiiap Ba KyJuiap XapakaTura MaJlakacH

S | ypraTumi. HIAKJIaHTUPHIL

< | I') ®unumra kupubd 6opunt. I'apna xonatu. Hadac omum
PUTMHUHH TEKHCTIAIITa YPraTUIlL. O¢€xnap KeHr Ba
Te3KOpAMKHY PUBOAIIAHTHPYBYM KYIIMMYA MALLIKJIAP. TYFPHY TalUTALLL
20 Mx4 MOKKHCHMOH IOTypHILLIAp. 2 duHMIIIA KaTTa
30 M ra Te3Kop Iorypumuiap. 2 TE3JIMKKA
KOpran xonna Hadac onuin MalkIapuHU OaskapuILL. 2 SPUILUII.
bup o€kna Ba nkkana o€kaa cakparuiap. 2
JlencunyBun o€KkHU TaHiam Oyitnda kypcarManap Oepul.

3 Viira

)E Cacdnanum, gapcaa daon KaTHAllral VKyBUMIIApHU Baszudanapra

= = par0aTiIaHTUPHIN, CYCT KaTHAIITaH YKYBUYMIAPHH TaBCHLIAP

2> | OTOXIAHTHPHILL. Oepui

®R | XKucmonwuit mamkiapjan yira sazudanap oepur.

Kucmonuii  rwxknamanapnu mevépnaw: xap OUp KUCMOHUN TapOus Japciapuaa
VKyBUMJIaDHM XapakaT Majaka KyHUKMaJlapUMHM IIAaKJUIAHTUPHUILJA yJjapra >KUCMOHMU
IOKJIaManap Tabcup d3Taau. JKUCMOHMI IOKJIaMalapHU VYKyBUMJIApD OpraHU3MHUIa CcalOouii
TabCUPUHU OapTapad 3TuO, MKoOUH TabCUPUHU OPTTUPHIL YKUTYBUMHUHI KacOWH Meaaroruk
Maxopatura OofnuK. JKHCMOHMH IOKJIaMallapHM Japc JaBOMMJA TYFpU MebEpJall,
YKyBUMIAPHUHT TYFPH JKUCMOHMH PHBOMIAHWIIMHE TabMHUHIAMIM. YKUTYBUH YKyBUHIAp
XOJIaTUHM Jlapc JaBOMHJA JOUMO Ky3aTHO Oopuluiapu Kepak. YKyBUMJIAp XOJIATH >KUCMOHHM
FOKJIaMaJIap TabCUpHUA y3rapuiid MyMKUH. Ky Ba OEKHUHT KaJdTUpald, TOJUKKAH KYPUHUIIL,
YMYMHH XOJaTHUHT OYIIAIIyBH, IO3HUHT OKapuO KETHIIH, KYI Tepjall Ba COBYK Te€p UMKHIIH,
MaIlKJIapHU HOTYFpHU Oa)kapHIll, YapyalUTMKHA KYPUHUIIN XaMa YKyBUYMIIAPHUHT TOJUKUIIJIAH
HIMKOSITU. By Oenruap orup KUCMOHMI IOKJIaManap TabCUpUJIa BYXKyara kenaau. by xonataa
VKATYBUM MalIKJap MUKJIOPU Ba CypaTHHU KaMaWTUpHIIM €KW OyTyHJIall TYXTaTHIIN Kepak
6ymnamu. XKrucMOoHMH OKJIaManap XakKMU Ba MUKJIOPH, CypaTd JapciapHHU pexalalliTUPULITHUHT
nactialOku sxkapaéHuna pexanad onuHaau. JKHUCMOHMI IOKJIaManap MalIFyjIoTiap kapaéHuaa
optud OGopum TabMuHIaHaU. FOKmamanapau omupuiiaa 00CKUIMa-00CKWY, TYFPU YU3HKITH

Ba TYJIKWHCUMOH Y3rapHill ycysutapuaan (onamaHmiaim.
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Kucmonuii rokinaMagapHd MyBOQUKIAITUPUIIAA KYIT MUKIOPAArH Ba TYPJU KUCMOHHMA
Taiiéprapaukka sra Oynran OonajapHu Oup BakTAa IIYFYJUIAHTHUPULIHM KUWWHIAIITHPAIH.
HIyHUHT y4yH )KUCMOHMU Tal€prapiuru aapaxxacura MyBO(HK X0J/1a )KUCMOHUH FOKJIaMaap
Oepui kepak Oynagu. JKucMOHMI FOKIaManap XaXKMHU YKyBUWIAp KHUCMOHHM Tal€prapiury,
€M, KUHCH Ba KU3UMKMIUIapura MyBoQuK Oepuianu. JXKMCMOHUHN IOKIamanap ¥3 TabCUPH
Oyitnua Oup Tekucma opTUO OopyBuHM, O0oCcKMuMa OOCKMY OpTHO OOpPYBUM Ba TYJIKHHCHMOH
y3rapyBud >KUCMOHHUN OKJIaMmanapra OynuHaau. KUCMOHHMI IOKJIaMallapHU peXalld acocaa
opTHO OOpHMINMHM TAabMUHJIANI YKYBUMJIAP >KUCMOHUN PUBOXJIAHWIIMHUA aMmalra OIIWpPHII
Ouian 6upra opranu3M QyHKIUSUTAPUHU TaKOMUJUTANTyBHra Epaam Oepaau.

AKucmonuii wknamanap mavcupunu ypeanuwt (nyavcomempus): JXUCMOHMI OKIIamMa
Japc JaBOMHUJA JKMCMOHMM MallIKJIapHM YKYBUWIAp OpPraHU3MHUIa KypcaTaJuraH TabCUPU
xucobmanaay. JKucMOHMI IOKJIamanap KHUCMOHHMH MAaIKJIap MEbEPH, MalKiap MHKIOPH,
yIapHUHT Oa)KapUIIMII Ba TaKPOPJIAHMILIW, MAIIKIAPHU Oa’kapHIlra KeTraH BakT Ba Oakapulll
mrapoutinapu OwunaH Oenrminanagu. JKucCMOHMI IOKJIaMajapHUd YKYBUWIAp OpraHU3MUra
TAbCUPUHUA KOH OOCHMH, TaHa XapopaTd, KOH TapKUOM Ba TOMHP ypuIIH (IIyJICh) TE3JIUTH
OwiaH aHukigaHaau. JKMCMOHUM IOKJIaManap TabCUPUHU TOMHUP YPMILIM TE3JAHUIIM OuiaH
anuknam ycynu Iynscomempun ned aranany.

Ilynbcomempusa 6aénnomacu

8-Cungh ykysuucu: Aooynnaese Adoynno.
Hapc maesycu: 100 mea me3kop 102ypunt mexukacuza yp2amud.

KucmoHnuii MamkJIap Ba Xxapakartjap Tabpugu Bakr Iynac
1. Cadnanum, TUHY XOJAaT. 1 mun 72 Ta
2. Cad Ba YPM mMamxyiapujaH CyHr. 10 mun 110 Ta
3. IOrypumr TeXHUKacCUHH TYUIYHTHPHIIAAH CYHT. 12 Mun 90 Ta
4. 100 mra Te3kop rorypumiiad cyur.  (1-ypunuir) 14 mun 160 ta
5. Te3kop rorypuil MaliKMHA OakapuIiiaH OJAHH. 20 MuH 105 ta
6. 100 mra Te3kop IOrypuiad cyHr. (2-ypHHMII) 21 muH 170 ta
7. JKucmonwmit Mammk 6axxapuIaad OIANH. 30 muH 95 ta
8. 30 Mra maxcyc IOrypHIl MalIKIapUaaH CYHT. 31 mun 120 ta
9. XucmoHuii MamK OaxapHIIaH OJITUH. 33 muH 100 Ta
10. 30 mra maxcyc OTypUII MalIKJIapuaH CYHT. 34 muH 127 ta
11. Kucmonwmii Mamk OakapHuIiaH OJIUH. 37 muH 103 Ta
12. 30 mra maxcyc 0rypuIl MalIKJIapuaH CYHT. 38 muH 158 ta
13. Hadac onmum Mamkmapu GakapuiiiaH CyHT. 42 MuH 102 ta
14. Cadnanum, 1apc HaTWXKaJAPUHU SKYHJIAIIIAH CYHT. 45 MuH 80 ta
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Hyﬂbcomempuﬂ uumacu

Couu

Bakr
Kucmonuii mapousa oapcarapu 3uyaueu: JlapClapHUHT ACOCHM BAKTH KUCMOHUU

MalIKJIap Ba XapakamiapHu Yypranumra capd stwmumm kepak. lllynra kapamaii mapcnua
MalIKJIap XaKujJa Ha3zaphil TyllyHuara sra OYJIMIN, Malkjiap YpTacuaard JaaM OJuIILIap,
KUXO03JIapHU Taiiépunarra cap¢ 3TUIATaH BakTiIap XaM O0ynanu. bynaai 6exop capd stunaauran
BaKTHM O3aWTHUPUILI JapC 3UWIMTMHU OPTTHPUIIA MYXHUM axamusTra sra. ByHuUHr ydyH
MalIKJIapHu Xapakatiap JaBOMH/IA TYIIYHTUPUO OOpHIIL, )KUXO03TapHU JTapC/IaH aBBasl Tail€piad
KYHMII, JapcHU TalIKWI STHIIAA OMMAaBHUH HIYFYJJIAHUII YciyOjapuaa KeHr (oimanaHuil
MyMKHH. KoH OOCMMHM, TaHa XapoOpaTHHH, IOpPaK ypUILIap COHMHHU Yiadaml, KOH Ba Tep
TapkMOWHM TEKIIUPUII Ba Oomkamap. by ycymnapman sHT MakOyn yciayOu IOopak ypHIljiap
COHMHM Yynmyamgup. by Owunan opraHu3MHHM KUCMOHUN pPHUBOXJIIAHWII Jlapa’kacu, Japc
3UWINTMHY aHUKJIAIIa KeHT (onJanaHuIaIu.

Mamrrynotnapaa YKyBuMigap OapyacMHHU Xapakarjapra >aju0 OSTHUIIM YYyH KYIPOK
XKuxosnapaan (orvimanaHumn €Kk OMMaBUK Xapakariapaa uoopaT MaIikjiap, YUHHIAp TaKuI
STUII 3apyp OYnaau. JlapCHUHT yMyMH 3UYIMTHAA YKYBYMHU Japcra ouj OyiaraH xapakatiap
OuaH IIyFyJUIAaHUINHM, AapC MaB3yCH, MAIKJap XakKuJard Ha3apuil Ouiaumiap, TYHIYHTHPHIL,
OF3aKM YCIyOMH TaBcusIap SIIMTUII, XaMAa >KUCMOHUN XapakaTiapHu Oaxapuira capd
ATWIITaH BakKT XHcoOiaHaau. [apcHUHT MOTOp 3UWIMTHAa YKYyBUMHHM (akaT xapakarra capd
STWJITAH BaKTH OJMHAIU. XPOHOMETpJall >Kapa€HH >KUCMOHMHM TapOus MyTaxaccuciapu
Taiiépnaiiguran onuil YKyB IOpTiapuia KEHT YpraTwiaau. XPOHOMETPIAIIHU SIXIIH OWJIIHII
Japc Ba TPEHMPOBKA MAIIYFJIOTIapHJa >KMCMOHUHM IOKJIaMalapAa TYFPU peXalallTUPUIIHU

Xam/ia MallFyJIoTJIap 3UWIMTHHA OPTTUPHUILHU TabMUHJANAU. XpoHOoMeTpiamga Oup YKyBUU
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TaHJaHWO, YHM Japc JaBOMHJA Ha3apuil TylIyHYara sra OYJIuIN, >KHUCMOHHUM Mallkiapra
capdiaHran Xxam/ia IaM OJIMINTra KEeTraH BaKTH Kaij dTwianu. by BakTiap ypracuaaru dapkiap

Maxcyc ¢popmyia OMiIaH aHUKJIAHUO, TAPCHUHT YMYyMUN Ba MOTOP 3UWINTH OeNTHiIaHa Iu.

Xponomempnaw 6aénnomacu

8-Cungh ykysuucu: Aooynnaese Aooynno.
Hapc maszycu: 100 meca me3kop ro2ypunui mexukacuza yp2amui.

= Capdguianran Bakt
Xapakar Ma3MyHH 8
z e 2 =
s X S =
E 2 = 32 Kyrum | Xapakart
2
1. Caduannm. 1 MmuH 2 MUH I m
2. Ca¢ Ba YPM mamknapuHu Oakapwui. 2 MMH 10 mun oM
3. IOrypuu TeXHUKaCUHU TYIIYHTHPHIL. 12 Mun 14 Mun 3Mm
4. 100 mra te3kop rorypuil. (1-ypuHui) 14 mun | 14m 15¢ I5¢
5. Te3kop rorypuin MamkKuHu Oa)KapUITHU KYTHUIIL. 15 Mun 18 Mun
6. 100 mra Te3kop rorypuml. (2-ypuHHUII) 18 mun | 18m 15¢ 3Mm I5¢
7. Maxcyc KUCMOHUN MallIKHU Oa)KapUIIHU KYTHIILI. 19 Mun | 22 MuH
8. 30 mra maxcyc ITYypHIT MaIKJIApHHA OaKapuIIL.
9. Maxcyc )KUCMOHUN MallIKHU Oa)KapUIIIHU KYTHILI. 22 MuH | 23 MuH 3Mm Im
10. 30 Mra Maxcyc IOTYpHII MAaIKJIapUHHA OasKapuIl.
11. Maxcyc )KUCMOHUI MaIIKHU Oa’KapUIIHUA KyTHII. 23 MuH | 24 MuH
12. 30 Mra Maxcyc IOTypHII MaIKJIapuHA OasKapuIl. Im I'm
13. Maxcyc )KUCMOHUI MaIIKHU Oa’kKapUIIHUA KyTHII. 24 MuH | 25 MuH
14. 30 mra Maxcyc 10rypHIll MalIKJIapuHu Oa)kapuIl.
15. Maxcyc )KUCMOHUI MalIKHU Oa’kKapUIIHUA KyTHIIL. 25muH | 26 MuH 1 ™M Im
16. 30 Mra Maxcyc IOTYpHII MalIKJIapuHA OasKapuI.
17. VKuTyBuM KypcaTMATAPUHU KyTHIIL 26 MuH | 27 MuH
18. Hadac onwm Ba 5pKUH MamIkiap Oaskapwi.
19. 20Mx4 MOKKHCHUMOH IOTYpPHUIIIHU TYIIYHTHPHIL. 27 mMuH | 28 MuH 1 ™M Im
20. 20Mx4 MOKKHCHMOH FOTYPHIIL
21. XapakaTiu YHUHIapHU TYIIYHTHPHIL. 28 MuH | 29 MuH
22. Te3KopiHK XapakaTiid YHHHIIAp YHHAII.
23. Cadnanul, TapCHU SKYHJIAII 29 mun | 30 mMuH 1 ™M Im
30 mun | 31 mun 4 ™M
31 mun | 32 muH I m
32mun | 35 muH
30c
35mMuH | 36 MuH 2Mm
SMm
36 mun | 36Mm 30c 2Mm
38 Mun | 39 mun
39 Mun | 44 mMuH Im
44 Mmun | 45 MuH
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KADBMHU 45 MuH 45 vuH |20 m 25 M

MarkjiapHu TYITyHTHPHUIN Ba )KUCMOHUHM Xapakarra capdiaHrad BakT. — 37 MHH.
JKucmonuii xapakatra capdianrad BakT. — 25 MUH.
37x100=3700:45=82 %.
JapcHuHT ymMmymuit 3uaiuru: - 82 %.
25x100=2500:45=55 %.
JlapcHHHT MOTOD 3UWIuTH: -55 %.

Kucmonuii mapousaoan yiica eazugpanap: Jlapc napomuia ypranuirat ;KUCMOHUN MaIIK
Ba Xapakarjiap TEXHHKAaCMHH MYCTaxKamJIalll Ba PUBOXJIAHTHPHUII YUyH yiapra ouj Oyiran
Xapakarinap Maxmyd yira Basudamap kunub Oepunagu. Yiira Oepuiran Basudanap
ypraHwirad MaTepHajUlapHM MycTaxkamJjall Ba pHBOXJIAHTHpHIUra &pnam  Oepanu.
[ynuHraex yKyBuuiaapaa XKUCMOHUN TapOus OuiaH MyHTa3aM IIYFYJUIAaHUIIHU TabMUHIJIANRIN.
VYnapaa cnopTra KU3MKMILY, COFJIMTY XaKuJa FAMXYPJIMK KUJIULI TyHIyHYaJlapy IIakJIaHaIu.
Vitira Basudanmap xkapaéHuga SKUCMOHUN MAIIKJIApPHU MYCTaKWI OakapHll Mallakacu
TapOusulaHaau. Yifra Bazudanap YKyBUMIApHHU KUCMOHMN Tal€prapiuk Japa)xacu Ba IIaxCUi
XYyCYCHUSITIIapUHU XycoOra onb Oepuiiaau.

XKucmonumii Tapbusinan yira BazudamapHu Oakapuil MYCTaKWJ MAIIFyJOTiap [IAKIU
XHCOOIaHaIH. Mycrakuin MaIIFyJI0TIap Oounan HIYFYJUTaHUII1A acocaH
YMYMPHUBOXXJIAHTHUPYBYM MalIKIap, apFaMupjia cakpauuiap, Xap XWJ IIAKJIJard cakpaiuiap,
TYIUIApHU Y30KKa Ba HUILIOHra OTHUII, YJIOKTHUPHIL, THPMAIIMO YUKHUII, MyBO3aHAT CaKJall
MalIkjiapy, XapakaTiu YHWHIap Ba CHOPT YHWHIApW OWIaH UIYFYJJIAHWII TaBCHUS STUJIAIM.
HIyHuHTOEK, KUCMOHUH (a3wiaTiiapHd PHUBOXKJIAHTUPYBUM XapakaTjiap Ba MaIIKJIap Xam
TaBCUS ATHIAIU.

Kucmonwmii Tapbusinan yiira Bazudanap TymryHapiu, xaBdcu3, YKyBUMJIAD UMKOHHSITH
etaaurad Oynumu kepak. JKucMOHMII TapOusi JapciapuHU —peXalallTHpUIAA — yira
Baszu(atapHu MaXMYH MIUTA0 YUKUITaH OYnuiM jo3uM. Yiira Bazuganap YKyB MaTepHauiapu
O6unan MyBo(UK xoijaa Ty3wiumu kepak. lly Ounman Oupra yifra BasudanapHu Oakapurl
Oyiinuya TaBcusANap aHUK, JYHAA Ba TywyHapnu Oynumm kepak. Ulynunrpek, yira
BazuQaapHi OakapHIll >KOHU KepaKJM JKUX03JIap XaM KypcaTuin® Oepuwiviy Kepak. Yira
Bazu(anapHu OaKapWIMIIM KUCMOHMHA MAIIKIAPHUHT TEXHUKACHMHM HSrajjiall caMapachuHH
oprrupanu. byHu anbarra YKUTYBUM Japc JaBoMHIa yira BasudamapHu Oa’kapUIUILIUHH

TeKImmpuO Oopumy OunaH aHukIa0 onaau. KypuHUO TypuOIuUKH )KUCMOHHMMA TapOHsaaH yura
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Bazudasap YKYBUWIAPHU IKUCMOHUN TapOMSUIAIIHUHT acoCHM  IIaK/ulapuiaH  OupH
XucoOaHaIu.

JKucmonuii map6us dapcrapununz mypaapu: YpraTull Japcaapuia *KHCMOHHI MaIIK
€K1 XapakaT TEeXHHKAacH Kucmiapra Oynud xamja sXJIUT XOJIaT/Aa TabJIuM YCIyOJapu OpKaju
Vpratunagn. Mamk Xakuaa aBBajl Ha3zapuil TymryH4a Oepuiinb, cyHTpa YKUTYBUYM TOMOHHUIAH
O6axxapub kypcarunamu. lllyngan cyHr VKyBumiaapHu Oupma-OMp XapakaTHH OakapuITU
TabMUHJIAHAU.

PuBoxnmanTupuin napciapuia ypraHwirad >KHCMOHHMM MalIKiIap Xap Xuil MebEpAaru
YKUCMOHHUH IOKJIaMasap TabCUPUAA PUBOKIAHTHPUIAIU. MaIIKHU Xap XUl MapouTaa OakapuIl
Majiaka Ba KYHHUKMallapH MIaKUIaHTUpUiIaan. MamkiapHu >KUCMOHHMM Tal€prapiuk, IIaxcHid
XyCycUsiTIIap Ba JKUCMOHUH KOOWIHMSATIApra MYyBO(QHK pPHUBOXJIAHTUPHII yCIyOIapu
Oakapuaau.

Marmknap Ba xapakariap Vil Ba Oaxkapuil sxapaéHiapuaa KyJulail yeyJjaapu TaKTUKACH
VYpranwiagy Ba TakOMWUIAIITHpWIAAW. Mamknap Xap Xuil Japaxaaard >KUCMOHHM
IOKJIamanapaan (oiinananuin Ba Xap Xui MapouTaa OakapHill ycy/utapu OWJIaH TaKpOpIaHUO
MycTaxKkaMaaHuO Gopuiaay.

Hazopar Mmebn€pmapu xap Oup cuHd ydyH ajoxujga Ty3wiraH OYnu0 my &mnaru
OonamapHM SKHCMOHUH PpUBOXJIAHMII JlapaXaCHMHU aHMKJIAIIra KapaTwiraH Oymanu.
[[lyaunraex HazopaT MebEpiapu Ku3 OoJjajap Y4YyH aloxuga, YFuia OoJjajap alloxuaa
tysunagu. Oxopu cunHd yxkyBumnapu yuyH “Annmomuml Ba bapumHoi” Hazopar mebépiapu
doiinananunaau. by Hazopat Mebépnapu Tanad napaxacuaa OaxkapuiraH YKyBUMJIap CHHOBIAH
yragunap. Mysaddakustan  Oaxapran YkyBumnap oaca  “Kykpak Humonu”  OwiaH
TaKJMpliaHaAuIap.

Jlactnabku xyucoOra oIl HaTHXKaJlapura Kypa YKyBUMHH LIYFYJUTAHUIIY MYMKHH OYJraH
KUCMOHMH IOKJamajap MebEpU MIUIA0 YMKWIAAW. Xap Japcia JOMMHMK Ha3opaT KHJIWIIIA
VKyBUMHHM SKHUCMOHMH MaIIKJIap Y3JMAIITHPUII —JapaxacH, Japcaard (aojulurd  Ba
TamabOyckopiuru 6axonaHaau Ba parOaTIaHTUPUINO Oopunaau. Yopak €Ky W SKyHUJATH
AKYHUI HasoparjapJa YKyBUYWIAPHH YOpaK €KUM WWI JaBOMUIArM XUCMOHUN PHUBOKIIAHUII
Xam/J1a )KUCMOHUI MallIKJIapHU Y3JIAIITHPUII JapaXkacu Ha30paT KUIHMHAIH.

lyHuHrIeK, 0KOpU CUH(G YKyBUMIapud OWJIaH JOMPaBUM LIYFYJUIAaHHUII YCYIH XaM
Kymutanaau. by ycynma ykyBummiap rypyxiapra 0ynuHuO Xap Oup rypyx ajoxuja >Kuxosjapaa
MalikjapHu Oaxapagawnap. Yiaap BaKTH-BaKTH OWJIaH aljiaHWO >KUXO3JIapHU aJIMaIlTHUPUO
HaBOaTAaru MamkHU Ypranu® OGopamwiap. apc onmub Gopuin ycymapuHu caMmapaid KyJulam

KUCMOHHMM TapOHsl JapcliapuHU 3UWIMTUHHU opTTHpaau. LIyHuHTIeK YKyBumMiaap opraHu3mra
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YKUCMOHHUH IOKJIaMaJIapHUHT MyHTa3aM TabCUPUHU TabMUHIaHAIu. by Ounan ynap opraHuzmu
JKUCMOHUH PUBOXKIIAHUO Oopaau.

Crnoprumiapra >KUCMOHMM MAallKJIApHU 3TAJUIAIIHUHT CUPJIApU, )KUCMOHUN Taléprapiuk
acocyapy Xakuja TYJIUK TyIIyH4Yanap OepHIIN Ba KelaXakda yjaap XaM MOXHUp CHOPTYH EKU
KUCMOHUN Oapkamon OYnu0 eTHluIapura MIIOHY TYFAUPULIN JIO3UM. YJap y4yH KYIPOK
YKUCMOHHUH IOKJIamasnap OepuIll Kepak akc X0JiJ1a oAUl MallKjap yJIapHU eTapiuda >KUCMOHHM
PUBOKJIAHTHPMANAN, XaMmJa YJIapHU jJapcra OyiraH KU3HKUILIAPUHU CYHIUpanu. byHmai
YKyBUMJIApJaH MAIUFyJOTIApPHA TAIIKWI OTUII Ba MAIIKJIApHU Y3JATUPUINra OpKaja

Koaérrad yKyBumiapra €pjaam oepuil Makcaauaa Gpoigananuin MyMKYH.

2.2. KucmoHuii TapOus JapCIapUHU TAIIKHWJI ITHIIHHHT YCJIyOMid aCOCTapUHH
yprasuum

Kucmonuii mapous oapcrapunu ymuw dHcapaéuaapu: >KUCMOHHWA TapOus napcliapu
camapaJopJIMIy yJIapHU TaIIKWI 3TULI HIapouTiapu Ba Tanabnapura Oornuk. Ouuk XaBojaa
YyTKa3wiraHga aapc J1aBOMMJA S>KHUCMOHHUN pPHUBOXIAHMII OuiaH Oupra TaOuar OMWILIapu
TabCHUPHJIA YNHUKUII MyOJlakaJapy XaM aMainra omaau. KucMonuit TapOust napciaapura MKIUM
Ba (hacJUTApHUHT XaM TabCUPH KaTTa Oynaau. Jlapc yTuin >xoinapu, CiopT MaiJOHJIapH, CIIOPT
3aJUIApUHUHT XOJIaTH Ba KUX03J1ap OWJIaH TabMHUHJIAHTAHJIMK YKYBUMJIAPHU CIIOPT KUHUMUAA
OYMMIIUIUTH KUCMOHMN TapOus Japciapu xkapa€Hura y3 TabCUpUHHU Kypcataau. O4HMK XaBoja
CIOPT MalOHIapUAA 1apC YTKa3WIraHAa YKyBUMJIAPDHU CIIOPT MaiIOHUra KeJIMIUIapy Mail0H
Oyiinya gapc JaBOMH/Ia TAKCUMIIAHUIIN Ba J1apc SKYHUAAa MAIIFyJI0TJaH KETUILIU XOJaTIapUHU
HazoparT Kuiaau. COBYK KyHJIapuaa KHU3IUPUII MAalIKjIapura KaTTa 3bTHOOp Oepuiiaii.
VKyBunnapau Gekop Xonjaa Komummapu Oaprapad stuaagu. OYMK XaBoAa yTKa3WIaJuraH
MaIlFyJIoTIap/a XUiIMa-Xuwl )KUCMOHUI Xapakatiap, YJIOKTUPHIL, Te3 IOrypull, 3craderanap,
y3YHJIMKKA Ba OalaH]JIMKKa cakpaluiap 6akapuIil UIMKOHUSATH KEHT OYaiu.

CoByK KyHJIapia Ba KHII BakTUJa >KUCMOHHMM TapOus napciapy TalIKWJI ATHILAA
OonanmapHU MCCHUK KHMMMIa OYIUIIIapu, MalIFyaoT >KOWIapu Ba KMX03Jap KOp Ba My3JaH
TO3aJaHraH, OYIMIIM Kepak. ENUK MHIIOOTIAp Ba CIOPT 3ajlapuia >KHCMOHHMH TapOus
JapciaapyuHy YTKa3ull MyXUM axamusiTra sra. JKucmonuii TapOus qactypuja KeITUPUITaH YKyB
MaTepHaulapy UKIUM Ba (aciiap XucoOra OJMHIaH XO0JiJa TakcuMilaHUIuu 3apyp. Croopt
3aJulapua KUCMOHMHA TapOusl Japciapd Kepakiu Kuxo3nap EpAaMuia YKUTYBUM Ha30paTH

octuaa onub Gopmiaau. XKucmonuil TapOusiia YKyB MaTepHaulapH IIAKIUTa Kypa dopakiapra

33



Ba YKYB WMJIM KUCMJIapura TakcumiiaHaau. Ky3 oitnapuaa eHrui aTjieTuka Ba CopT YUUHIapu
Japciapu yrwiaad. Ky oiilapyaa rMMHAcTHKa Ba Kypall, MyCMKHI TMMHAcTHKa Japciiapu
CHOPT 3ajUlapuja TallKwl 3Tuiaaaud. baxop oinapuaa Kpocc Tall€prapiaurud Ba sSHa €HIHII
aTJIETUKA, CIIOPT YHHHIIAPU CIIOPT MaWJOHJIApUIA YTUII MyYMKUH. baxop OMMHUHUT OXUPH EKU
€3 oiapuia Cy3ull MalIFyJIOTIapy TallKWI STUIA/IN.

Kucmonuii TapOusi mapcilapuHU acOCH Macajach YKyBYHJIADHU CIIOPT KUHHUMHIIA
oymuuuuruaup. Crnopt KUWMMHU YKyBUMJIADHM >KUCMOHHHM Mamkiap Oakapuil Majaka Ba
KYHUKMaJIapH Srajulallira MOHEbJIUMK KuiManau. Ky oiilapuia MCCHK CIIOPT KUWMMIIApU Ba
KQJIMOK KHiniica €37]a aHya eHruj ClopT Kuinmuiapu kuiui MyMkuH. Kpocc taiiéprapiauru Ba
CHOPT YWMHIApUAAa Maxcyc O€K KHIMM KHIWICA, TMMHACTHKA MAIIFYyJOTJIapuia E€HIHUII
Tanoukaja Kuiiuim makcaara MmyBo¢guk. Cy3unl Ba Kypall MallfyJIoTJIapiuaa CIopT Typura Moc
6yiIran KninMIap KMIUI Tanab STuiagd. YKyBYHIAPHH CIIOPT KMHMMMIA OYIMILIATY yIapra
Ba OTa-OHajapura cyxOatiap opkanu TymyHtupuinau. [y Owmnan Oupra »XKUCMOHUN TapOus
Japcenapuja KHAUMIIapHU alMallTHPUIN y9yH YFuil Oonanmap Ba Ku3 Oonanmap ydyH anoxuja
xoHamap Oymumm tmapt. JKucMOHUWIT TapOWsi mapciapd acocaH CYHITH VKyB coatriapra
KYWWITaHu MabKyl. UyHKH, yHIa YKyBUMJIAp akKJIud dYapyaran xojjga Oynu0, >KHMCMOHMMA
Xapakariapra KaTTa 3XTUEX TyFunran 0ynaau. KucMonwuii Tapous gapcrnapuaa yKyBauiap oup
XWI COPT KUHUMUAA OYTUILTHK JapCHU KU3UKAPIWINTH Ba TABCUPUHUA OPTTUPAIH.

Kucmonuii TapOusi JapcapuHu TAIIKKWII 3THII yeiay0 Ba Tamoiiniaapu: JKucMoHuit
TapOus kapa€HUAa YKUTYBUWIAp VKYBUMJIAPHM XapakaTjapra VypraTuil Ba >KHUCMOHHM
MalIKJIap TEXHUKACHHU Jrajamjga TabiuM ycnyOnapu €EpaamMuaa TabluM OOCKUWIApH
BazudanapHu xan dTaaunap. Makrabna XKHCMOHUN MalIKJIapra Ypratuil >kapaéHu TabIuM
TaMOWWJUTApYU Ba YCIYOJIApUHU TYFPU TAIIKWI STUIWIIUTa OOFnuK. JKucMmoHuii Tapousiga
TaBJIUM >Kapa€HU YKyBUWIApHHU KMCMOHUI TapOus Ba copTra ouj Maxcyc Omnumiap OunaH
KYpPOJUIAaHTUPHIII XaMJa >KUCMOHMI MaIIKJIap Ba Xapakarjap TEeXHHMKacu, Majaka Ba
KYHUKMAaCHHU XOCWJI KWWl Bazudamapunu xan dTanu. JXKUCMOHUN TapOusga IIyHH KYpHUII
MYMKUHKH, MalIKJIapHU Kyn wMapoTtaba xap Xwi1 Tajnabimap acocujaa — Takpopiaml Ba
MycTaxkamJjaml >KHCMOHUM MallKJIap TeXHHKacu Oaxapumiga Xed Oup KUHHHYMINK
OYynMcIuruHu TabMuHNaWau. By OwmaH xapakaT Manaka Ba KYHUKMalapd TaKOMUJUIANIUO
Oopaau.

Kucmonuii Tapous sxapaéHuna (akaTruHa )KUCMOHUM (pasumiaTiap smMac Oaliku axJIOKUN
cudatinap KamMOaTUWIUK, AYCTIUK, OOTHPJIMK, KAaTHUIIMK, XaMKOPJIMK, BaTaHIapBapiuK
Xucnarinapu xaMm tapOusuianu® Oopaau. LIyHuUHTIEK YKyBUWJIApHM TapTUO MHTU30MIa PHOS

KWL Tairab0yCcKopivK Ba (aouImiIMK KaOu cudatiap xam maxkiIaHam.
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Tuzumnunuk 6a U3YUIIUK MAMOUUAW NUCMOHMNM MAIIKJIApHU Ba XapakaTJapHU OUp
XWI THU3UMJA OJJIMHJAaH MypakkaOra kKapa0 puBOXJIaHMO OopaauraH IIakijga YpraHuil
MacajalapuHu Xan dTtagu. JKucMoHMH TapOus gacTypu Tanabiapu JouMo Oaxapuino
Yypraunnub 6opunanu. SIHru YKyB MaTepuauIapy YpraHuirat )KUCMOHUN Malkiaap OOFIaHaIu
Ba MycraxkamwiaHaau. [lactyp acocuja aBBan oMM MalIKiIap YpraHuica, CEKMH acra
Mepakkad MallKiIap TEXHUWKAa Ba TaKTHUKacH INIAKJUIAHTHUPWIAAW. Xap XWl Japaxkaaaru
MAaIIKJIapHU YPraTuiiaa Mamkiap OAMUNAaH MypakkaOra Kapa® pUBOKIAHTHUPUO OOpHIIAIHN.
[y 6unan Oupra ynap Xap Oup MaIIFyaoT JaBOMUJIA Y3rapTUPUIUO TypUIaIu.

Ownenunuk ea ¢paonnunuxk mamouunu: XucmoHuil TapOus sxapaéHuaa MallKJIapHU
ypranum pgapakacu YKyBuwjap OHITMra Ba Qaomwmwinrura Oofnuk. LyHuHr yuyH
MAIIFYIOTIAp JaBOMHAA OHIIMIMK Ba (AOMTHIMK TAMOMHMIM KeHT (oimaraHunand. YKyB
MaTepHaJUIApUHNA YKYBUYMJIAp TOMOHMJAH TYUIYHUII YyJapHU Y3JAIITHPUII Ba MAIIKIApHH
OHIVIM paBUIIJA MIAPOK OSTUII Ba Oaxapulll. IIYHUHTJCK 3pHUINMWIAETIaH HaTH)KaJapHU
TAaKOMMJUTAIITUPUO OOPHII OHIVIMIMK TaMOMWIM OpKAIM amajra omaau. Xap Oup MalFynoraa
VKyBUMIIap OJIMra KyWWiraH KOHKpeT Baszudanap OonanapHu (aoUTMIIMTHHA TabMUHIIANIH.
VYnap MamkmapHu Oaxkapuiiga TamadOyCKOpIUK —KYpcaTHIL,. MAIIKJIApHUHT MKOOHi
TAbCUPUHU XHUC 3Ta OJMII yJapHU Oa)kKapUIIHM MAPOK KWIMLUIApU OWIaH TabJIUMHHUHT
OHIVIMJIMK Ba (hAaOJUIMIIMK TAMOWMIIM amMalira olau.

Bunumnap ea manaka xamoa KYHUKMANAPHU MYCHMAXKAMIQUWL MAMOUUIU YKYB
MaTepHaUIapHHA JJOUMO TaKpOpJIAIl, MyCcTaXKamJiIall XaMm/a pUBOKIAHTUPHO OOPHUIITHH TaK030
Tagu. YyHKH, KMCMOHMH Xapakarjap Oaxapull Majaka Ba KYHHMKMajapd MalIKIapHU
Takpopsad TypuiaMmaca MalIKHUHI Majaka Ba KYHUKManapu iykonu6 Gopanu. LlyHuHT yuyH
YKyB MaTepHaJUTapHH PEKANAIITHPHINAA MAIIKIAPHU TYFPH TaKCUMIIAII Ba YJIapHHU OJIUIIaH
Mypakkabra kapad OakapuIIHHM aKC STTUPHILI KepaK. YpraHuIaJuraH >KUCMOHUN MalllKJIapHU
MyHTa3aM Japcia MYCTaKuJ OakapHIUlapy Majaka Ba KYHUKMalapy MYCTaxXKaMJIaHUO
TAaKOMMJUTAIITUPUO OOpuUIINTra 3aMUH OYIIau.

Basicapa ounuwm mamoiunu XvucMmonuil TapOusga VKyBuUMjapaa YpraHuiaaérraH
KICMOHHMI MaITKjap TEXHHKAcH Ba Majaka Ba KYHHKMalapu IIaK/UIaHTaHJaH CYHT YHIaH
MypakkaOpoK OyiraH >»XHUCMOHMM Mamkiap  Typkymura ypratuigaad. OCOH Mamikiap
YKyBumnap ¢aoumruHd cycatupanu. LIyHUHT ydyH ylapHH S>KHCMOHUH Japa)xajuru
MyBOGUK XOJIJa KUCMOHUU MalKjiap Oepull Ba yJapHU TaKOMIJUIAIITHPUO OOpHUIN Kepak.
YKyBUMIIap OpraHu3M OMp XHJI HIAKJIAATH )KUCMOHUI MallKjapra MociaHuo Koiaau. Mamkiap

MUKIOPH, XXMM, CypaTUHU OPTTUpHUO Oopuin Oonanap OpraHU3MHHHU KUCMOHUN PBOXKIAHUO
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OOpHUIIMHU TabMHUHIAIN. AKC X0Jja OMp XWI IIaKJIJard >KUCMOHHUI MallKjiapra YKyBUHIIap
OpraHU3MU Mocamub Koaaau Ba Oy OMIaH yJTapHUHT OpraHU3MH KUCMOHAH PUBOKIIAHMAMIH.

O23akunuk ycayéu >KUCMOHMK TapOus kapaéHuJa MalIKIapHU  TYIIYHTHPUIIL,
MaIIKJIapHU V3NMAIITUPUIN OYViuYa cyx0Oariap, MyHo3apajiap, MyxoKamauap xamaa TaXJIuil
Tyl makiuaa oynaau. TymynTupumn ycnybuna kuécnami, Takiaua KWIHIIHMA Ky KYJulam
MyMKuH. TymyHTHpUII 1aBoMua YKyBUMIAp XaM MalIKIap Ba Xapakarjiapra ouj Oyirad sHru
cy3mapHu ypranu® Oopamamnap. KuiinH MamkiapHH TYIIYHTHPHILAA dca Oojlanap NUKKATHHH
acocuii Makcaara WyHanTupuim Kepak. KypuHu® TypuOAMKH, TYIIYHTHPHUII OF3aKUIMK
yCIyOMHUHT acOCHUi AKX XUCOOJaHaIu Ba YKyBUWJIApra YypraHujaaJuraH MaTepuai Xakuja
TYyIa TacaBByp Oepaau.

XUKOsl yCynauIa SHTM MaTepuall KU3WKApJIM PUBOST Tap3uaa OaéH KuinuHagu. byHnma
YpraHwiagurad MaTepUaIHM SIXIIM Y3JAIITHPUILTa Ba MalIKIapHU SXIIM Oa)kapullra 3aMHUH
apaTUiIagu. XUKos yciyou OonuianFud cuH(] YKyBUMIapu OWiIaH >KMCMOHHI TapOus napciapu
TAIIKWII STUIIA KYT KYJIaHWIaad. XUKosra Kyiniaaguran tanabnap 06aéH Kucka, KU3UKapiy,
udoganu Ba Xuccuii OYIMIIN Kepak.

Cyx0aT yKuUTyBUM Ba VKyBUMJIAp YpTacuJard MyaMMOJIApHUHT Kyjail makiu Oymnuo,
YypraHuiagurad YKyB MaTepHajIlMHU YTWIraH YKyB MaTepuann OuiaH OOfaml Ba yHU Oosanap
TYIIYHHUIIUIApU Aapa)KaCHU aHUKJIAI YIap AMKKATUHU (aoJUTaAIITHPUII YUyH (hoiiaanaHumagy.
Cyx0at noumo ¥3 MaB3ycura WyHaJITUPUITaH KU3UKAPJIN OYIUIIN Kepak.

Byiipyk Ba Kapopiap >KMCMOHUIN TapOus >kapaHUHU OOLIKAapHIL BOCUTACH XUCOOIaHAIH.
ByHuHT acocuja YKUTYBUYM KUCMOHHMM TapOus MalIFyiaoTiapuaa Oyiupyk 6epu0 YKyBUMIapHU
OomIKapuIl MacajaJlapuHy Xai 3Tafau. byipyk ycymiapu Oonanapia XxapakaTiapHu Oaxapuiira
Oynmamurad Tabcup cudaTuaa MakaHagu. YKUTYBYUMHUHT OyHpYKJIapu aHUK, JIYHIA Ba KACKA
Oy kepak. LllyHuHrIeK OXaHTM fapaxkaga OakapuiHIly Kepak.

XKucmoHmii TapOMSIHUHUT OF3aKWIMK yciayOupaH sHa Oup IIakid KypcaTMa Ba
TaBCHsUIApIUp. Yiap >KUCMOHHMM MallKjap TEXHUKACHHU drajulalll, XaToJdapHu OapTapad STHII
XaMmJia STHTY MallKJIapHA Y3TaTHPUII JaBoMuaa 0epud Ooprtaiu.

Mawknu amanoa éaxcapué Kypcamuuwi ycyau KUCMOHHA TapOus s>kapaéHuIa MyXHM
axamusTra sra. Kypcarum xya camapanu OYaui yuyyH OoJjlaJlapHU SXIIN YIOIITHPUII Ba yiap
Ky3aTa OJIMIUIAPH Y4YyH LIAPOMT sIpaTUII JIO3UM. Malk yKyBuUMjapra sIXIIM KypUHAJIUTaH
xKohga, Oaxapuinn® KypcaTuinuml Kepak. MalikiapHU HaMOWHII STULIIA YKUTYBUM (haos
CIopTuYr YKyBUWIapJaH (horganaHuin MyMKUH. By ycyn YKyBunmapra mwkoOuil TabCHp STaju.
V3 yprorm MamkHu GaxapraHaurHMHH Kypu® Gonamapia MINOHY XOCHI Oynmaan. ABBan

VYKyBUMJIApHHM MAIlK HAMOMHMIIMHM TUKKAT OMJIaH Ky3aTHINTa >Kau0 3TUII Kepak. MalkiapHu
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O6up Hewa MapoTtaba Takpop;nad kypcarum 3apyp. bupuHum kypcarumiia Mamk TYFpucHza
yMyMH# TacaBByp Oepuill Kepak. bonasap MallKHM YpraHuil naBoMujaa Kucmiapra Oyiu6
Oaxapwiil, Ba OyHJa YKUTYBYHM XaTOJIAPHH Ty3aTUO OopuIn Kepak. MamkHU HaMOWHIN KHITUIII
KapaSHH JJOMMO TYIIYHTHPHII OuiIaH Gupra onu6 Gopuaaan. YpraHuiaaurad sKUCMOHMH MaIIIK
YKUTYBUM Ba YKyBUMJIAp TOMOHMJAH aMaija OaXapWIMIIM Kepak, IIyHJaruHa YKyBuuiapaa
XapakaT TYFpUCHJA Majaka Ba KyHMKMalap IIaKlaHaad. by Maiaka Ba KYHHKMallapHU
MIAKJUTAHUIIA JIapakaCcH YKUTYBUMHHU UIIy XapakKaTHU y3u OWwinIM, aManjga Oakapa OJHIIN
XamJla YHH ypraTuil Maxopatura OOriuMK. MamkHu amanga Oakapuiln yciyOiaapu KyWumard
BapuaHTJIapja OYIUIIN MyMKHUH.

1. Mamk HaMOMHIIl KUJIMHAIU CYHT TYIIYHTHPUIIAIH.

2. Mamk TymryHTUpUIa il Ba HAMOWUIIT KUITHHAH.

3. Mamk HaMoWHIIH TYITYHTHPHUII OriiaH Oupra Oaskapuiaiu.

Kypeasmanu Kyponnapoan xucMOHUM TapOus MAILFYJIOTIapU J1aBOMHJIA, pacM, >KajBall,
JICBOPHI ra3eTa, MakeT, IJIaKaT Xam/1a YKUTUIIHUHT TEXHUK BOCUTAJIapu, KUHO Ba BUAECOPHIEM
Kabmnapaan (oWJallaHUII XaM TabJIUM TapOWs >KapaéHUHH camapaJOpiNTHHHU OIIUPUIITa
KaTTa xucca Kymaau. Kyprazmanu KypoJUlapHH YKyBUWJIAp Y3JIapH TaW€piamud XaM MYMKHH.
Kucmonuit Tapbust kapa€Huga MyJpKanra OJUII y4yH MociamanapiaH (oiianaHui sxyna
Kynail 6ynanu. ByHUHr yuyH MabiyMm Oup OalaHAIUKKa OyioM €KM JKUCM YpHATHINO LIYHH
Myikanra onaubd xapakarinap Oaxapunand. TYnHM TYFpU OTHII, CakKpail, TYNra TETUII
MaIIKJIapy IyHIail Ba3UsIT/Ia OCOH YpraHuiaiu.

X03Upru 3aMOHaBUIl axOOpOT BOCUTANApH TAKOMMJLIAIITAH JaBpja Buieo(puIbMIapAaH
VKyB JkapaéHuaa camapaid QoNAaTaHMIl acoCHil YpUHHU HSrajijlaMoKia. ByHUHT ydyH
Taxpubdbanmn MypabOuiiap paxOapiauruga YTKazuiaguraH Aapc, TPEHUPOBKA MAaIIFyJIOTIapU
BUJeoTacManapra €3ud oauMHUO 11y MaB3yra OuJi MalIFyJIOTJIap/ia HAMOMUII STHJIUIIN MYMKHH.
[Ily ©Ounan Oupra cmnopT Typiapu Oyiinya MmycoOakalapHUHI BHJIEO E3yBIapHiIapUIaH
KUCMOHHMM TapOMsl MalIfyjaoTiapu »kapaéHuna camapainu Qoitnananum MyMmkuH. Buaeo
€3yBJIIApHUHT KyJNalIUryu Xap KaHJail Ba3MSITHU TacMara TYHUIMPHUII Ba KEPAKJIU KapaéHIIapHU
Kyn MmapoTaba Takpop Ba CEKMHJAIITUPWITAH XOJiJa KYpUII MyXOKaMa JTHUIIl HMKOHHHU
Oepamu.

Amanuii ycnyénap: KUCMOHMHA TapOusa >kapa€Huaa YKyBUMJIADHHM MAIIKIapHU Ba
KHCMOHHIl ~ XapaKkaTJapHH Oaxapu® KypcaTHIl —TAbMUHIAHMIIM — Kepak. YKyBUMIap
XapakaTJapHd amaija OakapraHjaruHa yJIapHM MYCKyJlapapo TacaBBypiap, pediekcnap
MAK/UIAHAZW. YPraHWwIagural XapakaTiapHH MyHAaTa3aM MaIIK KIIHG GOpHIN YKyBUMIApHH

COFJIOMJIALUTUPHUII Ba JKUCMOHUN PHUBOXIAHTUPUII MacaJalapuHU  Xala IdTaad. Maik
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yCiryOapy amanuil yCTyOHUHT IIaKJIA XMUCOOIaHuO, acTIa0Ku KUCMOHHUI TapOus kapaéHuia
TYpFyH ILIApOMTIA MAIIKjIap OWiaH WIyFy/UIaHUII TabMuHiaHaau. CYHrpa sca MallKjIapHU
MYCTaKWJI HIYFyJUIAHWIITa pyxcar Oepuiaad. Mamknap OwiaH IIyFyJUIaHUII YCITYyOM WKKH
HIAKJIAA, YMYMUH, SIXJIUT X0JIJa MAaIIKHYA YPraHUII Xam/aa KucMiapra 6yiu0 ypranuir

Mamknapra ypraruiiua aactiad yHH yMymMud xosjga Oaxapwianu. KeliuH >kxucMoHUN
MallKHM KUcMmJlapra OynraH xojija ypraHuigaad. ApKOHra THUPMAIIMO YMKHUII MAIIKUHU
Ypranumga gactiad ymymuii xonga 6axapunaan. CYHrpa Ky Ba o€K XapakaTIiapu aJloXHjia-
anoxuaa xojarna Oaxapwiaau. Mallk Majaka Ba KYHMKMAcH IIAKJUIAHTAH CYHT siHA SIXJIUT
xonna Oaxapumra spumminaaud. Orypu0 kenu® cakparll, y3yHJIMKKa YJIOKTUPUII Ba IIyHra
AXIIAll Xapakariapla XaMm MallK KucMiapra Oynu0 ypraTuiaad Ba CYHIpa SIXJIMT XOJAa
Vypratuiagn. MypakkaO KMCMOHUN MAalIKJIapHU Te€3 Ba AXIIM Y3IAIUTUPUII Y4YH KUCMIIapra
OYynuO ypraHui MyxXuM VpuH TyTaad. JKXUCMOHHMN MalIKiIapHU OyHIaW M3YMJUTHKAA YPraHUII
TaBJIMM CaMapacuHU OPTTUPAIH.

Awmanuit ycnybnapna mycobaka Ba YiuH ycinyOu xam MyxuM ypuHra sra. MycoGakazaa
YKyB MaTepHaJUIapUHU SXIIH Y3IAIITHPUITAH YKyBUWIAp Ba Typyxap, KaMoajlap aHUKJIaHAIH.
Vitnanap xaM myHait Basugara sra 6ymamu. MycoGaka Ba YitHH ycy6n *KHCMOHHMI MarIKiap
ypranumra Ba Oaxapumra Oosaapia KU3UKUIIHM OPTTUPAAM. Yiap MalKJIapHU XN
OakapuIlra Ba HaTHXXajap, KypcaTKMWIapHM OIIMpPHUIITa Xapakat Kunaauiap. [y 6unan 6upra
opranusmMaa pU3NOJOTUK, OMOJOTUK Ba PyXHil y3rapuiuiap Mycobaka Ba YHMH JaBpHia KECKUH
V3rapaan. MycoOaka Ba ViWHIAp YKYBUWJIAPHU aXJIOKMM cu]aTIapuHU MAKIUIAHTUPHUII Ba
TapOusutamra €paaM O6epaau. Yiapaa jKaMOAaTUUIIMK, TYCTINK, XaMKOPJIUK, Tamab0yCcKOpIHK,
Gdaonnuk, BaTaHMapBapiMK XHUC-TyiFynapu puBoxuiaHaau. IllyHra kapamail myco0Oaka Ba
ViluHnap naBpuja XapakaTJlapHU Ba JKMCMOHUN MaIIKJIapHU aHUK Oa)kapull Japa)kacu
nacasiiv, YKyBuMiiap/ia acabuii Ba >KMCMOHHI Yapyall ro3ara Kejaaad. byHu onauHu oiaui yuayH
MAIIFyJOTJIApHU KHU3MKapjiu TalIKWI OTUII XaMJa VYKyBUMJIAp JKUCMOHUH Ba XHUCCHM
YyapyalulapHU OJAVHM OJIMII KEPAK.

XaToJapHU TYy3aTUII YCIyOH YKyBUMJIAp KHUCMOHUMN XapakaTyiap Ba *KHMCMOHHUN MallkJiap
TEXHHMKA TAKTUKACHHH Srajialijga coaup KUIaéTraH XxatoiapHu OapTapad 3THUILI TYHIIYHUIAIH.
Xap Oup YKyBUM >XMCMOHMHA MallK Oakapuil >kxapaéHuaa xarojapra Wyn xysauwnap. by
XaToJIApHU YKUTYBUM Ky3aTHO OOpHMIIM, aHMKJAIIW, TaXJIWJI 3TUIIM Xamjaa Oaprapad »Tuin
Oyiinuya ycmyOui, amanuii TaBcusuiap Oepumn kepak. LLyHMHr ydyyH YKUTYBUM >KHCMOHMIA
MallKJIapHU ypraTaéTraiia yjaapHu OakapHIll TEXHMKAcH Ba yHra KyWuiaaaurad TangaOnapHU
Oaracuil TYIIYHTUPUII Kepak. KHUCMOHMHA MAIIKHU Oa)kapuiiia coaup OYinaguraH XaToHH

OJIZIMHJIaH alTHIN Ba YHra 3bTHOOP KapaTUI KepaKJIUTH Kai sTiiaau. JKUCMOHUN MalIKJIapHU
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OakapHILgaru xaTojlap MHIMBUIYyal XOJaT[a Ty3aTHJIagyd Ba XaTOHU KeIuO YMKHII cabanapu
VKyBuMiapra TymyHTupuiaaau. JKucMoHuMi MamkiapHu Oaxapuliia Xaronap KyWuaaru
xoJutapaa coaup Oynanu.

1. Erapnu xxucMoHuii Taiiéprapiauk Oyamaranaa

2. Malk TeXHUKaCHUHH SIXIIH Y3IallTUpHUIMaraiia

3. JKuxo03 Ba OyroMiapHH HOCO3JUTHAA

4. VYKyBuMIapHM yapyai KM Kacan XoJaTH/a

Xatomap Oaprapad >THIIAA IOKOpHUIATK X0JIaTiIap YbTUOOP KapaThll Kepax.

Japc onué oopuw ycayonapu: JlapcHu onu® Oopuin yciyOnapu Jeranjia YKUTYBUU
pexkara MyBOQHUK VKYBUWIADHUHI MAIIKJIApHU Oa)kapulll Y4yH YIOIITUPHUIL YCYJUIapu
TymyHmwiaan. Maktad XKHCMOHUH TapOus mapciapuaa GoiialaHuIaural aCcoCHi ycyuiap
KyHugarwiap xucoOiiaHanu: €nmacura, OKMM Tap3ujaa, HaBOATIM, TYpyX Ba HWHIUBHIyal
ycyJap.

Ennmacura myryanamumm  ycyam. Mamkmapan  6apua  YKyBUMIap OHMp  BakTaa
Oaxapanuiap. YHHHT YCTYHJIUTH KYNPOK OonamapHu Kampald ONuIIHIa, Japclia FOKOpH
3UWIMKKA Ba KaTTa >KMCMOHMI Iokjiamara spuinummaanup. bonanap ykutyBum ¢apmonum
éku OyiipyruHM OapaBapura Oaxxapcanap, €nrnacura IIyFyJUIaHUII YCYJId MalIKJIapHHU jKaMoa
Xonja GakapuIIHUHT SXIIM HaMyHacd OYmamu. Enmacura myryaiaHumn Xxapakatid YiueIap,
CIIOPT YUUHIAPH, KPOCC IOTYPUIILIAPHUIA KYJUIAIl MyMKHH.

OKHMM yCyJHAa WYFYJUIAHMIN. YKyBUHIap OMTTAa MAIIKHM HaBGAT OMIaH, KeTMa-KeT
TYXTOBCU3 OKHMM Tap3ujia Oaxkapaauinap. byHnalt okumiiap KOHKpeT IIapouTra Kapad MKKUTa,
yuTa OYnuimum MyMKHH. MyBO3aHaT cakjall MalIKJIapHU ypratumia, ydra &rod  EKu
rUMHAacTHKa CKaMeWKacu MaBXyJ Oyiica, ydTa OKUM XOCWUJ KWIMII MYyMKUH. byHpaii
MAaIIKJIapHU UHAMBHUyall OaKapUIIHM Ky3aTHUII Y4YyH UMKOHHSAT KaTTa. MKku €k y4 oKuma
Japc 3WUWINTH, MOKiIamacu xaMm owmaad. OKuM ycynuaa Malkjaap KYNpOK TMMHAcTHKA
MaIlFyJIoT/Iapyua Ba OOIIKa MAIFyJIOTIapa Kuxo3aap Ouinan OakapuiaJuraH xapakatiapaa
KyutaHmiaay. XKuxo3map conura kapad OKuMIIap TaKuI KUTHHAIH.

Hag6at Ouaan myry/uianuim. by ycynga OGapuya YKyBUmsiap Aapclia MaiiKJIapHU
Oaxkapuil yuyH HaBOaTra OynmuHamwiap. Xap Oup KaTopja HeuTa YKyBUHM O¥yiica, MalIKIapHH
nIyH4a YKyBuM OapaBapura OakapuilM MyYMKHH. bup katop mryryiuiaHa€rranjia KoJraHiap
ylap XapakaTUHU Ky3atuO Typamunap. Hasbar Ounan mryrymuranum EHrun atnerukana
cakpaul, YJOKTUPHII Ba IOIYpUII MAIIKIaApUIa KyUIAHWIAHUIIA MyMKHH.

Lypyx ycyau. By ycyn mryHnaH uboparku, yHAa YKyBUWIAp Tpymmmanapra Oy auHaaumap,

xap Oup rypyX YKUTYBUHM TONIIMPUFUTA OMHOAH MYCTaKWI HIyFyJIaHagu. Malk ydyH KHX03
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Ba MHBEHTAp €TUIIMaraHja 1y ycyira Mypoxaar KWwiMHaIu. BakTnaH okuiioHa (oiganaHuln
MakcaJuaa Oup BakTAAa MKKH-ydTa MalIK TypH ypranwiagu. ['ypyxiap mabiym Oup BakTAaH
CYyHr ko anmamagwiap. ['ypyx ycymu Oapua Oojaiap MyCTakui MaIIFyJIoTiapra eTapiu
Japaxana Ta€p OynrangaH CYHT KYJUIAaHWIMIIM MYMKHH. ['ypyX MaiuryioTiapu sctedera
IOTYpHUIILIApU KM MYCTAKUIJI MALIFYJIOTJIApHU TypyXJjlap TAIlIKHII ATHUII OWJIaH YTKa3UIaIu.

HNuauBuayan yeya. by ycyn mynaan ubpatku, OyHaa xap 6up YKyBUM MallK Oakapaiu,
KOJITAHJIapU 3Ca YHM Ky3aTuO Typuiuagu. byHnail ycyn sKyHJIOBUM Japciapia KyJUIaHWJIaau.
By ykutyBunra xap Oup Mamk OakapuiraHJaH CYHT SIKYH YMKapHIra, oosaiap 3bTHOOPUHU
MAaIIKHU SXIITUPOK OaskapHIlra, KaMUMJIMK Ba XaToJlapra KapaTuilura UMKOH Oepai.

[ynuHraex, 0Kopu cuH(} YKyBUWIapy OWIaH JOUPABHH IMIYFYIUIAHHIL YCYIH Xam
KyuaHaau. by ycynaa yKyBumiap rypyxjapra OyauHuO xap Oup TypyX aloxuaa Kuxo3jiapaa
MalIKIapHu Oaxkapamwiap. Yiap BaKTH-BaKTH OWIaH ailaHuO >KMXO3JIApHU aIMAIITHPUO
HaBOaTnaru MamkHu ypranu® 6opanunap. Jlapc onub Oopuill ycylnmapuHyd camapaiy KyIJularl
JKUCMOHUN TapOusl JapciapuHu 3UWIUTUHU opTTUpamu. lllyHuHrnek yKyB4miap opraHuzmra
KUCMOHHUH IOKJIaMaJIapHUHT MyHTa3aM TabCUPUHU TabMUHIAHAIu. by OunaH ynap opraHuzmu
KUCMOHUN pUBOKIaHUO Oopaau.

Hapc Ttaxymiga YKUTYBUMHUHI NENaroruk Ba KacOWil, amanuii Taiiéprapauru, napc
KUCMJIapH YpTacuaard SXJUTIUK Japc oanb Oopuin yciayOnapH, TabiIuM yciyOnapuaaH
doiinanaHuil MaxopaTd, XaTOJapHU Ty3aTull, YKyBuWiapra EHAalum yciayOiapu,
VKUTYBUMHUHT JapC JaBOMUAArd TapOWsBUM UIUIapu XamJa VKyBUMJapla axJOKHi
(bazunatiapHu TapOMsIIall, X0JIATH XaM YpraHuiaay.

3. 506. YKyBunIap ’KUCMOHUi TAPOUS TAAOMPIAPHHH TAIIKKJ THIIHHHT
NeJaroruKk acocjaapu

V36exucron PecnyGmukacunuar "TabauMm TYFpUCHAA'TH KOHyHHTa Kypa (7-Moja)
JIaBJIaT TABJIUM CTaHJAPTH JABIATHUHT TabJIUM coXacuzaa ¥3 gpykaposiapu oJuaaru Ba xap oup
(yKapoHUHT JaBiaT Ba >KaMUAT OJAMJArd MaxOypUSATIApUHU aKC JTTUPAJUTaH acCOCUM
XyXoKaTaap/iaH Oupuamp.

Tabnum-Tapbusi Myaccacajiapuia TabJIUM Y3IyKCH3JIMIM JaBOMUJA TETULUIA CaBUSHU
TAbMUHJIOBYM JlaBiaT TabiauM CTaHIAPTH Xap Oup MIaxcra WXTUMOMKH-CUECUNA, UKTUCOAUNA Ba
IaXCHI MyaMMOJIApUHH XaJl ATUIIra TYJIAaKOHUHM KUPHUIIUII UMKOHUSATHHH Oepajiu.

"Tabnum Tyrpucuaa'ru Konyn, "Kagpmap rait€épnam Munuid gactypu" acocuaa TabiauM
OJINII WYJUTAPUHUHT XWIMa-XWIUIUTH IIapouTHAa Xap Oup TabauM myaccacacu " YKucCMOHHI
TapOus" MakTad KyYpCUHHHT MaKCaay - YKyB-UHJIAQPHUHT COFJIMFUHHU CaKJIall Ba MycTaxKamJIalll,

KUCMOHMI cudariap Ba MUMKOHHUATIAPUHH PHUBOXIAHTHPHIL, YIapla >KUCMOHUN MaJaHMAT
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acOCJIApUHHU IIAKJUITAHTUPUIIHN KaoIaTIOBUH IapT-IIAapoUTIap ApaTud Gepuilra Maxxoypaup.

YMymuii ypra TabIUM Y4yH >KHCMOHHMH TapOus Oyinuya JaBiaT TabJIUM CTaHIAPTH
"Xucmonmii Tapbus Ba TapaMM" KypcH Ma3MyHHra, YKyB IOKIaMacu Xaxmura (YKyB
pexkacuaaru YKyB coaTiapu), MaxOypwii KUCMOHMU Tal€prapiuk mapaxacura (KHCMOHHIA
cudaTIapHUHT PUBOKUAHMIIM, XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJApUHUHI IIAKJIAHWILIHN), CYTKa,
xadra, W1 JaBOMHUAAru XapakaTr PeXUMHUHUHT MaXOypui XaKMUra; YKyBUMJIAPHUHT Ha3zapui
Taiiéprapiurura (JKUICMOHHI TapOusi, TUTHEHa, MU(OKOP HA30paTH, CIOPT THOOUETH, Y3-Y3UHU
Ha30par Ba OoIIKanap) KyWuiaaurad Tainadnap WHFMHINCUHYN Oenrminad Gepaau.

Maskyp cTaHgapT YKyBUMJIAMHMHI OWJIMM, KYHHKMa Ba Majakajlapd, IIyHHUHIJIEK,
IIaXCHUHT aCOCUN MabHABUH, axJIOKUI Ba )KUCMOHMM cudaTiapyu JOUPaCUHU TapTUOTra conaiy;
YKyB-TapOust xKapaéHura MUKIOpHA Ba cudat KuxarnaH 6axo OepHil TapTuOH Ba yCyJUIapuHU
Kypcarajiu.

Kucmonmnii TapOousi TALJIUMHUHUHT acocuil Ba3udasapu:

* OJKUCMOHUH MaJaHUAT TabBJIMMUHHUHI Japa)kacura MOCIUTHM Ba Oapya y4yH
0apoOapIUTUHU TAbMUHIIAL;

* JKUCMOHMH TapOMsi Ma3MyHHHHMHI XaJIKapO ME30HJIapra MOCIWIMHU TabMMHJIAIIL,
KUCMOHMM TapOMs Ba CHOPT coxacuja YKYBUWIAPHUHT >KUCMOHMM HWMKOHHUSATIApH Ba
OumuMmIIapura Kypa »axoH Japakacura oJu0 YuKuIL;

* JKUCMOHMI TapOus Ba TabJIUM >KapaHUHU TapTUOra COJIMII;

* TypaM HyHanuuuiapja >KUCMOHHMM TapOWsl Ba TabJIUM XapaéHUHU Ha30paT KWIMII Ba
OOIIKAPHIIL;

* TaBJIMMHH WHCOHIIAPBapJIAIITHPHILL,

* )KUCMOHUI TapOus TabauMu cudatunu omupuil. "Kucmonuit tapOusa" makrad Kypcu
MakTaOHMHT YKyBUMJIap COFJMFUHU CaKjalml Ba MyCTaxKamJjall, AacOCHH KHUCMOHHIM
cudariapuHi PUBOXKUAHTHPHIL, XaETHH 3apyp Xapakariap Majlaka Ba KYHUKMaJapuHH
HIAKJUIAHTUPULI,  V3-Y3UHU JKUCMOHMM TaKOMWUIAIITHPHUII HCTaK Ba 3XTUEKIAPUHU
HIAKJJTAHTUPUII, JKUCMOHMM MaJaHMAT coXacuJa WKOOUH KU3MKUIUIAPUHHU  YCTHPUII
daomusaTHAA acOCUi OYFUH XUCOOIaHAIH.

Kucmonuii TapOus Ba TabJIMM MaKTa0 KYPpCHHUHI TAPKHOH

"Xucmonwuii TapOus Ba TabauM" KypcH yMyMH ¥pTa TabIuM/a KydnuaaruiapaaH Tapkuo
TOMAIU:

* )KCMOHHI TapOusi Aapciapu — MakTadaa >KHCMOHHM TapOusi Ba TabJIUMHUHT aCOCHM
mIaKId. YJIApHUHT MUKIOPU TassHY YKYB pexkacuna xadracura 2 YKyB COaTd XUCOOUIaH

OeirunaHras;
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* Xapakar (paoJMATHHMHI JapclaH TallKapu LIaKJIapu: JapciaH OJAMH YTKa3WiIaJuraH
FMMHACTHKA; YMYMUH YpTa TabIuM Japciapujia >KUCMOHUN TapOus JaKUKalapy Ba Iays3anap;
y3aiitupuiran Tanaddycnapaarn AMHAMUK May3anap; KYHruiodap YiuHmap;

* )KICMOHHI MAIlIK MAIIFyJIOTIADUHUHT CUH(AAaH TalIKapy MIaKIUIapH:

CIOPT CeKcHsIapy, (akyiraTuBiIap, YKyBUMIAp KU3UKUIINTA Kapald odmwirad Tyrapakiap
Ba OoIKanap;

* ymymmakTab TanOupnapu: Oaifpamiap, cmnopT Typiapu Oyiimda wmycobakanap,
cCrapTaKuaanap, BUKTOpUHaIap Ba OOIIKanap;

* MYCTaKMJI MAIIFyIOTIap: KYMHYA yii Basubanapuan 6axapum Tap3uaa; BYCM cropr
mry6asapuaary MalFysaoiap, cadapiap, yiiuaiaap Ba Oomkaniap.

MamrynoTnapHuHr  Oap4ya Mmakiiapd Ba Typiaapu Xadracura OOILTIaHFHY CHH(
YKyBuminapu yayH 8-10 coar, 5-9- cuHd yKyBummapu yuyH 10-12 coaT xapakar peKUMHHU
TabMUHIA0 Oepuin Kepak. benarumnanran Xaxm YKyBUMIApHUHI KYpCaTWITaH IypyxJiapu y4yH
eTapuM Japaxajga 3apyp Ba MUHUMal Japaxana MaxOypuiiaup. HocormoM, sxucmoHuit
PUBOXKJIAHUII Ba Tal€prapiiurd NacT Japakalu YKyBuuiap Y4YyH Maxcyc (MHAMBHIyal-
mubdepennman) pexuMm YypHatwinagud. JKucMoHMIT TapOus Ba TabiuM Ma3MYyHH, acoCH
V36exucton Pecny6mukacu Xank TabIMMH Ba3UPJIHTH TOMOHHIAH TacAWKIAHTaH KMCMOHMIA
TapOus factypu O6unan 6enrninab Oepuiras.

Kucmonuii TapbusiiaH Hazapuil MabJIyMOTIap ypTa MakTabiapnaa xap Oup >KMCMOHUI
TapOus napciapuia, napc MaB3ycura MyBoduk Oepu® Oopunamu. lapc maBomuga Hazapwuit
MabJIyMOTIap cudaTHIa KUCMOHUNA MalIKHU OaKapHIll TEXHUKACH Ba TAKTHUKACH, KUCMOHHIM
GbasunaTiapHu pPUBOXKIAHTHUPHIL, XapakaT Majaka Ba KYHMKMajapura YpraTuill, >KHUCMOHHM
TapOus Ba COPT OWJIaH IIYFYJJIAHUINIA KapOXaTJIaHUIIHU OJIJUHU OJHII Kabu KypcaTmaiap
O0epu® Oopunagu. Illy Owmranm Oupra VyKyBuUmiapjaa >KHUCMOHHMM TapOWsi Ba CHOpTra
KU3UKHMIIUIADUHNA OPTHPHILI YYYH >KMUCMOHUN MAaIIKJIapHU OpraHu3Mra MWXoOOWH TabCUpU Ba
COFJIOM Oynum ydyyH Tabuar oMwulapuaaH ¢GoHJalaHuIl YCy/lapu XaMmJa MaIixyp
criopTuniap Xa€Tu XaKuaa MablymoTiaap 6epud 6opuiamm.

Komnexnapaa >xucMoHuMM TapOusiiaH Hazapud OwiMMiap Mabpy3a Ba CeMHUHap
MAaIIFyJIOTJIapU JaBOMHUAA Maxcyc pexkara MyBopuk Oepud Oopunaau. by mamrynotiapna
TabnuMm TH3UMHIA KUCMOHUN TapOMsl Ba CIOPTHUHI TYyTraH YpHH Xamjaa >KUCMOHHMA
TapOUSHUHT MaKcaau Ba Bazudacu YpraHnuiaiu.

3.1. ’Kucmonuii Tapousi 6yitnua q1aBjaaT TabJAUM CTAHAAPTH Ba YHHHI Ma3MyHUHH
Yprasuuu

Kucmonuit tapOusi YKyBUMIAp COFJIMTMHM MyCTaxKamJjall, IIaXCHU Xap TOMOHJIaMa
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PUBOXHMAHTUPHULI, Xa€TUH MyXUM XapakaT Ba KYHMKMaJapHu osraam Oapobapuna
KyHugarmiap oyinda OMiIrM XOCHJI KWIUIIIAPH IIapT:

* IOKCaK axJIOKWH, MabHAaBHiA, MpOAAaBHU (pa3uiaTiapHu, MEXHATCEBAPIUK, (HAOJUIMKHU
TapOusIalLL;

* JKUCMOHaH OaKyBBaT, SIYMJI, COFJIOM, KywId Ba KMHMHYMIMK-JAPHU EHTUINra KOJUP
Oy,

* xaéTuil MyXMM MaJlaka Ba KYHUKMaJlapHM (IOpHUIL, IOTYPHIL, CaKpaul, YJIOKTHpHULI,
TUPMAIINO YUKHII Ba TYLIHIN, CY3UII, ¥3-Y3MHU XMMOS KWIHII dJIEMEHTIapHUHHA Onin, caéxar
ac600-amxomitapuaan Goiganana OIHIN) HA MAK/UTAaHTHPHIIL

* )KUCMOHUH MalIKJap I'MTHEHAcH, aHATOMMACH Ba (DPU3MOJIOTUSICUra JOUp OUIMMIIApHU
IyXTa 3rajuJaii;

e cHopT Typjaapu OyiiMuya TEeXHUMKa Ba TaKTHKA, YMyYMHUH Ba Maxcyc Taléprapiimk
TOMOHJIAPUHU OWIMII Ba (hoiianana oaui;

s crnopT Oyiuya TapruUOOTUYMIMK, XAMOATUWIUK, TAIIKUIOTYMIMK, HHCTPYKTOPJIUK,
XaKaMJIMK KWJIMII Majlakajlapura 3ra OyIiui;

* TYpPJIH CIIOPT XapakaTjiapyu 3CTETUKACUHU TYFPU TAJKUH KWIKIITa OJJaTIaHUII;

* MakTal YKyBUWJIAPMHUHI KeJla)kakaa srajulaiiiuraH kKacOoiapuHu XxucoOra onmb, kaco-
XYHap Ba aMaJIui KYHUKMaJIapHU TAKOMUJUTAIITUPHLL;

* Onumnus YiuHIapu Tapuxu, yayr myrtadaxkkupiap — AOy Anu MO Cuno, bepynuii,
Hagowit, Amup Temyp, boOyp, Maxmyn Komrapuii, A6aymia ABnoHuil Ba Oomika Oyrok
OJUMIIADHUHT Fosutapy, Anmnomuil, [laxmaBon Maxmyn, bapumnboif, Tymapuc Ba Oomika
NaxJaBOHJIAPHUHT XaéTu, PecnyONMMKaMU3HUHT XO3UPrH KyHJIAru aToKJIM CHOPTYHJIAPH,
V36eKkncTon HbTUXOPIAPH TYFPUCHAA MABIyMOTIAPTa 3ra OYIHIII;

* JJaBJIaTHMU3/1a )KUCMOHUI TapOus Ba Ooanap crioptura ouj Kadya KWIMHTaH GpapMoH,
Kapop Ba KOHYHJIap XaKu/1a MabIyMOTra sra oy,

* )KUCMOHMH TapOus >xapaéHuna "TaOuaT-COFIMK-MUHCOH" TYIIYHYACHHH Y31amTHPHO
OJIMIITA HPULIHIIL

VKyBUNJIAPHHHT KHCMOHHIi TAEPTapIUry AapaKacHHN
0esIrnJiIoBYM Tasadaap

S-cungh

KucmoHuii  MamIKTapHUHT  TUTHEHUK ~ KOWJAJapu  acoclapuHu,  OamgaHTapOus
MalikJapuHu, yira OepuiraH TONIIUPHUKIAPHA MYCTAKWI OaKapuITHH, Y3-Y3UHU THOOMI
Ha30paT KUjia OJIMIIHNA OUJIHII KepakK:

-CIIOPT TMMHACTUK aHKoMJIapua OaskapuiiaIural MallkjaapHu OakapHILy;
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-I0KOpH, YpTa Ba KUCKa Macodanapra orypuiuiap;

-MOKKHCUMOH IOTYpHIILIap;

-Y3YHJIMKKa I0Typu0 Kennb o€KIapHu OyKHII YCYJIH/Ia CaKpalll;

-forypu0 kenu6 3 KagaMmIaH TYI yIOKTHPUII;

-XMMOSI Ba XYKyMYM XoJjarjapujia xapakariapHu OaxapuO® TYnHM win0 o,
VJIOKTHPHIII, y3aTHUII Ba Tanuianuiap (6ackeT0oJ caBaTura)Hu OWJIHIIL

-KypaurdujapHUHT TYpHUII Ba Xapakarja CHUDKHO IOpUILIApHU, Y3MHUA XUMOS KHJIUII Ba
WUKWINLI, Talutall yCyJulapuHu Onni,

-Cy3HUIIIa KpoJl, KYKpakaa €TraH XoJja Ba YaJKaHYyacura opka OWJIaH Cy3UIl yCYJUIapH
(OacceitH — cyB xaB3acu Oyiranaa)Hu OUIIUIL,

-UMIpoBH3aTcHsIamTUpwiran  (YXmam) xonga MWwoiMid — pakcnapra  "bapuran",
"Hamanrannusr onmacu", "LIyx kusmap", "fnna" Ba Oomkanapra Tyma OWIUII, OIYHUHTJIEK,
PUTMHK THMHACTHKA Ba 0aIMMii THMHACTUKA MAIIKIapUHY;

-opTasiabku TUrHeHuK (Hadac #ynura, Kaaau-KoMaTHra) TUMHACTHKa MAaIIKIapUHU
Oa)kapuIlIHU OWIIHIIL,

- "Annomui Ba bapunHOi" KOMITJIEKC TECTIAPUHU TOMILIHPHILL

3.2. ’KucMoHuii TapOusi 1aCTYpH Ba YHUHI TabJMMMIi Ba TapOUsiBUIA
MOXHMSITHHH TaXJIHJI 3THII

Kucmonuii TapOusiiaH MO  XyXAOKaTiaapu SKUCMOHHMHM TapOusi YKUTYBUMIAPUHUHT
KUCMOHMM TapOusi OyiinMua TabiuM Ba TapOus >kapaHJIapUMHM TaIIKWI JTHUIIIA KaTTa
axaMmusTra ora.

Kucmonuii mapbus oacmypu acocuna TablIUM Myaccacacusia >XUCMOHHMM TapOus
TaAOUpIapu TAlIKWI 3TUiaaau. JlacTypnaa kucMoHHMI TapOusi Japc mMarepuaiiapy, >KUCMOHHM
TapOusiiaH cUH(AaH Ba MakTabJaH TalIKapy MIUIAp Marepuaiapu akc staau. Jlactyp
OynMMIIapuia XapakaTiu YHUHIAp, CIOPT YHHUHIApH, €HIUIT aTJIeTHKa Ba Kpocc Taléprapiury,
Kypall Ba Cy3MIl, TUMHACTHKa Ba pakc Mamkiaapu TYiIuK 6aéH stunrad. lllynunrnek ymap
cuHpnap Ba Oockuuimapra MyBoMK capanaHanu. Jlactypmaru crnopt Typiaapu  YKyB
COATJIAPMHHU TAabIUM MyaccacacH pax0apusaTu OMIaH KeTUIIWIraH XoJa Y3rapTUPUII MyMKHUH.
Jactypaaru cnopT Typiapura MyBOQHMK XOJja TabJIUM Myaccacacuja XHUCMOHMHA TapOus
TaAOUPIAPUHUHT WWJUIMK HII peXacHu-coarjap TaKCUMOTH uNuiad uyukwiagu. JKucMmoHuit
TapOus JacTypiiapu 3aMOH Tajabura MyBOGHWK MYHTa3aM SHTH HILIA0 YUKUO Typuiiaiu.

HlyHuHTOEK >KUCMOHHUI TapOHs Aapc Ba MaIIFyJIOTIapH XaKMU XaM HWIgaH duiara optud
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6opmokaa. TabiuMm xkapaéHUHUHT IIyHIAH XycycusTiiapuaH Keiau0 YMKKaH X0J1/1a )KUCMOHUM
TapOus Japciapy Ba MAIIFYJIOTIAPUHU TYFPU PEXaNTAITUPHIL MaKcaara MyBoGuK O0ynap 31u.

Kucmonuit Tap6us nactypu Y3Gekucron Pecry6mmkacumuar "Tabamm Tyrpucuaa’ra
Konynu Ba "Kaapnap Taii€pnam MUl JacTypu''HU XaéTra KOpUH ITHIN MaKCaauaa UIuiad
yuKwirad "YMyMuid ypra TabauM MakTaOJgapH y4yH >KUCMOHHUM TapOWsIaH JaBjaT TabIuMU
CcTaHaapt" acocuja Ty3WJIraH.

Ymby npactyp Xank tamumu BasupiauruHuar 2004 iimn 8 okrabpmarm 198-conmnm
Oyiipyrura acocan «Kucmonmii tapous» Qanugan JITC Ba ykyB mactypu 2004-2005 ykyB
mwmna Pecpybnuka mukiiocuna Kamkanapito BunostuHuHr Kuto® Tymanuparu 32-coHiu
MaKTaOHUHT S5-cMH(HAa XamAa Xap Oup BUIIOSTHA XyAyIud TaxpuOa-CMHOBIAH YTKa3WIIU.
«Kucmonuit tapOusi» ¢aHumaH yMyMuid YpTa TabiuM MakTaOJapuHUHT S-cmH(Iapu ydyH
sparwirad JITC Ba mMonepHu3acusi KWJIMHTAaH YKyB AAacTypH aManuioriaa (oiipgamaHuin ydyH
TaBCHSI STHIIIH.

VYKyB nacTypura Kyiuaaru y3rapTHpHILIAD KHPUTHIIIH:

-«Kypam» 6ynmumunaru «Ommpmay Ba «Kymimay ycymnapu 6-cuHd nactypura YTKa3wiay,
-«EHrmn arneruka» 6ynmumuaaru scraderamu rorypum meépu 0,1-0,2 conmsira kaMal THpHIIN;
-Enrun atneruka 6yitnua TYpHU yIOKTUPUII 2 M. Ta OLIUPUIIIH;

-4x10 M.ra MmokucuMoH torypuniau 0,2 conusira KaMaiTUPUIIH;

-JlacTypaaru 6anana TypHUKKA TOPTHILII Me€pUHHU 1 Tara KypauTHpUIAN;

-Apramuna 1 makukana cakparnrau 10 tara ommpuiay;

-Tapauman Genna 1 nakukana atnantupuirau 20 Tara OMIMPUIIN;

-JlacTypnaru «xapm» cy3u «K03H0JI” Cy3Ura y3rapTUPHIIIN.

Ocnatma: IOkopujga TaxMUH TacOMKJIAHTAH CoOaTJapHM MakTa0jgaru ImapoutTra Kapad
COATJapHU TaKCUMJIAll MyMKHH.

Hactyp Oyitnua cundnapra Kyiuiaran meépiaap

5-CMH® T’MMHACTUKA

Hazapuii mabiiymoTiap:

1.9pranab napcrava yTKazuigaAurad THMHACTUKA MAIIKJIapUHU Oa)kapuill Kou1aiapu.
2.MakTal YKyBUMIapMUHT OBKATJIAHHII TaPTUOH.

3.KucmoHnmii Mamkyiapau 6axapuinga KyUlaHWIAAUTaH THTHEHUK OMUILIAp.

4. )KucMoHui MalkjiapHu Ga)kapuiia IMUKACTIAHUIIHUHT OJIMHU OJIUIIL.

Kynukma Ba Manmakanap:

1. Cadpmamxmapu: Oup KaTopaa TypraH YKyBUMJIAMH HKKH, y4, TYPT Karopra Oynuii, KanTta

Oupnamrupui, capaa Xxap Xui TE3IUKAa IOPHILL.
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bytipyknapau 6axapunt: "Karra kagam tanuiad ropusr”, "Kucka kagam tamabd ropunr", "Tes-
Te3 Kajgam Tanuiad ropunr", "CekuH KajgaMm Tanuiad :opuHr".

"bynuamanap 3 (4 Ba X.k.) Karop 0ynu0, yan (YHr) enkanu wirapuinad opunr". Cadaa ropud
Typraana, "yarra", "yanra" Oypuiumnuiap.

YMyMpPUBOXXHAHTUPYBUYU MALIKIAP

byromcuz Ba Oyromiap Owiran Gaxapuiaauran mamkiaap. Cakpanuiap, 4yKKaiuo yrupunuiap,
Xap XWJ HyHanumia STWIMII Ba TasHUIUIAPHM, OMpra KYIIMITraH MallKjiap MaKMyacHHHU
Oa)kapHILHU YypraTuil.

AKPOBATHUKA

bup oékna (uan éku yur) "Kanguprou" 6ynub Typum. OnauHra UKKM Mapra YyMOanoK OIIMII,
OpKa TOMOHTa OEKJIaMHU IOKOpHra KyTapuO Kypakiapja THK TYpHII, YajdKaHda ETraH XoJjja
KYIPUK XOCWJI KWJIMILL

MyBo3aHaTHU CcakJIall MallKJIapu

1. SIxka uyn €Huaa MKKW Ky OwiaH TasHUO, YHT OEKHU OJIUHTa cunTad YTKa3uo, sKKa uym
ycTHra YuKuO Jar TOMOHTa Oypmin0, ofkiaamu ound Yrupum (sikka ayn 6amaramuru 900-100
cM).

2. O€xJlapHU opKara cuiitad, oJiuHra KyiaapHu Oyku0 KopuHaa ETUI.

3. Kynnapuu €3u6 (Tyrupnal) rapranu KyTapud TypHIL.

4. Vur oékuu onauHra GyKuo, IpUM YTHPHO, KYIUIAPHY SHra Y3aTHILL.

5. YHam o€kHu VHT O€K opKacura KyWuO, KyJImapHH €HJaH IOKOpHUTa KyTapuO, o€K yduaa THUK
TYpHILL.

6. Yan o€kHu sspuM OykHO OJAMHIA KaJaM Taluiad IopHIl, YHT KYJIHA OpKaJaH Jloupa IakiIuIa
alIaHTUPHUO IOKOpUTA KYTapHUILL.

7. VHr oékHu yan oéK kabu OykuG ONMHIa KajaM Tamuiab, dan KyJIHH OpKajaH ailaHTHpHO
IOKOpHIra KyTapHuILL.

8. UHan o€kHu YHT O€K €HMra KyiWmO, yam TOMOHra OYypWJIMII, KYJUIApHU OJIAMHIA TYIIUPUO
opKara y3aTulll, OEKJapHU spUM OyKKaH Xo0J1Jla IoKOpura Kepwind cakpad TyHmIMII (SKKa 4yym
OynmaraH TakaupJa THMHACTUK YPUHIUKIA OaXapUiIuIId MyMKHUH).

Ocwunui Ba TassHUILIAP:

1. Ocunuur: a) rMMHACTHKA JIeBOpHJIA OEK OMilaH ocWiIMO TypHILAaH, o€KIap OuIaH JAeTCHHUO,
KepUIUO OCHIIUINTa YTUI (MIEepUTH EpaamMuia);

0) xymmosina (Opycna) o€kimapHu KepuO, OEK COHJIApUHHU TMOosjlapra TEKKa3uO, Kepuimo
OCHJIMILI.

2. Apamam ocwiuml: a) TypHUKIa (macT Ba OajaHaga) OCUIUO TYpPHIN, YYKKAWHII, OCHIUO
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érui, yan (YHr) 08K TH33aCH OCTH/A OCHIIHIILIAP;

0) ocuiran xosaraa o€kJIapHu OyKUO KyTapuO, O€K y4IapuHU TYPHUKKA TEKKa3HIII,

B) XYM 11y X0JIaTJa YHT Ba yal OEKHU KYJulap OpacuJiaH yTKa3uo, TU33a OCTUra OJIUIIL.
Tasaunuap: [longa, TMMHACTUK YpUHUFUTA KYJUTap OWiIaH TasHUII, OpYyC yCTHIA Ba SIKKA YyTI
yctura 4yukuO, Kymunap OuiaH TasHUO Typuill Ba €H TOMOHIAa KYyJulap XapakaTh OuiaH
CHJDKHILUIAP.

Tupmamm6® YuKUII:

1. ApkoHra y4 Xapakar ycyjijaa Tupmaiun0 unkuin (Yrun 6omanap 5 m rava, ku3 Oonangap 4 m
rayJa).

2.I'mmHacTuk aeBop OYitnad roKopura Ba [uaroHan Oyinya THpMaIino YUKUIL.

Tasuu6 cakparnt:

1. Vrun Gomanap - ko3én y3ynacura (6anagmmara 100 cv) "Oékun oun6 cakpanr".

2. Ku3z 6omnanap - ko3én snura (6ananmuru 80 cMm) ycrtura cakpad 4MKUIIL, YYKKaiuO yTupwi,
KyJuiapHu cuntab cakpal Tymuml.

Typuuk mactu (Yrui 6onanap yuyH).

TypHUK onuaa TYMUKHU ynuial, Oup o€KHM cuinTad MKKMHYM OEKJa AETICUHUO KYiaap Ky4u
OunaH ailnaHu6 yctura YMKuO TastHUO TypuIll, OEKJIApHU OpKara cuaTal cakpad TYyLIHII.

[Mact kymumost (Yrusa 6osanap yuyH).

[Mact xymmost yctura YuKu0, Kyutapaa TasHuO OEKIapHH OJIMHTA, OpKara CHIITAIl MAIlKHHA
yprauum, o€KiapHu o4O yTupHil (YHr OEKHM Yamra macT KYmmos ycTuiaH yTkazuo 180°
Oypunub cakpad Tymmm. Yan tomoHra 90° 6ypuak Xocua KMIUO cakpad Tymum (HOCTaHIapT
KYIIosiiaH (poiaagaHuIl TaBCUS STUIIAN).

KyBHOK YiinHnap Ba sctaderanap

Vprarunran akpoGaThka MAUIKIApUAaH, CAKPAll, [OPHUII, TYCHKIApAAH YTHIN, apFamun,
rapumIapaa YpraTHiral MaIlKIapAaH, TYIUIApHH TONra YpUO IOpHII MAIIKIapuaaH nuoopaT
KYBHOK VIHHJIap Ba ocTaderaiapHu YTHIL.

VkyBunapra kyituiras Tanadmap:

1. 6—8 Ta MycTakuiI Ty3raH THMHACTHK MalIKJIapHU Oa)kapa OJIHIII.

2. OnauHra, opkara YyMOaIOK OLIHIII.

3. Oéx-kymmap uy3unub, uyukuO €KW cuHraHga OupuHuM THOOMI Epnam  KypcaTHil
KOUJIaJJapWHH OMJITUTIL.

4. TypHHUKIA TOPTHIIHIIL.

5. 'mmHacTuK YpUHIMKKA TassHUO KYyutamMu Oykui Ba €3um. Kusnap yayn 4—6 mapra.

6. Mamrynor BakTJIapuja CIOpPT KHUWHMMIIApUra, TUTHMEHUK KOuaajgapra bTHOOp OepHIIHH
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ounuml.

EHI'MJT ATJIETUKA

[Mact craptaan rorypuiunu ypranumi, 200-300 metpra 4—5 mapra torypum. 150 M rauga ropum
OwiaH anMmamu0 IOTYpHUINHKA Oupra Kymub onuO Oopull, TeMaluKKa Ba TEMaJUKIaH MacTra
torypumt. FOrypu6 kenu6 "o€k Oykum" ycynmaa y3yHJIMKKA CakpallHU YpraHull, Orypuo
kenu6 "xarnad yrum" ycynupa OanmaHIMKKA cakpamHu ypranum. Tymam 1—3 KagampaH
I0rypu6 Kenu0 yIOKTHPHUINHU YpraHuil (IIyHHHT/IEK, HUIIOHTA, JOUpa dYaMmOapak HWYHra
TYLIMPUIL OMJIaH).

S"KquI/mapra KyHuirad tanaénap

Enrun atneruka Oyiinua mamkiapHu Oaxkapuinga XaB(CHU3IMK KOHAaJapuHU OWIMII 3apyp;
SpTaIa0KU TUTHEHUK TMMHACTHKA OYiinya yiira 6epuiran Bazudanu Oakapuill, eHII aTIeTHKa
Oyitrya YKyB ME30OHJIAPUHU Arajljall.

VKyB Me3oHIapu

1.60 mra rorypwui:

— Vrun 6omanap - 10,3 - 10,8 - 11,3 conus;

— ku3 O6omamap — 10,5- 11,0- 11,5 conus.

2. YOrypu6 xenub y3yHJIMKKa Cakpari:

—VFun 6onanap - 330 - 300 - 250cM;

— ku3 6omanap - 300 - 260 - 220cm.

3. FOrypu6 xenu6 GanaHIMKKa CaKpar:

— Yrun 6onanap — 100 — 90 — 80cwm;

— ku3 6omanap — 90 — 80 — 70cm.

4. 1000 M ra rorypumt:

— Vrun 6omanap - 4,20- 4,40- 5,10 nakuka;

— ku3 6omnanap - 5,30 - 6,00 - 6,30 nakuka.

5. 1500 ™ ra rorypuut:

Vw1 6onanap — macodaHu rypuIa FOpUIl OUiiaH IOTYPUIITHA ajaMarnuiad onud 6opui (BakT
XHUCOOTa OJIMHMANIH).

TYynHU ynoKTUpULL:

— Yrun 6omnanap- 35-30 - 22m;

Ku3 Oosanap-23- 19-16m.

7.4 X 10M ra MOKHMCHUMOH IOTYPHIIL:

— Vrun 6omanap - 10,6 - 11,1 - 11,6 conus;

ku3 Oomanap- 11,1 - 11,6- 12,1 conus.
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VYiira 6epunaaurad TONIIHPUKIAP:

1. Opranabku TUTHEHUK TUMHACTUKA (OaxaH TapOous).

2. 8—9 nakuka qaBOMH[A acTa-CEKUH IOTYPHIIL.

3. Typramxkoiina coHHM éku TH33aHU Oanan kyTapu6 rorypuin (3 X 10 m ra).

4. Ilactaan oKopHra Ba I0KopuaaH nactra rorypuir (5-6X20-30 mra),

5. Typranxoi1aH TEHHHC KONITOTHHY JeBOpra yJaoKTupuil (Tyrpu 6axapwuii, 10—13mapra).

6. bup makuka 1aBoMua apraMuna cakparl.

7. Typran xo#ia y3yniaukka cakpam (10—12 mapra).

8. Cunupracura oékaan-oékka cakpair (20 mapra).

BACKETBOJI Hazapuii MabaymoTaap

1. MycTakui yi TOLMPUKIApUHU Oa)kapuil KOUanapu.

2. YNHUKTUPHUIIIHUHT aXaMHUSITH.

3. Munu-6acker60i YHUHUHUHT KOUJAIApH.

KynukmMa Ba manakanap

XuMoOsT XOoJaTHaa Xap TOMOHTa XapakaTiaHuO ropunuiap. TYFpumaH TYIIHUA ypuO FOpHUIIIaH
CYHT cakpal TyXTalll, TYITHU UKKaJIa KyJiap OujaH Xap Xui1 TOMOHJIapAaH WiKO OJIHII Ba Kajgam
Tamald yJIOKTHUPUIL, KOMHM amMalITHpUO TYIMHHU YJIOKTHPHIL, TYIHU YHT Ba yal Kyn OuiaH
epra ypu0 IOTypHIl, TYIHU XajJKara oup Kya OwiaH epra ypuO kenuO enkajaH Talulaml, UKKA
KaJaMJaH TalUlall, jXapuMa YW3WFUAaH TYIHU WMKKana Kyjuap OWwiaH TacThaH Xaikara
Tanulam, MWHHU-0AacKeTOoON VHWHMHM TypuH JcTadeTalii Mamkiap OwiaHn Oakapwuiil.
VKyBumnapra Kyituiran Tazadnap

XuMos Bazu(acuHU Xap TOMOHJIApAaH Oa)kapHill, TYTHU WIHO OJHII, KYKpaKAaH YIOKTHUPHIIL,
KON anMamTupud Xap TOMOHJIaMa XapakaT KIJIMIL; TYMHU YHT Ba 4am KyJulapjaa epra ypuo
IOTYpHUII; TYMMHU XajJkara Owp Kyn Owmian enkaga (Oomka Kyn €paamuaa) WMKKH KaJaMHHU
Oakapu® Tamnutam; MUHHU-OackeTOon VHMHMHU Typuu OackeT0On 3neMeHTIapu Ouinax
anManial yiHa.

VkyB Me30Hmapu

1.bapua ypranran 6ackeT00J1 AIeMEHTIIApUHU Oaxkapuiil (OakapuIl TEXpKacu 0axoiaHaIn).

2. Kypt-xydt 6ymub tynuu y3atum (yiaokrupui), 20 conus, macoda 2,5 m — kusnapra, 3,0
M — Y 6onanapra. 12 ta ynokrupumra - 5" 6axo, 10 rara — "4" 6axo, 8 rara — "3" 6axo.
VYeymnap 6upnammacu: TyFpura KeCKUH YUKUIL, TYIMHU WIKO onMil, cakpa® TyXTail, MKKajia
KYJutap OWJIaH KYKpakJaaH TYITHU YIOKTHPHIIL,

IIYHUHT Y3WHU KaUTapuill, IKHH MacodaiaH TYIHU OUp KYJI OMIaH YIOKTHPUIL;, ITYHUHT Y3HHU

KalTapuIl, TYOHH XapakaTnaa, elkajaH Oup Kyi OuiaH macTnaH Taluam; / UMKOHUATAAH 3
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MapTa TYIIUPHUIITa

"5" 6axo, 2 maprara - "4" 6axo, 1 maprara - "3" 6axo.

Viira Gepunaaurad TOMIIHPUKIIAP

1. 10 conus maBoMua Oup K0i1a TU33AIAPHH OAIaH] KyTapuO FOTYpPHIIL.

2. bup xoiiga Typub TH33anapHu OanmaHg KyTapuO cakpamr.l0 mapra cakpam — "5" 6axo, 8
mapra cakpam— "4" 6axo, 6 mapra cakpamr— "3" 06axo Owmnan GaxonaHamu (Yrun Oomamap
yuayH); 8 Mapra cakpar

- "5" 6axo0, 6 mapra cakpami- "4", 4 mapra cakpam - "3" 6axo Owian OaxosnaHaau (Kuzaap

Y4yH).

Kynnapau 45° neBopra tasHran xosnjga Oykumn Ba &€3uml. 15 mapra Oaxkapumi— "5" 6axo, 12
maprta Oaxkapum — "4" 6axo, 10 mapra Oaxapumr — "3" 0axo Ownan GaxonmaHaau (Yru
OoJanap y4yH);

12 mapra 6axapwui- 5" 6axo , 10 mapra 6axxapum — "4" 6axo, 8 mapra 6axapum — "3" 6axo

Ousan OaxonaHaay (KU3ap y4ayH).

4. Tynuu epra ypub acra ytupu0, Typuo rorypuir (6 Mapra YHT Ba Jarl Kyjiapaa).
BOJIEMBOJI Haszapuii MabiyMoTIap

1.  VYKyBUMNApHH  yMyMPHMBOXJIAHTHPHMII — MAIIKJIApPUIAH  XapakaT  MalaKaJapHHHHT
TE3KOPJIUTMHU OIIMPHII Makcaaujaa, yjaapra uvamra, YHITa, TYFpura, opkara, Kaaamiao,
KOHUJacura pruosi KWiraH XoJi/ia Te3IMK OuUjaH IopUIl XapakaTIapuHU YpraTulll.

2. Typran xoiaa TYIIHU FOKOpUIaH OUp-OMpIapura y3aTUIIHN YPTaTHIIL.

3. TYnmHM nacTiaH UKKY Ba OUp KYJiga y3aTHIIHHU YpraTyl.

4. Boneiibon yiiHam Kougaiapu Tyrpucua TyllyH4a Oepulll Ba aMaaui ypraTuul.

KyHukma Ba mManakanap

1. KyBHOK ViinHIap Ba sctaderanap.

2. Boneitbon Tynu Omitan Mamk O6a)xapuiil.

3. Boneitbon MamknapuHu X1y 6axapuil yuyH EpJaMui MalIKIapHu OaskapHuI.

2. Bomeiibon TYynWMHM WKKM KyJina OKOpHIAH OWp-Oupiapura y3aTHINAa >KOWIApUHU
y3raptupu0 YyitHa.

5. Typranxoiifa IOKOpHIaH Ba MacT/IaH KeIraH TYIHHA WKKalla Kyi/1a KaWTapuIllHU YPraTUIl.

6. [Tonnan cakpa® KalTraH TYMHU, MACTAAH UKKH Kyiaa KaOyn KuiauO ONHIN Ba KaWTapwIlra
yprarum.

7. CeTka OpKAIM HKKH TYIT OHIIAH OIIMPMAUOK YifHaIl. YKyBUMIapra KYHuIaquran Tarabiap:

1. VHWHHUHT GONUIAHMIIM Ba TAMOM OynuIIMHM, Heua XucoOrada YiHAII KoWIalapuHHU,

XUCOONAIHN KaHAal, KUM onu0 OOpUIIMHHU, XaKaMJIMKHM Ba MycOOaKaJallUIIHU YpraTtuo

50



6opui, yii BazudanapuHu Oa’kapUIIHM, TbHU MACTKU Ba FOKOPUTUM TOMOHJAH KEJIraH TYIHHU
KAUTApUIIHY OMJIMIIM, BONEH6071 VifHAII KOMIAnapMHH OWIMILIAPH Tana® KUIMHAIM. YKYB
ME30HJIapu

1. Uxku YHUHYMHUHT Oup-OuMpHra TYNHU IOKOpHIAH y3atummHu Oaxomamr: 10 mapra Oup-
Oupura Koujacura puos KWiraH xojjaa y3arcaiap — 5" 6axo, 8 maprara — "4" 6axo, 6
MapTara — "3" 6axo KynWumaau.

2. JleBopaaH KalTraH TYITHH KOUJAACUTa PUOS KMJITaH XOJIa MMacTAaH KaiTapuirHu 0axoJiall.
Viira Gepuiiagurad TOMIIHPUKIIAP:

1. banannukka cakpall Ba KyWwId MalIKJIapHU Oa)kapuIll.

2. DpTanabKu TUTHEHUK TMMHAcTUKa Mamkiapuaad 8—10 tacunu Gaxkapumi.

3. [Nonra tasiHuO, Kymutapau Oykuin Ba é3um (Yrua Oonmamapra 10—15 mapra, kusznapra 5—=6
MapTa).

4. JleBopaaH sipuM METp Y30KJIMKJAa TypraH XoJjja JeBopra Kymiap OuinaH TasHuO, Kyd OmiiaH
neBopaan opkara urapuiauin (10—15 mapra).

5. 2 xr orupiuKaary ranTen ounan 4—5 MamKHU OaXkapwi.

6. 20—30 M raua onauMHTa IOTYpUI, OMp OEKIAaH MKKHHYM OEKKa Cakpad FOpHII, OpKa OmiaH
IOTypHILL

7. Apramunia Oup Ba UKKM OEKJIa CaKkparll.

KYJI TVIIN Hazapuit MabayMoTIap

KyHukma Ba Manakanap:

Tynau Oup Kyn OwiaH enKagaH YJAOKTUPHILN, OEKHM YaJUIITHPUO KagaMm KyHum Ba mIy
XOJaThaH CYHI TYOpJ YJIOKTHPHIL, cakpald TYMHM Kyjija TenajaH YJIOKTHPHIL, OEKJIapHU
YATUIITUPUO TasTHY XOXUHU XOCHJ KWJIUO TYITHHM OTHII, TYITHH VHT Ba Yar KyJja epra ypud Te3
IOTYpHUIL, WKKM Kymad TamaHaérraH TYOHU Tycuml (Oiok Kyiumn). XuMmosiaa IIaxcuit
XapakaTtJiap, 1apBo3a0OH YHMHUHH KYPCATHILL

VKyBumnapra Kyitmiran tagabnap:

Tynuu 6up Kyn Ounan ynokrtupuil (mamxanapiaa TynHu ynuiam). CakpaO TYMHHM YJIOKTHPHIL.
JapBo3aboH YHMHMHM OUIUII(TUK TYpPHIL, XapakaTJaHUII, Kyijgap OuilaH KeTaéTraH TYTHU
KalTapuiin).

VKyB Me30Hmapu

1. Tymaum epra ypu6 torypum 20—30 M (Te3nukaa).

2. Tynuu anuk Humonra otumi (7 mapra tymupum 10 tagan).

Viira 6epunaaurad TOMIIUPHUKIAP:

1. Vitun koupanapH.
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2. TymHu epra ypuO 10puIll, TYpHII (TEHHUC TYIH OWJIaH XaM MyMKHH).

3. TymHu cakpab TypuO, TassH4 XOCHJI KHJIUO OTHIIL.

4. V¥un Gonanap: ocun6 Typu6 Toprimm (5—6 mMapTal.

5. Ku3 6omanap: nmact kymmosiaa érran xonaa ocuiud toptuuin (10—12 mapra).

OYTBOJI Kynukma Ba Mmanakanap:

Vitnrunauar GyT6ON ViMHEIA XapaKaTIaHWII TEXHUKACHHH YPraTUIIHH J1aBOM STTHPHIL:
IOTYPHII, Cakpall, EHlaMa Ba YaTUIITUPMa Kagamiiad IoTypulll, opKa OWIaH OJIUHTa UYKH EHU
Ba OCK IO3aCHHHMHT ypTa KUCMH OWJIAaH TENHUIIHU YPraTUil, TYMHU OEK y4ujaa OJUO FOpHII,
JapBO3a0OHHUHT YHHH TEXHUKACH.

S"KquI/mapra KyHuiran tanadnap:

1. 5- cund yuyn Oepwiran yil BasudacHHH OWIMIIN 33apyp, OEK FO3aCUHUHT HYKH TOMOHH
OWiaH TemWIl TeXHUKACMHHM oSrawiam. Dyrbéon Oyiimva YHMH MaIIKJIApUHA Ba ME30H
TajgabJIapuHu OakKapwIil.

1. 30 m ra rorypumt: 5,2 — 5,3 — 5,8 conusl.

2. Typramxoiinay3yninukka cakpamt: 165 — 150—130 cm.

3. Tym 6wnan xanrnép kuumr: 6 — 5—4 mapra.

4. bananj TypHUKAA TopTHIMIL 5 — 4 — 3 MaprTa,

5.4 X 10 M ra mokkucumoH torypumr: 10,8 — 11,3 — 11,8 conus.

Viira 6epuniaurad TOMIIUPUKIIAP

1. Opranabku 6agaHTapOUs MalIKJIApUHU OakKapuIll.

2. Typranmxoiina apramuna 60 mapra cakpar.

3. 8—9 nakuka maBOMHIa aCTa-CeKHH IOTYPUIIL.

4. TynHU 0€K OUJIaH >KAHIIEP KWIMILIHU YpraHuIl.

5. Cxameiikara Kynaa tasHuO Errad xomaa Kyuiapau 0yku6 Ba é3umi (15 mapra).

6. DMYMITUK, TE3TUKHU PUBOXKUAHTUPHII OYlinya OepuiiaiuraH MallKJIapHu Oa)xapui,
KVYPAIIl Hazapuii mabiymoTiiap

1. KucMonuit MagaHuAT XaKu/1a TyIyH4Ya.

2. Kypam Tapuxu Xakuaa MabJIyMOT.

3. Kypam sm0nemacu Ba sIKTaru.

4. apoxaTIaHUIIHUHT OJJIUHU OJUII.

5. Kypam TexHUKacH Ba TAaKTHKACH XaKHa.

Kynukma Ba Manmakanap:

1. Cadnanum. Tab3um. Amanuii MamKmap.

2. KuzupyB Malikjiapu.
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3. Xap Xuin XoyamiapJaH OJJMHIa, oOpKara YMOanoK oma Ouiauil Ba HHUKUIMILAAH
xuMositanuiira ypraauim (1 mapra)

4. Maxcyc uurai €3yBYd MalIKJIApHU YpraHUIil:

5. Kypau texHukacu Ba TaKTUKaCH:

a) Kypalrduiap XoJaTjJapuHu YpraHui;

0) XapakaTiaHUIUIAp, YIUIAHUIIIAP, HMKUIUIUIAPHU YpraHu,

B) OFMPJIMK MYBO3aHATHUIaH YUKApULI YCYJUIAPUHU YPraHUII.

6. 7 Typxkymiu Kypamn ycynnapunu Ha3apuil TYFpu alTuO OepuIHH Yy praHul.

Kylingaru kypai ycyyutlapuHy Ha3apyuil yyprasui:

a) eJKa ycyiu;

0) Hema ycynu;

B) UMJI YCYJIU;

r) éubom ycynu;

1) Cymypma ycyiiu;

) 0e0oFIN Kypar ycyJapu.

7. Kypamia ymyMmuii Ba MaxcycKMCMOHUHN Tal€prapiank

VKyBummapra Kyitunran Tanadmnap.

CHHOB UMTHXOH:

-/ TYpKyMJIU Kypall yCyJJIapUHU Hazapuil TyFpu aiitud 6epca 5 6axo;

-/ TYpKyMIJIU Kypalll yCyJUITapUHH Ha3apuil UKKUTA YCYJIUHU HOTYFpu aiiTca 4 06axo;

-/ TYpKyMIIU Kypalll yCyJJIapuHU Ha3apHil yuTacCMHU HOTY¥pU aitca 3 6axo;

-/ TYpKYMIIU Kypalll yCyJIJIapuHHU Ha3apuil TYPTTacCUHU HOTYFpH allTHO Oepca 6axo;
XAPAKATJIM YUMHJIIAP KyHukma Ba Manakainap:

VKyBUMIAMUHT SIMYHIUINK, YAKKOHINK, MYBO3aHAT CAKJIAIIHH, CAKPOBYAHIINK B STHITYBUAHITHK
cudaraapuHy YiHHIap OPKAIN PUBOKUAHTHPHILL.

VKyBumnapra Kyitmiran tagabnap:

1. KOpum, kym, o€K, TaBmaHW Xap XWJ XOJaTla XapakKaTJIaHTHpUO, MaiijoHuya Oyiiaol,
WVHAIMIIHYA Y3rapTUPraH X0J1/1a CEKUH Ba T€3 IOPUII, OEKJIAp yYH/1a Ba TOBOHJIApAA OPHILL.

2. Caxpari, 6Mp Ba MKKM O€KJIa0 cakpalll, Typramxoiiia, oJuHra xapakar Kuino, apraMumia,
XaJIKaza cakpail Ba X.K.

3. TYIIHM UPFUTHIN: KAYHMK Ba KaTTa TYTUIAPHU UPFUTHO MIMO OJIMII, YKYBUMIIAPHHUHT F03Ma-103
TypraH Xojja TYIHU Oup-Oupiapura UpFUTHIUIAPH, TYIMHU y30KKa OTHUII, Xap XWJI HHILIOHTa,
caBaTyara, XajkKadara TYIIMpULIN Ba X.K.

Xapakatuu YinHnap(forypuil, cakpail, yjiaokrtupuil, scraderanap). "Cokka", "Omub xouap",
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"Uupruzak", "Tymam aimana wuura tymupma', "Kypukun", "Kynokuyszma", "Tym yprara",
"Kenrypyua", "Apramum Owmman scradera", "Cakpad® ¥yt Ba Koum® ketr", "bupramammo6
cakpaiimu3", "Kywmnap Ba wakkommap", "Tycuxmapaan omu6 yrum", "Kum y3okka otamu",
"Casarra tyn tymmpum", "Toprtummauox”, "Y3arauarmu, ytup", "loupararopr”, "Xyposnap
xkauru", "XKybr-xypr O6ymb6 toprummm”, “Kapmoxkua", "Kupkrom", "Uymon",
"Yapangosmap", "KoBynmomusmma", "Cexpum xkartakmap", "MamkauOaxap, 3cimad Koi"
BaOomka YiimHnmap EpaamMuga IUKKAT, XOTHpPA, 3yKKOJIMKHU TapOusyiaml Ba >KHUCMOHUI
cudaTIIapu pUBOKIIAHTHPHIIL.

PAKC OJIEMEHTJIIAPU Mwuuii pakc »3ieMeHTIapuM yiryHnamrtupum. "bapuran”,
"Hamanran onmacu", "AHauxoH mojkacu" BaOomkanzap. Purmuka snemenTinapu. banuwmii
TUMHACTHKA JI€MEHTJIAPH.

CY3MII VYprauunran ycynma 50—100 M ra cysunr. Kpon ycynupa Cy3HIIHM ypraTum yayH
Maxcyc Mamkiap. Kykpakna Ba yankaHua €Tu0 Kpos ycynuaa TypHH Te3luKAa macodanmapra
cy3uml. Enrun Hapcamapuu cyB catxunaa yuuiail Owimmm. CyB OCTHAArd HapcajlapHHU OJIMIILL
Kyrunan Ba cyBHuHr Yy3ugan craptiaap. Cysparu Vitmnnap: "Kyrtkapysumnap", "LIynru6
KYBJIAIIIMavoK "

VKyBumnapra Kyitmiran tana6nap:

1. CyBaa Ba copT MHIIOOTIapUIa MyHOCA0AT KOMAATapUHU OHUITUIII.

2. BakTHE XpcoOra oJiMaras xoJija 25M ra Cy3Hiil.

3. CyBna Oypuiuir Ba KyTUAaH CaKpaluIapHA OWIIHIIL.

Viira 6epunaaurad TOMIIMPHUKIAP

1. baw3u Tana MycKymiap TYPYXMHH PUBOXJIAHTHUPHII YUYyH MaXCyC MalIKIapHU MYCTaKHII
Oaxkapwuiil.

2. 0éxaa HaBOaT™Ma HaBOaT yTupu6 Typuur Yrun Gomamap 8—10 mapra. Kus Gomamap 4—6

MaprTa.

XyJoca
Maructpiuk auccepranusga YKyBUMJIap OWiIaH KUCMOHMUU TapOusi Aapciiapy TalIKui
STUII Macajlalapy KeHI TaxJui sTuiarad. /lucceprauus map3ycu OyilMua MIMHHA TaJKUKOT
unuapu JKanankyayk TyMaHH Xallk TabJuMura Kapanuua Ne34 ypra ymMyMm TabJiuM MakTaOuaa
o6 Oopunmu. Onmub OopwiaraH wiamuil TaakukoT wunmapura 100 maH optuk 5-6 cuad
VKyBumiap xanbd stuinan. UnMui TaaKUKOT WIUIApuIa YKYBUHJIADHUHT JKHUCMOHHM TapOus
TaJA0UPIAPUHUHT ACOCUI IIAKIM XMCOOJaHTaH >KUCMOHUHM TapOHs Japciapd Ba YHHM TallKH

v

STUINHUHT NCATOTruK Ba NCUXOJIOTMK MyaMMOJIapu ypTraHHWJIau.
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Huccepranus Taiépiam skapaéninapuna oup Heya OOCKMYAAa WIMHH TaJKUKOT HIUIAPU
onu6 6opunau. Mnmuil TaaKUKOT MIJTApUHUHT aabuETnap TaxJImiIn OOCKUYMJA MaB3yra OMJ
anabuérinap, MapCiIMK Ba WIMHUH, ycnyOui, YKyB KyJulaHMamap, axOopoT MaTepuaiapw,
MHTEPHET npoBaitnepnapuiad OJIMHTaH MabJIyMOTIIAp YPraHWIIH, TaAXJIUI STUIIH.

WnMuii  TagkMKOT MIUIApUHUHT [EJAroruk Ha3oparT yciyonapuia YKyBUMWIApHH
KUCMOHMM TapOus napciapura skan0 STHII KapaHJapH, YJIApHUHI Japciliapard XxapakaT
daonnury, JapcIapHUHT  TENArOrMK-TICUXOJIOTHK — JKapaCHJapu, OIKUCMOHHHM  TapOus
VKUTYBUMIIAPUHUHT MeEpUil XyxoKaTiapy, YKyBUHIapra Oepuiaural XKUCMOHHH FOKIaManap
Makcal Ba Basudanapu, XaXMH Ba Ma3MyHH, YKyBUMJIAp KMUCMOHMH Taléprapiux
JapaxallapuHu aMajaui  Oaxosamr Hazopar Me€piapu, “AnmomMum Ba bapuumHO#”  TecT
CHHOBJIAPMHMHT IIAKJ BAa MAa3MYHJIAPH TAXJIMJ STHIM. YKyBUMIAp OMIIAH XKMCMOHMI TapOus
Ba CIIOPT MaB3yJiapujaa cyxoariap, yupallyBiap, aHKeTa Ba TecTiap YTKa3uiiu.

XKucmonmii tapOusi napcrnapu Maktabna XKMUCMOHMHA TapOUs TaJOMpIapUHUHI acoCHU
HmIak/utapuial 6upu xucoOnanaau. KucMoHuil TapOous HapcaapuHUHT MaKCaaud YKyBUMIApHU
JKUCMOHUN PHUBOMKJIAHTUPHUIL, COFJIOMJIALITHPUIT OwilaH Oupra >KMCMOHMM MalIKIap Ba
KUCMOHUH XapakaTiapra ypraruuyaup. JKucMonuil TapOusi napcinapu Tail€piaoB, acocuil Ba
AKyHUM Kucmra OynuHaau. TaliépraoB Kucmuza YKyBUWIAp OpraHM3MH  pa3MHMHKa-
YMYMPHUBOXJIAHTHUPYBYM MaIIKJIap €pAaMuja Japc JAAaBOMHJA TyHIaJWraH >KHUCMOHHM
IOKJIamMaiapra Taiépianaau. Acocuii KucMa JapCHUHT Ba3zudacu OViIraH )KUCMOHUN MaIIK EKU
KUCMOHUN XapakaTHHM Oa’kapuIll TEXHHKA Ba TakTHKacu ypratuO® Oopuinanu. SkyHuil Kucmaa
3ca YKyBUWJIAp OpraHM3MHra Japc JaBOMHUJA TYIITaH XHUCMOHMH IOKJIaMaJapHUHT CaJIOHii
TabCcUpJapuHU OapTapad STUII YUyH THHWIAHTUPYBUM MAIIKJIAp, XapakaTiau YHHUHIIAp TalIKu
ATUIIAJHN.

XKucmonuii TapOust gapciapy ¥3 Ma3MyHHUra Kypa >KMCMOHUHM MalllKJiap Ba XapakaTiapra
ypratui, >KMCMOHUM XapakaTiap Majlaka Ba KYHMKMaJapuHU PpHUBOXKIAHTHUPHII XaMmJa
TaKOMWUIALITUPUIL, JKUCMOHUH TaWEprapiuk JapaXaJlapuHu amMajluid HazopaT KWINII
napciapura Oynmuaanu. [y Ounan Oup Karopnaa apanamn mapciap 0ynu0, OyHmail mapciapaa
’KHCMOHUH MallIKJap Ba XapakaTjiapra ypraTulll, puBOKJIaHTHPHUII, TAKOMUJUTAIITHPUIT Oab3aH
3ca Ha30paT KWJIMII uiutapu oupra onub 6opunanu. XXKucMonuii TapOust qapciapuia JapcCHUHT
IIaKJIM Ba Ma3MyHHra MyBOGHK YKyBUMJIap OMJIaH €NMacura MyFyJuUIaHuIl, XyCyCHil €HJOIHIII,
OKUM EKU TYpyX Ba HaBOaT OujaH MIyFyJUIAHUII YCIyOnapuaa Japce TalKuI STUII MyMKHUH.

NnmMuii TaAKUKOT UIUIAPUHUHT THOOHMI OMOJIOTHK HA30paT yciayoiapuaa YKyBUUIApHUHT
KUCMOHHMI PUBOXIIAHUII Japakanapu THOOUI Ha3opar épramuna ypranwiau. Tub0uit Hazopar

JAaBOMHUJA YKyBUMJIAp OpraHu3MHaa KeyaéTraH WKOOMH Ba canOuil y3rapumuiap TaxJIwil
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STWIM. YKyBUMITApHHHT OYi Ba TaHa KUCMIAPUHMHT Y3YHJIMTH, TaHA Ba3HM, YIIKAHHUHT
TUPUKIIUK CUFUMHM, O€J TasHY Ba OMJIAaK MyCKyJ Kywiapu aHMKIaHau. JKucMoHM rokiamanap
JaBOMMJIa IOpAaK KOH TOMHUDP TH3UMHJAArU Yy3rapuiljiap, I0paKk YpUIUIApU COHMHM Y3rapHuIly,
O0ynmub YyTran KacaJUUIMKJIApH, [aBOJall MYyOJIaXalapuHU KaOysl KWITaHJINTH —XaKuIa
MabJIyMOTIIap TaxJIWI STUIAU. Maxcyc Ba TailépioB THOOUM IypyXra KMpUTHITaH YKyBUMiIap,
YJIAQpPHUHT KacaJUIMKJIAPMHU KEuulll jKapa€Hyapy, yjiap OWiIaH TalIKWI STHITaH JIaBOJOBYHU
KUCMOHHMI TapOusl IIaKIapy, TabuaT OMHJUIApH, CyB, KyE€II Ba XaBO €pAaMuaa YMHUKTUPHII
JKapa€HJIapu YpraHuiIH.

VKyBUMIADHMHT  XKMCMOHMIT ~ Tap6us  jgapciapuia  (aoIMTH  Ba  SKHCMOHHIA
PUBOXJIAHTHPHIL >KapaéHJIapUHU YpraHuil OYiudYa TallKWI STWIraH 3KCIepUMEHTIapra
KUCMOHaH PpUBOXJIAHTaH CHOPTYM YKyBumjap OunaH Oup Karopjaa ypraya >KUCMOHMM
PUBOIJIAHUII KYpcaTKUWIapUra sra OyiaraH YKyBUWIAp JKAJIO STHIAH. JKCIIEpUMEHTIIAp
JaBOMHUAAa OMp XMJ XaXura sra OyiaraH >KMCMOHMH IOKJamajap Ba OMp XMJ ILIAKJJarud
KUCMOHMM Mallkjgap OwilaH IIYFYJUIAHUII TaBCUS STUJAU. DKCIEPUMEHT HaTIOKalapu LIyHH
KypcaTaJuKyd CIOPTYM YKyBUMJIAp OOmKa VKyBUwiapra HucOaraH Oapua Mamk Ba
XapakatjapHy Tanal aapaxacuja Oaxapauiap, FOKOpU HaTHKajlap KypcaTauiap.

Croptun YKyBUWJIADHUHI >KMCMOHHUH XapakaT Majaka Ba KYHHKMaJIapHHM Srajulamiia
YOKOOMH HaTH Kaylapra SpUIIUIUIAPUHUHT OOII OMMIIM yJIapHH CIIOPT Typiiapu OWJIaH MyHTa3am
daon myryiaHANUIapuaa AeHun MyMKuH. OpraHu3sMHU COFJIOM OVJIMINA Ba KUCMOHUU
PUBOXKJIAHTUPHUIIIA CHOPT MAILIFYJIOTIapy OWJIaH MYCTaKWJI HIYFYJUTAHUII MYXHM axamHsTra
ara ’KaHIuru Hamo€H O6ynau. Iy 6unan Oupra Oapua YKyBUMIApHU AapC TaBOMU/IA MALIFYJIOT
*Kapa€Hura TYJIUK *ajld dTUI YKYBUMIIAPHU )KUCMOHUN PUBOXKIIAHTUPHUII Ba COFIIOMJIAILITHPHIL
BazuQalapiHy amaira omupuiira épaam oepaau. Jlapc xapa€HUHU NEJaroruk Ba MCUXO0JIOTHK
KUXATIaH TYFPU TAIIKWI 3TUII )KUCMOHUI TapOusl YKUTYBUMIAPUHUHT KacOuil MaxopaTiapura
6ornmuk. Jlapc naBoMuIa YKyBUMJIAPHUHI XHUCMOHMUA PHBOXIAHHII JapaskanapH, KUCMOHHMA
KOOMIMATIApU Ba IMIAXCUH XyCycHATIapUra MyBO(QHK EHAOIIMII YyIapHU >KUCMOHHUI XapakaT
Majaka Ba KYHUKMaJapUHU TYJIUK drajuiamira épaam oepau.

Hapcnap camapaJopJurMHU OPTUPHUILNAA SHIU TMENaroruk TEXHOJOTUsIapAaH YHYMIIH
dolianaHuI TabIUM Ba TapOus kapaCHIapUHU MXKOOMH Xai »THIIra KarTa &pram Oepaju.
Kucmonuii Tapbus napcrapujga >KUCMOHUN MalIKjaap OWiaH YKyBUMJIAD KU3UKHUIILJIapUra
MyBOHK IIyFYJUIAHUII, XapakaTiapHu Oaxapuiiaa UXTUEpUM TaHnami, OesutanryBiapiaa
pakuOIapHU MYCTaKWJI TaHJAIl, Japc Typu Ba MIAKIW Oyinda Oup Heua Xl TakiudapaaH

dolinananum kabu Meaaroruk TeXHOJOTHIAPHU KYJUIAIl MyMKHH.
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Kucmonwmii Tapbusi gapciapy camMapaJOpJMITMHU  OPTUPUILAA >KUCMOHHI TapOus
VKUTYBUMJIAPUHUHT KacOui MaxopaTH OwiiaH Oup Karopla TabJIMM MYyacCaCaCMHUHI MOJIHIA
TEXHUKa 0a3aCMHM TYJIWUK TAMUHJIAHTAHJIWTH MYXMM axamusarra osra. JKHUCMOHMH TapOus
VKUTYBUMJIADUHUHT KacOMH Maxopariapy yJapHH >KUCMOHHI TapOus Ba cmopT Oyinua
Hazapuii OuaMmIIapra 3ra OYJIuIy, MaMiIaKaTUMH3/a )KUCMOHUIA TapOus Ba CriopT Oyitnda oauo
Oopuna€tran  uciaoxariapjaaH Ooxabap Oynmum  Ounan  Oenrwianamu.  IIyHuHTIEK
YKUTYBUYMHUHT CIOPTHUHI OWMPOp TypUIaH IOKOpU Japaxkana Taléprapiukiapra sra OYauim
XamJa MakTad >KHCMOHMH TapOHsl JacTypuaa KEeNTHPWITaH CHOPT TYpPJIapUHHHT acOCUi
Xapakariiapu TEXHUKAcH Ba TAaKTUKACH Mallaka Ba KYHUKMAaJlapUHM drajularaH Oynmuiuiapu
mrapt. JKucmonwmii ¢dazunatnapu yuryH pUBOXKJIAHTaH OYIUINM Makcaara MyBohuK Oymamm.
Konasepca Oapua yKuTyBuMiIap *KUCMOHAH OapKaMoOJj, MabHABHH IOKCaK, Y3 KaCOMHUHT €TYK
MyTaxaccuciaap Oynunuiapu €m aBjioJ TabJUM TapOus xkapaHJIapuHU 3aMOH Tajlabiapu
acocuja TalIKWJI 3TUIITA KaTTa Epaam Oepaiau.

Maructpiuk auccepranus MaB3ycu OyinYa WIMHIA TaKUKOT UIIILIAPUHUHT HaTHXKallapu
Oyiinya Kyiliuparu XxyjocajapHH KwiMil MyMKuH. JKucMonuit Tapbust  napciapu
camapaJopJIMTMHU OPTHPHUIILJIA:

1. KUCMOHMH TapOMsl YKUTYBUMIAPHUHT KacOUi MaxopaTiapu MyXUM poJI TyTa/iu,

2. JapcliapHy TAIKWI STHIAA YKYBUMWJIAp INAXCUH KH3UKUIIAPH, >KUCMOHUM

KOOWJIMATIapUHU 3bTUOOPTa OJINI,

3. Japciap/a sSiHTY NeAaroruk TeXHOJOoTUsUIapAad KeHr ¢oiinananui,
4. YKyB MaTepuaJlIapuHH Yopak Oyinya TYFpU pexanaliTHPHULI,
S. YKyBUMIIap ’KMCMOHUN PUBOKIAHUII JAapaskallapuHU MyHTa3aM THOOMI Ha3opat

Kb 6opwui,
6. TAQBJIMM MYaCCaCaCHHHWHT CIIOPT WHINOOTJIAPUHUA Ba CIHOPT JKUXO3JAPHHU

SHruiIad Ba TaKOMI/IJ'IJ'IaI_HTI/IpI/I6 60pI/II_H MYXHM axaMHudTra ora.

Hnoea

Jactypaaru 0yJumiiap 0yiin4ya TaBcusi KWINHAJAUTAH YKYB COaT/Iapu:

Ne Hactyp O6ynumnapu Cundmnap
119 ]3] 4 5|16 |7181]09
' |Bumnm acocnapu Hapc xapaénuna
2 |'mumuactuka 16 |16 (16 |14 |10 |10 | 8 | 8 | 8
3. |Enrun atneruka 14 116 (16 | 18 | 14 | 14 |14 | 16 | 14
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Xapakatuu Ba COPT YHUHIapU 38|36 |36 |12 | 2 2 | 2 - -
AJIEMEHTIIAp

Crnopt yiinanapu - - - (19120 |70 {70 | 70 | 20
(6ackeT0601, BOJICHOOI, KYI TYIIH)

®dytbOon YinHA - - (12 (12 |12 |12 | 12 | 12
Kypam - - - - 10 [ 10 |12 | 12 | 14
Cy3uin Cy3ui xaB3acu MaBxyJ1 0yica
Kamu: 68 | 68 | 68 | 68 | 68 | 68 | 68 | 68 | 68

S-cur@aap yuyH Kucmonuii Tapous 0yiinua yopakiaapra 6yJMHIraH coatyap

TAKCUMOTH
Ne Hactyp 6ynumnapu 1 yopak 18 | I uopak [III yopak 20 coar | IV uopak 16
E = coar 14 coar coar
= S
>§ 8 IX X | X[ XI| | I Il v \Y
U [Brmwm acociapu Hapc xapaénuia
2. |'umHacTHKa 10 3 4 3
3. |EHrumnm atneruka 14 3 3 1 4 3
4. |Xapakatau  Ba  CHOPT 2 1 .
YHUHIApU dIIEMEHTIIap
5. |Coopr YiMHIapH 20 3 3 6 6 . .
6 |DyrOon yitnau 12 3 3 3 3
7. |Kypam 10 2 2 2 4
8. |Cy3um Cys3ui xaB3acu MaBxy 6yica
Kamu: 68 9 9 6 8 6 8 6 9 7

5-cuHdaap yuyH YKyB Me30HI1apH

Harmwxanapu Ba 6axo

Ne CuHoB MallKIapH Vun 6omanap | Kus 6omanap
S A B B R Y A I
1. |bamann TypHHKIA TOPTHIMLI (MapTa) 6 | 5| 3 - - -
2. |Yankanua €rran xonaa rapaanu 90° ra kyrapumr (MapTa) 18 11510 | 15|12 | 7
3. |Apramumpa 1 nakukarauda cakparn (MapTa) 80 | 70 | 60 | 90 | 80 | 75
4. |[lonra kyn OunaH TassHUO, KyutapHu OyKkuIl Ba &3umn (Mapra) 13110 | 6 - - -
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['MMHacTUK YpUHIMKKA TasHUO, KyulapHu Oykumn Ba &3um| - - - 5 | 3 2
(mapra)
[apnumnum 6enna 1 gakuka ailmantupumn (MapTa) - - - 1 80| 70| 65

“Aanomum” Ba “bapunnoii” Tect cuHOBJIapHUAa
11-12 émuim 6oJ1a1ap ypracuaa TYPHMKAA TOPTHIMII HATHAKAJIAPH

T/p: ‘ Damunua Uemu ‘ Mapma 4-6
4 Cund Yrua 6oganaap
1. | Opkunos U. 3
2. | Mmaros C. 4
3. | XKanonouuos M. 5
4. | Mamapacyios A. 3)
5. | Opudxonos U. 6
6. | OxynxoHnoB O. 2
7. | CynToHOB A. 5
8. | Conues U. 5
9. | TonBonaues T. 4
10. | Mymuues 3. 4
T/p: 5 Cund Yrua 6oaanap
2. | AsumxonoB JKaBoxup 3)
3. | AxbapanueB Minxom 4
4. | AuipypanueB AkOap 5
5. | MyramxanoB XKammmg 7
6. | HemaroB Omagmmio 7
7. | OxunxoHoB My3adap 5
8. | OrtaxxanoB XaHOoii 7
9. | OtaxanoB XycaH60ii 6
10. | XKypabaeB Mycnumbex 6
11. | XoramoB Mup3oxua 4

“Aanomum” Ba “bapunnoi” Tect cuHoBJIapHIa
11-12 ém Oos1anap :KUCMOHMIA TalléprapJaurnum 6axoJam HATUKAJIAPH

T/p: ‘ Damunua UHemu ’ 60 mza wzypui ‘ Apzamuuoda caxkpaw
4 Cund Yrua 6oganaap
1. OpkuHoB U. 9,9 95
2. Hmaros C. 10,1 87
3. | Kanonguaos M. 9,8 79
4. | Mamapacynos A. 9,5 98
5. | Opudxonos M. 10,5 88
6. | Oxymkonos O. 9,58 84
7. | CynaToHoB A. 10,4 91
8. | Comues U. 9,56 101
9. TomBommues T. 10,2 78
Tp: 4 Cund Kuznap
1. | AbxycanomoBa M. 11,0 95
2. | Axbaposa O. 10,01 98
3. baxpomosa O. 10,58 91
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4. | DOpramosa M. 9,58 101
5. Opramosa I11. 9,78 105
6. Hcax:xoHosa M. 11,05 94
7. | Myiinunosa M. 10,50 98
8. Hypmarosa M. 10,00 103
9. | Oxymxkonosa @. 11,00 88
10. | PycramoBa M. 11,55 100
11. | Typakynona T. 10,58 101
12. | Typcynboesa M. 10,09 103
Tp: 5 Cun¢ Yrua 6oaanap
1. | AsumkoHoB JXKaBoxup 9,99 78
2. | AxbGapanueB Mnxom 10,1 91
3. | AmpypaimeB Akbap 9,8 82
4, MyramkanoB JXKXammm g 9,5 94
5. | HemaroB OMaguiio 9,80 104
6. | OxumxkoHnoB My3zadap 10,58 81
7. OraxxanoB XaH0o0it 9,60 105
8. | OraxanoB XycaHboi 9,56 104
9. | KypabaeB Mycaumbex 10,2 98
10. | XoramoB Mup3oxuu 11,20 81
T/p: 5 Cun¢ Kuznap
1. | bypxonoBa Coxuba 10,10 100
2. | Mampamnosa OiuH 10,58 95
3. | OxunxoHoBa MadTyHa 9,58 89
4. | KocumoBa Moxapoii 9,78 92
5. | llaBkar6ekoBa depyza 11,05 108

“Aanomuin” Ba “bapumnnoii” Tect cuHoBJIapHaa

11-12 émum Gosasap :KUCMOHUI TaHéprapauruay 6axo/1am HATHXKATAPH

T/p: Damunua UHemu Kpocc wzypuw Kuuuxk myn
1Kkm (Mun,cex) YIOKmupul
4 Cund Yrua 6oaanap
1. OpkuHOB . 4,58 28
2. | Nmaros C. 5,45 34
3. | Kanonguaos M. 5,48 30
4. | Mamapacynos A. 5,58 34
5. | Opudgxonos M. 6,04 32
6. | Oxymxkonos O. 6,03 34
7. | CynToHOB A. 5,45 35
8. | Comues U. 4,59 33
9. | TonBonaues T. 5,48 33
Tp: 4 Cund Kuznap
1. | AGxycaiomoBa M. 5,52 29
2. | Axbaposa O. 4,69 29
3. | baxpomoga O. 5,45 30
4, Opramosa M. 5,10 28
5. | Opramosa I1I. 5,15 25
6. | UcaxxoHoBa M. 5,45 27
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7. | Myiinunosa M. 4.70 29
8. | HypmaroBa M. 4,90 31
9. | OxymxoHoBa ®. 5.01 31
10. | PycramoBa M. 5,15 33
11. | Typakynosa T. 5,19 32
12. | TypcynboeBa M. 5,17 30
T/p: 5 Cund Yrua 6oaanap
1. | Asumkonos XKaBoxup 5,58 33
2. | AxbapamueB Unxom 5,39 34
3. | AmpypanmmeB AxbOap 5,48 31
4. | MyrammkanoB XKamiui g 4,15 34
5. | HemaroB OMaguiio 5,04 33
6. | OxumxonoB My3zadap 6,03 30
7. Oraxxanos XaHOoi 4.69 33
8. | OraxanoB Xycan0Ooi 470 33
9. | Xypabaer Mycnumbek 5,48 33
10. | XoramoB Mup3oxu 5,45 30
Tp: 5 Cun¢ Kuznap
1. | Bypxonosa Coxuba 5,60 28
2. | Mampamnosa Oiinux 5,25 29
3. OxwunxxoHoBa MadTyHa 5,15 27
4. | KocumoBa Moxapoit 5,19 25
5. | lllaBkar6exoBa Depysa 5,17 29

4-5 cuH} YKyBUHIIAPH KUCMOHUI TapOus 1apc

MaTEepHAUVIAPDUHUHT TAKCUMOTH

YKncmonun Tapbusa gapcu

maTtepuannapm

60 80 100

@ cnop ynuHNapu

B rumHacTuka

O eHrun atnetuka

0O 6owka cnopT
Typnapw (Kypat,
Oagunn ruMHacTUKa,
Cy3uL)

ZKucmoHuii Tapous JapcaapuHUHT METOAUK
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yeayoaapu

Hapc metoauk ycnybnapm

O >XMCMOHUI

Tanépraprnmk

O waxcun
XycycusTnap

B >XMCMOHMUI
Kobunuatnap

@ Ku3uKuLw nap

20 40 60 80 100

N

10.
11.
12.
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MarucTpJuk AuccepTanuscu caxudanan nbopar. YHIa TaXMUHAH Ta
cy3 nnutatuiarad. by amangaru tTaptu6 - Kouganapra TYFpH Kelaau.

MarucTpjiMK AucCCePTALNUSCUHMHT IOTYKJApM: MakTalnapaa >XKUCMOHHHM TapOus
Japciapyd  TAIIKWI  ATHII  Ba PEXANTAMTHPUIIHM TaKOMWUTAIITUPULIHUHT  ycay0 Ba

TaMOﬁHHHapH TaBCHUs 3THUJITaH.

Kamuniaukiaapu: wiMHid TaIKUKOT >kapa€Hiapuaa JKCIEPUMEHTra a0 KUJIMHTaH
VKyBUMJIAp COHH KYTI AMac.

Kadenpa xyJjocacu: MarucTpiuk auccepTanuscu 0apda Taadiap acocuaa OakapuiraH.
CynaiimonoB YnyrOekHUHT ‘“‘Maktabna XUCMOHMH TapOus Japciapu camMapajopiIuruHu
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