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Kupum

Kucmonwmii TapOus Ba CHOPTHH Xap TOMOHJIaMa PUBOKIAHTHPHUIN OMPMyHYA MYypaKKad
Ba KUHUH, KYI Kuppauu Bazuda O6ynub, »aMHuAT TapaKKUETUAA Y3UTra XOC YPHH Srajulaiijiv.
JKucmonmii TapOusi axjiokui TapOus OwyaH y3Buil Oornmukaup. Cropt MycoOakaiapw,
OertamryBiap maTuaa COpTYMAA XaJOJUIMK, YIYFBOPJIMK, pakuOura HucOaTaH XypMmaT Ba
Oomka axyiokuid (dazwnaTiap TapOusttanu® Oopamam. JKucMoHMI TapOusi Ba CHOPT
MAIIFyJIoTIapu OWiIaH MyHTa3aM IIyFYJUIAHUII AaKJIWH PHBOXKIAHHUIITA Ky4WId TabCHP
kypcaragu. JKucMOHHMI MamKjiap Ba CHOPT MalIFyJIOTJIapu OujaH akJui anokaigap Oup-
Oupura OeBocuta Oornukaup. KynrunHa TaaKuKOTIap IIYHH KYpcaTaAWKH, >XHUCMOHUMN
MallKJap Ba CHOPT OWJaH WIYFYJUIAHUII MabiIyM MHUKIOpAA XHUCCHET OpraHiapu
KYHUKMaJIaQpUHU TAKOMIJUTAIITUPHILAA aifHUKCA, MyIIIaKJIap XapakaTH, KYPHUII, CE3UIIl, HIPOK
KUJTUIITA XY 3aMUH SIpaTajiu.

Mexnat TapOuscu, MEXHAT KYHHKMallapMHM Srajllall OpKalld, ShHU MAaIlFyJIoTiaapaa
¥3-y3ura Xxm3mar KWIHII, MAIIFyJIOTIap YTKa3WIIl Y4yH TWTHEHA IIApOUTIAPUHHU SPATHII,
cropT OylOMJIapH Ba YCKYHAJIAPWHHU JKMXO3JIAII, TO3ajall Ba >KOWJIAIITHPHUIIIA HINTHPOK
STHUI, CHOPT MalJOHYATAPUHU OOOJOHJAIITUPHUII CHUHTApU YMyMHH Qolganu MexHar
KapaGHUIA TABMMHIAAM. YKYB MAIIFyIOTIApH Ba YKYB MAIIKJIApH KapadHWIa SKUCMOHMH
TapOus €KUM cHopT OWiaH WIyFyJUIAaHYBUWJIAp XUCMOHUU MalIKJIapHU Oup Heua MapoTada
Takpopjiaca €KM YHHHT aJloXyJa KUCMIIApUHHU €7 oJica, Y3WHH MeXHATceBap KHINO
TapOUsIIaiIu.

Kucmonwmii TapOUSHUHT Xap KaHIal Mmaxcyc BaszudamapuHd Xal JTHIAa anbdarra
COFJIOMJIAIITUPHII ad3aiurura 3ptudop Oepuin kepak. XKucmonuil TapOusi BocUTalapuHU
TaHJIAIIa Ba JKUCMOHUM YHHUKWII TaJOHMpIapH COFJIOMJIAIITHPHUINTA KapaTWiraH jKapacH
Ounman Oupra KymuO onau® Oopwiaau. IlyHMHr y4yyH >KMCMOHMM TapOus Ba cCHopT
MAIIFyIoTIapu OWjaH IIYFYJUIAHWIIHUHT acOCU IIapTiapuaaH OupH [IyFyJUTaHYBYH
COFJIMFMHHU JKUIJWN Ha30paT Kwmniaup. by wm YKuTyBun-mm@okop TOMOHHIAH OIUO
Ooopwitagu. JKucmoHui TapOus Ba CHOPT-XAIKJIap Ypracuaa XaMKOPJIWK, THHWIMK Ba
IYCTIMKHU MycTaxkamiaiaurad Bocutaaup. Lllynnai Kummo, >kuCMOHHIM MaJaHUST Ba CLIOPT
KUIIWIAPHU OUMPIAIITUPUII, THHWIMK MyCTaxKamilall, Xalukjiap ypracuia Ba y3apo Oup-
OMPYHU TYIIYHUII Ba3USTUHU SIPATUIIIa MyXUM BocuTa OO XU3MaT KUIaau.

CornoM TypMyII Tap3u KUCMOHUN TapOus OMIIaH MyHTa3aM IIYFYJUIaHUIIL, KUIIUTa KYTI
Hunnap naBoMuaa FOKCAaK WII KOOWJIHSITH Ba MKOOMH (aOJUTHMKHU cakiad KOMUIIHNTa UMKOH
Oepamu. KucMonwmit TapOust OWIIaH MIyFyJUTaHAAUTaH KUIITUWIapAa KacaJUTaHUIIl OKHOATHIa UIIT
BaKTUHU WYKOTUII YMYMHH KYpcaTKW4YJIaplaH Iespiau TYpT mapra kamaup. MHCoH dakat

MHTEJJIEKTYaJl pUBOKJIAHUOTHHA KOJIMai Oajky, )KUCMOHAH PHUBOKJIAHTAH, COFJIOM, Ky4JIH,



YyJaMId, YMHUKKAH Ba Y30K HWLIap JaBOMMJA caMapaji sXIIM Taléprapiuk KypraxH
OynuIIN Kepax.

XKucmonwmii Tapbus, tanabanap xaérura To60pa YyKyppoK KHpuUO OOpMOKIa, YYHKH Y
KAIIM  CAJIOMATIIMTMHM ~ CaKjalml Ba  MyCTaxkKamylall YHM JKMCMOHMH  JKHXaTJaH
PUBOXJIAHTHPHIL XaMaa OV BaKTJaH OKWIJIOHA (hoHJaJlaHUII BOCUTAcH OYIHMO KeIMOKAA.

MwnatuMu3 €OUIAPUHUHT pyXaH TETHK, J>KUCMOHUM OaKyBBaT KamoJd TOIMWIIIA
KUCMOHHMI TapOHsl Ba CIOPTHHUHT >Xyna MyxuMm ypuu 6op. Ly Gouc Pecmybmmkamusaa
[Tpesunentumus Hcenom KapuMoBHMHI cabii-XapakaTiapu OuilaH XKyAa OJIUC pexalapHU
Ky3/1a TyTTaH xoyija 3 OOCKUWIM MakTal YKyBUHJIApH YpTracuaa “YMuI HUXoJuiapu’, JTUIEH
Ba KOJJICK YKyBUWIapu VpTacuaa ‘“bapkamorn aBimox”, onuil YKyB opTiapu Tayiadanapu
Vpracuaa “YauBepcuana” KaOW KOMIUIEKC MycoOakaliap OJUMIIUS CIIOPT TypJIapuHUHT OHUp
Heua Typiapu Oyiinua yTka3n6 kenuHMoKaa. MaHa Oup Heua HHIIMPKY, JaBlaTUMU3 EHUTapH
opacuja onuMmnuaza wmycoOakamapuna Ocué, YKaxoH OUpHMHUMWIMKIApUAa KaTHAIIMO
Kena€TraH TepMa jkaMmoa ab30J1apy alfHaH I0KOpUIa KypcaTwiirad Myco0aka Foaudaapuup.

Byrynru kyHpna xamMUATUMHU3[a COFJIOM TypMyLI Tap3WHHU IIAKIJIAHTUPUIL, TYpPIU
KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII, EIIJTApHUHT HOMabKyJ Hysuiapra KUpuO KeTHILIapura uyi
KyiMaciauk, yJaapHUHT OYIl BakTJapuHU TYFPU Ba camMapalyd TalIKWI STUII Kabu
MyaMMoOJIapHU O6apTapad 3THIIA CHOPTHUHT YpHU OeKuéc.

Kucmonuii ¢aommk-ogamM Xa€Tu Ba PUBOKJIAHUIIHUHI MYXUM ILIapTiapujaH OUpH.
ByHM opraHM3MHMHT YCHUIll, pUBOXJIAHHII Ba NIAKJUTAHUII jKapaHIapUHU parOaTIaHTUPYBUU
O6uonoruk Tabcup Ae0 Kapaml kepak. JKucMOHMH (aosTMK JaBOJIAHYBUMHHUHT (DYHKIIMOHAI
UMKOHUSTIApH, €1, )KMHCH Ba cornurura OoryiuK. JKHCMOHMIM Mamkiap (TpeHHpPOBKA)
(GYHKIIMOHAT MOCHAIIMIIHUHT PUBOXKJIAHUIIUIA onaud kemaau. JKucMoHUN — (aoyumk
VOKTUMOMH, MaWIIUi IIApOMT, SKOJOTMK Ba OOIIKa OMMJUIApDHM XUCOOra OJIraH XoJjjia
OpPTaHU3MHUHT TE3KOPJIUTH, MOCIIALTYBUHU Y3rapTHPAIH.

Kucmonan GakyBBaT, akjiaH OapkamMoJl €IApHH TapOUsIaIl XO3UPTH KyHAAru 1013apo
MyaMMmonapAaH Oupu caHanagu. by MyaMMonapHu Xan 3THIIJA TablIMM Myaccacaiapuia
onu® GOpUIAINraH MANFYIOTIAPHUHT aXAMMATH KaTTa. YKyBUH EIILIAPHHA OpraHH3MHHH
KUCMOHMM YMHUKTUpaJUTraH CIOPT MAIIFYJIOTJIapu Ba JKMUCMOHMH MeXHAT OuiaH
HIYFYJUIAHUIIN yJIApHHU KUCMOHAH OaKyBBaT KWJIMOrMHA KOJIMAaclaH, CaJIOMAaTIMTUHU XaM
sTHaJla AXITWIAHO OopuIura 0u0 Kemaau.

Kucmonan Oapkamon €nuiap KeJgakariMu3 MOMIEBOPH ynap, ¥3 KacOJapuHU MOXHP
ycTacH, jKaxoH Tanabanapura MyBOQUK KEJIyBUM MyTaxaccuciap Oynub erurmagunap. by

apaéHaa )KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT MAILIFYJIOTIAPUHUHT POJIU KaTTa.



MarucTpiuk  AuccepTaAUMsACH  MaB3YCHHUHI  J0J3apOJIMIM:  MarucTpiuK
JUccepTalusachAa YKyBUM Ba TajaOaJapHUHI JKUCMOHMM TapOMsl Ba COFJIOMJIAILTHPHIL
)apaéHiapuaa OpraHu3M KUCMOHHUE PUBOXIIAHUIIMHA THOOWI Ha30paT KWJIMII, KHUCMOHUN
dazunatiap puBOKJIAHUIIMHYA aMaIMii HA30paT KWK Macajaiap YpraHuiras.

MarucTpjJuKk JHCCEPTALUSICHHUHI MAaKcagu Ba Basuaaapu: MarucTpiuk
TUCCepTalUsIMU3/la YKYBUM Ba Tajadanap OpPraHU3MHUHH SKUCMOHHMN  PHUBOKJIAHHMII
JapaxaJapuHH Xap TaMOHJIaMa THOOM Ha3opaT KWIMII, YHUHT HAaTW)KaJapUHH MYHTa3aM
Tax il ATHO Oopuml. TuOOMK HazopaT HaTwkajgapura MyBoGUK VKyBUM Ba TanmabamapHU
THOOMI Typyxjapra capanam. TuOOuii rypyxJjapaa >KHCMOHHMM TapOus TaaOupiapruHu
tamkwi dtam. [y Ounan Oupra KUCMOHUN Tal€prapiivk AapakallapuHH CHHOB MEbEpIapu
OpKaJIM Ha30paT KHJIHUII, HaTIKaiapra MyBOQHWK >XMCMOHUH IOKJIaMallapHU MebEpIIal,
JKUCMOHUN  (pasmiaTinapHu  PUBONKIAHTUPHUIN  OYiiMua MalIFyinoTiaap >kapaHiapuia
WHAUBHUAYAN EHIOMIHIIL

MarucTpjauk AUCCePTAUMSCHHUHT TAAKHKOT 00beKTH Ba mNpeaMeTH: AHIMKOH
maxap 32-ypra mMaktald YKYBUMJAPUHUHT XUCMOHHUH TapOUs Ba CIOPT COFJIOMJIAIITHPHII
KapaéHiapu XaMJa >KUCMOHHMM PUBOKIIAHUIN JIapaKalapuHu THOOHMM HAa30paT KWJIHUII XaM/a
JKUCMOHUN Tal€prapiuk Aapa)kalapyiHH aMajiuil Ha3opaT KWIHII TaJOupiapu MarucCTPIHK
JICCEePTALMSACHIA YPraHUJITaH.

MarucTpJuk AuccepTAUMACHHM XOPHWKAa Ba MaxaJuluil anaduérnapaa ypraHuin
AapaKacu: MAruCTPJIMK JAMCCEPTALUICUTa OUJ UIUIAp MaMJIaKaTUMH3 Ba SIKUH, Y30K XOpHXK
Mamiakatiap SKUCMOHHMM TapOus Ba cmopT Oyiinya Ttamabamap, Marucrpiap, HIMUN
TaIKUKOTUYMIIAp TaMOHHWAAaH KeHr Yypraunwirad. llly Ouman Oupra xap Oup WIMUNA HUITHUHT
y3ura Xoc SHIWJIMK Ba HaTWXalapu, WIMUN agaOuériap, MamJIakaTUMU3 paxOapUATHHUHT
JKUCMOHUN TapOusi Ba CIOPTHH PUBOXKIAHTHPUIN O¥iinua onaud Oopa€traH oauiIoHa
ucnoxarnapu 0yiinya Kapop Ba hapMoHnapuaaH GoiJamaHuITaH.

MarucTpjuk aucceprausick  OyiM4Ya MIMHH  TaAKMKOTHM 0u0 Oopuin
ycayOuéTH: MarucTpiuK JuccepTauuscuia WIMHUN TaIKMKOTHUHT anaOuETiap TaxXJIWiH,
MEJaroruk Ha3opaT, SKCHEPUMEHT, HATHXKaJIApUHU MaTeMaTHUK CTATUCTUK TaXJIWJI STHUL,
THOOUI-OMOJIOTHK XaM/la )KUCMOHHUI PUBOXKIIAHUII JapakallapiHu aMajluil CHHOBJIap OWiiaH
HazopaT ycinyOmapuman keHr — ¢oumamanumau. lly Ouman  Oupra  MarucTpimk
quccepTausicuHu €3umiga MiuTepHeT Marepuaiiapuaad xaM GoiiaaaHuian.

MarucTpiauk  JuccepTalUsicMia  MJAMHA  SHIWJIMKJIAP  Ba  YJapHHUHT
ACOCJAHTAHJMIU: MATUCTPIIMK JUCCEPTALMAICU XyJlocallapura Kypa TabJIuM Myaccacajiapuia
KUCMOHHUN TapOusi Ba CIOPT, COFJIOMJIAIITHPHUII TaaOWUpJIApUHU YKYyBYM Ba Tanabanap

OpraHM3MUHU TUOOWMN Ha3opaT KWIMII HATWXKaIapyd Xamjaa YJIapHUHT KHUCMOHUMN



dazunaTiapuHi PUBOXKJIAHMII Japa)kaliapura MyBO(DHK TAIIKUI ATHUII TabIUM TapOus
xapaéHnapu camapagopauruau optupanu. lly Ounan Oupra THOOHMI Typyx ab3ojapu OuiiaH
XaM MyHTa3aM >KHUCMOHMU TapOusi TaaOUpiapd TaIIKWI STHII YIApPHA COFJIOM KHIUO
TapOMSUTAIIIHUHAT acOCH OVYI1a oaiu.

MarucTpJ/jmMK JMccepTalusacCu WIMHH TAAKUKOT HATHKAJIAPUHHA aMAJIMH aXaMUATH
Ba TaA0MKHM: MaruCTpJIUK AWCCEPTAIMICH HaTWXalapura Kypa YKyBudM Ba Tanmabamap
OpPraHU3MU KUCMOHHUHM PUBOXKIIAHUII JapakalapuHUHT THOOMH Taxjmmiaura MyBo(UK THOOMI
rypyxjapra capananHaau. llyHuHraek >xucMoHuii ¢azunaTiiap pUBOXKIIAHUII Japakajapura
MyBODHUK MalIFyJIOTJIap TalmIKWI JTHII XamMjJa > KUCMOHUM TapOus Ba  CIOpT,
COFJIOMJIAIITUPUII ~ TagOWplapuga WHIUBUAYal EHAOMIMII YKyBYM Ba TanaballapHU
YKUCMOHHN OapKamoJ Ba MabHABUI €TYK MHCOH KWJIMO TapOuWsiamiga MyXuM BOCHTa OYInO

XucoOaHaIu.

1.  Bo6. YKyBun Ba Taaa6ajap opranu3MHHHT ’KUCMOHU PHBOKIAHUIIHHHHT
YMYMHUI XyCyCHAITIapH
XKucmonuii TapOUsIHM Ba YHMHI XWJIMa-XWJI XapakaT IIaKJJIJApUHU 4YakajloK OoranaH
TOpTI/I6, TO XKyaa Kekcaiino KOJIT'aH KHIIWJIaprada TaBCus 3TUII MYMKHWH. BI/IpOK KHWJIMHaIuran
Xapakariaap OJaM OpraHM3MUJAard OpraH Ba CHUCTEMAJIAPHUHI €Il XYCYCHATIIapura Moc
oynmoru jo3uM. OpaMHUHT €mmra Kapad PpUBOXIIAHMII JWHAMHKACH YHUHI TYFHJITaH
KyHUJaH Oomuiad, To *KyJaa KeKcainbd KoJraHwra Kajap y3ura Xoc y3rapuiuiapra ydpaiiau.

Opran Ba cuctemanap (GaoJuATUHUHT TAaKOMWUIAHUIIN TaxMHUHaH 35 €mraya JaBoM 3TajH,



IIYHJaH KEeHUH 3Ca OXUPrd HyKTaraya KyTapuiral xa€T 3rpd 4M3MFU OMp KaH4Ya BakT yIna
IOKCAaKIIMKIa Typray, acTa-CeKMH Iactra TOMOH Tyma Oonwvraign. Kekcaiiumra xoc
ajiomMariap maiao Oymamau, spHM Kapuil OonurtaHaau. Xykaipa Ba TYKUMAJIAPHUHT Y3rapHIil
*apa€HM JJaBOM 3TaBepajiy, JIEKUH 3HIM y TecKapucura Kapa® AaBOM 3Taau: XyxaWpanap
TUKJIAHUII KOOWIMATUHYU WYKOTaAM, YIAPHUHT CTPYKTypacu Oy3ujiaau, UIIYaHJIUTU Nacaiind
Gomutaiiau, 6Gapua OpraHmapHUHr (YHKIMANApH cycaiu® Konaau. Emra moup Y3rapui
xKapa€Hnapu OMp TeKucAa y3rapmaiinu, OyHM cHopT OwiaH HIYFYJUIaHHMIAA Ba Xapakar
MebEpIIapuHU Oenruianiia Xxucoora oJuill 3apyp.
Opnam ¥3 pUBOXIIAHUIIUAA OJITUTA €1 TaBPUHU OOCHO YTaau:

1) rymakiIMK—TyFUITaHAaH ToO 9 OMIMK OYJIryHra Kajaap,

Oomanukka-9 ornmknaa 7 €mrava: yemupnuk-7 émnan 14

émrava OynraH gaBpiap KUpaau:
2)  Ycnupunauk-15 nan 20 émraya;
3)  HaBKUPOHJIMK Ba ypra éuumk naBpu —21 nan 50 €mrayva:
4)  eryxiuk —50 gan 60 émrava:
5)  kekcamuk-60-70 éur;
6) xapuiuk gaBpu-70 éurgan 601Tal.

V3rapuuuiapay GUIHII KUCMOHMH MANIKIAPHH OHINIA PABMINNA GaKapHILra, yIapHH
MYKaMMaJUTAIITHPHII Ba XapaKaTIapHH MEbEPIAIITHPUINra EpaaM Gepaju. Y CIHPHHINK
JaBpuJa HepB jKapaCHJIapd HUXOATAA XapakaTdaHiaurd OwiaH QapkmaHaau, Oomr Mus
OYCTIOFUHUHT KY3FOIYBUAHJIMIM oOWraH OYynu0, KY3FoiaMil d>kapa€Hiapy TOPMO3JIaHUII
JKapa€HUZaH YCTyH Typaau. Ky3roaum Ba TOPMO3JIAHUIN Kapa€HIAPUHUHT  y3apo
OOFIIMKIMIY ONMi HepB (DAOJUATUHMHI aCOCHHM TALIKWI STaid. EIHMHT yrraiuimm
KY3FaJuIll Ba TOPMO3JIAHUIN >KapadHJapd KYYMHUHT macaiiummra ca6ad 6ymamu. IIyHuHr
YUyH XaM €TYKJIHMK, KEKCAJIMK Ba KapWIMK JaBpua )KUCMOHMI Ba akjIuil MEXHATIaH KEHUH
Y30KpOK J1aM OJIMII Tajald 3THiIaau, )KUCMOHMIM MallKiIapHU Oa)kapraHja 3ca IIyHU Hazapia
TYTHUII KEpakKH, Kym Kyd capd Kuiud >kajauiMK OwiiaH OakapuilaJuraH MallKJIapHUHT
XaMMacH XaM OpTraHU3MHHU 4YapyaTuO KYysau Ba yHra canOuili Tabcup Kypcataiau. Arap
MHU()OKOPHUHT CHHYMKIA0 TEKIIUPUIIMIAH KeWHH OWUp KHUIIUIa XapakaTlapHU YeKJaHca,
UKKUHYMA OUp KHUIINra, >KUCMOHUI TaléprapauruHu xucoOra oiul >KMCMOHMH HILIapHU
Oaxkapuira pyxcar dTwiaad. JKHUCMOHMI MamkiapHu €miapra TaBCHUsS ATHINTA Xam
UHAMBUAYall €EHNOMIMOK KEpak, YyHKM HEpPB CHCTEMAaCHHUHI pPHUBOXJIAHMIIM Ba
TaKOMMWJUIAIIYBU TYpJIM ojamiapia Typaunda yraau. Opka MUSHUHT PUBOXJIAHUIIM Oonana

UKKUHYY €ITHUHT OONIIAHMILIUTA SIKWH, MYCTJIOK OCTH Ba MYCTJIOKJAru XapakaTIaHTUPYBUH



TYT'YHUYQJIAPHUHT puBOXIaHuIK §8-10 €mmapaa, NYCTIOKIAard XapakaT COXaJapUHUHT
puBoxIanumu 17-18 éuutapaa HepB coXallapy TYJIa-TYKUC PUBOXKIAHUO OYam.

14-18 émapnma OanoraTra €THIN JaBpUJa WYKU CEKpenus Oe3mapu (GaonusTuaa 103
Oepaguran y3rapunuiap Ooml Musi OYCTIOFMHUHT (yKuuscura KYNpoK TabCHUp OITaIu.
VYapHUHT TabCUPHU OCTUIA KY3FOIUII KapaéHIapu Kydasau, YCMUPHHUHT Xa€THla aJoxuia
Varapunuiap pyu Oepamu. Ky3ronum Ba TOpMO3NaHUIN Kapa€HIapu  ypTacuaru
MYBO3aHAaTHUHI I[IaCallMIIM HaTW)KACUAA YyJapAa IOKCaK KY3FOIyBUAHIMK, Y3UHU TyTa
0JIMACIIUK, OCKapopiuK maigo Oymamu. 14-18 €nutapaa Ky3roumin >kapaHIapUHUHT KT Ba
Kydaiiran Oynumm cababiu Te3 OakapuiauraH >KMCMOHUM MalllKjap, MacajlaH, KHUCKa
Macoara IOTYpWIN, Ccakpaiml, TYpJd CHOPT YHWHIApU TaBcwsl OTwiaaud. Kynruaa
KY3aTHIJIADHUHT KYpCaTUIlM4Ya, MYHTa3aM TPEHUPOBKA KHIIUIL, XKUCMOHHHN MaIIKJIapHU
Oaxapui, Oyipak yctu Oe3napu (YHKIUSCHHUHI Y30K MyJAJaTraya cakjiaHHO KOJUIIINTa,
GapJaMIMK Kyu-KyBBaT Ba MEXHAT KOOMIIMATHHUHT CAKJIaHUO KOJIUIIUIa MIMKOH Gepaau. Eim
yIFaluIIM OWIaH CYAK-MYCKYJI alnmapaTUHUHT PUBOXIIAHMII TUHAMUKACH XaMm Y3rapaju.
Cysk tykumacu 20-25 €uuapaa 6atamoM makutanu6 6ynanu. CysIKHUHT TapKuOUra opraHuk
MoJJaap Xxamja aHOPraHWK OMpHUKMaap-Kaibluii Ba ¢pocdop Ty3napu Kupaau. AHOPraHUK
OupuKkManap CysSKJIapHU KATTUK KWJIAaTu, OPraHUK MOJJanap 3ca, AJMacTUK Ba KAHHUIIKOK
Kwiaau. KumHuHT € qaBpua YHUHT CysIKJIapua OpraHuK MOJajiap KeKca OJaMIIapHUHT
CysiKJapujarura HucOaTaH Kym Oynaau, IMIYHUHT yYyH KApWJIApHUHT CYSKJIapd MYPT Ba
cuHyBuaH Oynmu0 xonagu. CysSKHUHT OFHPJIMKKA KypcaTaguraH KapIIWiInTd Yadal
Kypuiranna, Oy KapIIMJIMKHUHT ypTa Eniaruiapaa XaMMagaH KyI, Kekcajapja O3poK,
rynakiap/a 3ca xKyjaa XaM 03 SKaHJIUTH MabJIyM OYIIu.

YMypTKa moroHacu 24-25 émunapna, 6aw3u omamiapnaa 30 Eénurtappa Oyiimra xapad
YeuIaH TYXTaliin Ba Y3MHMHT CYHITH Y3yHJIMIUIa eTajd. B yiraiiranza ymyprka
EUMHUHT FOTIKAIAHUIIN XUCOOUra yMypTKa MOFOHACH OHp 03 KanTtamamub xonaau. bomamap
Ba YCMHpJapAa CysSK CKEJIEeTH JXy/la JJIaCTHK Ba KaWWMIIKOK OynraHu cababimu HOTYFpH
XOoJIaTUJa TypuO WII Oa)kapwIll HATIXKACHUIIA YMYPTKA MOFOHACH TYPJIM MIAKIAA KAWIIAWnu0
KOJIMIIM MYMKWH, JIEKUH OyHIail XoJiapHH OONUIaHFWY JaBpUAa KUMOHHUU MaIlKJIap
épnamuga Ty3atub robopca OYymamu. bomamap Ownan Ycemupiapaa yMypTKa IOFOHACH
HUXOST/AA XapakaT4aH OynuO, Kekcamap OwijlaH Kapuiapja 3ca XapakaTyaHIUK Tacainu0
Konaau. Myckyn cutemacuaa xam €mra Aoup y3rapunuiap 103 0epaau. JKuCMOHMIA IOKIama,
cropT MycoOakanmapuja WINTAPOK OTUII MacalaJapuHA Xal KuilaérraH €Ku Typiau
MAaIIKJIApHU UHAUBHIYyall TapTUOAa OakKapuIlIHA alHUKCa KaTTa ENiaruiapra TaBCus dTHILAA
OMpUHYM Talga IOpaKk-KOH TOMHP CHCTEMAacCHHHHI XOJIaTUTa alloXyuja bTHOOp Oepuiuim
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myrymnanu6 kenaérran 40-50 €mparu Kumumiapra MaliKJIapHU TYXTATHIIHA Oyropaauiap.
Bynna ynap ropak Ba KOH TOMHpJIapHIary €Ira JOup y3rapuiiapHu Tl KHIUO oaauiap.
OpamMHHMHT OYTYH yMpH JaBOMHUA FOpaK y3rapMail KoJIMaiau. YHUHT KaTTAIUTH Ba XOJIATH,
Ba3HU Ba IIAKJIM, aBTOMaTU3MH Ba Ky3FaJlyBUaHJIUIHU, YTKA3yBYAHJIMIU Ba KUCKAPYBYAHJIUTH
O0eBocuta €mra Oofnuk. OgamMHUHT €M OpaK MYCKYJI TYKHMAacu CTPYKTYPaCHHHHT
y3rapummra, MycKyJ TOJIAJJAPUHUHI Y3YHJIMTU Ba MYFOHJIMUIWUra, IOPaKHUHI KUCKAapHUILIUHU
YEKJIOBUM IOpaK OMPUKTHPYBUYH TYKMMATAPHHHUHT PUBOXKIAHUIINTA, IOPAK TYKUMAaJapUHUHT
KOH OMJIaH TabMHUHJIAHUIINTA TabCUp Kypcataau. JKucMoHuii Oanorarra eTHII 1aBpUaa I0paKk
SHr kyn ycaau. HaBKUpOH ropakparu €mira JOUp Y3rapuiuiap acocaH IOPaKHUHT YMYMHUH
MacCaCMHMHI' XaMmJia YHUHI aiipuM CErMEHTJIapUHHUHI, SbHU IOpak Oynmanapu Ba
KOpPMHYAIAPUHUHT HOTEKUC PUBOXKJIAHMILUIA Tabcup 3Tagu. HOpak Maccacu Ba XaKMUHUHT
acTa-CeKMH KaTTaNallUIIN, aJIMAIlIMHUIN >KapaCHIApUHUHT OY3WIWIIM, 4Yall KOPWHYAHHHT
runepTpodusacy IOpaKHUHT UITUTa EMOH TabCUP KYypcaTa.
1.1. Opranunsm cucreMaJapuHUHT OOIIKAPUIHIINAA }KUCMOHMI TAPOUSIHUHT
aXaMHUATH

Kucmonmii Tapbuss Ba CcHopT OWIaH MIYFYJUIAHUII CYSK  TYKUMaJapUHHHT
MYCTaXKaMJIMTMHU  OLIMPaaAM, TMalVIapHUHT  CysAKJIapra  MycTaXxkaM  OWMpPUKMIIMHU
TabMHUHJIAWIM, YMYpPTKa IIOFOHACHHU MycTaxkamial, KYKkpak KadacuHU KEHTaWTHpaiu.
TykumanapHuHr acocuil Bazudacu-xapakaTHu TabmuHiam. Illy Ownan Oupra ymap
neGopMalusIIOBYM, Y3Ura XOC TOPMO3JIOBYM, XapakaT HHEPTUsSCUHHM CYCaWTUPYyBUM Ba Te3
XapakaT BaKTH/Ja OMpAaH TYXTall UMKOHUATHHM OepyBun Xamaup. XKucMoHuii TapOust ouinan
JOMMMM IOYFYJUIAHMII HaTWKacuga OYFUMIIAPHUHT YY3WJIyBUAHJIWIW, Malnap OuiiaH
Oofnanumm opranu. JKucmoHuil Tapbus xapa€Huia MyLIakiap ajoxXuja Kyd Tyruaiau. by
KY4HHM yI4anl MyMKHH. by Kyd MyIIak Tojlalapyu MUKJIOpUra Ba MyIIAKJIapHUHT y3yHJIUTH Ba
qy3nTyBYaHIMrura 0ornuk. JKucMoHuit Tapous OmiiaH NOMMHUN HIYFYJUIAHUII HATHXKAcHa
MyIIakjiap TOJACMHUHI MHKIOPH OpTagu, MHUPHUKIAIAAM Ba I[IYHUHT Xucobura
MyIIAKJIapHUHT Ky4H opTaiau. Ogamuaru 6apya MymakjiapHUHT yMyMuil conu 300 MUUIHOH
TOJIaZJaH KYTPOKJIMIY aHUKJIaHTaH. Arap oAaM TaHAaCUAAard XaMMa MYIIAKJIap TOJACUHUHT UII
(baonuATHHU OMp TOMOHTa WYHANTHpa OJICAK d1H, YIAPHUHT OMp BaKTIa KHCKapraHia XOCHI
oynran y3ynnuk 5000 kM ra TeHT KenraH Oyiapiau.

YKucmouuit xapakar (aolIurd. YKyBuM Ba Tamabanap COFIOM TyPMYII Tap3UHHHT
TapKUOW KUCMHUHU XapakaT (paonwsITH TAIIKWI KUAJAIH. S"KyB WWIA JaBOMHAA YKYyBYM Ba
tanabanapia Aapc BaKTHAArd TUHAMHK XapakaT (aoiusTH CTaTHK Xapakar (aoausTHra

HucOatan 1:3, Vkumpman xkeimarucu 1:8 Oynmaam. By »sca Xxapakar QaoqusaTHHUHT



YEKJIAHJIUTHHN KypcaTaauW. | WrueHa kKowjpacura Kypa xap OWp KUIIM XapakaT (aoiusTH
Owian Oup KyHzna kamuaa 1,3-1,8 coar myrysulaHUIIN KEpak.

Kucmonmii Mamkimap AaBOMUIA OpraHu3MJa YHUHT (YHKIMOHAJI KYyBBaTHHH,
TapMOKJIap Ba YJIAPHUHT ¥3apo aJOKATApUHM MabIyM Japaxaaa KEHTaUTHPUIIUHU,
OorKapuIi MEXaHU3MJIAPUHUHT TaKOMHJUIAIIAIINHH, KOMITEHCATOP-MOCIIAITyB
Yy3rapyBUaHIUK YErapaCMHUHT FOKOPW KYTapUIUIIMHUHT TaMHHJIAWAuraH mapdaaoruk Ba
dbyHKIIMOHAN kapaéH 103 Oepaau. HaTwkama opraHM3MHUHT ONIUN Ba yTa YHIAMIIHIUTH
VHUHT TalllKd MYXUTIaH XWIMa-XWJI 3apapid OMUJUIAp TabCHpUTa KApIIWIUK KYPCATHII
KOOWIMATH opTand. Mamkiapra 4YuaaMiIdianK XaMm omu0 Oopamu. bakapunaguran
JKUCMOHUW MaIlIKJIap TapMOFU TabCHUP OCTHAA KHUIIW OpraHu3Muja coaup OynamuraH
Yy3rapunuiap MyliaKk XapakaTJapHUHT y3ura XOCIWTUra MallkJapHUHT MEhEPH Ba yciyoura
COFNHK €Il )KMHC XOJaThra Tauéprapiiuk Hatuxacura Oornuk Oynmaau. Mabiaym gapaxanaru
y3rapum OwiaH KWUIOM OPTraHU3MHUHT KApIIMIUTH Kydasau.OpraHusMm  (aoiusTHHU
OolIKapuIla MYIIAKIAPHUHT UIIM OPTaHW3M Ba MYIIAKJIAPHUHT Y3U YUyH XaM XKyJa Karra
axamustra sra. OpraHu3MHUHT YUJaMJIM Ba YMHUKKAH OYIUIIM XaMJa TapaKKUM STUIIHAA
JKUCMOHUN MEXHAT Ba XUCMOHUU TapOusi kaTTa ponb yhHaiau. JKucMOHUI MeXHAT Ba
JKUCMOHUN TapOusi OWIaH MIYFYJUIaHYBYHM KUIIWIAPHUHT MYIIAKIapy SXIIA TapaKKUil STraH,
MUIIYK Ba myxTa Oynanu. byHaail ogaM ofup MIIHM YyapyaMmaclaH y30K BaKT Oakapa OoJaiu.
AKcuHYa, SKUCMOHHMI MeXHaT Ba JKUCMOHMM TapOus OujaH UIyFyJJTaHMalIuraH
KUIIWIAPHUHT MYyIIakiapu Kydcus Oynmaau. ByHnmail kummnap O3rMHa >KMCMOHUN MeXHAT
KWW OuaH Te3 yapuyad KoJaau Ba OPTaHM3MHHHT THUKIAHUII JaBPH KUCMOHHUI TapOus
€KH KUCMOHUW MeXHAT OWJIaH JOWM IIYFyJUIAaHUO TypraH KUIIMJIapra HucOaTaH y30K JaBOM
JTajaM.

MylaknapHUHT PUBOKJIAHMIIUTA Ba OPTAaHMU3MHUHT YHUJAMIIA OVIMIIUTa MyHTa3aM
MAaIIK KWW OUIaH SPUIITUIIT MyMKUH. MaliK KWW HaTHKacuaa Uil Oa)xapuiln KOOWITUATH
omanu. Mamk Oaxapu0 YypraHraH KHUIIH, MalllK KWAJMaraH KWIIUTa HUcOaTaH y30K Ba
caMapaiy MIUIamyd MyMKHH. JKUCMOHHMI Mamikjiaap Oakapulll HATH)KacHaa MYIIaKJIapHUHT
XaKMH Ba Ky4H OIIaju, Hadac OJNUII OCOMUINTAIAHAAN Ba YyKyp OYnaau, YIKaHUHT CUFUMU
kynasau. Mylmaknap WIIM BakTHAA YIKagaru XaBo ailmanumm Oup makukanga 120 mutpra
€TUIIM MYMKHH. MamkK KWIraH KuIuiapaa yrnkKajaa XaBO BEHTWISILUSCUHUHT KYMAWIIN
Hadac ONWIMHUHT YyKypJAlIUIIM XUCOOWTa, KUCMOHUN XapakaT OwaH NIyFy/UlaHMara
KUIIAIap/a 3ca Haac ONUITHUHT Te3alUIIy Xucooura Oynaau.

JlouMuii KUCMOHUK MamiK OakKapwill HaTHKacuga KOH aiJIaHWIN OpraHiapuaa Xam
Varapum 103 Oepanu. bamantapOusi OwiiaH UIyFyJJIaHTaH KUINWIapa, NIyFy/UlaHMara

KUIIWIapAarura Kaparanja Opak ypUIIU CEeKHH Oynmaau, OMp NaKUKaja YMKApUITraH KOH
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MUKAOpH KyT1 Oynanu. JKucMoHui Mamkiap OvIaH TOMMUN MTyFAJUTAHUO TypraH KUITUIap/aa
IOpaK YpUIIM CEKHWH Oyiica XaM IOPAaKHHUHT CUCTOJMK Ba JAKUKAIHUK XaKMHU KYTasau, YyHKU
OyHaail ogamiiapza 1opak MyLakjapyu TapaKKUi 3TraH Ba Ky4win OYyiaau.

JlouMo KMCMOHMH MallIKJIap OWiaH ILIYFY/UIaHMO KeiaraH KUIIWIapAa IOPAKHUHT
JAKUKAJIX XaKMH, CUCTOIMK Xa)KMUHUHT OLIMIIY XUcoOura Kymnasau, OyH/Jja FOpaKHUHT ypHIL
TE3JIMTU OPTHKYA y3rapmaiinu. XXKucMoHMi Marikiap OnilaH myFr/UIaHMaral KHIIuiapaa jca
IOPaKHUHT JaKUKAJIM XaXMH IOpaK YpPHUIIMHHHT Te3Mamumy xucobura Oymanu. bynna
CUCTOJIUK XaXM OpTUKYa y3rapMaiiau. OpraHusMHHMHI TaOuatna coxup OyigaauraH Typiu
y3rapuuuiapra yujamin OyiauInura, Xap Xuj KacaJuIMKJapra KaplIMJIMK Kypcara OJUIIN Ba
YUHUKUIITa )KUCMOHUI MallKJIap OpKaJld SPULLIUIINA MyMKHUH.

OBKarT xa3M KWIWII OpraHjiapu- OFu3 Oynumrugad OonmiaHaau. by OYIUIMKHWHT
Bazu(dacu OBKATHU daiiHa® Maiimanamaump. Maiinananran OBKaT KU3WIYHrauyJaH YTHO
OLIKO30Hra Tymanu. by epaa oBkaTr 6-8 coarraya Typuiud MyMKHH. OIIKO30HIAaH MHTUYKA
MYaKKa Ba MHIMYKA MYaKAaH MYFoH nyakka yraau. Oru3 Oymuuruga oBkaT 15-18 conus
typanu. by epna ¢musuk ¥y3rapamm, kuMEBuii Kaiita unutaHaad. OFM31a OBKAT IIHJIIHK
napjaja KoHiamrad TabM OWJIMII, TAaKTUK Ba XapopaT peuenTopiapuHu Kysraraau. OBKar
OpraHu3Mra TyHraijaa cyjaak OMpUHYM TabCUP KMIYBYM OBKAT Xa3M KWJIMII CYFOKIUTHIND.

WNHcon cynmarmpma HelTpan MyxutTiaa yta Kywiud Oynran depmeHT O60p. DepmeHTtiap
OBKaT OWJIaH OIIKO30HJAard KHUCIOTaIM MYyXUTra Tymirad, y3 KyduHH Hykotagu. Oru3
OYIITMFUIAH OIIKO30Hraya OynraH MacoaHM OBKAT JIYKMAaCHMHUHI KyIOFM 8-9 coHuMsAna,
cytoFn 3ca 1-2 coHmsapa yraau. OIIKO30HAArM CWUIMK TYKMManap €paamuaa OBKaT
apanamamu. by »kapaén 6-10 coatr maBom stagm. OIIKO30HAA TapyaJiaHTaH OBKAT alpuM
Oynakiapu Owran 12 Oapmoxiau wdakka ytaau. OBKar Oynakiapu Oy epaa OIIKO30H OCTH
6e3u, nyak Oesnapu, YT TabcupHra ydpaiian. 12 0apMOKIM WYaKHUHT Y3YHJIUTU yHYa KarTa
sMac, IIYHUHT Y4yH OBKAT, OBKAaT KOJJIUKJIapu Oy epra y3o0K ymnuianuO typmaiiau. Iy
cababman Oy epaaH axpanu0 YWMKAETTaH MIMPATH OBKAT MaccacH WHTHYKA WYaKKa YTaiu.
M§ron nuaka Xa3M Gy/IMara Ba CypHIMaraH OKCHTHHHT KYIIMMYa KHCMHU TIapyaIaHa/i.

Jloumuii KUCMOHMI MalIkjiap, YAHUKHIL, MOJJIAa Ba SHEPTUs aIMAIIMHYBUHU OLIMPHO,
OpPraHU3MHHUHI O3UK Mojiajapra OynaraH TaJaOMHM Ky4aWTHpaad, Xa3M IIUPaTHIAPUHUHT
QKpATHUIINHU Ky4aTUpaau, JIEKUH MYIIAKJIap UIIM OBKATHUHI Xa3M KWJIMHUIINIA JOUMO
WKOOUI TabcHp KuilaBepMaiinu. Myiakiiap THHUMCH3 HIIUTaraHAa: MacajiaH, Mapka3uid acab
TApMOFU/JAa OBKAT Xa3M KWIMII MapKa3u TOPMO3JIAHUIIM MYMKHH, OKHOAaTIa OBKAT Xa3M
KWJIMII OpraHJapuHUHT Ba O€3JIapMHUHT KOH OMJIaH TabMHMHJIAHWIIM KOHHUHT XapakaTHIard
MylLIaKjapra OKMIIM XucoOura kamasau. by OBKaT Xa3M KWINII OpPraHIApUHHUHI HIIHHU

CyCauTHUpaJIH.
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1.2. Kucmonnii Tapous skapaéHJIAPUHUHT OPTraHu3M (PAOJIMATHIAATH POJIU

Xapakar (aoJNTUTMHUHT TApKUOUK KUCMH Oy YKyBYM Ba Tanadanapia COFJIOM TYpMYII
Tap3WHUA TAaIKWI Kuaumaup. OpraHusmaard y3rapum udojacura acocaH aHalIu3aTop
daonusTura coxup Oynaau, NPONPUOPEHNUMAIAPHUHT MYIIAKjIapuaa TaKOMMWJUIALIYBU
Mymiakiapaa  Oup Mebépaa  Xocwsl OYiaraH Cce3yBYAHJIMKHMHI KydalHIIM — Xapakar
OaXapWIMLIIMHUHT aHMKJIUTU Ba PAaBOHJIMIU opTaau. BectuOynsp Oapkapopiuk ycaau.
BectuOynsip anmapaTUHWHT Ky3Faluinmyd OwiiaH OOFIHMK (aolusAT Ba MaxCyC CHHOBJIArd
BEraTMB XapakaTjap Ba Xapakar Japaxacu nacasav. Kypum aHanu3aTOpUHHMHT
TaKOMWUIAUIYBUA KYpUII MaiJOHWHUHI KEHraluIIn[a Ky3 XapakaTd alnlapaTUHWHI YCHILH,
EpYFIMKHUHT CE3UIl KYpHUIl acaOMHMUHI Y3rapyBUaHJIUTM Ba KY3FalyBUaHJIMTUHUHT
KYTapUIUIIAIA XOCHII OyIaau.

Cysik TYKMMacUHMHI THUHEPTPOQUIACU-NAHCUMOH CYySIK Jua(U3aCHHUHT KYHAAIaHT
yeumu KOOMK KAaTIaMUHMHI  HyFoHnamryBujga 103 Oepaau. Cysdk anmapaTMHUHT
runepTpoduscH Karta KUCMOHHNA MaIIKiIap OapakapriUIly YIyH )KyAa MyXuM OYmuo, cysik
MEXaHUK MYCTaxXKaMJIUTMHUHI YCHUILIUIa UMKOHMAT sfparaau. Mymak runeprpodusira ayd
Keau0, YHUHT Ba3H Ba XaXKMH ycaéTranja OMpuHUYM HaBOaT/Aa, OKCHILIAP TY3UJIMILM Y3rapuo,
MUKIOPH OPTaH, MyIIAKJIAPHUHT KOH OWJIaH TabMMHJIAHUIIM Ky4asau. Ce3upanu napaxana
Kamuisipyiap KeHrasau, MophoJIOTHK TAaIKUKOTIAp XalBOHIapa YTKa3uiaraH Taxxpuoanapra
MyBoOUK ynapHuHT coHn 40-50 dowmsra kxyrapunanu. KyBBar moTeHIUMsULIapu 3axupacu
ce3nsapiau Japaxana ycaau. buokuMéEBuii TalKUKOTIap WyHU Kypcarauku, AT® pecuntesn
Ba MyIIAKJIap MIUIAMIKAATH TJUKOTeH KYTapHIMIINTa MOC KelaJuraH MUOTJIeOUH, MUS3HH,
Kkpeatudocudatiiap COHM ce3unapiu Aapaxkaza ycaad Ba KUMKW TapKuOWUra KUPyBUH OUP
HEYa TEMHUp, HATPHUM, Kajauui, MarHui Kynasau. Mymakinap OaJuMid KWIIM y4yH TaHa
OFUPAUTUHUHT 35-40 dousunu, 50% Ba yHIaH KYIPOK KUCMHUHU TalIKui 3Tagu. Cysk Mylak
TapMOKJIADHUHI  Y3rapuIld  SKHUCMOHHMI  PUBOKJIAHMILIHUHI  aCOCHM  KypcaTKU4JIapH
AXIIMJIAHTaHJaH Japak Oepamu. byrunmap Ba ymypTKa NOFOHaIaru XapakaT4aHJIMKHUHT
OIIMIIN KUIIWHUHT TallKy KHE€(HaCHHUHT Ba KOMaTUHUHT TAKOMIUIIAIIUIINTA XU3MaT KUJIaIu.
Opranusmjaru opTuka €F Ba CyBJIapHUHI WYKOJIMIIM HAaTHUXKACHJIA TAHAHUHUHT COJIUIITHpMA
OFUPJIMIU olaaud. MalFyloTIapHUHT OOIIM/Ia TaHa Ba3HU KamaiinO, KeHUHYAIMUK OJJMHTU
xXoJlaTura Kenamu. A#puMm Xosuiapga OVHWHHHUHT YCHIIM Ba TAaHAHWUHT IIAKJUIAHWIIN
Tyrajylanmaral Oysca, MyIIakJapHUHT YCUIIM XucoOura TaHa BazHu opTanu. Ly Ounan
Oupra MyIIaKJIapHUHT THIEPTPO(UAIAHUIIM Ba SHEPreTHK PECYPCIApUHHUHT KYMaluIIM
HaTIKacua MyIIAKJIapHUHT (YHKIMOHAT XOJAaTH SXIIWIaHAAW. MyIakIapHUHT 3YPUKUIIN
Ba OYIIAIIMIIN KOOWIMATIApU KyHasau, aMIUIMTYAAcH OIUAAM, MyIIaK Ky4M ycaau, MyLIaK

TOJIAJIAPUHHUHT KS'ISFaJ'I}’B‘IaHJ'II/IFI/I TaKOMHJIaIlIagu.
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Hadac ommm Ba umkapuin anmapaTu KaTTa y3rapunuiap coaup Oymamu. Hadac omuma
MYLIaKJIapy PUBOXJIAHAIW, YIIKAaHUHT Hadac OJWII CUFUMHU KaTTajalaau, KYKpak Kadacu
XapakaTdaH 6y1aan. YIKaHHHT CHFEME aénapsa 4-5 11, spKkaknapaa 5-7 JIMTpra eTuo, J03uM
O0ynran mukaopaan 15-25% ra omanu. VIKaHUHT TaKUKaBUi MakcuMa BenTusiusicu 100-
200 1 ra etaam, coOpT OWIaH MIyFy/ulaHManauraniapaa sca y 60-120 1 HA TamKwI 3Taju.
Hadac omumumer nakukaBuii xaxmu 4-10 n raga omaau. Hadac omum kamasgun Ba
qyKypiamaad. Makcumall KACIOpO/I UCTEMOJT KWIIAIT KOOMITUATH YCcau.

Kucmonwmii Tapbus xkapa€Hnapuaa OpaK WM SXIIWIAHAIW, THHY XOoJUlapAa IOpak
KUcKapuin coHu 42-60 Ta, alipum Xxosuiapaa 36-42 Ttaradya kamasiiyd, FOPaKHUHT KHCKAPUIL
Kyuu omaau. CropT OuiaH HIyFyJJIaHTaH ojamilap IOpariHUHI MUHYTJIMK XaKMU KyNHHYa
3,5-6 1 Hu Tamkun Kwiagu. FOpak KUCKapUIIMHUHT CEKWHJIANIyBHTra cadad (hyHKIHOHAI
y3rapunuiap, ajamrad aca®d TOHYCHHHMHI OIIMIIM Ba YHMHT aBTOMAaTU3M (YyHKIIHJIapHUTra
TabCUPU HATHXKAcHIa KOH aWIaHUIIHUHT CEKHHIANIWMINW, [JUACTOJIAHUHT YY3UIIUIIH,
KHACJIOPO/ YTUIM3AIMSCUHUHT SXIIWIAHUIIN, MHOKapIaard OWOKMMEBHI Ba OMOPHEPTETHK
OKUMJITAp jkapaHiiap OuIaH OOFIIHK.

CucTonuK XaKMHHHUHT OUIMIIKM Ba IOPaK KUCKAPUIIMHUHT KyWIH OYIWIIN FOpaK
MYIIAKIAPUHUHT TUOEPTPODUSIAHUII Ba Opak OMp MapTa KUCKapraHia Y3uJaH 4uKapud
TaluUIalurad KoMK Ba KOH XaKMUHUHT Kynaiuiy 6uian acocnanaau. FOpakHuHr 6GyHaai
nuacrosiacu y3yH O0ynamu. Kon xaigam BazudacuHUHT KUCKApUIITK cababiau cucroiia xap oup
03 Kuckapamu. FOpak UUKIM JaBOM OSTUIIHUHT KyMalumm ca0abiu 3YpHUKUII JaBpU
yysunaan. MOpak MyHIakIapuHUHT THUIETPOQUSIIaHUINN, aWHUKCAa FOPAKHUHT TOHOTEH
KCHTralMIllM HaTWKacuJa YHMHT XaXMHU KYIMHYa KaTrTtajamand, Oy oOpraHu3M KarTa
JKUCMOHUN 3YpuKHIITa (U3UOJOTUK MOCIAITAHIUTHIaH fanonar Oepagu. JlekuH kyn
XoJUlapZla CIOPTYM IOpard KeHraiiMaca xam IOpaKk MYIIAKIapUHUHT TUNEePTpodus
aiieMeHTIapu MaBxkya O0Vmanu. KOxopu Manakanu copTauiapaa YTKa3uiraH peHTTeHOIOTHK
TEeKIIMPUIIIAp IIyHH KypcaTawku, ¢akar 4,9-7% xoinapaaruHa CHOPTYHIIAp IOparuja
runeprpodus Oenrmnapu €KW TOHOTEH KeHraum Oyiamaiinn. AHATOMUK TEKIIUpUILIap
XamMMa CHOpPTYMIIAp IOPardHUHT Ba3HU OIIMIIMHU Ba WMKKala KOPUHYA JIEBOPIAPUHHUHT
HNYFOHJIAIITaHIUTUHU KypcaTaIu.

30 émraya OYnAraH COFJIOM OJaM IOparuHUHT Yprtada orupiauru 270r. Crnopt Oumnan
mIyFyJulaHral ojamiiapaa roparuavHr Ba3zHu 300-500 r rava eragu. CnopTtuniiap FOparuHUHT
KaTTalalUIIAra Kapamail yHUHT Ba3HH Xed BakT S00r nax ommarad. Kynruna onuMiapHUHT
TabKUJUIANINYA, CHOPT OWJaH IIyFyJUTAaHTAHJIapAa HOPAKHUHT KaTTANIAIIUIIA Xap Oup
OynmakyiapuHUHT Oup xwi yeumu Tydannu O6ynaau. CnopT OunaH MIYFYyJUIAaHTaH oJiamjiap

IOParvHUHT KaTTaJalllulInura I0paKk MYHIIarMHUHT TUOepTpodUsIaHUIIN Ba OVIITUKIAPHUHT
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KeHranmu cabad Oymamu. ['mmeprpodusnaHuin Ba KEHraluIl gapa)kacu alpuM XoJuapa
Typin4a OYIUIIM MYMKUH, JIGKMH OyHJa I0paK MYIIaKJIAPUHUHT Ba3HU Ba XKMHU OpacHIaru
MYTaHOCHOJIMK CaKJIaHUO KOJIAIH.

IOpak XaxmMu Ba YHUHT KMCMOHMH I OakapHIll KOOMJIMATH Opacuiard KOppessLHoH
OOFIUKIMKHM WHITIM3 OJUMIIapy aHuKiarad. CrnopT OuWiaH IIyFyJUIaHYBUMJIADHUHT FOparu
KEeHTralranga >KHUCMOHMH Wl Oaxapuil KOOWIMSTHHUHT IOKOpH OYJIMINHM, KUCKapHII
KOOWJIMATUHUHT SIXUIM OYIMINMHM ONUMIIAP KYN WWIIHMK TEKIIUpUIUIapAa Ky3aTHILNTaH.
Kenraiiran ‘“cnoptua” HOpakKHUHI PUTMU CEKMHJIMTM ACHHXPOH Ba M30METPHUK KHUCKApHUII
XycoOura 3ypUKMII JABPUHUHI YY3WIMIIM, KOPUHYAJIAPUHHUHI T€3 TYIMIIM, TE3IUTHHUHT
KaMaiWIM, KOpUHYa WYUJard OOCHMHUHT OPTHINU Ba KOH Xaijanl JaBpUHUHT JaBOM STHII
BaKTH KaMaluiy Ominad udoiaaaHaam.

Kon Owmnan ynmuMm¢a OopraHM3MHMHI MYKM MYXUTHMHM Tamkuia 3taad. KoH opranusmua
KyZaa Mypakka0 BasudaiapHu 6axapaau, ylap/aH SHT MyXUMHU KyHuaaruiap:

1. Oskar Moamamapu WYaKiIapAa Xa3Mm OYyiauO, KOHTa YTaau, KOH 3ca OBKATIaH Xa3M
OyiraH MoIJaJIapHH TYKMMa Ba Xy)Kalipaiapra eTkasubd oepamu.

2. Tyxkuma Ba Xyxailpasapna o3 OepaguraH Mojajajap aJMallMHYBH HaTHXKacula
KapOOHAT aHTUApHJ Ba OOIIKa TalUIaHIUK Mojajanap xocusi Oymaau. By mopnamap
KOHra yTaau Ba KOH OpKaJu 4YHKapyB opranjapura onaud Oopwiagu. Yakupys
opranyiapu sca 0y MojIajlapHu Talllkapura yukapuo 1000pau.

3. Kon ynkana kucnopoara TYHuHUO yHU XyKaipanapra TapkaTaiy.

4.  Wuku cexpeuus 6e3napuja MIIUTAHWIAIUIaH TapMOHJIAp KOHTa YTHO, KOH OpKaIM TypJin
opranjapra OopaaM Ba Iy TapuKa OpTaHJapHUHT OWp-OMpura TabCHUp HTHUILIU
TabMUHJIAHAH.

5. KoH »snemeHTnapu opraHum3mra TymaérraH €F Ba 3apapid Mojjaiapra, FOKyMIH
MUKpoOsapra Kapum kypam onub 6opanu. Konnu OyHpail xumoss KWl (GaoiusTa
OpraHM3MJia HWIUIAaHAJUraH Maxcyc OKCHJ Mojjajnapra XaMm OOFIHKAHp. YJap
OpraHM3Mra TyumraH €T MOJJajJapHU MHUKPOO BUPYCIApUHU Mapyajail Ba YIAUPUIIL
XYCYCHSITHTA 3ra.

6. Konmaru o3uk Mojjianap, YyHOHYH: KHCIOPO, CyB, Ty3 Ba OOIIKa MOJjajap Xyxkaiipa
Xam/ia TYKUMaJIapHUHT UILIANINA Y9yH MYBOGUK LIAPOUT sipaTHO Gepaau.

7.  KoH TaHa XapopaTMHU TYypFyH KWJIMO TyTHIIa XaM KarTta poib YiHaiau. Kon
TOMHUpJIapUa aillaHuO I0pagurad KOH, TepU OpPKaJIM UCCUKIMKHM TalllKapura 4YuKapuo
Typajau Ba Iy iy OuiiaH TaHa XapopaTu MyBO3aHATHHU TabMHUHIIANIH.

KOHHMHI MIaK/uIM 37€MeHTIIapura Ku3uil KOH TaHadalnapu €KU SpUTPOLMTIAP, OK KOH

TaHavaJapu-JIeMKOUUTIAp Ba KOH IUIaCTUHKaIapu kupaau. OxpaMaa spuTpoLUTIapy aIpOCcus,
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WKKA TOMOHU OOTHK, KyJTYaCMMOH IIakijga Oymamaw. Yiap WiIMK TYKUMacu Xyxkaipanapuia
xocunn OYynu6, nactnad® suponu Oynaau Ba KEHMHUYAIMK SIIPOJAPUHHM MYKOTHUO, SApOCU3
MIAKJITa KUPaaAW. DPUTPOLHUTIAP PAHTCHU3 KUCM-CTpOMa Ba PAHIIIM KHCM-TEMOTJIOOMHIaH
Ty3uiarad Oynm0O, tapkubuma 60 ¢om3 cyB Ba 40 dous kypyk momma Oymamu. Kypyk
MoamanuHr 90%wuHu remoriobun, KoiraH 10%WHM OKCWI, JIMIKJ, YIJIEBOJ Ba MHUHEpa
Ty3J1ap TaIIKWI 3Taau. | MM KOHJArd SPUTPOLMTIAP COHU: dPKAKIapAa 5 MILIHOHTA OYica,
aémnapna 4,5 muuironTa 6ynany.

Arap >pUTpOIUTIApHA OMTTaNaH KeTMa-KeT Tu3mwica, yaap 187.000 km raya uy3unaam,
yCTMa-ycT KWIMO TaxjaHca, Oamanmmurua sca 62.000 kv ra eragu. Omam opraHu3Muia
KOHHUHI YMYMUH MUKIOpH S5 JIUTp OYIica, 3pUTPOLUTIAP COHU 25 MIIJIMOH YaMacu Oyiaau.

OpUTPOLUTIAPHUHT Bazu(pacu. DPUTPOLUTIAP OpPTraHU3MAA KaTTa axaMusTra ora.
bupuHuniaH, >puTponTIap YOKaga KUCIOpoJ OwiaH OWpUKHO, YHU TYKUManapra o0
Oopanu Ba TYKuUManapAa XOCWI OynraH kapOOHAaT aHTHMAPUAHM OJUO, yrKara KenTupud
Oepanu. OpUTPOUUTIAPHUHT Oy Tra3 Tamuil (PaoTUATUHU ylapiapaard TeMOrjoOuH
Oaxxapaau. KKMHYMIAH, SpUTPOLUTIAp KOHAa Oydep, SbHU XUMOs4X BasupacuHu yTad, KOH
pPEaKUUsCUHU TYPFYH KWIMO TypHIJa KaTHalmlaad. YYUHYMIAH OpraHu3Mja CyB
aJIMAaIIMHYBH/Ia UIITUPOK ITA/IU.

ApTepusi KOHUZArd OHPUTPOLMTIApra KaparaHja BEHa KOHUZAru OSpUTPOLUTIAP
Vy3mapura KynpoK CyB Ba HOHJApPHH TOPTUO oJjlaau, aH4ya OYpTaau Ba YIAPHUHT XaKMHU
keHrasau. HopMan mapoutaa apTepusgaru KOH S3pUTPOLUUTIAPUHUHT XaKMU OHIIaH BEHA aru
KOH dPUTPOIUTIAPHUHT XaKMHU opacuaaru ¢papk taxmuHad 10% vamacuaa 6ynaam.

I'eMOrnoOMHHUHT KUCIOpOA OWiaH MmyxTa OMpUKMAacH KaTrTa OMOJIOTHMK axaMHsTra ara.
Opranu3MHM KHCIIOpOJ OWaH TabMHUHJAIl TEMOIVIOOMHHMHI aHa Iy XYCyCHUSTHUTa
acocnanrad. Ko kucnopojara 6oi 6ynrad ynka KanmwuispiaapuaaH yraérraHia reMorioonH
y3ura Kucimopon OUPUKTUPUO oONaau, KHUCIOpOA KaM OynraH TYKMMa KamwuisplaaH
yTaéTranma sca reMorsioOnH Y3uaaru Kuciaopoaau Tykumara o6epaau. 100 M konga 13-16 mr
reMorsioonH Oyiaau.

JleiikonMTinap MabJIyM IIAaKJIra 3ra 3Mac, Xap XWl SApoNHd XyxkaiipamapaaH ubopar
6ymuo, 1 ma konga 6000-8000 ta neifikouut O6ynam.

JlelixouuTiap TY3WJIUIINTa, PAHTUTa Ba SIPOJIAPUHUHT LIAKIUra Kapab Oup Heda Typra
OynuHamu. YJIapHUHT acocCaH-JAOHACH3 JICHKOUUTIap €KW arpoHYJIOLUTIApra Ba JIOHAIOP
JEUKOLUTIAp-TPaHyIOHUTIapra OYmuim MyMKuH. JIeHKoIMTIap OpraHu3Mra TyIraH MUKpoO
Ba €T MOJJanapHU IOTUIIAaH TaIlKapu, TYpIU-TyMaH (U3HOJOTHK Kapa€Hiapaa Xam

UINTUPOK 3Taau. MacanaH, OBKaT Xa3M KHJIMII Ba OBKAT CYPHIIMIIT BaKTHA JICHKOITUTIAPHUHT
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COHM Kymasiau. By XoJ OBKaT/JaHUII JIEHKOLMTO3W Jevuianu. JledkouuTiap MHUKIOPH
MYyIIaKJIap WM BaKTUIA XaM KyHaino KeTasu.

KoH mnnacTuHKalapu-KOH 3JEMEHTJIAPUHUHI YUYUHYU TYPUAHUP. YIIAPHUHT ILAKIU
Typauya: JyMajoK, JyKcuMoH OYynagu. KoH mnacTHMHKamapu WIMKIArd TUTaHT
XyxaiipanapJaH-MerakopuouuTiapaan  xXocuwin Oynaau. KoH macThHKanapyu KOHHUHT
MBUIINAA UIITUPOK 3Taau. KoH anemeHTiIapH, acocaH, TajJoKAa Ba KHUrapjaa napyalaHaiu.
Kon aitnanum Wynu ukku goupara OYJIMHAIW: KaTTa Ba KWUYMK KOH alJIaHUII 1I0UpPAJIapH.

Karra ko aitnanui goupanapu Ae0, IOpakKHUHT 4al KOpHUHYACHIaH aopTara, aoprajaH
apTepusuiapra yTaJauras, apTepusiaH MyIIakiapra, KeMuH Kanuuisapra, Kanuuisipiaap Oup-
Ouprnapu OWIaH KynmumO Maiia BeHajsap XOCwil KWinb, yimap V3 HaBOaTHaa KaTTa BEHAIAP
XOCHJI KHJINO, KOHHH IOPAKHUHT YHT OYMadacura oiub KenraH iynra aitwianu. KOpakauHT
VHT KopuHYacuaaH OonuiaHuO, yrka opkaiu yanm OynMarada OopraH KOH HYIM KHYUK KOH
aitmanumn goupacu aevmnanud. Ogam roparu TYpT kamepanu Oynu0, UKKU OYaMa Ba HUKKU
KOpuHYa aH ubopar.

Omnuii aca® GaonusaTH OPraHU3MHUHT TAIIKK BAa WYKH MYXHT Y3rapuILIapura y3ura Xoc
MocnammmuHu - TabMmunnaiau. W.M.CeuenoB Oupunun Oop Vy3unHuHr “bomr  wmwus
peduekcnapy” HOMIM KHUTOOMJAa WHCOHHUHT pYyXUH >kapa€Hiapu HXTUEPHUM Xapakar,
dukpa KoOWIMITH ¥3 Tabuatura kypa pedaekTop paBuia 0yaaau, 1eraH M.

WN.I1.ITaBnoB acocuii  peduexkcimapuu  ypranwm  moOaviHuna M.CedeHOBHUHT
MaTepUaINCTUK TYIIYHYAApPUHU TacCAMKIAad Ba Oy FOSHUHT sHaga PBOXKIAHUIINTA Y3
xuccacunu Kyuiau. M.IlaBmoB Gapua peduiekciapHH HMKKWA Typyxra, mapTid Ba IIapTcH3

pednekcnapra axxpaTau.
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2. B06. YKyBuHM Ba Ta/1a6a1apHH COFIOMJIALITHPHII BA KHCMOHUIi TapGus

sKapaéniapu

VKyBUMIAPHUHT SIIAII KOIIAPH Ba OMIIA/A KUCMOHMI TaliéprapIMKHI TABMUHIAII yIyH
OTa-OHa Ba KarTajap paxOapiuruja >KUCMOHMM TapOMsl MAaIIFylIOTJIapUHU, YHUH Ba
MycoOakaiap OeimamryBiap, xamaa ¢Goimand MeXHAT OWaH NIYFYJUIAHWUIIMHHA TAITKHI
ATHIIAIN.

MakTabna KUCMOHMH TapOus Ba CHOPT TaAOWUpIApUHU TaIIKWJ S3TUIIIA acOCUM
Bazu(atapHu >KUCMOHUM MaJaHUAT *Kamoacu amaira omupagd. JKUCMOHMH MaJaHUAT
»Kamoacura MakTad TUPEeKTOpu paxOapiuk Kwiaan. LIyHWHTIEK y Ba ITUPEKTOPHUHT YKYB
unuiapu Oyinua ypuHOOocapy MakTadmaru 6apda )KUCMOHUN TapOus Ba CIIOp TaaOMpIapuHU
6omkapaau. JKucMoHMH TapOMs VYKUTYBUMJIApU >KHUCMOHMH TapOMsl Japciapd Ba KyH
TapTUOMJATU KUCMOHHMM TapOusi TaaOupiapuHu YTkazaaunap. KucmoHuit tapousiian ¢aoin
CHOpPTYM YKYyBUMJIAp XaMJa €luiap KaMHUSTH ab30Jlapu Ba paxOapiapu >KMCMOHUHN TapOus
TagOoMpJIapu Ba COPT MycoOakaiapu, OaipamMiapuHu TAlIKWJ STHUILA, calpiiap, SKCKYpPIIHs
Ba TYpHU3M, CalEXJIMK IOpUIIApU YTKa3HIa >KUCMOHUIN TapOus YKUTyBUMIIapHUra SIKMHIAH
épnam Gepaaunap. lly 6mnan 6upra cnopTum YKyBuniaap O0IIKa YKyBUMIApHH CIIOPTIa xkajo
STUII Ba )KUCMOHMM TapOusiTa KU3UKUIIUTAp OPTUPHIIIA POJT YiHANHIUIap.

Kyn  mapmuéuoacu  yncucmonuii.  mapoébus  maooupnapu:  YKyBUHIApHU
COFJIOMJIAIITUPUII Ba >KUCMOHUN PHUBOXIAHTUPHII KapaCHU Y3ITYKCU3IUTMHU TabMUHJIAII
Makcaauaa Makrabna YKyBuUMiap KyH TapTUOMIa JKUCMOHHMM TapOus Tandupiapu
OenrwiaHaan Ba amanra ommupuinanu. Kyn taprubuaaru tanbupnap masmyHu KucMoHUi
TapOusg JacTypu acocuja Ty3wiaad Ba pexanamrupwiagu. KucmMonuit  TapOus
TaJA0UpPIApUHH TAIIKWUI STUIIA MaKTad )KMCMOHMN MaJaHMAT ’KaMOacCH TAIIKHJIOTYMIIUK Ba
pax06apiuk BazudacuHu Oomkapaau. KucMoHM TapOUSHUHT YKyBUMIIAp KyH TapTUOHMIATU
TaJAOUpIapu YKYBUWIAPHU JKUCMOHHWHA PHBOXKIIAHWINTA COFJIUTMHU MyCTaxKamulalra Ba
YHHUKTAPHINTA aKJIUH KOOWIMSATIAPHU OINMPHUINTa TapTHO WHTH30MHH MYyCTaXKaMJIalrHU
amanra omupanu. JKucMoHuwit TapOus TagOupiapuHM MyHTa3aMm  YTka3uO  OGopui
YKyBUMJIapHU Y3WHU-Y3U HA30paT KWIMII, KyH TapTUOWra puosi KWIKAMI Xamaa (paosTuruHu

MycTaxkamiamra Yypraraaud. KucMoHMil TapOusi TagOupiapu MakTaOHUHT TabluM Ba
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TapOWSBUIA WIIIAPW WIAKUIApUAaH OYauO YKyB MaIIFyjloTiapu OwiaH MYyBO(HK XoJiaa
TAIIKWJI STUINILIY KEpaK.

Opranabku OagaH TapOus MaIIFyJIoOTIapu YKyBUMJIapAa TapTUO HHTU3OMHH XaM
TapOusulaiiiv. By MamFynornap cYHr YKyB KyHHMHHM YHOIUTaH Xosjga Oowuiam amanra
ommpuiaagn. IpTanmaOku OamaH TapOus MalIFyJlIoTIapuaa OoJiajap KXUCMOHUN TapOus
Japciapu  kapa€HUZAa  YpraHraH —yMYPHBOXJIAHTHPYBUM — MAIIKJIApHU  Oaxkapaauiap.
Opranabku Oagan TapOMs MalIFyjgoTIapura MmMUGOKOpP TabKUKIaMaraH YKyBUMJIApHUHT
Oapuacu KaTHawmaawiap. Opranadku OajgaH TapOus MallFyjloTJIapura JAUPEKTOp Ba YKYB
UIJIapu JAUPEKTOp YpuHOOcapu paxOapiuk Kuiaaaud. MalFyjJoTHU JKUCMOHUHI TapOus
VkutyBumiapu onu6 Oopammnap. Ly Owman Oupra €nurap yrommach ab3ojapu Ba (aoi
CHOPTYH YKYBUMJIAP XaM MAILIFYJIOTIAPHU TAIIKWII 3TUIIAA UIITUPOK 3TaTUIIap.

Opranabku OGagaH TapOus MalIyFJIOTJIapyd OYMK XaBOoAa YTKAa3WIMIIM Makcaara
MyBOOUK EMFUpPIM Ba KAaTTUK COBYK KYyHJapJa MaIIfyjJoTJap CHOpPT 3ajulapujia Ba €MUK
OuHoNapa yTKazwiaau. JpTanadku 6anaH TapOusi MAIFyJIOTIApPUHUHT Bazudanapu
1. Myckyn cucremacu Ba 10pak (HpaonusTHHA (HAOIUIAIITHPHII
2. VKyBUMITapHH KHCMOHHII 3§ PUKTHPMACIIHK
3. TYFpH KaJ/IM-KaMOTHH IIAKJIAaHTUPHIL.

4. YMyMpHUBOXKJIaHTHUPYBUM MAIIKJIapAaH (poiganaHuml.
5. VKyB MalIFynoTIapura aKkjIuii, pyXuii Ba )UCMOHHII Taiiléprapiuk.

Kucmonuii mapousa oaxukunapu. by mamrynornap OomuianFud cMH(} YKyBUMIapu
Ounan yTkasunaau. byHaa mapc naBommuaa YKyBuMiap YKyB MALIFyJIOTHIAH TYXTAaTUIMO,
Vpunaukiap #ynkacuma caduianaau Ba  OYHWH, raBma, Oen, Kya1 Ba OEK y4yH
YMYMPHUBOXJIAHTUPYBUM MalIKiIap Oaxkapuiaau. by mamFyiaoTiaapHUHT Makcaad Y30K BakT
OMp XwJI XojaTja TraBJaHU TyTUINra YyTranmarad ¢&m  Oonamap KOMAaTWHU TYFpU
mak/utanTupuiaup. Japc maBomuaa €m Oonamap OMp XWJI XoJjaTjaa y30K MyJAaT KOJuO
yMypTKa TOFOHACH Ba TasHY XapakaT amnmapaTuja cajiOuil y3rapumuiap COAup OYIuIIN
MyMKUH. JKrcMoHMI TapOus JakuKajgapu HIyHAAl XOoJaTJIapHHU OJITMHU OJMILITa KapaTHiraH
O6ymamu. JKucmonuilt TapOusi pakukamapu OMp XWiI XojJarja Y30K MyAnaT (aonusr
KypcaTaguran Kaco sranapu OMiIaH XaM YTKa3UIaIu.

Tanadbdycnarm yimHIap KHII BaKTHUAA XaM OYMK XaBOJa YTKAa3WITaHU MabKyIl.
Tanapdycnaru Vyitmnnapra >KUCMOHHMHM TapOus YKUTYBUMWIApU €KUM TapOusiuu paxOapiiuk
KWIMIUIApU ~ Kepak. Yinap  OojamapHu  TYFpU  Ba  KU3UKapiau  YHHaIUIapuHW,
XKapoxaTIaHMACIUKIAPUHU, XaMMaHH >KHCMOHHUH XapakaTilapHU UIyFyJUIaHa&TTaHIUTHHA
HazopaT Kwmb Oopamunap. Tanabdycaa xapakaTnu YHWMHIApHUA YIOMTAH XOJIJa YTKA3UII

VKyBUMIap TapTHO MHTHU30MHU MyTcxkamuaian. Tanadbdycnapma coptun daosn YKyBUMIap
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Ba ElUIap yoUIMajgapu ab3ojapu Oonanap YHWHIApU Ba MAaIIFyJIoTJIapu OoLIKapaauiap.
SJII\/’II/IHJIap Ba MAIIFyJOTIap Japc OONUIAHMINTA 5 MUHYT KOJTaHAA TYXTaTWIHO YKyBUWIIap
I0OBHHMO, KHWMHUO Japcra Tai€prapnuk kypamunap. Tanaddycmaru MamrynoTiap
YKyBumiiap €1y, >KUCMOHUN PUBOXJIAHUILM Ba XKMHCUIa MYBO(QHK TaKOMUJIAMINO OGOpasu.
bonuranFuu cuHd YKyBumiapu OWiiaH XapakaTiii YWWHJIAp TAIIKWI 3TWJca, YpTa cuH(] Ba
I0KOpU CHH(] YKyBUWIapH OMJIaH CIIOPT YHUHIApH, dcTaderanap YTKa3UIl MyMKHH.

Kucmonuii mapéusda cungpoan mawxapu uwinap: YKyBUHIAPUHUHT KHUCMOHUHHI
PUBOXJIAHUILIN XaMmJla KUCMOHHUM Tal€prapJuruHu Ba €11, )KMHC XYCYCHUATIAPUHM XHcoOra
OJIraH XoJiJa yjap MakTaOjapAard Ba Maxcyc CIOPT Myaccacalapujard XHUCMOHHMH
Tal€prapiauk Ba CIOPT Tyrapakiapura >xan0 stuiaau. Crnopt MamFyJlIoOTIapUHH TYFpU
TalIKWJI ATUII Ba OouIKapuilja, OojaJapHM CHOPT Typiapu OWilaH IIyFyJUIaHUIINWIA
OpPraHM3MHU PHUBOXJIAHUIIMHUHI XamJla CHOPT HaTWXaJapUHU KYPCAaTUILIHU WXKOOMMH
HaTH>KaJIapUra 3pUIIHII MyMKHH.

YMymMuii  JKHCMOHHMM — Ta€prapyiuk  Tyrapakjiapu  YKyBUWJIAPDHU  JKUCMOHUU
PUBOMJIAHTHPHUIIIHM TAabMUHIA0 TYyrapak MaIIFyJoTiIapu Wil (GaoiausTH, WWI JTaBOMHIa
Kyluparuya pexanamtupuil MyMkuH. Ky3na-xapakaraum Ba crnopT YHMHIAPH, €HIMI
aTieTHKa, KHUIIAa-KUIIKK CIOPT Typjlapu, TMMHACTHKa, Kypall MAaIlfyJjoTiapH, Oaxopia-
KpOCC TaW€prapiauru, CHOpT YuuHiapw, €31a-Cy3Ull MAIIFyJOTIapu  YTKa3WIau.
YMyMKUCMOHMI Tal€prapianK MalIyFIoTIapy KUCMOHUN TapOusl acocua TalllKHII 3TUIaIH.
Mycob6akanap Ba crnopt Oaifpamiapuia YKyBUMJIAPHUHT YMYMUH >KUCMOHUH Tailéprapiuru
HazopaT Kuiaub 6opunanu. Tyrapakiap avzonapu 15-20 kummaan ubopar OYIMIIN MyMKHH.
['ypyxsap €mu, KMHCH Ba JKUCMOHHMM Tal€prapiuru Oup Xwil Japakajard YKyBumiapJaH
capanianaau. Tyrapak mMamryrioTiaapu xadracura Oup €K UKKM MapTa YTKa3wiaad. Xap oup
MamysinoT 60 MuHYT arpoduaa OYynumm MyMKuH. JKHMCMOHMI Taliéprapiuk rypyxjapura
TypyX capJopJyiapy TainHiaanu6 TapOusumnnapra épram Oepaauap.

Maktabna cmopt Typiapu Oyiinua Tyrapakiaap xaMm (aomusaT kypcarub, Oy
Tyrapakjapra >WUCMOHUN TaM€prapiiMKka »5ra, IIAXCHA KH3UKHUILIAPH Ba KUCMOHHUU
KoOMmuATaM Oynran yKyBumiap >xkan0 stunaad. CrnopT Tyrapakiapd MakTald KHUCMOHMN
TapOus 1acTypu acocuaa uil onud 6opaau. CnopTun YKyBUMIAPHH KUCMOHHM Talléprapiuru
TypyX MAaIIFyJoOTJIapd Ba CHOPT MycoOakaiapu, Oaiipamiapaa Ha30paT KWINO TypuIau.
Tyrapak mamyrnoriaapu xadracura 3-4 maporaba Tamkuia 3Twino, 60-90 MuHyT HaBoMuaa
yrkazwnagu. Crnopt Typu Oyiinya 3apypuil >KMX0371ap Ba MYTaxCCUC TapOMSYMIAPHUHT
MaBXyAJIUTY XaMa MaIIFyJIoT YTHUII KOMIapy Tanadra skaBod Oepuinn MakTal IIapouTHIA

XaM MaJlakaju CIIopTYMiIap Taiépall UMKOHUHU Oepaii.

19



By Tan6upnap épaamuna 6onanap TaOMaTHUHT COFIOMJIAIITUPYBYH KyWIapu Ky€EIl, CyB,
XaBo €pramuaa YMHUKUO Oopanuiap, MaMIaKaTUMU3HUHT TaOMATH Ba TapUXUU oOuIanapu
XaKyJa TylraHdara sra Oymmu6 Oopammmap. CailéxuMK IOpHUIIap JaBOMHIA YKyBUMIapaa
xa€THil 3apyp >KMUCMOHMI XapakaTjiap IOpUII, IOTYpHUI, Cakpall, TUPMAIIUO YUKUII, OO
VTHIl, Manaka Ba KYHUKMalapu [IAK/UIaHWII OwiaH Oupra tabuar omuwuiapu Epiamuiaa
YUHUKWAII Ba CYB MYOJaXKAJApUHU CY3WII, YYMWIANI OwiaH KaOyl KWIMII amanira
OmIMpHIanA. YKyBUMIApAa CAlEXINK IOPHILIApAA KepakiM SKHXO37MapiaaH (oinanaHuin
XapakaTlaHUll YCyJUIapu Jajia >Koilllapuja OBKATJIAHUII Ba JaM OJUII, YHWHIAap OuiaH
MaJaHU XOPAMK YMKAPUII TaAOUpiIapu YTKa3UIaIu.

Crnopt Oaiipamiapy TaHTaHaJIM KyHiapra OaruIIaHuO YTKa3wauml MyMKHH. bByHna
VKyBUMJIAPHUHT CLIOPTYMIIApJa TY3WITaH rypyxJjapy HIITUPOK 3Taguiap. Crnopt Oalipamiapu
CHOPTYMIIAPHU YMKHILIapH, OaiipaMHu oumnuiim, OalpoK KYTapwuill, JaBiaT MaIXHiICH Ba
éuulap MaaXUSCUHU WXKPO STWIMIIK, CHOPTYM YKYBUWIAPHU JKUCMOHUM MallKJIap Ba
XapakaTJIapHU TAIIKWI ATUIIM, OMMAaBHUH TaaOUpiap YWWH KyITH, FOTUOIApHU aHUKJIAII Ba
OaitpamMHM EMWINILIN YTKA3UIIAIH.

Kucmonuii mapoéusda maxkmaboan mawkapu uwinap byHnaii Mycobakanap
YKyBuUMIIap ypracuja IYCTINK Ba XaMKOPIIMK TYHFyJIapuHU TapOusiaiu.

BonanapHuHr Oy BakTIapuHU >KMCMOHUM TapOus OWiaH YTKa3WIl yYyH YJApHUHT
UXTUEPUI XapakaTlaHUIIM TabMUHJAHaAW. By TaaOupnap owiaga Ba Maxajuiaja TalIKWI
srunaau. JKucMoHM TapOus TaaOUpiapuHU OwWJaJa Ba slIAll KOWIApuIa yMyMHI
KUCMOHMM Tal€prapimk, CIOpT Ba XapakaTiu YHuHIap, MycobOakajgap Ba OeamryBiap
[IAKJIMJIA TAIIKWI ATUIAIN.

Mycmaxun mawynomaap: bonanapHuHr OYII BaKTJIapUHHU KUCMOHHM TapOusi OuiaH
VTKa3WIll y4yH yIApHUHT UXTHUEPUN XapakaTlaHUIIM TabMHUHIAHaAU. by Ttanbupmnap
JKUCMOHHUW MaIlIKJIap Ba XapakaTiap OWIaH IIyFyJJIaHUII Majlaka Ba KYHHUKMAacu
HIAKJJIAHTaHJA@H CYHI MYCTaKWJI MalIFyJIoT/Iap MIaKiujaa YTKa3WIuIM MyMKUH. boramap
KUCMOHUHN TapOusi OMIIaH IyFyJUTaHUIUIApH MYCTaKUJI HIAKIA YMYM>KUCMOHMM Tall€prapiink
MalIKJIapyd, YMyM pHUBOXKIAHTUPYBYM MalIKiap, Oyiomiiap Ba CHOPT JKHUXO3JIApUAaru
MalIkJjap, CopT Ba XapakaTiid YHUHIIAp AKIWIA YTUIIMIIA MyMKHH.

2.1. VKyBus Ba Ta1a6a1apHUHT COFJIOM TYPMYII TAP3HHU
TAIIKWJI 3THLI IIAKJIapH

CornoM TypMyll Tap3W MHCOH MaJaHUl, XUCMOHUN PpHUBOXJIAHUIINA, MEXHAT
YHYMJIOPJIMTH Ba WXOAMNA (AOTMATUHU OIIMPHUIIHHM ¥3 wuuura onagd. COFJIoM TypMyIl
Tap3UHUHT aCOCHM TapKUOWN KUCMIIapU-caMapay Uil GpaojuaTH, IIaXCUW TUTUEHA, 3apapiiu

oJIaTiiap/IaH BO3 KEUHIl, OeNTuIaHTaH Oup BaKTAa TYFPU OBKATJIAHMII, )KUCMOHUA YHHHUKHIII,
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KUCMOHHUHN TapOuWsi OwiaH MyHTazaM IIyFy/ulaHuO Typuml. COFIOM TypMyll Tap3u-
KAaCaJUIMKJIADUHUHT OJIIMHU OJMILJA acOoCUi Taa0upiapJaHAMp. COFJIOM TYpMYLI Tap3u-
MabJIyM MUKJIOpAA PyXUH Ba XKUCMOHHMH TanaOJapHUHT KOHUKApIM Japakaja amaira
OILLIMPHILTa UMKOH Oepas.

Kyn caiiun corioMyiamiTupuil ycaiyOMHUHT Typiapu omud Oopmoxaa: JKucmonuii
MAaIIKJIap, OBKATIIAHUII MEBEPH, YUKy, XaMMOMJaH (oWJalaHuIn Ba OOmIKamap XapakaT
daonmusaTuHU ommpud Oopamu. Xamma Hapca Oup MakcaAra-ojamiap COFJIUFUHU
MyCTaxKamjalira KapaTWJIWIIN Kepak. AWpuM Myawumduap “COFIUK’ TYIIyHYaCUHH
WHCOHHUHT TallIKU MYXUT TabCHUpHUIa KYHUKUIIM OwiaH OofnaHcanap, Oomka Oup KaTop
Myaurduiap 3ca Oy TylIyHYa OCTHA Kacall OYIMACIUKHHA €KY YKHCMOHUN KaMYHIUKHUHT
UYKIMruHu TymyHumany. bupuaun gukpaarn myamumdiaap MabiyM gapaxana XakiIuIup,
YYHKH yJap COFJIMKHU Xapakatr/a, y3rapuil Ba puBoJIaHumga aed kapaigunap. “Cornuk”
TYIIYHYACU-UHCOH OPTaHU3MHUHT (DAONUATH, YHUHT aHATOMUK, (PU3HOJIOTHK, ONOKUMEBUI Ba
pyxuil xomaruaup. MoKTMMOMM OMWIIAp COFIMKKA, SBbHHM Iy XO0JaTra y3 TabCUPUHU
KypcaTaau, X0JIOC.

WNuconra tabuar ToMoHHAaH Oup mapra OepuiraH Xa€THH 7b30371a0 Kajpura eTHII,
TYFUIMIL, YCHIL, YJIFaNuIll, aKIMHA Ba )KUCMOHUN MEXHAT KWJIHUII, COFJIMNKHU 3b303J1all 3apyp.
V3unn aknmii Ba XKMCMOHMH KYdHMHH Xap Xl (oiijacu3 Miuiapra capdIaMaciik Kepak.
Tabmar ep  ro3Wmard  JKOH30TJAp  JBONIONUACH  JaBpUJa  WHCOHHU-OM3HHUHT
0000KaJOHIAPUMHU3HNA KYy4WIH, YaKKOH KWJINO SpaTAM, XO3UPrM MHCOH, XaTTO KaXOH
pEKOpIUMIIAPH XaM JKUCMOHAH YHIa TEHIJIAIIWIIN MYHKYJ. MHCOH y30K yMp Kypulu y4yH
VHUHT JKUCMOHUM TaW€prapiuk napakacH FOKOpPU OYIUIIM Kepak Ba Oy XaéT KOHYHU OHUp
HEYa MWIUIMOH WWJUTap JaBoMuja UcOoTiaHMoKaa. JIeknH gaH-TeXHUKAa MHKUIOOW IaBpujia
YyTa Kydaum Mylnakigapra sxTué&x Oynmail konnu. JlekuH (aoiaMaATCU3IMK COFIMKKA KOHU
3apapaup. PaonuaT HYK SKaH, Xap KaHJail KHCM Ba BakT YTHIIM OWiIaH Hypanau,
Ky4dCU3JIaHATU. XapakaTCH3lIuK Tyhalau Mymiakiapra OKHO KeJlaguraH O3yKaHHHT
cycaiiuim OoIllKa ab30japra, XaTTo MUsra caiOuil Tabcup KypcaTaiu.

Must GaoaMATUHUHT CycalUIIM MEXHAT YHYMJIOpJIMIMHM Macaiitupanu. Ba akcunua,
JKUCMOHUN MAaIllK Ba XapakaT MUs (DAONHMSATHHU SIXIIWIAWIM, (UKPIANIHE KydauTUpau.
Xo3upru (paH-TexHHKa TapaKKUETH acpuaa >KUCMOHMM XapakaT cudatiapura >XTHUEKHUHT
cycaluimira Kapamau, >KUCMOHHMM TapOusi xapakarT cudaTIapuHH PHUBOXIAHTUPHO OopHUI
3apyp.

Iynnait kuimO, TabuaT HMHCOHHM JKMCMOHHUM Xapakar cu]aTiapuHu TYXTOBCH3
PUBOKJIAHUILINTA MOCHAIITUPAU, pexanamtupad. MHcoHHUHT Oapua ab3onapu (paonusTu

IIyHTa MOC PaBHII/IA TAPAKKUI KUATAIH.
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“NHCOH-TaOMATHUHT ONHMK MY>KHM3acH. Y yTa HO3MK Ba MYpaKkad >KOH30TAUP. AMMO
xa€T HebMaTIapuaaH O0axpamaH]| OVIHIN YdyH WHCOH COFJIOM Ba aKJUTM OYIMOFH Kepak’,-
neran >au W.I1.I1aBios.

Cornomnuk napakacuHuHT 50 (ou3 mwKTUMOMA TaMHUHOT Ba Typmyin Tapaura, 20-30
¢dous skonorusira, 20 ¢ousra SKMHM dCa T'€HETUK OMUJUIAPHUHT Tabcupura Ba 8-10 dousm
COFIOMIIAIITHPHII TAAOUpPIAPUTra GOFTUKIND. YKyBuM Ba Tanadanap CIOpPT Maill0HYaIapy Ba
CHOPT 3ajulapura SIKMH sIIalnulapura Kapamail kKedanap Ba alHUKCa, 3pTanad XKUCMOHHMA
MaIIKJIapra BakT akparmaiauiap. by sca ymapHuHr cornurura caabuii Tabcup Kypcaraiu.
VKyBun Ba TanaGalapHUHT KHCMOHHMI MAIIKJIAPHH GaKAPUIITa YbTHOOPCHU3IUTH YIAPHUHT
YKUCMOHHU TapOUSTHUHT MOXHUSTUHU, (OUTACUHY TYIIYHMACIUKIAHIHP.

Monmuii eTHIIMOBYHIIMK, YH-)KOM MacallacH, 03UK-OBKAaT TAbMHHOTH Ba cu(daTH, XaBo
TO3aJIMTH Ba XOKAa30Jlap TYpMYII Tap3ura y3 TabCUpUHU KypcaTaau. OBKaT Xa3M KHJIMII
Opranjiapu KacaJUIaHUIIUHUHT acocuid cabalnapu HOTYFPH OBKATIAHUIIL, IIaXCUIl TUTHEHAra
BTUOOPCUBIHUK, CIHUPTIN MUYMMIIMKIAPHU OPTHKYA HMCTEMOJI KHJIWII, KyH TapTHOWTa pHOs
KAIMACIMKAHp. Mun MoGaiiHuma 0Oab3d XOAMCAlap y3Mra XOC Y3rapyBUaHIMKKA ora,
MacayiaH, Oonamap é&3ma Kysnarura HucOatan Te3pok ycamunap. Ky3ga YkyBum é&mnuap
daonuaTn Ky4asaw, €3 OXUpPH Ba Ky3 OolUIapuaa OPraHU3MHHUHT KacCaJTMKKa Kapiou
KypallyBUYaHJIUTY OPTaau, YyHKH Oy JaBp/ia MeBajap NUIMO 0J1aM OpraHU3MH BUTAMUHJIApra
TYHuHaaU, €3/1a 3ca YKyBUYM Ba Tajaba Ba Enuiap XOpJAWK YMKApUO, JaM OJaau, YNHUKAH.
Mabnym dacnga Typau XUl KacajlIMK KyMasad, MacaiaH, MabiyM Oup daciga Tpum,
JU3EHTEpHs Ba GOIIKA IOKYMIIN KacayIMK/Iap TapKadaau. YKyBUM Ba Tanabanap XadTaank Uil
peXxanapuHM TYFpU TalIKWi1 KWiIMO, XamMma HIJIapHU sKIIaHOa KyHUraya Oakapuiliapu
no3uM. Skman6a nam onuml KyHu. byHaan yHymnu ¢oiinananui YKyBYM Ba TajgabaJapHUHT
KeluHru oup xadranuk v GaonusaTUHU YCTUPaIH.

Tabuat KOHyHWTa Kypa: KyHIYy3W MeEXHAT, KEUKypyH dca JaM OJIMII Kepak.
OnumnapauHT PuKpuda, Oup KyH mobaiianaa opranu3maa 300 man opTUK Xa&Tui xapaéHiap
Keuaau. XapakaT-xaéTHUHT Oup Kucmu. KynruHa Emmap V3 COFMMKIApH  XaKuaa
KalffypMaiiiniap Ba HOTYFpH OBKaTiaHaawiap. Hatwxkana Oup KyH Keaub Y3MHU HOCOFIIOM,
HOXYII ce3au. AKCUHYA, Y3 COFIMFUHM CaKJallra XapakaT KWJIraH HHCOH Y3 OpraHUu3MUHUHT
camapanu (aonustura spumany. XKucMoHuit Tapobusi Ba criopT OWJIaH IIYFY/UTAHUIIUMHU3Ta
KapamacJaH WYKWINKKA Ba YEKUIITa Wy KYyHCaK COFJIMFUMU3HU MYyCTaxKamiiail OJIManMM3.
Bbab3u yKyBum Ba Tanabanap COUPTIM HYMMIIMK Ba TaMakd TabCHpPUIA OpPTraHU3MIIApH]IA
KaHmal canOuil sxkapaémnap kewaérranunan Oexabap Oymagumap. Tamaku TyTyHHIAru
3axapav Mojjanap, KyN ab30JapHUHI KyllaHJacuaup. bup KyTm dekwiran curapera

okubatuaa opranu3maa 50-60 Mr 3axapiu ra3 TYIUIaHaIW, HATH)Ka/la XaBO €TUIIMACIIUTH 103
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oepanu. Oxkubaraa Must GaoauaTH 3apap Kypaau, OOII OFPHUIN Ba TOJUKUIN KaOW WILIaTiapra
o6 kenaau. TeKmMpUIUIApHUHT KypcaTHIINYa, XUp OUp YEKWIraH curapeTyiapAaH CyHr 5-
10 makuka mymaknap gaonusta 15 ¢pous nacasau. Tamaku TyTyHH I0paKk KHCKApHIIUTa Xam
TabCUp KypcaTaau. Y IOpaK KUCKapuIIMHM MuHyTura 15-18 mapra kynadtupanu. by xoin
MHCOH yMpHTa 3aBoJl Oyinaau.

Kymanganap kynuH4a 1opak KacaJUIMKJIApU-CTCHOKapIus Ba MH(apKT-MUOKap] Ouinan
ofpuiiinnap. AJKOrOJIbHUHI MHCOH OPraHM3MU YYYyH 3apapu XKyaa XaM Kyuwid. bup mapra
CHOUPTIN UYUMIIMK MUCTEHMOJI KWJIHII OJIaM >KUTApUHUHT (PAoIUsITUHU OMp Heda coaTr HIIJaH
ynKapaad. Opranu3mra ajakoroyib KUpUIIU Ty(]ailiin ropak KUCKapHUIlY Macasan, KOH 60CuMu
nacasay, Hadac onum Mapkasu (AONUATH y3rapaad, Tepd OPKAIM KHCIOPOJ IOTHII Ba
yuKapuiln Kuckapaau. Opranusm 15-20 kyHgaH cyHT ankorojigaH Tyia to3anaHaau. Llynnan
CYHT XaM aJIKOT0JIb WILTATJIAPH YTIKa Ba MUSAIA CAKJIAaHUO KOMAIH.

Opnam OpraHW3MUHUHT, CAIOMATIMTMHUHT 3HT allaJui KyIIaHIaCU-TUEXBAHITTUKIUD.
Hapkotuk monnmanapra Hamia, KYKHOpH, MapuxyaHa Ba OoIIKajgap Kupaau. YHU JTOUMHUIN
paBullla MCTEMOJI KWJIMII HAlllaBaH/UIMKHU KenTUpuO uukapaau. Vcrepmongan CyHr
sidopus, AbHU Kaild maiigo Oynmaau. by xomma uHconma ¥3-y3uHU OOIIKapuil >kapaéHu
WUIaH YMKAU, HATHKAAA y )KUHOATra Kyl ypUIIM MyMKHH. ACTa-CEeKHMH OJaM Xap KaHaai
Wy Omma" TOMMO YEeKHMINTa Xapakar Kuiaau. by xonm yHu BakTuHYa Oyiica XaM OFpHKJIap Ba
pyxuil KUWHaJIWIIIapJaH KyTKapraHjaek Oynanu, JIeKHMH 1y OuiaH Oupra yHM HAapKOTHK
Moj1ara siHa/la KaTTUKPOK OofnaHuIra Maxoyp kuwiaau. Hatmkana nHCOHHMHT Oy (anokar
UCKaH)KacH/1aH KyTYJIHUIIN aHYa KUHMHIAIN0 KOJIaaH.

O3uK-0BKAT WHCOH Xa€Tu ydyH 3apypaup. OBKaTIaHUII XaKula aHUK Ba TYFpU
TacaBBypra sra Oynum Xxap Oup 3aMOHaBMM MHCOH yuyH maptaup. Kaaumru roHOH Ba
PUMJIMKJIAp COFJIOM TaHJAa-COF aKJ, JeraH siawnap. byHM Xo3upru mapouTtra Mmociad
alftamuran  Oyncak, KalpuATUMU3 MexHAT  (QAONMATUMHU3-TYFpU JaM  OJHII  Ba
OBKaTJIAaHUIIUMU3 OusaH OofiMK naedMu3. TYFpu OBKaTJIaHUII MYyXUM >Kapa€HIUp Ba y
MabJIiyM Japaxajaa OWIMM Ba MaJaHUSATHH Tanad Kwiagu. MabiyMKH, 3pKak KUIIMHUHT
HOpMaJl OFUPINUTH OYMUHUHT y3yHiuruaad 100 cM HE 01u6 TanuiaHTaHAaH KoJIraH MUKJI0pra
TEHT OYIMIIM Kepak. Fln aénHMHr BasHM aHYa EHIMIPOK OYIuMuM Kepak: OYitm 160 cm
oynranma, orupauru 57,7 xr, 164 cMm ga 61 kxr Ba X.k. Uupoiian KkomaTra sra OyIui KHuH.
XaMMaHUHT IIyHra MHTWIMIIAra Kapamai, Oy Hapca COFJIMK XucoOura xain Oyiamaciuru
Kepak. “MeH OBKAaTNIaHMII y4YyH sllaiiMaH, OajKu sIIanl y9yH OBKAaTJIaHAMaH,-JIeTaH TalHH
03 mouMo €nja TYTHIIMMM3 Kepak. Arap O3MIIHM HCTacaHru3 ymly OiIuil KoWJalapHU
€I1a TYTUHT Ba pUOS KUJIMHT:

1.  Xap moum Oup BakTIa T€3-T€3 OBKATIAHUHT.
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2. OBKaTJaHMII OpalUFUa TaMaJaAld KMUIUO OJIMAHT, INUPUHIUKIIApra ¥4 OYIMaHT.
3. OBkarHu moOMMAacHaH, SXIIniIa0d yaifHad eHr.
4.  Cyurru mapra yiKynad 2,5-3 coar oJIIuH OBKATJIaHTaH MabKyJl. Y XJIallAaH OJIIUH acjlo

TaMaJId KUJIMaHT.

N.I1.ITaBnoBHuHr “OBKaTiaHuIIra y4 OYyiMa, JEKWH YHTa erapiauda bTubop Oep’-
JIeraH CY3JapuHU 3ClaH 4YMKapMaciauk 3apyp. OBKaTinaHMII Xakuaa cy3 Oopap 5Kad,
KUCMOHHI TapOus Ba CIOPT OWJIaH IIyFyJUIaHTaHJIa Kepak OyJIaJuraH OKWJIOHA O3UMK-OBKAT
XaKuga yHYTMaciauruMus Jo3uMm. Opauil  OBKAaTIaHUII —KOWJAJAPUHUHT  Oy3WIIMIIN
HaATH)KAacuJa COFIMFUMU3Ia 3apap eTajH.

MabayMKu, OKCWJUIAp TaHAHUHT “‘CHHY-FUINTH XucoOmaHaau. YUyHku ¢akar ymnap
OpraHu3M/a TYKUMa Ba XyKaipaiap XOCHI KWINII MaHOauaup. Yiap okcuiiap, pepMeHTiIap
Ba TapMOHJAp TapkuOura kKupub, Xa€THUHT acocwil QaonusaTHAa KaTHamaaud. byHmaH
TalIKapy yJap KUCKApHUII Ba KY3FalWIl, YCHUII Ba KYMalWIl XycycusTura sra 6ynmub, monaa
QJIMalIMHyBH Ba (UKp FOPUTHINAA KaTTa axamusarra sragup. MHconra Oup cyTkaga KaHda
OKCHJI KEpakK JieraH caBojra, akageMuk A.A.IlokpoBckuii 70 Kr Ba3HIaru Kumura, Oup KyHjaa
sur kamuaa 80-100 r okcun kepak Oymamu, ned xaBoO Oepaau. XoM Hapcalap UCTEbMOI
Kujaauraniapra sca 25-30 rpamm etapiau 1e0 XxucoOnanu.

Ernapru xyn xomnapaa “kyd-kyBBar” MaHOam 1e6 xucobnamamu. By an6arra, TYFpH.
Uynku 1 kr éFHUHT spummgaa 9,3 kkaj, IIyHYa yrieBoJ, OKcHidaH 3ca 4,1 Kkaja sHeprus
axpanu6 yukaau. [y Ounan OGupra ér opranu3mjard 6ab3u BUTAMUHJIAPHU CHUHTAMPHILAA,
OKCWJIHH TO3aJallfa, KaCAJUIMKHUHI OJIMHU OJIMIIZIA, KacaJUIMKJIapra KapuiM Kypamija Ba
TalIKd MYXUTHUHT 3apapiid TabCUpJIapura Kapiuu Typuinja 3apypaup. Keinnru Baxtiapnaa
YIIIEBOIAp XaKKUaa XaM Kuauil pukpiap anTwiMokaa. OnuMmiapHUHT GUKpUYa, IMIaKapHU
Ky MCTEMOJ KWIMII OpraHuM3MJa EFHMHI Kymaiumura ca6abd Oynmaau. bomka Hykram
HazapJaH 3ca KaHJA-IIakap TJIMKOTeHHUHr MaHOamaup. ByHnan kanpmail Xymocara Kenuimr
MyMKHH? [Ilakap opranusm ydyH “OK 3axap MM €KM aKCHHYA, 3apyp O3yKaMH? XamMMma Hapca
YHH KaH4a UCTEbMOJI KMJIUIITa OOFIIUK.

buz Oy ypunma meBa Ba ca03aBOTNapJaH OJMHIAH IIAKAPHUHT, KAHYAJIUK KT
OyIMacuH, OpraHu3M Y4YyH 3apap smac, OaJku (OWTATMINTUHU YHYTMACIUTHMU3 JIO3UM.
VeuMank o3ykanapu Tapkubua opTHKYA MOIANAP yUPaiial Ba 0JaTAa yiIap yIriIeBoIapaaH
aXpaiMaraH XoJjja ypraHujaad. Yjaap OpraHu3mjaa OFMp Xa3M Oyiaau, JEKWUH OpraHWu3M
y4yH MYyXUM pojb YiHA0, wuakiap Hml (GaoiausaTura WKOOMHA TabCcup KypcaTaau, MU
(daonuaTH Ba KOH OWJIaH TabMHHJIAII WIUIAPUHU AXIIwIaian. Gusnomnoriap Ba AUETOJIOTIIAP
(dbukpuya, HTHCOH yuyH Oup KyH1a 5-15 r Ty3 erapiauaup. bab3umap sca Ty3Hu dakar Oyraoi

MaxCyJIOTJIapu Ba cab3aBoTiap/iaH OJMII MyYMKHUH Ba Oy 0oJlaM OpraHu3MHUHHU (aOTUSATH YUyH
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ertapnu aevamiap. McremMon KwiraH OBKaTUMHU3HUHT KyBBaTH KywId OYIWIIA Kepak. Y
XaMuIla MebEpUJa HMCTEMOJ KUJIMHUIIM Kepak. AKC XOjJa, OBKAT Xa3M KWJIaJuraH
ab30JJApPHUHT WIIW OFHMpJIAIIAIN, HATIKAJa OBKAT AXIIM Xa3M OYIMalau, KUIIMHUA YHKY
6ocu0, umm (aoausaTu cycasau, 6ab3aH MUsAIA TOPMO3JIAHUII XoJuiapu pyil 6epaau. LLlynunr
yuyH Oup KyH Kamuja 3-4 maporaba OBKaTJIaHUII Kepak.

CyB XaM TUpHUK OpraHu3M/ia OMOXMMUK >KapaCHJIapyW amalira OUIUPHII YUYYH MYXUM
ponb ViHaiimu. CyBcu3 xa€r OYnamaiinu, NeHWMIUHUHT OOoMCH XaMm IryHaa. VKIMMHHHT
KyJla HCCHK OYIraHH yuyH Y30eKHCTOH XaIKJIapu KyH OYiM CyB M4Yajy, HIITAXalapH SXIIH
OynMmarimu. CalkuH Tymrad ica, MIITaxa naijgo OYynmO, ymap Kywid Ba TYWHMIIM OBKAT
MCTebMON Kuuaguaap. TeKIMpUIIIap MyHA KYPCATANKH, Y30eKHCTOH XAIKIAPHHHHT KeUKHU
TaOMM KywId OynuIuMra KapamaciaH y SIXIIM Xa3M OVyiaau, yIapHUHT yWKyJapu SXIIH,
V37IapuHu COFJIOM Oynanuiap.

Xa3m OynMaran oBKaT onamra 3apapaup. by xakma ypra acpiapna smab yTrax
cypusiuk 1abub AOyn ®apox cyznapuHu 3cinad YTMOK Ypuuiu: “XasMm OynMail KoJraH
OBKAT, YHU €TraH oJlaMHHM eijau”’. MyTtaxaccucnap ca03aBOTiIapHU XOM UCTEbMOJI KUJIUII, YHH
KOBypuO ¢Exu KaiHaTMO elumnman kypa doiimanupokaup, ned xucoOmaigunap.
OBKaT/IaHUIIIaH OJIIMH KYJHU FOBUII KYNTMHA KAaCAUIMKIAPHUHT OJJAUHU  OJIaIu.
OBKaT/IaHUII ~MaJAaHUATH KaUPUATHU sSXIMUAIaiau, wuim  GaoJUsITHHU  KydaWTHpau.
Masbnymku, MeBa Ba 6apua ca03aBOT TypJiapu OpraHu3Ma UIIKOPJIAPHU KydaWTUpaau, TYIIT,
TYXyM, CYT MaxCyJoTjapu, KOpa HOH 3ca KUCIOTaHHW omwmpanan. baw3u onumiap Oy o3yka
MaxCyJIOT/IapHHN OUp Ba GMpP HEYa MapTa MCTEHMOJ KMIMIIHY TABCHS STHINAIM. Y TKA3UIraH
TAIKUKOTJIap TYINT Ba ca03aBOT KaiiHaTMacu (oigagaH XOJIM dMACIUTHHU Ba OpPTaHU3MIa
SXIITU Xa3M OYITUIITNHYU KypcaTau.

Keiinaru BakTaa ojamiap owiMK OWJIaH JaBOJAHMINTA KYT 3bTHOOp Oepmoknaanap. by
sca MyTaxaccuc Haszoparujga Oynmuimn kepak. Ounwk OwigaH AaBojamira ypra acpiapaa
['unmokpar Xam  3pTHOOp  Oepran: ““TozamaHmaraH TaHa  ab30JIADUHM  KaHYa
O3MKJIAHTUPMArvH, yHra IIyH4Ya KyII 3apap eTka3acaH’ ,-ierad. Kapu kummnap pysza TyTHII
BaKTHJIa Y3apUHU TETUK XHUC KWIaauiap, KarTa €mgaruiap KuitHanaaap, € 6oxanap sca
KyJa KuiHanaaunap. by ynapHuHT v GaoiausTira Ba XxapakaTura OOFIUKAND.

MuHr fiwiap 1aBoMuia XUHANCTOHIUK WOTJIap Ba pyXOHUIMJIAp TOF XaBOCHaH Hadac
OJIMIIHK OWp Mapomra HYHaNTHUPUII Ba OPTaHW3MHHM OY KOJAMPUO NaBosiall ycylapuaaH
KeHr (oiganannd kenrannap. by ynmapra ogam opraHU3MUHUHT Ky4-KyBBaTH Ba YHUHT WUIKH
UMKOHUSTIIADUHN TaKOMIUIamTupuira &€paam Oeprad. OJaMHUHT MHIJUIMOH —WHIUTAp
JAaBOMM/Ia NIAKJJIAHTaH OMOJIOTUK TaOMaTH Y3UMHUHT MKTUMOUHN (haoIurura y3BHii-rapMOHUK

OornuK OViica, YHUHT COFiuFura Qoumamup. AKIOmIapuMu3 Y3 VIDKaJapuHU H3Jarasiap,
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TYTUII YYyH YHU KyBJaraHjiap Ba V3JapuHUA XHUMOS KWIHII Y4yH 3ca Kypauirasiap,
KOYraHjiap, sSIMpUHTaHIap, JapaxTiapra unka Owiraninap. IpTu00p OCpUHT, Xap UKKH X0JIIa
XaM ynap JouMo xapakaria Oynumran. @aH Ba TEXHUKAHWHT PUBOMIAHUIIN Ty]aiian sca
O0u3 sHaga KYIpOK MHCOH Tabuartura 3uj] OYiaraH Kkam XapakaTiukka nydop Oynauk. JlexuH
MHCOH Mypakkal pyxuii Ba ¢ukpiam KoOunusTura sra xoH3otaup. Crnopt OunaH MyHTa3am
HIYFYJUIaHUO OOpHI acad TU3MMHHHU, OJaM PYXUATHHU OPTHKYA “IOK’IaH Xanoc KHIIaIH,
yMyMaH OPTraHU3MHUHT (AONMATH SAXIIWIANI, HWII CaMapaJOpiUTMHU OIIMPHIITa XU3MaT
KUJIaJM, WOIIaH KeMMHTH 4YapyaliHu KUcMaH Oyiica XxaMm eHrwjulaTUILIa, oujla Ba JIyCTiap
opacuia MyoMajaHH CakJIalljia, SHIM Ba COJMK JIYCTiap TOMHILIA XaM 3apyp axaMusTra sra.

By myammora M6n Cuno ¥3 acapmapuja Karra axamusaT OepraH. UMHHMKHII HHCOHTA
KaJUM 3aMOHJIapAaH MAabIyMAUp. BU3HUHT MakcaquMu3 YMHUKTUPYBYM OMUJIIAp Ba yjaapJaaH
Kynpok ¢oiianaHa OJUIIHUA TYIIYHTHPULIAAH uOopataup. Arap TaHaHM KUCKA MYyZJaarra
Oynca xaMmM YMHHUKTUPUIO JIO3UM OYynub Kojca, OyHAa KHCKAa MYANATIH COBYK
TabCUPIAHTHPYBUM OMP HEYa Kajan MamFyinoTiapaan Qoigananum kudos. TYrpu, Oy xoi
YMyMaH IIaMOJIJIAMACJIMKHUHT OJIMHU OJiaAu Jesl oiMaiMu3. JIEKMH TaHaja YMHHUKUIITa
MOWMIUIMK acTa-CeKUH KydainO Oopaau. UMHUKUIIHUHT MOXUSATH OWJIaH TaHUIIAP SKaHMMU3,
VHHUHT TaOuaT TOMOHUJAH UHBHOM ATHITAH CyB, Ky€Ill, XaBO KaOM OMWIJIApPUHU caHal YTHIIN
no3umaup. CoByKJa YMHUKWII TaHAaHU THUHWIAHTUpaaud. YUMHMKUII >KapaéHuAa IIyHU
YHYTMacCJIMK KEPaKKH, CyB KaHYaJIMK COBYK OYyiica, YHUHI TabCHpPU XaM 3-5 MakuKa JaBOM
STUIIM YMKHH: OyHJa Xap OMp OpraHM3MHMHI ¥y3Ura XOC TOMOHJIApU XUCOOra OJMHUIIN
Kepax.

Kyém nypnapu-ky4, xaét Ba cornuk mMuHOapuaup. Kyém BanHacuHu KaOyn KuiraHaa
OXTUETKOPIUK OWaH MII TYTHII Kepak. AKC xoiga odtod ypuimu acald ToJlaTapuHUHT
Oysunummmra onu0 kenumu MyMKuH. Ky€m HypuHUHT canbuii Tabcupu: OOII OFPHIL,
XOJICU3JTIaHUI, €MOH YHWKYy, WIITAXaHWUHT CYCTIUTH, HII (DAOTUATHHHUHT IacalluIiM, TaHa
TEPUCUHUHT KyHHO TYKUIUIINIA HAMOEH OYiaau.

XaBo BaHHACHU-OpraHM3MAA MOJJAa aJMAlIMHYBU >KapaHMHM KydaWTupanu, acad
CHUCTEeMAaCHHHU MYCTaxKamiIaly, MUsS Ba [Opak (HaolMATHHU, TAHAHHHT YMYMUU XOJIATUHU
axmunanan. YuHUKUIIOaH Kepakiu Qoiga onum  yuyH Xap Oup OpraHM3MHHUHT
WMKOHMSTIIApUIAH TYFpu Qoimgananum aitHu mynmao Oymamau. COByKKa 4YHIaMCH3 Ba
YUHUKMaraHjiap yu4yH KaTTHK COBYKJA Ky BaKT OVIIMIN, FOIYH KUWWHUII MaH dTHIIAJH.

UMHUKMII Ba YHUHT IDKOOMH TabCHpU JOMMHUH MAalIKIap Ba TaHAa KYHUKHUIINTA
oormukaup. LLIyHUHT ydyH YMHUKUII )apaéHuaa onub 6opuinaéTran MyoJaxasnap y3JTyKCH3
OynuIM Kepak, akC XOoJiJa Xap Oup Y3WIWII TaHa MOCJAIIyBH MYBO3aHATHHU Oy3aH.

COFNMMKHUHT  €MOHJAITYBH, WMl  (AOTUATHHUHT  TacauIn  XOoJulapuja  YWHHUKHUII
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MYyOJIQXKAJIApUHA yMyMaH TYXTaTHO KYWHWII MaH JTWIAad, JIGKHH YHH OHp MyHYa
KUCKAapTUPHII (OHAIAH XOH dMac. ByTyH yMp 1aBoMuIa YHHUKUIIT MYXUMIHUD.
UMHUKTUPYBYM OMIULIAPHUA TaKOMWLIAIITAPHIN. TaHaHW YMHUKTUPMACIAH TypuO, yTa
KyWwid MyojiaxanapaaH ¢GoiagaHuil COFJIMKKA S>KUIAUA XaB( TYFOIUPUIIA MYMKHH.
UMHUKUIIIHU acTa-CeKHH, TAHAHUHT MOCJAIyBUra Kapad, YHUHT TaOMUil XOXUIIUAAH KeIuo
YUKUOTHHA TaKOMIJUTAMITUpHIN Kepak. [llyHaarnHa YMHUKUIIHN Ky4aUTUPUITHUHT KSHUHTH
JTaBpIIAPHHHA XaM OIMUPHO OOpHIl MyMKUH. UMHUKUIITHA HCTOBYHIIAPHUHT aKCApUATU COBYK
MyoOJaKaJapHUHT SHT (oianu peuentiapuHu Ounumra Kusukagwiap. Adcycku, OyHaa
XaMMa OpraHu3M y4yH Oup XWJ OyiraH ymMymui Owp Wyuranma uykaup. UyHKu OUp KUIIH
YUyH O MCCHK EKM COBYKJIHMK OOIIKa OJaMra KyWwIH TabCUP KWWK MyMKuH. [IIyHUHT
y4yH XaMm xap Oup omaMm ¥y3ura Xxoc OYJAraH YMHMKHUII TapTUOUra OYHCYHUII Kepax.
Opranu3MHHUHT TallKd MYXHUT TabCHUpHra >kaBoO Oepulny cycaiiraH KHILIWJIap, aBBaJIUTra
TaHAHU KU3JAMPYBUM MaIIKIapHU Oaxkapuinu mapT. byHma ¢akat Moananap aaMmamivHyBU
SAXIIWIAHUO KOoJIMal, Oaky TaHa COBYK XaBOHHW aH4Ya Te3 KalOyn KWJIaJAW Ba YHra acTa-CeKHH

MocJiamaau.

2.2 ’Kucmonnii TapOusi Ba CIOPT Tag0MpJIapuaa COFJIOMJIAIITHPHUIN BA :KMCMOHM I
TapOusiJIaLl KapaéHIapu

VkyBuu Ba TanaGamap MeXHATH-OHINIM (GAONMUAT GYIHO, GUIMMIAPHM ¥3/IAIITHPHII
KYHUKMAaCHHU XOCWJI KWIMIIra, (paH Ba TEXHHUKA, UILIA0 YUKAPULIHMHT TYpJIM coXalapuiaa
MIUIAIIHY YpraHuiira KapaTwirad. Xap KaHaail MeXHaTJaru CHHIrapy YKHAIIAA XaM COFJIMKHU
cakyal TypHIll, FOKOpH Jlapakaja UIIYaHJIUK YYYH X4 Hapca TYCKUHIIUK KUIMAcIUTru Kepak.
VKyBuu Ba Tamabanap MEXHATHHY WIMHIT TAUIKMI KWTHIIHA GaX0JIaliia MyTaXacCHCIApHUHT
¢ukpuya YKumra capd KWIMHAAWTAH BaKTHUHT OYII BakKIra HUCOATMHUHI axaMHITH
MYXHMIHp. YKYyB MabIyMOTIADMHMHT HHJI CaliMH ONIMIIM YKyBYM Ba TalabaTapHHHT
MEXHATUHU TAIIKWI KUJIUIITHA TAKOMIIIAIITHPHUILIHU TaKa30 3Taju.

VkyBur Ba Tamabanap MeXHATHHH HIMMH TalIKMI KHJIMII YKyBY4M Ba Tamabaiap
daonusaTuHU YKUTYBUMIap (aosnuaTy OwnaH ¥y3apo OOfNaml OpKajaM aMaira OMIMPHIIAIH.
Hazapuii OunumnapHu, CEMHHAap Ba aMaluil MalIFyJOTIapHH ¥3 HUUra OJraH XoJiia
aHbaHABUM YKUTHII YCYJIU SHT YHYMJIM Ba TeXaMJIH ycyn 0Yimub konmMokaa. Mabpysa, cyxoar
€K1 HamMoWHMII MaiTUAa YKyBUM Ba Tajabanap YKUTyBUMIap[aH KHCKa BakT nuuaa 6aradeun
ax0opoT onaauiap, YKyBUM Ba Tanadalap MEXHATUHU IIYHJAH TalIKWJI KWW YCYJIU yiapaa
XOTUPAaHU, MHSHUHT aHAJUTUK-MyHTa3aM (DaoJMATUHH pPUBOXJIAHTUPagu. bupox OyHzma

OWIMM YMYMJIAIITUPHIIL, TAaKPOPUU (PUKpiAll Japa)kacuia PUBOXJIIaHAIU, Oy 3ca MKOIUH
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(GUKp IOPUTULIHMHI, OWJIMMHMHI, MEXHAT KWIMIIHUHI, SHTU XoJaTjJapuia KUMMHYUIMK

TYFAUPUILIN MYMKHH.

VKUTHIIHMHT aHbaHABMEl AyIUTOpHMS YCY/LIApH HIUIA0 UMKAPUIIIAH —aXKPaTHo
KOJITAHJIUTH, OJIH YKYB IOPTIApUHUHT aKaJIeMHK Ba TApMOK MIMHI Myaccacajiapu opacuiaru
QIOKAHUHI OYIUINIH KYMYMIUK €11 MYyTaXacCUCIApPHU TEXHHMKA Ba TEXHOJOTMSHHUHI SHIU
TypJIapMHU MIUTA0 YMKUII Ba yiaapiad (oinananuimra Tail€p smaciurura oaubd Keiau, yaap
3aMOHABHH HIUIA0 YMKAPHIN >KapaCHIApUHU WIMUN TaXpuOadapHH aBTOMATIAIITHPUII
BocuTajapunan ¢oigamann® TaaOWK KwiMmra Tan€ép oSMac. AKIMA  MEXHATHH
(DaoIIAIITHPHITHMAT MyXHUM OMHIUIAPUIAH OMpHM XOTHpamup. YKyBUMIapia (UKpIam
apaéHIapyuHU KOHJIAHTUPUILJA YKUTYBUMHUHT POJIM KaTTa 0Yyiica, XOTUPACUHU Xap KUM Y3U
MYCTaKWJI TapOWsIIalIi Ba MyCTaxKaMJyalll Kepak. XOTHpaaa cakiaad KOJHII >KapaéHHHUHT
caMapaJlopJIMTMHU  OIUMPUIIHM  XOXJIOBUMJIAP Y4YyH MYTaxXxacCUCIApHUHI Oup Heua
MacjaXaTUHU KeITUpUO YyTamus:

1. Dcnal KONWIIHM UCTAll 3apyp, YyHKH XOXHMII OWiiaH 3ciad KOJWII, TycaTAaH 3ciad
KOJIMIITA HUCOATaH aH4Ya camapaiy Oyiam.

2.  Arap cu3 YKyB Marepuamiapura ouja Oa€H-peka Ty3CaHIM3 €KUM YHU TY3WJIHII
OPUHIUINMHN ~ AXIIWwiad  yinab, alipuM KHUCMJIapu oOpacuia MaHTHUKUR  ¥3apo
OOFJIaHUIIHY AHTJIACAHTH3, YKYB MaTepUAIMHU SXIIH 3¢1a0 KOJIacus.

3.  Xotmpama cakina® KOJHMITHK SHA OWUp FOST axaMHATIN YCYdH ‘“MaTHHU Y3 THIIUTA
TapKUMa KUIUII’, €0 aWTUIl MyMKHMH. XaMMara MablIyMKH, MablIyM Japaxaja
MaTepHaJHU aHUK  TYNIYHMacluK yHH §3 THIUMM3Aa sIXmM — udoaanad
OepoIMacIUTUMK3 YHH ¥3 THIMMH3A sXIIU udoganad 6epoamMaciurumMmusa ce3naam.

4. Xortupaga cakimad KOJHIIIA pacMJIapHUHT posu  Karragup. CamapaaopaukHu
AQHUKJIAIIHUHT aHbaHaBUM YCynM VKUTHII Oyica, OWIMMHM Y3JIalUTHPUIL YCYIIH
UMTHUXOHAMP.

Opnatma Oup XuJ1 caBoJuiapra €3ma paBHIia Oepriirad xaBobJyapra Kywwuiran 6axomnap
OF3aKM kaBoOyiapra Kaparauga mnactpok Oymamu. lllynuHr ygayn xam yKyBum Ba Tanabamap
MYCTaKwJI Wl OakapullJaH aifHMKca KymuM4a agabuér OuiaH Muularanjga pedepatiap,
KOHCHeKTIap €3umgad, OnuMnuaganapaa UIITHPOK KWIMIILAH, €3Ma KOHTPOJI MILIapIaH
OYHMH TOBJIaMacIMKJIApU KepakK, YyHKU IOKOpUIa Kaia Kuinb YTuirad Taanoupiap YKyBUM Ba
tanabanapaa ¥3 GUKpIapuHU MAHTUKUNA udonanam KYHUKMACUHU XOCHJI KWJIMILITa Ba YHU
puBOXIaHTHpHINTA EpaaM Oepaau. mTuxonnapHu MyBad(dakuaTIM TOMIUIUPHUIIT YKYBYM Ba
TajladaapHUHT MIaXCHid Ba pyxuil-gusnonoruk cudatiapura Oornukaup. bymap wumma
OpPraHU3MHUHI CTpeccra olnd Keiaaaurad oMuulapra OapAOLLIMIMIY KaTTa axaMusTra osra,

YYHKH KYTTYWINK YKYBYM Ba Tajabajap yuyH UMTUXOH KEJITUPYBYH OMUI XUCOOTaHAIH.
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TagkukoTummapHUHr (QUKpUYa, >KUCMOHUM TapOus OWaH ULIYFYJUIAHUII —aKJIUi
MEXHAaTHH YIOIITUPUIIHUHT TabCUPJIM BOCHUTANApUIaH Oupuaup. XapakaryaH (aonusr
V3IAIUTUPUILHUHT YCUIINTa, UMTUXOHJIAp MaiTUAa acaOHMHI MycTaxkamjalluimura épjaam
Oepanu. Mabpy3a onauHIaH Oell JaKMKa MUSHHM NCUXOJIOTMK TMMHACTUKA KHWJIUIL, acaOui
XASDKOHJIAaHMIIHM KaMmaiitupanu. YapuamHu Ba acaOuii TAaHIVIMKHU CyBIa Cy3MII OuWiaH
HyKoTran YKyBYHM Ba Tanadamapia akjiuii MeXHAT OWjIaH IIyFyJUIAHWIIAH 3apyp Kandwuar,
(GyHKIMOHAT X0J1aT ByXKyAra kenuimu ucoornanrad. Kyn TaptuOuaa yKyB MalFynoTIapuHH
Kymn6 onub Oopaaurad YKyBuM Ba Tajgaba CHOPTUMJIAPDHUHI MUSCH SIXIIM WIUIAIIN yYYyH
KyJlall IIapouT sSpaTUiIagy, YyHKU Oup ¢GaoiauaTaaH UKKUH4YM (aonusaTra yrranna oinanu
XaSDKOHJIAaHWIN ~ MaHOamapu Xocun Oymaam. JloMuHaHT Mapka3 OamaH] —KyTapwirad
XasHKOHJIaHuI Owinan udomanananau, Oy Xoh OOIIKa MapKaszjiapHuU 03 €KUM KYI Japaxkana
TopMmo3nanumra onu6d kennu. Iy tydaitnum daon um ydyH, MUS aM OJIMIUM YYyH SXIIH
IIapOUT sipaTWiaau. ByTyH WII KyHM JaBOMUJA JOMUHAHTJIAPHU aJMallMHYBU CIIOPTYM-
VKyBUM Ba Tajlabayiap YKyB MaTepuaUIapMHU Aapc maiTuga (aon Y3mamTUpHINTra UMKOH
Oepanu, OyHUHT OKHOaTHIA Y3W Y4yH CEBUMIIM CIOPT Typu OWJIaH IIyFyJUIAaHUINTA BaKT
axparagu. bup daonusaraan 6omka daoausTra YTUII, aCOCHM MILNra MXKOIUN EHAAIIUII Ba
copT OwiaH aycTiammi, Xap Oup umjga MyBapakusiTHU TabMHUHIAWIN, WXKOOMH
XUCCUETHU BY)KYAra KENUIINra, OOl MUSHUHI TYJa JaM OJHUIINAra Oiau0 Kenagu. AbIoYd
VKyBuHM Ba Tajaba Oomika YKyBYM Ba TajabaiapaaH Y3JIapUHUHT Fallpatu, OyTyH YKyB WHIH
JTABOMUJIa KWJIAJUraH pexaad MEXHaTH OWiaH axpanud Typaau. SIbHU abiaodyM YKyBUM Ba
Tasiabanap ¥3 KacOMHU SIXIIM 3rajularad ycTa Ba MIIYaH Oynumm Ounan Oupra ynapaa y3ura
XO0C HII yciayOHW Ba yCyNlM LIAKJUIaHaau, Oy 3ca yJIapHUHI MEXHAaTHMHHU YHYMJIM Kuiaau. bup
MebEp/ia Xap KyHH Oa’kapwiiraH M, OHJIa-COHJA 3YPUKUO KWJIMHTAH UIIJAaH KaM 4apyaTajy.
MawmmakaTuMu3Iary YKyB IOpTiapua o4aT Tycura Kupub Koiarad 45 nakMKaiauk aapc Ba Oerr
JAKUKAIMK MYCTaKMJI MAIIFyJIOTIapa XaM cakjiad KOJHUII Makcaara MyBOQHUKIUP. ABIOYU
VKyBuM Ba Tayabanap OYII BaKTIApUHH OKWJIOHA TAKCUMJIAITHU XMW OWJIMINATHU, YIApHUHT
BaKTH jKaMoaT MIJIapy Ba >KUCMOHHUI TapOHs MalIFyIoTiapu OWlaH XaM IIyFyJIJIaHHUINTra
eTajiu.

Xap Xun coxaza YKyBuH Ba Tanabanap MEXHATHHH WIMHH TAIIKHI —KAJTHII
MyTaXacCHCIAPUHUHT acoCuid Bazudacu YKyB AapCIapuHUHT XO3UPTH 3aMOH PUBOXKHU OWMIIaH
0JlaM MHUSCHHUHT KaOys KWJIMII KOOWJIMATH Opacujard HOMYHOCHOJIMKHU TyraTHlll, YKyBUH
Ba TajabajapHU Xap TOMOHJAMa PUBOXJIAHTHPUIL, YJIApHUHI CAJIOMATIMTHHM, IOKOPU HII
KOOMJIMATHHY CakjaliaHn uoopar, MyTaxacCUC-YKUTYBUMIIAp, ICUXOJIOTIap Ba (GpU3noiIoriap
¥3 (duxpnapuga, TaBcUsUIapuaa KyWHJIarujaapHu Kaila Kuraauiaap: OMpUHYHIAH, OJUNA YKYB

IopTiapuia VKyBUM Ba Tajlabanap YKUIIMHUHT AAcTIa0KM KyHUAaH Oomnurad y3mapuHUHT
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(GaoTMIMHU OLIMPUILIUIAPU KEepaK; MKKMHYUAAH, KyH TapTHOHWIa YKYB MAaIIFyJIOTJIapH Ba
KUCMOHHMI TapOusi MAIIFyJIOTJIapu KeTMa-KeT aJIMallMHUO TYpUIIM Kepak, (aomusT
TYPUHMHT QIMAaIliM0 TYpUIIM YJIapHU TYFPU TAIOKWI KWIKAII, MHUSHUHT Xap Oup
KUCMJIQPUHUHT  HaBOaTH OwiaH JaM  OJIMIIMIa HUMKOHHMAT  sApartaau. bymaxkak
MyTaxacCUCIApHUHI Xap TOMOHJaMa pPHUBOXJIAHMIIUTA oJaub kenanu. Opam opraHu3sMu
PUBOXJIAHUIIMHUHT XaMMa OOCKMWIapHuja XapakaT Ba Yycuil (QyHKOHMSIapuaa MyIIak
daonusaTu 3apyp maptaup. Ogam Ouonoruscu Ba GU3HONOTHICH, MyIIAKIap (HaoTUITHHUHT
axaMUsATH XKyJla KaTTa, yHU Xa€THUHT 0ot Oenrucu 1ed Oaxonanauiap.

Maxcyc TaAKMKOTIAPHUHT KypcaTHUIIM4Ya, MAcT JAapakaJaru >KUCMOHHUM (Haouk
naiTuaa akmi GaonusiTHUHT camapanopiura S0 ¢ous kamasiau, Oy maiTumaa Oupop Hapcara
JUKKATHH KapaTHII KECKUH KaMainO, acaOuiIalui XoJIapy Kyasay, Te3 Yapyall Xouiapu
pyii Oepamu, y3u Oaxkapa€TraH uira HucOaTaH KU3WMKUII KaMaiuO, omgam Oamkaxy OYiub
Komanu. Jlemak, xapakar xap KaHaaid Mymakiap (paonusTH y4yH, SHT MYXUMH Y30K Ba
OapKOpOp MILIALIN YYYH 3apyp IIApT dKaH.

COFJIOM TYpPMYII Tap3HHH Yil-KOi THTHEHACHCH3 TACABBYD KNG OyIMaiimu. YKyBdH
Ba TajabalapHUHT SIIAll KOWIapUIard KOHUKApPCH3 IMIApOUTIap Xap XM KacaJTuKiapra
00 KETUIIM MYMKHH. YXJall OJJUH/AQH XOHAHU IIaMOJUIATHINI aloXUJa axaMmMHsaTra ora.
[axcuil ruruenara anoxuaa pTudOop Oepumn jo3um. [llaxcuii rurnenana Ganan Tepucura
9bTHOOp OepUIIHUHT axamusATH Karra. Opam Tepucu Mypakkad Ty3uiaran Oymu0, kyn
Bazu(anapuu Oaxapaau, bamaHtepucu OpraHu3MHM KHUMEBUM, MEXaHHMK, HCCHK, COBYK
TabCUpJapJaH, >KAPOXaTJIAHUIIAH CaKJIalId, OpPraHU3MIa MHKPOOJAPHHHT KHPUTHUIITA
TYCKMHJIMK KWiaau. Y Oollka ab3oiap Ba TaHa OuiaH y3BuM OofnanraH. OIaMHHUHT TallK{
MYyXUT OuiaH y3apo OOFIMKINIY, MapKa3hil HEPB CUCTEMACHUHUHI IOKOPH OYJIMMHU OpKalH,
ABHU OOII MUSI KOOUFU MCTHU/IA KOWUAIITaH KYTIaH-KY I HEPB yujlapy TalllK{ TabCUPHH KaOyl
KWJIUIIIHA OPKAJIM amalira Omiaju.

bajan TepUCHHUHI TO3aJUTH, HO3UKIUTH, COFJIOM paHTH, aXWUH TYIIMacIUTd
dakaTruHa NI TEPH TUTHEHACUTAa OOFIHNK OYn0 KoiMacaaH, OalKky TYFpY OBKATJIAHMIITA,
OILIIKO30H Ba MYaK XOJIaTUTa, KyH TapTUOHMra puosi KWIMIIra >XKMCMOHUN TapOHs Ba CIOPT
OunaH myryiaHumra cod xasoja caidp Kuiuumra Oornukaup. Kuitum enrun xynait 6ynuo,
XapakaTHU CHXMAaclIr¥, KOH alJaHHUIIMra Ba Hadac OJHIlra XajJakuT OepMaciuIu Kepak.
Oé€k kuituM xam YypHaTWIraH TMrueHa Kouganapura Moc 6yiu0, o€K MmaHKalapuHUHT TaOuuit
XapaKaTHHU YaKJIaMaCJIUTH, CAKMACIIMTH, UKJIUM [IapOUTTa, WA MaBCYMHTa, TYPMYII Ba UII
XYCYCHUSITUTa MOC KEJIUIIN KepaK.

Byrynru kyHpga opraHusmiua coamp OYJaauraH THUKJIAHWII CIIOPTYHIIAPHU Tarépiari

TU3UMUHUHT y3BUW KUCMUIUP, YJIapHU OaH] KWIWIIHUHT KyJad WYIMHW TOMMIIHUHT
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axaMMsITH XaM aH4da KaTTa. Malk Kuiunuiap, Mycodakaiap TUKJIAHUII OUIaH Y3BHM OOFJIMK
O0ynub, croprumiap TaHEpIaHUIIHUHT ACOCUHU TAIIKWJ dTaau. TUKIAHUII OuiaH OOFJIMK
Oynran tanbupnap (akat aHUK CIOPT TypH, OYITUMU, MAIIFYJIOTIAPHUHT yCIyOu Ba TapTHOH,
IYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT  y3Ura XOC XyCycustiapu OwiaH sKUH  ajokaaa  oyiub
OopwiraHjaruHa aMaiauii HaTika Oepuill MyMKUH. THUKIAQHUII BOCHUTaJapuiaH TYFpU
doiinanaHuI KYIpoK MaIIK KUJIHII MaIaHUSATH OUJIaH acOCTaHaH.

3aMOHaBMI TpEeHEp THKJIAHUII Ba Yapyall skapa¢HIapuHu OOLIKapa OUIIHIIH, Iy coXaja
Kepakiay Ownumiap TYmiaamMu OWiIaH TaHUII OYnumu kepak. Yapyarmaiiiuran Marikmiap
Ooynmaiinu. Tuknanum opranu3M (HaoJUATHHUHT UII OOLUIANIAAH OJIITUHTH XOJaTUTa KaTHII
Ba YHJIaH IOKOPH Japakara KyTapuiumuaup. Yapuamr Ba THKIAHUIIHAHT OUPIIMTH-MAIIKJIap
¢u3nonorusICHHUHT acocuaup. Yapuam MamKIapHUHT Oakapwiummra Kapa® Xap Xui
Oynanu: nactinaOku, cyuru. by Owman Oornmuk OYiraH yuyTa MOFOHA: Yapyalll, TUKJIAHHII Ba
cylepKoMIIeHcalus, Oy BaKT/ia OpraHU3M aH4a camapaiy Uil Oaxkapa oJiaau.

OpraHu3MHUHT TUKJIAQHHUII KOOWIMATHHY JKaJaJUTAIITUPHUII MyMKHH, ITYHHHT YYyH XaMm
TUKJIQHUII TE3JIUTH, IOKIAHUIIHUA OJIWHAaH Oenrminad OepaaWraH Ba MallK —KWJIHII
JapaxacMHU aHuKiIad OepaauraH KypcaTkuwiapaaH Oupuaup. TUKIaHWII BOCHUTANIApU
HIONIMJIMHY PaBUINIA, OJNATAATUACK, Xap KyHH CHOPT (aolusaTH kapa€HUaa OpraHHU3MHU
y3ura xoc OynmmaraH OapKapOpIUTHHU OIIUPUII Ba KATTHK YapYalIHUHT OJIMHU OJIUII
6ynanu. Tuknanum Bocutanapu 3 Ta acocuil rypyxra OYIMHaIu: MEeJaroruk, NCUXOJIO0rHK Ba
THOOuii. [lemarornk BOCHTA-IOKIAHUIMHUHT Ba JaM OJHIIHUHT OKWJIOHA OWpJIWTH Xamja
MAILFYJIOT JaBPUHU XUcOOTra 0110, Te3 TUKIAHUIITa UMKOH ApaTub Oepasu.

TuxiaHuIm BOCHUTANApPUHU KyJUTaraHaa YIapHUHT caMapaJopiUTrdHU TabMHUHJIOBYH
Kylujara Kkoujaisapra aMmaia KWINII Kepak:

A) KOMIIIEKCITUK, SHHU OPTaHU3MHH acOCHI (PYyHKIIHOHAT OYIMMIIapy XapakaT KUITyBUd
nmoupara, acabuii skapa€Hiapra, SHEprus Ba MOJIa aJMalIMHyBUTa (EPMEHT Ba UMMYHUTET
cTaTycJlapura Xap Xuji BOCUTAIAPHU KaMy Ouiiad Oup BaKTAa TahCUP KUJIHIIL,

b) doiinananunaérran BocUTaJapHU Y3ap0o MOCIWUTH Ba OUPIUTH yJIapHH KOMIUIEKC
KYJUTAaHUIIMHUHT aCOCUH MapTUIUD;

B) opraHu3mMHEH TE3NMMK THUKIAHUIN Kapa€HIApUHU IMaKUIaHUmuAa Oab3u Oup
TUKJIAHWII BOCHUTAJIapWra OyiraH Ce3rHpiHMKIa Y3 AaKCHHH TONTaH KHIIUTa XOC
XYCYCHUATIAPUHHU XUCOOTa OJIHIIL,

I') xynnanunaérran (apMOKOJIOTMK Ba OOLIKAa BOCHUTAJIAPHUHT Qoigacu, KaMm
3axXapiiiry, yhaapja KECKUH XasoKOHIAHTUPYBYH, KECKMH TOPMO3 KWIYBYH TahCUPHHUHT
HYKIUTH, KYIIIMYa TabCUP KIIYBYM META0OIUK (PAOJUTMKHUHT HYKIUTH TYFPUCHIA TYIIWK

WIIIOHY OYJIUIITHN JIO3HM;
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J1) TUKJIAHWII BOCHUTAJapu CIOPT Typura, MalIFyJOTHHHT Ba3udacu Ba WyIuTa,
Oaxkaprinaérran Ba OaXapHIIMIIK Kepak OYJraH HIUIap XapakTepura Moc OYIHIy;

E) xywin Tabcup KypcaTyuu THKJIAHHUII BOCUTAJIAPUHU MYHTa3aM HUIUIATUII MYMKUH
9Mac, YyHKH ynap canbuii tabcupiapra onub® kenand. Opranu3MHUHT Oy BoOcHTajgapra
KYHUKUAIOM Ba OKMOATIa acTa-CeKHMH YJIapHUHT camMapaJopiiMryd Kamasjid, OKJIaHUIIra
KYHHUKHII OKMOATHIa MAIIK KWK KOOWIHSTH TacasiIv.

Tuxnaaumra OynaraH TaOWWK KOOWIMSTHHHT IMacaluIl OKUOATHIA TUKIAHUIIHUHT
MaxCyc BOCHUTAJIapUHU OEKOp KWIMII Y30KKa Yy3WIMIIN MyMKUH. Kymnmua TabcupiapHUHT
Ky4aiiuiy, Oy epaa THUKJIAHHUIIHUHT MEJaroruk IMCUXO-TeJaroruk Ba TUTHMeHa BOCHUTAaJIapH,
CHOPTYWJIAPHUHT TaWEpIallHUHT TAapKUOWK KUCMU OYynmuO, ymap xap Xwil Emard
CHOPTUYMIIAPHU Tal€piala KaTTa axaMusTra sra Oymasm.

WNucon ky€mi, xaBo, CyB, €p, 2JIEKTp Ba Oomlka TaOuui €K WHCOH TOMOHMJIAH
TaOMAaTHUHT OOIIKa Typra alJIaHTUPWITAaH CYHBbUH HEBbMATIIAPU aXaMHUSITHHU aJlIaKa4OHJIAp
TymyHuO onu0, ynapiaH JaBojaml Ba KaCAJUIMKHHUHT OJIIMHU OJIMII Makcaauzaa (oiinananud
KEJIMOKJIA.

TUKIAHUIIHUHT Ay, BaHHA, XaMMOM, YyKajall BOCHTAJIApUIAH XO3UPrd 3aMOH
croptuniapu ¢oiaTaHuIuIapy MabiayM. Tabuuii oMHIUTapAaH TamlKapu yinbTpabunadina
HYp, KHUCIOpOJ, XaBO OOCHMMH TabCUPH, Xap XWJ XapopaTid MHCCUKIUK, JJIEKTp Ba
TepMOKaMepasiap Xam KeHr Kymnanwiagu. l1ly6xacus, CHIOPTUMHUHT TypMYyIIH TUTHEHHMK
[IapouTiapra, KyH TapTuOura, oBKaTJIaHWIITa OYiraH rurMeHa taigabnapura, (GU3HOIOTHK
MPUHIIMILIAPTa aCOCIAHUO TAIIKWI KIJIMHUIIN, MyHTa3aM MAIIFyJIoT YTKa3HIl, CIOpT OuiaH
HIYFYJUIAaHUII1a KOOUIUSATHY OILMPHIL Ba TUKJIAHUII YYYH MYXUM LIAPTIUP, OPTaHU3M yUyH
3apapcu3 OyiraH KynmM4a TUKJIAHWII BOCUTanapuiaH (Goigananuil GU3HOIOTUK KUXATIaH
MabKyJl Ba MyMKHH.

Tuxnaaum BocutanapugaH ¢oiamaHuIl BaKTHIa TaEprapiavk JaBpura Ba CIOPTHH
Typura OOFJIMK XO0JiJa ylapHu TaOakamamTupuil kepak. OU3nk TabCUPHUHT camMapagopiIuru
KYJUTaHWIa€TraH OMWUIAPHUHT MHKIOpHra OOfiuK. Tabcup KWIMII Japaxacura kapad
xamMMa (U3MK OMWJUIAPHHU IIAPTIM PaBUIIIA YMYMUW TabcHUp, OOILIAaHFUY XaBO OOCHMHU
TabCUPHU, MaXaJUTH BaHHANAp KabW JaBoaiml TaaOupiapura Oymuin MyMKHH. TaakukoTiap
KypcaTuiinya, KaTTa UIUIapAaH KeWHH yMyM TabCHUp MILIAp OpacHaard BakTiIapAa aipum
KOWTra TabCUP KUITYBUM BOCUTaIapIaH (HorjamaHuII Kepak.

TananuHr aiipum ab30JIADMHM YMHUKTHPUII COFJIMK Y4yH 3apypaup. OEKHMHI Tar
KHcMU Ba OypyH-Hadac WYIIapuHA YMHUKTHPHUII OJlaM OPTaHU3MH YUyH KaTTa aXxaMHsTra
sra, OEKHUHT TOBOH KHCMH Hadac iymmapu OwiiaH peduieKTop OpKaiu OOFIUK OYnu0, yHH

COBYKKA OJIIMPHIN HATWKACHJa IIaMojutam Kenud 4dukaau. TOBOHHU YHHUKTHPHUIN YYyH
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o€KHM BaHHara conu0, 26, 28C unukaukaaru cypaan 6omwiad, 0,5 C macaitupud Gopunaau
Ba acrta-cekuH xapopar 13-15 C wunukra kentupuiaau. OEK BaHHACHIAH CYHI TOBOHJIAp
sxmmiad aptunaan. OEK BaHHacuIaH (HONTAIaHUIITHUAT sTHa OUp Typu: OUp TOFOpara MCCUK
Ba MKKMHYKMCHUIA COBYK CyB Kyiunaau. OEkiap OJAUH MCCUK CyBAa 1-2 MUHYT, CYHIpa 3ca
COBYK CyBJa 2-3 MUHYT TYTUJIA]IU.

Xap Oup maBojall MyoJiaXaCH OpPraHu3M Y4yH MabJIyM Japaxazaa Kylumua TabCUp
Oynranu cababiy YHUHT TabCUP KYYHHH MEbEPUIAH OMUPHO F0OOPMACITUK KaTTa aXxaMHsTTa
sra. lllyHuHr ydyyH XxaM yHM MOCIHMTHMHHU xucoOra oiub xadraga 3-4 mapra yTKa3ud yHIaH
20-40 npakuka ONJOMH JaM OJIMII Kepak. Acocuid BocuTajapJaH yY30K BakT JaBOMUAA
doiigananuica, oOpraHM3MAa ylapra KyHUKHAII Xocusl OYynu0, ynap TabCUPUHUHT
camMapaJopJIMIrd acTa-CeKMH Kamasau, Oy d3ca TalMHJIaHraH BOCHUTAJIAPHUHI YPHUHU
AIMAIITUPULITHE TaKo30 3Taau. JKucMOHMI Malikiap Ba COOPT OWJaH IIYFYJIAaHUII ManTAa
V3-Y3uHM yKanam xaMm 3apyp, YyHKH YKaJalllHU XOXJOBUMJIAPHUHT XaMMacH YyKaJIallHU
TAlIKWI KWJIUII aH4ya KUMHMH, IIYHUHTAEK MYCTaKWwi yKajalija Ky3JIaHraH HaTuKajapra
SPUIIUII aH4ya OCOH Oynagu. Xap KUMHUHI CAaJOMATIUTU Y3 KYIMJa, CAJIOMATIUK Y4yH
KypalIuil kepak. ByHUHT yuyH ofaM Y3WHU pyXaH UIIOHTUPHIL KEepaK.

3 bob. Kucmonunii Tapdusi MamryjaoTIapuia YKyBYM Ba Tajgadajap KUCMOHMIA
PHMBOKJIAHMIJIAPUHU HA30PAT KUJIHIIT

XKucmonuii MagaHusAT Ba CHOPT OWJIAH IIYFYJJIAHYBYM ILAXCIAPHUHT >KMCMOHUMN
PUBOXJIAHUIIMHUHT TEKIIMPYBU KyHuaaru Bazudanapuu oenrunaiinu. XXucMoHuii MaiaHUAT
Ba CHOPT OWIaH UIYFyJUIAHUIIHMHT OpraHW3MIa TabCUpUHHU Oaxonami; Oonamap Ba
YCMUpIIapHU aliHU OWp CHOPT Typu OWJIaH IIyFYJUTAaHUII Y9yH TaHmair, JKucMoHuit TapOus Ba
CIOpPTAA IOKCAK HaTWKajlapra SpUILUNIIA CIOPTYM KUCMOHUN PHUBOXIIAHUIINAA AHUK
XYCYCUSTIIAPHUHT MAKITTAHUIIMHUHT Ky3aTHIL.

VIHCOHHMHT MCMOHHMH PHBO/IAHUIIM OPraHU3MHUHT TY3WINIINAA KYPUIATH. YKyBUH
Ba Tamabanapd SKACMOHMI JKMXATHAaH Xap XHJ PHUBOXKIAHTAH Oy1agd. YKyBUH Ba
TajabalapHUHT KUCMOHUN PHUBOKJIAHMIIMHU TaKpopuil Oaxosaml ydyH AacTiaOku THOOuUit
KYpuk YTKazunanu. Takpopuil THOOMI TeKIIMpyBIap YKyBUYM Ba TajJabaHUHT Xap TOMOHJIaMa
PUBOXJIQHUIIMHU ~ aHMKJIA0 onum  yyyH VYTkazwiagd. JKUCMOHUH — PUBOXKIAHMIIHH
OaxoJIalTHUHT acocuil yciyOM TallKu KYpUK Ba OJaM TaHacH Ba ab30JapUHU YI4alaup.
Tamku kypuk Oyinya: 1) opraHu3M acocuil TYKMMaJlapMHUHI PUBOXKJIAHUII Japa)kacu; 2)
aiipum ab3onap makiu; 3) Mypakkad OamaHTapOus Typnapu aHukiaHagu. Ogam TaHacu Ba
ab30JIApUHM aHTponoMeTpus Epaamuaa ymuam Oyiinya: 1) TaHa Ba YHUHT aloxujaa

OymuMiapy Xakmu; 2) VKyBUM Ba Taja0aHWUHT &M Ba JKWUHCUTA Kapald >KHUCMOHHM
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PUBOXIIAHMIN Japakacd; 3) opraHu3M (U3UOJOTHK TAPMOKJIAPH aCOCUH KYpCaTKUWIapH
AQHUKJIaHA/IH.

Tamku Ky3aTuil acocaH MHCOH TEPUCH XOJIaTWra, CySK CKEJIeTUra, MyIIakka Ba €F
Karjaamura ypTHO0p Omnan Gaxonanamu. COFJIOM 0OJaM TEPUCH TEKHUC, TO3a Ba STHIIYBYaH
Oynmamu. MHCOHmarm Mymakiap pHBOXJIAHWIIK 3 XWI, SHbHHU SXIIH ypTada, canOuid
pUBOXJIAHHUIIAA OYynaau. SIXImIM pUBOXKIAHTAH MYIIAKIAp XaKMH OTWIYBYAHJIWTH Ba
penbeUHUHT OYMK HaMOEH Oynaumm OwiaH XapakTepiaHaau. MymakiapHUHT 3aud
HIAKJJIAaHUIIM ~ penbeduiapra 3ca OYIMaciurd, SrUJIyBUYAHIMKHUHT macaiiumuy OuiaH
M30XJIaHA/IH.

laBmana €ér TYTUTAHWUIM Japakacu TePU OCTH &F KaTiiamMura Kapab o3, yprada, Kym aco
aXpaTWwIagu. EF kartmamu o3 OYIraH KMIIMJIAPHUHT O, elKka CYSTHHHHT peabedH OuMK
HaMO&H 6YIMaiiiu, KOBYpFacH YMKKaH Oyimaiiny. Er KaTnamu Kaaus pUBOKIIAHIaH KULIUIAP
OanaHu joupa KOHTYp HIakiuaa O0ynubd, KOpuH, YHUHT atpodnapuna € Tymiaran Oymaau.
TykuMa pUBOXJIAHWIIMHUHT AaCOCHH KYpPCAaTKMYU OpraHu3M Oyb3u  OYIaKIapUHUHT
HIaKuuIapura Kapad 6axonaHay.

OpaM raBoacMHUHT OpKa KUCMU OCTMHUHT IIAKIU yMYPTKa TOFOHACUHUHT (PU3UOJIOTUK
Oykunrannurura Oornuk. Ogam ymypTkacu 5 KucMmra OynuHaau: OViiMH, KYKpak, Oed,
TyMFa3a Ba AyM. byiinH Ba Oen KucMiapuia ymypTKa MOFOHACH OJIMHTA OYKWITaH, KYKpak
Ba JlyMFa3a KMCMJIapuja 3ca oprara Oykuirad. ArapoJaMHUHI YMYpPTKa IOFOHAcH LIyHJai
Ty3wiraH Oyica, opraHia Ba IOTypraHia, y yMypTKa I[OFOHAcHTa TYIIQJWTaH OFHUPIIHK
KaMmasau, 3apOanapHu IOMIIaTaau. YMypTKa MOFOHACHAArd OyKuimumnuiap 4 cM JaH omiMaca,
OJIAMHHUHT OpKacu TYrpu xucoOnaHaau. Opka siccu Oyica, Oy ymMypTKa HOFOHACHIATH
(GU3HOTOTUK OYKWJIMIIUIAPHUHT CHJUTMKJIMTUIaH fganonatr Oepaau. Hartmwxkana kykpak xadacu
OJIIMHTa YUKHO, KOPUH WUKapura Kkupub ketaau. Arap kykpak Kadacu kucmuaa kudos 4 cm
JaH OpTUK Oyica, opka ailnmana maxiga Oynaau. byHnakykpak kKadacu mukapura Kupra,
eJKajap OJIMHTa YMKUO macairaH, KYKpakiap 3ca KyKpak KadacuaaH opKara KOJIraH XoJaa
Oymaau.

YMypTKa MOFOHACU KYKpak Ka(pacHHUHT opKara OykuiauO Ba Oel KUCMHHMHL OJITUHra
OYKMITUIIM HaTW)KacHJa OpKara frap IMakiuAa KypuHaad. A#puM Xomnapaa yMypTKa
MOFOHACUHUHT IAKJIU Oy3uinuno, y éHra OyKWiIMIIM MyMKUH. MacanaH, yMypTKa IIOFOHAcH Te3
Ycaérran Oomamap 5-15 €uutapuaa Mymiak-OVFuM ammapaTUHUHT OVIIamuimdra Kapamai,
HOTYFpU XOJAaTAa Y30K BAaKT OMp XWJI >KUCMOHHMH HII Oa)xapuily HaTMKacuia yMypTKa
noroHacu €Hra OyKwiagu. Ynap ckaiauo3 ne0 aranul, Typiau Xuil KypuHHUILAa Oynaau.
Ckanmo3 Kaaau-KoMaTra, HOpHII-TypUINTa Ba IOpaK, YIOKAHWUHT Wl (HaoJHMsITHTA CaTOuil

TabCcUp KypcaTanu. KopuH MylIakJapUHUHT KUCMOHHUN UYMKKAHJIMTHTa Ba KaTjiamjapu Ba
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WYKU OpPTaHJIAPUHUHT X@XKMUTa KapaOd KOPUHHUHT IIAKIW Yy3rapaau. MebEpiau KOpUHHUHT
IIAKJIA, MYIIIAKJIapy Ba €F KaTiaMmjapu yprada 0yiaub, KOPUH JAeBOpIapH KYKpak KadacuHUHT
OCTKM YerapacufiaH YTyBUM BEpTHUKaJ YKAaH yukMaran Oymaau. Kopun mymakiapu Oy
0ynu0, Ioropuja KypcaTuO YTWITAaH BEPTUKATYKIAH Oyica, KOPUH OCHIMO KOJIaIu.
Hatmxkana KopuH XaXMM KaTTalallad Ba alfpuM HYKH OPraHJIApUHUHT OIIKO30H HYaKiap
KOWIamumy  y3rapuO, ynapHUHT (Gaonuatd Oy3WIMIIM MyMKHH. MyHTazaM paBuIia
KUCMOHHI MalIkyiap OWiaH MIyFyJIaHyBYMJIAPHUHT KOPHU MX4YaM, MYIIAard pUBOKIIAHTaH Ba
&r KaTiamiiapu Kam Oymanu.

OEKJapyvHUHT MIAKJIM COH Ba OOJNJUPHUHT KYHTJAaHT VKU XaM TH33a Ba TOBOH
OYFUHJIADUHUHT HWYKW IO3aCHHUHT MyHOocabatura OOFMMK OynuO, omaM THK TypraHua
aHuKIaHaau. TYFpu MIakio o€Kiiap ry OwiaH udoaiaHaauKd, YHIA COH Ba OOJIUPHUHT
VKIapu Moc Kenaau, OVFUMIIApHUHT MYKH (03acu Oup Oupura terud Typaau €ku opacuia
OUHMKJIMK KaM Oynaau. O-maknugaru o€KIapHUHT (pakaT TOBOH Oyrumiapu Oup-oupura terud
Typaau, TH33a OYFuMIIapu 3ca Oup-Oupuman Kound Typaau. X MakiIuaard oékiapaa OyHHHT
Teckapucu 0ynuo, Th33a Oyrumiiapu Oup-Oupura Terud, TOBOH OYFUMIIADHHUHT OPacH OYWK
Oynanu.

OEK KapTUHUHI I[IAKIM YHUHT KYHIJIQJaHT Ba OSTPWIMK XoJaTtura OofiuK. by
ArpuiMKIiIap Oup-Oupu OmnaH OofnaHraH kaT CysKJIapHaaH TallIKWI TonraH Oynaau. SAxmm
KaT Xapakar-TasH4Y anmapaTd PUBOXKIAHTAH KUIIWIapAa Oynaau. YIapHUHT KadTu TYFpU
6yn1u0, KYHIanaHr Ba STPUIMKIAPU SXIIWINTH Ky3ra Talnianu0 Typaau. Slccn o€K KyHAaamaHr
Ba STPWIMKIApH OalaHUIMIM KUYUK OYnuO, maii-Mylnak ammapatd Xyda cycT Oynarax
KUIIWIapaa ydpaiiau, OyHaa o€k kKapTu KUCMiIapu opacujaru derapa kpuamaign. OEk
KapTu-0olaM TypraHja Ba XapakaTJIaHTaHJa TasHY ab3ocu XucooOmanaau. OEK KapTUHUHT
STPUIIUTHU peccop QpyHKUusACH Oaxkapaau. KyHnanaHr Ba srpuiMK SXIIM pUBOXIIAHTaH OyIca,
peccop Basudacu TYIUK O6axapaau.

K¥3 Ouian TeKImpuITHUHT acocuid Bazudacu 01aM TaHACUHUHT TY3WJIMIIN MOP(OJIOTH,
(GU3HOOTUK Ba TICHUXOJIOTHK ajioMaTriapjaa HamMo€H Oymamu. Ymap y4 Typra OViwHaIH.:
HOPMACTEHHK, aCTEHUK Ba TUrnepcTeHUK. OJaMHUHT TY3WJIUIIA TaHACMHUHT Y3YHJIMTHTa Ba
SHUHUHT MyTaHHOCUOJIUIUTa, CYsIK Ba MYIIAKJIApPHUHT KaHAal PUBOXKIIAHTAHJIUTUTa OOFIIUK.

HopwmacTtenuk Typaaru ogaM TaHaCUHUHT TY3WJINIIHM, TAHAHU Y3YHJIUTHUK Ba KYHTIQTaHT
Vyiyamiiapu Ba KUCMIIApUHUHT OMp-OMpura TYFpu KeIHWIIM Ba TaHAHUHT acOCUM ab30Japu-
CysIK, MyIIIaK Ba EFHUHT MebEPUAA OYIMIINTa alTHIIa 1.

ACTeHMK TypJard ojamjapra TaHaHMHT y3yHJIMTH SHHMra HUcOaTaH aH4ya KYNpOK Ba

ab30JIapH SIXIIM PUBOKIIAHMAraH oynanu.
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['unepcTeHuk Typaaru ogamiap TaHACMHHWHT SHU Oyinra HucOaTaH karra Oynmo, Cysk
Ba MYIIIaK TapMOKJIAPH AXIIM PUBOXKIAHMAran 0yiaau.

TananuHr Ty3uwnuimuy Ba (HU3HOJIOTUK (DYHKIMIIApU Opacuaaru OOFIMKIMKHU XaMza
OJIAMHHMHT XYJIKM Ba KacaJUIMKJIAPWHHU aHUKJIAIl MaKCaauaa oJaM TaHACHHUHT TY3WJIWIIN Ba

YHUHI' MUXKO3H aHUKJIaHaOaH.

3.1.  7KucMoHuii Tapous xapaéniapuaa ;KuCMOHMIA
PHUBOKJIAHUIIHYA THOOUIT HA30PAT KMJIMII ACOCJIAPH

VHCOHHMHT )KUCMOHMI PUBOKJIAHUILIN Jerasja OpPraHU3MHUHT KUCMOHHUI
KOOWJIMATHHU ~ QHHWKJIOBUYM  (DYHKIMOHAI-MOP(OIOTHK  XYCYCHATIAPUHUHT  MaKMyacu
(xomIuiekc) TymyHunaau. by Maxmya COFNIMK, TaHA OFUPIIUTH, Kyd, MYCKYJ YMJIAMJIMIIUTH,
Xapakarinap KoopAuHauuscu (MyBo3zaHaTHH) (YHFyHIMru) kabu ¢akropiap KUpaiu.
WHCOHHMHT JKUCMOHMM pPUBOXJIAHMUIIMIA HWPCHUAT, aTpOd MYXHUT, COLHUOI-DKOHOMHK
dakTopiap, MEXHaT Ba TypMYyII LIApOUTJIApH, OBKATIAHMIL, >KUCMOHHWHM aKTHUBIUK, CIOPT
OuJiaH MIyFyJUIaHUILIAP TabCUP KUIAIH.

VHCOHHMHT )XNCMOHMI PUBOKIAHUIINHYU TEKIIUPUILIHUHT aCOCUN YCYJIN TallIKU KYpHK
Ba ynuoBnaup. Tamku KYpuK Tepu Karijamura 0axo OepuuinaH OoluTtaHaau; KeWHH KYKpak
KadacuHUHT (popMacu, KOpUH, OEK, MyCKYJTHUHT PUBOXKJIAHUIII IapakacH, €F KaTIaMU, TasHY
Xapakar arnmnapaTHHUHT X0JIaTH Ba OOIlIKa KypcaTKuuiap O0axoaaHaau.

V36ekuCcTOR TabIMM MyaccacaTapHHHHT YKyBUHM Ba Talabanapura >KHCMOHHI Tapous
Oepuia, ynapHu THOOMET Xxu3MaT OWiIaH TabMHHJIAII TU3UMHU MaBXyad. by TH3uUM Xap Oup
VKyBUM Ba TajlabaH! dHT KyJai MapouTAa >KHCMOHAH TapOusIalira Ba axJIOK|il (haosIMTUHA
omupuira xusmar Kuiaau. [lludokop HazopaTHHUHT oMii YKYB IOpTUAArd acOCH Makcaau
xap Oup YKyBuM Ba TanmabaHUHT JKUCMOHHUM XOJNaTMHM Xucobra onub, yHra épaam
KypcaTunaad noopar. byHu amanra omupuin yuyH xap Oup YKyBUM Ba TajgaOaHUHT COFJIUTH,
YHUHT Xap TOMOHJIaMa TaW€prapiuru, >KUCMOHHMM pPUBOXKIAHUIIM YpraHuwiaad. Xap Oup
OpraHU3MHHUHT MabJIyM XOJIJa Ba KeTMa-KeTJIMKIaru Mallkjapra Kapliy Y3rapyBUaHIIUTH
Hazopat KunuHaau. [1ndokop Ha3opaTUHUHT aHUK Ba3zu(ach OpraHM3MHUA MyCTaxKamJyaml Ba
xap Oup VyKyBuM Ba Tanmaba y4dyH >KUCMOHHH MaIIKIap XaXMH Ba KETMa-KETJIUTHHH

aHUWKJIamaaH noopar.
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Jonmuii THOOWN TEKIMPHUII YKYBUM Ba TajabalapHU >KUCMOHHMI TapOusiaiia
i OKOP HA30PATUHUHT aCOCUH Makmuaup. Ynap 3 Typaa Oynaau: mactiabKu, TAaKpOpHid Ba
KymuMya. Xamma THOOMH KYpukAaH yTum mapT. TuOOuil Texmmpum oBKaTiIaHumgad 1,5
coaT KeifMH, MCMOHHMI MaIIKIapaa 2 coaT KeHMH aMajra OIMPIIHIIN J03MM. YKYBUM Ba
Tajmabanap nactiaabku THOOWM KypuknaH |-kypcrman yTkaswinamu. Kypuk amoxuma TapTtu®
acocuja YyTKazwiaad. YHAA YMyMHUH KypcaTKUWIapH, WIrapyd YajJuHIaH KacaJUIMKIapH,
3apapid oJariapu, SIIall IIApOUTH TEKIIUpuiaau. JpTanaOkKu MalIKIapHUHT JTOUMHMA
OakapuiMIIMra, CHoOpT Tyrapakjiapura, cHOpT MycoOakajapura KaTHALIUINra ajloxXuaa
bpTHOOp Oepmitaau. CropT OuiaH MIYFyJUIaHYBUMIAPHUHT MAIIFYJIOT YTKa3UIIga KUCMOHUN
IOKJIaHUIITHY Ba MalIFyJIOTJIapAaH KEMMHTU X0JIaTh YpraHuIaiaq.

KeinH Tamku TeKMMpyB YTKA3WI: TaHA Ba ab30JIAPHHUHI yJI4aMJIapy, OpraHU3MHUHT
acocuil (hU3MOJIOTMK TapMOFM TeKImMpuiaaau. JlactnaOku Ky3aTHLIIHMHI OXUPrd OOCKMYMIA
I0paK-TOMUp, Hadac onuul Ba acad TaApMOFUHUHI (DAaoJsl XOJaTH KUCMOHHMM FOKJIaHUII Hyiu
OWIIaH aHHKIAHAMH. YKyBUM Ba Tanada AacTaabku THOOH KYPHKHUHT HATIDKANApHra Kypa 3
Ta TypyxJaH Oupura KupuTwiagu. Takpopuid THOOMH KYpWUK YKyBUM Ba TarmaOaHWHT
COFJITUTa Ba CHOPT Majlakacura Kapal yTkasunaau. JKucMoHuil TapOust Ba ciopT Ouia yKyB
nactypu OVyiiMua myryaaHaéTraH YKyBuM Ba Tanabamap Oup imnnma 1 mapra, maxcyc
rypyxjarwiap cemectpaa | mapra, cnopTuM YKyBuM Ba Tanabamap 1 Hunma 2-3 mapra
TeKupyBaaH yragu. Taxpopuil THOOMI KYypuK HaTWKajmapu YKyBUM Ba Tanada
OpPraHU3MUHUHT XUCMOHMI TapOus Ba COPT MAIlIKJIapu TabCUPHJA YHUHT PUBOKJIAHUIINHU
kypcatamu. Iy kypcarkuuwiapra MyBoQUK VKYyB MAIIKJIAPUHUHT TYFpU  TalIKWII
KWIMHTAHJIUTH Ba MainFyiaoTiap ¢oigacu OaxonmaHaaw, 3apyp OYyiraH Xojijga YKUTHII
yciyOura Ba MamlIKjiIap XaKMUTa Y3rapTHpUII KUpUTWIaad. Arap YKyBYM Ba TajqaOaHUHT
COFJINFUra WCTaraH BaKTJa aHUKJIAIl 3apyp Oyica, y TuOOMM kypukaaH yTkazunanu. by
KYpUK Xap 6up MycoOakaaaH OJAMH YKYBUYM Ba Tajaba KacaJUIMK ajJoMaTyiapy naiigo 6yiumm
OwilaH, NIYHUHT/CK, KyTWJIMaraH OaxXTCH3 XOoJAucajgap Ce3WIraHAa YTKA3WIWIIN 3apyp.
Kucmonwuii Tapoust YKUTYBUMWIAPHUHT W{IsIaHMacu OMJIaH XxaMm KyIuMya KYpUKIaH YTKa3HI
MyMKHH. Kymmumua kypuknad yTUII MyAfaTd MycoOaka YTKasuilaJuraH cCIOPT Typura
O0ornmuK: OoOKcuM, Kypamrduigap Mycobaka YTKa3uiaauraH KyHH, MapadoHUHIap,
BeJlocUIlequnIap OUp KyH OJIUH, CHOPT YWHWHU HINTUPOKYMWIAPU-YHHMH OOLUTaHWIINAAH
OJIIMH KyIIuM4a KYpHUKIaH yTaauiap.

Jlucniancep Ky3aTyBU-IIH(OKOP HA30paTUHUHI Mypakkad Typumup. Y maxcyc THOOuit
Myaccacajapja yTkaswiaau. byHmoail >Koiaplia COFJIMKHM Cakjall, KacaJUIMKJIAPHUHT
OJIIMHU OJIMII TaA0Upiapu xaMm yTkasunaau. Cor-caloMaTIUruAaH KaTTa y3rapuil Ce3uira

cropTuM YKyBUM Ba Tanabanap Malakaiu MHUQOKOp Ha3zopaTHAa JUCHaHCEpAa Ky3aTyBIaH
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VTrkazunaan. FOKopu Mallakaim CHopTyuiap BWJIOST, PECIyOHMKa IHUCIIAHCEp KYpHUTrura
1000puIaIu.

AHTponomMeTpusi-oJjaM TaHAaCMHU Maxcyc acOobOnap Ounan Vouamaup. Kyhunaru
acocuil aHTPOIMOMEPUK KYpcaTKUWiap aHWKJIAaHAIW: TAaHAHUHT Y3YHJIMTU Ba Ba3HH, KYKpaK
KaacUHUHT JOoUpacH Y3yHJUTH, YIKAHUHT XaBO CHFUMH, KYJ MYIIAKIAPUHUHT KYy4H,
KUCMOHHI cU(aTIapHU PUBOXKIIAHUIIN OMJIaH OPraHU3MHHHT YCHUINIY Ba MAKUIAHUIIN XaMIa
xa€t aomusaTHHUHT Y3ura xocnuru. Onuii YKyB ropTiiapuga THOOHMI HazopaT kapaCHuIa
“KrcMoHU PUBOXIAHUIII® aTamMacH Xap OWUp YKyBUYM Ba TajJa0aHWHT COFJIMTMHH Ha30paT
KWIMII Makcaauaa KyulaHunaaud. bupok karra €mparn omamiap yuyH “OKucMoHwMit
PUBOXKJIAHUII” TYHIYHYacH pPHUBOXKJIAHMILI ME30HM Oyna onMaiau, Oanku ailHu maitaa
OpPraHU3MHUHT MYCTaxKaM Ba )KHCMOHUH Ky4YH 3aXHPACHHUHT ME30HU OYINO XU3MaT KHJIAIH.
bynna “’KucMonmii Xxonar” araMacMHU MIIATHII TYFPUPOK XucoOmanaau. YyHKH )KHUCMOHUIN
cudaTiapu Ba SKUCMOHHMM TaWEprapiMKHM YpraHull MaKcaauaa aHTPOMOMETPHUS XaKMU
KEHrauTUpUIMOKAa. AHTponoMeTpus €pjaMuja OJMHIaH KaTrTajaukiaap Oup €ku Oup Heda
yenyOnap €pramuia JKUCMOHUI PUBOXIIAHUIIHU 0axoJiall Makcaauaa KyJUTaHWIagn. Yiap
CTaHAapT Ba Koppemsuus ycayonapunup. Opranu3m (QpyHKIHOHAT TapMOKJIAPUHUHT XOJIaTH
Hadac OJUIIHU TEKIIUPULI EplaMK/ia aHUKJIAHA/IH.

@U3HOJIOTUK Y3rapUIIHUHT )KUCMOHHUN 3YPUKUIITa TAbCUPUHU aHUKJIAII YUYyH CTaHAAPT
tecTinapaan ¢donnananmiand. FOkopu Aapakaau >KUCMOHUM KyWIaHWINIA OWp KUCMOHHUI
UIIHM aHUK OeNrmiiaHrad TapTuOaa IOKOpH Japakald >KHUCMOHUN KydJaHHIIAA Oa)xapuil
KOOMIMATUTA >KUCMOHUM HII KoOWIMATH nedwnaau. JKMCMOHUM Wl KOOWIMATH OAaM
opranu3sMu (aoJUATUHUHT KYpcaTKUUUIUp. Y XapakaT (QaoiausITHHM XaMma TapMOFUHHU
Oomkapuira KaTHamagurad ¢aouimkka Oornuk. Iludokop Hazopatn Taxpubacunax
MabJIyM, JKUCMOHMM HIIJIap IOPAKHUHI KUCKapuIl TE3JIUIH OWilaH MOCIAalITHPHUIaIu.
JKucMOHMI UIIHUHT KaTTa-KUYUKIUTH a3po0 UILIa0 YMKAPUIITHUHT SHEPrus aJMallnHyBUAA
MYyXUM KypcaTkuy 0Y1u0 Xu3maT KUiiau.

TuOOuit mnenaroruk Ky3aTUII-)KUCMOHMKA TapOusi MAIIFyJoTH NaiTHaa MHQPOKop
VKUTYBUM, MypaOOHii OMilaH XaMKOpJIMK/Ia YKYBUM Ba Tajnabajap Ha3opaT KMJIMHAAW. YOy
caBoJulapra »aBo0 OepuIl Kepak: MaIIFyJoTiap oJM0 OOPHUIIHMHT IIApOUTIAPH KaHIai?
XaBhcu3MUK Koujanapura puos KuiuHTaHMH? To3aMK-TUTHEHa HOpPMAacH CakKJaHTaHMU?
Marmrynotinap onub OopuIll IIAPOWTH JAETaHIa YKYyBYM Ba TajllabaJTapHUHT >KUCMOHHM
TaW€prapauruHyd  3YpUKUIIN XAKMH Ba YHUHI OKAQJAJUIMTUM Hasapaa Tyrtunaau. by
IIMKACTJIAHUIIHUHT OJIAMHU OJIaJIH.

VKyBum Ba TamaGamap TOMOHHMAAH KMHMM Ba Moifa03aiTapHUHT TO3a TYTHII, THIHEHNK

KOUJQJIAPUHUHT OXapWiHILK, Y3-Y3UHU Ha30paT KWIMII KyHAAJUTHMHA TYTHUII, CIOPT

38



VAUHIIApU Ba MAIIFYJOTIApU YTKA3WIAJIWTaH >KOWJIAPHUHT IIAPOUTH Ba Iy >KOWJIAPHUHT
TO3aJIMK-TUTMEHA Ha30paTH MIUIAPU TO3AJIUK-3IUAEMHOIOIMK OYIMM XOAUMIIApH, KUCMOHUN
TapOus-TaBojaml  JHCIaHcepiaapu  IU(OKOpIapH, IKUCMOHMM TapOusi Ba  CHOPT
MyTaxaccHuclapy TOMOHUIAH 0110 Gopuiaay.

Cropt MHIIOOTJIApH TO3AJIMTHUra, TUTHEHA KOUJAacu Ba HOpMAacura puos KHiaau, yCKyHa
Ba OKMXO3JIADHUHT XOJNATHHH, CHOPT OwWwiaH UIyFyJUIaHYBYMJIAQPHUHT KHMMMH — Ba
NOMAa03aIMHUHT  TO3AJIMIMHM TEKIIMpUiIaaAd. byHOa JKMCMOHMM MalIKIapHU Typura,
MAIIFyJIOTIap YTKA3MII MAPOUTra YbTHO0p Oepunany. ENUK cnopT HImOOTiapu ydyH Kuitum
€4aJuraH Ba KHHMHAJAWraH XOHajap, CIOPTYMWIAp YUYH XHU3MaT XOHAJIAapH aHUK OUp KaTopia
KETMa-KeT TYpUILUTa puosi KWIMHUIIN 1IapT.

BUHOHMHTI WYKM KUCMHU Xy JaTTrajgap OwWwiaH Te3-Te3 apTUINMO TYpWIMILU JIO3UM.
Hccuknuk 6epaguran paauatopiaap XUMos TaxTadajgapy OmiiaH OEpKUTHITaH OYIIHIIN JIO3UM.
Ommknap saxmu €nunaadrad Ooynumm kepak. Mukpoukiaum xapopatu: 15 C, HucOuit
Hamiuru 55-60%, xaBo xapakatu Te3nura 0,5 M/C JaH OIIMaciIuTy Kepak, CTOJ YCTH TEHHUCH
Ba Kypa 3ayutapuna 0,25 M/c paH, I0BUHAJWTaH, €YMHAJANTAH Ba yKajam XoHamapuaa 0,15
Mm/c, 6up ToMoImabuH yuyH XaBo aamammHum 80 mM/c. OUMK COPT MHILIOOTJIAPH YUYH Ky3la
TYTWJITaH TUTUEHUK Tanabjap, MYUI YUyH CyB KpaHiaapu OOpJIMIH, X0XKaTXOHanapaa EpUTHIL

TapMOKJIAPUHH OJUANHIAH TEKIIUPUO KYHUHUIIT Kepak.

3.2. Kucmonuii Tapous xapaénjiapuaa :KUCMOHNH PUBOKIAHMIIHA aMAJIUH
HA30paT KHJIUII aCOCJIapH

VkyBuu Ba Tamaba ¥3 COFIMFMHM Ba >KACMOHHMI MAIIKIAPHUHT Y3Ura TabCHPHHH
MHTEHCUB Ky3aTuO Oopuiura ¥3-y3uHM HazopaT KUiauIl aernnanu. Hazapuii Gunumra acocan
Maxcyc yclIy6 Ba KyHMKMaZap EpAaMua y3-Y3MHH HA30paT KWIAZH. Y3-y3MHM Ha3opar
KWIAII KUCMOHMM FOKJIaMajap TabCHpUIAa FOPaKHM KUCKAPUIIMHU, TaHA BAa3HU Ba CIOPT
HaTkanapuaup ypranum. [y 6unan 6upra >kucMoHHM Tal€prapiivk qapa)kalapuHu aManui
Ha30paT KWIUII OpPKAIM >KMUCMOHMN (ha3WIIaTIIapHUHT PHUBOMIJIAHUIL, TAKMOWIIAIITHPHUII
TayabIapUHU TaxJIWI ATHO OOpHIIL.

Amanuii nazopam waxnnapu: YKyBun Ba TanaGaJlapHUHT SKHCMOHMH PHBOKIIAHHMII
XKapa€HJIapu >KHUCMOHHM TapOus Ba crmopT TaaOupiapu OYynmmubO XucoOigaHTaH >KHUCMOHHM
TapOUsl  Japciapd, OKHUCMOHMH TapOusi JakUKanapH, XapakaTid VYHuHIap, CHOPT
Tyrapakajgapujard MalFyjaoTiap, CIopT Mycobakaiapu, crnopt Oaiipamnapu, caiipiap,

caéxarnap kapa€Huapuja amaira OIIupUIIaIn.
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KucmoHuid PpUBOXKIAHWIN Japakajapd YKyBYM Ba TajabaJapHUHT OPTaHU3MUHU
KUCMOHHMH PHBOXJIAHUIUIAPDHHA THOOMI HazopaT Kwinil OwiaH Oupra KUCMOHHNA
dazunaTiapy pUBOXIIAHUIN JapakallapuHU aHUKJIA OunaH OaxosiaHaau. byHna yKyBum Ba
TajlabaJapHUHT JKUCMOHMH XapakaT Ba MalIKJIapHM Oakapull Majlaka Ba KYHUKMalapu
amaluil JKUCMOHMM Talléprapiuk HazopaT Me€bpiapy OpKalu Ha30paT KUJINHAIH.

Teskopnuk (ha3uIaTUHUHT PUBOXKIIAHWII Japakack Kucka macodamapra 60-100 mra
Te3kop forypumi, 20 Mra MOKKHCHMOH IOTYPHII XapakaTiIapuHH Oaxojam OWjgaH amanra
OLUMPUIIA[TH.

Kyd  dasunatu  puBOXKIaHUII  JapakacMHM  Oaxonamga — Owiak — Kydd
JUHAMOMETpHsUIap/a YilyaHaau, TYpHUKIA TOPTUJIAAM, OFUPIIMKIAPHU KyTapaauiap, €TraH
X0J1J1a KyJutapHu Oykuo €3amuap.

V30K Macodara rorypuiuiap, Kpocc Iypuluiapd OpKalu YKyBUM Ba TajaOalapHUHT
OpPraHU3MUHUHT )KHCMOHUH FOKJIaManapra YuAaMiImInK Aapakacu YpraHuiaiu.

Tana KMCMJIapUHUHI Xapa XWl IIAaKJIaJard XoJsariapd, akpoOaThKa MallKJIapUHU
OakapHIll MaJlaka Ba KYHUKMaapu, 0en, Toc, yMypTKa, KyJ Ba OEK KUCMIIAPUHU KEHI X0JI1a
€3a oM KOOMJIMATH TasiHY XapakaT allapaTHHUHT 3TWIYBYAHIIMK JapakKaCUHHM aHUKJIALIra
épnam Oepanu.

YakkoHIMK (Da3sUIaTHUHT PUBOKJIAHMII JapakaCUHU CHOPT VHMHIapuaa YKyBUM Ba
Tana0alapHUHT HINTHPOKH, JKUTCMOHMM Xapakariap kapaéHuaa V3 KOMaTHHM  Ba
XapakaTJIapuHUOOIIKapa OJIMII KOOWJIMSATH, MAaKOH Ba 3aMOHHM XMC KWIMII KOOWJIUSATH
IaKJUTAHTAHJIMK JapakacuHU Oaxofaiml OWilaH aHUKJIaHaau. byHaa YkBum Ba TanabamapHUHT
KUCMOHUU TapOus Japciapd Ba CHOp MAIUFyJoTiIapuja CHopT YHMHIApUIard UIITHPOKH,
TYH 0110 IOPHIL, TYTI y3aTHIL Ba KaOyJ1 KUJIUII KOOWJIMATH Ba 111y KaOM XapakaTiapHu Oaxapa
OJIUIII MaJlaka Ba KYHUKMAcCH.

VKyBum Ba TanaGanapHUHT KUCMOHHH PHUBOMIAHHII JAapakalapHHH aMalMii Ha30opaT
MebEpiapu OpKanu OaxoJamiia JKUCMOHMHM TapOusi Jactypujga OepuiraH HHU30M Ba
«Anmomum Ba BapumnHoit» cuHOBIApHaH (BoiifanaHmIaM. YKyBUM Ba TagabanapHUHT Oy
CHHOB MebEpIapUHU Oa’kapull OJMII Japakacura Kapald XKHUCMOHMH TapOHus Japciapu Ba
CHOPT MAaLIFyJIOTIapuia >KUCMOHUN IOKJIaMalapHM MebEpJall, yJIapHH OOIIKApHII Xamja
PUBOXIIAHWINIAH OpKaja Koja€TraH VKyBUM Ba Tanabamapra HWHIAUBUAYyal EHIOIIUIIT
UMKOHUSATHHN Oepaau. llly Ounman Oupra HazopaT HaTHXXajlapura MYBO(HK KUCMOHUMN

dazunatinapau Taaad pUBOXKIAHTUPUII UMKOHUSTIAPH SIPATHIIAIH.
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XyJoca

MarucTpiauk JIuccepTanuscd Map3ycu OVyitmua om0 Oopwiran WIMHNA TaaKHKOT
UIIJIApH Ba MEJaroruK aManuér xapaéunapu AHIMKOH maxap 32-ypra MakTadaa KUCMOHHUNA
TapOMsl Ba CIOPT, COFJIOMJIALITUPHILN TafOupiapura YKyBYM Ba TajabaJapHU kajald 3TUI
JKapaéHapy YpraHUiraH.

VKyBuM Ba TanaGaNapHUHT KUCMOHHII TapOUSIIAII TafOUPIIAPH TabIUM Myaccacalapu
Ba sIIAII >KOMJapuaa TAIIKWJI STHIAIUraH >XUCMOHHHM TapOWs, CIOPT, COFJIOMIIALITHPHIL
Taabupnapuaa onud 6opunaau. TabnuM Myaccanapuia )KUCMOHMM TapOus rapciapu Xamaa
KUCMOHMM TapOusiiaH cuHGAaH Ba MakTadJaH TallKapyd HOUIAp >KUCMOHUH TapOus
JKapa€HIIApUHU aCOCUH IIAKIUAND.

XKucmonwmii TapOusi napcnapu xap Oup YKyBuM Ba Taynabaiap y4yH MakOypuil YKyB
MalrFynotu 0ynnbd xucodbmanaau. JKucmonuil tapOusagan cuHdaaH Ba MakTabnaH TalIKapu
uiiapra spranabku  OagaHTapOus, CHOPT TYyrapakjapujard MalFyjaoTiap, CIOpT
MycoOakaiapu Ba Oaiipamiiap, Tabuat KyiHuUra caiipiap, caéxariap, YMHUKHII MYyOJIaKaiapH,
¢oiinany MexHaT kapaéHiaapy, 000IOHIAITHPUIT UIIUTAPUHU KUPUTULT MYMKHH.

XKucmonmii Tapbus xkapa€Hiapura YKyBuM Ba Tajabajgap MyKamMmall TalIKWI 3TUITaH
THOOMII Ha3opar HaTWXajnapura MyBo(UK *and sTwiaau. TuOOHMH HazopaT HaTHXKalapura
Kypa VKyBuM Ba Tajabajiap COFJIOM-aCOCHH TypyX, BaKTHHYAJIUK Kacal-Tal€piioB TYPYyXH,
JKUCMOHaH 3au(-Maxcyc TypyX ab30JIapura capajiaHaauiap.

Acocuil Typyx ab3ojlapu YMyMHUH JKUCMOHHUI TapOus >kapaéHiapura TYIUK HIITHPOK
Taguiap. Yiaap >KUCMOHHMH TapOus jkapaéHiapuaa >KHUCMOHUHM OKJIaMallapHH Oakapulll
Oyiinua derapajaHMaiu. VYIJIapHUHT JKUCMOHMHM (as3uiarTiapuHyd PHUBOKIAHTHPUIITa,
JKUCMOHHMH XapakaT Majaka Ba KYHUKMaJapuHU TYJIMK OJrajiamra Karra 3bTHOop
KapaTHJIaIH.

Taii€pnoB Typyxu ab3ojapu OYiaraH BaKTMHUAIMK Kacal YKyBUM Ba Tanabanap
KacaJUIMKJIapH JaBOJIAaHTyHra KaJap JaBOJIOBUM KUCMOHHMM Mallkjiap OWiaH UIyFyJUIaHUII
TaBCHs HTWIAAW. DbyH&mai Mamknapra yMyMpPHBOXKJIAQHTUPYBUM MalIKiIap, XapakaTiu
YHUUHIApHU KUPUTHUII MYMKHH.

Maxcyc TrypyX ab3oiapu OYiraH pHUBOXIAHHUIIJA Ba OpraHuU3MIa >KUCMOHUI
HYKCOHJIapra 3ra OyiraH Ba OFMp KaCa/UIMKJIApHHU YTKa3raH >KUCMOHAaH 3aud VYKyBUM Ba
Tanabanapra MaxcCyc JaBOJIOBUM JKMCMOHUM Mallkjiap OwiaH WIyFy/ulaHum OVyitnda
KypcaTtmanap Oepwianu. Ynap OwiaH caifpiap, YMHUKUII TaaOupiapud,  HUMKOHHAT
Japaxacuaard Xapakariau YHuHimap, Oylomiap Ba 3pKHH XOJJard YMYMPHBOXIAHTHPYBUH
Manikjap OuiaH IIyFyJUIaHMII, MIaXMaT Ba MIANIKA YHHUHIApW, MIJUTANA Ba XOPMOKHKA pakciap

TYIIUII Kabu MalIFyJIoTIap YTKa3HUIll MaMKHH.
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MarucTtpiuk auccepTaiuscu MaB3ycH Oyinda agabuérnap TaxjIvid WIUTapuaa YKyBUd
Ba TajabaJlapHUHT COFJIOMJIAIITHPUII Ba KUCMOHHUI PUBOKIAHTHPUII XaMmaa THOOUN Typyx
ap30Japu OWiaH KMUCMOHMK TapOUs Ba CIOPT MAIIFYJIOTJIAPUHU TAIIKWI STHII Oyinda
épuTyBun anabuérnap, napciaukiap, yciyOui, WiMuid Ba YKyB KYyJUIaHMasap, pucoJjaiap,
TaBCUSHOMA Ba WypUKHOMAaJap, TApUXUHI KyJI€3Ma Ba apXUB MaTEpHAJUIAPU XaMJla Ta3eTa Ba
KypHaJIJIap MaTepuaulapu ypraHuiim.

WMHTEPHET  Rambler:ru.  IlpoBaiinepugan  Xopwkuid ~ MamilakaTiap — Ba
MaMJIAKaTUMHU3HUHT €TyK MyTaXacCHUCIapUHU BaJ€OIOIUSA-COFJIOM TYPMYII Tap3H, AABOJIOBYU
KHUCMOHMH MallIKJIap Ba criopT THOOMETH MaB3yiapura ouj Taxpuda Ba Manakanapu Oyiinya
9HI CYHIM MaTepHajliap OJUHAM. MarucTpiuk JuccepTalusacy MaB3ycura ouj MaTrepuaiap
acocuJla WIMHA Makojauap, Te3ucnap, Mabpy3aiap Tan€pnanad. Wnomuii amanuit

aH)>XyMaHJIapra HIITUPOK STHIIAH. T}“InnaMnapz[a MakKoJia Ba TC3UCJIap 401l STTUPUIIAU.

OnuHran Marepuamuiap Kyduaarmiap:
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2. Mup, Co3nmannyit Macrepom- CropruBHas MemunuHa. 28.11.2006-38  Kb-
http://www.superkarate.ru/forum/index.pxp?showforu.
3. «CnoptuBHas meaunuHay. Jlyoposckuii B.1.
03.10.2006-4 Kb-http://www.buynet.ru/.book/d/ 177768. htm.
4. CIIOPTUBHAA MEJINLINHA. MenuuuHckasi CipaBO4Hasl. . .
12.2006-23 Kb-http://medarticie02. moslek.ru/articles/39415.htm.
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04.09.2006-17 Kb-http://www.pozvonok.ru/sport med/page 0 0.html.
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Baneonorus, Xopoiio, Korjja yaeHUK 3HAET,. ..

03.11.2006-18 Kb-http://volginfo.ru/mkv/2002/1/11

12. Iloptan COII —IlIxonbHas Baneoaorus

27.11.2006-8 Kb-http://comparative.edu.ru:9080/PortalWeb/Msg?id-11
13. MenumuHckas BajieoJiorusi-MeIuiuHcKas KapToTeka
23.12.2006-17 Kb-http://medi.ru/doc/6280804.htm

14. JleueOnas ¢puskynpTypa. MHCTUTYT peadunuTanuu

08.12.2006-23 Kb-http://ivr.com.ua/.ru/services/physicaltraining/

VKyBun Ba TanaGanap GuIaH XKUCMOHHMII TapOMsl Ba CIIOPTTa OMJ XaMAa XKHCMOHHIL
MalIKJIApHUHT OpraHu3Mra WXoOWi TabCUpPJIApU, COFJIOM TYPMYII Tap3ud Xamjaa canlOuii
OJIaTJIAPHU OpPTaHU3MIa CaIOWil TabCHpIapH XaKuaa cyxOariap, MyHO3apaiap, ydpamryBiap
YTKa3WIIM, aHKeTagap onuHAM. TecTnap TAIIKWI STHIM. YKYBUM Ba TanaGalapHHHT KyH
TapTUOW, OPraHu3MHU IHKHUCMOHUN PUBOXIAHUIUIAPDUHUHT THOOMM TaxJIMIM, [Iaxc
XYCYCHSITIIAPH, YIAPHUHT AyHEKapaliapy, )KUCMOHHIA TapOusl Ba criopTra Oyiran ybTHOOpH,
axJioku# (asmnariapu, MabHaBUN Ba Mabpudwuii TapOus xapaéHmapuaaru HaoMsaTH Tax I
STUIIIN.

Maructpiuk IucCepTalusCl MaB3ycH Oyinya MIMUN TAaIKUKOT HIJIAPUHU TAIIKHUIT
STUNIIA TaXpuba Ba HA30paT TYPYyXJapy TAIIKWI STWIAU. Taxpuba rypyxJjapura TablIUM
Myaccacaiapu/ia )XKUCMOHUN TapOusl TaaOupiapura >kajid TUITaH acOCUM TYpyX VKYBUM Ba
TanabaTapuHUHT KUCMOHUN TapOHWs Ba CHOPT TaaOupiapugaru (aolusTH YpraHWIIu.
VnapHUHT JKMCMOHUN PHUBOXIIAHMILI Japakajapyd amMaluil Ha3opar MebEpiapu OpKaiu
Ha30paT KUIMHUO Oopuiiau.

Hazopar rypyxura sca opranu3M >KUCMOHUN PUBOXJTAHUIIMHUHT THOOUN Tax IHIIAIaH
CYHI Maxcyc THOOMH Typyxra KHPUTHITaH YKYBUWIAPHUHT JKUCMOHHMM  TapOus
TaaOupnapuaara HaonuaTu TaxJwil dTUIAN. Taxpuba Typyxu ab3ojiapH KUCMOHHUI TapOus
JacTypura MYBODHK yMyMHH KUCMOHHH TapOuWsi Tajmabiapu acocwaa UIyFyJUIaHAuIap.
Hazopat rypyxu awp3onapura KacauTHKJIapura MyBO(GHWK TaBOJOBYM >KHCMOHHM MaIlkKJap,
YMYMPUBOXKIAHTHPYBYM  MaIIKJIap, cadprnap, XapakaTid VHWHIAp, YUHUKTHPHILI
MyoJiaXkanapy TalIKWI STUIIH.

Nnmuii TankukoT ycinyOnapuaaH THOOMM OMOJOTMK TaxjIwiiga YKyBUM Ba Tajabanap
KUCMOHUYN PUBOXJIAHUIITMHU THOOWN Ha30paT KWJIWII TAIIKWI dSTUIAW. TuOOwMii Hazopatma
VKyBUM Ba Tanmabaiap COFJUTH Aapa)kacH, KacaJUTUKIAp TAIIXUCH XamJa KaCaUTUKIAPHUHT
Typiap, XYCYCHSTIAPH YPraHWIAM. YKyBuH Ba Tamabamap TuOOWI Typyxjapra

QXpaTWIMIIM Ba yhnap OwujgaH JdaBojaml >KUCMOHMN Mamikiaap OwWiaH UIIyFyJUIaHUIT
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Kapa€HIapu TAIKWI STWIUIIK YpraHu® 4ukuiau. J[aBosioBUM KMCMOHMH MallIKJIapHUHT
KaCAJUTMKJIAPHU TY3aJHMIIKAa BA OPraHU3MHH TUKIAHUIINIA HKOOHHA TabCUpapy YpraHuIIH.
Wnmuii TaAKUKOTHMM3 HATWXKAJIAPDUHUHT COH KYPCATKUWIAPHMHU TaxXJIMI STHUIIIA
MaTeMaTHK CTATUCTHK YCyld KYyutaHwiau. Taxpuba rypyxu YKyBUMJIApU KUCMOHMH
PUBOXJIAHUIIMHY aMaluil HazopaT MebEpiapu OuiaH Oaxojaml TalIKWI KWiMHAWA. byHna
HATIDKAJIADHUHT COH  KypcaTKuwiapu ypracupard ¢dapkmap, ypraya apudmMeTux
KYypcaTKu4jiap, Bapuanus Ba KOPPESus KOdPHUIMEHTIApU XaM/a KYPCaTKUWIAPHUHT OFUII

JlapakaJlapy ypraHuiiu.

Wnvmuii  TaaKMKOTIApUMU3 HAaTWXKalapula IIyHM KypUID MYMKUHKH TabJIUM
Myaccacajapuja TallKWI ATHWIAJUTraH >KUCMOHMI TapOus Ba CIOPT, COFJIOMJIALUITHPHUII
TaaOupIapy kapaCHiapuia YKyBUMiIap KUCMOHUN PHBOKITAHUIITUHYN aMaJIui Ha30paT KUJIHII
MebEp TaslabJapuHU SHAJAa TAKOMWUIAIITUPUII Kepak. Tanald Ba YKyBUMWJIAPHUHT KHUCMOHHUN
PUBOXJIAHUILIMHY MEAAroruk Ba TUOOMI HA30apTMHM MYHTa3aM YTKa3ub TypHII Kepak.
[lemaroruk HazopaT Ba THOOWH TaxJWI HaTWKajlapura MyBO(GHK KHUCMOHHMI TapOus
MAaIIFyJOTIAPUHHU PEKATAIUTUPHUIL, KUCMOHUHN FOKJIaMmajiap XaKMUHHU MebEpJall MYMKHUH.
Hly Oumman Oupra maxcyc THOOMH TypyX ab30JapUHHHI OpraHU3M THKJIAHMIINAA Ba
KaCaJUTMKJIAPUHHU Ty3JI0 OOpHILINAA )KHCMOHUI MallIKJIap Ba )KHUCMOHMH Xapakatiap Xamja
YUHUKTUPULLI MYOJIQKAJTAPHUHT M)KOOUH TabCUpJIAPUHU MYHTazaM ypraHu® Oopull Kepak.
YaapHUHT MKOOMIM TabCUPUHU MYyHTa3aM OpTHpUO Oopuil yciayOnapuHU W3Jall Ba TaxJIUI
ITUIL Kepax.

Maructpiuk  auccepTauMsIMM3 — WIMHMM ~ TaJKMKOT Ba  IEJAarOTMK  aMalUuET
HaTIKaJapyuaaH KyWuaaru yMyMui Xynocanap Takiaug 3TULT MyMKHH:

1. Tawaum Mmyaccacanmapuja >KUCMOHUN TapOWsi Ba CHOPT TaAOUPJIAPUHU TYFPH TAIIKWII
STHII YU4yH Majakajiu THOOUN Ha30paTHU MyHTa3aM YTka3uO OOpHUII Kepak.

2.  JKucmonmit TapOusi Ba cnopT TaaOupiapu TUOOWI Ha3opaT HaTWXKajJapura kypa
peXaJalITUPHII Ba TAIIKIII STHII Kepak.

3. Acocuii THOOWMH TypyXra KHPUTWITAaH YKYBUWJIAp S>KACMOHUH TapOHWs Ba CHOPT
TaaOupIapu YKyBUMIApHUHT )KUCMOHUHN pUBOKIIAHUIIIAPUHHI TAbMHUHIIAN ONla/Iu.

4.  VYKyBUMNADHMHI JKMCMOHMH TaiEprapiuKIapiHH aMaluii Ha30paT MebEpiapH
«Annomui Ba bapunHoi» cuHOB Tanabiapu OpKajau MyHTa3aM Ha3opaT KWInO Oopur
Kepax.

5. Maxcyc TuOOMil rypyx — YKyBUMJIApHU  COFJIOMJAIUTHPUIN  >KapaéHJIapUHU

TAaKOMWJLIAIITUPHII MAKCaara MyBO(UK.
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10.

10.
11.

12.

13.

Maxcyc THOOWN TypyX VYKYBUYHJIADHUHT COFJIOMJIAINITHPHUIN  MAIIFyJIOTIapuia
YMYMPHUBOKJIaHTUPYBUU MallkJap, XapakaTiu Vitunnap, YUHUKTUPHUIIT
MyoJaxkanapuaH, TabuaT KyiHura caéxatiiap/iaH KeHT (oiiJaTaHuIl KepaK.
VKyBuUMIapHU KYH TapTHOUTra KaThHil PHOS KUJIMIITA YPraTHIN, )KICMOHHII MAIIKIap Ba
CHOPT MAIIFYJIOTIap OUiIaH MYCTAaKUJI IIYFYJUIAaHUINTA YPTaTUILL.
S"KyBHI/IJIapHH COFJIOM TYpMyII Tap3d acocujaa sSwam, TYFpU JaMm OJIUIIL, TYFPHU
OBKaTJaHMII Taynabnapura ypratum. OpraHu3mra canOuii TabCHp 3TYBYM OMHJUIAD Ba
OJlaTJapHU TYUIYHTHPUILL.
Slmam mapouTy Ba TabJIMM Kapa€Haapu/aa IIaxcuil Ba )kamoaT TMrueHacH Tajnadiapura
MyHTa3aM pUOsl KWJIMIITA YPTraTHIIL.
Tabnum  Myaccacanapuja JKUCMOHMM TapOMsi Ba  CHOPT, COFJIOMJIALUITHPHUII
TagOUpIApUHU OMMABHMM TAalIKWUI STUIMIIMHUA HYyIra KyHumr Makcaara MyBOGUK
oynanu.
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15. WNuBanmuanyii ciopt. H. Ceetnuunas, C. FOnycoB. Tomkent. 2005.

16.  Rambler: ru. IlpoBaiinepnan Muarepuer marepuamiapu. 2005-2007

Tavaum myaccacanapuoa HeucmMonuil mapous

VKyeuu 6a manabanap scucmonuti mapbus ocumanapu — yMyMpUBOKIAHTUPYBYH,

MaxcCycC Ba ép,[[aM‘lI/I KMCMOHHUI MaliIkJap, Tabuar OMUJUIAPUHUHT YHMHUKTUPHUIIT TAbCUPU

Yunukmupuw myonadxcanapu—tabuaT OMUWIIApU XaBo, KY€l Ba CyB MyoJjaxkajaapu

KaOyJ KUJIHII

AKucmonuti mapbus sxcapaénuoacu mapous wakiiapu —axiui, axJIoKUH, dCTETHK,

MabHaBUI-Mabpupuil, pyxuil Tapoust Ba ¥3-Y3uHU TapOUsIaIl

JKucmonuti  xapaxamnapea ypeamuui makcaou 8a 8azuganrapu—xaETuii 3apyp

OynraH *KHUCMOHUHN XapakaTJiap Majlaka Ba KYHUKMaJapyuHU MIaKJIJIaHTHPUIIT

JKucmonuti xapaxamnapea ypeamuwi yciyonapu— Mailk yciayOnapu, YHAWH Ba

Myco0aka yciyonapu, OF3aKWIMK Ba KYpra3MaliuK yciayonapu
Kucmonuti pusosicnanmupuw makcaou 6a eazugacu —KUCMOHUN (asunariap Kyd,

YUJAMITWIIAK, TE3KOPJIMK, YAKKOHJIUK Ba ATMIIYBYAHJIMK CH(ATIAPUHM PUBOXKIAHTHPHII Ba

TaKOMHUJUTAIITUPUILL
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Kucmonuti mapous dHcapaénuoa Mycmakuil Mawyiomiap—yMyMui SKUCMOHUN
Tal€prapjauk MalFyloTIapy, CHOPT MAalUKJIApUHU YPraHWIl, caipiaap Ba TypuU3M

MaIIFyJIoTIapy, GoNUIamu MEXHAT MIaKIUTapH

Tavaum myaccacarapuoa HCucMoHul mapous

Kucmonuti mapous xcapaénuoa mubouil Ha3opam mMaxKcaou 6a WAKapu — YKyBUA
Ba Taymabanap OpPraHU3MUHUHT XycycHsTiapura MyBo(MUK THOOWI TypyxJjapra capanail,
AQHTPOTIOMETPHUK  KypCaTKU4iIap, oOpramnap ¢aoiuard, >KUCMOHHMH  IOKJIaMaJlapHUHT
OpraHu3Mra TabCUPH, OPTaHU3M CHCTEMaJlapuHU (PU3HOJIOTHK KYpCcaTKUWIapH, KacaTuKIap
TalIXUCU

Acocuii 2ypyx av3onapu—KUCMOHUYN PUBOXKIIAHTaH, KaCaJUIUKKA YaJTMHMaraH COFjoM
YKyBUH Ba Tayadanap: yMyMHH KHUCMOHHHA TapOHsi MAIIFyJI0TIAPHTa JKaJI0 3T Iu

Taiiépnos eypyx aw3orapu—BaKTUHYAIMK Kacall Ba THUKIAHUIN JaBpuja OyiaraH
VKyBuM Ba Tajabanap: BaKTUHYAIUK KHUCMOHUN TapOUs MAIIFyIOTIapuIaH 030] KUIUHAIH,
JABOJIOBYM KUCMOHUN MaIIKIap OUaH MIYFyIJIaHUII TaBCUS dTHIAAH

Maxcyc 2ypyx aw3onapu—opraHu3sMuga TyFMa HYKCOHra odra OynraH, OFUp
KaCaJUTMKKa YallMHTaH, JKUCMOHAH 3am( VYKyBUM Ba Taynadaiap: TaBOJIOBUM IKHUCMOHHU
MaIIKJIap, €HI'uil MaKIard Xapakartiu YiuHmap, caidlpiap Ba YHHUKTUPHII MYyOJIakalapu
OuIiaH UIYFyJUIAaHUII TaBCUS dTHIIATU

Coznom mypmyw map3u manabiapu -  SKUCMOHHH TapOusi Ba crHopT OwuiaH
HIYFYJUTAHUII, ¥3 BaKTHIA, MEBEPUIA OBKATIAHMIN, TAOHMAT OMIIUIAPH EpAaMua YHMHUKHUIIL,
3apapiu ojaatriapra (ajJKoroJ MYUMIIMK UYMII, TAMAKH YEKHIIl, THEXBAH] MO AaNap UCTEbMOI

KWJIMIL, KaM XapakaTiIuK) YpraHMaciauk
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AHIMKOH maxap 32- ypra makrad Mmaxcyc THOOMI rypyxra KHpUTHJITaH

yKqumIapn XaKuJa MabJdyMoT

Ne | YKYBYMHMHI HCMH Ba Tyruiaran Bearmianran :;KucMOHHN MaLIKJIap Ba
pamuiusicn Cundmu NI Kacanauk tamxucu XapakarJjap
1 boszopxyxkaeB 8 «I'» 1992 itun | Tanu xapakaT anmnapaTtv KaCaJUTUrd | Y MYyMPHUBOXIIAHTUPYBYM MallKJIap, IIaxMatr
[IallKa, YUHUKTHUIL MyoJIayKanapu
Caunnakbap ’ K y p
2 PaxumoB Marxyp 8 «I'» 1992 #iun | TsHY XapakaT anmnapatv KacaJUuIUTu | Y MyMPHUBOXIAHTUPYBYM MAILIKJIAp, [IAXMaT
1IaIIKa, YUHUKTULI MyoJlaXajlapu
3 OpraiieB Anuiiep 8 «b» 1993 iinn Mapkasuii HepB cUCTEMACH Caiipnap, xapakaTiu YUHUHIIAP, YAHUKTHIII
MyoOJaXxanapu, axmar manka yiuHiaapu
JKapoxaTjaHraH
4 MakcynoB XyMOIOH 8 «A» 1992 #iun Kypuin ananuzaropuga HyKCOH YMyMpHUBOXKIAHTUPYBYHM MAILKJIAp, [IaXMaT
[IalIka, YUHUKTHUILI MyoJIaXkKanapu
6op
5 Paxumos Oqun 8 «B» 1995 iun Onunencus kacanu 6op JaBonamn )KuCMOHUIN MalIKJIapH, SPKUH
Xapakariap, CyB MyoJiaXaJlapH
6 PaxwmatynnaeBa O3ona 8 «I'» 1994 iiun | Mapka3uii HepB cucTeMacH Kacaiu Caiipnap, xapakaTiu yHHHIap, YAHUKTHII
6ap MyOJIaXKalapy, MaxMar [Manka yUuHIapy
7 Komukonosa 8 «b» 1993 iun Onunencus kacainu 60op JaBonamn )KuCMOHUI MalIKJIapH, SPKUH
apakariap, CyB MyoJiaXajlapy
Maxcyma xap P, CYB My p
8 [MapodunauHosa 8 «b» 1993 iinn KOpak-kon Tomup xacanu 6op Caiipnap, xapakaTiu YHHUHIap, YAHUKTHII
MyoJIaKajapHy, axmar IIalka YUHHIapu
Kamoma y Py, y P

AHIMKOH maxap 32- ypra MakTad YKyBYMJIAPH KUCMOHHH PHBOKJIAHNII KYPCATKHUWIAPH

[l

Kucmonuii pugoscnanuw Kypcamkuunapu




YKYBYMHMHI UCMH Ba

= s =| e
Ne bamuausicn ; I~ E E E I~ 3 = C E =4 E g § E Kyxpak aiinanacu
25| 8825 | B |Z% 2z 2z 58 cm
= | e R Rz R BEE
1 XaitnapoB Kamonuaun 1992 14 11 14,0 171 56 45 40 17 | Tunu xonarnga-84 cMm
Hadac onranna-88 cm
Hadac unkapranma-81cm
2 CymnaitmonoB JlocTon 1992 | 13,1 11 14,0 167 51 49 51 K | Tunu xonarna-83 cM
Hadac onranma-86 cm
Hadac unkapranma-81cm
3 Ab6nynnaeB XaMUIKOH 1992 | 13,5 12 12,0 160 1,45 48 45 20 | Tunu xomartna-72 cm
Hadac onrannga-78 cm
Hadac uynkapranga-71cm
4 Uymunes XKaxonrup 1992 14 12 11,8 171 53 54 60 10 | Tunu xomatna-80 cm
Hadac onranma-85 cm
Hadac yukapranga-79 cm
5 HaxxmunnunoB Mypoaxon 1992 | 13,7 12 11,3 170 54 48 60 17 | Tunu xomaroa-83 cm
Hadac onranna-88 cm
Hadac unkapranna-83cm
6 Tyiian6oeB Oypkar 1992 | 13,8 11 12,1 172 56 50 43 19 | Tunu xonatma-80 cM
Hadac onranna-85 cm
Hadac uynkapranga-80cm
7 Kapumos ®apxon 1992 | 13,5 11 11,9 172 56 50 44 21 | Tunu xomataa-88 cMm
Hadac onranna-94 cm
Hadac unkapranma-89cm
8 AbGypa33akoB AOayBaH 1992 | 14,2 10 12,3 151 45 50 46 24 | Tunu xonarna-79 cMm
Hadac onranna-83 cm
Hadac uynkapranga-75 cm
9 Oraxxonos [losan0ex 1992 | 13,5 11 12,0 172 61 55 60 K | Tunu xonarma-88 cm
Hadac onranna-84 cm
Hadac uynkapranna-83 cm
10 MamaroB 3okup 1992 | 13,8 10 13,2 169 62 57 60 K | Tunu xonarga-86 cM
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Hadac onranna-82 cm
Hadac uukapranna-80 cm

11

JlanaboeBa MadryHna

1992

16,2

14

16,2

168

53

28

26

Tuau xomatna-80 cMm
Hadac onranna-84cm
Hadac uynkapranga-82 cm

12

Xamuyoa Humydap

1992

15,3

12

14,3

162

53

25

22

Tunu xosatna-85 cm
Hadac onranma-90 cm
Hadac ynkapranna-84 cm

13

Hacpunnunosa Xumona

1992

17,2

13

15,2

154

50

28

26

Tunau xomatna-74 cm
Hadac onrannga-78 cm
Hadac uynkapranga-73 cm

14

TynkurOoeBa FOnmy3

1992

16,2

10

14,2

157

48

27

25

TwuaY XomaTma-75 cMm
Hadac onranma-80 cm
Hadac ynkapranna-74 cm

15

Opramboesa 3uéna

1992

16,2

12

15,3

168

52

24

22

Tunu xonatna-80 cm
Hadac onranna-86 cm
Hadac ynkapranga-80 cm

16

PaxmonoBa Maxjiué

1992

14,2

12

14,2

160

46

24

22

Tunau xomatna-74 cMm
Hadac onranna-78 cm
Hadac uukapranna-73 cm

17

Tommarosa dunadgpys

1992

15,2

12

13,2

163

52

25

22

Tunau xomarma-81 cm
Hadac onranna-87 cm
Hadac ynkapranga-80 cm

18

Hazapxyxaesa Maauna

1992

14,3

11

12,4

170

60

20

19

Tunau xomatna-89 cm
Hadac onranna-93 cm
Hadac uyukapranna-88 cm

19

Hanaxonosa /lunopom

1992

13,2

12

14,2

164

52

23

21

Tunu xomatna-83 cMm
Hadac onranna-89 cm
Hadac uynkapranga-82 cm
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