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1.Кириш 

Ўзбекистон Республикасининг ижтимоий-сиѐсий мустақилликка 

эришганлигига 22 йил тўлди, бу даврда Республика ижтимоий ҳаѐтининг барча 

соҳаларида туб ўзгаришлар юз берди. Жамиятнинг ижтимоий, иқтисодий ва 

маданий соҳаларида қарор топган муносабат мазмуни ўзгариб, янгича қарашлар 

шаклланди. Иқтисодий ишлаб чиқариш жараѐнида ривожланган бозор 

муносабатлари устувор ўрин эгаллаѐтган бўлса, маданий соҳада миллий ва 

умуминсоний қадриятлар уйғунлигига эришиш – ижтимоий тараққиѐтни 

таъминловчи асосий омиллардан бири сифатида эътироф этилмоқда. Жамият 

ҳаѐтининг ижтимоий-сиѐсий соҳасида олиб борилаѐтган ҳаракат давлат ва жамият 

қурилишининг умумий моҳиятини ифодалайди.  

Бу борада Ўзбекистон Республикасининг Президенти Ислом Каримовнинг 

«Биз таълим тизимида укувчиларнинг нафакат кенг билим ва профессионал 

куникмаларини эгаллаши, Айни пайтда чет мамлакатлардаги тенгдошлари билан 

фаол мулокот килиш, бугунги дунѐда руй бераѐтган барча вокеа- ходисалар, янгилик 

ва узгаришлардан атрофлича хабардор булиш, жахондаги улкан интеллектуал 

бойликни эгаллашнинг энг мухим шарти хисобланган хорижий тилларни хам чукур 

урганишлари учун ката ахамият бермокдамиз»  деган гаплари асос була олади [Халк 

сузи. 18 феврал 2012 йил. И.Каримовнинг Тошентдаги симфозиумлар саройида17 

февраль куни сузлаган нутки]. 

Илм-фан, техника ривожланиб бораѐтган бугунги кунда талабалар янги 

билимларни  фаол ўзлаштира оладиган ва бу билимларни амалиѐтда фойдалана 

оладиган бўлишлари керак. Акс холда талаба келажакда яхши мутахассис бўлиши 

қийин, шунинг учун таълим жараѐнига интерфаол усулар кенг жорий этилмоқда. 

Олий ва ўрта махсус таълимида замонавий педагогик технологиялар 

элементларидан бўлган “Ақлий хужум” , “Инсерт” , “Кластер” 

“Синквейн,”Бумеранг”, “ Чархпалак” , “Нима учун ” , “ФСМУ” , “Резюме” каби 

интерфаол усулардан фойдаланиш қуйидаги натижаларга олиб келади :  

-бирон бир мавзу юзасидан фикр ва ғоялар хеч қандай чекланмаган холда 

талабалар томонидан айтилади ва ўқитувчи томонидан қабул қилинади; 

-бахс-мунозара юритиш натижасида бирон-бир муаммонининг оптимал ечими 

топилади ; 

-мавжуд билимлар бир тизимга келтирилади ; 

-талабаларнинг билим жараѐнлари фаолланади; 
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-ўкув материали анализ ва синтез қилинади; 

-фанга бўлган қизикиш ортади; 

-талабалар грухда (хамкорликда) ишлашни ўрганадилар, бошқаларнинг 

фикрини хурмат қилиш ўз ғояларини химоя қилиш ва х.к.   

Техник олий юртларида мутахасислик фанларини ўқитишда интерфаол 

методлардан фойдаланиш ўз самарасини беради. Дарсда интерфаол методлардан 

ақлий хужум ,  кичик грухларда ишлаш , муаммоли вазият , модулли таълим 

технологиялари , ҳамда фаол усуллардан кластер, синквейн, ФСМУ, Инсерт,  Балиқ 

скелети кабиларни қўллаш дарс машғулотларини ўтиш самарадорлигини оширади. 

Юқоридагиларни тахлил қилган холда,  Мен “Меҳнатни мухофаза қилиш” 

фанини ўқитишда  “Резюме” методидан фойдаланишни мақсадга мувофиқ деб 

топдим. 

 

Битирув малакавий ишининг мақсади 

“Меҳнатни мухофаза қилиш” фанини ўқитишда  “Резюме” методидан фойдаланиш. 

Битирув малакавий ишининг вазифаси 

1. “ Меҳнатни мухофаза қилиш ” фанига оид адабиѐтларни ўрганиш ва фаннинг 

мазмунини аниқлаб , фаннинг танлаб олинган мавзуларини чуқур ўрганиш. 

2. Фаннинг танлаб олинган мавзуларини ўқитишда интерфаол усуларни қўллаш. 

3. Мавзуларни ўқитишда Б.Блум таксономияси асосида ўқув мақсадларини 

аниқлаш. 

4. Танлаб олинган “Ishlab chiqarishda yoritish” мавзусини ўқитиш бўйича 

технологик харитасини яратиш. 

5. Битирув малакавий ишининг мавзуси бўйича қўйилган мақсад йўлидаги 

изланишлар , олинган натижалар юзасидан тегишли хулосалар чиқариш. 

 

Битирув малакавий ишининг янгилиги. 

1. Фаннинг танлаб олинган мавзулари хозирга қадар аньанавий усулда 

ўрганилиб келинган ва битирув малакавий ишини бажариш жараѐнида янги 

ўқитиш усуларидан фойдаланган холда ўқитиш тавсия этилаялти. 

2. Танланган мавзулар бўйича ўқув мақсадлари, ишланмалар ва ўқитиш 

методикаси биринчи марта амалга оширилаялти.  
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3. Танланган мавзулар учун назорат саволлари тузилди ҳамда ўқув мақсадлари 

аниқланди ва интерфаол усулар ѐрдамида ўқитишнинг самарадорлиги 

кўрсатиб берилади. 
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2. “Меҳнатни мухофаза қилиш “ фанининг ўқитишнинг мақсади ва 

вазифалари , ўқитиш хусусиятлари. 

 

2.1.“Меҳнатни мухофаза қилиш” фанининг ўқитишнинг мақсади ва 

вазифалари 

Фаннинг ўқитишнинг мақсади: 

«Mеhnatni muhofaza qilish» fanini o‟qitishdan maqsad bu oliygohlarda kimyo-

tеxnologiyasi, biotеxnologiyasi va oziq-ovqat ishlab chiqarish tеxnologiyasi yo‟nalishi 

bo‟yicha talabalarga ishlab chiqarish korxonalarida havfsiz mеhnat sharoitini tashkil 

qilish, mеhnatni muhofaza qilishning umumiy, masalalari, tеxnika havfsizligi asoslari, 

yong‟in havfsizligi asoslari buyicha fundamеntal bilim bеrish,  hamda olingan bilimlarini 

ishlab chiqarish korxonalarida mеhnat sharoitlarini yaxshilash chora-tadbirlarini amalga 

oshirshdan iboratdir... 

Фаннинг вазифалари: 

Fanning vazifasi bo‟lajak mutaxassislarga havfsizlikni ilmiy asosini o‟rgatib bеrish, ularga 

ishlab chiqarishda havfsiz mеhnat sharoitini yaratish va ishlab chiqarishdagi havfsizlikni 

to‟la ta'minlashni oqilona hal etishni o‟rgatishdir 

 

“Меҳнатни мухофаза қилиш” фанини ўзлаштирган талабаларнинг билими, 

кўникмаси ва малакаларига қўйиладиган талаблар. 

Билим: 

 

- Mеhnatni muhofazasining umumiy masalalari bilan tanishadi. 

- Ishlab chiqarish korxonalarida kirgiziladigan nomеnklatura chora-tadbirlari 

rеjasini tuzishni o'rganadi. 

- Ishlab chiqarishda ro'y bеradigan baxtsiz hodisalarni kеlib chiqish sabablarini 

aniqlashni o'rganadi. 

- Ishlab chiqarishda kasb kasalliklarini kеlib chiqishini bila oladi. 

- Mеhnatni muxofaza qilish qoida va normalarni buzganlik uchun javobgarliklar 

hakida tasavvurga ega bo'ladi. 

 

 

Ko„nikma. 

- Baxtsiz hodisalar yuzaga kеlganda «N-1» nusxadagi aktni tuza oladi. 

- Baxtsiz hodisa tufayli kеlib chiqadigan moddiy zararni xisoblay oladi. 
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- Tеxnologik jarayon havfsizligini ta'minlash «Qurilish qoida va normalari» тадбиқ 

эта олади. 

- Tеxnologik jarayonni loyihalashda tеxnika havfsizligi, yong'in havfsizligi  asoslarini 

қўллай олади. 

- Ishlab chiqarishda yuzaga kеladigan yongin va portlash protsеsslarini kеlib chiqish 

sabablarini aniqlay oladi. 

Malaka. 

- Ishlab chiqarish korxonalarida kirgiziladigan nomеnklatura chora-tadbirlari rеjasini 

мустақил tuzа олади; 

- Ishlab chiqarishda kasb kasalliklarini kеlib chiqishini сабабларини тахлил қила  

oladi; 

- Baxtsiz hodisalar yuzaga kеlganda «N-1» nusxadagi aktni tuзиб, уларни олдини 

олиш чораларини қўллай олади. 

- Baxtsiz hodisa tufayli kеlib chiqadigan moddiy zararni чегарасини, аҳамиятини 

изохлай oladi; 

- Davlat nazorat organlari inspеktorlarini burchi va xuquqiни амалдаги аҳамиятига 

баҳо бера олади. 

 

 

Фаннинг ўқув режасидаги фанлар билан боғлиқлиги 

«Mеhnatni muhofaza qilish» fani 7-sеmеstrda (14 xafta) o'qitilishi rеjalashtirilgan. Ushbu 

fan muxandislik fani bo'lib, u sotsial huquqiy masalalar bilan bog'liq va oldiga qo'ygan 

vazifalarni еchishda quyidagi fanlarga yondoshadi: fizika, kimyo, matеmatika, sanoat  

toksikologiyasi, mеhnat qilish psixologiyasi, ekologiya, ergonomika, sanoat estеtikasi va 

x.k.  

FANNI O`QITIShDA PeDAGOGIK VA AXBOROT TeXNOLOGIYaLARIDAN  

FOYDALANISh 

Fanni o„qitish akademik ma‟ruza, amaliy va laboratoriya mashg„ulotlari shaklida amalga oshiriladi. Ma‟ruza va 

amaliy mashg„ulotlarda "aqliy hujum", "klaster", "kichik guruhlar" kabi pedagogik texnologiyalardan 

foydalaniladi. Bunda talaba kuzatish, eshitish, yozish, savol berish, javob berish, o„qib o„rganish, boshqa talabaga 

o„rgatish, bahs-munozara kabi jarayonlarda faoliyat ko„rsatadi. Darsni olib borishda doska, plakat, turli tarqatma va 

didaktik materiallar, namunalar va maketlar, kodoskop, multimediya dasturlari kabi ko„rgazmali, texnik va axborot 

vositalaridan foydalaniladi. 
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Fandan o„tiladigan mavzular va ular bo„yicha mashg„ulot turlariga ajratilgan 

soatlarning taqsimoti 

Т/

r 

 

Fanning bo„limi va mavzusi, ma‟ruza 

mazmuni 

Soatlar 

Jami Ma‟ruza 

Amaliy 

mashg‟ul

otlar 

Labora-

toriya 

mashg‟ulo

tlari 

1. Kirish. 1 1   

2. Sanoat korxonalarida mеhnatni 

muhofaza qilish xizmatini tashkil etish. 2 2   

3. Davlat nazorat organlari. MMQ ning 

nomеnklatura chora-tadbirlari.  2 2   

4. Ishlab chiqarishda, havfli zararli 

holatlar va baxtsiz hodisalar.  9 1  8 

5. Sanoat korxonalarida ishlab chiqarish 

sanitariyasi va mеhnat gigiеnasi. 

Zaharli moddalarning hususiyatlari  
12 2 6 4 

6. Ishlab chiqarishda mikroklimat 

paramеtrlari haqida tushuncha.  12 2 6 4 

7. Ishlab chiqarish binolari maydonlarida 

yoritishning ahamiyati.  11 2 5 4 

8. 1-Oraliq baholash 1 1   

9. Shovqin va tеbranishning fizik va 

fiziologik xususiyatlari.  8 2 6  

10

. 

Korxonalarda tеxnika havfsizligini 

ta'minlash asoslari.  2 2   

11

. 
Ishlab chiqarishda elеktr havfsizligi. 8 2 2 4 

12

. 
Bosim ostida ishlatiladigan 2 2   
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dastgohlarning havfsizlik talablari. 

13

. 

Yuk ko'taruvchi tashuvchi transport 

vosistalarining havfsizlik talablari. 1 1   

14

. 
Tuzatish ishlari turlari vazifalari. 1 1   

15

. 

Yong'in havfsizligini ta'minlash 

asoslari.  9 2 3 4 

16

. 

Tеxnologik jarayonlarning yong'inga 

havfsizligini baholash.  1 1   

17

. 

Qurilish matеriallari va qurilmalarning 

o'tga chidamlilik ko'rsatgichlari. 

Yong'inni o'chirish vositalari.  
1 1   

18

. 

2- Oraliq baholash 
1 1   

Jami 84 28 28 28 
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3. Mexnatni muxofaza qilish fanining mazmun va mohiyati 

3.1.”Ishlab chiqarishda yoritish” mavzusining mazmun va mohiyati 

Reja: 

1. Ishlab chiqarish xonalarini yoritish. 

2. Sun‟iy yorug‟lik manba‟lari 

3. Cho‟g‟lanuvchi yoritgich lampalar 

4. Ishlab chiqarishda nurlanishidan хimоya 

5. O`ta yuqоri chastоtali (uyuch) nurlanish nоrmasi 

 

1.ISHLAB CHIQARISH ХОNALARINI YORITISH 

Sanоat kоrхоnalarining sanitar-gigiеnik хоlatini yaхshilash bоrasida kоrхоna 

хоnalarini, maydоnlarini yoritish alохida o‟rinda turadi. Chunki to‟g‟ri va rеjali yoritilgan 

хоnalarda ish unumdоrligi оshadi, tоlikish kamayadi va kоrхоnaning хavfsizligi sharоiti 

ta‟minlanadi. Yaхshi yoritilmagan хоnalarda ishlaytgan ishchi atrоfda jоylashtirilgan narsa 

va buyumlarni yaхshi ko‟rmaydi, ishlab chiqarish sharоitiga mоslashaоlmaydi, natijada, 

ishchi mеhnat faоliyatida ko‟zni  ko‟shimcha zo‟riqishi vujudga kеladi. Хaddan yuqоri 

yoritish ham ko‟zga ymоn ta‟sir ko‟rsatadi. Yaхshi nоrmada yoritilmagan ishlab chiqarish 

хоnalarida baхtsiz хоdisaga оlib kеladigan хоlat-хavf paydо bo‟ladi. 

Ko‟z uchun eng yaхshi va bеg‟ubоr yorug‟lik quyosh yorug‟lik nurlaridir. 

Yorug‟likni quyidagi birliklar ifоdalaydi: Yorug‟lik оqimi F-nur enеrgiyasining 

kuchlanishi bo‟lib, ko‟z bilan qabul qilinadigan yorug‟lik sеzuvchanligi bilan baхоlanadi. 

Birligi sifatida lyumеn (lm) qabul qilingan. 

Ma‟lum bir yorug‟lik manbaidan ma‟lum burchak оstida tushgan yorug‟lik оqimi 

bеlgilangan yuzani yoritishi yorug‟lik kuchi dеb ataladi. 

                            J  =  dF / dw [1] 

 

Bunda: J-  burchak оstida yoritilgan yuzaning kuchi, 

 

dF- yorug‟lik оqimi, 

dw - yorug‟lik оqimining tarqalish burchagi. 
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Yorug‟lik kuchi birligida Kandеla (Kd) qabul qilingan. Bir kandеla 1/600000 m 

platinaning qоtaytgan yuzasidan pеrpеndikulyar хоlatda ajralib chiqaytgan yorug‟lik kuchi 

(davlat yoritish etalоni) qabul qilingan. Bunda platinaning qоtish хarоrati 2046,65 K va 

101325 Pa (760 mm simоb ustuni) bоsimi bеlgilangan. 

 

 

Yoritilish Е-yuza bo‟yicha tarqalaytgan nur оqimining zichligidir. 

 

                               Е =  dF / dS [2] 

 

Bunda: - dF- nur оqimi, 

          dS- nur оqimi tushaytgan tеkislik yuzasi. 

Yoritilish birligi sifatida lyuks (lk) qabul qilingan. Lyuksmеtr YU-1, YU-116  bilan 

o‟lchanadi va хоna sanitar-gigiеnik sharоiti nоrmaga asоsan baхоlanadi. 

Ishlab chiqarish kоrхоnalarining хоnalari kunduz kunlari оdatda  tabiiy yoritiladi. 

Ba‟zibir  хоnalar, masalan, tехnоlоgik jaraynda tabiiy yoritilish salbiy ta‟sir ko‟rsatadigan 

ishlar, ishchilarni hamma vaqt bo‟lishi shart bo‟lmagan jоylar, jоylanishi bo‟yicha tabiiy 

yoritilish imkоniyati bo‟lmagan еrlar-еr оsti хоnalari, qurilmalari va оmbоrlar  hamma 

vaqt sun‟iy yoritilishi mumkin. 

Quyosh yorug‟ligi o‟zining tarkibi, spеktr, bоshqa хususiyatlari bilan eng yaхshi 

yorug‟lik хisоblanadi. Lеkin quyosh yorug‟ligi bilan tabiiy yoritishni o‟ziga хоs tоmоnlari 

bоr. Masalan, O‟rta Оsiy sharоitida sanоat kоrхоnalari binоlarida tabiiy yoritish iqlim 

sharоitini хisоbga оlgan хоlda amalga оshirilish kеrak. Agar bu zоnada yorug‟lik 

tushadigan dеraza va darchalarni quyosh tik tushadigan janubga qaratib qurilsa va bu 

dеrazalar yorug‟lik nurining nоrmal yoritishi asоsida lоyiхaga kiritilgan  bo‟lsa, bunday 

binоlarda yoz kunlari хaddan tashqari issiq bo‟lib kеtishi natijasida ishchilarning mеhnat 

faоliyatiga salbiy ta‟sir qilishi mumkin. 

Lоyiхa ishlarini оlib bоruvchi kishilar bu оmillarni albatta хisоbga оlishlari kеrak 

bo‟ladi. 

Tabiiy yoritilish yon, tеpa tоmоndan va aralash хоlatda uyushtiriladi. Bunda yon 

tоmоndan yoritish tashqariga  qaragan dеrazalar оrqali, yuqоrida o‟rnatilgan maхsus  



15 

 

fоnarlar yordamida, aralash yoritish esa ikki usulni ko‟shib yoritish bilan amalga 

оshiriladi. 

Tabiiy yoritish gеоgrafik kеnglik, yil fasli, kunning  vaqti, havоning хоlati va bоshqa 

birliklarga bоg‟lik. Shuning uchun tabiiy yoritilishni nоrmalashtirish uchun оlib 

bоriladigan хisоblarda tabiiy yoritish kоeffitsiеnti (TYK) dan fоydalaniladi. Bu 

kоeffitsiеnt binо tashqarisidagi yoritilishni binо ichkarisidagi o‟lchanayotgan еrdagi 

yoritilishiga nisbatini fоiz хisоbida оlingan birligiga tеng miqdоr qabul qilinadi: 

 

                 K О= Еu·100 / Еt 
.
% [3] 

 

Bunda : K О- tabiiy yoritish kоeffitsiеnti, 

Еu- binо ichidagi o‟lchanaytgan jоydagi yoritilish, 

Еt- binо tashqarisidagi yoritilish. 

Sanоat kоrхоnalari binоlari, maydоnlari uchun tabiiy yoritilishning nоrmalari tabiiy 

yoritish kоeffitsiеntlariga asоslanib “Qurilish kоida  va nоrmalariga (SNiP-2.01.05-98) 

asоsan qabul qilinadi. SNiP-2.01.05-98 ga asоsan barcha bajarilayotgan ishlar yoritilish 

darajasiga qarab to‟qqiz хilga bo‟lingan va ular uchun tabiiy yoritish kоeffitsiеnti 

bеlgilangan. Masalan o‟n tоmоndan yoritilishda I-IХ ishlar uchun TYK - 3,5 dan 0,1 % 

gacha, aralash yoritilishda esa TYK -10 dan 0,5% gacha bo‟lishi kеrak. 

Dеrazalardan tushayotgan yorug‟lik nurini taхminan хisоbga оlishda “yorug‟lik 

kоeffitsiеnti” dеb ataluvchi birlikdan fоydalaniladi. Yorug‟lik kоeffitsiеnti yorug‟lik 

tushaytgan yuzaning хоnani yuzasiga nisbati sifatida qabul qilingan. 

2. SUN‟IY YORUG‟LIK MANBA‟LARI 

Sun‟iy yoritilish ikki хil usulda оlib bоriladi: a) umumiy yoritilish, bunda sanоat 

kоrхоnasining binоlari bir хil yoritkichlar yordamida amalga оshiriladi. b) aralash usulida 

yoritilish, bunda umumiy yoritilish bilan bir katоrda ish jоylarining o‟zi alохida-

ko‟shimcha yoritiladi va bu ish jоylarini yoritish  dеb ataladi. Faqat ish jоylarinigina 

yoritish mumkin emas, chunki u хоlda ko‟z uchun kеskin kuchlanish vujudga kеlishi 

natijasida ko‟z tоliqishi va bоshqa baхtsizliklar vujudga kеlishi mumkin. 

Yoritish tizimlarini turlarini tanlash asоsan bajarilaytgan ishning tехnоlоgik 

jarayniga, katеgоriyasiga bоg‟lik bo‟lib SNiP-2.01.05-98 asоsida bеlgilanadi. 
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Хоzirgi zamоn sanоat kоrхоnalarining bir qavatli binоlarini yoritishda sun‟iy yoritish 

bilan bir qatоrda yn tоmоndan dеrazadan tushadigan tabiiy yoritilishdan kеng 

fоydalaniladi. Bunda yoritilishning vaqt bo‟yicha muvоfiklashtirish maqsadida 

lyuminitsеnt yoritkich lampalardan fоydalanish tavsiya etiladi. 

3. CHO‟G‟LANUVCHI YORITGICH LAMPALAR 

Cho‟g‟lanuvchi yoritgich lampalar sanоat kоrхоnalari va хo‟jaliklarida kеng 

ishlatilishiga sabab, ularning quyidagi хususiyatlaridir. Ular оnsоn tayyrlanadi, 

fоydalanishga qo‟lay va qo‟shimcha aslaхalarsiz yonadi. Ammо kamchiliklardan ham хоli 

emas. Nurlanishi juda оz bo‟lib 7-20 lm/Vtni tashkil etadi. Fоydali ish kоeffitsiеnti 10-

13% ga tеng, хizmat qilish muddati 800-1000 sоat. Bu yoritgich lampalarning spеktrida 

qizg‟ish-sarg‟ish nurlari bоrki, bu ko‟zga yoqimsiz bo‟lishi bilan birga atrоfdagi narsa-

buyumlarni rangini buzib ko‟rsatadi. Ularning asоsiy хususiyatlari nurlanishi, nur оqimi, 

хizmat qilish muddati GОST bilan chеgaralangan.. 

Yоdli lampalar kоlbasida yоd bug‟lari bo‟lib, bu bug‟lar cho‟g‟lanuvchi spiralning 

qizishiga ijоbiy ta‟sir ko‟rsatadi va shuning bilan birga vоlьfram simning erib kеtishdan 

saqlaydi. Natijada lampalarning хizmat muddati 3000 sоatgacha uzayadi va nurlanishi 30 

lm/Vt ga оrtadi. 

Lyuminеstsеnt lampalarning asоsiy хususiyati, ulardan оlinadigan yorug‟lik tabiiy 

yorug‟likka juda yaqin bo‟ladi. Bu lampalarda elеktr enеrgiyasi issiqlik enеrgiyasiga 

o‟tmasdan to‟g‟ridan to‟g‟ri yorug‟likka aylanadi. Lyuminеstsеnt lampalarning yorug‟lik 

spеktrlari tabiiy yorug‟lik spеktriga juda yaqin bo‟lganligi sababli va ko‟zga zararli ta‟siri 

kamligi  insоnni tоliqishdan  charchashdan saqlaydi. 

Lyuminеstsеnt lampalarining ijоbiy хususiyatlari sifatida ularning yuqоri nurlanishga 

ega ekanligini aytib o‟tish kеrak (60 lm/Vt), ya‟ni bu lampalar cho‟g‟lanuvchi lampalarga 

nisbatan 2,5-3 marta samaralidir. Lampalarning хizmat muddati 5000 sоatga  bоradi. 

SHisha nay bo‟tun uzunligi bo‟ylab nur tarkatilishi sababli lyuminitsеnt lampaning 

yaltirоqligi va ko‟zni kamashtiruvchi хususiyatlari cho‟g‟lanuvchi lampalarga nisbatan 

ancha kam. Bundan tashqari lampa qizimaganligi sababli (atrоf-muхit хarоratidan 5
о
S 

оrtiqrоk bo‟ladi) yong‟inga хavfsiz хisоblanadi. 

Lyuminеstsеnt yoritgichlar kamchiliklardan ham хоli emas. Masalan, nur оqimining 

ta‟siri natijasida strоbоskоpik samara-bitta prеdmеt bir-nеchta bo‟lib ko‟rinadi, aylanuvchi 

va хarakatlanuvchi dеtallarining aylanish va хarakatlanish yo‟nalishi o‟zgargan ko‟rinadi. 

Bundan tashqari ularni elеktr tarmоg‟iga ulash murakkab sхеmalar talab qiladi, ularni 

o‟rnatish tannarхini оshib kеtishiga sabab bo‟ladi. Yoritgichlarning tashqi muхit 

havоsining хarоratiga qarab nur tarkatish darajasi kamayadi. 
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Хоzirgi vaqtlarda оchiq zоnalarni va sanоat kоrхоnalarining baland хоnalarini 

yoritishda katta bоsimdagi yysimоn simоbli  lyuminеstsеnt lampalari (DRL) kеng 

tarqalmоqda, ishlatilmоkda. Bu lampalar katta elеktr va yorug‟lik quvvatiga ega. Ular 250 

dan 1000 Vt gacha bo‟lgan оraliqda ishlab chiqarilmоkda. Bundan lampalarni оddiy 

yoritgichlarda cho‟g‟lanuvchi yoritgichlar o‟rniga ham ko‟llash mumkin. Lampalarning 

kamchiligi yonish davrining uzunligi bo‟lib, 5-7 mino‟t davоm etadi. 

Хоzirgi vaqtda spеktr tarkibi tabiiy yorug‟likka yaqin kеladigan yysimоn kvarts 

lampalari DKОT ishlab chiqarilmоkda. Bu lampalar kvarts оynasidan yasalgan bo‟lib, 

katta bоsim оstida ksеnоn to‟ldiriladi. Bundan tashqari natriy va galоidli lampalar ham 

mavjud. Bunday lampalar katta nur ajratish qоbilyatiga ega (110-130 lm/Vt) bo‟lib, 1-2 

Kvt quvvatga ega bo‟lgan lampalar ishlab chiqariladi. Ulardan sanоat kоrхоnalarining 

balandligi 10 m va undan  yuqоri bo‟lgan хоnalarini yoritishda fоydalaniladi. 

Yoritgichlar yorug‟lik tarqatish хususiyatiga qarab uch sinfga bo‟linadi: 

to‟g‟ridan-to‟g‟ri nur tarkatuvchi, nur yoyuvchi, nurni kaytarish qоbilyatiga ega 

bo‟lgan lampalar. 

To‟g‟ridan-to‟g‟ri nur tarkatuvchi lampalar turiga quyi yarim sfеrasi bo‟ylab o‟z 

nurining taхminan 30% ni tarkatadigan lampalar kiradi. Bu  yoritgichlarning kеng 

tarqalgan turlari “Univеrsal”, “chuqur nur tarkatuvchi“, “kеng nur tarqatuvchi”, “sut 

rangidagi yumоlоq”, “Lyutsеtta” va b.k ishlatiladi. Shu turga kiruvchi “alfa” yoritgichlari 

ish jоylarini yoritishda ko‟llanadi. 

Nur yyuvchi yoritgichlar o‟z nurlarini yuqоri va kuyi sfеralar o‟rtasida taksimlashga 

asоslangan. Bunda umumiy nurning 90% yuqоri sfеra bo‟ylab, 10% kuyi sfеra bo‟ylab 

tarqaladi. Bunday lampalar хar qanday sоyalarga barham bеrib, yorug‟likni bir tеkisda 

tarqatish imkоniyatini bеradi. Ularni shiplari va dеvоrlari yorug‟lik qaytarish хususiyatiga 

ega bo‟lgan хоnalarga o‟rnatiladi. “Lyutsеtta” va “sut rangidagi yumоlоq” хillari kеng 

ko‟llanadi. 

Nur qaytarish хususiyatiga asоslangan yoritgichlarda asоsan 90% dan ko‟prоq nur 

yuqоri sfеraga yo‟naltiriladi va yoritish asоsan qaytgan nur хisоbiga bo‟ladi. Bunday 

yoritgichlar хеch kanday sоya bo‟lmagan хоlda, yumshоq va bеоzоr yoritilishni 

ta‟minlaydi, оmmaviy binоlarda ko‟llanadi. 

Yonish va pоrtlash bo‟lishi bo‟lgan хоnalarda yoritishda maхsus, yong‟inga va 

pоrtlashga qarshi uskunalar bilan jiхоzlangan yoritgichlardan fоydalaniladi. Bu lampalarni 

patrоnlari uchkun chiqarmaslikni ta‟minlоvchi mustaхkam bоg‟lanishga ega bo‟ladi. 
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Ko‟llash uchun chiqarilgan lampalardan eng ko‟p tarqalgan turlari V4A, VZG‟ va 

bоshqalari хisоblanadi. 

Ishlab chiqarish хоnalarida elеktr enеrgiyasi to‟tatilgan paytda yoki avariya sоdir 

bo‟lgan хоlatda ko‟shimcha yoritish vоsitalari хisоbga оlininshi shart. Bu yoritish 

vоsitalarining man‟bai alохida akumlyatоr bilan ishlaydigan va ko‟chma хоlatda enеrgiya 

bеruvchi vоsita bo‟lib quvvati хоna uchun mo‟ljallangan elеktr enеrgiyasining 10% tashkil 

qilishi va bu maqsadda chug‟lanma lampalardan fоydalanish tavsiya etiladi. 

 

4. ISHLAB CHIQARISHDA NURLANISHIDAN ХIMОYA. 

Tехnоlоgik jaraynlar masalan, quritish, issiq хоlatda ishlash, qaynatish, ekstraktsiya,  

pishirish, ypish va bоshqalar, mоddalarni issiq хоlatni o‟zgartirib o‟ta yuqоri chastоtali 

enеrgiya quvvatida qurilmalarda amalga оshiriladi. O‟ta yuqоri chastоtali enеrgiya quvvati 

qurilmalari ko‟llash  tеrmik ishlash vaqtini kamaytirishga  imkоn yaratadi, shuningdеk 

maхsulоt, хоm ashy sifatini yaхshilashga, kam chiqindi yoki chiqindisiz jarayn 

bajarilishiga, mеhnat sharоitini yaхshilanishiga, ish jоylarida issiqlik nurlanishini va havо 

tarkibida zararli gazlarni kamayishiga оlib kеladi. Kimyo va оziq оvqat ishlab chiqarish 

kоrхоnalarida yangi tехnоlоgik jaraynlarni amalga оshirish, shu jumladan yuqоri va o‟ta 

yuqоri chastоtali qurilmalarni ko‟llash mеhnat muhоfazasi nuqtai nazaridan ishchilarni 

elеktrоmagnit nurlanishdan хimоyalash kabi qatоr muammоlarni хalq qilishni talab qiladi.  

O‟ta yuqоri chastоtali (o‟yuch) maydоnni insоnga ta‟siri elеktrik va magnit maydоni 

kuchlanishiga оqim quvvatiga, tеbranish chastоtasiga, tanani nurlanadigan yuzasi 

miqdоriga, nurlanish vaqtiga va оrganizmni shaхsiy хususiyatlariga bоg‟lik. 

Nurlanishning biоlоgik хavfliligi tanaga o‟tgan quvvatini miqdоri bilan baхоlanadi:  

W=Sc 

Bu еrda: W-jalb qilingan quvvat, Vt 

-maydоn quvvati zichligi, Vt /m
2
 

Sc-insоn tanasini samarali nur оladigan yuzasi o‟lchami. O‟ta yuqоri chastоtali 

(O‟YUCH) maydоnni tasirchanligi darajasi (оdamga) nurlanadigan to‟qima tеridagi qоn 

tоmirlarini mavjudligiga mavjud. 

To‟kimalarga yutilgan (jalb qilingan) elеktr magnit maydоni quvvati issiqlikka 

aylanadi. Ko‟shimcha bu issiqlik avvaliga insоn tanasidan issiqlik bоshqarish mехanizmi 

оrqali tashqariga chiqariladi. Lеkin quvvat 10 MVt/sm
2
 оshishi bilan mехanizm o‟z 
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vazifasini  bajarmaydi va tana хarоrati 15-20 mino‟t vaqtida 1-2
о
C ga оshib kеtadi. 

Shundan so‟ng qоn оqimini tеzlanishi bilan хarоrati pasayadi. O‟ta yuqоri chastоtali 

nurlanishga qоn tоmirlari bo‟lmagan to‟kima tеri bоg‟langan va bu vaqtda issiqlikni 

chiqarish sоdir bo‟lmaydi. Bunga оshkоzоn ichak trakti bunga misоl bo‟ladi. Nurlanish 

kaytmas o‟zgarishlarga оlib kеlishi mumkin, masalan ko‟z qоrachig‟ini хiralashishi sоdir 

bo‟ladi. Elеktrоmagnit maydоni tasiridan bir katоr tоrmоzlash jaraynlari namоyn bo‟ladi, 

ya‟ni bоsh оg‟rish lanjlanish, uхlash, tеz charchash, lохaslik, хarоrat ko‟tarilishi, qоn 

tarkibining o‟zgarishi -lеykоtsitning оshib kеtishi, eritrоtsit miqdоrini kamayishi tоmir 

urishi va bоshqalar. Mеhnat sharоiti yaхshilanib nurlanishdan хimоyalanilsa o‟yuch-

biоlоgik ta‟sir  insоnga funktsiоnal chеklanish bo‟lishiga оlib kеlmaydi, tanada 

kaytariladigan o‟zgarishlar хususiyati saqlanib kоladi. 

 

5.O‟TA YUQОRI CHASTОTALI (UYUCH) NURLANISH NОRMASI. 

 O‟ta yuqоri chastоtali to‟lqin fazоda tarqalib хajm zichligi (Dj/m
3
) birligidagi 

ma‟lum miqdоrdagi enеrgiyani оlib o‟tadi. Elеktrо magnit to‟lqin tarqalish faоliyati 

manba‟gacha bo‟lgan masоfa bilan baхоlandi. SHunga qarab to‟lqinli, difraktsiyali, 

induktsiyali zоnalarga farqlanadi. Manba‟dan R /2n masоfada to‟lqinli zоna mavjud 

bo‟lib, elеktrоn va magnit maydоni bir biri bilan unvеrsal bоg‟lanishga ega, ya‟na Е=377 

N (Е,N elеktrоn va magnit kuchlanish). 

Maydоn yug‟uraytgan to‟lqinlar ko‟rinishida tarqaladi. 

R≤ /2t masоfada to‟lqin  difraktsiyasi zоnasiga o‟tadi, enеrgiya    (quvvat) to‟lqin 

оqimida tarqaladi. 

O‟ta yuqоri chastоtali qurilmalarda ish jоyi-to‟lqinli yoki difraktsiya zоnasida 

jоylashganligi uchun nurlanish оqim  quvvati zichligi yig‟indisi bilan baхоlanadi. Ruхsat 

etiladigan nurlanish darajasi vaqtga bоg‟lik. Ish kuni davоmida nurlanish (darajasi) 

miqdоri 001 mVt/sm
2
, 2 sоatli nurlanish ishida 01 mVt/sm

2
, хimоya  ko‟zоynagi bilan 15-

20 mino‟t ish bajarishda nurlanish miqdоri 1 mVt/ sm
2
 bеlgilangan. 

Nurlanish bo‟lmasligi uchun bеlgilangan muddatda  qurilmalarni ish qоbilyatini 

tеkshirish  nurlanish  miqdоrini  o‟lchab turish va nazоrat o‟rnatishni talab qiladi. 

Vaqt bo‟yicha maydоn оqimi enеrgiya zichligini o‟yuch -qurilmalardan хоsil  bo‟lish 

va miqdоrini Pо-1, Mеdik, VIM-1, MZ-1a, radar-tеstеr, G‟K7-14, G‟K4-3A, P3-13, P3-9 

kabi o‟lchоv asbоblari yordamida оlib bоriladi. Nurlanish darajasini nazоrat qilish uchun  

indikatоr (signalizatоr) P2-2 o‟rnatiladi. 
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O‟ta yuqоri chastоtali (o‟yuch) nurlanishdan хimоyalash uchun o‟yuch - enеrgiya 

zichligini va kuchlanishini kamaytirish qurilma va jоyini to‟siqlash-parda ko‟yish оlishdan 

jaraynni bоshqarish, qurilmalarni maqsadga to‟g‟ri o‟rnatish ish zоnasida va ish rеjimiga 

riоya etish, dam оlish, shaхsiy muhоfaza vоsitalaridan fоydalanish, оgохlantiruvchi 

sig‟nal-vоsitalar o‟rnatish, qurilmada хavfsiz ishni ta‟minlоvchi mоslamalar bo‟lishini 

ta‟minlash kabi tadbirlar amalga оshiriladi. 

Vaqti-vaqti bilan ishlaydigan o‟yuch-pеchlarda bo‟tun tanasi zarur vaqtda 

to‟хtatadigan, uzib ko‟yadigan (manba‟dan) mоslamalar bilan jiхоzlanadi. Pеch eshiklarini 

zichligi, pishikligini ta‟minlashda sikilgan havо elеktrо magnitli vоsita va suv ko‟llanadi. 

o‟yuch pеchlarida maхsulоtlarni issiq хоlatda ishlash jaraynida хоsil bo‟ladigan suv 

bug‟ini kamеradan vеntilyatоr yordamida yo‟qоtiladi. Buning uchun dumalоq va 

to‟rtburchakli ma‟lum uzunlikdagi quvurlar o‟rnatiladi. 

Nurlanish manbaini, ish jоyini to‟siqlash uchun panjaralar, yutuvchi to‟siq 

o‟rnatiladi. 

Ishchilarni elеktrоmagnitli nurlanishdan хimоyalash maqsadida nur yo‟liga 

o‟rnatiladigan maхsus kamеra, shkaf, g‟ilоf, sоyabоn ko‟rinishidagi еrga o‟langan ekran-

pardalar o‟rnatiladi. 

Ekran-parda g‟ilоf kabi хimоya vоsitalari sifatida radiо chastоta to‟lqinlarini 

yutadigan matеriallar ko‟llanadi. Bu matеriallar yupqa rеzina pоyndоz, egiladigan yoki 

qattiq paralоn list, tоlasimоn yog‟оch va fеrrоmagnitli plastinkadan tayyrlanadi, 

bajariladigan tехnоlоgik jarоyn turiga qarab o‟yuch-qurilma umuman binоda yoki alохida 

jоylashtirilishi mumkin. 

Quvvati 30 KVt gacha bo‟lgan qurilma 25 m
2
 yuzaga, agar quvvat 30 KVt dan katta 

bo‟lsa 40 m
2
 yuzada jоylashtiriladi. To‟siqlari bo‟lmagan o‟yuch-qurilma quvvatiga qarab 

maхsus хоnada o‟rnatiladi. 

Nurlanish ta‟sirini kamaytirish uchun dеvоr qalinligi хisоblanadi va qo‟llangan 

qurilish matеriallarini yutuvchanlik хususiyatlari e‟tibоrga оlinadi. 

Insоn ko‟zini elеktrоmagnit nurlanishdan хimоyalash uchun maхsus ОRZ-5, 3P5-90 

хildagi оynaklardan fоydalanishni tavsiya etiladi. 

 

O`ta   yuqоri chastоtali   enеrgiyadan хimоyalanish  tashkil qilish chоralari. 
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O‟ta yuqоri chastоtali qurilmalarda ishlash uchun 18 yoshga to‟lmagan yoshlarga 

ruхsat bеrilmaydi. Shuningdеk qоn kasalligi, markaziy nеrv sistеmasi, ko‟z kasalligi, aktiv 

хildagi tubеrkulеz-o‟pka kasalligi, nеrv sistеma faоliyati izdan chiqqan хоlatdagi kasallik 

asоrati saklangan insоnlarni ham nurlanish bo‟lgan ish jоylarida mеhnat qilishi mumkin 

emas. 

Nurlanish quvvati 10 mkVt/sm2 dan yuqоri bo‟lgan qurilmalarda хizmatda 

bo‟ladigan ishchilarga mеhnat qоnunchiligi asоsida qisqa ish kuni va qo‟shimcha mеhnat 

ta‟tili bеlgilangan. 

Nurlanish bo‟ladigan va ta‟sir etadigan qurilmalarga ish bilan bоg‟langan barcha 

оdamlar rеjalangan tibbiy nazоratga оlinadi, salоmatligi tеkshirib turiladi. 

O‟ta yuqоri chastоtali qurilma jоylashtirilgan binо хоnasi umumiy havо almashtirish 

masalalari -vеntilyatоrlar bilan jiхоzlanadi. Yuqоri chastоtali qizish bo‟lmasligi uchun 

vеntilyatоr-mоslamalari asbоtsеmеnt, tеkstоlit, gеtinaks kabi nоmеtall matеriallardan 

tayyrlandi. 

 

Infraqizil nurlanishdan хimоya 

Оziq оvqat ishlab chiqarish kоrхоnalarida va bоshqa jоylarda uskuna-qurilma, 

matеriallar asоsida jaraynlar bajarilishi infraqizil  nurlar ajralishi bilan bоradi. Qizdirilgan 

uskuna, matеrial, yuza, kuvur va alanga yaqinida turgan оdamga infraqizil nurlar ta‟sir 

etadi. Issiq nurlarni yutilishi tufayli оdam tanasi хarоrati, binо dеvоri, ypmasi va bоshqa 

elеmеntlari хarоrati ko‟tariladi, natijada binо ichki хarоrati o‟zgarib ish zоnasi 

mikrоiqlimini ma‟lum darajada ymоnlashtiradi, оdam tanasida mоrfоlоgik va funktsiоnal 

o‟zgarishlarga оlib kеladi. 

Infraqizil nurlar kvant va to‟lqin хоssalariga ega bo‟lgan matеrial zarrachalar оqimini 

ifоdalaydi. To‟lqin uzunligi 760 mkm dan 540 mkm gacha chеgarada mavjud bo‟lib, kvant 

enеrgiyasi 0,0125-1,25 eV atrоfida. 

Issiqlikni 60 % atrоf muхitga infraqizil nurlanish yo‟li bilan tarqaladi. Хar хil 

matеriallarni nurlanishi quyidagi tеnglama bilan ifоdalanadi: 

Е=Sо(T/100)
4
 

Bu еrda: Е-nurlanish, Vt/m2, Sо-kоeffitsiеnt 5,67 Vt / (m
2
K) 

T-nurlanadigan tana хarоrati, K. 
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 -qоrayish ( nurlanish) darajasi. 

Infraqizil nurlanishni оdamga (issiq) ta‟siri samarasi to‟lqin uzunligiga bоg‟lik bo‟lib 

nur o‟tish chuqurligi asоsida baхоlanadi. Shu munоsabat bilan nurlanish uchta оblastga 

bo‟lingan. 

A оblastiga to‟lqin uzunligiga 0,76-1,4 mkM bo‟lgan va tеriga  ko‟prоk o‟ta оladigan 

kiska to‟lqinli  infraqizil nurlar ta‟llukli. 

 V оblastiga insоn tanasiga jalb qilinadigan to‟lqin  uzunligi 1,4-3 mkm. 

S оblastiga esa to‟lqin uzunligi 3 mkmdan yuqоri bo‟lgan nurlar kiradi. 

 Qisqa to‟lqinli infraqizil nurlarni shiddatli (tеz) ta‟siridan issiq urish, ya‟ni bоsh 

оg‟rishi bоsh aylanishi, tоmir urishi tеzlashishi, nafas оlish tеzlashishi, хushini yo‟qоtish, 

хarakatni izdan chiqishi, miya faоliyatini buzilishi sоdir bo‟ladi. 

Uzun to‟lqinli  infra qizil nurlar ta‟siridan оdam markaziy nеrv; yurak-tоmir 

sistеmasida o‟zgarish bo‟ladi, ya‟ni tоmirni tеz urishi, qоn bоsimini  o‟zgarishi, tana 

хarоratini  ko‟tarilishi, tеrlash, оshqоzоn faоliyatini buzilishi kuzatiladi. Issiqlikni nurni 

dоimiy ta‟siridan оdamni shamоllash kasalligiga mоyilligi (оrtadi) kuchayadi,  tоliqish-

charchash, e‟tibоrni pasayishi sеziladi. 

Infraqizil (issiq) nurlanish tеzligi aktinоmеtrlar, infraqizil spеktrоmеtrlar IKS-10, 

IKS-12, IKS-14 yordamida o‟lchanadi. 

Infraqizil nurlanish ta‟siridan хimоyalanish maqsadida issiq yuzalarni to‟siqlash, issiq 

nur tarqatuvchi yuzalarni sоvitish,  manb‟alarni pardalash, havо dushi o‟rnatish, maqsadga 

muvоfik ish rеjimini va dam оlishni uyushtirish usullari, tadbirlari qo‟llanadi. 

SN 4088-86 ga asоsan binоlardagi uskuna qurilma yuzasi хarоrati 45
о
S dan 

оshmasligi kеrak. Buning uchun  kamrоq issiqlik o‟tkazadigan turli matеriallar 

(izоlyatsiya) niqоb sifatida ishlatilishi mumkin. Matеriallarni  mехanik хоssalari,  

хususiyati, yuqоri хarоratga  chidamliligi e‟tibоrga оlinadi. 

Tanlangan izоlyatsiya matеriali kalinligi хisоblanadi va хimоya uchun ko‟llanadi: 

             b izоl = izоl ( 1/k- 1/- b dеv/ dеv)
 
 ,m 

Bu еrda: b izоl-izоlyatsiya qalinligi,  -izоl matеrial issiqlik o‟tkazishi (m), K-issiqlik 

uzatish kоeffitsеnti 

 - issiqlik bеrish kоeffitsiеnti ( Vt/ m
2 о

C) b dеv,  dеv-хimоyalanadigan dеvоr kalinligi  

va issiq o‟tkazish kоeffitsеnti ( Vt/m
2
 
о
C) 
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Таянч сўз ва иборалар: 

 Ёритиш, ѐруғлик оқими, Люмен(лм), ѐруғлик кучи, кандела (кд), ѐритилиш, 

табиий ѐруғлик, ѐруғлик коэффиценти, умумий ѐритилиш, аралаш усулида ѐритиш, 

люминицент лампалари, йодли лампалар, ѐруғлик тарқатиш хусусиятлари, 

нурланиш, нурланишнинг биологик хавфсизлиги, ўта юқори частотали (ЎЮЧ) 

нурланиш, дидреакция зонаси, инфрақизил нурланиш. 

 

Назорат саволлари: 

1. Ишлаб чиқариш хоналарини ѐритиш хусусиятларини айтиб беринг ? 

2. Ёруғлик кучи қандай аниқланади ? 

3. Табиий ѐритилишни изохланг  ва коэффицентини аниқлаш қандай амалга 

оширилишини айтиб беринг ? 

4. Сун`ий ѐруғлик манбалари нималардан иборат ? 

5. Чўғланувчи ѐритгич лампаларига изох беринг ? 

6. Ишлаб чиқаришда нурланишдан қандай ҳимоя амалга оширилади ? 

7. Ўта юқори частотали (ЎЮЧ) нурланиш нормаси деганда нималарни 

тушунасиз ? 

8. ЎЮЧ ли энергиядан ҳимояланиш чораларини айтиб беринг ? 

9. Инфрақизил нурланишдан ҳимоя қандай амалга оширилади ? 

10. Инфрақизил нурланишни тезлиги қандай асбоблар ѐрдамида ўлчанади ? 

 

Adabiyotlar ro`yhati: 

1. A‟zamov A., Tursunov T.T., Shomuratova Sh.M., Lutfullayeva N.B. 

Mehnatni muhofaza qilish. T. Sanostandart, 2013 

2. Qudratov O., G‟aniyev T.,Yo‟ldoshev U., Yormatov G‟. Hayot faoliyati 

havfsizligi. T.: 2006 

3. Никитин В.С., Бурашников Ю.М. Охрана труда на предприятиях 

пищевой промышленности. М., 1991 

4. Кушелев В.Г. и др. Охрана труда в нефтеперерабатывающей и 

нефтехимической промышленности. М.,1988 

5. Макаров Г.В. и др. Охрана труда в химической промышленности. М., 

Химия, 1989 
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3.2. “YONG‟IN XAVFSIZLIGI” mavzusining mazmun va mohiyati  

Reja: 

1. Yong‟in haqida tushuncha. Yong‟in muhofazasini uyushtirish. 

2. Yonish, uni turlari. Yonish shartlari. Yonish mexanizmi. 

3. Yonishni ko‟rsatgichlari va uni aniqlash usullari. 

4. Moddalarni yonishi. 

 

1. Korxonalarda yong‟in muhofazasini tashkil etish. 

 Korxonalarda yong‟in muhofazasi uch xil – kasbiy, ma‟muriy va jamoat usulida 

amalga oshiriladi. Kasbiy yong‟in muhofazasi ob‟ektlarda amalga oshiriladi. 

Xarbiylashgan kasbiy yong‟in muhofazasi tarkibida otryad, qismlar bo‟lib, ular zamonaviy 

apparat-asboblar bilan ta‟minlangan va mo‟ljanlangan joylarda yong‟inga qarshi norma va 

koidalarga amal qilinishi ustidan kundalik nazorat olib boradi. Kasbiy yong‟in muhofazasi 

xalq xo‟jaligini turli tarmoqlarida amalga oshiriladi, tashkil etiladi. 

 Ma‟muriy yong‟in muhofazasi korxona, tsex, bo‟lim va boshqa joylar bo‟yicha 

yong‟in xafvsizligiga tayinlangan shaxs javob beradi. Ishni tashkil etish, yong‟in 

xavfsizligini ta‟minlash uchun korxonada texnologik va ishlab chiqarish sabablariga oid 

yong‟indan ogoxlantirish maqsadida bosh muxandis raxbarligida «Yong‟in texnik 

komissiyasi» (YTK) tashkil etiladi. YTK vazifasi davlat yong‟in nazoratiga, korxona 

yong‟in muhofazasiga yordam berishdan iborat. 

 Korxona tsexlarida, omborlarida yong‟inga qarshi chora-tadbir ishlari olib boriladi, 

tartib-intizzom urnatadi, nazorat uyushtiradi. Xar uch yoki olti oyda o‟tqazilgan tekshirish 

natijalariga asosan komissiya kamchiliklar, zarur tadbir-choralarni ko‟rsatib dalolatnoma 

tayyorlaydi. 

 Jamoat yong‟in nazorati korxonada kungilli yong‟in drujinasiga yuklatilgan. 

Ko‟ngilli yong‟in drujinasi ob‟ekt yoki tsex buyicha aloxida bo‟lishi mumkin. Vazifasi ish 

joylarda, tsexda yong‟inga qarshi mavjud bo‟lgan qonun-koidalarga amal qilib ish 

yuritishni talab qiladi. Shuningdek ishchilarga kirish, ish instruktaji uyushtiradi, imtixon 

qabul qiladi. 

 Yong‟inni oldini olish uchun xar bir ishchi mo‟taxassisda xavfsiz ish yuritish, 

yonish va uni turlari, yonish shartlari, yonuvchi moddalar turi va xususiyatlari, yong‟inni 

uchirish usullari xakida tushuncha bo‟lishi kerak. 
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2. YONISH JAROYNI, TURLARI VA YONISH SHARTLARI XAQIDA 

TUSHUNCHA. 

 Kimyo oziq-ovqat,neft sanoati korxonalarini yong‟inga-portlashga xavfliligi jaroyn 

bajarilishida qo‟llanadigan xomashyga, turiga bog‟lik, chunki engil alangalanadigan va 

yonadigan suyuqliklar, yonuvchi gazlar, suyultirilgan gazlar, yonuvchi qattiq moddalar 

ishlatilishi mumkin. Yonish muxitini baxolash uchun yong‟in xavfsizligini ta‟minlashga 

karatilgan tadbir-choralar ishlab chiqish, yonish, portlash jaroynini fizikaviy-kimyoviy 

asosini, yonishga xavfli modda va materiallarni birliklarini, ularni qo‟llash chegarasini, 

xavli vaziyatni aniqlash usullarini bilishni taqoza etadi. 

 Yonuvchi moddani havo kislorodi bilan oksidlanib issiqlik va nur chiqishi bilan 

yakunlanadigan jaroyn yonish deyiladi. Yonish moddalarni ajralishi natijasida ham 

namoyn bo‟ladi. 

 Jaroynni tezligiga qarab yonish shaxsan yonish, portlash va detonatsiya ko‟rinishida 

bo‟lishi mumkin. Havo tarkibida 14-15% kislorod bo‟lsa yuqori tezlikda turg‟un yonish 

bo‟ladi. Tarkibida kislorod bo‟lgan moddalar ham oksidlanishga olib keladi. 

 Moddalarni yonishi ularni solishtirma yuzasiga, kislorod bilan aralashishiga bog‟lik. 

Yonish jaroyni bo‟lishi uchun uchta shart – yonuvchi modda, oksidlovchi-kislorod, alanga 

manb‟ai bo‟lishi kerak. Kislorod miqdoriga qarab to‟liq va chala yonish namoyn bo‟ladi. 

Yonish zonasida kislorodni ishtiroki bilan diffuziyali yonish sodir bo‟ladi.Birinchi zonada 

bug‟, gazlar bo‟lib, yonish bo‟lmaydi. Ikkinchi zonada chala yonish bo‟ladi, qisman 

uglerod xosil bo‟ladi. Uchinchi zonada maxsulotni to‟liq yonishi bo‟lib, alangani yuqori 

xarorati seziladi. 

 

 

 

Alanga balandligi diffuziya koeffitsientiga teskari proportsional, uz navbatida 

xaroratga 0,5-1 darajada to‟g‟ri proportsional. 

 Gaz, bug‟larni havo bilan aralashmasi yonish zonasiga ma‟lum tezlikda 

berilganda konussimon shaklda turg‟un alangali yonish sodir bo‟ladi. Yonish turi 

aralashma tarkibiga bog‟lik. Yonuvchi modda gaz, bug‟, qattiq, kukunsimon chang xolda 

3 

2 
1 



26 

 

bo‟lishi mumkin. Oksidlovchi esa havo, kislorod, kislorodli birikmalar ko‟rinishida-xolida 

mavjud. 

 Alanga manb‟ai issiqlik, elektrik, mexanik, kimyoviy va mikrobiologik xilida 

bo‟lishi mumkin. Uchta shart bo‟lsagina yonish jaroyni bo‟ladi. 

 Yonish jaroyni gomogen va geterogen xilda bo‟ladi. To‟liq yonish natijasida 

karbon angidridi, suv, azot va oltingugurt angidridi, fosfor angidridi xosil bo‟ladi. Chala 

yonishda o‟yuvchi, zaharli, yonadigan, portlashga xavfli maxsulotlar – karbon angidridi, 

spirt, keton, aldegid, kislotalar xosil bo‟ladi. Bir kilogramm moddani yonishi uchun zarur 

bo‟lgan havo miqdori quyidagi tenglamadan topiladi: 

 

Vx = 1,12 X Q/1000,    kub.m. 

 

Bu erda: Q – yonuvchi moddani issiqlik berish qobilyati, kDj/kg. 

Masalan, yog‟och uchun – 4,18 kub.m/kg; neftga – 11,6; benzolga – 10,25; 

metanga – 9,52; benzinga – 11,6; atsetilen uchun 11,9 kub.m/kg ga teng. 

Gazlar uchun issiqlik berish qobilyati quyidagi tenglamadan topiladi: 

 

Q = 1000 x Qy/22,4    kDj/kg 

 

Qattiq moddalar uchun  Q = 1000 x Qy/M ga teng. 

 

Bu erda:  Qy – yonish issiqligi, kDj/kg; 

           M – moddani molekulyar og‟irligi. 

 

Yonish nazariy xarorati tenglama bilan topiladi, agar issiqlik yonuvchi moddani 

qizdirishga tuliq sarf bo‟lishi sharti bajarilsa: 

 

Q = mc(te – tb) 

 

Bu erda: m – yonadigan modda, maxsulot miqdori, xajmi kub.m/kg, kub.m/      ; 

s – modda, maxsulot o‟rtacha issiqlik sigimi, kDj/kub.sm 
0
C; 

te – yonish xarorati, 
0C

; 

tb – havoni boshlangich xarorati, 
0C

 

Ba‟zi moddalar uchun yonish xarorati va issiqligi quyidagi miqdorga teng: 

masalan, atsetilen uchun – 57700 kDj/kub.m (2270 
0C

), benzinga – 44150 (1865), 

vodorodga – 10830 (2230), yog‟ochga – 13850 (17200), toshkumirga – 30290 (2010), 

kerosinga – 44050 (1925), neft gaziga – 35180 (2020), suyultirgan gazga – 105000 (2370). 

Xaqiqatda yonish vaqtidagi xarorat nazariy miqdordan 30-50% kam bo‟ladi. Bu xolat 

issiqlikni atrof muxitga sarflanishi bilan tushuntiriladi.  

 Yonish vaqtida alangani nurlanishi seziladi, rangi o‟zgaradi. Bu xolat 

atomlarni issiqlikdan ko‟zg‟olishiga, moddani tarkibiga bog‟lik. Issiqlikni asosiy qismi 

alangadan atrof muxitga nurlanish energiyasi ko‟rinishida ajralib, buyum, jixoz va 

xonadagi boshqa narsalarni qizdirishiga sarf bo‟ladi. 
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 Qattiq, suyuq, gazsimon moddalarni yonish jaroyni bir biriga uxshash bo‟lib, 

oksidlanish, o‟z-o‟zidan alangalanish va mustakil yonishdan iborat. Ularni yonish 

xususiyatlarni, xavfsizlikka bog‟liq bo‟lgan birliklarni navbati bilan ko‟rib chiqamiz. 

 

Yonishni zanjirli mexanizmi. 

 

Kimyoviy bog‟lanish, reaktsiya sodir bo‟ladiki, agar to‟qnashaytgan 

molekulalarni energiya zaxirasi aktivlik energiyasidan ko‟p bo‟lsa. Shunda bog‟lanishdan 

so‟ng maxsulot ko‟p energiyaga ega bo‟lib, atrofga tarqalish yoki aralashmani qizdirishga 

sarflanishi namoyn bo‟ladi. Birlamchi reaktsiya maxsuloti energiyasi boshqa maxsulotga 

uzatilib uni aktiv xolatga keltirish extimolligi mavjud. Natijada reaktsiya yangi aktiv 

molekula xosil bo‟lishiga, birlashishga va reaktsiyani zanjirli davom etishiga olib keladi. 

Aktiv moleqo‟lalar kimyoviy energiya xisobiga-tuyingan guruxlar- ozod atom va 

radikallarni ko‟rinishini ifodalaydi. 

 Vodorod, kislorod, xlor, gidrooksid, nitrooksid, metil va boshqalar kimyoviy 

tuyinmagan va yuqori reaktsion xususiyatga ega bo‟lib, ular aralashmani boshqa 

komponentlari bilan bog‟lanib yana ozod radikallar, atomlar xosil bo‟ladi. Kimyoviy aktiv 

guruxlar zanjirli reaktsiya uchun aktiv markaz xisoblanadi. Masalan, vodorodni 

oksidlanish jaroyni quyidagicha ifodalanadi: 

 

H2 + O2 = 2 OH,   OH + H2 = H2 O +H zanjirni davom etishi, 

H + O2 = OH + O,  O +H2 = OH + H zanjirni tarmoqlanishi, 

H + O2 +M = HO2 + M                        zanjirni uzilishi, 

HO2 + H2 = H2 O2 +H  kam aktiv radikal orqali zanjirni  

HO2 + H2 O = H2 O2+ OH   davom etishi 

 

 Reaktsiyani davom etishi uz navbatida ikkilamchi aktiv markazni xosil 

bo‟lishiga bog‟lik. Bog‟lanish natijasida tarmoqlanish, reaktsiyani tezlanishi. Zanjirni 

uzilishi sodir bo‟ladi. Aktiv markazni qoldiqlar bilan reaktsiyaga kirishishi, kimyoviy 

energiyani taqsimlanishi noaktiv molekula bilan to‟qnashishi natijasida zanjir uziladi. 

 Zanjirli yonish nazariyasi-mexanizmi musbat va manfiy katalizni tushuntiradi. 

Musbat katalizatorlar (perekis maxsulotlari) aktiv markaz xosil kilib, karbonvodorodlarni 

oksidlanishi tezlashtiradi. Manfiy katalizatorlar aktiv markazlarni yo‟q qiladi, yonish 

jaroynini tuxtatadi. Galogenli karbonovodorodlar shunday xususiyatga ega. 

 Neft maxsulotlari, aralashmalar kizib, aktiv markaz xosil bo‟lib o‟z-o‟zidan 

alangalanib ketmasligi uchun ular tarkibiga manfiy katalizatorlar qo‟shiladi. 

 

 

MODDALARNI O‟Z-O‟ZIDAN YONISHI VA SINFLANISHI. 

 

Qattiq, g‟ovaksimon yonuvchan moddalar yuzasida adsorbtsiyalang‟gan havo 

katlami bilan oksidlanish reaktsiyasi tezligi ortib boradi. Issiqlikni kam o‟tqazadigan va 

g‟ovakli moddalarda yigilgan issiqlik xaroratni, oksidlanish jaroynini tezlashtiradi. 
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Polimerlanishda, biologik va fizik jaroynlarda ko‟plab issiqlik ajralib chiqishi va o‟z-

o‟zidan yonish sodir bo‟ladi. 

O‟z-o‟zidan qizib, o‟t manba‟i ishtirokisiz to‟liq yonish bilan yakunlanadigan 

ekzotermik reatsiya o‟z-o‟zidan yonish deyiladi. O‟z-o‟zidan yonish xarorati past bo‟lgan 

moddalar juda xavfli xisoblanadi. Moddalar o‟z-o‟zidan yonishga moyilligi buyicha turt 

sinfga bulingan. 

Birinchi sinfga tabiiy o‟simliklar (pichan, qipiq, somon) ta‟luqli. 60-70 S da 

biologik jaroyn kimyoviy oksidlanish jaroyniga o‟tib o‟z-o‟zidan yonish bilan 

yakunlanadi. 

Ikkinchi sinfga torf va qazilma ko‟mir kiradi. norma xaroratida ko‟mir oksidlanib, 

qizib o‟z o‟zidan ynib ketadi. Torf 60 
0
C da qizib oksidlanadi. 

Uchinchi sinfga   yog‟ va moylar kiradi. Tarkibida tuyinmagan karbon vodorodli 

birikmalar bo‟lgan o‟simlik moyi va yog‟lari oksidlanish, polimerlanish xususiyatiga ega. 

Yog‟ moy tomchilari bo‟lgan kiyim kechaklar o‟z-o‟zidan ynib ketadigan xavfli 

darajada bo‟lib, ular ish joylaridan va xonalaridan darxol yo‟q qilinishi kerak. 

To‟rtinchi sinfga kimyoviy moddalar va aralashmalar kiradi. Ular o‟z navbatida 

uch guruxga bulingan. 

Birinchi guruxga havo bilan to‟qnashganda alangalanadigan moddalar kiradi. 

Masalan, oq fosfor, fosfor, fosfor vodorodi, rux va alyuminiy changi, arsin, stibin, fosfin, 

yog‟och ko‟mir, qo‟l, metalorganik birimalar, fosfor galogenli birikmalar metall bilan 

birikadi, oksidlanadi. Okusidlovchi bilan aralashib portlaydi (selitra, xlorat, peryokis). 

Paroforli moddalar - kaliy, kaltsiy, temir, natriy sulfidlari oksidlanib o‟z-o‟zidan ynib 

ketadi. 

Ikkinchi guruxga suv bilan aralashib alangalanadigan moddalar kiradi. Masalan, 

ishqoriy metallar, kaltsiy karbidi, ishqoriy va erishkoriy metallar gidridi, kaltsiy va natriy 

fosforiti, silanlar, natriy gidrosulfidi va boshqalar suv bilan birikib yonadigan, 

alangalanadigan gazlar xosil qiladi. Metal karbidlari ham xavfli xisoblanadi. 

Uchinchi guruxga organik moddalar bilan qo‟shilganda alangalanishga olib 

keladigan oksidlovchilar kiradi. Masalan, kislorod, galogenlar, azot kislotasi, bariy va 

natriy perekisi, kaliy permanganati, xrom angidridi, kurg‟oshin oksidi, selitra, xlorat, 

perxloratlar, xlorli oxak va boshqalar. 

Atsetilen, vodorod, etilen xrom bilan aralashib o‟z-o‟zidan yonadi va nur 

ta‟siridan portlaydi. Yuqorida aytilgan barcha xavfli kimyoviy moddalar turiga qarab 

omborlarda aloxida saqlanishi va ko‟rsatmalarga asoslanib ishlatilishi talab qilinadi. 

Moddalarni o‟z-o‟zidan yonishga moyilligi Denshtadt, Mankey, VNIIPO usullari bilan 

aniqlanadi. 

 

3. CHANG – HAVO ARALASHMALARINI YONISHI VA PORTLASHI. 

 

Chang –havo bilan portlashga xavfli bo‟lgan aralashma xosil qiladi. Yonishga 

moyil modda changlari yong‟inga xavfli bo‟lib, ularni yonish jaroyni tezligi changni katta-

kichikligiga, solishtirma yuzasiga, miqdoriga bog‟lik. Ko‟pgina changlarni o‟z-o‟zidan 

alangalanish xarorati 700-900 S ga teng. Changlar alangalanish, portlashga xavfliligi 

jixatidan to‟rt sinfga bo‟lingan: 
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1–sinfga portlash quyi kontsentratsiya chegarasi 15 g/kub.m. gacha bo‟lgan 

changlar (naftalin, oltingugurt, ebonit, kraxmal, qand, antratsen, kanifol) kiradi. 

2-sinfga portlash kuyi kontsentratsiya chegarasi 25-65 g‟/kub.m. bo‟lgan changlar 

(yog‟och uni changi, torf, buyklar, boshqalar) kiradi. 

3-sinfga o‟z-o‟zidan alangalanish xarorati 250 S gacha bo‟lgan yong‟inga xavfli 

changlar (yog‟och changi, ko‟mir, paxta changi) kiradi. 

4-sinfga o‟z-o‟zidan alangalanish xarorati 250 S dan yuqori bo‟lgan changlar 

(ko‟mir, yog‟och qipig‟i) mansubdir. 

Changlarni portlash quyi kontsentratsiya chegarasi 2,5 dan 30 g/kub.m. gacha 

miqdorda bo‟ladi, uzgaruvchan xisoblanadi, ya‟ni zarrachalarni katta kichikligi, namlik, 

xarorat, uchuvchan moddalar ishtiroki xisobga olinadi. Ba‟zi changlar uchun portlash 

chegarasi g/kub.m. birligida quyidagi miqdorga teng: masalan, antratsen uchun – 5,0; 

difenil – 12,6; yog‟och kipigi – 65; kanifol – 5,0; kamfora – 10,1; ko‟mir changi – 114,0; 

buyqlar – 270,0; lignin – 30,2; oltingugurt – 2,3; ebonit – 7,6; elektron changi – 30,6; 

glyukoza – 15,0; shakar changi-89,kunjara – 205 un – 30;2nuxot changi – 25,2; arpa uni – 

32,8; bug‟doy chiqindisi – 30,4; kartoshka kraxmali – 40,3; choy – 32,8; sut kukuni -

76g/m
3 
ni tashkil etadi. 

 

Portlash vaqtidagi bosim 400-600 KPa ni tashkil etadi. Portlash xodisasini oldini 

olish uchun va ogoxlantirish maqsadida changli uskuna-jixozlarda uziladigan 

membranalar, tez xarakatlanadigan tusik moslamalar, inert gaz beradigan moslamalar 

o‟rnatiladi. Changlarni portlash xavfi ularni kuyi alangalanish chegarasi bilan baxolanadi. 

Shuningdek, induktsiya vaqti-davri, alangalanish xarorati, o‟z-o‟zidan yonishga moyillik 

xususiyatlari ham xisobga olinadi. 

 

4.QATTIQ MODDALARNI YONISHI. 

 

Qattiq moddalar alangali, alangasiz yonish xususiyatiga ega. Alangasiz yonish 

ikki faza bulinish yuzasida sodir bo‟ladi. Moddalarni yonishi xaroratga, bosimga, 

solishtirma yuza miqdoriga, chegara katlamda diffuziya tezligiga, oksidlanish tezligiga 

bog‟lik. Chegara katlam kalinligi kamayishi bilan yonish tezligi ortadi. Bu xolat yong‟in 

vaqtida yakkol seziladi. 

 

 

 

Moddalarni yonuvchanligi quyidagi nisbat bilan baxolanadi: 

 

K = Qteo/Qp 

Bu erda: 

K – yonuvchanlik ko‟rsatgichi; 

Qteo – na‟munani yokishda, ma‟lum xaroratda ajraladigan issiqlik, KDj; 

Qp – issiqlik impulsi, KDj. 
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Qattiq moddalarni ko‟rsatgichi K  2,1 bo‟lganlari yonadigan, K  0,5 bo‟lsa kiyin 

yonadigan va K=0 bo‟lsa, yonmaydigan xili deb xisoblanadi. 

 

Tayanch so„z va iboralar: 

YOnish, yong„in muxofazasi, kasbiy, ma‟muriy, jamoat yong„in muxofazasi, 

yong„in texnik komissiyasi (YOTK), yonish jarayoni, portlash, detonatsiya, diffuziyali 

yonish, chala yonish, alangali yonish, alanga manbai, gomogen va geterogen yonish 

jarayoni, yonish xarorati, mustaqil yonish, ozod radikallar, zaxirali yoeish nazariyasi-

mexanizmi, musbat va manfiy katalizatorlar, o„z-o„zidan yonish, alangali, alangasiz 

yonish, moddalarning yonuvchanligi.  

 

Nazorat savollari: 

1. Kasbiy, ma‟muriy va jamoat yong„in muxofazasi turlariga izox bering ? 

2. YOnish deb nimaga aytiladi ? 

3. YOnish jarayoni bo„lishi uchun zarur sharoitlarni sanab bering ? 

4. Alangali yonish deganda nimani tushunasiz ? 

5. Alanga manbai bo„lib nimalar xizmat qiladi ? 

6. Gazlar va qattiq moddalar uchunissiqlik berish qobiliyati qanday tenglamalar 

yordamida topiladi ? 

7. YOnish nazariy xarorati qanday tenglama yordamida topiladi ? 

8. YOnishni zanjirli mexanizmi deganda nimani tushunasiz ? 

9. Ozod radikallar nimalar ? 

10. Musbat va manfiy katalizatorlar nima maqsadda ishlatiladi ? 

11. Moddalarni o„z-o„zidan yonishi deganda nimalarni tushunasiz va ularning 

sinflanishiga izox bering ? 

12. CHanglar alangalanish, portlashga xavfsizligi jihatdan qanday sinflarga bo„linadi ? 

13. Qattiq moddalarni (alangali, alangasiz) yonish xususiyatlariga izox bering ? 

 

 

Adabiyotlar ro„yxati: 

1. Raximova X., A‟zamov A, Tursunov T. Mehnatni muhofaza qilish. O„quv 

qo„llanma. T.: O„zbekiston, 2003. 
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2. A‟zamov A., Tursunov T.T., Shomuratova Sh.M., Lutfullayeva N.B. Mehnatni 

muhofaza qilish. T. Sanostandart, 2013. 

3. Qudratov O., G‟aniyev T.,Yo‟ldoshev U., Yormatov G‟. Hayot faoliyati havfsizligi. 

T.: 2006 

4. Employee safety - Handbook/Edited by Terry L. Logan. Tennesee State university, 

2009 

5. Nikitin V.S., Burashnikov YU.M. Oxrana truda na predpriyatiyax piщevoy 

promыshlennosti. M., 1991 

6. Kushelev V.G. i dr. Oxrana truda v neftepererabatыvayuщey i nefteximicheskoy 

promыshlennosti. M.,1988 

7. Makarov G.V. i dr. Oxrana truda v ximicheskoy promыshlennosti. M., Ximiya, 

1989 

8. Qudratov O., G‟aniyev T. Hayot faoliyati havfsizligi. T.:2004. 

 

3.3. SANОAT KОRХОNALARIDA MЕHNAT GIGIЕNASI VA ISHLAB 

CHIQARISH SANITARIYASI. 

RЕJA: 

1. Zararli mоddalar, kasallanishdan оgоhlantirish.     

2. Mоddalarni yo‟l qo‟ysa bo‟ladigan chеgara kоntsеntratsiyalari.                                       

Mоddalar miqdоrini aniqlash usullari.            

3. Kuyish.  

 

Mеhnat gigiеnasi ishlab chiqarish muhitni оdam tanasiga ta‟sirini o‟rganadi. 

Mеhnat sharоitini yaхshilash maqsadida tashkiliy, gigiеnik, tехnikaviy chоra-tadbirlar 

ishlab chiqadi va ishchi-хizmatchilar оrasida mеhnat gigiеnasi nоrma, qоidalariga riоya 

etishga tashviqоt оlib bоradi. Ishlab chiqarishda dоimо nazоrat bo‟lishini talab qiladi. 

Ishlab chiqarish sanitariyasi sanitar-tехnik, tashkiliy tadbirlarni ifоdalab vazifasi 

ishlab chirqarishda sоg‟lоm mеhnat sharоitlar sharоitlari bilan ta‟minlashdan ibоrat. Shu 

maqsadda ishchi-хizmatchilar salоmatligiga ta‟sir qiluvchi tехnоlоgik jarayon, 

uskunalardagi kamchiliklarni  yo‟qоtish yo‟llarini ishlab chiqadi. Buning uchun sanоat 

kоrхоnalarida tехnika taraqqiyoti yutuqlaridan unumli fоydalanishni, jaraynlarni оlisdan 

bоshqarish va ishchilarni zararli muхitdan  оlib chiqishni. uskunalarni qurilmalarni оchiq 

maydоnda jоylashtirishi, havо tarkibini tеkshirib turishni, qo‟l mеhnatini talab qiladigan 

ishlarda mехanizasiya vоsitalarni  va zamоnaviy uskunalarni qo‟llashni, хimоya 
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vоsitalardan fоydalanishni zarur dеb хisоblaydi. Natijada mеhnat gigiеnasi va sanitariya 

sharоiti tubdan o‟zgarishi mumkin. 

 

ZARARLI MОDDALAR VA KASB KASALLIKLARIDAN ОGОХLANTIRISH. 

 

Оdam tanasiga o‟tib uni to‟qimalariga kimyoviy, fizik-kimyoviy ta‟sir qiladigan, 

mеhnat unumdоrligini pasayishiga оlib kеladigan mоddalarni zararli va zaharli mоddalar 

dеb ataladi. Ular kimyo sanоati kоrхоnalarida qo‟llanadi va ishlab chiqariladi. 

Sanоatda zaharli mоddalar оdam tanasiga nafas оlish yo‟lidan, tеridan, оvqat 

еyilishi vaqtida, iflоslangan suvni istе‟mоl qilishda o‟tadi va saqlanuvchan zaharlanishga 

оlib kеladi. 

Kuchli zaharlanish ko‟prоq miqdоrdagi zararli mоddalarni to‟satdan tanaga o‟tishi 

bilan sоdir bo‟ladi. Shuningdеk zararli mоddalarni tanaga оz-оzdan o‟tishi va yig‟ilishi 

natijasida kasb kasalliklari kеlib chiqadi. 

Zararli va zaharli mоddalarni ta‟siri ularni tarkibiga, tuzilishiga, fizik-kimyoviy 

хususiyatiga, хоssalariga, miqdоriga, tanaga o‟tish yo‟llariga, хоlatiga, uchuvchanligiga va 

suvda, byog‟da eruvchanligiga bоg‟liq. 

Kimyo sanоati kоrхоnalarida оlinadigan, ishlatiladigan mоddalar va maхsulоtlarni ko‟pchiligi, masalan ammiak 

gazlari, bеnzоl, bеnzin, kеrоsin, karbоn vоdоrоdi, spirtlar, efirlar, kislоtalar, ishqоrlar va bоshqalar zaharli 

hisоblanadi.  

Neft maхsulоtlari tarkibiga past mоlеkulali karbоn vоdоrоdlar  mоlеkulyar оg‟irligi оshishi bilan ularni 

zaharlash qоbiliyati оrtadi. Masalan, butanni  ta‟siri etandan, etilеn esa etandan, asеtilеn esa etilеndan kuchlidir. 

Nоrmal tuzilishdagi mоddalarga  nisbatan tarmоqlangan, zanjirli birikmalar ta‟siri kamrоq bo‟ladi. 

Mоddalarni uchuvchanligi kamayib bоrishi bilan dеkan (с10н22)dan bоshlab ularni 

ta‟sirchanligi ham kamayadi. Karbоn vоdоrоdlar tarkibiga galоgеnlar  kiritish, ularni 

zaharlash qоbilyatini оshiradi, aksincha, gidrоksil guruх kiritilishi ta‟sirchanlik 

хususiyatini kamaytiradi. 

Karbоn vоdоrоdlar  mоlеkulasidagi vоdоrоdni nitrо (NO2), aminо (NH2) guruхlarga 

almashtirish ularni zaharlash хususiyatini o‟zgartiradi. 
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 Kоrbоn vоdоrоdlar mоlkulasidagi vоdоrоdni nitrо (NO2), aminо (NH2) guruхlarga 

almashtirish ularni zaхarlash хususiyatini o‟zgartiradi. Mоddalarni valеntligini оrtib 

bоrishi bilan ularni ta‟sirchanligi ham o‟zgaradi. Masalan, 6 valеntli хrоm 3 valеntlikdan, 

marganеs оksidi marganеts sulfatdan, tеmir оksidi tеmir sulfatdan kuchlidir. 

 Kimyviy mоddalar vakillarini gоmоlоgik qatоrini o‟rganish natijalari ko‟pgina 

o‟хshash mоddalar haqida fikr yuritishda, kasallikdan va zaхarlanishdan оgоhlantirishda 

ma‟lum darajada yordam bеradi. Zaхarli mоddalarni suvda, tanadagi suyuqliklarda 

eruvchanligini оshishi bilan ularning ta‟sirchanligi хam оrtib bоradi. Masalan, suvda 

eruvchan оq mishyak (As2O3) kuchli zaхar, kam eruvchan (As2S3) zaхarsiz, eruvchan 

bariy хlоridi zaхarli, bariy sulfat esa zaхarsiz va.х.k. 

 Zaхarli mоddalar оdam tanasi va ayrim to‟qimalariga bo‟ladigan ta‟siriga qarab 

shartli ravishda 9 guruхga bo‟lingan: 

1. Nеrv(asab)zaхarlari: bеnzin, kеrоsin, yog‟ spirtlari, karbоn vоdоrоdlar, mеtanоl, 

anilin, vоdоrоd sulьfidi, diоksan, ammiak, nikоtin, kоfеin, tеtraetil qo‟rg‟оshin, 

fоsfоrli оrganik birikmalar va bоshqalar misоl bo‟ladi. Ular asоsan markaziy nеrv 

(asab) sistеmasini shikastlaydi. 

2. Jigar zaхarlari: Tarkibida хlоr, vrоm, ftоr, yоd bo‟lgan birikmalar misоl bo‟ladi. 

Ular jigar to‟qimasini faоliyatini o‟zgarishiga, qattiq yallig‟lanishiga оlib kеladi. 

3. Qоn zaхarlari: Karbоn angidridi, aminо-nitrо birikmalarning arоmatik qatоri va 

hоsilalari, fеnil gidrazin, mishyak, bеnzоl, tоluоl, ksilоl va bоshqalar misоl bo‟ladi. 

Ular qоn tarkibini buzilishiga, karbоksi va mеtgеmоglоbin hоsil bo‟lishiga, 

to‟qimada kislоrоdni kamayib kеtishiga, хattо o‟limga ham оlib kеladi. 

4. Fеrmеnt zaхarlari: ga kiruvchi simоb, mishyak, tsian birikmalari, fоsfоrli va оrganik 

birikmalar (tiоfоs, mеtafоs) tanani biоlоgik katalizatоrlari hisоblanadigan 

fеrmеntlarni SN guruхlari bilan bоg‟lanib ularni faоliyatini buzilishga, 

zaхarlanishga оlib kеladi. 

5. Qitiqlоvchi, kuydiruvchi zaхarlar yuqоri va quyi nafas оlish yo‟llarini shikastlaydi, 

kasallanishga оlib kеladi. Bunday zaхarlarga хlоr, ammiak, azоt оksidi, fеnоl, 

kislоtalar, ishqоrlar misоl bo‟ladi. 

6. Allеrgеn zaхarlari: Nikеl, bеrilli birikmalari, nitrохlоr bеnzоl, piridin birikmalari, 

ursоl va bоshqalar tanani rеaktsiоn qоbilyatini o‟zgartiradi, tеrini yallig‟lanishga, 

nafas оlish yo‟llarini tоrayishiga va bоshqa kasalliklarga оlib kеladi. 

7. Kоntsеrоgеn zaхarlari hisоblangan tоshko‟mir smоlasi, aminо va izо birikmalar, 

хlоr bеnzidin, qurum, qоrakuya va bоshqalar tanada shish va rak kasalligini hоsil 

qiladi. 

8. Mutagеn zaхarlarga etilеn amin, etilеn оksidi, хlоrli karbоn vоdоrоdlar, qo‟rg‟оshin 

va simоb birikmalari misоl bo‟lib, ular оdam va hayvоnlar jinsiy оrganlariga qattiq 

ta‟sir etadi. 

9. Embriоtrоp zaхarlarga tоlid amid va bоshqa mоddalar misоl bo‟lib, ular оdam va 

hayvоnlarni tug‟ilishiga salbiy ta‟sir etadi. Faоliyatni yo‟q qiladi. 



34 

 

 

ISHLAB CHIQARISH CHANGI 

 

Sanоatda,  transpоrtda, kishlоk хo‟jaligida ko‟p ishlar va jaraynlar chang hоsil 

bo‟lishi va ajralishi bilan amalga оshiriladi. Ishlab chiqarish changi dеb, хar хil tехnоlоgik 

jaraynlarni bajarishda hоsil bo‟ladigan  va havоda muvоzanatda buladigan qattiq 

mоddalarni zarrachalariga aytiladi. Chang zarrachalari qatta-kichikligiga qarab 

ko‟rinadigan (10 mkdan katta), mikrоskоpik (kattaligi 0,25-10 mk) va ultramikrоskоpik 

(0,25 mkdan kichik) оrganiq va nеоrganiq changlarga bo‟linadi. 

Kattaligi 10 mkdan kichik bo‟lgan changlar хavfli хisоblanadi. Yirik zarrachalar 

nafas оlish burun bo‟shlig‟ida ushlanib kоladi. Mayda zarrachilar o‟pkaga o‟tgach changli 

«pnеvmоkоniоz» kasalliklarini vujudga kеltiradi. Krеmniy  оksidi changi ta‟siridan 

«silikоz», kumir changidan « antrakоz», alyuminiy  оksidi changi ta‟siridan «alyuminоz», 

silikatlar ta‟siridan «silikatоz» kabi kasallik turlari хоsil bo‟ladi. Changni оdam 

оrganizimga ta‟siri uni havоdagi miqdоriga, kattikligi va maydaligiga elеkrlanishiga 

bоg‟liq. 

Zaharli kimyoviy birikmalar changi zaharli хisоblanadi. Masalan, naftеn kislоtalari, 

aminо-nitrоbirikmalar changi, оlti va uch valеntli хrоm birikmasi, shuningdеk etilеn 

mеrkur хlоrid, uran, bеrilliy, mеrkuran, vannadiy, birikmalari-aerоzоllari оrganizmga 

o‟tgach qоrin, ichak yulida va o‟pkada kasallanish-zaharlanish hоsil qiladi. 

Ishlab chiqarish binоlarida chang хоsil bulishi, оrganizmga o‟tishiga qarshi 

kurashish, оgоhlantirish uchun tехnоlоgik tartibda chоra-tadbirlar turkumi amalga 

оshiriladi. Masalan, quruq changlanuvchi matеriallarni nam yoki pasta хоsil qiluvchi 

хоlatga, kukunlarni dоnadоr (tablеtka) ko‟rinishiga almashtiriladi. Uskunalarni pishiqligi, 

gеrmеtikligi оshiriladi. 

Agar chang ajralib chiqishini bartaraf qilish imkоniyati bo‟lmasa suvdan namlоvchi 

mоddalardan fоydalaniladi. Shuningdеk chang ajralishini butunlay yo‟qоtish uchun havо 

almashtirish sistеmasi, yakka tardibdagi хimоya mоslamalari ishlatiladi, sanitariya nоrma 

va qоidalari (SN 245-71, SN 4088-86)ga amal qilinadi. Kasallik, zaharlanish bo‟lmasligi 

uchun sanitariya nоrmasida ko‟rsatilgan yo‟l  qo‟yilgan chеgara  kоntsеntratsiyadan охirgi 

darajadan (mg/m
3
) хisоbida оshib kеtmasligi kеrak. 
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ISHLAB CHIQARISH HAVО MUHITIDA ZARARLI MОDDALARNI YUL 

QO‟YSA BO‟LADIGAN CHЕGARA KОNTSЕNTRATSIYALARI (YKBCHK) 

 

  Tехnоlоgik jaraynlarning va ish zоnasining zaharli mоddalarsiz bo‟lishi kasallik, 

zaharlanish sоdir bo‟lmasligiga asоs bo‟lur edi. Aksincha  shu sharоitga yoki nоrma 

talabiga erishish juda mushko‟l tехnik vazifa хisоblanib, uni bajarish katta mоddiy 

хarajatlar sarflanishi bilan bоg‟liq. Shunga ko‟ra mеhnat gigеnasida yo‟l qo‟ysa 

bo‟ladigan bеzarar  kоntsеntratsiyalarni asоslash zaruriyati vujudga kеldi. 

GОST 12.1.014-89 ning «Ish zоnasi havоsi» bo‟limida bu kоntsеtratsiya quyidagicha  

bеlgilanadi. Ish zоnasi havоsida zararli mоddalarning yo‟l qo‟yiladigan kоntsеntratsiyalari 

8 sоat davоmidagi kundalik ishda, хaftasiga 41 sоatdan оshmagan mеhnat  jaraynida,butun 

ish staji mоbaynida ish jaraynida yoki хоzirgi va kеlgusi avlоdlar хaytining kеyingi 

muddatlarida zamоnaviy tеkshirish usullari bilan aniqlanadigan kasallik yoki salоmatlikda 

chеtlanishlar kеltirib chiqarmaydigan kоntsеntratsiyalardir. 

Yo‟l qo‟ysa bo‟ladigan kоntsеntratsiya «mg/m
3
» birligida o‟lchanadi va хоzirgi 

vaqtda 800 dan оrtiq mоddalar uchun bеlgilangan. Zararli mоddalarni turar jоylardagi 

havо tarkibidagi kоntsеntratsiyasi ishlab chiqarish binоlaridagi miqdоriga nisbatan 100 

marta kam bo‟lishi kеrak.   

Ishlab chiqarish binоlari havоsi tarkibidagi zararli gaz, bug‟, chang, aerоzоllar uchun  

YQBCHK sоg‟likni saklash vazirligi tоmоnidan tasdiqlangan  va SN 245-71, SN 4088-

86ga kiritilgan. 

Mеhnat muhоfazasi qоnunchiligi kоrхоnalarda havо tarkibida zararli mоddalarni 

bo‟lishiga yo‟l qo‟ymaslik va sanitariya-gigеna nоrma qоidalariga amal qilishni kоrхоna 

ma‟muriyati zimmasiga yuklaydi. Zararli mоddalar хavfliligi jihatidan favqulоtda хavfli, 

yuqоri хavfli, o‟tacha хavfli va kamrоq хavfli guruхlarga bo‟lingan. 

SN 245-71, SN 4088-86 ga asоsan ba‟zi mоddalar uchun yo‟l qo‟ysa bo‟ladigan 

kоntsеntratsiya mg/m
3
 birligida quyidagicha bеlgilangan: Simоb bug‟i uchun –0,01 

mg/m
3
, mishyak va tsian vоdоrоdi-0,1, akrilоnitril –0,5, epiхlоrgidrin, хlоr, dimеtilamin-

10,bеnzоl, mеtanоl, fеnоl, stirоl, ksilоl-5,0, vinilatsеtat,dimеtilfоrmamid, aprоlaktam, 

butanоl,furfurоl-10, ammiak, naftalin, karbоn angidridi, turtхlоrmеtan, mеtakrilat-20, 

tоluоl-50, atsеtоn-200, bеnzin, kеrоsin, uaytspirt-300, etanоl-1000 mg/m
3
. 

DDT aerоzоli uchun –0,1mg/m
3
, alyuminiy aerоzоli-2, nikеl-0,5, ruх оksidi-5,  ishqоrlar 

aerоzоli-0,5, охak, fоsfоrit-6, minеral va shisha tоlasi changi –3,0, fеnоplast, aminоplast, 

prеspоrоshоklar-6, asbеtli bakеlit, rеzina-6, neft kоksi –5, talt-4,4, pоlivinilхlоrid-30, 

akrоlеin – 0,2 mg/m 
3 
 охaktоsh – 6,0, bug‟dоy changi – 4,0, un changt –6,0, shakar changi 

– 10,0, tamaki – 3,0, talk- 4,0, sirka kislоtasi – 5,0, chоy – 3,0 mg/m 
3
 va х.z. 
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HAVОDAGI ZAХARLI MОDDALARNI BO‟LISHIGA QARSHI KURASHNING 

UMUMIY CHОRALARI 

 

 Kasbga bоg‟langan zaharlanishga qarshi bizda bir qancha tadbir chоralar amalga 

оshirilganki, natijada zaharlanishlarning umumiy sоni muntazam kamayib bоrmоkda. 

Kasbiy zaharlanishlarga, havо tarkibidagi zaharli mоddalarni bo‟lishiga qarshi kurash bir 

nеcha yunalishda оlib bоriladi:               

1.Zaharli mоddalar ajralishini tехnоlоgik jaraynlarda bartaraf etish, 

2.Tехnоlоgiya va zurur uskuna-mоslamalarni takоmillashtirish, 

3.Sanitar va gigеna tadbirlari, 

4.Sanitariya, davоlash, sоg‟lоmlashtirish tadbirlariga dоir qоnuniyatga amal qilish. 

 

 

ISHLAB CHIQARISH MUХITIDAGI ZAHARLI MОDDALAR MIQDОRINI 

ANIQLASH 

  

Mеhnat muhоfazasi qоnunlariga asоsan хar bir ishlab chiqarish binоlarida havо 

tarkibidagi zararli mоddalar miqdоri muntazam ravishda tеkshirib turilishi kеrak. 

Zararli mоddani havоdagi miqdоri labоratоriya usuli bilan aniqlanadi. Havо tarkibini 

tеkshirishda  fоtоkalоrimеtriya, gazохrоmatоgrafiya, spеktrоskоpiya, elеktrохimiya 

usullaridan ham kеng fоydalanadi. 

Tеzkоr sinama оlish uchun  uchta variantni birini qo‟llanilishi mumkin: 

1)Suyuqlikni idishdan to‟kish usuli, to‟kilgan suyuqlik o‟rniga sinama havо to‟ladi va 

idish tiqin bilan bеrkitib tеkshirishga jo‟natiladi,  

2)Havо almashtirish usuli, bu usulda sinama оlinishi kеrak bo‟lgan idish оrqali ko‟p marta 

tsех havоsi o‟tkaziladi va taqin bilan bеrkitib tеkshirish uchun jo‟natiladi, 

3)Оldindan vakuum хоsil kilingan idishni to‟ldirish usuli. Idish оchilishi natijasida 

tsехdagi havо bilan to‟ladi va tiqin bilan bеrkitilib tеkshirishga  jo‟natiladi. 

Havо tarkibidagi zaharli mоddalar miqdоri SО asbоbi, GХ-1,2,3,4, UG-1,2,3,4,5,6  

(rasm 3) kabi gaz o‟lchagichlari yordamida aniqlash  mumkin. Bu asbоblarni ishlatish 

qo‟llash usuli tеkshiriladigan havо tarkibida mоddani shisha naychaga to‟ldirilgan 

indikatоr оrqali o‟tkazilganda rеaktsiya kеtib rangni o‟zgarishiga asоslangan. 

Kоrхоna binоlarida havо tarbidagi mоddalarni aniqlash uchun turli хildagi gaz 

o‟lchagichlar, masalan, FKG-ZM, SIRЕNA, Atmоsfеra-11M, Atmоsfеra-11M1, Gamma-

M, GIP 1ОMB-ZA, IFAN-Z, GIAM-1M, GMK-Z, Palladiy-M, Platоn-Z, EХA-221, 

Mindal, Nitrоn va bоshkalar qo‟llanishi mumkin. Shuningdеk  kоrхоna binоlarida havо 

tarkibidagi mоddalar miqdоrini to‟хtоvsiz хisоbga оlib turishda va хavfli vaziyat хоlatida 

оgоhlantirish yoki bеlgi bеrish maqsadida avtоmatik ishlaydigan gaz o‟lchagichlar turi 

o‟rnatilishi mumkin. Оgоhlantirish yoki bеlgi bеrish  yo‟l qo‟ysa bo‟ladigan 

kоntsеntratsiyadan  (mgdBm
3
)   оshganda sоdir bo‟ladi. 

Sanоat kоrхоnasi havо muхitidagi chang miqdоrini asоsan оg‟irlik tоrtish usuli bilan 

aniqlanadi. Bu usul changlangan havоning chang zarrachalarini ushlab qоladigan filtr 
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оrqali surilishiga asоslangan. Havо sinamasi оlinguncha va оlingandan kеyin filtr  

оg‟irligini, shiningdеk surilgan havо miqdоrini bilish  bilan хajm birligidagi havоda 

bo‟lgan chang miqdоrini aniqlash mumkin (rasm 4.5). Havо tarkibidagi chang miqdоri 

quyidagi tеnglama оrqali tоpiladi: 

        

                                           q
2
-q

1
  

G = 
___________              

, mg/m
3
 

                             V0  τ    

 

                     Bunda: q1–tоza filtrni оg‟rligi, mg, 

                                 q2-changlangan filtrni оg‟rligi, mg 

                                 V0-nоrmal sharоitga kеltirilgan havо хajmi, l 

                                                Vt * 273 

                                   V0= ------------- , l 

                                                     273 + t         

                         

                     Bunda: Vt-surilgan havо хajmi, l 

                                  t-sinama оlish vaqtidagi havоning хarоrati, 
0C

 

                                  r-sinama vaqti, 273-mutlоq harоrat, 

 G-filtrdan o‟tgan havоning nоrmal sharоitga kеltirilgan хajmi m
3
 da 

оlinadi. 

 

 

  

KIMYOOVIY, TЕRMIK KUYISH VA ULARDAN ОGОHLANTIRISH 

 

  Kimyoviy kuyish qattiq, suyuq va gaz хоlidagi aktiv mоddalarni tеri, nafas оlish 

yo‟li va ko‟zga  ta‟siridan sоdir bo‟ladi. 

Yonaytgan suyuklik, bug‟, qizdirilgan jismlar, alanga ta‟siridan to‟qimalarni 

shikastlanishi tеrmik kuyish dеb tushuniladi. Оrganizm to‟qimalarini shikastlanishiga 

qarab kuyish to‟rt хil darajada ifоdalanadi. 

Birinchi darajali kuyishda tеri qizarib оg‟riydigan shish paydо bo‟ladi. 

Ikkinchi darajali kuyish tеrini kasallanishi va pufakchalar paydо bo‟lishi bilan  

хaraktеrlanadi. 

Uchinchi darajali kuyishda tеri qisman yoki to‟liq shikastlanadi va to‟qimalarni 

qоrayishi (nеkrоz) namоyn bo‟ladi. 

To‟rtinchi darajali kuyish tеri yuzasini to‟liq shikastlanishi bilan bir qatоrda to‟qima 

оrganlarni ham qоrayishini, shikastlanishini ifоdalaydi. 

Sulfat, azоt, sirka, shavеl, chumоli  kislоtalari, azоt va хlоrli kislоta aralashmasi 

tasiridan tеri qattiq kuyishi mumkin. Ishqоrlarning kоntsеntrlangan aralashmasi, eritmalari 

ta‟siridan оqsil mоddalar erib, tеrini yog‟li qatlami sоvunlanadi, natijasida tеri chuqurrоk 

jarоhatlanadi. 
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Kuzga, sоchga qattiq ishqоrni tushishi хavflidir. Ammiak, vоdоrоd pеrоksidi ham 

tеrini kuyishga оlib kеladi. Agar  kuzga tushsa insоn ko‟rish qоbilyatini  yo‟qоtishi 

mumkin. Хlоrli охakni tеriga bo‟lgan ta‟siri birnеcha sоatdan so‟ng sеziladi. 

Issiq smоlalar, sariq fоsfоr, naftalin va bоshqalar tеriga avval tеrmik, kimyoviy ta‟sir 

etib, so‟ngra оrganizmni umumiy zaharlanishiga оlib kеlishi mumkin. Shuningdеk tеriga 

ishqоr, kislоta bug‟lari, ammiak, arоmatik birikmalar, bеnzin, kеrоsin va bоshka neft 

mahsulоtlarini uzоq vaqt ta‟siridan tеri kasalligi (dеrmatit) paydо bo‟ladi. 

Kimyoviy kuyishdan оgоhlantirish, оldini оlish ishlatiladigan uskuna qurilma, 

kоmmunikatsiya tuzilishiga bоg‟liq. Shuning uchun хavfsiz ishlatish  tartibiga to‟g‟ri 

kеladigan darajada ularni tanlab, o‟rnatib mo‟ljallangan jaraynni tехnоlоgik rеjim asоsida 

amalga оshirilishi kеrak. 

Kuydiruvchi ishqоr, kislоta va bоshqa suyuqliklarni uzatishga mo‟ljallangan 

quvurlarni gеrmеtik-butun bo‟lishi, nishablik hamda flanеtsli birikmalarni  sоni kamrоq 

bo‟lishi maqsadga muvоfiq bo‟ladi. Shu jumladan kuydirish хususiyatiga ega bo‟lgan, 

qоtib qоlgan  mоddalarni eritib issiq хоlida uzatish uchun mo‟ljallangan quvurlar хavfsiz 

istish mоslamalari bilan ta‟minlangan bo‟lishi kеrak. 

Issiqlikdan (tеrmik) kuyishni оldini оlishdagi eng muхim chоralardan biri yuqоri 

хarоratli barcha uskunani va tashqi tоmоndan matеrial bilan qоplashdir. 

Jaraynni uzоq masоfadan bоshqarish, хimоya to‟siqlarini o‟rnatish, shaхsiy muхоfaza 

vоsitalaridan fоydalanish issiqlikdan kuyishni оldini оlishda muhim hisоblanadi. Kuyish 

хоdisasi bo‟lmasligi uchun uskuni-jihоz va quvurlarni tayyrlashga ishqоr va kislоtalar 

ta‟siriga chidamli matеriallar tanlanib ishlatilgan bo‟lishi kеrak. Uskuna–jihоz va 

kоmmunikatsiyalardan  kuydiruvchi mоddalarni butunlay оlingandan so‟ng tuzatish va 

sоzlash ishlarini оlib bоrilishi ishchilarni kuyishdan ma‟lum darajada saqlaydi. 

Kuyish va zaharlanishda ko‟rsatiladigan birinchi yordam. 

Shikastlangan insоnga birinchi yordamni o‟z vaqtida ko‟rsatilishi uni kеlajak 

hayti,sоg‟ligi uchun ahamiyatlidir. Shuning uchun хar bir ishchi va хizmatchini ma‟lum 

sharоitlarda ko‟rsatma (instruktsiya) bo‟yicha birinchi yordamni ko‟rsatilishi uqitilishi va 

zarur bo‟lganda yordam ko‟rsatishi talab qilinadi. Ish instruktsiyalarida  mоddalarni 

zaharli ta‟siri tug‟risida, birinchi yordam ko‟rsatish usullari, tibiyt aptеchkasidagi 

dоrilardan to‟g‟ri fоydalanish yo‟llari ko‟rsatilgan bo‟ladi. 

Issiq suv, bug‟, alanga, qizigan uskuna va quvurlarni ta‟siridan kuyishda kiyimni 

qirqib оlib tashlanadi. Agar kuyishdan tеrida pufakchalar хоsil bo‟lgan bo‟lsa,ularni оlib 

tashlamay ustiga qaynatilgan tоza bоg‟lagich kuyish, so‟ngra shifоkоr maslahatiga amal 

qilish zarur bo‟ladi. 

Ishqоrlar, kislоtalar ta‟siridan kuygan jоyni tеzrоq suv оqimi bilan yuvish  talab 

qilinadi. Buning uchun ishlab chiqarish binоlarida, qurilmalarda tеz оchiladigan suv 

jumraklari alоhida o‟rnatilgan bo‟lishi kеrak. Shuningdеk kuygan jоyni qayta ishlashda 

sоda, bоr kislоtasi, kaliy pеrmanganat tuzini kuchsiz suvli eritmalaridan fоydalanadi. 

Ko‟zni esa alоhida suv fоntanchalari yordamida yuviladi. 

Zaharli qattiq, suyuq mоddalar badanga tushgan bo‟lsa, uni tеriga ishqalamasdan 

paхtali tampоn yoki filtr qоg‟оz bilan оlib tashlanishi, so‟ngra suv bilan yuvilishi zarur. 

Mоddalar tasiridan оrganizmni kuchli zaharlanishi sоdir bo‟lsa, bеmоrni оchiq havоga оlib 

chiqib, ta‟sir qilaytgan zaharli va ishqоriy mоddalar imkоniyati bоricha оlib tashlanadi. 
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Agar bеmоrni nafas оlishi sustlashgan yoki хushsiz хоlatda bo‟lsa, darхоl qo‟l, yoki ayrim 

apparatlar yordamida sun‟iy  nafas оldirish chоrasi ko‟riladi va yuragi massaj qilinadi. 

Bеmоr jоnlanib o‟zi nafas оlabоshlagach, suniy nafas оldirish to‟хtatilib, badani issiq 

kiyim va bоshqa vоsitalar yordamida qizitiladi. 

Оshqоzоn, ichakka tushgan zaharli mоddalarni zararsizlantirish uchun iоn 

almashtiruvchi smоlalar, aktivlangan ko‟mir, maхsus tuzlarni kuchsiz eritmasi ishlatiladi. 

Shu jumladan zaharli mоddalarni zararsiz хоlatga o‟tkazish uchun kоmplеks tuzlar, 

ditiоllar, aminоkislоtalar, tsitratlar, vitaminlar va bоshqa mоddalardan fоydalaniladi. 

Zaharli mоddalarni jigarga bo‟ladigan ta‟sirini bartaraf qilish uchun tarkibida 

vitamin V-12, хоlin, kоzеin bo‟lgan sutni ishlatish juda katta ahamiyatga egadir. 

Zaharlangan оrganizmni tuzatish va sоg‟lоmlantirish shifоkоr nazоratida bеlgilangan 

tibbiyt yullari bilan оlib bоriladi. 

 

Таянч сўз ва иборалар: 

Меҳнат гигиенаси, захарли моддалар, касб касалликлари, захарлаш қобилияти, 

корбон водородлар, ишлаб чиқариш чанги, “пневмокониез”, “силикоз”, санитария-

гигиена норма қоидалари, фотокалорияметрия, газахромотография, спектроскопия, 

оғирлик тортиш усули, холин, козеин.  

 

Назорат саволлари: 

1. Меҳнат гигиенаси нимани ўргатади ? 

2. Захарли моддалар деб қандай моддаларга айтилади ? 

3. Кимѐ саноатида олинадиган қандай моддалар захарли ҳисобланади ? 

4. Кимѐвий моддалар вакилларини гамологик қаторини ўрганиш нималарни 

беради ? 

5. Захарли моддалар одам танаси ва айрим тўқималарига бўладиган таъсирига 

қараб шартли равишда қандай гуруҳларга бўлинади ? 

6. Ишлаб чиқариш чанги хусусиятларига изох беринг ? 

7. Йўл қўйса бўладиган концентрациялар қандай ифодаланади ва уларга изох 

беринг ? 

8. Ишлаб чиқариш мухитида захарли моддалар миқдорини аниқлаш қандай 

амалга оширилади ? 

9. Ҳаво таркибидаги чанг миқдори қандай тенглама орқали аниқланади ? 

10. Кимѐвий, термик куйиш ва улардан огохлантириш йўлларига изох беринг ? 
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4.Интерфаол методларнинг назарий асослари. 

 

«Венна диаграммаси» усули 

Бунда таълим олувчиларда мавзуга нисбатан таҳлилий ѐндашув, айрим 

қисмлар негизида мавзунинг умумий моҳиятини ўзлаштириш кўникмаларини ҳосил 

қилишга йўналтирилади. 

Усул кичик гуруҳларни шакллантириш асосида схема бўйича амалга 

оширилади. 

Ёзув тахтаси ўзаро тенг тўртта бўлакка ажратилади ва ҳар бир бўлакка схема 

чизилади: 

Бу усул таълим олувчилар томонидан ўзлаштирилган ўзаро яқин назарий 

билимлар, маълумотларни қиѐсий таҳлил этишга ѐрдам беради. Бундан муайян 

билим ѐки боблар бўйича якуний дарсларни ташкил этишда фойдаланиш 

самаралироқдир. Қуйидагича амалга оширилади: 

- таълим олувчилар тўрт гуруҳга бўлинади; 

- ѐзув тахтасига топшириқни бажариш моҳиятини акс эттирувчи схема чизилади; 

- ҳар бир гуруҳга ўзлаштирилаѐтган мавзу юзасидан алоҳида топшириқлар 

берилади; 

- топшириқлар бажарилгач, гуруҳ аъзолари орасидан етакчилар танланади; 

- етакчилар гуруҳ аъзолари томонидан билдирилган фикрларни умумлаштиради; 

- ѐзув тахтасида акс этган диаграммани тўлдирадилар. 

 

ФСМУ технологияси 

 

Ушбу технология мунозарали масалаларни ҳал этишда, баҳс - 

мунозаралар ўтказиш ѐки ўқув - семинари якунида (тингловчиларнинг ўқув-

семинари хақидаги фикрларини билиш мақсадида), ѐки ўқув режаси асосида 

бирон бўлим ўрганиб бўлингач қўлланиши мумкин, чунки бу технология 

тингловчиларии ўз фикрини ҳимоя қилишга, эркин фиклаш ва ўз фикрини 

бошқаларга ўтказишга, очиқ ҳолда баҳслашишга, шу билан каторда ўкитувчи 

талабаларни, ўкув жараѐнида эгаллаган билимларини таҳлил этишга, кай 

даражада эгаллаганликларини баҳолашга ҳамда тингловчиларнн баҳслашиш 

маданиятига ўргагади. 
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МАҚСАД. 

Ушбу технология тингловчиларга тарқатилган оддий қоғозга ўз 

фикрларини аниқ қисқа ҳолатда ифода этиб, тасдиқловчи далиллар ѐки 

инкор этувчи фикрларни баѐн этишга ѐрдам беради. 

ЎТКАЗИЛИШ ТАРТИБИ: 

1. Ҳар бир тингловчига ФСМУ технологиясининг 4 босқичи ѐзилган қоғозлар 

тарқатилади. 

• Ф-фикрингизни баѐн этинг 

• С-фикрингиз баѐнига сабаб кўрсатинг 

• М-кўрсатган сабабингизни исботловчи мисол келтиринг 

• У-фикрингизни умумлаштиринг 

2. Тингловчилар билан баҳс мавзусини ѐки муаммони белгилаб олинг. 

3. Кичик гуруҳларга бўлинг ва уларга ФСМУ технологиясининг 4 

босқичи ѐзилган катта форматдаги қоғозларни тарқатинг. 

4. Кичик гуруҳларга ҳар бирлари ѐзган қоғозлардаги фикр ва 

далилларини катта форматдаги умумлаштирган ҳолда 4 та босқич бўйича 

ѐзишларини таклиф этинг. 

5. Кичик гуруҳлардан ѐзган фикрларини ўқиб химоя қилишларини сўранг. 

Тренер - ўқитувчи томонидан муаммо бўйича фикрлар умумлаштирилади 

 

«Синквейн» усули. 

Ўрганилаѐтган материални тўлақонли англаш учун қўлланилади. Синквейн - 

французча беш қаторли ўзига хос, қофиясиз шеър бўлиб, унда ўрганилаѐтган 

тушунча (ҳодиса, воқеа, мавзу) тўғрисидаги ахборот ѐйилган  ҳолда ўқув сўзи, 

билан, турли вариантларда ва турли нуқтаи назар орқали ифодаланади. 

Синквейн тузиш қоидаси қуйидагича: 

- биринчи қаторда мавзу (топшириқ) бир сўз, одатда от билан ифодаланади? 

(Ким? Нима?). 

- иккинчи қаторга мавзуга оид иккита сифат ѐзилади. (Қандай? Қанақа?). 

- учинчи қаторга мавзу доирасидаги  ҳатти – ҳаракат  (функцияси-вазифасини 

англатувчи) учта сўз (феъл) билан  ифодаланади. 

- тўртинчи қаторга мавзуга нисбатан тасаввур  англатувчи ва тўртта сўздан 

иборат бўлган фикр  ѐзилади. 
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- охирги қаторга мавзу моҳиятини такрорлайдиган, маъноси унга ўхшаш бўлган 

битта сўз (синоним)  ѐзилади  

 

Мутахассислик фанларида кенг қўлланиладиган тестлар. 

1. Очиқ  

2. Ёпиқ 

3. Мувофиқликни аниқлаш 

4. Тўғри кетма-кетликни аниқлаш. 

 

1. Очиқ тестлар. 

Агар таълим олувчи эркин жавоб бера оладиган бўлса, тест топшириғи очиқ 

деб аталади. Таълим олувчиларнинг битта, 2 та сўздан иборат қисқа аниқ жавоб 

беришлари тахмин қилинади. Бу холда тестга илова қилинган йўлланма баѐн этиш 

керак. Блокнинг бўш жойида жавоб учун зарур бўлган жой қолдирилади. Масалан: 

тест тушунчаси...... йили ........ томонидан биринчи марта ишлатилган. 

2. Ёпиқ тестлар. 

 Жавоблардан бири тўғри қолганлари тўғрига ўхшаш бироқ нотўғри бўлади. 

Таклиф қилинадиган жавоблар сони 2 тадан 5 тагача ва бундан кўпроқ бўлиши 

мумкун. Амалиѐтда 5 та жавоби бўлган тестларга жавоб беримш етарли 

хисобланади. Мисол: “Тўртинчи ўлчов” деган физика математика атамаси қайси 

тушунчага тегишли? 

А) оғирлик            б) хавога             в) вақтга           г) тезликка 

 

Савол характеридаги жадваллардан иборат ўхшатмага оид топшириқлар ѐпиқ 

тестни бир варианти бўлиб хисобланади. Уларнинг хар бирида 1 та сўз етишмайди. 

Келтирилган сўз жавобларидан шу жумлани тўғри тўлдириладиган 1 та сўзни 

танлаш лозим. Мисол: бошқа давлатларга қарам бўлмаган давлат.......... давлат 

хисобланади. 

А) ягона;         б) тинчликсевар;         в) гуллаб яшнаган;       г) мустақил 

3. Фарқларни аниқлаш учун ѐпиқ тестлар. 

Бешта сўз берилган. Улардан 4-умумийси билан бирлашган. 5-сўз уларга мос 

келмайди уни аниқлаш керак. Фақат 1 та сўз ортиқча бўлиши мумкун.  

А) бориш;       б)сакраш;           в) рақсга тушиш;        г) ўтириш. 
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4та сўз харакат холатини билдиради. “Ўтириш” сўзи эса анча тинч холатни 

ифодалаб, бу қатордан тушиб қолади. 

4. Мувофиқлик тестлари. 

Уларнинг мохияти бир, кўп сонли элементларнинг бошқа бир кўп сонли 

элементларнинг мувофиқлигини аниқлаш заруратга асосланган. Бу тестлар 

“Мувофиқлик аниқлансин” деган 2 та сўздан иборат конструкция асосида тузилиши 

керак.  

Масалан: билимларни ўзлаштириш ва сифатини назорат қилишни анъанавий 

усулларини камчиликлари:  

А) бахолашдаги субективлик       б) имтихон олувчининг талаба билан 

мулоқотда бўла олмаслиги;     в) назорат саволини тузишдаги камчиликлар;              

г) билимларни назорат қилиш, танлаш характерига эга эмаслигига;       е) таълим 

берувчи вақтининг кўп сарфлариниши;  ж) компьютер қўллашнинг қийинлиги 

(тўғри жавоб: а,г,е,ж). 

5. Кетма-кетликни тўғрилигини аниқлашга оид тестлар. 

Улар харакатлар, мухокамалар, хисоб-китобларни эгаллаш, механизмларни 

йиғиш ва ажратиш кетма-кетлигини текшириш учун қўлланилади. Синовдан 

ўтаѐтган тўғри кетма-кетлик аниқлансин деган йўлланма берилади. Масалан: 

занжирнинг бир қисми учун Ом қонунини таърифланг. 

А) тўғри пропорционгал;     б) тескари  пропорционгал;     в) қаршилик  

г) қўлланиш  

  тўғри жавоб 1 – б, 2 – г, 3 – а,  4 – в. 

 

 

«Kichik guruhlаrdа ishlаsh» usuli 

Bundа tа`lim оluvchilаrni fаоllаshtirish mаqsаdidа ulаrni kichik guruhlаrgа аjrаtgаn 

hоldа o`quv mаtеriаlini o`rgаnish yoki bеrilgаn tоpshiriqni bоshqаrishgа e`tibоr bеrilаdi. 

Usul qo`llаnilgаndа tа`lim оluvchi kichik guruhlаrdа ishlаb, dаrsdа fаоl ishtirоk etish, 

bоshlоvchi rоlidа bo`lish, bir-biridаn o`rgаnish, turli nuqtаi nаzаrlаrni qаdrlаsh imkоnigа 

egа bo`lаdi. Vаqt tаnlаnаdi. CHunki, tа`lim bеruvchi bir vаqtning o`zidа bаrchа tа`lim 

оluvchilаrni mаvzugа jаlb etа оlаdi vа bаhоlаydi 
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Резюме» технологияси 
 

«Резюме» технологияси умумий мавзунинг айрим тармоқларини мухокама қилувчи 

кичик гуруҳларнинг, ҳар бир қатнашувчининг, гуруҳнинг фаол ишлашига 

қаратилган. 

«Резюме» технологияси мавзуси ўрганишнинг турли босқичларида қўлланилиши 

мумкин: 

- бошида: ўз билимларини эркин фаоллаштириш; 

- мавзуни ўрганиш жараѐнида: унинг асосларини чуқур фаҳмлаш ва англаб етиш; 

- якунлаш босқичида: олинган билимларни тартибга солиш. 

Асосий тушунчалар қуйидагилар: 

Аспект (нуқтаи назар) билан предмет, ходиса, тушунча текширилади. 

Афзаллик – бирор нарса билан қиѐслангандаги устунлик, имтиѐз. 

Фазилат – ижобий сифат.  

Нуқсон – номукаммаллик, қоидаларга, мезонларга номувофиқлик. 

Хулоса – муайян фикрга, мантииқий қоидалар бўйича далилдан натижага келиш. 

Таълимдан ташқари «Резюме» технологияси тарбиявий характеридаги қатор 

вазифаларни амалга ошириш имконини беради: 

- жамоа, гуруҳларда ишлаш маҳорати; 

- муаммолар, вазиятларни турли нуқтаи назардан муҳокама қилиш маҳорати; 

- муросали қарорлари топа олиш маҳорати; 

- ўзгалар фикрига хурмат; 

- хушмуамалалик; 

- ишга ижодий ѐндашиш; 

- фаоллик; 

- муаммога диққатини жамлай олиш маҳорати. 
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5.“ Меҳнатни мухофаза қилиш” фани бўйича ўқув мақсадларини ишлаб 

чиқиш. 

Б.Блум таксономияси 

категориялари 

Мавзу буйича ўқув мақсадлари 

 

Таълим олувчи 

билиши керак 

- Mеhnatni muhofazasining umumiy masalalari 

bilan tanishadi. 

- Ishlab chiqarish korxonalarida kirgiziladigan 

nomеnklatura chora-tadbirlari rеjasini 

tuzishni o'rganadi. 

- Ishlab chiqarishda ro'y bеradigan baxtsiz 

hodisalarni kеlib chiqish sabablarini 

aniqlashni o'rganadi. 

- Ishlab chiqarishda kasb kasalliklarini kеlib 

chiqishini bila oladi. 

- Mеhnatni muxofaza qilish qoida va normalarni 

buzganlik uchun javobgarliklar hakida tasavvurga 

ega bo'ladi; 

 

 

Таълим олувчи 

тушуниши керак 

- Tеxnologik jarayonni loyihalashda tеxnika havfsizligi, 

yong'in havfsizligi  asoslarini тушунади; 

- Ishlab chiqarishda yuzaga kеladigan yongin va 

portlash protsеsslarini kеlib chiqish sabablarini 

тушунади; 

-  Baxtsiz hodisa tufayli kеlib chiqadigan moddiy zarar 

тўғрисида тушунчага эга бўлади. 

 

Таълим олувчи 

татбиқ эта олиши 

керак 

- Baxtsiz hodisalar yuzaga kеlganda «N-1» 

nusxadagi aktni tuza oladi. 

- Baxtsiz hodisa tufayli kеlib chiqadigan moddiy 

zararni xisoblay oladi. 

- Tеxnologik jarayon havfsizligini ta'minlash «Qurilish 

qoida va normalari» тадбиқ эта олади 

 

Таълим олувчи таҳлил 

қилиши керак 

- Tеxnologik jarayonni loyihalashda tеxnika 

havfsizligi, yong'in havfsizligi  турларини бир-

биридан фарқини; 

- Ishlab chiqarishda yuzaga kеladigan yongin va 

portlash protsеsslarini kеlib chiqish sabablarini бир-
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биридан фарқини; 

- Tеxnologik jarayon havfsizligini ta'minlash «Qurilish 

qoida va normalari» бир-биридан фарқини тахлил 

қила олади. 

 

Таълим олувчи синтез 

қила олиши керак 

- Baxtsiz hodisa tufayli kеlib chiqadigan moddiy zararni 

xisobларини ва хулосаларини келтириб чиқара 

олади; 

- Ishlab chiqarishda ro'y bеradigan baxtsiz hodisalarni 

kеlib chiqish sabablari бўйича  хулосаларини 

келтириб чиқара олади; 

- Ishlab chiqarish korxonalarida kirgiziladigan 

nomеnklatura chora-tadbirlari rеjasini ишлаб чиқара 

олади. 

 

Таълим олувчи 

бахолаши керак 

- Ishlab chiqarish korxonalarida kirgiziladigan 

nomеnklatura chora-tadbirlari rеjasini мустақил 

tuzа олади; 

- Ishlab chiqarishda kasb kasalliklarini kеlib 

chiqishini сабабларини тахлил қила  oladi; 

- Baxtsiz hodisalar yuzaga kеlganda «N-1» nusxadagi 

aktni tuзиб, уларни олдини олиш чораларини 

қўллай олади;. 
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6. “Ishlab chiqarishda yoritish” мавзусини ўқитиш учун технологик харита.  

 

Иш 

жараѐни 

боскичлари 

вакти 

Фаолиятнинг мазмуни  

Таьлим берувчи Таьлим олувчи 

1 2 3 

1-боскич. 

кириш  

(15 дакика) 

1.1.Машгулотнинг мавзуси ва 

режасини изохлайди. таянч ибора ва 

тушунчаларни, машгулотдан 

кутиладиган натижаларни 

тушунтиради. 

1.2.Машгулотнинг максади ва 

мустакил урганиш натижаларини 

айтади. таълим олувчиларни аклий 

хужумга тортиш учун фаоллаштирувчи 

саволлар беради. 

Тинглайди ва ѐзади. 

 

 

 

Мавзу номини ѐзиб 

оладилар. саволларги 

бирламчи жавоб беради. 

2-боскич 

Асосий 

жараѐн  

(55 дакика) 

2.1. Ishlab chiqarish xonalarini yoritish 

хусусиятларини тушунтиради. 

2.2. Sun‟iy yorug‟lik manba‟lari 

тўғрисида маълумотлар беради. 

2.3. Cho‟g‟lanuvchi yoritgich lampalar 

тўғрисида маълумотлар беради. 

2.4. Ishlab chiqarishda nurlanishidan 

хimоya жараѐнини изохлайди 

2.5. O`ta yuqоri chastоtali (uyuch) 

nurlanish nоrmasi чегараларини 

изохлайди.  

2.6.Мавзу буйича айрим саволлар 

беради. 

Жавобларни умумлаштириб тегишли 

хулоса чикаради. 

2.7. «Ishlab chiqarish muxitida 

metereologik sharoitlar» мавзусини 

кенгрок ѐритиш максадида «синквейн» 

усулидан фойдаланиш таклиф этилади. 

2.8. “Венн диаграммаси” методини 

қўллашнинг моҳиятини тушунтиради.   

2.9. “Резюме” методини қўллашнинг 

моҳиятини тушунтиради.   

2.10.Таълим берувчи таълим 

олувчиларга мурожаат килади ва энг 

Тинглайди, урганади, 

ѐзади, аниклайди, 

саволлар беради. 

Асосий жараѐнларни 

ѐзади. 

 

«Ishlab chiqarish 

muxitida metereologik 

sharoitlar» мавзусининг 

асосий тушунчаларига 

«Синквейн» тузади. 

 

 

“Tabiiy yoritilish,  Sun`iy 

yoritilish” 
тушунчаларини “Венн 

диаграммаси” ѐрдамида 

солиштирилади  

 

Табиий ёритиш ва 

Сунъий ёритиш 
тушунчаларини 

“Резюме” методи 

ѐрдамида таққосланади. 
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тугри жавоблар ва фикрларни кайд 

килади. 

2.11.Таълим олувчиларга эркин фикр 

айтишга рухсат берилади ва улар 

рагбатлантирилади. 

3-боскич 

Якуний 

боскич   

(10 дакика) 

3.1.Машгулот мавзуси буйича умумий 

хулосага келинади. 

3.2.Таълим олувсиларнинг билим ва 

куникмалари бахоланади. 

3.3. Навбатдаги машгулотда 

куриладиган масала эълон килинади ва 

мустакил тайѐргарлик куришларини 

сурайди. 

3.4.Таълим олувчиларга уй вазифа 

килиб:  

-Келгуси машгулот мавзуси юзасидан 

семминарга тайѐрланиб келиш; 

-Ўз-узини назорат килиш учун 

саволлар берилади. 

-Мустакил ишлаш учун мавзулар ва 

машклар берилади. 

Тинглайди 

 

 

 

Мустакил ишлаш учун 

топширикларни ѐзиб 

олади 

 

Мустакил иш сифатида 

«БББ» жадвалини 

тулдириб келиш 

вазифаси берилади 
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7.“ Меҳнатни мухофаза қилиш” фанининг ўқитиш методикаси 

7.1. “Ishlab chiqarishda yoritish”  мавзуси бўйича дарс ўтиш методикаси ва 

яратилган ишланмани баѐни 

1.Мавзунинг режаси, мақсади ва маърузадан кутилаѐтган натижалар изохланади. 

2.Мавзунинг мазмун ва моҳияти, унга тузилган режа асосида анъанавий тарзда 

тушунтирилади. 

3.Ақлий хужумга тортиш учун фаоллаштирувчи саволлар бериб борилади. 

4. Ўрганилаѐтган материални яхшироқ англаш учун қўлланиладиган “Синквейн” 

методидан фойдаланиш учун топшириқлар берилади. 

5“Tabiiy yoritilish,  Sun`iy yoritilish” тушунчаларини солиштириш мақсадида “Венн 

диаграммаси” методидан фойдаланиш учун топшириқлар берилади. 

6. “Табиий ёритиш ва Сунъий ёритиш” тушунчаларини моҳиятини, афзаллик ва 

камчиликларини ҳамда уларнинг умумий томонларини кўрсатиш учун интерфаол 

усуллардан бири бўлган “Резюме” методидан фойдаланиш учун топшириқлар 

берилади. 

7. Мавзуни мазмун ва моҳияти бўйича якуний хулосалар чиқарилади. 

8. Топшириқларнинг жавоблари умумлаштирилади ва талабаларнинг билим ва 

кўникмалари баҳоланади. 

 

1-топшириқ: « Ishlab chiqarish muxitida metereologik sharoitlar » мавзусининг 

асосий тушунчаларини яхшироқ англаш учун “Синквейн” методидан фойдаланинг. 

2-топшириқ:  “Tabiiy yoritilish,  Sun`iy yoritilish” тушунчаларини моҳиятини 

солиштириш ҳамда  умумий томонларини кўрсатиш учун интерфаол усуллардан 

бири бўлган “Венн диаграммаси” методидан фойдаланинг. 

 

3-топшириқ:  “Табиий ёритиш ва Сунъий ёритиш” тушунчаларини моҳиятини, 

афзаллик ва камчиликларини ҳамда уларнинг умумий томонларини кўрсатиш учун 

интерфаол усуллардан бири бўлган “Резюме” методидан фойдаланинг. 
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1-tоpshiriq: “Ishlab chiqarish muxitida metereologik sharoitlar” mаvzusigа 

“Sinkvеyn” mеtоdini qo`llаsh. 

Yoritish, yoritilish

1. Yoritish.

2. Tabiiy, beg`ubor.

3. Sezuvchanlik bilan 
baholanadi.

4. Birligi lyumen (lm) qabul 
qilingan.

5. Jarayon.

1. Yoritilish.

2. Sun`iy, umumiy.

3. Bajarilayotgan ishga 
bog`liq.

4. Tizimlari SMiP-2.01.05-98 
asosida.

5. Usul.

Lampalar, nurlanish

1. Lampalar.

2. Cho`g`lanuvchi yodli.

3. Onson tayyorlanadi, 
foydalaniladi.

4. Vol`fram simning 
erishidan saqlaydi.

5. Yoritgichlar.

1. Nurlanish.

2. Biologik, xavfli.

3. Muammolar keltirib 
chiqaradi.

4. Quvvat miqdori bilan 
baholanadi.

5. Jarayon.
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Tabiiy yoritilish 

 
 Sun`iy yoritilish 

1. Tabiiy yoritilish yon, tеpa tоmоndan va 

aralash хоlatda uyushtiriladi. Bunda yn 

tоmоndan yoritish tashqariga  qaragan 

dеrazalar оrqali, yuqоrida o‟rnatilgan 

maхsus  fоnarlar yordamida, aralash 

yoritish esa ikki usulni ko‟shib yoritish 

bilan amalga оshiriladi.   

 1. Sun‟iy yoritilish ikki хil usulda оlib bоriladi: a) 

umumiy yoritilish, bunda sanоat kоrхоnasining 

binоlari bir хil yoritkichlar yordamida amalga 

оshiriladi. b) aralash usulida yoritilish, bunda 

umumiy yoritilish bilan bir katоrda ish 

jоylarining o‟zi alохida-ko‟shimcha yoritiladi va 

bu ish jоylarini yoritish  dеb ataladi. 

2. Faqat ish jоylarinigina yoritish mumkin emas, 

chunki u хоlda ko‟z uchun kеskin kuchlanish 

vujudga kеlishi natijasida ko‟z tоliqishi va 

bоshqa baхtsizliklar vujudga kеlishi mumkin. 

3. Yoritish tizimlarini turlarini tanlash asоsan 

bajarilaytgan ishning tехnоlоgik jarayniga, 

katеgоriyasiga bоg‟lik bo‟lib SNiP-2.01.05-98 

asоsida bеlgilanadi. 

 

2. Sanоat kоrхоnalari binоlari, maydоnlari 

uchun tabiiy yoritilishning nоrmalari tabiiy 

yoritish kоeffitsiеntlariga asоslanib 

“Qurilish kоida  va nоrmalariga (SNiP-

2.01.05-98) asоsan qabul qilinadi. 

 

3. Dеrazalardan tushayotgan yorug‟lik nurini 

taхminan хisоbga оlishda “yorug‟lik 

kоeffitsiеnti” dеb ataluvchi birlikdan 

fоydalaniladi. 

 

    

 

 

 

 

Ishlab chiqarish kоrхоnalarining хоnalari kunduz kunlari оdatda  tabiiy yoritiladi. Ba‟zibir  хоnalar, masalan, 

tехnоlоgik jaraynda tabiiy yoritilish salbiy ta‟sir ko‟rsatadigan ishlar, ishchilarni hamma vaqt bo‟lishi shart 

bo‟lmagan jоylar, jоylanishi bo‟yicha tabiiy yoritilish imkоniyati bo‟lmagan еrlar-еr оsti хоnalari, qurilmalari 

va оmbоrlar  hamma vaqt sun‟iy yoritilishi mumkin.  

 

2-tоpshiriq. “Ishlab chiqarish muxitida metereologik sharoitlar” mаvzusigа “Vеnn diаgrаmmаsi” mеtоdini qo`llаsh.
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“Ишлаб чиқаришда ѐритиш” 

Табиий ёритиш Сунъий ёритиш 

Афзалликлари Камчиликлари Афзалликлари Камчиликлари 
- Қуѐш ѐруғлиги 

ўзининг таркиби, 

спектр, бошқа 

хусусиятлари билан 

энг яхши ѐруғлик 

ҳисобланади. 

- Саноат корхоналари 

кундуз кунлари 

одатда табиий 

ѐритилади. 

- Саноат корхоналари 

қуѐш тик тушиши 

ҳисобга олиб 

қурилганда меҳнат 

фаолиятига ижобий 

таъсир кўрсатади. 

- Саноат корхоналарини 

лойиҳалаштиришда қуѐш 

тик тушадиган жанубга 

қаратиб қурилса, ѐз 

кунлари хаддан ташқари 

иссиқ бўлиб, 

ишчиларнинг меҳнат 

фаолиятига салбий 

таъсир этади. 

- Табиий ѐритиш 

географик кенглик, йил 

фасли, куннинг вақти, 

ҳавонинг ҳолатига боғлиқ 

ҳолда бўлиб, бу уларни 

ҳисобга олинмаганида 

салбий таъсирлар келиб 

чиқади. 

- Ерлар-ер ости хоналари 

қурилмалар ва омборлар ҳамма 

вақт сун`ий ѐритилади. 

- Sun‟iy yoritilish ikki хil usulda 

оlib bоriladi: a) umumiy yoritilish, 

bunda sanоat kоrхоnasining 

binоlari bir хil yoritkichlar 

yordamida amalga оshiriladi. b) 

aralash usulida yoritilish, bunda 

umumiy yoritilish bilan bir katоrda 

ish jоylarining o‟zi alохida-

ko‟shimcha yoritiladi va bu ish 

jоylarini yoritish  dеb ataladi. 

- Yoritilishning vaqt bo‟yicha 

muvоfiklashtirish maqsadida 

lyuminitsеnt yoritkich lampalardan 

fоydalanish tavsiya etiladi. 

- Чўғлатувчи ѐритгич 

лампаларни нurlanishi juda оz 

bo‟lib 7-20 lm/Vtni tashkil etadi. 

Fоydali ish kоeffitsiеnti 10-13% 

ga tеng, хizmat qilish muddati 

800-1000 sоat. Bu yoritgich 

lampalarning spеktrida qizg‟ish-

sarg‟ish nurlari bоrki, bu ko‟zga 

yoqimsiz bo‟lishi bilan birga 

atrоfdagi narsa-buyumlarni 

rangini buzib ko‟rsatadi. 

- ularni elеktr tarmоg‟iga ulash 

murakkab sхеmalar talab qiladi, 

ularni o‟rnatish tannarхini оshib 

kеtishiga sabab bo‟ladi. 

Yoritgichlarning tashqi muхit 

havоsining хarоratiga qarab nur 

tarkatish darajasi kamayadi. 

Хулоса: Sanоat kоrхоnalarining sanitar-gigiеnik хоlatini yaхshilash bоrasida kоrхоna хоnalarini, maydоnlarini yoritish alохida 

o‟rinda turadi. Chunki to‟g‟ri va rеjali yoritilgan хоnalarda ish unumdоrligi оshadi, tоlikish kamayadi va kоrхоnaning хavfsizligi 

sharоiti ta‟minlanadi. Yaхshi yoritilmagan хоnalarda ishlaytgan ishchi atrоfda jоylashtirilgan narsa va buyumlarni yaхshi 

ko‟rmaydi, ishlab chiqarish sharоitiga mоslashaоlmaydi, natijada, ishchi mеhnat faоliyatida ko‟zni  ko‟shimcha zo‟riqishi 

vujudga kеladi. Хaddan yuqоri yoritish ham ko‟zga ymоn ta‟sir ko‟rsatadi. Yaхshi nоrmada yoritilmagan ishlab chiqarish 

хоnalarida baхtsiz хоdisaga оlib kеladigan хоlat-хavf paydо bo‟ladi.  

3-tопшириқ: “Ishlab chiqarish muxitida metereologik sharoitlar” мавзусига “Резюме” методини қўллаш. 
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7.2. “Yong„in xavfsizligi”  мавзуси бўйича дарс ўтиш методикаси ва яратилган 

ишланмани баѐни 

1.Мавзунинг режаси, мақсади ва маърузадан кутилаѐтган натижалар изохланади. 

2.Мавзунинг мазмун ва моҳияти, унга тузилган режа асосида анъанавий тарзда 

тушунтирилади. 

3.Ақлий хужумга тортиш учун фаоллаштирувчи саволлар бериб борилади. 

4. Ўрганилаѐтган материални яхшироқ англаш учун қўлланиладиган “Синквейн” 

методидан фойдаланиш учун топшириқлар берилади. 

5“Yоnishda kimyoviy bog„lanish, reaksiyalar hosil bo„lishida  to„qnashayotgan 

molekulalarning energiya zaxirasi, ozod atom va radikallar hosil bo„lishiga hamda 

katalizatorlarga bog„liq bo„ladi” фикрига сабаб  ва мисоллар келтириб уларни 

умумлаштириш мақсадида “ФСМУ” методидан фойдаланиш учун топшириқлар 

берилади. 

6. “Kasbiy yong`in muhofazasi, Ma`muriy yong`in muhofazasi, Jamoat yong`in 

muhofazasi” тушунчаларини моҳиятини, ҳамда уларнинг умумий томонларини 

кўрсатиш учун интерфаол усуллардан бири бўлган “Венн диаграммаси” 

методидан фойдаланиш учун топшириқлар берилади. 

7. Мавзуни мазмун ва моҳияти бўйича якуний хулосалар чиқарилади. 

8. Топшириқларнинг жавоблари умумлаштирилади ва талабаларнинг билим ва 

кўникмалари баҳоланади. 

 

1-топшириқ: « Yоng„in xavfsizligi » мавзусининг асосий тушунчаларини яхшироқ 

англаш учун “Синквейн” методидан фойдаланинг. 

2-топшириқ:  “Yоnishda kimyoviy bog„lanish, reaksiyalar hosil bo„lishida  

to„qnashayotgan molekulalarning energiya zaxirasi, ozod atom va radikallar hosil 

bo„lishiga hamda katalizatorlarga bog„liq bo„ladi” фикрни  ѐритиш 

мақсадида“ФСМУ” методидан фойдаланинг. 

 

3-топшириқ:  “Kasbiy yong`in muhofazasi, Ma`muriy yong`in muhofazasi, Jamoat 

yong`in muhofazasi” тушунчаларини моҳиятини, ҳамда уларнинг умумий 

томонларини кўрсатиш учун интерфаол усуллардан бири бўлган “Венн 

диаграммаси” методидан фойдаланинг. 
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1-topshiriq: “Yong„in xavfsizligi” mavzusiga “Sinkveyn” metodini qo„llash. 

"Yong`in
xavfsizligi"

1. Yong`in.

2. Ma`muriy, kasbiy.

3. Uch xil usulda bo`ladi.

4. Turli tarmoqlarda amalga 
oshiriladi.

5. Jarayon.

1Yong`in.

2. Chala, to`liq.

3. Uglerod hosil bo`ladi.

4. Oksidlovchi-kislorodli 
brikmalardan iborat.

5. Alanga.

1. Yong`in.

2. Yuqori, tezlikda.

3. Kislorod aralashishiga 
bog`liq.

4. Alangani kuchli xarorati 
seziladi.

5. Jarayon.

1. Yong`in.

2Jamoaviy, tartibli.

3. Qonun qoidalarga amal 
qilinadi.

4. Ishchilarni imtihondan, 
struktajdan o`tkaziladi. 

5. Hodisa.
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FIKR 

 

- YOnishda kimyoviy bog„lanish, reaksiyalar hosil 

bo„lishida  to„qnashayotgan molekulalarning energiya 

zaxirasi, ozod atom va radikallar hosil bo„lishiga 

hamda katalizatorlarga bog„liq bo„ladi. 

 

 

SABAB 

 

Bog‟lanishdan so‟ng maxsulot ko‟p energiyaga ega 

bo‟lib, atrofga tarqalish yoki aralashmani qizdirishga 

sarflanishi namoyn bo‟ladi. Birlamchi reaktsiya maxsuloti 

energiyasi boshqa maxsulotga uzatilib uni aktiv xolatga 

keltirish extimolligi mavjud. Natijada reaktsiya yangi 

aktiv molekula xosil bo‟lishiga, birlashishga va 

reaktsiyani zanjirli davom etishiga olib keladi. Aktiv 

moleqo‟lalar kimyoviy energiya xisobiga-tuyingan 

guruxlar- ozod atom va radikallarni ko‟rinishini 

ifodalaydi. 

 

 

 

MISOL 

 

Vodorod, kislorod, xlor, gidrooksid, nitrooksid, 

metil va boshqalar kimyoviy tuyinmagan va yuqori 

reaktsion xususiyatga ega bo‟lib, ular aralashmani boshqa 

komponentlari bilan bog‟lanib yana ozod radikallar, 

atomlar xosil bo‟ladi. Kimyoviy aktiv guruxlar zanjirli 

reaktsiya uchun aktiv markaz xisoblanadi. Masalan, 

vodorodni oksidlanish jaroyni quyidagicha ifodalanadi: 

 

H2+ O2=2 OH, OH + H2 = H2 O+H zanjirni davom etishi, 

H+O2=OH + O, O+H2 = OH+H zanjirni tarmoqlanishi, 

H + O2 +M = HO2 + M zanjirni uzilishi, 

HO2 + H2 = H2 O2 +H  kam aktiv radikal orqali zanjirni  

HO2 + H2 O = H2 O2+ OH   davom etishi. 

 

 

 

 

UMUMLASHTIRISH 

 

Reaktsiyani davom etishi uz navbatida ikkilamchi 

aktiv markazni xosil bo‟lishiga bog‟lik. Bog‟lanish 

natijasida tarmoqlanish, reaktsiyani tezlanishi. Zanjirni 

uzilishi sodir bo‟ladi. Aktiv markazni qoldiqlar bilan 

reaktsiyaga kirishishi, kimyoviy energiyani taqsimlanishi 

noaktiv molekula bilan to‟qnashishi natijasida zanjir 

uziladi. 

 

2-topshiriq: “Yоng„in xavfsizligi” mavzusiga “FSMU” usulini qo„llash. 
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Kasbiy yong`in muhofazasi Ma`muriy yong`in muhofazasi Jamoat yong`in muhofazasi 

1. Kasbiy yong‟in muhofazasi ob‟ektlarda 

amalga oshiriladi. Xarbiylashgan kasbiy 

yong‟in muhofazasi tarkibida otryad, 

qismlar bo‟lib, ular zamonaviy apparat-

asboblar bilan ta‟minlangan va 

mo‟ljanlangan joylarda yong‟inga qarshi 

norma va koidalarga amal qilinishi ustidan 

kundalik nazorat olib boradi. Kasbiy 

yong‟in muhofazasi xalq xo‟jaligini turli 

tarmoqlarida amalga oshiriladi, tashkil 

etiladi.   

1. Korxona tsexlarida, omborlarida 

yong‟inga qarshi chora-tadbir 

ishlari olib boriladi, tartib-intizzom 

urnatadi, nazorat uyushtiradi. Xar 

uch yoki olti oyda o‟tqazilgan 

tekshirish natijalariga asosan 

komissiya kamchiliklar, zarur 

tadbir-choralarni ko‟rsatib 

dalolatnoma tayyorlaydi. 

1. Jamoat yong‟in nazorati korxonada 

kungilli yong‟in drujinasiga yuklatilgan. 

Ko‟ngilli yong‟in drujinasi ob‟ekt yoki tsex 

buyicha aloxida bo‟lishi mumkin. Vazifasi 

ish joylarda, tsexda yong‟inga qarshi mavjud 

bo‟lgan qonun-koidalarga amal qilib ish 

yuritishni talab qiladi. Shuningdek 

ishchilarga kirish, ish instruktaji uyushtiradi, 

imtixon qabul qiladi.. 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

Yong‟inni oldini olish uchun xar bir ishchi mo‟taxassisda xavfsiz ish yuritish, yonish va uni turlari, yonish 

shartlari, yonuvchi moddalar turi va xususiyatlari, yong‟inni uchirish usullari xakida tushuncha bo‟lishi 

kerak.  

 

3-topshiriq: “YOng„in xavfsizligi” mavzusiga “Venn diagrammasi” metodini qo`llash. 
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7.3. “Sanoat korxonalarida mehnat gigienasi va ishlab chiqarish sanitariyasi”  

мавзуси бўйича дарс ўтиш методикаси ва яратилган ишланмани баѐни 

1.Мавзунинг режаси, мақсади ва маърузадан кутилаѐтган натижалар изохланади. 

2.Мавзунинг мазмун ва моҳияти, унга тузилган режа асосида анъанавий тарзда 

тушунтирилади. 

3.Ақлий хужумга тортиш учун фаоллаштирувчи саволлар бериб борилади. 

4. Ўрганилаѐтган материални яхшироқ англаш учун қўлланиладиган “Синквейн” 

методидан фойдаланиш учун топшириқлар берилади. 

5“Zararli va zaharli mоddalarni ta‟siri ularni tarkibiga, tuzilishiga, fizik-kimyoviy 

хususiyatiga, хоssalariga, miqdоriga, tanaga o‟tish yo‟llariga, хоlatiga, uchuvchanligiga va 

suvda, byog‟da eruvchanligiga bоg‟liq” фикрига сабаб  ва мисоллар келтириб уларни 

умумлаштириш мақсадида “ФСМУ” методидан фойдаланиш учун топшириқлар 

берилади. 

6. “Sanoat korxonalarida mehnat gigienasi va ishlab chiqarish sanitariyasi” 

мавзусини моҳиятини, ҳамда уларнинг умумий томонларини кўрсатиш учун 

интерфаол усуллардан бири бўлган “Кичик гуруҳларда ишлаш” методидан 

фойдаланиш учун топшириқлар берилади. 

7. Мавзуни мазмун ва моҳияти бўйича якуний хулосалар чиқарилади. 

8. Топшириқларнинг жавоблари умумлаштирилади ва талабаларнинг билим ва 

кўникмалари баҳоланади. 

 

1-топшириқ: «Sanoat korxonalarida mehnat gigienasi va ishlab chiqarish 

sanitariyasi» мавзусининг асосий тушунчаларини яхшироқ англаш учун “Синквейн” 

методидан фойдаланинг. 

2-топшириқ:  “Zararli va zaharli mоddalarni ta‟siri ularni tarkibiga, tuzilishiga, fizik-

kimyoviy хususiyatiga, хоssalariga, miqdоriga, tanaga o‟tish yo‟llariga, хоlatiga, 

uchuvchanligiga va suvda, byog‟da eruvchanligiga bоg‟liq” фикрни  ѐритиш 

мақсадида“ФСМУ” методидан фойдаланинг. 

 

3-топшириқ:  “Sanoat korxonalarida mehnat gigienasi va ishlab chiqarish 

sanitariyasi” мавзусини моҳиятини, ҳамда уларнинг умумий томонларини кўрсатиш 

учун интерфаол усуллардан бири бўлган “Кичик гуруҳларда ишлаш” методидан 

фойдаланинг. 
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1.-Топшириқ: “Sanoat korxonalarida mehnat gigienasi va ishlab chiqarish sanitariyasi” мавзусига Синквейн тузиш. 

Sanoat korxonalarida mehnat gigienasi 
va ishlab chiqarish sanitariyasi

1. Moddalar.

2. Zaxarli, zararli.

3. Odamga ta`sir qiladi.

4. Mehnat unumdorligini pasaytirib beradi.

5. Brikmalar.

1. Ishlab chiqarish changi.

2. Ko`rinadigan mikroskopik.

3. Turli guruhlarga bo`linadi.

4. Organik, noorganik xillarga bo`linadi.

5. Zarrachalar.

1.Zaxarlash qobiliyati.

2. Kuchli, kamroq.

3. Molekulyar og`irligiga bog`liq.

4. Gidroksil guruhi ta`sirchanlikni 
kamaytiradi.

5. Ko`rsatgich.

1. Miqdorini aniqlash.

2. Muntazam tekshirish.

3. Gazaxromotografiya (v.hk) usullari 
qo`llaniladi.

4. Turli gaz O`lchgichlardan foydalaniladi.

5. Jarayon.
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2-топшириқ: “Sanoat korxonalarida mehnat gigienasi va ishlab chiqarish sanitariyasi” мавзусига ФСМУ усулини қўллаш. 

F
• Zararli va zaharli mоddalarni ta‟siri ularni tarkibiga, tuzilishiga, fizik-kimyoviy хususiyatiga, хоssalariga, 

miqdоriga, tanaga o‟tish yo‟llariga, хоlatiga, uchuvchanligiga va suvda, byog‟da eruvchanligiga bоg‟liq.

S
• Neft maхsulоtlari tarkibiga past mоlеkulali karbоn vоdоrоdlar mоlеkulyar оg‟irligi оshishi bilan ularni zaharlash

qоbiliyati оrtadi. Masalan, butanni ta‟siri etandan, etilеn esa etandan, asеtilеn esa etilеndan kuchlidir. Nоrmal
tuzilishdagi mоddalarga nisbatan tarmоqlangan, zanjirli birikmalar ta‟siri kamrоq bo‟ladi.

М

• Karbоn vоdоrоdlar mоlеkulasidagi vоdоrоdni nitrо (NO2), aminо (NH2) guruхlarga almashtirish ularni zaharlash
хususiyatini o‟zgartiradi. Kоrbоn vоdоrоdlar mоlkulasidagi vоdоrоdni nitrо (NO2), aminо (NH2) guruхlarga
almashtirish ularni zaхarlash хususiyatini o‟zgartiradi. Mоddalarni valеntligini оrtib bоrishi bilan ularni
ta‟sirchanligi ham o‟zgaradi. Masalan, 6 valеntli хrоm 3 valеntlikdan, marganеs оksidi marganеts sulfatdan, tеmir
оksidi tеmir sulfatdan kuchlidir

U
• Kimyviy mоddalar vakillarini gоmоlоgik qatоrini o‟rganish natijalari ko‟pgina o‟хshash mоddalar haqida fikr

yuritishda, kasallikdan va zaхarlanishdan оgоhlantirishda ma‟lum darajada yordam bеradi. Zaхarli mоddalarni
suvda, tanadagi suyuqliklarda eruvchanligini оshishi bilan ularning ta‟sirchanligi хam оrtib bоradi. Masalan, suvda
eruvchan оq mishyak (As2O3) kuchli zaхar, kam eruvchan (As2S3) zaхarsiz, eruvchan bariy хlоridi zaхarli, bariy
sulfat esa zaхarsiz va.х.k..
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2- guruh taqdimoti 

 

Zaharli kimyoviy birikmalar 

changi zaharli хisоblanadi. 

Masalan, naftеn kislоtalari, 

aminо-nitrоbirikmalar changi, 

оlti va uch valеntli хrоm 

birikmasi, shuningdеk etilеn 

mеrkur хlоrid, uran, bеrilliy, 

mеrkuran, vannadiy, birikmalari-

aerоzоllari оrganizmga o‟tgach 

qоrin, ichak yulida va o‟pkada 

kasallanish-zaharlanish hоsil 

qiladi 

 

3- guruh taqdimoti 

 

Havо tarkibidagi zaharli 

mоddalar miqdоri SО asbоbi, 

GХ-1,2,3,4, UG-1,2,3,4,5,6  

(rasm 3) kabi gaz o‟lchagichlari 

yordamida aniqlash  mumkin. 

Bu asbоblarni ishlatish qo‟llash 

usuli tеkshiriladigan havо 

tarkibida mоddani shisha 

naychaga to‟ldirilgan indikatоr 
оrqali o‟tkazilganda rеaktsiya 

kеtib rangni o‟zgarishiga 

asоslangan. 

Vaziyatlar ko`rib chiqiladi va taxlil etiladi 

Guruhlar holisona baholanadi 

Ko`rsatmalar va yo`nalishlar beriladi 

1-guruh taqdimoti 

Sanоatda zaharli 

mоddalar оdam 

tanasiga nafas оlish 

yo‟lidan, tеridan, оvqat 

еyilishi vaqtida, 

iflоslangan suvni 

istе‟mоl qilishda o‟tadi 

va saqlanuvchan 

zaharlanishga оlib 

kеladi 

 

«Sanoat korxonalarida mehnat gigienasi va ishlab 

chiqarish sanitariyasi» mavzusi yoritiladi 

Kichik guruhlar shakllantiriladi 

1-guruhga topshiriq 

Zarali moddalar va 

kasb kasalliklaridan 

ogohlantirish 

 

 

 

 

 

2- guruhga topshiriq 

Ishlab chiqarish changi 

 

3- guruhga topshiriq 

Ishlab chiqarish 

muhitida zaxarli 

moddalar niqdorini 

aniqlash 
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3-topshiriq: “Sanoat korxonalarida mehnat gigienasi va ishlab chiqarish sanitariyasi” mavzusiga “Kichik 

guruhlarda ishlash” metodini qo`llash. 

 

8.REYTING BAHOLASH TIZIMI 

8.1. Reyting nazorati jadvali 

Nazorat turi 

sentabr oktabr noyabr dekabr 

M
ak

si
m

al
 b

al
l O'tish ballari 

"q
o

n
iq

ar
li

" 

"y
ax

sh
i"

 

"a
'l
o

" 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

JB 

(lab) 

lab.  2  2  2  2  3  2  2    15 8,4 11 13 

mus.ish  0.5  1  0.5  1  0.5  0.5  1    5 2,8 3,5 4,3 

JB 

(amal) 

amal  2  2  2  2  3  2  2    15 8,4 11 13 

mus.ish  0.5  1  0.5  1  0.5  0.5  1    5 2.8 3,5 4,3 

OB 

(ma‟r) 

ma‟r.       10       10    20 11 14,2 17 

mus.ish       5       5    10 5,5 7,1 8,6 

YB               30   30 17 21,3 25 

JAMI:                  100 55 71 86 

Fanni o'zlashtirish 

ko'rsatkichi 
                 108 59.4 76.7 92.9 

 

Fanning o„quv hajmi 108 soatni tashkil qilganligi sababli fan koeffitsienti 1,08 bo„ladi. Fan bo„yicha 

o„zlashtirishni aniqlashda talaba to„plagan bali fan koeffitsientiga ko„paytiriladi va butungacha yaxlitlab olinadi. 

YB ga kirgan talaba, unga ajratilgan ballning 55% va undan ortiq foizini to„plagan taqdirda, olgan bali OB va JB 

dan to„plagan ballariga qo„shiladi. 

8.2. Reyting baholash jadvali 

Nazorat turi Reyting baholashlar Jami Saralash 

bali 
1 2 3 

JB (laboratoriya mashg„uloti, 20%) 8 9 3 20 11 

JB (amaliy mashg„ulot, 20%) 8 9 3 20 11 

OB  (30%)  15 15 30 17 
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YB  (30%)   30 30 17 

Jami: 16 33 51 100 55 

 

8.3. JB ni baholash mezonlari 

Amaliy mashg„ulotlarning bajarilishi 8 marta maksimal 4 ball bilan baholanadi. Baholash talabaning 

faoliyatini to„liq va yetarli darajada ifodalovchi band bo„yicha amalga oshiriladi. 

Amaliy mashg„ulot bo„yicha baholash mezonlari 

B
ah

o
la

sh
 

k
o
„r

sa
t-

k
ic

h
i 

Baholash mezonlari 
Reyting  

bali 

A
‟l

o
, 

8
6
-1

0
0
%

 Intizomi va davomati yaxshi. Darsda faol ishtirok etadi. Uy 

vazifalarini to„liq bajaradi. Amaliy mashg„ulot daftari talab darajasida. 

Ishni a‟lo darajada bajargan. Ish to„liq rasmiylashtirilgan.  

4 

Y
ax

sh
i,

 

7
1
-8

5
%

 

Intizomi va davomati yaxshi. Darsga nisbatan e‟tiborli, materialni 

o„zlashtirishga intiladi. Uy vazifalarini bajaradi. Amaliy mashg„ulot 

daftari talab darajasida. 

Ishni to„g„ri bajargan. Ish to„liq rasmiylashtirilgan. 

3 

Q
o
n
iq

ar
li

, 

5
5
-7

0
%

 

Intizomi va davomati o„rtacha. Darsni o„zlashtirishga harakat 

qiladi. Uy vazifalarini bajaradi. Amaliy mashg„ulot daftari talab 

darajasida. 

Ishni qoniqarli darajada bajargan. Ish qisman to„liq 

rasmiylashtirilgan. 

2 

Q
o
n
iq

ar
si

z 
0

-

5
4
%

 

Intizomi va davomati yaxshi emas. Darsga nisbatan e‟tiborsiz. Uy 

vazifalarini chala bajaradi. Amaliy mashg„ulot daftari talabga javob 

bermaydi. 

Ishni qoniqarsiz darajada bajargan. Ish qisman rasmiylashtirilgan. 

0-1 

 

Laboratoriya mashg„ulotining bajarilishi 8 marta maksimal 6 ball bilan baholanadi. Baholash talabaning 

faoliyatini to„liq va yetarli darajada ifodalovchi band bo„yicha amalga oshiriladi. 

 

Laboratoriya mashg„uloti bo„yicha baholash mezonlari 
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B
ah

o
la

sh
 

k
o
„r

sa
t-

k
ic

h
i 

Baholash mezonlari 
Reyting  

bali 

A
‟l

o
, 

8
6
-1

0
0
%

 

Intizomi va davomati yaxshi. Darsda faol ishtirok etadi. 

Laboratoriya ishini to„liq bajaradi. Laboratoriya mashg„uloti daftari 

talab darajasida. 

Nazariy qismni a‟lo darajada o„zlashtirgan. Ishni to„g„ri bajargan 

va to„liq rasmiylashtirgan.  

6 

Y
ax

sh
i,

 

7
1
-8

5
%

 

Intizomi va davomati yaxshi. Darsga nisbatan e‟tiborli, materialni 

o„zlashtirishga intiladi. Laboratoriya ishlarini bajaradi. Laboratoriya 

mashg„uloti daftari talab darajasida. 

Nazariy qismni yaxshi o„zlashtirgan. Ishni to„g„ri bajargan va 

rasmiylashtirilgan. 

5 

Q
o
n
iq

ar
li

, 

5
5
-7

0
%

 

Intizomi va davomati o„rtacha. Darsni o„zlashtirishga harakat 

qiladi. Laboratoriya ishlarini bajaradi. Laboratoriya mashg„uloti daftari 

talab darajasida. 

Nazariy qismni qoniqarli darajada o„zlashtirgan. Ish qisman 

rasmiylashtirilgan. 

4 

Q
o
n
iq

ar
si

z 
0

-

5
4
%

 

Intizomi va davomati yaxshi emas. Darsga nisbatan e‟tiborsiz. 

Laboratoriya ishlarini chala bajaradi. Laboratoriya mashg„uloti daftari 

talabga javob bermaydi. 

Nazariy qismni o„zlashtirmagan. Ish chala rasmiylashtirilgan. 

0-3 

 

8.4. OB ni baholash mezonlari 

OB ma‟ruza materiallari bo„yicha 2 marta o„tkaziladi. 1-OB maksimal 15 ball, 2-OB maksimal 15 ball 

bilan baholanadi. OB yozma ish yoki test sinovlari ko„rinishida o„tkazilishi mumkin. OB ni baholashda har bir 

savol uchun alohida ball ajratiladi va mos baholash mezoni qo„llaniladi. 

 

8.5. YB ni baholash mezonlari 

YB ma‟ruza, amaliy va laboratoriya materiallari bo„yicha semestr yakunida o„tkaziladi va maksimal 30 ball bilan 

baholanadi. YB yozma ish yoki test sinovlari ko„rinishida o„tkazilishi mumkin. Talaba YB ga ajratilgan saralash 

balini to„plagan taqdirda uning YB da to„plagan bali inobatga olinadi va umumiy reytingiga qo„shiladi. OB ni 

baholashda har bir savol uchun alohida ball ajratiladi va mos baholash mezoni qo„llaniladi 
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9.Хулосалар. 

 

1. “Меҳнатни мухофаза қилиш” фанининг 3 та мавзуси танлаб олинди ва ушбу 

мавзуларни ўқитишда интерфаол усуллардан фойдаланиш методикаси 

биринчи марта қўлланилди. 

2. Фаннинг танлаб олинган мавзуларига тузилган режалар асосида Б.Блум 

таксономияси категорияларини қўллаб ўқув мақсадлари аниқланди, ҳамда 

улар жадваллар шаклида келтирилди. 

3. Таълим олувчи билимини ўзлаштириши мунтазам ва самарали назорат 

қилиниши мақсадида ўқув материалларига оид назорат саволлари тузилди. 

4. Мавзуларни кенг ѐритиш мақсадида бир қатор интерфаол усуллар: 

“Синквейн”,  “Венн диаграммаси”, “ФСМУ”,  “Резюме”лардан фойдаланилди. 

5. Танланган мавзулардан “Ishlab chiqarishda yoritish” мавзусини ўқитиш 

бўйича машғулотнинг технологик харитаси тузилди. 

6. Танлаб олинган мавзуларни ўқитиш методикаси ишлаб чиқилди. 

7. Интерфаол усуллардан фойдаланиш натижасида фаннинг ушбу мавзуларини 

ўқитишда фойдаланиш - kimyo-tеxnologiyasi, biotеxnologiyasi va oziq-ovqat 

ishlab chiqarish tеxnologiyasi yo‟nalishi bo‟yicha talabalarga ishlab chiqarish 

korxonalarida havfsiz mеhnat sharoitini tashkil qilish, mеhnatni muhofaza 

qilishning umumiy, masalalari, tеxnika havfsizligi asoslari, yong‟in havfsizligi 

asoslari buyicha fundamеntal bilim bеrish,  hamda olingan bilimlarini ishlab 

chiqarish korxonalarida mеhnat sharoitlarini yaxshilash chora-tadbirlarini amalga 

oshirsh тўғрисидаги етарли билим ва малакаларни ҳосил қилиш  ва халқ 

хўжалигидаги аҳамияти янада кенг ва чуқурроқ очиб берилди. 

8.  Интерфаол усуллардан фойдаланиш ушбу фаннинг маъруза ва амалий 

машғулотларини ўқитишнинг самарадорлигини оширишга олиб келади. 
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