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Hucmonuit Tapbua ySysuuMnap Co%:MUTMHA MYCTa*KaMnall, LWIAXCHW 3ap
TOMOHNaMa DPUBOXKNAHTUDMIL WIYHUHIACK *aéTMH MY*UM 2apakat, Manaka Ba
KYHUEMaNapHu Jranawmaa my*um pon yuHauau. HucmoHun tapbua papcu
ySyBuMnapHu co’snom SUnvo Tapéuanail ynapaa RUCcMOHUY Tapoua Ha3apuacu
Ba mMeToAuKacu Oyiuua 6unum 3ocun SUNUILMHM y3 onaura mascag Svunub
Syaam.

IWyHMHTAGR HUCMOHMK Tapbua aapcnapy ySysuMnmapaa KCaK a’noSui,

MabHaBUWA, UPOAABMA (HASUNATNATNADHM, MEHATCeBADNUK (HAONNUKHU
Tap6uanaw ySYBUMNapHU KMCMOHMK 0aSYBBaT, 3Nuunm, CO%JNOM, Kyunu Ba
SUMMHUMNMKENADHY eHIvura Soaup SUnub Tapéuananau.
Y6y yenyouit Synnanmapaa HMCMOHMA MaAaHUAT HaA3apuacy Ba YHU YSUTUIL
MeToAMKacy thaHVHMHI MaScagyu, Basvhanapy, mMaktabnapaa Aapc yTvil
ycynnapy, AMNNUE Aanc NNaH KOHCNEKTUHW TY3MIL, ChONT Mall'aynoTUHWUHT
OMNMUE pexXacu SbHW MaW%YnoT DpEXRAacUHU TY3ULl, HUCMOHUA Tapbua
Aapcnapuaa ySyBuunapra :KMCMOHMW 0K MebépuHM OGepuMil Ba ynuau,
KUCMOHUIA TapbKua AanCUHKN NeAarorvk Ta’nun SUnuill Ba 6owwSa KUXaTNnapuHU
épuTHG GepuiLra *apaKkaT SUNMHIaH.

by ycnyoun Synnauma éw asnoa OMNMMANADMHM HA3aDUKU KUaTAaH
KeHrauTUpuiLIIra Ba MycTa’raMnalura KaTra Xuamar Sunaau gerai yMuagamus.
Vm6y ySys ycnybuiA SynnaHmMa HMCMOHMA Tapbua MyTaxacucnapw,
ySuTyBUMNaDu Ba Tanabanapu yuyH mymxannasvrasn 6ynu6, yuy Tadépnawpa
yi6y thanra aovp HamMyHaBUMA AAcTyYD Ba aaabuéTnapaan thouaanaHunam.



HUNNKE PEKA
MaxTabnapaa ucmonui Tapoua gapcy yuyH 68 coar 1- iumnra
pexRanawTupunaam *ap 6up cuud yuyl 68- coat aanc 4- uoparkka 6ynub
yTunagu.

1-uopak 2-uopar 3-uopar 4-uopar
18 coat 14 coart 20 coat 16 coat

{Hamu: 68 coar
llly 68-coat AapcHu MaKTab wapouTura Sapaé cnopt Typnapura 6ynuo yrunaaw.
Macanas: 1. Cnopt yiuunapura 20 coar.
2. EHrvn aTneTuMKara 16 coar.
3. TMMHacTHKara 14 coar.
4. Cnopt Ba *apakaTnu yivunapra 18 coar.

MakTabnapaa VMKW UMKOHUATAaH Kenuvo uuent cacy cnont TYyDUIa WapouT
AXwM Gynca wy cnopt TYDUIa KYNPOK coat amxparunagu. HucmoHun tapbua
Aapcnapy amanui aapc 6unad Hasapui 6unum 6up - 6upura Go'ananrax xonaa
onu6 Gopunaawn. YyHKM ySyBuunmap :ap O6uMp cnopt TYDMHW thasat amanun
ounubruia Sonman SoHyH SoMAacvHU Ba *akaMnuK SUNUILLHK am GunvInapu
Kepak.

HUCMOHHHA TAPGMA AAPCH Y4 SUCMIA BYIMB YTHAALM:

1. Tanépnos Sucm - Oynaa ySysuunapra 6Gagan Susaupviu mawiSnapu
OGepunaav, AbHM IOTYPUIL Ba 3ap Xxvun mawiSnap 6axkapuvil, abHM ySyBuunap
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ODPraHU3MHHU AANCHUHT AcOCUM SUCMUAA Bepunaauran HUCMOHWUHA IOKKA, AbHU
HarpysKkara TaMépnawl makraénapaa AapcHUHr TauWépnoB Suemm 10 éxku 19
MMHYT yTURaAMN.

2. DapcHWHr acocui SUCMK — GYyHAA AANCHUHT Ba3uthacy YpraTunaau, Macanas:
GHIMN aTneTMKa Aapcuaa NnacTkuM crapTaa SucSa macowhara HOTrypULLHK
ypraTvi, ékM cnopt yAvHnapyu dytéon aapcuAa TYNHU OESHUHI MUKW SUCMU
Gunax onuo lopyil Ba AapBo3ara HyHanTUpULL, ékM 6acKkeT6on TYNVMHU caBaTtra
TalNAWKHY YpraTMil Ba XoKa3o. [JapCHUHI acocui SUCMU 23 @KU 25 MUHYT
yTunagw.

3. NancHUHI AKYHUK SMCMK — GYHAA YSYBUMMADHW EHIUN IONYPTUDMNAAU Ba
lopriM3vMnaay, opaémranaa Hathac poctTnoBuvM mawSnap Gepunagu, SbHU
SYnnapuy oSopura KyTaprad xonpaa GypyH Gunad uySyp Hathac onub o'am3
Ounan uuSapunagy, WYHAAH cyHr ySysuumapim O6up Sartopra cadna6,
VSYBUMNADHMHI XaTOMapMHM Ba AXWIM TOMOHNApW aWTunagwW, ySyeBuunap
Oaxonasaav Ba yura sasuviha Gepunagu. JapcHUHI AKYHUA KMCMMIA 3 EKU
MUHYT a:kpaTunagm.

{KMCMOHMIA TAPGHA AAPCHTA 2 XMN HVHANWIIAA TRHEPTAPITME KVPHIIALIM.
1. TaXMMHUA TaUEprapnug - 6ynaa ySUTYBUM yUnanau: macanas aprara 10 -
cuHhaa aapcum Gop Kepaknu ac6o6 an:omnap pyvMXaTMHM SUnaau Ba Aapc
YTULL :KOWMHM TaHNAUAN.

2. besocuTa Taéprapnue — GyHAaa YSUTYBUM YyTUNAAUIAH Aapcra Tauép xonpa
TYDMLLIK Kepak AbHu ySyBumnap 6unas 6upra cnopt thopmacuaa, 6apua aapcra
Kepaknu ac6o0 amomnap AbHM: 1-XYWITaK, 2-CEKYyHAOMED, 3-Tynnap, Ba X.0.
Ounax Gownanau.

Hucmonuit Tapbua ySutyBuMCM Aapcaa YTUNaAAWUIaH MaB3ynapHu, Aasnar
TOMOHMAAH uMSapuMmIaH Ba TacAuSNaHraH wwud pactypaad [ AbHU
nporpaMmMaZad ) onuHaay ywa v Aactypaa cuHtnapra Sapab Sanpau
MaB3ynap VYTULIAWIM KYPCaTUNTaH Ba YTUNTAH MaB3YNapHu CUHMD RYDHANUIA
é3u6 Tynaupunu RjuMnaau.

USuTyBUM Aancra KMPMILAAH ONAWH AANC COPANAMACHHU (NNAH KOHCNIEKTUHM)
@310 TacAuSNaTMILM Kepak Ba YHAAH KeMMHIMHA Aapc YTMRNWILMIA pyxcat
Gepunaau, gapc SopanamacuHiy MaKkTab AUDEKTODWUHMAT, YSYB Munapy 6yiuuua
ypunGocapu (3am. auperTon] TacauSnanau.

OAPC SOPANAMACH SYWMOATMYA ESMNAOM.
Aanc Sopanamacuaa MAB3Y aeb ésunmanau, aapc sasumacy aeb ésunaau.
Aapc kamuAaa 3 ékv 4 Ta Ba3nuMha onuHaAM.
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MACANAH :
[apc Sopanamacu CaHa: , Gyt 10 «An 25 ySyBun.
[apc BasuhacK: al backer6on TynuHu onuo lopUiLL Ba caBaTIa

TAWNALIKKA YpraTviL.
6) backeT6on TYNVHY 10SOPUAAH LWEPUIVIA Y3ATUILHN YPraTviL.
B) bacKkeT6on TYNMHW NACTAAH WEPUINIA Y3aTULLIHN YPraTviL.
1] HKRY TOMOHNaMa YSYB AbHU YDraHuil YAUHM.

Aanc YTyl doMu: Cnopt3an éKuM cnopT MaNA0HM.
Kepaknu ac606 an:xomnan: al Xywtax, 6) cekyiaomen, B 6acketoon Tynnapu.



bynumnap. | lapc MasMyHM.

ManCHUHI Cathnaxviu,canomnaiumi,

Taépnos | ySyBuMnap AaBOMaTUHU

Sucmu TeRIWUPULL, Aanc
Ba3nMananyuHu 3bI0H
Sunui, auSSaTHu wanb
aTysuu GyipysSnap Gepuiw,
uanra 6ypunuu (kpyrom)

SaiTazaaH opSara Gypunui,
yHra Gypunuiu, ManioH
6yitna6 opvw, al Synnap
0SONUAA OESHUHT YUK
Gunan opvi; 6) Synnap
Genaa TOBOHAA OPULL; B)
APUM JTUDIAH XONAA IOPUILL;
1] yTUPKUG 1opuLL, ManAOH
6y/Anao orypui, lopyLl
Hadac pocTnoBUM MawISnan
Gepuill. CUHMHK TYPT
Saropra cathnai, ymymun
DUBOKNAHTUNYBUM
MawSnap Gepui. 1.
raBaaHuHr Gow

xMCMuUra Gepunaguran
mawiSnap Gepui. 2,
FaBAAHVHT eNKa SUcCMUra
Gepunagurad mawsnap
Gakapuiw. 3.
laBaaHuHr Gen Ba 0éS
SUCMMIA TerVILINU MalISnap
Gepuw carkpail
MawiSnapuay 6epuil Ba
HathacHU POCTNOBYMN
MawsSnap 6a:xapuiw.

Menépuin
BasStu.

Veny6un kypcaTma.

—

VSyBuunapuu cathaa
TV'ADY TYPULLNAPVHK
TabMUHNALL, CIODT
thopManapvuHu Ky3aaH
KeuupuiLL

FaBAaHu TV)ap1 TYTHO
OypunuiL MAWSNAPUHK
Gakapui
VSYBUMNANHUHI
saparaTnapuum
KY3aTHiLl Ba XaTonapvuHu
TV/supnatw.

Ymymui
PUBOKIAHTURULL
MaWISnapyuHu
GamapUNULLIMHN
Ky3aTviL Ba TPy
GamanUNNLLMHK
TabMMHAALL.

raBAaHn TYaPU TYTIAH
Xonaa mawSnapHu
TV'Apy Gamapuin.







[AanCHVHI
acocun
SUCMM.

[ anCHUHT
AKYHUH
sucmu

Al backerGon TynuHU oNUG
IODULL Ba CABaTIA TALLNALL,
Gacker6on TYNWUHM epra
ypras xonaa onvo ropu6 6up
Synaa. CyHr ukku Synnab
CaBaTIa MyHaANTMDMLL.

b) backerGon TyNuHK
I0SopUAAH LepuIvra
V3aTvMIll TYMHW uan Ky YHr
Synaa epra yprad xonaa
0nuo lopUIL Ba MKKW SYnnab
OODUAAH LWEePUTUTa aHUR
eTKa3ub Gepuiw.

B) backerGon TynvHKM uan
EKv YHT Synaa epra ypra
Xonaa onu6 opyil Ba Nact-
AaH TYNHU LIePUIMIa auus
eTKa3ub Gepuiw.

MNCUHMHKU URKK Kamoara
6ynu6, 6ackerGon YyiuHu
SOHYH Somaanapura puoq
SUNrax xonaa yeye yvuHu
TAWKUA 3TULLL.

CvHuK SaifTa cathnaw
MaiaoH 6yinab enrvn
IOTYDULL, IopULL HAthacHU
NOCTNOBUM MaWLISNan
Gamxapv Synap roSopuaa
OypyH Gunax yySyp Hathac
onub raBAa onAvHIA IKKaH
Xonpaa 0%u13 6unaH Hathac
uuSapuil ySyBUMNapHu
Gaxonauu, yira sasuma
Gepuil Ba MaWAOHHU TaPK
3TUILL.

—t

—t

—t

—t

-

backer6on TYNUHK
TV'apy onu6 ropuiL Ba
caBaTtra HyHanTupuil
Soupacura pvod
Sunuu.

VSyBuMnapHuur
SapakaTnanvHiu
Ky3aTuvil Ba
XaTonapvuu Tympnao
Gopuiw.

MawsSnapHu
Gaxkapuwiaa rasaa
Xonartura anTuéon
Gepuv Ba TV%0M
fakapUNULLINKEN
TabMUHNALL.

Vitvn nasommaa
VSYBUMNADHUHT
XaTonapuuu Ty:mpnab
GopuiL.

VSyBuMnapHuur
cathaa 1y':pu
TYDULLINADUHK
TabMUHNALL, loTypyIL
TeXHUKacura puos
Sunuvw Hathac
NOCTNOBYM
MawWSnapHy TyYpu
baapunuILIMHK
TabMWHNALL YHAra
Basuhanu
aHMSNaWITUPULL BA
ap 6up ySysuura yira
Ba3utha Gepuiw.
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HUCMOHWH TAPGHA AAPCH MKERW XUN YCYNAA YTURAM.

1. AMTIAHMA YCYN:

Ananma ycynaad makcag YSUTYBUMHMHI Aapc AaBOMWUAA BaSTAAH Ty'apu
thoiaananuil aHUSPO'au loTULLIW. MacanaH, IMMHACTUKA AapCUAA KT KamuAaa 4
Ta cHapaaAa papcHy onub Gopwvi, abHMY, 1. TYDHUEK, 2. bpyc, 3.Koub, 4. MaTaa
MaLs 6a:kapuiL.

MacanaH cuHihaa 24 ySysuu Gop MIINapHM G-KMMAAH ap 6up cHapaara
6ynué Syuvnaau Ba mawiSnmap 6GaxkapTMpDUNagW, MabnyMm BaSTAAH KEMMH,
ySyBuMnap cHapaAnapHy anmallrad xonaa mawiSnapuv 6amxapu6 Gopuwagw,
ySutyBuM 3ca YSYBUMMApPHM MaWISNaApUHM Oaxapuil XOMaTMHUA Ky3aTUO
XaTonapvuxm 1y':upnat Gopvwaaw. Arapaa ySUTyeuM 1-cHapaaaaH ouaanaHca
ySysuunap Oup-6upnapMiM  Kytv6 SonuMwagu Ba Aapc casudacu nacauuvo
KeTuiuM MymEmH, 6y yeyn HathaSat rMMHacTUKa Aapcy Gowsa, cnopTt Typnapu
Oyiivua aapcnapaa onaananca xam 6ynasepaau. MacanaH eHrvn aTneTMka,
cnopT yMHNapy Ba Iakaso.

2. MYCOBASABHH YCYNI:

Hivcmonuid Tapbua papcuHM YyTMIL YCYyNMMAA acocaH KWUMK CcUHMmapaa
Synnauvnagu, OyHA2Q CUH(IHM MERW TYpYXra axpaTraH Xonga AapcHu
oupranvkaa onub Gopunaan. ®asat MKKU TYDYXHUHT cathnanviuuaaH Gownab
AAaNCHUHT oXvpuraua ysSysuunap aonuatu 0axonanu6 Gopunagu. by
TYDYXNADHWHT cnopT thopmanapu, cahaary TYDULL XONaTv AaNCHUHT GolInaHvL
SucmuparM Gaxapunagvuran mawiSmap, acocu Sucmpaarv BasvthanapHu
Oaxkapuwiaary ySyBuMnapHv :apakatr daonuarnapu 0Gaxonanu6 Gopunagw,
CYHIDA AANCHUHT AKYHUKA SUCMKMAA YSUTYBUM TOMOHUAAH TYypyXnap 6up-6upura
TaSSocnaHran ynapHuHr 6amaprad thaonuaTnapy xucobra onuHub aapcaarm
thaon rypyx anmSnasagyu Ba %onub Xamoa 3IbNoH SUnNUHAAW. [lapCHMHI Oy
yeynaa ytvwiaad mascaa ySYBUMNApDHMHI pAapcra 6ynran SU3vSUILINARVHK
ONTMPMII Ba Aapc CcaBMACHM owMpMwiaad wbopatr, 6y ycynmHM cnopt
Typnapuaarv 6apua gapcnapaa fonaananvil MyMKUH.

AAPC TAKITHIIH.
1. JapcHUHT Gopyiu.
Aapc y3 BaStuaa Gownanaun. JapncHyHI TanépnoB SucMmu cathnanvil, HaB6aTum
ySysunaan panopt Sabyn SUn1o onuil, canomnaluMil Ba ySnama Sunuil, aapc
BasuhanapyiM 3nnoH Svunuil Ounad Gownawaw. TaWépnos SMCMMAA YHIa,
yanra opSara Gypunuil Komanganapu Oepungu, 3an 0yinab ropunaam,
SapakatAaa mawSnap Gamapunaw, 3an 6yunab orypunau cvH TYPT Satop
calpnaHraH Xonga ymym DMBOXNAHTUDYBUM MawisSnap Oepunau, HaacHu
pocTnosuy mawSnap Gepunau. JapcHUHT acocuid SUCMUAAH ONAVH YSUTYBUM

CHHIbHM SaifTa cathnaau, cCHHIDIa Aanc Basuthanapy TYWYHTUPMAKG rypyxnapra
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oynueav Ba 3ap Gup rypyxra Gaxkapaagvran Basvudanapy TYWYHTADURAM.
VSyBuuMnapHver Basvthanapvuu GamapunMunapy A[aBOMMAA  XaTonapw
TV/aupna6 Gopunau. JapnCHUHI acocui SUCMM alnmaHMa ycynaa YTRasunam,
acocuid SMcM 25 MMHYT AAaBOM 3TAW, AANCHUHI AKYHMA SUCMMAAH ONAVH
CUHbHM SaMTa canagW, eHIMA IMDTUDMAAKW, Ba HamacHU POCTIOBUM
mawsnap Gepunay, CUHIMHW KKK Xamoara 6ynuo *apakaTny YAVH YUHaATURAWY,
VAMHAAH CYHT cUHh SaiTa cahnannub AancHUHT U:Ko6ui Ba can6ui TOMOHNaPU
Tabkuanangn. VSysumnap Gaxonangw, ySyBuumapra vira sasuipa Gepunam,
AANCHUHT AKYHUHA SUCMU D MUHYT AaBOM ITAM.

2. NAPCHMHT WOGHI TOMOHM.

VSyBuMnanuvur *ammacy cnopt thopmacuaa, YSUTYBUM TOMOHMAAH Gepunrau
Komanaanap Oamxapunau. CvHi) Aapcra TynuS SatHawAay, YSUTYBUMHMHI
KoMaHAaa Gepuvil 0BO3U AXIIM, AANCra YSYBUMNMADHUHT SUBUSULLNADKM AXILM Ba
acocui Sucmpaarv sasvmanap Tynus 6axapunau.

3. AAPCHWHT CANBHA TOMOHM.

VSuTyBuM ySyBUMNAPIa YMYM DUBOKNAHTUPYBUM MAWISNADHU aHUS KYncaTno
Gepmaau, AapcAa XYWTaRk MILINATMaAW, Aapc YTUNAETIaH KOMHWUHI TUIGHMK
Xonatv axwM amac. VSysumnapra aum$ Soupara ara GYynraH 2aparkatnu YHuH
SynnasMnmaau, cnopt ac6o0-aH:xoMmnapu eTapnu amac.

KVIIOCA.

Kynoca Sunu0 auTranga AANCHUHI YTUNWILM XKapaénu SoHuSapnu Tapspa,

YySUTYBUM Y3MHUHI ycTUAA KynpoS wvwmaca 2ap 6up KMCMOHMM MawsS Ba
KUCMOHMMA 3apakaThHM ySyBuuMnmapra auuMS amanud Kypcatub Hasapuu
TYILYHTUPUG Gepa onca Aapc :KyAa axwu yTrad 6ynap agu,
Taknuh gapc YyTULll 3OMMHUHT TMTUEHUE XONaTUHU aXWIMnaLl Ba cnopt actol —
aH:xXomnapy GuMNaH TabMMHNALW, YySYyBUMMapIa 3ap Xvun apakaTtnyd Ba cnopr
VAVHNAPUHKY YPIaTrad Xonga YNMapHWHI XUCMOHMWA Tapbua papcura Gynraw
SU3NSHLLITAPVHK OPTTUPUILL KepaK.

[apcHu Taxnun SUNYBUM
d:amu!mncu. Hemu. liapudn.
Cana. Mun.

IUCMOHHHA TAPEMA AAPCNAPHAA IVISVBlIHIIAPTAU HHUCMOHMNH IOK
MEBEPHHH BEPMILL BA YIUALL.

12



Aapchy 3ap TomoHnama Gaxonaiwl Ba GepuMnaéTran MawISnapra opraHN3MHK
MabNYyM PeakuMACHHM aHMSNall YuyH YSYBUMHM IOPaK YPULLMHKM Ynyawpaau
thoiaananunagu. by masScaaaa KysaTvil 0CTUIa ypraua ySyeuv onuHaau. lanc
OownaHryHra Saaap, AbHYM TUHY Xonataa 3-41a Typrad YSYBUMHM I0PaK YPULLK
cekynaomen Ounan ynuaswagu. Vnuawmkm S$ucSa pasuSaga Tyrannaw
mascaauaa ynuosHM TYNT 6apmoS 6uMnaH ynuadysBuMHM uan Syn Gunarmpaamv
IOpaK ypyil TOMMDUHW Tomaau Ba YHM 10 CeKYyHA AaBOMMAA CaHaMAW, Wy
BaSTHM MuMAa YSYBUMHM IODaK ypuLLIM SaHua 6ynca wyHM 6 ra RynanTupunaam,
HaTM:XaAa 1 MUHYTAA lopaK SaHua ypuiv anuSnaHaaw. Ky3atyesum asBanpas
y3u Tauépnab SyYWraH nNpPOTOKOMIA ONWHIAH HATMKAHM KeTMa — Ker &3ub
Gopagu. [apc GowWNaHMILMAAH TO OXMDUIaua Ky3aTMnaéTran ySyBuu
anMawTUpMAManay, AbHA 45 MUMHYT Aapnc Kapaéuupaa YSYBUMHMHI OYTYH
thaonuaTH Kamuaa 10-15 MapTa ynuasuvia 3apyp. by UyHanui 6UNaH KUCMOHUH
Tap6ua ySUTYBUMCH TOMOHMAAH Aanc XHapaéHuaa ySyBuMnapra :KMCMoHUH 10K
MebépuHu Sai Aapakaaa Gepunuiuv anuSnanaau. Macanas: makrabnapaa 45
MUHYTAMK Aanc AaBoMUAA opaK SOH TOMMPUHKM Ynuall AaBOMMAA KY3aTyBUM
Sap 3-4 MUHYT AaBoMMAA YSUTYBUM TOMOHMAAH Ynuanvub Gopunaau Ba LIYHIA
Sapab Gepunaéiran XMCMOHMHM IOK Mebépu YynuaHagu Ba YSUTYBUMHUHI ML
lopyuTULL thaonuaTy GaxonaHaam.

OPAK SOH TOMHP YPHILMHH VAYALL NPOTOKOMH.

Ky3atyBum KRysatunysum
[
& U 1. .10 cunud ySyBuMucH 2004Mmn.
No | daonuaTHu SUcSaua Ma3MyHK. OnuHran | Opax ypvum. 6-ra
BaSTH. RynauTMpMRUILK

1 apc Gownanryxra Sapap 00 12 12

2. Opranpa 3 14 84

3. Opranaan cyur 1 15 90

4 sapakaraa maws BaStuaa 10 11 102

5. | Suc$a macowhara lorypuIAaH 14 20 120
ONAvH

6. | SucSamacopara loryprangan cyur | 19 23 138

1. IpasaTaHy yNoSTUPraHAaH CYHI 24 22 132

8. | HoiMmaan TypnO Y3YHNUKKA 28 21 126
CaKpaWAaH OnAvH

9. | HoMmaaH TYPUO Y3YHNUKKA 33 22 132
CaKparaHAaH CyHr

10. | HOrypn6 Kenub Yy3YHNUKKa 37 23 138
CaKkparanaaH KeMmH

11. | SaifTa cathnaHranaaH Keuu 10 19 114
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©—|12. | MaitlOHHH TADK STMWUAAHONAMH | 45 | 14 | 84

OnuHIaH HaTHIKara acocnanno SyuAarMua nynbc WKaNnacuHu UMSapamms.

KpoHomeTpnaw. lapc 3UUNUIVHM Ynuail. flapc 3uunuIv yuyH Sydinaa mucon
SUNU0 KyPcaTUNIaH NPOTOKON HYCXacuAaH hoMaanaHunaau.

“IRMCMOHMI TAPGMA AAPCHHH XPOHOMETPAIALI IPOTOKONH.

Aapc yTau . K. L. BaStTh
MakTa6 CHHID

USysumnap comu . bynapaan Gomamap

Susnap

HysaTysBum

Jlapc Basuthanapu:

PN =
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Aapcaarv honuarnap.

p 00-2 CalnaHMLL canoMnaluMil AaBOMATHM
TeKWwMpUIl Aapc BasuihacuHu 3bNoH
SUNULL.
. 1 AvsSaThu :Xan6 atysum GyipySnap Gepuin
LP VHITa yanra op$ara Gypunu, lopuiL,
Sapakataa mawiSnap 6a:xapvi, oés yuupaa
IOPMLL, TOBOHAA IOPULL, APUM YTUPIaH
XOJIATAA IOPULL, YTUPIAH XONaTAa IOPUILLL
1 1 EHIVA IoTypuLL, 1Iopui, TYpT $atop
p [6-10 CADNANMLL, YMYMMiA DUBOKNAHTMDYBYM
MawsSnap 6axapui.
11 EHIUN I0TYPULLL IOPWIL HAHACHM POCTNOBYM
y 10-14 mawsnap Gaxapyui cMHMKM SaiTa
cathnauw.
T 1 1 [lapc BasuanapuHy TYIIYHTUPULL CUHTIHK
-1 rypyxnapra 6ynviu cHapaanap onaura
Gopuiw.
b 1 1 HaBbaT KyTHILL
171-19
" TyDHUEAa maws 6axapuil.
19-22
b 1 HaBbaT KYTHILL
22-23
" TyDHUEAa maws 6amapuil.
23-29 A
" 11 HasGaTAaryu cHapaa onaura Kenuii.
25-26 A AOIA
T 11 Basuthany TYWYHTUDPULL.
26-28
H 1 1 bpycaa maws 6axapuin.
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b 1 HaBbaT KYTHILL
31-32
" 1 1 bpycaa maws 6axapui.
32-35
T 11 MawsSnapHy TyraTMil KeMWHIY Ba3ndanu
39-31 TMHINALL.
" 11 3an 6yinat eHrvn IOIYPULL, I0DULL HAthacHH
37-43 pocTnoBuUM MawiSnan 6a:xapuilL.
H | VSyBumnapnu Gaxonauu yitra sasvipa Gepui
43 - 15 3aNH1 TaPK ITUILL
" " "
= 30-MMHYT 34 X100 = 3400 : 45 =155%
T | TYWyHTMpMI "
T-MunyT 7X100=1700:45=15,5%
b | bekop TypuLL "
HaBoaT 4-mvHyT 4 X100 =400 : 45 =8,8%
RyTMLL

OUIRYNLT - MUHYT Ba (hM3KYNLT Nay3anap.

by uEKana dopmanMHr mascagu 6GuTTa MasScag uapuaran OGomara v
SoOMNUATMHKM ANSSATUHM SalTapviL, MYCKYN Ba aSnuUi TONMMSHUILHU HYSOTMLL
Somat 6y3MnMILMAAH OTOXNAHTUPULL. DUSKYNLTMUHYTRANADUHYN TAWKUA 3TULL
XOHA AepasanapHy ouuil, TacManapsuv GywaTtvw, oSopy TYIMaHU euvill Ba
OowsSanapuu {3 wuura onagun.dOUsKYNLTMUHYTEANap 1-8 cundnapaa
yTRasunaau, TonuSvui Genrvnapy BY:RyAra kenviuy 6unanos ap 6up AapcHu
20-25 munyTnapaa Gownanaay. YSYBUMNAPHUHT UM Ba YHYMAOPAWIA Xucobra
onvHaau. WYHWHI YuyH (U3KYNLTMWUHYTNADHM OowmaHvil BaSTU YTaéTrad
neaaror ToMoHUAaH 6enrMnanagu.

Sopy cundnapaa GUIKYNLTMUHYTRAD YSYB wmwnab uuSapvil
ycTaxoHnmapuaa maw'synoTnap nautaa uvwnaé uuSapyMil  TMMHACcTMKAcH
cuthatTvaa yTRasunagu. MetoAuE TanaGnmapHMHI WYHANMIIWIA AacOCaH
MUSKYNLT-MUHYTHUHT AaBOM 3TUII 2 5MMHYTIAaUa mMawiSnap coWu 3-41a
SanTananvw 4-6 maporada 6ynuLLIM Kepax.

GU3KVNLT - NAV3ANAP.
BY KyHM y3aUTUDUNTaH rypyxnapaa GowSa cMHtnap YuyH Yi WwapovTuaa
45- 60 MyuHYT MIUNapaad cyur 10 - 15 MUHYT AaBoMuAa YTRasunagu. YMymun
DUBOKMAHNTUDMIL  MawWISNMapuAaH TawsSapy, naysanap ypHvra orypvu
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CaKkpalinap 3apakatnv YVWMHnap Rvputunagv. ©OU3KynbTNay3a BasSTMAA
ySysuunap husKynbTypa 6ynua yi easvanapuin 6axapymiunapym MyMKMH.

GHU3KRVILT - NAVY3A BA GU3KVNLTMHHVT HILNAPUHH
PEHHANAWTHPHLL.
Pe:analTMpUILHKN *aMMa XVIKKATHapHM WKKKW TYDYXIA aKpaTMil MYMEYH:
[laBnat Xy:KRaTnapu Ba AaBNaT XY:RKaTNAPU acocuaa YSUTYBUMHM Y3U TY3IaH
XV:RaTnan.

AAPCTAYA BYNTAH TAMHACTHEA.

Nlapcraua OynraH [IMMHACTMKAHW JTHasMWl SoMAAcMHM MeTOoAMKacH
Syuuparvnapaan ubopar. AvHamMME 2apakrtepra ara 6ynrad 6 - 8 mawsSaan
MGOPAT KOMNNEKCHU TY3UIL, MALISNADHWHT >2aMMa MYCKYN TYypYXnapura Tabcup
3TMILIM Ba KypcaTManuAnukAaH wubopar. MawsSnap Ttena ycTubowmcus
Oaxkapunuuivm Kepar. [apcraya 6ymraH rMMHACTMKaAHM acocMd MaHOacu
KOMMNEKC TMMHACTMKA waknuaup. WyHuer yuyd 6y mawiSnap Kommnexcu
MMNHUHT hacnura $apab aurmna6 Gopuin mascaara mysotmsSaup. lap G6up
MaWSHY Ga:Kapuill Te3NUIMHKM acTa CeKMHNUK Gunal owMpub Gopnb oxupuaa
CeKMHNALTUPUILL 3apyD.
liynaarvia mMawiSnapHy MKoOMH TabCUDUAHNWUIMHM acTa — CEeKMH olWMpUb
Gopvw maScaara mysotus Gynaam.

HUCMOHHHA TAPBHA.
tKucmoHui Tapbua - Oy neparorMk kapaés GynuG, oAam OPraHM3MWUHMHI
MODMiONOIMKE BAa (DYHKUMOHAN XONMATMHW, PYXMA Ba MpPOAA TOMOHMNADUHU
Tapéuana6 Gunum, KYHMKEMa, Manaka cuthaTnapyuHn AXWKUAALL, MEeXHaT Ba BaTaH
MyAothbacnaa 1oSopyu HaTHRanapra APULLKILLITA SapaTunraHau.

KMCMOHMIA MAJAHMAT.
{HMCMOHMIA MAJAHMAT YMYM HaMMAT MAZAHUATAHMHI 6up Sucmu Oynuo

OAAMNANHUHI Y305 TapMXMKA TapaSSMET :Kapaéuuaa IPUILTAH MOAAVH
IOTYSNADMHMHI MabHABMM TOMOHMapupaaH uGopaTaup. VHUHI DUBOXRNAHWLL
HAMMATHUHT USTUCO AW DUBOKNAHWIL Aapaxacura 60%nus.

KMCMOHMIA TAPEHAHMHT ACOCHH

BASHDAIAPH.
1.COINOMNALITHPHLL BA3UDACH:
CanomaTnvk XonaTMHU MycTaxKamnail opraHu3MHUHI Ba3UIDacUHK

rApMOHMWEK DUBOKNAHTVDULL *apaKraT cuthaTnapUHKU TabMUHNALL, TYADK
SomaTHu Tap6uanawiaad ubopar.

2. TRLIIUM BA3HDACH:
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Bunum Ba KYHUEManap cMcTeMacuHU TAKOMUINAWTUPMLL MAULLIWIA, MEXHAT,
MyAaoamha mascaauaa :KMCMOHUKM Tap6va MaHGanapuHVKHI Gunumnapy 6unan
SYNONMAHTUNUILLL

3. TAPEUABHIA BASHDACH:

by aSnuii axnoSuit, MeXHaT Ba 3CTETUK HOPManapHu y3nawrupuo
onuwnapuaa rsSopy upoAa cuMaTnapuHM BY:KYAIa KenTUpHILL
iHucmonuit mawiSnap 6unan wy'synaHvil xXapaéuuaa ogam rabuatra acra-
CEKMH Tabeup Golnasaay o0AaMHUHI KUCMOHUIA DUBOKNAHMLLY aMmanra
owmMpunaau.

HUCMOHMH TAPBHAHUHT SHCMAAPTA BYSIMHHILM,

1. YMYyMUiA 3 KUCMOHUIA TapOMA.
2. MexHatra SapaTunraH :XMcMoHui Tapoua.
3. Cnoptra SapaTMnrad :XMcMoHuu Tapbua.

HHUCMOHMA MALLSTIP.
by ‘2apakar haonuAaTnapupaH wubopar Oynu6, XucMoHMHA Tapbua
MacananapMHM Xanm 3TMII YUYyH MaXcyc TAlIKMA 3JTUAIAH apakart
SOHYHMATNADMAAH ubopar.
(MawSn cysu TALCUPDHUHT SaUTa WYHANTUDUIAHAUIVMEM OGunNaupuG YHU
TaKOMMNIAWTUPVIL OAAMHMHT }XUCMOHMIA BA PYIMA XYCYCUATMIA TABCUD 3TUIL
mascaauaa Synnanvnagm.

HHUCMOHWH MALUSIAP TEXHURACH.

TexHuKa xaSuaarm TyilyHua neAarorvk Ba 6MomMexXxaHuK HYSTau Ha3apaaH ouuo
Gepunuiuv MyMEMH. MeparorMk HYSTaM HasapAaH XMCMOHMM MawiSnap
TeXHUKAcU Aeraspa, *apakart (iaonuaTnapHuHr KynpoS camapazonnuk yeynu
Ounax SynnaHvILIMIa TylIYHUNaau.
bup Xun apakar (haonuAaTnapvuum ap Xun ycynnap 6unan 6a:xapvil MyMRUH,
JIEKWH, ynapaaH hasat oSUNoHa 6a:Rapunrasy (TeXHukan aeMunagu.

TexHuKa 6y CNOPTHUHI Y3X WY':YNaHAEGTIaH cnopT TYDUHW MYKaMMan arannao
ONUILL

Macanal thyT6onuMHUHI TYn GUNaH Myomanacv SbHW TUNMHKU 3ap Xun ycynaa
onub lopyin,Tyn Gunand pasub Kamoa XMMOACUHM EpuO YyTUIL, TABHAHWHI 3ap
6up Sucmu 6unax Tynra sap6a 6epuil. boiu, 0éS Ba XaKo030, TYMHU AapBO3ara 2ap
Xun ycynaarv 3ap6anap 6unaH WYHaANTUDUIL cakpoBuaH 3ap6a (KoBapHbIA
yaap), Tiipy WyHanuwra ara 3apfa (myweuHnld yaap), adnasma 3ap6a
(KypueHbIX yAan) Ba Xako30. byHAaH TawiSapy TYNHY WePUKNapura nacTaaH Ba
oSopuaaH aHuS eTkasub Gepui.

Tyn 6UNax UHAUBUAYAN 2apaKaT SUNUILLL
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TexHukauv Tapbuanawiga cnopruM y3 YeTUAAH MyKaMman vInalM Ba
Mypabouit KypcaTmanapura aman SUnVLLIK NIO3UM.

TAKTHHA TVILVHYACH.

TakTuka 6y pasubra Ba pasuo xamoara MiunaTunaauras ycny, macanan axka
Kypawnapaa cnoprud y3 pasSMOGMHMHI Kyunu TOMOHNApUHM Ba 3auh
TOMOHNAPUHY YPrauvuo unsaau, WYHIa Aapaila TakTUKa Synnanau.

iHamoaBui YiMHAA 3ca, macanad qiyton YyMHMAA PasSv0 KaMOAHMHT YMH
yeny6u BuAeo TacMa éKkM RysaTtvuil Mynv 6unad ypranvnub umsSvunaau Ba wy
VAWK ycnybura apawia TakTMRa viunab yusSunaav Ba Synnasvnaau. Macanau
thyT6on yiuHMAA pasSno RaMOAHWHT uan &K1 YHI TOMOH XMMod uMsusSnapy 3anmd
GynMIM MYMKMH SaiicM TOMOH 3auth OYynca Wy TOMOHAAH KYNPOK XV:KYM
VIolITURMNAAWN.

TakTUKa Oy mypa66uK TomMoHMAAH MIINA0 uuSunagurad YMH yenyou, abHu
Gaxcnawumil TAKTUKA, CabHATM.

IUCMOHMH CHDATIIAP.
tkMcmonui cuibaTnan AeranAa *apakar (haonUATUHWHI cCUMaT XycycuaTnap:
KYY, Te3NUK, Y4 AaMAME, INUUNAKK Ba BYMHNAD *apakaTyannuIv TYILIYHUNaaW.

Kyu Ba yun Tapbnanaiy.

Kyu peb Tawien caplWiMNWMEHWA MYCKYNMNap TapaHmnmuiv O6unaH eHrvum
cobunuaTtura auTvunagu. Hucmonud Tapbua OUnNaH WYJYNNAHIaHAAa KYYHU
Tap6uanall yuyH cyduMaarM Mmawenapaad donganasvil MYMEMH: TYDIM
ojUPNMKEAAIV aHxomnap (Tynaupma Tynnap, raHTennap, €ym TYNAUDUATAH
connap, Townap, wraxdranap) 6unad 6a:xapunagvrad Mallknap, uy3unyBuu
Gyiomnap (pe3unka, acnanaepnap) 6unan Gaxkapunagvrad mMawienap, Kypauw
3NEeMEeHTH MaB:KyA 6ynran mawenan, TOPTUNWLL, OCUIULL, TASHULL, UPEUTULL BA
TVN yNoeTUPUIL Mawienapy XyMnaaaH y30€ Macotharal, y3yHNUKKa cakpall Ba
LK.

Teanunk Ba yHH TaPOHANIL,

KMIUIMHMHT  iapakaTMHM MYMEMH €ajap loeopu Te3nuMkAa OGaxkapvu
cobunatuaup. lapakat TesnuiMHM (MacanaH, OIYDMILAA adHMECa €ucea
Macotpbara lorypvMinaal Ba iapakat peakUMACUHMHI Te3nuIMHM (Macanan,
TycaTAaH GepunraH CWMIHanNHW MNn-a6 onul - OIYpPUWL, cy3vll, YWMH Ba
Goweanapparv craprtnap) tapenaml MYyMEMH. HMCMOHMA Tapbuaaa TesnuK
cuhbaTMiM TapbManaml yYuyH cyMMAarM Mallenap eynnaHunagu: Tes
baiapunaguran TypAM Mallenap, cTapTnap, emcea macowhara Te3 HOIVpuMLL,
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T€3NUKHU olIMPUO lorypuil, lorypub Kenub Yy3YHNUKKA caKknall, Y3yH éKu encea
apjamumMaa cakpail, Te3kop peakuMaHM Ba Xapakat (aonuATMHWU Tanab
CUNYBYM YAMHAAD.

YIECCOHITHE BA YHH TADOHANALL.,

YaccoHnuk - Oy iapakaThv KoopAuHAUMANALL, AHIV IapaKaTNapHU arannauw,
y3rapuo TypyBuM WIAPOMT TanaGura Kypa 6up iapakaTAaH MEKMHUMCHIA Te3aa
yTa onuil eobunMaTUAUD.

YacCOHNUKHN DUBORNAHNTUDMLE YUYH LIYjYNNaHYBUMIa AR (HoTaHuw Gynrau)
Ba KOODAWHALUMOH CUAMHUMNMKE 3nemMeHTH 6Yynub KYypUHAAWIaH iap eanaan
IKMCMOHMKA MaLLEAaH thoMAaNnaHUIL MYMKMH.

Yngamimniing Ba YHH TaPOHANAL,

UMpaMnunuE ODIAHM3MHUHT Y €RM Oy lapakat (haonuATUHM ToONMEWWTa
Gapaow Gepa onvw thaonuaTMaup. YMyMHIA Ba Maxcyc YMaaMnunUuK Gynaau.
YMyMMA YMAAMNUAKEK Yy30€ BacT AasomuAaa [(MacanaH, AaBoMAM lopyMll  Ba
IONYpMLL, CY3WL, Kpocc Iorypuil) ypTaya cypataa TMHMMCU3 iapakar
thaonuaTura 6apaowu Gepnil cobunAMATUAMD.

Maxcyc unmpaamMnunuk MyauaH aonuatuaarM uMaamMnunuEauvp. Cnopraa,
MacanaH, Te3KopnuK Ba uMaamnunuk 6MpMKMG Kenaauran (emcea macothara
lorypuvil) Te3kop UMAAMIMAKE, KYU Ba YMAAMIUAUK GUPUMKYBMAA Kenaauran (
€YnAa TOPTUNMLLL IITAHIa RYTapuLL) Ry4 UnaaMaunuIv 6ynnuimM MyMEMH.

VnTaua 3jp GepuwHM NEKUH Y30€ BAET AaBOMMAA BaapvLLIHK Tanat eunyBun
TYDAM KUCMOHMA Mawenap (lorypuvil, Kpocc HIYPULL, JWKAK WML, CY3UIL,
apiamuMpa cakpawl, JapakaTnM Ba CNOPT YAMHNApM) UMAAMIUIMEHK
YCTUPULLHWHT BocuTanapuy 6ynub inamar eunagm.

JIHITYBYUAHITHEK BA YHH TAPIOHANALL.

Jrynysuannuk (caiMiicoenuk) pAeranfa TaAHu - japaKkaT annapaTMHUHI
Monho-thyHKUMOHAN XYycycHATNADU TYILYHUAKG, 6Y XycycuaTnap Wy annapar
3BEHONAPUHUMHI TapakaTuUaHNUIVEM Genmnanau. lapakaTnapHuHI Makcuman
aMnnUTYAAacH ITYNYBYAHNWUKHWHT yNuoBy 6YNU06 XM3mat eunaau. IIMnyBuaHnmKk
AKTUB (KMLLIMHWHT Y3 MYCKYNNapy Kyu Gepuium incobura Homaén 6ynaauran) Ba
naccus (raBAAHMHI [apaKaTNaHAETIaH CUCMMIA TaLiEU KYyunap — OJURNUK KYuM,
IWeDUKHMHI caplMnMIM Ba WY KaBM Kyunap eydMnuiuM Wynu Gunal
aHVenaHaaurad) 6ynuiyM MyMEMH. IrMNYBUaHnuE (Iapakat Kynamm) Te3RODNUE,
UACCOHNMK KaOW RUCMOHMA CUthaTNAPHUHI HAMOEH GYNUILIMIA TAabCUP ITAAN.

JIUNYBUAHNMKHUHT HAMOEH OGYNMIIM MYIMTHUHI TalleM Temnepartypacura
Gojnue: TemMnepaTypaHUHI  ONTMILMA GMNAH 3rMNYBYAHNMK iam optagun. Kyu
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BacTH, Gowiea UCMOHUIA cuthaTnapra caparanaa, ATMNYBYaHNMKKa Kyn Tabeup
eunaaun. Macanas, aptTanabkuy coatnapaa arunyBuaHnuK aHua kam 6ynaau.

JrnyBUaHNMK (caMMiicocnUEHM] Tapbuanall YuyH iapakat amnauvTyaacu
owmpunrad (UysMnyBUAHNUKHKA OLIMPAAUTaH) Mallcnapaad ouaanasiunagu.
YMynTEa NOJOHACUHMHI, TOC-COH BA €NKA OYIMHNADMHUHT TaDAKaATUAHNUIUA 3HT
KYN axamuaTIa ara.

OPUILKHKWKT BA KATTA €aaM Talunao IorypULLHWKT TYPRW XURnapu, ieagamnatn
cakpawnap, uyecaiunb Typrad ionataa, uyeyp YyTMpMLL, TMMHACTUKA AeBopura
103 Yyriupuo (nonaa éxv perkaaa TMK TypuB) éxu TecKapy TypY ONAUHIA, Opeara,
éH TOMOHMmapra aImMnMII Mmawenapy Ba OGoweanap. bupop MallenapHu
TaKpopPnarad cauuMH ynap conavprad HaTvxanap umjunuo, 6up Heua yH mapTa
TaKPOPNAHCa, aMNNUTYAAHVHT OPTUILM XKyAa ceaunapny 6ynaau. WYHWHT YyuyH
Uy3unyBuaHNMKHA OWIMPYBYM MALLENAPHU cepuanap 6unan Gamxapuwl nosum.
byHaa cepuadaH cepudara yTMwl capM  iapakat amnavtyaacu opTTupub
Gopunaam.

lap 6up MawjynoTAa uysUNYBUAHNMKE MALLMENAPWHU can-can ojpvue nanao
Oynryauya 6a:kapuil no3um.

Hill COBUNUATHHY OLUHPHLL BA CANIOMATIIMRHM MYCTAIKAMNAL AR H\T
AIAMHATH.

HucMonuiA TapOMAHWMHI TYDNM BOCUTANMaADMHM TYIDM ecynnmawl  KULIK
OpraHu3mMuAaa Yycyp Ba iap TOMOHNMaMa Tabcup KypcaTaau, MycTaxkamnail
cojnuc iamAaa 3apyn XKUCMOHUHA XKUCMOHUHA TAUEDNTANNMKEHN TADMUHNANAN.

{HucMmonuiA TapGUAHMHI Y3UIa Xoc BOCUTACH Oy HUCMOHMA MalIenapaup.
iiucmMonMiA mMawenap OunaH MYHTasam WYjynnasvil MapKkasud Heps
CUCTEMAacura, MycKyn CUCTeMACHHUHI DUBOXKNAHMIL Ba MYCTaIKaMNaLWIWILINI,
€O0H alnaHvl Ba Hathac ONUIL OPTraHNANUIa XyAa AXIKM Tabcup eunagu. bouw
MUA NYCTNOJMHUAHT YaPUALLIMHY KaMaUTUDaAW iamMmAa RVILIVHVHT Uil c00MNATUHN
owmpaau.

{HMCcMOHMA MaLLIENaD HapaéHuaa KMILIWM TaHACUHUMHI Gapua MycRynnapu, wy
HYMNaAau, IopaKk MYCKYNM PUBOKNAHAAW Ba iapakar eunagu. Maile evnran
IODaK iap eMceapranaa aopTara Malle EUNMaraH IPaKkka HUCOATaH KYNNoeE CoH
lanaanau.

Malle eMnran cnopTuMHUHI 1ODaK ypywy ioTUP:KaM TYypraiuaa (6up gacvcapa
99-60 mapTal cexuH, NeKUH KaTTa iaxkmaary vl 6axapranaa res 6ynuwm (6up
Aacueaaa 240 maptal ypywiv MyMKEUH

TAHAHH YHHMETHPHLUHUHT ACOCHA COMAANAPH BA AIAMHATA XACHAA
TVIIVHYA.
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TabuaTHuHr TabuM omunnapy - iaBso, CyB, Ba €yéll UWHUEULLHUHT acOCUM
BOCUTanapu xucobnasagy. OpraHM3MHN YMHUETUDVLL, WAMONNaLl B HOEYMNU
Kacannuknan, Xycycas rpun vHihexkcuacunu 6aptapad atvwira épaam Gepagu.

YMHMEUILHMHI acocUd LWWIAPTW iaBo, €yélll BaHHACW, CYB MYyonamanapu
(npoueaynanan) Kabu TaaGMPNAPHUHT ODrAHU3MIA U3UKI, Y30€ BAET AaBOMUAA
Tabcup eunuuMaup. 1ap KYHIM UMHMEMIL KaTTa axamuarra ara. Ouue iasopaa
KMCMOHMA Mawenap G6uMnaH WYjyNNasvil, XoHaAa Moc IapopaTHu caenaiw,
éwnvkaad Gownab To3a XaBoAa Ba COBYE CYBIA KYHMKTMDULL, XKyAa UCCUE
KUAMHMACIME, LIAXCUIA TUTMEHara ojuiIMai aman eMnuil Kepar, GYynapHuHr
XaMMacd COJMIMEHM MYCTaAXKaMNalUIa BAa ODIAHW3MHW TALIEM MYXWUTHUHI
HOEYnad TabcUpNapura ymymuid GapcapopnuIvHv olMpuiLra épaam Gepaam.

Eyéw Hypnapu (BaHHacuIHW GowMHW GERKMTIaH Xonpa, éTMO eabyn eunrau
Mabeyn. Eyéwl Hypnapuuu cabyn evnagvrad Xowra xaso Gemanon KUpub
(TaHara MWCCHMENMK TabCcup 3TWO), UMHMEMILHM OCOHMawTUpagu. Eyéw
BAHHACUHW KYHHUHT GUpMHUKM apmuAa (coat 8 Aax 11raua — 6y nalTAa XaBo YHYa
€U3UMaraH Ba T1o3a 6ynaau) oseaTnanvLra 1,5 coat conryHya éxu ynaan 1,9-2
C0aTAaH KelvH cabyn eunrad Mabeyn.

Ouyue XaBoAa uMHMeuWl [XaBo BaHHACUHW cabyn eunuil) — BY 3HI (HO3UKY
jaBiicu3 uMHMEMwl Taa6upuauvp. XaBo BAHHACMHM 3NTa OAXODHMHI WNME
Kyunapuaa (+20 C), neKuH eyéwl HYPNapVHUHT TUK TYIWIMILMAAH MyXodasa
CUINWHIAH KoMnapAaa onraH mabneyn. Kaso BaHHacu AacTnab 10-15 aacucaaan
acTa CekuH 15-2 coarraua onvud Gopunaawu. VHUHI YUyH €YNav BaET KYHAY3IU
coart 9 aan 18 raya.

Cys myona:kanapura yCTUAAH CYB CYMMIL, AYWIra TYIWIMIL, YYMUAMILL, BA IHI
eynanv apTuHML KMpaaun. Kyn coune GunaH apTUHULL, CYHr 6aaan couve Gunax
CYNUIVHYA apTURaau.

Myona:xkanapHu ou copvHra €Ky oBeaTNaHraHAaH CYHr cabyn eMnuil TaBcua
aTUNManau.

IUCMOHHA MALLYNOTAAPHH BANAPHLUA TUTHEHHK COMAANAPTA PUOA CHITHILL

lap caHAan RMCMOHMM MAWLjyNoT caHuMTapud-TUIMeHa Tanabnapura puod
CUINWHIAH XonaTAa YTKasunuiuM Kepak. by Tanabnap eyduaarvnapaan vbopar:
MalljynoTnap XoNVHUHT TMTUeHUE HUXATAAH MoC BYnuLLIK, TETULLNK KuUXo3nap
(MHBEHTaP), Maxcyc ycT-6owl Ba 0é€ KMMMMHUHI MaBRyANUIMAUD. IUCMOHUNA
MalljynoTnap XaBo xapopaTura c¢apad ouve Xxasoaa yMVHIOKAa, MaKkTab cnopr
MaioHuacy, cMIINOE ounapaa ypMoH-naprAa yTRasvunagu. Wdimoc uamr
MaioHUanap Ba ainaTXoHanapra AcvH Xounapaa Mawjynor YyTkasvil MyMKUH
amac. liyHuHraex, :kucMoHuii mawijynotnap onvo Gopunaaurad 6uHonapaa iam
TO3aNMK, T03a XaBo, HOPMan Temneparypaaa 6ynuiuv Tanab eunuHaam.
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YcyBuMnapHuHr cnopt diopManapuHM KWitMG onMwInapu YuyH anoxuaa
XOHANap axpaTunaay Ba Y epra YEUTYyBUM €KM mawjynot pax6éapyu myavan
TapT1O YypHaTaaM.

HUCMOHMH MALUCNAPHM BAXAPHILAA TVIPH HADAC ONHIL EOHANAPH.

KuwmvHuHr TYipu Hathac onviuv- Gy GYpyH opeany uyeyp Hahac onvwAamp.
BypyH opeanyu Hahac onuiLAa COBYE XaBo MCUMAW, YAHTNADAAH TO3anaHaam,
eypye XaBo Oypysaa Hamnadagy, OypYHHUHI WUNNYenapaacvuaaH
apanagurad cylocnuK Xxasogarv Mas:xya mukpobnapuv ynaupaaw. Wynpan
eunuB, xago ynka (Hathac onuiu WYnuIra yaHr Ba MMKpoGnapaan 103a, Mcub
HAMNaHrax Xonzaa kupaau. Cosye xasoaa (Kpocc Tanéprapnury nauTuaa Ba X.x)
oju3 opcanu Hathac onuunap TyManunyu nahac UYNNADUHUKHT COBYLUM OUNaH
LIAMONNALlL B2 aHIMHA Ka0U KacannuKRNapHuy 103ara KenTupUILKY MyMEMH.

ByHAaH Taweapy, oju3 opeanyu Hahac onuul KyAa 03akd 6ynub, GyHaa
ODNraHu3m KUCNONOAHU Kam onaau.

CojnuecHM cacnail Ba MycTaxkamnail YYyH OpraHusMHu TYiDu Hathac onuiura,
OypyH opeanu uyeyp, 6UP TekucAa, PUTMUE Hathac onUILIA OAATNAHTUPUIL
3anyp.

Hathac onuil mMawWienapy 3pPTanabkM TUIMEHUMK TMMHACTUKA, HKUCMOHUM
Tapbua AaeveanapM Maxmyacura MamOypMi paBMWIAA  KUPUTUNAAMW,
KUcMoHMKA Tapbua Aapcnapuaary Mallenap Ma:xmyacura aca Maxcyc Kopuu
aTunaaw.

Oparaary WapouTAa Xam TYipy Hathac oNULLHKM YHYTMACIUE KepaK. EoMaTHU
TVIDM TYTMLI Xam Hajhac onvwira GesocuTa MKOGMM TAaLCUPUHKM XeY EauoH
VHYTMAcanuK Kepak. YTMpraH naiTAa, TUDIAaH éKM I0praHAa coMaThu TVipw
TYTULL, TYIDW Hathac onuira épaam Gepaau. TYIpKW, Hathac ONWILIKK 3¢a YPraHvil
YuUyH caip naiTvaa, yiaaH maxkrabraua Ba makrabgan yuraua Gopvwga 6up
Heua Hahac onvil MalenapuiK 6a:kapyil KyAaa houaanu. TYipyu uyeyn Hatac
ONUIl €OH AUNAHMILMHM AXWIMNAKAW 0DAK Ba MapPKa3vui CUCTEMACUHMHI
(haonuATUIa U:KoOUA TAaLCUD ITAAM.

JKUCMOHUU TAPBUS JAPCJIAPUJIA )KAPOXATJIAHIAHJIA BUPUHYU
TUBBUU EPJTAM.

{HapoxaTnanrana KypcaTunagurad 6UpMHUM épaam: WWNVHIAH }KOMHU UNKE
cYyB OuMnaH cosyHna6 oBuG, Mmaxcyc Gojnajuunap 6unaH éxu T03a Mato Gunan
Gojnab cyAvnaau.

€aTTie ypub ONUHIaH oK 6ynca (nar erax :xXoural MaToH Hamnao eyiumo,
VHUMHI YyeTUAAH eaTtTvE Gojnaw Kepak. MoGoaa 6YyjuHu nat erax 6ynca yuaa
Gojnall BacTVAA XapakaTnaHvil uerapanao cyiuunagu.

TePVHUHT LUIMAWHIAH éRV VLLICANAHTaH Kouu GJnca yHU nepexuc soaopoaun
Ounad T03anat, 6pMNNUANHT CYI0ENUIU cypTUNaaun Ba Gojnad eyimnagun. €Eattue
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nat eraH (WIMKACTNaHraH) KoM Nepexuc BOAONOAW, CNUPT, 3hMP EKRK
MapraHuoBKa apuTMacu OunaH To3anadaaw, Apara 3aca Woa cypTUnaau Ba
Gojnab cyiuunagu.

€oH TOMMpNapy WUMKACTNAHIAHAA OMD 03 €OH OEMILM MYMEMWH. Arap
WWNVHULLIK, NaT et 6unan Gupra coaup 6ynca, yHAa conTanaiw 6ynaaw. Cou
TYXTAMal 0€aETraH HOWHMHI Locopu eucmuaan Gocub Typaavran ypoB GKIvT)
caluiLL Kepax.

YMeuill KM CMHMLL XONaTRapKU coaup 6Ynca, WMKACTNANIAH HKOUIa TaXTaKkay
Oojna0, Kacanxoxara ro6opunagm.

BYJUMNADHUHT OjDVUEHM UYSUNWLL, Y3UNUIL éKU YMEVIL BAcTNAPUAA Te3IMHa
OyivH ékM mywak aTpoth COBYTMNAAM Ba XapakaTnap uerapanaHagvras
Gojnanagu.

BYDYHAAH €OH KeTraH BaeTAa GYDYH KaTakuyanapura nepexkuc BoAopoavra
HAMNAaHIaH TAMNOHNAD EYUMNKO, ycTUAAH HAMITAHTaH MaTo EYUMNaau.

CTOPT 3Al, MAKTAB MAWZOHYACH, CY3HIL XAB3ACH BA 0YHE CYB KAB3ANAPHAA
tRHCMOHUH MALLE BAIRAPHLL BAETUAATH KRB CHINHK EOUARNAPH.

CnopTt 3anra thacar YEUTYBUMHUHI 6K HABOATUMHUHT DYXCATUAAH CYHI, ciopT
RMAMMMA KMPULLTA pYXcaT aTunaau. Yeysumnan YeMTYBUMHUMHT GYIApYENapvHM
Aveear Ounan awuTHG, Gepunran GyMpyenapHu aHve Ga:kapviunapy nosum.
AxoMnapAa mawicnapuv OGaxkapviu BaeTuAa anbataa Tywaknap G6ynuium
Kepak. AH:OMAADHVHT IUMKACTNAHTAHMHYA OGMNKUG concanru3 TesnUKAa maile
OakapuIHM TYXTATMLLI WIADT BA XaéT YYyH XaBhnu pAeb GuUnraH aHxomaa
MallenapHiy 6a3kapMacinuK Kepax.

Cnopt MaiaoHMAaa mMalle G6a:kapvil BacTUAA 06-XaBora MOCNalUraH Xxonaa
KAAMHMLL Kepak. Maitaou 6yina6 iorypyil BacTUAA coat HyHanuwiuv 6yiuuua 6mp
TOMOHTIa capab rorypunaau. orypuo Kenvo y3yHNUKKA cakpall BAacTUAA Cakpall
yyeypuaCMHUHI Gywnujura anTUGop Gepul, YEUTYBUMHUHI DYXCATUAAH KeHMVH
caKkpaw MyMmEvH. bananAnNUEKa cakpail BacTUAA 3¢a YHI Ba Yan TOMOHNapAaH
CAKDALIHWHI KeTMA - KeTnurura anTubop Gepuil Kepar. TYNNapHyU ynoeTUpULL
thaeat pax6ap éRM VYEMTYBUMHMHI pyXcatn OGunan Oaxapunagu. Cys
XaB3anapura TyWMI &KW cy3uwl Xam pax6ap éKkM YEUTYBUMHMHI DYXCaTu
(Gyipyiv) GUnan amanra owWMPUAMILKM Kepak. Mawjynor KoAnapuaaH y3oeca
cy3ub KeTUlll eaTbMiaH MaH aTunaau. OuMe CyB XaB3anmapuaa mawjynornap
€MNjoc TOMOHIA &KW caé3 ToOMOHIa capab 6azkapunaau.

VeyB KapaéHMHMHI camapanu GynuMIuM YuyH ac6o6 — aHKOMMapHM
XaBhCU3NUK uopananura pyuoda CUNrad Xonaa KoMnawTvpuul Kepak. Bactau
Gexopra capthnamacnuk yuyH ac6o6-aH:xoMnapHy onavHAAH Tanépnab eyumi
MYMKEMH Gynca ynapHy Xanacut Gepmaiavran xoira ypHatran maneyn. Veys
GynMHManapvueM (KMUMR rypyxnapsyl 6up Typ MawWjynoTAaH UKKUHUMCUTA 3HT
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ACUH WYN 6unax Te3 yTaaurad, ammo 6ynaa Goweanapra xanacur 6epmanavran
eUnuo KoMnawTUpPULL Kepak.
TUPH3M:

Typusm peb xucmonud Tapbua maScaauaa Tabuat GMNaH TaHMILIMIL Ba
KMCMOHMA TaEprapnuUKEHM anuMSnall Mascaguaa TaWKkun SUNUHAAWIAH
caéxaTnapra antTunaam.

CNOPT:

BY KYn MMNNUK XKapaén 6ynuo, Mypakkab XMCMOHMKA Ba MaXcyc MaLISNapHK
Oaxkapa GOopu6, mycobasa AaBpMAQ IPUILIMATAH HOTYSMADHUHI OSODU
Aapaxkacuaan ubopar.

CnopT TalWKWUN ITUNWLLK 6YiKYa YU TYPra 6ynuHaaum.

1. Acocuit cnopt OyHAQ CNONTUMNADHMHI *apaKaTt haonUATNAPUHMUHIL
HaTU:Xanapy anvSnaHagu. (eHIUN aTneTUKa, IMMHACTUKA, CY3uLl, 0%uD
aTneTuKa, cnopt YWMHNADW, RKYDAWIHMHT XUAMA XWN TyYpnapu Ba
GowSanap).

2. Mortopnu cnopt - TawISU Kyu 6unax 6o0'-nus 6ynmarad cnopt: Kyu Motop
opSanu Gaxkapunagurad cnopt tTypnapv (asTomofun, MOTOUMKR Ba
GowsSanap).

3. SinaoSnu cnopt TYypK: BYHIa KaMoH Ba *ap Xun ¥$ oTviu Syponnapu Giiinua
YyTRasunaaurad mycodasanap Rupaam.

CNOPT 3 - SUCMIA BYNMHAM:

1. BONANAP CNOPTA.

2. YCMHPIIAP CNOPTH.

3. KATTANAP CNOPTH.

HHUCMOHWA PUBORNAHMIL.
{HMCMOHMIA PUBOKNAHVIL 04aM OPTAHM3MUHUHT TAOUWIA KapaéHu HaTHIKacuaa
LWAKN Ba BAa3vMaHVHT GUONOIVK Y3rapuwimau.
PUBOXNAaHVIL A3BDVHM YU GocSuura 6ynuil MYMKUH:

1. PUBOXNaHVLL AapakacyuHy opTub Gopuw.

2. Mannym Aapa:kazaa TeHrnawviu.

3. WHCOHHMHI EKVUCMOHUA MMEOHVATNADVHUHI CeKUH-acTa NacTnab Gopvin.
Te3 pUBORNAHULINMK MaKTab élMraua Ba KMUMK MaKTab éwm Aaspuaa
AAaBOM 3Taau.

PEAKTHB [ TOPTNOBYHM ) KVY.
by Sucsa BaST vumMaa xocun 6ynaguvran Kyura autunagu. Macanas, Kynpos o':up
aTneTHKa cnopt TYypy 6Mnan wy'ynnasysuunan NeakTuBs, ALHU NOPTNOBYM KYY
Xucobura o'%up IOKHM RyTapaaunan, Macanas, CnopTuy WTAHIAHU KYKparvraua
onaav Ba 6Up 034aH CYHI PEaKTUB Kyu XucoOura roSopura Aact Kyrapaam.
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YMYMTABJIMM MAKTAB YSYBYMMAPHMHT HUCMOHMMA TAEPTAPNIMKHM HAOPAT

SHITHIL TANIAB HOPMAIIAPH
1 -3 CHHdD YUVH BAKOCH.
Mauc Hopmanapw. Vjun Gonanap. Eu3 Gonanap.
96aio |40aio | 36aio | 50aio | 46aio | 36aio
60 meTD lorypuLl
1. | (ceryna) 10,0 108 112 103 110 11
1000 meTpra lorypuil | 4 MuH, | 9- 9-MUH | 5-MUH. | 5-MUH
2. | [(MuH-ceryna) 30cer.  MMH. | S0cek. 40-cexr. | 6
bananp TYDHUKAA
3. | TopTMnM y'amn 6 3 1 - - -
Gonanap)
MacakTvpunran
4. | TYDHUMRAA TOPTMAMI | - - - 12 6 3
(Su3 Gonanap)
Yankanua xonarpaa
9. | raBAaHM ONAVHIA
KyTapvu [ 1- 36 30 24 25 20 11
MUHYTAA)
6. | MOKMCMMOH lorypuil
9mrad mapta
IOTYNULLL. 12 14 116 15 18 122

MakTabnapHuur 10-11 cunthnap ySyBuMnapv Ba ynTa maxcyc ySys loptnapu
VSYBUMNAPHUVHI 3 KUCMOHUIA TAUEPTAPNUIVHK
aHUSNall yuyH CUHOB HOPMATUBNAPU

No | CHHOB HOpMaTHBRADW. Suanap. V'aun Gonananp.

1. | Oorypuw 100m. 18,0 143.

2. | Orypyiw. 900m-2m13cer. | 1000m-3m40cek.

3. | l0rypuiu 2000 meTn. 14m 8 cek. 12Mm 3Cek.

4. | Orypyiu 3000 meTp. 24m 3CeR. 19m 35Cek.

9. | Orypn6 Kenu6 GananANNMERa 1m3cm. 1M 23 cek.
CaKpaLLL.
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6. | V3YHNUKKA carpail. M 96 cm. am 1icm.

1. | TYDraH XXoMuaaH Y3YHNUKKA M58 cm 2m 20cm.
Carpall.

8. | I'naHaTa ynoSTUPMILL 15M. 31m.

JCINATMA:

IpathMkAa KypcaTMNIaH CHMHOB HODMATMBNApW YSYBUMNap TOMOHWMAAH
Oaxkapumnapy 3apyp OyHAAH SXWIM HATMEKA KypcaTagvrad  YEysuunap
pa.6atnanTupunagy. YSyBUMnapHMHr 6y CMHOB HOPMATMBNApMAAH nacT
HaTUKA KypcaTtMra Wyn SydmacnuKra 3apakat Svunvuml no3uvum, OyHaa
YRYBUMNADHUHI RMCMOHMHA TaWEprapnuIvHM MYHTasaMm paBvwiaa Ty'%pu
Tapéuanad Oopuiu Ba 2 xapTaga Gup MapTa RUCMOHUA UMKOHMATRADWUHM
TeKwupub Typuil mascaara mysothuSavp. BYHUHT YUyH KUCMOHMKM Tapbua
ySUTYBUMCH YSYBUMMADHUHI KMCMOHMM Tauéprapnuivra Masat KMCMOHMH
Tap6ua gapcuaarvia abTvubop Gepmacaal, ynapra :KMCMOHUW Tanéprapnug
Gyiinua yitra easumha Gepuunapy Kepax Ba yira Gepunran sasuihanm anbaraa

Tanao SunuiK Kepax.

CNOPT MALLIVIIOTHHHHT TPADHIH.

Kuumk Cuxibnapaa | 4-1cvHih 90 MuHYT

30 30 '\
16-17 16-17 16-17 Hasapih
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KarTa

8-1

135 MUHYT

00 15

16-18

00 1

16-18

15
16-18

Maw’synoTnap AbHY TNEHWPOBKANAN XamTaAa 3-KYH amanuvi 1-KyH Hasapun
Gunum yTUnagu.
Amanuit 6GMnMMAa TNEHUPOBKAAA YMYMUIA DUBOKNAHTUNYBUN MaLLISNaD, MaXxcye
MalISnap TeXHUK Ba TAKTUK Xonatnap ypratunaauv.Hasapuit 6unvum KyHnapu
CNoDT TYPUAAH SOHYH SoMAanapy, >*araMnug Sunvil uinapy onvé Gopunaam.
CnopT Maw2ynoTnapy YYyH XUCMOHUA MALLISNADWUHM 2apaKkTepnurv cnopTra

HYHaNTUPUATAHNUIMAAAKD.

CNOPT MALUIVIIOTHHMHT OHNHK PEXHACH
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Maw'ynotnap
Ma3mynu

iRy

1]

Ky

Ay

1. Hazapuit
Gunum

2YMYyMPUBOK-
NAHTMDRYBUN
mawsnap

19m

195

19m

19m

19m

19m

19m

19m

19m

19m

15m

15m

19m

19m

19m

3. Maxcye
KUCMOHUN
Tanéprapnug

19m

195

19m

19m

19m

19m

19m

19m

19m

19m

15m

15m

19m

19m

19m

4. TeXHuK
Tanéprapnue.

RITYnHK 0ESHK
MUKMKMCMK
Gunan onub
ODULLHK
ypranvu

15m

15m

19m

19m

15m

19m

BITinHu
loSopuaan Ba
nactaan
Aapso3ara
MVHANTUDULLKK
ypranvu

15m

1om

1om

19m

15m

19m

19m

9.TakTuK
Tanéprapnug

AlXumoapa Ba
ANMM XMMoaAa
VHHAL YCYNUHN
ypranmu

15m

15m

19m

19m

15m

15m

bIXy:kympaasa
XMMoAnaHuo
XV:KYMIa YTHIL
YCYNUHK
ypranmu

15m

19m

1om

1om

1om

15m

15m

6. VSyB ypranmm
VitHn

[T
TOMOHNaMa
Vitun

30Mm

B)AapBo3aGoH
ViAMHK

1.CuHoB
HopMaTHUBNADU

8. lamu: 90
MUHYT
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MALLJVNOTHM TVIPH TAIIKUA 3THILL.

Maw'synoTnap AasomMuaa aiHuSca é3 BaSTnapy XaBo xapopatv +38 rpaaycaan
owiraH BasStaa cnopt Mmaw':ynotv yTRasvnca 19 MMHYTAAH CyHr 100 1
SaliHaTUNIaH CYB MCTEMON SUNULL 3apypaup. YYHKM MaLl’ynoT BaSTUAA NHCOH
OPNraHM3MMAAH CYB NapnaHvMd Ketaau AbHU Tepnawl Xucobura HHCOH
opraHM3MuAaa aca SoH cys xucobura 6yTyH opraiuam 6yiunab aunanagw. Arapaa
NapnaHdran cyB Salta TMKNanmaca SoH SyuuSnawmé SonviiM MyMEVH LUYHAA
IODaKKa BeHa SOH ToMMpUAaH SOHHWM cypub onviu Ba GowSa opraHnapra
KyHaTMIl SMAVMHNAWIAAM Ba IODAKKA HAIPY3Ka TyWaAW, LWYHWHT YUYH
ONraHM3MAaH KeTraH cyBHM an6aTaa SanuTa TMRNaHULLK 3apyp.

MYCOGASA HH3OMM.

By Xy:K:KaT acocuaa *amma yupawyenap: mycofasanap, cnaptakMaganap Ba
XaKosonap onu6 Gopunagu. YHaa mycob6asaHyM TaWIKMn SUAMII YTKA3WLL,
SaTHalWIYBUMNap COHW, SauoH Kenuiuv, CUHOB Hopmanapu, SauoH, Saepaa
Oowmanviun RypcaTMnagyn xamaa “onubnapuM aHusSnaw, mMykowhoTnail Ba
Xaxo3onap 6enrvnab Syivnaau.Macanan

1. Myco6aSaHu GownaHvil KYHK.
iHamoanapHu eTHO KenuLll KYHM.
MycoGasara paxéapnuk Xxanbaru.
Myco6asa *akamnapu.

Myco6asa GoLu 2akamu.
MycoGasSanu YyTRa3uil yeynu.
TA0nvOnapHy aHnSnaLL.
Myco6asaHu énUNULL KYHM.
T.onuonapuu TaSaupnaLL.

MycoOGasSaHuur Gow *akamura thasSat myco6aSaHuuHr thyian SUcMuAaa
SaKaMMNMK SUNUVLLITa pyxcar Gepunagu.

OeNeaRMN

IAPAKATIH VHHHIAPHM TRIUKWN SUNUIL BA YTRASHI
VCNVBNAPH.

HucmoHui Tapobua YSUTYBUMCHM 3apaKkaTtny YAVHNADHM TalIKMA SWnvIl Ba
yTRasvwAaa SyumaarnapHiy Ha3apaa TyTyil No3um.
1.VSyBun-TanaGanapHuHI UCMOHMIA GapKaMONNWUIMIA, CANOMATIMIVHUHT
AXIMNAHMLLIKIA, TAHA ab30NaPU BA YMYMUIA UL SOGUITMATUHMET JCUILIMTA
épaam GepuiL.
2. VSysuu TanaGanap/aa *ap Xun WapovuTNapaa KUK 3apaKat onvil UMEOHUHU
Gepaavrad GunvMMnan Ba 2apakaTnu ManakanapHyu Xxocun SUnuLL.
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3. Ewnapaa xaétvin daonuatmaa épaam Gepaauran asnuid Ba MPOAABMIA
thasunaTnanpHy Tapruoé ToNTUPKLLL
4. YSyBuM GUNapHu TYDAY YAMKHANAPIA Ba KUCMOHUIA MawSnapra SsUSTURMLL,
KYH TapTMOura pyuod SUNUILIUIA 0AATNAHTUDWLLL.
5. YSyBuu Tanabanapaa *aparatny YAMHNADHA MYCTASUN XONAa TAWIKUA 3TUIL
Ba YTKa3uLl YuyH 3apyp 6UnvmM Ba Manakanap Xxocun SUNULL.

lapakaTtnu YMMHNAPHY YTRasUAa YSUTYBUMHMHT TAWIKUNOTUM Ba Tapbuauun
cuthaTuaar sasvmhacy :Kyaa macbynuatnuaup.

lapakaTnu yMMHnap aseanom Oop, TV:DM TaHnaHvwWK, YSYBUM TanabGanappaa
KMCMOHMK TapOua Ba cnopTra 6ynrad SMauSUILINapyu AHaAa opTUILMIA XU3MaT
SUNVLLIW NO3UMAMD.

IAPAKATIH YAHHNAPOAH BUPUTA H301.

IAPAKATIH VHHH: KonToKHM GowuAaH owmMpuG y3aTvin,

VAMHIA TAHEPNARMIL: VitMHuMnap MKKW rypyxra GYnuHagunan Ba opanapuaa 2-3
Saaam oW Sonaupub MKRM Satopaa cathnanaaunap Ba Saropnap Gowmpaa
TYDraH ySysuunapra thyroon éku 6ackerfon Tynu Gepunaam.

VAMHHUHT TABCHDM: Hucmonuit TapGua ySutyBuucH «Taiépnamn «AusSam
wOn%2an GyApySnapHv Gepranpgad KeluH Satopnap Gowwmaary VILTRORUMAAD
KONTOKHWM Gowmapuaan owwuvpub opSanapupaa Typrad HasOarparM yAMHUWIa
y3aTtagunan, KonToKHU OXVMDWUAA TYDraH ySyBumra eTub Goprynua ysaraaunap.
SaTop oxupuAaa TYPraH YMHUM KONTOKHM ONWLL GUNAH JHT TOMOHAAH SATOPHWHI
onaura torypu6 Ba 6upunHum 6ynuo Typraxn ySysuura Gowmaan owvpub y3ataau
Ba ySyBuMnap Wy XonatHu 4-mapragaH Savtapagu Ba SaMcu Kamoa wy
JaNaKaTHU Te3 TyraTca yiua xxamoa janada co3onran 6ynaam.

VAMHHMHT SOMOANAPH.
1. ViAMH BaSTVAA KONTOKHM €pra TYIIMPraH YSYBUM YHU enAaH j3u onvim Ba ij3u
HOUUIa Typno KonToKHY GolMAaH OLIMPUG Yy3aTUIL NO3UM.
2. KonTokHM thasat y3uAaH KeUUHIY TYRraH YySYBUMrarMHa y3aTvill Kepak.
Arap yumnum 6y Souaanu 6y3ca, 6y :Kamoara :Xapuma ouxocy Gepunagu.
VAMHHUHT YCNYBHA KVPCATMAIIAPH.

VitHHM TV%DM AKyHNaW Ba %0nub uMSSaH HaMoaHM TY%:pW aHMSNaWl YUyH
ySUTYBUM VHMHMHT GopvwiMHM AMSSaT OumaH Ry3atvil no3uvm. iHamoanap
Taprkuouaa 12-15 gMmMpaad optuS YyUvHUM Gynmacnury Kepak. AKc Xonpa
VyiMHuUMnap y3 Has6aTuaa KenuiHy Yy30$ KyTMILMIa Ma:k6yp 6ynaavnap. by aca
VIADHWHT YUMHIA SUUSUILINADWUHK cYycauTUDaan.
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