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МА1ШУЛОТ № 1

МЛВЧУ: “ТЕРИНИН! ЛНАТОМО ФИЗИОЛО! ПК ХОССАЛ\РИ, 'ГЕРИНИШ 
ТУРИНИ ВА X lA C l HKJIlll ИНН АНИКДЛШ УСУЛЛАРИ, ТЕРИНИНГ 

РЕЛЬЕФИ ТУРЛАРИ”
Мавзуни ёзишдан максад: Тсрининг анатомо физиологик хусусиятларидан келиб чикган 
ходда па (арии билимларни шакллантириш ва одам тсрисини тинини сскрсция ларажаси, 
кон айлаииши, эластиклиги, рельефи тури буйича аниюшшда амалий куникмаларга эга 
булиш.
М а т у  ни hi ахамняти: Амалий косметология фанини узланпиришда тсри ва унинг 
функция лари, тсрининг анатомо-физиологик холати, тсри типининг ахамияти ва тугган 
уринини билиш,
Вазинглн масалалар:

1. Гери па уни хосилалари деб бернлган саволга галаба - бу калконснмон без, 
гор.lain бези на гирнок деган жавобни бсрди Бу гугрими ?

2. Тери кават. дарини санаб утинг летай саиолга галаба дерма вазпилсрмисни 
санаб келтирди, бу гугри ч  и ?

3. 'Гери катлами хосил килиш тесги орцали нимапи аникланг мумкин деган 
саволга, галаба сезгнрлигинн деган жавобни берди, Ун1 а смзнинг ганкидий 
карашннгиз,

4. Гериниш холатини кайси курсаггичлар буйича аннклаш мумкин деган 
саиолга, тал аба цуйидагиларнн санаб Утди: сскрециилаииш даражаси, 
эластиклиги буйннча, рельефн гурн буйича, кои билан таьминланганлигн 
буйича, сезгирлиги буйича - бу гугрими ?

Мусгакил гайёрлаш учун саволлар
1. Гериниш умумий тузилиши. Хар хил жойлардаги тсрининг учига хослиги.
2. Эпидермис ва унинг хужайра элсмепглари. Умумий струкгураси ва тутган Урии.
3. Терининг вазифалари ва ахамамияти.
4. Герининг кон билан чаъминланганлик даражаси вауни аниклаш.
5. Тсри ранги ва уни намобн килувчи факторлар,
6. Гери турипн эластиюшк даражаси буйича аииклаш.
7 Тсри рельефи турлари ва уни аниклаш-
8. Тсри холатини ташхис килиш ва турини аниклаш.

Мавзуни узлангшришни гекшнрншда замонавнн иедагогик технологии.тарнинт 
“Лойиха” услубидан фойдалаиилади,

Лаборатории нши
I Юз герисини кон билан таьминланганлиги даражасини визуал усулда аникланг,
2. Юз герисини эластиклик даражасини визуал равишда аникланг.
3. 1<3/л, юз, буйин териси рельефини визуал равишда аникланг,
4. Одам териси турини визуал усулаа а н и м а т . бунда мижозни терисини кон билан 

таьминлан! анлити даражаси, эластиклиги, рельефини тахдил кили h i, Гери 
холатини бахоланг, бунда мимжозни гериси тури, жинси, Сши ва конституцияси 
каби кУрсаткичларни хисобга олинг.

Услубий таъминот ва машгулотшш жихозланиши:

Мавзу буйича кулланма. цдабиётлар, маълумотномалар. гаркатма магериаллар. луна,
салфетка, шиша шпатель, тахта шпатель, ойна.
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6. Гери капами хосил кнлиш тести оркалн ни манн аииклаш мумкин ?
A) Тори турнни секреции ларажасини аниклаш мумкнн;
Ь) Кон бнлан га ьминлаиганлик даражасннн аниклаш мумкнн;
B) Терн рельеф и турнни аниклаш мумкнн;
1) Герн ’«ластик даражаси аииклаш мумкнн;
Д) Терн сен ирлт пни аииклаш мумкнн;

7а Тери холатини куй и да келтирилган курсаткнчлардан кайси бириларн буйича 
аниклаш мумкнн ?
A) Ёг бечларипн ажратиш даражаси буйича;
Ь) Эластиклнк даражаси бунича;
B) Рельеф и тури буйича;
Г) Кон билан таъминлангаилик ларажаси буйича;
Д) Сезгирлиги буйича;

8. Тери катлами хосил килиш тести оркали иимани аниклаш мумкнн
A) Тери турини секреция ларажасини аииклаш мумкнн;
Б) К<*н бнлан таъминлангаилик даражасини аниклат мумкнн;
B) Гер и рсльефи лурини аникиин мумкнн;
*1) Тернии эластик даражаси (тонусини) аииклаш мумкин;
Д) Тери сеэгирлигини аииклаш мумкин;

9.Тери турини аниклашда келтирилган инструментал усулларни кайсиларидан 
фойдаланилади ?
*А) Абсорбциоц;
Б) Математик;
В) I равиметрик;
I ) Iематолик;
Д) Титрнметрик;

10. Гери турини аниклашда келтприлгал инструментал усулларни кайсиларидан 
фойдаланилади?
A) Математик;
*Б) Зкстракцион;
B) 1 равиметрик;
I ) Гсматолнк;
Д) Титрнметрик;

11. Терн турнни аниклашда келтирилган инструментал усулларни кайсиларидан 
фойдаланилади ?
А) Математик;
Б)Грави метрик;
*И) Физикавий;
Г) 1 ематолик;
Д) Титрнметрик;

12. Тери турини аниклашда келтирилган инструментал усулларни кайсиларидан 
фойдаланилади ?
А) Титрнметрик;
Ь) Математик;
И) 1 равиметрик;
Г) 1 ематолик;
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13, Тери хитатини куйида келтирилган курсаткичлардан кайси бирилари буйича 
аниклаш мумкнн ?
A)Эластиклик даражаси бу’йича;
1>) Рельеф и ту ри буйича;
B) Кон бнлан таъминлангаилик даражаси буйича;
Г) С еи нр.ini и буйича;
*Д) Хаммаси ryi рн

1 4  Нормада тери кнслоталиги (pH) нечага тент ?
A) 7,5 8,5;
Б) 5,7-7,5;
B) -1,2 5,6;
Д) умумаи булмайдн;

15, Герининг асосий функции.тарини курсатинг,
A) Теркин гурлн механик на кимёкий имиллардан саклайдн на герморегулнрлончн 
функции;
Ь) Органшмнн нссикдан ваультрабинафша нурларидан химоя;
B) Организмда а.шашинув жараёнларини йуиа. пирувчн па биологик tJchk;
Д) Хаммаси тут ри;

*/0  Планеметрик-
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МАШГУЛОТ JVs 2 
МАВЧУ: “ТЕРН ТУРННИ АНИКЛАШ (ДИАГНОСТИКА), ТЕРИНИНГ 

ФИЗИОЛО! ПК KAl’llllI  И БУЙИЧА ТУРЛАРГА ЬУ.Ш НИШ И ВА УНИ 
АНИКЛАШ УСУЛЛАРИ,”

Мавзуни сзишдан максад: Терининг Утказувчанлити, терига турли кимйвий табиатга эга 
моддаларни сингиш йуллари, хамла физиологик каришнинг механтмлари буйича назарий 
билимларни шакллантириш ва гери холатини визуал ва инструментал усулларда 
диашостикалаш буйича амалий куникмаларга эга булиш.
Манзунинг ахамняти: Тсрининг утказувчанлигини ва уни гери физиологиясида тутган 
урин, Терининг кариш механизмлари ва уни тсзлаштирувчи омилларни Урганиш, кариш 
назарияларииинг ахамияти ва тутган Уринини билиш.

Вазиятли масалалар:
1. Герига лииофил моддаларни сингиши йуллари келтиринг деб берн.ш ан 

саван а галаба интрацеллт.tap; трансцеллюлар; трансгландуляр; 
трансфолликуляр деб жавоб берди, Бу гугрими ?

2. Гери катламш a i ранезнндермал даражада таъсир килувчи косметик 
воет a. lapiui келтиринг деган саволга, галаба озиклантирувчи никой, 
гоммаж, гоннк. куидузги крем, тунги крем на лаб бускларп деган жавобни 
берди, бу гугрими ?

3. Терн юзасиии кислота сони 7,5 -8,5 ни ташкил этади деб жавоб берди таляба, 
Ьу ига сизнинг ганкидий карашиш из,

4. Тери кагламига эпилермал даражада гаъсир килувчи косметик восталарни 
келтиринг де« ан саволга, талаба химояловчи крем, тунги крем, макияжни 
олувчи косметик сут, скраб, намловчи крем ва ознклантирувчи маска деган 
жавобни бераи, бу тугричи ?

Мустаки.1 тайёрлаш учун саволлар:
1. Гери “Утказувчанлиги” деган тушунчага изох беринг,
2. Сурилиш. Таърифи
3. Эпидсрмисни филырловчи катламлари. уларни тузилиши ва функцияси.
4. Косметик воситаларнинг таьсир даражасига характеристика беринг.
5. Терига моддаларни сингиш механизм и, Таърифи.
6. Терига моддаларни сингиш йуллари, Таърифи.
7. Гери Утказувчанлш ига таъенр килувчи омиллар.
8. Тери утказувчанлигини ошириш йу.мари

Мавзуни узлаштиришни текшнришда замонавий иедагогик технологияларниш 
“Лойиха” услубидан фонда.шнилади,

Лаборатория иши,
1 тошиирик. Мижоз юз терисини холатини визуал усулда аникланг.
2 тоганирик. Мижоз териси рельефини Лупа лампадан фойдаланиб аникланг.
3 топширик. Косметик воситаларни - йгли юз гериси;

- курук атоник юз териси;
- Ус мир муаммоли юз териси;

кариб борайзган юз терилари учун танлашни 
асослаб беринг 

Услубий таъмннот ва машгулотипи жихозланиши:

Мавзу буйича кулланма, адабиёз лар, маы!умогнома, lap, гаркагма магериаллар. 
слайдлар. Гери турини аниклаш учун керак буладиган ойна. лупа, салфетка, пахта 
шиша шпатель, тахта шпагель ва х.к.
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Снзиинг repiiiii'Ht капдий ?

Норман, 1$рук* ёгли на аралшп, ёш, етилган ва кариган турларга булинади 
“Сининг терингиз кандай" тестшш укиб чикш!Г ва сизни теришизга мос келадиган ва 
таълухли б^лгаигаи карашларни белгиланг, уларни ёиида харфлар кУйилган, улар тери 
турини курсатади.

1. Мен ювинганимда совун ишлата олмайман.
F
2. Бчрним ялтирайди, мен дойим vna с у pi и б юришга мажбурман.
D
3. Мен йилнинг барча фаслида юз теримни раш ини согломлиги билан макганаоламан. 
В
4 Ьнгил кундузги крем менинг юзларимни к\рук кнлиб туради.
D
З.Сувли муолажалардан кейин мен теримни торшлганлигини сезаман.
А
6.Меиинг юз терим хеч качон ялтирамайди 
А
7. Угрилар менинг дойимги муаммойим.
С
8 Мен дойим куёшда кизариб хурсацд булиб юраман,
В
9. Крем к^ллаганимдан кейин торгилиш хисси анча таркалади.
Л
10. Мени кузларим атрофидаги ажинлар безовта килади 
Н
11. Стресслар ва асабийлашиш менинг лабимда дойим учук (герпес) ёки ярачалар 
чикишига олиб келади.
V
12. Ювинганимда дойим сув ва совундан фойдалана оламан 
В
13.. Мени терим ушлаб курил! анда дойим ёгликга ухшайди 
С
14. Кусшли ванналар мен учун эмас -терим дарров куй и б ксгади 
F
15. Р,з келиши билан мени терим ёгли булиб крлади 
D
16. Мени терим етарлича тарант эмас 
Е
17. Мени юзимдаги кенгайган тешикчалар (поралар) безовта килади 
С
18. Мен хеч качон упадан фойдаланмайман, у мени юзимни кур тали ,
А
19. Мен вмон ухлаган б^лсам. тош да теримни кУриниши яхши б^лмайди 
Е
20. Мени куринишим жуда яхши, факаг бич га муаммо кийнайди -  пешоиам ва бурним 
ялтирайди.
D

21. Мен табиатдан он пойман 
F
22.Мсн барча косметик восигалардан фойдалана оламан
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в
23. Ювингандан кейин юзим дарров ёгли булиб колади.
С
24. Барча кремлардаи эхгибткорлик билан фойдаланаман — к?п холларда кизил доглар 
пайдо булади
F
25. Мени юзимга суртилган упа бир неча еоатдан кейин тушиб кетади.
С
26. Мени бурним сохдсидаги тешикчалар “поралар” жуда кенгайган
О
27. Меии терим пигментирланишга мойил. су.мккдп ва жуда юпкага ухшайди
Е
28. Мен ютимIа кун давомида бир неча марта крем суртиб тураман.
А
29. Мен Уз юз тсримдан коникаман, у жуда кам парваришни талаб килади 
1)
30. Мени юз терим кремни жуда фаол шимиб олади ва кейин яхши куршппш а эга

булади.
Е
Терингиз турини кайси харфлар куи булса, щунга караб аииклаш 
А- куру к гори
It- норм ал тори 
С- ёгли тери 
О- аралаш тери 
К- етилган тери 
F- сезгир тори

У слубий курсатмалар.

Замонавий космего.югияда тери копламасига сингиш, йуналтириш ва чикдриш 
жараенларини кУрсатувчи иборалар маълум.
“С'Урилиш” ибораси гурли моддаларнн хужайра каватидан кон ва лимфага сурнлишини 
белгиловчи физиологик жараён. Шахсан терига нисбатан “утказувчанлик” ибораси 
кулланилади.
Утказувчаилик бу хужайра ва гукималарни турли кимСвий табиатли моддаларнн 
хужайра мембраналари. томир деворлари, эпителий хужайралари оркали кпиб олиши, 
ажрагиб чикариши ва йунал гириши хусусиятидир.

Кун космстик воситаларни терига еуртилгацда улар терига сУрилмайди. эпидерма, i 
тУснк даражасида крлиб кетади ва эпидермал даражада таъенр кУрсатади (тозаловчи. 
химояловчи ва декорагив воситалар)

Эпидермис липидларга якинрок болтан лииидлар ва кичик молекулали моддалар 
базал мембранага кадар етиб боради. бунда грансдермал даражадаги таъсирга чга булади. 
кейин улар кон ва лимфага утади.

Терига моддаларнн сипгиши бир неча хил механизмлар гуфайлн бажарилади
- пассиф диффузия (космстик военгаларга хос механизм);

фаол транспорт (Доривор моддалар, доривор косметик воситалар, фаол кислород, 
фермент компоненглари сурилиши механизми);
фого ва пиноцитоз (хужайра мембраналари Срдамида хужайра ичига моддаларнн 
сурилиши).

Моддаларнн герига сурилиш йуллари. Бунинг 2та асосий йули мавжуд: 
трансэнилермал ва трансфо. шикуляр (соч фолликулалари ва безлари оркали) 
'Граиеэпидермал сурилиш асосийси хисобланиб, икига йул билан амлага оширилади
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трансцеллюлар (хужайрали ме.чбраналар оркали) ва интрацеллюлар (хужайралараро 
бушлик оркали).
Трансцелнюлир йул — липофил модцалар учун мавжуд, Гцдрофил модаллар зса 
хужайралараро оараликлар оркали угади.
Лйрим муаллифларни таъкидлашларича, унча капа булмагап зарядланган 
молекулалар, шунингдек кап а зарядланмаган молекулалар куп хрлларда тер 
бсзларининг чикарувчи окичлари оркали Угар эканлар (трансгландуляр).

Амадиёт шупи курсатадики гери Утказувчанлигини оширишни турли йуллари 
мавжуд экан. Буларга физиотерапевтик муолажалар (электрофарез, ионофорез, 
фонофоро. ультратовушдан фойдаланиш). укалаш, тери мацерациясинн гидратацияни 
оширувчи хзрорат бошкарувчи муолажалар (кайнок компресс ва Урашлар, парлаш), 
локал гаъсир ниш  усуллари (пластирлар, окклюзиоп богламлар куллаш), сирг фаол 
моддаларни куллаш билан тернии юмшатиш ва бошкалар.
1сри юзасига суртилган моддаларни сУрилишига куп омиллар таъсир курса! ади, 
улардап асосийлари:

терининг угказувчанлик даражаси
- суртилган модда табиати 

модда млолекуласи Улчами 
молекулаии заряди 
молскулани кутблилиги

- еингувчи молску'лани кимсвий структурам! 
еингувчи моддани концептрацияси
чодданинг асоси (физик -кимёвнй хоссалари, юза фаоллш и. pH, термодиначикаси 
фаоллиги, энхансерлар борлигн).

* Энхансерлар -  косметик препаратларда мавжуд будгап фаол моддаларни тери мутуз 
Кавагининг липид тусигидаи сурилишига олиб келувчи, турли табиатли кимёвнй 
моддалар,

Терининг физиологик кариши.
Кариш -  бу организмни структур -  функционал узгаришларини мураккаб 

биологик жараёнидир, Карииши тезлаштирувчи омиллар жуда куп. Уларни тахминан икки 
гурухга булиш мумкин -  ташки ва нчки. Ташкиларига - УБ нурланиш, нохуш экологик 
шароит, аллергснлар, теринига механик шикасглари, потугри овкатланиш ва бошкалар 
Ичкиларига генет и к. асаб (стресслар), иммунитет- бузилиши, гормонал узгариш ва 
бошкалар.

Кариш iiaiapiiнлари,
1. Эркин радикал назарии
2. Г'лнкация назарияси
3. Коллаген назарияси 

"Куп йигилиш” назарияси
4. “Сомотик му| ации назарияси

Ф окж арнш ,
Тез каришни чакирувчи асосий ом ид бу УЬ нурланиш. Ьу кариш фотокариш дейилади. 

Фотокаришни эластоз (атипик эластин ли талаларни йигилиши), коллагенни 
димеризацняси на дегенерацияси, эпидермисни ка. шнлашиши (i иперкератоз),
■ инерннгментанннланишларда куриш мумкин.

Карши жараёнини мураккаблигини хисобга олган ходда, у билан кураш дойим 
олиб борнлиши керак Ьу энг аввал согдом хайт тарзи (нормал уйку. рационал 
овкатланиш. жисмоний фаоллик, УБ нурланишдан химоя) хамда терининг биохимик 
жараёнларига гаъсир килувчи физиотерапевтик усулдарни ва косметик восигаларни 
куллаш.



Бугунги купле каришга карши ишлатилидигаи воситаларни арсеиали жуда кеш. ва 
бу бир неча йу на л и шла о ли б борилади:

- Антиоксидант тсрапияни куллаш;
УБ нурларидан механик ва химик химоя;
Усиш омили саклайлиган рстиноид ва регенерловчи кушимчаларни к^ллаш;
Киме вий пилинг муолажаларни бажариш;
Дермабразия муолажаларини

- Лазер терапия;
Гормон урнини босувчи терапия (эстрогенсакловчи кремлар, фитоэкстрогенлар); 
Хужайра каришини сскинлаигтириш максадила коэнзим сакловчи космстик 
воситаларни кУллаш.

Санабутилган моддалар карие!i ан тсриии холатини анча яхшиланишига олиб келали 
ва ёш узгаришларнни келипгини секинлаштиради.

Ta.ia6a.iap y i.iaiin ириши гскшириш учун тест нашрати саволлари

1, Нормала тери кислоталиги (рИ) нечага теш ?
А) 7,5-8,5;
*Ь) 5,0 6,8;
С) 4,2-5,6;
,'{) умуман булмайди;

Z, Теринииг пенсий функциялариин ку реа гин г,
А) Горний гурли механик на кимёвий омн. шардан caicTait.ni ва терморегулирловчи 
функция;
Б) Оргаяизмии несикчан ва ултрабниафша нурларидан хнмоя;
С) Органнзмда алмашинув жараёиларини й^налтирувчн ва биологнк ту си к 
*Д) \аммаеи тугрн;

3, Терига гидрофил моддаларнн сурилиш йуллариии курсатннг;
А) Иитрацеллюлар;
*Б) Хужайралар аро ораликтар оркали;
С) Трансгландуляр;
Д) Трансфо-иикуляр;

4, Моддаларнн герига сурилшнини аеоснй йуллари:
*А) Т раиопидормал ва траисфолликуляр;

Ь) Органолептик ва фотокнмёвий;
С) Биолаборатор ва органолеитик;
Д) Фотокнмёвий ва микробиологик;

5, Моддаларнн транопидсрмал сури.шшини амалга ошнриниши йу. |ларм,
А) Мембрана, lap аро;
Ь) Хужайралар аро ораликтар оркали;
*С) Трансце, чнолар ва иит рацеллюлар;
Д) Транефолликулир;

6, Трансцеллюлар йул амалга оширн.тадн,
А) Хужайра.lapoapo бо"шлик оркали;
Ь) Органолеитик ва фогокимёвин й>'.т.тар оркали;
С) Оргапик ва фотокнмёвий йуллар оркали;
*Д) Хужайралн мембраналар оркали;
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7. Мщраце. гполар йул ..... , а мал га оширнлади.
А) Трансэпидерм ал ва трансфолликуляр й$л орка.ш;
Ь) Органа ichthk ва фотокимёвий йуллар орка.ш:
*(.') Хужайралароаро йунишк оркали;
Д) Хужайрали мембран a. lap оркали;

8 Трансцеллюлар йул кандан моддалар учун мавжуд ?
А) Гидрофил моддалар учуй;
1>) Гидрофоб моддалар учун;
*С) липофил моддалар учун;
Д) Коллоид моддалар учуй;

9= Терига липофил моддаларни сурилнш йулларннн кФрсатннг,
А) Пнтрацсллюлар;
*Б) Т рансцо. чно. lap;
С) Трансгландуляр;
Д) 1 рансфадлнкулир;

10, Гори канагига >н и дерм ал даражада гаьенр курсагувчн косметик военталарни 
курсатииг:
*А) тозаловчи, химоиловчн ва декоратнв восигалар;
Ь) гуж и крем;
С) макняжни тозаловчи косметик сут;
Д) озиклантирувчи никоб;

11, Терш а моддаларни сиигинш инмалар \iicooiii а бажариладн.?
А) Пассиф диффузия (косметик воситаларга хос механизм);
Ь) Фаол транспорт (доривор моддалар, дорнвор косметик воситалар, фаол кислород, 
фермент комнонен глари сурмлиши механнзми);
С) Фаго ва пинотентоз (хужайра мембрана.дари ордамнда хужайра ичига 
моддаларни сури.шши);
*Д) Хаммаси гугри/,

12, Карши назариясига ка йен бири кирмайди ?
А) ’)ркнн радикал назарияси;
Ь) Гликация ва коллаген назарияси;
С) “Куп йигилиш” ва “Сомотнк мутация” назарияси;
*Д) Физиадогнк кариш назарияси;

13, Фотокариш курннишларига кайсн бири кирмайди ?
А) Эластоз (атипнк эластнили гадаларни йнгнлиши);
Ь) Кадлагенни димеризацияси ва дегенерацияси;
С) ')нидормиснн калннлашиши (гиперкератоз) ва гннерии! ментирланиш;
*Д) Гликация, катлаген, сомотик мутация ва куп йигнлиш;

14, Юз терпен турларн гугри келтнрнлгаи каторнн ку реагин г,
*А) Ку руц, «  ли, норма.'!, аралаш;
Б) Нам, кариб бораём ан, нфлослаиган;
С) Муаммоли, осилиб колган, <смнр юз териси;
Д) Цариган, думбоц, юмшок, кап ик

13



МАШГУЛОТ JVs 3
МАВЗУ: “КОСМЕТИК МУОЛАЖАЛАР, КОМПРЕСС, НИКОЕ, ТЕРНИИ 

МЕХАНИК ТО'ЗАЛАШ, УКАЛАШ, КОСМЕТИК УРАЛ! УСУЛЛАРН,

Мавзунн г ш щ а н  максад: Даволаш-профилактик ва гигиеник муолажаларни косметик 
самараси ва номенклатураси хакида назарий билимларни эгаллаш, шунингдск косметик 
парваришлащда кулланиладиган космстик воситалар хакида маълумотларга эта бу.тиш. 
Косметик муассаса шароитида гигиеник ва даволаш профилактик муолажаларни бажариш 
буйича амалий куникчаларни шакл лантириш.
Мавзуиниг ахаммяти: Даволаш профилактик ва гигиеиик муолажаларни самараси ва 
номенклатурной, косметик парваришлашда кулланиладиган космтеик воситаларни танлаш 
ва куллаш. Косметик муассаса шароитида гигиеник ва даволаш-профилактик 
муолажаларни бажариш буйича куникмаларни урганиш вауларни косметологияда 
тугган Уринини билиш.

Мустаки . 1  тайсрлаш учуй савосшар:
1. Космстик муолажалар космтстик парвариш усули сифатида, Таснифи ва таърифи.
2. Компресс, Косметик самараси. Таснифи.
3 Компресс- Ку.иганилиши мумкин булган ва мумкин булмаган холатлари. Муолажа 
бажариш техникаси.
4. Никоблар косметик парвариш воситаси сифатида. 1 аснифи, Косметик самараси
5. Никоблар косметик паравариш усули сифатида Ъажариш техникаси ва никоб суртиш 
коидаси. Терига никобдан кейин ишлов бериш,
6. Нарафинли никоблар. Косметик самараси. Куллаш мумкин булган ва булмаган 
холатлари. Муолажани бажариш техникаси.
7. Парафинли урашлар, Кутлаш максади. Муолажа бажариш техникаси.
8. 11арлаш. Таърифи. Косметик самараси. КУллаш мумкин ва мумкин мае булган 
холатлари, Муолажани бажариш техникаси.
9. Юз терисини механик тозалаш КУллаш мумкин булган ва булмаган 
холатлари. Муолажа утказиш техникаси кетма кетлиги.
10. Тозалаш муолажаси утказиш гехникаси, Милиумлар: олибташлашни узига хослиги.
11. Укалаш. ТаърифиЛ'аспифи. Куллаш мумкин булган ва булмаган холатлари,
12. Даволовчи укэлаш турлари. Буюрилиши.
13. Уз-Узини укалаш, Буюрилиши. Бажариш техникаси.
14. Космстик урашлар. Космстик самараси. КУллаш мумкин булган ва булмаган 
холаглари Муолажа бажариш гехникаси.

Мавзуни узлами ирнннш тскншришда замонавий иеда1 «гик технологии, lapiuim 
“Лойиха” услубилан фойдаланилади^

Мустацил иш,
1. Косметик воситалар таснифи.
2. Тозаловчи косметик воситаларни таъсир килши механизми.
3. Химояловчн воситаларни таъсир килиш механизми,
4. Рсгснирловчи косметик воситаларни таъсир килиш механизми,
5. Тери. Струкгураси. Вазифалари.
6. Утк&зунчанлик. Тери утказувчанлигини гаъминловчи тери структура бирликлари
7. Тери турлари. Уни аниклаш усуллари.

Амалий иш.
1 юшинрнк, Компресс муолажасини бажаринг: 

кариган юз терисида;
- ёгли, жуда куп ифлосланган юз терисида;
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- осилиб колган юз тсрисида:
Пу муолажада харорат таьсирини ка воситаларни ганлаганингизни асосланган Юкрри 
космсгик сачара! а эришиш учун компресс билан бир каторда кандай муолажаларни 
тавсия килишиш ич мумкимлигини кУреатинг.
2 гонширик Никоб муолажасини бажаринг: 

курук юз терисида;
- бгли ва муаммоли юз терисида; 

кариб бораёпап юи терисида.
Муолажани бажаришда воситаларни танлашни асосланг. Муолажани бажариш 
техникасини келтиринг. Юкори косметик самарага эришиш учун никоб билан бир 
каторда кандай муолажаларни тавсия килишингиз мумкинлигини кУрсат иш.
5 юнпшрик. Механик тозалаш муолажасини угказинг:
- курук юз тсрисида; 

муаммоли усмир юз терисида;
- егли. жудаям ифлосланган юз терисида
Муолажани бажаришда воситаларни танлашни асосланг. Муолажани бажариш 
техникасини келтиринг. Юкори косметик самарага эришиш учун тозалага билан бир 
каторда кандай муолажаларни тавсия килишингиз мумкинлигини кУрсатииг,
4 тонширик Юз герисини косметик Укалаш муолажасини кУреатинг Муолажани 
бажаришда воситаларни танлашни асосланг, Муолажани бажариш техникасини 
келтиринг. Юкори косметик самарага эришиш учун укалаш билан бир каторда кандай 
муолажаларни тавсия килишингиз мумкинлигини курсатииг.

Услубий таъминот ва манпу.югини жихозлаиишн:
Мавзу буйича куллапма, адабиётлар, маълумотномалар, гаркатма материат.шр, лупа, 
салфетка, шиша шпатель, тахта шпатель, ойна. “Мохир уста” утказиш учун керак 
буладиган турли косметик воситалар туплами (лосьон, тоник, молочко ва снонжлар), 
лупа, Буд лам паси.

Услубий кУрсатмалар,
Ги| иенагаойид косметик муолажалар йил еаНин купайиб бормокда. Ьунга никоблар, 
компрссслар, бугли ванналар, тсрини тозалаш, пилинглар. Урашлар, укалаш ва бошкалар 
киради,

Тозалаш бу черини иарваришлашда энг асосий бос кич хнеобланади, ундан барча 
косметик муолажалар бошланади. Тсрини тозалаш эрталаб ва кечкурун, шунингдек барча 
косметик муолажадан олдин Утказилади.

Куз ва лаб тозалашдан сунг юз ва буйшши тозалашга утилади Тозаловчи восита юз 
ва буйинга массаж чизиклари буйлаб суртилади.

Массаж чизиклари
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Компресслар, Компресслар косметик амалибтда гигиеник ва даволовчи максадца. 
шунингдек косметик воситаларни ва косметик муолажаларни таъсирини кучайтириш 
максадида хам кушимча муолажа сифатида фойдаланилади. Харорат таъсирини фаоллш и 
буйича компресслар -  кайнок, совук ва контраст турларига бу.тннади

Нормал тери учун жуда кайнок билан совук компрессларни комбипацияси 1 авсия 
этилади (совук билан гугайди); аралаш турдаги терига -  совук ски кайнок билан совук 
комбинацияси; курук герига совук; кариган юз терисига иситув'ш ски совук 
компресслар;

Компресс Утказиш техникаси, Салфетка, вафлили кдггик сочик -  эритмата 
солинади, тезлик билан сикилиб тозалаб олинган юз терисига кУилади, Салфсткани уртаси 
дахан сохасига куйилади, чет лари пешонага бирлапггирилади, бунда мижоз бурни ва о гаи 
очик ко лиши керак. Салфегка совугандан кейин уни кайта кайнок эритмага солинади ва 
жараён такрорланади. Эритма \арорати индивидуал ва гери хоссаларига мое равишда 
тшитнади. Компресс терида 25 30 сония туриши керак. Жараёнлар сони 3 10 мартани 
ташкил килади, бу тери холатига ва муолажа Утказиш максадига боглик. Совук компресс 
бир неча сонияга, кайнок компрессии якунловчи боскичи сифатида куйилади,Кайнок 
компрессларни тсрини йирингли касалликларида, экзема, розацеяда, дермагитда, 
гипергонияда, юрак -томир касалликларида, пиодермияда, ва оргапизмни койнок шароит 
таьсирш а сезгирлигида килиш гавсия этилмайди

Космстик ннкоблар: Косметик амлаиётда фойдаланиладиган косметик муолажа 
булиб, терига косметик парвариш килиш мажмуасша киради, Никоблар таъсири 
укалашдан, бугли ваннадан, компрессдан ёки юз герисипи тозалагандап кейин фаолрок 
булади.

Никоиларни куfin hi гартиби уларни таркиби кандай булишидан катъий назар бир 
хил булади, Никоб юз терисига сургилганда мижоз гаплашиши мумкин эмас, чулки 
мимик харакат сизлик тавсия кили над и ва мижоз ёгган холда булишлиги максадга 
мувофикдир. Никоб суртилишдан олдин мижоз сочлари йикилади (махсус шапкачага) ва 
буйии очиб куйилади. Никоб кУйилишидан олдин мижоздан аллергия реакциялари бор 
йУклиги аникланади, чулки никоб фаол косметик воситадир.

Никоб кУйиш кондалари
1. Никоб аввалдан гайёрланган (тозаланган) терига куйилади.
2. Никоб кУйишдан олдин гохида парланади ёки кайнок компресс куйилади.
3. Намланган юзга факат, курсатмасида булга риоя килиш тавсия этилган булса. 

никоблар кУйилади.
4. Никоб мижозни кузи ва бурнига тушиши мумкин эмас. Никоб калконсимон без устига, 

лабни гепасига. лабии узига ва ковок сохасига сургилмайди. махсус ковок ва лаб учун 
никоблар бутIдан муст асно,

5. Агар, ковок учун махсус никоб йУк булса, ковок учун компресслардан фойдаланиш 
тавсия этилади. (махсус мойчечак дамламаси ёки чой билап хУлланаган гампонлар),

6. Никобни жуда эхгиётлик билан терини сурмасдан олиб гашлаш керак.
7. Никоб вакти аннотацияда курса шлади. купинча бу 10-40 дакика орагшгида булади.

Никоб юзга турли усулда куйилади:
Махсус кисточка (кенг ва я палок) ёрдамида. шпатель ёки бармокларда. Кдндай кУйишдан 
катъий назар идишдан никоб стерил шпатель ердамида олиниб, юз териси ва дсколыс 
кисмига массаж чизиклари буйлаб тент ва бир хил таркатилиши керак Никоб дойим 
кремдан куирок ва калинрок килиб суртилади. Суюк никоблар марля ёки пахтала 
шимдирилиб кУйилади (ски махсус никоб ердамида).

Иарафил.тл никоблар хакида тери касалликларипи даволащда жуда кенг 
таркалган ва бажарилиши мураккаброк булганлиги ту(})айли, жуда куп ай гиш мумкин,

Парафнн каг гик, ушлаб курилганда ёглирок масса, нефтни кайта ишлаш йули 
билан олинган махсулот, эриш хярорати 40-60 сС. Жуда ёмон иссик угказувчаплик



хоссасига ва яхши иесик сакловчн хоссасига эга. Юкорида кУрсатилган хоссалари уни 
даволовчи ва косметик амалийгда кснг ишлатилишига сабабчндир.

Муолажа утказиш техникам! >
Косметик амалиётда парафинли никоблар учун ок тиббиёт парафипи ёки турли 

махсус кУшилма ва хид берувчи моддалар саклаган махсус парафицдаи <|юйдаланнлади.
Парафинии махсус иситгичда ёки су в хаммоми (мумэриггич) да чригилади. 

Парафинга сув тсгса куйдириши мумкин, шунинг учун куйиладнган жой курук булиши 
керак. Куйишни олдини олиш учун парафинли 60-70 °С киздирилгани ишлатилади. 
Тсрини яхшилаб гозалаб олинади, курук юз териси аввал ёгли там понда кейин курук 
томонда артиб олинади. Агар юз ёгли булса лосьон билан тозаланади. Албатта парафин 
харорати гекширилади ксйин куйилади. Махсус кснг кисточка Срдамида аввал дахан 
сохасига ёки декольте кисмига (кариган ва осилган юз терисига), массаж чизиклари 
буйлаб кутарилиб борилади. 11ара(})инни дастлабки каваги мижозга ёкимли хароратда 
булиши ксрак Кейиши каватлар хароратлари озгина кутарилса хам булади. Парафин 
каватларининг умумий кзлинлши тахминан 0,5-1,0 см ташкил килиши ксрак. Парафин 
юн а  ва буйинга суртилиб куйилгандан кейин уии махсус никоб ёки сочик ва нелофан 
срдамида иситиш ксрак,

Бошка усул хам мавжуд. Парафинии 1-2 каваги суртилгандан кейин уни марляли 
солфетка билан мустахкам.лапади, кейин каваглаш давом этгирилади.

20-25 даки калан ксйин иситувчи олинади ва яна 10 дакика парафин совугунча 
колднрилади. Ксйин босувчи харакатлар билан парафинли никобга гаъсир курсатилади, 
суш се кип уни пастдан тепага кутариб олиб ташланади Юзга салфетка босилади.

Купинча парафинли никоб гаъсир килувчи жой -  бу юз ва деколые кисмидир,
Парафинли никобдан ксйин бошка муолажалар рсжалаштирилмаган булса, юз 

териси тоник билан артилади ва кундузги крем суртилади.
Совук куида мижазни 20 30 дакика! а ушлаб колиш ксрак. унга совукпи салбий 

окибаглари зушунгирилади. Парафинли никобларни умумий сони 12 15 мартани ташкил 
килади, буни кунла ёки кунора Утказиш мумкин. Буларни укалаш, никоб ва боУкд 
муолажадлар билап бирга килиш мумкин, Зарур б$>лганда 1 2  ойдан кейин такрорлаш 
мумкин.
Парлаш -Буглаш. Парлаш -  бу махаллий кУлланиладиган гидрогерансвшк муолажадир. 
Парлаш жуда коиг таркалгап ва оммавий муолажа булиб, косметик салон шароигида, 
бугли ванна ва сауналар билан бир каторда таъсир курсатади-
Муолажани утказишда ту-рли аппаратлардан фойдаланиш мумкин, булар вапоризатор ёки 
вапазон.
Термин механик тозалаш, Терини тозалаш ёгли ва аралаш турдаги юз терисигм 
иарваришлашда (1х>йдаланилади. Юз терисида угри, комедон, милиумлар (ок утрилар) 
булганда бу муолажани килиш тавсия килинмайди.

Тозалаш муолажасини утказиш i артиби
1. Мижозни косметик креслога ёткизилади ва сочлари йшишгирилади;
2. Гери тозаланади;
3. Тозалашни тоник билан аргаб якунлаш керак:
4. Гери 5-10 дакика давомида буглашлади;
5. Гери 3 % ли водород нероксиди эритмаси билан артилади;
6. Тозалаш муолажаси Утказилади;
7. Герини спиртли эритма билан артилади;
8. 3 5 дакика давомида дарсонвалланади;
9. Никоб кУйилади;
10. Никоб олиб ташлаиади;
I I. Тсри тетиклаип ирувчи восита билан тез иклаштирилади;
12. Гери гурига биноан крем суртилади;

Гери тозалаш муолажасини утказиш техинкаси
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КУлларни тозалаб юпиб дезиифекцияловчи эритма билан артилади. Хамма ишга керак 
буладиган нарсаларии стерил стерил идишчага солиш керак. Тери буглатилгандан суш. 
мижоз юз тсриси салфетка ёрламила куритилади ва водород пероксид эритмаси билан 
ар!илиб тозолашга киришилади. Тозалаш муолажаси иаганда икита техника усулидан 
фойдаланилади: бармокли на инструментал, У1 риларни сикиб чикарадиган асбоб бу Ун 
кошикчаси, ундан факат суяк бор жойларда фойдаланиш мумкин (маеалан дахан).

пешонада пастдан тепата;
бурун устида -  бурун асосидан уни устигача;
юзда -  чегидан ургасигача (бурун тарафга караб) кирувчи харакаглар билан ун 

кошикчаси ердамида кириб-сикиб чикилади Кирши вакгида кошикчани вакти-вакти 
билан дезинфекция ланади. Юкори самарага эриши учун бармокли услуб билан 
комбинирланади Стерил докали са.к|>егкача курсаткич барчокдар|а уралади утри ва 
камедонлар си килади Сикиш вакгида юзни 3 % ли водород пероксиди билан аргиб 
турилади.

Гозалашии бу боскичида сниртли эрпитмалардан фойдаланиш мумкин эмас, 
чунки бу говакларии ёпилишнга олиб келали ва ci.ni нробкани олнб ташлашнн 
кийинлашти ради.

Лгар айрим элеменгдар кийип сикилса. бунда махсус нгна ва тигдан фойдаланиш 
мумкин Сикиб ташланагандан кейин бу гери кисми албатта дезинфекцияланади 
Етилмаган утриларга тегмаган маъкул. Бир муолажада хамма утри ва камедонларни 
сикиб чнкариш шарг эмас, Ьуни бир неча мартада хам килса булади.

Ми. Liny м. lapiui (ок yi риларнн) олиб ташлаш кетма кет лиги то залашдагидск бир 
хил. факатт ина парлаш ва компресс муолажалари килинмайди. Тозалаш гутагандаи кейин 
юз тсрисини спирт сакдовчи восита билан артиб ташланади. Кейин 3-5 давдка давомида 
козикоринсимоп элекгрод билан дарсонваллаш $тказилади
Яллитлан1 ан элементларга конуссимон электрод ёрдамида бир неча еония ишлов 
берилади. Кейин махсус никоб куйилади, у дезиифекцияловчи, куригувчи. to  на к л арии 
гортувчи хусусиятта эта булади, шунингдек шишпи, кизаришни китикланишни оддинн 
олади- Никобни олиб ташлатаидан кейин мижоз!а уй шароитида гери нарвариши буйича 
тавсиялар берилади: сув билан ювиимаслик, декорагив косметика воситаларидан 
фойдаланмаслик, юзни дезинфскцияловчи воситалар билан артишни яллигланишга карши 
воситалардаи фойдаланишпи ва бошкаларпи.

Тозалашдан кейин яллигланишдар вужудга келса дезинфекцияловчи ва куритувчи 
муолажалар: дарсонваллаш, спнртли эритмалар билан аргшп ва бошкалар.

> ка. л ат  -бу комплекс усулларни дозаланган таъсири ишкалаш, босим. 
кимирлашларни тукима ва организмларга механик ва рефлектор гаъсири. Уклаш кул ва 
махсус асбоблар ёрдамида сувли ёки каволи шароитда утказилади. Укалашни ум ум и й ва 
махаллийси мавжуд.

Амалиётда у калашни 9 та асосий усули бор:-силаш, сикиш, эзиш, енлкитнш 
(вибрация), сургиш, фаол на пассив харакат, карши.тнк харакатлари, уриш 
(калгак. lam), кимирлатиш (силки гиш).
Косметик муассаса шароитида коидата биноан пи иеннк (косметик) укалаш утказилади. 
Косметик укалаш умумий (тапани косметик укалаш) ва махдллий юз ва декольте кисми 
укаланиши).

Косметик Урашлар ёки контурли (комнресснон) бинтлаш, \ар о р ат  таъсири 
буйича урашлар кайнок ва совук турларга буди наш  Куллаш куламн буйича 
гу.тик ёки кисманларга бу лннадн,

Муолажа вакги 40 дакикадан -1,5 соаттача булади.

Ураш муолажаси утказиш техникаси
1. иш жойи ва керак буладиган материал, космстик восита ва асбобларни гайёрлаш:
2. Жойида пилинг утказиш;

18



3. Ишлов бериладиган жойни улчамларини олиш;
4. Мижозни косчстик кресло ёки кушеткага жойлаш (олдиндан термокуриа ёки 

полиэтилен клиёика билан крплаш ан);
5. Ишлов бериладиган жойга косметик воситани суртиш (куйиш)
6. Ишлов бериладиган жой плёнка билан Урал ада ёки биптланади, ксйин мижоз усти 

ёнилади;
7. Вакт кгганидан ксйин мижозни Урамалари счилади. Душга юборилади ёки нам 

сочи к ердамида артилади;
8. Укалаш утказилади;
9. Тетиклаштириш Утказилади,
Урашларда санитария гигиена коидаларига риоя килиш керак.

Т алабалар учла пи ириши текшириш учун тест иазорати саволлари

1. Асосий косметик муолажалар бу
А) Татуаж, маникюр, педикюр, химиотерапия;
1>) Жисмоний тарбии ва гимнастика;
*С) Компресс, никоб, тсрини механик тозалаш, укалаш, косметик урашлар, 
буглаш;
Д) Соч кирки hi, пилинг, вакси нг, депиляции, шуга ринг;

2. Дек-opai ив космегикадан тсрини тозалаш бу»1Х»
А) Депигмеи гирланиш;
Ь) Купероэ;
*С) Демакияж;
Д) Ш угариш;

3. .\apopai таьсири фаоллиги буйича компресспар булади:
А) II. шк, муздек, бугли;
*В) 1\айиок, совук ва контраст;
С) Шур, нордои ва таъмсиз;
Д) Кизил, мшил на жш арранг;

4. Никобларнн таснифланиши;
А) Тери тури ва таьсири буйича;
Ь) Ишлаб чикарилгаи iiiuk. hi буйича;
С) С'уртиш усули ва таъсир килиш вакти буйича;
*Д) Х,аммаси тУгри;

5. Ишлаб чикарн.тиит шакли буйича ниКоблар булади;
А) Стимулловчи, окартирувчи, озиклантирувчм ва иамловчи;
*Ь) Пасгасимон, суюк, гелсимон, кукуисимон ва кат гик (мумсимои ва 
парафинли);
С) Ювнлувчи ва ювилмайдиган;
Д) Киска ва узок таъсир килувчи;

6. Нар.чаш (Ьуглаш) бу ^
*А) махаллий кУлланиладиган гидротерапевтик муолажадир;
Ь) комплекс усулларни дозалаш ан таьсири ишкалаш, босим, кимирлатиш 
ва рефлекгор гаъсир курсатиш;
С) коитурли комнрессион бииглаш;
Д) кириб олиб ташлаш усулидир;
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7. Терпни механик тозалашла фойдаланиладигаи усуллар:
Л) Планиметрии* ва физикавий;
1>) Органолсн I нк на фотокимёний;
*С) 1>армоклн на инструмента.i;
/О Органолеитик ва микробиологнк;

8. Укалашни асосий усу.тлари:
Л) Ураш, контурли бинтлаш ва снйналаш;
*Б) Силаш, сикиш, эзиш, снлкитиш (вибратсня), суриш, ф аа | ва пассиф 
харакат, каршнлнк хараказ лари, уриш (калтаклаш), кимирлатиш;
С) Ювшн. кириш, чайнш;
Д) Компресс, никоб, тернии механик тозалаш, укалаш, косметик Урашлар, 
буглаш;

9. Укалаш турлари:
*А) 1 нгийеннк (косметик), даволовчи, жисмоннй, Уз-узини укалаш;
Ь) Планеметрик на фк тканин, контурли компрессной бинтлаш;
С) Ишкалаш, босим, кимирлатиш на рефлектор таъсир курсагиш;
Д) Ознклантирувчи, намловчи, химояловчн ва окартирувчн;

10. Косметик урашлар ёкн кощурли (компресскон) бинтлаш харорат таъсири 
буйича куйнлаги турларга булинади:
А) Ту лик ёки кисман;
*1>) Кайнок ёки совук
С) Окаршрунчи, озиклантирувчн ёкн намловчи;
Д) Кон I урли ёкн планеметрик;

11. Космстик урашлар ёки контурли (компрессной) бинтлаш куллаш ку. la ми 
буйича турларга булинади:
*А) Тулнк ёкн кисман;
Б) Кайнок ёки совук
С) Окартирувчи, ознклантирувчи ёки намловчи;
Д) Контурли ёки планеметрик;

12. Демакияж юзни кайсн чизик. iapn буйича бажарнладн ?
А) Ажии чизиклари буйича;
Ь) Пешона чизиклари буйича;
*С) Массаж чизиклари буйича;
Д) Кафт чизиклари буйича;

1J. Демакияж бу„^„,„
*А) дскоразив косметика.ian юзни тозалаш;
Ь) тунги кремдан кейин юзни тозалаш;
С) скрабдан кейин юани тозалаш;
Д) лосьондаи кейин юзни тозалаш;

14. Тозалаш жараённнн тоник, лосон ёки утлар дамламасн ёрдамида ...... билан
якунлаш керак,
А) Комнреслаштириш;
1>) Намлаштириш;
*С) Тоннклаштнриш (тетиклаштириш);
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Д) 1 lap. iiiui i иpiiin (буглаш зириш);

15. .\a  pop a i гаьснри фаоллт и буйича компресслар булади:
А) И. uiiv, нссикиа ара.ыш;
*1>) Кайнок, совук па контраст;
С) Муздек, бугли ва комбшшр. laiiran;
Д) Шур, иордон ва ширин;

16. Никоб.lap гаьснри буйича гасннфланади:
А) мумсимон, парафинли па .той. ш;
Б) пастасимон, суток, гелсимон ва катгик
*С) стимул.тончи, окартирувчи, шамоллапп а карши, озиклантнрувчи, 
юмшатувчи, ураб олувчи ва иамловчи;
Д) ювилувчи, ювилмайдиган, киска ва узок таъсир килувчи;

17. Нормал тсри учун кандай комирссслар тавсия этилади ?
Л) совук ёки кайиок билап совук ко.мбинацияси;
Б) совук комирссслар;
С) иситувчи ёки совук комирссслар;
*Д) жуда кайиок билан совук комнрессларнн комбнианияси;

18. Аралаш турдаги терига кандай комирссслар тавсия пи лад и ?
*А) совук ски кайиок билаи совук комбинацииси;
Б) совук компрссслар;
С) исигувчи ёки совук компресслар;
Л) жуда кайиок билап совук комнрессларнн комбннапнисн;

19. КУРУК юз терисига кандай комирссслар гавсия этилади ?
А) Совук ски кайнок билан совук комбннацняси;
*Б) Совук компресслар;
С) Иситувчи ёки с(«ук компресс.тар;
Д) Жуда Кайнок билан совук Комнрессларнн комбинацинси;

20. Кариган юз терисига кандай компресслар тавсия этилади ?
А) Совук ски Кайнок билан совук ко.мбинацияси;
Ь) Совук комирссслар;
*С) Иситувчи ёки совук компресслар;
Д) Жуда кайнок билан совук комнрессларнн комбинацияси;

21. Буглаш муолажасини косметик самараси:
А) Рефлектор, кон —томнр снстемасини стнмуллайди;
Ь) Тургорни оширадн;
С) Юмшатувчи, эритувчи ва ингибирлончи гаьсир курсатади;
*Д) .\аммаси гугри;

22. Миллиумлар бу 
*А) Ок угрилар;
Ь) Камедонлар;
С) Сеикл.пар;
Д) Ажинлар;

23. Совук компресслар каидай юз терисига тавсия этилади ?
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*А) К>'РУК кк* терисига;
Б) Картам ют терисига;
С) Аралаш гурда! и терига;
Д) Пормал 101 тери учуй;

24. Иситувчи ёки совук компресслар каидай ют терисига тавсия эгилали ? 
А) Курук ют терисига;
*1>) Карш аи ко терисига;
С) Аралаш турдаги терига;
Д) Нормал ют тери учу и;
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МАИИ'УЛОГ JVa 4
МАВЗУ: “ТАНАДАГИ НОХУШ СОЧ ТОЛАЛАРИНИ ЙУ^ОТИШ БУЙИЧА 

УТКАЗИЛАДИГАН КОСМЕТИК МУОЛАЖАЛАР, МЕХАНИК ВАКИМЁВИЙ
ДЕНИ./ШЦ11И

Мавзуни сзишдан макса,с Ганадаги нохуш соч толаларини йукотеш буйича 
Утказиладиган космстик муолажалар. Механик ва кимёвий депиляция хакида назарий 
билимларга эга булиб. косметик муассаса шароитида бу муолажаларни бажариш буйича 
амалий куникмадарни эгаллаш. Депиляция муолажаси хакида начарий билимларни 
эгаллаш, шунингдск муолажа утказшцда кулланиладиган космстик воситалар хакида 
маълумотларга эта булиш. Косметик муассаса шароитида депиляция муолажасини 
бажариш буйича амалий куникмадарни шакллантириш.

Мавчуннш ахамияти: Ганадаги нохуш соч толаларини йукогиш буйича утказиладиган 
косметик муолажалар. Депиляция ва уни турлари хдкида маълумотлар бериш. Депиляция 
муолажасини уткачишда кулланиладиган воситаларни танлаш ва кудлат. Косметик 
муассаса шароитида депиляция муолажапарини бажариш буйича куникмадарни Урганиш 
ва уларпи косметологияда ту пан уринини билиш,

Мустакпл тайёрлаш учун саватлар:
1 .Нохуш сочларни олиб ташлаш усулларидан эпиляция ва депиляция хакида умумий 
тушун ча.
2. Оргикча соч усиш шакллари.
3. Соч уеиши боскичлари.
4. Механик депиляция.
5. Кимёвий депиляция.
6 . Адгезив депиляция.

Мавтуни учланп ирннши тскшнрншда замонавий нсдагогнк техно.ни нм.lapmnn 
“Лойиха” услубидан фойдаланилади,

Амалий иш.
1 кшширик
Ваксинт муолажасини бажариш 

бикини сохасида:
• оёкларда;

2 тошинрнк;
Инлар ёрдамида юч терисида депиляция муолажасини Утказиш.
3 топширш<
Кимёвий депиляция уткачишда ишлатиладиган косметик воситаларни курсатинг,
4 1  онширик
Адабиётлардан эпиляция хакида маълумотларнитопиболган куникмадарни 
Уртоклашинг.

У слубий таьмш ю т ва маштулотнни жнхозланиши:
Мавзу буйича кулланма. адабибтлар, маълумотномалар, таркатма матсриаллар, лупа, 
салфетка, шиша шпатель, тахта шпатель, ойпа, нохуш соч толаларини йукогиш буйича 
Утказиладиган муолажаларда керак буладиган косметик воситалар туплами, Вуд лампаси.

Услубий кУрсатма
Аёлдарда куп ва ортикча сочлар муаммоеи куп нокулайликлар келтиради ва уларни олиб 
ташлашда ишладигаи чамонавий ва оммабоп воситалари ва усулларини купаЙишига олиб 
келди. Замонавий косметологиянинг асосий максади янги коситадар ва еочлардан
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кутилиш янги дастурларими топишдир. Бу боскичда жуда актуал масала. арзон нарх,.\ам 
отрик ва куринмайди! ан самарага зга булган усулларни излаб топиш.

Хозирги кунда со тли олиб ташлаш учун восита ва муолажалар старли 
асоргиметгтда мавжуд, Лекин булга карамасдан, уларпи хаммаситш битта негатив холат 
бирлаштиради - уларда сифат ишонарли тез гарантия й^к...

К^пчилик «шляния ва депиляция ораендаги фаркни тушунмайди. Лс.чида 
бажарилиши ва самараси буйича булар турли муолажалардир.

Депиляция -  бу соч толасипи тсри юзасидан олиб ташлаш, бунда уларни усиши 
чукур жараёнига тегмасдан олиб борилади.

Депиляция воситалари кириш станоклари "узиб олувчи” воситалар ва аналогик 
электрик ускуналар, шунингдек мум ва депидятор кремлар

Депиляции усуллари: механик, адгешв ка кимёвишшрга бг.шнади

Механик' лепи.шипя дегаида -  кириб ташлаш. пинцет ёрдамида сочни узиш. 
вибродспилягор ва иплар. хдамда пемза ёрдамида олиб ташлаш тушинилади.

.Адгезив депиляции -  ваксинг ва шугаринг усулларини уз ичига олган,
Кпмёвий депиляция деганда -  сочларни турли крем депилятор ёрдамида 

(заркибида энзимли. кераголизик ва бошка фаол мо;|далар саклаган) олиб ташлаш 
тушинилади.

)пнляция -  нохуш сочларпи илдиз кисми билан о.чиб ташлаш тушинилади. Бунда 
сочни репрадуктив системаси бузилитпи р^й беради ва соч бутуплай усмай куяди

'Эпиляция усулииинг хам бир неча курннишп мавжуд: фотоэпиляция, лазерли 
эпиляция, улмратовушли ва элсктроэпиляция.

)пиляция муолажаситги утказиш учун махсус асбоб галаб этилганлиги учун буни 
“Апнаратли косметология” булимида куриб чикилади.

Сочни куп усиши \ам жидций сомазик патологиядир Бунда врач эндикрино.югга 
мурожаат килиш керак. Ьу ерда суз гирсутизм ва гипертрихоз хакида бораяпти

Гирсутизм бу аёлларда куп соч Усиши, бу эркаклардаги пормал соч усишига 
ухшапт булади Бу касаллик 30% кавказлик аёлларда учрайди. Бунда лабнинг тепаси, 
дахан, кукрак сохасида ва соннинг ички томонида соч куп Усиши кузатилади, Буниш 
асосий сабаби эндокрип дисбаланс, эркак ва аёл гармонлари бузилиши.

Гирсутизм билан огршан аёлларда тестостерон микдори ошиб кегади ТПу билан 
бирга гурситизм гурли касалликларда учрайди. Масалан, Стейн-Лсвснталь еиндроми 
(бачадон ноликистози). Марказий нерв системаси касалликлари ва гормон 
препаратларидан куп фойдаланиш хам бунгаолиб келади.

Гипертрихоз -  бу соч кунлигининг бошка шакли бу.зиб, бунда соч мутлоко 
5?смайдиган жойларла соч усиши кузатилади Тугма ва ортирилган гипертрихоз 
пшклларн бор,

Ьпрлаичп (тугма) гипертрихоз — бу жуда кам учрайдиган патологиядир. Бунда 
кафт ва товондан ташкари бутун тана соч билан копланган булади, гогида касалликни 
мозаика к^ринипти хам учрайди.

Иккиламчи (ортирилган) гипертрихоз сабаблари: вирусли энцефалит, 
калконсимон без гипофутткцияси, дистрофик синдром, фаол моддалар билан системали 
касалликларни узок даволаш окибатида ва бошкалар. Ортирилган чскланган гипертрихоз
— такрорланувчи жарохатлар ва узок шамоллашнинг окибатида хам булиши мумкин

МЕХАНИК ДЕПИЛЯЦИЯ 
Нипиепиш vc\:i (mevufi t/.iuui. п и б  о.тш) соч толасини пинцет ёрдамида механик олиб 
ташлаш, Купинча бу усул кош ва пешона чизикларини механик коррекциялаш учун 
ишлатилади
Усулии афзалликлари: арзон ва бажарилиши одддий



Усулнн камчиликлари: огрикли ва жуда секин бажариладагаи муолажа. Iохлда шишлар
пайдо булади,

Кирши -  жуда кепнг таркалган депиляция усули булиб -  тез, енгил, сачарали ва арзон соч 
олиш усули,
Ишлатиладиган ускуиалар — кириб олиш станоклари, лезвия (пискалар), 
элсктропискалар, кремлар, Аёллар станоклари эркакларникидан ранги ва шакли буйича 
фарк килади.
Усулни камчиликлари: жарохдг олиш мумкин, ка.ч сам а рига зга, сочларни 
калинлашишига ва тез усишига олиб келади.
Усулни афзалликларн: жуда тез бажарилади, урганиб колиш мумкин. бажаришда оддий 
ва комфорт, салонлдарга бориш шарт эмас, арзон воситалар ва ускунардан 
фойдаланилади.
Иплар ёрдамида депиляция килиш  бу дспидяциянинг экзотик усули, уича бизни 
давлатимизда ривожланмаган, ЛЮ II, жаиубий шаркий Осиё ва Уртаерденгизн давдатдари 
садонларида кулланилади, Пахта толасидан гайёрланган ипдар ёрдамида ай.тана 
харакатлар билан махсус ролик ердамида камраб олиб тортишдан иборат. Муолажа 
вактида иккиёглама самарага эришилади нохуш соч голалари олиб ташланади ва массаж 
кидинади, буни натижасида лимфа ва кон окими яхшиланади. Муолажа самараси 3-4 
хяфта,
Сочлати «ибродепилпятор ёрдамида олиб ташлаш  бу усул уй шароитида 
бажарилади by турдаги депиляторларпи таъсири асосини турли ускунадар (айланувчи 
металл спиралли, айданадиган ролик ёки барабан, улар сочни аввал ушлаб олади ва кейин 
тортади) элсктр токи ёрдамида харакатга келтиради.
Усулни афзалликларн оддий муолажа, нисбатан арзон (маблаг факат депилятор сотиб 
олишга сарфланади),
Усу. in и камчиликлари: огримилиги. Олиб гашланган сочлар урнига усувчи сочлар 
нисбатан юпка ва кучеиз булади.
Сочларни пемза ёрдамида олиб таиикии жуда кенг итаркалган усул.

Муолажа бажариш услуби. Ишчи эритмани (3% водород псроксиди эритмаси ва совун) 
махсус кисточка ёрдамида терига суртнлади, бунда куюк купик хосил булади ва уни 10 
дацикага крлдирилади. Пемзани с и дли к булаги ёрдамида, айлана харакатлар билан сочли 
юза 2-3 дакиа давомида киридади. Сеанс тугагандан кейин илик сув билан ювиб 
ташланади. Ьунинг натижасида сочлар майинлашади, рангсизланади ва бир нечта 
муолажадан кейин уларпи усиши анча камаяди. Муолажани 1 хафтада бир марта 4 6 
хдфга мобайнида бажариш тавсия кили пади.

КИМЁВИЙ ДК11И.1ЯЦ1Ш

by усулни таъсир килишн соч толасига кимёвий моддаларни (крем депилятор таркибига 
киргап) таъсири билан белгилапган. Депиляториялар турли шакдда чикарилади: 
гельсимон, кремсимон, азрозолли ва бошкаяар.
Кимёвий депиляция турлапи: кератолитик ва энзимли

Кера/политик депиляция, - бу усулни косметик самараси кимёвий юмпопентларии 
кератолитик таъсирига асосланган (натрий, барий -  сульфитлари, рух оксиди, кальций 
гидроксида, тиогликол кислотаси ва уни хосилалари), бу моддалар сочни кератинини 
парчатайди ва бунинг окибатцда соч енгил ва огриксиз тукилади.
Усулни камчиликлари: тери катламига aipeccue таъсир курсатади (мухити 11 12 
ишкорий), иссикликга таъсир ва тери рНшига сезгирлиги, ёмон хидга зга. Охтиётлик 
билан кУллаш тавсия кнлинади. кимёвий куйиш руй бериши мумкин. Аллергик
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реакцияларни олдини олиш максадида сезгирлик тссти Утказилади: тирсак сохасига бир 
кун оллин восита суртилади
Муолажа бажариш услуби: восита терига суртилади ва бир канча вакг утгандан ксйин 
шпатель ёрдамида кириб ташланади. Кейин ишлов берилган жой ювиб ташланади.
Усулни аф ia.L iiiK.iapn: огриксиз. тез ва комфорт, юз ва бикини кисмида фойдаланилади 
Усулии камчиликлари: аллергик реакция лар кузатилади, терига китикловчи таъсир 
кУрсатади.. крем каттик ва тук сочларга таъсир килмайди ски кам гаъсир килади,
Муолажа вакт и - 3 дакикадан -  30 дакикагача.

Э нiUM.ni (Лн'рмеппуш) депиляиия. Энзим сакдовчи (папаин, трипсин, химотрипсин) 
воситаларни соч фолликуласита таъсир эпиришга асосланган. Фолликула™ бузилишига 
олиб келади ва тутилувчи янги хужайрани булинишини тухтатади.. Жараён боскичма 
боскич бажарилади,. шунинг учун курслар билан утказилади.

Муолажа бажариш ус.туби: ишлов бериладиган жойга эн зим сакдовчи восита суртилади. 
Фаол моддаларни сингишини яхшилаш учун термосиликон бандаж ёрдамида тана сохдси 
иентилади, шунингдек муолажани ультратовушли ёки инф|1акизил нурланиш билан 
комбинациялаш мумкин
Энзимли усулни якунловчи боскичи килиб мумли депиляция утказилади Муолажа вакги 
40-60 дакика. Терига ишлов берилгандан кейин тинчлантирувчи крем билан артиш 
мумкин. Сочни ту лик Усмаслигини таъминлаш учун 5-7 га муолажа етарлидир,
Килиш му мкин >мас: аллергик рсакцияларга мойил гериларда 
Усулни афзалликларн: огриксиз, юкори самарадор.
Усу .чин камчиликлари: киммат, кимсвий моддалардан фойдаланилади. муолажадап 
кейип бир неча кун мобайнида тутри тушадиган тушадиган куёш нуридан сакланиш 
керак, Бу усулни вакси нг билан комбинирлаш керак.

Эксфолиация гст.»/ -  6v нохуш сочлардап массаж ёрдамида кути ли ш усули. 
Эксфолиацияда табиий булган абразивлардан (пемзадан) фойдалатшлади, булар соч 
структурасини механик нарчадайди, узок вакг фойдаланганда сочни майинлаштиради ва 
рангсизлантиради. Даст.таб тсри юпка кават ангибакгериал крем билан копланади. кейин 
майин айлана харакатлар билан тсри юзасини абразив модда сепилгап мато билан 
гозаланади, у мато улик хужайра ва каткалок хосил килган майдонни шли<1ювкалайди. 
Соч Устирмайдиган компонентлар сакдайдиган озиклантирувчи крем билан муолажа 
якунланади.

Яна бир нохуш сочларии куп усишига карши усул.тардан бири бу 
виигсиуиттириш  уеулилир. бу уелни кимёвий усуллардан бири сифатида айтиш 
мумкин. Бу усул куп булмаган, тУк со1 пар булганда ишлатилади. Рангсизлантириш учун 
водород пероксиди эритмаси ишлатилади, уни концетгтрацияси ишлатилади гам жойга 
биноан турлича булади. (юз терисидаги сочлар 3% ли, кул ва оёк сочлари учун 6 8 %ли), 
келтирилган эритма билан ку!гда соч билан копланган юза артилади, токи у сочлар 
раигсизлангунча.

АДГЕЗИВ ДКПИЛЯЦИЯ

Адгезив депиляция аввал айтилгандск ваксинг ва шугаринг усуллатни  Уз ичига олган. 
Капд:ш (шакиаш) дет иниия (шугаринг)- (инглизчадан sugar шакар), ёки нсрсидча 
ваксинг бу жуда кадимий нохуш сочларни олиш усули бу.шб, бунда шакарнинг 
концентрланган эритмасига лимон ёки бошка моддалар кУшиб тайёрланган эритмани 
терига суртилади. бир хил гаркатилади. сунг таргиб билан олиб ташланади.
Усулни афзалликларн: у жуда арзон ва уи шарой гида килиш мумкин
Усулни камчиликлари: огрикли. шунинг учун оёк ва кул терисига куллашни чекдайди
Муолажа самараси 1 ойга я кип.
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У.чыпратовушди м нляиия -  бу атама фивиал, чупки бу Уз маъносини ифодаламайди, 
бунинг асосида мум билан депиляция килиш гушунилади, Ультратовушли эпиляция икита 
боскичдан ташкил гопган Ьиринчиси сочни мум ёрдамида олиш на иккинчиси — жойга 
махсус соч усишини секинлаштирувчи восита билан ишлов бериш (коида буйича 
гельсимоп еки ампулали), бу ультратовушли аппарат ердамида бажарилади.
Муолажа бажариш услуби: Аввал мум билан депиляция утказилади, ундан ксйин тери 
юзасига махсус таркиблар билан ишлов бсрилади. уларни молекула ва ионлари 
ультратовушли таъсир ердамида гериии чукур каватларига етказилади, Соч 
({юлликуласига тушиб улар соч хужайраеини булиниш жараёниии секинлаштиради, 
бирхиллари эса соч фолликулини кисман парчалайдилар,
Муолажани косметик самараси, 5- 6 сеанс старли булади. Сочларии усиши бугунлай 1-
2 ойдан кейин туххайди.
Муолажа килиш мумкин чмас: тери нуксонлари (сугал, папилома, хол) булса, томирлар 
варикоз кенгайганда, катили диабстда; бикини сохасида эпиляция спирали мавжуд булган 
мижозларга килинмайди.
Усулни афта. г. шк. шрн: юкори самарадор.
Усулни камчиликлари: ваксинг муолажаси утказиш унчалик кулай эмас. Ундан 
ташкари. Ультратовушли эпиляция учун воситштр соч фолликулаларидан ташкари 
атрофдаги тери хужайраларини хам парчалайди.

Максим (инглизчадан wax -  мум -  воск) - мум ва смолалар билан депиляция. Мум ва 
смолаларни юза ва турли кУшимчалар билан аралашгириб фойдаланилади, бу эса тери 
турига, соч структураси ва депиляция килиналиган жойга боглиц, Бу кушимчалардан 
моддаларни хоссалари (ковушкокдиги, эриш харорати ва бошкалар) ва депиляция усули 
(совук ва кайнок) богликдир, Хамма фирмалар депиляция учуй шахсий мумларни 
комнозициясини тавдим кидали. Депиляция учуй ишлатиладиган мумларни руйхати жуда 
кенг. Масалан деликат ваксинг учун кам сочли ва унча капа булматан тери майдонида 
(лабни тепасида), шуиингдек кошпи шаклини назорат килишда зайтун мойи ва мойчечак 
экстракти кУшимчалари солинган соснали мум ишлатилади, Худди шу максадда атиргул 
муми \ам ишлатилади.. Ьутщай аралашмалар муолажанинг шнкастловчи гаьсирини 
юмшатади ва у утказилгандан кейин терини реабиллитация даврини киска ртиради. Кснг 
майдонлар учун асалари мумцдаи фойдаланиш максадга мувофикдир.Айрим ишлаб 
чикарувчилар депиляция учун тупламлар чикаришади, уларнин ичида дастлабки тозалаш 
воситалари, тсришт муолажасидан кейин ишлатиладиган юмшатувчи воситалар; мумии 
иситиш ускуналари, махсус роликли апликаторлар, сочни олиш учун пахта толали 
гигиеник булакчалар, тинчлантирувчи ёглар ва лосьонлар, шуиингдек терига муолажадан 
суш ишлов беришга мулжаллантан бошка аксесуарлар. Депиляция учун ишлатиладиган 
K0F03 булакчалари турли улчам ва шакдца булади, бу фойдаланиладиган жойга боглик, 
Ваксинг икита усулни пазарда тутади, буларни бажариш усули ухшаш -  кайиок 
(каттик) мумдан ва совук (юмшок) мумдан фойдаланипь
Ьиринчи усулдан -салонларда кенг ф о й д а л а н и л а д и , кап ик мумни иситиш ва хзроратни 
кузатиш (куйиб колишни оддини олиш максадида) соха ходими томопидап Утказилиши 
керак. Иккинчи усулни салон ва уй шароитида хам утказилса булади Мумии иситиш 
вакти 20 40 дакика оралигида булади. Анликапия вактидаги юкори хярорат терини 
иситади. пораларни кснтайтириб купрок сочни огриксиз олиб ташлашга имкон бсради 
Мум суток холгача келтирилиб сиситилгандан кейин уии юпка кават килиб терига 
суртилади, у котади ва пленкага ухшаб колади. Бу илёнкани махсус пахтали булакчалар 
срдамида олиб ташланади. Кайнок мум куток ва каттик сочли тери кисмида ишлатилади. 
Хусусан, у юздаги каттик терминал сочларни олишда самарали. Замонавий кайнок 
ваксинг учун кУлланиладиган мумлар тана хароратиia якин 38 42 ®С иссиклиеда 
суртилади. Куйиб колмаслик учун мумни суртищнан олдин уии харорат и кафгниш ички 
томонига 1 томчи мум томизилиб тскширилади.
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Совук мум хона хэроратида куюк асал консистецциясига зга. У куллагага тайёр холда 
катти к пахтали булакчаларга суртилган булади. Совук мумии мэйин, юпка сочли гери 
кисмида фойдаланиш максадга мувофикдир.

Ишлатиб булинган мум такрор фойлаланишга ярамайди, ят.пи грибок, капа ва 
бошкаларни юкгирувчи булиб хизмёат килади., 1 аркибига кура мум сув ва ёгда эрийдиган 
булиши мумкин. Сук да трийиигани кенг фойдаланилади, чунки уни колдикларини 
муолажадан сунг сув билан енгил олиб ташлаш мумкин.

Терига мумии махсус роликли аиликатор Ёрдамида кУйиш мумкин. кУшимча килиб 
касс! а ёки шпатель кушиб берилади, Учун шпагеллар (25 см атрофида) тана депиляцияси 
учун. калта - юз депиляцияси учун ишлатилади,

Мумни каватн канчалик юпка булса, шунчалик муолажа огриксиз ва алча 
самарадор булади.
Усулни афзачликлари: бажарилиш оддий, керакли материаллар учун нар.чи уртача 
Усулни камчиликлари: амалий куникмага эга булиш керак, огрикли муолажа, кайнок 
мумдан фойдаланилганда куй и б колиш мумкинлиги, такрорий муолажани Утказиш 
зарурлиги, катъий санитар ва ги1 иеник шароитяратиш керак.
КУ'.тлаш мумкнн >мас: томирларни варикоз кенгайишида. тромбофлебит, томираарни 
синувчанлиги, куперозга мойил тери, кандли диабетни огир боскичлари. тери нукронлари 
(Ход, сугал, папилома ва бошкалар).
Муолажа бажариш услубп:

муолажадан бир кун олдин пилинг муолажаси утказилади;
- муолажадан олдин терига дезштфекцияловчи восита билан ишлов берилади; 

шпатель ёрдамида юпка плёнка килиб мум суртилади;
мумли плёнка устига пахтали салфетка Ски махсус лента куйилади ва у терига 
яхшилаб босилади;
соч усишига карама карши томонга караб тез ва кескин ха рака! бидан мумли 
сатфегка (лента) юлиб олинади.
Депиляция воситаси колдиклари махсус таркиблар ёрдамида олиб ташланади.

Агар депиляция ёгда эрувчан мумлар ёки смолалар билан утказилган булса. Уни 
колдикдари ёгдар ёрдамида тозалаб олинади.
- терига депиляциядан кейин тугри ксладаиган восита билан ишлов берилади,
Ьунинг учуй соч Усишипи ипгибирловчи. шунингдек тинчлантирувчи, намловчи, 
юмшатувчи, янгиловчи, китикдовчи таъсирни камайтирувчи, антисептик, ураб олувчи 
воситапардан фойдаланиш максадга мувофикдир.

Талиба.lap узлши гиршпи текшириш учун тест назорагн саволллри

1, Нохуш соч HI.UCIIIIII гери юзасидан, уни чу кур усиш жараёнига тегмасдаи олиб 
ташлаш ......

А) Гнреутнзм дейилади;
Ь) Эпиляция дейилади;
*С) Депиляция дейилади;
Д) I ииергрихоз дейилади;

2, Депиляция воситалари кел тирилган каторни Tjrpn кУрсатинг,
А) Мум, мум эрнтгич, дарсоивал, электрофорез;
*В) 1\ириш станоклари, “узиб олувчи” воситалар ва анолотик электр ускуналар, мум 
ва депилятор кремлар;
С) Тозаловчи, химояловчн ва декорагив воситалар;
Д) Хаммаси тутрн;

3, Депиляция усулларн келтирилган каторни тЧт ри курсагиш
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*А) Механик, адгезив ва кимёвий;
Б) Бнохнмённн, iiiia. niтик, мнкробио,югик;
С) Физнкавнй, микробиологик, техник;
Д) Ьирламчи, иккиламчи, opi прнлт ан;

4. Адгезив депиляция V i ичига ^„.„^усултарини оладгь 
А) Эпиляция ва гирсутнзм;
Б) 1 ииергрихоз ва кимёвий;
*С) Иаксшн ва шугарииг;
Д) I ирсутизм ва гипертрихоз;

5. Нохуш сочларни и.дднз кисми билан олиб ташлаш,
А) Гирсутизм дейилади;
*1>) Эпиляция дейилади;
С) Депиляции дейилади;
Д) Гипертрихоз дейилади;

6. Эпиляции усули ни куринншлари келтирилган ка горни гугрн танланг 
*А) Фотоэнилицня, лазерли, улы раювушли ва электроэпиляция;
Б) 1 ирсутизм, гипертрихоз, бнрламчи эпиляция;
С) Тозаловчи, химояловчн ва декоратив эпиляция воситалари;
Д) Адгезив, ваксинт ва микроэннлнция;

7 I ирсутизм -  бу ттт
*А) аёлларда куп соч усипш, бу эркаклардагн нормал соч усишига ухшаш булади;
Б) соч куплю ининг бошка шаклн булиб, бунда соч мутлак» усмайдиган жойларда 
усишн кузаги.чади;
С) махалпнй к^ллаииладнган гидротерапевтик муолажадир;
Д) декоратив космез нкадан тери ни тозалаш муолажасидир;

8,1 ипертрихоз -  бу ,^ ,
Л) ac.uiapда куп соч усишн, бу эркак. lap.'iai и нормал соч усишш а ухшаш булади;
* 1>) соч кунлнгининг бошца шакли булиб, бунда соч мутлако усмайдиган жонларда 
усипш кузатиладн;
С) махаллий кулланиладиган гидротерапевтик муолажадир;
Д) декорат ив косметикадан тернии тозалаш муолажасидир;

9,, Гипертрихоз шакллари:
*А) тугма ва ортнрилгаи;
Б) бирламчи ва патси.мои;
С) нккиламчн ва анаген;
Д) эпиляция ва депиляция;

10, Соч усиш и боскичлари:
А) бирламчи, иккиламчи ва учламчи;
*Б) a it»! ен, катагеи, золотей;
С) тугма, орз гири.н ан ва иккиламчи;
Д) патсимои, иккиламчи ва калга;

11, Механик депиляция усулиии куринншлари;
*А) пинцет, кирши ускуиалари, иплар ёрдамида, пемза ва вибродепилягорлар 
ёрдамида сочларни олпб ташлаш усуллари;
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Б) кимёвнй, ксратолнтик па энзим.ш ycy.ii.nap;
С) эксфолиация, рангсизлантнриш, ферментли, кератолитак депиляция;
Д) наксннг, шугарииг, эксфолиации, рангсизлантнриш, вибродспиляторлардан 
фонда.таниб олиб ташлаш усу.шари;

12. Кимёвий депиляция турлари:
А) Нинцеп, киршп ускуналари, иплар ёрдамида, пемза па вибродепмляторлар 
*Б) Кераталнтик па энзимли; эксфолиации на рангсизлантнриш;
С) Ваксинг, шугарннг, эксфолиация, рангсизлантнриш;
Д) Вибродспиляторлардан фойдаланиб олиб ташлаш усуллари;

13. Адгезив депиляция усуллари:
А) Пинцет, кириш ускуналари, нплар ва пемзадан фойдаланиб;
Б) Кератолитик ва эпзимли;
С) Эксфолиации ва рангсиэлантирнш;
*Д) Ваксинг ва шугарннг;

14. Ваксинг бу-
А) Шакарни концентрланган эригмаси билан сочларни олиб ташлаш;
*Б) Мум ва смола.тар билан депиляция килиш;
С) Ультратовушли эпиляция;
Д) Пинцет, кириш ускуналари, иплар ёрдамида ва пемза билан депиляции килиш;

15. Шугарннг бу
*А) Шакарни (Кандни) концентрланган эрнтмасн билан со«пт олиб гашаш 
Б) Мум ва смолалар билан депиляция;
С) Ультратовушли эпиляция;
Д) Пинцет, кириш ускуналари, иплар ердамида ва пемза билап депиляция;

16. Ваксинг усулида мумдан фойдаланилади 
А) л. шк ва иссик
Б)нам ва совук
С) эритилган ва суюлтирилгаи;
*Д| кайнок (каттик) ва совук (юмшок);

17. Депиляция бу
*А) нохуш булган соч голаенни терн нпаендан уни усишини чукур жараёнш а 
тегмасдан олиб ташлаш усули;
Б) бунда нохуш сочлар мут.тако соч усмайдиган жойларда усиши ва у.тарни олиб 
ташлаш у«улн;
С) нохуш сочларни и.тдиз кисми билан олиб ташлаш усули;
Д) кириб ташлаш, пинцет ёрдамида сочни учи hi, внбродепнляторлар ёрдамида олиш 
усули;

18. Эпиляция б у -
А) нохуш булган соч толасинн тери юзасидан уни усишини чуку р жараёнш а 
тет масдан олиб ташлаш усулн;
Б) бунда нохуш сочлар мутлако соч усмайдиган жойларда усиши ва уларни олиб 
ташлаш усули;
*С) нохуш сочларни нлдиз кисми билан олиб ташлаш усули;
Д) кириб ташлаш, пинцет ёрдамида сочни узнш, вибродепиляторлар ёрдамида олиш
усули;
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19, blip, la мчи натснмон сочларни логинча атамаси:
*А) Lanugo;
Ь) Velus;
(') Longitudinc;
Д) Anagcnus;

20, Иккнламчн сочларни лотннча атамаси

A) Lanugo;
*Ь) Vclus;
<7) Longitudinc;
Д) Anagcnus

21, Соч ни M kianiiiii аниклаш.|а объектив микроскопия* усул кайси каюрда тугри 
курсатилаган ?
А) Кардиограмма;
Б) Рентгенограмма;
*С) Tpiixoi рамма;
Д) УЗИ;

22, Сочларни р ат и  Kaiicii каюрда кс.мири. м ай фсрмсшлар! а боглик V 
*А) Эумелаиин ва феомеланин;
Б) Липаза ва пенсии;
С) Трипсин ва хемотрипсин;
Д) Липаза ва хсмотриисин;
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M AJII ГУЛ ОТ № 5

МАВЗУ: “ЮЗ ТКРИСННИ ОКАРГИРИШ УСУЛЛАРИ”

Мавзуни ёчишдан максад: Юз терисини окартириш буйича утказиладиган косметик 
муолажалар. Пилинг(мехаиик; кимСвий; биологик (энзимли); аппарагли (лазер ли) 
пилинглар хакида назарий билимларга эга булиб, косметик муассаса шароитида бу 
муолажаларни бажариш буйича амалий куникмадарни эгаллаш. Нилинг муолажаси™ 
утказишда кулланиладш-ан косметик воситалар хакида маълумочларга эга булинь 
Косметик муассаса шароитида пилинг муолажасини бажариш буйича амалий 
кушкмаларни шакллантириш.

Манчунинг ахамияти: Пилинг муолажасини угказишиш буйича назарий билимларни 
эгаллаш. Пилинг ва уни турлари хакида маълумотлар бериш. Пилинг муолажасини 
утказишда кулланиладиган воситаларни танлаш ва куллаш. Косметик муассаса шароитида 
нилинг муолажаларини бажариш буйича куникмадарни урганиш ва уларни 
космегологияда тутган Уриниии билиш.

Наши и hi масалалар:

1. Депиляция (терини окартириш) -  бу тезлаштирилгап дссквамации 
(эпндермисни мучу» кан ат  нн кучиб чикишн) на деннгмснглаиунчи 
самарасими деб фикр билдирди i алаиа, Буш а сизнинг танки/дни карашнш из,

2. Депиляция (инглизча суз to ptxl -тозалаш, кучирнш.) терипя кучиши 
маъносинн билдиради деди талаба, бу тугрими ?

3. Таъсир килиш механизми буйича пилинглар механик, кимевий, биологик 
(энзимли) ва аппарагли (лазерли) булади деб жавоб бсрди тал аба, бу тугрими ?

4. Сингиш чукурлигн буйича пилинглар: юзаки, урча ва чукурларига 
часнифлаиаци, бу тугрммн ?

Мустакил тайёрлаш учуй саволлар:

1. Пилинг. Таърифи ва таснифи.
2. Пилш 1 т муолажасида фойдаланиладиган косметик воситаларни фаол 

компонснтлари турлари.
3. Гидрохинон, арбутин ва койели кислотани таъсир килиш механизми,
4. Учхлорсирка кислотасини таъсир килиш механизми.
5. АНА кислоталар асосида пилинг воситаларини таъсир килиш механизми. 

Фойдаланишга курсатмалар ва мумкин булмаган холатлар, Муолажани ножуя 
таъсири.

6. Ишлаб чикзршп шакли ва коннснтрацияси буйича турли АНА-прспаратларни 
иш латттш  узига хрелиги,

7. Юзаки пилшгг косметик самараси
8. Энзимли пилинг. Таъсир килиш механизми. Муолажа бажариш услуби.
9. Юзаки AHA-пилинг. Косметик самараси. Таъсир килиш механизми. Таснифи.
10. Юзаки АНА пилинг боскичлари ва утказиш техникаси
11. Юзаки механик нилинг учказиш техникаси.

Мавзуни учлаштирипшн текширишда замонавий педагогик технология, lapiniin 
“Акини хужум” услубидан фойдаланилади ,
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1 топширик
Вазифа №1. Юзаки механик пилинг муолажасини утказинг.
Вазифа №2. Э ти м  ли пилииг муолажасини Утказиш.
Вазифа №3. Юзаки кимбний пилииг муолажасини утказинг.
2 топширик
11илииг муолажасида фойдаланиладиган косметик воситаларни фаол компонентларини 
хоссаларини дафшрингизга йзинг,
3 топширик
Энзим ли пилииг утказишда ишлатиладиган косметик воситаларии кУреатинг.
4 топширик
Адабибтлардан пилинг хакида маълумотларни топинг, олган куиикмаларни 
Ургоклашинг.

У глубин таъминот на машгулотиии жихозлаииши:
Мавзу буйича кулланма, адабиётлар, маьлумотномалар, таркатма материаплар, лупа, 
салфетка, шиша шпатель, тахта шпатель, ойна, юз терисини окартириш (пилинг) 
муолажасини ут казиш учун керак буладигап косметик воситалар тел ам и  ва улар 
хакида маьлумотлар, Вуд лам паси

Услубий курсатма

Пилинф'ерини окартириш) -  бу тезлаппиршп-ан десквамапия (энидермисии му1 уз 
каватини кучиб чикиши) ва дспигментланувчи самарасидир. Нилипг (ииглизча с^з to peel 
-тозалаш, к^чириш.) терини к^шши маъносини билдиради.

Пилинг учун косметик воситалар таркибида фаол комнонентлар сифагида: 
гидрохинон, водород пероксиди, койев кислотаси, арбутин, аскорбин кислотаси 
хосилалари, чучукмия экстракта, альфагидроксикислоталар (гликол, суг, олма, лимон, 
вино, хамда таъсир жихатдан якип — салицил ва пирузум кислотаси), ретиноидлар ва 
бошкаларни саклайди. Хрмма бу моддалар таъсир килиш механизми, фаолллиги, 
окартириш вакти ва терига токсик таьсири буйича бирбиридан фарк килади.

Замонавий окартирувпи таъсир курсатадигам косметик воситалар, купипча бир 
канча та1 лир этувчи компонент сакдайди. Куминча меланин синтезини ингибирловчилар, 
яллигланишга карши, шилувчи, куйш нуридан сакловчи моддалар билан бирга 
комбинирланади.

Жуда ку'чли оцартирувчи восита бу гидрохинон булиб, шу билан бирга у ута 
гоксикдир (захарли). Гидрохинон барча тери хужайралари хаёт тарзиии пасайтиради, 
мсланоцитлар эса бошка хужайраларга Караганда унга нисбатан бир мунча ссзгиррок. Ьу 
моддани шундай коицензрациясини танлашга имкон беради, бунда меланоцитлар 
меланинни ишлаб чик;аршпдан зухгайдилар, колган хужайралар эса мутлако 
жабрланмайдилар. Гидрохинон купинча 2-4 % ли концентрацияда ишлатилади.

Арбутин (глнкошлирланган гидрохинон) юмшок таъсирга эга, у теридаги 
меланишш синтезини тирозиназани ингибирлаб тухтатади. Арбутин токсик эмас, лекии 
уни окартирувчи таъсири гидрохинондан камрок,

Койели ва аскорбин кислотаси арбутинган Ухшаш таъсирга эга, токсик 
эмас. Ундан ташкари улар енгил антиоксидант ва кучирувчи таъсирга эга.
Нохуш таъсири: Купинча аллергик реакциялар чакирвди, бу ундан фойдаланипши 
чсклайди. Аскорбин кислота жуда тургун эмас, шунинг учун хозирги кунда уни 
тургупрок хрсиласи булган магний аскорбилфосфатдан фойдаланилади.

20 % ли резорцинлн паста дасглаб «гсизлат ирилган зерига исишлган холда 
суртилади. 20-30 дакикддан кейин паста олиб ташланади. Гохвда эразеига муолажа

Амалий u n i
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такрорланади, Киш мавсуыида ультрабинафша нурлшшш химояси билан бирга килинади, 
чунки резорцин фот осе не иб и л ир ло в ч и таъсирга эга,

Учхлорснрка кислогаси. Уни таъсир килиш принцини, эпидерм иен и кимёвий 
куйиши хосил булишига асосланган, ундан кейин тезлаштирилган регенерация 
жараёнлари тери рел1>сфи текисланиши самарасини беради, ажиплар й^колади. шундап 
теринит 1ашки куриниши яхшиланади. Муолажани утказиш техникаси кислотани 
концентрациясига боглик (10 дан 50 % гача). Купинча юмшок пилинг учун 25 % 
концеитрациядагисидан фойдаланилади. Космстик воситалар (никоб) таркибига кирган 
учхлорсирка кислота, койидага биноан огриклар бермайди ва пилинг енгил утказилади

Рстиноидлар — булар ретинол, рстиноели кислота, рстинальдегил. третиноиндир. 
Рстиноидлар мезодермани калинлаштиради. Купинча ёгли, калин ва муаммоли куюк 
себорея ва акнели терилар пилингида фойдаланилади, Крулиг пилинги гаркибида 
рстиноели ва ачелаинли кислота саклайди.

Фенол екн карбол кислогаси кучли антисептик, спиртда, суъда. эфирда эрийди. 
3-5 % ли эритмалари дезинфекциялашда ишлатилади. Тери оркали енгил сурилади на 
дозаси купай иб кетса зачарланиш ходиеаси кучат илади, бу бош айланиши, бушашиш. 
нафас олиш бузилиши ва коллапс куринишида булади. Фенол гипопигментация чакириши 
мумкин, Бутунги купда фенолли бир канча дорихатлар яратилган, бунга мисол килиб 
“Экзодерм" воситасини айгиш мумкин Гаркибида 43 % фенол саклайди

б - гидроксикислоталар (АНА -  кислоталар, мева кислоталар) купинча 
эпидермисни янгиланишини тезлаштиришда ва кариш аломатларини камайтиришда 
ишлатилади.

АМА -  кислоталарни кучирувчи таъсирини тушунтирувчи бир нечта гурли 
назариялар бор. энг янгиларидан бири, буни куйидагича галкин килади: тери pH пасаяди, 
АНА кислота таъсирида эксфолиацияии таъминловчи ферментлар фаоллашади (тсрининг 
трипсинсимон ферменти).

АНА кислота таъсири анча юмшок, салбий окибатлар фенол, резорцин, салицил ва 
учхлорсирка кислотасидан фойдалангандан кура камрок, таъсир механизми лекин 
аналогик. АНА кислоталар -  токсик эмас, жуда паст концентрацияда хам кучирувчи 
таъсир курсатади.

АНА кислоталар юкори концентраиияда тери кавагини кучншини кучайтиради. 
хамда бошка к^п самаралар беради -  коллаген синтезшш кучайтиради, эластин ва 
глико.заминогликанларни синтезини кучайтиради, кератинли иробкаларни эритади, 
тсрини намлайди, пигментланишни камайтиради.

АНА нн.шнгни таъсир этувчн молдалари бу б - гидроксикислоталар: мсва 
(олма, лимон, вино, гликол) шунингдек уларни таъсирига ухшаш сут, салицил, пироу-!ум. 
учхлорсирка кислот а.таридир. уму мий кимёвий формуласи R СООН.

Косметолог няда AilA воситаларни гурли концеитрацииси ишлатилади:
1,5 дан 5% гача -  кун дали к парвариш воситалари уз гаркибида AI1A -кислота ва 
намликни ушлаб колувчи компонентлар сакловчи воситалар;
3 % дан 30 % гача -  профессионал (салонда) кулланиладиган воситалар, улардан 1 
хафтада I марта фойдаланиб гери структурасипи яхшилашда фойдаланилади;
30 % дан ортик, врач назорати остида даволаниш максадида фойдапаниладиган 
восигалар.

Купинча юзаки кимёвий пилинг учун лимон ва гликол кислотасини кичик 
концентрацияларидан (4 10%) фойдаланилади.

Гликол кислотаси косметик воситаларда койсли, азелаинли, сут. салицил ва бошка 
кислоталар бирга ишлатилади. АНА воситалар ишлат илгандан кейин дастлабки 
натижалар 2 3 \афгадан кейин кузат илади. гохида вакишрок. кейинчалик жараён 
секинлашади.
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Mena кнелоталарии асосидагн кимёвнй пилииг учун hochiалар ком п лек т  уз 
ичига: сут, тоник, никой, крем, кислота эритмалари ва нейтралюаторларни олади. 

ЛИЛ пренаратлар турли шаклда чикарилади.
супли эркгма шаклида (чукур пилииг учун)- эпидермолиз учун ишлатилади; 
гель кимёвий пилинг учун воситшмр;
эмульсион крем -  купинча юзаки пилинг учун мулжалланган таркиблар;

Таъсир килиш механизми буйича:
1. Механик;
2. Кимёвий;
3. Ниологик (энзимли);
4. Аппаратли (лазерли) пилинглар мавжуд.
Сингиш чукурлиги буйича инлинглар: ипаки, урта ва чуцурчарига 
таснифланади.
Космегик кабинет шароитида факат юзаки ёки эсгегик пилинг утказиш рухеат этилгап.

Ю заки пилинг косметик самараси:
тсри юзасидан майда эпидермал микроажинларни баргараф килади;

- терини силликлайди;
терида йигилган эркин радикалларни, ёг ва гер хосилаларини, макияж 
колдикларини олиб ташлайди; 
регенератор жараёнии стимулирлайди; 
пролифератив жараёнларни <}>аоллаштиради;

Пилингни гаъсир этувчи моддалари колагенли ва эластинли толаларга таъсир 
к^рсагади ва уларни рстракциясини (сикилиши) олиб кслади, бу навбатида 
т^кимани тортилишига (лифтинг) олиб келади, Терини хамма каваги янгиланади. У 
силлик текис на намланган, торгилган булиб колади. Тана терисини механик пилинги 
турли укалаш тур .парил ам олдин килинади: кул, вибрацион; ароматли урашлардан 
олдин ва терини утказувчанлигини ошириш учуп.

Юзаки механик пилинг бажаришда жуда оддий ва аёвчидир. Ьу пилингни ^гказиш 
учун таркибида абразив (тозаловчи) моддалар ва кератинни юмшатувчи: скраб 
косметик воситалар ксрак. Абразив моддалар улчами турли у воситани куллаш 
сохасига боглик Оёк учун скраблар жуда дагал текстурага эга, абразивлари йирик. 
уурук тери учун енгил консистенция ва майда улчамли абразив моддалар ишлатилади. 
Йирик заррачали пилингни ёг ли гери учун, майда заррачали -  курук ва ссзгир тсри 
учу-а

Юзаки механик пилинг кул ва аппарат (апнаргли пнлинг- броссаж деб 
юритклади) ёрдамида утказилади,

Муолажани бажариш гехникаси,
Юзаки механик пилинг уз ичига терини дастлабкн тозалаш, парлаш ски кайнок 
компрсссдан фойдаланишдан ташкил топтан. Сунг бугланган терига пилинг (восита) 
суртилади, Суртилган восигани бармоклар ёки чётка ёрдамида ишкалапади, кейин сув 
билап ювиб ташланади..
Муолажани аппаратли усулда у'тказишда айланиб регулирланувчи чёткачалар 
массаж чизикдар буйлаб эпидермис ишкалапади ва улик хужайрали тсрини тозалаб 
шилиб туширади. Муолажа пакли 10 дакикани ташкил килади

Тсри юзаси силликлашади, текисланади, броссаж уз ига хос массаж вазифасини 
бажаради ва кон айланишини яхшилайди. Юзада броссажни ваакумли тозалаш ва 
никоб билан тугатиш мумкин.

Танада броссаж махсус чётка ёрдамида массаж чизикдар буйича -лнмфодрснаж 
усулида утказилади. Иакти индивидуал кисобланади, у 30 дакика ва ундан купрок 
булиши мумкин.
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Чукур пилинг, сулиб бораётган ва кенгайгаи кон томирли тери учун энзимли 
(ферметли) пилит тавсия этилади, Энзимли пилингни таъсир килиш механизми 
хужайрага иротеолитик таъсир билан тушу нзирилади, кулланилиши 1 хафгада 1 
марта, Бундай пилинг ёгли юз терисига 15 дакикага ва курук юз терисига 5 дакикага 
суртилади, кейин у сув билан ювиб ташланади.

Мевали (ЛНА) кислоталар билан угкачиладигаи пилит гаъсир килиш механизми 
буйича кимёвий пилинглар гуругига мансуб, Тугри фойдаланилганда ва мижозни 
дастлабки тайёрлашда -  АНА усул салбий окибатга олиб кел.майди. Косметик 
клиникалар ва маркачларда врачлар гомонидан 50 70 % ли кислоталар ишлатилади. 
Космстологлар паст кониентрацияли (30 % дан кун булмаган) кислоталар билан 
ишлайдилар.

AIIA пилинг бошка пилинглардан ззрарсизрок, мижозлар гомон идан енги.т кабул 
килинади ва тез уз нормал куринишига кайтади. АНА пренарагларни куллаш безарар 
булиши кусш нурига карши воситаларни кУшиш билан ифодаланзди.

ДН А пилинг муолажасини косметик самараси:
Эпидермиспи умумий калинлиги купаяли, гери рельефи яхшиланади ва майда ажинлар 
силликдашади, пилингдан ташкзри АНА кислоталар намловчи таъсир курсатади.

AHA п и л и т ни таьсир ки.нпн механизми:
Мева кислоталарни паст концентрацияси туфайли терини юмшок ва чукур тозалаш 
мумкин, Бундан ташкари мева кислоталар коллаген, эластин ва гиалурон кислота 
синтезини яхшилайди, хужуйралар булинишини стимуллайди, намловчи хоссларга эга, 
бу эса терини жарохатланишини камайтиради.

Терини эластиклиги на тургори ошади, герида метаболизм тезлашади.
АНА пилингни цу.тлаш мумкин булган ходларн:
- ёгли юз терисида: себорея ва акнедан кейинги да лат; фаол элементлар йуклиг ида 

курук юз терисида: майда ажинлар, фотопигментланиш ва тери куруклиги. 
сулиб бораётган тери (35 ёшдан кейин): майда ажинлар ва курук юз териси; 
чандик, сугал, юзни бмон ранги, рельсфдаги силликмасликлар. гиперкератоз ва 
бошкалар.

АНА пилинг 30 % холатда 30 ёшдан ошган барчата тавсия килинади, куёшдан тушган 
ажинларни олиб ташлашда, терини юмшатиш ва биостимуллаш учун 5 10та муолажа 
курси йилига I 2 маротаба айникса куз вакгида утказилса максадга мувофик булади 

АНА пилингни ногуш таъсири: угкир гиперемия, шиш, куйиш, кичиш, тсри 
пигмснтанияси бузилиши, гурли аллергик реакциялар вужудга кслиши. гохида Квинке 
шиши кузатилади,

Куллаш мумкин эмас: хдмма тери касалликлари, гирсутизм, телеангиэктазия, 
герини юкори сезгирлиги.,

Кимйвий п и л и т  муолажаси енгил бажарилувчан, лекин теоретик тайёргарлик 
талаб килинади, тери холатини диагностика килишда амалий куникма булиши лозим 

Юзаки АНА НИЛИН1 утказиш услуби уз ичига бир нечта боскични олади.
1>ириими боскич тайёргарлик йки пилинг ш(ди боскичн, Уни давомийлиги I 
хафгадан 4 хдфтагачани ташкил этади. У тсри типи ва таъсир килувчи АНАпи терига 
таъсири фаоллигига боглик Тайёрлов боскичи утказишдан максад —тери реакциясини 
текшириш ва эпидермиски каватини силликлайди, пилинг воситаси бир .\ил 
сурилишини таъминлайди. Бу максадда уй шароитида мева кислоталари саклаган 
косметик воситалар ишлатилади. Мижозга батафсил АНАни таъсир килиш механизми 
тушунтирилади ва воситадан фойдаланиш схемасини ёзма равишда такдим этилади. 
Мижоз тайёрлов боскичи кечишини космстологга маълум килиб туради, Мураккаб 
вазиятлар вужудга кслса (тсрини огриб кизаршии) муолажа тухтатилади

Кейинги боскич -  пилингни узи, бу куйидаги келтирилган операцияларни 
бажаришни уз ичиг а олган:
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1. Бир кун олдинги аллергологик синама (пилинг олди боскичи йук булса) кулок 
териси оркасига озгина пилинг учун востаси суртилади ка лупа лампа ёрдамида 
гери реацияси кузатилади. Таъсир этиш вакти -  5 дакикадан куп эмас, Ундан 
кейин восита ювиб ташланади, Агар синама коникарли yiea. пилинг муолажаси 
бошланади.

2. Яхшилаб тозалаб. ёгсизлантириш ва терини куритиш.
3. Муолажани восита ва уни ишлаб чикарилган шаклига биноан бажариш.

Махсус шиша пиёлага озгина восита куйилади ва кенг чутка ёки тампон ёрдамида 
терига сурпгишни бопмаймиз, ишлов бериш Т киемдан бошланади. Поетани тез 
суртиш керак, восита шиллик каватларга тушишдаи асраш керак, Чётка ёки тампон 
харакатлари марказдан ташкарига караб бажарилади, дастлаб воситани ортикча кисми 
кокиб олинади. Т-зонада купероз бу.тса терини сезгир деб кабул килиш керак, Кейин, 
ишлов беришни буйин сохасида, кейин юз терисида утказилади., массаж чизиклари 
буйлаб кутарилади Крвокларга (курсатма булса) охирида ишлов берилади. 
'Экспозиция вактига бир талай омиллар таъсир килади: 

пилинг чукурлиги;
- терн тури ва колати, 

мижозни рант 1ури; 
мижозни териси реакцияси;

- ишлаб чикаруичи воситани ишлатиш буйича берган маслахзтлар;
Агар пилинг учун pH 3,5 к}щ болтан АНАлар ишлатилса, нейгралловчи эритмалардан 
фойдаланиш керак Нейтрализатор сифатида буфер эритмалардан фойдаланилади, 
улар таркибига сув, кисман нейтралланаган кислота ва ишкорликомпонентлардан 
фойдаланилади, by рНни назорат килигага имкон беради ва куйиб колишни оддини 
олади. Нейтраяизаторларни кислота конценграцияга оид танланади- Нейтраллашда 
косметик тампон ёки дисклардан фойдаланилади. Дастлаб фойдаланганда енгил 
ачишиш бу.тса бу уни куллаш мумкин эмас дегани эмас. Мижозни бу хакида олднндан 
огохлаптирилади. Терини бундай реакцияси хафга давомида давом этиши мумкин, 
Ьундап kJ h давом зтеа воситадан фойдаланиш тухтатилади
4. Нилинг олингандан кейин. терини яхшилаб сув ёки махсус нейтралловчи восита 

билан тозаланади.
Кейинги муолажа боскичи бу пилипгдан кейинги боскич ва уз ичига: (керак 

булганда) китикловчи таъсирни олувчи ва эпителизация учун махсус воситаларни 
пилипгдан кейин кУллаш. Бу купинча регенирловчи никоб ва крсмлар. улар пилинг 
таъсирини юмшатади ва терини липид алмашинувини кзйтаради. Кремларни юмшок 
урувчи харакатлар билан куйишади. Муолажа вакгида ва у гугатилгандан кейин икки 
ойдан кам булмаган нактда - УБН химоя, фотохимояловчи кремлар куллаш,
Юзани кимёвий пилинг сони турлича ва бу бир катор факгорларга боглик Агар 
муолажа максади факат окартириш булса, 5 -7 муолажа етарлидир,

Талабалар узлаштириши текшириш учун тест назорати саволлари

1, Терини окаргирнш (эпидермисни мугуз капаi пни кучно чнкиши)- 
А) Ш угаринг дейилади;
К) Ваксннг дейилади;
*С) Пилинг дейилади;
Д) Гидрохннои дейилади;

2 Нилиш носиталарини фаол комионентлари келтирилган каторни тугри 
курсатиш
А) ферментлар, каняни концентрлаиган эритмаси, мум ва емолалар;
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*Ы) гидрохинон, резорцидши паста, водород пероксиди, коели кислота, арбутин, 
витамин С хосилаларн, учхлорсирка кнс.киаси, фенол на карбол кнслотасн. 
чучукмддя экстракта, атьфагидроксикислоталар ва рстиноидлар;
С) органик ва иоорганик бирикмалар, фенол, бензин, скипидар ва бензонафтол;
Д) фермент, сулфад кнелотаен, сирка кислотаси, хлорид кислотаси, чумоли 
кисло гаси, беладонна эксгракти;

3, АИЛ нилиш ни таъсир эгувчи моддалари бучи ап гидроксикислоталар 
келтирилган кагорни курсатиш ,
*А) мева кнелогаларн (олма, лимон, вшдо, гликол), сут, салит сил, пироучум, 
учхлорсирка кислоталари;
1>) гидрохинон, реюриннлн паста, водород иероксиди, коели кислота, арбутин, 
витамин С хосилаларн, учхлорсирка кислотаси, фенол ва карбол кислотаси;
С) органик ва ддоорд аник бирикмалар, феддол, бенздддд, скипидар ва бензонафтол;
Д) фермент, сулфаг кислотаси, сирка кислотаси, хлорид кислотаси, чумоли 
кислотаси, беладонна экстракт и;

4, AIIA нреиарапшрии ишлаб чикариладигаи шакллари:
А) Сниртли эрндмалар, эмульсия, суспензии ва мойлар днаклида;
*Ь) Сувли эритма, гель, эмульсион крем шаклида;
( ) Мойли зрдгд малар, крем ва лосьон диаклнда;
, () Дамлама ва каина гма, тнндирма ва ишкор >ри гмаларн шаклида;

5, Таъсир Ю1ЛИПД механизми б р и ч а . _ иШ1Шл 11л ш г  турлари мавжуд;
А) Физиканий, бнокимёвнй, мддкробиолод ик ва аналитик;
Ь) If иннет, кириш ускуналари, иилар ёрдамида ва пемза билан;
*С) Механик, кимёвий, биологик(энзнмлиХ аннартли (лазерли);
Д) Орд адшк, ноорганик, ферментлдд, энзимли ва кератолитик:

6, Синд дириид чукурлнд н буйича пилинглар:
А) Катд ик, силлик ва ялтддрок булади;
Б) Тугма, оргтнрилган, сингдирнлгаи булади;
С) Окардирунчи, едгликловчи, сирнантирунчн булади;
*Д) Ю заки, Урта ва чукур булади;

7, Апиаратлн нилиш аээзэээоэзэээээээ дейилади,
*А) Броссаж;
Б) Лнмфодреиаж;
С) Дарсоивал;
Д) Шуг а ринг;
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МАШГУЛОТ №  6 
МАШУ: Терининг косметик нуксонларини аниклаш ва 

бартараф этиш усуллари.

Мавзуни ёзишдан максад: Терида учрайдигви косметик иуксонларни аниклаш буйича 
назарий билимларни шакллантириш ва уларни бартараф этиш усу.шарини ва 
муолажаларни утказиш буйича амалий кУникмаларга эга булиш.

Мавзу ниш ахамияти: Теридаги учрайдиган косметик иуксонларни аниклаш на бартараф 
этиш усулларини утказиш ва уларни косметик самараси, амалий косметологияда тутган 
Урни ва ахамиятини билиш.

Вагиитли масалалар:

1, Тслсан! ii ih-raiHu органшмда ии| мснтларнм камайиши, ёки мутлацо 
булмаслиги, Ьу гугрими ?
2, Хлоазма -  орш ррилган органик меланоздир, бунда канилярлар кенгаиди, бу 
тугрими ?
3, Гена копок сохасидаги ш нш лап— угрилн тошмалардан кч-йшм и терининг 
холатн бу.шб, т^к доглар билан характер.танали, Чапдиклн Узгариш.тар, бу 
тугрими ?

Мустакил тайёрлаш учун саволлар:

1. Асосий тсрини косметик нуксонларини харакгсрланг ва косметик салон шароитида 
коррекциялаш усулини келтиринг.

2. Сепкиллар ва хлоазмани келиб чикиши.
3. Дспигмснтирланинт вакупероз,
4. Тепа ковок сохасидаги шишлар...
5. Куз тагидаги «Колчалар». Коррекциялаш ва тавсиялар.
6. Акнелан кейинги холат.
7. Ажинлар динамик ва стат истиклар ажинлар.

Мапзунн узлашгиришни текширишда замонаний недагогик техно.югияларнинг 
“.Лойиха” услубидан фойдаланилади,

Лаборатория иши,

1 топширик. Мижозда сепкиллар. хлоазма па дспигмснтирланиш борлигини аниклаш.
2 топширик Мижозда тена ковок сохасидаги шишларини йУкотиш буйича тавсия ва 
маслахатлар бериш.
3 топширик. Усиирин мижозни акнедан кейштги холатини коррекциялаш буйича 
бажариладиган муолажалар
4 тон hi ирик. Мижозни мавжуд булган ажинларни турини аниклаш.

Услубий таъмпнот ва машгулотипи жихозланиши:

Мавзу буйича кулланма, адабиетлар, маълумотномалар, гаркэтма магериаллар, луна, 
салфетка, шпатель, ойна ва тсрини космсгик нуксонларини аниклаш ва бартараф 
этишда ишлатиладиган воситалар ва малумотномалар.
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Услубий к-урсатмалар.
( eiiKii. i.iap ■ тсри юзасидан доппайиб чикмаган майда овал, думалок Ски потери  шакята 
эга пигмент доглар булиб ранги сарикцан то тук сарикгача булади. Юзда ва 1 «рида 
жойлашган булади, купинча сочлари сарик на ёркин раж ли булган одамларда учрайди, 
Ультрабинафша нурлари таьсирида янахам ёркинрок, якколрок. куринади

Коррекциялаш: кимевий пилинг, микродермабразия, терини уй ва салон шароитида 
окартириш учун воситалар (никоб ва кремлар), куёшга карши восигалардан мунтазам 
фойдаланиш. Сспкиллардан мутлако кутилиш мумкин эмас. Хамма муолажалар 
накгинчалик самара берадилар. Лсосий эътиборни ультрабьинафша нурланишдан 
профилакгика -химоя килимн а кзратиш керак,

Хлоазма ортиррилган органик меланоздир, Нигмснтли доглар, noiyi ри ва кеекин 
чегараларга эга, асосан км терисида жойлашган булади
Купинча хомиладорлик фонида вужудга келади, биринчи хайз курилгандан ксйин 
йУколиб кстиши мумкин, гохида эса жуда узок сакланиб колади. Сабалари гормонал, 
опщозон ичак системасини (жигар касалликлари) бузилиши булиши мумкин ва 
бошкалар,
Коррекциялаш: кимёвий пилинг, микродермабразия, азслаин кис.ютаси (скинорсн), 
рсггииоидлар. мунтазам куёшга карши фактор сакловчи воситаларни куллаш,

Д ен т  мент.тиш и —  терида пигментни камайиши ёки мутлако булмаслиги, Ьуни 
сабаблари ва даволаш бутунги ку'нда аник эмас.

Коррекциялаш: махсус маскировка воситаларидан фойдаланиш.

Купероч (телеаш иэкгазин) кон микроциркуляцияси бузилиши окибатида пайдо 
буладиган капиллярларни кенгайиши, Купинчи кхзни луижи, бурун канотчалари, дахан 
сохаларида кузагилади. Эркакларга Караганда кун рок аёлларда, корарокдарга Караганда 
купрок окрокларда купероз касаллиги кузатилади Купсрозни ривожланишида ташки ва 
ички омиллар роль уй найди. Ички омилларга - ирсий мойиллик киради. Ташки 
омилларга: кунерозга олиб келувчи барча томирлардаги кон куйилишини келтирувчи 
омиллар киради, булар чекиш. ичиш, ультрабинафша нурланиш, хароратни кескин 
узгариши. стресслардир. Купсрозни олдини олишда профилактика катта ахамиятта эга: 
булар нохуш омилларни таъсирини йукотиш. махсус косметик воситалардан фойдаланиш, 
шу жумладан куёт нуридан химояловчи воситалар, мутггазам аскорутин кабул килиш.

Даволаш: электрокоагуляция, лазерли терапия Микротокли терапия ва криоукдлаш 
ахволни бирмунча яхшилайди.

Гена ковок сохасидаги шншлап орбитага нкин лимфа микроцеркуляциясини 
егиш мае лиги окибатида вужудга келади.

Коррекцилаш: тепа ковок териси шишларини олувчи махсус никобларни куллаш, Барча 
лимфодренаж билан бажариладиган муолажалар: укалаш, микротокли терапия ва 
бошкалар.
Тавсиялар: уй парваришида махсус крем ва никоблардан фойдаланиш. кечки соат 18-20 
лардан кейин суюклик, спиртли ичимликлар ва тузлама ва шур таомларни истеъ.мол 
килмаелик,
КУч i ai ii iain  «Конча.тап» — куз атрофидаги айлана мушаклар бушлиги ту'файли хосил 
булувчи с п ина ёглар йигилиши, шундай аталувчи копчаларни шакллантиради. Ёш уп ан
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сари бу жараён авжига чикдди, терини осилиши кунаяди. курипиши ёмонлашади, Ёгли 
грижалар хосил булиши генетик мойи.шикга эга.

Коррекциялаш: бу косметик нуксовдан копсервагив йул билан ку'гилиш мумкин эмас. 
Косметик кабинетла ковок шишларини качайтирувчи никобларни ва лимфодренаж 
усули билан бажарилади r an муолажаларни куллаш керак.

Тавсиялар: пластик -  жаррох маслахати, к^з учун гимнастика, махсус терини 
мустахкам ловчи ва шишни камайтирувчи крем ва никоблар,

КУч остила пайло булуичи гУк кооанишлар - кон ва лимфа циркуляциясшш бузилиши 
окибатида пай до булади. Сабалари. ирсий очиллар, чарчок, стресс.

Коррекциялаш: мануалли ва аппаратли лимфодренаж. космежк укалаш, микротокли 
терапия, копок учуй никоблар.

Дкиелаи kchhhi н хатаг — утрили тошмалардан кейинги терининг холати булиб, тУк 
догдар билап характерланади. Чандикли узгарищлар

Коррекциялаш: эпидермисни каватини шилувчи барча муолажалар (пилинг. 
микродермабразия, никоб), шунингдек парафинли терапия, криоукалаш, косметик укалаш 
ва бошкалар

.Лжинлап динамик ва статистиклари мавжуд.

Динамик ажинлап мимик мушакларни кискариши натижасида пайдо булади ва царит 
аломати эмасдир.Купинча ёш герида мимик мушакларни харакатчанлиги хисобига пайдо 
булади. Коррекциялаш жуда кийин, профилактика максадида мимик мушакларни 
тортишишипи бошкариш керак, ёруг куёш нуридан албапа кУзойнаклар ёрдамида 
сацианилади. Кариганрок ёшдагиларга ботулизм гоксини булган (ботокс) юбориш 
мумкин Ски врач космстлог консультациясидан кейин тулдирувчилар ёрдамида 
коррекциялаш.

Статик ажинлап терини кариш аломатларидир, уларни олдини олиш максадида гери 
парваришини сшливдан бошлаш керак. Косметик кабинет шароитида барча муолажалар 
рухеат этилган, улар юз терисини кон айланишини, мушакларни мустахкачловчи. 
лим<1>одренирлашни яхшиловчи, озимантиришни яхшиловчи хусусиятли барча 
муолажалар; укалаш, криоукалаш, парафиилитсрапия. дарсонваллаш, микротокли 
терапия, улътрафо -нофорез, озиклаптирувчи никоблар ва бошкалар,

l a.ia6a.iap Узлангтирнши текшириш учун тест назорати еаволларн

1- Теридаги косметик нуксонлар келтирилган кагорнн iyi рн курса! инг:
*А) Сенкил, хлоазма, дипигментирланнш, купероз (телеангиектазия), куз сохасидаги 
шишлар, куз тагадаги “ 1\ончалар”, акне па ажннлар;
Ь) Н акопи, iiiyi арннг, эксфолиатсия, рангензлангирнш, еемизлик, ориклнк;
С) гомнрларни варикоз кенгайиши (тромбофлебит), кандлн диабет, аеаб системаси 
каеалликлари;
Д) I инереутя, аллергик реакциялар, тери каеалликлари, гирсутнз.м, гипертрихоз, 
Кпинке шиши;
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2, “ Гери гогасндаи дуинайиб чикмаган манда опал, думалок (ни нот$гри inak.ii а эга 
пигмент доглар булиб ранги саршедаи го т^к-сариктача бУлади, Юзда ва терида 
жойлашган 6V.ia.ui, купинча сочлари сарик ка ёркин рангли булган одамларда 
учрайди. Vлтрабинафша нурлари гаьснрида янаям ёркинрок, икколрок куринади” 
деб гаьриф бери, и ан нуксон кайси ?
Л) Хлоазма;
Ь) Гелеаиг нж таш н;
С) Диши м е т  ирланиш;
VI) Сепкил

3, Купером (телеангиэктатя) бу- 
А) Op I нрри.щ ан органик меланоз;
Б) Тери Hvtaciuia думалок ёки нотутри шаклга эга булг ан пигмент дог;
*С) Кон микродирку.тяция бузилиши окибатида пай до буладиган капилярларни 
кенгайиши;
Д) Кут орбитасига мкнн лимфа микроциркуляциясини етишмаслиги окибатида 
вужудга келадш ан ишшлардир;

4, Джин турлари:

Л) буртган ва каттик 
Б) тугма ва орттирилган;
С) чукур ва механик;
*Д) динамик ва статик;
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МАШГУЛОТ JVa 7

МАШУ: Косметик парваришлаш технологияси. Буйин, кукрак, 
гана ва оёк терисиии парваришлаш технологияси,,

Мавзуни сшшдан максад: Коемез ик парваришлашда фойдаланиладиган восита ва 
усуллар буйича назарий билимларни шакллантириш. Косметик муасса шароитида 
ишлатиладиган косметик воситалардан фойдаланиш ва рационал танлаш буйича амалий 
куникмаларга зга булиш.

Мавзунинг ахамиятн: Космстик парвариш технологияларини, космегик воситаларни 
рационал танлаш ва фойдаланиш буйича билимларни эгаллаш, амалий косметологиада 
тутган урни ва ахамиятини билиш.

Мустакил тайёрлаш учун саволлар:

1, Терининг асосий турларининг узига хослиги. уларга косметик парвариш усуллари 
ва воситаларини танлашнинг ахамияти.
2 - курук юз гери;

физиологик норма холатидаги ёгли тери;
- нормал тери;
- комбинирланган (аралаш) тери;
- сезгир тери;
- усмир юз териси;

турли ёшга мансуб териларга характеристика беринг ва косметик парваришлашда 
тавсиялар беринг.
3, Асосий космегик нуксонларни завсифланг ва уларни косметик шароитда 
коррекциялаш усулларини кслтиринг.
4. 'Гурли тери кисмлари (буйин, кукрак, оёк ва бошкэлар)парваришини келтиринг.
5, Тана нарваришида фойдаланиладиган асосий космегик парвариш учун воситалар 
гурухи,
6. Косметик воситаларнинг асосий космст ик самарасини бслгиловчи комнонентлари.

Мавзуни у тланп мриишн текшяришда замонавий педагогик технологниларнннг 
“Аклий хужуч” услубидан фойдаланилади.

Лаборатория шин,

1 тошниркк. Нормал юз терисицинг гигиеник косметик парваришлаш схсмасини 
гузинг ва асосланг. Мижоз ёши -35 ёш.. Космстик восита ганловини асосланг.Уй 
шароитида бундай тери турини космегик парваришлаш учун уз тавсияларингизни 
беринг,
2 гонширик, Ёгли юз герисининг (шамоллаш аломатлари бор) гигиеник космстик 
парваришлаш ехемасини гузинг ва асосланг. Мижоз ёши 17 ёш, Косметик восита 
ганловини асосланг.Уй шароитида бундай тери турини косметик парваришлаш учун 
Уз тавсияларингизни беринг
3 тонширик Ёгли юз герисининг (шамоллаш аломатлари йук) гигиеник косметик 
парваришлаш схемасини тузинт «а асосланг. Мижоз еши -  25 ёш. Косметик восита 
танловини асосланг.Уй шароитида бундай тери турини космстик парваришлаш учун 
уз тавсияларингизни беринг
4 гонширик. Курук; юз герисининг гигиеник космегик парваришлаш схемасини 
тузинг ва асосланг. Мижоз ёши 40 ёш, Косметик восита танловшпт асосланг.Уй
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шароитида бундай тери турини косметик парваришлаш учун уз тавсияларингизни 
беринг.
5 топширик. Курук ва сезгир юз терисиниж i ш иен и к косметик парваришлаш 
схемасини тузинг ва асосланг. Мижоз ёши -55 ёш. Космешк восита таиловшш 
асосланг. Уй шароитида бундай тери турини космешк парваришлаш учун уз 
гавеиядаришизни бериж
6 топширик, Ёгли терига мойил комбинирланган (аралаш) юз терисининг гигисник 
косметик парваришлаш схемасшш тузинг ва асосланг, Мижоз ёши 20 ёш. Косметик 
восита танловини асос.таш Уй шароитида бундай тери турини космет ик парваришлаш 
учун Уз тавсияларингизни беринг.

Услубий таьминот ва машгу.тотини жихозланиши:

Мавзу буйича кУлланма, адабиётлар, маълумотномалар, таркатма матерналлар, лупа, 
салфетка, шпатель, ойна турли теша кисмларшш косметик парваришлаш 
технологиясида ишлатиладиган косметик воситалар туплами ва маълумотлар.

Услубий курса! малар.

Косметик салон шароитида косметологлар уз фаолиятларини уч асосий йуналишда 
амалга оширадилар:

т г и с и и к  нормал хо лат дат и тери ва уни хосилаларини парваришлаш буйича 
бажариладиган муолажалар;
даволаш- профнлактик косметик нуксонлар ва тсри дефектларини йУкотиш ва 
коррекциялаш;
лекоратив иапвапнш ски макияж:

Космтеик салон ва уй шароитида бажариладиган косметик парвариш усулини 
таплаш ва диагносгикалашни мураккаблаштириши, хар бир одамшшг герисини 
Узига хослиги, ташки мухит гаьсири. ншаш шароити, тери тузилишини 
мураккаблиги, организмда турли жараёнларни ксчаётганлиги утишига олиб келади. 
Тсрини косметик парвариши асосий марнаришдан ташкил гопган булиб, у уз 
ичига куйидаги боскичларни олган: тозалаш, гетиклаштириш, кундузги химоя ва 
намлаш. регенерация; хамда махсус ва кушимча парваришлаш.
Махсус парвариш: пилинг, махсус никоб, ампула.™ воситаларни куллаш 
(антиакне, коллаген, тортувчи самара берадигап воситалар. липосомал воситалар ва 
юошкаларии назарда тутади).
КУшимча парвариш уз ичига депиляцион кремлар, намловчи салфсткалар ва 
бошка кУшимча тери парвариши воситаларини олган. Тери турига караб 
иикобларни хафтасига I 2 марта куйиш тавсия килинади.

Косметологии вазифаси косметик парваринши рационал схемасини гузиб ва 
унга салон шароитида амал килишдир, шуиингдек терига уй шароитида 
парваришлаш буйича тавсия номапар бериш. Ьунда нафакат терини асосий уч тури 
мавжудлигини, шуиингдек уни косметик нуксонлари ва ёшига караб содир 
буладиган хусусиятларини хисобга олиш керак.

Шундай килиб, косметик восита ва косметик парвариш усулини танлашда 
физиологик норма холагидаги куйидаги гурларини хисобга олишади: курук ва 
сезгир, нормал ва ёш, ёгли ва аралаш, угрм.ш, каригаплари,

Нормал гери куп холларда хз&г фаолияти жараёнларини баланслангаилиги 
билан фарк килади, бундай тери стрессларни яхши кабул килади, тозалаш андан 
кейин суп липид мантияси тезда жойига кайгади. Нормал тери соглом ташки 
кУринишга эга, говаклар унча билинмайди, комедонлар йук. У факат озгина
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парваришга мухтож, намловчи регенерловчи ва химояловчн космегик воситалардан 
фойдаланишни у з  ичига ojii uh
Унча ифодаланмаган космстик па бшига караб вужудга ксладиган муаммолари бор. 
Норма7 нп териси учун куйчдаги муолажа кетма кетлиги тавсия лпшшдн:

- тозалаш (демакияж); 
тетиклаштириш; 
парлаш (буглаш) 3-5 дак: 
чёткали укалаш (броссаж);
Тернии вакуум ли тозалаш (жуда ифлослаиган юз териси учун механик тозалаш
мумкин);
дарсонваллаш;
укалаш;
никоб;
намловчи па химояловчн крем сурогиш;
Курук тери ёшлигида жуда чиройли, юпка, майии аммо жуда тез су.шшга мойил. 

Керак л и косметик парвариш ололчай, у сувсизланади, каварувчан, жуда сезгир, 
кУриниб турувчи каниллярлар булади. Инсон 35 40 сшга стганда. терида гормонли 
эволюция руй беради, бу терини куришини кУпайиши, намловчи омилларии микдори 
камайиши, керагинланиш даражаси тушади, ёг ватери безлари камаяди, коллагенли ва 
эластинли толалар дистрофияси кузатилади, Бундай тери турида бошка терилар турига 
Караганда нам лик ва кон билан таьминланганлик даражаси паст булади, шунингдек 
гашки реагентлар (УБ нурлари, ташки мухит ха ро рати, косметик воситалар ва 
бошкалар) таъсири даражаси юкори булади. Бунда гиперемия кузатилади, химоя 
функциялари пасаяди.

Курук терида липидлар ва сувлар йУк булади. буни косметик воситалар ташшцда 
ахамиязга олиш керак. Унта гурухоми.ши дебортикча курит кузатилади, булар

1, Эндогсн: эндокрин касаплик борлиги; турли iypyx дориларни кабул килиш 
(масалап контрацепция воситалари);

2, Экзо! ен:
ташки мухиг харорахи таъсири, УЬ нурланиш, шамол;

- агрессив космстик воситаларни таъсири (совун, нилиш лар); 
майиший шароит таъсири (хдвопи копдиционсрлаш);

3, Терини ростмана курукланишими чакирунчи ими.i (агоник дерматит, 
псориаз, ихтиоз каби патологик холатлар борлиги).
Курук терини патогсистик механизми шаклланиши Уз ичига: 

сув ёг алмашинуви; 
керагинланиш жараёнлари; 
ёг безларини функцияланиит;

- тери каватининг керамидлар таркиблари Узгаради,
Космегик кабинетда курук гори нарвариши сув ёг балансини кайтаришни ва терини 
NMF (намловчи о мил) таъминлашга каратилгаи булиши керак. Бунда нормал гери 
рНига якин гипоаллергеп косметик воситалар ишлагиш максадга мувофикдир.

Курук menu папнапииш уз ичига туртта боскични await: тозалаш. 
тетиклаштириш, регенерациялаш (озиклантириш) ва химоя. Муолажалар кетма- 
кетлиги куйидагича булади:
- демакияж ёки тозалаш; 

тонизациялаш (тетиклаштириш);
• юмшок пилинг (АНА кислоталар билан);
- намлаш, ионлаштириш (штратлашзшни кучай тириш учун); 

дарсонваллаш;
укалаш ;

- никоб (эфир мойлари, коллагенли, ознклантирувчи, парафинли);
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крем суртиш, Эмульсиоп (окклюзион самарали кремлар (кольдкремлар))кремлардаи 
фойдаланиш тавсия этилади.

Курук «а кариб бораётган терини асосий парвариши врач дерматолог билан 
маслахагдан кейин ^Нказилади ва куйидогиларни уз ичига олади: 

гормонуришш босувчи терапия;
хужайраларни кераггинланиш жараёнини бошкдрувчи хужайрали антиоксидант 
терапия (ретинол, аскорбин кислотаси);
коллаген ва гликозаминогликанларни синтезини оширувчи мезотерапия; 
окэртирувчи муолажа; 
лифшнг муолажалари,
физиотерапевтик муолажалар, элсктростимуллаш; 
овкатланиш важисмоний зурикишларни коррекциялаш;

Ёгли гери жуда иарваришда мураккаб. Унда юваклар (норалар)жуда капа К,он 
билан таъминланганлиги ва намлик даражаси курсаткнчлари уртача ва баланд, ташки 
Myxjtr таъсирига чидамли, узок вакг силликлигшга саклайди, эластик, жуда кеч 
карийди. Мижозлар купинча ёгли пери туридан курук тери турига угиш 
Узгаришларига арз киладилар, бу холат терига намлик етмаганлиги учун содир булади. 
Бундай холларда намликни оширувчи косметик воситалардап фойдаланиш ксрак,
Ёгли терига гурли холаглар хос Лгар ёгли терида куп яллигланиш элементлари булса. 
мижозни дерматологга юбориш ксрак. у косметик шароитда аник муолажалар 
утказишга тавсия бсради.

Егли терига мойил иомбипирлангин тери парвариши,
Жуда мураккаб. чунки хар бир -гери булагига гурли восита на усул галаб этилади. 
Масалан. юзни терисини тозалаб бутуз! юзга 1Шкоб куйиб булмайди, чуики ёгли ва 
нормал булакларга тугри келадиган никоб танлаш максадга мувофикдир.
Агар ёяли терида комедон ва кичкина яаяихяанши эиементлари булса косметик 
кабинет шароитида мушажа уткатш кепша кетниги куйидигича:

демакияж ёки тозалаш (бунда гелли асосларда тайёрлапгап тозаловчи воситалардап
фойдаланиш максадга мувофик);
тетиклаштириш;
парлаш (йирингли элемснтлар булса му'олажанн 3 дакикагача кискаргириш 
мумкин ёки юмшатувчи воситалар билан алмаштирилади);
механик тозалаш (йирингли элемснтлар булчаса) ёки дезинкрустация (гальваник 
ток ёрдамида чукур тозалаш);
паст концентрацияли спирт сакловчи лосьон ёрдамида терини тетиклаштириш; 
дарсонваллаш;
дезинфекцияловчи ва куритувчи ник,об.

Агар ёгли терида ялии&натпи элемеитшри буммса: 
демакияж; 
тетиклаштириш;
пилинг (энзимли) ёки юмшок чётка билан броссаж; 
парлаш ёки кайнок компрессларни бажариш; 
вакуум тозалаш ёки механик тозалаш;
паст концентрацялиспир! сакловчи лосьон ёрдамида терини тетиклаштириш; 
дарсонваллаш;
никоб (каолин, салицил кислота, бисоболол, азулен асосида тайёрланган);

Сезгир гери косметик парвариши жуда мураккаб, шунинг учун. бунда мукаммал 
тухталиб утамиз, У уз ичига химояловчи. яллиглагшш ва иммуиомодулирлаш 
тсрапиясн ва жарохатланган эпидермал тусикни рспарапнялаш воситаларини олган. 
Сезгир тери парваришида фойдаланиладиган янги воситаларни куллашни дастлабки 
синами килиб к^йиб кейин ишлагиш керак.
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пленкахосил килувчи воситалар (табиий нолисахаридлар хитозан ва гиалурон 
кислота, алоэ вера). Улар тери оксилларига якин шу сабабли уни юзасида хзво 
Угказувчан пленка хосил килиб енгил котали, Бунда н ташкари. улар намловчи 
хусусизпта эгадирлар, чумки уларни молекулалари куп миклордаги сув!ш ушлаб 
колади;

• доривор Усимликлардан (анис, базслик, ок тол, кора андиз, клевер, лаванда, лопух, 
чучукмня. укроп, кора гсрак) ажрагиб олинган антисептик воситалар:

- кизил узум, сосна, размарин. ккк чой, соя, беда, кизил беда ва бошкалар 
усимликлардан олинган антиоксидантлар (витамин Е. усимлик молифеноллар 
(флаваноидлар. флавонлар. танинлар ва бошкалар))

дан фойдалаш анлиги сабабли ссзгир гери хлмояси амалга ошади;
Сепир терини иммуномодулирловчи герапияси уни реактивлигини 

нормаллашувига олиб келади. By максадда гаркибида омега 3 ёглар сакдаган. б 
линолен, эйкозапентасп ва декозагексаен ёг кислоталарига бой: балик ёги, зигир мойи 
ва рапсоли мой ва шунга ухшаш моддалар сакдаган косметик воситалар ишлатилади. 
Се ч ир герини барьер хусусияитрини регенерациялаш гашки босимми камайиши ва 
шамоллаш жараёнини ксчиш фаоллигини пасайишига каратилган. Бу максадда 
таркибида эпидермал липидларни курилиш материали сакдаган космстик 
воситалардан фойдаланилади: булар одам организмида еинтезланмайдиган линолекли 
ва линоленовли ёг кислоталардир. Улар айрим усимлик мойларида мавжуд: бугдой, 
авакадо, >'3)14, кочки примула, кора смородина, страстоцвет, наьматак, ковок, бурачник 
ва бошкалар Бу мойлар герига |>егенирловчи ва реструкгирловчи таъсир курстади, 
айникча сезгирига,

Ссзгир тери парварчшида янги воситаларни эхгистлик билан куллаш керак. 
дастлаб махсус синама Утказиб, Аввал айтилганидек, косметик нуксонларни вужудга 
келишини асосий очилларидан бири бу одам еши давридир. Буига биноан ёшига караб 
кечадиган гери узг аришларини гаснифлаш мумкин ва уларни коррекциялашда турли 
усулларпи тавсия килиш мумкин,

Успирин териси куп микдордаги тери ёги ажралиб чикиши билан 
хдрактерланади. Т-зонада комедонлар мавжуд. акнедан кейинги чандикли узгаришлар 
булиши мумкин, Визуал Караганда Т кисмида ёки юзни хаммасида ялтирокликлар, 
кора иукгалар, яллиглангаи элементлар кузатилади., Гормонлар митоз жараёнини 
тездаштиради. Бу эпидермис шаклланиш жараёнини сурилишига (узгаригиига) олиб 
келади. Тери юзасидаги кератин каватини микдорини 2-3 мартага камайиши терини 
химоя хоссаларшш пасайишига ва тери ичиг а бактериал флорами кириш эхтимолини 
ошишига олиб келади, Иг ажралиб чикишини куггайиши йирингли элементларни хосил 
булишига мойиллик килади. Х,амма бу жараё1глар герини турли касалликларига олиб 
келади.

Шундой муаммоларни бнлиб туриб, бундай герига дезиифекцияловчи, ошловчи, ва 
ёг ажралиб чикиш хусусиятинн камайтирувчи косметик воситалар кулланилади,

Усиир угрили териси памшоишп учун ыгнидаги муоламса. tap тавсия кшшнади:
- тозалаш;

куритувчи ва дезиифекцияловчи никоблар;
- ионофорез;
- криоукалаш;
- дарсонваллаш;

механик ва кимёвий пилинглар.,
25 30 сшгача булган даврда пегтгонада, куз бурчакларида дастлабки ажинлар пайдо 

булади, теригш сглилиги камаяди. Бундай холларда косметик кабинетга герини 
эластиклигини (фибробластлардан. коллаген, эластин ва гликозачиногликаи ишлаб 
чикариши) ва гарантлиг ини стимулирловчи муолажалар Утказиш учун борилади

• пилинг (энзимда);
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- никоб (намловчи. тетиклаштирувчи); 
дезинкрусгация;
космстик тетки.iui 1 пирув чи укалаш;
криоукалаш;
аппаратам тозалаш;
дарсонваллаш;
контраст компресслар;

- намловчи ва куёшдап имояловчи крем суртиш.
3(1-35 ёшдаги даврда 1ври рельефи чукурлашиши кузатилади, бурун -  лаб каваги ва 

ажинлар, тери эластиклиги пасаяди, кунероз хосил булади, юз шишади. Бу организмда 
ксчаёттан жараенларни ташки куринишидир. Ьу даврда горомнларни кондаги микдори 
камайиши. эпидермисни базал каватида янги хужайра хосил булиши жараенини 
секинлаштирэди, керагинланиш жараени эса узгарчайди, Ьуни окибатида кератинли 
каватлар сони к^паяди. Ьу ёшда космстик кабинстда тавсия килинадиган муолажалар

- косметик укалаш; 
кимёвий нилиш;
коллагенли ва ознклантирувчи никоблар;

- пластифирловчи никоблар; 
парафинли терапия;

- лимфодренаж;
- ионофоре.з; 

микротокли терапия; 
криоукалаш;

- броссаж.
35-40 сшга бориб узгаришлар авжига чикдди. Юз овали уларади. ажинлар 

чукурлашади, иккинчи да\,ан хосил булади, куз грижалари, юз шишларн, мушаклар 
осилиши кузатилади. 'Герини эластиклиш ватургори ёмонлашади. гери курукдашади, 
Асосий шарт бу- регуляр равишда космегик парвариш ва каришии 
секиплаштирувчифаол космегик воситаларни ишлагиш. Асосий косметик нарваришга 
юзни горгувчи Самара берадиган препарат.чардан ку шиб ишлагиш. 35 40 ёшда тавсия 
килинадиган муолажалар: 

кимёвий пилипг; 
микро дерм абразия;

- озиклантирувчи, пластифицирловчи, коллагенли никоблар;
- иопофорез; 

микротокли терапия; 
ультратовушли фонофорез; 
косметик укалаш;

- криоукалаш;
- дарсонваллаш; 

лимфодренаж; 
парфин терапия;

40-55 ёшда оргапизмпи гормопал кайта курилиши бошланади, бу терида бир катор 
турли узгаришларга олиб келади. Тери жуда юпкалашади ва куруKjiaiна,-(и, гохида 
пергаментга ухшаш булиб колади, ажаинлар чукурлашади, питментли доглар, тери 
каватлари, каваришлар пайдо булади, ковоклар шишади, кузлар шгида копчалар 
(грижалар), дахан кием и да ёг йигилади (иккиламчи дахан) пайдо булади.

Бу боскичдаги косметик парвариш уз ичига тери тукимасини регенерациясини. 
эпидермисни устки каватини кучишини тезлаштирувчи, хужайра мсгаболизмини 
фаоллаштиришга каратилган воситаларни олган Ёмон тургорли терида пластик 
укалаш курсини утказиш керак, тери холати яхшилангандаи кейин космегик 
укалашга утилади.
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40 55 ёии)и тавсия этшшдиган муолажалар:
• пластик космешк укалаш;
- озиклантирувчи. кучирувчи. намловчи, пластифицирловчи никоблар;
- микротокли терапия;
- иоиофорез; 

парфинли терапия;
■дарсонваллаш;
- криоукалаш; 

кимёвий пилинг;
- микродермабразия.
Климактернк даврда гормонал фопии узгариши па организм ни кайта курилиши 

кузатилади, бу уз навбатида, терини колатини ифодалайди, Афсуски жуда яхши 
парвариш килиш ан юз териси хам секин ва чиройли карийди,

Косметик воситаларни тавсия килиш терини холати ва фаслга биноан килинади.

БУйии терисини напнарнши

Лёлни буйин териси бошка жойларга Караганда унинг ёшшш билдиради. Буйипни 
гери ости мушаклари жуда юпка ва ёш утгани сари ie:s атрофирланади. Бундан гашкари, 
буйин териси юпка ва жуда майин, кам ёг безлари бор, шу сабабли кариш жараёни унда 
тез куринади,

Косметик салоп шароитида буйин териси парвариши тозалашдаи бошланади. 
Самараси юкори булиши учун пилинг тавсия килинади. Бунда ферментли пилинг кУллаш 
раиионалдир. Гери холатини яхшилаш максадида шуиингдек кимёвий пилинг тавсия 
килиш мумкин, уни чукурлиги мижоз ёши ва терини калинлигига боглик.

Ыйин теписи патаоишида дойимо ёдда mvmuiu керак:

1 Буйин териси курук ва майинлигини;
2. Ьуйин сохасида кдлконсимон без борлигини,

Буйин сохасипи иккинчи муаммоси бу иккинчи дахан бор ли га. "иккинчи дахапдан” 
радикал кутулиш факат оператив йул билап мумкин. Лекин уй ва косметик салон 
шаройгидаги мунтазам парвариш буйин териси холатини анча яхшилаши мумкин.

Ьушшг учун максадга мунофнк

* косметик укалаш угказишда кагга ахамият харакатларга каратилиши керак. улар 
буйин ва даханда утказилади. Харакатларни бир укалаш сеансида бир неча бор 
такрорлаш керак;

* физиотерапевтик усуллар иоиофорез. дарсонваль. микротокли терапия, парафинли 
никоб, криоукалаш ва бошкалар

Кукоак папварншн

Аёл кукраги катгиклиги ва тонуси бушашишга мойил, шунинг учун кккрак териси юз 
териси парваришидан кам булмаган эътиборни ва парваришии талаб тгади. Кукрак 
безлари хрмиладорлик вактида ва фарзанд тутилгандан ксйин гормонлар таъсирида 
Улчамлари бир мунча катталашади ва фарзанд тутилгандан кейин сут безлари 
фаолияти ишлаганлиги сабабли сут ишлаб чикдради.

Эстетисз косметолог кукрак ва декольте парвариши буйича уз хизматларини 
курсатиши мумкин. Косметик махсулот ихилаб чикарувчи фирмалар махсус кукрак
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парвариши учун воситалар ишлаб чикарадилар Улар махсус нилинг -  никоблар. 
ознклантирувчи, намловчи ва тетиклаштирувчи никоблар, шунингдек уй шароитида 
кукрак парвариши учун воситалар. Миостимуляния ва бошка муолажалар бажаришдан 
олдин мастопатия бор-йуклигини аииклаш керак, Хамма параваришлар каби кукрак 
парвариши хам тозалашдан бошланади, ва тетиклаштириш билан гугатилади, 
Космегик восита сургишдан олдин брашинг ёки фсрмснтли пилинг килиш мумкин, 
сунг салонда мавжуд булган кукрак учун никобларни куйиш мумкин. Кукрак ва 
декольте парвариши крем суртиш билан якунланади.

Таисиялар: купай бюстгалтер кийиш, бир хил тана огирлигини саклаб юриш, 
кукрак мушакларт а таъсир килувчи сузиш, бодибилдинг каби спорт турлари билан 
шугуллаииш.
Гана иарваршин

Косметологта асосаи: целлюлит, локал ёг йнгилншн. стриялап. “огнр оёклар” 
(оск шиши ва огоиги) муаммоларн билаи мурожаат эталн.чар,

Локал й ' йш илишлар турли тана кисмларида индивидуал хусусиятларга биноан 
хосил булади. Лсоап улар бел сохдсида, кори ва боксада хосил булади. Целлюлит 
хосил килмагап ег йигилишлари, спгил коррекпияланади. Гургун самарага эришиш 
учун овкатланиш режим и, жисмоний чурикишни эстетик муолажалар билан 
мослаштирилиши керак. Миостимулирлаш, вакуумли укалаш, дермотония, мануал 
укалаш. урашлар биргаликда ва атохида яхши самара беради

Растяжкалар (конгайишлар, йиртилиншар-стриялар) -  бу муаммо нафакат 
гугган аёлларни, балки ёш кизларники хамдир. Стриялар бу косметик нуксон булиб. 
Коринда, боксада. кукрак на думба сохасида, яъни гана кисми кескин хажмий 
у:паришга мойил жойларда пайдо булади. Дастлаб терида ёркин кукиш-пушти 
читиклар пайдо булади. маълум вакг уттандап кейин улар окаради Бу деффект 
эластик толаларгш жуда тортилиб кетиши ва гормопал узгаришлар натижасида пайдо 
булади.

Стриялардаи кутулиш мутлако мумкин эмас. уларни олдини олиш жуда кийин. 
Профилактика максадида тери эластиклигини яхшиловчи космстик воситалардан, 
урашлар. укалаш, физиотерапевт ик муолажалардан фойдаланилади. 0(1пх)бда 
тобланиш хам яхши самара беради. Тана огирлигини ксскин узгаришларидан 
сакданиш керак. I урли, тез очини а олиб келувчи диеталар стиялар хосил булишига ва 
умумий тери ахволини ёмонлашишига олиб келади.

Оск нарцарншн

Косметолог педикюр муолажасини бажармайди, лекин тана нарваришида мижозга 
оёк парваришини т авсия килиш и му мкин.

Оёк териси косметик нуксонлари гугридан lyipn уларда туриб колиш холларига 
боглик Кам харакатли хабт тарзи. целлюлитни мавжудлигидомирларни варикоз 
кенгайиши, генетик мойиллик булар хаммаси дискомфорт, шиш ва оёк отриги 
сабабларидир,

Бупдай холларда косметологии асосий вазифаси лимфа ва конайлапишини 
яхшилашдир. Бу максадда талассотерапия воситалари. укалаш хамда жисмоний 
муолажалар (пресстерапия, танани вакуум ли укалаш, дермогония ва бошкалар)дан 
фойдаланилади.

Эфир мойлари ва танани лимфодренаж укалаш усули билан биргаликда 
фойдаланиш, хамда укалашни махсус косметик воситалар билан биргаликда кУллаш 
хам яхши самара беради.
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1. Тернии косметик парвариши асосий шгрваришдан таш кил топган булиб, у Уз 
ичига куйнда келгнрилган боскичларни кайси жавобда курса ihjh анини «ии ан ?
Л) Ваксинг, шугарннг, >ксфолиации, рангсизлантнриш, дарсонвал, электрофорез; 
*1>) Тозалаш, тетиклаштириш, кундузги химои ва намланг, регенерации; хамла 
махсус ва кушимча парваришлаш;
С) Л и мф адренаж, бранной, ваксинг, пирсинг, массаж, буглаш, тетиклаштириш;
Д) Ошклаитирнш, намлаш, химоялаш ва окартириш;

2. Гери турлари кайси каторда тугри келтирнлган ?
А) Силлнк ва шурагаган, карш ан ва осн.и ан, ажинбоа ан ва суликг ан;
Б) Нам ва сн .чик, шУралагаи ва угрибосган, илтирок
*( ) Курук ва сезгир, нормал ва ёш, ёгли ва аралаш, угрпли, кариган;
Д) Гигненик на механик, тошма ва угрилн, нам ва силлнк

3. Терини курукланшшнни чакирувчи омиллар -  бу___
A) хлоаш а, телеаш иекгазия, динигментирланнш;
1») томнрларии варнкоз кенгайиши (тромбофлебит), каидти диабег, асаб системаси 
касаллнкларн;
С) гиперемии, аллерг ик реактсиялар, тери касаллнкларн, гирсутизм, гипертрихоз; 
*Д) агоггнк дерматит, ггсорназ, ихтиоз;

Т а л а б а л а р  у з л а ш i п р и н т  т с к т н и р и ш  у ч у н  тест  и а ш р а ш  с ан ш и га р н
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MALUt'yjIO'l' Лк 8

МАШУ: “КОСМЕТИКА ХОНАСИНИ Ж11Х,03.1АШ l A FlH bJIA PH "

Мавзуни сзишдан макс ад: Космстик муассаса ишипи самарали бу.шшини таъминлаш ва 
косметик хизмат курсатишни яхшилаш максадида косметик муассасаларни жи\оэлашни 
Урганиш.

Манзунинг ахамннтн: Косметик муассаса ишипи самарали булишини таъминлаш ва 
косметик хизмат курсатишни яхшилаш максадида, космстик муассасаларни 
жихозлашини амалий космстологияда тутган Урни ва ачамиятини билиш.

Мавзуни уз.мштиришни тек-ширишла замонавий нсдаюгик технологияларнннг 
“Аклий хужум” услубидан фойдаланилади .

.Лаборатории иши,

1. Косметик хонасипи жихозлари ва асбоблар билан танишиш
2. Адабиётлардан ва интернетдан фойдаланган холда косметик хоналарни жихозлаш 

коилаларини урганиш,

Услубий таъминот ва машгулотинижихозланиши:

Мавзу буйича кУлланма. адабиётлар. маълумотномалар, таркатма материй ллар,
Косметологик муассасани жихозлаш тартиби буйича йурикнома,

Услубий курсатмапар.
Чирой индустриясини тез ривожлагшши ва косметик хизмат курсатишни талаби 

усиши, косметик муассасаларни кун микцорда пайдо булишига олиб келди, Уларни 
очи лиши ва фаолияти аник бир хукукий ва санитар эпидемиологи к нормаларни 
регламентлаипирилгаи. Ьундай ташкари космегик муассаса ишини ташкиллаштириш 
буйича купила келтирилган умумий тавсиялар мавжуд.

Космстик муассаса ишини самарали булипш учун унинг майдони I та иш жойи 
учун 5-6 кв.млан кам булмаслиги керак. Албатга иссик ва совук сув билан таъминланган 
булиши керак Ганада эстетик муолажалар утказиш учун душ кабинаси урнатилса 
максадга мувофик булади. Кабинет жихозлари (мебель, космезик кресло, шторалар ёки 
жалюзалар) ва деворлари бир хил рант да булишлиги яхширокрокдир. Хона харорати 
мижоз учун ёкимли (комфортли) булиши керак. шунинг учуй совук пайтда иситгич ёкиш 
керак, Косметик кабинетттда иш вакгида косметлог санитар гигиеник норма талабларит а 
амал КИЛИ1Т1И керак.

Косметолог мажбупнитлапн:
• иш хонаси ва фойдаланиладиган жих,озлар, кундатик нам ишлов берилган булиши 
керак
• иш бошлашдан 1 соат оллин бакгерецид лампани скиб, ишни факат учирилгаидан 
кейин 20 дакикд утгандан кейшг бошлаш керак.
• Факатгина стерилланган ёки дезиифекцияловчи восита билан ишлов берилган 
асбоблардан фойдаланиш керак.
■ Кир сочикларни ва ишлов берилтан чатериалларни копкоги зич ёниладитан 
идишларда сакдаш керак.
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• Х,аР бир ишидан олдии ца хдр бир мижоздан кейин ва ишиии охирида кулларини 
кайиок сувда совун билан ювиши: айрим муолажалардан кейин кул л арии кайтадан 
ювиш ёки дезинфекцияловчи восита билан ишлов бериши керак.

Косметологии ташки кУринишига хам талаблар куйилган: дойим точа халат, 
парваришлаш ан юз, соч турмаги (прическа), тоза ва чиройли кул, тирноклар узун 
булмаслиги ксрак. Иложи борича оз микдорда парфюмерия воситаларидан фойдаланган 
булиши ксрак, унча кучли хидга эга булмаган атир ва дсзодоранглардан фойдаланиши 
ксрак.

Космегик муассаса жихозланиши бажариладиган муолажалар куламига биноан 
амалга оширилади. Аммо косметик муасса иш бошлаши учун мажбурии минимум 
мавжуд:
- косметик кресло_____ ёк» кушетка. Бу жихозни модификациясини танлаш
режаланп ирилган муолажалар ва моддий и м ко ниятлар даражаси га боглик. Валандлиги 
75 -85 см.ли кушсткалар танада ишлаш. депиляция учун, хамда укалаш ва юзни 
тозалашга анча кулай;

косметолог учун ctv.i. баландлиги енгил бошкариладитал булиши керак, хамда унда 
оёк учун махсу'с тиргак булиши керак; 

шта гнида лупа-лампа ёкн ши столида махка.млаиадш ан модели; 
иш столчаси;
уз ичига турли электр аппаратлар (дарсоиналь, иоиофорез, браш иш , вапазон па 

бошкалар) мужассамлаган косметик комбайн;
Дарсонваль а п п ар ат ;

- напоризаюр (напазон) ёки буиш хаммом;
бугли хаммом учун стол (баландлиги 1 м га якин);

- стерилизатор;
ги. 1.1><ракла юрувчи, электржихозларни ёккш учун розетка.зари бор косметик 

стол;
- термокурна;
- парафин иситгич;

мум эритгич (носкоплан);
- ойна;

асосий косметик муолажалар утказиш учун фойдаланиладиган косметик воситалар 
(юз териси, гана парвариши учун воситалар, дскоратив косметика, мум, мум учун 
эритувчи);

асбоблар: ун кошикчаси ёки утрисикгич (3^)та), металл, тахта ва пластмасса шпатель, 
тиббист кайчиси. сикгич билап пинцет, кош учун пинцет, корнцанг, никоб суртиш учун, 
кошни ва кинрикларни бкяш учун ва декоратив чёткалар;

ёрдамчи магериаллар: гигиеник lia декорагив спонжлар, косметик кргозли ва пахтали 
салфеткалар (улчами тахминап 50x50 см), косетик дисклар, пахта, бинт, гигиепик 
таёкчалар, депиляция учун пахтали булакчалар;

инвентарь: стерил магериаллар учун бикс, турли инструментларни саклаш учун хар 
хил улчамли лотоклар (3-4 та), шиша ёки форфор Улчов стаканлар. инструментларни 
хУллаш учуй идишлар, ифлос сочиклар учун копкокли сават, ахлат учун саватлар, унча 
катга булмаган ахлат идишлар;

медикаментлар: 3 % ли водород псроксиди эритмаси, борат кислотаси, 96 % этил 
спирта, йодни спиртли эритмаси, новшадил спирта, тирнокгулни спиртли эритмаси. 
салицил кислотасини спиртли эритмаси, валидол, кордиамин, 3%ли хлорамин эри1маси 
ёки терини ва инструментларни дезинфекцияловчи бошка воситалар;
- бир марталик ёки оддий:халатлар. кул учун сочиклар, чойшаблар, псньюарлар. 
шанкача ёки соч учун богламалар, депиляция учун марталик трусиклар, салфеткалар, 
клиёнка. 1>ир марта ишлатиладиганлари жуда кулай; мижозда яхши таъсурот колдиради. 
уларни нархи муолажа нархига киради.
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- кушетка ски кресло учун мохер л и чехоллар.
Мижояларни косметик восита ва буюмларини саклаш учун шкафлар, мижоз учун 

стуллар. дам олиш учун жихозлар ва мижо.иарни кугиши учун, ширма ка бошка 
парсалар,

Талабалар утлаштнрншн текшнрнш учун тест назорати саволлари

1, Kikmctojioi фаолинтини уч асосий йуналишннн курсатннг:

*А) I ишеннк, даволаш профилактик, декора!нв парвариш ёки макияж;
1>) Дано.кл<чи, жисмоний, узутини парваришлаш;
С) Ишкалаш. боенм, кимирлатиш ва рефлектор парвариш;
Д) Ознклантирувчи, намловчи, химоиловчи ва окартирувчи парвариш;

2, Косметик муассаса ишини самарали булиши учун унинт мандони 1 та иш жойи 
учун неча коль булиши керак ?

А) 56 '57 кв.м, 
li) 1<И5 KB.IMU 
*С) 5 6 кв.м,
^  30-35 кв,м

3, Космегик муассаса иш бошлаши учун мажбурнй минимум келтирилган каторни 
гутри курсатннг ?

Л) Космегик кресло ски кутнет ка, косметолог учун ci v. i;
Ь) Ш тагивда луна-лампа ёки иш сголида махкамланган модели, иш столчаси (jf i 
ичига тур ли электр апнаратларни олгам);
С ) Термокурна, парафин нснггич, мум эритгич (воскои.таи), ойна;
*Д) Хаммаси тугри;
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МАШГУЛОТ -Vs 9

МАВЧУ: “ КОСМК ГИКА ХОНАЛАРИНИ Ю З А  1АШ КОИДАЛАРИ. ИШЧИ 
)РИ1МАЛА1> ТАЙКРЛАШ ВА УЛАРНИ КУЛЛАШ”

Мавзуни ёчишдан максад: Косметика хоналарини тозалаш коидалари, Ишчи эритмалар 
гайСрлаш ва уларни куллаш буйича маълумотларга эга булиш.

Макну ниш ахамиити: Косметика хоналаршш тозалаш коилалари ва ишчи эритмаларни 
тайерлаш хамда куллаш буйича маълумогларни урганиш ва космстик хизмат курсатишни 
яхшилаш максадида. косметик хоиаларни тозалаш коидаларини ахамияти ва тутган 
уриини билиш.

Мавзуни узлаштиришни тскширмшда замонавий педагогик технология.тарнинг 
“Аклий хужум” услубндан фойдаланилади,

Лаборатории иши,

1. Космстик хоиаларни точаташ
2. Ишчи эритмаларни тайсрлаш ва куллаш.
3. Адабиётлардан ва иктернетдан фойдаланган холда косметик хоиаларни тозалашга 

оид маълумогларни тунлаш ва бошкалар билан уртоклашиш

Услубий таьминот ва машгулогиии жихозланиши:

Мак чу буйича кУлланма, адабиётлар, маълумотномалар. таркртма магериаллар.
Косметика хоналарини тозалаш коидалари. Ишчи эритмалар тайбрлаш ва уларни
куллаш буйича йурикномалар.

Услубий курса! ма. lap ,

Косметик кабинетда ишлайдиган ходим тана терисида ва юзда, оёкларда гурли 
манипуляцияларнн утказиш билан алокздор. Буни хаммаси кабинетда ва иш жойида 
тозаликни сакдаб туришни, устани ва уни кулини точалигини, асбобларни (анжомларни) 
албатта дезинфекцияланганлигиии, айрим холларда стериллиг ини талаб килади. Косметик 
хоналарнинг маникюр ва педикюр кабинетларида муолажадан олдин ва уни туган андан 
ксйин кунда тозалик ишлари Утказилади. Кун давомида эса хоналар ва мижоз текган 
юзалар (эшик ва креслоларни ушлагичлари, раковиналар) турли ювувчи ва 
дечин<|)скцияловчи эритмаларни куллаб иурган холда api иб турилади. Хоналарни ва 
асбобларни дезинфекциялаш учун санитар -энидемиологик экспертиза хулосаси берилтаи 
ва кайд кллинган дезинфекцияловчи воситатардан фойдатаниш мумкин Дезинфекциялаш 
ва стериллаш учун мУлжалланган (САН11ИН 2.2.2022-99 -  турли хилдаги парикмахер 
санитар норма ва коидалари) воситаларни кУллаш рухеат этилган.

Инфскцион касалликлар билан курашда дезинфекцияловчи поситани тУгри танлаш 
асосийсидир Дезинфекцияловчи воситалардап фойдаланишни энг асосий сохаси бу тсри 
в а  к у л и и  дечинфекциялашдир, хар бир муолажадан сунг х.ар бир ЯН1 и мижоз билан уста 
кУлини совун билан ювиб олиши керак, гирноклари точа булиши ксрак. Космстик, 
манюкюр ва педикюр кабинетлар ишчилари дойим тиббий кУрикдан yi ишлари керак, 
уларнихулосалари шахеий i иббий еани!ар кишбчага ёзилади
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Тери ва кул пи дезинфекциялаш учун кулланиладиган дезиифекцияловчи 
воситаларни танлашда, уларни нафацат кенг таъсир курса! иши, балки тез таъсир килиши 
хам ахамияишдир(хамда у терига китикдовчи таъсир курсатмаслиги керак).

Хозирги кунда «улларга антисептик ишлов бсриш учун купинча фойдаланишга 
тайёр спиртли асосда тайёрланган воснгалар кУлланилади. КУлларга антисептик ишлов 
бериш кулларга антисеп тик ишлов бериш бир нечта боск,ичдаи иборат:

ювувчи воситабилан тозалаш;
дезиифекцияловчи восита билан антисептик ишлов бериш;
махсус воситалардан фойдаланиб кулларни химоялаш;
Хозирги к>'нда кУлга антисептик ишлов бсриш учун купинча куйидаги келт ирилг ан 

дезиифекцияловчи воситалар билан утказилади:
Бактолин базик, стериллиум, стериллиум Виругард, Бактолан, Kyraceirr Г. Йодобакг 

(ишлаб чикарувчи “доктор Шумахер”, Германия);
Октснисспт ва cai росспт (ишлаб чикарувчи “Schulke Маут", ) ермания).

Юкорида номи келтирилган дезиифекцияловчи воситатар тайер эригмалар булиб 
суюлтирилмасдан фойдаланилади. Эритаалар билан пахта тамнонн ёки пургагич ёрдамида 
ишлов бериш керак булган тана кисмига Ски кУлга сургилади. Экспозиция вакги 1 5 
дакикагача. Муолажани бансаришга восита ту лик курипшдал кейип киришиш мумкин,

Жадвал 1
ТЕРИ ВА КУ*1ЛАРГА ИШЛОВ ЬЕРИШ  УЧУН ДЕЗИИФЕКЦИЯЛОВЧИ

ВОСИТАЛАР
Восита номи Таркиби КУллаш таргиби вакти Иловалар

Сагроеепг Пронанол ва сут 
кислотаси

Терига
пуркагич
ёрдамида
куйилади

1 дакикд Пуркагични 1 
дозаси - 3  мл 
ташкил этади.

Октинисепт Эганол, кокос 
мойи ва 

киелоталари, 
глицерин

Стерил тампон 
ёки пуркагич 

ёрдамида 
куйилади

2-5 дакика Иурнагични 1 
дозаси 0,15 мл 
ташкил этади

Кугасепт -Г 1 [ропано.т, 
бензалконий 

хлорид

Стерил тампон 
ёрдамида 
Куйилади

30 сонин КУлга ишкалаб 
сургилади

Иодобак 1 (овидон -  йод Стерил тампон 
ёки пуркагич 

ёрдамида 
куйилади

1 дакика КУл терисига 
камида 2 марта 

3 млдан 
ишкалаб 

сургилади,
Стериллиум Мецстрониум

■этилсульфати
Курук кУл 
терисига 
ишкалаб 

сургилади

30 сония

Септодсрм Изопропил 
спирти, 

парфюмер ёги, 
намловчилар

30 сония Куп марта 
фойдаланишга 
ярокли. терини 

куритмайди.
Сте;шисепт 

скраб — кул ва 
тана териси 
учун ювувчи 

лосьон

Кулларни сув 
билан хуллаб, 3 мл 
стешшсепт скраб 
куйилади ва 30 
сония ювилади, 

кейин яхшилаб сув 
билан чайилади

30 сония Ьир боскичда 
тернии юмшок 

ювади ва 
гигиеник ишлов 
беришни амалга 

оширади.
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Космстик муассасаларнинг юзаларига ишлов бериш
Инфекциями олдини олишда пол ва дсвор, стол, шкаф, космстик муассаса 

ускуналари ва санузел юзаларини дезинфекциялаш жарасни асосий боскичдир. Юзаларни 
дезинфекциялаш учун махсус воситалар ишлаб чикцлган. улар юкори микробиологик 
фаоллиги ва экологик тозалиги билан бир каторда, аъло даражада тозаловчи хусусиятга 
эгалиги, турли магериаллар била» яхши мутаносиб. уз таркнбида полировкаловчи 
кУшилмалари бор ва бошкалардир, Ишчи эритмалар муглоко хидсиз, ёки енгил специфик 
хидга эга,

Дсвор юзаси, стол, кушетка, шкаф, эшик ушлагич ва крсслоларни ушлагичлари, 
санузел, педикюр ва маникюр ванначаларини, косметик ва парикмахер салонларини 
дезинфекциялаш учун куйидаги дезинфекцияловчи воситалар эритмалари ишлатилади: 
Герралин, микробак форте, Ьациллоцид расант. Диемозон пур, Сокрена. I ем бар. 
Дезэффект. Клинисепт. Ишчи эритмаларни тайбрлашни ва дезинфекцияловчи воситаларни 
куллаш усулларини бир неча мисолда куриб чикамиз.

Сокрена дезинфекцияловчи воситаеи концентрланган эритма шаклида келади. 
Сокренани ишчи эритмаларини маркировкаланган идишда хона хароратидаги водопровод 
сувида I дакика давомкда аралаштириб турган холда тайерланади.

Жадна. I .Уз 2
Сокрена дезинфекцияловчи воситасини ншчн эритмаларини тайёрланинш

Ишчи эритма 
концепт рацияси, %

1 л эритма тайёрлаш учун 1 л  эритма тайёрлаш учун 
керак буладиган керак буладиган сувнииг 

Сокренани микдори, мл, микдори, m.iт,
0,5 5 995
1,0 10 990
2,0 20 1 980
2,5 25 975

Эритмалар ишлатишдан олдин тайерланади, фойдаланилмагап эритмани 30 кун давомида 
копкоги зич спиладитип идишда сакдаш мумкин. Сокрена эритмаси дезинфекциялаш у-ч̂ тi 
бир марта ишлатилади, Косметик асбоблар Сокрена эритмасига ботириб куйилади. 
Дезинфекциялаш тугагандан ксйин асбобларни сув билан 3 дакикадан кам булмаган вакг 
давомида чайилади. Мижозга тегмайдиган буюмлар ва уларни кисмлари Сокрена 
эри I масида хулланган салфетка билан икки марта оралит и 15 дакика давомида артилади.

Жадвал №3
Сокрена коси гаси билан профнлактнк дезинфекциялаш тартиби

Дензинфекцияланувчи
обьекг

Сокренани 
концетрацияси. %

Экспозиция 
вакгида, дакика

Дезинфекция усули

1 2 3 4
Мижозга тегмайдшаи 

нолимерлардан 
тайёрлаш ан анжомлар

2,5 ёки 1 60 ва 240 Эритмага ботириб 
кУйиш ёки икки 
маротаба артиш, 

оралиги 15 
дакикадан

1 [олимер крпламали 
еки буя.пан анжомлар 

ва ускуиалар

2,5 ёки L 60 ва 240 Икки маротаба 
оралш и 15 дакика 

арт иш ва 
экспозицияга амал 

килиш
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Космегик кабинет да 
фойдаланиладиган 

шиша идишлар

2,5 ёки 1 60 ва 240 Ори 1 мата солиб 
кУиш васув билан 

ювиб ташлаш.
Резинали гиламча ва 

кушетка учун клиепка
2,5 ёки 1 60 ва 240 Ишлов бсриш ёки 2 

маротаба15 дакика 
орали» ида apiиш ва 

кейинги 
экспозиция

Хона юзалари (пол, 
девор, каттик мебель)

2,5 ёки 1 60 ёки 240 Икки маротаба 15 
дакика оралигида 

аргиш. кейии 
экспозиция

Санизар техник 
ус куналар (ванна, 
раковина, бассейн)

2,5 60 Икки маротаба 15 
дакика оралигида 

аргиш, кейин 
экспозиция

Резинали перчаткалар 2,5 ёки 1 % 60-240 Эритмага ботириб 
куйиб. кейин сув 
билан ювилади.

Гембар дезиифекцияловчи восита, таркибига гуанидин полимер воеитаси киради, 
бакгерецид таъсирга эга. Сув билан яхши аралашади. Ишчи эритмалари рангсиз, уз 
фаоллигини тайёрлангандан кейин б ой давомида саклаб колади. Гембар восигасини 
ювувчи хоссаларини кучайтириш учун ишчи эризмаларга калиценирлаж ан сода солиш 
мумкин (30 гМ).
Гембар воситаларни, лаборатория идиши, парикмахер, маникюр ва косметшс асбоб ва 
ускуналарни, санизар техник ускуналарни дезинфскциялашга м^лжалланган. )

Ж адва .1  №4

Гембар дезинфекции.шнчн носизасини ишчи эритмасини тайёрлаш

Ишчи эризма 
кон цен тра циисн, %

1 л эриз ма з aiiep. iaiH учун 
1 ембар препарата 

микаори, мл

Сув мнвдорн, мл

0,05 2,0 998
0,1 4,0 996
0,25 10,0 990
0,5 20,0 980
1,0 40,0 960
1,5 60,0 940
2,0 80,0 920
3,0 120,0 880
5,0 200,0 800

Ишчи эритмаларни ку.маннзиш и

Гембар дез воситасининг ишчи эритмаларини (косметик, парикмахер ва манюкюр 
ускуналарни, хоналардаги юзалар (пол, девор, эшик, жихоз)ларни дезинфекция ва 
езерилизациядан олдин тозалаш да фойдаланилади. Дезинфекцияпи аргиш. ивитиш, хона 
хароратцдаги сувга ивитиш усуллари билан утказилади. Гембар ишчи эритмаси билан 
ху.шаш ан салфетка ердамида хоналар юзасига ишлов берилади.
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Косметик хопада ишлатиладиган шиша металл, пластмасса, резиналан тайбрлаигап 
буюмлар булса уларни Гембар эритмасига тулик ботириб куйилади, Дезинфекциялаш 
тугагандан ксйин дархол буюмлар сувга 10 дакикага ивитиб кУйилади. ксйин 3 дакика 
сувда чайилади,

Огерилизациядан олдин ишлов беришда ва кейин дезинфекция утказишда, 
буюмлар аввал 30 сония давомида сув билан чайилади. ксйин 1 улалигича 50ПС хароратли 
Гембар эритмасига ивитиб куйилади. Ивитиш вактида харорат ушлаб турилмайди. Сунг 
буюмлар ёрш бит пахта докали тампон ёрдамида шу эритмани ^зида ювилади. Ьундан 
кейин буюмларни 10 дакикага сувга ивитилиб куйилади ва 3 дакика давомида сув билан 
ювилади.

Санитар -  техник ускуналарпи Гембар ишчи эритмаси билан хулланган салфетка 
билан артиб де:!ин(]юкцияланади,

Жадвал Л* 5
1 ембар эритмасида косметик кабинетда дезинфекциялаш тартиби,

Ишлов бериш 
боскичи

Ишчи зригма 
коннен трациисн, %

Ишчи эритма 
харорати, С

Ишлов бериш 
вакти, дакика

Буюмлар окива сув 
билан чайилади

1'егламеитланмаган 0,5

Ишчи эритмага 
буюмларни тулик 

ивитиб куйНIII

1 50-60 60

Хар бир буюмни 
ушбу ишчи 

эритмада ёрш ёки 
чёгка ёрдамида 

ювиш (резина ёки 
пластмасса 

буюмлар докали 
тампон билан 

ювилади)

1 Регламент. laiiMaian 0,5

И чичлик сувига 
ивигиб куйнш

Регламенгланмаган 10

И ч и ш и к  с\Т! билан 
чайшн

Регламентлалмаган 3

Дистирланган сув 
билан чайиш

Регламенгланмаган 0,5

Галабалар узлаштнриши гекшнриш учун тест назорати саволлари

1, кулларга антисептик ишлов бериш боскичлари:
А) ювунчи восита билан тозалаш;
Б) дезинфекцияловчи восита билаи антисептик ишлов бериш;
О  махсус восита. 1арлам фойдалаииб ку. парни химомташ;
*Д) хаммаси тугрн;

2, Гери ва куллар! а ишлов бериш учун фойдаланилади! ан дезинфекция, ишчи 
воситалар руйхагн кайси жавобда тулик кс.ггирилгаи ?

*А) Сагросспт, Окгииисент, Ку гасспт -Г , Йодобак, Стериллиум, Сентодерм, 
Сгелисепт;
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Б)Терралин, микробак форте, Бацнллоцнд расант, Диемозон пур, Сокрена, Гембар, 
Комет;
С) Дезэффекг, Клинисепт, Хлорамин, Кактопин, Комет, Дезомол;
Д) Ьациллоцид расант, Диемозон пур, Сокрена, Гембар, Комет; Кашин;

3, Гери ва к^лларга ишлов бериш учун фойдалаииладигаи дезиифекцияловчи восита 
йодобак таркиби кайси жанобда ту! pu келтнрнлган?
А) Пропана! на о т  кислотаси;
Ь) Этанол, глицерин ва кокос мойи;
С) Пропапол, бензалконнй хлорид;
*Д) Повпдои йод;

4, Тери ва кулларга ишлов бериш учун фойдалаииладигаи дезиифекцияловчи восита 
Стериллиум таркиби кайси жавобда rjrp ii келтирилган?
А) Пронанат ва сут кислотаси;
Б) Этанол, глицерин ва кокос мойи;
С) Повидон -  йод ва бензалконнй хлорид;
*/1) Мецетроииум этилсулфати;

5, Гери на цулларга ишлов бериш учун фойдалаииладигаи дезиифекцияловчи восита 
О птодерм I аркибн кайси жавобда тугри келтирилган?
*А) Изонропил сиирти, парфюмер ёги, нам.ювчилар;
Б) Мецетроииум этилсулфати;
С) Пропапол, бензалконнй хлорид;
Д) Повидон йод;

6, Тери ва коллар! а ишлов бериш учун фойдаланилади! ан дезинфекииялоДчи восита 
С агросепт таркиби кайси жавобда т^гри келтирилган?
*А) Проианол ва сут кислотаси;
Б) Изонропил спирта, парфюмер ёги, памлокчилар;
С) Пронанат, бензалконнй хлорид;
Д) Мецегрониум этилсулфати;

7, Гери на к$>лларга iiiiliob бериш учун фойдалаииладигаи дезинфскиииловчн восита 
Окшнисепт' таркиби кайси жавобда т^гри келтирилган?
А) Проианол ва сут кислотаси;
*Б) Этанол, кокос мойи ва кислоталари, глицерин;
С) Проианол, бензалконнй хлорид;
Д) Мецегрониум этилсулфати;

8, Гери ва култар! а ишлов бериш учун фойдалаииладигаи дезиифекцияловчи восита 
Кутасепт -1 ' таркиби кайси жавобда тугри келтирилган?
А) Пропапол ва сут кислотаси;
Ь) Этана!, кокос мойи ва кислоталари, глицерин;
*С) Иропанол ва бензалконнй хлорид;
Д) Изопропил с п и р т , парфюмер ёги, намловчнлар;

9, Косметик муассасаларни юзаенга ишлов бериш учун куйнда келтирилган 
дезинфекцииловчн воситалардан кайси каторда келтирилган и ишлатилади?

А) Сагросепт, Окшнисепт, Кутасепт -Г , Йодобак, Стериллиум, Септодерм, 
Стелисепт;
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*Б) Тсрра.жн, Мнкробак форте, Пмшл'юцид расант, Д исуююн пур, Сокрена, I ембар, 
Дезэффект, Клннисепт;
С) Хлорамин, Ьактолин, Комет, Детомол;
Д) Хлорамин, Баниллоцид расант, Д исуючон пур, Сокрена, Гембар, Комет; Ваниш;

10, Сокрена дезинфекцияловчи п о с т  пенни ишчи эритмаларини концентрации, шри 
rj/i pii келтирилган катории курса ним

‘Л) 0,5 %, 1,0 %, 2,0%, 2,5%;
К) 1%, 5%, 10%, 15%;
о  5%, 20 %, 25%, 40 %;
Д) Факат 1 %;

11, Гембар дезинфекцияловчи восита таркибига кайси полимер киради ?

Л) метилцеллюлоза;
*Ь) гуанидин;
С) ц к и п о л ш ;
Д) желатин;

12, Гембар поситаси нималарин лезинфекциялацна м^лжаллапгаи ?

*А) Лабора тория идиш и, парикмахер, У1аниктор на к о см еш к  асбобтар, санитар 
техник ускуналари и;
Ь) Косметолог кулларн ка иробиркаларии, косметик кабинетда фойдаланиладиган 
шиша идишларни;
С) Ш кафларин, стол, стул ва санузелни;
Д) Эшик, девор кафелларини, иол па кушеткаларнн;



МАЦЦ'УЛОТ JNslO

МАВЗУ: “КОСМЕГИК АСЬОЬЛАРНП ДЕЗИНФЕКЦИЯЛАШ”

Mamy II и ёзишдан максад: Косметика асбобларни дезинфекциялаш коидалари. 
Дезиифекцияловчи эритмаларни тайёрлаш ва уларни куллаш буйича маълумотларга >га 
булиш.

Мавзу ниш ахамннтн: Косметика асбобларни дезинфекциялашда норматив хужжазларда 
келтирилган конун коидалар буйича маълумотларни Урганиш ва косметик хизмат 
курсатишни яхшилаш максадвда, космстик асбобларни дезинфекциялаш коидаларини 
ахамияти ва гугган урнини билиш.

Манзупн уишштиринпш текширнщда замонаиий педагогнк технологиялариинг 
“Аклий хужум” услубндан фойдаланилади.

Лаборатория ишн.

1. Косметик асбобларни дезинфекциялаш.
2. Ишчи эризмаларни тайёрлаш ва куллаш.
3. Адабиётлардан ва иитернстдан фойдаланган холда космстик асбобларпи 

дезинфекциялашга оид маълумотларни туплаш ва бошкалар билан уртоклашиш.

Услубий таъминот ва м аш гулоттш  жихозланиши:

Мавзу буйича кулланма, адабиётлар, маьлумо зномалар. таркдтма материаллар.
Косметик асбобларни дезинфекциялаш! а оид малумотлар. Ишчи эригмалар тайёрлаш )
ва уларни куллаш буйича йурикномолар.

Услубий курсатмалар,

Хар бир ишлагилган косметик анжом ифлосланган хисобланади. Кайта ишлатиш 
учун дезинфекцияланиб, сунг стерилланиши керак Косметик анжомлардан 
фойдаланилгандан кейин мажбурий дезиифекцияловчи восита билан ишлов берилиши 
керак.

» фойдаланилгапдан кейин кайчини дезш!фекциялага, механик тозалаш, сув билан 
ювиш ва стериллаш керак;

• пластмассадан зайёрланган анжомлар ва буюмларни чётка, тарокларни 
ишлатилтандан кейин дезинфекциялаш, механик тозалаш ва стсриллаш керак;

• маникюр учун анжомларни хар бир ишлатилтандан кейин дезинфекциялаш, 
механик тозалаш, суп билан ювиш в а стериллаш керак,

• грим, макияж килиш учун инструментларни хар бир мижоздап кейин 
дезинфекциялаш, механик тозалаш ва стериллаш керак;

• татуаж ва перманент макияж бажариш учун ишлатиладиган анжомларни, 
фойдалангандан кейин дезинфекциялаш, сув билан ювиш, механик тозалаш ва 
стериллаш керак. Татуаж утказишда фойдалаииладигаи буёк ва аппаратура давлат 
санитария эпидемиология хи.змати томонидан фойдаланишга рухеат этилган 
булиши керак;

• кискич ва бигуди хдр бир мижоздан кейин дезиифекцияловчи восита билан ишлов 
бериб. механик тозалаб и лик сувда ювилиши керак;

• хар бир мижозга хизмат курсатишдан аввал ишлатилмаган то.за чойшаб билан 
кушетка тушалиши керак.
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Анжомлар махсус бу учун м^лжаллаигап жойди курук па тоза холда сакланилиши 
ксрак. Космешк кабинетда отарли микдорда чойшаб.шр на бошка буюмлар булиши 
керак.
Косметик анжомларии дезинфекциялаш максадида №0 жадвалда келтирилган дез 
воситалардап фойдаланилади

Ж адвал Лаб
Косметик анжомларнн дезинфекциилашда фойдаланиладигаи

Дезинфекцияловчи воеи i а 
номн

Гаркиб Ишчи эритма 
концом рацииси, %

Дез актин Фао .1 хлор 0,20

Корзолекс экстра 1 лутар 
альлс! иди, бензалкоиий 
хлорид, ЧАС

1,5-2

Корзолекс базик Г лутар альдегид», ЧАС 2-4
Ьацил.10.1 АФ l-iipoiiaiio.ii 

2 пропанол, этанол
Суюлт и р h i м а иди

Корзолекс базик — дезинфекцияловчи эритма тайёрлаш учун концентрат. 
Уни космстик ва фармацсвтик ишлаб чикариш. комунал -майиший максадда 
(маникюр, педикюр, косметик кабинет, сартарошхоиа ва 
бом1кадар)дезинфекциядаш, сгерилизациядан олдин тозалаш ва анжомларнн 
стсриллашда фойдаланилади,

Корзолекс базикни сувли эритмалари сув билан яхши ювилади. бунда 
зангламас п^лаг, ранг ли металл, шиша, керамика резина ва латсксдан тайерлантан 
анжомдарга зибн стмайди,

Корзолекс базик ишчи эри татари  совук сувда яхшилаб аралаштириб турган 
холда тайёрланади Тайёрланган ва ишлатилмаган ишчи эритма тургуп ва саклаш 
мудцати 21 кун.

Ж адвал Ле7

Корзолекс базик дезинфекцияловчи воситаларини ишчи эритмаларини

Ишчи эритма 
концеи граиипси, %

1л эритма тайёрлаш учун 
керак 65'.1И ан Корзолекс 

базик микдори

Сув микдори, мл

1 10 990
2 20 980
3 30 970
4 40 960
5 50 950

Ьу эритмалардан куйидаги космтеик анжомларнн дезинфекциялаш ва стсриллашлап 
олднпги тозалаш учун ишлатилади: косметик маникюр ва недикюр муолажалари учун 
анжомлар, чёзка, кисточка гарок. кайчи. h i  на. пинцет Буиинг учун фойдатаниб булинган 
захоти 4 соатга 5 % ли корзолекс базик ишчи эритмасига ивитиб куйилади. ксйин сув 
билан 3-5 дакика давомида чайилади.
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Услубий курса тма. lap,
Гери турини аниклаш вилуал. терининг анагомик белгилари буйича, хамда махсус гестлар 
ердамида апи клана ли,
Терининг ёглкклигинн аник.кип тести -  тоза фильтр когоз ёрдамида юзни ювилгандан 
бир неча coai кейин аникланади Фильтр когоз енгил хдракатлар билан пешона, бурун ва 
дахан сохаларига босилади ва когозни ypia кисмида бир-бирини устига жойлашган учт а 
дог хосил булади Ски булмайди. Кейин когозни четини енгил харакатлар билан юз 
сохасига босилади (чап ва унг гомонга). Шундай килиб ёгли юзадан 5 та дог: 3 та -  ypia 
кисмида ва 2 та ён кисмида хосил булади,

Лгар когоз курук булса, ёг доглари булмаса тест манфий хисобланади ва бу юз 
териси курук деб кабул килипади. Агар ёгли дог факаз когозни Урта кисмида хосил булса. 
унда юз териси аралаш турга мансуб. Агар 5 та дог хосил булса бунда ёгли юз гериси 
хакида суз бораётганини гувохи буламиз. Illy билан бирга ёг догларини хосил булишни 
фаоллигини хам бахолаш керак.

Терннииг эластиклик даражасинн аииклаш
Яхши тоиусга эга тери жуда силлик. ажииларсиз. Ротацион компрессион тест мавжуд 
эмас. Тершш каватлаш кий ни
Паст тонус! а эга гери мимик ажанлар борлиги билан харакгерланади. улар уза 
ривожланган мимикада пайдо булади, вакт утгани сари сакланиб колади. Ковок териси 
нисбатан су.чиккан, куз бурчакларида майда ажинлар тармоги хосил булади. Ротацион 
компрессион тест енгил- мавжуд Тери каватлаиади, аммо у эластик Бир хил булакларда 
терининг таран! лиги уни кавагланишига угиб кетади.
Атоник тери юпка. каварган, дойим ажин ва кавагланишлар шаклланади. К,авариш 
кунрок кУз ва огиз атрофида намоён булади. Ротацион компрессион тест аник. 
Каватланишлар зери осилган жойларда Узидан узи хосил булади.
Юкорида келтирилган зери зурларини аниклаш учун пайнасаб куриш усулидан 
фойдаланилади, бу усул ротацион компрессион тесг ва тери каватланишипи хосил килиш 
тести билан келтирилган.

Ротацион компрессион тест, К апа бармокни юз герисининг урта кисмига куйилади ва 
енгил босилади, эхтиётлик билап уни четга сурилади. Ьунда босимга каршилик ва 
ротиация булса тест деб кабул килипади. Агар бунда елпигичеимон юпка ажинлар 
пайдо булиб, босим олингандаи кейин йуколса зест “+” енгил бор деб кабул килинади, 
Агар тери енгил босимга мойил булса, енгил ротация бслгиланса ва босиш натижасида 
ажинлар хосил булса тест бор деб кабул килинади.

Гери кават.таниши У юзнинг Сн кисмида икита бармок билан енгил сикиш натижасида 
хосил булади. Ьуни уч хил варианта мавжуд:
1. Тери кзвазини хосил килиш кийин, узини элаез иклиги буйича зери резинани эслатади 
(аъло даражали тонус);
2. Тери каватини хосил килиш мумкин. лекин у жуда эластик ва тезда текислапиб 
колади (тонус яхши лекип тери озгина каварган);
3. Терн каватлари юзда Уз-Узидан хосил бу.зади, купрок тери осилган жойда, ёки уларни 
жуда енгил хосил килиш мумкин, улар узок вакт билиниб туради. (кариган, каварган 
тери);
Косметик парваришиниж фаоллик даражаси терининг сезгирлигига боглик, хусуеан. 
механик киттикланишига, Уз навбатида терининг сезгирлиги юзанинг макроструктураси 
ва кон айланишининг узига хослигига боглик

Кои билан таьминланиши даражаси буйича |ерини яхши кон билан гаьминланганн 
ва кон билан ёмон таьминлаж анига ажратиш мумкин

Кон билан таз.мипланиш даражасини ва сезгирлиги ни визуал бахоланади.
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Тнннклик даражаси буйича: терининг пушти ранги ei арли кон билон 
таьминланганлишг а |увохдир (кап и ля р томирлар эпидерм исдан курии иб туради); 
гериниш ранг ини саргишдан го окроккачалш и кон билан кам таьминланганлигига 
гувохдир.
Диоскоиик уеул Шиша шпатель ёрдамида чакка суягининг юмшок тукимасига озгина 
боеим утказилади. Ьосиш натижасида кон гомирларини сикилиши вужудга келади ва шу 
билан биргаликда бу киемда конни сикиб чикдради. Шиша шпатель олингандан е$>нг бу 
жойнинг кон томирлари яна г^лади. Бунда теалик билан кизариш (яхши кон айланиши) 
ёки секин тсскари оким (ёмон кон айланиши) вужудга келади.
Терндагк й  безлари фаолиншни аннклашда гахлнлнн инструментал усулларидан 
фойдаланилади: улардан абсорбцнон, экстракцион, физикапий. планемстрик ва бошка 
усуллари мавжуд.
Терн рельефи турини на терн холатини косметик муассаса шаройiида аниклаш учун 
лупа-чирок ва Вуд чирогидан фойдаланса охлади.

Талабалар узланп иришн текшириш учун тест назорати саволлари

1. Терн хоенлаларини курсатиш
A) Ьармок;
Ь) Калконсимон без;
B) Ег бези;
I ) Терлаш бези;
*Д) Соч

2. Гери хосилаларнии kypcai иш
*А) Тириок;
b) Калконсн мин без;
В) Ёг бези;
Г) Терлаш бези;
Д) Бармок;

3. Гери кават.тарини курсагиш ,
*А) Эпидермис;
Ь) Матрикс;
В) Мезодерма;
Г) Кутикула;
Д) Тирнок;

4. Гери каватларини курсатииг,
A) Матрикс;
Ь) Соч;
B) Кутикула;
I )  Тери ости а  кавати;
*Д) 1 иподерма

5. Тери канагларини курсатиш,
А) 1 нршж;
Б) Матрикс;
*В) Дерма;
Г) Кутикула;
Д ) Соч;
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