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Kupum

Magp3yHuHr gona3aposuru: JKWCMOHHMI pUBOXJIAHUII YCHUO KenmaéTraH OpraHu3M
COFJIMTMHUHT MYXHUM KYpcaTKuuu O0Yi1u0, OpraHu3MHUHT YCHII Ba PUBOMKIIAHUII JKapaHIapHHU
u(pOoAIOBYM, YHUHT MOPQOJIOTHK Ba (PYHKIIMOHAI XOCCAJAPUHUHT WUFUHIMCH XHCOOJIaHAIH.
JKucMOHMI PHUBOXIIAHTAHJIMK KYpCaTKUWiIapu S>KUHCra OOFIMK paBuIlAa (apK KHJIMHAIU.
bonanukHuHr Typau naBpiaapuga 0Oosia OpraHM3MuIard TYKMMa Ba OPraHIApHUHI YCHUIIH
PUBOXJIAHUIIY (YHKUMSIAPUHUHT OOLIKApUIUIIK Oup Xui Oynmaiinu. JlekuH opranusmpaaru
Oapya TYyKMMa Ba opraniap Oup-Oupum OwmiaH yambapuac OOFJIaHTaH, aJOKaJ0p XOJJa Il
Oaxxapanu. bonajapHUHT KUCMOHUI PUBOKJIIAHUIIN OMOJIOTMK KOHYHJIapra OyHCyHTaH XoJjjaa
VOKTUMOUH 1apoutaapra XaMm Oofiuk. IIIyHUHT ydyH ylapHHUHI COFJIOM PUBOXJIAHUIIKIA yiap
OaxkapaéTraH akiIMi Ba JKUCMOHUH MexHAT GaoiMsITH XaM MyXyM axaMmusatra sra. boma
OpPraHW3MUHUHT YCHUIIH, PUBOXJIAHWIIM, (YHKIUSAJIAPUHUHT OOIIKAPWIUIIN TETEPOXPOHUK
ycyiia amaira omuo, acocuil ycuil Ba puBOXKJIAHUII Kapa€HU KMUUK, YpTa, FOKOPU MakTal Emu
naBpiapura Tyrpu kenaau. lIyHUMHr yuyyH Xam Typiau MakTal €mmaard YKyBYM KH3JIAPHUHT
KUCMOHMM  YCHUIN, PHUBOMJIAHHUII XYCYCUATIApUHM OOCKMUMa-O0CKMY y3rapub Oopuil
JUHAMUKACUHU YYKYPpPOK YpraHulll, IIAK/UIaHUO KenaéTraH Oynakak OHA OPraHM3MMHMHI Kaii
Japa)kajia coriomiMrura 6axo Oepuill IMKOHMHU Oepaau, YyHKU Xap Oup YKyBUM KU3 OYiakak
oHa xucobnanagu. Knunk makTab émunnan 6onuiad ycubd kena€Tran KM3JIapHUHT caloMaTIUurura
3THOOp Oepuill, Kearycujia COFfJIOM aBloj spaTHINra 3amMuH spaTtagu. CofioM OHaJaHTMHA
corioM (Qap3ann ayHéra kenaau. Cor TaHAaruHa COFJIOM akj PUBOXKJIAHAAW, IIYHUHT YYYyH
optumusga «COFJIOM-OHA, COFJIOM-aBIIO/, COFJIOM-KENIakak» LIMOpH OCTUIA KYIulad wuiiap
amaira omupuiIMokaa. byHra mMucon Kuinb, Xajak COFJIMIMHM alfHUKCA €IUIAPHUHT COFJIMTUHU
cakyail Ba opTupui mMakcaauaa «CoFioMm aBioa» AaBiar Jactypu KaOyn kuauHau. 2000 inn
«Corsiom aByozy ium, 2001 iiun «Onanap Ba Gonanapy iiuu, 2008 iiun «Enmapy» iumm, 2010
nun «bapkamost aBiao» WU 1€0 3bJIOH KWIMHTAHIUTH Ba 1aBJIaTUMU3 IPE3UIEHTH TOMOHHUIaH
2009 #wun 13 ampenma «Ona Ba 0Oona COFNMMTUHU Myxodasza KWUIUIL, COFJIOM aBIIOJHU
MIaKJUTAHTUPUIITa JTOMp KYIIMM4Ya 4opa-Tagoupnap Tyrpucuga» Xamaa 2009 iwn 1 uronparu
«2009-2013 iinnmnapaa axoJMHUHT PENPOAYKTUB CAIOMATIMTMHU MyCTaxKamulall, COFJioM Ooja
TYFUJIMILHN, )KUCMOHUHN Ba OapKamoJ aBJIOJHH BOsITa €TKAa3UIll caMapaJopIurHHU OLIMPUIT YOopa-
TaJ0UpIIapyu TaCTYpU TYFPUCUAA»TH KApOPIAPHUHH KEATUPHUIL MYMYKHH.

Illy xatopma 1997-imn 27-aBrycT KyHH «Y36eKHCTOH PecIyOGIHKACHHHHT TabIHM
TYFpucuiara KonyHn» Ba «Kaapnap Taii€pnam mMuwimuii gactypu» KaOyn KWwimHIA. by Myxum
JaBjiaT XyxoKaTliapyd MaMiIakaTUMH3a Kajpiap Taiépian MOJEIMHUHT MEXaHU3MUHH acociao,
YHM amajra OIMPHUIIHMHI XYKYKHH-MEbEPHM acOCHHM Tallkuia Kwiagu. Kagpmap Tait€pram

JAaCTypUHH amajira omupul Gopuil opkainu Oapkamol MHCOH, sSIHTHYa Tadakkypra sra Oyiran



n1axc, OKOpUM Malakaiud Kaip eTuimrupuiaau. Vcrebnoanu €nuiapHu KyiiaO-KyBBaTiall
Makcaauna «Ynyroek», «Pecmybnuka 6onamap donan», «CoriaoMm aBinoa yuayH», «Mcrebpmony,
«KamMonor» KamrapMajgapuHUHI TAlIKWI OTUJIMIIM COFJIOM Ba MabHAaBUH €TyK ELUIAPHHU
TapOusUIaIHy KadoaaTiaiau.

Numuar makcaau: MakTtad YKyBUM KH3JAPWHHHT XUCMOHHUH YCHIII Ba PUBOIJIAHMIII
KypcaTKuuiapuHu 00CKUYMa-00CKUY y3rapud OOpuIl JTUHAMHKACUHH YPraHUI OPKATH YIapHU
KaHYaJIMK Jlapakajia COFJIOM yca€Traniurura 6axo 6epu:

ByHuHr yuyn ku4mk, ypra, I0KOpU CHH( YKyBUM KU3JApUHHUHT XUCMOHHMH YCHII Ba
PUBOXIIAHUII  KYPCAaTKUWIAPWHHM Ky3aTUII, YyJIapHU OOCKMYMa-00CKHWY Y3rapu® Oopuir
JUHAMHUKACUHU aHUKJIALL.

Ky3zatumuiap onaura Kyiwiran sasugasap:

1.Typaun €mpgarn MaxkTad YKyBUM KHU3JIApPUHUHT SKUCMOHHMM pPHUBOXJIAHWII JMHAMHUKACHHU
aHUKJIAILl.
2. Typnn €mparm Makta® YKyBUM KU3JIapuja IOpak KOH-TOMHUp, Hadac OJNUII TU3MMHHHHT &I

XYCYCHUSITIIAPUHU YpraHHIIL.

NHuHT HIMHA SHTHJTATH

1. Aupmxon Bunostu M36ockan Tyman [TolTyF maxpuaa suioBYM Typiid MakTal Emuaar YKyBun
KHU3JIApHUHT KUCMOHUHN PUBOXIIAHUII XyCYCUSTIIAPH aHUKJIAHA U,

2. Knuuk, ypra, 10Kopyu MakTad €muaari YKyBUM KH3JIAPHUHT )KUCMOHUH PUBOKIIAHUITUHA €T
X0C XYCYCHATIApH aHUKJIAHAIH.

HNImHUHT HJIMAHA Ba aMaJIMd aXaMHATH.

1. Kysarunuiapna onuHran HaTwxamap M30ockan Tymad, [loHTyF maxpuma SIIOBUMA TYPIIH
MakTab €muaaru YKyBUM KHU3JIaJApPHUHT >KHUCMOHHMI pPHBOXIIAHUIIM, IOpAaK KOH TOMHUpP Ba
Hadac OJIUII CUCTEMATIAPHUHUHT €111 XyCYCUATIapH XaKuAaru OMIIMMIIApUHN KeHraiTupaiu.

2. CoMOTOMETpHK Ky3aTUILIAp HHIUBYIHANT >KUCMOHHUI pPHUBOXKIAHUIIHU Oaxojall Ba YHHU
Ky3aTulIra KapaTWirad NpoQuiIakTHK yopaiapHu UIIad ynkapuiura épaam oepaiu.

3. OnuHTaH HaTWXaap TYpJiM MakTal Emuaar YKyBYMA KH3JIAPHUHT KIUCMOHHUIA PUBOKIIAHHUIITIHA
OeNrnI0BYM HOPMATUB KYPCATKUUWIAPUHU UIIA0 YMKAPUII YUYH KYJTAHUIIH MyMKHH.

4. Typnu Mmaktad ¢Emmaard YKyBUM KU3JapHUHT IOpaK - KOH TOMHMPH Ba Hadac OJIMII
CUCTEMAaJJapUHUHT  (U3HMOJIOTHK XOJAaTHHM YpraHuil >KMUCMOHUN TapOus Japcriapuaa
Oepuitauras IOKIaMaJapHUHT MUKIOPHHY aHUKJIamra épaam Oepaiu.

5. OnuHraH HaTXanap Ouosorus Ba THOOMI (akynrernapna YKys skapaéunapuna «Em

¢buznonorus» cu haHUHU YKUTHII jKkapaéHUa KYIUTAaHUIMIIN MyMKHH.



Xumosira Kyiuaarujiaap oJud YuKHJIMOKIA

1. Typnu makTab €mmaaru YKyBUM Kuziaapja KUYMK MakTad €M JaBpuaaH, IOKOpH MakTad &mm
JaBpura TOMOH, 0¥ y3yHJIUTH Ba TaHa Maccacu 00CKUYMa-00CKHY OPTHUIIH KY3aTUIIIH.

2. Typnu maktal €mumgaru YKyBUM Ku3jiapla KMUMK MakTal €mmaa opak ypUIUIap COHU IOKOPH
0yu0, YypTa Ba FOKOpU MakTad E1Iu JaBpiaapura Keiuo macasiu.

3. Aprepuan OocuM KypcaTKM4WIapu KHUYMK MakTad Emmaard Ku3jiapia 1acT, ypTa Ba IOKOPH
MakTal 1M Ku3jiapaa OpTaIn.

4. YNKaHUHT THPMKIMK CHFUMH KMYMK MakTab EIIMaH, ypTa Ba IOKOPH MaKTab &IIM JaBplIapura

TOMOH OOCKHYMa-00CKHY OPTAJIH.



I BOB. Typau émjgaru yKyBUYNJIAPHUHT dKUCMOHU A PUBOKIAHUIIT
XycycUsITIapH

Veum Ba puBokIIaHuII Gapua OPraHM3MIAP YUYH XOC XYCYCHAT XHCOONAHUG, YCHII TaHa
OFUPJINTY Ba XXMHHUHT YHJIAru Xyxaipa Ba TYKMMaJapHH Kymnalumu xucoOura omuod
GopHIIIIEp. Y CHII HATHKACHIA OPTaHU3MHH PHBOKIAHMIIN XaM 103ara Kejamy. PUBoKIaHuII-
OpraHu3M TY3WIMLIMHUHI MypakkaOjgamumu €Kd TYKMMa Ba OpraHJIapHUHT Mapdosioruk
nuddepennusutamyBy 0yu0, puBoKIaHUII Tydaiim OyTyH OUp OpraHU3MHHMHT ()YHKIHSIIApU
Ba XYJIK-aTBOpHM MyKammautamanaw. Macanan: Mapka3uii HepB cucteMacu peduieKTop
(haoNMATUHUHT UHTPAKOPTHKAII ANOKATAPUHUHT MypakkaOIallyBl Ba PUBOXKIIAHHUIIN XHcOOUTa
IOPaK-TOMMp, Xa3M KWIHLI, TasHY-XapakaTJaHWUII ammapaTd CUcTeMajgapud Ba OoIIKa
CUCTEMAJIAPHUHI TAKOMWJUIAIYBUHU KYpCAaTUII MYMKHH. PUBOMUIaHUII JeraHaa opraHusmia
comup Gymaguran cudar Y3rapuiUIapu TymIyHHIamd.Ycum 6ona opraHM3MHHUHT Oyiiura Ba
Mmaccacura ycum OwinaH udonananud, TaXMUHAH YCMHp Kuznap ydyH 16-18 émraga, yrum
Oonanap yuyH 18-20 é€mraya maBoMm staau. OpraHu3MHHHI HOpMai XoJiaTAa Ycuil Ba
PUBOKJIAHUILN y3BUHM OOfNaHran Oynub, ¥y3apo Oup-Oupura Tabcup KHICAAa, JEKUH yiap Oup
BaKT/Ia coaup OynMaiam Ba Typiau Te3nukaa Oopaau. UyHkm OMpOp OpraH TYKHUMacu
OFUPJIMTUHUHT OPTHINM YHUHT alHW BakTAa (YHKIHMOHAN KUXATAAaH TaKOMUJUIAIIYBHHH
ounaupmaiin. by xoauca reTepoxpoHusl, S’bHU PUBOXJIAHUIIHUHT HOTEKUCIUTH Aedwiaan. Y
YAaKAJIOKHUHI s11a0 KETULIMHU TabMHMHJIAWIM, YyHKH Xa€TUH MyXHMM cucTemangap OoIIKa
OpramjiapaaH Te3pOK PUBOXUIIAHAAW. JIGKHH yIIapHM PUBOMIAHWUIIMHU SHT OJIMNA pedIieKTop
peakuusnap tTamuHnaiau. bona gakar kykpak CYypHIlM, aKCUPHILHU, HYTAINIIHN, SUIMTUILH, KaM
JapaxkaJard MyCKyJ XapaKaTHHU KHJIAIIA MyMKHH [15].

Veumn Ba puBOKIIAHUIT KapaéHUTa GHOTOTHK (T€HETHK, HACIHIA) Ba TAlIKM, ITyHHHTIEK
VOKTUMOUM OMWJUIap TabCHp Japakacu Typiud Xuia €m JgaBpiapuaa Oup Xxui Oynmaiau.
OpranusM pUBOXIIAHUIIMIAa HUCOATaH, KUCMaH TaHAa OFUPJUIH Ba Y3YHJIMIW y3rapumura (€m
y3rapu0® GopuIu OuaH) HACIUN OMWLIAp TabCUPH Ky4yailnO, MapKa3uil HEpPB CHCTEMAaCHUHUHT
6ap3u Oup yknuoHan kypcaTkuuiaapu sca kamaiiu6 6opamu.T.I'. XamaranoBa ¢ukpuya,TaHa
Y3YHJIUTH YYYH MYXUTHHUHT 9HT SIXIIH TabCUP 3TYBUU JIaBpU YaKaJIOKJIUK Ba 7-9 émraya 6ynrax
JIaBp XUcOOJaHaIW, TaHA OFUPIIUTH YYyH YaKaIOKIWK Ba 4-6, 10-12 &mrava Oynran nasp,
anekTpo-3Huedanorpapuk kypcarkuunap yuyH 10-12 Ba 16-21 &m, BereratuB (yHKIHsIIAp
yuyH 4-9 Ba 13-15 ém xuco6nanamy. EumHunar Mapdonoruk Ba GU3MONOTUK KYpCaTKHuIapHra
acociaHuO YCHIll Ba pUBOXKIIAHUII KOHYHUSATIApU YPraHuO YuKuIIaIu.

1-konyn. Veum Ba puBoximanuil. boga opraHm3sMH KaHda &mr Gyiica, yHAAa YCHII Ba
PUBOXJIAHMIN >Kapa€HU IIyHYa Kajan Kedaaud. bomamuk paBpupa acocuil Maphosioruk

KypcaTkuuiap (0Vil, TaHa OFMPINTH, KYKpaK KadacH ailylaHacu) HUHT MabiyM MHUKAOPJA YCUIIH



Ky3atwiaau. bomanuHr 6Viin XaéTHHUHT OMPUHYM WM OXHpHU/a OOIUTaHFUY JaBpra HucOaTaH
47% - 25cm Ycaau, UKKUHYM Hunu OupuHuucura Huc6atad 13% -10cMm , yayHUM WU UKKUHYA
iunura aucbatan 8% ra ycub Oopamu. 3-7 €mra Kupranga WHUTMK Kymmand copumr 7,5 - 5%
HU Tamkwi dtaan. SApHu 1-3 émpa Oonanu raBma, Oyl y3yHJIWTHM Ba Maccacd aH4a OpTaJlu.
Macanan: 1-iimnm 6onanu 0Vitn 25cm rava, 2-itwmm 10-15 cM ra ycaau. Maccacu miyHra sipaiia
1-tinumm 6-7xr, 2-tiunu 2-3 kr ra opranu. KelinH4anuk raBma 0y yeuiy Wui caitmd 4-5 cM raya
optub Oopamu, maccacu 1,5-2 kr ra kymasau. KuHcuii Oamorar maBpura errad Oyl ycuiu
kamaiin6 Oopanu. TaHa MacCaCMHUHT PHT KyNI opTrad naBpu lémraua Oynran naBpuaup. 4-5
oilluruza TaHa maccacu 2 mapra opraau. KelnHru iwiap numia TaHa MacCaCUHUHI OPTHUILU
Kamaino Oopaau Ba O6anmorar €mura eTUIl 1aBpua ssHa kynasau. Kykpak kadacu aitlaHaCHHHHT
y3rapuimm Xam IIyHjpai: oup €numruga xap oga lecMm gaH kymaitmb Oopu0O, KeHMHYAIUK
HucOaTaH KaMaiim® keramu. ByTyH ermnum pgaBpuna Xxocua OynaaWran  TasHY-Xapakat
anmapaTUHUHT IAK/UIaHUImK Oup &mraya xyna roxopu Oymamu. boma xaérununr 1-immmna
xapakar Ba3udarapuHu PUBOXKIIAHUIIN OuaH OOFJIUK paBUIIA CYSKJIAHUII Ba CKEJIETHHU YCUIIIH
Ky3aTHIad. YIKa TYKUMACHHMHT PHBOXIAHHIIA XaM OOJAIMK NaBpHaa Ky3aTumamd. boma
Xa€TUHUHT OUpUHYM sipMEza Oomr Musi Ba opka must Mmaccacu 350- 400 r raua y3rapud Typaim.
1-&mra Tynranma 6om Mus maccacu 2-2,5 mapta, 3€émra tynranna 3 mapra optud yprada 1000
r M Tamknia kwiagd. 7 énummruga 1250 r ra eragu. Karra ogampa 1400 r ra tedr. 7-8mimad
Oonutadl MUs MaccacMHU OPTUIIM KaMmainO Oopanu. MusyajaH TallKapu MYCTIOKHUHT HEPB
XyKalipanapu KynaMaiau, JeKMH XaKMH Oyirya KaTTajlalliagyd Ba THUCTAJOTUK TY3WJIUIIH
Varapaau. boma 1 €mra TynraHuma curHan cucteMacu puBokiIaHagu. Mkku Ba yu €miman
Oomutab 6oa yuyH cy3 TalIKd MyXUT OWJIaH ajJoKa KWIMIITHUHT sTOHAa MaHOau OYnub Komaau.
2-KOHYH. YCHII Ba PHBOXIAHHMII >XKapaSHiapd OMp Mapomaa KeTMaiian. Ycum Ba
PUBOXKJIAHUII Kapa€HIapuHU OUp TEKHcIa KeTMAacC/IUIH jKajall YCHUI AABPUHMHT IIAKJUIAHMII
naBpura Moc kenmaciaurura Oofnuk. Kyunm yeum naBpu HHcOaTaH CEKMH KedaJuraH
[IAKJUJIAaHUII KapaéHu OunlaH OMpraivkaa Ky3aTWiIaJd, aKCHHYa KY4Id I[MAKJUTAHWII YCUIIHU
CEKVMHIIAIYBUHH KeITHPHO YMKapaad. Y CHIN Te3IUIH KaHda KyTl 6yica, MOUIanap alMaIlnHyBH
Y3rapuim mryH4a okopu 0yiaaau. JIekuHn Moananap alMalinHyBH jKaall Kedaaurad 4-7 émradya
Oynran Ooyamapaa ycuin cypbaTuaa KuHCra ouj (apk OOpiauru aHUKIaHTaH. Acocuid
QIMaIIMHYB KypcaTkuwiapu 7-9 &émm ku3 Oonanmapna Ba 8-10 €m yrun Oonamapiaa Kam
Y3rapaau Ba ycuin cypbhaTH Kamasau. KelinH YCUITHUHT TEHIJIallyBu OwWiiaH Oupra Mopnaaiap
aIMAllMHYBH Ba JKaJa/UIMTH OupjaHura Tyma Oouwvtaiiau. 11-12 &mpan yeum xapaéuu
Tesnamanu. Tyrunran BakTnaH 2 €mrada opak Te3 Ycalau, JIGKMH FOPaKHUHT MapQoJOTHK
TY3WIUIIN KaM y3rapaau. 2€éuian 6 €émrava Oyirad AaBpAa YCUII Ba PUBOXJIAHUIL Kamasiiu, 7

émaax 10 &mraua OpaK CUrHMMU Ba XAXKMU KaTTajlalllaayd, HCPB almapartu Xylda HOKOPpU



napakana puBoxiiananu. 11-13 émga ropakna anuaruHa ycui Ky3atwiand. 11-12 émga xapakar
AQHAJIM3AaTOPUHMHT [IAKWIIAHUINM OolutaHaau. AWHM Iy BakTra KenuOd MYCKyl, HepB
anmapaTUHUHT [MAKIIAHUY Tyrajan. 13-16 €mpga Mymak TYKMMaHHHT JKagall YCHIIH,
(GyHKIMOHAT MMKOHHUATIAPUHUHT KEHTalWIIM Ky3aTWiagu. bomr Ba opka MHUSHUHT Maccacu
optuiy acocaH 8-10 émga Tyraiiau, JEKUMH HEPB CUCTEMACHHMHI (YHKLIMOHAJ PUBOKIAHUIIN
V30K BakKT JaBOM 3Tany. TaHAHMHT amoXuaa KHCMJIAPHHH YCHII CyphaTH XaM Xap XL Y CHII
*apa€HuJa TaHa HUCOATH y3rapaau. SIHIM TyFWIraH 4akKaJIOKHUHI Oomu 1:4, kaTTa 0JlaMHHUKH
1:8 aucbaruu Tamkwi dtaau. bona ycran caiinu o€Fu y3asam, yina naBpaa o€k 5 maprara, Kyn 4
Maprara, TaHa 3 mMapTara y3asau. Xap Oup €mra gakaT yHUHT y3Ura TEHT OYJiraH Xxap Xl ab3o
Ba TY3WIMAJapHUHI HUCOMH pPHUBOXIIAHUII Japaxacu xapakrepiau Oymaau. Typau &Em
JaBpiapuaa y3ura xoc Mapdosioruk, GpU3noI0ruK Ba MCUXUK KUXaTiIap 0ynanu.

3-KoHyH. YcuII Ba PHBOXUIAHMII >KAPaéHH KEUMIIMAA SKUHCHH (apK Ky3aTHJIaiu.
MacanaH: TaHaHUHT acOCHH ym4oBiapu OVil, Macca, KYKpak Kadacu alijaHacH SHTU TyFUITaH
Vrun 6onana ku3 Oosara HUcOataH karra Oynamu. by HucOar >KuHCHI OanmoraTra eTUll JaBpH
(myOeprar €mmM) na WYKU CeKpeuus Oe3NapUHUHI Te3JallyBU Ba YCHUII >KapaéHJIApUHUHT
Ky4yaiuimu OunaH Ky3atuiaau. banoratra etumn gaBpu ku3 Oomanapnaa 10-12 émra ermacnan
ky3atwianud. lyauar yayn 12-13 émparm ku3 Oomamap Oyiim, Maccacw, Kykpak Kadacu
ailimanacu OwiaH Xyaau my €upgard Yrun OonanapiaaH y3ub KeTaau. Veun Oonamapna 13-14
éima )KUHCUHM eTuimi JaBpu OouutaHaau. by Yeumn Ba puBOXIIaHHMII KOHYHJIapH Oonajap Ba
YemupnapHu: MakTad oiau qaBpurava Oynrad €m-3 émrada, Maktabd onau €mm-3-7 €, KHIuK
MakTab €émum 7-10 €m, ¥pra maktad €mm 11-14 &m, xarra MakTad €mm 15-18 €m rypyxmapura
TaBIIYKIIH.

bona oprann3munu yeumm Hun qaBoMuaa 1ouM Oup xun — O6ynmaiinn. Macanas: 6axop
Ba €3 dacmiapuna ycum aHva te3namanu. Ly mapcanm xucoOra onMin Kepakku Xap Oup
OpraHu3M ¥3ura XOC WHIAUBUyaJl XyCycUsTIiapura Kapad, Oyiura ycanu. TaHa MaccaCHHUHT
T€3 OPTUIIM 3Ca KHUII Ba Ky3 (aciaura TYFpu Kenaau, 0axop Ba €37a cekuHiamaad. Macca
OopTHILIMHM Oaxomam xam  OYi Ycumm npuHuunura Oornuk. boma maccacu-Oona €mmra
HucOaTaH 3  Kr OmMMK OyJca MATONOTMK XONAT XMCOONAHANM. YCHMII Ba PHUBOMKJIAHHII
OopraHM3MJa KeuaJurad aHabaau3M Ba KaTabain3Mm kapa€Hiapu acocuaa conup 0ynuo, ycaérran
OpraHm3Ma aHa0anmu3M JkapaéHH HUCOATaH Kywid Oynaad. YCMHPIMK [aBpH HHCOHHH
KUCMOHMI Ba MabHAaBUH MIAKITAHUIIN/IA AIOXUA axaMuaTra ara 0ynub, Oy gaBpaa MHCOHHUHT
OMOJIOTHMK IIAKJUTAHHIIK TYrad YHUHT COIMAJ eTYKIUrH Oonntanaau [11].

I.1. TasiH4y XapakaT/JaHUII ANNAPATHHHUHT €1 XyCyCHATIApH
CkeneT-MyCcKyJl CHCTEMacu TasHU-XapaKaTJaHWUII amnmapaTuHU TAIIKWI KWwiaau, Oy

amnmapar TapKuOura CKeleT-MyCKyJulapu Ba cysakiap kupaad. Ckener TaHa y4dyH TasHY



BazudacuHu OakapaAu Ba WYKW OpraHjapHU MEXaHHK TabCHUpJapAaH cakiaiau. TasHd-
XapakaTjlaHUIl annapaTUHUHT aKTUB KHUCMHU YHFyHJamrad (aonusTMHM Mapka3uil HepB
CHCTEMacH MJ0pa KWJIAJUraH CKeJIeT MYCKYJUIapu TallKwil Kuiaau. by omamra mypakka® Ba
TYpJIM Xapakatiap Kwinil, (a3o1a Ba3uATHU cakiad TypHIl MMKOHUHHU Oepaau. MycKy/utapHH
PUBOKJIAHUILK V3 HaBOaTuIa CydKJIap pUBOXKJIAHMIIUTA OOFIMK OYnuO, Karra €uuid ojamja
CySIKJIaDHUHI Maccacu. 3pKakjapAa TaHa maccaHUHUHI 18% wuHu, a€mnapna 17% wuHu, sHrU
TYTWITaH YaKajokJjiapJa TaxMuHaH 14% WHU TalllKul KAJIaIu.

Opam opranm3muna ckener 206 ta cysxman ubopar 0ynuO, ynmapaan 85 tacu Kyt
CysKIap, TOfaiimap Ba Oofnammapaad Ty3winraH. Ckener raBaa, OOII CKENEeTH, Kyl Ba OEK
cyskinapuaan uobopar. Cyskiap makiu Ba QyHKUMscUra Kypa HailCUMOH, KajiTa, sICCH Ba XaBO
cakjaiinuras, apanam cysikiaapra Oynmunagu. Cysk Tykumacuga taxmuHad 50% cys, 16% ér,
22% wmunepan Oupuxkmanap Ba 12% opranuk Oupukmanap Oynanu. OpraHuk Ba aHOpPTaHHMK
MOJJAIAPHUHT MUKAOpUNA HHUCOATH XaéT MoOalHUIa Y3rapuilld MyMKUH Ba Oy CYSKJIQPHHUHT
AMACTUKIIUTH Ba MycTaxKaMmJIuTMHU udonanaiau. OpraHuk Moajaajgap MHUKAOPH KaHYAIUK KYTI
Oyrca, ymapHUHT STHJIYBYAHJIUTH Ba 3JIACTUKIUTU IIyHYAIUK fokopu Oynamgu. Cysikmap y3apo
Maxcyc OWpHKUIN KOoWU-OyFumiap Epmamuna Oupumkamau. Omam opranmsmuaa 230 ta OyFum
OynuO, yrmap CKEJICTHUHT XapaKaTlIaHaJIUTaH XamMma jKouuja Oymamu. DOMOpHOHAN JaBpuaa
Cy[KJIap TOFall TYKMMacHAaH XOCWJ Oynaau, 6ab3miapu OMPUKTUPYBUM TYKHMAaJaH TapakKui
staau. bynap Oupnamun cysiknap neiunanu. CyskiaHuil xapaéau 4 Typra OymuHaau.

1.2udeman. 2.I1epuxonapai. 3.IlepuocTan. 4. 9HXOHAPAI CYSKITAHHUIIL.

Typnu xuin cysikiapa CysKJIaHUII MyJjatiapyd HucOataH AOWMHUN. YIapHM Ky3aTuoO
CKEJIETHUHI HOpPMaJl pPHBOXJIAHHMIIM XaKuJa XyJloca YMKapuil MyMKUH. VYku cekpenus
Oe3mapu (yHKUIMACH TMacaiiraHaa Ba aiWHUKca J| BUTAaMUHHM  eTUIIMAaraHaa  CySIKJIQHHII
KEUMKaIl Ba KAJIKOHCUMOH 0e3, Oyipak yctu Oe3napu KOOMFMHMHI (YHKIUSCH OIUTaH[a
Te3JaIlau.

bomamap cysruma karra ojgamiap CysATHAarura Kaparaija OpraHHK MoJganap
KYIIPOK, aHOPraHMK MoAJanap KaMpok Oymamu. B karranamran capy CysKIapHHUHT KUMEBHii
TapkuOM Yy3rapaau, yaapaard Kanuui, ¢pocgop, Marauii Ba OolllKa 3J€MEHTIap MUKJIOpU aH4a
kynasau. Cysk TYKMMacu TapkuOW y3rapuiid OuiaH CySKJIapHUHT (U3MK XOCcalapu Xam
V3rapagu. JKucMoHMI Mamikiap Ba MEXHAT CYSKJIAQpPHUHT PHUBOKJIAHHIIUTA KaTTa TabCUP
Kypcatagu. MycKymap UIIMHUHT KaJajl OOPUIIH CysSKJIap PUBOXIIAHUIINTA UMKOH Oepajau Ba
aKCHHYa, MYCKYJUIap MIIMHUHT CYCTJANIyBU CYSK TYKMUMAacHHHUHI atpodusra ydpamura oiaud
kemamu [17,19].

Bou ckesieTn: MKKM KMCMJIaH MHsI KUCMH Ba 103 KUCMUIaH nbopat. Must kKucmuia 601t

MU Ba CE3TM OpraHjapH, 103 KUCMUAa IOKOpH Hadac Hymmapu, Xxua OWIUII OpraHjapu, OBKaT



Xa3M KWIMII CHCTEMAaCHHUHT OOLUIaHFUY OYiaumiiapu »koinamrad. bom cuctemMacHMHHUHT 103
KACMH CySIKIIADUHUHT MUFMHIMCH [O3HMHI UIAKIMHKA nbonanaiam. YCcum kapaéHuma YHHHT
HIaKIU y3rapaau. bona TyFuirapaa cyskiapu Tyia pHBOXIJIAHMAaraH, ypracuaa OMpUKTUPYBUU
napaa Oynany Ba YaKaIOKHUHI Oomryacuja Cysk OWiaH KOIUIaHMaraH JUKWIIOK Oynmanu. By
JUKWIIOKIAp acTa-CeKUH HyKonmubO Oopaaum Ba y 2 émra kenub® OyTyHiaii OMTHO KeTaaw,
yokstapu 3ca 4 €mra kenubd OuTaau, Kajja Cyard acocu Ba KaTTa dHca Temurd 7 €umra keiaud
KaTTa €UUIM oJamJaru JoOMMUM mapaxkara eraau. Ontu €émgan 8 €mrada Ba 13 gan 15 €mrava
0ol ckeneTd 103 KUCMHHMHT Te€3 YCHUINM Ky3aTWjiaaud Ba (03 Kuédacu IIaKJUIaHAOH, Y
KEMMHYAIIMK JCSPIIM y3rapManau.

I'aBaa ckejieTH: yMypTKa IOFOHACH Ba KyKpak KadacumaH moopat. Ymyprka 33-34 ta
yMypTKaiapAaH TAlIKWUJ TONTaH. Y CKEJIETHUHT TasgHY BazudacuHu Oakapaau, YHUHT MUUJATU
OpKa MHSHU XMMOS KWJIaaM Ba OEK-KyJUlap OFUPJIUIMHM Y3 3UMMacura osagu. Y Oemira
Oynmumman ubopar: OVitnH, KyKpak, Oel, qyMrasa, TyM. YMypPTKa IMOFOHACH YCHO, pUBOXKIIAHTaH
capu TOFail TYKUMallapu CySK TYKMMajapu OWiaH alMalinHaau, Oy acTta-cekuH OopaiuraH
xkapaéH. byiun, kykpak, O6en Torail Tykumanapu 20 &€mra kenu0, aymrasza 25 émna aym
cysknapuauku 30 €mra kenud cysikka ailaHaau. Y MypTKa MoroHacu 06oja XaéTHHUHT |-Hnmuaa
Ba 11 émnan 14 €mrava altHuKca Te3 ycaau. YMypTKa HOFOHACUHUHT Ycuiy TaxMuHaH 20 éuina
TyrajuiaHaav. bojaHMHr yMypTKa NIOFOHACM YHUHI ASTWIYBYAHJIWIMHU TabMUHJIAWIUTAH
xycycustra sra. LLlyHuHT ydyH OFMp XKUCMOHHUU WII Oa)kapHill, TaHA XOJATUHU Y30K BaKTraya
y3rapTupMmaciuk OoJjianapaa yMypTKa MOFOHACHHHWHT KHWMan® Konwmura cabad Oymau.
Vemupuk émuaa yMypTKa [MOFOHACHHMHT AeOPMAIMSCH OMIaH OOFIMK OYIraH KacaluIuK
Oenruiaapu xam Ky3aTHJIaau. Y yMypTKa IMOFOHAcH KYKpak €k Oen OYIuMIapuHUHT HOpMaJaH
OpTHKYa 3rpu Oynummaa kypuHanu. Kykpak xadacu ckeleTHUHT OMp KUCMM OYiauO, Kykpak
yMypTKaJapu KOBYpFaiap Ba TYII CyATHHHHT SITOHA CUCTeMara OMpUKUIIHIAH Xocui OynraH. 12
Ky(dT KoBypranaH (akar errutacu TYII cysaru OmnaH Oupukkan 8, 9, 10-xydrmap 7-Torail yum
O6unan Oupukkan, 11 Ba 12-)xydrnap sca spkuH TyrajutaHaau. boma ycuin Ba puUBOXKIaHMII
*Kapa€Huga Kykpak KadacuHUHT mmIakiau yirapaau. Illy Owmman Oupra kykpak KadaCHHMHT
JKUHCTa OOFJIMK-IIAKIW Ba Ya4amiiapu Y3rapuinu Ky3atuiagu. by kykpak kadacu alHMKCa Te3
Yycaauran OajnoraTra e€TUII JaBpuja KYpUHAIU. YHUHT YCUIIUTa OMp KaH4Ya OMIILUIAp Ba Tyia
KMMMATJIU OBKATJIAHWIL, CIOPT, KMCMOHMH MallKiIap OWjlaH MyHTa3aM MIyFHIIJIAHWII, KyJai
TUTMEHHMK IIApOUT Tabcup Kypcaraau. Hadac onumna yrun GonamapHu MacTKU KOBYpFajapw,
Ku3 OojasapHu 3ca IOKOpUTH KOBypramapu kyrtapwiand. Kykpak kadacu aiimaHacuga Xam
KUHCHI (papk 6ymamm. Yeun Gonanapaa 8 éunan 10 émraua KyKpak KaGacHHUHT aiinaHach 6up
mwiga 1-2 oM, 11€mpgan Gomad 2-5 oM ra opraau. 11 smap yrun OGonanapiaa Kykpak

KaacMHUHT Yculmu Ku3 OoNamapHUKHUra KaparaHjaa CeKHWHJamagd. boma HOKynmail mapouTtna
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TapOusIaHca, )UCMOHUN MallKjIap OujiaH myryijaHMaca, KYKpak Kagacu Ba MyCKYJIJIapy SXIIH
puBOxITaHMaian. bonma maprama HOTYFpW YTHUpca KYyKpak KadaCHHUHT IIAKIH Yy3rapamau. by
IOpaK KOH TOMHUpJIApH Ba YIKAHWHT TYJIa TYKUC pUBOKIAHMAacIurura cabad Oynmamu. byrnman
TallKapu paxuT, YIKa CWIM KaOW KacaluTMKIap KYKpak KadaCHHH PUBOXKJIAHHINIAH OpKaja
KoJoummura cabad 6ynanu. Jlonmo HadacHu MamK KHIgupubd OopraHaa Kykpak Kadac aimaHacu
optub 6opaau Ba I0OpaKk TOMUPJIAP CHCTEMACH PUBOXIIAHKO Oopasu.

Ky ckeseTu: Ky CKeJIeTH e1Ka KaMapUHHUHT CysSKIapH (KYKpak Ba YMpPOB), S3pKUH KYII
cyskmapu (enka, OWiak, THpCaK, MaHXa CysSKiIapu) Kupagu. SIHru TyFunran Oomana YMpoB
cysaru (hakar TYII YYUHUHT O3TMHA KMUCMHU TOFAMIM KOJITAaH KUCMH Cyskin Oymamu. Ty yuuna
cysikianum sapocu 16-18 €mma xocwn 6ynaan. Kykpak cysru 21-25 émina, Tupcak cysru 21-24
émta cyskinanu6 6opanu. Kadr yerku cysknapu 13-19 émna, kadt cyskinapu 12 €mma, 6apMoK
cysknapu 9-11 €mna cyskinanu® O6opanu. Kyn mamxkacu CysSKIapUHUHT CYSKJIAHHII KapaéHu
OupMyHuYa OapBakT Tyrajuranagu. SIHTU TyFuiaran Oonanapna OapMok ¢amaHraiapu Ba KaT
yCTHU TOFail TYKuMacuaan ubopat 0ynubd cyskimanum 7 €mra kenud sSKKos KypuHaau Ba 16-17
émraua nqaBom staau. Ky cysknapunu cysknanumu 20-24 €uia Tyramuianaay.

O€K cKkesleTH: OEK CKENeTUTra YaHOK KaMapy CYSIKIIapH, HOMCH3 CYSKJIap Ba OEKJIApHUHT
SPKHUH CYSKJIApU COH, OOJAMp, MaHka cyskiaapu kupanu. Karra €mmaru ogamaa 4aHOK JyMras3a
Owian OMpukHO KeTraH 2 Ta YaHOK CysKiIapuiaH uOopar. Yiap oij TOMOHJIAH YOB CYysKIapu
Owmian OMpUKKO, YaHOKJAH YMKUII TEUIMTMHU XOCHJ Kuiaau. YaHOK KaMapHHH MIAKJUIAHUIIN
20-21 émpa Tyraiimu. YaHokma KYm WYKMA OpraHjap >KOMIAIIagd Ba YaHOK CYSTH yJapHHU
MEXaHHWK IMUKACTIAHWIIAAH XUMOS KWIMO Typaau. DpKak Ba aéuiap YaHOFW IIAKJIaph
KuxataaH oup-oupunan gapk kunaau. by dapk 12-13 émpna naiigo 6ynaau. Y30K BaKT HOTYFpH
VTUpUII, TUK TYypUIl, OFUP FOK TAIIMII, SIXIITH OBKATIAHMACIWK Ba OOIIKA HOKYyNai IIapoutiap
YAHOK CYSTHHHU HOTYFpH OYKWJIMIITA Ba YCHINJAH OpKaja Koiuimura oiud kemamd. OEKHUHT
apkuH cyskinapu 20-24 émna, o€k kadrt cysxmapu 17-21 émpna aémmapaa 13-17 €mna OyryHmai
cyaknanu0 Oymanu. OEK MaHXacHMHMHT Taru rym0a3 makiuga Oynud, TUK TypraHjga raBia
OFUPIIUTH O€K TMaH)XKaCUHU TyMO0a3u ueTinapura Tymanau. bojamap y30K BakT THK Typraija,
IOpraHja, OFMp IOK KyTapraHja, IIONIHACHU3 IM0sS03al KuiraHga o€K Mamkachw TyMm0asu
sccunaHanu. Hatmxkana siccn o€kimuk kenmn6 umkaam. Slccm o€K oJaMm y30K Macodara roprasia
ofruaa orup 10k ce3aau. OEK MmamKacHMHHM T'ymM0a3 MIaKjiIH, OJaM IOpraHja TaHa TypTKUJIApUHU
SHTMJUTAIITUPAIU, HEpB CHUCTEMAaCHMHM CUJIKWHUIINAH caknaiian. Ku3 Oomamapma o€k

CYSKJIApUHUHT CYSAKJIaHUIIM VFun Oonanapra HucOataH OWp WKKU WHI Te3poK 103 Oepanu

[11,15].
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I.2.  HKpak — TOMHpP CHCTEeMACHMHUHI €L XyCYCHSIT/IapH
IOpak KOH TomMHMp cHCTEMacH-IOpak Ba TOMHUpJApJaH TalIKWJI TomraH O0Yiuo,
OopraHu3Ma TypJiu MOJJaJIapHU eTKa3ub Oepuin Ba Xaimam KaOW TpaHCIOPT BasudacHuHU
Oaxkapanu. Y KaTTa Ba KWYMK KOH aillaHum noupanapura 6ynunaau. FOpak-romup cucremacuia
y3apo OoFauK OynraH ydra OYFUH: apTepHs, BeHa Ba yjaapHHU 00Fiaald TypaJuraH Kanuuisip, SbHU
MUKpOLMPKYnap OYfuH Oynmaau. IOpak Tomuprnapuu €nuk 3amwxupu OVyitnad KOHHUHT
CYpPWJIMILIMHYU TabMUHIA0 Typaiu.
FOpakHuHT Ty3uJanImyM Ba PyHKUMACH: FOPAaK-KOH aiJIaHUII CUCTEMACUHUHT MapKa3ui
opranuaup. Y KOHHHM BEHaJapjAaH aprepusiapra Oup Mebépaa xaiinad, Hacoc BaszudacuHH

Oaxkapaay, YHH TOMHpJIAp CHUCTEMAacHja TYXTOBCH3 OKUO TYpHMIIMHM TabMuHiaiau. FOpak
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KYKpaK OYIUTMTMHWHT VHT Ba 4Yam YIKamgap opacuaa koimamrad. Opka TOMOHJAAH KU3WIYHTAd
Ba aopTa OWJIaH yMypTKa MmoroHacuan axxpanmud typanu. [lactnan opakka nuadparma takaimo
Typand. FOpakHMHT HOpMan KOWIAallyBM KYN >KUXATAaH OJaM TaBJACHHUHT TY3WJIUIIUTA
O0oruk. O3FuH oaMiap-acTeHUKIApAa-IopaKk akCcapusIT BEPTHKA KOWIalaau, Tyjaa oaamiap —
TUIEPCTEHUKIIAp/a IopaK Aesipiau Fropu30oHTal xonaa éraaun. HopMocTeHukiiapia 1opaKHUHT KUs
XO0JIaTU YCTYHIHMK Kuiaaw. FOpak wum Oy opran OynmO, KiamoHjap Ba TYCHK OWaH TYPT
KUcMra OYNmuHTraH. YHHM MKKHTa CEpPMYCKYyJl OpraH: «dam» Ba «yHI» [Opak cudaruia aTail
MYMKHUH. bynmapHuHr xap Oupu OyiMaua Ba KOpHMHYagaH TamKui TonraH. Mkkama ropak
MYCTaKWJI KOH aijlaHuII Joupanapra sra. by Oyipak-TOMHp CHCTEMaCHHUHT SBOJIOIMAICH Ba
Vnka-Hadac WYNHMHUHT SXIIM  PUBOXKIIAHWINK HATWKack XucoOnaHaau [15,16]. boma
OpPraHU3MUHUHT YCHUIIU Ba PUBOKJIAHUILM >kKapaéHHIa IOPAKHUHT XaKMU Ba Maccacu Xxam €mra

OOFJIMK X0JIJ1a y3rapau.

IOpaknunr ypraua yaruamiaapu (A.®.JIucros O6yiin4a)

Em Kynaanaunr Y3yHiauru IOpak carxu
AUAMETPH
SHru TYFWITaH 5,3 57 15
0o.1a

1 smap 7,3 7,6 30

6 stiap 8,6 91 54

10 stmap 10,0 111 74
15-16 ssmiap 11,9 12,6 102

IOpaxnunr maccacu (Ky6ar Oyiinua 1965)

Em Vrua Gonanapaa Kus 6osanapaa
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SAHru TyFuiaras 6oJia 17,24 16,4
1-2 sirap 55,6 52,5
5-6 simap 85,1 82,4
9-10 siap 1111 95,8
10-11 smap 112,4 108,8
11-12 smap 127,8 125,4
12-13 siuap 134,2 143,0
14-15 ssmap 183,6 184,6
15-16 siap 193,0 190
Karra émmaru ogam 224 .4

JciaaTMa. Aé/UIapAa IOPAKHMHT MaccacH ypTa Xxuco041a TaXMHUHAH
250 r, 3pkakiapaa 330 r 6yaaau.

OMOpHOHa J1aBp/la XOMHJIa Ba OHA KOHHM YpTacuaard MOAJianap alMalluHyBy W0
opkanu Oaxapwnanu. Kon Hynapuna kucinopoara TyiuHagu. XoMuiaZa OpaK dYam Ba YHT
OynuMIIapura TYIUK OYIMHMAaiIM Ba OYiIMadanap y3apo oBaj TEHIMK OPKAJIW TyTalllaau, aopTa
aca yrika aprepusicu ounan aprepuan uyn boramno wynu opkanu Oupukamu. bona Tyrunrannaxn
KEeWHUH OHA OpraHu3MH OwiaH ajokacH y3wianu.Tyrunranugan keiiun 1,5-7 oit ytrau boramio
Hynu Ba Temuk OyTyHyaii OMTHO KeTaau, IIyHJaH KeHuH Oosajard KOH aiIaHuIl cHcTeMacu
KaTTa oJaMJIarujeKk unuiaii Oomnmaiau. boma xaéTuHUHT OMpuHYM Hwimaga OYiIMadaTapHUHT
YycuIM KopuHYanapra Hucbatan Te3pok OYyiajau, KeMMHIU JaBpiapAa YJIapHUHT YCHUILN AESpiu
O6up xuna Te3nukaa yraau, 10-émnan keiuH 3ca KOpUHYATJApHUHT YCUIIM TE3UTU OYaManapaaH
I0Kopu OyiauHummM Ky3atunaad. [15,30] FOpak MyCKyIMHUHT KaThbUM TapTHO/a KUCKAPUIIH
YHUHT TapKUOWAAaru aTUIUK ToJlajlapyjia naijo Oynaaurad aJIeKTp UMITyJbCap Haino 0ynumm
Ty(Qailnin amanra omaau. by Tonanap 1opakHUHT YTKa3yBUM CUCTEMACHHM TAIIKWUI KWJIAIH, YHAA
UMIYJIbCIApHUHT Taij0 OYIuIIM Ba IOpaK KUCMJIApura TapKajJullld aBTOMATHs XOJIUCAcH
neiinnanu. bonanapaa ropak karranapra HucO6ataH KaTTapoK. YHHHI MaccacH TaHa MaCCaCUHUHT
0,63-0,80 % Hu Tamkui Kuiraay, karranapaa sca Oy xypcarkuu 0,48-0,52% ra tenr. FOpakHuHT
Ve 1€mrava anua te3 Oynaau: 8 oiivk Oosiaja opakHUHT Maccacu 8 6apobap ycaau, 3émna
3mapTaraua omanu, Sémra kenrannaa 4 mapra, 16 éma aca 11 mapra opramu. Yeun Gomanapnia
nactina0ky Huwinapia IOpaKHUHT Maccacu KH3JIapHUKWMTra HucOaraH rokopu Oymamu. 12-13
énuiap/ia Ku3jaap IOpardiHUHT Te3 YCUIIM OOlUIaHaJAM Ba YHUHI Maccacu YFuul OosajapHUKHUTa
Kaparanja karrapok Oyiamu. 16 €mra kenranjga KM3JIapHUHT IOpaK YCHUIIM CEKUHIAIINO, YFUI

OonanapHHUHT I0paK MacacuaH KaMasau.[15]
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Opak vmmMHH OOIKAPMJMINM:  IOpAK HIIMHU TAalIKA MYXUTHUHT V3rapuilnra
MOCHIAHUIIM OOLIKApHUII MeXaHu3milapu €paamuna Oopaau. by mMexaHusmiapHUHT OUp KUCMU
IOpaKHUHT V3MJla >KOWJamran (MHTpakopAuali) Ba IOpaK MYMaa OOILIKapyB MEXaHU3MIIAPUHU
TAIIKWJ KWIagu. Yiapra Xyxkadpa Wyugard OOIIKapull MeXaHM3MIIapH, Xykaiipamzapapo
MyHoca0aTaapHu OOIIKAPHUII Ba HEPB MEXaHU3MJIApH (FOpaK nuuaaru nepudepux pedrexciapu)
kupaau. bomkapui MexaHU3MIAPUHUHT 2-KUCMHU IOpakJaH Tallkapu (dKCTpakopauai)
MeXaHM3MJIapra KHUpagu. YIapHU opak (aoiausTUHU OOIIKapyBYM HEPB Ba TryMmopal
MEXaHU3MIIAP TAIIKHII KUJIAJIH.

Xyxaiipa  wWumaarn  OOMIKApUII  MeXaHU3MJIAPH:  IOpaK  XyXaipamapu-
KapAMOMUOILMTIAPHUHT XYyCyCHsITHUra OOFJMK, alHUKCa, ylapAard MojJjJa aJlMalldHyBHHHHT
opak (aonuATH pUTMHUTA Kapad Y3rapuinra sHeprusra 0ol Oynran Oupukmanap: AT®D Ba
[JIMKOTEHHUHI JHT Te3 MapyajlaHWIIM CHCTOJIa BaKTUAAa Ky3aTwiagu. by MommamapHUHT
TUKJIAHWIIA JTUACTOJIa BAaKTUTA TYFPHU Kenaau. Xyxkaipa wupaaru OOIIKApHII MeXaHU3MIIApH
IOpaK MIIUHYU yHTa KeJIraH KOH MUKJOpPUTa MOCIAHUIIUHYU XaM TabMuHIaiau. @pank-Crapauar
KOHYHHUra OMHOAH MHMOKapJAHUHT KHCKApHII Ky4d TUACTONa BAaKTUJArM MYCKYJ TOJAIapUHUHT
OONUIaHFUY KEHTaluIIMra TeHr. XyXaipaiapapo MyHocabaTiIapHH OOMIKApWIMIIA KyIIHM4Ya
TUCKJIap-HeKcycnapra  Oormmk.  Ymap  épaaMuaa  Kepakid — MOJJAJapHU  TaIllWIl,
MUOQUOpWIIIapHU y3apo OOFNIaHUIIM, KY3TalWIIHU Oup XyKalpaJaH UKKHHUMCUTA YTHUIIN
TabMUHIaHaOu. HekcycnapHuHr (aonuatu Vy3rapranjga Ky3TadulllHA YTKa3WIl, MYCKYII
TOJIAJJAPHUHT CHHXPOH KHCKApHII Ba IOpAaK PUTMHUHUHT Oy3WIIMIM Ky3atuiaan. KOpak wummaru
HEpB OONIKAPWIINIIK IOPAKHUHT UHTPaMypasl TaHTJIHsUIAPH/Ia JKOMIAITraH METaCHMITaTHK HEPB
cUcTeMacu oOpKanu Oaxapunaau. by HepB cucreMacu MycTakuwi pediaektop (aonusTHu
Oaxkapull ydyH Kepak Oyiran xamma (QyHKIMOHAJ 3yieMeHTIapra sra: agpgdepeHt Ba 3ddepeHT
HEWpOHJIap, XaMJla KymumM4a Helponnap. DPpdepeHT HeHUpOHIapHUHT aKCOHJIapU MHUOKap] Ba
IOpaKk KOH TOMHUPHHHHI CHJUIMK MYCKYJUTADUHU WHHEpBAIMS KWJIagu. MeTacHuMIIaTHK HEpB
CHUCTEeMACHHUHT Opak uuujaru nepudepuk pedrexcrapu opraHm3maa XHUMOS Ba apTepHal
CHCTEMaHHUHT TOUMHIA PaBHINa KOH OMIaH TabMHUHIaHTHPHIN Basudacuuu Oakapaau[19].

JKCTPAKOPAMAJI, IOPAKAAH TAlIKApH OOIIKAPHMII. MEXaHW3MIIAPH MapKa3uii HepB
CHUCTEMAaCHHHUHT CHMITATHK  HEPBJIAPH OPKAIM IOpaKKa KeIyBUYM HWMIYJIbciaap Epramuaa
Oaxxapunaau. by HepBIapHUHT MapKa3iapu OpkKa MHUS Ba y3yHUOK MHUSHUHT OYHWHH Ba KYKpak
OynuMITapua Koinamrad. Yiap opak KUCKapHIUIap Ky4d Ba PUTMH YaCTOTACHHU OOILITKApaIH.
CHUMITAaTUK WHHEPBALMS PUTM TE3JaHYBH Ba IOpaK KUCKAPHUILIAPW KyYUHUHT OPTHINU OWIJIaH
udomanaHaad, TApacHMIIATUK HWHHEPBAIMS PUTMUHM  Tacaitupaan. CuMIaTuK  Ba
MapacuMIIaTUK HEPBIAPHUHT TabCUPU OMOJOTUK aKTUB MOJJIATAPHUHT QKpAUIINTa OOFIIHK,

YIAAQPHUHT €paMyuia KY3FIMIIHA YTKA3WINIIM aMaira OUMpHIaAn. AJPEeHAIMH I0paK HIIUHU
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Te3JAlUTUPaJAN Ba CUMIATUK HEPBra yXUIall TabCUpP 3Taau. ALETWIXOJIUH TabCUPUAA KaJHil
WOHJApU Y4yH MEMOpPOHAHMHI YTKAa3yBUaHJMIM OIIAJAM Ba JACHOMSPU3ALUS PUBOKIAHUIIN
CeKMHJIAIIAN HOpPAJApEHATNH TabCHUpPHAAa MeMOpaHa YTKAa3yBUAHJIHMIU KAJIbLUN HOHJIAPU YYYH
I0OKOpH Oynu0, MUOKapAHMHT KY3FaIyBUAHJIWIH Ba KHUCKAapyBYaHiuru omanu. IOpak
daonuaTHHU Tymapan OOIIKAPWIMIIM WYKM ceKpeuus Oe3jgapuiaH KOH Ba JuMmdara
aXpaTuiaaaurad OHOJOIMK akTHB MOJJjajap Ba XyKalpajapapo CYIOKJIWIMHM HOH TapKuOu
opkanu Oaxapuianau. I'ymopan Oomkapuiijga aApeHaauH aloXuja axaMmusIra sra. by ropmon
Oyiipak yctu Oe3JMapMHMHI MU KaBaTHJIAaH KOHra SMOIMOHAI Ba >KUCMOHHH IOKJIaHUIILIAP
TabcUpyaa Ba Oomka xonariapaa axkpanagu. HOpak Qaomustura OmIKO30H OCTH OE€3MHUHT
TOPMOHHM MHCYJIMH XaM TabCHUpP 3Tajd, Y IOpaK KUCKapUIIMHU Kydaitupanu. KankoHcuMoH 6e3
TOPMOHM THPOKCHH IOpaK KHCKapuIlIap YacTOTACHHU OLIMPAAM Ba IOPAKHMHI CHMIIATHUK
TabCUpJIApUTa Ce3yBYAHIUTUHY Kydaiitupanu. byiipak yctu 6€3u mycT KHCMUHUHT TOPMOHJIAPH
KOPTUKOCTEPEOHI1ap, OMOIOTUK aKTHB IMOJIMIENTH-aHTHOTCH3WH Ba WYaK XYXKalpalapuHUHT
TOPMOHH-CEPOTOHUH MHOKAPIHUHT KUCKAPUIL KYy4uHH orupanu [17] .

IOpak MycKynUHUHT (QaosusTUra MyXUTHUHT MOH TapKUOM XaM TabCcUp 3Taiu. [lemaxk,
MHTpaKapIuall Ba SKCTpaKapauan OOMIKapWIl HEpB MeXaHU3MIIApH ¥y3apo MYyBO(DHUKIAIITaH
myHocabarna Oymamu. HOpak wmmHU OOIIKAPYBYM ajaliraH Ba CHUMIIATUK HEPBIAPHUHT
MapKasjlapd MKKMHYM Jlapakajid Mapkasiap xucoOsiaHaau. bynapaaH Talmkapu rumnortajiamycaa
fopaK (paONMATHTa TAhCHP OTYBUM MapKaslap AHWKIAHTAH. Y3 HaB6aTHAa, THIIOTAIAMYC
MUSHHUHT JIAMO CHCTEMAacH Ba SIHTH IYCTJIOKJAAH KeIraH MMITYJIbCIIAp TabCUPUIA FOPaK-TOMUP
cucTeMacuHUHT (aonusatuHu Yy3raptupanu[17,19]. Opak unepBauusacu ngactnad 7-8 é€mna
HIaK/UTaHaau, Oy CUMMATUK Ba MapacUMIATUK HEpPB CHCTEMacHMHUHI MyBO3aHATJIAIIraH
TabCUPUHH acTa-CeKHMH OpTHUO Oopummaa HaMo€H Oymamu[l5]. SIuru Tyruiaran Gonama ropak
munytura 140 mapta ypaau, keiiuH acta-cekuH nacaiin0 8-10 éuutapaa 90-85 maprara Tymanu
Ba 15 émra erranja KaTTaJlapHUHI KypcaTkuuura etaau. Karra ogammapia THHY XoJjlaTiaa Xap
Oup IOpak KHUCKapulllMAa KOpHHUYalapjaaH aptepusuiapra 60-80 M1 KOH 4MKapuiIai,
yakajokyapaa aca 2,5 M 6ynaau. XaéTHUHT OupuHYM Hniuaa Oy kypcatkuy 4 6apoOap omaau,
7 émima 9 mapra, 12€mma 16,4 maprara eraau[31]. FOpak pUTMUHHMHT TUHAMHKAcHAa XaM G
XyCyCUsITIIapH Ky3aTuiaaan: 7 émiad 9 €mrava 1opak puTMHTa CUMITATHK TabCHPIIap KaMasiIy.

Boaajiap 10pariHUHI KUCKAPHII 4YaCTOTACH

Em JOpak KHCKapHILIap YacTOTACH
SAnuru Tyruiras 6osa 135-140
6 oiisink 0oJ1a 130-135
1 ém 120-125
2 ém 110-115
3 ém 105-110
4 ém 100-105
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5 ém 93-100
6 ém 90-95
7 ém 85-90
8 ém 80-85
9 ém 80-85
10 ém 78-85
11 ém 78-84
12 ém 75-82
13 ém 72-80
14 ém 72-78
15 ém 70-76

Opak puTMHHUHT €11 XyCycUsATIapyu OPraHU3MHHUHI YCHIL Ba PUBOXJIAHUII Kapa€HUIA
OoIIKapuIll MeXaHU3MJIAPUHHU IIAKIJIAaHUIIM OuiaaH OOFIMK Ba IOpaK TOMHpP CHCTEMAacura
XOJIMHAPTUK ~ TabCUPJIAPHUHT  Kydaiimmm Owinan  OenrwiaHagu[3].  Xosupru — BakTaa
OpPraHU3MHUHI TaOUUH XoJaTiaapra MOCIaHHII XYCYCUSTIApPUHU YpraHulll A013ap0 Macananapra
kupazy. B apioguu YKuTHIn Ba TapOUABMIA MILIAPHU TAIIKHII ATUIIAA OPTAHM3MHHUHT TaOHHA,
JKCTepMasl OyJIMaraH IapouTiapra MOCIAHHUII MEXaHU3MJIApPUHHM AHHUKJIALl MYXUM COLMAI
axamusTra sra. llly Ounan Gupra, OyHaail Ky3aTHIIUIApHU YTKa3UIAA YCaéTraH OpraHu3MHUHT
VKU Ba TapOWsg TapKuOWTa MOCIAHUII KUAMHYMIUTAHU XaM XuCOOTa OJIMOI  Kepak.
BonamapHuHT pHUBOXIAHHWINNTa Kapad TaHJIAaHTAaH XUCMOHHA MEXHAT CYSK-MYCKyJ Ba Hadac
OJIMII CUCTEMAJIAPDMHM MYCTAaxXKaMJallMJaH TallKapy IOpaKk TOMHUP CHCTEMACHHMHI HOpMal
(GaonMATHHY MAKUIAHUIIUTA XaM TabCUp Taau. ARHHMKCa To3a XaBoJa OaXapuiiraH MeXHaT KOH
alUIaHUIIMHY AXIIWIAiAM Ba MYCKYJIMHHM MycTaxkamiaiau. Makrabaa >KMCMOHUM TapOusHU
TalIKW1 KWIKIAA Ba CHOpPT OWiaH IIyFyJUIaHMILJA, >KUCMOHMM OKJIamajiap HOPMAaCHHU
Oenruiamyia IOpPak-TOMHpP CHCTEMAacuHH €mra Kapald Y3rapwiIMIIMHM —XHMcoOjamr  KaTTa
axaMmusTra ora.

TomupJap cucremacu Ba Ty3W/IHIIM Ba (PYHKUMSACH: KOH TOMUpJIAP CUCTEMACH yiap
Oyiinad KOH OKaJuraH TypJM JAWaMeTpJlard HaliCUMOH 3JIaCTUK MYCKYJI Ty3yJIMajiapJaH TallKui
Tonrad. Y aoprajzaH OouulaHuO, yHAAH KYI COHJIM apTepusuiap Tapkaidaau. HaTwkana KoH
OKMMM Oup KaHua y3aHnap OyiiMua TakCHMMJIaHAaau Ba opraHjapra 6opamu. ApTepusuiap Kym
MapTa HKKMra OYJIMHaAuM Ba JMaMETpPU acTa-CeKMH Kuupaiim® Oopub, xKyna Maiija
apTEepUSUIADHUHT KEHI TapMOFMHU-KaWwisipiap TYpUHM Xocud Kwiagu. KanunsprapHuHr
ymymuii catxu 1000 kB 3 Hum Tamkun xutagu. Kammaspiap kymmmm6 BeHyTamapHM XOCHI
KWJaau, ynap siHa Oup-Oupura Kymmnub, BeHanapra aitnanaau. Illynnait xuim®6, Tomupriap
cuctemacu (KaTTa Ba KMYMK KOH alJIaHMII JOMpacUIaH) IOpakJaH KOH OWJIaH KeTaJuraH
apTepusapra Ba Opakka XaMmJa MHUKPOLMPKYJIATOP y3aHra KOH KalTHO KejlaJuraH BeHajapra
OynuHagu. YHra aprepuojanap, Kanwispiap, BeHyJIajdap Ba apTepUsi-BeHa OHpUKMaapu

Kupaau. Ynap Oupranukna €nuK KOH ailllaHuIl CUCTeMAacHHU TabMUHIaiau. OJaMHUHT IOpaK
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TOMHUPJIAp CUCTEMACH KaTTa Ba KWYMK KOH aijlaHWII qoupacuian uoopat. Karra moupa Oyitnua
apTepusl KOHHM 4yal KOpuHYaJaH Oomira, raBqaHUHT Oapya opraHjiapu Ba TYKUMayapura 6opaau
Ba KOBaK BEHaJIap OpKanu YHr Oynamauara kaiitaau. Kuumk pgoupana sca iopak  YHT
KOPHMHYACUHUHT BEHa YyINKa apTrepusuiapu Oyiinad ymkara Oopaau Ba ymka BEHAIAPU OpPKAIU
IOpaKHUHT dYanm OyiMauvacura KadTaau. ApTepwa Vy3aHM IOKOpU OOCHMM Ba HHUCOATaH KYII
OynMaraH KOH OWJIaH BEHa y3aHM 3ca Ky XaXMIard KoH Ba mact 6ocum (140-MM. cuM. ycT.)
OMIIaH XapaKaTJIaHamu. YpTauya 60CHM a0pTajaH TO KMYHK apTepHsuiaprada kaM (CHMOO YCTYHH
xucobuma 120-100Mm), MUKPOIUPKYIIATOP Yy3aHAa 3ca Ky nacaiiaam (cuMo0 ycTyHH xucoOuaa
90-20mMm). FOpak Tomup cucTeMacd TpaHCIOPT (YHKIOMSICHMHU Oaxapaau, SbHU O3UK
MOJIJAIapHU UCTEbMOJI KWIMHAIUTAH >KOilapra yTKa3aaud Ba ajJMalllMHYyB MaxcCyJIOTJIapUHU
xocus Oyiaguran )oWuaaH axparuiiraya, ra3jiap, ropMoHiap, pepMeHTIap, MMMYH Ba OOIIKa
(U3HOIOTHK aKTUB MOJJajap, UCCUKIUK SHEPTUSACHHU TAlIMWIU, UIyyiap Tydaiii opraHu3M
6up OyTyH Xonaa unuaiian. MUKpOIHMPKYISAP ¥3aH KOH TOMUPIIAp CHCTEMAaCHHUHT (DYHKIIMOHAI
KUXATOAH HHT MyXUM OVnuMuM XucoOJaHaIu, YyHKM YHUHT TOMHUpIapuaa KOH OuilaH
XyXaiipagapapo CYyIOKIUK Yypracuaa Tra3nap Ba MoOJAJaiap alMallMHyBU COOUp OYynaiu.
Bomanapna aprepuan KOH TOMUPH OYFUMHHHHT TUAMETPH, FOPAK OYIUIMKIAPU CUFUMH OMIIaH
TAaKKOCJIaHTaH/1a KaTTaJJapHUKUJIAaH OPTHUK.
VEui Ba Ku3 00J1aJIADHUHT KOH 00CHMM CUMO00 YCTYHM MHUJUIMMETP Xucoduaa.

(H.Ky0ar 0yiinua)

Vrua 6o1anapaa Ku3 6onanapaa

Cucrosmmk | [Inac IIyase | Myas | Cucromuk | Hdumac | Iyasc | Ilyasc

Exm 0ocum TOJIUK | OocuM c oocum TOJUK | OocuM | 4acTo
oocum 4acTo oocum Tacu

Tacu
6 90,24 48,27 4197 | 97,01 91,23 49,63 41,60 98,02

9 104,41 61,20 43,21 | 83,00 103,85 59,80 44,03 84,72

13 112,64 66,40 47,14 | 85,50 111,75 65,93 45,82 82,20

16 125,30 73,34 51,96 | 77,10 119,71 69,81 50,90 75,08

17 125,80 73,05 52,75 | 75,86 120,77 70,21 50,56 74,08

[yHuHr ¥3u, xama KUICKapUIIHUHT I0KOPU PUTMH KOH OOCUMU NacT OyiraHaa Ba Karra
Te3MUKAa TOMUpJap OYiinad Ky MUKIOpAAa KOH OKMIIM y4yH LIAPOMT sApaTaid. B yiraiiran
capu ToMmHpiap OyuuimFu Topaiinb Oopanu, Oy KOH OOCMMHM KYTapWIMIIMra Ba KOH OKUMH

TE3UT Kamaiuimura cabad Oymamm. byHma cuctanmmk OOCMM XaM, TUACTOJIHUK OOCHM Xam
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oprtaau, Oupok ynap ypracumaru (apk (myabc 6ocumu) opra 60paau, YyHKH CHUCTOJIUK OOCHM
KYNpoK Aapaxana opraau [17] .

Opampna enka aprepusicuaa cuctoiuk 6ocum 110- 125 mm. ¢6. yCT. ra TEHT, AMACTOJIUK
6ocum sca 60-80 MM.cMO.ycT.HM TamkuWi Kuwiaad. bomamapna KoH O0cMMH KaTTajJapHUKUTA
Hucbaran mact Oynaau. bonma kanuanuk €m Oyica, yHOa Kamwuisip TU3UMU KaTTapok Ba
TOMHUPJIADHUHT YMYMUH KYHIAJIAHT KECUMU KEHTpOK OYnanu. Macaman: 6 énum yrun Ooanapaa
cucrosmk 6ocum 90,24 mwm .cO.ycT, kuznapaa 91,23 mm.cO.ycr.ra TeHr 0yica,9 €mra keaubd Oy
kypcatkuu moc pasumina 104,41 Ba 103,85 wmm.cO.ycr.ra Tenr O0ymamu. Bosra etum gaBpuaa
IOPaKHHUHT YCUIIM KOH TOMUPHHUHT YCUIIMIAH Te3poK Oymaau, Oy KOH 6ocuMra TabCHp 3Taau
Ba OOCUMHUHT opTulura onud kenaau. by xonuca BakTHHYa O0YIM0, I0paKk Ba KOH TOMUPHUHT
PUBOKJIAHUILIM KaTTaJapHUKHUra erranja nykomnamu. CoroM onamiapaa KOH OOCMMHU OUp XU
xoJyataa cakymanu6 kenaau. Kon 6ocumu Mmyckyn ¢aonusTi HaTHXKAcUAa Oliaau, OyHIal xoiaT
TypAd HMOLMANAp TabCUpPUAA XaM Ky3aTwiaau. SHru Tyfuirad OoJjanapaa TYIUMK KOH
aitmanunmm 12-cekynana, 3-€mga-15 cekynana, karra ogamaa 22 cekyHaaa coaup Oymamu. Kon
OKMMU TE3JIMTU JKUHCTa, €Ira, OJaMHHUHT XKHUCMOHUHM IOKJaMacHu Japa)kacura, TaHa Xapoparu
qouMuid Oynumura O6ornuk. Typiau Xwl oKjIamaiap Ba OMWILIAp TYKUMajiap Ba OpraHiapiaa
MoJanap aJMallMHyBUra Tabcup Kuiaau. Kuciopoa Ba Moaganapra KymuMua 3XTHEK NanI0
Oynmanu, ynap MoJJalap aJMallyHyBUIArd y3rapuiuiap Ba KOH OKHUMHHHMHT KaiiTa
TaKCUMJIAHUIIH, KOH TOMHpJap I03aCMHUHT KEHTaWWIM €KUM TOopaluiu €paaMuja YHUHT OUp
XWI OpraHjap Ba TYKUMalapAa KydalulM Ba OOlIKanapAa Kamaiuimuy xucoOura Kamasiau.
UuHUKKAaH onxamiapia KOH OKHMMH TE3JIMTM YHUHI 3aplald XaXMu, SBbHU Oup MapTa
KHCKapUIIIa OTHIAUraH KOH MUKIOPY KYHaluiym XucoOura opraan. Y30K JaBOM ATaIUTaH HIII
Oakapuiiran/ia KOH OKMMH IOpaK Xa)KMU KUCKapHIll pUTUMHU XHcoOWra Te3namand. Tomupiap
Oyitnal KOH XapakaTh Mypakkad OOIIKapuIl MeXaHW3UMIIap OpKaiu Oomkapuiaau. by
MeXaHM3UMIIap: MapKa3uil —apTepuan 60cUM Ba KOH aillIaHUIIN CUCTEMAacUHU MI0pa KWUjaau Ba
MaxaJUTMii-aJloXya OpraH Ba TYKUMalap OpKaIM YTYBYM KOH MHUKIOPUHU HA0pa KHUIAIH.
ApTtepuan OOCUMHHUHT JTOMMHUIUTH IOpPaKJAaH YAKTaH KOH Ba TOMUPIAPHUHT TOHYCHTa OOIUK.
ToMUpIapHUHT CUJUIMK MYCKYJUIApU TAllKd MYXUTIAH X€4 KaHJal HepB €KW TymMopall TabCUP
OynmMaraHga XaM KHCMaH KUCKapraH xonatna Oymanu. By xomat Gaszanm ToHycw aeduianm.
Cababu, TOMUp [E€BOPJIAPUHHUHT alpUM KUCUMHUAA PUTMUK HMITYJIbCIap HMIUIA0 YUKApyBUU
aBTOMaTus y4oru Oopnuruaup. byHaaH Tamkapu, TOMUpP J€BOPIAPHHHUHT CHITUK MYCKYJIapu
CHMITATHK TOJajap/aH KeIyBYM JOMMHUN TOHHUK HMITYJIbCAIUSICH Tabcupuma Oymaau[17-19].
CuMnaTtuK HEpBIAPHUHI TabCUPJIAPHUIIKIA apTepusi Ba apTEPUOJATIAPHUHI TOpAMMIIL,
napacuMIIaTUK HEpBJIApP TabCUPHUIA TOMHUPIAPHUHT KEHTAWWIIM Ky3aTHIagu. ToMHpIapHU

XapakaTJIaHTUPYBYM MapKa3 y3yHUOK MHsJa Koiamrad. by Mapkas y3yHUOK MUSHU TYPTUHYH
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KOPUHYACUHUHT TyOmaa Oyimu0, MKKU Mpeccop Ba Jernpeccop KHUCUmIapaaH Ty3wirad. [Ipeccop
KHCM KUTHKJIaHCA, TOMUpJIap Topaiinbd, aprepuas 60cuM ouiaan, MKKMHUYMCUAA dca apTepusiap
KeHranuno, aprepuan 6ocuM nacasan. ToMUp TOpaWTHPYBUM MapKa3daH MMITYJIbCIAp BETeTaTHB
HEpB CUCTEMaJapHUHI CUMIATHK Mapkasjapura kenaaud. by Mapkaszimap opka MUSHHUHI KYKpak
CUTMEHTUHUHT EH IIOXJapuja >KOWlamraH, y epia TOMHpP TOPaMTUPYBUM MapKaszjiap XOCHII
Oynanu Ba TaHAHUHT MapKa3Wil KUCMJapJard TOMHpJap TOHYCHMHHM ujopa Kuwiaau. Tomupiap
XOJIaATUHH Y3YHUOK MHS Ba OpKa MHSJAard MapkaszjiapJaH TallKapu OpaJIMK MHs Ba KaTTa SpUM
mIapuapjaard Mapkasiap xam Oomkapaau.Tomupiap TOHycH TOMHUpJIapHUHT peduiekciaapu Ba
OomKa cucTemMa Ba OpraHyiapiard ToMup pediekciapu opkamu Oomkapuiaad. ToMupIapHUHT
peduiekciapy TOMUPHUHT Y3H/1a KOWJIalrad perentopiapaan xocui Oynaau. by peuenropiap
aopra €M Ba YUKy apTepHsICH WYKM Ba TAIlIKW KECMIIapra OYJIWHTaH jKoijia Oyiaau Ba TOMHD
peduiekcoreH 30HaJIapHU TamKWwiI Kuwiaad. Tomup peduexcmapu Oy 30HamapAaH TamlKapH
TaHAHUHT OOLIKAa KUCMJIApUAA KOWJAIIraH TOMUPJIAPHUHT PELENTOpJIapy KUTHKIAHUIIAAH XaM
xocun Oymumm MyMkuH. Macanan: ynka, Uyak, TaJloOK TOMHpiapuia OOcHM oOIlraHaa Oolika
TOMHpJapJa aprepuan 0ocuM ¥y3rapaau. MexaHopenentopiapiaH Tallkapu KOH OOCHUMUHUHT
OOLIKapWIMIIM XEMOPELENTopIap OpKadu XaMm Oakapuiaau. XeMopeLenTopiap KHUCIOpOJ
MUKJIOpUra ce3yBuaH Oynaau Ba KopOaHaT aHTMJAPHUJA, LHUOHHJ, HUKOTHMH TabCUpPHAA XaM
Ky3ranagu. XemopernenTopiap Talok, Oyipak ycTu 6e3mapu, Oyiipak, WIMK TOMHUpPJIApHAA XaM
TOMWITaH. Ynap KOHAArk Typiud Mojjajapra HucbaraH ce3yBYaH Oynaau, wacajas,
alETUIIXOJIMH, aJipeHaIMH Ba Oouikanap. bouika cucrtema Ba opraniapiaru ToMup pediuexciaapu
acocaH 0OCHM OINTaHAa XOCWJ Oynmaau. YJIapHH TaHa CATXWHU KUTHKJAI WYIM OWiIaH XOCHII
Kunum  MymMkuH. FOkopuma KypcaTwiraHaek, oOpak Ba ToMupiap (QaoiusThura HepB
TabCUpJapJaH TallKapu KOHJard KUMEBHM MoOJaaiap xaM Tabcup 3Taau. byiipak yctu 6e3maa
XOCHJI OYJTaH aJpeHaIuH TOPMOHU I0paK (PAOIUSITUHU KydauTHpuO, TOMUPIIapHU TOpauTHpaIH.
[TapacummnaTuk HepBiap yduga XOCHJI OYNraH aleTUSIXOJWH 3Ca, TOMUPJIApPHH KEHTrauTHpuo,
IOpaK WIIMHHU CeKUMHIamTupanau. ['yMopan Tabcupiap KOH alIaHUIIUHU HEpPB OONIKAPWIIHININ
Ounan yambapuac Oornuk. KumEBuit MojmanapHu KOHTa aXpalWild Ba ylapHU Oup MebEpra
KOHJa OYynuIiM HepB cHUCTeMacu oOpkanu Oomkapuiaaun. KoH ailimaHuin cucTeMacHHUHT
(daonusATH OpPraHM3MHM KEpakJId MUKJIOpJa KUCIOPOJ Ba O3MK Mojjanap OujaH TabMUHIALL,
XyXaiipanapaaH Mojfanap aaMallMHyBU HATH)KacuJa XOCHI OYIraH MOJJaTapHU a)XpaTUIl Ba
KOH OocMMHHM Oup XMJI Meb€pha cakjamgaH ubopar. By 3ca OpraHM3MHH TOMEOCTa3MHU
TabMHUHJIALITa MUMKOH spaTaad. bonamapHu ycum Ba puUBOXIIaHUIIMTA Kapal, IOPaK-TOMHP
CHUCTEMACHHUHI >KHCMOHMH IOKJIaMajapra HuUcOaTaH peakiusuilapd XaM ys3rapaau. MyHTazam
paBUIIa CTIOPT OUaH MIYFYJUTAHUIN >KapaCHU]Ia OPAKHUHT (PYKIIMOHAT XYCYCHSITIAPH OPTaIH.

Hartmxana IOPAKHUHT U K06I/IJ'II/I$ITLIaHJ'II/IF 1 omajau. BYHI/I YHMHUKIaH Ba YMHUKMAraH 60J1aJ1apI[a
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Maxcyc (PyHKUIMOHAN Ky3aTHILIap Ba >KMCMOHUM MEXHAT Ba Mallkjap Oaxapuil >kapaéHua
Ky3aTUIl MyMKHH. YMHHUKIraH GojlanapAa IOpakHUHT MUHYTIMK XXMM 3ap0a XaKMU XucoOura
KOIUIaHA/IM, YMHHUKMaraH Oonamapna sca Oy KYpcaTKH4 acocaH IOpaKk ypyll YacTOTAaCHHU
omMpuIl xucobura Oaxapwnanu. byHmaH Tamikapu, YMHHKraH Oojajapia TeMOJMHAMUK
KYpCAaTKUWIAPHUHT THUKJIAHWII JaBpU YMHHKMaranigapra HucOaTaH aH4a Kucka Oynanu. by
dapxap aifHHKCca KaTTa )KUCMOHUI I0KJIamanapaa aHuk kypuHaau. CTaTuk oKiIamanapra opak-
TOMHp CHCTEMACHHHMHT PEakKIHsACH OOIIKaya Gyiaad. YTHPHII XaM akTHB XOJAaT XHCOOIaHAIH,
Oynna 250 Ta SKMH MYCKyJUlap TapaHI XOJATHHH cakjgad Ttypaau. CTaTHK IOKJIamalap
TabCUPHUIA XaM MaKCHUMaJl, XaM MUHUMaJ apTepuan 6ocum omaau. bynnai peakuusiap xamma
émary YKyBuMIapaa Ky3aTWiIaad. YKyB HUIMHHHT GOIIMIA FeMOAMHAMMK KYpCAaTKHUIApAar
y3rapunuiap YKyB HWUJIWHUHT OXUpHUra HHUCOATaH MacTpoK Oyiaau. Y30K BakT JaBOMHAA
VKYBUMJIADHUHT CTATUK TApaHIJIMK XOJIATH apTepuoiaiap/ia Cha3M XOCHJ Oyiummra oymo
Kenaau, Oy aca ymyMmuil aprepuan O0OCUMHM KyTapaJau YKUII KapaéHUAa XapakaT aKTUBIUTUHU
OLIMPHIN YKYyBUWIApAa IOpaK TOMHUpP CHUCTeMAacHHU (HAONUSATUHU CakKJalira KapaTuiral

npoduIaKkTUKa Yopaapura Kupaiu.
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I. 3. YKyBunJIapHUHT Hadac 0TI CHCTEMACHHHHT XyCyCHSITIAPH

Hadac omum opranmsMHuHr acocuit (GyHKIusmapumaan Owpu OYIuMO, opraHuU3Mra
KHUCIIOPOJl KHUPUIIMHM, IIYHUHTAEK, OpraHu3MIaH MoJjajap aJMallMHYBUHUHI OXUPIU
MaxCyJIOTH OYynraH KapOOHAT aHTHAPHUI Ta3u Ba Oomka Oab3u OMpUKMaIap YUKAPWUIUIIUHU
TabMUHJIAWIUraH >kapa€Hiap HuruHavcuaan ubopar. Hadac omum kyiunaru sxapaéniapial
ubopar: 1) tamku Hadac ONUII-TAIIKM MYXUT Ba YIKanap ypTracuaard ras aaMalldHyBH-YIIKa
BEHTWISALMSCH: 2) albBEOJIsIp Ba KOH OMJIaH ras aJMallluHYBH-YIIKa Hadac oauiuu: 3) rasjiapHu
KOH OpKaJIM TAIIWJIUIIU-Ta3JIap TpaHCHopTu: 4) TYKUMallapa ra3 ajJMalldHyBU: 5) UUKU EKU
TykuMa opkanu Hadac ommm. Tykuma opkanun Hadac oMl TYKMMa XyXKalparapuHUHT
KHCJIOPO/ UCTEBbMOJI KWJIMIIINIa acOC/IaHaiu Ba Oy OKCHJUIaHUII-KAWTapUIIALT peaKUsUIapPUHUHT
HuruHAMCUAaH ubopat 6y1nb, Mojanap alMallMHYBUHUHT OXUPTH MaxCyJ0TH XOCWI OYIuIIu
Ba (U3MOJOTHK (YHKIMSUIAP aMmaira OUIMIIY Y9yH (GoHaamaHaJuraH dHEprus aXpaTHIl OWIaH
yramu. By sxapaénnapaunr OupopTracu Oy3uiica MHCOH Xa€TH yUyH XaB(] TYFUIIAIH.

Tamku Hadac onuul ra3nap alIMallMHYBH Y4yH MOCJAIIraH OpraHjiapAa amajira OIlaju,
yJap OfFu3 OYIINFU, XaJIKyM, XMKWIJOK, Tpaxes, OpoHXJap Ba YIKaJaH TaIIKUJ TOMraH.

Hadac onmum #iymnapunuar OonutanFuy O6ynuMun OypyH Oynumaru xucoOnaHaau. boma
10-14 €mra etryHua OypyHHHMHT IIAKJIH Y3rapaad Ba yoyaMu KaTTanamaian. bypyn Oynumrunna
YHUHT €H I037apuja TYpTTaJaH 4YMFAHOK: OSHI IOKOPUIHM, IOKOPUIHM, YypTa Ba NAaCTKH
KOWIamrad. OHr FOKOPUTH YUFAHOK acTa-CeKMH MYKOIaau, KaTTa oJama YJIApHUHI COHHU ydTa
Oynamu.YnraHOKHUHT opacuia iymiap 6op. bomanapna ymap ukkuTa: 1OKOpHU Ba yprta iyiap. 9
émra kenu® ydymHUM — macTku iyn, 8-9 €mmapra kenu® raiiMop OVIIIMKIApH Ba TEIIOHA
OymuuFy, 6 nan 12 émraya acocui KymuMya OYIITUKIAp pUBOKIAHAIM.

BypyH OyUUIMFM KMIPHUKYAIMK SMUTENWHAAH TAIIKWI TONraH WIIWUIMK Mapjaa OuiaH
KOIUTAHTaH. XaMmMMa KHUIPUKYAJIAPHUHT XapakaTd KaTbui MYyBOQUKJIAIIraH: yinap OypyH-
XaJKymMra TOMOH TeOpaHu0, OypyH I[IWUIMK Mapjacu uIad 4Yukapaguran OypyH
MIMIMMIIUFUHE TOUMO YHIa UTapaéTraHek XapakaTiaHay.

BypyH — xankym OypyH OYUUIMFMHUHI JaBOMM XHcoOiaHagu. bBypyH- xankymHH ypTa
KYJIOKHMHT HOFopa Oyuumuru OwiaH Tyramtupud TypaauraH EBcraxuii Haiiu Temmru OypyH —
xankymra oumnaau. Kynok wuumpgaru O6ocuM yHUHT €pAamuja uaopa KuwinHaau. BypyH —
XalKymJla XajJKymra KUpHII coxacujga Oomomua Oes3napu JKoWiamraH. Yiap OpraHu3MHH
KaCaJUTMK KY3FaTyBYM MUKPOOPTraHU3MJIAp/IaH XUMOS KHIIUINA Ba UMMYHUTET XOCWII OYIHIINAa
MyXHM axamusrtra sra. bomamapaa 6ogomua Oe3mapu HUCOATaH Te3 PUBOXKIIAHAIN Ba TYPT €Ira
KelInO HUXOSICUTa €TaH.

BypyH — XankyMm mactra aaBoM 3THO, XUKWJIJOKKA yTagu. Y XapakaTuyaH OMpPUKKaH

TOF aﬁnap;[aH I/I60paT, 9HT KaTTacH KaTKOHCUMOH TOFail Aeruiagu. Y HUHT FOKOpHUCHIa XUKUIITOK
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yCTHJIa KOMKOFM Ba YYMHUYCHUMOH TOFailJlap, KyMMPOKIa Y3YKCUMOH TOFall €raau. XUKUIIOK
YCTH KOMKOFHM OBKAT IOTUII BaKTUa XUKUIAOKKA KUPHIL KUCMUHU OEpKUTUO Typaju.

XUKWITOKHUHT WYW MIWJUTMK Tapjaa OwiaH KoriaHTaH Oyin0 Oy KMCMH MKKHTa Oypma
Xocul Kwiaau. ByHUHT OMTTacH TOBYIN mMaiimapu taruaa OynuO, TOByII OypMmanapu Jenuca,
UKKUHYHACH — KOpHHYa OypMacu aedusnanu. SIHMM TYyFUJITaH YaKaJloKJa XUKWIIOK Y3YHPOK,
O6upo3 roKopuaa Oynaau. Y OajoraT gaBpuaa Te3 ycaau, TOBYII Maiyiapy y3yHiamaad. ToByml
OypManapu OujaH KYIIHH OYJraH XxaMMa OpraHjap Ba TYKuMaiap y3apo OOFJIMK Ba CY3iallyB
HYTKHJa THWI, JIa0iap, TUIIUIAP, TAHTJIalk Ba pe3oHaTopiap cudaruia XaakyM, OypyH-XaIKyM,
ofu3 Oyuummry, OypyH OYIUIMFM Ba YHMHI OypyH OVIUIMKJIApH, Tpaxesh HINTHPOK ATaj.
Aénnapna ToByI OoiyiaMiIapuHUHT y3yHIUTH xucooma 18-20 wmmM, ospkakmapna 20-22 MM
Oymaau.

bona ynraiiran capu TOBymIM y3rapaad Ba Oajorarra €Tl JaBpuja Oy alHHKca
cesunapiu Oymamu. By y3rapunurap myranusuiap aedniaaad Ba Ku3 Oomanapna, ojaTaa, THHY
VTanu, TOBYIIJAru y3rapuuuiap ceswnapiu 0ynamaiinu. YyHku ku3 Oonanapia XUKWIIOK y4aaH
Oup KucMmra, Yrun Oojanapnaa 3ca Aespiau UKKU OapoOapra karranamanu. lllynra spama ToBymn
Oypmasiapu Xam y3rapaau. Myraius naspu 1,5-2 WWJI JaBOM 3TajH, KSHUH TOBYII Y3HWTra XOC
OYMO maKIuIaHaIx.

Kuunk maktab €mmpmaru Oonanapia TOBYII Ooljamiiap KajiTa Ba TOBYLI EPUFU TOP
Oynanu, 12 &mra kenub y karra omamparu kabu Oymamu. Kuz Ooma Ba yrun Oomnamapnaa
XUKWIIOKHUHT JKUHCTa oup ¢dapku yd €mra erranfgaék maiino Oymamm Ba 15 €mpma spkak
XUKWITOFU OeNTuiiapy makJuiaHu0 Oymaau.

XUKHUIJIOK Tpaxesira TOMOH JaBOM 3THO, Tpaxes OYWHMH OJNIUHTH r03acu O0Yitnal yTanu Ba
OCIIMHYM -ONITUHYM KYKpaK YMYPTKacu caTxuja UKKuTa OpoHxra OynmuHanu. Y mapaa Owiax
OMpUKKaH TOFail ApuUM XankanapuaaH ndopat. Tpaxes Ba OpoHXJIap UKKM TOMOHJAH KUIPUKIIN
AMUTENUN OWJIaH KOIUIAaHTaH, y OKOpUJa >KOWIAIraH XaBo YTKa3yBuUM Wymnapna KaHpaai
¢bynkuusHu Oaxapca, myHnail QyHkuusHM Oakapaau. by opranmap maxcyc cekper Hmuiad
YUKapaad, y XUMOs (PYHKIMsICHTa 5ra, TapKuOuaa aHTHUBUPYC Ba aHTHOAKTepuand Mojaajap
Oynanu. By MojapamapHUHT MHUKIAOPH KaMmaWraHaa HHQEKIUs PUBOXKIAHUIIN Y4YyH KyJsal
IIAPOUT BYKYJTra KeJIaaH.

Bpouxyap ymka Tykumacura kupaaud. Xap Oup ymka cepo3 mapia- IuieBpa OuilaH
KOIUTAHTaH, y YNKa WIAW3M CcoXacuaa KYKpak OVIITUFMHUHT WYKW 03acura YyTuO, TuieBpa
XaJITaCHHHU XOCHJI KUJIaJn. YH/IA Cepo3 CYIOKIUTH Oyaau, XxaBo MyTiako Oyiamaiau.Yam Ba yHT
Vynkanaru €pukiap ynkaHu Oymakiapra 6ynu0 Typaau, HaTHXKajaa yar YrKa ydra, YHT YIkKa sca

UKKHTa Oynakaan ubopar 6ymaau.
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Xap Oup Oymakma OpoHXJap, HEPBIAp, apTEPHSUIAPHUHT Y3 TapMOKJIapw Oyiaaum Ba
Oomika Maiiia CTpykTypa Ty3WiMajlaph: CerMeHT Ba OyiakyanaplaH TallKWJd TOMNTaH.
Cermentnap y3 HaBOarmma OyHIaH Xam Mailijga OymakdanmapjaH Ty3wiraH. Xap Ouwp ymkana
yIAQpPHUHT COHM CaKKHM3 lo3Tara eragd. bymakuyanmapna OpoHX sHaga TapMOKIJIAHHO KeTau.
bpouxnapnan waiina anbBeossip HYyap YHKaAW, YylIap MHKPOCKONUK IOMKA JIEBOPIIU
nydaxyanap yromiiapu OuiaH KoruiaHran O0yiu0, raznap aJMallMHyBU HIynap EplaMuaa aMmanira
omaau. AnbBeosiajgap I€BOPH KyJda IOMKa, yjlapra KOH TomMupiap OVinad kapOoHAT aHTUIPHIT
ra3ura TYHUHTaH BeHa KOHU JOUM OKHO Kenaau. AJIbBEOJsIp Kamuisipiiap MeMOpaHacu OpKaJiu
anbBeoJajlaapAaru KUciaapoJIHUHT KOHJAru KOpOOHAT aHruApu ra3u OWilaH aJIMalllMHYBU pyi
Oepanu. Hadac onumina anpBeojalapHUHT ra3 TapKuOW sSHTWIAHAAHW, Hadac YMKapuiiaa sca
ylapaaH KopOaHAaT aHTUApUAra TYWUHTaH XaBO YMKUO KeTaau. AJbBHONANap/aH KOHTa
APUTPOLIUTIAP TEMOTTIA0MHY TOMOHUAH IUMUIAUTaH KUCIOPO YTalu.

Bomanap ynkacHHMHT PUBOKIAHUINKAIA MUKIOP Ba cudar y3rapuumiapu Ky3aTHIIATH.
VIKaHUHT aNbBeossAp XXMM KaTTalallafy, TOFalicu3 OpoHXJap- OpoHXHonamap ycamd. 6-7
émra kenuO, ynapHUHT Maccacu 8 MapTa, 13-14 €mra kenu6 10 mapra opTaau.

Hadac ommm BakTuaa Oapua anbpBUONIANIap XaM aTMocdepa XaBOCH OWJIaH TYIUK
TYiinHaBepMaiiii. AJBBUONANIADHUHT OHp KUCMHTHMHA TYWHWHUO, KOJTAaHIApH OpPTaHHU3M
JKUCMOHUH IoKIaMana doiinamaHaaurad QyKIHOHAI Pe3epBHU TAIIKWI dTaau. THHY XolaTaa
olaM MMHYyTHra TaxmMuHaH 16 maprta Hadac onamu, Hadac onuHaguraH Ba Hadac opKaiu
YUKApWIaIUTaH XaBoO XaKMH 6-9 J1 HM TaIIKWiI KUJIaIu.

VIKaHUHr (YHKIMOHAN XONATHHH 6axonall ydyH YIOKAHAHT THPUKIHK CHFUMH
TylIyH4YacuaaH (oiifanaHunanu. YHra ojauH MakcuMmal Hadac OJIMHTaHJaH KeHUH MaKcHMall
Hadac YMKapUITaHaTu XaBO XaKMU KypcaTkuuwiapu kupaau. by spkakmapaa 3,5-5 n, aénnapna
3,5-4 151, tamkwn osraau. bonamapma YNKaHWHT TUPUKIUK cuFuMH 3-4 Emgan Oomnuiad
Oenrwmianaan Ba 6-7 €mima, keinH 15-16 &mpa cesmnmapiu y3rapunuiap pyil 6epaam. 6-7 éma
ynkaHuHT TUPUKIUK curumu 1200-1400 cm 3, 11-12 €mga 2000-2200 cm 3, 15-16 émpa 3200-
4200 cm 3 um tamkwmn Kanagu [15-31].

MyHta3zam Oa)kapuiiaurad >KMCMOHUHN MallIKIap YIKa Xa)KMUHUHT KeHralummra, Hagac
OJIMII MYCKYJUIAPUHUHT PUBOKJIAHMILUTA UMKOH OepaaM, YrKa BEHTWIALUSACHUHU SXIIUIAiau,
Hadac onuml (aonuATH 3ca Y3 HaBOaTHIA IOpPAaK TOMHUpP CHUCTeMacH (QyKIuscura Ba OoOIIKa
opraniap (GpaonuaTura WKoOU TabCUp ITAIM.

Hadac omum ruMHacTUKacu Ba Typiad JKUCMOHMHM MalIKIap KYKpak Kadacu
MYCKYJUIApUHHU XapaKaTUHU PUBOXIJIAHTUPAIW. ByHUHT y4yH CHOPTHUHI CY3HII, SIIKAK SILIUII,

KOHBKH A YYYII Ba KOHBKH/A IOPUII TypJiapu Ouian myFHHHaHHHJ Maxkcaara MyBO(I)I/IKILI/Ip.

24



Hadac onmumr Ba Hadac YMKApUITHUHT PUTM OMJIaH aIMAIIMHUIIN OpKa MUSHHUHT OYHHUH
Ba KYKpak Oynmumiapuaa, Y3yHYOK MuUsAIa Ba BaponmeB Kynpuruja >KoOWJalmraH HEpB
MapKasjapyu TabMUHJIAHAM. YapaaH KOBYprajapapo MycKyiuiapra Ba nauadparmara Gopaauran
HEPB UMITYJIbCIAPHU YUKATH.

Myckysiap KUcKapragia KOByprajlap KyTapujiaau Ba OMp MyHuYa rOpU30HTAN XOjaariaa
O0ynanu, nuadparma rym0a3CUMOH IIAKJIra KUPAIU Ba XaKMU KHUpaiuld KOJIaau.

VY3yHUOK MUSHUHT HEepB XyKalpajlapu KOHJAru KUCIOpOJ Ba KOpOOHAT aHTUIPU]L Ta3u
MHUKIOpHra HHXOSTHa ce3yBYaH OYymaau. KopOoHaT aHruapua ra3u MUKIOPH OPTHIIH
HaTIWKacuJa YHUHT MapKaszjapuia Ky3Talull naino Oynamu Oy Ky3rajqull HEpPB ToJallapu
Oyiina® KoByprajapapo MycKyiiapra Ba auadparmara tapkaiaad. Hatwxana nadac onuim
Te3JIallay Ba YyKypJalmaau, OpraHu3M KEepakiau MUKIOpAA KUCIOPOJ OJaiau. SIHru Tyruiaras
OomaHuHT OWpMHYM MapTa Hadac onumM KOpOAaHAT AHTUAPUI TYIUIAHWIIM Ba KHUCIOPOJ
eTUIIMACIUTY OMJIaH N30XJIaHAU.

VY3yHUOK MHUSHUHT Hadac OJMII Ba YHKApPHUII MapKas3japyd aBTOMATUK paBUIIIA
unuiaiay, OUPOK yIapHUHT WIIUHM OJlaM OHIJIM paBUINJA y3ra OTHPUIIM MYMKHH. byHra
Ma3Kyp jkapa€Hiapa 0011 MUl TyCTJIOFU UIITUPOK 3TUILIN HATHKACKIA DPULLIIIIAIN.

Em 6omanapaa vadac omum mapkasu Hadac ONUII PUTMHHM TABMHHIIAH OTa/M, JIEKHH
yHUHT Oy daonusTu Karra OoNalapHUKWUra KaparaHja aHya NacTpoK Oynanau, 4yHKH Oy
MapKa3HMHI TAKOMMJUIAHUIIN TYTUMITaHJaH KeiUH XaM jaBoM aTamu. B Gonamapparu nagac
OJIUII PUTMH, YACTOTACH, UYKYPJIUTHHUHT Y3rapyBUaHIHMTd OyHTa UCOOT OYIUIIM MYMKHH.
Yaxkanoknapa Hadac oM MapKa3WHUHT Ky3ralyBYaHJIUTHY MacT Oyaaiau.

Hadac onum mapkasu gyHKuroHan QaoidusITHHU MIAKIUTAHUINM €mra Kapad opTaau Ba
MakTad €mura eTrafia KartajapHukura eTruo Koiaau. Bosira eturn naBpuaa xam Hadac OJIHIIHA
OomKapwIMIIMAa BaKTHHYa Oy3wiIMLUIap Ky3aTWjaaau Ba Oy nAaBpAa ycMupiap OpraHu3Mu
KHUCJIOPOJl EeTUIIMOBYWIMIUIA aH4ya 4uaaMmcu3 Oynanu. byHpmaih ycumr Ba pUBOMKIAHMIL
JMaBpHuaard Kucjaopoiara Oynran HSXTHEXK Hadac anmapaTUHUHT OOIIKAPWIMIIN Ba YHHUHT
TEXAMKOPJIUTYA XUCOOUIaH KOIUIaHAAH. bolul Mus sipuM mapiapu puUBOXKIAHUIIM OunaH Oupra
Hadac OJIUIIHY UXTUEPHUI paBULIIa Y3rapTUPUIL X0JIATH XaM OpTaju.

Karra omammnapna »ucMOHUN MexHAT kapa€HHAa YrKa BEHTHWIAIUSACH Hadac oiumI
TE3NUTH Ba YyKYpJIWTHd Xucobura opraau. UWMHUKKAH oJaMiapia Yymkajgapja ra3 aaMalliHyBU
Hadac OJIUII YyKypJuru xucobura opraau. bonamap sca karra >kuCMOHHI foKJIaManap/a Hadac
OJIMII YYKYPJIUTHHU OIIMPOJIMaiaM, ynapAa Hadac OJMII yacToTacu omaiu. byHu sca ymka
BEHTWJISILUSICH TYJia TAbMUHJIANA OJIMaNIN.

VeMmupnap OpraHM3MH KHCIOPOJHM MAaKCHMaJl Y3IAIITHPUII Japakachra KaTTanapra

HUcOaTaH Te3 eTajiy, JeKHH Oy X0JIaTHH Y30K BaKT W4MJa cakiail onmaitau[31] .
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Xynoca Kwiub aWTraHga, KapAuo-pPECUpaTop CHCTEMa KYpPCATKUWIAPWHUHT &I
XycycusiTH OOJIaHUHT €mmra Kapad Maxcyc aJanTalldoOH MEXaHU3MJIApUWHU MHIAKJJIAaHUIIKA Ba
TaKOMMJUIAHHUIIINA OWJIaH 6GJII‘I/IHaHaI[I/I. By MCXaHU3MJIap OPraHU3MHUHI' TUHY XO0JIaTU Ba MYCKYJI
(aonusaTH HaTHXKAcKHJa TOMEOCTa3WHU caKJiamra KapaTuirad. LLIyHuHr yayH Kapauopecnuparop
CUCTEMACHHHUHT €Il XyCYCUSTIIApUHU Ypranuiin O6oiaJapHd HOPMOJ PUBOXKIIAHUIIM YUYH KaTTa
axaMmusTra sra. XO3Upru BakTAa OojanapHU XapakaT (aouiird HOPMACHHU HWIUIA0 YMKHIL
XO3UPTrH 3aMOH €M1 (PU3HUOJIOTUSICH Ba CHOPT MEAArOTMKACUHUHT SHT MypaKKkad MyoMMoJlapHuiaH

XHUCOOJIaHa .

|.4. Heiipo-3HI0KPHH TU3MM PHUBOXJAHUIIMHUHT €I XyCYCHAITJIApH

Opam opranm3Muja OOIIKAPHIUIIHUHT WKKUTA-HEPB Ba YHIOKPUH MEXaHU3MHU OYiIau.
Mkkana MexaHU3MH ¥3apo KaTTHK OOfJaHraH Ba OMTTa HEHPO’HJOKPUH OOIIKApUIHIIHU
6axkapaau. Ly 6unan 6upra Mapkasuil HepB CUCTEMAaCHHHMHT Xap XWI JlapaxkaJaru HelpoHiapu
YHUHT OJUH OYIUMHU- OOII MU MYCTJIOFM HEHPOHJIAPUHU XaM Y3Hra Kymuo, SHIOKpUH Oe3nap
GyKuusuIapuHu OOIMIKApUIIAA HIITUPOK ITATH.

Heps cucremacu Ba SHIOKPHH CUCTEMa HOPMaJl YCHII Ba PUBOXKJIAHUIITA aKTUB TabCUP
sTagu. HepB cucTeMacMHHMHI TabcHpH O0Ja OHAa KOpPHHJAA PHUBOKIAHAETTAHUIA, SMU3HII
JaBpuza ce3uapian Oynaau. DHAOKPUH CHUCTEMa YCHII Ba PUBOKJIAHMILTA 3HT SIKMHJAH TypHO
TabCUP 3TATU. DHIOKPHUH CHUCTEMa CEKUH TabCHUp STUIIM OWJIaH HEPB CHCTEMAacH TabCUPHJIAH
dapk Kuwiaay, MIYHUHT y4yH ynap OuWJlaH LIapTjaHraH jkapaéHiap CeKMH YTaiau. DHIOKPUH
TU3UMUHMHT Oy XYCYCHSATH KYI BakT OpajUfua PHUBOXKIAHAIUTAH IIAKI XOCHJ KUJIMMI
XOMCaNIApUHU OOLIKAPHUIIIA ACOCUN YPUH drajlIaiIu.

Heps cucremacuHuHr axamusatu: Oyiok ¢usunonor onum W.ILIlaBnoB Heps
cUCcTeMacHHU OaxkapaauraH GyHKUUSACUTa Kypa UKKHra OJMH Ba TyOaH (yHKUMsIapra Oyiras.
Onuit GyHKIMST OPraHM3MHMHT TalllKK JTyHE OMIaH allOKaCMHU TabMMHIA0 Typaau Xam/a YHUHT
XYyJK-aTBOPMHU MYXUT IIApOUTH OmiaH OofnaHran xonna Oenrmwnaiinu. TyGan (yHkuus sca
opranusMaaru 0apya TYKumaiap, xyxkaiipagap, opraH Ba CUCTEMaJlapHUHI MIIWHU OOmIKapuO
6opamu. Heps cucremacuHuHr onuil (QyHKIMsICH, Onuii HEpB (AOIMATH TOMOHHUIAH amalra

OH_II/IpI/IJ'II/I6, YHJa KaTTa MUA SpUM LIapjiapyu Ba HS’/CTHOK OCTU AApPOJIapHU HIITUPOK KHJIAIH.
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OnamiapHuHT ofui HepB (aonusaTu Oapya XalBOHJIAPHUKHUIAH aH4Ya OKOPH Ba MYypakkad
0ynmu6, Oapuya TCUXUK (DAOTUATHUHT MATEPUATUCTAK AaCOCHMHU TalIKWi Kuiaan. Heps
CHUCTEMaCHHUHT Ty0aH (QYHKUMACH ONUKA HEpB (aonusTH Ba HEPB-TYMOpaidb Wyl Owuian
Oomkapu6® Oopmnaan. HepB cucremacu ymyman oiiranaa OyTyH Oup opraHu3Maa MOJAAnap
aIMAaIIUHYBH Kapa€HUHU O0IIKapub, bapya opraniap Ba CUCTEMaJapHUHT TY3WIIUIIH, YCUIIIN Ba
PUBOKJIAHUILIMHU TabMUHIA0 Typajau.

HepB cucreMacMHUHT €mira OOFJIMK XyCYCHUSITIAPHU: SIHTU TYFWITAaH YaKOJIOK OpKa
MUSICHHUHT Ba3HU 3-4 T Ba y3yniurd 14-16 cm Oynaau. bomr musicu Taxmunan 400 1 6ymam.
Jactnabku 3 Hnnaa Musd TYKUMAJIapUHUHT *Kajajil YCUIIM Ky3aTWagu Ba JacTiIa0KU MKKU MU
MoOaitHuAa YcHIia OpKa MHUSHU KeWWHra Koimupaau. KelnHuanuk opka Must OOIl MUsIaH
Te3poK ycaau. bomr Mus Te3 opaja karra ojJaM MHsCHra SIKMH Yyimdamiapra sra Oymamu. 3
OMJIMKJIa YHUHT Ba3HU MKKM OapaBap owmaau, 3 émaa yu GapaBap omaau Ba 4 €mijja TaXMUHAH
1200 r ra eragu. Tyrunran naBpman Oonuiad karra OynryHda (20 émra TyiryH4da) opka
MUSIHUHT Ba3HU 8 MapTa, 00l MUSHUKH 4 MapTa OpTaiu.

VY3yHUOK MHsI Ba KYMpPHUKYA SIAPOJIApU TYFUIIUII BaKTWra Keiaub makuianub O0ynmaau Ba 7
¢mga yJTapHUHT eTHJIMIIM acOCaH TyrajulaHaau, Mus Oy OVIMMIIApHHHMHT TY3WIHMIIN KaTTa
OJITaMHMKHIaH (papK KWIMaIH.

SlHTU TyFUNTAH YaKaJIOKHUHT YpTa MHUSCH XaM TY3WIMIINTa Kypa KarTa OJaMHHKUTa
Vxmaiiau. Kamna cyaru, Musi HEpBIApUHUHT SApOJapu SXIIM pPUBOXKIAHTaH. bomika Heps
MapKa3JapUHUHT SOPOJIApH XaM, PUBOXKIAHUII JKUXaTHAaH Oup Xui Oyimacana, MaBxKy.n
Oynamu. UyHkuW, KU3WI SAPO HEWpOHIapu NMUrMeHTanuscu 2 éuigaH OonuiaHamu Ba 4 €mra
kenuO Tyramnananu. Kopa cyOctanuusnuku 3 €maan 16 €mraya gaBom 3Tam.

Musiya Ty3WJIMACHHUHT INAKJUTAHUIIN TYFUIUIIIAH KeluH xyna te3 Oopamu. bup €mma
YHUHT Ba3HH TYPT MapTa opTaau, 3 €miaa KarTa oJaM MHUSYacH yrdamiiapura Moc Kenaau Ba 7-8
émra kenuO, jkajgan pUBOMKIAHMIN >Kapa€HHW TyrajulaHaiu. SIHrM TyFHIITaH 4YaKajloKIa OpajiuK
MUS IIPOTAPUHUHT KaTTaruHa KUCMU SIXIIIM PUBOKJIAHTaH OYiaau. Y IapHUHT PUBOKJIAHHIIN Ba
Tabakamanuiny 17 émraya 1aBoM dTagu.

I'unortanamyc anponapu 3 €mra 0opub erunaau. bazan saponapu nactiadky MKKM Huiia
ajan ycaau Ba Oy BaKT MUKJA ylap TYKUMacCUHUHT Maccacu UKKHU OapaBap OpTaaH.

BereratuB HepB CHUCTEMAaCHHHMHT PHUBOXJIAHUINM Ooyiaga XapakaT (yHKIUSUTAPUHUHT
PUBOXKJIAHUINK OuiaH yamOapuyac OofnuK OYynu6 12-14 €mra kenu® kxaTTa €nuid oxaMjaru
Japa)kara eTajiu.

Oauii HepB GaoJaTHHUHT €mra OOFJIMK XYCYCHMITJIIAPW. KaTTa spuMIIapiap
MYCTIOFMHUHT XyXaiipanapu 6ona XaéTHHUHT JacTIaOKu AaBpuIacK TAlllKH CUTHAILIAPHU KaOys

KWJIMIITa Ba OPraHU3MHUHT MOCTAIINII (aoJusTura OYiaraH MUKM UMKOHMATIApUHM cadapOap
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Kwmmra koxaup Oymamm. Llynmait mommmii ¥3apo amoka acocwaa, aHM BakTAa HEPB
TYKUMacUHUHT YCHILM, HEPB TY3WJIMAJIAPUHUHT UIAKUIAHUIIM OwiaH Oupra yJapHUHT
(GYHKUIMACH PHBOXKIAHAIM Ba pPEAKUMSUIADHUHT TOOOpa Mypakkad IIakiiapu mnaigo Oymnud
Oopamu. Ymap TyrMa peduiekcrnap, SpHH Oolla TYFWITaHAAa MaBxkyn Oyiaran peduexcnap
Herm3ujaa Xocws Oynaau. YJIapHUHT COHM KYI 3Mac: OBKaT peduiekcu, myxodasza pediekcu,
yuuiam pediiekcu, iytan pediaekcH Ba Amad KETUIT YIyH MyXUM axaMHsATra sra Oyiran 6ab3u
Oup peduiekcnap uryjgap KaTopura Kupaiu.

Tamky onmam cUrHaJUTApMHM KaOynm KWJIMII Ba aHAIW3 KWIMIIHA TabMUHJIAWIWTaH Ba
yIapHU OpPTaHM3MHUHT MYaisiH jkaBoO peakuuscH MIaknuaa pyeéora uYuKapaauraH HEpB
MEeXaHU3MJIApU OJIMi HepB (aonuaTu Aeinnanu. YHUHT Oenruiapu Mapkazuil HEpB CUCTeMacu
Oynran xaMMma opraHu3miIapra Xoc Ba yjap TyFMa (IIapTcu3) Ba Xa€T jkapaéHuaa OpTTUPUITaH
(maptim) peduekcnap KypuHummaa peduaexrop xycycusitra sra 6ynamu. Hlaptimm pedaexcnap-
parbat OynmaraHja HYKOJWII 3XTHUMOJHU OYiraH €ku 3apypar Oyinranma XOCHJ Oyia ojiaJuraH
BaKTHMHYAIHK aJIOKaIapup.

Maptnu peduexkTop daonusr, xapakatr Ba o0Opa3iap UHCOH OHTUHUHT Ma3MyHUHU TalTKUTI
dTagUraH cysnap OWjlaH aJIMAITHPWIMIIA MyMKHH OYJTaH MKKWHYM CUTHAJI CUCTEMacu OWiaH
yambapuac Oormmkaup. Peduiekrop daonmusar omam XylK-aTBOPHHH Makcajara WYHaJITHPHIITaH,
aTpod-MyXUTHUHT O0BEKTUB IIAPOUTHUTa MYBO(DUK Kelaauran Kunnbd tapousnaiau. Pednexcnap
PUBOKJIQHUIIIK MOC-JTAIlyBUM XyCyCHsSITra d3ra Oynau0, opraHmsmaa TabcHpiapra yXIIarl
peaKIysIapHy TAabMHUHJIAWIUTaH HEPB TY3WIMajapy MAaKIIaHUO OOpraH cailMH acta-CeKUuH pyi
Oepanu.

Tyrunuiaan keiinH Xa€THUHT nacTiabku 4 oduaa xocus Oynanurad peduiekciap COHU
FOAT derapajaHrad Oynaau Ba yinap JKyJa CEeKMHJIMK OwiaH o3ara kenaad. by uakaimok
Oonanapna Oom MU NYCTIOFM (AOTUSTHHUHI €Tapid 3Maciurd HaTwxkacujga pyi Oepaau.
XaéTUHUHT KeMMHru oinapuja OOJaHMHI XYJIK-aTBOPUAA TYypid TyMaH Y3rapuuuiap COJIup
Oynmanu, xapakatiapu OMpMyH4Ya Yi-FyHIAIIaad, MYCTIOK XYKalpaTapuHUHT aKTHB XOJaTd
OMpMyHYa y30K, BaKTrada cakjiaHuO Konaau. boma XaéTMHMHT OMPHUHYM WWIIM OXMpHra Keyuo,
YHJa UKKUHYHM CUTHAJl cucTeMacu (paonusTh HaMOE€H OYlaau, y acTa-CeKMH MypakkaOiamuo
O6opamu. BymapHWHT XaMH TYCTIOK Ba IMYCTIOK OCTH HEPB MapKaslapu Ty3WJIMaJapUHUHT
PUBOKJIAaHTAHUAH Ba TAKOMUJUTAIITAHUIAH, YIIAPHUHT ¥3ap0o MyHOCa0aTH Ba y3apo TabCUPUAAH
Janonar oepasu.

Vpra Must QpyHKIMATAPUHIUHT PUBOKIAHHUIIN XAPAKAT PEaKIMAIAPUHUHT Y3rapyuilna Ba
MypakkabnamnryBuga HamMo€H Oynamau. boma xa€TWHUHT OMpUHYM WM MoOaliHUAA aljaHMIL,
SMaKJIAIl, IOPHIL, YTHPHIL, YpHUIAH TYpHUIIHU YpraHaau. bymap OeuxTtuép xapakaTiapHH

6a>1<ap1/1m HMKOHUATIIApUHUHT PUBOKIIAHHUIITN Ounan 60FJ'II/IKI[I/Ip.
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Bbonanunr sxaman ycumm Oapya TYKuMajgapu Ba opraHjiapura o3uK Ba (PU3UOJIOTHK aKTHB
Mojaanap, KHUCIOpOj eTKa3uO Oepwimiiyd Ba METAa0O0JM3M MaxCYJIOTIApUHUHT YHUKApPHO
TalJJAaHWIIA OWJIaH TabMUHIIAHAAW. By KYTI *KHUXaTIaH KOH aliJlaHUIIN, Hadac OJIHII, OBKAT Xa3M
KWJIUII, allMpHIl, MCCUKIMK AJIMAIIMHYBUHM MJIOpa KWJIAJAUIraH y3yHUOK MHUS Ba KYIpHK4Ya,
OpalMK MM HEpB MapKazJapuHUHI Wl OwiaH Oofnmuk Oynmaau. Musiua peduexrop
GaoNUATHHUHT  PUBOXIIAHUIIM ~ MapKa3uid HEpB cuUcTeMacH OomKa OYIMMIapUHHUHT
PUBOKJIAHTAHJIMTY OUJIaH Y3BHM OOFIIHK.

bona xa€TUHWHT yYyuHYHM WHAIUAA KYTI COHJIM Mypakkal mapmim peduiekciap Te3 Ba OCOH
XOCcHUNl Oynanu, TasHY-XapaKaTIaHUII ammapaTd jKaual pPHUBOXJIIAHAIW, «O0y HHMa?» IeraH
TaAKUKOT peduiekcH Kyaa Te3 aBxk oiub Oopaau Ba myraT (Gouau sHau TaxmuHaH 700 cy3Hu
Tamkuil 3Tanu. bonamapuunr Oemopiuk gaBpu 10 coatra ercajga, NYCTIOFMHUHT HEPB
Xykadipanapu Te3 uyapuald konamu. KeimHru y4 #Hunga Mapkaswii HEpB CHCTEMAaCUHMHT
PUBOXKJIAHUIIN JABOM 3TaJH.

[[YCTNOKHUHT aHAIUTUK-CUHTETUK (aonustu Typau-TymMan OYynub Koyiagu, HEpB
CTPYKTypajapy pHUBOKJIaHAAM Ba TAKOMUJUTAIIAAH, IIYHUHTICK, TApOUs HATHXKACH YIapOK UUKU
TOPMO3JIAHUINI mMaino Oynamu. bonamap oHa TWUIWMHU AXIIM Srajyiad, TWIHUHT TPaMMaTHK
TYy3WIMIIMHU MyBaddakusTan paBunina 6mmmd Oopaam. bona HyTK ypraHagurad SHT Kynnan
naBp 2 €mgan S5 €mrava Oynumm agabuérnapaa sxumu TacBupianras. llyHucn XxapakTepiuki,
5-6 &mmaH keWuH nyraT (OHAMHU Srajall XyJa KUMHMHIAIIagd, HYTK 3Ca PUBOKIAHMAi
KOJIMILIN MYMKHH.

Maxkrab €mura kenaud, HepB >Kapa€HJIIApUHUHI Ky4H, Ba3MUHJIMIU Ba CepXapakaTIUTU
MyailsiH Japakaja pHUBOXKJIaHaIu. MUKW TOPMO3NAHUIIHUHT CAJIMOFM TalailTMHA Japakaja
opTaau Ba Oona ¥3 XaTTU-XapakaTJIapuHU Ha3opaT Kuia OOpHWIINM TalIKd TOMOHAAH KYpUHHO
Typaau. bona xaMMa Hapcanu 6mnu0 Ba YypranuO onuiura xyaa Kusukaau. Hytku puBosxianu0
Oopanu Ba yHUHT cy3 Ool-nuru te3 optud Oopamu. CY3HUHT axaMHUSATH OMpMyHYa KydasJH Ba
YMYMJIAIITAPYBYM (QYHKIMSHU KacO »Taau. byHmail BakTaa Oonamap MaBXyM TyIIyHYalapaaH
¢doiinanana Oomuaiiim  Ba YKMII XaMmaa E€3MIIHM  YPraHUIl — OJJUAAH  CY3JIapHUHT
abcTpakTiaiiiurad xoccanapu siHaja omaau. Cy3 ounan GUKPIALIHUHT axaMUSITH OPTaau, UUKU
HYTKHUHT OOIJIaHFUY IIAKJIIapy maijao O6ynanu. by naBpna GonanapHUHT KU3UKYBYAHIMTHHU
yllapra TYUIYHApiAW Tap3/Ja KOHIWPUII, YIAPHUHT TYpId YHUHIapula KaTHAIIWII, JTOUMHUUN
MYJIOKOT/Ia OVIIHII yTapHUHT PUBOKIIAHUIIINTA UIMKOH Oepajiu.

Kuunk maktab €mm maBpuma 11 €mrada onuii HepB (DAOTUATH PUBOXKIIAHUIIAA JTABOM
sTanu. by Mapkasuil HepB cuUCTeMacH CTPYKTypaJapUHUHI TaKOMWJUIALIYyBH, OOLI MU
OYCTIOFUAAa acCOIMATHB allOKATAPHUHT PUBOXKIAHUIIM OWiIaH OOFiHK. J[MKKaTHU OeuxXTHED

Kamutal KOOUIUSATH Kydaitub Oopamu. 7 €mman 14 €mrada Xuc-xasHpkoH Ba MHCTHHKT YCTHIAaH
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KOpPTUKaJl Ha3opar OupMyHYa Kydasaw. by Oom wmus Qaomustura xyma KaTTa TabCUP
KypcaTaJuraHn myoepTar ojiiu Ba myoeprar paBpuaup. by naBpaa iurutiap Ba Ku3iap ypracuaa
¥3apo COFJIOM Ba IOKCAaK MabHaBUIl MyHOCa0aTIapHU IMAKUIAHTUPHILITA KapaTUIraH TapOusIBHMA
UIUIAPHUHT aXaMUATH HUXOSAT/AA OPTaIH.

by maBpna 6ona HepB CHUCTEMAaCHMHMHI THIH, XYJIK-aTBOp CTEPEOTHIH, XYJIK-aTBOPH,
oJIaTiiapH, Y3WI-KECHII MaKJIaHuO O0ynaau. by €mina rokcak >KUCMOHUM Ba aKJIWK 3YPUKHIIT HEPB
CUCTEeMACHUHUHI HOpMaj Ky3FalyBUaHJIWTHUHU Oy3aau, Oonamap oyuid HEpB (PaOTUSTHHUHT
TypJIM-TyMaH Oy3unumura cabad 6ymanu. bynmapHUHT ONAMHU ONMIN YU4yH OOJAHUHT KyHIAJIUK
peKuMra aman KWIMNIM, YHUHT YKHUII Ba JKUCMOHHMHM TapOusarm xamma Basudanapu
OPraHU3MHUHT (YHKIMOHAJ MMKOHUATIApUra MOC KEJIMIIM Ba XapakaT AaKTUBIUTUHU
TabMUHJIAWUTaH 3XTUEKIIAPY €TAPIIM Jlapakala KOHUKTUPUIMIIN KEPAK.

Vpra makTab émmpa 16 émraua Ky3ranuul skapaéHIapUHUHT KydaiiuIom Ky3aTuiad. By
OEK-KYJu1ap, raBpjia, OOIIHMA OPTUKYA XapakaTiaHTUpHIaa KypuHaau. JKaBoO peakiusIapuHIHT
Ky4d Ba LIAKJIHM aKCApHT yJIapHU KY3FaTyBUU TabCUpPJIAHTHPYyBUMIIapra MyBOPHK, KeIMaiau Ba
oJaTaa, yIapHUHT Aapa)kacuaH OpTHO KeTaau.

Bomr must onuii Oynmumiiapy TOHYCHMHWHT BaKTWHYA TacailMd KETHINM HaTHXacuaa cy3
coxacuja mapTiu pediekciap xocwi OViIuImMaa KUHUHYWINKIAp Ky3aTtuiaaau. HyTk mxdawm,
CTEpeOTHIl Ba KHCKa OYnuO Komamu. AWHM BakTIa XYJNK-aTBOPAA TabCHUPYAHIUKHUHT OLIUIIN
KaliJl KWJIMHAIM Ba BereTaTHB peduieKclap: IopaKk YPUIIMHUHT Te3/allyBH, XapCHIUIall, OOl
aiiaHuIIN GUPMyHYA KydId HaMOGH 6yaamu. YcMupapaa TeBapak-aTpodaard KMIIMIAPHUHT
XaTTU-XapakaTjapyura MOC KeJlMaiJuraH (HOaJeKBaT) peakuusiap maiino Oynaau, kadustu
Ouppanura y3rapu® KoNIaaM, ap3uMaraH Hapcajapra >KaxJIM YUKaau, XyJIK-aTBOpU alHuO
Typaau. Yiap karta €mard ogamiapra TaHKUAWA Ky3 Ounan Kapaiiau, canra xada 6ynanuras,
ran kyrapa onmaiauran 6ynu6 konamau. [lena-roHnHr MakTad YKyBUHCH XyJIKUTa HOTYFpU 06axo
Oepuly, YHUHI KYHIJIMHM TONa OWJIMAcIMId HHU30JM IIApPOUT KEeNTUpHO uuMKapaau, Oy xoi
YeMupHUMHT OeroHanamuo, aprazad Oynuimunra onubd Kemaau.

[lenaror, ora-oHamap Ba TeBapak-aTpo(aard OJAaMJIAPHUHI XYyII MyOMaJaJlury,
FAMXYPJIUTH, XaHpUXOXJIUTH Ba MEXpUOOHJIUIH MakTa® YKYBUMCH OJUN HEPB (AOJUATUHUHT
sSHaJa PUBOXJIAHUIIM YYyH KyJlail [IApOUT BY)KyAra KeJIuIIWra UMKOH Oepanu. Dpkanatud
I000pHII Ba MYpOCAcO3JIMK OONaHu o700cu3 KWiIMO Kysau Ba (ebia-aTBOPUHUHT alHUO
KeTuimra cabab o6ymanu.

Karra €émpgarn maktab yKyBumiapujga 18 €miraya opraHM3MHUHT aiipuM (yHKOUsIapu
Oapkapopamaay, Iy KymiajiaH, )KUHCUN Oe3JlapHUHT eTUIIUIIN Ky3aTuiaau. banorarra etumn

AaBpu 6OI_I_IJ'IaHa,Z[I/I.
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HNuxu cexpenus 6e31apu: THPUK OpraHu3MAaru 6apya GU3HOIOTHK KapacHiap Maxcyc
OMOJIOTHMK aKTUB MoJJanap OwiaH Oomkapwinb, perymsmus Kwmb Oopunanu. bynnai
MOJJJaJIap MaxCcyC OpraHjap OpKajdu JOMMMH cyparia KOHra axpaiaud Typaau Ba YJIapHU
ropMoniap nae0 aidtwiaau. (hormao-xapakarra kenTupamaH, Ky3raTamal). [opMOHIapHU
@KpaTHO YMKapyBUd OC3JIapHU MYKH CEKpelus Oe3napu €ku SHIAOKpHH Oe3nap nevmmaau (indo
nukapu, Krinos-axxparaman) Gapya MUKW CEeKpelus Oe3IapuaaH MaxCyCc TOPMOH YHKApUIIAIIH.
bapua ropmonnap opranuzumiaa GyHKOUSUIAp KOOPAMHALMS KWIMHUIINAA, OOLIKApHIMIINAA
aKTUB KaTHamaad. Xap Oup TOpMOH CIeU(HK TabCUp ITHII XycycusTura sra. MacanaH, Oup
rpypimna TOpMOHJAap aWpuM TYKUMa Ba OpraHjiapura TabCUp 3TCa, MKKUHYM OHp XHIUIapH
MoJanap ajiMalliHyBUTa, (epMeHTIapra Tabcup 3Taiu. ['opMoHIap Typau Xui ¢akropiap
TabCUpUJA XKyJa Te3 MapyaJaHuO KeTUIl XyCycusTura osrajaup. ['OpMOHIApHUHT OUPOH
KapaéHra TabCUp KWIMIIM OOLIKapWIIyBYaH XycycHsTra sra. MacanaH, TOpPMOH TabCUPUJIATH
y3rapuil MabIyM KpUTUK HyKTara OOpraHujaH KeHuH 1y TOPMOH aXpalIHUIIN TYXTalIu €KY 11y
KapaéHra TOPMO3JIOBUM Kyd OMIJIaH TabCHUp 3TYBUM Oolka Oup mMomna axpanud unkaau. bapua
SHIOKPHUH Ge3nap (haoauaTH MapKa3uii HepB CHCTEMAcH TOMOHMJIAH GOIKapuiuG Gopunamy. Y3
HaBOATH/Ia, MUKW CHCTEMAcH (aoMATUTa KyWIH TabCcup dTamu. Jlemak, THPUK OpraHU3MIard
Oapua QyHIMsIap HEPB Ba rymopal (Mypakka® KoMILIeKc) iyn Owunan Oomkapuianu. bapda
TOPMOHJIAPHUHT OPTaHM3MIa SHT KYWIM TabCUPH YCHUII Ba PUBOXKIAHUII JAaBPUAA Ky3aTUIIA/IH.
OMOpPHOH PUBOKIAHUIIUHUHT JACTIa0KU NaBpUAAEK YHUHT YCUIIHM OHA KOPHHUAArd FOPMOHIIAp
tabcupuga Oymamu. Keiimarun #unapaard MabiayMmoTiapra Kaparahja OHa KOPHHAA
puBOXIIaHaETTan 00Ja opraHu3Muaa 0as3u OUp PHAOKPUH Oe3nap —TUnopu3, KATKOHCUMOH 0€3
Ba Oyiipak ycTH Oe3apuHUHT MYCTIOK KUCMHU IIaKiIaHrad 6ymnaau. bona 5-6 oitnuk Oynranuaa
KaJIKOHCUMOH 0e3 Te3 pUBOKJIaHA/JM Ba Y3MHMHI OolIKa Oe3nap opacuia reréeMOHIMIUHH 2-25
émrava cakiaiiau. boma 6-7 €mra kuprasga TUNOQU3HUHT OJIIMHTM KUCMHU IIMJAAT OWiiaH
puBokaHaau. JKuHCHI eTyKIMK 1aBpura Kelnd rereMOHJIMKHY KUHCUE Oe3n1ap oJaiu.

OHAOKpUH Oe3/nap OpraHM3MHUHI TYypJIM KHUCMIJIapHJa S>KOMJAIraH Ba XHUIMa-XHJ
Map(}OJIOTUK CTpyKTypara sra. I'opMOHIap IOKOpH OMOJIOTMK aKTHUBJIHMKKA 3ra OYiaraH Ba Kam
MUKAOpAa XaM aHya Kywid ¢usuonoruk »sddext Oepamuran KUMEBUN OupuKManap
XucoO1aHau.

I'opMoHIap TabCUPU ITUCTAHT XapakTepiu OYiaanu, SbHU TOPMOH TabCUp KypcaTaJuraH
Opranjiap Ba cUCTeMasap oJarja yjap Xocui OynaauraH *oWaaH y30Kaa xoinamanyu. Macanas:
MUS acOCHJIa JKOIlalran runogusa TpOINropMoHap Hiiad YukKapuiaay, yiap KaTKOHCUMOH,
KUHCHM Oe3nap, Oyiipak yctu Ge3napura TabCup TaaHu.

['opmonnap Tabcupu Karbuil crieruduk 6ynaau. Oprad Ba TYKUMaJapHUHT TOPMOHJIapra

peakuusacu Karbuil chenudux 6ymanu Ba Oomka OMOJOTHMK aKTHB MOJJIa YHH l03ara KelTupa
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onMaiimu. Macaman, ycaérran €m opraHu3Mia TUNO(U3HU KenmuO Tammiam  YCUITHUHT
TyXTamwura onu0 Kenamu. by YCWII TOPMOHHHMHT TabCUPUHHM MYKOJWIIN OWIaH OOFJIHK.
['opMoHIapHUHT (U3HOIOTHK TAECUPH XaM XHJIMa-XUJ OY1Iu0, ymap Mojfaiap alMalliHyBUTa,
TYKMMa Ba opranjapHuHr auddepenuuscura, ycumra Ba MeTamopdosura ce3uaapiau TabCUp
kypcartagu. ['opMonnap opran Ba OyTyH oOpraHu3M (QYHKUMSUIAPU IIUIAATHHU Y3rapTUPHIL
KoOmusatura sra Oynmaau. [opmonnap Y3mapuHUHT acocuil (GyHKIUSIIApUHU-AIMAIINHYB
yKapaéHiapura, YCUII Ba )KUHCUN €TUJIMINTa TAbCUPUHU MapKa3uil HepB crUcTeMacu OWJIaH SIKUH
OOFNaHraH XoJijga Ba OPTaHU3MHHUHT (DEPMEHT CHCTeMajapura TabCHp STHII OWJIaH amaira
ompaan. 'opmoniap GpepMEHTIAPHUHT CUHTE3IaHUII MUAATHHA Y3rapTUpHIl, Oup GepMeHT
CUCTEMACHHHU aKTHUBIAIITUPHIL, UKKUHYN (PEPMEHT CUCTEMACUHU TYXTATHUIIA MyMKHUH.
Opranu3MHUHT TY3WIUIIM Ba (PYHKIMSICUTa TOPMOHJIAPHUHT TabCUPHU TYKHUMAaJAPHUHT
depMeHT cucTeMacura OeBOCHTa TabCHUp KWIMII OuiaH OWp Karopja HEpB CHCTEMAacu
UIITHPOKHUIa OYH/IaH XaM aH4Ya Mypakkad Hyirap opkaiu ro3ara uynkuim MyMkuH. [y Tapuka,
TOpMOHJIAp yjapra cnenuuk ce3yBUaHIMKKa 3ra OYIraH HHTEpOpeLenTopiaapra TabCup dTUIIN
MyMKUH. ByHpaill peuenTtopiap Xap XuJl KOH TOMHUpPIApH [eBopuia xoimamraH. byTyn
opranu3M Oyinad KOH OpKalli TalllWIaJuraH TOpMOHIAp 3PPEKTOp OpraHiiapra UKKU X WY
OwiaH TabCUp STWIHWINA MYMKHH: OEBOCHTA, HEPB MEXaHU3MHHUHI HWINTHPOKUCH3 Ba HEPB
CHUCTEMAacH OpKalld  XEMOPELENTOPJIAPHUHT  TabCUPIAHUIIU  pedICKTOp  peaKIUSHUHT
OonutaHumy OYynuO Xu3Mar Kuiaaw, Oy HEpB MapKaslapUHUHT (DYHKIHMOHAI XOJATUHU
y3raptupaau. [opMmoHmap 1y KaropAaa OpraHu3MHU (QYHKIHMSUIApUHU OOIIKAapHIa Ba
WHTETpAIMACHIa, WYKA Ba TAIKK MYXUTHHHT V3rapuil [IapoUTIIapura OpraHu3MHU
MOCTaHUIIA (afanTanus), OpraHu3M HYKH MYXWUTHUHT Y3rapraH MYBO3aHATHHU THUKIIAIIAA
umrtupok dtanu. llynmaii kuaub, opraHM3Maa TOPMOHJIAPHUHT acocuil poinu Mopdorenesra,
QIMAIUHYB KapaéHIapura Ba TeMeOCTa3ra TabCHUP ITUII OWIAH, STbHA OPTaHU3MHHHT HYKA

MYXUTHHH, TAPKUO Ba XOCCATIAPUHU JOUMHI cakJjall OuiaaH OOFIMK OYaau.
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IL.Am 0akapun :xapaéHuaa KyJUIAHUJITAH yCyJIIap

Ky3atumuiapaa M300ckaH BWIOATH TOWTYF Iaxpujard 9-ruMHasusi Ba 8-MakTabd
MHTEpHATAa TapOMsUIaHYyBYM YKYBUYM KH3JIap WUIITUPOK 3Tau. bynna 25 nadap kuumk maxTtad
émnarn, 30 Hadap Ypra makTad Emmmaru, 75 Hadap OKOopU MakTald Emmmard YKyBUd KU3Jap
UIITUPOK ATAU. Xap OUp Typyx/ja aHTpornoMeTpuk (OVil y3yHIUTH, TaHa MaccacH, KYKpak Kadac
aiiaHacu) Ba (pU3MOMETPUK (apTepual KOH OOCHMH, YIKAHHHT THPUKIHUK CHUFUMH, IMYJIbCH)
VI4OBJIApH YpraHWJIaay Ba y3apo TAKKOCIAHAIH.

I1.1.ComaTomMeTpUK Ky3aTHIILIAP

ComaToMeTpHK Ky3aTHILIapAa acocaH OV, TaHa maccacu, Kykpak Kadacu aitnanacu
aHUKJIaHAaIW. TaHa Y3YHJIUIM OpPraHU3MJAru IUIACTUK >Xapa€Hjap XOJaTUHU XapaKTepJIOBUU
MUKJIOp KypcaTkuy xucoOnaHaau. TaHa OFUpAUIKIA CysIK-MYILIaK annapaty, MUKW OpraHijap Ba
€F TYKUMacCUHUHI PUBOKJIAHMILY aKC 3TraH Oynaau.

byiira aucbaran maccacu y3rapyByan Oynaau. Y KHMCKa BakT JaBOM JTraH KacaslluK,
HOTYFpPU OBKATJIAHMIIL, Ul TAPTUOUHU Y3rapuiiy Tabcupuaa yrapuir MyMkuH. Kykpak Kadacu
allllaHacu  3ca  KYKpak KaQacMHUHI CHUFMMM, KYKpaKk Ba €JKa MYIIAKJIapUHUHT
PUBOXKJIQHTAHJIUTMHUA XaMJa KYKpak OVIUIMFM ab30JapUHUHT (DYHKLIHMOHAT XOJIATUHU
XapakTepIIanam.

I1.1.1.byii y3yHJIMTHHHA yardamn

byt y3ynnurunu pocromep €pramuia ymuaHagu. Poctomep ypHaTMO CcHHanmyBuMra
YHUHT iatdopmacura yukuin Takaud kumHaau. bonanap Ba yemupniap poctMep miargopmacu
YCTUTa YMKKAH BaKTUAA KYJIU MacTra TyIUMPWITraH, TOC KaMapu WYKU KUWMMHUraya €4uirat, o€k
KuiiuMucu3 xonna Oynmumm kepak. LIyHWHTOEK, pOCTMEpPHHHI CaHTUMeETpiapra OYIMHTaH
YCTYHUTa FaBJAHUHT y4Ta HyKTacu: OOIIM, KYKpaK Opajufy Ba OEK TOBOHJIApHW XKy(dT xoyaTaa
teru0 Typuimu 3apyp. PocTtomep ycTyHuzaru cyprudHu OOIIHHMHT IOKOPH KHUCMUTIa SIXIIH
TekkyH4Ya cypub kenuHaau. Cyprud KypcaTraH IIkajga CHMHaTyBUMHUHT OV y3yHauru OYmuod

XHUCOOJIaHa M.

I1.1.2. Tana MaccacuHHu yayam
Tana OFMPNUIUHY YIYalllja CHHATYBYM MEIUIIMHA TAPO3UCH YCTUTA YHKHUIIAA aBBaJl TOC

KaMapuradya HYKH KUAMMHUTraya SUMINII 3apyp. ABBan MCIUIMHA TAapO3HUCHU KaTTa CYpruiu
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OpKAJTH KHMIOrPAaMM OFMPJIMTH, KEHHH KHUMK CyprHYMa IPaMM OFMPIIMIY aHHKJIAHAIM. YITdam
anukauru 0,5 kuiorpammrayva.

11.1.3. Kykpak kadacu ailjiaHacu y3yHJIUTHHHU Yrdamn

Tacmain caHTUMETp €paMKIa Y4 X0JIATAA YIYaHAU:

a) TUHY XO0JIaTAa Hadac OJUII Ba YUKAPHIL:
0) makcuMan Hadac oJaraHjia :
B) MakcuMaJl Haac YMKaprana.

TacManu caHTUMETPHH TEKIIMPUIYBUMHU KYJIAPUHU UKKA TOMOHTa KyTapTUpUO, TacMa
TAaHAHWHT OpPKa TOMOHMJA KYKpaK O€3MHM alIaHACHHM MACTKU YH3UFUIA SKOMIAIITHPUIIAIH.
Jactna® THHY XojaTaa, sS’bHUM Hadac OJUII Ba YMKAPHUIL Opalufuja yiauaHaau. bynnaa
TEeKIIMPUITYBUMHH Cyx0aTra YbTHOOPUHHU TOPTUO Typuiica Makcaara MyBoduk 6ymanu. Tacmanu
onMaii Typu® makcuman Hadac osraniga (OyHAa enkajiap KYTapuiaMaciurd Ba MYCKyJuiap
3YpUKMAaciIurd Kepak) Ba MakKcHMMan Hadac 4YMKapwiranga (TeKIMIPHIyBUMHUHT TaHACH
OyKualiMacJIUTu Kepak) YIuyaHaau.

Vuam apukmaru 0,5 cm

11.2.®u3u0MeTPUK Ky3aTHIILIAP

OU3NOMETPUK Ky3aTHUIILIapa acoCaH YIKAHWHI TUPUKIMK CUFUMH, apTepuan 0ocum,
MyAbC AHMKIAHAAM. YTKAHUHT THPMKIMK CHFUMH VTKa CHFHMH KypcaTKuuum 6yimu6, Hadac
OJIMIII CUCTEMAaCUHHMHI XOJaTu, apTrepuan O00CUM Ba MyJibC HOPAK-KOH TOMHUDP CHCTEMACHHUHT
PUBOXKJIAHUII XOJATUHU aKC STTUPAIH.

11.2.1. VOKaHMHT THPHKJINK CHFUMHHH Y/ I4aII

VIKaHUHT THPHMKIIMK CHFUMH CIIHPOMETp épAaMuia ymyaHaau. TeKIIMpHIIIaH aBBall
CIMPOMETPHU KyMparu CoupT OujaH apTuiaau. TeKIUpUIyBUM THK XOJaTia aBBajl JKyna
yyKyp Hadac onaau, OypHUHU Kya OuiaH OEpKUTUO CHUPOMETP Kymparura OuMp mMapTra 4yKyp
Hadac yuKapaaud. TaHa XOJATHUHM Y3rapTUpMaciaurud kepak. CHIMUpOMETp IIKajlacu OpKaJlu
YIKaHUHT TUPUKIUK cUFUMH 100 MIITIINTD aHUKJIMKIA YIyaHaIu.

11.2.2. Aprepuaj KOH 60CMMHHH YI4am

Kon 6ocum KopotkoB ycynu Ownan ymuaHagu. ByHMHr ydyH churmMomaHomeTrp Ba
denennockonaan ¢oinananunaau. by ycynna KoH OOCUMHHM yidail y4yH 4Yarn KYJIUHUHT €1Ka
KHCMHUTa MaxCcyC pe3nHa MaHxera ypal, y MaHomerp OwiaH tyramtupwiaad. Keiun Oy
MaH)XKeTa WYHMra pe3rHa HOK OpKaju OWiak apTepuscuia MyJabC HYKOJITyHYa XaBO F0OOpHIIAIN.
Kelivn BUHTIM KJanaH €paMuia MaHXXeTa MYUJaru XaBo acta-cekuH unkapuinaau. [y Bakrna
OWJIaKHMHT TUpcaKk OYyKWIMIIMAAH YTaJuraH apTepusiard ToBYyII (OHEHJOCKon OwiiaH
smmTHIaad. Enka apTepusiciHM CHKMO TypraH pe3WHa MaH)XeTa HW4Mjgaru OocuM Kamaitno

MabJIyM Jlapajkara eTraHia apTepusgaH KoH yta Oomnuaiau. Ly BakTaa ¢hoHEHIOCKON OpKaIn
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TOBYII DJIIMTHJIAIUA. ACTa-CEeKMH XaBO YWKapwia OOpwWJIraH capyd TOBYII Ky4ailuO, KeruH
nacain0, OXUpH MUTHIMAK Kojaau. by MuanMan (quacToiuk)00CUMHU KypcaTaau.

11.2.3. FOpak KHCKapHILIapP YaCTOTACHHHN AHUKJIAII

CunanyBunHUHT KapT ycTu OYFuHUAAaH OWMpO3 IOKOpHIa OWiIak apTepuscu YCTHra
KYpcaTKU4 Ba ypra OapMOKHU KYHHUO THHY XOoJIaTAa MyJIbCHU 15 COHMS JaBOMHAA CaHAIaIu Ba

OJIMHTaH HaTWXa 4 ra Kynautupuwiub Oup MUHYTAAru I0paK ypyluuiap COHU aHUKJIaHAIH.

11.3 ba:xkapujran MIIHUHT Xa:KMH
Ky3arunutapna M30ockan tymanu [loiTyFr maxpumaru 8-rumHasus, 8-MakTad HHTEpHAT
Ba MakTa0 YKYBUWJIAPU UINTHPOK STIAU. YIIapHUHT Xap OMpHUIa COMAaTOMETPUK Ba (PHU3UOMETPHUK

VmuoBnap onud copunau. (Kansamap 1,2)

XKanpan 1.
Kysarunuiap »apa€Hujia OJMHIaH COMaTOMETPUK YITHOBIAPHUHT XaKMHU
(TMHY X0J1aT/Ia)
Ne CunanyBuuiap byn Tana K¥kpak kadacu aiinanacu
Y3YHIIUTH | OFHUPJIMIU Hadac Yykyp Yykyp
opanuruaa Hadac Hadac
ONraHza | YMKApraHja
1 Kuuuk maktad
JaBpU
1-cung 11 11 11 11 11
4-cnp 14 14 14 14 14
2 | VYpra makrab maBpu
5-cunp
9-cund 15 15 15 15 15
15 15 15 15 15
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3 IOxopu makTad
JaBpu
10-cund 50 50 50 50 50
11-cund 25 25 25 25 25
Kamu 120 120 120 120 120
Sbuu TuHY Xonaraa 600 COMOTOMETPUK VIIUOB OJIMH/IU.
Kanpan 2.
OU3NOMETPUK Ky3aTUIILIAP XaXMH (TUHY XO0JIaTAa)
VIKaHUHT Aptepuan KoH 60cuM
Ilynbc
Ne CunanyBuuiap TUPUKIIUK
3ap6a/mMuH Maxc Mun
CUFUMH
Kuuuk maktab naBpu
1
L-cuud 11 11 11 11
4-curd
14 14 14 14
Vpra Makrtab 1aBpu
2 S-cuHOp
15 15 15 15
9-cund
15 15 15 15
IOxopu makTab gaBpu
3 10-cund
50 50 50 50
11-cund
25 25 25 25
Kamnu 120 120 120 120

JHemak tTiHY Xonataa 600 Gu3noMeTpuK YI40B OMUHIH.

N Gaxxapuin sxapaéuuaa 130 nadap Typnu €maru Maktad YKyBUM KU3JIapuaa >KaMH

1200 comoToMeTpHuK Ba (U3HOMETPUK YadoBiap oinuHAW. OnuHraH HaTikaimap CTHIOJICHT-

Ouiep ycynu 6unaH XucoOJaHIN Ba TaXJIUI KUJIMHIH.
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OJIMHraH HATHKAJAP TAXJIWJIH

Em  opraHM3MHMHT — acocuil  XyCyCHATH ~ YHMHT  Y3JIMKCH3  paBHIIa  ycuo,
PUBOXJIAHUILIMAND. by kapa€Hra MKTUMOMN MYXHUT OMMIUIAPHU XaM Y3 TabCHUPUHHU KypcaTaiu.
Bonanapuunr acocuii Baktu Maktad naBpura TyFpu kemamu. Ly cababiam YKyBUM KM3JTApHUHT
aKiIMi Ba XKMCMOHMH DPHUBOXKJIAHMII jKapa€HUra MakTa® KyH TapTUOM, CHOPT Ba XKMCMOHMH
TapOusi, OBKATIAHUII PAL[MOHU KywId Tabcup yTkazanu. lllyHu anoxmaa Tabkuulail KepakkH,
OpraHu3MJard TYKHMMa Ba opranjap Oup-Oupu OwiaH Mapka3uil HEpB CHUCTEMacH OpKaJIU
Oofuanral xonja ui 6axapaau. lLlyHuHr yuyH Xxap KaHzail HOKyJail IIapouT, KacaluIuK alpum
OpraH Ba CHUCTEMaHUHT uII Oaxapull KOOWIMATHHH Oy3uMOrmHa KoilMacaaH, OyTyH Oup
opraHusM Hil (GaoaUSATUHU Y3rapTupaad. Xap Oup KacaUIMK BakTHJIa alpuM TYKUMa Ba
opramiap Kynpok 3apapiaHaad. COFJIOM OJaMHHHT XapaKTepiH XyCYCHUATH IIyHIAKH, Y TaIlKW
MYyXUT LIApOUTH Y3rapuiiapura Te3 Mociama onaau. Iy Ounan Oupra >KUCMOHHMM MeXHAT
Kunuin daonuatu sxmm O0ynanu. Jlekun Oup xwn €migaru CorsioM OoNaapHUHT OapyacuHU
KUCMOHMM PHUBOMJIAHUILM, YWHUKUIIM, aKIMA Ba MeEXHAT KOOWIMATH Oup-OupunaH ¢apk
KWJIAIIA MYMKUH. MabiyMKu VKU (aoiausaTi ya Oup-Oupura OOFIMK KUCM, aKJIMKM U1, CTATHUK
TapaHIJIaHWIN Ba JUHAMUK )KUCMOHHI MII Oaxkapuinaan ubopar [2].

['uruenuctnap, ¢uznonornap Ba KIMHUCTIAPHUHI Ky3aTHILIapuUra OMHOAH YKUITHUHT
OMpUHYM KyHHaH Oonuiad TO I0KOpU CMH(HU OUTUPryHYa YKyBUMJIAp Xa€TUAA KYNPOK CTATHUK
xoyiat O0ynu0, Xapakatr Qaonuaru nacasnu. KyH TapTubumard CTaTUK Ba JUHAMHK HWITHUHT
mIyHAal Hucbatu YKyBUMIap cajJoOMaTiIUIrura TabCcUp OdTaau. Typaum Makrald émumaaru
VKyBUMJIapHU YKYB JKapa€HUIa MOCIAHMII JaBpHU/a HEPB-TICUXUK XOJaTH, aKTHB TOPMOHAI
CHUCTEMAJIApHUHT (DAONUATUAA TapaHITUK Ky3aTuinaaud. Pedrexrop y3rapuinap Hadac onui,
IOPaK-TOMHpP CHUCTEMAacHra XaMm TabCHp dTaau. HaTwmkana opraHM3MHHHT XMMOS Ba aJarlTallys
XycycusaTiapu mnacasau. by y3rapummap YKyB MM 1aBoMHlia Ba IOKOpU CHH(raya OYmuim
MYMKHUH. By OonmaHMHr MOpQOJOrMK Ba NCUXO(U3MOJIOTHMK KYypcaTKuuiapu Oyiimdya MmakTtad
[IapOUTHTra Tal€prapaurura OOFIvK.

VKyBUMIAPHUHT UII KOOUTHATYAHINTY HUIHAHT HKKHHYH SPMUTA KeTHO aHdYa ACASIH.
MakTab YKyBUM KH3JIapUMHM VKYB Harpyskajapura MOCJaHMILIapura ypraHuml skapa¢Huia

TypJin (byHKI_II/IOHaJ'I CUCTCMAJIApHU XOJIaTUJAaH TallKapu, TOPpMOHaJl CHUCTEMa XOJlaThuJa XaM
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TapaHIJaHUII XOCwW1 Oynrannuru Ky3aTwiad. LlyHuHr yuyH Typiau €mjgaru Maktad YKyBUM
KM3JIapUHU Xap TOMOHJIaMa YPraHWIHMIIN MyXUM axaMHsITra ora.

Kysarunuiapumus  typau  €mgard  MakTtad  YKyBUM  KU3JIADUHUHT  SKMCMOHUI
pUBOXJIAaHUIIK OwinaH Oupra, yJapHUHT Hadac ONUII Ba IOPAK-TOMHUDP CHUCTEMAJIAPUHUHT
GbaonusaTunHu ypranumra Oarunulianrad. Kysartumuap makTtad YKyBuUM Ku3japuga OOCKHUMa-
00CKMY YTKAa3WITaHIUIU YKYBUM KU3JIApHUHI OPraHM3MMHUHI YKYB >Kapa€HUIa MOCIIAHUII
JIVHAMUKACHHY VPraHWmra &paaM  6epagu. YKyBUM —Ku3Iapia MopGo-(hyHKIIMOHAI
KYypcaTKu4Iap KU4MK, YpTa, IOKOpY CHH(]Iapaa Ky3aTHIIH.

OpraHu3MHUHT KUCMOHHI PUBOKIIAHHUILIH Ba CAIOMATINK KYpCcaTKU4IapuaaH OupH TaHa
Maccacu Ba y3yHIMruaup. TaHa y3yHJIUTM KUCMOHUI pHUBOXJIAHUIIHUHT alpuM OelIruiapuHu
acocu xucoOnaHagu. Tana maccacu 3ca 3HI ce3yBUaH NapamerpiapaaH Oupu Oynud, Typiu
KacaJUIMK Ba OBKATJIAHUIIHUHIOY3HIMIIY HATHXKACUIA Y3rapyByaH auHamukara sra [17,20].

Typnu €mgaru MakTad YKyBUM KU3JIapHU TaHA Y3YHJIMIM Ba MacCaCHHM yiIdaraHUMU3Ja
Kyluaaru HaTuxanap Ky3aTHIIu.

Kuuuk maktab émmparu 1-cund KuznapuHuHr yprada OV y3ywnuru 115+1,0 cm.HEH
TAIIKWII 3TAU. DHT y3yH OVitnucu 120 oM, sHr nactiu Oyitmicu sca 110 cmra Tenr Oymam.

Typrunun cuHd Ku3napuHUHT YpTada 0Yii y3yniuru 134 oM, sHr y3yH OVit 142 cm. sHT
nacT Oyi 126 cM.HHU TallIKWII TAU.

Vpra makTtab émmpard S5-cuH] KW3TApUHUHT yprada Oyit y3ymmmrm 136£0,7 cM.HH
TAIIKWI 3TAU. DHT y3yH 0Vt 140cM, »HT mact OYii 132 cM.HM TaIIKui STAH.

9-cund VKyB Ku3MapuHu yprava Oyil y3yrmuru 153+1,7 cm, 3HT y3yH O¥it aca 160 cwm,
nac 6y sca 140 cM.HU TaIKWI TIU.

FOkopu MakTab émmaaru 10-cund Ku3napuHUHT YpTava 6yit y3ynnuru 156+0,8 cm, 3HT
Oanang OYyit aca 167 cm, sHr mact 6yit 146 cM. HM TalIKWII 3TAHU.

11-cund yxyB Ku3napuHUHT ypravya 6yl y3yniauru 158+0,9 cwm, sHr y3yH 6y 166 cwm,
9HT macT OVt 150 cM. HU TalIKWI ATAM.

Knunk makTab émma YKyBUM KU3TapHUHT OYH y3yHiuru yprada 19 cm.ra, ypra Maktad
émm maBpuga 17 cm.ra, kopu Maktab €mmna 2cMm.ra ycranu aHukiaanau. by dapxmap
CTaTHCTUK >kuxataaH mykappap /P 0,001/. Oau6® OGopwiran Ky3aTULUIapAaH LIy MablyMKH,
VKyBUM KU3JApHUHT OYH y3yHJIMTMHH OPTHUIIM acOCaH KMYMK Ba ypra MakTa® €mmra TYFpu
Kenap dKkaH (>kajBan 3, pacwm 1).

Kansan 3
YKyBUM KU3JApHUHT OVl y3yHJIIMTHHUHT YpTadya KypcaTKuujiapy KaJBaju
(cM xucobuma).

CunanyBuu MakTal YKYBYH KH3JI1ap

Kuunk maktab naBpu ‘ Vpra MakTab 1aBpu ’ KOxopu makTab naBpu
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Kypcatkuunap | 1-cund 4-cund S-cuH( 9-cund 10-cund 11-cund
byit y3ynnuru
(cm) M+m 115,+1,0 | 134,0+1,6 | 136,0+£0,7 | 153,0+1,7 | 156,0+0,6 | 158,0+0,9
t 10,1 9,2 1,6
p 0,001 0,001 00,1
n 23 28 69
Byt y3yHAUTUHUHT YpTa KypcaTKuujiap quarpammacu (cMm)
Pacwm -1
180
160 153 156 158
140 134 136
120 +—115
100
80
60
40
20
o
1-cuHd 4-cnHP 5-cuHd 10-cnHd 11-cnHd
Knumk maktat gaepu| Ypta maktad gaspmu FHOkopun makTabt
aaspu
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Typnu &émnmarn MakTad YKyBUM KU3JApUHMHI TaHa MAacCaCHHH YIdall HaTHKalapH
Kyingarnya: Knunk makrta® émmparu 1-cuH( YKyBUM KHM3JMAQpPUHUHT YpTadya TaHAa OFUPIIUTU
22+0,3 Kr. HU TaIIKWAJI YTAW. DHT OFUP Macca 24 Kr, HT eHruji Macca 3ca 21 Kr.ra TeHr OYiau.
4-cuH(} YKyBUM KU3JIAPUHUHT YpTada TaHa maccacuHu 31+0,7 sHr ofrup macca 3ca 35 Kr, SHT
EHTHWJI Macca 28 Kr. HM TaIlKWI STAH.

Vpra makTab émumara 5-cund KM3IApUHUHT YpTada TaHa MaccacHHH 34,6+0,8 Kr, 9HT
OFUp Macca 38 Kr, OHT eHI'WJI Macca 28 Kr.HH TalKWI 3TAd. 9-cuH( KU3IapuHUHT ypTaya TaHa
maccacunu 47+1,4 Kr, oHT OFup Macca 54 Kr, 3HT eHrui Macca 38 KrI.HU TallKWI 3TAH.

IOxopu makTabd €mmnaru 10-cuHd Ku3napuHUHT ypTada TaHa maccacu S51+0,7, sHT oFup
Macca, 61 xr, oHr enrua Macca 41 Kr.HHU TalIKKII DTOH.

11-cund yKyBUM KU3TapUHHUHT ypTada TaHa Maccacu 53+0,9 kr, sHT oFup macca 62 KT,
SHT €HT'WJI Macca 46 Kr.HU TalIKWJ 3TIU.

Kyszarunuiap Hatwkanapu myHH KYpcaTAUKH, KHYUK MakTab €mum Ba ypra mMakTad €mm
JnaBpuja OYH y3yHJIMTMHM YCUIIM OWJIaH MOC PaBHIIJIa TaHA MaccacH XaM OOCKHYMa-O00CKUY

optub 60pau (>kansan 4, pacm 2).

Kansan 4

VYKyBuM KM3JTapHUHT TaHAa MAaCCACHHUHT ypTada KypcaTKH4JIap >kaABajin
(xr xucobuna).

CuHanmyBun MakTad YKyBYM KU3JIap
K¥ypcarkuunap | Kuuuk makTal naBpu Ypra MakTab JaBpH FOkopu MakTab gaBpu
1-cund 4-cund S-CUH( 9-cund 10-cund 11-cund
Tana maccacu | o) 5,03 | 310407 | 346:08 | 470414 | 51,0007 | 53,009
(xr) M+m
t 11,8 7,75 18
P 0,001 0,001 <0,05
n 22 26 73
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Pacm - 2

TaHa MaccacuHUHI ypTada KypcaTtkmydnap guarpamMmmacm

60 1 51 53

CVHd | CUHD

Kuumk maktab | Ypta maktat
oaspm

MakTab gaspu

Bonanap opranusmuia ykuum kapaéHuja Typiad QyHKOusuapaa Xocuia OYiaraH CUHXpOH
y3rapunuiap MypakkaO KOMIIEHCATOP-MOCTAHMII >Kapa&HJIapHM HIAKJUIAHUIIMHU KypcaTalu.
HlyHuHr yuyH (U3HOIOTUK (QYHKIMSIAPHH XYCYCHATIAPUHHM YPTaHWII KaTTa axaMHsTra sra.
AWHUKCAa KapAWO-pecruparop cucteMacu (DaoivMsTHHH YpraHUII YKyBUM KHU3JIAp OPTraHU3MU
X0JIaTH XaKuJa MyXuM MabiayMoT O6epanu. Karra ogamnap Ba yKyBumiiap ycruaa onud Oopuiiran
Ky3aTuuuiapjaa Oy KypcaTKUWIapHU aXaMHUATH OpraHU3MHHU (DyHKIIMOHAJ XOJIATUHM Oaxosamaa
myxuM odkamiuru kypcatwiran [30]. Kapauwo-pecnuparop TH3MM XOJAaTHHH 0aXOJIOBUYH
KypcaTkuuiap KyKpak Kadacu ainaHacu y3yHJIUTH, YIKaHUHT TUPUKIUK CUFUMH, IOpaK YpHIL
yacToTacH (IyJabc), apreprai 00cuM XUCOOIaHaIH.

Kysatunuiapumusna KaTHaITaH Typiad MakTald €muaard YKyBUM KH3aplaa KYKpak
Kadac aliaHacu y3yHJIUTH, THHY X0JaT/1a Iopak (GaoJusTUHU YpraHuIlga I0pak ypull 4acTOTacu
( mysreC) Ba apTepuan 00CUM KypcaTKUWwiapu Iy — OwiiaH Oupra, YOKaHUHT TUPHUKIUK CUFUMU
yI4aHu.

Typnu makta® €mmaard YKyBUM KH3JIApHMHTKYKpak Kadac aligaHacu y3yHJIMTHHH
KY3aTHII HaTWKajJapy Kyiuaaruda.

Kuunk wmakta® €mmparn 1-cuH(p KuU3MapuHUHT KYKpak Kadac almanacuHu Hadac
opanuruaard Kypcatkuum yprada 57+0,9 cwm. ra tenr 6ynau. Hadac opaiufuHUHT SHT KarTa
KYypcaTkuuu 59 cM, SHT KMUUK KYpcaTKuyu 54 cM. HM Tamkui 3Tau. YyKyp Hadac oirasHaa
¥prada 59+0,9 cm.ra tenr 6ynau. Uykyp Hadac onranga 3HT KaTTa KypcaTkud 64 Cwm, HT macT
Kypcatkud 56 cM. HU Tamkwi 3Tau. Yykyp Hadac ynkapranja yprada kypcarkud 57+0,9 cwm. ra
TeHr. YyKyp Hadac yuKapraijaru SHr I0KOpU KypcaTKud 59 Mc, 9HT MacT Kypcatkud 54 cM. HH

TalllKWJI 3TAU.
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4-cuH} KHU3TApPUHUHT KYKpak Kadac aljaHaCHHUHT Hadac opanuFugard yprada
kypcaTknun 63+0,7 cM. Ta TeHT OYJIau. DHT I0KOPH KYpcaTKud 66 CM, SHT TacT Kypcatkud 60
CM.HM Tamkwi 3Tau. Yykyp Hadac onranma yprada 66+0,7 cm.ra TeHr OYIau. DHT FOKOpHU
Kypcatkud 69 cm, 9HT macT KypcaTkud 62 cm.ra TeHr 6ynau. Yykyp Hadac yukapragaa yprada
kypcatknd 63+0,7 cm.ra TeHT OViau. DHT IOKOPH KypcaTkud 66 cM, SHT macT Kypcatkud 60
CM.HH TalIKWJI 3TIH.

Vpra Mmakra® émmmaru S-cuHd KH3IApPHHUHT KyKpak Kadac airaHacu Hadac
opanurugaru kypcatkuuu 64+0,6 cm.ra, 3HT IOKOpU KypcaTKuuH, 68 cM, 3HI IacT KypcaTKUuu
57 cm. mu tamkun atau. Yykyp Hadac onranma yprada 67+0,7 cwm, sHT 10Kopu Kypcatkud 70
CM, DHT macT Kypcarkud 59 cM.HM Tamkwi 3Tau. Yykyp Hadac yukapraga yprada 64+0,6
CM.Ta, OHT IOKOpH KypcaTKu4 68 CM, 2HT MacT KypcaTkud 57 cM.Ta TeHT OYJIau.

O-cuH( Ku3NApPUHUHT KyKpak Kadac aimaHacuHu Hadac oOpaluFuaard yprada
kypcarkuun 77+0,8 cMm, 3HT IOKOpH KypcaTkud 82 CM, SHT HacT KypcaTkud 72 CM.HM TallKHII
stau. Yykyp Hadac onranga yprada 80+0,8 cM, SHT IOKOpU KypcaTKud 85 CM, SHT HacT
Kypcatkuy 75 cM.HH Tamkui 3tau. Yykyp Hadac ynkapragaa yprada 77+0,8 cMm, 3HT IOKOpHU
KypcaTkuy 82 cM, 9HT [ACT KypcaTKu4 72 CM.HU TALUKWJ 3TIH.

IOkopu maktad €émmnmarn 10-cuH(] KU3MapHHUHT KYKpak Kadac aiaHacHHUHT Hadac
opanuruaaru kypcarkuuu ypraya 80+0,5 cm, 3HT IOKOpU KypcaTKud 86CM, SHT NACT KYypCaTKU4
70 cm.HM Tamkuia 3tau. Uykyp Hadac onranga ypraua 86+0,7 sHT 10KOpU KypcaTkuu 88 cM,
9HT TAcT KypcaTkud 76 CM.HU Tamkwi 3Tau. UyKyp Hadac yukKapranjga yprada KypcaTKud
80+0,5 cM, »HT FOKOPH KypuyaTKu4 86 cM, SHT macT KypcaTkud 70 CM.HM TAlTKWI YTAH.

11-cund Ku3napuHUHT KYKpak Kadac aiinaHacu Hadac OpaJuFuaard KypcaTkuuu ypraya
81,34+0,7 cMm, PHI IOKOpH KypcaTkud 86 CM, 9HT IacT KypcaTkud 78 CM.HM TaIIKWJI 3TIU.
Uykyp Hadac onranma ypraua kypcatkud 83,39+07 cM.HH 2HT IOKOpH Kypcatkud 90 cM, HT
nact kypcarkud 80 cM.HU Tamkui 3tau. Yykyp Hadac ynkapranaa ypraya 81,34+0,7 cM, sHT
IOKOPHU KypcaTKud 86 €M, SHT MAcCT KYpcaTKud 78 CM.HU TalIKWI 3T (Kaasamiap 5,6,7).

MakTal YKyBUM KM3JIapHUHT KYKpak Kadac ailaHacl y3yHJIUTMHH YI4yall HaTHxKajJapura
KYypa KMUMK cUH(]aH ypTa Ba I0OKOpH cHH(pIapra TOMOH KyKpak Kadac aiimanacu optud 6opuiun
Ky3aTWIIu. Acocuil Kykpak Kadac aliJlaHACHHUHT YCUII BaKTU ypTa MakTal €M AaBpura Tyrpu
kennu (pacmiap 3.,4,5). Kuuuk, ypra, 10Kopu cMH(] KM3TapUHUHT KYKpak Kadac aiJaHaCHHUHT

Y3YHJIMTH ¥pTacuaaru (apk cTaTUCTUK )uxaTaaH mykappap /P 0,001/.

Kansan 5

Hadac opanuruaa kykpak kadacu ainaHacH y3yHIUTHHHUHT YpTaud KYpcaTKUYIapy *KaJaBallu
(cm xucobuaa)
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CunairyBun MakTald YKyBUYH KH3J1ap

Kypearxutnap Kuunk maktab naBpu Vpra MakTab 1aBpy KOxopu mMakTab naBpu
(cm) 1-cund 4-cund 5-cuad 9-cund 10-cund 11-cund
Tun4 xomarna
Kywpackadac | g5g4.09 | §30£07 | 64,0406 | 77,0:08 | 80,005 | 81,3:07
aillaHacu
M+m
t 5,5 13,0 1,2
p 0,001 0,001 <0,05
n 21 28 70
Pacm 3

Hadac opanurnga Kykpak kadac anmnaHacum y3yHITMIMHUHE
ypTada KypcaTtkmdnap guarpamMmmacm

90 -

80 -

70 -

60

50 1

40 -

30 -

20 A

10 -

-CUH

Kunuumk
makTabdt

-cHAA9-cuH

YpTa maktab
OaBpu

10- 11-
CUH | cnHD

KOkopwu
MmakTab
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’kagBsai 6

Uykyp Hadac onranaa Kykpak Kadac aillaHacyl y3yHJIUTHHUHT YpTada KypcaTKUWiIapy sKaBajid

(cm xucobuaa)

Kypcarkuunap

(cm)

CunanyBud MakTad YKyBUYU KU3JIAp

Kuunk makTab naBpu

Vpra makTab naBpu

IOxopu makTad maBpu

1-cund

4-cund

5-cuH(

9-cund 10-cund 11-cund

Uykyp Hadac
oJIraHja
KYKpak Kadac
allaHacH
M+m

59,0+0,9

66,0+0,7

67,0+0,7

80,0+0,8

86,0+0,7 83,4+0,7

t

6,4

11,5

3,5

p

0,001

0,001

0,001

n

21

28

70

Uykyp Hadac onraHoa KyKpak kadac anrmnaHacm

YI3YHITMIIMHUVHT ypTada KypcaTkum4yriap gaarpammMmacum

86 83,4

MmakTab

44




7-kanBai

Uykyp Hadac ynkaprasga Kykpak Kadac ailaHach y3YHJIUTHHHHT ypTada
KYpCcaTKU4JIapH jKaaBajii (CM Xucooma)

. CunanyBun MakTab YKyBUM KU3J1ap
Kypcarkuunap >
(cm) Kuunk makTab naBpu Ypta makTab gaBpu IOxopu makTab maBpu
1-cung 4-cund S-CHH(] 9-cund 10-cund 11-cund
Uykyp Hadac
YUKaprasaa
KYKpak Kadac 57,0+0,9 63,0+0,7 64,0+0,6 77,0+0,8 80,0+0,5 81,3+0,7
aiiylagacu
M=+m
t 55 13,0 1,2
p 0,001 0,001 <0,05
n 21 28 70

Pacwm 5

Uykyp Hadcac uukapraHaa kykpak kadac amnaHacu y3yHMUrMHUHL
ypTauya KypcaTtkuunap auarpammacm

80

YIOKaHUHT THPUKIMK CHFUMHM OpPraHM3MHUHT Hadac OJuIl TH3UMH (DAONUATH Ba
XO0JIaTUHH M(OIaJIOBUM acOCUIl KypcaTKuujiapra KUpaau. YHU ypranui épaamuia Hadac oaull
TU3UMUHUHT PUBOXKJIAHWIIN XaKUJIAa MabIyMOT OJIMII MyMKHH. Ky3arnmmapumusjia OJIMHIaH

VIKAaHWHT TUPUKIMK CHFUMUHH YII4all HaTHXKaJIapu Kylnuaarunda
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Kuunk wmaktab &Emmparn 1-cuH(] Ku3napna YNKAaHUHT TUPUKIWK CHUFUMHU ypTada
1100£27,9 mi.ra TeHr, 3Hr 0kopu kypcatkud 1200 mu, sHr mact kycatkud 1000 MII.HA TalIkuI
3TIu. 4-cuH(} Ku3napaa YNKaHWHT THPUKIMK CHFUMH Yypraya 1600+7,7 mu, SHT I0KOpHU
kypcatkuy 1700 mu, sHr nact kypcatknd 1400 MII.HU TalIKWI 3TIM.

Vpra makTtab émmaarn S-cuHG Ku3napaa YIKaHUHT THPUKINK cUFMMH Yprada 1717.0.
+65,5 M, sHr rokopu kypcatkud 1500 mui, sHr mact kypcatkud 1000 MILHM Talmikwi 3TAU. 9-
cuH(} Ku3mapuaa YIKaHUHT TUPUKIHK cuFuMu yprada 2000+0,7 mu, sHT roKopu Kypcatkud 2500
ML, HT nacT KypcaTkuy 1800 MiI.HU TallIKWUII 3TIM.

IOkopu maktab €émmnmarn 10-cuHd Ku3napma ypraya YOKaHUHT THPUKIMK CHFUMH
2200452 M, 3HT rokopu kypcatkud 2800 mut, sHT nact kypcarkud 1600 Mi.HU Tamkui 3Tam. 11-
cuH(} Ku3napaa YOKaHWUHT TUPUKIUK cuFuMu yprada 2200+33 mut, rokopu kypcatkud 2200 mu,
9HT nacT kypcatkud 1700 mir.HU Tamkui 3Tau (Kazasai 8).

VKyBun Ku3napaa YIKaHUHT THPUKIMK CHFUMM KHYHK MakTab émm naspuia |-cuubaan
4-cun(pra TOMOH OpTAM. Yap opacumard ¢apk CTaTHCTHK jkuxataaH mykappap \P <0,001\..
Vpra makTab émM 1aBpHAa XaM YIKAHHHT THPHKINK CHFUMH GOCKMYMA-GOCKUY OPTHIIH
Ky3aTiwiaan (pacMm 6). Yiap ypracumaru (apk CTaTHCTUK KMXaTaaH Mykappap smac \P>0,5\ .

FOxopu makTab émm naBpuaa 3ca 0y KypcaTKud Jesipiiv y3rapMaiu.

Kagsan 8
VYIKaHUHT THPUKIIMK CUFUMUHUHT YpTada KypCaTKU4JIapH sKaIBAJIN

(M1 xucobua)

K3¥pcarkuunap CunanyB4y MakTab yKyBYH KH3/Iap

(M) Kununk maktab aBpu Vpra MakTab gaBpu FOkopu MakTab naBpu
1-cund ‘ 4-cund S-cuH( ‘ 9-cund 10-cund ‘ 11-cund
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VnkaHuHr
TUPUKIIUK
CUFUMUHUHT
ypraua
KypcaTKuuiapu
M+m

1100+27,9

1600+7,7

1717451

2000+0,7

2200452 2200+33

17,0

1,67

0,001

00.1

22

27

71

PacMm 6

VYIKaHUHT TUPUKIMK CHFUMUHUHT YpTaya KypcaTKUWIapy JuarpaMmmacu (M)

2500 +

2000 A

1500 -

1000 A

500 -

2000

2200

2200

1600

1717

1100

oaspu

Knumk maktab

oaspu

YpTa makTtab

1-cuHd | 4-cnHD | 5-cnHD | 9-cunHD | 10-cuHD|11-cnHD

KOkopun makTab

oaspu

HU TaIIKWI 3TAU. 4-CUH( KU3JapUHUHT I0paK ypUILIap COHMHU ypTada KypcaTkuun 99+0,5, sur

rokopu kypcatkud 100, HT mact KypcaTkud 84 HU TAITKUAI T/H.

Vpra makrab émmmarm S-cuHd Kusmapia ypTaua IopaK ypumiap coHu 96+104, sHr

okopu kypcatkuu 100, sHr mact kypcatkuu 80

ra TeHr Oymau. 9-cuHd Kuznapuaa ropak

ypULUIap COHMHU ypTada kypcatkuuu 8§1+1,5, rokopu kypcatkuuu 90, sHT mact kycapkuuu 72

ra TeHT OYJIIu.

Oxopu wmakta® éEmmmarn 10-cuH( Ku3napAa [Opak ypHUIUIAp COHMHUHT YpTaya

kypcatkuun 80,39+1,0, rokopu kypcarkuu 100, sHT mact kypcarkuy 66 ra TeHr 0ynau. 11-cung

KHM3Japy/ia I0paKk ypUIUIap COHMHM ypTada Kypcatkuuu 80+1,0, 3HT roKopH KypcaTkud 88, SHT

MacT KycapTKu4 72 ra TeHT OYIau.
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Kuunk maktab €mu maBpuja KU3JIAPHUHT IOpak ypuluiap coHu 1-cuHdman 4-cuHdra
TOMOH OpTHO Oopuim Ky3aTwinu (kamBan 9). Ymap opacumaru (apk CTATUCTHK >KUXATAaH
Mykappap /P<0,001/. Ypra makTta6 ému naBpuaa sbHH S-cHH(GIAH 9-CHH(ra TOMOH IOpaK
ypuluiap COHM Kamaiu® Oopuim Ky3atwinud (pacm 7). Ymap opacuaard (apk CTaTHCTUK
)kuxataad mykappap /P<0,001/. FOxopu makta® €mm maBpuaa opak YpUILIAp COHU JESPIIH
Vyarapmagu. 10-11-cuH(d KU3NapUHUHT [OpaK ypUIUIAp COHU Yypracuaard (apk CTATUCTHK

»KaxuTaaH mykappap smac /P> 0,5/.

JKaaBaJja 9

IOpak ypuiuiap COHUHUHT ypTaya KYpcaTKUWIApH XKaIBaIn

(1 munyT XHCOOMIA).

CunanyBun MakTab YKyBUM KU3J1ap
Kypcarkuunap Kuunk makTab naBpu Vpra MakTab 1aBpH IOxopu makTab naBpu
1-cund 4-cund S-CHH(] 9-cund 10-cund 11-cund
Opax
ypuIuiap
COHUHUHT 92+3,1 99+0,5 96+1,4 81+1,5 80,39+1,0 80+1,0
ypraua
KypcaTKH4JIapH
M=+m
t 2,3 7,3 0,28
p 0,01 0,001 0,5
n 17 29 70

Pacm 7

IOpak ypumuiap COHUHUHT ypTaya KYypcaTKUWwIapy Auarpammaci (3apoa/mMuH)
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P
P
P
g
P
P
P
g

Knuumk maktad YpTta maktad FOkopun makTab
aaspu aaBspu oaspu

VKyBUM KM3IapHMHT apTepuan KOH OOCHMH THHY XONATHAa YT4aHI¥ Ba Kyiuaaru
HaTIKaJap Ky3aTHIIH.

Kuuuk wmaktab €mmparu l-cuHd Kusnapna makcuman KoH OocuM ypraua 73,0+1,4
MM.cO.ycT MunumMan 6ocum 49.0+0,5 mm.cO.yct ra TeHr 6ynau. Makcuman 60CUMHU 3HT IOKOPU
kypcatkuun 80 MM.cO.ycT »HT kn4uK Kypcatkuuu 70,0 Mwm.cO.ycT ra TeHr Oynnu. MuHuman
OOCUMHH 3HT I0KOpH Kypcatknyun 50 MM.cO.yct, oHT mact kypcarknun 40,0 mMwm.cO.ycT ra TeHr
O6ynau. 4-cuHd KU3IMapUHUHT YpTaua MakcuMman 6ocumu 75,0+14 mm.cO.yctra TeHr. MuHuMan
60ocuMHHUHT YpTada kypcatkuuu 48,0£12 mm.cO.ycT ra TeHr. Makcuman KOH OOCUMHUHT 3HT
tokopu kypcatknmuu 80,0 MM.cO.yct, HT mact kypcarkuum 60,0 mMMm.cO.ycT ra TeHr Oyiau.
Munuman O0CHMHHHT 3HT I0KOpH KypcaTkuau 50,0 wmwm.cO.yct, »Hr mact kypcatkmuu 40,0
MM.c0.yCT ra TeHT 0yiu.

Vpra MakTa6 émmaaru 5 cuud YKyBUM KM3IapHHEHT MAaCKHMAaN KOH GOCHUMHHHUHT YpTaya
kypcatkuun 86,0+1,2 mMMm.c6.ycT, MUHUMAI KypcaTkuun dca yprada 69,0+0,8 mm.cO.yctra TeHr
O0ynmu. Makcuman OOCHMHUHT SHT I0Kopu Kypcatkudu 90,0. MM.cO.yCT 9HT macT KypcaTKu4u
80,0 mm.cb.yctra TeHr 6yiaau. MunuMan G0CUMHUHT 3HT toKopH kypcatkuyn 80,0 mm.cO.ycT
9HT macT kypcarknud 60,0 MM.cO.ycT ra TeHr O6ynau. 9-cuHd YKyBUM KU3TapUHUHT MaKCHMal
KoH Oocumu yprada 100,0+3,0 mwm.cO.yct MuHMMaN KoH 6ocumu yprada 70,0+£1,9 mm.cO.ycT ra
TeHr Oynmau. Makcuman OocuMHH SHT foKopu kypcatkmum 110,0 MMm.cO.ycT, 2Hr mact
kypcatkuun 80,0 MM.cO.ycT ra TeHr 6ynau. MuHnMan G0CUMHHHT 3HT 10Kopu KypcaTkuuu 80,0

MM.c0.ycT 3HT nacT kypcatkuuu 60,0 mm.cO.yctra TeHr 0ynau.

49



Oxopn makTab émmmarum 10 cuH( KWU3JIApUHUHT MakCMMal KOH OOCHMMH VpTada
100,0£2,0 mm.c6.ycT muHuMAaN KoH 6ocumu yprada 70,0+£1,6 Mmm.cO.ycT ra TeHr Oyiau (3kaaBai
10). Makcuman KoH OOCUMHHHT 3HT I0KOpH Kypcatkuun 120,0 MM.cO.ycT 9HT macT KypcaTkudu
90,0 mm.cb.yct ra TeHr O6ynau (pacMm 8). MuHUMAaN KOH OOCHMHUHT JHT FOKOPH KYpCATKHYU

80,0 mm.cO.ycT, aHr nact kypcarkuuu 70,0 mMm.cO.ycT ra TeHr OViau.

Kansan 10
CucTONMK KOH O0CHMHUHUHT ypTaua KYypcaTKuuiIap »aBaiu

(MM.c0O ycT Xxucobua)

CuHanyBuu MakTad YKyBYHM KU3JIap
K¥ypcarkuunap Kuunk maktab naBpu Ypra maktal gaBpu HOxopu makTab naBpu
1-cung 4-cund 5-cun 9-cun 10-cund 11-cund
Cucronuk KoH
OOCUMUHUHT 86+1,2
ypraua 73£1,4 75+1,4 10043,0 100+2 100+2
KypcaTKuujap
M=+m
t 1,01 4,33 0
0,5 0,001 0
p
n 21 26 73
Pacm 8

Cucronuk KOH O0CUMUHUHT ypTaya KypcaTKAwiap AuarpaMmacu (Mi1.c0.ycr)

100 100 100

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 A
20 A
10 -

86

73 U

AN NN

1-cuHd | 4-cnHD | 5-cuHd | 9-cnHD [10-cunHD|1 1-cnHD

Knumk maktad YpTa maktadt FKOkopun makTab
Oaspu Oaspu OaBspu

50



ONvHTaH HATWKAJAPHU COJHINTHPTaHUMH3a apTepHail KOH OOCMM KHYMK MakTald &mm
naBpuna gespau  ysrapmanu. l-cundnan 4-cuHdraua OynraH gaBpaarm KOH OocumIap
ypracugaru ¢apk CTaTUCTHK KUXATIaH MyKappap sMmac. /P>0,5/

5-cundpman  9-cuHdrava OynraH gaBpaa aprepuan KOH OOCHMHHHT  MaKCHMall
KYpCaTKU4M OpPTraHW Ky3aTHIAW. Yjap opacumaru (apk CTaTHCTUK JKUXATIaH MyKappap
/P<0,001/. Munuman OocuM 5ca AesApiadM y3rapMaad. Yiap ypracumaru (apk CTaTHCTHK
xKuxataan mykappap amac \P>0,5\, (xkagsan 10,11).

Oxopu cund 10-11-cuH(] KH3TAPUHUHT KOH OOCHMHJA MaKCUMaJl Ba MHHHUMAJ
KypcaTKuwiap ypracuaa ¢apk Ky3aTHJIMaaW Iy Yy3TapHIId OWIaH OpPraHM3MHUHT TYpPIIU

IOKJIaMajiapra MOCJIaHHUII XYyCYCUSTIapU XaM OpTULIN Ky3aTWiau. (pacum 8,9).

Kansan 11
JlnacTonuk KOH OOCUMHUHUHT YpTaya KypcaTKA4Iap sKaJBaiu
(MM.cO yeT xucobuaa)
CuHanyBun MakTal YKyBYM KH3JIap
Kypearkmanap Kuunk makTab naBpu Ypra maktad naBpu FOxopu makTad ﬂff_pn
1-cund 4-cund 5-cuad 9-cund 10-cund cntdy
Jnactonuk
KOH
OOCUMUHUHT 49+0,5 48+1,2 69+0,8 70+1,9 70+1,6 70+1,6
ypraua
KypcaTKu4jap
M+m
t 0,77 0,49 0
0,5 0,5 0
p
N 29 27 73
Pacm 9

JInacTomK KOH OOCUMHHUHT ypTada KypcaTKudiap quarpamMmact (Mi1.c0.ycr)

Gs -~ 0 -~ 0 -~ 0
70 A
60 -
—49
50 A
40 A
30 A
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OnuHTaH HaTWXamapra Kypa Typi €Iiard YKyBYA KU3JIApHUHT (PU3UOJIOTHK CHCTEMATIAPUHU
daonusaTy Emmra OOrIuK SKaHaury aHukiaanau. [y ounan 6upra

g

V. BOB. OuuHran Hatuskajgap MyxokaMacu

Em ¢usuonoruscuma Gonanap Ba YCMUpIApHUHT &mura MOPQOIOrHK XyCYCHSATIapH,
HEpPB CUCTEMACH, FOPaK-TOMHp TAsSHY-XAPAKATJIAHMII CHCTeMach (PU3UOJIOTHSICH Ba PUBOKIAHAETIaH
OPTaHW3MHUHT OOIIKa XYCYCHSATIApH, KaCAUIMKIAPHUHT OJITUHH OJIUII, YKYB (haOTUSATHHUHT
Xap XWJI Typiapuaa FOKCaK WII KOOWJIHMSTHHHM Cakjald KOJHMII XamJa YKyB Ba KHUCMOHUH
IOKJaMajapra MOCJHaHMIIM Joa3apd MyammonapiaH Oupu Oynub xucobnaHaau.
YaapHUHT acocuil MakcaJud OpraHM3MHHMHI Oy MOCIaHUILIAp XOCHJ OYnuimunaa (Gu3noIoTUK
MEXaHW3MJIapUHU YpPTaHUII Ba yJap acocCuja MeJaroruka Ba THTHEHA BOCHTAJIapUHU
TabCUP ATHUII WYJUTApUHY UIILJIA0 YMKapullaaH noopart.

bunum onum xapaéuupa Oonanap Typau axOopoTiapHU KaOyn KWUIAgu, YJIapHH

scnab Komaau, TakKKocjaaau, yHyTaau. byHaa ymapHUHT TacaBBYpH, aOCTpakT (QHUKpIaIld
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épnam Oepamu. OHIIIM Ba OHTCH3 paBHIIa coaup OYVnaauran Oy Oapua pyxui xapauiap
opranusM GQyHKUMSIapyM HAOpa STWIMIIMHUHT (U3HOJIOTUK KOHYHJIapu Oyiinua amaira
OLLIMPUIIA/IH.

XO3Upr¥ BaKTJa Ky3aTUIAETraH WIMHM-TEXHUKABUM PUBOXKJIAHUII YKYBUMIIAPDHUHT
YKMIIM Ba MEXHATHHMHI CaMapajopiMTHIa XaM TabCHp OTagd. YcaéTraH Ba
pUBOXJIaHAETTaH 6omna OpPraHU3MUHHUHT GbyHKIMOHAN CUCTEMAJIADUHHUHT
Y3rapyBUYaHIUIU TAlIKW MYXHUT TabCUPUTa MOCTIAHUIITa €pram Oepaiu.

Jlekun, Oonma Ba YCMUpPJIAPHUHT (QHU3MONOTUK (YHKIUSUIADH Ba  OOMIKApHUIIT
MEXaHU3MJIADUHU Tyja PHUBOKIAHMACIUTH, BOSATa €TUIN JaBpu OwiaH OOFIMK OYynran
HEUPOIHAOKPUH Y3rapumuiap JaBOMHUM Ba 3KCTepMall XoJlaTjapra HOAJIeKBaT XKaBoo
Oepuiira onub Kenaau, HaTHXKaga 0oJia COFIMFUHUHT OY3WINIIM Ky3aTwiaau. by oMuinapHuHr
HUFUHIUCH ONWH HepB (AoNuaTH WINMHW Oy3aau Ba TYpJAW HEBPO3 XoJjaTjiapura oJimd
kenaau. Onuil HepB (AOTUATUHHUHT Y3rapuiuiapu Oomka (PU3MOJOTHK CHCTEMaJapHUHT
XOJIaTJapyura TabCUp dTaiu.

Onam opraHus3Mu, aiHuUKca, 0oja OpraHu3MM Xap KaHJIal umra OupraHura
MocJalIMaiii. ByHUHT ydyH MabjlyM BakT SbHM MILTra KUPUII BaKTH, Kepak Oynaau. by BakT
WYMJa UITHUHT MUKJIOp (MIIHUHT XaXMH, T€3JIUrn) Ba cudar 6enrunapu y3rapud typaau. by
y3rapuiuiap opraHu3M TOMOHUJAH UIIHHM ONTHMasl Oakapuill HyJUlapuHU TONUIIIAaH ubopar
Oynran ¥3-y3uHU OOIIKApHII CUCTEMACHHUHI (GaonuaTuaup. by aaBpaaH keiMH onTuMan Ul
KOOWJIMSATYAHIMK JaBpy OoNUTaHamW. Y IOKOPH MHKIOP Ba cH(AT KYpCATKUWIAPHHU Y3apo
MYBO(UKIAIITAaHIUTMHYA KypcaTaau. bupo3 BakT yTrangaH KeWHH yapyainl XOCWJ OYIMINN WL
KOOWIMATYUAHJIMKHUHT YYMHUYM JAaBpu OouwtaHaaud. Yapuam um  KOOMJIMSATYAHJIMKHUHT
nacaiiumu OunaH Oenruna"aigu. by naBpaa Mapka3uil HEpB CHCTEMacCHHUHT (DYHKIIMOHAI
X0JIaTH KECKMH Tacas/ii, TOPMO3JIaHUII kKapa€Hilapy pUBOXJIAHUIIM HaTHXacuja Oosanap Ba
Yemuprapaa uira 6yiarad KU3MKHUIIHY acailuiliy, HOaJeKBaT XaTTH-XapaKkaTiapy Ky3aTUlaau.
HaTmwxkana COFAMTMHUHT Oy3WIMIIM Ky3aTuiaaau. AMHMKca OoJjallapHMHI CajloOMaTJIMIUra yra
KarTa MHQOpMaUMsIHM KaOyl KWJIHUILN, YHU TaXJIWI KUJIUII Ba Y3JIalITHUPUII YYYH Kepakiu
BaKTHUHI €TMacluru canOuil Tabcup 3Taad. by OMUIUIapHUHT WUFUHANCH OJUN HEPB
daonuaTu umuHU Oy3aaW Ba Typiud HEBPO3, Kacammukiapra onubd kenaau. UIyHuUHT yuyH
Typau MakTa® €mmaard YKyBYM KHU3JIADHUHT YKYB (aojUATH Ba KyH TapTHOMHU palnroHal
TAlIKAJ KWIMII NEAaroruK HILJapyuHM CaMapaJopJIMTMHU OLIMPHINra Ba CaJOMaTJIATUra
canOuif TabCcHp 3TYBYM OMWJUIAPHU OJIAMHU ojumira Epaam Oepaau.

Yapyamuu mnailgo OYIUIIM-OpraHU3MHU TYpJiu IOKjJaMmanapra OyaraH TaOuuit
peakuacuaup. Yapuam Xocws KUJIaJAUTraH IOKJIaMalapHUHT OYIUIIM 3apyp, yiaapcus 0oia

Ba YCMHPJApPHUHT YCHUII Ba PHUBOXJIAHUIIW, YJIapHU MalIKJIAHUIIM Ba aKJIWd Xamjaa
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KUCMOHUU  IOKJIamajiapra ajanTaiuuscd MyMKUH 5Mmac. JlekuH, Oy okjiamanapHu
peXanamTUpuIl Ba TAaKCUMIIAHUIIM  YCMUpJIAapHU €M, JKUHCH, MOpdodyHKIIMOHAI
XYCYCUSITIIApUHU XHCOOTa 0JINO Oa’KaprIIUIU Kepak.

TapOust Ba YKUTHUII WILIIAPHHHA TAINKWI KWIHIIIA OOJATapHUHT aHATOMO-()H3HOJIOTUK
XyCYyCUATIApPUHU, YCUII JaBpJIapUHHU Y3Ura XOCIUTHHHM YpraHUII KaTTa aXxaMusTra osra.
[y 6unan Oupra ycuil Ba PUBOXKIAHUIN, UII KOOWIMATYAHIUTMHHU OIIMUPHUII, XamJa
acocuil (hU3MOJOTUK CHCTEMAaapUHUHT (YHKIHOHAN (AOJMATUHU OLIMPHUIITra KapaTuiraH
qyopa Ba Tag0upJiap UILUI1ad YUKUII KEepak.

bosanapau )KHUCMOHHN Ba YKYB IOKJIamMalapura MOCJIAHUIIMHY YPraHUILIA OPTaHU3MHHU
aJanTamys peakmusapura aroxuaa yTuoop o6epumr kepak [8, 28].

Oxupru MabJIiyMoTJiapra Kypa, ypra Maktad oOutupyBurminapHuHr ¢akat 15 % coriom,
KOJITAaHJIADUHUHT COFJIUTH HOpMajaH ¢apK Kuiumu anukianrad 31 . ByHunr ca®abu kam
xapakaTtyaHiauk (runogaunamusi). 11-15 €mnum Oonmaga cyTKaiauk XapakaT akTUBJIUTH 20-
24 % TalmKWJ KUJIHUIIU Kepak, sbHU Oup xadrama kucMoHUM Tapbus mapcu 4-5 coar
oynumu xkepak. bup cyrkana sueprus capgu aca3100-4000 kkan. ra TeHr Oynumu
3apyp. Kwuszmap wHopman puBoxiaaHumu YyuyH xadprtama S5-12 coart
JKUCMOHUMW MamKJap OWUJIaH MYFUITAHUIIUA KEpak.

bona Ba JcMupnapHUHT SKHCMOHMM Taill€épiaHuiiyd KyWuaard MacalallapHu
Oaxxapumra €paaMm Oepalu: COFJIOMIAIITUPUIL, TapOUSBUN, XKUCMOHUN pUBOXIAHUII. By
MacajlaJJapHd €YMII Y4YyH KYyJUIaHaJuraH yopa Ba TaaOupiap Ooja OpPraHU3MUHUHI €I
XycycusiTiapura Kapad TaHJIaHUIIU Kepak.

Makrtab €mumnaru Oomanapaa nyHé OViimya Kyijarud naBpiap akpaTuilalu: KUYHUK,
¥pra Ba KarTa. bup €m paBpaaH UKKUHYMA JaBpra YTUIIAA OpraHu3Mja KECKUH
Oypununuiap Ky3aTuiaaau.

Kuyuk €mmaru makta® OonajapuHUHT PUBOKIIAHUIIN HWHTEHCUB XOJIJIa Ba JESIPIIU
6up xmnna 6opanu. 1 iunga Gomanap Oyiiu ypraua 4-5 cMm. ra  Ycaau. Tana maccacu 2- 3
KT Tra Ba kKykpak Kadacu 1,5-2 cm. ra opraau. CKeNeTHHHT YCHUIIM Ba CYSKIAHUIIU
JaBOM 3TaJd. YMypTKa TIOFOHacH XaJlM XaM OJTWIyBYaH Ba  IOMILIOK OYJIraHiIuru
yuyH OojlajapHM MAIUFyJIOT BaKTUAa HOTYFpH XojaTaa Oyauium YMYPTKaHUHT
ATPUIMTHUTA Ba KYKpak KadacHHUHT neopMamuscura Olud KEeIUIId MYMKHH.
Hatuxana KoH ToMUpiapu KUCHIMO pUBOXKIAHUII Oy3winanud. KoBypramapHUHT —YCUIIH
OwnaH KYKpak KadaCHHUHT OJJAWHTH KUCMH OpKa KHUCMHIa HHCOaTaH KeHTalraH
xonarra yraau. Kuumk MakTab® €mmjga ckejaeT MYCKyJUlapu, TOJIAJJapUHUHT JUaMeTpu

KeHrainb 6opaau Ba MUOPUOPHUIITIAp COHU OPTaIH.
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bupuktupyBun TYKUMa MYyCKyJJapd Ba MYCKYJ OFUPJIUTMHUHT YCHUIIKW JaBOM
sTaau. Myckya Kyujlapu opraau. bonamapHUHr XapakaTyaHJIMTH Ba aHHUK
XapakaTiapuHu Oakapumjgard KHAMHYUIUKIAPU MIyjdap OuJIaH TyIIYHTHUPHUIAIH.
7 émpan xkaT KMYUK MYCKYJIJIapH eTapiuua puBoxianmaran Oymnaau. Kadrmarum
CYSKIApHUHT SXIIW CysKJIaHMaraHjuru Oonanapaa €E3UIIHM  YpraHULIIapuaa
KUUUMHYUIUKIAp TypAupanu. [ EmJaH KeMMH KUYUK MYCKyJlap Te3 PUBOXKIAHUO,
Maiijla, aHUK XapakaTJIapHHU Oakapulll UMKOHU TYFHUJIA]IU.

JleknH enKa WYKM MYCKYJUIapu Xald Kydcu3 Oynu0, moimap XaMm sSXIIH
puBoxianmaran Oynaau. LIIyHHHT yyyH y30K BakT JaBOMHJA HOTYFpH XoJiarga Oymum Oy
MYCKYJUIADHUHT PHUBOXJIAHUIIUTA calOui Tabcup STagu. Anabuérnapaard MabiyMoTIap
Oyiinua PoccustHuHT ypTa MUHTaKanapuaa / émiu Ku3aapHu 0y y3yanuru 126,3 (JI. I1.
Tyneipuna, 1987). busHuHr kyzatunuiapumMuszja my €MuUid KU3JapHUHT OVl y3yHnuru 115,0+
1,0cm ra tenr 6ynau. llyHra Moc paBumga OM3HUHT MHHTaKaMHu3Ja KUYUK MakTad
émmaaru Ku3nap Tana maccacu 22,0+0,3kr ra TeHr 6ynau. Jlemak, MUHTaKaMu3/1aru KUUYUK
MakTa®b Emwuagaru OonamapHUHT Ycumu Oomka my &magaru OoJlaJapHUHT
KypcaTKnwiapuaad Gpapk KHIUIIN Ky3aTHIIIH.

Vemupnapaa MycKyll KYdHHH KeCKHH OpTHInM Kusaapaa 10-12 émma 6ymamu. 13-14
émia MyCKyln Kywiapu Ypracuaa >kuHcuid ¢apk ceswnapnu Oynanu, Oy €mia Ku3JIapHUHT
MYCKyJUIap Ky4uu VFull OosamapHUHT Oy KypcaTkuuiaapujaH aHda macT Oynaau. LlyHuHT
yayH Oy €mmaru Ku3jiap OWIaH MamryJoTiap oymbd OOpHiTaHaa MamKIApHUHT MUKJIOPH Ba
OFUPJUTHHU XHcoOra onum kepak. 18 €mman Oomnad KydyHWHT ycuinu macaiin6, 25-26
émra kenaraja Tyxraiaun. MycKkyln KyYUHMHT TUKJIAQHUIIKA YCMUpIapa Ba KaTTa oJamiapiaa
JesipIu Oup XWJI DKAHJIWUTH aHuKaHraH [17,31].

Kysartumnapumusga tTypiau €mjgard MakTad YKyBUM KHU3JIAapUHUHT JKUCMOHMHI
pPUBOXKJIAHUII KypcaTkuuiaapu Yypranunanu. ComaToMeTpuK Ky3aTuluiap OuiiaH Oupra
KapMO - pecnupaTop TU3UMHHUHI XyCycHATIapu Xam Ky3atwiTtd. Kysatummnapumusga
Typau €mgaru MakTad VKyBYM KH3JIapUHHHT XKUCMOHHUUM PUBOXKIAHUII KYpcaTKUUJIapH
ypranunau. ComaroMeTpuk Ky3aTUIUIap OujgaH Oupra KapAauo - pecnupaTrop TU3UMUHUHT
XYCYCHUSTIIapu XaM Ky3aTuinau. FOpakHUHT KMCKapHIl Ky4d Ba apTepuan 00CUM THUHY XO0JiaTAa
KY3aTHJIIH.

Aptepuan 60CUM KOHHUHT MHUKIOPHU Ba EMUIIKOKIWUTH, apTepuan KOH TOMHD
JE€BOPJAPUHUHT TApaHIJIMIY, TAllKd MYXHUT, )KUCMOHUN IOKJIaMaHUHT MHMKIOpU Ba OOIIKa
omuapra Oornuk. Ky3zarunuiapaa Makcuman (CUCTOJIMK) Ba MUHUMAJ (JIMACTOJIMK) apTepual
OocuMiap aHWKIaHAU. ACOCaH CHCTOIUK OOCHUM KYpCaTKHWIapuaa Y3rapuiliap Ky3aTHIIu.

Kuunk wmaktab &mmparn YKyBUM  Ku3Japaa ¢mu opTUmM OuITaH KOH
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TOMUPJIADUHUHT JEBOPUHUHT TOpaluIIM, TaHa Maccacura HucOaTtaH lOpak Maccacu Ba
XaXMHUHUHT CEKWH OPTHUINIM XUCOOWUTa KOH OOCHMMHU Ba MyJdbC OOCHMH XaM OpTallu
Ky3aTunau bupox, kuznapaa Oy optuimn aHya cyct O0ymaau. FOpak MycKyn TYKMUMacCHHHHT
nudepernuanaanub, OpaKk HEPB allapaTH KOPHU Japaxasa Oymamu.

XaMma Ky3aTuiralH TypJau €mjaard YKyBUM Ku3jIapAaH OJIMHTaH HaTHXauap
anabétnapaa KypcaTuiaral pakamijapra MOc KeJuIlyd aHUKJIaHau. by XonatHu opranusmaa
aJjanTallUOH MeXaHu3Mjap maigo Oynumu OunaH H30XJjall MyMKHH. AjanTanuoH
MEXaHU3MHHUHT siHA OMp KYPUHUIIHM -TUACTOJIMK OOCUMHMHI JESpJH y3rapMaraHjiuruaa Xam
KYpUHaIU.

Oxupru Hwapga pPaKTOMHUP Ba Hadac ONIUII CUCTEMaJIlapUHUHT
akcenepauusicu Kysatuinaau. TaHa maccacu OeBocHUTa OBKAaTJIaHHUII Japa)kacura,
OpPraHU3MHHUHT TYpJIHU KacajulMKjapra OapKapopJiurura, smam >KOWWHUHT CaHHUTap
xoJyiaTura Ba 6omka gakropiiapra OOFIHUK.

Jlemak, KUCMOHUN PUBOXKIAHUII OMOJOTHUK KOHYHJIapra OyiicyHca Xam, coluai
mapoutrra Oornuk. M300CkaH TyMaHW MIAPOUTHAA AHTPOMOMETPHK TEKIIHPHUIIIAPHUHT
VTKazuiaumu ogubd OopunMarad. BU3HUHT TeKIIMpUILIApUMHU3 HaTHXallapura kKypa
N3060ckaH mapowTHAa Typiud MakTa® €muaaru YKyBYM KU3JIADHUHT  aHTPOIOMETPHUK
KYpCAaTKUWIAPUHUHT MIAKJUIAHUIIN agabuéTriapaa KypcaTWiraH HaTuxKajapra JIespin
MOC KEJIUII aHUKJIaHIH.

Harmwxkamapau OomKa 3KOJIOTHMK, TeorpaduK MapouTAa SIMIOBYHA Oosiajap
OWJIaH COJMIITHUPTAH/A, FOPAK-TOMHUP KYPCATKUWIAPUHUHT Oab3miiapu GapK KUJIHUIITHA
MYMKWUH

OpaMHHUHT WII KOOWJIMATYAHJIWUTH IOPAK-TOMHUp cuctemacu (aonustu OunaH Oupra
Hadac onum )KxapaéHUHUHHUHT XO0JaTHU OWiIaH OelruiIaHaIu.

Ky3zatumnapumusga kykpak Kadacu ainaHacu OuWIaH YHOKAHWUHT THPUKIUK
curumu Ypranunau. Kykpak kadacu aiimaHaCHHUHT SHT IOKOPH KYpCAaTKUYU KUYUK MaAKTaO
émmm naBpuja 1-cund kusnapaa ypraga 59,0+0,9 cm, 4-cund kuznapaa 66,0+0,7cm, ypra
MakTab €mu naBpuma S-cuH Ku3iapaa yprada 67+0,7cMm, 9-curd kKusmapna 80,0+0,8 cwm,
oKopu MakTab émm naBpuna 10-cund kusnapaa yprada 86,0£0,7cm, 11-cund kuznapaa
83,4+0,7cm Hu Tamkua 31au. Jlemak, Oy Kypcarkiwiapia €ira xoc OyiraH Kykpak kadac ainaHacu
BA YTIKAHAHT THPUKIMK CHEVMU Y3TapUIIUIAPHHE KY3aTWII MyMKHH. YTKA3HMJITaH COMATOMETPHK Ba
bu3noOMeTpUK YIIUOBIAp OpraHW3MJa >XHUCMOHUM (aonusIT HaTHXKacula QyHKIMOHAI
Vy3rapunuiap Mop¢OJOTHUK Yy3rapunuiapra HucOaTaH Te3poK maigo Oymanu. By Xommcanu
VKyB Ba KUCMOHUU MaIlIKJIApHHU peXaJapuHU Ty3uliga XxucoOra onuin kepak. Kamxapakar

XaeT Tap3u, OBKATHUHI IOKOPU KAJIOPUAITIHUINUTHU 6onanap Ba yCMHpHapﬂa CEMM3IIMK Ba €F
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OOCHITHUHT PHUBOXKJIAHUIIUTA UMKOH Oepaau. by Oy3wnumuiapHu OJIWHU OJHUIN, YCHO
kena€Trad aBJOJHUHT JKUCMOHHUH Ba MEXHAT TapOUSCHHHM SAXIIH WyITa KyHu
Macananapu Ouiian OOFIHUK.

Oxupru Hustapaa IOPaK-TOMHP Ba Hadac OJIMII CUCTEMAJTapUHUHT
akcenepauusicu Kysatuinaau. Tana maccacu OeBOocCHUTa OBKATJIaHHUII Japa)kacura,
OPTaHU3MHUHT TYypJHU KacalUllUKJapra OapKapopjurura, smam >KOWMHUHT CaHHUTap
xoJjaTura Ba 0omka Gakropiapra OOFIHK.

JleMak, ®KHUCMOHHUU PUBOXKIAHUII OMOJOTUK KOHYHJIapra OyicyHca Xam, COIual
mapoutra OornmK. M300CKaH TyMaHW IIAPOMTHAA AHTPOMOMETPHUK TEKIIHPUIIIAPHUHT
VTkazuaumu onaud OopuimaraH. BU3HHMHTI TeKMIMpUILIAPUMHU3 HATHXKallapura Kypa
N360ckaH mapouTuaa Typau MakTad Emuaard YKyBUM KHU3JApHUHT  AHTPOIOMETPHK
KYPCATKUWIAPUHUHT  IIAKJUIAHWIINA anaaduériapia KypcaTWiiraH HaTwbKajiapra Moc
KCJTUIITN aHUKJIaHIH.

Hatmxkamapau OolIKa SKOJOTHUK, reorpaduk IIapouTaa SIIOBYM OoJajap
OuJIaH CONMUIITHPraHaa, IPaK-TOMUP KYypCaTKUUWIApUHUHT Oab3uiiapu ¢papK KUIHUIIU
MYMKUWH.

MycKkysl cHCTEMacu OpPraHM3MHUHT OOIKa CUTEeMajapu Ba alHHKCA, FOPaK-TOMHUP
cucremacu Owuyian yamOapyac OofiauK. MycKynjap TeTMIUIM MHKAOpAa KOH OuiaH
TabMHHJIAHMal TypuO, XapakaT Kuwia oimaiiau. Mnuia®d Typran MyCKYyTHMHT KOH OujaH
TabMUHJIAHUIIN FOPAK-TOMHP CHCTEMAaCHIard YMYMHH KOH OKHMH Yy3arapraHjarmHa pyeéora
yuKaau. byHIa ropak WM Kydasayd Ba Te3JIallagd, KOH Y3aHHJAaru OKHUII TE3JIUTH Ba KOH
XaXMH Kymasau, KOH Oocumu kyTapunagu. Mmumad Typran kxanumispiap coHu 5-10
OapaBap kynasau. Myckynnap MIIM Y3U yU4yH KYyIIMM4a MUKIOpJa KUCIOPOJ Ba O3UK
Mojmaiap Talad KHJIaJgWTaH Y3WUJard ajMallidHyB JKapaCHIApWHUHT KydalWIIHTa Xam
OOFNIMK. AJNMAIIWHYB >apa¢HIApUHUHT Ky4YaWuIId HATHXKAcHUIa MeTaboau3MIa XOCHJI
Oymaguran MaxcynoTiap aXXpajlulluHU KydailTupaau, Oy aca Tep O6e3map QaonusiTUHU
OIIMpAH, yIap TaHa XapOpaTUHH JOMMHUIINTUHY CaKJIallla KaTTa axaMusTra ara.

Hemax, Myckyn GaonusITUHU Ky9YaWTHPYBYHU KHUCMOHUN FOKIamMaiap (U3UOIOTHK
CHUCTeMaJapHUHT (QYHKIUSAJIApUTa TabCUP OdTaAW. bomamapna xapakar aKTHBIUTH
kaMaiiranga Hadac oaum, IOPaK-TOMUP CHCTEMallapUHUHT  (QYHKIHOHAI
UMKOHUATIApU Tacaimd KeTaau, KXKUCMOHWUK (aszunarnap puBOXU Keuwkaau. byHpaii
XO0JJap/ia PaKHUHT )KHCMOHUHW PUBOXKIIAHUIN apa)kacu opKaja KoJau.

Typmu &mmarn MakTad VKYBYM KH3JTAPUHUHT aHAaTOMHUK Ba (DU3HOJIOTHK
PUBOXXJIAHUIINA YYyH MakTa® KyH TapTUOMHUHT TYFPHU TaIIKUI STHIIMUINNA, MaKTao

J)KUXO3JIJAapUHUHI TUTHMEHUK Tajlabiapra Tyia >kaBoO OepuIlM, >XUCMOHHUU TapOus
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JIapciiapuia )KUUCMOHUH FOKJIaMaJIApHUHT TYFPH TaHJIAHUIIA MyXHM axaMusTra ara
OynuO, OynapHHM Oapyacu YKyBYH KH3JIAPHUHT COFJIOM PHUBOKJIAHUIIIMTA 3aMHUH

sipaTaiy.
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IV . XyJaoca

1. Typnu makTab €mmnaru YKyBYM KH3IapAa KHUUK MakTal €y JaBpuIaH IOKOpH MakTal &mu
JaBpura TOMOH Oy y3YHJIUTH Ba TaHa Maccacl 0OCKHMUMa-00CKUY OPTHUIIH Ky3aTHIIH.

2. Typau makTad €mmaard YKyBUM Ku3japja KHYUK MakTa0 €mmia 1pak ypuILiap COHH IOKOPH
0yu0, ypTa Ba FOKOpU MakTad EmIu aaBpaapura Kelmd macauiiyg aHUKIaH u.

3. Aprepuan OocHM KypcaTKM4WIapu KHYMK MakTal €mmaard Ku3jiapia 1acT, ypTa Ba IOKOPH
MakTab €1 JaBpuaaru Ku3iapaa OpTULIH Ky3aTHIIH.

4. VNKaHWHT THPUKINK CHFUMH KMYHK MAakTal émmia ypra Ba IOKOPH MakTab SIIM JaBplapura
TOMOH OOCKMUYMa-O00CKHWY OPTHILYU Ky3aTHIIIH.

5. bomanmap opraHuzMu ycuil Ba PHUBOXIJIAHMUII YYyH KyH TapTUOM TYFpU TaIIKWI KWIWII,
palyoHa’ OBKAaTJAHUII >KUCMOHMH MalIKiap OwWjaH IWIyFyJUIAHMIL, I[AXCHUM TIUTrueHa

Konagajapura aMajl KUJIWII KU3J1ap CAJIOMAaTIIMI'MHU TabMHUHJIAIIAAa MYXHUM aXxaMUsTra ora.
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Anauxon JaBaat YauBepcutetru JKucMoHuii TapOousi Ba ;)KUCMOHUN MaJaHUSAT
paxyiabTrern @usnonorus Ba THA kadeapacn marncrpantn MamaxonoBa Oiry.a
CupoxuTIMHOBHAHMHT «MakTad YKYBYHM KH3JAPUHUHT KUCMOHMA PUBOKIAHMIII

XYCYCHATJIAPW» MaB3ycH 0yiin4a MArHCTPJIMK JUCCEPTALUSICUTa MU pax0apHUHT
Xy JagaocCACH

MakTtab  yKyBUM  KHU3JAPUHHUHT  COFJIOM  JKHCMOHUN  PHUBOXJIAHMUIIKA  UII
KOOMIMSATYAHJIIMTUHY I0KOPHU Japakaja cakjamia YKyB, TapOUsSBUI UIUIAPHU TYFPU TALIKUI
THII , A0J3ap0d Myammorapaan Oupuaup.UyHKHM MakTad KyH TapTHOMHUHT TYFPH TaIIKHII
STHIHIIY Ycub KenaéTrad YKyBUM KU3J1ap OPraHU3MUHUHT COFJIOM Ba HOpMaJl PUBOKJIaHHUIIINA
MyXHM axamusitra sra. MakTtabaa TabjiuM OJIMII KapaéHuJa YKYBUM KU3JIap OPraHUu3MH KyJa
KaTra [oKjamanapra ydpaiau. by rokinamamap Tabcupuaa yiap opraHu3Muaa Oup KaTop
y3rapunuiap Kenud uYuKaaud. Yiap amfarra JKHCMOHUHM YCHUIl Ba PHUBOXJIAHWINTA XaM V3
TabCUpPUHU Kypcartaau. JKUCMOHMI pPHUBOXIAHTAHIMK Ba CaJOMATIMK OpAaCHIA Y3BUU
OOFJIMKJIMK MaBXYMJIUTU YYYH >KHCMOHUM PUBOXJIAHUII KYpCATKUWIAPUHU Ky3aTHII OpKaJlH,
Typiau MakTald €mujard yKyBUM KU3JAPHUHI CAJOMATJIUTU XaKWJIa MajlymoTra sra Oyiuil
UMKOHUHU Oepanu. LyHUHT y4yH OpraHu3MHUHT (QYHKIIMOHAN XOJNaTHHH Oaxouamia
KOMILJIEKC COMOTOMETPHUK Ba (PU3MOMETPHK Ky3aTHIIUIAP KYJUTAaHUJIAIH.

O. MaMaxOHOBaHMHI MaruCTJIUK JUccepTalusacu yuoy 1on3apd Map3yra OaruIlUIaHTaH.
WiHuHr onjura KyHWiIraH Makcaara MyBoGUK AMCCEPTAaHT TypJiau MakTal &mmaaru
VKyBYH KU3JIap OPTaHU3MHHHIHT KHCMOHHIA PUBOKIIAHUII XyXYCHATIIADUHU YPTaH]IH.
Hucceprauust Oaxapum gaBomuaa O. MamaxxoHOBa MaB3yra OUJ 3aMOHABUU
anabuérnapaan ¢oiinananud, MakTad YKyBYM KU3JAPHHHUHT )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIN XaKH]1a
OunmMIapra sra Oyiau.
Onunran Hatwxkanap CriogeHt- Oumep ycynu épaamuaa Taxiuil KWIMHHO TErHIUIN
XyJocanap YMKapuiraH.
O. MaMa)KOHOBaHUHT MaruCTPIUK AUCCEPTALUICH MAaB3yCUHHUHT J0J3apOJIUTH, WUIMUN
Ba aMalMil axaMUATra dra SKAHIHTH, XOKMH Ba Xylocanapd Y36ekucToH PecmyGuukacu
Onuit Attectanus KOMHCCUSCHHHHT MAarucTpiHUK JHCCEpPTAIUICUTa KYHUITaH
tanabnapra xaBoO OepumnHu xucobra onub, Oy umnu JlaBnat Atrecranus XaibaT OaauIa
XUMOSI KHJIMIITa TaBCUS D TaMaH.
O. MamMaxoHOBa y3WHHUHT MIAXCHI XyCYCHUSATIapy OWJIaH MAarucTp JIeraH WIMHUN YHBOHTA
JIOWHK.

Wnmuii pax6ap:
AnamxoH JlaBmat YHUBEpCUTETH
¢uznonorus Ba TBA kadenpacuHuHr
npodeccopu. JL.M. CannbaeBa
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Anpnxon aBnar Yausepcurteru ¢pusnonorus Ba TBA
kageapacuHUHT MaructpanTu MamaxkonoBa Qiiryj CHUpPOKMTAUHOBHAHUHT
«MaxkTad YKYBYH KH3JAPUHHUHT KUCMOHUH PUBOXKJIAHUII XyCYCUSTIAPH» MaB3yCH
Oyiin4a MarucTpJaMK JMcCePTAIMICUTA

TAKPU3

Typin maktad €mmaard YKyBUM KU3JIAPHUHI COFJIOM YXMCMOHHWM PHUBOMIJIAHMIIM, YKYB
(aonusaTH Ba WII KOOWIMSATUHM FOKOPU Japakaaa cakiald KOJHIN, KACAJUIMKIAPHH OJIAWHH OJIUII
WITAPMHM  TAalIKW1 ~KHIMID  0o3apd  MyaMMoONapiaH —OMpHMIMp. YKYBUMIHK —JaBpHIA
OPTraHU3MHUHT Xa&TUH >XTUEKIAPU YUYH IIAPOUT APATHILIAH TAUIKapHu, OOJalapHU YCUII
Ba PUBOXKJIAHUILUTA TABCUP 3TYBYM YOpajap MILIA0 YUKUILI, YIapHUA M KOOWIMSTUHU Ba aCOCHUI
(U3HONOTMK CUCTEMATAPHUHT (DYHKIIMOHAT aKTUBJIMTUHU OIIMPUII KaTTa aXaMHUsTIa 3ra.

MakTtab YKyBUM KH3JIapu OPTaHU3MUHMHI (DYHKLIMOHAJI XOJATHHU OaxoJall ydyyH aipum
(U3HONIOTHK CHUCTEMaNapHUHT (DAONHUATH Ba YJIAPHUHT KYpcaTKUWiap JAWHAMUKACHHH TYpIIU
émaary YKyBYM Kusiapaa 60cKuumMa-60ckud y3rapud OOpuIll JMHAMUKACHHU YpraHuill MyaMMOCH
UIII OJIIMTa KYHHUIITaH acocuii Bazu(a XucoOIaHa Iy.

Wnvmuii uin MarucTpilMK IuccepTanys JacTypuia KypcaTuiarad OMMaBUi ycyiia €3Uirad Ba
Kyhiuaarn Kucmiiapaan uoopar: Kupum. OpraHum3MHHUHT YCHIN Ba PHBOMJIAHWIIMHUHT YMYMHUH
KOHyHUsTIapu. M Gaxapui sxapaéHuia KylaHuwirad ycymiaap. OJIUMHIaH HaTH)KaJapHUHT
TaxXJIWJIM Ba MyXOKaMacH, XyJoca Ba afabuérnap pynxaru.

Kupum xucmmga MyaMMOHHMHI A0J3apOiuru, Ky3aTUILIap OJJura KyHuwiraH
Bazu(anap. Mmparn wiMuil SHTWIMK, WIOHUHT WIMMA Ba aMalMid axaMHsITH TYFpUCHIa
MabJIyMOT OEpHJIITraH.

OpranM3MHHMHI YCHMII Ba DPUBOXJIAIIMHUHIT yYMyMUH KOHYHUSTIApU KHCMHIA TYyXyM
XyKalpaHUHT ypyFlaHUIIMAAH 0o11ad, pUBOXKIAHUII Kapa€HUJA OpraHjap Ba cucTeMasiap
(baonuATUHUHT (YHKIMOHAN JKUXATAAH AapaKaJaHWIIM Ba TaKOMWUIAIIYBUHM OOIIKApUILI Ba
MOCTIQHHMIII JKapa€HUHU O0CKMUMa-00CKUY O0a€H STUJITaH.

N Gaxxapui sxapa€Hya KyJUIaHWITaH ycyJiap KUCMUA WIMHMN UIJIa CHHATYBUMIap 25
Ta KMYUK MakTal émmaary , 25 Ta ypra Makral €mmmary , 75 Ta 10Kopu MakTad Emmaard YKyBuu
Ku3nap KatHamrad. bymapga 600 antpomomerpuk Ba 600 ¢duznoaMMeTpuK Yidoiap
YTKa3wiIrad, onuHrad Hatwxkanap CreroaeHT-duiep ycynu épaaMuaa CTaTUCTUK XUCOOIaHTaH Ba
TaXJIAJ1 KWINHIAH.

OnuHraH HaTWXKAJIAPHUHT TaXJWIW KUCMHUJA TYypiau MakTa® €mmupaard YKyBUU
KM3Jap OPraHU3MUHUHT KMCMOHHMI PUBOXXJIAHUUIMHU OOCKMUMa-O0CKHY y3rapu® Oopuiu
JUHaMUKacu kypcatuiarad. OIUMHraH COMOTOMETPUK Ba (U3HOMETPUK KypcaTrudiap,
anabuérnapya KypcaTuiral HaTHKajlapra MOC KeJIraHJIUTU KYpCaTuiIraH.

OsnuHran HaTWKaJIApPHUHT MyXOKaMacH KMCMHJIa MakTa0 YKyBUM KU3JIapUHUHT EIIMra OMJl
MOpP(}OJIOTHK Ba (PYHKLIMOHANI XYCYCUATJIAPUHU YbTHOOpra om0, KacaJUIMKIApHU OJIUHU OJIMILI,
VKyBUMJIADHUHT IOKOpM HII KOOWIMATHMHM Ccakjgad Kojauml, XaMJa YKyB Ba >KMCMOHMM
IOKJIaMaJIapra MOCJIAaHHII Ba MOCJIAHUII MEXaHU3MJIApH XaKHJa MablIyMOTJIAp, OJIMHIAaH WIMHN
MaTepuauiap OuiiaH UHTEPIpUTALUS KWIUHTaH.

Xynoca KUCMUAA —Typiad Makta® €mmaard YKyBUM KH3JIQPHUHT  MOP(QOJIOTHK Ba
(GyHKIMOHAN XOoJaTuiard JUHAMUK Y3rapunuiap €mra Xoc Tap3ga 0ocKHYMa-00cKuY y3rapud
6opuiy, Haac Ba IOpak-KOH TOMHUpP CUCTEMAacHIa XaM y3Hra Xoc y3rapuuuiap OyiaraHauru sa Oy
y3rapuuuiapHyd Ky3aTHIl Y4yH aHTPOHOMETPUK Ba (U3MOMETPUK TEKIIMPYBIAp KOMILUIEKCH
KYJUIQHUILN XaKuJa E3UIIraH.

Baxxapuiran MarucTpiMk AMccepTalvs WIH Tajadra Tyia »kaBoO Oepay Ba XUMOsITa TaBCUS
STULI MyMKHH.

AATH ¢pusuosiorusi, 6uoxumus,
Onopranuk xumms Kkadeapacu
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