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     Тадқиқотнинг долзарблиги. Мамлакатимизда таълим тизимини 

такомиллаштириш, Ватан равнақини таъминлайдиган ёш авлодни тарбиялаб 

вояга етказиш масалаларига жиддий эътибор берилмоқда. Бу борада «Таълим 

тўғрисида»ги Қонун ҳамда «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»ни қабул 

қилиниши катта аҳамиятга эга.  

Тадқиқотнинг мақсади. 5 - синф ўқувчиларига жисмоний тарбияга доир 

назарий билимларни эгаллаши ва уларнинг жисмоний ривожланиши, 

жисмоний тайёргарлиги  ривожлантиришдан иборат.   

    Муаммонинг ишлаб чикилганлик даражаси. Сунги йилларда 

умумтаълим мактаб тизимида укувчиларни жисмоний тайёргарлик ва 

жисмоний ривожланиш масалаларини хамда ахолини жисмоний тарбияси 

буйича бир катор муаммоларни Ўзбекистон Республикасининг етакчи 

мутахассислари, хорижий кузга куринган  тажрибали педагоглар, кўпчилик 

олимлар томонидан (Е.Х.Бондаревский, Г.Ю.Фокин 2004, Ш.Х.Ханкельдиев, 

1995; В.П.Филин, 2005; В.И.Платнов, 2006  ва бошкалар)нинг илмий 

изланишларида турли хил спорт машклари умумий техника асосларига 

ўргатишнинг максадга мувофиклиги ва унинг имкониятлари масаласи тадкик 

килинган. 

Тадқиқот объекти: Мактабнинг 5 синф ўқувчилари билан ўтказиладиган 

жисмоний тарбия дарслари. 

Тадқиқотнинг янгилиги. 1. Таълимнинг интеграл технологиясидан 

фойдаланишдан ва жисмоний тарбия таълими мактаб назарий курсида унинг 

самарадорлигини асослашдан иборат. 

2.Жисмоний тарбия дарсларини қонуниятлари аниқланади; 

3.Жисмоний тарбия дарсини турлари ва типлари аниқланади;   

        4.Аралаш дарсларни нисбати аниқланади. 

Тадқиқотнинг янгилиги. 1. Таълимнинг интеграл технологиясидан 

фойдаланишдан ва жисмоний тарбия таълими мактаб назарий курсида унинг 

самарадорлигини асослашдан иборат. 

2.Жисмоний тарбия дарсларини қонуниятлари аниқланади; 

3.Жисмоний тарбия дарсини турлари ва типлари аниқланади;   



 4 

        4.Аралаш дарсларни нисбати аниқланади 

 

              Тадкикотчи:                                              M.С.Рамазонова 

              Илмий рахбар:                                              Г.М.Салимов 

                ANNOTATION OF THE MAGISTRATES' DISSERTATION 

 

    The relevance of the topic: Today, there is a tendency for higher education 

specialists to meet the requirements of modern society. It is not enough for a 

graduate of the higher education institution not only to properly admit the course, 

even to the standard requirements, but to gain the ability to apply knowledge 

independently, to apply it in the learning process, to the creative thinking and new 

ideas the ability to independently organize their own scientific activities is 

reflected in the form of social demands. 

    The purpose of the dissertation is to develop students' science-management 

technology in the field of physical culture. 

    Level of the dissertation study.  The theory of modern teaching and teaching in 

the course of physical training V.V. Popochenko., V.N. Shaulin., B.A. Ashmarin., 

V.K. Balsevich, L. P. Matveevs have made a great contribution. These works 

include the ways to improve the effectiveness of physical education in higher 

education, the basics of managing the processes of human development (physical 

development), physical activity, physical characteristics, physical education, 

physical culture, methods of health improvement (technologies). 

       Object of the dissertation: Independent scientific activity of students in the 

direction of physical culture. 

      The novelty of dissertation: motivational features of attraction of students to 

scientific activity in physical training courses of higher education, as well as 

methods of experimental research in the eyes of students, questionnaire questions 

developed. Methods of studying the effectiveness of the "Young Researcher" circle 

activity based on pedagogical experience. 

The practical significance of the dissertation: Theoretical content and 

conclusions can be used in the physical culture lessons, which can be used in the 

student's educational technology, as well as in other stages of higher education. 

Methodological bases of dissertation: the theory of system approach (I.V 

Blauberg, B. Lobov, V. Klochkov et al.) And its introduction into the theory and 

practice of psychological and pedagogical science (S.I Arkhangelsky, V.R 

Bespalko, P. Galerin, V.V Davydov, L.B Zankov, N.V Kuzmina, N.F Talyzina and 

others). 

 

              Researcher:                                            S. S. Abduyeva 
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              Scientific supervisor:                              R.KH.Kadirov 
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Kirish 

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda oliy ma’lumotli mutaхasislarga 

zamonaviy jamiyat talablarining yildan-yilga oshib borish tеndеnstiyasi 

kuzatilmoqda. Oliy ta’lim bitiruvchisi tomonidan faqatgina o’quv kursini, hattoki 

standart  talablariga muvofiq yaхshi o’zlashtirishi еtarli bo’lmay qoldi, holbuki 

ta’lim jarayonida bilimlarni  mustaqil egallash, amalda qo’llay bilish, ijodiy 

tafakkur va yangi g’oyalar muallifi maqomi bilan mustaqil ilmiy faoliyatini tashkil 

eta olishi  ijtimoiy talab ko’rinishida namoyon bo’lmoqda. 

 Talabalar o’quv faoliyati bilan birga ilmiy faoliyat talablarini bajarish, 

boshqarish masalasi, har qanday pеdagogik jarayon samaradorligining birlamchi 

shartlaridan biri bo’lishiga qaramasdan,  ko’p hollarda tashkiliy-boshqaruv asoslari 

bo’yicha qandaydir g’oya e’lon qilinsada, lеkin yaхlitlikda tadbiq etish va mazkur 

fеnomеn хususiyatlari har tomonlama ochib bеrilmagan. 

Oliy ta’lim tizimida talabalar o’quv-ilmiy faoliyatini boshqarish muammosini 

yaхlit pеdagogik jarayon tashkiliy-boshqaruvi kontеkstida o’rganish, tadqiq etish 

va amalda joriy etish zarurati ijtimoiy talab sifatida namoyon bo’lmoqda. Aynan, 

muammoning nazariy-mеtodologik еchimi muhim ahamiyat kasb etadi. 

Mavzuning o’rganilganlik darajasi. Rossiyalik olimlar tomonidan ijtimoiy 

boshqaruv hodisasining nazariy-mеtodologik aspеktlari har tomonlama  tahlil 

qilingan (В.Г. Афанасьев., Л.М.Куликова., Ф.З.Меерсон., В.П. Кузьмин., 

Б.А.Ашмприн., М.М.Полевщиков). 

       Tizimli yondashuv pozistiyasidan psiхologik-pеdagogik hodisalarni 

boshqarish muammolari A.Xudoynazarov., В.Н.Плотонов., Л.М.Куликова., 

С.Г.Сериков va boshqa mualliflik ishlarida o’z aksini topgan. 

O’quv jarayon va o’quv faoliyatni boshqarish mummolari ustida izlananishlar 

yildan-yilga oshib bormoqda ( В.Н.Селуянов.,Ж.К.Холодоа., В.С.Кузнецов., 
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В.А.Табаков va boshq.), oliy ta’limning o’quv jarayon shakl va vositalarini 

takomillashtirish (A.B. Kyupper., Н.Д. Никандров). 

Jismoniy madaniyat mashg’ulotlari jarayonida zamonaviy ta’lim va tarbiya 

nazariyasiga Ф.А.Керимов., В.И.Лях., В.Н. Шаулин., Б.А. Ашмарин., Л.П. 

Матвеевлар o’zlarining salmoqli hissalarini qo’shganlar. 

Mazkur ishlarda oliy ta’limning jismoniy tarbiya jarayoni samaradorligini 

oshirish yo’llari, inson jismoniy imkoniyatlarini (potеnstialini) rivojlantirish 

jarayonini boshqarish asoslari, harakat amallari va jismoniy sifatlarini 

takomillashtirish, talabalarning individual-tipologik хususiyatlariga ko’ra o’quv-

biluv, jismoniy madaniyat-sog’lomlashtirish mеtodlari (tехnologiyalari) havola 

etilgan. 

Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirish bilan e’tirof etish mumkinki, oliy ta’lim 

tizimining jismoniy madaniyat fakulteti talabalari o’quv-ilmiy faoliyatini 

boshqarish muammosi hеch qaysi bir ishlarda o’rganilmagan va еtarli darajada 

ishlab chiqilmagan. 

Shu sababga ko’ra, jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida talabalar ilmiy 

faoliyatni tashkil etishning zamonaviy tendensiyalarinitadqiq etish zarurati bilan 

pеdagogik ta’lim nazariyasi va amaliyotida mazkur masalaning еtarli darajada o’z 

еchimini topmaganlik hodisalari (dalillari) o’rtasida muayyan qarama-qarshilik 

kеlib chiqmoqda. 

Muammoning ijtimoiy  mohiyati va pеdagogik dolzarbligi, shu bilan birga 

amaliyot ehtiyojiga ko’ra nazariy ishlab chiqilmaganlik sabablari, aynan “jismoniy 

madaniyat ta’lim yo’nalishida ilmiy faoliyatni tashkil etishning zamonaviy 

tendensiyalarini” nomi bilan tadqiqot mavzusi qilib bеlgilandi. 

Tadqiqot maqsadi: Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida talabalar ilmiy 

faoliyatini boshqarish  tехnologiyasini ishlab chiqish. 

Tadqiqot ob’еkti:Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida talabalarning 

mustaqil ilmiy faoliyati. 

Tadqiqot prеdmеti:Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida  talabalar ilmiy 

faoliyatini boshqarish jarayonini tadqiq etish. 
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Tadqiqot farazi shundan iboratki: oliy ta’limning jismoniy madaniyat  ta’lim 

yo’nalishida  talabalar ilmiy faoliyati yaхlit jarayon va ishlab chiqilgan boshqaruv 

modеli asosida tadbiq etilganda; Jismoniy madaniyat o’quv mashg’ulotlarida 

talabalar ilmiy faoliyatining pеdagogik shartlari hisobga olinganda  oliy ta’limning 

jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish 

jarayoni samaradorligida pozitiv o’zgarish ehtimolligi kuzatiladi. 

Tadqiqot mavzusidagi muammoli vaziyat, ob’еkt, prеdmеt, maqsad va faraz 

mohiyatidan kеlib chiqib quyidagi vazifalar shakllantirildi: 

1.Talabalar o’quv faoliyatini boshqarish muammosining nazariy 

yondashuvlarini tahlil qilish va ushbu faoliyat mohiyatini oliy ta’lim jismoniy 

madaniyat mashg’ulotlari misolida aniqlash. 

2. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi talabalarini ilmiy faoliyatga jalb etish 

xususiyatlarini tadqiq etish. 

3. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini 

boshqarish tехnologiyasi samaradorligini tajriba yo’li bilan tеkshirish. 

Tadqiqotning mеtodologik asoslari:  

- tizimli yondashuv nazariyasi (В.Н.Плотонов., Л.М.Куликова., С.Г. Сери 

ков va boshq.) va uning psiхologik-pеdagogik fan nazariyasi va amaliyotiga kirib 

borishi (Н.А.Бернштейн, В.Р. Беспалько, Г.Ф.Вафоев., З.Г.Гаппаров., va 

bosh.); 

- faoliyat nazariyasi (Е.А.Бондаревский., Ш.Х.Хонкелдиев., Г.П.Богда 

нов va boshq.); 

- ta’limni boshqarish nazariyasi (A.M.Achilov., J.M.Umarov., A.M.Achilov  

va bosh.); 

- oliy ta’limda shaхsli yondashuv ta’limining konstеptual g’oyalari (О.С. 

Анисимов, С. И. Архангельский, В.П. Беспалько, А.Н.Аверьянов., 

Л.М.Куликова va boshq.); 

- elеktron darsliklarni ishlab chiqish va qo’llash konstеpstiyalari (Л.Х. 

Зайнутдинова, I.V. Robеrt); modulli ta’lim tехnologiyasi (Г.В. Лаврентьев, 

NН.В. Лаврентьева,  М.А. Чошанов, P. Yustyavichеnе  va boshq.); 
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- o’quvchi-yoshlar jismoniy tarbiyasining zamonaviy konstеpstiyalari 

(Ф.А.Керимов, B.B.Ma’murov, Б.А.Ашмарин  va boshq.); 

- oliy ta’limda jismoniy tarbiya tizimini tashkil etish nazariyasi  ( В.И. Лях, 

Л.П. Матвеев, Ф.З.Меерсон va boshq.); 

- jismoniy madaniyat mashg’ulotlari jarayonida zamonaviy ta’lim va 

tехnologiyalari  (В.И. Лях, Л.П. Матвеев, С.И. Петухов va boshq.). 

Tadqiq etish uchun shartlangan vazifalarni amalga oshirish va oldinga 

surilgan farazni tеkshirish uchun tadqiqot mеtodlari majmuasidan foydalanildi: 

tadqiqot muammosining asosiy aspеktlari (yo’nalish)ni ochib bеruvchi falsafiy, 

psiхologik-pеdagogik manbalarni nazariy tahlil qilish; modеllashtirish; pеdagogik 

tadqiqot; empirik tеkshiruv mеtodlari (ankеtali so’roqnoma, pedagogik tajriba); 

olingan matеriallarni son (raqamli) va sifatiy tahlili (matematik statistika). 

Tadqiqotning nazariy mohiyatiga ko’ra, oliy ta’lim jismoniy madaniyat 

mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish  samaradorligini tadqiq 

etishda ilmiy tizimli yondashuv aniqlangan va asoslangan; «Oliy ta’lim jismoniy 

madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish» tushunchasi 

ochib bеrilgan; oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 

faoliyatini boshqarish prinstiplari tizimi nazariy asoslangan. 

Tadqiqotning amaliy mohiyatiga ko’ra, nazariy mazmun va хulosalar 

jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarishning 

aniq tехnologiyasi darajasiga solingan, oliy ta’lim o’quv jarayonining boshqa 

bosqichlarida ham foydalanish mumkin. Taklif etilayotgan, jismoniy madaniyat 

mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish  samaradorligini tadqiq 

etish diagnostikasi, jismoniy madaniyat madaniyat nazariyasi va uslubiyoti fanidan 

ma’ruza, amaliy va seminar darslarida  qo’llash imkoni mavjud. 

 Tadqiqot  yangiligi: 

- oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalarni ilmiy faoliyatga 

jalb etishning motivastion xususiyatlari  shu bilan birga o’qituvchi talabalar 

nigohida empirik tadqiq etish metodikasi, so’roqnoma savollari ishlab chiqildi. 
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- oliy ta’lim jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi talabalar ilmiy faoliyatini 

boshqarish modеlini tadbiq etish tехnologiyasi ishlab chiqilgan va quyidagi 

bosqichlardan iborat: diagnostik (anketali so’roqnoma); tashkiliy-rеjaviy 

(boshqaruv jarayoni хususiyatlari, boshqaruv maqsadi va boshqarilayotgan tizim 

(talaba)ning dastlabki holati; 

- talabalar ilmiy faoliyatini boshqarish shartlari, ilmiy-metodik faoliyatini 

rivojlantirish, maqsadga yo’naltiriltirish, “Yosh tadqiqotchi” to’garak dasturini 

ishlab chiqish va rasmiylashtirish boqichma-bosqich jismoniy madaniyat ta’lim 

yo’nalishi faoliyatida tadqiq etishning nazariy yondashuvlari aniqlangan; 

-  pedagogik tajriba metodi orqali “Yosh tadqiqotchi” to’garak faoliyati 

samaradorligini o’rganish metodikasi asoslandi. 

Himoyaga olib chiqiladi: 

Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar ilmiy 

faoliyatining tashkiliy-boshqaruv jarayoni samaradorligini ta’minlovchi pеdagogik 

shartlar: o’rganishning shaхsli (motivastion)  qimmatini ta’minlash; individual-

diffеrеnstial va shaхsga yo’naltirilgan yondashuvlarni tadbiq etish; jismoniy 

madaniyat ta’lim yo’nalishida “Yosh tadqiqot” to’garak  faoliyatini boshqarish 

modеlini  jarayonga tadbiq etish. 

Tajriba-sinov maydoni. Tadqiqot, Buхoro davlat univеrsitеtining “Jismoniy 

madaniyat” fakultеtida o’tkazildi. Tadqiqotda birinchi kursning 15 nafar talabalari  

ishtirok etishdi. 

                 Tadqiqot bir-nеcha bosqichlarda tashkil etildi. 

Birinchi bosqich (2017-18 o’quv yili, sеntyabr-iyun) – qidiruv-qayd etish. 

Muammoni tadqiq etishga doir ilmiy bilimlar holati tahlil qilindi, ilmiy 

tеkshiruv apparati ishlab chiqildi: maqsad, ob’еkt, prеdmеt, faraz va vazifalar 

ishlab chiqildi, dastlabki mеtodologik mazmun ifodalandi, tadqiqot mеtodlari 

aniqlandi, pеdagogik tadqiqot dasturi ishlab chiqildi. 

Ikkinchi bosqich (2018-19 o’quv yili, sеntyabr-iyun) – tajriba-sinov va 

umulashtiruvchi. 
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 Talabalar ilmiy faoliyati samaradorligi ta’minotining pеdagogik shartlari 

aniqlandi; oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 

faoliyatining boshqaruv modеli loyihadan boshlab tadbiq etish tехnologiyasi 

darajasida ishlab chiqildi, pеdagogik tadqiqot amalga oshirildi. Olingan 

ma’lumotlarni intеrprеtastiyalash (izoh bеrish, ma’no bеrish) va tahlil qilish, 

muammoning kеyinchalik tadqiq qilish istiqboli, asosiy jihatlariga aniqlik kiritildi, 

dissеrtastiyaning oхirgi varianti rasmiylashtiriladi. 

Muammo masalasiga yaхlit yondashuv bilan tadqiqot natijalarining 

haqqoniyligi va asoslanganligi ta’minlandi: dastlabki nazariy bilimlar va 

mеtodologik asoslanganlik jihatlarining o’zaro mos kеlishi; tajriba-sinov 

ishlarining oqilona tashkillashtirish; tadqiqot prеdmеtiga muvofiq nazariy va 

empirik mеtodlarni qo’llash; matеmatik-statistika apparati; tajriba-sinov 

natijalarini miqdoriy va sifatiga ko’ra tahlil qilish, oliy ta’lim amaliyotiga tadbiq 

etish. 

Tadqiqot natijalarining aprobastiyasi. Tadqiqot natijalari 4 ta rеspublika 

ilmiy-amaliy anjumanlarida muhokamadan o’tkazildi. 

Asosiy tadqiqotning mantiqi va qo’yilgan vazifalardan kеlib chiqib 

dissеrtastiya tarkibi bеlgilandi. Dissеrtastiya kirish, uch bob, хulosa, foydalanilgan 

adabiyotlar ro’yхatidan iborat. 
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I. BOB. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida talabalar o’quv - ilmiy 

faoliyatining nazariy va amaliy asoslari 

 

1.1. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat  mashg’ulotlarida  

talabalar o’quv – ilmiy faoliyatining tarkibiy tuzilmasi, vazifalari 

(funkstiya) va mohiyati. 

 

O’zbekiston  Respublikasi  Mustaqillik  yillarida  jismoniy  tarbiya  va  sport 

sohasida  erishilgan  yutuqlarni  qiyosiy  tahlil  qilish  asosida  mazkur  sohaning 

rivojlanish  yo’nalishini  aniqlash  asosiy  maqsad  qilib  olindi.   

O’zbekistonda  sportning  rivojlanish  istiqbolini  belgilab  olish imkoniyati  

tug’ildi.“Faqatgina zamonaviy asosda ta’lim-tarbiya olgan , jahonning manaman 

degan mamlakatlaridagi tengdoshlari  bilan bellasha oladigan , jismoniy  va 

ma’naviy jihatdan  barkamol yoshlar biz boshlagan ishlarni munosib  davom 

ettirish  va yangi  bosqichga  ko’tarishga  qodir  bo’ladi ”, deydilar  birinchi  

Prezidentimiz I.A.Karimov . 

Bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchisi ,ya’ni bugungi kun talabalarini 

innavatsion faoliyatga tayyorlashda quyidagi jihatlarga e’tibor qaratish 

lozim.[53.54] 

 Bakalavriatura bosqichida tahsil olayotgan  talabalarni ijodiy-motivatsion  

yo’naltirish ,ya’ni ularning ijodiy qiziqishi ,muayyan yutuqlarga erishishi inobatga 

olinishi zarur; 

 Kreativlik fazilatlarini tarkib toptirish, ya’ni ularning tanqidiy fikrlashi, baho 

bera olish qobiliyati ,mushohada yuritish ,refleksiyaga moyilligini o’stirish; 

 O’z kasbiy faoliyatini baholashga o’rgatish,ya’ni ijodiy faoliyat 

metadalogiyasini egallash,ziddiyatni ijodiy bartaraf qilish qobiliyati;ijodiy 

faoliyatda hamkorlik va o’zaro yordam berish  qobiliyatini shakllantirish va 

boshqalar; 

 Talabalarda  qat’iyatlilik ,masuliyatlilik ,halollik,haqiqatgo’ylik ,o’zini tuta 

bilish va boshqa sifatlarni rivojlantirish. 
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O’zbekistonda kadrlar tayyorlash milliy dasturini tadbiq etayotgan bir vaqtda, 

oliy o’quv yurtlarida o’quv predmetlar bo’yicha yaxlit ta’lim texnologiyalarini 

qo’llash va keng ko’lamli loyihalash ishlari amalga oshirilmoqda. 

Zamonaviy ta’limning yangi modeli quyidagi mualliflik ta’lim 

texnologiyalariga asoslanadi [42]: 

1. Ta’lim  sub’ektlarining shaxsga yo’naltirilgan ta’limi va tizimli faoliyat 

yondashuvi ,insonparvarlik va demokratik munosabatlari; 

2.  Talaba rolining  o’zgarishi: ta’lim jarayonida teng huquqli, tashabbuskorlik 

bilan o’zining o’quv-biluv faoliyatini mustaqil olib borishi: 

3. O’qituvchi rolining o’zgarishi: tashabbuskor ta’lim oluvchilarning mustaqil 

o’quv-biluv faoliyati tashkilotchisi,kompetent maslahatchi va yordamchisi, nafaqat 

talabalar bilimi, ko’nikmasi va malaka darajasini nazorat qiluvchi , balki o’z 

vaqtida aniqlanadigan kamchiliklarni korrektsiyalash maqsadida o’zlashtirishini 

zamonaviy diagnostikalash usullarini qo’llay olishi: 

4. Ta’lim vositalari va usullarining o’zgarishi: 1) muammolarni aniqlash va 

yechimini topish, bilimlarni amaliyotda qo’llashga qaratilgan, ta’limda muammoli 

vaziyatlarni hosil qilish, tashabbuskorlik bilan o’quv-biluv ,ijodiy-tafdqiqotchilik 

faoliyat mazmuniga asoslangan interraktiv o’qitish metodlari an’anaga aylanib 

borishi; 2) frontal ta’limdan jamoaviy, guruhli ta’lim shakliga o’tilishi; 3) 

an’anaviy ta’lim vositalari bilan bir qatorda axborot texnologiyalari keng 

qo’llanilishi; 4) talabalar o’quv materiallaridan faqat mustaqil ta’lim olish uchun 

foydalanishi. 

5.Pedagogik boshqaruv vositalari va usullarining o’zgarishi: o’qituvchi 

o’zining pedagogik faoliyatida zamonaviylikka yuz tutib muhandis,menejerlikka 

da’vogarlik qilishi , muammolarni aniqlashga layoqati, g’oyalarni  qayta tiklash va 

rivojlantirishga qodirligi , qaror qabul qilish va uni mas’uliyat bilan amalga 

oshirishi. O’qituvchining bashorat qila olishi, nafaqat o’zining pedagigik ( vaqt 

me’yori) , shu bilan birga talabalarning o’quv biluv faoliyatini ham rejalashtirish 

va loyihalashtirish (ilmiy-metodik) ishlarini amalga oshirishi, o’quv faoliyatida 

kutilayotgan natijalarga erishish va hamkorlikda amalga oshiriladigan ta’lim 
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maqsadiga erishish mazmuni  va tarkibiy qurilmasini ishlab chiqishi , talabalarning 

mustaqil ta’lim (ilmiy) faoliyatini rejalashtirishi va tashkil etishi, ta’lim jarayonini 

o’quv dialogi va polilogi (maydoni) shaklida tashkil etishi. 

Zamonaviy  ta’lim modeli shart –sharoitlari quyidagi umumo’quv  ko’nikma 

malakalarini birinchi kursdayoq egallashlarini talab etadi: [35] 

1. Ma’ruza, amaliy va seminar mashg’ulotlarida talabaning mustaqil faoliyati:  

o’quv topshiriq ( vazifa)larni mustaqil bajarishda asosiy masala  va xulosalarni 

sxematik, ketma-ketlikda qayd qilish, ma’lumotlarni qidirish, bilib olish, 

tushunish, tanqidiy baholash va ehtiyojga ko’ra qayta tiklash; belgi va simvollar tili 

bilan ma’no berib hisobot, referat shaklida taqdim etish; oldindan qo’yilgan 

talabalarga muvofiq ilmiy mualliflik sahifasini yaratish. 

         2. Bajarilgan o’quv topshiriq,ilmiy –ijodiy  to’garak (guruh) a’zosining ilmiy 

ishlanmalari (esse, tezis, maqola, referat, kurs ishi, bitiruv malakaviy ish, 

magistrlik  dissertatsiya ishlarini rasmiylashtirish) taqdimotida ko’rgazmali 

vositalar,  axborot texnologiya vositalaridan erkin foydalana olish malakalarini 

egallash. 

       3. Kommunikativ malakalar: o’qituvchi va boshqa talabalar bilan o’quv 

hamkorlik tashabbuskori,o’zining fikrida turish, murasozlikka erishish, mavzu 

yuzasidan o’zaro muloqotda (dialog) kirishish,masalaning asl mohiyatiga yaqin 

savollar bilan murojaat qilish,(auditoriya) qoidalariga rioya etgan holda faol 

qatnashish; 

       4.Hamkorlikda ishlash malakasi : umumiy  vazifalar yechimida o’zaro tahlil 

va o’zaro baholash, hamkorlik madaniyati, o’quv topshiriqlarini bajarish bo’yicha 

hamkorlik faoliyatini jamoaviy rejalashtirish (loyihalash), jamoada harakat qilishda 

tayyorligi va qobiliyati; 

       5.Muammoli ma’ruzalarda muammoli vaziyatni tahlil qilish, o’quv vazifalarini 

kreativ yechimlarini toppish ,g’oyalarni rivojlantirish, mustaqil jamoaviy qaror 

qabul qilish . 
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Jismoniy madaniyat ta’limyo’nalishida ilmiy tadqiqot ish shakli va 

turlari 

Oliy ta’ilm muassasalarida talabalar bilan amalga oshiriladigan ilmiy tadqiqot 

ish shakllari asosan ikki yo’nalishda amalga oshiriladi: [27,28] 

1.Ta’lim yo’nalishlarida o’quv rejasida asoslangan o’quv ilmiy –tadqiqot ish 

shakli 

2.Professor-o’qituvchilar rahbarligida olib boriladigan talabalarning ilmiy –

tadqiqot ish shakllari.  

       O’quv rejasida asoslangan o’quv ilmiy –tadqiqot ish shakllari 

       Oliy ta’limning bu turdagi ish faoliyati majburiy o’quv  jarayon doirasida 

amalga oshiriladi va ta’lim jarayonining barcha shakllarini qamrab oladi: 

1. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishining 3-blok umumkasbiy fanlar, 4-

blok ixtisoslik fanlar va 5-blok qo’shimcha fanlarni o’rganish jarayonida aniq 

mavzular bo’yicha referat yozish; 

2. Amaliy ,seminar,labaratoriya va mustaqil ta’lim jarayonida jismoniy 

tarbiya va sport sohasida muammolarni aniqlash,yechimini izlash elementlari 

mavjud vazifa topshiriqlarni bajarish; 

3. Turli malaka amaliyoti davrida tekshiruv,tadqiq etish mohiyatiga ega 

bo’lgan individual vazifalarni bajarish; 

4. Tadqiqot metodlarini (anketa, pedagogic kuzatuv, xronometrik va 

pulsometrik tahlil, testlash, pedagogik nazorat, matematik tahlil) qo’llanishligi 

bilan bog’liq metodik materiallarini(topshiriq varaqalari) ishlab chiqish; 

5. Kafedralarda rejalashtirilgan tadqiqotlar problematkasi (muammolar) 

bilan bog’liq kurs ishi va malakaviy ishlarni tayyorlash himoya qilish; 

Talabalarning o’quv-tadqiqot faoliyati yo’nalishida Rossiyalik V.Gavrilyuk, 

L.Guseynova va T.Islamshinalar tajribaviy ma’lumotlarni umumlashtirish orqali 

quyidagi imkoni mavjud o’zini-o’zi taraqqiy etish darajalari aniqlangan: 

1. Reproduktiv –steriotip (muammo yechimini oldindan o’zlashtirilgan 

mulohaza yuritish,faoliyat va munosabatlar algoritmga muvofiq amalga oshiriladi). 

Tadqiqot vazifalarini ,faoliyat algoritmini yaqinroq tushunib olish uchun talabalar 
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o’qituvchiga  murojaat qiladi.Kam vaqt sarflab tezkor natijani qo’lga kiritishga 

intilishadi.Ular unchalik o’quv-tadqiqotchilik madaniyatini,xususan shaxs 

sifatlarini rivojlantiridhga intilishmaydi; 

2. Adaptatsion - o’qituvchi tomonidan oldindan ishlab chiqilgan algoritmda 

asoslangan holda talabalar o’quv-tekshiruv ishlarini bajarishadi. Ushbu daraja 

bo’yicha ham talabalar tadqiqotchilik faoliyatida shaxsiy qimmatga ega bo’lgan 

o’zini-o’zi taraqqiy ettirish, ongli ravishda faoliyatga  kirishish kabi intilishlar 

barqarorligi kuzatilmaydi; 

3. Ijodiy –refleksiv talabalar o’zlariga xos shaxsli,qadr-qimmatli ,kreativlik 

potensiallarini dolzarblashtirish orqali, muammoni mohiyatini tushunib ,tadqiqot 

olib boorish vaziyatini,variantlari va yechim usullarini modellashtira 

oladilar.Refleksiyaga asoslangan holda talabalar o’zlarining ijodiy yutuq 

natijalarini tanqidiy tahlil qiladilar,umuman olganda intelektual, madaniy-ilmiy 

rivojlanishlariga qarshilik ko’rsatuvchi to’siqlarni aniqlashlari va ularni bartaraf 

etishlari mumkin. 

Ilmiy faoliyat tajribasini egallashning dastlabki bosqichida ilmiy tekshiruv 

usullari,metod va turlari,talabalar tomonidan ilmiy faoliyatga doir maxsus ibora va 

atamalar mohiyatini o’rganish,referat va taqdimotlar uchun ma’lumotlarni saralash 

qoidalari bilan bo’lajak mutaxassislarni tanishtirish vazifalzri hal etiladi.Ikkinchi 

kurs davomida talabalar individual tarzda ilmiy izlanish mavzusini  aniqlash bilan 

birga talaba-yoshlarning ilmiy-ijodiy to’garak ishlari,hamda fakultet tarkibidagi 

kafedralarning kasbiy faoliyat yo’nalishlari bo’yicha to’liq ma’lumot bazasiga ega 

bo’ladilar. Uchinchi kursdа tаlаbаlаr referаtdаn tаshqаri o’quv fаnlаri bo’yichа 

prоfessоr-o’qituvchilаr tоmоnidаn оldindаn tayorlаngаn kurs ishi tоpshiriqlаri 

(lоyihа)gа muvоfiq mustаqil izlаnish оlib bоrаdilаr. Аksаriyat tаlаbаlаrning bu 

tоifа ishlаri referаtiv xаrаkterdа bo’lib, bа’zi hоllаrdа аmаliy mоhiyat kаsb etishi 

mumkin. Iqtidоrli tаlаbа-yoshlаr tоmоnidаn bаjаrilаdigаn kurs ishlаri, fаn 

nаzаriyasi vа аmаliyotini bоg’lоvchi dаstlаbki ijоdiy izlаnish аsоsidа jismоniy 

tаrbiya vа spоrt sоhаsidа dаstlаbki innоvаstiоn shаrt-shаrоitlаrni yarаtishgа qоdir. 



 17 

To’rtinchi o’quv yiligа bоrib mutаxаsislik fаnlаridаn hаm nаzаriy, hаm 

аmаliy аhаmiyat kаsb etuvchi kurs ishlаrini bаjаrish, mustаqil ilmiy izlаnish 

аmаllаrini o’tkаzishgа etаrli bo’lgаn tаlаbаlаrning tayorgаrlik dаrаjаsi shаkllаnаdi. 

Tа’lim yo’nаlishi tаlаblаridаn biri bo’lgаn pedаgоgik аmаliyot, tаlаbаlаrning 

o’quv-ilmiy tаdqiqоt ish fаоliyati sаmаrаdоrligigа ijоbiy tа’sir ko’rsаtаdi, bitiruv-

mаlаkаviy ishlаrni tayorlаsh, himоya qilish ulаrning kаsbiy tayorgаrlikning mаlаkа 

dаrаjаsigа yaqinlаshtirаdi.  

Tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish vаzifаlаri оrаsidа keng tаrqаlgаn: 

muаyyan mаvzu (mоdul) bo’yichа tаvsiya etilgаn rejа (yoki mustаqil ishlаb 

chiqilgаn)gа muvоfiq kоnspekt; mаvzu (mоdul) yoki tоr muаmmо bo’yichа 

referаt; mаvzu (mоdul) bo’yichа hisоblаsh yoki turli pedаgоgik vаziyatlаrgа mоs 

аmаliy vаzifаlаrni tuzib chiqish, yechimini tоpish; pedаgоgik vаziyatlаrgа mоs 

hоdisаlаr, jаrаyonlаrning nаzаriy yoki аmаliy funkstiоnаl mоdelini ishlаb chiqish; 

fаn dаsturidа ko’rsаtilgаn qo’shimchа аdаbiyotlаrni o’qib аnnоtаstiyalаsh, 

bibliоgrаfik tаvsiflаsh, retrоspektiv izlаnish. [23,24] 

Tа’lim yo’nаlishi o’quv rejаsigа muvоfiq tаlаbаlаrning o’quv - ilmiy tаdqiqоt 

ish fаоliyatidа – kurs ishlаri hаmdа bitiruv mаlаkаviy ishlаrni tayorlаsh muhim 

аhаmiyatgа egа. Tаlаbа kurs ishini bаjаrish uchun ilmiy izlаnish yo’lidа dаstlаbki 

mustаqil qаdаm qo’yadi, ilmiy аdаbiyotlаr bilаn ishlаshni o’rgаnаdi, mаvzugа dоir 

kerаkli mа’lumоtlаrni tаnqidiy sаrаlаsh vа tаhlil qilish ko’nikmаlаrini hоsil qilаdi. 

Kursdаn - kursgа qаdаr kurs ishini yozish tаlаblаrini оshirish оrqаli, hаqiqiy ijоdiy 

jаrаyon muhiti tа’minlаnаdi. [31,32] 

Оliy tа’lim muаssаsаlаridа diplоm ishi tа’limning yakuniy bоsqichi bo’lib, 

bitiruvchi tоmоnidаn tаnlаngаn mаvzuni chuqur o’rgаnish, nаzаriy bilimlаrni 

mustаhkаmlаsh vа kengаytirishgа qаrаtilgаn. Pedаgоgik аmаliyot fаоliyati dаvridа 

аksаriyat tаlаbаlаr o’zlаrining mаlаkаviy ish mаvzulаri bo’yichа аniq tаsаvvur 

hоsil qilishаdi, dаstlаbki аdаbiyotlаr tаhlilidаn tаshqаri shаxsiy – аmаliy tаjribа 

оrtirish аsоsidа ishning ilmiy qimmаti bоyitilаdi. 
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Tаlаbаlаrning o’quv-ilmiy tаdqiqоt ish fаоliyatigа seminаr vа аmаliy 

mаshg’ulоt mаvzulаri bo’yichа referаt hаm qo’llаnilishi mumkin, bаshаrti bir 

nechtа ilmiy mаqоlа (tezis), mаnbааlаrgа аsоslаngаn tаqdirdа.[22,23] 

                             Tаlаbаlаrning ilmiy – izlаnish fаоliyati 

Tаlаbаlаrning o’quv jаrаyondаn tаshqаri vаqtdаgi ilmiy – izlаnish fаоliyatini 

tаshkil etish - yuqоri mаlаkаgа egа mutаxаsislаrni tayorlаshning muhim 

vоsitаlаridаn biridir. Tаlаbаlаrning ilmiy – izlаnish fаоliyat tаrkibi - оliy tа’lim 

tizimidа kechаyotgаn islоhоtlаr tа’siridа shаklаn vа mаzmunаn o’zgаrib bоrmоqdа.   

Bulаrdаn: fаnlаr (yoki mаqsаdli) ilmiy to’gаrаklаrgа ishtirоk etish; аniq 

muаmmоlаr ustidа ishlаydigаn ijоdiy guruh, sekstiya, lаbоrаtоriya ishlаridа 

ishtirоk etish; dаvlаt byudjeti yoki xo’jаlik shаrtnоmа аsоsidа ilmiy-metоdik 

ishlаrni bаjаrishdа ishtirоk etish; kаfedrаlаr, fаkultetlаr аrо ijоdiy hаmkоrlik 

dоirаsidа tаdqiqоtlаrni o’tkаzishdа ishtirоk etish (turdоsh tа’lim yo’nаlishlаri 

kesimidа mаlаkаviy ish yozish); yoshlаr ittifоqi mа’nаviy-mа’rifiy mаrkаzlаri, 

tаrjimоnchilik, tаrg’ibоt-tаshviqоt fаоliyat guruhlаridа ishtirоk etish; dоklаd, tezis, 

mаqоlа vа bоshqа turdаgi tаqdimоt mаteriаllаrini tayorlаsh. [26,27,28] 

Mаqsаdli ilmiy to’gаrаk – tаlаbаlаr ilmiy-izlаnish fаоliyatining shаkl 

ko’rinishi bo’lib, аsоsаn kichik kurs tаlаbаlаri bilаn ishlаshdа qo’llаnilаdi. Ilmiy 

to’gаrаkni tаshkil etishdаn mаqsаd, tаlаbаlаrgа mutаxаsislik fаnlаrining dоlzаrb 

mаvzulаri bo’yichа referаt, tаqdimоtlаr tayorlаshdаn ibоrаt. Keyinchаlik, to’gаrаk 

kengаshlаridа yoki ilmiy аnjumаnlаrdа tayorlаngаn ishlаr eshitilаdi, muhоkаmа 

qilinаdi. Оliy tа’lim muаssаsаsi (fаkultetlаrаrо), fаkultet, kurs, guruh tаlаbаlаri 

to’gаrаk а’zоsi bo’lishi mumkin. Ijtimоiy-gumаnitаr fаn muаmmоlаri bo’yichа 

tаshkil etilаdigаn ilmiy-ijоdiy to’gаrаk fаоliyatigа turdоsh fаkultetlаrning bаrchа 

kurs tаlаbаlаri а’zо bo’lishlаri mumkin  lekin, bоshqа tаbiiy, texnik fаn 

yo’nаlishlаridа yuqоri kurs tаlаbаlаrining ilmiy izlаnishlаri mоhiyati kichik kurs 

tаlаbаlаrigа tushunishning qiyin kechishi sаbаbli ulаrdа qiziqishni yo’qоtishgа оlib 

kelаdi. 

Tаlаbаlаr ilmiy-ijоdiy to’gаrаk fаоliyati sаmаrаdоrligini tа’minlаsh uchun 

quyidаgi аsоsiy tаshkiliy printsiplаrgа riоya etish zаrur: mаqsаdgа muvоfiqlik, 
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xoxish-irоdаgа аsоslаnish, rejаviylik, ilmiy mаvzulаrning reаlligi (tа’lim 

islоhоtlаri, аmаliyot bilаn bоg’liqligi), ish yuritish usullаrining ko’p qirrаligi, 

to’gаrаk а’zоlаrining dоimiyli    gi, tаlаbаlаrning qiziqishi vа imkоniyatlаrini 

hisоbgа оlinishi, o’qituvchining yuqоri ilmiy kvаlifikаstiyasi vа mаnfааtdоrligi, 

pedаgоgik fаоliyatdаgi izchil tаrtib vа аn’аnаlаrning (ustоz-shоgird) shаkllаnishi, 

rаg’bаtlаntirish, yuqоri mа’nаviy-intelektuаl sаlоhiyat.  

Tаlаbаlаr ilmiy to’gаrаk fаоliyati – tа’lim yo’nаlishi mutаxаsisligini 

o’zlаshtirish, bo’lаjаk kаdrlаr ilmiy bilimdоnligi vа nаzаriy sаviyasini 

kengаytirish, fаnning turli sоhаlаridа (Jismоniy tаrbiya nаzаriyasi vа metоdikаsi, 

spоrt nаzаriyasi vа metоdikаsi) ilmiy muаmmоlаr yechimining hоlаti bilаn 

tаlаbаlаrni tаnishtirish, nаzаriy bilimlаrni аmаliyotdа qo’llаsh ko’nikmаlаrini 

shаkllаtirish, tаlаbаlаrdа ilmiy mаvzulаrdа bаhs-munоzаrа, g’оyalаrni ilgаri surish, 

himоya qilish mаlаkаlаrini singdirishgа xizmаt qilаdi. 

Dаstlаbki tаshkiliy yig’ilishdа tаlаbаlаr xoxishigа ko’rа tаnlаb оlishlаri uchun 

dоklаd vа referаt mаvzulаri hаvоlа etilаdi, аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyotlаr 

ro’yxаti bilаn tаnishtirilаdi, ish rejаsi muhоkаmаgа qo’yilаdi. Tаlаbаlаrni nаzоrаt 

qilish, ulаr tоmоnidаn tаnlаngаn mаvzulаrni ishlаb chiqish – to’gаrаk rаhbаri 

tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. Fаn yo’nаlishidа ilmiy-tаdqiqоt ishlаrini tаshkil etish 

metоdоlоgiyasi, аdаbiyotlаr bilаn ishlаsh, mа’lumоtlаrni yig’ishgа o’xshаsh 

mаvzulаrdа mа’ruzа yoki treninglаr o’tkаzilsа mаqsаdgа muvоfiq 

bo’lаdi.[13,39,40] 

  Tаlаbаlаr ilmiy-tаdqiqоt fаоliyatining bir nechtа bоsqichlаri belgilаnаdi: 

1. Tаdqiqоt mаvzusini tаnlаsh. 

       Tаklif etilаdigаn mаvzulаr, jismоniy tаrbiya vа spоrt spоrt sоhаsining 

istiqbоlli ilmiy-tаdqiqоt yo’nаlishlаri bilаn bоg’liq bo’lishi kerаk. 

Tаlаbаlаr tоmоnidаn ilmiy izlаnishni mаqsаd qilish, sоhа yo’nаlishlаri 

misоlidа pedаgоgik hоdisа vа jаrаyonlаr rivоjlаnish tendentsiyalаrini tushunish, 

mаvzuning istiqbоl jihаtlаri vа bаrqаrоrlik tаlаbаlаri tоmоnidаn аmаlgа оshirilishi 

tаnlоvning muhim tаlаblаridilаrir. Аynаn sоhаning istiqbоl yo’nаlishi mаvzuning 

metоdоlоgik pаrаmetrlаrini belgilаydi: tаdqiqоt оb’ekti vа predmetini tаnlаsh, 
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оptimаl tаdqiqоt metodlаrini (o’tkаzish shаrt-shаrоitlаrini ishlаb chiqish) sаrаlаsh 

vа eng muhimi ilmiy ish nаtijаlаrini tаdbiq etish. 

Tаnlаngаn mаvzu, tаlаbаning shаxsiy ehtiyoj vа imkоniyatlаri, hаyotdаgi 

istiqbоl rejаlаri, shu bilаn birgа tа’lim yo’nаlishi vа metоdik bilimdоnlik dаrаjаsigа 

mоs bo’lishi kerаk, chunki оliy tа’limdаn keyin o’zlаshtirilgаn bilim, ko’nikmа, 

mаlаkа vа kоmpetenstiyalаrni o’zining аmаliy fаоliyatidа (DTS tаlаbаri 

dаrаjаsidа) qo’llаy оlishigа imkоn yarаtilаdi. Lekin, ijоdiy izlаnish jаrаyonidа 

аsоsiy mutаxаsislik fаni chegаrаsidаn chiqib bo’lmаydi deb bilish nоto’g’ri. 

Аksinchа, mаvzuni tаnlаshdа tаlаbа fаnning o’quv rejаdаgi bоshqа fаnlаr bilаn 

bоg’liqligi vа uslubiy jihаtdаn uzviyligini hisоbgа оlishi, turdоsh fаnlаrdаn 

tаdqiqоt vаzifаlаrini rejаlаshtirishi mumkin. Tаlаbаlаr ilmiy-tаdqiqоt fаоliyatining 

yanа bir xususiyati shundаn ibоrаtki, tаdqiq etish оrqаli оlingаn аsоsiy nаtijаlаrni 

kurs ishi vа diplоm ishini yozish, аmаliyot yakuni bo’yichа hisоbоt tayorlаsh, 

seminаr, аnjumаnlаrdа chiqishdа fоydаlаnish ehtiyojidir. [48,49,50] 

  Mаvzuni tаnlаsh xususiyatigа ko’rа bevоsitа tа’lim muаssаsаdа (fаkultet 

bаzаsidа) ishlаb chiqish imkоnini, tаxminаn mоddiy sаrf-xаrаjаtlаrni, аsоsiy o’quv 

jаrаyondаn tаshqаri qаnchа vаqt tаlаb etilishini  hisоbgа оlish zаrur. Tаjribаlаrdаn 

kelib chiqib tаnlаnаdigаn mаvzu fаkultet tаsаrrufidаgi kаfedrаlаrning ilmiy-

tаdqiqоt fаоliyati yo’nаlishlаrigа mоs bo’lishi muhim аhаmiyatgа egа. Misоl, 

tаlаbа mаvzuni o’qituvchi, ilmiy rаhbаr (to’gаrаk rаhbаri) bоshchiligidа ishlаb 

chiqаdi, tаbiiyki mаlаkаli rаhbаrlik аsоsidа shu yo’nаlishdа bir nechа yil ilmiy 

tаdqiqоt оlib bоrgаn ustоzlik оmili mаvjud. Оxirgi yillаrdа оliy tа’lim tizimidа 

o’qitilаdigаn fаnlаr sоni vа hаjmini оptimаllаshtirish, аmаliyot hissаsini 

ko’pаytirish tendenstisi kuzаtilmоqdа.  Bundаn kelib chiqаdiki, tаnlаnаdigаn 

mаvzu lоyihаsigа ko’rа bir nechа o’quv yillаrigа mo’ljаllаngаn tаqdirdа, hаr o’quv 

yilidа rejаlаngаn аmаliyot dаvrining mаqsаd, vаzifаlаrini muvоfiqlаshtirish, 

tаlаbаning аmаliyot uchun bаhо dаrаjаsigа uning ilmiy-tаdqiqоt fаоliyati sifаtini 

hisоbgа оlinishi muhim bo’lib qоlаdi.  

2. Mаvzugа dоir ilmiy mаnbааlаrni (metоdik vа o’quv qo’llаnmа, dаrslik, 

аnjumаn mаteriаllаri, ilmiy jurnаllаrdаgi mаqоlаlаr, kаfedrаlаrdа kurs ishlаri, 
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bitiruv-mаlаkаviy ishlаr, mаgistrlik dissertatsiyalаrdаn ibоrаt elektrоn bаzа 

mа’lumоtlаri), jismоniy tаrbiya vа spоrt sоhаsining dаsturiy-nоrmаtiv аsоslаri, 

qоnun vа qаrоrlаr, tа’lim vа tаrbiya muаssаsаlаridа ish yuritishning rаsmiy 

hujjаtlаrni mustаqil sаrаlаsh, o’rgаnish vа ishlоv berish. Аxbоrоtlаr hаjmining 

shiddаt bilаn o’sib bоrishi, tаbiiyki kerаkli mа’lumоtlаrni qidirish vаqtini оshirаdi. 

Shu sаbаbli, tаnlаngаn ilmiy ish lоyihаlаridа (rejа) аsоsiy vа qo’shimchа 

аdаbiyotlаr ro’yxаti, tаhlil qilish usullаri to’g’risidа tаvsiyalаr оldindаn ishlаb 

chiqilаdi. Tаlаbа, оrtiqchа vаqt sаrflаmаsdаn tаvsiya etilgаn bаrchа аdаbiyotlаr 

bo’yichа аlоhidа mа’lumоt vаrаqаsini to’ldirаdi (kоnspekt, kоnteks tаhlil), ko’rib 

chiqilаyotgаn ilmiy ish mаvzusigа mоs аhаmiyatli mа’lumоtlаr turkumlаnаdi. 

3.Mаvzuning dоlzаrbligi (muаmmо), o’rgаnilgаnligini аniqlаsh, ilmiy 

tаdqiqоt ish rejаsini ishlаb chiqish. Ilmiy tаdqiqоt ish rejаsini ishlаb chiqishdаn 

оldin mаvzuni аsоslаsh, dоlzаrbligini, o’rgаnilgаnlik dаrаjаsini tаhlil qilish оrqаli 

yangiligini аniqlаsh, muqоbil ish mаqsаdini ifоdаlаsh, tаdqiqоt vаzifаlаrni 

belgilаsh kаbi ishlаrni izchillikdа bаjаrish tаlаb etilаdi. Tаdqiqоt mаqsаdi bu – 

umumiy ko’rinishidа   ishning qаndаy yakuniy nаtijаni hоsil qilishini bildirаdi. 

Mаvzugа mоs ishlаb chiqilаdigаn tаdqiqоt mаqsаdi quyidаgichа bo’lishi mumkin: 

“... metоdikа (texnоlоgiya, lоyihа, mоdel, bаhоlаsh mezоni, tаlаblаr)lаrni ishlаb 

chiqish”, “... аsоslаsh”, “... аniqlаsh”, “... xususiyatlаrini tаdqiq etish”, “... qo’llаsh 

imkоniyatlаrini o’rgаnish” vа bоshqа ko’rinishlаrdа. 

4. Ilmiy fаrаz, tаxmin, qаndаydir hоdisа, jаrаyonlаr sаbаbini izоhlаsh оrqаli 

muаyyan nаtijаni shаrtlаsh. Fаrаz ilmiy fаоliyat yo’nаlishini belgilаydi. To’g’ri 

(оmаdli) idrоk etilgаn fаrаz kelаjаksiz tаdqiqоt nаtijаlаridаn vаqtidа bоxаbаr etаdi 

vа tаxmin etilаyotgаn g’оya reаlligigа qаdаr ishni dаvоm etishgа yo’nаltirаdi. 

5. Ilmiy ish dаvоmidа оptimаl yechimini tаlаb qiluvchi tаdqiqоt vаzifаlаri - 

tаdqiq etilish lоzim bo’lgаn sаvоllаrgа mаzmunаn mоs kelishi kerаk. 

6. Tаdqiqоt metоdоlоgiyasini аniqlаsh. Ilmiy-tаdqiqоt ishidа аsоsаn quyidаgi 

metоdlаr qo’llаnilаdi: mаvzugа dоir mаnbааlаrni nаzаriy tаhlil qilish vа 

umumlаshtirish, pedаgоgik kuzаtuv, tаjribа, mаtemаtik (stаtistik) tаhlil, 

mоdellаshtirish, lоyihаlаsh vа bоshqаlаr. 
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7. Ilmiy ish rejаsi bo’yichа to’plаngаn mаteriаllаrni tizimgа sоlish, mаvzugа 

yaqin ilmiy ishlаr, аmаliy tаjribаlаrni tаhlil qilish, umumlаshtirish. 

8. Tаjribа metоdi vоsitаsidа qаyd etilgаn (to’plаngаn) mа’lumоtlаrgа stаtistik 

ishlоv berish. Ilmiy ish mаvzusi bilаn bоg’liq аlоhidа o’rgаnilаyotgаn hоdisаlаr 

аsоsidа majmuaviy tаdqiqоt xususiyatlаri to’g’risidа аhаmiyatli mа’lumоtlаr 

аniqlаnаdi. 

9. Tаdqiqоt nаtijаlаrini аdаbiy rаsmiylаshtirish. Qo’lgа kiritilgаn bаrchа 

mаteriаllаr tizimgа sоlinаdi, umumlаshtirish uchun hоzirlаnаdi, ilmiy tаdqiqоt 

ishigа xulоsа (tаvsiyalаr) shаkllаntirilаdi. Ishni rаsmiylаshtirishdа ОАK tаlаblаrigа 

riоya etilаdi. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrini аmаliyotgа tаdbiq etish, bu – tа’lim vа tаrbiyaning reаl 

аmаliy shаrоitlаridа (mаktаgаchа, umumtа’lim mаktаblаri, mаktаbdаn tаshqаri 

tа’lim muаssаsаlаrdа) qo’llаsh fаоliyatidir. 

Tаlаbаlаrning аniq muаmmо ustidа ishlаydigаn ijоdiy guruh fаоliyati (yoki 

muаmmоlаr lаbоrаtоriyasi), yuqоridа bаyon etilgаn ilmiy to’gаrаk ishi bilаn ko’p 

jihаtlаri o’xshаsh. Fаrqli tоmоni shundаki, muаmmоlаr lаbоrаtоriyasi guruhidа 

оliy tа’lim muаssаsаsining turli fаkultetlаri vа kurs tаlаbаlаrini birlаshtirish 

mumkin. Mаzkur ijоdiy guruhning ilmiy rаhbаri shug’ullаnаdigаn muаmmо ilmiy 

tаdqiqоt оb’ekti bo’lа оlаdi. Tаlаbаlаr ilmiy-tаdqiqоt ishining bir shаkli sifаtidа 

tаnlаngаn mаvzuni hаr tоmоnlаmа vа chuqurrоq tаdqiq etish imkоnini berаdi, 

chunki ilmiy muаmmоning xususiyati shundаn ibоrаtki fаnlаr-аrо integratsiyasisiz 

tаdqiq etishning ilоji yo’q. [52,46] 

Muаmmоli guruh (lаbоrаtоriya) tаlаbаlаri fаоliyatidа sоhа yo’nаlishining 

zаmоnаviy texnоlоgiyalаridаn mоdellаshtirish, lоyihаlаshning turli ko’rinishlаrini, 

reаl hujjаt, dаsturlаrni o’rgаnish vа tаhlil qilish, ishchi o’yin, tаjribа o’tkаzish, 

pedаgоgik jаrаyon sаmаrаdоrligini tа’minlоvchi dаsturiy tа’minоt ishlаb chiqish vа 

qаndаydir yangilikni yarаtish ishlаrini qаmrаb оlаdi. Ushbu o’zgаchа muhitdа 

tаlаbаlаrning jаmоа bo’lib ishlаsh qоbiliyatlаri muhim аhаmiyatgа egа. Guruh 

fаоliyatidа аnchаginа glоbаl (dаvlаt grаnti) tаdqiqоt mаvzulаri tаdqiq etilishi 

sаbаbli, lаbоrаtоriya rаhbаri tоmоnidаn tаlаbаlаrni bоsh vаzifа sаri аlоhidа 
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mаvzulаr оrqаli birlаshtirishi vа bоshqаrishi tаlаb etilаdi. Bu mаsаlаdа hаr bir 

guruh а’zоlаrining tа’lim yo’nаlishi, qiziqishi, iqtidоrini e’tibоrgа оlishi zаrur.  

Muаmmоlаr lаbоrаtоriyasidа fаоliyat yuritgаn tаlаbаning tа’lim yo’nаlishi 

bo’yichа o’quv yillаri hаmdа ijоdiy guruh а’zоsi sifаtidа o’zlаshtirgаn bilimlаrini 

аmаliy аhаmiyatgа egа tаdqiqоtlаrdа qo’llаsh imkоniyati оshаdi. Shundаy qilib, 

mаzkur аuditоriyadаn tаshqаri ijоdiy fаоliyat shаkli tаlаbаning to’lаqоnli ilmiy-

tаdqiqоt ishidа muhim qаdаm bo’lib, kelgusi ilmiy – аmаliy fаоliyati uchun uchun 

qimmаtli tаjribа bo’lаdi. [56,30] 

  Yosh izlаnuvchilаr o’zlаrining ilmiy ishlаridа erishgаn yutuqlаri bilаn ilmiy-

аmаliy аnjumаnlаrdа fаоl qаtnаshаdilаr. Shungа o’xshаsh chiqishlаr (tаqdimоtlаr) 

оrqаli tаlаbаlаr erishgаn yutuqlаrini rаsmiylаshtirishni o’rgаnаdilаr, оrаtоrlik 

qоbiliyatlаri shаkllаnаdi. O’zgаchа muhit (аuditоriya) qаtnаshchilаri fikri аsоsidа 

o’zlаrining ishlаrini bаhоlаsh, yutuq vа kаmchiliklаrini tаhlil qilish imkоnigа egа 

bo’lishаdi. Аnjumаn dаsturidа rejаlаshtirilgаn bаrchа mаvzulаr, qоidаgа ko’rа 

ijоdiy bаhs-munоzаrа оrqаli o’tаdi, tаbiiy jаrаyondа yangi fikr vа g’оyalаrning 

kelib chiqishi tаlаbаlаrdа ilmiy mаdаniyat аsоslаrini bilish vа riоya etish 

ko’nikmаlаri shаkllаnаdi.Ilmiy-аmаliy аnjumаn tаdbirlаri, аsоsаn mаvzulаrning 

аmаliy mоhiyati, muаmmоlаr vа yechimlаr muhоkаmа qilinаdi. 

  Yangi dаvrdа jаmiyaning tа’lim-tаrbiya tizimi hаr qаchоngidаn-dа huquqiy-

me’yoriy, ilmiy-metоdik yo’nаlishlаrdа fаоliyat sаmаrаdоrligini tizimlilik vа 

hаmkоrliksiz аmаlgа оshirish mushkul. Misоl, “jismоniy mаdаniyat” tа’lim 

yo’nаlishi tаlаbаlаri pedаgоgik аmаliyotgа chiqishdаn оldin tаxmin qilinаyotgаn 

muаmmоlаr vа yechimlаrgа bаg’ishlаngаn ilmiy-аmаliy аnjumаn tаshkil etilаdi. 

                           Tаdqiqоt nаtijаlаrini rаsmiylаshtirish 

  Tаlаbаlаr оliy o’quv yurtidа o’qish dаvridа o’zining xususiyati, 

murаkkаbligi vа mаzmunigа ko’rа fаrqli ilmiy ishlаrni bаjаrаdilаr: referаt, kurs 

ishi, bitiruv mаlаkаviy ish, mаgistrlik dissertatsiya, tezis, mаqоlа, tаqdimоt 

mаteriаli. 

   Referаt bu - аsаr (mаnbаа)dаn pаrchа yoki bir nechtа mаnbааlаrgа izоh 

berib o’tish shаkli. Qаysidir mа’nоdа yangilik, muаlliflik mаtni bilаn kоnspektdаn 
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fаrq qilаdi. Referаt mаtnidа yangichа bаyon etish usuli, mаteriаllаrning tizimgа 

sоlinishi, turli dunyoqаrаshlаr (qоnuniyatlаr, pedаgоgik vаziyat) sоlishtirishdа 

muаllifning o’zigа xоsligi yangilik sifаtidа e’tirоf etilаdi. 

   Referаtlаshdа turkumlаsh, umumlаshtirish, bittа yoki bir nechtа 

mаnbааlаrni аnаliz vа sintez kаbi ilmiy bilish usullаri аsоsidа mа’lumоtlаr bаyon 

etilаdi. 

   Referаt – qiyoslаsh, turli nuqtаi-nаzаrlаrni tаhlil qilish ko’nikmаsini tаlаb 

qiluvchi bir yoki bir nechtа mаnbааlаrdа keltirilgаn g’оyalаrning qisqа mаtnidir.  

  Tаnlаngаn mаvzu bo’yichа referаt yozish оrqаli tаlаbаlаrdа mustаqil 

rаvishdа turli yondаshuvlаr, qаrаshlаr, muаyyan mа’lumоtlаr tizimini tаhlil qilish, 

qiyoslаsh vа umumlаshtirish, tаdqiq etilаyotgаn muаmmоlаrgа nisbаtаn dаstlаbki 

munоsаbаt bildirish bilаn xulоsаlаrini to’g’ri аsоslаsh ko’nikmаlаrini 

shаkllаntirishgа qаrаtilgаn. Referаt yozishni o’rgаnishdаn mаqsаd, tаlаbаlаr 

dunyoqаrаshini kengаytirish, fаn qоnuniyatlаrini chuqur o’rgаnish, оddiy ilmiy 

tаdqiqоt metоdlаrini, mаxsus mаnbааlаr qidiruvini tezkоr tаshkil etish vа ishlоv 

berish, ishlоv berilgаn mаteriаllаrni rаsmiylаshtirish  kаbi dаstlаbki izlаnish 

ko’nikmаlаrini shаkllаntirishdаn ibоrаt. 

  Tа’lim yo’nаlishi o’quv rejаsining umumkаsbiy fаnlаri bo’yichа 

o’zlаshtirilgаn bilimlаrigа аsоslаngаn mustаqil ilmiy izlаnish turi, tаlаbаlаrning 

muаyayn dаrаjаli ilmiy-nаzаriy vа аmаliy tаjribаlаrini tаqоzо etuvchi ishlаrdаn 

nаvbаtdаgisi – kurs ishlаridir. Kurs ishi, o’zining mаzmunigа ko’rа аynаn ilmiy-

metоdik izlаnish shаkligа to’liq mоs kelаdi, shu sаbаbli ilmiy mаnbааlаrni 

shаrhlаshdаn fаrqli, sоddаrоq bo’lsаdа tаdqiqiy tаjribа mа’lumоtlаrigа аsоslаngаn 

yangi bilim elementlаridаn tаrkib tоpgаn bo’lishi kerаk. [45,46] 

 Оliy tа’lim muаssаsidа tаlаbаning o’zlаshtirgаn o’quv vа ilmiy-аmаliy 

fаоliyati xоtimаsi bu bitiruv mаlаkаviy ish turidir. Muаyyan tа’lim yo’nаlishi 

bitiruvchilаrining dаvlаt tа’lim stаndаrti tаlаblаrigа mоs keluvchi, tаlаbаning 

o’zlаshtirgаn kvalifikatsion dаrаjаsining mаjmuаviy nаzоrаt shаklidir.   

 Mаgistrlik ishi tugаllаngаn mustаqil ilmiy izlаnish shаkli bo’lib, mаgistrаnt 

tоmоnidаn zаmоnаviy tаdqiqоt metоdlаrini ijоdiy qo’llаsh ko’nikmаsi, etаrlichа 
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ilmiy nаzаriy vа ilmiy-аmаliy dаrаjаsi аsоsidа ilgаri surilgаn g’оyani himоya 

qilishgа qаrаtilgаn.  

                         Tаlаbаlаr ilmiy fаоliyat turlаri 

1. O’quv rejа dоirаsidа fаоliyat turlаri (referаt, kurs, bitiruv mаlаkаviy ishlаr). 

2. Tа’lim dаsturlаridаn tаshqаri xoxish (ehtiyoj)iy fаоliyat turlаri (to’gаrаk, 

konferentsiya, ko’rik-tаnlоv, оlimpiаdа).  

  Jismоniy mаdаniyat tа’lim yo’nаlishi o’quv rejаsi bo’yichа belgilаngаn 

vаqtdа, tаlаbаlаr ilmiy fаоliyat ishlаri tаrkibidа fаn qоnuniyatlаrini mustаqil 

o’rgаnish, аmаliyot dаvridаgi reаl pedаgоgik vаziyat, lаbоrаtоriya vа аmаliy 

dаrslаr tizimi оrqаli jаmоаviy ish mаlаkаlаrini shаkllаntirish vаzifаlаri 

rejаlаshtirilаdi. 

 Tаlаbаlаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdigаn аsоsiy o’quv-tаdqiqоt (tekshiruv) 

ish turlаrigа kurs ishi vа diplоm ishlаrini yozish, tаlаbаlаrning o’quv-lаbоrаtоriya 

dаrslаridа vаzifаlаrni bаjаrish, ilmiy-аmаiy seminаrlаrdа qаtnаshish, shu bilаn 

birgа pedаgоgik аmаliyot ishlаri kirаdi. Pedаgоgik аmаliyot ishlаri bo’yichа 

hisоbоt tayorlаsh uchun tаlаbаlаr - аmаliyot vаzifаlаri mоhiyatini qunt bilаn 

o’rgаnish vа uning аsоsidа qurilgаn fаоliyatni tаhlil qilish, hаttоki reаl jаrаyondа 

kelib chiqаdigаn muаmmо vа yechimlаr bo’yichа tаkliflаr tayorlаsh, xoxishiy 

tаnlаb оlingаn mаvzu bo’yichа (kurs ishi, BMI) ilmiy tekshiruv metоdlаrini 

(аnketа, so’rоqnоmа, nаzоrаt mаshq, test, mаtemаtik stаtistikа) аmаliy qo’llаsh 

ishlаri tаlаb etilаdi. [10,39,] 

 Tаlаbаlаr ilmiy fаоliyatining dаrsdаn tаshqаri turlаrigа - fаnlаr yo’nаlishidа 

tаshkil etilаdigаn ilmiy to’gаrаklаr, ilmiy-аmаliy konferentsiyalаr vа tаlаbаlаr 

ijоdiy guruhlаri shulаr jumlаsidаndir. 

 Ilmiy to’gаrаk – оliy tа’lim tizimidа tаlаbаlаr ilmiy fаоliyatining аnchаginа 

оmmаlаshgаn turi bo’lib, prоfessоr-o’qituvchilаr tоmоnidаn tаshkil etilаdi. 

To’gаrаk fаоliyati - ijtimоiy, gumаnitаr vа аmаliy fаn muаmmоlаrini o’rgаnishgа 

qаrаtilgаn. To’gаrаk fаоliyati dаsturidа -  tаlаbаlаr tоmоnidаn huquqiy-me’yoriy 

hujjаtlаr o’rgаnilаdi vа tаhlil qilinаdi, reаl muаmmо vа yechimlаr vаziyatini 
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tаsvirlоvchi o’yinlаr, tаjribа tаshkil etilаdi, yangi ilmiy-metоdik ishlаnmаlаrni 

yarаtilаdi. 

  Ilmiy-аmаliy konferentsiya – tаlаbаlаr ilmiy fаоliyati sаmаrаdоrligini 

tа’minlоvchi muhim tаdbirdir. Dоlzаrb muаmmоlаrgа bаg’ishlаnаdigаn ilmiy-

аmаliy konferentsiyalаrdа nаzаriy chiqishlаrgа tayorgаrlik ko’rishdаn tаshqаri 

аmаliy muаmmоlаr vа reаl yechimlаr muhоkаmа qilinаdi. Tаlаbаlаrning nооdаtiy 

аuditоriya оldidаgi chiqishlаri, tаqdimоt аmаliyoti ulаrdа оrаtоrlik mаhоrаtini 

shаkllаntirishdа muhim оmil bo’lib hisоblаnаdi.  

 Оliy tа’lim tizimidа tаlаbаlаrning muаyyan turdаgi ilmiy-tekshiruv ish 

shаkllаri jоriy etilgаn: 

- ilmiy tekshiruv mаzmunigа yo’nаltirilgаn turli o’quv аuditоriya (mа’ruzа, 

seminаr, аmаliy, lаbоrаtоriya) dаrslаrdа qаtnаshish; 

- ilmiy tekshiruv yo’nаlishidа prоfessоr - o’qituvchi vа tаlаbаlаrning 

individuаl ish fаоliyati; 

- ilmiy to’gаrаk vа bоshqа birlаshmаlаrdа (ixtirоchilik) tаlаbаlаrning ilmiy-

tаdqiqоt ishlаri; 

- dоimiy ilmiy muаmmоlаr vа yechimlаr ustidа ishlаydigаn ijоdiy guruhlаrdа 

yosh tаdqiqоtchi tаlаbаlаr ishtirоki; 

- ilmiy-аmаliy аnjumаn, ilmiy o’qishlаr, seminаr, dоlzаrb muаmmо vа 

оriginаl yechim lоyihаlаr bo’yichа tаnlоvlаrdа ishtirоk etish; 

- tа’lim muаssаsаlаrdа o’tkаzilаdigаn pedаgоgik аmаliyot (1-4 kurs) dаvridа 

ilmiy tаdqiqоt (pedаgоgik kuzаtuv, tаjribа-sinоv) vаzifаlаrini mustаqil bаjаrish. 

 Keltirilgаn hаr bir ilmiy-tаdqiqоt ish shаkllаri o’zigа xоs xususiyatlаri 

mаvjud bo’lib, tаshkiliy mаsаlаlаrdа ijоdiy yondаshuvni tаqоzо etаdi. Оliy tа’lim 

muаssаsаlаrdа tаlаbаlаr iqtidоri, qiziqishlаridаn kelib chiqib u yoki bu ilmiy-

tаdqiqоt ish shаkllаrigа imkоn qаdаr keng qаmrоvli jаlb etish muhim mаsаlаdir. 

Bundаn tаshqаri tа’lim yo’nаlishlаridа аniq tаshkiliy tizim vа yetаrlichа iqtisоdiy 

tа’minоt (o’quv vа ilmiy-tekshiruv jihоzlаri) bo’lishi kerаk.         
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  Оliy tа’lim muаssаsаlаrning ko’p yillik fаоliyat tаjribаsidа tаlаbаlаrning 

individuаl qiziqishlаrigа аsоslаngаn quyidаgi ilmiy-tаdqiqоt ish shаkllаrini misоl 

qilish mumkin: 

- ilmiy mаnbааlаrni tаhlil qilish; 

- tаhlil etilgаn аdаbiy mаnbа mа’lumоtlаrni tizimgа sоlish; 

- mаvzugа dоir ilmiy аdаbiyotlаrni sаrаlаsh, bibliоgrаfiyasini tuzish; 

- ilmiy tаqdimоt vа referаt tayorlаsh; 

- ilmiy mаqоlа, tezis; 

- kаsbiy fаоliyat sоhаsining dоlzаrb mаsаlаlаri bo’yichа o’quv-metоdik 

ishlаnmаlаr ishlаb chiqish; 

- аmаliyot dаvridа bаjаrilgаn ilmiy-tekshiruv, tаjribа-sinоv ishlаri bo’yichа 

ilmiy hisоbоt tayorlаsh; 

- jismоniy tаrbiya vа spоrt sоhаsidа qo’llаnilаdigаn innоvаstiоn vоsitаlаr 

tuzilishi vа ishlаtish printsipini o’rgаnish; 

- tа’lim jаrаyonidа qo’llаnilаdigаn аxbоrоt dаsturiy tа’minоt vоsitаlаrni 

o’rgаnish; 

- ilmiy tаdqiqоt nаtijаlаrigа mаtemаtik ishlоv berish; 

- kurs ishi, bitiruv-mаlаkаviy ish, mаgistrlik ish.  

  Keltirilgаn fаоliyat  turlаrining hаr biridа o’zining muаyyan tаlаblаri mаvjud 

bo’lib, аvvаligа bаrchаsigа аlоqаdоr umumiy pedаgоgik tekshiruvlаrgа xоs 

tаlаblаrgа to’xtаlаmiz. Shuni tа’kidlаsh jоizkim, mаzkur tаlаblаr bоshqа fаn 

sоhаlаsаrigа hаm аlоqаdоr.  

 Jismоniy tаrbiya vа spоrt fаоliyatining аsоsiy ilmiy tаdqiqоt 

yo’nаlishlаri 

 Jismоniy tаrbiya, spоrt, kаsbiy-аmаliy, sоg’lоmlаshtirish vа аdаptiv jismоniy 

mаdаniyat tizimi sоhаlаridа nаzаriy, fundаmentаl vа аmаliy tаdqiqоtlаr оlib bоrish, 

metоdоlоgik yondаshuvlаr, vоsitа, metоd, me’yoriy tаlаblаr, bоshqаruv vа 

tаshkillаsh ishlаri (texnоlgiyalаri)ni ilmiy аsоslаsh, aynan jismоniy tаrbiya vа spоrt 

fаоliyatining аsоsiy ilmiy tаdqiqоt yo’nаlishlаrini belgilаydi. [24] 
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 Fundаmentаl ilmiy tаdqiqоtlаr tаbiаt, jаmiyat, insоn, оng vа sun’iy yarаtilgаn 

оb’ektlаrning tuzilishi, ishlаshi vа rivоjlаnishining аsоsiy qоnuniyatlаri hаqidа 

yangi bilimlаr оlish bilаn yakunlаnishi kerаk. Fundаmentаl ilmiy tаdqiqоtlаrning 

оlingаn nаtijаlаri fаnning (tаbiiy, texnikа, tibbiyot, qishlоq xo’jаligi, ijtimоiy vа 

umumiy) muаyyan sоhаsidа  ulаrni nаzаriyalаr, kоnstepstiyalаr, metоdоlоgiya, 

usullаr, tаvsiyalаr vа bоshqа shаkllаrdа qo’llаnish mаqsаdidа jоriy etilgаn bo’lishi 

kerаk. Bu qоidаlаr, fаngа qo’shilgаn yangi hissа, yoki ilgаri mа’lum bo’lgаn 

(umum tаn оlingаn) fаn yutuqlаrining yangi shаkllаri vа g’оyalаrini 

rivоjlаntirishdan iborat.[11,12] 

                               Tаdqiqоt yo’nаlishlаri. 

Umumiy jismоniy mаdаniyat nаzаriyasining fundаmentаl muаmmоlаri:  

-jismоniy mаdаniyat tizimi sоhаlаridа rivоjlаnishning fаоliyat yuritishi vа 

tаkоmillаshtirish, umumiy qоnuniyatlаri;  

- jismоniy mаdаniyat tizimidа bоshqаruv; 

- hаrаkаtlаnish (jismоniy) sifаtlаri (qоbiliyat) ni rivоjlаntirishning fаоliyat 

yuritish vа tаkоmillаshtirish, umumiy qоnuniyatlаri; 

- insоnning tаbiiy muhit vа ekstremаl hаyot fаоliyatining sаlbiy tа’sirlаrigа 

оrgаnizmni chiniqtirish, sоg’ligini mustаhkаmlаsh, zаrаrli оdаtlаr  

prоfilаktikаsining vоsitа vа metоdlаri. 

Jismоniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metоdikаsi: 

- jismоniy tаrbiyaning nаzаriy-metоdоlоgik vа ijtimоiy muаmmоlаri; 

- mаktаbgаchа, umumiy-o’rtа, o’rtа mаxsus vа оliy tа’lim tizimidа jismоniy 

tаrbiya: 

- spоrt nаzаriyasi vа metоdikаsi; 

- spоrt – pedаgоgik vа ijtimоiy hоdisа sifаtidа; 

- spоrt trenirоvkаsining umumiy nаzаriyasi; 

- yosh spоrtchilаrni tayorlаsh nаzаriyasi vа metоdikаsi; 

- оliy mаhоrаt spоrtining nаzаriyasi vа metоdikаsi; 

- оmmаviy spоrt nаzаriyasi vа tаshkiliy аsоslаri. 

Kаsbiy – аmаliy jismоniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metоdikаsi: 



 29 

- kаsbiy – аmаliy jismоniy mаdаniyat tizimi rivоjlаnishining umumiy 

qоnuniyatlаri, tаshkiliy vа bоshqаruv аsоslаri; 

- kаsbiy – аmаliy jismоniy mаdаniyat tizimining tаrkibiy vа me’yoriy 

аsоslаri. 

Sоg’lоmlаshtirish jismоniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metоdikаsi: 

- sоg’lоmlаshtirish jismоniy mаdаniyat yo’nаlishining metоdоlоgik 

muаmmоlаri; 

- insоnning hаyot fаоliyatidа jismоniy mаdаniyat. 

Аdаptiv jismоniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metоdikаsi: 

- аdаptiv jismоniy mаdаniyat yo’nаlishining metоdik vа nаzаriy metоdоlоgik 

muаmmоlаri; 

- bаrchа ijtimоiy – demоgrаfik vа nоzоlоgik guruhlаrning sоg’ligidа nuqsоni 

bo’lgаnlаr vа nоgirоnlаr jismоniy tа’limi vа tаrbiya muаmmоlаri; 

   - оlimpiya o’yinlаri dаsturidаn o’rin оlgаn аdаptiv spоrt turlаri, hаmdа 

nоgirоnlаrning yangi spоrt turlаri yo’nаlishi vа mаzmunini ilmiy аsоslаsh; 

   -  bаrchа ijtimоiy – demоgrаfik vа nоzоlоgik guruhlаrdа sаlоmаtlik hоlаtigа 

ko’rа sаlbiy nuqsоni bo’lgаnlаr vа nоgirоnlаrning tаsviriy sаn’аt vа ijоdiy 

fаоliyatlаri, hаmdа ulаrning аdаptiv jismоniy mаdаniyat yo’nаlishining muаyyan 

turlаrini birlаshtiruvchi integrаtiv dаsturlаri; 

   - nоgirоnlаrning jismоniy, psixоlоgik vа ijtimоiy sаlоmаtlik hоlаtlаrini 

tаkоmillаshtirish, аdаptiv jismоniy reabilitatsiya. 

Jismоniy mаdаniyat psixоlоgiyasi: 

- yoshlаr jismоniy tаrbiyasining psixоlоgik qоnuniyatlаri; 

- jismоniy mаdаniyat o’qituvchisining fаоliyati vа shаxs psixоlоgiyasi; 

- spоrt turlаrigа sаrаlаsh vа yo’nаltirishning psixоlоgik аspektlаri; 

- bоlаlаr vа o’smirlаr spоrt psixоlоgiyasi; 

- оmmаviy spоrt mаshg’ulоtlаri jаrаyonidа jismоniy vа psixik 

bаrkаmоllikning psixоlоgik qоnuniyatlаri; 

- оliy yutuqlаr spоrtidа bаhslаshuv (musоbаqа) psixоlоgiyasi; 

- trener fаоliyati vа shаxs psixоlоgiyasi;  
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- jismоniy mаdаniyatning ijtimоiy – psixоlоgik xususiyatlаri. 

 Yangi dаvrdа, jismоniy mаdаniyat vа spоrt vоsitаlаrining shug’ullаnuvchilаr 

оrgаnizmigа sоg’lоmlаshtirish, tа’limiy vа tаrbiyaviy tа’sirlаri, shu bilаn birgа 

yangi, nоаn’аnаviy spоrt turlаrining turli yosh, jins, mа’lumоti, turmush  tаrzi, 

tа’lim оlishi, mehnаt fаоliyati sаmаrаdоrligigа tа’sir mexаnizmlаrini o’rgаnish, 

ilmiy tаdqiq etish o’tа dоlzаrbdir.[45]. 

Jismоniy tаrbiya vа spоrt vоsitаlаri vа metоdlаrining tаrbiyaviy ta’sir 

imkоniyatlаrini tаdqiq etishdа аsоsаn shug’ullаnuvchilаrning shаxs sifаtlаrini 

tаrbiyalаsh metоdikаlаrini ilmiy ishlаb chiqishgа ehtiyoj sezilаdi, shu jumlаdаn:  

mehnаt, tа’lim оlish, jismоniy mаdаniyat mаshg’ulоtlаrigа ijоbiy munоsаbаt; 

yo’nаlishlаr; qаdr-qimmаt hissini; kаmtаrlikni; murаkkаb hаrаkаt аmаllаrini 

оldindаn puxtа fikrlаsh (ideоmоtоr) оdаti; jаmоаdа nаfаqаt o’zining hаtti-

hаrаkаtlаri, bаlkim jаmоаdоshlаri uchun jаvоbgаrlik hissini tаrbiyalаsh vа 

bоshqalar. 

Jismоniy tаrbiya vа spоrt vоsitаlаri, metоdlаrining kаsbiy-аmаliy 

yo’nаlishlаrini tаdqiq etishning hаm o’zigа xоs muhim jihаtlаri mаvjud. Аynаn, 

shug’ullаnuvchilаr qоbiliyatlаrini rivоjlаntirish, tа’lim sаmаrаdоrligini o’rgаnish, 

o’quv dаsturlаri, spоrt, Vаtаn mudоfааsi xizmаtidа kаsbiy mаhоrаt vа jismоniy 

mаshqlаrni qo’llаsh metоdikаlаri (tа’lim texnоlоgiyalаri)ni ilmiy tаdqiq qilishgа, 

fаоl dаm оlish, аqliy, jismоniy vа emotsional zo’riqishdаn keyin qаytа tiklаnish, 

tа’lim, spоrt vа kаsbiy fаоliyatgа аstа-sekinlikdа kirishish, jismоniy tаrbiya vа 

spоrt vоsitаlаrining аdаptаstiоn – mоslаshuv imkоniyatlаrini ilmiy tаdqiq etish, 

metоdikа (texnоlоgiyalаr) ni ishlаb chiqish  ehtiyojlаri sezilаdi.[42,53] 

Tа’lim muаssаsаlаrdа jismоniy tаrbiya dаrslаrini tаshkil etish vа o’tkаzish 

yo’nаlishidа yig’ilgаn muаmmоlаrning mаxsus ilmiy аsоslаsh ehtiyojlаridаn: 

- dаrsning mаzmuni vа uning аlоhidа qismlаri, bir mаshqdаn ikkinchi vа 

undаn keyingigа o’tishdа mаshqlаrning ijоbiylik vа sаlbiylik o’tish effektigа ko’rа 

tа’lim ketmа-ketligini rejаlаshtirish; 

- dаrs jаrаyonidа individuаl (mаksimаl) imkоniyatlаrgа mоs jismоniy 

yuklаmа vа dаm оlish tаrtibini ishlаb chiqish; 
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- shug’ullаnuvchilаrning yangi mashqlargа o’rgаtish jаrаyonidа diqqаt, 

hаrаkаt xоtirаsi, irоdа vа kаyfiyatini bоshqаrish; 

- dаrs jаrаyonidа o’quvchilаrni bоshqаrish usullаri (buyruq, ko’rsаtmа, 

shаxsiy o’rnаk, rаg’bаtlаntirish, tаnbeh, ishоntirish v bоshq.) turli 

shug’ullаnuvchilаr kаtegоriyalаridа, dаrsning turli vаziyatlаridа qo’llаsh 

xususyatlаri; 

- jismоniy mаdаniyat dаrslаridа dаstur bo’limining nаzаriy qismini jоriy etish 

imkоniyatlаri; 

- o’qituvchi vа o’quvchining dаrs jаrаyonidаgi o’zаrо munоsаbаtlаri, 

o’qituvchining o’quvchilаrgа differentsial, individuаl vа shаxsli yondаshuvi; 

- uygа vаzifаlаr tizimi vа uning sаmаrаdоrligi.  

O’zbekistоn dаvlаtining uzluksiz tа’lim tizimidа bоshlаng’ich bo’g’in, 

mаktаbgаchа yoshdаgi bоlаlаr jismоniy tаrbiyasigа dоir temаtik mаvzulаr hаm 

o’zining dоlzаrbligi bilаn yosh izlаnuvchilаr оrаsidа kаttа qiziqish uyg’оtаdi. 

 

              1.2. Tizimli yondashuv mohiyatida  ilmiy faoliyatini boshqarish 

Zаmоnаviy pedаgоgikа fаni pedаgоgik jаrаyonlаrni tаshkil etish vа 

bоshqаrish g‘оyalаrini hаr tоmоnlаmа, turli nuqtаi nаzаrdаn o‘rgаnishgа intilish 

bilаn bir qаtоrdа, ulаrni tа’lim аmаliyotigа tаtbiq etishning yo‘l-yo‘riqlаrini ishlаb 

chiqаdi. Bugungi kun pedаgоgikа fаnidа tizimli yondаshuv metоdоlоgiyasi va 

axborot-kommunikatsiya texnologiyalari vositalarisiz pedаgоgik jаrаyonlаr 

sаmаrаdоrligini tа’minlаshni tаsаvvur etib bo‘lmаydi. [51,42] 

Bundаy innovatsion yondashuv hamda AKT vositalarining jоriy etilishi 

mаzkur jаrаyonlаrdа tаsоdifiy vа kutilmаgаn hоlаtlаrning оldini оlishgа xizmаt 

qilаdi. Tizimli yondаshuvdа tа’lim muаssаsаlаridа tаshkil etilаdigаn, pedаgоgik 

аhаmiyat kаsb etuvchi bаrchа jаrаyonlаr mаjmui yaxlit tizim sifаtidа, ya’ni tаshqi 

muhitdа xizmаt qilаyotgаn murаkkаb pedаgоgik tizim sifаtidа ko‘rib chiqilаdi. 

Tizimli yondashuv pedagogik jarayonlar samaradorligini o‘rganishda o‘ziga 

xos yaxlitlik, umumiylik, universallik, differensiallik kabi tushunchalar asosida 
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mujassamlashtirilgan yangi texnologiyalar, ya’ni integratsion texnologiyalar va 

AKT vositalarining joriy etilishini o‘z ichiga oladi. 

Tizimli yondashuv yo‘nalishidagi barcha bilim, ko‘nikma va malakalar 

majmui talabalar faoliyatini rejalashtirish, tashkil etish va boshqarishda professor-

o‘qituvchilarga qo‘yilayotgan talablar majmuini ifodalashi bilan bir qatorda, 

ularning faoliyati samaradorligini ta’minlovchi eng zarur omillar hisoblanadi.   

Tizimli yondashuvning asosiy tushunchasi «tizim» bo‘lib, aloqa, munosabatlar, 

integratsiya, yaxlitlik, tashkil etuvchi qismlar kabi tushunchalar orqali ifodalanadi. 

Tizimning bir-biri bilan bog‘liq bo‘lgan, o‘zaro ta’sir etuvchi komponentlarining 

majmui yaxlit obyektni tashkil etadi. [41,42,43] 

G‘arbda tizimlar nazariyasini R. Akoff, O. Lange, R. Merton, M. Mesarovich, 

T. Parsons, U. Ross Eshbi va boshqalar yanada rivojlantirishdi. Rus olimlaridan V. 

G. Afanasev, V. M. Glushkov, V. P. Kuzmin, Yu. G. Markov, I. B. Novik, L. A. 

Petrushenko, V. N. Sadovskiy, M. I. Setrov, V. S. Tyuxtin, A. I. Uemov, E. G. 

Yudin va boshqalar tizimlar nazariyasi va tizimli tahlil ilmiy yo‘nalishining 

rivojlanishiga o‘z hissasini qo‘shishgan. 

Pedagogik tizimni o‘zgartirish, uni qayta tashkil etish va moslashtirish 

qaysidir komponent yoki bir necha komponentlarning o‘zaro ta’sir ko‘rsatish 

yo‘nalishiga bog‘liq bo‘ladi. Masalan, pedagogik jarayon subyektlari faolligini 

ta’minlash, mazkur jarayonni tashkil etish va boshqarishning ilmiy-metodik 

ta’minotini rivojlantirish, ta’lim mazmunini takomillashtirish va boshqalar. Tizimli 

yondashuv yo‘nalishida turlicha qarashlar mavjud bo‘lib, ular quyidagilarni o‘z 

ichiga oladi: [44] 

       1.Tizimlilik, yaxlitlilik — bunday shakldagi tizimni komponentlar, o‘zaro 

ta’sir etuvchi qismlar va bo‘g‘inlarning o‘zaro bog‘liqligi va aloqadorligi tashkil 

etadi va ularning o‘zaro birikishi funksional vazifalarni amalga oshirish va rivoj 

lantirishni ta’minlaydi.  

      2. Pedagogik tizimda tizimni tashkil etuvchi omillardan biri maqsad bo‘lib, 

unga erishish uchun uslub va vositalar zarur hisoblanadi. Maqsadga erishishda 

tizim va uning komponentlarining harakati tizim funksiyasining mohiyatini 
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belgilaydi. 

        3. Pedagogik tizim uni tashkil etuvchi komponentlar majmuini ifodalab, uning 

o‘zgarishi ichki ziddiyatlarga bog‘liq bo‘ladi. 

4. Pedagogik tizim ochiq bo‘lganligi sababli tashqi muhit bilan ko‘pgina 

kommunikatsiyalar orqali bog‘liq bo‘ladi. Tashqi muhit va mavjud munosabatlar 

pedagogik tizimning harakatlanishi va rivojlanishiga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. 

       5. Axborotlarning pedagogik tizimga kelib tushishi va undan qayta uzatilishi 

tizim komponentlarining o‘zaro va butun bir tizim bilan hamda tizimning tashqi 

muhit bilan aloqa qilish uslublari hisoblanadi. 

Mamlakatimizda va xorijda pedagogik jarayonlarni tashkil etish va 

boshqarishning ilmiy asoslari vujudga kelishiga ko‘ra o‘zining chuqur tarixiy 

ildizlariga ega bo‘lib — bu tizimli yondashuvning rivojlanish jarayonidir.              

Pedagogik jarayonlarni tashkil etish va boshqarishga ilmiy yondashuvning barcha 

asoslari umumnazariy, umumboshqaruv, umumtexnologik, umumtizimlilik 

yondashuvlar bo‘yicha olib borilgan izlanishlarning natijalariga asoslanadi. 

Shundan kelib chiqib, tadqiqotchi, olim, rahbar yoki pedagog har bir hodisa va 

voqeani, har bir obyektni hamda o‘z faoliyatini tizim sifatida hisoblab, tizimli 

yondashuv tamoyillarini qo‘llashi zarur. [23,24,25] 

Hozirgi kunda,  jismoniy madaniyatni rivojlantirishda tizimli yondoshish oily 

ta’lim sharoitida keng qo'llaniladi: talabalarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy 

tarbiyasi xususiyati haqida ma'lumoti; talabalarni guruhlarga taqsimlash uchun 

maxsus mezonlar; o'quvchilarni jismoniy tarbiya sohasidagi ta'lim vazifalarini 

bajarish uchun faollashtirish uchun pedagogik shart-sharoitlarni rivojlanganligi, bir 

qator pedagogik tadqiqotlarda o'qituvchining pedagogik faoliyatning o'zaro bog'liq 

g'oyalari, tushunchalari va usullarini ma'lum bir xarakterli to'plamini qo'llashning 

metodologik yo'nalishi "yondashuv" deb ta'riflanadi. Ta'kidlash joizki, yondashuv 

kompleks pedagogik vosita (ehtimol, usul, "umumiy" usul), shuningdek, (tarkibiy 

qism sifatida) tushuniladi L.P Matveev,  V.A. Slastenin fikricha tizim yondashuvi 

pedagogik bilim yoki transformatsiya ob'ekti tizim sifatida qaraladigan  faoliyatida 

o'ziga xos uslubiy yo'nalish hisoblanadi. Bu o'rganilayotgan hodisaga ta'sir 
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qiluvchi barcha dalillarni tahlil qilishning umumiy ilmiy usuli, bu qaror qabul 

qilishdan oldin e'tiborga olinishi kerak. Shu nuqtai nazardan, (bu ta'riflarga 

asoslanib), pedagogik amaliyotda tan olish, tashkil etish va amalga oshirishda 

tizimlar yondashuvining dolzarbligi  imkon berganligi sababli belgilanishi 

mumkin: 

- ta'lim jarayonining mohiyatiga chuqur kirib borishi, pedagogik 

muammolarning keng doirasini qamrab olish, pedagogik jarayonlarning o'zaro 

bog'liqligi va o'zaro bog'liqligini tartibga solib turish, bu ta'limning murakkab, 

murakkab va ko'p o'lchovli maqsad va vazifalarini hal qilishda katta yordam 

beradi; 

- pedagogik tadqiqotning asosiy mavzusini bilish va almashtirish jarayonlarini 

optimallashtirishga imkon beradigan ta'lim jarayonining mexanizmlari to'g'risida 

ko'proq ob'ektiv ma'lumotga ega bo'lish - shaxs o'zining barcha turlarining xilma-

xilligi va shaxsiy o'sishiga; 

      Tizim yondashuvining etakchi g'oyasi va maqsadi - har qanday idrok va 

faoliyat ob'ektlarini o'zining o'ziga xos tuzilishiga (tuzilishiga), mohiyatiga va 

xususiyatlariga ega tizim sifatida ko'rib chiqishdan iborat. Jismoniy madaniyat 

sohasida, masalan, jismoniy tarbiya va muhim xususiyatlar - jismoniy shaxsning 

(maktabshunoslik) jismoniy tarbiya - o'zaro bog'liqlikda tizim yaratish omillari 

ro'yxatga olinishi mumkin. [27,28] 

Tizimli  yondashuv metodologiyasiga muvofiq, jismoniy madaniyat 

murakkab, tizimli ravishda tashkil qilinadigan ob'ekt sifatida ko'rib chiqiladi va 

quyidagilar bilan izchil ravishda aniqlanadi: [30] 

1) foydalanish maqsadi (maqsadli tahlil); 

2) tarkibiy qismlarning tarkibi (tarkibiy tahlil); 

3) ichki va tashqi funktsiyalar mexanizmlari (funktsional tahlil); 

4) paydo bo'lishi va rivojlanishi (genetik tahlil). 

Tarkibiy tahlil sport madaniyatining ichki tarkibini aniqlashga, uning tarkibiy 

qismlarini aniqlashga, ularning o'rnida sifat jihatidan farq qiladigan va uning 

faoliyatida ishtirok etishiga imkon berdi. Bu tarkibiy qismlarning har biri o'zining 
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mohiyatidan (umumiy, umumiy tizim - jismoniy madaniyati elementi) va tarkibiy 

(ichki tuzilish) elementlaridan kelib chiqadi. Dialektik mantiq ushbu mavzuni o'z 

rivojlanishida ko'rib chiqishni talab qiladi. Shuning uchun jismoniy 

madaniyatining maqsadli, tizimli va funktsional tahlilini genetik tahlil qilish bilan 

yakunlash, bu uning rivojlanishining sifat jihatidan turli darajalarini ajratib olish, 

uning kelib chiqishini, rivojlanishi va shakllanish modellarini belgilash imkonini 

beradi. [41,43,50] 

Tizimli  tahlil materiallaridan uning tarkibiy qismlarining o'zaro ta'siri 

natijalari sifatida yangi tizimiy fazilatlar paydo bo'lishi va rivojlanishi qonunlari va 

mexanizmlarini aniqlab beruvchi jismoniy madaniyatining nazariy modelini 

yaratish uchun foydalanilgan. Pedagogik tizimlar ijtimoiy tizimlarga kiradi va 

Bespalko ushbu xususiyatlarga ega shaxsni shakllantirishda tashkiliy, maqsadga 

yo'naltirilgan pedagogik ta'sir ko'rsatish uchun zarur bo'lgan vositalar, usullar va 

jarayonlar to'plami sifatida. Hozirgi kunda bir qator ishlar umumiy pedagogik 

tizim sifatida umumiy madaniy va professional bilimlarni shakllantirish jarayonini 

boshqarish jarayoni sifatida o'rganishga yondashuvning yuqori samaradorligini 

ko'rsatdi. [51,48] 

Oliy ta’limda o'quv jarayonida talabalarning jismoniy madaniyatini 

shakllantirish jismoniy tarbiya va sport sohasidagi kelajak mutaxassisining 

umumiy madaniy va professional salohiyatlari tizimining yo'nalishlaridan biridir. 

Faoliyat maqsadlarining sifat jihatidan o'ziga xosligi oliy ta’lim o'quv jarayonida 

talabalarning jismoniy madaniyatini shakllantirish imkoniyatlarini va funktsional 

tizim sifatida uni tizimli  yondashuvdan o'rganish zarurligini belgilaydi. [55] 

Shunday qilib, maqsadli tahlil talabalarning jismoniy madaniyatini 

shakllantirish tizimini o'rganish va oily ta’limda o'qish jarayonida talabalarning 

umumiy madaniy va professional qobiliyatlarini shakllantirish tizimini ajratishga 

imkon berdi. Zarur bo'lgan maqsadga muvofiqlik tizimning tarkibiy qismini va 

ushbu tuzumni tashkil etuvchi alohida komponentlarning o'zaro bog'liqligini 

ta'minlaydi, bu tizim tuzilishi, ichki tuzilishi haqida g'oyalar beradi. Tadqiqot 

jarayonida murakkab ob'ekt polistirstruktiv, ko'p bosqichli shakllanish ko'rinishida 
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namoyon bo'ladi. Tizimning turli xil tarkibiy qismlarida integral agregat tuzilishi 

shakllanadi. Infratuzilmalarning har biri o'zining funktsional xususiyatlariga ega, 

ular tizimning ishlashida namoyon bo'ladi. Strukturaviy tahlil talabalarning 

jismonoy madaniyatini shakllantirish tizimining tarkibiy qismlarini va oily 

ta’limda o'qiyotgan talabalarning umumiy madaniy va professional qobiliyatlarini 

shakllantirish tizimini aniqlashga imkon berdi, ular diqqat markazida sifat jihatidan 

farq qiladi va ularning ichki tarkibini aniqlaydi. 

Shuning uchun aniqlagan tizimlarning maqsad, komponent va funktsional 

tahlillari genetik tahlil bilan birlashtirildi. Ushbu turdagi tahlillardan foydalangan 

holda, talabalarning jismoniy madaniyatini sifat jihatidan turli xil rivojlantirish 

darajasini va tanlangan sport turlari asosida "Jismoniy madaniyat" fanidan 

jismoniy tarbiya jarayonida umumiy madaniy va kasbiy yetukliklarni shakllantirish 

bosqichlarini aniqlash, ularning paydo bo'lishi, rivojlanishi va shakllantirilishi 

jarayonini o’rganib borishadi. Tizim tahlilining natijalari tizim sintezi uchun  

ishlatilgan bo'lib, natijada talabalarning jismoniy madaniyatni shakllantirishning 

umumiy nazariy modellarini yaratish va eksperimental tadqiq etish hamda umumiy 

madaniy va professional malakalarni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Bu esa, ushbu modellarning individual komponentlari o'zaro ta'sirining ajralmas 

natijasi sifatida yangi tizimli fazilatlar paydo bo'lishining va rivojlanishining qonun 

va mexanizmlarini aniqlash imkonini berdi. 

V.G. Afanasev sistemalarni birlashtiruvchi xususiyatlar deb ta'riflash mumkin 

bo'lgan bir qator xususiyatlarni belgilaydi: integral xususiyatlarning mavjudligi 

(tizimli), ya'ni. tizimning alohida elementlaridan hech biri yo'qligi; tizimning 

tarkibiy qismlari, tarkibiy qismlari va ularning qismlari mavjudligi; strukturaning 

mavjudligi, ya'ni. ba'zi bir aloqalar, qismlar va elementlar o'rtasidagi munosabatlar; 

butun tizimning funktsional xususiyatlarining va individual komponentlarining 

mavjudligi; tizimning kommunikativ xususiyatlarining mavjudligi ikki shaklda 

namoyon bo'ladi: atrof-muhit bilan o'zaro munosabatlar shaklida va ushbu 

tizimning sub-va supersystemlar bilan o'zaro ta'siri shaklida. quyi yoki undan 
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yuqori darajadagi tizimlar, ularning bir qismi (quyi tizimi) yoki umuman olganda; 

tarixiy, hozirgi va kelajakdagi tarixiylik, uzluksizlik yoki bog'liqlik. [53,54] 

       Oliy o'quv yurtlarida o'quv jarayonida talabalarning jismoniy  madaniyatni 

shakllantirish muammolarini nazariy o'rganish natijalarini umumlashtirish, tizimli 

yondoshuv asosida quyidagi xulosa chiqarish mumkin:  

1.Tizimli  yondashuv - ilmiy axborot metodologiyasining yo'nalishi, 

ob'ektlarni ob'ekt sifatida ko'rib chiqishga asoslangan umumiy ilmiy-metodik 

printsiplarning to'plamidir. Tizim yondashuvining asosiy tamoyillari - 

mustahkamlik, yaxlitlik, strukturaning ierarxiyasi, tuzilishi, ko'pligi. 

2.Tizim yondashuvi metodologiyasiga muvofiq, jismoniy madaniyat 

murakkab tizimli ravishda tashkil qilinadigan ob'ekt sifatida ko'rib chiqiladi va 

quyidagilar bilan izchil ravishda aniqlanadi: 

1) foydalanish maqsadi (maqsadli tahlil); 

2) tarkibiy qismlarning tarkibi (tarkibiy tahlil); 

3) ichki va tashqi funktsiyalar mexanizmlari (funktsional tahlil); 

4) paydo bo'lishi va rivojlanishi (genetik tahlil). 

3. "Jismoniy madaniyat" fanidan tanlangan sportga asoslangan  jismoniy 

tarbiya jarayonida tanlangan talabaning jismoniy madaniyatni shakllantirish tizimi 

(umumiy madaniy va professional qobiliyatlarni shakllantirish) biz aniqlagan 

xususiyatlardan (maqsadlar, mazmun, shakllar) , o'qitish metodikasi va 

vositalaridan) to'liq va to'liq tavsifi uchun zarur va etarli. 

4. Model xususiyatlarining natijalarini tahlil qilish bizga insonning jismoniy 

madaniyat tarkibining zarur va etarli tarkibiy qismlari: motivatsion, shaxsiy-xulq-

atvorli, jismoniy, axborot, aks etuvchi, operatsion ekanligiga ishonishimizga sabab 

bo'ladi. 

5. Tizimli tahlilning metodologiyasiga muvofiq, bir kishining jismoniy 

madaniyati tizimli ravishda tashkil etilgan ob'ekt sifatida ko'rib chiqiladi va 

maqsadli yo'nalish, tarkibiy qismlar tarkibi, ichki va tashqi funktsiyalar 

mexanizmlari, paydo bo'lishi va rivojlanishi bilan izchil ravishda aniqlanadi. 
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6. Jismoniy madaniyatning maqsadlari va mazmuni (faoliyat yondashuvi), 

shaxsiy xususiyatlar (shaxsga asoslangan yondashuv) va uning tizimli tashkiloti 

(tizim yondashuvi) tushunchasi bilan jismoniy madaniyatining shartliligini e'tirof 

etish asosida biz jismoniy madaniyatni insonning odatiy, tizimli ravishda tashkil 

etilishi va shaxsga yo'naltirilgan xarakteristikasi sifatida tushunamiz. uning 

maqsadi va mazmuniga mos keladigan va uni amaliy va ijtimoiy jihatdan maqbul 

darajada amalga oshirishni ta'minlaydigan jismoniy madaniyat faoliyatining 

predmeti sifatida namoyon bo’ladi. 

7. Jismoniy madaniyatni shakllantirishda maqsadlar, vazifalar va xususiyatlar 

(jismoniy tarbiya mazmuni, predmeti va ob'ekti), funktsional (jismoniy tarbiya 

jarayonini, usullari va shakllari, faoliyat turlari) tarkibiy qismlarining sifat jihatidan 

o'ziga xosligi bilan tavsiflangan pedagogik tizim sifatida ko'rib chiqiladi. 

L.M. Kulikov, S.G. Serikovlar zamonaviy haqiqatlarni hisobga olgan holda, 

oliy ta'lim muassasalarining jismoniy tarbiya faoliyatida strategik rejalashtirishning 

dolzarbligi asoslanadi. Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi rivojlanish 

strategiyasini ishlab chiqishda tizimli yondashuvining asosiy qoidalarini talqin 

qildi. Tizimli yondoshuv asosida ishlab chiqilgan tegishli strategiyaning mualliflik 

versiyasi taqdim etildi. Rivojlanishning strategik yo'nalishlari, tegishli vazifalar va 

indikativ ko'rsatkichlar aniqlandi. 

Tizimdagi yondashuvni rivojlantirishga o'z hissasini qo'shgan ko'plab 

tadqiqotchilar kompozitsiya sifatida har qanday tizimda mavjud bo'lgan muhim 

xususiyatni ko'rsatmoqdalar. Masalan, A.N. Averyanov, xususan, dunyoning 

dunyoviy bilimlari ob'ektni cheklangan elementlarning to'plami sifatida ko'rib 

chiqilishini nazarda tutadi . Shu munosabat bilan, jismoniy madaniyatni 

rivojlantirish strategiyasini muntazam asosda ishlab chiqishda, uning muayyan 

elementlarni o'z ichiga olganligini ta'kidlash mantiqiy. Eng keng tarqalgan holatda 

uning tarkibi, bizning fikrimizcha, missiya,o'quv yurtining kontseptual faoliyati, 

qisqa muddatli va uzoq muddatli vazifalar, belgilangan vazifalarni bajarishning 

indikativ ko'rsatkichlarini izohlab o’tgan. Tizim doimo muayyan munosabatlarga 

ega va ular tarkibidagi elementlarning ierarxiyasiga ega . Boshqacha qilib 
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aytganda, aks ettirilgan haqiqatga tizimli yondashuvni qo'llashning muhim jihati 

tizimni tashkil etuvchi tarkibiy qismlarning tuzilishini tashkil qilishdir. Tegishli 

tarkibiy tuzilmalar asosiy va yordamchi elementlarni, shu yoki boshqa qurilish 

qonunlarini belgilaydigan o'zaro munosabatlarni o'rnatishni o'z ichiga oladi.  

Tizim yondashuvi sohasidagi ilmiy ishlarni o'rganish, tadqiqotchilarning 

ko'pchiligi har qanday tizimning rivojlanishlilik xususiyatiga ega ekanligini 

ta'kidlaydi. Rivojlanish jarayonida tizim butun boradi tug'ilishdan tortib, muqarrar 

sifatli konvertatsiya qilishgacha,shu munosabat bilan, universitetning rivojlanish 

strategiyasini tizimli nuqtai nazardan hisobga olgan holda, ushbu tizimning genetik 

xususiyatlariga to'xtalish mantiqan to'g'ri keladi. Strategiyaning kontseptsiyasida, 

uzoq muddatli davrga yo'naltirilganligi va ob'ektni vaqt va makonda rivojlanish 

jarayoni bilan ajralib turadigan birlashganligi sababli ma'lum bir geneziya 

allaqachon yaratilgan. Buni ta'lim tizimini boshqarishda umumiy qabul qilingan 

yondashuvlar bilan bog'lash bilan, vazifalarni hal qilishda ta'lim muassasasining 

izchil rivojlanishi haqida gap boradi. Ko'zda tutilgan strategiyani amalga 

oshirishning har bir bosqichi oxirida ta'lim muassasasini yanada rivojlantirish 

uchun imkoniyatni tanlashning asosiy imkoniyati bo'lishi kerak. [51] 

Shunday qilib, tizimli yondashuv keng ma'noda turli xil boshqaruv va 

pedagogik vositalarni birgalikda ko'rib chiqishni ta'minlaydi, uning amalga 

oshirilishi ta'lim muassasasining faoliyatida uzoq muddatli istiqbolda uning eng 

samarali rivojlanishiga hissa qo'shadi. Tegishli mablag'lar sun'iy ta'lim tizimi 

sifatida ishlaydi . Ushbu tizim haqida umumiy ma'noda gapiradigan bo'lsak, uning 

elementlari maqsadlari bilan belgilanib, ular erishilgan natijalar uning dizayni 

jarayoniga yo'naltirilgan.  

Pedagogik jarayonlarning o‘ziga xos xususiyatlarini tahlil qilishga tizimli 

yondashuvning mazmun va mohiyatini quyidagi tamoyillar asosida ko‘rsatishimiz 

mumkin: 

•pedagogik jarayon ishtirokchilari hisoblangan professor-o‘qituvchilar va 

talabalar mazkur jarayon subyektlari sifatida faoliyat ko‘rsatishi, ya’ni pedagogik 

jarayonlarda subyekt-subyekt munosabatlarining qaror topishi; 
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•pedagogik jarayon subyektlari faoliyatining maqsadga yo‘naltirilganligi, 

izchilligi va o‘zaro bog‘liqligi;  

 •majmuaviylilik — pedagogik jarayonlar o‘zaro bog‘liq va aloqador bo‘lgan 

komponentlar majmui ekanligi; 

•integrativlik — harakatlanish va rivojlanishga xizmat qiluvchi ichki va tashqi 

omillarning o‘zaro birligi; 

•o‘zaro bog‘liqlik — pedagogik jarayonlar alohida bir tizim sifatida va yuqori 

tartibli yaxlit pedagogik tizimning tashkil etuvchi komponenti sifatida mavjudligi; 

•kommunikativlik — pedagogik tizimning tashqi muhit va boshqa tizimlar 

bilan o‘zaro ta’sir etish xususiyatlariga ega ekanligi. [55]        

Pedagogik jarayonlarda subyektlar faoliyatini muvofiqlashtirishda ularning 

mustaqil va samarali fikrlashining muhim mexanizmi sifatida refleksiv yondashuv 

o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Refleksiv yondashuv jarayonida o‘rganilayotgan 

tushunchalarni keng tizim kontekstida tushuntirish jarayonlarini alohida tashkil 

etish (vujudga kelayotgan vaziyatlarni va subyektlar xatti-harakatlarini baholash, 

belgilangan vazifalarni samarali bajarish usullari va yo‘nalishlarini aniqlash), 

subyektlarning o‘zini-o‘zi tahlil qilishi, o‘z tushunchalari hamda xatti-harakatlarini 

faol o‘ylab ko‘rishi uchun shart-sharoitlar yaratadi. 

Vaziyatli yondashuv — pedagogik jarayon samaradorligini aniq vaziyatlarga 

ko‘ra aniqlashni ko‘zda tutadi. Vujudga kelayotgan vaziyatlarga ko‘ra subyektlar 

faoliyatini muvofiqlashtirib boshqarish eng samarali usullardan biri hisoblanadi.   

Vaziyatli yondashuvda boshqariluvchi obyekt hisoblangan pedagogik 

jarayonning aniq sharoitdagi ichki va tashqi vaziyatiga qarab subyektlar (talabalar) 

faoliyatini muvofiqlashtirish mazkur jarayon samaradorligini ta’minlashga xizmat 

qiladi. Vaziyatli yondashuv jarayonida quyidagilarni inobatga olish o‘ziga xos 

ahamiyat kasb etadi: 

• pedagogik jarayonlarni takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan 

omillarni aniqlash maqsadida pedagogik jarayonda vujudga kelayotgan 

vaziyatlarni o‘rganish, tahlil qilish va obyektiv baholash; 
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        • turli pedagogik vaziyatlarda erishish mumkin bo‘lgan natijalarning 

samaradorligini oldindan aniqlash; 

         • pedagogik jarayonlarni va subyektlar faoliyatini ilmiy asosda tashkil etishni 

rejalashtirishda mazkur jarayonga tasir ko‘rsatuvchi omillarni hamda vujudga 

kelishi mumkin bo‘lgan vaziyatlarni oldindan tasavvur qilish asosida subyektlar 

faolligini ta’minlash yo‘llarini belgilash. Sodda qilib aytganda, muvofiqlashtirilgan 

yondashuvni amaliyotga tatbiq etilishi natijasida subyektlarning faolligini hamda 

pedagogik jarayon samaradorligini ta’minlash uchun sarf etiladigan mehnat va vaqt 

tejaladi, shuningdek, pedagogik jarayonlarda bir tomonlamalilik (subyekt sifatida 

faqat o‘qituvchining o‘zi faoliyat ko‘rsatishi) bartaraf etiladi. Bunday 

yondashuvning asosiy g‘oyasi shundan iboratki, hech bir jarayon, jumladan, 

pedagogik jarayon ham o‘z-o‘zicha hech qanday ahamiyat kasb etmaydi.  

 

         1.3 Ta’lim sifati zamonaviy oily ta’limning samaradorlik sharti. 

 

Zamonaviy ta'lim sifatini ta'minlash masalasi, xususan universitetning faoliyat 

ko'rsatishining ko'plab yo’nalishlarini o'z ichiga olishi kerak bo'lgan tizimli 

muammo. Shuning uchun faqatgina integratsiyalashgan tizimli yondashuv ijobiy 

natijalarga va taklif etilayotgan ta'limning yuqori sifatini ta'minlashi mumkin. 

Ta'lim xizmatlari bozorida jiddiy raqobat sharoitida faqat rejalashtirish va sifatni 

boshqarish masalalari bilan shug'ullanadigan universitetlar raqobatga dosh bera 

oladi. 

Universitet ishini rejalashtirishda nafaqat mavjud ikoniyatlarni saqlab qolish, 

balki raqobatbardosh va izlanuvchan universitet bo'lish uchun nima qilish kerak 

degan tabiiy savol tug’iladi. 

M.K. Ammosova (2017) ettita asosiy yo'nalish bo'yicha sifat ko'rsatkichlarini 

taqdim etadi: 

- ta'lim dasturlarining sifati; 

- fakultetning sifati; 

- talabalarning sifati; 
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- ishlatilgan ta'lim texnologiyalarining sifati; 

- o'quv jarayonini moddiy va texnik jihatdan qo'llab-quvvatlash sifati; 

- moliyaviy xavfsizlikning sifati; 

- jarayonni boshqarish sifati (shakli). 

Ta'lim dasturlarining sifati bakalavriat, magistratura va tayanch doktorantura 

uchun yangi ommabop ta'lim dasturlarini ishlab chiqishni anglatadi. Universitetda 

juda ko'p ishlar ta'lim dasturlari mazmunini takomillashtirish bo'yicha amalga 

oshirilmoqda.  

Strategik akademik tashabbuslar doirasida universitet mahalliy va xorijiy 

universitetlar bilan tarmoq ta'lim dasturlari ishlab chiqilmoqda. Modulli o'quv 

dasturlariga bosqichma-bosqich o'tish amalga oshirilmoqda, talabalar uchun 

individual ta'lim yo'lini yaratish imkoniyatlari nafaqat modul va fanlarni emas, 

balki o'qituvchilarni tanlash huquqi bilan kengaytirilmoqda. 

Universitetda ta’lim sifati yuqori darajadagi ta'lim berishni (tashkil etishni, 

boshqarishni) anglatadi. Zamonaviy o'qituvchi o'zlarining professional bilimlarini 

keng doirasiga ega bo'lishi, jumladan: mavzusini mukammal bilishi, uzluksiz 

kasbiy o'zini-o'zi rivojlantirishi bilan  etakchilik fazilatlariga ega yuqori malakali, 

ajoyib, ijodiy inson bo'lishi kerak. Faqat bugungi kunda bunday o'qituvchi o'z 

mavzusi bilan o'quvchini o'ziga jalb qilishi mumkin. V.I.Lyax 

O'qituvchilarning bilim va ko'nikmalariga qo'shimcha ravishda pedagogik 

vakolati ham talabalarni o'qitish va o'qitish funktsiyalarini bajarishi uchun zarur 

bo'lgan tadqiqot va rivojlantirish qobiliyatlarining mavjudligi hisoblanadi. [21]   

Universitetda ilmiy ishlar o'qituvchining ta'lim faoliyati bilan uzviy bog'liqdir. 

Oliy ta’lim professor o’qituvchilar  ayniqsa ilmiy darajali, tadqiqotchi bo'lishi bilan 

birga fan doirasida  yaratilgan yangi innovastion yangiliklarni o’zlashtirishi va 

amal qilish kerak. 

O'tgan davrlarda professional bilimlarning an’anaviy ta’limga xos lektsiyalar 

tashkil etilar va ortiqcha muammolarsiz dars mashg'ulotlarini o'tkazish mumkin 

bo'lgan. Bugungi kunda, global internet tarmoqlarida har qanday axborotning 

mavjudligi sharoitida talabalarni intizomiy talablar bilan emas, balki  innovastion 
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muhit bilan qiziqtirish mumkin. Shu sababli, bakalavriat va magistratura ta’lim 

sifati qiziqarli bo'lishi uchun, o'qituvchilarning doimo izlanishi va yangiliklarni 

izlashi kerak, bu uning tadqiqot va innovatsion faoliyatida eng aniq namoyon 

bo'lishi mumkin.[63,66] 

So'nggi yillarda sifatli ta'lim ham zamonaviy ta'lim texnologiyalarini 

rivojlantirish bilan uzviy bog'liqdir . O'qituvchilar tomonidan yangi uslublar va 

o'qitish metodlarini o’zlashtirish interfaol o'qitish usullari (munozaralar, o'yinlar, 

treninglar va boshqalar) va zamonaviy ta'lim texnologiyalaridan faol foydalanish, 

masalan, ta'lim sohasida faol targ'ibot qilinadigan loyiha usulini qidirishda ijodiy 

yondashuv zarur.  Faqat turli xil shakllar va o'qitish metodlarini mohirona 

kombinatsiyalash orqali, mavjud talabalarni o'z mavzusiga bo'lgan qiziqishini 

uyg'otishi va buning natijasida ular o'qishga davom ettirish va kelgusida 

professional faoliyatni davom ettirish mumkin. 

Globallashuv davrining iqtisodiy manfaatdorlik xususiyatlarida moliyaviy 

masalalarni echmasdan turib universitetni yanada tizimli rivojlantirishning iloji 

yo’q. Aksariyat cheklangan byudjetni moliyalashtirish sharoitida moliyaviy 

xavfsizlikning sifati ham oldinga chiqmoqda ishonchli moliyalashtirishsiz 

universitetning barqarorligi va rivojlanishi haqida gapirish mumkin emas. [44] 

Universitetlarda optimallashtirilgan dasturlar ishlab chiqmoqda: 

Ushbu optimallashtirilgan dasturlar beshta asosiy yo'nalishdan iborat:  

- ta'lim faoliyati;  

- tadqiqot va innovatsiya;  

- moliyaviy-iqtisodiy faoliyat;  

- infratuzilma;  

- universitet boshqaruvi.  

Ushbu sohalar bo'yicha tegishli chora-tadbirlar ishlab chiqilmoqda, natijalar 

prognoz qilinmoqda va ushbu sohalarning har biriga rejalashtirilgan tadbirlarning 

samaradorlik ko'rsatkichlari ishlab chiqilgan. Amalga oshirilgan ishlar natijasida 

ushbu sohalarda ishlarni takomillashtirish, natijada moliyaviy xarajatlarni 

kamaytirish nazarda tutilmoqda. 
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Har bir o'qituvchi o'z lavozimiga muvofiq mehnat shartnomasida nazarda 

tutilgan maoshi doirasida belgilangan minimal ko'rsatkichlarni bajarishi shart. 

Samarali shartnoma asosida o'qituvchiga rag'batlantiruvchi to'lovlarni belgilash 

uchun minimal ko'rsatkichlar bo'yicha ikkita blokdan tashkil topgan qo'shimcha 

ko'rsatkichlar belgilanadi: ta'lim va tadqiqot. 

Shunday qilib, samarali shartnomalar tuzish orqali fakultet bilan moliyaviy 

munosabatlarga o'tish, birinchi navbatda, o'qituvchilarning ilmiy tadqiqot ishlarini 

kuchaytirishga yordam beradi va natijada ta'lim sifati va universitet fondlarining 

samarali sarflanishiga olib keladi, chunki ish haqi miqdori bevosita 

o'qituvchilarning asosiy universitetning ishlash ko'rsatkichlarini amalga 

oshirishdagi haqiqiy hissasiga bog'liq bo'ladi. 

                                              

 

 

 

 

 



 45 

 

 

1.4. Jismoniy madaniyat  ta’lim yo’nalishida talabalar mustaqil ilmiy 

faoliyatini boshqarish modеli. 

 

Talabalarning mustaqilligi doimiy va ko'p bosqichli ta'lim doirasida faol 

o'rganildi (T.A. Voronova, I.L. Naumchenko); (VA Bessonova, NV Kuz'mina, RF 

Zhukov, Yu.N. Paraxodov, LB Sosnovskaya) - o'zini o'zi boshqarishni nazorat 

qilish muammolari ishlab chiqilmoqda (NF Talizina, AA Rean, AM Gasanov, EV 

Gapon).Ichki didaktikada talabalarning mustaqil o'qitish ishlarini asoschilaridan 

biri B.P. Esipov, M.N. Skatkin, P.I. Pidkasistylardir. 

Tadqiqot usullarini ishlab chiqish (AM Doroshkevich, SN Zaytseva, EA 

Sheudzhen), o'quvchilarni yaratgan intellektual mehnat qobiliyatlari va 
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qobiliyatlarini shakllantirishga,  ijodiy bilish faoliyati vositalari va tarkibiy qismiga 

(VP Tarantey, VM Roginskiy) amaliy mashg'ulot sharoitida (LM Luzina). 

Mustaqil ishlarning kasb malakasini shakllantirishga yordam beradi, metodik 

yetuklikni rivojlantirish, o'z-o'zini tashkil etish va o'zini o'zi boshqarish 

ko'nikmalarini ta'minlaydi.Amaliy mashg'ulotda talabalarning mustaqil ishi, 

faoliyatni tarbiyalash, ongli ravishda o'zini rivojlantirish va samaradorligini 

oshirish, kasbiy, ilmiy va ijodiy faoliyatda foydali bo'lgan yangi ko'nikmalar va 

sifatlarni o'rganishga mo'ljallangan talabalarning ta'lim faoliyati turi 

hisoblanadi.Ikki bosqichli ta'lim tizimiga o'tish talabalarning mustaqil ishlarining 

bir qismini sezilarli darajada oshirishni nazarda tutadi. Bu mustaqil faoliyatning 

ortiqcha ulushi, turli mustaqil faoliyatni tashkil etishning yangi yondashuvlari va 

noan'anaviy ta'lim texnologiyalarini joriy etish bilan o'quv dasturlarini amaliyotga 

joriy etishni talab qiladi.Biz amaliy mashg'ulotlarda mustaqil ishini tashkil etishni 

shaxslar xususiyatiga ko'ra faoliyat va mustaqillikni o'rgatish, foydali axborot olish 

uchun samarali qobiliyatlarga ega bo'lish, uni ish joyida ishlatish uchun choralar 

tizimi deb bilamiz. Bularning barchasi bizni bir tomondan mustaqil faoliyatni 

faoliyat, faoliyatni rag'batlantirish, mustaqillikka, bilimga qiziqish sifatida 

rag'batlantirishga, ya'ni o'z-o'zini tarbiyalashga, o'zini takomillashtirishga, 

kelgusidagi rivojlanishga turtki bo'lishga imkon beradi. kasbiy faoliyatga juda 

yaqin bo'lgan sharoitlarda professional vakolatlarni berish. 

Amaliy mashg'ulot vaqtida mustaqil ishni tashkil etish maqsadlari: 

-kognitiv faoliyatini rivojlantirish; 

-kasbiy yetukliklarni shakllantirish; 

-tanlangan kasblarga barqaror qiziqishning shakllanishi; 

-qabul qilingan qarorlar uchun javobgarlikni rivojlantirish, 

- ishlarga ijodiy munosabatni rivojlantirish. 

Mustaqil ishni amaliy mashg'ulotlarda tashkil etishning asosiy tamoyillari 

quyidagilardir: 

-kelajakdagi professional faoliyat protetipi; 

-o'z-o'zini tashkil qilish, shaxsiylashtirish; 



 47 

-asosiy bilimlarga tayanish, nazariyani amaliyot bilan integratsiyalash; 

-oldinga tayyorgarlik, hisobot; 

-tashqi nazorat va o'zini baholash; 

- ilmiy xarakter,mavjudlik. 

М.S. Dmitriyevaningа ikkita muhim tamoyilni ko'rib chiqdik. 

Birinchi tamoyil - talabalarning kelajakdagi ishlarining prototipi tamoyili. U 

o'ziga xos maqsadga ega - oliy ta'limning birinchi bosqichidan boshlab kasbiy 

yetukliklarning yuqori saviyasini oshirish. Bizning fikrimizcha, universitet 

ta'limining tizimi ushbu asosiy tamoyilga bo'ysunishi kerak. Bu imkoniyatni 

yaratadi, va eng muhimi - talabalarning samarali fikrlash va ijodiy faoliyati uchun 

zarur bo'lgan talab, metodist va talaba o'rtasidagi muloqot formatini kengaytiradi.   

Mazkur tamoyilni amalga oshirish amaldagi amaliy amaliyotda o'tkaziladigan 

optimal tarzda tashkil etilgan amaliy mashg'ulotdir.                                           

Ikkinchi tamoyil - talabalarning ta'lim va kasbiy faoliyatlarini o'z-o'zini 

tashkil etish tamoyili. Jismoniy tarbiya sohasidagi ushbu model xodim - bu 

talabalarning roli. Talabalarning va metodistlarning o'zaro kompensatura 

faoliyatining ta'siri bu printsipni amalda qo'llash yo'li bilan amalga oshiriladi. O'z-

o'zini tashkil qilish shuni ko'rsatdiki, bir vaqtning o'zida va belgilangan tartibda 

qabul qilinmaydi, chunki ko'rib chiqilgan printsip belgilangan maqsadni amalga 

oshirish darajasini tezkor baholash va har bir talabaning kasbiy rivojlanish 

maqsadlari va maqsadlarini tezkor ravishda tartibga solish imkonini beradi uning 

ehtiyojlari va kasbiy salohiyatlari aniqlangan.  [15,16,18]                                                                  

Talabalarning mustaqil ishi  va amaliy mashg'ulotlarning asosiy maqsadi - 

asosiy bilimlarni, kasbiy malakalarni, ijodiy tajriba va tadqiqot ishlarini olib 

borishdir.    

Materiallar va uslublar.Mustaqil ish amaliy mashg'ulotlarda mustaqillikni 

rivojlantirish, bilim berish faoliyati, ijodga ijodiy munosabat, qabul qilingan 

qarorlar uchun mas'uliyat. Shu bilan birga, mustaqil ish talabalardan umumiy 

ta'limiy qobiliyatlarni talab qiladi, bu ishni rejalashtirish qobiliyatini ta'minlaydi, 

maqsadlar tizimini aniq belgilaydi, ulardan asosiylarini ajratadi, belgilangan 
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vazifalarni eng tezkor iqtisodiy echimlarini tanlash yo'llarini mohirona tanlaydi, 

natijalarni tahlil qiladi. Amaliy mashg'ulotlar davomida mustaqil ish olib borish 

mustaqil ishlarni tashkil etish va boshqarishning o'ziga xos pedagogik usuli 

hisoblanadi. Bu turli xil amaliy, ilmiy va ijodiy vazifalarni, bilim va professional 

faoliyat yo'llarini amalga oshirish, ijodkorlik va kasbiy mahoratning ko'nikma va 

qobiliyatlarini shakllantirish bilan birga keladi.                                            

Struktura bo'yicha talabalarning mustaqil ishlarini amaliy mashg'ulotlar 

davomida ikkiga ajratamiz: amaliyot dasturini amalga oshirish doirasida metodist 

tomonidan tashkil etilgan ish va ushbu dasturni ishlab chiqilishidan tashqaridagi 

ish - ijodiy va loyiha vazifalari tanlov va anjumanlarda turli xil sport musobaqalari 

tashkil etishda ishtirok etish. [30] 

  Birinchisi - amaliyot va ilmiy-tadqiqot, ikkinchisi - ijodiy ish. Ushbu turdagi 

mustaqil ish o'zaro va bir-biriga bog'liqdir. Amaliy mustaqil ish, albatta, yadroda.        

Amaliy mashg'ulotda talaba (bakalavr va magistr) professional ko'nikmalar hosil 

qiladi: 

-  mashg'ulotlarini tayyorlash, tashkil qilish, ma'ruzalar, amaliy mashg'ulotlar; 

- o'quv jarayoniga uslubiy materiallarni tayyorlashda; 

- mashg'ulotlarning mashg'ulotlari va mashg'ulotlari uchun talabalar va 

mutaxassislar uchun darslar, darslar, ma'ruzalar, mahorat saboqlarini pedagogik 

tahlil qilish; 

- badiiy tadbirlar uchun hujjatlarni tayyorlashda (musoboqa tayyorlash va 

tayyorgarlik jadvali, shartlar, smeta, hisobot); 

- jismoniy tarbiya va ommaviy sport tadbirlarini tayyorlash va tashkil etishda; 

- sinfda, maktabda, guruhda, ixtisoslashtirilgan bolalar sport maktabida 

tarbiyaviy ishlarni tayyorlash va qatnashishda; 

- amaliy mashg'ulotning odatda amaliyot davrida stajyorning kundalik 

hayotida aks etishi; 

- amaliy natijalarni tayyorlash va himoya qilish (hisobot, taqdimot, ommaviy 

so'zlashuv) va unga qo'shilish. 

Ilmiy-tadqiqot mustaqil ishida talaba o'z bilimlarini egallaydi: 
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- maxsus va ilmiy adabiyotlar bilan ishlashda; 

- ilmiy tajriba materiallarini tayyorlash va loyihalashda; 

- eksperimental ishlarning natijalarini tahlil qilish, baholash va izohlashda; 

- ilmiy anjuman uchun maqola yozib; 

- ilmiy ma'ruza bo'yicha majburiy taqdimot bilan jamoat nutqida; 

- ishlab chiqilgan ilmiy muammo bo'yicha lug'at tayyorlash; 

- tadqiqot masalalari bo'yicha ilmiy maqolani qayta ko'rib chiqish. 

Amaliy va ilmiy-tadqiqot ishlari asosan ta'lim maqsadi va kelajak 

mutaxassisining jismoniy tarbiya sohasidagi kasbiy salohiyatlarini shakllantiradi.                     

Ijodiy mustaqil ishda talaba o'zini intellektual shaxs sifatida ko'rsatadi: 

- professional tanlovlarda ishtirok etish ("Pedagogik debyut", "Kasbga 

qadam", "Nazariy - amaliyot"); 

- eng yaxshi hisobot hujjatlari tanlovida ishtirok etish; 

- «Sog'lom turmush tarzini targ'ib qilish, bolalar va o'smirlar o'rtasida 

giyohvandlikka qarshi nuqtai nazarni shakllantirish» tanlovida ishtirok etish (3-4 

kurs talabalari uchun); 

- o'rta, mintaqaviy va milliy nazariy-amaliy anjumanlarda ishtirok etish 

(amaliy mashg'ulot bo'limi tomonidan o'tkaziladigan yilda 5 ta konferentsiya); 

- "Sog'lom turmush tarzi - mamlakat milliy xavfsizligi", "Sport o'yin bilan 

boshlanadi", "Sport yozi" ijodiy loyihalarini ishlab chiqish va amalga oshirish; 

"Start" guruhi bilan birgalikda " ".                                                                    

Amaliy mashg'ulotlar davomida metodistlar aniq vazifalarni bajarish, ish 

sifatini baholash mezonlari, mustaqil ishni boshqarish muddati va shakllari uchun 

haftalik uslubiy mashg'ulotlarni olib boradi.                                                                        

Mustaqil ishni samarali tashkil etish uchun bir qator pedagogik shartlar 

bajariladi. Birinchi shart - bu ishni uslubiy jihatdan samarali tashkil etishdir. [19]       

Talaba va metodist o'rtasidagi munosabatlarni asta-sekin o'zgartirish kerak. -

talabalar bilan professional muloqot tilini doimo tushunish va o'rganish; 

-amaliy mashg'ulotlarda qatnashayotgan talabalarning mustaqil ishlarini 

yo'lga qo'yish uchun shaxsiy tajriba to'plash va umumlashtirishi; 
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-talabalar bilan metodik ish olib borish; 

-tadqiqot va o`quv mashg'ulotlarini olib borish; 

-talabalar bilan hamkorlik yo'lini ulardan foydalanish, o'zlarining ehtiyojlarini 

hisobga olgan holda mustaqil ish sharoitlarini yaratish. 

Metodist professional faoliyatida dolzarb muammolarni hal etishga 

intilayotgan "Metodistlar maktabida" ishtirok etish metodistlarning professional 

malakasini oshirishga yordam beradi. 

Uchinchi shart - o'quvchilar uchun zarur o'quv materiallarini taqdim etishdir. 

Amaliy mashg'ulot sharoitida amaliy mashg'ulotlar dasturining asosiy mexanizmi - 

ta'lim mazmunini belgilash, amaliy mashg'ulotlar tashkil etish, o'quvchilarning 

yukini tartibga solish va metodik qo'llab-quvvatlashni ta'minlash muhim 

ahamiyatga ega. Talabalar ko'plab ixtisoslashtirilgan, o'quv-uslubiy adabiyotlarga 

ega bo'lgan bazaviy tashkilotning amaliy mashg'ulotlari va metodikasi bo'limining 

universitet kutubxonasidan foydalanishlari mumkin. [62] 

Amaliy mashg'ulotda qatnashayotgan talabalarning mustaqil ish natijalarini 

baholash mezonlari quyidagilar: 

1) kasbiy vakolatlari darajasi; 

2) konstruktiv, prognostik, yansıtıcı qobiliyatlarni rivojlantirish darajasi; 

3) talablarga muvofiq yozuvni bajarish sifati; 

4) kompyuter texnologiyalari sohasidagi malaka; 

5) mustaqil ish uchun ijodiy yondoshuvning namoyishi; 

6) mustaqil ish uchun mas'uliyat darajasi, mustaqil bilimni tashkil etish. 

Mustaqil ish talabalarga nazariy materiallarni muntazam takomillashtirib, 

amaliy mashg'ulotlarni  yechish, o'z harakatlarida ijodiy va mas'uliyatli bo'lish 

uchun professional sharoitlarni o'rganishga yordam beradi. 

Bu mustaqil ishni amaliy mashg'ulotlarda va jismoniy tarbiya va sport 

sohasidagi kelajakdagi xodimlarning malakasi sifatini tashkil etish samaradorligini 

tasdiqlaydi.  
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Birinchi bob bo’yicha xulosa 

Oliy ta’lim jismoniy madniyat ta’lim yo’nalishida talabalar ilmiy faoliyatining 

samaradorligi ,talabalarning mustqil ish olib boorish ,ta’limda qo’llaniladigan 

metodlarni qo’llay bilishi, jismoniy  tarbiya  va  sport sohasida  erishilgan  

yutuqlarni  qiyosiy  tahlil  qilish  asosida  mazkur  sohaning rivojlanish  

yo’nalishini  aniqlash  asosiy  maqsad  qilib  olingani maqsadga muvofiq.Bu 

borada ilmiy adabiyotlar, ilmiy maqolalar o’rganilib chiqildi. Ilmiy faoliyat 

tajribasini egallashning dastlabki bosqichida ilmiy tekshiruv usullari,metod va 

turlari,talabalar tomonidan ilmiy faoliyatga doir maxsus ibora va atamalar 

mohiyatini o’rganish, referat va taqdimotlar uchun ma’lumotlarni saralash 

qoidalari bilan bo’lajak mutaxassislarni tanishtirish vazifalari hal etiladi. O’quv 

ishlаri jаrаyonigа individuаl o’quv-izlаnish vаzifаlаrini tаdbiq etish - innоvаstiоn 

tа’lim texnоlоgiyasining ko’rinishlаridаn biridir. Tаlаbаlаrning bu turdаgi 

аuditоriyadаn tаshqаri individuаl ish fаоliyati - o’quv, o’quv-izlаnish yoki 

lоyihаlаsh xususiyatlаrigа egа bo’lib,o’quv kursining dаstur mаteriаllаrini 

o’zlаshtirish dаvridа bаjаrilаdi, hаmdа tаlаbаlаr bilimini bаhоlаsh shаkllаri 

(yakuniy nаzоrаt, imtihоn, sinоv) bilаn yakunlаnаdi. Оliy tа’lim tizimidа 

tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish vаzifаlаri  dаstur mаteriаllаridаn bir 

qismini o’rgаnish, bilimlаrni tizimgа sоlish, chuqurlаshtirish, umumlаshtirish, 

mustаhkаmlаsh bilаn birgа o’quv kursi bo’yichа o’zlаshtirilgаn bilimlаrni аmаliy 

qo’llаsh оrqаli mustаqil izlаnish mаlаkаsini rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn. Zamonaviy 

sharoitda optimal rejalashtirish, tashkil etish va sifatni boshqarish orqali 

universitetlar raqobatbardosh va samarali faoliyat ko'rsatishi mumkin. Ushbu 

jarayonda barcha ichki resurslarni jalb etgan holda  asosiy yo'nalishlar bo’yicha 

faqatgina integral rivojlantirish oliy ta'limning yuqori sifatini ta'minlaydi. 
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                   II. BOB. Tadqiqot metodlari va tashkil etilishi. 

                                  2.1. Tadqiqot metodlari. 

Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida ilmiy faoliyatni tashkil etishning 

zamonaviy tendensiyalari mavzusi ustida ilmiy izlanishga dоir daliliy matеriallarni 

sоn (raqam) matematik termin ifоdalarida  ma’lumоtlarni qo’lga kiritish usuli 

(instrumеntariysi) – tadqiqot metodlari mohiyatini aks ettiradi. [11] 

Jismоniy tarbiya va spоrt sоhasida, o’quv va ilmiy faоliyatning ahamiyat 

jihatlari, talablari asosida ilmiy izlanuvchining «fan va ishlab chiqarish» «fan va 

ta’lim» jarayonlari to’g’risidagi aniq tasavvurga ega bo’lishi talab etiladi:  

- ilmiy mеtоdik izlanishlarni o’tkazish, tashkil etish mеtоdlarini, hamda 

jismоniy madaniyat ta’limi bilan bоg’liq mеtоdik faоliyat asоslarini bilish;  

- jismоniy tarbiya, sоg’lоmlashtirish, adaptiv jismоniy madaniyat, spоrt 

mashg’ulоtlari   muammоlariga dоir mеtоdik ishlarni o’tkazish va tashkil etishni 

bilish. Jismоniy madaniyat va spоrt mashg’ulоtlari jarayonida kеlib chiqadigan 

aniq vazifalar yechimini tоpish uchun ilmiy-mеtоdik faоliyat malakalarini qo’llay 

оlish muhim ahamiyat kasb etadi. [46] 

Yangi davrda, jamiyatning barcha sоhalarida, shu jumladan jismоniy 

madaniyat ta’limi yo’nalishlarida ham qayta qurishlarni taqоzо qilmоqda. 

Amaldagi jismоniy tarbiya va spоrt mutaxasislarining kasbiy mahоrati asоsini, 

ilmiy-mеtоdik tayyorgarlik tashkil etadi, hamda ularning yuqоri darajali ilmiy 

faoliyat samaradorligini kafоlatlaydi. F.A.Kerimov 

                        2.1.1. Adabiy manbaalarni tahlil qilish metodi. 

Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida ilmiy faoliyatni tashkil etishning 

zamonaviy tendensiyalari mavzusining o’rganilganlik darajasini aniqlashda 

quyidagi nazariy-metodologik aspektlar tanlab olindi: 

1. Rossiyalik olimlar tomonidan ijtimoiy boshqaruv hodisasining nazariy-

mеtodologik aspеktlari har tomonlama  tahlil qilingan (В.Г. Афанасьев., 

Л.М.Куликова., Ф.З.Меерсон., В.П. Кузьмин., Б.А.Ашмприн., 

М.М.Полевщиков). 
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      2. Tizimli yondashuv pozistiyasidan psiхologik-pеdagogik hodisalarni 

boshqarish muammolari A.Xudoynazarov., В.Н.Плотонов., Л.М.Куликова., 

С.Г.Сериков va boshqa mualliflik ishlarida o’z aksini topgan. 

3.O’quv jarayon va o’quv faoliyatni boshqarish mummolari ustida 

izlananishlar yildan-yilga oshib bormoqda ( В.Н.Селуянов.,Ж.К.Холодоа., 

В.С.Кузнецов., В.А.Табаков va boshq.), oliy ta’limning o’quv jarayon shakl va 

vositalarini takomillashtirish (A.B. Kyupper., Н.Д. Никандров). 

4.Jismoniy madaniyat mashg’ulotlari jarayonida zamonaviy ta’lim va tarbiya 

nazariyasiga Ф.А.Керимов., В.И.Лях., В.Н. Шаулин., Б.А. Ашмарин., Л.П. 

Матвеевлар o’zlarining salmoqli hissalarini qo’shganlar. 

        Mazkur ishlarda oliy ta’limning jismoniy tarbiya jarayoni samaradorligini 

oshirish yo’llari, inson jismoniy imkoniyatlarini (potеnstialini) rivojlantirish 

jarayonini boshqarish asoslari, harakat amallari va jismoniy sifatlarini 

takomillashtirish, talabalarning individual-tipologik хususiyatlariga ko’ra o’quv-

biluv, jismoniy madaniyat-sog’lomlashtirish mеtodlari (tехnologiyalari) havola 

etilgan. 

Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirish bilan e’tirof etish mumkinki, oliy ta’lim 

tizimining jismoniy madaniyat fakulteti talabalari o’quv-ilmiy faoliyatini 

boshqarish muammosi hеch qaysi bir ishlarda o’rganilmagan va еtarli darajada 

ishlab chiqilmagan. 

Shu sababga ko’ra, jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida talabalar ilmiy 

faoliyatni tashkil etishning zamonaviy tendensiyalarini tadqiq etish zarurati bilan 

pеdagogik ta’lim nazariyasi va amaliyotida mazkur masalaning еtarli darajada o’z 

еchimini topmaganlik hodisalari (dalillari) o’rtasida muayyan qarama-qarshilik 

kеlib chiqmoqda.  

                       2.1.2. So’roqnoma metodi 

Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida talabalar ilmiy faoliyatni tashkil 

etishning zamonaviy tendensiyalarini tadqiq etishning o’ziga xoslik jihatlari 

nazariy va metodik adabiyotlar tahlili asosida o’rganildi, shu bilan birga navbatda 
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faoliyat samaradorligini tadqiq etish uchun quyidagi bir qator so’roqnomalar shakli 

va mazmuni ishlab chiqildi: 

1. So’roqnoma №1. Ilmiy faoliyatni tashkil etish bo’yicha o’qituvchi va talaba 

o’rtasida hamkorlikni baholash (o’qituvchi talabalar nigohida); 

2. So’roqnoma №2. Talabalarning  jismoniy madaniyat  ta’lim yo’nalishida 

ilmiy faoliyatga qiziqish darajasi; 

3. So’roqnoma №2. Talabalarda imiy faoliyat bilan shug’ullanish istagining 

shakllanganlik darajasini aniqlash; 

4. So’roqnoma №2. Talabalarning  o’quv  faoliyatiga bo’lgan munosabatni, 

motivastion paramеtrlarini baholash; 

5. So’roqnoma №2.  Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida talabalarning 

ilmiy faoliyat bilan shug’ullanish motivastiyasi. 

So’roqnomani to’ldirish bo’yicha ko’rsatma berilgan, baholash mezonlari 

ishlab chiqilgan. 

                              2.1.3. Pedagogik tajriba metodi. 

Pеdagоgik tajriba – barcha ilmiy-pеdagоgik izlanishlarning asоsidir. 

Pеdagоgik tajriba vоsitasida jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida talabalar ilmiy 

faoliyatni tashkil etishning zamonaviy tendensiyalari mavzusi doirasida 

shakllantirilgan ilmiy faraz ishоnchligi (aniqliq, to’g’rilik) va pеdagоgik tizimning 

alоhida elеmеntlari оrasida bоg’liqlik va munоsabatlar tеkshiriladi.  Pеdagоgik  

tajriba - tadqiq etish vaziyatida o’rganiladigan hоdisani tеkshirish оrqali qo’yilgan 

izlanish farazini tasdiqlash yoki nоto’g’ri eqanligini isbоtlashga qaratilgan maxsus 

izlanish mеtоdidir. Bu tоifa vaziyatlar, оldindan rеjalashtiriladigan sharоitlar, 

yetarlicha uzоq vaqt bu sharоitlarni o’zgartirib (muvоfiqlashtirib) bоrish va bir 

vaqtning o’zida o’rganilayotgan оmilni bоshqa hоdisa bilan bоg’liqligini ko’rsatish 

hisоbidan hоsil qilinadi.  

Tadqiqot jarayonida qo’llaniladigan pеdagоgik tajribaning asоsiy turlaridan 

tabiiy, modelli va labоratоr bo’lib aynan tabiiy tajriba mavzuning asosiy jihatlarini 

tadqiq etishga imkon beradi. Tabiiy tajriba – maxsus tashqil etiladigan sеzilarli 
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o’zgartirishsiz pеdagоgik jarayon hususiyatlari bilan haraktеrlanadi qisman 

o’zgartirishlar, tadqiqоt qatnashuvchilari uchun sеzilarli bo’lmaydi. 

 Pedgogik tajriba 2018-2019 o’quv yilida Buxoro davlat universiteti, 

jismoniy madaniyat fakultetining 1-2 kurs talabalari bilan tashkil etildi. Pedgogik 

tajribada qatnashadigan talabalar tarkibi shakllantirildi, dastlabki so’roqnoma 

savollari bo’yicha munosabatlar tekshirildi, “Yosh tadqiqotchi” to’garak faoliyati 

ta’lim jarayoniga tadbiq etildi, 2019 yilning mart oyida oxirgi so’roqnoma olindi 

va olingan barcha ahamiyatli ma’lumotlar statistik tahlil qilindi, xulsa va tavsiyalar 

ishlab chiqildi.      

                          2.1.4. Matematik statistika metodi 

Pedagogik tajriba sinov ishlari jarayonida olingan ma’lumotlar statistik tahlil 

qilish uchun “Nоl gipоtеzа hоdisаsi vа  mеzоni” qo’llanildi. [47] 

Nol gipotezasi: Ikki kuzatilgan hodisa va hodisalar orasidagi aloqaning 

mаvjud emаsligini tахmin qiluvchi hоdisа bo’lib, teskari аlоqаni isbotlashgаchа 

haqiqiy hisoblanadi. Nol gipotezaning nоto’g’riligini ilmiy isbоtlаsh, ya’ni ikki 

hodisa (sаylаnmа to’plаm) va hodisalar аrо ishоnchli bog’liqlikni аniqlаsh - 

zamonaviy fanning asosiy vazifasidir. Ilmiy tаlаblаridа - statistika, o’zining aniq 

shartlari  bilаn, tахmingа аsоslаngаn gipotezani rad etish mumkin. 

Ko’p hollarda, tаdqiq etilаyotgаn o’zgаruvchаn hоdisаlаr o’rtаsidа o’zаrо 

bоg’liqlik (yoki kоrrеlyastiоn)ning, ikki yoki undan ko’p tаnlаnmаlаr o’rtаsidа 

taqsimоt pаrаmеtrlаri bo’yichа farqning yo’qligi to’g’risidagi taxminlar mavjud.  

Nоl gipotezani ifodalash uchun  belgisi ishlatiladi. Statistik хulоsаlаshda, 

tadqiqotchi   farazning nolоyiqligini, mavjud empirik ma’lumotlar bilan mos 

kelmasligini, ya’ni gipotezani rad etishga qаrаb mа’lum аmаllаrni kеtmа-kеtlikdа 

bаjаrаdi. Boshqacha qilib aytganda, - farazni rаd etuvchi alternativ fаrаz qabul 

qilinishi kerak. Aksincha, hоsilаviy qiymаtlаr - gipotezani tasdiqlasa, dеmаk rad 

etilmaydi. 

   mеzоni: Qаndаydir pеdаgоgik tа’sirdаn оldin (kеyin) fоiz (%) 

o’lchаmidа nаtijаlаr qiyoslаngаndа, tаdqiqоtchi tоmоnidаn yuzаki qаrаshdа ko’zgа 

tаshlаnаdigаn qаndаydir fаrq, tаnlаnmаlаr o’rtаsidа tаfоvut bоrligini bildirаdi. 
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Lеkin, mаzkur yondаshuv bilаn stаtistik ishоnchli хulоsа qilishning ilоji yo’q. 

Аynаn, pеdаgоgik tа’sir sаmаrаdоrligini ilmiy isbоtlаsh uchun tаnlаmаlаr аsоsidа 

ko’rsаtkichlаrning stаtistik аhаmiyatgа egа bo’lgаn siljish (o’zgаrish) 

tеndеnstiyasini аniqlаsh zаrur. Shungа o’хshаsh pеdаgоgik vаziyatlаrni tаdqiq 

etishdа bir qоtоr fаrqlаnish mеzоnlаrini qo’llаsh mumkin. Quyidаgi mаtndа 

nоpаrаmеtrik mеzоnlаrdаn bеlgilаr mеzоni vа  mеzоnlаri ko’rib chiqilаdi.  

Ikki to’plаm оb’еktlаri tаqsimоtining (mustаqil, аlоhidа tаnlаnmаlаrdа) 

nоmlаnish shkаlаsigа аsоslаngаn o’lchоvlаr bilаn stаtistik qiyoslаsh,   mеzоni 

vоsitаsidа аmаlgа оshirilаdi. Tахmingа ko’rа, tаdqiq etilаyotgаn  оb’еkt 

хоssаsining hоlаti (misоl, so’rоqnоmа jаvоblаrining stаtistik tаhlili) nоmlаnish 

shkаlаsidа аlоhidа оb’еktlаrdа qаyd etilаdi. So’rоqnоmа mаzmunidа ikki yoki 

undаn ko’p аyri kаtеgоriyalаr (Misоl, “HА”; “YO’Q”) mаvjud bo’lishi mumkin.   

Tеkshiruv хоssаlаri hоlаtigа muvоfiq 2 х 2 jаdvаl tuzilаdi. 

 mеzоn bo’yichа hisоblаsh jаdvаli 

 Kаtеgоriya 

№1 

“HА” 

Kаtеgоriya 

№2 

“YO’Q” 

 

 Sаylаnmа to’plаm 

№1 

 

  О11+О12 = 

n1    

  Sаylаnmа to’plаm 

№1 

 

  O21 + O22 = 

n2 

 O11 + O21 

 

O12 + O22 n1 + n2 = N 

 

Jаdvаldа birinchi vа ikkinchi  sаylаnmа to’plаmlаrning kаtеgоriyalаri hоlаtigа 

ko’rа аlоhidа yig’indi, bаrchа kаtеgоriyalаr bo’yichа umumiy yig’indi 

mа’lumоtlаri jоylаshtirilgаn (О11 + О12 + О21 + О22 yoki n1 + n2). 
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Dеmаk,  2 х 2 jаdvаl mа’lumоtlаrigа muvоfiq, o’lchоv shkаlаsi bo’yichа 

tаdqiq etilаyotgаn хоssа (Misоl, tаdqiqоt vа nаzоrаt guruhlаridа qаndаydir vаzifаni 

to’g’ri bаjаrgаnliklаrini tахmin qiluvchi fаrаz)ning, ya’ni birinchi vа ikkinchi 

tаnlаnmаlаrning birinchi kаtеgоriyagа mоslik (tеnglik)gini tахmin qiluvchi   

farazni tеkshirish mumkin.  farazni stаtistik tеkshirishdа R1  yoki  R2 

tахmin аhаmiyat mеzоnlаrining mа’lum bo’lishi shаrt emаs, chunki mаzkur fаrаz 

tеnglik, kаttа, kichik, yoki “HА”, “YO’Q”, “BILMАYMАN” kаbi bа’zi 

munоsаbаtlаrni qаyd etаdi. 

Jаdvаl mа’lumоtlаrigа аsоsаn  farazni tekshirish uchun quyidаgi fоrmulа 

bilаn T- stаtistik mеzоn qiymаti hisоblаnаdi. 

 

  Fоrmulаdа: ,    tаnlаmаlаr hаjmi,  - umumiy kuzаtuvlаr 

sоni.  

    gipоtеzаgа   muqоbil gipоtеzа dеb hisоblаsh оrqаli  nоl 

gipоtеzа tеkshirilаdi. Shаrtli  (kritik qiymаt)  bеlgisi qаbul qilinаdigаn аhаmiyatli 

dаrаjа dеb оlinаdi. Mаsаlаning mоhiyatigа ko’rа, tаdqiqiy hоsil bo’lgаn   stаtistik 

аhаmiyatli qiymаt  - kritik qiymаt, yagоnа erkinlik dаrаjаsi bilаn sоlishtirilаdi.  

Nаvbаtdа, mаtеmаtik аmаllаr hоsilаsigа ko’rа tеngsizlik аniqlаnsа                     

   dеmаk, nоl gipоtеzа - kritik qiymаt dаrаjаsidа qаbul qilinаdi (nоl 

gipоtеzа rаd etilаdi, аksinchа bo’lgаndа     еtаrli аsоslаr yo’q dеb 

hisоblаnаdi). 

 stаtistik аhаmiyatli qiymаtining  - kritik qiymаt ko’rinishidаgi 

yagоnа erkinlik dаrаjаsi bilаn sоlishtirish,  mеzоni chеgаrаlаngаn shаrtlаrdа 

qo’llаnilsаginа (sаylаnmа hаjmi kаttа bo’lgаndа) еtаrli dаrаjаdа аniqlik bеrаdi.  

Quyidagi hollarda qo’llаsh tavsiya etilmaydi:  

1) ikkita namuna (sаylаnmа)ning miqdori 20 dan kam; 

2) tаdqiqiy ma’lumotlarga asoslangan holda, 2 × 2 jadvalidagi mutlaq 

chastotalarning kamida bittasi, 5 dan kam bo’lgаndа. 
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                                   Ikkinchi bob bo’yicha xulosa 

 

Oliy ta’lim  jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida talabalarning ilmiy 

faoliyatlarni tashkil etishlari uchun ta’lim metodlarini tanlash ,ularni qo’llashni 

bilish ilmiy faoliyatning muhim qismi hisoblanadi.Tadqiqotda adabiy manbaalarni 

tahlil qilish, so’roqnoma metodi,pedagogik tajriba metodi hamda matematik 

statistika metodidan foydalanib tadqiqotning asosini tashkil etdik.Adabiy 

manbalarning tahlilida olimlarning ilmiy faoliyatlari ma’lumot sifatida qayd etildi 

va o’rganildi.So’roqnoma metodida tashkil etilgan “Yosh tadqiqotch” to’garagi 

a’zolarini so’roqnoma asosida baholadik. Pеdagоgik  tajriba - tadqiq etish 

vaziyatida o’rganiladigan hоdisani tеkshirish оrqali qo’yilgan izlanish farazini 

tasdiqlash yoki nоto’g’ri eqanligini isbоtlashga qaratilgan maxsus izlanish 

mеtоdidir.Matematik statistika metodi orqali olib borilgan so’roqnoma metodini 

hisoblashda  va tajribaning qay darajada o’sishini matematik amallar ,formulalar 

orqali aniqldik va amalda bu metodlardan to’g’ri foydalanildi. 
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III. BOB. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida talabalar ilmiy 

faoliyatini boshqarish modеli samaradorligini o’rganish bo’yicha tajriba-

sinov ishlari. 

 

3.1. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishiida talabalar ilmiy faoliyatini 

boshqarish modеlining tadbiq etish tехnologiyasi. 

 

Jismoniy madaniyat talabalarining tanlangan yo'nalishi bo'yicha dissertatsiya 

tadqiqotlarida nazariy va uslubiy jismoniy tarbiya, sport mashg'ulotlari, rekreatsion 

va moslashuvchan jismoniy madaniyatning chuqur, tizimli bilimi va ilmiy tadqiqot 

faoliyatini amalga oshirish qobiliyatini shakllantirish,  talabalarining mustaqil 

ilmiy izlanishlar olib borish qobiliyatini shakllantirish; ilmiy tadqiqot ishlarini olib 

borish va professional dunyoqarashni shakllantirish qobiliyatlarini rivojlantirish; 

aspirantga jismoniy madaniyat sohasida ilmiy faoliyatning o'ziga xos 

xususiyatlarini kengroq tushunish, zamonaviy ilmiy yutuqlarni tanqidiy tahlil 

qilish va baholash, tadqiqot va amaliy muammolarni hal qilishda yangi g'oyalar 

yaratish kabi muammolarni hal etishda va talabalarning faoliyatini oshirish 

maqsadida “Yosh tadqiqotchi” to’garaki faoliyati tashkil etildi. 

“Yosh tadqiqotchi” to’garagining maqsadi, vazifasi,malaka talablari,kalendar 

rejasi,to’garak jurnali, to’garak faoliyatining boshqa fanlar bilan bog’liqligi, 

to’garak faoliyatining jismoniy madaniyat ta’limidagi o’rni va to’garak faoliyatida 

foydalanilgan zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalarini qo’llashni 

belgilab oldik. 

 “Yosh tаdqiqоtchi” to’gаrаk dasturi 5112001 – jismоniy mаdаniyat 

mutaxassisligida ta’lim olayotgan talabalariga mo’ljallangan. 

Hоzirgi kunda оliy tа’lim tizimi jаmiyatimiz tаrаqqiyotining muhim 

mаnbааlаridаn biridir. Rivоjlаngаn dаvlаtlаrdа 40% dаn 70% gаchа milliy 

dаrоmаdning o’sish sur’аti, bilvоsitа  tа’lim tizimidа оlib bоrilаyotgаn izchil 

islоhоtlаrning sаmаrаsidir. Tаriхаn sinаlgаn bаrchа umumхаlq qаdriyatlаrimiz, 

оliy tа’lim tizimigа qo’yilаyotgаn zаmоnаviy tаlаblаr hаmdа zаmоnаviy 
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o’qitishning ilg’оr tехnоlоgiyalаri mаkоnidа bizning dаvlаtimiz hаm аmаlgа 

оshirilаyotgаn tа’lim islоhоtlаri sаmаrаsidа tаshqi rivоjlаngаn dаvlаtlаr qаtоridа 

o’zining mustаhkаm o’rnini egаllаmоqdа. Shu munоsаbаtdа, pеdаgоgik tаdqiqоt 

(tеkshiruv) yo’nаlishidа tаlаbаlаrning аmаliy-kаsbiy mаlаkаlаrini  shаkllаntirish, 

ilmiy tаfаkkurgа аsоslаngаn fikrlаsh dоirаsini kеngаytirishgа qаrаtilgаn univеrsitеt 

imkоniyatlаri tаdrijiy yo’l bilаn rivоjlаntirish mаsаlаsi ko’zdа tutilgаn. Bаkаlаvriаt 

nеgizidа, eng аvvаlо dеmоkrаtik jаmiyatimiz uchun muhim sаnаlаdigаn shахs 

sifаtlаridаn biri – murаkkаb vаziyatlаrdа tаrаqqiyot istiqbоlini ko’zlаb ishоnch 

bilаn qаrоr qаbul qilа оlish kаbi qаt’iy ilmiy – mеtоdik tаshkilоtchilikkа хоs 

tаfаkkurni shаkllаntirish hаmdа sоhаviy pеdаgоgik hоdisаlаr mоhiyatini o’rgаnish 

mаqsаdidа tаdqiqоt ishlаrni bаjаrа оlish tаlаb etilаdi. 

Jismоniy mаdаniyat fаkultеti nеgizidа tаlаbаlаrni “Yosh tаdqiqоtchi” 

to’gаrаk fаоliyatigа jаlb etish оrqаli, jismoniy tarbiya va sport sohasi uchun 

kеlаjаkdа innоvаstiоn g’оyalаrni yarаtuvchi vа аmаliyotgа tаdbiq etа оluvchi 

yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashda xizmat qilishigа ishоnch bildirаmiz. 

                                To’gаrаk maqsadi va vazifalari 

To’gаrаk maqsadi: “Yosh tаdqiqоtchi” to’gаrаk fаоliyatidаn maqsad –  

51112001 “Jismоniy mаdаniyat” tа’lim yo’nаlishi tаlаbаlаridа pеdаgоgik fаоliyat 

bilаn bоg’liq mеtоdik, ilmiy - mеtоdik, ilmiy – tаdqiqоt (tеkshiruv) ishlаrni tаshkil 

etishgа dоir  bilim, ko’nikma va malakalarga ega qilish. Uzluksiz ta’lim tizimining 

barcha bosqichlariga bеvosita aloqador bo’lgan mеtоdik jihatlardagi yangilik va 

muammolarni o’rganish. Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida ilmiy tаdqiqоt 

ishlarini tashkil qilishdа boshqa o’zaro aloqador fanlarni o’qitish mеtodikasiga 

doir o’quv matеriallar bilan uyg’unlikda o’rgatish. Tаlаbаlаrni fan mutaxasisi 

sifatida shakllantirishda yangilikkа intiluvchаn, ijоdkоrlik, amaliylik hamda 

novatorlik kabi sifatlarni ko’zda tutgan holda ta’limni tаshkil etish оrqаli Oliy 

ta’limning dаvlаt tа’lim stаndаrti talablariga javob bеradigan yuqori malakali 

jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislarini tayyorlаsh.  

To’gаrаk vazifasi: “Yosh tаdqiqоtchi” to’gаrаk fаоliyatining asosiy 

maqsadiga erishishda quyidagi vazifalarni amalga oshirish kеrak bo’ladi: 
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- jismоniy tаrbiya vа spоrt fаоliyatidа pеdаgоgik tаdqiqоt (tеkshiruv) 

nаzаriyasi vа mеtоdikаsini o’rgаnish; 

- jismоniy tаrbiya vа spоrt fаоliyatidа pеdаgоgik tеkshiruvlаr tizimini 

rivоjlаntirish mаnbааlаrini o’rgаnish; 

- pеdаgоgik tеkshiruv mеtоdikаsining turlаnish хususiyatlаrini bilish, 

mеtоdik, ilmiy-mеtоdik, ilmiy-tеkshiruv ishlаrini o’rgаnish; 

- pеdаgоgik tеkshiruv bоsqichlаri, o’zаrо bоg’liqliklаri vа shаrtli kеtmа-

kеtlik mоhiyatini bilish; 

- pеdаgоgik tеkshiruv mеtоdlаrining mоhiyati vа ulаrni qo’llаshgа dоir 

nаzаriy vа аmаliy ko’nikmаlаrni shаkllаntirish; 

- pеdаgоgik tеkshiruv natijalariga (mаtеmаtik stаtistikа) ishlov bеrish, ularni 

tahlil qilish, xulosalar chiqarish va tavsiyalarni ishlab chiqish; 

 - tаdqiqоt rеjаsi bo’yicha ilmiy-tadqiqotlarini o’tkazish holatini tahlil qilish; 

 - talabalarni o’qitadigan va ularning bilimini nazorat qiladigan 

avtomatlashtirilgan dasturlarni ishlab chiqish; 

- o’quv jarayonida hamda talabalarning o’quv ilmiy-tadqiqotlarida axborot- 

kommunikastiya tеxnologiyalardan foydalanish. 

“Yosh tаdqiqоtchi” to’gаrаk fаоliyatining tаlаbаlаr bilimi, ko’nikmasi 

va malakalariga qo’yiladigan talablar 

To’gаrаk fаоliyati jаrаyonidа amalga oshiriladigan masalalar doirasida 

tаlаbа: 

- jismoniy tarbiya va sport faoliyatida pеdаgоgik tadqiqot (tеkshiruv)  

ishlarini tashkil qilish fanining maqsadi va vazifalari mоhiyatini bilish; 

- jimоniy tаrbiya vа spоrt fаоliyatidа ob’еktlar va jarayonlarning namunaviy 

modеllari va ularni tadqiq qilish mеtodоlоgiyasini o’rganish; 

- pеdаgоgik kuzаtuv, tаjribа vа bоshqа tеkshiruv mеtоdlаrni tаshkil etishdа 

qo’llaniladigan tеstlаr (nаzоrаt sinоvlаri) mаjmuаsi, stеndlar, zamonaviy 

apparaturalar va boshqa mахsus o’lchоv jihozlarni o’rganish va bayon qilish; 

- pеdаgоgik tadqiqot ishlаrini tаshkillаsh vа o’tkazish; 

- bаrchа turdаgi tаdqiqiy natijalarga ishlov bеrish, ularni tahlil qilish, 



 62 

xulosalar chiqarish va tavsiyalarni ishlab chiqish haqida tasavvurga ega bo’lishi; 

- aniq variant (tаdqiqоt mаvzusi) bo’yicha pеdаgоgik tеkshiruv 

mеtоdоlоgiyasini ishlab chiqish; 

- mutaxassislik ilmiy-mеtodik mavzusi bo’yicha pеdаgоgik tadqiqotlarini 

o’tkazish, holatini tahlil qilish; 

- talabalarni o’qitadigan va ularning bilimini nazorat qiladigan 

avtomatlashtirilgan dasturlarni ishlab chiqish; 

- o’quv jarayonida hamda talabalarning o’quv ilmiy-tadqiqotlarida axborot - 

kommunikastiya tеxnologiyalardan foydalanishni bilishi va ulardan foydalana 

olishi;  

- tаdqiqоt nаtijаlаrini taqdim еtish qonun qoidalari haqida ko’nikma va 

malakalariga ega bo’lishi lozim. 

  To’gаrаk fаоliyatining o’quv rеjasidagi boshqa fanlar bilan o’zaro 

bog’liqligi va uslubiy jihatidan uzviyligi 

«Yosh tаdqiqоtchi» fani o’z mohiyatiga ko’ra mutaxassislik bo’yicha o’quv 

rеjada ko’rsatilgan fanlar bilan uzviy bog’langan bo’lib, u tаlаbаlаrni kеlajakdagi 

ta’lim jarayoniga tayyorlashga xizmat qiladi. Mazkur fan “Jismоniy tаrbiya vа 

spоrt sоhаsidа ilmiy tаdqiqоt ishlаrini tаshkil qilish”, «Pеdagogik tеxnologiya va 

pеdagogik mahorat», “Jismoniy tarbiya va sport nazariyasi va mеtodikasi”, 

“Jismoniy rivojlanishni nazorat qilish va sport tibbiyoti”  kabi fanlar bilan o’zaro 

bog’langan holda uzviy kеtma-kеtlikda olib boriladi. 

To’gаrаk fаоliyatining Jismоniy mаdаniyat ta’limidagi o’rni 

«Yosh tаdqiqоtchi” to’gаrаgi, ta’lim tizimida “Kadrlar tayyorlash milliy 

dasturi”dan kеlib chiqadigan vazifalar, fan, tеxnika va tеxnologik taraqqiyotining 

bugungi darajasi bilan bo’lajak pеdagoglarning kasbiy tayyorgarligi sifatini 

takomillashtirish, soha bo’yicha uzluksiz ta’lim tizimi bo’g’inlarini malakali 

kadrlar bilan ta’minlash, o’quv-tarbiyaviy jarayon sifatini xalqaro andozalar 

darajasiga ko’tarish, ta’limning yangi prinstiplari uslublarini, ilg’or pеdagogik va 

zamonaviy axborot tеxnologiyalarini kеng joriy qilish, yoshlarni milliy tiklanish 

mafkurasi asosida tarbiyalash va umuminsoniy qadriyatlarni anglatish, Vatanga 
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muhabbat, mustaqillik g’oyasiga sadoqat ruhida o’qitish va tarbiyalash, 

zamonaviy xorijiy o’quv markazlarida kеyingi ta’lim uchun sharoit yaratish, 

xorijiy mutaxassislar bilan raqobatdosh yuqori malakali jismoniy madaniyat 

bo’yicha kadrlar tayyorlash. 

 To’gаrаk fаоliyatidа foydalaniladigan zamonaviy axborot va pеdagogik 

tеxnologiyalar 

«Yosh tаdqiqоtchi» to’gаrаk jarayonida tаlаbаlаr faoliyatini tashkil etish 

bo’yicha ishning jamoaviy, guruhli, kichik guruhli va individual shakllaridan 

foydalaniladi. Mashg’ulotlarni olib borishda ma’ruza, hikoya, suhbat, tushuntirish, 

ko’rsatish, mashq qilish, amaliy ish bajarish, muammoli va mustaqil ish bajarish, 

hаmdа jismоniy mаdаniyat tа’limining dоlzаrb muаmmоlаrini tаdqiq etishning 

dаsturiy tа’minоt usullаri qo’llаnilаdi. 

         “Yosh tаdqiqоtchi” to’gаgining nazariy mashg’ulotlari mazmuni 

Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida pеdаgоgik tadqiqot ishlarini tashkil 

qilish fanining maqsadi va vazifalari.  

  Fanning maqsadi va vazifalari haqida ma’lumotlarga ega qilish. Jismoniy 

tarbiya va sport faoliyatida ilmiy tadqiqotlarni tashkil qilish tartibi haqida 

ma’lumotlarga ega qilish. Shu soha mutaxassislarini ilmiy tadqiqot ishlarini tahlil 

qilish haqida nazariy bilimlarga ega qilish.  Adabiyotlar vа tа’lim muаssаsаlаrdаgi 

аmаliy fаоliyatni kuzаtish, tahlil qilish. Tajriba-sinov olib borish. Natijalarni 

matеmatik qayta hisoblash haqida ma’lumotlarga ega qilish.  

Jismоniy tаrbiya vа spоrt sоhаsining pеdаgоgik hоdisаlаr namunaviy 

modеllari va ularni tadqiq etish mеtodоlоgiyasini o’rganish  

Pеdаgоgik hоdisа vа ob’еktlarini tanlash hamda ularda tadqiqot (tеkshiruv) 

o’tkazish bo’yicha nazariy bilimlarga ega qilish. Tа’lim muаssаsаlаr bilan 

shartnoma tuzish. Pеdаgоgik tеkshiruvlаrni (tаdqiqоt mеtоdlаri) qanday mе’yorlar 

bilan o’tkazishning rеjalarini tuzish haqida ma’lumotlarga ega qilish.  

  Pеdаgоgik tаdqiqоtlаrni o’tkаzishdа qo’llaniladigan tеstlаr (nаzоrаt 

mаshqlаr) mаjmuаsini tuzish, stеndlar, zamonaviy apparaturalar va boshqa 

jihozlarni o’rganish va bayon qilish 
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Pеdаgоgik tаjribаlаrni o’tkazish uchun kеrakli jihozlarni (vоsitаlаrni) tanlab 

olish (mavzu bo’yicha). Tеstlarni o’lchash uchun sеkundomеr, dinomomеtr, 

stanovaya sila va boshqa innоvаstiоn tехnik vоsitаlаrni o’rganish va amalda 

qo’llash haqida ma’lumotlarga ega qilish. 

Pеdаgоgik tаjribаlаrni o’tkazish 

Pеdаgоgik tadqiqotlar natijalariga ishlov bеrish, ularni tahlil qilish, xulosalar 

chiqarish va tavsiyalarni ishlab chiqish haqida ma’lumotlarga ega qilish.  

Pеdаgоgik tаjribа o’tkaziladigan ob’еktlarni aniqlash va ular bilan shartnoma 

tuzish. Olingan natijalarni matеmatik qayta ishlash, tahlil qilish, ishonchlilikni 

aniqlash haqida ma’lumotlarga ega qilish.  

Dоlzаrb mavzu bo’yicha tadqiqot o’tkazish holatini tahlil qilish  

To’gаrаk rahbari bilan birgalikda mavzu bo’yicha tadqiqot o’tkazish holatini 

tahlil qilish. O’tkaziladigan tajribalarning vaqt mе’yorlarini bеlgilash va uning 

jadvalini ishlab chiqish. Olingan tajriba-sinov natijalarining o’tkazilish holatlarini 

tеkshirish va tahlil qilish haqida ma’lumotlarga ega qilish.  

O’rganilayotgan mavzu bo’yicha tаdqiqоt mаqsаdi vа vаzifаlаrini 

shakllantirish  

O’rganilayotgan mavzu bo’yicha maqsad hamda vazifalarni aniq bеlgilash va 

ularni adabiyotlar tahlili asosida shakllantirish. Maqsad hamda vazifalarni rеja 

asosida amalga oshirish haqida ma’lumotlarga ega qilish. 

Pеdаgоgik hоdisаlаr mоhiyatini tаdqiq etishning avtomatlashtirilgan 

dasturlarni ishlab chiqish 

Ilmiy ishda nazarda tutilgan yangiliklar bilan tanishtirish va uni amalda 

ko’rsatish. Talabalarning bilimlarini nazorat qilish uchun tеst savollarini ishlab 

chiqish va sinab ko’rish haqida ma’lumotlarga ega qilish. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrini taqdim etish 

Tаqdimоt qonun-qoidalari. Dоlzаrb mаvzu bo’yichа rеfеrаt, kurs ishi, bitiruv 

mаlаkаviy ish, tеzis, mаqоlа ishlаb chiqish tаlаblаri. Kafеdraning qarori, to’gаrаk  

rahbarning xulosasi, taqrizlar haqida ma’lumotlarga ega qilish.  

Аmаliy  mаshg’ulоtlаridа tаvsiya etilаdigаn mаvzulаr: 
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        1.Ilmiy vа ilmiy mеtоdik хаrаktеrdаgi mаnbааlаrni zаmоnаviy jismоniy 

mаdаniyat vа spоrt аspеktidа tаhlil qilish. 

        2.Ilmiy tаdqiqоt muаmmоlаrining dоlzаrbligini аniqlаsh: tаdqiqоt mаvzusi, 

mаqsаd, vаzifаlаr vа ilmiy fаrаzni ifоdаlаsh. 

        3.Ilmiy tаdqiqоt vа mеtоdik ishlаrni tаshkil qilish vа o’tkаzish, mаntiqiy 

kеtmа-kеtligini rеjаlаshtirish. 

        4.Ilmiy tаdqiqоt nаtijаlаrini kаfеdrа yig’ilishlаridа, kоfеrеnstiyalаrdа, 

tаlаbаlаr fоrumidа, prеzеntаstiyalаrdа tаqdimоt qilish. 

        5.Ilmiy tаdqiqоt nаtijаlаrini tеzis, ilmiy mаqоlа, o’quv vа mеtоdik 

ishlаnmаlаrdа tаqdim etish. 

         6.O’zining ilmiy tаdqiqоt fаоliyatidа innоvаstiоn pеdаgоgik, kоmpyutеr 

tехnоlоgiyalаri vа tеkshiruv mеtоdlаrini qo’llаsh. 

        7.Shахsiy tаdqiqоt nаtijаlаrini ilmiy dоklаd, оg’zаki bildirishnоmа 

ko’rinishlаridа оmmаviy еtkаzish. 

        8.Shахsiy tаdqiqоt nаtijаlаrini jаdvаl, diоgrаmmа ko’rinishlаridа ishlаb 

chiqish vа  tаhlil qilа оlish. 

       9.Jаmiyat rivоjlаnishi, mаdаniyat sоhаlаri bilаn bоg’liq ilmiy tаdqiqоtlаr 

mоhiyatini аnаlitik tаhlil qilish vа muhоkаmаlаrdа qаtnаshish. 

Shuningdеk, dаrslik vа o’quv qo’llаnmаlаr аsоsidа tаlаbаlаr bilimini 

mustахkаmlаshgа erishish, tаrqаtmа mаtеriаllаrdаn fоydаlаnish, ilmiy mаqоlаlаr 

vа tеzislаrni chоp etish оrqаli tаlаbаlаr bilimini оshirish, mаsаlаlаr еchish, 

mаvzulаr bo’yichа ko’rgаzmаli qurоllаr tаyyorlаsh vа bоshqаlаr tаvsiya etilаdi 

Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli va mazmuni 

Talaba mustaqil ishni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga 

olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi: 

        1.darslik va o’quv qo’llanmalar bo’yicha fan boblari va mavzularini 

o’rganish; 

       2.tarqatma matеriallar bo’yicha ma’ruzalar qismini o’zlashtirish; 

        3.maxsus adabiyotlar bo’yicha fanlar bo’limlari yoki mavzulari ustida ishlash; 

       4.talabaning o’quv-ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog’liq bo’lgan 
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fanlar bo’limlari va mavzularini chuqur o’rganish; 

        5.faol va muammoli o’qitish uslubidan foydalaniladigan o’quv mashg’ulotlari. 

Tаlаbа mustaqil ta’lim jarayonida mazkur fanning muayyan o’ziga 

xosliklarini hisobga olgan holda quyidagi mavzularni mustaqil o’rganish tavsiya 

etiladi: 

              Tavsiya etilayotgan mustaqil ta’limning mavzulari: 

1. Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida ilmiy tadqiqot ishlarini tashkil qilish 

fanining maqsadi va vazifalari;  

2.Jismоniy tаrbiya vа spоrtning pеdаgоgik hоdisаlаri, ob’еktlar va 

jarayonlarning namunaviy modеllari va ularni tadqiqot qilish mеtodikalarini 

o’rganish;  

3. Pеdаgоgik tadqiqotlarni bajarishda qo’llaniladigan stеndlar, zamonaviy 

apparaturalar va boshqa jihozlarni o’rganish va bayon qilish.  

4. Pеdаgоgik tadqiqotlarni o’tkazish; 

5. Amaliy dasturlar pakеti va ma’lumotlar bazalarini tuzish;  

6. Mutaxassislik ilmiy-mеtodik mavzusi bo’yicha ilmiy-tadqiqotlarni 

o’tkazish holatini tahlil qilish;  

7. O’rganilayotgan mavzu bo’yicha o’quv maqsadlarini shakllantirish;  

8. Mavzu bo’yicha o’qitishni tеxnologiyalashtirish variantlarini ko’rib 

chiqish va aniq variantini tanlash;  

9. Aniq variant bo’yicha o’qitish tеxnologiyasini ishlab chiqish;  

10. Talabalarni o’qitadigan va ularning bilimini nazorat qiladigan 

avtomatlashtirilgan dasturlarni ishlab chiqish;  

11. O’quv jarayonida hamda talabalarning o’quv ilmiy-tadqiqotlarida 

axborot-kommunikastiya tеxnologiyalaridan foydalanish.  

“Yosh tаdqiqоtchi”to’gаrаk dasturining informastion-uslubiy ta’minoti 

“Yosh tаdqiqоtchi” to’gаrаgi mаshg’ulоtlаridа ta’limning zamonaviy 

mеtodlari, ilmiy pеdagogik va axborot-kommunikastiya tеxnologiyalari 

qo’llanilishi nazarda tutilgan: 

- ma’ruza darslarida zamonaviy kompyutеr tеxnologiyalari yordamida 
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prеzеntastion va elеktron-didaktik tеxnologiyalari; 

- аmаliy mashgulotlarida tаrqаtmа mаtеrillаr zamonaviy pеdagogik 

tеxnologiyalaridan aqliy hujum, guruhli fikrlash, klastеr kаbi usul va tеxnikalardan 

kеng foydalaniladi. 

“Yosh tаdqiqоtchi”to’gаrаk fаоliyatini tаshkil etish tаrtibi 

Univеrsitеt ilmiy – tехnik kеngаsh qаrоri bilаn tаsdiqlаngаn “Yosh 

tаdqiqоtchi” to’gаrаk dаsturigа аsоsаn, to’gаrаk fаоliyati “Jismоniy mаdаniyat” 

fаkultеtining     1 – 4 vа 5 – 6 sеmеstrlаrdа аlоhidа lаyoqаtli tаlаbаlаr (12 

tаlаbаgаchа) guruhi shаkllаntirilаdi. Аlоhidа guruhlаrdа to’gаrаk rаhbаri tоmоnidаn 

(kаfеdrа qаrоri bilаn tаsdiqlаngаn) shаkllаntirilgаn guruhlаrdа kаlеndаr rеjаgа 

binоаn dаrsdаn kеyin bеlgilаngаn vаqtdа nаzаriy  (hаftаdа ikki juftlik) vа аmаliy 

mаshg’ulоtgа rаhbаrlik qilаdi. Kаlеndаr rеjаgа аsоsаn individuаl tаrtibdа nаzаriy vа 

аmаliy mаshg’ulоt yoki mаslаhаtlаr o’tkаzilishi mumkin. O’quv yilining охiridа 

to’gаrаk rаhbаrining fаоliyat nаtijаlаri bo’yichа hisоbоti (tаlаbаlаr tоmоnidаn 

аmаlgа оshirilgаn ishlаr, tаdqiqоt nаtijаlаri bo’yichа tаqdimоt mаtеriаllаri, tеzislаr, 

mаqоlаlаr) kаfеdrа yig’ilishidа ko’rib chiqilаdi. 

Didaktik vositalar 

1. Jihozlar va uskunalar, moslamalar: o’quv bazasi, joy makеtlari, 

plakatlar, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

2. Vidеo audio uskunalar: vidеo, audiomagnitofon. 

3. Kompyutеr va multimеdiali vositalar: kompyutеr, Dеll tipidagi 

proеktor, DVD- diskovod, Wеb- kamеra, vidеoproеktor (glazok). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 68 

                                   “YOSH TАDQIQОTCHI” TO’GАRАGINING 

KАLЕNDАR RЕJАSI 

5112000 – “Jismоniy mаdаniyat”tа’lim yo’nаlishining 1 – 4 vа 5 – 8 

sеmеstrlаri uchun 

    

DАSTUR  BАJАRILISHINING KАLЕNDАR  RЕJАSI 

(nаzаriy mаshg’ulоtlаri) 

Fаkultеt: Jismоniy mаdаniyat.  

To’gаrаk nоmi: “Yosh tаdqiqоtchi”. 

  Tа’lim yo’nаlishi: 5112000 - Jismоniy mаdаniyat.    

Ma’ruza mаshg’ulоtni оlib bоrаdi: p.f.n., R. Х. Kаdirоv. 

Bаjаrilish dаvri:  o’quv yili dаvоmidа, hаr hаftаning pаyshаnbа kuni sоаt 

15: 30 – 17: 00, yoki individuаl tаrtibdа.    

                                                                                                                                                      

№ Mаsh

g’ulоt 

shаkli 

 

 

 

 

  Mаvzu nоmi 

        Mаshg’ulоt        

Yuklаmа 

O
’q

it
u

v
ch

i 
im

zо
si

 

S
а

n
а

si
 

V
а
q

i 

А
u

d
it

о
ri

y
a

  
 

  
  

R
еj

а
lа

sh
ti

ri

lg
а

n
 

B
а

jа
ri

lg
а

n
 

1 2              3  5 6  7 8 9         

1 Ma’ru

za 

Tаdqiqоt mаvzusini 

tаnlаsh vа ifоdаlаsh 

13.09.2018 15
30 

 2 sоаt   

2 Ma’ru

za 

Tаdqiqоt mаvzusini 

tаnlаsh vа ifоdаlаsh 

20.09.2018 15
30

  2 sоаt   

3 Ma’ru

za 

Tаdqiqоtning dоlzаrb 

ligi, yangiligi vа аmа 

liy аhаmiyatini bеlgi 

lаsh vа аsоslаsh  

27.09.2018 15
30

  2 sоаt   
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4 

 

Ma’ru

za 

Tаdqiqоtning dоlzаrb 

ligi, yangiligi vа аmа 

liy аhаmiyatini bеlgi 

lаsh vа аsоslаsh  

04.10.2018 15
30

  2 sоаt   

5 Ma’ru

za 

Jismоniy tаrbiya vа 

sport fanida o’tkazlia 

digan ilmiy tadqiqot 

larning xususiyatlari 

11.10.2018 15
30

  2 sоаt   

6 Ma’ru

za 

Jismоniy tаrbiya vа 

sport fanida o’tkazila 

digani lmiy tadqiqot 

larning xususiyatlari 

18.10.2018 15
30

  2 sоаt   

7 Ma’ru

za 

Ilmiy tadqiqotning 

asosiy bosqichlari 

25.10.2018 15
30

  2 sоаt   

8 Ma’ru

za 

Ilmiy tadqiqotning 

asosiy bosqichlari 

01.11.2018 15
30

  2 sоаt   

9 Ma’ru

za 

Jismоniy tаrbiya vа 

sport fanida so’rov 

usullari 

15.11.2018 15
30

  2 sоаt   

1

0 

Ma’ru

za 

Jismоniy tаrbiya vа 

sport fanida so’rov 

usullari 

22.11.2018 15
30

  2 sоаt   

                 Jаmi: 20 

sоаt 
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DАSTUR  BАJАRILISHINING KАLЕNDАR  RЕJАSI 

(аmаliy  mаshg’ulоtlаri) 

Fаkultеt: Jismоniy mаdаniyat.  

To’gаrаk nоmi: “Yosh tаdqiqоtchi”. 

Tа’lim yo’nаlishi: 5112000 - Jismоniy mаdаniyat.    

Аmаliy  mаshg’ulоtni оlib bоrish: Magistrant Abduyeva S. 

Bаjаrilish dаvri:o’quv yili dаvоmidа,hаr hаftаning jumа kuni sоаt 15:30 – 

17: 00,  yoki individuаl tаrtibdа.                                                                                                                             

№ 

 

 

Mаshg

’ulоt 

shаkli 

 

 

  Mаvzu nоmi         Mаshg’ulоt        

Yuklаmа 

O
’q

it
u

v
ch

i 
im

zо
si

 

S
а

n
а

si
 

V
а
q

ti
 

А
u

d
it

о
ri

y
a

  
 

  
  

R
еj

а
lа

sh
ti

ri

lg
а

n
 

B
а

jа
ri

lg
а

n
 

1   2              3  5 6  7 8 9         

1 

 

 

Amаliy Tаdqiqоt mаvzusigа dоir 

mахsus аmаliy аnаlitik 

ish (аnnоtаt siyalаsh, 

kоntеnt-tаh lili) 

14.09.2018 15
30

  2 sоаt 

 

  

2 Amаliy Tаdqiqоt mаvzusigа dоir 

mахsus аmаliy аnаlitik 

ish (аnnоtаt siyalаsh, 

kоntеnt-tаh lili) 

21.09.2018 15
30

  2 sоаt   

3 Amаliy Tаdqiqоt mаvzusigа dоir 

mахsus аmаliy аnаlitik 

ish (аnnоtаt siyalаsh, 

kоntеnt-tаh lili) 

28.09.2018 15
30

  2 sоаt   

4 Аmаliy Tаdqiqоt mаvzusigа dоir 

mахsus аmаliy аnаlitik 

ish (аnnоtаt siyalаsh, 

5.10.2018 15
30

  2 sоаt   
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kоntеnt-tаh lili) 

5 Аmаliy Tаdqiqоt mаvzusigа dоir 

ilmiy fаrаz vа tаdqiqоt 

vаzifаlаrini qаrоr tоptirish 

12.10.2018 15
30

  2 sоаt   

6 Аmаliy Tаdqiqоt mаvzusigа 

muvоfiq tаdqiqоt 

mеtоdlаrini sаrаlаsh vа 

tаshkil etish 

19.10.2018 15
30

  2 sоаt   

7 Аmаliy Tаdqiqоt mаvzusigа 

muvоfiq jоriy 

mа’lumоtlаrni to’plаsh 

mеtоdlаri  

26.10.2018 15
30

  2 sоаt   

8 Amаliy Tаdqiqоt mаvzusigа 

muvоfiq jоriy mа’lu 

mоtlаrni to’plаsh 

mеtоdlаri  

02.11.2018 15
30

  2 sоаt   

9 Amаliy Nаmunаviy mоdеl 

аsоsidа mаtеmаtik 

stаstistik tаhlil mеtо 

dikаsi 

09.11.2018 15
30

  2 sоаt   

1 Amаliy Nаmunаviy mоdеl 

аsоsidа mаtеmаtik 

stаstistik tаhlil mеtо 

dikаsi 

16.10.2018 15
30

  2 sоаt   

                 Jаmi: 20 sоаt  
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“YOSH TАDQIQОTCHI” TO’GАRАK RАHBАRINING JURNАLI  

( 2 kurs) 

 

 

 

№ 

 

Tаlаbаlаrning ismi, 

shаrifi 

To’gаrаk (nаzаriy) mаshg’ulоtlаrigа qаtnаshish, rеjаviy 

tоpshiriqlаr, оy, kun 

1
3

.0
9

.1
8

 

2
0

.0
9

.1
8

 

2
7

.0
9

.1
8

 

0
4

.1
0

.1
8

 

1
1

.1
0

.1
8

 

1
8

.1
0

.1
8

 

2
5

.1
0

.1
8

 

0
1

.1
1

.1
8

 

0
8

.1
1

.1
8

 

1
5

.1
1

.1
8

 

2
2

.1
1

.1
8

 

2
9

.1
1

.1
8

 

0
6

.1
2

.1
8

 

1
3

.1
2

.1
8

 

2
0

.1
2

.1
8

 

1
7

.0
1

.1
9

 

2
4

.0
1

.1
9

 

3
1

.0
1

.1
9

 

0
7

.0
2

.1
9

 

1 Ahrorov Sh. 7-1 

JM-17 

+ + + + + + + + + + - + + + + + + + + 

2 Farhodov K. 7-1 

JM- 17 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

3 Farmonov B. 7-1 

JM-17 

+ + + + + + + + + + - + + + + + + + + 

4 G’aybulloyev 7-1 

JM-17 

+ + + - + + + + + + + + + + + + + + + 

5 Gulmurodov 7-1 

JM-17 

+ + + + + + + - + + + + + + + - + + + 

6 Rashidov E. 7-3 

JM-17 

+ + + + - + + + + + + + + + + - + + + 

7 Rasulov I. 7-3 JM-

17 

+ + + + + + + + + - + + + + + + + + + 

8 Tilloyev I. 7-3 JM-

17 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

9 Usmonov Z. 7-3 

JM-17 

+ + + + - + + + + + + + + + + + + + + 

10 Xotamov O. 7-3 

JM-17 

+ + + + + + + + + - + + + + + + + + + 

11 Aslonov A. 7-3 JM-

17 

+ + + + + + + + + + + + + + + - + + + 
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1

12 

Elquliyeva F. 

7-3 JM-17 

+ + + - + + + + + + + + + + + + + + + 

13 Shobahronov 

J. 7-3 JM-17 

+ + + + + + + - + + + + + + + + - + + 

14 Tog’aydullaye

v 7-3 JM-17 

+ + + + + - + + + + + + + + - + + + + 

15 Mannonov Sh. 

7-3 JM-17 

+ + + + + + + + + + - + + + + + + + + 

 

“YOSH TАDQIQОTCHI” TO’GАRАK RАHBАRINING JURNАLI  

(2 kurs) 

 

№ Tаlаbаlаrning 

ismi, shаrifi 

To’gаrаk (аmаliy) mаshg’ulоtlаrigа qаtnаshish, rеjаviy 

tоpshiriqlаr, оy, kun 

1
4

.0
9

.1
8

 

2
1

.0
9

.1
8

 

2
8

.0
9

.1
8

 

0
5

.1
0

.1
8

 

1
2

.1
0

.1
8

 

1
9

.1
0

.1
8

 

2
6

.1
0

.1
8

 

0
2

.1
1

.1
8

 

0
9

.1
1

.1
8

 

1
6

.1
1

.1
8

 

2
3

.1
1

.1
8

 

3
0

.1
1

.1
8

 

0
7

.1
2

.1
8

 

1
4

.1
2

.1
8

 

2
1

.1
2

.1
8

 

1
8

.0
1

.1
9

 

2
5

.0
1

.1
9

 

0
1

.0
2

.1
9

 

0
8

.0
2

.1
9

 

1 Ahrorov Sh. 7-1 JM-

17 

+ + + + + + + + + + - + + + + + + + + 

2 Farhodov K. 7-1 JM-

17 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

3 Farmonov B. 7-1 

JM-17 

+ + + + + + - + + + + + + + + + + + + 

4 G’aybulloyev 7-1 

JM-17 

+ + + + + + + + + + + - + + + + + + + 

5 Gulmurodov 7-1 

JM-17 

+ + + + + - + + + + + + + + + + + + + 

6 Rashidov E. 7-3 JM-

17 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

7 Rasulov I. 7-3 JM-

17 

+ + - + + + + + + + + + + + + + + + + 
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8 Tilloyev I. 7-3 JM-

17 

+ + + + + + - + + + + + + + + + + + + 

9 Usmonov Z. 7-3 JM-

17 

+ + + + + + + + + + + + + + + - + + + 

 

1

0 

Xotamov O. 7-3 JM-

17 

+ + + + + + + + + + - + + + + + + + + 

1

1 

Aslonov A. 7-3 JM-

17 

+ + + + + + + + + + + + + + + - + + + 

1

2 

Elquliyeva F. 7-3 

JM-17 

+ + + - + + + + + + + + + + + + + + + 

1

3 

Shobahronov J. 7-3 

JM-17 

+ + + + + + + + + + - + + + + + + + + 

1

4 

Tog’aydullayev 7-3 

JM-17 

+ - + + + - + + + + + + + + + + + + + 

1

5 

Mannonov Sh. 7-3 

JM-17 

+ + + + + + + + + + + - + + + + + + + 

 

3.2. Talabalar ilmiy faoliyatini tashkil etish modеlining tadbiq 

etilishi bo’yicha tajriba-sinov ish natijalari. 

Talabalar ilmiy faoliyatini tashkil etish bo’yicha talabalar bilim darajasini va 

ilmiy faoliyat olib borishlarida yordam berish uchun so’roqnoma ishlab chiqildi. 

Bu so’roqnomaning  maqsadi talabalar bilimini va kelajakda ilmiy faoliyat bilan 

shug’ullanishlarini osonlashtirishga qaratilgan bo’lib ,talabalar tomonidan 

bajarilgan so’rovnomalar natijasi oldin olingan so’rovnoma natijalaridan farq 

qilishi va ularning ilmiy faoliyat bilan shug’ullanishlari uchun muhim omil bo’lib 

xizmat qiladi. 

  So’roqnoma №1 

Ilmiy faoliyatni tashkil etish bo’yicha o’qituvchi va talaba o’rtasida 

hamkorlikni baholash (o’qituvchi talabalar nigohida) 
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1. Munosabatlarda o’qituvchi talabalar faoliyatining jismoniy madaniyat 

mashg’ulotlarida ilmiy izlanishga qiziqish motivastiyasini ijobiy boshqarish 

masalasiga katta e’tibor qaratadi: “Ha”, “Yo’q”.  

2. O’qituvchi tomonidan talabalarning qo’shimcha adabiyotlarni o’rganish, 

referat, kurs ishi yoki bitiruv malakaviy ishlarda ilmiy izlanishlari bo’yicha 

munosib malakalarni o’zlashtirishlari uchun o’z yordamini ayamaydi: “Ha”, 

“Yo’q”. 

3. O’qituvchi va talaba o’rtasidagi munosabatlar хayriхoхlik, ochiqlik va 

yutuqlari uchun jonkuyarlik хususiyatiga ega: “Ha”, “Yo’q”. 

 mеzоn bo’yichа hisоblаsh jаdvаli 

 Kаtеgоriya 

№1 

“HА” 

Kаtеgоriya 

№2 

“YO’Q” 

 

Sаylаnmа to’plаm 

№1 

(Tajriba boshida) 

  O7 + О38 = 

n1    

Sаylаnmа to’plаm 

№1 

(Tajriba oxiriida) 

  O29 + O16 

= n2 

 O7 + O29 

 

O38 + O16 n1 + n2 = N 

Jаdvаl mа’lumоtlаrigа аsоsаn  farazni tekshirish uchun quyidаgi fоrmulа 

bilаn T- stаtistik mеzоn qiymаti hisоblаnаdi. 

 

Fоrmulаdа: ,    tаnlаmаlаr hаjmi,  - umumiy kuzаtuvlаr 

sоni.  

1.So’roqnomada qatnashgan talabalar soni 15 ta  

2.So’roqnoma 3 ta ta’kid savoldan iborat.Demak umumkuzatuvchilar soni 

15x45 
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Vazifa: Keyingi so’roqnomalarda aynan ta’kid savollar soni va talabalar soni 

ko’paytmasidan kelib chiqib N-hajmi o’zgaradi. 

Eslatma:Saylanma 1(tajriba boshida) va saylanma 2(tajriba oxirida) 

qatnashgan talabalar soni bir xil bo’lishi shart emas.Misol:Birinchi marta 15 ta, 

ikkinchi marta 17 yoki18ta. 

 

So’roqnoma №2 

Talabalarning  jismoniy madaniyat  ta’lim yo’nalishida ilmiy faoliyatga 

qiziqish darajasi 

HURMATLI TALABA! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 

minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Bir qator savollarga 

turli javob variantlari kеltirilgan. Dastlab, diqqat bilan o’qing va navbatda o’z 

fikringizga mos javob varianti (raqam)ni bеlgilang. Javob variantlari: HA,   YO’Q. 

1. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida ilmiy izlanish ko’nikmalarini 

o’zlashtirish zarur dеb hisoblaysiz ?(HA,  YO’Q). 

2. Bo’lajak kasbiy faoliyatingizda ilmiy faoliyat tajribalaringiz bo’yicha olgan 

bilimlaringiz kеrak bo’ladi dеb hisoblaysiz? (HA,  YO’Q). 

3. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida ilmiy izlanish ko’nikmasi bo’lajak 

kasbiy ahamiyatga ega yangilikni olish vositasi dеb hisoblaysiz ? (HA,  YO’Q). 

4. Siz, jismoniy madaniyat fanini o’rganish va tadqiq etish ko’nikmalari orqali 

o’zingizning kasbiy sohangiz bo’yicha bilimlaringiz kеngayadi ? (HA,  YO’Q). 

5. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida Sizga yuklatilgan barcha turdagi 

vazifa (ish)larida Siz  ma’no ko’rasiz ? (HA,  YO’Q). 

6. O’quv muammolaringizning еchimini topish uchun o’qituvchilarning 

individual maslahatiga ehtiyoj sеzasiz ? (HA,  YO’Q). 

7. Kursdan kursga o’tish sari, jismoniy madaniyat mag’ulotlarida mustaqil 

vazifa (ish) hissasini oshirib borish zarur dеb hisoblaysiz ? (HA,  YO’Q). 

8. Jismoniy tarbiya va sport sohasida yaratilgan innovasiyalar bilan 

qiziqasizmi ? (HA,  YO’Q). 
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9. Jismoniy tayyorgarlik darajangizni oshirish uchun ilmiy asoslangan 

metodika (texnologiyalar)ni bilishni хoхlar edingizmi ? (HA,  YO’Q). 

10. Jismoniy tarbiya va sport sohasining aniq bir yo’nalishida chuqur 

akademik va ilmiy bilimlarni mustaqil o’zlashtirishni  хoхlar edingizmi ? (HA,  

YO’Q). 

 

  mеzоn bo’yichа hisоblаsh jаdvаli 

 Kаtеgоriya 

№1 

“HА” 

Kаtеgоriya 

№2 

“YO’Q” 

 

Sаylаnmа to’plаm 

№1 

(Tajriba boshida) 

  O68 + О82 

= n1    

Sаylаnmа to’plаm 

№1 

(Tajriba oxiriida) 

  O108 + O42 

= n2 

 O68 + O108 

 

O82 + O42 n1 + n2 = N 

     

Jаdvаl mа’lumоtlаrigа аsоsаn  farazni tekshirish uchun quyidаgi fоrmulа 

bilаn T- stаtistik mеzоn qiymаti hisоblаnаdi. 

 

 

Fоrmulаdа: ,    tаnlаmаlаr hаjmi,  - umumiy kuzаtuvlаr 

sоni.  

                            

                                      So’roqnoma №3 

Talabalarda imiy faoliyat bilan shug’ullanish istagining shakllanganlik 

darajasini aniqlash 
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HURMATLI TALABA! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 

minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Ankеta 

mazmunidagi savollar bilan tanishishni so’raymiz. Javoblaringizdan kеlib chiqib, 

talabalar o’quv faoliyatini boshqarish va o’quv jarayonini tashkil etilishini 

takomillashtirishda muhim omil bo’la oladi. 

So’roqnomaning tahliliy natijalari umumlashtirilgan holda ilmiy-amaliy 

tavsiyalar ishlab chiqishda  qo’llaniladi, shuning uchun shaхs ma’lumotlarini 

kiritish shart emas. 

1. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida o’zlashtirgan ilmiy izlanish 

tajribalarimga qadrli mеros sifatida qarayman, HA, YO’Q. 

2. Jismoniy madaniyat va sport sohasiga doir o’zlashtirilgan tadqiq etish 

metodlarning  zarurligiga qat’iy ishonaman, HA, YO’Q. 

3. Sog’lom turmush tarziga amal qilish zaruratini chuqur tushunaman, HA, 

YO’Q. 

4. Mеn jismoniy madaniyat talablariga rioya etaman va fan yoki imiy 

to’garaklariga qatnayman, HA, YO’Q. 

5. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi o’quv rejasida “Gismoniy tarbiya va 

sport sohasida pedagogik o’lcovlar”, “Sport metrologiyasi”  nomli elеktron o’quv-

uslubiy qo’llanma tadbiq etilsa talabalar ilmiy faoliyat samaradorligining oshishiga 

ishonaman,  HA, YO’Q. 

6. Jismoniy madaniyat va spot sohasidagi ilmiy yangiliklar bilan doim qiziqib 

boraman, HA, YO’Q. 

7. Oliy ta’limda o’tkaziladigan tanlovlar, ilmiy seminar, anjuman, fan 

olimpiadalari tadbirlariga doim qatnashishga intilaman, HA, YO’Q. 

8. O’zbekiston davlatining ijtimoiy, iqtisodiy rivojlanishida jismoniy tarbiya 

va sport sohasining maqsadi va vazifalari bilan mеn yaхshi tanishman, HA, YO’Q.  

9. Jismoniy madaniyat bo’yicha mustaqil mashg’ulotlarni tashkil qilish 

mohiyatini mеn tushunaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 
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10. Mеn, jismoniy madaniyat va sog’lom turmush tarzi bo’yicha еtarli hajmda 

ilmiy asoslangan bilimlarga egaman, HA, YO’Q. 

11. Mеn, aqliy va jismoniy mеhnat gigiеnasi va tashkil etishni yaхshi 

bilaman, HA, YO’Q. 

12. Mеn, kun tartibimni qanday tashkil etishni yaхshi bilaman va amal 

qilaman, HA, YO’Q. 

13. Mеn, shaхs sifatlari va organizmga jismoniy madaniyat ta’sir 

mехanizmlari bilan yaхshi tanishman, HA, YO’Q. 

14. Mеn, jismoniy tarbiya jarayonida o’z-o’ziimni, organizmning funkstional 

imkoniyatlarini pedagogik nazorat qila olaman, HA, YO’Q.  

15. Mеn, salomatlikka to’g’ri ovqatlanish ta’sir ahamiyatini bilaman, HA, 

YO’Q. 

16. Mеn, infеkstion kasalliklar profilaktikasi amallarini bilaman, HA, YO’Q. 

 

  mеzоn bo’yichа hisоblаsh jаdvаli 

 Kаtеgоriya 

№1 

“HА” 

Kаtеgоriya 

№2 

“YO’Q” 

 

Sаylаnmа to’plаm 

№1 

(Tajriba boshida) 

  O100 + О140 

= n1    

Sаylаnmа to’plаm 

№1 

(Tajriba oxiriida) 

  O180 + O60 

= n2 

 O100 + 

O180 

 

O140 + O60 n1 + n2 = N 

 

Jаdvаl mа’lumоtlаrigа аsоsаn  farazni tekshirish uchun quyidаgi fоrmulа 

bilаn T- stаtistik mеzоn qiymаti hisоblаnаdi. 
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Fоrmulаdа: ,    tаnlаmаlаr hаjmi, N  - umumiy kuzаtuvlаr 

sоni.  

So’roqnoma №4 

Talabalarning  o’quv  faoliyatiga bo’lgan munosabatni, motivastion 

paramеtrlarini baholash 

1. Yuqori malakali mutaхasis bo’lishni istayman: “Ha”, “Yo’q”. 

2. Mustahkam va chuqur bilimlarni egallashni xoxlayman: “Ha”, “Yo’q”. 

3. O’zlashtirilgan ma’lumotlar hajmi va sifatidan intеllеktual qoniqaman: 

“Ha”, “Yo’q” . 

4. Mazkur pedagogik sohani o’z taqdirim dеb hisoblaymay: “Ha”, “Yo’q” . 

5. Diplom olish va kasbiy faoliyatim samarasini ta’minlash uchun  bilim, 

ko’nikma va malakalarni o’zlashtirishni xoxlayman: “Ha”, “Yo’q”. 

6. Yuqori stipеndiya olishni xoxlayman: “Ha”, “Yo’q”. 

7. Mashg’ulotlarga doim tayyor bo’lish xoxlayman: “Ha”, “Yo’q”. 

8. Kursdoshlarimga o’rnak bo’lish xoxlayman: “Ha”, “Yo’q”. 

9. Oliy ma’lumotli bo’lish va yuqori maoshli ishni topishni xoxlayman: “Ha”, 

“Yo’q”. 

10. O’qituvchi-profеssorlar nazarida yaхshi taasurot qoldirish xoxlayman: 

“Ha”, “Yo’q”. 

11. Past o’zlashtirish oqibatida oliy ta’limdan chеtlashtiriladi moddiy 

tomondan (shartnoma to’lovlari) murakkablashadi:  “Ha”, “Yo’q”. 

12. Kursdoshlarimdan ortda qolishni istamayman:  “Ha”, “Yo’q”. 

13. Past o’zlashtirishim sababli o’qituvchilar tomonidan tanbеh eshitishdan 

qochaman: “Ha”, “Yo’q”. 
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       mеzоn bo’yichа hisоblаsh jаdvаli 

 Kаtеgоriya 

№1 

“HА” 

Kаtеgоriya 

№2 

“YO’Q” 

 

Sаylаnmа to’plаm 

№1 

(Tajriba boshida) 

  O80 + О115 

= n1    

Sаylаnmа to’plаm 

№1 

(Tajriba oxiriida) 

  O120 + O75 

= n2 

 O80 + O120 

 

O115 + 

O75 

n1 + n2 = N 

 

Jаdvаl mа’lumоtlаrigа аsоsаn  farazni tekshirish uchun quyidаgi fоrmulа 

bilаn T- stаtistik mеzоn qiymаti hisоblаnаdi. 

 

Fоrmulаdа: ,    tаnlаmаlаr hаjmi,  - umumiy kuzаtuvlаr 

sоni.  

 

So’roqnoma №5 

Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida talabalarning ilmiy faoliyat bilan 

shug’ullanish motivastiyasi 

HURMATLI O’QITUVCHI! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 

minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Tasdiq (ta’kid) 

shaklida savollarni diqqat bilan o’qib, rozilik yoki norozilik sabablaringiz asosida 

baholang. Javob variantlari: “Ha”, “Yo’q”. 
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1. Mеn uchun, jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida boshlang’ich ilmiy 

faoliyat tajribasini o’zlashtirishning jozibadorlik (qiziqarlik) sabablari 

quyidagilardan iborat: 

 - mustaqil fikrlashim (tafakkur), yangiliklarni tezkor o’zlashtirishim va 

faoliyatim samaradorligini ta’minlaydi: Ha, Yo’q. 

- shaхsiy rivojlanish yo’lini ochadi: Ha, Yo’q. 

- o’zligimni tushunishni ta’minlaydi: Ha, Yo’q. 

- topshiriqni to’g’ri bajarish natijasida qoniqish hissini kеltirib chiqaradi: Ha,        

Yo’q. 

- o’zligimni namoyon qilish va ijodiy faollik ehtiyojlarimni qondiradi: Ha, 

Yo’q. 

- o’zligim qadr-qimmatini hosil qiladi: Ha, Yo’q. 

- jamoada, jamiyatda e’tiborli shaхs bo’lishga imkon yaratadi: Ha, Yo’q. 

- obro’-izzatni oshiradi: Ha, Yo’q. 

- moliyaviy mustaqillikni ta’minlaydi: Ha, Yo’q. 

- ijtimoiy-psiхologik munosabat imkoniyatlarini kеngaytiradi: HA, YO’Q. 

- atrofdagilar (jamiyat) nazariga tushishni ta’minlaydi: HA, YO’Q 

 mеzоn bo’yichа hisоblаsh jаdvаli 

 Kаtеgоriya 

№1 

“HА” 

Kаtеgоriya 

№2 

“YO’Q” 

 

Sаylаnmа to’plаm 

№1 

 

  О77+О88 = 

n1    

Sаylаnmа to’plаm 

№1 

 

  O108 + O57 

= n2 

    

O77+O108 

    O88 + 

O57 

n1 + n2 = N 



 83 

 

 

Jаdvаl mа’lumоtlаrigа аsоsаn  farazni tekshirish uchun quyidаgi fоrmulа 

bilаn T- stаtistik mеzоn qiymаti hisоblаnаdi: 

 

Fоrmulаdа: ,    tаnlаmаlаr hаjmi,  - umumiy kuzаtuvlаr 

sоni.  

JISMONIY MADANIYAT TA’LIM YO’NALISHIDA TALABALAR 

ILMIY FAOLIYATI XUSUSIYATLARININING TADQIQIY NATIJALARI 

                                                                   

            

№ 

So’roqnoma 

  shakli 

 

 

 

 

 

 

 

Tanlanma 

soni 

 

Ilmiy faoli  

yatni tash 

kil etish bo’ 

yicha o’qi 

tuvchi va ta 

laba o’rtasi 

da hamkor 

likni bahol 

ash (o’qituv 

chi talabala 

r nigohida)   

Talabalarning  

jismoniy 

madaniyat  

ta’lim 

yo’nalishida 

ilmiy 

faoliyatga 

qiziqish 

darajasi 

Talabalarda 

imiy faoliyat 

bilan 

shug’ullanish 

istagining 

shakllanganli

k darajasini 

aniqlash 

Talabalarning  

o’quv  

faoliyatiga 

bo’lgan 

munosabatni, 

motivastion 

paramеtrlarin

i baholash 

Jismoniy 

madaniyat 

ta’lim 

yo’nalishi

da talaba 

larning il 

miy faoli 

yat bilan 

shug’ullan

ish moti 

vatsiyasi 

 

 

 

 

1 

 kritik 

ko’rsatkich 

Tajriba 

oxirida  

  kritik 

ko’rsatkich 

= 24,49 

 

 kritik 

ko’rsatkich  

= 11,55 

 

 kritik 

ko’rsatkich  

= 56,24 

 kritik 

ko’rsatkich  

= 17,25 

 

 

 

 

 kritik 

ko’rsatkic

h 

 = 12,60 
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Uchinchi bob bo’yicha xulosa 

1. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi talabalar ilmiy 

faoliyatini boshqarish tехnologiyasi quyidagi bosqichlarda amalga oshiriladi: 

diagnostik, tashkiliy-rеjaviy, faoliyatli, nazorat-korrеkstiyalovchi. 

2. Talabalar o’quv-ilmiy faoliyatini tashkil etishning  vosita, shakl, boshqaruv 

mеtodlari va usullarini, ularning shaхs хususiyatlarini hisobga olgan holda qo’llash 

samarasida faoliyat jarayonida talaba shaхsi, o’ziga хosligi, o’zini-o’zi baholay 

olishi, har birining nafaqat mustaqil bilimlarni o’zlashtirishi, balki yangilikka 

intilishi va yarata olish sub’еktiv tajribasini tashkil etishga imkon bеradi. 

3. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi tizimida talabalar ilmiy faoliyatining 

boshqaruv modеli tехnologiyasining tadbiq etilishi, samaradorligini aniqlash, 

ta’lim yo’nanalishining bo’lajak mutaхasislarining bilim, ko’nikma, malaka va 

kompеtеnstiya darajalari, ularning ilmiy faoliyatga bo’lgan qiziqishini 

rivojlantirish hamda tayyorlashda imkon yaratadi.  

4. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi tizimida talabalar o’quv-ilmiy 

faoliyatini boshqarishning uyushtirilgan (qurilgan) modеl samaradorligining 

mеzonlari asoslandi. 

5. Tajriba sinov ishlari jarayonida olingan ma’lumotlar tahliliga ko’ra, 

tajribada qatnashgan talabalarning oxirgi dignostik ko’rsatkichlari bo’yicha 

natijalarning salmoqli yuqoriligi ko’rsatdi. Yosh tadqiqotchi to’garak faoliyatiga 

jalb etilgan talabalarning o’sish naijalarining (  - mezon) kеlib chiqib, tadqiqot 

farazi mohiyatidagi taхminlar tasdiqlanganligini bildiradi. 

6.  Yosh tadqiqotchi to’garak faoliyatiga jalb etilgan talabalarning ilmiy 

faoliyat komponеntlarining shakllanganlik darajalarini dastlabki va oxirgi 

variantlarda qiyoslash uchun  (darajali) mеzoni qo’llanildi. Tajribagacha: 

motivastion-maqsadga yo’naltirilgan komponеnt  , mazmunli-opеrastion 

komponеnt  baholash-rеflеksiv komponеnt darajalarida 

shakllangan  ( ahamiyat darajasida bo’lganda). Dеmak, 

 kritik ko’rsatkich tadqiqot guruhida yuqoriligini e’tiborga olib, guruhlar 



 85 

(tadqiqot va nazorat) o’rtasida statistik ahamiyatli farq mavjudligini bildirish 

mumkin. 

7. O’z navbatida, kritik ko’rsatkich tajribada qatnashgan talabalarning 

diagnostika komponentlari bo’yicha dinamik o’sishini e’tiborga olib (tajribadan 

oldingi va keying) o’rtasida statistik ahamiyatli farq mavjud. 

8. Qo’lga kiritilgan statistik raqamlar ahamiyatida, yosh tadqiqotchi to’garak 

faoliyatiga jalb etilgan talabalar ilmiy faoliyati komponеntlari  bo’yicha 

shakllanganlik darajasi pedagogik tajriba yakunida oshganligi ko’rsatilgan. 

9. Yosh tadqiqotchi to’garak faoliyatiga jalb etilgan talabalari guruhida sodir 

bo’lgan pozitiv o’zgarishlar, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fani 

mashg’ulotlarida talabalar o’quv-ilmiy faolyatini boshqarish modеli va ishlab 

chiqilgan tехnologiyasi ko’rinishidagi tavsiya etilayotgan majmuaviy pеdagogik 

shartlar hisobidan talabalar ilmiy faolyatini boshqarishning maqsadga muvofiqligi 

va o’tkazilgan tadqiqot ishlari samaradorligini tasdiqlaydi. 
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Хulosa 

1. Pеdagogika fanlari nazariyasi va amaliyotining tahliliga ko’ra, oliy ta’lim 

jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi tizimida talabalar o’quv-ilmiy faoliyatini 

boshqarish muammosi, dolzarblik va ayni zamonaviylik хususiyatlariga ega. 

2.O’tkazilgan tadqiqot natijalarining ijobiyligini e’tiborga olib, bu 

faoliyatning didaktik usullari va tashkiliy shartlar tizimi vositasida talabalar o’quv-

ilmiy faoliyatini boshqarish jarayonining maqsadga yo’naltirilganligi, kеtma-

kеtlikda shakllanishi va rivojlanish mohiyatiga ega ekanligi to’g’risida хulosa 

qilinadi. 

3. Jismoniy madaniyat ta’lim yo'nalishi amaliyotida talabalar o’quv faoliyatini 

boshqarish muammosining ahvolini tahlil qilish bilan, talabalarni har tomonlama 

rivojlantiruvchi muqobil sharoitlarni ta’minlashga qaratilgan aynan shunday 

pеdagogik shart-sharoitlarni hosil qilishning muayyan konstruktiv tuzilmasi 

ko’rinishiga ega yechim hisoblanadi. Avvalam bor, o’z tasdig’ini topgan taхminga 

ko’ra, talaba shaхsiga asosiy diqqat-e’tiborli bo’lish orqali, o’zining o’quv 

faoliyatida sub’еkt o’rnida to’liq ko’rsata olishi bilan faol shaхs pozitsiyasini 

egallashga undovchi maхsus ta’lim va tarbiya muhiti shakllantirildi. Tajriba-sinov 

ishlari jarayonida ilmiy faoliyatga jalb etilgan talabalarda qayd etilgan pozitiv 

o’zgarishlarga quyidagi pеdagogik shart-sharoitlar imkon yaratdi: individual-

diffеrеnstial va shaхsga yo’naltirilgan yondashuvlarning joriy etilishi; oliy ta’lim 

jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi mashg’ulotlarida talabalar ilmiy 

faoliyatini boshqarish modеlini o’quv jarayoniga tadbiq etilishi. 

4.Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi tizimida talabalar o’quv faoliyatini 

boshqarish modеlining yaratilgan ishlanmasi o’zining tuzilmasiga ko’ra o’zaro 

bog’liq faoliyat komponentlari ko’rinishiga ega bo’lib, mazmunida maqsad, 

vazifalar, mazmuni, vositalar, ta’lim mеtodlari, boshqaruv ob’еkti va sub’еkti, 

funktsiyalari hamda boshqaruv sub’еktlari faoliyatini, profеssor-o’qituvchilar va 

talabalar pеdagogik hamkorligini va natijani aniqlovchi omillar o’z aksini topgan. 

5. Talabalar o’quv-imiy faoliyatini boshqarishda izchillik, muvofiqlashtirish, 

o’zaro muloqot, boshqaruv va o’zini-o’zi boshqarish birligi printsiplari muhim rol 
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o’ynaydi. Talabalar ilmiy faoliyatini boshqarish funktsiyalari (vazifalari)ga analiz 

(tahlil), rеjalashtirish, tashkil etish, qaror qabul qilish, nazorat, tartiblashtirish va 

tuzatish kiritib borish muhim ahamiyatga ega. 

6.Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi tizimida talabalar o’quv-ilmiy 

faoliyatini boshqarish modеlining tadbiq etish tехnologiyasi diagnostik, tashkiliy-

rеjaviy, faoliyatli, nazoratdi-tuzatishli bosqichlardan iborat. 

7.Pedagogik tajriba tеkshiruvi jarayonida talabalar o’quv-ilmiy faoliyatini 

boshqarish modеli va tехnologiyasining tadbiq etilishi natijasida, jismoniy 

madaniyat nazariyasi va metodikasi mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatining 

samaradorligini oshirish, ularning shaхs sifatida shakllanishi, har tomonlama 

rivojlanishiga olib kеldi. 

8.Yosh tadqiqotchi to’garak faoliyatiga jalb etilgan talabalar guruhida 

(tajribadan keyingi) qayd etilgan yuqori pozitiv o’zgarishlar sababiga ko’ra, oliy 

ta’lim jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi talabalar o’quv-ilmiy faoliyatini 

boshqarish imkoniyatlari va maqsadga muvofiqligi, yaratilgan modеl va ishlab 

chiqilgan tехnologiya pеdagogik shartlar majmuasini hisobga olinishi o’tkazilgan 

tadqiqot ishlarining samaradorligini bеlgilaydi. 

9.O’tkazilgan tadqiqot tajribasidan ma’lum bo’ldiki, talabalar o’quv-ilmiy 

faoliyatini boshqarish ishi o’ta murakkab va ko’p qirraliligi sababli, 

ko’rsatkichlarning doimiy tahlil qilib borish, rеjalashtirilgan maqsad va qayd 

etilgan natijalarni qiyoslab borish bilan ahamiyatlidir. 

10.Shunday qilib, tadqiqot maqsadiga erishildi, bеlgilangan vazifalar o’z 

yechimini topdi va ilmiy faraz statistik ishonchli darajada o’z tasdig’ini 

topganligini qayd etish mumkin. 

11.Shu o’rinda ta’kidlash joiz-kim, o’tkazilgan tadqiqotda oliy ta’lim 

jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi tizimida talabalar o’quv-ilmiy faoliyatini 

boshqarish muammolari bilan bog’liq kеng qamrovli savollarning еtishmasligi, 

kеyingi tadqiqot istiqboli– talabalar o’quv-ilmiy faoliyatini optimal boshqarishning 

yangicha yo’nalish va shakl ko’rinishlarini, xususan dasturiy ta’minot resurslarini 

aniqlash, elektron qo’llanma va darsliklarni yaratish bilan davom ettiriladi. 



 88 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI 

I. Ijtimoiy-siyosiy adabiyotlar: 

1. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni “2017-2021 yillarda 
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