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KHUPUII

V36exucton Pecriy6mikacu Ipesnnentu M. A. KapuMoBHUHT Tarmab6ycu
Ba JOMMUN paxHAMOJIUTHIA KUCMOHUHN TapOus Ba ciopT Oopran capu JlaBnar
CUECATUHUHT YCTHUBOp HYHATMILIApU JOHUpAcH]ia PUBOXK TomuO OOpMOKIA.
«Kucmonuii TapOus Ba ciopT TyFpucuaanTu KonyH xamma ymoy coxa Oyinda
KaOyJl KWIMHTaH Ba ailHW KyHJa W3YWUIMK OwiaH xaértra TagOWK STHIHO
KeNMMHAETraH Karop XyKyMmar KapopJiapu OyHra sIKKOJI MHUCOJ Oyna omaiau.
Aitnukca, Oy Oopaja TMMHACTHKA TYpPJApUHUHT PHUBOKJIAHUIIMTA aJOXUAA
BTUOOP KApaTHIIUIIHN TaXCHHTa Ca30BOPAUP.

Kamust tapakku€ru capu MHTHIAETraH Xap OWp JaBiaT, SHT aBBaJo,
dbykaposapy OYJIMHUIN XaJKHUHI Ba aWHUKca YycaérraH ¢&mr aBJIo JHUHT
OapKaMOJUITUTMHU SHT KarTa OoWiMk Ae0 Ounanu xamaa ynapra xaéraaru 6apyda
Kylaii OyJIraH IIAPOMTIAPHHM SPATHITA XapakaT KWiIamd. Y36eKHCTOH
PecnmyOmmkacm ~ MyCTakWUIMKKAa ~ SPUIIAIIM  JEMOKpPATHK  JKaMUSITHU
MIAKWUIAHTUPUII MyHOcabaTu OwnaH OyryHru KyHzaa oiub Oopuiaérran

UCJIOXOTJIap JaBOMYMIAPU KUMIIAp OVIIMIIM KuXaTaa MyxuM OYiub KOJIMOK/Ia.

IOkcak MabHaBHU-aXJIOKMA KaJpUSATIAPHA Y3UJa My)KaccaM OJTraH
OapKamoJI HIAXCHU ETUILTHPHUIL, MUJUIMH KaIpUATIAPHU CaKiIald KOJUIL, Ycuo
KenaéTran €1l aByoJ] COFJIMTMHU MyCTaxKamulall Ba M>KOOMN Xall KWW Y4yH
XyKymMaruMu3 paxoapiiapu 0apua UMKOHUSATIAPHU APATMOK/IA.

[Ipesunentumu3 M.A.KapumoB «CofioM aBiioJ] yY4yH» OPJECHUHU
TOMNIIMPUII MapOCHUMUA CY3JlaraH HyTKIapuAa ajloxuja TabKuauad yTraHnap:
«bu3 HaCTMMU3HUHT KeNaXard COFJIOM aBJoJ yuyH Kypaiu oonuiaauk. [y Hom
OuylaH OpJeH TabCUC ATAMK Ba MAaxXCyC XaJIKapo KamfFapMa Ty3auK. by 6exus
samac, anbarra. «Co¥jomM aBioa» Jeranjga Ou3 Qakar KUCMOHaH OaKyBBaT
dap3anyiapuMuU3HU dMac, Oallku MabHaBHM OOUM aBiiojra sra OYyiraH XajJKHU
TYLIYHUIIUMU3 KepakK. byHai XaJIKHA Xe4 Ka4OH X€4 KUM €Hra oJmManau. byHu
XaMMaMM3 XM aHriad onmmorumus mapt» (1,2,3,4).

Mabnymku xo3upru KyHaa PecmyOnmkamMu3ga axOJMHUHT TYPMYII

(hapOBOHJIMTUHU OIIMPHIL, COFJIMTUHA MYCTaXKaMJIalll, )XKUCMOHHUHN TapOus Ba
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CIIOPTHH aX0JIM YpTacujia OMMalalITUPHULI, KeJlakaruMu3 OYIMUII €11 aBJIOIHU
Xap TOMOHJIamMa €TyK Ba )KUCMOHaH OapKamoJl KWinb TapOusiiam 0yitnda xxyzaa
KaTTa UIUIap amaira ommpwiMokaa. byHaail xaiipiu unuiap HadakaT MyCTaKul
V36EKNCTOHNMI3 KeNaKard y4yH FaMXypiMK KYpCATHII, OAIKH XO3UPIHU

Mypakkal MapOUTIApHUHT AaBP TaKO30CH XaMIUP.

[lly cababmu Oofua Emmparm Ba OonUIaHFWY CHH(}p Emmaard
OONIapUHUHT JKUCMOHUU TapOWsi MAaIFyJIOTIAPUHUHT cuU]aTiu  STHTH
MIAKWUIAPHU  KYyJUlaraH XoJjma YTka3ub Oopuil ajgoxuaa axamHusaTra sra.
Kusukapim Ba cudarmm MAIFyJIOTIApHUA  YTKa3uIl 0oJia COFJIMTUHU
MyCTaxKamJyaiira, Wil KOOWIMATHHM Ba Xapakar (paoJUIMruHU OIIMPUIITa
UMKOH sparaau. XO3UpPTHU JaBpra Kenud >KUCMOHUN TapOusi Ba CIOPTra
NaBJIaTUMU3  KyJda Karra 5bTuOop OepMokna. TabJIMMHUHT  TypJiu
WyHamunuiapuga Oomamap  OorvacupgaH  Oompiad, TOKM — YHHBEPCHUTET
Japakacurava )KUCMOHMI TapOus Ba CIIOPTHU POJIMHU Ba aXaMHUSTUHU OIIMPHUO
OoopwiMokaa. XalK TabJIUMU HCIOXATH, OOoJIAIapUHUHT  JKUCMOHHM
TaNEPrapJIMIuHU OLIMPHUII MacalAJapUHU €YML KyHAAIaHT Kyuunrad. [Ilyaunr
yuyH Oy €mpgaru OOJIaJJapHUHI XapakaT AKTUBIMIMHHU JapakaCUHU OWIMII
Makcaauaa WIMUN U3JIaHUIUIAp oJi0 OGopuin aoyBapd macana OYVaubd Koiaau
Onumiap Ba MyTaxacuciap OJIIuja Te€3 €YUMHUHH TOIHUII Kepak OYIraH Karop
Bazudanap TypuOau. by BazudamapHu euMil ydyH 3ca OJIUMJIAp aHHUK Ba
YHYMJIM TU3UMHU UIDIa0 YUKUIDIApH Kepak. JKucMoHuil Tal€prapIMKHU TypIIH
XU KYPUHHUIIJIA KyJIail BOCUTAJIADHM TOMOHJIAMa KypcaTrud y3rapTUPHUILIIap
KAPUTHII Gopacuaa Huuiap onub OOPWIMIIM JIO3MM. YpTa TabiuM
Myaccacaiapuaa >KUCMOHUN TapOus TaAOWK KWJIMII Ba amalira OIIMPUII SITOHA
JacTypra  JKamylaHTaH Oymumm 3apyp. MyaMMOHM [OJ3apOiuMry IIyHAaH
ubopartku, 6Mp TOMOHAAH Ooyanapaa TypJM XU XacTAIMKIAp yupad TypuIlH,
UKKUHYY TOMOMHJIaH XO3UPTH JaBpra Kenud cropT TypJiapu Oyitnda umr oo
Oopaguran TypyXJIapHUHI HUCOAaraH XaMMacH MYJUTMK OYiranuna. byHWHT
HaTWkacwuaa OojanapJaH >KUCMOHWN KOOWIMSITIApHU Xapakar (aoJuturu

nacannb 60pMoKa.
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Vpra TapmuM Myaccacanapuia YKyB MAIFYJIOTIAPHHH  aCOCHH
TMMHACTHKA BOCHUTalapujiaH ¢oiaamanu0® VTKa3WIMIIMIa Ba yJapHU Emmra
»pTHOOp Oepuin kepak. by asca ¥3 HaBOatuaa OonaJapHUHT TypJiu EMIIAru
OoJlaJapHUHT  KUCMOHMM KOOWIMATIAPUHU OINMPaad Ba COFJIMKJIAPH
tuknanaau. Iy Ounman Oupra Oy KypcarrnyaaapHU TaXJ I KWIHO OoaJapHUHT
Xapakar TauéprapJIMTUH{ OIMPHUIIArd OJJIMMHU3ra KyWuiaraH Basudamap y3
eUMMHHM ToTaau. JKucMoHui TapOus Ba criopTra OyJIraH KU3UKHUII Ba DXTUEK
onmb Oopasu.

MyaMMOHUHT J073apOJuru. ['MMHACTHMKAHW aMadid MalKJIapUuHUA
ypraruiura, VKyB-IapcC »KapaHUHU TAaKOMUJUIAIITUPUILITA KAPATWITaH.
['MMHAcCTHKaHKM aMaIMii MalIKJIap ~ BOCUTAapuaaH (oiigalaHuI Ba JUTAKTUK
KOHYHUSTIIApTa aCOCJIaHraH TauéprapauKHu 0Ju0 OOpHIIl Kepak.

VKyB-Iapc kapaSHUHM IIAKIUIAHTHPUIL, YHHHT CaMapagopidrdHA
OIMPUIITa KapaTWITaH caMapaid MeIaroTuK TEXHOJOTUsJIApHH U0 YUKHUIIT
XaMJla aMajiiii CHHOBJAH YTKA3WIll MyaMMOJIapu WIMHN O00BEKT cudaruaa
KYIITUHA OJMMJIAp JbTHOOpPUMHM Kand Kumb keiaMmokaa. Kymmamad
B.M.Cwmonesckuii, M.JI. XKypasun, H K. MenbnmmkoB (30, 34) kabu erakyu
MYyTaxaCCHUC-OJIUMJIAD  TaAKUKOTJIApU MakKTad éuarn  YKyBUMJIApHU
JKUCMOHMM  XapakaT Tauéprapjurd x)apacHWHU MIAKIUIAHTUPUIL MaB3yJiapura
KApaTWIraH.

VkyB amamuérn Taxpubacu IOyHH KypCaTamuKW, YKyBUHIAPHH
Taipramua KyJUIaHWJIaJAUTaH aHbaHABHKM YCIyO Ba BOCHTAIAp KYI WHJUTUK
TaU€prapiuKk >Kapa€HUHUHT MyailsiH OockWuugaa Y3 caMapagopiuruHu
UyKoTUIIM EKM CYCTIIAIITUpUIIM MyMKUH. Hatmkana, 6onanapHuUHT gacTypiaru
TMMHACTHKA MAIKJIApUHU Y3JAITUPUILAA XaM, >KUCMOHUN Ba (PYyHKIMOHAIT
MMKOHHUSTIAP XaM TAPAKKUETIAH TYXTallld 3XTUMOJIIAH XOJu 3Mac. byHnmaii
B3UATHU KEMMO UYMKUAIIM Ta0uuid  XoJaraup. UYUyHKM OpTraHU3MHUHT
IOKJIaMaJlapra  MOCJIAIIMII ~ MUMKOHUSITU 4YeKcu3 OynMaiau, aHbaHaBUM
IOKJTaMajiapra KYHUKHUII X0 CWIT OYJIaau, UXTUCOCTAIITHPUITaH TUMHACTUKAHUHT

aMalIui MAalIKJIapy >KUCMOHUM TaW€pPrapjurvHyA YCHIIWTa «KyApaTu» eTMan



KOJIa/IH.

Kaiin stunran xonatiap OM3HU YpTa TabJMM MakTadsapuaa OOUUIaHFUY
cuH(} YKyBUMJIQp MHUCOJIMIA YJIAPHUHT >KUCMOHMM Ba aMaJMi MallKJIapHH
caMapaJOpJIUIMHY OLIMPHUILITa MY JDKAIJIAHT aH.

Ymly MyaMMOHH YpraHuiira OyiaraH KM3UKUII HadakaT KaMaiMasITH,
Oanku 6opran capu opTrO 60pMoKIa. bonmmanruy cuHG YKyBUMIapHU Xapakar
TaUEprapJUruHd  TAaKOMWUIAIITUPUII — «KAJIUTHUHU  M3JAIray  Machyil
VKUTyBUWJIAD V3JAPUHUHT WXOAMM (aonuaTuaa HazapuéTUM-Tieqaroriap,
buznosor, HMQPOKOpP, PYXMUITIIYHOCHAp TAAKUKOTIApUra acocjaHaguiap.
Uynku 6-10 énum 6onamapHu napc skapo€HUHU 00 OOPUIIH KEHT KaMpOBIU
Ba CEpKUppaIN Mypakkal apaéHaup.

KaHyaymk TMMHAaCTMK MamKiIap d3JEMEHTVIApM Ba  Xapakamiap
MaXMyacu XamJa yJIapHH KUCMOHHUI Ba KOOPIUHALKOH KUXATIAH WAKPO ITHIII
UMKOHUSATH KUHWHIAMMO, MypakkadjgammoO Oopca, MIyHYATUK MYTaXacCHC-
VKATYBUWJIAD Ba WIMHHA XOJWMJAp OJIAWAA Xal KWIMHUIIM MyXUM OYyiraH
Macajnauap JOUpacH KeHrasau.

Hapcnapaa pyil 6epaérran Ma3Kyp XOJiaT Ba IIAKUIaHYB HyHaTUILIIApU
TUMHACTUK MallKjapra ypraTtuiml Ba MYBOPHUK KUCMOHUN cudaTiapHU
PUBOKJIAHTUPUII JKapaCHJIApUHU caMapaiyd OOIIKApUIIIA acOCHW MYIDKal
O0ymmO Xu3mar Kujaiu.

Magp3y npouwpacuja TaxJawi KWIMHTaH anaOuériapjlaH 1oy Hapca
AHUKJIAHJIMKY, XaHy3raya TMMHACTHKA KYNKYPAITHUHT AJIOXHIa TypJiapura Xoc
JKHCMOHMM Ba MaxCyC Xapakar Tau€prapJMriHd TabMUHJIOBYHA WIMHUU
acoCJlaHTaH MallKjJap MaKMyacHd XamJla Wy >KapaéH caMapajopIurvuHu
0axoyioBUM MebEpUIN Tamabiap MOEHWra €TMaraH, YKyBUMJIAPHHM TanépJiall
amManMeTra 3ca yidy MyaMMo Ha3ap/aH 4yeTAa KOJIraH.

bunoOapuH, Xapakar TaU€prapJaurdHd pPHUBOXKIAHTUPUII KapacHU
IIyHAAl TallKWI STWINILIM JIO3UMKH, OJIMHAAH aMaJiuil THMHACTUKA MALIKJIapH
HadakaT MalKjap JIEMEHTIapUra YpraTHil MacallaCUHU EHTWJUTAITHPHUILIH,

Oasky AacTiIa0KW Y3MalTHPWITaH MaIlKiIap Kakj dSTWiIraH Malikjaapra
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yprarumia acocuid ManO6a OYnuMO Xu3Mmar KWIMIIM Makcaira MyBO(UKIHD.
byHra erakynm TEXHUK XyCyCHUSTIapra sra KEHI' aMajliii TMMHACTUK MallKJap
Ma)kMyacura acocaH uiuiad YMKWIrad MyBO (UK >KMCMOHHI Ba Maxcyc Xapakar
Taléprapyiuru XaMmoXaHr Oyiauimy MyMKHUH. TamKuiuil Ba yciyOuil sKuxaTaaH
OyHmai HUXTHCOCTIAIITUPUITaH Tanéprapmk Hadakar TacHU(HIA
(kymaccu@uKalMoH) acoc/ia YIOITUPWIMIIN Kepak, OalKku Maxcyc TaHJIaHTaH
YKyB-TPEHUPOBKA MaIlKIapH €paaMmuaa oJud OOPUIUIIN MyXUM axaMHAT KacO
ATaJIH.

TagKMKOTHUHT Makcaau - aMaid TUMHACTHKAa MallKJIapUHU
BOCUTAJIAPUHU ONTUMAJ TAKCUMJIAII AacOCHJa  YKYBUWIAPHU JKUCMOHUH
Tau€prapauruiy PUBOKIAHTUPUILLL.

TankukoT O0OBEKTM — YMYMTabJIMM MakTaOjJapu YKyBUWJIAPUHUHT
KUCMOHUH TapOUsICH.

Nnvuit  ¢dapa3m — THUMHACTUKAHWHT aMadd MalllKJIapUHA VKYB
JKapaéHWra KyJUIAHWICA YKYBUWIAPDUHUHT KUCMOHHM TAaUEPTapIIAT KAPAEHU
TE3JIAMIIN KyTHJIMOK/A.

TagKUKOT mpeaMeTH — YKYBUWIAPDUHUHT JKHUCMOHUN Tal€prapJInruHA
OILIMPUIIJIA aMaJIuil TUMHACTHKA MallKJIapuaaH GoiiiaaHuIl METOIUKACH.

Wnvuii  ssHrwsmur — OouuiaHFUy CUHUG YKYBUWIAPHH KUCMOHUN
cudaTiapH PEBONIAHTUPUIL YyYYH TaHgad WYHAITUPWITaH MaIFyJoT
BOCUTAJAPHUHI KYJUIAHWINIIM ~ YJAQDHUHT KUCMOHHUW TaW€prapJIMrMHUHT

pEBOKIIaHUIIATA EpAamM Oepau.
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1 5O5. MYAMMOHUHI' YPITAHWITAHJIUK JIAPAYKACH

1.1. UxTHCcOoCJamTrald — aMaJInii THMHACTHKA

HNxtrucocnammrad amManuidi TUMHACTHKA — LIYFYJUIAaHYBYMWJIAPHUHT
YMYMHH XACMOHWW PHUBOKJIAHWINTA Ba YJIAPHUHT Y3 MXTUCOCIApPUra XOC
MEXHAT XapakaTJIapHU TE3POK Y3JIAIITHPUIITra My DKaJUIaHraH. VIxTucocnamran
aMaJTil JKUCMOHUM Tal€pTapIMKHUHT TapKUOWH KUCMU XHUCOOIaHaIH.

HxTucocnamran aManuid Tal€prapivk acocaH TypJid KacOaaru
UIMWIAPHU Tal€pilaiiiuraH MXTUCOCHAIraH TEeXHHKa OWIMM IOpTIapuna,
UIYHUHTACK OJMM YKyB IOPTIAPH Xamjaa TEXHUKymiapla yTKa3wiaaud. by
Taléprapyivk y4 KUCMIaH HOOpaT: yMyMUi, UXTUCOCIAIITaH aMaliiii Ba Maxcyc
KUCMOHMU Tau€prapJivK.

YMyMuld  JKMCMOHHMM  Taul€prapjiiKk  IIyFYJUIAHYBUWJIAPDHH  Xap
TOMOHJIaMa, TAPMOHUK PUBOKJIAHTUPHUII BAa COFJIOMJIAIITUPUIITa KapaTWITaH.
by Taiéprapimk Typau CHOPT TypJlapd MALFYJIOTJIApPHU: E€HIUJl ATJIETHKA,
YaHFU, CY3UUI CIIOPTH Ba XOKA30JApHM y3 vuura ojaau. by tanéprapimkna
allHUKCa KyWJIard THMHACTHKA MAIIIKJIAPU KaTTa YPUH TyTa/IH:

BytoMcu3 Ba OytoM OWIaH yMyMPUBOKIAHTUPYBYM MaIlIKJIap.

OMMaBHil Tycaaru CHapsajap /TUMHAacCTHKA JE€BOPU CKaMmeilka, apKOH
X0/1a Ba OoIIKaiap/aaru Marikiap.

Onnnii akpoOaTHKa MaIKIapH.

Onnwmii Ba TasTHUO cakparmiap.

bynaxak xacOHM Te3pOK sraiad ojuira MypkajulaHraH. XaMMa y4yH
AroHa  OYJIraH  yMyMXHCMOHHMM  TaWéprapiukinaH  (Gapkid  YIapok
UXTUCOCJIAITaH aMaluid Tauéprapiuk Oylakak MILIa0 YyuKapull (aoMsiTUHU
XHcoOra oJirad XoJjia YTKa3uwiaau. YHUHT JAaCTypura HMXTHCOCHALIraH aMaliui
TMMHACTHKA KUPAJHW, YHUHI Xa)KMH Ba XapaKTepHU YKYBUWIAPHUHT UXTHCOCH Ba
HIYFYJUIAHYBUWJIAPD MEXHATUHUHT IAPOUTH Ba XyCYCUATUTA OOFIUKIUP.

HxTucocnairan amaivuii TMMHACTUKa NIyFYJUIAHyBUWIAPHUHT HILUIa0

yuKapuil (aonuATHIa acOCUW WINHU OakapaauraH MYCKYJl TypyXJapuHU
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PUBOKJIAHTUPUIITA, IIYHUHTJEK OYiakak kacOra 3apyp OYyiraH xapakariapHu
ycTupuiira My KajulaHral. byH1aH Talkapu MexHaT jkapa€Hura yxiam Oyiaran
Markiaap €paaMmua aHuK KacO coxacuja MyBapakusTIUpOK HILUIAl YIyH
3apyp OYJraH >KUCMOHUI cUdaT Ba XapakaT Majlakaiapy PUBOKIAHAIM. .

HxTtrcocnamrad amaniii THMHACTHKara KyWnirad Bazudanapra MyBo (UK
paBuIIIa XaMMa MAaIIKJIAp: YMYMPHUBOKIAHTUPYBYH Ba OPKUH, CHApSJIapAar,
cad Ba amanuii, akpobarrka Ba 0aguuil TMMHACTHKA MAIIKJIapH, KyJUTAHUIAIIHA
MYMKUH.

Keiluarn Bakrmiapna  aypaarop, Oy€kuM Ba  CYBOKYMJIQPHHHT
UXTUCOCJIAIITaH aMaIvi >KUCMOHUM TalEprapJMK Mallkjapyu uiuad yukapuimo
CHUHOBJAH YTKa3WIraH 3JU. YJIAPHUHI >KUCMOHHUMN TaWE€pPrapiMK AACTYPUHHUHT
KYIl KHCMHUHM XaM aMaJIiii THMHACTUKA 3TraJUTanu/In.

Montaxummap Ba ['HOJIM®OK rumHacthka Kadeapacd MOHTAXKIH
XaB03aJa WIUIOBYWIAP YYYH UXTUCOCJIAIITaH AMAINA TMMHACTUKAHUHT WM
acocCllaHraH JacTypUHHU HUIUIA0 YMKHUIIHU WITUMOC KWJIMO MYpO’KaaT KWJIAJIH.
Maskyp macTyp Ty3uia€Iragja 3ca XaB03aJa WIUIOBYM MOHTAKYMIIAPHUHT
IOKCaKJa TOp MalIoOHa, KYITUHYA OFUp acO00mapHu KyTapuO (maiBaH1 KHUJIHIIT
anmapariiapy, KarTa raiika Kaiumiapu Ba Oomkajiap OwiaH) WIDIANDIApH,
VIIQPHUHT TOp >KOMWIAapAaH IOpUIUIApH, WII KOWHWJIA TUK TEMHpP HAPBOHIAH
YUKWAIUIApU Ba HAPBOHAAH HAPBOHTA YTHUIILIAPW LIYHUHTIEK YMKKaHIa OUpOH
Hapca Epaamucu3 dakar Kyja OnjaH ynniad YUKHIIDIAPU Ba XOKO30Jap Xucoora
OJIHT aH.

TagkukoTiap TaxxpuOaTM XaBO3aKOPJAPHUHT >KUCMOHUNA Tal€prapiiuru
ciopTHUHT |l-paspsigura sra OyiaraH THUMHACTHKAUYWJIAPHUHT SKUCMOHHIMA
Tau€prapjMrura TEHI KEIUIIMHU Kypcaraau. /[emak, UXTHCOCIAIIrad aMaiui
TMMHACTHKA JACTYPH LIyHAAW Ty3WIUIIA KEPAKKH, MALIFYJIOTIAPHUHT OXUPUTa
KeIMO MIYFY/UIaHYBUMIAPHUHT >KHUCMOHMM Tal€prapiMK Aapa)kacu MajlaKailu
WY UIAPHUHT )KUCMOHUI TauEpTapJIvK Japakacura sKMHIALICHH. by Macananu
XaJl KWIMII YYYH YMYMPHBOJIAHTUPYBUYM MAIIKJIap, TYPHUK Ba KyILIOsJIapaa

OaxapwiaguraH Mailkjap, HapBOH Ba apKOHJapra TUPMAIIMO YHUKHUIIT
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MallKJIapy, TassHUO cakpaluap Maxcyc TaHjaad OJIMHTaH SH.

|

¢
I

1-pacMm. Sxkauymia ropraH Xxoairaa Mallk Oaxapuul

by Bazudanap OGanananukaa Typa oMl KyHUKManapura Oorukaup. by
Ba3u(amap #ynkamaH, akpoOaTHK cakpamnuiap, OaTyTjaa cakpail Ba OanmaHn
WHIIOATAA OaXKapWIyBUH, XyIIU WIMYH OakapaJuraH omeparusiapra yXIiiarm
Mamgiaap Epmamuaa xan KwmmHanau — /250-pacm/. bamanmivkka HucOaraH
Myxo(daza peakusCUHU KaMaUTUPUII Ba Y3 Ky4yura MINIOHY XOCHI KHJTHPHII
YUyH HIyFyJUIAHYBYMJIAp MOHTa)X TaCMacHMHU TakuO OanaHja XaBo3ajaH Mactra
Cakpaill MallKJIapUHA OaKapHILTaH.

Mamrynotnap napc makinuaa xadracura MKku Mapta 90 MUHYTAAH
yTkazwirad. bupunum 30 MuHyTAa YKyBUWIAp XaMMaiapu OMpTralvKaa YUl
&um, OyioM OwiaH Ba OyIOMCHU3 yMYpPHBOXJIATUPYBYM  MAIIKJIApHU
Oaxapumrad. KenHuanuk 3 ta Oynumra axparuirad Ba yinap goupa 0yiinad
ATMAIMHAO, JACTYPHUHT aipuM TypJiapu Omiad 20 MUHYT/IAH HIyF yJ/UTAaHUIITaH
/TYpHHKIArd Malikjap, 0aTyT/aa cakpamuiap, OaiaHy XaBo3aaard Maikiap ¢Ku
akpoOaTHKa Ccakpanuiapu, TasHUO cakpauulap Ba XOKazojiap — IIyjap
KyMITaCHTaHIyD/ .

Maxcyc XKHUCMOHMI Tal€prapivk IOKopuaa Oa€H KwimO E3unrax
Typiapuaan Qapkiau yaapoK JapclaH Tallkapy Tyrapak MalFyJloTiapuaa

VTkazunaau. Y kacO (paoausTHHUHT SXITWJIAHUIIUTA €pAamM OepuIll yayH OUpOH
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6Mp CIOPT TypUIa TAKOMIJUTAIIMIIHY Ha3ap/a TYTaan. YKyBUH HCTAraH CIOpT
Typu OWJIaH LIYFYJUIAHUILIM MYMKUH, OUPOK Xap OUp MyailsiH UXTUCOC YYYH Y
¢ku Oy kacO wumrgmwiapura (GOWAATMPOK CHOPT TypJapUHU TapCus KUIIHIL
MYMKUH YYHOHYM, MOHT&)XYHM XaBO3KOpJiap y4yH OaryTja cakpauuiap, CIopT
TUMHACTUKACH MaIlKJIapu akpoOaTHKa Cakpaluiapyu CyBra cakparl IIyHUHTACK
YaHFua, TPAMIUIMH/IAH cakpanuiap karra épaam kypcaraan. Kypcarub ytuiaran
CHOPT TypJlapuja TaKOMWUIAIIMO Ba yJapHU MYyailssH CHOPT HaTWKajlapura
SPUILTAaHJIaH CYHI XaBO3KOpJiap Makcaaura MyBO(MUK paBuIIIa Y3 MeXHaT
IOTYKJIapUra TabCUp KUJIaauiap.

Omuii Ba ypra Maxcyc YKyB HOpTIApUAa YKyBUWJIAPHUHI >KUCMOHHIA
TapOUsSICU YMYMHI JacTyp MalFyJoTJapH Ba (DakylIbTaTUB MalFyJIOTIapAaH
nbopar. VKyBuH Kaiich CHOPT Typu OWIaH UIyFy/UIAaHMAcHH, y OamaH
KU3JIUpUIITa KUPAJAUTraH Ba CHOPTYWIAPHU MaxCyc Tal€prapiuru y4yH
KYJUITAaHWJIQAUTaH TUMHACTHKA MAIKJapuHA anfarTa Oakapaau KypcaTwiraH
MaIFyJ0Tiapra UXTUCOCAIITaH aMajuil TMMHATHKara Xoc OyJraH MalkJIapHU
kupuTuInl TaBcus KwiuHanu. lllyHpgait Kwim0 UWXTHUCOCTAITaH —aMalii

TUMHACTUKaHU )KUCMOHUI Tal€prapiK KypUIIIard axaMUsITH >Kyia KaTTaaup.

1.2. YKyBUBJIapHH KUCMOHMI cH(ATIAPHHH PHBOKIAHTHPHII
MacaJjaJjiapu

Kucmonuii TapOusi Ba CIOPT MHCOHHU JKUCMOHHWHA PHUBOKIIAHUIIIH,
YHUHT OHTOTEHETHK TapaKKUETHAA )KUCMOHUHN cudatiapu, MophohyHKIIHOHAT
Ba MICUXOJIOTMK UMKOHUATIAPUHUHT Y3rapyill KOHYHUSTIapU OuiaH OOFIUKIUD
(27,30,31,39).

Kucmonuit cudarmiapHu pPUBOKIAHTUPHIN KapaHU Typiu Enyiar
YKyBUIJIAPHU KUCMOHUI TapOusi TH3SUMUHHUHT YCTUBOP Ba aXKpaJMac KUCMHra
MaHcyoaup. Kynruna taakukoTiap HIyHM Kypcataauku, ymoly cudariapHu
PUBOXJIAHTUPUII CaMapaJIOPINTH XapakaT MalaKaJlapura YpraTuill My1aTH Ba
Iy MaJlaKaJIapHH Y3J1aiTupuin cypbatuan oenrunainu (31, 40, 60).

Cynrru ¥HwuiapAa TUMHACTHK SJEMEHTJIAPHUHT YPraTuil KapacHu
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MypakkabJammo 0opuIlM, YKUTYBUWIAp BOCUTAIAPHU KEHT MIUIAaTUIIMaraHinru
YKyBUWJIAPHU XKUCMOHUI cudarnapunu PHUBOKIIAHTUP UL Ba
TAaKOMWUIAIITUPUILL Macajacura ajoxyga 3bTHOOp KapaTWIMarahjurd Ba
Kepem €piaMyuu KMX03JIapHH KYJUIAMOKA.

['mMHacTMK Mamkjgapra AacTiaa0kyd ypratum skapaéHuaa Oosaiap
TpEeHepJIapH, aKCapuAT X0JUIap/a, aipuM MyamMoJiapra Ay4 KeJIUIIM Ky3aTHian0
Typanu. JKymmanadH, XarTo HHI OJJAMM THMHACTUK JJIEMEHT TEXHHUKAcura
ypraruuiia MyalssH )KUCMOHUNA CHU(ATIapHUHT PUBOKIIAHTAHIIMK Japa’kacura
TassHWIaAM. AMMO KymnuH4Ya 1y cu(aTIapHUHT PUBOKJIAHTAHIIMK Japakacu
TUMHACTUK »AJIEMEHTJIADHM caMmapaid Y3JallTUPUIL HWMKOHMHU OepManju.
[Mlynnan BazusATIapAa OJaTAa MKKW MyHAIMIIIA TAIKWAJ 3TWIAAUTaH Maxcyc
MaIIFyJIOTIaH dolipananum  TaBCHS STUIIAJIN. Yuiby  Typaaru
MaIFyJIOTJIAPHUAT WYHAIMIDIApUIaH Oupu — Oy XapakaT KOOWIMSATHHU
MIAKIUIAHTHPHIL, WKKAHYACH — XapakaT KYyHUKMajlapwuHu TapOwusutam. Kaiin
STWIraH BazudamapHu ajgoxuaa MYCTaKWJI Ba OuprajuKia Xal O3TUII
MYMKHHJIMTHIaH KaThUi Ha3ap MyBO (UK >KUCMOHUM cudatiapHu Xxam Oup ityna
PUBOXJIAHTUPHUIL 3apyp Oynaau. buHoOapuH, 3aMOHaBUIl T'MMHACTHUK
MaIIKJIApHA CaMAPaIM Y3JAIITUPUII YCTUBOP KUXATAAH UXTUCOCIIAIITAPUITaH
KUCMOHUH Tal€prapiimkka OOFIUKIUP.

Kucmonuil Tait€prapiuk ymMyMuil Ba Maxcyc >KUCMOHHMM cudariapHU
PHUBOKJIAHTUPUI JKAPAEHUHU Y3 WUUTA OJIA]IH.

MyTtaxaccuc-omuMIapHUHT (UKpHUra Kypa, IacTIa0KH Tanéprapiik
Oockuuuna myry/ulaHaétrad €11 TUMHACTHKadwiapaa ury é&npa  Kynai
KE4aJIUraH >KUCMOHUH cudatiapHy, KyMmiiaaaH, Te3KOPIUK-Kyd, STHITYBYaHIHK,
YaKKOHJIMK Ba aJOXUJa KOOPAWHALMOH CU(ATIAPHU PUBOKIAHTUPMOK JIO3UM
(28,31,40).

Yuby >xucmoHuil cudartiapHu pudoKIAHTUPUILIA Kalicu Oupura
YCTYHJIUK OWJIaH €HIOLIMII Macajacuaa myraxaccuciap (ukpu Typiuda. bup
TypyX MyTaxaccuciap Te3KOPJIHK, Ky4d-TE3KOPJIUK cudariapu Ba KOOPIUHAIMOH

KOOWIMsATra ypry O€pHIl JIO3UMJIMTHMHM TabKWIadauaap . Yaap Iy
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cudariapra yCTyHJINK OSpUIMIINHA OOJaNapHUHT €11 XyCYCUSITUTa MyTaHOCHO
SKAaHJIMTU OujlaH u3oxJaiauiap. bomka Oup rypyx oJumiiap >KUCMOHHIA
cuarimap ypracumaru y3Buil OOFIMKIMKHM YHTHOOPTa OJITaH XO0J/1a, Ma3Kyp
émrnaru 6onanapaa 6apya cudatiapHu 0apoBap PUBOKIAHTUPHUII MYXUMIIUTHATA
ypTHOO0p KapaTtagumap (28,31,49).

[y Omman Oup Katopaa OONUTAHFUY CHH(] YKYBUHIAPHUHT KMCMOHHM
TaUEprapJIMrUHUHT  aCOCUM KUCMOHUU cHU(]ATIApUHU TypJiad WYHAIUIIA,
KyMJIQlaH TUMHACTHK OJJIEMEHTJIapra MOC WyHalmuijaa ypraHum Oyiinua
YTKa3WIaaural TaqKUKOTIap ASIPI MYK SKAaHIUTH Ky3aTHIIH.

Kyd Ba Ky4-Te3KOPNMK CH(MATIApUHM TapOWsmam. YKyBYMIapHH
KUCMOHUM TapOus Aapciap aMannéTuaa Kyd cudaru 6ekuéc axaMmusiTra srajiup.
VKyBuUM KaHnai xapakaT (YOINMWIN, CAKpall, YTHPHIL, OCHJIMIL, YJIOKTHPHIIL,
TUMHACTUK CHapsJjapAa MallK Oa)kapHil Ba X.K.) KWIMAacCHH Iy XapakaTHUHT
camapagopiurun Kyd Owmman Oormukaup. KomaBepca kyd xaétuit 3apyp
Taiéprapyvk >kapaéHuga acocuid omuin OYymmbO xwu3mar kuwiagu (27,60,).
1O.B.Menxun (43,44) napHUHT HIUIApHIa YKYBUMIAPHUHT Kyd Tal&prapiuru
OwiaH Mypakka0 TMMHACTUK DJIEMEHTIAPHU Y3JAIUTHUPUIL YpTacuia y3BUM
OOFIMKIMK OOPJIUTH 3TUPO( ATUILTAH.

Avipum TagkukoTumiap (12,20,33,61 ) tapOusinamn MyImKyJaIpok OYiraH
HUCOMI Ky4HM TEXHUK HaTHKajapra WKOOWH TabCUp ATUIIMHU aHUKJIaraHmap.
JI.B.KoG3app (31) HUHT TabKuaammya, il yiFairan capu HUCOMM Ky4YHUHT
PUBOKIIAHUIIM CyCaluI OWIaH u3o0XaHaan. JIekuH, Oy xoJsat y3ra )KUCMOHUN
cudparmapHuHr (Ury KymiaagaH Vy3ra Kyd cudatiapuHd Xam) MakcHMal
MIAKJUTAHTaHIUrY OustaH GapTapad STHIUIIN MYMKHH.

AKCapusT MyTaXaCCUCIAPHUHT bTUPO( ATUIINYA, Kyd Tal€prapiaurura
Oojayimk Ba ycMuUpiMK €mpgad  Oounwiad  pTHOOP  Kapartuil  JIO3UM
(30,25,23,50,53) napHUHr MabymMOTIapura MyBOGHK, OoJaluMKIaH OOIILIa0
HadakaT yMyMUH Ky4 Tal€prapjuruHy MaKUIAaHTUPHUII JapKop, OaIKu Maxcyc
Kyd cudaTIapyuHi XaM PUBOKJIAHTUPHUII MaKCcaara MyBOQUKIHD.

M. XKypaBun (23) takmmdura kypa Kyd Taiéprapjurura KUUHK
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éujard YKyBUWIap MalFyJIoTiap/ia XaM ypry OepHill JIO3UM, JIEKUH OyHAail
CHIIOLYB YMYMUW XUCMOHHUN TaW€prapivk JOoupacupaH YMKUO KETMAaCIUTH
MabKYJI.

Avipum omumutap (31,41) KydHH pUBOKJIAHTUPHUIITHUHT SHT KyJIail 1aBpu
7-9 Ba 13-17 énutapra TYFpH KEJIUIHM Kepak J1e0 TabKUIIalIuIap.

Kaitn o»Tonmran MabiayMOTHapJaH  KYypUHHUO  TypHOJIHWKH,  Kyd
cudaTIapuHU PUBOKIAHTUPHINTA KApATHITaH MalIKJIapHA TabaKalIalTHPUIITaH
Tap3aa Oonanap Ba yeMUpiap MalFyJIOTIapuaa TYJIa-TYKUC KYJUlall MyMKHH.
[Ily Ouman Oup Karopaa >bTHOOPIM KOWHW ImyHAaku, 6-10 €énum YKyBum
Oosanapaa Kyd cudatiapuHu Kaiicu TapTHO Ba MyHaIMIAA pUBOKIAHTUPHUII
3apypJIMTH eTapJiv Japaxkaga UICOOT KWJIMHMAaraH.

Kynmuumuk omumiap, TE3KOPIUK-Kyd KOOWIMSTIAPUHU YpraHuIl
HaTKacuaa yaapHu mmagaran yeumm 9-10 €nrman 6onuranu6, 13-14 émmraua
JAaBOM 3TaaM JaeraH xynocara keammrad (31,40,53 ).

Kuuuk €mimarn makta® yKyBUWIapuAa TE3KOPIUK-KYd KOOWIMATIApU
MYyaiisiH XapakaT MaJlakaJJapUHU WXKPO ATHUIIIAa MAKCUMAJ MYIIIAK KY4YHHU KUCKA
BaKT OpaJIuFuIa HaMOEH Oy Owiiad nu3oxjaananu (22,23,31 ).

KucMmonuii  Tal€prapiivKk MAKIDIAHTUPUII  JIOUpacuaa TE3KOPJIHK
cu(daTUHU PUBOKIAHTUPUIL AJIOXKAA axaMuATra sragup. YyHKH alilHaH XapakaT
TE3KOPJIMTM Hadakar MakTad [JacTypUHU Y3JAIITUPUIIra IOKOPU CIOPT
HaTIDKaJIapura JSpUILIUII UMKOHUATHUHU Aparaau, Oanku OyHAall HyHamMiiga
KeuaauraH jkapaéH OoJayapra KeHMHYAIMK CIIOPT Typiapuaa y3 udomacuHu
tomagu. Karop wmyraxaccuciaapuuar ¢ukp Ownmupunmda (28,31,40,41 ),
TE3KOPJIUK CU(ATUHU PUBOXIAHUIIHUHT 3HT Kynail gaBpu 9-13 émmra Tyrpu
Kenap O9KaH. Te3KopiuK CU(aTUHUHT CalMOFUM Kyd Ba TE3KOPJHK-Kyd
cudarmapura Oormukaup. buHoOapuH, myryuiaHaérran OoJanapja ymioy
cu(aTHUHT eTapiaM JAapaxana AKUIAHMAraHJIMrd KelaXak[a YHU THUKJIAll
MMKOHUHU Oepmaiiniu

MabaymMkn,  Xapakar  TE3JIMTUHU  PHUBOXJIAHTUPHUII  caMapaid

Bocutanapjaan oupu rorypumgup. AWM. Kpasuyk(34) Ba XK.K. Xomomos (59)
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Jap MakCUMaJl Ba MaKCUMAaJra SIKUH T€3KOPJIUKHU PUBOKIAHTUPHII YuyH 20 M
naH 60 M raya Orypuil BOCUTAaCMHU Takiaud stagunap. Jlekun, OyHnai
MaIKjaap  TabKUJJIAINYa, XaXM KAXATUIaH Ky OVJIUIIM TaBCUS STUIMANIH.
Alipum TaAKUKOTYHIIAP (28,31
) MakcuMal TE3JIMKa IOTYPHUII OoJiajap OpTaHU3MHIra Xap JIOMM XaM FKOOHI
TabCUP ITaBEPMaANIH JIETaH XyJlocara KeJIUIIraH.

Kynruna myraxaccucnap TE3KOPJIMKKA OWJI MALIKIAP Y3 aMIUIMTYJacu
Ba MOXMSTH JKUXATJIApHUIaH YpraruiaéTrad Xxapakar Majlakacura siKuH, TypIOII
Oynranu Makcaiara MyBopuUKAup aewaunap. YIapHUHT ¢ukpura kypa, Oy
Oopaga ypraruiaéTraH XapakaT TEeXHMKacura sSKUH €KUM MOC Xapakariu
yitmnnapau Kyswiam mymkuH C.C. KopoBun(32 ).

6-10 &émmarn YKyBUMJIApPHM >KUCMOHUN TapOWsACHIA YHIAMKOPJIIUK
cudaru xam y3ura xoc, yTa MyXuM XyCyCHSATIa 3rajup.

Yugamkopauk — Oy MalIKJIapHUA KYT MapTa TakpopJiail HaTHXKacuaa
BY)KyJra KelaJuraH TOJHMKHILI aJoMarjapura Kapui TabCUp KypcaTyBYu
cudaraup. AlpUM TagKUKOTIApAa Kyd UYMIAMKODPJIMIH Ba acTa KedyaauraH
Ky4Hd TUMHACTHK MAalIKJIapHU MyBaQQakusATIH WKPO OSTHUIIAArd axaMHUSTH
ucootnabd 6epwiran (34,35,83,143).

JLIL.CeménoB, A.I'Tpudonosn, A.ILKonocor(52), B.M.CmouneBckuii,
FO.I".I'aBepnoBckuii (53) TapHUHT Ha3zapura OMHoaH, €l YKyBYMUIApHUHT CTATUK
AJIEMEHTIApHA MaxopaT OWjaH MXKPO STHUIN KYHHUKMacura sra OyamaraHwjiaH,
ylap JKHCMOHAaH €TyK JMaciuruaad nae0 wuzoxjgaHaaw. Taxpuba IIyHH
KypCaTaJuKy YKUTYBUWJIAP AKCAPHAT XOJUIapAa CTATUK MAIIKJIapra ypraTuliHu
I0KOpU cuH(G nacTypu OyilnMua mIyFyJUlaHUII JaBpuaa Oouutaigunap. AMMO
IOKOpUJa TabKUJIAHTAHUACK, Kyd Tal€prapiuru, 1y >KymJaJaH, CTaTHK Kyd
MaIlKJIapura xaMm, OoJalK Enpian ypTHOop Kaparum 3apyp (12,29,31,32, 41 ).
Yy Myraxaccuc-oaMMIIApHUHT (PUKpUra MyBOQHK, OONaIMK EMMaru Xam
Mypakkad CTaTUK AeMeHTIapHU MyBad(dakuATIN Y3IalTHPUILIAPU MYMKHUH.
HO.B.Meuxun (43,44) HUHT TagKUKOTIApH UIYHU KypcaTaauku, 2-3cuH] Hu

IIYFyJUIAHTAaHJAAH CYHI Ba €TapJid >KUCMOHWM TaWEpPrapJiiMKKa SpUIITaHIaH
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KEeMUH CTaTUK MallKjiapra ypraruil mwkoOuid Hatvxa Oepaau. ByHuHr yuyH €m
TUMHACTUKAUWIap  JacTaBBaJl  OJpUINraH  €Tapjidi  MaxCyc IKUCMOHHUH
TaiiéprapJiMkka sra Oy JIuIuIapu JO31M.

Okopuna 3ukp otuiaran wmyawmdaap GUKpiIapugaH M1y Keiio
YUKAIUKHA, WUKTUAOPJIM €Ml TMMHACTUKAYWJIIAPHMA TadépJiall Ba KeNlakakIa
TUMHACTUK KYTIKypall MamkJIapuHd MyBahGakusaTId KPO STUIIIA MYyXUM
OynraH Maxcyc 4YHUJAMKOPJIMKHU MyKaMMall HIAKJUITAHTUPUII y4yH 6-9 Eunum
rypyxjia WyFyJJlaHyBYM OoJsianapia yMyMHU YHIaMKOPJIMKHU PUBOXKIIAHTUPHUILL
sapypaup (31).

OruayBYaHIMKHM Ba OYFuMJap KaWMIIKOKIMTMHU — TapOusalll.
OruiayBYaHJIMK  Ba  Oyfumilap  KaMMIIKOKIWMTH  YKyBUM  OojajapHuU
PUBOXKJIAHUINMIA YCTHBOp axammusarra Mosmkaup (31,38,54 ). Bonamapuu
xapakar QaonuaTuaa JIespiad Oapya Mallkjiap MakCUMall aMIUIUTyafa WKpO
TUIAaaU, OMHOOApHH, Ma3Kyp 3apypusT OSTWIyBYaHJIMK Ba KaMMIIKOKIMK
KaHYIMK MYXUM OJKaHJIUTHAAH jJanonar Oepagu. AiHaH ymOy cudariap
FMMHACTUK MallKJIap TEXHUKACUHM camMapaid Y3JaIUTHPHIL, >KUCMOHUMI
cudaTiapHU TEeXKaMJIM WXKPO ATHUILI Ba “AimoMunl Ba OapuuHONW~ TECTIApUHU
HaTKaJlapura SPUIIUIT UCTUKOOIMHU Tabmunmanau (12,13,20,33,61 ). Kyn
conym MaHOanmapra (26 ) acocaH TWJIyBUYAHIIMK Ba OVFUMIIAp KaWUIIIKOKJIUTUHU
YHYMJIA PUBOKJIAHTUPUIIHUHT YCTUBOP YCIyOu — Oy MyIIaKJIapHU «4y3HUID) Ba
«OYamTUpUIDy MaIIKIapUHA CYpyHKacura KauTapumgaH ubOopar. byrmaii
Malkiaapra (aos Ba MacCHMB STWIYBYAHJIMKKA OWJ Xapakariap, MakCHMal
aMIUIMTYJa Ba TE3JIMKIA WKPO OTWIaAUraH €ENCUMOH XapakaTjap MHCOJI
Oymumm MyMmkuH. Tapkugiam KOW3KHM, Ma3Kyp MalIKJIapHU KYJUalia,
OoJlaJlapHUHT KUCMOHUK Ba MOP(POQPYHKIMOHAT HMKOHMSTIAp 3bTHOOpPra
OJIMHUIIU JIO3UM.

OrunyBYaHIMK Ba OYFUMJAp KaWMIIKOKJIMTMHU TapOusjallia CEKWH-
acTallMK, W3YWUIMK, KETMa-KeTJIMK, MYTaHOCHOJMK TaMOWWUIapura amai
KUJIMII MAIFy/I0TIap camapacuuu oenrmmainau (31 ).

Koopaunammon xoOwmusatinapau TapOwusitam. JKucmMoHud TapOus
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JAKCTYpPUHUHT, )KyMJIQJIaH, SIHT'U XapakaTiIapHU Y3JIalTUPHUIIA, KOOPANHAIMOH
KOOWIMAT XaM J1013ap0 omusutapaan oupuaup (11,18,48,49 ).

boumanrud cuH(} YKyBYWIApHH KOOPAMHAIMOH KOOWIMSTIIAPHHU
yprauum Macanamapu A.A.Anumenko (7 ), M.J.Kypasuna (23), Kabu
TAAKUKOTYWIIAP UILIApUIA ¥3 aKCUHH TOITaH.

H.A.bepHiureitn (11), A.C.XyxoB (22), B.N.JIsx
(37,38),I1.K.bnarymi(14) napHUHT TAAKUKOTIApHUIA KOOPIUHAIIMOH KOOI THH
KHCMaH aKC TTHPYBYM PUTMHHU XHC KWJIHII Ba YHH Y3JIAIITUPHUII Macaylaiapu
axaMHUATIM MyaMMO cudaTuia ypraHuiraH.

Kaiin o»twiran apaOu€rmnap Taxiuid IIyHAAH Japak Oepaaukw,
OoJlaslapHUHI KWYMK €laH Oouwiad OKCak CHOPT HaTHXKajdapura 3puimo
KeNMaCTTaHJIMTH ~ yJApHUHT  XapakaT WMKOHUSTIAPU YJIKaH OSKaHIUTUHU
ucOoTmaiau. AHa Ba3UsTHU 3THOOPTA OJTaH XOJIJa KYNTMHA MyTaxacCHCIap
KUCMOHUHN cudartiapHu PHUBOKIAHTHPHUIN CyphaTH OoJNaIMKAaH OO0IuIad
KATAUIAIITUPWIMIINA JIO3UMIIMTUTA axaMHsIT Kapatumaan . Slna Oomka Oup
rypyx omumiap (45,48,49 ) kwumk wmaktab Emmparn Oonamapma Oapua
cudatiapHu OuMp Mapomjaa TapOusall 3apypJIMrura YbTUOOp KapaTHuil OuiaH
oup Karopaa, 6-7 €uya Xapakar TE3JIMrd, STWIyBYaHIIMK, SITYUJUIMK Ba CTAaTHUK
Ky4dHu, 8-9 &num Oojanmapaa dca TE3KOPJMK, SMYWUIMK, CTAaTUK Ky4dHHU
PUBOKJIAHTUPUINTA YPFY OCpHIl MyXUMIIMTHHU TabKuIaiauimap. JukkarHu
TOPTaaAUTraH KoiH LIYHIAKH, KYIITMHA  TAJKUAKOTIAp  YKUCMOHUU
TaU€pTrapJUKHUHT acoCUM TapkuOW Ba (QyHIAMEHTAl Y3rapuid alHaH

nacTiadku Tal€prapiuk OOCKMYMIA aMaira OIMMIIMHUA ucOoTmanau (28,29,

31,40, ).

1.3. AMajuii rH*MHACTHKA MAIIKJIAPUHU Tapudu
1.3.1. FOpum Ba orypuui
Opum ¢akat 0€k MyCKyJUIapuHU HITa cojiMmaciaH y OyTyH TaHa
MYCKYJIapura TabCUp KypcaTaad Ba IOPaK-KOH TOMHp Ba Hadac OJHII

TU3UMJIAPWHHWHIT U1 (1)aOJ'II/I$ITI/IHI/I HXmHHaﬁHH.
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3yp Oepuin Ounan Oymammin HaBOATIaHUO TypaJuraH MYyCKYJUIApHUHT
OUp TEKUC WIIM XOTUPKaM IOpTaHa OpTaHU3MHUHT OCY/Ia X0JIaTra Y THIIHN Y9yH
KyJlaid MMapouT sparaau, Iy OujaH Oupra Te3 opraHjaa >KUCMOHHUN FOKIaMa
CEe3WJIapJIU Japa)kasia OIla/IH.

Xap xun cadraHuIIapAa IOPUII TUTHEHUK caMapacuaaH TallKapy xKamoa
Oym0O xapakaTlaHWIN MaJlaKaJJapWHHM JSrajjialmma XaMm  Epaamiiaiiajim.

[mMHAcTHKAa MalFyJIoOTIapuaa IOPHUIIHUHT KyWHJIard MalikjIapu
KYJUIAaHWIAJIN: Calp KaJaMu €KW OJIINM KajaMm, OEKJIap yuuaa, TOBOHIApaa, OEK
KaQTIApUHUHT WYKW Ba TallKM KUPpacHja OpHIL, KyJulap OwiaH Tu33anapra
TastHUO FOPUIN, KEPUIIMO FOPUIIL, «CE3WIAPCU3» IOPHIL, TH33aJapHU OanaHn
kyTapu0® (0€KIapHU osiauHra OykuO) ropull, sSpUM YYKKaiiMO Ba uyKKailnod
fopuill, Oup o€KHU OyKKaH4Ya KEHT Kajgamial IopHIll, KajgamiiapHu xy(drtiaad Ba
alMaIMb IOpHWIN, OJIIUHTa Ba €H TOMOHTa OCKJIAPHU YAIWINTHPHUO FOPHII,
IOPHIIHU CaKpanuiap OwviaH HaBOATIAIITHPHUO FOPHIIL

Orypum topumra HucOataH aH4ya AMHAMUK MAIUKAUp, 11y cababmu y
Xapakar anraparura, Iopak KOH-TOMUPHU Ba Hadac OJMII TH3UMUTa aHYaruHa
KaTTa  Tabcup  yTKazagu. FOrypum  Te3nuK  Ba  YHIAMIIMIMKHU
TAKOMIUIAIITHPUIITHUHT aCOCHI OMUJIIApUAaH OUPHU XUCOOIaHA/IH.

FOrypumHuHT  XapakTep Ba JKaAaUIMTA Typiauda OYJIWIIM MYMKHH,
IIyHUHT yYyH Y THMHACTUKA JApCHUHUHT Oapya KUCMIIapuaa KyJUIAHWJIaIU.

['MMHacTHKa MalFyjIoTIapuaa KYJUIAHWIQAUTaH FOTYPUII MAaIIKIapu:
(omnmii FOTYpHIN, TH33aJIapHU OanaH[ KYyTapuO IOTYPHIN, OEKJIApHU OJIIMHT 4,
opkara OykuO, OJuHra, opkara Ba €H TOMOHJIapra cuiTad FOTYpPHIL, YajKalll
Kagamjap OwiaH oJauHra, €H TOMOHra IOTYpHI, KYIIMMua XapakaTiap
Oaxxapu0, Oypwimuuiap, TyxTauuiap OwiaH, OyIOMJIApHU YJIOKTUPHUII Ba YHH
w0 oymil OWjlaH rorypuuuiap, Kaita caduaHuO, Typiad TYCUKIApHU OIIMO
YyTHO, TYCUKIAp yCcTHUA IOTYPHUIIL, IOTYPHUII Ba IOPUIITHK) HAaBOATIAIITHPUII Ba
X0Ka30.

Vprarum meroxmkacn. FOpWII Ba FOTYPHIIHM YPraTHIIHMHT acOCHi

METOJMK SXJIUT YPraTUIIAUpP, SbHU MAIIKHUHT KaHAal OaxapuIUIIMHU
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KYpCaTHIIl Ba TYIIYHTUPHINJAH KSUUH YHU SXJIUT OaxapuIll Takiaud KUIMHAIH.

Alipum  Xoitapaa, YKyBUMJap MallKHU Oakapa oOJIMarahiapujia
KHCMJIapra aXpaTulll METOJWHM KYyJUIalll, S’hbHU MAIIKHU Kucmiiapra OYymm0
OaxapuIll MyMKHH.

bupunun HaBOartna o€K KaQTIapWHWHT TYFPU KyWHIIMINHTAa axaMUsST
oepuin 3apyp. Ok kadTnapu ropuia Oup-03 TalKapura, IOrypuIIa 3ca TyFpu
qu3uK OYyimad OGocumanu. OEKIapHU epla «CyApalaiuraHy» KWInd OpTHKYA
OYIamTupuII Ba NIyHUHTJEK YJIapHUA Xap JAOWM OPTHKYA 3YPUKTHUPHII XaM
sspaManIy.

aBganuHr (BepTUKal Ba €H TOMOHJApTa) MHUHUMAI YalKaIMIIMra
SPUIIHUIIL 3apYP.

HOpumna kymmap tupcak OYFUHIApUIAH XaM, €lIKa OYFUHIIApUIIaH XaM
OPKUH Ba KEHT XapakamiaHuimm kepak. [lyrynmanyBuunapHu Typiu y3yHJIMKIA
Kagamjiab FOpHUIN Ba IOTYypHINTa YpraTtuil 3apyp. ByHHHT y4dyH mosjga €kd
MaiiioH4Yana 6enrunap Kynuman Gorgananuin Makcaara MyBopukaup. FOpuimn
¢KM IOYTYPUIIIHUHT OWp TypuAaH HMKKAHYW Typura VTHIN, OJaTaa, Xapakar
JOFH]Ia aMara OIIMPUIIAIIH.

DU3MOJIOTUK IOKJIaMa FOPUIN Ba IOTYPUIIHUHT TE3JIMTUHU Ba yJapHUHT
OaKapWITUII TABOMUMIMTUHM Y3TapTUPHUII OPKATHA OOIIKAPUIIAIH.

Opumr mamkimapuHu yTranga, adHuKca Oosanap TypyxJjapu OuiaH
MAIIFYJIOT YTKA3WIAETTaHAAa AaCOCUM JIMKKAT KOMAaTHU TY¥pU TYTHUIITa

KapaTWIUIII 3apyp.

1.3.2. MyBo3aHAaT cakJjam MalKJapu
MyBo3aHaT CakJalHUHT 3apyp IMAPTH YMYMHUN OFUPJIUK MapKa3WHHHT
TasTHY MalJIOHH YCTUAA >KOMIAHIIIUIUD.
TasHy MaloHW KaHYaIMK KarTta OyJica, MyBO3aHAT HIYHYAIUK TYpPFYH
Oymanu.
MyBo3aHar cakjiam Malikiapd KOMAaTHU IMAKUIAHTHPHUIN YYyH KarTa

axaMusATra 95ra, 4YyHKH yiuapHu Oaxapaérranga Oenm xamaa OyTyH rasnaa
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MYCKYJUIApUHUHT TOHYCH aH4a OPTaJIH.

MyBo3aHaT cakjian Maikjiapu noJija €ku OalaHApOK TasHY JKoima
(rMMHacTUKa YpUHIUFUAA, X0/1a]a), TypraH >KOia Ba Xapakarjaa oaxxapuiaiau.
['MMHacTHKa MalFyI0TIapHia MaXCyc MyBO3aHaT CakJjall MallKIapy KYuH4Ya
OaaHAPOK TasTHY >KOiaa OakapuiiaIm.

Typran xoiina OaxapuiaguraH MalIKIapra; KUYMK TasgHYga O€EK
yuJapuaa, TOBOHJIapAa, Oup o€kaa TUK TypHILIap, Ky, O€K, raBaa xapakariapu
OwtaH Oaxxapuiajaurad Mamkjiap (MacaigaH, Oup O€KJa NIYHUHTAEK UKKU OEKI1a
Oypunuiuiap, cakpad Oypwmiuiap, (Oup Ba UKKU 0€KJ1a YTUPUIILIAP ) KUPATIH.

banannpok TastHu *xoiina OyH1aH TalllKapu, NacTPOK XoJaTAaH OajJaHIpOK
XOJIaTJaH NacTpOK XoJarra (IIy Kymiiagad ETUII X0JIaTura Xam) YTull, YTuprad
XOJIaT/laH CUITAaHUO YTHII MaIIKJIapy OaKap U MyMKHH.

Xapakatna Oaxapuiaagurad Malkjiapra Kyduaarmiap: IpULIIHAHT Oapua
Typiapu (oanui Kazam, >KypTiama Kajaam, aaMmall Kajaam, ejka Kajgam OuliaH
OJIMHTa IOPUII) IOTYPHII Ba pakc Kajamjapu OWJIaH XapakaT KHJIUIILIap
KApaau.

Ma3skyp Mamknap TPYXMHUHI KYNPOK KHCMUHM KyJl Ba TaBJaHUHT
Xapakamiapy, TyXTalUlap, SHraimuuiap, Oypuiauiuiap Ba Xako3ojap OuiaH
IOpULIUIAp TAIIKWIT KUJIa 1.

Tycukmapuu omm0 VTUIl, IOKIApHU OWp >KOWIAH HMKKWUHYM >KOoiTra
KyTapuO YTHUII Ba UKKK KUIIKM OYIMO anMmaimO YTUI Ba apajaill TasHUIILIapia
Xapakar KWIALI KaTTa axMustra sra. Xojgajaa (SKkady1maa) MyBO3aHaT CakJjall
MallKJIapHu Oakapranja apramuwiap, Taékdaiap (cakpal YTl €K OCTHIIaH
Yypmanal YTy yuyH), TYaaupMa Tymiap (yiap ycTHIaH XaTiaal YTHI Y4yH) Ba
X0Ka30Jap TYCHK OYJIMO Xu3MaT KWIMIIH MyMKHH.

Kytapu6 YT yuyH 1ok cudaruga TyiagupMma  TyIulapaaH
doinananunany. SAxum Tak€prapiaukka sra OyiraH rypyxjapiaH LIEpUTHHU
KyTapuO YTUIII MyMKHH.

bamanapox TasHY Ko¥ga WKKU KUK OVIMO anMammO YTUITHUHT UKKHA

acocHil ycymu 0op:
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Mepuknapaan Oupu xoa (IKKauym)ra KyHJalanr 4yKKaino TastHaau €Ku
KOpUHTa €TUII XOJIaTUHM KaOysd KWiagu, MKKMHYUCH 3Ca, YHUHT YCTUAaH
xarnab yramgu.

Mepuknap yupammraHaa OUpP-OMPUHUHT eNKaTapuAaH yIUlammob, YHT
o€kapu KahTIApUHUHT WYKU KAppajgapu Oup-Oupura TeKKyHTa Kajap OJIIWHTa
y3araguiap Ba OMp-OMPHHHU yIUIaryH4a y3aTWiraH o€kjia Jarra OyprIHimaam.
by ycyn mypakka® 0yi1m0, aBBan noJsija ypraruinu tanad kuiaaau ( 1- pacwm).

Apanam TasHUIDIapAa XapakaTJIaHWII MAIIKIapy TH33ajlap/ia TUK TypHuO
TasiHUIL, YYKKaiK1O TasHuII, KyJUiap OWiaH TasHranua o€KJIapHu KepuO YTupuil

XoJiariapujaa CHUJDKHI, TassHUII €H TOMOHTa CMJDKMIII Ka6I/IJIapI[aH I/I60paT

4 4

1-pacm

OYJIMIIA MYMKHH.

()

VYprarum mMeroaukacu. MyBo3aHaT cakiall MAlIKJIAPHUHT ypraTUIIIa
SXIMT ~ YpraTHIl —~ METOMM  KYJUIAHHNIAMH.  YPraHWIaguraH  MalIKHH
IIYFYyJUIAHYBUYWJIapra TYIIYHTUPHUIN Ba KypcaTUIl 3apyp, KEWHH 3Ca YHU
OaxkapuiHU Tanad KUIMII MYMKHUH. bamanapok TasHY »KoMgaru maiikiapra
YTUIIIAH OJIAWH AacTiad ylaapHU MOJa YpraHuIl 3apyp.

MyBo3aHar cakjiam MallKJIapHUHT TasHY MalJOHUHU y3rapTupuil 0o

Ba TaBja XoJamiapHHU (OypWIMILIap, SHrallMIUIap) Ky X0JaTiapuHu XapakaT
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UYHAIMIIMHY  y3rapTUpull, OaJaHJIMKHA OUIMPHUIL, OaXapuil TE3JIUTMHU
y3rapTupuil, KymmMuya TYCHKJIAp XOCWJI KWIMII Ba OOLIKalap OpKalu

MypaKkKaOJAIITUPUIL MyMKHH.

1.3.3. Tupmammoé YMKUII MAIIKJIAPH

Tupmamm6 YMKMII MAaIIKIApU YAaKKOHJIMK Ba JAAWUIMKHU OLIMPAJIH,
HIyFyJUIAaHYBUWJIAp/la Y3 Kydydra HIIOHY XOCHJ KWIIUPaad, KOOPAUHALUSL
KOOWJIMSITUHA TaKOMUWLIAIITHPATH.

TupmammO YuKWII apanuil ocWIMIIIa Ba (akar KyJuiapa OCHIIHII
XoJamiapuna Oaxapuiaaau, Kyulapjaa ocwimO 4YukaérraHjga SXTUET OYiuin
3apyp, YyHKH VYHJIa acOCHH IOKJaMa KyJ Ba €lKa KaMapu MYCKyJUlapura
tymaau. [lynu xucobra onrad xoa MamFyaoTiapaa dhakar Kyjuiapaa oCHImo
YUKUII MAIIKIapuHKU apajail OCHIMIIIA TUPMAIIMO YMKHUII MaIIKJIapu OuiaH
HaBOATIAHTUPHUO TYpPHII KEPaK.

Apanmam ocwimum €paamMuia THUPMAIIMO YUKUII KYJI Ba €lKa Kamapu
MYCKYJIapura TyIIQJUraH [oKjiama aHdya Kamasjau, OMpoK uiijga o€k Ba rabia
MYCKYyJJIapy KaTHamaau, ury OwinaH Hadac OJIMII Y4yH SXIIM IHApOTH
SPaTUIIA/IH.

Apanai OCUIHMII Ba apajiall TasHUIITa TUPMAIIMO YHMKHIIL | UMHAacTHKa
JIEBOPHra THPMAIIMO YHKHII MAIIKJIAPH;

a) o€K Ba KyJUlapHU HaBOaTMa-HaBOAT aMAaIITUPHUO FOKOpHUra TUpMAIIO
YUKUIIL, TACTra TYIIUII Ba €H TOMOHJIApTa IOPHILL;

0) WIyHUHT V3H, JIEKUH UKKW Ky OuiaH OapoBapura ynuiad TUpMauiiod
YUKUIIL;

B) cakpa0 OKopWra, mactra Ba €H TOMOHJapra cakpam (0y Marik
OaxxapuaéTrania SXTUETIIAI Ky1a 3apyp);

I) IeBOpra opka Owiad Typu® THpMaIMO YHUKHUILL

Apxonra tupmammb uuKWIL BepTukan apkoHIa apaiam  OoCwiInb
TUPMAIIMO YHUKHUIMHUHT Y4 YCYJIM MaBXy.l; OyKWIraH KyJuiapja THpMaIiiO

YUKHUII, Y4 Ba UKKH XapakaT yCyJua TUPMAIIUO YHKHIIL.
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VY4 xapakar ycynuaa TApMAIIMO IUKUIL. XOTHH-KU3JIap Ba YpTa MakTad
¢mmarn  OoJAJAPHWHT MAIFyJIoOTIapuAa KyJUlaHWwiaau. YyHKH IOKJIama
(dakaTrrHa KyJI Ba eJKa KaMapyd MYCKYJUIapHra TylIMac]iaH, 0€K MyCKyJuiapura
XaM Tymaau. ApKOHHUHT KaTTHKIMTUHHA Ba HYFOHJUTUTA Kapad, apKoOH OEKIap
Owmnan Onpma-Onp OEKHMHT TabKMMH Ba MKKWHYM OEKHHHT TOBOHH OWJIaH EKH
«CHPTMOK» KWIHO YIIIIaHAIH. bynna apkon 6up o€k coHM Ba OOJTUPHUHT
TaIIKApUCHUIAH YTaau Ba 0EK KaQTh WIKM TOMOHHU OWJIaH KUCHO YIIIIaHATH.

Wxku xapakaT ycynuma TupMammO yukwil. MKk Xapakat ycymuaa
TUpPMAIMO YWKHWIMHUHT WKKA BapWaHTH MaBXyJ. bHUpPUHYM BapwaHTH

kypcarwiran (2-3 pacm).

2-pacm 3-pacm

Wkkunun Bapuantu (3pacm). lactiabku xonat. Kymiapau Typu TyTr6
OCHJIHILL.

bupunun ycyn. Kymnapau tyrpunad (I1encuHub) KylapHA alMauTupuo
ApKOHHUHT IOKOPHUCHUIAH YIIUIAHAHU, S'’bHU TYFPU KYyJUlapra OCHJIMII XOJaTHra
YTUIAH.

Tupmanm6 4uKUIIHUHT Oy YCyJiM XapakaT MyBOQUKIMIY Oyiinda yH4a
Mypakkab smac. BUpoK yHaa K1 Ba eka kamapura IoKjiama OpTUKPOK TyIIau.
Erapnu napaxazna KuCMOHUM Kydra sra Oynraniap. TupManmO YuKUIIHUHT Oy
YCYJAMHU OUpP- 03 IIYFyJUIAaHTaHJIApUIAEK y3IalITUpUO oaguiap.

by wkkm acocuil ycynmaH Tamkapu O€Kgap OwiaH JaeBopra TasHUO
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apKOHIa TUpMAIMO YMKUIIHW, WKKU apKOHra KyJjulap OwiaH Oup apkoHja,
o€Kynap OwlaH WKKMHYM apKOHAA TUpMammO 4YWKHUII €KUM Oup Ky Owiad
apKOHHU, UKKUHYUCH OWJIaH apKOHHHM yIria0, o€kjap Ouiad sca OUp apKOHHU
€KUM MKKU apKOHHU OMpaHura ynuiad THpMaimod YMKUIIHN KYIUIa MyMKHH.

Onnnit ocwm6 yukuml. by Mammk ruMHAcTHKa JeBopura Kapabd Typuo,
KUsmad KyWWiaraH HapBOHJA, apKOH €KW JIaHTap 4Yymjaa KyJUlapHU HaBOaTMma-
HaBOAT €KM aMaIITHpHO yiniad Oaxapuiaau.

TyxTad-Tyx1ad THpMamMO yukum. TyxTam Oy TUpMamMO YHMKUII
CHApSAUJATH IIyHJail X0JaTku, OyH/Ia IIyFy/UTAaHYBYH MabliyM OHWp KYJIHU €KU
UKKU KYJTHU KyWuO ro0opa onanu. JlaHrap 4ymn, HapBOH Ba apKOH/AA TYXTalll
MyMKUH. BepTukan apkoHaa sHT MyBO(HK TYXTalll YUPMAIIUO OJIMIIIHP.

Tuk Typranga yupmamm6. JlacTmabku xonar. Tyrpu Kymapaa ocwimo,
apkoH YHr ToMoHAa Oynaau. OEKHM OJNAWHAAH OpKara Kapad JOHPACHMOH
XapakaTr KWIgupuO apKoH VHT o€KKa ypad OJIMHAIW Ba 4Yall 0K TaKUMHU OWJIaH
NacT/JAaH apKOHHU WIKO 0y, OEKIap Ky PTaamTupuind Ba apKOH YHT OEKKa
MaxkaMm KucuO oyimHaau. KeluHr apKOHHW dYam KyJl OCTHra yTKa3zul KyJuiap
énra kytapwiaau. llyHuHr y3uHM OOIIKa TOMOHra OaXapuil MyMKHH.

Conpnan cupt™Mok comwmil JlactnaOku xonar. TYFpu Kyuiapra ocuimo,
apKOH OEKJIap OJiAWHTa KYTapuO Ba yjap opacuja apKOHHM KUCUO 0imbd Oup
K¥J/1a OCWIraHya, MKKMHYY UAK OapaBapura erraija OupJaiTupaniaim.

[llynnan ket Oup Kyn OwiaH apKOHHHM MAcTPOKIaH ynuiad oiaubd yHH
IOKOpHUTa KyTapuo KyJ1 Oy IaTriIau.

Hlynmaii CUPTMOK COJIMITHM apKOHHM HWKKH OEK TarujaaH YTKa3uo
Oaxapca xaMm Oy maau.

Cakkn3 K6 ypamr JacTiaOku XonaT. YpAUIHHHT OOIUIAHHIINHI
COHJAH CUPTMOK COJIMII Kabu Oyiaau, JeKUH COHHU ypald oJraH apKOHHUUHT
Oym yuu o€knap opacuaa mactra Tymmpwiagu. KeluH Kyiuap XoJaTHHU
anMaIITupuo, apKOH sHA KYTapuiaau, JIEKMH SHAM OOIIKAa TOMOHJAH Ba siHa
o€Kyap opacuaal Tymmpwiaau (4- pacm).

Hatmwxkana wkku o€kma XxaM CUPTMOK Xocwi1 0Vmaau. bup kymHau Kyitno
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1000pHUIIT MYMKHH.

4-pacm
[I'ypyx 6ym6 tupmanmmb gukumr. ['ypyx OVimO TupmammoO Yukui — Oy
TUPMAIIMO YUKUIIHUHT OSHI Mypakkad Typu OViaub, SAXIM >KUCMOHUM
TaprapIMKHU Ba WIIOHAPJIM MYyCTaxKaM »JKHUXO3JapHU Tamad Kuilaau.
Y BepTukan Ba Kus TMMHACTHKa HAapBOHJA, apKOHJa Ba JIaHTap 4yTiAa OImo
Vrunuap Owinan kymmO Oaxapwiaau. — HapBoHaa Ba apKOHIA HIEPUTHHU

onuuuO €KkH enkara YyTkazud THpMaMO YUKUIUIAPUHU YTKA3UIl MYMKHH.

5- pacm 6-pacm 7-pacm

ApxoHra Tupmammb YuKaéTrania MepruHu enkacura yTupud ommod, o€k
yujiapu OWjiaH apKOHJAaH KUCUO ylulad OJIMIIHM Ba IIEPUTHra Kyjapu OuiaH
TOPTUIIMO E€pJlaM KYpCaTHUIll Kepak.

Oum6 yTum. Ommb YTUIl OoCWIraH XoJjarJa MacajaH, apKOHJaH-
apKOHTa, HApPBOHIIAH-HAPBOHTA, TASHUII XOJIATUIAH Ba OCWITAaH XOJAaTAaH

TasHraH XoJja Ba Teckapu Oakapwiagu. MacamaH: Kusl €KM TOPHU30HTAJ
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HapBOH/A IOKOPUTM KUCMHJaH NMAcCTKM KUCMHUIa Ba TecKapu; OEKIap OusaH
OJIAUMHTa, OOII OWIaH OJAMHIa, TYHTApWIMO TasHUII XOJIaTWra, Kyd Owusia
KYTapuianO, TasTHUII XOJIaTHIaH OJIMHTA TyIrMO Ba OOIIKA OMIKO Y THIIL

MamknapHuHr 11y rypyxura OamaHmmura 1,5-3Mm. kenaauraH aeBopra
TUPMAaIIMO YUKUII Ba YHUHT YCTUIAH OO YTUILIAp XaM Kupaau. by mamkiap
0J1aT/Ia, OYHUK KOWAa YTKa3UIaau.

['mMHacTHKa 3aKa eBOPJIaH OIMMO YTHUIN YIyH Tal€prapiuK MaIiK{d
cudaTuaa Kyumosaap, Xoaa(sikkauyi) €ku OanaHa KUaMd YpHATWITaH cakparl
CHapsiJIapuaaH GoiiagaHuIl MyMKHH.

Vprarum wmeromukacu. TupMmammb uMKMITa YpraTHIIA  TypIM
METOAJIap KYJUIAHWIIA]IH;

1. Sxnut ypraruin MeToau — OCOH MalIKJIapHU ypraruuyia (TMMHACTUKA
VPUHIUFU Ba J€BOpUAA apajianl TasHUII Ba OCWIMII XOJaTHAa THUPMAaIIO
YUKUIUIAPHM YpraTuiia) Ky ulaHuaaau.

2. Kucmmapra axpatu0® ypratum MeTOIM — Y4 Xapakar ycyiuzaa
TUPMAIIMO YMKUIIHUHT YpraTuil KyJUlaHuiagu. ApKOHJA TUPMAIIUO YUKUII
YCYJUIApUHM Y3JIaITUPUII OCOHJIAIUTHPUILI YYYH KyHHIard MaulkJIapHU TaBCs
KUJIUIL MyMKHH.

3. Apkonra TYFpH KyJulapja OCWIraH XoJiaTaa Jyaikamuii (o€kap OuiaH
JencuHuo €k 1rypud kenubd ocmimb Oaxapuiaanm);

4. Ypunmukia yTupu6, o8KIap OMIIaH YIUTAIIHH ¥ PTaHHIL

5. Tyrpu xyumapaa ocwirad xojulapjaa, apKOHHH O€Kjap OwiaH ymniad
OJIUIIL;

6. OéxmapHu kepub YTUpUO, OCWITaH XOJiaTJa TOPTWIMO Ba TOBOHJIAP
OwiaH moJsira TasHUO, KyJulapHu OykuO €ru0 TasHummra ytum. [y mamkiap
Y3MamTupuwiraiial KeMMHIuHa y4 Xapakar ycyluja TUPMaluO YUKW OCOH
Oynanu.

7. EpnaMum mamkimap MeToaM — TUPMANIMO YMKMII YCYJUIADUHM aBBAll
OCOHPOK INAPOUTIA, KEHHMH MYypakkaOpOK IIapouTAa VpraHuiigaH uOopar.

Mucon — oéknap OwiaH TMMHACTHKa JICBOPUTa TasHUO apKOHTA THPMAIIUO
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YUKUII €KU O€KNIap OWiaH TasHUII Y4yH TYTYHJIapu OOp apKOHra THPMAIInO
YUKW KSHUH 3ca 0J]aT/Iary MapouT/aa THPMAIINO YUKHIIL.

8. AuropuTMuK TOMIMpUKIap Oepumn. Onauil ocuiMiga THUPMAIIUO
YUKUIITHUHT Hadac OJIUII OpraHiapura KaTTa okiaMa OepuIIMHA Xucoora omo,
alfHMKca OoJlalap MamFyjoTiapuaa, Oy Mamikjaapra Kyjaa 3XTUETIMK OujlaH
YTHIII 3apyp; apaiail OCUJIHII Ba TASHUIIUIAPAa TUPMAIIHO YHUKHII YCYIIapUIaH
KeHT (oWAaNaHuIl KepaK, YyHKH YJIapHH YTranaa (QU3UOJOTHUK HOKIaMaHU
OoIIKapuIll aH4ya OCOH Oy naau.

By Mamkmap xyaa Ku3ukapauaup. YiapHu ViUH Ba Myco0Oaka IaKkim/a
YTHII TaBCHS TN, Oy dca yiapra OyiraH KU3UKUIIHU STHaa OPTTUPA/IH.
Opnatma THpMamKMO YUKW MAIlKjapu TMMHACTHKA JApCHUHT acOCHMA
KUCMUJIA Y TUJIAIN.
bynna aitamkca TupMammO® YMKWII ~ MAIIKJApHUHT  KyJda  Xam
Oamanmnmukaa OakapaauraH BakTAa SXTUETIANI Ba EpJaM KWIWII alHUKCa
3apyp. bapua OeBocuTa amanmii Mamkigap KaOu, TUPMAIIMO YHKHUII

MalIKJIApUHMA XaM KYTPOK OYHK >KOWIAapAa yTraHIMTA MabIyM.

1.3.4. Yaoxkrupuiu Ba wjaud oJui MalKJIapu

By rypyxgmaru wmaimikigap 4YakKOHJIUKHHU, TE3KOPJIMKHH, YaMalallHU
puBOXIaHTUpHUINTa Epaam Oepaau, Ba OCK TraBja Ba alHUKCA KyJ Ba €JKa
KaMapu MYCKYJUIapUHU pPUBOXJIAHTHpaaud. by wamikimapau Oaxkaparania
Xapakar yWFyHJIUTYM TAKOMUWUIAIIa 1, YyHKH OYIOMJIApHUHT MyastH Macodara Ba
MabJiyM HHUIIOHTAa OTUII Y4yH MYCKYJUIap IOKOpHU Aapaxajga ce3rup Oyiuim
3apyp. byiomiapuu ymokTtupuin xapakar YHUFyHAUrd Oyinua, wunu0 oJuinra
HucOaTaH OMp KaH4ya OCOH OYynajau, YyHKH WIMO OJIMILI Xapakartuja Oup KaHda
Bazudanap Oup BakTAa Xajdl KWIMHUIIM Kepak. MmO oymm Bakrupga yduo
Kena€TraH OYIOMHHUHI MYHAQJIMIIM, TE3JIMIH, XaKMHU AHUKJIA0 OJIMHMILM KEpak,
IIyHra Kypa Wm0 OJuIl yCyau OenrwiaHaav, wiv0 ojMiga OYIOMHHUHT
OFUPJIUTU XaM aHUKJI1a0 OJIMHUILIM 3apyp, YYHKHU Oy OujlaH KaHJaIuk 3yp Oep ui

JJO3UMJIMT'H 66J’IFI/IHaHaJII/I.
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[lon €ku neBopaaH KaiTuO cakpaiiauran pe3rna €ku GpyrOom TymiapuHu
w0 OJMIIIa IIYFY/UIAaHYBYWJIAp SHA YHUHT TapaHTJUTMHU XaM aHUKJIa0
OJIMIIN KePaK, YYHKU YHUHT YUYWl OajaHJIMTY IyHTa OOFIMK Oy iaau.

By rypyxmarn mamikjgap maktabmaru )KUCMOHWM TapOus Japcliapuia
KEHT KYJUIAaHWIaId. YJIOKTHPHII Ba WIMO OJIMII y4yH OyroM cudarnia KarTa Ba
KHYHK TYIUTap, TyJaupMa TyTuiap, Taékda Ba Oomkanapaan (poimamaHmiagm.

VYioktupuiml Ba WiIMO OJMIIHWHT aCOCHA MAIIKIapu: Y30KJIMKKa
YJIOKTUPHIIL, HUIIIOHTA YJIOKTUPUII FIOKOPUTra OTUII Ba WIKO OJIUIL, OIIUPUO
YJIIOKTUPHIILL

Y30KkKka yinoktupuil. by rypyxzaru Mamkjiap €Hrui arjIeKTUKa
MaIFyJIoTiaapua Kyutanuiaaau. [ 'uMHacThKa napceiapuaa 0y Malikiap Maxcyc
YpraHuIManau Ba Kam KyJUIAHWIAIH.

Humonra ynokrupumi. 3anna yIoKTHpWIAAUraH Oyromuap cudaruma
KAYKWHA Ba KaTTa TYIUIap Xamja HUIIOH cudartuaa dhaHepaaH sicairaH muTiap
€K JeBopra 4YW3WITaH JJOoWpajap, THMMHACTUKA XaJKalapu Ba OoIIKaiap
KyJutanunaau. O4uk skoiiapaa €Ky MailioH4aaa HUIIOHTa OTHUIITa «TOPOIKID)
neraH Pyc xank YitmHu sSIKKOJ MUcoJ1 0y1a onaau. Ouuk MaijoH4Yaga KWYKUHA

TONUIAP YAOKTUPUITaH, KOp OYpoH yiHamaIu Ba X0Ka3o0.

1.3.5. Uprutum Ba uaud oauin
By rypyx Mamkiapura tymiapau (Tyagupma, gytOoi) Ba rTMMHACTHKA
TaéKYaCHHU HUPFUTUILI Ba WIKO OJIMII XaMmJla UKKU Ba YHJIaH OPTHUK TYIUIAPHU
€kM KaHganup Oomka OyroMIIapHU MPFUTHUIN Ba WIMO OJMIUIAPHU KUPUTHII
MYMKHH.

Kyitnnarunap karra TyruapHu (I1y »)KymulajaH TyJaupMa TYTUIApUHH)
UPFUTULI Ba WIMO OJIMII MalIKJIapura MHCOJI Oyna oJiaau; TYNHU NacTAaH
UPFUTHULL, OOII OpKacuAaH UPFUTHIL, UKKA KYyJ OWJIaH KYKpakJaaH WPFUTHIL,
HIYHUHT Y3WUHA OUp KYJ OuiiaH Oakapwill, TYIHU elKaJaH Oup KyJiad Ba UKKU
KYJUTad MPFUTHIN, €JIKa OpKacuaaH Oup KYJuiad TalIaHTaH TYTTHA UKKW KYJ1a0

nnb oMW, TYIMHHA Y3 ojauaa €kd €H TOMOHJIaMa WIMO OJIUIN, TYIHW OOII
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YCTHIa, OPKaJa YHU aillaHO WianO OJMILL, TYTHU TYNUKIap OujlaH KUCUO 0Jno
IOKOpHTra UPFUTHILL

['MMHacTHKa Ta€KYaCMHM HPFUTHIN Ba WIMO OJIMII — TOpHU30HATAl
BEPTUKAI Ba SHralllfaH XoJariapja, UPFUTHINAAH UIYHUHTJIEK, YHH XaBoJa
y3WHACUTa >KOWJIAITraH YK Ba KYHJaJaHT YK aTpoduaa algaHaJIuraH KAiauo
Taluiamad Ba Oup KyJI €KW MKKH KyJI OWJIaH Xap-Xuil yIUlanl yCyiulapu OnjiaH
WIMO ONMIITaH HOOpaTIHp.

Oumpub otunl. By rypyxra xoc maikiapjad OMpu Karra pe3uHa €Ku
TYyJIaupMa TYIIapHu Oup-Oupura ommrpud OTHUILL

FOkopuna 6aéH KUIMHTaH MaNIKjIapjaH Talkapyu Oup-oupura ommpuo
OTaauraH KyHujard Maiikjiap XaM KYyJlaHuiaav, TYnHu Oup Kyn Ouniax
¢Hbomman cuaTad YJIOKTHPHIL, OEKJIApHU KepuO OJiAMHTa JHrammd Typuo,
TYIHA OomgaH OMmMPHO OpKara OTHIN, TYMHH OEKJap OWIaH OopKara OTHII,
TYTTHU O€KJIap OWIIaH OJIAUHTA-IOKOPUTa YIOKTUPHIIL

Vpratum Mmerogukacd. YIOKTHPHII — Ba WO ONMIN MAaUIKIApHU
ypratuiia SXJIAT YpraTuil  METoad Ba EpAaMud  Malkjiap METOIU
KYJUTAaHWJIA]IH. SJ"KYB‘{I/IJ'IapHI/I VHI KyJ1 OMIaH xam van KyJ Oujiad Xam Oup xuijga
YJIOKTUPUIITa YPraTUIll JO3UM.

N6 onuin aHya Mypakka0 XapakaT OYJraHu yuyH, SHT aBBaJIO TYIIHU
TYFpU UIUO OJIMII TEXHUKACUHU Y3JIAIITUPUI KEpaK.

Vinokrupumn Ba WiIMO OJMII MAalIKIapu KyWWjard ycysuapjaa

MypaKKaOJaImTHPUIa N,

1. VYnokrupunagurad OyIOMJIApHUHT XaXMHU Ba OFUPJIMTHHH Y3Tap TUPUILI,

2. bup BakTaa ynoxtupugaaurad OyroMJIapHUHT COHMHU OIIHPHIIL,

3. Ynokrupwuil MmacopacuHu y3auTUPUILL;

4. VYaokrupuiml Ba WIMO OJMIIHK KYJ, OEK, TaBIaHUHT KyIIUMYa
Xapakamiapu (MacajgaH, MyBO3aHAT CakJjalll, SMakyiad YTHIl, FOTHPUIL Ba
X0K030J1ap) Omitan Oupra Oaxapwiir;

5. JlacTmabku xonariapHu y3raptupuil (Yytupub, €trbd, Th33anapaa Typuo

Ba XO0K030);
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6. Vmokrupuinl Ba WIMO OJMINHU KYyJd, OEK Ba TraBJaHUHT KyIIMMYa
Xapakariapu (Macajiad, YTUpPHUIIUIAP, KapCaK Yajuill, OypuiIuIiap, Cakpail,
SHTAImMNuUIap) Ounad oupra Oaxapui,

/. YJOKTHpHII Ba WIMO OJIMITHUHT OUp KYJ1 OuiiaH Oa)kapHiIir;

1.3.6. FOkHHU KyTapuin Ba KYTapu0 0pUIl MAIIKJIAPH

IOxHu xyTapumn Ba KyTapuO IOpUIT MAaIIKJIapU Ky4HHU, YHUJAMIIUKHH,
YAaKKOHJIMKHU PUBOXJIAHTHPHII Ba IIyHWHTAEK, Y3 Ky4WHH TeXKallra
tapOusinanra €paam Oepaau. by mamiknap Hadac onMil Ba KOH ailylaHMII
opraniapura KaTTuK TabCUp KypcaTaau, IIyHUHT Y49yH XaM ailHuKca Oojanap
TypyXJlapu MalFyJoTiapuia, FOKHU KYTapuil, KyTapuO OOpHuIll Malkjiapu
sctadera yaapaaH Kyaa dXTUETIMK OnyaH (oHIaIaHuII JapKOp Ba TYCUKJIApHU
3a0T THUI MAKIKAA KYTT YTKa3WIaIu.

Kyiinmarumap acocwii Marmkiap XHUCOOIaHaIn:

1. Tynnupma TymiapHu y3aTuil a) €HMa-€H KaTopja — TYNHHU EH
TOMOHAH 0JIMO0, KYITHUCHUTa Y3aTulll, 0) KYJITHK OCTH/IA; B) 6011 ycTraa (KY
épaamuza Ba KyJ €paaMUch3);

2. Tynnupma TymapHu KYTapuO IOpHIIL, a) KyJulapiaa Y3 ojauaa
(macTman ynuianaaun); 0) KYJITHK 0CTHA; B) 0ol ycTtuaa (KyJ1 €paamMuia Ba Ky
&pramucus);

3. T'uMHacTuka YpUHIUKIAPHU KYTapUO FOPHUIIL a) UKKH KUK Oy 110
VPUHINK y4IapuaH KyTapuO ropwuir, 0) OUp KUMM YPUHAUKHUHAT YPTaCHIaH
yuuiab 0omr yeTuaa Ba KyJITHKAA KYTapuO IOpUIL;

4. TumHacTHKa TyIIAKJIApUHU WKKH Ba TYPT KUK OYnub kyTapud
IOPUIIL;

5. I'mMHacTuka OTMHM HWKKM KUK OynuO Ba Oup kumm OYyiaud

kyTapub ropui (8-9 pacm).
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8 pacm

[Hepuxkan KyTapuin Ba KYyTapuO IOPUIL bHp KUIMMHWUHT WKKH KHIIA
O0ymu0 kyTapuO ropuIL

a. Kymnmapra yTka3ub xyinb kytapud ropuiiL.

b. Kyanapra yTkazub kyiuO, OenuaaH ylniaraH xoJjia KyTapuO FOpPHII
(10 pacm).

c. Kyn Ba tu33a octunan Kymnapra yTkazud Kyino xyTapu6 ropui (11
pacm).

d. KyrapyBuunap Oup-Oupura Kapama-KapIid Typaad Ba Xap-Oupu yHT
Kynu OwjaH dYam KYJUHUHT OwWjarujaH yunulaiaw, Oym Kynu OwiaH dca,
HMIEPTUHUHT Owiaruaad yuuaau. KyrapumyBum Kyjulapra VTupaau Ba

KYyTapyBUWIAPHUHT eKajapuaan yuuad onaau (12 pacm).

10-pacm 11-pacm
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Oékyap octu Ba OenmuiaH ynuiad kytapud ropwuin (268 pacm). by ycyn
OwiaH y4 Ba TYpT KUIIM OYimO Xam kyTapuO ropuil MyMKUH. CYHT Ma3Kyp
OClIMHYM yCyNiJa KYyTapyBUWJIAp WKKH KUIIMAaH Oynub, Oup-Oupura xapad
TypuO, €TraH KMIIMHYU KyTapaauiap Ba Oup-OupiapuHu KYJUlapuaaH yiuianmo
KyTapuO ropamgwiap. bup KAIIMHU WKKW KA OYyaMO Ba KYMUWIMK OYiaHO
Oyrommap (Taékyanap, KHIMK HApBOH Ba OommKamap) €paaMuaa KyTapuoO Y THII
MYMKHH.
bup kuimHu OMp KUK KyTapuO FOpUILHMY;
a) Onmmun®6 kytapuod ropum (13 pacm).
0) Enkara munaupu0 kyTtapu6 ropuit (14pacm).

B) Ukku xyn 6unan yuwiad kytapud ropui (15 pacm).

13- pacm

r) bup xy1 Ounan ynniab kytapud ropumr (16 pacm).

n) Enxanunr Oup ToMoHra Erku3uO kyTtapubd ropuin (17 pacwm).
KytapyBum yan kyn OwiaH TUK TypraH IIEPUTMHUHT VHT OWiarujaaH yuuiad
OJIUIN, YHT KynMu OWjaH YHUHT TH33aJapW OCTHIAH KydOKIa0 yIIDIakIu.
Onauara SHTAITHPUO yYHM KOPHM OWiaH cuiatad V3WHUHT YHT elKacura
ETKU3aa1, KeMUH POCTIIaHUO YHT KYJu Ouaruiad ynuiad, yan KyjaHu OyiiaTaau

(18 pacm).
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17-pacm 18-pacm

Vpratum  MeToaMKacH. bytomnmapau kyTapuimn Ba KyTapuO IOpHUII
MalIKJIAQpUHKA YPraTUIla IOKJIaMaH! KyJa dXTUETIIMK OmlaH MebEpiad Oopuil
Kepak, (OyHaa € kyTapu0 ropuiaaurad O yrOMIapHUHT OFPWIMTUHH OLUMPHUIL EKU
KaMalTUpHIL, € XKONJaH-KOUTra Ky4dHIIHU CypbaTUHU €KM Maco(aHu KYJUiall
MYMKHH).

Typmu OyroMJapHH KyTapuil Majakacu opTud Oopwummra Kapab
IOKJIAMaHW acTa-CeKMH OMMPUO OOpuIl MyMKUH. ByHMHT yuyH OyromiapHu
KyTapub ropum mMacodaHu, TE3JTUTHHUA Ba OFUPJIUTHHHU Y3TapTHPHIL, TYpIIH
acTadeTanap YTKa3UII Ba MaXCyC TOMIMMPHUKIIAP OSPHII 3apyp.

Epnamun éku TaitépnoBun Mamkmap cudatuaa TYIAUpMA TYIap OHlaH
OaxapwiaguraH MalKJapHA TaBCUs OJTUIl MyMKuH. Kuuwk cunbmapaa
TYyIaupMa TyIiap KyTapuil Ba KyTapuO IOpull, 10upaja, €HMa-EH Ba KETMa-KeT
KaTopjJa TypJid JacTiadKd XoJlaTiapaaH Oup-Oupriapura y3aTUIl Y4YyH
dorinananuin jo3uM. Kytapunaguran OyroMiaapHH TOX VHT, TOX dar KyJITUFH/Ia
(emkama) HaBOaTMa-HaBOAT KYTapuIl, OpKaga KYTapUIIHK 3ca y3 OJauaa
KyTapuil OwiaH HaBOATIaHTUPHUO OakapuIll Kepax.

Bbytomnmapau Oomr yctuna kyTapuO IOpUIT KOMATHHU IMAKIAHTHPUII
y9yH KHMMaTJI BOCHTa XHcoOanaau. byrommapau éa0oma, eiaxaga KyTapuo
KOMaTuJaru HYKCOHJApHH TY3aTUIIHUHT acoCHil BocWTacu OYnmO, OyHU

Oonanuk €mma aMmanra OIMPHII JKy1a MyXHUM.
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1.3.7. Imakaald yTui MaMIKJIApH

By MamkmapHUHT Ma3MyHHU — apajail TasHHII XO0JIaTUa CUIDKHIIIAH
uoopar.

OMmakiald YTUIl Malikjapy OJJaMHUHT Xapakar armaparura 1opak KOH-
TOMHUp Ba Hadac OJMII TU3UMJIApUra KaTTa IoKjama Oepaau Ba HIyHUHI YYyH
yiaap Te3JMK, YaKKOHJMK, Kyd Ba YWAAMIIMKHU TapOUSIIAUIHUHT caMapaju
BOCHUTACH XHUCOOJIaHAIH.

OMmaknad yTull — MalKiIapu akpoOaThka MHynakyacuga €Kd SpKUH
MaIlKJIap THiIaMH/a YpraTiuiaau Ba YTHIIaIH.

V3nammupuiaras MamkIapHA GOINKAa MAauTKIap MacanaH, Cakpamuiap,
ommod YTUIIDIAp Ba Xako3oJiap OujaH Oupra Kymmod TYCHUKIApJaH OO YTHII
MIAKIU/A YTKA3UII MaKCaIura MyBOQUKIHP.

Acocuii Mmamkap:

1. TYpt 0ékmad smakanad yrum (19 pacm);

2. SIpum aykkanad smakanad ytum (20 pacm);

3.Cyaupanub smakanad YT,

4.Cynupanad UKKU KyJ Ba Oup o€K €paamuaa €ku Oup KyJ Ba MKKH OEK
épaamua dmakanad yrumr (21).

5.En6ommab smaxana6 yum (22 pacum) ;

6.1epuk O6mian 6upra smakanad yuii (23 pacm);

7.FOxnap Oumnan sMakanad yTHIIL

8.OMakarnan ycyJulapuHA HaBOATIAaHTHUPHUO dMakanad YTHIIL.

19 pacm
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22 pacm 23 pacMm 24 pacm

1.4. 'mmuacTHka Oyiinya amMaJ Uil MAFJI0TIapaAa YKYB MIIMHA
TAIIKWJ KHJIUIT
['mmHacTHKa Oyiinda aMaInéT MalFyJlI0TIapuaa YKYB UIIIAPUHU TAIIKUI
KWL OYJIa)KaK KUCMOHUK TapOUs MYTXaCCHUCJIAPHUHI IIAKJUIAHUILIAArA SHT
MyXUM MacaiajgapJaH Oupu xucoOsaHanu. TamKWiMi WO KYNruHa Y3apo
OOFNIMK OMUJUIAP/IAH TYy3WIUO, ylapJaH 3HI aCOCHUWJIApU IIyFYyJUIaHyBY UJIApHU
OOIIKapuIl, YyJapHU >KOWJIAIITHPUIL Ba y €KUM Oy MalFyJIOTAa MyalsH HII
TapTUOWHU YPHATHUIIL
ManmrynoTnapaa IIyFy/UIlaHYBYMJIApHU ~ Oomkapuil. [ ' MMHacTHKa
Oyiimya amManuii MalnryjJoTiIapia IIyFyJUIaHYBUMJIAPHU OOIIKAPHIN HYIIIapw
Katopura OyhHpykK Ba (apMoOWMIIUIap OF3aKd KypcarMmanap, HUMO-HIIopajiap
épraMugara  Kypcarmagap, XdUCOO-KUT0O, KYpuIl Ba TOBYII IIApPTIH
CUrHaJUlapHu Oepuin kupanu. by #Hymnapnan Qoiinananuinna y3ura xoc
Tanabnap kyiwiaau. SbpHU OyHpyK OepuIll KUCKA, aHWK, TYFpU Ba TajabudaH
OaxapuwiuIM Ba MabIyM OYiraH xapakariapHu Oaxapwuiiaa (o igamaHul
no3uM. dapmoiuIuIap acocaH HOMAabJIyM, KYIIMMYa TYIIHTUPUIIUIAPHU Tanad
KWIyBUd BazudanapHu Oaxapuiiga Oepwiagu. OF3aku KypcaTMaiap Ba UMO-
uimopa épaamuaa Oepuiaaurad KypcaTrManap/aH, XapakaTriapHu OUpuHIHA 00p
Yypranuiijia, ylapHu aHUKJIAIl Ba TAKOMUJUIAIITHPHINAA (OHTaTaHIIAIH.
Bazudanapuu 6axapuiiga MabpoM, CybpaTHU My ra Ky WUl y4yH XHco0 -

KATOO KaOyd KWIMHIaH. Y IIYFYJUITAHYBUYMJIAPHUHI KaTTa TYPYXH MalIKJIapHU
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Oakapa€TraHia XaM>KMXaTIMK Ba allHU BakTHU TabMWuiaiian. Huxost kypuin
Ba TOBYIII MIAPTIIM CUTHAJUIApAaH (Goiigananuin Oup OyTyH MaIIKHUHT y €KU Oy
TapKUOUI KUCUMIIAQpHU TYFpPHU Ba 3 BakTHa Oaxxapuill UMKOHUHU Oepaau Ba
myHaaid Kuau®  yrmapHM  €U1ain Ba  Arajuiad  OJIIHM - CHTMJUIAITHPAJIH.
['mmMHacTika OyinWya aMalnuii MamFyJloTiap JkapaéHuaa MyalsH VKYB
Macaiajgapy Ba MallFyJoTIap Ma3MyHH OWJIaH MOC paBUIIIA IIyFyJ/UIaHYBYMIIap
KypcaTwirad WyulapHUHT 0apya KYpUHHIILUIAPU Ba yIApHUHT OUpKMaTapuHUHT
Oapua KypuHuIUIapuaaH (oHJalaHUIIIApU MYMKUH. MalrynoTiapHUHT
Tal€pJioB Ba AKYHUI KUCMJIapHUaa dca, acocad Oyipyk, dhapMonuiuiap, Xucoo -
KUTOO, MalFyJOTIAPHUHT acCOCHM KUCMHJIa OF3aKU KypcaTMmajiap UMO-HIIopa
épaaMuIary KypcarMaigap, KypuIl Ba TOBHII IIAPTIM CUTHAJUIAPIAH
doinanaHuIaam.

ManmrynoTnapaa YKyBUMIApHU >Koimammupwuil. ['mMHacThka Oyitmda
aMaIMET MAIFYJIOTIAPUHKA YTKA3UII CaMapaJlopJurd IIyFyJUIaHyBYAJIap HUHT
KyJiail >KoMIalmInmra Ky aapaxana O oFIMKAup. X03Upry naiTaa ruMHacTUKA
Oyiinya ManFysjaoTIapaa UIyFy/UIAHYBYWIAPHU KOWIAITUPUILAA Y4 YCYJIaH
KeHr Qoiinanannnagu:0apya HIyFyJUlaHyBumwiap Oy BasudamapHu Oaxapuin
yUyH TYIUIaHTaHAa-QpOHTANb YCYJ, TYpYyXuH yCyN-IIyFyJUIaHyBUMJIAp allpum
rypyxjapra OyiauHaau Ba Bazudanap rypyxjap Oyinya Oaxapwiaau, sSKKa
YCYJI-IIYFYJUIaHYBUMIIAp SKOWIammoO onu0, BazudamapHM sSKKa OakapHIIagu.
yrynnanyBunaapHy KoMamrupuinga y €ku Oy YCYIHH KyJUiam YKyB
Bazudanapy Ba MAIIFYJIOT Ma3MyHHU MAIFYJIOTIAPUHU aHKOM Ba YCKyHaJap
Ounan >xuxosnamra cormukaup.lyrymianyBuunapau sxoinamTupuna y €ku
Oy ycynnman ¢doWaiaHUIIIaH acoCUid Makcaa — OWp TOMOHIAH, YKHUTHUIIIA
TabJIMM-TApOMsl ~ MacaJaJlapuHU  €UMIIHU  Xucobra  oiamb,  MyaisH-
MalFyJOTIapHUA YTKA3UII CaMapagopJIMrUHU OLIMPHUIL Ba UKKUHYU TOMOH/IaH,
KUCMOHHUH FOKJIaMa X2 KMH Ba 5KaJJaJUIMTMHA OOIIKAapUO TYypHUILL

Mamrynotnapaaru unHa Oaxapuim Taptubu. ['mmHacTuka OYitmua
aMaNMET MAIFyJIoOTIapuaa YKyB MIIMHU MyBad(akusTIN TAIKWI KWK Y4yH

yHH Oaxapuiljiard aHuK TapTuO OenrwioBuM axamusT KacO dTamgu.



38

Bazudanapuun Oup BakTHMHr ¥y3uga Oaxapuml (ppaHTayn >KOMJIAIITHPUIL)
cadbmarn  ycyiiap, YMYMPHUBOXXJIAHTUPYBYM TaM€piioB Ba  EHOIIYBUH
MallKJapHU  Oaxapuiljia, MAalIKIapHU Typyxjiad  Oaxapuml  (TypyxJju
KOWIAIITUPUII) - akpoOaTuka MamikKjiap, TUPMAIIMIL, TUPMAKMO VTHII,
TUMHACTHKa JEBOPJapUAaru Maiikjiap, SpKUH Mallkjiap/a HaBOaTMma - HaBOAT
Oaxapuim (SKKa >KOWJIAINTHPHIN) acOCaH TMMHACTHKA CHapsuiapu (TYpHUK,
XaJKayiap, KyImosijap Ba OoIKaiap)aa Mamkiap oaxapumiia (poigananuiaiy.
['mMHacTuka OyinMua amMaIMET MAalFyJIOTIapuAa YKyB HIIMHM Oa)kapuIll
TapTUOW MyalsiH MAILFYJIOTHUHI aHMK Bazudalapy Ba XapakaTJIapHUHT Y3apo
MOCJIMTH €KM KUCMOHHUW KywlaHuIl Oyiuya OakapwiaJaurad MAalUKIapHUHT
KUAMHYWIMK Ba MypakkaOJMK Japaxacu OwiaH TYFpuaaH TYFpu OOFJaHMIIIA
Oymanmu OaxapwiaguraH MalIKJIApHUHT KUMMHYWIMK Ba MYypakkKaOJIMK
napaxacura kKapad amamuér mapciapuia yjaapHU aipuM €KUM OMpradKaa
OaxapuIl TaA0WK KUIMHMOKAA. [ MMHACTHKA MalKIapuaa YpraTUIHUHT YMyM
Ka0yn KWIMHTaH yciayousiThaa BasudalapuHU 1acTiald aipum (KucuMIap
Oyitnua), cyHrpa 3ca, Oupraaukaa KeTMa - KeT OaKapHIll TaBCUs KWJIMHAIH.
Amanmui MaLLFyJIOTJIap 1a VKUTHIL yCyJuIapu. Yy
caMapaJOpJIMTMHMA  OUIMPUIN VKUTUII YCy/UlapuIaH Ba YKATYBYMHUHT
HIyFyJUIaHyBUMWIIapra 3apyp OynraH OwiuMm, Majaka Ba KYHUKMajap OwiiaH
KypOJUIAaHTHPHIII Ba yJapHU KeJaKakaaru amMaidid Qaoymsarra Tanépiamiia
épmam OepyBUYM BOCHUTA Ba MYJiap1aH oKuiioHa (o agaHuITra OOFIMKIUP. Xap
Oup ycyn Y3WHUHT TapKHOWM KUCUMJIapHra sra Oyiau0, yIapHUHT OWpJIaITyBH
Ooup OyTyH ycymHM Tamkwi Kwiand. JKucmMoHuii TapOus  Oynaxkak
MYTaxacCUCJIAPHU HIAKJUIAHTUPUILUAATH KapaEHIAPHUHT KYT-KUPPAIUTH Ba
MYypakkaOJIMTY yJIapHU Tail€piamgaruy mMacaia Ba Tanadnap kenmd uukanu. by,
OMp TOMOHAAH, UIYFyJUIAaHyBUWIAp KacOui Taléprapiauru macajiacuiup,
UKKUHYU TOMOHJAH 95Ca, COFJIOMJIAIITHPUIN Ba TUTHEHUS Macalalapuaup.
Myraxaccucnap Tal€piam MacaJalapuHA Xap Oup TYpyXy YIapHH Xajl
KWIMILAA aHUK MYyalsH YCyUlapHu Tanad Kwiaad. SbHU nemarormka

WHCTUTYTJIApU KUCMOHUN TapOust (dakyabTeTH TadabalapuHUHT KacOui
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Tau€prapjMrura acocaH YKWTUIIHUHI OFf3aKM Ba Kypra3malv YyCYyJUIApUHH
Kky3naiiay. CofIOMIAIITUPUII Ba TUIMEHA  MacajaJlApUHU  Xal KWW
KUCMOHUH IOKJIaMaJTaApUHUHT XQKMH Ba JKaJUTMTUHU TapTUOTa COJUO TypHIIL:
MallK YCyJUlapy, MycoOaka ycyiad Ba KaTTa Xa3uHacujaH GoigaTaHUIIHU
ky3maan. [legarormk WHCTUTYTIAp JKHUCMOHHUM TapOus GakyJIbTeTIpHaIa
TMMHACTHKA KYPCHHHM VKUTHIIHUHT TyO MakKcaauaH KeIuO YHWKHO, acOCHMA
YpTHOOP KacOuil OmiaMM, Majaka Ba KYHUKMaJTapHUHT IIAKJUIAHUII cudarura
KapaTuiaau. Acocuil BocuTajap Ba Oy Makcajara 3pUIIMII WyJuiapu cudaruia
VKUTUIIHUHT ~ OF3aKM Ba KypraamMalu ycymwiapjaaH (oiganaHunagy.
VKUTHIIHUHT OF3aK¥ yCY/TApH — XMKOS, TYIIYHTHDHIN, KypcaTMa, OYyHpyK
OF3aku - 0OaxoJjaill, cyx0aT, OF3aKd XMCOOOT ¥3U XaKujaa CY3JallHu Y3 n4yura
OJITaH YCYJUIap TYpyxH. XUKOs — YpraHwiaéTran Ha3apui, yciayoui Komumanap
€KM IIYFYJUTAHYBUMHUHT XapaKaTJIapUHUA OF3aKHU TaCBUPJIALI YKYB MAaTEPUATHHH
KUCKa €KUM TaBCWJIOTIapu OuiaH OaéH KWW KYpUHHUINUAA KYJUIAaHWIAIH.
Kucka 6a€H Kwmim sHru Marepuai OwiaH TaHUIITUPHIN Y9YH, TaBCUIIOTIH
0aH KWIWII STayIaHTaH MaTepUATHU TaBCWIOTIM TaX M KWJIMII Ba aHUKJIAIT
YUYH XU3Mar Kuwiaau. TylryHTUpHI OaKapyiirad Uil TYFPUCHUIAru TaCaBBYpHU
KEHIaAUTUPUII Ba YYKYPJAIITUPUIL XamMAa MyJl KyHUIraH XaToJIApHU TYFUPJIAIT
Makcaaua NIyFyJUIAaHYBUMWIAPHUHT Y3Japu TOMOHHUAAH BazudalapHU HaMOUII
KWIMIIT Ba MYCTaKuWia Oaxkapuin skapa¢Huaa Kysulanwiaau. Kypcarma Ba
OyipyKJIapaaH IIyFy/UIaHYBUMJIAp Xapakarjapu ycTuaaru OeBOCHUTa TE3KOp
paxOapJMK KHIUII Makcaapuaa hornananniaay. Bazudanap OaxapmnmmHT
of3aku Oaxonjam BazubanapHu Oakapull >kapaéHuAa IyFyJUIaHyBYWIAP
XapakaTIapuHU  aHUKJIAaW, yiaapHu Oaxkapuin cudartd Ba TYFPUIUTHHU
AHUKJIAU 11 Ba xarojapHu Tyfrpunaiinn. Oparna cyx0ar Bazudanapu
OYJIMMJIApHUHT yCIyOMl Ba TEXHUK XyCYCUSTJIIADUHU AaHUKJAIl OwiaH
Oynaaurad y €ku Oy MacalalapHUHT TYFpU OaXapWIMIIMHA MyXOKama KUJIUII
makmmaa Yrkazwiaanan. Of3akd XHUCOOOTIap Ba y3JapW cy3jamma OJiraH
Bazudanap, yJaapHu Oaxapuill HYJIapy Ba aMajMil srajvail Japa)kacu Xakuia

IIyTryJUIaHYBYWJIAPpHUHT HIaXCHUi TaCaBBYPJIAPUHU TaxJIMJI KWIHMIIIa HWMKOH
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Oepanu. Y ycymapHHUHT Xap Oupuja typsuya (oigamaHnuin MyMKuH. MacanaH
XMKOsl, OyTyH KucMiap Oyiuua Oapya UIyFyJUIaHyBUWJIApD Y4YyH, aupum
rypyxJjiap y4yH, 6atadcui €ku KHcKa Ba OomiKamap OVIUII MyMKHH.
VKUTHIIHAHT KYpra3Many ycyiulapi- MAIIKIAPHH KYPCATHII TPEHep EKH
VKUTYBUYMHHHT )KUCMOHUH Epramuan poimamanrad XoJaa Ba3udanapHu CHHAO
KYpUIll pacM, 4Yu3Manap, IUlakamiap, (oTtosap pacmuiap, KUHOTpammanap,
KUHOKaJICO(Kanap, MEXHATIapy Ba OOIIKaIapHU HAMOUII KHJIHIIL
VKUTHIIHMHT FOKOPUIA KYpCaTHIraH yCy/UIapH JOMMO dambapuac Ba
y3apo Oormukymkaa Oynagu. llemaroruk wunHHMCcTyT/Iap, Tanadanap Owusa
OyJaaurad ruMHAcTUKa MalIFYJOTIAPUHUHT Y3Ura XOCJIUIMHU XHCOOTra OJiraH
X0J1a, Oynakak MyTaxacCHUCIapHMHI KacOuWil Tal€prapiaurd Maxcajjapura
amMall KWIMII Ba KacOuWi- Menaroruk Tau€prapivkK MIUIApUHU Xal KUIUIIra
KYTIPOK dbTHOOP Ky pcaTuii 1o3uM. [ mMHacTHKa OyHnda YKyB MalFyIoTaapuIa
0exoc1aH OKWIOHa (OoNJalaHUIITHA TAbMHHJIAIT YUYH XapakaT TaléprapiuruHu
xucoOra oJIraH xojjaa YKyB Oynumiapu TapkuOH Ba Tanadanap rypyxjapuHu
TYFPH KOWIAIITUPMOK KyJla MyXUMIHp. XapakaT Talu€prapJUruHuHr OyHJan
Xuco0 KUTOOM YKyB MaTepUajavMHHU 0axoiM KyApar SrajulalllHd TabMUHJIAWIH,
VKyB AacCTypJapUHUHT y €ku Oy OVIMMIIAQpUHM YpraHuIlga BaKTJapUHU aH4a
TeKaWIM Ba UIyFYJUIAHYBUWIAPHUHT Y3JAIITUPUILIMTAa MypaOOuil Tabcup
Kypcaragu. | uMHacTHKa Oyiimya MamFynoTiapuaa YKyB — BakKTHA
dboifaTaHUIIHUHT Makcaara MYBOGUKINTA MypaOOui MalFyiaoT yciayoui
3UYJIMTY, SbHU MENAroruk TYyfpu (¢oiiagaHwiraH BakTAa MAaIFYJIOTHUHD
YMYMUH JaBOMUNIMTUTA HUCOAaTH OuiaH yambapyuac O0FIuKaup. PaoMsaTHUHT
nefaroruk  McOOTIaHraH TypJapura TYIIYHTUPUIDIAp, KypcarManap Ba
(dapmounuiapHu KaOydl KWIMII — Ba TYHIyHHO €TUII, YJNapHUHT Tajadanap
TOMOHUIaH OaKapWIMIIMHUA KYpCaTHILl Ba aKC 3TTUPUIL, 3apypHil Jam OJIMILL,
SHrUJaH cadaHuil, TUMHACTHUKAa AaH)KOMJIAPMHU YpHATUII Ba YyJIapHU
HVFMIITHPUIN Ba GOIIKATAp KMPaxH. YKyB BAKTHHHHT TI€aroriK NCOOTIAHTaH
Xapaxarjgapura VKTYBUYMHUHT TalIKWIMK XaTrojapucu3 Oekop TypuIuiap,

KYWWITaH NEJaroruK MacalalapHh Te3 KyIIMMYa [IyFYJUIAHYBYMJIAPHUHT
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aloKacu OeNruiaHraH XyCyCUsITJIapu, HMHTU30MHHM Oy3ullUIap THMHACTHKa
amxoMJiapu, ac000- yCKyHalap Ba MalFyJIOT >XKOWiIapu Ba OOLIKatapHU
KAPUTHII MYMKHH. YKYB BaKTHIaH OKWIOHA (hOTAAHUIIHA TABMHHIALI yIYH
BaKTHUHT TI€aroruk MCOOTJAHTraH XapaXaTJapuHU IOKOPH JapaxajaaH
KUCKapTUPHUII 3apyp, OYHUHT YUyH Xap OWp MAaIFyJIOTAaH OJIIWH, MAaIIFyJIOT
pEKACHHM MyXTAIMK OWJIaH Yitmad Kypwui, YKyBUmiIap (HaoausaTHHUHT Xap - XU
Typaapu (YTUIDIAp, aHKOMJIAPHU YPHATHUIN Ba WUFWIL, cadiaHWmUap, KaiTa
cadaHunuiap Ba OomIKaiap)Hu Oenrmianl Ba TaxJIMLUIall Ba OEKOp TypHILIap
Ba MAIIFYJIOTHUHI acOCHM NEeAaroruKk MacajajapHu Xal KWIYyBUM EpIamMyuu

XapaKaTIapHH SHI' KCHI' MUKJTOPHWHHA KaMaI\/'ITI/IpI/IHI JIO3HUM.

1.5 I'uMHacTHKA Japc/japuaa aMajauid MalIKJIAPHUHT
BOCHUTAJIAPH

Em  ruMHacTMKauMnapHd Taliépiamga T'MMHACTHKAa —ac6o6iapuaa
Oaxkapuagural Mailkjiap acocaH Ky4YHH PHUBOKIAHTHPHUIIra, SMYWUIMKHU Ba
YUIaMKOPJIMKKa Kapatuirad (6,9,13):

'mMHacTHKa YpUHAMFUIATH MaIlKJIap — CKaMmeWKala KyJulapHu OyKuO
€3ul, cKamelkana YTUpraH xoJiaTaa o€KIapHu KyTapuil Ba TYIIMPUIIL, TasTHUO
€Tran XxoJsiataa TasHUO YTUPHILI XOJaTura KauThO KenWil; CKaMeWKa ycTura
YUKW Ba VYTYIIWIL, CKaMEUMKAaHW YCTHJA IOPUIL;, CKaMEWMKAaHW YCTHA
TUPMAIIMO XapaKaTIaHUII; CKaMeHKaHu Kusl YPHATHO YMKUO TyIIMILUIap Ba X.K.

'MmMHacTMKa HapBOHMAA MAaUIKJIAp — OCWITaH XOJaTaa Xap KaHaka
Xapakarjap €Hra, Ternara YukuO TyIIUILIap, STUIMILIIAP, KEPUIIHO OCHUIIHIILIAp,
Oup-Oupunu €paamuna Mamk Oakapull, cakpa® TymMIUIAp, KYIIIOsAarud
MaliKJjiap, Xap KaHaka TasHULUIap, TeOpaHUIILIap, TASHUIIIA OJIIUHTA Ba OpKara
XapakaTiaHulll, Kyiapaa cakpad XapakaTJaHWIl, TasHULI — XOJlaTHhja
Oypuiuuiap, KyiapHu Oykuo €3umnuiap.

TypHukna 6akapuiaAura Mallkjaap — Xap Xujl OCWIMIUIAPHU TypJlapH,
o€Kyap OWiIaH WIMHTHUPUO OCHUIMIL, OypwiIMuUIap, TYPHUKHM OWp deKkacuiaH

WKKUHYY YeKacurada KyJyaa ocuiand Oopwir, Oypwimb cakpad Tymminiap,.
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Cakpanulap — acocuil Bazudacu MyIIAKIapHU PHUBOXKIAHTUPHUII Ba
MyCTaxKamJiaiira KapaTWIraH. Koopaunaimon KOOMIMSITIIApHU
PUBOXJIAHTUPUIL, Xap Xwi1 Oenruiapra cakpal OpUILIap[a, aHUK KYHUIIHU
MyCTaxKamJIalll, CakpanlapHH Xap XM OadaHTMKIaH om0 YTuIl, Oup o€KaaH
UKKA OCEKKa, TeNMaluKiapJaH capad TyIIMII, YyKypJMKKa Cakpail, HKKUTa
TYCHUKHH opacugad cakpad yrum, 90,180, 260 rpamycmapra cakpamrHu
Oaxapwu, Oypuak xoJyaTuaa cakpad yrur, EHOonrIad cakpad YTHUII Ba X.K.

B.H.bono6an, JI.A.ApkaeB, A.M.IllnemunnapHuHr Qukpura kxypa
OaryTna cakpanuiap — KOOPJAMHAMOH KOOWIMSTIAPHU PUBOKIAHTUPHUII YUYH
acocuil Bocuta 1ed xucoOnacak O0ynanu. bautyrna cakpanuiap, >KacypivKHH,
da3o xosaTuIa Y3UHU CE3UIIMHI PUBOKIAHTUPAIUTaH MALIKIap.

['iMHacTHKa MamIKJIAQpUHKU YpraTuiijga BUCTUOYISP aHATM3aTOpPJIapHU
PUBOXJIAHMILM KaTTa axaMuAT KacO stanu. TaBcusd KWIAJAWraH MAalluKIap WKKH
o€Kma cakparl, WKKH O€KmaH Oup OEKKa cakparl, KyJ Ba OEKIApHH Xap XHUII
XapakamiapuHu Oaxapwuil, Oypwmnuiap, sSpuM OypuwiMiuiap, TH33ajapra
cakpall Ba OKKa TypHO KETHlIll, YTUpPraH xoJlaThuja cakpad o€KKa TypuO KETHILL,
KOpHUra cakpad Ba Oenura cakpad o€kiapa TypuO KETHILL

IOxopuna kypcarn6 Vyrwiran wamkiap (38,39,41,43) OGonanapHu
OupuHYM  KyHuUJaH Oompiamm  kKepak. Mamkimapau — Oaxapaérranua
TUMHACTUKAHUHT XYCYCUSATIAPUHU IbTHOOpPra oJinbd OaXapTUPHIL Kepak.
Ocunran XoJiaraap/aa OCKJIapHU TEKUC 9y 3UITaH, OEKJIapHU
Ky(PTIaraHxoJdaTHHA Talad KWJIaJuraH Mamkiap Oaxapwimuiy kepak. KOpran
XoJarmap Kaaau KOMaTHU TYFpU ylnuiad, KyJuiap XOJaTJIapUHU aHUK OaxkapuO
XapakaTjaHuIM Kepak. MaiknapHun Oaxkapuil >kapaéHula THUMHACTHKA
MAIlIKJIApUHU ~ TEXHUKACUTHH  YpraTHIla acoCUuil  XOJaTIapUHU  aHUK
OaxxapTpuO ypratuml xKapa€HuAa TaKOMWUIAIITHPUO OOpHII  KEpak.
TpenupoBka >xapaéHuHM oJuO OopaéTraHia MalFyJOTHUHI Tal€prapimk
kucmuaa  ¢dakaTruHa  YKyBUWJIAPDHM  OpPraHU3MHMHHU  aCOCUM  KHUCMUHU
Tau€pialgarniia 5Mac, T'MMHACTHKA MAlIKIApUHU  KEPaKId KUCMOHUU

cudarIapHu KapaTHIII JO3UM.
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Acocuii KHCMHIAa aMadui MAalKJIApHA HMKKATa-ydTa Xap XHWI
MalIKJIapHU KUPUTWIMIIK J03UM. baTyTaa cakpamn TupMaimmi0 YuKUIl, OanaHi
TasHUIIIA OaxkapwiraH Xap XWwil Mamkimap. AMamuil MamkjIapHu XaMma
napciapaa GouganaHul TaBCUs KWIMHAAU. by 3ca ruMHAcTHKa MalllKJIapuHU
ypratumga €paam Oepaaw Ba MaxCyc TaW€prapJMTUHU IOKOPH Jlapakara
KyTapaau. Maimkiapau OWpPUHYM Japciapuaa acocaH OCWIIMIL, TasHUII,
TassHUCH3 Cakpaml Malikjiapu oiau0d Oopuiagu Ba yJapHU YTKA3UII JIO3HM.
yrynnanyBunaapHy Tai€pianiia Oy Mallkiaap KMWWH MallKJIapHU ypraruiira

TasiHY MalllKjiap XyucooOuaa OYIIMIm Kepak.

1.6. Kncmonnii cuaTiapHi PUBOKIAHTHPHII

Kyn Wwomk  amMammérnaa  HaTWKAIAPUHUHT YCHUIIMHU TabMUHJIALI
nactinabky Tan€prapiauk OOCKuYMaa oamd OopwimaguraH YKyB-TPESHHUPOBKA
MalFyJ0TIapu CaMapaJOpJIMTHHU OUIMPHII 3apypJUrura dTUOOp Kaparai.
Keituarn Oockuumapaa € TUMHACTHKAUWIap TaWEprapiuk KapaCHUHU
OOIIKapHUII IOKCAK CTIOPT Maxoparu Taiadyiapy Joupacuia aMmaira OlMpIUILIN
JNapKop. DyHMHI y4yH MakCUMal CHOPT HATWKAJIAPUHHU KypCATHUII MYMKHH
Oyiran ¢€m JgaBpurada XxapakaT KOOWIMSTIAPUHM TaKOMUJUIAIITHPUILTA
KapaTWiraH yciayO0 Ba BOCHTAJapJaH YHyMJIM (oiiaigaHull J03uM Oylaau
(11,26,31,35,36).

3aMOHaBUIl TUMHACTHKaJa YpraTwidiM 3apyp OyiraH xapakar
Majakajgapura XOoC OKHCMOHUM cudariapHd KUCKa MyagaT H4yuaa
PUBOKIIAHTUPUIL UMKOHUSTHHU APATYBUYM yCIy0 Ba BOCHUTANAp KYJUTAHWIIAIH.
By sca ¥3 HaBOaTuga rUMHACTUK CHApsAAJap/a WKPO 3TWIAJUIraH MallKJIapHU
TE3pOK Y3JalITUPHUIL Ba Oy Macanara KyInpoK BaKT aXXpaTULIHHU TaK030 ATA/U.

['MMHACTUKaUWJIADHUHT TEXHUK TaW€pPrapJIird YJIApHUHT KACMOHHUMI
cudatiapura acocjiaHaJd. Arap TMMHAaCTUKAYMHUHT >KUCMOHUN HMMKOHMSITH
TUMHACTHK 3JIEMEHT TEXHHUKacH Tajabiapura >kaBo0 Oepmaca, OupopTa MallKHU
MapoMusia Oakapuill MyMKHH OYyiMaian. bo3 ycThra, TeXHUK MaxopaTHH

TaKOMWUIAIUTUPUII HYKTau Ha3apuaaH Kydra OWJ TaW€piioB MAIIKIApH



44

TapOusiiaHaéTrad cU(aTHu IOKCaK Japakaja IIAK/UIAHWIIMHU TabMHUHJIAIIN
kepak (FO.K.I'oBepmosckuii, 2002). by Oopama rHMHacTHKauuMaapra Maxcyc
UYHAITUpUITAH MaIFyJoT/Iap a3 KoTagu. AWHUKca, MycoOaka JgaBpuaa
TUMHACTUKAUWIAp Y4YyH YpraHwiaéTraH »3JIeMEHTIapra Xxoc cudatiapHu
MIaKJUTAHTUPUII MyXUM axamusitra sraaup. bunoOGapun, nrynnai sxas, xap oup
MyausiH Ba3WATIAA XapakaT Majakacura ypraruiml >xapaéHu y3ura Xoc
XyCcycHATIapra sra Oyiumm 3apyp.

HO.B.MeHXUHHUHT TabKWJIAlNYa, TMMHACTHK CHapsjjapAa MyausH
Mypakka®d Ma3MyHra sra 3JIEMEHTJIApHU WXKPO 3TUII XapaKaT aHaJIU3aTOpUra,
KyMJlalaH, THUMHACTMKAQUMHUHI MYIIAK KYWIaHUIIATA XOC KOOWIMAT
IIAK/VIAHTaH Oy Tanab KWIMHAAW. YTa axaMHsSTIH SKOWM IIyHJIAKH,
TUMHACTUKQUMHUHT Kyd Ba TE3KOpJUK cudariapu IIyHIald IaKUIAaHUIIN
MYXUMKHU ylap ¥3 MOXUATUA OWJIaH YpraHWIaéTraH 3JeMEHT KOOpIUHAIUSCUTa
MOC Ba aHWK MEbEpIIaHTaH OYIHUIIN 3apyp.

Xapakarim caHbaT JapaXkacuaa WXpO OTHII 3apyp Oyiarad cropT
Typiapuaa (CopT rMMHACTUKACH, Oaluiii TUMHACTUKA, akpoOaTuka, purypaim
YUHMIL, CyBra Cakpall Ba X.) XapakaT TEXHUKACHU XaJl KWIyBYM OMMWI OyiIu0
xucoOananu. Jlekun, Gapubup ymoy cropT TypJiapuja FOKCaK HaTHXajiapra
SPUILUII WXKPO FTUJIAIUTaH Xapakarjiapra MOC KUCMOHUN cudariapcu3 amanira
OIIIMAaMIN.

Tanaiiruna MyaumdaapHuHr GuUKpUra Kypa >KUCMOHHMM cudaTiapHu
PUBOXJIAHTUPUIITA KapaTWiraH MallIKJIapHd TaHJallga MYyIaKkiap Ky4du
Tonorpadgusicu Ba Myco0aka MallKJapu XYCYCHUSATH 3IbTHOOpra OJIMHUILU
napkop. lO.B. Bepxomanckuii ¥3 TaAKUKOTIapura acocjiaHuO, TEXHUK
MaxOpaTHUHI  WAKUIAHUIIA ~ JKUCMOHUM  TaM€prapjavuKHUAHI  YCHIIMIa
aCOCJIAHMIIM JIO3UM JeraH (UKpHM Wirapu cypaau. AWUpUM TagKUKOTJap
HaTWKalapu >KUCMOHMN cudatnap napaxacu OWjiaH Typiu CHOPT TypJiapu
Oyinua VyTkazwiaauran MycoOaxkanapaa MyBaddakUsATIN MINTHPOK ITHIL
ypracuma y3Buil OOFIMKIMK MaBXKYy]l SKaHJIMTUHA UCOOTIaiIu.

bup rypyx omumnapHUHT (puKpuUra MyBo(dUK, XaTTo STHT'M Xapakarjiapra
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yprarumia xaMm MyBoUK Ma3MyH Ba aMIUIMTyJara XoC MyHIaK Ky4JIaHUIIWHU
TabMUHJIOBYM MalIKJIapHU TaHJall yTa aoji3ap0 axamusitra sraaup. bopran
capu 4yKypjammb OopaauraH CHopT HXTUCOCIUIH XapakaT MallaKalapuHH
TAaKOMWUTAIITUPUIITHUHT KUCMOHUN cU(aTIapHU PHUBOXKIAHTUPUILN OWIIaH
OupuknO KeTUmmHU Tajgad Kuiagu. Maskyp OOFIMKJIMKHY TabKHJIJIaraH X0J1/a,
0abp3u MyaQap xapakaT Majakajgapu Ba KYHUKMaJIapUHU MAKIAHTUPUILIA
KUCMOHMM CcU(ATIAPHUHT OOFJMKJIMTH Ba YCTUBOPJMIMHU TabMMHJIALI
3apypJMrura ypTUOOp Kaparaauap.

Xapakar MajakaJlapMHU IIAKIUIAHTUPUIIJAH aBBaj IIy Majaka Ba
KYHUKMaJIapHU ~ WKPO  OATUIra EHAOIITUPYBUM KUCMOHUUA  cudariap
puBoxnantupwmim Jio3uM. JLILBonkoB Ba B.IL.®OunuHnap TpeHUpoBKa
KapaCHUHUHT  caMapagopiuruHu  Oaxosamiga — Hadakar — KUCMOHHUM
cu(aTIapHUHT PHUBOXKIIAHTAHINK JapaXacu >bTHOOpTra OJIMHUIIM, OaJKH Ty
cudarnapHu MyailsiH Ba3uATIapAa camMapaid IKpPO JTUII KOOWIMSATUTA
aCOCJIAHMII XaM MYXHM JI€TaH FOSIHU WIrapy Cypaauiiap.

A.M.IIITeMUHHMHT ~ TAaOKUKOTIApUM  3Ca,  aCOCUM  KUCMOHHMU
cu(daTIapHUHT PHUBOKJIAHTAHJIMK Japaxacu OWIiaH TMMHACTHKara YypraTuil
xapa€Hu ypracujaa yambapuac OOFIMKIMK OOpJiurura axamusiT KapaTaJlu.
Typm VyKyB WwUlapuaa OJIMHIAaH TEXHUK Ba JKAUCMOHMM Tal€prapiivk
KypcaTKuujgapyu KUCMOHUH TaW€prapivKHU Xap OWp CHOPTUYM TEXHUK
HATIWKacura TYFpUIaH-TYFPU TabCUP ITHUILM aHUKJAHTaH. Arap OUpPUHYH YKYB
(Ypratum) #Huimma OyHAall XoJiaT KECKWMHJIMK OwiaH HamMo€H OYyimacana,
UKKUHYY Ba YYMHUYU YKYB Hruiapuaad 6onuiad Ma3Kyp OOFIUKIMK TYJIa-TYKHC
¥3 udonacunn tomap skaH. FOxopu >KMCMOHUHN Taii€prapiukka sra OyiraH
TEKIIUPUIYBUMIAP TMMHACTUK MAalIKJap TEXHUKAaCUHU Te3 Ba MyBapQaxusiT
OWIaH y3JalTUpUIIUIAPU KAl STUIITaH.

Cnoptraou uiMuii-ycayouil anaduérnap/ia ssHa uyHaal MabIyMOTIIap
yuUpaluKy, TypJid CHapsajapAa WKpO HTUIAJAWraH TMMHACTUK MAalIKjiap
TEXHUKaCu MYBO(DHK MyIIakaap (aoausiTUra XOC >KUCMOHHMM cudaTiapHUHT

PHMBOKIIAHTAHJIMK Japaxacura OOFJIMK dKaH. KynruHa TagKMKOTIWIAp CTHOPT



46

TUMHACTUKACH/Ia TE3KOPIUK-KYY TalEPTapIUTUHUHT YCTUBOP aXaMUSITHHU Kailz
ATUILL OWIJIaH Oupra, Iy TanéprapaIMKHU MallKjIap TEXHUKACUTa TYFPUIaH-TYFpU
OOFNMMKIUIMHU 04ubO Oeprannap. Te3kopiauk-kyd cudariapuHud TaAKUKOT
octura osrad lO.B.Menxun mry cudariapHu pHUBOXKIAHMII Japakacu
TUMHACTUKa/a aKCapysIT yupaaurat EMCMMOH Xapakar cudarura Tabcup 3Tajiu
ne6 hukp OmIIupray.

Anabuérnap Tax)IM TIyHH KYpcaTaJuKH, >XUCMOHUW cudaTIapHu
PUBOKJIAHTUPUIL, OUp TOMOHJaH, Mypakkad KEHIKaMpOBYM >kapacH Oyica,
VMKKMHYM TOMOHJIaH TUMHACTUKAYU CIOPT MaXOpaTUHUHI TapKUOUN KUCMHU Ba
YHU IIAKIUIAHTUPUIILIA oWeBOp 0yub xu3Mar kuinaau. LlyHuHr yayH macana
dakaT KUCMOHUU cHU(ATIapHU PHUBOXJIAHTUPUIILIA »HMac, Oanku ymoy
cudatiapHu YpraHwiaéTraH Mallkjiap TeXHUKACH XOC Tap3Ja IaK/UIAaHTUPHUII
3apypiuruaaaup. by kapaéHra mxoaui EHIOIINII, )KyMJIAJAaH yYPraHWIaInural
SHIUM MalK €KW 3JeMeHTIapra Moc Oyiran yciy0 Ba BOCUTaJlapHU TaHJal
Ownamr  Tako30  ATWiIaau. buHOOapuH, Xyloca  KWIMII  MYMKUHKH
IUMMHACTUKAuYWIap XUCMOHUN Tal€prapiurd yJapHUHI TEXHUK MaxOpaTHUHU

acocuil moiaeBopu 0YInb xucoOIaHa .

bo0 0yitnua xymnocaJiap

Maxcyc anaOuérnapHUHT TaxXJIWIMH IIapXu ILIyHH KYpCAaTAUKH, YpTa
TabJIMM ThU3UMHUJIa ACOCUIN TMMHACTHKA TypJApUHA Ha3apHsACHU Ba YCYIHSITHHU
00CKMIMa-00CKMY TaWEpJIAIIHAHT TEIaroTuK TH3WMHU SXJIUT kapa¢H O0ymmo,
YHUHT Makcaj Ba Basu(damapu - KEHT JOMpajard TMMHACTHKAa BOCHUTaJapu
épnamuna Oynmakak €m YKyBYMIApHM TUMHACTHKA MaIIKjapu: cadiaHwmi,
YMYMUH PUBOXJIAHTHPYBYHM, aMalldii MaIlKjIap Ba TUMHACTHKA CHapsIapua
OaxapujiauraH Mallkjiap 3JEMEHTIAPUHUHT acocjiapura y3JIyKCU3 KOMILIEKC
X0Jila XaMmjia O0OCKUYMa-O0CKHY YpraTillHA TabMHUHJIANIaH uoopar. byHna
TUMHACTHKA JIAPCHUHT AJIOXK/1a KUCMJIAPUHYU Ba YMyMaH, TMMHACTHKA JapCHUHU
YTKa3MIII XamJia YpraTuil yCyJUSTHHN TaKOMMJIAIITHPHIN Ha3apaa TYTHIAIu.

bupok, Hazapumuzna, ypra MakTad JAaCTypUHUHT XUCMOHUU TapOusi mapcu
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(daHuHM YKUTUII Macanajiapura Xxo3uprauda erapjnya 3bTUOOp KapaTuiIMasiTH.
Mag:xya uamMuil TaAKMKOTIApa Ma3Kyp MyaMMoO OOUUIaHFUY CHH( OoJianapHU
MakTabuaaru YKUTUII TEXHOJOTUACUAAH KaM (apK KWIyBUM HYKTau HazapiaH
KypuO YMKWITaH. YKYBUMIAPHHM TAXCHJI OJMII JaBpHIa HadakaT AacTyplaru
MAILKJIAPHUHT OaKapWIUIl TEXHUKACUHU SrajUlaliiapy, YMyMHH Ba Maxcyc-
Xapakar Taléprapiuru JapaxacHUHU OUIMPUILIAPHU, OAJKU MaMIaKaTUMH3HUHT
YMyMTabJIUM Myaccacaiapuja Vyprartuil TEeXHOJOTUACH Oyinya erapinya
IOKOpHM Japakajga  JapCHU YTUII Ba aMaluid TMMHACTUKA BOCHUTAJIAPHU
YKUTYBUWJIAp KEHT KyJUlallira 3ra OyIuuuiapy mapr.

TankukoTnapia aHUKIAHUIIAYA, TMMHACTHKAa BOCHUTANIApU YKyBUMIAP
KUCMOHUHN TapOusicuaa, mryOXacus, SHT caMapaiv XUCOOJIaHAJH, yJapHUHT
CJIOMATIIMTUTa, XKUCMOHUN CcU(ATIapUHUHT PUBOXIJIAHUIIMTA KaTTa TabCUP
Kypcaraau. KelnHru yH MAUIMKIIap1a TMAMHACTUKA STHTA HOAHbAHABUM TypJiap,
XyCyCaH PUTMHUK TMMHACTHKA, aTIeTMK TMMHACTHKA, a’pOOMKa, CTPETUHHT,
HICHTIMHT, YIITy, XaTXa-iora Ba XK. OuiaH 00uUnIu. VKquHnapHHHr onnumIapu
acocijapura, jaapciiapja 3aMOHaBUM TabIMM BOCUTAJIApU Ba yciyOJapuaaH
doinananuira tanabnap ouyiu. AWHM MalTAa, WIMHA-yCIyOuil agaOuérnap
TaXJIWJIMHUHT  KypCaTUIllnya, TUMHACTUKara YU4yH YKyB MarepualiiHu
peXanallITUPUIL TEXHOJOTHsICH Oaradcusl Ba TU3UMIM OYMO OepuiMaras,
YKyBUMJIQpHM TMMHACTHKAa MAalIKJIapura ypraTUILIHWHT 3aMOHABUM AHbaHABUU
XaMJla HOaHbAHABUW BOCUTAIapU Xamja yciyOlapu KypuO YHKUIMAaras,
JapcIMKIap KyAa YeKJIaHraH, WIMHMA HyKTau Ha3zap/JaH 3CKUpraH Ba L1y O0ouc
KaM ax0opoTiauaup. AHMKJIAHTaH MyaMMO JapCHUHI YTKa3uil cudaTtura
KA tabcup kypcaraau. Ly myHocabar OwiaH TabJIMMHHHI 3aMOHAaBH
TanabJapuHU XKMCcoOra oJiraH XoJiga OMMaBUM MAIIKJIApUra, ypraThiiaa
SHru4ya ycayOui €HJallyBlIapHU U3J1all Ba MILIA0 YMKUIL, IIyOxacu3, 10a3ap0
Macanagup.

Vpra TapouM  YKMTYBUMIApH, Malaka OIIMPUII  (aKyJIbTETH
TUHTJIOBYMJIAPUHUHT KacOWil Tal€prapiuK JapaXxacu TaxX) MM MaTepuauiapu

IoKopuaa 0aéH  KwimHraH  QUKPIAPUMU3HU  TaCOUKIadad. T axjmi,
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HA3apUMU3/a, SHI' aXaMUSATIM MyaMMOJIapHU aHUKJIAIl UMKOHUHM Oepau. Yiap
KyHHarujiapHu KypcaTiu:

- TMMHACTHMKAa Ha3apusCl Ba YCIyOWATH acocjapura ouj Oumumiiap
Japakacu TacT;

- Japc Mauryjoiap >kapaéHuaa GolganaHuIa uraH TMMHACTHKAacH
TypJapy BOCUTAJIAPU YEKJIAHT aH;

-Maxcyc OmmmIIap Ba KYHUKMaJIap €TapJiv Japakaaa 3Mac.

VY yKyBunra TMMHACTHKA MAIIKJIapH Ba Xapakar Tal€prapJIMriHu
OLIMPHIITa TAIIKAJ KWJIUII, MAIIKJIApHU TEXHHUK YKUXATAAaH TYyFpU HaMOWHMIL
KWJIMILL, YCIyOUl )KuXaTAaH TYFPU PEXaTAIITUPUII Ba U3UMUIT YKUTHUILTAa UMKOH
oepmaiiu.

Hazapuérunnapuunr ¢ukpura kypa, Xapakar Tau€prapiauru JgapaxacuHu
KyTapullJla aHbaHABUM MAILIKJIap JAPCHHUHT KM3UKAPJM YTKA3ZUIITa UMKOHUSAT
sparMaiin. bup ok ymoy BazuaHUHT XaJI STHINIIN OUp KATOP KUHMHIMITAKIIAP
Ownan OofnMK OYnuO, yJapHUHT HHI ACOCUMCHM - TUMHAcTHKa Oyinda
MaTepUATHUHI KHCKa OepuiraHv Ba JAaCTYpHHM YTHII YUyH aXpaTHITaH YKYyB
coamiapy  XAKMUHUHI  YEKJIAHTAHJIWTM  ypTacHIard  HOMYBO(HKIMK,
IIYHUHIIEK, CYHITH  MWUIMKIApAA 103ara KejiraH akaJeMHK MalIFyJoTiap
xapa€Huaa Xal KUJIMHAIUTaH MaKcaj] Ba BazualapHUHT HOMYBO(QUKIUTHIIHDP.

KucMonuii TaiéprapJivk Y3MHUHT Maxcyc XycycusiTiapura sra 0yimo,
ylap  JacTypjard  MallKJIapHUHT  JKUCMOHHMM — MeXHATTanaO0Jurda  Ba
KOOPJAMHAMOH MYpPaKKaOJUIMHU 3bTHOOpra OJIMII 3apypaTH, YKyB-Mallk
MalFyJoTIapy  I[IAPOUTHAA  aKaJeMHK  MAlFyJIoOTJIap  JacTypJaru
MaTepUAIMHUHT aManjga pyéora OIIMPUIIMILA Ownan OenrunaHaau. by
XKUCMOHHUN TaléprapJimk TaJIa0JIApUHUHT MYpPaKKaOJIaITUPWIMIINIA aKC
ATaJiM Ba KyhugarwiapHu oenrunad oepanu:

- IE1aror-yKUTyBYMIra Ma3Kyp aHUK BazUATAa HWMKOHMITIIAP Japakacura
Kypa Kepak OynmaraH XapakaT TapKuOJapuHU Ba MYMKHUH Kajap alpum
MalIKJIapHU aKPaTHO OJIMILL;

- SAroHa YpUHHUIIA Oaxapwil YYyH MYyJDKaJUIaHTaH —XapakaTiap
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rypyxXjapuHu Oofnamja, Oupukmanap €KM KOMOMHAIMsI1a OKWJIOHA Tap3jaa
YKaMJIalLL;

- aifHu OWp XWJI Ba T€3 TaKpopJiaHaAuTaH, OMpOK xed Oup OoIIKa Xapakar
OwlaH «apajalTUpUIMaran» Xxapakariaap OwWwiaH KedaauraH Xuccuémiapra
JUKKATHU MaKCHMaJl JKamJlalll MUMKOHUSITUHU KUAUPHUO TOTIMIL,

- Kyluaara xojuiapa, KauoHKHA uil Oaxapuil neparorra 0eBocura €k,
OHT MYXMMHU, €pAaMud CHapsyapaard, YKUTHII BoCUTalIapuaaH (oigananrad
X0J1/1a MalIKJIap1aH ONTUMaJ €pAaM KypcaTHIll 3aMUpHIa amalira OIIUPUIUILIN
MYMKUH OYJIraH naitaa YyKyBUMHHU UILIWHU KUJJIUA EHTWUTAIITHPULL

- JacTyp TanaOjJapuHU YTUII NaTHAAa VKUTUIIHUHT SUTIU-TYPYXJIH
yciIyOMHM KeHT Kyiuiaml, OyHaa YKyBUwiIapra, ailHMKca OouuianFud cuH(Aa,
KYTI TaKpopJjalulapHU Tajad KuiaguraH, OMpPOK ajloxXuja Hazopar KWIUIIHH,
HXTUETNIAIHYU TaK030 3TMaINraH OCOH, aMMO MyXUM Bazudanap Oepuiaiu.

bynpai mapowTnapaa acocud ~ TMMHACTUKACUHHU YKWATHUIIHWHT WJIMHUN
acoCllaHraH TEXHOJIOTHSICHM  ajoXyJa axamusIT KkacO 93Taau, YHHUHT
camapaJopaura Oup KaHda >kuxariaap Oyindya KaMYMIMKIapra sra.

FOkopuna  kypub  yuKWIraH  Macajajap  JUCCepTalus  WIIN
TaJAKUKOTIIAPUHUHT TaHJIAaHTaH WYHAIMIIM MakcaIu Ba Bazudanapunu Oenrunad

OJIMIII UMKOHWHU 6ep):[1/1.
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II BOb. TAAKUKOT BABUDAJIAPU, YCIYBJIAPU BA YHU
TAIIKNWJI KWINIII.
2.1. TaagkukoT Bazudasapu.
Nnmuii-ycmyOuit agabuérinap TaxIMiu Ba IIYHWHT MaKCaJura MyBO(QHK

Kyhuaara Bazudanap Oeiaruianmim:

1. . bommasfny cuHH(}  YKydWIapHH  Japc  Ty3WIMacHuBa
Ma3MyHMILPTaHUIL

2. bouutanfuy CcuHU(} YKyUWIAPHU >KUCMOHUI TanEprapIuruHu
aHMKJIAIIL

3. Xucmonmii Ba amanuii MamKJIapHU capanad, YKl skapaéHura

KUPUTUII Ba CaMapagopJIMTUHU KYPUO YMKHUIII.

2.2. TaakukoT ycayoJiapu.
TagKUKOTHYM TAIIKWI KWJIUIIIA KyHHUIard ycryonap KyJUIaHuIa u:
1. Unmuii-yciryOnii amaOuéTaapHu Tax I,
2. [lenaroruk TeCT CHHOBJIAPUHM Y TKa3HUIL,
3. [lemaroruk Taxxpuoa,;
4. Ilenaroruk Ky3arys;

5. Maremaruk-cTaTUCTUKA YCITyOUHU Ky JUIAIIL.

2.2.1. Wnmuii-ycayouii anaduériap TaxJauian

Vpranmmaérran Myammo jompacmiaa 6-10 &uum  YKyBUMIApHH
KUCMOHHUH Ba aMaliuii MalIKJIapHH TabCUPUHU Ba YTKA3WIN YCIyOUSTHHH
WIMHIA-a1a0uéTNap OpKaIM YpraHu0 YUKIUK.

6-10 €éummm  YKyBUMIApHU TauEPrapJIMriHy  Ha30paT KWJIUII,
KyMJIalaH YHUHI cuaTiapy XapakaT Malakajlapd Ba KYHUKMaJapUHUHT
HIaKJUIAHUIIMHUA ~ Xap TOMOHJIaMa MebEpuil TecTiap €paamuaa OaxoJiarl
MaB3yJjapu kKypub uukwigu. by 6opaaa macaia riMHACTUK KYTIKypall TypJiapu
Joupacua TaxJIuI OCTUTA OJIMHIU.

Mazkyp 000ma, ailiHukca, Oonwianfud CcuH$  YKyBUWIAPHH



51

Taﬁéprapﬂnrnﬂa J)KUCMOHMH Ba aMaui MalIKJIapHU BOCUTAIIAPpWHU KS’/HHaHI/IHI

yCIyOUSITUHMA acocaliia 3apyp OYJIraHJIMruHu YpraHuo YuKIuK.

2.2.2. Ilenaroruk TecT CHHOBJIAPH .

Hazopar mamkmapu amabuériapma OepwiraH TaBCHUsIIap, MaIKIap
Tax, TacHuuA mgactypiap xamaa TomkeHT maxpu 195-makta®d Ownmax
YTKa3wiran cyx0arT HaTWKajlapyd acocHia TaHJaHIu. | MMHACTHK Mallkjap
XyCyCUsITUTAa MOC TaHJa0 OJMHTaH Ha30paT MallKJIapu TEKIIMPUITyBIUIAP
énutapura Kapab capanaHy Ba KyHHIard rypyxJjapra axpaTuiif;

1. TucrmaHyBYM MyIIaK XapakaTd (OTBOJSIIME JBIDKECHUS) Xamjaa
TUpPCAaK, KyJ Ba TaBiaHu OYyKyBUM Ba €3yBUM MYIIAK Xapakarjapu Maxcyc
JUTAMKOPJIMTHHU PUBOMIIAHTHPYBYN MAIIKJIap.

2. Cramgapt Taptmbma Kya1 Ba TraBIaHW  TE3KOPJIUK-Kyd
TaéprapIMruHi PUBOKIAHTHPYBYM Maikiap. TaxpubagaH aBBall Ha30par Ba
TakpubOa rypyxjaapuaa )KUCMOHUN TaU€prapink, YKyBUYWIAPHHA Ky pCaTTHIIapH
UIIOHYIH (PapKKa 3ra OyIMau.

3. Toc-coH, enka Ba yMypTKa OYFuUMIapu KalHIIKOKIUTUHH udoaa
ATyBYH (HaoJT Ba CYCT ATHIYBUAHJIMK MAIIKJIapH.

4. KoopauHaMoH KOOWIMATIAPHN PHBOKIAHTHPYBYH MaIIkJiap.

bapua rypyx Mamkmapu Oyindya TaxpuOagaH aBBaJl Ba KEHUH

YKYBUMJIQDHUHT Xapakar Tau€prapjauru HaTWXKaJIapyu ypTraHWIIH.

2.2.3. Ilenaroruk ra:xpuda
[lemaroruk Taxpuba Oup ¥WwI naBoMHAa YTKa3Winu. TaxpubaHu
TaIKUI Kuiuiia Owp Xui Taiéprapivkka sra Oosamap capana® OJMHIU.
Hactnab 6-10 éuum yKyBUMIapHU )KUCMOHUHN TalEprapiiuru - gapaxacu Kuécui

Taxua twiaud. 1-4 cuHd VKyBumiapu TapkuOMaa Ha3zopar Ba Taxpuda

rypyxJjiapu
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2.2.4. llenaroruk Ky3aTyB

Mazkyp nenarorvk Ky3aTyB — MakTad YKUTYBUMIIApU OWJIAH Y TKA3UITaH
cyx0ar HaTHXXajJapy acoCH/la TaHJIaH/IH.

[lenaroruk Ky3aryBiap KypcarkuuJapH >KUCMOHUIA TapOusl 1apCcliapuHH,
Ky4HUHI Ha30paT BOCUTAJAPUHU TAaKCUMIIAIIHUHI aCOCUU CTPYKTYpacu Ba
y3ura Xxoc XyCyCHATIapUHU aHUKJIAlIra MMKOH Oepau.

[leparoruk ky3aryBnap »kKapa€Huga Kydjgarwiaap Kaua OSTUAIAU:
OakapuimaéTraH  MAIIKJIAPHUHT  MHKIOPH,  KETMA-KeTJWTH,  YKUTHII

BOCHTAJIApUHHA PCKATAITUPHUII Ba TAKCUMJIALL.

2.2.5. MaTeMaTHK CTATUCTHKA yCJay0aapu

Kyiiugary CTaTHCTMK Kypcarruunap anuMkmaHau. (X) — Ypraua

apudmeTHk, (0) — ypTaua apudMeTHK OFHILL

2.3. TaAKUKOTHH TAIIKWJ KHJIHII

TagkukoTmap 2011 ¥ centsOpsr oimman 2013 imn deBpamurava
TomkeHnt maxpunaru fkkacapoi TyMaHu 26-MakTada Y TKa3UIIH.

bupunun Oockuuzna (2011ii. oxktsa6p —2012 sHBap) uaMUl-ycIyOMii
anabuéTnap TaHJIAHAM Ba TaxXJIWJ1 KWIMH]IH, TAAKUKOT YCIIyOUSITH aHUKJIaHIA Ba
Bazudanap OenruiaHIu.

WNxkunun O6ockuuna (2012 . despan — 2013 ii. sHBap) negaroruk
TaJIKUKOTJIAp Ba NeJlaroruK Taxpudba aMmaira ommpuiIu.

Yuyunun Oockuyga (2013 . deBpan-mail) oOJWMHTaH HaTIOKaap
YMYMJIAIITUPUITAH WII MATHU E3UIIIH.

[lenaroruk Taxkpuba acocuaa 1-4 cuH} YKydusIapHU >KUCMOHUI
cudaTiapuH PUBOXKJIAHTUPHUII OYyiiMdya HOulad YUKWIraH YCIIyOUSATHUHT
camapaJopiuru CUHOBIAH YTkazwiau. Taxpubamga 112 Ta OGosa Ha3opar Ba

Taxpuba rypyxJjiapura aXpaTuirad X0Jj/1a UIITHPOK STAU.



53

111 BOB. BOIIJIAHFUY CUH® YKYBUWJIAPUHU XAPAKAT
CUDATTAPUHU AKJ/JIAHTUPUIITHUHI' AXAMUATHU

AcocaH MylIaKk Ky4yd HWHCOHHHM IIAXCUWA KUCMOHUU cudariapuHu
JIapaxacuHU KypcaTtud OepyBum TaOuuii CyOCTpaTaup.

Anoxuna xapakaT cudary y3rapuiny Xap KaHaal TaXIMITHUHT JacTIa0Ku
HYKTacH OynIuiM MyMKHH. boslanapHUHT )KUCMOHMN Tal€prapiivk 1apakacuHU
aHUKJIAIll YYYH SHT OJJIMHA, MAaxCyC KYHHMKMa Ba Majaka Tajad KuIMaluras,
MaIlKjIap WMFUHUIMUCUIAH CUHOB Ha30par aactypu cudaruaa GonanaHmiu.

Nnmuii-ycmyOuit  anabuérnap TaxIdiM, MeAaroruk Ky3aTyBiap Ba
MyTaxacHuc-TpeHepyiap OwiaH YKa3wiraH cyx0ariap acocuja IIyHJal XyJoca
KWJIUII MyMKAHKH, YKYBUWJIQPHU OMPUHUYM OOCKHUUHMIAHOK KOOPIWHAIIMOH
XYCYCHSTIIAPHHU, JKUCMOHHUN cubaTIapHU PUBOKIAHTHPHII YTa MyXUM aMaJThit
axaMusTra ora.

'mMHacTUKa  MalIKJIapW MIAK KUXATUAaH XaM, Ma3MyH >KHXaTHIaH
XxaM, OuHOOapuH, OaXapuill TEXHUKACHU >KUXATUAAH XaM KyJa Mypakkal
TY3WINILLTA 3rajup.

['mMHacTHMKa MAIIKUHUHT TY3WIKIIKA Ma3MyH Ba IIAKITHU Xam/a MAIlIKHU
OaXapUIlHU TAbMUHJIOBYM TAIlIKU Ba MUKW Ky4JAQPHUHT ¥3ap0O TabCUPUHU V3
WYHUra OJIaJIH.

AMaiiiii THMHACTUKaHU MallKjapy Ma3MyHHU YHra KUPYBUM Xapakarijap
WUFUHINCH, yJIapHU OaXapuil KEeTMa-KeTIUTH Ba  Oaxapuil y4yH 3apyp
KOOWmmsiTIapu Ominan Oenruinanaay. MamkHu Y3mamTHpHI )KapaéHuaa Ma3Kyp
xoccanap ¢ao1 y3apo TabcUpra KUPHUIIAIA Ba YKYBUMHUHT KU YHUHT TI€aroTH
TOMOHMJIAaH  KYyWWIraH xapakaTra ouj  Ba3u(paHUHT  OaxapWIMIIUHU
TabMUHJIAN]TH.

VKyBUMHM TaHaCH Ba YHHMHT OYFMHIIADMHHHI MAaKOH ,Ba BAaKTHArU
X0JIaTJIapH ,Ba XapakaTiapy, YKyBYMHU KOOWIUSATIAPH YpTacCHIary y3apo ajoka

Tamkwi dTaau. [1lakin MamkKHUHT Ma3MyHU OWJIaH Y3BUI OOFIIMK,.
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['mMHAacTMKA ~ MamIKWUHU ~ OaXapuIl  TEXHUKACH  XapakaTjJapHU
OOIIKAPUIITHUHT MAIIIKHA camMapaiu Oakapuin ¢EKM KOHKpeT KyHuiraH
Xapakarra ouJ] Ba3u(aHy CUYUITHA TabMUHIOBYH MaKcaira MyBo(MHUK yCysu EKu
yCyJUIapy UAFUHIUCHUIUD.

Amanuii THMHACTHKa MaIIKJIapHA OaKapHIll YHTa X0C OYraH

yciy0 Tanabiapura kaBo0 Oepuly Jo3uM. Y 00bEKTHB Ba CYObEKTHB

XyCycHusT KacO a3Tamu. Mamkayu OaXapHWIIHUHT OOBEKTHB XYCYCHSITH
MallK TEXHUKACU TY3WIUIIHHUHT HAMYHAacH, aHJ03acHura, CyObeKTHB
XyCYCHSITH 3Ca — MAIIKHU OaKapHWIIMHUHT WHIWBHIyaJ YCYJIMTa, YKYBUM Kaid
Japaxana aHWK OaXapullld Ba Xapakariapia y3 MaxOpaTMHH HaMOWHII
STHIMra GOFIHK. YKYBUMIAPHUHI aMaIdii T'MMHACTHKA MAIIKHM Oa)KapHII
cudary Ba yHUHT OapKapOpuru OmiaH TaBcudIaHaIu.

[lyan Tapkuamad yTUII Kepakku, Ooamap Oy Kabu MaIKIapHu OUpUHIH
MapTa OaxapMmokaanap (mapajieln YpUHAWKAA KyJdHH OykuO &3mi, Oypdyak

yiuiad TypHIl) IIyHHHT YY9yH HaTKamap anda nact oyiamm(3.1-xagsan).
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3.1 :xxaaBaJa

1-2 cund émparu yrua Ba Ku3 Oosajapaa KUCMOHMIA cUPATIAPUHU PHBONIAHUIIMHUHT AACTIA0KH CMHOB

HATHKAJIAPH
Yruu 6oaanap Ku3s 6osanap
Tectaap 1-cund 2-cund 1-cund 2-cund

Hatmxa bamn Hatmxa bann Hartmxka bann Hartmxa bamn
2x10 M ra MOKHCUMOH
IOTYpHUIII 1,7 1,5 1,4 3,0 8,12 3,41 1,75 512
VY3yHuKKa cakpari 113 57 120,2 6,2 104,2 4.5 110,0 5,2
K¥mnap 900
OYKWJITYHYA TOP THJIHIIL 1,2 2,0 2,1 48 3,3 2,05 47 29
Kuzmap ocuimu6 érurm
XOJIaTUIaH
2 Ta mapajen
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VpUHAUKIA KY JUIapHA 8,2 3,2 1,7 3,0 7,4 2,3 7,1 2,2

OyKuo6 &3mt

900 ra oéxapHu

Ky TapHIIl 9,0 5,25 11,8 6,2 8,7 43 11,0 5,25

Ocwmb Typub 6ypuak 1,8 2,0 2,6 2,9 2,0 2,2 2,5 2,8

yIIUIaI

OTWITyBYAHIIAK 6,72 6,73 6,58 6,86
Kamu 26,37 32.7 25.3 30.3

3.7 4.7 3.6 4.3
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3.1 —xaaBajg aaBOMH

3-4cund yruua Ba Ku3 60J1a1apaa SKMCMOHUI cu(aTIapUHU PUBOKIAHUIIMHUHT TACTIA0KH CMHOB HATHKAJIAPH

Yrua 0oaasap Kwu3z 6omanap
Tectaap 3-cuH 4-cund 3-cun 4-cunp

Harmxa bamn Harmxa bamn Harmxa bamn Harmxka bamn
2x10 M ra MOKUCUMOH
IOTypHUIII 5,8 3,5 5,4 5,6 6,1 3,41 5,6 5,12
VY3yHMKKa cakpar 113 57 122,2 6,6 104,2 4,5 111,8 53
Kymnap 900
OyKUITYHYa 2,5 2,0 3,1 2,8 8,3 4,05 10,7 5,9
topTuwimiL Kuznap
ocuuO ETuII
XOJIATHU/IaH
2 Ta mapaJien
VpUHAUKIA KY JUIapHA 12,2 5,2 16,7 3,0 114 4,33 12,1 5,2
OyKku6 &3mt
900 ra o€xmapHu
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Ky TapUIII 9,0 5,25 11,8 6,2 8,7 4,3 11,0 5,25
Ocwmm6 Typub Oypuak 2,2 2,5 3,8 3,2 2,2 25 2,8 3,0
yIIUTAII
OTWITyBYAHIIUK 6,72 5,73 5,58 5,86
Kamu 24.5 33.13 28.68 35.63
3.5 4.7 4.1 5.09
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O€k MyIakiapuHd TOpTJiall Ky4WHH aHUKJIAIl Y4yH OayaHJIMKKa

cakpaml AbajlakoBa Kypcarruuiapu pyixarra omuaau. (3.2-xansai.).

by epna éum ynraiiran capu HaTwkanapu ¢apkyd kamaiiub 6opanu Ba

TEHTJIAIaIA, K13 OoJanapaa XaMm, YFui 6osapiaapaa xam. AMMo Ku3 6oJanap

XaM KaTTa HaTWKa Kypcara OJMIIMHA aiTHO YTHUII KOU3.

3.2-xkaaBaJj

AbajiakoBa 0yiin4a 0ajlaHIJIMKKA CAKPAIHUHT YPTaya HATHXKAJIAPH

(E.FO. Po3un 1973iin)

Kypcarruunap cuH® Ku3 6onanap Y¥un 6onanap

X+ Oamt X+ Oarmn

Kymnapau  cunkuTmait 1 143 + 4,2 5.4 15,6+3,7 5.6
OaJlaHIJTMKKA CaKpall 2 16,1+3,8 5.8 17,143.2 6.1
3 17,2+3,4 6.2 18,2434 | 64

4| 18638 | 08 | 194434 | 72

Ky xapakatn Onnan 1 16,3 + 3,2 6.0 19,6+3,4 7.3
OaylaHIJTMKKA CaKpar 2 18,1+2.8 6.3 20,1+3,0 7.5
3 | 192434 | 10 21,2432 | 16

4] 216m42 | 78 | 224436 | 82

Mynpait qamunap y3uraxano kuiaauku,E.FO.Po3un taBcus kuran 10

Ooamm CHUCTCMAa HATWKAJIAp TaxXJIWJ KWJIMHAN

Vrun O6onanapa KysulapHU

cuntad cakpamiaa 7.3 O6anman 8.2 Ganrada KypcaTtwiad yprada Oamt 7.65, Ku3

Oomanapa 3ca HucOaraH kaMm ypTada O6amn 6.7.Kypcarwiran HaTwkamap macT

napaxana E,JO.Po3un mkamacu OViiMua KypcaTkaH HaTbKajlap rypyxiapia

KOHUKAapJM JapaxanaH nact (3.1 >xansan).
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bonanapHuHr xapakar qaonuaTu

TaAKMKOTAAH OnauH TaAKMKOTAAH KeiuH TaAKMKOTAAH KeiluH

TaAKWUKOT Ba Hasopat TafKUKOT rypyxu Hasopar rypyxu
rypyxnapu

. - BonanapHuHr napTaaa yTupraH sakt % aa

. = 6OJ'IaI'IapHMHI' XapakatnaHraH BakTu % na

3.1 pacm.

TanKuKOT HaTWKaJapy TaXJIWIU IyHU Kypcartauku(3.1 pacm) TaiKUKOT
TYPyXUMU3/1a T OXUpHUa Ha30paT rypyXuMH3ra Kaparasaa 0apya HaTuxaiap
YCUIIM Ky3aTHIIJIH.

un oxupuaa TagkKUKOT Ba HA30paT IypyXiapuaa MeIaroTHK Ky3aTyB
UnUIapuHu o0 Oopauk. YHra Kypa TaaKUKOT Trypyxujaa OojaJapHUHT
MakTab/ma KyH AaBoMugaru xapakar ¢aoymusatd 24% HuU, mapTaja yTupra
BakTH 3ca 76% uu kypcarau. Hazopar rypyxuma sca xapakar (HaoiausiTé
OJIIMHTH HaTwka Oyinda xonan. KypuauO TypuOauKu, TAAKUKOT T'YpYyXUIaru
OomamapHHUHT XapakaT (a0 HsITH OPTTaH.

15070 oxupuaa YTKa3wiraH THOOWN KYpHKIa TAAKUKOT Typyxiapuaa 6

CKOJIMO3 KacaUIMI¥ KOJIIM, HA30par Typyxjapuia 5 KaCauMKIaH / yKyBYHd
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CKOJIMO3 KacaJUIuTM pPHUBOXJIAHMIIM Oountangu. [lemak, VKyB TapOusiBHii
»Kapa€HJa YTKa3WIraH T'MMHAcTUKa MAIFyJIOTIapUMU3 CKOJIMO3 KacaUIMTMHU

OJITUHU OJuIIra épaam oepau.

3.1. MauwyjoT MAa3MYHUHUHT TAPKUOU.

ManrynoTHUHT YTKa3WIHA aCOCHM IakiaM 3 KUCMJaH HOOopar:
Tau€pJIoOB, ACOCHUM, IKYHUM.

Tal€p0B KHCMUHUHT MapKa3uil KHCMUHH, aCOCUM KUCMI'a OpTaHU3MHHU
Taii€praii srautaiiu. MalkiapHu TaHmail, Kylujgaruia Oup TOMOHaH XaMMa
MYIIAK TYPYXJIAPUHH PUBOKIAHTUPYBUM MUKKMHYM TOMOHIAH aCOCHUW KUCMTa
Tal€paoBuM TaBcUUIArU MALIKIAP.

MauFynoTHUHI ~ acocMid  KUCMHUAA  JKUCMOHMA  cHdariapHU
PUBOKJIQHTUPUIIL, STHFM KYHUKMa Ba Mallakaiap CUHTAMpHUIN Kabu Bazudanap
OakapuaIn.

SkyHuii KUCM/Ia Xap 1OMM OaxoJalll Ba SKyHU YiuH yHHana u.

OHr Kkyn TapKairaH MalFyJOTHUA TAalllKWJI OTUIl YCIy0 Karbui
OeyruiaHrad Tap3ja OUPUHYM TOMOHJA, UKKMUHYM TOMOHIA XapaKaTJIaHWII
MaliKjiapyu Ousiad Oakapuiiaan.

By yciiyOHMHT TabCUpUYAHJIUTHU IIyHAAKW, YHUHT €pJlaMHia MAIFYJI0T XaKMU
OpTany, YyHKH XaMMa OHp BaKTHHHT y3Ha LIYFY/UIAHAIH. YKYB KapaSHUHIHT
MyXuM OYymuimu Oy xap oija OoJIaIapHUHT XapakaT Tau€éprapJMruHu CHUHAO
Ooopum. Harmxkamapra kapad MamFyjaoT  Ma3MyHWTA SHTH Y3Trapuiniap

KHpUTHUIIAIH.

[lemarorur Kys3aryBiap KypCaTAMKHA YKUTYBUMJIAD AaMalMd T'MMHACTHKA
MalIKJIapHU UIUIARTWIMANANIaHd aHUKJIAaHAW, TUPMAaIIMO YUKUILIAp AacTypaa
KypCcaTW/TaH IIyHUHI Y4YyH YTKa3uWiaau Ba OaxosaHanu. bouutanrud cuH@p
OoJlaslapHM  XapakaT THEprapJUruHu Ba OKMCMOHHW Taul€prapjauruHu
OIIMPUIIIA aMaJMii TMMHACTUKAa BOCHUTAIAPU aCOCHI MallKIap OyJIUII Kepak.
TupMamm® YMKUII MAalIKIapu IOPUIILIOTUPUIL, MYBO3aHATHM CaKJIAlll,

IOKJIAPHU KOMAaH JKOWTra YTKA3UII, 3Makiad xapakaTiaHuil. bonmianrud cuHd
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6OJ'IaﬂapHI/I IICUXOJOTMK-)KUCMOHUM X0OJIaTU Ba >KUCMOHUM PCBOKIAHUIII XOJIaTHU

aMaJinii TMMHACTHUKa BOCHTAJIAPHUHHU KCHI" KYJIJIAHUJICA yKYBQHHapHH JKUCMOHMU

TaUEPTrapJUru Xap TOMOHJIAMA PEBOXJIAHUWINTA KyMAaKJIAIIAIu .

TagkukoTHH

YTKa3MIll y4yH OONUIaHFUY CHUH(] YKyBUMJIApHU TAAKUKOT Ba HA30paT Iypyxura

Oy UK.

3.3-arcadsan

1- cunudgh yKysuunapu yuyn maxcyc #cucmoHuii MawKiap maxcmyacu

Mebépuii MUKIOD

Markiapau KyJuian

No Maiukjiap HoMu oyitnua yciyouit
1 cund | 2 cuaud
TaBCHUsIIAP
1 2 3 4 5
. Tasau  xomarma  €éru6 | 13-12 c. | 12-11 c. K¥ynnmap Ba rana
' KyJutap ousad 10 m ropuin 1 yp. 2 yp. OyKuIMal i
5 MOKKHCHMOH FOTyPHIII 10-10,6 | 10-9,8
| 3x10m 2yp. | 2vyp.
3. 20 M. roryput
27-29 29-32
4. Koiinan Gamanara cakpari CM cM
5 yp. 5-6 yp.
d. “Kynpux”
135 e€na KYJUIapHU
OJIIMHTa-lIOKOpUra  Kaura- Mauk 6akapuinim
6. 5 . 10-8 8-6
KaiiTa EHCHMMOH Xapakar WJIOBaJ1a KeITUPUIITaH
KAJTAP U
0O3-03 KymmO V3YHIMKKA
7. d P 5-6 7-8
cakpar
1,0-0,8 0,5 Mark 6axxapuiimm
8. 120 Ta 3ap6a Gepur TecTr
2 yp. 2 yp. WJI0Ba/a KENTUPUIITaH
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XapakatmjapHU y3rapTUPHIL
9. 5 7,0-7,5 | 8,0-8,5
Ba KYIIIUII MaITK
Acocuil  xonar, KyJuiap
IOKOPHA, OJITUHTA ITHINO ['aBnanu kyTapumina
0 KYJUIapHU rwiamra | 6-7 p 8-9 p. KOMAaTHH
| Texxmsum  Ba raBJaHv | 2 yp. 2 yp. OyKHJIMacJIUrura
KeCKuH KkyTapuob Jl.x.ra axaMusT OepHiil
KA TULI
I'mvmHacTuk  ypUHAUKIAH
4p. 5-6 p
11. | KyHMII aAHUKIATH OWJaH
2 yp. 3 yp.
cakpar
3.4-xaaBa
2- cMHU(} YKYBUMJIAPH YYYH KHMCMOHHUIl MAIIKJIAP MaXMyacH
Mebépuii MUKIOD Mammknapau
No Maikaap HoMu KyJuiam 0y inda
8 ém 9 ém
yCayOuid TaBcHsIap
1 2 3 4 3)
oJiaT Omp Tekucaa
) ISc. | 20¢ | onarOuprewion
1. Kynmapaa tvk Typuin Oyuimra axamusiT
3 yp. S yp. 5
epuiiaan
Kymmapna Ttuk Typran Tpenep €épnamuna
) XOJIIaH, éwiran | 5-6 c. 8-9 c. OakapuIaIn.

' €oxnapau 45era tymmpuui | 2 yp. 4 yp. Kymnap tyfpu, 6en
Ba JI.X.ra KauTuIn OyKMIIManTH.
INopuzonTan tassay | 18-20 ¢ 20 c. . .

3. . K¥ynnap €3unran
xoJiataa o€kmapau Oykum | 1 yp. 2 yp.
Kymnapra tasgHu xonarna
4 TOPU30HTAI érum, | 5-10 c. 5-10 c.
' enKanap MakcuMmai | 3 yp. 2 yp.
OJIIMHTa YUKapUJIaIn
d. Bbpycesinapra TasTHUII Mamk 20-30 mapTa Oakapwiaan
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X0JlaThia eJKa KaMapuja
TYHIHO-KY Tap MITUII
bpycesna tasgHu xoJsaraa
6. TypuO eNKajapHu KyTapuo
TYILIMPULIT
l'opuzonTan TastHY Kynmnap
7. XoJjaraa 10 mra| 11c. 10 c. OyKWJIMalI1, TaB1a
XapakaTJIaHUII TYFpHU Typaau
banncus kypcura tasHrasn .
8. xonatia  yEuEr  yetia 3p. 3-4 p. I"aBnanm TVFpu
2c. 3c. TYTHILTA WHTUJIMILL
XapakaTJIaHuIll
I'umBactuka IeBopuaa
9 TaHsA4 XoJiaTaaH o€Kmapuu | 6-7 p 7p. O¢K yusiapu Ba
OormTan okopura | 1 yp. 2 yp. o€Kkyap TYFpu
Ky TapuIl
10 bpycesira tasaran xonma| 9-11 p. 10-12 p.
KYJU1apHu Oyku0 €3ur 2 yp. 3 yp.
1 @®aos  ArUIIYBYAHIIMKHU
PUBOKJIAHTUPUII MAIIIKH
Tagny  xomarma  €rraH Ky miap Ba raBna
0oJ1aHu mepuru | 10 m 10 m srunmainu. OEkap
L2 o€Knapuaad KKTapub opka | 3 yp. 5 yp. 00JIIup KUCMUIaH
TOMOHTa I0pau yIIJIaHATH
OpKMH MallKjap Ba TasHY Cakpall MallKJIapuHU WXKPO JTHUIIIA
VKyBUWIap  IMIAKUIAHTAH  TE3KOPJMK-Kyd  cudariapu,  KOOpIUHALWA,

STWIYBYAHJIMK, «TIOPTJIOBYM» Kyd, aKpoOaTuk TaW€prapivkka sra OYiauinu
myxum ommigup (19,29,60). bunobapuH, SpKuH Ba TasHY cakpall MallKJIapu
TEXHUKAaCUHU CaMapalid Y3JAIITUPUIL YUyH OOLUIAaHFUY CHHU(] YKyBUWJIApHU
YMYMUH KUCMOHUH TAUEPTapIUKIaH TAIlIKapyu ailHaH Kaia 3Tuirad cudarnapra
KYIIPOK bTUOOP KapaTuil JJ03uM Oy Iaiu.

1-2 cund YKyBummapaa TE3KOPJMK-Ky4 Ba IMOPTIOBYM Kyd
cudarmapuHN PUBOKIAHTHPHINT OYitMda KyHHJard Maikjaap TaHaad OJMHIM:

MOKKHUCHUMOH IOTYPHII, XOWAaH TypuO y3yHJHKKa cakparl, 20 M.ra [orypHi,
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OalaHJIMKKA cakpalnl, KYJUIapHU EHUCMMOH XapakaTh OujlaH «MOCTHK» Ka

kyauiml. 3-4 cunud YKyBumiapaa

Kaﬁﬂ STWII'aH MaAlKJIapAaH Tallkapu -

TOPU30OHTANl TasiH4 Xojarga €tud, kyuap OwnaH utapwmbd (1e0cuHUO) sHa

X0JIaTra KaWTHUIl, KYJUIApHU OKOpHUTa KYTapuO OJIMHTa STHIIMIN Ba TaBJaHH

KECKUH E3UIll .

YakKOHIMK Ba KOOPAWHAIMSHU IIAKIUIAHTUPUII Y4YyH KYJUIApHH

EMCUMOH Xapakaria OJIMHTa-IOKOpHUra KYTapulll, cakpad aHWK KyHHUIII,

ailylaHMa Xapakatyiap OWiIaH cakpall MallkJIapy Ky TaHUJIaIH1.

3.5-xkaaBaua

3-4 cuand YKyBYWIAPH YUYYH SKHCMOHHII MALIKJIAP MaXKMYyacH

MebEpuii MUKIOD Mamxknapau
KyJutam Oyinaa
Ne M
ALICIAp HOMH 9 -10ém yciryOui
TaBCHsLIIAP
1 2 4 3)
Kymnap Ba TOBOH
1. 20 M.ra rorypui 3p. XapakaTura
bTHOOP Oepull
5 MOKKMCHUMOH IOTYPHII 3p.
3x10m.
b
JlenicuHagurax 1p BaKtAd
“ v ”» . nedcuHnO Ba
3. KYIpuK4yara KyJUlapHU 8 p. .
KYJUlap XapakaTrura
XapakaTIaHTUpHUO cakpaiil
pTUOOP Oepul
4 Koiinan TypuO 4p.

Y3YHJIMKKA CaKpalll
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3.5-%kaIBAJHUHT 1aBOMHU

1 2 4 5
Oéxap Ouman
. JIETICUHUIIL BA KYJI
bananara cakpam KyJuiap
5. 3p. Xapakatu Oup
Xapakatu OuiaH
BaKT/a
Oaxxapuiaan
Tenamukka 20 cM. ra
6. 4 p.
cakpaiil
['mMHacTUK ypUHIUKIAH
1. KY3JIapHA IOMUO KYHHUII 10 p.
AQHUKJIUTH OWJIaH cakpar
Kymnap
SrUIMaKnIu,
Tasny €rran  xoJjarma CUJITaHUO
o . . Martk MakcuMman
8. TYFpu E3WIraH KyJuiap UTapWIUII OCJTHU
Tap3aa Oaxxapuaaan
OWJIaH CUJITaHUII OykuIll XxucooOura
amaira
OIIUPWIIATN
bpycepsna tagHu xoiarma
py Mamxk MakcuMail
9. TypuO €JIKaHU TYIIypHII
. Tap3aa oaxxapuiaan
Ba Ky TapHIII
Acocuil xoJar, KyJuiap
okopuaa 0,3-0,5kr 10K
10 OwlaH Kyulap Trujamra 4-6 p.
" | TekkyHua ormmm  Ba 2 yp.
raBgaHd KeckuH J[.x.ra
KalTapuILl
OEkHu oJauMHra Ba €Hra .
. . Komarnu ty¥pu
11. | ty¥pu  kyTapud yuuiad 5p.
TYTHUII
TYpHII
Kynmapan OJIIUHTa-
12. IOKOpHra KalTa-Kanrta 2p.
XapakaTr KAJIIUPHUIIT
13. | XapakarnapHu
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Y3rapTUpUII Ba Ky IIUII

MaIIK

SJ’KYB‘II/IJIapHI/I

KUCMOHUN

Tauéprapiaukuaa

TalllKapu,

XTI

KaWWIIKOKJIMK Ba OTWIyBYAHIMK cudarigapura sra OVIMIIIapu JIapKop.

Maxmyanap TapkuOura aiHaH 1Iy cU@aTIapHA PUBOKIAHTUPYBUM MAIIKIAp

XaM KUPUTUIIIH.

Kansan3.6

1-4 cund yrua Ba Ku3 0oJiaiapaa KUCMOHUN cH(pATIAPUHH

PUBOKIAHUINIMNHUHI CHHOB HaTHKaJIapH

1 2 3 4
E Tectaap cund | cund | cund | cund | Yprau
- baqn | bamn | bamn | bamn a
2x10 M ra MOKHUCUMOH 6.7 7.2 7.6 8.0 7.3
IOTYpHIILI
VY3yHIHKKa cakpar 5.5 6.7 7.8 7.9 7.0
=~ | Kymiap 900 Oykunrynua 5.2 5.4 7.0 7.9 6.3
E TOP THJTAIIL
CE_: 2 Ta napayen YpUHIUKAA 7.6 8.2 9.2 9.4 8.6
E KYJUTapHU OYKHO E3UII
E 900 ra oéknapHu KyTapulll 7.4 7.7 8.0 8.2 7.8
Ocum6 Typub 0ypuak 3.2 3.8 4.1 4.6 3.9
yIIUIaII
OTUTyBYaHIIUK 5.6 5.8 6.0 5.8 5.8
= 2x10 M ra MOKHCUMOH 49 6.4 6,9 1,7 6.4
é IOTYPUIII
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VY3yHIMKKa cakpari 3,2 55 6,2 6,9 54
Ky nmap 900 OykunryHua 40 3,9 6,0 6,7 4.2

topTwiuil. Kuzmnap ocunub

ETUII XO0JIaTuaaH

2 Ta napayen YpUHJIUKAA 6,5 6.8 8,0 8,2 7.3

KYJutapHu OyKHO €3u1

900 ra o€xnapHH KyTapuILl 6.6 1.2 7.4 8.4 7.4

Ocumub Typub Oypuax 2,4 2,3 3,0 3.4 2.7
yIIUIaI
DOTHITyBYaHIAK 4.2 4.3 4.1 4.2 4.2

bonanapna Te3kop- Kyd CHU(]ATIApUHUHT PUBOXKIAHUIIMHU 0ax0:1a0,
IIyHU Kypuil MyMKUH. TaxkpuOa rypyxu Ha3opar rypyxujiaH aHda yYCTYHJIUKKA
spuirad. byHH Te3KOp-Kyd TacHU(HUIArH aMaiuii MalIKJIapHU TaHJall Ba
yIapHU Makcaa capu  WYHaNTHpUII yciayowmad —Qoiimamanum  OwaH
TYITYHTHPHII MYMKHH.

Taxpuba rypyxuma MamFyjaoT JTacTypu; TypJd Cakpalir, apKoHa
cakpall, TUMHACTHKa YPUHIWFUAAH CaKpall Ba XOKa30JapHU OakapUIHH
Hazapjaa TyTaad. Mamkiaap BakTIra Kapad Oaxapwiaad; JacTiaObKy XOJiaT,
TastHUO YTUpHUIl, TasHUO €rui, TassHuO ytupum — J[. X,

Cakpair Ba TUpMAaIIMO YHMKHII dJIEMEHTIapu OmiaH sctadera YUUHIApH
XaM OakapuiIIu.

VY3yHIMKKa cakpall MallkiIapuaa YCTyHIUK TaKpuba rypyxuaa 6 €num
k3 Oonamapna 4,9%, VYrun Oomamapna 1,5%. Kyu cudarmapuausr
PUBOIJIAHUIIMHN Tax il Kuiuo ycewm 84,6%, ku3 Oomamapaa 12,2%, yrun
Oonamapna ocwmO Typud Oypuak ynoiam HucOatan 25% Ba 23%
KYTapWITaHJIUTUHU KYPHUIL MYMKHH.

Epra tasuu0 xymiapuu 0yku6 €3um 2 3% Ba 24 % ra ycau. Toprumui
MalIKJIapy HaTHKaJlapy Ce3UyIapin Tapaxasa yC/Iu.

Or WIYBUAHJIMK MAIOKJIAPUHUHI HA30paT CHMHOBHU IIYHH KS"pCEITaI[I/IKI/I,
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OYFUMIIap XapaKaTYaHJIUTH SXIIAIAHAIN. YHU XA PUBOKIAHUIINATA OJITUHTA
STHWJIHIIL, KYTIPUK, IITaraT Kadu MaIkjap XM TabCHP KypcaTajy.

OnuwumKkH 6axonam Wuin MoOaifHuma ommd Oopau, S5 €uytad 6
émmrava 22,6% 6 émpgan 7 émrava 1,5% Vrun 6omanapaa aucOarad 16,2% Ba

11% ra Oy y3rapunuiap TaCBUpUIa aHUK KYpPCATUIITaH.
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3- Pacm 6-9 €mmaru xu3 OoJlaapHUHT )KHCMOHUN TalEprapiiuK KypcaTrudjapH.

Dcaarma: HI'- Ho3opat rypyxu: T - TAAKUKOT TypyXu
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AbanakoBa OViinya OalaHMJIMKKA cakpall HaTKalapyu JUHAMUK
V3rapuuuiapHyd  YXWAIUIMTUHU ~ KypcaTaau. V3 TEHTAOoNIapy  OwiaH
TaKKoCJIaraHjga Taxpuba TypyxuJa HaTwxkamap aHda Iokopu. Kwusmapna
Oananmkka cakpam 12,3% uvu, Y¥au 6onanapaa 12% HU Tammkwn KWy,

XapakaTHu OolKapa OWMII, KyJUTapHU CHITA0, OajlaHIIMKKa CaKparl
Malkapuaa yeui kusnapaa 8,2%, Hazoparrypyxuaa 5,9%ra, yrun 6onanapaa
8,6%, Hazopat rypyxuzaa 5,2%ra KyTapuiiu.

bo0 0yituua xysaocasaap

[lenaroruk Taxkpuba HaTWXKaMapyu O3 MILIA0 YMKKAH TaKpUOa Typyxu
YKyBUMJIapUa KUCMOHUN  Tal€prapiuru  O0OCKHYMa-00CKUY
HIaKJUTAHTUPHUILTA KapaTUITaH JaCTypHUHT caMapaJopiIUTruHU Tac UK IH.

1.)KucmoHuii Tall€prapiiuk acocuid TAMHACTUKA  MAIIKJIAPUHU
O00CKMYMa-00CKWY YpraTuill Ba TAaKOMWUIAIITUPUIL »Kapa€HU HaTWXalapu
OWIaH aHUKJIAHAIH. YPM, cad Ba amanmuii Mamkigap —OCWIMIDIAD Ba
TasTHUILLIAP, ynapaa CUWJITQHMIILIAP,)KUCMOHUI TaléprapauruHu
PUBOKJIAHTUPUIL YCTH]IA MILUTAIT OO0apHUIIIH.

2. AWbaHaBHMil MalKJapra acocCJIaHTaH Japciap  KUCMOHHUU
cudaTiapuHU eTapiiu Japaxaja IpOoTPECCUB PUBOKIIAHTUPUII KyJpaTUra 3ra
HIMACIIUTU TacAUKJIaH/IH. VkyBumnap AKUCMOHUMN cudariapuHu
HIaKJUITAHTUPHUIIIA YIAPHUHT )KUCMOHUN  Xapakar TaéprapJIMruHu camapaiu
PUBOXJIAHTUPUII «KY4U»Ta 3ra XamJla TMMHACTHK 3JEMEHTIap XyCYCUSATH Ba
KOOPAMHALMSCUTA MOC MalIKJIapra ajloX|1a aXaMUsT KapaTHIL MyXUMIUD .

3. Taxpuba Ba Hazopar Trypyxjapu VKyBUWIAPUHUHT aMaiui
rMMHaCTHKa OyiiMua  KYHUKMaJgapu Japakacu HaTWKalapuHU KUECUU
Taxa Kwmm  Al'Hu pexanamrupun, kenrycuna — anoxuga AlT Mamknapu
TypyXylaH YKyBUWJIAPHUHT XKUCMOHUN TalUEprapjauruHyu OILIMPUIIHUHT
KymmM4ua BocuTacu cudaruga GoijaTaHuIl MakKcaara MYBO(QHUKIUTHHU
kypcarau. Taxpuba Typyxu TanabalapuHUHT «AMaIUid TUMHACTHKa»

Oymumiapu Oyiimda XxapakaT Tal€prapiaura aapaxacd JacTypHHHT Oapua
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Malikjiapu Oyirua Hazopar rypyxu Kypcarkuuiapuaad anda opTuk (P<0.01).
Macanan, acocuil rypyxaaru YKyBuMjgapuja Wui sikyHu Oyiinua yprada Oasmt
Moc pauiia 8.23+0.94 Ba 8.184+0.90 6amtHu, Hazopar rypyxuaa 6.26+1.39 Ba
6.53%+1.291 Gammau Tamkw Kuaw, (10 6ammm 6axosan mkagacu Oyinya).

4. 1-4 cuand YKydnIapHU )KUCMOHUHN SKMXaTAaH Tak€palaa camapai
MaliKjap MaXMyalapuHU TaHJall KyHuaard TeNaroruk Tajaldjapra puos
KWJIMILHYU TaK03a TAIU:

- MalllKJlap MaXMyaJlapUHU Ma3MyHUHU MalFyJoTiIap JacTypura mMoc
KEJUILH;

- Maxyaajap TapKUOWra KUPHUTWITaH MAalIKIap MYypakKaOJIUTMHU
Xapakar KYHUKMaJapu Ba MAaJaKAJITApUHUHT IIAKUIAHUIT (TaKOMMUJUIAIITYB)
Oockuwiapura xXamjaa 6-10 &mpma  KucMoHME  cudamIapHU  Kamam
PUBOKJIAHAUTaH AaBpJIapura Moc KeJIuIlu;

- XapakakT Tau€éprapJMruHl MYyAJaTuaH OJAUHPOK (MCTUKOOIUIN)
MIAaKJUIAHTUPHIL  TPUHIMIIATA MOC MallKJIapHU MakMyajlap TapKuoOura
KUPUTHILL

- MauUFyloTiap  rokidamamapuHd  6-10 €éuum  OoJsanapHUHT
Mop(hoDyHKIIMOHAT )KUXAT/IaH PUBOKIIAHUII XYCYCUSTIAPUTa MOC KEJHILIH.

5. Kucmonuii Ttaiiéprapiauk Basu(anmapuHU Xajl STHUIIrA KapaTWIraH
UXTUCOCTAIITUPUITaH >KUCMOHMM MalIKJIapHU OupuHYM cuHu(paadH Ooiniad
YKyB Japciapura KUPUTHUII Makcajara MyBOQUKAUp. AlHaH IIyHJan
MallKJapHU ~ Taxpuba  TypyxjJapuaard  YKyBUWJIApHH  Japciapuia
KYJUIAaHWITAaHIUTH ~ HadakaT >KUCMOHUW TalW€prapiMk KypcarrH4IapuHu
camapaii IMAKUITAHTUPUII UMKOHUHHU Oepau, Oanku YpraTwil >XKapaCHUHUHT
CypbaTH Ba cu(aruHu ommpau. JlacTypjaru riMHacTUKa MallIKJIApUHU Oyitnda
VTKa3WiraH Ha3zopar jaapciapujia Kaij sSTuiaraH yprtada Oaxonap dapku
Taxpuba rypyxjaapujaaru 0omianapja Ha3opar IypyxXuaaruiapHUKUra Hucoaran
3,8% 1okopu OYJTaHIUryd Kaia sTuirad GUKpHHU Tacaukianau. JXucmMoHuit Ba
Maxcyc Xapakar Tauéprapiaurura ouj Kypcarruwiap (apku sca TaxpuoOa

rypyxJjapujaa Hazopar rypyxjapura kuéciarasga 30% HH Talukuil 3TIU.
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6.1lynnait kMO TagKUKOT MILIAPU LIYHU KYpcaTaauku OOILIaHFUY
cuH(d OomnamapHM xapakar (AOJUTUTHMHHU OIIMPHUIIAA aMaJuii TMMHACTUKAHWHT
posm Karra. AManuii TMMHACcCTHKa BOCHTAJapW OWJIAaH MAIFYJOT YTHII Japc
XKapo€HUra KUPUTWICA SAXIIM HaTWwkKalapra sSpuliaan. Typaum  Xui
YMYMPHUBOXKIaHTUPYBUM Mamikiap (YPM) xamnanmanapuaan, Yine yciryouaaHn
doimananub agoxuaa MaFyIOTIap Y THIUIIN JIO3KM.

7. Muuiab 4MKWiIrad MalryjaoTiap JacTypyu Ba TUMHACTHKA

BOCUTAJIAPUHUHT TaHJIAIll, TAXXpHOa TypyXu OOJaTApUHUHT COFJIMFUTA SIXIIN
TabCUP KYpCaTAU Ba siHA TUHAMUK MOPh0oDYHKIIMOHAT PUBOKITAHUIII,

KUCMOHUM Tal€prapIMrura i>kooui TabCUp KUJIH.
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XOTUMA

MyaMMOHMHI Ha3apuil aHIJaHUIIM Ba TaXpuOa TaIKUKOTIAPUHUHT
WIMHI acOCJaHTraH HATWXKalapyu KyWUJard XyJocajap Ba TaBCHUsIAPHU
HIaKJUTAHTUPUIL UMKOHUSITUHU OepIu:

1. Maxcyc amaOuéTimapHUHT TaxX) WK MapXyd IIyHH KypCaTaJiuKH,
aMaJIMii THIMHACTUKAHN BOCUTAIAPH YKUTYBUMJIAPHHU KacOHTra Y3ura Xoc Maxcyc
Tanabnap Kysanu. Y TUMHACTUKAHW COFJIOMIIAINTUPHIN, TabJIUM Ba TapOus
UMKOHUSITJIADUHM  SIXIIM OWJIMIIM, THMHACTHKA araMajapuHU OWIMIIM Ba
doiinanana OJMILM, MAIFYJIOTIApJa MYMKUH OYyiraH xapoxaTjJaHWILIap,
JKUCMOHUM Ba IICHUXOJIOTMK YyTa 3YPUKHUIUIAPHU OJIIWHHA OJIMII YCYJUIApHHU
V3MamTupuiy; VKUTALD ycJIyONapuHM, Xap XWI IHaKjjard THMHACTHKa
MalIFyJIO TJIApUHM, )KYMJIQJIaH 1apC YTKAa3a OJIMIIN; TUMHACTUKAHU BCUTAJIAPUHU
MyBad(PaKKUAATIN drajyianl yadyH 3apyp OyiraH ICHXOMOTOP KOOWIUSATIApHH
Vpranum Xamja pPHUBOXKIAHTHUPUIN MAaKCaaua THMHACTHKA MallKJIapuaaH
doiimanana oIWIIM, MEXHAT, aMaJMi XapakaTJapHU OJrajulalid, YKUTYBUU
yclryOuii Maxopartura 3ra OYJIHIIIHN Kepak.

2. T'uMHacTuMKa BOCUTAJapu OpPKaIM OONUIAHFUY CUH( YKyBUWIAPHU
KUCMOHUN TapOMSUIAIIHUHT CaMapald BOCUTACH XHUCOOJIaHA[W Ba COFJIMKHU
MyCTaxKamJlalira, >KUCMOHUIN cu(aTiapH PUBOXKIAHTUPHUIITa KaTrTa TabCUP
kypcaraau. bupox wiamuil-yciayouilt agaOuérnap TaxXJIMIMHUHT KYpcaTUIIMya,
VKyB MaTepHUaIMHU PEKANTAIITUPUII TEXHOJOTUACUHU Oatadcui Ba TU3UMIIU
oun® OepyBuM, Japciapjaa Ba MYCTaKWiI MalIFyJIoOTIapja aHbaHAaBUW Xamja
HOBbAaHAHABUN aMalnii TUMHACTHKA MAaIKJIapu BOCHUTaJIapuaad (GoigamaHuII
HynapuHy WIMKHN Tap3jaa acociad OepyBun anabuérnap uyk. by xoun acocuit
TUMHACTUKaHU Japc YTUIl Oyin4ya MyTaxacCUCIApHH MEIarorvK KyHUKMa-
MasakajdapuHu cugaTtura cajaOuil TabCUup KUIMOKAA.

3. bupuHuu cuH} YKyBUMIAPHUHI MaxcCycC-XapakaT Tal€prapiukiapu
nacTaabKy TaIKUKOTIAPHUHT OONUIaHFUY OOCKHYMIA dKCIIepT 0axocu Oyitnya
Ky UJaruiapHu Kypcariu;

- KaOyyn KWIMHraH YKyBUWJIAPHU KUCMOHHMHM PEBOKJIAHUIIMAA THOOMIA
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KYPUK HaTIWKalapu UIyHU KypCaTAKA OOJaJapHUHI Xap XWi KacaJuluKJap
MaBXKy/Jl(CKaJIMO03,4CCH OEK,I0paK KacCAIMKIIap Ba YNKaHU Hadac OJUILI TUZUMHU
B.0.)IIYHUHT Yy4YyH YKWATYBYWJIApJaH MAalIKJIapHHU capasala, MeopH
napaxacuja — YTKa3WIl Ba camapaiu yciayOnapmad (GoWTalaHUIIHN Tanad
KHWJIa/IH.

- Tekmmpuiaaérran OONUIaHFUY CUH(IAPHU XapakaTr Tau€prapJuru
JTapaxacu JacTypu TaiabiapuaaH macT Ba mMoc pasunina 4,2+1.4 Ba 6,4+3,5
Oayut atpodunaa y3rapud Typanu;

-aMaJTiii TUMHACTHMKA MAaIlKJIapHU YpraTuill Ba TAaKOMWUIAIITHPHUIITA
axpatwirad BakT 23,5% kam Oenrunanrad. lllynunr yuyn nacTypaaru
MAILIKJIADHA U3YWI Y3JAIITUPHUILTa Ba )KUCMOHUM TaWEpPrapjvMKHU OLLIUPUILTa
MYBOGUK XaKMJla MAlFyJIOTiap YTKAa3UIIra MMKOH Oepmaras.

4. YKyB MaIIFynoTIapu XpOHOMETPaXH IIyHIail XyJI0ca KHIMIITa HMKOH
Ooepnuku, caduaHum, ymymuid puBoxiIaHtupyBuu (YPM) Ba amammit
rumHacTika (Al') mamknapura YKyB MalFyJIOTHAA €Tapiimya XaxmJa BaKT
axparunranga (moc pasumga 13,8£1,23%; 21,7+0,63% Ba 2,940,25%)
VKYBUWJIAPHU JIaCTYp MaTepUAJUIAPUHU  Y3JalllTUpra MMKOH sipaTajuiap.
Texkumpunaérran Tau€prapiavuk BOCUTAIAPUHUHT OaXapUJIMIL HaTWXKalapu
peXaTaTUPWIAETIaH  HaTWXKAIApJlaH MmacT Ba Moc pasumga 7,27+0,71;
6,124+0,30 Ba 6,83+0,44 6amn arpoduna 6ynau. AWHU MANTIA SKCTIEPTIAPHUHT
Kyl HWWUIMK T[eJaroruk TaXpuOacu, IIYHUHTJEK, Maxcyc amgabuérmap
MabJIyMOTIApH IIyHU KYpCaTalNKH, YKyBUMIAPHH Oy Typyx Mamkjaap Oyinda
KYHUKMaiap SIKYHJIOBYM OOCKHUMIa KaMuja 8-9 O6ayut Oy Iuim Kepak.

5. Taxpuba TaAKUKOTIApU HATWXKaTapu OW3 TOMOHUMU3IAH HIILIA0
YUKWITaH TaxpuOa rypyxu cuHIapHU Tal€piail JacTypu caMmapaaopiIuruHu
XOJIMCOHA Oaxoyiall Ba YHUHI aMmaira olmmpwmmmra é&paaMm OepyBuHd
aXaMUATIM OMUJUIAPHU aHUKJIAIl UMKOHUSITUHU Oep/iu. AWHaH:

- Xapakar Tai€prapiauk 22,3% Ba )xUCMOHHMI Tan€prapyuk 16,5% ycau,
Oy Taxxpuba Typyxd  JacTypJard MalikJapHu Y3JalTHPHUIITa Ba KUCMOHHM

TaléprapJIMKHA yCUIIIUTa UMKOH Oepau |
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- 1-4 cund YKyBUMIapHM JACTypJard 3JEMEHTIApUHU Y3 BaKTH]IA
ypranuiura Oapua TMMHACTHKa MallKJapHU  Y4yH ypTaya Oamimaad
(8,06£0,78 Gamr) opTHK OYATaH HaTHX)a KYpcaTUIlTa UMKOH sIpaTIu;

- Ha3opar TypyXu TajabaJlapuHUHT Maxcyc-xapakar Tauéprapiauru
HaTWXXajJapy dKCepTiap TOMOHUIAH AacTIa0KU TaAKUKOTIap O0CKUYnAA Kan
KWIMHTaH HaTmxamapra kypa (4,6+1,43 Ba 4,11+1,11 Gamr) umoH4YIM paBuUIIIa
OLLIMAJIH.

6. Taxmun HaTwKanapu Taxpuda rypyxu YKyBUMWIAPHHUHT TaUEprapiiuk
JaCTYpH KaTTa axaMUsATra 3ra SKAHIMTMHM TacJAMKIaimu. Ycub 6Gopra
KOOWIMSITIIap AacTyp OSJIEMEHTJIapura Yypraruil Ba TI' yKyBUMIaQpUHUHT
0azaBuii cudatnapuHu 34 MyBah(HaKKUSITIM pUBOKIAHTUPUILTA TYFPUIAH-
TYFPU TabCUP KUIJIH.

7. «I'mmuacTuka» (aHWMHM YpraHuimn >kapaCHUIAa Taxpuda TYpyXu
VKYBUWJIAPU aMaJIMid TUMHACTUKAHU IOKOPH Aapakajia y3JIalllTUPTaHIMKIAp UHU
kypcarnunap. JactypHuHr kypul uukuiaérran OyaMMHu — r03acujaH Taxpuda
rypyxd VKyBUWIAQPUHM Ha30paT Trypyxura HucOataH (MOC paBuIia Ja
8,17+0,77 Ba 6,15+0,76 6a1) UIIOHWIN Tap3/1a IOKOPH.

VKyBUMIapHUHT Xap TOMOHJIAMa XapakaT TaHSprapiMry yiapaa aMadii
KYHUKMaJIapHU MAKJIAaHTUPUIT Ba3U(paCuHU XaJl 3TUIITa KUPUILIUIIT UMKOHUHU

oepau.
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AMAJIM TABCUSLJIAP

1. Vpra  Tabaum Myaccacajapuga  JKUCMOHUNA  TapOwus
MAIFYJIOTIApUHN  YTKA3UIl TabCUPUHU Ky4aWTHUPHUII MaKCaauaa TaBCHUS
KWJIMHTaH AacTypAaH GoiiagaHuIig 3apyp.

2. XyCyCHUSTIapHA TACTIUTHHU Ha3apja TyTHO OOIUIaHFWY CHHH()
OoJalapHUHT YbTUOOPUHU JKaMJIalll YIyH, Kypra3Malid KypoJijlap/iaH Ba aMaiid
TUMHACTUKAaHU BOCUTANIAPUJIaH KeHT QoiiasiaHud ManFyioTiap YTUIMIIN
TaBCUS KWINHAIH.

3. Xa€T ydyH kepak OYynran cudamiapHU PUBOXKIAHTUPUIN Y4YH
yiuH, sctadera, ailJlaHMa MaIFYJIOT, HA30paT CUHOBJIAPU yCIyOUaaH TabCUPH
KYTIPOK.

4, bup #mn ngaBomupa xap oWga OOJANMAPHUHT KUCMOHHUM
TaR€praiimKk JUHAMUKACHMHN Ky3aTHO OOpHIN ydyH Ha30paT CHHOB YTKa3uO
TYpHII TaBCUA KWIMHAAU. by 3ca OonanapHu Japc/iaH TallKapy BaKTJapAa XaM
y3JyKCU3 IIYFYJUIAHUIIM YYYH KYHUKMa XOCHIT Oyraiu.

S. XKucmonuii Taii€prapiimkHu OaxoJiall ydyyH KyWujaarud Ha3zopar
MaIKJIApUHA TaBCHs KWJIaMHU3, MOKHCUMOH torypuii 2 X 10 MeTpra, y3yHJIUKKa
cakpaill, TOPTHWIHII, €TTaH XoJaTaa Kyjuiapau 0ykuo €3ui, oékmapau 900 raua

Ky TapUIll Ba ST WIYBYAHIMKHUA PEBOXKIAHTUPULL.
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