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Masxyp yenyouu xynnauma “Cnopm ncuxonozusicu’ ¢anunu ykumaémean OTMnap
Mazucmp 8a baxkanragpuam manadanapu yuyH MyadcaulaneaH.

Mamnakamumuzoa éwnapuu cnopm  OUNaH  WYRYLIAHUWLIAPU  VYYH — bapua
wapoumnap ApamuaeaH. 3aMOHAGUL MUNOacu Cnopm UHWOOMIAPUHUHES — KYPUHUWU 64
HCUXOZNIAHUUU COXa2a Oepuiaémaean 35mubopoup.

Cnopmuu EwnapumMusHu UUPUK XaaKkapo, MHCAXOoH Mukécuoazu mycodbakaiapoa
UWMUPOK SMUY, Xamoa eanadaiapea 3puiuniu, cnopmea Oyiean KUSUKUWHUHE Oopmub
bopuwudan oanoram depaou.

“Cnopm ncuxonoeuscu’ haHuune yKumuiumiy yHoazu mMag3ynap aioamma oyiaxicax
Cnopmuu Xamoda HCUCMOHUL MapoOusi YKUmyeuuiapu 6a Mypaoouliap yuyH OuiuMiaputu
owuUpuwea Xusmam Kuiaou.

Yenyouti kynnanmaoa cnopm ncuxonozuscu ¢hanu npeomemu, 0OveKmu, mapuxi,
cnopmuunapea Xoc  UHOUBUOYAN-NCUXOJIOUK — XYCYCUSMIAP, CHOPM  HCAMOACUOASU
waxcnapapo MmyHocabamuap, CnoOpmuyuiIApHUHe MycobaKaniapea NCUxoio2ux maiépiux
Kypuwi, cnopm mycooakanapuea Ncuxoiocux matépeapiaux, cnpm myprapuea ncuxonioux
mascug xabu maszyiap épumubd dbepuieaH.

by anbamma keneycuoa mymaxaccucaap yuyH ¢haorusmea Kupuwubd Kemuuiueda
amanuti époam bepaou 0ed Xucoonamus.

Taxpupumu:

A.7Kab60poB — [Icuxonorus dhannapu 10KTOpH, mpodeccop;

Takpuzuuaap:
M.®aiizueBa — [Icuxonorus (aniapyu HOM30/I4, JOIICHT,;

Meeeerssssseeee — TICHXOIIOuereeeneeesenosososses



KUPHUII

CrnopT ncuxoJiorusic (paHu criopTuuiapra y3 skamoa ab3ojlapu OwiaH y3apo TYFpu
MyHOcabaTiiap YpHaTHII HYJIapuHU KypcaTaad, CHOPTYUHUHT )KUCMOHUM, PYXHH, TAKTHUK,
TEXHHUK Tal€prapauruau xaMm ypranaau. Cropt ncuxoyorusacu Gpanu xap Oup crnopt TypuHU
alloXuaa XamJa TypJiad CHOPT TypH OWJIaH LIyFyJUIaHAETraH CIOPTUYMIIAPHU IICUXOJIOTHK
Tal€prapJuruHu ypraHaju.

Xo3upru aaspaa Crnopt ncuxosorusicu (paHu cropTyuiap Ba MypadOuiiinapra cnopt
(GaonMATHHM TAaIIKWI ATUII Ba OOIIKApUIN Y4YyH 3apyp Oynaran ¢anmap KaTOpHIaH
MYyCTaxKaM YPUH OJIIH.

Cropt ncuxosorusic (paHuHUHT acocuil Bazugacu:

— crnopTymwiap OwiaH ynapjaa mycoOakaiaH OJJMH Ba MycoOaka s>kapa¢Huaa Manio
Oynanurad sMoIMOHa O0e30BTajJaHuIll, TAIBUIIAHUII TYFpUcHIa cyxOaraap onub Oopuiil
XaMmJa mMaciaaxatmiap Oepui;

— cIopTuMra Baxumara oepuiamMaciaH Myco0Oakana ranaba KWIMII WYI-HypuKIapuHu
KypcaTuil.

Cropt anu Gynaxkak >KUCMOHUI MaaHUAT paHu YKUTYBUMIApU Ba MypaOOuitiapra
xap Oup crnopt Typu OYilmda MCUXOJOTUK TabIUM OCPULICIH Xamza >KUCMOHUN MaJdaHUST
Ba CHOPT TaAOUpPJApUHU TAIIKWI KWIMIIHUHT TAIIKUIWKA Ba TapKUOWN TU3UIMalapyuHU
unurabd yukuiaa Epaam oepaau,

Xo3upru KyHma Y3bekucTonma xam CIIOPT IICHXONOTHACH (haHHTA KaTTa BTHOOD
OepuwiMOKAa, KYIuiad MIAMHUI HIUIap YON KWJIMHMOKAA, HOM3OMJIUK Ba JOKTOPIHK
JUccepTanusiapu €3uanbd, XUMOsl KWJIMHMOKIAA. Ma3kyp WIAMUNA TaAKUKOTIAp CIOPTYH
PYXMATHUHUHT TYypJiM KUppaJapuHU YpraHuIlira, TaJkKuK STHINra KapaTwirad 0yaud, HHCOH
PYXUSITUHUHT  XWJIMa-XWJ >Kuxarinapura TtaBcud Oepamu. bunoOapun, croprum
baonuATHHUHT Xap OUp coxacu y3ura xoc exycycusitiapra sra. by daonust typrnapu
CHOPTYM PYXUATUTA V3 TAbCUPHUHM KypcaTajd, YHM PHUBOXKJIAHTUpAIW, IIaxc cudaTuaa
KaMoJIra eTkas3a/u.

V36eKkHCTOH  CHOPTUMIAPMHUHI  JKaXOH MHKECHIA  YTKA3HIAETTaH  HUPHK
Mycobakajapja Ba OJIMMIIMANA VHWHIapuja KaTHamuoO, HyQy3nmu VpuHIApHH Kyira
KUPUTAETTaHINIu  yJnapHu Oy MachynusTid  Bazudanu  Oaxkapuiura  acTONAMI
KUPUIITAHIUTHU/IaH Jajoyat oepaau. Anbarrta, Hyy3au Mmycobakatap/ia UIITHPOK ITUII ¥3-
y3uman Oynmmaciuru Xammara a€H. ByHUHT y4yH CHOPTYMIIAPUMU3HUHT >KUCMOHUU Ba
pyxuil Tall€éprapiuk JapakaCMHU SHaJa OLIMPHII Xamaa yiapia IpTCeBapiIuK XUCIapUHU
sIHaJla KaMoJI TONTHPULI JIO3UM.

Xo3upru maiitaa Y36eKHCToHa I0KOPH MalaKald CHOPTYHMIAPHM Taiiépiam ydyH
Gapua MmapT-IIapouT Ba MMKOHHATIAP ApaTMIMOKIA. Emuiap ypracupa crnopTHuHT Gapua
TypJiapura Ku3uKyBYMJIap COHM KYH CaiiH opTHO 60pMOKIa.

Croptun €kM kamMoa ab30JAPUHUHT CHOPT MycoOakajapuja IOKOpU HaTuxKamapra
SPUIIUIIH, OMPUHYN HaBOATAa, yIApHUHT MabHaBUN, MapKypaBuil, UPOIaBUM, KUCMOHHIH,
TEXHUK, TakTUK Taiiéprapmurura Oornuk. Cnoopr amamuéruaa Oynmakak aHUK
Mycobakanapra ICHXOJIOTHMK JXKUXaTAaH aJoXuAa Tauéprapiuk KypraH CHOPTYMWIAPHUHT
KynuHYa Fanmaba KO30HUIM WiMuK wucOoTimanraH. Jlemak, crmopT Myraxaccuciapu Ba

3



MypabOwmiiyiap CHOPTYHIIAPHH MycoOaKara TCUXOJOTHK JKUXATHaH Taiépiamra aloxuia
pTHOOp Oepunutapu Makcaara MyBOMGUKAHp. ByHWHr ydyH ynapjaaH CHOPTYMHHHT
Mycobakara pyxaH Ta#épiam OOCKAWIAPDMHU Ha3apuii Ba aMaliuii >KUXaTHaH IyXxTa
omunIapy Tanad KWIMHAIH.

CIIOPT IICUXOJIOI'USAACU PAHUHUHI ITPEIMETU,
MAKCA/I BA BASBU®AJIAPHU

Crnoptr NCUXONOTHSCH JKUCMOHMM MallK Ba MycoOakajlap IIAapOUTHAA CIOPTYU
IICUXOJIOTUK (hAaOJUATH KOHYHHUATIAPUHUHI MEXaHU3MUHU YpraHaaurad (anmup. by dan
OolIKa MCHUXOJIOTHs coXajapu OusaH yambapuac Oornmukaup. CnopT ncuxosjorusicu gpaHu
coxacuga (¢aonuAT Kypcara€TraH ojaumiap €KM MyTaxaccHcIap YMYMHH IICHXOJIOTHS,
nefaroruka, THOOUET, KTUMOUM TICUXOJIOTHS, )KUCMOHUN MaJlaHUAT Ha3apUsICH acociapu
Kabu coxanapjia SpuLIWITaH Hazapuil OWiaumIiap Ba amManuil Taxkpubanapra TasHUO UIMUN
u3gaHunuiap onub Oopanwnap Ba HaTWkazna Oy (aH CHOPTYWIAPHUHT CHOPTAA HOKOPU
HaTWKaNapra spuIIdiuiapy iynuna xusmar Kwiagu. Crnopt ¢aonusta Oomika (aonusr
typaapugan  (apx kwiagu. Crnopt ¢GaoNUATHHUHT ACOCHHU JKMUCMOHHMM MaJaHUAT
MAaIFyJOTIapd Ba crnopT MycoOakamapu Ttamkui 3Ttagd. yaunr yuayn xam Coopr
NCUXOJOTUSICM  (paHMHUHT  acocuid  BasudanapugaH OUpH  CHOPTUYWIAPHU  CIIOPT
MycoOakajgapuja KaTHaUIMIIra Taiépramjgad Ba IOKOPH HaTHKajapra OSpUIINIINIAH
ubopar. by Taii€prapiuk xapaéHu CHOPTUMIAPIATH MaxXxCyc >XUCMOHUUN cudarmapHu,
KYHUKMaJIapHU, KOOWIUSATIAPHU MIAKIUIAHTUPUIL, OMIIMM-TTApPUHU YCTUPHUIL, KUCMOHUN Ba
pyXuil KHHUHYMIIMKIAPHU SHTUIl KaOuap/a naiigo O6ymanurad >KMCMOHHUI Ba TICUXOJOTHUK
Taiiéprapinuk ycnyOJgapuHU sHajJa TaKOMWUIAIITHPUINHK Tana® kwianu. LyHUHTAEK,
Cnopt mncuxosnorusich (aHu cropTuMiapra y3 xamoa ab3ojlapy OWIaH ¥3apo TYFpu
MyHOcabaT/iap YpHaTHII HYIIapuHU KypcaTaad, CIOPTYMHUHT )KUCMOHUHN, PYXUH, TaAKTHUK,
TEXHUK TaléprapiauruHu xam yprasaad. Cnopt ncuxosorusicu panu xap Oup crnopt TypHHU
aJloxXMJa XaMmJa TypJid CHOPT Typu OWJIaH WIYFyJUIaHA€TraH CIOPTYMIIAPHU TCHXOJIOTHK
Ta€prapJauruHyu ypraHau.

Cnoptr mncuxosnorusick (aHu naiao OYIMIIMHUHT OMpPUHYM OOCKMYMAA acocaH
KUCMOHMM MamK OuilaH IIyFyJJIaHTaH KHUIIWJIApPHUHT pyXUH JKapaéHura TabCHUp
Macananapu (aKiui, UpoAaBWii) YpraHuiaran Oynca, acTa-CeKMH CHOPTYMHUHT OOIIKa
XyCyCUSITJIapura TabCHp OTHUIIM, MacajaH, CHOpPTra XapakaT Mallakajlapu, XHCCHIA-
UPOJABUIINK cu(aTiapu, CIOPTYMHUHT CTAPTAAH OJJAWHTH PYXHMH XOJIaTH, MalaKalapHU
aBTOMATJIALINII IAKIUTapU Kabuiap xaMm ypranuna Oouutanau. UkkuHun 6ocknyna Cropt
ncuxoiorusicu gan cudaruaa negaroruk GaoiausaT kapaCHiIapuaa KylaHuia OOLLIaH/IH.
CrnopT4MHUHT OWIUII Kapa€HIapH TCUXOJOTHACH UIAKIJIAHAIW, YJIApHUHT HPOJaBUU
cudaTiapuHu TapOUsIIalll, CIOPTYMIIAPHUHT MycoOaKara MCUXOJIOTHK KUXATJaH Tal€par
MexaHu3MIapuHu unuiad yukau. Hatumxkana, cmopT NCHMXOAMArHOCTHKA coXallapu Maiiio
oynau. by Oockuupa kyrmna® auccepranusi UOUIApU Oakapuiau, S’IbHU MYXUM WJIMHM



TaAKUKOTJIAp aMajira OLUMPWIIAH, CHOPTYMJIAPHM YMYMHUH IICUXOJIOTMK Taiépnali
Macajnaiapy UILiad YMKUIIH.

CHOpTUMIApDHUHT TEXHUK, XUCMOHMM, IICUXOJOTMK Ba TAKTHK TanéprapJMruHuy,
CHOPTYM  IIAXCUHU  TapOuWsuiaml,  CHOOPTYMWIAP  KaMOAaCMHU  TaKOMUJUIAIUTHPHIL
MacalajlapuHi XaJl KWJIUIIra Spuiiigd. Xo3upru KyHaa CroopT ncuxoiyioruscu (aHu
CHOPTUMJIAPHUHT aMaluil (aosiusATH KUppaJapuHU SHTU IIAKJI, BOCHTa Ba Yyciyoiap
BOcUTacuja ypranysuu ¢an cudaTtuia ciopTariap GpaoausTUHA WIMHN acocaa OOIIKapHII
UIIJTAPUHYU TYFPU TAIIKWI 3THUIL, CHOPTYMIIApra STHI'Y Ha3apuil ounumiiap OepHuil, yJapHUHT
[IaXCH MyaMMOJIApUHU €UHUII YUyH UYI-UYpUK KypcaTaguraH ¢aHra aiaaHIu.

Crnopt ncuxosnoruscu (paHu CIOPTHUHI Oapua TypiapuHu Kampal onagu. by dan
CHOPT Myco0aKacHu JaBpHJia CIOpTYMWIap/ia HaMOEH OYiiauraH >KUCMOHUN Ba IICUXOJIOTUK
MaxOpaTHH siHaJla MIaKUIAHTUPHIL, TapOusaall KOHYHUSTIAPUHU YpraHaad Xamjaa CIopT
MAaIIFyJIOTJIApUHU CU(PATIM TAaUIKWI 3TULI yCITyOIapyuHy UIIa0 YUKAIH.

Croopt ncuxonoruscu ¢aHu CHOpTIA Maifo OYiaguraH MyaMMOJIM Ba3HUATIApPHUHT
€YMMHHHU TONHII YUyH Kyiuaaru BazudaiapHu TYFpU XaJl STUIIHY ¥3 OJIIMra MaKcaa Kuino
KyHIm.

1. CriopT GaoAMSTUHUHT CIOPTUYMIIAP PYXUATUTA TABCUPUHH Y PraHHIIL:

— CIOpT MycoOakacH >Kapa€HUHU IICUXOJOTHK KMXATAaH TaxXJIWI KWIUII (CHOpPT
TypJapyUHHU aJoXuJa Ba YMyMUHN TaxXJIHJI KWIUII);

—  CHOPT MAalIFyJOTH Ba MYCOOAKaCMHHMHI CIOPTYM XapaKTepura TabCUPUHU
YpraHuiii;

— CIOPTUMJIAPHUHT aXJIOKUH Ba UpOoAaBUil cCU(aTIApUHU YPraHMIIL;

— COPTYX (HAONUSTUHUHT MIAPT-IIAPOUTIAPUHH MICUXOJIOTUK TaX M KUJTUILI,

— ’kKamoaJa CHOPTYWJIAPHUHT ¥y3apo MyHocabariapd Ba  TaIIKAJIOTYMIHK
KOOWIIMATIApUHU TaxpuOa EpaMua makIaHTHPHUIIL.

2. CnopT MauFyJlOTUHU CU(ATIN TAIKWJI KUJIUII MaKcaJuJa MaxCyc IMCUXOJOTUK
Kypcarmanap uiuiad YUKUII Ba )KOPUH 3TULI:

— CHOPTYM OPTAaHM3MHHMHT IOKOPH JapakaJa WIMTYaHINTH Ba PyXui (HaoJUTUTHHU
YCTUPUIL UYJUTAPUHU TOIIHNIIL

— CIIOPTHHUHT aJIOXUAa TypJIapH YUyH SIHTH MICUXOJIOTUK yciyOnapaaH QoinamaHu.
Macanan, TCHXOIUMAarHOCTHKAa yciayOW &€praMuaa CIOPTYMHHHT WIKTHMOHWH Ba OWJIABHA
[IAPOUTH, MYXHUTH, OWIMII >KapaCHiapyU TCHUXOJOTHSICH, CIOPT KOOMIUSATIApH Kaduiap
Ypranunanu;

— CTOPT MAIIFYJIOTH XKapaéHUHU CH(ATIN TAMIKWI KWK YIYH CIOPT aHKOMIIapH
OWJiaH TabMMHJIALLL.

3. CoopryvHHMHT MycoOakagaH OJJIMHTH TaW€prapiuK XOJATHHUHT TICHXOJOTHK
XycycusatiaapuHu ypranum. CHnopTdu Wuil JaBOMUAa MycoOakajapra OKOpU Japaxkaaa
Taléprapivk HIIapuHu oiaud Oopca, WWILIMK roKjIama (MalIfyjloT)JIapHU WJIMUN acocnaa
pekanamrupca, y Mmycobakana ¢aoi WIITH-POK KHJIAAW Ba IOKOPH KYpCaTKUWIapHHU Kyira
kuputumra spumanu. [y ypurma Tapkuanam >KOW3KH, CHOPTYMHUHT MycOOaKaaaH
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OJIIUHTY Tal€prapiuK XOJaTUHUHI KyHUAAru ICUXOJIOTHK JKUXATJIapura ajloxuaa ybTHoop
Oepuill Kepak:

— IOKOpH JlapakaJla MINYaHJIMKHHU BY)XKYyJra KEJITUPHII Ba YUAAMIMIUKHU YCTUPHII
yciyOnapunan QoiiianaHuiir;

— CHOPTYMHHMHI MycoOaKaJlaH OJIIMHIM Ba MycoOaka jkapaHuaaru pyxui
XOJIaTHUHM YpraHull,

—  CHOPTYWJIAPHUHI HOKYJall pyXWUH XOJIaTJAaH YMKUO KETHI HyJulapuHU H351a0
TOTIMILL;

— CHOPTYWJIAPHM IICUXOJIOTUK TaW€prapiuK Ba UYHWHUKUII YyciyOJgapuiaH
¢oiinanaHuira ypraTui.

4. CropT ¢aoiausATUHH WHCOHIAPBAPJIALITUPHUII MaKCaAUJa ICUXOJOTUK MYXHUT Ba
HIapT-IIAPOUTIAPHU BY)KYAra KenTupuil. Arap cnopT ¢paosiuaTi HHCOHNapBapialllTHPUIICa,
CHOpPTYMJIAp Opacuja TaH >KapoXaTH OJIMII KaMasiih, pyXUd TOJIMKHUII, 3YPUKHIL Ba Xap XHJI
KacaJIMKJIapra YaJWHUIIHUHT OJIIU OoiuHagu. by aca, ¥3 HaBOaTtuaa, CHOPTYMIAPHUHT
FapMOHUK PUBOXJIAHUIIM Y4yH €paam Oepaau. byHnail macananapHu TYFpu Xajl KAJIUIIIA
CHOpTYWIIAp XaéTuAa O30JAJIMK Ba TMIMEHMK HIUIAPHM OKWJIOHA TAalIKWJ KWIMII SXIIN
HaTKanap oepaau.

Cropt paonusTHHU WHCOHNAPBAPJAMITUPUII MacalajJapyuHHU M>KOOUI Ba TYFpU Xail
K yayH CrnopT ncuxosyiorusic panu Kylujaaru BocuTasiapial QoianaHUIIHU TaBCUs
KHJIAIU:

— crnopT (aoJUATUHUHT WYKM TOMOHJIAPU Ba CHOPT KaMOACH ab30JIAPUHUHT y3apo
MyHOca0aTIapy KOHYHUSTIAPUHU YPraHuILl;

— cnopT QaoaUsATH MOTUBJIAPUHUHT TY3WIHILI KOHYHUSTIAPUHU YPraHMIIL

— criopTyd (HAOTUATH PyXUH XOJTATUHUHT UHIUBUAYAII ICUXOJIOTHK XYCYCUSATIAPUHH
YpraHuu.

5. Cropt >xaMoacuaaru y3apo WKTUMOHMA — IMICUXOJIOTUK MyHocabatiap kapaéHUHH,
CHOPT TypyXJapuHU OOIIKAPUIIHA Ba TypyX CHOPTUMIAPUHHUHT OOIIKAPYBUMIHK
KOOMIUATIAPUHY IIAKUTAHTUPUIIL

— CHOPT ’XaMoOacH Ba TypyxXJapJard WYKH MEXaHU3MJIAPHUHT KOHYHUSATIAPUHU

Ypranuiil, 60IKapUIl yCayOIapuHu UILTA0 YUKHIILL

— CHOOpT ’KaMoalapuaard JHIEPIWK Macajajapd Ba  YJIapHUHT  ¥3apo
MyHOca0aTJIapuHH YpraHuIL;

— CHIOPTYMHMHT XYJIK-aTBOPWUHH, KH3UKUIUIAPUHA Ba IKTUMOHMH TCHUXOJOTHUK
MOTHUBJIAPUHU YpraHUIIL;

— CIOPTYMHUHT MycoOakanmapiaa MyBapakusaTIH KaTHAIIUIIMHA TabMUHIAN YIYH
MypabOuii Ba OOIIKa IaXCIAPHUHT YHTa TABCUPUHU YPraHUIII.

6. Cnopt QaonmuaruHuHr FosiBUiuru. Crioptyn OUpopTa kamoa €KUM KaMOAHHHT
abp30cu XMCOOMaHMO, XKaxXOH OUPHMHYWIMIM Ba OJMMIMAZa YHUHIapuaa Y3 AaBllaTH



¢ykapocu cudaruma xarHamanu. UIyHWHT yd9yH CHOPTYMHUHT FOSIBUI, MabHAaBUU Ba
axJIOKUH cudaTiapuHu TapOusiall Kapa€HUHU SHAA TAKOMILIAIITHPUII JIO3UM:

— CHOPTYMHM S>KUCMOHHMHI Ba TMICUXOJIOTMK JKMXATJaH Tai€piamaa TapOusBuil
BazH(anapHu TYFPU Xaj STULI

—CIIOPTUMJIApHU  MycoOakara  TaWéprapiuk  >kapa€HuJa  BaTaHMapBapiuK
cudarnapuHu sTHaIa CUHTIMPHIILL.
CIIOPTYHU XapaKTEPUHUHT OapKapop cudatiapuHu TapOusIal;,

— CHnopTuryIapHUHT KaXOH Ba OJUMITHaaa Mycobakazapuaa Gpaos HIITUPOK ITHUIITH
YUyH TETULUIN [apT-IIapouTiap sspatud Oepui.

7. Cnoptun ciopt ¢aonustTuaa o0beKT Ba CyObeKT cudaTuaa KarHaiaau. Macanas,
Kamoa, Mypaobouii, pax0ap, mudokop Ba Oomika TapOust 6bepaauran Kumuiap (CyobekTiap)
ra HucOaTtaH CHOPTYM OOBEKT XHCOOJaHaIu. AMMO CHOPTYMHUHT V3WUTa-Y3U OHIJIH
MyHocabatna Oynumu cyObekT Basudacuuu Oaxkapanu. bymapHuHr Oapuyacu yHHHT
CHOPTAArd MaxOopaTWHU TAKOMUJUTAIITUPHUII UMKOHUSATHHH Oepaau. CriopT GaolusTH UKKU
TypyXZaH TalIKWI TONTraH -0yaauu:

— CTIOPT MaIlIKJIapH;

— CIIOpT MycoOaKaapHu.

8. CropT (aoIUATUHUHT MOTHBJIApPU. MOTHB NCHUXOJOTHK TYyIIyHYa OYIuO, MHCOH
WYKU CU(PATIAPUHUHT aHUK OUp (aosuaT Typura HucOaTaH yHFOHUILIUIUD.

Motusnap xap xui Oymanu:

— CHOPT MyCOOaKaJIapUHUHT (PAOTUAT MOTUBIIAPH;

— aXJIOKUIIMK, UHTU30MIIWIMK (Oypy, BaTaHMapBapiIuK) MOTUBIIAPH;

— WIIOHTUPHUII MOTHBIIAPH;

— CIIOPTYMHHUHT pakuOura MyHocabat MOTUBIAPU;

— Mypab0uii Ba ToMoIaOuHIapra OyaraH MOTUBIIAD;

— Myco0aKanammI MOTUBIIAPH;

— T'MrUeHa Ba 030JJaIMK MOTHUBIIAPH;

— parOaTJaHTHPUIIT MOTHUBIIAPH Kabuap.

MacanaH, ”HCOH HUMaJapHU XOXJIal¥, HUMajapra KOJAup, HUMaiapra HHTUIAIU, Y
KaHJal KWIOM, HAMa y4yH Oy wummHM Oaxapaau, Tajada HMMa Y4YyH CHOPT OwWiiaH
mIyryiaHaad. MoOTUBIApHUHT (DAoJUTUTH, WYHATUIINA CIOPTYMHUHT TYCHUKJIApHU EHTHO
yrummna Hamo€H Oymaau. bymap ¢dakatr crmoprumHuHT HponaBuil (aomnuru €paamuaa
Oakapuiiaau.

Xo3upru gaBpaa Cropt NCUXOoJOTHAICH (haHU CIIOpTYHIIAp Ba MypabOuiiinapra copt
(GaonMATUHM TAIIKWI ATUII Ba OOIIKApUIN YYyH 3apyp Oynran ¢anmap KaTOpHIaH
mycraxkam YpuH onau. XIX acpHMHT oxupiapuia Amepukana mypaOOwiimap Tanéprai
MakTabJapy OYWIIIN, )KUCMOHUN MaJaHUAT Aapciapy GaKyabTaTUB Tap3Aa TAIIKII dTHIIIH.
XX acp S50-fmyutapHUHT OXHMpJapUra KeiluO, CHOPT ICHXOJOTHSCH CIOPT aMalnuéTuaa
KyJIJaHuaa OOLUIAHAM, )KUCMOHUM MaJaHMAT Jlapc pexa Ba JacTypiapra KUpUTUiau. 60-
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HwmapHuHr Oonutapura kenmuO, CrnopT mceuxosorusicd ¢aHura OyiaraH KU3WKHII YCIH.
Kaxon mukécuaa ciopt Oyitnua ssHru axO00pOTIApPHUHT Naiino 0ynumm Hatuxkacuga Crnopt
ncuxojorusick  ¢GaHu Te3 PUBONKIAHIW: JapCiauKiIap, YKyB KYyJUlaHManap, WIMUAN
anabuéTiiap MHIIM3 Ba PyC TWLIAPUIA YOI 3THJIA OOUUIAHTAHIUTU OOHUC, CIIOPT cOXacuaa
WIMUHN TAAKUKOT UIILJIAPU OJIUO OOPUIIIH.

AKlIna cnopt ncuxonorusick myrtaxaccuciapuiad @pankinH XeHpu Ba ApPTyp
Crnetitep XemMmeruiap Ma3kyp (an Oyiirda JOKTOPIUK JUCCEPTAUICHHU XUMOS KUJIUIap,
WIMHA Taxpubanap onaub Oopauiap, Maxcyc Aactypiiap uuuiad ydukauiaap. AHIIHSA,
Utanus, SnoHuss myraxaccucinapu OwWIaH SKUHIAH ajoka YpHatuinau. 60-iumiapaa
Awmepukaga Cnopt ncuxonorusicu Gpanu 0yiinya oaumiiap etapiau OyiMaraHiuru cadadunu,
Hazapuil Ounumiap erummMacau. [y Tydaitnm uiMuii U3TaHUIIAPHUHT KYMTYHIIATA CIIOPT
XapakaTy MajlakaJlapuHU TaKOMUJUIAIITUPHINTa KapaTWiraH 374. ACTa-CEeKHH MYTaxacCuc
OoJIUMIJIap CHIOpPTYHIIApJa MycoOakaJaH OJJMH Ba MycoOaka MaWTujaa maao Oymaauran
AMOLIMOHAN XoJaTinap OwiaH OOFIMK Ba3HsAT, XapakaT Ba XoJjlaTjiapuja WIMHI TaTOMK
ATHIITA KUPHUIIAAIIAP.

Cyurru immnapna CrnopT ncuxoyiorusicu paHu MyTaxaccUclIapd CIIOPTHUHT Oapda
Typaapu O6yiuda uiMuil nznanunuiap onud oopauwinap. CopT MalIFyIoTd Ba MycoOakaiaH
TallKapHu, CIOPT Myco0akacu JaBpUAa TOMOIIAOWHJIAPHUHT, CHOPTYMIIAD KapHHIOUI-
ypYFJIapH Ba IYCTIAPUHUHT CIIOPTYU PYXUSITHUTA TAbCUPHU YpraHuia OOLIUTaH/IH.

Cnopr ncuxoyioruscu (GpaHMHUHT MYXUM BazudanapuaaH siHa Oupu MypaOOHii-
nejaror KajapiapHu Tadépnam  OunaH Oupra, CHOOpPTYMWIApHUA cHopT (aonusTUra
MICUXOJIOTUK JKMXaTAaH Taiépnamman uoboparaup. babzan «Mypabbuii mcuxonor Oyna
onmagumu?y, «MypabOuli CHOPTHUHT WXKTUMOMMIMIMHU, CHOPTYMHHUHT KUCMOHHM
KOOMIMATH €KM JKaMoaJard y3apo MyHOCAaOATJIAPHUHT TICHXOJIOTUK XYCYCHSTIAPUHU
Oounagumu?y KabuW caBoiuiap TyFujilaau. by caBoiiapra aHuK >KaBoO OepuIll Kyna KUHUH.
Macanan, mypaOOuiiHuHar 7 Ba 8 €mimaru Oosanap Owian onud OopaJuraH MILIApH Xamjaa
IOKOpU MaJlakaid cropTymiap OunaH unuiamu ypracuga ¢apk karra. Crnopt daonustuna
MypaOOMITHMHT acocHii MakcaJud WIOTHUPJIMHU Fanaba capu YyHIAUAUp, pyXaH Janja
oepuniup.

Mypabbuit  y3uHUHT  TncAaroruk  (QaonusTHAa  WOKTUMOUK  (aHIapHU
allHUKCa,MICUXOJIOTUK Omnumiapra sra Oyica, crnopTuwiap OWIaH HIUIaIAa WKOOUN
HaTIKanapra spummand. Arap Mypadouil wxtumownii ¢anmapHu Ba CHOPT MCHUXOIOTHICH
(baHuHM XM Y3mamTuprad 0yica, cropt kapa€Huaa WIMUN TaXpuOanap YTKa3uil OuiaH
HIYFyJUIAaHCA, TECT OpKaJd MabliyM OyiIMaraH MabiyMOTJIApHU TOIMMILITA DSPHUIIAJIH.
MypaO6mii crnoprumnapra KIMHUK €pAaM OCEpUIIHM YpraHca, CHOPTYWIAPHUHT Yii-
xa€imnapy, XMC-TYHFylIapu Ba KeUMHManapu Oyiinda cyxOariap yTkazub Oopca, crmopt
XKapa€HUHU TYFPU TaxJWi Kuiia Ousica, COpPTUMIIAp XaKuaa KYMpOK MabyMOT TYIUIAIlTra,
cnopt (haonusATy xapaéHua yrapAaaH OKWIOHa (oigaTaHUIl UMKOHHUSTHATA 3Tra OYIaau.

Cropt nicuxosorusicu (paHuHUHT acocuil Bazugacu:



— cropTumiap OwiaH ymapaa Myco0OakaaaH OJJUMH Ba MycoOaka jkapaéHuaa Mauo
Oynanurad sMoIMOHa Oe30BTaJaHMIl, TAlIBUIUIAHUII TYFpUcHIa cyxOariap oiub Oopuil
XaMmJa Maciaaxamiap Oepui;

— cIopTyMra Baxumara oepuiaMaciaH Myco0akana ranada KWIML WYI-iypuKIapuHu
KypcaTul.

MacanaH, COOPTHUHI KypOJJaH Ba KaMOHJ@H HMIIOHIa OTHII Typjlapujaa Kywid
XasDKOHJAHUII — Ky3aTwiaad. Myco0aka KaHya y30K JIaBOM 3Tca, CIOPTUMAAru
XasoKOHJaHUI opTHO Oopasepaau. CHopT TYypJapUHUHI XapaKTepiud TOMOHHU IIyHAaH
nOOpaTKU, PAKUOHUHI IOKOPH KYpCaTKUWIapU XaM CHOPTYMJIATH XasDKOHJIAHUIIHU
Kydaitupaayn. CHOPTYMHUHT §3 HaTWKaJapuHU Oomka Oup crnopTyd Fajabacura
TAaKKOCJIAIIM XaM XUCCUETHM, XasUKOHJIAHUIIHKM oumupu6d robopaau. LlyHuHr yuyH Te3
XasDKOHJIAaHAIWTaH, BaxuMmara Oepuiiarad CIOPTYIIAPHUHT Oy CHOPT Typiapuaa IOKOPH
MyBaddakusTIapra SpUIIMIIK Kyda KuiinH Oynanu. CHOpTHUHT (urypanud ydunl Ba
Oamuuii TMMHACTHKa Typjapuia Xap Oup XapakaT >KOHJIM Ba apTUCTHK MaxopaT OuiiaH
Oaxapwimmy Tanad ostuinanad. by cmopT Typmapuza cnopTdd  MycoOakara  SIXIIU
taiiépianran Oyica, KaTTa KyWwIlaHMII OpKaldM OakapuiaauraH xap OMp XapakaT aHUK,
ubponanu Oaxapuiaad; CIOPTYMHMHT PYXUM  XasDKOHJAHUII — Japakacd — Xapakat
OOLUTAaHUIIMAAH TaMOM OVITYHWTra Kajap yHAArd SMOILMOHAN TYJIKWHIIAHWII OWIaH Oup
XU Keyaau. XapakaTHM Kyd OwiaH OaxkapaauraH OFUp atTjeTHKa, SApO Ba JHUCK
YIOKTHPHUIIIA CHOPTYHIAH YHJAMIMIIMK Tana0d KuinHagd. CHOPTHUHT YOIHWIN, CY3HII,
KHCKa Ba Yy30K Macodara OTypuln Kkabu Typiaapuaa MycCOoOaKaHUHT OXHpHJIA
XAsOKOHJIAHUITHUHT TTACAMUIIN Ky3aTUIa Iu.

CropT4vHUHT KaHAai Kyd OWJIaH SMOIMOHAN peaklus KWIWIIHra Kapad, yHAaru
aifHu OMp XWJI Ky4y OWJIaH TabCHUpP KWJIYBYHM TaaccypoTJiap Ba MUKU TaacCypoTiap XakKuja
XyJnoca 4YuKapamu3. by XycycHsSTIIapHMHT EpKMH HaMOEH OYIWIIM SMOLMOHAJUIMK Ba
TabCUPJIAHYBYAHIMKAUP. U3 COpTYMHUHT criopT (aonusaTu xkapaéHuma Kail qapaxanart
daomnuk OwWjaH TalIKKA oOJamra, >KyMiiaJlaH, TOMOIIA0WHIAp, pakuO, akiauii Qaomusit
TypJapu Kabuiapra TabCUpH, IIYHHHI/IEK, CIIOPT MycoOakacu JaBpuja MaKCaJIHH aMajra
OIIMPUII/IA TAIIKKA XaMJa WIKU KapUIMIMKIApPHU KaHaai GaojuinK OWiIaH eHruImra Kapao
XyJoca ynkapamu3. by xaknga Xynoca yuKapHiiga CIOPTYMHUHT (aOJHSATH KYTl KUXATAaH
HUMara OOFJIMKJINTH, IHHU TaCOMUQHUIA Xoaucanap, Makcaaiap, HAATIap, HHTWIANUIAD EKA
YHUHT KailpusaTura kapad v onbd O0pUILIMMH3 TaKO30 STUIA/IH.

CriopTun XapakTepUHUHT KaThbUH M3YWUINTH, CUJUIMKIUTHA Ba YHTa Kapama-Kapiiu
cudar XHUCOONaHTaH KOTHO KONTaHJUK €KM XapaKTePUHHWHT Y3rapyBUYaHIUTH, TAIIKU
TaacCypoTyiapra KaHYaJUK OCOHJMK Ba TE3KOPIAMK OwiaaH MyBO(UKIAMIIN Kabu
KHUXaTiIapu OunaH Oup-OupuaaH KeckuH (papk Kunaau. XapakTepu KaTbuil, U3YHII, CUIUTUK
€K MocJamlyB4aH, aKCWHYA, XaTTH-Xapakatiapu CycT €KH yTa OFHp, KOJIOK, SHTHU
[IapOUTIIapra Typjrya MOCTAIIaIural KUIIWIap OWjaH THJ TONMMLIUINK Typiaudya Oyiras;
Ba3MUH Ba FOBOIIUTATH, aPPEKTra MOHMILIUTH EKU OOCHKIIUTH, TUKKATHHUHT OapKapOpIIUTH
KUXATJAaH KeCKUH (papK KWiaguraH CIOPTYMJIAPHUHT Xap Oupu Fanabara ¥y3 wynu Owinan
oopanu. XKamoana xed KadoH OMp XMJI XapaKTepiau crnopTumiap Oyimaiau. bupramukna

VTKa3uigaguran MallfyJoTiap kapa€HuJa YJIapHUHT Xapaktep cudariapu y3apo Tabcup
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HaTKacuaa OoinO Oopumu MyMKHH, OMPOK Xap KaHIald IMapoWTIa XaM Xed KUM
OMpPOBHUHT 3HT SXIIM CU(ATIapUHHU TyJa Takpopiail onmMaiau. Xap Xwi (azuiaTiapHu
Vy3uga Tyiga MabHOAa OWpialITHpa OJaJWraH CHOPTYM XaKuJa Op3y KWJIUII MYMKHH.
Macanan, Oup cnopTuM Xaa KWIyBYM JaKuKajdapjaa Oapuya KywlapuHH MaxopaT OuiIaH
cadapbap Kuia Owiaau; MKKMHUMCH Jaaui, YYMHYUCH Faynadara 4aHKOK, TYPTHHUUCHU
Ba3MHH, OCIIMHYNCH KATHUSTIHN, OJTUHUYUCH IOMIIOK, OUpH »K03ubayin, OOIIKACH OYHUK Ba
kywin O6ynanu. lllynra kapamaii, xap Oup Qaoausat Typu pyxui kapa€Hiap IMHAMUKacura
MabJIyM Tanabnapau Kysau. CoopT xamoacu1ard UHTU30M CIOPTYUIAH Y3 XUCCUETIApUHU
Ba XOXHUIUIApUHHU Oolkapa OunuimHu Tanad kuinaau. baiimapka xkalurvHM S1IKaK OWilaH
Xalgam MyBO3aHATHUHI Xap KaHJal Oy3uidinura HucOaTaH CHOPTYMIAH Y3 BaKTHAA
3yAMMK OujiaH 4dopa Toma OwnumiHM Tanab »tanu. by TamaGmapuu uxTtuépuil paBuiiia
Y3rapTUpHIl MYMKHH 5Mac, YyHKH yjiap o0BeKTHB cababiapra, ibHU (DAOTUAT Ma3MyHUTa
OOFITUKIUD.

Bapkapop Ba y3rapmac xapakrepra sra Oyiran CopT4d xap KaHAal [IapouTaa Xam
V3 cnopT QaoaUATUHUHT WYHAIMIIMHU MabiayM KacO Tamalnapura, MabiyM CHOPT TYpH Ba
MypaOOMWHHMHT Tajadiapura MOCIAIITHPa olaJau. ByHHHT MyMKUH OYIraH WyiiapuaaH sHa
OUpH IIYKH, CIOPTYU Y3UHUHT XapaKTepura MOC KeJlaJuraH CopT TYPUHH TaHJal OMIIUIIN
kepak. JKucMoHMII MaJaHUAT Ba COFJIOMJIAILITUPHIN TaaOupiapu €pAamMuaa CIOPTYUHUHT
UIIYaHIUTUHA OUIMPUII MYMKHUH. BUpOK Tamiky Xaér mapoutiapu Ba TapOusra OOFIMK
XOJ11a XapaKTEPHUHT XaMMa XyCYCUSATIApUHHU Y3rapTupuO OyimManu.

Kannaiiqup Oup npodeccuonan crnopt ¢daonustunara ailHan Oup Basuda Ba
tanabmap xap XWI ycyuiap Ba #ymiap Ownan Oup xwn MyBaddakusTiaum amanra
OIIMPUIIUIIT MYMKHUH. BU3 CIIOPTUMHHUHT WHIMBHAYaAl yCIyOW JeraHja, Ma3Kyp CIOPTYd
YUyH XapaKTepJu, ko3ubanu Ba MyBad(Gakus TN HaTHXKAra IPUIITUIIIA MaKcaara MyBO(pHUK
Oyniran xapakatiap yCyJau Ba HYJIWHUHT Y3Ura XOC aOXH/1a XyCYCUSTIApUHU TYIIYHAMUS3.

NunuBuayan ycayOHUHT TapKUO TOMHII MIapTAapugaH OUpH CIIOPTUMHHUHT XapaKTep
XyCycHUsITIIapuHu XucoOra onuniaup. Crooptuu ¥3 XxapakTepura Ky >KAXATAaH MOC
KeNaJIuraH XapakaTHU Oa)kapwill yCyJUlapu Ba WYIJIapuHU TaHIaiau. XapakTepra SHT MOC
KeJlaJuraH XapakaTii ycyJulap Ba Hymnap KynmuH4Ya UXTUEpPCHU3 Ba Oexyzda kaBoO Oepui
dbopMynanapura xamJia Xxapakar xycycusriapura 6ornuk 0ynaau. Macanan, MyBo3aHaTCH3
XOJIEPUK TAKMKJIAHTAaH XapakaTHU yIUIa0 KOJMII Y4yH CAaHTBUHMKKA KaparaHja aHya KyIl
MapTa MyTJIako OeuxTu€p Ba Oexyaa Kapama-Kaplid XapakaTjapHu Oaxapaau. byHnai
uXTHEPCU3 Ba OeXy/a TabCUP KWJIHII MAKITIAPHHUHT WHFUHANCHIAH WHIUBHIYaJ YCITyOHU
XapakTepJjaiuran TYja OHIJIM KYJUIaHaJuraH pekaiu Ba Makcajra MyBOQHK ycyJuiap Ba
Xapakatiiap TH3UMHU TapKUO TOMaIH.

CriopTuu MHIUMBHIyANl YCIYOWHUHT TAHI0 OYIUINKIA SHT MYXUM [IapTiapaaH Oupu
VHUHT OaxapaéTraH CHOpT MAIUFyJOTHIa, WIIMra OHINIM, WXOoOuM MyHocabaTna
Oynumuup. Arap CHOPTYH HT XM HATMKAJAPHH KYyJIra KUPUTHUINTA EpaM OepyBUH SHT
KyJlail ycy/ulapHU KuAMpca Ba OYHMHI Y4YyH Y3JIYKCH3 paBUIJa TaHJIAHTaH Mallkjiap
ycTHJa HWIUIaca, yHAA HMHAMBHAyal Yciy0 o3ara kenumu MyMKuH. LyHUHT ydyH
WHIMBHYa] yCay0 MOXHUp CIIOpTYHIAp/A XKyJda aHUK HaMOEH Oynanu. Jlemak, MHANBUIyaI
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ycny0 crnopTupaa y3-y3uuaH, CTUXHSIN paBUINIA Maiao Oynamaiinu, Oaiaku y TabiuM Ba
TapOus xkapa€Hu1a TapKUO TONaIu.

CHOPT IICUXOJIOTUSICU ®PAHUHMU I03AT A KEJIUIIIN,
TAPUXUM PUBOXKJIAHUIIN XAMJIA YKYB BA NJIMUI
®AH CUPATUJIA YVKUTHJINIIH

CrnopT danu 6Vnakak )KUCMOHUN MaJlaHUAT (haHU YKUTYBUHIIApH Ba MypaOOuitnapra
Xap Oup cropt Typu Oyirua NMCUXOJOTUK TabIUM OCPHUIICITH Xam/a KUCMOHHUN MaJIaHUST
Ba CHOPT TaAOUpPJIApUHU TAIIKWI KWIMIIHUHT TAIIKUIWKA Ba TapKUOWN TU3UIMalapuHU
unuiad yukuaa épaam o6epaau, by dan )kUCMOHUN MalaHUAT MyTaxacCUCIapu Tal€pall
VKYB IOpTJIapuia YKATUIIAIN.

Crnopt ncuxonorusick ¢aHu TCUXOJOTUSHUHT SHTU coxacu OYynmub Oy coxa 1913
munna Ilesp ne Kybeprennunr Onumnuaaa KYMUTACH TalIKWJI KWIMHHUINKN MyHOcabaTu
Ownan makwiana Oommtaam. 1920—40-timurapaa  'epmanus, Amepuka Ba Oormmika
naBiarnapaa CrnopT mncuxojorusick (aHd OMMaBHMNAIIIA. YMyMaH OJTaH/a, UKKUHYH
kKaxoH ypymmaaH keduH Cnopt mncuxonorusick (anu Te3 puBoxkiaHau. KaxoH
PEKOPAJIApUHUHT Ycuild 0y (PaHHUHT PUBOXKJIAHUIINUTA acoc OYnau. XKaxoH OMPUHUUIIUTH,
olMMNMaza YUWHIapUIa Ky3aTWIraH HATHXKaJlap CIIOPTUUHHUHT MICUXOJOTUK Tall€éprapiauru
yIApHUHT SIXIIM KypcaTKU4jiapra SpHUIIUIIKAA acoCHi OMWUIapAaH OUpH DKaHIWTU V3
HaTWKACUHHU KYpCaTIu.

1965-itun Pumpga OupuHYM CHOPT TICUXOJOTHSICH KOHTpeccu YTkazunau. byHma
JOUMMI pax0apiiMK OpraHd Ba >KaMMST Mpe3uJeHTH cainanau. CHopT MCUXOJIOTHUSICH
Oyiimya keiimHru koHrpecciap 1973-itun Manpunna, 1977-tiun Ilparama, 1986-itun
Bammnrronga  yrkazungu.  Maapuanard  KOHTpecAa 4YexoclaBakMsUIMK — mpodeccop
MupocnoB Banek >xamusT mipesuieHTH 3THO cadnangu. 1970-iimnman Oommad Maxcyc
Xankapo CrHopT TCUXOJOTHSCU KypHAIH uukapuia Oouvianmu. 1967-itmnpa [umonmit
Awmepukana, 1969-itunga EBpona naBimartiapuaa CHOpT TCUXOJIOTHACH TAlIKWIOTIAPH
TY3UI]IN.

CropTunHUHT maxc cudaruga pUBOKIAHHUIINA MYpPaKKad Ba Y30K JTaBOM JTaUTaH
xapaéuaup. UyHku, Oup aBioJ CHOPTYMIAP TOMOHHUIAH VY3JAIITUPWITAH XyCYCUSTIap
WMKKWHYY aBJIOJ] CIOPTUMIIApUTa YTaau Ba yiap TOMOHUAAH y3namrtupuinanu. LIlyHunr yayn
Xap KyHTH TapOusBUil (paonusaT KenakakHU Hazap/a TyTTaH X0Jaa oJud OOpUIIHIIN Kepak.
Croptun ¥3-y3uHM TapOusiam >xkapaCHuAa V3WHU-Y3W HA30paT KWIaiu, VY3WHU-Y3U
Ky3aTaJu Ba y3ura y3u 6axo 6epu6 Gopaan. Y3ura-y3u 6axo GepHIl kapaSHi CIIOPTUMHHHT
«¥3 UMKOHUATIAPUHU XUCOOTa OJlTraH Xoiaa y €ku Oy MakcaaHu KYWWin OujaH OOFJIHUK.
S}SI/IFa-S}SI/I TYFpHU 6ax0 Oepulll criopTura MabHaBUN KOHUKUII XMCCUHM TapOusiaiiin Ba 3
KaJp-KUMMaTHUHH aHTJIAIl XUCCUHU KaMOJI TONTUPAIH.

11



Mypab06uii copTuura TapOMSIBHIA TabCUpP KYpCaTHINI >Kapa€HUAA YHUHT HMOIUS Ba
XUC-TYUFyJapyuHU XUcOoOra onuiu Kepak. YyHKH yJmapHHMHT y3rapuil cababiapu Taliku
TabCcUp OwiaH OWp KaropAa CHOPTYMHHUHT Yy3ura Xam Oormukaup. AddexTus
pEaKIMSsIIAPHAHT Tai10 Oy KOHYHUSTIAPUHY Ba yJIApHUA €UHUIN YCIyOJapuHU OWIIHII,
CHOPTYU XYJK-aTBOPHHH, aXJIOKUHIMTUHE TabMUHIA0THHA KOJMMai, yHU Typiu KUWWH Ba
MYyHO3apajii Ba3usTIapJaH YuKUIura épaaM O6epaau Ba 11y ouiian Oup Katopaa, y3 pyxui
COFJIMFUHU CaKJa0 KOJIMIITra XaM UMKOH sipaTajiy.

Cnopt ncuxonorusicu ¢anu Coouk Wttudok maBpuaa oupop-oup pecnyOiaukaia,
Iy KyMJIajaH, Y30eKHCTOHIA XaM OMp TeKHcaa puBoXiaHMaraH smu. Co6uk UTTH(hOK
paxOapiapu MUK pecryOJiiKa BaKWIIapuHU Oy (DaHHM KaXOH MUKECHIA XaM HazapHuii,
XaM aMajiuil )KUXaT/AaH Y3JallTUpUO OJNMIUIAPY YYYH YeT JlaBilaTiiapra Majaka OIIUPUIITra
KM Taxxpuba aaMammmra odopMac 3aunap. Yira naspiaapaa CIOpT ICHXONOTHICH dhaHu
Poccus naBnatm omumiiapy TOMOHMIAH YpraHWiad, xojioc. by Gopama 1925-26-iimmiapaa
[ILA. Pymuk TomoHuIaH MoOCKBa J>KUCMOHUN TapOUsi HMHCTHUTYTUHUHT TICUXOJOTHUS
kKadeapacuaa Oup Tamai mxobuit unuiap 6axapwinu. A.C. [lynau JleHuHrpasg >KUCMOHHIMA
TapOUs WMHCTUTYTHIIA CHOPT TICUXOJOTHSICUTA JOWp WIMHHI H3MaHHUILIap oJub OOpaH.
['py3usi, ApmanuctoH, JlaTBusna Ba Ooika pecnyOnukantapaa, skxymnanad, 1960-inmiapaa
V36eKHCTOH KUCMOHMI TapOUs MHCTHTYTHIA CIIOPT MCHXOJOTHSCH Kadeapanapy TalTKHIl
kunuaan. 1946-itmnna Jlecragpt Homuparu JIeHWHTrpan >KUCMOHHMM TapOusi WHCTUTYTH
kapeapacuna AWM. Ilyam paxOapiauruma coopT TMCHUXOJIOTHSICH OVinWya acmupaHTypa
oumnau. 1952-itmnga AWM. Ilynn Oupunum 6ynu6d, Cnopt mncuxonorusicu (aHugax
JOKTOPJIUK JTUCCEPTALMSICHHU XUMOSI KWIIW. YHAAaH KeHMH OUpPUH-KETHH Ma3Kyp ¢aH
oyiinua amabuétnap ynka OonuIaan.

Xo3upru KyHaa Yszbekncronma xam CIOPT ICHXONOTMACH (aHHra KarTa bTHOOp
OepuiIMOKAa, KYIUlad WIMHUI HIUIap YON KWJIMHMOKAA, HOM3OMJIMK Ba JOKTOPIIHK
JUccepTanusiapu €3uiand, XUMOsl KWIMHMOKIAA. Ma3kyp WIAMUNA TaAKUKOTIAp CIOPTYH
PYXUSITUHUHT TYpJIM KHUppaJapUHU YPraHWINTa, TAJKUK ITHUIITA KapaTwirad 0yiub, WHCOH
PYXUSITUHUHT  XWUJIMa-XWJ OKuxariapura TtaBcud Oepamu. bunoOapun, cnopTun
baonuATHHUHT Xap OUp coxacu y3ura xoc exycycusitiapra sra. by daonust typnapu
CIIOPTYHM PYXHUATHTA ¥3 TAbCUPUHU KypcaTaJu, YHU DPHUBOXKIAHTHPAIU, IMaxc cudaTuaa
KaMoJIra eTKa3a/u.

Cnopt ncuxonorusicu QaHu ¥3 NpPEeIMETUHU YpraHuil >kapaéHUAa >KUCMOHUMN
MaJaHUAT Ba CHOPT (DAONMSITHHUHT aMalliii axaMUsSTUHU y3uja udoja dTraH Kyhdumaru
KUXATJIapura ajoxuaa YbTHOOp Oepaau:

1. UaconnuHr ¥3u npeamet Gaonustu cudaTtuaa, spHA pakatr cyObekT amac, 6anku 00beKT
cupatuga xaMm KatHamagu. Jlemak, Qaxkar Oomka kumwiap (KUCMOHUM TapOus
VKUTYBUHMCH, MypaOOuii, XakaM Ba CHOPTYM) 5Mac, Y3 Y4yH XaM TaJKHUKOT OOBEKTU
XUCOOaHUIIIMHU YHTHOOPTA OJUIII.

2. XucmoHuil MamaHUWAT Ba CHOPT (AONHSATHHUHT Makcaau TapOus Macajacu OwiiaH
HIYFYJUIAHUIL, SBHU €luIapra, Tanadanapra, CIopTYMiIapra UCMOHHM Ba MabHABUH TapOus
OepHulll YKAHJIUTUHU XUCOOTa OJIUILL
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3. ’KucMoHMiI1 MagaHUAT Ba CIIOPT MHCOHJAH KUCMOHUH Xama MCUXOJOTUK KYWIAHUIITHU
Tanad KWIaguraH MEeXHAT COXACH dKAHJIUTHTa XaM JTUKKAT KapaTHIIL.

4. CnopT $aoqUATHHUHT XaMMa COXaCHHU Myco0aKa TalllKWI STUIIMHYU Ha3ap/ia TYTHUILL.

5. JKucmonuii tapObusi (aoJMATHUHUHT HATWKACHHH COFJIOMJIAIITUPHUIT TabIUM-TapOus
TypJIapUHH TAUIKWI 3Tafau. Kummmapau Xap TOMOHIaMa pUBOXKIIAHTaH,IICHXOJIOTHK COTJIOM
eTyK MyTaxaccuc OYau0 eTummmura Epaam OCpHIlL.

6. Cnoopt ncuxosiorusicd (aHu CIOPT HA3apUsCU Ba aMaluéTu OWIaH OUprajvkaa Uil
IOPUTA/IN.

by ¢dan mnazapuii Ounmum Oepurmn Owian Owupra, amanuii OwnaumiIap Oepuiira Xam
NYHAITUPHIITaH.

N6n Cuno ¥3 naBpuparu O6apya (anmap KymiagaH, UHCOH PYXUSTUHU YpraHyBUYd
(annap, IIyHUHTICK, )KUCMOHUN MaIIKIap MCUXOJIOTHSACH COXACHIa XaM aXaMHUATra MOJIHK
TagkuKoTiap onubd OGopau. M6n Cunoman wirapu yTran Oup Kanda onumiiap: SkyOo OunH
Ncaak an-Kunau, A6y Hacp an-®opobuii, A0y bakp an-Po3uit Ba Gomkanap mCUX0oI0THS
Macanajapura Ku3uKKaHiaap. YJjap ICUXoJorusra JoUp Maxcyc acapiap €3raH Oyiamacanap
XaMm y3mapuHuHT (¢ancadara ouj acapiapuia WHCOH PYXHUSATHTa OUJ TYpiId XHI
MacalajlapHi Xajdl KWiumra xapakaT kKwirannap. MOH CHHOHMHT WIMHI MEpPOCHHHU
YpraHuml yHU KypcaTaauku, OyroK MyTadakKKUp IMCHUXOJOTUAra JOUp Macajanap OuiaH
KYIpOK KH3WKKAaH Ba Maxcyc acapiap &3m0 kommuprad. JKoH TyFpucuaa pucona,
[lcuxomorust Tyfrpucuma pucona, JKOH-pyX Xakuma KATOO Ba Oomkamap mryiaap
xymnacuganaup. bynapnan tamkapu, M6H CuHOHMHT KynruHa Hupuk Qancaduii, Tn6Oui
acapnapuna («Tub xonynmapu», «lludo OGepyBum kuToO» Ba «JloHHMIIHOMAY) KabM)
MICHIXOJIOTHUSITA JIOUP aJoXuaa Oy IrMiIap MaBxXyup.

[lcuxonmoruss MyaMMmorapura TaaUTyKId MacajajlapHU SXJIHT TH3UMIa Ccoluo
OupuHYM MapTa Maxcyc acap &sraH onuM Apactyaup. LIyHUHT y4yyH yHU KaJuMru
FOHOHHCTOHIa TICMXOJMOTUSHUHT acocuucu ae6 araiaunap. M6 Cuno aca ypra acp
mapoutraa Illapkna mcuxonorusra JAOUp MacajallapHU OWUp THU3UMTIa COJIAM Ba Maxcyc
acapnap €3au. lllynunr yauyn xam Mo6n Cunonu [lapkma ncuxosorusira acoc Cojiral ojiuM
ned aiita olaMu3.

N6n CuHOHM TICHXOJIOTHSI MacalajllapuHu EPUTHINTAa KU3UKTUPTaH  OMMI,
OMpUHYN]IAH, S"pTa Ocué, Xurtol, IpoH Ba XUHIUCTOHAA V3WJaH WITapH smad yTrad
oNMMIIap TOMOHHJAH €3u0 KOJJAMPWITAH acapiapHU YpraHraHiuru Oyica, WKKUHYUIAH,
aHTUK TyHE ONMM Ba (aitnacyapuHuHr Tabcupu Xxamaup. Yynku, Apacty Mo CuHOHHHT
dancadana «bupurun yruryBum»cuaup. Y ApacTyHUHT «JKOH XaKuma»Tu acapu OwiiaH
XM TaHWI d31d. YumHuugad, MOH CuHOHuMHT THOOMET coxacuma onmb Ooprax
TaJKAKOTIApU Xap TOMOHJIaMa Ky3aTHIIl, 0JaM aHATOMUSCH, (PU3UOJOTUSCUHH, ITYHUHTJICK,
OJIAaMHUHT aca0 TU3UMUWHHU XM YpraHUIIHA Tayiad srapau. [IIyHHHT ya9yH XaM Typii XHil
KacaJUIMKJIApDHU JaBOJIANI JKapaCHUJa KUIIMJIAPHUHT PYXUH XYCYCHSTIAPUHH aMallui
TaXpuOaiap OpKadu OwiHin 3apypartra ainanrad sau. TyptuHummad, Mo Cuno &m
ABJIOJHM YKHTHII Ba TapOWs MacalalapuHU camapald XaJl KWIHIIra Karra &paam
OEpHUILIMHU aHTJIaraH 3/1H1.
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Apacty xabu 1Mon CruHO xam o/laM TaHacu Ba «pyXWi KyBBaTjiap» MaTepusl OwiaH
dbopma Tapukacuaa Oup-OvpuliaH akpalMaraH XOJja MaBXy]l KaHJIUTUHU TabKUTANIN.
[yHuHT yuyyH ONUM pyXuii ¢aonuar OuiaH oJaM CajJOMATIUTMHUHT OUp-Oupura Tabcup
ATUII Ky4d KaHYAJIMK KaTTa SKAHJIUTMHU UCOOT Kuiumra xapakat Kwigd. Mon Cuno Oy
coxaga MaBXyM (UKp IOpUTHIN OWiaH yerapajdaHuO® KoiaMmaau, OalKku Ky3aTUILIapUra
TasiHuO, XaBOHJIAp yCTHU/IA OJIUITHHA, aMMO acOoCH TaKpubanap YTKa3au.

Kumm pyxuii X0onaTIapuHUHT OpraHu3Mra TabCUPH Xap KaHIal pyxXui Kapa¢HHUHT
¢bu3nON0ruK acocnapu OuiiaH OOFJIUK SKAHJIUTUHU, OPTAaHU3MTIa TalllKU MYXUTHUHT TabCUPU
KarTa OynumuHu ucbotnam yuyH Mon CuHO MKKUTA KY3U 0M0, yaapaaH OupuHU 04 OVpH
SKUHUTa OOFJlaraH, MKKMHYMCHHM 3Ca OJJIMH THHY IIAPOUTIA CaKjIaraH. Xap HMKKajgacura
XaMm Tapo3uja yimuadb oup Xuil MUKAopa oBKAaT 6epran. Kym yTMaii 6ypura skuH O0fIaHTaH
KY3u OYpUHUHT XamjaJapuliaH KYypKuO >kyJa xaM 03M0 KeTraH Ba XN OOKWJIUIIHNTA
Kapamail, KypKyBJIaH kKacayutanu®O ynran. Opauii mapouTAa cakjaHraH KY3W 3ca KyHJIaH
KyHTa CeMUPUO, TETUK SIIaraH.

N6n CuHo ApacTy aHbaHACHHU JABOM DTTUPHO, y XaM ApacTyAeK yd Xl «KyBBaT»
O0op OSKaHIMTUHU Tabkuiand. bymap: 1) ycuminuMk KyBBaTH, OJMMHHHT (QHUKpHYA,
O3WKJIAHMIIIA, VCUIIAA, ypUuO Kymalwmaa; 2) XalBoHJIapaaru pyxXui KyBBaT HUXTHEPHUM
XapakaT, HWCTaK Ba Ce3rwiapAa; 3) HMHCOHJAru pyxXuid KyBBaT (UKpiaml Ba OWIMII
xkapaéuuga Hamo€H Oymaau. Mo6H CuHO YCHUMIIMK, XailBOHOT Ba WHCOHJApJArd y4 XHi
JUKKATHUHT Y3Ura XO0C XOoccallapra 3ra 3KaHJIMTMHU WIMHE Januiiap acocuaa UucOOT KUiIuo
oepau. lllyHuHraex, y ncuxuka xailBoHJap OujlaH MHCOHJIApra XOCIUTMHU TabKUJ1a0,
XaBOHJIAP MCUXUKACUHUHT MHCTHHKTUB XapaKTepra sra SKaHJIUTUHU KYpcaTIu.

«uctunkr, — nedau MOH CuHo, — myHAal KyBBaTIUPKU, Y XaWBOH OHTHAA
MaHTUKCU3 BYXYJra KelaJad, WHCOHTa 3Ca OHINIM, MaHTUKuUW (ukpiam xocaup. Mus
KAMUHUHT QukpioBun opranuaup». Lyaunr yuyn xam MOH Cuno: «Mus ce3uwinyBuu
CypaTJIapHU WAPOK KHUJAAW €KUM Cakiaiau, Xaénaa cakjiaHraH cypaTjiapHU OupiamiTupud
€kn OYynub uIn ropuTaau Ba Iy OwinaH Oupra, ce3rd OpKaliu KeliraH cypaTiapra yximaran
TYpAU CypaTJIapHU BYXKYATa KelTupaan», — JeraH xynocara kenaiau. by sxapaéunap 1oH
CunoHuHr ¢ukpuya, acabjap BOCUTAcH OWjaH coaup Oynamu. YHUHT acabiap XaKuaaru
dbukpnapu, sbHU acaOJIApHUHT XU3MATH, aCOCaH, MUSTHUHT CE3TM Ba XapakaTJiapHU OOIIKa
opraniapra Oepuiga BOCUTauM OynumiaaH mbopaT, JAeraH (UKpiIapu WIMHEI >KuUXaTaaH
FOSAT KU3UKAPJIUIUD.

N6n Cuno kumuaard acad TU3MMUHUHT TY3WIMIIM XakKuaa (GUKp IOpUTap JKaH,
THOOMET coxacujard TacaBBypJjapura acociaHaau. Y acaOJapHUHT OOIIJIAHUIN KOWH OOIII
MUSl SKaHJIUTHHH, CUTHAII OOI MUSaH OPTraHM3MHUHT 0apya TOMOHJIApHUTra TapKAJIUIIU Ba
mry TyQaiiiu ogaM TallKd ojamjaaH OynaauraH TabCHpra >kaBo0 KaWTapHIll KOOMIUSATHUTA
ara OymumuHY Sxmy TymyHaau. [y 6ouc yiayF oMM KUIIM OPraHW3MUHU YHHUKTHPHUII Ba
TapakKUil STTUpumia Tabwar Kywiapugad (KyE€m, XaBo, CyB) ¢oiiamaHum KaTTa
axaMHsTra dra SKaHJIWTMHW, >KUCMOHMN MAIIKHWHT KHINUJArd CE3TH OpraHjIapuHU
TapaKKUi STUIIH]IA MyXUM YPHUH TYTHIIUHU UCOOT KUIUO OepraH.

N6H CruHO KUIIMHWHT aHATOMHK Ba (PU3HOJIOTHK XYCYCHSTIAPUHU XHCOOTa OJIraH

X0Jila )KUCMOHHMH MallK KUIIWHU KETMa-KeT 9YKYp Ha(l)aC OoJijMira Ma>1<6yp KWJiaJuraH
14



UXTHEPUN XapakaT »dKAHJIWTUHU Kaij odragu. JKucMoHWI Mamk OwiaH MyTTacwil
IIYFyJUIAHAJIUTaH KULIMHUHT PyXU COFJIOM, OpPraHM3MH >KyJa MycTaxkam OynuO, xap
KaHJal KacaJUIMKJIApHU €HTHO YTHIra KOAUp OYIUIIMHA UCOOT KUJIMINTAa XapakaT KUJIIH.
Vuurr «Ypraua cypaTia Ba y3 BaKTHIA SKMCMOHHMI MAIIK OMIIAH NIYFY/IAHYBYM OAM
Oy3uirad XuiaTiap Ty(}aiau KejlraH KacaJUIMKJIAPHUHI JTaBOCUTa MYXTOX Oyiamanamw», -
nerumm qukKaTra cazoBopaup. OIuMM KUCMOHHMM MallK OWjiaH IIYFYJUIaHUO IOpTraH KHILIU
OupJaHura siai TapTUOMHU Oy3ca, caloMaTIUIHUra 3apap €THIIMHU XaM YKTUPUO YTras.
bynapnan tamkapu, y JKUCMOHUN MamlK OWJIaH MyHTa3aM IIyFyJJaHAJAWTaH OJaMHHUHT
OpraHu3Muia KEepakCcu3 Mojjaiap TYIIAHUO KOJMACIMIWMHHU, OamaHgard Tabumii
WCCUKJIMKHU OMIMPUIIUHA UCOOT KUIIUO Oepau.

N6n Cuno ¥y3unHuHT Mamxyp acapu «TuO KOHYHIApU»HUHT OUPUHYM KUTOOHIA
KUCMOHMIM MalIFyJIOTHU KUIIMHUHT €MIMra, COFJIOMJIMIY €KUM KacaJUIUrura Kapao, Typiauda
1Ak Ba ycyJuiapja YTKa3ull KepaKIUTUHU TabKuIaian. AWHUKCA, OOJaTuK, YCMUPIIHUK,
WUTUTIUK Ba KAPWIMK YOFJapuia KUIIM >KUCMOHUN MAaIIFyjoTra Typjiuda MyHocabatia
OYnUILK Kepakiauru MacainacuHu KyTapuO uvkumu MO6H CUHOHMHI OJaM aHATOMUSCH Ba
(bU3HONOTUSCUHU MyKaMMaJl OWITaHIUTH/IaH, KA OPTraHU3MUHUHT JIOUMO TapakKHil 3Tu0
OOpHIIMHM WJIMHUN acocia TYIIYHTaHJIUTHIAH JajojaT Oepamu. Byook onum yHKyHUHT
KAy il gaonudaTuaa capd KWiraH KydHH KaiTa THUKIJIALAa Ba OPraHU3MHUHT TYIa J1aM
OJIMILIKAJIA XKYy/1a KaTTa aXaMUsATra 3ra SKaHJIUTUHH aJIOXU1a YKTHPAIH.

HlyHUHT y4yH COFJIOM KHIIMJapra wmaciaxaT Oepu0, yHKylnaH Y3 BakTuaa
doiinanaHuil, SHHU KeparuaaH OpTUKYA yXJaMmacluK €KUM KHUIIW Y3UHU YHUKYCU3IUKIAH
CaKJIallli KePaKIUry Xakuaaru GuKpiIapy X03Upry KyHJIa XaM Y3 axaMUsITUHU HYKOTMaraH.
YyHku OyJapHUHT Xap MKKaJlacud XaM MUl Ba KyBBaTHU Oymamtupu6d ro0Oopuiira cabadbuu
Oymagu Ba HaTIKaja, KUIIM Xap XWI KacaJUTMKiIapra aydop OYJIWIIN MYMKHH, JI€raH
Xyjocara Kejaju.

N6H CuHO KeparugaH OPTUK YXJIAIIHUHT XOCUSATH WYK SKAaHJIUTMHU YKTUpap 3KaH,
allHUKCa, KyHAy3 KyHHM YyXJalll KUIIMHUHT PAaHTMHU OY3WIIM, TalOK KacalWHU Naino
KUJTUIIH, aca0lapHU WIIaH YUKAPUIITH Ba TypJU XWJI IIHIIL, HUCUTMA KacaJUTHKiIapura cabad
OYMUINMHU TabKUUIaau. YHUKynaH YWFOHTaHAAaH KeWuH V3 ypHuma y €Hman Oy €kka
armapuian0 €TaBepuIll 3apapid SKAHIUTUHU, Y KUIIMHUHT SJIKOB OYnuO Komummra ca6ad
OVIMILIMHU, WPOAACUHM OYmamTHpuO IOO0OpPUIIM MYMKHMHJIUTHHHM, XycycaH, &I
OonallapHUHT XYyJKHUra callouil Tabcup 3THO, yIApHUHT Yokap OYiaummMra ojiud Keauild
MYMKHHJIUTHHU aJI0XUJa KypcaTud YTaau.

KummHuHr MexHaT €K JKHUCMOHUM MallK Ba CIOPT MAILIFYJIOTH *apa€Huuaa capd
KWJITaH KyYHMHH KaiiTa THKJIAIl BA OPTaHU3MHUHT SIXITU XOPIUK YHKAPUIIN YIYH MHUPUKHUO,
JABOMJIM yXJIall >KyAa (oWgany SKaHIMTUra XO3Uprd 3aMOH THOOHMET (aHm xam amoxuia
axamusT 6epagu. MOH CuHo xam Oy MacanaHM *yJa TYFpU TYLUIYHTaH Ba acocaH, y KeUKH,
JTABOMJIM YUKYHHMHT (pa3uiIaTUHU IOKOpU OaxosaraH.

N6u CuHo OonaHWHT pyXuUd Ba J>KUCMOHHMH JKUXATJAaH TapaKKAW JTHUINWAA, YHU
AMU3YBYM, OOKYBUM aEJIHUHT POJIM KAaTTa SKAHJIUTMHU TabKUAJIA0, yIapHUHT OJAUTa KaTop
tanabnap Kysnu. by Tamabnapnan 6upu nryku, 00JIaHW SMU3YBUYH, OOKYBUYH, TapOUSIOBUU

OHa MEXpUOOH, IOMIIOK TaOWaT/IM, MYJIOWMM CYy3 OYIuImM Kepak. Y Fa3aOiaHuI,
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AQUUUKJIAHUII, KYpPKUII KaOu canbuii pyxwili Xuccuérimapra Te3 Oepwimb KeTaauraH
OynMacnuru kepak. AKc Xoijaa, OyHnmail canOuil xuciamiap OOJaHUW SMHU3YBUM OHAHHUHT
MIDKO3UHH Oy3anu, Oy aca 6onaHUHT (eni-aTBopu Oy3unummra cabad 6ynaaun. Mon Cuno
OHAHMHI MYbTaIWi cudaTiapra sra OYJIWIIMHH, )KUCMOHUN OaKyBBAaT Ba PyXHH COFJIOM
OynmummHu Makcajara MyBopuK ne0 xucoOmaiian. OIUMHUHT PyXUil KuUXaTAaH Kacal
Oynran xoTuHjapra OOJIaHM SMUBMIIHU TaKUKJIAIl Kepak, JeraH (UKpU XaMm AUKKATra
ca3oBOp. XaKuKaTaH xaMm, OyHaail Tanad OOJaHUHT Xap TOMOHJIaMa KaMOJI TOMUIINAA KYy/a
KaTTa aXaMUsITIra dragup.

N6n CuHo maxc kaMoJIOTHIA KUCMOHUI MaJaHUSTHUHT O€KHEC aXaMusATra MOJIMK
SKAaHJIUTUHU TabKUAJAp 9KaH, (akaT >KUCMOHMN MalIKKa Tabpu@ OepuOruHa KoimacnaaH,
YHUHT Xap XWI TypJiapu OOpJUTMHU Ba yilapJaH KaHjaai QoiijajaHuIl KepakIUTUHUA XaM
kypcatu0® yragu. Y >KUCMOHUN MAIIFyJIOTHUHI KHIIM OpPraHU3MHU Y4yH (oiigacu Karrta
HKAHJIUTUHU, MaUIFyJloTiapra IIAXCHUHT MII kapa€Huja OakapaJuraH xapakaTjiapu Ba
Maxcyc )KHCMOHUN MaIlIK XapakaTiapy XaM KUPUIITUHU YKTUPUO YTau.

N6n CuHOo Maxcyc KUCMOHHMI MalIKIapHU KUYMK €KUM KaTTa, )KyJAa Te3 €KU CEeKHH,
ABbHU eHrun Oaxapunaguran wmamkiapra Oynamu. Ilynmapman Te3 Oaxapuiaguran
MamiKiaapra: TOPTUINUII, MYIITIAMIMIN, Te3 IOpPHUI, Hai3a OTUIl, KUIUIO03JHUK,
Hai3a003/IMK, OT/a IOpHI, OMpOp Hapcara OCHIHIL, OMp OEKIa0 cakpall, WUKKU KYJIHH
CWIKUTHII, apKOHJA IOpHUI, O€K yWwiapuaa THK TypuO KYJJIapHH OJIAra Ba opKara 4y3wuill
kabuinapHu kuputaau. XKyaa CeKMH Ba €Hrwl Oaskapuiiaurad Mallkjiapra: apFuMuoKiIapaa
yuull, KaluK €Kd Kemajapia calp KWIMIIHU; Ky4YJId MallKJapra 3ca TOLl KYTapulll, OTra
€KU Tysira MUHUII Ba apaBajiapja IOpUIIHU KUPUTAIH.

Vpra Ocmé xanknapu opacuia OOImIKa KyNTHHA XalKIapaard KaGW Kagum
3aMoHapiaH Oy€H Kypam KeHr TapkanuO kenran. Kypam Kumm opraHu3-MHHH
YHHUKTUPHILIA Kyda KaTta YpuH Tyragu. MMon CuHO MIyHWHT y4yH XaMm CIIOPTHHUHT Oy
coxacwra >yjJa Karra axamusT Oepub, YHMHT Xap XWI TypJapuHu &3u0 KOJIUPTaH.
Macanan, kypamHuHr 6up TypuHu MOH Cuno Kyhuaaruua tacBupiaiinu: «Kypamaérran
KAIIWIApAaH OupH pakuOWMHU VHT KyJ TarwjaH YHT KYJIHU, 4Yall KyJI TarujaH 4damn KYyJIHU
VyTKa3uO, yHu Kyudoknaiau. KelinHuanuk pakuOHM y3ura TOpTaad Ba YHU YHr €KW yall
TOMOH-/1aH ToBJak Oonwtakay. [y kumm € Oykunaau, € KaJauHu POCTIAUIN.

N61 CuHo KypallHUHT sSiHA OOIIKa KYNTWHA TYpJIapuHU KypcaTuil OuJiaH 4eKJIaHuO
KOJIMai, XaJK opacHaa MaBXya OViraH Kypail TypJIapuHA yMyMJAmTHpHO, Taprud Xam
kutaan. M6u CHHO KypcatraH Kypamn yeysanapd Ypra Ocué Xalkiapd opachaa Xo3upraya
cakiIaHMO KeJIMOKJa Ba yjlap KIACCMK Kypaul Typd OuilaH XallK opacujaa 3bTHOOpra
Ca30BOPAUp. Y30EKHCTOH MYCTAKHIUIAKKA SPUINTAHUAAH CYHT y30eK Kypaumm Oyiinua
XKaxXOH OUPHHYMIUTH MycoOakalapu YTKa3WiIMOKIa. by kypam mycoOakamapu >KaxoH
XaJIKJIapy OWJiaH JYCTIAlIMII UMKOHUATUHU Oepuil OminaH Oupra, ¥30eKk XalKUHUHT HUUYKH
PYXUil UMKOHUSTUHUHT YEKCU3JIUTHUHU XaM KypcaTaiu.

N6n CuHO KuIM OpraHu3MUAArd Xap OMp opraH y3ura xoc XyCycusTra 3Trajiir,
HIYHUHT YYyH XaMm OUp OpraHHM YMHUKTUPHILJIA aIOXMa-aJ0XUAa Mallkjiap TaHjall Ba
ynapaad doinanaHuIl 3apypiuruHu kypcataan. XKymnanaH, KYkpak Kadacu MycKyiuiapu

Ba Hadac OJMII OpPraHJIApUHU YMHUKTUPHUII Y4yH MAacT, TOXHaa OajaHj]] TOBYII YHKAPHIL
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3apyp. by mamkmap 6wmnan dakar kykpak Kadacu €ku Hadac opraHiapuraHa smac, OaaKu
OFM3 Ba TWJI XaM XapakaTra KejlaJau, yjap XxaM MalllK HaTHKacuJa TapakKui 3THO Oopaaw.
bynapnan Tamkapu, Hadac onum Ba Hadac uYMKApUII Kapa€HHMIA KUIIMHUHT Oapua
OpraHjapy XapakaT Kujaaau, KOH TOMUPJIapU KEHIasIu.

N6n CuHO XHCMOHUN MaIIFyJIOTIAPHUHT aXaMUATH Ba TypJjapH TyFpucuia Qukp
IOpUTHOTMHA KOJIMAaclaH, OajdKkyd y >KUCMOHMA MAIIFYyJIOTHU KHUIIM OPraHuM3MH KaHJau
xojaTAa OynraHuga OonUIall KEpaKIUIM XaKuaa XaM KUMMAaTJId Maciaxariap Oepai.
OnumHUHT $uKpuYa, OMPUHYUAAH, KUCMOHUN MAIIKHU OOIIAIIIaH WITapyu KUIIU TaHACU
TO3a OYIMIIN, UKKUHYH/IaH, UICTE€bMOJ KWJIMHTAaH OBKAT Xa3M OYnran Oynuim kepak. JIekun
OBKAT xa3M OyiIuO opajaH Kym BakT YTraHjJaH KEeWWH, S’bHU OY KOPHHIA >XKUCMOHHUN
MaliKiaap OWIaH IIyFyJJIaHUII spaMaciury, arap KHIIM KarTa Kyd Tajnald KujlaJuraH
KUCMOHMM MamIK Kwiaguran Oyica, OyHaaH ¢akaT 3apap KYpHUIIM MYMKHHIIUTH,
KUCMOHMM Mamikiap Oa)kapHillja aHUK KOUJalapra puos KWIMII KePaKIUIMHU TabKUAIa0,
KyiHugara yd xojaTra anoxuja bTHOOp Oepuimn maprt, neé xucobnaitam: 1) «.. arap
TEPUHHUHI PaHTU SXIIWIaHa Oopca, XapakaTapHU JaBOM ATTUPABEPHUII MYMKHH, arap Tep
yrka Ooliaca, XapakaTHH TYXTaTUII Kepak; 2) *KUCMOHHUHA MAIIFYJIOT JAaBOMHUA KHIIU
EHIWJJIMK Cce3Ca, MAaIlKHU JaBOM JTTUPABEPUIIM MYMKHUH; 3) arap Oprasiap, ab30Jiap
OypTHILa [aBOM 3TCa, MAIIKHM JaBOM JTTHPABEPHUII MYMKHH. Arap 1y KypcaTHIraH
Oenrunap, — aeWau oM, — HyKona 6opca, MalIKHA JapXoJl TYXTATHII KepakKy.

Bylok onum QakaT COfJIOM KHUIIWJIAPHUHT ¥3 OPraHU3MHUHHU YUHUKTUPHIL YYyH
OakapaauraH >KUCMOHHUI MallIK TypJIapu Ba aXxaMUSITUHU KYpcaTHOTHMHA KOJIMacJaH, Oanku
KacaJl, KAMKYBBAaT KUIIWJIAPHUHT XaM KUCMOHUM MalIK KUAJUIIN HATHXKACUIA KAaCAJTUKIaH
KYTYJIUIl WYJIJIApUHUA KypcaTUIura Xxapakar kKwiaan. Onum, 1y YpuHAQ, XUCMOHHUH
MaIrKiIap OuiaH MIyFyJIaHYBUM KUIIM Y3MHUHT KAMKYBBAT OpTaHJIApUHU OPTHUKYA XapakaT
KWIAUPUIIJIAH CaKJIaIIW JO3UMJIMTMHMU ajnoxuja Tabkumianau. Kymiaman, «Xapakatiap,
— ne6 uzoxyaitan N6n CuHo, — opraHjapHUHT X0Jura Kapad Typauda 6ynaau. Macanas,
0K TOMUPJIAPUHUHT KEHraluIlM Kacaulurd OWjlaH OFpUTaH KHUIIW OEKHUHT KYI XapakaT
KUJUIIMHA Tajlad KAJyBYM MAIKJIap OWiiaH myFyJjaHMacAaH, OalKu XapaKaTHUHT KYTIUHU
TraBJaHUHT IOKOpPM KHUCMWra, MacajaH, OYyiuH, Oom Ba KyJjulapra KYYUPHUIIN Kepak.
['aBgaHUHT IOKOpM KUCMHUJA KWIMHAJIWTAH Xapakariap O€Kjiapra Kam TabCUp KUIaau».
OnuMm >KMCMOHUN MalIKJIApHUHT XamMma Typiapu OwinaH Oapya OJaMIIApHUHT OHUp XHII
MIYFYJUIAHUIIUIApU  sipaMaiiid, ne0 yKTupaau. YHHHr4a, anlarra, Y3MHUHT COFJIUFHUra
KUCMOHMI MMKOHUATUTA Kapald MaIllKHYU TaHJIad OJIMIIM Kepak. «Xap Oup ojxam, — Jeiau
N6H CuHo, — ¥y3ura Moc XapakaTiapHU TaHJAIIM Kepak. ApraMuniapa yqyuil KaOu eHIr il
MallK HCUTMaJaH XOJICU3JIaHTaH KUIIWIap Y4YyH, XapakaT KWIWII Ba YTUpuUlIra KypOu
eTMalIUTaH KUIIWIAP YUYH MYBO(DUK.

Mynunrgek, M6 CuHo sHa OWp KaHYa KacaJUIMKJIApHU JaBOJAIIa CHIUJ
MalnkaapaaH (oinanaHul KepakiIurd TYFpUCHAA aHWK Maciaxariap Oepamu. Macamnas,
arap ojaMm oxHcTa TeOpaTuiica, yiKyra Kupajau Ba Oy xapakaTAaH aTpodra ejl TapKalalu.
by xapakar, Mon Cuno ¢Quxkpuua, MuUg KacajUIMKJIapu HaTHXKAcUAAa Keaud YHKKaH
HNapUIIOHXOTHPINK XOJIaTUIAH XaI0C OYJIHII Xam/1a UIITaXaHW OYHI, TAOMATHHHA YHFOTHII
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yayH Qoiigamuaup. Cypuaa ETKM3UO TeOpaTUIl HCUTMA, KOPWUH KYMUUIIH, Oyipak
KacaJUIMKJIapura ydop OyJiraH KuIuiap y4yH (poigany SKaHIUTMHHA TabKUAJTIAIH.

«Tub xoHyHmapu» OUPUHUM KUTOOMHMHT sIKyHHM Kucmuaa NMom Cuno Kyiumaru
eTTUTa OMUJZaH TYFpu (oNTaNaHUII COFIMKHU CakjIalgd Ba MyCTaxKamilailid, JeraH
xynocara kenaau. bynap: 1) Mu30kHM MybTaguin TYyTHIN; 2) edWiaauradn Ba WYWIaJUTaH
WYMMIIMK Ba OBKATJIApHU TaHJai ounuii (mapxe3 cakiaii); 3) 6afaHHu TyKJIap/AaH TO3aalll;
4) OypyHra TOpTHWIAIUTaH XaBOHUHT TO3aJIUTH Ba €TapIUIUTUra 3Tu0op Oepuir; 5) Kaaau-
KOMaTHH TYFpU TYTHIN; 6) Kyldaldl Ba HWX4aM KUHWHUIN, 7) JKUCMOHHUM Ba PyXHH
Xxapakatinapau Mmebépuna Oaxapuml. 6H CHHOHMHT XUCMOHMA MaJaHMSIT COXacuaaru
(UKpIApUHUHT XapaKTepJId TOMOHH IIYHJIAaKH, Oy MacajlaHd y KUIIM (AaOJIMATUHUHT OOIIKa
TOMOHJIAPHUJIAaH aXpajraH XoJjia 5Mac, OaJku HHCOHHUHT Oapua Qaouusartu Ouiaxn
yambapuac Oornuk Xonga onud kapagu. Yynku MO6H CuHO KXUCMOHUM MaJaHUATHU
OonaHuHr €mura, Kyuura Ba Xa€Ttui Taxpubacura spamia oiaud OopuIll KepakIUTHHH,
YKUCMOHMI MaIlKJIap KUIIN OPTaHU3MUHHI MyCTaxKamJyaml Ouinad Oup KaTtopja, y KUIITUHUHT
PYXUHHM TETUKJIAIUTUPHILTA, aKJIUH KOOWIMATUHUHT YCUIIUTa XaM KaTTa €paaM OepHILUHU
ykrupau. Uy Hykran Hazappan MOH CUHOHMHI KUIIWIAP KYHIATUK >KHCMOHUU XaéTu
Macaiajapura KM3MKKaHJIWTH Ba YHTa Y3 BakTHAa OepraH WIMHIA Ba aMaiuil jkaBoOiapu
Crnopt ncuxosorusicu (PaHWHUHT BYKY/Ara KeJIUIINIa MyXUM YpUH Srajllaiiu.

Vpra acp mapoutnnaa 6ylok MyTahaKKHPHHHT KHCMOHHI MaJaHHST COXACHIArH
KapaluiapHu TaOMUN-UIMHM )KUXaTAaH acocinad Oepuilu yiia naBpra HUcOaTaH kyja Karta
WKOOMM axamusiTra sra OYnauO, YHUHT >KUCMOHMN MaJaHMIT TYFpPUCHUIArM KYNTHWHA
dbukprapu X03Upru JAaBpja xaM y3 KyduHH HyKorraH sMac. Orta-oHamap, tapousauiap,
KUCMOHMM MaJaHMSIT YKUTyBUMJIapu, MypabOuiinap Oy ¢ukpiapaaH mapouT Ba Ba3usaTra
MOC paBuIlia ¥3 aMmanuii paonustiapuaa GoiaraHUILIapy MaKcaara MyBoQHK.

Temypuitnap XyKMpOHIUTH aBpuaa y30ek dheoman naBnaTi xaétuaa xapOuil caHbaT
Xama >KUCMOHHUWA MAIIKIAPHUHT XWIMA-XWI Typjiapu sSHaJAa PHUBOXK TOIIU, XAJIKHUHT
V3IUTMHUA aHriam Japaxkacd Vyeaw. Temyp Ba yHHHT JjamkapOommiapu  Xapowid
IOPUIUTAPUIAa SKAHTYUJIAPHUHT JKMCMOHMM YHMHMKKaH, OakyBBaT Ba HHUYWI OYuiy,
yJIIapHUHT MaxopaTu Ba jKacopaTH a€BCHU3 >KaHIJIAPHUHT TAKAUPUHU XaJl KUJIUIIUHU YYKYp
anrnarad. [y Oouc namkapHUHr xapOuil caHBAaTHH XaM pyXaH, XaM >KUCMOHAH IyXTa
srajulalliura >KuJaui 3pTubop Oepumrad. Temyp capoiiura kenraH ucnad caiiéxu Pyu
['oncanec ne KimaBuxo arHHMra eHrcus KajiTa Kam3ylra YXIIaTHO THUKWITaH 4apM JHO0C
KAAUO ONraH MKKW TOJIBOH TUK TYypUO OJNMIINIINHH, OUP-OMPUHU HUKUTHINTA aCTOWIUII
XapakaT KWINIIMHYA, HUXOST, yJlapAaH OUpH yCTyH YMKHUO, pakMOMHU epra argapu0, aH4a
BaKIraua yHMHT TypHUO OJMIIUTa Wyn KyiMaid Oocu® ETHIIMHM, arap WMKHITaH TOJBOH
YpHuAaH TypuO Kerca, HMKWIraH XUCOOIaHMACIUTUHH ¥3 KHTOOUAA FOAT KU3UKApiu O6aéH
Kuiarad. buszHuHrya, 0y KUMMaT/Id MabiyMoOT/Iap y30ekya KypallHUHT sSiHA OUp Typu —
XO3MPTH 3PKHUH Kypam yciayoura xyaa yxmam byxopoua kypam TyFpucuaa 0yica Kepax.
AHua BakTraya yHMHT TypHO KeTHIIUTa HyN KyiMmail 60cub €TraHiurd Xakujaard Kauaiap
XO3UPru Kypallja pakuOHM WHUKUTHIN, YHU MyalsH BakTra Kajap LIy XoJiaTaa yijad
TYpPUILI KOMJIACUTA YXIIANIHN.
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VYpym oKuOaTHHM KYNHWHYA MKKHA SKAaHTYU-TIAXTABOHHUHT OEBOCHTA OJIMIITYBH Xal
STraHy TYFPUCHIATU MabIyMOTIap XaM 3bTuOOpra cazoBopaup. Tapuxuii ManOanap Ousra
Oy xakaa Oup KaTop KUMMATIU MablyMOTIapHHU e€Tka3ubd kenraH. Macanan, [lapadgyraun
an-SA3auit y3uHuHr «3adapHomay kuroouna TemypHuHr Xopasm xoHu XycaiiH Cy¢wuiira
UKKHM ypTajaru HU30HU ypyll OWiiaH 3Mac, OajKy sIKKama-siIKKa OJIMIIYB Hynu OuiaH Xai
ATHUIHU TaKJIU( KUITAHIUTH TYFPUCHIA MabIyMOT Oepajiu.

V36ek XQIKMHMHT TypMyIIHAa Typad XWI SKMCMOHMH MAaIIKiap, aifHHKca,
YaBaHA03JIMK MOMTranapy Ba Kypall KeHI' TApKAJITAHIUTUHU TaCIUKIOBYM OOIIKA Jalusuiap
xaMm 0op. Macanan, «boOypHoMa»aa TeMypuiinap cynonacuian OyiIraH Mamxyp capkapia
Ba JgaBinar ap6oou Myxamman boOyp (1483—1530) y3unuHr xapOuii ropunuiapuaan
OupuHu 6aéH KUIMO, MaH3WITOXJa TOJBOHJAP Kypallra TYIITaHH, KaWUMK4YM MaxXJaBOH
Joxypuit ycr Ecun Xaiip merad monBoH OMIaH ONHMINTAHM, MKKANACH y30K KypAIUTaHH,
Hycr Ecunnan Kyna KHHHATUO MMKUTTaHUHU €3TaH.

Cagapnapuunr Oupuaa Opamnyp opomupa Comuk Owian Kymomnu kyparira
TympMoKun OynranuHu boOyp Kyhmnaruda tabpudnaiian: «Ymoly kyH Conuk Oumna
Kynonau kymrura conayk. Kymon gabBo Oumna kenu6d sau, Orpaga KymTH TYTMOKKa Wy
Ky(QTUHU y3p aWTuO, WMrupMa KyH MyxJjar Tuiaaau. KUpK-sJulMK KyH MyXJaTUAaH VTAH.
Byryn 3apyp Oynau, kymtu TyrTd. COAMK SXIIM KYIITH TYTTH, XUJIU OCOH WUKTH. COMKKa
VH MUHT TaHra Ba 3rapiiiK OT Ba OOII-OEF Ba TYrMaJIUK YaKMaH UHBOM OYiau. boByxynkw,
Kynon inkunmb 311, Mabioc KWIMai, aHra XaMm capyrio Ba Y4 MUHT TaHTa HHHOM OYIIIH...».
«CadapnapHunr sHa Oupuaa, nadmanOa kyHu mnaxjgaBoH Coauk Ownan Yuyr VY nauid
KYIITATUpP KyITH TyTTHnap. COMMK YMKOpa HUKTH. XM TAlIBHII TOPTTH...». «urutnap
Oup mopa WYXJIyK Kujaauiap, Oup nmopa KymTUrupiauk kuiaguiap. Coku MyxcHH abBO
KWIIWKH, TYPT-0€Il KUIIMHI MUEH-TUPJIMK KWIypMeH. bup kumum 6una TyTTH, HUKUiIaés3au.
Nxxununcu Hlonmon s, MyxcuHH HukTH. Xuxkuwin Ba MyHbaun 6ynau. Kymrurupnap
XaMm KeJquO,KylITH TYTTHJIap». YJIapHUHT xammacu Oy MoJBOHAaH eHrwirad. boOyp yiia
JTaBpHUHT Mamixyp nosnBonu Myxamman A0y Caunpara rokcak 6axo 6epu0, yHH «TEHTH WYK
[MaxJIaBOH» /10 aTaraH >.u.

Bobyp ¥3 xoTupanapujia MyIITIalIMII MycOOAaKalapuHU XaM TWITa oJiaagu Ba Oup
Koima VIUIMK «ypYHIKOKIap» OWPUHYWIMKHU onraHuHu ¢&3amu.  «boOypHoMayia
KEeNTUPUJITaH Jaluiiap UIyHU TacauKIaWIuKy, Oy AaBpjia CIIOpT jKaHToBap XapakTepra sra
oynran. Macanan, boOypHUHT €3uIIMYa, YHUHT 3aMOHAOLUIApU opacujaa Oup 3ap0 Ouiax
OTHM KyJjaTa OJaJWraH ojamjap xaMm OynraH. by asca xo3upru OOKC y30K YTMHIIAAru
MYIITIAIUII )KaHTIapyuaaH KeluO YMKKaHUHY KypcaTaJuraH siHa Oup Aanuiaup.

bobyp 3amoHmna maxmaTr YHMHE XaM KEHI PUBOXJIAHTaH. 3yHHYH JeraH Oup maxc
[IaTpamwKra HIyHAal KU3UKap dKaH: «Arap oxamiap Oup Kyn OwnaH yitHacamap, y HKKA
Kyau OunaH ViiHap >am» — aewau boOyp. Mup Mypto3 ucmim Oomika Oup ogam 3ca
Hraxmarra 11y Japaxajaa KM3uKap dKaHKHU, arap y UKKd Myxoiud OusaH ydpamryaek oyica,
Oupu OunaH YitHa0, UKKMHYMCUHUHT KeTUO KOJIMACIUTH YUyH 3TarujiaH yiuiad Typap dKaH.

Emnurugan Mepranmuk, MyIITIAIIMNI, KMIMYOO3IMKHE KYH MAIIK KUITaH, ydap
KYIIHUHT KY3WJaH ypaauraH napaxana mepran 0ynu6 ermmran boOyp ortacu Badoruman

KeWWH, VH MKKH €muja Taxtra ytupagu. Y €m Oynummra KapamacaaH Typiau xapOwii Ba
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JKUCMOHUW Malukjiap OwiaHn Oek akamapu paxOapiauruaa MyHTa3aMm IIyFyJUlaHTaH.
MacanaH, 4aBaH/1037IMKKa *Ky/1a KU3UKKAH €11 MOAIIOXHUHT YOpOOF MUKJa YaBaHJ03J1apHU
mamk kuaumu I1. KogupoBaunr «boOyp» pomanuna Kyiunaruua tacBupiaHaau: "OTHH
yontupud OopuO OupaaH KWIOBMHU KyiMO roOopap, KaMOHra danJacTIUK OuiaH VK
YpHatuO, yonu® OopaérraH OT yCTHJAH HUIIOHra ojap 3Aau. Masuabek comura canad
Kajganrad € YKMHU HUIIOHAAH aBailad cyFypu0 oyiujaa, KaHYalduK 4yKyp OOTraHMHU
Oapmoru Ounan ynmuyad kypau: «bunmarmnrusga kyu kym, amupsonam! llleprnanxkacus...».
JIOBIOpaKIMIK Ba »Kacypiuru yuyH y éuumruaan «boOyp» («lllep») makaOunu omnrax
boOGyp MakToBHM ¥3ura onrucu kenamamu: «lllepmamka ne6 otamMHuM aWTcuHIap. MeH
KypranMmeH, 3apOnapu OyHAaH YH XHcca OpTUK. MyWT ypcanap, 3HI 3yp MMTUTHU XaMm
WHUKUATYPJIap».

’KUCMOHMUM TAPBUS YKUTYBUUCH BA MYPABBUIH
PAOJMUATUHUHI IICUXOJOI'UK ACOCJIAPU

YHU MamiakaTUMU3HU OYIOK JaBjaTra alaHTUpUIN MachynusTH Oy Yikama
AmaéTran Xap OMp OHINIM (QyKapo, *KymiaJgaH, )KUCMOHUNA MaJaHUAT XOAMMIIAPH Xamja
CIOpTYMIAp 3UM-MAacuMra XaM yiOKaH mapaduu Basudamap KyiradH. Y30eKHCTOH
CHOPTYMJIAPUHUHT KaXOH MUKECHA YTKa3UIaETran WHpUK MycoOakaiap/ia Ba OJIMMIIMA/Ia
Vilunnapuaa KaTHamuoO, Hy(Qy3In YpUHIApHU Kyiara KUPUTAETTaHIUTH yIapHU Oy
MachynUSTIIM Ba3zupaHu Oakapuiira acTOWIWI KUPHUINTAHJIWTUIAH JajojaT Oepaiw.
Anbarrta, HyQy3IM MycoOakaiap/ia HIITHPOK ATHUII Y3-Y3uaaH OYiIMaciurd xammara ac.
ByHUHT y4yH CIOPTUMIIADUMU3HUHT KUCMOHUI Ba PyXHUW TaUEprapiauk Aapa’kaCHHU sSHaJa
OLIMPHII XaMJa YyjlapJa HOPTCEBAPIMK XHUCIAPUHU sSHAaJAa KaMOJI TONTHPHUII JIO3HUM.
V36eKHCTORHMHT KUIIKH OMMMINANAa YHUHIApHIa HINTHPOK 3TH6, 60 Ta JaBiaT opacuia
12-YpunHu osramramu Ba pecnyOiaukamu3 crnopTywiapuHUHT 2000-HunnaHn  MycTakui
paBULIa ONUMIMSA YHHMHIApUIa KaTHAIIMO KeNna€TraHiurd MYXUM XoJuca Oyiau.
V36eKHCTOH CHOPTYHIAPH, CIIOPT MyTaXacCHCIapu Ba MypaGOMinapy ONIMAard acocHii
Bazu(a BaTaHMMU3 CHOPTHHM KUCKAa MYJIaT MUKAA )KAXOHJArW MUPUK Ba IOKCAK TapaKkKUn
CTraH JIaBjaTiiap CIOPTU Japa)kacura KyTapumaup. MaMiaakaTUMU3HUHT TaOUHM IIapOUTH,
SBbHU HWCCUK-WJIMK MaBCYMHHMHI Yy30K UY3WIMIOM IIyHAald MMKOHUSTIApAaH Oupu
xucobnanany. Vimn Gyitu y3mykcM3 paBHMIIa CHOPT MAIIFYIOTIApH Ba MycobaKaiap
VTKa3uIll Xamjaa CIOPTHUHI Oapya TypJapuHU abjio Japa)kaja pUBOXKJIAHTUPHUII ILAPT-
mapoutura osramu3. LyHUHTIEK, oJuMIUazauyuMiaap YyYyH Maxcyc IICHXOJOr Ba
MypabOwuitnap paxOapiauruia ajoxuaa MaIIFyjaoTiap YTKa3ull y4yyH Oapya WMKOHHSTIAp
MaBXy/I.

Cyurru #winapna ailpum  gaBiatiap  Y3mapuHMHrT TaOuumid Ba  reorpaduk
[IAPOUTIIAPUHU XUCOOTa ONraH XOJJa ajJoxXuJa CIOpT Typiapu Oyindya Manaxkaiu
CHopTumiIap TaépramMoxaaiap. Yiuap IOKOpH ToH(alu CIOpTYMIap Tal€piaaliHuHT WIMHHI
acociaHral yciayOnapunHu unuia® uumkkaniap. bynapnan tamkapu, copT aMaiauéTuaaru
KypcaTkuujapra ojJMMIIMaga YWHHIApHAa Ky XoJulapAa OKOpHM HaTWXKanapra SpHUIIHII
CHOPTYMJIADHUHT MycoOaKkamapra Te3-Te3 KaTHAIlyBM Ba MOJJIUN JKUXAaTAaH eTapiiu
Ta@bMUHJIAHTAHJIMIKM OWJIaH XaMm OeNrMjJaHuIIMHM KypcaTMokaa. YyHonuu, ['omnmanausaa
AXMaJlak MaNJOHJIAPUHUHT Ky OYJIuIIM KOHKHJA YYMII CIHOPTHMHHUHI KHCKa Ba ypTa
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mMaco(anapra IOTypHIl TypJiapuia IOKOpPH KypcaTKuwiapra SpHINyBHIA, AMEpHKaaa 3ca
Cy3UII XaB3aJApUHUHI KYIUINTH MajaKaJld Cy3yBUWJIApHHM Ta€piamaa Kya KeIMOKAA.
V36exucronnnnr Cypxonnapé, Kamkanapé, Xopasum Ba CaMapKaH BUIOSTIAPHIA MHILIHGH
KYpallHUHT PUBOXJIAHTAHIUTH (MKTUMOMN, TaOUMM MIAPOUTHUHT Kypall CHOPTUHU
PUBOXKIJIAHTUPHUILTA MOC KEJIHIIN) KeITycruaa caM0o Ba KypallHUHT OolIKa Typiaapu OVitnya
OJIMMITMAJIAYMIIapHH Tai€priamr UMKOHUHU Oepamu. Kaepma crmopT ydyH Kynaid MmapouT
MaBxKyn Oynca, €muap OwiaH >KMCMOHMM MalIKiIap Y3JIyKCHM3 Ba IOKOpHU Japakana
YTKa3uica, Kaiicu CropT TypJiapu Oyitmya Tyrapakiap Hiiaca, yaapra Taxpuodanu Guaoiu
MypabOuiinap »xan® sTuiaca, Vma skoinmapaa MyBaddakusTaap kyn Oymamu. Yiap
opacujaH, andarra, oJIMMIIMAJa KaTHAIIYMUIaApU €TUIINO YUKaIU.

Xo3upru maiitiaa Y36eKHCTOHAA IOKOPHM MajaKald CHOPTUIIAPHH Taiépiam ydayH

6apya MmapT-IIapOMT Ba MMKOHHMATIAP APATHIMOKJA. Euuiap ypracupa cropTHHUHT Gapya
TypJapura KU3UKyBUMJIAp COHM KyH caiiuH opTuO Oopmoxaa. CHopT KUIIMJIApHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTUPHUIL, COFIMFUHN MyCTaXKamJialll, MEXHAT Ba JKaHroBap (aojausTra
TaifépIalTHIHT BOCHTA BAa OMMJUIAPHAAH OHMpH cudaThia Y36eKHCTOHHHHT OYIOK JIaBiaT
Oynmummuna xu3Mar  KWIMOFM  Jo3uM. PecnyOnukamu3 — Oupunun  [Ipesugentu
N.A KapumoBHUHT TabOupu OunaH aiitranaa: «bU3HUHT 3aMUHUMU3 0aXOIUPIAPHUHT Ba
XUMOSTYMIapUMU3 OYIIraH MOJBOHJAp Ba OoTupiapra asaijnaH Ooil XamJa yJapHH MeXp
OunaH mapBapuil KMIuO KenMokaa». by gukpaa xyna katra MaHTUK Oop, andarra. UyHku
TypkuCTOH XaJnKM a3ajJaH YaBaHJO3JMK, Kypall, OB Ba caéxaT OWwiaH MyHTa3aM
myrymanu0O kenumrad. byHnmait cnmopr Mycobakanapu Ba  ViHHIApU «AJIIOMHUID,
«Kynaryrmuiny, «Kupkkus», «ABasxony, «PaBmany, «MaHacy kabu JOCTOHJIap/ia aHUYaruHa
Oaradcun TacBUpIIaHTaH.

V36eKuCTORHYHT KaXOH MaMIIAKATIIApy OWJIaH TALIKM, MKTUCOMIA, CaBI0, MaJaHHii
Ba CIIOPT COXacHUJaru ajgoKajdapu KyH CallMH pHUBOX TonMokaa. PecmyOnukamus
cnopturnapu Kopes, Xuroi, @pannus, SAnonus, Apaducton, Typkusi, Amepuka kabu
WUpHUK MamilakaTiap/aa YTKa3wiral YpTOKIMK YUpallyBJIapu Ba pacMuil OMpUHYMIMKIApAa
KaTHamuMoO, ¥y3 MaxopaTjapuHU HaMOMMII KWIMOKJaiap. flHa HIyHUCH IbTHOOPIUKH,
CIIOPTHHHT Kypar, ¢yTd0s, KAUIUI003]IMK, caM00, SHTHI aTiieTHKa KaOu TypJapu Xamja
HIapKoHa sIKKama-sikka Oestamysnap Oyitnua Towmkent, Tepmus, Byxopo, Camapkann Ba
GOIIKa IIaxapiapja Xaakapo TYpPHHpIAp YTKasMIIW. BymapHuMHr xammacu Y36eKHCTOH
IIYXpaTHMHU >KaxOHTa TAaHUTUII OWiaH OWpraiukaa, pecrmyOIMKaMu3 CHOPTYMIAPUHHHT
XaJIKapo CHopT MaioHnapua OeuianryBra Taiép SKaHJIUTUAaH JanojaT Oepaiu.

Mabnymky, CYHITM HWUIapJa OJAMHHUHI JKHCMOHMM Ba PYyXUHM HMKOHHUSATUHUHD
YEeKCU3JIMTUHU CIIOPTAA SPUIIAETTaH PEKOpA HaTwkaimap xaM Kypcatmokna. Croprtraa
peKopl KypcaTKAwiap WIyHJAal Te3 cypbariap OuinaH ycub GopMoknaku, Oy HaTwxKaiap
V36eKHCTOH COpTUMIAPUIAH XaM ONMMINANA YHMHIApUaa Fanaba KWIMII YdyH IOKCAK
UCTEHJIONIMINKHU, PYXU Ba KUCMOHMI (DaoyUIMKHM, CIOPT MycoOakanapuaa y3 Kydura
UIIOHY XOCHJI STUIIHM, TUHMMCH3 MAIIK KWJIUIIHM, 3HI OFMp ILIApoWTIapJa XaM Y3WHHU
nanui Oomrkapa OWIWIN XMCIATIapUHU MIAKJUIAHTUPUIIHHM, MHCOHTAa TaOuaT TOMOHUAAH
Oepwira SIUIMPUH PYXUH Ba >)KMCMOHUN UMKOHUATIapiaH ¢oiiganaHa OMIUII Ba WIMHUN
uiiad YMKUITaH TICUXOJIOTHK yciyOnap OuiaH MallK KHIUITHA Tanal 3Tagu. byHuHr yayH
V36ekuCcTOH ONMMIMAIauMIapyuaa CIOPT OpPKAIM BaTaHra OyiIraH pyxuil (aoJUInK
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cudartnapuHu SHaAa YCTUPHII JIO3UM. PyxaH ¢aon cmoprymiapruHa axJIOKIH, YHIaMIIH,
BIDKJIOHJIM, CHOPTAA Y3 MAKCAJWra SpUIIHMIN HyIuaa Xap KaHaal KUWWHYWIAKIapAaH
KYpKMaiiuran  kummmap 6yau6  etmmammmap. 1ly  Goumc  6u3  Y36eKuCTOH
OJIMMITMAJJAYMIIAPUHN FOKOPU HaTWXKaJlapra SPUILUIUIAPU YUYYH IICUXOJIOTHUK JKUXATIaH
Taiiépramnia OMpUHYM Tainja KyWuaarmiapra 3pTHOOp KapaTUIIHU Makcajara MyBOQUK 1e0
XUCOOIaMu3:

—  V36eKHCTOH ONMMIHNA[A ’KAMOACH CIIOPTYMIAPMIA TYpIHMYa PyXHil Ba >KHCMOHHIL
Ba3UATIAPHUHT BYXKYAra KEIUI KOHYHUSATIAPUHY YPraTHIL,

— CHOPTYWIAPHU MYAMsH CHOPT KypcaTKUYJIapUIa SpUILUIUIAPH YUYYH CaMapaliyd pyXHid
(aoJUTMK XOJaTHHH BYXKYy/Ira KEJITHPUIITa 01aTIaHTHPHUILI;

— CcHOpTYWIapJa Xap KaHJal IIapoOUTAAa XaM IICHUXOJIOTHK JKUXATAaH Y3UHHU-Y3U
OOIIKapHILL, >KUCMOHUHN (DaOJTMK Ba UITYAHJIMK MaJlaKaJJapUHU PUBOKIIAHTUPHILL

— OJIUMIIMaJauniap/a pyxui Ba >KUCMOHUM 0apKapopJIMK, YUJAaMIWINK KaOu cudariapHu
KaMOJI TONTHPHILL

Cropt Typiapu xap Xwi OyJIraHujeK, CIOpTUMIAPHUHT MycoOakara Tau€piurua Ba
yIapHUHT MycoOakajia maijo Oyiaaural XMCcCUi TabCUPJIAHMII JAapakalapu XaMm Typiuda
O0ynanu. bab3u Oup crnopTumMiapia CHopT MallaKaIapUHUHT KUWWHYWIMK OWJIaH XOCHII
Oynuiy; 6omKacuaa 3ca Ky4Il XUCCHIM TabCUPJIAHUI, XaBOTUPJIAHUIL, BaXxuMara TYIIWLI;
YUMHYUCHAA acad THU3UMUHUHT 3auiIuryd; TYPTUHYUCHAA XUCCHUETIAPUHHUHT — TeE3
y3rapyBuaHiuru cababiu copT MmycoOakaiapuia I0KOpU KypcaTKuuiapra SpUIIUIIT Kyaa
orup Oynaau. bynnail cnoptuunap OwiaH pyxuid Tail€prapiauk unuiapu onub Gopuimaca,
CHopT Mycobakanapu xyaa KuitnH kedaau. «llcuxonorusy GaHuHUHT UCOOTIANINYA, Ky
MyBO3aHAT/IM aca0d THU3UMHUra dra OYiraH CHoopTudiiap CHopT MycoOakaiapuja Ba
oNIMMITMaa YuHIapua 6apkapop KypcaTKudwiapra Spuind Keiaraniuap.

NHCOH OpraHM3MUHUHT aKJIUM, PyXUM Ba >KUCMOHHMU HMMKOHHUSTIAPU YEKCU3IHP.
Cnoprumnapaa OyHaail cudartiapHd PUBOXKIAHTUPHUIN, KyHIAIUK XaéTna aMmalui
KYJUTalmHy €UUIMK JIaBpuaH Oomiam Kepak. ByHUHT ydyH cHoopTuwiap ¥3 ab3onapu
daonuaAT QYHKIUSUTADUHUHT XWJIMa-XWI KOHYHJIApPUHH OWiIuO, ynapjaaH akJiuid MeXHat
YHYMJIOPJUTHHA VCTUPHILZA, PYXUH Ba KUCMOHMHM (PAoyMK napakacMHM OIIMpHUIIAA
TYFpu Ba Ypuniau ¢oiinanaHa OWIMIIM HUXOATAA MYXUM. XO3UPrd CHOPTAA,
MYTaXaCCUCIAPHUHT (PUKPUYA, «ayTOT€HYa» MAIIK KWL OPKAJIU CIOPTUYMUIIAD MUK PyXUU
UMKOHUSATIapUIaH Tyna ¢oilnananumra spummMokaanap. by ycayd HeMuc ncuxosor oJIMMU
N.I". lync nomu Onnan 60fnuK 0ynub, OyTyH TyHEra KEHT TapKaJlraH. «AyTOreH4Yay MaIik
yciryou Hadakat pyxuil Kacayuura 0op Kuiuiaap OujaH MalIFyjaoTiap YTKasuiaa, Oamku
COFJIOM O/1aMJjap, aHUKca, CIIOPTYHIIAPHA Mycobakara pyxuil )uxaTaaH Tal€pramia Xxam
KEHT KYJIaHWIMOKAA. byHnmail mamkinap OuiaH WM34YWII IIYFYJUTAHTaH CIOPTYMIIAp FOKOPHU
KypcaTkuujapra 3pUIIMOKAanap. AYTOreH MaIIFyJoTH OwWlaH I[IyFyJUIaHTaH HEMUC
mmpokopu X. JluHaemMaH XaBo TYNAUpPWITaH pe3uHa Kaimrupa Oup y3u 72 KyHAa
ATnaHTMKa OKeaHMHHM Kecwb yTuinra myBaddak Oynran. Y Oy caéxaTra y30K Ba KyWIH
taiiépnanrad. JluHAeMaH okeaHAa Cy3WII Y4YyH (akaT >KUCMOHMHM YMJaMIIMIIMKIAH
TamKapu, xaB(iau BazwsTIApAa aKui (HAOJUIMK, PyXUH TYNIKYHJIHK XOJaTiapuaa Y3uH!

TYFpu OollKapa OWIHIN, KYyTapuHKH KaidusaT OuiaH Oupra MpojaBuil OapKapopiuK Kadu
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cudatiapHy TapOUsUIaITa anoxuaa 3Tuoop Oeprad. bByHuHT yuyH Maxcyc unuiad YyuKuran
MICUXOJIOTUK ycayOnap acocuaa mamk Kwiran.byryaru kynga oupopra xam onum 2020-
Wwap atpoduia  KHUIIWJIAPHUHT FOKOPU SKUCMOHHMM UMKOHUSTIAPUHMHT  KaHJau
OynuirHU (pakaT TaXMHH KWIMIIA MYMKHH, JIGKUH WIMHHA acociad, aHuMK aiiTa oiamaca
kepak. 1930—40-iwmapna XaxOH OJMMIIAPU CHOPT Typiapu OYiiMda OXHpPrd CHOPT
HATIDKAJIApUHKU aHUKIamra ypuHuO kypraniap. Jlekun OyHmail TacaBByprap, TYFPUPOFH,
OamopaTinap YypuHcus OYnuO UuKAUM. AMpUM CHOPT HATHXAIApU  OJMMIAPHUHT
OamopaTiapugaH xaM YTuO, IOKOpW KypcaTkuuiap OwiaH sIKyHJaHau. byHra xyiuparu
aHUK MUCOJUTapHH Kentupamus: 1955-imn [layn Annepcer yu 6ockuyaa 512 Kr mTaHranu
KyTapranujia, >kaxoH axO0opoT BocuTajapu OyHnai kumuiap xap 100 iunga Oup mapta
TYFHJIQIU, 10 WIOHTUpraH >auiap. Jlekun opanan 5 wmn yrray, FOpuii Bnacos 25 kr, sHa
oem Wungan cynr JI. JKaGortunckuii 50 kr, sHa Oeml HungaH KEeWWH 3ca AJeKCees,
AHnnepceHHHHT pekopaunaH 100 xr optuk mranra xyrtapau. by HaTwkamap MHCOHHUHT
acad TH3MMH Ba PYXUATUHUHT IOKOPH MAaxCYJJIOPJIUK XYCYCHSITHUTa dra JKaHIUTHUIaH
nanonar Oepaau. WMHcongarn OyHmail XycycHST KeNrycuja CIHOpPT COXacuja HOKOpHU
HaTIOKaJlapra SPUIITUIT IMKOHHHH Oepajiu.

buznu Eumurummzgan «Kanua xapakaT KuwiMmaruH, Oomigan OanmaHjara cakpai
olMaiicaH» JieraH akujaa OwiaH TapOusnad kenumrad. bu3 xam OyiumuznaH Oanmanara
caKkparaHuMu3 WyK, XaTTo, OYHHHT Y4yH XapakaT XxaM KWJIMaauK. AUTHiuiapuya, My3jiarad
CyBJa OMp Heya JaKuKa TYpULIHUHT Y3u My37a0 ynumn yuyyH kudos KuiaapkaH. Xaér sca
O0ab3aH OyHMHI aKCHHU XaMm Kypcataau. 1991-iimnma Oup rypyx cnopruwinap bepunr
oyro3unm cy3ub yramnap. Opamukaaru macoda 41 kumomerp 6ynud, yura 14 coar-y 37
JaKUKa BakT capdiaHraH. Yina maiiTia CyBHHHI HCCHKIMTH Oop-iiy¥u 4—8 mapawxa
opanuruga Oynran, xosoc. Cysum xapa€Huga Xed KaHAal HOTaOuui xomuca pyi
oepmaran. 1992-iiwnHuHT ¢eBpanuga dca Hr Y30K Macodara KHIIa Cy3Wll XalKapo
yiommacu VICCHUKKYIaa Fapoiin6 Myco6aka yTkasaum. YTTu3 yd cy3yBunm 68 coar-y 20
nakukana 168 kunomerpinuk mMacodanu 60cub yragunap. AMMO YIIa maTna KyJTHUHT CYBH
My3iarad Oynu0, Cy3uIll Yd9yH My3 CUHIUPHINO Wyn odnnran 3au. Mycobaka sSKyHIIaHTad,
Cy3yBUMJIap/laH OUPUHUHI HUCCUKIUK Japa)xxacu Vyiyad KypuwiraHia, YHUHI HCCHKJIHMK
napaxkacu 32 rpanycHu Kypcatau. TuOOuMET XoaumumapuHUHT Tuiuga Oy Xaér Ounax
BUJOJIAITYB JeMakaup. bupok yma cnoptuum cyBAaH 4YHKKaHUAa TYE€ Xed Hapca
Oynmaranaek, arpodaarunap OwiaH xazwuiamap, Kynapau. Kynm yTMail yHHMHT MCCHKIHMK
Japakacu Tabuuii X0JaTUTa KeIIu.

X0o3Upru KyHAa EHUIAPHUHT PYyXUH, KUCMOHUM, aAKJIWM, MAabHABUU Ba HMPOJABUMN
cuaTIApUHUHT PUBOXKIIAHUIII UMKOHUSTIAPU YEKIIAHTaH AMac, JIECaK XaTo KHIMalMu3.
XO03Upru KOCMHK acpia KOCMOCra JOMMHMM YHMKUIUIAP MHCOH PYXUHW MMKOHUSATIAPUHUHD
YeKCU3 HKAHJIUTMHUHT siHa Oup Kypunumwmaup. byngan 70 ¥Hun onauH mapamrotia
CaKpalIHUHT OONUIAHHII JaBpJiapuaa WHCOH OaNaHJIMKAA Y3 XYMIMHA HYKOTHO KyHUIIN
MYMKHUH, KaiOujga pyxuil TYIIKYHJIUKKa O€pWIMIL, Kelakakla WHCOHHUHT WYKHU
UMKOHUSTIapuJaH ¢oiianaHuIl HaTWXKacuaa Xap KaHaal pyxudl Ba KHUCMOHHUU
TYCHUKJIApHA €HTUIIM MYMKHHJIWTHHH Kypa OJMaiJuraH alipuM KHUIIWIAPHUHT (UKPIIAPH

TYFPU SMACIMTMHU TapanoTyuiap Oup Hedya mapra ucOoTiaguiap. XO3UPru KyHAa
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HapamrroT CHOPTH ENUIAPHUHT SHT CEBUMJIM CIIOPT Typura aiinaHgud. XarTo OMpuHYN
napamnioTja cakparaH, KocMocia Oup Hewya Oop aimanu®, mapBo3 Kuinb, oirada yduod
OoprannapjiaH OupopTacu XaMm XyIIUJaH KeTraH sMmac. by MyBad¢akustiap HHCOH
OPraHU3MUHUHT pyXHUH, aKiIui, JKUCMOHMH MamK Typailinm MycTaxKaMJIaHHUIIN
HaTHKACHIIUP.

WHCOH opraHu3sMM Ba MHUSCHM MabJyM CHCTEMalap acocuja BakIra Kapald uIl
KOOWJIMATUHUHT MMKOHMSTIAPUHU Y3rapTupu0, ycub OopuIM HaTWKacuia TallKapHIaH
OJIMHTaH TYpJU-TyMaH axOopoTiapHU KailTajgaH Tyiaa Uiuiad Gepuil UMKOHHUATHUTA 3rajiup.
@daHHUHT CYHITH IOTYyKJIapu Ou3ra Kyiupara XyjaocajgapHu Oepaau: WHCOH MUSICUHHHT
TY3WIMILY, YHUHT MIIYaHJIWTH Ba JKUCMOHUN HMKOHUATIApU uekcu3. MHCOH MexHar
*KapaéHula MUSHUHT (UKpiam KOOWJIMSATHUHUHI 3HI 03 KHCMU OWJIaH MIUIAIra
olariaHrad. Arap Ou3 MHUSIMHU3 HILIAll UMKOHUSTUHUHT SpUM Kydd OWJIaH HIILIaIIra
OJlaTJIaHraHUMU3/1a 3111, YHIA0 XOpMKUN TUIIAPHHU Ba KaTTa SHIMKJIONEIUsIapHU OOIIIaH
oxupuraya ¥y3mamtupu0 onraH Oynap 3auK. XO03Upru TabJIMM Myaccacajapu YKYB
peXalapuHM ypTadya OJJWNA KHIIM Y3JAIITHPUIIM MYMKWHIWIM aHuKiIaHrad. Kenrycumpa
OyIOK MHCOHJIAp KYy3ra KypuHMailauran TaOMaTHUHT MHCOH MMsicura OepraH KaTTa Kyud,
UMKOHUATIAPUHY MIIUIATUIITa Mysiccap Oyianunap.

X03upru BakTAa ojJuMiap oaamjaard (aon HyKTaJapHUHI HIUIAIl KOHYHUSTUHU
qyKyp YprauMmokiaiap. SIkuH kyHiaapjaa 0y MyamMmosnap Xajid KWINHCA, CeKUH TabCUP KUIIHII
OpKaJIi MHCOH (DAOJIUATUHU OOMIKApHII MMKOHUATU TyFuiaau. byHpail Oomkapumn Hynu
OuslaH MHCOH (pakaT Kacaj OpraHM3MHHU JaBOJIA0THHA KOJIMACaH, 0ajlKd y30K yMp KYpHILL,
XM KaW(pUAT Ba JKUCMOHUH YCHI XycycusTUra XaMm dra Oymaau. bup cy3 Ounan
alTranja, €nuiap y3 opraHu3MIAPUHUHT (PYHKIMSUTAPUHU XU OUITUIIN, Y3 PyXUH XOJIaTh
CUpJIApUHU YpraHWIl OpKaIM KeIrycuja J10J3ap0d MyaMMOJApHH €4YHUIIl MMKOHHATUTA 3Ta
o6ynanu. lllynnait Kunub, HHCOH ¥3 PYXUSATHHU KaMOJ TONTHPHUII OPKAIH SHAJA KYWIHPOK,
OMJIMMITUPOK, aKJJTUPOK Ba MHCOHIIAPBAPPOK OYIHUO eTuIagu.

Crnoprumnap xa€Tu Ba CHOPT MALIFYJOTJIApU JKapa€HWIA Y3 ICUXHUKACHHU
pEeXATAMTHPHUII acoCUAa Y3UHHU-Y3U OOIIKApHUI, TaKOMWUIAIITHPHUII HMKOHUSATIAPUHU
KeHraiTupuiuiapy MyMkuH. By ycny0 Tanmalura xypa crnopTuu y3 oyjura aHMK Makcaj
KYWMIIY, Y3UHUHT Kydydra WIIOHY XOCWJI KWIHMIIM HATHXKACHUIA Y3UHU-Y3U PYyXUH
PeXANAUTHPUII UMKOHUATHTA 3Ta OYIau. Y3UHA-Y31 PyXHil )KUXATIaH PeXKaTalITHPHIIIA
MakcaJl TasHY XapakaT HYKTaCMHU BYXYyJra KelaTHpagu. Arap CHOPTYMHHUHT CIOpPTTra
KU3UKHUIIN Ky@win Oyica, yHUHT Xaértuaaru OoIKa Makcaylapy XaMm [IyHra OOFIuK Oymanu
Ba 1IyHra O6yicyHaau. ByHuHr yuyH makcaj aHuK Ba Oapkapop Oynumiu mapt. CniopTumiiap
PYXMATHHU TYFpHU peXaNalITUPUII yYyH yilapAa Myco0akalaH OJIWH maiino Oymamuran
KaJITHpAall Ba YXOHCU3IUK XOJAaTWHU Oaprapad KUIUII Makcaaula MaxcyCc MalFyaoTiap
TAlIKWJI 3TULI, WKOOMM XHUCIApHU XOCWJ KWIMIL, AYHEKApAlIMHU YCTUPUII Makcajra
myBo¢puK. Crioprunnapau OyTyH AyHEArM SHIWIMK Ba y3rapuuutapHu Omnmub Oopuiira,
XaKUKAT y4yH Kypamuiira TaOuar TY3aJUIMTMHUA XHUC KWJIWIIra, Y3uaa FOKOPUM WHCOHHUUN
XHUCIIATAapHU HAMOEH KWIMINTa WYKH PYXUH, XKUCMOHMUUA Ba aKJIUW HMKOHHUATIApJaH
camapanu GorganaHUIITa OaTIAHTUPUII JTo3uM. by Basudanu O6axapuin mypadbOuiiiap Ba

IICUXO0JIOorIap 3SuMMacura Tymajiu.
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CIIOPTJA ITAXCHHU TAPBUAJIALL

CrnopTYuIapHUHT CTapTAaH OJIMHTU PYXUH XOJIaTUHU MypabOuiinap, ¢usuosoriap,
NICUXOJIOIIAp KaTTa KU3UKUII OMlaH Kyl WuiapaaH Oy€H ypranuO kenMoknanap. Jlekun
CHOPTYWJIAPHUHT CTapTAaH OJJUHTH pyXUWd Taléprapiuk XoJjaTH XaKugaru Kyruiad
MyaMMoJap, Macajajap Iy KyHrada SXIIM UWIUlad YUKWIMaran €ku WIMHE  Xal
kuinaMmarad. @akar 3. Miomep adipuM pucoia Ba MakoJajJapuaa XajJkapo CHOpT
Mycobakajapujaa CHOPTUYWIAPDHUHT EMOH KypcaTKuwiapu (akaT YJIapHUHT >KHCMOHUIA,
TEXHUK €KH TaKTUK Tal€prapiaurura OOFiuK OYynMaciaaH, Oajlku yJapHMHT MycoOakalaH
OJIIUHTU Tal€prapiuK XoJjaTHUra Xam OOFJIMK SKAHJIMTHMHU aHya Oaradcun TyHIyHTUPHO
OepuIlra SpUIITaH.

CrnopTuuHUHT Myco0aka >kapaéHuJa pyXUM XasyKOHJAHUII XOJIATH XWJIMa-XWJ
makiapaa udojanaHaad. YJIapHUHT MycoOakaJlaH OJIIMHTH IOKOpH Japaxkajaru pyxuu
TaléprapiuK XoJaTh KHWMH Ba MypaKka0 MIapoWTiIapja XaM Y3WHHU TyTa OWJIUIIH, Y3UHH
TYFpu Oomkapummaa KypuHagu. CHOPTYMHHHI MycoOakaJaH OJAMHTU PYXHUl XoyaTu
YHUHT OJIIMHTH TYpJIM XWJ MycoOakaiapja spuilrad MmyBaddakusaTiapura Ky KuxaTaaH
OornmuK Oynmamu. ApuM oJUMIApPHUHT (PUKpUYa, MHUsIIa XOCHJI OYJraH Yprada Ky3FaJHIil
Myco0akaja SXIIM HaTWKajlapra SpUIINII UMKOHUHU Oepanu. Arap MuUsgaru Ky3Faiaulill
CTapT OJIMII BaXUMacH Japakacurada etud Oopca, Ky3FaluIl FOKOpPH OYiaau, okuoOaTma
CHOPTYMHHMHI MycoOakaJard HaTwkajgapu €MOH KypcaTkuujap OujaH TyrajijaaHaau.
CropTyMHUHT MycoOakara Tau€prapiivk XojaTH acad TU3UMHUHUHI TabCUPYAHJIUTHUra XaM
OOFHK OYmasu.

CnoprunHuHr craptra Tta€prapauk xonatuHu A.C. IlyHm Kyiupgarm yd Typra
aXpaTud KypcaTra:

1. CHOpTYMHUHT CTapTAa KAITUPAILHU, KOHCU3IUK XOJIATH.
2. CHOpPTYMHUHT CTapTra IOKOPHU TAMEPrapiury Ba )KaHTOBAPIUK XOJIATH.
3. CHOpPTYMHHUHT PyXaH TYIIKYHJIUK Ba EMOH Kal(PUATININK XOJIaTH.

Hlynapaan crnopTyd y4yH 3HT MyXHMMJapH: CTapTra >KaHroBap TaWéprapivk Ba
CTapTJaru TabCUpYaHIMK XonaTiapuaup. Kyunn myBo3aHatcus acab TM3UMUTa sra O6yiran
CIIOPTUMJIAD CTapTAa KalITHpALl, JKOHCU3JIMK XoJjaTura Kym ydpaWpunap. Kywim
MyBO3aHaTJIM, cepXapakar acad TU3MMMIa 3ra OYJraH copTyuiapja CTapTia *KaHTOBAPIHK
XOJIaTH FOKOPH OYIau.

CHopTYMHUHT CTapTra Ta€prapivk XOJaTh OJJAWHTH Mycobakamapraa y3 Ky4duHHU
KaHmali cadapbap oTrannurura xam Ooriumk Oynamu. bynmapman Tamkapu, crapTra
Taléprapiuk xonatu Kyiunara cababnapra xam 00fIuK: 1) MycoOakaHUHT XapakTepura; 2)
TOMOIIAOMHIIAPHUHT ~ XYJK-aTBOpUra; 3)CIOPTYMHUHT MycoOaka oiaugaH Oaxapra
KUCMOHMM Mamkjapu cudatura; 4) ¥3 Kyuyura UIIOHY XOCHUJ KWJIHUIINTA; 5) CHOPTYMHUHT
WHAMBHIYyaJ y3ura Xoc xycycustura. by cababnap cnmopTyMHHHT cTapTra Tai€prapiaurura
TabCUP KUJIAIH.
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bawv3u cnoprummapma yupaidguran pyxuid (AOJUIMKHHUHT 3au(IIMTH, AaHTACAIUK,
¢ukpnam KOOMIMSATUHUHI TOPJIUTH, TamabOycCU3IMK KaHIall Ba KaepJaH naijgo Oymamu?
Tabuuiiku, 60JaNMKIAH MabliyM OUp CIIOPT TypuUra MHTHIMIN Xa&TUH 3apypataup. bupok
allpuM XoJjulapJa oOTa-OHaJap, TapOUsSYM Ba MypaOOMIIAPHUHT IBTHOOPCHU3INUIU
HaTHKacuaa 0ab3u cnopTywiap y3 gaonusriapyuia TabuaT Ba KaMUAT CUPJIAPUHU TyIIyHa
oJMail Typau KUMMMHYWINKIIApra 1y4 Kejaauiap.

CrnopTumnapHUHT KMCMOHMW MAILIFyJOTJIap Ba CIOPTHUHI OJaM OpraHU3Mura
YOKOOMH TabCUPUHM YYKYp aHIjiad eTMaciiurd, yjaapja HpoJaBUN CHU(ATIApPHUHT SXIIN
PUBOKIaHMAaraHjauru Oouc, CopT MALIFYJIOTIapUIaH KYHIJIM COBUN OoIIaiu, HaTxaga
MycoOakanapjia WKOOMM KypcaTkuuiapra ospumia onaMaiad. byHunr cabGabnapu
Kyluaaruiaap: oTa-OHaJapHUHT y3 ¢ap3aHjyiapura OWIMM OJUII Ba MYCTAKHJI paBUIIIA
KUCMOHMM MalFyJoT Ba CHOPT OWJaH WIYFYJUIAHUIIM YYYH €Tapiid IIapT-IIapOUT EKU
OKWJIOHA KYH TapTUOU sipaTu® Oepmaraniury; 6ab3u MypaOOHIIapHUHT COPT MAILIFYJIOTH
IOKJIaMaJlapy Ba MaIIK yCIyOJIapyHHU dTajulalijia, MAaHTUKAH TYIIYHUII1a KOOWIHSTCU3IIUTH,
MypaOOMMHUHT XO3UPrd 3aMOH CHOPT TMICUXOJOTHSICMTa OWJ ycIyOJapHH TYIHMK
Y3nMamTUpMaralinury Xxamjaa yjaapHU crnopT (aosiusaTuaa TaTOMK STUIIATU YKYBCH3JIMIH,
CHOpPTUMJIapa >KUCMOHMM XapakaT Ba cCHOpTra OMJl KYHMKMa Ba MaJlaKaJapHUHT
KUAMHYWINK OWJIaH XOCWJ OYJIMIIM, YJTapHUHT €lIura, KOOWIMSTHra, Kydyura HucOaTaH
Kyiunaérran TanabJapHUHI MOC Keiamaciuru, kabwiap. by cababnap cnopTumiapHUHT
XaJJaH OPTUK Yapyallura, 3ypuKHUIINra Ba yjlapia acaOuil XOJaTHUHT Mauao Oymuimmra
oMb Kenaau, YJapHUHT CHOPT MAaIUFyJoTiapura OYiaraH KW3UKUUUIAPUHU NacalTupud
r00opaan.

Xo3upru naBpaa 0ab3u CIOPTUYMIAPHUHT Y3Japy TaHJAraH >KUCMOHMUN (aoiusaT Ba
CIOPT COXAJAPUHU TYIUK SXIIHM Y3IaITHpa olMaciukiapu cababnapunu ypranum Cropt
MICUXOJIOTHSICH (pAaHUHUHT 2HT MYXUM MyaMmMmojapujaH Oupu O0ynub kenmokna. by dan
0ab3u CHOPTUYMJIAPAATH KUCMOHHMI Ba ICHXOJIOTMK XUXATIAH TaWEprapiuKHUHT Tayad
JapakacuJa dMacIUTMHUHT Kyluaara cababiapyu MaBxXKy[ SKaHJIWTHMHM aHuKiIaau: 1) ota-
OHAHUHT HMYKWIUKKA OCpWIMIIM OKUOATH-Ia CIOPTYM AKJIUHHUHI TACTIMTH, XHUCMOHHI
xKuxarnaH 3auduury; 2) €uumkaad 0osa TapOusicura anoxuaa 3pTu0op OepuiIMaraHiuru
€Ku pyxuil aca® KacaJlsIMTUIa YaJMHTaHJIWTH; 3) CIOPTYMHMHT Y3U TaHIaraH CHOpT TypH
OuyiaH JOMMMH IIYFYJUIAHUIINAA YIpalaurad KUANHYWINKIAP OJIIUAAaru UpoIacu3Iuru-0y
canOuil xonaTyiap HaTHXKAacuJa CIOPTYH KUCMOHUN YMHUKUINIJIA Ba OWJIMM OJMILIIA HOYOP
axposira Tymu6 Konaau. Pyxuit 3andnukaan kuitHanaérran, ¥3u OuinaH y3u oBopa 0yiumo,
OyHaail axBoira TymuO KOJraH CHOpPTYHJIApD OTa-OHAJapu, MypabOuii Ba MCUXOJOT
TOMOHHJIaH KyJ1a0-KyBBaTIaHUIIN JIO3UM. baw3u mypaObuiinmap OyHmail cnopTumiapra
KaMpoK 3bTHOOp Oepuiy oKuOaTHAa YIapHUHT CHOpPTra OYiAraH KU3UKUIIMHUHT MYTJIAKO
nacaiiu6 ketu-mura cabab 6ynanu.

MypaOOuiHUHT cropTYMWiIapra HUcCOAaTaH >bTUOOPCHUNIUTH EKH YIApHH MabiyM
Japaxkaja Hazap-MHUCAaH[ KWIMACIUTH yJIApHUHT XKUCMOHHMM MAalIFyJIOTIapra KU3UKUIIMHU
cycaiitupaau. byHnail HOXyml Ba3uAT CHOpPTYMIApra XaBOTHUPJIAHMII Ba TAIIBUIUIAHMII
XOJAaTHHU BYXyAra kKeiarupaad. MypaOOMIHHMHT y3IyKCH3 paBHINJA CIOPTYH INIAXCHHU

XypMaT KUJIMaciauru, macanas, «CeH raBjaHrHi KyTapa onmaiican», «Cen mycoOakanapaa
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KyTHJITaH HaTIKajapra spulla oiMaicaH» Kabum mOopamap Owmran TaHOex OepaBepHIn
CIOPTYM PYXUATUTA CANOWI TabCHp KypcaTaad: CHOPTYM XapakTepuaa Kaicapiiuk,
VoKapauK XyCYCUSITIApUHU Maifio Kuiaau. Baxonanku, MypaOOUWHUHT TICUXOJIOTUK OUITUM
Ba MaJlaKaJapUHHU ETHIIMACIUTH OOUC y ¥3 MIOTHPJUIAPDUHH HOYOp axBOJTa TYIIHPHO
KYUTaHIuruHU  Yilnab xam kypmaiau. Hatmxkana cnopTuvMHMHr OHruaa: «MeHHHT
JKUCMOHUN 3ar(pIUTUMHUHT acoCuid cababum KoOMIUATCH3IUTHMAA OYica Kepak», — JeraH
¢ukp naiigo Oynaau Ba CHOPTYMHHUHT PyXaH KMMHAIUIIUTA 0Jau0 Kenaau. Xarrto 6ab3u Oup
CHOpPTYHIIAp MaIIFyJnoTiIapra (aos KaTHAIIMalauraH, acTa-CeKMHINK OWIaH CHOPT OWiIaH
IyFyJJIaHMalauran 0yiub KoauIaay.

Xap Oup cmnoptun MycobOakajgapAa IOKOPH HaTHKajlapra 5SpUILIUIN TallBUIIUAA
Oynanu, uponaBuil cudaTiapu SXIIM PUBOXKJIAHMAraH CHOPTUYWJIAPHU Baxuma Oocaiw.
bynnait xonmarnmapaa 0ab3u cropTumiapia ¥3 Kydura WIIOHMACIUK, PyXaH Yapyalliuk.
HOXYIUIMK XOJaTH 03 Oepaad: CHOPTYMHUHT OpaK YpUIIM OIIaad, KOH OOCHMHU
KyTapunaay, Kya kadpth Ba OamaHugaH Tep UMKHUINKA Ky3atuinaaw. Taxpubacus
CHOPTYMIIApAAa XWCCUH TabCHUPJIAHWIN XOJAaTH Kydasgd, Baxumara Te3 Oepuiraguran
CHOPTYHIIAP KUCMOHUN Ba PyXHil TYCHUKIApHHU €HTUIIAa KUWHAIaau, MycoOaKaliaH OJIJIMH
OamaHuga KaNTUpAll XOJIaTh Maijno Oynmaau, adu Ba OF3M KypHIAW, rO37apu OKapuod
keraau. Jaawn, ¥3 Kydura HIIOHTaH, HUpOAaBUN cudariapd Kywid CIOPTYHIIAp 3ca
Mycobakaraua Ba MycoOaka MaWTuAa Y3MHUHT >KHUCMOHUW Ba pPyXHUil WMKOHUATHUIAH
KOOI KYpcaTKUWiapra SpHUIIMIN Y4yH IOKOpU Japaxkana ¢oiganaHa onaaun OyTyH
KydnHU cadapbap Kuiraau Ba MakcuMal (FOKOPH) HaTIKaIapra SpUIiaiu.

Mypab6uitHuHT acocuii Bazudacu COPTUMIIAPHUHT CEBUMITUM CIIOPT MAIIFYJIOTIapU
époamMma aHUK CIIOPT TypHUTa, KoJlaBepca, Xaétra OyNnraH KM3UKUIIMHN OIITHUPHIII, MYCTaKHII
MallK KWIWIITa OJATJIAHTUPHILN, YMHJICHU3JIMK Ba JaHTacajJukka Oepuwidimura uyn
Kyimaciukaup. Mypab6uit 3apyp Oynranma mncuxosnor BasudacuHu Xam Oaxapuo,
CHIOPTUYMIIAPHH KeJTa)KaKKa WIIOHUO sIIIaIra yprarca, YIapHUHT ¥3 Kydura UIIOHYHU OIIa/IH,
axJIOKJIM Ba 010011 Oynaau, MycTakul (GUKp IOPUTHIN KOOWIMATH Ycalu, criopTumiapaa
upoaaBuil cudaTiap Ba XapaKTepHUHT WKOOUN XHCIATIapy MIAKIUIAHATN, OHTIIM PaBHINIA
WKTUMOUN (aonusT Typiapura OYAraH KuU3WKUILIapu xam optud Oopamu. Croopt
Mypabbwuiicu >kamMoa TICUXOJIOTH OWsiaH Ouprajivkia CHOPTYMHUHT MalIFyinoTiapra 6yiran
KU3UKUIIMHU olIMpca €KUM MalIKJIApHU Y3JMaITUPUIIAArd PYXHW Ba aKIUN TYCUKIAPHU
CHIUIINTa €paaMJyalica, CIOPTYMHUHT VKU Ba CHOPT (aonuaThaa ydpaiauran cOBHO
KETHUII Kabu canOuil XUcCUETIapuHy ¥3 Ky4u OmiiaH eHrud yTuiira yprarca, CHOPTUMHUHT
MaIlFyjaoTiapra Oynran ¢aoyuIMK Japaxacl sHaja pUBOXKIaHAamu. Mypadouii V3
HIOTUPAJIAPUHU JKUCMOHUN MalIKiIapHu Oakapa€rranujga, Oomrka OWp CHOPTYM IIAXCH
OunmaH  TakKkocjlamMaciuru  Makcaara  MyBoQHK.  CHOPTYMHHHT — MaIIFyloTJIapra
KA3UKUITHHUHT cycaiuim, SITTKOBJIAHUO Oopury, MaIlIKJIapHA myxTa
Y3MaIITUPMACIMTHHUHT ~ acoCcUil  ca®abmapu Kym JKUXaTAaH MYpaOOMWHUHT — CIOPT
MaIKJIapUHU CU(PATCH3 YTUIIH, )KUCMOHUN MaJIaHUAT Ba CIIOPTTa JOUP OMIMMIIAPHH TTyXTa
SrajylaMaraHjiird, WXKTUMOWHA Ta(QakKypUHUHT 3au(UINTH; IOTHPJIAPUHUHT pPYyXHU
XOJaTIapuHU  YyKyp TaxJIMid KWia OJMACIWTH TMEeJaroruk Maxopatd, OwWwinMH Ba

MaJIaKaJIApUHUHT AXIIN TapKI/I6 TOIIMAara”njJuruaagup.
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AWt OWMp XWinaru KH3UKUII-XABACIApPHUHT Ky4Yd TYPJIU CHOPTYMIApPAA TYPIH
napaxana Oymanau. Kyunum Ku3ukui, KYMuHYa, KyWIM XUCCUETIAp OwiaH OOFNIUK OYiuo,
CIIOPTUHK/IA DXTUPOC Tap3uaa HaMoE&H OVmaau. MacanaH, ¥30ek 6okcurncu MyXxaMMaaKoaup
AOnynnaeB OOKCTa IOKOPH Japakaaa dXTUPOCIH KU3UKUILN XaM/Jia 3yp XaBac, unjiam, cadp-
TOKaT Ba CA0OTVIMJIMK CHHrapy MpoAaBUN cU(DATIAPUHUHT Kywiniauru oouc Onummnuana
yeMnuoHu 0Ynau. COPTYMHUHT Y3U TaHJAraH CopT TYpH UIYFYJUIAHUIITA KA3UKUIIIMHUHT
Ycub OOpUIlM YHUHT MYKH AyHECUTA, MAbHABUM TapOUsicUTa, XUCCUETIapUra xaM OOFIIUK
Oynanu. MypaOOMMHMHT CHOPT MAIIFYJIOTIAPUHUA  KU3UKAPIM  TAIIKWI  ATHINU
CIIOPTUMJIAPDHUHT  MAILIFyJIOTJapra KW3UKHUIIWHYM OIIMPAad, YJIApHUHT XOTHpacHuaa
YpraHwiral xapakaTid YWWH Typjlapy Ba HOMJIAPUHHUHT Y30K MYJJAT CaKJIaHWIIWHU
TabMUHIANWIKM. CopTra KM3UKUII Ba CIIOPT OWJIaH IIYFYJJIAaHUII ENUIapAa akiaui, axJIOKUi
cudaTiapHd PUBOXKJIAHTUPULI OwiaH Oupra, yinap MIaXCUHU TYFpU HYHAJITUPHILTa XaM
Karta Tabcup HdTaaud. CHOPTUMIAPHUHT MAILFYyJOTiapra KU3WKUILIAPUHU YCTUPHILL,
Mycobakaiapja FOIMOIMK IMIOXCYMAacura KyTapWIMIUIApU Y4yH KyWuaaruiapra 3bTHOOp
Oepuiil 3apyp:

1. MypaG06uii crnopT MamFyJIoTIapu >KapaéHuAa CHOPTUYMIIAP OJUTa MaIlIKJap
Ounan OOFNMUK OYITraH MyaMMOJIH MacajalapHu KYyWHIyd Ba Oy MyaMMOJIapHU €UYHIIIa Xap
OMp CHOPTYMHM MYCTAKWJ M3JIaHMIITA OJATIAHTUpUILM Jo3uM. Hatwxkaga crnoptum
Mycobakaiap/a IOKOpH KypcaTKuwiapra SpHIIUIIAA FOKOPU SXTHPOCIUIUK OWIaH SHTH
TaKTUK MycOoOaKalalluill YCIyOJapyHU H3JIalau Ba KUHUHUYWIMKIApAAH KYpKMalauran
oynaau.

2. Mypab0wuii criopT MalIFyJa0TIapyu Ba CIOPT YHUHIAPUHU KMU3UKAPIIHM TAIIKKUII JTCa,
MalIFyJIoTIapAa HOTUP/JIapUHU 3€pUKTHPUO €KkM YapyaTuO Kyiimaca, CHOPTYMUIAPHUHT
V3napu ypranaérran xap Oup MaliKk TYpUHUHT MycoOakanap >kapaéHuja, yMyMaH, Kellakak
baonuATH yayH MyXUM dKaH-JIUTUHU TYITyHHO OJIau.

3. Cnopt MauFyaoTIapy xkapaéHuaa YpraTmiaéTrad Malkiap XaaaaH OpTUK CHTHII
€ku KuiimH Oynca, cHOpTYWIApJArd MAIIFyJIoTra OYiraH KU3WKUIIHA TacaTupud
100opagu. byHuHT yuyH MypaOOuWili morupamapuHUHT €U, Ky4d, KOOWIMATHTa Kapad
MallKiap TaHJIAIlW, YJIApHUHT >KUCMOHUN cudatiapuHu KYNpoK Ky3aTtub Oopuilu,
0axomnaniy, TeKIUPHUIIH, CIOPTYMIAPHU OakapujaJuraH Mamikjapra KU3UKTUpa OWIHIIN
JIO3UM.

4. MypaOOuii MOrUPAJAPUHUHT €TYK CHOPTYM OYIMIIM TYFpUCHIA KaHya KyI
Kalifypca, FaMXypJIMK Kujca, YKyB Ba CIIOPT >kapaéHura HUcOaTaH Kydiau XMCCHET yHFoTca,
HIOTHp/Tapyaa CIOPTra OyaraH KU3UKHUII IyHYAIUK Ky4Jd Oyiaaau.

Cropt amanuéruia Oly XoJlaT Ky3aTWJTaHKd, Oab3u MypaOOuiimap Oaxxapuirax
MallKJIapHU SHaJa MycTaxKamJjall Makcaaujia YypraTuiraH MallKHHA TaKpopliaiBepaau,
Ounu6-OuaMail moTUpUIapUHU 3€PUKTUPAIMTaH Ba3usATiIap BYXKyara kentupaau. bynnai
XOJATJapHUHT KalTa-KaiiTa TaKpOPJIAHUIIM CHOPTYMWIAPHH 3E€PUKTHPUO KYSIIM Ba CIOPT
MalIFyJloTIapuaaH Oe3qupaad. AMMO V3 OWJIMMUHM MyTTacwsi owmupuO Oopajauras,
MYCTAaKWJI W>KOJ KHJIAUTaH, IOTUPJUIapU PYXUATHHU YyKyp TYLUIyHaJIuWraH MypaOoOuitnap
Oy MyamMmoHu Oaprapad STHINTAa XapakaT KWIaaud Ba MEJIarorduk MaxopaTiapura TasHuoO,

MaIIFyJIoTJIap/a ¥3 oJiura Kyiran BazudanapHyd MachyausT OUiiaH yagananiu.
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OuUKpUMHU3HU KyWHIary XoJlaTiaap OpKajiu UcOOTIaiMus:

bupunun Bapumant. MypabOuii cnopruwyiapra OHpopTa >KUCMOHHUA MAIIKHH,
MacajaH, UKKA O€Kaa YTUPHUO TypHuIll €KW KYJIaa TOPTHINILI MAIIKIapUHN OaKapHIIHA yiTra
Bazu(da Tapukacuma Oepagu. MypaOOuii spracura MmOTHUpAJIAPUAAH MAaIlIKJIapHU
KypcaTuliHu Tanabd kuiaau. bepunran mamkigapHu crnopTuwiap Oup Heda Maportada
TaKpopJaraHuJaH CYHT, yJlapJa CUKUIUII Ba 3epUKHII X0JaTiapu maino 6ynaau. by xomnar
MAIIFyJIOT camapaJopiIurura caiouil Tabcup Kypcaraau.

NxxkuHun Bapuant. MypaOOuii morupajapura y3inapu ceBraH xapakariu YiHuH €Ku
KUCMOHMIM MalIK TyplapujaH OWpUHU TaHia0, yHM OakapuliHU Tanad mapaxacuaa
Ypranu® KeIuuIHU TaBcHs 3Taau, Anbarra, HaBOaTHaru MaIIFyJIOTAa yilra Basu(aHUHT
OaKapuIuIy TeKIMUpUiIaau. MypaOOMHUHT OyHIalk MalFyJoTH OWpPUHYM BapHUaHTTa
Kaparanjga Kusukapiau Oynaau. Xap Oup CHOPTYMHUHI MYCTaKMJI YpraHraH MallKjiIapu
Oomika crnopTumiIapa XaM KU3UWKHUII yirortanu. Croprumiap, anbarra y3iaapu TaHJIaraH
CIOPT TypHUra OouJl Xap OMp XapakaTHHU JUKKAT OUJIaH Ky3aTuO, Xap XWJ XapakaTiu YiuH Ba
MallK TypJapuHu Yy3namtupu® onaguwnap. CHOPTUYMIAPHUHT XapakaTiud YHUH Xamjaa
MaIIKIapHU OaKapuIll yCIIyOIapu ynap MaXCHHHU Ba MUKU TyHECUHU 04n0 Oepasu.

Crnopruunap y3napuaa HaMoEH OVnanurad KU3UKUIUIap €K GapKapopIivK Japakacu
Owran xam Oup-Oupuman Qapk kKunaau. bab3u crnopruunap Oymaauku, yiaapaa XOCHII
Oynran MyalsiH KU3WKHII-XaBacjaap JoMMHUN OYimb, ymMpOoa cakiaaHuO Kojamud. MacanaH,
Pydat Puckues, Aptyp ['puropsn, Myxammaakoaup AOIylaeB CUHTapu CHOpTYMIapia
OynraH KU3WKUILIAp JOMMUM Ba OapKapop KU3UKUILIapaup. bab3u cnoprumnap y3napu
TaHjaraH CHOPT Typura XyJa KaTTUK KU3UKAIWiIap, MeXp Kysaunap, JEKUH YJIapHUHT
KM3UKHIII-XaBacllapu y30KKa Oopmaiinu. bynnait cnoprumnapaa oupop daonusitra Oynran
3Yp KU3WKHMII, XaBac YPHUHHU JappoB Oollka OWp KHW3WKHI, XaBac drauiaian. byHnmai
CHOPTYMJIAPDHUHT KU3UKUIIIAPU TE3 y3rapyBuaH XamJla HUXOATIAA Kyducus3 O6ynub, Tte3 yTud
KeTaau. bupox, my ypuHIa TabKuUIall >KOWU3KH, TYFPU MyJra KyWHWITaH >XUCMOHHU
MAIIFyJOT Ba CHOPT MIUIAPUHUHT V3u€K Enulapaa croprra OYiaraH KU3UKUIIHU
tapOusmaian. Xap KaHaad CropT MalIFyJIOTH Ba Xap KaH/Aail criopT Myco0akacH CIopTYd
y4yH Ku3UKapauaup. bouuioBum cnopTymiapAa TaHJIaHTaH CHOOPT Typura Oyiras
KU3UKHUIUTAPHUHT OapKapoOpJIMTHHM Cakjaad KOJMII Yy4YyH, aBBajo, MAIIFYyJIOTIApHUHT
AMOLIMOHAN, EPKUH Ba JKOHJIM OYIMINM, TAIIKWI STHIAJUIaH CHOPT Mycobakaiapu
Kenrycuja KacO srajijaiml MablyMOTHHU ONIMPUII Ba COFJIMTMHU MYyCTaxkKamulall Y4yH
3apypJIUTHHU CIOPTYMIIAPTa aHTJIaTHO OOPHUII KaTTa aXaMHUsATIa Sraup.

Kusukunuiapu mact €xku TapTuOcu3 OYynraH CHOPTYMWIAPDHUHT MabHaBUM XaéTu
Ma3MyHCHU3 Ba TapTHOCU3 0ynn0, OyHaai ciopTuuiap Y3mapuHUHT HUMA YUyH CIOPT OMiIaH
MIYFYJUTAaHAETTAaHJIMKIIApDUHN, HUMA YYyH SIIaETraHIuKIapUHA KYNIUHYa OWiMaiauiap Ba
xaétaa ¥3 YpHUHM TonuiIra KuiiHanaaunap. Crnopruninapia KU3MKUIUIAPHUHT cycaiinb E€ku
HYKOIMO KeTHIIW yIapHUHT (DaONUATHHH CycaWTHpuO robopanu, Oomrka MabHaBUil (haszu-
JaTiapura myTyp €TKa3ajld; CHOPTYMHU OCEKOPUYMIMKKA MOWWJI, SJIKOB KWIHO KYSAH.
Bynpail cnoprumiiap 6y KojraH BakTJIapyuaa HUMa OWiIaH MalIFyn OYIUIIapuHA OuiIMan
3epuKaguiap €KUM BAaKTHU YTKa3aguraH OMpop OEKopuM SpMaK TONHMIUTra YypHHAAWJIap.

MyaiisiH aHuK OMp CHOPT TypH OMJIaH JOMMHUN M3YWI IIYFYJUIAHTaH CIOPTYMIIAp Xap JOUM
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TeTHK, (paon Oynmanunap. bynnail ciopTunnapHUHT Xa€TH MabHOJIM Ba CEPMa3MyH Kedajd.
VYnap moum Oupop Makcaa wynuaa onra uHTWiaawiap. KanbGan Bartan xuccunu tepan
UAPOK 3Tagwiap, MypaOOuiliap Ba AycTiiapH, OTa-oHa OJAUAArd Oypdy Ba MachbyJIUSITHU
AXIIA aHTJIAl OJlauiIap.

CHOPTUNJIAPHU BYJJAKAK MYCOBAKAT A TAUEPJIAITHUHT
ICUXOJIOI'UK ACOCJIAPA

Crnopt *amoaiapy ClopTYMIapia XUCCHI- UpOIaBUil cudaTiapHi pUBOXIIAHTUPHILIA
axaMUATH KyJa KaTta. by macanaHu Kywin TaaccypoT KOJJIMpapiu Japaxana Xajl 3THII
YUyH UpOJaBUi NICUXOJOTUK KOHYHUSTIAPHUHT PUBOXKIIAHUII KUXATIAPUHUA XUCOOTa OJIUII
3apyp. Upona ciopTumimapHUHT KNAMHYWIMKIAPHU €HTHUII skapaéHuia makimiaHuo 6opaiu.
By wponaBuii cudatiap CHopTUYMIAPHUHT KyWujgaru ¢GaosivaT Typiiapuaa, SbHU CHOPT
MalIFyJOTJIaph PEXAacu Ma3MyHUHU Y3JTalITUpULLIAPUAA, TYPJAH XWI JKUCMOHHM
MaIIKIapHu OakapuIllIapuaa, TAllKd Ba WYKHM KUWMHYWIMKIAPHU EHTUIUIApUIa Xam[a
yily kapa€Hia HaMoEH OYnaaurad Typiiu cyObeKTUB MyHoca0aTiaap/ia ByKyAra Kenaiau:

1. Coopt MaimrynoTjiapu pexkacu OmiaH OOFIMK OYiIraH KUMMHYMINK (TMMHACTHKA,
SHTUJI aTJIeTUKa, 6acKkeTOO0J, Cy3HUIl Ba X.K.)Jap.

2. MauFynoTiiapa  TallKW KWIKIIAA CHOPT 3ald Ba MalJOHYATAPUHUHT
ETUIIMACIIUTH OWJIaH OOFJIUK OYIraH KUHUHIMUITHKIIAP.

3. Mamrynotnap yTKa3ulaa CropT aHXKOMIJIAPUHUHT ETUIIMACIUTH OuilaH OOFIIHK
OynraH KUAMHYUITUKIIAP.

4. Em Ba uHAMBMAyaJd XyCyCHMSTIapra OOFIHKIMIUM XaMAa CIOPTUMJIAPHHHT
MAaIIFyJIOTJIApHU TAIIKWJI KWJIUIIIa YMYMHUH IapouTiIapra cyObeKTUB MyHOCA0aTH.

5. CnopTuMJIapHUHT TUMHACTHKA, €HTWI aTJIETUKA Ba XapakaTid YWUUH MalllKJIapuHU
OakapHIlja MHAUBUAYaT Ba €1 XyCyCHUSTIIapu OuiiaH OOFIMK CyObEKTUB MyHOcabaTIiap.

6. Cnopruymwiapja aHWK XapakaTjlapHu Oa)kapullja UpojaBuil cudariapHu BYXKyara
KEeNTUPUILl Ba WYHAITHUPHINIA WHIUBUIyall Ba €Il XycycusiTiapu OunaH OOfiuK OynraH
cyOBeKTHUB MyHOCabaTap.

Apanam ycnybnapaan ¢oigananund, upomaBuil cudaTiapHU TapOusIaliga WYKU
KUMMHYWIUKIAPHA €HTu0 YTHIIHM XucoOra omumn jgo3uM. CrHopT MamfFyiaoTiapyd Ba
MamiKiaap »apa€Huja TallKd Ba WYKW PYXUN KUWMHYWIMKIApHU Oaprapad JTHII YKYB
MaTepuajlapyu XapakTepura, pexagaru Mebep Tanabiapura XamJa CHOPTYUIIAPHUHT
UHAMBUAYaAT XycycusTiapura kapad Oenrunanaau. Kyn xomnapaa €m cnoprumnap (13-15
éuap atpoduaaru yecMupiap)aa KUCMOHUAN Kyd cu(aTIapuHUHT TacT PUBOKIIAHTAHIIUTH,
y €ku Oy MamKiIapHu OakapHIlaa Y3ura UIIOHYHUHT HYKIUTH, RKapoXaT OJMUIIIAH KYPKHII
X0JIaTH, YSUTHIN, YMyMaH, MallfyjoTiapra caiouii MmyHocabarna Oynuin kabumap ynapia
YMYMUI KU3UKHUIIHUHT Tacain® kerumura oiaud kenagu. Ku3ukapiu TalIKuil STUITAH
MAIIFyJIOT Ba MamIKjap CIOpTYWIapAa MXKOOWM upomaBuil cudaTiapHU MIAKUIAHTUPAJIH.
[ynunraek, xap Oup MamFynoTAa OaxapujaAuraH Maxcyc >KHMCMOHUN Mamikiap
CHOPTYHJIAPHUHT UPOJABUN (DAaOITMKIAPUHKA YCTUPUILNTA KYyWIM TabCUp 3Taau. MacanaH,
CHOPTUMJIApAAa MYCTaKwi (QUKPIAIIHA YCTHPUII Yy4yH ymap OwiaH Oupraiukiaa
MYCKYJUIAapHHA YCTUPYBYM OWp Typyx Mamkiap yinad Tomuii, mryjJapJaH €HTHJI Ba OFHUP
KUCMOHMI MallIKJIapHU TaHia0d OJMII Ba Oupraivkia Oakapuill, MAIIFyJOTHUHT aCOCHM
KUCMHUJIa OMp HEUTa MAIIKJIApHHU TaKKOCJIAIl KaOuiap KyJa MyXuMIup.
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Crnoprumiapja 4uJIaMIAIMKHA YCTUPUII MakKcaauja MallKJIapHH FOKOPH MaxopaT
Owtan Oakapui, 6ab3u OMp MaIIKIapHU MaKCUMaJ Japakanaa Oakapwiil, KICKa BaKT UUK/Ia
aHUK KypcaTKUWiapra SpHUIIMILI, KUWWH [IapouTJIapAa MallKJIapHU IOKOPHM TEXHUK Ba
TaKTUK MaxopaT OujaH Oaxapull acocuja IOKOpU HaTWXKajlapra >pulIdil (OEKIapHU
anMamTupuO OanmaHAIMKKA Ccakpall, Kapama-Kaplld TOMOHJAaH 4Yonmu0 Kenubd cakpail,
Ba3UATHU KUWUMHIAIITUPUO cakpall MalIKJIapuHU Takpop-Takpop Oakapuin) Tanad
kunuHaau. lllyHuHraek, cnopruwiapaa upoAaBuil cudariapHU BYXKYAra KEJITHUPHIL
MakcaJua Maxcyc MallKJIapHu Oop KyuyuHU capd KWIHII acocuaa Y3-Y3WHU HUPOJIaBHiA
MakOypJamira ypraTiil xam Kyaa MyXUMIHP.

UponaBuii ky4 ycnyOMHHM TalllKM Ba WYKH TypJiapra aXpaThil MyMKHUH: 1) Tamku
UpPOJaBUi Kyd CHOPTYMHHMHI CE3TM OpraHjapura TabCHp 3THO TypraH TallK{ XoJucara Ba
Ky3roBumMiapra OOFNUK OYynaau; 2) WYKM UPOJABUN Kyd MAIIFyJIOTIap >Xapa¢Huaa Ba
Mycobakanap/ia CIIOPTYMHUHT Y3H1a MaBXKy 1 OyJIran HyHaIuIIap acocuaa maimao 0ynaiu.

Mamrynotnap  skapaéHuaa Ba  MycoOakajapja — CHOpTYMJIapia  UpoAaBUM
YHIaMJIWIMKHU TapOusiiamiia Mypadouiira Kyduaaru ycyinapaas (oigaiaHuiiHg TaBcus
Kuiamu3: 1) yidra OepuiaraH MamIKJIapHH TYFPU OaKapuITHUA Tajnad KWiIum, 2)
CHOPTYMJIAPHH Y3 KyuWra MUIOHY pyXuja Tapousuiani; 3) TYFpu Oa)kapuiraH MallKIapHU
Oaxomamr, 4) wmaxOypmam, MycoOakamallWil, MakTall, S5) CcHopTYwiIapiaa Y3-y3uHu
par0aTIaHTUPUII MallaKaJlapUHU  XOCHJI KWIWII; 6) KHHUMH MallKJIapHd MYCTaKHII
Oakapuira ypraTuir, 7) y3ura-y3u TabCUp ITHII, Y3UHU-Y3U XypCaH] KHIWII, Y3ura-y3u
OyHpyK OepHIl B.X.

bonanuk Ba ycMuUpNMK AaBpujia CHOPTYHIAPHU Xap TOMOHJIAMA PUBOKIIAHTHUPHINIA
Maxcyc JKHUCMOHUN MAaIIKJIApHUHT axXxaMHusITH JKyJaa Kkartaaup. JKamoa Ba coopT
rypyxjapuja CropTyuiapia *aMoaTUWINK, MEXHATCEBapIUK, HHTU30OMIIMINK, aXJIOKUHITUK
kabu cudarnap ycrupunaau. MHCOH Oonacu TyFuiIMIy OWIaH YHJIA Xap XWI XapakaTIapHU
Oaxapuin >xTuékiaapu nango Oymamu. Mom CuHO aliTraHWaek, MHCOH XapaKaTJIaHTaH]a
VHUHT TYKHUMaJlapUJard xap Xuil 3aXapjid MOJJanap OpraHu3MJaH Tep OWjiaH TallKapura
YUKUO KETAIH.

Crnopr MamFylnoOTIapUHUHT aCOCHM MakKcaau IOKOpPH MajlaKald CIIOPTYMIIAp, CHOPT
MyTaxaccuciapy, 4YEMIMOHJap Tailéprnaml acocujga €1 aBJIOAHU COFJIOM YCHIIMIa
KYMakjamum €Kk corjoMiamTupuuanp. JKucMoHMI MagaHMsIT Ba CHOPT Xap Oup
CIIOPTUYMHUHT IIAXCUHM UMM OYaMacaaH, OalKu >KaMUsT Tanabu SKaHIUTHHU MypaOOuiinap
OHIJIM PaBUIIIa XUC ITMOFU 3apyp. busHuHT cornmomimurumu3 ¢akatr y3uMU3 ydyHTHHA
smac, Oanku OOIIKa KHUIIWIap, KojaBepca, BaraH TapakkKu€éTu y4yH XaMm SHI MYXUM
ommwiaup. Axagemuk H.M. AmocoB cy3u Ownan aitaguran Oyicak, COFJIOM KHIIWHU
KacaJUIUTH WYKIuTrura Kapad amac, 0ajaky TypJid XWI Te3 XapaKaTilapHu Oa)KapuIill XaKMHTa
Kapa0 xamjaa KyHIaJluK XapaKaTJapuHUHT Typura, cudarura, coHura Kapa® yHHHT
COFJIMTMHU Oaxonaml 3apyp. Xap Xujl XapakarjapHd OaKapUIIHUHT YerapajiaHraHjIuru,
COFJIMKHU MyKaMMaJ SMACIUTUHUHT OSITUCUANP.

Cropt Mamkjiapu OWIaH IIyFYJJIAaHUII Xap Oup €Il aBIOJHUHT KyHAAJIWK XaéTuaa
JIOMMUH Ba IIaxCHi MakcaajapuiaH Oupu Oynmumuy OwinaH Oupra, yHUHT KamoJ TOTHIIIH,
BaTaHHU CEBUIIIM Ba XMMOS KWJIHMIIH YUyH 3HT aCOCHI OMUIIIapAaH Oupu xucoOIaHaIu.

MabaymMKy, CHOPT MallFyJoTJIapy kKapa€HuJa CHOPTYWIApra MYCTaKW >KMCMOHHUI
MallKJIapHu Oaxapuin yuyyH yira Basua Oepmnaau. byHnaH KyzaTwiaran acocuii Makcan
xap Oup COPTYMHM KUCMOHUIA MAIIKJIapHU Y37Iapu MyCTaKu Oakapuilura oJaTIaHTUPHULI,
01y acocjaa yjapja Wxoaud TadakkypHH YCTUpHIL, Y3UMHU-Y3U OOIIKApuIl KaOu Ouimm,
MaNakKa Ba KYHUKMATAPHU XOCHI KHIHIIAUD. Y3UHH-Y3H TapOUsIaI Xap OUp CIOPTUMHHIHT
SpKUH (HAOTUSTHAND.
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Cnoprumnapia 3pkuH (QaoiausaT OPUTULI SXTUEKIAPUHU YCTUPHUIL Y4YyH Xap Oup
MypaOOuil V3MHU-Y3U TapOUSIAIIHUHT KyHUJard KOHYHUSITIAPUHU OWIUIIN JIO3UM:
1)y3uHu-y3u TapOusiam ycayOnapuHy XM OWIUIIK; 2) CIIOPTYMIIAp KAaMOACUHU OKOpHU
PUBOKJIAHTAH KaMoara aujgaHTUpULI; 3) CHOPTYWIAPHUHT Y3JIApUHU MYCTaKWJ paBUIIA
V3UHHU-Y3U TapOMsUTallHM KYHJAJIUK Xa€T Tap3ura alaHTUpHII XamJa V3WHHU-Y31
TapOusIam yadyH 00op KyduHH cadapOap KWIHMINTa OJATIAHUII, 4) CHOPTYUHUHT Y3TUTHHH
aHrjam Ba Y3WHU OWJIMII JApakaCUHU aHMKJIALI; 5) CHOPTYMHM Y3UHUHT MYKH TYHECUHU
Ounumra KU3UKUII; 6) MpoJaBUMIMKHY YCTUPHIL KaOuiap.

V3uHn-§3u TapOusnam MKKK maxiiga: 1) )KaMoaTdHIMK Ba 2) MHAMBHIYal IIaK/LIap/a
amasira omupwiagy. JKaMoaTyWIMK HIAKIWAA CHOPTYMWIAPHUHT Y3-Y3UHM TapOusIamu
CIIOPT MAILIFYJIOTJIapH, MaIKJIap Ba Myco0aka kapa¢Huaa ¥3 KU3UKUIUIapu Oyiinda Typiiu
XUJ MalIKJIapHU, KamMoaT MWIUIApUHM Oupraaukia Oaxkapuil skapa€HMIa amaira
omupuianu. HlyHn xucobra oyMml KepakKy KamMOaTUWIMK MaXOypUSTIapUHU OJIMII Ba
Oa)kapHIll MIIUTApU Y3UHU-Y3U TapOusiamaa MyxuM YpuH tytaad. Cnopruniap Y3IapuHUHT
XYJIK-aTBOPUHHU TYFpu Oaxonamra ypraTuica, »KaMoaTUYWIMK (UKPUHUHT OapKapop-JIUTH
naiino 6ymagu. Hatmxkana cnopT rypyXu »amoac YIOIITaH, MyCTaxkaM Kydra aijiaHajau.
NuauBuayan maxnaa xap Oup COOpPTYM Y3Ura aHuK MaxOypust onaau. by MaxxOypustHu
Oaxkapuiga, xap OUp CIOPTYMHUHT MHAMBUAYaAN XYCYCHSTIApU XaM XucoOra OJIMHUIIN
JIO3UM.

V3uHN-§3u TapOMANAIHYM TANIKMI STHINIA KyHHJard KOMAAmapra amana KWIHIIra
TYFpU Kenaau: 1) Y3uHu-Y3u TapOusiaml pexacu aHUK Ba Ma3MyHJOp OYIWIIM J03UM; 2)
SHIM  MaxOypusiTiap dCKUCH OaxapwiraHial KeiuMH KaOynl KWIMHUIIA IIapT; 3)
CHOPTUMWJIADHUHT 3 yCTHJa MYCTaKWil MIUIAIIM >KaMOATYWJIMK TOMOHMJAH 0axoiad
Ooopunuim  kepak; 4) Y3UHU-Y3U TapOusianaa TapOUSHUHT KaHJald BOCUTaJIapuiaH
doiinananuimHu Kypcatu6 Oepuin jo3uM. MacanaH, YCMUpIMK EMMAAard CHOPTYUIAP
Y3uHU-Y31 TapOusnamga Kyiuaara yciay0-apra H34muia aMain KAIHIIN MaKkcaara MyBO(QUK;:
1) sHr ofup mapouTIapja Xam Y3WHU WYKOTMACIHK; 2) ap3uMaraH Hapcaiapra xada
OynaBepMacnuk; 3) UpoJacU3IMKKa WY KYWMAacluK, SbHU «MyBa((haKusTCU3INKIA XaM
V3UHHU NYKOTMACIIUK.

§’3HHH-}“]3H TapOusnam Kyhujaard OOCKUWIAp TYFPU TAIIKWII ATHITAH TaKAUpIaruHa
MKOOMI HaTKaap Oepaau:

1. Bockuuna cnopTymiiapaa axjiaoOKUi, UpOIaBUil Ba KUCMOHMM cU(aTIapHUHT YHFYH
PHUBOXJIAHMAraHJIUTMHY, XKUCMOHUM Malikjiap OWjaH JOMMO HIYFYJUIAaHHUII Y4YyH Yyiapra
HUMaJap XaJlakuT OepaTraHiMTMHU  aHWK XucoOra onu0, CHopTYWiIapHu Oy
KaMUYWIMKJIapHU OapTapad KWiIMIIra YpraTuil, ynapaa Y3UuHU-Y3U TapOUsIalIHUHT FOSIBUN
TOMOHJIAPUHM YCTUPHUIL, Y3UHHU-Y3U XUMOS KWIHII XYCYCHATIAPUHHM IIAKJUIAHTHPUII,
Y3UHUHT KUCMOHUHM KyWIMIUK CHU(ATIApUHM SHAJa KaMOJ TONTHUPHII yYYH MYCTAaKHII
UIUIaNra oJaTIaHTUPHUII, CHOPT MycoOakanapuaa (aosl MIITUPOK 3TUII AXTUEKIAPUHU
HIAKJUTAHTUPUIL Tanad KUITMHAIH.

2. bockuyna CHOPTYMWIAPHUHT Y3WHU-Y3U TapOusnam (aoTUuSTHHUHT aMaJii
TOMOHJIAPHHHM TAIIKWJI STHIAA KyHHuIaru yciayonapaan GoiganaHuim MyMKUH: 1) copTan
V3UHUHT XOXUIIKA OuiaH &€3ma MaxOypusT-BazudanapHu KaOyn KWIMII; 2) MablyM Oup
BaKT JaBOMH[A, Y3MHUHT XYJIK-aTBOPUHU Oaxonaiml, y¥3u KaOyn KuiaraH BasudanapHu V3
BakTHAa Oaxkapuin XaMJa y3uaara axjaoKui, HpOoJaBHil Ba KUCMOHHUM cudatiap TyFpucuia
xuco0oT Oepunl; 3) CHOPTUMHHUHT V3M OJTraH MaXOypHUSTIapUHH €3Ma TaXJIMJI KUJIHII
Mycobakanap/a spuiirad myBadpakusTiapu Ba MarTyOUsSTIapUHUHT cabablapuHu aHTJIaIl
MaJlaKaJlJapUHU MIAKIDIAHTAPHIL; 4) CIIOPTYM Y3WHU-Y3W Oaxojamia y3ujaa eTHIIMaiauran
XYCYCUSITJIApHU TYFPU XUC 3TULL EpJaMuia XyJioca YNKapUIIra YypraHuul.
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Nnk Oockuyna CHOPTYMHHU Y3MHU-Y3U Xap TOMOHJIAMa MYCTAKHJ PaBHUIIA KaMOJ
TONITUPUII SXTUEKN OUJIaH AIIAIra OJATIAHTUPHIL JIO3UM.

Crnoprt xamoacu €Ku TYPYXUHH TYFpU OOIIKapHIill MypaOOMWHUHT TalIKUIOTYWINK Ba
NeAaroruk MaxopaTura, OunuMm Ba KoOwnustura Oofnuk. Kymnagan, mMypaOOMMHMHT
Taja04yaHINIy, CIOPTYWIAp »amMoacu OwuiaH TYFPU Ba ¥3apo Xypmarra acocjlaHT'aH
MyHOca0aT YpHATHUIIN CHOPTUMIIAPHUHT MAIIFyIoTiaapra Oyiran KU3UKUIIUIAPUHY OIIMPUILL
UMKOHMHU  Oepanu. MypaOOuil crnopTumiap JKaMOacMHM TYFpU  OOILIKapuIia
KyHduJarunapra ajoxyja IbTHOOpP KapaTHUIIM Makcaara MyBOQHUK: Oup-Oupura Oyiaran
Tala0uyaHIMKHU XONMC Oaxojaml, Y3WHU HUIOHTHPUII, CIOPT MycoOakamapujia TYFpH
pakoOarnammim, Oup-Oupura Epramiamuil, >KACMOHMM 3au@ CHOPTUYMIAPHU TYFpU
TYIIYHUII Ba Yylap TYFPUCHIA FAMXYPJIMK KWINLI, TYpyX CHOpPTYMIApU Kal(uATHHU
KyTapuIl Kaduiap.

CriopTuniapHuUHT pyxXuil (aosmMk Japaxacu KyNUHYa CHOPT MAIFyJIO0TJIapu Ba
MycoOaKaTapHUHT I0KOpU Aapaxkana cudatiu YTKazuiaumura 0orauk oynaau. Crnoptuuiap
OyHIall TalIKWJ STWITaH Mycobaka jkapa€HuIa Y3JIapuHU KypcaTHIl Makcajaunaa Oop
KyunHu cadapOap xwiagu. lllyHuHraek, Mycobakanamui yciayOu CHOpPT Typilapu y4yH
«TUAEp»IIapHU aHUKJIAITa, CIOPTYWJIAPHUHT Oyiakak CIOPT MycoOakalapuHU Y3iapu
MYCTaKWJI TAalIKWUJ dTUIUIapura épaam Oepaau. CrnopT MycoOakaJapyuHHU TaIKWJI 3TUII Ba
YTKa3ui yuyH MypabOuit xama ¢aos cnopTuniapiad KywIid UpoJiaBuil cudaTiiapHy UIITa
COJIMII Taslad KUJINHA/IH.

Taxxpubanu MypaOOuiinap cHopT MAaIUFYJIOTIApHU >KapaCHUHU XKyJda SXIIH HIPOK
KWIMILIY Ba IIOTUPATIapUIard MaBxXyJl KaMUMIMKIAPHU ¥3 BaKTHJA XUC KWINMILIU Ba YHU V3
BakTHAa OapTapad >TuO Oopwmm o3uM. bynmapaaH Tamikapu, MypaOOMIHUHT Xapakat
XOTHpacH KEeHI XaXM1a KaOyJ KWK UMKOHUATHTA XaM 3ra Oynuinu, 6akapuiaaauraH xap
XWJI XapakaTJIapHUHT 00pa3liapuHi XOTHpacuja cakjiail OWIUIIM, MalFylIoTiIap JaBOMHUAA
CHOPTYMWJIADHUHT HHMMa OWJIaH MAIIFYJIMTUHU Ky3aTuO TypuO, ynapHH Te3, KUCKa BakT
JAaBOMUJIA TYFPU MYJTa CONMIIM XaM/la aHUK Oup Kapopra KeIuIy Tajaad dTUIau.

Cnopt mypabOuiicuHuHT (aonusTHaa yuypaauraH OOBEKTHB KHMUMHUYWIMKIApJIaH
OWpu YHHUHT MyTaxacCUCIUru OwnaH Oornuk Oynran ¢annapHu Kail Japaxkana
y3mamTupraauk xonaruaup. JKymnanad, )KMCMOHMIM MaJaHUST Ha3apusCH, MeJaroruka,
NICUXOJIOTHUS, (QU3MONIOTHs, crnopT TUOOUETH, dancada, WIYHUHTJEK, €HIUJ AaTJeTHKa,
TUMHACTUKa, 6ackeT001, BoJer0o, Kya Tynu, GyTOo, Ccy3ulll, Kypall KaOumapuHu Tanad
Japakacuja Y3mamTupran OyIuimm 3apyp. AKC Xoiaa MypaOOMHHUHT criopTymiap OuiiaH
Oupra MILIaNy KyAa KUAWH Ke4au.

MypaOOUHUHT CYOBEKTUB KUHMHYWIMKIAPDUHU HUKKU TypyXra axpaTuod YpraHul
MYMKHH. BUpHHYM Typyxra yJapHUHT WHAMBHIyall XyCyCHSATIapu OwiaH OOFnuK Oynran
KAUAUHYMIMKIIAP: acad TU3UMH TUIUIAPHU Ba TY3WIHUINHN, TEM-TIEPAMEHTH, XapaKTepu Kadbuiap
Kkupaau. Macanas, XoJIepyK TEMIEpAMEHTTa 3ra 0yaran MypaOOUIHHUHT acad TU3UMU Ky4JId
MYBO3aHATCU3JIUTH, KY3FaJdyBUaHJIUTH, TabCUPUAHJIUTU, Y3UHU TyTa OWIMAciIurua OuiaH
axpanmub Typagu. @DuerMatuk TeMIEpaMeHTAarn MypaboOuiimap 3ca  Y3IMapUHHHT
CYCTKalIUTUTH OOUC CHOPTYMIIAPHUHT XaTOJIAPUHMU KeUUKWO maikaiamiap. MypaObOuitHuHT
CyOBEKTUB KUHMHYMWIMKIApUIAH SiHA OUPH YIApHUHT Y3 MaKcaJura 3puiluiiapyuaa naiao
Oynanuran KyWuJaard TYCUKIApAup: Y3UHU TyTa OWJIMACIWIY, CHOPT HIUIAPUHU aHMK
peXanamTHpa OJIMACIUTH, JAEKATCU3JINIH, WINEKMACIUTH, aKIUH XyCYCHSTIApUHUHT
YEeKJIAHTAHJIUT Y, MYKWITUKOO3IUKKA OepUIuIIy Kabumap.

MypaObOuitHUHT Uil (aonuATUA ydpalauraH Maxcyc MHAMBUAYAJT KUWWHYUIMKIAP
XaM CYOBEKTUB KUHMHUMIMKIAp Typyxura kupaaud. MypaOOMHHUHI §3 HIIMHU SXIIH
Ounmacnury €Ky €MMHUHT YTUIIN cababiii KUCMOHMM MalIKIapHU aMmaiaa KypcaTUIIHIa
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(CkucMoHu# 3auaury, COFMMru Ty(aliay TMMHACTHKA Ba €HTWJ aTJIETUKA MalIFyJIoTIapu
*Kapa€HuJa cakpall MaIllKJIapuHu OakapuIIMa, apKOHJa KYTapwiHIIWAa) ydpanguran
KUAMHYWINKIAp LIyJaap Kymiaacuaangup. MypaOouil 0y cyObeKTHB KUWMHYWIMKIAPHU
CHTUININ, OWPWHYHMIAH, YHHHT TEJarorik MaxopaTura, CIOpTYMIAp PYXUATHHH Te3,
Ce3rupiMK OwiaH 0axojail onuiIMra Ba CHOPT TYpPJApUHU SAXIIM Y3IAIITHUPraHIATHUTa
Ooormuk. WKkuHYMIaH, MypaOOMWHUHT V3 IIOTHUPAJIapH oOpacuaaru oOpyiH, IOKOpHU
Japaxaaard OWIMMIOHIIWTH, TaAOUPKOPJINUTH, Y3 OMIMMHHM aMau€T/a KyJuial Ouiaumiu,
MAIIFYJIOTJIADHU TAIlIKWI KWIMIIIATH WKOAKOPIUTH, CIHOPTYMIAPHUHT MAIIFyJIoTIapra
OYnraH KU3WKUIIMHUA OMMpHO OopuIld KaOwiap YHUHT Oy KUHMHYWIMKIAPHU CHTHIIN]IA
MYXHUM YpPUH TyTaJH.
MypaOOUiHUHT (AONUATUHUA TAIIKWI 3TUIIMAA Maigo OYyiaguraH KUMMHYMIUKIApHIaH
siHa OMpU YHUHT V3 UIIMHU TYFPHU pexanamTipa ounmaciuruga. CoopT MalFyiIoTIapu Ba
PUBOKIIAHTUPYBYM MAIIKJIApHU Tajlald Japa)kacujaa aHUK pexanamTupud oilraH MypabOuit
CHOpTYMJIAp KamMoacu OWJIaH TYFPU MYJIOKOT oaub® Oopaau, MAalFyJoTIapHH OKWIOHA
TalIKUJI 9Taad, YJIapHU Xap TOMOHJAaMa >KMCMOHUN Ba PYyXuil pPHUBOXJIAHTHpA OJAIH,
CHOPTYMJIADHUHT  axXJIOKUH  Ba  HUpoAaBUN  cudaTIapuHU  [MAKIUIAHTUPHUIIIA
myBaddakusTiapra  spumamua.  FOkopuaa = TabKHUIAHTaH — WMIUIAPHUHT  TYFpU
Oa)KapHJIMACIUTH CIIOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT CU(aTCU3 yTunumura cabad 6ynaam.
Mypab0uii HWIIMHKA pPeKATAMTHPUIIAA CHOPTYWIAPHUHT PYyXUW KUXATAaH YcuoO
OopumiiHA WHOOATra OJHINM, yhapaa WXTUMOUNA (AOJTUKHH YCTHUPUIIU  JIO3UM.
[llynuHraek, y skaMoaTuyMIIMK, TENaroriiap, oTra-oHajgap OWilaH XaMKOpJIHK YpHATHO, V3
daonuATHAA TIEJATOTHK MYJIOKOTHH TYFpPH Hynra KYWHUINH; IIOTUPIJIapUra XahpuxoXJIHK
KypcaTuO, MEXpHOOHJIUK KWJIHIIH, YJIApPHUHT YHJAMIWINK cudatiapuHu ycrupa 60puo,
VHTH30MIIM GYJINIITa OfATIAaHTUPUIIE KepaK. Y3 MIINHY aHUK PeXaTalITHPraH Mypabouii
CHOPT MAIIFyJIOTJIapd Ba MycoOakajapaa CHOPTYMWJIAPHUHT — XaTTHU-XapaKaTJIapUHU
ONIIMH/IAH OWIaay Ba ¥3 BaKTHUJA yJIApHHUHT (HAaONUSITUHU TYFPU TAaIIKWi dTanu. HaTtmkana
CIOPT KaMOacCH HWKKU TypyxJa HHTH30M SXIIWIAHAIW. DYHUHT HaTWKacuaa >KaMmoa
CHIOPTYMIIAPUHHUHT TapTHO-MHTU30MH SHAJA SXIIWIaHaau. bynapnan tamkapu, MypaOouii
CIOPT  MaWJIOHYANAPUHIDKUXO3MAI,  MAIIFYJIOTIapHU  CcUpATIM  TAIIKWI — KWJIHIIL,
HIOTHPJUIapy YpTacuaa BazudanapHu TYFPU TaKCHMIIAII, MAIIKJIAPHUHT 3UWINTHTA H3YHII
pTHOOp Oepulll, CHOPTUYUIAPHUHT CAJOMATIUTMHU MYyCTaXKamilall MakcaJauaa 3pTajadKu
TUMHACTHKA MAIIKJIApUHU OaKapTUPHUILL, XapaKaTiau YHUHIAp TAlIKWUil STHUIL, TaOuaT KYyWHU
(Tor €n Oarpwura, neHru3 €ku Aapé coxuimura kabwmnap)ra nuéna cadapiap yOITHPUIT KaOu
TaAOUpIapHU aHWUK amaira omupud, 03 Oepullld MyMKHH OYIraH OOBEKTUB
KUUMHYMIIMKIapra 6apxam Oepasu.

CHHOPT HCHUXOJIOT'USACU PAHUHUHI METOJIAPHU

Mypabbuiinap Ba >KUCMOHUI MaJlaHUAT YKUTYBUMJIAPH MEarOrMK Ba MypaOOHUilInK
daonusaTH xapa€Huga XaMaa IMCUXOJOTUK TaaKUKOTIap yTkasumga CropT MCUXOIOTHICH
dbaHuHUHT acocuil ycnyOnapuiaH aMainuil QoiijanaHuil KMKOHUTA 3ra OYIUII YUyH yJIapHU
y3namtupuiapu 3apyp. llcuxonoruk ycmyOnap YKyBuM Ba TanabajJapHUHT pyXuid
Xa€TUHU XOJHUC TaXJIWI 3TYBYH TaJAKUKOTIap oiaub Oopuinau Tanad kunaau. bynna typnu-
TyMaH yciayOusap, Iy >KymilajaH, ICUXUK XOAMCaJapHU Xap TOMOHJIaMa TAaJKUK Ba TaXJIMJI
STUIIHU TabMUHJIOBYM OOIIKa (aHIapHUHT yciayOmapuaaH xam (oWJalaHuIl MYMKHH.
KrcMoHMI MaaHUAT YKUTYBUMCH YUYH IICUXUKAHM TaJKUK 3TUIL YCIyOJIapH, SHT aBBaJIo,

34



Tanaba pyxXusSTHHH caMapalupoOK MIAKIIAHTUPHUII MAKCAAU/1a YHUHT MAXCUHU, HHIUBUYA
NICUXOJOTUK XYCYCHUATIAPUHM YpraHuil ycyuiapu cudatuaa kapanagu. llcuxomorus
danuga 6apya NCUXMK KapaHiap/aa, XoJaTiap Ba MIAXCHUHT UHAMBUAYAT XYCYCHSTIApU
KaHaal yciyOnap €paamu OwiiaH ypraHuwiaran Oyiica, cIOpT MCHXOJOruscu (aHuaa xam
XyJIu yiia yeayonapaan goiganianunaim.

CrnopTuuHu OOBEKTUB PpaBHINA TEKIIUPUII XKapa€HUIa CHopTud (aoTUSITUHUHT
TYPJM )KUXATIIAPUHU KalJl KUIMO OOpHUII Ba YHUHT A0 OYIUIIM, KEUUIIHU, U(oIaTaHUIIN
TYFPUCHIA UIIOHWIA MabIyMOTIap TYymiamra UMKoH Oepaau. JKymnamgan, Typiau Xui
MyaMMOJIAQPHHHT Taia0 OYIWIM, YHH Xajl KWIMII WMKOHMATIApU TYFpUCHAa VYiiard
(remoTu3a sipaTUI), KUUMHYWIMKIAp/IaH YEKMHMACIAH MakKcaAra JpUILIUII Wyuiapu Ba
YCYJUIApUHU TaHJalll, >KaXOH OMPUHYWINIK Ba OJMMIMAJA YHWHIApUIA HUIITUPOK STHII
peXanapyuHU TY3UII, CHOPTYWIAPHU YpraHuilja Ky3aTHIl, cyx0aT, Taxpuba YTKa3ull,
copTud (aoauAT MaxXCyJUHU TaxXJWil KWIMIL, TecT KaOu yciayOnap KeHI Kyiamja
kyanuiaad. CHOpTYMHHE YYKYPPOK, sTHa/Ia KYIPOK YPraHuill Y4yH YpHU OWIIaH Kyluaarua
yciy6napaan (oiiianaHuil MyMKHH:

Ky3atum ycayou. by yciny6 crmopt mycobakacum Ba MaIFyJloTIIapH Kapa€Huma
CIIOPTUM PYXUH cHudaTIapuHU Ky3aTHO Oopuin OwiaH Oupra, CHOPTYH TNICUXHKACHHU
XapaKTepJIOBUM 3apypuil MaTepuaulapHu KYNpokK Hurumgad uodopart. Ilcuxonorus ganuna
Ky3aTHII yCIIyOu: OOBEKTHUB (TaIllKW) XaMJa CyOBEKTHB (MYKH) Ky3aTHIIJIaH HOOpaT UKKH
KucMra axpatwinb ypranuwnanu. Kysaruin gaBomuna Kyiuaaru sxxapacanap ypranunaiu: 1)
yMyMHUd Makcaa Ba BasudamapHu Oenrunami; 2) Ky3aTUll OOBEKTHMHHM TaHjami, 3)
CHOPTYMHHUHT KaliC TOMOHJIAPUHU KY3aTHIIl XaKuja Makcaj Ba Bazudanapuu oenrunamnt; 4)
CHOPTYMHHMHI MaIllK Ba MycoOaka ’kapa€HHJa KalCu TOMOHJAPUHM Ky3aTHII OOBEKTUHU
TaHIaml; 5) Ky3aTUIll CyObeKTH (CHHATyBYM CIIOPTYHM)HM aHUKJAMI; 6) Ky3aTHII MYAJIaTd
(BakTH)HM Oenruiant, 7) CIOPTYMHHU M3YMI Ba MYHTa3aM Ky3aTHINTA SPHILIUII, SHHU Xap
XW1 GaonuAT Typiapuaa, KymiaaaH, Myco0akaaa, MallK kapa€HuJa, UIYHUHTACK, aKJIui
Ba JKUCMOHUH MexHaTra OYnraH MyHOCaOaTHMHM Ky3aTHIL; 8) HWHAUBUAYyaJl EKU CIOPT
rypyxJapuHu €mnmacura Ky3aTull;, 9) Ky3aTUIl MaXxCyJIMHU Kaia 3THO OopHIga KyHAAIUK,
cyx0ar madTapu, Ky3aTHII BapakacH, BHJIEOKaMepa Ba MarHuToGOH BOCHTaJapHaH
doinamaHumI.

CropTun KaHYaJIMK aKJIM, 3aKOBATIH, €TyK OYIica, CHOPT MAIIFyJOTH Ba Myco0Oaka
*apa€Huga MyBaQakusITra SpUIIMII X0NaTH MIYHYAIMK eHrul keyaau. CopTun Y3MHUHT
WHJUBHIyal )KUCMOHUN XYCYCHUSITIIADUHU Y3rapTUPHUII aCOCUJa MAaHTUKHUM KMXATIaH XaM
KUCMOHMH KUXATIAH XaM PYXU PUBOXKIIAHUII UMKOHHUSATHTA 3ra. CIOPTUYMHUHT OMIIMII
Kapa€Hu, UHAUBUAYA XYCYCUATIAPH, XUCCUETIIADUHN YPraHUII UYJIN y3-Y3UMHU MYKU Ba
TaIIKd Ky3aTWUIl opkanu amanra ommpwianu. [y Goucaan, Ky3aTHIIHUHT Xap HWKKaya
UynuHu mHOOATra OJraH XoJiJa WIMHM TaJKUKOT MIUIapu onub Oopuiica, y Takaupaa
KYTHJITaH WKOOHMI HaTWXKalapHU Kyira KHpUTUII MyMKuH. Kynnaga taxxpubanu ncuxosor,
VKUTYBYH, TIEAAror Ba Mypadbouiinap ¥3-Y3uHU Ky3aTUII OpKaJIM TYIJlaraH MabiyMoTJiapra
acocllaHTaH XoJyja y3ranap (UKp IOPUTHILIMHUA TaxJIMJ KWIMII OWJIaH 4erapajaHMac/aH,
CIIOPTUYMHUHT TalKU (OOBEKTHUB) Ba MYKU (CYOBEKTHUB) XapakaTiiapu, XYyJIK-aBTOPH XaKuja

XaM WIMHNA XyJocanap YMKapuIl UMKOHUSTUTA 3ra Oyianu. MacanaH, ClIOPTYMHU Ky3aTHII
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OpKaJIM yHJAArd SMOILMOHAJ Y3rapuUUIapHU AHUKJIAIAH TallKapd, CHOPTYMHHUHT
Mycobakagaru XaB(uid Ba3uATIapa aKJI-3aKOBATMHMHI WYKA MEXaHU3MIIApU BYXKYATra
KEeIUIIM Ba KEYMIIM [O3aCHJaH MabIyMoTiap oyMHagu. Harmkaga CHoOpTYMHMHT
Myco0akara >KMCMOHHUI Ba MCHUXOJOTHMK Tall€prapiauk XoJiaTh Kal Tapsla, Kail Te3nuKia,
Kail makiaa pyit 6epuiiid Ky3aTuiaaam.

Ell cnopTuMnapHUHT KMCMOHHMiT XapakaT Ba YiMH (aoNMATHHH Ky3aTHII OpPKAIH
XapaKaTHUHT, 00pa3iu Ta(akKypHUHI PHUBOKJIAHMILWIA XapakaTiW Ba CIOKETIU YWHH
TYpJIapUHUHT TabCUPU KYWIH SKAaHJIWTMHM, HIYHUHTIEK, CIOpT OWJaH IIyFyJUIaHAa&TraH
YKYyBUMHHUHI CHOPT Typiapu Oyinua MycTakui (UKp IOpPUTHUIIH, Fajgada, XasKoH, 3XTHPOC
KaOu aKkJIui XUC-TYHFYJapUHUHT Nai-10 OYJIWIIM YHHUHT CIOPT XaKWJaru TapakKypUHUHT
ycummra TabCHUpU KyJda SKKOJ aHUKJIaHaaAW. TaxpuOamapuMU3HHMHI KypcaTUIINYa,
Ky3atuml  €paaMpja CcHoopT OwiaH — WIyFy/UlaHa€TraH  YKYBUMHUHT — YaKKOHJIUTH,
YUAAMIIWIINTH, Tama0-0yCKOpJIUrd, CHOpT Mycobakacu skapaéHuaa QUKPUHUHT Oup
00BEeKTra MYHAITUPUITAHJINIY, TAIlIKH TabCcUpra OepHIMAaciIWry, 03 ajloMaTiapujaru
TaIIBUII Ba U3TUPOO, Ky3Japuaaru raipurabuuii Xonar, y3-y3uda MUKH HYTKHUHT MaiJ10
Oymuim, Y3 pakuOura, TOMOIaOWH Ba Xakamjapra CHHYKOBIMK OWIIaH Kapald, Fa3ad Ba
XypCaHJIUK KaOu pyXuil KeUMHMaTapuHHU Ky3aTHII OpKaIM YJIapHUHT (paosMsATUHM sHaza
TaKOMWUIALITUPUIIHUHT  WIMHH-yCIyOud  KMXAaTJIIApUHU  MIIIA0 YUKUAII — MYMKHH.
[IIyHUHT I€K, CHOPTYUHMHT CIIOPTAArY MKOJIKOPJIUTY Ba SPUILTaH HATHKAJIAPUHU Ky3aTHIL
OpKalli cropTra yra Oepuiuiiu, XaBuM BasusTIapAa KYJIUHUHT, YMyMaH, TAHACUHUHT
TUTpalllK, KalusaTuaaru OCEKapOpIMKHU aHUKJIAll OujlaH CHOPTYMHHUHI  Y3UHU
OomIKapuiy, Y3WHW TyTa OWIMINKA Kail Tap3na keuumu Oyinua y €ku Oy Xyrnocara
kenuHaau. Kys3atumHuHr Kynail Ba camapalv Kuxarjapu OwiaH Oupra, YHUHT 3aud
TOMOHJIapH XaM MaBxyaA. JKymmanaH, cHOpPTYM Xapakrepuaa HQoJalaHaJAuraH KEeCKUH
y3rapunuiap 103 Oepuil cababuau Ky3aTuii Epaamuaa y3raptupubd 6ynmaiinu. [y cababnu
CIIOPTUM PYXUATHHH TAAKUK OSTUlIAa Oommka yciayOnapaan xaMm (QojganaHuiira TyFpu
KeIaaH.

Tamkuanid yeayd. by ycnyOna TaxpuOaHUHT WIMHK-CTPATETUK TOMOHIJIAPU
aHuKIaHaau. by rypyxmarum ycnyOnmapra Kydupgarwiap kupanad: 1) Takkocnam ycayou
OpKaJIM CHOPTYMHMHI TYpJIM Japa)kaJard PYXUSATH, XO0JIaTH, €Il XYCYCUSTJIapH, >KMHCH,
pyxuil Tali€prapiauru Ba >KMCMOHHI TapOusAra Xoc XapakTep XyCyCcusaTiaapu ypranuiaaiu; 2)
TaIKWINK ycny0 €pAaamMuaa CHOPTUYMHUHT KYI WHJUIMK Maxcyc >KHUCMOHHUN Mauikjiap
OakapHIll )kapa€HHUaru XapakaTJIapUHUHT pPUBOKIAHUILIN YypraHwiaau. by ycny0 makrabna
KUCMOHMM MaJIaHUAT YKUTHUIIHNA TAKOMUJUTAIITUPAIN, CIOPTYMIAPHUHT KYT UMUK CIIOPT
MAIIFyJIOTH JKapaCHUHUHT CU(pATHHU OIIMPHUIIA KYI KeJaau; 3) yMyMHUIUK yCIyOUHHHT
acocuii Makcagu OupopTra OOBEKTHH Xap TOMOHJama ypraHumgaH ubopar. Xymmanaw,
CHOPTYMHHMHT JlTabopaTopusijard Xapakariapd Kamepajaa Maxcyc TeXHHMK acbolrnap
épaamuza ypranuiaaan; peaklys Te3JIUIH, XUC-TYUFyJapy TaxJIUI STHIIAIM.

Ta6umii Taxkpuba yrkazum ycayom. by ycny0 QaonausTHu Tamkuia STUILAA
Kymnanunaad. JKHUCMOHUN MaJaHUSAT Japcujaa, CIopT Mycobakacu Ba MaIIFyJIOTJIap
JaBpuaa aHUK xapaktep cudatmapu ypranunaaud. by ycmyOna taxpuba yTKazyBUM KHUIIN

CHopTYHMra OWJIIMpMAaclIaH YHUHT V3ura Kepakiu TOMOHJapuHM YpraHaau. MacanaH,
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KOOWIMATHHHU, MAJIAKACUHM, KU3UKUIUIAPUHU XapakTep cudaTiapu, TENEpaMeHT TUIUIApU
Ba OOIIKA MICUXOJIOTUK XyCYCUSATIAPUHU YpraHUIIra XapakaT KHiaau.

IlcuxoamarnocTuka ycayou. by ycinyd opkainy COpTUYMHUHT KUCMOHUN Ba PyXHM
XapakaTIapuHUHT PHUBOKJIAHUIIM YpraHwiaau. KymiagaH, aHUK CHOPT TYpJIApPUHUHT
Maxcyc JKUXATJIapUHH, CHOPTYMHHMHI MycoOakaslaH OJJWHTH, MycoOaka JaBpuiard,
Myco0aKkaaH KeHUHTH pyXUi XOJaTHHH, CIIOPTYMHUHT MycoOakara Taiéprapyiuru Ba CropT
MaIIKIapyuHU Oa)KapuIllard pyxuid KyWwIaHWIIMHU Ypra"aau. by yciny6aan cniopTuniapHu
Kamoara capanad ONMIIga, YJIapHUHT akKiIuil XuC-TyWrylapu, UpojaBuil cudarmapuHu
aHuKIamaa GoigagaHUIl MyMKHH.

Ovmnupuk yeiayd. by ycnybGna cyx0Oar, aHkeTa, PEHUTHHI, COLMOMETpHUSI Ba
ouworpadusa ycymiapunan dorgananca 0ymaau. byHra xam ¥3-Y3uHH Ky3aTHIN yCiIyOnapu
KUpaaH.

Mukaop cudatiapuHd Taxma Kwimm  yeayom. by ycnyOna maremaruk
xpcoouai EpaMmuia aHUK MabJIyMOTiap uniad ynkuinaan. bupununaan, cnoprumiap acad
TU3UMHMHMHT Ky4Ju €KU Ky4CH3IIUIHUra Kapad rypyxjapra axparuinaau. Ukkununaas, acad
TU3UMUHUHT TUIUIAPUHU YPraHUII OPKaIH YJIapHUHT TEMIEPAMEHTH aHUKJIaHaIH.

Onuif TabnuM THU3UMHUAA Tajlabaiapra MeJAarork Ba TICUXOJIOTHK OWJIMMIIApHU
ypraTuia ynapaa MabHaBuM, axJIOKUN cudatiapHu Tapkuo Tontupuil 3apyp. Kymnaaas,
MICUXOJIOTHUS Japciapuia xap Oup tanadara kenakakaa €1l aBlIOJHA YKUTHII Ba TapOuUsIall
Oopacuiaru vuuiap y3JapuHUHT MabHaBUN OypUM SKaHJIUTHHM aHTa0, Oy BasudaHu 3aBK-
IaBK Ba MaMHYHMST OWIaH Oa)kapulira oJaTiIaHUII 3apypJIUTHHUA YKTHPHUII JTO3UM. 3€po,
IOKCaK MaJaHUATIM, al0JIaTid, Tajda04yaH, MHTU3OMIIM, LIUPUHCY3 CIOPT XOJIUMIIApH Ba
CHOpPTYMJIAPHM Tai€prnaill, TasadalapHu MYCTaKWJI OWJIaBUM Ba MKTUMOUN XaéTra Mymanml
1y KyHHUHT acocHuil Tanabnapuaad Oupuamp.

CrnopTuuHUHT TYpyX Ba >kaMoaja Iaxc cudaTuaa y3mapu smad TypraH >KaMHsT
TOMOHUJAH KaOynl KWIMHIAH axJOKUM TanablapHU aa0 STUIUIApM MabHAaBUM XHC-
TYUFyJapyuHU MIAKJUIAHTUPUIL aCOCHJA amaira omupuiagud. by jkapaéHia CHOPTYMHUHT
Mypakkad, cepMa3MyH, KyWId XHCIapH: YPTOKIMK Ba AYCTIMK XHUCIIapu, Myxab0ar, paiik,
EKTUpMacIUK, HappaT Xuciaapyu, MHCOHNApBapJMK Ba BaTaHMAPBAPJIUK XUCIAPH, UIITYAHIUK
Ba Oypuiiap TeHraurura OyucyHuinra acocaanun 1o3uM. LIyHUHTIEK, cCiopTYMIap maxcuit
MyHocabaTiapja, TCHUXOJOTHMK MyHocabarnapga Oup-Oupura OOFIMK TOMOHJIAPUTa,
KymiiazaH, EKTUPHUIL, XaMKUXATJIWK, IIaXcuid MaHdaaTiapra acocjlaHMaciuru, V3
Bazu(anapunu Oaxapaérrannapuaa XyqOMHIMK Ouian Oupop Fapasiu MakKCaJHU
KY3J1aMacJIUry JO3HUM.

MabHaBUl XMC-TYHFyNapd KamoJ TONraH CHOpTYMIAp KamusT (oiinacura
Oymaguran um-napHu OaxkapaéTraniapuaa IOKCaKk MabHABHH XHciapra TYIuO-TOIIAIH,
OyHu ¥y3mapu yuyH Oaxt ae6 Ownumanu. CHOpPTYMHUHT MabHAaBUW Oypd XHUCCH CIHOPT
MalIFyJIOTH Ba YKUII Kapa€HWJa sHaja SKKOJIPOK, EPKUHPOK HAMOEH Oynaaw.
CropTumyiapHu YKUTUILI Ba TapOuslall KarTa MabHABUM MacChyJIUATHU Taslad KWIaau.
MachyIuAT XUCCH Tanada-CIOPTYMIAPHU ¥3 Oyp-uMHH aHTJIANTA yHAANAN. Y3 GypuuHu
aHIJAIIHUHT Y3UEK CIIOPTYMIA TETUKIIMK, MAMHYHJIMK Ba XypCaHMJIUK XUCCUHHM, Y3 Kydura

HIODOHY XUCCHHU, IOKCAK OIITUMHU3M XUCCUHU TyrAUpaau.
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Croprupgaru ONTUMU3M peaj T'Y3aUIMK Ba XypCaHUIMK XUccuaup. MabHaBUil XucC
MYCTAK/JI KAMUAT KypaSTraH, THHUJIMK Y4yH Kypamdn O0yaran Y36eKucToH GyKapoCHHUHT
moH Ba mapad xuccuaup. bapua mMabHaBui Xucinap kKabu crnopT (aonusATHAa HaMOEH
Oynaguran mxoOuil Xxuciap Xam upoja OwiaH yambapuac Ooryianran Oynu0O, Tanaba Ba
CHOPTYWJIAPHUHT MabHABUW XHUCIIAaTIapuHu Oenrunad oepaau.

Crnopt ncuxosiorusich (paHuHU YKUTHIIAA CHOPTUYWIApAA IIAKUIAHTaH axJIOKUH
tanabmap, ¥y3apo MyHocabaTiaa HaMOEH OVyiraH acocuii MabHaBUN XUCIApHH KamoJl
TONTUPUIITA aloXuJa 3bTHOOp Oepuil Tana® KuivHagu. YyHKH, MabHABUM XHUC Xap Oup
CHOPTYMHHUHI Y3 KaJp-KUMMaTHHM XypMaT Kwinmmaa udojanaHagd. XO3Upru KyHjaa
OYCTIUK, YPTOKJIMK Ba OHpOAApPIMK, OUp-OMpiapuHu XypMaT Kuwiuil, Oup-Oupura
TaHKUAUA MyHocabaTtna OYnum kabu OKCak axJIoKui cudamiap CHOPTUYUIAPHUHT
TypMyIIMra CHHIru0 60pMOKaa.

CHHOPTUMJIAPJA IOKCAK XUCJIAPHHU TAKJVIJTAHTUPU I

V36eKkHCcTOH XymyImaa siarad Xaikaap KaauM 3aMOHJIApAaéK SLIIapHUHT PYXHMid,
aKJIMi, axJIOKUW Ba OJKUCMOHHMM MaJaHHATHTa aloxujaa d3bTUOOp Oepuiuran. Yiap
dap3anpayapura OojalvK YoFiIapuAaéK >KUCMOHUM TapOMS-HUHI Kypaml, YK-€d OTHIl,
YaBaHO3JIMK CUHTApW MAIK TypJIapuHU MYHTa-3aM paBWIIa ypraTtud kenumrad. ['pek
tapuxancH ['eponot (3pamuznan aBBanru 484—425-finmnap) xopazmuiisiap Ounan ¢amMa-Ex
AllIaTaH cakiap KaOuiacuaard MOXHMp Mepraniap xakuma OyHmaii ne6 &3ran: «Cakiap...
nyHémnaru Oapya MepraHiap opacuaa YKHH 30€ KeTKa3MalIuTaH KyJa MOXHUpP MepraHiap
cudatuaa 1myxpat Ko3oHraH 3am». Cakiap Ba XOpa3MIIMKIApPHUHT aéiapu XaMm xapOui
IOpUIIUIap Ba JKaHTJIapja KaTHAIIap, Map/UIMK Ba MAaTOHAT/IA JpKAaK >KaHTYuUIaplaH
KOJIMIIIMAC duap. DpaMu3aH OJAMHTH |- acpna smiarad rpek tapuxuwcu {uomop ymap
xakuna OyHmail ne® €3ran »>au: «YMyMaH, Oy KaOuinaHuHT aéiiapu Mapj Oynagwiap Ba
ypyII XaTapJapuHH dpKakiap OusaH Oupra 6axam Kypaauuapy.

Pum €3yBuncu Knmment Anexcannpuiickuii (3pamuznan asBairu Il acp) caxmap

KaOwnacuHuHT aénnapu Xakuga OyHmaih ne® &€3ran sam: «Cak aémnapu ail€pnuk OuiiaH
KO4uuO KeTaTtypud, OT yCTHAA XYAU dPKAKIapaail opkara Oypuiauo YK y3ap dauiiapy.

V36ex XanKky KHCMOHHMI MAaJAaHMSATHHHHT WIAM3IAPH y30K YTMHINTA TYTALIAH.
bu3HMHT Xankumu3 Y3MHMHT OyTyH XaéTh AaBOMHUAA 33TYJUKKA HHTHIAO KEJIHIINTaH.
O3rynuK HWynuaaru Op3yJlapuHUHT amalira OIIMOFM Y4YyH Kypamra Oen OofnaraH xacyp
amTapuMu3 XaJjk sipaTran 6anuuil Tahakkyp AypaoHaTapUHUHT aCOCUN KaXpaMOHIapHUIup.
By oOpaznap xank oF3aku W>KOJH acapiiapu (KYIIUKIap, JOCTOHIApP, KUccaaap) OpKalu XaM
3aMOHJIaH 3aMOHTa, aBJOJJaH aBioAra YTuO KeiaraH. Ynap my caabiu oaamiap pyxXui
Xa€TUHUHT SIIUPUH TOMOHJIAPUHHU YpraHa OoluTaraHiap: COFJIMK Ba KacaUIMK TYFPUCHIATH
YMyMHuii GOFIAHMIIIAPHYM, TaHA OWIAH PYXHHHT al0Ka HYIIApUHM M3JIaraniap. yuma
JaBpJa HMHCOH aca® THU3MMHU Ba MUSCHHHHT Basudanapym Xakuga HOMAabIyM OYyiraH
KUXATJIAPHU YpraHWIIra KU3UKUII yca OopraH. Tapuxuii Bokeanap acocuaa spaTHIITaH,
KaguMrd FOHOH TapUXUYWJIApUHUHT acapiiapy oOpKaiu eTud kenraH. «3apuaagp Ba
Opatuna», «Tymapuc», «lllupox» kabu Kuccamapuga XaM HHCOH KaJOMHM TYyFEHra

KENTUPAIUTaH YTa Ky4Id pPyXHil X0JaTIapHUHT TACBUPU OEpUIITaH.
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Xopasm Ba @PaproHa Xyayajgapuaa OTAAa Y30K Macodara IOpUll KYHUKMaTapuHH
TapOusIall Makcaauaa YTKa3WwiaJuraH OT ToMracu ojAujaaH, myHuHrAek, HaBpy3 Ba
Oomka xank Oalipamiapuja YIOIITHPWIAIWTAH Kypall Ba fKKa OJMIIYBIApAaH aBBal
Maxcyc IMCHXOJIOTHK Tal€prapiuk Kypwirad. byHnail ncuxosioruk tagdoupiap HojJBOHAA Y3
Kyuura Tyja HWIIOHY XOCWI Kwiuijaa, Baranra Oynran myxa00aT XHUCCHUHU siHaJa
OIIMPUIIA MYXUM YPUH TYTTaH.

Vima naBpnapia  KaHTYMTADHHHT KYHTHJ OYMII  BAa Kal(UATHHM  KyTapHul
BOCHTaJapuaaH OUpH «4aBroH» ViuHW OVirad. JKaHTYMJIapHUHT KUCMOHUN Ba PyXHM
cudaTiapuHu YCTUPHUII Makcaauja WHPTKAY MappaHpaigap €paaMuja OB KWUIUII KalOu
MycoOakanap yrkazwirad. [IlyHuHr yuyH xaMm y30ekiap Ba yJlIapHUHT 0Ta-00001apu Kaaum
3aMOHJIApJIAaHOK pyXaH Ba XUCMOHAH 0aKyBBaT, YMJAaMJIM, Mapj Ba MAaTOHATJIM KUILIWJIAp
cubatuga TaHWIATaHgap. XajK MaxJIaBOHJIApH XakKuJa KaHyaJaH KaHua adcoHa Ba
KYIIUKIap TYKuiarad. Macanan, AIIOMHIIT JOCTOHUA Y30€K XalKu Xa€THAaru y30K YTMHII
BOKeaJapu akc STTUpHWITaH. Acap KaxpamoHU Aumomuii, YHUHT nyctu KopaxkoH, y30ex
KU3M Ty3an bapunHoONnIapHUHT Kymiiad wxoOui ¢aszunaTiapy KAaTopH YJIApHUHT Kyd-
KYBBaTH, aKJIaH 0apKaMOJUIUTH, TMaxXJIaBOHJIUTH, >KUCMOHUHN Ba PyXUil MyKaMMAaJTUTHU XaM
¥3 udogacuHu TONTaH.

Xankumu3 KaguMmaaH €m aBioj Tapousicuga «CorloM TaHaa — COF  aki»
TaMOMHIIUTa acoClaHuO, yIapHu pyxaH (aos, axJoKJIM Ba MabHABUI IOKCAK, UIITYaH KUIHO
TapOusiamra ajgoxujaa pTHOOp Oepubd kemumrad. Xymmagan, [laxmaBon MaxMygHUHT
WYKA pPyXU-MabHABUM OapKaMOJUIMTH YHHUHT JKHCMOHUW KyJpaTd, HUCTEHAOIU Ba
tadakkypuaa kypuHuO typanu. [laxmaBon Maxmys )KHCMOHUN KUXATNaH Kyja OaKyBBatT
naxJjiaBoH OynumM OunaH Oupra y3 XankuHu sxkyaa ceBran. Kaaum Xopa3MHUHT Oy
3a0apmact, Kyparu epra TerMaraH NaxJaBOHM HadakaT Mamiakatia, Oanku KYIIHU
JaBiaTiapiaa, Kymiaaaan, XUHAUNCTOHAA XaM Mamxyp Oynran. Xopa3M acHpiIapuHU 0301
Kuiuiny, Batan yayH kypaiiaa skoH ¢ugo kunumu [TlaxmaBon MaxMyTHUHT UYKH PYXUSTH
Ba MabHaBUU JyHEKAPAIIMHUHT HAKaJap KyWIM SKaHIUTHAAH nanoinar Oepanu. [emak, Oy
VIyF WHCOH ¥3 PYXUSATH Ba JXKUCMHUAA SIMUPUHUO ETraH WYKM MMKOHHUSTIApAAH TYIa
doiinanaHuIl XyCyCUsITUTa XaM 3ra OyJraH.

Kaaumaa skucMoHUN MaTaHUAT Ba CIOPTHUHT MHCOHTA OeKuéc mapaxkaaa MabHABHH,
pyxuii Majgaa OepUIIMHM YYKYp XUC KWJITaH aXIOJJapUMM3 KaTTa JKaHTJap Ba YIKaH
KypWIMIUIapAaH OJIUH TYpiu Xuil mycobOakanap yTkasumradH. Kaaumru ['peumsiia xam
SIHTY 1IaxapJiap Kypulira KUpUIuiiAad oJIIMH OJIUMIIMaaa YHUHIapUra yxXiam XuiMa-Xuil
Mycobakaiap YIOITHPUITaH.

V36ek XalKy >KUCMOHHI MaJaHHATHH KaAUM 3aMOHIAPAASK BYKYAra KeITHPTaH.
UyHKn Tapuxuid 3apypaT HUXOATIAA OHIJIM, aK/UIM, OWJIMMIIM, >KHUCMOHHM Ba PYyXHid
KUXATIaH 0apKaMoJl, MaTOHATIIU, KYpKMac, OOTHp MUTHUTIapHU TapOUsUIallHu Tajnad Kuiap
sau. Xank TapOusiiarad, OOCKMHYWIIApra Kapiid Kypaimijga ToOJaHTaH KaxXpaMOHJIapHaH
oupu XKanomuaaun Manryoepauaup. Y 300 Kummiuk cyBopuiicd OuiiaH BaTaHU
Xopa3maaH XypocOHTa KeTHINra MaxOyp Oymmu. Y3uHu Tabku® Kuamb GOpraH MyFy:
ackapiapu Ownan Huco maxpuaa sxanr KuimO, ymap yCTHAaH fanaba KO30HIU. by

ramabanan cyHr XXanomunaua Maury6epaun Hummonypra kenau xamzaa y eplaH Svpra Ocué
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Ba DpOHTa ITYMIIAp Ba Yomapiap r000pu0, XalKH! MYyFyll OOCKHHUMIApUTa KapIiy Kyparira
gakupau. 1220—1221 -iimnnapaa xo3upru AdroanctoHHuHT XypocoH, bornon, Kannaxop,
banx, KoOyn Ba Oomika BuiosTIapuia MYFYJUIAPHUHT KYI MHHT COHJIM KYIIMHHUTA
KakmaTkuu 3apoanap Oepau. Kamonmunnua MaunryOepau cyBopuitiapu Owian MYyFysuiap
Vpracuaa XuHa napéCUHUHT coxwinaa Oynran kanrga (1221-iiun 24-0os0ps) UMHTH3X0H
O0apya KYIIMHWHU YypylIra TalUlagd Ba JXKaHTHM IIaxcaH y3u Oomkapau. by »xanrna
UuHrU3XOH KYIIMHU Fanaba KwiraH Oyica-na, MyFyjuiap Tapuxja MHUCIH KypuiMmaraH
napaxana TanapoT Kypau. Yia KyHH KedkKypyH MyFysnap JKanommmumn MaHry6epmHuHT
acup oJuHTaH 7 €M YFIWHW TUPUKIAWWH IOparvuHu cyrypuO onau. By BokeamgaH cCyHT
Kanomunnun ManryGepau ypracunaru 0apya a€uiapHu, XaTTo, Y3 OHACH Ba XOTUHJIAPUHU
MVFyJUIap KyIuTa acup TYIIUPMAciIuK yuyyH XUHJ Japécura 4yKTUpuO ro0opau. V3u sca
cyBopuiliiapu OwinaH XUHIAUCTOHHUHT uukapucura uyekuHau. Kehnnuanuk Kamonmunaux
Manrybepaun katra Kyd Tymiad, Opon Ba KaBka3 optura kailtub kenu0b, Oy epna
MYFyIapra Kapi KypalrHd JaBOM JITTUPAU. AMMO y MYFyJUIap 3yJIMH OCTHJa KOJTaH
Xopasmra kautu6 kenonmanu. Kamomunaun ManryOepaun O3apOaii’KOHHH, YHUHT
MIUMOJUAAru epiapHu, [amkanu Ba 1226-iunma ['yp>KUCTOHHM Ba YHUHT TOWUTaXTH
Tudbmucan 6ocubd onau. Kamomunaua Manry6epau [lumonuiit O3apOaiikoHaa Y3UMHHHT
KypA HaBKapyu TOMOHMJIAH YIOUpWIaaAd. YHHUHr Xajnokarura KaBkaz optu Ba
KypAaucCTOHHMHT XpUCTHAaH XOKHMMJIapura Kapmid oiubd OopraH cuécatm cabad Oymam.
Kanomunnua MaHryOepauHUHT XapOui ropunuiapuaa xampox Oynran tapuxuu HacaBuit
yHra Oarunuiad «Cuiipar ac-cynton Kamonuaaua Mauryoepan» («Cynron XanomuaauH
ManryGepauHuHT Xanokatu») Homun acapunu, M.Iaix301a sca «Kanomuaaun» (1943)
JpaMacHHM &3raH. Y30eK XalKuHMHr MaHryGepanm MarnyOMATHIAH CYHT MYyFyjapra
KapIM Kypaum Kapuito 6up sipum acp masom >tau. XII acpra kemu6 Ontun Vpua y3ui-
KecHs eMupuiIan. Ypra Ocuéna MyFyiuiap XyKMpOHINIHTa 6apxam Gepuiim.

N6n Cuno ¥3 naBpuaaru Oapya (annap KymiiagaH, UHCOH PYXUSTUHU YpPraHyBUYd
danmap, NIyHUHTACK, )KUCMOHHUIA MAIIKJIap TMICUXOJIOTUICH COXACHIa XaM aXaMHUATTa MOJIMK
TaAKUKoTIap onub Oopau. MOon CunonaH wnrapu ytraH Oup xaHya onumiap: SIky6 OuH
Ucaak an-Kunau, AOy Hacp an-dopobuii, A0y bakp an-Po3uil Ba 6ouikanap rncuxonaorus
Macaiajapura Ku3uKKaHiaap. Yap MCUXoJorusra JoUp Maxcyc acapiap &3ran OyiMacanap
xaMm ¥y3mapuHuHT (ancadara ouJl acapiapuia WHCOH PYXHUSATUTa OWUJ TYpid XHI
MacalajllapHi Xajdl Kuiumra xapakaT kuiaranigap. MOH CUHOHMHT WIMUN MEpPOCHHU
YpraHumn myHu KypcaTaJuku, OyioK MyTadaKKup IMCHUXOJOTHATA JOUP Macajanap OwiaH
KYIPOK KM3WKKaH Ba Maxcyc acapiyap €3ud KoJupraH.

«KoH-pyx xakuma kuToO» Ba OomKaiap mIyiap >Kymilacumanaup. bymapnan
tamkapu, MOH CuHOHMHT KynruHa Hupuk Qancaduii, THOOMI acapmapuna («Tubd
KoHyHnapu», «llludo OepyBunm kuToO» Ba «JloHUIIHOMa» KabOW) MCHXOJIOTHSTa JTOHUP
aoxu1a OyIuMIIap MaBKYITUD.

[lcuxonoruss MyaMMmorapura TaaUTyKJId MacajallapHU SAXJIUT TH3UMIa coJinb
OupuHUM MapTa Maxcyc acap €3raH onuMm Apactynup. LIyHUHr y49yH YHH KaauMIu
FOHOHUCTOHIAa TICHXOJOTUSIHUHT acocuucu ae6 aramwrap. MMoH Cuuo 3ca ypra acp

mapouTrnaa I_HapKz[a [cuxoJiorusiara Joup MacajJallapHH 6I/Ip THU3UMI'a COJIAM Ba MaxcCycC
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acapinap €3au. [llynunr yuyn xam Mon Cunonu llapkaa ncuxonorusira acoc coiraH ojiuM
ned aiita oaMu3.

N6n CuHOHM TMCHXOJIOTHS MacalajllapuHu  EPUTHINTa KU3UKTUPTaH OMMI,
oupununaan, Ypra Ocué, Xuroif, DpoH Ba XMHIUCTOHAA Y3WJAH WIrapH Amal yTrad
OJIUMJIap TOMOHMJIaH €3U0 KOJIIUPWITAH acapjapHU YpraHraHjurud Oyica, HKKUHYHM/IAH,
aHTHK AyHE oM Ba (aitnacydrapuHunr Tabcupu xamaup. Yynku, Apacty Mon CUMHOHUHT
dancadbana «bupunun yxutyBum»cuaup. Y ApacTyHuHr «2KoH Xakuma»ru acapu OuiiaH
XMW TaHUII J7d. YuyuHuuaaH, Mo CuHoHuHr THOOMET coxacwma oyimb OopraH
TaJKUKOTIapU Xap TOMOHJIaMa Ky3aTHIll, 0JlaM aHATOMUSICH, GU3HOTIOTUSICUHY, IIIYHUHTIEK,
OJIAMHUHT acald TU3UMHHU SIXIIW YpraHumiHu tanad stapau. [IIyHUHT yayH XaMm TypJid XUl
KacaJUIMKJIApDHU JaBoJlall >KapaCHUAa KHUIIWJIAPHUHT PYXUM XYCYCHUSTIApUHH amallui
Taxpubanap opKanu Owiuml 3apyparra ainadrad sad. Typrunumaan, M6H Cuno
TICUXOJIOTHS €11 aBIOJHU YKUTHIN Ba TapOUs MacalalapuHy caMapaid Xaj KWIHIIra KaTrTa
éplaM OepUIITMHY aHTJIaraH d/H.

CNOPTYHU YKYBUWJIAPHM (BOJAJAPHUN) BYJIAKAK MYCOBAKAT A
TAWEPJANIHUHT MICUXOJOT UK ACOCJIAPHA

Crooprt xamoanapu (CHOpPT TypyxXJapu Ba CIOpPT jKamoalapu)ia CIopTYuiIapia
XUCCUI- upojgaBuil cudariapHd pPUBOXKJIAHTHPULIAA HPOJAHU IIAKIJIAHTUPUIIHUHT
axaMUATH Kyna Kartagup. by Macananu Ky4iau TaacCypoT KOJAMpaApIIU Japaxkaja Xajil 3THIL
YUyH UPOJaBUil ICUXOJOTUK KOHYHUSTIAPHUHT PUBOMIIAHUIII KUXATIAPUHU XUCOOTa OJIUIII
3apyp. Mpona cnopTuniaapHUHT KWMMHYMINKIAPHU €HTHIN KapaéHu/ia maKkiaHu0 6opaau.
By wponmaBuii cudarnap CcHOpTUMIIAPDHUHT KyHugaru Gaoauar Typiaapuaa: CHopT
MAalIFyJIOTJIADUHU  Y3JalUTUpHUILIApUIA,  TypaM  XWI  JKUCMOHUM  MAalIKJIapHU
Oakapuluiapyuaa, TAIKA Ba WIKM KUAMHYMIUKIApHU SHTUILIapyuaa XaMmaa ymoy skapaéaaa
HaMOEH OYynaaura Typjiu cyObeKTUB MyHoca0aTIap/a BYyKyAra Kejaaau:

— CnopT MalFynoTiaapu pexxkacu OusaH OOFIHK OYNraH KHAMHYMUIUK (TUM-HACTHKA,
CHTHJI aTJIeTHKa, 0aCKeTOOJI, Cy3HII Ba X.K.)JIap.

— MawrynoTnapH  TamKWI KWIMLIAA CHOPT 3ajld  Ba MalJIOHYaJapUHUHT
ETUIIIMACIIUTH OWJIaH OOFIUK OYIraH KUHUHYUITHKIIAP.

— Mamrynotnap yTKaszumia CopT aHKOMJIAPUHUHT €THIIMACIUTH OWIaH OOFIIUK
Oyiran KWMMHYMIMKIAP.

— Em Ba wuHamBuayan XxycycusTiapra OOFIMKIMIM XaMJa CIOPTUMIAPHHHT
MAaIIFyJIOTJIApHU TAIKWI KWIKIIIA YMYMHH IapouTiapra CyobeKTUB My-HOca0aTH.

— CHnopTYMIIApHUHT TMMHACTUKA, EHI'WJI aTJIETUKA Ba XapakaTiu YHUH MallKIapuHU
OakapuIia MTHIMBUYaJ Ba €11 XyCcycHsTIapu OuiiaH OOFIHK CyObeKTUB MyHOcabaTiap.

— Cnoprunnapja aHUK XapakaTjiapHu Oa)kapulia upofaBuil cudaTiIapHu BYXKyAra
KEITHPHII Ba HYHaNTHpHINJA WHAWBHIYyald Ba €Il XycycuATiapu OwiaH OOFIMK Oyirax
CyOBEKTHB MyHOcabatap.

Apanam ycnyb6napaan Qoiinananu0, upojaBuil cudaTiapHU TapOusianiga UYKH
KUAMHYWINKIAPHA €HTU0 YTHIIHM XucoOra onumn Jio3uMm. CHopT MairyaoTjiapu Ba
MaIKjaap JkapaéHuAa TallKd Ba WYKA PyXHA KHUAWHYMIUKIApHU OapTapad STl YKYB
MaTepUajulapyu XapaKTepura, pexajgaru Mebep Tanabinapura XamJa CHOPTYUIAPHUHT
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WHIMBHIyal XycycusiTinapura Kapad Oemrmmanamu. Kynm xommapna ém coprumnap (13-15
éuapaart ycMupiap)aa >KUCMOHUN Kyd cU(aTIapUHUHT MacT PUBOKJIAHTAHIUTH, Y EKU
Oy MamknapHu Oakapullia Yy3ura HMIIOHYHUHT HYKJIWTH, KapoXaT OJUUIAH KYPKHUII
X0JIaTH, YSUTMII, YMyMaH, MallfyJloTjiapra caiouii myHocabatna Oynuin kaOunap yhapaa
YMYMUI KU3UKHUIIHUHT Tacan® kerumura onu® kemanud. Kusukapnu Tamikuia STUITaH
MAIIFyJIOT Ba MalIKjap CIOpTYWiIapia MKoOui upomaBuil cudaTiapHU MIAKIAHTUPAJIH.
[ynaunraek, xap Oup MamFynoTda OaxapujaaAuraH Maxcyc >KMCMOHUN Mamikiap
CHOPTYHJIAPDHUHT MPOJABUN (HAaOJTUKIAPUHA YCTUPUIITA KYyWIM TabCcUp 3Taau. MacanaH,
CopTyYWiapAa MycTakwi (GUKpJIAllHU —YCTUPUIN Yy4yH yinap OunaH Oupraiukia
MYCKYJUIAPHUA YCTUPYBYM OUp TypyX MallKJIap Yinad TONUIN, LIyJapAaH €HIWJI Ba OFHP
KUCMOHMI MallIKJIapHU TaHia0d OJIMII Ba Oupraiavkia Oa)kapulll, MAIUFYJIOTHUHI aCOCHM
KUCMHUJIa OMp HEUTa MaIIKJIApHU TaKKOCIIAIl KaOuiap XyJa MyXuMINP.

Croprumnapja 4MAaMIMIMKHA YCTUPUIN MaKcaauja MallKJIapHH IOKOPH MaxopaT
Owtan Oaxkapuil, 6ab3u OMp MaIIKIapHU MaKCUMaJ Japaxkana Oakapwiil, KICKa BaKT UUK]Ia
aHUK KYypcaTKUWIapra SpHIINII, KAWWH [IapouTiapAa MallKJIapHU IOKOPH TEXHUK Ba
TaKTUK MaxopaT OuiiaH Oakapull acocujia IOKOpW HaTWXKaiapra Jpuiiuil (OEKIapHH
anMamTupuO OallaHIIMKKa cakpall, Kapama-Kapiii TOMOHAAaH 4omuO Kenud cakpar,
Ba3USATHU KUWMHIAITUPUO cakpall MallKJIapuHu Takpop-Takpop Oaxkapuii) Tanad
kunuHaau. [llyHuHraek, cnoprywiapaa wupoAaBuil cudaTiapHU BYXKYAra KEJITHUPHII
MakcaJaua Maxcyc MallKJIapHu Oop KyuyuHHU capd KWIHII acocuaa Y3-Y3WHU HUPOJIaBHiA
MaxOypJamra ypraTuil Xxam KyJa MyXUMAMP.

UponaBuii Kyd yciayOWHU TalllKM Ba MUYKH TypJjlapra axpaTuil MyMKUH: 1) Tamku
UPOJaBUi Kyd CHOPTYMHHUHI CE3TU OpraHjapura TabCHp STUO TypraH TalllKH XOJAKcara Ba
Ky3roBuMiapra OOFNMK Oynaau; 2) WYKA UPOJABUM Kyd MaIIFyJIOTJIap »kapaéHHuaa Ba
MycoOakanap/ia CIOPTYMHUHT Y3K1a MaBXKy1 OViIran WyHaaunuiap acocuaa nai ao 0ynaau.

Mamrrynornap  ckapaéHuga Ba  MycoOakajapia — COpTYMJIapia  MpOAaBUM
YHIaMJIWIIMKHU TapOusianiia Mypadouiira Kyiuaaru ycyinapaan GoiganiaHuimH TaBCus
kwiamu3: 1) yira OepwiraH MalIKJIapHU TYFpH OakapuiiHM Tanad Kwinm, 2)
CHOPTYHJIAPHU ¥3 KydWra WIIOHY pyxXuja Tapousuiami; 3) TYFpU OakapuiraH MallKiIapHU
Oaxonam; 4) MaxOypnami, MycoOakalamuil, Makraml; S) crhnopruwiapia y3-Y3uHU
parOaTIaHTHPUII MaJlaKaTapUHU XOCHUJT KWIMIL, 6) KUWWH MalKJIapHu MYCTaKWII
Oaxkapuiura ypraTuir, /) y3ura-y3u TabCUp DTHIL, Y3UHU-Y3U XypcaH[ KWW, Y3Ura-y3u
OyHpyK OepHII B.X.

Bbonanuk Ba YcMUpIMK AaBpuaa CIOPTUMIAPHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKIAHTUPHILIA
Maxcyc JKHUCMOHUM MaIIKJIApHUHT axaMusITH Kyna kattaaup. Kamoa Ba cmopt
rypyxJapuja cnopTauiapia >kKaMOaTuYMINK, MEXHATCEBAPIINK, HMHTU30MIIHIIUK, aXJIOKUIITNK
kabu cudarnap ycrupminaau. MHcoH 6onacu TyFuiMiy OUaH yHIA Xap XWjl XapakaTiapHu
Oaxxapuin sxTuéxinapu naigo Oymanu. Mom CuHO alTraHuaeK, MHCOH XapakaTJIaHTaHJa
YHUHT TYKMUMaJlapyJard xap Xujl 3axapid Mojjajap OpraHu3MAaH Tep OWiaH Tallkapura
YUKAO KETAIH.

CropT MamFyJI0TIIApUHUHT aCOCU MaKcaau IOKOPH MajlaKald CIOPTYU-Jap, CIOPT
MyTaxacCUCJIapu, YEeMIHOHJap Talépnam acocujga €Ml aBJIOJAHM COFJIOM  YCHUIIUTA
KYMakjalmum €Ku corjoMjamTupuuanp. JKucMoHMIT MagaHMsT Ba CHOPT Xap Oup
CHOPTYMHUHT IIAXCHH WM OYiaMaciaH, OalKy KaMHsT Taladu dKaHJIUTUHU MypaOouiinap
OHIJIM paBUIIA XMC ATMOFU 3apyp. BU3HUHT cormomiurumu3 ¢akat y3uMU3 y4yHTHHA
smac, Oanku OOlIKa KHUIIWIap, KojaBepca, Baran Tapakku€éTu ydyH XaMm SHI MYyXUM
ommwiaup. Axanemuk H.M. AmocoB cy3u Owian aitaguraH Oyicak, COFJIOM KHUIIUHU
KacaJUIUTu HYKIUrura Kapad smac, Oaiku Typiu XU T€3 XapakaTiapHU Oa)kapuil Xa)KMUTa
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Kapa0 xamjaa KyHIaJWK XapakaTJapuHUHT Typura, cudarura, coHura Kapad yHUHT
COFJIMTMHU Oaxonaml 3apyp. Xap Xujl XapakarjapHd OaKapUIITHUHT YerapajiaHTaHIuru,
COFJIMKHU MyKaMMaJ 3MACIUTUHUHT OEITUCUANP.

Croprt mamkiapu OwiaH HIYFYJUIAHHUII Xap Ovp €1l aBIOJAHMHI KYyHJAJIUK XaéTuaa
JOMMMI Ba IIaXCUN MakcajjlapuaaH Oupu Oyiaumu OwusaH OUpra, yHUHT KaMoJl TOIHUIIH,
BaTaHHU CEBUIIIM Ba XUMOS KWJIHMIIH YIyH HT aCOCHIM OMUIUIapAaH Oupu XxucoOIaHaIu.

MabiiyMKH, CIOPT MalIFyJIOTIapy KapaéHUAa CHOPTUYMIIApPra MYCTAaKHII KUCMOHUI
MalIKIapHu Oakapuil yuyyH yira Bazuda Oepunaau. bynaan ky3atuiran acocwii Makcan
Xap Oup CHOPTYMHM >KUCMOHUN MAIIKJIApHU Y371apy MyCTaKui Oakapuiira ofaTIaHTUPHIIL,
Iy acocjaa yjapja WXoAui TaakKypHH YCTUPHIL, Y3UHHU-Y3U OOIIKapuil KaOu Ouimm,
MaJlaka Ba KYHMKMAJIAPHH XOCHI KHITHILIUD. Y 3MHHU-Y31 TapOUsIaIl Xap OUp CIIOPTUHHHHT
spkuH (aomustuaup. Crnoprumnapiaa SpKUH (GaoidusAT IOPUTULT AXTUEKIAPUHUA YCTUPHIIL
YIyH Xap Oup MypaObOuii Y3uHN-Y31 TapOUSTIAITHUHT KyHHUIard KOHyHUATIapuHu: 1)y3uHu-
V31 TapOusiam yciayOJapuHW SXIIA Owiwiy; 2) CIopTYMIap >KaMOACHHH FOKOPH
PUBOXJIAHTAH Xamoara aljIaHTUPHIN; 3) CHOPTYMIAPHHUHT Y3JIapHHH MYCTAKHJ PaBHIIIA
V3UHU-Y3U TapOWsUTaIIHM KYHJAJIUK XaéT Tap3ura allaHTUpHIT XaMmJa V3WHH-Y31
TapOusiam ydyH 0op KyurHH cadapbap KWIHINra oAaTiiaHuIl;, 4) CIOPTUYNHUHT Y3ITUTHHU
aHrJanl Ba Y3MHU OWJIMIN JapaKaCMHM aHMKJAIL;, S) CIOPTYMHHU Y3UHUHT WYKU TYHECUHU
OwuHIITa KU3UKHIIL, 6) UPOJaBUIIIMKHN YCTUPHII KaOWIIApHHU OUJTUIITHN JIO3UM.

V3uHR-Y3u TapOusmaml MKKM IIaKiga: 1) JKaMOAaTYIMK Ba 2) MHIMBHIyal
maKuiapia amanra omupwiaad. KamMoaTYWiMK IIaKiauAa CHOPTYWIAPHUHT Y3-Y3UHHU
TapOUsalIk CIOPT MAIFYJIOTIApH, MAaIIKJIap Ba MycoOaka kapa¢Huaa y3 KU3UKHUIILIApH
Oyiinya Typiu XWJ MAaIIKIApHU, >KaMoaT HMIUIAPUHH Oupramukaa Oakapuil xapaéHuma
amanra owmupunaau. [lyHun xucoOra onMil KepakkH >KaMOATYWIMK MaXKOypUsSTIapuHU
oMl Ba Oakapull MIJIApU Y3WHU-Y3U TapOusiamga Myxum YpuH TyTaad. Crnopruunap
V3MapUHUHT XYIJIK-aTBOPUHU TYFpU Oaxonamra ypratuica, XKaMOATUYWIHK (UKPUHUHT
Oapkapop-nmuru naigo 6ymanu. Hatmxkama cmopTt rypyxu jkamoacu YIOIITaH, MyCTaxKam
Kyura ainanaau. UHauBuyan makiga xap Oup CriopTuu y3ura aHuk MaxOypusT onaau. by
MaXOYpHsTHH Oaxapuijaa, Xap Oup CHOPTYMHUHT WHAMBUAYAJ XYyCYCUSTIApU XaM
XHCOOTa OJIMHUIIY JIO3UM.

V3uHR-Y31 TapOMANAUIHM TANIKMI STHINA KyHHAarW KOMAanapra amaji KWIAIITa
TYFpU Kenaau: 1) Y3uHu-Y3u TapOusiaml pexacu aHUK Ba Ma3MyHJOp OYJIMIIM J03UM; 2)
SHTU MaXOypusATiIap OSCKUCH OakapwiranjaH KeWuH KalOyn KWIMHHUINA 1mapt; 3)
CHOPTUMWJIAPHUHT 3 yCTHUJa MYCTaKWil MIUIAIIM >KaMOATYMWJIMK TOMOHMJaH 0axoiad
OopunumM Kepak; 4) Y3uHU-Y3u TapOusuiamaa TapOUSHUHT KaHAald BOCHUTallapHliaH
dolinananumbn Kypcatu6 Oepuin jo3uM. MacanaH, YcMHUpIUK EMUAard CHOpTYMIap
Y3uHU-Y31 TapOusnamga Kyiuaara yciuy0-iapra H34nia aMain KAJIHIIN MaKcaara MyBO(QUK;:
a) SHT OFUp WIapoUTIapAa XaM Y3WMHU MYKOTMaciuk; 0) ap3uMaraH Hapcaiapra xada
OynmaBepMaciuK; 1) UPOJACH3IUKKA WY KYWMAacluK, SbHU «MyBad(aKUATCU3IUKIA XaM
Y3UHU UYKOTMACIIUK.

V3unn-y3u Tapbusamam Kyiiupard GOCKMYNIAp TYFPU TAIIKWI OSTHITAH TaKIUpAATHHA
MKOOMI HaTKaap Oepaau:

1-0ockuyuaa criopTunIapaa axJoKuil, UPOJAaBHid Ba KUCMOHUHN cu(daTIapHUHT YHFYH
PUBOXKIIAHMATAHJIUTHHY, XKUCMOHHUNA MAaIIKiap OWjiaH OMMO WIYFYJUIAHWI Y4YyH yiapra
HUMalap XaJdakuT OepaTraHJMTMHUM  aHMK  XucoOra onu0d, CcHopTYujiapHu Oy
KaMUYWJIMKJIapHU OapTapad KWIMIIra YpraTuil; yiapaa Y3UuHU-Y3U TapOUsIalIHUHT FOSBUN
TOMOHJIAPUHM YCTUPHUIL, Y3UHHU-Y3U XUMOS KWIHII XYCYCHATIAPUHHM IIAKJUIAHTHPULI,
V3UHUHT KUCMOHUH KYWIWJIMK CU(ATIApUHU SHAJAa KaMmoJ TONTHUPUII YYYH MYCTaKHJI
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WIUIANTa OJATIIAHTUPHUI, CHOPT MycoOakamapuaa (Haosi MIITHPOK ITUII IXTUEKIAPUHU
HIAKJUTAHTUPHII Tanad KUIUHAIM.

2- OoCKMYga CHOPTYMIAPHUHT Y3UHHU-Y3U TapOusnam (GaoTusTHHUHT aMaui
TOMOHJIAPUHHM TAIIKWI ATHIAA KyWHJIard yciyonapaad ¢oiigananui MyMKUH: 1) cnopTuu
V3UHUHT XOXUINM OmiaH €3Ma MaxOypusaT-BazudanapHu KaOyn Kuiuil; 2) MablyM Oup
BaKT JIaBOMHU[IA, Y3UHUHT XYJIK-aTBOPUHHU Oaxojail, ¥3u KaOyn KuiraH BasudanapHu V3
BaKTHAa OakapHIll Xamja Y3uJaru axjaoKui, UpoJaBui Ba )KUCMOHUN cudatiap TyFpucuia
XUCOOOT Oepwuir, 3) CHOPTYMHHUHT Y3W ONTraH MaXOYpUATIApHHH €3Ma TaxXJIMJ KUJIHIIL:
Mycobakanap/ia spuiiral MyBadakusITIapu Ba MarIyOusTIapuHUHTCa0A0TapUHNA aHTJIall
MaJjaKaJlapuHU MIAKUTAHTUPUI; 4) CIOPTYM Y3WHU-Y3U Oaxonaiijia y3uaa eTUIIManaural
XYCYCHATIAPHU TYFPHU XUC ITUII EpaMuIa XyI0Ca YNKAPHUINTA YPTaHHIIL.

Nnx Gockuyna COpPTYMHU Y3WHU-Y3U Xap TOMOHJIAaMa MYCTaKWJ PaBUIIA Kamoll
TONTHPUII SXTUEKH OUJIaH sIIIAIITa OAATIAHTUPHII JIO3UM.

Criopt >xamoacu €Kd TYPYXHHH TYFpH OOIIKapuIl MypaOOWMHHUHT TAIIKUIOTUYMIIAK
Ba TEJaroruk Maxoparura, OWiauM Ba KoOumusatura Ooriuk. JKymmnamaH, MypaOOMHHUHT
TanaOyaHJIUTH, CHOPTYWIAP >KaMoacu OWllaH TYFpU Ba ¥y3apo XypMarTra acocjiaHraH
MyHOCa0aT YpHATHIIHN CIIOPTYMIAPHUHT MAIIFyIoTiapra OYIran KU3UKUIIUTAPHHA OIIHPHIIT
UMKOHUHU  Oepanu. MypaOOuil crnopTumiap JKaMOacHMHM TYFpU  OOLIKapuIia
KyHduJaruinapra ajaoxyja dbTHOOp KapaTHWINM Makcajara MyBOGUK, Oup-Oupura Oyiaran
TanaOyaHJIMKHU XOoNMC Oaxoiaml, Y3WHU HIIOHTHPHUII, CIOPT MycoOakaitapuiaa TYFpu
pakoOarnamui, Oup-Oupura Epramiamuil, >KACMOHMM 3au@ CHOpPTYMIApPHU TYFpU
TYIIYHUII Ba Yylap TYFpUCHIA FAMXYPIMK KWIWII, TYpPyX CIOPTYMWIApU Kal(UATUHU
KyTapuIl Kaduiap.

CrnopTumnapHUHr pyxud (aoyulMK Japakacu KYNHHYa CIOPT MAlIFyJIOTIapu Ba
MycoOaKaJTapHUHT I0KOpHU Japaxkana cudatTiu YTKazuaumura 0orauk 0ynaau. Crnoptuuiap
OyHmail TamKWI STWiIraH MycoOaka jkapa€Huia Y3JlMapuHU KypcaTHIl Makcaaujaa Oop
kyunHu cadapbap kunagu. lyHUHTIEK, MycoOakamamum ycayOou cropT Typiapu Y4yH
«IUAEp»IIapHU aHUKJIAITa, CIOPTYWJIAPHUHT Oyakak CHOpT MycoOakamapuHU Y3iaapu
MYCTaKWJI TAIIKUJ dTUILIapura épaam Oepaau. CropT MycoOakalapyuHHU TAIIKHI STUII Ba
YTKa3uI yayH MypaOOuit xamaa ¢aoi criopTumiapAad KywIid UPOIaBHil cudaTIapHu UIITa
COJIMUI Tajla0 KUJIMHAIH.

Taxxpubanu MypaOOuinap CrHopT MaIIFYyJIOTIApU >KapaHUHM KyJa SXIIA HIPOK
KUJUIIH Ba IMIOTHPJUIApUAArd MaBXKy/l KaMUYMJIMKIAPHU Y3 BaKTHUA XUC KWIHIIU Ba YHH ¥3
BakTHa Oaprapad >Tul Oopumm yo3uM. bymapman tamkapu, MypaOOMIHHHT Xapakar
XOTUPACH KEHT XaKMa KaOysl KWJIHMIIT UMKOHHSTHTA XaM dra OYIHIy, OakapuiaIuraH xap
XWI XapakaTIapHUHT 00pa3liapuHu XOTUPACH]IA CaKJail OWITUIIY, MAIIFYJIOTIap JTaBOMUIA
CHOPTYWJIAPDHUHT HUMa OWJIaH MAIIFYJUTUTHHH Ky3aTuO TypuO, ylnapHU Te3, KHCKa BaKT
JTABOMU/JIA TYFPU UYIra CONMINM XaM/la aHUK OMp Kapopra KeIHIIH Tajial dTHIaIN.

Criopt MypaOOMHCHUHUHT (DaoauATHAA YyYpalIuraH OOBEKTHB KUHMHUYWIMKIApIaH
OMpH yHHMHT MyTaxacCUCIuUru OwnaH Oofnuk Oynran (¢anmapHu Kail Japaxkana
y3namrTupranauk xonatuaup. KymnanaH, )KUCMOHUM MaJIaHUST HAa3apHsICH, TeIaroruka,
ncuxoJiorusi, (Qusuonorus, cmopt, THOOWET, Qancada, MIYHUHTACK, CHTUI aTJeTHKa,
TMMHACTHKa, 0ackeTOou, Boneitbosn, Ky tymu, ¢pyrdom, cy3ull, Kypam KabuimapHu Tanad
Japakacuja y3JlamTupran Oynaumu 3apyp. AKC Xoina MypaOOUHHUHT criopTumuiap OuiaH
Oupra MIUTAIIY KyJa KHHAH KeUau.

MypaOOMIHUHT CYOBbEKTHB KHHMHUMIMKIAPUHH WKKHA TYpyXra axparu0 YypraHuin
MyMKWH. BUPHHYHM rypyxra yJIapHUHT WHIUBHIyall XyCyCUSTIIapu OwmiiaH OOFIHK OYiraH
KUUWHYWIAKIIAP: acad TH3UMU TUIDIAPU Ba TY3WIUIIH, TEMIIEPAMEHTH, XapakTepu KaOuiap
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Kupaau. Macanas, X0JIepuK TeMIIEpaMeHTra ara 0ynaran MypaOOuHUHT acad TH3UMH Ky4€IH
MYBO3aHATCHU3JIUTH, KY3FajlyBUaHJIUTU, TabCUPUAHJIUTU, Y3UHU TyTa OWUIMAcCIUru OWIlaH
axpanu® Typagu. @uermMaTMK TeMIEpaMEeHTIAard MypaoOuiimap 3ca  Y3JapUHUHT
CYCTKAIlJIUTH OOMC CIOPTYMJIAPHUHT XaTOJAPUHU KeUYMKHO naikaiaunap. MypaOOUiHUHT
CyOBEKTUB KUHMHYWIMKIAPUIAH SiHA OUPH YIApHUHT ¥3 MaKcaaura spUIlUIuIapuIa nanio
Oynmamuran KyWujaard TYCUKIApAup: V3UHU TyTa OWIMACIWTU, CHOPT HIUIAPUHU aHHUK
peXanamrThpa OJIMACIUIH, JaEKATCU3IUTH, WIIEKMACIUTY, AaKJIUHd XYCYCHSTIAPUHUHT
YEeKJIAHTAHJINTY, NTYKUITUKOO3INKKA OepUIUIIK Kabumap.

Mypab6uitHuHT Uil paoausaTHAa yupaliAuran Maxcyc MHAUBUIYal KAHUHYMIUKIAP
XaM CYOBEKTUB KUHUMHUMIMKIAp Typyxura kKupaaun. MypaOOMHHUHT ¥3 HIIMHU SXIIU
ounMaciuru €k €IMHUHT YTUIIM ca0abiM )KUCMOHUI MallIKJIapHU amMajia KypcaTHIINIa
(ckucMoOHMH 3au(IUry, COFMUru Tydaan TMMHACTUKA Ba €HTWJ aTJIETHKA MAIIFyJIoTIapu
Kapa€HHMIa cakpall MallKJIapuHd Oakapulluaa, apKOHJAa KYTapuiUIINWA) Y4Ypalauran
KUAMHYWIMKIAp LIyJaap skymitacuaangup. MypaOouil 0y cyObeKTHB KUWMHYMWIMKIAPHU
CHTUIIY, OWUPUHYMIAH, YHUHT TEJaroruKk MaxopaTura, CHOpTYWIAp PYXUSITHHH TE3,
Ce3rupiuK OwiaH 0axojail onuIIMra Ba CIOPT TYpPJAApUHHU SIXIIH Y3JIaIITHPraHIUTUTa
O0ornuK. WkkuHunpaH, MypaOOMHHUHI ¥3 MIOTHpUIapyd oOpacujaru oOpyiu, IOKOpHU
Jmapaxkaaard OWIMMIOHIIWTH, TaAOUPKOPJINUTH, Y3 OMIMMHHN aMau€Tna KyJuial Ouiauiiy,
MAIIFyJIOTJIADHU TAIIKWI KWIMIIIATH WKOAKOPJIUTH, CHOPTYWIAPHUHT MAIIFyJIoTiapra
OynaraH KU3WKUIIMHUA OIIMpHO OopuIld KaOwiap YHHHT Oy KUHMHUYWIMKIAPHU CHTHIIN]IA
MYXHUM YPUH TyTaJH.

MypabOuiHHHT baonuATHHN TaITKHT ATHUIIHIA nan10 OynaguraH
KUWUHYWIMKIApUIaH sSHA OMpU YHHHT V3 WIIUHU TYFpU pekallalliTHpa OWUIMACIIUTHAA.
CrnopT MauFynoTiapd Ba PHUBOXKIAHTUPYBUM MaUIKIapHU Tanad Japaxkacuia aHHK
pexanamTupud osiraH MypaOOMil cnopTumiap ’kamoacu OWiIaH TYFpU MYJIOKOT OJHO
Oopaay, MalIFyJIOTIapHU OKMJIOHA TALIKWJI 3TajH, YIapHH Xap TOMOHJIaMa XHCMOHHI Ba
pYXUil PUBOXKIAHTUpA OJaJIM, CIOPTUYMJIAPHUHT aXJOKWUH Ba HponaBuii cudaTiapuHu
makaHtTupuiga mysaddakusinapra spumiaad. KOxopujga TabKuUlaHraH HWIUTAPHUHT
TYFpU OaKapUJIMACIUTH CIIOPT MaIIFYJIOTIAPUHUHT cU(aTcu3 YTunummra cadad oymamam.

Mypabbuii WIIMHA peXaJalllTUPUIIIA CIOPTUYMIIAPHUHT PYXUH >KUXATAaH Ycub
OopuIIMHM WHOOATra OJMIIM, yJapaa WXKTUMOUNA (AOIMKHU YCTUPHUILU  JIO3HUM.
[llynuHraek, y >kamMoaTuyuiiMK, Teaaroriiap, oTra-oHajgap OuilaH XaMKOpJIHK YpHATHO, V3
daonuaTHIa TIEAATOTUK MYJIOKOTHH TYFpU WyJra KYWWIW; IMIOTHUPIAJIApUra XaupUXOXJIHK
Kypcatud, MEXpUOOHIUK KUIUIIN; YIAPHUHT YdWJaM-ITWIUK cudatmapuau yctupa 60puo,
VHTH30MIIM GYIINIITA OJATIAHTUPUIIN KepaK. Y3 HIIMHY aHUK PeXKaalITHPTaH Mypadouii
CIOPT MAIIFyJOTIapu Ba MycoOakajmapja CIOPTYMJIAPHUHT — XaTTHU-XapaKaTIapHuHH
OoNAMHAAH OWianu Ba ¥3 BaKTUAA YNApHUHT (HAOTUSTHHHM TYFPH TAIIKWI 3Taau. ByHUHT
HaTM)KAacHUJla *Kamoa CHOPTUYUIIAPUHUHT TapTHUO-WHTU30MU siHaja sxiiuiaaHaau. bymapnax
TalIKapy, MypaOOuil crmopT MalJoHYaTapUHU KUXO3JAll, MAUIFYJIOTIapHU CcUaATIH
TAIIKWJ KWJIUII, DIOTHpAJIapU ypracuaa BazudanapHU TYFPU TaKCUMIIAII, MAIIKIapHUHT
3UWINTHTAa HM34YMI IBTUOOp OepHuill, CHOPTYMIAPHUHT CaJOMATIMTMHU MYCTaXKamJlaml
Makcaauaa SpTallabku THMMHACTHKA MAIIKJIApUHU OaXapTUPHIL, XapakaTiu YHuHIap
TAIIKWJI STHUIN, Tabuat KyWHu (TOF €H Oarpwra, AeHru3 €ku napé coxuiura xabuiap)ra
nuéna cadapiap YyOIITHpUII Kabu TaaOUpiIapHU aHHWK amaira omupud, 103 Oepuiu
MYMKHH OVITaH 00BEeKTHB KUMMHYMIIMKIapra 0apxam Oepasu.
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CIIOPTUMHU MYCOBAKAT A IICUXOJIOTUK TAUEPJIAIL

Nuconnu xaétra €ku 6upop ¢daonusaT coxacura taiépiam Xa€THUHT ¥3U KaOW paHT-
OapaHr, KEHI KaMpOBJIH, MYypakkad, Kynm Oockuwid xapa€¢H OYiaubd, Typiau ycysiap,
BOCHTanap €praMmaa amaira omupwiagd. MacamaH, YKyBUMHHM YKHUIITa Ba MexXHaTra
Taiéprianr, xapOwii ackapHM TEXHWK, TaKTHK Ba HMPOJABUM Taléprapiuk cudaTIapuHH
PUBOKIIAHTHPA O0pUO, )KUCMOHUHN, PYXHil, CHECHI )KUXATIaH OFUp LIapOUTIIapAa KaHIoBap
MaIiKiapra, ona-BataHHu xumosi Kuiuira Taiépuam kyn OOCKUWIN, TYpiu XWI ycyJuiap
BOCHTACH/Ia aMmalira OLIMPHIAJUTIaH KUWUH Ba KU3FUH WXKOAUNU-TapOUSIBUIN KapaCHIup.
[ynauHraek, yKyB, TapOuWsBUH Ba amaiuid QaoiausTAa CHOPTUYMIAPHH >KMCMOHUUN
MaIIKiIapra Xxamja cropT Mmycobakaiapura pyxaH taiépinai, Mmycobakaa ranada KUIUIITa,
SIHTY peKopJuiap YpHATHUIIra Wyiiam ycyjuiapu XaM panr-Oapanraup. Cnoptuu €k xkamoa
ab30JIAPUHUHT CIIOPT MycoOaKagapuia IOKOpU HaTHKajlapra S3pUIIUIIg, OUpUHYM HaBOATAa,
yIIApHUHT MabHaBUH, MaKypaBuii, Hpo1aBui, )KUCMOHUH, TEXHHUK, TAKTHK Taléprapiurura
oornuk. CopT amanuéruaa Oynaxkak aHMK MycoOakanapra IMCUXO0JIOTHK KUXaTAaH aloXuaa
TaléprapiuK KypraH CIOPTYMJIAPHUHT KYNMHHYA Fajaba KO30HHUIIN WIMHUKA HCOOTIAHTaH.
Jlemak, criopT mMyraxaccucliapu Ba MypabOuiiiap copT4uiIapHu MycoOakara IMCHUXOJIOTHK
KUXaTAaH Tai€pramra ajgoxuja >bTuOop Oepunuiapu makcaara MyBOGUKAUpP. ByHUHT
y4yH ylapAaH CHOPTYMHHHT MycoOakara pyxaH Taiépnam OOCKWWIApUHU Hazapui Ba
aMaJIui KUXATAaH MmyxTa Ownunuiapu Tanad kwinHagu. CropT TYpJIapuHUHT Y3ura Xoc
XycycusiTiiapuga KenuO 4YMKuO, CIOpTYMIIApHU MycoOakara IMCHXOJIOTMK TalépriaiiHu
Kyhugaru 6ockuaiapra OYaIuin MyMKHH:

1) cmoprumiapra pakubu Ba Oynakak MycoOaKaJTapHUHT IMIAPT-IIAPOUTIAPH XAKUIA
eTapianya MabIyMoTiap 6epud Oopuii;

2) cnopT MalIFyJIoTJIapu Ba MycoOaKanap Xakuja OJMHTaH MabJIyMOTIAPHU TEKIIMPUO
KYpHIL, WINOHWIWIMK JapakacMHU aHUKJIAll, MYCOOAKAaHMHI OONUIaHUII BaKTH EKU
KyTWJIMAaraH Y3rapululapHUHT ajoxXyjaa croptuwiap Ekd kamoara rajaba KeJNTHUpPHII
MMKOHMSTIAPUHU YPraHUI;

3) cropTuniapra MycoOakaja KaTHAIIWIIIAH KY3JIaHTaH acoCHil MakcajJ Ba
BazudarapHu aHUK OeNruiad oMUIIapu XaKuaa KypcaTManap Oepur,

4) CcHopTYMHUHT Mycobakara MIITUPOK JTUII cabaOu, MOXMATH Ba aHMK MaKCaJuHU
aHUWKJIaIl, Fayladara SPUIIUIITHUAT WKTUMOUN aXxaMUSATUHY TYITYHTUPHIIL,

5) cnopTuuHHUHT Oynakak MycoOaka apaHuaaru (GaoIusITUHU PEKATAITHPHUII, AKITH
cudaTiapuHu ycrupuuira yTHO0p Oepuill, MycoOakara TaKTUK Ba TEXHUK KMXATAAH pyXUl
Tal€prapJUruHi TAKOMUILIAIITUPHILL,

6) crnopTYMHM MycoOakara pyXxaH Tai€prail Makcaauaa KyTHIMaraH Maxcyc TYCUKIIap
BYXKYJra KeNTUPHUIL, yiapaa Oy TYCUKIap Ba KHHMHYWIMKIAPHHU €HTra OJaJIuraH Majaka Ba
KYHUKMasap XOCWJI KUJIUII YYYH KYIIMMYa MaIIFyJI0Tiaap YIOIITHPHIIL,

7) cnoptunra Mycobaka »kapaéHuja naiao Oyiaaauran MUKy pyxui XoJaTHU OOIIKapHIIT
ycyOnapuaan (oiianaHuIlHA YPraTHiiL;
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8) cmopTuMmHH MycoOaka OONIUTAHWIIHMIA PYXHH KYTApUHKWINKKA, acad TH3UMH
(daonuATHHU OOILIKApUIITa, pyXaH dYapyaMaciMKKa OJATIAHTUPHIL Xamaa MycoOaka
»apa€Huja ssHaga Gaos XapakaT KAJIUIIra SPULITUINTa YH AT,

Cyurru iusiapja pecinyOirKaMu3 CIOPTYIIIApU SPUIIAETTaH HATHKAJIap FOKOpHiad
oopmoka. lllynnan kypuHuO TypuOIMKH, MHCOH UMKOHUATIApHU 4yekcu3. Croptuu (akat
KY3JIaHTaH MaKCcajara HPUIIUII YYyH V3UHUHT PYXHH, >KHUCMOHUNH HWMKOHUSATIAPUHU
cadapbap kwinm Wyuiapuau ownmumu jgo3uM. Crnoprumiapaa OyHaai OuivM, Majgaka Ba
KYHUKMaJlapHU [IaKUIAHTUPHIL, MyTaxaccuciap, YKUTyBUMjap Ba MypaOOuHIapHUHT
JIOMMO JHUKKAT Mapka3zuja OYIMIIN mapT. YJap CopTUYMIapHU KUCMOHUN MallIK Ba CIIOPT
Myco0aKkajgapura ICUXOJIOTHK Tal€palllHUHT TaBCUS 3TUIAETIaH KyHuaaru yciyonapuian
doitnananca, morupagapy siHa/ia OKOPUPOK HATHXKAIApra SpUIIHIILIIAPU MyMKHH.

CnopTuu JUKKATUHU Oomkapum. CropTuu Ky4id XasKoHJa OYiaraHiuru Oowc,
Myco0aka >xapaéHuja coaup OymaéTran KYNruHa BOKea Ba XOAUCATAPHUHT KETUO YUKHII
cababnapuHy AUKKAT OWJIaH aKJIaH Xajl KWINIIAA KyTUIMaraH KHAMHYWINKIApra yapaiam.
Macanan, aiipum cropTuu-jap OanaHIJIMKKa cakpallja JIAHTapuyl OpKajdu OalaHJIMKKa
KYTApUIUIIN HATHKACHAa XasDKOHJIAHMIN, O€30BTajlaHWIN, TAIIBUIIUIAHUII XOJATHHH
ommpud roOopamu. Hatwxkana ymapna ¢ukpuHH Oup HyKTana TYmiad, YHH aHUK OHp
00beKTra WYHANTUPHUIIAA WUIMOHYCH3IUK OWJIaH XapakaTJIaHUII XOJIaTH COAup OViaaw.
[lyauHraek, OokcuuM KeTMma-KeT 3apOaHm KyHuO robopumu cababiau, XyxKymaaH Kypa
KYIPOK XUMOsTa YTaly Ba yHJA AUKKAT OWIaH TYpJIM XWUJI )KAHTOBap yCyJulapJaH SAXIIHUPOK
doiinananui xoaaTiapy nacaiud Keraau, KaHr ojaud Oopuiga pakMOUHUHT 3aud XUMOs
YCYJUIApUHU aHUKJIAIl Xapakartiapu Ccycasau, pakuOd WMKOHMSITIAPH, XapakaTiapu
TYFPUCHIA BaKTUIA €TapiIM MabIyMOT OJIOJIMAM/IM, aHUK Ba3usATHU XucoOra oiand GukpaH
JKaHT PEKACUHU TY3UWIIJIa, MYCTakuia Oup Kapopra kenumga kKuitHanaau. IyHWHT y4dyH
cropTymiap OWIaH NUKKATHU Mypakkal Ba3usTiap[a XaM aHUK 3apypuil 00beKTra TyIuiamil
Ba WyHanTupuiira €paam OepaJuraH xap XWl MallKjiap YTKa3ull OpKald yiapnaa V3
JTUKKATHHH OOIIKAPUII MaJIaKaJIApUHU PUBOXKIIAHTUPUII 3apyP.

Xuccuii o0pasznap Bocuracuaa puxpaam. Crnopruu Oy ycinyo épaamuaa Oymaxax
Mycobakaza ¥3 XapakaTWHU XaénaH oOpasiap BocuTacuaa Tadakkypuaa Mylioxaaa 3Tuo,
dbukpan TacaBByp dTaaM, MamK Kuinaau. Harwxamga crnoptuu XaénaH MallK KWiraH
XapakaTiapuHu MycoOaka skapaéHuja (amannga) Te3, MMIIATIIH, IOKOPH Aapa)kafa aHUK
GaXkapuIl MMKOHMATHTA 3ra Oynamu. Y3 XapakaTIapHHUHT OONIIAHMII, YpTa BAa KEHMHTH
KUCMJIApH M3YIIUTUTUHU CaKJiaraH Xojja Oup Heda oOpasnapaa xaéinaH Takpop Ba TaKpop
unutad yukanau. Crnoptuu ¢GUKpaH oAWK XuUccHi oOpasiapaaH Mypakkad oOpasziapra
yramu. by oOpasznap pean xaéraa, cnopt amanuéruaa (KUCMOHMI MalIkjiap Ba Myco0Oaka
x)apa€Hua) Ky3aTWIraH, OPTTUPWITAH TakpuOanapra Kypa MYIIO-xaaajap HaTKacuaa
1o03ara kenaau. JKymiagaH, KauoHAMP KO30HWITaH Fajnada, YpHATUITaH SHTH PEeKopl EKu
MyIIaTHAAH OJITUH Y3 pakuOM YCTHAAH KO3OHWJTAaH Fajaba TYFPUCUAATU TYpJIMd aHUK-
TUHUK oOpasnap €paamuia (UKpaH MaIK KWIHMII XaM CHOPTYMHHMHI MycoOakaiapjaa FosIT
AQHUKJIUK OWJIaH XapakaT KWIMIIWHA TabMUHJIAWTH.

Tabcupiu cy3aap opkaau y3uHu umoHTHpUII. CriopT MalIFyJIoTH Ba MycobOaka

KapaéHuga MypaOOuii Ba OollKa KHUIIMJIAPHUHT TabCUPIM CYy3japu EpraMuia Xam
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CHOpTYMJIApAA JAJWil XapakaTJaHUII XoJlaTh Byxkyara kenaaud. Croopruu IIabHUHU
yIyFIalaurad, OJIKMILIAiAurad, (aojl xapakarra yHAAWIuraH TabCUPJIA CY3J1ap YHUHD
PYXUHU KyTapaau, TeTukiamrTupaan. Hatmwxkana cnoptuu y3unu Oapaam TyTuO, pakuOura
Oy kenMmai, KaTbUl XapakaT KWwiaau, Fanada KWIMIITra UHTHWIaIu. UyHKH TabCUPIH CY3
MHCOH aca0 THU3UMHUIra WKOOMM Tabcup 53TUO, OpraHu3Muga IMCUXO(PU3UOIOTHK
y3rapuiuiapHu BYXKyAra KenTupaiau. by Xoiar MUSHHUHT TOPMO3JaHUII Ba KYy3FalIHIl
KOHYHMSTIApUra MyBOQUK MHsA KaTTa sApuUM IIapiap MOYCTIOFUIArd TYKUMajapia
OYynmaguran MyalsH Yy3rapunuiap HaTwkacuaa coawp Oynagu. IllyHuHraek, cmoptuu
KUCMOHMI MaIlFyJ0Tiap Ba CHOPT Mycobakajapu xkapaéHuja ¢aoyl KyJulaaurad 3apyp
XapakaTiapHu xaénuaa (UKpaH TakpopiaraHuja XaMm YHHHT MUsIcHAa (YyHKIUMOHAI
y3rapuiuiap Byxy/ara kenaau. Crnoptuu cy3nap €paaMujia Y3UHUA-Y31 UIIOHTUPUII TanTH1a
YHUHT OpraHu3Muja OupMmyHYa y3rapuuuliap maiigo OyiraHu ce3wsiagu: Y3MHH TETHK XHC
KWJaaAM, XapakaTjapHU €Hrua Oaxapaau, MYyCKyJUlapu Oymamand, yHAAa HITYaHINK
Japakacu KahTtanan tukiaaHaau. Akagemuk M.I1. [1aBinoB TabiumoTura kypa, cy3 UKKMHYU
CUTHAJl TU3UMMJArH SHI MYXUM YHCYp XHCOOIaHHO, NHCOHHUHT IOPHUILI-TYPUIIN Ba XYJIK-
ATBOPHHUHT OJIUI OOIIKApyBUYMCH XaMaup. YyHKH UHCOH Y3 (haoausTH, MyalsiH X0JIaTH EKU
XYJIKAHU TallKWJ OSTUIIWAA, KAWWH IIapowuTiapiaa y3ura-y3m Oyipyk OepraHuza,
ranupraiyaa aca® TtusuMmupga Oynaaurad (U3MONOTMK Y3rapunuiap nacaumm Eku
KyTapuiaumy MyMkuH. CiopTun y3ura-y3u (ukpaH ranupranuja cysiap KUCKa Ba OJIHiM
oynmumm no3uMm. Macanan, Hadac onmHaéTranaa Oupopra cy3 Tanaddy3 KuimHca, Hadac
yuKapraunja Oomka cy3 cekud aWtunaau. Ly taprubna ranaddys kununaguran xap Oup
c¥y3 3apypimrura Kapao, 2-3 mapra €Ku yHIaH KYTIPOK TaKPOPJIAHUIITN MYMKHH.

CrnopTun TaHa-MyCKyJ Xapakath €KU OUpopTa ab30CHUHMHI >KMCMOHUN (aoJuIMK
JMapakacuHU omupuiaa €ku Hadac ONMIIHU TYFpU OOIIKapuIga y3ura-y3u ranupuil Ba
Oyiipyk Oepui yciyonapuaan GpoiaiaHuig MyMKUH.

Mycky/uiapuuar  ao/utuk  aapaxkacuHu  Oomkapum. Cropt  daonusaTu
*Kapa€HuJa CHOPTYMHUHT V3 MYCKYJUIapu (aoJUTUTHHE OOIIKAPHUIIKA XO3UPTd 3aMOH
«ayToreH»  MAIFyJOTMHMHT  acocuid  Basudacuaup. TaHa  MyCKyJIJITapUHHUHT
XapaKaTyYaHJIUTUHUA OLIMPUII CIOPTYHUJAH MAaxCyC Majaka Ba KYHMKMalapHU Tanald 3TaaM.
Croptun Oapuya MylIak, TaHa MYCKYJUIApUHU OVIIAITHUPUILIA ayTOTPEHUHT yCIyOuIaH
doinananaam.

Crnoptuun MyCKyJJIapUHH OYIIAIITUPTaHW[a, TApaHIVIMKHU 3auQuialiTUpraHuja,
OpraHu3MuJia pyXuid Ba >KMCMOHUN MINYAHJIMK XOJATH TUKIAHAAW. ANUpPUM cropTyuiap
Iorypraiiia €Kku >XUCMOHMM Maiukiap OaxkapraHuaa MYCKYJUIAapUHU TapaHT YyIUIalra
onaTiaHu® Komagu. Arap crnopruMja OyHIal XoJjaT y3JIyKCH3 TakpopiaHaBepca, y Xed
KauoOH MapoMHUTra eTkazu0 JaMm oJjoinMmaiau. Xarro, CHOPTYM YXJIaraHWJa XaM YHHHT
MYCKyJIJIapu TapaHr xosatna Oynmanu. byHpna cnoprumnapnaa acabuil 3YpUKWII XOJIaTH
Te3namaan, Oy XojaT yhaap OpraHM3MHjaa (QYHKIMOHAT KAaCAJUIMKIAPHU KEITUPHO
yukapuiid MyMKuH. [IlyHUHT yayH MypaOOwuiinap morupaiapura Iorypranuja, >kUCMOHUN
MaliKiap OaxkapraHujaa, JaM oJraHujaa, yxjamra EraéTraHuja, TaHa MYCKYJUIApUHU
OYIIalITHPUIL MEXaHU3MJIAPUHM YpraTuiiapy 3apyp.
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Hadac onum purmu (Mapomu)um domkapum. Cropt ¢aonuarujia crnoprauiapra
TYFpu Hadac ONUII MaIIKJIApUHU OaXapuIllHU Vpratuil EpAaamMuia ylapAaru pyxuu
Taléprapiiuk JapakacCUHHU YCTHUPHINTra ajoxuaa dpTuoop Oepunuin go3uM. COpTYMHUHT
Hadac onum puT™Mu (MapoMu)HU Kylugaru 3 gaBpra OYnaubd ypranuin Makcaara MyBoQHK:
1)nadac omumi; 2) Hadac ynkapui; 3) TyxTad Hadac omuml.

Cnoptuu Hadac onranuaa pyxui ¢aomuru ycaamn, Hagac YyukapraHuaa MycKyJuiapu
Oymamanay, ’bHU OpraHu3MM THHYIaHaAW. COpT MAalFyJoTH Ba MycoOakajapjaa Te3-Te3
Hadac onumi, HadacHHW UY3mMO uwKapuil, Hadac onMIl KXapaHUJAa CHOPTYMHUHT acad
TU3UMHJIAa Ba OYTyH OpraHM3MHJA WINYAHJIMK Ba pyXud GaoJIuK Aapaxacu ycaiw,
CHOpTYMJIAa PyXaH (aos XapakaT KNI UMKOHUSATIAPU OLIAIH.

N.I'. lllync «ayroren» MamryjaoTura 6 Ta craHaapT MalIKJIapHU KUPUTraH 31u. bus
Oy MallKJIapHd CIOPT MAaIIFyJOTIapu Ba MycoOakamap sxapaéHuna donganaHumra
MocTamTUpAuK. Mamknapau €rraH xonjga (enkaga €TraH XoJlaTna KyJulap THpCaKIaH
Oykunaau, o€kiap Oup-Ompura Termac-IaH OYMK Ba SPKUH THUHY XojaTaa Oynaau) Exu
KyJall Ba3usATAa YTUPTraH XojaTaa XaMm Oakapuill MyMKHH. Mamnk Kwinb roprad ojam
TalllKd Taac-cypoTiapra OepuiMaclaH «ayTOTE€H» MallKJIapuHU XOTHpXKaM Xonarna Oa-
JKapuIlra Te3 Ba OCOH Mociamand. MamFyloTHUHT AacTiabku OOoLUIaHFUY JaBpHaa
MalIKJIapHU YpraHuil TE3pOK Ba OCOHPOK Oynaau. MamFynotiapaa criopTyd MarHUToGoH
TacMacura KYy4MpWITaH MAaTHHM YPraHuwil Ba OSIIMTUIN OpKaid, 3apyp Oyica, TaHa
MYCKYJUUJIApUHU TapaHrjalTUpMaciaH Tajnad KWIMHTaH XKUCMOHMM XapakaTiap oOpa3uHU
¢bukpan TacaBBypuAa OaKapuIIHU JaBOM OTTHUpaau. Mamiapau O0CKUUMa-O00CKUY
OaxapuIga TallKapuJaaH HMKKHHYA OWp Iaxc TOMOHHJAAH WYI-UYpUK KypcaTuin Eku
Vpratum TakukiaaHaau. Cropruumiapaa oOpasnu Oaxkapuiaural MAaIIKJIAPHUHT TabCUP
ATHII KY4H Xap XWi Oyiaau.

bupunun mamk xaénan musiga obpasnap €paammuaa Kyhugaruya Oakapuiiagu: YHT
KyJI-4am KyJI, YHT KyJl Ba TaHa MYCKYJUIApUJAard OFUPJIMKHU KETMa-KET KyYalTaHJIUTHHU
CE3MIIl Ba XUC JTHII JO3UM. Arap Oy Mamikjiap MarHUTOQOH TacMmacura €3uiran Oyiica,
ylnap ukkura Oynu6 ypranunaau Ba Oaxkapwianu: 1) mactnad Kya MyCKyJulapura TabCHP
ATYBUM MalIKiap Oakapuiand, yHIaH KeHMHH MallK Oa)kapyBuu acTa-CEeKWH ayTOreH pyXui
XOJaTnaH 4MKaAW;, 2) HaBOAaTnarm Maiik TaHa Ba OEK MYCKYJUIApUHH OO0pas3lid MaIlk
KUJIAUPULI OUJIaH SIKYHJIaHAIH.

NkxkuHuM Mamk — MYCKY/UTapHH OVIIAIITHUPUIL, KOHHH HOPHUINTHPHUIL, TOMHD
YPUIIUHUHT W3YMJUTATUHU TabMHHIANI, OaJaHHU KU3IUPHUII CE3TUCHHU XOCHJ KHJIHII
Maliku. Arap MaTH MarHuTogoHra €3uarad O0yica, MallK UKKA KUcMra 6yauo O6akapumiaau.

YauHyr MamK — JpKUH Hadac OJMII  MalakKaJapuHU  OOIMIKApUIIHU
TaKOMWLJIAIITUPYBYH MallIK.

TYypTuHUN MalIK — WYKK ab30Jiap KOH TOMHPJAPUHU KEHTaUTHPYBYH MAIIKJIAPHU
OPKHUH Oa)KapHIITHU Ha3apAa TYTYyBUH MAIIIK,
bemmHuyn MamK — KyWWJITaH Makcajra SpUIIUII YYyH FOpaK ypUIl MapOMHUHHU UXTUEPUIN
Y3rapTupuil (Te3-Te3 €KUM CEKUH YpUIL)Ta SPUILUILI MalaKaCuHU 3rajulalira UMKOH OepyBun
MallK.
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OntvHYM MalK — OOl Ba TaHaJaru KOH XapakaTJIapuHU OUIMPHUIIAA COBYK, IIaMOJ

kaOunapaad, Oom (Mus)ra gam Oepulll y4yH XHUC-TYHFy TacaBBypuJaH ¢oilganmaHuil
CHUHTapH Majlaka Ba KYHUKMAJIAPHUA XOCHJI KUITYB-4YH MalllK.
Crangapt MalkIapHu Oa)kapHill MaTHJIApU KyHuaaru Taptudia TaBcus ATHiIaau. MalkHu
OaxxapyBun y3ura — «Men», «MeHuHr», «MeHra» Tap3uaa Tranupuil EpraMmuia
PYXMSTHHHU 3apyp Xapakariapra hwyHamntupamu. Cysmap 15 gakukara Myipkannad, CeKHH
auTHIIa .

CIIOPT TYPJIAPUHHUHI IICUXOJIOT UK TABCU®PHU

V36ekucton  Pecny6immkacn  MyCTAKMIUIMKKA — SPUINTAHHAAH — CYHT  KaXOH
OMPUHYMIMKIIAPHU Ba XaJIKapo ojMMIuaja yinnnapuaa Gpaon umtupok 3Tud kenmoxaa. lly
Oouc CYHITH WHMIUTapja pecrnyOlMKaMu3ia KYNruHa CHOPT Typ-JIapy Kaaal PUBOXKIAHHO
o6opmokaa. CrnopT TypiapuHUHT Xap OWpU ¥y3ura Xoc Xycycuatu OwiiaH dapKiIaHaIu,
ajoxuaa YbTUOOP OepHIll JT03UM OVIIraH >KUCMOHHMM Ba TICUXOJIOTHMK Tal€prapiuKHU Tajaad
KUJIaau, Xap Oup CHOpPT TypH TEXHHUK Ba TaKTHK >KMXATIaH Y3uUra Xoc KOHYH-KOWJanapra
sra Oynmamu. bu3 cnopT TypiapuHU CHOPTYMHUHT Xapakar (aoJuiurura Kapald Kylumaru
Oel Typyxra axpaTuiIHU Makcaara MyBopukK 1ed xucobmaiimus:

bupunun rypyx cropt Typiapura OOKC, KypallHUHT Oapda TypJjapu, THMHACTHKa,
CHTWJ Ba OFUp aTJeTHKa, CY3UI, CIOPT YHWWHIApH, KWIMYOO3JIMK KaOuiap KUpaIu.
MabiiyMKH, CIIOPTHUHT Xap KaHAal Typuja CiopTymiap Mycobakanapia ranadara SpUIIHII
y4yH y3mapuaaru OyTyH )KUCMOHHUM Ba pyXHil IMKOHHSTIApHU cadapOap KUIUIIAIM Ba Xap
KaHJall OFup BasusATIapJaH YMKUO KETHUI Y4UyH Y3JIapuHU MaxOyp stumagu. bupok, xap
Oup cropT Typu OyiHMua YTKa3wJIaJuraH MycoOakayiapja rajada KAJIUII ME30HH TypJihya
o6ynanu. by Mebr€p Ba ME30HJIApHU HA3apUil )KUXATAaH OWIIUII, CTIOPT amMaluéTuaa yaapra
pyosl KWIMII criopTumra rajgaba kentupaau. Asnbarra, Oami, roj, o4ko, macoda, BakT,
OFUPIIUK KaOW KYypcaTKUWiap acocuja Xap OuUp CHOPTYM Y3MHHUHT Ky4H, HPOJAaBHI Ba
XKUCMOHMH cudatnapu épaamuaa ranada KAIUIIra XapakaT KUjaaiau.

WNkkuHuM rypyx conopT Typiapu (MOTOCIOPT, MallMHA, CaMOJIET Ba sIXTa CHOPTHU
KaOwuiap) COpTYM/IaH TEXHUK JKUXATAAH aloXu1a Taiéprapiukau tanad kwiaau. by cropr
TypJapu COpTYUAAH XaB(JM BazusATIApAa XaM Y3UHU WYKOTMAClWK, MYCTaKuUJI aHUK Oup
Kapopra KeiwWlll, TEXHWKAaHW JaJWUIMK OWIaH TYFpu OOIIKAPHUIN, TAaIIKU I[aMOJI
KapIIWIMKIAPUHN WAPOK KWIHII, KAaTTa TE3MHKAA KeTaéTraH MallMHaHW OalaHA-TacT
XKoiapia KypKMacaaH Maxopar OujaH OOLIKApUIN YUyH KUCMOHMM Ba pyXUH >KUXaTIaH
IOKOPH JIapaka/ia YUHUKUIITHYU Tasad 3Taju.

YuuHuM Trypyxra MaHcy0 cmopT Typiapu (KaMOH Ba TYIIOHYAJaH OTHUII)IA
CHOpPTYHJIAD TYFPU HUIIOHTA OJMINJA XAasSOKOHJAHUII, TAIIBUIUIAHUII, O€30BTaJaHUII,
BaxyMara OepwiHin kabu canOuii XMCCHETIIapUHM HYKOTHUINTa ajoxuaa 3bTHOOp Oepuinu
no3uM. CropTud ¥3M OTa€TraH KypPOJHUHT TEXHUK J>KUXATIAPUHU SXIIH YPraHuIIu,

Myco0aka >kapa€HHlla OYKOJIap COHM pakKuOM xucoOura ysrapranja xam MycoOakalaH
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coBuO  KeTMacnurd, fajabara UWHTHWIYBYAHIMK Kabu  wkoOwil  cudariapuHu
PUBOKIIAHTUPHUILH 3apYp.

TypTuHUM Typyxra aBHaMozellb, aBTOMOJENb Ba IIyHIa YyXINAll KOHCTPYKTOPJIMK
KoOwnuATiaap OwinaH OOFIUK OynraH cnopT Typiapu kupaau. CnOpTHUHT OyHIal Typiapu
CHOPTYM/IaH TaJaHT Ba MXKOJAKOPIUK KOOWIHMATIAPUHU YCTUPHUIIHM Tanad Kuiaau. Cioptun
¥3umaru wkoauid xaénuii obpasmap €paaMuaa SHTUAH STHTHM aBHaMOJIeNIb Ba aBTOMOJCIb
KypWIMaJapuHUA UXTUPO KWIHUII KOOWIMATIAPUHH YCTUPHILTA YbTUOOp Oepaau.

bemmH4M rypyXx cnopr Typjlapura maxmar Ba Iallka Khpaau. by cnopt typiapu
OunaH IIyFyJUIaHYBYM CHOpPTYMIAapAa (UKpiam KOOMIMATH XaMHIAa aHUK Makcaara
KapaTWIraH, UXTUEPUIA xapakTepra 3ra Oynanu. Maxopariau maxmaTdyd YiuH naitujaa yra
Mypakka0, KUHUH yCyJIJIapHU pakuOuIaH aHUKPOK, Te3poK aHraiau. CopTyu OHruaa xai
STWJIMLIM Tajad KWJIMHAJUTaH MyJioXa3aid Xa€nui mMacanaiap Ba yJapHUHI €4UMHU Te€3-Te3
naiigo 6ynaau. Cnoptun YiMH kapa€Huna pakuOMHUHT (UKPUHU OJITUHAAH TE€3 CE3alH,
YHM Baxumara cojaJu, OFUp Ba3WATIApHM BYXKYAra KeITHpagud Ba Te3-Te3 YHUH
TaKTUKACUHM Y3rapTUpuO Typau.

XO03Upru KyHJa SHI KaJAWMIU CIOPT TypJapHJaH: YONMIL, CaKpall, YJIOKTHPHII,
Kypalmn KaOwiiap 3aMUHHIA SHTU-SHTH CHIOPT YHHMHIApU Kynmaiub 6opmokna. LIlyHuHTIEK,
CyB YaHFHUCH, OaTyTa, 6aauuii Ba pUTMIIM TUMHACTUKA, My3/1a paKcra TYIIHIL, NapamltoTIaH
cakpall, CyB Taruja XamjJa CyB yCTHJa Cy3uII KaOHW >Xyla KYI CHOPT TypJapu Maiao
OynaMoKaa. BU3HUHT MUWTMH KypalluMH3 XaM KaxOH CIOPT TypJiapu KATOPHIAH Y3UHUHT
MYHOCHO YpHHUHH TOIIMOK/A. Y36eK MIJIIHII Kypamy 6yiinya 6up Heua IaBIaTiapia KaxoH
OupuHYMIMK MycoOakamapu VYTkaswiau. CyHrru Hwmapaa y30ek Kypammira OyiraH
KU3UKUII OUIMO, CHOPTHUHT Oy TypH OYyilnua ’KaxXoH YeMIIMOHJIApU €THIINO YUKMOKAA. By
sca OW3/IaH KypalrduiapuMUA3HY )KUCMOHUH, pyXUi, TAKTUK Ba TEXHUK Tal€prapiuKiIapuHu
sHaJla PUBOMJIAHTUPHUII YUyH aJOXHaa WIMHN acociaHraH yciayOnapaaH (oiganaHuIIHA
Tanal Tajiu.

CropTun ¥3u ceBraH Ba IIyFyJUIaHA€TraH CHOPT TypuAaH MyBaddaxusTiapra
SPUIIMII YYYH Kyd-FallpaTUHU TYJIMK HILITa CONAaH, Y3uaaru 6op Maxopar Ba KOOMIUSATHHU
HamoMu 3Tagu. Xap Oup CopT TypHla pakuOlaH yCTyH KeNull, Fainada KUiaull Hynnapu
Typnuya Oymagu. CHOPTYMIIAPHUHT FOKOPH KYpcaTKU4japra HSpUIIMLIUIAPH  YIapHUHT
UHANBUAYA] XYCYCHSTJIapd Ba YMyMHUH TaW€prapiuk Jgapa)kacd, MOJJAMA >KUXaTAaH
TabMUHJIAHTAHJINTY, OBKATIaHUII cU(aTy Ba )KUCMOHHUI PUBOXIIAHTAHINIU; CTIOPTUMHUHT
KUCMOHHUM, pyxXuili Ba MabHaBUM TapOMSCHM Xamaa CHOPT  XapaKaTJapuHUHT
TaKOMIJIJIAIITaHJINTY Kabu oMuiIiapra OOFIUK OViaam.

XO03Upry CHOPTAA PEKOPUIAPHUHT SHTMJIAHUO Ba y3rapu® TYpUIIHM CHOPTYUAAH
MakcuMal (I0KOpH) KyWIaHHII OMIaH MaIlK KHJIUIIHK Tanad stagu. CropTan Oaskapaauran
xap Oup xapakaTHHH TYFPH UAPOK KUJIUIIU JIO-3UM. ByHHHT y4yH CHOPTYM OPraHU3MU Xap
KaHJail KapIIWIMKIAPHU eH-THIIJAa Yujamin Oynuinw, OajaH Ba HacT TeMIieparypaja,
TypJiv MIapouT-Napja (MacanaH, OanaHa TOFJIap/ia) MalllK KWJINIITa MOCTAIIHUIIH TYFpUCUIA
¢bu3nonor Ba TCUXOJOT OJMMIAPHUHT WIMHHA Takpubanapu, aMaiuil H3JIaHULUIapU
HATIKAJIapura acoclaHTaH Ha3apuil Xyrnocamapra amajd KWINIIA Makcaara MYBOQUK.

Kynunua erapnam Taxpubara sra OynMaraH CHOPTYWIAD KUCMOHHMM MAaIIKJIApHU Te3,
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MyHTa3aM, U34WJI Ba y30K MyAJaT Oa)kapullra pyxuil )KuxaTaaH Tal€p aMaciauru cabadniu
cropt MycoOakacu >kapaéHuaa mnaigo OynaauraH TamlKd Ba WYKH KUMHMHYWIAKIAPHU
EHTHILJIa TypJId XWI TYCHKJapra ydpaauiaap. AUpUM CHOPTUYMIIAD KUCMOHHUHN MallKJiap
Oa)kapHIll TEMIUHU (CypbaTHHM), PUTMHHHM (MApPOMHHM) Ba KETMa-KETIMK (DapKUHU TYFpU
UAPOK KWW MaJlaKaJIJApUHUHT SXIIH pUBOXJIaHMaraniuru (macanad, 100 metpra rorypuii
xkapa€Huga macopaHu TYFpU HIAPOK KWica-7a, JIGKMH Myco0akala KywIid XasykKOH Ba
BaxyuMara Oepwin0, IOTYpHUIl CypbhaTH Ba MapoMura YbTuOop Oepmacinuru) Oouc, Y3MHUHT
UMKOHUST JapakacMHUM XucoOra oJMacAaH, YOMHII TE3JIMTHHU OIUpUO 00PN
HaTWkacuaa Te3 dapuad xomaawinap. [y cababmu mypadOuii copTuniaapHud MycoOakaaa
BaxyuMmara OepuIMaciMrrd Y4YyH MAIIFyJIoTJIap jkapaHuAa YpTOKIMK MycoOakaitapu
VIOHITUPHUIIHN, Xap XWJI Macodaiapra BakTra Kapad Takpop Ba TaKpop TE3MUKHHU OIIUPUO
YOMHIIIa KaJaMJIApUHUHT Y3YHIUTUTa >bTHOOp Oepuiu, OenrunanraH macoda OViiinad
YyoNUIZAa Ky4YHM TYFpU TaKCHMMIIAll XamjJa XapakaT Ba BAaKTHU TYFPU HJAPOK KWIMIITa
YpraTuim 3apyp. Arap CopTud Maxcyc MalllKJIapHH TaKpop Ba Takpop Oaxkapca, macoda
Oyina® rorypuilga BakT Ba XapakaT Te3JIMId Xamja capdiiaHagural Ky4HU TYFpU
TaKCUMJIAII MaJlaKaCHHH aHUK Ba myxTa srauiad 6opaau. Crnoptun mycobakama 800 merpra
IOTYPHIIIHA MaIK KWIMOKYM OVica, OyHnaH skuH 0ynarad 200 m - 400 m - 800 m - 1000 M -
1500 M macodara OenrmnaHrad BakTra Kypa yonuiuHd Mamk Kwiumud, 800 merpra
YOMUIIAa Kyd Ba TE3MUKHU Y3W MYCTaKWI HAPOK KWUJIUII Japakacura €T, Macoda
Oyinal rorypuinjga y3 KaMUWIMTH XaKUJIa TYFpU (UKP IOPUTUIITAa OJATIAHWUIIU JIO3UM.
Crnoptun 800 M macoda Oyiiad MOTYPUITHM MyHTa3aM paBUIJAa MallK KWINAIIHA
HATWKacHa YOIWII TE3JIMIH OUlajad, KaJaMJIApUHUHT Y3YHJIMTH XaM Yy3rapaiu, Hadac
onuul cypbatu sAxmuiaaHagu. Hatwxaga cnoptuum  opraHu3sMuja MNCUXO(GU3HOIOTHK
y3rapunuiap naigo 6ynaan, Myco0akasa y3 Kydura UIIIOHY XUCIAPH OIIAIH.

bup katop cnopt Typiapuia, *KymiagaH, EHI'MJI Ba OFMp aTJIETUKA, CyBra cakpail,
FUMHAacTHKa, (UIypaid Y4YdIl, KaMOH Ba TYINIIOHYaJaH OTUII MycoOakajiapuja SXIIu
KypcaTKuwiapra OSpUIIMITHUHT MYXUM OMWUIApUIAaH OWpH CHOPTYMHHMHT Oapua
WyHamunuiap Oyiinmua pyxuil xuxatnaH tai€prapnuruaup. llyHunrmek, wmycobaka
kapa€Huja Oaxapuiiaurad )KUCMOHUN MaIIKJIApHUHT cudaTH, OayKapuiIuIIg Kepak Oyiaran
XapakaTiapra JUKKaTHUHI MakKcuMajl Japakaja WYHaNTUPWIMILIA XaMJa CIOPTYUHHHT
bukpnam KOOMIUATHA XaM Faiadara SpuIInil OMUILIAPH XUCOOIaHAH.

AlipuM CHopT MyTaxaccuciapu MycobOakaaa Fajmada KATUII KV KUXaTAaH CIIOPTYU
KUCMOHUHM CU(ATIAPUHUHT SIXIIM PHUBOXJIAHTAHJIUTUTA OOFNIMK JeraH FOSHU WITapu
cypMokuM Oynanunap. bupok, OM3HUHTYA, CIOPTYMHUHT MycoOakaaa ranada KUJIWIIM EKU
MariayOusITra YYpallMHUHT acocuil cabalnapuiaH sHa OMpU YHUHT PyXuH KuUXaTAaH Kal
Jnapaxkana YMHUKKAHJIWTH XaMmaup. byHu mypaOOwuitnap yHyTMaciauru kepak. Macamas,
TEHHUCUU TYNra NUKKATHHU YaJFUTMaclaH Oapkapop yuuiad Typa oJMmaciuru cabadiu
pakeTka OWiIaH TYNMHU KaiTa ypoiamai kojaau. XyIad, IyHHHTACK, OalaH/UIMKKa CAKPOBYH
CHOpPTYM MallIKiapja IUlaHKara (TYCHMKKAa) YpWIMII XOJIaTH KeTMa-KeT coaup Oynuo,
BaxyMara TYIIWIIM, Oe30BTaJaHMINM, y3 KydWra HIIOHMAcCIUrd Ba OomiKa cayjOuil Xuc-
TyWFyJgap TabCHpUAA XapakaTiapuHu TYFrpu Oommkapa onmail Komagu. Hartmxana
CHOPTYMHHUHT 4ONHUO Kenuo, AeTNCUHUO cakpalll XapakaTiapyu KUHUHIAIaa, Myco0aka EKu
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MAIIFyJIOTIapAard KypcaTKUWwIapu Tmacasgu. ByHUHT y4dyH MypaOOuitmapaan cropt
MAIIFyJIOTH JKapa€HuAa IUIaHKa (TYCHKKA)ra ypuJiMacHaH Cakpall MallKJIapuHU sHajaa
KYIPOK TaKpop-Takpop OakapTUpuUIl €paamMuia CIopTUMA TYFPU Cakpall MalakalapuHU
PUBOKJIAHTUPHUIL TaJ1ad KUIMHA/IH.

bapua cnopr Typiapuna pyxud Tal€prapiaMk OyryHrH KyHHHHT J0J13ap0
MyaMMoJiapuial oupu 6ynu6 Konmokaa. MacaiaH, CHOPTHUHT KUJINYOO03/IMK TypUAa UKKU
XWI pyxXuil Ta€prapiukka 3ra CHOPTUYUIAPHUHI MKKH XWJ JKaH[OBap XOJAaTH, MUKKU XHII
UpPOJaBUN XapakaTiaph, MKKM XWI TEXHUK Ba TaKTUK CHU(ATIAPUHUHI TaKOMMJUIAIITaH
XapakaTJIapuHU Ky3aTaMu3. Xap HKKaja CIOPTYMHHMHI COBYK Kypoyulap OWJlaH KHCKa
MyagaT uuMaa fanaba KWIMIIra WHTWIMIIHAACK MYCKYJ XapakKaTJIApUHUHI CE3TUPIIMTU
YJIApHUHT TICUXOJIOTUK JKMXATJIaH Taléprapiaurura OOFIUK SKaHIUTUHU KypcaTalu.
[ynauHraek, kKucka wmacodara OTypyBUM Ba OOKCUMJIADHUHI TE3KOp Xapakatrjiapu,
CY3yBUMHHUHI CYy3UIIJa CYB KapUIWIMTUHU C€HTUIll OwiaH OOFNIMK OYnraH XapakaTJIapHU
OakapuIiiaru Maxoparty, y30K Macodara I0rypyBUMHHHI XapaKaTHU, BAKTHU TYFPU UAPOK
KWJUII 3aMUHUAa Oyiakak MycoOakara pyxui KUXarTJaH Tal€éprapiuk XoJaTH MYyXUM
VpHUH TyTaau.

bapua cnopt Typnapuna ry3aumk Ba HadocaTIMIMK Tanad kuiauHanu. bab3u Oup
CHOpPT MycoOakajgapu VTKa3WIaJuraH >KOMl 5SCTETUK JKMXaTAaH Tajnad [apaxkacuja
KUX03JaHTaH OynMaca-nma, Vima xoimga mycobaka Yyrkaswmaan. CroopT amanuéruaa
Ky3aTuiaaaurad OyHAall HOXyII Ba3HSTIIap CIOPTYMHUHI PYXUHM XoJlaTura cajiOuil Tabcup
ATHUILM MyMKUH. MacaiaH, ofup atieTuka €k Kypail MycoOaKallapy UIITUPOKYUIIAPH YUYH
Myco0aKaoyi M TaW€prapiuk MaWAOHYaCHHUHT EpyF OYyIMaciuru, mTaHra €Kd Kyparl
3aJIMHUHT MEbMOPYMIIMK Tajabiapura xaBod Oepmaciiury, 1aM OJIMII KOWMHUHT TOPJIMIU
€KUM J1aM OJIMII Y4yH IIAPOUTHHUHT WYKJIWTH, Kypall TMJIAMUHUHT SPOKCHU3IUTH, OUPHHYU
OFUPJIMKHU PaKUOJIaH OJNJIUH KYTapull XOJaTuiard pyxuil KeuymHMa, paKuOHUHT
OOlUIaHFUY OFUPJIMKKA OepraH OylOpTMacu Ba YHUHT OUpPHHYHU KyTapuIlIaru
HATW)KACH, CIOpPTYMTa MypabOuii €U TOMOIIAOMHIAPHUHT MyHOCA0aTH, CIOPTYMHUHT
MIaXCUW KU3UKHUINKA OWJIaH >KaMoa ab30JIapu YpTacHIard y3apo MyHOcCaOATIapHUHT TYFpU
KeUIIM €KUM KEeJIMAclurd, CHUHOB YPUHUIIMHUHT MyBad)akusTCU3IUTH, OUPUHYU
YPUHHUILJATW MaFiyOusT, OFUPJIMKHM KYTWIMaraHjaa SXIM KYTapuIIMIaru pyxui
y3rapuiuiap, CIOPTYMHHUHT IITAHTAHU KYKparura TYFpU Ba €HTWJI OJMINK €KUM IITaHTaHU
KYKparura oJIMIIMAArd Xaroyiap, aBBaj OJIMHIAH KapOXAaTHUHI TabCHUPH, pakuOra Oeprax
Oaxocu Ba OomKa mry KaOu Xoaucanap CIOPTYMHHMHT PYXUH XOJIaTUTa CalOMil TabCHp
ATajH.

Xap Oup cHnopT Typuaa CIOPTYMHHMHT MycoOakamapAa Ba MycoOaka MaWTuaa
Oaxkapuiaguran xapakarjapra TaW€prapiuk XojaTH Typiauda Oymaau. Mamxyp
rMMHAacTUKaYMiIap Mycobaka maituna OakapuiaauraH MallKJIapHU amaijaa OakapuliiaH
OJIIVH YIla MamkimapHu (pukpan Oaxkapaaunap. ' MMHACT MalIKHKA Oa)kapyill KYTIPUTHHIUHT
9HT YeKKa Oypuarujia XapakaTcus, Ky3W SpuM €nuiraH xonarna typand. Jlabu xucuiras,
KYJIM TMacTra TalUlaHraH XoJjiaTAa OapMOKJIapUHU CEKUMH XapaKaTJIaHTUpraHiek Oyimaau.
Crnoprun xaénuaa Y3uHU CHOPT AHXKOMMHM IIAPTIAM YHUIAETraHAEeK XUC KWIAIH,

OaxapuiaguraH XxaMMa MalllKJIapHU OHTHJA peXalallTUPaan: KYJUIApUHUHT Tarura xXaiaka
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KeNTUPUIAETIaHIeK V3UHU XYJIM XaldKara YMKKaHIeK, TacaBBYp 3Tajld, Oakapuiagura
Oapua MallIKJIapHU OHTHAA, PUKpUIA XaélaH TyJa akC dTTUPTraHuIaH CYHT, MallIKHUA aMalijia
OakapHIlra KHpHUIIau.

Mypabbuiinapnan wmorupaigapia Xxap Oup MalIKHM T€3 Ba aHUK HIPOK KWIHII
XYCYCUSITIIApUHU YCTUPHII, CHOPTUMIAH 3ca Xap OUp CHOPT Typura XocC >KHUCMOHHUI
MaIIKIapHU Oa)kapuIlia alloXu1a Ce3rHpiIuK, Xap Oup MalIKHU Te3 Ba aHUK HJIPOK KUJIMIII
XYCYCUSITIIApUHU PUBOXKIAHTUPHUIN Tanad KuinHaau. Macanan, 6anaHIMKKa cakpainurad
cropTyHiIap y3mapu KyTapuiran OajlaH/uIuKAa Oynaauran kyJa KH4MK, Kucka Macoda Exku
napaxka (CaHTHUMETp)Jaru xap Oup V3rapuilHu ce3Wil Xamia OalaHIJIMKAaH YTUII YYyH
3apyp OYyiraH xapakaTiapHM KYpuO HAPOK KWIMII Majaka Ba KYHHUKMallapUHU IyXTa
V3namTupunuiapy JO3UM. Yap aHa IIyHJAardHa >KUIIud MyBaddakuaTiapHu Kyjra
KUpUTaIuiIap, MycoOakamapja franabara spumaguiap. AHa IIyHJaruHa BeCTUOYISIP
CE3TUPJMTHU SIXIIM PUBOXKJIAHTAH THUMHACTUKAYM Xap Oup aijganMa XxapaKaTHUHT
DJIIEMEHTIApPUHU TUMHACTUK CHapsiajiapia TYFpU, aHUK Ba Te3 HJIPOK OTaAH, amaija
MaxopaT OwinaH Oaxapa onaau. Arap TMMHAC-TUKAuuJa BECTHOYISIp CE3rHpPIUK SXIIH
pUBOXKJIaHMaran OyJica, CIOPTYM XapakaT KOOpAMHATaJapUHU Oakapuiiia Kynaa Kymoul
XaTOJIMKIIapra Wym Kysaau, XaTTo, MaIlkjaapAaH 3YpUKHO, OOIM aWaHWIN Japakacurada
etr0 Oopa-au. OFup aTieTUKa4YM )KUCMOHUN MalIkjaap Ba COpT MycoOakacu kapaénuaa 1-
2 KUJIOTpaMM OFUPIMKAATU (DapKHU aHUK, TYFPU UAPOK KWUJIHUIIH, 3apyp OYIraH OFUpIUKHU
KYTapuIlljga MYCKyJl XapakaTdh Ce3THpJUTHAaH (oigalaHuIl MajJaKaCUHU Y3JIallTHPUILINA
Kepax.

Cropt ncuxonorusicu ¢aHuaa y30K WHIIap AAaBOMHJIA MYCKYJ XapakaT Ce3THiapH
TYFpUcCHJIa ACSPIId UMUK U3NaHUNUIAp 0JIMO OOpUIMAraHIUTU, Ma3Kyp Ce3TUiap «HOAHUK
cesru» cudaruga YypraHuwiMaraniauru cababnmu Oy cesrwimap Xakuaa eTapiu Japaxasa
WIMHIA MabIyMOTJIapra 3ra aMacMu3. Baxonanku, ciopruminap cyObeKTUB(UYKH) CE3TUIapu
épaMuia TypJiM XapakarjiapHu Oakapuiuiapuga 6apya MyCKysl T'YpyXJapHUHUHT HIITHUPOK
ATHUIIMHYU SXIIH aHTJIa0 eTUIITIApU 3apyp.

Xap Kaugail cmopT Typuaa XapakaT MalIKJIapUHU TaKOMWUIAIITHPUII EpaamMuia
rajabara spummiaau. MacanaH, OOKCUMHMHI >KaHITa TaW€prapiuvk aapaxacu ailHaH
XUMOSTIAII XapakaTiapu OWiaH aHWKJIaHATu. XUMOS KHIIMII Xapakariapura Hadakat
maxcuii xumosiap (Tycunuiap, KalTapuiiap, KOYWIUIap, OFUIIAP, OpTra OFUIIap Ba
Oolka XapakaTiap), 0aaku aJloxuaa Kapiid Ba )aBoO 3apOanapu xam Kupajad. Arap XuMos
KAJIUII XapakaTiapy Kapiid XYXymra aijgaHmaca, Kapiid XapakaTiiap pakud XyKyMUHU
TYXTaTHII MaKcaauja KyulaHwiaau. bokcumnapna XuMOsIaHUI ydTa OOCKHYIA JaBOM
aTanu: OWpuHYM OOCKWY TaBaa EplaMuia, UKKUHYM OOCKMY Kyiuiap €paaMuja, YIuHYU
O0ockuu O€KJIap €paamuja amaira OMMpUiiad. BOKCUMHMHI XUMOSJIAHUII XapakaTiapu
kymtap €Epnamuna 50 dousnmu, ofkmap €Epaamuaa 29,6 ¢owusHu, raBma Epmamuia
xumosutanu 20,4 (oM3HM  TAIKWI  OTUIIM  aHUKJIaHra€H. bokcunm  Tailépios
XapakaTIapuHUHT KaTTa KUCMUHU angamuu Xapakatiap (79,7 ¢ous) Tamkuia STaa.
[lynunraek, «MaH€Bp» Xxapakatiapu wukaopu 17,0 ¢ousHHM, «pa3Beaka KUTUII)
Xapakatiapu yMymMuil MUKIopHuHT 3,3 QowmsHM Ttamkmin dtaau. «Pa3Bemka KAL)

XapakaTIapuHUHT axaMUsITH KyJlla KaTTa 0yiauo, yinap pakMOHUHT XU KYpraH Xapakar Ba
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XOJaTIapyuHu, Ky4In 3apbacu mMacogacuHH, KaHT OJIu0 OOpHUIN XYyCYCHUSITUHH, KUCMOHHN
TaléprapJIMTUHU aHUKJIAIl YU9yH KyJa aCKOTa/IH.

BokcumHUHT TalépnoB xapakariapuaa pakuOura pyxuil TabCHp KYpCaTHIN Xamjaa

MabJIyM Japaxaja XaHTHM KECKMHJIAIITUPHUIN KaOu ycymiap XaM KyJulaHuinaau. by
Ba3MATIIapAa KUMJA-KUM TYPJIM XWJI KAHTOBAap BOCHUTAaJapJaH SXUWIUPOK (¢oiinanaHa oica,
Va ronu6 Oymaau.
Xo03upru KyHjaa CropT TypJapuHUHT, (YKYB CIOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT SHT TabCUPYaH, SHT
oMMa0oTI, SHT KU3UKAPJIU TypJapyuaadH OUpH XapaKaTiau YHWHIApAUpP. XapakaTiu YHUHIAp
Tydaitiu crnopTumiapia yiap Y4yH JKyaa 3apyp OViraH Xapakar Majakajapu XOCHII
KUIUHAAU. YHYTHO to0opuiran y30ek mwmui yitmnnapu («lyppa conan», «Kupk Tomn,
«Kypron», «Kyn Ba Tyn», «Haiiza canuum», «OsoMoH mnoura», «Jlapaxtma ommay,
«Pymomuanu etkasy, «Kysnammauoky, «Otubd xouapy, «Kou kopoByn kenau», «Te3 oryp»
B.0.)1aH YKyB-CIIOPT MAIIFyJIOTH KapaéHuuaa (oiinamanumn Makcaara MmyBopukanp. byHunr
Y49yH MypaOOHiiiap CriopT Typjapura Moc YHHUH TypJIapiHU TaHJIal OWIUIIN Xamaa YHHHHA
TalIKWJI JTHUII Y4YyH €Tapid Japaxajaa OuiauM, KYHMKMa Ba MajakalapHU Srajjiara
oYUM, MaBXKya OUITUMIIAPHU aMaTuETAa KYJUTaid OJTUIIH Taiad KUIMHAIH.

2003-itmtHuHT 25-aBryctuaa OpaHnusaga CIIOPTHUHT SHTHII aTJIeTHKa TypH Oyinda
Oynu6 yTran >xaxoH OMpUHUYMINTH Mycobakacuaa 203 Ta Mmamiakat CIOPTYMIAPU UIITUPOK
STUIIAM Ba CHTWI aTJeTHKAHUHT Oapua Typiapu OVitmya >Kyna SXIIM HaTHKajlapra
SpUIIMIIU. AWHUKCA, MKTUCOAMM J>KUXATJAaH HHT KOJOK JaBiaTiapaaH Oupu Oyiran
O¢duonus spkaxnap xxamoacu 10 kM macodara yonum Oyitnua 1-2-3-ypuHnapHu srajmiaau
Ba SHTH aXOH PEKOPAWHM YpHATIU. Ynap crapTaaH ¢uHuiraya Oynran macodanu karra
Maxopat Owrad yonu6O yraunap. byryH myco0aka naBomuaa 3(pUONMSUIMK CHIOPTYUIAp/Ia
pyxuil Ba >KMCMOHUH Taill€prapiauk, Makcajara WHTWIYBUAHJIHMK, Fajabara 4YaHKOKIIHK,
YUIaMIWINK,  TE3KOPJIHWK, UpojdaBuii  ¢aommk  kabu  cudaTIapHUHT  SXIIU
puBoxIaHraniuru ce3unud typau. Iy Oouc ymap ramabara spuniauiap. bupok maskyp
OupuHYMIMK MycoOakalapuaa >Kyjaa Kymiad JaBlaTIapHUHT CHOPTYHIApH OOCKOH
YIIOKTUPHIIL, PO UTKUTHUIIL, JIAHTap 4y OWiIaH cakpail Kabu CropT Typiapu Oyinya eHTui
aTJeTHUKa Mycobakacu Tanabiapura »,aBoO Oepa onmaauiap.

Kozorucronnuk Jmutpuit KaproB cnoprauar 10 xypam typu Oyiinya 2-YpuHHU
srajutanu. benopyccusiiuk aémiap jkamoacu XaM OOCKOH YIOKTUpHUII OVyilMua sXIIu
KypcaTkuuiapra spumau. Poccust ciopTuniapy eHruil aTiieTUKaHUHT KYTu1ad TypiapuaaH
OJITUH, KyMyll, OpoH3a MeNa/UIapuHU Kyiara KuUpuTauiaap. bBUPOK pecmyOnmukamus.
BUJIOSITIIApHUIa OOCKOH YJIOKTHPUIL, SAPO UTKUTHUI, JJAHTap 4yyn OujaH cakpail, TYCHKIap
olla IOTypUlI Kabu CIOPT Typiiapura ypTudop Oepuimaras.

CIIOPTUNJIAPJIA )KUCMOHUM BA IICUXOJIOTUK XAPAKAT
MAJIAKAJIAPUHA YUFYH XOJIJIA
INAKJUVTAHTUPUI
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Kucmonuii Malik xapa€HUHUHT aCOCUN MaKcaJu CIOPTYUIA SHT IOKOPH (MaKcHMa)
Japaxkajga >KMCMOHUHM cudatriapHu ycTupulaad uOopataup. byHUHr yuyH mMypaObouii ¥3
TapOusIaHyBYMIIapUra MycoOaka BakKTHaa Oop KyuyuHH cadapbap KWIWIIT MajlaKaJTapUHH
CUHTUPHUIL y4yH yJiap OWJIaH peka acoculia y3JlIyKCH3 MAIFyloTiap YTka3ub Oopanaw,
yJIapHU TUHUMCHU3 MallK Kwianpaau. COOPTYMHUHT Y34 3ca MycoOakaiap/aa Fajgada KUJIHII
yuyH MypabOuit épaamuaa cnopT GaoausTH OWIaH MYCTaKWI HIYFyJUIAHUINTA OAATIaHAIH,
HaTWXKaJa yHAa CIOPT Majakacu Ba KYHUKManapu TakomMuwutamuO Oopaau. Uy ypunma
TabKUJUIAN >KOM3KH, ailpuM MypabOuiimap CHOPTUMIAPHUHT >KUCMOHUH cudatiapuHu
yetupumaa camapafop ycayOjgap MapXyJl JKAaHJIWTUHU SAXIOW  Owiamaiiaunap. Yiap
MalIFyJIoOTJIap Kapa€HWJa OKOpPUM Majakajlyd CHOPTYWIAPHU CHOPT MycoOakacura
Talépraniia 3aMOHaBU WMWK €HIAIIyBIapra acoc-JTaHMaraH yciayonapaan doiganaHuo
KenIMoKaanap. by — MypaOOuWHMHr  Ou-puHYM  Xatocu  OynuO,  CHOPTUYUHH
XapakaTIaHTUPYBYM (DAoNMUAT TypiapuHU uek-lad kysau. JKUCMOHMI MallK [JacTypu
Ma3MyHU Xap OuWp cropruuaa Oup XWJI XapakaT MallaKaJlapuHU BYXKYIra KeITHPaJH.
IOxopu Manakanu cnoptyuwiap OwiaH uupama ymoy JacTyp Ma3MyHUra aman Kuiuo,
yIapHUHT HMHAUBHAyal XYCYCHUATIAPUHH €Tapiu Japaxkaga dSbTHOOpra oJMaciuk
MypaOOMWHMHT WKKWHYH SKUJIIUNA XaTocH XucoOnaHagu. Xap Oup MypaOOuii omam
OO0JaCUHMHI MYCKYJ TY3WIMILIHM, KATTUK XasOUKOHJIAHTAHJA YHU YTKA3HIl KOOWIHSTH, CYSK
TYKUMAJapUHUHT  TY3WIHINM, OKOPU KydJaHUII OwiaH OaxapuiraH >KHCMOHHUU
MaIIKJIApHUHT CHOPTYM OPraHU3MHUIa TabCUPH, TYpJU CHOPTYWIAP OpraHu3zMuga Oy
TabCUPHUHT (apK KWIHUII XYCYCUSITIAPUHH TYUTYHUIIIH 3apyp.

bab3m Oup IKUCMOHUW MaJaHUAT Ba CIOPT MYTaxacCUCIApU  CIOPTYU
OpPraHU3MUHUHT TAllIKK TabCUpPJIapra KaBOOMHHU HQoaiamga «akc THIUIINY, «aKC 3TUII
BaKTH», «TE3JIMK» Ba «Majaka-KyHUKMa» KaOu aramanapaaH OWPUHUHT YpHUTA
WKKUHYUCUHU aJMaIlITUpuO wumiataauiaap. MacanaH, crnopTud 3yp Te3juKka sra jed
ranupaguiap. TYFpH, cHOpTYM Mypakkad XapakaTiapHU Te3, aHUK Oaxapa OJUII
XYCyCHSITUTa dTa OYIuIIM MyMKHH. AMMO CYHITH HWWuiapAa YTKa3wiraH WIMHAKA
TaXpUOATAPHUHT aHUKJAIINTa KaparaHia, BaKT PCAKIUSICU JeHWIraHia CHOPTYMHUHT
CTapTAaH OTWJINO YMKHIIH, TEHJITaH TYIHUHT XapakaT Te3JIUTH, IIYHUHTACK, CIIOPTYMHUHT
nactiabku 3yp Oepub OakapraH XapakaTd TYIIYHWJIaAW. XapakaT Te3JIMrd BakT OWiaH,
SBbHU MabJIyM Macodana OMpUHYM XapaKaTHUHT OOLUTAHUIIKMJAH YHM TaMOM KWJIUII Y4YH
KEeTTaH BaKT OWJIaH YadaHaIu.

bup rypyxmaru cnopTuMiIapHUHT BaKT PEaKLMICH Ba XapakaT TE3JIUTU Xap X
Kypcarkuuinapaa oynummm Tabunit xos. CiopTuu XapakaTHU CYCT, YAKKOH €KUM YTa TEe3IHUKAa
Oaxapullli MyMKHH. XapakaT MajakajJapyuHU 3rajuiailijla BaKT pPeaklUUsCH dMac, akCUHYa,
xapakat Te3nuru Myxumaup. IIyHuHr ydyH cnoprumiapra xapakar MajlakajapyuHu
ypraTuiiia OKOpPH XapakaT TEe3JUTMHU YMYMHUH XapakaT Te3JIM-TUTra SKUHJIAIITHPUII
no3uM. LlyHUHT yuyyH yMyMHi KyYHHHT Kyl OyJamaraH KHCMUHH, XapakaT T€3KOPJIUTHHH
OILIMPUINTa KapaTHIL JO3UM.

KucMoHmMil MallIK TypJapUHUHT aipuMIIapy (MacallaH, KMCKa Macodara rypuill, cTapTiaH
YUKUII, CTIOPTYMHUHT OacKeTOON TYNMWHU YHWHTa TYIIUPUINN Ba TYNHH y3U OWiaH epra

ypub 4HOmMINM)Aa BAKT pEaKUUICH MYXUM YpuH TyTaau. MypaOOuil BakT peakuusCUHU
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NacalTUPHIN YYyH XaMMa dopa-TaJOWpiapHU Kypumu Jo3uM. by xapaénma y
KyHuJaruiapra ajoxujia ybTHOop Oepuiln Makcaara MyBOGUKIND:

1. Mypakkal xapakatiap OwiaH YyTKazuiarad (paon MamFyiaoTiaap xapakaTIapHUHT
BaKT pEakUUsACUHU MTacalTUPAIH.

2. Typnu xun Ba3usiTiAap/Aa XapakaTJIapHUHT OONUIAHUIITUHU OWIHMIILIAH KYpa TAXMUH
KUJIUII XaM BakT pEakIUsCMHU TmacaTupanu (macaman, ¢Qyrbon VilmHuma spum
XUMOSIUMHUHT XYyXyMmra OepraH MabHOJIM CUTHAJUIApU KUCKAa IOTYpHINJA, CTapT
OepyBUMHMHT TYTIOHYaHU OTMACAaH OJJIUH KYJTUHU TapaHTJIAIITHPHUILIN).

3. backer6on rypyxjapu OwinaH onub® OopuiiaguraH CHUTHAIM EKU CHUTHAJICHU3
MaIIFyJIOTJIap CHOPTUMIApAa TaXMHUH KHUJIUII XAPAKaTUHUHI PEaKUUACUHU MACAUTUPAIH.
JlexuH curHai OwiIaH yTKa3ujaaJuraH MallKjap XapakaTHU Te3 Oakapuiira KYIpoK TabCHp
ATaIH.

4. CoopruuM XapakaTMHUHI TE3JUTU XapaKaTHUHI OOLUIAHMIIUIAH OJJUHTU
TaléprapivKKa, ITYHUHTJEK, BaKT PEAKIUICHHUHT WHHUKOpU EKM TacT OYIUIN KyHuIraH
MaKCaJHUHT XapakTepura xam OOfIHK Oynaau (MacanaH, CIIOPTYM XapaKaTHU OaKapUIIHU
Vilnab, aHWUK CHUTHAJHUHT OCPWIMIIMHUA — YKHUHT OBO3MHHM KyTMacJaH, X€4 HapCaHH
Vitnamacnan Oaxaprad taconuduii Xxapakariapu YK 0BO3u OWJIaH OepuiIraH CHTHaJ OpKalld
Oakapwilaural Xapakarjapra Kaparasaa cekuH Oymanum). IIyHUHT yuyyH CHOpPTYM TOBYII
€KU YK OBO3M OpKaIM YHIAJIaUTaH XapakaTIapHu OakapuIlra TanépiaHuIy 3apyp.

5. CmopruM MamFyjgoT JaBOMHAA KY4YJIAHWIIHUHT y3Ura MabKyd TYFpPU WYJIWUHU
TOMUILH 3apyp. UyHKH COPT TypJapUHUHT XWJIMa-XWIUTH, CIIOPT MAIIFYJIOTH >KapaéHuaa
OaxapwiiauraH MalIKJIApHUHT KYI KUPPAIWIUTH, MYypakkaOiauru cababmu Xxapakar
TE3NMUTMHU YCTUPHIL TYFPUCHAA CIOPTUMIIapra aHUK TaBCcUs OepHIl KyJna KUHUH. OHT
MyXHUM XapakaT pekajapu Mapka3uil aca® Tu3uMura OYHCYHUINTUHU OWIWII 3apypAwup.
XapakatHu cudaTin Oaxkapuill Ba Ha30paT KWIWII rmepudepus Ba CysSK MyMIAKIApUHUHT
Ty3uIMIIKAra OOFNIuK sMac. TaHajgaru xapakaTHUHT TabCUPU Ba TE3KOPJIMK MyHOcabaTiapu
OopKaliu OOl MHUSHHMHT IOKOPYM KHUCMHJA XapakaT «pexkaiamaaud» Ba TraBaa ¢azomaru
MyHOCa0aTJIapHUHT y3Ura XOC XapakTepura OOFIUK XoJiJa XapakariaHamu. JKucMOHHMN
XapakaTjiap XOTHUpAacH TYpJId CIOPT Typiapuia OakapuilaJuraH Xap XWJ xapakaTiap Ba
VIAPHUHT CHUCTEMAJIapUHU 3Cra OJIMIL, 3Cra OJIMHIaH XapakaTjapHU 3CJa cakJjaul,
KUCMOHMM MalIKIapHu Oaxapuinfa KaiTa scra TYyIIMpHUILIaH wuOopataup. Xapakar
XOTHpacu cropTuuiapaa OolKa XoTHpa Typjapura Kaparanja OYMK-ONWIMH YCTYHJIUK
Kkunanu. Jlekun Oab3u Oup crnoprymiiap y3iapuaa XapakaT XOTHPACHHHMHT Kail mapaxkana
AKAHJIUTHUHU SXIIHM NMaiKamaiauniaap. AMMO XapakaT XOTUPACHUHUHT FOSIT KaTTa aXaMUATU
mryHjaH uOopaTtku, Oy — IOpHIIL, IOTYPHII, CAKpPaIll, YIOKTUPHII, MYIITIAMIUII, KypPaITHIIl
Ba Iy KaOM Majakaiap KaTopuaa Xap XWwi XapOuil Ba aManuii MEXHAT Majakaiapu TapKuO
TOMUIIMHUHT aCOCMHU TAlIKWJI KWIaau. Arap COpTYMAA XapakaT XOTUpacu OyiMaraHuaa
M, OMPOH XapakaTHW amaira OIIUPHIN y4yH OW3 IIy XapakaTHUHT V3WHU Xap Tal
«Oomman 6omnady ypranap >auk. Onaraa, )KUCMOHUM YaKKOHJIMK, CIIOPTIAard mMaxoparra
Ara OYJIUII SIXIIM XapakaT XOTUpAacHura 3ra OYJUIIHUHT allOMaTH XUCOOIaHaIu.

Kypuir ti3umMu 3BONIONMOH TapaKKUETUHUHT alpUM XYCYCHUSTIApU UHCOH KYy3 TYp

napjiacu Ty3WwlIMIIWJa cakjiaHuO konraH. Ky3 Typ mapmacuHuHr nepudepuk Kucmiapu
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(uekka kucmiapu) ¢akar xapakarra HucOartan ce3rupaup. Kypuin noupacMHUHT uYeKka
KHUCMHJA OOBEKT KYpPUHHO KOJIMIIM OwiaH Ky3 pediaexkrop tap3una Oypunaau. byHuHr
HaTWKacua maikaaran oObeKT KYpHIIl JOMPACUHUHT MapKa3uii KHCMUTa Kydaau. by epna
sca 00BeKTHU (apKJiiall Ba OMINO OJIUIIT amaira OIUpPUIIaJIH.

CHopTUMIapHUHT JKUCMOHHMI MAIIFYyJIOT JAaBpHUJia Xap XWI XapakaTHH HIPOK
KWIMILIA KYPUILI Ba KUHECTE3UK aHAIU3aTOpJap acoCUM poJl YUHAWIU. Te3nK, Je3/1aHulll,
allllaHuII, CY3HMIU, CaKpall Ba XapaKaTHUHI HYHAIWIIM XapakaT KWJIa€TraH OOBEKTHHUHT
napameTpu xucobnanagu. CHopTyd >KUCMOHHME XapakaT oOOBeKTIapuHUHT dazoaa
AIMAIITUPTAHJINTA  XaKuJa WKKH Wyn OwiaH, sbHU OOBEKTIapHUHT (a3ona YpuH
QJIMAIITUPUILI AKTUHU OEBOCHUTA UAPOK KWIMIL HYIM OMIIaH MabllyM BakT JaBOMHa OOIIKa
XKoila Typran OObeKTHHHI XapakaTh XaKuaa XyJioca YUKApHUIl acOCHIa MAabIyMOT OJIMIIU
MyMKUH OYynamu. Macanan, MypaObOuil OanaHUIMKKa CaKpall MAaIIKJIApUHHU YpraTHIga
CHOPTYMHMHI CaKpalurad o€y OWIIaH epra TUPaIuO AECTICUHUII MAIIKJIApUHU TOJa UAPOK
KUJTUIINTA aJI0XKU]1a YbTUOOp KapaTaau. Arap COpPTYM cCaKpaiuran o€FMHU TYFpU TaHIIal
ounMaciaH, TYFpU KedraH OE€KIa CakpallHM JaBOM JTTHpCa, Cakpall XapaKaTlapuHU
OaxkapuIa KaTTa XaTOJWKIapra Wya Kysau. ByHWHT ydyH MypaOOwWii morup;iapura
XapakarT MakKCaJMHU U30XJ1a0 OepraHujaH CyYHr, CHOPTYWIAp peKaJalllTUPUITaH
XapaKaTHUHT Oa)KapHJIMIIMHU 0OCKMYMa-00CKHY KypcaTuO XaMJa OF3akM LIaKijaa ypraTuo
Oopca, Xapakar Majlakajlapy CHOPTUYHIAPHUHT XOTHpacHIa Te3 XOCHI OYIaau Ba XOTU-paaa
y30K cakjiaHaad. HaTwxkana cnopTud cnopT MycoOakacu jkapa€HUAa XapaKaTHU Te3 Ba
xaTocu3 Oaxkapuira myBaddak O0Viaam.

Mypabbuii morupamapura SKUCMOHUW MANIKIApHU YpraTiiga XapakaTHUHT
MakcaJy, IapTh Ba YHM Oakapulll yCyJJIapH; XapaKaTHUHI acOCHM TasHY HYKTacuaaru
Oapya nieMeHTIapH, Iy OwiaH Oupra, XapakaTHH Oa)kapuIia Wy KYWWIraH XaToJIapHU
TYFpWJIAIl Ba XapakaTlapHH YMyMIIAIITHPraH Xojijaa Oaxkapuin KaOwiap Xakuuaa
TymyH4anap 0epu6d Oopuin jgo3um. HIyHUHr ek, cnOpTYMHUHT Oa)kapraH xap Oup Tyrpu
XapakatuHu Oaxona® Oopuinm, ynapjaa OakapraH xapakaTiapy TYFpuUcuia TylIyHYanap
XOCWJI KWIHIIK Kepak. byHUHT ydyH MypaOOuii morupiapuHuHr OaxkapaértraH xap Oup
XapakaTMHU JMKKAT OWjaH HazopaT Kuiaub Oopuiu 3apyp. CrnopTumiapra XapakaTHUHT
nacTiiabku OOCKUYWIApWHU Ypratuiiga MypadbOuiira Kydujaaru tanadnapra puosi KWIHIIHA
TaBCUS STAMU3:

1) xepakcu3, OpTUKYA XapaKaTIapHU OakapuInra Hyn KyHMaciuk;

2) aHWK KUCMOHHI MaIllK XapakaT TU3UMHHH Oy3MacJaH MakcaJICu3 XapakaTJIapHu
OakapuIlra oJJaTIIaHTUPMACIHK;

3) I0KOpHM napaxkaaa OyamaraH TE3NHKAArd XapakaTJapHU OakKapTHPHUII acoCHIa
copTymjiapia  IOKOpM  Japaxkaja  OakapuiaguraH  Xapakar — MajakalapuHU
TaKOMUJUTAIITUPUO GOpuIL;

4) xapakaTHH OakapuIia TaHA MYCKYJUIAPUHU SPKUH TYTHUINTA OJIaTIaHTH-PHUII.

KucMonuii Mamk XapakaTjapuHd Kucmiapra Oynu0 ypratum  OGockuuuia
KyHuJarujiapHd TaBCUs KWJIAMU3: a) XapakaTHUHT JacTia0Kd TasH4Y HYyKTacuaaru
TaxXMUHUN XapakaTIapHUHT MYXUM TOMOHJIAPUHU YYKYyp, aHUK Ba TYFPHU TACaBBYpP KWJIMIII,

0) c¢y3 BocuTacuia CHOpPTYWIApPTra VpraHWJaJuraH MaIUKJIApHUHT MYKH Xapakat
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oOpa3ylapuHu TYLIyHTUpa OWiuIl;, 1) YpraHuinagurad gactiaOku Oapya XapakaT TasiHY
HYKTaCHMHM XaM TacaBBYp/la, XaM aMaJjia XOCHJI KUJIHILL

XapakaT MajakaJlapuHH BYXKYAra KelITHpUIAa KyhWugaru OocKuwiap acocuia
XapakaTHU TaKOMWUIAITHUPUIITAa SpUIIMII MYMKHH: a) XapakaTHU ¥ypTaya, €HIWJ Ba
opTuK4Ya Kyud capduamacaaH Oaxapumra Yypratumi; 0) XapakaTJlapHUd Te3 Ba
yMyMJIAIITUPraH XoJjiga Oaxkapuil; ) XapakaTJlapHU aBTOMATIAIITHPWITaH Japaxania
OakapHILra SpUIIHILL

XapakaTHUHT TasHY HYKTaCMHHU Ypratuiga Kypuin obpaszu €praMuja XapakaTHU

Oaxkapuil ycyiapuaan QolganaHuiagy Xamaa MaHTHKUN (UKpIam opKald XapakaTHU
amainaa Oakapulaa H OJAMH TacaBBypja Oa)kapuill aMajra OIrupUIaIn.
XapakatHu xaénna Oaxapuilnl TaxpuOalapuHU YpraHum EpaaMua XapakaT ce3ruiap
opkanu Oaxapuiamu. XapakaTHU Yypratuinl Oa)kapwiaJuraH XapakaT MaKCaJAUHUHT
KyHunumy OuiaH OOLUTaHAIM XamJa XapakaT TYCHKJIApUHU €HTHII yCIyOM H3JIaHWII Ba
XapakaT MajJakaJapuHU Jrajuiamiga HaMo€H Oymanu, XapakaTHU Ypratuil >kapaéHUHUHT
OUPJIUTMHU TAIIKWI STaJH.

Mypabbuif xapakaTHU YPraTuiiHd OIBJIOH KWIKO, XapaKaTHUHT MaKCaauHU
TYIIYHTUpPAIW, Oaxkapuill WYIIapuHu KypcaTaau. Y OHPHUHYM MAaIlK XapaKaTHUHU
KypcaTraHuaH KeHUH COpTYMIIapAa XapakaT TYFpUCHIa YMYMHM TyIIyHUa XOCHUJ OYIaau.
KucMoHMI MalIK XapakaTlapyuHH YpraTuil kapaéHuja OakapuiiaJurad xapakaTIapHUHT
acocHil KUCMIJIApUHU a)KpaTHO YpraTuil nxoOuil HaTuXa Oepaiu.

Croptia sHI MyXUM MyamMMoJap/aH OupH XapakaT MallKjlapyu TEXHUKACUHU TYFpHU
srajiamaup. Arap XapakaTHUHT JacTiaOku OoCKUWwiIapuaa CHOPTYM  SKMCMOHHM
MalIKJIapHU aHUK, TYFpHU, TEXHUK Maxopart OujaH Oaxkapa ojca, MalllKHH Y3JIalITHPULIN T3
Ba eHrmi kydaau. CHOPTYMHUHT XapakaT TEXHUKACUHU TYFPU Ba aHUK Oa)xkapuIiu,
KYIUHYa, PyXuW ‘KapaHJIApUHUHT PUBOXJIAHMII Japa)kacura XaM OOFIHMK Oyiammu.
KymnanaH, CHOPTYMHUHT pyXUH XapakaTiapy KYpHUIl, SIIUTUII, MYCKYJ XapaKaTIapuHUHT
CE3TMPJINTH, XapakaTHU CU(ATIN UAPOK KUJIIHUII KOOWIUSATH, XapakKaT TacaBBYpJIAPUHHHT
EpKUHIUTH, (QUKpJAll Ba JUKKATHUHT Oapkapop OynuimmHM Tanad stagu. by uHcoOHUI
XycycusiTIiap Xap Oup cropTt Typuaa XapakaTiapHu Oomkapu® Typaau. Macanan, Kypuiin
CE3rUCH KYpHUIl MalJOHMHHUHI KEHIJMIMHM AHUKJIAIIA, UIPOK XapaKaTHUHI TE3JIMTUHU
TabMUHJIAIITA EpJiaM Oepasu.

Crnoptun HMYKM XapakaTJIApUHUHT AHUKIWTH Ba TE3KOPJIUTH YHra pyxuid
XapakaTiapHu cudariu OakapHinaa XapakaTJapHU TYFPH TacaBBYp KWJIHMII HWMKOHUHH
oepagu. LyHuHr yuyH MypaOOuii MaiuryjaoTiap Xkapa€HuJa XapakaT MalllKJIapuHu
ypratumiia ylapHUHT pPyXud CUGATIApUHUHT PUBOXKJIIAHHII XYCYCHUSATIApUTa KYIPOK
pTHOOp Oepumm no3uM. bonamapma Ba ycmupnapaa pyxuil cudartiapHUHT Oup XU
pUBOXKJIAaHMaraHJura Tabuumid  xonaup. Macanan, YTkazuiaran Taxpubanap MIyHU
TacaAuKiIaauky, 9 €mpman 11 €mraga OynraH CHOPTYMIAPHMHI OJAJUN XapakKaTiapHHU
OaxkapHIll TE3JIUTU YpTaya,; KYpUIl XaKMH, AUKKATHUHT TE3JIUTHM aH4ya SXIIU; MYCKYJ
XapakaTIapuHUHT Ce3TUPIIUTH, Mypakkald xapakaTiiapHu Oa)kapHUIJIard TE3KOPIUTH, KYPHUILI
OpraHJIapUHUHT YyKYpJIUTY Ba JUKKATHUHI OApKApOPIUTHMJArH Y3rapuiljiap aH4ya MacTpoK

oynagu. 11 émpan 13 €mravya O6ynaran ycMmupiapaa XapakaT TE3JWTH, IIUANATH, MYCKYJ
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XapakaTIapUHUHT AHUKJIUTH, KYPHUII Ba MAPOK KWINII cUdaTiapH, aKCHHYA, Ce3UJIapiu
Japaxaaa puBoxiIaHMmarad, 13 &mpman 15 é€mraya Oynran  ycmupnapaa MYCKYI
XapakaTIapuHUHT aHUKJIUTH aH4Ya AXIIUPOK, JEKUH MypaKkKad XapakaTiapHu Oakapulgaru
AHUKJIMK Ba TE3KOPJIUK CYCT puBOxJaHraH OVmamu. TaxpubanmapHuHT KypcaTuimmnda, Oy
€mgary cropTymiapra Typjd XWJ XapakaTjiapHHU ypraTUil (XapaKaTHUHT TE3JIMTH, Ky4H)
Oup Heua MapTa TakpopyamHu Tajnad kuimaau. 16 émman 18 €mraya OynraH cropTymiiap
Y4yH XapakaTHU KaMpOK Takpopijall MyMKHH Oynaau. Maxcyc >KMCMOHUN MalIKIapHU
OakapHIll CIOPTUYMUIIAPIard PYXUH UMKOHU-ATIAPHU TE3pOK YcTupanu. 9 éunan 13 €mraua
Oyiran crnopTywiiap pyXUd OJIAMUHUHT OOWHMIIMra THMHACTHKA MAIIKJIapy Ba TEHHUC
YHAWHIApu Te3 TabCcup Kwiaav. 13 €mpaH KEMuH CHOPTYWIAPHUHI XapakaT TE3JIUIH
ce3uyapiu napaxana ycaau. UyHku ynap Oy €mia xapakaTtiapHu TYFPU Ba aHUK Oaskapull
Majakanapura sra oynumanu. TeHHUC cnopTH OujlaH HIYFyJUIaHTaH 9 simap CHOPTYMHHUHT
Oapya xapakar yerapacH Karra €maru KUIIu-JapHUHT XapakaTr yerapacu jaapaxacu OuiiaH
TeHrnamaan. 9 éuyaru crnopTyu-iapAa Kyd OwiaH OakapuiaJuraH Maiikiap Japaxacu
PUBOXKITAHTUPHINO OOpuIica, SpUM HIIIaH KeWMUH Oonanapaa KywIwink cudartiapu ycaau,
HaTWKana OyHIal CHOPTYWIAPHUHT SKHUCMOHUN Ba pyXuUd KypcaTKAWiIapuaa SXIId
y3rapunuiap ro3ara kKejiaad. X03upru JaBpAa XapakariapHu TAKOMUJUIAIITUPUIIHUHT UKKH
nynu maBxyna: 1) macTyp acocua TE3JIUK Ba Kyd OuiiaH Oa)kapuiiaJiural XapXuil )KUCMOHUM
MaIIKIapHd TYFPU Ba aHUK Oakapu® Oopwuilra ofaTiaHUII; 2) Maxcyc Xapakariap
cudaTuHU YCTHpAAUIraH acocui Maumkjiap OuiaH Oupraaukiaa, HOKOpU Japaxkajaru
KypcaTKuujapra SpUIIMII HWMKOHMHM OepaauraH pyxuid Talép-rapivkka sra OYauIl.
Crnopruniiap pyxuil UMKOHUSTIADUHUHT TE€3POK YCHUIIKMAA MaxCyc >KMCMOHHUI MallKJIapHU
Oa)kapHIll MyXUM axaMusTra ara.

CITIOPT MYCOBAKAJIAPUHUHI IICUXOJIOT'HK
TABCHDU

Croptuunap ofvp IIapoUTIapja Y3WHU-Y3U OOMIKApHII Xamjaa akjIui, pyxuil Ba
KUCMOHUI MMKOHHUSTIAPUHY OLIMPUIN yciyOnapuaaH Tyna Qoiinanana Owiuiira, yaapHU
amManui QaonusTaapuaa Kyjulail onuiura €IUIMK JaBpujaH Oomad oJaTJIAHUIIM JO3HUM.
Bynunr ydyH cnoptumnap V3 ab3onapu  (HaoauAT QYHKUMSUIADUHUHT  XWJIMa-XWII
KOHYHJIApUHH OWJIMII acoCHJa Y3WHHU-Y3U OOIIKApHIL; aKiIuid, pyXud Ba >KUCMOHMU
UMKOHUSITIAPUHU OIIMPUII yCcayOJapuHU aMmaluid crnopT (AOTUATUHUHT SHI MYXUM
mIapouTiapuaa Kymmaid Ownuimu kepak. by ycnyOnapHu Owidin  akiauii  MexHat
YHYMJOPJIUTHHU OIIMPUINJA, PYXUH Ba >XKMUCMOHHHM (aoJUIMK JapakacWHU YCTUPHILJA,
MHCOHHM KaMmoJira €THIIYBHJa MYXUM axamusaTra isra. busra LIIYHUCH MabIyMKH
CIIOPTUMJIAD XO3UPIM CHOPTAA «ayTOT€HYa» MallK KWINII OpKAIM HWYKH PyXHU
WMKOHMSTIAp/aH Tyia GoiaanaHuIlra d3pUuIMoKIanap.

CrnopTuuIapHUHT CTapTAaH OJJAMHIY PYXUH XOJIaTUHU MypabOuiinap, ¢pusuonoriap,
nCcUXoJyiornap Kym Wuiuapaan Oy€H ypranu® kenmoknanap. JIeknH CHOpPTYMIapHUHT

CTapTJaH OJIMHTU PyXUU TaWEprapiuk XojaTH Xakuaard Kymiad Myammodsap, macajanap
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oIy KyHrada Makcaara MyBO(WK paBumIga wnuiad YHKWIMaral €Kd WIMHK —Xal
kunuHMarad. lcuxonor onum 3. Mrosuiep aiipuM pucolia Ba Makojalapuaa XajaKapo CIOpT
Mycobakajapuaa CHOPTUMJIAPHUHT KOHUKAPCU3  KypcaTKuwiapu ¢akaT yJIapHHHT
KUCMOHMM, TEXHUK €KU TAKTHK Tal€prapaururaruia OofiauK OyiamacaaH, Oalku yJlapHUHT
MycoOakaJaH OJIIMHTY PyXHM TaU€prapiauk XojaTura Xam OOFIHMK SKaHJIUTHMHH OMpMyHYa
Oatadcui TymryHTUPHO OepuIlTa SpHUIITaH.

CrnopTuuHUHT MycoOaka kapa€HHJIAard pPyxXuil XaspKOHJIAHMII XOJIATH XUJIMAa-XWJ
HIaKjiapaa HaMo€H Oynanu. YIapHUHT Myco0aKaJaH OJIIMHTH IOKOPH Jlapakaaard pyxuu
TaléprapiuK XOoJaTH KUHWH BasuATiIapAa XaMm Y3WHU TyTa OWIMIIM Xamaa Y3WHU TYFpH
Ooomkapuimpnga KypuHaau. CHOPTYMHHHI MYCOOAaKaJaH OJIIMHIM PYyXUH XOJIATU YHHUHT
OJITMHTU TYPJIM XHJI MycoOakanap/a spuiirad MmyBaddakuaraapura Ky KuxaTaaH/00FIuK
Oynmagu. AMpuUM ONUMIAPHUHT (QUKpHUya, MHsIAa XOCWJI OViran ypraua Ky3Faaulil
Myco0akaza IOKOpH HaTWKajapra SpHIINII UMKOHUHU Oepaau. Arap MHUSAard Ky3raJuiil
CTapT OJIMII BaXMMAaCH Jlapaskacurada etud Oopca, Ky3ranuil I0KOpu O0Yiub, CHOPTYMHUHT
Myco0aKkagaru HaTWxkajlapyu KOHUKApcu3 KypcaTkuuwiap OwiaH saxyHiaaHaau. COpTYMHUHT
Mycobakara Tailéprapivk Xoiatu acad TU3UMHHHUHT TaAhCUPUYAHINTUTa XaM OOFIIUK OYianu.
A.C. Ilynu ¢ukpura acocinanu® CHOPTUMHUHT CTapTra Tauéprapiuk XOJaTHMHHU KyHuiaru
y4 Typra akpaTuO KypcaTHIl MYMKHH: a) CIOPTYMHUHI CTapTIa KAJITHUpAIIH, KOHCU3IUK
XojaTth; 0) CHOPTYMHHHI CTapTra IOKOpPH Tal€prapiurd Ba >KaHTOBApIUK XOJATH; 1)
CHOPTYMHMHT PYXaH TYHIKYHJIUK Ba EMOH Kal(QUATIUIUK XOJaTH.

Hlynapaan cnopTyd y4yH 3HT MyXUMJIapH: CTapTra >KaHroBap TaWEprapiauk Ba
CTapT/Aard TabCUpPYAHIMK XojaTnapuaup. Kyunmn myBo3zanaTcus acab tuzuMmura sra Oyiaran
CHOpPTYMJIAp CTApTAA KaJTUpalll, >KOHCU3JIMK XoJlaTura Tymaauiap. Kydunin myBo3aHaTiu,
cepxapakar aca0 THU3MMHUTa dra OyiaraH CHOpPTYMWIIApAa CTapTAa >KaHTOBapiUK XOJaTH
IOKOpH OYI1a 1u.

CHnopTuuHUHT cTapTra Taléprapiuk XOoJaTH OJJMHTM MycobOakanapia y3 Ky4yuHU
KaHgait cadapbap HsTramnurura xam OofnuK Oynmaau. bynmapnman Tamkapu, craptra
tai€prapiuk xonatu: 1) MycoOaKaHWUHT XapakTepura; 2) TOMOIIAOWHIAPHUHT XYIIK-
aTBOpUra; 3) CHOPTYMHHUHT MycoOaKa oinjaH OakapraH *KUCMOHMM MalIKiIapu cudaTura;
4) ¥3 Ky4yura MIIOHY XOCWI KWIMILIUTA; 5) CHOPTYMHUHT aJIOXMJIA Y3UTra XOCXYCYCUSATIapH
kabuinapra xam Oornukaup. by caGabmap COpPTYMHUHI cTapTra Ta€prapiaurura TabCUP
KUJIA/IH.

bav3u Oup cnoprumnapga Myco0akara KaTHAlllaHAaH KEWHH BEreTaTUB
KYpcaTKuujapiaH MYCKyJ TOHYCJIApUMHMHIT CE3WJIapiu Japaxkaja YCUIIM XaMJa Ke4yKu
YUKYHUHI y3rapyllid Ky3aTuiaaau. PyXuid HOTMHWIMK Te3 IacaManiy, Baxumara Te3-Te3
TyIIaBepagural CIopTYMIapia CopT MycoOaKacu NaBpHUHH YTKA3WII XOJAaTH KyAa OFUP
KeyaJH, TAIIBUIUIAHUII CIOPTYMHU MyBaddaxusTcuznukka onud kenaau. CHOPTUYMHHHT
Myco0akagaH KEHMHTU XOJIATH PYXUH TYHIKYHJIMK, 33WITAHINK, Y3 Ky4ura HIIOHMACIHK
XycycusiTiiapu OujaH xapakTtepiaHaau. byHpail cudatnapra sra OynaraH cnopTYHIIAPHUHT
MycoOaka >kapaCHHM/la TaBaKKajJura XapakaT KWIMIUIApM HaTWKacuaa CcrnopT KOHYH-
KOMJaJTapuHu Te3-Te3 Oy3uIl XoJutapu TakpopiaHu® Typaau. bymapHuHr xammacu
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CHOPTYMHMHI cIIOpTra OYyyraH KU3UMKUIIMHHU, CHOPT MAaLIFYyJIOTUIra KATHAIUWIIMHM, Y3HUra
HUcOaTaH TanabYaHIWTUHU TacauTHpay, Y3 maxcuil cudatiapura 6axo Oepuly y3rapaiu.

CriopTuniapHUHTI MycoOakaJaH OJIMHTU PYXHUH XOJAaTUHU, YIapHUHI MycoOakara
Taléprapiiuk Japa)aCUHU aHUKJIAIl MakKcaguJa TapKATWIraH CYpOBHOMa (@HKeTa)
caBoJJIapura CHOPTYMJIADHUHI OepraH jkaBoOlapuiaH KyWuaarwiap MypaOOUiIapHUHT
anoxuaa apTHOOpUAa Oynumm Makcaara MyBouk: «bynaxkak cropt mycobakaiapu MeHU
JIOMMO BaxuMmara coiaau?y, «MeH MmypaOOuitHuHT Oeprad TaHOEeXUaH Te3 TabCUpJIaHAMaH,
¥3umra orup oymb, KuiiHamuO ropaman». by jkaBoOiapjaH CHOPTYM Y3WHHUHT PYXHM
XOJIATUHYU TYFpHU OOLIKApHII MajaKaJapyuHM dTajulall yCyJJIapUHU YpraHull yuyH épaamra
MYXTOK SKAHJIUTH aHrjamwmiaaav. /lemak, mypaOOuiinap jakaT CHOPTYWJIAPHUHT PyXUl
XOJIaTH KYYMHHU YpraHuil OWiaH 4YeKIaHMaclaH, YJIapHUHT CHOPT (aoausTHIA Y3UHU-Y3U
OOIIKapHIll UMKOHUSATUHU XaM ypraHu0, Oy Basudanu mMyBapakusITIA amanra OUIUpPHIL
YUyH KyHHaaru y4 acocuid Macajiara ybTHOOpJIapUHH KapaTULUIAPH JIO3UM

Oymamu: a) CHOPTUYMHUHI PYXUM XOJATMHM OHIVIM OOILIKApHILITra OJATIAHTUPUII; O)
VIMHUHT OXHW3 Ba KywIM TOMOHJApUHM OWIMINra, TaxJIMJ KWJIUIIra Ypratui; m)
CHOPTUMIApAA Y3UHU-Y31 OOIIKAPUII KOOMTUATIAPUHU YCTUPHILL.

by Myammonu MacanalapHu SHaJa 4YyKyppOK YpraHMIl, OKWJIOHA TaxJIMJI STHII Ba
WIMH-aManuil )KUXaTaaH TYFpU Xald KWIMII Y4yH CHOPTYHM-JIapra KyMujaaru caBoJl OuiiaH
Mypokaar Kwiguk: «CH3HUHIYA, CHOpPTAA I0-KOPM HaTWKajgapra »>pUIIUII  Y4YyH
criopTuuiap KaHmaai cudatiapra sra Oynunuiapu 3apyp?». Maskyp caBoira aespiu Oapda
cnoprTunyiap Tajnad pgapaxacuaa MamK Kuiauimn kepak aevumgu. Ly Ownan Oupra
crnopTumiap-HuHr 45,8 ¢Gousu IOKOpPH HaTWXKajapra 3pHIINNI Y4yH HpOJaBUN cudatiap,
24,4 dousz cnopTun 3ca TETUK KaPuAT, Y3uHU TYFpu OolKapuil, MycoOakaaa Baxymara
TYIIMACIIUK, XYJIK-aTBOPUHU HA30paT KWJIMII, TAlIKH Tabcupiapra Kyn OepuiaBepMaciuK,
¥3 Kyuura Ba fajabara MIIOHY KaOWJIapHW acocwii oMmmi ne0 XucoOnamwmap. bab3u Oup
cropTyuiap ¥3 BaKTHUJA JlaM OJMII, CIOPT MAalIFyJIOTH JTaBOMHUJA FOKOPU MIIYAHJIMIIUK]A
Oynumn Ba aKIMid KO-OWJIMSATIApHU YCTUPUIN KaOWiap XaMm IOKOpPH HaTwKajiapra
SPUIIMIITHUHT TapOBU SKAHJIMTUHY TabKUAIA0 YTaAnIap.

CrnoprumnapHuHr MycoOaka »kapaéHuaa V3 pyxuil XOJIaTUHH TYFpH OOIIKapUII
KoOWnuATIapu ¥3-y3uaaH maiao Oynmaiinu. ByHra spummim yuyyH y miyryisiaHaéTran
CHOPT TYPUHMHI Ma3MyHHUra Ba OyryHr'W KyH Tajnabura jxaBoO OepaauraH TapOHUsiBHiA
unuiap onubd OOpwIMIIM 3apyp. DHI MYXUMH, CHOPTUWIAPHU CHOPT MAIIFYyJIOTH Ba
Mycobakanapaa pyxui 3YpUKHIIIaH acpaml Kepak. byHMHT y4uyH xap Oup MypaOOuii Ba
KUCMOHMM MaJaHUAT YKUTYBUMIIAPHU Y3 LMIOTUPAJIAPUHHU PYXUH KU3UKKOHJIMK, TYHIKYHIIUK,
cep3apAaliuK XOJIATIapuHu eHru0 yTumra ypraTunuiapu Makcaara MmyBoduk. [lyaunraexk,
Oomkanmap, >XKymijajaH, CIHOPT Xakamjapu OwjiaH TYFpu MyHocabarga Oymuin, KuHUH
HIapouTiapAa Y3UHU OOLIKApUIITa YpraTUIIIHA XaM YHYTMAaclIUKIapu Kepak.

Cropria KynmoJiMk Ba AYK-IyIMca KWIMII XOJaTiapu Kyo ydpaca-zia, JEKUH CIOpT
KaOyJl KWIMHIaH KOHYH Ba KOMJajap acocuja MycoOaKaJallMIIHU Tanad Kuiaau. Apum
CHopT Typiapuja: ¢urypainu yuumi, Oaguuil Ba CIOPT TMMHACTUKAacH KaOwiapaa VK-
nynuca, TaXKOBY3 KWIUII OyTyHJIall TabKUKIaHTaH. bab3u Oup coprumnap y3uHu Oouikapa
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OWIMaciaH Ta)XXOBY3KOPJMK MyHocabaTuaa Oyiaauiiap, HaTHKala MycoOaka KOWJACUHU
Oy3aauap.

Crnoptun Mycobakana famaba KWIHMII Yy9yH OOp KyduHH capd Kuajaau, JEeKUH
VHJaraHuJIeK HaTHXKanapra 3pHIIojMarad, TAKOBY3KOp Xapakatiap Kuiaumra ytaau. bupox
y Yy3uHuHr OyHAaill Xapakartinapu OwuiaH MycoOakaja SXIIM KypcaTKuwiapra 3puila
onMaian. Y uXTHEPCH3 paBUIIA OyHAAM XyJIK-aTBOpPTra MOCJAIIMO KOJTaHUIAH Y3U XaM
nymanMoH 0ynu6 ropa-au. bup-Oupnapu OunaH KUCMOHMHM TYKHAIITaHUZA Ta)KOBY3KOP
Xapakariap KWWl XalBOHJIapra XOC SKaHJIWTMHU OJUMIIap MIMHUN Taxkpubanap acocuaa
ucborna® Oeprammap. TakoBy3KOp Xapakarjap HHCOHJIAD YYyYH HYKCOH OJKaHJIUTUHU
CIIOPTUYMIIAPTa KAaTHbUM YKTUPUII JIO3UM.

Em cnoprumnap croopr Myco6akacH KOUJaJIapMHU Y3IAaIUTUPUO ONTaHMAAH KeHMH
V3UHUHT Ta)XKOBY3KOPOHA XapakKaTJIApUHM XHUC KWiaguraH Oymamu. Arap € cnopTyu
Myco0akana y3 pakuOura HucOaTaH KOHYHra Xuiaod TaKOBY3KOpOHA Xapakariap KHica,
CHOPT Myco0aKacu Xakamyiapyd TOMOHUJAH TETUIIUIM a30 Ba TaJAOUpiap KYJUIAaHWIUIIUHA
axmu Ownanu. bab3u Oup €m crnopTumiap Y3WHUHT Ta)XKOBY3KOPJUK XapakaTJaphaaH
KAaTTUK TabCUpPJIAHAIU, alfHAH Iy TabCUPUYAHIUTH OOMC, Y3UHUHT XapaKTepura Moc CIOpT
TYpPUHU TaHJallJa KAWHAAAW €KW XaToJMKIIapra uyn Kysau. Macamad, arap crnoptuvjia
VMHCOHIIAPBAPJIMK XUC-TYMFyJIapu SIXIIM PHUBOXKJIAHTaH Oyjca, Yy CHOPTHUHI Ta)OBY3KOP
Xapakariap KWIHII MyMKWUH OYIraH Typjiapu OujaH IIyFyJUlaHMaraHd MabKyn. JlekuH
CHOPTHUHI allpuM TypJjapuaa TaXOBY3KOPJIUK >Kyaa 3apyp. bycus cnopraa ranabara
SPUIIMII KyJa KUWMH Kedaau. bab3u Oup cropTumiap 1OKOpU KUCMOHHUH Tall€éprapiukka
ara Oyica-ma, criopT MycoOakaiapuaa TaKOBY3KOP Xapakariap Kypcarta onmManau. bupok
11y >KaMmoajard AYCTH ypTada >KMCMOHHMM Tanéprapiauru OwiaH mMycoOakazia TaKOBY3KOP
Xapakarinap Kypcata ojaau Ba rajabara spumanu. bab3an €m copTYHIAPDHUHT CIOPT
daonmuaTn skapa€Hupa Kartamap €kd MypaOOWilnapuaaH eTapiu Japaxkana TapOous
OJIMAaraHJIMry yJlapAard BH)KJIOHCU3IUK Ba 0€0/100JIMK XMUCIATIAPUHU Te3 HIaKUIAHUIINTa
ca6ab Oynmagu. bynpmaii cnopruwiap EMIMHWHT YTHIIA Ba CIOOPTAA KETMa-KeT
MarnyousTIapra ydpaWBepHUINM HaTHXKAacHAa CHOPT OWIaH TaMOMaH Xaipiamaauiap.
bupok myHIaH KEHWH XaM Y3WHHUHI T@XKOBY3KOPJUK XapakaTJIapWUHU TyXTaTa OJIMaraHu
YUYH PyXUM KUMMHUYMIIUKIIAPTa KTl ydpauauiap. YJap Y3UHHUHT XYJIK-aTBOPUHH y3rapTupa
oJIMaraHuaH OoIlKa ojamiapJeKk OcoMMIITa Xa€T KeYMpUIIAa >KyJa KUHHaAIWIIAIH.
[yHuHr y4yH MypaOOuil cHopTYMIApHM Ta)KOBY3KOp XapakaTiapHu (axkaT paxudura
KapIx CIIOpT MycoOaKacy KOHUJIalapy acoCH 1a KyJUlalra OAaTIaHTHPHILHN JIO3HM.

Cnoptun mycobakajga Y3WHUHT Ta)XXOBY3KOp XapakaTIapuAaH Ky4dJdd XasyKOHJIaHaIu
€KM Y3u/Ia CIOPTYH YU4yH HYKCOH XUCOOJaHTaH KyHUaard XyJK-aTBOp BYXKyAra KeJIraHWHU
SKKOJI Ce3aJy: Y3UHUHT Myco0aKaJard XyJiaK-aTBOPHIAH IIyOXaJaHHIl, Y3UHU-Y31 aiOar,
y3ura UIIOHMaciauK, MypaOOuiiian apasnail, yHra KeCKUH 3UIMATIN MyHocabaTaa Oyaui
kabwrap. Crnoprunna OyHmal XyCyCHATIAMUHT Taiao Oynuim, OMpUHYUAAH, CIOPTYU
MallK KWJIAETraH MYXHMT TabCUPHUra, HWKKMHYMJAH, OTa-OHAa TO-MOHHWAAH OOJIaHU
TapOusnamnia KyulaHuiaaéTran yciayOIapHUHT HOTYFPUINTUTA OOFIHK. TaXxoBY3KOPJIUK Ba
Oomka camOuii XOJNATIApHUHT CIOPTYM Xa€TUAa Te3-Te3 TaKpopiaHaBepuIIH Ty(ainu,

Oynap OOJaHMHT XapakTepura aWnaHuO Kojamu. Arap Yycmupaa MypabOuii OunaH
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ydpamMacaaH OJJIMH TaKOBY3KOp XapakaTjap MaKiaHMmarad Oyica, MypaOOWHHUHT
Myco0akaza KaTTUK Fa3ad OwiaH «yp», «HUKUT», «0OC» JeraH OakMpHUKIapu CIOPTYH]IA
TQXOBY3KOp XapakaTjapHH BYXyAra kentupmaiinu. bynnmait mapoutna wmypabOuit
CHOPTYMHHMHI XapaKTEpUHU TYUIYHHO, YHra y3 MyHOCAa0aTMHU MOCIAUITHPUIIN MakKcaira
MYBO(QUKIUD.

Karra émparn cnoprumnapia mnaiio Oynaguran TaKOBY3KOp Xapakariap Qakar
TapOUSTHUHT TabCUpHUTra OOFIMK OYiaMmaciaH, OOIIKa TYpJiM XUl BOKEa Ba XOJUCAJapHUHT
TabCUPU HATHXKACHJIa XaM BYXKYJra KeJIWIIM MyMKWHH. MacanaH, YCMUpPHUHT XaéTuaa
T@KOBY3KOpJIWK yHTa OuWp Heuya MapTa MyBaddakuaT Kentupran Oyica, Oy Xoiga
TaXKOBY3KOPJUK YCMUPHHUHI XYJIK-aTBOpUra ailllaHn® Koyiagu. Arap CHOPTHUHI arpeccuB
TypJjapuja CIOpTYd TaXoBy3 Hynu OuiaH MycoOakaga Oup Hewa maprta rajnaba KO30HTaH
Oynca Ba KaTTaJlap TOMOHHUJaH Oy ranaba roKopu OaxosiaHuO, parbaTiaHTHpUITaH Oyiica,
crioptungara Oy TaaccypoT ENUIMTHIA OTa-oHacu OepraH TapOusira HHUCOATaH KYWIMPOK
OYIMIIN aHUKJIAHTaH.

KumumnapHuHr TaXoBY3KOp Xapakariapu TYFPUCHAA OJMMJIAPUMHM3 TOMOHMJIAH
Vypranwiran WIMUN Hazapusuiap MaBxXyd. AWPHUM TCHUXOJOTIap TaKOBY3KOPIUK Y30K
VTMUIIAATH aXI0JIapuMHU3IaH Ou3ra TaOuuii (TyFMa iyn OuiaH) YTHO kemaéTraH Xxamma
MHCOHJIapra XOC XYCYCHST HSKaHJIUTH, KHUIIWJIAp Y3UJArd Ta)KOBY3KOPJIMKHHM OOIIKAapHIL
UMKOHUSITUTA XaMMa BaKT XaM 3ra OyJIaBepMaclWTUHHU TabKHUAJAIICca, OOIIKa OUp TypyX
oJluMJIap KUIIWJIApAAru TaKOBY3KOPJIHMK (pakaT 3BOJIOLUSA, S’bHU TapUXUU PUBOMKIAHMIL
xapaéHura OOrnuK OYynMacnaH, Oanku BazusTra Kapad, Typiau Xuil TYCUKIAPHHU EHTHII
)apa€Hua UIUTATUATad ycny0 0V, acTa-CeKMH MHCOHJIAPHUHT XYJIK-aTBOPHUTra aiijaHuo
KOJITaH oJiaT Ae0 xucooOmaiaunap.

buz cnoprumnapna mycobakamaH ONIUH €KMW KEHWH TaKOBY3KOpPOHA Xapakariapra
KYTu1a0 WyI KYWHUITaHIUTH, JTEKUH Myco0OaKa/laH KeMNH Ta)KOBY3KOPJIUK XOJIATUHUHT CEKUH
nacaiMmuHu Ky3atauk. «Cu3 XyXyM KWIMIIHM KaHAal TyliyHacus?» JeraH caBoJira
CHOpTYHIIAp KyWHIarnia »aBob Oepaumnap: « Arap MEHU KUMIUP OUpUHYH XaKopaTtiaca EKu
ypca, MEH XaM XyIJI1 IIyHaal )kaBo0 Kaiitapamany, «MeH Y3UMHH TyTa oiMacaM, OMpOBHU
tapcakuna® robopaman». lllyHnaH MabiymMKH, alpuM CHOPTYMIIAPHUHT MycoOakajgaru
Ta)KOBY3KOp XapakaTyiapu Oolika OUp COpTYMAA TaKOBY3KOPJIMKHU BYXKYJra KEITHPAIH.
By sca cnopt mycobakacu KougacuHu Oy3uira onud kenaau. CHOPTYMHUHT MycoOakaja
Vy3uga TaKOBY3KOp XapakaTJIapHU XHUC OTUIIM TYpiu BasuATiapaa Typauya Oyiaa.
Macanan, QyrOomuuHUHT TYNHU VilmHaa 3ap0 OwiaH TenraHAard X0JaTh OOKCUMHUHT
pUHTIa KaTTHK 3ap0 OWJIaH ypraHjaru XoJiaTura Kaparaijaa KaHoaT XOCHJI KWJIMIIU Y3ura
xoc Oymamu. Croopt daonusatuaa 0ab3u  CHOPTUMIAPIATH TAXKOBY3KOp Xapakatiap
pakubura, >kamoara, MypaOOuiira Ba TOMOIIAOMHIapra KapaTwiran Oynaau, JEKuH Oy
cnopT Mycobakacu Koujgacu acocujga Oaxapuinagu. busz  Typnu  BazusTiapaa
¢yrOoTunIapaaru TaKOBY3KOPIMKHH YPraHuO, YHUHT KeMHO YMKHUINW XaKuaa KyHuaarua
XyJocanapra KeJIauK:

1. Viimana 1oTaérraH jxamoara HUCOAaTaH, IOTKA3aéTraH kamoa YAUHYWIApUA YUUH
KOMJACUHU KYNpoK Oy3agumap. byHmaH MabiayMKH, CHOPTYMHUHT MycoOakaaaru
MaFryOUsTH TaXKOBY3JIMK XapaKaTiIapuHU BYXKY/ra KeITUPAIH.
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2. V3 maiinonunna VHAHAETTaH )KamMoa YUHUHIa KEJIraH )KaMoa YUMHYMWIIApUra Kaparanaa
ViUH KougacuHu KaMm Oy3uiaau. MexMoH jkamoa yiuH4wiapu y3 maijoHuna yitHaétran
VUMHUYMIApHU XyOIU AyHIMaHAeK KaOynl KUiIuIaau. Yiap ¥3 pakuOiapuaaH Talrkapw,
ToMoIIIabuHIIapra HUCOaTaH XaM TaKOBY3KOp TyWFyaa Oyiaaunap.

3. Kaiicu )xamoana oukojiap Ba JapBo3ara ypuwiraH TYIiap COHU Kym Oyica, KaM 0YKO
TYIJIaraH Ba 03 TYI ypraH amoa YWWHYMIApUTa HHCOATaH YWWH KOWJIACHHH Kam
Oy3anunap. @yr6omun pakud JapBo3acura xap TYI ypraHua yH/a pyXuil TaHTJIUK Macasau
Ba YIlIa XaMoa YHUHYWJIApHUJA PYXHUM Ba KXKUCMOHMH KaWTa THUKJIAHUII Kydasau. JIekuH
VAMHIA KaM Tyl KUPUTraH )aMoa YUMHYWIAPUAA PYXUM KECKUHIUK CaKJIAaHAIU €KA PyXUU
KECKHMHJIMKHUHT Kydalumu Tydailnn VHMHYWIApAArd Ta)XXOBY3KOPJIUK —XapakaTiapu
opTaju, ynap YHHH KOUJACUHU KYTIPOK Japakana Oyzaauuap.

4. Vitun KaJBaIUAAH IOKOPUPOK >KOM OJraH »aMoa YHUWHUYWIIApUra Kaparasjia,
KyHHpOK JKOif SrajularaH >xamMoa YHHHUMIApH YHMH KOMJACHHHM KyN Oys3aammap. YiuH
JKaJBajiia OXUPTH YPUHHM OJITaH jkKamMoa VHUHUYWJIApH XaTTO YWHHAA roTaéTrraH Oyicaap
XaM KYIIOJI TA)KOBY3KOPOHA Xapakatiap Kujlaguiap.

5. Vitun kamBammna 8- Ba  9-YpHHiapHH osramiad  TypraH  okamoanap
MycoOakajamranuaa, 9-YpuHHA drajiarad )xamoa YWHHUYUIapu YHWH KOMJACUHU KYTIPOK
Oy3aaunap. Aitnukca, 12- Ba 13- ypunHuU srayad Typras >kamoanap YuHuuigapu 8- Ba 9-
JKOMHU JrajularaH jkamMoa YHWHYWIapura KaparaHja VYHWH KOMJACHHU KYyn Maprajiad
Oy3aauuap.

IOkopu HaTmwxkamapra spuIIraH kamoa VHWHYWIAPH YEMIIMOHATAA HOTKA3UIIAAH EKH
IOKOpH VpUHJAru S>KOWMHU WYKOTHIIIAH uyuuO, Failpar OwiaH YilHalnunap, JEKUH
Myco0akaja Ta)KOBY3KOPOHA XapakaTJIapHU Takpop Ba TakKpop COAMp ATaaujap.
[IlynuHrAek, IOKOpPU HaTWXKajapra OJSpUIIAETTaH jKamoa YHWMHYWIAPU YEMIIMOHATIA
IOTKA3UIIaH €KW IOKOPU YpUHIArW S>KOMUHU HUYKOTHINIAH KYPKUIIHMO, Kywid VHWUH
Kypcatuira xapakatr kuiaguiap. Ly Gouc ymap yitmHaa TaKOBY3KOp Xapakartiapra KyIl
maprtanad uyn kysaunap. Iy skamoanaH macTpok »KOWHM drajijlara jkamoa YWHHYWIapu
KaJBaJI OXMpUTA TYMHO KOJIMIIJIAH KYPKKAHWUIAH, YHWHWHIA TaKOBY3KOPJIIMK Ba JYK-
OYNHUCAaHM Kyl MapTayiald coup 3Taauiap.

Hlynman MabiymMku, MycoOaka skapaéHuia YHUHYMIAPHUHT TAXKOBY3KOp XapakaTiapH,
OYK-MyTiMca KWIMIUIapu Ba aWpuM XoiulapAa VHUH KOMAACHMHM Oy3uuuiapu Tabuuii
xoaucaaup. Mycobakana YiWMH KOWJACHHUHT OY3WIMIIKA acocaH KyWHJIard TYpPT XU
Ba3HATIA BYXKYJra KEJIHIIN aHUKJIAHAW: 1)KaMOAaHUHT IOTUIIM €KW IOTKA3WIIM; 2) ViHH
V3UHUHT €KM OOIlKa »amoajap MalJoHHIa YiHanmumu; 3) ouyko Ba Tymiap (apku, s’bHU
OMPUMHHMHI MKKWHYMCHUIAH IOKOpW Oymumm; 4) xamoa ¥3 paxkuOnapura HucOatan YHuH
JKaJBalIUAaH Kall Japa)aja *Oou OJITaHJIUTH.

Kynruna cnopt Typiapuja cnopTumiapia ydpaiural TaXxoBY3KOPJIUKHU OOIIKApHII
MypabOuitHuHT acocuil Baszudacuaup. MypabOuiinap cnopTymiIapaard KUCMOHUN Ky4HU
TYTra, Haif3ara, pakuora €ku O0o1IKa 00BEKTra TYFpU HYHANTUPHINTA OJATIAHTUPHUIIN 3apyp
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CITIOPT '’ KAMOACHUIATI'M ITAXCJIAPAPO
MYHOCABATJIAP

V36eKknCcToHIa CIOPT KaMoamapH, KIyOmapH, KOMIeX Ba CIOPT MakTabla-pura
Oonamap Ba YCMUpIApHU >Kaj® KWJIWII, YJapHU CHOPT MAaIIFyJIOTH Ba MycoOakanapra
KUCMOHMM Ba TICHUXOJIOTUK JKMXATJAaH TaWépiaml y4yyH TETUIUIM UMKOHUSTIAp
apaTuaMoKa. PecnyOnukamusiaa aHbaHaBUM Tap3ga «YMui Huxoimapu», «bapkamon
aBIoJ», «YHHBepcuaga» KaOu MycoOaKaJapHUHT YTKA3WIMIIK ENIApHU CHOPT OuiiaH
MyHTa3aM IIYFYJUIAHUIUIApU YYYH MyXUM OMMJI Oynub xu3mar kuiMokna. Kaiicu Oup
CHOpPTYM HyHamumu Oyiinua IOKOpH KypcaTKuwiapra jspulIral Oyica pHBOKJIaHTaH
MaMJIaKaTiIap CHOPTYWIApM OwiaH ¥y3apo MyHocabartna Oyaunuiapy Y4YyH KyNruHa
UMKOHUATHAp spaTwiMokiaa. LllyHuHrnek, naBlaT HMOMOHHIAH CIOPT >KaMoallapura,
aifHuKca, Oonamap CHOPTHUHH PUBOXIIAHTUPHUIN Ba OOIIKa MakKcajuiapra aHuK MOJIUI
MabJiar, CIOpT aHXKOMJIApH AKPaTHIMOKJA, Oapya KyJailliMkiapra sra cropT MHIIOOTIapu
Kypwiub Qoiifananuimra TonmupuiMokaa. CrnopTuuiapuMu3 >KaXxOH Ba OJIMMITHAJA
ViluHnapuaa UIITAPOK  ATUIIMOKAA.  Crooprumnapumu3HuHr  Ocué€ Ba  Xajkapo
Mycobakanapaa HyQy3nu YpuniaapHu srauianuiapuga CrnopT NCUXONOruscd (haHUHUHT
anoxuna ypHu Oop. UyHKH CcHOpT >KaMmoajapu fallabacMHM TabMHUHIamaa Oy (aHHUHT
Ha3apuil Ba aMalHil acoCliapuHU 4YyKyp Y3NIamTHpuO oiran mypabOuiinap Katopu >kamoa
NCUXOJIOTJIApM  XaM aHWK MakcaJra KapaTWiIraH WIUIApHU —amalira OUIMpMOKamap.
VYnap ’kamoaja CHOpPTYMIApPHU Fajlabara yHAAWIWraH MabHAaBUU-pyXuil cudariapHu
PUBOKIIAHTHUPUII, ¥3apo MyHOcabaTliap/a siroHa Makcaj Wynuaa Oupiamuin, OyHUHT YIyH
XaJIaKuT OepaauraH canOuil XuccueTiiapau 6aprapad ITui 6opacuaa UMUK U3JIaHUIILIAD,
aMmanuii unuiap onud OGopMokmanap. CroptT jkamoallapujard y3apo MyHOcabaTIapHUHT
Ma3MyHH, IIAPOUTH Ba TAbCUPUHU VPraHWII Xama HaTIKaJApUHU TaxXJWid KUJIHII
’KaMOoaJaru ICUXOJOTUK MYXUTHHU SXIIM WyJira KyHUIIJIa, CIOPTUYWIAP MabHABUU-PYXUU
cudaTiIapuHy KamoJl TONTHUPHUIIIA MyXUM oMml xucobOnaHaau. By sca jkamoa yuyH KarTta
myBaddakusTIap KenTupaau. bupok kelnHru Wuapaa rypyxjapia y3apo myHocabatiap
Ba yJIapHUHT Oup-Oupura OYNraH TabCUpHU, «JIUACPINK» MyaMMOJIapH YpraHuinaéTras;
WIMHH TagKUKOTIAp, WIMHKH-OMMaOOI pucoyanap, Makojamap ¢€3unaétran Oyicana,
OyJapHUHT KYMYWINTH HIIUWATIAD KaMoacH, XaJlK TabJiUMU TH3UMU Ba XapOuii
OynuHManapaaru 300UT Ba ackapjap opacujard MyHocaOaTJIapHU ypraHuilra KapaTuira,
CIIOPT KaMmoaJlapuaard y3apo MyHocaOaTIapHHUHT MCUXOJOTUK TaXJIMJIA €Tapiid Japaxasna
YpraHujiMaras.

" Jludep — unenuzua cys 6yaub, cnopm mycooaxanapuoa oiouHoa 60pyeyu cnopmuu,
emaxyuy, newKaoam 0e2an MAavHOAapHu ounoupaou. Jludepauk (06y ypuHoa) emaxkyuniux,
NeUKaAOaMAUK 0eMAaKoup.

Cropt ’KaMoallapyHU Xap XWJI Makcaajap o3acujaH ypraHuim MyMKuH. Coopt
’KaMoacu ab30JIapyd aHUK TapTUO Ba MHTHU30M JoMpa-cuia Ouplialirad, IIaKJJIaHTaH
Oynamunap Xxama Y3IapuHH TYpyxJaa TeHT XYKYKId MyHOca0aT IopuTyBYH I1axc cudaruga
HAMOEH KWIHINTA XapakaT Kwiaauiap. SIlHa mryHm xucoOra OJHMII KepaKKd, Maxajuiaza
3apypar o3acuJaH Ty3WITaH jkaMoara HUCOAaTaH MaKTa0KaMOACHHUHT TYy3WJIMACH
myctaxkam Oymagu. CroopT »kamoacwra Kaparanjga mnpodeccHoHall jXamoa sHa XaM
MyCTaxKaMpoK Oupiamrad Oynanu. by XonatHu KyWujaaruda u3oxJjaml MyMKHH: 1) copt
TypyXJapH MCUXOJOTUK SKUHIUTH, MAbHABHI Ba PyXUM JKMXATIaH OMpIaMIUTH, MaKcaira,
SbHU Fanabara MHTWJIYBYAHIWTH OwiaH (apkiaHanau; 2) cnopT kaMoalapuaard rypyxsiap
COH JKMXATHJaH Typiuda OYnuO, KUWWHYWIMKIAPHU EHTHINIA YuaaM OWIaH Xapakar
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Kunaan. MacanaH, XOKKe#, cyB moJiacu, 6acker0oi Ba ¢yTOoi xaMoanapuaa MaigosHaa 5
tagad 11 Taraua yiuH4YM KaTHamaguw; 3) jkamoajard CHOPYMJIAPHUHT YMyMHUI Makcaau
aHuK Oenrmwnanran Oynu0, Oy Makcajg MypaOOuili Ba CHOPTUMJIADHMHI OOp Ky4 Ba
MaxopaTHHH cadapOap 3THIIHM Tako3o Kuiaaau. JKamoajgaru CHOpPTUYMIAPHUHT YMYMUU
MakcaJy 3ca IOKOPH HaTWXKajlapra spUINUINra Kapatwiran Oynamu. bupox mycraxxam
OupamMaraH aiipum xamoa CropTuMIapyu UYKUA HU30Jap Oouc, MycobaKkanapa MarayousT
QJJaMUHU TOTHUINAIH; 4) CHOPTUYWJIAPHUHT KamMoa MaH(aaTiapy y4yH OMpJalIMIINA CHOPT
YKaMOACUHMHT IOKOPH JlapakaJla pUBOXJIAHTaH MIakiIu xucoOnaHaau. Cropt xamoanapuaa
CHOPTYHJIAPHUHT MabHABUN-PYXUH cU(aTIapuHu Kyiuaaru oMuuiap OeNrianu:

— KaMOAJOLUIAPHUHI Yy3Japy TaHjaraH CIOPT TypUra MexXp KyHUIIH, YMyMHH
MakcaJira UHTUJYBYAHIIUTH, MabpUPUI-MaKKypauil OMJIMMIOHIINTH;

— JKaMOAaHWHT yMyMuid Makcan &€bXma OupnammimM, >KaMOAHUHT IOTYK Ba
MaKCaJJIApUHU TYFPU TaXJIWII STULL, TYIIYHUII;

— ’KaMOaHH KUWWH MapouTIapAaH oJu0 YUKa OUITUIIL.

V36eKHCTOH CIIOPT KaMoatapi MycobaKagapra XaM *KHCMOHHIA, XaM MabHaBHI-pyXHil
KUXATIAH NyxTa Tauéprapiauk kyprawmurua Oouc, JKaxon, Ocu€ yemmnuoHatiaapu Ba
Onumnuana Viunnapuga ¢aon KatHamuO kenMmoxaamap. Macanan, 2004-iiun ['peuus
notaxtu AduHaga YTKa3WiraH oJuUMIUaZa YWHWHUIA UIITUPOK ATHO, 2 Ta ONTHH, 4 Ta
KyMylll MeJaJHU Kyiara kuputawiap. Onummnuanga YHuHIapuaa >KaXOHHUHT KYTuiad
JaBjiaTiapy CHOpYHU-apu ¥3 Mamiakatiapu ImapaduHyd XUMOS KHJIMII MaKcaauja Kyparl
ruiamMura uukawiap. by wmycoOakamapina Y30€KHCTOHIMK TOJBOHJAp XaMm  (haxpriu
ypuHIapHN Kyara kupuraanap. Kucka 12 finn nauna Y36eKHCTOHIaH Ky/Ia Ky MaXOpaTiiH
criopTuniap eTumuo uukau. by, anbarra, ¥3-y3uman 6yiran smac, OyHUHT 3aMUHHUA Y30eK
XQJIKUHUHT TapuXUil TapakKUETH, IOKOPH Japaskajaru MaJaHHUSITH, Kyparu epra TerMaraH
NaxJIaBOHJIApU TaXXpUOAcH Ba UyKyp TOMHUP OTTaH MUJUIMN aHbaHAJIAPUHUHT TabCUPH OOpP.

Tabuwniiky, cropTyd YKUII Ba MaIKJIap, MycoOakara TaW€prapivk JaaBoMHIa Y3
daonusaTu TYFpucuna Myctakun ¢(ukp roputHmra omarnananu. Iy Tapzma ynmapaa
Myco0akaja WMIITUPOK JTHII JaBpura Kajaap ¥y3ura xoc ajoxuja Xapakrtep cudariapu
Tapku6 Tomaau. CropTymja KeKKaWuIil, Y3UHU PaKkuOWAaH YCTYH KYWHUII, MaKTaHUYOKIUK
Kabu canbuil XapakaTJIapHUHT OJIJMHM OJIHIL; YJlapAa CHOPT 3TUKACHUra PHUOS KHJIHII,
MakcaJra WHTWIYBYAHJIMK, HPOJAHW UHWHUKTHPUII, OapJOUUTMIMK Kabu cudarmapHu
PUBOXKJIAHTUPHUILL; JKUTICTAIITaH, MycTaxkaM OupJialliral kxamMoaaaru Xap Oup CropTUMHUHT
V3 Qukpura sra 6ynumm Gapobapuna OomIKaIapHUHT (QUKpUTa dBTHOOpIM OYnuin kabu
YMYMHUHCOHUHN XaMJla IIaXCUH HpOAaBHil cudariapHH sHAIa TAKOMILIANITHUPHUII CIOPT
Kamoaslapy Ba Kamoallapuaa siHa/la caMapalMpoK amaira omupuiaaau. bupok 0Oabiu
Kamoanapaa alpuM crnopTymiap XaéTuil TaxpuOaJapUHUHT ETUIIMACIUTH HaTH)Kachaa
KYTOJ, HOXYII XOJaTIapHU BY)KyAra KeATHpaAuiaap: ap3uMaral KYHTHICH3IMK O0MC O
axJIOK-0/100 KouJanapura puos KWwiMaid, Tomomabunnap €Exku pakubura HuUcOaTaH
XYpMaTCU3IUK KWJIAIW; ap3uMaraH WUIIaH Te3 axXJu 4YUMKWO, KYIOJI ranupand; apum
CHOPTUMIIAp 3ca MalIFyjgoTiaapra oedapk Kapamaau, ¥3 GaoJusITHHUA Ba XaTTU-XApaKaTHHU
Ha30paT KWINIIAA MachyIUATCU3INK KUJIAAU, MypaOOMIHUHT MaciaxaT Ba HaCUXaTJIapHUHH
Hazap-nucanj Kuimaiiau. Crnopryuiap XyJiaK-aTBopuaard 0y kabu caiabuii xkuxaTiap cropt
Tyrapakiaapuja €KM CIopT ’kKaMoanapu/a MIaKulaHralH OyJIuIIyd XaM MyMKHH. Jlemak, cropt
Kamoanapuaa cropryuiapra ¢akat Oup ToMmoHIama Tapoust bepmaciuruMus 103uM. babin
Ooup mypabOwmitmap kKaiicu Oup cropTun MycoOakaaa KeTMa-KeT MaryoOusTra ydpaca, yHTa
KaMpoK cbTHOOp Oepamuran Oymamu. Okubariga cnoptumpa MypabOuiira, ’xamoacura,
TEHIIOLIapUra MINOHYCHU3JIMK NHaiao Oynaau. by MIIOHYCH3IMK HaTWKacuaa CHOPTYH
Y3UHU KaMCUTHIITAH XHUC 3TaJH Ba yHIA canOwii cudariap siHaga pUBOXKIaHA OOILIANIH.
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lynunr yuyyH mypaOOwmii xap Oup moruprura maxc cudaruga Kapamd JO3UM. Arap
MypabOuii cropTumiapjard KaMm-4WiIMKIapHA Ty3aTuiiga Epaam Oepmaca, ymapra V3
dap3anauek Kapamaca, KUMUH MapouTiapAaH YMKUO keTtuiaa épaaM Oepulill yCyuIapuHU
Oounmaca, jxaMmoaJa HOXYHII XoJsariap naijgo Oynu0, skamoa Y3 onjgura KyuraH BasuQaHu
Oakapa onmMait Konaau. byHmai MmypaOouitnap XakuKuid Tapousuu O6yia oJIMaian.

CrnopTuyuHUHT 6apKaMOJUIUTH IIaXCUH Ba MXKTUMOUN MyHoca0aTiap/a 10-3ara Keiau.
[lly ©Oouc w™mypabOuit ¥3 morupaiaapura Qaxat ¥y3u TYFpucugaruHa smac, Oajku
YKaMoaJIoNIJIapy XaKujJa XaM YHIaliH{, yjapra FaMxypidK KWIHIIHHA YpraTca, OyHIau
CHOPT Kamoallapuaard MyHocadaTiiap IIyHYaJIuK I0KOPH, )KaM0a ab30JIapUHUHT MKTUMOUHN
OyHEKapally, XaéTu IIYHYaIMK Ty3ajl Ba YMpOiM Oynaau, MabHaBUH-pyxuil cudariapu
KaMmoJl Tomajaud. XaKUKUWA CHOPTYM Y3UHU KAMOAHMHT Y3BHM Oup KUCMU cudatuga Xuc
KUJIaaM, YIIa >KaMOAaHUHT Tajlabliapura utoaT Kuiaau, Iy OwiaH OUprajukia »KaMOAHUHT
MaKcaJJIapUHU aMara OMIUPHII YUyH Kalrypasu.

Crnopt >xamoanapuja CHOPTUYMIAPHM MAIIFYJIOT Ba MycoOakajiapra >KHUCMOHUN Ba
pyXuUi OKHMXaTHaH TaWépiamma y3apo WKOOMM MyHocabaTiapHU PHBOXKIAHTHPHII
raabaHuHr G0 oMunuaup. MxkoOuit MyXuT sipaTwiraH ’kamoajnap CIOpTYWIApU >Kamoa
rasiabacu y4yH OOp Ky4 Ba UMKOHUSATIapuHHU cadapOap Kuiumra tai€p oynumanu. bupok
CHOPT aMaJMETUIAH MabIyMKH, 0ab3U «TaJAOUPKOpP KUTMHUP» MypaOOuilinap FUPPOMIIMK
uynu Ounan Oyncanma, famaba KWIWINra, XaTTOKW, CHOPT >KaMoacu paxOapiapu Exu
Myco0aka XakamJIapuHU «Oup WYIMHU KWIKO, KYHTJIMHUA OBJIAlD) Japa)kacurada etud
oopagwnap. byHmail mopok, OCOoH, MeXHATCHU3 WYy OuiaH fajmaba KWIMILTA OJATIaHUO
KOJITAH >KaMoayiap CIOPTHH PUBOKJIAHTHPHUINTA TYCKUHJIUK KHIIYBYH FUppoMiIapaup. Xap
Oup cropT Typu ENUIApAaH XAIOUTMKHY, TYFPUINKHY, aI0JIaTHU Tajaad Kuiagurad QaoausiT
xucobnananu. Fuppomiuk, Gupubrapiuk iynu OunaH ranada KWiIraH CIOPT Kamoalapw,
OyHIail HOXYyII XoJjlaTiaapra Hynm Kyiran mypaOOwuiinap, xakamiap AJI-IOPT WIIOHYHIAH
MaxpyMm Oymanumnap.

Mypabbuii Y3MHUHT >KaMOacUAaru >KUCMOHUHN Tau€prapiivk, pyxuil-MabHaBHIA X0JatT
TYFPUCHIA TETHIIIM aHUK MablyMOTIapra 3ra OYIMIIIaH TallKapH, )KaMoa ab30JAPUHUHT
MyCTaxkaM MabHAaBHU-PyXUW OWPIUTMHUA TabMUHIANIM, Oy Xakda aHUK MablyMOT Ba
Oounumiapra sra Oynuimm jo3uM. JKamoana xap Oup VHMHUMHMHT MakKCagu »XaMOAHHUHT
YMYyMUH MakKcaauJaH Keaud YMKKaH TaKJAupJaruHa acoCHMi Makcajra - rajgadara 3pUILIUII
OCOH KeuaJy, jKamoa CIOpPTYWIApU IIy jXKamoa ab30CH JKAHIUTU OwiaH (axpraHuod
topumianu. Famabara mycraxkaMm HIIOHY pyXuaa OUpIaimirad )xamoa ¥3 TapKkuoura KynruHa
SHTUIAH SHTH CIOPTYHIIApHU ka0 Kwiaau. BUpok kamoa criopTymiapu ypracuaa y3apo
MKOOM MyHOca0aTIapHUHT OY3WJIMIIM HATHXKAcHAa Maijgo OYiaauraH HOXYII Xojucajiap
CHOPTUYMIIAp/AA TYpJU canOuil pyxuil XolaTliapHu BY)XKyAra kentupanu. JKymmangas, xamoa
ap3ojapuaa Oup-OMpura HIIOHUYCH3IHMK, OUP-OMPUHUHT (HaAOTUATHIAH KOHHUKMACIHUK,
aJ0JaTCU3JINK, TApTUOCU3IKK Kabu canlOuil MyHocabatnap naigo 6ynaau. Arap mypadbOuit
€KM jkKamMoa TCUXOJOrM YTa OWJIMMIOHJIMK Ba YCTAMOHJMK OWJIaH »amoa ab3ojapura
xanakuT O6epaétran canbuit xuccu€riaapuu 6aprapad Kuiamaca, Kamoa CHopTUIMIapu KeTMma-
KeT MarinyOusTra yupaiiBepaau, YWHUHHUHT cudaru mnacaiiu® keraau. Harmwxkana
CHOPTYHJIAP KaMOaJar MabHaBUI-pyXuil MyHOCaOaTIapHUHT HOCOTHOMIIUTH Oouc, 6o1IKa
xKamoanapra yTud ketumra Maxoyp 6ynumanu.

Cropt ¢daonmusatuaa cnoprymiap ¥3apo MyHocabatma Oymub, YKyB, >KUCMOHHUN
MalIFyJIoOTJIap Ba MycoOakajgap JkapaHuJa  Y3JIapuHUHT  Xapakarjapu, pyXui
UMKOHUSATIApU, UpoJaaBuil cudariapuHu aHriaad Oopaaunap. Ymap ¥3 MMKOHUSATIAPUHU
xucoOra onmb, xamoa OwiaH Oupranukna OakapaJuraH WIUIAPUHU PeKaJallTUPaJIAIIap.
Skka TapTHOmaru crnopt Typiapuaa, KymialaH, Kypall, eHT'W1 aTieTHKa, [apallfoTAaH

68



cakpam Kabmimapna Mycobaka malTuia crnoprywiap Oup-Oupnapu OwinaH aHUK Oup
KouJajgap acocuaa Yy3apo MyHocabarma OVmiuimica, skamoa OYnuO ViHamagurad CIopT
TypJlapuja 3ca MabHABUU-pyXUil KOHYHUSITIIap acocHa y3apo MyHocabaTaa, XaMKOpJIUKAa
Oynanunap.  JKamoamarm  MabHABUU-pyXMM ~ MYXUT  KAMOAHMHI  OUpJIMIUTa,
XAMKUXATJIUTUTA, TYCTIUTUTA, )KaMoa ab30JIapUHUHT Fajabara OYiraH MHTHIIYBYAHIIUTUTA,
MypabOuii OuiaH ciopTunIap YpTacuaard y3apo MyHocadaTiapra OOFIuK OYimaau.
XO03Upru KyHJa HWXTUMOMI ICHUXOJIOTUS TYpiW CIOPT TypyXJapHu, Kamoa, CIOpT
Tyrapakjiapy, CHOPT KYyMUTaJIapuaard y3apo MyHocabaTiap Ba ¥3apo MYJIOKOTJIap
TabCUPUHU Xap XU (YHIa0) MCUXONOTHK yciayonap €épaamuaa ypranud keamoxzaa. Kamoa,
crioptuuiap Opurajgacu, crnopT cUH(IIapu, CIOPT YKYyB Typyxu, Oojamap Ba ycMupiap
CHOPT MakTallapu KHYUK rypyxJjap xucobnaHaau. Kuuumk rypyx crnopTumiapy KynuHYa
¥3apo o3Ma-t03 MyJloKoTAa Oynaaunap. CrnopTywiiapHu TypyxJjapja MalFyjloT Ba
MycobOakangapra S>KHCMOHHMH Ba pyXud OKHXaTnaH Tal€piamga Yy3apo  HxKoOWid
MyHOca0aTJIapHU PHUBOKJIAHTHPUII yJAPHUHT MabHAaBUM-pyXui cudaTiapuHu KaMol
TONTHPHINA MyXHM YpPHH TYyTamd. Y3apo WkoOMil MyHocabaTiap TypyxJapia Typiu
XoJjatinapiaa naiao OyimanuraH HOXYII XOJaTJIapHH, KalFy-XacpaTiapHU Ba OOIIKA XUCCUN
KeUMHMaJlapHu OapTapad kKunumaa Epaam  Oepaau. CroopT xamoanapujiard Y3apo
MyHocabaTiapau  ypranumga —«Coumomerpusi» Ba  K.ToMacHMHr  «XaMKOPIIHK»
ycnyonapuaan (GoianaHul AXIIM HaTwkanap Oepuinn wimuil ucOotnanrad. Crnopt
coxacuga WNuUiaérrad xap Oup aManmuérdu, TMCUXOJIOT, YKUTYBUM Ba MypaOOuilnap ydyH
COLIMOMETPHS yclyOuaaH QoijaiaHuil WIMHA-TAIKUKOTIapaa, CHOPT MallKJIapu Ba
Mycobakasap *kapa€Huia, )KaMoaH! OOIIKAPHUIIIA, CIOPTYMIIAPHU MyCTaxKkaM Oup kamoara
allllaHTUpHINA, TYpyXjapJard CIOPTUYMIAPHUHT WKTHUMOUN-TICUXOJOTUK  XOJIATUHU
Vpranuiiga xxyaa Kya kenaad. CormoMeTpust ¥3ura Xxoc Me3oH, YimuoB OYiub, y, acocaH,
caBoJutapjaH ubopataup. Maskyp ycayOHMHT acocuil Basudacu xamoa ab3ojapH y3apo
MYyHOCA0ATJIIapUHUHT XYCYCHUSTIApPUHU aHUKJAIIIaH nbopar. byHaa MKKM XUl pacMuil Ba
HOpPaCMHM yIIYOB TaBcHs dTuiaau. Pacmuii yimdoB €pramuaa kamoa CHOPTUHIAPH Yy3apo
MyHOCa0aTJIapUHUHT XyCYCUSTIAapHy, CHOPT (aosuaTUra alokacu OYaran criopTymiap y3apo
MyHOCAOQTJIIapUHUHI TabCUPU aHUKJIAHAIW; TypyX Ba JKaMOAJapHUHI MakcaJ Ba
Bazudanapu OenruinaHaau, yJIapHUHT KaHAal OakapwiHiud TYFpUCHIA KypcaTManap
onuHagu. Macanan, «Cu3 kumiiap OuinaH Oup rypyxja YKUIIHM Xxoxjaicuz?y», «Cuz oup
CHOPT Tyraparuja Kumiiap OuJiaH MallK KWIMIIHA XoXJap 3AuHru3?», «CHU3 ®KaMOaHTU3/1aH
KUMJIAPHU KalmUTaH €KW TYpyX capaopu 3THO caitnmaran Oynap sauHTH3?» KaOu caBoJuiap
époamMma JKaMoaJard Ba JKaMoalard y3apo MyHocabaTigapHU YpraHuil MYMKHH.
ConomeTpusi ycIyOMHUHT HopacMuil Me3oHuaaH (YinuoBuaaH) ¢oiinananud, >kamoana
mIaxciapapo MyHocabaTnap ynapra xed KaHjaailh MaxOypusT IOKJIaTHJIMaraHua XoJjjaa
Yypranunanu. JXamoaga COPTYMIAPHUHT Y3apo MabHABUU-pYyXUil SKUHIWTH, Oup-Oupura
aHUK XUCCUU MyHocabarna Oynuimm Ba Oup-Oupura Tabcup KypcaTHIIM Kabu XoJjatiap
TaxJuia 3Tuiaaau. by skapaénaa Kyiuparu caBosiapiaH (oijanaHuIl TaBCUS STUJIAIN:
«Cu3 Oy BaKTUHTH3HM KUMJIAp OWJIaH YTKA3WIIHA XOXJap 3AUHTH3?», «Cu3 TyFuiran
KYHUHTU3HU HUIIOHJANIAa KUMJIAPHU MEXMOHIOPYMIMKKA Takinud Kwirad Oymap
sauHru3?», «Cu3 kumiap OuiaH AYCTIAIIMIIHU UcTaiicu3?», «Arap 3apyp Oyica, cus
CUPMHIM3HM TYpYyX ab30JapuiaH Kumiapra aiitap sauHrus?», «Cu3 mamkiapaa €Eku
Mycobakana KUMHU IIEPUKIMKKA TaHJgap 3AWHTU3?». AnbaTTa, ciopTyd, OMpHHYUAAH, V3
KyQTUHM €KUM IIEPUTMHM CIOPT MaxopaTUHU Xucobra onub Ttanmaiau. MkkuHuuaaH,
CHUHANAETraH CHOPTYM Y3Ura HucOaTaH €ku y3u ko0l MyHocabarna OYNAraH COpTUYUHU
XUCCUETIApU TabCUPHU HATWXKAacuJa TaHJIalld MYMKHH. KHuUuMK rypyx Ba jkamoagaru
VOKTUMOUM-PYXHMI XOJaTHU aHUKJIAIa TaXpuOaaa cHHajNa€TraH Iaxciiap SHI KaMuja
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UKKATa €KM YHAAH OPTUK Oynaau. YIapHUHT pacMHUil Ba HOpacMHil caBojuiapra Oepran
XKaBOOJApMHUHT cudaT KypcaTKUwiapu TaKKocIaHuO, Taxiawin KuiauHagu. Llysnan
KEeWMHIMHA aHUK XyJjocajlapra KenmHaau. Taxpuba ydyH SHT IOKOpH MebEp Oonanap Ba
Vemupnap yuyH 2—3 Ta, Tanmabanap yuyyH 2-4 Ta, KaTTa Emparuinap ydyyH 5—7 Ta
KYpCaTKU4JlaH OLIMACJIMUIH JI03UM. MacanaH, TaHJIO0B/a TaHJIaHAJWTaHJIAp COHU YEKJIaHTaH
Oynagu. dakaT OMp KUIIMHU XaM KYpcaTUIl MyYMKHUH, OMPOK TaHJIAHTaHJIap COHU MKKH-
y4TaJaH OLIMACIUI Kepak. ['ypyXJIapHUHT COHM 3Ca YEKJIIAHMACIUTH MYMKHH.

CIHOPTYNJIAPHUHI' THANUBUAYAJI - ICUXOJIOTI'NK
XYCYCHUATJIAPUHU YPTAHMIIL.

buz cnopruunap spumaérraH IOTYKJIApHU YpraHull Ba TaxXJWI STHUII Kapac¢Huaa
VIIAPHUHT KeJa)KakK/la HUMallapra KOJUp €KM KOJIUP 3MACIIMIU XaKuJa MabiyM Japaxazaa
TacaBBypra sra OynamMu3. AMMO CIOPTUM PYXUW OJIAMUHUHT aKIUH, aXJIOKWW, MabHABHI
UMKOHUSTIApU TYFPUCHUIA OJIIMHIAH OamopaT KUIUII KUIHHH.

Croptumnapia HpOAANWINK, Fajgabara HWHTHWIYBYAHIWK, SHMYWUIMK, Y3UHH TyTa
OMJTMIUIMK, YUJAMIWIMK KaOu cudaTtiapHUHT MAKJUTAHUIIUAA CHOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT
axamuatu karrta. Iy MabHOIA cropTuMra Xoc XapakTep XHuciaTiap crnopt ¢aoausTuiaa
acTa-CeKMH BY)KyAra Keja 00pu0, KeMMHUanuK Oy XuUclaTiap YHUHT JOMMHM XapakTepura
alinananu. MacanaH, upojgaBuil cudatiapu SXIIM PUBOKJIAHTAH CHOPTYM MycoOakajapa
OKOPHM HaTHKajapra spuiiagu. by CnOpTYMHUHT XaM UPOJABUNA, XaM KUCMOHUM KUXATAAH
YMHUKKAHJIUTHIaH, XaM MyCTaxKaMm XapakTepra sra SKaHJWTHIaH JajojaT oepagu. AMMO
YHHUHT OapKapop XapakTep XHCIaTJIapH, MKOOMI axJoKuil Ba upojaBuil cudariapu Criopt
MAaIIFyJIOTJIapyu Ba MycoOakaiap/a, TabJiuM Ba TapOus kapaéHuaa, MEXHATIa MIAKUIaHUO
Ooopanu. Ymly Xapa€HHMHT Y3JYKCU3 JaBOM OSTUIIM 3Ca CHOPTYMHHUHI SHAJA HOKOpU
HaTIKalapra ospumummura cabad Oymaau. AKCHHYA, CIOPTYMHUHT MAIIFYyJIOTIapa
MHTU30MCHU3JIUTH, OWJIMM OJIMIITA JTAEKATCU3JIMTHY, YKHII Ba MEXHATAAaH OYWHMH TOBJAIlH,
KYTIOJUTUTH €KU alngaMYiINTd Kabu canouii cudariapy YHUHT XaM CIOPTAa, XaM Xaétnaa
TycuKapra Oapaom Oepa OJIMAcIUKKa, PyXUW TYHNIKyHJIMKKa onub kemanu. Mom Cuno
TabOMpUYa, KUIIMAATH SHT SXIIM cudaTiap, aBBajlo, YHIAMIWIMK, aXJOKUWIMK Ba
Map/UIMKaa KypuHaau. MaHa my y4 mWKoOMH Xucnar Oupragukia YHUHT XapakTepuja
aJoaT Ba MYTaWITUKHU f03ara KelTupaau. Arap Kummaa mMaHa mry cudatiap Oyica, y
Xe4 KauoH EMOH Hyiuapra KupmacaaH, Y3uHM ¢akaT OWJIAcH, >KaMoach Ba JKaMHST
paBHAKMHU TAbMUHJIOBYM UIIUIApra OaruIlLIaiIu.

bunoGapun, xaéTHuUHT Xap Oup naBpu ¥y3ura xoc ryzaumkka sra. Iy mabHOna
CHOPTYM TaslabaNuK WWiIapuaa myxTa OMJIMM OJMIIK, YMyMHHCOHUN XUCHATIapHU Y3Hja
MIAKJUIAHTUPHINY, WKTUMoWA Xaérna Gaon Oynmumm  Xamja KUHMHYAIUKIApIaH
KYpKMaiuran maxc OYiaud eTHIIWIIN y4yH ¥3 XapakTepuHU ToO0sad OOpHUIIM JIO3UM.
byHuHr yuyH cnoptuu V3ujaa Kylugaru — xapakTep XHUCJIATJIapHU [IAKIUJIAHTUPHUIITra
APUILIMOFU HIAPT:
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1)xa€THHHT XaMMa coXajapuja CepMaxcysl pyxXuil (aoJUTMK XOJaTHHH BYXKYJra
KEITUPHUILTa OJaTIaHUIIN;

2) XM XYJK, UKOIUN OMIIMM Ba CIIOPTUYWIIAP YUYH 3apyp XUCIATIAPHU drajljIaliy;

3) xaétma KuiiMH Ba Mypakka0 IIapouTiapra Jyd4 KelraHujga €EKd MyamMMOJIH
MacanajgapHu Xaji 3THUIJA, Y3 MaKcaJaura 3pUIIUIIAa BUKIOHIN OYIUINM Xam/a aHUK Ba
TYFpU WYITHU TaHIal OUITHAIITN JTO3UM.

bap3n Oup cnoprumyiap Y3MHUHI XapakTepura MoOC CIOPT TYpUHHM TaHjalijaa
XaTOJIMKKA WY Kysaau. MacanaH, arap Tainadanapia WHCOHIIAPBAPIUK XUC-TYHUFyJIapHu XN
pUBOXJIAaHTaH OyJica, CIOPTHUHI Ta)XOBY3KOp XapakaT KWJaJuraH TypJapu OuiaH
HIyFyJUIAHMAaraHu Makcajara MyBOQUK. JIEKMH CHOPTHUHI allpuM Typjapu Y4yH
Ta)KOBY3KOPJIHUK KyJa 3apyp. bycus cnoptaa ranabara spuiinil xyaa KUinH kedaau. bawb3u
Oup cHoopTuwiiap IOKOpPM SKUCMOHMM  Tailéprapiaukka odra Oyicamapna, CHOPT
Myco0akajgapujaa TaKOBY3KOp Xapakariap Kypcara onummaiau. JlekuH my skamoagaru
OYCcTU ypTada >KUCMOHUN Taléprapiauru OmiaH MycoOakaga Ta)KOBY3KOp Xapakariap
épaMuia IOKOpU HaTwxkamapra spuina onanu. LllyHunraek, 6ab3u ciopTywiap YKUIl Ba
MaIIKiIap xapaéHuja Kartaiap Ba MypaOOuiliap TOMOHHIAH eTapyid TapOus OJIMaraHIuTu
cababmy ynapiard BHXKIOHCH3IIMK Ba 0€0f007MK cubaTiapd Te3 PUBOKIAHAIN. Eku
cnopTyd €EIIMHUHT YTUIIM Ba CHOPTAA KeTMa-KeT MaryOousTiapra ydpaiBepHUIIH
HATI)KAcHJla OXUPH CIOPT OWIaH TaMOMaH Xaipriamagud. BUpoK mIyHAZaH KeHuH Xam
V3UHUHT TaXXOBY3KOpPJMK XapakaTJapuHU TyXTaTa OJIMATAHWAAH CIIOPTYM PYXHM
KMUMHYWINKIApra Kyn ydypaau. Y Y3UHUHT XyJK-aTBOPUMHU Y3rapTupa OJMaraHujaH,
Oomka onmamiapieKk ocoWuinTa XaéT Keuupa oyMai xkyna kKuhHamaau. LIyHWHT yayH
MypaOOuii CHOPTUYMIAPHU TaXKOBY3KOPJIMK XapakaTiapuHu ¢akaT pakuOra Kapiid CHopT
MycobaKkacu Kouaallapu acocua KyJjalira OJJaTIaHTUPUIIIH JIO3UM.

Opancy3 daitnacypu K.A. T'enBecnii aki, eTyk UCTEbI0, 3Yp TANAHT, AXIIH (da3uiar,
SXIITU XUCHIAT Pakat TapOusi HaTWKacu J1e0 KaparaH. ByHUHT y4yH TabJluM-TapOus Ba CIOPT
Myaccacacu pax0apiiapu xamjia MypaOOouitiapy copTymiiap SmaéTrad HKTUMOUN MyXUTHU
Ba CIIOPT MAIIFYJIOTH Kapa€HUHHU SIHa/1a TY3aJIpOK KWIUIIHN, CIOPTUUIIAPHU SXTUET KWJIMILIU
Ba CEBUINra OJATJIAHTUPHILNM, YJIAPHUHT aKJIUA Ba MabHAaBUM XHC-TYHFyJapUHMU SHaIa
VCTUpUIIH, CIOPTUYWIApAA KEHT KaMpOBIM IyHEKApalTHU TAapKUO TONTUPHINU, YJIapHU
MHCOHJIarM TY3aJUIMKHU XHUC KWIMII Kabu Qasunatiapra sra OYyiuira ofaTIaHTUPHUILU
JIO3UM.

CriopTuu XapakTEpPUHHUHT PUBOXKIAHUIIH (aosn crnopT (aonusaTu xapaéHuga xamia
KUCMOHMIM MallK XapakaTiapura OOfIuK paBumina cogup Oymaau. Coopt daonustu
)apa€HuJa CriopTuMiIapra Xoc OYIraH xapakTep-Xuciariap HUXOATIA XUIMa-Xui 0ynuo,
Oy XapakTep-XHclaTiap CIOPTYH PYXUATHHUHT XaMMa TOMOHJApu OuiaH y3BUN OOFIHK
XOJa WIaK/UlaHagu. Y CHOPTYMHMHI Xapakariapuja, KWIMKiapuaa, (ebia-arBopuaa
takpopnanu® typagu. Illy Ounman Oupra, XapakTepHUHT alpuUM XHCIATIapu CHOPTYU
PYXUSTHHUHT OMpODP KUXaTUAa, ailHUKCa paBlIaH HaMOEH OYnaau. MacasiaH, CIOPTYMHUHT
y3ura OynraH TanaOuaHIWTH, TaHKUIWNA Kapamd, (axmu, ¢apocaTd, Ky3aTyBUaHJIUTH,
XYMEPIUTH CHHTAPH XapakTep XHCIATIapyd CHOPTYMHHWHT aKJIUd Ba CHOPT (aoiusTuaa

AKKOJ ce3unud Typaau. CopTunaaru KyBHOKJIMK, MEXPUOOHIIMK, CIIOPTAArd Xap KaHaau
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aIoJIATCU3JIMK Ba HOXAKIMKIApra HUCOATaH CEe3rHpIMK CHHrapu cudatiapu KYmpok
CHOPTYMHMHT XUCCUETIIApH/IA Y3 aKCUHU TOMA/IH.

bab3u Oup crnoprumnap HPOJACHHUHT OYIUIUTH EKU XapaKTEPUHHUHT 3audiiuru
TyQaiin ap3uMaraH TYCHK Ba KaMYMWJIMKIApPHU XaM €Hra onmaiinu. bynpail coptummnap
KYPKOK, )Kypbarcu3 0Yiau0, 03ruHa KUHMHYMINK €KUM MyBa((aKUATCU3IMKKA 1y Kecaiap,
V3MapuHUHT KWJa€TraH MaIlKJapuHu MabiyM OuUp Myjaaarrada TYXTaThuO Kysauiap, ¥3
KApopJIapuHU Y3rapTUpajy, Ky3jaraH MakcaJuJiaH BO3 KEUHII y4yH XaM Tai€p OVmaau.
VYnap ciopt daonustuaa Tanad KWIMHTAH Japaxkana caboT, cabp-ToKaT, MaTOHAT Ba YUAaM
KypcaTa onMaiaunap. byngai copTunnap ropakcus, JaHraca, «KYyHTJIH Oy Oymamumap.
YnapHUHT XaTTU-XapakaTIApUHU, 0JAaTAa, Y3IapuaaH Kypa KYIpoK MIapOUT Uaopa KUIaau.
Bbynpait xapakrepnu ciopTuuiap yMHUJCU3IUKKA MOMMI OYnuO, COpT TypJapyUHH Te3-Te3
y3raptupud Typaauiap, JEKUH OupopTa CHOpPT TypuAaH SXIIM KypcaTKAwiapra spuiia
oJIMaliiuIap, YyHKHU yJiapa UpoJia Ba KAThUAT €TUIIMAaiIn. Yiiap XxamMma BakT, XaMMa epaa,
XamMma crnopruymiapaa ¢akar canOouii, EMOH TOMOHJIApPHUTHHA Kypaauiap Xoioc. Yiap
Vy3nmapugaru Oapya maxcuil KaMuWIuKIapra mypaoowuitmap anbmop aed xucobOnmanmumiap.
bynnaii xapaktepiau crnopTymwiap OemapBo, KYHTHIIYAHIMKKA MOWHMI — OViIMIIaam.
Mypab0Ouiinap OyHmail xapakTep XHUCIaTiIapura sra OyIraH cnopTywiap OWlaH aloxuaa
TapOusABMIl Mnulap oJaUMO OOpUINM Ba CHOPTYMHHUHI XaTTHU-XapakaTJIapuaard spamac
KUJTUKJIApHA MYKOTHUINTA, aKCUHYA, yJapja WKOOWii, oJaTIapHu MycTaxkamuiamra €pram
OepaauraH BOCUTaJIapHU U371a0 TOMUIILTIAPH JIO3UM.

Cnoptuu XapakTepu TyFMma, OMMHUI Ba y3rapMaiJuran xycycusiT smac. Xap Oup
CHOPTYMHHUHT XapaKTepH WKTHUMOUNW MYXUT, CIOPT (PaoiusiTH Ba MycoOakaiap TabCHpPHU
OunaH TabluM Ba TapOus sxkapaéHuaa €Kku Y3-Y3UMHM TapOusall BOCHTACHIA TapaKKUN
Kunu6, y3rapud Oopamu. Iy caGabmu xap Oup crnoptuum MabiayMm €mgan Oomnuiad, ¥3
XapaKTepu Ba YHUHT alipuM XHUCIaTiIapu Y9yH Y31 kaBoorapaup. Crioptuu ¥3 xapakTepuHu
TapOusnamga sxmd  Qgasunatiaap Ba  OJFa  €TAKJIOBYM OapXxaéT FosUlapHH  Y3uja
MyskaccaMmnamTupud 6opmoru jo3um. Iy Ounan Oup BakTaa COPTYH Y3 XapaKTepuaaru
canbuii SKMXaTJapHA TaH ONMINK, KAMYMIMKIApUra HKpoOp OyiIumm 3apyp. Y3
KAMUMINKIAPHHE y3H TaH OJMIIM CHOPTYM XapaKTEPHUHUHI WKOOMH JKUXATHIHp. Y3
KaMUWINKIApUHA Kypa Ouiamaran crnoptud fanaba KWIdIra, YCHINra, KaMoJIOTTa
HPUILIUIITA Ba AXIIH CIOPTYU OYINO eTuimira iaékarcus 0ynaau.

CrnoptuuHUHT maxc cudaruja pUBOXKIAHUIIN Mypakkad Ba y30K JaBOM ATaJWraH
x)apaéuaup. UyHKr OUp aBiioj] CIOPTYWIAP TOMOHHJIAH 3TAJUIAHTaH XYCYCUSATIAp UKKUHYHU
aBJIOJI CHOpTYMIIApUra YTaau Ba yjaap TOMOHMJAH Y3nmamtupuinaau. LyHuHr yuyH xap
KyHTH TapOusBuii (aonusT KelaKaKHH Ha3zapaa TyTraH Xojijga onu0 OOpMIIMIIHN Kepak.
Croptun y3uHU-Y3U TapOusulall kapa€HMa Y3UHM-Y3M HA30paT KWIMILK, Y3UHU-Y3U
Ky3aTHIIN Ba V3HW-Y3ura 0axo OepuIM ajoxuja axaMusTra ora. S'fsn—}”/:mra 6axo Oepwur
)Kapa€HU CHOPTYMHUHT V3 UMKOHHUSTIAPUHU XucoOra oyiraH xoiaa y €ku Oy MakcaaHu
Kyhuin OuiaH OOFJIHK. Vsn-ysnra TVFpu 0axo Oepuill CcropTYUAa MabHABUM KOHUKHII
XUCCHUHM KaMmoJ TONTUPAIW, ¥3 KaJp-KMMMAaTUHU apJoKjiamra, ¥3 KaJp-KHMMaTura
UIIOHUIITa EpIaM Oepaiu.
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MypaG6uii  cnoprumra TapOMSIBHA TabCHUp KypcaTHII >KapaéHUAA  YHUHT
TabCUPYAHJINTU Ba XUCCUETMHU XaM XHcOOra onuiuu Kepak. UyHKH yJIapHUHT Y3rapuilu
cabalbyiapy TalIKd TabcHpiap OuiaaH OWp KaTopja CHOPTYMHUHT Y3UTa XaM OOFIUKIHD.
AddexTuB peakuMsIIapHUHT Mai10 OYIUII KOHYHUATIAPUHM aHTJIAIl Ba YJIapHU TYFPHU Xall
ATUILI YCIYOJapuHU OWJIMII CIIOPTYU XYJK-aTBOPHUAArd MKOOUHM KUXAT — axJIOKUUIMKHU
TabMUHJIA0THMHA KOJIMai, TypJd KUWUH Ba >KaHXKaJUIM BasuATIApaH YUKHUIIUTA Eplam
oepaau. lllynunraek, OyHaail Ounmmiapra srajldk CHOPTYMra ¥3 pyxuil calloOMaTIMIUHU
cakJiad KOJUIITa XaM UMKOH Oepaiu.

CrnopTumiapHUHT TypyX Ba jkamoaja, Vy3mapu smad TypraH >KaMuaTna KaOym
KWIMHTaH axXJIOKUW TanablapHU a0 TUIUIapu OOLUUIaHFUY MabHABUM XHCIApJaH TapKUO
TONraH Mypakka0, cepMa3MyH Ba KywIM XHcCHapra; YpTOKJIMK Ba AYCTIMK XHUCIIAPUTa;
Myxab0ar, paiik, €KTUpMAciIuK, HadpaT XHUCIAapura; WHCOHIIAPBAPJIMK, BaTaHIApBapiIUK
XHUCJIapura; MIIYaHINK MyHocabariapura, XyKyK Ba Oypujiap TEHIJIUTHIa acOCIaHMILIU
no3um. lllyHuHraex, cnoprumiap Mamik, MalIFyjJoT Ba MycoOakaiapjaa Oupop Fapasiw,
XyOIOMH  MakcaaHM  Ky3jJamaclurd; o kamusaT  Qoigacura  Oyiagural  HIUIaApHU
OakapaéTraniapuaa OKCak MabHaBUM XHclapra TYIuO-Tommb, OyHH Y3i1apu ydyH OaxT
ne6 Ownumapu kepak. CIOpTYMHUHT MabHABHM Oypd XMCCH CIIOPT MAIIFYJIOTH Ba YKHIII
*apa€HuJa ssHaJa KYIpoK, XWiMa-Xuil Xonariapaa HaMmoéH 6ynaau. CrnopT amanuéruaa ury
Hapca AaHWUKKW, CHOPTYWIAPHH VKUTHUIN Ba TapOusnam s>kapaéHuaa wmypaOOuii Ba
VKUTYyBUMJIap XaMulla TalIBUII, XypPCaHJIMK Ba MAMHYHUAT XHMC Kuiagwiap. byHnax
TalIKapH, FOKCaK MabHABU MacChyJIUAT YIApHUHT 3UMMacHuaa Oyaau.

Croptumnap KeuupaauraH MabHaBUN XHUCTAp, MAXCHA TYHFynap, SbHU CHOPTYMHUHT
IaXCHil XaTTH-Xapakatura OOFIMK OYynaraH xuciap OWJIaHTMHA 4YeKJIaHUO KOJIMAaMIH.
Crioprupary MabHaBUI XUCIAPHUHT XYCYCHUSTH IITyHJIAaH UOOPATKH, KUIIMIAPHUHT XaTTH-
XapakaTh XKaMUSAT axJOKUi MebEprapura MyBOOUK OViraH TakaupJariHa y XypcaHn
Oynagu, Oy XaTTH-Xapakarjap >KaMusiT axJIOKHH MebEpiiapura HOMYBOPHUK OYyiraHua
razabyiaHaju.

Crnoprumnapgaru Tama0O0yCKOPJIMK —YJIApPHUHT OOIIKAa CHOpPTYMIApAa TYFHITAH
XUCIIapHU ¥3 TyHFy-KeUMHMallapuAeK KaOya KWIMII KOOWIuATiIapuaa XxaMm udoaanaHau.
CrnopTuniap KUIIniIapra Xxaipuxox OYnu0, yJTapHUHT XypCaHAUYMIMIUIa Ba FaM-Fyccacura,
IYCTJIapy Ba >KaMOaJIONUIApUHUHT JyIIMaHIapura HucOaTaH razad Ba HadpaTura mepuk
OYnuIIIaH Y3JIapyuHU YyeTra TOpTManumiap.

Oxopunarn Quxpnapaan kenu6 4YMKUO, MIyHAAM Xyloca YUKApHUIl MYMKHHKH,
CHOPTYMHHUHT Oapya MHIMBHUIYAJI-TICUXOJOTUK XYCYCHCHSITIAPH acoCaH cHopT (aosuiaTu
xapaéHuna HamMo€H Oymamu. XapakTep, TEMIIEPaMEHT, KOOWJIMAT Ba KU3MKHII Kaduiap
CHOPTYMHHUHT UHIUBUAYaN XycycucsTaapuaup. Crnoprumiap Typiu crnopt (aonusriapuna,
MalIFyJnoTiapaa Oupop MaimkK €Ku crnopT YHMHIapuHU Te3 €KUM CeKuH Oa)kapuiuiapuja
TAaKTUK Xapakarjap peXacHHM aMmalja KaTTa MaxoparT OwiIaH HaMmMOWHuII 3Thmiia Oup-
Ooupnapunan ¢apk kuinaaunap. Macanan, 6up cnoptun 100 meTpau macodara CeKHUHPOK
yorica, MKKMHYM Oup crnoptun Oy wMacodaHu Te3nukaa worypud yraau. Alipum
CHOPTYMIIAPHHUHT CIOPT (paonusaTu camapanu O0yica, Oomka Oup CHOPTUYMIAPHUHAT (PaoIusT

HaTIOKaJlapy KyTWIraHuaek camapa Oepmaiau. Crnopruwiap (GaoJUATUHUHT MaHa NIy
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XyCyCHATUTA Kypa, HHIUBUAYAI-TICUXOJIOTHK XYyCyCHATIapu (apKUHUHT Yy3UTra XOC
KUXartaapuHu aHukiam CropT MCHUXOJIOTHUACH (paHMHMHT MYyXUM BasudanapugaH Oupu
XUCOOJIaHaIH.

Tabuuiiku, ciopTYmIap Xap Xuj TeMIIEpaMeHTIn 0YIu0, yIapHUHT Xap Oupu ranabara
V3 ynu Ounan 6opaau. XKamoasa xed KauoH 6 Ta OUp XWJI TUMHACTUKA4M OYiIMmaiiau, xap
KaHJal XoJjaT/aa xaM Xed KMM OMpPOBHUHT SHT SIXIIK cudaTuHU Takpopiail onManau. Xap
XWI azuiaTIapHu Y3uja Tyiaa MabHOJA OMpIIAITUPA OJaJUraH TMMHACTUKAunIap XaKkuaa
Op3y KWJIMII MYMKHUH XoJioc. AnmbaTTa Xap OMp rMMHACTHKAa4M Xajl KWJIYBYM JaKUKaidapaa
Oapya cropTymiiapra Xoc €pKuH >KUXATIapHU TYJIUK HAMOEH 3THUIITA Xapakar Kuiaaau. bup
FUMHAacTHKa4l Myco0aka jkapaéHuaa ¥3 Kyd Ba UMKOHUSTIAPUHU LIOLIMWIMAC/IAH KATBUAT
owman cadapbap Kuima Oonutaiian. Mkkuaducu ganwi, ramabara 4aHKOK, MycoOaKaTalIuIil
XycycusTiapu 6apkapop 6yiu0, ¥3 Kyuyura UIIOHAAN. Y UMHYUCH Ca00TIH, TYPTUHUUCH yTa
YugaMIIM, OCIIMHYKUCH IOMIIIOK, JKO3M0ay Ba 11y OuilaH Oupra TeMIEpaMeHTIIN, OJITHHIUCH
Cep3aBK Ba OYHMK KYHTHILIN, €TTUHYUCH KY4YJIH, MATOHATIIN, JaIAT Ba X.K.

Xap Oup crnopT Typu MalIFyJIOoTiap Ba MycoOaka apa€HuUJa CHOPTYMHHHI TaKTHK
MaxXOpaTHHH OMKPUO OOPHUI yUyH MabIyM Tanabnap Kysau. MacanaH, O0KCUMIaH pUHTIA
PaKMOMHUHT TaKTUK XapaKaTJIApUHUHT Y3rapuiimra kapad, yHra KapIIMJIWK KYpCaTHII
yCyJUIapuHU Y3rapTupu6d Oopuin Tanad KuwinHaau. JKamoanard MHTH30M CHOPTYMIAH V3
XUCCUETIApH Ba XOXUIUIAPHUIAH TUHUIUIIHYU, Oaiilapka KaHUFUHU SIIKaK OWJIaH Xaimanr
MYBO3aHaTHUHI Xap KaHAail Oy3ujuIIMra CHOPTUYMHUHT V3 BaKTUJA WY KYHMaCIMTUHU
tanal Kwiagu. by Tanabnapau uXTuépuil paBuiga Y3rapTUpUII MyMKHH 3Mac, YyHKU yiap
o0BbekTHB cababmapra, ssbHH GaonusT Ma3myHura 6ornuk 6ynaau. lllynnait sxan, 6apkapop
Ba y3rapmac TeMIEpaMeHT TUIHIra 3ra OYJIraH CoopT4M Y3MHUHT aca® TM3UMU JUHAMUKACU
KYYHHH MabJIyM CTIOPT (PAOTUSTUHUHT MIApTIapura Ba MypaOOUHUHT Tanabnapura KaHaam
KHJINO MOCIAIITHPA OJaIu?

ByHunr MmymkuH Oynran WynnapuaaH OMpW LIYKH, aBajlo, CIIOPTYM TEMIIEpaMEHTHUTra
MOC KeJaJuraH CopT TypUHH TaHJIAIIN Kepak. MacanaH, CIOPTHUHT NapallioTaH cakpalil,
aBTOMOOWJI Ba MOTOCIIOPT TypJiapu OWJIaH IIYFYJUIAHUII METAaHXOJIHK YYyH HUXOATIA
KUMMH €xku OyHJal TemIepaMeHTra sra OynaraH allWHUCTAA TycaTAaH Maiijo OynamuraH,
xaB(JIM Ba KUCKA BaKTJa XaJl KWIHII, €YUMMHAHHA TONHUIN Tajliad KWJIMHAJUTAH MYypakkao
Ba3UATIIapAa Y3uHU OomiKapuil ofup kedaau. LIIyHUHTIHMK MelaHXoJuK Ba (uierMaTHK
TENMIIEPAaMEHT TUIWra MaHCy0 KUIIWIAp CHOPTHUHI IIaXMaT Ba IIANIKa Typiapu OuiiaH
HIyFyJjiaHcanap Makcaara MyBo(uk 0ymaau.

TemnepaMeHTHUHT allpyUM KUXATIAPUHU KUCMaH KaiTa TapOusijialil OpKajld YHU CIOPT
daonusaTu Tanmabmapura MabiIyM Japakaga MOCHAIITHPHUII MyMKUH Oynmaau. MacanaH,
cropTymia IOKcak (aOJTMKHU YWFOTAJWUTaH JKyAa KU3UKAPIH MAIIFYJI0TIa XOJCPUKHUHT
Ba3MHUHJIUK Jlapakacu Xy CAHTBUHHUK TEMIEPAMEHTIN CIOPTUMIAPHUKUACK OOCHK
oynagu. @yrOon yiMHUIA MEAaHXONUK Y3 Ba3u(pacuHU YyKyp XUC KHITaHU Ty(ainu y3ura
X0c OYynraH XaBOTHPJIAHMII XYCYCHSTJIapura Kapamai, VHUHAA CaHTBHHMK Japa)kacujaa
TaKTUK MaxOpaTUHU KYpCaTUIIM MYMKHUH. /[eMak, TeMnepamMeHT MOCIAllyBHUHT Oy Hymau
XaM YeKIaHMarasaup. YyHKH Kyna KHHUH MapouTiapaa TaXMUHaH, Yiinad kypMacaan Ba

TaléprapiuKCcu3 KyJa Te3 XapakaT KWIHII JIO3UM OYIu0 KoJraH Takaupaa, TEMIIETaMEeHT
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XYCYCHATIApU SHT YyKyp Ba (haosl XUCCHETIAPHUHT TabCHpPUTa KapaMail HaMOEH OYIuIIm
MYMKHH.

Cropt MamkjIapu Ba COFJIOMJIAIITUPHUIN Taa0upiapu EpaaMu OUiIaH METAHXOIUKHUHT
UIIOHWIWJIUTMHA OLIMPUII MYMKUH. BUPOK Tamky xa€T mapouTiapu Ba TapOusra OOFINK
XO0Ja TEMEepaMEHTHUHI XaMMa XyCyCUSTIapuHU Yy3raptupud Oynmaiigu. Chopr
(GaoNMATHHUHT WHAMBUAYyaJd YCIyOM CHOPTYM YYyH XapakTepiiap Ba MyBaddakusariu
HaTWKara SpUIIMIIAa Makcaara MyBOQUK OYiaraH Xapakarigap yCyld Ba MHYJIUHUHT
WHJUBH YAl TU3UMUINP.

Croptuu MHAMBUAYAT YCIYOMHUHT TapKUO TOMMUII MIAPTIApUAaH OUPHU TeMIlepaMeHT
XyCyCUSTIIapuHu Xucobra onumaup. Crnoptun yiinHAA TEMIIEpaMEHTra KYIl )KUXATAaH MOC
KeJaJural xapakaTHU OakapuIll ycyJulapu Ba MyyutapuHu Taniaiiau. TemrepameHTra sHr
MOC KeJIaJIuraH XapakaT yCyJjapu Ba HylIjnapu TeMmIrepaMmMeHTra cabad OynraH, KynmuHYa
MYTJIOKO HUXTHUEpPCHM3 Ba Oexydga xaBoO Oepuin ¢dopmynamapura xamja xapakat
XycucsiTiaapura Oornukaup. MacanaH, MyBO3aHATCU3 XOJIEPUK THMHACTHUKA CHapsajIapuja
TAaKUKJIAHTaH XapakaTHU (UKpaH XOTHpaja cakiad KOJIMII YYyH CAaHIBHHUKKa KaparaHaa
aH4a Ky MapTa MyTJIako OeuxTuép Ba Oexyna Kapama-KapIld XapakaTJapHu Oakapaju.
Menanxonuk cnopTyu MycoOakajgaH OJITUH Y3 Kydyura MIIOHMACIHUTU, O€30BTaTaHHIIN Ba
XaBOTHPJIAHUIIN Typalinu YHUH yCyJUIapuHU Oa)kapullia UXTUEPCU3 PaBUILIA XATOIHMKKA
WY KysSau, yHUHT MycoOakaia Y3uHU YHTIIa0 OJIMINM KyJa KHHUH Kedaad. TeMrepaMeHTra
OofnmuK  Oynaran  Xyaad — MaHa — IIyHAAadW  WHAWBUIyal  yCIy0 — MOTOCIOPTAA,
aBTOMOOWIUMIIApAa, akpoOaTuuiIap Ba 1y Kabuiapaa Ky3aTHIaIu.

Croptuua UHANBUAYAT YCIYOHUHT TapKUO TOMHINK/A SHT MYXUM MIapTiapaan Oupu
cnopTur OakapaéTraH >XKHUCMOHMU MalllK XapakaTJiapura OHIJIM, WXOJIUW MyHocabatia
Oynumuaup. Arap copTdyu Mycobakaaa dHT SXIIW HATHKaJapHU KYJra KUpUTUIITA EpliaM
OepyBUM KyJlall yCy/UTapHU KUIUpCa, aHa IIyHJArdHa WHIUBUIYyal YCIyO ro3ara KEeJIWIIu
MyMKuH. Crnopt  QaonusTHAaa UMHAMBUAYad yCIyO0 MaxopaTid  CHOpPTYMIIAPAA,
YeMIHOHJIap/a SKKOJ HaMaéH OYIIUIIN Ky3aTHUIa/Iu.

CHOpTYMHUHT MHAMBUAYAT XYCyCHUATIApH cropT (daomustuna y3zapo dambapcuac
OOFNMMK xo0yila HamMo€H Oynamu. TemrnepamMeHT WHCOHHUHT OJIMM HEPB (DAOTUSATUHHUHT
dbyHKIusAcH xucoOmaHMO, TyFMa Ba ailHM BaKT/Aa PUBOXIJIAHYBUAHIMP. KOOWIHMATIAp dca
OunuMM, KYHUKMa Ba Majlaka OpPTTU-PUII YU OWJIaH pUBOXKIJIAHUO OOpYBUM MHAWBHUAYa-
NICUXOJIOTHUK XycycusiTiap cupacura kupaad. CHOpTYMHUHT MyaiissH OMp KOOWJIMATH Ba
UCTEBJO0]I Japa)kacd YHHUHI MabJIyM CHOPT Typuja OWIMM Ba KYHHMKMa XOCHJ KHJIHII
TE3NMUTrH napaxkacu OunaH OenrwiaHagu. Crnoprna Hazapuid OWIMM OJMII Ba aMalui
KYHUKMa XOCHJI KWJIHII 3ca ¥3 HaBOaThaa, KOOWIUAT Ba MCTEHJOJHUHT 03ara YUKUIIUTA,
yeumura cabab Oymamm.

Bupop-6up cnopt Typu OVyitnua ¢daonuar camapacu XKUXATUJAH CHOPTUYUIIAPHUHT
KOOWJIMAT Japakacu xap Xwi Oynanu. bab3u cropTywiap y3IapuHUHT FOKCaK Japaxalu
KoOmnusATIapu OuiiaH OomIKa cropTumiaplaH axpanul® Typaau. byHpaiinmap maxopatiu,
KOOWJIMATIN, TaJaHTIM cropTuuiap XucodbnaHagwiap. CHOPTYMHUHT KOOWJIUSATH YHHHT
Ta€KaTh acocuia MyXUTra OOFIIMK paBHILA, ONAETraH >KMCMOHUHU IOKJIamajapura xamjaa

75



NICUXOJIOTUK TaU€prapiaurura, IyHUHT K, CIIOPTYMHHUHT Y3 YCTH/IA UILIAIINA OMIIaH OOFITUK
xoJaa ycub, kamos Tornud 6opaau.

Crnoptupgary KOOWIMATIAp YHUHT Oapua pyxuil >kapaHiapuaa HaMoEH OYnaiu.
CriopTun KOOMJIMSATUHUHT TAPKUO TONMUIINIA KU3UKUII MyXUM YpuH TyTtaau. CnopTuniaru
TaKTUK Xapakariap, BaKTHU Te3 Ba XapakaTHH TYFPH HIPOK STUIIM YHUHT KH3UKUIIH
opkanu (Qaommamaan. JKUCMOHMI MalIKJIap Ba XapaKaTJapHUHT IOKOpU Jlapakaja
Oaxxapwnmyaa xaén Ba Tagakkyp MyxXuM YpuH TyTaau. Ku3uKuiml KHCMOHMH MallK Ba
CHOPT MAIIFYJIOTJIapU >KapaéHUHUHT KywIid Ba Oapkapop Oynummra €paam KuJaaw.
CriopTunHUHT Fajabara WHTWIYBUAHJIUTUHU OUIMPAaW, YHUHI Failpartura rapaT Kymuo,
Tamaboyc kypcaruimira, (aona xapakaT KWIHINTA, WXKOJA JTHINTA, SHTUJAH SHTU TAKTHUK
Xapakatnap spatumra yepaiau. Chooprumnapaa famabara Oynaran xuccuéTiap Ba
KM3UKHUIUTAPHUHT KYWIMIATH OWINM, Mallaka Ba KYHHKMaJapHW OHIJIM Ba MYCTaxKam
V3MAIITUPUIIHUHT MyXuM maptuaup. LyHuHr yuyyH MypaOOuil ¥3 1morupjuiapuaaru
MabJIyM OWUp CHOPT Typura OWJ MaBXyJ KU3UKHUILIAPHH XUCOOra OJIUIIHU, CIOPTYU
KU3UKUIUTAPUHUHT KaHJail ycub OopaéTraHiIMruHu Ky3aTuO OOpHUIIM, MIOTUPAJIAPH CHOPT
daonuaruga G6apkapop, MycTaxkam KU3MKHUII TMaiI0 KWJIUINra XapakaT KWIHIIH 3apyp.
CropTYWJIapHUHT MHJIMBUIyall KU3UKUII Ba KOOWIUATIAPU YJIAPHUHT CIOPT (paonusTiapu
Kapa€Hua ssHa MycTaxkaMmsianuO 6opasu.

JIuKkat croptuu (HaonusITH aKIuid >KapaéHUHUHT CU(ATUHU TabMUHIAWIWTAH WYKU
daommukaup. CHOPTYMHUHT MAIIKJIAPHUHT Oapya dJeMEHTJIapuHU  Oakapulluaaru
XapakaTiapyd XaM JIMKKaT MWIOTUPOKM OwnaH conup Oynaau. Macanad, Mamxyp
KapaTdouuiap, KMUCKa BaKT JlaBOMHJA OMp HeuTa XYXyM yciayOmapu €piaamuia Kyaa Ky
XapakaTliapHi Te3 Ba aHUK Oaxapanuiap. Kaparsum arap xap Oup MamkHu OaxkapraHuaa
JTUKKATUHA ¢akaT Oup oOBEeKTrarvHa KapaTHO XapakaT KWiIaJuraHn Oyica, MycobOakasia
OomIKa MyXUM OOBEKTJIAp CIIOPTUM NUKKATUIAH Tamkapuaa kKonub keraaw. by xomar
CIIOPTYMIa HOKYJail BazuATiap ro3ara keatupaau. CnopTuu Kywid MapKaszialraH JUKKaT
OuyiaH TYITHU HUIIOHTA YPHINU €KW TYITHU XKaMO0aJaru y3 MIepUTHra TYFpy y3aTHIIN OuiaH
Oup BaKTHUHT ¥3uja paKUOJIApHUHT YHHUH )KOWJIAPUHH aIMAIITHPUO TypraH XxapakaTIapuHu
XaM JIOMMO JUKKAT OMNaH Ky3aTHO TypullM Kepak. Em Yiimnuunap OGunaH unuiaérran
MypaOOuiliap HIOrHp/UIapUHA KEHI' MapKaszjallraH AWKKATHU SXIIW PUBOXKIAHTUPHIL
opKanu Oakapuiarran xap Oup XapakaTHU y3JIapu XaM JUKKAT OujiaH Ky3aTtuO Oopuiira
OJIaTJIaHTUPULILIAPH 3aPYP.

Croptun xap OMp JakuWKajga AWKKATHHUA TAlIKd Ba MYKH OOBEKTiapra MyHanTupuO
Typaau. bab3u cababnapra kypa Kywin XasHpKOHJIAHUII HaTWXKacuaa GUKpaH MyIKalJlaHTaH
peka y3rapran xojariapja CIOPTYMHUHT TEXHUK €KM TaKTHK BaszudarapHu Xaja HTHUIINAA
JTUKKAT ajoxuaa YpuH Tytaad. CIOpTYd WYKU XUC-TYHFyJIapHHM KaTTHK HA30paT KUJITaH
X0JIJIa TUKKATUHU TallKapuaa oynaérran xoaucanapra HyHaITUPUINTA YPraHUIld MaKkcara
MyBOGUKIUpP. Arap CHOPTYM IUKKATHUHU HMYKA OOBEKT (Xamakut OepaértraH ¢ukp)man
TalKu 00BEKT (MycoOaka kapa€Hu)ra Kyuyupa oiMaca €KM KEUYMKUO Kyuupca, paKMOMHUHT
TaKTUK (UKpU Ba XapakaTjapuHU KEUMKUO MApPOK Kuiaau. HaTmkana cnoptun mypakkad
TaKTUK MacajlallapHH TYFPH Xajl KWIWIIA KAHHATAAH, CEPrakiK Ba MIMTYAHIUK XapakaTH,

AbHU XaB(iu BasusATIapAa Y3UHU TYFpU OOMIKApHII Ba Ha30paT KWW KOOWIMATU
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nacaiin6 keragu. CHopTyM OUKKATHHU MYXMM OOBEKTra HyHanTupumu Owinan Owupra,
OomIKa XapakaTJapHU XaM JUKKaT OuiaH Ky3aTuO OOpHIIM, JKUCMOHHMM MaIK
XapakaTiapyuHU aBTOMATIAIITUPUII Japa)kacura €TKa3uiiM, MycoOaka MaWTuiaa Kydsid
OapKapop MapKazJallral JUKKaTHU BYXKYJra KeITUPUIIN KEPAK.

WponaBuii AMKKATH SXIIM PUBOXKJIAHMAaraH CIOPTYMWIAPHUHT JMKKAaTH MycoOaka
NaiTHa TAIIBUIUIAHWIIN Ba BaXUMara TYIIHIIA HaTHXKAcula T€3 TOPMO3JIaHAIW, TUKKAT
XaKMH TOpasid, CHOPTYMIa XOC MAaxCyc KOOWIMATIAp mnacailmd Keraau; Typiu-TyMaH
canouii GUKpIApHUHT BYXKYJra KEJUIIA OKHOATHIA, TAIIKA aXO0pOoTIapHu KaOysl KUJIHUIITa
xanakut 6epanu. CropTun Mycobakaaa IOKOpHU HaTHXKa KypcaTraH XOJIaTUHU, IITYHUHT]IEK,
MapnyOousTu cababmapuHu V3W TaxXJWJ KWIHINra OfaTiiaHca, CHOPTYM JUKKATH SIXIIH
pUBOXKIIaHAIHM Ba OYnaskak Mycobakanapaa Gpaoa UIITHPOK STULT UMKOHUSTUTA 3ra OYynaau.

Amepukanuk mamxyp pyxwyHoc M. Haiiauddep TomMoHumaH cnoprna TYpT TUI
JUKKAT MaBXYJIUTH aHUKJIaHTaH:

1. NMuku KeHr MapKa3jialral JUKKaT.

2. Tamku KeHr MapKasialirad JUKKaT.

3. Tamku TOp MapKasJjaliraH JUKKaT.

4. Vluku TOp MapKasjialiral JuKKar.

bupuHYM THN — WYKM KEHI MapKasJlalllaH JUKKAT COXMOM OYiraH CHOPTYMHHHT
TUKKaTH OapKapop, MUKH ayHECH, GUKpPU AOUMO Hazopariaa Oynaaum;, Mycobakama COmup
OynaérraH XxoJuCalapHU AXIIM TYWIyHaaAM Ba Taxawil Kwiaad. Karra xaxmpaaru
axbopotnapuu KaOyn KunuO, (UKpaH aHUK XyJoca 4YdMKapa OWIUIT KOOWIMSITH SXIIH
PUBKKJIAHTaH CIIOpTUYMiIap MycoOaka skapa€Huaa yn KYHTraH XaToJIapuHU Y3 BaKTHA T3
TYIIyHHO oylau Ba OOIIKa TakpopJiaMaciuKKa XapakaT Kwiaau. by Tun nukkar sranapu
Myco0aka Ba3usATHra Kapa® V3WHM Te3ma VHIIIa0 olaau, JOMMO IOKOPH HIMYaHJIUK]IA
Oynanu, pakuOMHUHT VIUH BakTUa Oaxkapa€TraH xapakaTiapuaaH Te3/la aHUK Xyliocanap
yuKapaau, YWHHIA Xap XWJI TaKTHK Xapakariap OujaH pakuOMHU Baxymara TYIIUpai,
ViMHAAarn Ba3UATHHU Y3rapTUpajd Ba YHUMHHM KaHAail HaTWkKa OWJIaH Tyramd Xakuaa
OJITMH/IAH TYFPU XYJIOCA YMKAPUII UMKOHUSITUTA dTa OYianu.

Karra xaxmpaarn MYKM KEHI MapKasJalllaH JMKKaTra sra OyiraH crnopTyuiapiaru
KaMUYWIHKJIapJaH OMpyU IIyHJAKU, MyXUTHUA HUXOSIT/IA YyKYypP, Y30K MYyJaT TaXJIMJI KHJIAIITH
HaTW)KacuJa TalKd oObeKkTAa OymaérraH Xoaucalapra JTUKKAaTUHH Te3 KydupuIia
CYCTKAITUK KWJIaJau; Y3 ’Kamoacu YiUMHUMIapuaaH OupopTacu €KM pakuOu KyTuUiIMaranja
XapakaTUHM y3rapTvpca, Te3ja kaBoO KaiTapuilura KuiiHanaad. Macanas, Tyn ycracu y3u
OwiaH yiuHAa TYIHUA OJUO FOPHUIIHM SXIIW HAMOWHUIN 3Taau. JIeKUH paKMOMHUHT TaKTHK
Xapakatiapu €Kd MaxOpaTHHH y3 BaKTHAA dMac, KEUMKHO aHTIAWIu, HATWKajga pakuO
Ba3UAT/IaH TE3KOPIHK OwaH doiimananam.

Bynpait nukkat coxubu Oyiaran wmypaOOwuitnap VHUH TAaKTUKACUHUHT €YUMHUHU
Mycobaka OomTaHMacaaH OJAMH TYFpU Toma onaau. JIlekuH MycoOakamard Bas3uAT
KyTWJIMaraija ysrapca, MypaOOuil MKKMHYM Kapopra KeiauO, yHU KYyIjamra KeuyuKaJu;
V3UHUHT KypcaTMajlapura J0MMo aMai KuiiaBepMaiau. bynaail mypaOGouitnap tamkapuaan
Kaparagaa, ryé CHOPTYWIAPHUHT FaM-TamiBUILIapura Oedapk Kapa€rranmek Oymaim.

JlexuH BakT yTuIM OuiaH Mycobaka kapaéHuaa MypaOOUMHUHT UpOAaIH, OUITUM/IOH IIaxc
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PKaHIWTH ce3wianu. Hatmwkana crnoprumwiap ¥y3 MypaOOwiinra wmxoOuit 0axo Oepa
oounaitauap.

NkkuH4M TUN — TallKU KEHI MapKaslalllaH JTUKKaT TYpH CHOPTYMIap YYyH
MyBapdakuAT KenTupaad. by TMn AMKKAT cOXUOIapH TallIKU TabcUpJiapra HucOaTaH KHCKa
BaKT/a, T€3 Ba aHMK Kapopra Keiauiu OwnaH ¢apkinaHagd. OyTOomYmIapHUHT KYTUUIUTH
TalIK{ KEHT MapKaszjalliraH JUKKaTra srafup. Yjaap TallkKy Ba3UsTHUHT Y3rapraHuHu Te3/aa
ce3ud onaau Ba IIyHra Kapald Y3JapuHUHT YHWH XapakaTjJapuHU OCOHJIMK OWaH
y3rapTupaju. Vitun maiiTuza 04HK TypraH VHWHYWTA TYIMHH Te3Ja eTKa3uO Oepuill
KOOWJIMATUHUHT YCTYHJIUTU SKKOJ ce3wtn0 Typaau. by nukkatra sra Oyiaran cropTauiap
OMp BaKTHUHT y3H/1a KaTTa XaKMJaru ax00poTyiapHu KaOys Kuilaau Ba YHUHT OOBEKT y4yH
3apyp OViraH TOMOHJIApUHU TE3KOPJIMK OWiIaH axpaTuOd oiu0d, Te3la aHWK Oup Kapopra
kenaau. Karra xaxmaa kaOyadl KWIMHTaH axOOpPOTIApHUHI HHI MYXUMIIApUHU YyTa
3UMPAKIUK Ba 3Y/UIMK OWlaH aXpaTuO onaul, Y3 pakKMOMHUHT YHHUH XapaKaTJIapuHU T€3 Ba
aHUK TaxJIMJ KWwiagu. Arap y axOopoTiap TaxJWiIHAa Ba Kapopra KeluIga Keuukca,
pakuOura Kyjaail UMKOHUSAT sipaTHO Oepran Oynaau, ssbHU YIa Ba3UATIArM UMKOHMST pakuo
doiimacura xan Oymaau. Arap pakuO Te3kop Tadakkypra sra Oyica, YHHHUMHUHT OJITUH
€KUM KeMWH WyJI KyWraH XaTOCHMHU KaWTaJaH Takpopyall Makcaauja sHa yIIaHJIail Ba3uaT
BY)KYZTra KeITHPATIH.

Tamky keHr MmapkasjamraH TUKKaTra sra Oynaran mypaOOuiinap, Y3WHUHT XaTTH-
XapakaTiapuHu TYFpu OOIIKapuIll Ba HA30paT KWIWIIA OXHU3IUK KWIAAW; Kywdid
XUCCUETIMINTHA cabalau TallKyd TabCUpPJIAp YHH HOKYJail axBojira conud kysau. by tum
JTUKKAT coxuOu OynraH mMypaOOuii O0ab3aH MycoOakaga Ba3USATHH TYFPH Ba Te3 TaXJIHII
KWINIIAA ~ KOOWIMSATCH3NHMK  Kwiaau. MypaOOMMHUHT  TabCUPYAHIUTH  cababmu
Mycobakanapja KyTWIMaraHja XaB(uid Ba3usAT BYXKY/Jra KeJlraH BakTJIapjaa, YHUHT aKi
OwiaH OakapaJWraH HWITYAHIMK XOJIATH TMacasjd Ba TAaKTHUK Ba3udalapHU KEUYUKHO Xau
Kuiaau. Arap skamoajia YUH KYTapuHKY pyxJa 1aBOM 3Tca, MypaOOUMHUHT Kaldusti Xxam
KYTapUHKU pyxjaa OynuO, COpTYMWIAPHUHT KaWDUATUHU KYTapuIl MaKcaauaa yJapHUHT
enkacura ypuoO, Makrald, onkunuiad xam Kysau. bopauro, >kamMoaHWHT YiMH KapaéHu
canOuii ToMOHra y3rapca, MypaOOUHHUHT XaM XaTTH-XapakaTjiapy y3rapajau: CHOpTYHIapra
OakupuO-Kkuukupub, Oab3aH CYKUHUO, Xap XWI KypcarMmanap Ba Oyiipykiap Oepa
Oonutaiiiu; cnopT xakamjapura Ba aTpodard oaamijapra xam ¥y3 TabCUPUHU, XYKMUHU
VTKa3MoKuu Oymanu. AMMo MypaOOuitHMHr Oy yciyOu mxoOui HaTwka OepMmaraHuiaH
CYHI, VIaHjga fo3ara KeiraH XoJlaT Xakujaru (GUuKp Ba MyJoxaszaJlapuHu aTpodaaru
olamiapra Oup Hewya Oop OuUp Hewya KyHJAp TYUIYHTUpUO, ranupu® ropaau. byHnai
MypaOOHuilIapHUHT ¥3 IOTUPATIapy Opacuia U33aT-XypMaTra ca3oBop OYIMIIM )KyAa KHHUH
KeJau.

Tamku TOp Mapkasjamrad JTuUKKaT Oapya sKKa Kypall CHOpPT Typjiapu Ba
TEHHUCYHWJIAD YYYH KyJlall MMKOHHSTIAp sipaTu® Oepuiira xu3paar Kuiaaaw. by AWKKart
XYCYCHUSITH SIXIIM PUBOKJIAHTAH CHOpTYMIIap OUp Heda oObekTAa OynaérraH xapakariapra
JTUKKaTHHM Te3 Ky4upa oJaaujiap Ba Te3Ja aHUK Kapopra kenaauiap. bupok Oy Tun AMKKat
coxubu OynraH crnopTywiap TamKapuaaH KaOynl KWIMHraH axOOpOTHHHT y3HMTra XOC

TOMOHJIADUHM KEUYMKUO KaWTa unutaian. MacanaH, ciopTyu XaéinaH OJITMHIAH aHUK Oup
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YMHYNTa TYOHU y3aTHIIHU MYyJDKamaad Kyiran Oynaaw, JIEKMH pakuO OXHMPIH JaKHKaaa
Yira YAMHYMHMA TYcuO Kyiica, CHOPTYM YHUH CypbhaTUHU NAacalTUpMacaaH OoIllKa YHHHUYUTa
TYIHU y3aTHIN XapaKaTHHU KAWUHYWIUK OniaH Oaxkapamu. Mamxyp 6ackeT007 YHHUHUNCH
Yout ®pesep: «Men OyHaall TUKKAT XyCYCUSTHUTa 3ra OYJIran pakuOHH KOHY JWJINM OWIIaH
ceBaMaH», — JieraH 3KaH. YyHku Oy YHMHYM JUKKATHHU (pakaT SKUHHUIA TypraH paKkuoura
nyHanTupaay, TycaTaad O0omka Oup YUHMHYM YHIAH OCOHJIUK OWJIaH TYITHU OJTHO KYSIIH.

TypTUHUM THD — WYKM TOp MapKaszjallraH JUKKAT Y30K Macodara 4omnuiuja, OFup
aTJIETUKA, YIOKTUPHIL, CY3UII Ba YMAAMIIMIMKHU Tanald KuJaJauraH OOUIKa CIOPT TypJiapu
OunaH WIyFyJUIaHYBUM criopTumiapra MyBaddakusar kentupaau. byHnail nTukkaT coxuOu
OyiraH CnopT4d Y3WHUHT JKUCMOHUN MMKOHMSATHMHHM aHUK Oaxojail ojaau, Mycobakaja
MacoaHi KaHJal Te3NuKIa 4omuO YTUIIHM aHUK XUC KUJIAJH, IOKOPH KypcaTKudjapra
SPUILIAAN, AMMO YJap TAlIKW TabCUPJIAPHUHT MUKH CAIONI XUC-TYHFyIapuiaH CaKJIaHUIITa
OJIATJIAHUILIN 3apyp.

Nuku Top MapkazmamraH [AMKKAaTra 23ra OyiraH CHOpPTYHJIAD TICHUXOJOTHK
ATWJIYBYAHJIMKHUHI E€THUIIMACIWTY HaTWXKacuia, KyTWJIMAaraHjaa TallKd Ba3sUATHHUHI EKH
PaKMOMHUHT TAaKTUK XapakKaTlapuHU Y3rapTupuind Tydaiinu V3uHu Te3na YHriao,
Mocnamub oja OwaMacnuru OuiiaH axpanud Typaau. JlekuH wpomanu crnoptywiap V3
OJIIUra KyWraH MakcaJura SpUIIMII YYyH IOKOpPHM HIIYaHJIMKHU OIIMpaad Ba Fajabara
spumaau. Macanan, OuU3 CHOPT KypcaTKU4YiIapu Ba TUKKATH OUp XuJ OYJIraH HMKKWTA
Ccy3yBUMHH Takkocnaimus. lllymapnan OupuHUM Cy3yBUM KaTTa KyuyJaHUII OWJIaH Malik
KUJIUIIM, MaKcaJara WHTWIYBYAHJIMIU, Y3Ura HMIIOHYM Ba XUC-TYHFYCH KYWIMJIUTH OoOWHC,
Mycobakana IOKOpPHM KypcaTKuura S3pHINajgy, KYMYWIMK XojaTiapjaa fanaba KO30HAIH.
WkkuH4M Cy3yBUM XaM KaTrTa Ky4 OWJIaH MallK Kuiaau, OuUpoK Oab3aH ¥3 Kyuura
UIIOHMACIUTH Ty(]ailiiu, Makcaara 5SpHUIIMIIA WKKWIAHAAW, OJITUHTU MAarayOusiTAaH
BaxyMara TyIIaJM, HaTWkala Mycobakana rOTKazuO kysau. Wuku Top Mapkasmairax
JUKKAT 3racu OVYiraH crnopTyd KyNuHYa ¥3 pakUOMHUHT IOKOPU MallaKalld CIIOPTYU
DKAaHJIUTUHUA Ouiaub Kosica, yHra fanmabanum Oepuiinra Ttai€p Oymamu, y3ura HucOataH
«KOOMJIMSATCU3MaH» JeraH Xynocanu uukapaau. lllyngan mabiaymku, OUp XHI JUKKAT
XyCyCHUSITUTa 3ra OYIIraH CopTYMIIAPHUHT UpoJia cudaTtu MalIK Ba Mycobakaigapa KaHaai
HaTWKajgapra dpuilyBUAa MyXUM YPHUH TyTalH.

Mycobaka nailTuaa xyjaa HO3UK AUKKAT XYCYCHSTIIapH XaM MypakkaOiamuod Ketau.
Macanan, rond YiuHUHM dHIU YpraHaétrad YUMHYKIA OMpUHYM HaBOAT/AA KaTTa XaXMOAaru
TAIIK{ MapKasJalliraH JUKKATHUHT SIXIIM PUBOKJIAHTAH OYIWIIM XKyna Myxumaup. UyHku
Oy cmopT Typu YHWMHUMZAH OWpP BAKTHUHT Y3ujga TYNHU TYIIUPAaJAWraH ONCHUMOH
YyKypYaHUHI y30K Ba SIKMHJINTMHU, IIAMOJIHVMHI WYHAJWUIIWHU, KAPLIIWIUTWHYU, XaBOHHUHT
3UYWINTHHHU, Y3UHUHT KUCMOHUHM KYyYMHH MHOOATTa ONMUIIHM Tanad staau. [ond yhuHumcu
OyHAaH CYHI ¥y3uja KaTTa XaXMJard WYKd MapKasjalraH TUKKaT EplaMuja TallkKd
axOOpOTHU yMyMIIAIITHPTaH X0J1/1a, TAIIKA Ba WYKU TYCUKJIApHU HHOOATra onmb, Mycobaka
MaWTHUa TAKTUK MacajajlapHU TYFpU Xajld KWIAIW, Y3UHUHT peaJl UMKOHUSTIIADUHU aHUK Ba
TYFpH Oaxonaiau, TMKKATUHU OWp BaKTJa TAalllKK Ba WYKHU TabCUpJapra Ky4upa oJiaju.

CriopTun AMKKAaTUHU OWMp BaKTHHUHT y3uJa €KU KETMa-KeT 3YyAJIUK OwiaH Oup TUIaH

UKKMHYM TUITa Kydupa ojca, OyHra ojarjaHca, MycoOakalapaa >KuIAuil ranabanapHu
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Kyara Kuputaad. MacanaH, CHOpPTYM Tau€prapiuk JaBpu IUKKATMHU TYIHU YpyIlra
KapaTUIIM, YHJAH KEWHMH IUKKATMHA WYKA TOp THUNra KY4YUpPHUII OpKaJud MycoOakajaru
YMYMHUIA Ba3usTUra TYFpu 0axo Oepuiiu, Mycobakaaa XaTo KMIMACIUKHUHT OJJMHUA OJHIIN
MYMKHH. DHI MYXUMH, CIIOPTYM ¥3 JTUKKATHHU KUCKA BAaKT MUK, OUp TUIMJIAH UKKUHYU
TUNTa KY4YMpUIITra OJATJIAHWUIIM 3apyp. Arap cHopTyd JUKKaTH STWIyBYaH OYyimaca,
VHAMHJA )KYJ1a KYII Xarojapra uyn Kysau. Macajiad, i4Kd TOp MapKas3Jiallirad JUKKATH SIXIITU
pUBOXJIaHMaran Oyica, YHuMHAA TYNHU y3aTUII €KUM JapBo3ara ysulamjga XaTOCUHHU TeE3
aHriaad TaxJ M KAJIUIIa Ba OOIIKA TaKpopiaMaciuKaa KHHMHIMIUKKA yupaiiau. Mycobaka
nanTHAa Ba3usATra Kapad COPTUYMHUHT AUKKATH «TOPAsANY, «KEHTasm», TalllKh 00beKTIa
€ku QpuKpaa €xya ce3ruiapa AMKKATHUHT MapKasJallyBU TypJd IIakijga Oyiaau.

bab3an omam orup umHM OakapraHwjaa, 4apyaraHuga €K TaHHUJA OFPUK Maiiio
Oynran maiTga JAMKKAT KWjdaéTraH WIMHH BaKTUHYA TYXTaTuO KYWMII XaKujaa
OTrOXJIAHTHPHUII XaMmJa OPraHU3MHU XUMOsI KWJIMII YYyH CHTHal Basu(acuHU Oakapaaw.
Arap xapakaT JaBOM 3Tca, oJlaMJa acaOMIlIaluII XOJaTh BYXKyAra kenamu. by curHan
CHOPTYMHHUHI MycoOaKa/ia IOKOpU KypcaTKUWIapra 3pHUIIMII MaKcaauaa TE3KOPJIUK OWIaH
UIUIAIl XUC-TYUFYCHUHM BYXKYJra KEJITHPaad. ByHUHT ydyH CHOPTYM ¥3 OpPraHM3MUHHMHT
YHHUKKAHIUTH €KU KUCMOHUNM MMKOHHUSITH XaKula TYFpU XyJIoca YMKapuiiv; xaBdiu
Ba3UATIIapAa V3UHU TYFpU OOIIKApUILI YYyH Y3 OPraHU3MHHHHI «XOXHILIWUTa» MYBO(QUK
«Men Oomika OakapmaiimMan» aeraH (UKpuHH «MeH OakapuIlldM Kepak» JeraH (UKp
Owran anMamnrupa Ounumu 3apyp. LllyHpmaii XomatmaruHa cmopTuu ¥3 oijgura KyWraH
tanaOuu Oaxapa ojaau. Taxpubanu cnoprumiap MycoOaka skapaéHuja y3ura OyHpyK
Oepumi, MaxOypmam €ku  xap Xwi o0pasnu  dukpiapaaH, QopMmylanapiaH
doigananaaunap.

Tum goKTOpIapu MHCOH OpraHU3MHUJA OFPUK Maino OYynraHuga, TUKKATHHH OOIIKa
o0BeKTra Kyuupuii Epaamua sMac, 0Ky KaCaTHUHT TUKKATUHU Xap TOMOHTA TaKCUMJIIAII
Wynu OmiaH OFpUKHU Kacan oHTHaa Tyxrtaruiira MmyBaddax 6Vmanu. bab3u y30K macodara
IOTYpYBYH CHOPTYMIIAD OpPraHU3MUIa TNaiao OYyiraH OFPUKHM JUKKAT EpraMuja Mus
MapKaszuJaH OOIIKa OEK XapaKaTIapruHU HAa30paT KUIUIITa, KYJIHUHT TUPCAKAaH OyKWITaH
Oypuarura, Hadac OJIMII MapoMHra Kyuupuil €paamujia MacauTUPHUILl MUMKOHMSITHra 3ra
oynaau.

Cnopt daonuatuHuHr cudarnu Oynumuaa, AMKKATHUHT XaXMHU, KEHIJIUTH, Ky4d Ba
OapKApOPIUTUHUHT aXaMUATH KyAa KarTa. JJMKKaT KyJamMu, KeHIJIUTH X1 PUBOXKIIAHTaH
omamiap 3apyp Oynran axOopoTmaH XaM Kynm axOopoTHM Y3ura KaOyn Kuiaaud Ba
Vy3namtupaau. by opTMKua BakTHU OJIald Ba KHMCKa BaKT MYMja OUp Kapopra Keauiiaa
KuiiHanaau. MacanaH, YiiuH4M Oynakak MycoOakaia KyTHiaaaurad 0apua Ba3usiTHU PUKpaH
xucobra ona Oomwtaiinu. JlekuH cnoptuu (UKpaH COH-CAaHOKCH3 Ba3HMATIApHU XucoOra
OJITAHJIUTH OouC, 3apyp OVJIraH Ba3UATHU WYKOTHIIA MYMKUH.

JIuKkat TUIUTapu JbTHOOpPra OJNMHMAca, MypaOOwii Ba CIOPTYWIAPHUHT OuUp-
OUpiapyuHU TYHIYHUIUIApUW KUMUH Kedaau: MypabOuil €xku crmopTumiap, >KaMoaJouuiapu
Owran ¥y3apo MyHocabaT VypHaTuiiga KuiHamanuiaap. MacanaH, VinHaa OackeTr0oiuu
XKapuMa TYNMHM XaJlKara TallJlaraHuja TYIN TylIMaca, YHUHI ca0aOMHM TaxJWil Kuia

OJIMACIIUTH MYMKHUH. AWHM 10y BaswsaTAa MYpaOOMMHUHT JUKKATH TallKapura
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nyHantupwirad 0ynca, Oy BakT/Aa y MIOTUPIUHUHT (DaKaT TAIIKU XapakKaTIapUHU aHUKJIAII
Owran Oang OYymanu. Kapuma Tynu TymMaranu ca0aOMHU YUMHYMHUHT —TallKU
XapakaTiapuaaH, SbHU TYMHU YIUTAMA, OEK KYHWIIW KaOwiapJaH wH3jalira XapakaT
Kwiaad. JIekMH CHOPTYMHUHT Ky4lId TabCUPYAHIIUTH, XUCCHUETIWIUTH TYMHHU Yliabd
Talulamia y3ura MIIOHMACIIWTH, BaxyuMara TYIIWIIN KaOWJIapvHHU SIXIIA TaxJIMI KUJIUO,
Oollka XaTo KWIMACIUK HWYIMHW YpraTuiga MypaOOuii KOOWIHMATCH3IUK KA.
MypaOOuii CHOPTYMHUHT pyXuil cudariapuHu, CIOPTAA AUKKATHUHT aXaMUSTUHU SXIIH
Owiica, IOKOpHJA aMTWITaH KaMYMJIMKIapra Wyn kyumanmu. [lcmak, cmopTaa IuUKKAT
aoXuja axaMUsATra MOJUK: JUKKAT TUIUIApH, TUKKAT Ba XapakaT YUFyHJIUTUHHA OWIIHII XaM
CHOPTYH YUYH, XaM MypaOOuil yuyH xyJia MyXUMIuUp.

CIIOPT ’)KAMOACH KUYUK NKTUMOHUUN I'YPYX CUPATHIA

Cropt xamMoacHHU Y3 Joupacuaa MyaustH crnopT (aodusSTHHH aMalira OIIMPYBYH
TapkuOMil Ty3uwnma cudaruga Kypubd YUKUII MYMKMH. AWHM MaiTna ’kamoa KHYHK,
TAIKWUIAIITUPUITAH TypyX cudaTthaa xaM O0axOolaHMIIM MYMKHH. 3€po Yy KHYHK
rypyxjapra xoc Oyiaran Oapua Oenrmiapra Ba yMyMud xycycustiapra sragup. Cropt
KaMOacH CIIOPTIArd y3Wra XOoC KWYUK TypyxjapiaaH Oupuaup. YmoOy rypyx HUXTHEpHA
Tap3na Tapku6d Tomaau. JXKamoagaru copTuuiap XaMKOPJIUKKA acocliaHraH (paosusT OMIaH
Mamrryn Oymaawnap. Ymap ymMyMuid Makcaj Ba Basudaiapra sramap, Xamjaa ¥y3apo
JKUCMOHHUH Ba IMICUXOJIOTHK MYJIOKOTIA OYaauiap.

Cropr xamoacuHM MyaiissH Oup TH3UM cudaruga ypraHaéTraHna acoCHil YpFyHH
aloxXyujaa cropTymiapra sMac, OalKu yJIapHUHT ¥3apo MYJIOKOT Ba MyHocabariapura
Kapatuil jo3uM. Crnopruwiap yjaapHu Oup >Koifra TYymiaraHjiapd y4YyHTMHA >KaMOaHU
TAIIKUJ STUIIMAiau, Oalku y3apo MYyJIOKOT Ba SKMH MyHocabaTimap XHCOOWTa SXJIUT
kamoara Oupnamaaunap. JKamoa ab30JapuHUHT ailHaH MIyHAAl Vy3apo MyHocabatu
[IaK/UTapy )KaMOAHUHT SXJIUTIUTUHA TabMUHIANIN.

Cropt KaMOACHMHHWHT SXJHUTIWUTH YHUHT HHCOAaTaH MYCTaKWUIMTHHHU KYy37a TYTaiH,
SBHU jKaMoa OOIlIKa CIOPT rypyxJjapura HucOatan (yHKIIMOHAT aBTOHOM XoJlaTAa Oymaiu.
V3ramapnan axpanun® uMKap SKaH, TYpyX V3 SXIMTIMTHHE cakiab komaaum. Cropt
YKaMOACUHMHT aJOXUa aXXpainul Typulura Mypabouii maxcu, aloxuaa CropTyuiap, yura
X0C CHOpT JAMOOCH, KYKpaK HUIIOHJapu, 3MOJemManapu, NIYHUHTACK, )XKaMoa XaKujaru
a(coHanap, yHHHT Tapuxu Kabunap acoc 6ynaau.

Cropt ’>kxaMOaCHMHHHT aJloXUa ab30CH SITOHA OUp SAXJIUTIUK — CIIOPT )KAMOACUHHUHT OUp
aneMeHTH cudatuna kKapanaau. ['ypyxgaru XylK—aTBOPHUHI HMHJIMBHUIYyall IIAKIIapu
ce3wnapnu aapaxaga ysrapaaud. bav3an Oynpmail Xynk-aTBop ¢akaT rypyx TapKuOugaru
XaMKOPJIUK (DaonusITH Toupacua Ma3MyH Ba MOXUST KacO 3Taju.

I'ypyxna miaxc Y3WHUHT HMHAMBUAYyal XaéTujaa HAMOEH OSTMalauraH OWp Katop

IICUXOJIOTHK XYCYCHUATIIapra 3raJlJir'iHU KaH_I(l) OTaau.
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Kuuuk rypyxHUHr acocuil OenrmiapujaH Oupu Oy YHUHI ab30Japd MUKIOPHUIUP.
Opatnaru Tanabnapra Kypa, KWYUK T'ypyX ab30JIapyd COHM YTTH3TaJaH OPTMACIIUTH, KyJa
Kynu OuiiaH KUpK KUl atpoduua Oynmumm kepak. Kuduk TypyXHUHT SHT KaM ab3ojap
COHM 2-3 KUIIKJaH noopar.

Coopr xaMoacu KHYUK TypyX cH(aTHaa YHUHI Xap OMp ab30CH Y4YyH YMYMHi
MaKCaJHUHI MaBXyMJIWTH OWIaH XapakTepiaHaau. MakcaylapHUHT YMYMUUIIUTH TYPYyX
ab30JIAPUHH ¥3apO XaMKOPIIMKKA YOPJIakIu.

AB30TapHUHT ¥3ap0 TAbCUPHU KAMOAHUHT KHMYMK TYPYX cUdaTUAaru sHa Oup >KMXaTh
Oynub xu3Mar Kuiaau. 3epo, kamoa ab3onapu (akaT ¥3apo TabCUPU BOCHTACHAATHHA Y3
MakcaJulapura OpUIIMIUIApH MYMKUH. ['ypyX ab30JIapUHUHT y3ap0  XaMKOPJIMIH
CHIOPTYHJIAD DPUIIMUINTAa WHTWIAETTaH Makcaj OwnaH OeBocuta Oornuk Oymanu. IyHUHT
Y4yH XaM ¥3apo XaMKOPJIHMK Ba TabCHUPU KUYHMK T'ypyX Ba CIOPT KAMOACHHUHT caMapaliu
(baonuAT KypcaTUILU yUyH 3apyp KUXATAUP.

Ku4uk rypyXHuHr siHa 6up Myxum Oenrujiapuaad Oupu — YHUHT Xap OUp ab30CHUHUHT
Ma3Kyp rypyxra MaHcyOnmuruau xuc HStumuaup. (by aliHuKca KomleKTHBIap Y4yH
xapakrepiu xycycustaup). CropTt >kaMOaCMHUHT MaKcaJUlapu OJaT/a WKTUMOHUN Ma3MyH
kacO 3Tca-nma, (’kamoa,TyMaH, LIaxap, BWJIOAT, MaMJjakaT HIabHUHM XUMOS KWJIUII) LIy
Owstan Oupra ynap maxcil Ba TypyXHUHT Y3uTraruHa gaxjiop Oymaau (Mycobakanaa aitHaH
MaHa Iy CHOpTYWIApJaH MOopaT kamoa, Typyx franaba xo3zoHumu yo3um). [y Ounan
OOFNIMK paBHUIIJA aWTUIlI MYMKHHKH, CHOPT J>KaMOAaCHMHUHI sHa Oup y3ura xoc
Oenrunapuaad OMpU - YHMHI TeBapakJIarwjiapAaH OHIVIM PaBHIIJA aXpajud YMKHUIIA Ba
y3rajgapra HucOaTaH aBTOHOM (DAOTUAT IOPUTHINNIAH UOOPAT.

WNxTumonii eTykIuru napaxacura Kypa cropT skamoanapuHu nuddy3 rypyxjiapra,
accoluanusiapra, Koonepamusiapra Ba jkamMmoasaapra aKpaTHIIl MyMKHH.

Muddy3 rypyxra mucona KwinO SHAWTMHA TalIKWI 3TWIraH (yTOoa KaMOacuHU
KEeNTUPUII MYMKHH. YHUHT ab3oyiapu Oup OMpiapuHU Xalu sXIIWM OuiMaiauiap, XaTTo
0azaH ynmap ymymaH HoTaHuil Oynamunap. byHnait xonna ynap Oup Oupura Xalpuxox xam
Oynmaiinunap, NIyHUHTACK yjap opacuaa Oup-oupuHu EKTUPHIN Ba EKTUPMACIHUK XUCTApU
XaM Ky3aTuiMmaiau. bynmait xongaru y3apo MyloKoTHAa TamabOyc Ba parbat xaMm Kys3ra
TallUTaHMAaNIH.

Acconmanusi  Japaxacuaa TypyxX — ab3ojlapd  yMYMUH ~ MakcajJ — TeBaparuiaa
Oupnamragunap, OMpoOK yJapHUHT Oapyacu XaMm ymOy MakcaJHU OMp XWJ Japaxkaaa KaOys
KUJIMalAM; Tapuu TypyX a30JIApMHUHT XaTTU-XapKaTiapu y Kajaap MyBOQHK KeiMaca Ba
yIapHUHT (QUKpIapuaa TapKOKIMK MaBxkyd OVyicana, Trypyxuil (QaoJusiTHUHT amaira
omuIM Ky3atuinaan. bynnai xommapaa rypyx JOUMUN paBUIIIA paxOapHUHT apajialryBUra
IXTUEXK Ce€3aau, YHMHI aKTHBJIApU SHAWIMHA Kapop Toma Oommtaiian. ['ypyx ab3onapu
Vpracugaru y3apo myHocabariap HHcOaTaH Te3 Kapop Tomaau, OMpOK AYcTiap JaBpacura
X0C MyHOca0aTIap Tap3ujaa yiap Xajil aHUK HaMOEH OyIMainu.

Koonepanusinap napaxacuaa rypyx ab30JIApUHUHT KW XapakaTjiapyd aHUK HaMOEH
Oynanu, yJTapHUHT Kapallapy SiroHa, KaApUATIapy YMyMHH, yHra MHTWIMLUIApU XaM Oup
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xun 6ymamu. I'ypyx Taprtubnamrad tu3uMm cudaruga MmyBaddakusTiu GaoausT IOPUTHIINA
MyMKUH Oymanu. ['ypyX ab3onapu ypracugaru MyHocadaTiiap Ba MYJIOKOT HIIYAHJIHMK
XapakTepura sra 0ynub, ymap yMyMUH MakKcaJra SpHIINII YI9yH WyHanraH Oymamu. AMMO
Oy napaxkama xaM rypyX (GaoJMATUHMHT HYHaIuIIM y Kagap MYyXUM axaMusaT KacO
ATMANIU,IIYHUHT YYyH XaM YHUHT WKOOWUM TOMOHTA,IbHU *KamMoa TOMOH YCHUIIHU XaM, EKU
canOuii TOMOHIa — KOpHopauusi TOMOH OFMIIM XaM 103 Oepuiim MyMkuH (Kopmopamus —
TYPYXHUHT callOMil pUBOKJIAHUII TAPMOFUHU H(OJaNain; y kamoa MaH()aaTUHUHT aKCU
OYIn0, KOPIMOPAIUSHUHT M0 OYIUITHHN HKOOUI 6axomad Oyimaiian)

Couuan ncuxonorusifia siHa pedepeHT rypyxjaap xam ¢apkianaau. Pedepent Exku
ITAJOH TypyXJap JeHniIrasja,rypyXx TOMOHHJAH OelruiaaHraH Mebepiap, KypcarMa Ba
WYyHaMUIUIap KUK TOMOHHUIAH Y3 IKTHUMOUW XyJIK — aTBOPHHH IIAKIUIAHTHPHUIIAA
»bTHOOpra ONMHUOTMHA KOJMal, Oanku yriap XYJIK-aTBOPUHMHI €TaKYd MOTHBUTA
ainanagu. MHcoH Oup mnalWTHUHT ¥Y3uga OWp KaH4ya TypyXJapHUHT ab3ocu Oynud
(MaHCYONMUK TYypyXJIApUHUHT ab30CH) XHCOOJaHAp JKaH, y Y3WHM XamMMma OujaH Xam
UACHTUPUKAIMSIAIIHA UCTaMaian. byHaa HHCOH y4yH IIyHAAH TYpyXJiap XaM MaBxKyIKH,
yIapHUHT (PUKPH Ma3Kyp jKaMoa ab30CH YUYH yTa MyXUM XucobiaHaau. MacamnaH, ciopTuu
¥3u MyaiissH Oup >kamoana YiiHa® TypuO,00mKa OWp KaMOAHUHT TAKTUKACH Ba YHWUH
yCiIyOuMHU KYyial -KyBBaTjalld MyMKHH, OyHIai XoJulapAa YHUHT y4yH pedepeHT rypyx
OYu0 Y3WHUHT )kKaMoacH 3Mac, 6alIKu pakuO >kaMoacu XUCcOoOIaHa M.

Pedepent rypyxyiapHuUHT YpHHM IIYHIAKH, YiIap Y3ura Xoc CTaHJapTIapHH
(MmenépnapHu) spaTud Oepaau, Ma3Kyp MebEpPIAp acocKIa KUIIM y3ura Ba Oomikaiapra 6axo
Oepaau, ynap TabCUpUJa YHUHT MW)KTUMOMUH KaJpUSTIapy Ba YCTaHOBKaJapu MIAKIUIAHAIU.
MyaiisiH TYpyXHHUHT CTaHIapTIapUHU V3 XaTTH-XapaKaTiapy y9yH HaMyHa cudaTuaa Kadym
KUJIap 9KaH, KUK aliHU TadTAa Ma3Kyp >KaMOaHU Y3UHUHT pedepeHT Typyxu cudarumua
BTUPOP 3TATN.

Kamoa TapkMOMHUHT >JEMEHTIapu — Oy Ma3Kyp >KaMOaHUHT ab30Japu OynraH
cropTymiapaan uoopataup. bBUpoK cmopT KamMOacHMHUHT TapkuOW (akaT ynapaaHruHa
ubopat smac. Crioptuuiap y3apo MyJIOKOTAa OYI10,XaMKOPIUK/Ia XapakaT Kuiap dKaHmap,
YKaMOAHMHT MYUJA XaM KYI1ad KMUMK Typyxdajiap TallKuil Tomaau Ba Oy rypyxjiap Oupu —
Oupu OunaH Ayd kenwb, Kyaa paHr-Oapanr Ba Typau Ku€dara sra OyaraH Typyx
MO3UIUSCUHU TAIIKWI dTaAWIap. YOy KHUUK T'ypyXJapHUHT allpuMIIapH TalllKi TOMOHJIaH
MypabOuil €pnamuaa MyalssH MaIIFyJIoT €ku MycoOakaBuii BazudamapHu Oaxxapuil ydyH
Talkui 3tuiaau. bynaai xomnapaa copruniapra Oi1IMHIaH MyaisiH XaTTU-XapakaTiap Ba
MyHOcabaTyiap JacTypu TakauMm stunaau. IyHUHT yuyyH XaMm OyHAall KMUUK TYpYyXJIapHU
pacmuii rypyxjaap ne6 atam MyMmMKuH. bomika KHYMK TypyxJjiap 3ca amoaiard y3apo
MYJIOKOTJIAp AacOCH[a, CIOPTYWIAPHUHT Y3ap0 CUMIATUACH, XypMatTiapu BYXKyAra
KeNraHja, yJapHUHT YMyMUNW KU3UKUIUIApU MaBxkyn Oynranga maigo OVmamau. bynnait
KUYUK TypyXJapHU HOpacMui rypyxJap ne0 xam ataiunap.

Kamoanarm 1maxcimapapo MyHocabaTiiap  COLMOMETPHUS  YCyJdu  BOCHTAcHJA
Yypranwiamu. YmoOy ycyn acocuwmcu JK.MoOpeHO KUIIWIAPHUHT ¥3apo MyHocabaTiapu
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acocuja y3ura XOC CHUMTOHJIMK, ShHU Xap KaHJaid MHCOHTAa XOC OyinraH Ba Xed KaHjal
acocra sra OynmmaraH, Oomikajnapra HucOaTaH UXTUEPUN CUMIATUS €KW aHTUNATHS E€TallH,
ne6 xucoOmaiinu. Illaxcmapapo MyHocaOaTiaapHH rapum Oy KuXaTiap TYpyX TapKuow,
VHUHT VIOHITaHJIUTH Ba XOKAa30JapHU aHUKJAIIIa MyXUM axaMuaT kacO 3Tcaaa, dakar
KHUIIUJATd SMOIMOHAT TICHUXOJOTMK (PeHOMEHJAPHUHI (cuUMIaTus €KW aHTUIIATHS)
udonacu cudaruaa TaIKUH STUIT MyMKUH sMac. [llaxciaapapo MmyHocabaTinapau MebEpap,
KaIpusaT WYHanunuiapu, Typyxaa (cmopT jkamoacuja) Xocwin Oynran Basuda Ba
TOMIIMPUKIAp OmiaH OOFIMK paBUIIAA Ba TypyX Oapua ab30JapUHMHT kaaail (aoluaTu
acocuia KypuO YMKHUII JTO3UM.

CoLUMOMETpUSIHUHT  KyWuaaru Tabpuduapuy MaBXyA: coluomeTpus — Oy
WHAVBUJIADHUHT IIaxcjapapo MyHocabaTiap Ba y3apo XaMKOPIUK >Kapa€HHIa Naiiao
Oynmamuran wMyaiissH Hapcara HucOataH &Ektupuil ¢Eku OedapKIUTUHU, UIYHUHTCK
XyIIJIaMacluK )KUXaTJIapUHU aHUKJ1a0 OepyBUH alipuM yCyJuiap TU3UMUIAH HOOpaT.

Couunometpusia kymiad ycymiapaad GonganaHun MyMKIH, OMPOK yIapHUHT Oapyacu
TYpyX ab30JIApUHU TaHJIAIITa acoclaHau, SBHU ylapaaH KUMJIApHH
EKTUPHUIIL, KUMIIADHUIUD pajJl ITHII Kepak Oynaau. TaHmoBIap SpKHH €KW KalJl ITHIITaH
Tap3a amajira OIIMPWIHIIKA MYMKHUH. BUpMHUM XOJijja TaHJIaHTaH MIaXCIAPHUHT COHHU
YyeKJIaHMai1; UKKMHYMCUIA 3Ca TaHJaHTaH IIaXCIapHUHI COHM KypcaTuiaaaud (MacajiaH,
“OHr AXIIM 5 Ta YHMHYUHUHT HOMHUHH aiTwHr’). 10-15 Hadap KuIMgaH omIMaliauraH
rypyxJjapja (CropT »KaMOJIAapHHUHT Jiesipiii Oapyacu aHa 11y Toudara Kupajan) cailianraniap
COHMHHU YeKJIaMaciuk Makcaiara myBodukaup, 30-40 kummman ubopar rypyxJjapaa sca
(ciopT cuH(UHYN TaAKUK ITUIIA) TAHIOBHH 3-5 CyOBEKT OWIaH YeKJIalll TaBCHsI DTHIIA N,

CHopTuyuHUHT colMall Typyxjaard (aoilusTH YHUHT XHUCIATIApUra MyalssH TabCUP
Kypcatud, YHUHT WKTUMOWN OHTMHU, XaETH NPUHIMIUIAPUHU IMAKIUTaHTHpanau. borika
KUIIUiIap OuiiaH MYJIOKOTJa OYIuII criopT OWiaH MIyFyJjlaHyBUMiIapaa HadakaT paKuOiIuk
abdextrHn (MycobakanmanyB peakiUsICHHH) XOCWI KWiaau,0alKu ailHu maiTaa ynapaa
Oupranukna ¢GaonuaT IOPUTHIN OuilaH OOFNMWK OYiraH maxcuii QasuiaTiapHu Xam
TapOusIanam.

Ana myHaail ¢asunamiarnapaad Oupu Oy KOJUIEKTUBU3M,IbHW MHCOHHUHI »Kamoa
Makcaau OuJIaH MyIITapakIuK TYWFycu OYIu0, yHHHT TapKUOWTA )KaMOAHHUHT UJieaiapy Ba
KaapusaTiap HyHaJIMIIMIa amal KWW, YJIapHH Kagpiam kupaau. JKamoa Tyirycu
MIAKJUIAHTaH CIIOPTUYMIIapJa MachylIUsAT Ba Oypu XHCCH, AYCTOHA XaMKOPJIHMK, Y3HWra Ba
Oomkanapra HucOaTaH Tanad4yaHIuK Qa3uiaTiapy naigo 6ynanu.

KoninekTuBHUHT TabCcHpHU OCTHAQ CIOOPTYMAA sHAa OOIIKa OWp KaTop IIaxXCHid
XyCycHATIap XaM TapKuO TomuO, ynapaaH Oupu — Y3WHU TaHKUAMM Oaxoiaml XUCCUAMP.
Croprunaa afekBarT jJapaxaaa Y3WHU TaHKuauid Oaxonam xuccuHU (Y3ura- y3u 0axo
OCpHUIlIHN) MAKIJIAHTUPHUII yTa MYXUM. 3€pO TaHKUAMK 0axo MebEpHUIIaH OMINO KETHIIH
CHOpPTYMJA Y3Ura HWIIOHYCH3IMKHM l03ara KeinTupaau, arap Oy XUCCHET eTHIIMaca

cropTyma y3ura Kopu 0axo Oepulr ro3ara Keinaau. YJapHUHT Xap UKKUCH XaM CIIOPTYd
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MyBaPakUATCH3INKKA ydparanja o3 Oepamuran ¢pycTpanus HOMIH CAIOUl Ba HOXYII
HMOLIMOHAN XOJIATHUHT [03ara Kenumura cabad Oy MyMKUH.

KonnektuB (aonusaT CHOPTUMHHUHI KamMoa OJIIUAard BaszudaiaapHU Xajd HTUira oop
UMKOHUATIApUHU cadapbap 3TUII ydyH MyXUM omuia Oynub xusmar kuwiaau. Kartop
TaAKUKOTJIAp HATUXKACU LIYHU KYPCATIMKH, )KAMOABUMW, S’IbHU KOJUJIEKTUB MYycCOOaKaJallyB
MOTHBJIApY [IAXCUM MOTHBIAapra HucOaTaH CcHOPTYM (PAOTUATUHUHT SXIIUJIAHUIINTA
KynpoK Tabcup Kwiagu. lllynnail copTdmnap XaM y4dpaiJuKH, yjlap jkaMoa ydyH Kypail
om0 OopaéTtranimapuia, Y3 maxcuil xucoOiapu ydyH Oynagurad OeiianiyBiapjaH Kypa
AXIIMPOK HATWKAJIAPHU Kyira kupuraguiap. Adceycku, OyHnail eHOMEHHUHT ICUXOJIOTUK
Tabuatu xanysrayva sixmu ypranuimarad (E.IT.Wapun).

KonnextuB TapkuOuaa OYIuII CIOPTYMHUHT MOXKApOJIU BazuATIapa ro3ara KeJlaaural
Ta)KOBY3KOPJIUTH JapakaCMHM XamJa NyHanumuHU y3raptupaiu. KOKopu TaXoBY3KOPIUK
XYCYCUSITUTAa dra Iaxciap JOMMO KOJJIEKTHMBIA OYIUIUIApH 3Ba3ura XOCHJ KHJIAIUTaH
sMmOaTHs Tyurycu (Y3 KamoacuJIard IycTJIapura xamjaapi OYiuii, Y3UMHUHT 3MOLMOHAI
XOJIaTUHU OolIKanapra MYBO(QHUKIAIITHPUIN) 3Ba3ura Oy XUCHM KaMaWTHpaauiap.
Hatwxkana ymapaarm TaXoBY3KOPJIMK “‘copTuM Fa3abu’’ra aitmaHu®, paku® TOMOH
WVHAITUPUIIA]IN.

CHopTYMHUHT KOJUIEKTHB Japa)kacuja eTWITaH CIOPT Typyxura KHUPHUIIHM, YHJIA
TaléprapiMk MalFyJloTiapra OHIJIM paBUIa Ba MakcaUIM Tap3la MyHocalaTaa
OVIMIIMHYM MIAKIJIAHTUPAAW, YHIArd MabHAaBUN (Qas3wiariapu I[IAK/UIAaHUIINTA HXKOOUM
TabcUp Kypcaraau. CrnopTud y3u Ba TypyxH ypracugaru OOFIMKJIMKHU XUC 3Tap dJKaH,
V3UHHM TYpyXHUHT aXpajamac KUcMH Je0 Ounaau Ba OyTyH jKaMoacura cosl Talulaiguran
HOMAabKYJl XaTTH-XapKaTaJlapHW KIWIMIIJAH, >XaMOaHW Y3Wra Kapiid KWwinO KyWuIIIaH

TUHAWIIAIU.

CIIOPT /KAMOACHUIATH ICUXOJIOT'UK NKJIMM

[Tcuxomoruk MYXHUT JeUHIIraiia KyWugaruiap TYLIYHUJIAIU:
YKAMOAHMHT SMOIIMOHANI XOJaTH, CHOPTYWIAp YpTacugaru WxoOud Eku canOuil maxcuii
MyHOcabaTiap, ’kaMoaZa MOXapoju XOJATIApHUHT HYKIUTK €KUM MaBXKYUIMTH KalOu
rypyxuil skapaéunap. Ilcuxonoruk Myxut xap OuUp CHOPTYMHUHT KallpusaTuIaH TapKuO
TOTMAN: CIIOPTYNHUHT TETUKIIUTH, XOTUPKAMIIUTH €KU aKCUHYA BaXUMAJIUTH, YHUHT YIIOY
’KamMoa  TapKUOWJa OSKAHIWTHAAH KOHUKUIIM  TICUXOJOTUK  WKJIUMHUHT  acCOCHU
OMUJIAPUIUD.

OMonusnap, MCUXOJIOTUK HKIUMHUHT OMp TOMOHHMHHU aKC STTHpPAAH. YHHHT sHa Oup
MyXMM TOMOHJIapUAaH Oupu Oy ’KaMoana NIAKIJIAHTaH MabHABUM, axJIOKUWA MebEprap
xama Kaapustiapaan udoparaup. Hoxak Ba Fuppom iy OumnaH Kyiara KUpUTUITaH ranada
arap ’kamoajard VHWHUYWJIApPHU XypcaHJjurura ca6ad Oyica, aemak ymi0y kamoadaru
NICUXOJIOTUK HKJIMMHH IKoOui Oaxomamr mymkuH smac. Ly cababmm xam sxamoana

MabHaBHUI aXJ'IOKI/Iﬁ MeLépHapHI/I IMaKJIUTaHTUPUII, ABHU CIIOPTUYHUIIAPHUHT KaMoOadaru XyJiK
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aTBopiapuHu Oenrwiad OepyBuM Kouja Ba Taja0JlapHU IHAK/UIAHTHPUII  COFJIOM
NICUXOJIOTUK MKJIMMHHU HIaK/UIAHTUPUILHUHT 3HT MyXUM Ba 0ol Bazudanapuiaad Oupuamp.

’KaMoaHMHT TCHUXOJIOTUK HWKIUMHU Xakuga (akaT YHUHT FajmabaHu KaHgail KyTuO
OJIMIINTHHA 3Mac, Oanku MyBaQhaKUATCU3IMKHU KaHAal OolIgaH KEYHPUIIN STbHU
KaMOaJarJIapHUHT Mariyousitra caba® OyiaraH OMWUIAPHM OYMK Ba OWIWH paBUIILAA
TaxXJIWJI 3TULLITA Y3J1apuaa Kyd TOMa OJIMILIY, YIMHAA 103 OepraH KaMYMIMK Ba TYIIKYHIUKHU
OapTtapad 3TUII XyCYCUATH XaM MYXUM Jalui OVIUIIN MyMKHUH.

bup xokke#l jkaMOACHHUHT MalIxyp MypaOOwiicu Oy Xakujaa IMyHIal €3raH dIu:
“MyBaddakusaTiap, xammara MabJIyMKH, )KaMoaJarujiapHu oupnamtupaau. bynnai xomnna
XaMMacd OCOH Ba TYWIyHApAH: MypaOOMil OKWwIIap OKWIH-I0, JOHUIIMaHAJIap
JTOHUIIIMAHAM, WIEPUKIIAp SCa HHUXOATAA CEKUMIIM KUIIWIAp, OMaaiu, Oup cy3 Owiad
alTragma *amoaaa xed KaHjaal MyaMMo OViMmaiau xaMMma Hapcaja ojaM T'YJIHCTOH. bupoxk
xamoa MyBap(DaKUATCU3IUKKA ydparaHja-yd... YHIa XaMMacu >KyJna MypakkaOanmamuo
keranau. byHmaill madTna xap KaHIal CHOPTYM XaM MarayousT cababuHu V3uaaH
KHJIUpaBepMaiiiu-

VYiomrannmuk  — Oy  rypyxra  XoC ~— MaxCcyc  IKTUMOUM  TICHXOJIOTHK
Xoaucaaup. YIOITaHIuK — IIyHAal OWp HWHTErpaig >KUXar-KH, Y >XaMOAHMHI XaKUKHI
OMpiUru Ba SXJIMUTIUTMHM HUboAanaiiauv. YIOMTaHIMKHUHT acocuaa TypyX Ba jkaMmoa
ab30JIADUHUHT MaKCaJjlapyd, MOTHUBIIApH, JyHEKAapaluUlapuaard SKIWUIMK, YJIAPHUHT
YMyMHUH MakcaJjapra >pUIIdII, YMyMHUH KaApUATIApHU Kapop TONTHUPUII YUYYH Tailép
AKaHJIUTHU Ba Oy Oopajia Kypailla OJIUIl KOOUIUATIApH ETaIH.

VYiomradn crnopt xamoacu KUHMHYMIUKIAPHU OCOHTMHA eHrud yruim, Oapya Kyd-
KyApaTuHu V3 Makcaaura cadapbap oSTumi, Ta€prapiuk MaiKjiIapu KapaéHuUIa Xam,
Mycobakanmap  kapaéHuaa XaM  (PUKpIApHUHT  TypiAU-TyMaHIWTHra,  MOXKapoJiu
Ba3UATJIADHUHT 103ara KeJMIIura iyn KyiMaciauk, xap OUp CIOpTYMHUHT UMKOHUSTIIApUHU
PUBOXKJIAHTUPHIL YUYH 3apyp LIApT-LIAPOUTIAPHU sipaTa OJMII KoOuusiTura sra Oymaau.
Crnopt >XaMOACHMHUHI VYIOUITAHIWTKA CIOPT HaTWXajlapura xam, amoa TYyFpucujia
WKTUMOUN (PUKPHUHT IMAKJUTAHUIINTA, FajdabamapHu XaM, MarTyOusITIIapHU XaM Oup Xuijaa
XaMXKUXaT OYynu0 XUC ITHINTA, FOKOPH MHTU30MHU TYTHO TYpHIITa, >kKaMoaIoluiap opacuia
Y3apo Oup-OupiapyHU TYHNIYHULITHUHT OapKapOopJIMIura, IyHUHTAEK, KamMoa TapKUOMHUHT
JOMMUMIIUTUTA TaAbCUP KypcaTalu.

CropT ’kxaMOACHHUHT YIOIITAHJIUTH TYIIYHYacH T'ypyxra Xoc OyiraH sroHa )amoaBUi
KausT, amoaBuil Tagakkyp Kabu y3ura xoc heHoMeHsIap OunaH yambapyac OOFIHK.

Coopt kamoanapujard YIOITaHIMK XaKuJla Tandpuwira€ja HadakaT crnopTuuiap
ypracunara y3apo XUCCHH-3MOIMOHAI MyHOCA0aTIapHU Ha3apJa TYTHIL, OajdKu yJapHUHT
ViMH n1aBoMHIAarn MyHocabaTiapuHH XaMmM HMHoOarra OJMOK  KOU3IUp.  3epo,
CHOPTYHJIAPHUHT yIIOy ’kamoaZa JOMMHUM Konuiuiapujaa HadakaT ylapHUHT Oup-Oupura
Oynran XaWpUXOXJUKIApU acoCHil YpuHHU TyTaau, Oanku OyHIa yJIapHUHT yMyMUUN
MakcajJra 3puIIMdI OopacuJard MOTHUBALMSAJIApH XaM MYXUM axamusar kacO sragu. Ly
cababmu xaM MycoOakasanryB Ba3usTUIA, STbHU ran OesuranryBaa ranaba KO3OHUII XaKuaa
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KEeTraHuJa CHOpPTYMIIAp oOpacuaard VYHUHra Xoc Yy3apo MyHocalariap JKyAa Kam
XoJulapAarvHa Oy3winiiyd MyMKHH. UyHkH OyHAail nmaiTiapaa cniopTYMiIapHUHT y3apo Oup-
Oupura HucOaTaH EKTUPMACIMK XHUCIapu €KM aJgoBaTIapd HKKUHYM Japaxanu Oynud
komanu. Iy caGabnam XaM cCHOpT »KaMoalapuaard VIOMITaHINK TYIIYHYaCHUHU WKKU
KUXATOAH KYypuO YUKMII 3apyp. YJIApHUHT OMPHUHYMCH MINYAHJIMK HYKTaW Ha3apHaH
Oyica, MKKUHYMCH SMOLIMOHAI )KUXATIUP.

Kymnab cnopT nCUXoNOrIapuHUHT 3bTHPOG ATHILIApUYA, HXKOOU SMOIIMOHAT HKJIUM
Ba KaMOAHMHT YIOUITAHJIUTH, YHUHT HII camapaaopiurura 6eBocuta Oornukaup. Cropt
amannéruaa OyHra HUXOSTHA KYymiad Mucosiap yupaiau, ViuH mnaidtuga y €ku Oy
KAMOAHMHI KYpCATKUWIApU TYIMIMO KETHIIMra KyNUH4Ya Kamoa YWHHYWIApU YpTacuiaru
VIOIIKOKJTMKHUHT CYCTJINTH cabad Oymaau.

XKaMoaHUMHT yrOMITaHIUTH KYTiad 0ObeKTHB Ba CYOBEKTHB XapaKTepJard OMHIapra
OoFNMK. Yap KaTopura macajiaH, Kyinaa Ou3 Oaxosnamira xapakaT KWIQJUraH IIaXCHUHT
Oup Karop »xuxamiapu xam kupaau. lllaxcHuHr Kalicu TOMOHM OaxoJlaHMIIMIa Kypa
(umryaHIury €KM SMOITMOHAN XUC-TYHFyIapy) yIOMTaHauK (kamoanouuiap ypracuaa Oup-
OupuHu Oaxojamjaniiard SKAWUINK, y3apo Oup-Owpura KyMakJIamiuil, [IOAJUK Ba
KYBOHUYHHU OWprajukia 6axam KYpHIl Ba X0Ka3ojap,) ypTadya €Ku IOKOPH Japakaaa OViIuim
MyMKUH. MacanaH, yoOMTrawivK Kodg¢uuueHTura HucOaTaH CHOPT  ycTanapu
KaMoajapuJard WITYaHIMK F03acHJlaH YIOUIMIL, SMOIMOHAN YIOIIMINra KaparaHja aHya
FOKOPHY SKaHJINTU Ky3aTUJITaH.

Cnopt >kamoanapu y3 TapkuOura kypa Xuiama-xwi Oymaau Ba Oy >XKaMOaHUHT
yIomrauauruaa xaM y3 udogacuau Ttomand. CHOPTHUHT CHOPT YWHMHIApU TypUAaru
Kamoanapaa Oapua VHuHUMIap sAroHa MypaOOuit  (Gom  mypaOOuii) TOMOHHUIAH
TapOusanu6, ynap acocan Qakar Oom MypaOOMHHUHT KypcaTMallapuHH Oaxkapaauiap;
CIIOPTHUHT WHIWBHIYal Typjiapu Oyinda TepMma jkamoayiapja 3ca Oy XoJiaT TaMOMaH
Oomkaya (eHrwj arjeTHKa, CY3HWIl, BejomnoWranap, (urypaaum yduil, TMMHAcTHKa Ba
X0Ka3onapjaa). bupnnun xonaraa ciopTYMIAPHUHT YIOIITAHJIMK Japa)kacu IOKOpH OYynaau.
Uynku cnopT VitmHmapu Oyiinua skamoanaru Oapda ab3ojap y3apo Oup-Oupnapu OuinaH
HadakaT MycoOakamapja, Oanku TaW€prapiMK MaIIFyJIOTIapuaa XaM SKHH alloKaja
oynanunap. (Cnopt MalFyaoTiapu HUFUHIapuaa Oup Xui MapouTa smaiaunap). Yiapaa
JIOUM yMYMUH Makcaja, y3apo ajoka MaBxyna Oymamu. MkkuH4YM XojaTma 3ca, akcapusr
XOJUlapa KaMOAHMHI YIOIITaHJIMK Jlapakacu aHya nact Oynaau. bynpail »amoanapHUHT
VIONIMIIINATA SPULIUII HUXOSATAA OFMpP Kedaau Ba y30K BakT Tanad kKwiagu. by makcaara
SpUIIMIIIA TepMa Kamoalapaa y3 YKyBuMjapura sra OyiaraHn MypaOOuUNIapHUHT YpHU

HUXO0SATJIa KaTTaup.

CHOPT KAMOACUIATU TUAEPJINK
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CropTumiapHUHI SrOHa MakcaAra OYHWCYHIaH XOJAa, XaM)KMXAaTIMKAAa Ba KEJIUIIUO
(GaonuAT IOPUTHIL 3apYpPHUSATH KAMOAHM OOIIKAPUII SXTHUEKUHU KEITHPUO YUKapaaH.
Kamoanunr pax0apu €ku nuaepu Oynagural KWW andaTTa >KaMOAHUHT OOIIKA ab3oiapu
(Oommkapunaguraniap)Hd y3ura OyHWcyHaupa ojiaguraH maxc OyaMoru jozum. Coruman-
NICUXOJIOTUK TaJAKUKOTJIAp IIYHH KypcaTaJWKH, YMYMHUW Bazu(aHU Xal 3Ta€TraH rypyxaa
JUIEPHUHT MaBXyUUTH (paonmuaraaru MmyBadakusITHE TabMUHIACA, TUACPHUHT HYKIUTH
Ma3Kyp TYPYXHUHT Marnyoustura onu6 kenaau. (H.d.denorosa)

Jlupep (leader) — unrnusua cy3 6ynuoO, Tapkuma KuiauHranga “Etakuu, OomkapyBun”
JIEraH MabHOJIApDHU aHrjataaud. JIMaepiuk TYNIyHYaCMHUHI V3Mra XOC XYCYCHSTH
WOKTUMOUN  TICUXOJIOTHSiAard  MKKUTa  (EeHOMEH - eTaKuWiIuK Ba  paxOapiuk
(heHOMEHJIapUHUHT KHECUI Tax)IMIIK/a sTHaIa SIKKOJPOK HaMo€H OVmaau. Ymoly macajaaHu
TAJKUK DTraH OJUMJIAp €TaKUWIMK, SHHU JHACPIMUK JeraHja oJaria TypyxJa XOCHI
OynanuraH TMCHUXOJOTMK MYHOCAa0aTIApHUHT “IOKOpUAAH KyHura”, SbHU TypyxJa
KAMHUHTIUD JIAJAEPIUK KWIWIIM Ba KUMHHUHTIUDP YHTa OYWCYHWITM MabHOCHHH Ky31a
tyranuiap. PaxOapnuk TymyHuacu 53ca rypyX (GaolMATHHU TAlIKWI STUIIA  YIIOY
)apa€HHU OomKapuil OuiaH OOFIMKIUp. YOy MKKala TylryHuajap ypracuaaru (apk
artHukca b./[.Ilapurunnunr unapuaa ssHaaa 6atadeun ound 6epuiirad. Maskyp OJIMMHUHT
¢dukpnapura Kypa Oy UKKHU TylIyH4a ypracuaaru dapkiap Kyduaarmiapaad noopar:

1. Jlumep acocaH WXTUMOWM  TalmIKUIOT OYiaraH rypyxJaa [iaxciapapo
MyHOcabaTallapHi OOIIKapyBUYH IIAXCIUP.

2. JlupepiMKHM MHKPO MYXHUT MIApOUTHAA aHUKJIAINl MYMKHH (MHKPO MYXHUT
JNeWunTaHaa KUYUK TypyX Hazapaa tytunaau). PaxOapnaumk - 0Oy Makpo MyXuT
YHCYPUIHP,IBHU Y WKTUMOUN MyHOCa0aTIap TU3UMHU OWIIaH OOFIIHK.

3. Jlupepauk CTUXUSUIM Tap3la, s’bHU V3-Y3WJIaH ro3ara KellaJu, Xap KaHJal coliuai
TYPpYXHUHT pax0apu 3ca € TalluHnaHaau €ku caitmanagu. Huma Oynranma xam paxoOap
Oynuil kapa€HU CTUXMSUIM Tap3ja KeuMalau, akCHMH4Ya, COLMall TapKUOHUHI TYpiu
KUCMJIapH HAa30paTH OCTUAa MaKCaJId Tap3/a amalra OIla/Iu.

4. JIunepnuk xoaucacu HUcOaTaH OEKapopaup, YyHKU TypyXJard JTuiepiapHU caiiat
KYOPOK TypyX ab30JAapUHHUHI Kailpustura Oornuk OYnanu. AWHUM naiTaa paxOapimk
XO0JIMCacH 3ca aH4ya 6apKapopaup.

5. Pax0apnuk MakoOMHUAaru maxc JuaepaaH (apkid Yiapok, ¥3 Ky OCTHIAruiap
Ounan MyHocabaTma Oynuiiga Typiu-TyMaH CaHKUOUSJIApra, SbHU TabCHpP KYpPCATHII
BOCHUTAJIapHra 3ra, Jujaepia 3ca OyH1ail UMKOHUST MaBXky/]l HMac.

6. Pax0ap TomMoHMIaH Kapopiap KaOyn KWJIUII >kapaéHuaa Oup KaTtop Mypakkald Ba
TypJH IapT-apoutiap Oninan OOFIMK OYIaauraH KuxaTiap MaBxy Oyica, JTuaep rypyx
daonuaTUTa ATOKAI0Op MyaMMOJIApPHU aH4Ya 3PKUH Ba OEBOCHTA XaJl ATUII UMKOHUSITUTA 3ra
oynaau.

7. JlunepHUHr (GaodUAT COXACH acoCaH y JHUACPIMK KWIAETraH KUYUK TypyXIup,
pax0apHUHT (HAOTUAT COXACH aHYa KeHT OYnn0, y KUYMK T'ypyXHH XaM HHCOaTaH KEHI'POK
WOKTUMOMI TU3UMAa ndomanaiiam.
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Hlynnpait kunub, nuaep neranga TypyxJard HOpacMHUil €KW KaThUi OenruiaHMaraH
miaxciapapo MyHoca0aTiapHM OOIIKapyBYM TypyX ab30CH TYIIYHWIAJH.
bapkium  ynapok TypyxZJarm pacMMid - IIaxciapapo
MyHoca0aTIapHu OomkapyBuM maxc TymryHwiagu. Iy cababmu xam akcapusT xoJuiapiaa

Pax6ap
Jeunnarasaa  aca, JUAEpAaH
JUIEPHU HOpAacMUM eTakyM, paxOapHHU 3ca pacMuil etakuu 1e0 aramanu. bab3u xomnapaa
paxOapHHMHI Y3U HOpacMHM Jujaep Oynumm xaM MyMKUH. bab3uaa aca y rypyx €ku xamoa
TOMOHHUJIAH TaH OJIMHMaraH OYJWIIH, ShHU TOP MabHOJA YMHAKAM JIHJEp OYIMaciIuru xam
MYMKHH.

Onataa nuaepiapHu OUpop-Oup BazusITra Xoc, SbHM CUTYALUOH JIAEpap Ba JTOMMUM
aujepiapra axparaauiap. bupunHum Tomdara, macanaH Y3JIapUHUHT OMaJJIu YHUHIapH
Ounan OyTyH >KaMOaHM pPYXJIAHTUPUO [o0opraH YHuHUMIApHHU (WIXOMJIAHTHUPYBYU
muaepiap) kuputuil MymkuH. Ly Hapca XxaM aHUKJIAHTAHKH, aHa IIyHAAd JTUACPIUKHUHT
KaMoa YHMHUYMIIAPU UAPOKUJIA OOIIKa BazuATIApra KYUYHPUIUII XOJJIapy XaM Ky3aTHIIaJu:
arap Oupop cropTuu MyailsiH Oup BazuATIa JTUIAEPIUK (pa3uIaTHHU HaMOEH KuiraH Oyiica,
atpodaarunap yHAaH OOIIKa Ba3WATIApAa XaM aHa WIyHJal JHASPIUKHH —KyTa
oonutaiinunap. (I'apun y siHTM BasusTiiapAa OyHAai XyCYCHMSTHHHM HaMOMHII 3Ta ojMaca
Xam)

[Icuxonor ®duupnep sca nuaepiapHud Bazudara MHyHaIraH Ba KamoaJaru Yy3apo
MyHocabatapra WyHanranigapra 0ymamu. (>kaaBan)

&KaJBaj
Nuryan Ba sMOIIMOHA TUJAEPIIAPHUHT KUECHI TaBCU(PHOMACH.
MyaiisiH Ba3zudara iiynanran nuaep (MII4aH JUIEp)

Adzannmuru Kamunnmuru

I'ypyxHUHT alipum ab30Japuaa
BaXMMAaJIMK Japa)KaCUHH OLITUPHUO

Amnua camapazop, 6apya Ky4-KyBBaTu
acocaH oyiguaary Baudara

NYHAITUPUIITaH.

1000pHUIIN MYMKHH.

[ITaxcapapo MyJI0OKOTIa KaM BaKT
capmaiinu.

Makcaara MyBoUK HIIl TYTULI 3Ba3ura
I'ypyX ab30JIAPUHUHT y3ura OyiraH
UIIIOHYMHU Ba XOTUPKaMJIUTUHU KypOOH
KWJIaIu.

MyaMMoOIapHU aHUK Ba MyXTa Xajl ATHUIIL
Tanab ATWIraH Bazusiap/aa BazudaiapHu
XKyJa Te3 TaKCUMIIal Olaau.

HucoOaraH ypraya crpecc BazuaTiaapuia,
SBHU T'YPYX ab30JIAPH Y3apO MYJIIOKOT
KWINILITa HHTHIAETrana Hucoaran
camapacu KaMpOK CE3HJIaN.

Jlupepinuk ydyH Kynaa KyJiau,
Ba3MATIApAA XKyJla camapazop, ’bHU

Kamoa daonusatuga Myxum ypuH
TYTYBYM ab30Jiap OWJIaH UILJIAIA y
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JUIEPHUHT Ky4WINA TabCUPH 3apyp Kazap myBaddaxusitra sra smac,
oynranna. lllynunraex nuaep yuyH yTa | HIYHUHTZEK, Y3ralapHUHT UKKUJIAMYH
HOKYJall BazusTiapaa — JIWJECPHUHT JTUACPIUK Oopacuaaru XTUEKIApUHU
TabCUPH y KaJap Kyuau OynMaran KOHJIMPA OJIMANIH.

XoJaTiiap/a, KyTuiMarat BasugaiapHu
XaJl ATUIIA TYPYX ab30Japy HOPO3HIUK
Ba 9bTUPO3JIAp OMIIIUPTaHIa XaM
camapaiu (paoyHsIT IOPUTA OJIaJIH.

['ypyxra iiyHanran auaep (3MOLMOHAT JIHAEP)

Adzammuru Kamuunuru

Baszuda xan stunmaran Bazuatinapaa | Macananu myBaddakusTiIv Xall STHILTA

BAXMMa TYHFYyCHHH TYIIHAPA OJIAJIH. KaTTa axamMusT OepMaiiau.

¥Y3ura uioHMarad Kumusiaap Ouian DKCTpeMal CTpecc Ba3uATIIapuaa EKH

XY UIUTANIN. JTUAEP KyAa KaTTa TaAbCUp Ky4YMHU
KYypcaTuiy Kepak Oyiaranaa Hucbaran
camapacus.

Jluaepnuk yuyyH HUCOATaH Kysai Bazudanu xan stumira iyHanTupuiran

OyiraH mapouTiapaa sXum GaolusiT | xKamoa ab3oJapuja BaXxuMa TYHFyCUHU

IOpUTAAN, LIYHUHTAEK )Kamoa KEeATUPUO YUKAPUIITT MYMKUH

ab30Japura Kapop KaldyJs KUJIHIIIa
KaTTa 3pKUHJIMK OepuiiraH XoJjaTiap/ia
XaM sIXIIU GaousT IOPUTA/IH.

Crnopr amanuéru Yy4yH JIMJAEPIMKHM OapKapop TICHUXOJOTMK XojAuca cudaTtuaa
TYIIYHUII KaTTa KU3UKUII yWroTamu. JlouMuil nmuaepnap >KaMOAHUHI HMKKUTA TapKUOHTra
TYFpU KeNaJau: UITYaHINK Ba aMolmoHan. Mimuannuk 6yitnya nmuaep rypyx oiauaa TypraH
Bazu(aHu Xl ITUIITA HYHaNTaH Oynaan; SMOIMOHAN JIUJIEP dca AaM OJIUII MalThIa ro3ara
KelaguraH  I[axciapapo  MyHocabarnmapra  WyHamran — Oymaau.  MypaOOwuiinap
XaM)KMXATJIMKAA COPT (PaoJUSATUHU IOPUTA OJIaJITaH IIaxcliapHu, Oupranukiaa (haonusr
onu0 OOPUIIIHYU TAIIKUII 3TUIT OOpacuaard JuAepiIapHu XM (papkiaiaunap (Taiéprapauk
MaIIFyJIo0TIapuaa, MycobakanamyB (aonusaTiapuaa). AMMO CHOPTYMIAPHUHT MaWIIAN
xaTnapuaa, Iaxciap apo MyHocabaTjiapHM Kapop TONTUPHILZA Ba TAIIKWJ S3TULIAA
KUMJIAp JUACP SKaHIUTUHHM sX1u (papkiait onmariaunap. by aitHukca Oomanap Ba ycMmupiap

JKaMOoJIapuIa Ky Ky3aTHIIAIH.
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Niaan nuaepnap (Ba3udara iiyHanran) ofaraa maxciapapo MyHocadatiap OmiaH Kam
KU3MKaaWiap. Yiap € xKyaa Kyliai, €K KyJa XaM HOKYJad Ba3uATIaplla HUXOSATAA
camMapany  (BaoNMAT IOPUTAmMIAp. YpTaua IapT-IIApOMTIApAa 3ca  IIaxclapapo
MyHOcabaT/iapra HyHairaH Jujepiiap aHya camapaiu (QaoiusiT ropuraguiap. YIJIapHUHT
pax0apiuk yciyou aHya JeMOKpaTUK OYnuO, ynap >KaMOAHUHT SHT HOIIYJ ab30Japura xam
XypMar OujaH MyHocabataa Oyianumnap.

JIMAEpIMKHUHT WIIYaHIUMK Ba SMOLMOHAJ TypJlapy IIAXCHUHT TYpPJAW WyHaIUIUIapH
HETU3MJIa MMaiI0 Oynaau: sbHU Oyjap HWIMYaHIWK, AXCUH Ba OKTUMOWMM HyHaIMIIIapaaH
nooparaup. CHOpTUMIAPHUHT WINYAH HYHAIMIIWTA WIIYaH JTUACPIUK MYBOPUK KeEJIaJu.

[[Taxcuii Ba MOKTUMOMM MYHANIUIITa 3¢a — SMOLKUOHAT JIMJIEPIUK MYBO(DHK Kelau.

CIIOPTUYHUHU )KUCMOHUMN TAUEPJAITHUHT
IHCUXOJIOT'UK ACOCJIAPMU.

IOxopn xypcaTkuunap cHnopThaa OJMM HATWXKAIAPHU KYJIra KUPUTHII YYyH
CHOpTYHIIAP/AA 3apyp KUCMOHHM cudaTIapHU MAKIJIAHTUPUII Ba TapOusiam ydyH Oapya
mapT-1IAPOUTIIAPHU SPATULLIHU TAKO30 3TaJIH.

CropruunapHu *KUCMOHMM Tai€pmam — Oy IIyHZall y3ura xXoc Menarordk xapacH
O0ynub, y cropTyujiapAard *XUCMOHMHM cudaTiapHU TaKOMWLIAIITHPUIITa Ba YJIapHUHT
OJIM CIIOPT HATIKAJAPUHY KYJTa KUPUTUIIUTApUTA HYHATTUPUITAH OYIIaan.

Kucmonmit Taii€prapnuk skapaéHu ¥y3ura xoc TapkuOra odra OymmO, y ¥3uga
KyHuJaruiapHu KaMpao oJiaju:

- WHCOHHUHT XUCMOHUM cudatiapu TYFpucHa TYIIyHYA;

- KAIIUHUHT ¥3 )KUCMOHHM cudatiapu TYFpUCUIATU TaCaBBYPH;

- )KUCMOHMH cu(aTIapHU YJIApHUHT KOMIUIEKC HAMOEH OYNMIINIa HXTHCOCIHAIITraH
UAPOK ITHILL

NHcOHHUHT XKMCMOHUN cudaTH TYFpUCHIArW TYIIyHYajap aBBaJl0 YHUHT XapakaT
daommuru xxapa€Huia Ba aHa MIy XapakaT KapaCHUHUHT Y3UTa XOC, MyXHM JKUXATIapUHU
xucobra onran xonzaa sramnad Oopunanu. KucMoHuid TapObus (aHUHHHT Ha3apusiCH Ba
amManuéTua Yy3ura Xoc Tap3/ia UIaKJIaHraH OWp Karop TylUIyHYalap MaBxkyn OYiauo,
ylapAaH Kyd, YMJAMJIWIMK, T€3JIMK, OJAMHUHT SMYWUIMTH, TE3NUKIArd YujaM, Ky4YHUHT
YUIAMJIWJINTH KaOWJIapHW aloXHAa THITA OJIMII MYMKUH. YOy TylryHYaliap MabiyM
MabHO/MA YMYMHUIUIMK KacO 3Taau. YJIApHUHT aHUK Ba OWAMHJIAIITUPUIMILN CIOPTAATU
XapakaT (aoNUATHHUHT TYpH Ba Maxcyc XycycusTjiapura OOFIMK paBHIIJa amaira
OILIMPUIIATH.

AHUKIAIITUPUII HATW)KacWJa [ITaHrara Oepuiagurad Kyd, MOPTJIOBYH Ky,

TC3JIUKAAIru YnaaM, Xxapakariiap CypbaT, Ky4d YNJaMJIWJIATH Ba XO0Ka30 TyIlyHYaJ1ap na171):[0
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O6ymagu. KnmuHuHT ¥3 )KUCMOHUN cudartiapu TYFPUCHAATH TaCaBBYpJapH YHIATH aCOCHUU
KUCMOHUN cU(aTIApHUHT KOHKPET TUMCOJUIAPU KYPUHUIITKIA HAMOEH OYaau.

XKucmonuit cudar TYFpucuaard TacaBBypyiap TapKUOHUra yiap TapKMOMHHUHI aloXua
NieMeHTIapuaary ¢apk Japaxkacu xamja yiadyaMu Kupaad. byHpaH Tamikapu yHUHT
TapKkuOUra crnopT OwiaH Mamryna Oyna€TraH HIAXCHUHI OpraHu3Mu  (yHKUUSJIAPUHU
Y3rapyIIuHU aHTJIall XaM KUPUTHIAIU, MacallaH: 3ypUKHIL Ba MYIIAKIAPHUHT OYIIalIUIIH,
Hadac OJIMIIHUHT TE3JIUTH Ba YYKYpPJIUTH XaMJia OOIlKa KUXaTiap.

Hlynn xaMm TabKuAjall KepakkW, KULIIMHUHT Y3 JKUCMOHUHM cudariapu TYFpUCUAaru
TacaBBypJIapu IUHAMHUK Japakacu OWJIaH XapakTepiaHaau. bupok, Oy kypcarkuuiap
nouMuil Gapkapop Oynmaiinu. 3epo ynap KUIUMHUHT (PYHKIMOHAT HMMKOHMSTIAPUAAH,
IIYHUHTACK MAalllK KWITAHJIUTH JapakaculaH Keiaud 4yukuO NOoMMHM paBuiljga Yy3rapuo
Typagu. YJapHU INAKIUIAHTUPUIN YYyH KHIIMJAH MYCKYJI-XapaKaTH XamJla OpraHukK
CEe3TWJIApMHU I0KOPH Jlapaxkaja ¢aoyuialiTupuiiy tanad stwiaau. KucMoHuil cudatiapHu
UAPOK KWIMII yTa Mypakkad >kapaéuHaup, OyHaa xap OMp *KUCMOHHMM CU(QATHUHI MOXHUATU
yMyMaH YHUHT l03ara KeJaulluaa xamaa OakapuiaéTraH XaTTHU-XapakaTjiap MapouTuia ys3
U OJTaCUHU TOTIAJIH.

CHOpTYMHUHT KUCMOHUHN cudariapura yHUHI TE3JUTH, Ky4d, YUAAMIWINTHA Xamzaa
AMYMIUIMTY KUpagu. JKucMoHHMI cu@aTIapHUHT Xap OMp TypyXH Y3Ura Xoc MHCHXOJIOTHK
XYCYCHSITTa Ba IICUXOJIOTUK TY3WIMILITa — CTPYKTypacura srajiup.

Teznuk XxapakaTHUHT BaKIra oOuWj Oelrwiapy Maxmyd OwiaH wudojanaHaau
(1TaBOMUNIUTUHHU, CYpBAaTUHH, XapaKaT pUTMUHN).

Jlagomuiinuk KUCMOHUM cuaTIapHUHT SHT BapUaTHUB 3JEMEHTH OYiIuO, y cropTuu
TaHACUHUHT alpuM KUCMJIApM Ba yMyMaH OyTyH TaHacMHUHT (asomaru Oup KoinaH
WKKUHYM >KOMra Kyuyuin BakTu OwnaH ynuanamu. Crioptiaa alipyuM XaTTH-Xapakatiap Kyaa
KHCKa BaKT OpaJMfujia amaira omupuiaau, Oy 3ca Xapakarjap TE3JIMIu TyFpucuaa Gukp
IOPUTHIL UMKOHUSATUHU Oepajiu.

Xapakamaap cypvamunuHz SHT aCOCHi OenrwiapujaH Oupu OaxapriaéTraH XaTTH-
XAapaKkaTJapHUHIT MyalsH BakKT OpaJIWFUIArd KalWTa TaKpOpJaHUIIl KOHYHMSATUHUHT
MaBXKYIJIUTUAND. XapakaT pummu amaira OIIMPUIAETraH XaTTU-XapakaT TapKuOura
KUPYBUM Ba OUp Mapomjaa TakKpopjaHUO TypyBuUM aillpuM xapakaT axkmiapu EKu
KMCMIJIAPUHHUHT MaBXYIJIUTH OUIaH aKpajaud Typaau.

Kyu >xucMoHMi cu(pATIAPUHUHT aCOCUN MOXHSTHHU CHOPTYMHUHT MYasiH MyIIaK
Kyud OWJaH amalira OIIMPHJIAJUIraH XaTTH-Xapakariapu Tamkui 3Taad. KydHuHr naijo
Oynumura mMucon cudaruga CIOPTUMHUHT INTAHTAHU KyTapuiljaru, Oupop-Oup Maxcyc
acOOOHM CHKMIIIArH, 33FUJAIard, Oypamjgard, TOPTUIIIArU XaMa UTapUIIgaru XaTTH-
XapakaTJapuH KeATupuil MymMKuH. FOKopuaa cananran Oapua xapakariap Ky4HHUHT 0o3ara
YUKUIIMHY Ypranui oObekTiaapu xucoOnaHaau. KydHUHT )KuUCMOHMM cudaTuaaru acocui
TapKUOHUl 3JeMeHTH — Oy XaTTU-XapakaTHU MyBad(dakusATId TabMHUHIOBYM MYIIAK 3Yp
oepummanp. KydHUHr >XKMCMOHMH cudaTiapy TapkuOMra MakcuMas, TaKCUMJIAaHTaH Ba

J03ajlaHTaH MyIIaK 3yp Oepumniapu kupaan. Mymrak 3yp OepUIIMHUHT OUPUHYN TypyXuaa
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MaIIFyJIOTAA MINTUPOK ATraHjap Y3JapuHUHT O0p Ky4-UMKOHMSTIAPUHH HaMOEH
Kunaauiaap. Myiak 3yp OepUIIMHUHT Oy TYPYXUHU OHIVIM paBUIlla OOLIKApHUII HUXOSTIA
KUHUH, YyHKU y Xap OuUp CHOPTUYMHUHI (YHKIMOHAI HMKOHMSTIApU JOMpacu OWiaH
YyeKJIaHTaH. VIKKMHYM TypyXra 3HI IOKOpU 3Yp OCpUIIHMHI MyalssH KUCMHIHMHA HaMOEH
OyIaquraH Myliak 3yp Gepuuuiapu kuputwiagd. By kyummar oy, Y, , Y4 kuemm
MIUTATWITaH X0JI[a aMajra OIIMPWIAIATaH HIuIapaup.

XKucmonuili cudarnapHu aHriam Ba yJIapHM HMXTUEpUM Tap3zna OolIKapa OJIMII
KOOWnuATH TapOus >kapaéHuaa mwakuiaHaau. JKucMoHuit cudatiapHu TapOusiail
neiwnrasaa, xap Oup >KMCMOHUM cudaTra TErMIUIM UMKOH KaJlap KYNpOK CTPYKTypaBHii
AJIEMEHTJAPHUHT OHT, S’bHM MJPOK 3THULI (paKTUra aJaHTUPWIMIINAAH HOOpaT Maxcyc
NEAArorvK xapa€H TYLIyHHUIAaH.

XKucmonuil cudaTnapHUHT OHT, STbHU UAPOK ITHII (DaKTUTa alaHTHUPWIMIIN MyansH
KOHYHUATIIApD acocuaa amanra omwupwiand. JKucMoHuil cudaTiapHU aHTJIAIIHUHT SHT
yMyMHUii Tanabaapura KyHuaaruiapHu KUPUTUIT MYMKHH:

- Xap Oup >KUCMOHHUH cudaTnaru 3Hr MyXUM 3J€MEHTIapHU axkpara onuul. MacaiaH,
TE3JUKHUHT 3JIEMEHTIapu OYau0 KEeCKMH XapakaTiap, XapaKaTHUHI CypbaTH Ba PUTMHU
XU3MaT KWJICa, KyYHUHI 3JEMEHTJIApU — TYypJd AMHAMHMK Ba CTaTUCTHK 3yp Oepuiuiap
XucoOIaHaIu.

- )KUCMOHMH cHU(ATIApHUHT afpuM »>JIEeMEHTJIapura ajoxXuaa TUKKATHU KapaTHII
(alipuM MYCKyJ TypYXJIADUHHMHI 3YpPHUKHUIINATA, DPHUBOXKIAHMO Ba Ycub OOpyBuM 3¥p
OepUIIAPHUHT TaBOMUUIIUTHTA, 3¥p OCpUIIUTAPHUHT TE3JUTHUra Ba Y3uHU OV KYHUIIHUHT
Ba XOKA30JIAPHUHI TE3JUrura), OMHOOapuH, allHM 1y Wyn opkanu Ownuil (aonusaTuia
UIITUPOK 3TYBYM IICUXMUK >Kapa€HJIApDHUHI Ky4YalMIIM Yy4YyH 3apyp LIApT-IIAPOUTIApHHU
spaTajy.

- OepwiraH >KMCMOHUN cudaTIapHU KalTa aMmaira OIIMPHUII YJIAPHUHT AHUKIUTHHU
KyTapuil y4yH (Typiad HUAPOK Ba ce3rwiap Tydainum naigo OynanuraH curHaiiap
KYPUHHIIUIATH) KYIIIMYa MYyIDKaiI-Oearunap(OpueHTUp )HU KUAUPHUIIL.

- KUCMOHUN CHU(ATIAPHUHT MaKCUMal Japakajga HaMo€H Oynumu ydyyH Vy3-y3ura
Oyipyk Oepuigan oiinagaHuIL.

KucmoHmii Tal€prapJIMKHUHI aCOCHM MakCaad CHOPTYMIApAArd TE3JMK, Kyd Ba
AMYUIUIMK KaOu acocuid )KUCMOHMM cudaTiapHi TAKOMWUIAIITHPHUIIIAH HOOpaT. DMUUIUIHK
9HT Mypakkad cudarinapaad Oupu OYynuO, yHUHT TapkuOujga aiiHu OuUp MaWTAa KyYHHHT,
TE3JMKHUHT Ba YHJIAMJIMJIMK IapamMeTpiapd MaBxkyld. YmOy XycycusaT Oaxkapuiaérra
XaTTU-XapaKaTHUHT XapaKTepura Kypa HaMo€H Oynajau, NIYHUHT Y4yH y OMpHHYM raija,
TeXHUK Tauéprapiauk OwiaH OOFIMK Oynagu, 1y OOMCIaH XaM SMYWUIMK XaKujaa Tar
KETraHJla, aBBAJO CIOPTYWJIAPHUHI TEXHUK TaW€prapiuru Xycycuja Tralupull JIO3UM
oynanu.

Teznux Oyiinua Tal€prapivk MamIKIapyd TMCUXUK (QyHKUMsIapra >KyAa KaTTa

TanabmapHu Kysau. MablyMKH, T€3IHK — XKyJa Mypakkal >KMCMOHUN cudataup. YHUHT
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TapkuOura 3 Ta DJJeMEHTap JKUXATiap KUpagd, yjiap: aBBalJaH MabiIyM Oyiraf
KYy3FaTyBuura >kaBoOaH XapakaTHM OoNUIall y4yyH Tajia0 KWIMHAJAWUTaH SHI KaM BaKkT,
(onauit CEHCOMOTOpP peakIusICH), OMTTa XapakaTHU Oa)kKapuIll YUyH Kepak OyiaauraH >HT
KaM BaKT, XapakaTJIapHUHT MaKCHMall 4YacTOTacH TE3NMKHUHT Oy yuana TapKuOui
KHcMmIapu Oup-Oupura MyTiaako Tode amac, Oanku Xap Oupu anoxujaa Ba Mycrakwiaup. bup
KaTop TagKUKOTJIAPDHUHT KYpCaTHINWYA, PEAKUUSHUHT SMHUPUH  (TaT€HT) JaBpH
Taléprapiiuk MallKJIapyu TabCUPU OCTHAA KUCKapMaiiin. AMMO CIOpPTIA Peakius SIIHUPUH
JMaBPUHUHT MOTOpP KOMIIOHEHTH, SbHU - KY3FallUII XapakaThra Kepak OymanuraH BakT
CUHTapu MYXUM axaMuaT KacO 3Tanu. Te3nUKHUHT ymly 3J€MEHTHHM MAIUKJIAHTUPHIL
MYMKHH.

XapakaTiapHu OakapuIIIard Te3JIMKHA MyKaMMaJUIAIITUPUII Y9YH TICUXOJOTHK acoc
O0ynu6, OMpUHYHK Tajila BaKT MUKPOWHTEPBAIAPUHU HO3WK (apKiaid OJMII KOOWIUATH
xucobnananu. Macanas, cipuHTep (ForypyBuM) CTapTAaH “UMKUII YUYH TalUIalUuraH WK
Kajgamura 6op iyru 0,3 conus capduaiigun. Ymly KypcaTKMUHU, KaMaUTUPUIL, alTalIuK,
macanan, 0,1 coHusiraua KHCKapTUpPHUII Macajlacu Kyhwiaau. YmlOy MyaMMOHH,
CHOPTYHIIAP aBBAJJIaH aHUK MUKIOPJIAHTAaH HYpJIM €KUM TOBYIILIM CUTHAIIap Bocutacuaa 0,3
COHMSI BaKT MHTepBaiuaaH, 0,2 COHUS BaKT MHTEPBAJIMHU (apkiamra ypraTud Oopuirax
Oynca, Ba3udaHu Kyjaa Te3 Ba 6eMasol yaaanai MyMKUH.

WNkkuHunnaH, crnopTtyuaa MyalsH KypcaTMaHU NIAK/UIAHTUPHUIIL XaM [CHUXOJOTHUK
acocnapnan oupu 6ynu6 xucobmanaau. CTapTHU KYTUII YOFHU]Ia UKKUTA OMp-Oupuaan dhapk
KWIYBYM KypcaTManap OYIUIIN MYMKHH: OMPHUHYHMCH-CEHCOPUK KypcaTrma: OepuiajuraH
CUTHANIHM KaOyn KuwiMira Tai€p Oynub Typuil, sS’bHM Y3 AMKKATUHU ailHM CUrHaira
KapaTHIIl Ba MOTOP KypcaTMacH, ymiOy XOXHMIIl XapakaTHU UMKOH KaJap Te3poK Oolalira
Oynran tanWéprapiaukiaaH UOOpaTAUp, SHHU OOp MUKKATHH OJIUHAA TYpPraH KYy3raJlUITHU
103ara KeITHUPYBUYM XaTTH-XapakaTjapra KapaTull. YOy MKKH KypcaTMaJaH CHOpPTYHUIra
TE3MUTMHUHT HAMOEH OYIMIIM y4yH KYNPOK MOTOpPUK KypcarMa Tabcup dTaau. Iy
OOoMCIaH YHU SIXIIW MIAKUIAHTUPHII Kepak.

XaTTu-XxapakaTiapHUHT  MaKCUMall  YacTOTaCMHM  MyKaMMAaJUIAIITUPHIL  yYyH
MICUXOJIOTUK OMHJI OYNMO, BAKTHUHT MUKPOMHTEPBAIJIAPDUHM Ba yjapra TerHIUIMYa Tap3ja
(Te3NnuK) KypcaTMaldapuHU KaiTa 3cra TYLIMPUII, UIPOK ATUIIHU aHUK KaOyll KWJIMII Xam
XU3MaT KWiaad. bymappad Tamkapy, CHOPTYMHUHT OPTUKYA MYIIAK 3YPUKUIUIAPUIAH
V3UHU Xanoc ATUIH (MYyMAKIAPHUHT Te3[a OVIIATUIUIIM, yJAPHUHT Te3 KUCKAPHUIIUTa
cabab Oynanu), ¥3uma 3apypuii SMOITMOHAN KY3FaJUIITHU XOCUJI KHJIa OJIMII Ba cakyiabd Typa
OJIMII KYHUKMAcCH XaM MYXHUM axaMusT KacO 3Taau. 3epo, OpTUKYA SMOIIMOHAI KY3FasuIll
XaM CIIOPTYMATY TE3NUKHUHT HAMOMHII ATUIIUIINTA CANOUI TabCUP KYypcaTaIH.

Jlemak, copTYMiIap/a TE3NMMKHHM OIIUpUII OYiinya Taléprapiuk kapaéHuaa y3 WUKU
XOJIATJIApUHU MYCTaKHJI paBulll/ia TapTUONIAIITIApPUHUA TaK030 ATa/IH.

Cnoprumnapia Ky4yHH MYKaMMaJJIAIITHUPUII Kapa€HU Makcajara KaTbUid WHTHIIUIL,
KaThUSAT, MaToHaT Kabu wupomaBuii cudarnmapam Tamad sramu. by cudarnap, aitHukca,

CHOpPTYWJIAD KYYMHHM PHUBOXIIAHTUPHIL YYYH YHUAJIUK KaTTa OYyiMaraH OFUPIIMKIAPHU
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KYTapHuIll OpKaIu OakapuiiaJuraH MallKJIapHU Ky MapTa TaKpopaH yAjajlanuiapura TyFpu
KEJyBUM kKapaéHiapja HUXoATAa 3apyp Oynaau. CrnopTumiap MMKOHUATIApU Yerapacura
SKMH €KU ylap HUMKOHMSATIApU Yerapacuaard OFUpIUKIap Owuinad Oakapuiaaura
“noptaamr’ xapakTepuJaru MallKIapHU Oa)kapull YOFuAa YJIapAard >Kacypivk, TUKKaTHU
xKamlail onMil, y3uaaru 60p UMKOHUATIApUHU cadapbap Kuia Omini cudatTiapyu acocuit
axaMmuAt kaco staau. Croprymwiiapiad MakcuMai Ky4-KyBBaTHHH Tajlad 3TYBUM MaIIKIapHU
Oaxapuml 4doruja ynap Oapua KY3FaTyBUWJIAPHM YHYTHIIUIAPH, XaTTO Ma3Kyp MallKHH
Oa)KapUIIHUHT KUHMHINTH, XaBQJIWINTH, YHH Oa)kapa OJIMAacilur MyMKUHJIMTH, Oakapuill
MAWTHIA XaTora NyJ KyMUIl MyMKHHIIUTY XaKUa yIaMaclIuKIapy Kepax.

By Oopama ymapra JIUMKKaTHU OJAMHIA TypraH Ky3fajlull XapakaTUAard acoCHii
KOMIIOHEHTra KapaTHulll, Xap TOMOHJIamMa TaWEpJIMK MaUTUIATUHA, Y3 KXUCMOHHH KydY-
KyBBaTJIapUHU, UPOJIaBU 3¥p OepUIIUTapUHM TYJIa HAMOWHUII STHII UMKOHUSATHHU OepyBUU
AMOLIMOHAN KY3FaliraH MaTHIarMHa MallKHU Oa)kapuilra KUpHUIIWAI cudaTiapu €pram
Ooepanu. bomkaua kunub aitranja, yaapiaH Y3 WYKA XOJIaTIApUHU MyKamMman OoIlrkapa
omuiLIapu Tanad sTwiagu. byHnan myHpmail Xymoca 4HMKapuil MYMKHHKH, Hadakat
MycobOakanamyB (aoNUATUHUHT HATMO)KAaBUMIUTH Ba MIIOHWIMIMTMHU  TabMMHJIAII
Makcaauaa, OaJIKu camapalid paBUIIAA KUCMOHUN TaEprapiauk KYpHUIl y4yH CIOPTYH V3
WYKU XUC-TYWUFYJApUHH, TICUXUK XOJATJIAPUHU Y3M MYCTAKWI TapTUOIAll YCyJJapuHU Ba
HYIIapuHu XM Y3IalITHprad OYInIg Kepak.

Cnoprumnapia 4YMJIaMIWIMKHE TaKOMWIIALITHUPUII yjlapAa vapyall Ba XOJJaH
TOMMIIHM KEeNTUpUO YMKApYBUM MAIIKJIApHU Oa)kapHill kKapa€HHWJa amayira OLIUPHUIIAIN.
[yHUHTr yYyyH XaMm CHOpPTYMJA >KMUCMOHUM HIUIalira HucOaTaH WxXoOui MyHocaOaTHU
MIAKJUTAHTUPUII JIO3UM, rapyu OyHIal Wil skapa€HuJa YHUHT OpPraHU3MMUA 4apyoK Ba
XaTrTo 0ab3aH XOJJaH TOHHII (03 Oepranja, EKUMCHU3 OFPUK CE3TMJIApH F03ara Kejca XaM.
Yapyok Ba XO0JIJaH TOWMIICH3 TaWEprapivMK MalISYJIOTIApUHUHT camapacu Oyiamaiau,
yapyokKHU eHrud VyTMmaciaH TypuO, CHOPTUMIATM  YMJAMIIWIMK  XYCYCHUATHHU
IIAKJUTAHTUPUIL MYMKHH 3Mac.

Yapyok Ba X0JJIaH TOMHIIICU3 TaHEPTapIuK MAISyJIOTIAPUHUHT caMapacu OYiMaiiu,
yapyoKHU eHrud VyTMmacnaH TypuO, CHOPTUMIATH  YMJAMIIWIMK — XYCYCHUATHUHU
HIAKJUTAHTUPUIL MYMKHH dMac.

CropTun XOPFUHIUKHUHT Oy OenrunapHd XaB(y-XxaTap CHTHaIIapu Tap3uaa sMac,
Oanku,aHa OIy MamKIapHu  Oaxapum — Tydainum  spummmiaaérraH  TaRéprapiauk
xKapaCHIapUHUHT camapacu cudatuaa Kady STHILHN JTO3UM.

CropTumnapiard 4YMJIaMIMIMKHU PUBOKIIAHTUPUIL MAIIKIapy OJaTAa Y30K BakT, Oup
XWJIZard MalIKJIapHU TaKpop Tap3Aa aMalra OIIMPHII OpKayiu udogananaan. YuaamMiInimK
oy - acocaH Ky, OapKapopIIuK Ba iaxc
MOTHBAIUSCUANP.

Mynpaii kunuO, ynapAard yapuaml XMcCH HadakaT MYIIAKIApPHUHT Ba WYKUA TaHa
ab30JIADMHUHI XOJJaH TOWHIIM HaTH)KAacuja, Oalku Oup XWIAaru XaTTH-XapakaTilapHU

y30K BaKT TaKpOpJialll HATUXKAacKJla XaM KeJInO YMKUIIA MyMKUH.
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Croprunnapia YuAaMJIMIMKHA PUBOXKJIAHTUPULITA HYHANTUPUITaH MalIFyloTiIapaaru
Oy XycycusiTiapHu Oupranukiaa Kymuo onub Oopuil yiapaa ro3ara KelaJuraH y3ura xoc
OWp TYHFYHHHT IIAaKJUTAHHWIIHTA cabald Oynuimm MyMKUH. By sSHTH TyWFyHU -“KOMGOPTHH,
SBHU KYJNaWIMKHU W37am oMuwiIn” f1e6 araiimMu3. Ymly oMM CHOPT KYpCaTKUYJIApUHUHT
(XxaMm Tal€prapiuMK MaIFyJlIOoTIapuard, XaMm MycoOakajapaard) skajajl paBUIa TYIIHO
KeTuiura acocuit cabad 6ynanu. Yynku “HOxopu mapaxkajgaru HaTHXKaJapHU KypcaTraHiaH
KEHUHTU TICUXOJOTUK KOoM(OpT Xosatu” (MKOOMM, MakcHUMall 3YpHUKHUILIapJaH KEeHHUHTU
TaOMUH MAIIFyJIOTIap XOJaTH, alloXHWaa aXpaTrhOd Kypcatuin) “Xap KaHmald Wy Owiad
Oynca-na OaxapuiraH HIIHUHT XaKMUJAH Ba SPUILWITAH HATW)KaJaH KaTbU Hazap
KOM(}OPT IICUXOJIOTUK X0JIaTra 3pUIINII CUHAPOMUTa ailjlaHUO KETUIL MYMKHUH.

Huma yayH canbuii NCHXHK XO0JIaT MKOOWM KOM(OPT XOJaTHHHU CUKHO YHKapau?
bynunr ca6abu myHgaku, Oy epAa MOTHBALUSHM TAIIKUI 3TYBYMCH XOJIaTra IIHKACT
eTkazagu. MoTuBanus Xy(QTIWTH TalIKWI ATYBUM ‘“‘HaTHKara SpUIIMII Y4YyH yapyamnr’
MyTIako OolllKa “HaTika ydyyH KoMm¢opT'ra ajamaliagd, XOJO0YKH, YHJaMIIMIIMK Tayad
ATYBYH CTIOPT Typiapuaa OyHra MyTJIaKo Wy KyHnO OYIMaiiiu.

IOxopuna 06aéH »TUiaraHnapAaH, CHOPTUMWIAPAA YHMIAMIMIMKHU IIAKJUITAHTUPUIITa
UYHANTUpWITaH MalIFyJoTJapAa acoCHidl 3bTHOOp yllapAard MOTHBALUAra KapaTHUJIMILN
JO3UM, JIETaH XyJoca YMKApUII MYMKHH. YMIaMIWIMK KaOu MKUCMOHHMM XYCYCUSTHHU
TAaKOMWUTAIITUPHUII yYyH acoCUi mapT - Oy MyailsiH XakM Ba MHTEHCHUBIIMKIArH OFUP
UILIapHU Oa)kapHIll 3apypiUTrMHU aHUK aHMad eTuml Ba Oy HWIUIApHU Tal&prapiuk
MaIIFyJIoTJIapua aJ10 3TUIL YYyH BOCHUTAJap Ba YCIyOJapHU 4yKyp YiiaraH xojaa usnad
TOMUIIAAH UOOpATIUD.

CrnopTunIapHUHT YUIaMIWINTUHY MYKaMMaJUTAIITUPUIL TYFPUCUIATA PEXaHU OHIJIM
paBuIIAa KaOyJl KHJIMIIIApU yiapjaaru Oelrmianrad pexkaHu Xap KaHJai mapt — mapoutia
XaM TYJIa-TYKHC Ba OXMpPUraya ajo 3THUII TYFPUCHUIATU KaTbUM KypcaTMaHU, SbHU XOXHIIHH
HIaKJIaHTUpHIIra Epaam oepaau. AifHaH MaHa 11y KaTbui KypcaTMma, sbHU OeNruiaHraH Ba
peXanamTupwiran — BasudamapHu — TYma-TYKUC  Oaxxapuira OJJAUHIAH  KYypuWJITraH
Taléprapiuk, CrHopTYMIapJard 4YapyoK XUCCHMHHM €Hrud yTunuiapura &EpaaMm Oepaiw.
[Icuxonor omum A.C.EropoBHHHr TaaKuMKOTIapura Kypa CHOPTUMJIApAAru KaTbUi
YCTaHOBKA, SbHU XOXUIIHM MIAPTIAM XOXUII (SIbHU Ba3udaHu arap y XKylda XaM OFHp
OynMaca... KM XaBO XXyJaasM COBHO KeTmaca... €K MAIIFyJOTIApHUHT OMPHHYU KUCMU
Kyna aximud Oopaérran Oyrnca Oaxkapuil Ba XOKa3ojap)ra aJMalITUPHUII YyJIapHUHT
Oaxxapuiui 3xTumMosinau 70% ra Tymupub 1o0opap 3KaH.

Yapuok XUCCHHU €HTHII, YapyoK XHuccH Tydaitnum maiino Oymamuran canouit
TAbCUPJAPHUHI HINYAHJIMK KOOWIMATHra KypcaTaJuraH TabCUPUHHM MacalTUpuIL,
CHOPTUYMIIApTa TYIIAJUTaH KUCMOHUN FOKIaMaJapHUHT MOHOTOHJIMTHHHM OMp Mapomia Ba
TaKpOPUUIUTUHU OapTapad HTHII Y4yH crnopTumiapia V3 AUKKATIapuHU Oup HyKTara
»Kamulall Ba MyHanTupa OUIUII KYHUKMACUHU IMAK/UTAHTUPUII JI03UM. COPTYM AUKKATUHU
Maxcyc paBHIa YapuoK Ty(dainu ro3ara Kejaaurad EKMMCH3 XUCCUETIAp Ba Ce3TUiIapiaH
xo3upaa O6axkapaérran (aomusTHra MyTJIaKO ajloKkacu OynmaraH (ukpiapra KapaTa OMIvII
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KYHUKMAcHHH, €KUM akKCHH4a, OeirujiaHraH Basudanapiaru xapakaTiapHU TYla-TYKHC
Oakapuilra KapaTa OJUII KYHHKMACHHU TaKOMWJUIAIITUPHUII Oopacuja >KUIIUNA WIUIAIINA

Kepax.

CIIOPTUYUJIATHA TEXHUK TAUEPTAPJITMKHUHI IICUXOJIOTUK
ACOCJIAPH.

Conopr  mycobakanapuja CIOPTUYMHUHT  3apypuil  TEXHHMK  Tal€prapiaurucus
MyBaddakusaTra 3pumnub 6yamanau. Maskyp criopT TYpUHUHT TapKUOWUTa KUPYBYH XaTTH-
XapakaTiapHu Oaxapap 5kaH, (OeiarunaHran macodara OTypuIll, >KOWHMJAH Cakpall Ba
Iorypu6 kenu0  cakpail, TypHUKIAa €K mapamien  Opyccusuiapja TMMHAcCTHK
KOMOWHANMSUTApHA Oa)kKapuill, MTUCK €KMW Hal3a YJOKTHUPHIN, 0ackeTOON YHMHUAA TYITHH
caBarra Tymwupuil, ¢Gyrdoiaaa pakuO JapBO3aCHHHM HHIIIOHTA OJUI, OOKCIa pakuOra 3apba
eTKa3ull €KUM pakud TOMOHUAAH OepuiaérraH 3apbara HUcOAaTaH XUMOS YOpaJlapuHU
KYpHIL, MyKUM Typral €KM XapakaT/Jard HUIIOHTa aHUK YK OTHUII Ba XOKazojiap), CIOpTYd
Oy XapakarjapHu Oakapull Y4YyH OHI' SXIIM HAaTWXKAaBUW XapakaT Ba ycyJulapiaH
doligamanuim Kepak. AHa IIyHIal TYFPU YCY/UIAPHUHT Ma)XKMyacd ymOy cropT Oyiinua
TEXHUKAHU TAILIKWI ATa/IH.

CnopruvHM TEXHHMK Tau€piam JeWWIraHia MyalsH CIOpTiIapla TEXHUK YCYJUIApHH
Arajulall Ba yJlapHU TAKOMUJUTAIITUPHILIAH HOOpAT MeJaroruk KapaéH TyIyHUIIA U,

Cropt XapakaTlapyuHHHT TEXHUK YCY/UIApU Xap XWI CHOPT Typliapuaa Typiauda
TICUXOJIOTHK CTPYKTYypa, SbHU TY3WJIHINTa dra Oynaau. AWpuM CIOpT Typiiapuja, MacajiaH,
rUMHacTHKaga Oy XaTTU-Xapakarjap rapud yjlapHU Oakapuil CHOPTYMAAH JKyAa KaTTa
KUCMOHMM Kyd MWIUIATHIIHU Taynald 23Tca-7a, y¥3 SIEMEHTIAPUHUHT HUXOATIAA HOKOPH
napaxkaga MyBOGUKIAIITHPUITAHIUTH, ylaapaard YUFYHINK Ba TY3aJUTUK OWJIaH axkpanuO
TYpULIM, EHTW1 OaKapWiIMIIKM Ba TalllKM TOMOHJAH KapajiraHja xed Oup 3YpUKHILIapCU3
a0 ATUJIKIIY 3apyp.

Bynaa cnopTyniapHUHT AUKKAT-YBTHOOPU Y3 XaTTU-XapaKaTIAPUHHU TEXHUK KUXATIaH
TYFpU Oaxkapuilra KapaTuiaaud. byHra sca ynapaaru nponpuonenTHB, MyCKyJI-XapakaT Ba
BECTUOYJSIp CE3TWJIApHUHT IOKOpU  JlapakaJlarl  PUBOXJIAHTUPWIMILK — HaTH)KacHuia
spumwiaay. Tamky npeaMeTIapHUHT Y3Uura XOCIUTHHU HAPOK JITHII, Y3 BaKTHAA Ba aHHUK
paBuIIa yilapra HUCOATaH peakivs OWITUPHII TMMHACTHKA TEXHUKACcHUIA 2-Tapakai,
EpamMun axaMusaTra sra. (TasHUO cakpala mapaiien OpyccusuiapaH cakpad TyIIUIa
IMMHACTHKA YCKYHACUHU (CHApAIMHU) UIPOK ITHILL.)

SIkka Kypamnuiap Ba CHOPT YHUHIApH KaOW CHOPT Typilapujard CIopT Xapakariapu
TEXHUKACUHUHT TICUXOJIOTHK TY3WJIUIIM MYTIaKo Oomkada KypuHuiira sra. by epna
TEXHUKAHUHT 3HT aCOCUM 3J€MEHTH OYIuO TalKyd MyXHUT OujiaH YTa HO3UK paBHILIA Y3apo
ajokaga OYiauIn Xu3MaT KWJaau: TeXHUK yciayOmnap (pakuOHu angad YT, KONTOKHU V3
HIEpUKIapUra y3aTUIl, SKHH Ba Yy30K MacodanaH TypuO pakubra 3apba Oepuin Ba
X0Ka3o0Jlap) yJiap XajlM TyrajajlaHMarad, UIakJUIaHMaraH XoJiJla XaM KYI JKUXaT[IaH TallKW

MYXHT OuiaH OOFIUK OViaau, SbHU CIOPTUYMHHU Y3 BaKTHIAa Ba aHUK pEaKIUsl OWITUPHUINTa
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MaXOyp KWJIaauWral Kysratunuoiapra Oornuk Oynmaam. bBymmait cmopt Typmapuaa
TEXHUKAHUHI DHI MYXMM Ba aCOCUM IICUXOJOTHMK OJJIEMEHTH TAllIKU Ky3raTyBUwapra
HUcOaTaH OWJIIUpUIIAUTaH peakuus *KapacHiapH, yJIapHUHT IOKOPH TE3JIUTU Ba aHUKJIUTU
xucobnananu. Iy cababau xam Oy cnopT Typiapuaa CHOPTUUHUHT XapaKaTJIapUHU TYFpu
MYBO(QUKIAIITUPHUII Y3-Y3UaH 3Mac, OaJIKU CIIOPT Kypallyaa ro3ara Kejiral BasusTiiapaaru
MYXHUM y3Ura XOCJIMKIapAaH OroxX 3TyBUM Ky3FaJlMIUIap XaM MyXHUM axaMusT KacO 3Taau.

Cropria XUCMOHMHM MAIKJIAp TEXHUKACHMHM YPraHWII MYXHM YPHUH 3Srajulaiju.
JKucmoHuit Mamkiap TeXHUKaCUHU OWIIMIN YTa Mypakkao »apaéHaup.

CxemanaH KYypuHUO TypraHuJieK, )KUCMOHHMIM MalllKJIap TEXHUKACHHU OWJIUII Kapa¢HU
NICUXOJOTMK HYKTaW Ha3apJaH MyalsH MallKJIap TapKuOUra KUpyBUM XaTTH-Xapakarjap
TU3UMU Ba yJap opacHar y3apo ajoKaJopiuK KOHYHUATIApUHU Ypranumniiad uobopar. by
¢GUKp MalIKIapHUHT LIAKJIWra XaM, Ma3MyHUTa XaMm Oup Xwijga Teruuuii. Mamkmnap
TEXHUKACUHU YPTraHMII — YJIapHU aMajlja STaJUIAIIHUHT 3apypuil maptuanp. by ypranum
OMpUHYM ranja TyUryJiap OpKajiu, ’bHU CE3TU Ba UAPOKIIAp OpKaiu OWMIUILaH HOOopart.

by >xapaéH MalKHUHT OaXKapWIMIIMHUA YKUTYBUM €KM OOIIKA CIIOPTUYMIIAPD TOMOHHIAH
TOMOIIA0MH cudaTnia Kabysl KWINII, MAaIIKHUHT KMHOTpaMMallapu €Kd BUIEO E3yBIapUHU
KYpUII MaiThaa amaira omaan. bUupok, MamkHu amanja Oa)kapullra KHpUIIUITaHaa, 0y
OUNMIIIIAp SHIU KUHECTE3UK €KUM MYIIAK Ce3rHJIapu Ba Y3 TAHACMHUHI XapaKaTIapHH BAKT
Ba (azona OUp KOMIaH MKKUHYM KOWUTra KYUUIIUHU UJIPOK ITHUILTA acocIaHau.

V3 TaHACHHMHT XapaKaT/JIapHHH XHC KHJIMII Ba MAPOK ATHIN TYHFYJIapHTa acoCIaHIaH
X0JIJIa MHCOH yJIapHU OakapuIll skapa¢Huaa ¥3 XxapakatiaHuil (aolusiTHHU OOIIKapHIIL, ¥3-
V3uHU OOWIKApUIIHM YpraHaau. bupok, OyHMHr ydyH XapakaTiapHu (akaTr TyHrynap
OpKaJM VPraHWIIHUHT Y3W KaMmJIWK Kuwiaan. Atokau onum I1.d.JlecradTHuHTr €3ummmya,
Mymakinap (aonusTura OOFIMK ce3rwiap TaXJIWI Ba TaKKOCHanUiap Hynu OwiaH akiui
uIIra ainanumm kepak. Jlemak, ypranuinaéTrad MalKHU Oa)kapyill TEXHUKACUHU YpraHUII
yuyH, OallKM yMyMaH XapakaT KWIul (aoJUATUHUHI KOHYHMSITIApH Ba XyCyCaH ¥3
(aoaMATUHUHT Y3Ura XOC )KUXATIapUHU YYKYPPOK Ba KEHI'POK TYLIYHUIIHH YPraHUI Y4yH
TYWFyJap HyTK Ba MAaHTHKUH Tadakkyp Ounan oupiammuiny 3apyp. (1-cxemara KapaHr)

XaTrTu-xapakaTiapHd OOIIKAPUIIHUHT AHUKJWTH, W3YWJUIMTHM Ba WIIOHWIMIUTH OuUp
KaTop MCHUXUK kKapa€Hiap amaira OINPUINIIMHUHAT Japakacu Ba Y3ura XOCIurura OOFIuK
Oynanu. bynapra ncuxoMOTOp peakuusuiap, KYpHIL, SIIMTHIL, TaKTUI (TEpU OpKajau) Ba
alfHMKCa MYIIaK-XapakaT Ce3TWJIapH, WIPOKJap, TacaBBypyap, Tadakkyp, AMKKAT Ba
XO0Ka3oJjap Kupaau.

Maskyp mncuXuK >apa€HlIap XaTTH — XapakarTjapHU OOIIKApUIIHUHT cudaTd Ba
UIIOHWIMJIMTHHA TAaKOMWUIAIITHPHUII MYMKUH Oynran ©a3ara, SbHH CHOPTYMIIAPHUHT
TEXHUK TaUEprapiauruHu YCTUPUII Oa3zacura ailiaHaau.

HlyHuHr yyyH Xam xap Oup MyaisH cHnopT Typujaard (QaojusiTd YYyH XapaKTepiiu
Oynaran ¥y3ura Xoc XaTTU—XapakaTlapHu OOIIKapHIlJa MIITHPOK JTYBUM TCUXHK
JKapa€HJIapHM MAaKCaUIM paBMILJA, HMHAMBUAYANl Tap3la TAaKOMUJUIAIUTHPUIN TEXHUK

Tal€PrapJIMKHUHT TICUXOJIOTUK acoCH OVIHO Xu3MaT KUJIa/IH.

98



Mamkiiap TEXHUKaCUHU 3rajulall y3 Ma3MyHHTa Kypa CIOpPT XapaKaTilapyd MaJIaKaCUHU
srajutanigad uoopar.

HIyHUHT y4yH XaM CHOPTUMJIAPHU TEXHUK TAUEpIAIIHUHT MapKa3ud ICHUXOJIOTHK
MyamMMocHd Oy — XapakaT MajakaJapuHH I[MAKJUIAaHTHPUII Ba YJIAPHUHT HIIaTa OWIIHII
MacanacuJiaH ubopataup.

XapakaT Majakajapu JAeWWraHja HUMajap TylyHuiaaau? Xapakar Majlakalapu
JeHnaraHaa Malikjiaap jkapa€Hula MablyM MYyKaMMaJUIMK Japa)kacura eTKa3wiraH, Tes,
aHMK Ba BAKTHH TeKaraH X0J1/1a I0Kopy cudat Ba MUKJIOPHUI HaTHKa OmiiaH OakapuiiaJauran
AXJIMT XapakaT TyLIYHUJIa/IH.

Oxopunaru Tabpudaan kenn® 4YUKUO aWTUII MYMKHHKM Mallakajgapra Kylugaru
XYyCyCHUATIAp XOCIUp:

1. XapkaTiapHu aHUK Oa)kKapHill, SHHU XaToJjlapra uyi KyHMacIuK.

2. XapakaTiapHd OaKapHuIIJard CHTHLINK, Oy KymnM4a 3YpUKHIUIAp, OPTHKYA Kyd
capdianHUHT UYKJIUTU OujiaH OOFIIHK.

3. MykaMMaJUIMKKa SpUILIWITaH Xapakatiap Te3 Oakapuiiaiu.

4. Manakanap xaMuIlla SXJUTIUK XapaKkTepura sra 0ynaiam.

OuU3NONOTUK MEXaHM3MH Oyiinya Majakajap JUHAMHK XapakaT CTepeOoTHIIapHaIaH
nboparaup. Ynap daonuaraaru OOpIMKHUHT OWPHUHYM Ba MKKUHYM CHUTHAN THU3UMIIAPU
opacujary y3apo MyHocabaTiiap acocu/a MaKIaHaIH.

Kymumimmk TagkukoTYMiap TOMOHHJAAH 11y Hapca HCOOTIAHTaHKU, WXTHEPUN
Xapakatjap Majakara aujgaHap 9KaH, yjlap UXTHEpAaH Tamkapu OYiaud Koimail, Oanmku
y3radapok aHrjiaHajau. byHaH MexHaT, CIOpPT, MauIlIMi Ba XOKa30 XaTTH-XapakaTiap, SbHU
Xapakariap KaHdayuap kumwiapra €1 6ynub xerran OYiIMacuH, YTapHUHT OMPOPTAcH Xam
OHI'CH3 COJMP ATUIMANIU AETaH XyJiocara KeJIUIll MyMKHH.

Mastakanap MHCOH TOMOHUJAH Kall Japaxajia uapoK 3Tuinaau? by kM aitHu mantaa y
€ku Oy XaTTu-XapakaTHM amajra OIIMPUII YOFHJa ¥3 OJAura KaHaal MakcaaHu
KyWTaHIUTHra OOFIUK OViaam.

bunoGapun Oupop Oup Xapakar U3YWI paBUIIAa TaKpPOpJIaHUO acTa-CeKUH
aBTOMaTiallav Ba Maslakara ainanaau. bom Mus KoOuruaa makjulaHraH MycTaxkam acad
ToNlajapu ymoly XaTTU-XapakarTiapHd OaxapHuIlHM  ocoHiamTupanud. Harmxana
XapakaTJaHUIl MaJlaKacd TalIKWJ TONraHJaH CYHI KUIIMJArd Mas3Kyp XapaKaTHUHT
Oa)XapuUIIM YCTHJIaH OHTHUHT aMmalira ollUpaguraH Ha3opaTu nacasau. by Hazopar sHau
MUSI KOOMFUHUHT OMpPO3 TOPMO3JIaHTaH KUCMJIapu Xucoobura amanra owmupuinagu. [ly
cababim xaMm onaM opub keTa€TuO XaMm raszera, )KypHaUIlapHHU YKUIIH, Oupop Oup Mmacana
Xycycuaa yinad OOpHIIM Ba XOKa30JapHU amalira OUIMPUIIM MyMKUH. bupok Oy xomar
KECKMH Y3rapuiim xaM MyMKWH, MacanaH, nuéna 1opud OopaéTraH KUIIMHHWHT OJITUTA
OoIlIKauyapoK, yHra MyaiissH macodaHd HHT IOKOpPH Te3nukaa OocuO yrum Baszudacu
KyWWJITaH1a, KaHJal X0JIaT 3ara Kejaiu.

VTKa3uiran TagKMKOTIApra Kypa, KMIIM Y3M ydyH OJATHMH Tap3ja Ba y3ura Kyiaif

cypbaTiiapAa MILIaraHjaa, HIIHUHT Oa)kapuiuil yciayOjgapu UIMYMHUHT 3bTUOOPUHU Y3Ura
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TOPTMal¥, S’IbHU YHUHT XaTTH-XapakaTiapd MU KOOMFMHHMHT OHpPO3 TOPMO3JAHTaH
KHCMJIapy TOMOHUAAH Ha3opar KuwinHaau. UIyHuHT yuyyH XaM y OyHjal nmaiTaa Oemanon
Oomika Hapcajlap Xakuja yinmamu €ku cyxOaTJallviIfM Ba XOKa30 XapakaTjlapHU amaira
OIIMPUIINA MYMKHH.

Makcuman cypbamiap OWIaH UIUIANI 3Ca, KAIIUIAH YTa 3YPUKHUIIHY, TUKKATHU TYIa -
TYKUC Ma3Kyp HIIra KapaTUIIHU TaK030 ATaJH, 3€pO AHT KUYMK Jlapa)kafiard YaJFUIl Xam
U CypBhaTHHU MTacauTupud rodopagu.

Kypunub typranuiex, oKopuaaru MUCOJ1a OAaTH aBTOMATIAIITUPUIITAH Xapakatiap
MU KOOUFUHUHT TOPMO3JIAHTaH KUCMJIapu OWiaH sMac, OaJIKu Ky4wIM Tap3/a Ky3raTUiIraH
MUsl KOOMFM KHCMJIapU OpKaJlM amajra omupuiagd. byHnail xonart crnopT (aonusTura
O6eBocuTa XOCIHP.

Ymly xonaTiapHUHT Oapyacy KHUIIM TOMOHMJIAH arap y Y3 XOJaTHUHHU c¥y3 Ouiad
udonanad Oepa oica, aHrnaHagu. Arapaa cy3 Ounan udomanad Oepa onmaca, JeMak,
aHTJIAaHMaUIH.

by Oopama wmaxcyc yTkazwiran TaxpuOanap IIyHH KYpcaTAWKH, Oakapuiral
WIUIApJard, YIAapHUHT SHT yMYMUH Ba MyXHUM KUXatjapu OuiaH OOFNIUK OYiraH acocui
OYfuH Ba YypraHuwiraH Xxapakamiap OYfuHM aHriaaHran OYynu6O komamu. IlyHuHTACK
XapakaTHU OaXKapUIIHUHT YMYMHUM WYHaIWINM Ba aMmajra OIIMPUIITaH XapaKaTJapHUHT
MesEpu XaMm aHmmaHaaw. [IyHWHTAEK XapakaTiapHu Oakapuinga Wyn KyHuwirad
XaTOJIAPHUHT aHTJIAHWUIIK XaM KeCKHH KyTapwiaau. 3apyp XoJjariapaa XapakaTJapHUHT
aMIuTyaacuaad Gongananud, YHUHT MYHAIUIIWHA, Ky9UHH, TE3TUTHHU Ba XOKa30JIapHU
aHUKJall MYMKHH. By aca, arap 3apypusar TyFuiau0 KoJsica, XxapakaTiapHU Oa’KapHUIIHU
UXTUEPUHN paBHIIA OOIIKAPHUIIT UMKOHUATHHU Oepajiu.

IOxopuna altwirannapHuHr OGapyacu anbarrta, ailpum Xxoiuiapnaa €11aHu® KOJWHTaH
XapakatiapHu Oakapulja XaM aHTJIaHMaraH Xapakatjiap COIUP ITHIMIIA MyYMKUHJIUTHHU
HCTUCHO dTMaiu (YHKy1a, KYpKyB OCTH/Ia Ba XOKa30Jap/a).

Cnopr xapakar Majakajlapd TEXHMKACHHHM HIAKJUIAHTUPHUII Ba TaKOMUWJLIAIITUPHIILL,
TE3NUK, Ky4, YHIAMITWINK, STTYAJUTUK KaOu )KUCMOHUH CU(ATIApHUHT PUBOKIAHTHPUITHIIN
Oounan OeBocuta Oornmukaup. buHOOapuH OMpop OUpP MAIIKHUHT TEXHUKACUHU OHIJIU
paBHIIIJla drajylaraH CIOPTYM aiiHU MalTaa y3ujaa ymoy TypAard MallKHU Oakapwll y4yH
3apyp OynmaguraH SKACMOHMU  cHU(ATIapHA  PHUBOXJIAHTHpaau, Oy cudartiapHu
PUBOXIIAHTUPHUILL OPKAJIK 3ca YpraHa€TraH MAalIKHUHT TEXHUKACUHU TaKOMUJUIAIITUPA]IH.

Cnoptaa xapakaT MajakajJapyuHU MaKUTAaHTUPUII jkapaéHu OOIINIaH OXHUpPUTada OHTJIH
Kapa€Haup. YHHM YpraHuna€TraH XapakaTHHHT XaM COH, XaM cudaTr >KuxaTuaad
TaKOMWUIAIITUPUIIUIT  KapaéHu, ne0 TymyHum Jo3uM Oymanu. ManakanapHu
HIAKJUTAHTUPUIL JUHAMHUKACH TYpJAUW COH KypcaTKuwiapuja (COHMsUIapja, METp Ba
CaHTUMETpJapAa, KWwiorpammiiapaa, WyJl KyWWIraH Xarojap COHMJAa €KW YJIApHUHT
KaTTaJIUTH/a Ba X0Ka3o0yap/a) udogalaHuIIg Ba Yu3Ma Tap3uaa TaKIUM dTHIHIIA MyMKUH.

YnapHuHTr un3Ma Tap3ujard udoaacu “MalKHUHT 3TPU YU3uFu’’ 1e0 aTtanaiu.
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CoHra oujJ KYpCaTKUWIAPHUHI TaxXJWIM acoCHJa, MallK >kKapaéHuWJa MajaKaHWHD
HIAKUITAHUIINTa OWUJl YMYMHUM XapaKTepUCTHKara TEruilId Oup KaTop KOHYHUSATIAp
aHUKJIaHIU. YJap acocaH KyWuaaruiapaan uoopar:

1. ManakaHUHT MAKJJIAHUIIA MOOAHK 1A YCHIIl CeKUHIIAIIA/IH.

2. Manakany Imak/UTaHTUpULIAArH MyBa@akusaT MalakaHd SrajuraéTraH IIaXCHHHT
UHAMBUAYaAJ Xycycusariapura OOflMK. By Xycycustinap Ma3kyp »kapa€Hra mxoOui €xu
canOuil TabcuUp KYpcaTUIIM MYMKHH. YJap MalakaHUu odrajiaéTraH I[MaXCHUHT
KOOWIUATIApH, XapakTepu, YTMHIIIATH Taxpudacu Ba YHHUHT Iax-
CUATUTA TETUILINA OOIIKA KATOP KUXAaTIapu Omiad yamOapyac OOFIUKIUP.

3. Manakanu makuIaHTUPUIILIA YKUTHIN YCYJIUTa, IIYHHHTACK YKUTYBYH - MypabOuiira
XaM OOFJIUK.

4. ManakaHu WIAK/UIAHTUPHUII >KapaCHW cakpaluiap Tap3ujaa Kedyaau: YHJa Te3
PUBOXKJIAHUII ~ JaBpJIapd, BaKTUHYA TYXTanuO  TypuUIl JaBpjapd, MaJaKaHUHT
PUBOKJIAHUIINA Oab3aH BAKTUHYAJIMK MAacaluil, OpTra YEKHHMII XOJaTiapy XaMm o3
OepHIlld MyMKHH.

ManakaHu MIAKUIAHTUPHIN Kapa€HHUla BaKTUHYAIMK TYXTa0 TypHUIN XOJaTliapu Xam
Ky3aTWiaaau, WIYHUHTAEK IIyHJAal mnaiTiap XaMm OYlaguky, MAUIKHUHT 53TPU  YU3HFU
ropusoHTan 0ynu6 Oopaau. MalIKHUHT 3TPU 4YM3UFUIArd OyHAal KecUMHH “‘TiiaTo” ned
ataiinunap. MnMuil ncuxosorus “IIaTOHM MallakaHU drajulaml >kapaéHuaa XapakaTHU
Oaxkapuil Oopacuaard sSHT'M MEXaHM3MIIAPHU, SIHTU YCIAyOJapHU KUPUTHIIHUHT SIIIUPUH
naBpu cudatua u30XJIanu.

“IlnaTo” ro3ara KeiraHja YHUHT Maiifo Oynmuimn cababiapuHu M37a0 TOMHUIN JIO3UM,
aKkcapusAT XoJUlapAa  yJapHUHT maiijgo OynuiuuMra CHopTYMIard — XapaxkaTjJaHHII
cUpaTIapUHUHT  AXIIM  PHUBOXJIAHMAraHjIUId, TEXHUKA JETAUIAPUHUHT  CHOPTYU
UHAMBUAYaAJd XyCycHUATIapura MYyBO(QHUK SMACIHWId, ylapra OKIaHaéTraH >XHUCMOHUUN
3YPUKHUIUIAPHUHT XaJJaH OIIMO KEeTHINM €KMW aKCMHYa KaMJIMTH Ba XOKazojap cabab
oynaau.

MamkHuHT Srpy  4yM3uFuaa HadakaT ITuiatoiap Xocwa Oynamu, Oalkk Maaka
PUBOXKJIAHUIIMHUHT OpTra KeTHIIMHU KypcaTyBud macailmuuiap xam udonaasaHagu. OTpu
YU3UKHUHT OyHIal macauimapu Oup nax3aiuk O0ymnaau, Oupok 6ab3aH ynap OapKapopiuk
KacOh TUIIN XaM MYMKHH.

Orpu YU3UKHUHT oup Jax3aJluK nacanuiuiapu KyT1ab cabab-
Japra kypa 103 Oepaau, ynapra KyHuaaruiapHd KUPUTUII MYMKUH: VKYBUMJIADHUHT EMOH
KausaTH €kM Y3MapuUHU HOXYII XUC STUIUIAPHU, YAPUOK, AUKKATYAHIMKHUHT CyCaluIH,
MaJlaka XapakaTJapu TY3WJIUIINTa SHCH SJIEMEHTHH KUpUTHAWIIK. HatwxkamapHuHT OHp
Jax3aJiK MacaluIy y Kajap xaB(iau smac.

Hatwmxanapauar 6apkapop nacailuiy xam 103 Oepulld MyMKHH. YHUHT cabalnapu -
TaléprapiuKk MalIKJIapyUHU TYXTaTHO KYHHII, MalIKHU Oa)KapUIIHUHT SIHTU YCYJUIApUHU

srajuiam, Oupop OWp KACAUTMKHUHT OOINUTAHWINM, XaJJaH TallKapyu XOJJaH Touum (yTa
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MAaIIKIaHMUII HAaTHKAcH/1a) Ba XOKa3ojap OYIMIIM MYMKUH HIYHUHI YYyH XaM YJapHHUHT
cababnapy aHUKJIaHTa4 3apyp YOpalapHU KYPUINLIHN JIO3UM.

XapakaT MajlaKaJlapyuHU AK/UVIAaHTUPUIIT TABOMUMIIATA TYPIAAYAAUp. Y ypraHWiIaéTral
XApaKaTHUHT ~MYypaKKaOJIWrura, yHH YpraHaérraH CHOPTYMHHMHI Ma3Kyp XarTTu-
XapakaTiapHu V3JallTUpHUINra Kad Japaxkana Ta€p skaHiaurura Ba Oomika OWp Katop
omMuwuiapra OofrnukK Oynamu. Xap KaHnal JaBOMUMIMKIAa XaMm ymOy >kapaéHga 3 Ta
O00cKMYHU axpaTub Kypcatumanu. by 6ockuunap Kyiugarunapaan uoopar:

1. VpraHmiaérraH MamlKHH YMyMHil Tap3ia OWIMG ONHII ydyH yMYMHH acoCiapHH
ATraJUTAILHUHT TaCcTIa0KH OOCKUYH.

2. XapakaTtHu netayuiap Oyinuya yHWHT (Da3oBHiA, BaKT, Kyd, MYBO(QHUKIAMITHPUII Ba
OoIIKa TOMOHJIapUra Kypa OakapuIlll TEeXHUKACHHHU Arajulall XamJa yJIapHU STOHA SIXJIUT
XapakaTrra yMyMJIAIITUPUIIT OOCKUYH.

3. XapakaTHU SraJUTallTHA MyCTaxKaMJIall Ba MyKaMMaJUTAIITHPUIT OOCKWYH, SIbHU YHU
YpraHwiras xapakar Japa)kacura, Majaka Japa)kacura eTkasuil O0OCKUYH.

bupunun Oockuyma MamkHM VYpraHa€TraH CIOPTYWIAp OJIAUAArd acocuil Basuda,
YpranmwnaérraH MailK Xakujaa TYFpU TaCaBBYPHHM HIAKUIAHTUPHINIAH HOopaTaup. Yoy
00CKMY/Ia CIOPTUYWIAPHUHT KYPHUII OPKAIM XOCHJ OYyJanuraH TacaBBYpJiapu acOCUM POl
ViHaiiau. by naBpaa yJlapHHMHT MYCKyJ—XapakaT Ce3TWiIapd Ba TacaBBYPJIApH XAIH Yy
KaJap MykamMMaiamiMarad Ba MaBxyM Oynamau. Crioptuu y3u Oaxapaérrad XapakaTJapHUHT
MOXHUSATHUTA €TapJiv Jlapaxka/la aXxaMusAT KapaTMaiid, YyHKH YHUHT OYTYH JUKKAT YbTUOOpU
Ma3Kyp MallKHM yMyMHUH Tap3jaa Oaxkapuuira kapatwiradl Oynaau. Arap yHAaH ymoy
MaIIKHU Oa)KapuIard aHUKIWK XaKuaa cypanranaa, Wik 6op Oy MamkHu 6akapaéTtraniap
yi0y MaIkJIard XxaTTU-Xapakariap KeTMa-KeTJIUTHHE aHuK TaBcuQuad O6epa onmanauiap.
by xomar mynmaH pnanonar OepaauWku, XapakaT MajakajJapHU [MAKIUTAHTUPUITHUHT
nacTiabku  OOCKMYMIa CHOPTYWIAP TOMOHHMAAH TYFPU XaTTU-Xapakartiap Trapyu
OaxapwiiaéTraH MallK XaKuaa, YHUHI Ma3MyHHM Xakuja Oup Hewya Oop OF3aKH TaxJusuiap
ailTunran Oyncaja, WHTYUTUB, SBHU V3Japy Xald SXIIM aHTJaMaraH Tap3/ja amaira
OLLIMPHIIAIN.

ManakanapHu STaJUTallIHUHT JAacTiIa0Ku OOCKMYMJA XapaKaTHU TYFpU €KU HOTYFpHU
HKAHJIUTUHU aHTJall apa€HUHUHT cy3 Ba (UKpra acocliaHyBYM >KUXATJIapura ajoxuja
pTHO0p Kapatunaau. [llynunr yuyn xam Oy 6ockuyaa 6apua XaTTH-XapakaTlapHU KYpHUII
OpKaJIM WAPOK JSTWIMIIMHU cy3 OminaH TaBcudiam xamaa YHUHT Oatadeuin cxemacuHu
Kytam makcaara myBo@ukaup. [llyHu xaMm qoMMo 3clia TyTUII KEepakkH, yimoy Gockuyia
cropryuiapaa paxkaTt TYFpu xapakaTiapHH MAKIJIaHTUPMOK JIO3UM.

WxxuHun OOCKMYJa MYCKYJ XapakaT Ce3rHjiapH aHYarMHa aHUK aHIIaHa Oomuiaiau.
Mamkan Oaxxapuliia yMyMHA Ba aJloXHIa dSJIEMEHTIAPUHH HAPOK ATHUII IIAKIUIAHAIH.
Croptun OMp KaH4ya XaToJlapuaaH xanoc Oynaau. MamIKHUHT 3J€MEHTIIapH OpacHuaaru
MaHTUKUANA aJOKaJOPJIMKHM TYHIYHTUPHILI HaTWXKacuaa yHAa OaxapuiaJuraH XaTTu-

XapakaTiap TYFpUCHAA sHaJla aHUKPOK TacaBBYp XOcWJ Oymamu. DHAM acocwil 3bTHOOD
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XapakaT Ba BECTHOYJISIp KOMIIOHEHTIapra Kaparuiaaau. MalikmapHu HasopaT KWIMLAa
KYpHII aHAJIM3aTOPUHUHT POJIM acasiy.

by wmypakkab xapakaT THUMCOJMHH spaTUIIa YpraHWIaéTraH XaTTHU-XapaKaTHUHT
JnacTiaabKy Ba KEHWHTH TaXJIWJIJIapH MYXUM POJT YIHHANTH.

3-00cKkMy/ia MallaKaHWHT MYCTaxKaMJIaHWIIM Ba MYyKaMMaJUTAIIUINKA — aMmaira
omupunaau. by 6ockuyaa xaTTu-xapakariap aHUK Ba Oup—OupuIaH KeCKUH (papkiu Tap3aa
TacaBBYp 3THUJIAJU. XapakaT KOMIIOHEHTH acocuid YpuHHU srayaian. Ky3 Owian HazopaT
KWJIMI 3apYPUATH UYKOJIA .

MamkHuHr OWp KaTop TapKuMOMil KHCMJIapy aBTOMAaTJIallaiu, OYHUHI 3Ba3ura
XapakaTtiap Te3, AaHMK Ba TEXKAMKOPJIMK Tap3uaa Oaxapuiaagu. XapakaTiJaHUII
MaJaKaJapuHu PUBOXKIAHTUPHUIIHUHT 3-00CKWYM yTa OapKapOpiUrd Ba ATUIYBUAHIIUTH
OwtaH axxpaiaud Typaiau.

CHOPT ICUXOJIOTUACHUT'A O ATAMAJIAPHUHI' NU30XJVIM JIYFATH

1. Apanrarcusi — (JI0T. aJanTaTHO — TYFPUIAHMOK, MOCIAaHMOK, CO3JIAHMOK) —
aJIanTaTCHUs;, CE3TH OPTaHJIAPUHUHT TYpPJId MIAPOUTIIApTra MOCIIAIITYBI.

2. AHaau3 — (IOHOH.aHaNWcHUC - mapyanani, OyMumr) -aHanu3, TaxJaIui, TeKITHUPHUII,
00BbeKTUHHU (PUKpPaH TapKUOMI KucMiapra axpaTuo TaIKUK KNI YCYJIH; aKCU CHHTE3.

3. AHaaM3aTop — TaIlIK{ Ba UYKU MYXUTJAH KeJIaJUraH TabCUPIapHU KaOysn KUIHO
o6, (uzmonmoruk xkapa€H OYNTaH KY3FAIMIIHA TICUXHUK (pyXui) KapaHrH, SbHU
ce3rujiapra aiJlaHTUPyBUYHM acad MEeXaHU3MIIApU TU3UMHU.

4. A”TMnatusas — (IOHOH. AaHTUIIOTXEMA — KYHTWICH3JIMK, XYIUIaMaciuK,
EKTUPMACIIMK) — aHTHUIATHS, MaC., CHOPTYMHUHT CIIOPT MAIIFYJIOTH/IA MAIIKKA, PAaKUOuUTa,
Kamoajonapura €ku Oupop kumcara HucOataH Oynran canbuii MmyHocabaTtwmaH Kenuo
YHKAJUTaH Ba YHU U(oanaiiuran EKUMCH3 XUCCUET.

5. ApdexT — (n0T.addectyc — pyxuit XaskoH, 3XTupoc) — addect, ciopTuna Te3
Ba Kywiu maino OYyMub, mumanar Ounan yraguraH KUCKa MYIIATIH SMOTCHOHAJI XOJar.
Mac., abdexT xonarumaru CIOPTINHUHT PYXHUSITH KECKUH Y3rapaju, UXTUEPCHU3 XapaKaTiap
naiao 6yiaau, OHT JOUPACH TOPASIH, XYJIKHHUA Ha30paT KWJIUII KOOUITUATH EbKOJIATH.

6. AyToreHya MamK — CHOPTYWIAPHM (GUKpPAaH HMYKH HMKOHUATIAPUAAH
doiinananran Xonaa aHUK OUp Makcaara HyHanTUpyBYM MaiiK. by yciny0 Hemuc mcuxosor
omumu U. T'. lllync ToMOHMIaH UIIA0 YUKUIITaH.
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7. buorok — musijaa naiao Oyiaaaurad 3JeKTPOMArHuT TYJIKUHIapHU.

8. ImpakTnka — (IOHOH. JUIAKTUKOC — YPraTyBuM) — JAUIAKTHKA, TIe1a-TOTKaIard
TabJIUM HA3apUSACMHUHI KOHYH Ba KOHWJAJapuUHU YpPraHyBUM COXa, TabJIMM Ha3apHsCH
xakujaaru aH.

9. lunamuka — (IOHOH. AMHAMUKOC — Y3TapHIll, YCHUII, PUBOXKIAHHII CYPHATH)
JTMHAMUKA, BOKEa, XOJUca, KapacH Ba LI.K.JJar¥ KYIIKUHIIHK.

10. DxTHpOCc — MyailssH (aoTUAT TypHra Ky4Id WHTWINAII OwiaH OOFIWK Oyira
HMOTCUOHAN XOJaT.

11. OMomuss — (JIOT. PDMOBCO — XasDKOHJIAHTHUpaMaH, MCTUpOOIaiiMaH) -3MOTCHS,
XUC-TYHFy, KEUMHMa; Oy TepMUH YpHHJAA Y30€K TWinaa "XUCCUET"TEpMUHHU WMUUIATUIIAIHN.
XUCCHET NIAXCHUHI BOKEWJIMKKAa OYynaran ¥3 MyHocabaTHMHHM XWUC KWIMIAAH Keauo
YUKAUTaH, YHUHT 3XTUEXK Ba KU3UKUILIAPU OWiaH OOFIHMK OYnraH €KUMIIM Ba EKUMCHU3
KEYMHMAaIapuIup.

12. DMoumMoHaa XOTHpa — BOKEJIUKIArM Hapca Ba XOAWUCAIAPAAH.Yy3-Y3UMHU3ra
Oynran MyHocabaTUMH3AaH KeIUMO yMKaauran EKkumin Ba €kuMcu3 KeuymHManapuHU 3ca
KOJITUPUII Ba CCTra TYIIUPHUIIIAH HOOPHI XOJIUpa TYpH.

13. DOmoumoHan Xo0aaT — CHOPTAA: CHOPTYMHUHI SMOLMOHAN KyYM, TE3JMIU Ba
Oapkapopauru OusaH OelruiiaHaaural, BOKeIMKKa Oynran MyHocabaTuaa udoaaiaHnaurad
KeunHManapu. J. X.ra Kauuar, sXTupoc, pyxJjanuil, apdekt kabumaap Kupau.

14. DHOOKPUH peaKcHus - MUKU KalTa TabCUP KYpCaTHIIL.

15. ®uHum (MHr.) — OTYpHUIl MycoOaKaJIapUHUHT Ba MOWralapHUHT Xajdl KUIYBYH
KHUCMU; IIyHJIall MycoOaKaJapHUHT OXUPTU MMYHKTH; Mappa.

16. Xapakar — KuIIM Ba HapCaJapHUHI Y3 XOJATUHU Y3rapTUPHUILIHU, TUK TypHUIITa
HUCcOaTaH Kapama-KapIy XoJarT.

17. Xapakar Te3JIMrM — MabliyM Macodana OWUPHHYUM XapaKaTHUHT
oounrKaHumugaH yHU TaMOM KWITYHYA cap(iaHraH BakT.

18. XwucjapHUHI MaHOAJNApU — MaXcla MyalsH XUCCUETHU KENTUPHUO YUKAPYBUH
00BEKTUB Ba CyOileKTUB cababnap, Hapca Ba XoAucalap, SXTHEK Ba MHTUIHIILIIAP MaXXMYH.

19. WHCTMHKTMB — MHCTUHKITA XOC, HMHCTHMHCT paBHIlJa (03 Oepaauras;
FalpULIYyypHI.

20. KunecteTHK ce3rmiiap — raBJaHUHT (a3oJaru X0JaTHHH, alpUM OpraHIapHUHT
XapakaTJIapuHHU aKC dTTUPYBCPU CE3THU TYpH.

21. "Kooneparcus'" yciybu — crnopt ¢aonusTHIA CIOPTYMJIAPHUHT ¥3apo
MyHOcabaTiapuaa 3uIAUT, TYKHAIIUII XOJATJAPUHUHT Naiao OYIuIl MeXaHU3MIIapUHU
ypranyBun yciyo.

22. MaxkcuMaJ — 3HT KaTTa, SHT Ky, TYIUK, MyKaMMaJ; FOKOpH.

23. Manaka — OHrM (AONUATHUHT KYN TaKpOpJIAHUIIM €KUM KYI Malukiap
HaTIKacu1a XOCHJI OYIraH Te3, pekaiu, TYFpu, KaM KHCMOHHUI Ba acaOuii Ky4 capduaran
xoJiAa OaxxapuiaJural xapakariap.

24. MaunéBp xapakartJap - CIopTia: cnopTYyMHHUHr] pakubura 3apba Oepuin yuyyH
KyJ1ail Ba3usAT TONMUO yCTaMOHJIMK OMJIaH KUJITaH XapaKaTH.
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25. MoTuB (J0T. MOBEO-XapakaTiJaHTHpaMaH) — PPUOTUB; OJaMHU MYalsH XaTTH-
Xapakatiapra yHaaiaurad oomr cabao.

26. ONTHMH3M (JIOT.ONTUMYC - BHT SXIIH) — ONTHUMH3M; XYITYaKYaKIHK, TETUKIHK,
KeJlayKaKKa MIIOHY OWJIaH TYJIUO TOIITaH JHKOOUHM XapaKTep XUCCUETIApU €KUM AMOTCHOHAI
XOJ1aT.

27. O0beKT (JIOT. 00KEKTYyM - OyroM, Hapca) — OOBEKT; TaIllKh MOAANN OUp KHCMH,
WHCOH, CyOMEKTHUHT OWIIUII Xamaa (GaosusT MPeIMETH.

28. Ilapamerp (rpek.) MareMaTwk ¢opmylara KApaguraH Ba Y3WHUHT MabJIyM
KMMMaTH 11y TeHrjiamMa OwiaH udoAalaHraH MyHocalaTiapJaH MyastH Oupura oiauo
KeJTaJuraH MHKAOP; CHOPTHA: CIOPTYMHHHT ACOCHH XYCYCHUSTIAPDUHH MHUKIOPHIMA
XapakTepiaiurad TyuryHya.

29. Ilepudepux acax TuzumMu (FOHOH.IEpUTIepra — aTpod, 4eT) — MapKa3uii acad
TU3UMUHH  TabCYpOTHU KaOyN KHJIUO OJaJWTaH PETCEnTopiap Xamaa jKaBoO TabCHUPHHH
KaliTapyBuu opraniap (Mymiak, 6e3mnap) Ounan Oornaiiiuran ce3yB-uu acad TUZUMH.

30. Menxuka (FTOHOH.IMCHYUKOC — PYXHUH KOHTA OHJ) - TICHXUKA; MUSHIUHT OObEKTHB
ollaMu anoxuna €bcuHIa (ce3r, UAPOK, Tacamyp, GUkp, XUCCUET, UPOAABUI XapakaTiap
Tap3uja) akc STTUPHIL KOOMIIATUTA 3Ta OYJITaH aloXuaa XyCyCHUsITH.

31. lleuxuk XoJaTap — MIAXCHUHT OOBEKTHB BOKEIHMKAATH HAapca Ba XOAMcaIapra,
¥3-¥3ura Oynran myHocabatmHM H(MOJATOBYM MXKOOMK Xamaa cajaOuil SMOTCHOHAT
KeYMHMaJIapy; MaMHYHUST Ba Fa3a0, UIIIOHY Ba UIIOHYCHU3IUK KaOW XUCIap.

32. llecuxuk xoamcajap — IMCUXHUK XaETHUHT CE3TH, UAPOK, XOTUPA, Xaél, TadakKyp
kabu xap OMpH ajJoXu/a OJIMHTaH aHHK ITaKUTapH.

33. Peakcusi — peakcusi; OpraHU3MHUHI MyailsiH TallKyd €KW MYKH KY3FoBuMjapra
HucOaTaH Kaitapaguran »xaBoO xapakaTu. Ilcuxuk peakcus — TamKu EKH HUYKH
TaaccypoTra xaBo0 cudarua maiino Oynanuran xap KaHaal MCUXuK >kapacH.

34. Coumomerpusi ycjayOoM - IWKTUMOMM Ma3MyHJAard CaBOJUIAp OPKAIU CIHOPT
’KamoacH, TypyxJap Ba amoa ab30JlapH ¥3apo MyHocalaTiapu XyCYCCUSTIApUHU
YypranyBuu ycny0. By ycny0® amepukanuk Mukpocotrcuonoruk Jxon MapeHo TOMOHHMIaH
ANUIa0 YUKUIITaH.

35. CTuxusiii — KUIIWIAPHUHT UPOJACHIAH, XOXUIIWJAH TallKapu TaOuui
pa—BUIIA f03ara KellaJurad, ujaopa Kuimo OyiMaianras.

36. Tpenunr xu3mMatu — (MHI. TPAMHUHT — Ypratuiu, TapOusIaml, MaIK
KUJJVPUII) CIIOPTUYMHUHT Y3 (AOTUATHHU aHUK Tacallyp STHUIIH, XapakaT Ba XO-TUPACHHU
MyCTaxKamilall XamJa >KaMOoaJollIapu ypTacuaa KeuaJuraH My-HOcaOaTIapHU SIXIIH
YpraHunn Makcajnua YTKa3uaaJurad MalFyJIoTIap TH3UMHU, MAIIK, MAIIFYJIOTIIAp PEKUMHU.

37. ToHyc — TOHYC; OPraHU3MHUHT EKU OMPOP ab30HUHT XaETH (PAOJUTHK Japakacu.
Mac., MyIlIaK TOHYCH.

38. Ku3ukuIl — NIaXCHUHT MyailsH Hapca €KW xonucara sra Oouuira, OWuInTra
¢daon Ba 6apkapopiyHaIUIIHAaH HOOpAT UHANBUYAT XUCTATH €K1 (PaoIUSIT MOTHUBH.

39. BakT peakcHsiCH - CIOPTYMHHUHT CTapT/aH OTHJINO YMKHUIIT €KW TCIMITaH TYITHUHT
XapakaT TE3JIUTH; CIIOPTYMHUHT JacTIa0Ku 3ypoepud Oaskapran XxapakaT IIUAIATH.
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