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Kupui

XXI acpra ¢aH Ba TeXHOJOTHSIIAp, HHHOBAIUSIAP Ba TJIO0AJUIAIIYB acpu Jes
Tabpud OepunaérraH AaBpaa YcuO kenaétrad €ml aBJIOAHU COFJIOM Ba 3aMOHTra MOC
paBulllla  IOKOPM  HHTEJUICKTyall  CalOXMATIM  ATUO  TapOusanmam  Oomr
MakcayIapuMu3al Oupu cananaau. by macananapra Xykymar gapaxacuaa YbTHOOD
KapaTuinO, ‘“KUCMOHAH COFJIOM, pPyXaH Ba akjaH pPHUBOXKJIIAHTAH, MYCTaKUI
¢dbukpnaiiguran, BaTtanra comuk, KaThuil Xa€THil HYKTaW Haszapra fra CnuiapHH
TapOusIam, JAEMOKpPAaTHK HCIOXATIapHU  YyKYpJAIITAPUIN Ba  (DyKapoIwK
KAMUSATAHU PUBOXKJIAHTUPHIN >KapaéHUJA YJIAPHUHT WKTUMOUN  (PaOJUTUTHHU
OHII/IpI/IH_I”l MYXHUM axaMHUTra dra S9KaHIUTY TAbKUIIaHMOK/A.

Ymby BazudanapHu amaira OIMUPHUII KYTuiad omwuiapra OOFIuK OYiuo,
“XycycaH, WHTCIUICKTyaJl CaJOXHMATIA COFJIOM 0Oojla TIAKUIAHWIIUAA 3aMUH
saparagurad omuwutapHuHr 70 ¢ousu Oyrok (daitmacyd CykpoTHUHT (UKpHYa, OUIIa
Ba mudokopiapra 6ornuk. [llynunraek, 30-35 ¢ousu Hacnra, 7 pousu aBiojara, ota-
OHAJIAPHUHT MHTEJUICKTyal COJIOXUATH Ba TapOuscura (0oOosap Ba OyBuiap 7
aBIIOAHUHT WIAU3M cudaTuga TOMMHUM KEWMHTH aBiojjapra o3yka (Tapowus,
Taxpuba, ounmum Ba 0.) Oepummapu kepak), 30-35 ¢ousu KyHIMK OBKATJIAHHUII
TapTUOWTA, MHTEJUICKTYaJl CAJIOXUATHH OIIMPYBYH TaOMIIapra, €Tapiu MUKIOPTa CYB,
Hoxa, Oanuk Moinra, BUTaMuH Ba MuHepaiapra, 30-35 dousu ykuryBumiapra, Ba
MaxoparTura 60FJ’II/IK”2.

[IyHuHrIeK, OBKATIAHUI HadaKaT MHTEIUICKTyall aBJIOJHM TapOusiali, Oaaku
axOJIM COFJINFUHU OeNTHIaliIuraH MyXuM oMUJUIapjan Oupu xaMm xucoomananu. [y
cababiu palKoHall, COFJIOM OBKATJAHUIIHU TabMUHJIAII, TAIIKWUI TUII Ba TapFuod
KWINI Oopacujard MIUIAPHU TU3UMIIA Tap3/ia amajra OMUPUO OOpHUIl JOWMHUIN
ATUOOP Mapkaszujia OYIMOFH JIO3UM.

CorlloM OBKaTJIaHWII — Oy WHCOHHUHT COFJIMFM MYyCTaXKaMJIAHWIIWTA Ba

KaCaJUIMKJIAp KaMauuIIura KyMakjallaguraH, YHUHI YCUIIMHHU, HOpPMajl KamoJl

V36exucTon Pecaybiukach Hpe3HICHTHHHHT “Y36GeKkucToH PecayGinuKacHHH SHAaja PHBONKIAHTHPHIN OYiimua
Xapakatiap crparerusicu Tyrpucuna’tu 2017 iimn 7 ¢eBpansparu [19-4947-connu GpapmMoHH.
2 C.Fynomos, b.Foitndnazapos “HMHTEIEKTYaT CaJOXUATAAH caMapaliv GoiIaIaHuI-TapakKKUET TassHan’’. IKTHCOaUET
Ba TabauM. 2014 i1 Nel, 4 6
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TONUIIMHN Ba Xa€éT (GAONMITHHN TabMUHJIAWAWTAH OBKaTiaaHUII. (OBKATIAHMII
Ty3uaMacuaa OaTaHCHUHT Xap KaHJal Oy3WJIWINM WHCOH COFJIMFUTA CajIOWid TabCHUp
Kypcataau, IyHUHTICK TypMyIll cudaTH NacalMITHHUHT aCOCH OMUJUIapUIaH Oupu
XHCOOIaHAH .

byryarun kyHpma jkaxoH MuKEcHma wWiM - (daH XamJa TEXHUKAHUHT MHCIH
KypUIMaraH napaxanga pPHUBOXKJIAHWUINU Ba TypMyIl (apOBOHJIUTHHU ToOOpa omnrud
OopuIM, acCOCUW XU3MATJIAPHU TEXHHKA 3MMMACHUTa FOKJIATUIMINA WHCOHJAPHUHT
KUCMOHUIN (PAOJUIMTUHU CyCalUIINra, O3UK-OBKAT HCTEHMOJIM Ba KUCMOHHIA
daomuk ypracunaru OaJlaHCHUHT OY3WJIMINUTA, HATHXKaaa OOFJIMK paBUILIa aXOJu
opacua TYpJIM KaCATUKJIAPHU KEINO YMKUIIN XTUMOJIMHUHT ToOOpa Kydalumra
o6 kenmokaa. IllyHuHr ydyH Xap Oup WHCOH HMMKOH Kajap XHUCMOHaH (Haon
Oynmumra Ba pamWoHAjd OBKATJIAHWINTA OJATIAHWINA KaTTa MyaMmMMmora aiianu0
oopMokaa. XoyOyKd, TaoM MebEpUIa UCTEHhMOJ KWIMHCA Ba anbarra MenEpuaa
AKUCMOHUI (aos XaéT Tap3u TabMUHJIAHCA MHCOH IIyHYAa KaM KacaJUTUKKa ydpaniau
Ba ayibaTTa y30K YMp KEUUPAJIH.

XaJKUMH3 CAIOMATIMTUHA MyXo(dasza KWIHI Katop Oomika Tagdoupiap OuiaH
Oupra axOJUHUHT O0apya rypyXJIapuHU TYJIAKOHIN Ba TYFPU OBKATIAHUITHHU TaITKUIT
STUII Ba YHUHT €pramuia ¢ap3aHIapUMUZHUHT COFJIOM YCUO PUBOKIIAHUIIIHN, KEHT
axoJu OMMACHHHMHI COFJIMTH Ba MEXHAT KOOWJUSTHHU Cakjiad TYpUIIHH
TabMUHJAMTa Kaparwirad. FOxopuaarmiapHd wHOOATra oOnraH xonjga ymoy
pucoiiaa  OBKATJAHUIIHWUHT  Ba  O3WMK-OBKAT  MAaxXCYJIOTJIApUHUHT  WHCOH
CaJIOMATJIUTHIa TabCUPH, paIlMOHAT OBKATIAHUIIHWHT aXaMHITH Oopacuiaru

MabJIyMOTIapra TYXTanuo YTAuK.

3 . .
Y36ekucron Pecniybnmkacu Basupiap Maxkamacuuunr <2015 — 2020 iwnap naBpuna Y30€KUCTOH peciyOiauKacu
AXOJIMCHHHUHT COFJIOM OBKAaTJIAHWIIMHMA TabMHHJIAII KOHLEMIMACHHU Ba YOpa TaaOWpiap KOMIUIEKCHHU TacIUKJIaLl
TyFpucuaa’ru Kapopu. Tomkenr ., 2015 #wn 29 asrycr, 251-con
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1. CAIOMATJ/IMKKA TABCHUP OTYBUHU OMUJLJIAP

CanomaTIMK MHCOHHUHT KUCMOHUU aKJIui, pyXui Ba MabHABUHN XyCYCUATIAPH
WUFUHANCH, Y30K YMp KYPHUII Ba WXKOJMUNA pealapHU aMmalira OLIMPHI, MyCTaxKam
ousia sparuil, OoNaJapHU COFJIOM TYFWIMIIM Ba TAapOMSICHHM 3apyp ILIApTU
xucoOmanagy. COfMMK MHCOH OaxTHHMHT JHI MYXUM KHCMJapujaaH Oupu
XUCOOJaHNO, WHCOHUSTHU WKTHUMOWUNW - WKTUCOAWN PHUBOXKJIAHUIIMHUHT MYXHM
omwutapuaan xucobOnaHaau. COFNMMK MHCOH Ba JKaMUAT Y4yH Oepuiran Oyiok
HebMaTAup. Cofnuk 0e0axo HebMAT YHU Cakiall, dXTHET Kuiauil Jio3uM. Corjiom
KUIIMTUHA Xa€T/1a KHIMMHYMIMK Ba TYCUKJIAPHU OCOH €HTu0 YTajau, ylIKaH I0TyKJapra
SpUIIaaN.

CofuK OJJaMHUHT OHOJIOTUK HUMKOHUSTIAPH, HUKJIUM IIAPOUT, aTpodaaru
OMOJIOTUK Ba MKTUMOUW MyXHUTra OOFJUK. By oMuiap COFTMKHU MyCTaxKamJaliu
€K CyCAaUTUPUIIIN MYMKHUH.

Xap Oup ogaM MabiIyM MYXUTIA, MablIyM oOJamiap OpacHaa, MabiIyM
UKTUCOAWN mapoutnaa smaian. OgaM opraHu3Mu 3BOJIOLHS KapacéHUa MOCIAITyB
MMKOHHUSTIIapu OunaH sipatuinrad. Ojam Oup Heua TEHJIap COHU Ba cudaTuiaH
tamkui Tonrad. OpgaMHUHT OHOJIOTUK THU3MMH OMp HEYa MWUIMOH TEeHJIap Ba
OKCWJUIapAaH Tawkwi TomradH. OJaMHUHT OHMOJIOTUK CHCTEMacu TeHJIapHU
TYJNAKOHJIUTUTa OOFIMK, TEHJap TOKCHMK MoOJJajapra >Kyda Ce3rup. 3axapiu
MoJjanap TeHJIapHU Y3rapTUpuO r000pui MyMKUH. ByHUHT okubOaTuaa opraHu3m
(daomuru cycasiay, y KacajulaHaJu, KapIIWJIUK KYpCaTUIll KOOMIUSTUHU WYKOTaIH.
Canbwuit y3rapunuiap X0CUil KAJIUIIHraya ou0 OOpHUIII MyMKHH.

PuBoxxilanran Mamiakatiapia OJIIMHIAH SKOJOTMK OMWUIAp, TYPMYIIH
EMOHJIUTH, WKTUMOUN Ba UKTUCOAUA OMIIIJIAP OJaM CaJlOMATJIUTUTA CaJOuil TabCcup
stumnHn Oomtraniap. Ly makcanna renodonara Tabcup 3TyBYM CaaOHil OMIIITIAPHU
HEUTpajiam y4yH KOMIUIEKC Yopa-Taaoupyiap yrkaswirad. “Xaér Ttap3u’’ Oy
CU3HUHT XYJIKUHTHU3 OYK0, Y3MHTU3HU Kaepja, KaHaal TyTuimuHru3aan noopar. Cus
SAXIIA MYXUTIA SIIAIIHA XOXJaWCh3, SXIIM MYXUTHU TacaBBYp KHWJIACU3 JICKHUH
KYTTYUINK WATUT KU3Jap ¥3 COFaurura ypTudopcu3 Kapavauiap. Lllynn tabkumman
Kepakky, €mnriapra FaMxXypiuK KWIMaraH MamjlakaTiap Kapuiap MamlakaTura
ailnann6 Oopanu. COFNMK TylmIyHYacH OYTyH NyHE COFJIMKHHU CakJall TAalllKWJIOTH
(WHO) wmabiymMoTHuYa OJaMHHU >KMCMOHHH, PYXHUH, WKTUMOWN TOMOHIAH 3COH
omowyuruaup. OpaM COFJIMFU YHUHT MakcuMall yMpu MoOaiiHMAa TCUXUK Ba
¢buznonoruk cudatiapu onTUMan WUITYAHIUK KOOWIMSATH, WKTUMOHWM (DAOJITUTHHU
cakJianiiadn uoopar.

Wxtumonit THOOMETIA COFITMKHUHT y4Ta TapakKacu MaBKy/I:

- AJIOXUa OJITAMHUHT COFJIUTH

- KHYMK 3TUK WKTUMOUH rypyxJiap (OWJIaBUid €KU T'ypyXJiap COFJIUTH)
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- bapya axOJIMHUHT COFJIATH (IIaxap Ba KHUIILIOK)

VYura papakajga COFIMKHM OaxoJjiall HMKTUCOIUM, pPENpOAyKTHB, TapOUsBUI
THOOUH Ba INCHUXOJOTUK KPUTEPHUsUIAp XHCOOTa ONMHAIU. AXOJMHUHI COFJIUTHUHU
CaHUTAP-CTATUCTHUK Oaxosamia Kyiuaaru TUIUK TUOOUN-CTaTUCTUK
KypcaTtkuuiapaad Gongananuiaiu:

- aXOJMHUHT THOOMH XapakaTu Ba YIUM

- yMyMuii Ba €mra O0FIuK Oynaran yium

- xaéTHH ypTaya JaBOMIUIUTH

- TYFUJIUII MaXCYJ10PIIUK

- aXOJIMHUHT TaOUu YCuIm

- aXOJIMHUHT MEXAaHUK XapaKaTH

- KaCaJUTHKJIAp Ba YJIAPHUHT TapKAJTUIIN

- HOTUPOHJIUK KYypcaTKu4uaapu

- aXOJMHUHT KUCMOHUHN PUBOXIIAHUII KYpPCATKAWIAPH.

Xaérna TacAuKiIaHraH Oup ram Oop “ogaM MabiyM KacalUIMKAAaH YIIManau,
OaJIKM Y3WHUHT TypMyll Tap3ugaH ymaan’. KyHnanuk aHuk peka BaKTHAA TYJIUK
KUMMAaTJIM OBKATJIAHUII, TYHUO yXJall, TATHEHUK MyoJaxallap, akTUB Xapakar, CyB,
XaBo OWiaH JOMMHMH MyJOKOTHAa OYiuIl, aKTUB JaM OJIMIL, COFJIMKHH
MYCTaxKaMJIOBUM OMMJUIAP XUCOOIaHAIH.

PexxnMra puosi KMJIMaciauK, IIAXCUl TMTMEHAa KOMJAJIApUra amall KUJIMAcCIHK,
KaM Xapakarja OYnumi, BaKTHJa OBKATJIAHMACJIMK, YEKHUII, COUPTIM WYUMIMKIIAp
CYHCTEMOJI KMJIUII KaOu 3apapiy oAaTiaap COFJIUMKHU 3au(aaliTupain.



2. MAMJIAKATUMM3IA ETUIITUPAJIAIUT AH, HCTEBMOJI
KNJIMHAJUT AH BA TAOMJIAP TAUEPJIAIIJIA
O®OUJATTAHUJIAIUTAH MAXCYJOTJIAPHUHI TAPKUBUM
KUCMJIAPH'

MamiiakaTuMu3a ETUINTHPUIIAUTaH  XaMmJia 0030pJapuMU3Iard  MaBxKyJ
MeBaiap, cad3aBoTiap, pe3aBopiiap, Uy KymiaadaH, YIapHUHT KypUTWITaHIapu Ba
OoIka alpuM O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIapU XaKuaa MabIyMOT KEITUpaMu3. YHIa
yinapHuHr 100 TpaMMHUHHMHT SHEPreTHK KHMMaTH - KuJjokajopusiapia (Kkaia) Ba
acocuil TapkHOMI KUCMIIapU KYpCaTHIITaH.

Mesaaap:

Aneabcud (100 r) ~ 144 kkan

Acocuii Tapku6uit kucmiapu:oxkcui ~ 1,10 r %, ynesoanap ~ 30,40 r %, cyB
87,5 r %, spkuH opranuk kuciotaiap ~ 1,3 rp %, kanuit ~ 197 rp %, docdop ~ 23
Mr %, nexktuH ~ 13 mr %, C, P Ba cyBma spyBuUM BUTaMHHIIAP, MAKpO - MHUKPO
anemeHTnap. IIycrnox kucmunpa: C, P, B; BuTamuHiapu (MYKH FOMIIOK KHCMHTa
Kaparanaa 2 - 3 GapoOap kym), riaroko3a, Gppykrosa, MEKTUH MOJAANapH, JTUMOH
KHCJIOTACH, MaKpO-MHUKPO 3JIEMEHTIIAp, OJICHH, JIMHOJIMH Ba CTEAPUH EF KUCIOTAJIapH,
MepuJ1 CIUPTH, PUTOCTEPUH, F3UP MOWHU Ba MITMKO3UIAP.

Anop (100 r) ~ 83 kkan

Acocuii Tapkubuii kucmiapu: okeui ~ 1,67 rp %, ér ~ 1,17 rp %, yriesoxa ~
18,70 rp %, o3yka Tonamapu ~ 0,9 rp %, opranuk kucnora ~ 1,8 rp %, cyB ~ 81 rp
%, MoHO Ba aucaxapua ~ 14,5 rp %, PP Butamunu ~ 0,4 mMr %, A BUTaMUHHU ~ 5 MKT
%, By Butammun ~ 0,04 mr %, B, Buramunau ~ 0,01 mr %, Bs Butamunau ~ 0,5 mr %,
B¢ Butamunu ~ 0,5 mr %, Bg Butamunu ~ 18 Mixr %, CBuramunau ~ 4 mr %, E
ButamMuHu ~ 0,4 mr %, xanbiuii ~ 10 mr %, marauit ~ 2 mr %, Hatpuii ~ 2 Mr %,
kamuit ~ 150 mr %, ¢pocdop ~ 8 mr %, Temup ~ 1 Mr %.

Amnzxup (100 1) ~ 74 kxan

Acocuii Tapkubuit Kucmitapu: cyB ~ 82 rp %, okcuia ~ 0,75 rp %, ér ~ 0,30 rp
%,_yrneBon ~ 19,18 rp %, moHo Ba gucaxapun ~ 11,2 rp %, tonamap ~ 2,5 rp %,
opranuk kucioranap ~ 0,5 rp %, xkanuii ~ 190 rp %, Hatpuii ~ 18 rp %, Temup ~

3200 rp %, Beutamunu ~ 0,05 mr %, C_Buramunu ~ 2 mr %, B, Butamunu ~ 0,06 mr
%, B, BuTammum ~ 0,05 mr%, Bg Buramunm ~ 10 Mxr %, PP Butamunau ~ 0,5 mr%.
Bexu (100 r) = 57 kkan
Acocuii Tapkubuii kucmimapu: okcuan - 0,40 v %, €ér - 0,10 v %, ymymuii

yraesoanap ~ 15,30 r %, ynapuunr 7,0 r % ¢pykTo3a KoJiraH KHCMUHU caxapo3a Ba

4 . o . «
Ymoy 6ymmuman taiépiamma 1. Kapumor Ba Gomika Oup Typyx TaaIKHKOTYHIAp TOMOHWJaH Taiiépnanran “Coriom
OBKATJIAHMUIII - CAJIOMATIIMK ME30HHA~ HOMIIM PUCOJIAIa KSNITUPWITAaH MAbIyMOTIAapAaH (orJaaHIIIHI.
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http://edimka.ru/text/sostav-produktov/uglevod
http://edimka.ru/text/sostav-produktov/natriy
http://edimka.ru/text/sostav-produktov/vitamin_c
http://edimka.ru/text/sostav-produktov/vitamin_b1
http://edimka.ru/text/sostav-produktov/vitamin_b2
http://edimka.ru/text/sostav-produktov/vitamin_b9
http://edimka.ru/text/sostav-produktov/vitamin_pp

INII0KO3a Tamkuia staau; A, By, B, Bg, C, E, PP, Buramunnapu, Makpo - MHUKPO
sanemMeHTnap: kamuii ~ 144 mr %, nHatpuit ~ 14 mr %, onma ~ 250 mMr % nauMOH
KHCJIOTACH, TIEKTUH MOJIaIapH.

Xypmo (100 r) ~ 67 kkan

Acocuii TapkuOuii kucmiapu:okcuna - 1,81 rp %, ér - 0,15 rp %, yrneBon —
74.97 tp %, o3yka Tonanapu - 1,6 tp %, opranuk kuciota - 0,1 p %, cys -81,5 rp%,
MOHO Ba aucaxapun ~ 15,3 rp %, PP Butamunu ~ 0,2 mr %, A Butamuau ~ 200 MKT
%, By Butamunn ~ 0,02 mr %, B, sutamuau ~ 0,03 mr %, C Butamunau ~ 15 mr %, E
ButaMuHu ~ 0,5 mr %, kaneuuii ~ 127 mr %, marauii ~ 56 mr %, Hatpuii ~ 15 Mr %,
kanuit ~ 200 mr %, pochop ~ 42 mr %, Temup ~ 2,5 mr %.

Jlumon (100 r) ~ 29 kkan
Acocuil Tapkubuii kucmuapu: cyB ~ 87,7 mr %, oxcuit ~ 1,10 mr %, ér ~ 0,30 mr %,
yrieBoa ~ 9,32 mr %, 3pKUH OpraHuk Kuciotanap ~ 5,7 mr %, kanui ~ 163 mr %,
dbochop ~ 22 mr %, xaneuuii ~ 40 mr %, maruuii ~ 12 Mr %, Temup ~ 0,6 mr %, A
BuTtaMuHu ~ 40 mr %, C Butamuau ~ 40 mr %, A nposutamunu ~ 0,01 mr %, B;
Butamunm ~ 0,04 mr %, B, Buramunu ~ 0,02 Mr %, PP Butamuuu ~ 0,10 mr %.

Manpapun (100 1) ~ 53 kkan

Acocuii TapkuOuit kucmiapu: cyB ~ 88,5 mr %, okcun ~ 0,81 mr %, ér ~ 0,31
mr %, o3yka tonanmapu ~ 0,6 mr %, yrneBommap ~ 13,34 mr %, spkuH OpraHuk
kucioranap ~ 1,0 mr %, kanmii ~ 155 Mr %, kaneuuii ~ 35 mr %, ¢ocdop ~ 17 mr %,
maraui ~ 11 mr %, temup ~ 0,10 mr %, A npoButamuuu ~ 0,06 mr %, B; BuTamunu
~ 0,06 mr %, B, Butamunu ~ 0,03 mr %, PP Butamunu ~ 0,02 mr %, C BuTamMmuHu ~
38 mr %, P Butamunu ~ 30 Mr%, nanrores kuciaora ~ 200mr %, uHo3ut ~ 190 mr %.

Mauauna (100 1) ~ 52 kkan

Acocwuit Tapkubuii kucmiapu: cyB ~ 87,0 mr %, okcun ~ 1,20 mr %, yrieBon ~
11,94 mr %, ér ~ 0,65 mr %, o3zyka Tonamapu ~ 5,1 mr %, SpKMH OpraHuk
kucnotanap ~ 1,9 mr %, kanuit ~ 224 mr %, vatpuii ~ 19 mr %, kansuunii ~ 40 mr %,
dbocdop ~ 37 mr %, marauid ~ 22 Mr %, temup ~ 1,6 mr %, A nposutamunu ~ 0,20
mr %, B; Buramunm ~ 0,02 mr %, B, Butramuum ~ 0,05 mr %, PP Buramunu ~ 0,60 mr
%, C ButammHN ~ 25 Mr %, kobambt, mMuc, Mapranen, P Butamunu ~ 40 mr %,
onutoBun Moamanap ~ 0,3 mr %, 3pKUH OpraHUK KHCIOTajdap - OJMa Ba CaIUIUI
KUCJI0Tajaap.

Hoxk (100 r) ~ 57 kkan

Acocuii Tapkubuit kucmiapu: cyB ~ 87,5 mr %, okcwi ~ 0,36 mr %, yriaeBojjap
~ 15,23 mr %, ér ~ 0,14 mr %, o3yka Tonanapu ~ 0,6 mMr %, dpKUH OpPraHUK
kuciaoranap - 0,3 mr %, kamui - 155 mr %, temup - 2,3 mMr %, makpo-
MHUKPO3JIEMEHTJIap, A MPOBUTAMUHU Ba CYBJIa 3pyBUYM BUTAMUHIIAP.

Oama (100 1) ~ 52 kkan

Acocuit Tapkubuii kucmiapu: okcwi - 0,26 mr %, & - 0,17 mr %, yraeson -
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13,81 mr %, o3yka Tonanapu - 1,8 mr %, cyB - 86,3 Mr %, MoHO Ba nucaxapua — 9 mr
%, xanbiuii - 16 Mr %, maruuit - 9 mr %, nHarpuit - 26 mr %, xanumii - 278 mr %,
dbochop - 11 mr %, xiop - 2 mr %, PP Butamunm - 0,3 mr %, A BuTaMuHu — 5 MKT %,
B, Butamunu - 0,03 mr %, B, Butamunu - 0,02 mr %, Bs Buramunu - 0,07 mr %, B6
Butamuau - 0,08 mr %, B9 Burammnau - 2 Mxr %, C Butamumum - 10 mr %, E
Butamunu - 0,2 mr %, H Buramunu - 0,3 mxr %, K Buramunu - 2,2 Mxr %, TemMup -
2,2 mr %, uuHkK - 0,15 Mr %, itox - 2 Mxr %, mapranet - 0,047 mr %, cenen - 0,3 Mkr
%, xpoMm - 4 MKT %, dhTOp - 8 MKT %, MONTUOACH - 6 MKT %, 60p - 245 MKT %.

Ouya (100 r) ~ 36 kkan

Acocuit TapkuOuil KuCMIIapu: yrieBoaiap (acocaH rioko3a) - 8,94 - 21,5 mr %,
okeua - 0,77 mr %, €r - 0,10 mr %, cyB - 85,5 mMr %, 3pKuH OpraHuk Kucioranap - 1,3
Mr %, o3yka Tosanapu - 0,5 mr %, kanuit - 256 mr %, temup - 1,4 mr %, gpocdop,
KaJIBIIWA, Marduii, OJTHHTYTYPT, MUC, PyX, TUTMEHTJIAp, OIUIOBYM MOJIanap, CyBaa
ApyBUM BUTaMuHIap, kymaput, C, B2, B6 Butamuniapu, KoOasbT.

Ouaxypu (100 r) ~ 46 kkan

Acocuii TapkuOuii kucmiapu: cyB - 87,0 mr %, okcui - 0,70 mr %, yriaesoj -
11,42 mr %, ér - 0,28 mr %, o3yka Tonanapu - 0,5 Mr %, 3pKUH OpraHuK KHACJIOTaJIap
- 1,3 Mr %, kanuit - 214 mr %, Hatpuii - 18 mr %, xanpumii - 28 mr %, Maruauii - 17
Mmr %, dochop - 27 mr %, muc - 0,09 mr %, mapraner - 1,1 mr %, pyx - 1,0 mr %,
xpom - 0,04 mr %, itox - 0,04 mr %, dtop - 0,02 mr %, A npoBuramunu - 0,01 mr %,
B; - B, Buramunmapu - 0,04 - 0,06 mr %, PP Buramuam - 0,60 mr %, C BuTamMun™M -
10 mr %, Bg Butamuam - 0,08 mr %, E Buramunam - 0,063 mr %, ppykrosa - 25 %,
caxapo3a - 65 %.

Tor oruacu (100 1)

Acocuit Tapkubuii kucmiapu: yriesojiap - 7,4 v %, cyB - 2,4 T %, dpKuH
Opra”uk kuciotanap - 2,4 r %, kanuii - 188 mr %, nektun - 3 rp %, TeMHUp, MarHuw,
KanbIui, ochop, A Ba B rypyx BUTaMuHIIApH.

¥Y3ym (100 r) ~ 57 kkan

Acocuii TapkuOuii Kucmiapu: cyB - 55 - 87 mr %, yraeson - 13, 93 - 100 mr %,
okcui - 0,81 - 0,90 mr %, €r - 0,47 mMr %, BUHO, 0IMa Ba OMp KaH4Ya SPKUH OPTaHUK
KHCJIoTanap, o3yka tonanapu - 0,3 - 0,6 mr %, kammii - 250 mr %, maruuii - 17 mr %,
dbochop - 22 mr %, temup - 0,6 mr %, ko6ampT - 28 mMr %, C, By,B,, PP,P
BUTaMUHJIAPH, KalbLuii - 45 mr %, Ba A IPOBUTAMUHU.

Vpuxk (100 r) ~ 48 kxan

Acocuii Tapkubuii kucmiapu:okeui - 1,40 mr %, €r - 0,39 mr %, yraeson — 11,
12 mr %, caxapo3a - 2,8 - 10,4 r %, ¢pykro3a - 3,4 r %, riroko3a - 3,0 r %, B1, B2,
PP Butramunmnapu, ¢pocdop Ba kanuii MUKPOIJIEMEHTIAPH.

Ma¢roau (100 r) ~ 39 kkan

Acocwuii Tapkubuii Kucmiapu: cyB - 86,5 mr %, okcwit - 0,91 mr %, ér - 0,25 Mr

11



%, yraeBomiap - 9,54 mr %, o3yka Tonanapu ~ 0,9 Mr %, SpKuH OpraHuK KUCIOTaIap
~ 0,7 mr %, kamuit ~ 363 mr %, kaneiuit ~ 20 mr %, marauii ~ 16 mr %, dbochop ~
34 mr %, temup ~ 4,1 mMr %, xanuii Ba HaTpuil sHrM Yy3unaran madtoauga 10:1
Hucbarna A nposuramunu ~ 0,50 mr %, B; Butamunau ~ 0,04 mr %, B, Buramunu ~
0,01 mr %, PP Butamunau ~ 0,70 mr %, C Butamunu -10 mr %, ppykro3a Ba riroko3sa.

CAB3ABOTJIAP

Bakaazkon (100 1) ~ 25 kkan

Acocuit Tapku6uit kucmiapu: oxcui ~ 0,98 mr %, €r - 0,18 mr %, yrieBoanap ~
5,88 mMr %, o3yka tonanapu - 1,3 rp %, cyB ~ 91 rp %, 3pKUH OpraHvk Kucjaotajiap ~
0,2 rp %, Temup, MHUC, KOOAITh, MapraHell, KaJIMi Ba HaTpuid, B rypyx BUTaMUHJIApH,
A TIpOBUTaMUHU, TIUTMEHTIIAP.

Boapunr (100 ) ~ 15 kkan

Acocuii Tapkubuit kucmuapu: cyB ~ 95 - 96,5 mr %, oxcun ~ 0,65 mr %, ér ~
0,11 mr %, yrneBognap ~ 3,63 mr %, o3yka tonanapu ~ 0,7 - 0,5 r %, xanuii ~ 141 -
186 mr %, natpuii ~ 8 - 7 mr %, xkanmuit ~ 23 - 17 mr %, marauii ~ 14 - 10 mMr %,
dbochop ~ 42 mr %, Temup ~ 0,9 - 0,5 mr %, muc ~ 0,09 mr %, mapranern ~ 0,16 mr
%, xob6ansT ~ 15,9 Mr %, B; Butamunu ~ 0,03 - 0,02 mr %, B, Butamunau ~ 0,04 -
0,02 mr %, A nposutamunu ~ 0,06 - 0,02 mr %, C Buramunu ~ 10 - 7 mr %, PP
BUTaMuHU ~ 0,20 Mr %, NEKTUH Ba TAPTPOH KUCIIOTACH.

Kabauxku (100 r) ~ 27 kkan

Acocuil Tapkubuii kucmuapu: oxkcuin ~ 0,3 r %, yrmeBox ~ 5,7 r %, o3yka
tonanapu ~ 0,3 r %, 3pkuH opranuk kucioranap ~ 0,1 r %, Makpo Ba MUKpO, yJIbTpa
MHKPO 3JIEMEHTIap, MPOBUTAMUHA Ba CyBJa 3pYBYM BUTAMHUHJIApP CaKIahu.

Kapromka (100 r) ~ 58 xkan

Acocuit Tapkubuii kucmuapu: cyB ~ 75,0 mr %, oxcun ~ 2,57 mr %, érmap ~
0,10 mr %, yrneBox ~ 12,44 mr %, o3yka tonamapu ~ 1,0 mr %, 3pKuH OpraHuk
kucioranap ~ 0,1 mr %, kanuit ~ 568 Mr %, dbochop ~ 58 mr %, maraumii ~ 23 Mr %,
kaneuuii ~ 10 mr %, temup ~ 0,9 mr %, PP Butamunu ~ 0,90 mr %, B; Butamunm ~
0,12 mr %, B, Butamunu ~ 0,05 mr %, A nposutamunu ~ 0,02 mr %, C BUTaMUHH ~
30 mr %, muc ~ 0,1 mr %, pyx ~ 0,4 mr %, maprauen ~ 0,03 mr %, k06ansT ~ 4,3 MKT
%, MmeTnoHuH ~ 10 mMr %, xoauH ~ 28 Mr %.

JlaBaarm (100 r) ~ 43 kkan

Acocuii Tapkubuit Kucmiaapu: cyB ~ 86,5 mr %, oxkcwi ~ 1,61 mr %, ér ~ 0,17
Mmr %, yrineBoa ~ 9,56 mr %, ozyka Tonanapu ~ 0,1 r %, 3pKuH opraHvk KucioTaizap
~ 0,1 Mr %, xanuit ~ 288 mr %, Harpuii ~ 86 mr %, kaneuuii ~ 37 mr %, Maruuii Ba
docdop ~ 43 mr %, Temup ~ 1,4 mr %, muc ~ 0,27 mr %, pyx ~ 0,1 mr %, mapranen
~ 0,1 Mr %, ko6aneT ~ 22,9 Mxr %, B, Butamunau ~ 0,02 mr %, B, Butamunu ~ 0,04

Mmr %, A nposutamunau ~ 0,01 mr %, PP Butamunu ~ 0,20 mr %, C Butamunau ~ 10
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Mr %, MaKpo - MUKPO Ba yJIbTPAMUKPOAJIEMEHTIIAP.

Oxoom kapam (100 1) ~ 25 kkan

Acocuii Tapkubuii kucmiaapu: cyB - 90,0 mr %, okcui - 1,28 mr %, ér - 0,10 mr
%, yrieson - 5,80 mr %, o3yka Tonanapu - 0,7 mr %, kanmii - 185 mr %, temup - 1,0
mr %, kambumii - 48 mr %, maramii - 16 mr %, Makpo - MHMKpPO Ba yiTpa
MukpodsiemeHtiap, C Butamunu - 50 mr %, B;, B,, PP Butamunmapu, A
npoButamunu - 0,02 mr %, E Buramuuu - 6,0 mr %, P Buramunu - 90 mr %, K
BUTaMUHU - 3,2 Mr %, OATUHTYTYPT - 75 MT %.

Homumop (100 1) ~ 20 - 25 kkan

Acocuii Tapkubuit kucmiapu: cyB - 93,5 - 94,6 mr %, oxkcun - 1,20 mr %, €F -
0,20 mr %, yranesox - 5,10 mr %, o3yka tonanapu - 0,4 r %, SpKHH OpraHuK
kuciotanap - 0,5 - 0,3 r %, kamuii - 290 - 243 mr %, HaTpwii - 40 - 15 mr %, KabIwit
- 14 - 8 mr %, marauii - 20 mr %, docdop - 26 - 35 mr %, Temup - 1,4 - 0,5 mr %, A
nposutamunu - 1,20 - 0,50 mr %, B; Buramuam - 0,06 - 0,04 mr %, B, Butamunn -
0,03 mmmr %, PP Buramunu - 0,53 - 0,50 mr %, muc - 0,2 mr %, mapraner - 0,1 mr
%, xKo6anbT - 12 Mkr %, Bg Butamunu - 0,06 Mxr %, donaT, IaHTOTEH Ba IaBEJb
KHCJIOTaJIapH.

IMué3 (100 r) ~ 40 kxan

Acocwuii TapkuOuit kKucmiapu:okcui - 1,10 mr %, € - 0,10 mr %, yrneson — 9.34
mr %, sbup Moilnapu, WHYIUMH, ackopOuH kuciora, Bl, B2 Ba B6 rypyx
BUTaMUHJIApHU, OPTaHUK KUCIoTalap, (praBoHouanap, putoHuumiap, kaimmi, gocdop,

KaJIbI[UH, MOJIMOICH, MarHuii, KOOAIbT, TEMUP, [IUHK.

Ky3ukopunaap (100 r) ~ 209 kxan

Acocwuit TapkuOuii Kucmiaapu:okcui - 27,6 mr %, érnap - 6,8 mr %, yrieBoaiap
- 10,0 mr %, o3yka tonanapu - 19,8 mr %, PP Buramunu - 4,6 mr %, B, BuTamMunu -
3,23 mr %, nypun acocnapu - 50 mr %.

Penaucka (100 r) ~ 16 kkan

Acocuii Tapkubuii kucmiapu: cyB - 93,0 mr %, okcui - 0,68 mr %, ér - 0,10 mr
%, yrnesomiap - 3,40 mr %, o3yka Tosanapu - 0,8 T %, 3pKMH OpraHvk KACJIOTAIap -
0,1 r %, kamuit - 255 mr %, HaTpuii - 22 mMr %, xanpuuii - 39 mMr %, ¢ocdop - 44 mMr
%, marauit - 13 mr %, temup - 1,0 mr %, B; Butamunu - 0,01 mr %, B, Burtamunm -
0,06 mr %, PP Butamunu - 0,10 mr %, C Butamunu - 25 mr %, Makpo - MUKpPO Ba
YIBTPAMHUKPOIJIEMEHTIIAP, IEKTUH MO IaJIapH.

Cao3um (100 1) ~ 41 kkan

Acocuii TapkuOuii Kucmiapu: cyB - 88,5 mr %, okcui - 0,93 mr %, ér - 0,24 mr
%, yraneBon - 9,58 mr %, o3yka tonanapu - 0,8 Mr %, SpkHH OpraHuK KUCJIOTaJIap -
0,1 mr %, kanuii - 200 mMr %, HaTpuit - 21 mr %, kanpuuii - 51 mMr %, maruuii - 38 mMr
%, Temup - 1,2 mr %, muc - 0,23 mr %, uak - 0,40 mr %, maprasner - 0,08 mr %,
koOaneT - 18,2 Mxr %, A npoButamunu - 9,00 mr %, B; Buramunu - 0,07 mr %, B,
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Butamuan - 0,07 mr %, PP Buramunan - 1,0 mr %, C Butamunu - 5 mr %, Qonar
kucinoracu - 90 mr %, nmanroren kuciaoracu - 10 mr %, P Butammum - 40 mr %,
MHO3UT - 1,8 MT % Ba MOHO-AMCaxapuaap.

Ilosrom (100 r) ~ 16 xkan

Acocwuit Tapkubuii Kucmiapu: cyB - 90,5 mr %, okcun - 0,68 mr %, ér - 0,10 mr
%, yraneBon - 3,40 mr %, o3yka tonanapu - 1,4 mr %, SpkuH OpraHukK KucjioTajiap -
0,1 mr %, kanmii - 238 mr %, HaTpuit - 58 mMr %, kaneuuii - 49 mr %, maruuii - 17 mr
%, docdop - 34 mr %, temup - 0,9 mr %, A nposutamunu - 0,10mMr%, B; Ba B,
Butamuniapu - 0,05 mr %, PP Butamunu - 0,80 mr %, C Butamunu - 20 mr.

Amma Ba kuzua rapmaopu (100 r) ~ 20 - 31 kkan

Acocuii Tapkubuii kucmutapu: cyB - 92,0 - 91,0 mr %, oxcuin - 0,86 - 0,99 mr %,
yraeBon - 4,64 - 6,3 mr %, o3yka Tonamapu - 1,5 - 1,4 mr %, 3pKuH OpraHmk
kuciotanap - 0,1 mr %, kammii - 139 - 163 mr %, HaTpwii - 7 - 19 Mr %, xaneiuii — 5 -
8 mr %, maramit - 10 - 11 mr %, docdop - 25 - 16 mr %, temup - 0,8 mr %, A
nposutamunu - 1,0 - 2,00 mr %, B; Buramuam - 0,06 - 0,10 mr %, B, Butamunu -
0,10 - 0,8 mr %, PP Butamunm - 0,06 - 1,00 mr %, C Butamunm - 150 - 250 mr %.

KYKATJIAP

Kyx mué3 (100 r) ~ 32 kkan

Acocwuii Tapkubuii kucmnapu:okcwt ~ 1,83 mr %, ér ~ 0,19 mr %, yrneBon 7.34
Mr %, o3yka tonanapu ~ 1,2 mr %, cyB ~ 93 mr %, PP Butamunu ~ 0,3 mr %, A
ButaMuHM ~ 333 Mkr %, B; Butamuuu ~ 0,02 mr %, B, Butamuuu ~ 0,1 mr %, Bs
Butamuuu ~ 0,06 mr %, Be Butamunu ~ 0,06 mr %, By Butamunu ~ 14 Mxr %, C
Butamuuu ~ 30 Mr %, E Buramunu ~ 1 mr %, H Butamunau ~ 0,9 mxr %, K Buramuan
~ 166,9 mxr %, PP Buramunu ~ 0,5 mr %, maruuii ~ 18 mr %, Hatpuii ~ 10 mr %,
Kanmuii ~ 259 mr %, docdop ~ 26 mr %, xiop ~ 58 mr %, Temup ~ 1 Mr %, IUHK ~
0,45 mr %, mapranen; ~ 0,129 mr %, xpom ~ 4 mxr %, monmubnen ~ 20 mxr %,
K00anbT ~ 7 MKT %, amoMuHUM ~ 455 MKT %.

Momaxkaiimok (100 r) ~ 45 kkan

Acocuit TapkuOuii KucMapu:wiau3uaa - uHcyauH ~ 40 mr %, okcwi ~ 2,70 mr
%, €r ~ 0,70 mr %, yraneson ~ 9,20 mr %, opraHvk KMCJIOTa Ba OLIJIOBYM MOJIIajap,
npoBuTaMuHA, Oapruga - C Butamuuu, B rypyx BUTamuHIapu, A TPOBHUTAMHUHH,
OpraHuK KUCJOTajap Ba onuioBun moaaanap, pocdop ~ 350 mr %, remup ~ 6 mr %,
Mapranell ~ 3 Mr %, Tutan Ba MmosibJieH ~ 0,6 mr %.

Herpymka kykatu (100 r) ~ 36 - 447 kxan

Acocuii Tapkubuit kKucmitapu: cyB ~ 85,0 mr %, oxcwi ~ 2,97 - 1,5 mr %, ér ~
0,79 mr %, yrnesomnap ~ 8,1 - 11,0 mr %, o3yka Tonanapu ~ 1,5 - 1,3 mr %, spkun
opranuk kuciortamnap ~ 0,1 mr %, kammii ~ 340 - 262 mr %, Harpuii ~ 79 mr %,
Kanmpiuid ~ 245 - 86 mr %, maramii ~ 85 - 41 mr %, dbocdhop ~ 95,0 - 82,0 mr %,
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temup - 1,9 - 1,8 mr %, A mpoButamunm - 1,7 - 0,01 mr %, B; Butamunu - 0,05 - 0,08
mr %, B, Butamunam - 0,05 - 0,10 mr %, PP Butamunm - 0,70 - 1,00 mr %, C
Butamunu - 150 - 35 mr % Ba ¢uToHIKIIAD.

Caanar 6apru (100 1) ~ 15 kkan

Acocuii TapkuOuii kucmiapu: cyB - 95,0 mr %, okcun - 1,36 mr %, ér - 0,15 mr
%, yraeBomiap - 2,87 mr %, o3yka tonanapu - 0,5 mr %, kanwmii - 220 mr %, HaTpHii -
8 mMr %, kambimii - 77 mr %, marawmii - 40 mr %, docdop - 34 mr %, Temup - 0,6 mr
%, muc - 0,4 mr%, sk - 1,4 Mr %, ko6ansT - 22,5 Mkr %, A nmpoBuTamMunH - 1,7 mMr
%, B1 - B, Butamunnapu - 0,08 mr %, PP Buramunu - 0,65 mr %, C Butamunu - 15
Mmr %, P Buramunu - 30 mr %, MaHTOTEH KUCJIOTACH.

Yxkpon (100 r) ~ 31 kkan

Acocuii Tapkubuii Kucmiapu: cyB - 85,5 rp %, okcui - 1,24 tp %, € - 0,20 rp
%, yrnesomnap - 7,30 rp %, o3yka Ttonanapu - 2,8 rp %, PP Butamunu - 0,6 mr, A
ButaMuHM - 750 Mkr, B, Butamunu - 0,03 mr, B, Butamunu - 0,1 mr, Bs Butamunm -
0,3 mr, B¢ Butamunu - 0,2 mr, Bg Butamunu - 27 mkr, C Butamuuau - 100 mr, E
BUTaMUHU - 1,7 Mr, Kaaeluii - 223 mr, marauii - 70 mr, Hatpuii - 43 mr, kanmii - 335
Mmr, gpocdop 9- 3 mr, Temup - 1,6 mr.

Aamms (100 1)

Acocuit Tapkubuii Kucmiiapu: Oapriiapu - Kynm MHKIopAa d(up moiinapu Ba
MEHTOJIM CaKJauau.

IMOJIN3 S5 KUHJIAPU

OumkoBok (100 1) ~ 26 kKan

Acocuii TapkuOui Kucmiaapu:okcui - 1 mr %, ér - 0,1 mr %, yriueBon -
6,50 mr %, o3yka Tonanapu - 2 Mr %, opranuk kuciotanap - 0,1 mr %, cys
19 wmr %, moHo Ba nucaxapun - 4,2 mr %, kpaxman - 0,2 mr %, PP putamunnm - 0,5
Mmr %, A Butamunm - 250 mkr %, B1 Buramunau - 0,05 mr %, B2 Buramunau - 0,06 mr
%, Bs Butamunm - 0,4 mr %, Bg Butamunm - 0,1 mr %, Bg Butamunu - 14 mxr %, C
BUTAMUHH - 8 MT %, E Butamunm - 0,4 mr %, xkaneimii - 25 mr %, marauii - 14 mr %,
HaTpuil - 4 mr %, xamuii - 204 mr %, gpocdop - 25 mr %, xsop -19mr %, temup - 0,4
Mmr %, 1uHK - 0,24 Mr %, #iox - 1 Mxr %, mapraner - 0,04 mr %, drop - 86 Mkr %,
K00anbT - 1 MKT %.

KosyHn (100 r) ~ 34 kkan

Acocuii TapkuOuii kucmiiapu: cyB - 88,5 T %, okcui - 0,84 r %, ér - 0,19 mr %,
yrieBona - 8,16 mr %, o3yka tonanapu - 0,6 mr %, SpkuH OpraHuk kuciortaiuap - 0,2
Mr %, kamuit - 118 mr %, temup - 1,0 mr %, maruuii, docdhop, Kaiblui, MUC,
kobansT, By, B,, PP Butamunnapu - 0,04 mr %, A npoBuramunu, C Butamuau - 20
Mr %, doyiat, maHTaTeHAT KUCIOTAJIApH, MUKPOIJIEMEHTIIAP.
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Tapsy3 (100 r) ~ 30 kkan

Acocuii Tapkubuii kucmiapu: okcui - 0,61 mr %, ér - 0,15 mr %, yrueBon -
7,55 Mr %, o3zyka Tonanapu - 0,4 mr %, opranuk kuciorta - 0,1 mr %, cyB - 92,6 mr
%, MoHO Ba qucaxapun - 5,8 mr %, PP Butamunu - 0,2 mr %, A BuTaMuau - 17 MKT
%, B1 Butamunu - 0,04 mr %, B2 Butamunau - 0,06 mr %, B6 suramunm - 0,09 mr %,
Bg Butamunm - 8 Mxr %, C sutamunu - 7 mr %, EButamunu - 0,1 mr%, xanemuii - 14
Mmr %, marauit - 12 mr %, natpuii - 16 mr %, kamuit - 110 mr %, ¢pocdop - 7 mr %,
Temup - 1 Mr %.

I'YIIT MAXCYJIOTJIAPA

By3ok rymTu (100 r) ~ 114 kkan

Acocuif Tapkubuii kucmiuapu: cys - 78,0 mr %, okcun - 21,85 mr %, érnap -
2,90 mr %, 344 - mr %, Hatpuii - 108 mr %, xanbuuit - 11 mr %, maraumii - 24 mr %,
dbochop - 189 wmr %, temup - 1,7 mr %, muc, maprasern, KoOalbT, pyX,
BiBuramuun0,14 mr %, B, Butamunu - 0,23 mr %, PP Butamunu - 3,3 mr %, Bg, B1,
K Butamunnapu, mypun acocnapu - 38,5 mr %.

Jlaxm moJ rymru (100 1) ~ 211 kkan

Acocuii Tapkubuit Kucmuiapu: okcun - 29,22 mr %, & - 9,52 mr %, PP
Butamuuu - 4,7 mr %, B, Butamunu - 0,06 mr %, B, Butamunu - 0,2 mr %, Bs
Butamuuu - 0,5 mr %, Bg Butamunm - 0,4 mr %, Bg Butamuum - 8,4 mMxr %, By,
ButaMuHu - 2,6 Mxr %, E Butammum - 0,6 mr %, H Butamunu - 3 mxr %, PP
ButaMuuu - 7,7876 Mr %, xonuH - 70 mr, kanpuui - 9 mr %, marauii - 22 mr %,
HaTpuii - 65 mr %, kamuit - 325 mr %, dhochop - 188 mr %, xmop - 59 mr %, Temup

- 2,7 mr %, muHK - 3,24 mr %, #ox - 7,2 Mxr %, mapranen - 0,035 mr %, xpom

-Mkr %, ¢Top - 63 Mkr %, momubaer - 11,6 Mxr %, xkobansT - 7 MKr %,
HUKEJBE,6 MKT %.

Kyii rymru (100 1) ~ 282 kkan

Acocuii Tapkubuit Kucmitapu:okcui - 16,56 mr %, ér - 23,41 mr %, cyB — 67.6
mr %, PP Butamunm - 2,5 mr %, B, sutamunu - 0,08 mr %, B, Butamuuu - 0,1 Mr %,
Bs Butamunu - 0,5 mr %, Bg Butamunn - 0,4 mr %, By Butramunm - 8 Mxr %, B
BUTaMHUHH - 2 MKT %, E Butamunu - 0,5 mr %, H Butamunm - 3 Mxr %, PP Butamunn
- 5,2058 Mr %, kanbiuii - 3 Mr %, Mmarauii - 18 mr %, Harpuii - 80 mr %, kaymii - 270
Mr %, pocdop - 178 mr %, xmop - 60 Mr %, Temup - 2 Mr %, ITUHK -

Mr %, iox - 7 mxr %, mapranen - 0,035 mr %, xpom - 10 Mkr %, pTOp - 63 MKT
%, momubaeH - 12 Mkxr %, ko0anbT - 7 MKT %, HUKENb - 10 MKT

Moa rymru (100 r) ~ 187 - 144 xkan

Acocwuii TapkuOuit Kucmiapu: cyB ~ 67,7 - 71,7 mr %, okcun ~ 26,65 mr %, €r ~
8,46 mr %, kanmii ~ 315 - 334 mr %, HaTpuit ~ 60 - 65 mr %, kanpuuii ~ 9 - 10 mr %,
marauii ~ 21 - 23 mr %, docdop ~ 198 - 210 mr %, temup ~ 2,6 - 2,8 mr %, B;
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Butamuuu ~ 0,06 - 0,07 mr %, B, sButamunu ~ 0,15 - 0,18 mr %, PP Butamunu ~ 2,8 -
3.0 mr %, snactuH Ba KoJuiareH ~ 2,6 Mr %, a3oT skcTpakT moananapu ~ 0,35 wmr,
KOOaJIbT, MUC, PYX, HUKEJb, OJITUHTYTYPT, MapraHell.

Kyén rymru (100 r) ~ 114 xxan

Acocuit TapkuOuii Kucmiapu: cyB ~ 65,3 mr %, oxcun ~ 21,79 mr %, &rmap ~
2,32 mr %, xamuit ~ 364 mr %, pochop ~ 246 mr %, marauit ~ 25 mr %, Temup ~ 4,4
Mmr %, PP Butamunu ~ 4,0 mr %, B; Ba B2 Butamunanapu ~ 0,10 mr %, ko6ansT, MuC,
OJITUHTYTYpPT, Kajnpuui, Mapranen, J, E BuTamuHinapu, MaHTOTEH Ba
napaaMUHOOEH30# KHcIoTajap.

ToByk rymru (100 r) ~ 260 kkan

Acocuii TapkuOuii kucmiapu: okcui ~ 12,43 mr %, €rmap ~ 16,14 mr %,
yriesoasap ~ 0,7 - 0,6 mr %, xkanuit ~ 194 - 240 mr %, pocdop ~ 228 - 298 mr %,
Maraui ~ 27 - 32 mr %, kanpui ~ 16 - 20 mr %, temup ~ 3,0 mr %, pyx ~ 7,4 mr %,
koOaneT ~ 1,0 Mr %, Muc, HUKeNb, Maprasell, Hoa, A nposutamunu ~ 0,07 mr %, B,
Ba B, Butamunnapu ~ 0,15 - 0,14 mr %, PP Butamunu ~ 3,70 - 3,60 mr %, Bg
BUTaMuHU ~ 0,8 Mr %, maHTaTeH Ba riyTaMUH KUCIOTaIapHu.

BAJIUKJIAP

T'opoyma (100 r) ~ 142 kkan

Acocuit Tapkubmii Kucmiapu:okcw ~ 19,84 mr %, ér ~ 6,34 mr %, cyB ~ 71.8
Mmr %, xonecrepuH ~ 60 mr %, A Butamuau ~ 0,03 mr%, PP Buramunu ~ 4,5 mr %,
B, Butamunu ~ 0,2 mr %, B, Buramunu ~ 0,16 mr %, Bs Butamunu ~ 0,75 Mr %, Bg
Butamuuu ~ 0,611 mr %, By, Butamuum ~ 4,15 mxr %, C suramunu ~ 0,9 mr %, D
Butamuud - 10,9 Mxr %, E Butamunm - 1,5 mr %, K sutamunu - 0,4 mxr %, X0IuH -
94,6 mr %, kanpiuit - 20 mr %, marauii - 30 mr %, Hatpuii - 70 mr %, xammii - 335
Mr %, ¢ocdop - 200 mr %, Temup - 0,6 mr %, 1uHK - 0,7 Mr %, Hiox - 50 Mxr %, Muc
- 110 Mkr %, mapranen - 0,05 mr %, cenen - 44,6 mxr %, xpom - 55 Mxr %, QTop -
430 Mkr %, MmoauOaen - 4 Mkr %, ko6ansT - 20 MKT %.

Kapacp (100 1) ~ 100 kxan

Acocuii Tapkubuii kucmiapu: okcui - 20,51 mr %, ér - 1,34 mr %, xonecTepuH
- 50 mr %, PP Butamunu - 2,1 mr %, A sutamunu - 0,02 mr %, B1 Buramunu - 0,06
mr %, B2 Buramunu - 0,17 mr %, C Buramunu - 1 mr %, E Buramunm - 0,4 mr %,
Kaneiuii - 70 mMr %, maramit - 25 mr %, Hatpuit - 50 mr %, xanuit - 280 mr %,
dbocdop - 220 mr %, xsop - 165 mr %, remup - 0,8 mr %, xpom55 mMkr %, dprop - 430
MKT %, MoJIHOIeH - 4 MKT %.

Kapmn (100 ) ~ 127 kkan

Acocwuit TapkuOuit kKucmiapu:okeun - 17,83 mr %, €r - 5,60 mr %, cyB — 77.4 mr
%, xonectepuH - 55 mr %, A Butamunu - 0,02 mr %, PP Butamunu - 2,5 mr %, B;

Butamund - 0,14 mr %, B, Buramunm - 0,055 mr %, Bs Buramunm - 0,2 mr %, Bg
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Butamuuu - 0,2 mr %, By Butamunau - 9,3 mxr %, Bq, Buramunam - 1,5 mxr %, C
ButamMuuu - 1,5 mr %, D Butamumuu - 24,7 mMxr %, E Butamunu - 0,5 mr %, K
ButamMuuu - 0,1 Mkr %, xomun - 65 Mr %, kaabuii - 35 Mr %, marauii - 25 Mr %,
HaTpuit - 55 mr %, kanuii - 265 mr %, pocdop - 210 Mr %, xiop - 55 mr %, Temup0,8
Mr %, 1uHK - 2,08 Mr %, #iox - 50 Mxr %, muc - 130 Mkr %, mapraser - 0,15 mr %,
cened - 12,6 Mxr %, xpom - 55 Mkr %, ¢Top - 25 Mxr %, mommbaeH — 4 Mxr %,
KOOANBT - 35 MKT %, HUKEIb - 7 MKT %.

Jlakka 6aauk (100 1) ~ 119 kkan

Acocuii TapkuOuit KucMiapu: okcui - 15,23 mr %, €r - 5,94 mr %, cyB - 76,7 mMr
%, xonectepun - 70 mr %, A Butamunu - 0,01 mr %, PP Butamunu - 2 mr %, B;
Butamuuu - 0,19 mr %, B, Buramunu - 0,12 mr %, Bg Butamunu - 0,1 mr %, Bg
ButaMuHHu - 17 Mxr %, C Butamunu - 1,2 mr %, E Butamunm - 1 Mr %, Kansmui
- 50 mr %, marauii - 20 mMr %, Hatpuii - 50 mMr %, kanuit - 240 mr %, docdop - 210
Mr %, x50p - 50 mMr %, Temup - 1 mr %, 1uaK - 0,45 mMr %, #ox - 50 Mxr %, mMuc - 60
MKT %, mapranen - 0,06 mr %, xpoM - 55 MkT %, pTop - 25 MKT %, MosIMOJIeH - 4 MKT
%, x00aneT - 20 MKT %, HEKENb - 6 MKT %.

Mapunka (100 r) ~ 88 kkan

Acocuii TapkuOuit Kucmiapu: okcui - 17,5 mr %, €r - 2 mr %, cyB - 70 mr %,
PP Butamunm - 2,905 mr %, xmop - 165 mr %, uunk - 0,7 mr %, xpom - 55 Mxr %,
¢rop - 430 mxr %, monubeH - 4 Mkr %.

Ocetp (100 1) ~ 105 kkan

Acocuii TapkuOuii Kucmiapu:okcui - 16,14 mr %, ér - 4,04 mr %, cyB — 71.4 mr
%, xonecrepuH - 80 mr %, PP Butamunu - 1,7 mr %, B; Butamunu - 0,05 mr %, B,
Butamuu - 0,1 mr %, C Buramunu - 1,1 mr %, kanpiumii - 50 mr %, maramii - 75 mr
%, natpuii - 100 mr %, xanuit - 280 Mr %, ¢ocdop - 270 mr %, xyop - 165 mr %,
temup - 0,7 mr %, xpom - 55 Mkr %, drop - 430 Mkr %, monmubaeH - 4 Mxr %,
HUKEJIb - 6 MKT %.

Cazan (100 1) ~ 127 xkan

Acocuii Tapkubuii kucmiapu: okcui - 17,83 mr %, €r - 5,60 mr %, cyB - 78 Mr
%, xonectepud - 50 mr %, PP Buramunm - 2,8 mr %, A Butamunu - 0,01 mr %, B,
Butamuuu - 0,13 mr %, B, Buramunam - 0,12 mr %, C Buramunau - 1,5 mr %, E
BuTaMuHu - 0,5 Mr %, xaneiuid - 35 mr %, marauii - 25 mr %, Hatpuii - 55 Mr %,
kanuii - 280 mr %, docdop - 220 mr %, xmop - 165 mr %, Temup - 0,6 mr %, xpom -
55 Mkr %, drop - 430 MkT %, MOMOAEH - 4 MKT %, HUKEIb - 6 MKT %.

Cynak (100 r) ~ 88 kkan

Acocuit Tapkubuit Kucmiapu:okcui - 19,26 rp %, ér - 0,69 rp %, cyB — 79.2 tp
%, xonectepuH - 60 mr %, A Butamuuu - 0,01 mr %, PP Butamunu - 2 mr %, B;
Butamunu - 0,08 mr %, B, Buramunam - 0,11 mr %, Bg Butamunau - 0,2 mr %, Bg

BuTamMuHH - 19 Mkr %, C Butamunu - 3 mr %, E Butamunm - 1,8 mr %, kaneimii - 35
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Mmr %, marauit - 25 mr %, Hatpuii - 35 mr %, kanuii - 280 mr %, gpocdop - 230 mr %,
xjop - 50 Mr %, temup - 0,5 mr %, uuHk - 0,7 mr %, ox - 50 Mxr %, muc - 110 Mkr
%, mapranet - 0,05 mr %, xpom - 55 Mk %, dTop - 30 MKT %, MoTUOACH - 4 MKT %,
k00anbT - 20 MKT %, HUKEIb - 6 MKT %.

Yypran 6aauk (100 r) ~ 84 kkan

Acocwuit TapkuOuit Kucmiapu:okeun - 23,19 mr %, €r - 6,30 mr %, cyB — 79.2 mMr
%, xonectepuH - 62 mr %, PP Butamunu - 3,5 mr %, A Butamunu - 0,01 mr %, B;
Butamuau - 0,11 mr %, B, Butamunn - 0,14 mr %, Be Butamuun - 0,2 mMr %, Bg
BUTaMMHHU - 8,8 MKT %, C Butamunu - 1,6 mr %, E Buramunu - 0,7 mr %, xaapui -
40 mr %, maruuii - 35 mr %, Hatpuii - 40 mr %, kanuii - 260 mr %, gocdop - 200 mMr
%, xgop - 60 mr %, Temup - 0,7 Mr %, uHK - 1 Mr %, oxa - 50 Mxr %, muc - 110 Mkr
%, maprasner - 0,05 mr %, xpom - 55 MkT %, dTop - 25 MKT %, MoTHOIEH - 4 MKT %,
K00amibT - 20 MKT %, HUKEIb - 6 MKT %.

TYXYMJIAP

ToByk Tyxymu - 1 Touda (100 r) ~ 143 kxan

Acocuii TapkuOui KucMiapu:okcui 12,56 - mr %, €r - 9,51 mr %, cyB — 62.6 mr
%, xonectepud - 80 mr %, A Butamunu - 0,07 mr %, PP Butamunm - 7,7 mr %, B,
Butamunu - 0,07 mr %, B, Butamunu - 0,15 mr %, Bs Butamunu - 0,8 mr %, Bg
Butamud - 0,5 mr %, By Butamunu - 4,3 mxr %, Bi, Butamunn - 0,6 mxr %, C
BuTaMunu - 1,8 mr %, E Butamunu - 0,5 mr %, H suramunm - 10 mxr %, xanpiuii -15
Mmr %, marauit - 18 mr %, natpuii - 70 mr %, xamuii - 194 mr %, docdop - 165 mr %,
xjop - 77 mr %, temup - 1,6 mr %, usk - 2,055 mr %, ox - 6 Mxr %, mapraser -
0,019 mr %, xpoM - 9 MkT %, dTOop - 130 MKT %, KOOABT - 12 MKT %.

ToByk Tyxymum - ogauii (100 1) ~ 157 xkan

Acocuii TapkuOuii Kucmitapu: okeui - 12,7 mr %, ér - 11,5 mr %, yraeson - 0,7
Mmr %, cyB - 74,1 mr %, xonecrepun - 570 mr %, moHo Ba nucaxapun - 0,7 mr %, A
Butamuau - 0,25 mr %, PP Burammuu - 0,19 mr %, E Butamunam - 2 mr %, B;
Butamuuu - 0,07 mr %, B, Buramunu - 0,44 mr %, Bs Butamunu - 1,3 mr %, Bg
Butamuuu - 0,14 mr %, Bg Butamun - 7 Mxr %, By, Butamunu - 0,52 mxr %, D
Butamuuu - 2,2 Mkr %, H Buramunau - 20,2 mxr %, K Buramuum - 0,3 mkxr %,
Kaneluii - 55 mr %, marauit - 12 mr %, nvatpuit - 134 mr %, xanuit - 140 mr %,
dbochop - 192 mr %, xnop - 156 mr %, remup - 2,5 mr %, 1usk - 1,11 mr %, tioq — 20
MKT %, mapranet - 0,029 mr %, cenex - 31,7 Mxr %, xpom - 4 Mkr %, GTop - 55 MKT
%, MouoieH - 6 MKT %, xK00asbT - 10 MKT %.

Kypka Tyxymu - nummaran (100 r) ~ 171 kkan

Acocuit Tapkubwmii kucmiapu: okcun - 13,68 mr %, &r - 11,88 mr %, yrneson -
1,15 mr %, cyB - 72,5 mr %, xonecreput - 933 mr %, A Butamunu - 0,166 mr %, B;
Butamuud - 0,11 mr %, B, Buramunm - 0,47 mr %, Bs Buramunm - 1,889 mr %, Bg
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Butamund - 0,131 mr %, By Butramunm - 71 mkxr %, By, Butamunan - 1,69 mxr %, PP
ButaMuHu - 0,024 mr %, xanbiuid - 99 mr %, maruuii - 13 Mr %, natpuii - 151 mr %,
kamuit - 142 mr %, docdhop - 170 mr %, temup - 4,1 mr %, muuk - 1,58 mr %,
mapraser - 0,038 mr %.

Vpaak Tyxymu - mummaras (100 r) ~ 185 kkan

Acocuii Tapkubuii kucmiapu: okeui ~ 12,81 mr %, ér ~ 13,77 mr %, yrieson ~
1,45 mr %, cyB ~ 70,8 mr %, A Butamunu ~ 155 mxr %, B; Butamunu ~ 0,13 mr %,
B, Butamunu ~ 0,79 mr %, Bs Butamunn ~ 1,761 mr %, Bg Butamunu ~ 0,15 mr %,
Bg Butamunu ~ 66 Mxr %, E Buramunu ~ 1,08 mr %, /I Butamunu ~ 1,4 mxr %, K
BuTaMuHu ~ 0,3 MKr %, kamuit ~ 132 mr %, kanpiuii ~ 64 mr %, marauii ~ 13 mr %,
Hatpuii ~ 141 mr %, dochop ~ 226 mr %, Temup ~ 3,65 mr %, mapranein ~ 38 Mkr %,
nuHK ~ 1,47 mr %, cenen ~ 32 Mkr %.

NYKKAKJIU MAXCYJIOTJIAP

JloBus (100 r) ~ 333 kkan

Acocuii Tapkubuii KucMiapu: cyB - 14 mr %, okcmi - 23,58 mr %, &ér - 0,83 mr
%, yraeson - 60,01 mr %, MmoHO Ba aucaxapumiap - 3,2 mr %, o3yka Tojanapu - 3,9
Mr, kpaxmai - 43,4 mr, nektul - 3,7 mr, kanuii - 110 mr %, xaneuuit - 150 mr %,
maruui - 103 mr %, natpuii - 40 mr %, pocdop - 480 mr %, Temup - 594 mr %, itox -
12,1 mr %, drtop - 44 mr %, B Buramunu - 0,02 mr %, E Butamunm - 3,84 mr %, B;
ButaMuni - 0,5 mr %, B, Butamunu - 0,18 mr %, PP Butamunu - 2,1 Mr %.

Mo (100 r)

Acocuit TapkuOuil KucMiapu: yriesoanap - 62,6 mr %, ér - 1,15 mr %, okcun
- 23,8 mr %, o3yka Tonanapu, B rypyx BUTaMUHJIapW, HAaTpUl, TEMHp, Kalaui,
dbocdop, Maraui.

A myxor (100 ) ~ 81 kkan

Acocuii TapkuOuii kucmiapu: cyB - 80,0 mr %, okcun - 5,42 mr %, ér - 0,40 mr
%, yraneson - 14,45 mr %, C Buramunu - 25 mr %, E Butamunm - 45 mr %, o3yka
tonanapu - 1,5 mr %, B; Butamunu - 0,34 mr %, B, Butamunu - 0,19 mr %, PP
Butamuuu - 2,0 mr %, A npoBuramuau - 0,40 mr %, docdop - 122 mr %, xamui,
MarHuiu, KaJablUi, TEMUP, HATPUU.

EPMAJIAP
Byrnoii kemaru (100 r) ~ 296 kkan
Acocuii TapkuOui KUCMIapu:0KCcui - 5 mr %, €rnap - 3,8 mr %, yriaeBojjap -
53,6 wmr %, Hatpuii - 88 mr %, kanpuui - 203 mr %, maraui - 438 mr %,
dochop - 974 mr %, temup - 17,3 mr %, mapranen - 4,0 mr %, B; Buramunu - 0,71
mr %, B, Butamunu - 0,25 mr %, PP Butamunam - 10,0 mr %, Muc, HUKEIb, KOOAIBT,

P, E BuTamuHiiapy, MaHTOTEH KUCIOTACH BA HHO3UT.
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I'peunxa épmacu (100 r) ~ 343 kxan

Acocuii Tapkubuii Kucmiapu:okcun - 13,25 mr %, érmap - 3,40 mr %,
yraeBojiap - 68,0 - 72,2 r %, metnonuH - 256 mr %, xonuH - 60 Mr %, JEUTHH -
460 wmr %, docpomunummap - 1,11 mr %, Makpo - MHUKpO Ba yIbTpa
MHUKPOAJIEMEHTIIAP, CYB/Ia YPYBUM BUTAMHHJIIAP.

I'ypyu kenmaruga (100 r)

Acocwuii Tapkubwmii kucmitapu: B, Butamunau - 19 mr %, B, Buramunam - 3,60 mr
%, PP Butamunm - 160 mr %, ymymuii murmmagmiap - 192 mr %, dochomumuanap - 224
Mmr %.

[TepnoBka Ba stumeH épmacu (100 r) ~ 324 - 354 kkan

Acocuii Tapkubuii kucmiapu: cyB - 14,0 mr %, oxkcun - 10,4 - 12,48 mr %,
érmap - 1,3 - 2,30 mr %, yrineBoanap - 73,48 - 71,7 mr %, o3yka Tonamapu - 1,0 -
1,4 mr %, xkammii - 172 mr %, xanenuii - 38 mr %, marauii - 94 mr %, dbocdop - 323
Mmr %, Temup - 3,3 - 1,3 mr %, pyx, Mucc, Mmapraset, kobanst, B; Buramuan - 0,12 -
0,27 mr %, B2 Butamunu - 0,06 - 0,08 mr %, PP Butamunu - 2,0 - 2,74 mr %, domnar
Ba MMAHTOTEH KUCIIOTACH, MaKPO - MUKPO Ba YJIbTPAMHKPOIJIEMEHTIIAP.

Cyau épmacu (repkynec) (100 r) ~ 345 - 355 kkan

Acocuii Tapkubuii kuemiapu: cyB - 10,0 - 12,0 %, okcun - 11,9 - 13,1 T %,
érmap - 5,8 - 6,2 T %, yrneBoanap - 68,3 - 65,4 - 65,7 r %, o3yka Tonamapu - 1,8 — 2.1
r %, xamuit - 292 - 340 mr %, Hatpwii - 23,4 - 35 mr %, kanenwmii - 58 - 64 mr %,
docdop - 328 - 361 mr %, manToTeH KucnoTacu - 2,5 mr %, mapranen - 5,7 mr %,
temup - 3,9 - 7,8 mr %, kobansT - 1 Mxr %, B, Buramuam - 0,06 - 0,10 mr %, B;
Butamuny - 0,22 - 0,45 mr %, PP Buramunu - 0,70 - 1,00 mr %, E Butamunm - 15 Mr
%, pyx - 7,7 mr %.

KYPYK MEBAJIAP

Boaom (100 r) ~ 579 kkan

Acocuii Tapkubuii kucmiapu:okcwi - 21,15 mr %, ér - 49,93 mr %, yraesos -
21,55 %, cyB - 4 r %, PP Butamunu - 4 mr %, A Butamunu - 3 Mkr %, B; BuTamunu
- 0,25 mr %, B2 Butamunm - 0,65 mr %, B6 sutamunu - 0,3 mr %, C Butamunu - 1,5
mr %, E Butamunu - 24,6 mr %, PP Butamuum - 6,2 mr %, xammuii - 273 mr %,
Maruui - 234 mr %, varpuii - 10 mr %, kanuii - 748 Mr %, dhocdop - 473 mr %, xy0p
- 39 mr %, Temup - 4,2 mr %, cenel - 2,5 Mxr %, dtop - 91 mMxr %, mapraner - 1,92
mr %.

Ep éxok (100 r) ~ 548 - 609 kkan

Acocuii Tapkubuii kucmiapu: €rnu moaaa - 59 r %, okcun - 26,15 mr %, ep
€HFOK ypyr# Ba Kyputwirad siapocuna cys - 10,0 - 0,2 r %, oxcuin - 26,3 - 29,2 t %,
&r - 49,60 mr %, yrieBon - 15,83 mr %, kammii - 658 - 732 mr %, HaTpwii - 23 - 26 mT
%, xampiuii - 76 - 85 mr %, marauii - 182 - 202 mr %, docdop - 350 - 390 mr %,
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Temup - 5 - 6 mr %, By (0,74 - 0,84 mr %), B, (0,11 - 0,13 mr %), PP (13,20 - 14,74
Mr %), C (6 Mr %) BUTaMUHJIApHU.

Xanaon mucta (100 r) ~ 562 kkan

Acocuii Tapkubuit Kucmutapu: okcui - 20,27 mr %, €r - 45,39 mr %, yraeBo -
27,51 mr %, o3yka tonanapu - 0,3 mMr %, cyB - 9 mr %, MOHO Ba aAucaxapumiap - 2 rp
%, xpaxman - 50 rp %, PP Butamunu - 10 mr %, B; Butamun (tuamun) - 1 mr %, B,
ButamMuHH - 0,2 Mr %, Bs Butamunm - 1 mr %, Bg Butamunm - 0,5 mr %, By BuTamunn
- 40 mxr %, E Butamun - 6 mr %, Heutamunau - 10 Mxr %, xanemuii - 250 mr %,
marauii - 200 mr %, Hatpuit - 25 Mr %, kanuit - 600 mr %, docdop - 400 mr %, xJ10p
- 30 mr %, Temup - 60 mr %, nuHk - 2,8 Mr %, ox - 10 mxr %, maprauer - 3,8 mr %,
celneH - 19 Mkr %.

Maiin3 (100 r) ~ 299 kxan

Acocuit Tapkubuii kucmiapu: cyB - 18,0 - 19,0 t %, oxcun - 3,07 mr %, &r -
0,46 mr %, yrneBon - 79,18 mr %, o3yka tonamapu - 3,1 r© %, 3pKUH OpraHukK
kucioranap - 1,2 r %, xamuii - 860 mr %, dochop - 129 mr %, Temup - 3 mr %,
KabItuid - 80 mr %, maramii - 42 mMr %, MucC, HUKENIb, KOOAJIBT, MapraHel, CyBja
APYBYM BUTAMHHIIAP, TJIFOKO03a, (PYKTO3a.

Typmak (100 r) ~ 241 kkan

Acocuit Tapkubuii kucmiapu: cyB - 18,0 - 20,0 T %, oxcun - 3,39 mr %, ér -
0,51 mr %, yrneBox - 62,64 mr %, o3yka tosamapu - 3,5 r© %, 3pKUH OpPraHuK
kucnotanap - 2,0 r %, kamuii - 1781 mr %, kaneuuii - 166 mMr %, marauii - 109 mr %,
dbochop - 152 mr %, temup - 12 mr %, muc - 0,6 mr %, xkodanst - 8,4 Mkr %, A
npoBUTaMuHU - 3,5 mr %, B; Buramunu - 0,10 mr %, B, Butamunu - 0,20 mr %, PP
Butamuau - 3,0 mr %, C Butamunu - 4,0 mr %, Makpo - MHKpPO Ba
YATPAMHUKPOIJIEMEHTIIAp.

NYUMJIIMKJIIAP

AYUTKHU Ba aYMTKUIM nuumiukiap (100 r) ~ 85 kkan

Acocuii Tapkubuit kucmitapu: cyB - 75,0 mr %, oxkcui - 12,5 mr %, ér - 0,4 mr
%, yraeson - 8,3 mr %, o3yka Tonanapu - 1,9 mr %, kanuii - 560 mr %, dochop - 385
Mmr %, maraui - 64 mr %, kanpuuit - 27 mr %, temup - 3,1 mr %, PP Butamunu - 11,4
mr %, B; Butamuan - 0,60 mr %, B, Butamuam - 0,68 mr %, P, H Butamunmapu,
¢donar, mapaaMMHOOEH30M KMUCIOTACH, MAKPO - MUKPO Ba YJIBTPAMHUKPOIJIEMEHTIAP -
8 Mr %, metuoHuH - 190 mr %, aerutun - 500 mr %.

Kgac (100 r) ~ 25 kkan

Acocuit Tapkubuii kucmiapu: okcui - 0,2 mr %, BUHO ciuptu 1- 1 %, opranuk
kuciotanap - 0,5 r %, Hoopranuk moananap, Bl, B2, PP Butamunnapu.

Kopa 4o0ii (100 1) ~ 1 kxan

Acocuii Tapkubuit Kucmmapu: yriaeson - 0,30 mr %, opraHuk Kuciortaiap,
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NUTrMeHTap, 3¢up Moitnapu, P Buramunu, ochop, prop, kammii.

Cyt (100 r) ~ 58 xkain

Acocuit Tapku6uit kucmiapu: A nposutamuau - 0,02 mr %, B; Butamunu - 0,03
Mmr %, B, Buramunu - 0,13 mr %, PP Buramunm - 0,10 mr %, C Butamunu - 1,0 mr %,
Bs Butamunm - 0,65 mr %, B1, Butamunm - 4,5 mr %, ¢onart kucioracu - 0,1 mr %,
napaamMmuHoOeH301 kucnoracu - 10,0 mr %, J| Butamunu - 4 mr %, E Butamuan - 0,15
Mr %, kanuit - 146 mr %, natpuii - 50 mr %, kanbuuii - 121 mr %, maruuii - 14 mr %,
docdop - 91 mr %, temup - 0,1 mr %, kobansT - 2,7 Mr %, mpoTeasa, JinIasa,
amMuJiaza, Kkaragasza hepMeHTIIapH.

IHNWPUHJINKJIIAP

Acaia (100 r) ~ 304 xkkan

Acocuii Tapkubuit kucmiapu: cys - 17,2 mr %, oxcun - 0,30 mr %, yrieson -
82,40 mr %, B, By, H, K, BUTamMuniapu, Makpo, MUKpO Ba yJIbTPaMUKPOIJIEMEHTIIAP,
TEMHUp, 0], MarHuii, Kauii, pochop, Muc, Maprasell, pyx, IaHTOTEH KUCJIOTalapH.

Inomoup my3kaiimoru (100 r) ~ 207 kkan

Acocuii Tapkubuii kucmiapu: cys - 60,0 mr %, oxcwi - 3,50 mr %, &rmap — 11-
15 r %, yrneBon - 23,60 mr %, makrosza - 5,8 r %, caxapo3a - 15,0 r %, 3pkuH
opranuk kuciotamap - 0,09 r %, xamuii - 162 mr %, temup - 0,2 mr %, HaTpwmii - 50
Mr %, kampiuid - 159 mr %, marawmii - 21 mr %, docdop - 114 mr %, A BUTaMUHH -
0,06 mr %, A mpoButramunu - 0,05 mr %, B1 Buramunu - 0,03 mr %, B2 Butamunu -
0,21 mr %, PP Buramunm - 0,05 mr %, C Butamunuu - 0,4 mr %.

IMupo:xuu Ba TopTaap (100 r) ~ 374 kkan

Acocuii Tapkubuii Kucmiiapu.okcuia - 3,47 mr %, érmap - 11,54 mr %, enrun
xa3M OynyBum yrieBoanap - 64,03 mr %, kpaxmain - 8,6 - 32,3 r %.

TAUEP MAXCYJIOTJIAP

Byxanka Ba 6aTon HonJjap (100 r) ~ 386 kkan

Acocuii TapkuOuit Kucmiapu:okcui - 11 mr %, érmap - 3,40 mr %, yriesoaap -
76,20 mr %, mukposnementiap - Huarua (1,6 mr %), makpoanemeHTiap - dhochop
(86 Mr %), Temup (1,6 mMr %), meKTUH Mo AACH.

Bpun3za (100 r) ~ 264 kkan

Acocuit Tapkubuit kucmiapu: érnmap - 21,28 mr %, yraerox - 4,09 mr %,
KanbIui - 550 - 53 mr %, okeui - 14,21 mr %, nvatpuii - 1600 mr %, docdop - 220
- 210 mr %.

I'ypyu (100 r) ~ 370 kkan

Acocuii Tapkubuii kucmimapu: cyB - 14 mr %, oxcun - 6,81 mr %, yrieson -
81,68 mr %, €r - 0,55 mr %, o3yka Tonanapu - 9,0 mr %, kanmii - 202 mr %, Hatpuii -
89 mr %, kampiuii - 66 mr %, maraumii - 96 mr %, gpocdop - 328 mr %, Temup — 2.6 mr

23



%, mapranert - 1,2 mr %, muc - 0,25 mr %, uusk - 1,4 mr %, xpom - 0,02 mr %, Ko -
0,01 mr %, ¢top - 0,05 mr %, B; Butamunm - 0,52 mr %, B, Buramunu - 0,12 mr %,
PP Butamunu - 3,82 mr %.

«JlokTopckasi» Kojbacacu

Acocuii TapkuOuit Kucmiapu:okcui - 13 rp %, €r - 22 rp %.

Kaiimok (100 1) ~ 257 kkan

Acocuii Tapkubuii Kucmmiapu: cyB - 82,2 - 72,9 mr %, oxcun - 3,20 mr %,
yraesof - 12,49 mr %, érnap - 22,22 mr %, 3pkuH opranuk kucioranap - 0,17 mr %,
Kanuit - 124 - 109 mr %, natpuii - 50 - 85 mr %, kaneumii - 90 - 86 mr %, Maruuii -
10 - 8 mr %, pocdop - 62 mr %, Temup - 0,1 - 0,2 mr %, A Butamunu - 0,06 - 0,15 mr
%, A npoButamunu - 0,03 - 0,06 mr %, B; Buramunu - 0,03 mr %, B, Butamunu -
0,10 - 0,11 mr %, PP Buramunm - 0,15 - 0,10 mr %, muc - 0,21 Mr %, uHK - 2,6 MT
%, 1iox - 0,09 mr %, ¢Top - 0,17 Mr %.

Ketuyn (100) ~ 101 xkan

Acocwii Tapkubuii Kucmiapu:okeun - 1,04 rp %, ér - 0,10 rp %, yrneBog — 27.4
rp %.

Mok (100) ~ 295 kkan

Acocuii TapkuOuit kucmiaapu:okcui - 7,10 mr %, ér - 28,60 rp %, yrieson -
3,50 Mmr %, opranuk kucnotanap - 2 rp %, cys - 41 rp %, xonectepun - 88 mr %, A
Butamuau - 0,26 mr %, PP Butamunm - 0,2 mr %, B; Butamunau - 0,04 mr %, B,
Butamuuu - 0,3 mr %, Bg Butamunu - 0,1 mr %, Bg Butamuum - 19 Mxr %, Bi
Butamunu - 1,4 Mxr %, C Buramunu - 0,7 mr %, D Butamunu - 0,96 mMxr %, E
BUTaMUHU - 0,5 Mr %, xkanbiuid - 880 mr %, Mmarauii - 35 mr %, Hatpuii - 810 mr %,
kanuii - 88 mr %, docdop - 500 mr %, Temup - 1 mr %, uHK - 4 Mr %, Mapraserr -
0,1 mr %.

Kopa non (1 mona 400 rp) (100) ~ 174 kkan

Acocuii TapkuOuil kKucMiapu: kpaxmai - 32,2 rp %, MOHO Ba qucaxapun - 1,2 rp
%, cyB - 47 tp %, opranuk kuciora - 1 rp %, o3yka Tonanmapu - 8,3 rp %, PP
Butamunu - 0,7 mr %, E Butamunu - 2,2 mr %, A Butamunu - 1 Mxr %, BiButamMmunn
- 0,18 mr %, B, Buramunu - 0,08 mr %, Bs Buramunu - 0,6 mr %, Bg Buramunu - 0,17
mr %, Bg Butamunu - 30 mxr %, E Buramunm - 1,4 mr %, H Butamunu - 1,7 Mxr %,
xoJiH - 60 Mr %, Temup - 3,9 mr %, nuak - 1,21 mr %, ox -5,6 Mkr %, muc - 220
MKT %, maprasner - 1,6 mr %, cenen - 5 Mkr %, xpom - 2,7 Mkr %, ¢Top - 35 MK %,
MouoaeH - 8 Mkr %, 0op - 23 Mkr %, Ba"Haauit - 40 Mxr %, kpemHuid - 7 mr %,
K00anbT - 2 MKT %, xJ10p - 980 mr %, pocdop - 158 Mr %, xanuii - 245 mr %, HaTpHil
- 610 mr %, maruuii - 47 mr %.

Cemeuxka (100 1) ~ 584 kkan

Acocuit Tapkubmii Kucmiapu: cyB - 8 T %, okcwit - 20,78 T %, €r - 51,46 T %,
yraeson - 20,00 mr %, o3yka tonanapu - 5,0 T %, A_ButramuH (6eta-kapoTus) - 0,03
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mr %, B1 Butamunmu - 2,3 mr %, B2 sutamunm - 0,25 mr %, B6 Buramunu - 0,8 mr %,
By Butamunu - 225 Mxr %, C Buramunu - 14 mr %, E Butamunu - 31,2 mr %, K
BUTaMUHHU - 2,7 MKT %, Kanuii - 689 mr %, kaneuuii - 116 mr %, marauii - 354 mr %,
HaTpuit - 3 mr %, docdop - 705 mr %, Temup - 6,84 mr %, maprasern - 2,03 mxr %,
uHK - 5,05 mr %.

Cyxapuku (100 r) ~ 395 kkan

Acocuiil TapkuOuii kucmiapu:okeui - 13,35 mr %, ér - 5,30 mr %, yrineson —
71.98 mr %, kpaxmain - 50 rp %, MoHO Ba aucaxapun - 2 p %, cyB - 14 p %, o3yka
tonanapu - 0,3 rp %, xomuH - 90 mr %, PP Butamunu - 7,656 mr %, H Buramunu - 10
MKT %, E Butamunu - 6 mr %, B9 Butamunn - 40 Mxr %, B6 sutamunn - 0,5 mr %,
Bs Butamunan - 1 mr %, B, Buramumuu - 0,5 mr %, B; Butamunm - 0,2 mr %, A
BuTaMuHu - 10 Mkr %, PP BuTamuuu - 5 mr %, amomunuii - 1500 Mxr %, nupkoHuii
- 25 MKT %, ctponnuii - 200 Mxr %, TuTaH - 45 MKr %, HUKENb - 40 MKT %, KOOAJBT -
5 Mkr %, kpemuuit - 50 mr %, Banaguit - 170 mxr %, 6op - 200 mxr %, mMoiuOIeH -
25 Mkt %, ceneH - 19 mkr %, mapranen - 3,8 mr %, muc - 500 Mxr %, ox - 10 Mkr
%, 1uHK - 2,8 Mr %, Temup - 2 mr %, xiop - 30 mMr %, pocdop - 250 mr %, xanumii -
300 mr %, Hatpuii - 25 mMr %, marauii - 50 mr %.

Xap Oup WHCOH KyHIAIUK WYKOTWIAAUTaH DJHEPTUSHU THUKIIAIMI, XaéT
JTABOMUIINTUHM TabMMHJIAII Ba Kailch OWp Japaxkaaa Ja33aTjaHUIIl YYyH TaoM
ucrebmol Kwianu. FOkopuaa Kail Tuiarad tajnabiap O3WK - OBKATJIap TapKuOuja
3apyp Japaxaga OKcwuiap, €rjap, YIJeBojjiap, BUTaMHUHIAp, MHUKPO -
MaKpodJIEeMEHTJIap, YCUMJIMK TojlajJjapu Ba OoIlIKajiap MaBxXyjJ OynaraHgaruHa
KoHAupUiIaau. JlemMak, HCTebMOJ KWIMHAJIWTAaH MaxcyJoTiapja Kalja STHIraH
OMOJIOTUK TapKUOWM KUCMJIAPHUHT KalCH Japa)kaJajurd MyXUM axaMusTra ora.
VYHaan tamkapu Xxap OUp KUIM yinap TYFpUCHAA MablIyMOTra sra OyiraHjarvHa
palroHaj OBKATJIAHUIIIHU TAIIKWJI STUILl UMKOHUSTH SIPaTUIIA]IH.
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3. TYPJIU COXA BAKHJLJIAPHY YUYH 3APYP BYJIAJIUT AH
SHEPTETUK KUMMATJIAP BA YJIAPHU XUCOBJIAIII
YCYJUIAPH

Arap TaHOBYJ KWIA€TraH OBKATHHIM3/a Xa€T YUYyH 3apyp YHcypJjap Oyiamaca
€KM HOTYFpH Tall€piiaHraH XO0Jila YHUHI KHiIMaTu nact Oyica, CH3 OIIKO30HHHTU3
TYIUO TypraH XoJjifa Xam o4jaH YiaumuHru3z MyMkuH. llyHnail skaH, canoMaTiIHK
OBKATJIap TUMCOJIMAA Y3 KyJIUMHU3/A.

WNHconnapuunr OaxkapaauraH wuIIMra kKapad, capdiaiiiuran »sHEprus xam
Typim4ya Oyiaau, SbHUA aKJIMM MEXHAT OWJIaH MAIFyJl KUIIWAJIAp O3POK KUCMOHUMN
MEeXHAaT OWJIaH WIyFyJaHyBUWIAap 3Ca HUCOATIaH KYNpOK HHEprus capdramiaim.
Capdnanran sHeprusi MHUKIOpHUra Kapad, Oup Keda-KyHAY3TM OBKAT pallMOHWra
KYIIWIaJIUraH 03yKa MOJAIajiap MUKJIOPU Typiauda OenruiiaHaau.

OBKaT MUKIOPHMHM Oenrwiaimia o00-XaBo, HWKJIMM XHcoOra OJIMHAAH, SbHU
€3HMHI UCCUK KYHJIApU OBKAT TapKUOUAa T'YIUT, €F KaOU KUWKH Xa3uM OYiiaauraH Ba
KYI DSHEpPrus XOCW1 KWIaJuraH Mojjanap kamaitupuinO, meBa, ca03aBOT Ba
yrieBojiap kynatupmnanu. Kum ¢aciauna sca, rokopuzna atu® yTraHMMH3ACK,
OBKaT TapkuOuja rymr, € MaxcyJoTjapd MUKIOPHU Ky OYiIuIM Tanald 3THIAIU.
UyHKM COBYK BaKT/a OJlaM OPraHU3MMMJIaH TAaIllKd MYXUTIA UCCUKIIUK aXXpaTHIALIU
kynagaau. O3uK Moaajap mapyailaHUIIMIAH XOCHJ OYNaguraH SHEPrUsSHUHT YYJaH
MKKJ KMCMH TYKHMa Ba OpraHjiap Xa€THHM >KapaéHJIapuHUHT HOpMaJl YTUIIU Ba UII
Oaxxapumm yuyyH capduaHagu, yyaaH OWUp KHCMH 3Ca TaHa XapOpaTUHUHT
JOVMUNINTMHU TabMUHJIAII YUyH cap(iaHaiu.

OHeprus cappu. Omxam opranuzumuga Oup cytka aaBomuia capdraHaaurad
SHEprus y4 KUCUMIaH uoopar:

1. Acocuit moodanap anmawiunygunu mavmMuHIQUL YYYH capgranaouzan
anepeusa. by sHeprus spranad — HaXOp/Aa Ba Ke4acHu oJjaM KUMupiiamail €Tral BakTJa
Hadac onmimu, roparv, Oydpakiiapu, »KUrapu Ba OollKa Xa€THH MyXUM OpraHjiapu
HOpMaJI MIUTa0 TYPUITMHU TabMUHIIALI YUyH capdianaau. by SHEprussHUHT MUKJIOPU
onamMHUHT 1 Kr TaHa maccacura 1 coarna 1 xkanra Tenr. Tana maccacu 70 xr 6yiraxn
oJlaM Y4yH OMp Keua-KyHIy3[a acoCHil Mojjajap ajIMalllMHYBHUHHM TabMHUHJIAIITA
capduanran sHeprus Mukaopu 1680 kkanra TeHr.

2. Oe¢kamnu Xxa3um Kuauwica capgaanaouzan 3Inepzusi. HcTtebmon
KWJIMHTAH OBKAaTHU Xa3M KWIMII YYYH OIIKO30H-MYaKjiap, >KUrap, OLIKO30H OCTH
O0e3n KkaOW oOpraHjapHUHT UWIIM Kydasaud Ba yJjap DdSHeprus capdruaiiau.
Capdnanaguran SHEPTUSIHUHI MHKIOPHM OBKAT TapKUOUra OOFIUK, SbHU OKCHUII,
érmapra Ooif OynraH oBKariap (aliHMKCA, KOBPWUJTaH TyIT, Kabo0, mamoB, TyXyM
KaOuIap)HU Xa3M KWIKIITa KYTIPOK 3Heprus capduanaau. YriaeBoapra 0oit Oynran

OBKaTiap (HOH, KapTOIKa, MeBajiap, ca03aBOTNIAp, IIMPUHIMKIAP, XaMUPJIH,
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TAOMJIap)HU Xa3M KWJIMILTa O3pOK 3Heprus capdiaaHaau. Apajiaml OBKATIApHU Xa3M
kunumra capdnanaguran sHeprusHuHr 10% Hu Tamkun stagu. Jemak, Oy
SHEPTUSHUHT MUKJIOPH KaTTa oJlaM]ia OMp Keua-KyHy3aa 168 Kkajl ra TeHr .
a. Ooam oup Keua-Kynoyszoa oaxicapaouzaun uuiza capghiranaouza Inepzusi.

By oHeprusHuHr MHKIOpM Xap OWp OJAMHUHT KacOura, Kym €ka 03
XapakaTaaHUIura OOFIMK. AKIMM MeXHAT OWIaH NIYFHIIAaHYBUMJIAp KaM DHEPIHs
capprnamanu. Kucmonmii MexHaT OWIaH NIyFUUIAHYBUMIIAP, CIOPTUMIAp KYTI
sHeprus capduamaaun. Macaman, ogam yprada TE3JIMKAAa IOPTaH BaKTIa YHUHT
OpraHu3UMHM cap(uiaiiiural SHePTusi MUKIOPU aCOCUN Mo anap aJiMallluHyBU YUyH
capdiaHaiuraH OJHEPrusi MUKIOpPUra HUCOATAaH WKKA MapTaa  Kynasau
(1680x4=6720 xkai). YMymaH, OakapaauraH WIIHUHT Typura kypa, Oup cyTkanaa
capdnaHagurad >Heprust Mukaopu typauda, sbHH 1000-6000 kkan raya Oyauim
MYMKHUH.

bakapaauran WIIHUHT Typura Ba capguaHaguraH SHEPrus MUKIOpUra Kypa,
Oapua UILTOBYM ojJamiiap Oelll rypyxra OYViIuHaIu.

Oupunuu 2ypyxea axkcapusT EHTWJI MEXHAaT, aKJIWid MexXHarT Owuilad
WyFAUIAHYBYMJIAD KUPAaW, SbHU WIMHUM XOJIUMIIAp, JKypPHAIUCTIAp, HAO0pa
xonumiapu, paxOapmap, OXM omneparopiapu — Hazopartywiap, YKUTYBYHIIAP,
aucnedepiap, IMyaT —OOMIKapyBUMJapv. Yap OpraHu3uMud Oup  cyTkanaa
capbnanaguran sHepruss Mukgopu 2500-3000 kkanm ra TeHr (acocuil Mojanap
alMalllMHYBUra, OBKAT Xa3uM KWIMINra Ba Oakapaauran wuiura capgiaaHaaurad
SHEPrus WAFUHINCH);

UKKUHYU  2ypyXea MEXaHW3allusJIallral  JKUCMOHUM  MeXHaT OwuiiaH
WYFYJUIAHYBUYWIJIAp KUpaau. Mas3kyp Trypyxra caHoaT MOJUIapu COTYBUYWJIApH,
aJloKauuiiap, XamIimmpanap, CaHuTapiap, Tanabanap, TUKYBUMJIAp, PaJAHOIIEKTPOH
CaHOATH XOAMMJIAPU TapO3MOOHIAp, arpoHOMIIAp, XaWJgoBUMIIAp, KOHBEEpaAa Typuod
UIUJIOBYWIIAp Xama Maullni coxa Oyilmya Xxu3maT KUIyBUWIAp KUpaau. Yiap Oup
cytkazaa 3000-3500 kkan sHeprusi capguaiau.

VUYHYU 2ypyXea MEXaHU3alMsUIAIraH )KUCMOHUN MeXHaT OuiaH, IIyHUHTIEK,
¥pTaua OFUPIMKIATH KUCMOHUN MEXHAT OWIAH IIyFUJAHYBYHMIIAp KUpaaH. Yjapra
YUJIaHTapiap, JIacTroxjapja WILIOBYWIAp, Ba YIJIAapHU Cco3JIoBumiap, adtolyc,
AKCKaBaToOp, OyIbAO3Ep XaWJOBUHIIAPH, KAppoXJjap, TEMUP HYyI4wmiiap, KAUMEBHMA
3aBOJI MIITYMJIApU MAHCYO caHamaau. YJIapHUHT OWp Keuya KYHy3JIUK dHeprus capdu
3500-4500 kkamHU TAIIKWI 3Taad. MyHTa3aMm paBulla KUCMOHUI TapOus Ba CIOPT
OWJIaH WIyFUJUIaHYBUYMJIAp XaM M1y TypyXra Kupaiu.

mypmunuu 2ypyx MEXaHHW3alUsIalIMaraH Ofvp XUCMOHUN MeXHaT OujaH
ITyFUJUIAHYBUYWIIAp, SHHU TaXTaKopjap, CyT COFyBUMJAp, MOJM3 Ba Cab3aBOTUYHIINK
OWJIaH MIyFIIUIAaHYBYWIAP, KUIIUIOK XY KaJUK YKWHJIApHU CyFOPYBUMIIAD, KypyBUMIIap,
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éroura uUIUIOB OepyBumiap, MeTautypriap kupaaud. by Typyxra Kkupran
OJIaMJIApHUHT cyTKanuk sHeprus capdu 4500-8000 KkaIHM TAIIKUIT TAIH.

Oewtunyu 2ypyxHu KyHIAIUK (DAOTUAT SHI OFUP MEXHAT OWiIaH OOFIMK—
OcTOHUMJIap, JdapaxT KeCcyBuUMjap, Fayla Ba OOIIKa JOHJIApHU YpUO-HUFUO
OJlyBUMJIap, NWYaH Ba Oega YypyBumiap, IOK TallyBUWJIAp TaIIKWI KUJIAJIH.
[IyHUHTIEK, IOKOpU pa3pusara sra OYiaraH COOpTUMIIAp XaM Iy Typyxra Mascyo.
Capdnanaguran KyBBaT capdu Vy3rapuiiy MYMKHH, YyHKH BakT YTHIIA OWiIaH
MEXHAT IIAPOUTH y3rapud Oopamau, wmiad YyWKapwiga Typiad EpAamM4d BOCHUTAJIaAp
naiigo Oynaau. MabiyMKu 1T OKCHJ OpraHU3MMA KUCIOpOJ OWiIaH OKCHUITaHHO
napuananraiaa 4,1 kkan, lr ér-yrneBon-4,1 kkan sHeprusi Xocws Kujaad. [lemak,
Keua-KyHy3JIMK OBKAT TapKUOWJa UCTEHMOJ KUJIMHTAH OKCUJI, €F YTJIeBOJIAPHUHT
MUKJOpUra Kapad, XOoCwi OYyJiraH SHEPrUsSHUHT YMYMUW MUKIOPUHHM aHUKJIAII
MyMKUH. By sHeprus MUKIOpUHM Oa)kapuiiraH HII Typura kKapad capdianran
SHEPrusi MUKAOpPUTa TakKocsail MyMKUH. COFJIOM, KaTTa €NUIMK OJlaMJia CYTKAJIUK
OBKaT/JaH XOCWJI OYJIaJurad 3HEprus MUKJAOpPHU capdiiaHaiuran 3HEprus MUKJIOpUTa
TeHr Oymumu kepak. OpraHuzumaa Xocuil OVyiaguraH DdSHEpPrus MUKIOPHU
capdaHaural SHEpPrusi MUKIOpWra HucOaTgaH kam Oyica, ojlaM TaHacujaru &r
napyagaHu0, sHEprus Xocwi Kuiaau. bynaail skapaén Oup Heua KyH, xadTa 1aBoM
sTca onxam o3aau. [llyHu Ttakujanmam >KOU3KU, €NUIapja HMCTEhMOJ KWIIaUTaH
OBKAT/JaH XOCWUJI OYJIaIuraH SHEPrUsi MUKJIOPH capdiaHaIurad dHeprusira HucoaTaaH
KYTIpOK Ooyiumu Jio3uM. UyHKH MabiyM MUKAOpPJArd dHEPTUs €l OpraHu3MMHUHT
VCHUIIIM Ba PUBOKJIAHUIIU YUYH capdiaHagu.

byryn aknuii Ba €Hrmji »KUCMOHHMM MeXHAT OWjaH IMyFUJUTAaHAJAWTaHJIap KYII.
VYnapuunr cytkanuk sHeprus capdu 3000-3500 kxamuu tamkwn staau. [ysmgan
1200-1500 xxan sHeprus xap KyHHU >KHCMOHHUM MEXHATHU Oaxkapwiira cap(iaHHIlId
J03uM. Arap SKMCMOHUM MEXHAT KWIUII 3apypusitd Oyica, crnopT Ouiad
yFWIaHUII Kepak. THCOHHUT TYFpu XaéT KeUUpHUIU y4yH (akaT y capdiaHaran
sHeprusi Koriam kudos O0ynud Kojmai, Oanku okcuiuiap, €rnap, kapOOHCYyBIap,
MUHEpAJI dJIEMEHTIIap, BUTAMUHIAp Kalcu HUCOATIaH OYIMIIMHUHT aXaMUSATH XaM
KarTa. YMyMaH ojiraHnaa, 6apuya o3yka mojjajapura OyiaraH dXTHUEKHH KOHIUPUII
MYXHUMJIHDP.
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4. HAJI ®ACJJIAPY BA OBKATJIAHUIIIHUAHT Y3APO
BOTJIMKJIUT'!

Ep xyppacununr kKyém atpoduaa Wui gaBoMuaa Oup mMapomja ailaHUIINA
Hmumk, ¥3 VKU atpoduga aWlaHUIIM dca CYTKaJUK JaBpUM XapaKaTiapHH
f03ara KeiaTupaau. byHMHr HaTwkacuaa uua dacinmapu xamja Keda-KyHIy3
JOMMHUHN paBHIIa alMamnHUO, Xap Kalicu XojaT ep 3uja Yy3ura Xoc
V3rapuniap Keatupud uyukapaau. by Vy3rapummap 3ca  Ky€mijgadn —epra
WVHANTUPUIITAaH TETHIUIM Kydjapra acociianraH Oymm0, ¥3 ypHHIA MabiIym
OMOpUTMIIAPDHH  BYXYyAra KeITHpagud. Yaap HWWIUINK, OWINK, KYHJIHK
OoumopuTmiapaan ubopat 6ynub, xap KalilCUCH epaard TUPUK Tabuartra y3ura xoc
X0Ja TabCcup YTKazaau. MacanaH, Ky3 nmauTuaa AapaxTJIapHUHT Oapru Tyliaau,
KUIIJa yiKyra kerajaud, 0axopra keiaub yHFoHaJu Ba X0Ka3o. AWHAH MaHa Iy
ouopuTmiap Tydaii xXxamMMma KOH30T, Iy >XKymJaJaH, OJaM OPTraHU3MHU XaM
TeTUHUIM Yy3rapunuiapra yupaiau. by Oopaga axkanemux MW.I1.ITaBnoBHUHT
“NHCOH OpraHu3Muaa PUTMIAH Ky4dJld XYKMpPOH HYK. Xed OuUp ab30 pUTM
M3MHUJaH 4YMKUO KeToamaiiau” neran ubopacu xyna ypunnuaup. busz xoxmacax
XaM, XoxJjiaMacak xam alTuO YTuUIraH OMOJIOTUK pUTMIIapTra MOC paBullia Oapya
busnonoruk QyHkuusnap cycasau €k kydasau. lly OGouc WUIHUHT Typiiu
dacianapuga UCTEHMOJ TAOMJIAPUHUHT Xa3M OOpHUI kapa€HU XaMm ¥y3ura Xoc
V3rapumnapra yupainu. OpraHu3mjaa Ky3aTWIaguraH Xap Ka#gad (aosuiuk
KymuMua sHeprus capduam OuiaH amanra omupuianu. by xon y3 HaBbaTuma
MoOjiiajiap Ba SHEPTus ajJIMAlIMHYBUHUHT KydalHIIura TypTKu OYyiaau.

Baxop dacaupa Tyrpum oBKaTaaHum. baxop kenumu OWiaH KYMYUIIHUK
V3UHU OFUP, XOpPUTaH, SPUHYOK XO0JJa ce3aau. Xy, OyHuHT cababu HUMaIa Ba
VHIaH KyTUJWII Y4YyH HUMa KHJIMOK Kepak? baxopra kenu0 xy»xkaiipa Ba
TYKAMaJapHUHT jKaJall XOoJjJa SHTUJIAHUIIW, TOpMOHJap, (QepMeHTIap Kalu
Oouonoruk ¢aos MOAJANapHUHT Kymaummu cababmm acocuit (oxcwiuiap, €riap,
YIJ€BOJJIap) Ba KyIIMMYa O3WK MoJJalap (BUTaMUHIAp, MUHEpaAl MOJjajiap) ra
Tanabd aH4a Kydasaau. YIapaaH BUTaMHUHJIAp XaMJla MabJaHiId MOJJaliap
oJaTAard  MUKIOpPJAAa  HCTEbMOJ  KWIMHAAWIaH  Taomjap  TapkuOupaa
MaxcyJoTJIapHUHT (MeBa-ueBajap, cab3aBoTjiap Ba Oomikanap) V30K BakT
CaKJIaHTaHJIWTHY YYYH aH4a KaMaiub xonran O6ymaau. bo3 yctura, Kuin gaBomMuia
OpTraHu3M IaMoJu1ad KOJIMAcCIuK, IOKYMJIM KacaJuTuKiap, MacaiaH, TPUI OusiaH
Kypamub y3umaru Oapua 3axupa UMKOHUATIApHU capdnad xysau. baxop
KyHJIapu aTMocdepa OocuMmu, XapopaT KabOW OMUJUIAPHUHT Te€3-T€3 Y3rapuilu
XaM aHYyarvHa 4apyaral OpPraHM3MHHMHI SiHaJa KaJaJUIMK OWJiaH WIIJIAIlUHU
tanad kunanu. bup cy3 Ounan aiftranma, 6axopra keiaud opraHuzmja ojaTiaru
Oup MapoMjaa KedaauraH (QU3MOJOTUK >KapaHJIapHUHT OopuIlMaa KUCMaH
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Oyncana HyKcOHmap maigo Oonmanu Ba mynap Tydainu TaHamuszaa antud
YTUITAaH HOXYUUIMKIApHHU ce3amMu3. Kala KUIMHraH HYKCOHJApHHUHI 103ara
KEJIMIINIa aiHaH MUKPOHYTPUEHTIAP XaJl KUJIYBYM poJ yHHauau. depmeHtiap
daomnuru sca y3 HaBOaTHAa BUTAMHHJIAP XamJa MabIaHId MOJJAJapHUHT
eTapau Oynumura OOFIUK, yIapHUHT alipumiapu OeBocuTa y €ku Oy QpepMeHT
TapkuOura Kmpca, OomKagapu OyiaaguraH peaknusiaapHu Oomkapud Oopamw.
Ym0y TU3UMHUHT OapKapop MIIM OpraHu3M XOJaTUHMU Oenruinaiiau. by Ttuzum
yIiaMaca OpraHusMjia MoAJajap Ba SHEPTUsA AJIMAIIUHYBU Kapac¢HJIApHUHUHT
Mebépuih Oopumm Oy3unaau. Kumu napmoHcusnaHaau, THHKacu Kypub
XOJICU3JIaHaAu, YHUKyCU Kenaaum Ba Xoka3o. OpraHu3sM MaHa my XoJjra
Tymranuga yHu “Unuk y3wnum”’naBpu ae6 Oekopra aitunmarad. CoFiiom,
uiad yapyamMaiaurad, TypJiM XWJ HOKYJaWIMKIapra 4YUAaMiid OJamiyiapHu
“nnuru TYna”’ ned HomiamraH. XaKMKaTaH XaM WMWK €Fd eTapiu Oyiarannapjia
KOH JOMM KE€pakiu MukKIopjaa uunuiad yukapuiagu. by xon ¥3 HaBOaTuaa
KUIIMHA  Kyd-KyBatra Ooil, uuaamim  KWidaagd (KaM  KOHJIUJIAPHUHT
JapMOHCHU3JIUTH, Kacalmukjaapra OepuiyBYaH Oopumd cup »smac). baxop
dacauna ro3ara kemaauraH OyHJall HOXYII XOJaTHU Y3 BakTuaa Oaprapad
KWJIWII, ailHuKca, €uiap xaétuaa anoxuja VpuH TyTtaau. Maktal, nuieid Ba
KOJUJIEK YKYBUMJIAPUHUHT OPraHU3MHM MOJjajap Ba DHEPTUS aJIMalluHYBUHUHT
KaJauUru OuiaaH OOomKallapHUKUIAH QapK KUiIuMO allHU 11y JaBpJa MCTEbMOJI
TaoMJIapujaaru OWUpPOH OUpP KOMIOHEHTHUHT TAaHKUCIWTH (MacajaH, alpum
BUTAaMUH €KMW MHUHEpajl MoJJajap, ToJa KUMMaTIM OKCHJUIap Ba XO0KazoJap)
yIapHUHT MeBEPUM VCHUIIM Ba PHUBOXKIAHUIIUTA CAIOUM TabCUpP KUIIUIIH
MYMKHH. byHaam mautinapu cepxapakar €nuiapaa yrjiaeBoap Ba EfaplaH
TalIKapy XaTTO OKCHJUIAp XaM J>KUCMOHHUHN (AaoMuATHU TabMHUHIANI Y4YyH Y3
SHeprUsicuHu capdnald, Y3IapuHUHT acocuil (QyHKIuUsICH OYIMUIT SHTH
XyKapanap XOCHJ OYJIMIIM YU4yH NJACTUK MaTepuan 0yiaub Xxu3maT Kujia oJMan
konaau. O3uK MojAda eTUIIMAchuru Tydainum HYKCOH OuiaH IIakJUIaHTaH
VcyBuM opranusM (y MabjiyM Oijap JaBOMUAA Y3UJard MabliyM ab30 Ba TU3UM
GYHKIUSJIADUHUHT MIAKIJIaHUO Oopuin OWJIaH XapakTepiiaHaau) Iy Xojuda
koimaau. lllyHnaH kKeWWH yHra TYJIHK pPalyMOHAJUIAIITUPUITAH OBKATIAp Xap
KaH4Ya Kym OepuiIMacuH, MEbEPUM Ba3USTHUHT THKJIAHUIINA aMPU MaxoJ. ANWTub
VTwirad “miauK y3uJuiny HU Oaprapad KuIWIIga KUMWIAp CyMaiak, XajduM Ba
Xap XWJ KyKariapaaH TauW€pllaHTaH Ccomca, MaHTH, 4ydyBapajaplaH
doigananumrad. by Ttaomnap Tapkubujga aWuTuO YTUITAaH MUKPOHYTPUEHTIIAp
My Oynau0, ynapaaH TaHOBBYJ KWJIMO Typuml dYapuyad - xopub KoJrad
OpPraHU3MHH Y3 XOJura Keltupaau. ['anm MUKpOHYTPHUEHTIApJla SKAHIUTUHU 11y
Ounan ucOoTIalml MYMKHHKH, arap “WIMK y3Wiau~ XOJaTura TYLITaH KUIIUHU

KaHYJIMK TYIITIH, €FJIM MCCUK OBKAT OWMJIaH TaOMJIAHTHUPMAHT, yjap SHEpTHs,
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aipuM MabJaHIud MoOJJajapra 0ol Oynuiura kKapamMacJaH HaTH)Xa HXKOOHUM
OynMaiau, 4yHKM aTHO YTWITraH MHUKPOHYTPUEHTJIAPHUHI OUTTA, UKKUTACU
CTULIMACIUTU Typalau Kala Kuiaud YTUIraH THU3UM KOHMKApJM HIJIaManju.
Iy HapcaHum XaMm 53CIaH YUKapMaclUK KEepakKh, MUKPOHYTPUEHTJIap TaHara
dbakaTruHa HCTEHMOJN KUJIMHAIWTAH OBKAT, WYWJIAJUTAaH CYIOKJIUKIAp (CYB,
mapOar Ba Oomrkanap) OwWilaH Kupaam Xamjaa 3axupa cakjganmaiau. lllyHunT
y4yH ymoy O3WK MOJJajiap eTapiu OyiaraH TaomiapHU KUIIA JOUMHUN cypaTia
uCcTebMON KuIub Typumiu kepak. TYFpu (panuoHan) OBKATIAHUIIHUHT MOXHSTH
XaM IIyHJa, OM3 edaural Taomjap XaMmM MHKJIOpH, XaM cudaTu, XxaM TapkuOu
OunaH BYXyIMMHU3 TalaOMHU TYIUK KOHAMpUIIM  Kepak. Kymuunuk
OBKAaTJAHUIIHU KOPHUH Tyica Oyiaranum ne® TylIyHaau, BaXOJaHKU, OBKAaTIaH
Tyiinm OunaH Oapya O3UK Mojjajlapra BYXyJAWMHU3 Tanadu Oakapuiau AeHun
HOTYFpHu. llyHUHT ydyH Xap KUM OpraHu3M XycycusTiapuian (€mu, XUHCH,
KWJIQAUTaH MEXHaTH, sIIall MmapouTiapyd Ba OomKaiap) Keaud 4YMKKaH XoJijaa
V3U eiAuradn ucTebMOJ TAOMJIAPUHU HA30paT KHJIMO OOPULIN JIO3UM.

baxop oiinapura xenu0O, Kaila KMJITaHUMU3AEK, BYKYJHUHT BUTAMUHIIAp Ba
MabJIaHJIM MoJJajiapra O0yirad tajaOu aHuya IOKOpH Oyiaau Ba YHU KOHJIMPHII
YU4YH KyHuaaruiapra aMajg KAJIUII JTO3UM:

bupununnan, xap kyHu kamuga 500 r yamacu cab3aBoTiap, MEBa-ueBa,
kykatinanapau 0ynu0-0ynmuo (100—150 r), xap oBkatnanumgan 20— 30 nakuka
OJIIMH MCTEBMOJI KHJIMII Kepak. Mnoxura kapad, Oy MaxCyJOTIapHUHT Xap XUl
panriau (capuk, Kuszui, OuHadia, smuia Ba Oomikainap) Oynaumiura spulnuica
AHaZa SAXWHUPOK Oynagu. MaxcyJOTJapHUHT paHrura Kapad yJapHUHT
TapkuOuJa TETUILIM BUTAMHUHIAp, aipuM MabJaHIM MoAjdanap 03 EKU KyI
Ooynanm.

Nxxunuyuagan, xap xun cab3aBoTiapaaH TailépnaHraH cajnatiapra Oupos
yeumnuk €ru (MacaliaH, KyHrabokap €fu) apajaliTUpUII MakcaJara MyBO(DUK.
[ynpait KunuHranuaa, €r OWiaH yHJa dpyBUM BUTAMHUHJIAp KaOya KHUJIMHAAU Ba
TaomJaru OOMIKa BUTAMHUHJAp, IIYHUHTJEK, MabJaHIM MoOAAAjap HYakjapia
SAXIIA CYpUIIATN.

YunH4ugaH, padpuHAUMSIAIITUPUITaH MaxcyJoTiap (MacajaH, Kemaru
TaMOMaH KOJAUpUJIMaraH yH, IIyHJal yHJAaH TaillépiaHraH HOH Ba Xap XHII
NUIIAPUKIAP YpHHUTA JaralipoK, MycTHAaH OOJOH axpaTuUiIMaraH JOH
MaxcyJoTiapu (€pMa, Kopa HOH Ba OoIlKajap) COJMHTaH Taomjap TaHOBBYII
Kuimmra yrum. YyHKW, JOH MaxCyJOTJIapUHUHI Kemaru, SbHU IIYCTH
MUKPOHYTPHUEHTJAapra MaxCyJOTHUHI Mar3ura HucOaraH »xyga Ooil Oymanu.
VYHpaa aitnukca B rypyx Butamunnapu kymn. bo3 yctura OyHaail o3uk momaanap
HUCTEHMOJT KUJIMHTaHUJa OUIKO30H-WYaK THU3UMH JKajal MILIaiau, CYpHINII Ba

aXKpaTuIll KapaéHnapu SIXIITUJIaHAIH. daxkar IOKOpH napaxana
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paduHANIMATAMITAPUIATAH MaxCyjloTiap OuWiaH O3WKJIaHUIIZAA KAl KUJIMHIaH
doiimanu Mojjamap Kylda KaM MHUKIOpJAa KalOyid KWIMHAaAM Ba Xa3M
ab30JIAPUHUHT XapakaT (pyHKIUICHU macasiu, u4yakiaap OViynad o3uK Mojanap
CYPWJIMIIN KUWNHUHJIALIAIH.

TypruHuugan, xap KyHH TBOpPOT Ba Iy KabW CyT MaxcyJoTjlapujaal
UCTeHMOJ  KHJIMO TypuIl Kepak, yJIapHUHT Tapkubuga TYyKuMa Ba
XyKallpaJapHUHT SHTWIAHUIIA Y4YyH 3apyp Oyaran Tyna KuaiMatiu
okcuiuiapaad tamkapu D, B, Buramunnapu xamuaa Ca snemMeHTH My Oyianu.
CyT Ba KaTUK KeKcailu0 KoJraHjiap y4yH acKOTaIu.

bemmmHYuaan, UKKU-y4 KyHJa OuUp MapTa TYIITIA TaOM HCTEHMOJ KHIUO
Typuiica, BYXyIUMHU3 aWTHO YTuiaran okcwuiapra, B rypyx xamma A
BUTAMHUHJIApTa 30pPUKMaNIN.

Oarunuuaan, xapraga kamuaa oup mapra Oanuk €ku O0aduK KOHCEepBaiapu,
xurap, 3—4 n0Ha TOBYK TYXyMHJAaH TaHOBYJ KHJIMII BYXYJAHU KYNTHHA
BuTamuniap (A Butamud, D Butamuu, E Butamun, B rypyx BuTtamunHnap Ba
Oomkanap) XxamJa MabJaHJM Mojjdajap OujaH TabMUHIANILA MYXUM VpHUH
TyTaJu.

Iy Hapcanu amoxujaa Kaij KUJIUII KOU3KH, UI0XKHK OOopuva BUTAMUHIIAD Ba
MabJaHId Mojjajapra OYyiaran TajnaOHU TaOuui XoJijga, SbHU YCUMIIMK Ba
XaWBOH MaxCyJOTJapu OulaH O3MKJIAHUII OPKAJIM KOHIAUPHUII aJT0XUJa aXaMHST
kacO eraau. llyngai kunuHca, ymlOy Mojajaanap OlMIKO30H-MYaK TU3UMUIA KyJa
axmu  cypunaau. CyHpud Wyn OWiaH CUHTE3 KuiauO  OJMHraHjapu
(monMBUTAMUHIAD, TYPIU XWUJ OMOKYIIMMUanap) sca allpuM MalTiap 3axapiu
XycycusiTiapra xam sra oynumu MyMkuH. LIIyHUHT ydyH MUKpOHYTpHEHTIapra
TajaOHU KOHAMpaMaH Je0 JOopuXOHalIapAaH TYpJAU-TyMaH BUTAMUHJIAD Ba
MabJaHIN MOJJajlap apajalliMacuHu u4yaBepuil gouM doiina 6epmaiau. Taitép
napMoHAopuiapiaad ¢oijalaHuIla MyTaxacCUC MacliaxaTura amajl KWJIHII
ymlOy >kapaéninap OunaH OOFJIMK allpuM HOXYUUIMKIApAAaH BYXYIHU XUMOS
KUJIaIN.

Byxynau BuTamuHIap Ba MHUHEpal Mojjaaiap OuiaH OoWuTHIIIA
noHJapHUHT (OYFI0MH, apma, MoIl, HyXaT, Ba OOIIKajlap) yHIUPWITAaH Malicalapu
alilHMKca MyxuM. baxop daciuna ymly MOHJIAPHUHT YHAUPWUIUIIUIA TETHILIN
dbepMeHTIap CHHTE3JTaHUO, ynapaard MaBXKyJ YTJIEBOJ, OKCHUI Ba EriapaaH
KaTop 6modaon moaaanap, my KymiaJgaH, KYNruHa BUTaMUHIAp XOCKJ OYiaau.
bo3 ycTura yna Oomnarad JoHa yJIapHUHT (AOJUIMTH IOKOpU OYInbd, MUKIOpU
aHya omaau. Macanad, B ButamuH Huim Ypub yHHO 4YMKKaH apra makcacujia
KYpYK JIOHUTa KaparaHjaa 25 mapra, pelucKa ypyFu Mmaiicacuga 3ca A BUTaMUH
40 mapra kyn Oymagu. bynnait gapkHum Oomka BHTaMHHJIAapra HHcOaTaH Xam

Kaia Kuianil MyMKuH. LIlyHUHT y4yH, alHUMKCa, pUBOKJIAHTaH MamJjakaTiaapaa
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axoJM YHAUPUWITaH NOH MaicamapuHu HOH ypHupaa eugu. Uly #yn Ounan,
OMpUHYMIAH, TAHAHU MUKPOHYTpPUEHTJIapra Oyiarad Tajabu Tabuuil iy Ounan
OCOHTHMHA TabMHUHJAHAJAU, UKKMHYKIaH, OyHAal TaoMiiap TapkuOuaa 1esnyinosa,
JIETHUH, MEeKTHH KalOu O3WK ToJlajapu MaBxkyja OYynu0, yiaap xa3m Oyiamacana,
MyxuM GyHKUUsIapHu Oakapaau. SpHM, ynap roKopuaa aWTud YTUIATAHHUICK,
OIIKO30H-MYaKJIap XapaKaTUHH >KaJaJUTAIITUPAId, KOJIAUK O3UK Mojranap y3
BaKkTHAa cypuyinb, TaHaHW Tapk 3Taau. O3WMK TONaJapuHHUHT siHa Oup Qoiiganu
TOMOHHU IIIYHJaH HOOpATKH, yJap Y3iapu OWUJaH OMIKO30H-WYAK WYIWTa TYIITaH
aiipuM €T Xamjaa xa3M oJKapaéHuJaa Xocuia OVyiaran 0ab3u OuUp 3axapiiu
MOJJallapHu y37mapura muMub oaud 4YMKUO KeTaau, TaHaHU 3axapJjaHUlIaH
caknaiiiu. VYTa To3amaHTaH, AbHM padUHAIMA KWIHHTAH MaxCyJIOTJIapiaH
Tali€piaHran tTaomiiap OuiaH (OJIMHA HAB YHJAAH MUIIUPWUITaH HOH, MUIIUPUKIAP
XaMmja MakapoH MaxcyJoTjapy Ba OOILIKaJiap) OBKAaTJIaHYBUYMJIAPHUHI OIIKO30H-
MYaK TU3UMHUJIA IOKOpUJAa alTHO YTUIATaH M)KOOMU XoJaTiap HUXOATAA Cycasiiu,
3axapiu MoJjanap KOH Ba JuM@ara cypuianld KeTtaau, ud KOTUII XO0JUIapH ko3ara
Keau0 KUK TYypau-TyMaH KacaJuIMKiapra 4YajiuHaau. XaTTo NIy Hapca Xam
AHUKJIAHJMKU, 03UK TOJIAJTapUCHU3 TAOMJIAHUII WYFOH MYaK capaTOH KacaJJIUTHUTa
onnb kemap okaH. HMcrtebMona 03uK Tojanmapura 0ol TaoMmsap Kym
WILIaTaAurad axoju (macajaH, adpukaiukiap) opacuja JOWM TO3aJIaHTaH,
nycT-KOOMKJIapuJaH XOJU KUJIMHTAH OBKAT TAaHOBBYJ KHJIyBUMJIapra (Macanial,
eBpoMNaJIMKiIap) Kaparanjaa ymoly XacTajduk XyJa KaM Kaia kuiuHrad. [lyHuHT
Y4yH XaM O3HMK ToJjiajnapura 0o MaxcyioTiap KyIIWIraH Taomiap €0 TypHIl
KoHU ¢oina. buz ceBud mcTebMon KWIaguraH CyMaJaKHUHT CUPH XaMm aiHaH
myHAa, y YHAUpUITaH OyFIOW ypyFujaad sHYMO oJMHra"H mapOaTiaaH
taiiépnanaau. Jlekun ymOy mapOatra yH Kymuinb® Y30K BaKT KaWHATUIIUIIHA
KYyNTuHA BUTaAaMHUHJIAp Ba Oomika Ouosioruk (aon mMoadajJapHUHT TapyaiaHuo,
dbaoncuznanumura oaub kenaau. lllynnmait Oyncama, cymanakaa KaHja, OKCHII,
O03WK ToJiaJapu Ba €fjap apajaniMacH KUIIM OWlaH MabiyM cababiapra kypa
Ky4CHU3JIaHUO KOJTaH BYXYJ YYYH JapMOH JHIMPYBUM aXXOWMO TaoM BOCHUTA
Oynm6 xu3MaT KuJaju.

K3na TYFPU OBKATJIAHUILL E3 dacnu, aifHUKca, UCCUK MKIUMIIM Yiakanapia
OpraHU3MHUHT Oapua (QU3MOIOTUK (YHIUIIApUTA Y3 TabCUPUHU KypcaTtuod, Oy
JaBpAa OBKAT Xa3M OYJWIIM Ba OBKAaTJAHWINTA ajoxujaa IbTUOOp Oepui
KUIIWJIAp CUXAaT-CaJlOMATIUMTUHU cakjiad KoJMII[a, KaTop XacTaJlUuKJIapHUHT
OJIIMHU OJIMIIJa MYXUM axaMuaT kacO »stanu. OBKaTiaHuim Oopacupa €3
dbacauHUHT y3ura xoc OynraH XycycuaTiaapulaH OUpPU HCCUK IIapOUTIA
oJaTAard Ba aWHUKCA, CAJKWH, COBYK KYyHJapra HHcOaTaH O3MK-OBKaTtiiapra
Oynran sxTUEX MOJJalap Ba JHEPrus AJIMAUIMHYBHUHUHI TMacaumu Tydailnu

kaMasau. £3 naifTuia oBKaTIaHUIIHUHT MaKcaara MyBO(GUK OVIMIIN Ba y Ounan
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OOFNUK KaCAJUNTUKJIAPHUHT KeMHO YMKMACIUTH YUyH KyHuaaruiapra puost KMJINII
TaBCHUS STUIAJIN:

bupunuunan, kum-0axop (¢acmnapugan €3ra YTl  OUJaH  KUIIH
KUHUHUIIUHU Y3rapTUpUO OJUIIM CHHTApW OBKATJIAHUIIJAA XaM Y3 pallMOHUHU
kypub yukub, yuu €3 ¢daciaura mocramTupuil io3uM. bynnait oBkat tapkubwu,
MUKJIOpHU Ba cudaru Oumnan €3 ¢acnura OanaHCHAITUPUIUIIN J0o3uM. Macanas,
KYHJIMK pallMOHJa OKCUJIJIAPHUHT YMYMUU MUKI0pU 15% aH omMaciauru Kepax.
Oxkcun man6au XxucoOJaHTaH TYIIT, HappaHaa TYIITH, 0aTuK MaxCyJI0TIapUHUHT
CyT-KaTHK MaxcCyJjoTjapu OusiaH aJMalITUpUIMIIM Makcaara MyBopuk. Cyr,
KaTHUK, Cy3Ma Ba OOIIKa IIyHra VyXIiaraH MaxcyJjoTjapjia OpraHu3Mra Kepak
Oynaguran okcwiuiap MaBxyna 0ynub, oup xadra-yH KyHaa Oup €Ku UKKKA MapTa
0anuK, TYMT HUCTEBMOJ KWIHO, KOJraH KYyHJAp CYT-KaTUKHUHI paluoHra
KUPUTWIMIIM OpPraHU3MHUHI OeMalloNl KepakJM OKcuwuiap OuiaH eTapiu
japaxaja TabMMHIA0 TYpUIIM MYMKHMH. K3 KyHIapu palMOHAard &FHUHT
MHUKIOpH ypraya 12% pnaH omMaciauru kKepak. ByHMHr wuura anbarra xam
VCUMIIMK, XaM XailBOH EFJlapu TErHIUIM MHUKIAOPAAa KUpHUIIU J03uM. KyHIuk
panimoHHUHT KoJirad 70% naH KYNpoK KUCMUHH KapOOH CyBjap, S’bHH MabiyM
MHUKIOpJa HOH Ba YH MaxcCyJoTJIapd, ME€Ba Ba MOJU3 MaxCyJOTJIapH TaIIKHUII
KUJIMILIH JIO3UM.

NxxuHumnaan, €3 maiTu yriaeBoJJlaplaH MOHO- Ba JAucaxapuaiap, SbHU
MIMpUHIMKIAp (IIaKap, acaj, Xap XWJ KaHI-Kypciap Ba OOIIK.) KHII KyHJIapH
UCTEBMOJI KUJMHTaHUAAH OUpMyHUa Kam Oynumu kepak. XyAAW UIIYHUHT
cuHTapu paduHaIMs KUJIMHTAaH TO3a OK YHJapJaH TauépliaHTaH MUIITUPUKIIAD
MHUKJIOPH XaM KaMaTUpWJIHMIIU Makcajara MyBOGMHK. AUWTHITAH yTJIEBOIJIAp
VpHUra TypJau-TyMaH MEBa, MOJU3 MAaxCyJOoTJapu HCTEbMOJ  KHUJIHII
dbouganuaup.

Y4auHumMaaH, M1y HapCaHW 3caa TYTUII KEepakKu, €3ra KeJIud OpraHu3MHUHT
KUCJIOTAIM — HIIKOPUH Ba3usATH Yy3rapub, Oy XoJyiaT KYMUHYA KHUCIOTAJH
TOMOHTa Kapab cuikuiiau. KucnoTaluiMKHUHT OJJMHY OJIMINIA 3Ca MEBa- 4YeBa
Ba MOJM3 MaxCyjJoTJapu aHya KyJ KeJaJuraH O3UK MoJJajliap Xuco0iaaHuo,
yJIapHH €Tapjyd MUKJIOpJa UCTEbMOJI KUIUO TYPHUII UIIKOPUM MYXUTHH SpaTajd.
By xomat opranusmMuma mojjanap aliManidHyBH OuiaH OOFIUK OYIraH Xap Xu
HOXYIUIMKJIAPHUHT OJIIUHU OJUIIAA MyXHUM axaMusTra Jra.

Typrunuupgan, €3ra kenud cepryumr, KOBYpWJraH, €FJiM Ba AyJJIaHTaH
TaOMJIAPHM MHUHHUMAaJl Japakara Tymuprad MabKyJ. YyHku yimap €371a
KUIIJAruJieK UCTebMOJ KUJIMO Oopuica, Xa3M ab3ojiapura Kylmumya oKjiama
Tymub, kumu 6exy3yp Oyiaau.

bemmunuunan, ymby dacnna opranusmaa Oomka (aciminapaa uUCTEbMOIN
KUJIWHAJUTaH CYB MHUKIOpU 1,5—2 wmapra Ba YHAAH XaM KYIpOK OyiIumm
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MYMKUH. UyHKM WYWITaH Ba OpraHu3MJa XOCHUJl OYiAraH S3HIOreH CYBHUHT
acocuil KMCMHU TaHaHU COBYTHUIN MaKcaJuaa TEepU ro3acujiaH OyFiaHHO KeTaju.
Tana COBYTHJIMIIMHUHT aCOCUM WMYNMM OW3HUHT HUCCHUK HUKIUMIUA VIKamMu3a
tepaam OYynub xucobmanaau. Myxut xapopatuHuHr 30°C Ba yHAaH IOKOpH
OynmuImu Mojjanap aJMaIllMHYBU HaTH)KacHaa o3ara KeiaraH HWCCUKIMKHUHT
MyXUTra yTKa3uO I00O0pUIUIINIA SKKa-I0 AroHa Wynu xucobinanagu. YyHKuU
WCCUKJIUKHUHT MYyXUTra KOHBEKIIMS Ba HYPJAHUII HYIW OWIIaH YTKA3ZWIIUIIN
tyxtaiau. CyrokIukiap Kadyn KAJINIIAa OIIX0HaAa aCOCUi YbTUOOPHH KYK YO,
MeBalapJaH KWJIMHTaH KOMIIOT Ba Xap Xujl YyTiaplaH TaW€piaHTraH
AKCTPAKTIAPHU TaKIU( dTUINTA KapaTuil kepak. AHHKca, Oy Hapca €3 KyHJIapu
KUCMOHUM (aonusaT OwinaH KYNpoK HIYFyJUIaHAJWTaH ojamiiapra TeTHILTUIUP.
UyHku ynap opraHu3Mu OolIKanap opraHu3MuUra HucOaTtaH KYNmpokK Tepsad
aHYarvHa CyB MYKOTaJIH.

OaruHuyMaad, €E3HUHT HCCHUK KYHJApuJIa aJKOTOJUIM HWYUMIIMKIApHU
yMyMaH HMYMACIUK €KUM HUXOSATAAa KaM MHUKIOpJa HCTEbMOJ KHUJIUIIL TaBCHS
KuauHaau. YyHKM yJap OpPraHu3MHHM CYBCH3JIAHTUPHINTA OJIMO KEJIyBYHU
BocuTanap OYnub, UCCUK TabCcUpUAa KYI CYB HYKOTaéTraH opraHu3Mra siHa
KyliMMm4a lokKjiaMa Tymaau. SlHa 1y Hapca MYXUMKH, €3TM OBKaTJaHUIIAA
UCTEHbMOJ KWJIHMHAJAUTAH TypJiau-TyMaH TaoMJiap MHUKJIOPH, MacajaH, LIYpBa,
majoB, JIaFMOH, 4YyuBapa Ba OoOlIKajap ojaTaarujaH Oup 03 Kam OyiraHu
MabKyid. By X0J OIIKO30H Ba WYaKJIApHUHT Y3 BakTUJa Oemanosl KUCKapub Ba
oymamu6 Qaonust Oaxapumura oiaud kemagu. OMIKO30H OBKaTra Tyia XoJijaa
KUWWH KUCKapuO Oymiamaau, HaTHXaaa Xa3MJIaHUII kapaéHu KUMH kedanu. by
Vpunaa Oyrok AOy Anu uOH CuHO OOOOMHM3HUHT ‘“‘TaOMJIaHTaHJa MEbJAHUHT
OuMp KUCMHU eMuJIraH oBKAT OWJIaH, HKKWUHYHM KUCMH CYIOKJIHMK OWJIaH Ba KOJTaH
VYUHYM KUCMHU XaBO OWJIaH TOJIMPWIUIIN Kepak~’ JeraH Mamxyp YTHUTHHH
scinam ¢poganuaup. Llynunr yayn xam qoumo, aifHUKCa, €3 KyHJIapu HUXO0SATAA
TYUMO OBKATJIAHUII OLIKO30H-UYAK PYHUMSCUHUHT Oy3WJIMIINTa Ba Iy cababnu
TYpAM-TYMaH HOXYLIUIMKJIApra OJIMO KeNUIIMHHM YHYTMAclMK JIO3UM. I3
nmaTiaapu OBKATJIAHWII TapTUOWTa Kypa HOHYIITA, TYNIJUK Ba KEUYKHU OBKATIIAP
opacuja Kamuja 2 mMapTa MeBa-ueBajiap Ba MOJHM3 MaxCyJoTjJapuaaH TamaJlu
kunu0 onrad MabKyid. [llyHma umraxa KMCMaH ‘“KHJIOBIAHMO’ KHIIM OPTHUKYA
OBKAaT eWumgan cakiaaHaau. ['ymT, 6anuk kabu maxcynoTiapaaH KuiiMa Kuiub
Tal€piaHraH OBKaTjapra KaparaHja yJapHH MaijganaMmacu, OViaak-Oyiaak KUiIuo
HCTEHMOJI KWJUII TYpJIM XWUJI MHKPOO Ba OaKkTepHsIJIApHUHT TalépiaHaIuraH
TaoMJiapAa kymaiub kermaciauruHu TabmuHnaau. Iy Oouc KuitManaHrax
rymr, Oanuk, Kajja-movyajapJaH TaW€pilaHral comca, KOTJEeT, dYydBapa,
MaHTWIApAaH QoHJaNaHuIIIa HUXO0ATAA OHXTUET Oynum kepak. bynpai

KUAMaHUHT OMpMyHYa TypuO Koaumu €Ku Mys3narruyna 1—2 cyTka gaBomuaa
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cakinaHumu aHva xaBuu. KuitmMamapHuHr OeBocHTa TaoM MNUINMPHIMIIHAAH
OJIIMH Tal€pllaHUIIM MaKcaara MyBo(MUK.

Kelinaru maltiapia racTpo’HTEpPOJIOr Ba HYTPHUIMOJOr XamJa JIHITOJIOT
OJIMMJIADHUHT YTKa3raH TaJKUKOTIApU COFJIOM ojamjap yuyyH Xadtama Oup
MapTa aHUK Oup OeNruiaHraH O3WK-OBKAT MaxCyJjoTjiapu OuIaH EHTHUI-eNu
O3MKJIAHUIL, SbHU TMapXe3 TAOMJAHHMII CHXAT-CaJOMATIMK YYyH MYXUM
axaMMsTra ora SKaHJIUTHUHU KypcaTanu. byHnail nmaiftnapu KyH naBomuja 0ynuo-
6ynmu6 daxar 1—1,5 1 raya KaTuK wumiIagu €xku 2—2,5 Kr rada TapBy3, OOJpPUHT
XaMmja ojMa Ba OolllKa MeBajlap/iaH UCTEebMOJ KuiuHaau. byHnail Taommnanuin
JOMMHH paBuUIllJla UIIJIAa0 TypraH OMIKO30H-UYaK TU3UMH YUYH “IaM oJluil’” KyHU
Oynu6 xu3MaT Kwiaad. YHU VTKa3ull JacTiaOku mnadTiapaa OupMyHYa
HOKYyJaWJIUKIAp, KUAUHYUIMKIAD YaKupca-Ia, KeMMHYaIuK opraHu3M OyHOau
OBKaTJIaHUII TapTuOura wmocnamud ketaau. llapxe3 KyHIapuaaH KEWHHTHU
OBKATJIAaHUIII Ba OBKAT Xa3M KWJIWII TU3UMUHHUHI WIUIAIIA aH4Ya €Hruil YTuo,
TaHaJaru apum xacTajJuKjiap 4YeKHHa OOUIaiiu Ba acTa-CEKUH MUYKOJUIIUA XaM
MyMKuH. bymapra mucon kunub® ropak MapOMHHUHT Oy3WIUIIN (apUTMHS),
xahakoH, yiKy Oy3uiuiuu Ba OoLIKajdapHU OJIUII MyMKUH. ByHnail mapxesnu
KYHJIap, ailHMKCa, Ba3HU MebEpPUNAH OFUp OYNAraH €K CEeMU3IUK TabCUPHUAAH
a3usAT YEKyBUMJIAp YYyH alHHUKCa KyJa Keiaau. bup BaKTHUHI y3uJa IIyHU XaM
ACIaH YMKApMAaciIuK KEpaKku, alWTHO YTWIraH mapxe3 KyHJapH XamMmaza Xam
CWUIMK yTaBepMaiiau, aipuM KuIIujapaa 0o ainanuO, Kaa KUJIUIl XOoJIapu,
O0exy3yp Oynuin Ky3aTuica, JapXoJ Hapxe3 KWIMII TYyXTatuiaub, mudoxropra
MypOaaT KUJINII TapKop.

Errunumnaan, €31a taomuiap Tailépiamga MacaJUIMKJIAPHUHT 3CKHUpPMAaras,
SHTA OYIMIIK MyXUM axaMmMusaT kKacO »taau. UyHkm €3 maiTiapm alHUKCa
OM3HMHI IIapOMTHMHU3/a O3UK-OBKAT MAaxXCyJOTJIApUHUHI IOKOPU Xapopar
TabCUpHJA AHUIIN, OYy3UIUIIN Tyhalnu yjaapaaH 3axapjaHUIl XoJaTiapu Te3-
Te3 yupald Typaau. XaTrto OyryH TalépjiaHraH OBKATHUHI eWMIMal KoJiraH
KUCMUHHM 3pTacl KyHU HIUIATUII Y4YyH COBHUTIMYJIAp/a CaKJIaHUIIU XaMm
Makcaara mMyBoduk smac. byHnaili oBkaTtma MabliyMm MUKpPOO Ba OakTepusiap
KYynaiuno 3axapiaHuil X0JaTUra 0J1u0 KeIUIn MyMKUH.

E3na cyrokaukiapaan Kopa 4oii xamaa kope numarad MabKyin. LlyHuHraex,
ra3ad XamjJa [UPUH WYUMIHKIAD XaM YaHKOKHHM KOHJIHWpUILIA spaMaiujiy.
ANTHO YTraHUMM3ACK, SIAMU3IU YOH, KYK 4OW, MEBajdd KOMIIOT, TOF palXOHHU
KYyImuO 1amMjaHTraH 4Ol OpraHU3MHUHT CyBra OYJraH 3XTUEXUHU KOHIUPUO, OUp
BAKTHUHI ¥y3UJa BUTAMUHJAP XaMja MabJIaHiId Mojjanap OuiaH BYXYIHHU
TYiiuntupaau. Esna Mesanmapuu sprana® eran MabKyn. OBKAaT ycTuaaH EKU
KEYKYpyH eHluiaraH MeBajap OIIKO30HJA OWXKFHUIN 4YakupuO, aHda Oe30BTa

KUJIUII MyMKUH. MeBanap Ounan Oup Katopaa €3 KyHJIapHu TypJIU-TyMaH O3WK-
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OBKaT MaxCyJoTjiapu OuiaH Kykariap (IIMBUT, NETPYyIIKa, KallHU4Y) KYIInuO
UCTEHMOJI KWJIMHMIIM TaHAaHU BUTAMHMHJIAp XaMJa MabJaHJd Mojjaajiap OuiaH
Ooltutumiga anmoxuma axamusarra osra. KynuHua naBmaru, cab3u  Ba
HIOJIFOMJIAPHUHT WIAU3MEBAIApU O3UK-OBKAT cudaTua UILIATUINO, YIapHUHT
O6aprinapunan ¢onnananunmaiau. Jlekun Oy Gapriap BUTaMUHIAp Ba MabJaHIIU
MoJlaiapra WiAu3MeBajapura HucOaraH aHda Ooi Oynagu. LyHUHr y4dyH
ylaapJaH TypJiM XWJ cajlaTiap Taiépiampaa €KM MCCUK OBKATJIAp MUIIUPHUILIA
doiiananuIn TaBCUs KMIMHAIH.

XaBOHUHT MCCHK KYyHJIapd OPTraHU3MHUHT KUCMOHMH HII  KHJIUII
KOOMJIMATH Ce3UJIapiiv Aapaxkaaa nacaiubd xeragu. Myxut xapopatu +26°C nan
OIITaHUJIaH KeHUH Xap Oup Kymumya rpagyCc UCCUKIUK HUII KOOMJIHSTHHU OUp
Heya Qowusra nacaitupagu. LLlyHUHr ydyH €3 KyHJIapu OIIKO30H-UYaK TU3UMUA
Xa3M OYJIUIIM KUHHUH OYiAraH MaxCyJOTJapHUHI TapKUOUW mrynapra sKuH, OMpOK
Xa3M OYJIWIIM OCOH Taomuyiap OuJiaH aJIMAlITUPHUJIUINM JIO3UM. ANHHUKCA, EFJIH
YT, KOBypHiraH Oanuk Ba OOIIKajlap MCCUKAAH KUHHAJITaH OpraHu3MHU sTHa1a
KuiiHaiau. by Ypunna te3 Taii€pnanrad ramOyprepiaap Ba MIyHra yxmam OomIKa
TaoMJIapJaH YMyMaH €éMarad MabKyJl.

CyT-KaTHKHHM €3 KyHJIapyd XOHA XapopaTuia y30K BaKT cakjab Oyiamanu.

Tana Ba3HMHM KaMalTUpyBUuJap y4dyH €3 (daciau TYFpH OBKATIAHUIIHU
TAIIKWJI KWJIWII Ba YTKa3WIl SXIIM HaTvxka Oepanu. UyHku ymOy BakTIa MoJ-
Ky Oynran cabG3aBOT Ba MeBajapjaaH Kymiaald doipanaHuil opKadd HUCTEBMOJ
TAOMJIADUHUHI KYBBAaTMHHU (PHEPrUSICUHU) OCOHJHUK OWJIaH KaMalTUpHUIl
MyMKHH. By TapTn0/a OBKAaTJIaHUIIHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSATIApUIaH OUpH Kam
SHEPrUsUIM O3UK MoJjAajap HMCTEbMOJ KUJIUII OwiaH OWp BakTHUHI Y3uaa
OpraHu3M ¥y3ura Kepakiu OyimaauraH MUKPOHYTpHEHTIAp (BUTAMHUHJIAp Ba
MabJaHId MOJIanap) ra Oyiaran TasaduHu 0eManon KOHAUpa OJajlH.

E3 ofimapuaa myHH caH YMKapMacInK KepakKd, XapopaTHUHT xap 10% ra
KYTapuadiil BYXyaaa Oynaauran wMojjaajap ajiMalluHyBH OujaaH OOFJIUK
Oynran KuUMEBUM peaklusyiapHd UKKU OapaBapra omwupanu. LlyHunrnex,
nccukJMKHUHAT 10°C ra omumm nmraxadu 10% ra kamaitupud 6opamm.

E3 KyH7Zapu OpraHM3MHHUHT IOKOPH Japakaga McuO KeTMAaCIUTHHU
TabMUHJIANI MaKcaauaa TaHIa0 OBKATIAHWIIHHU KUIIWIAP KaauM 3aMOHJIapiaH
Oepu Ounumrad, OyHra MUCOJ KHJIMO yliap OBKATJAaHUIIIA alfpOH, 4ajaoml Ba Xap
XHUJI CAJKHUH, CYIOK OBKaTiapJaH (oianaHud KeAraHJIUruHU OJIUII MyMKHH.

E3 ¢acnuaa oBKAaTIAHMII Macaladapuaa TErMIIIM Y3rapuiniap KWIMII
3apypiauru  xakuga aWtu0d  yraunau. JlekuH OBKaTJaaHUIIIara  OyHjai
y3rapuijiap KECKMH paBUUIAA JapXxo0j amalra OLIMPUIMAciIurd Kepak. YyHku
opraHu3M Kuil Ba Oaxop ¢dacinapuma OBKATIAHUII MHKJAOPH, TapKuOu Ba

cudarura 4yKyp Mociamud KoyraH Oynub, €3ra xenud SHTU TapTUOra YTHUII
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acTa-CeKMHIMK OwminaH (kKamuga Oup xadpra — YH KyH JAaBOMHAA) amaira
OIIMPHUIIUIIH JTO3HUM.

Ky3na 1yrpu oBkatjganum. Ky3 oinapu €3HHMHT HCCUK KyHJIapH YTHO
ME30H TyIIajau, 00-XaBo OMpMYyHYa CaTKUHJIAIIAAU, >)KUCMOHUN Ba aKJIMi MEeXHAT
KUJIUII JKa3upaMa MauTiapuaek OFup Keumaiau, kumu anda gaon 6ymanu. Kaiin
KIWIMHTaH (aoJUIMK KYIinM4a SHeprus capdIaHUIINHUA TaKo3a KWIJIaJH, UIITaxa
aHya KydJasau Ba OyHra >kaBoOaH TaOMJIAHUIIJA TETUIUIM Y3TapHILIap COAHUD
6ynaau. “Esnurun” 6ynaMaran, sbHU 3712 EFIM, OKCHIUIM OBKATIApra HINTAaXach
OyiaMait ¢akaT KOBYH, TapBy3, 4aJloll, alpOH, YOW, CyB MYMO IOpraHiap Kysra
KeauO OJJMH XYII KypMaraH TaoMJIapHUM HCTEbMOJI Kujia OollIaiiu, TaHacu
Kyura kupub OupmyHua cemupa Oonutaiiau. by maitra keiaud SKUH-TUKUHIIAP
WUFUO ONMHAAU, paHr-OapaHr oJiMa, aHop, XypMO, y3ymjap fFapK NUIIHO,
TapkuOMJa TaHara Ky4-KyBaT Oepagurad, OCOH Xa3M OYJiIyBUM YTIJIEBOIJIAD,
BUTAMUHJIAp MaKpO Ba MHUKpPOdJEMEHTIap Xamiaa Oomka Ouodaon moananap
Makcumal napaxana oynanu. LllyHunr yayH 6000 JeXKOHJIAap ME30H IIaMOJIMHU
eraH MeBaJiap, MOJIU3 MaxCyJIoTJIapu BY XKy YUyH 3HT Qoiaanu, yiaapaad TYHno-
TYnO Gaxpamang OVIWII “UIMKHU TOJAUMpaAW’, oJaM HILIA0 yapuyaMaiguraH
Oynmanau, KUIIJaH SXIIW YUKaIW, 1e0 Kailj Kuiumaau. XaKukataH Xam, ojub
OopwiraH WIMHI- TaAKUKOTIAp Ky3Ja SXIIM NUUPUO y3uO OJMHIaH MeBa-
ca03aBoTiap/a Makpo Ba MUKPOHYTPUEHTIAP IOKOPHU JAapaxaaa MoJl OYJIUIINHUA
TaCAMKJIAUAU. DHT MYXUMH, YJIApHUHT Oup-Oupura HucOaTHu OpraHU3Mra SXIIu
V3JalITUPWIMIIA  YYYH MabKOYn xonarga Oymaau. Bakt yTumm Ouian
KUCIIOPOJ, EPYFIMK Ba Oolikanap Tabcupuga Oy HucOar y3rapub MeBallapHUHT
doiinanunuk papaxacu kamasgu. lllynmait skaH, mupuH-IIakap MeBalapaaH
KEHr kynamuaa ¢oimanaHuil Ky3Ja TYFpU OBKATIAHUIIHUHT ACOCHHU TAaIIKWUII
kunanu. Kysra kenm® Epyr KyHiap KUCKapraHiauru Oouc kapust Oupos
éMoHNamu0 kUM Oab3aH MarciaHagu. MaHa myHIail naWTiapu HIUPUHIUK
ACTEHbMOJ KWJIMIITa MOWWIUIMK omanu. [upunnukimapgan oaaun 1makap
MeBEPUIAH OPTUK eluica (oimacuman Kypa 3apapu Ky JIKaHJIUTH MabIyM.
[IyauHr yuyyH Ba Oupo3 Tabuwmii MmUpWHIUKIApAaH (acan, JaBjiard, TYT
IMUHHUCH, MIakap Kymuiaub TaépraHaguran wMypabbomap Ba X0Kaso)
doiinananumn Makcaara MyBo(puk.

Ky3 olimapu opranmsm yduyH QoHganu oO3uKajiapaaH KapToIIKa MYyXUM
axamusaTra sra. AWHUKCa, y MYCTU OWIaH NMUIIUPUICA UCTEHMOJ YUYH KEepakiu
MUKPOHYTpUEHTIapH (11y kxymiagaHd, ButTaMuH C Ba MabJaHJIM MoOJalIap) sIXIU
caknanaau. Kysma pananapnan Wufu® oOJIMHraH kapam, caO3u, IIOJFOM Ba
JaBiaruwiap xam Oy Oopaja ByXyAHU Kepakiau Mojajaanap OujlaH TabMHUHJIALIAA
TEHTH MYK O3WKa XUCOOJaHaau. YJIapHW Xap KyHH Typjiu cajartiap XoJuaa

UCTEHMOJ KHJIMO TypHILl ailHU MYJJ1a0.
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Ky3na nmumub erunamuran Qoiiganu moim3 MaxcyJloTiapugan Oupu —
napiaruaup. JIekuH yHra akcapuaT XoJulapAa IIakKap OJMHAJUTaH MaxcyJioT
cudparuga kKapajgaau. TYFpu, KyHIQJIMK TypMyllljJa WIUIATAJIAJAUTAH [IaKap
acocaH JaBiJarujaH uNuiad uyukapuiaau. JIEKHH HMHCOH yYyH JaBJardHUHT
Oomrka doimany >KUXaTiapu XaM OOpKH, yJIapHH OWJIMIN CHUXAT-CaJIOMAaTIHUK
yuyH KoHHM (oiina. Kummunap yHuHT mudobaxnumiuruHu Ounul-Ounmacaan
azajjaH KeHT KyiamJa UCTehbMoJ KminO kenumrad, arap Xl acpman Gomutab
JaBjard Mojiap yudyH eMm cudaruna ummatuiaran o0ynca, XVII—XIX acpmapra
keanb® yHAaH nactinab kVH (oaaui) Xoija, KeMHHYAIUK MyKaMMall paBHIIIA
makap oJvMHa OOIIaHTaH.

Jlapnaru myparyjuiuiaap oujacura MaHcyO0 OYnmO, WUKKM HWIIHK
WUIA3MEBAIN YCUMIMK. BUpUHYM WHIM MIAUW3MEBAa KWIMO O3yKa Tymuianau,
WKKUHYHA WU WIOA3UAA HHKKaH MaxCyJIOTHHH TyJ Ba YPYFH y4yH capdraian.
DKMmacu Ku3uiaya, Xallaku Ba KaHj JiaBiarujapra Oynunaau. Illakap acocan
KaHJ JaBjarujaH oJuHca (yHUHT Tapkubuna 23% raua makap Oynaam),
XalllaKUCU MoJuiapra Oepuiaauran TYWUMIKW o3ykKa. Kusui naBimaru 3ca Typiu
XHUJI OBKaTiap (MacajiaH, Kapam mypBa), cajatiap taiépiamia Xypyu cudaruia
UIJIaTUIa A Ba JOPUBOPJIMK Xxycycusitura sra. O3WK Ba JOPUBOp MOJJa
cudparuga KYNMWHYA YHUHT (akKaT WIIAN3MEBACUTHUHA WILIATHIIANHN, JICKUH
JaBJarMHUHT KU3FUII NOs4aid Oapru allpum XycycusTiapu OWJIaH WHCOH YYyH
doiganunuru rokopu. MacanaH, uingu3dmeBana Butamud C mukgopu 10 mr%
O0ynca, Oapruma 20—50 mr% ravya yukaau. JlaBmaru OaprujgaH masanu Ba
doiinanu camat Tai€pnam MyMKUH. ByHUHT y4yyH axmu YycuO Typran Oapriap
(mostyacu OuaH) MMFUO OJIMHAAW, FOBUO TO3aJaHTAaHUJAH KEHMHUH KajamMda KUJIuo
kecuwinaau. llosuamap axpatunu® Ty31u cyBaa 2—3 MHUHYT KallHaTUJIAH.
[ynnan keiiuH y coByTWIuO, sHa Maiiganad kecuiaau Ba Oapru OuiaH
Oupranukjaa cMmeTaHa €KU MailaHe3 conu0 apajalmiTUpUIIaAv, KEHMUWH ycTura
mUBUAT Mainanad cenunaau (Muknopu: 200 r maBmaru 6apru, 30 r muBUT, 75 T
cMeTaHa). YHJaH JoJMalu OBKar Taképiamjga kapam Oaprura yxmiab
doiinananca xam saxmu O0ymagu.

Nnmu3meBa tapkubuma oxcuimap (1,7%), kam Mmukmopaa €r, KieTdaTKa,
BuTamMuHnapaan B rypyx, P, PP nap, manToTreHn kuciora, KapoOTHH, NEKTHUH,
JUMOTPON MOJAAajap, OpPTraHUK KHUCJIOTajdap, as3oTiad Mojdajap, MHUHEpal
MojajanapaaH WoJ, Kalui, TeMmMup, Kallui Ty3naapu, kobant Oymamu. Kaiig
KWJIMHTAaH MOJjajiapJiaH OpTaHUK KHUCJIoTajap, KjieTuyaTka, paHr OepyBud Mojja
—O0eTauH  OIIKO30H-WYaK THU3UMUHUHI  XapakKaTUHHW, AaWHUKCA, O3HUK
MOJITAIAPHUHAT IOKOPUIaH MACTra CUJDKUINNAAA WYaK KUCKAPUIIUHU SXIIUIaN]IH.
[y mapcanum Kaifg KWJHII >XOWU3KH, OeTamH Mojnacu B rypyx BuTaMmuHIapra

KUPYBUH XOJIMHJAH (XOJHMHXJOPHUI) XOCUJ Oynamu Ba KaTop OuojorukK ¢daoi
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MojJajap XMCcoOJNlaHTaH METHOHMH, aJpeHaNH, KpeaTHH, HYKJIEUH KHUCIoTajaap
CHUHTE3HJa WIITUPOK 3TaJlM Ba y KOH TOMHpJAPU aTEPOCKIEPO3H, IOpPAK
KacaJUTUKJIapu, XOTHUPAHUHI TMacaiim® KeTUIIM KacaJUIurH, KaHIiau [uader,
IIyHUHTJEK, apTepruan THNEPTOHUS KACAJUIMKJIAPUHUHT OJJWHU OJMIIJIA KaTTa
axamuaT kacO srtagu. B rypyx BuTamumHIapmaH gaBiaruga Bg €xkm Qommit
kuciotacu €ku ¢osar aHda cepo0. Y, aiiHWKca, oHa Oosummra TaiépiaHaéTran
aémnmap y4yyH MyxuM. Ym0y BUTaMUHHHUHT eTapiu Ookiumu  0oja
PUBOXKJIAHUIIMHUHT OHA KOpHHUAA OEHYKCOH KEYMIIMHH TabMUHJIAUIU.
JlaBnarugaru  mojucaxapuJ ~ MEKTUH  OMIKO30H-MYaK  THU3UMHIA  OFUP
METaJUIAapHUHT TYy3JIapUHU OUPUKTUPHO, OpraHu3MJaH Haxac OuiaaH oaubd
YUKaJau, HOTYFPU apajall-Kypajall OBKaTJIaHUII Tydailnu ro3ara KelaauraH
3axapid MOJJaJapHU 3apapCHU3IaHTUpPaAu. B rypyx BHUTaMUHIApPUHUHT XOCHII
Oynumuaa naBiaruard KoOaiaT MUKPOIJIEMEHTHU XaJl KUJIyBUM PO YUHHAWIH, Y
¢donuii kucimoracu OwuilaH Oupra JOUM SHTUJIAHUO TYypyBUM KHU3WJI KOH
TaHavyaJlapy, SbHU SPUTPOLUTIAPHUHT XOCUJI OYIIMIINAA KaTHAILIAIH.

Kumpaa tyrpm oBkataanmm. Ky3 Tyrad kum xupumu OWJIaH oJam
Oopranu3mMujzia Katop (U3MOJOrMK Ba OMOKMMEBHI Kapa€Hiap TETHIUIM
Vy3rapumiapra yupaigu. bByHuHr acocuit cababu KyHHHUHT KHCKapHIIH,
XapOpaTHUHI TacaluiuM, EPYFIMKHUHT, Iy JKymiaJaH, yiaTpabuHadiia
HYpJApUHUHI KaMalumM Xamjaa armocdepa OocuMUIArv y3rapuiuiap Ba
Oomkanap. by omuinap ByXyaaaru Mojjajap Ba JHEPruUs ajiMalllMHYBH
KapaéHJIapuHU TacalTUpaau, CEPOTAaHWH TOPMOHM HUILIA0 YHKAPUIIHU
kaMaiitupaau. Hartmxkana ymymui xapakat (aonauaTu cyctiamubd, kaiidusr
XaMJla MEeXHaT KWIMII KOOWIMATH cycasau. byHpgaih  xonaTiaapHUHT
AXIIWJIAHUIINAA MCTEbMOJI KUJIMHAQAWTaH TaoMmjap Y3UHUHT TapkuOu Ba
MUKJIOpU OWJiaH OpraHu3M Tajaliapura TYIUK xKaBoO Oepca, MKKU-yd Xxadra
yTumm OuiaH BYXyd Kull —Qaciaura Mocjaamu0® KUIIUHUHT  KaupusaTh
KyTapuiiaau, MEXHAT KUJUII KOOWIMATH THKJIaHaau. bomkaua alTranga, KUl
oiinapu OONLIAHUIIN OUNaH “KUIIKKA~ OBKAaTIaHMUIITa yTUll Jo3uM. Kumiaa tyrpu
OBKAaTJIAaHUII YYYH KyWUJaru Koujajaapra puosi KWJIMII TaBCUSl KWJIMHAIH.

BbupuHunaad, MCTebMOJ KWIMHAJIUTAaH TaoMmjap TapKuOuUIaru ymyMui
SHEPrUs TErUIILUIM MUKAOpAA KynauTupwiuiiu j1o3uM. OBKaTiaHUIIAA TYIIT, CYT
Ba CyT MaxcyJoTjapu, Oaluk, Ky3 Ba €3narura HucOatan OupMyHua
KynautTupunub, yMyMHUH  YrJIEBOUIADHUHT MHUKAOPH 3ca MOC  XOJJa
KaMalTUPWIMIIN Kepak. Arap opraHus3Mmra 3apyp OKcuuiap KaOyn KHJIMHMaca,
aBajo BY)KYJIHUHI UMMYH TU3UMHM 3apapiaHul, xap X1 IOKYMJIU KacajuluKiapra
Kapliy Kypamuim KoOomnusatu nacaiu® ketagu. Mmoxu Oopuua xadtama Oup-
UMKKH MapTa 0anuk Ba OalMK MaxCyJOTJIapyd UCTEHMOJ KUIUO TYypHIIMIIN Kepak.

['yurtnan Ttamkapu, NUIIIOK €0 TypuIl XaM KHII KyHJIapu TaHaHU Kepakiu
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OKcwiuiap OwyiaH TabMHHJANIAA MyXHM axamustra sra. OpraHu3MHH TETHILIU
OKCWIap OuWJaH TabMHUHJIAUIAA TYpJu JOH MaxCyJoTiapulaH TailépnaHraH
eryJIMKiap, 1y >KyMjaJlaH, HOH, €pMmanap aHuya KyJa KeauO, yjap OpraHu3MHU
XaM JHEprus, XaM HCCHUKJIUK OWIaH TabMMHJIAWJUIaH CEKUH Xa3M OyIyBuH
yIJIEBOUIAP Ba O3WK Tojajapura 06oit 6ynamu. KumHuHT COBYK KyHJIapuja oTa-
6o0onmapumu3 spTanad HOHyIITara OIIKOBOK, CyT Ba &fF coiub TailépiaHraH
MIUPKAAN HYXaT, KypUTUITaH VpUK CONMO MUIIMpUAraH €pMma xamjaa Oyrnou
yHU, CyT, &F KymuO KallHATUITAaH atajajapJaH KeHT Kymamjaa ¢oiaanaHras.
bynnait Taomnap Oup Heda coaTiap JaBOMHJA OPraHU3MHHU MCCHUK CaKJIad sSXIIH
MEXHAT Kuiumra émiarad. YyHKM ynap TapkuOuja ByXKyJa y4yH Kepakid OyJran
OKcwiiap, €rjap, MabJaHIuW Mojjdaiap erapau napaxkana Oymrad. lllynu xam
alTHO YTHUII KOU3KH, KUII OJapyu MCTEbMOJ KUJIAJUTraH Taomyap TapKuOumaru
sHeprus OepyBuM Mojjanap OaxapuiaauraH XaTTH-XapakaTjapra HucOaTaH
OMpMyHYa KyI OVYAraHJUTH Y4YyH KYNUUIIMKIAa TaHa MAacCaCUHUHI OWUp Heda
KUJIOTpaMMrIa OpTHUILM XaM Ky3aTuianu. bynaail xonat kum yTub 6axop Keauiu
OunaH >KUCMOHHMH XapakaTIapHUHT KYNaWuiu, KYHHUHT y3alumu Oouc ¥3
ypHuUra Kantub, TaHa Maccacu ssHa MebEpra TylIaau.

NxxkuHYnAaH, KHII TAaOMHOMAacuJa BHTAMHMHJIAp €Tapid MHUKAOpJAA
Oynumura »>bpTHOOpP Oepuml Kepak. DByHHHI ydYyH Maxajiuid MIapouTAa
EeTUIITUPUIIAIUTAH KYKaTlapHU Taomyiap OuilaH KymuO eiuil, KypUTHJITaH
uTOypyH, Vpuk, madToau, ojJma Ba OOIIKa MIyHra yXmam MeBajapAaH
Tal€piaHran KOMIIOTJAp HUCTEebMOJ Kuilub Typumn jgo3uM. Kwuin oinapuna
BuTaMuHiapaad C ButamuHura Ooil OynaraH MaxcyjoTiapaaH ojaTiarura
Kaparagja KynpoK MCT€bMOJ KWIMII MOJJAJIap Ba SHEPTUsS aJIMAllWHYBUHU
AXIInaam OwnaH Oup Katopia Typiud XWJI BUPYCIHM IOKYMIIM KacaJUIMKJIaplaH
XUMOSIJIAHUIIAA MYXUM aXxaMUsT KacO 3Taju.

Y4uHuMAaH, KUl OiJIapu OPraHU3MHHUHI CYB PEXHMUTa XaMm 3bTHOOD
Oepumr no3uMm. Kumiga KamMpoK CyB HCTEbMOJ KWIMII Kepak Jeran apum
dbukpnap yHyanuk TYFpu smac. Kum olinmapuga xam ojam yprada CyB, YOH,
KoMIoTiaap Kypunuimuaa 1,5 i1 rada cyB uuub Typumu MebEp XucobiaHaIu.

TypruHYMaaH, KWIIZa HCTEBMOJ KWIMHAJAUIAH TAOMJIADHUHT TETUILINA
Japaxajaa HMCCUK Oynumu, uUTOypyH, JAynaHa, oJaMa, madTonu, Ypuk
KOKWJIapuJaH Tal€pJIaHraH HCCHK KOMIIOT MCTEBMOJ KWUJIMHUIIM MyXUM. fHa
CYIOK, MCCHK OBKAaTJIapra Xap XWJ HCUTYBYM KOMIIOHEHTJIApJaH, *XyMJaJaH,
Myp4, KajdaMmoup, 3aHxaOuin KaOu ayyukiIapAaH KYMHO HMCTEbMON KHUJIMII
TaHAHUHT aHYa UCHUILNTA OJIUO Keaau.

BemmmHyuaan, Kumga TaOMJIAPHUHT XWJIMa-XWJI Oyiaumu Oomka dacmiap
CHHTapUu OpPraHU3M COFJIUTU YYyH XaMJla Ul KOOMIUATHHUHT IOKOpU OYiaumuaa

MYXHAM axamusTra sra. OpTanad eiimnmaauraH OYTKaJdapHUHT JOUM OWUp XHII
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OynmacmaH Xap XWJiI MaxcyJoTiaplaH TaW€piaHWINM, HOHHUHT XaM KOopa, OK
OyuIM, IOKOpHAa aWTUITaHUJCK, OIIKOBOK COJHO TaWépiaHTaH TaomJjapjaH,
épmanapnan doWganaHUIl KU TauTIapud TaHaHU TETHIUIM O3MK MoJaiap
OuJIaH TabMHUHJIANIA MYXUM aXxaMHusTra ara.

5. BUPTAJIMKIA UCTEBMOJI KW TABCUS STUJIMAWJIUT AH
O3UK-OBKAT MAXCYJIOTJIAPAU

OBKaTiaHUIl TapTHOM Ba palMOHA] OBKATJIAHMII Oopacuaa cy3 IOpUTraHja
(dakaTruHa UCTEbMOJI MHUKIOPH, BaKTH Ba MyJJaTjIapuraruHa 3>bTHOOp KapaTHIl
erapau sMac. byHna mcrepMois kapa€HUIAa TaHaBBYJ KWJIMHAIWIAH MaxcCyJoTiaap
TypJlapH, YJIapHUHT TapKUOHW Ba Oup-Oupu OmiaH MOC TyIIYIIM KaOW OMUIUIAp XaMm
yTa MyxuMm xucoOnanagu. Kyitmpa Oup BakTaa Oupraavkiga KymmO HCTEbMOI
KWIMHUILIY TaBCUA STUIMANAUIaH MaxcyJIoTiap TypJAapyuHU KEITHPUO yTaMu3:

- CyT OuJiaH Xy MeBajap;

- €FJIM TaOMJIAp Ba IIUPUHIIUK;

- OayMK OWJIaH CyT Ba KaTHK;

- Oanuk OuiaH Xy MeBaap;

- Oanuk OujaH cyMmanak;

- OanuK OWJaH TYyXyM;

- TYXyM OHWJIaH CyT-KaTHK;

- COBYK MYMMJTUKJIAp OMIJIaH UCCUK TaoMJap;

-OFMp Xa3M OyyiajguraH TaomJiapJlaH KEeWMH Te3 Xa3M OyiaguraH Taomiiap
eMaciauK (TYIUTHUHT YCTUAAH HOK).

CoByK CcyB MYMIII MYMKHMH 0y/JIMaraH xoJarjap

— Haxopna (ylikynan Typraijad U4uin);

— Hceuk xaMMoM KaOyJ KWJITaHJIaH CYHT;

— Hccuk Taom opacuna;

— Hccuk 06-xaBoja (Tepinad Typrasaa);

— JXamopaHn keituH. (KUHCUN SKUHIIMKAAH CYHT);

By xomarnapma TaHama MYKM UCCUKJIMK Ky4dainO, 6ab3u ab3oap KU3UO Typaju.
Macanan, xurap, OIIKO30H, THII, Ofu3 Oynumru. COBYK CyB TabCHUpHUAa KHU3UO
Typral ab30 Yy3ura COBYKHM KYII TOPTHIIM HaTWXKAacHAa KyWHJaru KacaJulhKiap
KeJIUO YUKHUIIN MyMKHH:

— KUTap HUPPO3H;

— OIIKO30H-U4YaK AJIJINTJIaHMWIIIHN,
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— nUCcOaKTepro3s;
— THII KapHecH;

— KH3WJIIYHI'ad Ba OtU3 6S'IIHJ'II/IFI/I MWIIINKKABaT IIMKACTJIaHHUIITNA

6. O3UK-OBKAT MAXCYJIOTJIAPUHHUHI' TABMHU BA YHI'A BOTJVINK
XYCYCHUSATIIAPU, ®OUJIATIN KUXATIIAPA

WHCOH wuCTebMON KuUIa€TraH MaxCyJOTIApUHUHT TaOWHWid XyCyCHUSATIapH
Oopacuara MabJIiyMOTapra 3ra OYJIHIIN TYFPU Ba CaJOMAaTIMK XOJATHHH WHOOATra
OJITaH XOJa OBKarTiaHumga ackotamu. llly cabGabmum TaoM Ba MaXCyIOTIApHUHT
Tabuuil Xycycusitiaapu Oopacumard (HUKPUMHU3HA MaHTUKUW JaBoMU cudaruia
KylH1a TabMU Ba yHTa OOFJIMK OOIIKa Kuxatiaap Oopacuaa TyXTanaud yTaMus.

HTupun maomnap.

CyT, KOBYH, y3yM, XypMO, IIaKap Ba LIUPHUHIIUK TYPJIAPUHUHT Oapyacu.

doiiganapu: TaHaHU O3UKJIAHTUPUO, KOHHHUHI CU(MATUHU SXIIWAJIANUAM,
MYIIAKIapHu OakyBBaT KWIHO, CysK Ba Ooml Mus (aoNUSITUHU TUHUKIAHTHPAJIU.
OMM3UKIM a€JUIApHUHT CYTHHM Kynailtupanu. Ky3 Ba coura ¢oiiga kuiagu, 103
PaHTMHU TUHUKJIAIITUPUO, CE3TU ab30JIapUHU YTKUPIIAIITHPAIIH.

3apapu: Ky MCTebMOJI KWJITaHAa OIIKO30HJA Xa3M CycalnO KyHTHII aliHMIIHA
Ba KAWT KWIMIIHU fo3ara umkapaau. Omiko3oHja te3 OWwKFuO OBO3HU OYFaau Ba
WYaKIapaa oFpuK mago Kkwiaan. CUHMAUK MyJUlapuIari KaCauIMKIApHU Ky3Fauau.

Hopoon maomnap.

JIuMOH, HOPJIOH aHOp, CHpPKA Ba CMETaHA.

dDouaagapu: OMIKO30HIAATM Xa3MHM AXIIWIAWIM, UINTaxaHu o4daau. KynruHa
MHU30K y3rapuiiapura Goiaa Kuiaaam.

3apapu: OIKO30H Ba TOMOKHW KYWHINTHUPAAHW, TUIMHU KaMAIITHPUO, KY3HU
xupanamTupaad. CuHrad cyskjiap OWTHUIIMHU CEKMHJIAIUpUO, OYFUMIIapHU
KYUYCU3JIAaHTUPAIH Ba O3IUPAIH.

Hyp maomanap.

O Ty3u.

dojiiganapu: TO3aJI0BYM, HUIITaxa OUYYyBYM, KaWDUATHH KYTapyBuHu. Xa3MHHU
SXIIIa0, OPTUKYA Ba KATTUK HapCaJlapHU WYaKJIiapra Ynkapaad. TaHaHW IOMIIATHO,
3apapid YUKWUHIWIApAAaH To3ajain. DHr KywIid TabMmiapjaaH Oynu0, Oorika
TabMJIApHU 00CHO KETaIHu.

3apapu: KYIUKIM MoJJanap TYFAUpuO, MYaKiaapaa XaBo maiigo kuiaau. Kys
OFPUFUHU KEITUPHUO YMKapaau, OIIKO30HAa KEKUPHII Ba 3apJlaHu KYy3ranu.
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Ymxup mavmnu maomnap.

Coyc, naMu10p UKpacH.

doiinanapu: HUIITaXaHU KUTUKIA0, Xa3MHHM SXIIWIANAM Ba OIIKO30HAA
Oy3unran xwitiapau yukapaau. [1um Ba 6anramaa doiinacu 6op. Tabuatu coByK Ba
KYPYK.

3apapu: OYFuMIapHM Ky4dCU3JIaHTUpHO, Oamanmaru ErHmM dpuTaan. Kynm Ba
ofKJIapAard OfpuKJIapHd Ky3rainu. OFu3 Ba TaHTVIAWHU KypyTHO IOpaKkHU
KYUYCH3JIaHTUPaAW Ba IOpaK YWHOFMHH Kynauthpaau. JKyzaa Kynm UCTEBbMON KHWJIWILI
OOl OFpUFUHM MANI0 KUINO, Kall(pUATHU TyIIUPATU Ba AUKKATHU KaMalTUPAIH.

Auyux mavmau ozykanap.

Kanammup, mypu.

doiiganapu: 6aganaa OY3uiITrad XWITIApHU Xaaam, OarraMHu KaMauTupuo,
OpTHUKYA EFJIApHU SpUTAaU Ba OagaHHu Kuszutaau. Mcutma Oomn aitnanumura doiaa
Kwiaau. CuiauK Xainad tepaaTaau Ba OOIIKa akpaiMaaapHU XaMKyTIauTaau.

3apapu: KOH TOMUpJIApHU XOTHUPAIH, OFU3 TabMHUHU OY3MO OOII OFPUTHHU
103araunkapaad Ba cadpoHM KymaWTaau. DOMHU3UKIM aéuiapAa CyTHH KaMaWTuo,
TaHaHu o3aupaau. Konnm O¥y3amu, #yroH wuuak, Oyiipak Ba Tmpocrara
KAaCATMKJIAPUHU  Ky3frainu.  baganHum  Kuuumrtanu,jabHU  KypyTHO,0FUM3HH
KYWHMIITUPAIN.

bypuwmupyseuu mavmau maomaap.

Kuiina, ryjuiamaiiuran MmeBasap.

doiinanapu: KypuTaau, KyBBaTJaWIu, UIYHWHT Y4YyH WY KeTulra Qoiina
KWIHO, sipajlapHy OMTKA3aIu.

3apapu: yTxanTta Ba KyKpakaa OFpUK Ky3faTaau Ba yankataau. KopuHaa XaBo
naii1o Kb, OBO3HU OVFaIu.

TaBcusi: xap Oup TabMHUHT 3apapyuHU KETKa3WIll y4yH yHTa KapaMa-Kapiiu
TabM OWJIaH MyOJaXka KUJIUHAIN.

A. Acnu Oup-Oupura Kapama-KapimuTabM OWJIaH MyoOJiaka KUJIWHAIW: MIyp Ba
HOPJOH.

b. BupuHUMCHHMHT Ky4YuJaH WKKAUHYUCUHUHT Japa)KaCUHU OIIMPHUIN OWIIaH:
IIMPUHHUHT YCTUIAH HOPJIOH €KU HOPJIOHHUHT YCTUIAH IIUPUH.
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7. MTAPXE3 OBKATJIAHUIII

[Tapxe3 Oy Mabaym OHMp KacaJTMKHM JaBOJaIl >kapaéHuJa 3UEH KWIaJIUraH
O3yKaJapHU UCTEbMOJ KWIHIIJAH CaKJIaHUIIIUP.

[Tapxe3 oBKaTiap OuMaH AaBONANTHUHT MyXUM JKHXATH arap Kacajl JaBOJaHUII
Kapa€HuJa TaHACUra 3UEH KWIAJWTaH TAOMJIAPHHU €Ca JOPUHUHI TabCUPU WYKKA
YUKaJAW Ba Kacaldu OFUpJAIINO KeTaau Xamaa MU30)KHH POCTJIAll MyMKUH OYiMaii
Konaau. Macaman: makap evmm. Kanmamum guabeTra dajauHTaH Kacaia Tabub® MaH
KWJITaH HapcallapHU esiBepca, Kacalld OFUPJIAIIMOTHHA KOJIMaid, XaéTh xam xaB®
ocTHa Kojiagu. Musi-KOH TOMHUp Kacajura TaJMHraH OYyJiraH WHCOH XaWBOHOT
MOMWUHU JTABOMJIM €ca MUl TOMUPJIApU TYCUINO, (hatakiIMK KeTuO YUKHUIIA MYMKHUH.
Jlemak, mapxe3 KacaJUIMKHU JaBOJIAIIHUHT SIPMUHM TAILKHWII KWJIAIH.

[Tapxe3 Oyropuil, Kacajira HUIUIATWIAJAWIaH JOpYW Ba TAaOMJIApHUHT MHU(O
YVHYMUHHU IOKOpPM KyTapuO, Kacan Ofupiamii0 KOJUIIMHUHT OJAWHU OJIMINra,
JABOJIAL YKapa€HUHU KUCKApPTUPHUILTa, MU30KHU TE3POK MEbEPIAILITUPUILITra, OaaaH
KYBBaTHHHU >KaJ1aJl aCJIura KeJITUPHUO, CaJIOMATIIUTH SXIIWJIaHUIINTa EpaaM Oepaiu.

[Tapxe3 OYIOpUIITHUHT MYyXUM KUXATJIapu KyHugaruiapaanu 0opar:

Hcummanu kacannapza - Tymr, €r, TyXyM, LIakap, TypJId NUIIMPHUKIAp Ba
KOBYPHWJITaH OBKAT XamJa KajularnovyajiapAaH THHHIALI OYtOpUIaau.

Kon o6ocumu 1wokopu Ba MM KOH TOMHUPHM XacTajurura aydop Oyirax
KUIIWIApra XaWBOHOT €FH, CEMHU3 TYIIT, TyXyM, CapuUEF, YUTUT EFU, CUTUDP TYIUTH
KaOu TaoMJIapJiaH Napxe3 KUIUIIH JTO3UM.

Acab kacannap, yiKyCU3IuKKa yuyparasjiap KylK 4oi, KaxBa, aqyduKJiap, CUpKa,
YyuMaJl TabMJIA OBKAaTJIap Ba YTKUP MUMMIIMKIIAP/IaH MMapXe3 KUIMOKJIUKIAPH JIO3HM.

Opak kacanu 60p Kumwiap ceMHU3 TYIIT, TyXyM, XaBOH MUSICH Ba YTKHUDP
TaoMJIapJaH napxe3 KUIMOKJIApH JIO3UM.

Ynka kacanu 60p KWINIAp a94duK, CHPKA, TAMAKH, HCCUK OBKATIAp, YTKHUp Ba
yyyMaJs TabMJIM TaOMJIapaH Napxe3 KWIMILIAPH JIO3UM.

Owiko30on 6a uyak Kacanaukaapu O00p KUUIWIAp KAaTTHK, ay4yHK, Ba dydMmall
TabMJIA €MaKJIapJlaH, YATUT EFU, XY MeBajap, COMca, IYIITIA HOH, KOBypMa MaHTH,
JAFMOH KaOW OBKaTJIapjaH Mapxe3 KUIMOKJIUKIAPU JIO3UM.

Kueap kacanu 60p xummnap, €r, ceMHU3 TYIIT, KaJula 1o44ya, CUpKa, aqyuuK Ba
VTKUp TaomiiapaaH, 0ab3u MeBa Malu3 KaObWIapaaH THHHIUII OyIOpUTIaIn.

Ym xanmacu annuznanzan éa ymuoa mowu 60p Kacaunap- TYXyM, CEMH3
TYIIT, XalBOH €FY Ba YTKUP TaOMJIApJIaH CaKJIaHUII OYIOPUIAIN.

Byiupax kacanu Oopnap Ty3HU KYN HCTEBMOJ KWJIMUIIIAH, FOKOpPU cudatiu
Oyrzoit yHu Ba T'YIITIN OBKATJIap/IaH CaKJIaHMOFH JIO3UM.

Kanonu ouadem xacanu 6opnapra xenakcu3 OyFaod yHH, KaHI-Kypc Ba Oapda

IIMPHUH TabMJIM MEBA-UYE€BAJIAPJAH MAPXE3 KWIUII XaMJla Kyl UCTEBMOJ KHJIMACIUK
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Oyropunaam.

Cynzak, 0yeun kacanuea WyIVMKKaHIIap, ojiMa, YpUK KaOW €JUIM MeBallapliaH,
TYIIT, alHUKCA, CUTUP TYIITH, MUE3, a4UUK, CYB, YATUT EFU KaOuapJaH CakJIaHUIIIH,
Maiijia OyFuH OFpUFHU O0opiap IOKOpUIaruiapaad Talkapu, xurap Oyipak KkaOuaapHu
XaM MCTE€BMOJI KUJIMACIIMKIIAPU JIO3UM.

Tepu kacannuxknapuca YaavHTAHIAP, YATUT €FW, CUTUP Ba JYKHU TYIITIAPH,
AYYUK 4ydMall TAbMJIM OBKATIIAPJIAH NAPXE3 KWIMOKJIAPH JIO3HUM.

[Tapxe3 OyropwiraH Kacajiapra 3WEHIM HapcajapJaH Iapxe3 KHIMHAETTaH
JaBpJia KacaJHUHT SXIIWJIAHUIIN Y4yH (oigany OViaran o3yKaJdapHH MYBO(DHK
MUKIOpJia OPTTHPUO OOPHIIT TaBCHUS KUITUHAIH.
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