V3BEKUCTOH PECIIYBJIUKACH OJIMU BA
YPTA MAXCYC TABJIUM BA3BUPJIUTU

TOIKEHT KUME-TEXHOJIOI'US UHCTUTYTHU

“TACAUKJIAHN”
YKyB umiapu 6yiinua
NPOPEKTOP
nou. T.T. Cadapos

“ ” 2019 1.

“MenexmenT Ba KacO Tabaumn” gakyjabTeTH
“Kac0 Tabaumn” kadeapacu

ta’limi HoO
kafedrasi \ co,

acc. Ukpamosa K. A., acc. TagxxudoaeBa M.P.

“KACBHU ®AOJIUSAT ICUXOJOTUsICH”
(anuaan amaaui MAIIFYJI0TJIAPHH TAINKUWJI ITHII OYyHH4YA

YKYB YCJYBUH KYJIVIAHMA

TOLIKEHT - 2019

1



Y6y meronuk Kymmanma “KacOuit dpaonust neuxonoruscn” dhanu 6yitnmuaa J[TC
Ba YKyB JacTypura MocC XOJjjaa sipaTwiraH Oynu0, yHIa amaiuii MalFyiaoTiIapHU
3aMOHABUN TabJIUM TEXHOJOTHSJIAPUra aCOCJIaHTaH XOJJa TAIIKWJI ATHII METOAUKACU
Eputmirad. Ycinyouil KyinnaHMma OakajlaBpuaT HyHaIMIIKWAA TabluM oJlaéTraH Oapua
TKTH tanabanapu Ba megarorjiapu y9yH MYyJDKaJJIaHTaH.

TysyBuminap: acc. Ukpamona K.A.

acc. Tampxubaesa M.P.

Takpuzuniap:
N.Anues - TomkeHT ApXuTeKTypa KypwIMIl HUHCTUTYTH “buHo Ba
MHIIOATIAp KypyUIny’ (akylITeTu JeKaHu., M.¢.H., JOUEHT
Kenmuépona I'. -TKTU “Tunnap” xadenpacu J0HCHTH

29

Ymly ycny6uit kynnanma Kaco tasnumu kadenpacununr 2019 imm “
Ne  -comnm maxkmucuaa KypuO YMKWITaH Ba (GakylITeT WUIMUN KEHTallura YOIl ATHII
YAyH TaBCHUS THJITaH.

Kac6 tabaumu kadenpacu Myanpu, 10LeHT I'.ll. ApunoBa
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Ycenyouit kynnanma MKT®naunar 2019 i No  -connm wnmmii-
yenyouit Kenramm wMaxnucuna kxypu6 uukwirad Ba TKTHUHuHr wunmuii-ycmyouii
Kenrammra 4or 3THII y9yH TaBCHUS dTHIITaH.

daxkyabTeT HIMHI-yCITyOHNid
KEeHraul paucu npo¢. F'.X. Xampoky.ios

Yoy ycnyomit kynmnanma TKTUauaT “ ? Ne -COHJIN
wiMuii-ycnyouit Kenramm maxkiaucuaa KypuO YMKWITAH Ba YOI STUII YYYH TaBCHS
ATUIITAH




KHPHUII

“KacOuil (aonuar TMCUXOJOTUACK XaKJIU paBHIla TAaOWATHUHT OJHA
MaxCyJl - WHCOHHUHI MabHaBUM-aMallMil INAKJUIAHWINM, YHHUHT IMaxc cudaruaa
PUBOXKJIAHUINY, KOMWI HWHCOH UIAK/UIAHUII KOHYHHUATIAPUHHU, MYTaXacCCHUCIUK
acoclapyuHu YpraryBuu ycTyBop (daHiapaaH Oupura aiany.

NHCOHUAT V3MWUTHUHU aHIiamra sHruda EHpamum ¢dakar YHUHT Y3Wra,
KaMuATra, Tabuarra MyHocabariapujia 3mac, Oalkd YHUHT (aoiusTUA WIMUIA-
aMaJIvii, UCIOXUHA Y3rapumuiap coaup OYnuO, y sSHrudYa (puKpiam acocliapuHu
srajulalra Kajaam KyuI.

ly Tapuka WHCOHMUSAT TapakKUETHAA SIHTU cudaT Y3rapuuuiapd 03
OepaéTraHMHUHT IOXUIHU OYIIMOKIaMu3. Ilemaroruka.llcuxonorussHuHT
METOJIOJIOTUK ~ aCOCIAHUINUIAru  y3rapulliapHu Tajadajap SXIIM 3rajuiao,
sHru4a (UKpIam acocHapvHM SXIIM dTajUlaluiapu, 0o TapuXUU-TapOUsBUN
MEpPOCHM BaTaHUMHU3 Ba  XOPWXK TMEJAromIapUHUHT WIFOP TaKpuOalapuHu
ypranu0, 3aMOHaBHIl MabHABUM-MHCOHUW Ba WXOAMN-Maxcynuid cudariapHu
y3lapuja mak/UIaHTUPULUIAPH JIO3HUM.

[y 6oucnan, “KacoOuit gaonust ncuxomorusicu” (anu Oyiinuya Tamadanap
srajylaral Hazapuil OWJIMMIIApUHM MYyCTaxkKamilalll Ba YYKYpJIAIITUPHUII, IIIy
acocHJia JSrajylaraH Hazapuil XamJia aMaiuil OWIMMIIApUHU KYyHIAJIUK KacOui
daonusaTnapuaa TYFpy KyJUlaid OJuIIuAa aMalidid MallFyJI0TIapHUA TYFPU TalIKWUII
ATUII MYXHUM YPUH TYTaJIH.

Maskyp ycinyouii kyananma OakanaBp TanabamapunuHr ‘“KacOuit daonust
ncuxoyorusacu” (panu OYitmya srajiaraH Hazapuil OMJIMMIIAPUHU MyCTaxXKamulaill
y4yH acoc Oynanu.

VYenyOuit KyyutaHMa KUpHIL, MyHAapuKa Ba aMaliiidi MalIFyJI0TIapHu YTHII
Oyiinuya KeITUPUITAH METOANK MakKMyaJlaH Ty3WIraH. Y HUHT yMyMuid xaxmu 84
oernan umbopat OYnmO, YKyB gactypu Oyiinya “KacOuit ¢haonusT mcuxoiorusicu’
dbaHuIaH aMaIil MaIIFyJI0T/Iap YUyH aKpaTuiran 36 coaTra MyJpKalljlaHTaH.

YHaa amanuii MamFyjnoTiaap yuyH sKKa TapTuOna, rypyxJjapra OYJIMHraH
X0Ji1a OakapuiaaJAurad TONUPUKIAp, OJIMHIAaH Ha3apuil Ouumiiapra acociaHraH
X0JIJIa yIapHU MyCTaxKamJialll, YyKypJaIITUPUII Ba MYCTAKUJ TabJIUM OJIUIIUAA
XU3MaT KWJIUIIM MYMKHH OViraH TecTjiap, Mallkjap Ba 3aMOHaBUU HHTEpGao
METO/JIap MaXMyacH, yJapHHU Oa)kapullra Joup KypcaTManap KeJITUPHUITaH.

Maskyp yciyOuii Kyuianma Tanabanapra, Oyiakak MenarorjiapHd TabJIUM-
TapOMsl MILJIAPUHU TYFPU TAIUKWI JTUILIIAPUAA MYXUM pojib YWHAWIM Jera
YMUJJAMU3.



AMAJIMA MAIIFYJOTJAP MAB3YJIAPH

Mag3ynap HOMU

betn

1 | KacOuil daonausaT ncuxosioruscu (paHUHUHT NPEIMETH Ba PUBOKJIAHUII
OocKuwIapu

2 | [llaxc mncuXoJorusicura OWJl TICUXOJIOTMK TecTyiap (Tamkud JIyHEra
MOCJIaTyBYAHIMKHN aHUKJIAIl TECTH, IIaXC HWYKH HWMKOHUSATIApUHU
AHUKJIAI TECTH)

3 | lHaxcHuHr Owiuin >kapaéniapd Ba KacOMW pPHUBOXJIAHTUPHUINTA OWJI
mamikiiap (Cesru, TUKKAT, XOTUPA, UIPOK).

4 | [llaxcHuHr Omnuml xapa€Hiapu Ba KacOWil PHUBOXKIAHTHUPHUIITA OUJ
mainkiap (tapakkyp, HyTK, TaCaBBYp).

5 | lHaxcHuHr KacOuili (¢aonuaTu Yy4yH 3apyp OYiAraH IICHUXOJOTHK
XYCYCUSITJIADUHU aHUKJIAIl YCYJUIapH.

6 | KacOuit MymokoT micuxonorusicura ouj TecTiap. KoMMyHHKaTHB
KOOWJIMATIAPHU aHUKJIAII YCYIJIApH.

7/ | HlaxcHUHT XHCCHM HMpOAABHI XYCYCHUATIAPUHHM AaHMKJAIl TecTiapu
(YemupuHIMK ~ EHMIMHUHT — TICUXOJIOTUK  XYCYCHSITIIapy Ba  yIIapHU
MIAKJUTAHTHPHINTA OUJI TECTIIap).

8 | lllaxcHUHT  WHAWBHIYaJI-TICUXOJOTHUK  XYCYCHUSTIAPUHH  YpTaHWII
MeToJIMKacH. TeMIepaMeHTHH aHuKiam ycyiuiapu. Illaxc xapakTepuHH
aQHUKJIAII TecTIapy (TICMXOT€OMETPHK IIAKIIIAP Ba MIAXC XapaKTEpH).

9 | KacOuii daomuartHu 6axonamr Ba pax0apiuK KOOWIHSATHHUHT TICUXOJOTHK
KOMIIOHEHTJIAPH.

10 | Kac6 TabauMm >kapaéHH. Y30EKHCTOHIA Y3IYKCH3 TABIAM TH3HMIL
“Tapmum  Tyrpucuga’ru Ba ‘“Kagpmap Taii€pinamn MWUIME  AacTypu’
TYFPUCUJArY KOHYHJIAPHU YpraHuIIl.

11 | PuBoknaHraH XOpWXHM Mamiakariapjaa TabauMm-TapOus (Tabaum
TypJapUHU TAaKKOCJIAII).

12 | ®anHn YKUATHINIA WIFOpP TEJArOTHK TEXHOJOTHsUIapjaH (oimananuo
“Cunkseitn”, “Knacrep”, “BeHH” nuarpaMMacy METOJIJIApPUHU YpraHHUIIL.

13 | KacOuii TapOusiga maxc pUBOXIAHMILM Ba YHTAa TabCUP 3TYBUM ACOCHM
omuap (OMOJIOTHK, WKTUMOUN OMUILIAP).

14 | Kacbwii paonustaa tapous xapaéuu. TapOus MeToamapH.

15 | Ouna ncuxonorusacu. Voxktumouit owmna acociapu (Ouna TypJapyHU
yprasuii).

16 | Hapk MmyTtaddakkupiIapuHUHT OuJia XYCyCHAAa TCUXOJIOTHUK-TIEIaroruK
KapaluiapH.

17 | MexHaT CUXOJIOTHACH.

18 | MyXaHIUCIUK TICUXOJIOTHSICH.




1- MAB3Y.

Kacouii ¢paosmaT ncuxoaorusicu (paHUHMHT NPeAMeTH Ba PUBOKJIAHH I

0ocKkM4Iapu

Tanabanapna kacOuii (paoTuAT MCUXOJIOTHACHHUHT XTUMOMM TymManuTap gan cudaruna

OKAHJIUTHU XaKuAaru TaCaBBYpPJIapHU XOCHJI KHJIMII, Taﬂa6anapra IICUXOJIOTUA (1)aHI/IHI/IHF

00BEKTH, TpeIMETH, Makcajg Ba Basudanapu Xxakujga TymyHda Oepum. KacOuit ¢aonmsar
TICUXOJIOTHACH (DaHMHUHT WOKTUMOMK rymaHuTap (anmap OunaH OOFIMKIMK Ba (apkiu

KUXaTIapuHu Kuéciait omumura Yprarum. Kacouit daomuar neuxonoruscu GaHMHMHT MyXHM
Baszu(anapuiad OMpH oJaM MCUXHUK (DAOTUATHHUHT KOHYHUSATIAPHUHHU 04O OepHigaH ubopar

9KAHJIUTU XaKHJa TyIIyH4a OepHIL.

AMaJauii MalryJaoT 0J1u0 GOpUII TeXHOJIOTHSACH

Tanabanap conu: 20-25 nadap

Baxmu: 2 coar

CemuHap MAWEYJ10murHuUHe WaKkiu.:

WHauBuayan ToNmypuKIaHUILI OakapuIira
aCOCJIaHr'aH MAIIFyJIOT

CeJl/ll/lHClp MAWYI0MmUHUHS PeddNCacu.:

1. Tlcuxonorumss Ba TNICHUXMKA XakKuaa yMyMUi
TYIIyHYA

2. Kacbuit (aonusaT ICHUXOJIOTUSIHUHT acOCUi
METOJJTapH.

3. Kac6uit ¢aonuar ncuxonormsicununr ¢annap
TU3UMHJA  TYTTaH  YpHHU. [IcuxonorustHUHT
TapMOKJIAPH.

nye mauieyiomu Maxcadu:

Mag3y 6yiinua OMIMMIApHU YyKYyp Y3IalITHPUILIHU
TabMUHJIANI.

Ileoazozux eazuganap:

Vigys qbaozzuﬂmuHqu Hamuoaicaiapu.

- MaB3y Oyiinya OwiIMMIapu OHIJIM

paBHILIa Y3MamTHPUILIHUHT
MOTHBAIMSICHHU SIpaTa/Iu:
- MaB3y oyitnua OUIMMIIapHU

MyCTaxkamiabd, 4yKypJalTHpaau:

- ¥3 HyKTau Ha3apuHM OaCH KHUIIHII
XamZia IIAKJUIAHTHPUII JKapaéHUHHU
TaLIKWJI OTUILI.

- I'ypyxyiapga wnmiam KyHUKMacUHHU
XOCHJI KWJIaU Ba pPUBOXKIIAHTUPAIH.

- Kacbuii ¢aonuar ncuxosorusick (QaHH, YHUHT
IpeaMeTH, Xamjaa YKUTHULIIAH Ky3/4a TYTHITaH

acocuil  Makcaaymap — xycycuzpa  uKpiap
OounaMpanu Ba TYLIYHTHPAIH.
- IlcuxonorussHuHT ¢bannap TU3UMUJIATH

aXxaMHUATUHU 04n0 Oepasu.
- TICUXONOTHSIHMHT TapMOKJIApH XaKuaa QUKpiap
ounaupaiu.

Yxumuw ycnyou ea mexnuxacu:

AManmuii WIUIam - yCyJiH,
aJIMaIlNII MyXOKama KUJIUII.

0axc-myHo3apa, (UKp

qumum eocumanapu.

Tapkarma marepuaiap, ciaiaiap.

Yxumuw waxnu:

XKamoa Ba rypyxjrapa UIUIaIl, XaMKOPIUKIa
HIILIAIIL.

Yxumuw wapm wapoumu:

TexHuK BOCHTaNapHW KyJUlalira MyJDKajjaHTaH
aynuropus. IIpoekrop.

Monumopune 6a 6axonau:

OF3aKku CYpOK, CaBOJI-)KaBOO, TaXJIMJI HATIKAJIApH.
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AMaJunii MAIIFYJOTHUHT TEXHOJOTUK XapUTACH

DaouAT DaoMATHUHT ME30HH
6ocKuuIapH VKUTYBYH Tana6a
|. Kupum 1. AManuii MalIFyJIoT MaB3yCH, MaKcau Ba TuHrmaiaunap
OocKHYH. VKyB (aoqusTH HATHXKAJIApHU bJIOH KHJIMHAAH
(10 munyT) 2. MawrynoTHu Typaud MeTojuiap acocuja | TuHrmaiguiap
amaJira ONIMPUII TYIIYHTHPUIIAAH
II. Acocuit 1. TamabamapHu MaIIFyI0T XKapaéHUIaru CaBosnapra
O60CcKHUY (daomuruHu omupuiln Makcaauaa “Capoii- TE3KOPJIMK OujaH
(60 MmunyT) XKaBo0” yCyJIi OpKaJld CaBOJI )KaBOO KaBoO KaiTapaau
yTrazunaau (1-unosa)
2. I'ypyxnaru xap Oup Tanmabara WMHIUBUIYal
Tap3aa “TIcUXOJIOTUSAHUHT pUBOXJIaHMII | TuUHrIakUIap Ba
Oockuwiapn”Hu “Moiiueuak” ycynuna €puTud | TONMIIH-PUKHH
Oepunutapu tommupuwiagu. byHna nactial, | 6axapanuiap
“Knactep” Ty3ull KOMAACHHU Tajabanapra
TYIIYHTHPAAH (2-UI0Ba)
3. I'ypyxnaru xap Oup tanabara wmHauBHAyan | TuHrIakauIap Ba
Tap3aa “IIcuxomorus’™, “lllaxc” Ba | TOMNIIU-PUKHU
“PuBoxuianuin” TymryHdanapura “CHHKBEHH” | Oaxkapaauiap
Ty3ull Ttonumupwiagd. AsBan, “CHHKBEWH”
TY3WII KOWJACHHU Tajabanapra TyIIyHTHPAIH
(3-m0Ba)
4. I'ypyxnaru xap Oup Ttanmabara “T-cxemacu” | TuHrIaiuap Ba
METOAM  acocuja TapKaTMa MaTepuauiap | TOMIIHPUKHH
TapkaTWiaagd Ba  Xap Oup  TaysabajgaH | Gakapaauiiap
TOMIIUPUKHU €UULIUTApH cypanaau (4-unosa)
5. 2 Ta Tamaba npockama «IlcuxosorusHuHr | Xap Oup tanaba
TapMOKJIapu» HHM MycTakui Oaxkapaaunap. (5- | TOMIIMPUKHA
WJIOBA). Oaxkapaaunap, 6axc-
6. Tanabamap OuAMMUHM MycTaxKamulall | MyHO3apa
MakKcaJuja 3aHKUP METOIU KYyJUIaHwnagu. (6- | ropuraguiap, Xyaoca
WJIOBA) YHKapaauiIap Ba
7. HatmxanapHu TeKkmupaau, Tanadanap Ouwnan | 6axosauauiap
Oupranukaa Myxokama KujiaaJld, Xamaa
IMKKATIAPUHU KyTHUJIaUTaH HaTHKara )Kaio
Kunaau. YiaapHu 6axonaiau
III. SAxynuit 1. Nmra sikyH sicaiinu. ®aon tanadanapHu OmuTaau, aHuKIanau
60cKuY 0axoJal Me30HH OpKaJli parOaTIaHTHPAIH.
(10 munyT) 2. MycTrakwi uiian y9yH TONIIUPHUK Oepajiu. Ezagunap




Baun cypos caBosiapu

1-noBa

Ne CasoJsiap Kasobaap
1 | Kac6uii haonusT ncuxomnoruscu danu
HUMAaHU ypranajau?
2 | [IcuXOnOrusiHUHT JIyFaBUl MabHOCH
HUMA?
3 IIcuxuka ne6 HuMmara anTuaagu?
4 | IIcuXOJOTrUSTHUHT TapMOKJIapH
Kalicunap?
5 | IIcuXOJOTUAHUHT COXAJITAPUHU CaHaHT.

2-1JI0BA

“IIcHX0IOTMSAHMHT PHBOKJIAHMII OocKuwiIapu” oy “Kitacrep” ycyiiu opkajau €épuTHHT




3-ni0Ba

“CHHKBEIH” MeTOJAMHU aMAJITa OLIUIMPHUII 00CKHUYWIAPH:

1. VkuTyBunm TanaGanapra MaB3yra Ouj TyLIYHUA, XKapacH KK XOAMCa HOMHHH Oepajiy.

2. Tamabanapman ynap Xakumaru (GUKpIApUHU KUCKa KYpHHUIIIA wQomaIanuiapu
cypamamu. SpHU, mebpra yXmatud 5 KaTop MabIyMoTIap E3UNUIapu Kepak oynmaam. Y
KyHHJIard KOH1ara acocaH Ty3HJIUIINA KepaK:
1-xaropna maB3y Oup c¥3 Owmitan (ogaTna ot OwiIaH) udoanaHau.
2-KaTop/ia MaB3yra KyJla MOC KellaJIJuiTaH UKKUTA cudat Oepuiam.
3-KaTopna MaB3y 3Ta XxapakaTHU OMIAUPYBYH (hebs1 Ounan (oitnananumaim.
4-garopaa Temara JOUp MyXOKaMa STYBUWJIAPHUHT XUCCUETHHU H(OMATIOBUYH Kymiia
Ty3wnaau. Y TVpT cy3aan ubopat Oyiamu.
5-kaTtopsia MaB3yHU MOXHUATHHHM H(omanoBun Ourtra cy3 Ocepwinanu. Y MaB3yHUHT
CUHOHUMHU Oynanu.

“IIcuxonorus”, “Illaxc” Ba “PuBoxiannm” TymryHyajapura CHHKBelH Ty3UHT.

4-u10Ba

T-unsmanap, T-um3ma MyHO3apa BaKTHIa KyIIaJloOK »xaBoOmap (WYK Tapadmop kapmu) €xku
TaKKOCJIANI-3U]] >KaBOoONapHM E3WIN y4yH YyHUBepcan rpaduk opraHaisep XucoOiaHaIu.
Macanan, ncuxosorusira Oepwirad Tabpu(HH, TaKKOCTAMI-3U1 TaMOWWJIMTa acoCHaHuO &3um
MYMKHH.

T-cxema sxazBaii acOCH/IA IICUXOJIOTHATA TabpUd
OEpuHT.

IIcnxonorus Ilcuxuka




5-ni0Ba

IIcuxoJOrMsSITHUHT TAPMOKJIApHU

A 4

A 4

A 4

A 4

“JaakamTUPUJITaH MAHTUKUH 3aHKHPJIAP KETMA-KeTJIUrn” uHTep(daoa MeToan.

bynna pactnal® YKUTYBUM INCUXMKAHWHI HaMOEH MIAKIUIApU Ba YJIapHUHT ¥3apo
OOFMIMKJIMIMHM JOCKara 4YalkallTupwiral xonga &3m0 kysau. CyHrpa ynapaaH MasKyp
MIAKJUTAPHUHT Kalicu Typyxura KUpUIIMra kKapad, NCHXHUK jkapa€Hiap, NMCUXUK XOJaTiap Ba
HIAXCHUHT XYCYCHUSITIIApDUHU alTa/IH.



Cesrunap aMouusIap
Wnpox YBTUKOIJINIINK
Jlukkar OapaMITnK
Emoumsinap TETUKIINK
YBTUKOJTHIIUK anaTus
Oapramimk KU3UKYBYAHIINK
TETUKITUK XaipariaHul
anaTtus UIIOHYWINIIHK
KU3UKYBYAHIIUK VOKOJUH pyXJIaHHII
XakpaTiaHuin UKTUOP
WIIOHYWINIIUK AKJIUI CaIOXUAT
WKOJUH pyXJIaHHILI XYJK MOTUBALUSICH
HyHanumuiap U1 yCIyou
TEMIIEPAMEHT MacCbhyJIHIT
Xapakrep Xorupa
KOOWIHSTIIAp Tadakkyp
Hytk Xaén
[ICUXUK XAPAEHJIAP I[ICUXOJIOI'MK [IHAXCHUHI"
XOJIATIIAP XYCYCUATIIAPU
XVJIOCA.

Oxopuna Ounmupwiran Qukpnapaan kenu® YUKUO IIYHH Xyjoca KWiInO alTHiil
MYMKMHKM Xap OMp TMedaror MeJarorMkaHMHI CYHIM IOTyKJIapuaaH Xabapaop Oynumm,
Helaroruk Maxoparra sra OymuimM, TanabamapHu OwiMM, KYHHKMa Ba MaJlakalapuHU
OLIMPHILJA XU3MAT KWIAJUTaH MEJaroruk TEXHOJIOTHUsJIapU Ba METOMJIAPUHHM OWJIMIIK Xamja
amanja Kyijia onuuM Kepak. by sca Xap Oup mefarorHMHI MalIFyJOTIapUHM KU3MKapid Ba
camapanu OynumwMra, ¥3 onaura KyWraH MakcaJUlapura OSpHUIIMIIHM — TabMUHJIARIU.
Vmanparuea Gu3 Xap JKMXaTAaH eTyK, OapkaMol —INIaXCHH, pakoOaTGapiom KaaplapHH
Taii€pnail onmamu3 Ba OM3 menaroriap XaMm OOIIKa PUBOKIAHTAH JEMOKPATHK JaBiaTiapaart
Kajapiap OunaH OemMasoil pakoOaT Kuia ojlaMu3. XO03UpJa JaBIaTUMHU3HUHT Y3 OJJINra Kyuran
acocuil Bazudanapugad Oupu xam 1y Macaiaaaup.

Anaduéraap:

1. N.A.Kapumos “FOkcak MmabHaBUAT eHrmiMac kya” T. 2008ii.

2. II.M.Mup3suéeB “Byrok Kela)XariMU3HH Map]I Ba OJIMKAHOO XaITKUMU3 OWIaH
6upra.xypamus”. T. “Y36ekucron”, 2017ii.

3. HI.M.Mup3uéeB “KoHyH ycTyBOpJIMIY Ba HHCOH MaH(aaTIapyuHHU Tab MUHJIAII- IOPT
TapaKKUETH Ba XalK (hapoBOHIMIHHKHT Tapos”. T. “Y36exucron”,2017 i.
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4. 1IL.M.Mup3uées “pkun Ba hapoBOH IeMOKPATHK Y30€KICTOH JaBIaTHHE OUpraluKia
Gapro stamus”. T. “Y36exucron”, 2016 ii.
Angnpeesa [''M. Counannas ncuxonorusi. M., Acriext npecc, 1999.
Jlanermun M. Ba 6. [Tcuxonorus: Mzoximu nyrar. T., Vkutysun, 1998.
Kapumosa B. Mxrumonii icuxonorus. T., «Ykurysumy, 1994,
Kapumosa B., AkpomoBa @. IIcuxonorus. T, 2000.
9. TFosues E. Uaremnext ncuxonorusicu. T, <<§’KI/ITquI/I», 1990.
10. Fozues E. Ilcuxonorus. T, <<§’KI/ITYB‘II/I», 1994.
11. Fozues E. Tadakkyp ncuxonoruscu. T, «Ykurysuny», 1990.
12. www.bilim.uz.
13. www.edu.uz - Ba3upiuk caiitu
14. www.ziyoedu.uz - Basupiauk caitu

NG
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2- MAB3Y.

Ilaxc mcUX0JIOrHsICHTa OWI MCUXOJIOTHK TecTaap (TamKn QyHéra
MOCJIAITYBYAHIUKHY AaHUKJIANI TeCTH, IAXC NYKH HMKOHUSATIAPHHA AHUKJIALT
TEeCTH)

Tanabanmapna  maxc, HWHAUBUA, UHAMBHUAYAJUIMK  TYIIYHYaJapyd  XaKuJaru
TacaBBYpJapHM XOCHWJ Kwiauii, Ttanabamapra “lllaxc puBokmma OHOJOTUK Ba MKTUMOMIA
oMuiap” xakuaa Tyurynya 6epuni. [llaxcra taamnykiau Oyiarad SHI MyXuM TacHUG XaM YHHUHT
KAMUATAArd MYypakkad KTUMOUNM MyHocabariapra OeBOCHTa allOKAIOPIHUK FIKTUMOMIA
daonmusaTra HUCOATaH XaM OOBEKT XaM CyOBEKT Oyiaunumrd xakuaa TymyH4a Oepurm. Illaxc
JTUOTHOCTUKACH, IAaXC WYKHM MMKOHHUSATIAPH, OWIABUN XAaéTHU YpraHUINra OWJ IICHUXOJOTHK
TECTJIap CUUIIa Iu.

AMaJnii MAIIFYJIOTHH 0JIM0 OOPHUII TEXHOJIOTHSICH

Tanabanap conu: 20-25 Hadap Bagmu: 2 coar

Cemunap mMawgyiomunune warkiu: WuauBuyan TOMIIMPUKIAHUAIT Oa)kapHIlTa
ACOCJIaHTaH MAIFYJIOT

Cemunap mMawuayi0muHuHe pexicacu: 1. lllaxc xakuaa TynryH4a.

2. lITaxCHUHT NCUXOJIOTHK XYyCyCUsTiIapu
3. HlaxCHUHT 3XTUEXITAPU
4. “Men” Konnennuscu.

Vkys maweynomu maxcaou: Mag3sy oyitnua OUITUMIIApHU 9yKyp
Y37aIITUPUILIHY TAbMUHJIAILL

Iledacozux easugpanap: Vkye (paonusmunune namuxcanapu:

- Map3y Oyinya Ownumiapu oHr | - “Illaxc” TymryH4yacu ncuxoJorusifia SHT Ky
paBuiia V3IalITUPUILHUHT KYJUTaHWIaIUraH TyLIyH4Yanap cupacura
MOTHUBALMSICUHU SIpaTaiu: KUpHILU Xycycuzaa (pukpnap Owigupaau Ba

- MaB3y oyinua OWJIMMIIApHU | TYLIYHTUPAIH.

MyCTaxKamiad, 4yKypJalTHPaIn: - [IIaXCHUHT WXXTUMOWIINIH, OHIH, Y3-Y3UHH

- 3’73 HYKTal Ha3apuHU 0aén KWJIMII | aHTJIaIIu, AHUK MakKcaza capu WHTHUJIWIIT
XaMJa IaKJIJIaHTHPUIIT )KapaéHI/IHI/I 3XTI/Ié)KJ'IapI/I, 9bTHKOAU, HACAIN Ba nyHéKapaum

TaLIKWJI OTUILI. KabwiapHu o4ub Oepaju.
- I'ypyxmapna wunuiam — KYHUKMAacuHU | - “MeH” - OOpasWHUHT WXTUMOHMM TCHXOJIOTHK
XOCWJI KWJIa 1 Ba PUBOXKIIAHTHPA]IH. axaMUsITH Xakuzaa Qukpnap Oungupaau
Vumuw ycnybu 6a mexnuxaci: Amanmuit unuiam ycynu, 0Oaxc-myHo3apa, QUKD
JIMaIUII MyXOKaMa KHJTUIL.
Viumui 6ocumanapu: TapkaTtMa maTepuajiap, cianiap.
Viumuuw waxnu. Xamoa Ba rypyxjiapa UIuIail, XaMKOpJIUKIa
UIIIan.
Viumuw wapm wapoumu: TexHuk BocHTanapHu KyJulalmra MYyJDKalJlaHTaH
aynuropus. IIpoekrop.
Monumopune 6a 6axonau: OF3aKku CYpOK, CaBOJI-)KaBOO, TaXJIUJI HATIOKAJIApH.

AMaJnii MAIIFYJIOTHUHT TEXHOJIOTUK XapUTACH

daoausr Da0TUATHUHT ME30HHU

6ocKuuIapH VKUTYBYH Tanaba
I. Kupum 1. Amanuii MamFynaoT MaB3ycH, Makcaau Ba | TuHrmaiguiap
OOCKHYH. YKyB GaoausaTH HATHKAJIAPH YBJIOH KUITUHAIN

12



(10 munyT)

2. MamfynoTHu Typiaud METOIIap acocuja
aMaJIra OIIMPHUII TYITYHTUPUIAIN

Tunrnaiaunap

I. Acocuii 1. TamabGanmapau  MamFyynoT skapaéHunard | CaBoJiiapra TE3KOPIUK
O0ocKHY daommuruan  ommpuin  Makcaauna “‘CaBoii- | OwiiaH xaBoO KadTapaau
(60 MmunHyT) KaBoO’  yCyld  OpKaJIM  CaBOJd  JKaBOO
VTrazunaau (1-unosa)
2. T'ypyxmaru xap Oup Tanabara unnuBuayain | TuHriaiinumap Ba
tap3ga “Yeyn” cysunun “Knactep” ycynuzaa | TONIIHPUKHU
€putn® Oepunuiapu TOMmMMpWIAAH. byHzaa | Oaxkapamuiap
nactinad, “Kmactep”  Ty3um — KOWUJIACHHU
Tajmabaapra TYIIyHTHpaau (2-uioBa)
3. I'ypyxnaru xap Oup Tanmabara wHauBHAyan | TuHrnaiaumap Ba
tap3ga “‘Kyszarum”, “Cypo” Ba “Tect” | TONIIUPUKHU
TyLIyHYaJlapura “CHUHKBENH” Ty3u | Oaxapanuiap
tonmupuiaad. AsBai, “CUHKBEWH TY3HII
KOMJACHHH Tanabamapra TymyHtupaam (3-
WJIOBA)
4 T'ypyxnaru xap Oup Ttamabara “Tymynuanap | Tunrnaiaunap Ba
TaxJIuau’ ~ METOIM  acocujaa  TapKaTMa | TOMIIU-PUKHU
MaTepuaulap TapkKaTWwiagd Ba Xap Oup | Oaxkapaauiap
tanabagan y3 QukpuHU Oa€H STULI cypanaau
(4-unoga) HaTWXKaJIapHU TEKIIHUPaIH,
tanabamap Ownan Oupranukna Myxokama | Xap Oup Tanmaba Tommu-
KWJIaad, XaMmJa AWKKATJIApUHU KyTHJIQJWTaH | pUKHH Oaskapajuiiap,
HaTHKara >kajb Kuiaau. YiaapHu 6axonanam. 0axc-mMyHO3apa
IOpUTaANIIap, Xynoca
YHKapaauiIap Ba
Oaxonaitauiap
1. Axynuit 1. Mmra sikyn scaiau. Tanabanapau Gaxosarn OmuTaaM, aHuKIaluau
00CcKnY ME30HH OPKAJIH parOaTIaHTUPATIH.
(10 munyT) 2. MycTaku UIIam yayH TONILIUPUK Oepaju. Viina 6axapaaunap
OwunaBuil Xxa€THU ypraHuira ouja MCUXOJIOTHK
TecTJIap Ty3u0 KeJIuIll yiira TONIIHPUIIaIu.
1-unoBa
baun cypos caBosliapu
Ne Casosiap Kaso0daap
1 | [Ilaxcra ncuxonoruk Tabpud OEpuHT.
2 | llIaxCHHMHT IICUXOJIOTUK XYCYCHSTIApH
Jieranjia HUMaJapHU TylnryHacus?
3 | laxCHWHT ICUXOJIOTHK cudaTiapu, Maaka
Ba ojlaTiap ypracuaaru QapkiapHu
TYITYHTHPUHT.
4 | laxcHUHT YXTUEKIAPHHNA TaBCU(DIIAHT.
5 | «Men» Konuenuusicura n3ox OepHHr.
6 | Pednexcus TynryH4acu HUMaHU aHTIaTaan?
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PohdRE

2-WjI0Ba
“Kuactep” MeTOAMHH aMaJjira OIMpUII 00CKHYIapH:
TonmmpukHu TUKKAT OMIaH YKUO YMKHHT.
OuUKpHHU TAPMOKJIAHUII )KapaéHUa Mmai10 Oynran xap oup GpuxkpHu E3uHT.
Nmito xaromap Ba 6o1ika xuxariapra yTHOOp OepMaHr.
benrunanran BakTAaH yHymiH (oiinananuimra Ba (GUKPUHTH3HH KaMJjalra XapakaT
KHWJIWHT.
Xap Oup TapMoKIa Tanad KWIMHAETTaH TyIIyHYaIapra MyMKHH KaJaap TYJIapokK KaBoO
Oepuiira xapakaTt KUJIMHT.
XKaBobnapuu &3umia gakaT ¥3 OMIMMIApUHTU3TA TasTHTaH XO0JIa WIIl FOPUTHHT.

“Veyn” c¢y3unu “Knacrep” ycynuaa éputud OepuHr.

3-njoBa
“CHHKBEIH” MeTOJAMHU aMAJITa OLIUIMPHUII 0OCKHUYIAPH:

VkuryBun TanaGamapra Map3yra Ouj TYIIYHYa, >KapaéH EKM XOJMCA HOMHHH Oepaju.
Tanabanapnan ynap xakunara (GUKpJIapuHU KUCKa KYpuHUILIA udogananuiapu cypaiaiu.
SAbHM, mebpra yxmartubd 5 Karop MabIyMOTIap E3uNUIapu Kepak Oymaaw. Y Kyimmara
KOHUJara acocaH TY3HWIUIIHN KepaK:

1-xaropna maB3y Oup c¥3 Owitan (ogaTaa ot OwiIaH) udoaraHaIm.

2-KaTop/ia MaB3yra KyJla MOC KeJlaJIuiTaH UKKUTa cudat Oepuiam.

3-karopa MaB3y 3Ta XxapakaTHu OunaupyBun (ebi Onnan (oiimanaHuiam.

4-garopaa Temara JOUp MyXOKaMa STYBUWJIAPHUHT XUCCUETHHU H(OIATIOBUYH Kymiia
Ty3wnaad. Y TVpT cy3aaH ubopar Oyiamu.

5-kaTtopsa MaB3yHHM MOXHUATHHHM H(omanoBun Ourtra cy3 Ocepwinagu. Y MaB3yHUHT
CUHOHUMHU Oynanu.

“Ky3zatum”, “Cypos” Ba “Tect” Tymynyagapura “CuHKBeiH” Ty3HHI.

4-nnoBa
“TyuryHyaJjap TaxXJIWJIN” METOAMHHA aMaJIra OIIMPHII TAPTHOM:

XKagpan kypuHummaa OuUp TOMOHMra MaB3yra TETHLUIM TYyIIyYHYajgap KeITHUPUITraH
TapkaTMa Marepuan Ttanabamapra Oepuwiaau Ba yinapAaH ymly TyHIyHYalapHH HW30XHHH
€3unuIapu cypanaiu.

Kyinaa kentupuiarasd tasHd uOopaiapHu U30XJIaHT.

Cl

Tasny cysaap Tabpudpu, nzoxu

Taxc

Xomo Caiinenn

Onr

Nunusun

OXTUEK

Unean

O6pa3

Pednexcus

@OO\I(DU‘ILOJI\)I—‘Z

«Meny

[EEN
o

Pyxusar
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5-nioBa

TecT caBo/IapH HAMYHACH

1. IlaxcHMHT HHAMBHUAYAJ NCHXHK XYCYCHATJIAPUTa HUMAJIap Kupaau?

®daonuaT, MyoMaia, xxamoa

JMKKat, ce3ru, uapox

*TeMIiepaMeHT, XxapakTep, KOOMIUAT

Hpona, Tadpakkyp Ba XHUCCHET.

2. IllaxcHUMHT ¥3- Y3UHM TapOusiJall OMHJIAPH Kalicl KaTopAa TYFPH KeJITHPHJITaH?
Karpuitnuk ,Mycrakumk,/laaunmmk

OXTHéX, Maslaka, ofatiap, y3-y3u OuiiaH MyJIOKOT

*V/3- Y3uHN Gaxoar, ¥3-y31 OHIaH MYIOKOT, y3-Y3UHH HITOHTHPHUII BA X.K.3
3.Ilcuxosorusi panu HUMAHU Ypranaamu?

MHCOHHMHT Maxchuii KU3UKHIITHHHA

*[Icuxuk sxapa€HiIapHU, IIaXC WHAWBUIYANl XYCYCHSATIApPUHU

KummnapHuHT NCUXUK XyCYCUSTIApUHU

[ITaxCHUHT XyCyCUATIApUHH, XOJIATIAPUHU
4. WxkTuMouii Ba 1Iaxcjapapo MYHOCA0ATJIAPHUHI MaXCyJH, OHIVIM (PAaoTUSITHMHT
cyObekTH HUMA?

TacaBByp

Xortupa
Hyrx
*Maxc
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XVYJOCA.

IOkopuna Ounmupwiran ¢ukpmapaad Kenud YUKUO IIyHH Xyjoca KWinO alTHil
MYMKHMHKH, Y KyBUHIIAPDHA MYCTAKUI Y36EKMCTOHUMHU3HHHT GHIMMJIOH €TYK aBJIOIMHH
Taépnamga €NUIApHUHT UHAUBUYyaJl ICUXOJIOTUK Ba €Il XYCYCHUSTIApUHU OWIIWIIY,
IICUXOJIOTUK XOJIATJApUHHU TYLUIYHHO, IOoparura HWya Toma OWIMOFH Kabu MyXum
MeJaroruK KoOwnusiTiapra sra OYIUIINAa TNCUXOJorus (aHJIapuHHU SrajulalllHUHT
axamMusaTi Myxumaup. Ilcuxomorusi ¢GaHUHHHT ojJguaa TypraH acoCuid Makcan
VKyBUMJIADHU YpTa Maxcyc TabJIUMJAa XO3UPIrH 3aMOH IICUXOJIOTJIApUHHU HIIMHUU
EHIAIMUIUIApU OUJIaH MTYHUHTACK TypJin ElIJaru HHCOHJIAapaa YKHUII kapaéHHUa MIaxc
dazunaTiapuHu MIAKUIAHTUPHUIN KOHYHHUSITIApU Xamjaa KacOuil manakajapuHU
srajulall XyCyCHATJIapu OWJIaH TaHUIITHPHUIIIUD Ba Oy Oopaga  xap Oup menaror
NEeAarorMKaHUHT CYHITH IOTYKJIapujaH xabapaop OYIHINM, eAaroruk MaxopaTra sra Oyiaumiu,
TasabamapHu OWJIMM, KYHHMKMa Ba MajJaKaJlapWHU OIIMPHINIA XU3MaT KHJIAQJAWTaH MeIaroruk
TEXHOJIOTHSUIIapH Ba METOAJIAPUHU OMIIMIIN XaMJa aMajjia Kyjia OJUIIN Kepak.

Anaduéraap:
1. UI.M.Mup3uéen “BylOK KeJlakarMHU3HM MapJ Ba OJIKAHOO XalnKuMu3 Owinax
oupra.kypamusz”. T. “5736eI<I/ICT0H”, 20171.
2. IILM.Mup3suées “Dpkun Ba (apOBOH JEMOKPATHK Y30EKHCTOH JABIATHHH OMpraankKia
6apro stamn3”. T. “Y36exucron”, 2016 ii.
3. bagmaer b.C.IIcuxomnorus: Kak ee U3y4uT U yCBOUT. M., YueOHas nmutepatypa, 1997.
4. NasneuxuH M. Ba 6. [Icuxonorusi: M3oxnu nyrart. T., YkutyBuu, 1998.
5.Kapumosna B. Mxxtumounii ncuxonorus. T., «YkutyBun», 1994.
6.Kapumona B., AkpomoBa @. I[Icuxomnorus. T, 2000.
7.Yo3ues E. Unrenekt ncuxonoruscu. T, «S"KI/ITquH», 1990.
8. Fosues E. Ilcuxonorus. T, «S}KI/ITyB‘II/I», 1994,
9. Fosues E. Tadakkyp ncuxonorusicu. T, «Ykurysuny», 1990.
10.www.bilim.uz.
11. www.edu.uz - Ba3upiuk caiitu
12. www.ziyoedu.uz - Ba3upnuk caiitu
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3- MAB3Y.

IIaxcHUHT OMINII KapaéHIapy Ba KacOUil PUBOKJIAHTHPHUILTA OWJ MALIKJIAap
(Cee3ru, IMKKAaT, XOTHUPA, HAPOK).

Tamabanapna JIWKKaTIa OHTHHHT BOKEJIHMKKA HHCOAaTaH TaHia0 MyHocabaraa OYIuIm
XyCYCHSITH HaMOEH OYnuImM Xakuaa TymryHda Oepurmn. [lcuxornorusiga ce3rmiiapuMU3HUHT,
UIPOKMMHU3HHUHT, TacaBBYpMMH3 Om3ra TeBapak- arpoduarsm Hapca Ba XOoaMcajap Xakuaa
JacTIa0Ku ax00pOTIIapHHU €TKa3uO TypyBUYH KaHA/UIap OYIMO XU3MAaT KWJIMIIK XaKHJ1a TYIIyHYa

Oepwuiil.

AMaJnii MalIFyJIOT 0J1M0 OOPHII TEXHOJIOTHSICH

Tanabanap conu: 20-25 nadap

Baxmu: 2 coar

CeMuHap MAWEYI0murHuUHe wWaKkiu.:

NunuBuyan TonmupukIapHu Oakapuiira
acOCJIaHTaH MAIIFyJIO0T

CeJl/ll/lHClp MAWYJI0MmUHUHS PeddNCacu.:

1. Iukkat Typaapu Ba aCOCUM XyCYCUATIIAPH.

2. Cesunl skapaéniiapy Xakuaa yMyMuid — TyIIyHYa
3. Xotupa xapaCHIApUHUHT XapaKTEPUCTUKACH
4 InpOKHUHT XyCYCHUSTIIapU Ba TypJiapu

VKys mawizynomu maxcaou:

Mag3y 0yiinda OMIMMIAPHU YyKYyp Y3IalITHPUIIHU
TabMMHJIALL.

Tleoacoeux sazughanap:

YR,’yG ¢00ﬂuﬂmuHuH2 Hamuacauiapu.

MaB3y OViimya OuimuMIapu OHIJIH

paBuIIIa Y3Ma THPUITHUHT
MOTHBAIMSICHHU SIPaTa/Iu:
MaB3y oyiinya OUIMMIIaApHU

MyCTaxkamiabd, 4yKypJalTHpaau:

Y3 HyKTau Ha3apuHM Oa€H KHUIIHII
XamMJia IIAKJUIAHTHPUII JKApaéHUHHU
TaIIKWJI OTUILIL.

IN'ypyxnapna wnuiam — KYHUKMacHHHU
XOCHJI KWJIA U Ba pPUBOXKIIAHTHPAIH.

- Ilcuxomormsima  Ownmm  xapa€Hiapy  Ba
yIapHUHT ~ MOXMATH  Xycycuzaa  (ukpiap
OWJIIMpa U Ba TYLIYHTHPAIH.

- Jlukkat xap KaHgad IIaXxC Yy4YyH Ba KHIIH
(daonuATHHUHT Oapya Typyiapu Xycycuaaru
¢bukprapHu TYmyHTUpUO Oepaiy;

- Ce3ru OpraHJIapuHUHT OpTaHU3MJAard YPHUHUHT
axaMHUATUHU 04ub Oepasu.

- TadakkypHHHT Typnu4ya KHppalaph XaKuIarud

(buKkpIapHu OUIIUpaIH

Yxumuw ycnyou éa mexnuracu:

AManmuii WIUIam - yCyJId,
aJIMaIlKII MyXOKama KUJIUII.

0axc-myHo3apa, (UKp

YKumum eocumanapu.

Tapkarma marepuasiap, ciaimiap.

Yxumuw waxnu:

JKamoa Ba rypyxjapia UIUIaIl, XaMKOPIUKIa
HIILIAIIL.

Yumuw wapm -wapoumu:

TexHUK BOCHUTAIApHU KYyJUlalllra MYJDKaJUIaHTaH
aynuropus. [Ipoekrop.

Monumopune ea baxonaui:

Or3aku CYpOK, CaBOJI->KaBOO, TaXJIMJI HaTHKAJIAPH.

AMaJnii MAIIFYJOTHUHT TEXHOJOTUK XapUTACH

daoaugar @®a0TUATHHUHT ME30HHU
0ocKM4IapHu VKUTYBYH Tanada
I. Kupum 1. AManuii MalIFy0T MaB3yCcH, MaKcaJu Ba TuHrnaiaunap
OOCKHUYH. YKyB (aoausaTH HATHKAJIAPH YBJIOH KUITUHAIN
(10 munyT) 2. Kuuuk rypyxjapjia uiam MeToJuKacH Ba Tunrnaiiaunap
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Iy acocHJia YKYB 'Kapa€HUHHU aMaJira OIINpPHII
tymryatupwiaan (1-unosa)

II. Acocuit 1. TamabGanmapau  MamFyynoT skapaéHunard | CaBoJiiapra TE3KOPIUK
060CKHY ¢daommuruan  ommpuIl Makcaauga ““Te3kop- | OuiaH xaBoO KaiTapaau
(60 MmunHyT) CYpOB” yCyJIl OpKaJIM CaBOJI )KaBOO YTKa3HUIaIu
(2-unoBa)
2. TanabamapHuHT GUKPUHH YMYMIIAIITAPHUO, Kuunk rypyxmnapra
yJaapHU 3 Ta KUYUK TypyXJjapra 0ymasm. Oynunaau
3. Xap rypyx uuujiad 3 Ta Juaep TaHIaHaH.
4. Mag3y 0yiinda onguHaaH Taiépnad Xap Oup tanaba y3u
KYHWIraH TOMIUPUKIIAp Typyxjaapra OMPUKTUPHUIITAH KUYUK Ty-
TapKaTtuiaau (3-uiona) pyxJaa ab3oyap OuiaH Xxam-
5. 'ypyxaap $haonuaTvHy TalIKWI KUIUIIra KOPJIMK]IA TOMIIUPUKHH
épnam Oepaau, Ky3aTaau, HyHanTupaau, uyi- Oaxxapanuiap
WYypuKIap Kypcaraau
6. TonUMpHUKIApHUHT OaKapUIINIINHY KAl Xap O6up rypyx TONIIHPHK-
napaxana TYFpH SKaHIUTHHU JUKKAT OniaH Hu O6axkapaaunap, 6axc-
TUHDJIAWIU. TOMIUPUKHU OaXKapHIIl MYHO3apa KpUaTaguiap,
*apaéHuaa Wyn KyHuiaran xaro- XyJoca YhKapauiap Ba
KaMYWJIMKJIApHU W30XJ1a0 TYIIyHTUpUO Oepaau | Oaxosnaiiauiap
Ba Tajadanap GaouATHHU OaxXoaiam.
7. Xap 6up rypyxra “bunuii xapaéunapu’ Hu
“Knacrep” ycynu €paamuaa éputud 6epunuiapu | TuHrnaiiaumap Ba TOMIIU-
tormmpmwiaay. bynna nactinad “Kmacrep” pUKHH Oaxkapaauiiap
UIIa0 YMKHII KOMJIACHHU Tanabanapra
TYIIYHTUpaaH (4-UI0Ba).
8. HatwxkanapHu TeKmupaau, TypyxJjap
ra TONIIUPUKIAPHU Oa)KapyIlU yUyH EpiaM
Oepanu Ba Tanabanap OwiiaH Oupraaukaa
MyXOKama KWJIaJId, XaM/1a TUKKATIapUHU TuHrnaiam, MyHosapaua
KyTHJIaJUTaH HaTHKara >kajinb Kunaau. YiaapHu | (aos UIITHPOK ITaau
OaxoJiall Me30HIapy OMJIaH TAHUIITHPATH.
III. Axynwnit 1. Nmra sikyH sicaiinu. ®@aon tanabanapHu OmInUTaaM, aHUKIaluau
00CcKHY 0axoJai Me30HU OPKAJIM parOaTIaHTUPAIN.
(10 munyT) 2. MycTaku ulian yayH TONIIUpUK Oepaiu. Ezanunap
bbb ycynu yiira Bazuda xunub 6epunanu.(5-
WJIOBA)
1-usoBa
Kuuuk rypyxJsiapaa vuuiam Kouaacu
1. TanaGanap yTunran map3ynap Oyitnua etapiau Ha3apuil OwimmIapra sra Oy 3apyp.
2. Amanuii TONIUpUKIAp Ma3MyHHU aHHK, TYJa OYIIUIIN JIO3UM.
3. Amanuii TONIUPUKIAp Ma3MYyHHU pPeKaTallITUPUITaH BaKTra MOC OYITUIIIH 3apyp.
4. Tonmmpuk 6akapuil xapaéHuja Tajgadagap MyCTaKuI Ba 5pKUH QUKpIIALUIapH Y9yH

MMKOHMST SIPATWIIMIIN 3apyp.
5. Tommumpuk Gaxkapwuiil r03acuaH Kepakiv KypcaTManap OJIIMHIaH 3apyp.

2-nJji0Ba
“Te3x0p-cypoB” ycCyJIUra caBoJLiap HAMYHACH
Ne CasoJgiap Kasobaap
1 | bunum sxapaénnapura Tabpud GepuHT.
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JIuKKaT Typiapu Heua Xui1 0ynaau?

3 | Ces3um xapacnura Tabpud O6epunr?

SN

Wnpoxk kunmumn Heva Typra 0ynuHam?

5 | Xotupa npoueccu HUManapaan uoopar?

6 | Tadakkyp TypiapuHu cCaHAHT

7 | Xaén Heua Typnapra OynuHaau?

8 TacaBByp MHCOH Xa€Tu1a KaHJal axaMUsT
KacO stagu?

3-njioBa
1-rypyxra Tonmmpuk
1. Kyiinaa Oepuiiran TecT TONMMPUKJIAPUHU €YHHT.
1. Jlukkat Heua Typiapra OyauHuO ypraHunaiau, ynap Kaiicunap?
(xaB0o0: UxTuépuii Ba uXTuépcus)
2. bumm xapaéninapu HUManapaH noopar?
A. Mus, tadakkyp, xaén, OpoHxap, ymka;
b. Cesru, ynika, uipok, Xa€n TacaBByp;
C. lukkar, ce3ru, UAPOK, XOTHpa, Tahakkyp, Xaémn, HyTK;
. HyTk, xaén ku3uinyHrau, cesru, Tadakkyp, yika;
(xaB00: C)
3. Tadakkyp TypiapuHu caHaHT. (;KaB00: OF3aKH, é3Ma )

2-rypyX rypyxra TOnmupmK
1. Kyiiuga 6epuiran TecT TONIIMPUKIAPHUHU €YHHT.
1. Tamku Ky3raTyBUMIApHUHT KAalCH CE3TUM OpraHIapUMM3Ia Y3JIyKCU3 TabCUp KYpCaTHUIIM
Tyaiiiam ce3ru By)Kyara kenaaud. (3kaBod: Ky3, KyJIOK, OypyH, TepH Ba X.K. )
2. Ananranus 0y-?
A. Opmam opraHu3MH Xap KaHJail WIapOWTAa XaM TallKd MYXUT Y3rapuIuiapy Ba
TabCUPOTJIAPUTa MOCIAIINIIH, KYHUKHUILIN
b. Onam opranusmu ¢akat Oup mapouTa TallKK MyXUT Y3rapuiuiapura KyHUKUIIHN
C. Onam opraHu3MH UCCHK IIApOUT/IA XaM TalIKH MyXUT Y3rapuIljapura MOCIalIHIIN
J. OgaM opraHu3Mu COBYK IIAPOHT/A XaM TaIIKH MyXUT TAbCUPOTIAPUTa KYHUKHUIIIH.
(:xaB00: A)
3. TacaBByp MHCOH XaéTHaa KaHail axaMuaT kaco sTaau? (;kaBod: oF3aKku, é3ma )

3-rypyxra TonummpHukK

Kyiinga Oepuiirad TecT TONUHPHKJIAPHUHHA €YHHT.

1. Xotupa npoueccnapu HUIMaapaaH uodopat?
(>kaB00: Dcra onuii, 3caa cakiail, €ai, KalTamaid scra TYyIIUPUIL, YHUTHUII, TAaHUO oJia

Onn )
2. WHconra Oomika TabuaT MaBxyaotinapuaas ¢apk cudaruaa Kaicu Ounuim xapaéHu
oymii e 6epunran?

A. Cesru
b. Jlukkat
C. Xaén

M. Tadakkyp
(xaB00: /1)
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3. Hyrtk y3unHuHr Xycycustura Ba Oaxapanuran Basu(anapura kapa® acocaH Heya
Typra 0ynuHaau? (kaBo0: oF3aKku, é€3Ma )
4-nsioBa
“Kuacrep” MeTOAMHH aMaJIra OIIMPUII O0CKUYIapu:
TonmmpukHu TUKKAT OWIIaH YKUO YNKHHT.
@OuKpHU TapMOKJIAHUII XKapaCHu A a0 Oyiran xap oup GukpHu E3uHT.
WMo xaromap Ba O0IIKa kuxaTiiapra Y9Tu0op OepMaHr.
benrunanran BakTaaH yHymiaH (oiinanaHumira Ba GUKPHHTH3HH KamJjalira XapakaT
KHJIMHT.
5. Xap Oup Tapmokaa Tanald KHIMHAETTaH TyIIyHYallapra MyMKHH Kajap TYJIapoK KaBoO
Oepuiira xapakaTt KAJIMHT.

Eall A

6. JKaBoOmapuu €3unina dakar ¥3 OUTUMIIapUHTU3TA TastHTaH X0J1/1a Ul FOPUTHHT.
7. “bunum xxapaéunapu’ a1y “Knactep” ycynu épaamuaa Eputud OCpUHT.
5 — njioBa
bbb ycynu
Bunaman Bunuwnu xoxnaiiman Bunuo onoum
bunuin xxapaéunapuau Xaén  TypnapuHu, Xxorupa | JuKkar TypJIApUHH,
MaTepUaTuHUHT MyXHUM | Ta)aKKypHUHT  WHIUBUIyall
KUCMUHH, TUKKATHUHT aCOCUMN | XYCYCHUSITIIApUHHU, olamja
XyCYCUSATIAPUHI Cce3ru  XOocun  OYIMIIMHU
HUMAaJlapra OOFIIHK
SKAHJIUTUHHU.
XVJOCA.

IOxopuna Ounpaupunran ¢ukpiaapaaH Keaud YUKHO TIYHU XyJnoca KHIUO alTHI
MYMKHHKH, Xap OHp Tegaror MeAarorMKaHduHr CYHTH FOTYKJIapuaaH Xabapmop OYiuiim,

[neJaroruk mMaxopaira ora 6S'IJ'II/IH_II/I, Tana6anapHH 6I/IJ'II/IM, KS'/HI/IKMB. Ba MaJlaKaJlapuHHU
omHvpHuliga Xu3MaT KWJIaAUTaH HCAAroruk TCXHOJOIusiapu Ba METOJIApUHHU OMJIUIIIH XaMJaa

amalia Kyiia ONMIIM Kepak. by sca Xap Oup MeIarorHWHT MalIFyJOTIApUHHA KH3WKApIH Ba
camapanu Oynuimura, Y3 onadra KyWraH Makcajyiapura OpHIIWIIHA ~ TabMHUHJIAW]IHA.
Vinannarnaa GW3 Xap JKUXaTJaH eTYK, OapkaMol  IIAaXCHH, pakob6aTéapom KaapiapHu
Taii€pnail onmamu3 Ba OM3 memaroriap xam OOIIKa PUBOXKJIAHTAH JAEMOKPATHK JaBiaTiapart
Kajapiap OunaH OeMasoil pakoOaT Kuia ojlaMu3. XO03UpJa JaBIaTUMHU3HUHT Y3 OJJINra KylraHn
acocuil Bazudanapugad Oupu xam 11y Macaiaaaup.

Anadmuéraap:
1. II.M.Mup3uéeB  “byrok KkenaxaruMu3HM MapJl Ba OJIMKAHOO XalKUMU3 OuiaH
6upra.xypamus”. T. “Y36ekucron”, 2017ii.
2. IILM.Mupsuées “DpkuH Ba (apOBOH JIEMOKPATHUK Y30EKHCTOH ABIATHHM OMpraldKia
Gapro stamu3”. T. “Y36exucron”, 2016 ii.
3. HL.M.Mup3uéeB “KoHyH ycTyBOpIMTHM Ba HWHCOH MaH(aaTIapuHH Tab MHUHJAMNI- IOPT
TapaKKUETH Ba XalK (hapoBOHIMIHHUHT Tapos”. T. “Y36exucron”,2017 i.
4. Kapumos 1. A. “Y36exucron XX1 acpra uatunmokna”. T., “YV36exucron”, 1999.
5. Kapumosa B. VxTumonii ncuxonorus. T., « Ykurysuny», 1994,
6. Kapumona B., Akpomosa @. [Icuxomorus. T, 2000.
7. Fosues E. Murennext ncuxonoruscu. T, «Yxurysumy, 1990.
8. Fosues E. I1cuxomnorus. T, «SV/KI/ITthm», 1994,
9. Fosues E. Tapaxkyp ncuxonorusicu. T, «Ykurysun», 1990.
10. www.bilim.uz.
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4-MAB3Y.

HIaxcHUHT OMJINII KAPAEHJIAPU Ba KACOUI PUBOKIAHTHPHUIITA O/l MALIKJIAP

(Tadakkyp, HYyTK, TACABBYP).

Tamabanapia JIWUKKAaTIa OHTHHHT BOKEJIHMKKA HHCOAaTaH TaHia0 MyHocabarma OYIuIm
XyCycusiTH HaMO€H Oynumm xakuaa TymyHda Oepum. Ilcuxonmormsina ce3rmiapuMHU3HHHT,
UJPOKMMHU3HUHT, TacaBBYpUMM3 OM3ra TeBapak- aTpoduaru Hapca Ba XoJucajap XakKuaa
nactiaadku ax0opoTiIapHH €TKa3u0 TypyBUH KaHayuiap OYIu0 Xu3Mar KUK XaKuIa TyIIyHYa
O6epumt. Tadakkyp >kapa€HIapUHMHI XapakTepucTukacu. HyTK xakupa yMmMymMHMid TyllyHYa.
TacaBByp Typiapu, Xaéi.
AMaJnii MalIFyJIOT 0J1M0 OOPHII TEXHOJIOTHSICH

Tanabanap conu: 20-25 nadap

Baxmu: 2 coar

CeMuHap MaAWEYyiomurHune waKkiu.:

WunuBuayan TonmupukIapHu Oakapuiira
acOCJIaHTaH MAIIFyJIO0T

CeJl/ll/lHClp MAWYJI0MmUHUHS PeddNcacu.:

1. [lTaxcHU MKTUMOUHN OOPIIMKHU OWITHIIIN.

2. Tadakkyp xapa¢HIAPHHUHT XapaKTEPUCTUKACH.
3. HyTk Xakuna ymymuit TyryHya.

4. TacaBByp Typaapu, xaéJ.

VIQ/‘S maweyiomu Maxcadu:

Mag3y 6yiinya OuiIMMIapHU YYKYp V3TalITHPHUIIHU
TabMUHJIANI.

Tleoazcoeux eazughanap:

YR,’yG ¢00ﬂuﬂmuHuH2 Hamuacauiapu.

MaB3y OViimya OuinuMIapu OHIJIH

paBuIIIa Y3Mam THPUITHUHT
MOTHBAIMSICHHU SIPaTa/Iu:
MaB3y oyiinya OUITMMIIApHU

MyCTaxkamial, 4yKypJaliTHpaIu:

¥3 HyKTau Ha3apuHU Oa€H KUIJIMII
XamMJia IIAKJUIAHTHPUII JKapaéHUHHU
TaIIKWJI OTUILIL.

I'ypyxnapma wmoiam —KyHUKMAacHHH
XOCHJI KWJIaU Ba pPUBOXKIAHTHPAIH.

- Ilcuxomormsima  Ownmm  xapa€Hiapy  Ba
yIapHUHT ~ MOXMATH  Xycycuzaa  (ukpiap
OWJIIMpa U Ba TYLIYHTHPAIH.

- Tadaxkyp ’xapaHIapUHMHI XapaKTEpUCTHKACU
Xycycuaaru (puKkpiIapHu TyIIyHTHPUO Oepanu;

- Hyrk xakupa  yMyMHidl — TyLIyHYQJIApHUHT
Ma3MyHUHHU 0uu0 Gepaau.

- TacaBByp Typnapu, xaé€n xakuaaru (UKpIapHU

owupay.

Yxumuw ycnyou ea mexnuxacu:

AManmuii HIUIal - yCyJIH,
aJIMaIlKII MyXOKama KUJIUII.

0axc-myHo3apa, (UKp

yKumum esocumanapu.

TapkaTtMa maTepuajiap, cianiap.

Yxumuw waxnu.

Xamoa Ba rypyxjiapa Uiuiail, XaMKOpJIUKIa
WIIIaII.

Yumuw wapm -wapoumu:

TexHuK BOCHTaNapHW KyJUlalira MyJDKajJlaHTaH
ayauropus. IIpoekrop.

Monumopune 6a 6axonaus:

OF3aKku CYpOK, CaBOJI-)KaBOO, TaXJIUJI HATIKAJIApH.

AMaJuii MAaIIFYJTOTHUHT TEXHOJIOTHK XapUTacH

DaouAT DaoJUATHUHT MEe30HH
6ocKuUIapH VKATYBYH Tanaba
I. Kupumn 1. Amanuii MalFyaoT MaB3ycH, MaKcaIu Ba TuHrTak qUIap
OOCKHYH. VKyB (haonusTu HaTWXKajgapu YbJIOH KUITHHAIHA
(10 munyT)
2. TapmaGamapam  MamrysnoT xapaénauparu | CaBosurapra Te3KOPIJIUK
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(1-umoBa)

(daommuruan  ommpuIn  Makcamuaa “Teskop- | OuiaH skaBoO KaiTapaau
CYpOB” yCyJu OPKAJIU CaBOJI )KaBOO YTKa3WIaIu

4, Xap oup rypyxra “bunmmm xapaéanapu’Hu Tunrnaiauaap Ba TOMILHU-

II. Acocuii “Kmacrep” ycynu épnamuaa Eputud Oepuiapy | pukHU Oaxxapaauiap
0ocKH4 tonmupuiaay. byama nacriab “Kmacrep”
(60 munyT) WI1a0 YMKHII KOWJIACHHU Tajabanapra

TYIIYHTHPAIH (2-UjI0Ba).

5. HatmxanapHu TeKIIUpaau, TypyxJjap

ra TONIIMPUKIAPHH OaKapUlIH YUyH Epaam
Oepanu Ba Tanabanap OuiaH OupramTukaa Tunrnaiiam, MmyHo3apaa
MyXOKama KWJIaJii, XxamJia THKKaTJIapuHH (baos UITHPOK dTaTU
KyTHJIQIMTaH HaTHWKara ka0 Kuiaau. YIapHu
0axoJam Me30HIapy OMJIaH TAHUIITHPAJIH.

III. Axynwnit 1. Nmra sikyn sicaiinu. ®@aon tanabanapHu DOUIATAIH, aHUKIaW a1
0oCKH4 OaxoJalr Me30HH OPKAJIM parOaTIaHTUPAIN.
(10 munyT) 2. MycTtakul unuianl y4yH TONIIUPUK Oepaniu. Ezanunap
bbb ycynu yiira Bazuda xunubd 6epunanu.(3-
1JI0BA)
1-nnaoBa
“Te3xk0op-cypoB” ycyJura caBoJiap HaMyHacu
Ne CasoJiap KasoobJap
1 | bunum sxapaénnapura Tabpud OCpHHT.
2 | Tadakkyp TypiaapuHu caHAHT
3 | Xaén Heua Typnapra 6ynuHaau?
4 | TacaBByp HHCOH Xa€TUAA KaHJal aXaMHAT
KacO staau?
2-WjI0Ba

“Kaactep” MeTOAUHU aMAJIra OIIMPHUII OOCKHYJIAPH:

el A

KAJIUHT.

TonmmpukHu TUKKAT OWIaH YKUO YMKHHT.

DuUKpHU TapMOKJIAHUII Kapa€HUAa maiigo 6ynran xap oup GUKpHU E3UHT.

WMo xaromnap Ba Oo1ika xuxatiiapra ypTu0op 6epmaHr.

benrunanran BakTaaH yHymiau doiiganaHuira Ba (GUKPUHTHU3HH >KaMJjiallira xapakar

5. Xap Oup Tapmokaa Tanad KuIMHAETTaH TynIyHYajJapra MyMKUH Kajap TYJIapok >KaBoO

6ep1z1mra XapakaT KAJIMHT.

6. JKaBoOmapuu €3unina ¢akar 3 OMITUMITApUHTHA3TA TasTHTaH X0J1/1a Ul FOPUTHHT.
“HyTtk Typaapu”nu “Knacrep” ycynu épaamua éputud OepuHT.

3-mi10Ba

XVJIOCA.
IOxopuna Ownnupuirad ¢ukpiaapJaH Keaud YMKUO HIyHM Xyjgoca KWiMO aiTuin

MYMKUHKH, Xap Oup meaaror mneJarorukaHuHr CYHTU IOTYKJIapujaaH xabapaop Oymuim,

Nelaroruk Maxoparra jsra Oymumm, TajmabanapHu OwinM, KYHHKMa Ba MaJlaKalapuHU
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OIIMPHINIA XU3MAT KWIAJUTAaH TMEJaroruk TEXHOJIOTHUSJIAPH Ba METOMJIAPUHHU OWIHINN Xamja
amanja Kyiuia oJuIIM Kepak. By sca xap OMp MeJarorHWHT MallFyJIoTIapuHU KU3MKapid Ba
camapanu Oynuimmura, ¥y3 onadra KyWradH Makcajuiapura OpUIIUIIHA ~ TabMHUHJIAW]IHU.
Vmauparusa Gu3 Xap KHXaTJIaH eTyK, OapkaMol — IIaXCHH, paKoGaTGapiom KaipliapHHu
taii€pnaii omamu3 Ba OM3 memaroriap xam OOIIKa PUBOXJIAHTAH JACMOKPATHK JaBiaTiapard
Kagapiaap Ounan 6emainon pakoOar Kuiia olaMu3. XO03upJa JaBJIaTUMHU3HHUHT Y3 ojaura Kyiraxn
acocuii Bazuanapuad OMpu xaMm 11y Macajaaaup.

Anaduértaap:

1. [IIL.M.Mup3uéeB  “Bylok KelakarMMHU3HH MapJ Ba OJIKAHOO XaJKuMHU3 OuiiaH
oupra.kypamus”. T. “V36exucron”, 2017ii.

2. IILM.Mupsuées “Dpkun Ba (apOBOH JIEMOKPATHK Y30EKHCTOH aBIATHHM OMpraIdkia
6aprno stamus”. T. “V36ekucron”, 2016 ii.

3. HI.M.MupsuéeB “KoHyH ycTyBOpAMTM Ba HMHCOH MaH(aaTIapuHU Tab MHUHJAII- IOPT
TAapaKKUETH Ba XaJK (GpapoBoHaUruHUHT rapoB”. T. “V36exucron”,2017 ii.

4. Kapumos 1. A. “Y36exucron XX1 acpra uatunmokna”. T., “Y36exucron”, 1999.

5. Kapumosa B. Moxtumonii ncuxonorus. T., «S}KI/ITyB‘II/I», 1994,

6. Kapumona B., Akpomosa @. IIcuxonorus. T, 2000.

7. Fosues E. UaTemnekT ncuxonorusicu. T, «SU/KI/ITyBIIH», 1990.

8. Fosues E. [Tcuxonorus. T, «YkuryBun», 1994.

9. Fosues E. Tadpaxkyp ncuxonoruscu. T, «Ykutysun», 1990.

10. www.bilim.uz.
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5-MAB3Y.

HIaxcHuHTr KacOuii GaoausTH YUyH 3apyp OVJraH NCUXO0JOTHK XyCyCUATIAPUHA

aHUKJAI yCYyJ/UIapH.

Tamabanapna daonuar maxc

OwiIaH MyXUT ypTacuaard MyausH HyHajauIra sra

OynraH y3apo TabCUp KYpCaTHUII >Kapa€HU HSKAHJIUTH XaKUJArd TacaBBYPJIAPHU XOCHJ KUJIHUII,
tanabanapra (QaoJUATHUHT JTyFaBUH MabHOCH Xakuja TymryHya Oepuil. lllaxcHunr kacOuit
daonuATH ydyH 3apyp OVIraH ICHUXOJOTHK XYCYCUSTIAPUHU aHUKJIAWd OJHINra YpraTHIiL.
OpaMHMHT KYHMKMa Ba Majlakajgapu maxc (aonuaruja HaMOoEH Oynummaa uoopar SKaHIUTd
XaKuaa TymyHda oepuml. DXTUEKIapHu Oup-Oupuaan hapkiaid OJUIIHE YPraTUIL

AMaJnii MAIIFYJOTHH 0J1M0 OOPHUII TEXHOJIOTUSICH

Tanabanap conu: 20-25 nadap

Baxmu: 2 coat

CeMuHap MAWEYJ10murHuHe wWaKkiu.:

WuauBuyan TOMMMPUKIAPHHE OaskapuIira
acOCJIaHraH MaIIFyJIOT

CemuHap MAWEYJI0OMUHUHS PedCaACu.’

1. Hlaxc Ba yHUHT (aOJITUTH.

2. DAONMATHUHT aCOCHI Typiapy. YiiuH, yKuml,
MeXHar.

3. KyHukMa Ba Majnaka TyllyHYalapH.

4. Gaommk -3xTHéX MaHOau cudartuia.

VIQ/‘S maweyiomu Maxcadu:

Mag3y 6yiinya OunMMIapHU YYKYp V3TalITHPHUIIHU
TabMUHJIANI.

Iledacocux éasugpanap:

VKye paorusmunune namuscanapu:

MaB3y OViimua OuIMMIapu OHIUIU
paBuua Y3 TUPUILHUHT
MOTHBALUACUHU SApaTain:

MaB3y oyiinga OMIIMMIIapHU
MycTaxkamial, YyKypJaallTHpaIu:

¥3 HyKTau HazapuHu OaH KWW
XamJa IAKIUIAaHTUPULI  Kapa€HUHU
TaIIKWI 3TUIL.

I'ypyxnaapna wunulam KyHUKMAacHHU
XOCHJI KWJIaIU Ba PUBOKIIAHTUPAH.

- Ilaxc daonusatTn xakuga yMyMUH TylIyHYa
Oepuill, XamJa YKUTUIIIAH Ky3/[a TYTWITaH
acocum Makcajjiap xXycycuaa dbukpiap
OmIIMpaau Ba TYIIYHTHUPAIU.

- QaoJUMATHUHI AacOCHW YWMH, YKHWII, MEXHaT
TypJapyu XaKuaa TyIIyHTUpUO 6epaau;

- KyHukma Ba Manaka TyuryHuYajgapy aXxamHsITUHU
oun0 Oepasu.

- @daomwmuk MaHOaM SXTHUEXK XaKuaa
Oomnupaan

bukpmap

Yxumuw ycnybou 6a mexnuxacu:

Amanuii uouiam - ycyn,
JIMaIIUII MyXOKaMa KUJTUIIL.

Oaxc-MyHO3apa, (QUKp

yKumum esocumanapu.

TapkaTtMa maTepuajiap, claniap.

Yxumuw waxnu.

Xamoa Ba rypyxjiapaa Uiuiail, XaMKOpJIUKIa
WIIIaII.

Yumuw wapm wapoumu:

TexHUK BOCHTAJIAPHM KYyJUlalllra MYJDKaJUIAHTaH
aynuropus. IIpoekrop.

Monumopune 6a 6axonaus:

OF3aKku CYpOK, CaBOJI-)KaBOO, TaXJIUJI HATIKAJIApH.

AMaJuii MAaIIFYJTOTHUHT TEXHOJIOTHK XapUTaCH

daoauar Da0JUITHHHT ME30HHU
6ocKuuIapH VKUTYBYH Tanaba
|. Kupumm 1. Amanuii MamFynoT MaB3yCH, Makcaaud Ba | TuUHrmaitaumap
OOCKHYH. VKyB (haonusT HaTWKajgapu YbJIOH KUITHHAIH
(10 munyT) 2. MamrynoTHH Typiaud MeTojuiap acocuja | TuHrmaiaumap
amaJira ONIMPHUIIT TYITYHTHPHIIAIH
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I. Acocwuii 1. TamabGanmapam  MamFynoT skapaéuunaru | CaBoJimapra TE3KOPIUK
0OoCKNY daommuruay  ommpuin  Makcaauna “‘CaBoii- | OmiiaH kaBoO KadTapaau
(60 MmunHyT) KaBoO’  yCylIH  OpKaJIM  CaBOJ  JKaBOO
VTkazunaau (1-unosa) TuHrnaiaumap Ba TOMIIN-
2. T'ypyxnarum xap Oup Taysiabara MHAMBHUAYaAJ | pUKHHU Oakapaauiiap
tap3ga “Hlaxc  ¢aomusatu”an  “Knacrep”
ycynuaa €puTud® OepullUIapy TOMIIUPUIAIN.
bynna mactmab, Knactep” Ty3um kowpacuuu | TuHTIaiiauimap Ba TOIIIU-
Tajmabaiapra TYIyHTHpaau (2-uioBa) PUKHH Oakapaauiiap
3. T'ypyx Oyiimua nockama “‘bomkormpma”
METOAM KYJUTaHWJIau. ABBaJl yCyaHU Oakapuil | TWHrIaiuap Ba TOMIIH-
TapTUOU TyHIyHTHpHIAAH (3-MiI0Ba) PUKHH Oakapauiap
4. Jlockara map3yra ouj «YajakamTupuirax
MaHTUKHHA 3aH)XHUpJIap KETMa-KeTIMIu» euuin | Xap oup tanaba
Bazudacu Tonmmpuiiaau. (4-uiuoBa) TONIITUPUKHU
5. Harwxkanapuu Tekmmpanuw, Tamabamap | Oaxkapanunap, 6axc-
Ounan Oupraiukga Myxokama KWUJIaJu, XamJa | MyHO3apa IopuTaguiap,
JTUKKATIAPUHA KYTWJIQJWTaH HaTWKara »ayi0 | Xyjoca YhKapaauiap Ba
Kujiaau. YiaapHu 6axonanau OaxoJsaiuiap
III. Axynwnit 1. Nmra sikyn sicaiiau. TanabanapHu Oaxosiaii OUIATaaH, aHUKIau a1
O60ocKH1Y ME30HU OpPKaJu parOaTiIaHTH-PaIu.
(10 munyrT) 2. MycTtaku unuiail y4yH TONIIUPUK Oepaniu. Esamunap
1-nnaoBa
Bunu-cypoB — caBoJsiapu:
Cagou KaBob
Ne
1 | ®aonudar geranja HUIMaHU TyIIyHacu3?
2 | laxc paonussTHHUHT KaHaai Kuppaaapu 6op?
3 | [laxc gaoausaTHHUHT KaHai Typiaapu 6op?
4 | ®aon xapakaTiap KaHaail okubaTnapra onuo
kenaau?
5 | bunumnapHu srannamaa KyHIKMa Ba
MaJlaKaJIapHUHT KaHJ1all axaMustu 6op?
6 | Moaauii Ba MabHaBUH SXTUEKITIAP HUMATapAaH
nbopar?
2-WJI0Ba

KWJIVHT.

“Kuacrep” MeTOAMHH amMaJ/Ira OIMpHUII 00CKHYIapH:
1. TonmmpukHY AUKKAT OMJIaH YKUO YMKUHT.
2. OuKpHM TApMOKJIAHUII )Kapa€HuAa naio 0ynran xap Oup GUKpHU E3UHT.
3. Nmio xaromap Ba OoIIKa KUXaT/Iiapra YbTHOOp OepMaHT.
4. benrunaHrad BakT/AaH YHyMJIM (oipamaHumra Ba (UKPUHTH3HM JKamJjallra xapakaT

5. Xap O6up TapMokaa Tanad KUJIMHAETraH TyIIyHYalapra MyMKHH Kaaap TYJIapokK *aBoO
Oepwinra XapakaT KAJTUHT.
6. YKaBoOnapHu €3umaa ¢akat ¥3 OMITUMIAPUHTU3TA TassHIaH X0J1/1a U1 FOPUTHHT.

7. “llaxc ¢paonusaru”nu “Knacrep” ycynuna Eputul OepuHT.
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™

10.
11.

12.

3-uaoBa
Mag3y 103acugaH 001IKOTHPMA

Bomxkorupma caBoJsiapu
®daosumk, Gaon cy3napuaaH KemO YMKKaH TyITyHYa KaHAai HoMIIaHa u? ( akTUBYC)
bu3 kaiicu MaBXyTOTHUHT (HaoJauAT TypuHH Ypranmoxaamus? (MHcoH)
OpnamamHT  (QaonusiTH KakWcu JaBpujgaH Oomnurad OyTyH WHCOHHAT TakpubOacu OwinaH
6enrunanagu? (EMUTHK)
Tamky osampgaru Hapcamap OwWiaH KWIMHAAWTaH QaojausaTra HAMA JAcHuiaan?
(uHTEpHOpU3aLU)
WNukm yitnanraH HapcaJapHUHT TalmIKd —(QaoNuATUTa  YTUIIN HUMa jaevunaaun?
(axcTepuopu3aIms)
QaonuaTHU pyEéOTra uymkapum OwiaH OOFIMK OYynraH Xapakariap OpraHu3Mra Typianya
TabCcUp YTKA3UIIN Kalich KOHYHUSTIAp acocuaa pyi 6epaan? (pU3HOIOTHK)
Wucon ¢aomusatnn yHWHr €mm OwimaH OOFMMK ydTa (aoiuaT TypiapuuaH OWpHHU
€3MHT.(MEXHAT)
Wncon ¢aomusatun yHuHr €mm OmnmaH OOFNMMK y4yTa (aonuaT TypiapugaH OWpHHU
€3UHT.(TabJIUM)
Nucon daomusatn yHUHT €mm OwiaH OOFNIWK yuTa (aoNuaT TypJjapuaaH OWpHUHH
&3uHr.(YituH)
[[Taxc xapakaTHHUHT aBTOMATJIAIITAH AKX HUMa? (Majlaka)
OpaMHUHT ¥3 Taxpubacujpa aBBal srajuiad oOJraH Majakajapd acocuja HHUMa Maino
O0ynmamu? (KyHUKMA)
[ITaxcHUHT - eluIl, YUKy, WYUII, UCCHUK-COBYKIAH CaKJIaHWI, KHWMM-KEYaK, YHh-KOU
KaOWJTApHUHT KOHIUPUJIUINN KaHal 3XTHEK Typiapura Kupaau? (MO )
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13. HlaxcHuHr - Oomka oxamiap OuiIaH MYJIOKOT, OWJIMM OJIUII, KATOO YKHII, amryia, My3HKa
TUHIJIAI, KHHO, CHEKTAaKJI KYpHII KaOWJIAPHUHI KOHIUPWIMIIM KaHAall 3XTUEX Typrapura
Kkupaau? (MabHaBUMN)

4-nnoBa

“YajgkamITHPUITaH MAHTHKHUI 3aHKUPJIAP KeTMA-KeTJIUrn” uHTepgao MeToau.

bynpa nactnab ykuTyBuM MaB3yra ajoKaaop CY3JIapHH JOcKara YalKallTUPHIraH XoJaa
€310 xysau. CYHrpa ynapaaH Ma3Kyp CY3JIapHUHT Kaiich TypyXura KHpUIIUTa Kapad, MOIIui Ba
MabHaBHUI 3XTUEKIIapUra TacHU(DJIAIIHN aliTaIu.
Viikyra €tun,
KHMHUM-KeUaK KHHHNIII,
Oomika ogamiiap OuiiaH MyJIOKOT YpHATHIIL,
OMJIMM OJIHIII,
WYHII, KATOO YKUIII,
anryJjia auTumi,
MYyCHKA THHIJIAII,
eHuIll, KHHO KYpHII,
MCCUK-COBYKJIaH CaKJIAaHUIII, CIIEKTAKI KYPHIII

MabHaBuii Mopanii

XVJIOCA.

Oxopuna Ounaupunran ¢ukpiaapaaH kenu® YUKUO HIYHU Xylnoca KUIUO alTuin
MYMKUHKHA Xap OMp WHCOH ¥3 xaéTw naBomuaa (Haosmsar kapaéHUHU OOIIMIaH YTKa3aau Ba
uctaca ucramaca xabapmop Oynanu. Tamabamapna mabiym Oup Ounmumiiapra sra Oymumid,
ylapja KYHUKMa Ba MaJaKaJTapuHU OIMIUPHUIIIA XU3MAT KHJIQJIUTaH TIeIarOTHK TEXHOJIOTHsUTAPHH
Ba METOJUTapuHU (aoNmuAT kapa€HU OpKadu amanra ommpaau. by sca xap Oup memarorHUHT
MAIIFyJOTIapUHA KHU3UKapJid Ba caMmapanu Oynumwura, y3 ojaura KyHraH Makcajuiapura
SPUIIMIIHM TabMHHJIAHM. YIIaHJarMHa OW3 Xap JKMXaTJaH eTyK, OapKaMoji  IIaXCHH,
pakoOaTOapion KajapiapHu Talépiail ornamMu3 Ba OW3 mejaroryiap Xxam OOIIKa pUBOKIIAHTaH
JEMOKpAaTUK JaBjaTiapjaru kaapiap Owuian Oemanon pakobar Kuia ojamu3. Xo3upia
JABIATUMUZHUHT Y3 OJIUTa KYWraH acocuil Bazudanapuaan Oupu xaM 11y Macaaaaup.

Anaduéraap pyixaru
1. II.M.Mup3uées “bylok  KemaxaruMH3HH ~Mapi Ba OJIM)KaHOO  XalNKUMHU3  OuiiaH
oupra.xkypamus”. T. “V36ekucton”, 2017i1.
2. B.Kapumosa Wsxtumonii ncuxosnorus. T., S}KI/ITYB‘II/I, 1994.
3:’ AOnypaxmonoB @. “Omamiiap OuiaH KaHJIad MyJI0KOTra KHpUIIUII Ba EHpomuin kepak™. T.,
“YxutyBun”, 1996.
4. Aunpeesa I'.M. Cocuannas rnicuxonorus. M., Acnekt npecc, 1999.
5. I'pumax JLII. Pe3epBrl 4enoBedyeckoi necuxuku.- M., 1990
6. KnmumoB E.A. OcHoBbI nicuxosoruu.- M., 1998

7. TpakTryeckas ncuxoauardoctuka. Meroauku u tect.- Camapa, 1998
8. www.bilim.uz.

9. www.edu.uz - Ba3upiauk caiitu

10. www.ziyoedu.uz - Ba3up:uk caiitu
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6-MAB3Y.

Kacowuii MYJOKOT ICUXOJOTHACUTA OU TECTJIAp. KOMMyHI/lKaTI/lB KOﬁl/IJII/IHTJIapHI/l

aHUKJIA yCyJ/UIapH.

Tamabanapna

MYJIOKOTHHHI MabHaBUH OJIaMHU Ma3MyHH MOKTUMOMH MYJOKOTJIapH

MOXHUATH cH(aTHAa DSKAHIWTH XaKHUJArd TacaBBYpPJApHHU XOCWJ KWIHWII, Tanabamapra miaxc
MYJOKOTJIAPUHUHT Ma3MyHH YHUHT €IIM yiaFaiumuM OwiaH Yy3rapyB4aH OYIuIIM XakKuaa

TymyH4ya Oepumi. VHCOHMI Ba mIaxciapapo MyHocabaTiap MIAKIJIAHWIIN Ba HaMOEH

JKUXATJIIAPUHUA KUECIAl ONMINra ypratuml. MyJOKOTHUHI KaHJall KEYMIIW Ba KUMHUHI KYIIPOK

TabCUpra dra OOJIMIIN MIEPUKIAPHUHT POJIUTa OOFIIMK SKAHIUTH XaKH/1a TYIIyHYa OSpHILL.

Amanuii mawzynom oaud d60punt mexHoao2uacu

Tanabanap conu: 20-25 nadap

Baxmu: 2 coat

CeMuHap MAWEYyJ10murHuHe wWaKkiu.:

WHauBuayan TONMUPUKIAHUILI Oa’kapHIra
aCOCJIaHraH MAIIFyJIOT

CeMuHap MAWEYIOMUHUHS PedNCaACU.!

1. KacOuii MyJIOKOT ICUXOJIOTHSICH XaKUa YMYMUM

TyILIyHYa

2. MynoKOT NCUXOJOTUSCUHUHT TabCUP BOCUTACU

3. IlcuxonmorussHUHT  npoQeccuoHaNn  THUHIJIAII
TEXHUKACH.

VIQ/‘S maweyiomu Maxcadu:

Mag3y 6yiinya OuiIMMIapHU YYKYp V3TalITHPHUIIHU
TabMUHJIANI.

Iledacocux éasugpanap:

VKye paonrusmunune namuscanapu:

MaB3y OViimua OuIuMIapu OHIUIU
paBuuaa Y3 TUPUILHUHT
MOTHBALUSCUHU SApaTain:

MaB3y oyiinda OMIIMMITapHU
MycTaxkamial, 4yKypJaallTHpaIu:

¥3 HyKTau HazapuHu OaéH KWW
XamJa IAKIJIAaHTUPULI  KapaéHUHU
TaIIKWI 3TUIL.

I'ypyxnapna wmmam —KyHUKMAacHHU
XOCHJI KWJIaIU Ba PUBOKIIAHTUPATH.

MyOKOTHHHI MabHaBUH OJlaMH  Ma3MyHHU
WKTUMOHMH MYJIOKOTIapH MOXUATH cudaruma
SKAHJUTH Xycycuna GHKpiap Owiaupagd Ba
TYUTYHTHPA/IH.

MyIOKOTHHHI KaHAall KEYWIIM Ba KUMHHHT
KYIpOK Tabcupra ora OOJMINIM  Macajacu
Xycycuaaru (pUKkpiIapHu TyUIYHTHpUO Oepanu;
MyJHKOT TICHXOJIOTHSICHHUHT TabhCHP BOCHUTACH
(byHKcUsIapu axaMUATHHU 040 Oepasu.

Yumuw ycnybou 6a mexnuxacu:

Amanuii uouiam - ycyn,
JIMaIUII MyXOKaMa KHJTUIL.

Oaxc-MyHO3apa, (QUKp

yKumum esocumanapu.

TapkaTtMa maTepuajiap, cianiap.

Yxumuw waxnu.

Xamoa Ba rypyxjiapa Uiuiail, XaMKOpJIUKIa
WIIIaII.

Yumuw wapm wapoumu:

TexHUK BOCHTAJIApHM KYyJUlalllra MYJDKaJUIAHTaH
aynuropus. IIpoekrop.

Monumopune 6a 6axonaus:

OF3aKku CYpOK, CaBOJI-)KaBOO, TaXJIUJI HATIKAJIApH.

AMaJuii MAaIIFYJIOTHUHT TEXHOJIOTHK XapUTacH

DaouAT DaoIMATHUHT ME30HH
6ocKuUIapH VKATYBYH Tanaba
|. Kupumm 1. AManuif MalFynoT MaB3ycH, MakcaIu Ba Tunrnaitaunap
OOCKHYH. VKyB (haonusTu HaTWKajgapu YbJIOH KUITHHAIH
(10 munyT) 2. Kuuuk rypyxjapza “luial METOAUKACH Ba TuHrnaaunap
11y acocua YKyB Kapa€HUHU aMaJira OIIUPHUIIT
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TYUTYHTHAPUIIA T
(1-unoBa)

II. Acocuit 1. Tanabamapuu  Mamrynor  kapaéHugaru | CaBosutapra TE3KOPIHK
O0ocKHY daommuruan  ommpuin  Makcaauna “‘CaBoi- | OuiaH jxaBoO KaiTapaau
(60 MmunHyT) KaBoO’  YCylIM  OpKadud  CaBOJ  JKaBOO
VTkazunaau (2-ujioBa)
2. TanabamapHuHT GUKPUHN YMYMIIAIITUPHO, Kuunk rypyxmnapra
yJaapHU 3 Ta KUYUK TypyXJjapra 0ymasm. Oynunaau
3. Xap rypyx nuuaad 3 Ta qujaep TaHiad
OJTUHA/IH
4. Mag3y 6yiinua onquHIaH Taiépaad Xap 6up Tanabda y3u
KYWHWITaH TOMIIHPUKIIAP TypyXjiapra OMPUKTUPHUIITAH KUYHK TY-
Tapkatmiaau (3-uaosa) pyxJa abp3oyap OWIaH
5. lypyxnap GaonusTHHEA TAlTKWI KUJIAIITA XaM-KOpJIMKAA
€pnam Oepaau, Ky3aTaau, HyHaITUpaaH, HYII- TONIIUPUKHU
HypuKIap Kypcaraau Oaxxapanuiap
6. TonmupUKIapHUHT OKAPUIIUIITNHY Kail Xap Oup rypyx
Japaxkajia TYFpPH SKAHIUTHHHA JUKKAT OMIaH TOTIIUPUK-HU
TUHTAaAM. TONMMPUKHN OaskapuII Oaxkapaaunap, 6axc-
KapaéHu1a MyJs KyMWIrad xaro- MYHO3apa KpUaTaguiap,
KaMUYWJIMKJIApHU H30XJ1a0 TymryHTUpHO Oepaan | Xyroca YuKapaauiap Ba
Ba Tanabanap GpaonuATHHN Oaxoyaiau. Oaxonaiauiap
7. Xap oup rypyxra “©CMY” ycynu épnamuna | TuHrnaiiaumap Ba TOMIIU-
€putn6 Oepunmiapu TONMmHMpUiIaau. byrna pUKHH Oaxkapaauiiap
nactiaad “©CMVY” unuiad YMKUIl KOUJACHHA
Tanabanapra TymyHTUpaan (4-uiosa).
8. HatmwxkanapHu TeKupaam, rypyxjapra Tunrnaiiau, MmyHosapaa
TOTIIUPUKIAPHU OKAPHIIN YIyH EpiaM (daoJ1 UIITUPOK FTATH
Oepanu Ba Tanabanap OwiiaH Oupraaukaa
MyXOKaMma KWJIa i, Xam/J1a THKKaTIapuHiu
KYTHJIaJIUTaH HATHKara >kajnb Kuiaau.
III. Axynwnit 1. Nmra sikyn sicaiigu. ®@aon TaadaiapHu OUIATaaH, aHUKIal 1
60cKuY 0axoJalll Me30HH OpKalld parOaTIaHTHPAIH.
(10 munyT) 2. MynoKOT TICUXOJIOTHSICHTa OHJ] TECTIIap E3a111/map
Ty3MIl yira Basuda Kkunub Oepunanu.
1-niaoBa
Kuuuk rypyxJapaa uuuiam Kouaacu
1. Tanabamap yTwiran map3yiap Oyinua eTapiivi Ha3apuil OuaumIIapra 3ra OYJIuIug 3apyp.
2. Amanuii TONIUpPUKIAp Ma3MYyHU aHUK, TYJ1a OYIIUILIN JIO3UM.
3. AManuii TONMHAPHKIAp Ma3MyHH PeXATAMITAPUITaH BaKTTa MOC OYITUIIN 3apyp.
4. Tonmmupuk Gakapuil xkapaéHua Tagadagap MyCTaKuI Ba SpKUH QUKpIANUIApH YIyH

UMKOHUST SIPaTUIIHILH 3apyp.
5. Tommmpuk O6a)xapHill 103acCHIaH Kepakiu KypcaTManap OJIJUHJIAH 3apyp.
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“Ku4uk rypyxjapaa vuuiam” MeTOAUHH aMAaJira OIHPHUII CXeMacCH:

Mag3y épurniaau

A 4

Kuuuk rypyxjap mak/UIaHTHPHJIAIH

\ 4 \ 4 \ 4 A 4

1-rypyxra 2-rypyxra 3-rypyxra 4-rypyxra
TONIINPUK TONIIMPHUK TONIIMPHUK TONMIIHPUK

A A A A

Kypcarma Oepuimn Ba HyHAJITHPHII

A 4 A 4 V‘ \ 4

I-rypyx 2-rypyx 3-rypyx 4-rypyx
TAKAUMOT TAKIANMOT TAKAUMOT TAKAUMOT

A 4

MyXOKaMa Ba TaxJinijJg KHJIHII

A 4

Bbaxoaam

2-1JI0BA

CaBomnap:
1. Mynokotra ymymuii Tabpug OepHHT.
2. MyJnoKOT TypiapuHu caHald OepHHT.
3. TomonmapHHHT MyHOCa0aIaH Ky3JIaliIMTaH aCOCHI MaKcaylapyu HUMallapian noopar?
4. TIcuXOJOTrMK TAbCUPHUHT aCOCUH Y4 BOCHTACH Kaiicuiap?
5. TIpodeccronan TUHIIA TEXHUKACH HUMA?

S
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3-njioBa

1 rypyXx y4yH TONIIMPHUK
WNHuconuii MyoMaja Ba MYJIOKOTHHUHI IICUXOJOIMK BOCHUTalapu MaB3ycMHM Pe3tome
TexHoJorusicu épaamua Eputud OepuHT.

MyJIOKOTHUHT IICUXO0JIOTHK BOCHTAJIAPH

Bepoan napanuHzéUCMuK Hoesepoan

abzauukiap | xkamuuiaukiap | ad3ammukinap | ad3ammukinap | KaMYWIMKIApD | KaMYWJIMKIAp

2 rypyX y4yH TONIIHPHUK
MynoKoT Ba yHM ypraHuill MyaMMOJIapu MaB3yCHUHM TaxjIMJ KWIMHT. Huma yuyH 6u3 kynuHua
AXIIM TalupyBYM, CY3710BUM OYyna ojgamu3-y, SXIIM THHIVIOBYM OYyia oiamaiMu3? caBoJUIa

“Huma y4yH” TexHosIOruscH €praMujia )kaBod OEpUHT.

«Huma yuyH?» «Huma yuyn?» «Huma yuyn?»

Huma yuyn 6u3
KyNMHYa XU
cy3ioBuu Oyia
0JIaMU3-y, AXIIH
TUHTJIOBYH OYI1a
onManmus3?

«Huma yuyn?» «Huma yuyn?»

Ba

OCMY Texuomorusacu

VY1ly TeXHOJI0rus MyHO3apajld MacalajlapHU Xall 3TUIIJA Xamaa YKyB jKapaéHUHU
Oaxc- MyHO3apajiu yTKazulia KyJUIaHWIAAW, YyHKU Oy TayabanapHH ¥3 QUKPUHH XUMOS
KWIMIITa,KiH ~ ¢uKkpram Ba ¥3 ¢QukpuHu OomIKajmapra yTKaszuiira, OYMK XOJiJa
Oaxcrammmra xamja 0axclIaliuil MaJaHUSITHHU Ypratajad. THHTIOBUYMIIApra TApKATHITaH
OJIMI KOFO3ra ¢uKpIapHU aHMK Ba KUCKa Xonataa udoma 3TuO, TaCAUKIOBYM
JMANUUIapEKy UHKOP 3TyBUM GHuKpiapHU 0aéH sTuiira Epram 6epaau.
@ — GpUKpUHTU3HU OAEH STUHT
C — ¢ukpunruz 6aénura cabad KypcaTHHT.
M — K¥pcarran 6aéHnapuHru3H1 UCOOTIOBUM cabal KYpCaTHHT.
VY — GUKPUHTU3HH YMYMJIAIITHPUHT.

[T
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Huma y4yyH maxcHUHT MyJIOKOTTa OYITaH 3XTHEKU YHUHT (DaosMsATUra TabCUp KypcaTaan?
caBojiuan OCMY TexHosorusicu €praMmuaa €4uHr:

CaBoJa Huma y4yH maxcHUHT MyJIOKOTra Oyiaran
HXTUEKU YHUHT (aOIHATUTA TAbCUP KypcaTaau?

(®) Oukpunru3Hu 6aéH STHHT

(C) Oukpunruz  Oaéuura  cabad
KypcaTuHr

M) K¥ypcarran cabaObUHTH3HH
UCOOTIIOBYHM JAITUIT KEJITUPUHT

(Y) OuKpUHTU3HE yMYMIIAIITHPUHT

“Jajgkammupuiran MAHTHKAHN 3aHKHPJIAP KeTMa-KeTJurn” HHTeppao MeToau.
Bynna pmactia®  YKUTYBUM — TICMXOJOTMK — TabCHp  BOCHTaJapd  TypJapuHH  JlocKara
YanKalTUpUIATran xonga €3ub kysanu. CyHrpa ynapaaH MasKyp TYpJIapHUHI KalCH Typyxura
KUPUILIUTa Kapad, axpaTHIILIapH Ba >kKaJiBalira E3UIIapu cypaliau.

C¥y3namyB, TyXTamwiap, Ky xapakatu, 6anana €K1 nacT TOBYLI, KY3 Kapalulapy, apTUKYIIALMS,
¥3apo Myomana, THJ OWJIaH amaira OUIMPWIIAJUraH Xapakatriap, Oup-OmpuHH OeBOCHTa XHC
KUJIMIUIAPD, MOHOJIOTUK HYTK, MUMHKA, HAaHTOMHMHUKA, TOBYLUIAP, AMAJIOIMK HYTK, Kapauuiap,
103 Kuédacuaaru y3rapunuiap, IyAyKJIaHHII, WyTan, HUJ0Iap Tk Kuéda

Bepo6an Tabcup IlapaJguMHIBHCTHK TabCUp Hogsep0ana Tascup

XyJsoca

Oxopuna Ounmupuiran QuxpiapgaH KeauO YWKUO IIyHH XyJioca KWIHO alTHil
MYMKHMHKH, aciiyaa OM3[ard ranupaérrad maxc eTakdd, y CyXOaTHUHT MYTJIOK XOKHMH, JeraH
TacaBBYp YHUAJIMK TYFpH 3Mac. SIXIIM TUHIJAIIAA XaM LIyHJal Kyd OOpKH, y CyXOaTAOIIHU
Cusra sxyjna SKUHJIAITHPaad, WIIOHYHU TyFaupaaud. UyHKH MYJIOKOT >KapaéHHJIaru 3HT
KMMMATJIM Hapca - Oy axOOpOTHUHT y3u. TUHIIAETran ojaM MabHOJIU, SIXIIU JUaNorjaaH ¢gakar
aximy, ¢Qoinanu MabiyMmMoT onaad. [anmupran sca akcuH4Ya, Yy3uparm OopuHu Oepu0,
ranupMaiurad cyx0aTIonan “Teckapy aloKaHu oJIu0 yarypMaid, Xxed Hapcacu3 KOJHUIIH XaM
MyMKHH. [IIyHUHT y4yH MyJOKOTra YpraTUIIHUHT MyXUM HYHaIUIUIapHIaH OMpH - oJlaMJIapHU
daon TuHrIamra, OyHjaa Oapuya MapaJMHIBUCTHK Ba HOBepOal oOMWUIaplIaH VpUHIN
dolinananuira ypraTuiamp.
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Anaduérnap pyuxaru

1. HI.M.Mup3suéeB “Byiok kenakarMU3HU Mapj Ba OJIKaHOO XAIKUMH3 OnslaH
oupra.kypamus”. T. “V36exucron”, 2017ii.

2. 1ILM.Mup3uées “Dpkun Ba papoBOH IEMOKPATHK Y30EKHCTOH J1aBIATHHHU
6upranukna 6apro sramus”. T. “Y36exucron”, 2016 ii.

3. LUIL.M.Mupsuéer “KoHyH ycCTyBOpJIWTH Ba MHCOH MaH(}aaTIapUHU Tab MUHJIAII- IOPT
TapaKKUETH Ba XaJIK (papoBOHIUTHHUHT TapoB”. T. “V36ekucron”,2017 ii.

4. AonypaxmonoB ®. “Opmammap OuiaH KaHAald MYJIOKOTra KHPHUIIHII Ba EHJOIIUII
kepak”. T., “VkuryBun”, 1996.

5. AmnnpeeBa .M. Cocuannas nicuxomnorus. M., Acnekt npecc, 1999.

6 I'pumak JLII. Pe3epBrl uenoBeueckoit ncuxuku.- M., 1990

7 KanmoB E.A. OcHoBEI ntcuxoa0run.- M., 1998

8. [IpakTnyeckas ncuxoauarHoctuka. Meroauku u tect.- Camapa, 1998

8. www.bilim.uz.

9. www.edu.uz - Basupiuk caitu

10. www.ziyoedu.uz - Basupiuk caiftu
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7-MAB3Y.

IIaxCHUHT XHCCHIT HPOAABHI XYCYyCHATIAPHHN aHUKJIAII TecTaapH (VCIUPHHINK

€IIMHUHT TICUXO0JOTHK XycycusiT/iapu Ba yJIapHU HIAKJTJIAHTHPHIITa O TeCTJ'lap).

AMaJnii MalIFyJIOT 0J1M0 OOPHII TEXHOJIOTHSICH

Tanabanap conu: 20-25 nadap

Baxmu: 2 coar

CeMuHap MAWEYJ10murHuHe wWaKkiu.’

WHauBuayan TONMUPUKIAHUII Oa)kapuIra
acoCJIaHraH MaIIFyJIOT

Cemunap mMawuayiomuHuHe pexicaci:

1. llaxcHuHT UponaBuii cudatiiapu Ba yIapHU
[IaKJUTAHTUPULIL.

2. UponaBuii xapakaT CTPYKTypacH.

3. Xuc-TyirynapHu OOMIIaH KSUNPUII MIAKIUIapH.

4. Omomusnap. Addexrnap. Kandustiap. Crpecc.

3. S’]CMI/IpJII/IK Ba YCIUPHHIMK EMMIa Taiao Oymaau
raH XUC-TYyHFynap (IYCTIUK, CEBTH).

VKys mawzynomu maxcaou:

Mag3y Oyiinda OMIMMIAPHU YyKYyp V3IalITHPUIIHU
TabMHHJIAIL.

Iledacocux éasugpanap:

VKye paorusmunune namuscanapu:

MaB3y OViimua OunmumiIapu OHIIIU

paBuua Y3 TUPUILHUHT
MOTHUBALIUSICUHU SIPATAIN:
MaB3y oyiinga OMIIMMITapHU

MycTaxkamial, YyKypJaallTHpaau:

¥3 HyKTau HazapuHu OaH KUJIUII
XamJa IAKIUIAHTUPULI  Kapa€HUHU
TaIIKWI 3TULI.

I'ypyxnapna wmmam —KyHUKMAacHHU
XOCHJI KWJIaJIA Ba PUBOMIIAHTHPAIN.

[axcHuHT upoAaBuii cudartiapu Ba yaapHu
HIAKJUTAHTUPUTI XYCYCHAa TyITyHYajgap XOCHI Kuiia
OJa/IN.

-IIIaXCHUHT ¥3 3XTUEKIAPUHU KOHAUPHUII NYIHAaru
XapakaTnapHUHT MyBaQdakusITH TYIIYHTHPUO,
TYIuK 0uub Oepa onaau.

—OMorus Ba addexTinapHu Oup-OupugaH axpara
OJIa/IN.

-CTpecc X0naTUHU U30XJIail OJaIu.

-VeMup Ba yCHUpHH SUUIApAATH IYCTINK Ba CEBIU

TYHFYJIapyUHH TYHIYHTHPHUO Oepa omnaju.

Yxumuw ycnyou ea mexnuxacu:

AmManuii unoiam  ycyid, 0axc-MyHO3apa,
QJIIMAITUII MyXOKaMa KUJTUIIL.

uxp

YKumum esocumanapu.

Tapkarma marepuaiap, ciaimiap.

Yxumuw waxnu:

JXKamoa Ba rypyxjapa UIUIaIl, XaMKOPIUKIa
HIILIAIIL.

Yumuw wapm wapoumu:

TexHuK BOCHTaNapHW KyJUlalira MyJDKajJaHTaH
ayauropus. IIpoekrop.

Monumopune 6a 6axonaus:

OF3aKku CYpOK, CaBOJI-)KaBOO, TaXJIUJI HATIOKAJIApH.

AMauil MAaIIFYJIOTHUHT TEXHOJIOTHK XapUTacH

DaouAT DPaoIMATHUHT ME30HH
6ocKuuIapH VKATYBYH Tanaba
|. Kupum 1. Amanuii MamFyiaoT MaB3ycH, Makcaau Ba | TuUHrmainunap
O6ocKHUYn. VKyB (aousTH HATHKaJIapyu SbJIOH KHJIMHAAH
(10 munyT) 2. MawrynoTHu Typau MeTouiap acocuja | TuHrmanguiap
amaJira ONIMPUII TYIIYHTHPUIIAAN
I. Acocuii 1. TanaGanapuun  mamFynoT skapaéuuaaru | CaBosuiapra TE3KOPIUK
0ocKH4 (daomruan  omupuin  Makcanunaa ‘CaBoj- | OmaH »kaBoO KalTapaan
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(60 MmunHyT) KaBoO’  yCylIM  OpKadud  CaBOJ  JKaBOO
Vyrrazunanu (1-unosa)
2. I'ypyxparu xap Oup Tanmabara unauBuayan | Tunrnaiiaunap Ba
tap3ga  “Dwmonusa’, “Addexr”, “Crpecc”, | TONIHU-PUKHA
“INyctnuk” TymyHyanapura “CuHKBEHH” | Oakapaauiap
Ty3Ulll Tommuupwiagd. AsBai, “CHHKBEHH”
TY3UII KOMJACUHU Tanadanapra TyUIYHTHpPaIu
(2-unoBa) Tunrnaiiaunap Ba
3. I'ypyx Oyitnva xap Oup Taysabara MyCTakui | TOMIIU-PUKHH
“Huma y4yH” TEXHUKACH KYJUIAaHWIAIU. | Oaxxapaauiap
(3-mm0Ba)
4. Jlockara wmaB3yra oua “KpoccBopn” | Tunrnaiinunap Ba
TY3WITaH IUIakaT ocu0 KYHWWIaau Ba yHU TypyX | TOMIIU-PUKHU
O0yu0 euntn Basudacu Tommupuiany. (4-uaosa) Oaxxapanuiap
S5.Hatwxkanapaun  Tekmmpanu, — Tanabanmap
Ounan Oupranumkaa Myxokama KulIanu, Xamjaa | Xap Oup tanaba
JMKKATJIapUHU KyTUJIaJMIaH HaTWXara jkKaiu0 | TONMpUKHH
KWwiaau. ¥YiaapHu 0axoanau. Oaxxapaaunap, 6axc-
MyHO3apa IopUTaguiap,
XyJoca YhKapaauiap Ba
Oaxomnaitguiap
[II. Axynwnit 1. Nmra sikyn sicaiiau. TanabanapHu Oaxosiaii OUIATaaH, aHUKIau a1
O60ocKH1Y ME30HU OpPKaJu parbaTiIaHTH-palu.
(10 munyT) 2.Mag3yra oujg MYyCTakKuWid TECT TY3HII Y4yH Esamunap
TOMIIUPHUK Oepai.
1-nnoBa
Baun-cypos — caBosiapu:
Ne Casoa KaBod
1 | IlaxcHUHT SMOIMOHAT X0JIaTIapura Tabpud
OepHHT.
2 | Addekr Ba cTpecc (KuAIUIUINK) XonaTaapuia
1axXC Y3UHU KaHJal TYTMOFH JIO3UM.
3 Kanpaii cababnap HHCOH KallpuATHHU
y3raptupaan?
4 | Onamiapra Xxoc I0KOpH TYHFyJap J3rasjia
HUMAaJIAPHU TyITyHacu3?
5 | BarannapBapiuk Ba HHCOHTIAPBAPIUK
TYIIyHYaJAPUHUHT WOKTUMOUN MOXHUSATH XaKHIa
CYy3J1aHr.
2-nj10Ba

“CHHKBeliH” MeTOAUHHN aMaJIra OLIUPHII OOCKUYIAPH:
1. VkuTyBunm TanaGanapra MaB3yra O TyLIYHUA, XKapasH KK XO1Mca HOMHHH Oepajiy.
2. Tanabanmappman ynap xakugard (GUKpJIapuHU KHUCKA KYpUHHIIIA HQogaIanuiapu
cypanaau. SpHH, mebpra yXmaTuo 5 KaTop MabiIyMoTiap €3unuiapu Kepak oymaau. Y

KYﬁHﬂaFa Konaara aCoCaH TY3UJIMIIN KEpaK:

1-katopaa maB3y oup cy3 Ounan (ogaTaa oT OwiaH) ndoaamaHaIn.
2-KaTopJia MaB3yTa *KyJa MOC KeJlaJuraH UKKuTa cudat Oepuiaiu.
3-karopia MaB3y 3Ta XapakaTHU OWaupyBur (enbi Onnan (oigananumay.
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4-garopaa Temara JOUp MyXOKaMa 3TYBUWJIAPHHUHT XMCCUETHHU H(OAATOBUH KyMia

Ty3unaau. Y TYpT cy3aad ubopat Oynaam.

5-Karopa MaB3yHH MOXHUATHHU upomanoBum OWTTa CcY3 Ocepunaau. Y MaB3yHUHT

CUHOHUMHU OYJau.

VKYB TOIIINPUK:

«Huma yuyH?» TexHuKacuaan Qoiinaaanuo
cxemanapura €3u0 TYIAUPHIIL.

«Huma yuyn?» «Huma yuyn?»

Huma yuyn
HHCOH CTpece

3-ni10Ba

CaBOJIHUHI' )KaBO6J'IapI/IHI/I KaaBall-

«Huma yuyn?»

X0JIaTura TyIuo
KoJaau?

«Huma yuyn?»

A

\ 4

«Huma yuyn?»

«Huma yuyn?»

Huma yuyn?» «Huma yuyn?»
Huma yuyH ceBru
SHI OJIMH XUC-TYWFy
xucobmanaan?
«Huma yayn?»

v

«Huma yuyn?»

A

1-KaBo6: KumuHUHT )XxuCMOHUN €KUM aKJIM MEXHAT KUIa€TraH BaKTU1a OMpaaHura Ba3uTHUHT
xaanaH omub KeTuiM Ba xaB(iu Ba3usaT OYIMO KONTaH BaKTAa XaM Te3 3apypHil yopa TOMHII
Kepak OyIu0 KoJraHaa BYXKyAra KeJlauraH XapakaTh CTPECCIup.

2-XXaBo6: MHcoHmaru »HT ONWIl CEBrH XUC-TYHTyCH YHHM (pakaT 33Ty-HUSAT Ba Xapakariapra

HOpJIAIH.
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10.

11.
12.

4-unoBa
Mag3y 103acugaH 001IKOTHPMA

Bomkorupma casoJuiapu

Da0UTMKHUHT aHTOHUMHU HUMA? (SITKOBIHK)
W>xo0wuit nponasuii cudarinapaan OupuHu anTuur.([anmmk)
baw3u sMormoHan xonaTiap Ky4id HHTUIHUIIL, (aosl XapaKaTHU Io3ara KeITHpaIH,
Oabp3miIapy 3ca CeKWHIMK OviaH ytaau. byHa maxc cy3 Owmnan dekinanamy, agcyc, oX-
BOX, Ky3 émmaan Hapu yTMaiau. (CHHTEMEeHTaUTHK)
Canbuii upogaBuii cudatnapaan Oupunu aitunr.( Haratususzm)
Bomkanapaunr untumoc, OyHpykK Ba Takimudiapura ataildH KaplIWIMK KAJIUIIIAH
nbopar Oyiran canouit upomasuii cudar? (Kaiicapiuk)
“Anrep - Oro”- 0y Huma? (MkkuH4YH Men)
Hadakar xuccuér, Oanku OOIMIKATApHHU CEBa OJIMIN KOOWIUSATH Xamja CeBUMIIM Oyia
onuin 1e6 HuMara aiituaaau? (CeBru)
CeBruHHHT JacTiiadku OOCKUYH - ¥3apo EKTupu6 Ko (Cumrarus)
Kaiiry-xacpaT, yMHICHU3IUK, JOKAWUIUK, akaOnaHuIl kabuinap KaHJaail xojaTiapaup.
(Octenuk)
Te3 maitno OymaguraH Ba KUCKA MyJJaT JaBOM JTAJWTaH Ky4Id AMOIIMOHAJ XOJIaT.
(Addexr)
Xuccuétinapaa CyObeKTHBIMKHUHT KaH1ail Moxusati MaBxkya? (Corruan)
Y30k, MynaaTiu, yprada Kydra dra OYIAraH pyxuid XOoJaTaup, odaMJard XypCaHIJInK
€Kkl FAMTHHJIMK MabJIyM cababiap acocujia BYXyara Kenumm-Oy KaHmad Xomat?.
(Kaiidwusir)
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Mag3y 0yiinua TecT caBoJUIapH.

1. XaiiBoHy1ap/1a XUCCHETHUHT KAMCH MIAKJIUA MaBKy/1?
Kaiipusr
Crpecc
Addekt
*Dpdexr

2. IxTHpoc ned HuMara aiTuiaagu?
*KumuHuHT QUKpiapy Ba XaTTH — XapakaTiapu WyHaIUITHY Oenriaiural
Oapkapop, UyKyp Ba KyWwId XUC TyHUryra
Kuiym maxcuau HyHanTUPUITaHIUTH]IA MyKaccamilalirad 6apkapop
AXTUEKITAP 00bEKTUTAa HUCOATaH MyHOCA0ATHU aKC STTUPHUINTA
OXTUEKTIAPHU CYyOBEKTUB PABUILA MAaBXKYA OyIUIINra
bapkapop xuc — Tylryinap anoxuaa Typu
3. Xuc-TyHryJjap HUMaJapaa aKkc yrMauaum?
Mumukana
[TanTOMUMUKa 1A
*Wuku ab3osapHu GaousITHAA
Canbar, Mycukasa

4. HucoaTan 3aud), JeKHH 01aT/JAa aH4YAa JaBOM ITAAUTaAH, OAMHHUHI NCUXUK
sKapaéHIapuIa Ba YHUMHT OYTYH XyJIK-aTBOPUAA AKC 3TAAUTaH YMYMMA SMOLMOHAJ X0JIAT
HHUMA e aTajgaamu?

NHrenexTyan XUCCUET

DCTETUK XUCCUET

MabHaBUH XHUCCHET

*Kaipust

5. HlaxCHUHT KypKUII BAa J0BAMPA0d KOJHII TYHT'YCMHM E€HIMII KOOWJIMATH Kaiicu
upoaasuii cuarura kupaau?
*Karpuiiauk
Cabp-maToHar
MycTakumimk
Jlagummuk
6. Kum upogacunu tapOusiyiaml yayH HUMaJIap KHJIMII Kepak.
*Mpopanu TapOusiiania KHHMHYMIMKIApHU OapTapad 3TUII MabllyM Makcajyiapra SpHIIuI
Y4yH KWIMHAIU, KaOyJl KUJIMHTaH Kapop OaKapuiIuI Kepak. Y 30K MYJDKaJlJIaHTaH MaKca,l
OynuIIM Kepak
WHCOH yuyH 3HT OCOH Oa)kapuiiaJurad UIIUIApHU TaHJAIll Kepak
Wpona- Oy upcuit 6enru tapousiinad 6ynmaiiau
Orta — oHa Ba YKUTYBUYMJIAp MaclaxaTu OWJIaH TapOUsIIall MyMKHH .

7. Xaéanuur tadpakkypaan papku Humaga?
Tadakkyp TyuryHuanap WMFUHAUCUIAH HOOpaT
Xaénm MHCOHTA XOC )KapacH
Xaén kenaxxakHu ONAMHJIAH OUITUIII UMKOHUHU Oepaau
*Xaén Tadakkypra acociaHaiu
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8-MAB3Y.

IIIaxcHUHT HHAUBUAYAJT-TICUXOJIOTINK XYCYCUATIAPpUHU ypra}mm METOAUKACH.

TemnepameHTHHM aHUKJIam ycy/iapu. llaxc xapakTepuHu aHMKJ/IalI TeCTJIAPH

(mcHXoreoMeTpHK IMIAKJLJIAP BA MIAXC XapaKTepH)

Tamabanapna

NEAAroruK-riCuXO0JOIuK XapaKTCpUCTUKa MAbJIyMOTIIapu OpPKalIu

YKyBUMJIap TEMIIEpaMEHT THUIUIApMHU aHukianl. [llaxcmarm sMOIMOHAN Ky3FalyBYaHIUK Ba
SMOLMOHAJ 0apKapOPIMKHU TEKIIMPUII Ba 11y acOC/a TeMIIEPAMEHTHHUHT 3apyp OYJIraH TUIIMHU
TEKIIMPUO KYpHUIIL.

AMaJaunii MalryJaoT 0Jud OOpuII TEXHOJIOTHSICH

Tanabanap conu: 20-25 nadap

Baxmu:2 coar

CeMuHap MaAWEYyi10murHune waKkiu.:

WNHnuBuyan TONMUPUKIAHUIT OaXKapHIira
acOCJIaHTaH MAIIFyJIO0T

CeJl/ll/lHClp MAWYJI0MmUHUHS PedNCcacu.:

1. TemnepaMeHT XaKuaa yMyMUd TYIIyHYA.
2. XapaxTep, ICHUXOJIOTUK XOJIaT Ba INAXCHUHT
OOIIIKa XyCyCUsITIIapU
3. TemmnepameHT Typaapu
4, KoOnmusaTiapHUHT TapKUO TOTTHIIIH.

VIQ/‘S maweyiomu Maxcadu:

Mag3y 6yiinya OuiIMMIapHU YYKYp V3TaIITHPHUIIHU
TabMUHJIANI.

Tleoazcoeux eazughanap:

YR,’yG ¢00ﬂuﬂmuHuH2 Hamuacauiapu.

MaB3y OViimya OuimuMIapu OHIJIH

paBuIIIa Y3Mam THPUITHUHT
MOTHBAIMSICHHU SIpaTaIu:
MaB3y oyiinya OUITMMIIApHU

MycTaxkamial, 4yKypiaamTHpPaIn:

Y3 HyKTam Ha3apuHM Oa€H KHUIIHUII
XamMJia IIAKJUIAHTHPUII JKApaéHUHHU
TaIIKWJI OTUILIL.

INypyxmaapaa wmmam KYHUKMacHHU
XOCHJI KWJIa Iy Ba PUBOXKIIAHTUPAIH.

TemnepaMeHT HWHCOH IIAXCUHUHI  MHAWBUIYaJ
IICUXOJIOTHK XYCYCUSATIIApU DOKAaHJIUIH XYCYCHJa
¢bukpnap Ounaupany Ba TyITyHTHPAIH.

[IlaxCHUHI Makcaau XapakTep KOMIIOHEHTHIUD.
[Icuxuk xo;mat Ba  xapakrtep. XapakTep Ba
TEMIIEpaMEHT. XapakTep Ba KOOUIUATIAPHUHT ¥3apo
AJIIOKAJOPJIMIU Xycycuaaru GUKpIapHU TYLIYHTHPUO
Oepanu;

- OnaMHuHT y €ku Oy TeMIlepaMeHT XYCYCUSATIApU
€11 yJIFaiiuIly, SIam [MapOUTUHUHT Ba TabJINM

TapOUSHUHI  TabCUPU HATWXKACUAA  Y3rapuiIu
MYMKHMHJIMTH KaOunapHu o4uO Oepanu.
Kobunuarnapuuur tapku6® Tonu® OopuIl mapt-
LIAPOUTIAPH, YKYB (HAOTUATH jKapaéHUAa YKyBUMIap

KOOWJINATHHU PUBOKIAHTUPUIITHUHT acocuit
niapTiaapy Xakuaa Gukpiap Ouaupaau
Yxumuw ycnyou ea mexnuxacu: Amanuii wunutam  ycynu, ©0axc-myHo3apa, (UKp

AJIMalIUII MyXOKaMa KUJIAIII.

YKumum eocumanapu.

Tapkarma marepuaiap, ciaimiap.

Yxumuw waxnu:

JXKamoa Ba rypyxjapa UIUIaIl, XaMKOPIUKIa
HIILIAIIL.

Yumuw wapm wapoumu:

TexHUK BOCHTAIApHU KYyJUlallra MYJDKaJUIAHTaH
ayautopus. [Ipoekrop.

Monumopune ea baxonaui:

Or3aku CS’/pOK, CaBOJ'I-)KaBOG, TaxJIWJI HaTWXKaJlapu.
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AMaJuil MAaIIFYJTOTHUHT TEXHOJIOTHK XapUTacH

daoauar
0oCKMWIaApH

da0IUATHUHT ME30HH

YKuTyBUH

Tanada

I. Kupum
0ocKHuH.
(10 munyT)

1. Amanuii MamFyjaoT MaB3yCH, MaKcaaud Ba
VKYB (aoJusATH HATHKATIAPU YBJIOH KHJIMHAIH

Tunrnavaunap

2. MauFynoTHH Typiaud METOUIap acocujia
amaJira OUIMPUII TYIIYHTUPUIIAAN

Tunrnavaunap

I. Acocuit
0OCKHNY
(60 MmunHyT)

1. TamabanapHu MaIIFyJIoOT >KapaéHUIArH
daommuruay - ommpuin  Makcaauna ‘CaBod-
KaBoO’  yCyld  OpKaJIM  CaBOJ  JKaBOO
VTrazunaau (1-unosa)

2. I'ypyxmarm  xap  Oup  Tamabara
uHauBuAyan Tap3na ‘“‘TemmepameHT” Ccy3uHU
“Knmacrep” ycymuma €putud  Oepuuuiapu
tonmmupuiaaa. bynpa gactnad, “Knacrep”
TY3UII KOMJACHHU Tajabanapra TYUIyHTUPaId
(2-unoga)

3. T'ypyxmaru xap Oup Tanmaba HMHIUBUIYa
Tap3na “Huma yuyH” ycynu acocua TONIIUPHUK
Oepaaunap. ABBaJI YCyJTHU OaKapwIll TapTUOU
Vpratwiagu  (3-unosa)

4, I'ypyxparu xap 6up tanabara “©CMVY”
METOAM acoCHAa TapKaTMa MaTepuaiiap
TapKkaTWiIagu Ba xap Oup TamabamaH V3
¢bukpuHn 6aéH >TUII cypanaan. ABBaJ yCyIIHU
Oaxkapuill TapTUOM YpraTuiiaan (4-unoga)
5. Hatwxanapaum  tekmmpanu,  Tayiadanap
Ounan Ouprammkaa Myxokama KWiagd, Xamaa
JTUKKATIAPUHA KYTHJIQIUTaH HaTKara sxajio
Kunaau. YiaapHu O6axonaiau

6.Tanabamap “bymepanr” wmeromu acocuaa
TOMIIUPUKIAPHU Oakapaaunap. ABBal ymOy
YCYJHU  KYJUIAaHWIUII ~ TapTHOU ouan
TaHUIITUPUITAIN

(5-unoBa)

7. Xap Oup rypyxra  “CaHIrBHHUK,
“@nermarux”’, “Xonepuk’, “MenaHxonuk”
TymyHdanapunun “Knacrep” ycynu €pnammaa
éputn6 Oepunuiapu  Tommupuiaagu. byHnaa
nactnab “Knactep” umnad 4MKUII KOMTACUHU
Tanmabayapra TymyHTupaau (6-uaosa).

8. Hatmxkanapuu tekmupanu, tajnabaigap Ounan
Oupranmkna  Myxokama  KWJIaad,  Xamja
TUKKATIApUHA KYyTUJIQJWTaH HaTHKara xaio
Kwiaau. YiaapHu 6axojanan

CaBoJutapra Te3KOpJIUK
Ounan xaBoO KaiTapaau

TuHrnaiauaap Ba TOMILU-
PUKHU Oaxkapaauiap

TuHrnaiaumap Ba TOMIIN-
pUKHH Oakapaauiiap

Tunrnaiiaunap Ba TOMIINU-
pUKHH Oaxkapaauiiap

Xap 6up tanaba
TOMIIUPUKHU
Oaxkapaaunap, 6axc-
MYHO3apa IpUTaauiIap,
XyJoca YuKapauiap Ba
Oaxonaiunap

TuHrnanaumap Ba TOMIIN-
PUKHH Oaxkapaauiap

TuHrnanaumap Ba TOIIIN-
pPUKHH Oaxkapaauiiap

III. Sxynuit
00CKHY
(10 munyT)

1. Nmra skyH scaiinu. TanabanapHu 6axomari
ME30HH OPKaJIM parOaTIaHTHPAIH.

OuInTanay, aHuKIai I

2. MycTaku UIIIal y9yH TOMILIUPUK Oepaiu.

E3 aauiiap
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1-unosa
bauu cypos caBoJsiapu
Ne CasoJsuiap KasooJap

1 | TemnepameHT Ba yHUHT TUILIApU
XaK{Jla yMyMHM TyIIyHYa.

2 | Onwuii HepB (HAOTUATHHUHT TUILIAPU Ba
TeMIiepaMeHTra Tabpud OepuHr.

3 | TemnepameHT Ba TabiIuM —TapOus
’Kapa&Husia HUMaJapHu XUCOOTa OJIUII
Kepak?

4 | XapaKTepHUHT TapKuO TOMUIIUHU
TYUIYHTHPUO OepuHT

5 | Xapakrep cudarnapu, Ty3WIALIIN
HUManapad noopar?

6 | Kobunusat Ba yHUHT aonustia HaMOEH
OYNUIIMHU TYHIYHTUPHHT.

2-WjioBa
“Kaacrep” MeTOAUHHU aMAJIra OLIMPHUII 00CKUYIAPH:
TonmmpukHu TUKKAT OWIaH YKUO YMKHHT.
DuKpHU TapMOKJIAHUII KapaCHUAa maiigo oynran xap oup GukpHU E3UHT.
WMo xaronap Ba Oolika kuxatiiapra ypTu0op 6epmaHr.
benrunanran BakTnaH yHymud ¢oiiaiaHuira Ba (UKPUHTH3HU KaMJlamra XapakaT
KHJIMHT.
5. Xap Oup Tapmokia Tanad KuaMHAETTaH TyIIyHUYaIapra MyMKUH KaJap TYJIapoK *KaBoO
Oepuiira xapakaTt KAJIHHT.
6. JKaBoOmapHu €3unina ¢akar 3 OMITUMIIAPUHTHA3TA TasTHTaH X0J1/1a Ul FOPUTHHT.

el A

3-nj0Ba
Huma Opranaiizepu.

Huma yuyH TemrniepaMmeHT
WHCOH IaXCHHUHT
WHIUBUIyANT IICUXoNoruk ~ [—» HUMaydyH  ——» HHMa y4yH —»  HUMa y4yH
XyCycusiTIapuJiad Oupu ¥ ¥ ¥
XucoOmanaan?

4-unoBa

DOCMY TexXHOJOrufACH

VYmly TeXHOJIO0rus MyHO3apalyd MacajajapHU Xal 3THUIIIA XaM/a YKyB jKapa&HUHH
Oaxc-MyHO3apajiu YTKasullla KyJUlaHWIaaud, YyHKH Oy TexHosiorus TanalaigapHu Y3
(GUKPUHU XMMOS KMJIUILTA, SpKUH (UKpIAll Ba ¥3 GUKPUHU OOIIKaiapra YTKa3uIlra, O4nK
xojja Oaxciamumra Xamjaa my OwiaH Oupra Oaxciamuil MaJaHUSTUHU YpraTai.
TuHrnoBuMaapra TapkaTWITaH OAMUM KOFo3ra y3 (UKpIapuHH aHMK Ba KUCKA XOJaTia
udonaa 3Tud, TaCAMKIOBYM Jamwiap KM MHKOP 3TYBUM (UKpiapHu Oa€H sTumira épaam
Oepamy.

@ — ¢puKpuHTU3HU 0a€H STUHT

[T
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“Hera «xapakrTep TYyFMa, y3rapMaiiilural Xycycusim»

caposimHu DCMY TexHOJ0TusACH EPAaMmIa eYHHT:

aedo xucoogamagmn”

Casoa Hera xapakrep TyFma, y3rapmailiuran xyCcycusr

ned xucobnanaan?

(®) Oukpunrusau 6aéH eTUHT

(C) Dukpunru3z Oaéumra  cabab
KypcaTuHr

M) Kypcarran cabaObUHTH3HH
UCOOTIIOBYHM JAITUIT KEJITUPUHT

(Y) OuKpUHTU3HE yMYMIIAIITHPUHT

5-nioBa
“bymMepaHr” MeTOAMHH AaMAJIra OIIMPHUII OOCKHYJIAPH:
I-00cKuy
MarH OwiaH nacTiaOKyd TaHWIIYB
(axxparunran BakT 20-MHHYT)
1

3 CaHnrpuumuk

1 4 1
3 DerMaTuk 2 3 XoJiepuk 2

4 1 4

3 MuiaaHxoJuk

4
I1-60cknu
Onrad Ownumiiapuey OoOIIKa Tajadajgapra eTkKa3ajgu
(axxparunran BakT 30-MHUHYT)
1

1

2 1 3
2 2 3 3
2 4 3
4
4
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I11-60cknu
Cagou-xaBobJiap
(caBoitap VKUTYBYM TOMOHHUIAH OepUIIaIn)

TeMnepaMeHT TUNJIapuTa Kacu oJuM OMpuHYH O0Ynub acoc conran?
NHcoHra Tabcup 3TyBUYHU TYPTTAa YHCYPHH AUTHUHT.

CaHrBMHUK KaHJIall TeMIOEepaMEeHT TUIHU, YHU U30XJIAHT.

CanrBuHUKa X0ocC OYJIran XxycycusTiap.

XoJepuK KaHAal TEMIEPAMEHT TUIIM, YHU U30XJIAHT.

Xonepukka xoc 6yiaran xycycusriap.

drerMaTuK KaHJIad TEMIEPAMEHT TUIIM, YHU U30XJIAHT.
drerMaTukka xoc Oyiran xycycustiap.

MenaHX0nuK KaHall TeMOEepaMeHT TUIIM, YHU U30XJaHT.

O Menanxoyinkka xoc Oyiaran xycycusariaap.

H@OO\I@O'ILOOI’\JH

1V-00cKkuu
Tamabanapau Oaxoall

l-rypyxra “CaHrBHHHK TeMIepaMeHT THNHK” MaB3YCHJAATrW MaTH

CaHrBMHMK TeMmIepaMeHT. by TeMIiepaMeHTIaru KUIIWIapaa Xy3yp-XajloBaT Kypuilra
WHTWINII KY4IH, XUCCUET T€3 Ky3Fanadu, JEKUH Y30KKa 4y3HWIManau. ¥ Y3UHUHT KYHIJIUTa
E€KKaHMHU KWaau, Oomikanap OuiaH Te3fa IycTiamiagy, aMMo Mailjiu Te3 y3rapaau, ®axJiu
T€3 YMKaau Ba Te3 KaWTamu. by TemmepaMmeHTnaru maxc Babaa Oepaau-1o, OakapuITHU
yHyTHO Kysau. CaHTBUHUK Xap Hapcara Te3 HIIOHaBepaau, pexa Ty3aad, JEKUH YHIaH
Te3Ja BO3 Keyaaud. YHra Tacauid, Oepuil OCOH, y OYHMK, MIMPUH CY3. paxMIul,
ynhaTIYMIMKHY ceBauTraH, HahCOHUSTHU OMIIMaliIUraH Iaxc.

CaHrBUHHMK TEMIIEpAMEHTJAru IIaXCHU WHTU30Mra YaKUPHILI OCOH, Y AUKKATHHU TE3
TYIUTAWIM. QAKJIM Te3 MUUIAWAM, TONKUp. Xapaxkariapu, XUCCUETIIApH, Kausr
Ba.KM3UKULUIApU OapKapop, MajlakajJapHU Te3 Y3JallTUpaaM, Japciiapia Te3-Te3 Ky
KVTAananm.

2-rypyxra “djierMaTuK TeMIepaMeHT TUNH”’MaB3yCHAard MaTH

dnermMaTHK TemrepaMmeHT. by TemmepameHTnaru maxc Xuccuérra te3 Oepuinmaiinu.by
TEMIIEpaMEHTJaru maxciap 0ocuk OynuO, y3uHU Oemanon TyTa ojaaud Ba OyHMHI YYyH X€4
KaHJal >KUCMOHHMM Kyd capduamaiinu. daermMaTuk TeMIepaMeHTIAru Liaxciap KYIIKUH Ba
qyKyp XUCCHET TabCHPHTa GepriMaiinmmap. Y3 haonusTnapy yayH 1apxol Kapop Kabym Kuiaa
onMalauiap. Yiuap Ofup, ap3- XOJUHM XajeO alTaBepMmaiinniap, a3o00-yKyOaTiaapHH CEKUH
VYTKazaauras, OOLIKaIapHUHT a300 yKyOaTinapura napBo Kuiamaiiauran Oynaaunap.

Mapna Typcymrmar "YxuryBum" pomaHuzard AIMMKYT 06pa3d (JIerMaTHK THITHHHT
SAKKOJI TUMcoau OYyina onaau. COTBOJAMHMHT AyIIMaHIap TOMOHHU/AAH BaxIIWEHA YIIUPUINALIN
YHUHT KapHHJIOLI-ypyFjiapuaa AylIMaHiapra HucOaTtaH Kywid fa3ad, HadpaT yiroraaw,
Oap3unapuaa ox-papén xonaTiapuHu BYKyAra Kearupaau. AnuMKynaa Oy xonatr cabp-Tokar,
WY-MYMJaH ajam3aza Oynuin Tap3uja YTaad. YHJIA caOp-TOKATIWIMK IOparu KEHIJIHK,
FOBOLIUIMK, MYMUHJIMK, KaXJIM YHKKKaHU XaM, Xa(QaxXoJIMK Ky4d XaM Ce3WIMalu. AJTUMKYJ
OUpOBIAaH HOJMMANIM, IIUKOAT KWIMaiau, kamrarn, Oapuara GapaBap MyHocabariapu OuiiaH
V3UHU HAMOEH 3Taju.

dnermMaTHUK TEeMIEpaMEHTIAru Imaxciap Y3 HUCTaKJIApUHU XaMullla Oujajnuiap,
OMpOBJIIAPDHUHT UIIMIra apajanmmMaiannap, ynapra SJIKOBIMK, XadcalacuslnK, OeraMIIMK,
XYHOOJIMK, aHKOBIMK KaOu xwucnariaap xocaup. DrierMaTukiapHU KYJAUPHIL, KAXJIUHU
YUKapHIll, Kal(uaTuHU Oy3UIl Ky/1a KUAHUH:

dnermMatukiap V3 JWKKATIApUHU OWp HyKTara CeKWH TYIUIalauiap Ba KHUHH
Ky4uupaauiap. Yiap sHIY IIapouTra CEKMH MOCallaguiap Ba y3 Majaka Ba OJaTJIapUHU CEKUH
V3nmamrupaauiaap, sStHrd ofaTjlapHU CEeKHH Y3JallTHpaJuiap Ba TalllKd TabCHUPOTIIapra CEeKUH
XKaBoO KalTapasuiap.




3-rypyxra “XoJiepuk TeMIepaMeHT TUHNM” MAaB3yCUAArd MaTH

Xonepuk TeMIepaMeHT. by TemmepaMeHTIard KHIIW OMpOp Hapcara KaTTHK
Kupumaad. YHUHT (GaoilusaTH, Kydu, Failpatu omubd keragu. Ap3umaraH
TYCKUHJIMKAAH Kywin razaOnananau. HaTwkama pyxu, FypypH. palik, Kacoc OJUII
KaiuaTu, u3zar-Hagcu OXMpru yerapacura 6opud eramu. Y kam, yinad, Te3 wiira
KHPUIIAIM, Y3MHU XaMMa BaKT Xakiu 1e0 xucobnaiinu Ba ¥3 OunraHugaH KoJIMaiau,
Wyn KyWraH xaToJIapuHW OVHHWTA OJIMINM JKyJa KUWWH. YHUHT WHTHIHIILIAPH,
KM3UKHUIUTApH OapKapop. ¥3 Kapopiapuaa KaTbuii Ba MyCTaxkKaMm, 3MOIHMOHAI
XOJIATJIAPUHUHT AJIMAITMHUIIHN KYa CEKHH.

4-rypyxra “Meji1aHX0JMK TeMIepaMeT THNIU” MaB3yCHJAAaru MaTH

Menanxonuk Temnepamer. by Temmepameraarum Imaxciap fram-Fyccara >Kyjaa
MOUMMII Oynmaauiap yiap OCOH XaspKOHJAHAAWIap. YJapAard HOXYII XOJaT EKUMIIA
XHclapra Hucbaran Te3-Te3 CUpTra Tenaau Ba y30K JaBOM ITaJlH.

Menanxonukiap ap3uMmaran Hapcara xada Oymamunap. YnapHHHT Xaétuaa
yupaiiiural TYCHUKJIap YMUACH3, Falparcu3, KUWMHUYWIMKIApUIAH KyTHIWIITa
HOKOOWJI KWiIMO KYsiaM, FamM- Fyccajiapu OOCHJIMAWIWTraH, FAMTUHIMK ajloMaTiiapu
Ky4JIu Oyianu.

MenaHxoiMK TUNAArd IIaxciap HUXOATHA apazyaH Oymaam. Ymap caMuMuit
O0ynub, cexuH uFnad 03 Kynaawiap, y3jaapura HIIOHMalIuiaap, Aapcia KaMm Kyi
KyTapaauiap, yIapHUHT JUKKATH Te3 YaIFUKAIN Ba 6ekapop Oynaau.

Kyiingarn cypatHum AuKKAT OMJIaH KY3aTHHI Ba Xap OMp KaTopAard XxoJatjap Kaiicu
TeMIlepaMeHT THUIIMTA OU/l IKAHJIUTUHU AHUKJIAHT.




6-usioBa
“Kuacrtep” MeTOAMHU aMaJIra OLIIMPHUII 00CKHUYWIAPH:
TonmmpukHu TUKKAT OWIaH YKUO YNKHHT.
OUKpHU TaPMOKJIAHUII )KapaHua naiao 6ynran xap 6up GUKpHU E3UHT.
WMo xaromap Ba O0IIKa kuxaTiiapra Y9Tu0op OepmaHr.
benrunanran BakTnaH yHymiau (Qoiigananumra Ba (GUKpUHTH3HU >KaMilallra Xapakatr
KWJIMHT.
5. Xap 6up Tapmoxaa Tanabd KWIMHAETTaH TyIIyHYajgapra MyMKUH KaJaap TYJIapokK 5kaBoo
Oepuiira XxapakaTt KUJIMHT.
6. JKaBoOmapuu €3unina dakar ¥3 OUTUMIIapUHTU3TA TastHTaH X0J1/1a Ul FOPUTHHT.

Eall A

TecT caBoJsIapy HAMYHACH
1. IIaxcHMHT HHAMBHUAYAJ NCHXHK XyCYCHATJIAPUTAa HUMAJIap Kupaamu?
®daonuaT, MyoMaia, xxamoa
Jlukkar, ce3ru, uapox
*TeMriepaMeHT, XapakTep, KOOUIHUAT
Hpona, Tadhakkyp Ba XHCCHET.
2. TemnepameHT — cy3U KUM TOMOHUAAH KUPUTHJITaH?
N.I1.IT1aBOB
Apucroten
*'unmnokpar
Jnmokpar
3. CaHrBMHHUK TeMIepaMeHT THIUIa MaHCY0 KHIIMJIAPHUHI HEPB cUCTeMacH KaHJaaii
axaMusaTra ’ra?
Kywm, MyBo3aHanus, en4u
*Kyuim, MyBO3aHATIH, ETYUIT
Kywmm, MmyBo3anariu, cyct
Kyu
4. TemnepaMeHTHUHT 4 Ta TYPUHHU OMPUHYHU 0YIMO KUM Kamg ITran?
I'anen
ITaBriOB
*['unnokpat
Apa
5. KoOMJIHSATHUHI PUBOKJIAHMIIN KAHAAH OMUJLIAPra 00FIuK?
Tyrma- upcuii Genrunapra
Tabnaum TapOusira
Jla€katra
*M>XKTUMOUH 1IapT- MapouTra

XVYJIOCA.

IOxopuna Ounnupunrad ¢ukpiaapJaH Keaud 4YMKUO ILIYHH XyJloca KWINMO aWTuil
MYMKHMHKH, TaaabalapHH MYCTAKMI Y36EKMCTOHUMU3HHMHT OUIMMIIOH €TYK aBJIOJAUHU
Tal€pnamga €NUIApHUHT UHIMBUIYaJl INCUXOJOTHUK Ba €Il XyCYCHUATIApUHU OWIIMIIH,
IICUXOJIOTUK XOJATJIApWHHU TYIIYHHO, TI€Jaroruk- IICUXOJIOTHK XapaKTepHUCTHKa
MabJIyMOTJIapU OPKAIM YKyBUMJIAp TEMIEpPaMEHT TUIUIApUHU aHUKJIAIl KaOu MyXHUM
MeJaroruk KOOWJIHsATIApra sra OYnIummmIa NCUXoiorus (aHIapUHW ASTajUTallHAHT
axamMusaTd Myxumaup. Ilcuxomorust ¢GaHUHUHT oOJiAuWJla TypraH acocHi Makcan
VKYBUWJIAPHU YpTa MaxcyC TabJIuMJIa XO3UPrd 3aMOH TICUXOJIOTJIApUHU WJIMUN
€HalIMIUIapy OWJIaH NIYHUHTACK Typiu €lJaru WHCOHJIapAa Y KUII >kapagHuIa 1axc
dazwmaTiapuHN  MAKUIAHTHPUIN KOHYHHSTIIApH XamJa KacOumi MajakajdapuHHA
srajuall XycycHsAT/JIapu OWJIaH TaHUIITUPUIIIUP Ba Oy Oopaga  Xxap Oup menaror
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MeJaroOTUKAHUHT CYHITH IOTYKJIapuaaH xabapaop OYIHINM, eAaroruk MaxopaTra sra OYIuIm,
TamabaylapHd OWJIMM, KYHHKMa Ba MaJlaKaJTapUHHM OIIMPHUINA XW3MaT KWJIAQIUTaH I1eIaroruK
TEXHOJIOTHSUIAPU Ba METOJIAPHHH OMIIHIIH XaMa aMaijia Kyjia OJUIIHA Kepak.

Anaduéraap:

1. II.M.Mup3uée “byrok kemakaruMu3HH Map/l Ba OJIM)KAHOO XaJIKUMU3 OnjIaH
6upra.kypamus”. T. “V36exucron”, 2017ii.

. Aaapeena ['.M. Counannas ncuxosorus. M., Acnekr npecc, 1999.

. baqmaer b.C.Ilcuxonorus: kak ee U3y4uT U yCBOUT. M., YueOHas nuTeparypa,
1997.

. Jasnerxun M. Ba 6. Ilcuxonorust: M3oxiu nyrar. T., Vkurysun, 1998.

. Kapumosa B. Vxtumonii icuxonorus. T., «YKutyBumy», 1994.

. Kapumosa B., Akpomosa @. IIcuxonorus. T, 2000.

. Fo3nes E. UnTennekr ncuxomorusicu. T, «VKI/ITquI/I», 1990.

. Fosues E. Icuxonorus. T, «Ykutysum», 1994.

. Fosues E. Tadaxkyp ncuxonorusicn. T, «Ykurysun», 1990.

10. www.bilim.uz.

11. www.edu.uz - Basupiuk caiiTu
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9-MAB3Y.
Kacouii ¢paouaTHu 6axonam Ba pax0apjiMKk KOOMJIMSATHHUHT IICHXO0JIOTHK
KOMIIOHEHTJIAPH.

Kacouit daonusran bomkapyBaa maxciaapapo MyiaokoT. Wi 1o3acugaH MyIJIOKOT Ba
OomiKapyB TIcUXOJoruscd. bomkapum ycymrapu. Pax0ap KOOWIMATHHHHT —TICHXOJIOTHK
KOMITOHEHTJIapH.

AMaJnii MalIFyJaoT 0110 000OPHII TEXHOJIOTHACH

Tanabanap conu 20-30 Hadap Baktu 2 coar

CeMuHap MalIFyJIOTHHUHT HIAKIH NuauBuayan TONMAPUKIAHUII Oa>KpUPHULIT
acocJaHraH MalFyJoT

CeMuHap MaIIFyJOTHHUHT pPeKacu 1. Kacouii paomusatau bormkapysaa maxciaapapo
MYJIOKOT.

2. W rvo3acuian MyJIOKOT Ba OOIIIKapyB
IICUXOJIOTHSICH.

3. bomkapui ycynnapu.

4. Pax0ap KOOWJIMSATHHUHT IICUXOJIOTHK

KOMIIOHEHTJIapHu.
VKys mawizynomu maxcaou: Mag3y 0yiinda OMITUMIIAPHU YyKYyp Y3TIalITHPUIITHA
TabMUHJIALI.
Iledazocuk sasughanap: Viye (paonusmunune namusicanapu:
- MaB3y O¥yiimua Ownumiapun oHrM | - Kacbuil daonustan bomkapysna maxciapapo
paBullia  Y3MAIITUPUIIHUHT MOTH- MYJIOKOT Xycycuaa (Gukpiap Ouiaaupaau.

BallMACHHH ApaTajiu. - Wm ro3acugaH  MyJIoOKOT Ba  OOIIKapyB

- MaB3y Oyiuya OMIMMIAPHM MYCTaX- IICUXOJIOTHSICH MOXUSITUHU 04n0 OepuILL.

kamrab Ba HyKypJatiTipam.: - BOIJ_IKapI/IIJ_I yCyiuiapu XaKuga (I)I/IKpJIap

- ¥3 HyKTau Ha3zapuHM O0a€H KWIHII ounaupaIu.
XamJa IAaKJUIaHTHPUIL KapaéHUHU

- Pax6ap KOOWJIUATHHUHT IICUXOJIOTHK
TAIIKWII YTHLI:

KOMITOHEHTJIapH XaKuaa pukpiap Ouinaupaiu.
- TypyxJapAa WuImam KYHUKMacuHU
XOCHWJI KWJIa! Ba PUBOKIIAHTHPATH.

VKUTHII YCITy6H Ba TeXHHUKACH: 6axc-MyHoO3apa, GUKpP KUIIHIL, aJIMALIHII, MyXoKama
KWJINIII.

VKUTHII BOCHTATIAPH: Tapkarma maTepuamiap, ciaianap.

VKUTHII IAKIIH: JXamoa Ba rypyxJapja HIUIaII, XaMKOPIUKAA
MIIaNnI.

VKUTHII IapT MApOUTH: TexHuK BocuTaJIapHU KyJUIallra MyJDKaJlJlaHTaH
aynuropus. [Ipoekrop.

MoOHUTOpHHT Ba 6axoJarl: Of3akH CYpOK, CaBOJI-KaBOO, TAXJIUI HATHXKAIAPH.

AMaJIuii MAaIIFYJTOTHHHI TEXHOJIOTHK XapUTACH.

DaouAT Da0JIUATHUHI ME30HH
6ocKuUIapH VKATYBYH Tanaba
|. Kupumm 1. Amanuii MalFyaoT MaB3ycH, MaKcaIu Ba TuHrIak qUIap
OOCKHYH. VKyB (haonusTu HaTWKajgapu YbJIOH KUITHHAIH
(10 munyT) 2. MamrynoTHu Typau MeTojuiap acocuja | TuHrmaigumap
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amaJira ONIMPUII TYIIYHTHPUIIAAN

II. Acocwuii 1. TanabanapHu MalIFyJIOT XKapaéHUIAru CaBosutapra Te3KOpJIUK OMJIaH
O60cKHUY (haoJUTUTMHYU OLIMPHUII MAKCAJAHUIa TEIKOP XKaBoO KalTapaau
(60 munyT) “bnun cypoB” caBoUIApU YCYJIU OPKAJIA CaBOJI
*)aBoO YTkazunaau (1-uaosa)
2. I'ypyxnmaru xap Oup TanabGara mHIuBHUAYyan | THHrIAIUIAp Ba TOIIIIN-
tap3na “bomkapum ycymnapu”Hu “Knacrep” | pukuu Gakapamuiap
yeynmuna EputuO Oepuluiapy TOMIIHPUIAIH.
bynna nmactna6, Kmactep” Ty3um KouJacuHH
taniabanapra TymyHTHpaau (2-uosa)
3. I'ypyxnaru xap Oup Tanmabara WHIUBUIYyal
tap3ga “Hpean pax6ap”, “MeH op3y Kuirad | THHrIaigumap Ba TOIIIIN-
OomkapyBun”  MaB3ysiapura “Occe” €3MII | puKHH OaXkapaauiap
tonmmupuiaaa.  AsBan,  “Occe”’  Ty3uI
KOMJacUHM Tanabanapra TymyHtupaau (3-
WJIOBA)
4. I'ypyxaaru xap 6up Tanabara “TymryHuanap
TaxJmian’’ METOIU acocuga TapkarMma | TuHrIaiauiaap Ba TOMIIU-
MaTepuaulap TapKaTWIaAM Ba Xap Oup | puKHH Oaskapaiuiap
tanabagaH TONIIMPUKHHU CUHIILIApU Cypanaan
(4-unoBa) Xap 6up Tamaba TONIUPUKHHA
6. Harmxanapuu tekmupanu, Tanadanap Ounan | 6axapaauiap, 6axc-MmyHo3apa
Oupranukaa Myxokama Kuiaad, Xamaa IOpUTaAUIIAp, Xynoca
JTUKKATIapUHHA KYyTUJIQIUTaH HATHKara sxaio yuKapaauiap Ba 6axonanunap
KWwiaau. YinapHu 6axosanan
III. Axynwnit 1. Nra sikyn sicavinu. @aon TanabamapHu DMHUTAaU, aHUKIAn a1
0oCKH4 OaxoJalr Me30HH OPKAJIM parOaTIaHTUPAIH.
(10 munyrT) 2. MycTtaku uiuiail y4yH TONIIUPUK Oepanu. Esamunap
1- naoBa
Ne Casosiap Kaso0daap
1 | bomkapyBpa maxciapapo MyJOKOT JIeTaHja HUMaH!
TylryHacus?
2 | W ro3acuian MyJnoKOT Ba OOILIKApPYB ICUXOJIOTUsACUTA
HUMAaJIap Kupaau?
3 | axcnapapo MyJIOKOT KaHAai aMmaira omupuiaaan?
4 Pax0ap xanna#t 6ynummm nozum?
5 Pax0ap rmcuxosorusiciHr KaHAal YpraHuii JI03UM?
6 Pax6ap i xxoiinaa Y3uHM KaHIail TyTUIIN Kepak?
2-Wji0Ba

el oA

“Kaacrep” MeTOAMHH amMaJjira OIMpHUII 00CKHYIapu:

TonmmupukHN TUKKAT OMIaH YKUO YUKUHT.
@OUKpHU TapMOKJIAHUII XKapaéHuia maiao 6ynran xap 6up GUKpHU E3UHT.
Nmio xaromap Ba Gomika xuxariapra YTHOOp OepMaHT.
benarunanran BakTAaH yHymiH (oiinananumira Ba (GUKPUHIH3HH KamJjalra xapakaT
KHWJINHT.
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Sk

. Xap 6up TapMoxaa Tajgad KWIMHAETTaH TyIIyHYalapra MyMKHH Kajap TYJIapoK >KaBoO
Oepuiira Xapakat KUJIMHT.
XKaBobnapuu &3umia GakaT ¥3 OMIMMIApUHTU3TA TassHTaH XO0JIa Wil FOPUTHHT.

3-mi0Ba

“Jcce” METOAMHU aMAJITa OLIMPHUII OOCKUYIapH:

~N N0k~ WDN -

. VKuTyBun Gel MUHYTIIH 5CCEHH SPaTHII yayH MyaMMO EKHM MacallaHH TaHJIai Iy,
. VKuTyBuM Tanmanran Myammo (Macaja GuiIaH TagabagapHU TAaHUIITHPAIH.

. Tamabanap myammo (Macaja)HUHT YMYMUH MOXHATH 103acuaad (GUKP IOPUTAIH.

. Tanabanap maxcuii puxkprapuau Oa€H STUII YCYITHHH Oenruinad olaiam.

. Xap Oup Tanaba Gerr MUHYTIN SCCEHU SpaTaIn.

. bem MuHYTIH 3CCe TypyX KAMOACHHUHT YbTHOOpUTA XaBOJIA STHIIA TN,

. T'ypyx jxamoacu ab30yiapu cce 103acuIan y3 GUuKpIapuHu OWIaupau.

4-uj1oBa

TymyH4aaap TaxJauan

=

TasiH4 cys3uaap

Tanabanap cy3aapHu u3soxuaiauiap

P OO ~NO Ol WN B

bomkapys,

maxciaapapo MyJ0KOT

UIII F03aCUIaH MYJIOKOT
OOIIKapyB NCUXOJIOTHICH
pax0apauK J1aBO3UMHU
MaKIINAC

HAWTHITAII

nniab YuKapuir MyHocabaTH
JabBO

TaKIUMOT

OONJAJIAHUITAH AJTABUETJIAP :
1. II.M.Mup3suéeB “OpkuH Ba (I)aprOH JIEMOKPATUK Y30E€KUCTOH JaBIaTHHU
oupranukaa 6aprmo stamuz”. T. “Y36exkucron”, 2016 .

N

HI.M.Mup3zuéeB “KoHyH ycTyBOPJIUIM Ba MHCOH MaH(aaTIapyuHHU Tab MUHJIAII- IOPT

TapakKUETH Ba XaJK (HapoBOHIUTUHUHT rapoB”. T. “Y36exkucton”,2017 i

www.bilim.uz.

©ooN O~ W

. Www.edu.uz - Bazupnuk caiitu

10. www.ziyoedu.uz - Ba3zupiuk caiitu
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XYHap KOJUIEKJIApH.

10- MAB3Y.

Kaco Tabiaumu kapaénm. Y30eKHCTOHAA Y3JIYKCU3 TabJAMM TH3UMU. “Tabaum

Tyrpucuaa’ru Ba “Kaapaap raiiépaam MUIJIMHA JacTypu” TYFPpUCHIATT

KOHYHJIAPHHU Ypranuul.

V3nykcu3 TabJIuM TH3UMUHUHT SHTH y30ek mojenu. Tabium Oockuunapu: mMakrabrauya
TabJIUM, YMMYMHH YpTa TabJIUM, YpTa Maxcyc, KacO-XyHap TabIuMU. AKaJeMHK JUIEH Ba Kaco-

BakamaBpusT Ba Maructparypa — OJHMH TablIuM OocKuwiapu. Tabiaum

Ma3MyHUHH aKC STTUPYBUH acocHil Xyxokatiap. “Tabaum Tyrpucuaa’ru Ba “Kaapnap Tanépiain
MWUIMA JacTypu TyFpucuna’tu KonyHinap. Ilemaroruka ¢anum xakuna yMyMHE TylryHYa
Kagpnap Taiiépnam MAIIMNA MOJIETTM Ba YHUHT MOXHSTH.

AMaJnii MalFyJaoT 010 000PHII TEXHOJIOTHACH

Tanabanap conu 20-30 Hadap

Bakrtu 2 coar

CeMI/IHap Mallr' yJIOTUHUHI HIAKJIA

NuauBuayan TONMAPUKIAHHUII Oa>KpUPHULIT
acoOCJIaHTaH MAIFyJIO0T

CeMI/IHap Mallr'yJIOTUHHUHI peKaCu

1. V3nykcu3 TabiuM THU3MMUHUHT SIHTH  Y30eK
MOJIEJIH.

2. Tabaum Oockuuigapu: MakTaOraya TabIUM,
YMMYMUH YpTa TabiuM, ypTa Maxcyc, KacO-XyHap
TabIUMHM. AKaJeMUK JMIed Ba  KacO-XyHap
KoJuiexapu. bakanaBpusiT Ba Maructparypa — oM
TabJIUM OOCKUUWIAPH.
3.TabiuM Ma3MyHUHH aKcC
XyAoKatTiap.

4. “Tabnum Tyrpucuna’tu Ba “Kamgpmap rtait€pnarn
MWUIAA ~ JacTypu  TYFPUCHIA TH  KOHYHJIAp.
[legaroruka ganu xakuga yMyMHuil TylyH4a

STTUPYBYM  ACOCHI

5. Kagpnap rtaiiépnam Mwinnii MoAenu Ba YHUHT
MOXUSTH.

nye mauieyiomu Maxcadu:

Mag3y 6yiinya OUIUMIIAPHU YyKYyp Y3IallTHPUIITHA
TabMUHJIANI.

Ileoazozux eazuganap:

Vigys qbaozzuﬂmuHqu Hamuaicaiapu.

MaB3y Oyiinua OwiIMMIIapu OHIJIU
paBUIA Y3JIAIUTUPUIIHUHT MOTH-
BAIMSICUHU SIpaTa/In:

MaB3y Oyiinya OMIUMIIApHU MYCTax-
Kamutad Ba YyKypJIalTHPAJIN:

Y3 HyKTau Ha3zapuHH Oa€H KUJIHII
XaMJla [IAaKJUIAHTUPUII JKapaCHUHU
TALIKUI ITULL:

rypyxjap/ia HIUIall KYHUKMacUHHU
XOCHUJI KWJIaJIA Ba PUBOXIIAHTUPAIM.

- VYKyB TapOusi >xapa€HMHHU OOIIKapraH XoJjja

NEearOrMKaHUHT  BY)KYAra  KEJIWIIM, YHUHT
MakcaJ Ba Bazudamapu Xxycycuaa  puxpiaap
ounaupau.

- Tabnum Typnapu Ba OOCKUWIAPH MOXUSTHHH
oun6 Oepwiil.

- “Kagpmap Taii€piamr MWUIMA ~ JacTypH HU
amaJira OMIMPUIT OOCKHWIAPH YHUHT OYIuMIapu
xakuaa pukprap Omnaupagu.

VKutuin ycny61/1 Ba TCXHUKaCH:

6axc-MyHO3apa, PUKpP KUIIHIL, aJIMALIHII, MyX0oKama
KHWJIUII.
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YKUTHIII BOCUTAJIApH:

Tapkarma marepuaap, ciaiaiap.

VYKUTHLI HIaKIH:

HHjIall.

JXamoa Ba rypyxJap/aa Uuiami, XaMKOpIHKaa

VYKUTHUII [IAPT [APOUTH:

aymutopus. [Ipoextop.

TexHUK BOCUTalapHU KyJUIallira MyJKaulaHTaH

MOHUTOPHHT Ba OaxoJiall:

Of3aKu CYpOK, CaBOJI-)KaB0O, TaXJIMJI HATHXKaJIapH.

AmManni MAaIIFryJOTHHHT TEXHOJOI'HK XapuTacCu.

Dao AT Da0JIUATHUHT ME30HH
00CKHYIApH YKuTYBuH Tanaba
I. Kupum 1. AManuii MalFya0T MaB3yCH, MakcaJu Ba Tunrnaaunap
0ocKHUuu. VKyB (paosusTH HaTHKadapH YbJIOH KHJIMHAIN
(10 munyT) 2. MamrynotTHu Typaud Merojuiap acocuna | TuHrinanauimap
amaJira OMMPHUIN TYIIYHTUPHIIATU
II. Acocuit 1. TamabanapHu MAIIFYJIOT KapaCHUIAaru CaBoJuapra Te3KOpJIUK OuIaH
00CcKnY (haoJUMTHHY OLIMPHII MAKCaIUuAa TE3KOP XKaBoO Kaitapaau
(60 MmunyT) “bauu cypoB” caBOJUIApU YCYJIU OPKAJIA CaBOJ
*kaBoO yTkazunaau (1-uaosa)
2. I'ypyxparu xap Oup Tanabara MHAMBUAYal | THHIIakguIap Ba TOIIIN-
Tap3aa “Kanpnap Taépam MUJUIAN | pUKHU Oaskapaauiap
nactyp”uu  “Knactep”  ycymupma  €purtubd
Oepunutapu Tommupuiagd. byHma nactial,
Knactep” Ty3um koujgacuHu Tanabanapra
TYIIYHTUpaAH (2-UjioBa)
3. I'ypyxnaru xap Oup TanmaGara uHauBUAYyad | TWHrIaiaMIap Ba TOIIIH-
tap3na ‘“Kagp”, “Mwumil”  TymiyHYanapura | pukHu Oakapauiap
“CUHKBEMH” Ty3ull TONIIMpUIaAu. ABBal,
“CuHKBEHH” Ty3MIl KOMJACHHU Tajabanmapra
TYLWIYHTUpaau (3-uioBa)
4. T'ypyxaaru xap Oup Tamabara “TymryHyanap
TaxXJIWIM~’ ~ METOAM  acocuia  TapkaTMma | TuHriIaiauiap Ba TOMIIU-
MaTepuaulap TapKaTWIaAM Ba Xap Oup | pukHH Oaskapajuiap
TanabajgaH TONIIMPUKHHU EUHIIIApU cypanaau
(4-unoga) Xap 6up Tanaba TONMIUPUKHH
6. Hatwxanapuu Texmupanu, tanadanap o6unan | 6axapaauiap, baxc-MyHo3apa
Oupraiukaa Myxokama Kuiaau, Xamaa IOpUTaANIIap, Xynoca
JTUKKATIApUHU KyTHJIQJUTaH HaTHKara skajo YuKapaauiap Ba 6axonaiaunap
Kwianu. YiaapHu 6axomanan
III. Axynwnit 1. Nmra sikyH sicaiinu. ®@aon tanabanapHu OunTaan, aHuKJIai I
00CcKHY 0axoJai Me30HU OPKAJIM parOaTIaHTUPAJIN.
(10 munyT) 2. MycTaku uiuian yayH TONIIUpUK Oepaiu. Ezanunap
1- naoBa
Ne CasoJiap Kapoobaap
1 “Kanpnap Taiéprnamn Mt qactypyr” HUHT OOII FOSICH
HUMaJIaH noopart?
2 Kanpnap raiiépnam Mmuunit Mmoaenu Huma?
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Kagpnap Ttaii€épnam MWUIMA MOJEIMHUHT aCOCUU
TapKUOMI KMCMJIapH HUMaslapaaH nbopar?

V3IIyKCH3 TabIdM TH3UMHHUHI MOXHSTHHU EpUTHO
OepHHT.

Onuii yKyB IOPTUJIAH KEHHUHTW TabJIUM Ma3MyHUHU
W30XJIaHT.

[lemarornmmk KacOMHUHI acoCHil XYCYCHSITJIapy HHMasapa
HaMOEH OYam?

2-1JI0BA

“KuacTep” MeTOAMHH aMaJjira OIMpUII 00CKUY/IapH:

7. TommupukHH TUKKAT OMIIaH YKUO YUKHHT.

8. ®ukpHM TapMOKJIAHHII jKapaéHuaa Naiio Oyiaran xap Oup GUKpHU E3UHT.

9. HMmno xartosap Ba OoIlIKa )Xxuxarjaapra YbTHOOp OepMaHT.

10. benrmnanran BakTAaH YHyMIH (oiiianaHumira Ba (GUKPUHTH3HH KamJjamra XapakaT
KWJIUHT.

11. Xap 6up TapMokaa Tanad KWIMHAETTaH TYIIyHYaIapra MyMKHH KaJuap TYJIapokK XKaBoO
OepuIlra xapakaT KUJIMHT.

12. XKaBobOmapuu €3unina ¢akar ¥3 OnMMIapuHru3ra TasHraH XoJia Uil FOPUTHHT.

3-nj0Ba

“CHHKBeliH” MeTOAUHHN aMaJIra OLIUPHII OOCKUYWIAPH:

1.VkuTyBuH TanaGanapra Map3yra oMl TyIIyHYa, )KapaéH EKM X0JMca HOMHHHU Gepajiy.
2.Tamabamapman yinap Xakuaard QUKpPIApUHM KUCKAa KypHHHIAA wudomananuiapu
cypananu. SpHuU, meppra yxmaTtud 5 KaTop MabIyMoTiap E3UNUIapU Kepak Oymaau. Y
Kyiiyjara Koujiara acocaH TY3WJIUIIN Kepak:

1-xaropna maB3y Oup c¥3 6mnan (ogaTaa ot 6minan) udoaanaHaIu.

2-KaTop/1a MaB3yra KyJla MOC KellaJIuTaH UKKUTA cudat Oepuram.

3-KaTop/a MaB3y 3Ta xapakaTHU OMIAUPYBUM (hebs1 Ounan (oiinananumagy.

4-katopaa Temara JIOup MyXoKama STYBYHJIAPHHHT XUCCHUETHUHH M(OTATIOBYM KyMiia

Ty3unanu. Y TVYpT cy3aan ubopat O6ynamu.

S5-KaTopJla MaB3yHH MOXMATHHH udojamoBun OutTra cy3 Oepwianu. Y MaB3yHUHT

CUHOHUMHU OYTau.

“Sinkveyn” metodini amalga oshirish

Kanp Musnui

1.
2.
3.
4
5

o e
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4-usioBa

TymyH4anaap TaxJauamn

Ne Tasiny cy3aap Tanabanap cy3napHu usoxJjanauniap
1 | Kagpnap Taiiépnamni MWUIMH MOJENU

2 | Y3myken3 TabiIuM, TAKOMUJUIALITHPHIL

3 | Hacryp

4 TabuM TaMOWUIIN TabIUM-TapOuUs

5 Tapkubuii Kucm

6 JlaBimar

7 [Taxc

8 | ®aun

OOUIATTAHWITAH AJABUETIIAP :
11. IIL.M.Mup3uées “Dpkus Ba (papoBOH AEMOKPATHK Y30EKHCTOH JaBIATHHH
ouprammkaa 6apro stamus”. T. “Y36exucron”, 2016 i.
12. I.M.MupsuéeB “KoHyH yCTyBOpJIUTH Ba MHCOH MaH(paaTIapuHU Tab MUHJIAII- IOPT
TapaKKUETH Ba XalK (GapoBoHIMruEKHT rapos”. T. “Y36exucron,2017 i
13.  Kapumos 1. A. Cornom aBiop xankumu3 kenaxaru. T. 1999.

14. Tabnum Tyrpucuaaru kounys. T.1997.

15.  Mynassapos A K. llexaroruxa. T. Vxurysun. 1996.
16. “Y36exucton Pecny6nukacu Tabnum tyrpucuaa’ru Konynu.1997.
17. Fait6ymnaes H.P., Earopos P., XKnapxun JL.IT

18. www.bilim.uz.
19. www.edu.uz - Basupauk caiitu
20. www.ziyoedu.uz - Basupiuk caiitu
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11- MAB3Y.

PuBosK/IaHIaH XOPHIKMiE MaMiIakaTaapaa TabJauM-Tapous (Tabaum TypaapuHu

TAKKOCJIAI).

V36ekucron PecnyOinkacu Ba JKaxOH TabIMMU TH3UMH XaKUAard OWIMMIapuHH
MyCTaxKamjaml, TajJabajJapHUHI MYyCTaKuia (QuUKpiam  KOOWIMATUHM  PUBOXKJIAHTUPHUIL.
Tanabanapna TapOus KapaCHUHUHT JKaMUSAT TapaKKUETUAArH POJM XaKUJaru TacaBBYpIIAPHH

XOCHJI KWJIMII, Tana6anapra IICUXOJIOTHA (baHI/IHI/IHF O6’b€KTI/I, npeaMeT, MaxcaJ Ba

Bazudanapy xakuja TymryHua Oepuin. VHCOHHM TapOusuiami, YHU OWJIMM OJIMIINTA, MEXHar
KUJIUIIra yHAaml Ba Oy XaTTU-XapakaTMHU CEKUH-acTa KYHHKMara ailaHTupuO® OOpHI JIO3UM

HKAHJIUTH XaKUa TyIIyHYa OCepHILL.

AMaJMii MalIryJaoT 0110 GOpHUII TEXHOJIOTHSACH.

Tanabanap conu: 20-25 nadap

Bakmu: 2 coar

CemuHap MAWEYJ10murHuUHe WaKkiu.:

WHauBuayan ToNmypuKIaHUII Oakapuiira
aCOCJIaHr'aH MAIIFyJIOT

CemuHap MAWEYI0OMUHUHS PedNCACU.!

1. V36exucton Pecry6nukacu TabIMMU TH3UMH
2. Awmepuka Kymma llltatnapu TabauMu TH3UMH
3. ®paHuus TABIUMU TH3UMU

4. AHIIIUS TABJIMIMU TU3UMH.

VKys mawzynomu maxcaou:

V36ekucton PecryGnukacH Ba IKAXOH TabIMMH
TU3UMH  XaK{Jard OWIMMIIADMHH MYyCTaxXKaMmJIall,
TayiabaJapHUHT MYCTaKWa (UKpIam KOOWITUSTUHU
PUBOMJIAHTHPHIIL

Iledacocux éasugpanap:

VKye paorusmunune namuscanapu:

-V36ekucTon Pecry6aukach TabIuM
TU3UMMHHU ypranumra épaam oepaau:

- Amepuxka Kymma Illrarnapunaru
TabJIUM TU3UMUHU YyKYPpOK
aHrjamra KyMaKkiamaim:

- ®panuusgaru TabJIUM-TapOus
Myaccacajapu Xakuaarn (UKpIapuHu
MyXOKaMa KUJIUIIAH.

- AHMIMS TabIUM TU3UMHUHU TaxXJIWI
Kumiira paam oepaau

- TamabanmapHUHT KHYMK TypyxJapnaa

UILTIAII KYHUKMaJapHHU

PHUBOKIIAHTUPAIU

- VY30ekuctoH PecnyOnukacu TabiuM TH3UMHU
TY3WIMIIUHYU ranupud 6epaau

- Awmepuka Kymma Ilratnmapumaru  Tabium
TU3UMHU XaKuaaru GukpiapuHu 0aéH sTanuiap,

- O@paHnmsgard  TabIMM-TapOHs Myaccacajiapu
xakugard GuKprIapuHu n30xJ1ab 6epa onagunap

- AHIIIHA TabJIUM TU3UMHHU TaXJIUJ KWJIaauiaap
- TanaGanap ¥3 puKpIapuHu MyCTaKuI, SpKUH OaéH

KHUJIa OJIafinjap, *amoa/ja HIUIAl KYHUKMalapuHU
PUBOXIJIAHTHpAAUIAP

Yxumuw ycnyou 6a mexnuxacu:

Awmanuii unouiam - ycyn,
QJIIMaIINII MyXOKaMa KUJTUIL.

Oaxc-MyHO3apa, (QUKp

qumum socumanapu.

TapkatMa marepuaiiap, claniap.

Yxumuw waxnu:

XKamoa Ba rypyxjapa UIUIail, XaMKOPIUKIa
HIILIAIIL.

Mwmum wapm wiapoumu.

TexHUK BOCHTAJIApHU KYyJUlalllra MYJDKaJUIaHTaH
ayautopus. [Ipoekrop.
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‘ Monumopune ea baxonaui:

\ OF3aKku CYpOK, CaBOJI-)KaBOO, TaXJIMJI HATHKAJIApH.

AMaJanii MAIIFYJOTHUHT TEXHOJOTUK XapUTACH

Acocuii TymryH4aJjaap:

DaouAT DaoTMATHUHT ME30HH
6ocKuuIapH VKUTYBYH Tanaba
|. Kupumm 1. Amanmii MamFynoT MaB3ycH, pekacu, | TuHriaiiaumap
OocKuum. KyTUJIaIUTaH HaTWXajnap OuaH TaHUIITHPAIH.
(10 MunyT) 2. Massy Oyiinua acocuil TymyHyanapHudr | CaBoJurapra skaBoo
Ma3MyH-MOXUSTHHH 3CTra TYLIUpaan Geparnap
I. Acocuii 1. Kuuuk rypyxjapia WILIAIIHA — amalra Kuuuk rypyx kKonaanapu
0ocKuY omupanau. (1- uiosa). OWJIaH TaHHUIIAAUIAP
(60 MuHYyT) 2. TonmmpukHU IBJIOH KWJIaau, KUK Kuuuk rypyx kKonaanapu
rypyxigapra Al  ¢opmarmaru  KOro3  Ba OuJaH TaHWIIAAWUIAP
MapKepJapHU TapKaTaau, Xap Oup TypyX Y4yH Tanabanap yu rypyxra
IOX¥/1a TONMITUPUKIApHH Oepaau (2- UioBa). axpanaguiap
3.Typyxsnap wumuHM Oomkapaau, Tamkwinid | ['ypyx capaopu Ba ab3onapu
Mmacananap Oyiinya caBoiuiapra >xaBoO Oepanaw, Oepuiral TONUIIMPUKHU
TanabanapHu HyHanTHUpaIH. Oaxxapanuiap
4.bepunran TONIIMUPUKIApHU | ['ypyxaa Myxokama STHITaH
OakapUIITaHJIMTUHE Ha30paT KWiaau, Tajmabanap | caBojUiap r03acHaH jkaBoOiap
’aBoOJapUHU THUHIVIAWIM, caBojulap Oepaau, | Mapkepnap EpJaMuiaa miaKarra
tanabanap dpaonusTUHU OOIIKapaIn €311a/I Ba TYpyX capJopH
TOMOHHJIAaH XUMOSI KUJTMHATI
III. Axynui 1. Mamrynor Oyiiua SKyHJIOBYM XyJOca DuuTaay, aHUKIan 1
00CKHY yukapaau. Tanabanapau 6axoJiain ME30HU OPKAIH
(10 munyT) parOaTIaHTH-PAJIH.
2. MycTakui uluianl yayH TONIIUPUK Oepaiu. Ezanunap
(1- noma).

VY3nykcu3 TabauM, JaBiart, )KaMusT, QaH, MIaxc, UIUIad YUKApUII TU3UM, OOIIKapyB, YCTHUBOD,
JIEMOKpaTUB, OaKaJlaBpUAT, MarucTparypa, kacO-xyHap, akaJeMHUK JUIeld, MakTab/laH TalKapu

TabJIUM
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2-nj1oBa
Kuunk rypyxJiap y4yH TONIHPHKJIAP

1 rypyx y4yH TONIIHPHK
Awmepuka Kymma Ilratnapu tabiumu th3umu MaB3ycunu Hwumydap rymu épmamuma €putud
OepuHT.

AKII
TabJINUMHU
THU3UMHA

2 rypyx Y4yH TONIIMPHUK

“@paHius TabIUMU THU3UMUHUHT axaMmusTH caBoiduHu @OCMY TexHonorusicu €pramuja
TaXJINJI KWJIUHT.

<DpaHu1/1;1 TabJIMMHU TU3MMUWHHUHI aXaMHATH

CaBon
HUMaapaan noopar?

(®) Oukpunrusan 6aéH €TUHT

(C) ®ukpunrus 6aéuura cabad
KYpCaTuHT

(M) K¥ypcarran cabaOuHTH3HA
UCOOTIIOBYHM AU KEITUPHUHT

(Y) OuKkpHUHTH3HU YMYMIAIITAPUHT
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3 rypyx YUyH TONIIMPHUK

Y30€KHCTOH TabJIMMU TU3MMH Ba AHIUIAS TabJIUMH TU3UMUHUHU BeHH nuarpammacu épraMuia
TaXJIWJI KUJIHUHT.

y36eKI/ICTOH AHIJIMS TabJUMHU TU3UMH
TAbBJIUMHU TU3UMH

|| YMymuii skuxariaapu:

XVJOCA.

Oxopuna Ounagupuirad (ukpiapgaH Keaud YuKHO IIyHH Xyjoca KWinO aWTuIl
MYMKHHKH Xap OHp [eaaror mneJarorMKaHWHT CYHITH IOTYKJIapuaaH xabapmop OViuiiy,

[neJaroruk mMaxopaira ora 6S'IJ'II/IH_II/I, Tana6anapHH 6I/IJ'II/IM, KS'/HI/IKMB. Ba MaJlaKaJlapuHHU
OomMpHIIaAa XU3MaT KWIaguraH ICAAaroruKk TCXHOJOTHAIIAPH Ba MCETOLJIAPpUHHU OMJIUILIH XxaMJaa

amaija Kyuta onmmud kepak. by sca xap Oup megarorHMHT MallFyJoTJIApUHU KU3UKApJIH Ba

camapanu Oynumura, ¥3 onaudra KyWraH Makcajajapura SpUIIUIIHA TabMUHIaWau. VHCOHHU
nyHéra Kenuiny, Qakar TyFWIMIIMAAH uOopar TaOMH-OMONIOTMK XO[uca dMac, Oallku
TYFWITAHJAaH KEVHMH Y3 3aMOHACUHUHT TapAKKUETH Aapa)kacura KyTapUIuIIN, MaBxKXyJl WKTUMOUI-
TapUXUil TaXXpUOAHU drajUlally, )KaMUATAA Y3 YpHUHU Oenrunald ONMIIH, TApUXHU KapaCHUHUHT
(daon MIITHUPOKYMCUTA AIaHUIIH, THHU TapOus onuiu kepak. [llyngaruna Ou3 xap >KuxatiaH

eTyK, OapkaMoJl IaXCHHU, pakoOarbapaoml KaapiapHU Taiépiail osamu3 Ba Ou3 meparoriap
xaMm OOIIKa pUBOXKJIAHTaH JEMOKpPATHK JaBlaTiapjarud kKajapiaap Ouian Oemanon pakobar Kuia
osaMu3. XO03UpAa JaBIAaTUMU3HHUHT 3 OJaura KyWraH acocuil Basudanapugan OupHu Xxam 1y
Mmacajgaaup.

Anaouéraap:
1. IILM.Mup3uéen “DpkuH Ba GapoBOH JAEMOKPATHK Y30EKHCTOH JaBIATHHH GUPTaluKIa
6apro stamus”. T. “Y36exucron”, 2016 ii.

2. A6mymnaesa I1I. Ba 6omk. Ilemarornka. Yy kymiaama. — T.: ®an, 2004.

3. AGaymnaesa I1I., Xonmmamarosa JI.A. Tlenaroruka. Yy kymianma. — T.: TAKH, 2005.

4. Xammmos K., Hummanoa C. [lengaroruka Tapuxu (Iapciuk).

5. 3ynHyHOB A. Ilenaroruka Tapuxu (Japcimk).

6. Jxypunckuit A. Ilenaroruka: ucTopusi meJarorn4eckux uiei: Yuebnoe mocodue. — M.,
2000. - 352 c.

7. Xomumos K., Ounn C. V36ex nenarorukacu antanoruscn (1-2 sxmnm) T.: Ykurysum.,
1995.

8. AsmsxomxaeBa H.H. Ilemarornueckue TEXHOJOTMM B MOJATOTOBKE Y4MTENs. TallIKeHT,
2000.

9. AmnaépoB M.A. JlunakTuyeckue OCHOBBI AKTHBHOTO OOYYEHHUS YIpPaBICHUYECHCKUM
mucnuiummaaM. — TamkeHT: ®an, 1994.

10. becnansko B.II. Ilenaroruka u mporpeccuBHbIE TEXHOIOTUU 00ydeHus. — M., 1995.
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12-MAB3Y.
danHM YKUTHILIAA WIFOP NMEeJAroruK TeXHOJI0orusiapaad ¢oiigananud

“Cunkseiin”, “Kinacrep”, “BeHH” nuarpaMmmacu MeTOAJIAPUHMA YPTraHUIII.

MCXHaT TylUryH4acu. MexHaT ICHUXOJOTHICH. MEXHAaTHUHI TICHXOJIOTHK Ma3MyHHU. Mexnat
(l)aOJ'H/IﬂTI/IHI/I S'/pFaHI/IIH METOIJIapu. Kac6ﬂap KJ'IaCCI/I(l)I/IKaCI/I}lCI/I XaKuga MabJIyMOT. MeXHaT OraCMHHUHI
InaKJIJIaHUIIIN.

AMaJnii MAaIITyJOTHH 0J1M0 OOPHUII TEXHOJIOTUSICH

Tanabanap conu: 20-25 nadap Bakmu: 2 coat

Cemunap mMawugyiomunute WaKiu: NuauBuayan ToNmypuKIaHUII OaXkapuIira

acocjaHraH MalFyJioT

Cemunap mawiy1omuHune pexcacu. 1.MexHaT ICHXOIIOTHSACH.

Z.MCXHaTHI/IHF TMCUXOJIOTUK Ma3MyHHU.
3.MexHat GaoNHATHHH YPraHWUI METOIAPH.
4. KacOmap kimacCu(puKacHICH.
5.MexHaT dSraCUHUHT HIAKJUIAHUALIH
Vkys maweynomu makcaou: Mag3sy oyitnua OUITUMIIApHU 4yKyp
Y3MaTUPUITHA TABMUHJIAII.
Ileoazozux eazuganap: Vkye paoruamunune namusicanapu:
- MaB3y Oyiinya Owiumiapu OHMIM | - MexHar TyHIyHYacH, YHUHI  IICHXOJIOTUK
paBuia Y3MaTUPUITHUHT Ma3MyHH Xakuga ¢ukpnap Owngupand Ba
MOTHBAIMSICHHU SIPaTa/Iu: TYUTYHTHPA/IH.
- MaB3y oyiinya OWIMMIIapHU | - MexHaT GaoausATHHH YPraHuIl METOUIAPH XAKH]1a
MycTaxkamial, 4yKypiaamTHpPaIn: TYLIYHTUPUO Oepay;
-3 ¢ukpunun OaéH Kwmm xamzaa | - KacOmap kimaccudukacusich XakKpga MabiyMOT
MIAKJUTAHTUPUIT  JKapaCHUHU  TalIKWI | Oepanu.
STHIIL
Viumuw yenybu éa mexnuxacu: Amanmuii unutam ycynu, 0axc-MyHo3apa, (QHKp
QJIIMAITUII MyXOKaMa KUJTUIIL.

Viumuw socumanapu: Tapkarma marepuaiap, ciaiaiap.

Vumuw wiaxnu: JKamoa Ba rypyxjmapia UIUIaII, XaMKOPIUKIA
WA,

Viumuw wapm wapoumu: TexHuk BocHTaNapHU KyJulalmra MYyJDKalJlaHTaH

ayautopus. [Ipoekrop.

Monumopune 6a 6axonaus: OF3aKku CYpOK, CaBOJI-)KaBOO, TaXJIUJI HATHKAJIApH.

AmManui MAalIryJOTHHHI TEXHOJOTHK XapuTacu

DaouAT DaoJUATHUHT MEe30HH
0ocKU4IapHU f’KnTquu Tana0a
|. Kupum 1. AMannii MalryaoT MaB3yCcH, MakCcaax Ba TuHrmaannap
OocKHYH. YKYB (aoausaTH HATHKAJIAPH YBJIOH KUITUHAIN
(10 munyT) 2. MawrynoTHu Typau MeTojuiap acocuja | TuHrmanaumap
amaJira OIIMPHUII TYITYHTUPUIIAJH
II. Acocuit 1. TanaGanapuu  mamrynor kapaéHunaru | CaBosapra TE3KOPIUK
0OoCKHNY daommuruan  ommpuin  Makcaauna “‘CaBoi- | OuiiaH xaBoO KalWTapaau
(60 MmunHyT) KaBoO’  yCylmd  OpKaJIM  CaBOJd  JKaBOO
yTrazunanu (1-unosa)
2. T'ypyxmarm xap Oup Tanmabara wHIUBUAYyal | THHIIIaianMIap Ba TOIIIN-
Tap3aa “Meton”, “Nunosanuga’ Ba | pUKHU Oaxkapaaumiap
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“Texnonorus’ nbopanapura “Kmacrep”
ycynuaa €putu® Oepuiuiapu TOMIIMPUIIAIN.
bynna nactmab, “Kmacrep” Ty3uin KouWIacHHH
taniabanapra TymyHTHpaau (2-uosa)
6. TonmupHUKIapHUHT OKAPUITUIITMHU Kaid Xap 6up rypyx
napaxkaia TYFpPH SKAHIUTHHHA JUKKAT OWiaH TOMIIUPUKHU
TUHTAARAM. ToNmMpUKHN OaskapuII Oakapaaunap, 6axc-
JKapaéHu1a My KyMWirad xaro- MYHO3apa KpUTaguiap,
KaMUYMJIMKJIApHU U30XJ1a0 TyIIyHTUpUO Oepaau | Xyjoca YMKapaauiap Ba
Ba Tayiabaiap GaoausTHHN Oaxoaiiau. Oaxonaiaunap

III. Axyuwnit 1. Nmra sixyH sicaviagun. ®@aon TaadaiapHu OmnTaay, aHuKIaluau

O0ocKuY 0axoJiall ME30HH OPKAJIM parOaTIaHTHPAIH.
(10 munyT) 2. MycTrakwi uiiant y9yH TONIIHUPHUK Oepajiu. Ezanunap

1-unoBa
“CaBoJ1-5kaB00” ycyau

CasoJsiap

Pedagogik texnologiyaning magsad va vazifalari

Pedagogik texnologiyaning ilmiy asoslari

Pedagogik texnologiyani loyihalashtirish va rejalashtirish yo‘llari

WuTepdaon MeToamapHUHT 1apce kapa€Hua KYJUIAIIHUHT UMKOHUSITIApU

AKJINH Xy)KyM METOJUHUHT ad3amuKiapu

Kitacrep MeToIMHMHT JTyFaBHil MABHOCH

Mag3yra ouj TyllyHUaJIapHU TaxJIuwi 3TUIIA “BeHH” nuarpaMMacUHUHT POJIH

CD\ICDU'I-&OOI\JI—‘z
e

AHbaHaBUH Ba HOAaHbAaHABUH TAhJIMM MOJCIUTAPUHUHT ad3aILTHKIApU Ba KAMUYMIIUKIIAPH

2-nj10Ba
“Sinkveyn” metodini amalga oshirish bosqichlari:

» O‘qituvchi talabalarga mavzuga oid tushuncha, jarayon yoki hodisa nomini beradi.

» Talabalardan ular haqidagi fikrlarini qisqa ko‘rinishda ifodalashlari so‘raladi. Ya’ni,
she’rga o‘xshatib 5 qator ma’lumotlar yozishlari kerak bo‘ladi. U quyidaga qoidaga
asosan tuzilishi kerak:

1-gatorda mavzu bir so‘z bilan (odatda ot bilan) ifodalanadi.

2-gatorda mavzuga juda mos keladigan ikkita sifat beriladi.

3-gatorda mavzu 3ta xarakatni bildiruvchi fe’l bilan foydalaniladi.

4-gatorda temaga doir muhokama etuvchilarning hissiyotini ifodalovchi jumla tuziladi. U

to‘rt so‘zdan iborat bo‘ladi.

5-gqatorda mavzuni mohiyatini ifodalovchi bitta so‘z beriladi. U mavzuning sinonimi

bo‘ladi.
“Sinkveyn” metodini amalga oshirish
1. Meton 1. NanoBaus 1. Texnologiya
2. 2. 2.
3 3 3.
4, 4, 4
5. 5. 5

10Ba
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“llg’or pedagogik texnologiyalar” uoopasapunu “Kiaacrep” ycyiau opkajim épuruo
OepuHr.

Ilg’or pedagogik

texnologiyalar

4-usaoBa

Kyiinia Oepuiiran megaror 0JIMMJIAPHUHT NeJaroruK TEXHOJIOTUAra 0eprau
TabpU(IAPUHU AHUKJIAHT.

Ne MyaJjudg IITra 6epuiaran tabpuduiap
1 Becnanko

2 B. Monaxos

3 Kaapun

4 H. Caiingaxmenos Ba M.

OuniioB
5 N. Jlepuep
6 b. ®ap6epman
7 IOHECKO
Anadmuéraap:
1. IILM.Munp3uées  “DpkuH Ba (PApPOBOH JEMOKDATHK Y30EKHCTOH JaBIATHHH

oupranukaa 6apmo stamuz”. T. “Y36ekucton”, 2016 .
. .M.Mup3suées OH CTYBOPJIUTH Ba MHCOH MaH(aaTjJapyuHU Tab MHHJIALI-
3. II.MM “
IOPT TapaKKUETH Ba XaJK GapoBOHIUTHHHUHT rapoB”. T. “VY36ekucton”,2017 ii.
4. II.M.Mup3uées “byrok kenaxaruMHU3HM Map]l Ba OJIKaHOO XaJKUMHU3 OWiiaH
oupra.xkypamus”. T. “V36ekucton”, 2017i1.
5. Kapumos U.A. “MasbHnaBuii rokcanu iynuna”. T., “Y36exucton”, 1999.
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6. Kapumos U. A. “Y36exucron XX1 acpra uatmimoxaa”. T., “Y36exucron”, 1999.
7. Ab6nypaxmonoB @. “Kamumru mapk wMamiakariapuaa TICUXOJOTUK (pukpiap
tapakkuéru”. T., “¥36exucton”, 1995.
8. A6aypaxmonoB @. “Omamiiap OujiaH KaHJai MYJIOKOTra KHPHUIIHWII Ba EHJOIIMII
kepax”. T., “VkuryBun”, 1996.
9. Kapumosa B. Mxtumounii icuxomnorus. T., «VkuryBun», 1994.
10. Kapumona B., Axpomosa @. [Icuxomnorus. T, 2000.
11. Fozues E. Ilcuxomorus. T, <<§/KHTquH>>, 1994.
12.www.edu.uz - Bazupiuk caitu
13.www.ziyoedu.uz - Basupiuk caiitu
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13- MAB3Y.
KacOuii Tap0usiia maxc puBoK/JIaHUIIM Ba YHI'a TABCUP ITYBYH aCOCHIi

omMuLIap (OMOJIOrHK, HKTHMOMIA OMHJLIAP).

KacOuii TapOusiga maxc pHUBOKIAHWINK Xakuaa TymryHya. KacOui TapOusga maxcHu
PUBOKIIAHTHPYBYH acocwii oMmiuiap. boja EmiHN qaBpiamTHPHII Ba YHUHT TTEIaTOTHK aXaMUSTH.

AMaJunii MAaIIFyJaoT 010 OOpHI TEXHOJIOTHSICH.

Tanabanap conu: 20-25 nadap Bakmu: 2 coar

Cemunap mawgynomunune wakiu: WHauBuayan TONMUpUKIaHUILI OakapHIlra

acoCJIaHraH MallFyJIoT

Cemunap mawigy10munune pexicacu: 1. KacOuii TapOusga mmaxc pPUBOXKIAHHIIH XaKHAQ

TyLIyHYa

2. KacOuit TapOusia maxcHu puBOKIAHTHPYBYH ACOCHI
OMUJLIIAP.

3. Bona €muHM [MaBpiAITUPUII Ba YHUHT IEAAarOTHK
aXaMUITH.

VKys mawizynomu maxcaou: Mag3y 0yiinda OMIMMIAPHU YyKYyp Y3IalITHPUIIHU

TabMHHJIAIL.

Iledazocuk sasugharap: Viye (paonusmunune namusicanapu:

- MaB3y Oyinya Ownumnapu onrm | - KacOuii TapOusaga maxc pUBOKIAHHINN XaKuaa
paBuiia V3IalITUPUILHUHT ¢bukpnap Ounaupany Ba TyITyHTHPAIH.
MOTHBALUACUHU SpaTan: - KacOuil TapOusiga I1maxcHM PHBOKIAHTHPYBYH

- MaB3y Oyitnua OMJIMMIIApHU acocuii  oMWwUIap  Xycycuaard  (UKpIapHU
MycTaxkamial, YyKypJaallTHpaIu: TYUIYHTHpUO Oepanu;

- ¥3 HyKTau HazapuHu Oa€H Kwiui | - bona émmHM MaBplAITHPHIN Ba YHUHT MEAaroruK
XaMmJa UIAKJUIAHTUPULI SKapa€HUHU | axaMusaTH XaKujaa GuKpiap Ouiaaupanu.

TaIIKWI 3TUIL.
- I'ypyxylaapia unuiam KyHUKMa-CUHU
XOCHJI KWJIaIU Ba PUBOKIIAHTUPAH.
Vumuw ycnybu 6a mexuxact: Awmanmuit unulam - ycynu, Oaxc-MyHo3apa, (UKp
JIMaIUII MyXOKaMa KHJTUIL.

Viumui 6ocumanapu: TapkaTtMa maTepuajiap, cianiap.

Viumuuw waxnu: Xamoa Ba rypyxjiapaa Uiuiail, XaMKOpJIUKIa
MIIANI.

Vumuiw wapm wapoumu: TexHUK BOCHTAIApHU KYyJUlalllra MYJDKaJUIaHTaH

aynuropus. [Ipoekrop.

Monumopune ea baxonauwi: Of3akH CYpOK, CaBOJI-KaBOO, TAXJIUI HATHXKAIAPH.

AManui MalIryJOTHUHI TEXHOJOTUK XapHTacu

DaouAT DaoTMATHUHT ME30HH

0ocKM4IapH VKuTYBUH Tanada
|. Kupum 1. AManuii MalIFyJIoT MaB3ycH, Makcaau Ba YKyB | TuHrmaiaunap
OOCKUYH. (baonausATH HATHXKAJIAPU YBJIOH KWIMHAIN

(10 munyT) 2. MamrynoTHu Typau Metojuiap acocuja | Tunrmangunap
amaJira OUIMPUII TYIIYHTUPHIIAAN

I. Acocnii 11. Tanabanapau MamrynoT xapaénuaaru | CaBosuiapra Te3KOPJIUK
0OCKUY daommuruau  omumpum  Makcaguaa  “‘CaBoui- | OmaH kaBoO KaWTapaau
(60 MuHYyT) ’KaBOO’ yCyJM OpKaJIM CaBOJI ’kaBoO YTKa3zuIamgn
(1-unoBa)
I'ypyxra ymymuii Ttap3na “bosma €mmuu | TuHMaAMIap Ba TOMIIN-
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naspnamrtupuin”’ HU “Kmacrep” ycynuna éputuod
Oepunutapu  tommupwiagd. byHnma  nmactnad,
Kmacrep” Ty3um  kKougacuHu — Tajabaiapra
TYLWYHTUPaAHU (2-Ua0Ba)

5. I'ypyxmarm xap Oup Taysiabara WHIWBHIya
tapsna “Kasbiy tarbiyada shaxs rivojlanishi va
unga ta’sir etuvchi asosiy omillar’ra owun
caBoJUIapHU TaxJwi Kwinil yayH @CMYVY Ty3uin
tonmupuiand.  AsBan, “‘OCMY”  Ty3ui
KOUJACHHHU Tanadanapra TymyHTupaau (3-uaosa)
6.'ypyxnmaru xap Oup Tanabara “TymryHuamap
Taxmim” METOIH acocujia TapKaTMma
MaTepuaiap TapKaTuiaau Ba Xxap Oup Tanabanan
¥3 hukpuHU 0a€H STHII CYpanaiu (4-unoga)
7. HatmxanapHu Tekuupaay, Tanabanap OwiaH
Ouprajivkiaa  Myxokama  KWiaay, — xXamja
TUKKATIApUHU KYTWJIQJMTaH HaTwkara >xainb
KWiaau. YinapHu Oaxoiainan

PUKHH Oakapaauiiap

TuHrnakaumap Ba TOIMIIN-
PUKHH Oakapaauiiap

TuHrnaiaumap Ba TOMIIN-
PUKHH Oakapaauiiap

Xap Oup Tanaba Tommu-
puKHH Oakapaauiap, 6axc-
MyHO3apa IOpHUTaIUIap,
XyJ0oca YMKapauiap Ba
Oaxomnaiauiap

III. Axynuin
00CKHY
(10 munyT)

1. Nmra saxyn scaiigu. Tanabamapuu Oaxomaii
ME30HU OpPKaJIH parOaTIIaHTH-PATH.

OmuTaaM, aHUKIaluau

2. MycTtaku uluian yayH TONIIUPUK Oepau.

E3am/map

B cypoB caBosuiapu

1-nioBa

CasoJiap

KasoobJap

1 | llaxc puBOXJIAHMUIIM Ba YHIra TabCUP
acocuit

ATYBYH
OCpuUHT.

OMUJIJIAPHHU caHa0

2 | Tapbus

TapaKKUETUIATH POJIM KaH1ai?

JKapaEHUHUHT JKaMHUAT

3 | [HaxcHunr xaéru aonuaru gaBoMuaa
MYyXUT yHra € wxoOuf,
KYpCaTHILH

TabCUP
nubopar?

é canouit
HUMAaJIapAaH

4 ucouHuAT
WPCHUSITHUHT POJIA KaHJail?

HIaKJJIaHUuIInaa

5 | VerupuHIMK ENIMHUHT 9HT XapaKTepiu
Oenrucy HUMaia HaMoEH Oyraau?

el el

o1

2-1JI0BA

“Kaacrep” MeTOAMHH aMaJ/Ira OIMpHUII 00CKUY/IapH:

TonmmpukHu TUKKAT OMiIaH YKUO YMKHHT.
@OUKpHU TapMOKJIAHUII KapaéHuia maiao 6ynran xap 6up pUKpHU E3UHT.
Nmio xaromap Ba 6omika xuxariapra yTHOOp OepMaHT.
benrunanran BakTaaH yHymid QoiipanaHumra Ba GUKPUHIM3HM JKamulallira xapakar
KHWJINHT.

. Xap Oup TapMoxaa Tanad KMIMHAETTaH TyIIyHUYalapra MyMKUH KaJap TYJIapokK >kaBoo

Oepuiira XapakaT KAJIMHT.
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6. XKaBobOnapuu é3umga akar y3 OMIMMIIAPUHTH3TA TastHTaH X0J1/1a UIIl FOPUTHHT.

3-mi10Ba

[Ilaxc puBOXJIAHUIINTA TabCUp 3TyBUM acocuil omwnapHu ®CMY rtexHonorusicu €paamuia
TaXJINJI KWIHHT.

CaBoi

Lllaxc pugoscnanumu éa ynea mavcup smyeuu
acocuil oMuanapoan Kaiicu oupu ycmymn
mypaou?

(®) Oukpunru3Hu 6aéH STUHT

(C) ®ukpunrus 6aéuura cabad

KypcaTuHr

(M) K¥pcarran cabaOUHTHU3HU
UCOOTIIOBYH AT KEITUPUHT

(V) OukpuHrU3HA YMYMIALITUPUHT

4-usaoBa

“TymyH4aJjap TaXJu/an” MeTOAUHHN aMAaJra OMpPHUII TAPTHOU:
XKanpan xypunummaa Oup TOMOHMra Map3yra TETHIUIM TYyIIyHYalap KeJITHPUIraH
TapKkaTMa Marepuan Tanabanapra Oepwiagu Ba yinapAaH ymOy TyHIyHYaJlapHH HW30XUHU
é3unuIapy cypanaiu.

Kyitnna kentupuiarasd tasHd uOopaiapHu U30XJIaHT.

z

Tasinu cysaap

Tabpudu, nzoxu

Myxur

OHMOJIOTUK OMUII

WXTUMOUI OMUIT

HWHTCHCUB

TabJIUM-TapOus

KUCMOHUMN TapOust

aKJIuil Tapoust

MabHaBHH KaMOJI TOITHII

O©| O N| o O b W N -

COFJIOM aBJIO[]

[EEN
o

JaBpIIaIITHPHIL

[EEY
[EEY

ycnupuH

[EEN
N

EIIIINK
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10.
11.
12.
13.

Anaduéraap:
LII.M.Mupsuée “DpkuH Ba (hapoBOH IEMOKDPATHK Y3GEKHUCTOH IABIATHHH OHpralnKia
Gapro stamus”. T. “Y36exucron”, 2016 ii.
[II.M.Mupsuée “KoHyH ycTyBOpIHIM Ba MHCOH MaH(paaTJapyuHU Tab MUHJAII- FOPT
TapaKKUETH Ba XanK dapoBormMruHMHT rapos”. T. “Y36exucron”,2017 # Kapumos WL.A.
“MabHaBuii rokcanum imynuna”. T., “¥36ekucron”, 1999.
Kapumos M. A. “V36exucron XX1 acpra uarunmokna”. T., “V36exucron”, 1999.
AbaypaxmonoB @. “Kanumru mapk MamiiakaTiapu/ia MCUXO0JIOTHK (PUKpiIap TapakKKuETH .
T., “V36ekucron”, 1995.
AobnypaxmonoB ®. “Ongamnap OuiaH KaHIald MYJIOKOTra KHPHUIIHII Ba EHJIOMIMII Kepak’.
T., “YkutyBun”, 1996.
Kapumosa B. Mxtumonii icuxomorus. T., « VkuTyBuny, 1994.
Kapumosna B., Akpomosa @. IIcuxonorus. T, 2000.
Fosues E. UaTenexT ncuxonoruscu. T, «S"KI/ITquI/I», 1990.
Fosues E. Icuxonorus. T, «Ykutysuny», 1994.
www.bilim.uz.
www.edu.uz - Bazupiuk caiti
www.ziyoedu.uz - Basupiuk caitu
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14-MAB3Y.

KacOuii paonusaraa rapous xapaéuun. Tapoust MeToasiapm.

Tamabanapna

Tap61/1${ }KapaéHI/IHI/IHl" KaMUAT TapaKKI/IéTI/II[al"I/I poJIn  XaKuJaru

TacaBBYpJIApHM XOCHJI KWJIMII, Tanadanapra ICUXOJNOTUS (AaHUHUHT OOBEKTH, IPEIMETH,

MakcaJa Ba Bazudanapu xakujaa TymyHua Oepum. MHCOHHM TapOusiam, yHH OMJIMM OJMINTA,
MEXHaT KWIMIIra yHAall Ba Oy XaTTU-XapaKaTHHU CEKWH-acTa KYHUKMara aitaHtupu® Oopuir

JIO3UM JOKAHJIMI'H XaKHJda TyHIyH4a 6ep1/m1

AMaJMii MalIFyJioT 0J1u0 GOPHII TEXHOJIOTHSACH.

Tanabanap conu: 20-25 madap

Baxmu: 2 coar

CeMuHap MAWEYyJ10murHuHe wWaKkiu.:

WHauBuayan TONMUPUKIAHUILI Oa’kapHIra
acOCJIaHraH MaIIFyJIO0T

CemuHap MAWEYJI0OMUHUHS PedNCACU.’

1 TapOus xapaHUHUHT MOXUSTH

2. Tapbus ycynnapu Ba IpUHCUILIAPU

3. TapOust ycyJulapuHUHT TacHU(DU

4. TabauM xKapa€Hu.

5. JlumakTuka Ba YHUHT aCOCHM KaTErOpHUsIIapH.

VIQ/‘S maweyiomu Maxcadu:

Mag3y 6yiinya OuiIMMIapHU YYKYp V3TalITHPHUIIHU
TabMUHJIANI.

Tleoazcoeux eazughanap:

YR,’yG ¢00ﬂuﬂmuHuH2 Hamuacauiapu.

MaB3y OViimya OuinuMIapu OHIJIH

paBuIIIa Y3Mam THPUITHUHT
MOTHBAIMSICHHU SIPaTa/Iu:
MaB3y oyiinya OUITMMIIApHU

MyCTaxkamial, 4yKypJaliTHpaIu:

¥3 HyKTau Ha3apuHU Oa€H KUIJIMII
XamZia IIAKJUIAHTHPUII JKapaéHUHHU
TaIIKWJI dTULI.

I'ypyxnaapna unuram KyHMKMa-CHHH
XOCHJI KWJIaU Ba pPUBOXKIIAHTUPAIH.

TapOustHUHT Mypakkad xkapa€H DJKaHJIUTH Ba

YHUHT MWUIMA  Fod, MWwuUMd Madkypara
OOFJIMKJIMTH Xycycuaa (ukpiap Ounaupaau Ba
TYUIYHTHPA/IH.

TapOust  >xapa€HUHUHT  OOJAJMapHUHT &I
XyCycusiTiiapura HucOaTaH JaBpiapra
OOFJINKJIUTH Xycycuaaru (ukprapHu
TYHUIYHTHPUO Oepanu;

WNHcoHHMHT ¥3 — y3ura TYFpu Tanadu Xakuaa
¢bukpnap ounaupanu

Yxumuw ycnyou ea mexnuxacu:

AManmuii WIUIam - yCyJId,

0axc-myHo3apa, (UKp

AJIMAalIUII MyXOKaMa KUJIAIII.

YKumum eocumanapu.

Tapkarma marepuaiap, ciaimiap.

Yxumuw waxnu:

Kamoa Ba rypyxjapa UIUIaII, XaMKOPIUKIa
HIILIAIIL.

Yumuw wapm wapoumu:

TexHuK BOCHTaNapHW KyJUlalira MyJDKajJlaHTaH
ayauropus. IIpoekrop.

Monumopune 6a 6axonaus:

OF3aKku CYpOK, CaBOJI-)KaBOO, TaXJIMUJI HATIKAJIApH.

AMauil MAaIIFYJIOTHUHT TEXHOJIOTHK XapUTaCH

DaoauaT DPaoIMATHUHT ME30HH
6ocKuuIapH VKuTYBYH Tanaba

|. Kupum 1. AManuii MalIFyJIOT MaB3ycH, Makcaau Ba YKyB | TuHrmanaumap
00CKHUYH. (daonusATH HATWXKATApHU SbJIOH KWJINHAAH

(10 MunyT) 2. MawrynotHu Typau MeToulap acocuzaa | TuHrianguiap

amaJira OUIMPUII TYHIYHTUPHUIIAAH

I. Acocuii 12. Tanabanapau mamFynoT xapaéHugaru | CaBosuiapra Te3KOPIIUK

0OoCKHNY daomuruan  ommpum  Makcaguaa < ‘CaBous- | OuiaH xaBoO KaWTapaau
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(60 MuHYT)

XKaB0O”’ yCyJIM OpKaJIHM CaBOJI JKaBOO YTKa3WJIaau

(1-unoBa)

13. I'ypyxmarm  xap  Oup  Tanmabara
uHauBuAyan — tap3ga  “Tapbus”,  “Owmna”,
“@apzann’ cysmapunu  “Knmactep”  ycynmaa
éputu® Oepumuiapu  tommupuianu. byHna
IacTiao, Knactep” TY3HIII KOUITACUHU

Tanabanapra TylyHTHUpaau (2-uiaosa)
5. I'ypyxmarm xap Oup Taysiabara WHIWBHIya

Tap3aa TapOusra ouJl Oynran
“ParGatnmantupun”,  “¥Xazo” Ba  “VYar”
TyILIyHYaJIapura “CuHKBeENH” TY3HUIL
tonmupuiand. ABBai, “CHHKBEHH  Ty3ull

KOUJACHHHU Tanadanapra TymyHTupaau (3-uaosa)
6.'ypyxnaru xap Oup Tamabara “TymryHuamap
Taxamim” METOIU acocujia TapKaTMma
MaTepuaiap TapKaTuiaau Ba Xxap Oup Tanabanan
V3 hukpuHN 0a€H STUII Cypaiaan (4-mmmoBa)
7. HatmxkanapHu Tekmupaau, Tanabanap OwiaH
Ouprajivkia  Myxokama  KWiaad, — Xamjaa
TUKKATIApUHU KYTWJIQJMraH HaTwkara >xainb
KWiaau. YiapHu Oaxonanan

Tunrnaiauaap Ba TOMILU-
PUKHU Oaskapaauiap

TuHrnaauaap Ba TOMILU-
PUKHU Oaxkapaauiap

Tunrnaauaap Ba TOMILU-
PUKHU Oaxkapaauiap

Xap 6up tanaba TomIu-
puKHH Oakapaauiap, 6axc-
MYyHO3apa IOpHUTaIUIap,
XyJioca YMKapaauiap Ba
Oaxomnaitguiap

III. SAxynuit 1. Wmra sy scaiigu. Tamabamapam Oaxomanr OUIATaaH, aHUKIalu a1
60ocKuy ME30HU OpKaJIM parbaTIaHTH-paiu.
(10 munyT) 2. Myctakuil uiuianl y4yH TONUIIMPUK Oepau. Esamunap
1-naoBa
Baun cypoB caBosiapu
Ne CasoJsiap Kasobaap
1 | Tapbus xapaHUHUHT MOXUSTH
HUMaJIapJad noopar?
2 | TapOus »xapa€HUHUHT KaMUAT
TapaKKUETUIATH POJIM KaH1ai?
3 | TapOusutaHraHJIMK TylIyHYacura
Tabpu( OEpPHHT.
4 | Tapbust MmeToasTapuHUHT caHa® OepHHT
5 | XKazo typnapu HuManapaas udopat?
2-nj10Ba

ocouanE

“Kaacrep” MeTOAUHU aMAJIra OLIIMPHUII 0OCKUYIAPH:

TonmmpukHu TUKKAT OWIaH YKUO YMKHHT.
DuKpHU TapMOKJIAHUII Kapa€HUAa maigo Oynrad xap oup GUKpHU E3UHT.
WMo xaromap Ba OoIiKa xuxatiiapra YbTu0op 6epmaHr.
benrunanran BakTaan yHymun (oiganaHuinra Ba (GUKPUHTH3HM Kamilalira Xapakar
KHWJIMHT.

5. Xap O6up TapMok/a Tanad KWIMHAETraH TyLIyHUYajiapra MyMKHUH KaJaap TYJIapok KaBoO
OepuIlra xapakaT KUJIMHT.
6. XKXasobOnapuu é3umaa akar ¥3 OMIMMIIApPUHTH3TA TasHTaH X0JIa WIT FOPHTHHT.
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3-njioBa
“CHHKBEIH” MeTOJAMHU aAMAJITA OLIIMPHUII 00CKHUYWIAPH:

1.VkuTyBun TanaGanapra MaB3yra O TyLIyHUA, XKapacH KU XOIUCca HOMHHH Oepaiy.
2.TanabGanapmaH ymap Xakugarun QUKpIapuHH KUCKa KypHHHUIIIA HoIaianuiapu
cypanamu. SpHU, mebpra yXmatud 5 KaTop MabIyMoTIap E3UNUIapu Kepak oynaam. Y
KyiHiara Kouiara acocat Ty3WIHIIA KepaK:
1-xaropna maB3y Oup c¥3 Owmitan (ogaTaa ot OwiIaH) udoanaHaIu.
2-KaTop/ia MaB3yra KyJla MOC KellaJIJiTaH UKKUTA cudat Oepuiam.
3-KaTopna MaB3y 3Ta XxapakaTHU OMIAupYyBYH (hebs1 Ounan (oiinananumaim.
4-garopaa Temara JOUp MyXOKaMa STYBUWJIAPHUHT XUCCUETHHU H(OMATIOBUYH Kymiia
Ty3wiIaau. Y TYPT cy3an ubopar Oynaam.
5-KaTopJa MaB3yHH MOXHMATHHH HQojagoBunm OutTra cy3 Oepwiaau. Y MaB3yHUHT
CHHOHHMMH OYI1ajIu.

4-unoBa

“TyuryHyaJjap TaXJIWIN” METOAMHHA aMaJIra OIIMPHUII TAPTHOM:

XKagan xypuHummma OuUp TOMOHHMra MaB3yra TETULUIM TYIIyYHYajlap KeITHUPUIraH
TapkaTMa MaTepuall Tajabamapra Oepwiaau Ba yhapaad ymly TyIIyHYaJIapHU HM30XUHHU
é3unuIapy cypanaau.

Kyinna kentupuiaras tasHd nuOopaiapHu U30XJIaHT.

z

Tasinu cy3aap Tabpudu, nzoxu

Ilemaroruk

Kaso

Yar

Tapbus

TapOusiiaHraHINK

Agnomar

Tanbex 6epurn

Yantupum

O©| O N| o O b W N B~

Buxnon

[EEN
o

Kan6

Tapous
*Bup

TecT caBo/IapU HAMYHACH
HuMma?
ABJIOTHMHT MKTUMOUHN TaXXpUOACHHU UKKUHYHU OUP aBJI0 TOMOHHUIAH

Y3JAITUPWIUIIY Ba YJIApHU MKTUMOUHN XaéTra KyIIHIUIIIapUHU TabMUHIA0 OepyBUn
3apypuil paonur.
KummHuHr (u3nk Ba pyXuil y3rapuim
Taxxpubanap aaMalvHULI )Kapa€HU-MaxXCyC TAIKWII 3TUITaH TU3UM
KummnapHuHr TabiauM Tapousicu
TapOus xouganapu Heura?

*0 ta
8 Ta
7 Ta
6T
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YpraTuni, oJaTIaHTHPHUIN, MAIIK KIUIAPHII XAJK NeJarormkacmuaa Kaicm
TapOud ycyJaura Mmancyo?

Habmyna

*TynryHTUpHIn

Hacuxar, yrur

Kopanam Ba xxa3o
TabKuKIall, TABHA, THHA, TaHOEX Oepulll, KoM, aiidaam, MakOyp KWJINII XaJIK
nearorukacuaa Kaiicu rapousi ycyjaura MaHcyo?

Habmyna

*Kopasar Ba xa3o

TymyHTHpUIT

Hacuxar Ba yrut
YHaam, KYHAMPHUIIL, HITHMOC KWINIIL, MabKYJ/UIAIL, PAXMAT AalTHII, Y0 KHJIHII XAJIK
MeIarorukacuaa Kacu Tapoms ycyJaura Teruuuia?

Kopamnamr Ba xxa3o

TymyHTHpUIT

*Hacuxar, yrut

Habmyna
ParGaTinanTupuin ycy/au Heya Typra oyaunaamu?

2

3

9

*11

MakTrabaapaa Kyjajaam MyMKHH OYJIraH :Ka30 yopajapu Kaiicuuap ?
Ypuin
Koiinm
TanGex, OroxJaHTUPHIL
* TanOex, oroxJaHnTUpHUIl, Xadcan OepuI, yaTHPHUIL
Ky ysicuaa Kypranuau Kuiiagu. Yoy MaKoJ Kaiicd TapOusi yCyJuMra Terumuuin?
TymyaTHpUII
* HabmyHa
Kopamnamr Ba xxa3o
ParGaTnanTupuiu
Anadouéraap:

8. IILM.Mup3uée “DpkuH Ba (hapOBOH JEMOKDPATHK Y30EKHMCTOH NaBIATHHU GUpraaukaa
6Gapro stamus”. T. “Y36exucron”, 2016 ii.

9. II.M.Mup3uée “KoHyH ycTyBOpJIMIM Ba WHCOH MaH(}aaTIapUHU Tab MUHJALI- IOPT
TApakKUETH Ba XK (papoBOHIMIHHUHT rapos”. T. “V36ekucton,2017 it Kapumor U.A.
“MabHaBuii rokcanum iynuna”. T., “¥36exncton”, 1999.

10. Kapumos U. A. “¥36exucron XX1 acpra uatuiamoxaa”. T., “¥V36exucron”, 1999.

11. A6aypaxmoHoB @. “Kaaumru mapk Mamiiakatiapuaa NCUXOJOTUK (GUKpIIap TapakKUETH .
T., “V36ekucron”, 1995.

12. A6nypaxmonoB @. “Onammnap OwiiaH KaHAai MyJIOKOTTa KHPHUIIWII Ba EHOLIMII Kepak .
T., “VKI/ITthII/I”, 1996.

13. Kapumosa B. Mxrumouit neuxonorus. T., «VkuTyBum», 1994,

14. Kapumosa B., Axpomosa @. [Icuxomnorus. T, 2000.

9. Fosues E. Murenext ncuxonoruscu. T, «Yxurysun», 1990.

10. Fosues E. Ilcuxonorus. T, <<§’I<I/ITquI/I», 1994,

11. www.bilim.uz.

12. www.edu.uz - Basupiuk caiitu

13. www.ziyoedu.uz - Ba3upiuk cailTu
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15- MAB3Y.
Owuia ncuxonorusicu. MskTumonii onsia acocaapu (Ouia Typiaapunm
ypraumii).

Wxtumounii omna acocjiapu. Owuna"guHT MakcCaJ Ba Ba31/1(1)anap1/1. OI/IJ'IaI[a OP-XOTUHHHHI

y3apo myHocabatnapu. OTa-oHaHUHT Gap3aH] OJNAUIArd Ba akCHHYA (hap3aHIHUHT OTa-OHA
onauaaru Oypwiapu. Ounaza 3p-XOTUHHUHT ¥3apo MyHOcabaTaapura Kypa ousia Typiapu

AMaJnii MAaIITyJOTHH 0J1M0 OOPHUII TEXHOJIOTUSICH

Tanabanap conu: 20-25 nadap Bagmu: 2 coar

Cemunap mawy10munute Wakiu: NuauBuayan TONMAPUKIAHAII OaXKapHIlTra
ACOCJIaHTaH MAIFyJIOT

Cemunap Mawgy10muHuHe pexcacu: 1. Mxtumowii onsta acocaap.

2 Ora-oHaHUHT (ap3aH]l OJAUIATH Ba aKCHHYA
(ap3aHIHUHT O0Ta-OHA OJIAMATU OypUIapH.
3.0unana >p-XOTUHHUHT ¥3apo MyHOcadaTiapura
Kypa oujia TypJiapu

Vkys maweynomu makcaou: Mag3sy oyitnua OUITUMIIApHU 9yKyp
Y3IAIITHPHUIIHN TAbMUHJIAIIL

Ileoacoeux easuganap: Vkye paoruamunune namusicanapu:

- MaB3y Oyiinuya Owiumiapu oHrM | - OwujnaHuHr  acocud  Basudacu  Xycycuja
paBHIIIA Y3MaTUPUITHUHT bukpiap OWAMpaIy Ba TyITYHTHPA/IH.
MOTHUBALUSICUHU APATAIN: - Owunana 3p-XOTHHHHUHT y3apo MyHOcadaTiiapu

- MaB3y oyiinya OMIITMMITapHU XaKuaa TymyHTHpuO Oepanu;

MycTaxkamial, 4yKypaamTHpaIn: - Ora-onanunr Qap3aHa onguaard Ba aKCHHYA

-3  ¢ukpunu OaéH Kwmm xamjaa | pap3aHOIHUHT OTa-OHA OJAUAArd OypuiapuHU
MIAK/UTAHTUPUIL  KapaHUHU  TAlIKWI | TYHIYHTUPUO Oepasu.

STHIIL
Viumuw yenybu éa mexnuxacu: AmManuii unutam ycynu, Oaxc-MyHO3apa, QUKD
QJIIMAITUII MyXOKaMa KUJTUIIL.
Viumuw socumanapu: Tapkarma marepuaap, claimiap.
Viumuw wiaxmu: Xamoa Ba rypyxjiapaa UIuiail, XaMKOpJIUKIa
WIIIaII.
Viumuw wapm wapoumu: TexHuk BocHTanapHu KyJulalmra MYyJDKalJlaHTaH
aymutopus. [IpoexTop.
Monumopune 6a 6axonaus: OF3aKku CYpOK, CaBOJI-)KaBOO, TaXJIUJI HATIKAJIApH.
AMaJIMii MAIIFYJIOTHUHT TEXHOJIOTHUK XapuTacu
DaouAT DaoJUATHUHT MEe30HH
6ocKuwIapH VKUTYBYH Tanaba
|. Kupum 1. AManuif MalFynoT MaB3yCcH, Makcau Ba Tunrnaitaunap
OOCKHYH. VKyB (haonusTu HaTWKajgapu YbJIOH KUITHHAIHA
(10 munyT) 2. MamrynoTHU Typiaud MeTojuiap acocuna | TuHrmaigumap
amaJira ONIMPHUII TYITYHTHPHIIAIH
II. Acocnii 3. Tamabamapuu  MamFynor xapaéHunaru | CaBouiapra TE3KOpPIMK
0ocKH4 daommruan  ommpumn  Makcaauaa “CaBoi- | OmiaH skaBoO KaTapaau
(60 MmuHyT) XKaBoO”’  yCyaM  OpKaJu  caBoJd  JkaBoO
VTrazunaam (1-mnosa)
4. Typyxnaru xap O6up tanabara uHauBHayan | TUHTIaiaUIap Ba TOMIIHU-
tap3na  “Owmma”,  “Hacn”  wmbopanapura | pukHu Oaskapaauiap
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“Knmacrep” ycymuma €putuO  Oepumuiapu
tommupuiaan. byHma mactnab, Kmacrep”
TY3UIl KOMJACHHU Tajabajapra TYUIYHTUPaId
(2-unoBa)

5. T'ypyxmarum xap Oup Ttamaba “KpoccBopa”
METOJIM acOCHJa MaB3yHHU MyCTaxKamyaiaumap
(3-m0Ba)

4. TonmMpUKIApHUHT OaKapHIIMIINHU Kaill
napaxaza TYFpHU SKaHJIUTHHU JUKKAT OniiaH
TUHTIalaM. TOoMIMpUKHE OakapuI
JKapa€Hu1a My KyWWiran xaro-
KaMUYWIHKJIAPHU H30XJ1a0 TynryHTUpuO Oepaan
Ba Tajabayap GhaousATHHU OaxoIaiam.

TuHrnaiauaap Ba TOMILH-
PUKHU Oaxkapaauiap

Xap 6up rypyx
TOMIIHPUKHU
Oaxkapaaunap, 6axc-
MYHO3apa IpUTaAHIAp,
XyJn0ca YMKapauiap Ba
Oaxomnaiauiiap

III. SAxynuin
O60cKHUY
(10 munyT)

1. Nra sikyH sicaiiaun. @aoin TanadanapHu
0axoJianl Me30HH OPKaJIU parOaTIaHTHPAIH.

DOUIATaaH, aHUKIaW a1

2. MycTaKku1 UILIal y9yH TONILIUPUK Oepaiu.

Ezaaunap

bamn cypos caBosutapu

1-nioBa

CasoJiap KasoobJap

1 | Ounanunr acocwuii Bazudaiapu
HUMaJIapaad ubopar?

2 | Ownagary coriaoM MYXUTHUHT KaMUST
TapaKKUETHUIaTH POJIH KaHTai?

3 | Ouna — )xaMusITHUHT Oup Oynaru
TYIIyHYACUTA Tabpud OCpHHT.

4 | Ounaznaru COfJIOM MyXUTHHHT (03ara
KEJITUPYBYM acocuil omuiap?

5 | ®ykaponuk )kaMUsSTUHU Oapro ATUILIA
OWJIAaHWHT POJIM HUMajapaaH ubopar?

6 | Owrana pap3ana TapOUSICUHUHT
POJIMHU TYIITYHTHPUHT.

7 | OWIaHuHT 3p-XOTHH Opacuaaru
MyHoca0aTiapura Kypa KaHaai ousia
TypJapu MaBxyJ ?

2-1JI0BA

“Ouaa”, “Haca” udopanapunm “Kaacrep” ycyiu opkaju épurud 0epuHr
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3-njoBa
Mag3y 103acugaH 001IKOTHPMA

Bomkorupma casoJuiapu

XKamusitauar 6up Oynaru? ( Owuna)
Op- XOTUHHU OUp — Oupu OMiTaH KOHYHUI 60FnoBYM BocuTa? (Hukox)
3. OunanHuHr acocuii Bazudacu >kaMUAT JAaBOMUUIUTHUHYA TAbMHUHIIAII BA ........... nyHéra
kenxrupui? (Pap3am)
Owunaza Ba )KaMHSIT/Ia 3p Ba XOTHH XYKYKJIapu KaHmai takcumianaau? ( Tewr )
OwlaHn MabHABHA, HKTHCOANHN KYIITa0-KyBBaTIall aCOCAH KUMHUHT Bazudacu?
(Opxaxk)
6. SIkka O6oa OWTaH YerapalaHUII Kellakakaa KaHaai oJaMJIapHUHT KYTTalnIIira
onu6 kenaau? (neddexriiu)
“OwmJa — DHT KaJuMui Ba aciu Tabuuii 6ynran sxkamust Oymaruaup” (K. XK. Pycco)
8. Ota-oHaHuHT Oonara OYnraH KaTTUKKYJUINTH, TaTaOuyaHIUTH, KAThUIITUTH OuIaH

n3oxj1aHaauran Typu? (ABTopurtap)
9. Vra keunpumnmk Ba Gonanapra HucOaTan cabp — TOKATIMIH GunaH ndoaTaHaIm

typu? (JIubGepan)

10. MocnanyB4aHInK, XalKIIapBapIuri OuiaH u3oxtaHaauran Typu?(JleMokpaTuk)

N

o ks

~
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Anaduéraap:

1. IIL.M.MupsuéeB  “DpkuH Ba (apoOBOH JEMOKPATHK Y3GECKMCTOH JaBIAaTHHU
oupranukaa 6apmo stamus”. T. “Y36exucron”, 2016 i.
3. LIL.M.Mup3uée “KoHyH yCTyBOPJWIHM Ba WHCOH MaH(paaTJapyuHU Tab MHHJIAII-
OPT TApaKKUETH Ba Xank (apoBoHmuruHuHT rapos”. T. “V36ekucron”,2017 ii.
4. II.M.Mup3uée “byrok kena)karuMM3HH MapJi Ba OJMKaHOO XaJIKUMHU3 OWIIaH
oupra.cypamus”. T. “Y36exucron”, 2017ii.
5. Kapumos M.A. “MabHaBuii rokcanum itynuma”. T., “Y36exucron”, 1999.
6. Kapumos U. A. “¥36ekucron XX1 acpra untuiamokaa”. T., “¥36exucton”, 1999.
7. AonypaxmonoB @. “Kamumru mapk Mamiakarjiapuaa TICUXOJOTUK (ukpiap
tapakkuéru”. T., “¥36exucton”, 1995.
8. A6aypaxmonoB @. “Omamiiap OujiaH KaHAal MYJIOKOTra KHPHUIIMII Ba EHJOIIMII
kepax”. T., “VkuryBun”, 1996.
9. Kapumosa B. Mxtumounii icuxomnorus. T., «VkuryBun», 1994.
10. Kapumona B., Axpomosa @. [Icuxomorus. T, 2000.
11. Yozues E. Ilcuxomnorus. T, «S'fKI/ITyBIIH», 1994.
12.www.edu.uz - Bazupiuk caiti
13.www.ziyoedu.uz - Basupsuk caiitu
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16-MAB3Y.

Mlapk myTadpakKupIapUHUHT OWJIA XYCYCH/IA NICMXO0J0THK-TIeJarOruK

Kapanuiap.

[Ilapk MyTadakkupJapuHUHT OWJIa XaKUJard Kapalnlapu. «ABecTonla OuIia
xakuga 0aén stunran ¢ukpnap. A0y Hacp ®@opobduii, AGy Paitxon bepynuii, AGy Anu
n6H Cuno, FOcyd xoc Xoxub, Anumep HaBouii Ba Oomika MyTtadakKUpIapHUHT OWUJIa
xycycuaaru Kapanuiapu. o CHHOHHMHT OoWJIaBUiI MyHOca0aTiap XakKuaa KapalulapH.
Hcrnomaa ounaBuii MyHocabatiap Macajiaiapu.

AMaJnii MAaIITyJOTHH 0J1M0 OOPHUII TEXHOJIOTUSICH

Tanabanap conu: 20 - 25 caua

Baxktu: 2 coar.

Cemunap
waxnu:

MaAwEyi10muHuHe

WuauBuayan TONIIUPUKIAHUIN Oa)kapuiira acocCIaHraH
MalIFyJa0T

Cemunap maw2yiomunune
peoicacu

1. «ABecroyaa owna xakuaa 6aéu aTunran Gukpiap.

2. A6y Hacp ®opobuii, AGy Paiixon bepynuii, A0y Anu
n6u Cuno, FOcyd xoc Xoxu6, Anumep HaBownii Ba 60mmika
MyTa(akKUpIApHUHT OMJIa XYCYyCHUIaTH Kapaluiapy.

3. Mcnompa onnaBuii MyHOcabaTJIap Macajiaiapu.

Yxye maweynomu maxcaou: Tanabanapaa lllapk myTadakkupIapyHUHT OWJIa XaKUJaru
Kapaluiapy, uclIoMa OWIaBUi MyHOcabaTiap Macajgajlapy Oujl Ha3apuil MablyMOTiIap OuiaH

TAHUIITUPHUII Ba TACABBYPJIIApUHU KeHFaﬁTHpHLH

Ileoazoeux eazughanap:.

YKye chaonusmu namuorcanapu:

1) «ABecTo»a ouia XaKuaa 6aéH
STUJITaH bukpiap OwtaH
TaHUIITHPHIIL;

«ABecTo»aa onsa Xakuaa 0a€H Twiran (QUKpIap XaKuaa
TacaBBYpJiap LIaKJUIaHAIH;

2) llapk myradakkupiapu HHHT

[MTapx MyTahaKKUPIAPUHUHT ouna Xycycuaaru

oMjla XycycHJard —KapalulapH | Kapallapy Xakuja aHUK TacaBBypJapra sra Oynaauiap;
OuiaH TAaHUIITUPHULL;
3) Hcnomna ounasuii | Mcnomna ounaBuil MyHocabariap Macajianapu XakuIarud

MyHoca0atiap MacajlaJapuHUHT
MOXUSTHHU TYIIYHTUPUO Oepasy;

MabJIyMOTIapHHU OUMO oJaauiap;

4) MagB3yHHUHT acocHit
TyUIYHYQJIAPUHH axparuod
KypCaTHILL,

MaB3yHHHT aCOCH TyIIYHYAJapUHH Y3IallTUPaauiIap;

Yxumuw ycynnapu ea mexnuka

Tymyntupum,  cyx0ar, “Axiui
Tymynganap taxymau, MHTEpHBIO

XyXKym”  ycyinH,

Yxumuw waxnu

JKamoa Ba rypyxJiapjia MIIUIaml, XaMKOPJIUKAA HIILIAMI.

yKumum socumanapu

TexHuk  BOcCUTalapHU Kyuiamra — MyJDKaJUlaHTaH
ayautopusi. [Ipoekrop.

Yxumuw wapm-wapoumnapu

Monumopune ea 6axonau

Of3aKu CYpOK, CaBOJI-)KaBOO, TAXJIMII HATHXKaJIapH.
V3-¥3uHu Ha3opaT Kuiuil, peduexcus
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AManuil MAIIFYJTOTHUHT TEXHOJIOTHK XapUTaCH

Nm 6ockuvapu Ba
BaKTH

a0 UAT MA3MYHHU

YKuryBun Tanabda
1-60ockuu. YKyB 1. MaB3yHUHI HOMJIAHUIIIM, pEXa, MaKcal Ba | Y3 ounmapura
MaIlFyJI0THIa KUPULI KyTUJIa€TraH HaTHKaIapuHy 0aéH 3Taau TasHraH xoJja

(lapBat GOCKHYM)

2. Tamabamapra “T-cxemacu” ycynum OpKalu

VKUTYBUYMHUHT CABOJIMTA

(25 MunyT) “Bapaymrriiuk  Ba  Mcnom  auHMAA | )kaBoO Oepamuiap.
KENTUPUITaH oOWjla Xycycuzaa KaHjail | Akcapust tanabanap
dbukpnapHu 6mnacu3?”, qerad caBos OWiiaH | THHTJIAHUIap,
Myposkaat Kwiaad. (1-unosa) bukpnaitaunap.

3.  Hwmxon Japa)xacuia KYynpoK | MaB3yHUHTI HOMJIQHUIIIN
TanabanapHUHT buKp-MynIoxa3ajapuHu | Ba pexanapHu
AIIUTATH. nadrapiapura Kaii [
sTasuiap.
2-00cKud. 1.  Vrumran MaB3y Oyiinuya Tanabanap | TuHrnaigunap, caBoJI-
Acocuii (AHrna OUITMMITApUHU TaKOMUJUIAIITUPHUILL YUyH | )KaBoOyjapAa  MIUTHPOK
00CKHYN) “Ilapk MyTa(aKkKUpIapUHUHT oWIia | ATaAuIap, MyXHUM YH3Ma
(45 munyT) XyCycHuJiaru Kapauuiapu HU €puTHil (2 WioBa). | Ba  JKaJBaUIapHU Y3
2. “Ouna”, “Hacna” ubopanapunu “CuHkBedH” | gadTapiapura Kaiin
yCyIIH opKaiu EpuTHO Oepaariap STaumIap.
(3-umoBa)
3. “OpkakamHr Bazudamapu” Ba “Aénaunr | Turmaiaunap,
Basudanapu”’Hu BeHH nuarpammacu opkanu | puxpraiaunap.
Eputnd 6epanmnap. (4-unosa) Hadrapaa 6axxapaaunap.
3-6ockuu. Axynuit | 1. Mas3sy Oyiinya sKyHUl XynocanapHu | OukprapHu
(Pukpnam 60CKWYH) | MIAKIUTAHTHPAIH. YPTOKJIALINII KapaCHUIa
(10 munyT) 2. CeMMHap MalIFyJlIOTHJIa MyXoKamMa  Y4yH | ¥3 TacaBypJlapuHU
caBoyutap Oepaau Ba yHHM OaxoJiall ME30HJIApW | OOIIKAJTapHUKU  OuiiaH
OuaH TaHUIITHPAIU TaKKoCJIauaumap.

3. WNmra sixyH sicaiinn. @aon tanabanapHu
0axoJal ME30HU OpKaJlu parOaTiaHTHpaIu.
4. MycTtaku unuiail y4yH TONIIUPUK Oepau.

DHmHUTAaU, aHUKIAn a1

1-usoBa

“T-cxemacu” ycysau opKaau “3apaymruiijiink Ba Mciom anuHnaa onsia xycycuaa

Kanaai gukpaapuu ounacus?”

3apaAyVIITHHINK

Hcaom
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2-1JI0BA

lapk myTadakkupJapuHUHT OWJIa Xycycuaaru ¢gancadpuii Kapamiapu

AGy Hacp
dopobuit

Y

AQy Paiixon
bepynuit >

A0y A nbOH
Cuno

A 4

KOcyd xoc
X0xub

A 4

Anuiep
Hasownit

Y

3-nj0Ba

“CHuHKBeliH” MeTOAUHYU aMaJIra OLIUPHUII OOCKUYIAPH:

1. VkuTyBunm TanaGamapra MaB3yra oM TyIIYHUYA, )KapacH KK XOAMca HOMHHH Oepaiy.

2. Tanabanapman ynap Xakugard (UKpJIapUHUA KHCKA KYpUHHINIA HQOJaTaNuIapu
cypananu. SIpHU, mebpra yXmarud 5 KaTop MabIyMOTJIap €3UlIIapu Kepak oymanu. Y
Kylyaara Koujara acocaH TY3UJIUIIN Kepak:
1-xaropna maB3y Oup c¥3 6mian (ogaTaa ot Owiian) udoaanaHaIu.
2-KaTop/ia MaB3yra JKyJla MOC KellaJIuTaH UKKUTA cudat Oepurajm.
3-KaTop/a MaB3y 3Ta XxapakaTHU OMIAUPYBUM (hebs1 Ounan (oitnananumagm.
4-garopaa Temara JOUp MyXOKaMa STYBUWJIAPHUHT XMCCUETHMHU H(OAATIOBUM KyMila
Ty3unaau. Y TYpT cy3aad ubopat Oymaam.
5-KaTop/ia MaB3yHH MOXHUATHHM HpomamoBun OurTa cy3 Oepunagu. Y MaB3yHUHT
CUHOHUMHU OYanu.
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“Ouaa”, “Haca” ubopasapunu “CHHKBeHH” yCyJH OPKAJIU éPpUTHO OepUHT

4-poBa

“OpxakHUHT Bazudanapu” Ba “A&mHuHTr Basudanapu vu BeHH nuarpamMmacu opKaiu

E€pUTHHT.

DpKakHUHT Bazudanapu ‘ AénauHr Bazudanapu

N i

XyJ1oca.

Tanabanapuu Illapk MyragakkupiaapuHUHTI OMJIa XaKUJAard Kapauulapu, HcIoma
OMJIaBMM MyHOcabaTiap Macajajapd Ouj Ha3apuil MabiIyMoTiap OWiIaH TaHULITHPHII Ba
TacaBBYpJAapUHU KEHrauTupuigad ubopar »au.UyHku €nuiap MamiaakaTUMU3 KeJlaXarugup.
Owia — XaMuAT TassHYU. Xap KaHJai >KaMUSATHUHI OWJIacu MycTaxkam Oyiica, JAeMak >KaMHsT
MyCTaxKaMIup.

N

8.
9.

Anaduéraap pyixaru

. HI.M.Mup3uéeB  “Byrok KenaxaruMu3HH Mapj Ba OJMKAHOO XaJKUMHU3 OWiaH

oupra.kypamus”. T. “Y36exucron”, 2017ii.

[Moymapos X.b. “Myxa66ar Ba ouna.” — T.: U6n Cuno, 1994. - 120 c.

“OCHOBO" TICUXOJIOTHSI CEMH M CEMEWHOTO KOHCYATHpOBaHus:” YueOHoe nmocodue s
cryaenToB By30B. I Ilox obm. pen. H.H. Iloco'coeBa.- M.: Uzn-so BJIAJIOC-
ITPECC, 2004.- 328 c.

“Ilcuxonorusi ceMeHbIX OTHOIIEHUM:” KoHcnekT Jekuuuil [ coct. C.A. Bekunosna. -
- M.: ACT; - CII6.: Cosa, 2005. - 127 c.

“Cotmmonorusi cempn:” Yueonuk I Ilox pemx mpod. A.M. AHTOHOBA.- 2-¢ W3I.,
nepepad. u gomn. - M.: UHOPA-M, 2005. - 640 c. (Kmaccuyeckuii yHUBEPCUTETCKHIA
Y4EOHUK).

®axp-yn banor Cubxaryinox kusu.“Ouna cabokiapu.” - T.: Esysunu, 1992. - 966.

. “XXl acp omnacu xonuenuuscu.” Pecriyonuka “Ouna” unMmuii-amManuii mapkasu. - T.:

HHUCHUM, 2002. - 28 ©.

Bypues O. “Y36ex ounacu tapuxunan.” - T.: Vkurysun, 1995. - 128 6.

[laitx M.FO.Myxamman Comux “Baxtuép owna”, Tomxent 2012 imn, Vs
PecnyOnukacu Baszupnap maxkamacu TOMOHUaH Hallpra pyxcaT 3TUJITaH.

10.1. www. tdpu. uz

11.2. www. pedagog. uz
12.3. www. Ziyonet. uz
13.4. www. edu. uz

14.5. tdpu-INTRANET. Ped
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17- MAB3Y.

MexHAaT NCUXO0JIOTUSICH.

MexHar TymyHuacd. MexHAaT NOCUXOJNOTMSACH. MEXHAaTHUHI IICUXOJOIMK Ma3MyHH. MexHaT
tbaonmuartuan ypranum meromiapu. Kacbnap knaccupukacuscn xakuna MabiyMoT. MexXHaT 3racHHUHT

IIaKJIJIaHWUIIH.

AMaJnii MAaIITyJOTHH 0J1M0 OOPHUII TEXHOJIOTUSICH

Tanabanap conu: 20-25 nadap

Baxmu: 2 coat

CeMuHap MAWEYyJ10murHuHe waKkiu.:

WHauBuayan TONMUpUKIAHUII Oa’kapuIra
acOCJIaHraH MaIIFyJIO0T

CeMuHap MAWEYJI0MUHUHS PedCacu.’

1.MexHaT IICUXOJIOTHSICH.

2.MeXHATHUHT TICUXOJIOTUK Ma3MYHH.
3.MexHat GhaoaUATHHU YPraHUII METOIIapH.
4.Kacbnap kraccu(ukacuscH.

5.MexHaT SracHHUHT IIaKJJIaHUIIN

VKye mawzynomu maxcaou: Mag3sy oyitnua OunMMIapHU 4yKyp
V3T TUPUILIHYA TAbMUHIIAIL.

Iledacozux éasugpanap: Vkye paoruamunune namudxcanapu:

- Map3y Oyinya Owiumiapu OHIM | - MexHar TyOIyHYacH, YHUHT  IICHXOJIOTUK
paBuAa V3IaIITUPUITHUHT Ma3MyHU Xakujaa (ukpmap Ownmupamud Ba
MOTHUBALUSICUHU SIPATAIN: TYLLYHTUPAJH.

- MaB3y oyiinda OwMMIIapHU | - MexHaT HaoTUATHHE YPraHUIIl METOTApU XAKHU]1a
MycTaxkamiabd, 4yKypJallTUpaau: TYIIYHTUPUO Oepau;

-y3  ¢ukpuan OaéH Kwmm xamaa | - KacOmap kiaccuuKacusich  XaKuga  MabiyMOT

HIAKUIAHTUPUIT  JKapaCHUHM — Tamkui | Oepanau.

ATHIIL

Yumuw ycnyou ea mexnuxacu:

Amanuii unuiam ycynau, 0axc-myHo3apa, (QUKp
JIMALIUII MyXOKaMa KUJIUIL.

yxumum soCUMANADU.

Tapkatma Marepuaniap, claimiap.

Yxumuw waxnu.

Xamoa Ba rypyxjiapa Uiuiaii, XaMKOpJIUKIa
WIIIaII.

Yumuw wapm wapoumu:

TexHUK BOCHTaNapHU KYyJUIAlra MYJDKaJJIAHTaH
ayauropus. IIpoekrop.

Monumopune ea baxonaui:

Of3aku CYpOK, CaBOJ-KaBOO, TaXJIMJI HaTHKAJIAPH.

AMaJIuii MAIIFYJJOTHHHT T€XHOJOTHK XapUTacH

DaouAT DaoIMATHUHT ME30HH
0ocKM4IapH YKUTYBYH Tanada
|. Kupum 1. AMannii MamryaoT MaB3yCcH, MaKkCcaax Ba TuHrmaannap
OOCKUYH. YKyB (haoIusATH HATHKAJIAPU YBJIOH KUIMHAH
(10 munyT) 2. MauFynoTHH TypAau MeTo[uap acocuja | TuHrnaiaunap
amaJira OUIMPUII TYIIYHTUPUIIAAN
II. Acocnii 6. TamabGamapuu  MamFynor kxapaéHunaru | CaBouiapra TE3KOpPIMK
0ocKH4 daommuruan  ommpumn  Makcaauaa “‘CaBoi- | OuiaH skaBoO KaTapaau
(60 MmuHyT) XKaBoO”’  yCyaM  OpKajJu  caBoJd  ’kaBoO
VyTrazunaam (1-mmosa)
7. T'ypyxnmaru xap Oup Tanmabara uHauBuayan | TuHrIaiaugap Ba TOMIIN-
tap3ga “Mexnar”, “Kac6” wubopanapura | pukHu Oaxkapaauiap
“Knacrep” ycynmuaa €putu®  Oepuiiapu
tormmupwiand. byHnma pgactnab, Kiacrep”
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TY3UIl KOMJACHHU Tajabanapra TYUIYHTUPaId
(2-unoBa)
6. TonmmpHUKIapHUHAT OKAPUITUIITMHU Kaid Xap 6up rypyx
napaxxazia TYFpPH SKaHIUTHHH JUKKAT OMiaH TOMIIUPUKHU
TUHTAaAM. TONMMPUKHN OaskapuII Oaxkapaaunap, 6axc-
KapaéHu1a My KyMWirad xaro- MYHO3apa KpUTaguiap,
KaMUYMJIMKJIApHU U30XJ1a0 TyIIyHTUpUO Oepaau | Xyjoca YhMKapaauiap Ba
Ba Tayiabaiap GaoausTHHN Oaxoaiiu. Oaxonaiaunap

III. Axyuwnit 1. Nmra sixyH sicaiigun. ®@aon TaiabaiapHu OmnTaay, aHuKIaluau

O0ocKHY 0axoJiall ME30HH OPKAJIM parOaTIaHTHPAIH.
(10 munyT) 2. MycTrakwi uiiant y9yH TONIITHUPHUK Oepajiu. Ezanunap

1-unoBa
“CaBoJI-5kaB00” ycyau

Ne CasoJuiap

1 MexHaT MCUXOJIOTUSICH Ba MEXHAT (DaOIHATH IICUXOJOTHSICH JIeTaH1a HUMaTapHH TYIIyHACH3?

2 MexHaT (GaoausITH ICUXOJIOTUICHHUHT acOCUH BasudaniapuHu KaHnai 0axonaicus?

3 MexHat BazudalapuHUHT caMapaly aMaira OIUIIY KaH1ai oMusuiapra O0FauK?

4 MexHat (aoIMATHHM TALIKWI 3TYBYM KOMIOHEHTIAp Ty3HWJIMacH HUManapaaH uoopar?

5 MeXHaTHUHT TICUXOJIOTMK Ma3MyHH AeraHja YbTHO0p HUManapra KapaTuianu?

6 MexHat GaonusTHHN YpraHyBYd KaHAald METOu1ap MaBxy1?

7 IMpodeccuorpadus MeToaM Maxcaaru KaHaai XyCcyCUsTIIapHU aHUKIaian?

8 [Ipodeccuorpamma KaHAal TaMORMILIApTa Kypa Ty3UIan?

9 MexHaT SracMHMHI HII IOKJIaMacH XyCYCHATH Ba MEXHAT BasudanapuHu Oakapuiiura Kypa
KaHai Typaapra OyauHaau?

10. Kacbmap xnaccupukacusiCl TyIIyHYaCHHA HUMa OWIIaH U30XJaicus?

2-uji0Ba
“Mexnat”, “Kac6” noopasapunu “Knacrep” ycyan opkaau épurud 0epuHr
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Anaduéraap:
1. ILM.Munp3uées  “DpkuH Ba (PApPOBOH JEMOKDATHK Y30EKHCTOH JaBIATHHHU
oupranukna 6aprmo sramus”. T. “Y36exucron”, 2016 ii.
3. HI.M.Mup3uéeB “KoHyH yCTyBOpIWTH Ba WHCOH MaH(paaTIApUHU Tab MUHJIAII-
IOPT TAPaKKUETH Ba XK (hapoBOHIHrHHUHT rapos”. T. “Y36exucron”,2017 ii.
4. II.M.Mup3uéeB “byrok kenakaruMU3HH Map]l Ba OJMXKAHOO XaJNKUMHU3 OWIaH
6upra.kypamus”. T. “V36exucron”, 2017ii.
5. Kapumos N.A. “MabHaBuii tokcaymm iynuna”. T., “V36exucron”, 1999.
6. Kapumos . A. “V30exucTon XX1 acpra uaTHiIMOKaa”. T., “V36eKHCTOH”, 1999.
7. AOGpypaxmonoB @. “Kaaummru mapk Mamiiakatiapuja TCHUXOJOTHK (QHKpIap
tapakkuéTu”. T., “Y36ekucton”, 1995.
8. A6aypaxmonoB @. “Opamnap OwinaH KaHAaid MyJOKOTra KHPHUIIHMII Ba EHJIOLIUII
kepak”. T., “Vkutysun”, 1996.
9. Kapumosa B. Wxrumouit ncuxomnorus. T., «YkuTyBum», 1994,
10. Kapumona B., Akpomosa @. Ilcuxomnorus. T, 2000.
11. Fosues E. Ilcuxonorus. T, «Ykutysum», 1994.
12.www.edu.uz - Basupiuk caitu
13.www.ziyoedu.uz - Basupinuk caiitu
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18- MAB3Y.
MyXaHaMCIMK NCUXO0JIOTHSICH.

TexHuka NCUXOJOTHSACH MacaJjiajapu. MyxaH,Z[I/ICJII/IK MCUXOJIOTUACUHUHT NPEIAMCTU Ba
BaSI/I(baJ'IapI/I. Texunkanu HHCOHIIApBAPJIAITHPUII MacallajJapHu. Texunk CaBOJXOHJIMKHHA
MIaKJUIAHTUPUIIT MECXAHU3MHU.

AMaJnii MAaIITyJOTHH 0J1M0 OOPHUII TEXHOJIOTUSICH

Tanabanap conu: 20-25 nadap Bakmu: 2 coat

Cemunap mMawu2yiomutnune WaKuu: NuauBuayan TONMAPUKIAHAII OaXKapHIlTa

acocJaHraH MalFyJIoT
Cemunap mMawu2yi0muHuHe pexicacu.: 1. TexHMKa IICUXOJIOTUSACU Macajajlapy.
2. MyxaHIUCIUK MICUXOJOTUSICHHUHT IPEIMETH Ba
Bazudanapu.
3. TeXHUKaHU WHCOHIIAPBAPIAIITUPHUIIL
MacaJiajapu.
4. TexHUK CaBOAXOHJIMKHH IIAKJUIAHTUPUII
MEXaHU3MHU.

Vkys maweynomu makcaou: Mag3sy oyitnua OUITUMIIApHU 9yKyp
Y3IAIITHPHUIIHN TAbMUHJIAIIL
Ileoazozux eazuganap: Vkye paoruamunune namusicanapu:
- MaB3y Oyiinua OwiMMIIapu OHIJM | - MyXaHAUCIUK TICUXOJOTUSACUHHUHT TPEAMETH
paBuiia Y3MalTUPUITHUHT Ba Bazudanapu Xxakuna (Gukpiap OWIIUpaTu
MOTHBAIIUSCUHY SIPATa/IH: Ba TYITYHTHUPA/IH.
- MaB3y oyiinya ounumiapuu | - TexHukanu WHCOHIIapBapIalITUPUII
MyCTaxKamiiad, YyKypJallTHPaIn: Macananapunu Eputud Oepaau;
-3  ¢ukpuau OaéH Kwmm xamaa | - TexHHuK CaBOJIXOHJIMKHU  MIAKJUTAHTHUPHIL
NIAKJUIAHTUPUIT  JKapaCHWHM — TalIKWI | MEXaHU3MHU XakKuja TyUIyHTUpHO Oepasu.
STHIIL
Viumuw yenybu éa mexnuxacu: AManuii unutam ycynu, Oaxc-MyHO3apa, QUKD
QJIIMAaITUII MyXOKaMa KUJTUIIL.

Viumuw socumanapu: Tapkarma marepuasiap, ciaimiap.

Viumuw wiaxnu: Xamoa Ba rypyxjiapaa UiuIail, XaMKOpJIUKIa
WIIIAII.

Viumuw wapm wapoumu: TexHUK BOCHTAJIapHM KYyJUlamra MYJDKaJUlaHTaH

aymutopusi. [Ipoextop.

Monumopune 6a 6axonaus: OF3aKku CYpOK, CaBOJI-)KaBOO, TaXJIMJI HATIKAJIApH.

AmManui MAaIFryJOTHHHI TEXHOJOTHK XapUuTacu

daoausr Da0JJUSITHUHT ME30HH
0ocKU4IapHU f’KnTquu Tana0a
I. Kupum 1. AManuii MalIFya0T MaB3yCcH, MaKcaJau Ba TuHrnaiaunap
OOCKHUYH. YKyB (aoausaTH HATHKAJIAPH YBJIOH KUITUHAIN
(10 munyT) 2. ManrynoTHH Typau MeTo[ulap acocuaa | TmHrianawiap
amaJira OIIMPUII TYIIYHTUPUIIAJH
II. Acocuit 3. Tanabamapam wmamrynor xapaéaugaru | CaBoiuiapra TE3KOPIHK
0OoCKHNY daommuruan  ommpuin  Makcaauna “‘CaBoi- | OuiiaH xaBoO KalWTapaau
(60unyT) | kaBOO”  yCyaHM  OpKalM  CaBOJI  KaBOO
yTrazunanu (1-unosa)
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4. I'ypyxnaru xap Oup Tanabara wHAWMBUIYal | TWHrIakguIap Ba TOTMIIH-
tap3na  “MHcoH  mammHa”  ubopanapura | pukHH Oaskapaiuiap

“Knacrep” ycymuma EputuO  Oepuuuiapu
tonmupunaau. bynnma nmactnab, Kiacrep”
TY3WIIl KOWJACUHU Tajabanapra TyIIyHTHPAIH

(2-unoBa)
5. I'ypyxnaru xap Oup Tanabara “TymyHuanap | Xap oup rypyx
TaxJWiM® ~ METOOUM  acocujJa  TapKaTrMa | TONIIWPUKHU

MaTepuauiap TapkaTWwiaaud Ba xap Owup | 6axkapanunap, 6axc-
TanmabagaH y3 ¢Gukpunn OaéH 3T Ccypanaad | MyHO3apa IOpUTaIUIap,
(3-mnoBa) XyJoca yuKapaauiiap Ba
6. TommupHKIApHUHT OaKAPWIMIIUHU Kal Oaxonmaiaunap
napaxana TYFpU OSKAHJIUTMHU JUKKaT OuiiaH
TUHTIaWaM. TonmupukHu OaXkapuil xapaéHu-
Ja  Uyn  KyWwiIral — Xaro-KaMYWIMKIapHU
n30XJ1a0 TymyHTHpUO Oepaau Ba Tamadamap
(dhaonusaTHHU Oaxoaiam.

III. Axynwnit 1. Nmra sikyn sicaiiau. @aon TaiadaiapHu OUIATaaH, aHUKIalu a1
0oCKu4 OaxoJalir Me30HH OPKAJIM ParOaTIaHTHPAIH.
(10 munyrT) 2. MycTtaku unuianl y4yH TONIIUPUK Oepanu. Ezanunap
1-nnaoBa
“CaBoJji-xaB0o0” ycyau
Ne CasoJuiap
1 MyXxaHIUCIMK TICUXOJIOTHACH JIeTaH/la HUMATAapHH TYIIyHACH3?
2 MyxaHAMCIUK MICUXOJIOTHACHHUHT MaKcaau Ba Bazudanapu HUMaaaH uoopar?
3 MwmyxaHauciauK Ba3udatapuHUHT caMapaiy amajra oMUY KaHAal oMuuiapra O0FIuK?
4 MyxXaHIUCIUK TICUXOJIOTUSICUHUHT aCOCHI MyaMMOJIapHHU caHaO OepHUHT.
5 AHTpPONIOTCEHTPUK EHAAITYB KaH1ail EHJAITyB?
AHTpPOIIOTCEHTPUK EHAIYB acocuia JOWMXAJallITUPUILI HedTa acocuil OynmumiaH
nbopar?
7 BbomkapyB 00BEKTHHUHT aHAIHU3-XapaKTEPUCTUKACH JeTaHAa HUMaHU TylIyHacu3?
8 Kum 1983 imn MyxaHaumciapHM ¥3ura XOocC XyCYCHSTJIAPUHU JIOWMXaNalITUPUII Ba

TEKIIMPHUII HHCTUTYTIIApHUIA YpraHaun?

2-Wj10Ba
“Uncon mammua” tymyHyacuiu “Kinacrep” ycyian opkajau épurud 6epuHr
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3-uaoBa
“TymyH4yajgap TaXJWIid” MeTOAMHU aMAJIra OIIMPUII TAPTHOU:
XKanan kypuHummMaa OuUp TOMOHMIa MaB3yra TETMLUIM TYIIYHYajJap KEITHUPUITraH

TapkaTMa Marepuan Tanabanmapra Oepwiaaud Ba ynapAad ymlOy TyUIyHYaJIapHU HW30XHHU
é3unuIapy cypanaiu.

Kyituaa kentupuiran tasHd uOopaiapHu U30XJIaHT.

Z

Tasinu cy3aap Tabpudu, nuzoxu

TexHuka

TexHonorusa

Myxanauciuk

Oneparopsuk

Jlouxa

bomkapys

“OpgaM-TeXHHKa” TU3UMHU

MHCOHHHHI U1 TCMIIN

O©| O N| o O &~ W N -

MyxaHauciuk
IICUXOJIOTUICHU

[EEN
o

AHTPOIIOTCEHTPUK
€HJI0IYB
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