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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îáðàçîâàíèå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ëþ-
áîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Äåéñòâåííîñòü ïðîãðàììû
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî íàñåëåíèå èíôîðìèðîâàíî î çäîðîâîì
ïèòàíèè, î åãî âëèÿíèè íà çäîðîâüå. Âîïðîñ, â êàêîé ñòåïåíè íà-
ñåëåíèå ãîòîâî èçìåíèòü ñâîè ïèùåâûå ïðèâû÷êè, ÿâëÿåòñÿ ðå-
øàþùèì â äîñòèæåíèè êîíå÷íîé öåëè.
Âñå øàãè ïî îáðàçîâàíèþ íàñåëåíèÿ äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà

ïðèíöèïàõ ñîöèàëüíîãî ìàðêåòèíãà ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ íàñåëå-
íèÿ, çäîðîâüå êîòîðîãî äîëæíî óëó÷øàòüñÿ ïðè èçìåíåíèè ïîâå-
äåíèÿ. Áåç ó÷åòà ýòèõ èíòåðåñîâ ëþáàÿ ïðîãðàììà çàðàíåå îáðå-
÷åíà íà íåóäà÷ó.
Îáðàçîâàíèå íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè:

÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ) - ïîïóëÿöèîííûé
ïîäõîä, à òàêæå ÷åðåç ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïåäàãîãîâ, îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè - èíäèâèäóàëüíî-ãðóïïîâîé ïîäõîä.
Îáó÷åíèå íàñåëåíèÿ ïðèíöèïàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ áóäåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ñïðîñà íà áîëåå çäîðîâûå ïðîäóêòû ïè-
òàíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñòèìóëèðîâàòü èõ ïðîèçâîäñòâî [89].
Â "Êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çäîðîâî-

ãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî
2005 ã.", îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîé áûëè îáñóæäåíû íà íå-
ñêîëüêèõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ â ã. Êðàñíîäàðå â 2000-
2002 ãã., îñîáàÿ ðîëü óäåëåíà ñîçäàíèþ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â
ôóíêöèîíàëüíûõ, ñáàëàíñèðîâàííûõ ïî îñíîâíûì êîìïîíåíòàì,
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ.
Â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòàõ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷å-

íèÿ íóæäàåòñÿ øèðîêèé êðóã ïîòðåáèòåëåé: äåòè ãðóäíîãî, äîø-
êîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà, ëþäè ïîæèëîãî è ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà, ðàáîòíèêè âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ, ñîòðóäíèêèÌ×Ñ, êîñ-
ìîíàâòû, ïîëÿðíèêè, ðàíåíûå, òðàâìèðîâàííûå è äð.



4

Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò

Èçâåñòíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü îáìåíà è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå, íåîäèíàêîâà íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè. Íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè íåïðåðûâíîãî èçìåíåíèÿ,
òêàíåâûå ýëåìåíòû ñòðóêòóð îðãàíèçìà ïîñòîÿííî ðàçðóøàþòñÿ
è âíîâü ñîçäàþòñÿ. Â äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå ïðåîáëàäàþò ðåàêöèè ñèíòåçà è ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ òêà-
íåé, â çðåëîì - èìååò ìåñòî äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, â ïîæè-
ëîì - ïðåîáëàäàþò äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû (óìåíüøåíèÿ âëàãî-
ñîäåðæàíèÿ â êëåòêàõ, êàëüöèåâûõ ñîåäèíåíèé â êîñòíîé òêàíè).
Â îñíîâó îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ïðàêòè÷åñêè

çäîðîâûõ ëþäåé ïîæèëîãî è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà äîëæíû áûòü
ïîëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû, ñôîðìóëèðîâàííûå àêàäåìèêîì
À.À. Ïîêðîâñêèì:
- ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèòàíèÿ ñ ôàêòè÷åñ-

êèìè ýíåðãîçàòðàòàìè îðãàíèçìà;
- ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ïèòàíèÿ â îòíîøåíèè

àòåðîñêëåðîçà, îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, îñòåîïîðîçà è äð.;
- ñîîòâåòñòâèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïèùè âîçðàñòíûì îñî-

áåííîñòÿì îáìåíà âåùåñòâ;
- ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèùåâûõ ðàöèîíîâ ïî âñåì íåçàìå-

íèìûì ôàêòîðàì ïèòàíèÿ; ùåëî÷íàÿ íàïðàâëåííîñòü ïèòàíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùàÿ êîððåêöèè ðàçâèâàþùèõñÿ â ñòàðîñòè àöèäîòè-
÷åñêèõ ÷åðò ãîìåîñòàçà; îáîãàùåíèå ïèùè âåùåñòâàìè, îáëàäà-
þùèìè ãåðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè [107, 112].
Âàæíîå ìåñòî â ñîâðåìåííîé ïèùåâîé òåõíîëîãèè ïðèíàäëå-

æèò ðàçâèòèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîä êîòîðûì ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïðîäóêòîâ åñòåñòâåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, êîòîðûå ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè îêàçûâà-
þò ðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì â öåëîì èëè íà åãî
îïðåäåëåííûå ñèñòåìû è îðãàíû. Ðàçâåðíóòàÿ ôîðìóëèðîâêà äàíà
ó îäíîãî èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ïèòà-
íèþ Á.À. Øåíäåðîâà: "Ïðîäóêòû ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ýòî
òàêèå ïðîäóêòû åñòåñòâåííîãî èëè èñêóññòâåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî åæåäíåâíîãî
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óïîòðåáëåíèÿ è îêàçûâàþò ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè è ïñèõîñîöèàëü-
íîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ÷åðåç íîðìàëèçàöèþ åãî ìèêðîýêîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà" [142].
Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç âàæíåé-

øèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íàøåé
ñòðàíû. Èìåííî ïîýòîìó îáîãàùåíèå ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ âèòàìèíàìè, ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê íàèáîëåå íàäåæíûé ñïîñîá ëèêâèäàöèè äåôèöèòà ýòèõ
ìèêðîíóòðèåíòîâ â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå
ìèêðîíóòðèåíòîâ â îáîãàùåííîì ïðîäóêòå äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü
íå ìåíåå 15-30 % (îïòèìàëüíî 30-35 %) ñðåäíåé ñóòî÷íîé ïî-
òðåáíîñòè [110].
Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ôóíêöèî-

íàëüíûõ ïðîäóêòîâ. Ãëàâíàÿ öåëü ñîçäàíèÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â êîððåêòèðîâêå èõ
áåëêîâîãî, ëèïèäíîãî, ìèíåðàëüíîãî è âèòàìèííîãî ñîñòàâà, à
òàêæå â îáîãàùåíèå ïðîäóêòîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé
öåííîñòè, óëó÷øåíèþ âêóñîâûõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêæå ðàñøè-
ðåíèþ àññîðòèìåíòà ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèé.
Àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ãîâîðèò î

òîì, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòàòî÷íî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå
ðàçðàáîòêàì òåõíîëîãèé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
ñ íàïðàâëåííûìèôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ïîâû-
øåííîé ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ. Òàê êàê íà ðûíêå
ñáûòà ãîòîâîé ïðîäóêöèè áîëüøèì ñïðîñîì ïîëüçóåòñÿ ìîëî÷-
íàÿ ïðîäóêöèÿ ñáèòîé êîíñèñòåíöèè, ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ôóíê-
öèîíàëüíîãî äåñåðòà íà ìîëî÷íîé îñíîâå äëÿ ïèòàíèÿ ëþäåé ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì íàïðàâëåíè-
åì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.
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1 ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ
È ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÈÕ ÑÎÇÄÀÍÈÞ

Ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå îáåñïå÷èâàåò
íîðìàëüíûé ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé, ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé, ïðîäëåíèþ æèçíè, ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ àäåêâàòíîé àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé
ñðåäå. Âìåñòå ñ òåì, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè: âîç-
ðîñëè çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü âñëåäñòâèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà
íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíîâ è ìèêðîíóòðèåíòîâ (éîäà, æåëåçà,
ôòîðà, ñåëåíà) è ðîñò ñâÿçàííûõ ñ ýòèì íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé, ñíèæàþòñÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, óìåíüøàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ è äð.
Çäîðîâüå ìîæåò óõóäøèòüñÿ âñëåäñòâèå êàê íåäîñòàòî÷íîñ-

òè, òàê è èçáûòî÷íîñòè ïèòàíèÿ (÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ñîëè,
ñàõàðà, æèâîòíûõ æèðîâ è íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, àëêîãî-
ëÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è "ïóñòûõ" êàëîðèé).
Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ

Ðîññèè îáóñëîâëåíû êðèçèñíûì ñîñòîÿíèåì â ïðîèçâîäñòâå è
ïåðåðàáîòêå ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
óõóäøåíèåì ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ áîëüøåé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû, åå íèçêîé ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ [89].
Ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîäîëæàþùèìñÿ ñíèæåíèåì ïî-
òðåáëåíèÿ íàèáîëåå áèîëîãè÷åñêè öåííûõ ïðîäóêòîâ, òàêèõ êàê
ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ôðóêòû, îâîùè, ÿéöà, ðûáà, ìÿñî,
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå õëåáà
è êàðòîôåëÿ. Â ôàêòè÷åñêîì ïèòàíèè îòìå÷àþòñÿ íåñáàëàíñèðî-
âàííîñòü ïî áåëêàì, æèðàì è óãëåâîäàì, äåôèöèò ïîëíîöåííûõ
áåëêîâ, ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, âèòàìèíîâ, ìèêðî-
ýëåìåíòîâ ïðè èçáûòî÷íîì ïîòðåáëåíèè óãëåâîäîâ.



7

Ã à â ð è ë î â à Í.Á., Ã ð è ø è í à Å.Ñ. Òåõíîëîãèÿ ìîëî÷íûõ äåñåðòíûõ ïðî-
äóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ: Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ
íàñåëåíèåì íàøåé ñòðàíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ âîç-
ìîæíîñòè ñîçäàíèÿ íîâûõ ïðîäóêòîâ ïîâûøåííîé ïèùåâîé
öåííîñòè áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò áåçàëêîãîëüíûå íàïèò-
êè. Ýòè íàïèòêè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îïòèìàëüíîé
ôîðìû ïèùåâîãî ïðîäóêòà, êîòîðóþ ñëåäóþò èñïîëüçîâàòü äëÿ
îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà âñåìè ýññåíöè-
àëüíûìè íóòðèåíòàìè, à òàêæå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèìè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
îáìåí âåùåñòâ è èììóíîðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà.
Îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ ïðåäïðè-

ÿòèé è ôèðì ïî ðàñøèðåíèþ àññîðòèìåíòà ïðîäóêöèè - ðàçðà-
áîòêà íîâûõ áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, îáîãàùåííûõ íåçàìåíè-
ìûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, à òàêæå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûìè äîáàâêàìè, èëè, êàê èõ ïðèíÿòî íàçûâàòü, íóòðèöåâòèêà-
ìè. Ýòî êàñàåòñÿ êàê íàïèòêîâ ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ, öåëüþ
èñïîëüçîâàíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíîå óäîâëåòâîðå-
íèå ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â ýññåíöèàëüíûõ ìàêðî- è ìèêðî-
íóòðèåíòàõ, òàê è ñïåöèàëüíûõ íàïèòêîâ ñ çàäàííûì õèìè÷åñ-
êèì ñîñòàâîì, îáëàäàþùèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè, äëÿ îòäåëüíûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ è ëèö, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.
Ê òàêèì ïðîäóêòàì ìîãóò áûòü îòíåñåíû ïîëó÷èâøèå â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáå-
æîì êîìáèíèðîâàííûå ïðîäóêòû íà ìîëî÷íîé îñíîâå.
Èñïîëüçîâàíèå ìîëîêà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ýëåìåíòà ïðî-

äóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ îáóñëîâëåíî åãî äîñòóïíî-
ñòüþ, íèçêîé ñåáåñòîèìîñòüþ, ìíîãîêîìïîíåíòíîñòüþ ñîñòàâà,
âîçìîæíîñòüþ ìîäèôèêàöèè è ëåãêèì ôðàêöèîíèðîâàíèåì (âû-
äåëåíèåì áåëêîâ è æèðîâîé ôàçû). Ñëåäñòâèåì ïîñëåäíåé ïðè-
÷èíû ñòàëà îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà ïî ïåðåðàáîòêå ìîëî÷íîãî
áåëêîâî-óãëåâîäíîãî ñûðüÿ, ñîäåðæàùåãî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà ìîëîêà è ìíîãèå ôóíêöèîíàëüíûå èíãðåäèåíòû. Êðî-
ìå òîãî, êîìáèíèðîâàííûå íàïèòêè ÿâëÿþòñÿ îïòèìàëüíîé îñ-
íîâîé äëÿ èñêóññòâåííîãî îáîãàùåíèÿ âèòàìèíàìè, ìèêðîýëå-
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ìåíòàìè è äðóãèìè âåùåñòâàìè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà ìèêðîíóòðèåíòàìè [123].
Íàðÿäó ñ ýòèì ðàçðàáàòûâàåòñÿ íàïðàâëåíèå â ïðîèçâîäñòâå

êîíöåíòðàòîâ è íàïèòêîâ - íàïèòêè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
íàçíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå ïóòåì ïîäáîðà èõ ðåöåïòóðíûõ ñìåñåé,
à òàêæå äîïîëíèòåëüíîãî îáîãàùåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòàìè.
Êåìåðîâñêèì òåõíîëîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì ïèùåâîé ïðîìûø-

ëåííîñòè (ÊåìÒÈÏÏ) è ÍÏÎ "Ñôåðà" (Òîìñê) ðàçðàáîòàíû áûñ-
òðîðàñòâîðèìûå ãðàíóëèðîâàííûå ïðîäóêòû ñëåäóþùåãî àññîð-
òèìåíòà:
- áûñòðîðàñòâîðèìûå ãðàíóëèðîâàííûå ïëîäîâî-ÿãîäíûå

êèñåëè;
- áûñòðîðàñòâîðèìûå ãðàíóëèðîâàííûå ñûâîðîòî÷íûå

êèñåëè;
- áûñòðîðàñòâîðèìûå ãðàíóëèðîâàííûå ïëîäîâî-ÿãîäíûå

êèñåëè íà îñíîâå ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè;
- áûñòðîðàñòâîðèìàÿ ãðàíóëèðîâàííàÿ ñûâîðîòêà;
- áûñòðîðàñòâîðèìûå ãðàíóëèðîâàííûå ïëîäîâî-ÿãîäíûå

ñîêè.
Êàæäàÿ ãðóïïà íàïèòêîâ îòëè÷àåòñÿ êàê ïî âêóñîâûì äàííûì,

òàê è ïî ñòðóêòóðíûì õàðàêòåðèñòèêàì è âíåøíåìó âèäó.
Â ñîñòàâ áûñòðîðàñòâîðèìûõ ãðàíóëèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ

âõîäÿ êðàõìàë, ñàõàð, ýêñòðàêòû ðàñòåíèé, êîíöåíòðèðîâàííûå
ïëîäîâî-ÿãîäíûå ñîêè, ñãóùåííàÿ èëè ñóõàÿ ìîëî÷íàÿ ñûâîðîò-
êà è äðóãèå èíãðåäèåíòû.
Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü òàêèå êîìïîíåí-

òû, êàê ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà è øðîò ÿãîä, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî,
íå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ äàëüíåéøåé ïåðåðàáîòêè è ñ÷èòàþòñÿ îòõî-
äàìè ïðîèçâîäñòâà. Õîòÿ, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, â øðîòå
ÿãîä ïîñëå îòæèìà ñîêà îñòàåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. À âûñîêóþ ïèùåâóþ è áèîëîãè÷åñêóþ
öåííîñòü ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè îáóñëîâëèâàþò íå òîëüêî óãëåâî-
äû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, ôåðìåíòû, âèòàìèíû, îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû, íî è ñûâîðîòî÷íûå áåëêè, ñëóæàùèå äîïîëíèòåëüíû-
ìè èñòî÷íèêîì àðãèíèíà, ãèñòèäèíà, òðèïòîôàíà, ëåéöèíà. Êðî-
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ìå òîãî, çà ñ÷åò âûñîêîé êèñëîòíîñòè ñûâîðîòêà ïðèäàåò îïðåäå-
ëåííûé êèñëîâàòûé âêóñ, ÷òî ïîçâîëÿåò íå èñïîëüçîâàòü â ðåöåï-
òóðàõ ëèìîííóþ êèñëîòó. Ïèùåâîé êðàõìàë, âõîäÿùèé â ñîñòàâ
êèñåëÿ, ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ëåãêî ïåðåâàðèâàåìûì ïîëèñàõà-
ðèäîì, êîòîðûé íîðìàëèçóåò âíóòðåííþþ ñðåäó òîëñòîé êèøêè
[123].
Ïðîèçâîäñòâî áûñòðîðàñòâîðèìûõ ãðàíóëèðîâàííûõ ïëîäî-

âî-ÿãîäíûõ êèñåëåé íàïðàâëåíî íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñ-
òåé øèðîêîãî êðóãà íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåòåé, à òàêæå ñïîðò-
ñìåíîâ, âîåííîñëóæàùèõ, ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ, ðàáîòíèêîâ, âûïîëíÿþùèõ òÿæåëóþ ôèçè÷åñêóþ ðà-
áîòó, äëÿ äèåòè÷åñêîãî è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ.
Ïðåäëàãàåìûå áûñòðîðàñòâîðèìûå ãðàíóëèðîâàííûå ïëîäîâî-
ÿãîäíûå êèñåëè èìåþò ñáàëàíñèðîâàííûé ïèòàòåëüíûé è âèòà-
ìèííûé ñîñòàâ, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèé íà ðàáîòó æèçíåííî
âàæíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, êîððåêòèðóÿ è íîðìàëèçóÿ èõ ðàáîòó
[123].
Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìîëî÷íîãî ñûðüÿ îñîáîå ìåñòî çàíè-

ìàåò ñûâîðîòêà, êîòîðàÿ ìîæåò ñëóæèòü õîðîøåé îñíîâîé äëÿ
ñîçäàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ: ñîñòàâ
ñûâîðîòêè ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü ïðîäóêò ñ âûñîêîé áèîëîãè÷åñ-
êîé è ïèùåâîé öåííîñòüþ; îíà òåõíîëîãè÷íà â ïåðåðàáîòêå, ÷òî
îáëåã÷àåò ïîëó÷åíèå ðàçíûõ òèïîâ ïðîäóêòîâ; åå âêóñ õîðîøî
ñî÷åòàåòñÿ ñî âêóñîì ââîäèìûõ êîìïîíåíòîâ è åãî ìîæíî ðåãó-
ëèðîâàòü â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè.
Îðèãèíàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïî èñïîëüçîâàíèþ ñûâîðîò-

êè â ïèùåâûõ öåëÿõ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà Ã.Ì. Çàéêî è Å.Ã. Íàéìó-
øåííîé. Îíè ñîâìåñòèëè â åäèíîì ïðîäóêòå ñûâîðîòêó, ïëîäî-
îâîùíóþ ïðîäóêöèþ è ïåêòèíû, èñïîëüçóÿ ïîëîæèòåëüíûå ñòî-
ðîíû êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé.
Òàêæå áûëè èçó÷åíû òåõíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîðìè-

ðîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ íà îñíîâå ìî-
ëî÷íîé ñûâîðîòêè, îòðóáåé è çàðîäûøåé ïøåíèöû è íà ýòîé îñ-
íîâå ñîçäàíû èõ íîâûå âèäû. Ïðè ÷åì äëÿ ïðèäàíèÿ ïðîäóêòàì
ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ âêóñà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè èõ âûðàáîòêå èñ-
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ïîëüçîâàòü ïëîäîâûå, ÿãîäíûå è îâîùíûå íàïîëíèòåëè, à òàêæå
ïîäñëàñòèòåëè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîäóêò îáîãàùàåòñÿ âèòàìèíà-
ìè, ìèêðîýëåìåíòàìè è äðóãèìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè [45].
Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ïèùåâóþ è áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü

íàòóðàëüíàÿ ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà íå íàõîäèò øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ. Ðàçðàáîòàíû êîíöåíòðàòû ñûâîðîòêè è ãðàíóëèðîâàííîé
ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè. Ãðàíóëèðîâàííóþ ñûâîðîòêó äîáàâëÿþò
ïðè çàìåøèâàíèè òåñòà. Ïîìèìî îáîãàùåíèÿ áåëêàìè æèâîòíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîâûøàåòñÿ ïèùåâàÿ è áèîëîãè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü, óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî õëåáà: îêðàñêà êîðêè, êà÷åñòâî ìÿêè-
øà, âêóñ è àðîìàò, çàìåäëÿåòñÿ ÷åðñòâåíèå, à òàêæå âåðîÿòíîñòü
çàáîëåâàíèÿ "êàðòîôåëüíîé" áîëåçíüþ.
Ïðèìåíåíèå êîíöåíòðàòà ñûâîðîòêè ïðè ïðîèçâîäñòâå ìàêà-

ðîííûõ èçäåëèé. Åãî äîáàâêà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ïîòðåáèòåëüñ-
êèå êà÷åñòâà ìàêàðîííûõ èçäåëèé: îíè ïîëó÷àþòñÿ áîëåå ñâåò-
ëûå, ïðè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå óñèëèâàåòñÿ ñâÿçûâàíèå êëåéêî-
âèíû, óâåëè÷èâàåòñÿ îáùåå ñîäåðæàíèå áåëêà. Êðîìå òîãî, îá-
ëåã÷àåòñÿ ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ìàêàðîí, â ÷àñòíîñòè, çàìåñ è
ôîðìîâêà òåñòà, ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî òðåáóåìîé âîäû, ýêîíî-
ìèòñÿ ìóêà [5].
Êîçëîâûì Ñ.Ã. èçó÷åíû òåõíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ íà îñíîâå
ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, îòðóáåé è çàðîäûøåé ïøåíèöû è íà ýòîé
îñíîâå ñîçäàíû èõ íîâûå âèäû. Äëÿ ïðèäàíèÿ ïðîäóêòàì ðàçëè÷-
íûõ îòòåíêîâ âêóñà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè èõ âûðàáîòêå èñïîëüçî-
âàòü ïëîäîâûå, ÿãîäíûå è îâîùíûå íàïîëíèòåëè, à òàêæå ïîä-
ñëàñòèòåëè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîäóêò îáîãàùàåòñÿ âèòàìèíàìè,
ìèêðîýëåìåíòàìè è äðóãèìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè [47].
Ïèùåâàÿ öåííîñòü ñòàíîâèòñÿ áîëåå âàæíûìôàêòîðîì â äèô-

ôåðåíöèàöèè ïðîäóêòîâ ïîñëå âíåäðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðî-
äóêòîâ ñ êîìïîíåíòàìè, âëèÿþùèìè íà çäîðîâüå è îáùåå ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
Äëÿ îòëè÷íîãî âêóñà ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ íåîáõîäèìû ïîñòî-

ÿííî îäèíàêîâîå êà÷åñòâî è íàëè÷èå ðàçíûõ âêóñîâûõ äîáàâîê.
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Ïðèñóòñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ïðèâêóñîâ äëÿ áîëüøèíñòâà ïîòðå-
áèòåëåé íåäîïóñòèìî. Äëÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ âàæíî, ÷òîáû îíè
îáëàäàëè êîíñèñòåíöèåé, õàðàêòåðíîé äëÿ òàêîãî òèïà ïðîäóê-
òîâ.
Ñëàäîñòü äèåòè÷åñêàÿ - òàê ïðàâèëüíî òðàêòóþòñÿ ïîäñëàñ-

òèòåëè, êîòîðûå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ïðîèçâîäñòâå ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, íåêîòîðûõ ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ, çóáíûõ ïàñò, æåâà-
òåëüíûõ ðåçèíîê.
Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå îíè ïîëó÷èëè â ÑØÀ, Çàïàä-

íîé Åâðîïå, ßïîíèè ïðè âûðàáîòêå äèåòè÷åñêèõ è äèàáåòè÷åñ-
êèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Åâðîïåéñêèì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì ïî ïèùåâûì ïðîäóêòàì ðàçðåøåíî ê ïðèìåíåíèþ
íà òåððèòîðèè Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà, à òàêæå â Ðîññèè øåñòü âè-
äîâ ïîäñëàñòèòåëåé ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: àñïàðòàì
(Å 951), àöåñóëüôàì Ê (Å 950), ñàõàðèíàò íàòðèÿ (Å 954), ñóêðà-
ëîçà (Å 955), öèêëîìàò íàòðèÿ (Å 952) è íåîãåñïåðèäèí ÄÑ [66].
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîäóêòàì

ïèòàíèÿ, îáëàäàþùèì âûñîêîé ïèùåâîé öåííîñòüþ, îáîãàùåí-
íûì âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè çà ñ÷åò ââåäåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ èíãðåäèåíòîâ. Îäíèì èç òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûõ ê ïîñëåäíèì, ÿâëÿåòñÿ èõ íàòóðàëüíîñòü. Ôóíêöèîíàëü-
íûì èíãðåäèåíòîì ÿâëÿåòñÿ ï÷åëèíûé ìåä - ïðèðîäíûé êîíöåí-
òðàò óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, èìåþùèé
ïðåèìóùåñòâà íàä äðóãèìè ñàõàðàìè, ïîòðåáëÿåìûìè ÷åëîâåêîì.
Â ìåäå òàêæå èìåþòñÿ ôàêòîðû ðîñòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íîð-

ìàëüíîìó ðàçâèòèþ îðãàíèçìà. Åãî óïîòðåáëåíèå óñèëèâàåò íå-
âîñïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê èíôåêöèîííûì çàáîëå-
âàíèÿì, âûâîäèò èç íåãî òîêñèíû. Âàæíî òî, ÷òî ìåä ñîäåðæèò â
óðàâíîâåøåííûõ ñîîòíîøåíèÿõ ôåðìåíòû, âèòàìèíû, ìèíåðàëü-
íûå âåùåñòâà, êèñëîòû è àìèíîêèñëîòû, ãîðìîíû, áàêòåðèöèä-
íûå è àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà.
Íà êàôåäðå òåõíîëîãèè ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â

ÂÃÌÕÀ ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèè íåñêîëüêèõ íîâûõ ïðîäóêòîâ,
èìåþùèõ â ñâîåì ñîñòàâå íàòóðàëüíûé ìåä. Â òî æå âðåìÿ èçâå-
ñòíû ñèíòåòè÷åñêèå àðîìàòèçàòîðû, ïðèäàþùèå ïðîäóêòàì âêóñ
è çàïàõ ìåäà, è òåõíîëîãèè èñêóññòâåííîãî ìåäà.
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Ïðè âûïóñêå ïðîäóêòîâ ñ íàòóðàëüíûì ìåäîì âàæíîé ñòàíî-
âèòñÿ ïðîáëåìà èäåíòèôèêàöèè îáðàçöîâ ïðîäóêöèè ïî èõ àñ-
ñîðòèìåíòíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Äëÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ íà-
òóðàëüíûììåäîì, êîòîðûå ìîãóò áûòü ôàëüñèôèöèðîâàíû, èäåí-
òèôèöèðóþùèå ïîêàçàòåëè ïîêà îòñóòñòâóþò.Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà
è ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåòîäîâ èäåíòèôèêàöèè ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
ñ ìåäîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè [41].
Øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, â

òîì ÷èñëå è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, íàõîäèò òâîðîæíàÿ ñûâîðîò-
êà. Åå ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü íàðÿäó ñ ñàõàðîì-ïåñêîì, æåëà-
òèíîì, êðàõìàëîì è äðóãèìè âèäàìè ñûðüÿ ïðè èçãîòîâëåíèè
âçáèòîãî ïîëóôàáðèêàòà äëÿ îòäåëêè òîðòîâ è ïèðîæíûõ.Ìîëî÷-
íóþ ñûâîðîòêó ïðèìåíÿëè êàê ñòàáèëèçèðóþùåå è âêóñîâîå âå-
ùåñòâî, ïðèäàþùåå âçáèòîé ìàññå ïðèÿòíûé ìîëî÷íûé ïðèâêóñ
è ïîâûøàþùåå åå ïèùåâóþ öåííîñòü, æåëàòèí - â êà÷åñòâå ñòóä-
íåîáðàçîâàòåëÿ, ñïîñîáíîãî äàâàòü ýëàñòè÷íûå ñòóäíè, äîïóñêà-
þùèå âçáèâàíèå, ñòàáèëèçàòîð "Ïàñòà äëÿ ñáèâàíèÿ" (ÒÓ 9145-
091-000008064-96) - äëÿ èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññà âçáèâàíèÿ.
Âçáèòóþ ìàññó ãîòîâèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Æåëàòèí äëÿ

íàáóõàíèÿ çàìà÷èâàëè â ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå. Çàòåì åãî ñìåøè-
âàëè ñ êðàõìàëîì è ñàõàðîì-ïåñêîì, íàãðåâàëè äî ïîëíîãî ðà-
ñòâîðåíèÿ êîìïîíåíòîâ è âûñòàèâàëè äî çàñòóäíåâàíèÿ. Ïîëó-
÷åííóþ ìàññó âçáèâàëè â ïðèñóòñòâèè ñòàáèëèçàòîðà.
Èñïîëüçîâàíèå ñòàáèëèçàòîðà, à òàêæå êîìáèíàöèè ñòóäíåî-

îáðàçîâàòåëåé ïåêòèíà èæåëàòèíà ñïîñîáñòâóåò ïîëó÷åíèþ âçáè-
òîé ìàññû íà îñíîâå ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè ñ õîðîøèìè ïîòðåáè-
òåëüñêèìè ñâîéñòâàìè, ïîíèæåííîé êàëîðèéíîñòüþ è ñåáåñòîè-
ìîñòüþ [104].
Íà ìîëî÷íîé îñíîâå è áàêòåðèàëüíûõ çàêâàñîê äëÿ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿôåðìåíòèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ àâòîðàìè [25] ðàçðàáîòàí ðÿä
áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, õëåáîáóëî÷íûõ, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé
ãåðîäèåòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Êèñåëü "Ñîëíå÷íûé" (À.ñ.
1481933 ÑÑÑÐ îò 22.01.1989 ã. "Ïèùåâîé ïðîäóêò äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ñëàäêèõ áëþä") îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ñóõèõ êîíöåíòðàòîâ ñ
ïîâûøåííîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, îáëàäàåò àíòèðàäèíóê-
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ëèäíûìè ñâîéñòâàìè è æåë÷åãîííûì ýôôåêòîì. Ïðîäóêò ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñëàäêèõ áëþä, ïðåèìóùåñòâåííî
êèñåëåé.
"Ðîäíè÷îê" (À.ñ. 1457888 ÑÑÑÐ îò 15.10.1988 ã.) - áåçàëêî-

ãîëüíûé íàïèòîê, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ ÿá-
ëî÷íûé óêñóñ âìåñòî ñïèðòîâîãî. Íàïèòîê ïîêàçàí äëÿ êîððåê-
öèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå, ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ.
"Ãåðîòîë" - ïîëóôàáðèêàò íèçêîêàëîðèéíûõ êîíäèòåðñêèõ

èçäåëèé óëó÷øåííîãî ñîñòàâà è êà÷åñòâà ñ áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûì ñðîêîì õðàíåíèÿ. Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âûðàáîòêè ïå÷åíüÿ è
ãðèëüÿæíûõ ñîðòîâ êîíôåò (À.ñ. 1556619 ÑÑÑÐ îò 15.12.1989 ã.).
Ïîëó÷àåìûå íà îñíîâå "Ãåðîòîëà" èçäåëèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðåæäåâðåìåí-
íîãî ñòàðåíèÿ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà, ãè-
ïåðòîíèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, îæèðåíèÿ.
Õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ "Áîãàòûðü", "Êðåïûø" (ÒÓ 8Óêð 151-

92) ïðîèçâîäÿòñÿ èç ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî ñîðòà ñ âêëþ÷å-
íèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî ñóõîãî ïðîäóêòà "Êîñìîë". Èçäå-
ëèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ
ëþäåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà (îñîáåííî ïîæèëûõ) ñî ñäâèãàìè áåë-
êîâî-ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, ñâÿçàííûìè ñ ïîòåðåé êàëüöèÿ, áå-
ðåìåííûõ æåíùèí, êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ïðè íàðóøåíèÿõ ôóíê-
öèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Â ÃÍÓ ÂÍÈÌÈ â ëàáîðàòîðèè äåòñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîäóê-

òîâ ïèòàíèÿ íà ìîëî÷íîé îñíîâå ðàçðàáîòàí ïðîäóêò íà îñíîâå
êåôèðà ñ ôèòîäîáàâêîé - ýêñòðàêòîì ëþöåðíû "Äîëþöàð", ïðåä-
íàçíà÷åííûé äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ëþöåðíà - ýòî ðàñòåíèå ñåìåéñòâà áîáîâûõ,
êîòîðîå ñîäåðæèò âèòàìèíû À, Ê (ïðåäîõðàíÿåò îò êðîâîèçëèÿ-
íèÿ è ñïîñîáñòâóåò ñâåðòûâàíèþ êðîâè), Â6 è Å, à òàêæå äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D, ôîëèåâîé êèñëîòû, ìèíåðàëüíûõ
ýëåìåíòîâ Ca è Ð, èìåþùèõ áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñòàíîâëåíèÿ
êîñòåé çóáîâ, Fe, Mn, Mo è Se, à òàêæå õëîðîôèëë, èçîôëîâî-
íîèäû (ãåíèñòåí, äàéäçåèí è äð.). Ïîýòîìó ëþöåðíó íàçûâàþò
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"âåëèêèì ëåêàðåì". Ñ ó÷åòîì ñîâîêóïíîñòè âñåõ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ
ðàñòåíèÿ îíî áûëî ïðèíÿòî ê èñïîëüçîâàíèþ â ïðîèçâîäñòâå ýê-
ñòðàêòà è ïðîäóêòîâ íà ìîëî÷íîé îñíîâå ìàññîâîãî åæåäíåâíîãî
ïîòðåáëåíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ñâîéñòâàì è [108].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ñôîðìèðîâàëîñü ïðîèçâîäñòâî

ñëèâî÷íûõ ëèêåðîâ è ìîëî÷íûõ êîêòåéëåé. Ïîÿâëåíèå "êðåì-
áàçû" íà ðîññèéñêîì ðûíêå îòêðûëî âîçìîæíîñòü ïðîìûøëåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà íàïèòêîâ: ñëèâî÷íûõ ëèêåðîâ, ñëàáîàëêîãîëü-
íûõ è áåçàëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé.
"Êðåì-áàçà" - îáîáùåííîå íàçâàíèå ãðóïïû èíãðåäèåíòîâ,

èçãîòîâëåííûõ íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ êîíöåíòðèðîâàííûõ ñëè-
âîê ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ çàìåíîé ìîëî÷-
íîãî æèðà íà ðàñòèòåëüíûé. Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè "êðåì-áàçû" ïîçâîëÿþò êîìáèíèðîâàòü íåñîâìåñòèìûå êîì-
ïîíåíòû: ìîëîêî, ñëèâêè è ñïèðò, êîíöåíòðàòû ñîêîâ, ýêñòðàêòû
òðàâ, âèíî è äð. "Êðåì-áàçó" ïðîèçâîäÿò èç ñëèâîê ïóòåì ìíîãî-
ñòóïåí÷àòîé ãîìîãåíèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ òîíêîäèñ-
ïåðñíûé ïðîäóêò, óñòîé÷èâûé ê ïðèñóòñòâèþ àëêîãîëÿ. Àëêîãîëü
ïðèäàåò íàïèòêó êðåïîñòü, îáåñïå÷èâàåò ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ
ñòàáèëüíîñòü è ïðåïÿòñòâóåò àãëîìåðàöèè âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ
ãèäðîôèëüíûõ êîìïîíåíòîâ [8].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà ðóáåæîì è â Ðîññèè áîëüøîå âíèìàíèå

óäåëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâó íàïèòêîâ, îáîãàùåííûõ âèòàìèíàìè è
ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò íàïèòêè íà îñ-
íîâå ôðóêòîâûõ, ïëîäîâî-ÿãîäíûõ, îâîùíûõ ñîêîâ è ýêñòðàêòîâ,
à òàêæå êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè è íàïèòêè íà îñíîâå ìîëî÷íîé
ñûâîðîòêè, â ñîñòàâ êîòîðûõ äëÿ óëó÷øåíèÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ââîäÿò ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ìîæíî ïðèâåñòè íàïèòêè "Limka", "Campa", "Jolisport", îáîãàùåí-
íûå "æåëåçî-ëàêòàçîé" è àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé [172].
Ðåøåíèå ïðîäîâîëüñòâåííîé ïðîáëåìû è îáåñïå÷åíèå íàñå-

ëåíèÿ ñòðàíû ïîëíîöåííûì ïèùåâûì áåëêîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ çàäà÷ äëÿ ðîññèéñêîãî àãðîïðîìûøëåííî-
ãî êîìïëåêñà, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì îáúåìîâ ïðîèçâîäñòâà è
ïîòðåáëåíèåì îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêè öåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ - ìÿñà, ìîëîêà, ÿèö.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íå ðîñòà ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðà-
öèîíà, à óâåëè÷åíèÿ â íåì ñîäåðæàíèÿ áåëêîâûõ êîìïîíåíòîâ.
Îäíèì èç îáùåïðèçíàííûõ â ìèðå ïóòåé ëèêâèäàöèè äåôèöèòà
áåëêà ÿâëÿåòñÿ, íàðÿäó ñ èíòåíñèôèêàöèåé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
è äðóãèõ ñïîñîáîâ ïðîèçâîäñòâà áåëîêñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ,
íåïîñðåäñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå â ïèòàíèè ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî
è â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ áåëêà èç âòîðè÷íîãî ïèùå-
âîãî ñûðüÿ è íîâûõ èñòî÷íèêîâ. Îñíîâíûìè ôîðìàìè ïåðåðà-
áîòêè òàêîãî ñûðüÿ ÿâëÿþòñÿ êîíöåíòðàòû è èçîëÿòû áåëêîâ, êî-
òîðûå, áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ áåëêà (70 è 90 %, ñîîò-
âåòñòâåííî), ïîçâîëÿþò ðàçðàáàòûâàòü ïèùåâûå êîìïîçèöèè ñ
øèðîêèì äèàïàçîíîì êîíöåíòðàöèè áåëêà. Îñîáóþ âàæíîñòü ýòîò
ôàêò ïðèîáðåòàåò ïðè ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îáîãàùåíèÿ áåëêîì ïîâñåäíåâíûõ
ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ çîíäîâûì ïèòàíèåì,
ñíàáæåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè óäîáíîé ôîðìîé ïèòàíèÿ áåæåíöåâ è
ëþäåé ïðè ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, à òàêæå äëÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî áåëêîâîãî ïèòàíèÿ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ
ëþäåé (àðìèÿ, øêîëû, èíòåðíàòû è äð.) è ò. ä.
Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì è ðåêîìåíäàöèé ïî ôàêòè÷åñêîìó

ïîòðåáëåíèþ áåëêà è ëèêâèäàöèè åãî äåôèöèòà âñå áîëüøåå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ êà÷åñòâó áåëêà, êîòîðîå ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ýâî-
ëþöèîííî ñëîæèâøèìèñÿ è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ðåëèãèîçíî
îáóñëîâëåííûìè ñòåðåîòèïàìè â ïèòàíèè, íî è ñ ñóùåñòâóþùè-
ìè èëè ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèìè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè ëþäåé. Ïðèâåðæåí-
íîñòü ê ñòðîãîìó âåãåòàðèàíñòâó, èñòîâîå ñîáëþäåíèå ïîñòîâ èëè
çàìåíà â ñèëó ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ íà ðàñòèòåëüíûå èñòî÷íèêè áåëêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ åãî áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè, - âñå ýòî ïðèâîäèò ê íèç-
êîìó ïîòðåáëåíèþ îáùåãî áåëêà è óñèëèâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ áåë-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà îáîñíîâà-

íèÿ îïðàâäàííûõ ñîîòíîøåíèé áåëêîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ñðåäíåäóøåâîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ, ÷òî íå-
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îáõîäèìî íå òîëüêî äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ èõ ïðîèçâîäñòâà è èìïîð-
òà, íî è äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ â îáëàñòè ïèòàíèÿ [124].
Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà áåëêà ñî-

ñòàâëÿåò 80-100 ã, èç íèõ 50 ã áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ñïåöèàëèñòàìè Ñåìèïàëàòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà ðàçðàáîòàíû ðåöåïòóðà è òåõíîëîãèÿ ïàñòåðèçîâàííîãî òâî-
ðîæíîãî ñûðà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ äèåòè÷åñêîãî è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïàñòåðèçîâàííîãî òâîðîæ-
íîãî ñûðà â êà÷åñòâå ìîëî÷íîãî ñûðüÿ èñïîëüçóåòñÿ òâîðîã, òàê
êàê îí ñîäåðæèò âñå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, ôåðìåíòû, êàëü-
öèé è ôîñôîð, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íàèáîëüøóþ è óñâîÿåìîñòü.
Ñûðüåì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èñïîëüçóåìûì äëÿ âû-
ðàáîòêè ñûðà ïàñòåðèçîâàííîãî òâîðîæíîãî, ÿâëÿåòñÿ ìóêà çåð-
íîâûõ êóëüòóð: ïøåíè÷íàÿ âûñøåãî è ïåðâîãî ñîðòà, ðèñîâàÿ. Åå
âåäåíèå îáîãàùàåò ïðîäóêò êëåò÷àòêîé, âèòàìèíàìè ÐÐ è ãðóï-
ïû Â, ðàñòèòåëüíûìè áåëêàìè. Êðîìå òîãî, â ñîñòàâ ïðîäóêòà
ââåäåíû äîáàâêè: ñóñïåíçèÿ b-êàðîòèíà â ìàñëå, áàêòåðèàëüíàÿ
çàêâàñêà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àíòàãîíèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðè-
ãîòîâëåííàÿ íà îñíîâå ÷èñòûõ êóëüòóð Bifidum longum B 379M,
Str. thermophilus, êåôèðíûõ ãðèáêîâ, âçÿòûõ â ñîîòíîøåíèè 2:2:1,
ñïîñîáñòâóþùèõ íå òîëüêî ïîâûøåíèþ áèîëîãè÷åñêîé öåííîñ-
òè, íî è õðàíèìîñïîñîáíîñòè ïðîäóêòà [119].
Ñïåöèàëèñòàìè Îðëîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà ðàçðàáîòàí áåëêîâûé ïðîäóêò èç îáåçæèðåííîãî
ìîëîêà, êîòîðûé ïî ñâîèì êà÷åñòâàì è ñâîéñòâàì àíàëîãè÷åí
íåæèðíîìó òâîðîãó. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷èñòûé áåëîê, ïîëó-
÷åííûé áåç ïðèìåíåíèÿ çàêâàñêè. Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòà
èñïîëüçîâàëè ìîëîêî êîðîâüå îáåçæèðåííîå, êèñëîòû îðãàíè÷åñ-
êèå - ëèìîííóþ, óêñóñíóþ, ÿáëî÷íûé óêñóñ. Ëèìîííàÿ êèñëîòà
îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ óñâîÿåìîñòü êàëüöèÿ, ÿáëî÷íûé óêñóñ îá-
ëàäàåò ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè [38].
Äëÿ ëèêâèäàöèè äåôèöèòà áåëêà â ïèòàíèè ÷åëîâåêà íåîá-

õîäèìî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî òðàäèöèîííûå, íî è íîâûå èñòî÷-
íèêè, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ áåëîê ñîè. Ñîåâûå áîáû ñîäåð-
æàò 35-40 % âûñîêîêà÷åñòâåííîãî áåëêà, äî 17 % æèðà, áîëüøîé
ñïåêòð âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, îòäåëüíûå àìèíîêèñ-
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ëîòû (àðãèíèí), ñ äåéñòâèåì êîòîðûõ ñâÿçûâàþò èõ ñïîñîáíîñòü
ñíèæàòü ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè ïðè äèàáåòå. Êðî-
ìå òîãî, ñîåâûé áåëîê ìîæåò óìåíüøàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà â
êðîâè, óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê è îêàçàòü àí-
òèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîåâîé ýìóëüñèè â êîìáèíàöèè ñ êèñëîìîëî÷íûìè
íàïèòêàìè, òâîðîæíûìè èçäåëèÿìè, ñìåòàíîé, à òàêæå ñ ðûáî-
ïðîäóêòàìè [37, 45].
Äåôèöèò ïèùåâûõ âîëîêîí â ðàöèîíå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ îáóñ-

ëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îáîãàùåíèÿ èìè ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ,
â òîì ÷èñëå ìîëî÷íûõ. Èñòî÷íèêàìè ïèùåâûìè âîëîêîí ñëóæàò
ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - çåðíîâûå, îâîùè, ôðóê-
òû.
Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ãåòåðîïîëèñàõàðèäíûå êîìïëåê-

ñû ïèùåâûõ âîëîêîí ïîëó÷èëè â ïðîôèëàêòèêå ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâÆÊÒ. Ïèùåâûå âîëîêíà, ïîëó÷åííûå èç æîìà ñàõàð-
íîé ñâåêëû, ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïèùåâîé äîáàâêè ïðè
ïðîèçâîäñòâå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ íå òîëüêî äëÿ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ öåëåé, íî è äëÿ ñíèæåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ è ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Íà îñíîâå ýòîãî
áûë ðàçðàáîòàí êèñëîìîëî÷íûé íàïèòîê ñ íåðàñòâîðèìûìè ïè-
ùåâûìè âîëîêíàìè. Â êà÷åñòâå ìîëî÷íîé îñíîâû èñïîëüçîâàëè
ñìåñü ìîëîêà ñ ðàñêèñëåííîé íàòóðàëüíîé èëè äåìèíåðàëèçîâàí-
íîé ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé. Ïîñëåäíÿÿ îáîãàùàåò ïðîäóêò ñûâî-
ðîòî÷íûìè áåëêàìè è ëàêòîçîé, íåîáõîäèìîé îðãàíèçìó äëÿ âîñ-
ïîëíåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò.
Ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ àññîðòèìåíòà ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ

ïèùåâûìè âîëîêíàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè òàêèõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, êàê îæèðåíèå, ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ÆÊÒ è
ïå÷åíè, àòåðîñêëåðîç è äð., ðàçðàáîòàíû ïàñòû òâîðîæíûå ñ ïè-
ùåâûìè âîëîêíàìè [123].
Ãðóïïèðîâêà ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü

ïîêàçàòåëè åå àññîðòèìåíòà ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò öåëåé è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ. Ìàðòûíîâ À.Â. [68] ïðîàíàëèçè-
ðîâàë àññîðòèìåíò ïðîäóêöèè ìîëî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè Ðîñ-
ñèè çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 1998 ã. ñ ïîçèöèè ôóíêöèîíàëüíûõ îñî-
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áåííîñòåé åå íàèìåíîâàíèé. Äëÿ ýòîãî âñå âèäû ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû: íåæèðíóþ, öåëüíîìî-
ëî÷íóþ è îñòàëüíóþ.
Íåæèðíàÿ âêëþ÷àåò ïðîäóêöèþ ñ ñîäåðæàíèåì æèðà íå áî-

ëåå 0,5 %, öåëüíîìîëî÷íàÿ - ïîìèìî òðàäèöèîííûõ íàèìåíî-
âàíèé, æèðíîñòüþ îò 1 äî 18 %, êèñëîìîëî÷íóþ è ñëèâêè, îñ-
òàëüíàÿ - ñûðû, ñìåòàíó, ìàñëî, ñóõîå öåëüíîå ìîëîêî è ìîëî÷-
íûå êîíñåðâû.
Îáúåì ïðîèçâîäñòâà öåëüíîìîëî÷íîé ïðîäóêöèè â Ðîññèè

çíà÷èòåëüíî îïåðåæàåò òàêîâîé âñåõ îñòàëüíûõ ãðóïï. Åå óäåëü-
íûé âåñ â àññîðòèìåíòå îòå÷åñòâåííûõ ìîëî÷íûõ ïðåäïðèÿòèé
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â ñðåäíåì áûë çàôèêñèðîâàí íà óðîâíå 79 %.
Âûïóñê íåæèðíîé ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè â ñðåäíåì ñîñòàâèë
7 %. Ïî ïðî÷åé ïðîäóêöèè ñðåäíÿÿ îòìåòêà - 14 %.
×èñëî âèäîâ ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ñîîò-

âåòñòâóþùèå íàèìåíîâàíèÿ, îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷åòûðüìÿ, à èìåí-
íî: ìîëîêî, êåôèð, éîãóðò, òâîðîã. Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî
îáåñïå÷åíèå ïðîäîâîëüñòâåííîãî ðûíêà ñòðàíû ìîëî÷íîé ïðî-
äóêöèåé, ìàêñèìàëüíî äîñòóïíîé äëÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ
íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì è òðåáóåò íåìåäëåí-
íîé êîððåêòèðîâêè [67].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàíî, ÷òî ïåðñïåêòèâíûìíàïðàâ-

ëåíèåì ðàçâèòèÿ ìîëî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé. Äîñòèæåíèå íàìå÷åííîãî ïî-
çâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñòðóêòóðó àññîðòèìåíòà ãîòîâîé ïðî-
äóêöèè, ïîâûñèòü åå ïèùåâóþ öåííîñòü è ðàöèîíàëüíî èñïîëü-
çîâàòü âñå ñîñòàâíûå ÷àñòè ìîëîêà.
ÂÊåìåðîâñêîì òåõíîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå ïèùåâîé ïðîìûø-

ëåííîñòè èçó÷åíà âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ñîâìåñòíîãî
ïðèìåíåíèÿ îáåçæèðåííîãî ìîëîêà è ÿè÷íîãî ïîðîøêà ñ öåëüþ
ñîçäàíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ (ïåíîîáðàçíûõ) ìîëî÷íî-ÿè÷íûõ
íàïèòêîâ (êîêòåéëåé). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå îáåçæèðåííîãî ìîëîêà ÿâëÿ-
åòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, ïîñêîëüêó ïåíîîáðàçóþùàÿ ñïîñîáíîñòü
ïðîäóêòà èìååò áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèå
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âîäû, ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ ïðîÿâëåíèåì ñèíåðåòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ÿè÷íûõ áåëêîâ è áåëêîâ îáåçæèðåííîãî ìîëîêà [80].
Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, àäåêâàòíîå ïî êîëè÷åñòâåííûì è êà-

÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì,
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, ïðåäîïðåäåëÿþùèì ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ íàöèè. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïîâûøåíèå áèîëîãè÷åñ-
êîé öåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðèçâàííîå
ñûãðàòü îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â óëó÷øåíèè îáùåãî óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ è â ïðåäóïðåæäåíèè ðÿäà çàáîëåâàíèé. Îñíîâíîå íàïðàâëå-
íèå êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñûðüÿ â ìîëî÷íîé ïðîìûøëåí-
íîñòè - ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòðóêòóðû ïåðåðàáîòêè ìîëîêà ñ ó÷å-
òîì áîëåå ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé äëÿ ïðî-
èçâîäñòâà ïèùåâîé ïðîäóêöèè.
Òåõíîëîãèÿ ïåðåðàáîòêè ìîëî÷íîãî ñûðüÿ ñ ïðèìåíåíèåì

ïîëèñàõàðèäîâ ïðåäóñìàòðèâàåò ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå âñåõ êîì-
ïîíåíòîâ ìîëîêà äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå
âîâëåêàåò â òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàñòèòåëüíîå ñûðüå. Â îñ-
íîâå òåõíîëîãèè ëåæèò ïðîöåññ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ êîìïîíåí-
òîâ ìîëî÷íîãî ñûðüÿ ïîëèñàõàðèäàìè ñ îáðàçîâàíèåì ìîëî÷íî-
áåëêîâûõ êîíöåíòðàòîâ ñ îïðåäåëåííûì ñîñòàâîì èôóíêöèîíàëü-
íûìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Ïðîäóêòû, ïîëó÷åííûå ïðè ôðàêöèîíèðîâàíèè ìîëî÷íîãî

ñûðüÿ ïîëèñàõàðèäàìè, îáëàäàþò âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé öåí-
íîñòüþ, ïîëåçíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè è ïîëíîé òåõ-
íîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ ñ òðàäèöèîííûì æèâîòíûì è ðà-
ñòèòåëüíûì ñûðüåì, ÷òî ïîçâîëèò ïîëó÷àòü íà èõ îñíîâå íîâûå
ñòðóêòóðíûå ïèùåâûå ýëåìåíòû ñ çàäàííûì õèìè÷åñêèì ñîñòà-
âîì è ôóíêöèîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ [78].
Èíñòèòóòîì ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ (ëàáîðàòîðèåé òåõíîëîãèé íîâûõ

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ,
ðóêîâîäèòåëü - Ë.Í. Øàòíþê) ñîâìåñòíî ñ ôèðìîé "Âàëåòåê-Ïî-
äèìïýêñ" ðàçðàáîòàíî è îðãàíèçîâàíî ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîä-
ñòâî ñåðèè âûñîêîýôôåêòèâíûõ è íåäîðîãèõ (÷òî îñîáåííî âàæ-
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íî äëÿ äåòñêèõ, øêîëüíûõ, ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è ìàëîîáåñïå-
÷åííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ) ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ,
îáîãàùåííûõ âèòàìèíàìè è êàðîòèíîì. Ýòè ïðîäóêòû, à òàêæå
ïîëèâèòàìèííûå è âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå äîáàâêè ïðîøëè
óñïåøíûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ñåðòèôèöèðîâàíû è ðåêîìåí-
äîâàíû Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ è äåïàðòàìåíòîì
Ãîññàíýïèäíàäçîðà Ìèíçäðàâà ÐÔ ê øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ â
ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, ïèòàíèè äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ [98].
Ñðåäè ðàçðàáîòàííûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîëèãè-

ïîâèòàìèíîçíûõ ñîñòîÿíèé è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ àëèììåíòàð-
íîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò îòìåòèòü êîíöåíòðàòû íàïèò-
êà "Çîëîòîé øàð", êîòîðûå ñîäåðæàò æåëåçî, íåîáõîäèìûå ÷åëî-
âåêó âèòàìèíû è b-êàðîòèí, ïîääåðæèâàþò àêòèâíîñòü èììóí-
íîé ñèñòåìû, ñíèæàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Äîñòîèíñòâîì ýòîãî ïðîäóêòà ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå â íåì æå-

ëåçà ñ âèòàìèíàìè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ åãî óñâîåíèÿ: àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòîé (âèòàìèí Ñ), ïîääåðæèâàþùåé æåëåçî â
õîðîøî óñâîÿåìîé âîññòàíîâëåííîé äâóõâàëåíòíîé ôîðìå; âè-
òàìèíîì Â12 è ôîëèåâîé êèñëîòîé, îáåñïå÷èâàþùèìè îáðàçîâà-
íèå êðàñíûõ êðîâÿíûõ êëåòîê - ýðèòðîöèòîâ, êîòîðûå ïåðåíîñÿò
ñâÿçàííûé ãåìîãëîáèíîì êèñëîðîä èç ëåãêèõ êî âñåì òêàíÿì îðãà-
íèçìà. Â ñîñòàâ íàïèòêà âêëþ÷åí èñòî÷íèê ïðèðîäíûõ ïèùåâûõ
âîëîêîí - ïåêòèí, êîòîðûé íå òîëüêî óëó÷øàåò âêóñ, íî è îäíî-
âðåìåííî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé ðàáîòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, âûâåäåíèþ ÷ó-
æåðîäíûõ âåùåñòâ è òîêñèíîâ.
Ñóõîé ïîðîøêîîáðàçíûé êîíöåíòðàò ïðèìåíÿþò, ðàçâîäÿ åãî

â êèïÿ÷åíîé âîäå èëè ëþáîì êèñëîìîëî÷íîì ïðîäóêòå: êåôèðå,
ðÿæåíêå, éîãóðòå è ò. ï. îäèí ñòàêàí òàêîãî íàïèòêà (20 ã, èëè äâå
÷àéíûå ëîæêè, êîíöåíòðàòà) îáåñïå÷èâàåò ïîëîâèíó ñóòî÷íîé
ïîòðåáíîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âî âñåõ âèòàìèíàõ è êàðîòèíå.
Ðåêîìåíäóåìîå óïîòðåáëåíèå äëÿ âçðîñëûõ - 1-2 ñòàêàíà, äëÿ
äåòåé - 0,5-1 ñòàêàí â äåíü. Ýòè êîëè÷åñòâà, íå ñîçäàâàÿ èçáûòêà,
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âîñïîëíÿþò íåäîñòàòîê ïîñòóïëåíèÿ âèòàìèíîâ ñ ïèùåé, óêðåï-
ëÿþò çäîðîâüå, ñíèæàþò çàáîëåâàåìîñòü, óëó÷øàþò ôèçè÷åñêóþ
è óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü [89].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïî

èñïîëüçîâàíèþ äëÿ îáîãàùåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîåäèíåíèé æåëåçà:
ñåðíîêèñëîå çàêèñíîå æåëåçî, âîññòàíîâëåííîå æåëåçî, æåëåçî
ýòèëåíäèàìèíòåòðàóêñóñíîé êèñëîòû (ÝÄÒÀ-æåëåçî), ôîñôàò
îêèñè æåëåçà, ôóìàðàò æåëåçà, ëàêòàò æåëåçà, êîìïëåêñû æåëåçà
ñ ôðóêòîçîé è êñèëèòîì, ãëèöåðîôîñôàò æåëåçà, êàðáîíàò æåëå-
çà è äð.
Âûáîð ïðîäóêòà äëÿ îáîãàùåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òðàäèöèÿìè â

ïèòàíèè òåõ èëè èíûõ ïîïóëÿöèé. Ïðè ýòîì ÷àñòî âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü îáîãàùåíèÿ íåñêîëüêèõ ïðîäóêòîâ ìàññîâîãî ïî-
òðåáëåíèÿ, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ïðîôèëàêòèêè ó ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ.
Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò äîçà âíîñèìîãî â ïèùåâîé ïðîäóêò

æåëåçà - äîñòèãàåìûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò â îòíîøåíèè
íàèáîëåå óÿçâèìûõ ãðóïï íå äîëæåí ïîäâåðãàòü ðèñêó èçáûòî÷-
íîãî íàêîïëåíèÿ æåëåçà îñòàëüíóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ. Ïåðåãðóçêà
îðãàíèçìà æåëåçîì íå òîëüêî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðÿäó íåæåëà-
òåëüíûõ ïîñëåäñòâèé (äèàðåÿ, ïðîîêñèäàíòíîå äåéñòâèå æåëåçà
è ò. ä.), íî è óõóäøàåò óñâîåíèå ñàìîãî íóòðèåíòà.
Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá îáîãàùåíèèæåëåçîì ìóêè, õëåáà è õëå-

áîáóëî÷íûõ èçäåëèé, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, ìàêàðîí, ìîëîêà è
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñûðà, ðàñòâîðèìîãî êîôå, ñóõîãî êàðòîôåëü-
íîãî ïþðå, áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ïð. [64, 134, 138].
Ëåíèíãðàäñêèì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì ïèùå-

âîé ïðîìûøëåííîñòè ðàçðàáîòàí ôîðìîâîé æåëåéíûé ìàðìåëàä,
ñîäåðæàùèé â îäíîé øòóêå 12 è 25 ìã ñåðíîêèñëîãî æåëåçà (ñî-
îòâåòñòâåííî äåòñêèé è äîíîðñêèé âàðèàíòû), 1,5-2 ã ôðóêòîçû è
150-200 ìã ëèìîííîé êèñëîòû. Îáîãàùåííûé ñåðíîêèñëûì çà-
êèñíûì æåëåçîì ôîðìîâîé æåëåéíûé ìàðìåëàä ñîäåðæèò óñâà-
èâàåìûå îðãàíèçìîì ñîëè æåëåçà, îáëàäàåò õîðîøèìè âêóñîâû-
ìè êà÷åñòâàìè è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè æåëå-
çîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [87].
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Â×åõèè ðàçðàáîòàíû ðåöåïòóðû ïîìàäíûõ êîíôåò, îáîãàùåí-
íûõ æåëåçîì. Êîíôåòû ñîäåðæàò ðàñòâîðåííûå â âîäå èëè äèñ-
ïåðãèðîâàííûå êîìïëåêñû æåëåçà (0,01-0,02 %), íàïðèìåð, êîì-
ïëåêñû ñ ñàõàðèäàìè èëè ïîëèêàðáîíîâûìè êèñëîòàìè - ãëàâ-
íûì îáðàçîì êîìïëåêñû ñ ñàõàðîçîé è ôðóêòîçîé èëè ëèìîííîé
êèñëîòîé. Ðàñòâîðåííûå êîìïëåêñû õîðîøî óñâàèâàþòñÿ çà ñ÷åò
íåáîëüøèõ äîáàâîê ìåäè (îòíîøåíèåæåëåçî : ìåäü - 100:1). Åæåä-
íåâíàÿ äîçà ïîòðåáëåíèÿ êîíôåò ìàññîé 5 ã äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
äåôèöèòà æåëåçà ñîñòàâëÿåò 1-3 øò. [156].
Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ íå òîëüêî çà-

áîëåâàíèéæåëîäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íî è äðóãèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, âåñüìà ÷àñòî ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé
êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà. Ôóíäàìåíòàëüíûìè è ïðèêëàäíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè ó÷åíûõ ðàçíûõ ñòðàí ìèðà ïîêàçàíà îïðåäå-
ëÿþùàÿ ðîëü äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòåëåé íîðìàëüíîé
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà - áèôèäîáàêòåðèé.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ïîêóïàòåëüñêîãî

ñïðîñà íà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîäóêòû, ÷òî îáóñëîâëå-
íî ïîíèìàíèåì íàñåëåíèÿ çíà÷èìîñòè è ðîëè ïðîáèîòèêîâ. Ê
íàñòîÿùåìó ìîìåíòó êîìïàíèåé "Ìèð áèîòåõíîëîãèé" ðàçðàáî-
òàí è âíåäðÿåòñÿ öåëûé ðÿä ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ñåðèè "Áèôèëàéô": êèñëîìîëî÷íûé ïðî-
äóêò "Áèôèëàéô", éîãóðò "Áèôèëàéô", òâîðîã "Áèôèëàéô", ðÿ-
æåíêà "Áèôèëàéô", êåôèð "Áèôèëàéô" [134].

2 ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÌÎËÎ×ÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò ðåçêî èçìåíèëîñü âîñïðèÿòèå è
îòíîøåíèå ïîòðåáèòåëåé ê ïðåäñòàâëåíèþ î åæåäíåâíîì ïèòà-
íèè è åãî çíà÷åíèþ. Êðîìå àñïåêòîâ áåçîïàñíîñòè, ïîòðåáèòåëè
âñå áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ âëèÿíèåì ðàçíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
íà èõ çäîðîâüå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íîâûå êîíöåïöèè â îáëàñòè

ïèòàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ëþäåé ïóòåì ñî-
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çäàíèÿ íîâûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå áëàãîïðèÿòíî âîçäåé-
ñòâóþò íà ôóíêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ðàçâèòèå äàííûõ
êîíöåïöèé ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèå íàó÷íûõ çíàíèé î âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè è çäîðîâüåì. Îäíîâðåìåííî
äëÿ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè îòêðûëèñü íîâûå âîçìîæíîñòè
äëÿ ðàçðàáîòêè â ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïîâûøåííîé ïèùåâîé
öåííîñòè.

Êðîìå ïîëåçíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïîòðåáèòåëè ïðåäúÿâëÿ-
þò ê ïðîäóêòàì áóäóùåãî ðÿä òðåáîâàíèé: óäîáñòâî è óäîâîëü-
ñòâèå, èíôîðìàöèÿ î ïèùåâîé öåííîñòè, ýòè÷åñêèå àñïåêòû, ñâÿ-
çàííûå ñ èõ ïðîèñõîæäåíèåì è ñðåäñòâàìè ïðîèçâîäñòâà.
Äðóãîé âàæíûé àñïåêò - îáîñíîâàíèå ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ïðîäóêòû ïîâûøåííîé ïèùåâîé öåííîñòè óëó÷øàþò ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ðåãóëèðîâàíèå âåñà (ïðåäîòâðà-
ùåíèå îæèðåíèÿ), ïðèðîäíûå ñèñòåìû çàùèòû (ïîâûøåíèå èì-
ìóíèòåòà), êîñòè (ïðåäîòâðàùåíèå îñòåîïîðîçà), ñèñòåìû ïèùå-
âàðåíèÿ (ïðåäîòâðàùåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ),
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ïðåäîòâðàùåíèå çàáîëåâàíèé
ñåðäöà ïóòåì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà èëè äàâëåíèÿ), à òàê-
æå âëèÿþò íà óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðåäîòâðàùåíèå ðàêà è äèàáåòà ìîæåò
òàêæå ñòàòü ïðåäìåòîì íîâûõ ðàçðàáîòîê. Òàêèå ïðîäóêòû ñòðà-
òåãè÷åñêè ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû ìåæäó îáû÷íûìè ïðîäóêòàìè
ïèòàíèÿ è ôàðìàöåâòè÷åñêèìè, ÷òî îòðàæàåò èõ èçìåíÿþùóþñÿ
ðîëü ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåêàðñòâàìè. Ýòîò ïîäõîä õàðàêòåðèçóåòñÿ
êàê êîíöåïöèÿ (ïðîäóêò ïèòàíèÿ êàê "ëåêàðñòâî". Â ñâÿçè ñ ýòèì
ðîëü ïèùè - ýòî íå òîëüêî îáùåå ïîääåðæàíèå èëè óëó÷øåíèå
çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè, óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, îáîãàùåííûõ
âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè, íî è ÷ðåçâû÷àéíî ñôîêó-
ñèðîâàííàÿ äèåòà, íàïðèìåð â ñëó÷àå ïîòåíöèàëüíîãî ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ ðàêà. Â òî æå âðåìÿ ðîëü ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ìîæåò ðàñ-
øèðèòüñÿ îò ïàññèâíîé äî àêòèâíîé, íàïðèìåð êîíòðîëü, ëå÷å-
íèå èëè ñòèìóëèðîâàíèå.
Êëþ÷åâîé ìîìåíò â ðàçðàáîòêå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ

ïèòàíèÿ - èõ èäåíòèôèêàöèÿ è îöåíêà âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé,
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íàïðèìåð óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ èëè
ñîêðàùåíèå ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè. Ýòî ïîçâîëèò êëàññèôèöèðî-
âàòü ôóíêöèè òàêèõ ïðîäóêòîâ íà äâà òèïà: òèï À - óñèëåíèå ôóí-
êöèé îðãàíèçìà, òèï Á - ñíèæåíèå ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè. Òàêîé
ïîäõîä áûë ïðåäëîæåí â 1998 ã. Åâðîïåéñêîìó Ñîþçó â êà÷åñòâå
îñíîâû äëÿ ñîçäàíèÿ çàêîíîäàòåëüíîé áàçû äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîäóêòîâ â ñòðàíàõ - ÷ëåíàõ ÅÑ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãðåññ â
ýòîì ïëàíå î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â 1997 ã. â
ÅÑ èçäàíà äèðåêòèâà î òàê íàçûâàåìûõ ïðîäóêòàõ-íîâèíêàõ. Ñî-
îòâåòñòâóþùèå êàòåãîðèè ïèùåâûõ âåùåñòâ è ìåòîäèêè äëÿ îöåí-
êè ââåäåíû â çàêîíîäàòåëüñòâà ïî ïèùåâûì ïðîäóêòàì âî âñåõ
ñòðàíàõ ÅÑ. Ïðîäóêòàìè-íîâèíêàìè ñ÷èòàþòñÿ: ïîëó÷àåìûå ñ
ïîìîùüþ íîâûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå íå èñïîëüçîâàëèñü ðàíåå
äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, èëè ñîäåðæàùèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå ïðèðîäíî íå âõîäÿò â
ïèùåâîé ïðîäóêò èëè èõ êîíöåíòðàöèÿ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â
îáû÷íîì ïðîäóêòå. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîäóêòû îôèöèàëüíî ìîæ-
íî êëàññèôèöèðîâàòü êàê íîâûå, íî íà èõ ýòèêåòêàõ íåëüçÿ óêà-
çûâàòü, ÷òî îíè áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Òàáëèöà 1
Òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ

ïðè ñîçäàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ
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Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàçðàáîòêå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ
î÷åíü âàæåí èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä, êîòîðûé âêëþ÷àåò íåñêîëü-
êî âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ, ôóíêöèîíèðóþùèõ â ãàðìîíèè
äî òîãî, êàê ïðîäóêò áóäåò óñïåøíî âíåäðåí íà ðûíîê.
Ïðîöåññ äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ ðàññìîòðåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ðå-

øåíèÿ î êîíöåïöèè ïðîäóêòà è ñòðàòåãèè åãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ,
â ÷àñòíîñòè, ñ ó÷åòîì çàêîíîäàòåëüñòâ, ýòèêåòèðîâàíèÿ è ò. ä. Ñëå-
äóþùèé øàã - õèìè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ áèîàêòèâíûõ êîìïî-
íåíòîâ èëè èíãðåäèåíòîâ, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàþò, îêàçûâàþò æå-
ëàåìîå áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå. Íà ñëåäóþùåé
ñòàäèè (ñîçäàíèå ôîðìóëû ïðîäóêòà) íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
èëè ðàçðàáàòûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå òåõíîëîãèè ñ ïîäõîäÿùèìè
àíàëèòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü êîíñòðó-
èðîâàòü ïðîäóêò ñ îïðåäåëåííûìè óëó÷øàþùèìè çäîðîâüå õà-
ðàêòåðèñòèêàìè. Òàêèå ïðîöåññû âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå îïåðà-
öèè:
- èñêëþ÷åíèå êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå èçâåñòíû èëè èäåí-

òèôèöèðîâàíû êàê îêàçûâàþùèå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
çäîðîâüå, íàïðèìåð àëëåðãè÷åñêèå áåëêè;
- ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïîëåçíûõ áèîàêòèâíûõ êîì-

ïîíåíòîâ ïèùåâîãî ïðîäóêòà äî æåëàåìîãî ýôôåêòèâíîãî óðîâ-
íÿ;
- äîáàâëåíèå êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå îáû÷íî íå ïðèñóòñòâó-

þò â áîëüøèíñòâå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íî èõ áëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå óæå äîêàçàíî;



26

Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò

- çàìåíà êîìïîíåíòà, îáû÷íî ìàêðîýëåìåíòà, ñ÷èòàþùå-
ãîñÿ âðåäíûì ïðè âûñîêèõ óðîâíÿõ ïîòðåáëåíèÿ, êîìïîíåíòîì,
êîòîðûé îáëàäàåò, êàê óæå èçâåñòíî, õîðîøèì âîçäåéñòâèåì;
- óëó÷øåíèå áèîëîãè÷åñêîé äîñòóïíîñòè èëè ìîäèôèêà-

öèÿ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ, ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êîòîðûõ óæå
èçâåñòíî;
- ìîíèòîðèíã êîëè÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ïîëåçíûõ áèî-

àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ.
Áîëüøîå ÷èñëî îáû÷íûõ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ óæå èçâåñò-

íî èëè èçó÷àåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âîçìîæ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ. Òàêèå âñòðå÷àþùèåñÿ â ïðèðîäå áèîàêòèâíûå êîìïîíåí-
òû âêëþ÷àþò, íàïðèìåð, àíòèîêñèäàíòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (ôëàâîíîèäû, ôèòîýñòðàãåíû, ôåíîëèåâûå êèñëîòû, ôè-
òîñòåðîëû), ïðåáèîòèêè (îëèãîñàõàðèäû), ïðîáèîòêè (ìîëî÷íî-
êèñëûå áàêòåðèè, áèôèäîáàêòåðèè), áèîàêòèâíûå áåëêè æèâîò-
íîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïåïòèäû è ëèïèäû, à òàê-
æå ìèíåðàëüíûå ñîëè è âèòàìèíû. Ýòè áèîàêòèâíûå âåùåñòâà
ïîçâîëÿþò, íàïðèìåð, ïðåäîòâðàòèòü õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
òàêèå êàê ñåðäå÷íî-ñîñîóäèñòûå è àâòîèììóííûå, à òàêæå ñïî-
ñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè è ñàìî÷óâñòâèþ ÷åëîâåêà.
Ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå ñîñòàâà ïðîäóêòà è îïòèìèçàöèÿ

ïðîöåññà ñ÷èòàþòñÿ êëþ÷åâûìè ìîìåíòàìè â óñïåøíîé ðàçðà-
áîòêå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ. Êðîìå òîãî, ïåðåä âíåäðåíè-
åì òàêîãî ïðîäóêòà èëè ïèùåâîãî èíãðåäèåíòà íà ðûíîê íåîáõî-
äèìî òùàòåëüíî ïðîâåðèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü [54].

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûìè â ïðîìûøëåííûõ ìàñøòàáàõ äëÿ
ìîëî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè ÷åðåç 10-20 ëåò ñòàíóò ñëåäóþùèå
íîâûå òåõíîëîãèè (êîòîðûå óæå ñóùåñòâóþò â ëàáîðàòîðèÿõ èëè
íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàâîäàõ): ìèêðîáèàëüíàÿ ãåíåòèêà, ñåïà-
ðèðîâàíèå, ýíçèìíûå ðåàêöèè, íåòåðìè÷åñêîå êîíñåðâèðîâàíèå
è ïðîèçâîäñòâî óïàêîâîê ñ íåñêîëüêèìè îòäåëåíèÿìè.
Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ êðèòåðèÿ ê ëþáûì âèäàì ïðîäóê-

òàì ïèòàíèÿ: âêóñ, êîíñèñòåíöèÿ è ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü. Èç íèõ
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ãëàâíûìïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïîêóïêå ïðîäóêòà ÿâëÿåòñÿ âêóñ.
Ñî âêóñîì òåñíî ñâÿçàíà êîíñèñòåíöèÿ, ïîñêîëüêó îíà îùóùàåò-
ñÿ âî ðòó è äàåò îáùåå ìíåíèå î ïðîäóêòå. Ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âàæíûì ôàêòîðîì â äèôôåðåíöèàöèè ïðî-
äóêòîâ ïîñëå âíåäðåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðî-
äóêòîâ ñ êîìïîíåíòàìè, âëèÿþùèìè íà çäîðîâüå è îáùåå ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
Äëÿ îòëè÷íîãî âêóñà ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ íåîáõîäèìû ïîñòî-

ÿííî îäèíàêîâîå êà÷åñòâî è íàëè÷èå ðàçíûõ âêóñîâûõ äîáàâîê.
Ïðèñóòñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ïðèâêóñîâ äëÿ áîëüøèíñòâà ïîòðå-
áèòåëåé íåäîïóñòèìî. Äëÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ âàæíî, ÷òîáû îíè
îáëàäàëè êîíñèñòåíöèåé, õàðàêòåðíîé äëÿ òàêîãî òèïà ïðîäóê-
òîâ.
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ÷èòàþòñÿ õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííûìè

ñ ïèòàòåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñêîëüêó äëÿ íèõ õàðàêòåðåí àäåê-
âàòíûé áàëàíñ áåëêîâ, æèðà, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëü-
íûõ ñîëåé. Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðûíêå ïðèñóòñòâó-
þò ïðîäóêòû ñ äîïîëíèòåëüíûìè ïèòàòåëüíûìè ñâîéñòâàìè, îñ-
íîâàííûìè íà íåêîòîðûõ êîìïîíåíòàõ ìîëîêà: àíòèîñòåîïîðî-
òè÷åñêèå; èììóíîñòèìóëèðóþùèå; ïðîòèâ âûñîêîãî äàâëåíèÿ;
àíòèðàêîâûå; àíòèáàêòåðèàëüíûå; àíòèâèðóñíûå; ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå.
Áîëüøèíñòâî ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿþòñÿ áûñòðîïîðòÿùè-

ìèñÿ, ïîýòîìó áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò êîíñåðâèðîâàíèå è óïà-
êîâêà, ïîçâîëÿþùèå ñîõðàíèòü âêóñ, êîíñèñòåíöèþ è ïèòàòåëü-
íóþ öåííîñòü â ïðîöåññå õðàíåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò îòñóòñòâèå õè-
ìè÷åñêîé ïîð÷è, ìèêðîáèàëüíîé àêòèâíîñòè è ôåðìåíòíûõ ðå-
àêöèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáèòåëåé óïàêîâêà äîëæíà áûòü ïðè-
âëåêàòåëüíîé, ïðî÷íîé è óäîáíîé.
Òåõíîëîãèè êîíñåðâèðîâàíèÿ äëÿ ïðîäóêòîâ äëèòåëüíîãî ñðî-

êà õðàíåíèÿ äîëæíû ðàçðóøàòü ìèêðîîðãàíèçìû, ñïîðû è âèðó-
ñû è óáèâàòü ëþáûå ôåðìåíòû, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà êà÷å-
ñòâî ãîòîâîãî ïðîäóêòà.
Ñóùåñòâóåò äâà àñïåêòà êîíòðîëÿ âêóñà è óëó÷øåíèÿ êà÷å-

ñòâà ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ ïîìîùüþ íîâûõ òåõíîëîãèé. Ïåð-
âûé - ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó èçìåíåíèé âêóñà ïðîäóêòà â ïðîöåñ-
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ñå ïåðåðàáîòêè, âòîðîé - ñîåäèíåíèå íîâûõ âêóñîâ. Íàïðèìåð, ñ
ïîìîùüþ óëüòðàâûñîêîãî äàâëåíèÿ è ïóëüñèðóþùåãî ýëåêòðîí-
íîãî ïîëÿ, ìîæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó îòðèöàòåëüíûé ïðèâêóñ
êèïÿ÷åííîãî ìîëîêà, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ â ïðîäóêòàõ äëèòåëü-
íîãî ñðîêà õðàíåíèÿ ïðè ÓÂÒ-îáðàáîòêå. Ïîäîáíûì îáðàçîì
ìèêðîèíêàïñóëÿöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü óõóäøåíèå
êà÷åñòâà ñóõèõ ïðîäóêòîâ, âûçâàííîå ïîòåðÿìè ëåòó÷èõ âåùåñòâ
â ïðîöåññå ñóøêè.
Ñïîñîáíîñòü ñîåäèíÿòü âêóñ, îñîáåííî â êèñëîìîëî÷íûõ ïðî-

äóêòàõ, îáû÷íî îñíîâàíà íà ãëóáîêèõ çíàíèÿõ ôèçèîëîãèè ìèê-
ðîáîâ è ýíçèìîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
åò ìèêðîáèàëüíàÿ ãåíåòèêà, îíà ïîçâîëèò ðàñøèðèòü âîçìîæíî-
ñòè â îáëàñòè ñîåäèíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âêóñîâ â ïðîäóêòå. Ïîýòîìó
äëÿ ãåíåðèðîâàíèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ âêóñîâûõ ñîåäèíåíèé íå-
îáõîäèìû ãëóáîêèå çíàíèÿ î ãåíàõ êàæäîãî ïðîäóêòà.
Åùå îäíîé íîâîé òåõíîëîãèåé äëÿ êîíòðîëèðîâàíèÿ âêóñà

ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ ìèêðîèíêàïñóëÿöèÿ æåëàåìûõ
âêóñîâ, à òàêæå äèñòèëëÿöèÿ ôðàêöèé äëÿ óäàëåíèÿ è êîíöåíòðè-
ðîâàíèÿ æåëàåìûõ âêóñîâ èëè äëÿ óäàëåíèÿ íåæåëàåìûõ.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ìîëîêà è åãî ïðîèç-

âîäíûõ ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ïðîäàæ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ îïðå-
äåëèëîñü òðè îñíîâíûå ñòðàòåãèè:
- îáîãàùåíèå ìîëîêà, íàïðèìåð, äîáàâëåíèå ôîëèåâîé

êèñëîòû èëè ïðîáèîòè÷åñêèõ áàêòåðèé â ìîëî÷íûå ïðîäóêòû;
- ýêñòðàêöèÿ ìîëîêà èëè ïðîäóêòîâ, ïîëó÷àåìûõ ïðè ïå-

ðåðàáîòêå ìîëîêà, - ýêñòðàãèðîâàíèå ëàêòîôåððèíà èëè ìîëî÷-
íîãî êàëüöèÿ èç ñûâîðîòêè äëÿ äîáàâëåíèÿ ïîñëåäíèõ â äðóãèå
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû;
- èçìåíåíèå ñîñòàâà ìîëîêà - ýíçèìàòè÷åñêèé ãèäðîëèç

ìîëî÷íûõ áåëêîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíãèáèòîðíûõ ïåïòèäîâ.
Íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íóòðàöåâ-

òè÷åñêèå êîìïîíåíòû â ìîëîêå: êàëüöèé, ëàêòîôåððèí, ëàêòîïå-
ðîêñèäàçà, èììóíîãëîáóëèíû, ñûâîðîòî÷íûå áåëêè, ëèíîëåâàÿ
êèñëîòà, îëèãîñàõàðèäû, ôîñôîëèïèäû è äð.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçðàáîòîê:
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- òåõíîëîãèè ñåïàðèðîâàíèÿ è èõ ïðîìûøëåííîå âíåäðå-
íèå;
- àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ

êîìïîíåíòîâ ìîëîêà;
- ýôôåêòèâíîå òåñòèðîâàíèå, âêëþ÷àÿ îïûòû in vitro, ñ

æèâîòíûìè è ëþäüìè â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ;
- òåõíîëîãèè ñîõðàíåíèÿ áèîàêòèâíîñòè è ìîäèôèöèðî-

âàíèÿ êîìïîíåíòîâ ìîëîêà.
Íîâûå òåõíîëîãèè ñåïàðèðîâàíèÿ äëÿ ýêñòðàãèðîâàíèÿ êîì-

ïîíåíòîâ ìîëîêà: ìîëåêóëÿðíî îòïå÷àòàííûå ïîëèìåðû; ìåìá-
ðàíû ðàñòâîð - äèôôóçèÿ, ôðàêöèîíèðîâàíèå ïåíû, èñïîëüçîâà-
íèå êîëëîèäíîãî ãàçà, ýêñòðàêöèÿ ðàñòâîðèòåëåé è ñóïåðêðèòè-
÷åñêèõ æèäêîñòåé, îáðàòíàÿ ýêñòðàêöèÿ ìèöåëë, èîíîîáìåííàÿ,
ñìåøàííàÿ, íåïðåðûâíàÿ êîëüöåâàÿ è âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíàÿ
æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, ìàãíèòíîå ðàçäåëåíèå ñìîë.
Íåêîòîðûå èç ýòèõ òåõíîëîãèé, òàêèå êàê èîíîîáìåí, óæå èñ-

ïîëüçóþòñÿ â ìîëî÷íîé îòðàñëè â ïðîìûøëåííûõ ìàñøòàáàõ.
Äðóãèå, íàïðèìåð ýêñòðàêöèÿ ñóïåðêðèòè÷åñêèõ æèäêîñòåé è
ðàñòâîðèòåëåé è âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíàÿ æèäêîñòíàÿ õðîìàòîã-
ðàôèÿ, ïðèìåíÿþò â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè. Íå-
êîòîðûå ðàçðàáîòêè åùå îñòàþòñÿ â ëàáîðàòîðíîì âàðèàíòå è,
âîçìîæíî, òàêèìè è îñòàíóòñÿ. Òðóäíîñòè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî íóæ-
íî îïðåäåëèòü, êàêèå èç íèõ èìåþò øàíñû íà ïðîìûøëåííûé
óñïåõ äëÿ ýêñòðàãèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ìîëîêà è ïðî-
äóêòîâ åãî ïåðåðàáîòêè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè ðàáîòàþò íàä ñîçäàíèåì

íåòåðìè÷åñêèõ òåõíîëîãèé êîíñåðâèðîâàíèÿ: óëüòðàâûñîêîå äàâ-
ëåíèå, ïóëüñèðóþùèå ýëåêòðîííûå ïîëÿ, áàêòîôóãèðîâàíèå, ìèê-
ðîôèëüòðàöèÿ, ïóëüñèðóþùèé ñâåò, îçîíèðîâàíèå, óëüòðîçâóê,
îáëó÷åíèå, íàïðèìåð ýëåêòðîííûì ëó÷îì, èñïîëüçîâàíèå äèîê-
ñèäà óãëåðîäà.
Íåêîòîðûå èç ýòèõ íàïðàâëåíèé óæå íàøëè ïðîìûøëåííîå

ïðèìåíåíèå â íåáîëüøèõ ìàñøòàáàõ, íî íåîáõîäèìî èõ äàëüíåé-
øèå èçó÷åíèå ñ öåëüþ áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ. Èçâåñòíî,
÷òî ìèêðîôèëüòðàöèÿ ïîêà åùå åäèíñòâåííûé ñïîñîá, èñïîëüçó-
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åìûé â ìîëî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè â êà÷åñòâå íåòåðìàëüíîé òåõ-
íîëîãèè êîíñåðâèðîâàíèÿ. Åå øèðîêî èñïîëüçóþò äëÿ ïðåäâàðè-
òåëüíîé ôèëüòðàöèè ìîëîêà, èäóùåãî íà ïðîèçâîäñòâî ñûðîâ,
êîòîðûå ñîëÿò â ðàññîëå.
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò ïîÿâèëèñü íîâûå òåõíî-

ëîãèè âûïàðèâàíèÿ è ñóøêè, íàïðèìåð ñóøêà ñóïåðíàãðåòûì
ïàðîì, à òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåôðàêöèîííîãî îêíà â öåíò-
ðîáåæíîì êèïÿùåì ñëîå, àêóñòè÷åñêîå ðàñïûëåíèå è îñìîòè÷åñ-
êîå âûïàðèâàíèå. Îäíàêî ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ñóøêà ñóïåðíàãðå-
òûì ïàðîì èëè ñ ïîìîùüþ ðåôðàêöèîííîãî îêíà íàéäåò ïðîìûø-
ëåííîå ïðèìåíåíèå â ìîëî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ íîâûå âèäû óïàêîâîê

- àíòèìèêðîáèàëüíûå, î÷èùàåìûå êèñëîðîäîì, óïàêîâêè, ñîäåð-
æàùèå èíôîðìàöèþ îá îêîí÷àíèå ñðîêà õðàíåíèÿ, ðàñøèðÿåòñÿ
àññîðòèìåíò óïàêîâîê ñ êîíòðîëèðóåìîé àòìîñôåðîé äëÿ òàêèõ
ïðîäóêòîâ, êàê íàðåçàííûå ñûðû. Åùå îäíî áûñòðî ðàçâèâàþùå-
åñÿ íàïðàâëåíèå â ýòîé îáëàñòè - èñïîëüçîâàíèå óïàêîâîê, ñîñòî-
ÿùèå èç íåñêîëüêèõ îòäåëåíèé. Â òàêèõ óïàêîâêàõ áèîàêòèâíûå
èíãðåäèåíòû â ôîðìå ñóõîãî ïîðîøêà èëè òàáëåòîê íàõîäÿòñÿ â
êðûøêå óïàêîâêè èëè áóòûëêè [71].

×ðåçâû÷àéíî ñëîæíî óñòàíîâèòü ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó
îáû÷íûìè è ëå÷åáíûìè ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, òàê êàê èõ óíè-
êàëüíûé ñîñòàâ è ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ ïîçâîëÿþò ñ óñïå-
õîì èñïîëüçîâàòü òðàäèöèîííûå ìàññîâûå ïðîäóêòû (ïèòüåâîå
ìîëîêî, ñìåòàíó, òâîðîã, ñûð è ò. ï.) â äèåòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
öåëÿõ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñòåò èíòåðåñ ê êèñëîìîëî÷íûì ïðîäóê-

òàì, ñîäåðæàùèì ìèêðîîðãàíèçìû-ïðîáèîòèêè (áèôèäîáàêòå-
ðèè, àöèäîôèëüíûå ìîëî÷íûå ïàëî÷êè è äð.), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà.
Ýêñïåðòû ÌÌÔ íàçûâàþò èõ "ïðîäóêòàìè çäîðîâüÿ" è ñ÷èòàþò,
÷òî â ÕÕI â. ýòè ïðîäóêòû áóäóò çàíèìàòü íàèáîëüøèé îáúåì â
ïðîèçâîäñòâå êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.
Àññîðòèìåíò òðàäèöèîííûõ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ äî-

âîëüíî øèðîê, îñâîåí íà ìîëî÷íûõ çàâîäàõ. Ðàçðàáîòàíû òåõ-
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íîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîèçâîäñòâà ãàììû êèñëîìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ñ áèôèäîáàêòåðèÿìè. Ýòè ïðîäóêòû óæå øèðîêî âûïóñ-
êàþòñÿ ïðîìûøëåííîñòüþ. Äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü òàêèå ðàçðà-
áîòêè ÃÍÓ ÂÍÈÌÈ, êàê áèîéîãóðò, áèîêåôèð, "Áèôèòîí", "Òî-
íóñ", áèîðÿæåíêà, áèîñìåòàíà, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ íà ìíîãèõ
ïðåäïðèÿòèÿõ ñòðàíû.
Âåñüìà àêòóàëüíûì ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû ïî óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ

õðàíåíèÿ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ìîëîêà-ñûðüÿ, ñåëåêöèè è ïîäáîðà àêòèâíûõ çàêâàñîê, àñåïòè-
÷åñêîãî ðîçëèâà ïðîäóêöèè è ò. ï.
Ëå÷åáíûé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ìîæíî ïîëó÷èòü çà

ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïðåáèîòèêîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê íåïåðåâà-
ðèâàåìûì èíãðåäèåíòàì ïèùè, ñïîñîáñòâóþùèì óëó÷øåíèþ
çäîðîâüÿ çà ñ÷åò èçáèðàòåëüíîé ñòèìóëÿöèè ðîñòà è ìåòàáîëè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè îäíîãî âèäà èëè îïðåäåëåííîé ãðóïïû ïîëåç-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, çàñåëÿþùèõ òîëñòûé êèøå÷íèê.

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò íàïðàâëåíèå ïî âûïóñêó ïðîäóê-
öèè ïðåáèîòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ âûðàæåííûìè
áèôèäîãåííûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò ëàêòóëîçà, ïîëó÷èëî ïîëî-
æèòåëüíîå ðàçâèòèå è â íàøåé ñòðàíå. Ñîçäàíû îòå÷åñòâåííûå
òåõíîëîãèè ñèðîïîîáðàçíîé è ñóõîé ëàêòóëîçû, ðàçíîîáðàçíûõ
ìîëî÷íûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ëàêòóëîçû è îðãàíèçîâàí èõ ïðîìûøëåííûé âûïóñê.
Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñ÷èòàòü

íàïðàâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîëó÷åíèåì ïðîäóêöèè íà ìîëî÷íîé
îñíîâå ñèíáèîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ýòî ïðîäóêòû è áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè, ñî÷åòàþùèå â ñåáå ïðî- è ïðåáèîòè-
êè. Ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü íîâûå âèäû ëå÷åá-
íûõ, äèåòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóê-
òîâ èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Â íàøåé ñòðàíå ýòî
íàïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íîâûì, îñîáåííî â ÷àñòè
ïðîìûøëåííîé ðåàëèçàöèè.
Ïðè ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî

ïðîäóêòû ýòîãî êëàññà äîëæíû ÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñ-
êè äîñòóïíûìè äëÿ ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, íî è îáëàäàòü
øèðîêèì ñïåêòðîì ïîëåçíûõ ñâîéñòâ.
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Ðàçðàáîòàíà ãàììà ïðîäóêòîâ, îáîãàùåííûõ ðàñòèòåëüíûìè
è (èëè) ñûâîðîòî÷íûì áåëêîì, âèòàìèíàìè ãðóïïû À, Â1 , Â2 , D,
Å, öåííîé ìîëî÷íîé ìèêðîôëîðîé, ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèÿìè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàíû òåõíîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû è

íàó÷íî îáîñíîâàííûå ðåöåïòóðû ñóõèõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ, îáîãàùåííûõ àíòèîêñè-
äàíòàìè ÁÀÄ, à òàêæå øèðîêàÿ ãàììà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìî-
ëîêîñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì èçîëÿòîâ ñîåâûõ
áåëêîâ.
Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îáëàñòè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ñîçäàþòñÿ

ñïåöèàëèçèðîâàííûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄ). Â
ÃÓÏ ÏÝÇ ÐÀÑÕÍ îñâîåí âûïóñê ÁÀÄà "Àöèïîë", êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü âûñóøåííûõ ñóáëèìàöèîííûì ñïîñîáîì
÷åòûðåõ øòàììîâ àöèäîôèëüíûõ ïàëî÷åê è ñïåöèôè÷åñêîãî âî-
äîðàñòâîðèìîãî ïîëèñàõàðèäà êåôèðíîãî áåëêà. Äàííûé ïðîäóêò
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ îáùåãî îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà è ïðîôèëàê-
òèêè êèøå÷íûõ è ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé [128].
Ïðîäóêòû ñ ÷àñòè÷íîé çàìåíîé ìîëî÷íîãî æèðà õîòÿ è ñ òðó-

äîì, íî âñå-òàêè çàâîåâàëè ñâîþ íèøó ðûíêå è èìåþò ñâîåãî
ïîêóïàòåëÿ. Ñàìûéøèðîêèé àññîðòèìåíò êîìáèíèðîâàííûõ ïðî-
äóêòîâ ïðèíàäëåæèò êîìáèíèðîâàííîìó ìàñëó. Äëÿ åãî ïîëó÷å-
íèÿ óñîâåðøåíñòâîâàíà òåõíîëîãèÿ íàòóðàëüíîãî ñëèâî÷íîãî
ìàñëà, íàéäåíà âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñòîéêîé ýìóëüñèè, ó÷òå-
íû íåäîñòàòêè îäíîãî âèäà ñûðüÿ è ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû äðó-
ãîãî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèçâîäÿòñÿ ïðîäóêòû ñ êîìáèíèðî-
âàííîé æèðîâîé ôàçîé, äîëÿ ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ êîëåáëåòñÿ îò
30 äî 100 %.
Èñïîëüçîâàíèå ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ ñâÿçàíî ñ ïðåîäîëåíèåì

êðèçèñà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Ñðåäè ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ,
èìåþùèõ áîëüøîå çíà÷åíèå, äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, äîëãîëåòèÿ, âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïîëíîöåí-
íîìó è ðåãóëÿðíîìó ñíàáæåíèþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âñåìè íåîá-
õîäèìûìè íóòðèåíòàìè, êîòîðûå íå ñèíòåçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå
è äîëæíû ïîñòóïàòü ñ ïèùåé. Ñïîñîáíîñòü çàïàñàòü ìèêðîíóò-
ðèåíòû âïðîê ó îðãàíèçìà îòñóòñòâóåò, ïîýòîìó îíè äîëæíû ïî-
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ñòóïàòü ðåãóëÿðíî, â ïîëíîì íàáîðå è ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõî-
äèìûõ êîëè÷åñòâàõ.
Ðàñòèòåëüíûå æèðû áîãàòû íåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñ-

ëîòàìè. Ïèùåâàÿ öåííîñòü ïðîäóêòîâ, âûðàáîòàííûõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, îïðåäåëÿåòñÿ æèðíîêèñëîòíûì
è òðèãëèöåðèäíûì ñîñòàâîì æèðà, íàëè÷èåì â íåì êîìïëåêñà
ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê ôîñôàòèäû, æèðî-
ðàñòâîðèìûå âèòàìèíû, ñòåðîëû, êàðîòèíîèäû è äð. Âûñîêà ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ñîäåðæàùèõñÿ â ãëèöåðèäàõ âûñîêîíåï-
ðåäåëüíûõ ýññåíöèàëüíûõ æèðíûõ êèñëîò.
Ðàñòèòåëüíûå æèðû òàêæå áîãàòû æèðîðàñòâîðèìûìè âèòà-

ìèíàìè.Îíè èãðàþò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêàæèçíåííî âàæíóþðîëü
â ðåãóëèðîâàíèè ïðîöåññà îáìåíà âåùåñòâ. Èõ íåäîñòàòîê ïðè-
âîäèò ê ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì îáìåíà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå áèîëîãè-

÷åñêè àêòèâíîé ïèùåâîé äîáàâêè íàøåë b-êàðîòèí. Îí ÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî ïðîâèòàìèíîì À, íî è îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè
ñâîéñòâàìè. Ïðîäóêòû, âûðàáîòàííûå ñ åãî èñïîëüçîâàíèåì, ïî-
çâîëÿþò ÷àñòè÷íî óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà â âèòàìèíå À. Ñìåòàíà, ïîëó÷åííàÿ ñ ðàñòèòåëüíûìè æèðàìè
"ÑÎÞÇ", ñîäåðæàùèìè b-êàðîòèí, èìååò ïðèÿòíûé ñâåòëî-æåë-
òûé öâåò, ÷èñòûé êèñëîìîëî÷íûé âêóñ è çàïàõ, ãëÿíöåâûé âèä è
íå óñòóïàåò êîìáèíèðîâàííîé ñìåòàíå, ïðîèçâåäåííîé áåç b-êà-
ðîòèíà.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ êîíñèñòåíöèè ñìåòàíû, îñîáåííî íèçêîæèð-

íîé, ïðîèçâîäèòåëè èñïîëüçóþò æèðîâûå ñèñòåìû "ÑÎÞÇ", â
ñîñòàâ êîòîðûõ âêëþ÷åíû ñòàáèëèçàöèîííûå ñèñòåìû ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äàííûå âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ïîëèìåðíûìè
ñîåäèíåíèÿìè ïîëèñàõàðèäîâ. Óñâîÿåìûå óãëåâîäû, êàê è íåóñ-
âîÿåìûå (áàëëàñòíûå âåùåñòâà), èãðàþò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ñóùåñòâåííóþ ðîëü, ïîëîæèòåëüíî âëèÿÿ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü
îðãàíèçìà â öåëîì.
Êîðïîðàöèåé "ÑÎÞÇ" ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû òåõíè÷åñ-

êèå óñëîâèÿ íà ïðîäóêò êîìáèíèðîâàííûé ìîëî÷íûé "Ñìåòàíà
"Ñòàðîêðåñòüÿíñêàÿ" ñ ìàññîâîé äîëåé æèðà 10, 15, 20, 25%. Òåõ-
íîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ åå ïðîèçâîäñòâà è èñïîëüçîâàíèåì ðàñòè-
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òåëüíûõ æèðîâ "ÑÎÞÇ" ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèè:
- ïðèåìêà è õðàíåíèå ñûðüÿ;
- ñåïàðèðîâàíèå ìîëîêà, ïîëó÷åíèå ñëèâîê;
- ñìåøèâàíèå ìîëî÷íûõ è ðàñòèòåëüíûõ ñëèâîê, íîðìà-

ëèçàöèÿ ñìåñè, âíåñåíèå ïðè íåîáõîäèìîñòè ñòàáèëèçàöèîííûõ
ñòðóêòóð, êîíñåðâàíòîâ;
- èíòåíñèâíîå ïåðåìåøèâàíèå, ýìóëüãèðîâàíèå / äèñïåð-

ãèðîâàíèå;
- ïàñòåðèçàöèÿ è ãîìîãåíèçàöèÿ (âîçìîæíà äî ïàñòåðèçà-

öèè);
- îõëàæäåíèå ñìåñè äî òåìïåðàòóðû çàêâàøèâàíèÿ;
- çàêâàøèâàíèå è ñêâàøèâàíèå ñìåñè;
- îõëàæäåíèå, ôàñîâêà è óïàêîâêà;
- äîîõëàæäåíèå è ñîçðåâàíèå.
Ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì è êîíñèñòåíöèè ïðîäóêò íå óñòóïàåò

òðàäèöèîííîé ñìåòàíå [65].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ

øèðîêî èñïîëüçóþò ôðóêòû è ÿãîäû, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîòî-
ðûõ îïðåäåëÿþò èõ ïèùåâóþ, áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü è îðãà-
íîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ïîýòîìó äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ íîâûõ
âèäîâ ïðîäóêòîâ ñ çàäàííûì õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì è êîíñèñòåí-
öèåé íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîçäàòü áàíê äàííûõ èõ îñ-
íîâíûõ õàðàêòåðèñòèê, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ,
ïëîòíîñòü è äðóãèå ðåîëîãè÷åñêèå âåëè÷èíû.
Âûñîêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü è ñòåïåíü óñâîåíèÿ áåëêîâ

ìîëîêà, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 96-97 %, à òàêæå ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ, äåëàþò èõ íåçàìåíèìûìè äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.
Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âíîâü ðàçðàáàòûâàåìûõ ìîëî÷íûõ ïðî-

äóêòîâ ñ çàäàííûìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è
õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì ó÷åíûìè ÌÃÓÏÁ (ã. Ìîñêâà) áûëî ïðåä-
ëîæåíî ñîçäàòü êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó ñîñòàâëåíèÿ ðåöåïòóð.
Èçìåíÿÿ ñîîòíîøåíèå ýëåìåíòîâ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, êîëè÷å-
ñòâî è êà÷åñòâî ââîäèìûõ äîáàâîê, ìîæíî ðåãóëèðîâàòü è ïðî-
ãíîçèðîâàòü ïèùåâóþ è áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü èçäåëèé.
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Èñïîëüçóÿ çàäàííûå óñëîâèÿ, ïðîãðàììà îïðåäåëèò òèï è êî-
ëè÷åñòâî íåîáõîäèìîé ïëîäîâî-ÿãîäíîé äîáàâêè è ïåðåñ÷èòàåò
â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèì ðåöåïòóðó. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èòñÿ ïðî-
äóêò ñ íåîáõîäèìûì âèòàìèííûì è ìèíåðàëüíûì ñîñòàâîì è
îïòèìàëüíûé ýêîíîìè÷åñêè è òåõíîëîãè÷åñêè [95].

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû â áîëüøèíñòâå ñâîåì îòíîñÿòñÿ ê íàè-
áîëåå áèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííûì ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ. Ïîýòîìó
â òåõíîëîãèè èõ ïðîèçâîäñòâà îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êà-
÷åñòâó èñõîäíîãî ñûðüÿ è ñîáëþäåíèþ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ.
Èñïîëüçîâàíèå èíòåíñèâíûõ ïðîöåññîâ õîëîäèëüíîé îáðàáîò-

êè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü äîïóñòèìûå ñðîêè õðàíå-
íèÿ áåç èçìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè. Ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû ÿâëÿþòñÿ òàêæå îñíîâîé äëÿ ïðîèçâîäñòâà çàìîðîæåííûõ ïî-
ëóôàáðèêàòîâ íà îñíîâå òâîðîãà è ñûðà, à òàêæå äåñåðòîâ è ìî-
ðîæåíîãî.
Ðàñøèðåíèå ïðîèçâîäñòâà çàìîðîæåííûõ ïðîäóêòîâ Ìåæäó-

íàðîäíûé èíñòèòóò õîëîäà ðàññìàòðèâàåò êàê ïåðñïåêòèâíîå íà-
ïðàâëåíèå ñîõðàíåíèå ïèùè â ÕÕI â. ïî îáùåìó ìíåíèþ ñïåöè-
àëèñòîâ çàïàäíûõ ôèðì, çàìîðîæåííûå ãîòîâûå è ïîëóãîòîâûå
ïðîäóêòû - áóäóùåå îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ [122].
Ïðèîñòàíîâêà ðàçâèòèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñîõðàíåíèå â ìàê-

ñèìàëüíîé ñòåïåíè áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè - îñíîâíîå ïðåèìó-
ùåñòâî çàìîðîæåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ïðè çàìîðàæèâàíèè
ñâîéñòâà ñûðüÿ è ãîòîâîé ïðîäóêöèè ìîãóò èçìåíÿòüñÿ. Ýòîò
ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè è ñòðóêòóðíûìè
èçìåíåíèÿìè. Í.Í. Ôèëü÷àêîâîé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè çàìîðà-
æèâàíèè ïîâûøàåòñÿ ðåàêöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ïåïòèäíûõ è áåë-
êîâûõ ìîëåêóë ìîëîêà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî êàê ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèåì âëàãè â ïðîöåññå çàìîðàæèâàíèÿ, òàê è ÷àñòè÷-
íîé äåíàòóðàöèåé áåëêîâûõ ìîëåêóë [121]. Ïîâûøåíèå ðåàêöè-
îííîé ñïîñîáíîñòè äåíàòóðèðîâàííûõ áåëêîâ ðûáû ïîñëå çàìî-
ðàæèâàíèÿ îòìå÷åíî â áîëåå ðàííåé ðàáîòå W. Partmann [170]. Â
ýòîì ñîñòîÿíèè ìîëåêóëû áåëêîâ ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â îá-
ðàçîâàíèè íîâûõ âíóòðè- è ìåæìîëåêóëÿðíûõ ïîïåðå÷íûõ ñâÿ-
çåé.
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Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ßïîíèè, ïîêàçàëè, ÷òî ïðè çà-
ìîðàæèâàíèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ õèìè÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò
óñêîðÿòüñÿ îò íåñêîëüêèõ äî ìíîãèõ òûñÿ÷ ðàç. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðà è èçìåíåíèåì àêòèâíîé êèñ-
ëîòíîñòè ïî ìåðå ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû ïðîäóêòà. Ïîýòîìó â
çàìîðîæåííûõ ïðîäóêòàõ õèìè÷åñêèå äîáàâêè îñîáåííî íåæå-
ëàòåëüíû. Âîçìîæíîñòü îòðàâëåíèÿ ðàçðåøåííûìè õèìè÷åñêè-
ìè äîáàâêàìè ïîâûøàåòñÿ è íå âñåãäà ìîæåò áûòü âûÿâëåíà ñó-
ùåñòâóþùèìè áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ïðîèçâîäñòâå ìîëî÷íûõ ïðîäóê-

òîâ, â òîì ÷èñëå ìîðîæåíîì, äîïóùåíî ïðèìåíåíèå íîâûõ êîì-
ïîíåíòîâ, êîòîðûå ðàíåå íå èñïîëüçîâàëèñü. Äëÿ ñíèæåíèÿ ñåáå-
ñòîèìîñòè è óâåëè÷åíèÿ àññîðòèìåíòàøèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ àðî-
ìàòèçàòîðû, êðàñèòåëè, ýìóëüãàòîðû è ñòàáèëèçàòîðû [122].

Íàïîëíèòåëè ìîëî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ øèðîêî èñïîëüçó-
þòñÿ â ïèâíîé ïðîìûøëåííîñòè, â ïðîèçâîäñòâå ñûðíûõ ñîóñîâ,
âûïå÷åê è äðóãèõ èçäåëèé êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Ýòè
íàïîëíèòåëè äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû: ìîëî÷íûå, éîãóðòîâûå,
ñûðíûå è ñëèâî÷íûå.
Ïîÿâèëàñü íîâàÿ òåíäåíöèÿ: âìåñòî òðàäèöèîííûõ ïðîäóê-

òîâ èñïîëüçîâàòü îáðàáîòàííûå ôåðìåíòàìè èëè çàêâàñêàìè ìî-
ëî÷íûå èíãðåäèåíòû, êîòîðûå äàþò èíòåíñèâíóþ âêóñîàðîìàòè-
÷åñêóþ ãàììó ïðè íåâûñîêèõ çàòðàòàõ.
Òðàäèöèîííî ïðè ïîëó÷åíèè ìîëî÷íûõ íàïîëíèòåëåé èñïîëü-

çîâàëè ýêñòðàêöèþ èëè äèñòèëëÿöèþ ïàðîì. Îäíàêî ýòè ñïîñî-
áû ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè, è ïðîäóêòû èìåþò ñëàáóþ êîí-
öåíòðàöèþ. Ïðèìåíåíèå ìåìáðàííûõ ìåòîäîâ - íîâûéøàã â ðàç-
âèòèè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ. Ñî÷åòàíèå ðàçíûõ ìåìáðàííûõ ìåòî-
äîâ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü âàðèàáåëüíóþ òåõíîëîãèþ. Îäèí èç âàðè-
àíòîâ - ïðîèçâîäñòâî ôåðìåíòèðîâàííûõ íàïîëíèòåëåé, ïðè êî-
òîðîì èñïîëüçóþò óëüòðàôèëüòðàöèþ (èëè íàíîôèëüòðàöèþ) äëÿ
îòäåëåíèÿ êîíöåíòðèðîâàííîé ôåðìåíòèðîâàííîé ñðåäû. Äîïîë-
íèòåëüíîå êîíöåíòðèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáðàòíîãî îñìîñà.
Ó÷åíûå È.À. Åâäîêèìîâ è Ë.Ð. Àëèåâà (Ðîññèÿ) ñîîáùàþò îá
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èííîâàöèîííûõ íàïðàâëåíèÿõ ïî ìåìáðàííîìó ôðàêöèîíèðîâà-
íèþ â òåõíîëîãèè ëàêòóëîçû.
Ñîâðåìåííûå ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ ëàêòóëîçû îñíîâàíû íà

ïðèìåíåíèè â êà÷åñòâå êàòàëèçàòîðîâ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ùå-
ëî÷íûõ è àìôîòåðíûõ êàòàëèçàòîðîâ. Ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü
ùåëî÷íóþôðàêöèþ ýëåêòðîõèìè÷åñêè àêòèâèðîâàííîé âîäû èëè
ðàñòâîðîâ ëàêòîçû, ïîëó÷åííûõ ýëåêòðîìåìáðàííûìè ìåòîäàìè.
Ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûå ðàñòâîðû ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì àêöåï-
òîðîâ ïðîòîíîâ è, òàêèì îáðàçîì, ñðåäîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàê-
öèè èçîìåðèçàöèè ëàêòîçû â ëàêòóëîçó. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ äëÿ ïðî-
èçâîäñòâà ëàêòîçû ïðèìåíÿþò ïåðìèàò ïîäñûðíîé ñûâîðîòêè.
Ìåìáðàííîå ôðàêöèîíèðîâàíèå ïîäñûðíîé ñûâîðîòêè îñóùåñòâ-
ëÿþò ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîòåìïåðàòóðíîé óëüòðàôèëüòðàöèè,
ïðè òåìïåðàòóðå 80-90 0Ñ ïîëó÷àþò êîíöåíòðàò äåíàòóðèðîâàí-
íûõ áåëêîâ è ôèëüòðàò ñî ñòåïåíüþ î÷èñòêè äî 80 %. Ïðåäëîæåí
è äðóãîé âàðèàíò ãëóáîêîé î÷èñòêè - ðàñêèñëåíèå ïåðìåàòà ïðè
íàãðåâàíèè, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü óäàëèòü äîïîëíèòåëüíî
äî 34,0 % àçîòèñòûõ âåùåñòâ. Ïðè ìåìáðàííîì ôðàêöèîíèðîâà-
íèè èçîìåðèçîâàííûõ ðàñòâîðîâ ìåòîäîì ýëåêòðîäèàëèçà ìîæíî
ðåãóëèðîâàòü áèôèäîãåííîñòü, ñîëåâîé ñîñòàâ è àêòèâíóþ êèñ-
ëîòíîñòü ñèðîïîâ ëàêòóëîçû, êîòîðûå èìåþò ïîòåíöèàëüíî øè-
ðîêèé ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü àññîðòèìåíò ïðîäóê-
òîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ [129].
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ìèðå çà ïîñ-

ëåäíèå ãîäû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òàêèå êîìïîíåíòû ïèòàíèÿ, êàê
âèòàìèíû, ìèíåðàëû, æèðû è ïèùåâûå âîëîêíà íåïîñðåäñòâåí-
íî âëèÿþò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Áîëüøèíñòâî ó÷åííûõ ñîãëàñ-
íû ñ òåì, ÷òî ïðàâèëüíî ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà ìîæåò çàùè-
òèòü ÷åëîâå÷åñòâî îò íåêîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñå-
ãîäíÿ "áîëåçíåé öèâèëèçàöèè", âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ, êàòàðàêòó, ìàêóëîäèñòðîôèþ, àðòðèò, îñòåîïîðîç,
íåêîòîðûå ôîðìû ðàêà, à òàêæå, âîçìîæíî, çàìåäëèòü ñòàðåíèå
îðãàíèçìà. Êîìïàíèÿ Ðîø Âèòàìèíû, ÿâëÿþùàÿñÿ ìèðîâûì ëè-
äåðîì â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà ñóáñòàíöèé âèòàìèíîâ è êàðàòè-
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íîèäîâ, òðàäèöèîííî îðèåíòèðóåòñÿ íà ñåãìåíò ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, óäåëÿÿ áîëüøîå âíèìàíèå ðàñøèðåíèþ ðÿäà
ïðîèçâîäèìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èíãðåäèåíòîâ äëÿ çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ.
Ñðåäè íîâûõ ïðîäóêòîâ, ïðåäëàãàåìûõ êîìïàíèåé - êàðàòè-

íîèäû ëþòåèí è çåàñàíòèí, èãðàþùèå èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ
ðîëü â ðàáîòå çðèòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà. Íàòóðàëüíûé ëþ-
òåèí ïðîèçâîäèòñÿ èç ïðèðîäíîãî ñûðüÿ â ôîðìå 5 %-íîãî ñâî-
áîäíî ñûïó÷åãî ïîðîøêà èëè 20 %-íîé ôîðìû. Ýòè ïðîäóêòû
ïðèãîäíû äëÿ ïðîèçâîäñòâà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïèùåâûõ
äîáàâîê èëè äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî îáîãàùåíèÿ çåðíîâûõ ïðî-
äóêòîâ, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, íàïèòêîâ, éîãóðòîâ, ìàðãàðèíà è
ò.ä. Äëÿ áîëåå ïîëíîé è íàäåæíîé çàùèòû çðèòåëüíîãî àïïàðàòà
îò ïîâðåæäåíèé ïðîäóêò ìîæåò êîìáèíèðîâàòüñÿ ñ 5 %-íûì ïî-
ðîøêîîáðàçíûì çåàêñåíòèíîì.
Äðóãîé êàðîòèíîèä - ëèêîïèí. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ

ëàáîðàòîðíûõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
ñïîñîáíîñòü ëèêîïèíà çàìåäëÿòü ðàçâèòèå ðàêîâûõ êëåòîê [75].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðîññèéñêîì ðûíêå âñå áîëåå øèðîêîå

ðàñïðîñòðàíåíèå íàõîäÿò òàê íàçûâàåìûå "âçáèòûå" ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïîëèäèñïåðñíóþ ñèñòåìó, íà-
ñûùåííóþ ïóçûðüêàìè ãàçà.
Ïîëó÷åíèå âçáèòûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ - çàäà÷à ñëîæíàÿ è

ìíîãîïëàíîâàÿ. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü íå òîëüêî òåõíîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, íî è ñîîòâåòñòâóþùåå ýòîé çàäà÷å àïïàðàòóðíîå
îôîðìëåíèå, òàê êàê ñóùåñòâóþùèå ãàçîæèäêîñòíûå àïïàðàòû ñ
òóðáèííîé ìåøàëêîé èëè ýæåêòîðíîãî òèïà çà÷àñòóþ íå óäîâ-
ëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà.
Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è èññëåäîâàíèÿ àâòîðîâ ïîêà-

çàëè, ÷òî äëÿ ñîçäàíèÿ óñòàíîâêè óêàçàííîãî íàçíà÷åíèÿ öåëåñî-
îáðàçíî âçÿòü çà îñíîâó ðîòîðíî-ïóëüñàöèîííûå àïïàðàòû (ÐÏÀ).
Ñïåöèàëèñòàìè Êåìåðîâñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà

ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè âïåðâûå ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïî-
ëó÷àòü íà ÐÏÀ îðèãèíàëüíîé êîíñòðóêöèè àýðèðîâàííûå ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âçáèòîñòè. Ïðîâåäåíû îïûò-
íî-ïðîìûøëåííûå èñïûòàíèÿ ïî ïîëó÷åíèþ âçáèòîãî êèñëîìî-
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ëî÷íîãî äåñåðòà ñ íàïîëíèòåëåì èç ÷åðíîé ñìîðîäèíû è íîâîãî
ñîðòà ìîðîæåíîãî "Ðûæèê" ñ îáëåïèõîâîé äîáàâêîé "Ïîëèñ" [14].

Ìîëî÷íîå áåëêîâî-óãëåâîäíîå ñûðüå, â ÷àñòíîñòè îáåçæèðåí-
íîå ìîëîêî è ïîäñûðíàÿ ñûâîðîòêà, - çíà÷èòåëüíûé ðåçåðâ â ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè àññîðòèìåíòà ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïîñêîëüêó
îáëàäàþò õîðîøèìè òåõíîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, âûñîêîé
ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ, à òàêæå äåøåâûå è îáùå-
äîñòóïíûå.
Ñóõîå îáåçæèðåííîå ìîëîêî è ñóõàÿ ïîäñûðíàÿ ñûâîðîòêà

ÿâëÿþòñÿ êîíöåíòðàòîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷àñòü
èç êîòîðûõ îáëàäàåò ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûìè ñâîéñòâàìè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ñ äèñïåðñíîé ñòðóêòó-
ðîé, à èìåííî - âçáèòûõ ìîëî÷íûõ äåñåðòîâ, èñïîëüçóþò ýòè ïðî-
äóêòû.
Ñïåöèàëèñòàìè Êåìåðîâñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà

ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ âçáèòûõ ìî-
ëî÷íûõ äåñåðòîâ. Îñíîâíûå ýòàïû òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà:
âîññòàíîâëåíèå ñóõèõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïàñòåðèçàöèÿ, ïîä-
ãîòîâêà ñòàáèëèçàöèîííîé ñèñòåìû, ñîñòîÿùåé èç æåëàòèíà è
êðàõìàëà, âçáèâàíèå âîññòàíîâëåííîãî îáåçæèðåííîãî ìîëîêà,
âíåñåíèå âêóñîâîãî íàïîëíèòåëÿ (ïëîäîâî-îâîùíîé ïîäâàðêè),
âíåñåíèå ñòàáèëèçàòîðà è îõëàæäåíèå.
Äåñåðòû, âûïóùåííûå ïî ïðåäëîæåííîé òåõíîëîãèè, îòëè-

÷àþòñÿ õîðîøèìè îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ïîâûøåí-
íîé ïèùåâîé öåííîñòüþ [32].
Òàêæå â Êåìåðîâñêîì òåõíîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, - áûëî ïðî-

âåäåíî èçó÷åíèå îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ âçáè-
òûõ êîìáèíèðîâàííûõ êèñëîìîëî÷íûõ äåñåðòîâ íà îñíîâå òâî-
ðîãà ñ äîáàâëåíèåì ïîðîøêîâ èç ÷åðíîé ñìîðîäèíû è îáëåïèõè,
äëÿ ðàçðàáîòêè íîâîé òåõíîëîãèè, òàê êàê èìåííî ýòè ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû ïîëüçóþòñÿ øèðîêèì ñïðîñîì ïîòðåáèòåëåé.
Â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïðîèçâîäñòâà ìîëî÷íûõ äåñåðòîâ áûë

âûáðàí îáåçæèðåííûé òâîðîã, ïîñêîëüêó îí îáëàäàåò âûñîêîé
áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ, à òàêæå õîðîøèìè ïåíîîáðàçóþùè-
ìè ñâîéñòâàìè èç-çà ñîäåðæàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîëî÷íûõ
áåëêîâ.
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Îäíèì èç îñíîâíûõ ïóòåé ïîâûøåíèÿ ïèùåâîé öåííîñòè
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ
íàïîëíèòåëåé, â òîì ÷èñëå ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïåðñ-
ïåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå ïîðîøêîâ èç ÷åðíîé ñìîðîäèíû è îáëå-
ïèõè.
Ïîðîøêè - ýòî êîíöåíòðàòû ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìè-

íîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàò â ñâîåì
ñîñòàâå ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñòðóêòóðè-
ðîâàíèþ êèñëîìîëî÷íûõ äåñåðòîâ.
ßãîäíûå ïîðîøêè ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò êà÷åñòâî âèòàìè-

íîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïèùåâóþ öåííîñòü êèñëîìîëî÷íûõ äå-
ñåðòîâ (÷åðíîñìîðîäèíîâûé ïîðîøîê îáîãàùàåò äåñåðò âèòàìè-
íàìè Ñ è Ð, îáëåïèõîâûé - âèòàìèíîì Ñ, êàðàòèíîèäàìè, òîêîôå-
ðîëàìè).
Ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ÿãîäíûõ ïîðîøêîâ íàðàñòàåò

èíòåíñèâíîñòü öâåòà, âêóñà è çàïàõà ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ, êîíñèñ-
òåíöèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïëîòíîé, æåëåîáðàçíîé.
Îñîáåííîñòüþ ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçî-

âàíèå ðîòîðíî-ïóëüñàöèîííîãî àïïàðàòà (ÐÏÀ), îáåñïå÷èâàþùåãî
õîðîøóþ âçáèòîñòü è êîíñèñòåíöèþ êèñëîìîëî÷íûõ äåñåðòîâ
[81].

Íåîáõîäèìîñòü ðåãóëèðîâàíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ïåíû ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñî âçáè-
òîé ñòðóêòóðîé îáóñëîâëåíà óâåëè÷åíèåì èõ âûïóñêà. Ðåàëèçà-
öèÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ âîçìîæíà òîëüêî ñ ó÷åòîì íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûõ ïðèíöèïîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ, çàâèñÿùèõ îò ñîñòàâà,
ñâîéñòâ è íàçíà÷åíèÿ ïåíû.
Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ïåíû ìîæíî ðåãóëèðîâàòü íà

îñíîâå çíàíèÿ åå ñòðóêòóðíî-ìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå
çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ - ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ, êîëè÷åñòâà è
âèäà ÏÀÂ, òåìïåðàòóðû âçáèâàíèÿ è èñïîëüçóåìûõ ñòàáèëèçàòî-
ðîâ.
Ê îñíîâíûì ïðèíöèïàì ðåãóëèðîâàíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ

ñâîéñòâ ïåíû îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:
- èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ñïîñîáîâ ïåíîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå
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ïðè ìèíèìàëüíûõ çàòðàòàõ ýíåðãèè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü îäíî-
ðîäíóþ (ìîíîäèñïåðñíóþ) ïåíó;
- ïîëó÷åíèå ïåíû ïî âîçìîæíîñòè â âèäå òîíêèõ ñëîåâ ñ

ìèíèìàëüíûì ðàâíîâåñíûì äàâëåíèåì â êàíàëàõ;
- èñïîëüçîâàíèå êîìïîçèöèè ÏÀÂ è ñïåöèàëüíûõ ñòàáè-

ëèçàöèîííûõ ñèñòåì, ñïîñîáñòâóþùèõ ìàêñèìàëüíîìó ïðîÿâëå-
íèþ ôàêòîðîâ óñòîé÷èâîñòè ïåíû;
- ñíèæåíèå ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ãàçà è ñâÿçàííîãî ñ íèì

óêðóïíåíèÿ ðàçìåðîâ ïóçûðüêîâ è óòîëùåíèÿ êàíàëîâ ïåíû;
- èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå äèñïåðñíîé ôàçû ãàçà ñ ìàëîé

ðàñòâîðèìîñòüþ è ñêîðîñòüþ äèôôóçèè.
Ïðè ðåãóëèðîâàíèè êîíöåíòðàöèè ÏÀÂ, íåîáõîäèìîé äëÿ

îáðàçîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ïåí, ìîæíî ïîäîáðàòü òàêèå ïàðàìåòðû
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðè êîòîðûõ èõ ñîñòàâ è ñâîéñòâà
áóäóò óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè ïîòðåáèòåëåé [97].

Ñðåäè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìîëîêî - ñàìûé ïîëíîöåííûé,
íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííûé ïî íåçàìåíèìûì âåùåñòâàì ïðîäóêò,
ðåêîìåíäóåìûé äëÿ ïèòàíèÿ ëþäåé âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé
[157].

Äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ ìîëîêà òðåáóåòñÿ â 3-4 ðàçà ìåíüøå ýíåð-
ãèè, ÷åì äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ áåëêîâ õëåáà è ñàìîå ìèíèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ. Âûñîêàÿ ïèòàòåëüíàÿ
öåííîñòü ìîëîêà îáóñëîâëåíà âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íåì íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ìèíå-
ðàëüíûõ ñîëåé è âèòàìèíîâ, à òàêæå áëàãîïðèÿòíûì, ïî÷òè èäå-
àëüíûì ñîîòíîøåíèåì èõ, ïðè êîòîðîì ýòè âåùåñòâà ïî÷òè ïîë-
íîñòüþ óñâàèâàþòñÿ [19].

Âàæíîå ìåñòî â ñîâðåìåííîé ïèùåâîé òåõíîëîãèè ïðèíàä-
ëåæèò ñîçäàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå íà ìîëî÷íîé îñíîâå. Â ðàáîòàõ àêàäåìèêîâ ÐÀÑÕÍ È.À. Ðîãî-
âà è Í.Í. Ëèïàòîâà [59, 102], à òàêæå ðÿäà äðóãèõ îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé èñïîëüçîâàíèå ìîëîêà â êà÷åñòâå
îñíîâû äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíî ñîäåðæèò âñå ïèùåâûå âåùåñòâà, êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [79].

Â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ îñîáîå
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âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âûáîðó ïðîäóêòà - îñíîâû ïèùåâîé êîìïî-
çèöèè, à òàêæå èíãðåäèåíòàì âõîäÿùèì â íåå.
Ñûðüå, èñïîëüçóåìîå äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ ìî-

ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, äîëæíî îòâå÷àòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:
- áàëàíñèðîâàòü âñå èëè îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ãîòîâîãî

ïðîäóêòà â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé ñáàëàíñèðîâàííîãî è àäåê-
âàòíîãî ïèòàíèÿ;
- ãàðàíòèðîâàòü ãèãèåíè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ïîëó÷àåìî-

ãî ïðîäóêòà;
- ïðè êîìáèíèðîâàíèè ñ äðóãèìè íàïîëíèòåëÿìè íå ïðè-

äàâàòü ïðîäóêòó âûðàæåííûõ íåïðèÿòíûõ îòòåíêîâ âêóñà è çàïà-
õà;
- îáåñïå÷èâàòü ïîëó÷åíèå ïðîäóêòà ñ âûñîêèìè ïîòðåáè-

òåëüñêèìè ñâîéñòâàìè;
- îáîãàùàòü ïðîäóêò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâà-

ìè [50].
Ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ êèñëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ äëÿ ãåðî-

äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Äëÿ åãî ïðîèçâîäñòâà èñïîëüçóþò ìîëîêî
îáåçæèðåííîå, ñèðîïû ïëîäîâî-ÿãîäíûå, ýêñòðàêòû ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé è ïëîäîâ, ìàñëî îáëåïèõîâîå è ñîåâîå, b-êàðîòèí.
Ìîëîêî îáåçæèðåííîå ñìåøèâàþò ñ ôèòîäîáàâêîé, ïîäñëàñòèòå-
ëåì è ïàñòåðèçóþò ïðè òåìïåðàòóðå 50-55 0Ñ, îõëàæäàþò äî òåì-
ïåðàòóðû (38 1) 0Ñ, ñìåøèâàþò ñ öèòðóñîâûì ïåêòèíîì è çàê-
âàñêîé, â êà÷åñòâå êîòîðîé ïðèìåíÿþò áàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò
"Áèôèëàêò-À" [15, 17, 22].
Èçâåñòíà òåõíîëîãèÿ êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà äëÿ äîëãîæè-

òåëåé "Ãåðîëàêò" íà îñíîâå çàêâàñêè ÷èñòûõ êóëüòóð ñòðåïòîñàí.
Èñõîäÿ èç îáîáùåíèÿ íàêîïëåííîãî îïûòà è òåîðåòè÷åñêèõ ïðåä-
ïîñûëîê, ó÷åíûìè ñôîðìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äâîéíîãî êà÷åñòâà íà îñíîâå íàïðàâëåííîãî
îáîãàùåíèÿ èõ áèôèäóñôàêòîðì, íàïðèìåð ëàêòóëîçîé, è ïðè
âîçìîæíîñòè êóëüòèâèðîâàíèÿ áèôèäîôëîðû [20].
Êîëëåêòèâîì ó÷åííûõ, âî ãëàâå ñ àêàäåìèêîì À.Ã. Õðàìöî-

âûì ðàçðàáîòàí îòå÷åñòâåííûé ïðåáèîòèê ëàêòóëîçà, êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ â òåõíîëîãèè ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
è íàïèòêàõ íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ïðîäóêòû ñ ëàêòóëîçîé "Ëàêòóñàí"

+_
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ïîä îáùèì íàçâàíèåì "Áîæüÿ êîðîâêà" ïðîèçâîäèòñÿ óæå â 24
ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû [131].

Âàæíàÿ ðîëü âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ äëÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ëþäåé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äàâ-
íî èçâåñòíà. Ïîòðåáíîñòü â íèõ ïîñòîÿííà, êðóãëîñóòî÷íà è ëó÷-
øå, ÷òîáû îíè ïîñòóïàëè â îðãàíèçì åñòåñòâåííî, ñ ïèùåé, à íå â
âèäå ïðåïàðàòîâ ëå÷åáíîãî íàçíà÷åíèÿ.
Ïðè ðàçðàáîòêå ðåöåïòóð è òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ êîíñåðâîâ

ãåðîäèåòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëîñü îáÿçàòåëüíîå
íàëè÷èå âàæíûõ âèòàìèíîâ èìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ, ñâîéñòâåí-
íûõ èñõîäíîìó ñûðüþ.
Èñïîëüçîâàíèå ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ â ïðîèçâîäñòâå áåëêî-

âûõ ïðîäóêòîâ ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì íåçàìåíè-
ìûõ àìèíîêèñëîò. Ïî áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè îíè ïðåâîñõîäÿò
êàçåèí è áûñòðî ïåðåâàðèâàþòñÿ îðãàíèçìîì áåç îáðàçîâàíèÿ
áàëëàñòíûõ âåùåñòâ. Ñûâîðîòî÷íûå áåëêè õàðàêòåðèçóþòñÿ íå-
êîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìàëüíûé íàáîð è ñáàëàíñèðîâàííîñòü ñåðîñîäåðæàùèõ è äðóãèõ
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ àìèíîêèñëîò, îñîáåííî öèñòåèíà, ìåòè-
îíèíà, ëèçèíà, ãèñòèäèíà, òðèïòîôàíà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèå
ðåãåðàòèâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ áåëêîâ ïå÷åíè,
ãåìîãëîáèíà è ïëàçìû êðîâè [96].
Íà êàôåäðå ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ Ñåìèïàëàòèíñêî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà "Ñåìåé" áûëè ïðîâåäåíû íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ïî ðàçðàáîòêå íîâûõ êèñëîìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ïîâûøåííîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè. Îäíèì
èç òàêèõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ íîâûé êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò "Àë-
òûíñóò" [16].
Îí ïðåäíàçíà÷åí, êàê äëÿ ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ, òàê è äëÿ

äèåòè÷åñêîãî è ëå÷åáíî-ïðîôèëàòêè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Êèñëîìî-
ëî÷íûé ïðîäóêò "Àëòûíñóò" ïðîèçâîäèòñÿ èç íàòóðàëüíîãî ìî-
ëî÷íî-ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, íå ñîäåðæèò äîáàâîê ïîëó÷åííûõ
èñêóññòâåííûì ïóòåì. Ïðîäóêò ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåí-
íûì, ñîäåðæèò íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, æèðíûå êèñëîòû,
âèòàìèíû èìèêðîýëåìåíòû. Íàòóðàëüíûé îâîùíîé íàïîëíèòåëü
îáîãàùàåò êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò êëåò÷àòêîé è ïåêòèíîì, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ èç îðãàíèçìà
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÷åëîâåêà. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ïèòàíèÿ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â
ðåãèîíàõ ñ íåáëàãîïîëó÷íîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé.
Äëÿ ïðîèçâîäñòâà êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà "Àëòûíñóò" èñ-

ïîëüçóåòñÿ íàòóðàëüíîå êîðîâüå ìîëîêî. Äëÿ ñêâàøèâàíèÿ ïðè-
ìåíÿåòñÿ àññîöèàöèÿ êóëüòóð, ñîñòîÿùàÿ èç áèôèäîáàêòåðèé è
ìîëî÷íîêèñëûõ êóëüòóð [19].
Êðîìå íàïèòêîâ, êèñëîìîëî÷íûõ äåñåðòîâ, êèñåëåé, íàèáî-

ëåå ïîëåçíûìè äèåòè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè ÿâëÿþòñÿ áåëêîâûå:
òâîðîã, òâîðîæíûå äåñåðòû, òâîðîæíûé êðåì è äð. Îíè ïîïóëÿð-
íû êàê â Ðîññèè, òàê è â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ [1, 2, 83].
ÂÊåìåðîâñêîì òåõíîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå ïèùåâîé ïðîìûø-

ëåííîñòè ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ áåëêîâûõìîëî÷íî-ÿè÷íûõ ïðî-
äóêòîâ íà îñíîâå ïàõòû, îáåçæèðåííîãî ìîëîêà, ïîäñûðíîé ñû-
âîðîòêè, òâîðîæíîé ñûâîðîòêè. Áûëè èçó÷åíû òåõíîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà áåëêîâûõ êîìïîíåíòîâ ìîëîêà è ÿè÷íîãî ïîðîøêà ïðè
èõ ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè. Â êà÷åñòâå ñòàáèëèçàòîðà ñòðóê-
òóðû èñïîëüçîâàëè àãàð. Íà çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè âçáèâàíèÿ
âíîñèëè àðîìàòèçàòîð ("Àïåëüñèí", "Ëèìîí", "Àíàíàñ", "Äûíÿ").
Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïåíîîáðàçíîé
ñòðóêòóðû [82].
Â Âîðîíåæñêîé ãîñóäàðñòâåííîé òåõíîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè

áûëè ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèè ïðîäóêòîâ äèåòè÷åñêîãî è äåñåðò-
íîãî íàçíà÷åíèÿ íà îñíîâå ïàõòû, îáëàäàþùèå âûñîêèìè îðãà-
íîëåïòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ðàçðàáîòàíû òàêèå ïðîäóêòû êàê
ïàñòà äèåòè÷åñêàÿ, êðåì äåñåðòíûé, íàïèòîê äèåòè÷åñêèé, éî-
ãóðò [91].
Ñîòðóäíèêàìè ÂÍÈÌÈ ðàçðàáîòàíû íàïèòêè èç ñûâîðîòêè,

òàêèå êàê íàïèòîê îñâåæàþùèé (èç òâîðîæíîé ñûâîðîòêè) è íà-
ïèòîê "Áîäðîñòü" (ñìåñü òâîðîæíîé ñûâîðîòêè è êèñëîìîëî÷íî-
ãî íàïèòêà èëè çàêâàñêè). Ïðè ïðîèçâîäñòâå íàïèòêîâ èñïîëüçó-
þòñÿ àðîìàòèçàòîðû è êðàñèòåëè. Äëÿ ïðèäàíèÿ ñëåãêà âÿçêîé
êîíñèñòåíöèè èñïîëüçóþò ñòàáèëèçàòîð "Óíèïåêòèí AID" ôèð-
ìû SBI [73].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, èìåþùåé âàæíîå

ñîöèàëüíîå è ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íàó÷-
íî-îáîñíîâàííûõ òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ, ñïîñîá-
íûõ âîññòàíàâëèâàòü íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó îðãàíèçìà.
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Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ â., âñå áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ ñîñòàâà êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Â îáùåì
êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 100 âèäîâ áàêòåðèé.
Ïî âëèÿíèþ íà îðãàíèçì èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 ãðóïïû: ïî-
ëåçíàÿ ìèêðîôëîðà, íåéòðàëüíàÿ è ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû
[161]. Îñíîâó íîðìàëüíîãî áèîöåíîçà ñîñòàâëÿþò áèôèäîáàêòå-
ðèè, êîòîðûå ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå
ïèùåâàðåíèÿ è âèòàìèíîîáðàçîâàíèÿ. Îíè ïîääåðæèâàþò ñëà-
áîêèñëûé ðÍ â òîëñòîì êèøå÷íèêå, ñèíòåçèðóÿ ìîëî÷íóþ è óê-
ñóñíóþ êèñëîòû, òåì ñàìûì óãíåòàÿ ðîñò ìíîãèõ âèäîâ ïàòîãåí-
íîé è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. Êðîìå ýòîãî, ê ïîëåç-
íûì ñâîéñòâàì áèôèäîáàêòåðèé ìîæíî îòíåñòè ïîâûøåíèå óñ-
âîÿåìîñòè ëàêòîçû, ñòèìóëèðîâàíèå èììóííîé ñèñòåìû, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, àíòèêîíöåðîãåííûé ýôôåêò [27, 160].
Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ñîçäàíèè ïðîäóêòîâ ôóíê-

öèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïåêòèíîâ [112].
Ïåêòèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ

ïîëèñàõàðèäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ ñòåíîê è ìåæêëå-
òî÷íûõ îáðàçîâàíèé ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôðóêòîâ è îâîùåé. Ñûðü-
åì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåêòèíà ÿâëÿþòñÿ êîæóðà öèòðóñîâûõ, ÿáëî÷-
íûå è âèíîãðàäíûå âûæèìêè, ñâåêëîâè÷íûé æîì, êîðçèíêè ïîä-
ñîëíå÷íèêà, õëîïêîâûé øðîò, êîðìîâûå àðáóçû, êîæóðà êàðòî-
ôåëÿ, àìàðàíò è äð. [85].
Ïåêòèí ìîæíî ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå çàãóñòèòåëÿ, ñòàáèëèçà-

òîðà ýìóëüñèé è ñóñïåíçèé, âîäîóäåðæèâàþùåãî è æåëèðóþùåãî
ñðåäñòâà. Ïåêòèí, ÿâëÿÿñü ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûì âåùåñòâîì,
îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííûìè ýìóëüãèðóþùèìè è ïåíîîáðàçóþ-
ùèìè ñâîéñòâàìè.
Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî â îñíîâå ïåêòèíà ëåæàò ìîëåêóëû ïîëè-

ãàëàêòóðîíîâîé êèñëîòû, ÷àñòü êàðáîêñèëüíûõ ãðóïï êîòîðûå
ýòåðèôèöèðîâàíûìåòàíîëîì, à ÷àñòü âòîðè÷íûõ ñïèðòîâûõ ãðóïï
ìîæåò áûòü àöåòèëèðîâàíà, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíûé
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé ïðîäóêò ñ äåòîêñèðóþùèìè, ðàäèîïðî-
òåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè. Êðîìå òîãî, ïåêòèí ñïîñîáñòâóåò íîð-
ìàëèçàöèè îáìåíà âåùåñòâ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïåðåëüñòà-
òèêó êèøå÷íèêà è íà íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò [12, 85].
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3 ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ, ÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÅ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÏÐÎÄÓÊÒÀ

Ðåøåíèå ïðîäîâîëüñòâåííîé ïðîáëåìû è îáåñïå÷åíèå íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû ïîëíîöåííûì ïèùåâûì áåëêîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ çàäà÷ äëÿ ðîññèéñêîãî àãðîïðîìûøëåííî-
ãî êîìïëåêñà, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì îáúåìîâ ïðîèçâîäñòâà è
ïîòðåáëåíèåì îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêè öåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ - ìÿñà, ìîëîêà, ÿèö. Òàê, ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåëêîâ
â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ÷åëîâåêà ñíèçèëîñü äî 64 ã ïðè ðåêîìåíäóå-
ìîé íîðìå 90 ã.
Äëÿ ëèêâèäàöèè åãî äåôèöèòà â ïèòàíèè ÷åëîâåêà íåîáõîäè-

ìî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî òðàäèöèîííûå, íî è íîâûå èñòî÷íèêè,
îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ áåëîê ñîè. Îáîãàùåíèå èìè ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ õîðîøî èçâåñòíî è äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàñïðîñòðà-
íåíî â ìèðîâîé ïðàêòèêå.
Ñîåâûå áîáû ñîäåðæàò 35-40 % âûñîêîêà÷åñòâåííîãî áåëêà,

äî 17%æèðà, áîëüøîé ñïåêòð âèòàìèíîâ èìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
(íåêîòîðûõ èç íèõ â 5-10 ðàç áîëüøå, ÷åì â ìÿñå óáîéíûõ æèâîò-
íûõ), îòäåëüíûå àìèíîêèñëîòû (àðãèíèí), ñ äåéñòâèåì êîòîðûõ
ñâÿçûâàþò èõ ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþ-
êîçû êðîâè ïðè äèàáåòå. Êðîìå òîãî, ñîåâûé áåëîê ìîæåò óìåíü-
øàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïî÷åê è îêàçàòü àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå.
Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èñïîëüçîâàíèå ñîåâîé ýìóëü-

ñèè â êîìáèíàöèè ñ êèñëîìîëî÷íûìè íàïèòêàìè, òâîðîæíûìè
èçäåëèÿìè, ñìåòàíîé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè íàñåëåíèÿ áîëü-
øîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ éîãóðòû, õîòÿ äàëåêî íå âñå èç
íèõ ìîãóò âûïîëíÿòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ôóíêöèè. Âñå
áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêàì êîìáèíèðîâàííûõ ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, îñîáåííî êèñëîìîëî÷íûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðîáèîòèêè êèñëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ ó÷àñòâóþò â àáñîðáàöèè â
êèøå÷íèêå ñîëåé æåëåçà è êàëèÿ, îáëàäàþò àíòèàíåìè÷åñêèìè è
àíòèðàõèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïèòà-
íèÿ äåòåé è ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â Ñèáèðñêîì
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è Ñåâåðíîì ðåãèîíàõ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèè
[45].
Íå ìåíåå ïåðñïåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ïåðåðàáîòêà öåëüíûõ ñî-

åâûõ ñåìÿí ñ ïîëó÷åíèåì ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ íàðÿäó ñ áåë-
êàìè âåñü ñïåêòð öåííûõ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ êîìáèíèðîâàíèÿ ñ ìîëî÷íûì ñûðüåì ïðè
âûðàáîòêå ïðîäóêòîâ ìàññîâîãî è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ïèòàíèÿ. Ê òàêèì ïðîäóêòà ìîæíî îòíåñòè "Ñîåâûé ñóõîé çàìå-
íèòåëü ìîëîêà" - ÑÑÇÌ (ÒÓ 9146-016-00419710-01), òåõíîëîãèÿ
êîòîðîãî ðàçðàáîòàíà â ÑèáÍÈÎÑÒÏÌ. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé íàòóðàëüíûé ïðîäóêò, ïðèãîòîâëåííûé èç
ìåñòíîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ - ñîðòîâ ñîè ñèáèðñêîé ñåëåê-
öèè [84].
Çàìåòíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî "çàáîëåâàíèé ïîæèëîãî âîç-

ðàñòà", ïðåäïîñûëêè ê êîòîðûì íàêàïëèâàþòñÿ â òå÷åíèå âñåé
æèçíè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷åñêèå,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.
Íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ è äåòåé øêîëü-

íîãî âîçðàñòà, îñîáåííî â ìëàäøèõ êëàññàõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåïðà-
âèëüíûì ðåæèìîì ïèòàíèÿ è íåäîñòàòî÷íîøèðîêèì àññîðòèìåí-
òîì ïðîäóêòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ äàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.
Ýòî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, ðàñ-
ñòðîéñòâàì ôóíêöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî âûçûâàåò ðàçâèòèå ðÿäà õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé (ãàñòðèòà, ýíòåðèòà, êîëèòà, äèñáàêòåðèîçà).
Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñïåöèàëèçè-

ðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ñáàëàíñèðîâàííîãî ñîñòàâà, îáëàäàþùèõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì äåéñòâèåì ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
Ñîçäàíèå ïðîäóêòîâ "çäîðîâîãî" ïèòàíèÿ, èìåþùèõ ñáàëàí-

ñèðîâàííûé ñîñòàâ, ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî çà ñ÷åò èõ ìíîãî-
êîìïîíåíòíîñòè, â ÷àñòíîñòè ïóòåì êîìáèíèðîâàíèÿ ñûðüÿ æè-
âîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñðåäè ðàñòèòåëüíûõ
áåëêîâ íàèáîëåå áëèçêèì ïî ñîñòàâó è òåõíîëîãè÷åñêèì ñâîé-
ñòâàì ê ìîëî÷íîìó ÿâëÿåòñÿ ñîåâûé, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-
âàòü åãî äëÿ êîìáèíèðîâàíèÿ ñ ìîëî÷íûì áåëêîì èëè äëÿ åãî çà-
ìåíû.
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Íà êàôåäðå òåõíîëîãèèìîëîêà èìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâÑÏáÃÓ-
ÍèÏÒ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåöåïòóðû è òåõíîëîãèè ïàñòîîáðàçíûõ
ïðîäóêòîâ ñáàëàíñèðîâàííîãî ñîñòàâà äëÿ ïèòàíèÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à ðàçðàáîòîê - îïòèìèçàöèÿ ñîñòàâà êîìáèíè-

ðîâàííûõ ïàñòîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåõíîëîãè-
÷åñêèìè, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ñîîáðàæå-
íèÿìè è èññëåäîâàíèå èõ ñâîéñòâ ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì, îðãà-
íîëåïòè÷åñêèì è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.
Ïðè ñîñòàâëåíèè ðåöåïòóð ïàñòîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ ó÷èòû-

âàëè áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü ïîëó÷åííûõ êîìïîçèöèé è ñóòî÷-
íóþ ïîòðåáíîñòü â áåëêàõ è ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò
(ÏÍÆÊ).
Èçó÷åíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñëèâîê â ñîñòàâå èñõîä-

íîé ñìåñè äëÿ óëó÷øåíèÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïî-
ëó÷åíèÿ ïðîäóêòà ñ ñîîòíîøåíèåì ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ
æèðîâ 1:2, 1:3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå 200 ã òàêîãî ïðî-
äóêòà ïîçâîëèò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà â áåëêå íà 40 % è ÏÍÆÊ - íà 25 % â ñóòêè [55, 125].
Òîðãîâûé Äîì "Ïðîòåèí, Òåõíîëîãèè, Èíãðåäèåíòû" ïðåä-

ñòàâëÿåò íà ðîññèéñêîì ðûíêå òîðãîâóþ ìàðêó "ÑÓÏÐÎ". Èçî-
ëèðîâàííûé ñîåâûé áåëîê ýòîé ìàðêè èñïîëüçóåòñÿ â ðåöåïòó-
ðàõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ:
- êàê ôóíêöèîíàëüíûé êîìïîíåíò, îáåñïå÷èâàþùèé ñòà-

áèëèçàöèþæèðîâîé ôàçû, ïîâûøåíèå âÿçêîñòè, ñâÿçûâàíèå âîäû
è ò. ä.;
- äëÿ íîðìàëèçàöèè ìîëîêà ïî ñîäåðæàíèþ áåëêà ïðè ïðî-

èçâîäñòâå òâîðîãà è äðóãèõ áåëîêñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ;
- êàê àëüòåðíàòèâíûé áåëêàì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

èñòî÷íèêà àçîòà;
- äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîäóêòîâ ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè

ñâîéñòâàìè;
- êàê ñûðüå ïðè ïðîèçâîäñòâå ïëàâëåíûõ ñûðîâ.
Ó÷èòûâàÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ñî-

åâûõ áåëêîâ, èõ ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ïðè ïðîèçâîäñòâå
ñëåäóþùèõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ:
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- ïèòüåâûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íîðìàëèçîâàííûå ïî ñî-
äåðæàíèþ áåëêà èëè ñ ÷àñòè÷íîé èõ çàìåíîé;
- ïèòüåâûå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, â òîì ÷èñëå ìîëî÷-

íî-ðàñòèòåëüíûå è ðàñòèòåëüíî-ìîëî÷íûå;
- ñìåòàíà è ñìåòàííûå ïðîäóêòû;
- òâîðîã è òâîðîæíûå èçäåëèÿ (ìàññû, ãëàçèðîâàííûå ñûð-

êè, çàìîðîæåííûå ïîëóôàáðèêàòû);
- ðàçëè÷íûå âèäû ïëàâëåíûõ ñûðîâ, êðåì-ñûð;
- ïàñòà øîêîëàäíàÿ è äðóãèå ïðîäóêòû äåñåðòíîãî

òèïà [62].
Ëèçèí îòíîñèòñÿ ê íåçàìåíèìûì, æèçíåííî âàæíûì àìèíî-

êèñëîòàì. Îí ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ñèíòåçà áåëêà â êëåòêàõ îðãà-
íèçìà, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñòèìóëèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó
è îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Èçâåñòåí
ðÿä íàñëåäóåìûõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ îáìåí ëèçèíà â îðãà-
íèçìå ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Åãî íåäîñòàòîê
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ, ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ
â êðîâè ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà. Îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ â
ïå÷åíè, ïî÷êàõ, àçîòèñòîãî ðàâíîâåñèÿ, èñòîùåíèå ìûøö, íàðó-
øåíèå êàëüöèôèêàöèè êîñòåé è äð.

Âêëþ÷åíèå ëèçèíà â ïèùó ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå äîáàâêè öåëå-
ñîîáðàçíî è íåîáõîäèìî, ÷òî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî åãî íåçàìå-
íèìîñòüþ, íèçêèì ñîäåðæàíèåì â íåêîòîðûõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òàõ, íî è øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ æåñòêîé
òåïëîâîé îáðàáîòêè ïèùè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ìîëîêà è ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, èçìåíåíèåì èõ ðÍ è âëàæíîñòè ïðè íåñîîò-
âåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ õðàíåíèÿ. Ëèçèí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîä-
âåðæåííûìïîäîáíûì âîçäåéñòâèÿì ïî ïðè÷èíå ðåàêòèâíîñòè åãî
ñâîáîäíûõ e-NH2 ãðóïï. Ïîýòîìó êîëè÷åñòâî äîñòóïíîãî ëèçè-
íà â ìîëîêå è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòå-
ëåì èõ áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè.
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ äîñòóïíîãî ëèçèíà â ìîëîêå è

ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ ÿâëÿåòñÿ òåïëîâàÿ îáðàáîòêà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âûñîêîé òåìïåðàòóðû è ïðîäîëæèòåëüíîé âûäåðæêè, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî îáðàçóþòñÿ áèîëîãè÷åñêè íåäîñòóïíûå ëèçèíî-ñõà-
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ðîïðîèçâîäíûå, òàêèå êàê ëàêòîçîëèçèí, ëàêòóëîçîëèçèí, ôðóê-
òîçîëèçèí.
Îáùåå ñíèæåíèå ëèçèíà â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, à ñëåäîâà-

òåëüíî, ñíèæåíèå èõ óñâîÿåìîñòè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî áîëü-
øèì, ñêëàäûâàÿñü èç åãî ïîòåðü ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòà, èñ-
ïîëüçîâàíèå äîáàâîê â âèäå ðåäóöèðóþùèõ ñàõàðîâ, ñòåïåíè ãèä-
ðîëèçà ëàêòîçû â èñõîäíîì ìîëîêå è â äàëüíåéøåì ïðè õðàíåíèè
äî ðåàëèçàöèè. Óñòàíîâëåíèå óðîâíÿ äîñòóïíîãî ëèçèíà ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïðîèñõî-
äÿùèå ïðè òåïëîâîé îáðàáîòêå, òåõíîëîãèè è õðàíåíèè [144].
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè î ïèòàíèè íàðÿäó ñ

òðàäèöèîííûì ïîäõîäîì ê ðîëè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â çäîðîâüå
÷åëîâåêà áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âûáîðó áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ äîáàâîê, êîòîðûå ïðè åæåäíåâíîì ïðèìåíåíèè ìîãóò
îêàçûâàòü ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì â öåëîì èëè íà
îïðåäåëåííûå ñèñòåìû, îðãàíû èëè ôóíêöèè, â òîì ÷èñëå è ãå-
íîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå.
Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì ïðèîáðåòàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå

êîìáèíèðîâàííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû çàäàííîãî ñîñòàâà. Îäíèì
èç ïåðñïåêòèâíûõ âèäîâ ñûðüÿ, èñïîëüçóåìîãî â êà÷åñòâå ðåöåï-
òóðíîé îñíîâû êîìáèíèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ áåëîê ìîëî÷íûé äèåòè÷åñêèé.
Êàôåäðîé òåõíîëîãèè ïèòàíèÿ Îðëîâñêîãî êîììåð÷åñêîãî

èíñòèòóòà ñîâìåñòíî ñ ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÐÀÌÍ ðàçðàáîòàíà
ñåðèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ïîä îáùèì íàçâà-
íèåì "Çäîðîâüå", ïðåäñòàâèòåëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìîëî÷íî-
áåëêîâûå ìàññû è äåñåðòû. Ìîëî÷íî-áåëêîâûå ïðîäóêòû ýòîé
ñåðèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïîçèöèè, îñíîâíûå êîìïîíåíòû
êîòîðûõ - áåëîê ìîëî÷íûé äèåòè÷åñêèé è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ýìóëüñèè ñ àíòèìóòàãåííûìè äîáàâêàìè áåòà-êàðîòèíà è
ïîäñëàñòèòåëÿ àñïàðòàìà.
Áåëîê ìîëî÷íûé äèåòè÷åñêèé ïîëó÷àþò òåðìîêàëüöèåâûì

ñïîñîáîì ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå êîàãóëÿíòà ëàêòàòà êàëü-
öèÿ, â êà÷åñòâå áèîêîððåêòîðà - àëüãèíàòà êàëüöèÿ. Õàðàêòåðèçó-
åòñÿ äèåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (îòñóòñòâèåì õèìè÷åñêèõ ðàçäðà-
æèòåëåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íèçêîé êèñëîòíîñòüþ,
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íåæíîé êîíñèñòåíöèåé) è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ñâîéñòâà-
ìè, âûðàæàþùèìèñÿ â àíòèãèïîêàëüöèåâîì, ãèïîõîëåñòåðèíå-
ìè÷åñêîì è ïðîòåêòîðíîì äåéñòâèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
Â êà÷åñòâå ýìóëüãàòîðà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ýìóëüñèé

èñïîëüçóåòñÿ ïîðîøêîîáðàçíûå ôðóêòîâî-îâîùíûå ïîëóôàáðè-
êàòû (ÒÓ 9164001-2068102-94) ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ "Êîíäèòåð"
(Âîðîíåæ), äëÿ ñòàáèëèçàöèè - àëüãèíàò íàòðèÿ. Â ðåöåïòóðó
ýìóëüñèé áûëè âíåñåíû 30%-íàÿæèðîâàÿ ñóñïåíçèÿæèðîðàñòâî-
ðèìîãî áåòà-êàðîòèíà è ïîäñëàñòèòåëÿ àñïàðòàìà.
Òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòà îñóùåñòâ-

ëÿëñÿ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: èçìåëü÷åíèå áåëêà, ïðè-
ãîòîâëåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýìóëüñèè (ïåðåìåøèâà-
íèå ïîðîøêîîáðàçíûõ ôðóêòîâî-îâîùíûõ ïîëóôàáðèêàòîâ ñ òåï-
ëîâîé âîäîé), ïîäãîòîâêà àëüãèíàòà íàòðèÿ ñ âíåñåíèåì àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû è ïîäñëàñòèòåëÿ àñïàðòàìà, ïîäãîòîâêà äåçîäîðè-
ðîâàííûõ ìàñåë ñ ðàñòâîðåíèåì áåòà-êàðîòèíà, çàòåì âñå ïåðå-
ìåøèâàþò äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé êîíñèñòåíöèè.
Òàêèì îáðàçîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå

áåëêà ìîëî÷íîãî äèåòè÷åñêîãî è ýìóëüñèé ñ àíòèìóòàãåííûìè
äîáàâêàìè áåòà-êàðîòèíà è àñïàðòàìà (â êà÷åñòâå çàìåíèòåëÿ ñëè-
âî÷íîãî ìàñëà) ïðè ïðîèçâîäñòâå ìîëî÷íî-áåëêîâûõ ìàññ ôóíê-
öèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ [60].
Ãëàâíîé çàäà÷åé, ñòîÿùåé ïåðåä ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòüþ

ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé íàñå-
ëåíèÿ â âûñîêîêà÷åñòâåííûõ, áèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííûõ è ýêî-
ëîãè÷åñêè áåçîïàñíûõ ïðîäóêòàõ, îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííû-
ìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäíåå
âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ðàçëè÷íûå ïèùåâûå
äîáàâêè, â ÷àñòíîñòè ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêàÿ öåëëþëîçà, ïåêòè-
íîâûå âåùåñòâà, ïèùåâûå âîëîêíà è ò. ä.
Â Âîðîíåæñêîé ãîñóäàðñòâåííîé òåõíîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè

èçó÷åíà ôóíêöèîíàëüíîñòü ïèùåâûõ âîëîêîí ïðè ñîçäàíèè ìî-
ëî÷íî-ðàñòèòåëüíûõ ñèñòåì, ïðåäíàçíà÷åííûõ êàê äëÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî, òàê è äëÿ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Ïèùåâûå âîëîêíà
(ÏÂ) - ýòî êîìïëåêñ áèîïîëèìåðîâ, âêëþ÷àþùèé öåëëþëîçó, ãå-
ìèöåëëþëîçó, ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, ëèãíèí è ñâÿçàííûå ñ íèì
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áåëêîâûå âåùåñòâà, ôîðìèðóþùèå êëåòî÷íûå ñòåíêè ðàñòåíèé.
Ðîëü ÏÂ â ïèòàíèè ìíîãîîáðàçíà. Îíà ñîñòîèò íå òîëüêî â ÷àñ-
òè÷íîì ñíàáæåíèè îðãàíèçìà ýíåðãèåé, âûäåëÿÿ èç íåãî ðÿä ìå-
òàáîëèòîâ ïèùè è çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, íî è â ðåãóëÿöèè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíàõ ïèùåâàðå-
íèÿ.
Äëÿ ïèùåâûõ âîëîêîí õàðàêòåðíà ïëîõàÿ ïåðåâàðèâàåìîñòü â

ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå ÷åëîâåêà, ÷òî âàæíî ïðè ïðîôèëàêòèêå
è ëå÷åíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ââåäåíèå ÏÂ â
ñîñòàâ ïèùè óìåíüøàåò åå êàëîðèéíîñòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò îñî-
áûé èíòåðåñ ïðè îæèðåíèè, ñàõàðíîì äèàáåòå, àòåðîñêëåðîçå.
Ïîâûøåííàÿ ñîðáöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ïèùåâûõ âîëîêîí, âûäå-
ëåííûõ èç íåêîòîðûõ âèäîâ ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, ñíèæàåò â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ñîäåðæàíèå èîíîâ ìåòàëëîâ, â òîì ÷èñëå ñâèíöà,
êàäìèÿ è äð.
Îäíàêî ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ âîëîêîí äîëæíî áûòü ñòðîãî

ðåãëàìåíòèðîâàíî, òàê êàê èõ ïåðåäîçèðîâêà, ïðåèìóùåñòâåííî
êëåò÷àòêè, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáìåííûõ ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà: óìåíüøàåòñÿ óñâîåíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, âèòàìèíîâ
ãðóïïû Â è ðÿäà äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóì-
ìàðíîå ñîäåðæàíèå ÏÂ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
äîëæíî ñîñòàâëÿòü 25-30 ã. ÏÂ íå îáëàäàþò çàïàõîì è ïðàêòè-
÷åñêè íå èìåþò âêóñà, ÷òî ïîçâîëÿåò ââîäèòü èõ â ðåöåïòóðû ðàç-
ëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé èçó÷åíà âîçìîæíîñòü èñïîëü-

çîâàíèÿ ïèùåâûõ âîëîêîí ïðè ñîçäàíèè ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ
îïðåäåëåííûìèôóíêöèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè,
â ÷àñòíîñòè êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà "Ãóëëèâåð". Ñïîñîá ïîëó-
÷åíèÿ ïèùåâûõ âîëîêîí ðàçðàáîòàí íà êàôåäðå "Òåõíîëîãèÿ ñà-
õàðèñòûõ âåùåñòâ" ÂÃÒÀ (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå 2128928) è
âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå îïåðàöèè: ïîäãîòîâêó ñûðüÿ, èçìåëü÷åíèå
åãî â ïðèñóòñòâèè èíãèáèðóþùåãî ðåàãåíòà ýíçèìàòè÷åñêèõ ñè-
ñòåì, ïðåññîâàíèå, ïðîìûâàíèå õîëîäíîé âîäîé ñ ïîâòîðÿþùè-
ìèñÿ îïåðàöèÿìè ïðåññîâàíèÿ, äåçîäîðàöèþ ñâåêëîâè÷íîé ñìå-
ñè, ñóøêó ãîòîâîé ïðîäóêöèè. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ èñïîëüçîâàëè
âîçâðàòíûé îòõîä ñàõàðíîé ïðîìûøëåííîñòè (áîé è õâîñòèêè
ñàõàðíîé ñâåêëû).
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ÏÂ â òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ, ÷òî ïîçâîëèò â íåêîòîðîé ìåðå óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â ðàñòèòåëüíûõ ïèùåâûõ âîëîêíàõ, ïîâûñèòü
åãî çàùèòíóþ ôóíêöèþ è îáåñïå÷èò ïðîôèëàêòèêó ìíîãèõ çàáî-
ëåâàíèé [90].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôîñôîëèïèäû íàøëè øèðîêîå ïðèìåíå-

íèå â êà÷åñòâå àêòèâíîé ïèùåâîé äîáàâêè, îáëàäàþùåé íå òîëü-
êî ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòüþ, íî è òåðàïåâòè÷åñêèìè è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè [7, 36, 72].

Èçâåñòíî, ÷òî ôîñôîëèïèäû ïðèìåíÿþò â êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè àòåðîñêëåðîçà, èøåìèè, ãèïåðòîíèè, íàðóøåíèÿ æèðîâî-
ãî îáìåíà, îñëàáëåíèè íåðâíîé ñèñòåìû. Ôîñôîëèïèäû (Å 322,
Å 442) âêëþ÷åíû â ñïèñîê GRAS è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïèùå-
âûõ ïðîäóêòàõ áåç îãðàíè÷åíèé. Îíè ýôôåêòèâíû êàê ýìóëüãà-
òîðû â òàêèõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ äèñïåðñíûõ ñèñòåìàõ, êàê ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû ñî âñåâîçìîæíîé êîíñèñòåíöèåé [36].

×åëîâåê ñ ìîëîêîì è ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè ïîëó÷àåò íå
ìåíåå òðåòè âñåõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïîòðåáëÿåìûõ ñ ïèùåé,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î èõ âûñîêîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòè, óñâîÿ-
åìîñòè îðãàíèçìîì. Ïî ïîäñ÷åòàì àíàëèòèêîâ, ïîòðåáëåíèå ìî-
ëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â ðàñ÷åòå íà äóøó íàñåëåíèÿ çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëîñü.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïðîäóê-

òîâ ïèòàíèÿ, èìåþùèõ ñáàëàíñèðîâàííûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ,
âûñîêèå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è äîñòóïíûõ ïî öåíå äëÿ
âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ. Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàíèå ìîëî÷íîé îñíîâû ñ ñûðüåì ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè ýòîì íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà òàêèõ
òåõíîëîãèé, êîòîðûå â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ùàäèëè öåëîñò-
íîñòü ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
ïðè èõ èçâëå÷åíèè èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ. Ïîèñê àëüòåðíàòèâ-
íûõ ïóòåé ïðèâåë ó÷åíûõ ê èäåå î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè
òåõíîëîãèé ïîëó÷åíèÿ êîìïëåêñîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ èç åñòåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ. Ê òàêèì åñòåñòâåííûì ðàñ-
òèòåëüíûì èñòî÷íèêàì ìîæíî îòíåñòè ðàñòåíèå àìàðàíò.
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Â ëèñòüÿõ àìàðàíòà ñîäåðæàòñÿ ïîëèôåíîëüíûå êîìïëåêñû,
êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ àíòèîêñèäàíòàìè è íà-
õîäÿò âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñ-
òè. Èõ àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ äâóìÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè. Âî-ïåðâûõ, ïîëèôåíîëüíûå êîìïëåêñû ñâÿçûâàþò
èîíû òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â óñòîé÷èâûå êîìïëåêñû, òåì ñàìûì
ëèøàÿ ïîñëåäíèå êàòàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, âî-âòîðûõ, îíè ñëó-
æàò àêöåïòîðàìè îáðàçóþùèõñÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ â ýêñòðàê-

òå àìàðàíòà îêîëî 6,5 % ïîëèôåíîëüíûõ êîìïëåêñîâ, êîòîðûå
îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ñðîê ãîäíîñòè êèñëî-
ìîëî÷íûõ íàïèòêîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ñ ýòèì ýêñòðàêòîì áåç ïðè-
ìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ àíòèîêèñëèòåëåé, áóäåò óâåëè÷åí [146].
Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ìèêðîíóòðèåíòîâ (âèòàìèíû, ðÿä

ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ìèêðîýëåìåíòû - æåëåçî, éîä, êàëüöèé è
äð.) - ìàññîâûé è ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé ôàêòîð, îêàçûâàþ-
ùèé îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå, ðîñò è æèçíåñïîñîá-
íîñòü âñåé íàöèè. Íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ñ ïèùåé âèòàìè-
íîâ è æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ íàíîñèò ñóùåñòâåííûé óùåðá çäîðîâüþ: ñíèæàþòñÿ ôè-
çè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñîïðîòèâëÿåìîñòü ðàç-
ëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, óñèëèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå
íà îðãàíèçì íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, âðåäíûõ
ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà, íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è
ñòðåññà, ïîâûøàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé òðàâìàòèçì, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè, ðàçâèâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, áûñòðî èçíàøèâàåòñÿ îðãà-
íèçì, ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àêòèâíîé òðóäîñïîñîáíîé
æèçíè.
Êàê ïîêàçûâàåò îáøèðíûé ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííûé îïûò,

íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïíûì ïóòåì óëó÷-
øåíèÿ îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòàìè â îáùåãî-
ñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå îáîãàùåíèå
èìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ äî óðîâíÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà.
Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà ñ ýòîé öåëüþ îáîãàùàþò âèòàìè-

íàìè, ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè ìóêó, ìà-
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êàðîííûå è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ, áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè,
ìîëîêî, ïðîäóêòû êèñëîìîëî÷íûå è ìàðãàðèíîâîé ïðîìûøëåí-
íîñòè è ò. ï.
Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ

ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò åæåäíåâíî, îñîáåííî
äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, øêîëüíèêè è ïîäðîñòêè. Â ìîëîêî
âõîäÿò âñå íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà âå-
ùåñòâà: áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, âèòàìè-
íû. ýòè êîìïîíåíòû õîðîøî ñáàëàíñèðîâàíû, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ëåãêî è ïîëíîñòüþ óñâàèâàþòñÿ.
Êîðîâüå ìîëîêî - õîðîøèé èñòî÷íèê ïîëíîöåííîãî áåëêà,

áîãàòîãî êàëüöèåì, ñîäåðæèò äîñòàòî÷íî ïîëíûé íàáîð âèòàìè-
íîâ. Õîòÿ ìîëîêî íàèáîëåå áîãàòî âèòàìèíàìè À, Â2 è ÐÐ, íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü èõ ñóòî÷íóþ íîðìó, íóæíî âûïèâàòü åãî äî
1,5-2 ë. Â òî æå âðåìÿ â íåì íàèáîëåå äåôèöèòíûõ âèòàìèíîâ (Ñ,
Â1 è ôîëèåâàÿ êèñëîòà) ãîðàçäî ìåíüøå. Ñóòî÷íóþ äîçó âèòàìè-
íà Ñ è ôîëèåâîé êèñëîòû ìîæíî ïîëó÷èòü ëèøü ñ 3-5 ë ìîëîêà, à
äëÿ ïîëíîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà âèòàìèíîì Â1 ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ îò 4 äî 12 ë (òàáë. 2).
Óñòàíîâëåí àññîðòèìåíò ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïðåäíàçíà÷åí-

íûõ äëÿ îáîãàùåíèÿ, è óðîâíè ñîäåðæàíèÿ â íèõ âèòàìèíîâ:
- êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû îáû÷íîé æèðíîñòè (êåôèð,

ïðîñòîêâàøà) ñ ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ 140-160 ìã/ë;
- êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ ìàññîâîé äîëåé æèðà 1 %

(êåôèð, ïðîñòîêâàøà) ñ ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ 140-160 ìã/ë,
âèòàìèíà À - 1,0-1,5 ìã/ë;
- ìîëî÷íî-ôðóêòîâûå æåëå ñ ìàññîâîé äîëåé æèðà 1 % è

ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ 150 ìã/êã.
Óïîòðåáëåíèå ïîäîáíûõ âèòàìèíèçèðîâàííûõ êèñëîìîëî÷-

íûõ ïðîäóêòîâ â êîëè÷åñòâå 200 ìë â äåíü ïîçâîëÿåò óäîâëåòâî-
ðèòü áîëåå 1/3 ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â âèòàìèíàõ À è
Ñ [136].

Êàëóæñêèìè ó÷åíûìè ðàçðàáîòàíà, ïðîèçâîäèòñÿ â ïðîìûø-
ëåííûõ ìàñøòàáàõ è àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ âî âñå îòðàñëè ïèùåâîé
ïðîìûøëåííîñòè íàòóðàëüíàÿ ïðîòèâîàíåìè÷åñêàÿ ïèùåâàÿ äî-
áàâêà "Ãåìîáèí".
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Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ

âèòàìèíîâ â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Æåëåçîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì (àíåìèÿ, ìàëîêðîâèå) ñòðà-
äàåò îäíà òðåòü íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ó ýòèõ ëþäåé â åäèíèöå êðî-
âè ïîíèæåíî ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ è ñîîòâåòñòâåííî ãåìîã-
ëîáèíà. Ïðè÷èíà - íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ïîñòóïëåíèÿ è âûâå-
äåíèÿ æåëåçà îðãàíèçìîì. Ñóòî÷íàÿ íîðìà íåîáõîäèìîãî ÷åëî-
âåêó æåëåçà - âñåãî 1 ìã. Çà äåíü ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò ñ âîäîé è
ïèùåé îêîëî 15-20 ìã æåëåçà, íî îäíàêî íå âñå æåëåçî óñâàèâàåò-
ñÿ îðãàíèçìîì.
Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ ïèùåâàÿ äîáàâêà "Ãåìîáèí", ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ïðåïàðàò î÷èùåííîãî íàòèâíîãî ëèîôèëèçèðîâàííî-
ãî ãåìîãëîáèíà êðîâè ÊÐÑ, ñîäåðæàùàÿ 0,2-0,3 % æåëåçà, íàõî-
äÿùåãîñÿ â äâóõâàëåíòíîé ôîðìå, ðàçðàáîòàíà ó÷åíûìè áîðîâñ-
êîé ÍÏÔ "Ìîáèòåê" Êàëóæñêîé îáë. è ïðîèçâîäèòñÿ â ïðîìûø-
ëåííûõ ìàñøòàáàõ. "Ãåìîáèí" èçãîòàâëèâàþò â âèäå òàáëåòîê,
ñàõàðíîãî äðàæå, à òàêæå áàòîí÷èêîâ ñ êîêîñîâîé íà÷èíêîé "Ñó-
ïåðãåìàòîãåí" [24].
Â ïèòàíèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà çà÷àñòóþ íå õâàòàåò áàëëà-

ñòíûõ âåùåñòâ, ðÿäà âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Äîñòàòî÷íî
ïðîñòûì ÿâëÿåòñÿ ïóòü íàïîëíåíèÿ ðàöèîíà ýòèìè âåùåñòâàìè ñ
ïîìîùüþ çëàêîâ. ×àñòî çëàêè ïðèìåíÿþò â ïðîðîùåííîì âèäå.
Â ïðîðîñøåì âèäå çëàê ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ïîñòàâùèêîì óãëå-
âîäîâ, íî è èñòî÷íèêîì ëåãêîóñâîÿåìûõ ïðîñòûõ ñàõàðîâ, æèð-
íûõ êèñëîò, àìèíîêèñëîò, ôåðìåíòîâ, ïèùåâûõ âîëîêîí, âèòà-
ìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ ñîåäèíåíèé.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
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Ðàçðàáîòàííàÿ ïðèðîäíàÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ ïðè
ñîçäàíèè ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ, òàê êàê îíà êîìïåíñèðóåò â îðãàíèçìå íåäîñòàòîê âû-
øåóêàçàííûõ âåùåñòâ, áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóåò íàìèêðîôëîðó
êèøå÷íèêà è ïîâûøàåò îáùèé òîíóñ.
Â êà÷åñòâå áàçîâûõ îñíîâ èñïîëüçîâàëèñü òðàäèöèîííûå ïðî-

äóêòû åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ: òâîðîã ðàçëè÷íîé æèðíîñòè,
êèñëî-ìîëî÷íûå íàïèòêè, â òîì ÷èñëå ðÿæåíêó è âàðåíåö. Â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå îïòèìàëü-
íàÿ êîíöåíòðàöèÿ çëàêîâîãî íàïîëíèòåëÿ â ïðîäóêòå - 1,5% [148].
Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïðîäóêòîâ, êîòî-

ðûì îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå äåòè äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Èõ àññîðòèìåíò âåëèê è ðàçíîîáðàçåí. Îíè ñëóæàò â îñíîâ-
íîì èñòî÷íèêîì óãëåâîäîâ è æèðà. Â òî æå âðåìÿ ñîäåðæàíèå
âàæíåéøèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ â íèõ íåçíà÷èòåëüíî, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåò ïèùåâóþ öåííîñòü ýòèõ ïðîäóêòîâ.
Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ïðîèçâîäñòâà ðàçëè÷íûõ êîíäèòåðñ-

êèõ èçäåëèé, à òàêæå ïîòðåáíîñòü âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ â âèòàìèíàõ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ, ÇÀÎ "Âàëåòåê Ïðî-
äèìïýêñ" ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ è îðãàíèçîâàí ïðîìûøëåííûé
âûïóñê âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ ïðåìèêñîâ-îáîãàòèòåëåé "Âàëå-
òåê-1" è "Âàëåòåê-5" äëÿ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, âêëþ÷àþùèõ
âèòàìèíû ãðóïïû Â, ôîëèåâóþ êèñëîòó, æåëåçî, êàëüöèé.
Ïðåìèêñ "Âàëåòåê-1", ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü âèòàìèíîâ

Ñ, Â1, Â2, Â6, ÐÐ, ôîëèåâîé êèñëîòû è ðåäóöèðîâàííîãî æåëåçà ñ
ñàõàðíîé ïóäðîé. "Âàëåòåê-5" äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò êàëüöèé.
Ñîîòíîøåíèå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â îáîãàòèòå-
ëÿõ ñòðîãî ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì â íèõ ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ è îáåñïå÷åííîñòè ìèêðîíóò-
ðèåíòàìè äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ïîòðåáëåíèå
30 ã îáîãàùåííûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé â ñóòêè îáåñïå÷èâàåò
20-40 % ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â âèòàìèíàõ è æåëåçå è
15 % - â êàëüöèè. Äëÿ îáîãàùåíèÿ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé áåòà-
êàðîòèíîì èñïîëüçîâàëè 10 %-íûé âîäîðàñòâîðèìûé áåòà-êàðî-
òèí êîìïàíèè "Õîôôìàí-Ëÿ Ðîø" (Øâåéöàðèÿ) [137].
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Âèòàìèíû â îòëè÷èå îò äðóãèõ íåçàìåíèìûõ íóòðèåíòîâ íå
ÿâëÿþòñÿ ïëàñòè÷íûì ìàòåðèàëîì èëè èñòî÷íèêîì ýíåðãèè. Íî
îíè ó÷àñòâóþò â îñóùåñòâëåíèè ôåðìåíòàòèâíîãî êàòàëèçà, íîð-
ìàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ, ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà, áèîõèìè÷åñ-
êîì îáåñïå÷åíèè æèçíåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Íåäîñòàòî÷íîå
èõ ïîòðåáëåíèå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ,
âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ àëèìåíòàðíûõ çàáîëåâàíèé.
Âèòàìèíû ãðóïïû À âêëþ÷àþò â ñåáÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî

ñîåäèíåíèé, âàæíåéøèìè ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ðåòèíîë, ðå-
òèíàëü, ðåòèíîåâàÿ êèñëîòà è ýôèðû ðåòèíîëà - ðåòèíèëàöåòàò,
ðåòèíèëïàëüìèòàò è äð. Íàèáîëüøåé âèòàìèííîé àêòèâíîñòüþ
îáëàäàåò b-êàðîòèí. Ïîòðåáíîñòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â âèòàìèíå
À ñîñòàâëÿåò 1,5 ìã/ñóò, ïðè÷åì íå ìåíåå 1/3 äîëæíî áûòü óäîâ-
ëåòâîðåíî çà ñ÷åò ñàìîãî âèòàìèíà À, à 2/3 - çà ñ÷åò åãî ïðîâèòà-
ìèíà - b-êàðîòèíà.
Âèòàìèí À ñîäåðæèòñÿ â æèâîòíûõ ïðîäóêòàõ: ïå÷åíè æè-

âîòíûõ, ðûá, ñëèâî÷íîì ìàñëå, ñûðå, ñëèâêàõ, ÿè÷íîì æåëòêå,
ðûáüåì æèðå. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà À â ìîëîêå íåâåëèêî. Îãðà-
íè÷åííîñòü æèâîòíûõ èñòî÷íèêîâ âèòàìèíîì À îïðåäåëÿåò îñî-
áîå çíà÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ ðàñòèòåëüíûõ
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ b-êàðîòèí, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü îáî-
ãàùåíèÿ èì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ.
Íàèëó÷øèìè èñòî÷íèêàìè b-êàðîòèíà ÿâëÿþòñÿ òåìíî-æåë-

òûå, îðàíæåâûå îâîùè è ôðóêòû (ìîðêîâü, òûêâà, àáðèêîñû, ìàí-
ãî, ïåðñèêè), à òàêæå òåìíî-çåëåíûå ëèñòîâûå îâîùè (øïèíàò,
êðåññ-ñàëàò, êàïóñòà). Íàðÿäó ñ ïðèðîäíûìè ôîðìàìè ïîëó÷åíû
ðàçëè÷íûå âîäî- è æèðîðàñòâîðèìûå ïðåïàðàòû b-êàðîòèíà, êî-
òîðûå ïî ñâîèì õèìè÷åñêèì, ôèçè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì
ñâîéñòâàì ñîîòâåòñòâóåò ïðèðîäíîìó àíàëîãó.
Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì è àêòóàëüíûì

ðàçðàáîòêà ðåöåïòóð è òåõíîëîãèé ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, áëþä è
êóëèíàðíûõ èçäåëèé, îáîãàùåííûõ âèòàìèíàìè, â òîì ÷èñëå
b-êàðîòèíîì ïðèðîäíîãî è ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [44].

Îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ äëÿ îáîãàùåíèÿ íàïèòêîâ, âêëþ÷àÿ ìîëî÷íûå, ÿâëÿåò-
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ñÿ êàëüöèé. Ïðè îáîãàùåíèå èì ðåêîìáèíèðîâàííîãî è âîññòà-
íîâëåííîãî ìîëîêà âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíè-
åì âêóñà, âÿçêîñêîñòè ïðîäóêòîâ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ôèðìà JTC ðàç-
ðàáîòàëà âûñîêîýôôåêòèâíûé ñòàáèëèçàòîð è èíãðåäèåíò "Avicel-
plusÒÌ CF 2410", ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêóþ
öåëëþëîçó, ïåðåðàáîòàííóþ ñîâìåñòíî ñ êàðáîíàòîì êàëüöèÿ è
êàðáîêñèëìåòèëöåëëþëîçîé [149].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü ñôåðû ïðèìå-

íåíèÿ ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ è ìàñåë â ìîëî÷íîé ïðîìûøëåííîñ-
òè. Ýòî îáóñëîâëåíî íå ñòîëüêî ïîèñêàìè äåøåâûõ èñòî÷íèêîâ
ñûðüÿ, ñêîëüêî èçìåíåíèÿìè ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì ïèòàíèè,
ïîÿâëåíèåì íà ðûíêå âûñîêîêà÷åñòâåííûõ çàìåíèòåëåé ìîëî÷-
íîãî æèðà íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Âîçìîæíîñòü ïîäáîðà è èñïîëüçî-
âàíèÿ íåìîëî÷íûõ æèðîâ ñ çàäàííûì æèðíîêèñëîòíûì ñîñòà-
âîì è ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èõ
â ïðîèçâîäñòâå ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíûõ íàïèòêîâ òèïà êåôèðà,
éîãóðòà, ðÿæåíêè; òâîðîæíî-ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ, â òîì ÷èñëå
ñûðêîâ ãëàçèðîâàííûõ; ñìåòàíû, ìàñëà, ìîðîæåíîãî ñî ñëîæíûì
ñûðüåâûì ñîñòàâîì [111].

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò êëàññèôèöèðîâàíî íåñêîëüêî òèïîâ
ïðåáèîòèêîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ãàëàêòî-, ôðóêòî-, èçîìàëüòî-
îëèãîñàõàðèäû, ñîåâûå îëèãîñàõàðèäû è äð. Îáùåïðèçíàííûì â
ìèðå ïðåáèîòèêîì ÿâëÿåòñÿ ëàêòóëîçà. Ýòî äèñàõàðèä, ïîëó÷àå-
ìûé èç ìîëî÷íîãî ñàõàðà - ëàêòîçû, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü, âû-
äåëÿåòñÿ èç ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ïîáî÷íîãî ïðîäóêòà ïåðåðàáîò-
êè ìîëîêà íà ñûð è òâîðîã ("èç ìîëîêà - â ìîëîêî").
Êàê ïèùåâàÿ äîáàâêà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî äåéñòâèÿ ëàê-

òóëîçà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äåòñêîãî, äèåòè÷åñêîãî, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî, ëå÷åáíîãî, ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàêòóëîçó èñïîëüçóþò íå òîëüêî ïðè ïðîèç-
âîäñòâå äåòñêîãî ïèòàíèÿ, íî è ìíîãèõ äðóãèõ ïðîäóêòîâ - ìîëî-
êà, éîãóðòà, ñûðà, ìàñëà, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, áåçàëêîãîëüíûõ
è ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ - êàê ôóíêöèîíàëüíûé èíãðåäèåíò
äëÿ ðåãóëÿöèè êèøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïî ðåêîìåíäàöèÿì ìåäèêîâ è ïîäñ÷åòàì áèîõèìèêîâ äëÿ ïîä-
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äåðæàíèÿ â íîðìå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû êàæäûé èç íàñ äîëæåí
ïîòðåáëÿòü 3-5 ã ëàêòóëîçû â äåíü [103, 126, 127, 131, 132, 133].
Ñðåäè áîëüøîãî àññîðòèìåíòà ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâøèðîêèì

ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ ïðîäóêòû ñî âçáèòîé ñòðóêòóðîé. Ñïåöèà-
ëèñòàìè ÊåìÒÈÏÏÀ áûëè ðàçðàáîòàíû ýìóëüñèè, ñòàáèëèçèðî-
âàííûå ïåêòèíîì è àëüãèíàòîì, èìåëè ìàêñèìàëüíóþ ïåíîîáðà-
çóþùóþ ñïîñîáíîñòü ïðè ìàññîâîé äîëå æèðà 10 %, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàëè ïðè ïðîèçâîäñòâå âçáèòûõ ñëèâîê. Äëÿ
óëó÷øåíèÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðèìåíÿëè ðàçëè÷-
íûå ÿãîäíûå íàïîëíèòåëè (êëóáíèêó, êëþêâó, ìàëèíó, áðóñíèêó,
îáëåïèõó è äð.), äëÿ ïîääåðæàíèÿ âçáèòîé ñòðóêòóðû - æåëà-
òèí [105].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷åíèå ïðîèçâîäñòâà è ðàñøèðåíèå

àññîðòèìåíòà ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ îñóùåñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé, òåõíèêè, à òàêæå óëó÷øåíèÿ îð-
ãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ [46].
Êîíñèñòåíöèÿ, âêóñ è çàïàõ - ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå êà÷åñò-

âåííûå ïîêàçàòåëè ïðîäóêòîâ. Îäíàêî â óñëîâèÿõ ïîòî÷íîãî ïðî-
èçâîäñòâà îíè ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò òðàäèöèîííûì. Íàïðèìåð,
èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïðîèçâîäñòâå êèñëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ ðåçåð-
âóàðíûì ñïîñîáîì ïîëó÷àþò ãîòîâûé ïðîäóêò ïîíèæåííîé âÿç-
êîñòè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñ íåîäíîðîäíîé, õëîïüåâèäíîé êîí-
ñèñòåíöèåé, à òàêæå ñ îòñòîåì ñûâîðîòêè.
Íà êîíñèñòåíöèþ ïðîäóêòîâ òàêæå âëèÿþò òàêèå ôàêòîðû, êàê

êà÷åñòâî èñõîäíîãî ìîëîêà, ñîäåðæàíèå â íåì æèðà, ñóõèõ âå-
ùåñòâ, ñåçîííûå êîëåáàíèÿ ñîñòàâà ñûðüÿ, ðåæèìû òåïëîâîé îá-
ðàáîòêè, ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íà ìîëî÷íî-áåëêîâûé ñãóñ-
òîê [41].
Åùå îäèí íåäîñòàòîê êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, âûðàáàòû-

âàåìûõ ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè, - íåïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê
õðàíåíèÿ. Â ìîëîêå ïîñëå ñêâàøèâàíèÿ îñòàåòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî æèâûõ êëåòîê ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé, êîòîðûå ëèøü
çàìåäëÿþò ñâîå ðàçâèòèå ïðè îõëàæäåíèè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî â
ïðîäóêòå ïðè õðàíåíèè ïðîäîëæàåò ðàñòè êèñëîòíîñòü âñëåäñòâèå
ðàçâèòèÿ ìîëî÷íîêèñëûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå âîçìîæíî
ðàçâèòèå ïîñòîðîííåé ìèêðîôëîðû, óñòîé÷èâîé ê êèñëîé ñðåäå.
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Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò ñàìîïðîèçâîëüíîå óïëîòíåíèå (ñèíå-
ðåçèñ) ìîëî÷íî-áåëêîâîãî ãåëÿ, îáóñëîâëåííîå íèçêîé âëàãîóäåð-
æèâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ ìîëî÷íîãî áåëêà ïðè ðÍ, äîñòèãàåìîì
ïî îêîí÷àíèè ñêâàøèâàíèÿ (áëèçêîì ê èçîýëåêòðè÷åñêîé òî÷êå
êàçåèíà). Âîçìîæíî ñóùåñòâåííîå çàìåäëåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êîé ïîð÷è êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ïóòåì èõ òåðìèçàöèè, ÷òî
ïðèâîäèò ê óïëîòíåíèþ íåçàùèùåííîé ïðîñòðàíñòâåííîé ñåòêè
ìîëî÷íî-áåëêîâîãî ãåëÿ è âûäåëåíèþ âëàãè èç ïðîäóêòà [11].
Óõóäøåíèå âêóñà è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïðî-

öåññå õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå è òåì, ÷òî â ìîëîêå
ñîäåðæèòñÿ 86-89% âîäû, â òîì ÷èñëå 84,5-85,0 % ñâîáîäíîé è
òîëüêî 3,0-3,5 % ñâÿçàííîé [30].
Ñâÿçàííàÿ âîäà íå çàìåðçàåò ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ, íå ðàñ-

òâîðÿåò ýëåêòðîëèòû, èìååò ïëîòíîñòü, âäâîå ïðåâûøàþùóþ
ïëîòíîñòü ñâîáîäíîé âîäû, íåäîñòóïíà ìèêðîîðãàíèçìàì.
Ñòàáèëèçàòîðû îòíîñÿòñÿ ê ïèùåâûì äîáàâêàì, ïîä êîòîðû-

ìè ïîíèìàþò ïðèðîäíûå èëè ñèíòåçèðîâàííûå âåùåñòâà, ïðåä-
íàìåðåííî ââîäèìûå â ïðîäóêòû ñ öåëüþ ïðèäàíèÿ èì çàäàííûõ
ñâîéñòâ íå óïîòðåáëÿåìûå ñàìè ïî ñåáå êàê ïðîäóêòû èëè îáû÷-
íûå êîìïîíåíòû ïèùè [42]. Ê äîáàâêàì, âëèÿþùèì íà êîíñèñ-
òåíöèþ è âÿçêîñòü ïðîäóêòà, îòíîñÿò çàãóñòèòåëè, ñòàáèëèçàòî-
ðû è ãåëåîáðàçîâàòåëè.
Íàèáîëåå èçâåñòíû ñëåäóþùèå ãðóïïû ýòèõ äîáàâîê:
- áåëêè (æåëàòèí, ìîëî÷íûå áåëêè, ñîåâûå áåëêè);
- ýêñòðàêòû âîäîðîñëåé (àãàð-àãàð, àãàðîèä, ôóðöåëëàðàí,

àëüãèíîâàÿ êèñëîòà, åå ñëîè - àëüãèíàò íàòðèÿ, àëüãèíàò êàëèÿ,
àëüãèíàò àììîíèÿ, àëüãèíàò êàëüöèÿ, ïðîïèëåíãëèêîëüàëüãèíàò);
- ïåêòèíîâûå âåùåñòâà (ïðîòîïåêòèíû, íåðàñòâîðèìûå â

âîäå, ïåêòèíû èëè ãèäðîïåêòèíû, ðàñòâîðèìûå â âîäå, ïåêòèíî-
âûå êèñëîòû);
- êðàõìàëû (ïðèðîäíûå, ìîäèôèöèðîâàííûå, ðàñùåïëåí-

íûå, îêèñëåííûå, çàìåùåííûå);
- öåëëþëîçà è åå ïðîèçâîäíûå (ìåòèëöåëëþëîçà, ãèäðî-

êñèïðîïèëöåëëþëîçà, ãèäðîêñèïðîïèëìåòèëöåëëþëîçà, ìåòèëý-
òèëöåëþëëîçà, íàòðèåâàÿ ñîëü êàðáîêñèëìåòèëöåëëþëîçû, ýòèë-
ãèäðîêñèëýòëöåëëþëîçà);
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- êàìåäè (ðàñòèòåëüíûå, ìèêðîáíûå).
Äîáàâêè ïî ïðîèñõîæäåíèþ ïîäðàçäåëÿþò íà ìîëî÷íûå (ñó-

õîå ìîëîêî, ñûâîðîòî÷íî-áåëêîâûå êîíöåíòðàòû, êàçåèíàòû è äð.);
íåìîëî÷íûå (ãèäðîêîëëîèäû-ñòàáèëèçàòîðû; ïîäñëàñòèòåëè, ïè-
ùåâûå àðîìàòèçàòîðû è êðàñèòåëè, âèòàìèíû, áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå äîáàâêè, ñîåâûå èçîëèðîâàííûå áåëêè; êîìïëåêñíûå ïðî-
äóêòû íà ñîåâîé îñíîâå; ðàñòèòåëüíûå æèðû - àíàëîãè ìîëî÷íî-
ãî æèðà; íàòóðàëüíûå îâîùíûå íàïîëíèòåëè) [6].
Ñòàáèëèçàòîðû ïðèìåíÿþò äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ýô-

ôåêòîâ õèìè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà è
ïîääåðæàíèÿ èõ â òå÷åíèå áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîãî
âðåìåíè. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñòàáèëèçàòîðîâ ðàçëè÷åí. Äëÿ íå-
êîòîðûõ èç íèõ îí îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåí, îäíàêî ñóùåñòâóþò
íåêîòîðûå òåîðèè è ïðåäïîëîæåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò [11, 12, 114, 115,
117].
Íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè ðåãó-

ëèðîâàíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðîäóêòîâ èñïîëüçóþò è ñòðóê-
òóðîîáðàçîâàòåëè - âåùåñòâà, ââîäèìûå â ïèùåâûå ñèñòåìû äëÿ
ïðèäàíèÿ èì íóæíîé êîíñèñòåíöèè. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè
âûáîðà ñòðóêòóðîîáðàçîâàòåëåé ÿâëÿþòñÿ èõ áåçâðåäíîñòü, âû-
ñîêàÿ æåëèðóþùàÿ, âëàãîñâÿçûâàþùàÿ è ýìóëüãèðóþùàÿ ñïîñîá-
íîñòè. Ïðè ýòîì áîëåå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå íàòóðàëü-
íûõ ñòðóêòóðîîáðàçîâàòåëåé, êîòîðûå ñèíòåçèðóþòñÿ æèâûìè
îðãàíèçìàìè, ðàçëàãàþòñÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ è ïîýòîìó
ÿâëÿþòñÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûìè âûñîêîìîëåêóëÿðíûìè ïèùå-
âûìè ïîëèìåðàìè (ïåêòèí, êàððàãèíàí, áåëêè æèâîòíîãî è ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, õèòîçàí è äð.) [113].

Êîìèññèÿ ïî Codex Alimentarius âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ôóíê-
öèîíàëüíûå êëàññû ïèùåâûõ äîáàâîê èçìåíÿþùèõ ñòðóêòóðó
êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ: ãåëåîáðàçîâàòåëè (gelling agent) - òåê-
ñòóðèðóþò ïèùó ïóòåì îáðàçîâàíèÿ ãåëÿ; ñòàáèëèçàòîðû
(stabilizer) - ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü îäíîðîäíóþ ñìåñü (ñâÿçóþùèå,
âëàãîóäåðæèâàþùèå âåùåñòâà, óïëîòíèòåëè, ñòàáèëèçàòîðû
ïåíû); çàãóñòèòåëè (thickener) - ïîâûøàþò âÿçêîñòü ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ (çàãóñòèòåëè, òåêñòóðàòîðû); ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âå-
ùåñòâà (ÏÀÂ), â ÷àñòíîñòè ýìóëüãàòîðû è ïåíîîáðàçîâàòåëè [39].
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Çàãóñòèòåëè îáðàçóþò ñ âîäîé âûñîêîâÿçêèå ðàñòâîðû, ñòóä-
íå-, ãåëåîáðàçîâàòåëè - ãåëè. Ïðè ýòîì îäíè è òå æå âåùåñòâà
ìîãóò âûïîëíÿòü ðîëü êàê çàãóñòèòåëÿ, òàê è ãåëå- èëè ñòóäíåîá-
ðàçîâàòåëÿ, â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè èëè äðóãèõ ôàêòî-
ðîâ.
Â õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè ñòàáèëèçàòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé ïîëèñàõàðèäû èëè áåëêè (æåëàòèí). Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ðàç-
ëè÷àþò íàòóðàëüíûå ãèäðîêîëëîèäû æèâîòíîãî (æåëàòèí) è ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïåêòèí, àëüãèíàòû, àãàð è àãàðîèä,
êàððàãèíàí, êàìåäè, íàòèâíûå êðàõìàëû è ò. ä.) è ïîëó÷àåìûå
èñêóññòâåííî, â òîì ÷èñëå èç ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ (ãèäðîêñèìå-
òèëöåëëþëîçà, íàòðèéêàð-áîêñèìåòèëöåëëþëîçà, ìèêðîêðèñòàë-
ëè÷åñêàÿ öåëëþëîçà, ìîäèôèöèðîâàííûå êðàõìàëû) [39].

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ñåãîäíÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé
ðîñò ïîòðåáëåíèÿ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ
ïèòàòåëüíîé öåííîñòüþ è îçäîðîâèòåëüíûì ýôôåêòîì, îêàçûâà-
åìûì íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ìíîãèå ïîòðåáèòåëè â ñèëó
ðÿäà ïðè÷èí ïðåäïî÷èòàþò íèçêîæèðíûå ïðîäóêòû.
Íèçêîæèðíûå ïðîäóêòû äîëæíû îáëàäàòü ïîëíîöåííîé êîí-

ñèñòåíöèåé è âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè, ïðèñóùèìè ïðîäóêòàì ñ
âûñîêèì óðîâíåì æèðíîñòè. Êðîìå òîãî, óäåëÿåòñÿ ïîâûøåííîå
âíèìàíèå ñîñòàâó ïðîäóêòà, à èìåííî òîìó, êàêèå äîáàâêè èñ-
ïîëüçóþòñÿ è êàêîâî èõ ïðîèñõîæäåíèå.
Îäèí èç èíãðåäèåíòîâ, øèðîêî ïðèìåíÿåìûé â êà÷åñòâå ñòà-

áèëèçàòîðà, - æåëàòèí ïîëó÷àþò èç êîñòåé è êîæè æèâîòíûõ.
Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí æåëàòèí, êàê ïðî-
äóêò æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñòàë îáúåêòîì ðîñòà íåãàòèâíîé
ðåàêöèè ïîòðåáèòåëåé, ÷òî çàñòàâëÿåò ïðîèçâîäèòåëåé ïîäáèðàòü
èíãðåäèåíòû, åãî çàìåíÿþùèå [109].
Ïðèìåíåíèå ïèùåâûõ äîáàâîê â ïðîèçâîäñòâå ìîëî÷íûõ ïðî-

äóêòîâ, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, îáåñ-
ïå÷èâàåò íåîáõîäèìóþ êîíñèñòåíöèþ, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ
àðîìàòà çàêâàñêè, ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ïîðîêè, ìèíèìèçèðîâàòü
óäåëüíûå çàòðàòû íà åäèíèöó ïðîäóêöèè.
Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ìîòèâîâ ïðè ïðèíÿòèè ðåøå-

íèÿ î ïîêóïêå éîãóðòà äëÿ ïîòðåáèòåëÿ ñëóæèò êîíñèñòåíöèÿ. Â
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îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ è ê äðóãèì êèñëîìîëî÷íûì
ïðîäóêòàì. Íàèáîëüøèì ñïðîñîì ó íàñåëåíèÿ ïîëüçóþòñÿ ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû æèðíîñòüþ îò 1,5 % äî 3,5 %. Ìîëî÷íàÿ ïðî-
äóêöèÿ ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì æèðà îáëàäàåò âûñîêîé ïè-
ùåâîé öåííîñòüþ, îïòèìàëüíûì àìèíîêèñëîòíûì ñîñòàâîì è
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé óñâîÿåìîñòüþ.
Ââåäåíèå â ìîëî÷íóþ ïðîäóêöèþ ñòàáèëèçàöèîííûõ ñèñòåì

Ñòàáèëàí-ÈÑ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü åå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà äàæå ïðè óìåíüøåíèè æèðíîñòè â äâà ðàçà è çàìåíå ìîëî÷-
íîãî ñûðüÿ íà ðàñòèòåëüíîå [106].
Ñòàáèëèçàòîð äëÿ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ Ñòàáèëàí-ÈÑ íå

òîëüêî çàãóùàåò ñìåòàíó, éîãóðò è äðóãèå êèñëîìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, íî áëàãîäàðÿ ñâÿçûâàíèþ âîäû óâåëè÷èâàåò ñðîê èõ ãîä-
íîñòè. Ýòîò ñòàáèëèçàòîð ñîçäàåò áîëåå ãîìîãåííóþ ñòðóêòóðó,
óñèëèâàåò âêóñ è àðîìàò ôðóêòîâûõ äîáàâîê, èñïîëüçóåìûõ â
ïðîèçâîäñòâå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñìÿã÷àåò íåæåëàòåëüíûå îò-
òåíêè âêóñà è àðîìàòà, âûçâàííûå ïðèìåíåíèåì ðàñòèòåëüíûõ
æèðîâ è ñíèæåííûì êà÷åñòâîì ìîëî÷íîãî ñûðüÿ. Ñòàáèëàí-ÈÑ
ïðåäîòâðàùàåò îòñëîåíèå âîäû ïðè õðàíåíèè (ñèíåðåçèñ), à òàê-
æå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû è ìåõàíè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðîäóêò ïðè òðàíñïîðòèðîâêå è õðàíåíèè.
Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîãî çà-

ãóñòèòåëÿ, ñòàáèëèçàòîðà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò óñ-
ëîâèé, â êîòîðûõ îíè ïðèìåíÿþòñÿ, âêëþ÷àÿ ðÍ ñðåäû, ìèíå-
ðàëüíûé ñîñòàâ, ñîäåðæàíèå æèðà, áåëêà, ñóõèõ âåùåñòâ, èñïîëü-
çóåìîå îáîðóäîâàíèå è îñîáåííîñòè òåõíîëîãèè.
Ñòàáèëàí-ÈÑ ïðåäñòàâëåí â òðåõ ìîäèôèêàöèÿõ. Â çàâèñè-

ìîñòè îò âûáðàííîé ìîäèôèêàöèè ñòàáèëèçàòîðà èçãîòîâèòåëü
èìååò âîçìîæíîñòü ïðîèçâåñòè ïðîäóêò ñ áîëåå âÿçêîé, ãóñòîé
êîíñèñòåíöèåé (Ñòàáèëàí-ÈÑ 3) èëè íåæíîé, ñìåòàíîïîäîáíîé
(Ñòàáèëàí-ÈÑ 1).
Íåäîñòàòêàìè ïðè ïðîèçâîäñòâå ñãóùåííîãî ìîëîêà ñ èñïîëü-

çîâàíèåì äåøåâîãî ïàëüìîâîãî ìàñëà, ÿâëÿþòñÿ íèçêàÿ âÿçêîñòü
è íåíàñûùåííûé ìîëî÷íûé öâåò ãîòîâîãî ïðîäóêòà. Ñòàáèëèçà-
òîð Ñòàáèëàí-ÑÌ 1 ðåøàåò ýòè ïðîáëåìû. Ñãóùåííîå ìîëîêî
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ïîëó÷àåòñÿ áîëåå ãóñòîé êîíñèñòåíöèè è ïðèîáðåòàåò ïðèâû÷-
íûé ïîòðåáèòåëüñêèé âíåøíèé âèä.
Ïðè ïðîèçâîäñòâå ìîëî÷íûõ äåñåðòîâ, èìåþùèõ íåéòðàëü-

íûé ðÍ, òàêæå òðåáóþòñÿ ñòàáèëèçàòîðû. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò
ñòàáèëèçàòîð Ñòàáèëàí-ÑÌ 2.
Äëÿ ïðîèçâîäñòâà òâîðîæíûõ èçäåëèé èç òâîðîãà ñ ïîâûøåí-

íîé âëàæíîñòüþ àâòîðû ïðåäëàãàþò ñòàáèëèçàòîð - çàãóñòèòåëü
Ñòàáèëàí-ÑÌ3. Îí ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü îòäåëåíèå ñûâîðîò-
êè èç ãîòîâîãî òâîðîæíîãî ïðîäóêòà âî âðåìÿ õðàíåíèÿ, îòêàçàòüñÿ
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îò îïåðàöèè îòæèìà òâîðîãà è óâåëè÷èòü âû-
õîä ãîòîâîãî ïðîäóêòà íà 5-10 % [106].
Ñòàáèëèçàòîðû âíîñÿò â ìîëîêî íåñêîëüêèìè ïóòÿìè:
- â ñóõîì âèäå èëè â ñìåñè ñ äðóãèìè ñóõèìè êîìïîíåíòà-

ìè ïðè èíòåíñèâíîì ïåðåìåøèâàíèè äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé
ñóñïåíçèè;
- â âèäå ïàñò ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî íàáóõàíèÿ â íåáîëü-

øîì êîëè÷åñòâå ìîëîêà èëè âîäû;
- ðàñòâîðåííûìè â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ìîëîêà èëè âîäû

ïðè îïòèìàëüíîì ïåðåìåøèâàíèè.
Còàáèëèçàòîðû ìîãóò áûòü äîáàâëåíû â õîëîäíîå èëè ïîäî-

ãðåòîå ìîëîêî ïåðåä ïàñòåðèçàöèåé, èëè â ãîðÿ÷åå ìîëîêî ïîñëå
ïàñòåðèçàöèè, èëè â ìîëî÷íûé ñãóñòîê ïîñëå ñêâàøèâàíèÿ. Â
ïåðâîì è òðåòüåì ñëó÷àÿõ ñòàáèëèçàòîðû õîëîäíîðàñòâîðèìûå
èëè íàáóõàþùèå äîëæíû áûòü òåðìîóñòîé÷èâû è íå âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ áåëêîì, âî âòîðîì - ðàñòâîðèìûå ïðè íàãðåâàíèè [39].
Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà êîíñèñòåíöèþ êèñëîìî-
ëî÷íûõ íàïèòêîâ, ÿâëÿþòñÿ:
- õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ìîëîêà; åãî òåïëîâàÿ îáðàáîòêà; ãî-

ìîãåíèçàöèÿ; ñâîéñòâà çàêâàñêè; ãèäðîìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà ñãóñòîê ïðè ïåðåìåøèâàíèè, îõëàæäåíèè, ïåðåêà÷èâàíèè, ðîç-
ëèâå; ïðèìåíåíèå âåùåñòâ, óëó÷øàþùèõ ñòðóêòóðó ãîòîâîãî ïðî-
äóêòà;
- ãèäðîêîëëîèäû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ñòàáèëèçàöèè êèñëî-

ìîëî÷íûõ íàïèòêîâ, îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè
ñâîéñòâàìè. Èñïîëüçîâàíèå èõ â ñìåñÿõ äðóã ñ äðóãîì öåëåñîîá-
ðàçíî äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ, à òàê-
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æå ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñèíåðãèçìà èõ äåéñòâèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ
äîçîâèñèìûì;
- íà ýôôåêòèâíîñòü ñòàáèëèçàöèè êîíñèñòåíöèè êèñëîìî-

ëî÷íûõ íàïèòêîâ ãèäðîêîëëîèäàìè âëèÿþò òàêæå òàêèå ôàêòî-
ðû, êàê ñîñòàâ è ñîäåðæàíèå ñóõèõ âåùåñòâìîëîêà, óñëîâèÿ ñòðóê-
òóðîîáðàçîâàíèÿ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü, òåìïåðàòóðà, ðÍ, ñäâèãî-
âûå íàãðóçêè);
- êà÷åñòâî òåêñòóðû êèñëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ îöåíèâàþò

ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè (îðãàíîëåïòè÷åñêèìè, ðåîëîãè÷åñêèìè,
ãèñòîëîãè÷åñêèìè). Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñòà-
áèëèçàöèè êîíñèñòåíöèè êèñëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ ãèäðîêîë-
ëîèäàìè íåîáõîäèì êîìïëåêñíûõ ïîäõîä;
- èñïîëüçîâàíèå ñòàáèëèçèðóþùèõ äîáàâîê ñïîñîáñòâóåò

óëó÷øåíèþ ñòîéêîñòè êèñëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ â õðàíåíèè, ÷òî
ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ñðîê ãîäíîñòè ïîñëåäíèõ.
Äëÿ ïðèäàíèÿ ïðîäóêòó òðåáóåìîãî âíåøíåãî âèäà, ñâîéñòâ è

êîíñèñòåíöèè íåîáõîäèìî ãðàìîòíî ïîäîéòè ê âûáîðó ñòàáèëè-
çèðóþùåãî àãåíòà.
Â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ èñêàòü

êîìïðîìèññ ìåæäó ïîëó÷åíèåì æåëàåìûõ ñâîéñòâ è êîìïîíåí-
òàìè, êîòîðûå ëåãêî ïðèìåíèìû â ïðîèçâîäñòâå. GENU ïåêòèíû
ïðèìåíÿþò â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè â êà÷åñòâå æåëèðóþùèõ
âåùåñòâ, çàãóñòèòåëåé è ñòàáèëèçàòîðîâ â ñèñòåìàõ ñ ðàçëè÷íûì
ñîäåðæàíèåì ñàõàðà; ïðè èçãîòîâëåíèè âçáèòûõ ñîðòîâ êîíäè-
òåðñêèõ èçäåëèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôîðìû è ôèêñàöèè çàäàííîé
àýðèðîâàííîé ñòðóêòóðû, íàïðèìåð çåôèðà; ïåêòèíû è êàððàãè-
íàíû øèðîêî èñïîëüçóþò äëÿ ïðèäàíèÿ ìîëî÷íûì ïðîäóêòàì
îïðåäåëåííîé êîíñèñòåíöèè è ñòàáèëüíîñòè.

Âûáîð ñòàáèëèçàòîðà îïðåäåëÿåòñÿ åãî êîíêðåòíîé ôóíêöè-
åé, õàðàêòåðèñòèêàìè ãîòîâîãî èçäåëèÿ [49].
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4 ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ
ÊÈÑËÎÌÎËÎ×ÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß

Èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîëåçíûõ äëÿ ÷åëîâåêà æèâûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ïðèíàäëåæèò È.È. Ìå÷íèêîâó. Îí ïî-
ëàãàë, ÷òî ñ âîçðàñòîì â íèæíèõ îòäåëàõ êèøå÷íèêà íàêàïëèâà-
þòñÿ áîëüøèå êîëè÷åñòâà ãíèëîñòíûõ áàêòåðèé, ïðîäóêòû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ íà÷èíàþò îêàçûâàòü íà îðãàíèçì òîêñè-
÷åñêèé ýôôåêò. Äëÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîäîáíûõ ïðîòåîëèòè-
÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ È.È. Ìå÷íèêîâ åùå â 1907 ãîäó ïðåä-
ëîæèë åæåäíåâíî óïîòðåáëÿòü áîëüøèå êîëè÷åñòâà æèâûõ ìî-
ëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé. Ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé ýòîé èäåè
ÿâèëàñü ðåêîìåíäàöèÿ È.È.Ìå÷íèêîâà óïîòðåáëÿòü êèñëîìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, ôåðìåíòèðîâàííûå øòàììîì Lactobacillus
bulgaricus (ïî ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè L. delbruekii subsp.
bulgaricus), êîòîðûé îí èçîëèðîâàë èç áîëãàðñêîé ïðîñòîêâàøè
[159].
Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ â. â ïîâñåäíåâíûé ïèùåâîé ðàöèîí

æèòåëåé ìíîãèõ ñòðàí ìèðà ïîìèìî ìîëî÷íîêèñëûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ è êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ íà èõ îñíîâå ñòàëè àêòèâíî
âõîäèòü ðàçíîîáðàçíûå ìîíî- èëè êîìïîçèöèè áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå ïðåèìóùåñòâåííî íàòóðàëüíîé ïðèðî-
äû ñ öåëüþ êîððåêöèè íåäîñòàþùèõ â ïèùå íóòðèåíòîâ, ïîääåð-
æêè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíîâ è òêàíåé, à òàêæå äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ íîâûõ êàòåãîðèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â íàó÷íóþ è
ïîïóëÿðíóþ ëèòåðàòóðó ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ÕÕ â. áûëè âíåäðå-
íû ðàçíîîáðàçíûå òåðìèíû è îáîçíà÷åíèÿ (ïðîáèîòèêè, ýóáèî-
òèêè, ïðåáèîòèêè, ñèíáèîòèêè, êîíáèîòèêè, íóòðèöåâòèêè, ïà-
ðàôàðìàöåâòèêè, ïðîáèîòè÷åñêèå ïðîäóêòû, ëå÷åáíîå ïèòàíèå,
çäîðîâîå ïèòàíèå, ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå è ò. ä. [94, 143, 158,
159]. Íàèáîëåå ÷àñòî â ïîñëåäíèå ãîäû, îñîáåííî çà ðóáåæîì,
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äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ ãðóïï ïèùåâûõ äîáàâîê è ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ èñïîëüçóþò òåðìèíû ïðîáèîòèêè è ôóíêöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå.
Âïåðâûå òåðìèí "ïðîáèîòèê" áûë ïðåäëîæåíD.M. Lillu è R.H.

Stilwell â 1965 ã., êàê àíòîíèì àíòèáèîòèêà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìèê-
ðîáíûõ ìåòàáîëèòîâ, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü
ðîñò êàêèõ-ëèáî ìèêðîîðãàíèçìîâ. Áëèçêîå ïî ñîäåðæàíèþ òîë-
êîâàíèå òåðìèíà "ïðîáèîòèê" áûëî äàíî â 1971 ã. A. Sperti äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ òêàíåâûõ ýêñòðàêòîâ, îêàçûâàþùèõ ñòè-
ìóëèðóþùèé ýôôåêò íà ìèêðîîðãàíèçìû. Â 1974 ã. R.B. Parker
èñïîëüçîâàë ýòîò æå òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìèêðîáíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ ðåãóëèðîâàòü ìèêðîáíóþ ýêî-
ëîãèþ êèøå÷íèêà. Ñîãëàñíî åãî îïðåäåëåíèþ ïðîáèîòèêè - ýòî
ìèêðîîðãàíèçìû èëè êîìïîíåíòû, ñïîñîáíûå ïîääåðæèâàòü áà-
ëàíñ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû [159].
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ Á.À. Øåíäåðîâà, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâó-

þùåìó ñîâðåìåííîìó óðîâíþ çíàíèé ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå îïðå-
äåëåíèå ïðîáèîòèêîâ: ýòî æèâûå ìèêðîîðãàíèçìû è âåùåñòâà
ìèêðîáíîãî è èíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îêàçûâàþùèå ïðè åñòåñòâåí-
íîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû íà ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ôóíêöèè, áèîõèìè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà õîçÿèíà ÷åðåç îïòèìèçàöèþ åãî ìèêðîýêîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà. Ýòî îïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ëþáûå æèâûå èëè óáèòûå
ìèêðîîðãàíèçìû, èõ ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû, ìåòàáîëèòû, à
òàêæå âåùåñòâà äðóãîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îêàçûâàþùèå ïîçèòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ìèêðîôëîðû õîçÿèíà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ëó÷øåé àäàïòàöèè ïîñëåäíåãî ê îêðóæàþùåé ñðåäå â
êîíêðåòíîé ýêîëîãè÷åñêîé íèøå, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðî-
áèîòèêè.
Â Ðîññèè, íàðÿäó ñ òåðìèíîì "ïðîáèîòèêè", äî íàñòîÿùåãî

âðåìåíè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå åãî ñèíîíèìà òåðìèí
"ýóáèîòèêè", ïðåäëîæåííûé â ñâîå âðåìÿ íåìåöêèì ó÷åíûìè [139,
151]. ×àùå âñåãî ïîñëåäíèì îáîçíà÷àþò ôàðìàêîïåéíûå áàêòå-
ðèéíûå ïðåïàðàòû èç æèâûõ ëåîôèëüíî âûñóøåííûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ êîððåêöèè ìèêðîôëîðû õîçÿèíà
(íàïðèìåð, Áèôèäóìáàêòåðèí ñóõîé, Áèôèêîë, Àöèëàêò è äð.)
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[151]. Îäíàêî ïî ñâîåé ñóòè ýóáèîòèêè, ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ
Á.À. Øåíäåðîâà, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòíóþ ðàçíîâèä-
íîñòü ïðîáèîòèêîâ.
Â îòëè÷èå îò îáùåïðèíÿòîãî ïîíÿòèÿ ðàöèîíàëüíîãî ïèòà-

íèÿ ïîä òåðìèíîì "ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå" ÿïîíñêèå èññëå-
äîâàòåëè ïîäðàçóìåâàëè èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïðîäóêòîâ åñòå-
ñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîò-
ðåáëåíèè îêàçûâàëè ïîçèòèâíîå ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå íà îï-
ðåäåëåííûå ñèñòåìû è îðãàíû ìèêðîîðãàíèçìà èëè èõ ôóíêöèè,
óëó÷øàÿ ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ïî êëàññèôèêàöèè ÿïîíñêèõ èññëåäîâàòåëåé îñíîâíûìè
êàòåãîðèÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿëèñü ïðîäóêòû, ñî-
äåðæàùèå áèôèäîáàêòåðèè, îëèãîñàõàðèäû, ïèùåâûå âîëîê-
íà, ýéêîñàïåíòàèêîâóþ êèñëîòó [164]. Â ïîñëåäóþùåìÌèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ßïîíèè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî ïåðå÷åíü
ïðîäóêòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
(òàáë. 3) [154,180].

Òàáëèöà 3
Êëàññû ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èçó÷åííûì è â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçîâàííûì íàïðàâëåíèåì ïîääåðæàíèÿ
ìèêðîáíîé ýêîëîãèè ÷åëîâåêà èæèâîòíûõ íà îïòèìàëüíîì óðîâíå
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äëÿ ýòèõ öåëåé ìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ
íà îñíîâå æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ - ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäñòà-
âèòåëåé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ÷å-
ëîâåêà, è â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïèòàíèÿ [142].
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�úøùþ�ø�ö 0þúøýü�ö1ûýýöû �ø�ýöû

ùø�úþ�ö
��ø��ö �ø�þ��û�ü�ü�ö� üý�øþù�ø�üý�ö

ø ����
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Ìíîãîëåòíèå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ëå÷åáíîé è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîáèîòèêîâ íà îñíîâå ïðåäñòàâè-
òåëåé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà ïîêàçàëè, ÷òî íàèìåíü-
øèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ïðè äëèòåëüíîì èõ ïðèìåíåíèè
îáëàäàþò òå èç íèõ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò áèôèäîáàêòåðèè.
Ýòî äàëî îñíîâàíèå èñïîëüçîâàòü áèîñîäåðæàùèå ïðîáèîòèêè, à
çàòåì è ïðîäóêòû ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî ïðèìåíåíèÿ íå ñòîëüêî äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé, ñêîëüêî äëÿ
åæåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëþäüìè âñåõ âîçðàñòîâ âíå çàâèñè-
ìîñòè îò èõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
[142].
Â ßïîíèè íà ïèùåâîì ðûíêå â 1990 ã. ïðèñóòñòâîâàëî áîëåå

50 ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñîäåðæàùèõ æèâûå áèôèäîáàêòåðèè. Èç
79 ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, çàëèöåíçèðîâàííûõ â ßïîíèè ê 1997 ã.
êàê ïðîäóêòû, ñïåöèôè÷åñêè óëó÷øàþùèå çäîðîâüå ÷åëîâåêà
(Foods for Specified Health Use - FOSHU), 52 áûëè íàïðàâëåíû íà
îïòèìèçàöèþ ñîñòàâà áèôèäîáàêòåðèé â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå
è ñîäåðæàëè æèâûå áèôèäîáàêòåðèè/ëàêòîáàöèëëû, èáî íåïåðå-
âàðèâàåìûå êèøå÷íûìè ñîêàìè îëèãîñàõàðèäû èëè ïèùåâûå
âîëîêíà [180].
Âî Ôðàíöèè çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò êîëè÷åñòâî âûïóñêàåìûõ

êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ áèôèäîáàêòåðèè, óâåëè-
÷èëîñü áîëåå ÷åì â òðè ðàçà è ñîñòàâëÿåò 12 % âñåãî îáúåìà ðåà-
ëèçóåìûõ íàñåëåíèþ éîãóðòîâ [174].
Ñ ó÷åòîì äàííîãî ðàíåå îïðåäåëåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïðè-

ðîäû ñîñòàâëÿþùèõ èõ êîìïîíåíòîâ è ôîðìû èñïîëüçîâàíèÿ,
Á.À. Øåíäåðîâ è äðóãèå [94, 167] ïðåäëîæèëè âûäåëèòü ñëåäóþ-
ùèå îñíîâíûå ãðóïïû ïðîáèîòèêîâ:
- ïðåïàðàòû è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå

(ÁÀÄû), ñîäåðæàùèåæèâûå ìèêðîîðãàíèçìû (ìîíîêóëüòóðû èëè
èõ êîìïëåêñû);
- ïðåïàðàòû è ÁÀÄû, ñîäåðæàùèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåí-

òû ìèêðîîðãàíèçìîâ - ïðåäñòàâèòåëåé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû
èëè èõ ìåòàáîëèòû;
- ïðåïàðàòû è ÁÀÄû ìèêðîáíîãî èëè ìèêðîáíîãî ïðîèñ-
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õîæäåíèÿ, ñòèìóëèðóþùèå ðîñò è àêòèâíîñòü áèôèäîáàêòåðèé è
ëàòîáàöèëë - ïðåäñòàâèòåëåé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû;
- ïðåïàðàòû è ÁÀÄû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé êîìïëåêñ

æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ è ìåòà-
áîëèòîâ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è ñîåäèíåíèé, ñòèìóëèðóþùèõ
ðîñò ïðåäñòàâèòåëåé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû;
- ïðåïàðàòû è ÁÀÄû íà îñíîâå ãåííîèíæåíåðíûõ øòàì-

ìîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ è ìåòàáî-
ëèòîâ ñ çàäàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè;ïðîäóêòûôóíêöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ íà îñíîâå æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èõ ìåòàáîëèòîâ,
äðóãèõ ñîåäèíåíèé ìèêðîáíîãî, ðàñòèòåëüíîãî èëè æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîáíûå ïîääåðæèâàòü è âîññòàíàâëèâàòü çäî-
ðîâüå ÷åðåç êîððåêöèþ ìèêðîáíîé ýêîëîãèè îðãàíèçìà õîçÿèíà.
Ïðîáèîòèêè, ïðèãîòîâëåííûå íà îñíîâå òàêèõ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ, êàê Bacillus subtilis, Bifidobacterium adolescentis, B. bifidum,
B. breve è ðÿä äðóãèõ [94, 139, 158, 163, 173, 177], ìîãóò ñîäåð-
æàòü êàê ïðåäñòàâèòåëåé òîëüêî îäíîãî âèäà áàêòåðèé (ìîíîïðî-
áèîòèêè), òàê è àññîöèàöèþ øòàììîâ íåñêîëüêèõ âèäîâ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ (îò äâóõ äî 30) (àññîöèèðîâàííûå ïðîáèîòèêè). Ïðî-
áèîòèêè ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ øèðîêîìó êðóãó æèâûõ îðãàíèç-
ìîâ (÷åëîâåêó, æèâîòíûì, ïòèöàì, ðûáàì è äðóãèì) âíå çàâèñè-
ìîñòè îò âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè õîçÿèíà, îò êîòîðîãî ïåðâî-
íà÷àëüíî áûëè âûäåëåíûøòàììû ïðîáèîòè÷åñêèõ áàêòåðèé (ãå-
òåðîïðîáèîòèêè). Áîëåå ÷àñòî ïðîáèîòêè èñïîëüçóþòñÿ ñ âûøå-
óêàçàííîé öåëüþ ïðåäñòàâèòåëÿìè òîãî âèäà æèâîòíûõ èëè ÷å-
ëîâåêó, èç áèîìàòåðèàëà êîòîðûõ áûëè âûäåëåíû ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå øòàììû (ãîìîïðîáèîòèêè). Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïðàêòèêó
íà÷èíàþò âíåäðÿòüñÿ àóòîïðîáèîòèêè, äåéñòâóþùèì íà÷àëîì
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ øòàììû íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, èçîëèðî-
âàííûå îò êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà è ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ êîð-
ðåêöèè åãî ìèêðîýêîëîãèè [142].
Òðåáîâàíèÿ ê ìèêðîîðãàíèçìàì, èñïîëüçóåìûì â êà÷åñòâå

îñíîâû ïðîáèîòèêîâ, ðàçðàáàòûâàëèñü ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè [23, 56, 57, 159, 163, 173] è ñóììàðíî ìîãóò áûòü â ñëåäóþ-
ùåì âèäå:
- îíè äîëæíû áûòü èçîëèðîâàíû èç îðãàíèçìà òåõ âèäîâ

æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðûõ îíè è áóäóò ïðåäíàçíà÷åíû;
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- îíè äîëæíû îáëàäàòü ïîëåçíûì âîçäåéñòâèåì íà îðãà-
íèçì õîçÿèíà, ïîäòâåðæäåííûì ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè
è êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè;
- ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè îíè íå äîëæíû âûçûâàòü

ïîáî÷íûå ýôôåêòû;
- îíè äîëæíû îáëàäàòü êîëîíèçàöèîííûì ïîòåíöèàëîì, òî

åñòü ñîõðàíÿòüñÿ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå äî äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ (áûòü óñòîé÷èâûìè ê íèç-
êèì çíà÷åíèÿì ðÍ, æåë÷íûì êèñëîòàì, àíòèìèêðîáíûì ñóáñòàí-
öèÿì, ïðîäóöèðóåìûì èíäèãåííîé ìèêðîôëîðîé; õîðîøî àäãå-
çèðîâàòüñÿ ê ýïèòåëèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê);
- îíè äîëæíûîáëàäàòü ñòàáèëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè êàê

â êëèíè÷åñêîì, òàê è â òåõíîëîãè÷åñêîì ïëàíå;
- îíè äîëæíû îáëàäàòü âûñîêîé ñêîðîñòüþ ðîñòà è ðàç-

ìíîæåíèÿ â óñëîâèÿõ, áëèçêèì òàêîâûì â êèøå÷íîì òðàêòå; ïðè
èõ êóëüòèâèðîâàíèè in vitro äëÿ íàêîïëåíèÿ áèîìàññû ñëåäóåò
ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàþùèå òàêîâûì ìèê-
ðîîêðóæåíèÿ ïðîñâåòà êèøå÷íèêà;
- ïðè ââåäåíèè â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ îíè äîëæíû îáëà-

äàòü ìèíèìàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ê òðàíñëîêàöèè èç ïðîñâåòà
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà âî âíóòðåííþþ ñðåäó ìèêðîîðãàíèç-
ìà;
- îíè äîëæíû èìåòü ÷åòêóþ ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêóþ è

ãåíåòè÷åñêóþ ìàðêèðîâêó êàê äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ôàëüñèôèêàöèè,
òàê è äëÿ ïåðèîäè÷åñêîãî êîíòðîëÿ èäåíòè÷íîñòè èñõîäíûõ ïðî-
áèîòè÷åñêèõ øòàììîâ è ïðîèçâîäñòâåííûõ êóëüòóð â ïðîöåññå
èõ ýêñïëóàòàöèè.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàê-

òåðèñòèê îòîáðàííûõ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîáèîòèêîâ è ïðîäóê-
òîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ñòàðòåðíûõ êóëüòóð ìîëî÷íîêèñ-
ëûõ áàêòåðèé, à òàêæå äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ íîâûõ øòàììîâ ñ
çàäàííûìè ñâîéñòâàìè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðèåìû ñåëåê-
öèè, ãåíåòèêè è ãåíåòè÷åñêîé èíæåíåðèè ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
[155, 165].
Õîòÿ ïðîáèîòêè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íå ÿâëÿþòñÿ

ëåêàðñòâàìè, à ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
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äîáàâîê ê ïèùå èëè ôîðìå ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
îíè îêàçûâàþò ñâîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åðåç ðàçëè÷íûå ìå-
äèàòîðû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèáî êîìïîíåíòû ìèêðîá-
íîé êëåòêè ëèáî ïðîäóêòû ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîáèî-
òè÷åñêèõøòàììîâ èëè íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Ýòè
ìåäèàòîðû, äîñòèãàÿ ìåñòà ñâîåãî ïðèëîæåíèÿ â íåðâíîé, ãîð-
ìîíàëüíîé, èììóííîé èëè èíûõ òêàíÿõ, îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãà-
íèçìà õîçÿèíà, ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî âçàèìîäåéñòâóþò â íèõ
ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåöåïòîðàìè, ñòðóêòóðàìè èëè ôåðìåí-
òàìè, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ìàêðîîðãà-
íèçìà èçìåíåíèÿ â åãî áèîõèìè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ
èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáèîòèêè íà
îñíîâå æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê íå-
áîëüøèå ôàáðèêè, ïðîèçâîäÿùèå ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé - ìåäèàòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
âîññòàíîâëåíèè è ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ
[142].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáèîòèêè íà îñíîâå æèâûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ (â ìîíîêóëüòóðå èëè â êîìáèíàöèè) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
ðàçðàáîòàííûìè èøèðîêî èñïîëüçóåìûìè ñïåöèôè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè êîððåêöèè ìèêðîáíîé ýêîëîãèè ÷åëîâåêà [142].
Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì ñïåöèàëèñòîâ V. Rusch è

K. Ziommermann êîòîðûå, îáñóæäàÿ ìåõàíèçìû ïîëîæèòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèãîòîâëåííûõ íà îñ-
íîâå æèâûõ áàêòåðèé íà ìèêðîîðãàíèçì, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ýòîò ýôôåêò ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç íîðìàëèçàöèþ ìèêðîôëîðû õîçÿ-
èíà, ìîäóëÿöèþáèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé èôèçèîëîãè÷åñêèõôóí-
êöèé êëåòîê è èììóííûõ ðåàêöèé ïîñëåäíåãî [175].
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîáèîòèêîâ, ïðèãîòîâëåííûõ ñ èñïîëüçîâà-

íèåìæèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èëè èõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ,
çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: èõ ñîñòàâà, òåõíîëîãèè èçãîòîâëå-
íèÿ, ñïîñîáà íàçíà÷åíèÿ, êîëè÷åñòâàæèâûõìèêðîîðãàíèçìîâ èëè
äåéñòâóþùåãîìèêðîáíîãî êîìïîíåíòà â åäèíèöå ââîäèìîãî îáúå-
ìà, ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáíîé ýêîëîãèè õîçÿèíà, åãî âîçðàñòà, ïîëî-
âîé è âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ è ò. ä. [159].
Ïîìèìî ïïåðå÷èñëåííûõ êàòåãîðèé ïðîáèîòèêîâ è ïðîäóê-
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òîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íàõîäÿò "ïèòà-
òåëüíûå ëåêàðñòâà/ïèùåâûå äîáàâêè", íàïðàâëåííûå íà ðåãóëÿ-
öèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ìàê-
ðîîðãàíèçìà, ñîäåðæàùèå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå ñòèìóëèðó-
þùèå ðîñò "äðóæåñòâåííûõ" äëÿ îðãàíèçìà õîçÿèíà ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ("friendly bacteria"), ïðîñòûå è ñëîæíûå õèìè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ ìèêðîáíîãî, ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî èëè èñêóññòâåí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ñàõàðàëêîãîëè, ïåïòèäû, ïðîòåèíû, Ãëèêî-
çèäû, ðàñòèòåëüíûå ôåíîëû, èçîïðåíîèäû, íåêîòîðûå âèòàìèíû,
õîëèíû è ìèíåðàëû). Âûøåóêàçàííûå ãðóïïû ñîåäèíåíèé ïðî-
ÿâëÿþò ñâîé ïîçèòèâíûé ýôôåêò íà ìàêðîîðãàíèçì, âûñòóïàÿ â
êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ýíåðãèè, àìèíîêèñëîò, âèòàìèíîâ, àíòèñòðåñ-
ñîâûõ ïåïòèäîâ è äðóãèõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðîñòà è ðàçìíîæå-
íèÿ ïðîêàðèîòè÷åñêèõ è ýóêàðèîòè÷åñêèõ êëåòîê, ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå õîçÿèíà. Îíè ñïîñîáíû âûñòó-
ïàòü â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðîâ ðÍ è îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïîòåíöèàëà, à òàêæå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïðîáèîòèêè
(ïðåáèîòèêè) ñàìîñòîÿòåëüíî èëè âõîäèòü â ñîñòàâ ïðîäóêòîâ
ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè êàòåãîðèÿìè
ïðîáèîòèêîâ [142].
Â 1997 ã. íà çàïàäíîåâðîïåéñêîì ðûíêå ïðåäëàãàëîñü 107 íàè-

ìåíî âàíèé ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, â ñîñòàâ 65 %
èõ êîòîðûõ âõîäèëè æèâûå ìèêðîîðãàíèçìû [88]. Â òàáë. 4 ñóì-
ìàðíî ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñíîâ-
íûõ êàòåãîðèÿõ ïðîáèîòèêîâ.
Åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî áèôèäîáàêòåðèè ÿâëÿþòñÿ "ïîñòàâùèêîì"

íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, â òîì ÷èñëå òðèïòîôàíà, âèòàìèíîâ,
óñòàíîâëåíà èõ àíòèêàðöèíîãåííàÿ è àíòèìóòàãåííàÿ àêòèâíîñòü,
ñïîñîñîáíîñòü ñíèæàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè è äð. Âñå
ýòè ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû â ñâîå âðåìÿ ïîçâîëèëè ðàññìàòðè-
âàòü áèôèäîáàêòåðèè êàê ýôôåêòèâíûé áèîêîððåêòîð è îñíîâó
äëÿ ñîçäàíèÿ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ìíîãîôàêòîðíûì ðåãóëè-
ðóþùèì è ñòèìóëèðóþùèì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì, à ïîçäíåå
è êàê îäíó èç îñíîâíûõ êàòåãîðèé ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ [27,
63].
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Â Ðîññèè ê íà÷àëó 90-õ ãîäîâ òîëüêî 4 øòàììà áèôèäîáàêòå-
ðèé áûëè ðàçðåøåíû ê èñïîëüçîâàíèþ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ëå÷åá-
íûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå â ôîðìå ïðîäóêòîâ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ (ïî íûíåøíåé òåõíîëîãèè - ïðîäóêòîâ
ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ) - Bifidobacterium bifibum 1, B. bifiblim
791, B. bifibum ËÂÀ-3, B. longum Â379Ì [142].

Ïðè îòáîðå áóäóùèõ ïðîáèîòè÷åñêèõøòàììîâ òðåáóåòñÿ ïðî-
âîäèòü îãðîìíóþ ñåëåêöèîííóþ ðàáîòó, ïðåæäå ÷åì óäàñòñÿ èçî-
ëèðîâàòü êóëüòóðó, îáëàäàþùóþ òðåáóåìûìè ïîçèòèâíûìè ñòà-
áèëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ìåäèöèíñêèìè, òåõíîëîãè÷åñêèìè,
òîêñèêîëîãè÷åñêèìèì è ò. ä.). Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðèâåñòè
ìíåíèå îäíîãî èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ øâåäñêîãî èññëåäîâàòå ëÿ Stig Bengmark [153], çà-
ìåòèâøåãî, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòäåëüíûìè

Òàáëèöà 4
Îñíîâíûå êàòåãîðèè ïðîáèîòèêîâ
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øòàììàìè ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé ìîãóò áûòü áîëüøå, ÷åì ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ðûáîé è ÷åëîâåêîì.
Æèâûå áèôèäîáàêòåðèè, ïðèñóòñòâóþùèå â ïèùåâûõ ïðîäóê-

òàõ, î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû (íèç-
êèì çíà÷åíèÿì ðÍ, îòñóòñòâèþ òåõ èëè èíûõ ïîääåðæèâàþùèõ
ðîñò ýòèõ áàêòåðèé ñóáñòðàòîâ è ò. ä.) [166]. Ïîýòîìó äëÿ óäëèíå-
íèÿ ñðîêîâ ñîõðàíåíèÿ áèôèäîáàêòåðèé â æèçíåñïîñîáíîì ñî-
ñòîÿíèè ïðè èçãîòîâëåíèè ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
ðåêîìåíäóþò èõ êîìáèíèðîâàòü ñ äðóãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè,
ïðåæäå âñåãî ñ êóëüòóðàìè îáëàäàþùèìè âûðàæåííûìè ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (íàïðèìåð: L. acidophilus èëè/è S.
thermophilus) [162].
Ïîñêîëüêó äëÿ îêàçàíèÿ ýôôåêòà íà ìèêðîîðãàíèçì æèâûå

áèôèäîáàêòåðèè äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü â ïðåïàðàòàõ è ïðîäóê-
òàõ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ â êîëè÷åñòâàõ íå ìåíåå 106-107
ÊÎÅ/íà 1 ã, âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà ïðèåìîâ,
ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëÿòü êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ýòèõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ â åäèíèöå îáúåìà, â îñîáåííîñòè â ñìåøàííûõ
êóëüòóðàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ýòèõ öåëåé èñ-
ïîëüçóþò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòîáðàííûõ îáðàç-
öîâ áèôèäîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñðåä, ñîäåðæàùèõ ñåëåêòèâíûå äîáàâêè (íåîìèöèí,
ñòðåïòîìèöèí è íåîìèöèí, ïðîïèîíàò ëèòèÿ è äðóãèå) [178].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî âûÿñíåíèþ:

êàêèì îáðàçîì áèôèäîáàêòåðèè îêàçûâàþò ïîçèòèâíûé ýôôåêò
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îêàçàëîñü, ÷òî ìíîãèå øòàì-
ìû áèôèäîáàêòåðèé â ïðîöåññå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âûäå-
ëÿþò ðàçíîîáðàçíûå âèòàìèíû, ðåãóëèðóþùèå ôóíêöèè ðàçëè÷-
íûõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ýó- è ïðîêàðèîòè÷åñêèõ êëåòîê, àíòèáè-
îòèêîñõîæèå ñóáñòàíöèè, ïîäàâëÿþùèé ðîñò ïàòîãåííûõ è îï-
ïîðòóíèñòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [13, 140].
Ïåðâûé îòå÷åñòâåííûé ëå÷åáíûé ïðåïàðàò áèôèäîáàê-

òåðèé - Áèôèäóìáàêòåðèí ñóõîé ðàçðàáîòàí â 1972 ã. â Ìîñêîâñ-
êîì ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Ã.Í. Ãàáðè÷åâñ-
êîãî. Ýòîò ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëåîôèëüíî âûñóøåííóþ
â ñðåäå êóëüòèâèðîâàíèÿ âî ôëàêîíàõ, àìïóëàõ èëè ñïðåññîâàí-
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íóþ â òàáëåòêàõ ìèêðîáíóþ ìàññó æèâûõ, àíòàãîíèñòè÷åñêèõ
àêòèâíûõ øòàììîâ Bifidumbacterium bifidum 1, 791, ËÂÀ-3 èëè
B. longum Â379Ì [142].
Äëÿ ïîâûøåíèÿ áàêòåðèöèäíî-èììóíîñòèìóëèðóþùåé àêòèâ-

íîñòè â Ðîññèè ðàçðàáîòàí ñóõîé áèôèäóìáàêòåðèí, îáîãàùåí-
íûé ëèçîöèìîì (Áèôèëèç). Áèôèëèç îáëàäàåò àíòèîïóõîëåâûì
äåéñòâèåì, ïîâûøàåò íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü, ñïîñîá-
ñòâóåò ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè ïðîòèâîîïóõîëåâîé è ðåíòãåíîðà-
äèîòåðàïèè, êîððåêöèè àêòèâíîñòè êåíèíîâîé ñèñòåìû, ñíèæå-
íèþ ãðàíóëîöèòàðíîé ýëàñòàçû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèçîöèì îáëà-
äàåò áèôèäîãåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Åãî ïðèñóòñòâèå óâåëè-
÷èâàåò ñîäåðæàíèå áèôèäîáàêòåðèé, íàïðèìåð â ñïåöèàëüíî èç-
ãîòîâëåííûõ ïëàâëåíûõ ñûðàõ, ñîäåðæàùèõ áèôèäîáàêòåðèè è
ëèçîöèì [74].
Ïîñëå òîãî, êàê â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ ãðóïïà íåìåöêèõ èñ-

ñëåäîâàòåëåé óñòàíîâèëà, ÷òî áèôèäîáàêòåðèè ìîæíî ïðè îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ êóëüòèâèðîâàòü â ìîëîêå, íà÷àëàñü èñòîðèÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íå òîëüêî äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ôàðìàêîïåéíûõ ïðåïàðàòîâ, íî è ôåðìåíòèðîâàííûõ ëå÷åá-
íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ [101]. Ñ 1977 ã. ïðîäóêòû (òèïà "Ëàêòîí",
"Ôåìèíàð", "Àëåòå", "Ìèðó-ìèðó" è äð.), ïðèãîòîâëåííûå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áèôèäîáàêòåðèé â ìîíîêóëüòóðå èëè â ñìåñè ñ äðó-
ãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, ïðîèçâîäÿò çàâîäû Ãåðìàíèè, Àâñòðèè,
Ôðàíöèè, Øâåéöàðèè, ×åõîñëàâàêèè, Êàíàäû, ßïîíèè, Þæíîé
Êîðåè, ÑØÀ, Àíãëèè è ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íà ðûíêàõ ìèðà ïðèñóòñòâóåò áîëåå 70 ðàçëè÷íûõ áèôèäîñîäåð-
æàùèõ ïðåïàðàòîâ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ ìîëî÷íîêèñ-
ëûå ïðîäóêòû, ñûðû, äåñåðòû, ìîðîæåíîå, êîíôåòû è äðóãèå [76,
178]. Ïðè ýòîì â èõ èçãîòîâëåíèè èñïîëüçóþòñÿ áèôèäîáàêòå-
ðèè ðàçíûõ âèäîâ è èõ ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè ìîëî÷íîêèñëûìè
áàêòåðèÿìè.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïè-

òàíèÿ íà îñíîâå áèôèäîáàêòåðèé ãîòîâÿòñÿ íà ïðîèçâîäñòâåííûõ
øòàììàõ, ïðèíàäëåæàùèõ âèäàì B. lactis, B. breve, B. infantis, B.
animalis, ðåæå Bifidobacterium sp. (òîêñîíîìè÷åñêè íåèäåíòèôè-
öèðîâàííûõ) [101]. Â Ðîññèè â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ïðîèçâîäÿò-
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ñÿ êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ èñïîëüçîâàíèåì B. adolescentis. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
è ïî òåõíîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî êèñëî-
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ áèôèäîáàêòåðèè, ãîòîâÿòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñíûõ çàêâàñîê, ñîäåðæàùèõ íàðÿäó ñ
áèôèäîáàêòåðèÿìè, Lactobacillus acidophillus, Streptococcus
thermophilus è Lactobacillus bulgaricus [142].
Õîòÿ òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ïèòàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèôèäîáàêòåðèé è äðóãèõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, â íèõ ñõåìàòè÷íî ìîæíî
âûäåëèòü íåñêîëüêî ïðèíöèïèàëüíî îáùèõ ýòàïîâ.
1-é ýòàï - ïðèãîòîâëåíèå çàêâàñî÷íûõ êóëüòóð. Äëÿ ýòîãî èñ-

ïîëüçóþò ïðîèçâîäñòâåííûéøòàììûìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîøëè òùàòåëüíóþ ïðîâåðêó íà áåçîïàñíîñòü
è èìåþò êëèíè÷åñêè äîêàçàííûé ïîçèòèâíûé ýôôåêò íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà.
2-é ýòàï - ïîäãîòîâêà ñûðüÿ è ìàòåðèàëîâ. Èñïîëüçóåìîå ñû-

ðüå è ìàòåðèàëû òàêæå äîëæíû ïðîõîäèòü òùàòåëüíóþ ïðîâåðêó
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãëàìåíòèðóåìûìè Ãîññàíýïèäíàäçîðîì Ðîñ-
ñèè òðåáîâàíèÿ äåòñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
3-é ýòàï - çàêâàøèâàíèå ïèòàòåëüíîé îñíîâû ïóòåì âíåñå-

íèÿ â àñåïòè÷åñêèå ôåðìåíòàòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé çàêâàñêè â
íåîáõîäèìîì îáúåìå è êîíòðîëü çà ïðîöåññîì ïî ðåãëàìåíòèðî-
âàííûì ïàðàìåòðàì (êîëè÷åñòâî æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê, ðÍ,
òåìïåðàòóðà, ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà, âðåìÿ ôåðìåíòàöèè è ò. ä.).
Íàèáîëåå ÷àñòî áèôèäîñîäåðæàùèå çàêâàñêè âíîñÿò â ìîëîêî,
îõëàæäåííîå äî òåìïåðàòóðû 40-42 0Ñ.
Ââåäåíèå â ñîñòàâ çàêâàñîê ïîìèìî ïðîèçâîäñòâåííûõøòàì-

ìîâ áèôèäîáàêòåðèé ëàêòîáàöèëë èëè ìîëî÷íîêèñëûõ ñòðåïòî-
êîêêîâ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ãîòîâûé ìîëî÷íîêèñëûé ïðîäóêò ÷å-
ðåç 6-7 ÷ èíêóáàöèè ïðè òåìïåðàòóðå 38 0Ñ, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî
áèôèäîáàêòåðèé â ãîòîâîì ïðîäóêòå äîñòèãàåò ñîòåí ìèëëèîíîâ
æèâûõ êëåòîê â 1 ã [101, 116].
4-é ýòàï - àñåïòè÷åñêèé ðîçëèâ. Àñåïòè÷åñêè ðàñôàñîâàííûé

ïðîäóêò ñëåäóåò îõëàæäàòü ñ òåìïåðàòóðû 20-25 0Ñ äî 6 0Ñ â òå-
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÷åíèå 8-10 ÷àñîâ, ïîñêîëüêó óñêîðåííîå îõëàæäåíèå ìîæåò âû-
çûâàòü íàðóøåíèå ñòðóêòóðû êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà.
5-é ýòàï - êîíòðîëü ãîòîâîé ïðîäóêöèè ïî îðãàíîëåïòè÷åñ-

êèì, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì è äðóãèì ïîêàçàòåëÿì [142].
Ìíîãîîáðàçíûå ïîçèòèâíûå ýôôåêòû, îáíàðóæèâàåìûå ó ÷å-

ëîâåêà ïðè ïîñòîÿííîì óïîòðåáëåíèè êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ áèôèäîáàêòåðèè, ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ
íà èõ îñíîâå ðàçíîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòà-
íèÿ (éîãóðòû, ñîêè, æåâàòåëüíûå ðåçèíêè, ìîðîæåíîå, êîíäèòåð-
ñêèå èçäåëèÿ, ñàëàòû, ñûðû, ñìåòàíà, êåôèð, ìàñëî, êðåì, òâîðîã
è äð.) [142].
Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ðûíêàõ Ðîññèè ïîÿâèëèñü îòå÷åñòâåí-

íûå áèôèäîñîäåðæàùèå ïðîäóêòû, âûïóñê êîòîðûõ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ïðîìûøëåííûõìàñøòàáàõ ("êèñëîìîëî÷íûé áèôèäóìáàê-
òåðèí", "Áèâèò", "Áèôèëàéô", "Áèôèäîêåôèð", "Áèôèäîê",
"Óìêà", "Àãó" è äð.). Ïðè èõ ïðîèçâîäñòâå â êà÷åñòâå ñòàðòåðíûõ
êóëüòóð èñïîëüçóþò ôàðìàêîïåéíûå øòàììû áèôèäî- è ëàêòî-
áàöèëë ñ êëèíè÷åñêè äîêàçàííûìè ïîëîæèòåëüíûìè ýôôåêòàìè
íà ÷åëîâåêà ("êèñëîìîëî÷íûé áèôèäóìáàêòåðèí", "Áèâèò"), èõ
êîìáèíàöèè ñ äðóãèìèøòàììàìèìîëî÷íîêèñëûõìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ("Áèôèëàéâ", "Áèôèäîêåôèð", "Óìêà"), à òàêæå êóëüòóðû
áèôèäîáàêòåðèé è ëàêòîáàöèëë, îòíåñåíèå êîòîðûõ â êàòåãîðèþ
ïðîáèîòè÷åñêèõ êóëüòóð òðåáóåò áîëüøîé äîïîëíèòåëüíîé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ðàáîòû.
Ðîññèéñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè òàêæå ðàçðàáîòàíû ðåöåïòó-

ðû è îðãàíèçîâàíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïðîèçâîäñòâî ýôôåêòèâ-
íûõ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè áèôèäîñîäåðæàùèõ
ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ â âèäå ñûðà, à òàêæå íà îñ-
íîâå íåìîëî÷íîãî ñûðüÿ, íàïðèìåð, íà îñíîâå òðàäèöèîííûõ
íàïèòêîâ (êâàñ), ñîêîâ è ò. ï. Â ÷àñòíîñòè, ìÿãêèå ñûðû "Îëèìï",
"Àéáîëèò", "Ñëàâÿíñêèé", èçãîòîâëåííûå ñ ïðèìåíåíèåì áèôè-
äîáàêòåðèé è ëàêòîáàöèëë (108-109 ÊÎÅ/ã ïðîäóêòà) è âêëþ÷åí-
íûå â êà÷åñòâå ýëåìåíòà äèåòîòåðàïèè, âûçûâàþò ïîëîæèòåëü-
íûå ñäâèãè â áåëêîâîì îáìåíå (óâåëè÷èâàþò óðîâåíü àëüáóìèíà
â ñûâîðîòêå êðîâè), óëó÷øàþò Ò-êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà)
[56].
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Àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé êàê â îòå÷åñòâåííîé
ëèòåðàòóðå, òàê è çà ðóáåæîì ïîêàçàë, ÷òî æèâûå áèôèäîáàêòå-
ðèè, ïðèìåíÿåìûå áîëüíûì êàê â âèäå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ (ïîðîøêè, êàïñóëû, òàáëåòêè), òàê è â âèäå ïèùåâûõ äîáàâîê
è ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ñóùåñòâåííî óëó÷øàþò
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿ-
ìè è äèñáàêòåðèîçàìè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, óìåíüøàþò
÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïîñòèíôåêöèîííîé ïàòîëî-
ãèè, ñíèæàþò íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ áîëüíûì äîðîãîñòîÿ-
ùèõ è âûçûâàþùèõ ïîáî÷íûå ýôôåêòû ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ [27, 31, 48, 53, 69, 93].
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âíåäðåííûõ â ïðàêòèêó ïðîáèî-

òèêîâ íà îñíîâå áèôèäîáàêòåðèé êîíñòðóèðîâàëîñü íà øòàììàõ,
êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî ïîâûøàëè êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñ-
òåíòíîñòü ìàêðîîðãàíèçìà è ïðåäîòâðàùàëè èëè òðàäèöèîííûå
è îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè [141].
Ëàêòîáàöèëëû - ìèêðîàýðîôèëüíûå ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàê-

òåðèè, íå îáðàçóþùèå ñïîð è íå ïðîäóöèðóþùèå êàòàëàçó. Íà
îñíîâàíèè ïðîäóêöèè óãëåêèñëîòû èç ãëþêîçû, ïîòðåáíîñòü â
òèàìèíå, ôåðìåíòàöèè ôðóêòîçû äî ìàííèòà è ïðîäóêöèè
ôðóêòîçîäèôîñôàòàëüäîëàçû ëàêòîáàöèëëû äåëÿò íà äâå ãðóï-
ïû: ãîìî- è ãåòåðîôåðìåíòàòèâíûå. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîï-
ðîñû íîìåíêëàòóðû è òàêñîíîìèè áàêòåðèé ðîäà Lactobacillus
îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåíû. Åñëè â 1986 ã. â ñîñòàâ ýòîãî ðîäà âêëþ-
÷àëè áîëåå 30 âèäîâ, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîä Lactobacillus îáúå-
äèíÿåò 56 âèäîâ, èç êîòîðûõ 5 ïîäðàçäåëÿþò íà äâà è áîëåå ïîä-
âèäîâ. Íà îñíîâàíèè íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
16s ð-ÐÍÊ ëàêòîáàöèëëû ïîäðàçäåëÿþò íà òðè ôèëîãåíåòè÷åñ-
êèå ãðóïïû (L. delbrueckii, L. casei-Pediococcus, Leuconostoc),
âíóòðè ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿøèðîêèå âàðèàöèè
â ñîäåðæàíèè ÃÖ - ïàð â ÄÍÊ [61, 118].
Ê êèñëîìîëî÷íûì ïðîäóêòàì ñëåäóåò îòíåñòè ïðîäóêòû, ïðî-

èçâîäñòâî êîòîðûõ îñíîâàíî íà èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíî ïî-
äîáðàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ öåëüþ ïðèäàíèÿ ïðîäóêòàì çà-
äàííûì ñâîéñòâ [21].
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Â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîéìèêðîôëîðû, êèñëîìîëî÷íûé
ïðîäóêòû ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:
- ïðèãîòîâëÿåìûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîêîìïîíåíòíûõ

çàêâàñîê, âêëþ÷àÿ ìîëî÷íûå áàêòåðèè, óêñóñíûå áàêòåðèè è äðîæ-
æè;
- ïðèãîòîâëÿåìûå ñ èñïîëüçîâàíèåì òåðìîôèëüíûõ è ìå-

çîôèëüíûõ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé;
- ïðèãîòîâëÿåìûå ñ èñïîëüçîâàíèåì àöèäîôèëüíûõ áàê-

òåðèé [100].
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ïðîäóêòû, ïðèãîòîâëÿåìûå ñ

èñïîëüçîâàíèåì áèôèäîáàêòåðèé è âåäóòñÿ ïîèñêîâûå ðàáîòû â
íàïðàâëåíèè èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Íàèáîëåå èçó÷åííûìè è ïîëó÷èâøèìè â âèäó ýòîãî ïðîìûø-

ëåííîå ïðèìåíåíèå, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû ìîëî÷íîêèñëûõ
áàêòåðèé:
- àöèäîôèëüíàÿ ïàëî÷êà - Lbm.acidophilus;
- áîëãàðñêàÿ ïàëî÷êà - Lact.delbrukii subsp.bulgaricus (â

íåêîòîðûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ Lbm. bulgaricus);
- éîãóðòíàÿ ïàëî÷êà - Lbm.yogurti;
- òåðìîôèëüíûé ñòðåïòîêîêê - Str.thermophilus è äðóãèå.
Ìåíåå èçó÷åíîé êóëüòóðîé â ñîîòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèÿ åå

â æèäêèõ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, íî øèðîêî èñïîëüçóåìîé â
òåõíîëîãèè ñû÷óæíûõ ñûðîâ ÿâëÿåòñÿ - Lbm. helveticus.
Äåéñòâèå ýòèõ êóëüòóð â ìîëîêå è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ îáóñ-

ëîâëèâàåòñÿ èõ êóëüòóðàëüíûìè, áèîõèìè÷åñêèìè, ïðîòåîëèòè-
÷åñêèìè, ëèïîëèòè÷åñêèìè è äðóãèìè ñâîéñòâàìè. Àöèäîôèëü-
íûå ïàëî÷êè ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü ðîñò áàêòåðèé ãðóïïû êèøå÷-
íîé ïàëî÷êè, äèçåíòåðèéíîé, ñàëüìîíåëë, êîàãóëàçîïîëîæèòåëü-
íûõ ñòàôèëîêîêêîâ è äð. [52].
Àöèäîôèëüíàÿ ïàëî÷êà, îáëàäàÿ âûñîêîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé

è àíòèáèîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðîèç-
âîäñòâå äèåòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Ê ýòîé
ãðóïïå ïðîäóêòîâ îòíîñèòñÿ àöèäîôèëüíîå ìîëîêî, àöèäîôèëèí,
àöèäîôèëüíî-äðîææåâîå ìîëîêî, àöèäîôèëüíàÿ ïàñòà, äåòñêèå
àöèäîôèëüíûå ñìåñè (àöèäîôèëüíàÿ "Ìàëþòêà", "Êèñëîìîëî÷-
íûé").



83

Ã à â ð è ë î â à Í.Á., Ã ð è ø è í à Å.Ñ. Òåõíîëîãèÿ ìîëî÷íûõ äåñåðòíûõ ïðî-
äóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ: Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð

Ñ èñïîëüçîâàíèåì àöèäîôèëüíîé ïàëî÷êè ðàçðàáîòàí ñïîñîá
ïðîèçâîäñòâà ïàñòîîáðàçíîãî êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà äëÿ äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà è äðóãèå [93, 99, 100].

Äðóãîé íå ìåíåå èçâåñòíûé âèä - áîëãàðñêàÿ ïàëî÷êà. Ëó÷-
øå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ â ìîëîêå, îñîáåííî â îâå÷üåì èëè ñìåñè
êîðîâüåãî è îâå÷üåãî ìîëîêà â ñîîòíîøåíèè 1:1. Èç ñïåöèàëüíûõ
ñðåä Lbm. bulgaricus ïðåäïî÷èòàåò ñûâîðîòî÷íûé àãàð, ìîëî÷-
íûé àãàð è îñîáåííî ñðåäó Áîãäàíîâà (àãàð ñ ãèäðîëèçîâàííûì
ìîëîêîì). Ýòà ñðåäà â ðåçóëüòàòå ïîëíîãî ãèäðîëèçà ñîäåðæèò
18 àìèíîêèñëîò, â òîì ÷èñëå íåçàìåíèìûå. Äîáàâëåíèå 5-10 %
äðîææåâîãî ýêñòðàêòà â ýòó ñðåäó ïîâûøàåò åå êà÷åñòâî è äåëàåò
åå ðàâíîöåííîé ñðåäå MRS-àãàð. Îïòèìàëüíûé ðÍ äëÿ ðàçâèòèÿ
áîëãàðñêîé ïàëî÷êè 6,4-6,6 [21].
Lbm. heiveticus, Lbm. yogurt, Lbm. bulgaricus è Lbm. acidophilus

èìåþò ðÿä îáùèõ ñâîéñòâ, â òî æå âðåìÿ îíè ðàçëè÷íû ïî ìíî-
ãèì áèîõèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì, èìåþùèì ðåøàþùåå çíà÷åíèå â
ïðîöåññå ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ [52].
Â Áîëãàðèè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå çàêâàñêè ÷è-

ñòîé êóëüòóðû îïðåäåëåííîãî øòàììà áîëãàðñêîé ïàëî÷êè, ïî-
ëó÷åí êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò ñ ïîâûøåííûìè ïèòàòåëüíûìè,
äèåòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè äëÿ ïèòàíèÿ ãðóäíûõ
äåòåé, äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ [51].

Êóëüòóðàëüíûå ñâîéñòâà òåðìîôèëüíîãî ñòðåïòîêîêêà ñîñòîÿò
â ñëåäóþùåì. Òåðìîôèëüíûé ñòðåïòîêîêê õîðîøî ðàñòåò â öåëü-
íîì èëè îáåçæèðåííîì êîðîâüåì ìîëîêå èëè ñìåñè èç îâå÷üåãî è
êîðîâüåãî ìîëîêà, â ñîîòíîøåíèè 1:1. Â êà÷åñòâå ñðåä äëÿ âûðà-
ùèâàíèÿ òåðìîôèëüíîãî ñòðåïòîêîêêà ïðèìåíÿþò àãàð ñ ãèäðî-
ëèçîâàííûì ìîëîêîì ñ äðîææåâûì ýêñòðàêòîì è áåç íåãî, êðîâÿ-
íîé àãàð ñ 5-10 % êðîâè, æèäêóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó ñ ãëþêîçîé.
Îáðàçóåò îò 0,9 % äî 1,1 % L(+)-ìîëî÷íîé êèñëîòû, íå îáëàäàåò
ïðîòåîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ èñïîëüçóåò
àìèíîêèñëîòû èç ìîëîêà [21].
×èñòûå êóëüòóðû áèôèäîáàêòåðèé õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþ-

ùèìè ñâîéñòâàìè: ýòî ãðàìïîëîæèòåëüíûå, àíàýðîáíûå, áåññïî-
ðîâûå, íåïîäâèæíûå ïàëî÷êè, íå îáðàçóþùèå êàòàëàçó, èíäîë,
ñåðîâîäîðîä, íå ðàçæèæàþùèå æåëàòèíó, íå âîññòàíàâëèâàþùèå
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íèòðàòû. Ñáðàæèâàþò ãëþêîçó ñ îáðàçîâàíèåì óêñóñíîé è ìî-
ëî÷íîé êèñëîò, áåç âûäåëåíèÿ ãàçà, ñíèæàåò ðÍ äî çíà÷åíèÿ
4,1-3,8, îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà êóëüòèâèðîâàíèÿ 37-38 0Ñ, ìèê-
ðîá íå ïàòîãåíåí äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ [28, 29, 171].

Áèôèäîáàêòåðèè áëèçêè ê àêòèíîìèöåòàì è ïîýòîìó â 8-îì
èçäàíèè Bergey îíè âûäåëåíû â ñàìîñòîÿòåëüíûé ðîä
Bifidobacterium, êîòîðûé âêëþ÷åí â ñåìåéñòâî Actinomycetaceae
è íàñ÷èòûâàåò 11 âèäîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé ïî áèîõè-
ìè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì è ñåðîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì, à òàê-
æå ïî ìîðôîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ êëåòî÷íîé ñòåíêè [152].

Ñòåéíèåð è äð. îòíîñÿò áèôèäîáàêòåðèè ê ïðîàêòèíîìèöå-
òàì, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà íåïðàâèëüíàÿ è èçìåí÷èâàÿ ôîðìà
êëåòîê, îáû÷íî êëåòêè èìåþò áóëàâîâèäíóþ è êîíóñîîáðàçíóþ
ôîðìó, íî â öèêëå ðàçâèòèÿ ÷àñòî ïðîõîäÿò êîêêîâóþ ñòàäèþ.
Ïîëó÷åíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ ïðèìåíåíèåì áèôèäîôëî-

ðû îñëîæíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè ìåäëåííî ðàçâèâàþòñÿ â
êîðîâüåì ìîëîêå. Ïî äàííûì Â.Ô. Ñåìåíèõèíîé, äàæå ñàìûå
àêòèâíûåøòàììû áèôèäîáàêòåðèé ñêâàøèâàëè ìîëîêî íå ðàíåå,
÷åì ÷åðåç 2-4 ñóòîê. Íèçêàÿ ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ â êîðîâüåì ìîëî-
êå áèôèäîáàêòåðèé, îáèòàþùèõ â êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà, î÷åâèä-
íî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êîðîâüå ìîëîêî íå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé
ñðåäîé èõ îáèòàíèÿ. Îíè àäàïòèðîâàíû ê æåíñêîìó ìîëîêó, êî-
òîðûå ñîäåðæèò áèôèäîãåííûå ôàêòîðû, îòñóòñòâóþùèå èëè ñî-
äåðæàùèåñÿ â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ â êîðîâüåì ìîëîêå.
Â ÷àñòíîñòè, ýòî ëàêòóëîçà è àçîòñîäåðæàùèå îëèãîñàõàðà
(N-àöåòèëãëþêîçàìèí, N-àöåòèëãàëàòîçàìèí è äð). Ïîýòîìó òðà-
äèöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
îêàçàëàñü íåïðèãîäíîé äëÿ âûðàáîòêè áèôèäîñîäåðæàùèõ ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Ïî ìíåíèþ Â.Ô. Ñåìåíèõèíîé, ìîæíî âûäå-
ëèòü òðè âàðèàíòà òåõíîëîãèè áèôèäîñîäåðæàùèõìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ:
- ïðîäóêòû, â êîòîðûå äîáàâëÿþò æèçíåñïîñîáíûå êëåò-

êè áèôèäîáàêòåðèé (áèîìàññà), âûðàùåííûå íà ñïåöèàëüíûõ
ñðåäàõ è íåïîñðåäñòâåííî â ïðîäóêòå îíè íå ðàçâèâàþòñÿ;
- ïðîäóêòû, ñêâàøåííûå ÷èñòûìè èëè ñìåøàííûìè êóëü-

òóðàìè áèôèäîáàêòåðèé, â ïðîèçâîäñòâå êîòîðûõ àêòèâèçàöèÿ
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ðîñòà èõ äîñòèãàåòñÿ èëè èñïîëüçîâàíèåì ìóòàíòîâ áèôèäîáàê-
òåðèé, àäàïòèðîâàííûõ ê êîðîâüåìó ìîëîêó, èëè îáîãàùåíèåì
ìîëîêà áèôèäîãåííûìè ôàêòîðàìè ðàçëè÷íîé ïðèðîäû;
- ïðîäóêòû ñìåøàííîãî áðîæåíèÿ, ÷àùå âñåãî ñêâàøèâàå-

ìûå ñîâìåñòíîé çàêâàñêîé, âêëþ÷àþùåé áèôèäîáàêòåðèè è ìî-
ëî÷íîêèñëûå ìèêðîîðãàíèçìû èëè ñêâàøåííûå ìîëî÷íîêèñëû-
ìè áàêòåðèÿìè è îáîãàùåííûå áèîìàññîé áèôèäîáàêòåðèé.
Òåõíîëîãèÿ ïåðâîé ãðóïïû ïðîäóêòîâ (ê íèì îòíîñÿòñÿ, â îñ-

íîâíîì, ñóõèå ìîëî÷íûå ñìåñè, îáîãàùåííûå áèôèäîáàêòåðèÿ-
ìè) âîçìîæíà òîëüêî ïðè íàëè÷èè êîíöåíòðèðîâàííûõ áàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê áèôèäîáàêòåðèé.
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òåõíîëîãèè âòîðîé ãðóïïû, èññëåäîâàòå-

ëè, âî-ïåðâûõ, ïîäáèðàþò øòàììû ñ ïîâûøåííîé êèñëîòîîáðà-
çóþùåé àêòèâíîñòüþ èëè, âî-âòîðûõ, îáîãàùàëè ìîëîêî áèôè-
äîãåííûìè ôàêòîðàìè [9, 70].
Ðÿä ðàáîò íàïðàâëåí íà ïîèñê ïóòåé àêòèâèçàöèè ïðîöåññà

ñêâàøèâàíèÿ ìîëîêà çàêâàñêîé èç áèôèäîáàêòåðèé, à òàêæå ðàç-
ðàáîòêå àêòèâ-íûõ êîíöåíòðàòîâ è çàêâàñîê ñîäåðæàùèõ áèôè-
äîáàêòåðèè [3, 4, 26, 34, 86, 145, 150].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîìûøëåííîñòüþ âûïóñêàåòñÿ òðè âèäà

çàêâàñîê:
1. Çàêâàñêè íà îñíîâå ÷èñòûõ êóëüòóð, ñîñòîÿùèå èç îäíîãî

øòàììà ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé (ìåçîôèëüíûõ èëè òåðìîôèëü-
íûõ ñòðåïòîêîêêîâ, Leuconostoc, òåðìîôèëüíûõ ëàêòîáàöèëë).
Ýòè çàêâàñêè, ÷óâñòâèòåëüíûå ê âîçäåéñòâèþ áàêòåðèîôàãîâ, äîë-
æíûèñïîëüçîâàòüñÿ ïîïåðåìåííî (ðîòàöèîííàÿ ñèñòåìà) ñîøòàì-
ìàìè, èìåþùèìè äðóãèå ñïåêòðû áàêòåðèîôàãîâ. Ïðåäïîëàãà-
ëîñü òàêæå èñïîëüçîâàòü îäíîøòàììîâûå çàêâàñêè ñ ïîìîùüþ
ñåëåêöèè ñðåäè âòîðè÷íûõ øòàììîâ, ñòîéêèõ ê áàêòåðèîôàãàì.
2.Ìíîãîøòàììîâûå (ñìåøàííûå) çàêâàñêè ñîñòîÿùèå èç ñìå-

ñè íåñêîëüêèõ øòàììîâ. Íàïðèìåð, ìíîãîøòàììîâûå ïðåïàðà-
òû, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿò èç êèñëîòîîáðàçóþùèõ (÷àùå âñåãî, èç
S.cremoris) è àðîìàòîîáðàçóþùèõøòàììîâ (Leuconostoc cremoris
- çàêâàñêà òèïà Â èëè îáà âìåñòå - çàêâàñêè òèïà BD). Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ýòèõ çàêâàñîê âñòàåò ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ ñîâìåñ-
òèìîñòè ìåæäó ðàçëè÷íûìè øòàììàìè. Äåëî â òîì, ÷òî íåêîòî-
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ðûå øòàììû ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ äîìèíèðóþùèìè, âñëåäñòâèå
âûðàáîòêè èìè áàêòðåðèîöèíîâ (íèçèíà èëè äèïëîêîêöèíà), à
òàêæå âñëåäñòâèå ïðèñóùèõ èì îñîáåííîñòåé ðîñòà (íàïðèìåð,
ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëàã-ôàçû è âðåìåíè ãåíåðàöèè).
Ýòè ÿâëåíèÿ âûíóæäàþò ïîñòîÿííî íàáëþäàòü çà çàêâàñêàìè â
ïðîöåññå èõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïåðåñàäîê. Êðîìå ýòîãî, èñïîëü-
çîâàíèå ðîòàöèîííîé ñèñòåìû ñíèæàåò ðèñê ïîðàæåíèÿ áàêòåðè-
îôàãàìè.
3. Íàòóðàëüíûå çàêâàñêè. Ýòîò âèä çàêâàñîê øèðîêî èñïîëü-

çóåòñÿ â Åâðîïå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìåñè, íå èìåþùèå
îïðåäåëåííîãî ñîñòàâà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè çàê-
âàñêè äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ, èñïîëüçóåìûå ñûðîäåëàìèôðàí-
öóçñêèõ äåïàðòàìåíòîâÞðà èÀëüïû; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè
çàêâàñêè ñîñòîÿò èç ñìåñè íåñêîëüêèõ âèäîâ ëàêòîáàöèëë
(L. fermentum, L. helveticus è L. lactis) è ñòðåïòîêîêêîâ
(S. thermophilus).
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîâèäîâûõ çàêâà-

ñîê ëåã÷å óïðàâëÿòü ïðîöåññàìè ïðîèçâîäñòâà, â ñîâðåìåííîé
áèîòåõíîëîãèè âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ íå îäíîðîäíûå êóëüòóðû
ìèêðîîðãàíèçìîâ, à ñèìáèîçû, àññîöèàöèè, êîíñîðöèóìû, ñìå-
øàííûå çàêâàñêè. Òàêèå ñî÷åòàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîÿâëÿþò
ñâîéñòâà, îòëè÷íûå îò ñâîéñòâ îäíîðîäíûõ êóëüòóð ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ÷òî îòêðûâàåò áîëüøèå ïåðñïåêòèâû äëÿ ðàçâèòèÿ âñåõ
îòðàñëåé èñïîëüçóþùèõ áèîòåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.
Òàê, êîíñîðöèóìû ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî ñòåïåíè îáúåäèíåíèÿ

ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:
- êîíñîðöèóìû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïðîñòóþ ñìåñü

îòäåëüíûõ øòàììîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ íåçàâèñèìî îäèí îò äðóãî-
ãî. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òàêîãî êîíñîðöèóìà îáóñëîâëåí ïðî-
ñòîé ñóììîé ñâîéñòâ îòäåëüíî âõîäÿùèõ â íåãî øòàììîâ;
- êîíñîðöèóìû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñîîáùåñòâî îò-

äåëüíûõøòàììîâìèêðîîðãàíèçìîâ (ñèìáèîòè÷åñêèå ñî÷åòàíèÿ),
ïðîÿâëÿþùèå â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ íîâûå ñâîéñòâà èëè äà-
þùèå íîâûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûé íå áûë ïðèñóù
îòäåëüíûì âõîäÿùèì â íåãî øòàììàì;
- êîíñîðöèóìû, ÿâëÿþùèåñÿ óñòîé÷èâûì îáúåäèíåíèåì
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îòäåëüíûõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ñèìáèîçîì), ïðîÿâëÿþùèå
íîâûå ñâîéñòâà èëè íîâûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûå íå
áûëè ïðèñóùè îòäåëüíûì âõîäÿùèì â íåãî øòàììàì. Ñèìáèîçû
ÿâëÿþòñÿ ñòîéêèìè îáúåäèíåíèÿìè, êîòîðûå íå ðàñïàäàþòñÿ äàæå
ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé èõ êóëüòèâèðîâàíèÿ è âûñòóïàþò êàê
åäèíûé æèâîé îðãàíèçì. Ñóùåñòâóþò êàê ïðèðîäíûå ñèìáèîçû
(íàïðèìåð, øèðîêî èçâåñòíûå êåôèðíûå ãðèáêè), òàê è ïîëó÷åí-
íûå èñêóññòâåííûì ïóòåì [120].

Ïðèíöèïû ïîäáîðà âèäîâ è øòàììîâ áèôèäîáàêòåðèé è ëàê-
òîáàêòåðèé, â ñîñòàâ çàêâàñîê è áàêïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íû â çàâè-
ñèìîñòè îò âèäà âûðàáàòûâàåìîãî ïðîäóêòà. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ
ïðîèçâîäñòâà êèñëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
çàêâàñî÷íûå êóëüòóðû ôîðìèðóþùèå ñãóñòîê ñ âûñîêîé âëàãîó-
äåðæèâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, à äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñûðîâ, íàîáî-
ðîò, øòàììû, îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñèíåðåòè÷åñêîé
ñïîñîáíîñòüþ.
Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïðèãîòîâëåíèå áèôè-

äîñîäåðæàùèõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ïóòåì ñîâìåñòíîãî êóëüòè-
âèðîâàíèÿ áèôèäîáàêòåðèé ñ ìîëî÷íîêèñëûìè ìèêðîîðãàíèçìà-
ìè. Ìîëî÷íûå áàêòåðèè, èñïîëüçóÿ ðàñòâîðèìûé â ìîëîêå êèñ-
ëîðîä, ñíèæàþò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïàòåíöèàë äî
íóæíîãî äëÿ ðàçâèòèÿ áèôèäîáàêòåðèé óðîâíÿ è íàêàïëèâàþò â
ìîëîêå ïåïòèäû è àìèíîêèñëîòû ñòèìóëèðóþùèå ðîñò áèôèäî-
áàêòåðèé [18]. Ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ïðîäóêòîâ, îáëàäàþùèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ñâîéñòâà-
ìè áèôèäîáàêòåðèé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñîâìåñòíî ñ
àöèäîôèëüíîé ïàëî÷êîé [169].
Áèôèäîáàêòåðèè è àöèäîôèëüíàÿ ïàëî÷êà îáèòàþò â êèøå÷-

íèêå ëþäåé è îáëàäàþò ëó÷øåé âûæèâàåìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ìîëî÷íîêèñëûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ïðè ïðîõîæäåíèè
÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò [42].
Ïðè õðàíåíèè ïðè òåìïåðàòóðå 18-20 0Ñ â ìîëîêå íà÷èíàþò

ðàçâèâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû, ñðåäè êîòîðûõ äîìèíè-
ðóþò îáû÷íî ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè, ñáðàæèâàþùèå ìîëî÷-
íûé ñàõàð â ìîëî÷íóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàäåð-
æèâàåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå áîëüøèíñòâà äðóãèõ èõ ôîðì.
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Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêòà ñ âÿçêîé êîíñèñòåíöèåé íåîáõîäèìî
ââîäèòü â ñîñòàâ çàêâàñî÷íûõ êóëüòóð òàêèå øòàììû, êîòîðûå â
ðåçóëüòàòå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè äàþò ñëèçèñòûé ñãóñòîê. Ê
òàêèì øòàììà îòíîñÿòñÿ øòàììû áîëãàðñêîé è àöèäîôèëüíîé
ïàëî÷åê, à òàêæå ìîëî÷íîêèñëûõ ñòðåïòîêîêêîâ. Ó÷èòûâàÿ òðå-
áîâàíèÿ ñåãîäíÿøíåãî ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà, êîìïàíèåé "Ñî-
þçñíàá" ïîäîáðàíû ñòàðòåðíûå êóëüòóðû äëÿ ïðîèçâîäñòâà êèñ-
ëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ðàçðàáîòàííûå ôðàíöóçñêîé ôèðìîé
Rhodia.
Êàæäàÿ èç êóëüòóð âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèìáèîç ðàçëè÷íûõøòàì-

ìîâ. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ êóëüòóð äàåò âîçìîæíîñòü ïðè âûðà-
áîòêå êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ïîëó÷èòü èõ ñ õàðàêòåðíûì âêó-
ñîì è àðîìàòîì, ïëîòíî è äîñòàòî÷íî âÿçêîé êîíñèñòåíöèåé [92].
Òðàäèöèîííàÿ áèîòåõíîëîãèÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ èñòîðè-

÷åñêè îñíîâàíà íà øèðîêîì èñïîëüçîâàíèè ìèêðîôëîðû ÷èñòûõ
êóëüòóð â âèäå çàêâàñîê è áàêïðåïàðàòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåî-
ðèåé àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ è ñîâðåìåííûìè âçãëÿäàìè òðîôîëî-
ãèè íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå åñòåñòâåí-
íîé ìèêðîôëîðûæåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
áèôèäîáàêòåðèé.
Áèôèäîáàêòåðèè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé êàòåãîðèåé ôóíêöèî-

íàëüíîãî ïèòàíèÿ. Èì ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü â íîðìàëèçà-
öèè ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà, óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ ãèäðîëè-
çà, âñàñûâàíèÿ æèðîâ, áåëêîâîãî è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà.
Îäíàêî áèôèäîáàêòåðèè î÷åíü ïëîõî ïðèæèâàþòñÿ â êîðîâü-

åì ìîëîêå. Íà èõ ðîñò è ðàçìíîæåíèå îêàçûâàåò âëèÿíèå öåëûé
ðÿä ôàêòîðîâ. Îíè íóæäàþòñÿ â áèîòèíå, ïàíòàòåíîâîé êèñëîòå,
öèñòåèíå, ðèáîôëàâèíå, ïóðèíîâûõ è ïèðèìèäîíîâûõ îñíîâàíè-
ÿõ, ïåïòèäàõ è àìèíîñàõàðàõ, êîôåðìåíòå À, îëèãîñàõàðèäàõ,
íåêîòîðûõ íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîòàõ. Â ìîëîêå èìåþòñÿ
âñå íåîáõîäèìûå êîìïîíåíòû, íî ðàçâèòèå áèôèäîáàêòåðèé ñäåð-
æèâàåòñÿ èç-çà ðàñòâîðåííîãî êèñëîðîäà è íèçêîé ôîñôàòàçíîé
àêòèâíîñòè ñàìèõ áàêòåðèé.
Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçâèòèþ áèôèäîáàêòåðèé ñïî-

ñîáñòâóþò ñûâîðîòî÷íûå áåëêè. Íàèáîëåå èçâåñòíûì áèôèäóñ-



89

Ã à â ð è ë î â à Í.Á., Ã ð è ø è í à Å.Ñ. Òåõíîëîãèÿ ìîëî÷íûõ äåñåðòíûõ ïðî-
äóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ: Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð

ôàêòîðì, ñòèìóëèðóþùèì ðàçâèòèå áèôèäîáàêòåðèé, ÿâëÿåòñÿ
ëàêòóëîçà.
Âñå áèôèäîñîäåðæàùèå ïðîäóêòû ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü

íà òðè ãðóïïû. Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ ïðîäóêòû, â êîòîðûå äîáàâ-
ëÿþò æèçíåñïîñîáíûå êëåòêè áèôèäîáàêòåðèé. Ïðîäóêòû âòî-
ðîé ãðóïïû ïîëó÷àþò ïóòåì ñêâàøèâàíèÿ ñûðüÿ ÷èñòûìè èëè
ñìåøàííûìè êóëüòóðàìè áèôèäîáàêòåðèé. Àêòèâèçàöèÿ ðîñòà
ïîñëåäíèõ äîñòèãàåòñÿ ââîäîì â ìîëîêî áèôèäîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ìóòàíòíûõ øòàììîâ áèôèäîáàêòåðèé, àäàïòèðîâàííûõ ê ìîëî-
êó è ñïîñîáíûõ ðàçâèâàòüñÿ â àýðîáíûõ óñëîâèÿõ. Ïðîäóêòû ñî
ñìåøàííûì áðîæåíèåì îòíåñåíû ê òðåòüåé ãðóïïå. Ïðîöåññ ñêâà-
øèâàíèÿ îñóùåñòâëÿþò ñîâìåñòíûìè êóëüòóðàìè áèôèäîáàêòå-
ðèé è ìîëî÷íîêèñëûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Îñíîâíûå ïðèíöèïû êîíöåïöèè áèîòåõíîëîãèè ìîëî÷íûõ

ïðîäóêòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:
- âûñîêàÿ ïèùåâàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-

òè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëó÷àåìûõ ïðîäóêòîâ;
- ýêîëîãè÷åñêàÿ ÷èñòîòà ïðîäóêòîâ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ

áåçðåàãåíòíûõ è áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;
- ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå êîìïîíåíòîâ ìîëî÷íîãî

ñûðüÿ íà ïèùåâûå öåëè è ïðåäîòâðàùåíèå çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû;
- èñïîëüçîâàíèå íåäîðîãèõ è íåäåôèöèòíûõ ýêîëîãè÷åñ-

êè ÷èñòûõ ñûðüåâûõ èñòî÷íèêîâ;
- ñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü (ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ÷åëî-

âåêà è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè).
Ðåàëèçàöèÿ êîíöåïöèè ïîçâîëèò ïåðåâåñòè íà êà÷åñòâåííî

íîâûé áèîòåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü òðàäèöèîííûå òåõíîëîãèè
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ - ëàêòîçû, áåëêîâûõ êîíöåíòðàòîâ è ëàêòó-
ëîçû - ðàçðàáîòàòü íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå îñíîâû áèîòåõíîëîãèè
íîâîãî ïîêîëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ,
îáëàäàþùèå âûñîêîé áèôèäîãåííîé àêòèâíîñòüþ çà ñ÷åò ñîäåð-
æàíèÿ æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê áèôèäîáàêòåðèé è áèôèäóñ-ôàê-
òîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå áèôèäîôëîðû êàê â ïðîäóêòå,
òàê è â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà [130].
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Êîìáèíèðîâàííûå çàêâàñêè îáëàäàþò âûñîêîé áèîõèìè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì
ñðåäû ïî ñðàâíåíèþ ñ çàêâàñêàìè, ïðèãîòîâëåííûìè íà îòäåëü-
íûõ êóëüòóðàõ [33].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèòè÷åñêèé îáçîð îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðàçðàáîòêà ðàç-
ëè÷íûõ ðåöåïòóð è òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîäóêòîâ íà ìîëî÷íîé îñíîâå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ äî-
áàâîê, â òîì ÷èñëå ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé.
Â äàííîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ïîñòàâëåíà çàäà-

÷à ðàçðàáîòêè êîìáèíèðîâàííîãî êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà íà
îñíîâå ìîëîêà è ôðóêòîâûõ ñîêîâ äëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòà-
íèÿ. Â êà÷åñòâå áàçîâîãî ñûðüÿ, âûáðàíû ìîëî÷íûå ñëèâêè ñ
ìèíèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì æèðà 10 %, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðî-
äóêòîì îáëàäàþùèì áèîëîãè÷åñêîé, ïèùåâîé è ýíåðãåòè÷åñêîé
öåííîñòüþ.
Ïðèìåíåíèå â ìîëî÷íûõ äåñåðòàõ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé

- ýòî îäíî èç íàïðàâëåíèé ïðè èõ ñîçäàíèè. Ðàçëè÷íûå êîìáèíà-
öèè êóëüòóð ñîçäàþò ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ âñåãî ðàç-
íîîáðàçèÿ äèåòè÷åñêèõ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.
Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà äå-

ñåðòíûõ ïðîäóêòîâ ñ öåëåâûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìîëî÷íîãî ñûðüÿ ñîâìåñòíî ñ ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ðàñòèòåëüíîãî. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçîâàíèå ôðóêòîâûõ
ñîêîâ ïîçâîëÿåò îáîãàòèòü îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðî-
äóêòà ðàçëè÷íûìè âêóñîâûìè îòòåíêàìè è öâåòîâîé ãàììîé, à
òàêæå âèòàìèíàìè, ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè è ôèòîöèòàìè. Â
ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ êîìáèíèðîâàííûõ ïðî-
äóêòîâ íà ìîëî÷íîé îñíîâå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò èñïîëüçî-
âàíèå â èõ ñîñòàâå ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèé, êîòîðûå ïðèäàþò
ïðîäóêòàì ïðîáèîòè÷åñêèå ñâîéñòâà.
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