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1-MAB3Y. OKWJIOHA OBKATJIAHMIIHUHI UHCOH COFJUTH BA
XAETH YUYYH AXAMUSATH

1.1. “OxkwnjaoHa oBKaTiaHMI” (GAHUHUHT aCOCHIl TyNIyHYAJApH,
MaKcaau Ba Basudacu

OkwioHa OBKATJaHUIII WHCOH XAa€TH Ba COFJIUTU TapoBU XucoOmaHaau. Y
MHCOHHUHI MEBEPUAA PUBOXKIAHUIIMHU, YHUO — YcumMHHM, (Qaonaust
KYpPCaTUIIIMHU Ba MyHOCHO >KaMUST ab30CH OYIMO eTuuimuuu TabMuinanan. ly
OoucIaH XaM OKHJIOHAa OBKATJIaHMII Macajacura KaJuMJaH KaTTa axamusT
Oeprin0 KeJIMHTaH.

Xo3upru BakTaa bupnamran Mumnatinap TamkuiaoTH KOmuAa OBKATIAHUILI
Macajajiapu OujiaH IIYyFyJUIAaHYBYM Maxcyc KymuTta (GaonusT Kypcaraau. byryHru
KyHJIa aXOJIMHUHT €IIWHY, )KUHCUHU, MEXHAT (aoIUsATH TYPJIApUHHI XUCOOTa OJITaH
X0JJa OKWIOHA OBKATIAHUIIHUHI WJIMUNA KOHUEMIUSCH SIpaTWIraH. AXOJIH Ba
Cal€XJIApHUHT OBKATIAHUIIUHYU TAIKWI KWW 1Ty KOHIETIMATa aCOCIaHTaH.

OkuioHa OBKATJIAHUIIIHUHI WJIMHMN KOHIEMIMSICUIAH TallKapu JacTypra
OBKaTJaHUII OViimua OomKa JyHEKapaluiap,0KWIOHA OBKATIAHUIITHUHT XaMm[a
TaoOMJIap O3UKa Ba OMOJIOTUK aKTHUB MOJIJIaJJAPUHUHT MHCOH COFJIUTH Ba Xa€TH YUyH
axaMHsITH, TaomJiap TapKUOWMHU ONTUMAJUTAIITUPHIN, TMapxXe3 Ba mudodaxi
Taomiap TYFpUCHAA XaM MaB3yJiap KUPUTHITAH.

daHHM YKUTUOIAAH Makcaa — TajaballapHd OKWUJIOHA OBKATJIaHUII
HA3apUSCUHUHT Ba OOIIKa MyHEKApalUIApHUHT Ma3MyHH Ba MOXHMATH, XaMm[a
KUMEBHUM TapkuOM OYiirya ONTHMAaJUIAITAaH PAIlMOHJIAPHU TY3UIIHU YpraTUIIIaH
noopar.

®danHuHT Bazudacu — Tamadanapra OKWJIOHA OBKATIaHUII OYinda Ha3zapuil Ba
aMauii OUIUMIIapHU OSPUIT XUCOOIaHATH.

OxunoHa OBKATJIaHUII acociapu (aHUHU Y3JIAIITUPUIN >KapaéHUIa amaira
OLIMPWJIAJITaH Macaiaiap Joupacuaa tamadanap:

- O3MK-OBKAT MaxCyloTiapu TapKUOWUJaru KUMEBUUA MOJNANApPHHU; KUMEBHUM
MOJJATapHUHT MHCOH OPTaHU3MJArd YpHUHHU; OBKAT Xa3M KHWJIHII CUCTEMACUHU;
HUCHTEMOJ KWJIMHIAH OBKATHUHI WHCOH OPraHU3MHM TOMOHMJIAH CUHIIHPUIIUII
MEXaHW3MUHH OWIIUIIN KEPAK;

- palMoOHJIap TY3UI, YJAPHUHT O3UKABUM KHIMATHHHU ONTUMAJUIAIITHPHIIL
TAOMJIADHUHT DHEPTeTHK KUWMATHHH XucoOnam Oyinda KyHHKManapura jra
OYIUIIH Kepak;

- OajaHCHAIMTUPWITAH OBKATIAHUII PAIMOHIAPUHU TY3HWII; TAOMIIAPHUHT
O3WKAaBUM Ba DSHEPreTMK KUIMaTh HHU XUCOOJalll, OKWUJIOHA OBKATJIAHMIII
Hazapusapy TYFPUCHIATH MaJlaKajiapura 3ra OYIUIIN Kepak.

OkwioHa OBKAaTJaHUII Aacocjapu MHCOH Xa€TH Ba COFJIUTU TapoBU
xucoOfiaHau. Y HWHCOHHUHI MEbEPHUIA PUBOXKIAHUIINHU, YHUO — VCHUILIWHH,
daonusAT KYpcaTUIIMHU Ba MYHOCHUO KaMHUAT ab30CH OYIMO ETUIIUIIUHU
tapmuniaan. Iy Goucnan xam OKWJIOHA OBKATJIAHUII Macajacura KaJuMJiaH
KaTTa aXaMHsT 0epuiin0 KeJWHTaH.



Wucon Ttabuar wmaxcyauaup. Y Taluatga ycaau, ETUIITUPUITaH
MaxCyJOTJIapHU TaoM cu(aTHia UCTEBMOJ KUIUII XUCOOHUIaH yHaAH Ba (DAOIUAT
kypcataau. UHCOHHUHT YHUO-YCHILIN Ba )KUCMOHUN XamJa akiaui ¢paonustu pakat
YHUHI HCTE€bMOJI KWITaH Taomiapu Xucobuaan amanra owmupunanu. Kyiinna
KEeJITUPWITaH >KaJBajjiard MabliyMOTJIapAaH KYpUHUO TypuOIUKH, HWHCOH
OpraHU3MHU Y UCTEbMOJ KMJIAUTaH TAOMJIAPHUHT TapKUOW KHUCMJIapU XUCOOUIaH
yHHO, Ycaau Ba IIAKIUIAHAY.

1-xanBan
Ooam manacunune (70 k2.) ypmava kumésuii mapkuou

TanaHuHT TapKUOUiA Muxknopu
MoaaIapu K. %

Oxcwui 17-16 24,3-22,9
Er 9,2-7,0 13,1-10,0
Yrnesoanap 0,8-0,5 1,1-0,7
Munepan moaaanap 3,0-2,5 4.3-3,6
Cys 40,0-44,0 57,2-62,8

XKansanma keaTHUpUATaH MablIyMOTIapAaH KYpuUHUO TypuUOIMKH, TaHa
Ba3HUHUHT Aesipiu 20% okcwiapra TYFpu KenuwO, yiap acocaH 3Taa Oynaau.
Opnam Tanacupga MwuHepan Mogganapaan J[.M. MenngeneeB kanBanuia
KYpCATUITAHJIAPHUHT IESIPIU XaMMacu MaBxyl. OpraHu3MHUHT CEMUPHUIITN OMIIaH
YHJIAru €F MUKIOPH OO Oopasiu.

Onam opranm3Mujgard Oapuya OWOKMMEBHMM >KapaCHIap BHTaMUHJIAP
UIITUPOKKJA Kedanu. OpranusMm ynapHu (akaT HUCTEbMOJ KWJIMHTAH Taomiiap
TapKUOWJAH OJIald, YYHKH OHpPOHTa BUTAaMHUH KaTTra E&uiaru oJamiap
opranmaMuga cuHTe3 KuiauHMmanau. Iy Oomcgan XxaM  OpraHU3MHUHT
BUTAaMUHJIapra Oynran Tanabu ymapHUHT (akar TaoMmjap TapKuOUaaru
MUKJIOpPJIapu XUCOOUAaH KorlaHaau. McTebMon KUIMHAIUTaln Taomiiapaa, 0omrka
Mojananap Owian Oup KaTopja, BUTAMHUHIIAPDHUHT OPraHU3M Tala0WHU KOHAMPA
OJIAJIUTaH MUKIOpAa OYIUIIM OKWUJIOHA OBKATIAHWUIITHUHT aCOCHH OMILIApUAaH
Oupu XucoOIaHaIu.

OxuitoHa OBKATJIAHUITHUHT aXaMUSATH, OPTAaHU3MHHU €Tapiau MUKIopaa (akat
OoKcwII, €F, yriIeBOJJIap, MUHEpaAlI MOJJajap Ba BUTAMUHJAp OWiiaH TabMUHJIAII
OpKamy derapayianu® Koimaiau. bByHmaH Tamkapu HMCTEbMON KWJIMHAIATAH
TaoMyapia, XyAId BHUTAMUHJIAPACK, WHCOH OpPraHWU3MH YYyH VyTa KarTa
OMoKMMEBUH Ba (DU3MOJIOTUK axaMusTra ara Oynrad (epMeHTIIap Ba TOPMOHIApHU
CUHTE3 KWINIIAA WINTHPOK KHJIAJWTaH MOJJAJapHUHT MUKIOPJIApU XaM eTapiiu
OYJIMIITHN JTO3WM.



O3uka Ba OMOJIOTMK aKTUB MOJJIajiapaH TalllKapyu KOHHUHT XOCUJ OYIuIuaa
UIITUPOK KWJIAIWraH O0apya KOMIOHEHTJIap XaM OJlaM OpraHW3MHUra y HUCTEbMOJ
KWIaIUTaH TaOMJIapu TapKUOUa TyIIaIH.

IOkopuna TabKuIIaHTAaHUIEK, TAaOM KOJIIMKIAPUHUHT TaOM Xa3M KHJIUIII
cucTeMacuja IOKOpHMJIaH macTra Kapad XxapakaT KWJIUIIM Ba OpraHu3MIaH V3
BakTUJa YUKUO KeTtuiu XX acpHuHr 30-Huiuiapuraya Oannact, sbHU ¢oiigacus,
ne6 XucoOsaHuO KeNMHraH TIEeKTUH, TeMULEIUTI0N03a, KiIeTyaTka KaOu O03uKa
TOJIAJIADUHUHT  O€BOCHTAa MINTUPOKUIA Kewyaau. VYiap dakar YCUMIHMK
MaxcyJoTiapuaa €ku ynap Kymuod TalépiaHraH Taomiiap TapkuOumga Oymaau.
O3uka TONAapu Taomyiap Xa3M KWIMII CHUCTEMacura TYIITaH 3axapiiu
MOJJIApHA XaM MUMHO 01ub, y3mapu OuiaaH Oupra Tamkapura ojiu0d 4ukuO
KeTaau. Jlemak, OKWJIOHAa OBKATJIAHUIIJA HUCTEbMOJI KWIMHAJIUIAH TaoMJIap
TapKkuOUJla 03MKa TOJATAPUHHUHT €Tapiyd OVIHINM mapT. Arap JIOMMO HUCTEHMOJ
KWINO KEeIMHTaH Taomyiap TapKUOWJa 03UKa TOJAJaPUHUHT MHUKIOPU €Tapiiu EKu
yJiap yMyMaH OyimMaca, Taomyiap KOJJIMKIapu HYFOH WYaK1a HMFUINO KOJIaBEpaIy.
byngaii  xomnmapna — KOJNAMKJIApAa — KacaJUIMKJIAp — KENTHpUO  YHMKapyBuUd
MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT KYTMaliuO KETHINW Ba yJIapHUHT (aoIUsATH HATHXKAcHaa
XOCUJ OynraH Mopjganap OWIaH OpPraHU3MHUHT 3axapilaHUIIM Ba YHUHT OOIIKa
KacaJUTMKJIapra y4ypamu MyMKHH.

WNHcon Y3uHUHT (DaonusTH AaBpUIa TYpJIM KUCMOHUN Ba aKJIWW HILJIAPHU
Oaxxapaau. byHaaH Tamkapy yHUHT TaHa OpraHjiapy Ke4aro-KyHIy3, XaTTo YHKY
JaBpuja xaM, THHMAal WOUIauad. MexHaT KWwiuil Ba TaHa OpraHJIapUHUHT
UIUIANIN Y9YH 2HEprus 3apyp Oynamu. SlHa nryHu TabKuIAIll KEPaKKH, OpraHUu3M
TanaOUHU KOIUIAWAUTaH TAaOM DHEPTUSCHHUHT OUp KUCMH HMCTEbMOJ KWJIMHTaH
TAOMHUHT Y3UHHM Xa3M KWIHII YYyH XaM UIUIaTHIIA]IH.

Arap MaiuHa, TPakTOp Ba caMoOJETNap y4yH JHeprusi mManOGau cudaruaa
TypJd XWI CYIOK EKWIFWIap HWIIIATAIICA, OJaM OpraHu3MHU YUYyH Kepakiu
SHEPTUSHUHT MaHOaW y MCTEbMOJ KWIQJWTaH TaoM XHMCOOJIaHanu. DHeprusra
Oynran Tasabra OKWJIOHA OBKATJIAHUII HYKTaW Ha3zapAaH KapajraHja, Taomiapra
KyHugarn TanmaOHW KYyHUII MyMKHH: TaOMJard SHEpPrusi MaHOajgapu OpraHu3M
capuraiiiurad YHEPrUsHU TYJIUK KOTUIAWIUTaH MUKIOpIapaa OYIuiiapy mapr.

DHeprusi oJlaMra JOMMO KepakK OYNTaHIWTH y4yH y KyHUTa Oup Heda mapTta
oBkarianuira mMaxOoyp. Cranmapt spkak (70 kr.) 70 WMk ympu JaBpuia
V3UHUHT Ba3HWra HucOataH 1575 Mapra Kym O3MK-OBKAT MaxCyJOTIapvHHU (IIy
AKYMJIaJIaH CYB Ba OOIIIKAa MYUMIIUKIAPHH ) UCTE€bMOJI KUJIAIH.

OkwioHa OBKATJAHUIN OJaM Xa€TH Ba COFJIUTU yUyH yTa KaTTa axamusitra
ara; 0JlaM OHaJiaH CO¥ OYynuO TyFuiIaau Ba yHUHT Oapua KacaJUIMKJIapu OBKATIAHUO
Oomaranjal Keitun coaup Oymaau. Xarro spamusrada 551-479 itmnapaa simad
Vrran XutovHuHr ynyr mytapakkupu Kyn @y [3u (Kondymwuit) HOoOKuiaoHa
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OBKATJIAHUIIIHUHT MHCOH XAa€TU Ba COFJUTUra 3apapiurudu «Ouky3 ONIKO30HHU
OpPTHKYa OBKAT OMIJIAH Ka3olaiinm» ne6 Tabpudarad. Y36ex myradakkupu A.
HaBowuii oBKaTinaHum Tyrpucuia myHaai ned €3rax:

Cuxat Tunacasr Kyn ema,

N33at Tunacadr kyn aema.

Hooxunona OBKATIAaHUITHUHT OJlaM COFJIUTHM Ba Xa€TU Yy4yH 3apapu
MIJUIATIIAp MAaKOJUIApHUJAa XaM Y3 aKCHMHU TonraH. MacajiaH, HEMHUC MaKoOJHUTa
kypa «Mebna (Hadc) EMOH MaciIaxaTuuy, TyYpK Makojiaura kypa sca «TYK KopuHra
OBKAT €MJUraH ojlaM THUIIM OWiaH Yy3ura y3u ryp Kazuham» €ku y30eK MaKoiu
oyitnua «Mebna (Hadc) pupubrap, eranu OwnaH MUHHATIOP OYiIManWan», EKu
TypKMaH Makojiura kypa «O3ruHaro- CO3TMHA , OBKAT CAJIOMATIUK MOCOOHUIUPY
KaOu KEeNTUPWITaH MakoJiiap Ba MyTtadakkupiap (Gukpiapu mIyHU KypcaTaJuKw,
HOOKHUJIOHA OBKATJIAHWIIIHUHT 3apapu O0apua Xajakjaap TOMOHHJIaH TaH OJIMHTaH.

Oxupru Hwinapaa THOOMET XOAMMIIADUHUHT Ba Oapya JAUETOJIOTJIADHUHT
dbukpnapura Kypa, KacaNIMKJIAPHUHT Ba 3pTa YIMMHUHT acocHil cababiapuiaH
Oupy HOTYFpU OBKATJIaHUII Ba EMOH XaéT Tap3u XucoOmaHaau. Mapxyn
MabJIyMOTJIapra Kaparaija MHCOH COFJIMTM Ba YHUHI OwiIaH OOFIHK OYiraH ymp
y3yHauruHuHr 40-50 % smam Ba oBkaTiianum tapsura, 20-30 % skonorusra, 15-
20 % mnacira Ba dakar 10 % tuOOuér xomummuapura OOFIUK OYymamu. Yoy
MabJIyMOTIIapAaH KYpUHUO TypUOIMKU, UHCOH COFTUTHMHUHT Aesipnu 70 % yHUHT
y3uHuHT Kynuaa. Pyc omomorn .M. MeunnkoB ogamiap HOTYFpU OBKATJIAHUIIN
HATHYKACH/la BaKTH/IaH OJIIMH KapuIlajgu Ba OKWJIOHA OBKaTJIaHuIaa 3ca 120-150
énutaprava simaniapy MyMKUH Jerad ¢ukpaa 6ynrad. YHUHT ¢pukpuda (HOTYFpU
OBKAaTJaHUII HATWKACWJA) OBKAT HMYaKiapAa KaH4ya Kym TypuO KoJica, KHIIU
IIyHYa KYTI 3aXapijaHajay, Hyakjiap KaHda y3yH Oylica, ymp IIyH4Ya KUCKa OYJasu.
Corniom xaér Tap3uHUHT TapruboTuncu amepukanuk [loms bparr «Opam
OBKATJIAHUIIJIA, WYUIIIA YVAJIAMACIUTHM Ba Y3WHU THUSA OJMACJIWIHA HATHXKACHIA
AIIAIIA MyMKUH OYJIraH YMPUHUHT SIPMUHU XaM siliamac/ial xa€TaaH Ky3 IoMaju,
y OHT OFHp Xa3M OVymanuraH TaoMJIApHH HCTEHMOJ KUIUO, YHUHT YCTHIIaH
«3axapin» WYUMIMKIApHA WYaau Ba sHa HuMa yuyH 100 iwnraua smai
oJIMaiiMaH Je0 XaipoH OVmaau»,- 1e6 &3ran d7u.

OKWwiIoOHa OBKATJIAHUIIHUHI COFJIMK YYyH aXaMHSITHHU oJamiiap KaauMJaH
aHrimarannap. Macanan, Akcienuajga Kacajlapra COfJIOM TaoM OujiaH €paam
Oepuin JopH-ITapMOHIapAaH Kypa SXIUIup JaeraH. Baranmommvmu3 Myxamman
Comux nbn KytnykOuit pukpura kypa, omam ¥3 TaHACHHHU KYT FOKJIAMACIIWTH,
OpraHW3MHU KaCaUIMKJIApJIaH Cakjialii Y4yH (akar uITaxacuHHu EnajuraH
MHKJIOpAa OBKAT CWHIIM JIO3UM. YHHMHT 3aMoHjaomu Myxamman uOH I[laitx
Myxamman ¢ukpuya xamM OBKaTHH KaM-KaM HUCTE€bMOJ KWIIMII Kepak, (akat
IIyH/IaTWHA I0pU-AapMOHJIapra Uil TylManau.
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OkunjI0HAa OBKATJIAHHMII aCOCJApPH (PAHMHHMHI CEPBUC COXAJapH YYYH
O0axkasaBpJiap TaépJamgaru YpHu

OxkwioHa oBKatiaaHuil (aHu OakaJaBpHaTHUHT “Xu3MaTiiap coXacu’ TabJIUM
WyHanumu Oyinuya TabiauM ojaéTraH Tanabanapu VKyB peKacura KHUPHUTHIITAH.
Bbynunr Ooucu 1myHAaH uWOOpaTKH, KYpcaTWIraH CEpBUC coxacu Oyiinua
MyTaxacCuciapu yiap paxOapiauruaa unuiad uYuKapuiaJurad MaxCyJIOTHHHT
MHCOH XaéTH Ba COFJIMTH YYyH axaMUSTHHH, TAOMJIAPHUHT Xa3M OYiuiil
MEXaHU3MJIAPVHU Ba OKWJIOHA OBKATJIAHUII TaMOWWJUIAPUHU Ba MEbEpPIApUHU
SIXIITY OWJTUIILIAPpH 3apyp.

Ymly ¢haHHUHT acocuii MakcaJy OKWJIOHA OBKATJIaHUII TaMOMUJUIAPUHU Ba
MeBEPIAPUHN Ha3apuil KUXATAaH SXIIM OWJlauraH Xamja YJapHUHT Tajiadjiapu
acocuza  pecrnyOnuMKa  axXOJUCHHUHI  Ba  MEXMOHJApPUHUHT  OKHWJIOHA
OBKATJIaHUIIMHY TAIIKWJ 3TAJUTraH Ba TapFUOOT KUJia OJIAIUTaH I0OKOPHU MajaKaiu
MyTaxacCUcIapHH Talépranigad uoopar.

bynaxak wMyraxaccucnapHuHr ymoOy ¢an Oyiinua Hazapuil Ouimmumiap
Ma)XMyWra Ba MabjiIyM OUp aMaliuii KYHUKManapra sra Oynunuiapu ydyH ¢ax
npenMetu cudaruaa Kyduaara Macananap Kypuiaau:

- OKWJIOHA OBKATJAQHUIIHWHI Ba HMCTEbMOJ KWIMHAAUTaH TaoMyiap acOCHIA
TapKUOMI KUCMIAPUHUHT UCTEHMOJIUN XaETH Ba COFJIMTUTA TAbCUPH;

- UCTEbMOJ KWIMHAJWTaH TaoMjap TapKUOWN KUCMIIApU MUKIOPIAPUHUHT
UCTEHMOTYHIIAp OpraHu3MIIapu TajabiapuiaH JOMMO KaM €KUM Ky Oy TUIIMHUHT
0Jl1aM COFJIUTH Ba Xa€Tura TabCUPH;

- OJaMHMHI Taomylap Xa3M KWJIUII OpraHjiapu CHCTEMAacu Xamjaa
MOJIJTaJITAPHUHT Xa3M OYIUIIUTa TabCUP KUITyBYH OMUJLIAP;

- OKWJIOHa OBKATJAHUII HA3apHsICH Xamja OBKATJIAaHUII Oyiinda OyryHru
KyH/]la IIaKJUIaHTaH JyHEKapalap;

- OKWIOHAa OBKATJIAHUIIHUHT MOXMATH XaMmMJa OKWJIOHA OBKATJIAHUII
TaMOMIIITIAPH, UCTECbMOTYIIAD OPTraHU3MIIAPUHUHT DHEPrusra, 03WKa Ba OOIIKa
Mo ganapra OyiraH Tainaowu;

- axo0JIM KATJIaMJIApUHHUHT OBKATIAHUIIMHU TAUIKWJ KWIHII Oyinya amayiuii
Kypcarmanap;

- OKWIOHAa  OBKAaTJaHUIIAAa TaomJiap TapKUOWMHU MYBO3aHATIAIITUPUILL
ycinyOnapu;

- OKWJIOHa Ba MapoOMJIM OBKATJAHUIIHU TAIIKWI KUJIHUIIIA MCTEHMOIYUIIAP
OpraHu3MJIapUra Xoc 4YeTJIaHUII Ba XYCYCHUSTIIApHM XUCOOTa OJUII WyJiapu Ba
YJIAPHUHT OBKATJIAHUIIMHYA OKWJIOHA TAIIKWJ KWIHIL Macajiallapy.



Tabuatna Oup-Oupiiapura ajokacus XoAuca Ba kapaHiiap OYJIMaraHwuiex,
Ooup-Oupnapu Ounan anokacu 6ynmMaran ¢annap xam Myk. baw3u Oup ¢annap Oup
Heua (aHyapHU y3BUM Oofnaiauran OYyfuH cudaruna Byxyara keiaaan. OKuioHa
oBKatJiaHuil (aHu xaMm, ajoxuna (an Oynuimura kapamacjaH, Oomika (aHmap
OwiaH y3BU OOFIIHK.

OxkwioHa oBKaTIaHuil (aHUHUHT anoxuja daH cudaruaa MaKIIaHUIINIA
OBKAaTJIaHUII (PU3MOJIOTHUSACH Ba THTHEHACHU, OMOTEXHOJIOTHS Ba MHKPOOHOJIOTHSI,
MaxCyJoT/Iap WILIa0 YWKAPWII TEXHOJOTHUSACH, O3WK-OBKAT KWMECH Ba IITyHTa
yxmaran 0omika (haHJIapHHUHT TAbCUPH JKyJa XaM KaTTa.

Hemak, ymOy ¢danmgaH wMabjiyM Oup Hazapuii OwiMmiIap Ba aMaJdi
KYHUKMaJIap MakKMyHWTra 3ra OyiauIuiapu y4yH Tajabanap ¢akar ymoy (haHHUHT
Marepuauiapu OujlaH dYerapajllaHuOrhHa KojmaclaH, y OwiaH OOFIMK OYiran
Oomka (paHIapHUHT XaM MyaMMOJIAPUHU SXIIHA OWIHIIIIAPH JIO3UM.

Ha3zopam _casoanapu:

1. OxutoHa OBKATJIAHMII acociapy ()aHMHUHT aCOCHI MaKcaJ i HUMajia?

2. OKWIIOHa OBKATJAHUII acocjapu (aHMHUHT NPEIMETUHU KaiCH Macaaiap
TAIIKWI KyWjiagn?

3. OxusioHa OBKATJIAaHUI acocyiapy (paHu Kaiicu (anmap OunaH OOFIUK?

2-MAB3Y. TAOMJIAP O3UKA MOIJAJIAPUHUHI' OPTAHU3M
YUYH AXAMUSATHN

2.1.  Oxcuiap Ba yJapHUHT WHCOH OPraHU3MH YYYH aXaMUSITH

O3MK-OBKaT MaxcyJOTJIapy Ba yjapJaH Tal€piaHraH TaOMJIAPHUHT acCOCH
TApKUOMI KUCMIIapW OKCHWJUIAp, yrieBOJap, EFjlap, BUTAMHUHIAD Ba MHUHEpal
Mojanap xucobiaHaau. YIapHUHT aKkCapusiTé Mypakkad Oupukmanap 0ymuo, ¥3
HaBOaTuaa Oupnamuud OWpUKManapjaH Ty3wiradH. MacaiaH, OKcWIIap
aMUHOKHCIOTaNapAaH, €rnap €fF KuUclIOoTalapuiaH, Mypakkad yrieBojiap 3ca
OJITMH yTJIeBOJIapAaH noopar Oyiaau.

Opnam opraHu3mMu y4yH Xap Oup OMpUKMaHUHT y3uTa XOC YpHH Ba poju 0op.
Jlexun 6ab3u Oup BakTIIapja, MacaiaH, YHeprusi ManOau cudaTuma yriieBoap Ba
¢rmap Oup- OWpHApUHUHT  YpUHIAPUHU  OocWIIIapu MyMKuH. JlekwH
OKCWJUTAPDHUHT VPHUHW Ba OpPTaHW3MIArd pOJMHM OOIKa Xe4 KaHJal Mojaa
6ocaonMaiinu. Illy Ooucnan xam Taomyiap TapKUOMM KUCMJIapUAaH SHT aCOCHICH
OKCUJI MojJanapu xucoOnaHaau. OKcuiUiap acocaH XalBOHOT MaxCyJloTiapujia
Kyn Oymamy. YCHMIMK MaxcyJloT/apuiaH oKcuwira (hakaT JyKKakImiap (HyxaT,



JIOBMS, MOI, cOs Ba WUL.Y.) Ooil Oynaau. Yiapaaru OKCWUIAp MHUKIOPU TYIIT
OKCWUIApHUIAH XaM KYII.

Oxcunap ofaM OpraHu3sMua TYpiM BazudanapHu Oaxapaau: OMpUHYUIAH,
yllap oOpraHu3mja Kedajuran Oapuya OWMOKMMEBUN Kapa€Hiapia HIITHPOK
ATHIIIA]IA, OKCUJICU3 OMPOHTA XaM kapaéH 0opMain;, MKKMHYWIAH, OPTaHU3MHUHT
0apya MyIak TYKMManapyu acocaH OKCUJUIApAaH TAIIKWI TONraH, Iy OOMCAaH XaM
WHCOHHWHT OWPOHTAa OpTaHWHM, MacajlaH, XaTTo KYy3JapuHU Ba COWIAPHHH,
OKCUJICU3 TacaBBYp KWIHO OViMmalau; y4yuHYUIAH, OpPraHU3MJia Ke4yaro-KyHIy3
TUHMAcJaH »JCKM XyKaWpaJapHUHT TapyajaHuIl (IUCCHUMIUIAINSA) Ba SHTH
Xy)KapallapHUHT maiigo Oynum (accumuisius) xapa€unapu Oopanu. SHru
XyXaiiparap XaM OKCWIJAaH Ba OKCWJUIAp WINTUPOKHIA XOCWi Oymamnu;
TYpTUHUKAAH, (akaT oKcWIap €praMuja Cyskiap Ba MyIIaKk TYKUMalapu Oup-
Oupnapu OuaH OupammoO, SXJIUT TaHAHU (OPTraHU3MHM ) XOCHIJT KWJIaaH, YIapHUHT
KUCKApUO-UY3WIHINKN Ba 4Yy3WIMO-KUCKAPUIIJIAPU HATHXKAcula Kyjuiap, O€KJap,
OVHWH Ba SAXJIUT TaHa MYCKYJUIapH XapakaTra Kejiajau; OCHIMHYUIAH, OKCHILIAp
TaHAHU TAIIKM TabCHUPJAH XUMOS KWIWIIQJAW, YYHKH TEPH MYIIAKIaph XaMm
OKCcWUTapAaH Tamkui tornrad. OKcuiutap cysikiap Ba KOH TapKuOuaa xam Oyianu,
TUPHOKJIap XaM OKCHUJIJIap/laH nbopar.

HcTebMoNl KUTMHTaH TAaOMJIADHUHT MOJAAJIapUHU XyXkKaipalapraya eTkazuo
Oepurr Ba Hadac ONMIN HaTH)Kacuaa Xocwa Oyaran kapOonat anruapun (CO»)
ra3uHd  4YuKapuO KeTUIl XaM OeBOCHTa OKCWJUIAp HWINTHPOKHAA amaira
OLLIUPHIIA]IH.

OxcuTapHUHT axaMusI T TYFpucuaa IOKOpHUIa KEeNTUPWITaH
MabIyMOTIApHU XUcoOra on0, OKCUIICHU3 XaéTHUHT OYJIMIINA MYMKHH 3Mac JIeTaH
Xyjocara KeJIuil MyMKHH.

Opam opraHu3Mmuga OKCWJUIApDHUHT OakapaérraH Basudaniapu CcepKuppa
Oynrannuru cababim Maxcyc anabuériapna yjaapHUHT Baszudaiapu rypyxjiapra
OYynUHUO YpraHnunagu:

- IJTACTUK €K KypUJITUII MaTepuajuiapy POJIUHU YTall Basudanapu;

- KaTaJIMTUK Basudanapu;

- TOpMOHAJI Bazudanapu;

- TallliIl Ba3udanapu;

- aJIoXH1a Maxcyc Bazudanapu.

[Inactux matepuammap cudatuga OKCHI MOJAIAPUHUHT aCOCHH POJHU
IIyHJIaH MOOpaTKu, yiap Xyxaipanap Ba XysKaiipamapapo MOJJaJapHUHT acoCUi
CKYpWJIUID) MaTepuauiapu cudaTuaa Xu3MaT Kuiaau. YJIapHU XOCWJ KUJIHIIIA
OKCWJUTapJaH Tamkapu anbarra yrieBoJjlap XaM HINTHPOK  KUJIHUIIA]IH.
XyXaifpanap MYCKYyJUIApHU, MYCKyJUIap 3ca, OyHIaH OJIIUH TabKHIJIAHTAHHJICK,



cydknap OunaH Oupra SXJIUT OPraHU3MHH TalIKWwiI Kuiagu. OgaM opraHusMu
Ba3HUHUHT Jiesapiu 20% okcuiiapaad uoopar.

OKcWJUTapHUHT KaTadUTHK Bazudanapu (pepMEeHTIapHUHT OpraHUu3MIaru
posiu opkanu udonananaau. MabiayMku, oaauid ¢pepmeHTiaap GakaT oKCUIapaaH,
Mypakkad (hepMeHTIIap Sca OKCHJUIAPHUHT Oolika Mojnaiap (kodepMeHT) OunaH
Oupukmacugan ubopar. DepMeHTIap O3UKa MOJJajllap acCUMWIAIMACUAA Ba
opraHuM3Mjia Kedaauran Oapua OHMOKMMEBHMM >kapaCHIApPHUHT KaTalu3aTOPU
cudartuia UIITUPOK KUJTAIH.

OKCWUTapHUHT TOpPMOHAN  (PYHKUMSICH TOPMOHJAPHUHT  OaxkapajauraH
Bazudanapu opkaau udonganaHaau. MablyMKd, TOPMOHJAPHUHT aKCapHSITH
OKCWJUIap/IaH TAIlIKWJI TONTraH. YJapHUHI OJaM OpPraHu3MUAAard poyid >KyAa Xam
KaTTa: TOPMOHJIAp oOpraHu3Mjard Oapua >kapaCHJIApHUHT TYFpu (MebEpua)
KeUUIM Y4YyH JKaBoOrap xucoOnaHagu. Xap Oup kapaHHUHT MebEpUIa
KCUUIIMHA TabMHUHJIAWAUTAaH TOpMOH Oop. MacanaH, WHCYJIWH TOPMOHHU Xa3M
Oynaauran yrieBoajiap ajJMalIMHYBUHHM OOIIKApHUIl, TUNO(PHU3 TOPMOHH 3ca
OJIAMHUHT XapakKaTHUHU (XYJIK-aTBOPUHHM) MebEpHaa OOIIKApHUIN YUyH >KaBoOTap
xucoOnanaau. Arap OMpOHTa TOPMOH eTHIIMaca €k uiuiad yukapuiamaca, ymoy
TOPMOH TabMHUHJIAMAUTraH OMOKMMEBHI kapa€H Oy3uiaau €KU amalira OlIManu.
MacanaH, MHCYJIWH TOPMOHUHHUHT ETHUIIMACITUTH EKM HILIA0 4YMKApUIMACIUTU
HaTIDKAacHla YIJIeBOJJIap Xa3M OyiaMaiau Ba HaTHKala KaHJ KacaUIUTH KeJnuO
YUKAIH.

bab3u Oup okcwimap opraHu3zMja MOIAAapHU TAIIMIIIA WUIITHPOK 3Taju.
Macanan, KOH OKCWJIM TeMOTJIOOMH yTriieBojuiap, €flap Ba OKCWJUIAPHUHT Ba
OollIKa MOJJaJapHUHT EHHINM YIyH KHCJIOPOAHHU XyXKakparada Tamu0 e€TKa3uo
Oepaau Ba ymOy xapaéH HaTkacuaa xocuin 0ynran CO; razuHu XyskaipaiapaaH
tamu® uyukagu. bab3m  okcunmap 3ca  yraeBOMJIapHU, EFJIApHH, MUHEpal
MoOJAIaNlapHy, 0ab3u OMp BUTAMHUHJIAPHU Xamja JOpH-TapMOHJIApPHU Ba IIyjapra
yxmam OoIIka MOJJaIapHu XyKalpamapra TamuO YTKa3WIlga UIITHPOK JTAJIH.
OxkcwmapHUHT OyHal Basudacura yIapHUHT TalIui GyHKIUSICH TS UTaIu.

Maxcyc amabuérnapmard mMablyMoTiapra kKaparanjga 0ab3u Oup OKcHIIap
dakar ymaprarmHa xoc crnenuduk BasudamapHu Oaxapanu. Macaman, ynapra
HACJITa XOC MabJIyMOTJIAPHU Yy3rapTUpMaciaH cakiad TypUITHU TabMUHIAWIUTAH
OoKcuJuap, €KM OpraHM3MHU OeroHa (€T) OKCWUIApJaH, S’IbHU aHTUIEHJapAaH
XAMOSI KWJIQIUTaH OKCUJUIAP , ’IbHU aHTHUTENajIap KUpaad. AHTUTENaIap TaoMiap
TApKUOWTa KHUpAJAUTaH MOJJAjaplaH aHTUTCHJAp TyIMTaHAaH KEWWH CHUHTE3
KWIMHATU. AHUKPOK KWJIWMO alTraHjga, OpPraHW3M ydyH TAaOMJIApPHUHT YIIKaH
MOJICKYJIaT OKCWIIApH 53Mac, YJIapHUHT aMHHOKHCIOTAalapu Kepak Oymanu,
YyYHKM  aMUHOKHCJIOTajap/laH OpraHu3M  y3ura  KEpakiu  OKCHJUIApHH,
dbepMeHTIapHU, TOPMOHJIAPHU OOIKAa MOAJAIAPHU CUHTE3 KUIaAu. YJIApHUHT
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CUHTE3 KWIMHUIIY Y4YyH TaOMJIap TapKUOMaa KaTTa €Jaru ojamiaap opraHu3Mura
KyHuJaru aMHHOKHCIIOTalap eTapjid MHUKAOpAa TYLIMILIApU Kepak: BajluH,
M30J€HIUH, JEeHLUH, JU3UH, METUOHUH, TPEOHUH, TpUNTOpaH Ba (hEeHHUIATaHUH.
Arap ynapHuHT OupoHTacu Oyiamaca, OpraHu3M Y3ura Kepakid OKCHJUIaApHU
CHUHTE3  KWwiaoaManau. byHpalh  aMHUHOKHCIOTAJIApDHU — alMalllMHMAanguraH
aMUHOKHCIOTanap ne0 artam KalOyyn KWIMHTaH, YyHKHA OOIIKaJdapuHU arap a3oT
AJIIEMEHTH eTapiu Oyiica, opranu3M OoIlIKa MOAJANIAPAAH XaM CUHTE3 KUJIaBEPa/IH.
Em Gonanap opraHu3My ydyH siHa UKKATa aMUHOKMCJIOTA (aPTUHMH Ba THCTHIMH)
aNMallMHMalIural XMCcoOIaHa Iu.

Tapkubuna Oapua anMamIMHMaWAUIaH aMHHOKHCIOTAJIApU MAaBXYyd O3MK-
OBKaT MaxCyJIOTHUHHM €KM TaOMHHU OMOJOrMK KUIMAaTiIH, TapkuOuaa oup €ku Oup
HEYa ajJMallMHMalWAuraH aMUHOKHMCIOTacH OyiMaraH MaxcylnoT EKM TaOMHU
OMOJIOTUK KUHWMaTcu3 TaoM €KMW MaxCyloT Jedunaau. YMyMaH, O3MK-OBKaT
MaxCyJa0Tiapy OKCUJUTAPUHUHT TapKUOWJArd aMUHOKHUCTOTanapu coHu 20 Tagan
omMaiau. MaxCynmoTHHHT Typd Ba Xujura Kapad yinap  OKCHIIapujaaru
AMUHOKHUCJIOTaJIap COHU Xap X Oynanu (2-xaasan).

2-KaIBai

OKcHLNIapHUHT AMMHOKHCJI0TA TApKUOH, %

AMUHOKHCIOTaNap Kenatun | Makka Cyt Cyt byrnon
Ka3euHu | [3-makro- Ka3eWHW | TJIMAJIMHU
TJIO0YJIMHH
I'mukxoxon (rauiyH) 27,0 0 1,4 1,9 1,0
AnanuHa 9,0 9,8 7,4 3,5 2,5
Banun 1,2 1,9 5,8 7,2 30,
Jletinnu Ba nw3onenmH | 3,9 25,0 21,7 17,9 6,0
dennnananug 1,0 7,6 3,5 55 2,5
[Tponun 9,7 9,0 4,1 11,6 13,2
OKcHUMnpoauH 8,4 0,8 - 0,2 -
MeTnoHuH 0,3 2,4 3,2 3,1 2,3
Huctuna 0,2 0,9 2,3 0,3 2,3
Cepun 3,3 1,0 50 59 0,1
Tpeonun 1,4 - 5,9 45 3,0
Tupo3un 0 5,9 3,8 6,1 3,1
Tpunrodan 0 0,2 1,9 1,2 0,9
Acnapras KuciaoTacu 3,4 1,8 11,4 7,2 1,4
I'moramun kucioracu | 5,8 31,3 19,5 22,0 46,0
I'uctuanu 2,9 0,8 1,6 3,2 2,1
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JIuzun 5,9 0 11,4 8,2 0,6

XKansanga kenTUpWIraH MabayMoTiaapiaH KYpUHUO TypuOAMKHU, OKCHILIApaa
HaakaT aMUHOKHCIIOTaNIap COHM, ylIap MUKIOPJIApH XaM Xap XuJl.

Taom €kum MaxCyJOTHUHI OKCHJIM OpraHu3M TOMOHHUIAH doiganu
Y3MAIITUPWINIIYA ~ yYyH YJIapHUHT Ba ylap OKCWUIAPUHUHT TapKHOWIaru
aIIMaITTHMAIMTaH aMHHOKUCIIOTaIap MUKJIOp KUXaTaaH Oup-Oupriapura Mabiym
Ooup HucOaTma Oynaunuiapu g03uM. JIGKWH IIYHU 3Cla Cakjall Kepakkd, TyHEna
aJMalIMHMalIuraH aMUHOKHUCIIOTanap HucOatu MakOyn Oynaran OupoHTa XaMm
TaOUUK MaXCyJIOT MaBXy/1 dMac.

ban3u oup O3HUK-OBKAT MaxCyJnoTIapuaa aNMalmuHMaIurad
AMUHOKWJIOTAJApHUHT Oapuacu OynraHu OunaH Oab3wiiapu MUKAOpIapu Oyiinua
Oenrminanrad MakOyn HucOaTIapJaH aH4ya Kam €Ku Kyn Oyiauimu MyMKuH. Mucon
yuyH, OyFIO OKCWJIHJIA TaBCHs KWJIMHTAH JIM3WH ONTUMaJl MUKIOPUHUHT (akat
50% wMukmopuma Mapxya Oyica, KapTOIlKa Ba JYKKAKIH MaXCyJOTIapHUHT
akcapusTuia (HyXat, JIOBUS Ba III.Y.) METHOHHMH XaMm/ia IMCTUH eTuinMaiian. dakar
XaBOHOT MaxCyJoTiapyd OKCWIUIApHa aJIMalliHMAlJIUraH aMHHOKHCIOTaIap
MUKJIOpJIapU TaBCHS KWJIMHTaH ONTUMAaI HUCOaTIapra sSsKkuH Oymaiu.

Haszopam cagonnapu:

1.03uK-0BKAT MaxcyJnoTjiapu Ba TaoMjap MOJJAJIAPUHUHT SHT aCOCUNCH
Kaiicu xucoOnaHaau, HUMaA Y4yH?

2. Oxcuiuiap oJlaM OpraHu3Mmuia Kaujai Bazudanapuu 6axapaau?

3.OKCHIJUTApHUHT TJIACTUK MaTepUauiapy pOJIMHU YiiHaI Bazudacu HUMaJAaH
noopar?

4, OKCWJUTApHUHT KaTaJUTUK Bazudaaapu Jeranaa HUIMaHu TyITyHacu3?

5.OKCHIUTapHUHT TaluI Basudanapy Kakcu xapaéunap Oumian OOFINK?

6.OkcriIapHUHT ajoXy1a Maxcyc Bazudanapu HuUMaaaH noopat?

7.Karra é&mpmaru ogammap Ba €m Oonajap oOpraHu3Mura Kancu
aMUHOKHUCJIOTaJIap TaoMJjap TapKuOuaa TYIUK MUKIOpAa TYIITUIITN Kepak?

8.0Oxcumap aMUHOKHUCTIOTa TAPKUOWHM OnIacu3Mu?

9.Xamma MaxcynoTiap OKCWIIApHAa aMUHOKHCIOTalap MUKAOpIapu Oup
XUJIMHA?

2.2.  ¥YrieBoajap Ba EFJAapHUHT HMHCOH OPraHM3MHUJIATH POJH Ba
axaMHuATH

bup KyHMUK panMoH TapkUOWI KUCMIIADUHUHT Opacuja YIJIeBOJIAPHUHT

VIYLIW KyAa XaM KaTTa. YJapHUHT MUKJIOPU OKCUJ EKH €F MUKIOpUra HucOaTaH
nespiau Oemn MapTrarada Kyn OYIuI MyMKHH.

12




VYrieBoaslapHUHT acocuid MaHOau YCUMIIMK MaxcyJoTJIapu, acocaH €pmMaap,
HOH, KapTollka Ba co( Xojjga HMCTEbMOJ KWIMHAJAWraH IIakap (caxaposa)
xucobnananu. bab3u Oup ycumiamk mMaxcynoTiapuaa yrieBoaiap Mmukaopu 60-80
%HM TalIKWI KWIaJAu. XalBOHOT MaxCyJloTiapuia XaMm yriieBoasiap (TJIUKOTeH)
MaBXy/l, JICKUH XyJla KaM MUKIopaa. ['yir, 6anuk Ba cab3aBoT MaxCyloTIapuHU
3ca yrieBOJJIapHUHT acocuii ManOau cudartua Kapal MyMKHAH SMac.

Taomnap cudaruaa uCTEBMON KWIMHATUTAH MaxXCyJIOTIAPHUHT YTIIEBOJIAPH
TAOM Xa3M KHIWII OpraHjapu cynakiapu (pepMEeHTIIApUHHHT TabCHp KUJIHIINTa
Kapal MKKU rypyxra OyauHau:

- Xa3M Oynaauran yrieBojiap;

- Xa3M OYIMaiiiuran yrieBojiap;

Xa3sMm Oynagurad yrieBojuiap Taomiap Xa3M  KWIMII CHCTEMacHja
depMeHTIap TabcupHIa Y3IApUHUHT OUpIIaM4u MOJJaapura napyairanu0, KoHra
CUHTWIAIN. Xa3M OYJIMaluran yriaeBoajaap 3ca TaOMIIap Xa3M KHIIUII CHCTEMAacH
GepMeHTIIapu TabCUPHUAA Y3IapUHUHT OMpIaM4H MOJIajlapurava rmapJajaHManim
Ba 11y OOMC/IaH XaM KOHTa CHHTHJIMAanIH.

XasM OynummmaH Ba OYiIMaciuTHIaH KaTbUW Haszap, MKKaja YIJIeBOIJIAp
TYPYXUHUHT XaM MHCOH COFJIUTH Ba Xa€TH YUYyH aXaMUsITH yTa KaTTa.

Xa3Mm Oynmaguran yriieBojyiapra TIIIOK03a, (ppykTo3a, caxapos3a, MalTo3a,
JIAKTO3a, raJlakTo3a, Kpaxmal Ba OolIKalap Kupaau. Xa3Mm Oyinaauran yrieBojyiap,
KpaxMmaJl Ba TIJIMKOTEHJAH TallKapu, MIMPUH Tabmra odra. JIeKHuH ylapHUHT
MIUPUHIIMK Japa)kacu Xap XWi. Arap KaHj makapu caxapo3a mupuniaura 100%
ned onuHCa, yHra HUcCOATaH KOJraH IMaKApJIApHUHT UIUPUHIUK Jdapa)kacu
Kyhugarnda oymaau:

- ppykToza 173

- TJIFOKO3a 74
- copouT 48
- KCHJIO3a 40

- MasibTO3a 32

-rajakroza 32

-padunoza 23

- JIAKTO3a 16

Kentupwiran pakammapgad KYpuHUO TypHOIWKH, JHT IIAPUH YTJIEBO
bpykTo3a xucoOnaHaAW. YHUHT IMUPUHJINTHA caxapo3a IHUPUHIUTATA HUcCOAaTaH
73% optuk. @pykro3ara Tabuuii acan xxyaa 6oit. Iy Goncnan xam acan makapra
HUcOaTaH aH4a [IUPUH.

Xa3M OynaauraH yrieBojuiap OMpuHYM HaBOATHa 3Heprus ManOau cudartuaa
OpraHu3M TOMOHHUJAH (QoimamaHwIaad. Y JIapHUHT MUKIOPUA OPTaHU3MIa KEPaKiIu
DHEPTUSHHA OJHII Y4YyH €THIIMaca, SHeprus MaHOam cudaruga Ermap, Eriap
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MUKJOPU XaM €THUIIMaraHja, OKCHIJIap XaM UIUIATWIMIIN MYMKHUH. YTJIEBOJ Ba
oKcuJHUHT 1 1. ¥pTaya 4 kkan, ErHUHT 1 T. 3ca 9 kkan sHeprus 6epaau 1ed Kadyn
KWJIMHTaH.

VYrneromnapaaHn, OyHIaH OJIIMH TabKUJIAHTAHUJICK, XYyKailpamap Ba
XyKaipanapapo  Kypwiull  Marepuayiapy  cudartuja,  aMHUHOHYKJICHH
KHUCJIOTaJJapUHU CUHTE3 KWIMIIAA Xamaa KodH3umIap cudartuaa Qoiinananuiaim.
bynpnan tamikapu, yrieBoap oKcuiuiap Ba €rap alMalliHyBUA UIITUPOK ATAIN
Ba YJIADHUHT MUKAOpUra Tabcup Kwiaau. Hazapuil xuxatnaH, opraHU3MHHHT
sHeprusira Oynran tanabunu 50-60 % xa3m Oymaauran yrieBojjap XUCOOUIaH
KOIUJIAHUIITN KEePaK.

Taom xa3m Kunuin cucteMacu (EepMEHTIIapu TabCUPHUIA Xa3M OYyIMaiauran
yrieBojiapra MHEKTUH MOJJallapyd, TeMUUEIII0I03a, KIEeTYaTKa Ba JIMTHUHIIAP
kupaad. Maxcyc anabuérinapaa xasMm  OYyiaMalauraH YIrJIeBOJJIADHU O3UKa
Toyiasiapu Ae6 atam KaOyn KuinuHraH. depMmeHTinap Tabcupujia rnapyaiaHMaciuru
Ba KOHra cUHTHIMaciuru cababmu XX acpuHuHr gaspnu 40-ivuiapurada yjiapHu
Oaitact, SbHM Kepakcu3 Mojainap ned aramrad. JIekuH, YTraH aCpHUHT UKKUHYH
SpMHJIa  OJMHTaH  WIMHH-TAQAKUKOT  MIUIAPUHUHT  HATHXKajlapu  O3MKa
TOJIAJIAPUHUHT UHCOH COFJIMTH Ba TAOM Xa3M KHWJIHIL OPTaHIAPUHUHT MabEpiapuia
WIUTAIIMHA TabMHUHJIAIIA KaTTa axaMHsITra »dra -HKaHIWTW, XamMJa Xa3M
OYynMaluran yrieBOMJAPHUHT KYylIMM4Ya O3uWKa MaHOau  cudatugaru poiu
TaCIUKJIaH/I!. Nnvuii MabJIyMOTIIapra Kaparasjaa UYFOH HYaK
MUKpOOpraHu3Miapu (pepMeHTIapu TabCUpPHAA TMEKTHH Mojjaanapu 95,
remureiono3anap 60-80, kimetyatka sca 30-40%rava  rUApOIU3IAHAIM.
I'unponus >xapaénuaa mrakapiap (apaOuHO3a, TallakTo3a), Y4yBUYaH OpPraHUK
KHclioTanap (IpoIrroH, MOW Ba CHpKa KUCIOTalapy) Ba TOpMOHIIap, B rypyXuHuHr
0ap3u OuMp BUTAaMHUHIApU XOCwi OVmamau. AmnbarTa, yJapHUHT OUpP KHUCMHU KOHTa
CUHTHO, TAOMJIap TAPKUOHIaTH €TUIIMANIUTAH MUKIOPIAPUHU TYITUPAIH.

Xa3Mm OynMalaurad yriieBOJJAPHUHT TaoMJIap Xa3M KWIHII OpTaHJapHHHHT
Mab€pua HIUIAIIMHA TabMHHJIANIATA POJIM KATOpP KIMHUK 3KCIEpUMEHTIAp
HaTWKacuaa aHukiIaHrad. OJuHraH MabJyMoTjapra KaparaHja KieT4aTKa Ba
TFEMULIEIUTION03a TaOM Xa3M KWJIMII OpraHJapUHUHT HO3UK JAEeBOpJiapura Teruo,
CEeCKaHTUpPaJW Ba YHUHI HATWXKAacHJla YJIapHUHI MYCKyJJIapu KHCKapuO siHa V3
xoiura kaWtanu. byHpgaih xapa€H o3uMKa MoAJaNapyd TEruiiv OWJlaH JaBOM
staBepaau. Harmkama TaoM KONAMKIApPU Xa3M KWIMII OpraHjapuiaH YHKHUII
KOWIAPUHUHT OYWIMO-ENWIMIIN HATHUXKACHUla TaoM OIIKO30HJIaH VH WKKHU
0apMOKJIM MYaKKa, YHJIAaH 3Ca MHTMYKA MYaKKa, KEHUH 3ca UYFOH MYaKka Kapao,
SbHU IOKOpPUJAH TacTra, Xapakar Kuwiaiu. by sca Taomiap KOJJIUKJIApUJlaH
OIIIKO30H Ba MYAKJIAPHUHT Y3 BaKTHAa TO3AJAHUIINHUA TAbMUHIANIN.
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[lekTH MoAIanapUMHUHI ACOCUN XOccalapujaH OWpH LIyHJIAH HOOpaTKH,
yllap Taomyiap Xa3M KWW TPaKTUAa IIUIIHO, KEJIECMMOH Mojjara aniaHalu.
XKenecumon mojaa YT KUCIOTaJapyuHU Ba EfJIApHU y3ura mUMUO 0n0, EFHUHT
[apyajaHMIl Ba KOHIA CUHTMIIMII TE3JIMTMHU Macautupanu. byHnan tamkapu, €r
TapKuOUIaru XoJIeCTepUH xaM KoHra kam ytaau. lyngai kumub, o3uka Tonaiapu
KOH 0OCUMU KaCAJTMKJIADUHUHT OJIIMHU OJUIITa UMKOH Oepanu. MacanaH, bytok
bpurtanuss  COFIMKHM  cakjaml Ba  COUHMAT  TabMUHOT  Ba3UPJIUTUHHUHT
MabIyMOTJIapUra Kaparahja paldoHJapy O3MKa Tojanapura Ooil Oynran
KALIMJIAPHUHT KOHUJIA XOJIECTEPUH MUKJIOPH aH4a nact Oynrad. bynnan tamkapw,
03UKa Tojajiapura 0oil TaOMJIapHU UCTEBMOJI KMJIAJAUTaH ojaMmiap ypracujia opak
Kacaiu OwiaH OOFIMK YiauMiiap, KaHJ, Ty3 XOCHJI OYJWIl Ba CEMHUPHUII KaOu
KaCAJUIMKJIAp KamailraH. $lHa IIyHM TabKuJjaml KepakKd, O3UMKa TOJAJapUHUHT
UYFOH MYaK MUKPOQIOPACUHUHT TapKUOMHU MEBbEPHUAA TAbMUHIIA0 TYypHILA XaM
axaMHMITH yTa KaTTa, YYHKH ynap Yy3mapu OwiaH Oupra UpUTUO-YUPUTAIUTAH
MUKpPOOpPTaHU3MJIApHU  TallKapura 4ukapu® ketaau. byHnman — Ttamkapw,
OpraHu3Mra TyIITaH OFUP MEeTaJlJI HOHJIAPUHU XaM abcopOIus KUuaub Eku KUMEBUIN
00fnab onuo, yJIapHUHT OpraHu3Mra OyiaraH caaOuil TabCUPUHU TTAaCAUTUPAIH.

Ha3zopar caBosnapu:

1. O3UK-OBKaT MaxcyjoTiapH TapKuOUAa yrieBoajiap MUKAOPIapu Oup
XUJIMH €KH Xap Xui?

2. O3UK-OBKaT MaxCyJOTIApPUHUHT YTJIEBOJIapU Xa3M Oynumu Oyiinda
KaHaai rypyxjapra 0yiauHam?

3. Xa3M Oymanuraniapra Kaicu yrieBouiap Kupaan?

4, 1 r. yrneBoj, OKCU €KM €F OpraHu3Ma Heva KMJIOKAJI0pHsl HCCUKITUK
oepaau?

5. OpraHu3MHUHT  SHeprusira OynraH TanaOMHM KOIJIAIIIa Xa3Mm

Oynaauran yriaeBoasap yaymd KaHmain?

6. Xa3Mm Oynmaiiauran yrieBojuiapra Kaicu Mojjajiap KHpajad Ba HUMa
YVYyH aBBaJIJIapH YJIapHU KepaKkcu3 Moaaap ned xucodnamran?

1. Xa3m Oynamaiauran yriaeBoaiap TyFpucuaa OyryHTH KyHaa (Gukpiap
KaHJal y3raprad?

8. Xa3Mm OynmMalauraH yrieBoJjap OpraHU3M YYyH KaHJIal axaMusTra
ara?

EfﬂapHnHr WHCOH OPraHU3MMAATH POJIU Ba aXaMHUSTH

ErfapHuHr opraHusM yuyH (U3HOIOTUK aXaMHATH XailBOHIAap/a YTKa3HIraH
WIMUKA-TAAKUKOT UIIJIApU HATHKACHAa TaCAUKJIAHraH. MacanaH, XallBOHIap y30K
MyJJaT JdaBOMHAA TapkuOujaa Erjaap MUKIOpU Kam OyiaraH emjap Owuiad
OBKATJIAHTUPWITAHAA YJIAPHUHT MapKa3ui HEPB CHUCTEMACHUHUHT Oy3WIIMIIH,
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MMMYHHUTETUHUHT Macailu® KeTHUIIIH, SbHHU IOKYMJIM KacaJUTUKIIapra Te3 YaluHUIIN
Ba YMPUHUHI KUCKApUO KETHUIIH, Ky3aTWIraH. YOy MabilymMoTiap €fjapra Xam
TAOMJIADHUHT OKCWJUIap KaOW aJMallMHMalaurad KUcMHU cudartuga Kapaiil
KEPAKJIUTMHU TacCAUKJIanaM. XakuKAaTAaH XaMm Efjlap XyxKaupamap Ba yJap
napAajapuHUHT TY3WIWIIKWAA OKCcWlap OuiaH Oupra acocuii KOMIIOHEHT
XHCOONaHaAU, SbHU EFJapJaH OpraHu3M 3Heprusi ManOau cudartujgaH TalIKapu,
KypWJIUII MaTepuauiapu cudaruaa xaM (oiinananuiaiu.

Ernap onunum ManOanapura kapa® YCHMIMK Moiinapura Ba XailBOHOT
érmapura  OynuHaIy. Veummuxk MOMJIapUHUHT TapkuOujga TYHWHMaraH €f
KUACTOTaNapy Kyn OYnranauru caballii CylOK KOHCUCTEHIMSra 3ra. YJIapHUHT
TapKuOMUJa OJIEUH, JIMHOJM, JMHOJEH Ba apaxuJoH Kabu €F KucioTajapu Oyiajau.
VYnap onam opraHu3Muja TAaOMHUHT OOIIKA TapKMOMM KUCMJIApHUJlaH CHUHTE3
kunuamaiau. Iy caGabnu xam opam OpraHM3MHra HCTEbMOJN KWJIMHAIUTAH
TaoMJIap TapkuOua TYHIMILIAPU Ba aMUHOKHUCIIOTajdap KaOu alMaliMHMaiura
MoJ1ajap XUCOOJaHUIIIH JIO3UM.

Ernapuunr ogam opraHmsmuia Gaxkapaaurad basudanapy XaM MHHHMYM
KyHugarua yu rypyxra 6ynu6 ypranuiaau:

- IJTACTHK, SHHU «KYPUIIUII) MaTepuaiapu cudatuia;

- TAalTUII PYHKITUSCH;

- Oomrkapuin Basudanapu.

Ernapuuar nnactvk QyHKIMACH XyKailpaJapHUHT TY3WIHIINIA, KUHCHI Ba
Oylipak ycTu Oe3Jlapu TOPMOHJAPUHUHT XOCHJI OYJIMIINIA WIUIATHIHMIIN OPKAJIN
udonananaad. MabwiIyMku, ymoOy TOpMOHJap aprepusi OocMMHHU Ba Oyipak
baonuaTuHU OONMIKAPHINIA XaMa OKCUILIap, EFliap Ba CyB, Ty3/ap aJMalluHyBUAA
UIITUPOK ATAH.

byryuru xynpa &rmapHuHr Tammim QYHKOUSJIAPH SXIIA  YpraHWIraH.
MabnymMKH, BHUTaMUHJIAp, MHUHEpaJ Ty3Jap Ba Oolllka Mojdanap €fJa >pUraH
X0J/1a WYaK XyXKahpajiapyu MeMOpaHanapuiaH KOHTa Ba KOHJAH XyXailpaiaprada
TaIMiInO eTKa3miIaau.

Ernap 1opak-ToMUpIapuHUHT, 60N MUSHUHT (aoNUATIAPUHE OOIIKApUII/A,
MOAJaNap aJIMAallMHYyBHJAa Ba KOH AalIaHWININAIA WINTHPOK KWUJIAAH, OJaM
OPTraHW3WMHUHHUHT TYpJaH XWI FOKYMJIM  KacaJUIMKJIApura  KaplIIIATHHU
Ky4auTUpaau.

Opranuzmaa omwukya €Ernap €fF XyKailpanapuja cakjiaHaJau Ba TaoMmjap
SHepruscu Tanmad Japakacurada eTWInMarasia capbnaHagu. Efmap, Kylok 8km
CYIOK OYNUIIMIaH KaThUW Ha3ap, Opranu3maa ypraya oup xun (9 Kkay1) HCCUKIIUK
O0epanu. 1 r. érHuHr Oepaguran uccukiauru 1 r. yrieson €xku 1 r. okcunn Oepaauran
WCCUKJIUKIAH aespiu 2,2 MapTa Ky Oynaau.
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VeuMmuk Mo#apuHUHT acocuii MaHOan cudaTiaa YeuMIHK Moimapu (99,9
%), toHOH ¢énroru (53-65 %), cymu (6,9 %), rpeunxa épmanapu (3,3 %), XalBOHOT
ErnapuHuHTr MaHOau cudaruna sca capuér (72-82 %), cmerana (30 %), MHUIIOK
(15-30 %), xombaca (20-40 %) kabu MaxcyynoTJIap XU3MaT KHUJIa/IH.

Ernap, OyHmaH ONJMH TabKMIAHTAHUJEK, EF KUCIOTANAPUAAH TAIIKMII
Tonra. Er kucnoranapu ¥3 Hap6atuaa TYHMHTaH Ba TYHUHMarannapra 6yIMHaIM.
Tyituaran €r kuciaotasiapu (MaJIMUTHH, CT€ApUH Ba OOIIKajgap) OpraHu3M
TOMOHHUJAH YHEPTHUsl OJUII YUYH UILJIATUIAIH.

TyiuHran €F KUCIoTaIapy OpraHu3M/Ia YIrJIeBOMJIAPHUHT OPTUKYA KUCMUIAH
CHHTe3 KWIMHUIIIAPU MyMKMH. Bfnmap depMeHTIap Tabcupuaa napyaiaHraHaaH
KeWMHH aXpanu0d 4YMKKaH TYWWHMaraH €f KucjioTajapu (OJIeUH, JIUHOJ, JIMHOJIEH,
apaxuJIOH KUCIOTalapy) acocaH KypPWIHII MaTepuajapu cudartuia UIiaTuiIau.
Oxopuna TabkuamaHraHuzaek, yjaap  Taomjap TapkuOujga anmbarra eTapiu
MUKJIOpJia OpraHu3Mra TYIIUIIIapu Kepak.

Ha3zopar caBoJsiapu:

ErnapHuHT 0/1aM OpraHu3MHu y4yH KaH/ail axaMusaTu 60p?

Onunuin manOanapu Oyiinya €rap KaHmai rypyxjaaHaam?
Ernapuunr miactuk Matepuaniap QyHKIMACH HUMATapaaH uoopat?
Ernapausr Tammm GyHKIUACH HUManapAaH ubopar?

Ernapuunr 6omkapuin GyHKIMACH JeTaHaa HUIMaHU TyIyHacus?

Ok wnNE

3-MAB3Y. BUTAMUHJIAP, MUHEPAJI MOJJAJIAP BA CYBHUHTI'
OJAM OPT'AHM3MU YUYYH AXAMUATH

3.1. HcrepMoJ KWIHHAUIAH MAaxCyJoTJap BHUTAMMHJIApU Ba
YJIApPHUHT MHCOH COFJIMTH BAa XaéTH YYYH aXaMHUSITH.

Omummap XIX acprava Taomiap TapkuOW acocaH OKCHIIapJaH,
yraeBouIapaaH, €rapaaH Ba MUHEpal MojdaiapAaH uoopaTt aed TaXMHUH KWJIHO
kenumrad. XIX acpuunr 80-iimimapuaa OKCWI, YITIEBOJ, EF Ba MUHEpal
Mojamanapaan uOopatr OYnraH CyHBUH TAaOMJIAPHUHT OpTraHWU3Mra TabCHUPHUHH
yprauui Hatkainapu Oyitmuya pyc onumu H.WU. Jlynun Oupunumiapaan 0ynuo,
KyWuJarn SHT MYXUM WIMHAKA XyJocara KelraH: Taomyiap TapKuOujga OKCHI,
yraeBoj, €F Ba MUHEpaJ MOJJalapAaH TalmlKapu OPTaHW3MHUHT (DAOTUSTHHU
OOIIKApHUIIIa WINTHPOK KWIAJUTaH OOIIKa MOJJaiap XaM OVJIUIIHA JIO3UM.
bynmumm kepak Oynran OollKa Mojjanap yCTHA WIMHN-TaAKUKOT WIIJIAPUHUHT
oounmanu® ketuimu yuyH H.W. JlyHuHHUHT ymiOy WiaMuii Xynocacu Katra TYpPTKH
oynau. bupunun OYnu6, 1912 hwnna nommanuk onum Kazumup DyHk rypyd
KenarujaH aHa IIyHJIal MojajanapaaH OuUpUHU axpaTuO ongu. Y Oepu-Oepu
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KacaJUIUTMHU (XaMBOHJIAPHUHT) XKyJa XaM Te3 JaBoJjall KoOuiausitura sra 0ynuo,
TapkuOuaa aMuH Typyxu Oynran. @yHk Oy MOAJaHM JIOTUH HOOpacu OuiaH
«BuTaMuH» 1e6 ataau. by ubopa xaér (vita) yuyH 3HT 3apyp amuH (amine) JeraH
MabHOHU OWJIAUPAIHN.

byryarn kyHma 40 paH OImMK BHWTaMHWHJIAp Ba BUTAMUHJApra YXIIaml
Mojdanap Kamig KWIMHTaH. ButamuHnapra yxmam —Mojjaigap JIeraHfa,
BUTaAaMHUHJIapTra xoc Oapya xoccanapra sra OynraH, JIEKMH XOCCalapy OXHpUraua
Yypraauamaran OMOJIOTUK aKTWB Mojjaanap tymyHuiaau. [y ca6abmu ymap xam
BUTAMHHJIAP KATOPHJIa KAPAIUIIH JTO3UM.

Burtamunnap ¢epMeHTIApHUHT aKTUB MapKa3iapuHH Tamkun Kumragu. Ly
OoucaaH xaM ynap Mojanap alIMallnHyBHY XKapa8HUHUHT OOPHIIUIA Ba OPraHU3M
COFJINTM y4YyH KaTTa axaMmMusTra ora. Yjap oJaM OpraHu3MHUjaa CHHTE3
kumaMaiau. Ly Ooucman xam opraHm3mra QakaT HCTEhMOJ KHJIWHAJAWTaH
TaoMJIap TapKuOWa Ba €Tapiii MUKIOp/a TYIIHIIUIAPH TIaAPT.

Maxcyc amabuérnapaara MabIymMoTiapra Kaparania BUTAMHHJIAP OJaMHUHT
aKJIUH Ba KUCMOHUH HII KOOWJIMSITHHHN XaMJla OPTaHU3MHUHT TYPJIU XU FOKYMJIH
KacaJUTMKJIapra KapIIWIMNTHHU Ommpanan. byHmZaH Tamkapu BUTaAaMUHIAP
ENUTapHUHT YHUO-YCUIITIIA XaM KaTTa axaMusTra ara.

Mapxxya BUTaMUHJIAp CyBJa Ba €FJa JpUNIUTaHIIApra Xamja BUTAMHHTa
yxmam Mojaanapra oyiauHaau (3-xkaasain).

3-kaaBai
Bumamunnapuune 2ypyxnapea oyauHumiu
CyBna SpUNIUTaH Erma SpUMAUTaH Butamunara  yxmamn
BUTAMUHJIAP BUTAMUHJIAP Mo/ianap
Butamunu C Butamun A XoanH
Burtamun P Burtamun /] MuouHO3UT
Butamun B1 Butamun E Burtamun Bg
Buramun B> Butamun K JIunow kucjaoracu
Burtamun Bs OpoT kucioTacu
Butamun PP Butamun Bis
Butamun Bio
Butamun B3
donauit kucIOTACH
bunotun

AXOJIMHUHT ~ OKWJIOHA  OBKATJIAQHUIIMHM  TAlIKWJA  KWIMII  y4yH
BUTAMUHJIAPHUHT acOCUM MaHOaapuHM sIXIIK Ounuin mapt. bapriu cab3aBotnap
(kapaM, kYK mnué€3, OTKYJIOK, MmmMuHAT Ba IL.y.) Ba kykatmmap C, P Ba E
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BUTAMUHJIApUra XyJa XaMm Ooi. OKHJIOHA OBKATJIAaHWII TaMOWMJUIApUra yiapJaH
XOM Taomiiap Ta€pnad MCTEbMOJ KUJIUII OPTraHU3MHU COH Ba MUKIOP KMXATIaH
BUTaMUHJIAp OWjaH TYIMK TabMUHIamra UMKOH Oepaau. C, P Ba A (mpoBuTaMuH
A) BuTamuHiapu pecnyOiuKaga EeTUIITUPUIAAUIaH KapTollKa, cad3u, Ol
JaBJarucy, IOJIFoM, TYpH, peANCKa Ba IIyHra yxmarad cadzaBornapaa kyn. C Ba
P BuTamuHiIapura moMuaop kyAa xam Ooi. PecnyOiukana eTHIITHpHIAIUTaH
MEBa Typjapu XaM BUTaMuHiapra, aiHukca C-BUTaMHMHMra, >XyAa XaM OoW
Oynaau. Jlykkakiu Ba LIOJM MaxcyjoTiapu 3ca B rypyxu BuTamuniapura OoW.
[lonu maxcynornapuaa acocadn By Butamun kyn O6ynanu. JICKHH YHUHT MUKIOpU
épma onumia MOuloB Oepuin ycynura Oofnuk. CwiukiaHraH rypyyaa Oy
BUTAaMUH YMYMaH OYJIMaiiu.

'yt maxcynmotinapuga acocal €riiapaa SpUHAUrad BUTAMUHIAD Kyl. JIEKUH
ylapjaa CyBla dpUHANraH BUTaMUHIap B rypyxuHuHr ynymu nact Oynamu. by
BUTAMUHJIApra xurap, Oyhpak, musa 0oit Oynanu. banuk maxcynotnapu acocan A
ButamuHra 6oi. Cytaa sca kamid >Tuiarad BUTaMUHJIapHUHT Oapuacu (A, E, By,
B2, Bs, P, PP, C Ba Gomikanap) Oynuiim aHUKJIaHTaH.

Mynpait Kuand, pecnyOauKaMu3aa eTUIITUPUIAIUTaH YCUMIIMK Ba XaiiBOHOT
MaxCyJOTIapyuHU OKOWJIapAa KaldTa HWIUIAHUIIMHW & TAlIKWI JTHII  OPKajlu
aXOJIMHUHI  OKWJIOHA OBKAaTJAHWIIMAAa HWI JaBoMMJa 3apyp Oynran Oapua
BUTaMHHJIap OWJIaH TabMHUHJIAII MyMKHH.

Xap OWp BUTaMHHHHUHT OJaM oOpraHusMpga OakapamuraH Baszudacu Oop.
Kyitinna cyBma Ba é&rma ospuiigurad 0ab3d acoCHid BUTAMHUHJIADHUHT OfaM
opranu3mua 6axxapagurad GyHKIHMICH KYpUO YMKUITAIH.

Buramun C. Ym0y BuTaMUH akcapuaT XojulapAa acKOpOMH KHCIIOTa

nevunanyu. Y  Y3uWHWUHT MaHOanmapuja, OKCHJUIAHTaH »J3pKUH  Xojja Ba
OKCHJIJTaHMaraH Ba OOIIIKa Mojjajgap OmiaH KUMEBHN OMPHKKAH XOJAa ydpauu.
Mega Ba cab3aBotnapaa yHuHT OupukkaH makiau 70%raya etaau. C-BUTaAMUHHUHT
ydTa MIAKIA XaM BUTAMHHJIMK Xoccainapura sra. PakaTr Oomika Moamanap Owiad
OoupukkaH C BUTAMUHHUHT aKTHBJIMNTA OKCHJJIAaHMAaraH €KW OKCHJJIAaHTaH
MIAKJUTApU aKTUBIUTHHUHT S0%HU TallKWI KUIaau.

Buramun C pepmentnap Tapkubuma Ba S)pKUH X0Aa XaMm 0apya OMOKUMEBUI
xapa€Hiap/a UIITUPOK Kujaaud. Y IOpaKk Ba KOH TOMHpJApU CHCTEMacCHJIaru,
xurap Ba OOIIKa oOpraljapjard KOH TOMHPJAPUHHMHT  JI€BOpJApUHU
mycraxkammaau. Iy cababmu xam ynapHuHT (DAONUATHHHA MEbEpUIA
TabMUHJIAIIJA KaTTa axamustra osra. Arap HCT€bMOJ KWIMHTaH Taomiiap
tapkuOunaru ButamMuH C MHUKIOpU eTapiau Oyiamaca, KOH TOMHpJapu, aliHUKCA
MUJIK Ba TEpU TOMHpPJIApH, EpUIMO KETHUILH, >KAPOXATIAPHUHT Y30K MYyHJat
JABOMHUJIa OUTMACIUTU MYMKHH, OJJAMHUHT THUIIIAPU KUMUPIAO, IO3M OKAPUIIH
Ba TEPUCUHHUHT CYBU KOYHUIIIU MYMKHH.
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Buramun P. By BuTamuH HOMHM OujiaH KaTop OMOAaKTUB (IIaBOHOMIIAP

(bnaBonnap, kKaTexuHIap, aHTOIMAHIAp, TAaHHUHIAp) Oupnamanau. Buramun C 6op
MaHOaza anbarra ButaMuH P xam maBxyxa Oynaau. C BuTaMuHucu3 BuTaMuH P Ba
P Buramunucus sca Butamud C opraHu3sM TOMOHHUJAH Yy3namtupuinmanau. Iy
OoucaaH XaMm ymi0y UKKA BUTAMUHHM KY(PT €KU KYIIaJI0K BUTAMUHIIAP JEHUIIIAH.
Butramun P C-BUTaMUHHUHT OpraHU3M TOMOHUJAH Y3JalITUPWIMIINIA OeBOCUTA
UIITUPOK dTaau, ButamuH C OwiaH Oupraamkaa KOH TOMHpJapu Ba
KalWJUISIPJIAPUHUHT JIEBOPJIADUHU MyCTaxKamilallga KaTHAIlagud Ba OpraHu3Mia
OKCHJIJIAHUII >Kapa€HJIApUHMU Te3namtupaau. Buramun P etummarania xam KOH
TOMUPJIApU Ba KANWJUISIPJIADUHUHT JeBOpJapu Epuiaud, KOH CHU3MO YUKUIIU
MYMKHH.

Butamun B; Ym0y ButamMuHHUHT acocuid Bazudanapunad Oupu yrieBoajiap
Ba CyB anMmamnuHyBuja Bj, Bs BuTaMuHIapu xamja MaHTOTEH KUCIOTAacH OWIaH
Ooupranukaa OKCHJUTAPHUHT yriieBoJIapra, YIJIEBOJIAPHUHT aca
aMHHOKHUCJIOTAJIapra aiaHuin kapa€unapuga KatHamuvmuaap. Heps, KoH
alaHUI Ba cynakiaap aXpaiuld YUKApUIl CHCTEMaJapUHUHT HIIUTa MKOOUN
TabCUP Kypcaraau. by BUTaMUH eTUIIMaraHjaa OupuHuMd HaBOATIa MapKa3uil HEPB
Ba TaOMJIap Xa3M KWJIMII CHCTEMallapUHUHT (QYHKIUsUIapu Oy3wiaau, HaTHXKanaa
oJlaM >KUCMOHHW Ba aKJIMK >KUXATHaH Te3 uapyaiiauran OYnu0 Komaaw Ba
uITaxacu nykonuod 6opasu.

Butamun By by ButamMuH Xam, Xyaad THamMuHra Vyxmabd, wmojamanap

alMallMHyBUJA WINTHUPOK JTagd, OPraHU3MHUHI MEbEpUIa YCHUIIMHU Ba
PUBOXJIAHUIIMHN TabMUHIAWIU. [[aHTOTEH KUCIOTACHHUHI Ba BUTaMUH B HUHT
xa3M OynumuHu, PP-BUTAMUHUHUHAT aKTUBJIMTHHY OIMIUPAIU. Y110y BUTAMUHHUHT
OopraHu3MJa eTUIIMACIHK cababiapuaan OUpH- YHUHT acoCHil MaHOau OyiraH CyT
MaxcyJIOTJapuHU  MCTEBMOJ  KWIMACIMK €KM  TaoMjlap  Xa3M  KWIHII
CUCTEMAaCHUHUHT KacaJUTUTU XucoOnananu. by ButamMuH etummarad xoJjap/ia Oru3
Kypuiiau, nabmapuaa €pukiap maiimgo 6ymamu, counap okapub Ba TYMIHMO KETHIIN
XaM MYMKHH.

Butamun Bg. [lupuagokcan, nupupokcallaMuH Ba NUPUIOKCUHIIAD YHUHT
acocwii BakuJuUTapujaH xucoOnaHaau. by mommamap amuHOKHCIOTanap (acocad
TpunTo(aH Ba TIIyTaMUH KHCIIOTAaCH) aJIMAIIMHYBUA KaTHaNIaau. Mapkasuii HepB
CUCTEMACH WIUIAPUHUHT MebEpUa OOPUIIMHU TabMHUHIANAM, KOH aWJaHMUII
*Kapa€HUHU TabMUHJIALIAA UIITHPOK ATaAd Ba OLIKO30H OCTU OE3MHHUHI KHCIJIOTa
XOCHJI KWW (DaOJUsATHTa WOKOOWH TabCHp KWIaaWd. YIIOy BUTAMUH WYFOH WYaK
Mukpoduiopacu Tabcupuaa kKucmaH xocun Oynmanu. Iy Ooucnan xam yHUHT
palMOHJa ETUIIMACIUTH CE3WIMalau. YHUHT eTHIIMaciuru Qakar Ccuil
KacaJUIUTU/IaH JaBOJAaHAETraH KUIIWJIAPHUHT OPraHU3MK/1a Ky3aTUIIUIITN MYMKHH.
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Burtamus PP. V KoHIaru xoJeCTepuHHUHT HOpMaJl MUKIOPUHUA TabMUHIIANIN

Ba OIIKO30H (AONUATUHU HOpMaJUIAIITUPAaAU. Y XaM HEPB CHUCTEMAaCUHUHT
HOpMas (GaodusTH YUyH Machysl XMCOOJaHAIU; O3UKAa MOJJIaIApUHUHT MabEpuia
napyajJiaHulliura Ba KoOHra cuHrummra ¢Epnam Oepamu. Omko3oH Oeznapu
HIMpaJapUHUHT HOPJAOHJIMK Japa’kaCUHU Ba JKUTAPHUHT MEbEpHUAA HIIUIANINHU
TabMUHJIANIA WINTUPOK KWwiaau. Y OalaH XapopaT TabCUpUTra YWJaMIIU
OYNTaHIUTH Y4yH MaxCyjloTjap TapKuOuIard MHUKIOpU kaM mnapuanananu. Iy
OoucIaH XaM OpraHu3Ma YHUHT €TUIIMACIUTH, arap Taomjap TapKuOuaaru o3uka
MojjaIap, alHUKCa OKCWJI, MebEpuaa Oynranaa, ces3wnMmaiau. JIekuH yHUHT
eTUIIMACITUTH (PakaT CypyHKaau paBUIla OKCWIM ETUIIMalJIUraH TaoMJapHU
UCTEeHbMON KWIMO KEJIWHraHjaa ce3wiaad. byHaall Xosuiapja opraHu3Mm  Te3
yapuaiu, yMyMUH KydCU3JIaHWII Takigo OVmaau Ba MCTEBbMOJ KWJIMHIaH
TAOMHUHT Xa3M Oyiuiiu EéMoHaa oouianay.

Butamun A. YHu Oosamap BUTaMUHM XaMm JAe0 aTamaiu, YyHKH y Emr
OpraHM3MHUHT MeBbEpPUIA YHHUO-YCUIIMAArW >KapaéHiapia HINTHPOK KHJIAJIH.
ByHnan tamkapu BUTaMUH A KY3HUHT KYpuIll KOOWIMSTHHHU OIIMPHIIIA
KaTHaIIaaAu. Y OKCWUIAp aJMallMHyBUa, TOPMOHJIAP CUHTE3UAa, TAOMHUHT Xa3M
OynuImKaa Ba OpraHU3M HUMMYHUTETHHH OIIMPHUIIAA HUINTHPOK KuUJagu. Yoy
BUTAMUHHUHT ETUIIMACJIMTY YJIAPHUHT MaHOAJIapuHU XHucoOra OJMaciuK/ia,
UCCUKJIUK TabCUpPUJA HOTYFPU HIUIOB Oepuilja Ba EFCU3 TaOMJIApHU CYpPYHKaIU
UCTEBMOJI KWIHILJA Ky3aTWJIad, YyHKH y €FJla SpUraH X0Ji1a KOHra CHHTHJIAJIN.
YHUHT opraHu3Mjia €TUIIMACIUTH HaTH)XKacuaa Tepu OKapud, CyBCH3IaHAIU Ba
mypiaaHaay, MAOKYPIMK KacaJUIMTH o3ara Kejaad, €m OoJIaJJapHUHT  YCHII
*)apa€uu Oy3uaau.

Buramun JI. YOy BUTAMUHHUHT axaMusATH €11 OpraHM3MiIap Y4YyH XKyJa

XaM KaTTa, YyHKH y CYSK IIaK/UIaHHII >KapaéHiapuaa 6eBoCUTa UIITHPOK dTaJu.
YHUHT Opranm3Mja eTUIIMAcIuK cababimapumaH Oupu Taomiap Tanépram ydyH
XoMaIi€ MaxcyJOTIapUHU HOTYFPU TaHJIAIl XUCOOIaHaH.

Arap y30K MyaaaTiap JaBoMuja ymi0y BUTAMUH OpraHu3Ma €THIIMAaraHa
¢ Oonanap cyskiIapu KOTMacaaH, KHAIanuo Ba KeHralumnuiapu MyMKuH. byHaan
TalIKApU TaoMJlap Xa3M KWIMII Kapa€HJIAPUHUHT M3[aH YMKHILIH, KUCMOHUN Ba
aKJIUi PUBOXKIIAHUINAA OKCOKJIAHUIIUIAD Ky3aTWiIaau, acad Oy3uiaad, Tepiamuiap
noiga Oynmaau, yMyMHil Yapyall Ba TUIIJIAPHUHT YIIAIUO KETHIN >Kapa€HIapu
KY3aTHJIA]IH.

Butamun E. ¥V Taommap TapkuOumaru KapoTUHHM OpPraHM3M TOMOHHAAH

V3mamTupuiiga Ba A-BUTAMUHHUHT (PAOJUTMTHMHU OLIMPHIIIA XaMJa MOJjajap
anTMamuHyBUaa WITHpOK Kwuiagu. Iy Ooumcman Xxam ymlOy BUTaMHUHHUHT
MHUKJOPY OpraHu3Mja CypyHKaJdd €TUIIMACIUI¥M HaTWkKacula Mojjanap
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alIMalIMHYyBU >KapaHimapu Oy3wiaad Xamja KOH TOMHUPH JI€BOpJapHIaH KOH
CU3UO YUKUIITU COAUp OVraau.
Butramua K. Ym0y BHTaMWH KOHHHHT T€3 KOTHIIHAA OEBOCHUTA HWIITHPOK

KWJIAJUIraH TPOMOOTPONHH Ba TPOTPOMOUHIAPHUHT CHUHTE3 OYIUIINMIAa UILITUPOK
kunagu. Iy Goucnan xam skapoXaTJapHUHT T€3 OMTUIINAA KaTTa aXaMuUATra sra.
Ymby BuTamMuH OWJIaH OpraHM3MHU TabMUHJAIIIA OKWJIOHA OBKATIAHMII
TaMoMmIIapuiadn Oupu- TaoMiIap Tau€piialll yuyH XOM all€IapHu TYFpPU TaHJallra
amaJs KWIUIIIUpP.

Ha3zopam _casoanapu:

1. Onumnapuunr Taommap Tapkubu OVimya XIX acprawa Oynrax
bukprapunu 6GunacuzmMu?

2. XIX acpnan Oomuiad O3WMK-OBKAT MaxCYJIOTJIAPUHUHT TapkubOu OViinua
KaHaa kamduéTinap KuiuHIu?

3. Butamuniap ogam opraHu3Muia KaHjaanm poJ YiHanu?

4. ButaMUHIapHH Kalicu KypcaTKU4Iapura Kypa rypyxjam KaOyln
KWIMHTaH?

5. CyBna spuiiguraniapra KaiiCu BUTAMUHJIAp KUpaan?

6. Erma  opuiinuramnmapra Kaifcu  BMTAMUHIAD  KUpajgd, BUTAMMHIa
yXImanusiapHu Kailcu MoAaanap TallKWI Kujaaau?

7. Kaiicu 03MK-0BKAaT MaxCyJOTIApUHUHT KaHAall BUTAaMUHIapra OOWIUTHHU
ounacuzmu?

8. Butamua C wmanOanapuaa KaHIal Xojja Y4Ypaaud Ba YHHUHT OJiaM
OpraHW3MU YUYyH aXaMHsATH HUMAa?

9. Butamus P onam opranu3mu yuyH KaHJal axaMmusTra sra?

10. B1, B2 ,Be, Ba PP BuTamuHiIapuHUHT 0J1aM OpraHW3MH YUYYH aXaMUATH
HuMaaa?

11. A, ]I, E Ba K BuTamMuHIap 0jlaM OpraHM3MH y4yH KaHjaal axaMmusitra sra?

3.2. HHcoOH OpPraHM3MHUHHUHT COFJIOM MIAK/UIAHWUIINAAQ  MHHepaJ
MOJAJAJIAPHUHT YPHH.

Tupuk OpraHM3MHUHT MUHEpal Mojjanap TapKUOU aTpod-MyXUT MHUHEpas
Mo danap TApKUOMHN MabIyM OMp MUKIOpAA Y3uaa akC STTHPAIH.

JIeknH yJIapHUHT OJaM OpTraHU3MHUIArd MHUKIOPH aTpo(-MyXHTIarua
MUKJOpUra OOFNUK OViaMaciaH, ylapHUHT (akaT CyBAa dpUNAUraH OUpUKMaap
XOCWJ KWIHII Japaxkacura Oofnmuk OVmaau. Macanan, ayHémaru #on
3JICMEHTUHUHT MUKJIOpHU ypTada 10%® TOHHAHW TAIIKWI KHWJIWIINTA KapamacaaH
YHUHT OpraHU3MJIard MUKIOPHY MUJITUTpaMmiIap OuiaH yadaHaIu.
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Opnam opranusmuga MeHneneeB NaBpui kaaBaiu dJaeMeHTIapuHUHT 90 ra
SIKUHU OOPJIUTY aHUKJIAHTaH.

Munepan moamanap CysSK CKICTHHUHI IIAKIUIAHUIIKIA Ba oJaM XacéTuaa
KaTrTa axamusatra sra. nmuii ruruena acocuucu, pyc onumu @.@. SpucMaHHUHT
(1842-1915) ¢ukpura Kkypa, OBKATIAHUIIHUHT Oapua Tanabiapura >xaBoO
Oepaauran, JEeKUH TapKuOUIa MUHEpad MoOJAjJalapu OYJIMaraH TaoM Te3 YiuIira
om0 Kenaau. YHUHT XyJlocacu aHMMIMK oiauM M. dopcTepHUHT HIMMIMA
taxpubamapuna (1879 i.) xam TYIMK TacAuKIaHraH. MwuHepan Mojjaalapu
OynMaraH rymriap OuiaH Kydykjiap OBKaTJIaHTUPWITaHJA yjap o4 KydykKiapaaH
aH4a OJIIVH YJIUILTaH.

Cysk TYKUMaJapuHUHT 2/3 KUCMH MHUHEpaJl MoOJjalapiaH UOOpaTIUTMHUHT
Y34 yIapHUHT UHCOH Xa€THIaru aXxaMHUsITUTa SKKOJ MUCOJ OYia oyiain.

O3uK-0BKAT MaxCyJjoTJapd Ba OJaM OpraHU3MHUAArd MUKIOpHUra Kapad
MUHEpaJ JIeMEHTIap KyHuaaru MKKuTa Typyxra OyiuHaau:

- Makpod3JIEMEHTJIAP ;

- MHKPODJIEMEHTap.

MakposneMeHTiiap Kyn MUKAOpJAa ydpaca, MHUKPO3JIEMEHTIap 3ca
y31apuHUHT MaHOajapulia Ba OJaM OpraHU3MHIA KyJa XaM KaM MHKIopiapia
yupaiay Ba MWUIArpamMmiiapaa yimdanaau. Kydwparm okajgBanga  oaam
OpPraHU3MUHUHT MUHEpaJl MOJAaJIapy TapKUOU KYpcaTUITaH.

4-dcadsan
Ooam manacu (70 ke.) 31emeHmaapuHuUnZ mapruou

Munepain 3neMeHTaap Muxknopu:

KT. %
a) MakpoasiemeHTIap
Kucnopon 45,500 65,00
Yraepon 12,600 18,00
Bonopon 7,000 10,00
A3zoT 3,000 2,10
Kanpumi 2,000 1,40
dochop 1,100 0,77
Kanmit 0,245 0,35
OATUHTYTYpT 0,175 0,25
Hatpwii 0,105 0,15
Xmop 0,105 0,15
06) MukposeMeHTIap
Marnuii, TemMup, Maprymyii, MHUC, HOJI,
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KOOanbT, pyX, CTpoHLMH, MonubOneH Ba | 10 r.man kam 0,015

Oortkanap

Kanpanna kenTUpWIraH MarepuapiapaaH KYpuHUO TypuOJIUKH, KUCIOPOJ,
yriaepoi, BOAOPOJ Ba a30THaH TallKapu OJaM TaHAcuJa SHI KYI MHUKIOpIa
kaneuuii (2,0%) Ba pocdop (1,1%) 6ynanu.

Opranu3mzaa xap Oup d3JIEeMEHTHMHr  OaxkapanuraH Basudacu Oop Ba
yJIIApHUHT XaMMacHu XaMm OpraHu3M y4dyH 3apyp. JIeKuH TaOMHHHT OUp TOPUUICH
TapkuOua O0apua MUHEpAJ SJEMEHTIAPHU OJUII KUWWH, YYHKU YJIAPHUHT Xam,
Xyaau OoIlKa MOJJanapAeK, MaxcyjloTiapAard MHKIOpJiapu Xap XWi Ba Oup
XWJIJapy Taomjap TapKkuOura Kupaauradn ©O0ab3u MaxcyjoTiapia yMyMaH
oynmaciuru wmyMmkuH. Iy Ooucnan xam OupuHYM HaBOaTAa palloHIIap
TapKUOUJIa OPraHU3M yUYH DHI K€PAKJIU JIEMEHTIAPHUHT TYIIUITUHA TabMUHJIAII
JIO3UM.

Maxcyc agabuétiapaaru MablymMoTiapra Kaparanjaa KyWujaara 3JieMeHtiap,
KHUCTIOPOJI, YTJIEpOJ, BOJOPOJ Ba a30TJaH TalIKapH, OJlaM OPraHu3MU YUyH SHT
3apypiiapjiaH XucoOJiaHau: TeMHp, MO, Kalui, KaJblMi, MarHWi, MapryMmyl,
MUC, MOJUOAeH, HATpHii, hocdop, XI0p, XpOM, pyX Ba OoIIKaIap.

KOxopuna TabkualaHraHUAEK, OJlaM OPraHU3MUJIard JIEMEHTIIAp COHU KYa
XaM Kkyn. Ymap Xap OWpMHMHI OpraHm3mia y3ura Xoc (QyHKIuscu Oop.
TanaGamapHUHr MHKPO- Ba MaKpoOdJIEeMEHTNIap TYFpUCHIA MabliyM Oup
MaBJIyMOTIIap MakKMyura odra Oynummapu y4yyH ¢akaT YJIapHUHT 0ab3u
OupJIApUHUHT (DYHKITUACH KYPUO YHKUTIAIH.

Hatpuii. YOy s1eMeHTHUHT OpraHU3MJIard acocui (pyHKIUSCH TyFpHUCHIA
OupuHYM HaBOATIa MabIyMOT OCPHIIHUHT OOMCH IIyHJaH MOOpaTKH, y Hadakar
TaoMJIap Tal€pram y4yH WIUIATHIAJWTAH MaxCcyJoTiiap TapkuOuma Oymanu,
OyHIaH TalKapu oIl Ty3u cudaTuia Taomiapra TalrkapuaaH XaM KyITuiaiu.

Opranu3MHUHT MebEPUN (PAOTUATHHN HATPUI DIIEMEHTUCHU3 TAaCaBBYP KHIIUII
Kylla XaM KUWHWH, YyHKH y TYKUMajap Ba KOHJA CyB MHUKIOPU MYBO3aHAaTHUHU
TAbMUHJIAIIA Kaduil 3JIeMEeHTH OmiaH Oupranvkaa O0€BOCUTa HINTUPOK KUIIAJIH.
bynnan Tamkapu ropak-KOH TOMHPIAPH CHCTeMacH (aouaTIapura XaMmaa CUianK
aXpanud YMKHINTa MabiyM OMp MUKIOpTada WKOOWW TabCUP ATaA, MEbEPUIAH
OITaHJa 3Ca YHUHT TabCUpHW canOouii Oymamu. Hartpuii smeMeHTH TaoMm Xa3m
KWINIIJAa yTa 3apyp OyiaraH XJopuJl KHUCIOTAaCHMHHMHI XaM XOCHJI OYIuInuia
OeBOCHTA UIIITUPOK ITAIH.

MybTamun WKJIMM INIAPOWTHAA OFUPJIMTHA YpTadya OyiraH MexHaT OwiiaH
IIyFyJUIaHAIUTaH KUIIWIAPHUHT HATPUN dJE€MEHTUra OynaraH Taiadu XaTrTo YHUHT
MaxcyJoTiap TapKUOMAaru MUKIOpPH OuiaH KoriaHuimd MyMmMkuH. [lom bparr
MabJIyMOTIIapura Kaparanja AMepHKa MaxajUlMi axoJUCH YMyMaH Ty3CU3 TaoM
MCTEbMOJ KWIMIIAIU Ba Y3JIApUHHU KYJla XaM XU CEe3UIIaIN.
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V36eKNCTOHHUAT E3rM MKINMM IAPOUTHAA aXOIMHHHT XaMJa HUIIHHHT XaTTO
COBYK (pacmmapuna (Kuil, Ky3, d3pTa 0axop) XaM yMyMUN OBKATJAHHMIIIL,
KOHCEpBaJialll, KaHI0JAT MaxXCyJOTJIapUHM HIUIa0 YMKapulaa Maxcyrnoriapra
HUCCUKJIMK TabCUPHJA UIUIOB OepuIlll Xamjaa KO30H- TOBOKJAPHU HOBUIII
XOHajapu/ia Ba OOIIKa CaHOAT KOPXOHAIAPUHUHT TEMUP SPUTHUIL, KyHuIl, OVl Ba
Oomka HCCHK uexiapuiaa (aoausT KypcaTaJAMraH HITYH-XOJUMIIAPHUHT
OpraHM3MUJa HATPUM HJIEMEHTUHHHI OIl Ty3W cudaTuja XaTTo TallKapuJaaH
KYIIWIaurad MUKIOPU XaM E€TUIIMACIUTA MYMKHH. YHUHI cabalu IIyHJIaKH,
atpodarn XaBOHMHT OajaHj]| XapopaTd OPraHU3MHUHI HCHUO KETHIIUTa OJu0
kenaau. byHpall BakTiapia OpraHMU3MHHMHI Tep Oe3napu uInra Tymiagud Ba
WHTEHCUB TepJall xkapaé¢Hu Oonuianaau. Tep TapkuOuaa CyBlia d3puiiiuran 0oIKa
Mojaiap Ousian Oupra omr Ty3u xam Tamkapura yuku6 keranu. [y ca6abiau xam
XaBOHUHI WCCUK KYyHJIapuaa axOJUHMHT Ba WCCUK IeXJiapjia WILIaiIuran
XOJIMMJIADHUHT OPTaHU3MHJIa HATPUM DJIEMEHTUHUHT €THUIIMACIUTU Ky3aTWJIaiu.
bynmann xommappa XykaMpanap CyYBHM Te3 WYKOTHIIM HATHXKACHUIA TEpHU
TYKUMAQJIAPUHUHT 3TWIYBUAHIIUTY Macain® KETWIW, TaHa Ba3HUHUHI KaMaWuIIIy,
OpraHu3M XapOPAaTUHHUHT OIIUIIM Ba IOPaK-TOMHUpPJAP CUCTEeMacHu (PaoJUSITUHUHT
KECKUH Oy3WJINIIN Ky3aTUIaau.

Kanuii. YHUHT opranusmaard MUKIOPW HaTpUHJaH Aesipiu 2-3 mMapra Ky
(xanBan 4ra xapancus). llly Ounan Oupra yHUHT OpraHu3M YYyH axaMHSITH XaM
xyna karta. FOkopuaa TabKuIaHraHUIeK, y HATpUil Omitan Gupra opraHu3Miaaru
CYBHUHI MYBO3aHAaTHUHHM TabMUHJAIIJA HUINTHPOK KWIAAW: KAJIUM OpraHu3MIaH
OIIMKYa CYBHHM YHMKApuO rOOOpaay, YHMHT HaTHXKacujga KOH OOCHMHU Tacasiu,
IOPaK-KOH TOMUPJApUHUHT (aonusTé Mabepiamanu. byHmaH Tamkapu Kaauid
OKCWJUIap, YIJIEBOAJIAp Ba  KaJlblMid  aJMAallMHYBUAA,  KHUCIOTa-HUILKOP
MyBO3aHaTHHU TabMHUHJIANIJA Ba KaTtop (epMEHTIApHUHT  (HAONTHUSITHHH
daomnmamTupuUIIa KaTHAIIAIH.

Kanuii sneMeHTMHMHT acocwii MaHOAW MYKKAKIU YCUMIIMK MaXCylIOTIapH,
KapToIllKa Ba oiMa Xxucobnanaau. Opranu3mia Kajauil 2IEMEHTUHUHT €TUIITMACITHK
cababmapuman  OWpu-pallMoOHNIap  TapKUOWMHU  HOTYFPU  TaHJAllJlaH  Ba
OBKATJIaHUIITHA HOOKHUJIOHA TAITKWJI KWJIMIIAaH HOopaT

Kanmmuit. Opraau3maard MEKAOpHA OYWHYa KHUCIOPOJ, Yriepoji, BOAOPOJ Ba
azotnaH keWnH Ttypagu. CysKk TYKMManapu acocaH KalblMii, MarHvii Ba
dochopnan umbopatr Oymaau. OpraHu3Maard KaJdbIUHHUHT nesapian 99% cysk
TyKUMajapu/a xonamanau. Y cysakiapHu myctaxkamuaau. Kanmuitauar 1% ra
SKAH MHKIOPH OPraHW3MHHUHT OOIIKa opraunapuaa Oynagu. KoHHUHT
KYIOKJIAIIUIIT XOCCACH XaM KaJlbLIMi 3JEMEHTUHUHT OpPTraHU3MJaru MUKIOpHTra
OoFnuK OViaau.
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Maxcyc anabuétnapia KaidblMid DSJIEMEHTUHUHI OpraHu3M TOMOHHJIAH
V3IAIITUPWIMIIMHUHT  pallMOHAAru OKCUiLIap, €rjap, HaTpud Ba  KallUi
Ty3JlapUHUHT  MUKJOpJlapura  xamja  yHaaru  kaiaui-pocdop-Maraumii
AJIEMEHTIApUHUHT Oup-Oupiiapura OyiaraH MUKIOpPUN HUcCOaTIapura OOFIUKINTU
TYFpucuia Mabiaymotriap Oepwirad. Oxcuiuiap Ba EFjlap MHUKIOPH KaH4Ya KYTI
Oynca, palMoH TapKUOWJAru KaJbI[Md OpraHu3M TOMOHMIAH IIyHYa SIXIIH
y3namrupunanad. Pochop Ba Kanuil Ty3lMapUHUHT Ky MUKAOpAa OYynuiIud 3ca
KaJIbUMWA 3JIEMEHTUHUHT V3JAITUPUILN JapaxacuHu nacatupaau. Ly OGoucnan
XaM MyTaxaccuciap €nuiap UCTEbMOJ KWINIITa MYJKaJlJIaHTaH TaoMJjiap Ba OOIIKa
MaxcyJIoTIapHH Tai€pramiia ymoly xonaTiapra 3bTHu0op Oepuliapu J03uM. DHT
TE3 Xa3M OVylaauraH KaJblIMi 3JIEMEHTH CYT Ba CYT Maxcyjotinapuaa 6ynaau. Ly
MaxCyJIOTJapJaru KaJdbIUWHUHT OpPraHW3M TOMOHHUIAH Y3JIAIITHUPHUII Japa’kacu
6apu 6up 50%man ommaiiau. borka Mmaxcynotnap, alHUKCa TYIIT MaxCysloTapH,
TapKUOUIary KIBIIUHHUHT Y3IalITUPUIIUII Aapakacu OYHIaH XaM ract Oyiaau.

dochop xam Kyga 3apyp MakpodieMeHTIapiaaH Oupu OYynub, HepB
CUCTEMACUHUHT TapKHOWTra KUpaayd Ba OJAMHUHT aKJIUW PUBOXKJIAHHUIIMHU XaM/Jla
daouruan  TabMUHIANIAA HWIMTUPOK Kujaau. Cysk TYKAMaJapuHU XOCHJ
kumumaa  gochopaunr xam  ynymu  karra. Cysk  TYKUMalapu KUMEBUUN
TapkuOMHUHT nespiau 40% Qocdopra Tyrpu kenagu. bynman tamkapu docdop
OpraHM3MJa UCCHUKJIMK OJHEPrUsCHHHM cakjalja Ba OpraHu3M TOMOHHUAAH
capduaiiga xaM Karra axaMusaTra sra. Y YrjeBoJjiap aJMalldHYBU >KapaéHuaa
xaM KaTtHamagau. JlekuH ¢GochOpHUHT aKTHUBIWK JapakacH, amaabuétiapaaru
MabIyMOTIapra KaparaHja, Kaliud dJeMEHTH OWJIaH MabiyM Oup HHcOaTma
(Ca/P) 6ynranma rokopu Oymaam:

- 6 émrava 6ynran 6onanap yuys 1,25 : 1,0;

- 7-12 émparunap yuayH 1 : 1;

- yemupnap (12-17 €ur) Ba katTta émparwnap yuyH 1: 1,5.

Marnuif. DHr acocuii MHUKpOAJIEMEHTIapaAaH Oupu XucoOsaHaau. YHUHT
80%ra SIKMHH CYSK TYKHUMaylapuja >koujamrad. KonraH KMCMU TaHaHHHT OOIIKa
opraniapuaa 0ynu0, SHr MyXuM OMOKUMEBHI KapaHiapaa KaTHamaau. MaBxy/
MabJIyMOTJIapra Kaparanja Kal(QusaTHH OCOMMINTANAIITHPAaA Ba  IOpaK
daonmuaTuHn MeBEpIAMTHpPAaM. byHIaH Tamkapu y HaTpuid, Kajduil Ba KaJIHi
anemeHTnapu Ownan Oupranukna ATd-dazanu axkTuBIamITHPaIN, OPTHUKYA
XOJIECTEPUHHUHI OpPraHu3MJIaH YUKUO KETHUIIWra Ba Taomjap Xa3M KHWIHII
OpraHJapuHUHT MebEpUAa uHUIammra &EpaaM Oepagu. YHHUHT DBHI MYyXUM
byHKUMsUTapUIaH ssHa OWMpU LIYHJAH MOOpATKH, Y aHTUCENTHUK XOCCacura sra Ba
MUSI KOOUFUAAry OLIMKYa CYBHU YUKapuO r00opaan. Maruuii 3JieMeHTUHUHT YOy
XOCCAJIapUHKM TUIEPTOHUST Ba MEHHMHTUT OWJIaH Kacal OYJraH KHUIIWJIAPHUHT
OBKATJIAHUIIIMHY TAlIKAJ KWJIHILJA XUCOOTa OJUII 3apyp.
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Opranu3mMHu MarHuii OujaH TabMUHJIALIJA YHUHT acocuil MaHOamapura
BTUOOp OEpHIll JIO3UM. Y 3HT KYyI MUKIOpAa OOIIOKIM MaxcynoTiapia, alHhuKca
YJIapHUHT KOOWFHUJA, COsJla, TapBYy3 Mar3uja, TYXYMHUHT Capufuja , 4oijia Ba
JICHTU3 KapaMuJia *Ky1a XaMm Ky Oynau.

Temup. Onam opraHuzmMuga TeMHUp dJIEMEHTH Xammacu 0ynub 4 r. arpoduia
Oynanu. JIeKMH YHUHT MHUKIOpPH KaMm OViraHu OujaH MHCOH Xa€TH Ba COFJIUTHU
YU4yH axaMHsITH JKyJa XaM KaTTa. TeMup MOJJacu KOH OKCWJIM Ba MUTMEHTHU
XMCOOJIaHraH TeMOrjJoOWH Ba 0ab3u OUp (PEepMEHTIAPHUHI AKTHUB MapKa3HHU
tamkui Kuiaagu. [y caGabmu xaM KOH XOCWJ KWIWIIAa Ba  TYKUMa
XyKalpajiapuraua  KUCJIOPOJAHM  €TKa3ub  Oepuiijga, Xamjga  OHMOJIOTHK
*)apaCHIapHUHT TE3NAIIMIINIA XKyJa XaM KaTTa axaMusiTra sra. byHaan tamkapu
OpraHu3M COFJIUFUTra cajOuii TabCcUp KYpcaTyBuUM TMEPOKCUATa YXIIara
MOJJTAJIADHUHT TMapyajaHUIIUAa aKTUB HMINTHPOK KWIaJW. YHUHT OpraHu3Maru
dbyHKIMACH Kaii[ KWJIMHTaHIapaaH XaM Kypa KeHTPOK.

Temup sneMeHTHHUHT acocuil ManOanapuaan uyxar (9400 mr./100 ), Kyén
rymty (7500 mr./100 r.), Tapuk €épmacu (5940 mr./100 r.), mon (4750 mr./100 1.),
Ky# (4050mr./100 r.) rymTaapy Ba HIyHTa YXIaraH MaxcyJoTjiap XUcoOJaHaau.

m YHuHr ogam opranuzmugaru Mukaopu 100-150 Mr.Hu Tamkuia Kuiaau.
YHUHr sSpMugaH Kynou KOJKOHCUMOH Oe3fa Wurwiaran OVmagu. Y #omnu
TOPMOHJIAPHU CHUHTE3 KWIMII y4yH HMIIaTWiaaud. byHIail ropMoHIap opraHu3Mm
OpraHJIapuHUHT 0apya CUCTEMaJapUHUHT (PAOTUATHHU OOILIKAPHUIIIAa KAaTHAIIA/IH.
VOMHMHT COFIMKHM CcaKialllla XaM axaMHATH JKyJa KaTTa, UyHKH Y
MUKPOOPTraHU3MIIAPHU XaJOK KWJIAIH.

Acocuii MaxcysoTtiapaa HOJHUHT MHUKIOPH JXKylna xam kKam. dakar Oaimk
rymmiapuaa (Tpecka-135, neHru3s okyHu-47, KyMyHICUMOH X€K-33 MKT.) KYNPOK
O6ynaan. O3MK-OBKAT MaxcCyloTjiapuja WOTHUHT KyJa XaM KaMIJIMTHHU XucoOra
ONraH XONa Y30eKHCTOHHMHT XYKalHKOH Ty3 KOHHJIA HOUTaHTaH Ty3 (25 MKT.)
UIUTa0 YMKAPUIIT Hyra KYyWniaraH.

Pyx. Karra émpmarn omammnap opranm3muaa 1,4 r.man 2,3 r. rada Oyiwimm
MyMKHH. Y OpraHu3MJla Ke4aJuraH Jesapiu Oapua OMOKMMEBHI xkapaHiapia
UIITUPOK KWW, YYHKH OKCHUJLIAp, YIVIEBOAJIAp Ba €Fjlap ajdMallMHyBUJa Ba
HYKJICWMH KHUCJIOTaJapUHUHT CHUHTE3WJa KaTHamagauran (epMeHTIapHUHT
(merunporenaszanap, anbjoJa3anap, docdorazanap, u3omMepasanap,
Tparcdocdopuazasap Ba kapoboanruapazaitap) tapkuoura kupamu. Iy Goucman
XaM pyX MOJJa aIMalIMHYB KapaéHJIapUHU MEbEPIAIITUPAIN. Y HUHT YTIIEBOAJIAp
aIMAlIMHYBUJIAaTH aXaMUSATA aWHUKCA KaTTa, YyHKH y WHCYJIMH TOPMOHUHUHT
TapKuOUra Kupranauru cabadiy rIFOKO3aHUHT CUHTHIIMIINTA €paaM Oepajiu.
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Kypcatunrannapian Ttamkapu, pyX OpraHusMra Tyliran HWHQEKIus Ba
TOKCHHJIADHHA 3apapCU3JIAHTHPHILNIA KATHAIIWII OPKAaJWd YHUHI KacaJUIMKiapra
OynraH KapIWJIUTHHA Ky4YauTUPAIH.

Muc. Oprasusmjaa yHUHT MHUKIOpHU Xyna Xam kaM. lllynra kxapamacpah, y
SHI MYyXHUM >KapaéHjapia HUIITUPOK Kujaaaud. TaoMJapHUHT OOIIKa TapKuOui
KHUCMJIapu OWIaH OpraHu3MHUHT YHHO-YCUIIMAA, YHU KHCIOpOJ OuiiaH
TabMUHJIAIIAA, JSPUTPOLUTIAP XOCWI KWIMIIAA Ba KOH TOMHUPJIAPUHHUHT
JNEBOPJIAPUHHA MYCTaXKaMJIAIa UIITUPOK TAH.

OBKaT/aHUII OKWJIOHA TAallKWJI KWJIWMHTaHJa OPraHU3MHUHI MHCTa OYyira
Tajnabu TYJIUK KOHIUPUIaIH.

CyB Ba YHHHI aXaMHUATH

Maxcyc agaOuETnapHUHT aKcapusiTHIa 03UK-OBKAT MaxcyjaoTiaapu cudaruaa
YCUMIIMK Ba XaBOHOT MaxCyJlOTiapH, 03WKa MoJJaiap cudaTuaa 3ca yIapHUHT
TapKUOMil Kucmiapuaa Oyiran okcuiuiap, €eap, yrieBoiap, MUHEpaia Mojaanap
Ba BUTAMHHJIADHUHT OPraHU3M YUYyH axamusitd kypub uukwiaau. Ly cababmnu
XaM oJaM OpraHM3MU Y4YyH CYBHMHI axaMHsITU TYFPUCHIA €Tapiu Japaxkaaa
Mabiaymotiap iyk. CyB TyFpucHAard MabiyMOTJIap acOCaH OPraHU3MHHUHI YHIa
OynraH Tanabu XaKuma.

Kamusar avzonapu xaétu TaxpubanapuiaH MabIyMKH, 0JlaM OBKaT UCTEBMOJI
kunmacaad 40 KyH Ba yHJIaH KYNPOK XaM sIIIalld MyMKHH, JIGKHH CYBCU3 OuUp
xabragaH Kkym smad  onMmaiau. Jlemak, CyB OpraHu3M ydyH O3MK-OBKAT
MaxcyJlomiapugad xaM 3apyppok. lllynpmaii 3kaH, CyB O5HI MyXHM O3HUKa
MaxcyJaoTH cudaTuia KapaauIii JIO3UM.

CyB maxcyc (u3umk-kuMEBHMI Xoccajapra sra OyiraH JIyHEmaru sroHa
CYIOKJIUKIUP. YHUHT MOJICKyJajgapu MycOar 3apsapra sra 0yiran sogopoa (H™)
Ba MaHbui 3apsamm rugpokcus (OHY) wmonnapura mapuananaad. Xocui OYyiraH
MOHJIAp O3UK-OBKAaT MaxCyJOTJapu Ba OpPraHU3M TApKUOMAAru OKcuiuiap, €riap,
HYKJIEMH KUCJIOTajJapu Ba OOIIKAa OPTaHUK MOJJAJAPHUHT TY3WINIIUHUHT TaOUnn
xonatuHu Oenrwmnaiigu. CyBHUHT MaHQUi Ba MycOaT 3apsajapra isra Oymuid
X0CCaCl MUHEpas TY3JapHUHT, OJJUN CHUPTIAPHUHT, IIAKapJapHUHT Ba OOIIKa
MOJTAJIApHUHT YHAA dpuinuHu TabMmuHmaian. [y cababmam xam 6apya OHOIOTHK
Ba MOJ|Jla aJIMAIIMHYB >Kapa€HIapu CyBJa Ba YHUHT WUIITHPOKHIA COAUP OVimanu.
Opranusmaa cyB MHUKIOPM Kamalica, ymlOy >Kapa€HJIApHUHT TE3JIUCU Macasijiu.
@dakaT MIyruHa CYBHUHI OPTaHU3M YUYyH yTa 3apypjurura siKKojd Mucoia Oyna
olanu. byHaaH Tamkapu y TaoM TapKuOWJa OpraHu3Mra TyIITaH Ba Mojjajap
aIMalIMHYyBU HATWXKacua XOCWJI OYiran 3apapiidi MOJJalapHH 3pUTraH XoJijaa
OpraHu3MJIaH YUKapuO KeTaau.

SHa myHU TaBKUIJAII KEpakku, (akaT CyB €plaMujlla KAaTTHK O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTIapH IOMIIaiian, Oup Xuil €Ku CyIOK KOHCUCTEHIMsTa 3ra 0ynanu. by sca
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¥3 HaBOaTHWJa O3WMK-OBKAT MaxcCyjoTiapy TapKUOWM MOJJATapUHUHT OpraHUu3M
TOMOHM/JIaH Xa3M KWJIMHULIMHU OCOHJIAIITUPAIU. SIHa IIyHU TabKUJJIAII JIO3UMKH,
CyB Taomiiapra (OMpUHYM TaoOMJIap, IIMPUH WYMMIIMKIAP Ba UI.Y.) MabIyM XaxM
Oepully HAaTHXKacuJa KaM MaxcyJIoT OWjlaH OUIKO30H XaXMH Tynaau. by sca ¥3
HaBOaTuAa TYWraHIMK XUCCUHUHT T€3 Mailj1o0 OYaummra onud Keaaau.

Opranu3sM Ba3HUHUHT AP 2/3 KACMUHH CYB TAIIKKI KMIaau (5-KaaBan).

S-xaaBal

Opranuzmaaru cyB Muxkaopu, %

Kypcarkuuap Muxknopu

Karra xummnap  opranuMsMujard  CyBHUHT 60
MUKI0pHU

Em Gonamap opraHM3MuIarn CyBHHHT ypraua 70
MUKIOpH

CyBHUHI KOHJArd MUKJIOpH 79

CyBHUHT TUMdagaru MUKIOPU 96

Kanpannma kentupuiraH MabIyMOTIApJaH KYpUHUO TYypUOAHMKH, OJaM
OpTraHU3MUHHUHT Jesapiau 65% cyBaaH udbopar.

OpraHu3MHUHT cyBra Oyiran Oup KyHJIUK ypraya Tanabu 2,5 J. TalIkui
staau. YHUHT 50% ra SKHHUHU OpraHu3M co( cyB, Xap Xui ra3jiaHral €K MUPUH
UYUMIIMKIIAp, CYIOK Taomuap (4oil, HeKTapiap, CyT Ba OWUpPUHYM TaomJiap)
xucobunan, 40% sSKUHMHM 53ca MeBajap, cab3aBoOTyIap Ba KYIOK Taomiap
xucobuaan onanu. byHnan Tamkapu opranusmjaa €riap, yrieBoasiap Ba OKCUILIAp
okcuananranga yprada 300 1. cyB Xxocun Oynamu. by CyBHHM XaM opraHusm
Y3UHUHT TaJlaOMHU KOHJIUPHII YIYH UILIATAIH.

Opranu3m (QaoNuATHHUHT MebEpPUAA OOpUIM YUYH yHIA CyB MYBO3aHATH
TAbMUHJIAHUO TypuUJiagy, sS’IbHU OPTaHW3M KaH4Ya CyB OJraH Oyica (Iry »KymiagaH
MOJIaNiap OKCHUJJIAaHUIIHMA XOCWUJ OYiraH CcyB), y IIyHYa CyBHH HykoTamau (6-

JKaJIBa).
6-kaaBan
OaaM opraHu3Muaard CyB MyBO3aHATH

CyBHMHT Keau0 TylIUIM MaHOanapu CyBHUHT aXpanubd YUKW MaHOamapu

hi§ % b | %
Cyrokauk cudarnaa 1,2 |48 Cuiinuk cudartuma 1,4 56
Kyroxk TaomJiap, MEBa, Hadac onran xaBoHHHT
cab3aBoTiap TapkuouIa 1,0 (40 KanuTHO YMKHUIIHIA 0,50 20
MopananapHUHT OKCHJ1a- Tep cudaruna 0,5 20
HUIIUIAH 0,3 |12

Haxac tapkubuna 0,10 4
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Kamu 25 100 |Xamu 2,5 100

Kentupunran MabiyMOTIApHUHT TAXJIMIM IIYHW KypCaTaJHWKH, OJaM KaH4a
CyB MCTE€BMOJI KWJICa, Y LIYHYa MUKIOpAA WYKOTaAu. YHHUHI aKCapusaT KUCMHU
CUIAMK IIaKIUAa OpraHu3MAaH YUKUO KeTau.

KanBanma xypcaTwiran MabIyMOTIAp MYbTaAWJ HKIUM I[IAPOUTU YUYYH
xucoOnanrad. Jlekun OanaHa XapopaTiud UKIMM IIAPOUTHIA Tep Oe3TapUHUHT
XapakaTra KeJNWIIM HaTH)Kachlla CYBHMHI Tep OuiaH 4YMKUO KeTull Japakacu
omn6 keragu. Opranu3M KaH4a Ky CyB MYKOTCa, YHUHT MYBO3aHaTHHHU CaKJIall
yUyH UIyHYa KYT CyB UCTEBMOJI KWJIUIIHN Kepak. AnaOuérnapaaru MabiayMmoTiapra
Kaparauna Mapkaszuii Ocué uKIMM IapouTHaa ojxam Oup kyHna 10 m.raua
CYIOKJIMK MCTE€bMOJI KAJIAJIH; IEMAK, YHUHI OPTaHU3MU LIYHYA CYHOKIUK MYKOTaIH.
JlekuHn myHu 3bTHOOpPra OJMIN KEpPaKKd, oJaM Tep OW/aH CYBHM KaHYa KYII
HyKoTca, yHJa SpHUraH XOJJa MHCOH OpPTaHU3MU Y4yH 3apyp OynraH mopajaanap
(BUTamMuHIap, MUHEpaNl Ty3jap Ba Oomikanap) xam uukuO keramu. Iy ca®aGmim
UCCUK MKJIUM MIAPOUTH]A MYTaXaCCUCIAPHUHT acocuil Ba3udacu OBKATIAHUIIHU
OKWJIOHA TAIIKWJI KWIMIIJAAH TAIKApU CYKOKJIMKIAP UCTEBMOJ KWIMIIHU XaM Y3
MapoOMM/Ia TAIIKWI KAJIUIIJIaH HOOpaTIup.

Haszopam cagonnapu:

1. Tapkubuna MuHepan Mojjajapu OYiaMmaraH Taomyap OJaM OpIraHHU3MMIa
KaHgal TabCcUp KypcaTaan?
2. Muneapn osneMeHTiIap MaHOajmapugaru MUKIoOpiapura Kapabd  Kaiicu

rypyxJjapra oynuHaau?

3. Kaiicu Moamanap MakpodJeMEHTIapHU, KalCuiaapu 3ca MHUKPOAJIEMEHTIapHU
TAIIKWIT KWIagu?

4. Opam opraHu3Mu y4yH HaATpUi Ba KUK 3JEeMEHTJIapHU KaHJal axamusaTra ara?

5. OnmaMm opranuaMuja Kaibluil, ¢ochop Ba MarHuii 3JIEMEHTIAPUHHUHT POJH
HUMaja?

6. OmaM opraHu3MM y4yH TEeMHUD, HOJ Ba MHC dJEMEHTIIApW KaH/ail axamMusitra
ara?

7. CyB 03MK-OBKAT MaXCYyJOTH XUCOOJaHAIUMU EKH HYKMU?

8. CyBHHMHT 071aM OpPTaHU3MHU y9yH aXMHUSITH HUMaja?

9. Opam opraHu3MHIaryd CyB MUKIOPUHU OumacuzMu?

10.0nam opraHu3MHUHHUHT CyBra OynraH Tama0um KaHda Ba Kaiicm ManOamap
XACOOUIaH Komtanaan?

11.Kyn cyB MUYMIIHUHT KaHJal 3apap TOMOHIapu 00p?

4-MAB3Y. TAOMJIAP O3UKA, MUHEPAJI BA BUOJIOTUK AKTHUB
MOJJAJAPUHUHI OPTAHU3M TAJABUJAH KYII EKU KAM
MUKAOPJIAPUHUHI COTJVIMKKA TABCHUPH
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4.1. Taomsiap Ba MaxcyJomiap TAapKuOMJAArd O3UKAa MOAAAJIAP
MHUKJAOPJAPUMHUHI €THIIMACIUIY Ba MEbEPHUIAH OPTUFUHMHI OPraHU3Mra
TabCUPH

Maxcyc anabuérnapiaaru mabliymMoTiapra Kaparanga «O3uka Mopazanapy
TYLIYHYaCH Taomyap Ba MaxCYJOTJIAPHUHI OKCWJUIAPWHM, YIJIEBOMJIAPUHU Ba
ErapuHu ¥3 uuura ojagu. Ymoly OaHjda yJTapHUHT MUKAOPJApUHHU Taomiapia
eTUIIMAaranja €Kku MebEPUIal JOUMO OPTUK OYiranjga opraHu3mra Kypcarajaura
canOuii TabCUpiiapy YpraHuiaiu.

bynnan onauH  Tabkuanad  YTWITaHUIEK, TaoMJjap Ba  O3MK-OBKAT
MaxCYJIOTIAPUHUHT 03MKa MOJJaIapuaH SHT aCOCUICH OKCUI XucoOnaHaau. SHa
Ooup 60p Tanmabanap AMKKATUHUA TOPTUII YPUHIMKU, Xa€T oKcuicu3 oynmaiiau. [y
OoucIaH XaM UCTebMOJ KWIMHAAUTaH TaoMiapaa OKCUII MUKIOPUHUHT JOUMO EKU
Y30KPOK MYJJIaT JaBOMHJIa €TUIIMACIIUTH, MEbEPUAH OLIMK TYIIITaHra KaparaHja,
OpraHu3M Y4YyH KyJla OFUp Ke4aju.

Taomnap TtapkuOujga OKCHIUIAp MUKIOPH CYpYHKQJIM €TUIIMarasjia
OpraHW3MHHU CajOui TabCUPJAPJIaH XUMOSI KWUJAJIuTaH aHTUTEeJalap CHUHTE3
KunuHMaiau. Hatwkana opranusm Typiau OKyMIM Ba OoOIIKa KacajulMKiapra
TabcUpyaH OYnuO Konanu. BbyHpaH Tamkapy sULTUFIIQHUII KacaJUTMKJIapU OFUP
KeyaJu Ba KOH ainaHum te3nurd kamasau. Iy caGabmu, opraHu3MHU KUCIOPOA
OWJiaH TaAbMUHIIAII Ba MOJAaJIap aIMAIlIMHYBU HaTWXKACUa XOCHII OYIraH 3apapiu
MOJTAJIADHUA OO YMKHUO KETHIIT MHTSHCHBJIUTH XaM macain® ketaau. Mcrebpmon
KWIMHAIUTaH TaomJlapJlard OKCWJUIap MUKIOPUHUHI MEbEpPUIAH JOUMO NacT
OYyNMWIM OpPraHM3MHM 3axapiaiiurad KaJMHUH DJIEMEHTHHUHI JKWUTap Ba
Oylipakiap/ia WAFAIMO KONMINM YYyH SHI Kyjlall mapouT sipataau. Taomuiapaa
OKCWJUIADHUHT OpraHuM3M TajabuaaH JOoMMO JKylda XaM KyIn MHUKIOpIa
CTUIIMACIIUTH PYyXUU TYPFYHJUKIApra oiu0 KeNMWid MyMKWH. By altHukca &ém
Oonamap y4yH XyJa OFUpP Kedaju, 3T XOCHJI OYJuII, MehEPHIa PUBOKIIAHUII Ba
Oomka s>kapa€Hiap KeckMH cycasaud. OKCwUIap ETUIIMACIWTH HaTWXKacuia
OopraHu3M/ia Keand YMKaJUTraH KacCaUTUKIIAp KBAITHOPKOp Ae0 aTtamaiu.

Karra €émparm kummnap opraHu3Muia OKCWIIAPHUHT JOMMO E€THUIIMACIUTU
Ky3aTWIrania, OyHJaH OJJAWH KEJITHPWITaH MabliyMOTJIApJlaH TalllKapH, 3CKU
XyXalpanap ypHUra SHTHUCUHHA CUHTE3 KWIMII Y4YyH OKCWUIAp ETULIMAaWIH.
bynmaii  xommapma — XyKallpaJlapHUHI  [AapyYallaHUIl  Kapa€HU  CHUHTE3
xapa€HiapuaaH YCTYH KellaJd. Y HUHT HaTuXacuja oJaM OpUKIad KeTaau, YyHKU
XyKailpallapHu CHUHTE3 KWIMIIJA OpraHu3M OKCHJIHM Oomika OupopTa Mojja,
MacallaH, yriieBoajap €ku €ryiap OunaH ajaMaliThpa oJIMauIu.

Xo3upru BakTia AyHE MaMilakaTiaapy Xalkjaapu Xa€TUHUHT (HapOBOHIUTUHU
OH OollNra HCTEbMOJ KWIMHAAUTAH OKCWJIHHMHI YypTauya MUKIOPU OpKaJIU
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Oaxoram KaOyi KWJWHTaH, YyHKW y TaoMJiap TapkuOuaa UCTEbMOJI KUJIMHAUTAH
9HT aCOCUH 03MKa MOJAa XHCOOIaHa U,

OKcwlapHU OpraHW3M YUYyH SHT 3apyp Mojjia 1e0, 10UMO MebEPUAAH OIIUK
MCTEbMOJ KUJINO OOpHUIIl XaM sipaMaiiiv, YyHKUA yJIapHUHT OPTUKYA KUCMU OJlamMTa
Ky4 XaM, aKJl Xam KymManad. JIEKMH OpTHUKYa OKCWJUIAPHUHI OJaM OPraHU3MU
y4yH Oe3apap 3Maciaurd ojuMJiap TOMOHHWJAH KaTTa WIIOHWIWIMK Japaxkaiapaa
TaCIUKJIAHTaH.

OpranusM OKCWJIHUHT OpTHKYa KUCMHHHU, ¢&fFra ailantupud, 3axupa
cudaruaa cakiaiinu. Taomiap TapkuOuaaru yrieBojjap Ba EFjlap MHUKIOpPJapu
opraHu3M Tanabu arpoduaa Oyica xaM OpTUKYA OKCUJ OJaMHUHT CEMUPHIIINTa Ba
YHUHT HaTWXacuJa OpraHu3Mjla OpPTHKYAa IOKHUHT maigo Oymummra cabaduu
oynanu. CeMusnuk y3 HaBOaTHIa MOJJANIap aJIMalIUHYBUA UIITHPOK dTaJUTaH
OpraHjap WIIUHWHT OYy3WIMIINIa, OJaMHUHT Y3WHU EMOH XHC ATHUINWTA Ba OOIIKa
HOKYJAIMKIIapra o0 Keau.

OpTukya MUKIOPJIU OKCUJIHUHI 3apapJIMTUHU OpraHu3Mjia Ke4yaJuraH
MOJJIaJIap aJMalllMHYBHU JKapaHJIapu HaTWXajlapyu OujiaH ucOOTIall MYMKHH.
Macasnan, oKCHJIap aJMalliHyBHJIa OPTaHU3M YUyH 3apapiiv OYJIraH MOueBHHA Ba
CUIAMK KHCIIOTaJapy Xamja CyBJa dpUMaiIuraH a30THUHT OOIIKa OUpUKMaliapu
xocun 6ynaau. [ynmait kunmb, okcuiiap opraHu3mra Kanua Ky Tymica, 3apapiu
MoOJJlajap XaMm IyH4Ya KYym XOocui Oynamu, yiap 3CKU XyXalpajliap OKCHUIUIapu
napyajiaHranjgia Xam nango Oymamu. Kynm Mukmopnma Xocuia OyiraH MoOuYeBHHA,
CUUIUK KHUCIIOTAaCH Ba YHHWHT TYy3JapUHUHT CyBlIa EMOH SPHUILIMTHA cabadiu, Oup
KHUCMHU OpraHu3Mjia Koiauo ketaau. Konran KucMu Xykadipaigapaa, TYKAMaapja,
OYFuHIapJa Ba KeMUpYaKiIap/a TYIUIAaHABEpaAH. Y JIapHUHT MUKIOPH MabiIyM Oup
Japaxkara €TraHjia, yjiap WUFWIraH, alHUKca SUUIMEJIAHTaH, XOWIapaa KywIid
OFpPHUKJIap TMaijo Oymaau. Yiap OKCHJI aJlMaIlluHyBH OY3WJIWIIMHHHT JapaKYuCch
XUCOOTaHAIH.

Mabnymku, Mopdanap, My >KyMjaJaH OKCUJUIap, alMallMHYyBUIA XOCHII
Oynran 3apapiu monjanap Oylpak OpKald TallKapura YukKapuiagu. Yiaap Ky
MUKJIOp/Aa XOCUJ Oynranaa, OupuHUnIaH, Oyipak yJapHHHT XaMMacHHU YUKapHrO
yIArypMaWavd; WKKUHYUAAH, KaTTa KOHLEHTPALMSUIM  3apapid  Mojjanap
OyHpakHUHT HO3WK cysruwiapura (punrpmapura) canmbuii Tabcup KypcaTMmacaaH
KonMaiiiu. BylpakHUHT MMAMATIA WOUIAIIM HAaTHXKACUJa YHUHI Ky4d KamasiJiu,
Oy oca ¥3 HaBOaTMaa 3axapid MOJNAJAPHUHT OpraHU3MIa SHaIa KYIPOK
TYIUTAaHUO KOJWIIUIra oju0 Kemaaw. Xyaau OyHpakaek, sKurap Xam IIHIIaTid
UILTANIN.

Byiipak Ba >KUTapHUHT WIMAJATIA HIUIANIA OKCUJUIAPHUHT OpraHu3Mra
Haakar Meb€pullaH KyN TyIIraHaa, MEbEPUJIaH KaMm TYIITaHJa XaM COJHpP
Oynuimn MyMKUH. byHpall xojuiapaa  OKOpuJa TabKUAJIAHTAH — 3apapiud
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MOJJATAPHUHT MUKJAOPU OKCHJUIAp AMUHOKHCJIOTAJAapPUHUHT MYBO3aHATJAHTaH
napaxacura OOFJIUK OYynaau. AMUHOKHUCIOTAIADHUHT MYBO3aHATIAHTaH Japaxacu
KaH4a macT OyJca, KypcaTWiraH 3apapid Mojjanap IIyHYa KYM XOCHJI Oynanu.
bomka anmamumHMaiaWraH aMHUHOKUCIIOTAJIADHUHI MUKIOPHM KaH4a Ky
OynMacuH, (akar MUHMMal MUKIOpPJArd aMUHOKHCIOoTa (owusura HucOataH
OpraHu3M TOMOHMJIAH KEPAKIN OKCUJUIAPHU CHUHTE3 KWIHII yYyH HIIUIATUIIA]IH.
Kepaknu oxcwinmapHu CHHTE3 KWIMIIAA WIITUPOK KHJIMaraH ajiMalldHMalauran
Ba aJMalllMHAJUTaH aMUHOKHUCJIOTAJIADHUHT OpPTHKYAa KUCMJIAPUHUHT aMUH
TypyXJapu *urapja napyajaHaJv Ba IOKOpHUAA TabKUJIAHTaH 3apapiii MOJAJaIap
xocws1 Oynaau. bByHpmaH Tamkapu ynap OpTHKYAa KUCMIIADUHUHT  aMUH
TYPyXJIapUHU Tapyajall Ba aMUHOKHUCJIOTAJIAPHUHT a30TCHU3 KOJJIUKJIapUJIaH
EFJIapHU CUHTE3 KWIHII YUyH XaM JKUTap MIUIIATIN UIUTaiIu.

Xa3Mm OynamuraH yrieBOJIApHUHT MEbEPUIAH KaM OYJIraHuJlaH Kypa, YHJIaH
OpPTHUK OYIMIIWHUHT 3apapu Kynpokaup. Mnmuii mabiymoTiapra Kaparaijia xa3sm
OynmamuraH yriaeBojJjiapra, alHUKCa Imakapjapra, OOl Taomjap OpraHU3MHU
JappoOB CeMHpHINTa 0JM0 Kelnaau, YyHKU YIJIEBOJJIADHUHT OPraHu3M TajaOujaH
OpTUKYa KUCMHU &F IIaKJIKWJa OpraHu3Ma TYIUIaHUO KoJiaBepaau Ba YHUHT
caiaMoFru OopraH capu orupiamuo 6opagu.

Taomnap TapkuOugaru onIuMK IIaKapjiap MUKIOPIAPUHUHT OPTaHU3M
Tanabuaan OpTUKYa KUCMU YHHMHT Te3Ja XoJ1aH Torumura onub kenaau. Cabadu
myHAaH uOOpaTKu, ONAUM IIakapjap AEApid SpUM coaT WYuAa KOHTa cypuia
OomaiM Ba yJApHUHT KOHJIAard KOHIICHTPAIMACH OWpJaHWra OINMO KEeTaJu.
[ITakapiap KOHLIEHTPALMSICUHU MMACAUTUPHUII YUYYH OpPraHuW3M KOHra MebEpUIaH
aH4Ya Ky MHKIOpJAa WHCYJIMH axpatud uyukapagu. MablyMKH, WHCYJIHH
MIAaKAapHUHT  TYKMMajlap TOMOHMJAH  V3JIAIITUPWIMIIMHU  TE3NalITUPaIu.
Hatmxkana koHaa 1makapiap KOHIEHTPAIUSACH 1appOB NacalTUPUIIAIN.

Onouii  makapiapHUHT Taomjap Ba [IMPUH HWYUMIIMKIAp TapkuOuia
OpraHu3Mra JOUMO Ky MHUKIOpJa TyImIMO TypuIlM Ba yhapra HucOaTad
WHCYJIMHHUHT MEBEPHUIAH KYTT MHUKIOpP/Ja aXpaiu0 YHMKAPUIABEPUIIN [Ty TOPMOH
MaHOau OYiraH OMIKO30HOCTH 0€3M Ba SIXJIUT OPTaHW3M YYYH XaM MabiIyM Oup u3
KOJupMaciaaH YyTMaiau. MabiayMKH, OIIKO30HOCTH O€3uM KaHYa IIHIIaTid
WIIaca, yura tabuarjaan Oepuirad Kyd mryH4a Te3 capQiaHaid Ba BAKTH KeIno, y
YKUCMOHUH JKMXAT/IaH Yapyai iy, HHCYJIUH aKpaTUO YMKAPHII KOOMIIHSTH TTacainb
ketanu. by aca ¥3 HaBOaTHMa KaHa KacaJulMrura Ba y OwiaH OOFIMK OOIITKa KaTop
KacaJulKjIapra 010 KeJIulIu MyMKHUH.

SHa myHM TabKUJJIANl KEPAaKKW, MHCYJIUH OPTHKYA IIAKApPHU KOHJAH OJIHO
CUHIIUPraH/iaH KEeWMMH YHUHT Y3U MabiyM OWp BakKT UWYUAa HOKOpHU
KOHIICHTpalMsiga KoHJa cakjianuO® kojaau. CakinaHuO KOJTaH MHCYJIMH KOHHHUHT
V3UHUHT I[IaKapyuHU oJu0 OolIaiyM Ba IIAKAPHUHT KOHJArW KOHIIEHTPAIUSACH
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MebEpuaaH macas Oonutaiiau. Anbarra, KOH IIAKapUHUHT MEBhEpPUAAH Tacaiud
KETHUILIM OpraHu3Mra cajaOuil TabCup KUiIMacaaH KoIMaau.

IOxopuna xypcaruiarannapiaH TalIKapy [IAKapHU JOMMO KYI MHUKIOpAA
MCTEBMOJI KWJIMII TUIIJIAPHU KapUAC KacalJIUTUra oiaub Kenau.

Hadakar xa3m OVmaauran yriaeBOJJIapHUHT OpPTUKYA MHUKIOPH, Xa3M
OYynMaliuran yrjieBOJUIApHUHI XaM MEbEpUAaH OpPTUK KUCMU OPraHu3M
(daonuarura, OMpUHYM HaBOaTHa TAaOMJIAp Xa3M KWIHII OpraHJIapUHUHI HILIUTa,
canOuii TabCcUp KypcaTaiau. YJIApHUHT calOuil TabcUpW KyluaaruwiapjaaH uoopar:
OMpUHYUAAH, O3UKA TOJaJlapyd OKCHJI, MUHEpaJ MOJJajap Ba BUTAMHUHIIAp OWJIaH
OMpUKMaNap XOCHJI KWIMII XyCyCHsITUra sra. Arap yjap TaomJap TapKuOuaa
OopraHu3Mra KaHda Ky MUKAOpAa TyIlca, OKCUUIap, MUHEpaJl MO alapHU [ITyHYa
Ky MUKIopaa Oupuktupub onaau. by sca ¥3 HaBOarTna yjmapHMHI Xa3Mm OYIMIn
JapakacUHU MacaTupuiira oiaud kenaau. Mucon yuyyH, WMy anabuériapaaru
MabJIyMOTIIapra Kaparanja o3uKa TOJAJIApUHUHT TaoMJiap TapKuOuIa MebEpPUAaH
OpTUK OynuId MHHEpad MoJjaidapHUHT VinamrtupunumuHun 10-15 % raua
nacauTHpaav; UKKUHYMAAH, KaTTa MUKJIOpAArd O3WKa ToJjlajJaph Taomiiap Xa3Mm
KAJUII OpraHjIapUHUHT HO3UK JE€BOpJApHUTa Te3-Te€3 TErud, yJIapHUHT KUCKAPHUII
TE3MUTHHU OLIUPAJN; HATIKajJa TaomJiap Xa3M KWIHII opraHiapu (M4axiap)
Oyiinya TaoMjap KOJIIMFU XapakaTh Te3namanu. byHmail BakTIa xam HCTEbMOJ
KAJUHTaH TAOMJIADHUHT TapKUOWl KHUCMIIApU OpraHU3M TOMOHUJAH TYIHUK
y3namTupwiMaian. Arap O03MKa ToJlaJapd OpraHuM3mra MebEpUAaH yTa Kyn
MUKJIOp/la TyIICa, MY KETHUI, ONIKO30H Ba HYaKIapAa OFpPHUK Maimo Oymuin
XOJUTapy Ky3aTHIIaIu.

VYrneBomapuuHr Hadakat MebEpuaH OpPTHUKYAa KUCMUHUHT, TaoMiiap
TapKUOWJa YIAPHUHT JOMMO MEBEPUIAH KaM MHUKIOpJA TYIIUIUIAPUHUHT XaM
opraHusMmra 3apapu 0op. MabiIyMKH, HEpB XyXalpajlapu Ba 3pUTPOLUTIAPHUHT
HOpMaJl (paonusATH Y4YyH TJIIOKO3a Kepak Oynmamu. Arap yriaeBoajiap XucoOWIIaH
ONIMHAIWraH TJIIOKO3a TaoMjap TapkuOuaa eTHIIMaca, OpraHu3M YHH
OKCWJUIAPHUHT TJIMKOI€H aMHMHOKHCIIOTaCUIaH CUHTe3 Kwiaau. by neranw,
OKCWJITAp TYFPHUIAH-TYFPHU, SHHU MaKCaJUTH HIILJIATHIMACIAH, YTIEBOIJIAP OJUII
yUyH MOUIATWIAAU. SlHa IyHW 3cha TyTHIN KepakKH, TaoMJjapja yrieBojajap Ba
€rylap MHKIOpJapyu MebEpiapurada €THIIMaraHjga OKCHUJ OpPraHu3M TOMOHHUAAH
sHeprus MaHOam cudaTuaa WIIATHWIAAA. TabKUJIaHTAHJIApAaH  [IyHAau
XyJocara KeJIHWIl MyMKHHKH, YTJI€BOAJAPHUHT €THIIMACINIY, OMpUHYHIAH, HEPB
CUCTEMACUHUHI Oy3WIMIINra, HMKKUHYMAAH 3Ca, OKCWUIAPDHUHT MAaKCaJCH3
WIUTATAIUIINTA 0110 Kenaau. McTepMo KUIMHaAurad TaoMiaap TapKUOH1a 031Ka
TOJIAJJADUHUHT XaM Y30K MyJJaT [JaBOMHUJA ETHIIMACIUIM €KM yMyMaH
OynMmacnuru opraHusMJa TYpJIH XWI, [Ty KymJagaH OFUAp KeYaJWraH,
KaCAJUIUKJIAPHUHT Maiio Oyiaumura oaul Kenuiid MyMKUH. Onumiap WIMUK-

34



TaJKUKOT WUUIAPUHUHT HaTWKaJlapura acociaHuO, W4 KOTHI, Hadac KUCHIL,
CUUUINHUHT EMOHJIAIMINKM, TeMoppoil (0GaBocuil), WYFOH H4YAK pakd Ba
MHTOKCUKALMS KACAUIMKJIAPWUHU MCTEbMOJ KWIMHAJAUTAH TaoMJIapJa O3MKa
TOJIAJJAPUHUHT JOMMO MEbEPUJIAH KaM TYIIMIIN €KU yJIApHUHT OYiamaciuru Ouian
o6ornamokaanap. Kypcarunran kacamiukiap akCapusaTUHUHT KeTUO YUKUI cabadu
OWTTa, YyHKA TaOMJla Y30K MyJAJariap JAaBOMHAA O3MKA TOJajapu €THIIMaraHia
€xku Oyamaranjaa TaoM KOJAMKIAPUHUHT Xa3M KWIMII Oopranjapu Oyiinya mactra
Kapab XxapakaT KUJIUII TE3JIMIY Cycalind KeTaau Ba WYFOH MYaKKa eTraHaa yMyMaH
TYXTamuy MyMKuH. ByHaail BakTiapaa Haxkac (Te3ak) OpraHu3MJaH YMKHO KEeTHII
YypHura WyroH nyakjaa iuruanb Kojasepaau. HaTukana yHiaa TOKCHHIAp aXpaTuo
YUKapaJural Ba Ta3 XOCWJ KWJIaJUTraH MHUKpOOpraHuzMiap kymain® Oopanu.
Xocui OyiiraH TOKCUHJIap KOHIa CHUHTHIIMILK Ba YHUHT HATHXKacuJla OpraHu3MHU
3axapiamy  MyYMKuH. [azmapuuar  xocun — Oynumu,  OyHIAaH — OJIIUH
TabKHUJJIAHTAHUJICK, KAaTOp HOKYJaMKiIapra oiaud kenaau. byHmait xosmapna
UYFOH MYAKHUHT TACTKA TOMOHMJIA KyWIM OFpUKJIAp Maijo OViuIlu, ofaM Y3uHU
OFMp ce3u0 KOJMIIM, JOMMO OOIIMHUHT OFpUO Typullu, KaldUATHUHUHT
E€MOHJIaITYBH Ba U KOOMIMSATUHUHT NTacalind KeTuiu MyMKuH. ByHan Tamkapw,
OFM3/la aY4YMK TabhbM Ba TWJIHUHI YCTHA CAPUK PaHIIIM Mapja naigo Oynamu, KOH
6ocumiiapy omaan.

ErnapHUHT MCTEBMON KMITMHAJUIAH TaOMJIapa MebEPHAAH JOMMO KyH EKH
KaM OVJIMIIMHUHT XaM OpraHu3Mra 3apapu KaTTa. bupuHumMgaH, ErJapHUHT
OpraHu3Mra J0MMO KYT TYIIWIIA YHUHT CEMUPHIINTA Ba CEMHUPHUII OuiiaH OOFIUK
OolKa Kacayummkiaapra oau6 keiaaau. UkuHuuaaH, sKurapHuHr €F 60cub KeTuiura
Ba CypYHKaJIM XOJICIIMCTUTHUHT Kydahumura cabab OVymamau. AnmaOuérimapaaru
MaBxXy/ MabJIyMoT/apra Kaparanjaa MJIX mnaBnatiapu axoJMCUHUHT aespiu 27%
’KUTap TeMOTO3W OMJIaH KacaJlJlaHTaH.

XaWBOHOT EFIAPUHUHT MEBEPHUAAH OPTUK MUKIOpJapu HadakaT Taomiap
Xa3M KWIMII OpraHjapuia, IOPAaK-KOH TOMHUPJIAPH CHUCTEMACH Ba OPraHU3MHUHT
OOIIKA OpraHnapuja KacallHKIApHUHI 03ara KeIuImura onub Kemaau. ErHn
MEBEPUAAH OPTUK MCTEBMOJI KWJIAJWTaH Mamilakariapja OWIKO30H, WYyFOH WYaK,
ynka, cyr Oesmapu Ba OOIIKa OpraHJapUHUHT pPAaK Ba IOPAKHUHT HINEMUS
KaccaJIMKJIapy Te3-Te3 yupal Typaau.

Amepuka onumiapu Bunnep Ba [lenau VY3mapuHUHT XaMKOpJiapyu OuiaH
Oupra muMoauii AMepruKa MaxaJlJIuil XaIKUHUHT Ba STTOHUSUTUK MYXOXKUPJIAPHUHT
Kyn ynuin cababiapy yYJapHUHT pallMOHJIApUJla XaWBOHOT EFJIAPUHUHI Ba MOJI
TYIITUHUHT (yHOaru €fF Mukaopu yprada 16%) xyna kymidra OuiiaH
OOFNUKJWTMHUA TacOUKIAIIIA. YJIapHUHT (QuUKprapuya XaUBOHOT €EFJIapu
TabCHPHAA §T KUCIOTANAPH MHTCHCUB PABMIIIA XOCHI Oynamu. YT KHCIOTaIapH
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Ba XOJIECTEPUH METOOOJUTIAPH OPraHU3MHHUHI KYI OpraHjapuaa, OWpHUHYU
HaBOaTIa MYFOH MYaKaa, EMOH XOJIUCAIAPHUHT COAUP OYIuIIura oiud Kemaau.

XalBOHOT EFJapUHU JOMMO MEbEPUAAH OPTHUK MHUKIOPAA UCTEBMOJ KUIHO
KUl KOHJA €F KOHUEHTPALMSCUHUHI Ba y OwiaH OOFIMK XOJECTEpUH
MUKJIOPUHHUHT OIIHO KeTuiura cabad oynaau.

Xynnu myHuHraex, A. Kuce y3ununr xamkopiapu ounan EBpona, Adpuka,
[Mumonuii Ba KanyOuit AMepuKka XaJIKJIapuHUHT 15 Typyxu yctuaa onubd 6oprax
WIMUKA-TAJKUKOT WILUTAPUHUHT HATWXKAJIapU oyiinua aTpeCKIIEPO3
KaCCCAJUIMTMHUHT ca0abu XalBOHOT EFJIapUHUM KYO HMCTEbMOJ KWIHII OujiaH
OOFJIMK JeTaH XyJjiocara KeJIuIan.

Opanius THOOUET ONMMMIIAPUHUHT MabIyMOTIIapura Kypa €rjapHu, alHUKCa
XaMBOHOT E€FJIAPUHU, TOMMO MEBEPUAAH OPTUKYA MUKIOpJAA UCTEBMON Ky 20-
59 €mpmarm spkKakiap ypracuaa KEHr TapKajiraH TUIEPTOHUS KacaJUIUTMHUHT
acocuit cababu xucoOnanaau. byHu TacnuknaiguraH UIMUANA Janwiiap AMepuka
Kymma mrarnapuaa, Mranus, SnoHus Ba coOUK UTTU(GOK OJMMIIapU TOMOHUIAH
XaM OJIMHT'aH d]IH.

VeuMmuk Moiinapn xam, arap yiap MCTebMON KWIMILIAH ONIMH OMp Heda
MapTa IOKOpU Xapopatiapaa Ku3gupwiraH Oysica, OpraHu3M Y4yH XaBguH
xucoOmanaau. Mucon y4yH, OJMMIAPHUHT MabiIyMoTiapura kypa, Mocksa
MIaxXpuaard yMyMUH OBKATJIAHMII KOPXOHAJIAPUHUHT Oupupa Oup Hewya MmapTa
MaxcyJaoTiap KOBypuO OJIMHTaH YCUMIIMK MOWIapy HAMyHajapu OujiaH XaiBOHIIAp
Oup Heua OWIrMHA JAaBOMHJAA OBKATIAHTUPWITAHIA XaM VYIAPHUHT OBKAT Xa3M
KWJIMII OpraHiapuia (Myaruaa) €MOH IIMIUIAp Maiffo Oynrad. ErmapHunr
MEeBEPUIIAaH OPTUK MUKIOpUTa, ailHUKca OWp Heda MapTa KU3AupuiraH €riapra,
€nurap opraHu3MHM YTa TabCUpUaH OYIaiu.

YMyMU#l OBKATJIAHUII KOPXOHAJIApWIAa Ba OWIa I[IAPOMTHAA OKWIOHA
OBKATJIAHUIIIHM TAalIKWI KWIMIIAAa XaMmJa TaoMJIap peUenTypalapyuHu Ba
TEXHOJOTHSJIAPUHYN HIIIA0 YMKHUIIAA MaxCylnoTiap TapKUOWW KUCMIIAPUHHHT
IOKOpUJIa KYpcaTWITaH caJiOMid TabCHUPIAPUHM Ba YJIApHHUHT OapTapad KHIHII
HytapuHA XMcoOTa OJIUII 3apyp.

MuHepan Moaaajap MHUKIOPJIAPHHUHI MebEPUAAH YeTJTAHWUIIUHHHT
OPraHU3MIa TabCUpPH

byryHru kynaa akcapusT 3J€MEHTIAPHUHT OPraHU3MAAru poJiv YpraHuiras,
KOJITAaHJIAPUHUHT OpTaHu3Mra OMOKMMHUEBUN Ba (M3HOJOTUK TAbCHPU YCTHUAA
uuuiap oaud OOpUIMOKIA.

Mukpo- Ba MakpoOdJE€MEHTNIAp Y3JIapUHUHT OUMOKUMEBUN Ba (PU3UOIOTHUK
poiapuHu  pakatT MabiIyM OWp MUKAOpiapAa HaMOEH KWwiaau. YIJIApHUHT
O0ab3ujlapu OpraHu3Mra KaTTa MUKIOpJIapja TyIIraHjJa YHHA 3axapiiaiil
KoOunusaTtura sra. MacajlaH, Maprymyil KaTrta MHUKAOpAa OpraHu3Mra 3axapiiu
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TabCHp KypcaTca, KaM MUKAOpJapAa 3Ca KOH XOCWJ KWJIWII >Kapa€HJIApUHU
Te3nalTupaad. byHaai KUMEBUN dJIEMEHTIAP YYYH O3UMK-OBKAT MaxCyjaoTiapuia
MakcuMall mxo3aT Oepunaguran mukiaopu (MHWM) Oenrwnanaam Ba Hazopat
kwmmHaau. ®AO/BO3 kyiiMa KOMUCCHUSICUHUHT Kapopura Kypa XajlKapo caBio-
COTHK HIJIJApMHU amajira OLIMPHUIIIA O3MK-OBKAT Maxcyjlomiapuaa KyHuaaru
AJEMEHTJIAp MUKJIOpJIApU HA30paT OCTUra OJIMHHUII KEepakK: KaAMWM, MapryMmylil,
MHUC, PYX, CUMOO, CTpoHLMH, Temup Ba KyprommH. MJX wmamnakatinapu
ypracugaru caBgo — COTHUK HMIUIApUIa XaM O3MK-OBKaT MaxcyJioTiiapuja 0ab3u
Oup PJIEMEHTIIADHUHT MaKCUMaJl MUKJIOPJIApU HA30paT KUIUHAIH.

bab3u Oup snementnapauar MMM rava 6ynran MebE€puaaH OpTUKYA EKU KaM
KUCMJIApU OpPraHU3MTIa 3axapji TabCUp KypcaTuilMacaaa, JICKUH TYypJid cayiOuid
TabcUpiap Kypcataau. YmoOy Oannna 0ab3u Oup 3JEMEHTJIAPHUHT OpraHu3Mra
KEJITUPHUIITM MyYMKUH OYJIraH caiOuil TabCcupiapu Kypuod YuKuIaIu.

Hatpuii. By »snement dakaT 03HMK-OBKAT MaXCyJNOTIAPUHUHT TaOUU
TapkuOuii  KucMu  OYynuOruHa  KoJIMaciaH, JYHEHMHT  Jespiau  Oapua
MamJakariapujaa om Ty3u cudarupa taomnapra kymwiaau. [y Goucman xam
YHUHT KYIIUJIAIUTaH MUKIOPH, OpraHu3M Tajiabura 0ofuK Oymanu. JICKHH yHUHT
Tanabu XaKuKui MebEpuaaH KaMm €K Kyn OYynu0 IakijIaHraH OYJIUIIA MyMKHH.
Arap HaTpuil SJeMEHTH Ol Ty3u cudaTuaa opraHu3Mra TanadJaH OIIMKPOK
MUKJIOpJla TYIITaH/1a, YHUHT OKUOATIapyu OpraHu3M Y4yH acocaH cajouil 6ynaau.
YHUHT  OpTMKYAa MHUKIOPUHMHT  OWUpPUHYM  cajOuili  TabCUpPU  Y3UHHUHT
KOHIIEHTPALMSICUHU TACAaUTUPHIN YUYH CYB Tanad KuiunigaH moopat. JIekuH cyB
KYIIWITaHAa YHUHT OIIKO30HJAard KOHIICHTPAIUSACH IMacaiiraHu OWIaH yMYyMHI
MUKJIOpY KaMaiMaiau Ba KYTTUTHYA CAKJIaHUO KOJIaIH.

OpTukua HaTpuil Taomjap Xa3M KWIHII CHCTEMAacuja KOHra CHUHTUJIaIu.
Mabiaymku, Oylipak KOHHU 3apapid MOJJanapiaH, IIy >KymiaJaH OpTHUKYA OIIl
Ty3uJaH To3anaiau. dapa3 KWIAWIWKKW, O Ty3W Y30K MyAJaT JABOMHUJIA Xap
KYHH OpraHu3mMra MebEpUIAaH OPTUK TyllaBepca, YHIAAH KOHHU TO3aJIall
Makcaauaa Oylpak xaM Xap KyHM muaAaTiu unuiaieepaau. lyHu scia TyTuin
JIO3UMKH, OpraHu3MAaru OMPOHTa OPTaHHUHT, Iy KyMJIaJaH OyHpaKHUHT, TAOUUI
Ky4d YeKCH3 dMac. BakTHUHT yTumm OwunaH OyWpakHMHT XaMm TaOWwii Kydu
nacaiinb ketwmu €k y Kacan OynmuO Koiaumm MyMKHH. byHmail xonatiapna
Oyiipak KOHHHM OpPTHMKYA TY3/IaH To3ajlail oiaMaian €ku yMymaH To3ajamaiim,
KOHJIarh TY3HMHI KOHIEHTpAUMACH KYIUIMTM4a KoJaBepaau €KUM yMyMaH
V3rapmaiinn. byHnaii Xxomnapaa HaTpHUil 2JIEMEHTHHHUHT Y3UTa CYBHH TOPTHO OJIHII
KOOWJIMATH KaTTa Oynranauru cadabin, KOHHUHT Xa)KMH omubd ketaau. by aca ¥3
HaBOaTH/Ia KaTTa XaXKMJard KOHHU IOPUTHUII YUYH IOpakIaH MUIAATIN UILIAIHA
Tanab Kuiaagu. Arap oil Ty3u JOUMO KYI MHUKIOpJA OpraHu3Mra TyllaBepraHja
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WUIIATIA WOUIAlld HaTWKAcuAa Iopak XaMm yapuanau. HOpakHuHr dapuamwu
cy3cu3 O0IIKa KacaJUTMKIIapra XxaM oJIM0 KEIHUIIN XaMMara MabiayM.

MabiyMKku, KOH OwiaH Oupra OpTHKYa OII Ty3W OPraHU3MHHUHI Oapua
opratyiapu TyKumanapurada etud 6opaau Ba y Oyruniapaa yTupub KoiauO, Kydiau
OFpPUKJIADHU KEJITHUPUO YMKApUIIY MYMKUH. ByHnall BakTna opraHu3M TY3HUHT
KOHIICHTPALIUSACUHU ITaCAUTHUPHUILI YYyH Ty3 WUFUIraH >XOWJIa CYBHU TYIUIAWIU.
CyB TyIIaHTraH O0# IIMIIAIHN.

Apabuérnapaaru  MablyMOTIapra  KaparaHja  SAINOHUSJIMKIAp — Ba
AMEPUKAJIUKIAPHUHT AKCAPUATHA OLI TY3MHHU JKYyJla KYI HCTEHMOJ KWJIHIIAIH.
AMepUKaIuKIap OIl TYy3WHM KEpakiu MUKIOpJaH Oup Heua Mapra Ky,
SAMOHUSJIUKIIAD 7Ca €BpoNajuKiapra KaparaHja Jespiii TYpT wMapTa OpPTHUK
uctebmon Kuwinmanau. Ily ca®abmu Oynca kepak, WIMHNA MabilymoTiapnaa
STIOHMSUTHKIIAD Opacujia TUIePTOHUS OWJIaH KacajulaHTaH KWUIIWJIAPHUHT COHU
KYIUINTM TabKUANAHAAM. Y30CKHCTOHAA XaM OII TY3HHH MEbGPHAAH OPTUK
UCTEbMOJI KWIAJUTaHJIAp COHM KaMm 53Mmac. ByHM Kartop KHUIIWJIApHUHT Ty3/a
KOHCEpBAaJaHIaH MAaXCyJOTJIApHU KYI MHUKIOpPAAa Ba KOpa HOH, KyKaT Ba KYK
ca03aBOTJIApHU Ty3 OWJIaH UCTEHMOJ KWIHMIILIApU/A Ky3aTUIIl MyMKHH.

V30K MyanaTiap JaBoMua ol Ty3u cudaTuia HaTpui AJIEeMEHTH MebEPUIaH
KaM HCTEebMOJI KWJIHO KeIuHCa, TyKHMMa XyKailpamapu CYBHU HYKOTHIIAPU
HaTWXKAacuJa TEepU XaM CYBCHU3JIAHAIM, TyKUMalap Y3JapUHUHT STUIYBYAHIIMK
KOOMIUSATHHH MacauTupuod 1000paau.

Kammit. Wnmuit agabuérnapna Kaauid dSJIEMEHTUHMHT MEBEPUIAH MacT
OynraHga opraHu3Mra cajOuil TabCHpH TYFpUCHAA MabiyMoriaap Oop. Iy
cababim xaM KaJMWHUHT €THUIIMACIWTH OpraHu3Mra cajiouid TabCUp Kujaau j1ed
TadKUH KWiIMHAIU. JIGKWH IIyHW TabKUIJIall KEPaKKW, Taomyap Tal€piam y4yyH
UIUTATWIAIUTaH MaxCyJIoTiIapAaru Kajaui 3JIEMEHTUHUHT MUKIOPU OPraHU3MHUHT
yHTa OYnraH TajgaOWHU TYIUK KoHaupaau. Kamwii 3JeMEeHTHHHUHT eTHUIIMACIIUTH
OPraHW3MHUHI 03U0 KETHWIL, CYpyHKald KAUT KWIWIL, CYpPYHKadd WY KETHUII
JaBpiiapuga Ba OyHpaKHUHT KacaJUTUK JaBpHUAa Ky3aTWIUIIN MyMKHH. borika
BaKTJIap/la OKWJIOHA OBKATJIAHTaH/a KAIUMHUHT €TUILIMACIUTH Ky3aTUJIMANIH.

HcTepmMon KWIMHTAH palMoOHJIAp/a HATPHUIl 3JIEMEHTH OpraHu3M Tajabiapu
Japaxacura SKMH Oyica XaM Kaiduil DSJIEMEHTH eTUIIMaraHja KOHJAaru CyB
Mukgopu kymasau. HOkopuaa TabKuJJIaHTaHUAEK, CYB XHCOOWJAH KOH
XOKMUHUHT KYTaWWIIM IOpak-KOH TOMHPJIApH cucTeMacu (aoausTura camouit
TabCHUP KypCaTaJIH.

Kaniuii. ¥V taomnap tapkubuia opranuzMra MebEpuaaH Ky TylIraHaa Xam
yHTa caliOuil TabCcUp KypcaTMalu, YyHKH YHUHT MEbEPUIAH OPTUK KUCMUHHUHT
xazM Oymumm y3-Y3uman tyxraau. LIyHuHr ydyH Xam ymly 3J1€MEHTHHHT
MebEpPUIAaH NacT OVJIMIIKM OpraHu3Mra cajiouid Tabcup Kypcaraau: €l opranu3mMa
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CysSlK KOTHII J>Kapa€Hiapu CEKUHIAllaay, KaTrTa KUIIWJIAPHUHT 3Ca aKIuid Ba
KUCMOHMI HILIIapra OyaraH KOOWINATH MaCasi/iy.

Kanuuii  3eMEHTHHMHI  pallMOH  TapkuOuaa Mebépuaa  Oymuiuura
KapamacjaH, 6ab3u Oup BaKTiapAa YHUHT OpraHu3Ma €TUIIMACIUTH Ky3aTUIUIIN
MyMKUH. YHUHr acocuid cabGabmapumaHn Oupu — Taomjap TapkuOuia
JEMUHEpaUIalITUpaUral  OMWIIApDHUHI  KynaWuiuu. byHmailk  omwuiapra
KJIeTYaTKa, TeMUIIEIUTION03a, MEKTUH Mojjaliapy, (PUTHUH Ba OKcajaT KUCJIOTacu
KUpaau. VYJIap MUHeEpald »JieMeHTIap OujaH peakiusra KUpUIIUMO, CcyBaa
SpUMaiiuran Mo 1anap XOCHII KWINIIAIH. Taomnap TapkuOuIa
JeMUHEpAJIAIITUPAUTaH MOJIIajiap MUKIOPU KaHYa Kym Oyiica, yiap MHUHEpal
dJIeMEHTIap OwilaH HIyHYa KYIM peakiusra KUpUIIaad Ba OpPTaHU3M TOMOHHIAH
KUIBIUWUHUHT Xa3M KWIHII JapakacuHU acalTUpau.

Kneruatka, remuiieiuitoio3a Ba TEKTHH MoOJJajapu OuilaH MeBa Ba
cab3aBoTiapHuHr Oapyacu Ooil. OkcamaT KHUCIOTacH IIOBYJ, IIITHUHAT, OII
JaBJlaTUCH Ba poBOWIapja Kym Oyica, (GUTHH 3ca JAYKKAKIW YCUMIIUKIIAP
JIOHJIapUJIa, KEMaKiIM YHIa Ba MakKKaxyxopuaa kym Oymanu. Panuonma marauit
AJIEMEHTUHUHT MEBEPHUIAH OMIMK OYJIUINM XaM KaJbIUd SJEMEHTHUHUHT Xa3M
OYynuII JapakaCuHU MacanTHUPaIN.

®Docdop. Panuonnap tapkubugaru GocPOpHUHT OpraHU3M TOMOHHAAH KYT
Xa3M KWIHHUIINA Ky3aTtunMmainau. Jlekun OyHpalh xoawca pyd Oepranma
OpraHu3Mjia KajblUi 3JIEMEHTUHMHI Xa3M OYnumu Ba /| BUTAMUHHHMHT XOCHII
OYJIWII TE3JIUTH Macanbd KeTaan, KATKOHCUMOH O€3MHUHT (aoausaT Oy3uiaau.

OBKaT/IaHUIN OKWJIOHA TAalIKWJ KHJIMHTaHAa XaM (OCPOpPHUHT OpraHu3M
TanabuaaH KaM Y3JIallTUPWINIIN Ky3aTuiaau. JIekuH y ¢gakaT OIIKO30H Menacu
[IMPACUHUHT KHUCJIOTAJWINK JapakacUHU MacalTUpHUIl MaKcaauaa altOMUHUN
TUAPOOKCUINHM Ka0ysl KUJIaJuraH KaTTa KHUIIWJIap Ba OHA CYTHHU SMMalJIUraH
Oomnanap opraHU3MH/Ia ETUIIIMACITIUTA MYMKHH.

Marnuii. VYHUHT OpraHm3Mma eTHIIMACIWTd MHAKOPAO  HH(PAPKTH
OYMUIIMHUHT XaBOUHU OIIMPATU, HEPB CHUCTEMACHUHUHT EMOHJIANIUIINTA, IOpakK
YPUILIMHUHT TE3JAMIUIIUTa Ba YHUHT HATHIKACUJA WIIEMHs KaCAJUTUTHHUHT KeIuo
YUKUILINATA OJTHO KETUIIN MYMKHH.

Marunuii Taomiapaa CypyHKajdu paBUllZa MEbEpPUTaua €TUIIMAaraHjaa TOMUP
JIeBOpIapHIa yJaapra MyCTaXKaMJIMK OepaauraH AJIacTHH MHUKIOPHUHUHT KaManiuO
KeTHUIIINIa Ba XaTTO YHUHI OKMOaTuJa yiauMra XaM OJIUO KeIUIIM MYMKHH.
Taomnapaa yriaeBojjiap MUKIOPH JTOMMO KYN OYyiranja Xam 3JacCTHH MHUKIOPU
KOH TOMUpJapH JAeBopJapuia KaMaluO KeTUIIN MyMKHH.

byryHru kyHraua opraHu3mMra MUKpPOSJIEMEHTIApJaH 65 TaCHHUHI TabCUPHU
Vprauuirad. YJjapJaH 3HT aCOCUHCH o XUCOOIaHaIH.
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Moy. VHUHT eTUNIMACIMTHHUHI XaM, MEbEPHIAH OPTHKYA KUCMHHUHI XaM
OpraHu3M YYyH 3apapu KarTa. Y30K MyJJatiap AaBOMHUJA OopraHu3maa WOJHUHT
ETUIIMACIUTH OPTraHU3MHUHT PHUBOXKJIAHMACIWIUTa Ba OJIaMHUHT Oandarnapa
0ynu6 konumura onub kenaau. Karra €ugaru opranusmaa mojaaanap (Eemap, cyB)
aJMaIuHyBU Oy3uiiaau, yHAa €F Ba CyB TYIJIaHUO KoJMO, Ba3HU omagu. byHnaH
TAlIKApU YJIAPHUHT aKJIMM Ba )KUCMOHUN HWII KOOWIMSATH Macaud KeTaau, pyXu
Oy3unaan XamMla yJapAa CKIepo3 KAacallIMrM 3pTa  GomaHagn. Mo
ETUIIMACITUTUHUHT SHT OMPUHYM ajloMaTiiapy IIyHJIaH UOOpaTKH, 1appoB KaJTKOH
0e3u muIIagd. B Oonanapaa Woj eTUIIMaraHja yjaap akjiuid Ba >KUCMOHUU
PUBOXKIaHMANAUIIAP.

MoAHMHT eTHIIMACIUIY YHHHT TYNPOKIATH CYBJA SPUHIMTaH MHKIOPUra
Ooornuk Oynmanu. IllyHuHr ydyyH Xam Oab3u OUp TOFJIM pEruoHapAa YHUHT
CTUIIMACINIY KY3aTHIUIIA MyMKHH. ByryHru KyHma Y30eKucToHma Hopn GuiaH
aXxOJWHU TabMHUHJIAI MyaMMOCH peclyOyiMKa XyayJjlapuaa >KOWJaIira
KoHJapaaH, OupuHum HaBOatTta CypxoHAApE BWIOATHAATH «XYKAUKOH» TY3
KOHHU/Ia Ka3u0 oMMHAETraH Ty3/IapHU HOJIAIl OPKAIK XaJl KWIUHMOK/IA.

WoguuHr MebépumaH KYm MHKIOPH XaM OpraHH3Mra canbGuil Tabcup
Kypcaranu: oaaMm >kyAa Oaxaxj, opard Te3 ypaauran OynuO Ba Mopjaanap
aIMallMHYBUA Te3Namub KeTagu. Moajanap ajiMallMHYBUHUHT —TE3JIAUTUIIN
OpTraHU3MHUHT 03U0 KeTHIura cabaduu 6ymamm.

Pyx. bynaan onauH TabKUIJAHTAHUIIEK, PYX AJIEMEHTH KaTTa MHUKIOpJiapiaa
OpraHU3MHU 3axapiail KOOWIMATHra »3ra. YHUHT MHUKIOPH paldoHIapaa
eTUIIMAaraHjga XaMm OpraHu3Mra cajnOuii Tabcup KypcaTaau. bupuHuumax,
PUOOHYKJIEUH KHCIOTAIAPUHUHT, OKCHJIAP Ba MHCYJIMHHUHT OpraHU3Ma CUHTE3
Oynuin skapa€HIapUHUHT TE3JIUTHHH TacaWTUpuO rOOpanv; MKKUHYHMIAH, EII
OoJlaJJTapHUHT JKUCMOHHMH PHUBOXJIAHUIIM TYXTalllMra XamjJa YCIOUPWH Ba
KU3JIADHUHT OalioFatra eTUIl JaBpUHMHT YYy3WIHO KETHIIWra OJIM0 KeIuIIn
MyMKHUH. PyXHUHT opranm3mra cajOuii Tabcupu ¢akaT Iy OWIaH uyerapaiaHud
Koamaian, yyHky y 80 ra sKkuH GepMEeHTIIApHUHT TapKUOUTa KUPaIH.

BuramuH/iap MHKIOPJAPHHUHI PALMOHJIApPAA MeEbEPUAAH KaM €EKH
KYIUTUTMHUHT COFJINKKA TabCUPH

Buramunanap Tyfpucuparm wmaxcyc anabuériapaard  MabIyMOTIAPHUHT
TaXJIWIM IMIYHU KypcaTaauKu, OWPUHYMIIAH, BUTAMUHJIAD MEBEPUAAH OPTHUK
KUCMUHUHT OPTaHW3MIa TabCHPU TYFPHUCHAA MabIyMOTIAp JKyJa XaM Kawm;
WKKUHYHUIAH, MaBXKYy/I MaTepHAITIAPHUHAT Oapyacy yiap MUKIOPUHUHT MEbEPHUIaH
nact Oynranja opraHu3mra canbOuil Tabcupura oorunuianrad. [y Goucnan ymOy
Oanaaa ¢akat agabueTnapaaru MaBxXyJ MaTepuasiap yMyMIaITHPUITAH.

Jloumo wucTebMOJ KWIMO KEJIMHTaH paluoHjapaa Outrra €ku Oup Heya
BUTAMUHJIAD €TUIIMAll KeNTaHIuTH €K yMyMaH OYyJIMaraHjiurd THIIO- Ba
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ABUTAMHUHO3 KacaJUTUKJIapura oiau0 KeIuIiu MyMKHUH. [ MIOBUTAMUHO3 KacaJUIUTH
TaoMJjap TapkubOuaa oup €ku Oup HeuTa BUTAMHHJIAPHUHT y30K MyAAaT JaBOMHUJIA
CypYHKQJIM paBUIlJ]a KaM MHKJIOpAa TYLIWIIM, aBUTAMHUHO3 KacaJUlurd 3ca
palnyoHiIap/ia BUTAMUHIAPHUHT YMyMaH OYIMaciIuru HaTHXXKacuja KenuO 4uKaau.
Ym0y kacaqiukiiap BUTAMUHJIAp MINTHUPOKUJA COAUp OYynmaauran OUOKUMEBUN
*KapaCHIapHUHT Oy3WIMIIK €KW YMYMaH CYCTIANINO KETUILU HATHXKACUIUD.

Byryaru kyHaa BUTaMUHJIAPHUHT HUCTEbMOJ KWJIMHAJIWTAH Taomiapja
ETUIIMACIUTH  HaTWXKacuja KenuOd YWKaJIuraH KacaJlukiap TYnuk Oaptapad
KWinHrad. JlekuH oxupru Wwuiapia OKWJIOHA OBKATJIAHWIN OViinua TapruloT
UIIUTAPUHUHT Ba OBKATJIAHWIN OYyiiMya oMMabom KUTOOJApHUHT pecryOsnkaja
KyJla XaM KaM 40N STWIWINK HaTWKacHuaa OBKATJIaHUIITa OYiran »»THOOp aHua
nacaiin® kerau. Iy cababmmu Xxam pecrnmyOIMKaMU3HUHT Oab3u OUp BUIIOST Ba
MUHTaKajdapuja TUMOBUTAMUHO3 ajJoMaTiap¥ maigo OYIuIIM  MYMKHH.
['unoBUTaMUHO3 KEeNMO YMKHUIIMHUHT acoCUi cababu- Taomiiap Taué€piaml y4yH
UIUTATWIAIUTaH  MaxCyJIOTJIapHU TaHJalljla yJIApPHUHT BUTAMHUHAOPJIUTHUTA
axamMusT OepMaciuK, UCCUKJINK TabCUPHUAa HOTYFPHU WIUIOB OEpuIl, XOM aimié Ba
Taliép MaxCyloTIapHU CaKJaIl peKUMIIapuTa pros KUJIMAacIrK Ba IIyHTa YXIaran
OOIIKAa HOTYFPH Xapakatiap XucoOaHaIu.

ButamMuHIapHUHT €TUIIMACIUTH KUIIHUHT Oaxop (acnura yTum maBpuia
XaM Ky3aTWIMIIM MYMKHH, YyHKH Oy JaBpja XyJ1 MeBa Ba ca03aBOTIIapHU
UCTEHbMOJI KWIHII YTa yerapajaHrad Oynaau, Xy MeBaiap cakjaHTaHa yjapJarua
BUTAMUHJIAPD MHUKIOpPU Oaxopradya MUHUMaJl MUKAOpiapAa cakianuo xomamu. [y
OooucnaH XaM THIMOBHUTAMHUHO3HUHT OJIIMHHM OJIMINTA KapaTWIraH TaaOupiapiaH
HHT ACOCUMCH aXOJUWHUHT Ba OWJIA A30JapUHUHT OBKATIAHUITMHU OKWJIOHA TAIKHII
KWINIIIAaH noopart.

V36ekucron PecnnyOnukacMHUHT WCCHUK HWKJIMM IIApOWTHIIA, alHHKca €3
naiTiapuaa, BUTaMUHJIapra OOl TaOMJIApHU HMCTEHMOJ KWIMINTa KapaMmaclaH
cyBga spuiiguran sutamunnap (C, P, PP Ba Buramun B rypyxnapu) omam
TaHACHJIaH Tep OmiaH Oupra yukuO Keranu. bamanmgaH KaHYa Kym Tep 4yuKca, Y
Owtan Oupra cyBia SpUiANTIaH BUTAMHUHIIAP IIyHYA KYT HYKOJIaIu.

Hctepmon KunWHAAWTAH palyMoHIapAa y30K MyJJaT JdaBOMHAA KaWcH
BUTAMUH eTUINMarad Oyica, oam opraHu3Mua XyAAH [Ty BUTAMHHTA XOC Ky3ra
KYpUHAAWTaH ajoMatiap maino 6ynaam (7-xamBai).

7-xangBan
BuramMuHJIap eTHIIMATAHIUTHHUHT KJINHUK aJ10MAaTIapH
Buramunnap Anomatiiapu
Butamun C Tum MWwIKnapy KOHAWIHW, PAHTH Yy4Yaau, TEPUHHUHT CYBU
KOYaJld, OPraHu3M Ky4CHU3JIaHAH.
Buramun B1 Pyxuii Ba )KUCMOHUU T€3 YapyauM, UIITAXACH UYKOIaad, UUH
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KOTaau, O€KIa  OFpUKiIap  ce3ujaau, Hadac  OJIMII
KUMHUHIAIIau.

Burtamusn B, Jlabmap xypuiiau Ba Kykapadu, OFu3 JYHXJapuaa Epuxiap
naiao O0ynaau, TOByJUlaraH KypuK TWJ, KOHbIOHKTUBHT a0
Oynanu, Ky3 KOBOKJIApU IIUIIAH.

Butamun PP Onam Oamxaxym OYynu0d Kojagu, YHWKy Kouyaau, Kaupuatu
TYIIaJM, XapakaTu CEeKWHIAIlaau, ud KeTaau (IIWIMMIITUKCU3
Ba KOHCHM3); TYKUMajapu OFpHiinu; nabiiapu oOKapaaud Ba
Kypuiau; Twin EpwiraH Ba IIUIITaH OViIaau; TEPUCH ITYCT
Tanuiaiiu, TurMeHTalusUIaHa u.

Burtamun Be Em GonmamapHuHr Yycumm TyxTaiiaum, uuM Oysuiagd, Te3
XasDKOHJIAaHUII maigo Oynaau, kKaM KOHJM OYynuO Kousau,
Tomupiap Toprrwiaau. Karra €mparu ogaminapHUHT MINTaXacH
WyKomaaw, KaWT KWJIaad, XOTUPKAMCHU3JIAHUO  KOJIaJIH,
JIEPMATHUT Ba KOHbIOHKTUBUT KacaJUIMKIIApU Mai0 OYiaau.

Butamun A TepuCUHUHI paHTM y4yaJd Ba CYBH KOYaau, TEPUCHU
WUpHUHTIaINral KacaJTuKiap OWiaH KacajulaHaJu, couslapu
KypYK Ba paHrcu3s 0yyaau, THPHOKJIAPU CUHYBYAH Ba TUPHAINO
KOJIai; KOHBIOHKTUBUT, Onedapuit, EpyrauKlIaH KYpKull,
ankyp KaCaJUTUKJIApHU ango oynanu; FOKYyMJIA
KacaJUTMKJIapra TabcupyaH 0yaub Koiaau.

Burtamun ] bonamap yrta Oamkaxi, XaBOTpiau OYnIuO KoJaad, YMYMHUM
yapuyaill, TepJaHyBYaHIUK Taigo OYnuO, THILIApU KEYUKHO
puBOXIaHaIW, Hadac onMII WYIapw Te3-Te3 KacayulaHuo
typangu.  Karra  émparunapna — JaHXKIMK, — Yapyai,
TYKUMaJIapuJia Y30K OFpPHUK Maijgo Oymaau, THILIApW yIIajia
Oomutaiam.

bab3u Oup BUTAaMUHJIAPHUHT MEBEPIApPUAAH OPTHKYA MHUKIOPU XaM OJlaM
OpraHu3Mura cajaouii TabCUp KypcaTUIIM MyMKHUH. Anabuérnapaa Gakat BUTAaMUH
C, B Ba A napra HucOatan Oy TYyFpuaa MabJIiyMOT/Iap MaBxyzd. MacainaH, BATAMHUH
C menépunan yTa omuk Mukaopaa (1-5 r.) opranu3mra Tylrasjia yMyMaH yUKyHU
KOUMpuO 1000paau, OFPUKIAPHU KENTHPUO YHKApaJAW Ba KaMWUIAPIAPHUHT
€pmn6d ketum xaBPuHU omupaan. MabiayMku, opraamsmaa ButamuH C
napyajJaHraijia yHJaH OKcajlaT KHCJIOoTacu Xocull Oynanu. By sca ¥3 HaBOartuia
Ty3 Xocuia Oynui Ba Oyiipakaa HUFUINO KOIUII XaBOUHH OLIKUPAIH.

Butamun Bi xam mewnépupan opTukua Oynranaa 0ab3u OUp KUIIUIAPHUHT
(6%) opranuzmura caynOuii TabCUp KypcaTaad. Y HUHT TabCUPUIA alleprusi naiigo
Oynaau, allHUKCa YHUHT 3pUTMacu OuIaH yKOJ KUJIMHTaH[a.
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A BHUTAMUHHU XaM MEBEPUIAH OPTUK UCTEHMOJ KUIMACIUK KEpaK, YyHKHU

YHUHT OPTHUKYa MUKIOpHU, alfHUKCa €111 Oojanap opraHu3Mura, yTa caiouil Tabcup
Kypcaraau: KaWT KWJIWII, TEpUCHUAA HYKTAaCUMOH KOH KYyHWIHII Ba TaHa
XAPOPATUHUHI KYTapwiInO KETUIIW Ky3aTWJaau. YTa KaTTa MUKJIOpJIard BUTAMUH
A xarTo ynumra xaM oiu0 KEIWUIId MYMKHH. by TyFpuja aHUK MabilyMOTIap
MaBXKY/I.

Butamun JI xam, xynau A BUTaMHHACK, €11 Oojianap opraHu3Mura cajaouii
TabCUP KypcaTau. YHUHT XaM IpenapatiapuHu pakat THOOMET XOTUMIAPUHUHT
TaBCHSICH aCOCUJIA UCTEbMOJ KWJIMII IapT.

Ha3zopam _casoanapu:

1. Butamunnap kadicu MUKIOpJapAa oJaM OpraHU3MHTIa cajaOuil TabCHUp
Kypcaraau?

2. 'MmoBUTaMMHO3 Ba aBUTAMHUHO3 JIETaH/1a HUIMAaHH TYIITYHACH3?

3. mnnuur  kaiicu  Qaciiapuma  BHTAMHHJAPHUHT — MaxCyJIoT/Iapaa
ETUIIIMACIIUTH Ky3aTHIaIu Ba HUMa cababman?

4. ButamMuHiIap €TUIIMACIIMTHHUHT OPTaHM3MIArd KJIMHUK —ajoMaTiapuHU
omnacuzmMu?

5-MAB3Y. OJAM OPI'TAHU3MHWHHUHI TAOM XA3M KNJINII
CUCTEMACH

5.1 NHCOHHMHT Xa3M KWIHII Opranjapu

bynnan onauHrn  Masbpysanapia TabKUAJIAHTAHUJIEK, WHCOH Y3WHHUHT
UCTEHMOJI KWJIQAWUTaH TAaOMH XHUCOOWJAH YyHaIW, YCaad, XKUCMOHHUW Ba aKIUH
daomuaT kypcaraan. XakdkaTaaH xaMm oHanaH 3,0-4,5 xr. 6ynmmb Tyrmiran 6oma
70-80 xr. Ba3HJIM MHCOHTA aljaHaaud. byHaal ycuIl HCTEhMOII KWJIMHTaH TaoMmJap
TapkuOWra KUpraH MaxcyJoTJIap OKCHILIapu, EFjapW Ba yrieBoJIapH Ba OOIIKa
Mojdanapu xucoompaH Oymamu. JIeKkMH MaxcyJoT OKCWUIapH, €EFjlapd Ba
YTIICBOJIAPH TYFPUIAH-TYFPU OPTaHU3M OKCHIIH, €FW Ba yIJIeBOJIapu cudaTuia
AIUIATAIMAUIH.

VYnap opranusM Mojajaiapura aillaHUIIM Y4yH aBBajl Y3JIApUHUHT OUpIIaMyuu
MojaNiapurada mnapyagaHunuiapu mapT. KeiimH sca xocwn OynraH Oupramuu
MOJIJIajiap OpraHW3M TOMOHMJIAH YHTa KepaKkid OKCUIIIap, EFjiap Ba YrieBOJIApHU
CHHTE3 KWJHWII YyYyH HIUIaTHIaad. MaxcynoT OKCHI, €F Ba yIJIeBOIJIaApPUHUHT
MapyajaHuIM Ba YJApPHUHT KalWTa CUHTE3 KUJIMHMIIM OPTraHu3M (epMeHTIapu
UIITUPOKHKIA OOpaau.
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Opranu3mzaa TaoM OKCW/UIapu, €EFJlapy Ba MYypakkad yrieBOIJIApUHUHT
OupnaMyu MoOJJajllapura MapyajJaHWIIM Ba KOHIAa CHHTWJIMII >Kapa€Hiiapura
TAOMHUHT Xa3M OYIHILIN JeHUIaIu.

TaoMHM Xa3M KWJIMIIAA UIITUPOK KWIAJUTAH OpraHjiap MaXKMyHMHU 3ca TaOM
Xa3M KWJIMII cucTeMacH 1e0 aTail Ka0ysa KUJIMHTaH.

Kyinnaru pacm 1 ga TaoM Xa3m KWJIWII sKapa€HIApUIa UIITUPOK KHWJIAIUTaH
OpraHjap CUCTEMACH KYpCAaTHJITaH.

1-pacm. Taom xa3M KHJIHII OPTraHJIAPH CUCTEMACH

1- oru3 Oyuutury,; 2- cynak Oe3nmapu; 3- XalkyM (TOMOK); 4- KH3WIYHTad; 5-
OINIKO30H; 6- YH MKKW 0apMOKJIM WYaK; 7- xurap; 8- yT mydaru; 9- ¥t tiynu; 10-
OIIKO30HOCTH 0e3u; 11- maruura nvak; 12- iyron ndak; 13- TYFpu nuak

Pacmnan kypuHMO TypuOIWMKH, TaoM Xa3M KHWJIWII OpraHjapura  OFHU3
oyuumnru (1), cymak 6e3nmapu (2), xankym (3), ku3ua yHrau (4), omko3oH (5), VH
UKKU Oapmoxym n4ak (6), xurap (7), ¥t mydaru (8), ¥t iiynu (9), omKo30HOCTH
6e3u (10), uarnuka nvax (11), ityron nuak (12) Ba Tyrpu nyaknap (13) kupagu.

Oru3 OYIUIMFY TAOMJIAPHU Xa3M KWJIHII/IA UIITHPOK KWJIAIUTaH OpraHiapaH
SHT OMPUHYKCH XUCOOTaHAAM Ba TAOM Xa3M OYiwi Uik O0op mry epaa OonuIaHau.
by epna Ttaom Tum €épmamuna sxmuiaad MaimanaHaau, yq KypT cymak Oesmapu
TOMOHHJIAaH @XKpaTWJITaH CYylIakiap OWIaH apajaliTHpWUiIaAf Ba IOTUI Y4yH
ITAJUTAK Maiga Fynaganapra OynuHagu. Iwimuk FymadalapHUHT  XOCHII
KWIMHUTITY KU3WT YHTa4 OPKAJIM TAOMHHUHT OITKO30HTa YTHIIWHA OCOHJIAIIITUPA/IH.
Taom ofu3 OymIIMFUAA KaHua Kyn MaiijanaHrad Oyica, yHUHT cyjakiap OuiaH
apaJyaluir, KeHUH 3ca YHUHT OKHOATH HATKACH A Xa3M OYIUII Tapa)kacy ITyH4Ya
IOKOpH OYymaau.
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Fynavanapra OynauHran TaoM KU3WJI YHTad OpKald OLIKO30HTa TYIIAJU.
Omko30H OCIIMHYM Xa3M KHJIYBUM OpraH OYIu0, YHUHT XaXKMHU Xap Xuji Oynanu.
Macanan, 10-13 €mparu Oonanap OWIKO30HMHUHT Xaxmu 1,5 5. Oynica, xarrta
émiarn KUIwiap OIIKO30HWMHUHI XaXKMHU 3ca 3 J. Ba YHAAH KYNpoK OYynuiun
MyMKHMH. EIIMIaH Talikapy OIIKO30HHMHT X&KMHUIa YHMHT COXMOMHHHT
OBKAaTJaHUII Tap3u XaM KaTTa TabcUp Kuwiaau. MacanaH, OBKaTJIaHUII KaH4Ya KYIl
Ba OetapTul OYIica, OMIKO30HHUHT Xa)KMHU IIIyHYa OO Oopasu.

Omko30HAa TAOM MabilyM OUp BAKT JaBOMHUAA Typaad. YHUHT TYpPHUII BaKTU
TAOMHUHI KOHCHCTCHIIMSICUTa Ba EFJIWIMK Japaxacura Ooriuk Oymamu (8-

JKaJIBa).
8-xxamBai
bab3u Oup Taiiép TAOMIAPHUHT OLIKO30HAA CAKJIAHUOD
TYpUIll BAKTH
Caxnanu6

Taom Typu TYpPHIIl BAaKTH
Cys 5-10 mun
CyrT, rypyd, yaja IUIIUPUITaH TyXyM 1-2 coar
Kakao, cMerana, KOBypWwJIraH TyXyM, HOH,

KapTOIIIKa 2-3 coat
KaiiHatiiiran MoJsi, TOBYK TYIITH, €EF¥CHU3

BETUMHA, 0JIMAa, IIITUHAT 3-4 coar
Koypuiiran MO, FO3 TYIITIApH,

KaWHATUJITaH JIOBUS BAa HyXaT 4-5 coart
KoBypunran érnm uyuka rymru, Erin Oaluk,

Ty3JaHTaH OOJPUHT 7-8 coat

XKansanmga xkenTUpwiIraH MabIyMOTIapJaH KYpUHUO TYpPHOIUKH, UCTEHMOI
KWIMHIaH TaOMJIAPHUHT OILIKO30HAA TYypUIl BakTH 1-2 coatmaH 7-8 coaTraua
Ooymumm mymkuH. Taom kaH4a €rmu Oyiica, y OmKO30HAA myH4Ya Kym Typaau. Cys
sca omKo3oHAaH 5-10 MuH. gaH keiimH uyukuO keragu. CyBHUHT OyHjan
XYCYCUATHAAH OKHJIOHA OBKATJIAHUIIHM TAIIKWI KWIUII OYiiMya MyxXuM Xyjoca
YUKAPUII MYMKHH: UCT€bMOJI KWIMHTaH TaOMJIap YCTUAAH CYB MYMIIJIaH, alHUKCA
KYTI MUKJIOp/a, MyMKHH KaJiap oJlaM Y3WHHU TUHHUII KepaK, YyHKHU CyB OWJIaH Oupra
OIIKO30HJa TAaOMJIApPHHU Xa3M KWiaauraH (QEepMEHTIAPHUHT aKCapusaT KUCMU
IOBIIMO VH MKKKM OapMOK MYaK OpPKaJdM MHTMYKAa MYaKKa YTUO KeTaau. YHUHT
HaTWKacU/la  OWIKO30OHJAru  TaoMjap  Xa3M  KWiull  (epMEHTIapUHUHT
KOHIICHTpAIMSCH Macailmbd KeTajau Ba TAOMHHMHI OLIKO30HAAa TYpHUIL BakTHaa Oy
epla napyallaHaJiiraH MoOJJajlap OXHpHUraya mnapyajaHu® eTMalgu. YHHUHT
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HaTWXacuaa OpraHu3M TaomIIap TapKUOUi KHCMJIapUIaH TYJIUK
¢oiiranaHMacaIuru MyMKHH.

Erny  TaoMIapHMHr OpraHMsMaa y30K BakT JaBOMHUAAa TypHO KOJMII
cababnapu Tyrpucuia agabuémiapna TYIUK MabliyMoTiap HYK. JIeKUH MaBxy.
MabIyMOTJIapra acocilaHuO IIYHH TabKUIJAll MYMKUHKH, TaoM Fylayanapu
ycTuaaru €fF mnapAacd OLIKO30H CYJakiapu — TapkuOujgard (pepMeHTIApHUHT
Fyjlaqajiap MuMra yTUIIMra aHda «KapLIWIMK» Kypcataau. Hatmkanma OLIKO30H
Oesnapu (QepMeHTIapu TaoM OujaH y30K BakT JaBoMHUIa apanamaonmanau. [y
OoucaaH XxaM EFJIM TAOMHUHT Xa3M OYJIUII jkapaéHu OLIKO30H/1a Keu OolIaHaau.

TaoMm ¥H uKkM OapMOKIM MYaKAaH YTUII JaBpHJla OIIKO30HOCTU OE3WHUHT
cynakimapu Ba YT OunaH apanamagud. OHIKO30HOCTH O€3MHHMHI (EepMEeHTIapH
TabCUPUJIA TAOMHHMHT Xa3M OYJIMIIM JABOM 3Tajd. YH MKKHM GApMOKIH HMYaKIaH
TYFPUAAH-TYFPU MHTMYKA MYaKKa YTaau. YHUHT Y3YHJIUTH Xap Xui 0ynul, 5-6 M.
TAIIKWI KAJTaIH.

WNuruuka nyakaa tTaoM yHUHT Oe3napu cynakiapu OuiiaH apanamany Ba Oy
epla TaoMmJap Mypakkad KOMIIOHEHTIapu (O03MKa ToJalapujaH TallKapu)
Y31apuHUHT OMpIaM4i MOJIjaapyraya rnapJyajiaHajayd Ba KOHra CUHTHIIA]IH.

TaomyapHUHT TlapyajlaHMaraH Ba KOHra CypuUiMaraH KHCMJIApU WYFOH
nyakka ytaau. Karra €mparu omamuiap WyFOH WYarMHUHT y3yHiaura 1,6 M. naH
omMaiimy. Myron muak xam cynak axpatu6 uukapagu ( 6up kedaro-kyHayszna 60
r.). I§FOH NYaKHUHT OXMPIH MACTKH KMCMH TYFPU HYaK Je6 aTanamy Ba y OpKaId
TaOMJIap KOJIUKJIAPU OTPaHU3M/IaH TallIKApUra YUKUO KeTaaH.

XypmaTiau Tanaba! Mana, Taomiap Xa3sM KWIMIN WYIUAaH SHIUTHHA
(OKCKYpCHUSI»JIaH YUKAWIAPUHTU3. Arap 3cUHTHU3Aa OyJica, TaOM IOKOpHJIaH MmacTra
Kapal XapakaT KWIHII JaBpua cyjaakiap Ba YT OuiaH KYIIWiINO, apanalTHpUiInG
Typuiaan. Taommap xa3M KUJIWII OpraHjapy TOMOHUJAH Oup kedaro-kyHay3aa 10
J1. Taya Cynak axxpanud 4MKaJIy Ba TyHYA CYJaK KailTa CYypuiaim.

Taomnap TapkuOMii KHCMJIADMHMHI Xa3M OyJMII Ba OpPraHu3M
TOMOHM/IAH Y3JIAIITHPWIHII MEeXaHU3MHU

TaommapHu Xa3Mm KWIUII S>KapaéHUHUHT Oapya OOCKUWIApHaa TYIYK,
OIIIKO30H, OIIKO30HOCTH Ba MYaK Oe3mapu Cynakiapu TapkuOugarua QpepMmeHtiap
UIITHPOK KWJIATU. YIap Mypakkad Ty3ujuITa sra OYiraH OKCWI, YTIEBO, EFiap
MOJIEKyJlajapua OupiiaMud MOJJalapHu Oup-Ompiapura Ba OoOIIKa Mojanap
Oowan O0orab Typran KuMEBHA OOFIapHu y3aau. HaTmxkama okcui, yriaeBoa Ba €F
MOJICKyJIaJapuiard OupiaMyy MOJaIap SPKUH X0Jia axpanud ynkaau Ba (akat
IIyH/IaH KEHWWH KOHra CHUHTWIaAu. Xa3Mm OViuIl >kapa€Hiapu Ofu3 OYUuIMFHaa
TAaOMHUHI TYNYK Oe3llapu cynakiapu TapkuOugaru (epMmeHTIap OwWsiaH THII Ba
TUJN €pAamMuia apajaliTUPUILIaH OOIUIaHAIN.
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Axpanub 4MKaguraH TYNYKHUHT MUKJIOPH TaoMJjap Typura OOfJIuK Oymaniu.
Magxxyn MabliyMOTiapra Kaparahjaa TapkuOuW Xap XWJl MaxCyJloTAaH uOopat
o6ynran TaomHuHr 800-1000 r. Ba cyBHunr 1,2-1,5 m.ra 0,5 mgan 2,0 n.rada Tynyk
axpanu6 uukaau. TynykHHHr Ba OolIKa TaoM Xa3M KWJIUII OpraHjiapu
CYJaKIapuHUHT TapKuOuaaru hepMeHTiap Typiaapu 9-xaaBaiaa KypcaTUIraH.

9-xanBan

Tynyk Ba 0omkKa Taom Xxa3M KWIHII 0e3j1apu cyjaakjaapu (epMeHTH
(A.M.¥Yroaes 0yituua, 1961.)

O1Ko30H Omko3oHo | Muaknap
depmeHTHap Tynyk | Oe3napu ctu  Oe3u | 6e3napu
cynaru cynaru cynaru

Kap6orunpa3zanap:

- aMuJ1a3a (MTHAJIHH) + -

- MaJITas3a + -

- caxapasa - -

+ 4+ +| +
+ 4+ +| +

- JIaKTa3a - -

[Iporeazunanap (nenTuaasm)

- IICIICUH -

- nericug b -

- TaCTPUKCHUH -

- JXCJIaTuHa3a -

4|+ +]+
1
1

- peHUH -

- TPUIICUH -

- XUMOTPHIICHUH -

- KapOOKCHUTIeNITH 1a3aj1ap - -

- KOoJIJ1ar¢Hasa - -

- AMHUHOIICIITH Aa3aJ1ap - -

+l+[+]+]+]+

- JJlacrasa - -

- TUMETITHAa3a - -

DHTEepOKUHa3a - -

+| +
+|+] +

JIlunaza - +

Hyxkneazanap:

- pubOHyKJI€a3anap - -

- Ie30KCUPUOOHYKIIea3anap - -

DcTepasa - -

Hyxkneasa - -

Hyxkneornnaza - -

|+ +]+]+

docdortaza - -

47




XKansanga KenTupwiraH MabliyMOTIapAaH KYpUHUO TYpUOAMKH, TyHyKAa
dakaT xa3Mm OYynanuraH yrieBOJUIapHM Mapyanaiiauran gepmeHTap (amuiasa Ba
ManbTa3a) Oynanu. byHnaH myHaail xyjnoca KWIMII MYMKHH: OFW3 OYIUIMFHIIA
KpaxmaJ Ba CyT IIakapu napuainaHu6® Oonuraiinu. TaoMHM THUII OMIIaH Maijanaii
Ba Fyjajam JaBpuja YHUHT TapKUOWJArd KpaxMadHUHT OUp KUCMHU Y3UHUHT
OuprIaM4u MoJJanapuraya rnapyajiaHajiu.

Amunaza Ba manbraza (¢epmeHTIapuHUHr aktuBiura pH 7-8,0 ga 6ynaawu.
Tynyk Xyaau myHaan acT MIKOPUM MyXUTra ora.

Oxkcun Ba €rnap, TynyK TapkuOuja ylapHu napyanaigurad GpepMeHTIapHUHT
UyKuru cabadiu, oru3 OYIUTUFUAA mapyajiaHMaiin.

Tynyk Ounan apanamu0 FyialaHrad TaoM KOJAMKIApU XaM NacT UIIKOPUH
MyXHuTra sra O0ynu6 xonagu. Mmkopuil MyXuTiu Fynajgap OIIKO30HTa TYIITaHJa
OIIKO30H Oe3napu cynakiapu OwunaH apanamanud. ONIKO30H cynard HOPAOH
Oynrannuru cababnu TaoM FYJIAJapUHUHT 103aCH JappoB HeHTpayamub, HOpJOH
MyxuTra sra 0ynu6 konaau. Hatwxkana rynanap ro3acuaa yrieBojiap THIPOIU3H
TyxTaiau. Jlekun rynamapHuHr Ypracunga, pH KypcaTkKuuM HOpPJOH TOMOHTa
y3rapMaryHda, KpaxmaJ  Ba  MaJbTO3aHUHT  (depMeHTIap  TabCHpUIA
TUAPOIU3IIAHUII )Kapa€HU TaBOM JTAJIH.

Omko30H 6e31apu cynakiapy TapKUOUAaru OKCUIHM Mapyaiaiiurad acocui
depment merncuH kyuwin HopaoH (pH=0,8-1,5) myxurtra sra OyiaraH OIIKO30H
Cylaknapuja akTHBJIAlmlaAud. YHHUHI AaKTUBJIAHUIIM ONIKO30H CYyJakiapu
TapkUOUJIard XJOPUJ KHUCJIOTacH XHCOOWJAaH amajra omupuiIagud. Yoy
KACTIOTAaHUHT OUp KUCMHU TaoM FyJadallapuHUu HEUTpaUIAITUPHIL  y4yH
capduanca, KOJTaH acOCHMl KHUCMH 5Ca HOPAOH MYXUTHH SIPAaTHUII y4yH
capdaaHay.

Taommap maccacMHMHT Oapya KaJIMHJIMTH OyHW4Ya HOPAOH MYXHT XOCHJI
OynraHmaH KEWHWH YIJIEBOMJIAPHUHT THAPOJM3M YMyMaH TyXTailim Ba
OKCWJUTAPHUHT KYWIH TUAPOIU3IAHUINN OonuiaHaau. [waponus HaTXacuaa
SPKUH XOJIla OAJAWI YIJIEBOMAJIAPHUHI Ba AMUHOKUCIOTAJIAPHUHT a)Kpajauo
YUKKAaHW OWJIaH yiap OIIKO30HAAa KOHTa CHHTHJIMaiau. Yiap acocaH MHTHUYKa
MYaKJla KOHI'a CUHTHWJIA]IH.

Omxko3onma &rmap xyna cekuH mnapyanananu. Ly Gowcmanm xam Ermap
TaOMJIap OIIKO30HJA Y30K TypuO KONMIUIapM MYMKHH. Taomiap OIIKO30HIA
KaH4a BaKT Typca, 11y BaKT JaBOMHUJA OIIKO30H CYJakjiapy TUHMACIaH aXpaaud
YUKUO Typaau.

Oru3 OYIIIUMFU Ba OIIKO30H CYJaKjiapu TAaOMHU KYypraHjaH Ba XUIAUHU
Ce3raH/laH JappoB axpanud uuka Oomaigu. Taom kKaHuya XymiOyid Ba YHUHT
Oe3aTWivIM Yuporiau Oyica, myH4ya Kyn cynak axpanund uukanu. 1y Goucnan
XaM TaoMJIapHU Ba JACTYpPXOHHU YHUPOWIM KuiIMO Oe3amira kKarra axamusT
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Oepwianu. Jlemak, TAOMHUHT XYW Ba TalIKUM KYPUHUIIU YHUHT Xa3M OYnmuiiuia
KaTTa GU3UOJOTHK aXaMUsITra 3ra.

Axpanub YMKagUraH OIIKO30H Oe3yapu CYJIakJIapUHUHT MUKIOPHU Taomiiap
Typura OOFIMK OYnuO, Oab3wiapd ydyH KYyOo MHUKIOpAAa axpaind uHKca,
Oab3uiiapu y4yH »dca KaM axpanud uyukaau. Macanan, M.M. T['ypBuu
MabJyMOTIIapura Kypa, Iumiiad NOUIIUPWITaH TYIIT, PACCOJHUK, KapamaaH
Tal€pilaHraH MIYWIap UCTEbMOJ KUJIMHTaHAa, OOlKa OMPUHYM TaOMJIapHU, OYTKa
Ba NYAVHIVIADHU XaMmJa I'ypyd Ba MaHHA €pMallapulaH Tau€pJilaHTaH TAOMJAPHHU
UCTEehMOJI KWJTaHTa HUcOATaH, OMIKO30HJAA CYlakjap Karra MUKIOpAa axpaind
YUK,

Omko30HIa OKCUJIIApH, YIJIeBOAJIapu Ba Ernapu (epMmeHTIap Tabcupuia
napyajlaHraH TaoM OYTKaCMMOH KYIOK KOHCHCTEHIMAra sra Oyiau0 KoJiaJu.
Mabnym Oup BakTIaH KeWHH Oy Macca OMIKO30H TYKMMaJTapUHUHT KUCKApHUIIU
HATIKACHA TOPLISIAHUO, OIIKO30HIAH YH UKKY GapMOKIN MYAKKa YTagu. Y THII
JaBpUJa TaoM OIIKO30HOCTH ©Oe3u cynakjiapu Ba YT OWiaH apanaiiaju.
Omko3oHoctu 6e3u cynaruauHr pH kypcarkuuu 7,1-8,2, yTHUKY 3ca 7,3-8,0 TeHT
o6ynaan. OmKo30HOCTH Oe3u cynakiapu xamjaa YT Xucoouaan OyTKacMMOH mMacca
HEeWTpasuiamaim.

byHaan onauH ~ KeNTHpPWITaH MabiyMoTiapiaaH (kagBan 9) kypuHuUO
TYpUOAMKHY, OIIKO30HOCTH OE3MHMHI CYJakiapuaa yrieBOAJapHH, EFJapHHU Ba
OKCWJUIAapHU OupliaMud Mojjajapuraya THAPOJMU3NAUIUTaH (PepMEeHTIapHUHT
(xapOorunpasanap, menTuaa3anap Ba Jjumazaiap) Oapuacu maBxyn. JIekuH ymap
NacT MILIKOPJAM MYXUTIAa akTuBiamand. FOxopuaa TabKUIJAHTAHUIEK, XYIIU
IIYHJIal UITKOPUH MYXHUT TAOMHHUHT OIIKO30HOCTH O€3M CYJIakjaapu Ba YT OuilaH
apamamranga xocun OVmaau. Ilact wWmKopiam MyXUT XOCHJI OYyiIMaryHua
OIIIKO30HOCTH ©O€3W CcyJard TapKHOWJaru TPUIICHHOTCH (EepPMEHTH HOAKTHB
makiaa 6ymaau. JISKUH macT UIIKOPUNA MYXHUT XOCHII OYIIUIIY OWIIaH TPUTICUHOTEH
[Ty OIIKO30HOCTH O€3W CYNaruHUHT TapKUOWJaru OHHTEPOKHHA3a (EepPMEHTH
TabCUpUJA aKTHB TPUIICUHTA ailmaHaau. TpurcuH, kapOoruapasanap, Jumnaszanap
TabCUPUJA OKCWJUIAp, yIJeBoajap Ba EFlap  Y3MapUHUHT  OWpiamMuu
MoIajiapurada napyajiaHuo Oomuianu.

TaommapHHUHT Xa3M Oy kapa€Huaa YT XaM KyJ1a KaTTa axaMHsTra ara. Vr
KHCIIOTaJIapu EFJIApHU JPUTHO, SMYJICHUS XOCWJ KWIaId. YHHHT HaTHKachIa
ErmapHUHT (epMeHTIIap OWilaH KOHTAKTra TYIIWII [03ach OWp Heua mapTa Omuo
KEeTaJu Ba HATWXKaJa YIAPHUHT TUIPOJIMU3IAaHUII TE3UTU OPTa/IH.

Omko3oHocTu 0Oe3u cynakiapu Ba YT OuilaH apajiaiiraH TaoM HWHTHYKa
nyakka yraau. MHruuka vyak Oe3NMapuHUHT CYJIakjiapu XaM HIIKOPJIW MYyXHTra
ara.
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yHra 3pTHOOp OepHIll KEpakkH, OFU3 OVIUIMFUAA Ba YH MKKH OapMOKJIU
WYakKJIa yrieBojjiap, OIIKO30HJIa Ba YH HWKKA OapMOKIM HYaKAa OKCHJUIAp
MOJIEKyJaJapu acocaH KaTTa (pakuusuiapraya napyaiaHagu. VHruuka udakaa
YHUHT Oe3yapu cynakiapu OujgaH TaoM apajamaiu. Apajiaimrad TaoMIaru
OKCWJUIAp Ba yriepoajap (paxkuusuiapu sHa XaM KUYMK (Qpaknusuiapraya
napyaiaHaau. Anbarra, KaTTa Ba KUUMK ¢pakuusuiap OwiaH Oupra OKCWI Ba
yIJ€BOAJIAPHUHT OMpIIaMuyd MOHOMEpJIapH XaM XOCHJI Oyiaau.

Taommap OunaH WHrMYka HYaK Oe3Napu CYJNAKJIApUHUHT —apajalluiinu
HaTWXKAcuja cynaknap TapkuOumaru ¢epMeHTiIap TabCHpUlla OKCHILIap Ba
yriaeBoJjiap KaTTa (PpakiMsUIApUHUHT KUYUK TEenTUIaprada THAPOIU3IaHUIINTa
TAaOMJIAQPUHUHT WYaK OYNUIMFUIA Xa3M KWJIWHUINK JAevwiaau. Xocuia OyiraH
KUYMK TEeNTHAJIap Ba €Fjlap MHTMYKA WYaK JEBOPJIAPUHMHT 03acCH/a >KOWUJIAIraH
dbepMeHTIap Tabcupuaa OupIaMyu Mojajgaprada napuaiananu. Myak vo3acumaru
dbepMeHTIap TabCHUpHAA OKCHJI Ba YrieBOJJIap KUYMK TENTUIJAPHUHT Xamja
EFJIapHUHT OMpJIaMYM MoJiJlajiaprada napJyajaHuiura MmemMOpaHa €ku JeBopiapu
KOIIKJa TAOMJIADHUHT Xa3M Oyiumm Jednnand. Xa3sM Oynran OupiaMuu
Mo1aJIap KOH OWJIaH >Kurapra Tyliajau Ba quMdanapra cypuiaim.

[Mynnati  kuaub, oru3 OynummFuaa (yrjieBojuiap) Xamja OIIKO30H[a
(oxkcwutap Ba €riap) OOILIAHTaH TAOMHU Xa3M KWJIHMII >KapaHiapyd Ba ylap
HATHXKAcHJla XOCHJ OYJIraH MOHOMEpJApHUHT KOHra VTHIM Xamja JuMdanapra
CUHTWINIIM MHTUYKA NYaKaa ¥3 HUX0SICUTa €TaH.

TaoM KOJJIMKJIapW WHIHYKA MYAKIAH MYyFOH WYaKKa YTaau. YHJa KOHra Ba
nmuMdanapra yra onaMmald KoJraH MOHOMEpJap COFJIOM KHIIWJIAPHUHT WYFOH
Uyaryja KOHra CHUHTMIIM MYMKHH. By epaa XaMm ylap CyIOKJIUKIapAa SpUraH
X0Jila CUHraau. JICKMH IIyHHW TabKWJIall KEpPakKh, WyFOH MYaKAa 3HT KYMUJa
cyTtkacura (akar 0,5 J1. raya CyrOKJIMK CHHTaJIH.

SHa myHU TabKUAa0 YTUIN JO3WMKH, WYFOH MYaKaa TaoMJiap KOJIIMKJIApU
TapKUOUJIard O3WKa Tojajapd HYFOH HYaK MHKpOOpraHusmiapu ¢GepMeHTIapu
TabCUPHUAA THUIPOJIU3IAHUO OoNuTaau. YHUHI HaTHXKAcHUJa XOCHJI OYiIraH
MOHOMEpPJIAPHUHT OHWp KUCMH XaM, OyHJaH OJJIWH TabKHJJIAHTAaHHWJICK, KOHTa
CHHTHJIQ .

Ha3zopam casoanapu:

1. TaommapauHT Xa3M Oynumuaa hepMeHTIap KaHaail poi yiHaian?

2. Tymmyk, OIIKO30H, ONIKO30HOCTH, WUYaKJIap Oe3Napu CYylakiapu TapKkuOuaa
KaHnai pepmentnap Oymamn?

3. AMunaza, ManTasa Ba nerncuH (pepMmeHTiaapu Kavicu pH — kypcaTkuunapaa
akTuB OVnaau?

4. Omko30H Oe3napu cynakiaapu Tapkuouaaru (GepMeHTIap Tabcupuaa
OIIIKO30H/a Y3WHUHT OMpJaMyu MOJlajipuradya Kaiicu MojiJia napyajiaHaau’?
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5. OWKO30HOCTH O€3/1apu CYJaKJapUHUHT aXXpalu0d YMKUALIUTA TaoM TYpHU
KaHJal Tabcup Kypcaraau?

6. TaomnapHUHT Xa3M OynumKaa YT KaHgal axamusTra sra’?

7. luruuka n4akja tTaomiaapaa OwiaH KaHaai skapaén oopaau?

8. TaoMHUHT Xa3M OYJIMILIK/A Ba KOHIAa CUHTWIIMIIKIA WYFOH MYAKHUHT POJIU
KaHzaai?
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6-MAB3Y. OKHJIOHA OBKATJIAHUIII HAZAPUSCH BA
OBKATJIAHUIII KOHUEINIIUAJTAPHU

6.1. OKuwioHa OBKATIAHMII HA3apUICH

WNHcoH OBKAaT Ba XaBo OWJIaH TUPHUK, YHMHI O3MKa MOJJalapyu XUCOOHJaH
yHaJAU-Ycaau Xamaa >KUCMOHUN Ba akiauil (aonusar kypcaraau. [y cababmu xam
OBKaTJaHUII Macajacu OYyTyH MHCOHMUATHM TamBUIITra conu® kenraH. Tapuxnan
MabJIYMKH, OBKATJIaHUII OWIaH WIMHA KHU3UMKUAII Tapuxu spamusrayda |ll-11
acpyapja simad yTrad KaJuMuid I0HOH MyTaddakupu ApuUcToTen Ba KaauMuidi Pum
xakumu [anien Homuapu Xamaa Oynman 1000 #un onguH  simad  yTraH
optaomumu3 A0y Anu uOH CuHO Ba 0OIIKa OJuM Ba MyTadakkupiap HOMIJIapU
OwiaH OOFJIaHTaH.

Hookunona oBKaTIaHUIIAa HCTEbMOJ KWJIMHAIUTAH TaOM COFJIMK, SIXIIH
KaPuAT, )KUCMOHUN Kyd MaHOaWJaH KacayUIMKJIap MaHOaura ainaHu® Oopuliin
MYMKUH. ByryHru KyHjaa oBKAaTJIaHUII coXacuaa IyHE mMamiakaTiapuaa Haoaust
KypcaraéTran oJMMIApHUHT QUKpHU OYiinuya cababiapu Ky3ra KYpuHUO Typmara
KacaJUTMKJIapHUHT 99% HOOKHUIIOHA OBKaTIaHUIaH keiand ynkanu. Ly cababmm
XaM YMyMHH OBKATJIAHMII KOpPXOHaJlapuJa Ba Yyl MIapoUTIapHAa axOJWHHUHT
OBKAaTJIaHUIIMHYA OKWJIOHA TAIIKKJI KWJIUII HadaKaT KaTTa WKTUMOUMN, TUTUEHUK Ba
UKTUCOAMM axaMusTiiapra sra Oynu0 KoJMacIaH, COFJIOM aBJIOJAHU ETHUIITUPHUII
rapoBH XaM XHCOOIaHAIH.

XO03Upru BaKT/Aa OKWJIOHAa OBKATJIAHUIN Hazapuscu OyTyH nyHEa TaH
OJIMHTaH Ba aXOJIMHUHT OBKATJIAHUIIIMHYU TAIIKWJ KWINILJA YHUHT TaMOMUIIapura
amas KWInHaau. Y0y Ha3apUsSHUHT «IOparu»Hu, KUMEBUH TapKUOHW Ba YHEPTETHK
KuiiMaTd  OyiiMya MYyBO3aHATJIAIITHPUITAH TAOMJIAPHM HWCTEBMOJ  KHWJIWII
KOHIICIIUSICH TAIKUJI KUJIA IH.

OKWIoOHa OBKATJIAHMII HA3apHsICHU acOCCH3 MyJioxasajlap Maxcyiau smac. Y
OBKATJIAHWI (DPU3MOJOTHICH Ba THUTMEHACH XamJja OBKATJIAHWII OWIaH OOFIIHMK
Oomka coxalapAa YTKa3wiraH KaTop WIMUN W3JAHWNUIAP Ba OJaMITyMYI
axaMusITra ara OyiraH WiMui kamduériapra acocaaHTaH.

Iynun Tabkummam kepakku, XIX acprada 03MK-OBKaT MaxCyJOTIAPUHUHT
acocaH OKCWJIapH, €Fjlapu, YIJIEBOAJIAPH, YIAPHUHT OUpIIiaMuu MoJJanapu xamaa
MUHEpaJl MOJAaNapy, YIAPHUHT TY3WIHIIM Ba MHCOH OPraHU3MHJIATU aXaMUSTU
TYFpUCHIA KaTTa XaKMJla Ha3apui Omnmmmitap makuianrad 6ymm6, ymap XIX-XX
acpiapaa OKWJIOHA OBKATJIAHHUIN Oyilnua MIMHN-TAIKAKOT Ba aMaJMi WIIJIApHUHT
MHTEHCHUB paBuiga oxaubd Oopunuiura acoc 6ynau. XX acpuunr 80-iumnapuna
TaoMjap TapKuOWAa OKCWIUIAp, YrieBOJJap, €Fjlap Ba MUHEpal MojajapiaH
TalllKapy OpPraHu3M Y4yH SHI MyxXuUM OynraH Oomika Mopjanap Xam OVIHIIH
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kepakiauru Tyrpucuga pyc onumu H.W. JlyHuH ToMoHugaH uiak Oop ukp
OepuiraHiaH KeWWH WIMUM H3JIaHULUIAp HATHXKACHUJa BUTAMMHJIAD TYFpUCHIA
KaTop MabaymoTiap oiauHau Ba 1912 uwunnma mommanuk onum Kazumup DyHK
OupuHYM OYIMO THAaMUH BUTAMUHUHU MaxCyJIOTJIap TapKUOUAaH akpaTUO OJIu Ba
YHUHT XOCCAJIAPUHU YPTraH]IH.

Oxopuna xkypcatunrannapnan tamkapu XIX acpHUHr UKKUHYM sIpMUA
Hemuc ¢uzuonoru Kapn @oiit opranusmaa yrieBojjap Ba €FJIapHUHT IIUAAATIN
NnapyaJaHuIIM XUCMOHHMM uIl Oaxapuill OuiaH OOFJIUKIWTUHU TacAUKIIAWIu,
MEXHATHUHI Xap XWI HWHTEHCUBIIMIUAA OpPraHW3MHUHI JHeprusira OyiraH
TanaOuHU YpranaM Ba OupuHUM OYynuO, Oup KyHJIMK Taomjaa OYIMIIM Kepak
Oynran okcwiap, €riap Ba YIJEBOJIap MUKAOPJIAPUHU Takiud Kwian. Y
Ooouuvtaran  wmHM XX acpga pyc onumiapu  M.H.IllatepHukoB  Ba
O.I1.MomnuanoBnap MmyBo(phakuaTIv TaBOM ITKA3UIIIH.

Oxunona OBKATJIAHHUIII Ha3apUSCUHUHT HIAKJUIAHUIITUA Ba
TAaKOMWUIAIIUIIKNAA COOMK HUTTU(OKAA Oapno KWIMHTaH WIMUN THU3UMIIAD Ba
bupnamran MwmiaTiap TAIKWIOTH KOWIWAA TalIKWia dSTuiaran byTtyH nyné
COFJIMKHM CAaKJIalll TAlIKWJIOTHM KaTTa poOJI yMHaIu. YMYMHUH OBKATJIIAHWULIHWHT
WIMHUH acocllapvHH spaTvull makcaauaa 1923 iwnpa nmaluWivKKa acociaHTraH
«Haprnuty» (XxalK OBKATIAHUIIN) XaMIYCTIUTH O0apIio STHIAIM, YHUHT KOIIKIa dca
o3uK-oBKar wimui KeHramm Tamkun KunuHad. KeHramra OBKaTJIaHUII
rUrueHacu OVinYa TaHMKIM OJUMIIAp >Kal0 ATwiau. Ymly KeHramn ab3onapu
OBKATJAHUIIHUHT 0ab3u OUp MyaMMOJApUHHHT XaJl ASTHJIMIIWATA Ba YMyMHUH
OBKATJIAHWIII COXACMHUHI PHUBOXJIAHUIIWIA KaTTa xucca Kymau. KeHram
tamab0ycu Oumnan Opecca, Jlenunrpan (xo3upru Cankrt-IlerepOypr), Xapbkos,
Kues, Boponex, HoBocubupck, Poctos-na JloHy Ba Oomika maxapiapjaa HIMHA-
TAAKAKOT HWHCTUTYTJIAPU TAIIKWI KWIUHUO, ynap (GaoNusITUHUHT acoCUi
HyHaIMIUIapy aXoidu OBKATIAHUIITMHUHT WIMHH acOCIapWHU sIpaTUIIIaH uOopaT
oymau.

OBkatnanum Oyinda bytyn urtudox Kenrammuunr 1927 fiunmgarn xapopu
acocuna 1930 #unnga OupuHuM OYnuO OBKaTaHUII OYyinda Mapkasuii naBiat
MHCTUTYTH TalIKWJ KWIMHIM Ba KEWHMHPOK 3ca y THOOHET (haHmapu akaaeMusicu
Komuaard OBKaTJIaHUII UHCTUTYTHUTa alJlaHTUPUILIN.

Nnmuii —TaAKUKOT MyaccacalapUHUHI KEHI TapMOKAa TAIIKWI KUJIMHUIIN
OBKATJIaHUIII COXACHIa OJaMITYMYJ aXaMHsITra sra Oynran kamduérnap KUaum Ba
MyXUM WJIMHH-aMajJIuii MyaMMOJIApHU XaJl KWIHII Y9yH 3aMUH OYnu0 Xu3mar
KWIAJIN.

VTIran acpHHHT GUPUHYM APMHAA COOMK HUTTH(HOK aXOIHCH YUyH HIK OOp
OBKATJIAHUIII MEBEPIAPU HIUIA0 UYUKWIIM Ba ypyUJaH KEHWHTM TUKJIAHUII
Hunapuaa 03WK-OBKAT MaxCyJOTIApUHU HILUIA0 YUKAPUIIHU pexalallTUPUIIra
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acoc KO onuHau. byHnan Tamkapu taHukiau pyc ¢usuonoru M.I1. IlaBnos Ba
YHUHT HIOTUPAJIApY TOMOHUJAH MapTiu pediiekciaap Ha3apUsICUHUHT SPaTUIIUIIN
KYHHUIa OBKATJIAHWIII COHWHHU, BaKTJIApUHU HCOOTIAIIIa XamjJa KOPUH OYMII Ba
TYUUII Ce3THJIApUHUHT MEXaHW3MUHU 0unuO Oepuillia KaTTa axamusiTra sra Oyiau.
Tabm Ba xun OepyBUuM MOIJANApPHUHT TAaOM Xa3M KWIMINJArd axaMUsTU
ypranwnaud. Xyaau MIYHUHT/ACK, YTraH aCpHUHT OUPUHYM SpMUJA TyWHMHMAaraH €
KUCJIOTAIADUHUHT UHCOH XA€TU Ba COFJIMTUIATU POJIM aHUKJIAaHaAU. XX aCpPHUHT
WKKHMHYY SpMHAA XaM OKWJIOHA OBKATJIAHMII COXacuJa KaTTa HTyKjiapra
sputinian. Okcusnap, €Fap alMallMHyBH Kapa€HIapyUHU YpraHum Ouinad oupra
aMalIuHMaianrad, sbHU (akaT HCTEhMOJ KWIMHAJUTaH TaoMJiap TapKuOuaa
OopraHuM3Mmra TYIIUIIA IapT OYaraH aMHUHOKHCIOTanap Ba €F KUCTOTauap
aQHUKJIAaHAM XamjJa TaoM OKCWJIM Ba EFHMHT 1 r. jga Oynumm Kepak OynraH
aIMalllMHMalUraH aMUHOKHUCJIOTajiap Ba €F KHUCJIOTAJIapUHUHT MebEpapu
Oenrunananu. byHmaH  Tamkapuw — Taomjap  Xa3M  KWIWII — TPAKTUHUHT
MUKPOOPTraHU3MIIAPHU 3apapCU3IAaHTUPHUILIATH POJIU TaCAUKIAHIH.

XX acpparu OTyKJIapAaH sHa Oupu my Oynauku, aBBan (ongacus, sibHU
OaymacTt Ae6 atanraH o3uWKa TOJAJAPUHUHT (KJIETYAaTKa, JJUTHUH, TeMUIISIUTI0N03a
Ba MEKTUH MOJAJAJIApU) WYFOH WYAKHUHI paK KACAUIMTUMIAH CAaKJIAHMILIKA Ba
TaoMJIap Xa3M KWIMII OpraHjJapuHUHTI MEbEpUAA HIUIAIKAA FOAT KarTa
axaMusTra dra JSKaHJIWIM TacAuKiIaHau. Typiau Mamiakariap  axoJucH
OBKATJIAHUIIMHUHT y3UTa XOC XOCCAJIAPUHM YPTaHUII IIYHA KYPCATAWUKH, UYFOH
WYaKHUHT paK KacalUIMTH Kyl MHUKIOpAAa TYIIT, €F Ba IOKOpHU Japaxkaaa
padvHaNUAIAHTaH MaxXCyloTiaapHu (IIaKap, oMM HaBIW yHIApAaH Tal€piiaHraH
HOHJIap Ba II. ¥.) UCTEHMOJ KWJIAJWTaH ojamiap ypTacuaa >Kyla XaM Te3 y4dpad
Typanu. byHnan Tamkapu, oBKaTiaHum uMHcTUTyTHAA 30 Mnin 1aBoMuaa Ba 4eT
MamJIakaTIapa YTKa3WiraH SKCIIEPUMEHTal Marepuajuiap ILIyHU KYypCaTIHUKH,
yIJIEBOJJIAP, OKCWILIAP, €Fjlap Ba BUTAMUHIIAD XaMJa AMUHOKHUCIOTajgap Ba €F
KHCIIOTAJIapy OJIaM OpPraHW3MU TOMOHHJAH Y3MAlITUPWIMINKAA Oup-Oupnapura
y3apo TabcHp Kypcatumaaud. MacanaH, TaomJarud YrieBOJJIAPHHUHI KaTTa
MHKJIOpHU OKCWILIap, €ryiap Ba By, Be BUTAMUHIIADUHUHT Kyl MUKAOPAA TYIIUIIUHA
Tanad KWiaau, 1y OujiaH OuMp BakTAa TaoMJa Bi BUTAaMUHMHUHT Ba YCUMIIMK
MOMJIapy MHKIOPHWHUHT KaMaWWINK OKCHWiIra OyiaraH TalaOHH TacalTHpaJIH.
BynuHr acocuma HCTEbMOJ KWIMHAJUTAaH TaoMmjap TapKuOujga OpraHu3Mm
TOMOHH/IAH Y3JAIITHPHI Japakajlapura y3apo TabCUp KypcaTaaurad MOIallapHU
ONTUMAaJI MyBO3aHATJIAMITUPWITAH HUCOATIapaa Oup BAaKTHUHT Y3Wa TabMHHIIAII
BAa YHMHI Yy4YyH 3cCa Taomjap TypJH XWI MaxCyJdoTap apajalmmMailapuiaH
Tal€pIaHUIIN KEPAKJIWTU TYFPUCHJIAa WIMHUN XyJloca YMKapuiau. Ymly xynoca
acocuna yrtraH acpHuHr 60-vmiutapuna akagaemMuk A.A.IToKpoBCKHII TOMOHUIAH
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OKWJIOHA OBKATJIAHWIII HA3apUACUHUHT TapKuOu Oyiimya MyBO3aHATIAIITHPUIITAH
TaomIap OMJIaH OBKATJIAHUII KOHUEMIUACH UIIIA0 YUKUIIH.

VIraH acpHMHr OKWIOHA OBKATJIAHWIN HA3apHMSACHHH TaKOMHJUIAIITHPHII
Oyiinya SHI KaTTa IOTYKJIapuJaH siHa OUpU-aXOJIMHUHI Oapua Typyxjapu y4yH
€IIMHU, KUHCUHU Ba MeXHAT (aosMsITH TYypJIapUHM XucoOra ojajurad O3MKa
MOJJATAPUHUHT Ba SHEPTUSHUHT ONTUMaN (PU3HOJIOTUK MEBEPIApU acOCIaHIN Ba
SHr oxupru BapuanTu 1991 #wmnpa tacauknanau. OKWIOHAa OBKATJIAHUIIHU
TAIIKWI KWIWIIHUHT aMaliiii TOMOHWHW OCOHJIAIITUPHUII MaKcaJuaa akcapusT
03UK-OBKAT MAaXCYJOTJIIADUHUHT KUMEBUW TapKuOM Ba HHEPreTHK KUKWMATIapu
AKCIIEPUMEHTAl yCysuiap €paaMujia aHukKiIaHau. byHnan tamkapu XX aCpHUHT
50-60 i#wmmmapuna axkageMuk A.M. VYrojgeB TOMOHMJIaH MHTHYKAa HWYaK
XyKalipajiapu ro3acuja TaoM Xa3M Kuiauil (MeMOpaHa €pramuia) Typu Ba O3MKa
Moajaapu HadakaT Taomiap TapKUOWIaH, WYFOH WYaK MHUKPOOPTaHW3MIIApU
daonuATH HATWIXKATApUIA XaM KOHra YTUIIU TaCAUKJIaH/IH.

IOxopuna kentupwiran MabaymMoOTIap acocuja KyWHJard WIMHE Xyrnocara
kenum MymkuH: XIX Ba XX acpnap gaBomuja KWIMHTaH Kamduétiap xamaa
WIMUHN W3JIaHUIILIAp HATIKAJIAPU aXOJIMHUHT EITUHU, )KUHCUHUA, MEXHAT (HaoIusiTu
TypJapuHH, UKIUM Xamja WKTUMOUN XaéT MIapOUTIapUHU XHUCOOTa oOJaJuraH
OBKATJIAHMILI ~ HA3apUSCHUHM  TYJIUK  IIaKUIAaHTUpPUINTa Ba YHM  sHajJa
TAaKOMWJUTAIITUPHII YIYH ME30H OY1aonau.

bupnannra myHM aWTHII KEpPaKKW, OKWJIOHA OBKATIAHUIN Ha3apUsICU
UCTEbMOJ KWIMHAJWTAaH TaoMjap TapKuOuaa o3uKa Ba OHOJOTMK aKTUB
MOJJIaJJADHUHT MUKJIOPJIApU Ba MUKIOpUM HHUcOATIapu OpraHu3M Tajabiiapura
MOC KeJIMIIWra, Oapya aJiMalliiHManiIural Ba OpraHu3M y4yH 3apyp Oyiaran Oorka
MOJIJTaJIApHUHT OYIIMIIUTA, YHUHT Y4yH 3Ca TaoMJiap Talépiaiiga uiuiaTuiaauran
Ba TaoM cudaTHaa HUCTEHMOJ KUIMHATUTAH O3WK-OBKAT MaXCYJIOTIApPUHUHT
ACCOPTUMEHTH KaTTa OYIUIIUTa acoCIaHTaH.

OkuiioHa OBKATJIAHUII Ha3apwsiCUTa XOC TanablapiaH sHa OWpU IIapTiIu
pedrnekcnap Hazapuscura acocjaHraH Xojja ¢&mmura, >KHHCHTa Ba MEXHAT
daonuarura Kapad, TaomiuapHu GakaT MabIyM OUp BaKTJIapjaa Ba MIOUIMIMACIaH
MapoMHa HWCTEbMON KwiuimgaH wuoopar. byHman Tamkapw, HCTEBMOI
KWIMHAJAUTaH TAaOMHUHI HHEPreTMK KUWMaTh OpraHu3MHHUHT capdiaiiuran
SHEPIUsICUra MOC KEJIUIIHU, SbHU Ky EKU KaM OYJIMACIIUIU JIO3UM.

Xap XxuJ1 MaxcyJa0T TYPHMHHU AJ0XH/A HCTEbMOJ KHJINII KOHIEeNIUSICH

Byrynru kyHna OyTyH nyHE€ mMamMiakaTiapuaa aXOJHMHUHT OBKATIAHUIIWHU
TAlIKWI KWJIUIAA, OyHAAH OJAWH TabKUJIAHTAHUACK, OKWUJIOHA Ba MapOMIIH
OBKATJIAHUIII HA3apUSACUHUHT aCOCUW TaMoWmuiapura aman kuiauHaau. Iy Ouman
Ooupra XX acp MKKMHYM SPMUHUHT VpTanapuja xap OUp MaxCyJIOTHH aloXuja
MCTEbMOJI KWJIHILI KOHIIETIUACH XaM sipaTUiIAu. ByHUHT acocuii HaMO€H1anapuaaH
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amepukainuk Bpawiap ['epbept Llenton Ba I'oBapn Yunbem Xeil xucoOmaHanu.
Ymoby wmacana Oyiinua ['ebepr LllentoHHuHr kuToOmapu AyHENa Oup Heda
TUJUIApra, N1y )KyMjaJaH pyc THINTra Tap>KUMa KUJIUHTaH.

Xap Oup MaxCyJlOTHH alOXHJa MCT€bMOJ KWIMII KOHLEMUUACH OKUJIOHA
OBKATJIAHMIII HA3apUsACUHU TAHKWIWKA MyXOKama KWIMII acOCHAA lo3ara KeJras.
['Illenron ¢Qukpuya, OKWUJIOHA OBKATJIAHMILI Hazapuscu OVilmya Oup KyHIa
MCTEBMOJI KWIMHAIUTAH TaoOMJIap TapKUOU1a OPraHM3MHUHT OKCcHUJLIapra, €fnapra,
yriaeBoAJIapra, MUHEpaa MoJjanapra Ba BUTAMHUHJIapra OyiraH TanaOWHU TYJIUK
KOHAMPHUII YUYyH TYpJH XWJ O3MK-OBKAT MAaxCyJlOTJIapUHH KYIIHUO, Taomiiap
Taiiépnamann, Oy 3ca TaOM XAKMUHHUHT OIINO KETHIINTa, YHUHT HATHXKACHIa TAOM
TapKUOMI KHCMIIADUHUHT OpraHU3M TOMOHHUAAH KaM Xa3M KWJIMHUIIUTA Ba
TAOMIIAP Xa3M KMIIMII OPTaHJAPMHUHT 3YpUKMO MILIamura onub kenaau. Emon
Xa3M OyJraH TaoM Huakiapja KoJaud KeTuO, upuO-uyMpUIlM HATHUXKACUIA 3aXapiiu
MOJIJIaJlapHHA XOCHJI KWJINO, mapyanaHaay. 3axapiu Mojiainap 3ca KOHIa CHHTUINO
OpraHu3MHU 3axapiaiau. byHnan Ttamkapu TapkuOui Kucmiapu Oyiinua
ONTUMAJUIAIITUPUIITAH TAaOMJIAPHM HCTEBMOJI KWIMIILIA OKCHiUIap, €fjlap Ba
yriaeBOAJIap aJMAlIMHYBUAAH XOCHJ OVJIraH MOJJajdapHU OpPraHU3M TalllKapura
yuKapuob ynrupmaiau, OyYHUHT HATHXKAcHa 3Ca OpraHu3MJa TypJiu Xull EMOH
Ba3MsTIIAp I03ara KeJMIIM MyMKUH. Yiapra 6apxam Oepuil sca amanu€ria J0pu-
JapMOHJIap OWJIaH JABOJIAI, XATTO >KAPPOXJIUK ONEpalMsIapHU YTKa3uil OuiiaH
Tyrauau.

[entonuunar Oy koHuenuusacu YtraH acpHuHT 80-90 immuiapuma oxuiIoHa
OBKAaTJaHUII Hazapuscu Tapadaopiapd TOMOHUJAH KECKUH TaHKHUATa y4upaaud Ba
ymyMaH spokcu3 nae6 tomwiau. lllynra kapamacman ymOy KOHUEMIIUSHUHT
tapadopyiapu X03Wp XaMm Kkyrminad tonunanu. Kormenmus TyFpucuma QGukKp
IOPUTHII YIYH KyHHa YHUHT aCOCHI MOXHATH KYpHUO YMKHUIIAIH.

Xap Oup MaxCyJOTHM ajoxuja wucrebMon Kuinum Oyinua Illenton
KOHLEMIUACH TaOMJIap Xa3M KWIMILI OpraHjapy CUCTEMACHHHMHI KOHYHUSATIApHUra
Ba ¥y3WUra XOC XoOccajJlapura acocjaHraH. MabiIyMKH, TaomJlap Xa3M KWJIMII
Opranjapuja TaoM TapKuOuil Kucmiapu (oKcwuiap, Erap Ba yrieBoJJjap)
depMeHTIap TabcUpUra yudpailnu Ba OupiamMuu Mojfalapurada napyanaHajul.
Taomyap Xa3M KWIMII OpraHjiapu aXpaThuOd 4YMKapaJuraH cyjgakjiap TapkuOuia
OKcHUIap, €FNlap Ba YIVIEBOJJIApHU Napyaiaiguran GpepMeHTiap MaBxyn. JIekun
(epMeHTIIapHUHT HIYHAal Xoccajgapu OOpKU, OKCHMILIAPHU aMHUHOKHUCIIOTalapraya
napuanaiguran  (QepMeHTiIap TypyxXu EFlap Ba  yIJeBONJApHHU, EFJIapHU
napyajaiurad (ppepMeHTaap rypyxu 3ca OKCUUIApHU Ba YIJIEBOJIAPHU Tapyaiaid
onMaiian. Xyaau IIyHra yxXimam yrieBoJiapHu napuaiaiaurad GepMeHTiIap XaM
y3ura Xoc XycycusTiapra sra. SlHa IIYHM TabKuUIalll KEPaKKW, OKCHJIJIApHU
napyajapaural (QepMeHTIap HOPAOH, YIVIEBOJJIAPHM IHapyajailiuraniap sca
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UIIKOPUA MYXUTAA aKTUB OYiMIIAaW, SbHUM OKCWUIAPHU Mapyaiailiurad
dbepMeHTIap TYpyXH UIIKOPUMN, YIVIEBOAJIApHU Mapuajaiauran (GepMeHTIap 3ca
HOPJIOH MYXUTIA Y3JApUHUHI aKTUBIUTUHHA UyKoTanu. [.IllenToH xoHuenmuscu
OKCHUJI Ba YIJIEBOJIAPHU Mapyalialiiuran cyjaakiap TapkuOuaaru pepMeHTIapHUHT
alfHaH Iy Xoccajapura acocjaHajau. YHHUHT (UKpUYa paruoHan OBKATIAHUIIIA
Taomjap TapkuOuja Kynm MUKAOpJa OKCWUIap Ba yrjieBomiap OVmaau. Yiap
opranu3mra Owupra TymraHga ¢akaT OKCWIIM TaoMra HucOAaTaH Xa3M KHJIMII
Oe3napu Ky HOPJOH CYlakiapHU axpaTub® 4yukapaau. byHuHr cababu miyHJaH
nOOpaTKu, HOPJAOH CYJIAKIAPHUHT OWp KUCMH YTIEBOIJIAp YYYH aXpaTuiraH
UIITKOpUH cynakiiapHu HeuTpawiam yuyyH capd Oymamu. dakat HeWTpasuiamuii
peakiusicu/la KaTHaAITaHuJaH OpTHO KOJTraH HOPJOH CYyJiaK XUCOOHWIaH TaoM
HOpJIOHNaImaau. Jlemak, OKCWIJIApHUHT YIVIEBOAJIap OWiIaH opraHu3mra Owupra
TYIIMIIN CYJak 0e3JapUHUHT, alHUKCA OITKO30HOCTH O€3WHUHT, JOUMO IIHIIATIN
UIUTAIINTA Ba HATHXKaa yjaap TaOMUi KyYHHUHT Macaind KeTuiura oJiud Kemaau.

[IlenToH KOHUEMIMACUHUHT Tapadaopiapu YHUHT (GUKpU TYFPUIUTHHU
Kylujarura yxiarad MUcoJuiapja ucOOT KWJIUIITa UHTWINILNTAH: MacayiaH, (apa3
KWIAWIWK, dpTanadbku HoHymTa AaBpuaa 100 r. xkaiiHatwiran |l kareropusiiu Mo
rymty 100 r. Kojaunra conu0 MUIIMPWITaH HOH OujiaH Oupra UCTebMOJ KWIMHTaH
Oyncun (apanmammMa taom). 100 r. kaiiHaTwiaraH rymT yayH 161 r. cyskcu3 rymr
unuiatunand. Arap okcwin Mukaopu |l- kareropusinu rymtaa 20% HM Tamkui
kuica, 100 r. xaiHaTwiran rymraa 32,2 r. okcua Oymumm MyMkuH. Komurra
coym6 mummpruiran 100 r. HoHza 3ca 36 r. Xa3Mm Oyinagurad yrieBoajiap, myHaaH
34,2 r. kpaxmain Oynanu. 'yt Ouan HOH OuUpra UCTEbMOJ KUJIMHTaHa TaoMJIap
xa3M Kwmil cuctemacuaa 100 r. HOH yuyH 36 rpamMM- 3KBHBajieHT uimkopuii, 100
. TYIIT Y9yH 3ca 32 rpaMM SKBHUBAJICHT HOPIOH CYJak akpaTuO yukapuianu. by
xkapa€H oru3 OynuImFuaaH OonutaHuO, YH WKKH OapMOKJIM WYaKIa XaM JaBOM
stagud. Taommap Xa3M KWJIMII CHCTEMACHJA HUIIKOPUKA Ba HOPAOH CYJIAKIAPHUHT
apaJlaliuiIf HaTKacuaa y3apo HEHTpajUTalllMIl peakiuscu Oopaau Ba Taomiiap
Xa3M OYnuIl >kapaéHu CeKWHIamanau. 36 TpaMM SKBUBAJICHT WIIKOPUM CYIaKHU
HEUTpayjIall y4yH XyAJH IIyHYa TpaMM SKBUBAJICHT HOPJOH cynak capdiaHaau.
TaoM OKCWIMHM Xa3M KWIHII Makcaguja HOPJIOH MYXHUTHHM SIPATHUII Y4YyH
KyIuM4a XoJijia siHa 32 rpaMM 3KBUBAJICHT HOPJOH CYJIaK aXpaThuOd 4YMKapwiIaau.
'yt Ba HOHAaH MOOpPAT TAOMHHM Xa3M KWJIHII Y9yH Xammacu O0ymu6 104 rpamm
AKBUBAJICHT MILIKOPHI Ba HOPJOH CYJNakiiap axxpaTud yukapuiaau. by sca anoxuaa
TYINTHU MCTebMON Kuiaranra nHucOatan 3,25 wmapra (104:32), dakatr HOHHH
MCTEbMOJ KWJraHra kaparanga sca 2,9 mapra (104:36) kyn. Xyaau myHaan
MHCOJUIap/la apajaliraH TaOMHHM HUCTEbMOJ KWITaHra KaparaHjga xap Oup
MaxcyJOT TYpHUHM MabliyM OUp BaKT VyTraHjaH KEWHH ajoxuja HCTEbMOII
KWIMIIHUHT a3auiuruin  tacauiiamra uatuiumrad. Hlyaunr yuyn xam T
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[lentoH O3WK-OBKAT MAaxCyJOTIApUHU OKCHJUIMJIApra, KpaxMaiuiapra Ba
«TUpHK»Iapra Oymanu. YriaeBoAara 0ol MaxcymoTiaap Typyxura HOH, Epmalnap,
XaMUp/AaH Tal€piaHaauraH KyJIWHAp Ba KOHAUTEP MaXCyJIOTIapH, KapTOIIKa, OII
JIaBJIaTUCH, OIIKOBOK, KOBOKYa, TyJKapaM Ba IIIyHTa yXIIaraniap; OKCHUJUTHIApra
rymr, Oanuk, TyXyM, OyJIOH, IYKKaKkjJIWiIap, KY3UKOpHH, OakjgaXoH KaOuiap,
«TUPHK» MaxXCyJNOTJIapra 3ca XOM XOJJa UCTEhMOJI KWIMHAIUTAH MaxCyloTiap
KUpUTWITaH. YHUHr (Qukpu OyiiMua oKcwiapra Ba yrieBoajapra Ooi
MaxCyJloTJIapHU Ompra KymuO HCTEhMOJN KWIHMII HOTYFpH, yJIapHH ajJoXuia-
aJI0OXMJa UCTEHMOJ KWIIHII TYFpu OYmamu. Y aBBan okcuira 60i MaxcynoTiapHH,
MabJIyM BaKTAaH KEHWH dca yrieBojanapra 00l MaxcynoTIapHA UCTEHMOJ KUITHUIII
KepakjiIuru Tyrpucuaa TaBcus Oepamau. «TUpUK» MaxCyloTIapHH OKCHIUIA Ba
KpaxMajull MaxCyJOTJIApHUHT Xap OupH OWIaH MUCTEHMOJ KWJIHWII MYMKHHIIUTH
TYFpUCHJIa XaM KypcaTMa OepraH.

Vpra MakTaG (anmapu MaTepHalIapuIaH MabIyMKH, Xap OMp MaxcyloTra
spaiia MabliyM MUKIOpJapja Ba KOHIEHTpalUsAa Cylakiap aXpannOd YWKaIH.
byHman Ttamkapw yJTapHUHT aXpald0d YHKUII BaKTH XaM HCTEHMOJ KHIWHTaH
MaxcyJioTiaap Typura xam 0orauk 0yinaau (2, 3-pacm).

OmkKo30H 0Oe3y1apu  CYJAKJIAPUHHUHI  a:KpPajaud
YUKHIIH

I'ymr Hon Cyr
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123456789123456789123456789

OBKaTJIaHTUPUIITAHJIaH KEWUH, COAaT.

2-pacM. Xap XWI MaxcyJioTjiapra OlIKO30H 0e31apu CyIaKIapuHUHT
QXKpATUO YUKUIIH

Omko3oHocTH  0e3d  CYJAKJIAPUHUHT
A)KPAJIN0 YUKHIIH

I'ymr Hon Cyr

\

/|

123456123 4567123456

OBKaTJIaHTUPWITAHIaH KEWHWH, COAT
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3-pacMm. Xap Xuj MaxcyJioTiaapra Oouko30H 0e3u cyIakiapuHUHT
QXKPATUO YUKHIIIN.

Pacmnapna xentupunrad rpadukiapiaH KYpuHUO TypuUOIUKH, TYIITra TaOM
Xa3M KWIMIIHUHT OUPUHYM  COATJIAPUJAHOK, HOHTA HCTEHbMOJ KWJIMHTaHIAH
KeHUH YYMHYHU coaT/a, CyTra 3ca TaoM Xa3M KWJIHMIIHUHT OXUPTHU coaTiapuaa Ky
MUKJIOp/a OIIKO30H Oe3napu cyiakjiapyd Ba OILIKO30HOCTU O€3W cyiakiapu
axpand YuKaIu.

I'epGepr lllenton ana mryHaai (GU3MOJIOTUK SKCIIEPUMEHTIIAp HaTWXKajlapura
TasHUO Xap XWiI MaxCcyJoTiap TypJapuHU ajoxXuja HUCTEbMON  KHWJIMIII
KepaKJIMTUHU UCOOTIIAIlra Xapakar Kwiaau. YHUHT ¢GuUKpuya Xap Oup acocuid
MaxCyJIOT MabiyM OWp BaKT YTraHjaH KEWHH KYyN MUKIOpAa Kyw@wId Cyakiap
axpanbd YuKca, yJIapHU KyWId cyJakiap axpajind 4UKUII BaKTHUTa Kapad keTMma-
ket kKaOyn xwinum kepak. [.Illlenton npynékapamm acocuja Kpaxmalra,
OKCWJIIapra, Iakapiiapra Ba €rapra 00l MaxCyJaoTJIapHH OWp BaKTHUHT Y3uJa
Oupra wucTebMOJ KWl €EKM  ucTebmonl Kuiamaciauk €raau. [.Illenton
NyHEKApAITMHUHT pallMOHANl OBKATJAHUII Ha3zapuscu Tapadaopiiapu TOMOHUIAH
TAaHKU]I KWIMHUII cababiiapuaaH ssHa OMpHU IIyHAaH MOOpPATKH, YHUHT TaBCHUsIapH
COFJIOM Ba MEXHATra KOOWJUSTIN KUIIWIAP YYyH YMyMaH SIPOKCU3, YYHKU YHUHT
¢bukpu Oyiinya COFIOM KHUIIUIAp MeXHAT (aoiuiaTH OWIaH IIYFYJUIAaHUII YpHUTA
dakar oBkarnaHuil OuiaH OaHj OYiaav. YHUHT TaBCUsUIApU TAaOM Xa3M KHIIUII
OopraHyiapu Kacajl Ba OEKOpYM BakTH KyN Hadakaxypiap y4yH axaMmHsTra sra
Oy MyMKHH.

Maxcynotnap TypJapuHU allOXyJa MCTEbMOJ KWIMII KOHUEMIMICUTra Kypa
cynak Oe3JapuHUHT KYIT MUKIOPJIa aXpaiud YUKaJUTraH BaKTUTa Kapad UCTEHMOJ
kunanmu kepak. [llyaunar yayn xam I'. Illenton Ba yHuMHT Tapadaopiiapyu aBBaj
oKcwira 0oil (4yHKH TaOM HMCTEHbMOJ KWJIMHTAHJAH KeWHH OMPUHYU COATHAAHOK
HOPJIOH Ccylmakmaap KyI MHUKIOpAa axpanu0d uuka Oomnuraiiam), KEeWwH dca
yrieBoajapra 0ol MaxCyJOTJIapHU, SHI OXHUPHUAA CYT CAXCYJOTUHU HCTEBMOJ
KWIAITHA TaKIu( KATATIAIH.

IepGept llenton y3uHWHT QuKprapura TasHUO, KyWHJIard TaBCHUIAPHU
oepaau:

- KapTOIITKa, HOH, HyXaT, OaHaH Ba OOIIKa yrieBoaapra 00 MaxCyaoTIapHu
JIMMOH, aleJICUH, aHaHAC, IOMUJIOP, TpelndpyT Kabu HOPJOH MaxcyloTiap Ouiian
Oupra UCTEHMOJ KUIMACITUK KEPAKIINTH;

- €HFOK, TYIIT, TyXyM, NMUILIOK KaOu oKcuiuiapra 00i MaxcyJoTiIapHU HOH,
€pMma, KapTollka, NHPOXKHUN, IIMPUH MeEBajlapra yXxiiaraH Kpaxmaira 0o
MaxCyJIOTJIapHU OUpra UCTEbMOJ KUIMACITUKHHU:
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- OKcwIIapra 00l MKKMTa MaXCyJOTHHM XaM, MacajiaH, €HFOK Ba TYIIT, €KU
TyXyM Ba TYIIT, €KM NULIUIOK Ba E€HFOKJIApH, €KUM MUIUIOK Ba TYXyMHHM Oupra
KYIIUO €eMaCIIUKHY;

- KalMOK, capuéf, YCUMIIMK MOWM KaOu €FiM MaxyJOTJIapHU TYIUT, TyXyM,
MUIUIOK Ba €HFOKJApra yximaral okcwira 0ol mMaxcynotiap OuiaH Oup BakrTiaa
KaOyJ1 KUJIMACIIUKHU;

- amneJICHH, JIMMOH, IIOMUJIOp, aHaHAcapra yxiarad HOpJAOH MaxCyJOTJIapHU
TYIIT, TyXyM, NUIUIOK, €HFOKJIap KaOu okcwuiapra Ood Maxcynotiap Owuiian
Oupra MCTEbMOJI KUJIMACIWKHU TaBCUS JTraH, YyHKU YHHHT (UKpUYA HOPJOH
MaxcyJIoTiap TapKUOUaru OpraHuK KUCIOoTandap CYJAKIApHUHT a)Xpaliud 4uKHIII
TE3JIUTUHU CYCAUTUPAJIN;

- KpaxMaJl Ba Imakapjapra Ood MaxcyJoTJIapHU XaMm Oupra Kymuo
UCTEBMOJI KUJUIIT MYMKHH dMac, YyHKH OyHAa Ta3 XOCHJI KUJIHUII JKapaéHU COJIUP
oynanu;

- Kpaxmaira 00i MaxCyJOTJIapHH, HT SXIIUCH, OUp-Oupiapu OunaH Oupra
UCTEHMOJI KUJIUIITHUA TaBCUSI KUJITaH,

- KOBYH, TapBY3HM Ba CYTHM X€4 KaHJald MaxcyJoT OuiaH
apalalITUPMACIAH AJIOXUAA — AIOXUAA UCTEbMOJ KAJIMIIHU TaBCUS ATraH.

I'epGept lllenTOHHUHT MaXCyJOTJIapHU Oupra KYmuO HCTEbMON KUIJIMII
Oyiinua TaBcusiiapu 1, 2 ujoBanapaa KeITHPUITaH.

AMepukanuk Bpau YwibM [oBapn Xel xam xap OUp MaxcyJiOT TYpUHU
aJoXua UCTEhbMOJI Kuiui Tapadaopu 0Vau6, AMepukaaa paliioHal OBKATIaHMIII
HA3apUSCUHUHT Myalmmnudu XucoOnaHaau. Y Ha3apUSCHHUHT aCOCUHU HUCTEHMOJ
KWIMHAIUTaH MaXCyJOTJIap KUMEBUHN PEaKUSCUHUHT XapaKTepy TAIKWI KWIIAIH.
Yuunr (¢ukpuya opraHu3M y4yH Qakar UIIKOpUN peakius OepaauraH
MaxcysoTiap ¢oiganu XxucooaaHaIu.

Jloktop Xeit TOMOHMAAH HWNUIA0 YMKAPWITAaH pAMoOHANT OBKATJIAHMIII
Ha3apUsICHHUHT aCOCUHM KyHuJaruiap TallKuil KAJIau:

- acocui MaxCyJoT TypJapyHH aloxujaa, Oup-oupura Kynmacaad, HCTEbMOT
KHJIHIL

- JIeHaTypalusi KWJIMHIaH MaxcyJoTiaapHu (Kemaru OJIMHTaH OK YH, IIaKap)
MCTE€bMOJ KWINIITA UHTUIIMACIIUK;

- rymT, Oanuk KabW XaWBOHOT MAaXCYJIOTIAPUHH HCTEHMOJ KUJIHIITHH
yerapaiaii;

- cab3aBOT Ba MEBAJIAPHU UCTEHMOJ KIJIUITHUHT a()3aJUTHTH.

Hoxrop Xeit ¢puxpu O6yiinya yriieBoAJIapHUHT MapyalaHUIIN OFU3 OYIUIUFU/Ia
Ooommananu. Oruz  Oyuumsn Oe3napu  cynakjiapu TapkuOujard ammuiiasza
KpaxMaJlHd TNapyajiallld y4yH Ky4dCU3 HUIIKOpUM MYXUT Kepak. Arap OyHpuai
MyXHUT Oyimaca, Kpaxmani TYJIUK NapyalaHMac/aH OIIKO30HTa Ba MHTMYKAa MYaKKa
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Tymaad. byHpall XxonaT KapTOIIKaHWM  HOPAOH MeBajap  OWJlaH HCTEBMOJI
KWIMHIaHaa Ky3aTtuinagu. MHrudka nyakiga xam Kpaxmaa amuias3a TabCHpHIa
napyana"Haau. Arap Oy eplla XxaM MYyXHUT >XKyJa Ky4dCu3 MIIKOpHUHM Oyica, y epla
aunil cxkapaéuu Oouutananu. lynunr yuyn xam yHudHr ¢ukpu I'. Illenton
(¢ukpuHuU siHa OUp OOp TaCAUKIIANIH.

Okcun OmKO30HAA MEINCHH Ba XJOPHUJ KHCJIOTAa TabCUpUAA NapyaIaHAIHN.
VYHUHT y4yH OIIKO30H/IAa KYWIH KUCI0Ta MyXUTH SIPATHUJIMILM Kepak. Arap OKCHIra
0o Maxcynotiap yrieBojaiiapra (kpaxmaira) Ood maxcynotriap OuiaH Owupra
UCTEHbMOJ KUJIMHCA, MENICMH Ba aMMJia3a Y4yH OMpAaHWra HOPJIOH Ba MIIKOPUH
MYXUTIM cynakiap axpanu0® unkuO Oouutananu. Hatwxkana axpanu® 4yuKkKaH
UIIKOPUN Ba KHUCIOTAIM MYXUT OUp-OupiapuHu HelTpauiam ydyH capd Oymaau
Ba OILIKO30H]Ia KyWIM KUCIOTAIUK MYXUTHUHHU SIPATHIL YUyH CYJIaKJIapHU aKpaTuo
YUKapaJWral OpraHJIApHUHT IMUJAAT OWIaH HWIUIAIKA Ky3aTWiIaAud Ba YHUHT
HaATM)KAacHJla Yapyaiiiv Ba yjap/aa Kacaulukiaap Keauo yukuid MyMkuH. [Ilynunr
y4yH OKCWJUIapra Ba Kpaxmaiara OOl MaxcyjloTjapHu Oupra HUCTEBMOI
KAJIMACIUTUHA YKTUpaAu. YHUHT ca0aOuHU, OF3aKM TacIUKJIAIIaH TallKapHu,
OyHJaH OJIIMH FOKOPHIA KEITUPUIITaH MUCOJAAH SIKKOJI KYPHIII MyMKHH.

HoxTop Xe#t puxpu Ba amangaru pairoaHail OBKATIIAHUII Ha3apHsICcUTa Kypa,
oJlaM OpraHu3MHuAa KUCJIOTa - HWIIKOPUA MYXUT MYBO3aHATH OYIUIIM Kepak.
OyHIall MyBO3aHAaTHM IIAKIUIAHTUPHINJA UCTEHMOJ KUIMHAIUTAH O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTJapUHUHT ponu yta Karra. OpgaM  opraHu3Mpuga KHCIOTa-HILIKOP
MYBO3aHATUHU MIAKJUIAHTUPUIIMAA WINTUPOK KWIAIWTaH aCOCUUA MaxCyJlaoTiap
rypyxJjiapu 3 — wioBaja KenTupwirad. MnoBaga KeNTUPWITaH MabiyMOTIapAaH
KYpuHUO TypuOauku, Xed ¢ukpu O6yiinda opraHu3Maa Kyucus UITKOPUA MYXUTHU
SApaTUIll y4yH  MIIKOPUH Xoccajlapra 3ra OYyJIraH MaxCyJoTJIapHU KYTIPOK
UCTEBMOJ KAJIUII KEepaK.

HoxTtop Xeit O0apya 03UK — OBKAT MaxXCyJOTJIapUHU KyWHJIard y4 Typyxra
oymau:

- Ky4WIM KMCJIOTa XOCCaJIu MaxcyJioTiap;

- Ky4WIU UIIKOPUN XOCCaIu MaxcyJioTiap;

- HEWTpasa XOoCCaIM MaxcyJoTiap.

Kypcatmnran xoccamapra sra OynraH OBKATJIAHWII MaXCYJIOTIApPUHUHT
ACCOPTUMEHTH 4 MI0Baa KypCaTUIITaH.

VYuneam T'oBapa Xeil ¢ukpura Kaparanja HEUTpanl Typyxra KUPUTHITAH
MaxcyJnoTiaap OUPUHYM TYpyXJlard MaxCyJOTJIAPHUHT KHUCIOTATWINK, UKKUHYU
TYpyX MaxcyJOTIapUHUHT HUIIKOPJIAUK JapakaJapuHu MacaTupMaiam  Xawm,
kytapMmaiinun xam. Illy Ooucnan xaM y4MHYM HEWUTpal TypyXxra KHUPUTHIITAH
MaxCyJIOTJIApHUHT Oapyacu OMpPUHYM €KUM WMKKUHYU TypyX MaxcyjoTiapu OusaH
Ooupra Kymud UCTEbMOJ KUIMHUIIA MyMKHH.
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XO03Upru 3aMOH AMETOJIOTHSl acocumiapuaaH siHa Oupu ['epMmaHuUsIUK Bpad
Makc I'ep3on xucobnanaau. Y xam OBKaTJIaHUII TaMOWWLIapu OYiinda querosnor
— OJIUMJIAp MYUJIa TAaHWUJTaHIap/laH Oupu. YHUHT (PUKpUYa COFJIOM KUIIMIAPHUHT
OBKATJIAHUIIIMHYU TAIIKWJI KWINILA KyHuaaru TaMouuiapra acoCJIaHuIl Kepak:

- 07laM OpraHU3MH MabJiyM OMp BAKT MYMJA KYIOK Ba CYIOK MaxcCyJOTJIApHU
dakaT MabJIyM OuUp MUKIOpPAA Xa3M KWIMIIM MYMKHH. YHUHT Oy TaMOWMIH
acocujia UCTE€hMOJI KWJIMHIaH MaXCYJIOTJIapHUHT OpraHU3MIa Kepakiu MUKIOpIaH
OpTUMKYa KHUCMH Yy3JallTHpWIMaiau Ba 1y cababnu opraHusmra ¢oiga
KeJITUPMaliIuraH MUKJOpJap/aa TaOM MCTEHhbMOJI KWJIMACIUK Kepak. by Tamoiun
XO3UPrd KyHAa pecnyOiuKaaa amail KWIaJuraH paludoHal OBKATJIAHMII
HA3apUSICHHUHT aCOCUN TaMOWUJUIapuaaH OUpH XUcoOJaHaIu, YYHKH OpraHu3Mra
TAaOM TapKuUOHWJa TYIITaH OKCHII, €F Ba Xa3M OYyJIaJiuraH yrieBoJIapHUHT KEpaKiu
TanabugaH OpTUKYa KUCMH EKKa almaHTUpUIuO, 3axupa cudaruaa cakjiaHnud
TypaBepaau, Oy aca ¥3 HaBOaTHa CEMUPUIIINTa OJIUO KeNau;

- COFJIOM KHWIIM Xap KaHJal MaxCyJOTJIapHU XaM HCTEbMOJI KHJIa OJIWII
KoOwuaTura fra, (akarruHa kaMm Mukaopiapia. by tamoiun Make I'ep3on
TOMOHHUJAH aJloXyja IIAKUIAHTUPWITAaHWTa KapaMmacJaH MaHTHUKHN >KUXATIaH
OMPUHYN TAMOWMUIIHUHT TaBOMH XMCOOJIaHA N,

- Oapua naeHarypauus KWJIMHTaH (MacanaH, Kemard OJIMHTaH OK YHIIU
XaMHUpJaH Ba MIakapiapjaH — Mmyauiudiaap (QUKpH) Tai€piaHraH O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTIapUHU KaThUH UCTEHMOJ KHUIIMACIIHUK;

- CYIOKJIHMKHU KYIPOK MCTEHMOJI KHJIWII (STbHM KYTIPOK TMEIIo0 Ba TepJiall,
YyHKW OYHJIail X0Jila Iemo0 Ba Tep OpKaJIM TaoM OWJIaH OpraHW3Mra TYIITaH OII
TY3UHUHT aKCapHsIT KUCMH CHUIMK Ba TE€P OPKAJIW OpraHM3MJIaH YUKUO KeTaau —
myaimadiap Gukpn);

- TaOMHHM Maiijla 4yaiiHa0 eWuIn Ba CYIOKJIMKHH CEKHMH HYHuIl. by Xam
amMaJiard parMoHall OBKATJIAHUII HA3apUACUHUHT aCOCUN TaMOWWILIapuaaH Oupu
XHCOOaHa M, YYHKH TaOM KaH4ya Maiia JaifHaiica, y cynak Oesnmapu OuiaH Te3
apanamiajy Ba HaTIXKaja Te3 Xa3M OYyiianu;

- ¢akaT OuTTa IUETaNa Y30K BaKT KOJIUO KETUIT MyMKHH 3Mac. M. ['ep3oH Oy
epna dakat Oup Xua XoM amé TypJapuaaH Tal€piaHaJuraH TaOMJIAPHU Ha3apna
TyTTaH OYJIWIIM MYMKHWH, YyHKH yjapJa OpraHu3M ydyH 3apyp Oynran Oapda
Mojaanap OYIMaciaIuru MyMKHH.

Makc ['ep30oHHMHT OBKATJAHWIN OyinW4Ya MIAKIUIAHTAPTaH TaMOWWILIApU
COFJIOM Ba KacaJMaH/]l KUIIWIAp YYYH YMYMHI XucoOnaHa u.

A3u3 Tanabanap! AHa »HHAM cuznap oBKarianuim Oyitmya I.Illenton
KOHILICNIUSICUHUHT ~ MOXMSITUHU  TYHNIYHAWIAPUHTUA3.  YHUHT  (U3UOJIOTHUS
KOHYHJIApUTa aCOCJIaHTaHW OWJIaH HUMa YYyH axXOJWHUHT 0Oapya TypyXJIapUHHHT
OBKATJIAHUIIINIAa acoC OYIaoJIMACIUTMHUHT cabaOMHU KHUCKauya TYIIYHTHPHUIITa
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XapakaT KujgaMu3. bupuHYMIaH, UHCOH OpPraHU3MHM MWUIMOH Huiiad Oup Hewa
MaxCyJoTiapAaH TallKWI TONTaH TAaOMJAPHUHI XUJIUra Ba TabMHUTIa YpraHraH Ba
Xa3M KWIMII CHUCTEMacuja IIyHra MyHOcHO Oapkapop (QHU3HMONOTHK peakius
aK/JIaHraH. Y0y peakiusHUHT OY3WJIMIIM TaoMJiap Xa3M KWJIUII OpraHiiapu
daonusTuIapura caaOuil TabCUP KUIMACHaH KoiMmaiau. VIKKuHYMmaH, wumira
KOOWUJMATIN KUIIWIAp Xap oup 2-3 coarna, MIUIAIIHUHT YPHUTA, TAOM HCTEHMOJI
K Ounan Oannx Oynagu. [.IllenToH KOHUENMUMACHHM OBKATIAHUII YYYH
YyMyMaH SpPOKCU3 €0 XucoOsiall MYMKHH 5Mac, YHUHT TapadaopiapuHUHT
SPUILTaH HaTWKaJlapura Kypa Taomiap Xa3Mm KWW OpraHjiapu Kacaj OyiraH Ba
BaKTH KyTl Oyiran (Oekopyu) KUINWJIAPHUHT OBKATIAHUIIWHU TAIIKWI KUJIHUIIIA
acoc KWJINO OJIMIII MyMKHH.

YeumMiIMK Maxcy10TJIapHHE HCTEBMOJ KHJIHII KOHIEeNIHsICH

OBKaTiaHUIl CaHbATH KYN acpiMK Tapuxra odra Oyiaub, VyTraH 1aaBp
MoOaliHMa YHUHT OWUp  HeuTa TypJiapu KYHTHUIMIAP TOMOHHUJAH CHHA0
kypwirad. OBKATIAHUIIHUHT aHa IIyHAa ¢akaT YCUMIIMK MaxCyJIOTIapuHU
UCTEBMOJ KUJIUI, (akaT XOM MaxXCYJOTJIApHU eUHIll (XOM €HHIN); KUCMaH oY
IOpUII; OfaTAard OBKATJIAHWIN KaOW Typiapu MaBxyj OYnu0, ucTebMOIUYuiIap
ypTracuaa TaH ojuHraH. JIekuH, KailJg 3TWIraH OBKATJIaHUII TYypJApUHUHT Yy3Wra
gpaia ad3aJUTUTY Ba KaMYWIMKIApU MaBKyJ. ByryHru KyHaa xam MyTaxaccuciap
ypracuma Oaxc Ba TopTHIIyBiapra cabad Oynub kenmaéTraH BereTapUaHIUK
TYFPUCH]IA TYXTAIHIIHY JIO3UM TOTIHK.

Anabuérnapaarn MabiIyMOTJIapra KaparaHja ojamiap BereTapHaHIIMKKa
KOHMBOpJapra, WIy >KyMJIaJlaH TYIITIapd TaoMm cudartuga UIUIaTHiIaurad
XallBOHJapra paxMIWUIMTHHUHT MyKappap MIaKJUIAaHUIIM  Ba  COFJIMTMHU
AXIIWIAl MaKcaauaa YTHILTaH.

Bererapunannuk gotunda «Vegetarius»y cys3umaH oauHraH OYim0, YCHMIIHAK
JeraH MabHOHU Ounmupanu. Mnmuii  knmaccudukanusra Kypa BereTapHaHINK
nerasaa VCUMIIMK ~ MaxcyjloTjapu  OwiaH  OBKATJIAHUII  THU3UMHU
TylryHunaau. Beretapuannuk TymyHdacu 1842 iunaa Anrnusaa BYXKY/Ira
kenrad Ba 1847 imnga MaHuecTpia Wik OOp BereTapuaHIMK >KaMUATH Taiao
Oynran. YMymaH, BEreTapuaHInK Tapuxd KaAUMHUN 3aMOHIapra 60pubd Takamaau.
[MTudarop, Ilmatom Ba Ilnyrapxmapuu KaJUMWA 3aMOHHHHT OWPUHYA
BereTapuaHiapuIan 1e0 xucoodmamany.

VYnapHUHT acocWii Makcajau aibcu3 XalBOHJApra 3apap €TKa3MacluK Ba
Vnnupmacaukaup. Macanan, [ludarop ¥y3uamar «/{mamormap» geran acapuaa
WJIealT )KaMUAT Y3WHHU TUHHUIIN Ba akjl OWJlaH UAPOK KUJIUII TaMOWHUJIIaApH acoCHIa
KYpWIHIIM Ba OyHJal »KaMUST ab30Japu YHAAH Tal€piaHaaurad MaxcyJaoTIapHH,
ca03aBOT Ba NUUUIOKJIAPHUM  UCTEHMOJ KWJIUIIM 3apypJUrdHU alTUO YTras;
[Tnaton, [Mudarop rosmapyuHUHT JAaBOMYUCH XHMCOONaHaau. YHAA TYIITHU TaoM
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cupatua MCTEHbMOJ KWIMII KacaJUIMKIapra onu0 KeJulu  TYFpUcCHia Fos
maksutanrad; [lnyrapx xam BererapuaHIMKHU Kyi1a0-KyBBaTJiaraH Ba XalBOHJIap
TYIITIApUHU  UCTEBMOJN KWIMIIK yTa ImadraTcu3IuK Ae0 xucoOnaraH. Xyaau
IIYHUHTAEK, OyIOK paccoM Ba oyiuM JleoHapao n1a BuHun xaMm BeretapuaHiIapHUHT
OyloK BakwuiapujgaHn Oupu OynraH. Y «Oup BakKT KeJNaauKu, XaWBOHJApPHU
VIAOUpHUILTra OJaMHHU VAAUpra"naeK Kapanaan» Jeuau. YHUHT (uKprya
OJAMJIAPHUHT THUIUIAPU TYIITHU 3Mac, MEBAJIAPHUA YaWHAIIra MYJDKaJJIaHTaH.
XanBOHJIAp T'YIITUHU €HUIITa aHIVIMSJIMK TAHUKJIA €3YBUM Ba TUTUEHUCT TpaiioH
XaM KapIiiy OYJiras.

Vrran XIX — XX acpnapia BererapuaHiapHUHT HHPHK HAMOSHIACH MAIIXYD
pyc €3yBuncu JI.H.Toncroit xucobnanaau. Y aBBajl OBUMIIMK OWIAH IIYFyJUIaHTaH.
Qdakar KymxoHara Oopu0, MOJHM CYWUMIIHU KYpraHujaH KeHUHTHHA
BEreTapuaHIMKKa yTraH Ba IyIIT €MUIIJAaH Ba XaWBOHJApra 3apap €TKasullJaH
YyMyMaH KaWTras.

Bererapuannuk AHIIMSIIaH SMUTpaHTIAp OpKaidu Amepukara yTraH Ba
KEeHUH KyJla XaM KEHT TapKajiraH. X03upru BakTAa AMeprKa KyliMa mraTiapuia
UKKHATA BEreTapUaHJIMK TallKWIOTA MaBXyJ: yinapjaH Owpu AmMepuka
BereTapuanigap MTTU(POKH, UKKUHYUCH — AMEpHKa BEreTapuaHiap KaMUsiTH.
buprHYM TaIKUIIOT AKOHUBOPJIAPra paxXMIWI KUIIWIAPHU, 'TbHU BEreTapuaHINKKa
ATUK NyHEKapauuiapu Oyinya YTranjapHu, UKKMHYU TAIIKAJIOT 3Ca COFJIMTUHU
MycTaxKamilalll Makcaauaa YTranjapHu OupiamTupaim.

Nnk 6op xankapo BereTapratIvK Tamkmwiotn 1908 Huiiaa Tamkmi KUJIWHTaH.
Cobuk wuttudokma, TabKUKIapra kKapamacmad, 1989 iwima JlaBmat skosorus
xKaMFapMacu Komuaa Beretapuannap »kaMusTH TalKWII 3THIITaH.

Bererapuannap acocan 2 rypyxra OyiauHaau: aci BereTapuaniap, yiaap gakar
YCUMIIMK MaxCyJoTJIapu OWJIaH OBKATJIaHUIIAAM Ba Beranmap Aed aramaiu;
WKKMHYM TYypyXra KUpaJWraH BEreTapuaHiiap YCUMIIMK MaxCyJoTIapuiaH
TallKapu  CyT  MaxCyJOTIApDUHUM  XaM  HCTEBbMOJ  KWIMIIaAu.  Yjap
JaKTOBEreTapuaniap n1ed aTaiaiu.

Oxupru BakTaa 6ab3u Oup amabuérnapiaa OKOpHIa KypcaTWiraHiapaaH
TallKapyd acocaH YCHUMIIMK MaxCyJloTjiapu OwWiaH OBKaTJIaHAIWTAH, JIEKUH
xagracura  OWp MapTa TYIITAM TAaOMJIAPHH HCTEHMOJ KHIJIATUTAHIIAD XaM
BETeTapUAHJIAPHUHT YIMHYH T'YPYyXH J1e0 KYpCcaTHIMOKIA.

Mapkazuii  Ocu€  XanKJIapuHUHT  XAOJJIapu  a3ajjaH  YCHUMIIUK
MaxCyJOTIapuAaH TallKapy, TYIMT  MaxCyJOTIADUHUM MYHTa3aM paBHUILIA
HWCTEHhMOJT KUJIUIIMO KeuIraH Ba uctebMod Kwinimagu. Iy Ooucman xam Oy
epAa Bererapuaniap OKMMUHHMHI BYXYAra KEJIMACIUTU TYFpUCHIA Xe4Y KaHJau

nryoxa myk.
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Bererapuaniuk Ty0 MabHOCH >KMXATHJIaH YyTMUIITa 00puO Takamaau, JEKUH
EBpona mamanakatnapuaa XX acpHUHT oxupiiapuja KEHT TapKajiraH. Y HUHT OUp
KaH4a KYpUHHUIUIApU MaBxXyJ OYiauO, ylapJaH MKKUTAaCU MYXUMPOK axaMUSATTa
sra. «Kapu Bererapuaniap» €Ku XaBOHOT MaxCyJOTJIapuaaH Xed OUPUHHM TaH
OJIMAMINTaH OKUM XamJia OBKATra YCUMJIMK MaxCyjloTiapu OuiiaH Oupra cyr,
TYXyM Ba CapUEr UILJIATUILTA WYJl KYsIAUraH «ELl BereTapuaHiap»up.

Bererapuannvk Hazapu€Tumiiapy YCUMIIMKIIAPAAH TAWEPJIAHTaH OBKATHUHT
XaMBOHOT MaxCyloTJapuJiaH Tal€piaHraH OBKaTAaH KyWWJard yura ad3amuiuru
OOpJUTHHU TabKUAJIalIUIap.

1. XanuBOH MaxCyJloTIapH, alHMKCa TYIIT OUIKO30H — HYaK WyIuaa
YCUMITUK MaxcyJoTiaapuaaH Gapkiu yiapok, YUpUTYBUYHM Ba 3aXapiiv OMpUKMaiap
XOCHWJI KUJINO, 0JlaM OpraHU3MUHU 3aXapJjall XyCyCHUsTHUTra dra.

2. Veummuk — MaxcylnoTnapupa  OMONOIMK  (aod  Mojianap:
JOPMOHJIOpWJIAp, MHUHEpas Mojjanap, ¢GuroHuuaaap, ¢GepMeHTiap, OpraHUK
KHCToTanap Ba Oomkanap Kyn MUKIopaa oymaam.

3. VCHMIHK MaxcyldoTIapH —aTepocKIepO3HH KeITHPHO drKapMaiii,
OaJIKyl YHUHT OJITUHU OJIUIITAa UMKOHUAT SIpaTaIu.

JlexuH, 3amMoHaBUil THOOMET WIMHHHHI IOTYKJIapu FOKOpHa KEeJITHPUITaH
Oapua JanusuUIapHu KyHuJgaruiapra acociaanub paj 3Taau:

buprvHunaH, XalBOHOT MaxCyJOTJIapU XaM M[apyajlaHraHjia, YCHUMIIUK
MaxcyJoTiapy TMapyaJlaHUIIUAaH Kenud 4YuKaauraH OupukManapaad dapk
KATMalauran OupuKManap XOCHJ KWIaau; XalBOHOT OKCHJIJIApHUIIaH —XaM,
YCUMIIMK OKCWJUIapUJaH XaM OBKAaT Xa3M Kwiuil xapaéHuga 20 ra [KuH
aMHUHOKHCJIOTa XOCHJI OYnmamu Ba  XaWBOHOT  MaxCyJOTIapud  YCUMIIUK
MaxcyJIoTJapura HucoataH MHUKpPO(DIOPAHUHT YCHUIIIM Ba KyNaWWIIUra Xe4u KaHan
TabCUP KypCaTMau/Iu;

UxkkuHuupgax, XaWBOHOT MaxCyJIOoTJIapu TapKuOuIa YCUMITUK
MaxcyJoTiapuaa oyamanauran 3apyp ouosoruk ¢haon Oupukmanap (ButamuH Bio
Ba Oormkanap) Ba dorgana Moaaanap 0ynanm,

HuxosT, yunHuugaH, WIMUKA TAAKUKOT HaTWKAIApU IIYHU KypCaTaJauKw,
XalBOHOT MAaXCYJOTJIADUHUHT TakKIU(p OSTWIraH MUKAOpU (OBKAT yMyMUU
MUKIOpUHUHT 30 % ra SKMHU) HMCTEbMOJI KWIMHTAHJA aTepOCKIepo3 OuiiaH
KaCaJUIaHUII XOJUIapy KYNaWraHJIMTH Ky3aTWIMAraH; XaMBOHOT MaxCyJIOTJIapH
(LIyHUHTJEK YCUMIIMK MaxCyJoTJIaph XaMm) MebEpUJAaH OpTUKYA HCTEHMOII
KWIMHTaHaa (akaTruHa aTepocKiepo3 OmimaH smac, Oanku OOIIKa KacayuTHKIap
OwnaH XaMm KacaljlaHuil XaBpu Kydasau. bupok , OyHmail xonatga TYFpu
OBKATJIAHUIIIHUHT OY3WIHILN TYFpUCKIA (DUKDP IOPUTHIIAIN.

XakKuKaTaH  XaMm, YCUMIIMKIApJaH  Tal€piaHral  Taomjap  Karop
adzammkinapra sra OyauOruHa Kojamai, YHUHT OUp KaTop KaMUMJIUKIApU XaM
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MaBxXyJl. by kaMuniukiap sca ofataaru OBKaTIaHUIIAA XaBOHOT MaxXxCyaoT/Iapu
XHCOOUTa KOIJIaHAIH.

Bererapuannuk Hazapusuiapu Xakuja xaM KyduaaruaiapHu auTUIl MyMKUH:

«E1 BeretapuaHmik» COFIUKKA XaB() COIMAMIN, UyHKH CyT MaxXcyJIoTiIapy
Ba TYXYMHHUHT ¥3U OOIlIKa XaliBOH MaxcyjioTiapu YpHUHU Oocanu. bupok, «kapu
BEreTapuaHnK» Y3WHUHT MYyXJHUCJIapura ce3wiapiid Japakaja 3apap eTKa3ullu
MyMKUH. ByHu OupunHum HaBOatna 1y OujlaH M30XJIall MYMKUHKH, YCHUMIIHK
Maxcynotiapuga BuTaMuH Biz (umaHokoOamamuH) UHyKauru Y3 HaBOatuia
OyryHr'm KyHAa Kyn YydpalauraH KaMKOHJUK J1e€0 aTaqyBYd TUIOBUTAMHHO3
XOJIATUHU KEJITUPUO YMKapaIu.

Bererapuannuk Tapadaopiapu KynuHuYa BUTaMHUHIAp, Iy Kymuiagad By
BUTAMHHU OJlaM WYFOH MYardHUHT MUKpOQIOpacu TOMOHHIAH CUHTE3JaHaau 1e0
TabBO KWIAauiap. XaKUKaTaH XaM OuUp Heya BUTaMHHIAp, 1y >KymjanaH Bio
BUTAMHHU XaM HYFOH WYaK MUKpOQIOpacu TOMOHHJIAH CHHTE3JaHAIU, JICKUH
OyHna ymap koHra tynuk cypunmaiau. lllynunr yayn xap Oup omam B
BUTAaMHHUTA OYJTaH CYTKaJWK SXTUEKUHU OBKAT OWjaH KaOyn KWIWI Kepak
Oynanu.

CyT Ba CyT MaxCyJlOTJIapUHA UCTEHMOJ KWIMIIHUHT Oolika cababiapu xam
MaBxkyn. CyTHMHT acocui OKCWIM OyiraH Ka3ewH oJaM TaoM Xa3M KHJIWII
cynakinapu (epMeHTIapu TabCUpHUAA NapuajaHTraHjga OWoJOTHK (aon Mopmanap
XOocua OYnub, ynap KOHra Cypuiaad Ba OJaM OpraHU3MHIra Ce3WJapiid HKOOUii
TabCUP KypcaTaJu.

IOxopuna TabkuATaHTaHUACK, YCUMIIMKIApJaH Tal€piaHraH MabliyM Oup
OBKAaTIap Omp Kartop ad3alMKIapra sra. YCHMIHK GFlIapd TyiHHMAaraH &f
KucloTanapura Ooii OYiamO, ynap OBKATIAHWIIHUHT ajJMallMHMalIuraH OMUIU
xucobmananu. lllynunraex, yecumnukinapaa ackopOun kucinotacu (Butamud C) Ba
ounodnaBononanap (Buramud P) xym 6ymanu.

bomoxmu  ycumnuk ypyrmapu B Ba E rypyxmapu BuTamuHiapura OOW.
Veummuknapaa kymiab doiiiany MUHepamIap MaBxyj. YCHMIIHK YITIEBOMIAPH
acocaH KpaxMmajjaH uOoparT, JIEKHH OBKAT Xa3M KWJIHII KapaéHUHUHT MEebEpUIa
KEUUIN y4yH 3apyp Oyiran o3mka tonamapu (pakaT YCUMIMK MaxCynoTiapuja
Oymasu.

bupok, ycumnmk oxcwapuaa 6ab3u OMp aMUHOKHCIOTaIap eTUIIManIn
éku ymyman Oynmaiau. Kymunnuk xosiapaa JU3UH €TUIIMAWIW: YHUHT OyFIoU
Ba 0OMIKA OOMIOKIN YCUMIIMKIIAPJAry MUKJIOPH OCNTHIaHTaH MabEPHUHT SIPMHJIaH
caj ollaJu; JIyKKakKJId YCUMIIMKIapaarud (HyXaT, JOBHs) OKCUIUIap Y3 TapkuOuia
OJITUHTYTYpPT OYyJraH ajiMaliMHMaiJIuraH aMUHOKHUCIIOTaJapHUHT MUKJIOPH yiap
MebEPUHUHT 70% HU Tamkwi Kujaad. OKCUIT MHUKAOPW YCHMIIMKIapAa oJaTia
Kam Oynanu (MacanaH, HOHJa rymrra HucOatan 3-4 Mapra Kam, MeBa Ba
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cab3aBoTiiapfja d3ca YHJaH XaM KaMm). Arap, YCUMIIMK OKCHJUIAPUHHMHT TyJa
KHiiMaTra sra SMacliurd XMcooOra oJIMHaJAUran Oyica, y XoJija 0JjJaM OpraHu3MUHU
aIMallMHMalIUraH aMUHOKUCIOTaNnap OWliaH KOHJIUPUII MyaMMOCH TaiiJio
oynanu. X0a0yKu, HHCOH OpraHU3MHJIa OKCUJI €TUIIIMACIUTH, alHUKCAa XaWBOHOT
OKCHUJIM, YCHIIl Ba PUBOXJIAHUIIIHU CEKUHIAIITUPAIN.

Xynoca KwinO aiTraHaa, BereTapUaHIUMKAaH QoinanaHum alpuM
XoJaTiapaaruHa KyTUirad camapaHu 0epca-ja, JeKUH Y3JIyKCHU3 sIlialll kapaéHuia
yHAaH doiganaHuII Makcaara MyBopuk OyamMaiam.

[y 6ouc, THCOH OpraHW3MU Y3KJ1a KeUauraH )Kapa€HiapHu MapoMua Ba y3
BaKTHAa OVIMIIMHU TabMUHJIAII YYyH OKWUJIOHA OBKATIAHUIIIHU TaK03a dTaau Ba
Oy TyFpuia TapCIuKHUHT KeHuHru 6006apuaa 6atadcun mabiyMmoTiap Oepuiagu.

bu3 okopuaa oKMIIOHAa OBKATJIAHUII YUYH 3apyp OYaraH oJTHTa SHT MYXUM
KouJara pyuosi KWJIMHUIIY XaKu1a TamupIuK.

Xon0yku, xXap KUM Y3UHWHT OBKATJIAHUIIUHU JIOMMO Ha30paT Kwinb
OopranjarmHa, KyIruHa XaCTaITUKIAPHUHT OJIIMHH OJTUIITA dPUILIATIH.

BererapuannapHuHr Taomiapra HucOaTaH JyHEKapaiu y3ura xoc ypd-oaat
Ba JTHKara acocjaHraH Oyiam0O, rymT Ba OaduK MaxCYJIOTJIApUHH HCTEHMOJ
KWIMACIIUK  HaTWXKacuJa  pPyXUd  TO3AJIMKKA  HSPUIIMINTa  acOCJaHTaH.
Anabuérnapaard MapXya MabIyMmMoTiapra Kaparanja YCHUMIIMK MaxCyJoTjiapu
TaOMJIap Xa3M KWIMII TpakTUAaH TaOuuid Mebepuna YTaaum, COFIUKHU
MyCTaxKamJIaiiJid, sIXITUM KaluaT Ba ce3ru spaTaju. YHUHT cababmapuHu QaH
IOTYKJIapUra acocjianu® ucOOTIall MYMKHH, YyHKH XOM Ca03aBOTJIApHUHT, JTOH
MaxCYJIOTIAPHUHT, MEBAJIAPHUHT Ba KYKATJIAPHUHT TapKHUOUJAru O3MKa TOJalapu
TaoMJap Xa3M KWIHILI OPraHIapUHUHT MEbEPHUAA WIUIAIIMHA TabMHUHIANIH, LIy
cababaaH TaoM KOJIUKJIApW WYFOH WYaKJIa WUFHIMO KOJIMacdaH, Tallkapura y3
BaKTHAa YMKAO KeTaaW. YJIApHUHT TapkuOujgard ¢GepMeHTiap, OpraHuK
KHCIIOTaJIap Ba BUTAMUHJIAP TAOMHHUHT TE€3 Xa3M OYIUINMHU XaMmJa OMOKMMEBUN
KapaCHIapUHUHT MebEpUAa OOPHUIIMHNA TAbMUHIIANIH.

Vrran XX acpJia BETCTApMAHJIMK JyHEKApalld KEeHr TapKaja Oomuiagu.
Hatwxana ymOy nynékapamauiar Apmasup Tep ABanecss (Atepos), [loas bparr
Ba B.JI.Jlanunesn kaOu akTuB TapruboTymwiapu maiino Oymmu. ApmaBup Tep
ABaHECSH Y3UHUHT KkuToOuIatxoM TaoMjap OWIaH OBKAaTJIaHUINTA YTUIIAAH
OJIIMH OpaK XacTaJlurd, TAOMHU EMOH Xa3M KWIHI, OpOHXUT Ba IIaMOJLIAII
KacaJUTMKJIapu OWIaH KUWHAJITaHJIUTH, 7-8 WWI JaBOMHIAa XOM TaoMJIapHHU
HMCTEHMOJT KWITaHAaH KeMHH KaCAINIMKHUHT YTUO KeTraHJIUruHu €3aau. 45 Emmaa
Bererapuaniavkka yrran B.J[./lanwiessH XaM XyQad —[OyHra  yXIIarad

! Cripoenenue umu HOBBI MUp, cBOGOHEIH OT GonesHeit, mopokos u s08. Terepan, 1967.
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MabJIIyMOTJIADHU  KEITUpaad. BererapuaHinuk  Magaoxjiapud  y3JapUHUHD
nyHEéKapanuiapuHu ¢akaT Hazapuil KUXaTaaH ucOOTIaIra UHTWINIIAIA. Y HUHT
YU4yH yJap MailMyHJapHU Mucoil kentupumiand. Opam OunaH axjnoayiapu Oup
Oynran MaiiMmyHnap ¢akaT YCUMIMK MaxCyJOTJIApUHU HCTEbMOJ KWIUIIAIU, 11y
cababmm XaMm TYIIT MaxCyJOTJapUHU MCTEbMOJ KWIMII OJaMjiap YYyH Xam
HOTaOuuiup neitumanu. Jlekun Oy acoc O6yna onmaiiau, YyHKHM MaMyHJIap XaM
TONTAaH/A XaIIOPATIAPAaH Ba KWUMK XalBOH 30TJIapUAaH XaM Xa3ap KWINIIMANIHN.

Bererapuannap doiigacura KeATUpWIraH JalWiIaH TallKapH, yjiaap TYIITId
TaoMJIap oOJamMJapHM acaOuinamrTupagu Ba OepaxM Kwiaau ae0 acToilaui
umoHumaan. by epna myHu TabKuUIall KEepakKd, OpraHu3M Y4YyH SHT 3apyp,
JEKUH YCUMIIMK MaxcyjoTiapuaa OyimaraH wMojajaanap TIymT Ba  Oanuk
MaxcyJoTiapu Tapkubuaa Oymanu. Arap yiap y30K BaKkT JaBOMMJIa OpraHU3Mra
TylIMaca, opranusma OupuHuM HaBOatna Mus daonusTHaa Ba €l OOJATAPHUHT
yHUO-Ycumuaa HoMmakOyn Yy3rapunuiap coaup OVnaau. WMnmuii amabuétiapna
OyHU Ba BereTapuanjap OBKATJIAHUII Tap3WHUHI OpraHU3Mra cajOuil TabCUPUHU
TAaCAUKJIOBYH JTAJIAJUIap €Tapiu.

Ha3zopam cagonnapu:

1. Bererapuaniuk aeraHia HUIMaHU TyIIyHacu3?

2. Beretepuaniuk )aMHUITH Ka4OH Ba Kaepja TaIlllKUJ KWIMHTaH?

3. AToKM BereTepuaHaapaaH KUMJIApHUA Oustacus?

4, BererapuaHnjap Heda rypyxra OyiuHaam?

5. Bererapuannap tapadmopnapu YcuMIMKIapAaH TalépiaHTaH OBKATHUHT
XaBOHOT  MaxCyJOTJIapuJaH TaWéplaHraH OBKAaTAaH Kailicu  ad3amimk
TOMOHJIAPUHM TabKUAIaagm?

6. Beretapuannuk Ha3apusacu XaKujaa HUMajJapHU aTaonaacus?

7. BererapuanmapHuHTr Taomsapra HucOaTaH AyHEKApalmd —HUMajgapra
acocyaHras?

8. XX acpnaru BereTapuaHIMK JAYHEKAPAUTHUHT TAPFUOOTUMIIAPU KUM?

9. Xap Xua MaxcynoT TYpUHH QIOX{Ja HCTEHhMOJ KHJIUII KOHIICTIIUSCH
KA4OH SPaTUIIU Ba YHUHT aCOCHH HaMOEH1acH KM XpcoOJaHaan?

10. Xap xun MaxcyJOTJIapHH ajJoXHJa MCTEhMOJ KWW KOHICIIUSACHHH
spatumiga I'.Illenton Humara acociaHaau?

11. I'.IllenToH KOHICNIIUICUHUHT Tapadaopiapy TOMOHUAAH YHUHT (PUKpH
KaHJail KICOOTIAaHUIIT MYMKHH?

12. Huma ca6a6mm I'.IllenToH 03MK-OBKAT MaXCYJIOTIADWHHM OKCHIIIapra Ba
KpaxMmaira 00il MmaxcynoTiapra oynanu?

13. I'.lllenTon  ¢ukpuya aBBaJ KaiCH, DHT OXUPHAA KANCH MaxCyJIOTHHU
HCTEBMOJI KHJIMII Kepak?

14. I'.lllenToH nyHEKapalIMHUHT acocuaa KaHaai ¢pukp €raau?
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15. Huma yuyn I'.IllenToH ayHEKapamiyd TaHKUA KAIUHAIH?

16. I'.IllenTon Kalicu MaxCyJnoTJapHU Kaiicuiapu OuiaH Oupra HCTEHMOI
KWJINII €KUM UCTEBMOJT KUJIMACITUKHH TaBCUSI KWJITaH?

17. Amepukaga paryoHan OBKATJIAHWILI Ha3apUsACMHUHI aCOCYUCU KHUM Ba
OBKaTJaHUII OViin4a YHUHT QUKpPHU KaHJan?

18. I'epmanusinuk Maxkc ['ep3oHHUHT OBKaT/IaHUIl Oyitnda huKpu KaHaai?

7-MAB3Y. OKHJIOHA OBKATJIAHUIIIHUHI' MOXUATHU

7.1 OKWIOHA OBKATJIAHUII TAMOMUILJIAPH

Xap Oup HHCOH ayHEra smam Y4YyH Kenaau. XaETUHUHT aCOCHUHU
OBKATJIaHUIII TAIIKWJI KWW, YyYHKH OBKATIIAHUIIICU3 SIIIIAIl MyYMKHH 3Mac. JIekuH
SIIANTHUHT MakKcaau ¢akaT OBKATIAHUIIIAH 5Mac, YHHHT TCCKapUCUIUD, SHHH
SIIaIl Y9yH OBKaTJIAaHUIIaH HOOpaTIup.

Tanukau onumM, BartaHgommMmu3 AOy Anum nOH CHHO OBKAaTIIAHUIITHHHT
MOXHUSATH TYFPUCHJA IIyHJIaW €3raH 31au: «MeH OBKATJAHWII y4YyH sIIamMaiMaH,
SIIa y9yH oBKaTIaHamaH». MIOH CHHOHUHT Oy ramnmja 9yKyp MabHO OOp, YyHKH
OBKATJaHUII TYFPUCHUIATH XO3UPTH 3aMOH (GaHUHUHT PHUBOXHU UIyHH
KypcaTaJuK, COFJIOM Xa€THH TabMUHJIANAWIaH TaoM OPTraHU3MHHUHI KaTop
Tajadyapura )kaBoO OEpHIIHN Kepak.

O3uK-0BKAT MaxCyJOTJIapu WHCOH OWiaH TaOuaTHU Oup-Oupiiapura OOF¥iad
Typagural BOCHTa XucOoOnaHanu. TabuaT MaxCyJoT OpKalld WHCOHTA TabCUP
KWJIaJId, MHCOH 3ca V3 HaBOaTuaa TabuaTra Tabcup Kypcaraau (4-pacm).

TaOuar

4-pacm. Tabuat Ba MHCOHHUHT ¥3apO TAbCHPH.
ynnait Kuaub, aTpoP-MyXHUT - MAXCYJIOT — HHCOH SIXJIUT OMPIUKHU TAIIKUIT
staau. Tapuxuil MabliyMoT/iapra Kypa, oBkaTiaHumra (gan cudaruma €HIamuiil
spamu3iaH Oup Hewa MHUHT uun onguH smabd yrran [anen, ['unmoxpar,
Akcienmana, ApucTtorellb kabu myTadakkupiap Ba XaKUMIiap HOMJIapu OuWiaH
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OeBocuTa OOFJIMK. VYJIApHUHI Ha3apjlapuya OpPraHu3M TaoMJjaplaH XOCHII
Oynaauran KOHAaH O3UKJIaHaIU. JleMak, TaOM SIIAITHUHT acocH XucoOJaHraH. by
koHuenuus yra smwouan 0ynu0, XVIII acpraya y¥3 MoxusTHHM cakiaad Keiaau Ba
3apapiyd Mojjajap/laH OpraHUu3MHU KOH OJIMII Mynu OuiaH To3anaml yciayoura
acoc o6ynau.

JlexuH, OKMJIOHA OBKATJIAHUII OYiinya paHHUHT XaKuKuid puBoxiianumuy XX
ACPHMHI MKKMHYM SpMHUAAH Oomuiad, TaoMmjap TapKuOUAaru acocuili o3ukKa
MoAnaNapHUHr  (OKCwiiap,  yriaeBomyiap, €rmap, MUHepaln  MoAjaajap)
opraHm3maard pojuHu Ba XX acp Oommaa OpraHU3MHUHI JHEprusra OyiaraH
TajaOWHU YpraHuiijian OonuIaHa u.

OBkaTnanum Oyiinya wiMui — TaakukoT unuiapuauar XIX Ba XX acpnapaa
PUBOXJIAHUIIM OUPUHYM MapTa TapkuOu OVinuya MyBO3aHATIAIITHUPWITAH
Taomyap OWIaH OBKATIAHUII KOHIICTIUSCHHU HWIIA0 YUKHUINTa UMKOH Oep/u.
WNnmuit n3nanunuiap HaTUKacuia OJMHTaH MabJIyMOTIIApHU XMCOOTa OJIraH X011
XX acCpHUHT UKKWHYH sIpMHUa yIIOy KOHIETIHS KalTa KYyprud YUKW Ba MYXUM
y3raptupunuiap kuputwiaud. byara pyc onumiiapu akagemukiap A.A.TTokpoBckuii
Ba A.M.VYroyneBiapHUHT KYyIITaH Xuccalapu yTa karra Oynau. byryHru kysaa
yioy KOHIenus 0yiinya OBKATIIAHUIIIHYA TAIIKWI KWJIHAII UCTEHMOJI KUIMHAAUTaH
TAOMJIADHUHT ~ OpraHu3M capdiarad JHEPrusiCMHA  TYJIMK  KOIUIAIIWHH,
OpraHU3MHUHT MaKOyJl PpUBOXJIAHUIIM Ba (AONMIT KYpCaTUII YUyH TaomJiap
TapkuOMaa  yHra  kepakiaud — Oapya  MOJIJAJapHUHT, [y  SKyMJajaH
aNMalIMHMANIUTaHIApUHUHT MaBxKyJ OYIUIIMHU Ba yJapHUHT MUKIOpH Oyilinua
opraHu3Mra MabJiyM OuWp HuUcOaTiaapja TYHIMIIMHUA Xamja TaoMjiap TapKUOWi
KUCMJIADUHUHT OpraHu3M (epMEeHTIIapu CUCTEMAacura TYFpHU KEJMIIWHU Ha3apja
TyTaau. Jlemak, MyBo3aHATIAIITUPUIITaH OBKATJIAHMIII JIeTaH1a Tapkuouaa cudatu
Ba MUKJIOpH OViiMya MoJjajgapy ONTHMAJl XOJja OYIraH TaOMJIApHH HCTEbMOJ
KWINII TYITyHUIaIH.

Poccuss THOOuéET Qanmap axagemuscuHuHr axajgemMuru A.A. TlokpoBckuit
OuprHYM O0YynMO OanmaHCIAMITUPHWITAH OBKATIAHUII (POPMYyIACHHU HMIIIA0 YMKIH.
(10-xkamBan). V kynura 2700-2850 xkan. (spHu 11900 xx.) sHeprus capd
KWIAUTaH KUIIAIAP YUYyH MyJDKaJlJIaHTaH.

10-xaxBan

Karra émgarn KMIIMJIAPHUHT 03MKA MOAJAJIapra Ba SHeprusira 0yJraH
OaslaHCIAIITHPWITAH ypraua TaJaadomn (A.A.IloKpOBCKMMHMHT
O0aJlaHCIAITHPWITAH OBKAaTJIAaHUII opmyJiacu)

O3uka moaaanap bup xynnuk Tanao,r.
1 2
CyB, MIL.: 1750-220
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WNuui cyBu (cod cyB, 4oil, kode, Kakao Ba 11.y) 800-1000
Cyrok TaoMiapaaru cyB 250-500
Maxcynotnap TapkuOuaaru cyB 700
Oxcui, T. 80-100
AMHMHOKMCJIOTAJIAP, T.:
a) aIMalTMHMalIITal aMHUHOKHCIIOTaIap:
Tpunrodan 1
Jlenun 4-6
Nzoneiiuun 3-4
Banun 2-3
Tpeonun 2-3
JInzun 3-5
MeTroHuH 2-4
deHuIaMIaHuH 2-4
B) aJIMAIIMHAIUTaH aMHUHOKHCIIOTAIap
I'mectuaun 1,5-2,0
ApruHvH 5-6
HucTun 2-3
Tuposzun 3-4
AnaHuH 3
Cepun 3
I'mroTaMuH KuCIOTaCH 16
AcraparuH KUCJI0TacH 6
[Tponun 5
I'mukoxomn 3
10-xagBaTHUHT 1aBOMH
1 2
Yraesonaap, r.: 400-450
Kpaxman 350
[Takap 50
KneryaTka Ba nexkTuH 25
Opranuk kuciortanap 2
Ernap, r.: 80-100
Veummk Moitnapu 20-25
AnMamHMaiauran  €F KucioTajgapu 2-6
XonectepuH 0,3-0,5
JlenutrH 5

72




MuHepaJj moaaanap, Mr.:

MYBO3aHATJIAMITUPUITAH OBKATJIAHUII (POPMYJIaCh OpraHu3M
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Kanpmit 800-1000
dochop 1000-1500
Hatpwii 3000-5000
Kamnuii 2500-5000
Xnopuaiap 5000-7000
Marxui 300-500
Temup 15
Pyx 10-15
Maprymyiu 5-10
Xpom 2-2,5
Mucc 2
KobGanbT 0,1-0,2
Cenen 0,5
dTopuaap 0,5-1,0
ﬁonmmap 0,1-0,2
Buramuniap, mr.:
C 50-70
B1 1,5-2,0
B> 2,0-2,5
PP 15-20
Bs 2-3
ITanTOTEH KHCIOTACH 5-10
Bi12 0,002-0,005
buorun 0,15-0,3
1 2
XonuH 500-1000
PyTtun, mr.: 30
A 1,5-2,5
E 10-30
K 2,3
J1, xankapo yiagamaa 100-400
JHepreTuK KUMaTu:
Kkan 2700-2850
KIx 11900
Kanpamma ~ KeATUpPWITaH  MabIyMOTIapJaH  KYpHHUO  TypHUOIUKH,

YUyH KEpaxkjiu




Oynran Oapua aJMalIMHMaWIWraH Ba ajJMallMHAJAWTaH KUMEBUM Mojdanap Ba
OMpUKMaJIapHU ¥3 UUUTa OJIAJIH.

Banancnamtupunrad OBKaTJIaHUII KOHIICMIUACH COOMK WTTU(HOK JaBpuia
KHUIIUIOK XY KUK MaXCYJOTJIAPUHU E€TUIITHUPHUIIHYN PEKaTAIITAPHUIIAA, aXOJUHU
*OH Oomura wmaxcyjaomTiap OujaH TabMUHJAINIAA, O3UWK-OBKAT CaHOATH
KOPXOHAJIADUHUHT PUBOXJIAHUIIKIA XaMJla 03WK-OBKAT MaxCyJOTJIapUHU CaHOAT
KOpXOHAaJIapu/a UIuiad YuKapuIl Ba TaomJjap Taépiaml perenTypalapuHu KailTa
KYypuO YMKMIIZA KaTTa WXOOMM ponl YiHaAW. YHUHT pojiM IIyHAAaH HOOpaTKHu,
OpraHW3MHUHI OKCHJUIApra, yrjieBojjapra Ba €rjapra Oyiran Oup KyHJUK TajgaOu
acocuza xap Oup KMIIM y4yyH OUp KYHJIHMK ypTaya MaxcyjaoTJiap MHUKIOPHHH,
YHUHT acOCHJa 3Ca WWIIJTMK MaxCyJIOTJap MUKJIOPUHU Ba axOJIi COHMHU XUCOOTa
OJITAaH XOJIJla MaMJjlakaT y4yH YJapHUHT KEpakid MHKIOPJIApPUHHM aHUKJaIlra
Xamjia SKUH MaWJOHJIapUHU peXalalllTHPHINra UMKOH Oepau. byHnaH tamkapu
0ab3u OUp O3UK-OBKAT MaXCYJOTJIApHU, MacajiaH, Fajljla JOHUJAAH OJIMHAJIUTaH
maxcynoriap (yH, épMmanap), KylmuMua XoJja yjapjaa eTUIIMaiJuran MUHepas
dJIEMEHTIap Ba BUTAaMUHJIAp Owrad Ookutuan® Oommanau. (O3UK-OBKAT
KOpXOHaJlapuja KUMEBUM TapKuOu Oyinda OallaHCIAIITUPUIITAaH MaxCyJIOTIapHH,
MacajiaH, MaprapuHIapHU UIUIa0 YUKApUII Hyara KyHuiau.

MyBoO3aHATJIAIITUPWIITAH OBKATIAHUII KOHUEMIUSACH OKWIOHA OBKATIAHMIII
HA3apUSCUHUHT HETU3MHM TAalIKWJI KWIAaJW Ba KyWMHJard acocuil Tamouuapra
acoCJIaHTaH:

- DHeprus OajaHcura:

- OPraHM3MHMHI aCOCHM O3MKa Mojjanapra OynraH TamaOuMHU MebEpuaa
KOHAMPUIITA;

- TAOMJIAPHU UCTEHMOJI KWJIMII TapTHOUTA;

- TaoMJIap TapkuOuaa OGapua aaMalIuHMAaWJIUTraH MOJJIa Ba OMPUKMaIApHUHT
MyKappap OyIummra;

- TaoMJIap TapKUOWI KUCMHHHHT OpPTaHU3M (EpPMEHTIApPH CUCTEMACUTa MOC
KeJIMIIura Ba Oolkagapra.

Haszopam cagonnapu:

1. OBkatnanum OYyitnya A0y Amu nbn CuHo Kanaai ¢hukpma 6yaran?

2. Panmonain OBKaTJIAHUIII Ha3apUsICHHU SpaTUIaa aKaJgeMHK
A.A.TlokpoBckuii Ba A.M.YToJIeBIapHUHT XUCCACH KaH1aii?

3. banancnamTupriraH  OBKATJIAHMINI  KOHIEIMIMACH KHUIUIOK — XY)KAJIHK
MaxCyJOTIapUHM €TUIITUPHUIIIA KaHAal axaMusiTra sra?

4. OkuiIoHa OBKATJAHWII KOHICHMIIUSICHHUHT HETW3WMHU KaliCH OBKATJIAHMII
KOHIICIIIIVSCH TaIIKHMI KWIagn?

5. OkuI0Ha OBKATIAHUIN KOHIIETIIHUSICH KaliCH TaMOWMILJIapra acociaHaan?
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7.2, OpraHM3MHMHI 3Heprusira OyJras rajgadura Kapad oBKaTJaHUII
TaMOMUJIH

bup KyHJIa MCTEbMON KWJIMHAIUTaH TAOMJIAp XUCOOWUJAH OJMHUIIM MYMKHH
OYNraH MCCUKIMK SHEPTUACUHUHT MUKJIOPH OpraHU3MHHUHI OMp KyHAa capdiaran
HHEPrusAra MOC KeJUIIM OKWJIOHA OBKATJIAHWILI HA3apHUSACUHUHI HHI acocHil Ba
OMPUHYY TAMOWUIIN XUCOOTIaHAIH.

MabiiyMKH, HHCOH YYyH MCCUKJIMK OJMII MaHOAW y UCTEHbMOJ KWIaJUraH
taomiap xucobnananu. llly cababnu xam ogaM Xap KyHHU, XaTTO KyHUTra Oup Heua
MapTa OBKaTJIaHUIIM Kepak. JIeKWH YHUHr Oup KyHAa HCTEHMOJ KWJIAJIUTaH
TaoMmJIapu OepajuraH >HEprusi MUKIOPU OpPTraHU3MHHUHI Oup KyHAa capdiaraH
SHEPTUACUHU KOIUTAIU 3apyp, SbHU TAOMHHMHI OepaJuraH 3Heprusicu capgiaHrad
SHEPrUs/iaH KYI XaMm, KaM XaMm OYJIMaciiuru Kepax.

IOxopuna TabKUATAHTAHUAEK, TaomJap TaWépiaml y4yH MIUIATHUIAAUTaH
MaxCYJIOTIAPHUHT KUMEBUM TapKUOU TYpJIM XUl Mojajaaiapra 0oil. MaxcynoTiap
Typiapu 3ca yHaaH xaMm 6oi. byrynru kynna nynéna raommnap cudaruaa 1000 nan
OPTUK YCHUMIIMK, XalWBOHOT MAaxCyJOTJIapu Ba TYpJd S>KOHUBOPJIAP HCTEHMOI
KunuHaau. JIeKuH HWCTEebMOJI KUJIMHTAH Taomulap TapKUOWMW KUCMIIAPUHUHT
Oapuacu  XaM  OpraHM3M  TOMOHHUZAH  DdSHeprus  MmaHOam  cudaTuaa
unuUiaTuiaBepmaiin. bupunum HaBOatna xa3m OynaauraH yriaeBojajap, KEWHH
&rnap, arap yJjap xaMm eTHIlIMaca, OKCHIIIap UIIaTHIIa Iu.

VYrneBoasiap SHEpPrusi OJUII YYyH acocuii MaHOa Oynraniauru cababnu
OpraHW3MHUHT yjapra 6ynaran tanabu €riap Ba oKcuuiapra Hucoatan aespiu 3,5-
4,5 mapta kyn 6ynaau.

Taomnmap Tapkubupa opraHu3mra TyIIraH yrieBoajap, €rjap Ba
OKCHJUTAPHUHT XaMmacu Xam Y3namTHpUIMann. Anabuérnapnaru
MabJIyMOTIIapra Kaparanga yrieBojuiap daxat 95,6 %, érmap 94,0 %, oxcuiap
sca yprava 94,5 % raua y3nmamtupuiaad. YJIapHUHT KOJITAH KUCMIIApU axJiaT, Tep
Ba Oomka Hymimap opkanu opraHusMmiaan 4yuku® keraau. IyHwHr y4yH Xam
yraeBoIap, EFIap Ba OKCHIUIap OMp TPaMMHHHMHT Maxcyc OomOanapaa €Kuiaranua
Oepanuran uccukyuk (yrieBomnap yprada 4,3 kkan, €rmap 9,45, okcumiap 5,45)
VIIApHUHT TaOMJIAp TapKUOWJa OpraHu3Mra TyITaH OWp rpaMMUHUHT OepaauraH
UCCUKIUTHAAH (YrJ1€BOJ Ba OKCWJUIApHUHT | r.mMu 4 Kkan, €rnapHuHr lr.mu 9
KKaJj) aH4a MacT.

Opranusmra TyliraH yrieBojajiap, €fjiap Ba OKcWuiap | T.HMHT SHEprus
Oepum  koddduimeHTIapura Kapab, xap OWp TAOMHUHT JHeprus Oepur
MMKOHUSITUHM XUCO00sa0 YUKHUII MYMKHH. YHUHI Y4YyH TaoM TapkuOujgaru
OKcWJUIap, €Fap Ba YriaeBojyiap MUKIOPU aHUK OYIWIIM JIO3UM. YJIApHUHT
MUKIOPU TAOMHHU TaWépiall y4yH UIUIATUIAAUTraH MaxcyJoTjiap/iard MUKIOpU
Oyiinua xucoOnaHagu. MabiayMKu, SHEpPrusi OEpuIl UMKOHUSITUHU XHCOOJaml Ba
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Oomka Moananap yuyyH «O3HK-OBKAT MAaXCYJOTJIAPUHUHI KUMEBHM TapKuUOH.
O3MK-0BKAaT MaxcyJlOTIapd AacoCuil O3MKa MOJIJAJApUHUHT

MHKJIOpH Ba

HHEPreTMK KUWMATHUHUHI MabJIyMOTHOMAJapu >KaJBajulapu»JaH (QoiiiamaHuml

Makcaara myBoguk Oynaau. Macanan, TaomHu Taiiépnam yuyH 200 r. kapToIika,
30 r. ycumnuk moitn Ba 54 . | Kareropusiau MoJ TYIUTH HUILJIATHITaH OYJICUH.

Ymby wmaxcynoriapaan ubopar €k TapkuOura OoIlKa Maxcyiaomiap (Xamja
OoIIka MUKIOpJap/a) KHpaauraH TAOMHHHI SHEPTeTHK KHUHMATHHU aHWKJIAII

yUyH Kyluaaruya skajiBajl Ty3ujaaau Ba Kydugaru gopmynanan ¢oiganaHuiagm.

11-xanBan

Taom TapkuOuaaru 3Heprus 60epyBYM 03MKa MOAJAJAPHUHT

MHUKIAOPHMHHU aHUKJIAII Ka/IBAJIA

Taom MaxcysoTHUHT Taom Ttanépnamr yudyH
Maxc | yuyH 100 r. JIard | MIUJIATWITaH ~ MaxCyJIOTAaru
yJIOT UIUIATWITAH | MUKJIOPH, T. MUKIOpH, T.
HOMH | MUKIOPH, T. YT 0 YT OKC
€BOJ1 F KCWJI | €BOJ F ni
Kapro 200 16,5 2 33,0 5,0
IIIKa 4 5 8
'yt 54 - 1 - 10,4
6 8,6 ,64
Moit 30 - - - -
9,9 9,97
Kamu - - - 33,0 15,9
9,41

TaoMHMHT 2HEPreTUK KuitMatu (J):
9= ¥Yk1+ Ek2 + Ok1, KKai,

oy epna Y, E, O — Moc paBuiia TaoMaaru yriieBojjap, Erjap Ba OKCHLIap

MHUKIOPH,T;
K1- 1 T. yriaeBosa €K1 OKCHIITHHHT YHEPTHUs OepHIll

K02 PUIIHCHTH;

K2- 1 1. éFHUHT SHEpTHs Oepuir KodHPUIUEHTH.

9=334+39,41-9+ 15,9 4=550,3 kkaJ.
OpaM smramm MyMKHH Oyaran &mmra HucOaTaH KUCKA YMPH JaBpHia

V3UHUHT Ba3HUra kypa 1575 kym 0O3MK-OBKAT MaxcyJOTJIapyuHU TaoM cudaruia

ucrebMon Kunanu (12-xxansan).
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Crangapr BasHaaru oxamMHMHI 70 MW JaBOMHIA UCTEHbMOJ KWIAAUTAH
MaXCYJOTJIAPUHUHT YPTa4a MUKIOPH

Maxcynot HoMH Vo Muxkno- | MaxcysoT HoMu V4o Muxkzno-
Oupauru | pu oupnuru | pu

CyB Ba Oomika

CYIOKJIMKJIAp 7. 50000 | Ca63aBotnap KT. 3400

XanuBOHOT Ernapu

Ba Moilnap KT. 1500 [Tunuiok =" 350

Kapromka =" 9000 Mesanap =" 6000

Cyt 7. 10000 | Hon =" 5000

'yt KT. 5000 Tyxym Hona 20000

Hcrebmon KumWMHraH Taomiap XUCOOWIAH OJIMHTAH OJHEPrus KyWujaaru
acocuil yu WyHanumiga capd KuIuHaIu:

- acoCui MO/J1J1a AJIMAlIMHYBUHU TAbMUHJIAII YUYH;

- UCTEHMOJI KWJIMHTAaH TAOMJIADHHM Xa3M KUJIWII Y4yH (TAOMHHMHT CrielH(pUK
JTUHAMUK TabCUPH);

- TYKUManap QaoiusiTd, SbHU UII Oa)KapuIll YUyH.

Acocuil anMalMHyB JeTaHAa TYJIUK OCOMMINTAIMKIA aKJIWi Ba KUCMOHUMN
unuiap 0axapmacaan Xa€THH cakjiad TypHUIl y4yH Kepak OyinaauraH SHEprUsTHUHT
MUHUMaJI MHUKIOPH TYWIYHWIaAW. ACOCHI ajJMalllMHYB acOCaH yxJjall Ba
koM(pOPTIU aM oJuLI BakTaapuaa (xaBo xapoparu 20°C) kysatunanu. Bomkaua
KUauO aWTranga, yxJjam Ba Xy3yp KWiIMO JaM ONMII TMaiTiapuja ojam
OpraHJIApUHUHT MEbEpUIA UIUIAINKM YYyH Kepak OyiaaauraH SHEPTUSHUHT
MHHHMAaJl MUKJOPUTa aCOCUN AJIMAIIMHYB JICHIIIAIN.

Acocuii anMaiMHyB ctangapT 3pkakiap (30 €émga, Ba3Hu 65 Kr.) Ba cTaHIapT
xoTuH kummiapra aucoaran (30 émga, 55 kr.) xucobmaHaau. Acocuii almManIuHyB
20°Cna xanu oaM oBKaTIaHMAacAaH yadaHaau. FOKopuaa KypcaTHiral xapoparia
Ba OCOMHUINTAIIMKAA aCOCHI amMamuHyB Oup coatna 1 Kr. Ba3H y4yH | Kkan HU
TAIIKWI KWIAIH.

Anabuérnapmaary MablyMOTIapra KaparaHja acoCHil aaMalinHyB OJIaMHHHT
KUHCHUTA, €IMra, Ba3HWUTA Ba MEXHAT (GAONMATHHUHT Typura OOFIMK Oymanw.
Cranpapt Ba3HJIaH Ba €UIJaH YEKIJIAHUIIN dpKaKiapAa XaM, XOTUH KHUIIHIapJa XaM
acocuil aJIMalIMHYBHUHT Yy3rapuinura oiau0 kemanu. Kyilunaru sxajasannapaa xap
XWJI €1IJJard Ba Ba3HJard SpKakjiap Ba XOTHUH KHUIIWIAP YUYH acCOCHUN aIMaIllIUMHYB
KYpcaTKUWIapu KeJITUPUIITaH.

13-xanBan
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Karra émparn axouim KatjiaMmuaa acoCuil SJHeprus aJIMAMIUHYBUHUHT
Ba3Hra Ba €mra 0oFJIHKJINTH

Opkakiap (acocuil aJiMalinHyB), KKaJl. XoTtuHnap (acocuil aMaIimHyB), KKaJl.
Macca- | Emmn Macca- | Emm

cu, kr. | 18-29 | 30-39 |40-59 |60-74 |cwm, kr. |18-29 | 30-39 |40-59 |60-79
50 1450 (1370 |1280 |1180 |40 1080 | 1050 |1020 |960
95 1520 {1430 |1350 |1240 |45 1150 | 1120 |1080 |1030
60 1590 | 1500 | 1410 |1300 |50 1230 | 1190 |1160 |1100
65 1670 | 1570 | 1480 |1360 |55 1300 | 1260 | 1220 |1160
70 1750 | 1650 | 1550 |1430 |60 1380 | 1340 |1300 |1230
75 1830 {1720 |1620 |1500 |65 1450 |1410 |1370 |1290
80 1920 (1810 |1700 |1570 |70 1530 | 1490 | 1440 |1360
85 2010 | 1900 |17/80 |1640 |75 1600 | 1550 | 1510 |1430
90 2110 | 1990 |[1870 |1720 |80 1680 |1630 | 1580 | 1500

KanBania KeITUPUITAaH MAbIIyMOTJIap IIYHU KYpCaTaJuKH, OJJAMHUHT Ba3HU
OLIMIIM OWjaH, YHUHT XUHCUTA KapamacjJaH, acoCHil ajJMalIMHyB XaM OIIUO
6opaau. JlekuH EMTHUHT OMIUIIK OUJIaH aCOCU aJIMaIIMHYB KaMaiuo KeTaiu.

Anabuérnapaary MabilymMoTiapra Kaparaijaa acocHil ajIMalllMHYB MHKIOpU
OFUp XUCMOHMI um OaxapuO kemanuraH ogamiapia anda kym (30 % rauga)
Oy MyMKHH.

Em Oonanapaa karra émijgard ojamiapra HucOaTaH acocuil alMamuHyB 1,3-
1,5 mapraraua rokopu Oynmamu. by €m opranm3aMHUHT Vcuin skapaéHu Owiiad
OOFIIUK.

Vrran acpuunr 70-fmmapuaa MCTEHMON KHIMHTAH TAOMHM Xa3M KHUTHII
Y4yH XaMm 3Heprusi capd OYIuIm omumiap TOMOHUAAH TacaukiaaHrad au. Capd
Oynmaguran SHEPrusi MUKIOPU HCTEHMOJI KWJIMHTAH MaxCyJIOT Typura OOFIHK
Ooynaan. OKcuiiap MCTEbMOJ KuiIuHTaHaa acocuil anmamuuyB 30-40 % raua,
€rnap ucTebMoJ KuinHranaa 4-14 % rava, maxapiaap UCTEbMOJI KWJIMHTAHAA dca
4-7 % ra owmanu. Okcwuiap, €fllap Ba YriaeBOJJjap apajalraH TaoMJIApHU
MCTEbMOJ KWIUIIIA aCOCU anMaiuHyBHUHT 10-15 % rada ommmnm Ky3aTHIraH.

Kucmonmil ui akaui vilra HucOaTaH acoOCUi SHEPrusl AIMalllMHYBUTa Kyaa
KaTTa TabCUp KypcaTaiau. Arap akjiuid Ul JaBpHAa, MUCOJ YYyH, KUTOOHHU OBO3
YUKapuO YKHUIIJA, acCOCHM SHeprus anmamuHyBu 16 % ra omica, )KUCMOHHUM HII
Oaxkapranja sca y Oup Heya mapTa OmMO KETUIIM MYMKHH. YHU KyWuJaru
Mucosuiapaa Kypuil MyMkuH (14-xanBain).

14-xxanBan
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Basuum ypraua 60 kr. Oyiaran «craHgapT» KHIIMHUHI KUCMOHUI
(aosurura Kapad sueprus capguiaimm

daonnuk Typiaapu Capdmanaguran
SHEPTHs, KKaji/coaT

Viiky 50
Viikycu3s €tub qamM ouil 65
Kuto6Hu 0B03 unkapud yKuin 90
Xar &3u 100
JlabGoparopusiga yTupub Uit 110
TOBOKJIapHU IOBHIII, Ja3MOJUIANI Ba HHUFUIITHPUIII

Kabu yii uiapu 120-240
JlabGoparopusiga TUK TypuO UIILIAII 160-170
CexuH 1opuil 190
Te3 ropu 300
JIykumnab yonuin 360
Yanruaa opuil 420
DUIKaK MU 150-360
CyBna cy3u 180-400
Benocunenna ropui 210-540
Konbpkuna ropwii 180-600

Kanpanma KenTUpUITaH MabIyMOTIAp/iaH KYPUHUO TYypUOIUKH, KUCMOHHMA
uim  Oaxapuil ydyH cap(uaHraH SHEPTUSHUHT MUKIOPH WIIHUHT OFUPIIHK
napakacura OOFIUK Oyiap dKaH.

X03Upry BaKTJa >KUCMOHUI MEXHAT OWJIaH IIyFyJUIaHAUTaH KUIIUIIAp YHUHT
OFMPJIMK Japa)kacura Kapab 5 rypyxra 6ynuHaau. bupuHum rypyxra acocaH akjiui
MexHaT OwWiaH WIyFyJUIaHQJWraH, WKKWHYU TypyXra €HTUJI >KUCMOHHM HIII
OakapaJuraH, yAMHYY TypyXra ypraua OFUPINKIATH UIUIAPHU, TYPTUHYHU TYpyXra
OFup, OCmMHYM TypyXra ica yTa OFUp KUCMOHHMA HIUIApHU OakapaauraH
KUIIWJIAp KUPAJIH.

MexnHatr KaH4a Oofrup Oyica, OpraHW3M ITyHYA KYT SHEPrusl Taiald KWIau.
Opranu3MHUHT YMYMUH SHEpTHsra (aCOCUil alMalluHyB, TAOMJIAPHU Xa3M KWJIHII,
KUCMOHHMM Ba aKIWid WNUTApHU Oakapuin yd4yH) Oynran Tanabum acocuit
anMamuHyBra HucOaraH XucoOiaHaau. YHHHT y4yH Xap Oup rypyxra MexHaT
OFUPJIUTMHU XMCOOra OJIAJINTaH OJIAMHUHT >KUCMOHMM (paosmuk ko3 PuuueHTu
(OK®K) uinad unkuiaras.

15-xanBan
AKucmonuii paosiuk ko3ppuuneHTH
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DpKakiap XoTunnap

MexHat rypyxu KDOK MexHat rypyxu KODK
I 1.4 I 1.4

I 1.6 I 1.6

11 1.9 Il 1.9
vV 2.2 vV 2.2

\ 2.4 \% -

Opranu3MHUHT yMyMUW SHeprusira OYyirad TajqaOWMHU TOMHUII YYyH acOCHi
aJIMallliHYB MUKJIOPHHM (KHUHCHTa, EIIMra Ba BasHHUTra Kapal) »KUCMOHUH (HaosTuK
ko3 duMeHTUra Kynantupuin kudos Kuiaam, Xouoc.

Capd xunmHaguraH >HEPrUSHUHT YMYMHUH MUKIOPH aHUKJIAHTAaHJAH KEHUH
Iy SHEPTUSHW KOIUIAMJWIraH JHEPreTHK KuiMarra odra Oynran OWp KyHJIMK
paloH TYy3UJIaIu.

OpraHu3MHMHI JHeprusira 0yJjaran rajgadura Tabcup KMJIyBYM OMHJLIIAP
Ba OBKATJIAHUII PEKUMM.

bynnan onnunaru 6ananga MexHat (aoauaTH OWjaH NIyFyJUIaHAJIWTaH axoJid
TYPYXJApUHUHT dHeprusAra Oynran tanabu xkypud uyukwinu. IlyHu Tabkumiaim
VpUHIUKH, acCOCHMl  amMamlyB  MHUKIOpJapu Ba  KUCMOHHMH  (aouthk
K03 HUIMEHTIapU MYBTAIUI MUHTAKA IIAPOUTH y4yyH Xucob6sad uyukuiarad. Ly
oboucnaH XxaMm arpop-MyXUT XApPOPATHHUHT Y3rapuilld OPTraHW3MHHUHT SHEPTUs
cap( KWIUIINra TaAbCUP KUJIA]IH.

Pacmuit amabuérnapaaru MabiymoTiapra Kypa, MyTaauil UKJIMM/Ia OpraHU3M
capuiail yayH Kepak Oynaauran sHeprusi uccuk ukaumaa 10 % kamaitupunumiy,
COBYK oinapaa 3ca 10 % ra omupuinilig TaBCUs KWJIUHTaH. TaoMjap >HEPreTHK
KUUMAaTUHUHT MCCUK MKIUM Imapoutuna 10 % ra xkamMalTUPUIMIITHUHT acOCUMH
cababu OpraHM3MHUHT aTpod-MyXHTTa HCCUKINK OSHEPTUSACHHH  YTKA3HUII
WHTCHCUBJIUTUHUHT TMAacalluIlii, COBYK HKJIMM Inapoutiapuga 3ca 10 % ra
KYNaUTUPWIUIIN  OPraHU3MHUHT aTpod-MyXHTra HCCUKINK  YTKa3UII
JapakaCUHUHT OIIMINK OUJIaH OOFIIHK.

OpraHu3MHUHT dHeprusra Oynran TamaOuHUHT HadakaT Wun ¢aciura Kapad
y3rapuiim, XaTTO XapOpaTHUHI KyH JAaBOMHJA Y3rapHilnra Xam OOFIUKJIUIH
aHuKJIaHran. Macanad, Mapkasuit Ocué MKJINM IIapoUTHAa UCCHUK €3 KyHJapuaa
OpPraHWU3MHHUHT YHEPrusAra OYnraH Tanadu KeUKH MmanTiapaa omaan. Y HUHT cababu
IIyHJaH HWOOpaTKW, Ke4y NaWTiapAa XapopaTHUHI TNacalumu OuilaH MoJja
aJMalIMHYB KapaéHaapu Te3Jallaid Ba TaOMJIap Xa3M KWJIHII OpraHjiapu 0e3iapu
TOMOHUJAH CYlakjiap axpaTud YMKApHUII TE3MUrU ollaad. byHmaH Tamkapu
KOMMYHAaJI XY>KaJIMK XU3MaTH TOPMOKJIApH PUBOKJIAHMAraH Ba KaM PUBOKJIAHTAH
XKoilapJla OpraHU3MHHUHI 3Heprusira OynraH Tanabu Inaxapiapia silaiurad
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ollamyiap OpraHM3MUHMHT SHeprusira Oynran tamadura HucOatan 7-15 % ra xyn
Ooynanu.

Nnmuit agabuétnapnarun MabliyMOT/Iap OpPraHU3MHHUHI SHeprusira OViran
TajgaOWMHU aXOJIUHUHT 3THUK rypyxura OOFJIUKJIWTMHU XaM Kypcatraau. MacanaH,
Kuprusucron PecnyOnukacununr mnoitaxtu @Dpynze (xozupru  buiikex)
IIAXpPUHUHT axOoJUCcU OWJIaH YTKa3WwiraH TaJKUKOT WIUIAPUHUHT HaTWKalapu
KyWuJaruiapHu KypcaTAu: MaxaUIMd XallK - KHUPFU3JIap TEHI IIapoumiapaa
HOMaxaJuini xankra HucOatan (2553 kkan.) kyn kamopus (2618,27 kkai.)
UCTEHMOJ KUJAau. XYW IIyHJIal WIMUAN U3JIaHUILIAp COOUK UTTU(OK JaBpua
Ocronus PecnyOnukacuaa xaMm YyTkaswirad. by epaa Maxamiuil XaaKHHHT
(3cToHNap) HOMaXaIMK xankra (pyciap) HucOAaTaH KaM KaJJIOpUST HCTEHMOJ
KWIWIIY aHUKJTaHTaH.

By epna mynu Tabkumiam YpUHIMKA, UCTEbMOJ KWJIMHTAaH TAOMHHUHT Kalcu
03UKa MOJIaCH XMCOOMIaH SHEPTUSHH OJHII OPTaHu3M yuyH Oapu Oup smac.

bupnamran  Mwwiatnap Tamkwiorn komwmparu byTyH 1OyHE COFIMKHU
cakJjanl TalIKUJIOTH MYTaXacCHCIApUHUHT OepraH TaBCHsUIapura Kypa OpraHusM
y3ura kepakiau sHeprustHunr 12 % oxcuiiap, 33 % érmap, 55 % aca yrieBogiap
XUCOOUIaH OJUIIN KEPAK.

ByryHru xyHaa yMyMuid sHeprusjga OKcwiiap, €rjap Ba YIJIEBOJIAPHUHT
amanaaru yayuuviapu bByTyH nTyHE COFIMKHU cakjall TallKUIOTH OepraH TaBcusira
Kyaa xaM sSKuH Ba okcui 12 %, €rmap 30-35 %, yrmeBomsiap sca 53-58 % Hu
TAIIKWI KAJTaIH.

V36eKHCTOH KyuIM KOHTHHEHTAI Ba KOHTHHEHTAN MKINM IIAPOMTHIA Sra
Oynran MuHTaKa xucoOnaHaau. byHaail MKJIUM IapOUTHIa MEXHAT UHTEHCUBIIUTH
Oyiinua OWPHHYM TypyXra KHUpaJuraH KWUIIWIap Y4YyH OKCWJUiap, €rjap Ba
yraeBojap KanopussiapuauHar Hucoatu 13:36:51 (€3 dacnu yuyn sca 13:33:54),
WKKUHYYM Ba YYWHYHU TypyXJjapra KupaguraH kummiap yayH 12:36:52 (€3 dacou
yayH 12:33:55), TypTuHYM Ba OCMIMHYM TYpyXJapHU TAIIKWAJI KWIATUTaH HWIIYU
xogumiap yuyH osca 11:36:53 (€3 dacnmu yuyn 11:33:56) TaBcusi KWJIHHAIH.
Kentupuiran mabiymoTnapiaH KYpUHUO TYypUOAWKH, OPTaHU3M YUyH KEpaKiH
sHeprusiHuHr 50% nan omuru (51-55%) yrieBoanap XxucoOu1aH OJMHUIIN KEpaK.

OMmKO30H XaKMUHHUHT KUYMKJIUTH, UCTEbMOJ KWJIWMHIAH TAOMHUHI YHJA
dakar MabIym OMp KHCKa BakT (MakKCHMyM 7-8 coar) W4uaa TYpHINH, KEHUH dca
VHIaH 4YUKHO KeTWimu xamja Oorika cababmapra kypa Oup Kedaro-KyHIYy3 YIyH
3apyp SHEPTEeTHK KWiMaTra sra OYiraH TaoMJIapHU OUpIaHUTa UCTEBMOJ KAJTUIITA
uMkoH Oepmaiiau. Illy ca®abmu XaM OpraHu3MHUHT OUp Keuyaro-KyHJIy3la
capbnaliiuran SHEPTUSICMHU KOIUIAMAWIaH TaoMJIapHU a3ajijaH Oup Heua Mapra
KHYHUK XaKkmiiapra 0ynu0 KaOyn KWIHII aHbaHara aijaHTaH.
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Taommap HCTEbMON KWIHII COHU axXOJUHUHT Typyxura, &mura, Huiuiad
YUKAPUII PEKUMIIAPUTA, UKJIUM IIAPOUTUTA, OUP BaKTAA UCTEHMOJ KUJIMHAIUTAH
TaoMJIap XaXKMHUra Ba OomIKka oMuiuiapra OOFiaMK OYiuO, OBKATIAHUII PEKUMU
(TapTuibu) peitmnaan. OakaTJaHUII PEKUMU OKWJIOHA OBKATIAHUIIHUHT acOCUMU
TaMoMmIIIapuiad Oupu XxucoOnaHaau. Y HUHT aCOCU Ma3MyHH IIyHAaH HOOpaTKHu,
OMpUHYM MapTa MCTEHMOJI KWIMHTAH TAOMHUHI SHEPreTUK KUWMAaTH WKKWHYU
MapTa TaOM HUCTEHbMOJI KWIMII BaKTUTaya, UKKMHYM Ba YUYMHYU MapTa UCTEHMOJ
KWIMHTaH TaoMmJjap YYMHYM Ba TYPTUHYM MapTa TaoM HCTEbMOJ KWIHUIII
BaKTJIapuraua opraHusM capdiaiiurad dHEPrusiHu TYJIUK KOIUIaauran OYauiiu
KepaK. Y30EKMCTOHJA AacOCaH yd MapTa TaoM HCTEbMON KWIHII TapTHOM
(apranabku HOHYIITA, TYIUIMK Ba KEYKM HOHYINTA) aHbaHara ainanraH. bynmait
pexuM/a dpTanabKd HOHYIITA Ba TYNUIMK XaMJa TYIUIMK Ba KEUKH HOHYIITaIap
opacuarud BakT 5-6 COATHM TaIlIKWJI KUJUIIW, KEYKW HOHYIITAHUHT 3ca yXJaliaaH
3-4 coar OJAWH HWCTEHMOJ OSTUJIMINN TaBCHUs KWIWMHAIW. ByHJaH Tamkapu y4
MapTaJIuK TaoMJjiap MUCTEBMOJ KWIHII TapTUOWIA yJiap dHEPreTUK KUMMATHHUHT
2/3 KucMHIaH KYNPOFH 3pTaadKi HOHYIITA Ba TYIUIMKKA TYFPU KEJIMIIN XaKHa
OBKATJIaHWINI Oyiinya pyc OJUMIIAPUHUHT TaBCUsJIapu MaBxkyn. JlekuH
V36eKHCTOHHUHT 3rM MKIMM LIApOUTHIA YIAPHUHT TaBCHSIAPHHHM 3>bTHOOpra
oJuil OuiaH OGupra UCCUK MKIUM IIAPOUTHIA OPTaHU3MHUHT (PU3UOJIOTHK XOJATH
OwnaH XucOOJAIWI 3apyp, YYHKH aTpod-MyXUTHHHT OaJaHa xapopaTu
TabCUPUJIA TAOMJIAp MCTEHMOJ KHWIMII OpraHjapu Oe3napyu TOMOHHAAH CYJakiap
aXpaTud YWKApWIl KOOWJIMATH Ba MOJJAjap aJMallyBH CYCTJIAIIMO KeTaju.
OpTaniabki Ba KEUKH NalTiIapia 3ca XapoOpaTHHHI MacT OYIMINM HaTHXKacuia
cynakiap axpaau0 UYMKHUIIM Ba MOJAJAjap ajlMallMHyBU WHTeHcuBiamanu. [y
Owinan Oupra opraHu3MIaH TallKM MYXUTTra MUCCUKIUKHUHT YTHIIU TE3Jallaju.
Iy ca6a6au xaM Y30eKHCTOHHUHT 3T MKINM IIAPOUTHAA GHpP KYHIHK TAOMIAp
DHEPreTUK KUUMATHHHUHT Aespiu 2/3 kucmu spTtanadku HoHymTara (20-25%) Ba
Keukn HoHymrara (Yprada 40%) Tyrpu Kemamu. X03Upra Y30eKHCTOH Xyayausa
€31a TaoMJIap DHEPreTUK KUMMATUHHUHI ACOCUM KUCMHM KEUYKM HOHYIITAra TYFpHU
KeJIMIIM XaKuJa TapuxXud WIMUKA MabiIymMOTJIap MaBxXyJd. XaBOHUHI COBYK
KyHJapuja TYNUIMKAa KaOyll KHJIMHAIUTAH TaoMJjap SHEPTeTUK KUWMATHHHHT
YIIYLIY KEYKW HOHYIITA YU4yH TaoMyiap XUCOOUIaH OLIUPUITAIHN.

IOkopuaa kentupunaran MabiyMOTJIAp aCOCAaH aXOJMHUHI COFJIOM KUCMHUTa
Taamykau. Kacanmana Kummiap yY49yH OBKQTJIAHWIT —TapTHOW  JaBOJIAII
TAIIKWJIOTIAPH XOJWMJIApH TOMOHHJIaH OCNTWIIaHAIW Ba aHbaHABUN TapTHUOMAH
KeCKUH (GapK KWIMIIKM MyMKUH. MacanaH, CEMH3JIMK KacaJUIMrura 4YajauHTaH
KUIIWIapaa Oolll MHUSIHUHT OBKATJAHUIIHU  OONIKApaguraH MapKa3WHUHT
daonustu onmarna Oy3wiran Oymaau. Iy cababmm Xxam ceMu3 KUIIWIApAa,
VIAapHUHT TYK Oynuiura kKapamaciaH, JAOMMO OBKAaTJaHWII HCTaru OVyiaaw.
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Bynnaii moumuii umraxaHu Oocuin (anjgami) y4yH TaoMJapHU KaMm-Kamaad 6-7
MapTa UCTEbMOJ KHIIUIII MaKcara MyBohuK Oymnaau.

TaoMHMHT KyHWra Heya MapTa KaOyn KWIMHWINWIAH KaThbUH Haszap, YHU
KaOyJI KWJIMII BaKTUTa PHUOS KWJIWII yTa KaTTa aXaMHsTra 3ra, YyHKH OpPraHu3M
TAOM Xa3M KWJIUII OpraHIapd TaOM MCTEHMOJ KWJIMO ypraHraH BaKTH KeITaHUIA
MUAAaTIM  paBUIIa CyJakiap axparud uumkapa Oomwutaiinu. byHnaii Baktaa
HCTEHMOJI KHJIMHTAH TAaOM JKy/Ia SIXITH Xa3M OYJIaay Ba YHUHT TapKUOWUN KUCMIIapH
OpraHu3M TOMOHHUJAH IOKOpW Japakaia Y3JIallTUPWIAId. Arap TaoM JIOUMO
UCTCHMOJ KWJIMHAJIWTAH BaKTAa OpPraHW3Mra TyIIMaca, Cylakiap TapKuOuarw
dbepMeHTIIap OPraHU3MHUHT Y3UTa CaIONi TabCHp KypcaTHO OONLIAIN MyMKHH.

ABBaJI TaAOM HMCTEHMOJI KWJIHMII BaKTHUTa PUOSl KWIMHHO KEJIWHraH OYyiica,
KeWHH 3Ca XaKUKHH HMIITaxa OYynMaIMaciaH, S’bHU BaKTHJIAH OJITUH TAOM HCTEHMOJI
KAJIUHUO OOIIUIaHCca, aBBAJITM OPTaHM3MHUHT YpraHTraH BaKTH KelraHaa Oapu-oup
cynmakiap akpaiaub ynkapa Oomnuraiiad Ba WINTaxa oumjagu. Mimraxacu ovmiiran
oJlaM siHa TaOM HMCTEHMOJI Kuiuiira MaxOyp Oymamu. Illynmait kunub, aBBaITH
Xa3M OyiMaraH TaoM YyCTWTa SIHTH TaoM TymaBepaaud. TYK KOpPUHTA TaoM
UCTCHMOJI ~ KWJIABEPWIN 3pTajad xaMm, TYIUIMKJAa Ba KEYKYPYH  XaM
KalTapuwiaBepuIlld MYMKHH. YHHHI HaTHXKacuia OJaMHUHT CEMUpPHUO, KOpPHHU
OCHJIMO KOJIMIIM Ba OOIIKa KacaJUTMKJIAp XaM KeJMuO YMKUIIU 3XTUMOJIJIaH XOJIU
smac. Bartanpomumus n6H CuHO OyHIaH MUHT WHMJI OJAMH TaOM YCTHUTa TaoM
UCTEHMOJI KWIHMIITHUHT 3apapu TYFpucujaa Y3uHUHT «[ urueHa Oyiinua TpakTatT)»
acapuna ImyHaail ne6 &3rad sau: «TaoMm M3MAaH TaOM HUCTEHMOJI KHJIABEPUIN Y4
TOMOHJIaMa 3apap KeITHpaau: OMPUHUMCH- Xa3M KWJIYBUM Kyd OMpPUHYHU TaOMJIaH
0301 OyIMac/IaH UKKUHYUCHHU Xa3M KWJIUIITHU OOIUIamu Kepak, Oy 3ca 1y KyqHu
3audaamTUpaal; HWKKHHYUCH- Xa3M OyiaraH xa3Mm OyiamaraH TaoM OwuiiaH
apanamaay Ba NIy XoJiaTAa TOMHpJiapra yTaaud Ba TUKHHIAD XOCHUI KHJIAW;
VYMHYUCH - Xa3M OynraH TaoM Xa3Mm OyiMaraH TaoM OWIaH apaianiuod, YHUHT
Owian OWpra CWDKUIITHUHT YpHUTA OXUPTA TaoM Xa3M OyiaMmaryHda yIjiaHuO
KOJIaJ1; IyHAal KUIu0, yjaap OIIKO30HIa Kepak OYIraHuaaH Kypa y30K cakjJaHuO
KOJIaJIM Ba YUPHUW OOUIIalIn».

OBKaTIaHUI pPEXUMHUIA sTHA [IyHTa YbTHOOp OEpHIl JIO3UMKH, Xap Oup
HUCTEHMOJT KHJIMHAIWTAH TaoMJa ajJMallMHMAWIWTaH MOJNAJaPHUHT OpPTaHU3M
Tanabu gapakacuja MaBXKy/UIMTHHA TabMUHJAINTA XapakKaT KWIHAII Kepak. Arap
Xeu uioxku Oynmaca, MacanaH, 3pTanaOKu HOHYIITA TapKUOWIA €TUIIMaraH €Ku
Oynmaran 3apyp MOJJaJIapHU TYIUIMKKA MYyJDKaJUIaHTaH TaoMJjiap TapKuOuaa
OpraHu3Mra TYITUPHINTa XapaKaT KAJTUII KEPaK.

Taomnap Taii€pnam y4yH WIOUIATWIAJAWTAH MAaXCyJOTiIap TypH KaHYa Kyn
Oynca, opraHu3M YHTa Kepakid MoJjanap OwiaH NIyHYa SXIIW TabMUHJIAHAIH,
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YyHKM OWTTa €KM HKKUTa MaxcyJoTiapjaa OyiMaraH MoJjajap Y4YUHYM Ba
TYPTUHUYWIAPUIA OYITUIIN MYMKHH.
Hasopam casonnapu:

1. MkauMm mapouTu 3Heprusira Oyiaran tajgabra Kanaail Tabcup kypcaraau?

2. OpraHu3MHUHT TaoMra OVirad Tajgabura XapopaTHMHI KyH JaBOMHA
Yy3rapuiim TabCup KUjJaguMH KU HYKMU?

3. Opranu3MHHUHT ~ JHeprusira OynraH Tajgabura  oJaMJIapHUHT Kalicu
MHJIJIATTa €KU 3J1aTTa TAAUTYKIUTH TabCUP KypcaTaaumu’?

4. DHeprusigaru okcwiap, €rap Ba XasM OYIyBuUM YrieBOAJAp YIYUIMHU
omnacuszmu?

5. V36eKnCTOH MKINM IIAPONTHIA MEXHAT MHTEBCHBIINIH I'ypyXJIapu Oyitnya
OKCWJIap, €rjap Ba yrieBojyiap Oepagurad KaJOpHsUIApUHUHT HHCOATIapu
TYyFpucHuaa ranupu6d Oepa onacuzmu?

6. bup kyHaa TaoMuap UCTEbMOJ KUJIUII COHU Kailicu oMuiuIapra OOFJIUK?

/. ByryHru xyHaa oBKaTJIaHHII PEKUMU OYiinya KaHai TaBcusiap MaBxyn?

8. V36eKHCTOH MKJIMM IIAPOMTHAA OBKATIAHHMII PESKUMM KaHAail Oyivimm
Kepak?

9. Cemu3nuk Kacayulurd OwWjaH KacauOaHJ KHUIIMJIAPHUHT OBKATJIAHUII
PEKUMUHI OUITACU3MHU?

10.Taom ycTrra TaoM UCTEBMOJ KHIJIABEPUII 3apapiiuru Tyrpucuaa non CuHo

KaHaa ¢pukp Ounaupran?

8-MAB3Y. OKUJIOHA OBKATJJIAHUIII O3UKA BA BUOJIOTI'NK
AKTHUB MOJIJAJAPTA BYJITAH TAJIAB

8.1. OpraHM3MHHMHI OKCWLIAp, €Fjap yrjeBoajap, BUTAMUHJAP Ba
MHUHEPAaJ MOIJAJAPHUHT TAPKUOUTra O0yJIrad rajiadu

Mabnymku, OyHOaH ONAWMH  TabKUAJAHTAHUACK, OJaM  OpraHu3MU
okcuinapaan (Ypraua 19,6 %), €rmapnan (Ypraua 14,7 %), yraeBoanapaaH
(Ypraua 1,0 %), munepan moananapaas (ypraua 4,9 %) Ba cyBman ubopar. Yuap
MCTEbMOJ KWJIMHITAH TaoMJiap TapKuOuIaru OKCWIap, €fiap, YrJeBoJajiap Ba
MUHEpaJ MOJJanap XUCOOuIaH, CyB 5Ca acOCaH TaOM TapKUOWIaru CYIOKIUK Ba
TypJIU XUJ CYIOK MUUMIIMKIIAp xucoOuaan xocui oynaau. lIlyHuHT yuyH ynapHUHT
TaOMJIapAaru MUKIOPH OWp Kedaro-KyHIy3[a SHEPTHSHU KOIUIAId Ba TUTACTHK
xapa€HlapHU TYIUMK TabMUHJIAIIKM Y4YyH eTapad Oynumum mapt. Taomiap
TapkuOuaa Oapya o3uKa Mojajanap OWJaH OpPraHU3MHU €Tapid MHUKIOpAa
TabMMHJIAII OKUJIOHA OBKATIAHUIIHUHT SHEprusi OalaHCHIaH KEWHH acocuit
TaMOWWJITIapUAaH UKKUHYUCH XUCOOIaHA N,
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O3uka Mozanap/iad SHT aCOCUMCU OKCUI XUco0ianaau. OpraHu3MHUHT YHTa
Oynran Tanabu OJAMHUHI JKMHCUTA, EIIMIa, MEXHAaT MHTEHCHBIIMIUIA, MWIIUN
aHbaHaylapra, reorpauk MKJIUM LIapouTura OOfNMK. ByHJIaH Tamkapy OKCHIIHU
UCTEBMOJI KUJIUII Jlapakacura axojud Xa€TMHUHT (ApOBOHJIUIH KaTTa TabCUP
Kypcaragu. MacanaH, HKTHCOAMM JKMXATAAaH pPUBOXKJIAHTAH Mamilakatiapaa
OKCWJIHMHI OMp Ke4aro-KyHJy3[a UCTebMOJ KU MUKaopu 90-95 r.HU Tamkui
KWICca, PUBOXJIAHMO KenmaétraH Mamuiakatiapaa 3ca aturu 20-30 r.HU Talikui
KWIAJIH.

Opranusm Tanabu Oyiiua OKCWIIIAp MUKJIOpUTa KyWWIaauran MebEpiap
xo3upraya aHuK Oenrmnanmarad. Illy Ooumcman xam wuiamuii Ba  YKyB
agabuérnapaaru MabiaymoTiap xap xwi. Macanan, AMepuka onumu YutteHaex
Y31 ycTuja yTKasraH TaAKUKOTIAp HAaTHXKalapura acociaHuO, opraHu3Mjia azoT
OaJlaHCUHU TabMHHJIAII YYyH 36 T. OKCHJI MOJJAcH e€Tapiu AeraH (UKpra Kejrat.
JlekuH TamK¥M OMWUJIAPHUHI TabCUPUHU Ba OPraHU3MHHUHI y3UTa  XOC
XYCYCUSATIIApUHHM XUCOOTa oJiraH Xoyja Oup KyHIUK Mebép cudatuaa y 55-60 r.
OKCWJIHM TaBcusi Kwirad. Jlanus onuMu XuHAXEHE OUp KyHJIUK MebEp cudartuaa
dakaT 26 T. OKCHUITHU TaBCUs KUJIAIH.

Opranu3m y4yyH Taomyiap TapKUOMard OKCWJUIAp MEBEPUHU aHUKJIAIL
Oyiinya Katop ojJuMJap IMIYFy/UIAHTaH. YJApHUHT OUp KYHJIMK OKCHJI MEbEpPHU
Oyiinda Oeprad Takiudiaapu Oup-oupiapura aespid SKUH Ba KyHHIary *ajaBajja
KEJITUPHUIITAH.

16-xaaBan

Typau wmyanaudaap TOMOHMAAH TaBCHUS KHJIMHIAH OKCHJLJIADHH

ucrebmoJ Kuiaum Mmebépu (K.C. IlerpoBckuii, 1981.)

Myammudnap TaBcust STUITaH bup CyTKaJIUK
OKCHJI MEBEPH, T. paIoH KaJIOPUACH,
KKaJl.
doiit 118 3065
PyGnep 127 3091
OtyoTtep 125 3400
Turepmrear 136 3643
YurreHaeH 67 3300
Po 70 2567
XWHIXCHE 26 -
II.LH. duarponrtoBuy,
M.H. lllatepunkos 100 2547
MyHk 100 2570
l'otbe 107 2721
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Jlayneprpan 134 3277

Payne 124 3976

Karra €mpmarm opgamnap y4yyH OpraHU3MHHUHI OKCWira OynaraH Tanadu
yIApHUHT >KUHCHUra, €mmra Ba OaxapaauraH MEXHAaT HMHTEHCHUBIMIUIa OOFJIUK
Oymanu. Emupgan Ba MexHAT HMHTEHCHUBJIMIMAAH KaThbMU Hasap XOTHH
KUILIWJIAPHUHT OKCWJITa Tajlabu 3pKakiap OpraHM3MHUHHUHI Tanadura HucOaraH 15-
25 % rava kam Oynagu. BMT kommparu bByTyH OyHE COFJIMKHM cakjiall
TAIIKWIOTAHUHT OBKATJIAHWII KYMUTACH TOMOHHUJAH OUp KYHJIUK MEbEP
cudaruaa 85-90 r. oxcun mukiaopu takiud xKuiauurad. Iy mesépuunr 55-60 %
XaMBOHOT MaxcCyJoTiapu OKCUJUIApU XMCOOMAAH KOHIUPWIMIIM JO3UM. BU3HUHT
MaMJlakaTUMU3/a Karra €mjgard MexHaT (aonusaTd OWIaH IIyFyJUlaHaIUraH
kamuiaap yuyH amanaa yprada 80-90 r. oxkcun OenrwnaHrad. YnapHuHr 55 %
XaMBOHOT MaxCyJOTIapy OKCUJUIapU XUcoOUra TYFpU KeJulll Kepak. benrunanran
OKCWJI ME€bEPU TaHAHUHT | Kr. Ba3HWra HUCOATaH Karra EHiiard KUIIWIap y4yH
1,0-1,5 r., Gomanap yayH sca ypraua 1,5-4,0 1. TamKua KUiIau.

OpraHu3m ydyH KepakiM OKCHJ Taomylap OKCHJIMJAH XOCHJI OVyianuraH
aMUHOKHUCJIOTaNapaan cunre3 KunuHaau. [y cababnam xam Taomiap OKCHJIMHUHT
aMUHOKHUCIIOTanap OVitnya TapkuOu opraHu3M Y4yH yTa KaTTa axaMusiTra ara.

Taommap OKCHJUITAPUHUHT aMUHOKHCIIOTAJIapH, OyHIaH OJITUH
TabKUJUIAHTAHUJEK, aJMalliHMalural Ba ajJMallMHaJWranigapra OYyIuHaIu.
AnMammHaguraH aMUHOKHMCIOTAJIAPDHUHT Tanadraya eTHIIMaiIuraH KucMmiapu
OpraHu3M TOMOHHUJAH YTJIEBOJJIap/iaH KU €F KUCIOTaJapuiaH CUHTE3 KWJIMHUIIN
MYMKWH. YHHUHT Y4yH ODpKUH XOJJIard a30THUHT OYnuimmu Kudos Kuiiaau.
AnMamMHMaiIuran aMuHOKHCTOTanap O00IIKa Moanapal CHHTE3 KIJIMHMAN Y,
IIYHUHT YYyH yJap TaOMJIap TapKUOUAa TYUIUIIH MIapT.

AnMamMHaaIWraH Ba aJIMAllMHMAWIuUraH AaMUHOKHUCIOTalapHUHr 1 T.
okcwigaru xuccaiapu 64 Ba 36 % OynaraHga TAaOMHHMHI OKCHUJIM ONTHMA
AMUHOKHUCJIOTAJIA OKCWJI Jedunanu. SlHa myHH TabKHUIJIAIl KEPaKKH, ONTUMAll
OKCWJIJIa aJIMAaIIMHMAWIUTaH aMUHOKHUCIOTalap TpuUnTohaH aMUHOKHCIOTACcHTa
Kypa Mabiiym Oup HUcOaTIapaa 6ymumm mapt (17-xansan).

17-xanBan
AJMAIIMHMAWINTAH AMUHOKHUCJI0TAJIAPHUHT TPUNITO(PAHTa
HUCOATAH ONTUMAJ HUCOATH
AMMHOKHUCIOTA Tpuntodan AMMHOKHUCIIOTA TpunTod
ra HucOatu aHra HucOaTu
Tpuntodan 1:1,0 Banuu 1:5,0
MeTunonun + 1:3,5 JIvzun 1:5,5
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MCTHH

Nzoneiinmu 1:4,0 dennnaraHuH+ 1:6,0
TUPO3UH

Tpeonun 1:4,0 Jleninuu 1:7,0

AMainja TaOMJIApHUHT TApKUOUN KUCMIIADUHM MYBO3aHATJIAIITUPHUIL yJiap
OKCWJUIApUJIATH  aJMAallMHMAWAUraH  aMHUHOKHUCIOTAIApU  MHKJIOPJIApUHU
*KajBajijia KypcaTuirad HucOaTiapra sKUHIAIITAPUIIT OpKaIu Oakapuiiau.

OpraHu3MHMHI €FJ1ap Ba yJIAPHUHI TapkuOura 0yjaran ranaou

byHnan oniuH TabKUJAHTAHUIEK, EFJIAPHUHT XaM OPraHu3M yYYH aXxaMHUsITH
KyJa Karra. Yiap XaM, XyAJu OKCHUJIIap/ieK, OpraHu3Mra Taomjap TapkuOuja
TYILIUIIN 3apyp.

MasbsiyMku, €Fiap TyHUHIaH Ba TyHMHMAaraH €f KUCJIOTaJapUHUHT y4 aTOMIIU
CIUPT TJIMICpUH OuiaH OupukMmacujgaH wubopar. byHman onguH KypcaTuo
yTuiaraHuaexk, Ernap YCUMIIMK MOWIapura, XaBOHOT &ryiapura OVJIMHAU.
Anabuérnapaaru MabliyMOT/Iapra Kaparasja oJlaM OpTaHU3MH YYyH YCHUMIIMK
MOMIApUHUHT aXaMUSITH >KyJa XaM KaTTa, YyHKH YJIADHUHT TapKuOuja, XyIaau
aNMallMHMAalIUTaH aMUHOKHCIIOTAIapAeK, MOJeKylajapuna Ourra Ba YHAAH
OpTUK K¥y1I Oofiapu OVnran €r Kucjotajapu Mapxyn Oynmamu. Tyilimamaran €r
KAcloTanapu 0Oab3u  XaWBOHOT &riapu (capuér, uyuka €ru, Oanuk EFu Ba
Oomikanap) Tapkubuna xam Oynanu. JIekuH YCUMIIMK MoMmapuaa yiap )Kyaa Ky.
TyinaMaran €r KUCJIOTaJapuliaH 3HT 3apypH JIMHOJ, JIMHOJICH Ba apaxugoH EF
KHACTIOTaapy XucoOaaHaau. Yiap €Fjap Ba X0JIECTEPUH aIMAIIMHYBUA UIITUPOK
3Taju, KOH TOMUPJAPUHUHT AJIACTUKIUTUHHA OLIUPAAH Ba YIApHUHT J€BOpIapUHU
myctaxkamiaiiau. Illy Ooucman Ba omamM oOpraHM3MHUa CHHTE3 OYJIMaCIuTH
cababmm TapkuOuma Kym Oofiapw Kym OynaraH €F KHCIIOTaJapyuHU MaxcCyc
anabuérnapna ButamuH F n1e6 aram xam KaOyJ1 KHJIMHTaH.

Kypcartunrannapnan tamkapu YCUMIIMK MOWJIApU TapKuOuaa XyxalpaiapHu
Ba YHUHT Ty3WJIMaJapUHU SHTHIAII YIyH YTa 3apyp Oynran dochomumnuamiapHIHT
XaMm/la BUTAMUHJAPHUHT OVIHMINM YCUMIUK MOWJIAPUHHUHT Oab3u OMp XalWBOHOT
MOMJIapUra HUCOaTaH YCTYHJIMTHUHU TacAUKIahIu.

Onam OpraHM3MHUHHUHT TYWHHMAaran €f KUCJOTajiapura OyiraHn TamaOuHU
TYJIUK KOHJIUPHUII YYYH HUCTEbMOJ KWIMHAJIUIaH Taomyiap TapkKuOuaa YCUMIIUK
moitmapununr ynymu 30 % atpoduaa 6yaumm mapr.

N.M.Cxypuxun Ba B.A.lllaTepHukoB TaBcusuiapura Kypa HCTEBMOI
KWIMHAAUTaH TaoMJlap TapKuOuJa TYHUHTaH, MOJIeKynacuaa OUTTa Ba YHAAH KyI
Kyl Oofnapu Oyiran €r KUCIOTAIAPUHUHT MHUKIOpJIapu KyWujaaru HucOaTiapia
oynunutapu J1o3uM: Mmoc pasuiaa 30:60:10 %.
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Ernapra 6ynran tanab xam, Xy[uu OKcuiiapra 6yiras tanadaek, oJaMHUHT
KUHCUTA, EIIUra, MEXHATUHUHT WHTEHCUBJIUTUIA Ba YHUHI Kaillcu MuUIatra
MaHCyOnurura Ba 0olika oMuiapra OOFiaukK Oynaau. AEn KUIIWIAp dpKaKiIapra
HUcOaTaH, MEXHATHUHT OWp XWJI WHTEHCHUBIUTHAA, XYAJAU OKCUJ MOJjajapura
Oynran Tanabnapuiaek, SFIapHA XaM KaM MCTebMOJ KumMiaau. Em Gomanap sca
y3uHMHT 1 Kr. Ba3zHUra HUcOaTaH, XyJJAu OKCWIIApACK, KaTTajlapra KaparaHja
EFJIapHU XaM KYIIPOK UCTEBMOJI KHJIUIIA]IN.

Mamnakatumusaa KaOyll KWIMHTaH MebEpiapra Kypa Efnapra KyWWITraH
Tanad byTyH nyHE COFJIMKHM CakJalll TAlIKWIOTH OepraH TaBCcUsAra SKUH Kelaau Ba
MeXHATra KOOMIUATIN KHIIUIap ydyH ypraya 60-154 r.au Tamkun Kunagu. Ermap
XMCOOUTa OPraHU3MHUHT SHeprusira Oyiaran TanabuHUHT aesapiau 33 % KorutaHaau.
Jlekun Oab3u OMp MamilakaTiap axXOJUCUHUHT pallUoOHJapuaa Efjap MUKIOpU
eTuimaca, 6ab3u Oup MaMJIaKaTJIAPHUHT aXOJIMCH 3ca EFJIapHU MEbEPUIIAH OIINK
ucTebMON Kunuimaau. MacanaH, €rmap xucoouaan IlokucToHna axoiu paruoHu
SHepreTuk KuimMaTuHuHr 4,2 %, Anonusana 8 %, Xunaucronaa 13 %, bpazunusaa
18 %, Uranusaa 20 %, Ucnanusga 22 %, @panuusga 30 %, Aarnusga 35 %,
Amepukaga sca 41 % xomnmaHaau. XakukKaTAaH XaM AMepuka, AHIIIMS Ba
CkannunaBusi mamiakatinapuna (IIeerusi, Hopeerus, [anusi, @unansaaaus) Oup
KyHJa OUp KUIIM TOMOHHUIAH MUCTEHbMOJ KWJIMHAIUTaH Ernap Mukaopu 150 r.raua
eranqu. Ilynunar yuyn xam AKII Mwumii unvmuit Kenramm Ba Awmepuka
OHKOJIOTMK JKaMHSTH TOMOHHJIAH HUCTEbMOJ KWIMHAJIWTaH Taomuiapiaa Ernap
yIYIINHYA, alHUKCA XalBOHOT Ernapu xucoobuman, 30 % raya TymdpuIl Macajaacu
KYWWJITaH.

IOxopuaga TabKUINAHTAHUIEK, EFJIADHA HCTEBbMOJ KWIHII  Japa)kacu
aXOJWHUHT KalCcW MWIIaTra MaHCyOnurura xam OOFiauK. Mucon ydyH, cOOHK
uTTUdOK maBpuaa DcrtoHus Pecnybnmukacunma smmaaurad 54-55 émmy spkakiap
OBKATJAHUIIK YCTHAA OJMO OOpWIraH WIMHH-TAAKUKOT HATIKaJapy IIyHU
KypCcaTIWKH, OSCTOH MWUIATHTa MaHCYO DJpKakiap palloHH SHEPreTHK
kuiimMatuaUHT 13,4 %, pycnap pamuoHuHuHT 3ca 41,6 % &rmap Xxucobuman
KOIJIAHTaH. EFIapHM MCTEBMON KWIMII aXOAMHUHT MMILIATIa MAHCYOIUrH OMIaH
OOFNMMKNIWTUHU, OyHJaH OJAWH TabKUIJAHTAHUACK, XO3upru KuprusucToH
PecnyOnukacununr @pyn3e (xo3upru buikek) maxpu axojucu OuiiaH
VTKa3WIrad TaAKUKOTIap HaTHXKalapu XxaM Tacaukiaanau. OJIMHraH MabliyMOTIap
IIYHU KYpCaTraHKW, MaXa/UTMid Xaink (KHpFU3JIap) palioHIapyd JSHEPreTHK
KUAMATHHUHT 40 %, HOMaxaJUIMi XaJK palMOHJApUHUHT 3ca 36 % Ermap
xucoOura TYFpu Kedrad. AnaOuérnapiard MabiyMoTjiapra KaparaHja COBYK
peruonnapaa €FJlapHd UCTEBMOJ Kuu 3-6 % raya Kynasijiy.

Oknji0Ha OBKATJIAHUII BA YIJIEBOLJIAP MUKIOPH
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Xa3Mm OynaauraH yrieBOMJAPHUHI XaM MHKIOPU OPTraHM3MHHUHI SHEPrusra
Ba IUIACTUK MaTepuasuiapra Oyiarad TanaOWHMU TYJIWUK KOHAMPHUILIU JIO3UM. Xaszm
OynaauraH yriieBoajiap UCTEbMOJ KUJIMHAIUTAH TAOMJIAPHUHT alIMallIMHMaNIuraH
KUCMHUIa KUPMaili, YyHKH OpPraHu3M YYyH €TUIIMara"jaa, yjap TJULEPUH
3axupacu O¥yica, OKCWIJIApHUHI aMHUHOKHCIOTalapuiaH OeMmalion CHUHTE3
KWIMHUIIA MYMKHH. ByHJaH Tamkapu, yriieBoJJiap oJaM OpPraHu3Mua 3axupa
cupartuga TYIIaHUO KOJIMaiau, yJapHUHT KUTap Ba TYKUMalapiaru 3axupacu
XaTTO MUSIHU O3UKJIAHTUPUIL YUYYH XaM €TMalIH.

OpraHu3MHUHT yrieBojajiapra OVyiraH Tanabu XaMm axOJMHHHI Hadakat
KUHCUTA, MEXHATUHUHT OFUPJIMTUra, €Iura, SaJurad MKJIUM IIapoOUTHUra,
Kaiicu MUJUIaTra MaHCyOIurura Ba OoIKa oMusuiapra OOFJIuK Oyau.

Emra, »uHCMra, MeXHAaT MHTEHCHBJIMTHMIa Ba OONIKA OMHMIIAapra Kapao,
aXOJMHUHT MEXHAaTra KOOWIMATIM KUCMH YYyH Xa3M OyiaauraH Ba Xa3Mm
OynMaiiiuran yriieBouiapra Oyjaran opraHu3MHUHT Tanadu 257-586 r. Mmukaopuaa
Oenrunanrad. by epaa myHW TabKuIaml YpUHIUKH, OakapuiaaguraH KUCMOHUM
MEXHATHUHI MHTCHCHUBJIUTH KaH4Ya IOKOpHU OYJica, OPraHM3MHHUHT Xa3M OYaauraH
yriaepojjiapra OynaraH Tamabu IryHua kKaTta OYyiaau, YyHKH OFHP MEXHAT KYII
SHEPTUSHU Tajad KUIaau.

Taomnapnaru Te3 xa3m Oymaauran yriaeBoasiap (MOHO- Ba Jucaxapujyiap)
MUKJOpPU XaM 4erapajaHalyd, YyHKH caxapo3a Xa3M KWIWII OpTraHJapUHUHT
dbepMmenTIIapu Tabcupuia Te3 MapuajaHaJu Ba YHIAH XaM Te3 KOHra yTaau. Arap
Taomiap TapKUOWIa caxapo3a KaHda Ky Oyiica, KOHra mryH4a Kyl TJI0K03a YTaau
Ba YyHra TabcHp Kwia Oommiaiiau. byHmaH onauH KypcaTUITaHUIEK, YHHU
CUHTIIUPUII YYYyH OIIKO30HOCTH O€3u 3KyJa KYn MHUKIOpAA KOHra HHCYJIUH
ropMoHUHM MnLIad ynkapanu. Kym Muknopaaru MHCYyauH Oup TOMOHIIaH KOHAAru
[IaKapHUHT OPTUKYAa KUCMUHU XYy’KalipajgapAa Te€3 CUHIAUpCca, UKKMHYM TOMOHAAH
OOIITKa TOPMOHJIAPHUHT CUHTE3 KWJIWHUIINTA Ba aXXPaaud YUKUIIUTA XaM TabCUP
kwiaau. by Tabcup kynuHua canbuii 6ynanu. [lyHUHT y9yH XaMm aKJIuii MeXHaT
KWIAIUTaH Kapyd KUOIWIAPDHUHT  palMoOHJIapuja Te3 Xa3M Oyjaaurax
YIJIEBOJUIApPHUHT  MUKIopu 15 % 1gaH, J>KUCMOHUNM MEXHAT KWIaJuraH
KUIIWJIAPHUHT panuonyapuga 3ca 20 % jgaH omMaciurd kKepak. bapua
VIAEBOTApHUHT (Xa3M Oynmaauran Ba Oynmaigurad) 75 % opraHm3mia CEKWH
Xa3M OynanuraH noJjucaxapujiap (acocaH Kpaxmall Ba TJIMKOI€H) XHCOOWJaH
KOILUTAHUIIY 3apyp.

Kuncura, ¢€mmra, MexHaAT HMHTEHCUBIWTUTa Kapab xa3m OyiaMaiigurax
YIJIEBOJJIAPHUHT MUKAOPH S5 % HaH OIIMACIUTH JIO3UM, SSbHM 15-25 T. Tamkui
KWINIIINA KEpax.

OKknji0Ha OBKATJIAHUIIAA BUTAMHUHJIAP Ba MUHEPAJ MOJAAIap
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Buramunnap omamM  opraHu3MMa  Y3JIApUHUHT  WOKOOUN  poOJTapUHU
OakapHIIIapy YUyH yjap TaoMjiap TapKuOua OpraHu3Mra MabjiyM Oup MUKIOp/Ia
Tymunapu JiosuM. OpraHu3M y4YyH BUTAMHUHJIAPHUHI KEPAKIW ONTHUMAI
MHUKJOpPU acocaH ojaM €IMra Ba MEXHAT MHTEHCUBIUTUTra Oofnuk Oymamu. [y
cababnu uira KOOWJUATIM KUIIWIAP yYyH BUTAMUHJIAPHUHT YpTada MUKIOPU
MabJyM OMp MHTEpBaIap/a KypcaTuiaiy.

18-xanBan

MexHatra KOOWIMSAT/IM KUHIIWIADHUHI BHTAMHUHJIApra OyJjaran Oup

KYHJIMK Taj1a0u

BuramuuniIap Ba BUTAMHHIA YXIIAII MOAAAIAP bup xkyHIuk Mebépu, Mr
Buramun C (ackopOUH KHCIOTAcH) 70-100
Buramun P (6uodnaBanounn) 35-50
Burtamun B1 (Tuamun) 1,1-2,1
Buramun B; (pubodiaBun) 1,3-2,4
Buramun PP (HUKOTHH KucIOTaCcH) 14-28
Butamun Be (mupuiokcun) 1,8-2,0
Butamun By (pomnuit kuciaoracu) 0,2
Butamun B1, (koGanaMuH) 0,003
Butamun Bis (manram kuciaoTacu) 2

XonuH 500-1000
Buramun [] (xanudepon) 0,0025
Butamun A (petunon) 1000
Butamun E (Toxodepoir) 8000-10000
Burtamun F (IuHOJI, = JIMHOJIEH, apaxujaoH
KHCJIOTaJIapH) 5-8
Buramun K (¢punnoxuHoH) 0,2-0,3

Taommapu aiiHukca, KuII Ba spta O0axop (aciurapuaa, sicim Ba OoFdanapna,
MakTal, JIMIel-nHTepHATIIap/Ia, KacaIXOHaJap/a Xam/1a JIaM OJIMII MacKaHJIapHa
aCKOpOWH KHCJIOTAacH OWIaH BUTAMUHJIAINTHPWIAINA. BUTAMHHIAIITHPHIN acocaH
OMpUHYM Ba YYMHYH CYIOK TaoMJIapra acKOpOWH KHCIIOTaCH KYKYHHHH MabIyM
oup mukopiapaa (19-xamsan) KyIIvin opKaiu amalira ONIHpUITa .

19-xanBan
TaomaapHu aCKOPOMH KHCJI0TACH OMJIAH BUTAMUHIAIITHPHU LI
Mebépiiapu
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HcresMomuuniap rypyxu Kymmmua Mmebépu, mr.
1 éman 6 émrava 6ynaran Oonanap 40

6 émnan 12 €mraya 6ynran 6onanap 50

12 émpan 17 €mraya 6ynran ku3 6osanap 70

Karra émparunap 80

XoMuaaop aémiap 100

bosna smuzaaguran aénnap 120

3apapnu  uniad YMKApUII [IAPOMTHJA WIUIAMAMIaH XOJIUMIAp Y4YyH
mymkamniadrad taomnap C, Bi, Ba PP Butamunnapu O6mian 6oMuTUnaan. YHUHT
YUyH YJapHUHT 4 MJI. CyBJlard 3puTMacu | mopuus CyroK Taomra xap KyH Kymuo
O0epunaaun. bynapnan Tamkapu 03MK-OBKAT CaHOATH KOpxoHajapuja BUTamMHH C
Owrnan OovWutunran cyt, kedup, A Ba J| BuTamuHiapu OwusaH OONUTHITAH
Maprapul, 06ojanap y4yH yH, KapoTHH OwiaH Ooitutuiran capuér, Bi, By, PP Ba
Oomika BUTaMUHJIAp OwWiiaH OOMUTWITAH HOH Ba OJIMM HAaBJIM YHJIAp HILIA0
YUKAPHUIIAIH.

MuHepain 31eMeHTIIap XaM OJlaM OpraHU3MHra TaomJiap TapKuOua TyIIaau.
OBKaTJaHUIIHU ~ OKWJIOHAa  TalIKWI  KWIMIIAAa  OpraHu3MJa  MHHepal
AIIEMEHTJIAPHUHT  €THIIMACIUTH  Ky3aTwiMaiau. JlekuH ailpuM  MHHTaKa
Tynporuja 6ab3u OUp JIEMEHTIAPHUHT €TUIIMACIUTUA HATHXKacuaa Oup KYHIJIHK
TaoMJIapAa YJIApHUHT MHUKIOPU MEbEpUIAH KaM OYiuiu MyMKuH. Arap OyHaai
ETUIIMACIMK Y30K BakKT JaBOM 0JTca, OyHIaH OJIWH TabKUJJAHTAHUJIEK,
OopraHu3MJa TYPJIM HOXYILUIMKIAp KeinuO ynkumu MyMmkuH. Ly ca6abmm taommap
TApKUOMIAry SHT ACOCUH AIEMEHTIAPHUHT OpraHU3Mra MebEpura SKUH MUKI0p/a
TYIIMIIHHA Ha30paT KWIMO OOpHIIT Kepak.

Acocuii MuHEpan 3JIeMeHTIapra OViraH OpraHU3MHUHI Tajlabu KyWHaaru

YKaIBaJIJIa KEJITUPHUJIITAH.

20-xagBai
KarTa émugaru KHIMJIapHUHT MUHEPAJI 3JIeMeHT/Iapra
OyJsran tagadu
DneMeHTIap Muxknaopwu, T. DneMeHTIap Muxkaopwu, T.
Kanpumit 0,8 Hatpuii 4-6
docdop 1,2 Xnop 5-7
Maruuit 0,4 OATUHTYTYpT 1,0
Temup 0,018 Hon 0,15 wmr.
Kanuit 3,00 dTop 0,7-1,2 mr.

ByHnan Tamkapu, Oup KyHJIMK paliMoH/1a MUHEPAT 3JIEMEHTIIAPHUHT YMyMUI
MUKIOpU Karra Emgaru kummiap yuyH 20-25 r. atpodupa Oynumm mapr.
OpranusM TOMOHHUJAH SXIIW Y3JAIITHPHWIMIIN
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MYBO3aHATMHU TabMMHJIAII YYYH UCTEHbMOJ KWJIMHAJAUIaH Taomiapaa 0ab3u Oup
MUHEpal 3JIEMEHTIAp MabJyM Oup MHUKIOpiapia TyIIHMIIM Kepak. MacanaH,
Kasiblii, ¢ochop, MarHui dJEeMEHTIapu MUKIAOPJIApUHUHT Oup-Oupriapura
HucOatn moc pasumaa 1:1,3:0,5 O6ynumm no3um. byHaaH Tamkapu HMIIKOpUN
MyxuTHU spatuil yuyH Ca, Mg, K, Na sinementnapu xam Mebépiapu arpoduia
OynuiIapu 3apyp.

[Mynnatt  kunmb, xypcatwiaran Oapua wmoananap (okcwwiap, Enap,
yrieBoAJIap, BUTAMUHJIAp Ba MUHEpaN 3JIEMEHTIap) MebEpiapuaa TylraHaaruHa
OpraHu3M COFJIOM O¥yJiagu Ba OJaM ONTHUMAaJl MXTUMOMH (aonusiT Ba (aoJUIUK
KypcaTaoJsau.

Hazopam cagonnapu:

1. Buramunnapra 6ynran tanad HUMara OOFJIMK?

2. MexHatra KOOWIMSTIM KHUIIWIAp yY9yH OPTaHW3MHHUHI BUTaMHUHIIApra
OynraH KyHJIUK TaJlaOuHU Ontacu3Mu?

3. TaommapHu ackopOWH KHCIIOTacH OWJIaH BUTaMUHJIAIMITHPHIN MEbEPIapH
Tyrpucuaa aitud 6epunr?

4, OpraHu3MHHMHT aCOCHM MUHEpas Mojiaapra oyiaran tanabu Kanmai?

5. Kamuuii, pochop Ba Maruuit sneMeHTIIapyu TaOM TapKUOHUAAa OpraHU3MTIa
Kaiicu HucOaT/Aa TYIIMIIH KepaKk Ba HUMA yuyH?

9-MAB3Y. AXOJIA I'YPYXJAPUHUHT OKWJIOHA
OBKATJIAHUIIINA BYUUYA AMAJMAHN KYPCATMAJIAP

9.1.0BKaTJaHUII KOUAAJIAPH

bab3u Oup kummiap mazaim oBKAT Oyica, YHH MCTEbMOJ KUJIHUIITHU XamMma
XaM ynananaiiBepaan €ku MacauiuFu Oyica OBKAT Tal€piamn KUHWUH SMac,
nevnmanu. JIeKnH, oJlamiap OBKATJIAHUIIIA Ba OBKAT Talépiamiaa Ky xarojgapra
nyn kysau. OBKAaTra WNUIATHIIAJWTAH MaxCyJoTJIapJlaH Ba yiap TapKuOwaaru
doiinanu MoamanapjaaH xap JOMM XaM TYJIHMK xoJija ¢oimgamana onMaian. Ky
XoJIIapaa MacaJUTMKJIApHUHT SpMH €KUM OyHIaH XaM KYTporu 6exyaa capdiaHau.
bab3zan sca oBKkaT Tai€piaimiia OAAMNTHHA KUMEBHUM KapaéHJIapHUHT (apkura
oopmaciuk Tydaitnu ¢oitma YpHHra 3apap kypwiagu. Mabiymku, OyHaail
XaTOJIMKJIap OMp KAaTOp Kaccajaukiapra ojiu0d KeJuIlu MyMKHH.

Kelinnrn vunnapaa OBKATJaHWII Ba OBKAT Tal€piall >kapacHiapuaa Kyiara
KUPUTUJITAH MyBadhakuATIapHUHT (stHTH TaomMJIap, IMPUHITAKIIAP,
WYMMIIMKJIAPHUHT SPAaTUIUIIN, 3JCKTp €KW Ta3yd y4oKJapJa Taomiiap Tauépiar
Ba X0Ka30) ¢oiija KeaTupuild Ousian OUp Katopjaa 3apapiiv TOMOHJIApU XaM HYK
smac. llly Goucgan xaM oIMH OBKATJIAHUII OOpacuja, KeiuH 3ca OBKAT Tallépiialil
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Oyiinuya aman KWIMHUIIK 3apyp OViaauraH acocuil Koujajnap Xakuja cy3
IOpUTaMU3, 3€PO yJap OBKATIAHUII MAJAaHUSTUHUHT aXXpaaMac KUCMUIUP.

Bbupunuuoan, xap xauaal TaoM Tal€pilaHTaHIAAH KEMUH KyN BaKT YTMacC/aH,
€KM STHTWJIMTHJIa UCTEHbMOJ KWIMHUIIN KepaK, YyHKH OYryH MUIIUPUINO 3pTara
KOJJUPWITaH TaoM Xap KaHJal IIapouTaa XaM Y3UHHUHT JacTiIa0Ku TapKUOWHH,
cupatuHu cakiad Kona onmMaiiau. l'am myHgakd, OUIMpUInga OoIlLIaHTaH
KUMEBUM skapaCHiap CYpyHKaJIM [JaBOM OTUO, MOJJalapHUHT Oup TypAaH
WKKWHYMA Typra aiaHuimu, Oab3aH 3ca OpraHu3M Y4yH TaMOMaH 3apapiiu
oupukManap xocwi Oyiauimu MyMkuH. [IIyHUHT ydyH XaM Kedarujad KOJraH OBKat
KalTajaH UCUTUIMO eduiIraHaa mMebia KailHaim (3apia), TAOMHUHT SIXIIH Xa3M
OynMaciury, KOpMH Ba WYAKJIIADHUHT JamMJjanid kabu Oup Katop HOXYII XojaTiap
Ky3atunaau. JIekuH, Mebla-uyaKiaapu CorjioM, €, Kydra Tyjia oaamuap OyHaail
axBoJira TYIIMACIWTd XaM MYMKHH, YyHKH YJapHUHT TaoM Xa3M KWJIHII
cucreMacu 6aKyBBaT 0y10, aHUa SCKUPraH TAOMJIApDHU KaiTa UILIad, Xa3Mm Ko
r06opanu. B anyara 6opran éku 6emop ojamiapaa OyHaali MIKH MMKOHHUSATIAD
Oynmaciauru TyQaii KoJiraH TaoMJjiap UCTEbMOJ KUJIMHCA, FOKOPHUAA CIaTHITaH
HOXYII XoJaTiap Keiaubd yukaau. MacajdaHuHT stHa OMp MyXUM TOMOHM IIIYHJIaKH,
arap NMUIIUPWITaH TaoM OU3HUHT MCCHK HMKJIUM IIapOUTHAA Y30K TypuO KoJca,
KYypcaTuira >kapaéniap/ial Tallkapu, Xap XWiI MUKPOOpPTaHU3MIIap Te3 KYymanuo
KeTajH, TaOM Y3UHHHI cH(paTHHU TaMOMaH HYyKoTHO Kysau. E3ma oBkaTmaHuIn
Ownan OOFIMK OYNraH 3aXapjaHUIIIAPHUHT XaM acocuil cabadbu mynaa. [lyHuHTr
Y4yH XaM YMYMHI OBKATJIAaHUII KOpPXOHAJNAapWla, N1aM OJIMII yilnapunaa, €3ru
opoMroxjapjia Ba py3Fopaa TaOMHU OyryH Taiépnald KyHuO, sprara HIILJIATHII
oJlaTUJIaH TaMOMaH BO3 Keuuiln kepak. Ora-00001apuMu3 OBKAT Tal€pliaHraHUIaH
KeWWH YHH VIIa KyHM HCTEbMOJ KWIHII KOWJACWra asajjaH amail Kuiuo
KEJIMIITaH.

Hkkunuuoan, xpaxmanra O00¥ MaxcynoTiapjiaH Tal€piaHraH TaomJap,
MacanaH, OYTKamap, OSpTaHTH KyHTa KOJJUPWITaHJa JCKUPUO, Kpaxmal
MOJIEKyJIaJapyu ypTacuia XKyaa XaM Ky sSHTU Kylmumya Oofnap maijgo Oymanu.
OyHIal TaoMJIap KCTEbMOJ KUIIMHCA, OPraHU3M/Ia KHIHH Xa3M OVIaiu.

Yuunuuoan, xap xun KykatnapHu, MeBaJapHU Ba OOIlIKa IIyJapra yXIaiil
VCUMIIMK MaxCyJlOTJIapMHU KalHaTMaclaH ¥3 Xoin4ya («TUPUK») HCTEBMOI
KWIMHUIIK Makcaara MyBoduk Oymanu. ['an myHpaku, OyHaaid MaxcysioTiiap
KaWHATWIWIIN HATWKacuaa Y3uaaru KYnruHa (ougamd MoJaJallapHu HYKOTaIlH.
Macanan, ynapaard BHUTaMUHJIAPHUHT KYNUWINTA OYHAAW TEpPMUK HIILJIAIT
HaTWXKacujaa mapyaianud KeTaau, Xa€Tuil kapaéHnapHu (¢aoJUlallTUPYBUU
ouoctumynsaTopaap ¥3 KyuuHud Wykoraau. O3UK MOJJalJapuHU IOKOPU Xapopatia
JABOMJIM KaWTa unuiaiml, OyHJaH OJIIUH TabKUJJAHTAHUJEK, ylap TapKuOujaru
SHI KEpaKJIM MOJJalapHU MYKKa uukapaau. LIyHUHr ydyH KyHIQJIHK OBKAT
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TapKkuOuaa KalHaTUIMaraH «TUPUK» KyKaTiap, MOJIU3 MaxcyJoTiIapH, cad3aBoT Ba
OOLIKa YCUMIIMK MaxcyJoTJIapu KaHya Ky Oyica, IIyH4a SXIIH.

Typmunuudan, OBKaTIaHUIIHU OKWJIOHA TAIIKWJ KWIMLIAA WU (aciiapuHu
XaMm xucoOra onuml Kepak. Macanan, Oaxop Ba €3 mNalTiapu KyHIAJIUK
PALlMOHHUHI KyI  KUCMHHM YCUMIIMK  MaxCyJIOTIIapH, MeBaJIap, IOJIHU3
MaxCyJOTJIapH TAIIKWI KWIHILIKA MaKcaara MyBOQUK.

bynnan onaunrun 6oOnapna  KypcaTMO YTUITaHUIEK, €3HMHT HCCHUK
KyHJIapuJa 3ca MyXUT XapOpPaTUHUHI OPraHu3M XapopaTura sSIKHHJIAIUO KOJIUIIN
€KM yHJaH IOKOpU OYJIMIIM TaHAJArd OPTUKYA XaPOPATHUHT TalllKapura YTUITUHU
xyna kuimanamtupaau. [IyHuar yayH xam €3 KyHJIapu TAOMHUHT KYT UCTEbMOJI
KWIMHUAIIKA KAIIUHU KUiHAO Kysau. Opgam y3uHU €MOH ce3a Oouuiaiiau, Hadac
OJIMII OFUpJIAIIAaU, Kyl MUKLIOpAA CyB, yoil muaau. IllyHra KkapamacnaH, KynruHa
YOWXOHA Ba OILIXOHAJap/a TYIUIMK YUyH EFJIM OBKAT Tau&pJiall oJ1aT Tycura Kupuo
Kosrad. Miian yapual, oy Koaub Kenran KUy 0y oBKaTiIapJaH eluiira Maxoyp,
HaTMKa/la IOKOpUIA 3CIaTUO YTHIraH HOXYII XOoJjaTiap Ky3aTWiIuO, KUIIMHUHT
COFJINFY Ba MEXHAT YHYMJOPJUTHUra nyTyp etaau. JKa3supama UCCUK KyHJIapu OTa-
06000ylapuMu3 TYNUIMKIA acocaH Cy3MaJlaH, COBYK CyBJa TaW€piiaHraH aupoH,
KOBYH-TapBY3, y3yM Ba IIIyHTa VXIIall MeEBaJapHU YW HOHU OWJIaH, HCCUK
OBKaTJapHU 5ca Keura SKUH, CAJIKWH TYIIMIIW OujaH Taiépiad HCTebMOI
Kuiumrad. byHpmail  oBkartiaHwm — TaptuOu  Tabumiipox  Oynmb, cuxat-
CAJIOMAaTJIMKHUA TabMUHJAIIAA Kyga wmyxumaup. LlyHunr yuyH ymymui
OBKATJIAHMIII KOpPXOHAJIAapWla, JaM OJIMII YyiJlapuJa OBKATIAHWUIIHU HUIIHUHT
dacmiapura Kapad, OpraHU3MHUHT (PU3UOJIOTHK Tajlabjapura Kypa TallKuil KAIUIT
no3uM. by ypunHma xap Oup XaJlK Ba 3JIaTJApHUHT MaxaUIuid ypd-oaaTiapuHH
xpcoOra ojuin Kepak. TyIUIUK ydyH OOJIPHUHT, TOMHUIOP KYIIHJITaH alipoH, cad3w,
[IOJIFOM apajaliTUPWIraH IlIaBjia, KapaMm LIypBa, KOBOKJIW MaHTH, COMCA, YpPUK
XamJa WIOoJFoMJIM €pMa Ba I[IyHra YyXIIaml oOBKarjap Talépiaml Makcaara
MyBOGUKIUD.

bewunuuoan, ictebMoI KUJIMHTaH TAOMJIaH OPTaHU3M 3HT IOKOPH Japakajia
OaxpamaHjg OynuImM Kepak. ByHMHTr y4yH KHIIWJA OWIMK CE3TUCH TManI0
OynraHWIaH KEWWH OBKATJIAHWINM Kepak. Erapmu mapaxama od Oynmacman
MCTEbMOJ KWJIMHTAH Xap KaHJail Ma3ajiu OBKAaT 3yp HIlTaxa OujaH eHuiIMaiiiu.
Ouwnuk ce3rucuaaH TallKapu sHA HIITaxa TYWFYCM XaM OBKaTHU Te€3 Xa3M
Oynmummma MyXuM axamusarra sra. McTebMon KUIWHTaH OBKATHUHT KUWUH Xa3M
OynmuIIM KYNMWHYA OYJIMK Ba HWINTAaXa TYWFyCHCH3 OBKATIAHUII HATHXKACHIIUDP.
[IyHuHr y4yyH OBKATJAHHUII BaKTHAA TaOMJIaH €TapiM Japaxaga OaxpamMann
OynuIaa XM KaiQusaT xaM xKyjaa MyXUM axaMusT KacO 3Taju.

OBKaTiaHUII MOMIWIWHY paBulaa OynMaciuru kepak. JlekuH, Oab3an
BAKTHU KWU3FaHWO, HYyn-iynakail oBKaTiiaHa€TraHJapHu Kypacus, Oy anbarra
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HOTYFpU. Xap KaHJal [IapoMTAa XaM MIOIIMAacJaH OBKATJIaHUO OJMINra BakT
torica 6ynanu. lllommnu0 einnran OBKATHUHI Ma3aCUHU €Tapiu ce3Mail KoJiacus,
KeMMH y OFM3 OYUUIMFUJA eTapiu Japaxaaa MaiganaHuO, cynak OuiaH SXIIH
apanammaiau. Mebia Ba u4akiaapaa UCTEbMOJ KWJIMHTAH OBKAT TapKUOWTa MOC
dbepMeHTIap KaM axpayiaiu €KU axpainraHujaa xam 3aud Oymanu. By xonatmap
OBKAaTHUHI SIXIIM Xa3M OYJIMaciaurura, KojlaBepca, MebJa-uuak KacaJUIMKJIapura
0JIM0 Kenaau.

Onmunuuodan, OBKATIAHTaHAA TYWHO OJMACIMK KepaK, Typrahja OWIHMK
TYWFyCH O3MYyHYa CakJIaHUO KOJITaHW MabKyJl, IIYHAA TaOM €HTHJI Xa3M OVyiaju.
AkcapusT xoJuiapjaa HiTaxa OWiiaH UCTEHhMOJI KUIMHAIUTAH TAOMHUHT YMyMUUN
SHEprusicu capd KUJIMHAIUTAH KUCMOHUM Ba aKJIUM MEXHAT, OpraHU3M XapopaTu
Ba OomIkajap/aH Kyn Oyiaau, YyyHKUM CAJIOMATIMK YYYH €Tapiid TaOM MEbEPUHU
aHuK Ounui KuiimH. OpTUKYa OBKAT UCTEBMOJ KUJIUIIAAH KUIIA Y3WHU CaKJIallu
YUyH JJOUMUN PaBHIIIa Xap KUM TaHA OFUPJIUTHHU TEKITUPUO OOPHUIITN Kepak.

Orupnuru mMewbEpuaaH 3UEA Ba O3UIIHUA Op3y KWITaH OJaM Y3MHH KaMpOK
OBKATJIAHMIIITA TIEIIMa-Tien ypratuod, Oy Koujara JOMMHUN paBUIIIa PUOsT KUJIUIIN
Kepak. ByHUHT y4yH COUPTIM UMYUMIIMKIApAaH, OBKATra KylnujaaJIurad KajJaMmoup,
Myp4, aU4UK-4y4dyK, CAPUMCOKJIApPHU KAMPOK UCTEbMOJI KUIUII Kepak. bynapHuHr
Oapuacu umTaxaHnu odaqu. by coxana xap KuMm ¥3 upoja KydnHU MyCTaxXKamJIialu
Kepak, aKkc X0JJla yHra Xed KuM €paaM Oepa oaMaiau, Kypuirad yopa-taaoupiap
oexopra keraau. JJoHO XaTKMMH3 KaM TaoM €WMIl, OBKATJIAHTaHJa YHU capayiad
UCTEHhMOJ KWIMII XaKuJIa >Kyda Kyl XuKMaTiap spartrad. Macamad, Oyrok
0o0okasionnmMu3 Mup Ammmep Hapowithuar «Ofu3ra KenraHHA —ACHUII
HOJOHHUHI WIIH, OJAWra KyWWITAaHHW C€WUIl XAWBOHHUHI WIIW» JIETaH
XUKMatTiaapuaa karra mMabHO Oop. Kamumru XuHaunapiaa miyHaald XukmaT Oop.
Xyno xap KUMHHU fpaTranja yHra artabd MabliyM MHUKAOpAA O3MK-OBKAT XaM
oenrmnab 6epap sxkan. Kumku yHu Te3pok €6 Outupca, yMpH Xam IIyHYa Te€3 Tyrap
sKkaH. byHIaH yMKanuraH MaHTHKUANA XyJoca IIyKH, O3UK-OBKATIap KaHua Tekad
MCTEbMOJ KWJIMHCA, YMP LIyHYA Y3yH Oyiaau.

9.2.bojsasiap Ba YCMUPJIAPHUHT OKHJIOHA OBKATIAHUIIU

Masbnymku, Oonanap Ba yecMupiiap OpraHu3MHU KaTTa KUIIWIIap OpraHu3MU/IaH
dapx kMO, OMpUHYKMIAH, ylapja KYNTHHA OpPTaH Ba ab30jap PHBOKIAHUIIIIA
oynaan. Ukknaumman, ynap acad TH3UMUAA KY3FaIHII KapaéHU TYXTaIUII YCTYH
Typaau, ¥y3jgapu aH4ya cepxapakaT Oynumiaav. YUYUHYHAAH, HOKYJIald MYyXHUT
oMuwuiapu (3axapiau Mojjaliap, UCCUK E€KM COBYK XapopaT, HacT E€KU HOKOpHU
0ocHM, OWIHK, YUKYCHU3JIHUK, PYXUU-XUCCUU KY3Faauuuiap Ba XOKa30Jap) Kywid
napaxaaa TabCcHp Kwiaau. TYpTUHUMIAH, ylap MIUPUHIMKIAPHU JKyla XYII
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Kypranujan OOIlKa acoCHMil O3MK MOJJaJapUHHU €MAaclIMKKa XapakaT KWIaJH.
Canab yTunras kapa€HJIapHUHT 00JiIa OPraHU3MHU IIAKJUIAHUIIINTA CaJTOuN TabCcup
STUIIMHUHT OJIIUHU OJIMIIAA OKHJIOHA OBKATJIAHUIN KOWIAJapura PHOS KUJIHII
MyXUM OMWIJI XucoOyianaau. byHnaii oBKaTiaHumIra OoiaHW YpraTuil Ba YHU
TAIIKWJI KWW Y3UuTa X0C KHHUHYMIIMKIIapra 3ra, OnHOOapuH, Oy €marmiapHuHT
aKCcapusAT KUCMHU OBKATJIAHWII Ba TAOM Xa3M KHJIWII (DU3UOJIOTHICH Ba OMOKHMECH
Oopacuyma ojgaui TymyH4Yara xam osra smac. lllyHuHTAEK, 03UK Mojjanapura
OynraH >XTUEXK, ylapHU KaOyn KWJIUII Ba Xa3M KUJIUII, OBKATJard acOCHM O3MK
MOJJIaJJapUHUHT Oup-Oupura HucOaTH, sHeprus capduam Oyiinya Typiau €mgaru
Oonamap Oup-Oupunan keckuH ¢apk Kwiaau. lymapum Ba mynapra yxmami
cababmapau wHOOaTra onub, Oonamap Ba YcMHpiap OKWIOHA OBKATIAHUIIUHU
émmra HucOaTaH KypuO YMKaMu3.

Knuuk (1-3) émparu 6oajapHu OKHWIOHA OBKATIAHTUHPHUII

Em GonanapHu OBKaTIAHTUPHINLAA YIApHUHT (DM3MONIOTHK Ba OOIIKA Y3Hra
X0C XYCyCHSATIApuJaH Keiaud 4YuKuil Kepak. JlactaBBam OBKaT Te3 XasM
OynmaguraH, XaXXMHU 3ca yHYa KarTta OYIMaciurd Kepak. YJap ydyH TaoM XuJjMa-
XWJI MaxcynoTiapaaH taii€pnanaau. bonana 8-10 Tunuiap Yukumy OUIaHOK yHTa
YailHOBYM MYIIAKIAPHUHT PUBOXKJIAHHUIIM YYyH KATTUKPOK HOH, oJMma,
cab3aBoTiap OViaru, Cyskjid rymT 0epuiand Oopuinu jJo3uM. Yu €num Oojagapaa
MebJa XaKMU OUp 03 KEeHrasau, IIyHUHT Yy4yH ylapra OepujajuraH OBKaT
MUKJOpY XaM Terunuin pasuiaa kynadtupunanu (300-400 mu.). baw3zan G6onana
uImTaxa Axmu O0Yynu0, aHuyaruHa MHKIOpJa OBKAT eWuIlra MOWWIIIMK OYiasnu,
OyHIail TaWTiapyd KaHYa XOXJAcaHr IIIyHYa esBep ISUHUIl HOTYFpPH, YYHKH Y
uuMruaad SXTUEKIAH KYI OBKAT HMCTEHMOJ KWUJIWIITa YpraHuO KOJIMAaCIUTU
kepak. OpTHKYa TaoMm, OMpPWUHYHMIAH, MEbJa XaKMHHU KeHrautupub robopca,
UKKUHYWJaH, OPTHKYa CEMHPHUIN Ba y OujaH OOFJIMK cajaOuii acopariapra oju0
kenagu. Kyinnaru skanBanga Kuyuk €migaru 0ojanap ydyH MYJDKaJlJIaHTaH Oup
Keua-KyHy3JIMK TaBUCS STUITAH aCOCUI 03UK MOJanap, BATAMUHJIAp Ba MHHEPaI
MoIaNiap XaKuaa MabIyMoTiaap OepuiiraH.

21-xxanBai

Kuunk émaarn 0oJIaIapHMHI acoCUil O03MK MoJjajapura Oup keda-

KYHY3JHMK Tajaaomn

O3uka moaaanapu Muxaopu
Oxcumnnap, T. 45
ITyHJIaH XaWBOHOT OKCHJIH, T. 34

Ernap, r. 44
IIYH/IaH YCUMIIMK MOMH, T. 5-10
VYraeBoanap, T. 176

97



Tuamun (B1 BUT.), MT. 0,8
Pu6odnasun (B2 BUT.), Mr. 0,9
[Mupunokcun (Be BUT.), MT. 0,9
[MuanokobanamuH (B12 BUT.), MT. 1
Ca03aBoT MmaxcyJaoTiapu Mukaopu
®danouuH (B BUT.), MKT. 100
Huxotun xucnora (PP But.), MKr. 10
Ackop6un kucnora (C BUT.), MT. 45
Petunon (A BUT.), MKT. 450
Tokodepon (E But.) , mr. 7
Kanuedepon (/I BUT.), MKT. 400
Kammwmii, mr. 800
docdop, M. 800
Maruuii, Mmr. 150
Temup, mr. 10

Scniu €mmmparn OonallapHUHT KyHJIMK OBKaTuja MOJ, KyW, Oy30K, mappaHaa
rymmiapy, Oanuk, Kajula-moya, YCUMIIMK Erfap, ¢EpmManap, AyKKakiauiap,
cab3aBoTiap (kapam, cab3u, LIOJFOM Ba OoIIKanap), MeBajap, €HFOK, KyKaTiiap
TErWIIIM MUKAOpAa OYnummm kepak. Slna xadrana Oup-ukku mMapTa yinap oBKaTura
03POK CapUMCOK Kymun0O Oepuill kepak (YHUHT OaKTEpUIMUIMK Ba SULTUFIAHUINTA
KapIIMIMK KYpCcaTyBUU XyCYCUSTIIApUIAH KeTUO YMKKAH XOJI/Ia).

BonanuHr KyHIMK OBKAaTMra MebJa-MUaK THU3UMU XapakarT (paoausiTuHU
Ky4aUTHPHUII YYyH O3WK ToJiajiapura 0oi maxcynoriapra (y KymuH4Ya Kopa HOH,
IYCTH OJIMHMAaraH ojma, ca03u, Kapam, IIOJFOM, KyKarjaapaa Kym Oynaau) xam
TETHIIIN YpUH Oepull Kepak. Yiap, Wioxu Oopuda, Xap KyHH MeBa-ueBajap/iaH,
KHIIl KyHJIapuaa 11y €niiara Oosanap yudyH MyJDKallJlaHTaH MeBa IapOaTiapujiaH,
KOHCEpBaJIapuJaH TAaHOBYJ KWINO TypHIJIapH JIO3UM. ByHnail oBKaT/IaHHII yiiap
OpraHU3MHUHU KEPaKJIM BHUTAMHUHIIAp, MUHEPAJT MOJJaIap Xamja OMOJIOTUK (aoi
Moianap OuiaH TAbMHUHIIAIIAA MyXUM axaMUsT KacO dTau.

boruya (3-6) émunaaru 0os1ajIapHi OKWJIOHA OBKATIAHTHPHUIL

[y €émparu O0onanap OBKAaTHUIArd acOCUM O3UK MOJJAIapUHUHT (OKCHILIap,
€ryap, yrieBoJjiap) MUKIOP KUXATAaH TaKCUMJIAHUIIN KaTTa OJaMJIApHUKHIICK,
apHU 1:1:4 OYnumm jgo3uM. Yiaap OBKaTula XWIMA-XWIIUK OVIHIIH, TypJid XU
TYIIT Ba TYINT MaxCyJoTJIapura, CyT Ba CyT MaxcyjoTiapura, cab3aBoT (cad3w,
Kapam, JaBllard, MOMHUA0pP, OOJPUHT, KOBYH, TapBYy3, OLIKOBOK Ba OoIlIKaiap) Ba
MeBajapra eTapiad axaMusT OCEpWIHIIA Kepak. YJIAPHUHT KYHJIMK OBKAaTHUra
MVJDKaJJIaHAIUTaH [IaKapHU WJI0KH Oopuua acaira €K Maiu3ra ajaMaliTupraH
MabKyll. By Maxcynotrnap TapkuOujard WUpUHIMK Wy €migard Oonanap y4yH
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HuxosaTAa (doiganu Oynran Qpykros3a, riatokozaidapaad umoopatr Oynaau. borua
émmnarn Oonanap kyHura taxmuHad 500 r. CyT, KaTHK HCTE€BMOJ KUJIUILIAPU
Kepak, yJIap OpraHu3MHUHM TYJ1a KUAMAaTIu OKCUJUIap OWJIaH TaAbMUHIIAIIA MYXHM.
22-xanBain
Borya émmaaru 00/1aJJapHUHT aCOCUIT 03UK MOAAaIapura oup
Ke4ya-KyHAY3JIMK TajJa0u

O3uka moaaaaapu Mukaopu
Oxkcwunap, T. 60
HIYHJaH XalBOHOT OKCHUJIH 37
Ernap, r. 60
ryJapaaH yCUMIMK MOWH 11
Yraesoanap, T. 240
Tuamun (B1 BUT.), MT. 0,4
Pu6odnasun (B2 BUT.), Mr. 0,5
[Mupunokcun (Be BUT.), Mr. 0,5
Huanun (PP But.), mr. 6,0
Ackop6uH kuciota (C BUT.), MT. 35
uanoxo6anamun (B12 BuT), Mr. 1,5
®danouuH (B BUT.), MKT. 40
Perunon (A BHT.), MKT. 400
Toxodepoi (E BHT.), MKT. 10
Kampniedepon (/] But.), MKT. 100
Kanpnuii, mr. 1200
docdop, mr. 1450
Marxuii, Mr. 300
Temup, mr. 15

bynpait 6onamap ydyH 03 MUKIOpAAard CapuMCcOKNUE3 Ba MUE3 aHva ¢oiigany,
JIEKUH YJIapHUHT KYHJIUK OBKaTUJaH Kode, a4uuK 4YOoW, ropyuila, CHUpka Kadu
YTKHUp Ba aUUMK TabMJIM MOJIajIap 0JIMO TalllJITAaHTaHU MabKYIL.

3-5 énum Oonamap y4yH OWp KyHAAa UCTEHMOJ KUIWHAIUTAH OBKATHUHT
ymymuii mukgopu 1700-1800 1., 5-6 €mmm OGomamap yayH sca 1900-2100 r.
OYnuIIM TaBCHsI KUJIMHAIH.

borua émmpgarn GonanapHUHT OBKATJIAHUINKIA [Ty Hapcara dbTHOOp Oepuin
KEepaKKH, yJap acoCUil OBKaTiap opacujiard BakTaa Oupop Hapca €0 KyhMaciuru
kepak. bynaail Oonanap mupuHIUKIapra xyna yu Oynummaau. OBKaTIaHTyHUYa
mynapaaH o3 Oyncana, TaMaaau Kuirad Oojaja acocuil OBKaTra HIlNTaxa
UyKonaau, YyHKH KOH(ET KU MIOKOJal TeTMIUIM MebJa IMIUPACUHU axpaTuod, Oy
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eplla TaoM Xa3M OyIuIl >kapaéHUHUHI «KU3FUH» BaKTUHU YTKa3uO robopajwu,
TaHara CypwiraH MIUPUHIUK OWJIaH MIITAXa «aJIJaHaIN».

bonana mmraxa 6ynMaranuna yHu MaxxOypiaad OBKATJIAaHMINTA YHJAII Kepak
sMac, YyHKM XOXMII OyiMaraHuja edWuiaraH oBKaT €MOH Xa3Mm Oynanu. ByHuHr
acocuil cababu MebJa Ba MYakiapAa TETHLIUIM (epMeHTIapra sra OyiraH Xa3m
cynak O€3JIapuHUHT 3apyp MHUKIOpAa axparunmaciauruaup. Hatmxkana ucrebmon
TaOM OEJITMJIaHTaH BAKT WYUAA TapKUOWM Mojjanapura rnapyajlaHMaiid Ba MYaK
JIeBOpJIapUJIaH KOHTa cypuimaiau. byHnail maiitiapnaa 6osianu ¥3 xoiura KyWuiil
Kepak, Oup mapTta y3 BaKTHJla OBKAT emMaca XaMm OymaBepamau. Typnu xun YiuHmap
HaATH)KAacHJla 04 KOJITaHJAaH KeHUH Y3U OBKATIIAHAH.

MakTa0 YKYBYHJIAPUHUHT OKMJIOHA OBKATJIAHWIIH

VKyBun émumap opraHu3MM GMp TOMOHJAH Kajal YCHII Ba PHBOXKIAHHII
Owiian udoanaHca, MKKUHYA TOMOHJAH YKUII Ba )KUCMOHUHN TapOus xamzaa CropT
Ownan 1yrymanum Tydaiim OepuiiamuraH pyXui-XUCCUH Ba JKHUCMOHUUI
IOKJIaMajiap yjJap OpraHu3Mufard KynruHa (U3UOJOTUK Ba OUMOKMMEBHI
xkapacunapra ¢daon Tabcup Kypcataau. bymapHuHr Gapyacu YKyBUMHUHI KaHJan
Ba KaH4Ya OBKATJIaHWIIW OwiaH yamOapyac OOFJIMK. Arap OBKaTJIAHMII OKHJIOHA
Oyica, Oy €maru OoJlaJapHUHT YCUO-yIIFalMINM, aKJIui Ba )KUCMOHHI KaMoJIOTra
eTUIH, (PaHIapHU V3MATHPUINU, Xap XWI IOKYMJIU KacaJUTUKIapra, HOKYyJal
MYXUT OMMJUIApUra YUIAMIWIMTK [OKopu OVmanu. UIyHMHr y4yH ylIapHUHT
OBKAaTJaHUIINIa OTa-OHajap, MakTad >KaMOoaTYMJIMTH Ba KoJjaBepca, JaBiaT
TAIIKWIOTIAPH TOMOHHUJAH €Tapiau JbTUOOP OCpPWIMIIA MYyXUM axXaMHsT Ira.
Mabnymkn, VKyBUHJIAp Y4 rypyxra OymuHamm, spHM 6-10 Emummap, 11-13
éuvtmnap Ba 14-17 €uumtap. Kyiimaa iy rypyxJjap Y4yH aloXyJa-ajloXyja
acocuil 03WK Mojjaiapura OynraH ypraua Tamad Ba yMyMHH 3Heprus caphwu
MebEpiapu Kentupuiaran (kaasan 23-25).

23-xaaBai
VKyBUMJIApDHUHT acocHii 03MKa Mojjajapura OyJaran O6up Keda-

KYHY3JIMK Tajaa0 Ba yMymuii 3Heprusi cappu

Emmu Capdnana- |Oxcumiap, T. Ernap, r. Yrnesoan
JUTraH KaMHU |IIYHJAaH |XKaMH |[IIyHJIaH |ap
YMYMU U XaUBOHOT XauBOHOT
SHEPrus, OKCHUJIU €rn
KKaJl.
6 2000 66 43 67 13 285
7-10 2350 77 46 79 16 335
11-13 (yrun 6oma) {2750 90 54 92 18 390
11-13 (xu3nap) 2500 82 49 84 17 355
14-17 (yrwn 6oma) {3000 98 59 100 {80 425
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14-17 (xuznap) 2500 82 49 84 17 355
24-xxanBan
VKyBURIApHUHT BUTAMHHJIAD Ba MEHepaJI Moaaaaapura 6yaran 6up Keua-
KYHIY3JHK Tajga0u
_ gl = | = 2
= = = S = = ~
S g g 5 g g 5
& 5 = ~ = 2| &
i 8) =]
. @ ea) ] Q e =l o
Eum ~ ~ ~ o ~ ~ ~
(¥msap) . - = £
s 5| 5| . 5| &
S| §| E| E| 2| 5| B| g5/ E| E| 5| ¢
3} S (5}
Sl El S 2 S f| 2 balia S| 2] 2|8
6 1 1,2 {13 |15 (200 |13 |60 |500 10 | 1000 | 250 |1500 |12
7-10 1,2 |14 |16 |20 (200 |15 |60 | 700 10 | 1100 | 250 |1650 |12
11-13 (Yrun
0oa) 14 17 |18 |30 [200 |18 |70 |1000 |12 |1200 |350 | 1800 |15
11-13 ku3nap) 1,3 |15 |16 |30 200 |17 |70 | 800 10 | 1100 | 300 | 1650 |18
14-17 (Yrun
0oa) 1518 |20 |30 (200 |20 |70 |1000 |15 |1200 |300 | 1880 |15
14-17 xu3nap) 1,3 |15 |16 |30 200 |17 |70 | 800 12 | 1100 | 300 | 1650 |18
25-xanBai

MakTa0 émuaaru 00J1ajap y4yyH MyJKAJJIAHTaAH OUP Keda-KYHAY3JIUK 03U K-
OBKAT MaXCyJ0TJIAPUHMHI MUK/IOPHU BAa JHEPreTUK KUIMaTH

7-10 11-13 14-17

Maxcynotnap i} et et

Vun KM3Map |YEMT  |KH3Iap

Oonanap Oonanap
Hon MaKCyJIOTIapu (yu|244 288 230 322 263
Xucoouaa)
Kapromka 256 320 256 320 256
[Tonu3 maxcynotiapu 300 360 360 420 420
Mesanap 224 280 280 336 336
[lakap 70 80 90 80 80
Veumuk éru 15 20 18 20 18
'yt Mmaxcynotnapu 190 222 203 254 229

101




banuk maxcynotnapu 80 120 80 140 120
Tyxym (noHa) 1 1 1 1 1
Ymymuii  sHepretuk  Kuiimat|2320 2720 2466 2933 2625
(kka.)

XKansangan kypuHUO TypUOIUKH, VYKYBUMJIAPHUHI KYHJAJIMK OBKAaTHIA
UIUIATUIIAAUTaH 03UK-OBKAT MaxCyJOTIApU MUKJIOPH YJIAPHUHT EMIUra OOFIIUK.

Hcrebmon KumuHaguWraH acocHil 03WKa MOJJalapUHUHT (OKcwuiuiap, €rnap,
yriaeBoAJIap) dHEpreTuk KuilmMat HucOatu 14:31:55, muknop Hucbatu sca 1:1:4
Oynumu TaBcus KuiuHaau. Arap 6 ¢Enun Oonanapja TaBCUS KWIMHAJIWTAH
OKCUJUTApHUHT 65% XalBOHOT OKCWJIM TAIIKWJ KWWK JIO3UM Oyica, Oy
Kypcarkny MakTad émmaarunapaa 60% rava Tymupuiaad, YyHKH OUpUHYU CUH(]
YKyBUWIIapu[a TaHa ab30JapUHUHI MIAK/UTAHWIIKA Ba YCUIIM aH4ya Te3 Oynaawu,
IIYHUHT YYyH yjapra Tyjia KMUMaTiu OKCHiUiap OMpMyHYa KYNpoK 3apyp Oynaau.
VKyBunIap UCTebMOJ KMIANIaH OCOH Xa3M OY/IauraH makap, KOH(ET, MOKONaj
KaOunap kKynu OujlaH yMyMHU#H yrieBojiap MUKAOpUHHHT 20 % maH olIMaciuru
Kepak. Akc Xxonaa OyHmal yrieBoajap TaHaja €fra ainaHuO, CeMHUpHUII
ajoMatiapu Ba y OmiiaH OOFJIMK acopatiiap ro3ara Kejaju.

VKyBuM émIIapHUHT OBKATIAHMIINAA BHUTAMMHIIAD Ba MHHeEpal Mojjajapra
XaM ajoxujaa YbTHOOP OepHulll Kepak, YyHKHU €11 OpTaHU3MHUHT YCHIIIY, YIFaUIINd

Ba Xap TOMOHJIaMa TYJIMK IIAaKJJIAHUIIU YYYH yiap *Kyaa 3apyp.

Ha3zopam _casoanapu:

1. VKyBun &Iu1ap opraHu3MHra X0 XyCyCHATIAPHU GHIaCH3MH?

2. MakTab yKyBuniapu €nurapu Oyitnda Heda rypyxra OyiauHaau?

3. Makrad YKyBUMJIApUHHUHT SHEPrus, OKCWJ, &F Ba yrieBojajapra OyiaraH
Tajgadu Kaumai?

4. MakTab YKyBYWIApUHUHT BUTAMUHJIApra Ba MUHEpaJ Mojaiapra Oyiaran
Tanabu Tyrpcuaa GUKPUHTU3HU OWIIIUpa OJIACU3MU?

5. MakTab yayH  Oup
MAaxCYJOTIAPUHUHI MUKJIOpJIApU Ba DHEPreTHUK KUMMATIIApU TYFPUCHA KaHJIau

¢mmparn  Gojanap KYHJIUK  O3HUK-OBKAT

MabJyMOTJIapra racus?

6. Makrta0 émmumaru Ooylalap paNMOHUHUHT DSHEPreTUK KuHMaThIa

OKcUJIIap, €Fap Ba yrieBojylap YJIYIIWHU OWUIaCHU3MH, XalBOHOT MaxCyJoTiapu
OKCUJIMHUHT YIYIIUHH - YU ?

9.3. TanaGaJapHUHI OKHJIOHA OBKATJIAHUIIH

Tanabanap axoauHUHr OOIIKA TypyXJIapuJIaH Yy3ura Xoc aipum

XycycusTiapu OwinaH  axpanud Typumu ca0albiu, yJIapHUHT  KYHJIHMK
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OBKATJIAHMINIM/IA MaHa NIy XMUXAT XUcoOra OJWMHUIIK Jo3uM. bupunumaan, ynap
OpraHu3Mu YycuO pHUBOXKIAHAETTAaHIUTU cababmu Oup Katop (U3MOJOTHK Ba
OMOKMMEBUY kapa€Hlap Xalu TYJIUK makmianmaran 0ynaau. [llyHunr yuyn ynap
OpraHW3MH  HWCT€bMOJ  TAOMJIADUHUHT  cudath, MHUKIOpU Ba  OOIIKa
XyCcycusT/Iapura KaTTa €njiaruiapra Hucoatan aHya ce3rup oynaau. IkkuHunaaH,
TajabalapHUHT KYMUWINTH Y30K KUIUIOKJIApJaH KeiauO, OBKATIAHWII HYKTau
HazapyjaH Oolmikaya mapoutra Tymuod Kojamu. OJNIUH O3UK Tojaiapura Oou
Jarajg MaxcyJioTiap Ba ylapAaH KWJIWHTAH OBKATHU KYIMPOK HCTEBMOJ KHIJIUO
foprai Oysca, maxap IIapOUTHAA IOKOPU HABIM YHJAAH TaW€piaHTaH Xap Xl
MUITUPUKJIIAP, Kojoaca, TypJIU-TyMaH HIUPUHIIUKIIAD, YaHKOKOOCAH
WYUMIIMKIIAPDHA MCTEHhMOJI KWIMIN OJaTIAard XasM kapaCHiIapuHu OupMyHYa
y3rapTupau.

by xonatna ynapna ua gam Oyiuig, KOTHIIM KaOW HOXYII XojaTiapra ojauo
KEJIMIIM XaM Ky3aTWiIraH. YUYuHUYWaH, Tanabdanap VKUl kapaéHu/ia KaTTa pyXuid-
XUCCUU 3YPUKUINTA Ty4 KeJIagau, Mabpy3ajlap Ba aMalvil MaIIFyJI0TIap JaBOMHUJIA
yJlapra KUCKa BakKT Wuuja OepuiaJura OMIMMIIAPHUHT XaXKMHU KEHT OYnu0, yHU
y3namTupub onuin acabuitmamuiray Tanad Kuinaau. KyHmuk, opaluk Ba SKyHUN
Ha3zopariap YJIapHUHT WU JaBOMHJAA JIOMMUN TAlIBHUINJA FOPUIIMHU Fo3ara
kentupanu. byHnmaih kyunum 3ypukum  Oomka Xa€T THU3UMIIAPU  CUHTapH
OBKATJIaHUII Xapa€HU Ba Xa3M ab30Jiapu (aosUATUra TabCHp KUJIMai KOJIManIu.
Hazopar wumnuwapu, HUMTHUXOHJAp, CHHOBIAp TONIIUPHUIN >KapaéHuAa IOpaK
YPUILIUHUHT TE3JIAIUIIN, KOH OOCUMUHUHT OIIWIIM, KYWIH XHC-XasHKOH,
acaOMilTaluIn  HaTHUXKAcHAa OIIKO30H-MYAKIAPHUHT XapakaT Ba CEKPETOp
Bazudanapu y3rapud, OBKATHUHT EMOH Xa3M OVIIMINM, W4 KETHIIH, 0ab3aH 3ca U4
OFpHII XoJaTiapura xaM o6 kemaau. Kypub yTuiaran y3rapuiiapHUHT canOwid
TOMOHJIapUHM Oaprapad Kuiumjga Ba TanabamapHUHT (AHIAPDHU YYKYp
¥3mamTupuO OMUIINIA OKHIIOHA OBKATIAHUII OMUITU MYyXUM axaMusT KacO dTaju.

Ky#iungaru sxagBanga Tanabanap y4yH MyJDKaIaHTaH OWUp Keda-KyHIY3JUK
03UK-OBKaT MaxCYJIOTIIAPUHUHT TAXMUHUN MUKIOPU KEITHPUIITAH.

26-xanBai
Tamadanap y4yH MyJIKaJJIAaHTaH OUP Keda-KYHIY3JIMK acOCHM
03MK-OBKAT MaXCYJOTJIAPMHUHT MUKIOPH, T.

Maxcynotnap Muxknopu
'yt Ba rymT MaxcynoTiapu 240
banuk 64
Tyxym 36

CyT Ba CyT MaxcyJoTiapu 500
XalBOHOT EFn 35
Veumuk moitn 22
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Hon 400
VYH Maxcynotinapu 100
[akap, KOHAUTEP MAXCYJIOTIAPU 100
Kapromika 320
[Tonuz maxcymnoTiapu 340
Mesanap 70

Tanaba €nutapHUHr OBKATJIAHUINIMAA Ky3aTWJIaJUTaH KaMYWIMKIapAaH JHT
MYXUMU YJIaPHUHT KYTIMHYA OBKATIIAHUII TaPTUOUTa TYIUK PUOS KUJIMACITUTHINP.
Macanan, B. U. CmonsapHuHr Ttavkumiamu4da, 25- 47 % Ttanabamap sptayiad
HOHYIIITa Kuamanau, 17-30 % oup xkyHaa 2 mapta oBkaianaau, 40 % sca Tylnumk
KWIMaan €Kk YHHM OHJIa-COHJa OBKaTiaHummanau, 22 % Tanaba sca KEUKypyH
OBKAT UCTEHMOJ KUJIMANIU. YJIApHUHT KYHJIMK OBKATHAA SIHA OKCWIIAp, alHUKCA,
XaBOHOT OKCHWJIJIAPH, BUTAMUHJIAPHUHT ETUIIMACIWTH KalJ KWIMHTaH. XO03Up
Taja0aHUHT TYJa KUWMATIM OKCWUIApAaH, TYIITIM OBKATIAPHUHT KUMMATIUTU
Tydalau, OpraHu3M Y4YyH KEpPAKIMTUHU HCTEbMOJ KWIHMINM aH4Ya KUiuH. By
MyaMMOHHU XaJI KWIMIIJIa yJIap Kajlja-modya, VIKa, OpaK, W4aKk Ba MIyJapaaH
TaliépiaHraH yHuYa KUMMAaT OYyJIMaraH capAakivd OBKaTiapjaH ¢GoigaraHuIIn
MyMmMkuH. YyHku Oy Taomuap Tapkubuwga rymTaa Oymaauran  Oapua
aIMalllMHMaIural aMUHOKHUCIIOTaap MaBxkyd, yHaaH 150-200 r. ucrebmon
KAJUII OWJIaH OpraHM3MHMHT OKCUJUIapra OynraH TajmaOuHu OeManoyl KOHAMpca
oynmanu.

Tanmabamap oOBKaTIAaHWUIIUIAATH KaMUYMJIWKIapAaH siHa Oupu - Oy yJapHUHT
BaKT €TUIIMACIUTH OOMC MIOMNINO, aluI-TaliI TAOM UCTEbMOJ KUIHIILIIAPUIND.
bynunr oxkubatuma ojatmarugaH ys3radya MyXdAT Haigo Oyimaad Ba TypJd XHII
MebJa-UuaK KacaJUTMKIApH ro3ara Keiauimu MyMKuH. LIlyHuHT yuyH ynapHuHr 4-5
coaT IIyFyJJIaHTaHWJAH KeWWH Tamaaau Kuiub onmm TtaHaddycmapunu 30-40
JaKUKarada y3alTHpUINl Makcajara MyBopuK xucoOmaHaau. by XxomatHu VYKyB
IOPTJIAPUHUHT pax0apiiapy XUcoOTa ONHIITIAPH JIO3UM.

IOkopuaa kaitny KMJIraHuMHu3aeK, Tanadanap Xa€TUHUHT aH4Ya KYIIKUH YTULINA
ylap TaHACUHUHI BHUTAMHUHJIApP Ba alpuM MHHEpall Mojjanapra Oyiran
TaTaOMHUHT TOUMO FOKOpHW Oynmmura onu® kemanu. IyHWHT ydyH ynmap HCCHK
OBKaTHU KyKaTjap Ba cajariap OWIaH eHuINTa XapakaT KWIHNIIH, cab3u, KYK mué3
Ba IIyHra yXIlam MaxcyJOTJapHU NUIIUPWIMAaraH Xoyjaa («THUPUK») HUCTEbMOJ
KO Typumu kepak. [lupuunuknap Ba Ty3namaldapHU MEbEPUIAH OPTHUK
MCTEbMOJ KWJIUII TaBCUS STUIMANIN.

®u3HONOTHK MEbEP HYKTAM - Ha3apuJaH TajdadalapHUHT KYHJIMK OBKaTUIAru
YMYMHH 3HEPrUsi MUKJIOPU MUTUTIAP YUyH 2585 Kkai., Kku3nap yuyH 2434 kkain.
Oynuiy TaBcusi KWwinHaau. OKCUIIap UCTEbMOJI KUIMHTaH KYHJIMK Taomuiapiaru
SHEPrustHUHT Kamuaa 18 % ramkui kuumu kepak. [y Mukgopaarun OKCHJIHUHT
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60 % xallBOHOT MaxCyJOTJapUAaH OJUHAJUIAH Ba TyJa KUAMATIM OYIUIIM
no3uM. Ermap sca ymymuii sHepreTuk KuitMatHUHT 30% TAIIKUI THIIM Ba IIY
EFHUHI SIPMHUCH YCUMIMK Efylapu Oynumm kKepak. TamaGamap OpraHu3MUHUHT
alipuM MUHepan Mojjanapra Oyiaran KyHJIMK Tanabu Kyiuaaruya: kanuuii — 800
Mmr., pochop — 1600 mr., marauit — 500 mr., kanuit — 2500 mr., Temup — 10 mr.

IOxopuna kentupmiaraH OKWIOHA OBKaTJIaHUII OyinMya TaBcUslapra puos
ATHII Tanadanap CalOMATIUTMHUHT MebEpUIa OYIUIIN Ba YIAPHUHT SXIIH OUINM
OJIMIINAA MYXUM OMMJI OYITMO XU3MaT KWW MYMKHH.

Hazopam cagonnapu:

1. Tanabanap opraHu3Mura Kanjaa xycycusriap xoc?

2.TanaGanap ydyH KaHJal MaxcyjioTjap Ba Kailcu MHUKAOpJIapia TaBCHUs
ATUITaH?

3. Tanaba — EnutapHUHT 2HEeprusra OYiran KyHJIMK Taiadu KaHaai

4. MakTtab EUUIapHUHT KYHJUK OJHEPreTUK palMOHMJIArd OKCHILIAPHUHT
yIYIIUHA Ouacu3mMu?

5. Makrab €mmaru Gonananap ydyH palioH OKCHWJIMHUHT Heda (HOoWu3Hu
XalBOHOT MaxCyJ0TJIapu OKCHIIMTA TYFPU KEIUIIN Kepak?

9.4. KekcajlapHUHT OKWJIOHA OBKATJIAHUIIHN

Masbnymkn, ogaMm €mu omud Oopuilid OWJIaH YHHHT OpraHU3MHAaru Oapda
TU3UM Ba ab30JIAPHUHT (DYHKIUSUIApU TETULUIM XyXKaiWpa Ba TYKUMalapaaru
bu3HoIoruK Kapa€HIapHUHT KydcH3JaHUIIM cababnu 3auduama Oonutaiiau. by
X0JIaT, dpTaMU-KEUMHU XamMMajJa XaM yupaigurad xapa¢H. JIEeKkMH OBKaTJaHMIL
MaJIaHUSITUTa OFUINIMai aMayl KWIWIN Hyau OujaH KEKCAWWIIHWHT MYyIJaTHAaH
OJIIMH 103 OepummHN Oaprapad Kuiauim MyMKHH. Kekca KUIIMUIApHUHT OKHJIOHA
OBKaTJaHUIIK Oopacujard WIMHNA TaBCUSUIAPHU KYHAAIWK Xa€Taa KyJuiamn
yIIapHUHT HadakaT COFNMUFUHU KadonaTiaiIv, aifHu MalTaa YMPUHH y3aUTUPaIH,
Ma3MyHJIM XaéT KEUHMPHUIIUIApU XamJla CepyHyM MeXHaT KuwiHiiapura cabad
Oymanu.

Kekcaitn6 Oopuimn Owian jactaBBajd TaHaAard Mojjanap Ba JHEPrus
aIMalIuHyBU cycas Oouuiaiau. By xonat acocuil anMalIMHYBHUHI Macailuninia,
V3MalmTupuiIaurad KUCJIOPOJHUHT KaMmMaWuINuaa, OKCHI, €F Ba yTJIeBOJJjap
aIMAlIMHYBUHUHT CyCaWMIlMa XamjJia Jkurap, Oyilpak, ropak KaOu ab3ojap
TYKUMajgapuaa OKCHUJJIAHUII J>KapaHUHU amajira OIIMpagurad (QepMeHTIap
(daouruHuHr 3audaamyBuaa Y3 aKkCUHHU TOMA/IN.

Kekcanuk anomaTiapuHUHT OHOJOTHK MyAAaTHAAH OJJIUH pYyH Oepuiiura
o0 KenaauraHn acocuit cababiapgan Oupu - Oy € yiayrnamub OopaauraH
olamiiapjia Te3-Te3 yupad TypaauraH »>HEpPrus MYBO3AaHATUHUHT OYy3WIHUII
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XONAaTUIUP, SPHU KUIIM OBKATHU JXTUEXKIAH KYN HCTEhMOJ Kuiaau, Oolikada
alTranja, eWWwIaJuraH TaoMJjapuaa MaBXKyld OyinaguraH yMyMHUH D3Heprus
OpPTaHU3MHHHT Typiu Xui (paonustiapu yuyyH capdiaHaauraHuAaH Kym Oymamu.
Tabuniiku, onam 30- 40 émpan KelinH OOJATUTUIATHACK IOTypuO-eIud ropMau,
TPAHCIOPT BOCHUTAIApUJAH KYNPOK (Qoitnananaauran Oynubd Kojaau, KYMpOK
YyTrpub OGaxkapaauran uuuiap OuinaH Mairya 6yiaaau. JIekuH uctebMon Kujaaauran
OBKAaTH aKCapusT X0i/a €NUIMK BaKTUAAruAaH KOJUIIMaaurad, apuM xoJuiapaa
kym xam O6ynanu. Hatwkana ceMupuin anomMatiapu naiao 6ynanu; tana ér, 6ocud
TYIUIIAIU, KaM XapakaT Kuinaaun. CeMHpUI KHUIU COFJIMFU YUYH 3apapiiu, YHHHT
I0pak, Oyiipakiap, kxurap, TaHa MyIIaKJIapyu opacujia, Mebaa-udakiapu atpopuaa
€r TymiaHaau, OKMOATna TYpJM XWJI XacTaluKiap (TUNEPTOHHUsS, aTepOCKIEpO3,
IOpPAKHUHT UIIEMUK KacaJTUTH, KaHJI1 11uabeT Ba Oolikanap) Keiaubd Yukaiu.
bynpait xonaTinapHUHT OJJIMHM OJUII yuyH €I ynyfnamuO OopraHu capu
KyHIQJUK UCTEHhMOJI KWIMHAJWTAaH TaoMJapJard YMYMHW SHEPTrHsl MHKIOPWHU
KamaTupu6 Oopuin TaBcus KunuHagu. Kyimmaru sxagsanga ymoOy duxp V3
akcuHu Tonrad. YHaa 20- 30 éuuiap/a TaBcUsl KWJIMHAAUTaH KYHJIMK TAOMJIAPHUHT
ymymuii sHeprusicu 100% ne6 kaOyn kuiauHraH Ba €m ommb OopraH capu
XapaKaTHUHT YEKJIAHUIIN, KaM >KUCMOHUN Wil Oakapuil Ba Oolkanap cababiu
UCTEHMOJ KWJIMHAUTaH TaOM SHEPIUsCH TETUIILIM PaBUIIAa KaMaUTUPUO OOpHUIIH
dbous xucobuaa KeIATUPUITAH.
29-xaaBai
KyHaMK 0OBKAT JHEPrUusiCMHHUHT €111 olub 0opranu capu
KamMailTupuiaumu, %0 xucodomuaa

B Taom 3Heprusicu Emrn Taom 3HEprusicu
20-30 100 51-60 86
31-40 97 61-70 79
41-50 94 70 naH oxKopu |69

Kekcamap OBKaTIaHUIIMHUHT Makcajara MyBOQHUK OViummma Kydugara 5
TaMOMMJITA aMajl KWJIHMII TaBCUS dTHIIAIN:

- KyHJAJUK MCTEbMOJI TaOMJIApUJATM YMYMHUM DJHEPTUSHUHT Iy BaKT
naBomMuaa capdianagurad dHEPrusira TeHT Oy U,

- MCTEBHMOJI TAOMJIADUHUHT aHTUCKIIEPOTUK XyCYCHUSTHUIa 3Tra OYIIHUIIIN;

- TAaOMJIADHUHT XWJIMa-XWJUTUTH XaMJia yjap TapKUOWgard 3apypui
Mo anap Ba OMpUKMaNapHUHT MebEPUIN HUCOATIA OV UL,

- KYHJIUK OBKATJIADHUHT TaHajgard Oapya ¢GepMeHTIap TU3UMHUHHA
daonmnamTupagurad Moaaagap OuaaH eTapiy Japakaaa OOMUTHIIUIIN,
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- HWCTEHMOJ TAOMJIAPUHUHT HIIOXH Oopuya (epMeHTIap TabCHUpUIa OCOH
napyajiaHaJurad o3uK MoJJiajiapujiaH noopat OVIuIIm.

Kekcamap wuctepMon  KuWjgaauraH KyHJAIMK — TaoMmjap  IOKOpPHAArd
TaMOWMJIIapra acoClIaHTaH XOJa MUKIOpP JKMXAaTWJaH OMpMyHUa YeKJIaHTaH Ba
allHu maiTna TapkuOMil KuxaTAaH OyHAall OpraHuM3M Tajabiapura MakCcUMall
napaxkana >xaBoO Oepaauran Oynumm kepak. Kyilumaru skaaBanga Kekcanap
KyHJIUK OBKaTHHUHT YMYMHI DHEpPrHsiICH Ba Iy DHEPTHSHH OEpHUIIa HIITHPOK
ATaJIMTaH 03WKa MOJIATAPUHUHT MUKJIOPH XaKUa MabIyMOT KEJITHPAMHU3.

27-xanBai
Kekcanap yuyyH TaBcUsl KHJIMHAIUTAH KYHJIUK OBKATHUHT
JHEPrUsiCH Ba TApKUOH

Emm VYmymuii | Okcumnap, T. Ernap, r. |Yraesoanap, T.
SHEPIHUAC | )KaMH | IyH/IaH
1, KKaJ XaMBOHOT
OKCHLTH
Opkaxkmnap 60 - 74 {2300 69 38 77 333
75 Ba yuman roxopu | 2000 60 33 67 290
Aénnap 60-74 2100 63 35 70 305
75 Ba yHIIaH FOKOPH 1900 57 31 63 275

Kekcamap Ttaommapu  TapkuOumaru  okcuiaHuHT 55 %  xalBOHOT
MaxCyJIoTiapu OKCWiUIapuaaH uoopat Oynumm no3um. [y MUKIOPHUHT SIPMUHU
CyT Maxcynoriapunaru (cyt, kedup, cy3Ma), UKKHHYU SPMUHU 3Ca TYIIT, OATUK
OKCWJUIApH TAIIKWJI KWJITaHU MabKyJl. Yiap UCTEbMOJ KHWJIAJWTaH *KaMU EFHUHT
TYpTIaH OUp KUCMHUHU CapuEF, ssHA IIYHYACHHU YCUMJIUK MOWH, KOJITaH KUCMUHU
sca 03WK-OBKAT MaxCyJIOTIapuaary &f TallKuil Kujica, Makcaara MyBoQuK Oymaau.
Kynpanuk uctebMosl KMIMHAAUTAH YriieBoaJIapHUHT 15% mmakapaaH (TaXxMUHaH
50 r.), KYyIpoK KUCMHU ca03aBOT Ba MeBajapjaH, KOJITaHU YH MaxCyJoTJIapuaaH
ubopar OynuIM Kepak. YMyMaH OJraHjna, Kekcan® Oopuin OwWiaH KyHIUK
OBKaTAaru €r Ba yrjieBojajap OMpMyHUYa KaMauTHpUiINO, OBKaTJIaHHII (HOPMYTacu
¥ypTa énuim omamiiapaa OKCui, €F Ba yriaeBoiap Xxuccacuuu udonanaiinuran 1:1:4
xomataad 1:0,8:3,5 kypuHUIIMra yTUIIN TaBCUSI KUJIMHAIU.

Kekcamap y4yH TaBcusi KWJIMHQJAWTaH OBKaTIaHUII ¢dopMyIacuaaru
YIJIEBOAJIAPHUHT KaMaWTHUPWIMIIM acoCaH HOH Ba YH MaxCyJlOTIapu XUCOOHIaH
oYUM Kepak, YyHKH YJIApHUHT SHEPTeTUK KUHMaTh anda rokopu. Macanan, 100
r. HOH 210 kkan. sHeprus Oepaau. Arap ojlaMm Xap KyHU IIyHYa HOH €KU MaKapoH
OIlIMKYa UCTEHbMOJ KWINO Oopca, Oup Huinga TaHa Ba3HU yJapAaH CUHTE3JIaHTaH EF
xucoOunan 7 kr. ra kynasaud. ByHnmail cemMupuin UCTEbMOJIATM HOH Ba YH
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MaxCcyJoTiapu OJUN HaBiau OyiraHuaa sHaja SKKOJPOK Ky3ra TalllJIaHa/IH.
YMymaH onraHja, Kekcajap HCTE€bMOJIMJArd HOHHUHT (akar OMp KUCMHMIMHA
oMt HaBIM GYIMO, KONraHH KOpa yHIAH OVIMIIM Makcajara MyBOoQHKIHp. YpTa
Xuco0aa Kekcallap KYHJIUMK HMCTebMOJ KWJIMHAguran HoH Mukaopu 300 r. naH
ommaciaura Jo3uM. KyHIIMK OBKaTAga €F XUCCACMHUHI KECKMH KaMaluIu €Ku
YHUHT YMyMaH OYyJIMaciurd aHdya xaB(iu, YyHKH XyJda KaM € €ku Ercu3
OBKaTHU CYpPYHKaJIU UCT€bMOJI KUJIMII OPraHU3MH COBYKKa Ba OOIIKa HOKYynal 00-
XaBO IIAPOUTIAPUTa, FOKYMIIM KacaUIMKiapra OapJOLUTMIMTMHU KaMalThpaiau.
Sna O6up Katop BuTamMuHiIap (EFa SpyBYM PETUHON - A BUTAMUHU, Kanudepod -
I ButamunHu, Tokodepon - E Buramunu, domnoxuHoH - K BuTaMuHM) TaHara
acocaH &r OuIaHIMHA VYTaju, XOJOC. LFaap KYNruMHa CKJIepo3ra Kapuiu
MOJJIAJIADHUHT, MacajaH, TyWuHMaran &F KucloTamapu, ¢ocdartun Ba
OoIIKaTapHUHT acocuii MaHOau OYnMO XucoOjaHaau, yjaap OpraHu3Mjla CHUHTE3
KWIMHMAarawjimru ¢ababiau JOMMO TETUIILIA MHUKJIOp/Aa OBKAT OujaH KaOyn Kuinb
TYPUWIHIIN KEepaK.

Kekcas Oomnaran ogamuap €F MCTEbMOJ KWIMIIHHA KaMaTHPUIIU Kepak,
YyHKW y TaHaJa XOJIECTEPUHHH KyNmaWTtupuO roOopaau JeraH HOTYFpU TYIIyHUYA
6op. XojecTepuH OpraHu3M Yy4yH 3apyp, y Xap Oup XyKalipaHUHT Napjacu
TapkuOWUra Kupajaurad aaMamTupuo OynMaiauran moana 0Ynub, yHAaH KYNTrAHA
xa€tuit 3apyp Ouonoruk $aon moananap cuuresnanagu. LIyHUHT yayH yHM KaMm-
KaMJlaH 03UKa MoJiianapy OuiIaH UCTEbMOJ KUIUO TYpHII mapT. Arap Opranu3mra
XOJIECTEPUH TYIIUIIN TYXTAaTHJICA, YHUHT XaJoOK Oynumm mykappap. XaéT ydyH
OpPraHU3MHUHT y3HJla CUHTE3JaHaJuran xojectepun xaBduu. Tanamga Oup KyHaa
ypraua 2000 Mr. rava xonectepuH xocwi 0yau6 Typaau, 100 r. kyit éruna y 29 mr.
HU, IIyHYa MOJ €ruaa — 73 Mr., capuéraa sca 237 Mr. HA Tallkwi Kwiaau. bup
KyHJa HMCTebMOJ KuiuHran ¢Ermap Ounan 100 Mr. XoJIECTEpUHHUHI TaHara
TYIIUIIU Xe4 Oup xaBd TyraupMmangu. dDakar XaBOHOT EFJlapu TapKuOWaaru
TYHUHIaH €F KUCIOTAIAPH XOJIECTEPUHHUHI CUHTE3JIaHUIINHN Ky4auTUpaId, MaHa
ImIyHaal EFJapHU KaMpOK HUCTEHhMOJN KUJIMII OWIIaH OpPTraHu3Ma XOJIECTePUH
KYTIalin0d KeTMACIWTUHU TabMUHJIAII MyYMKUH. XO3UPrd WIMHUN MabiIyMoTiapra
Kypa, XOJIECTepUHHU Kymautupub® robopaauran Hapca Oy KaMXapakaTIWIHK,
acaOwuilamryB, pyXWi-XUCCUU 3YPHUKUIN Ba JHIOKPUH Oe3napu (HAoTUSITHUHUHT
OY3WIMIIK MAPOUTHA IXTUEKIAH Ky OBKATIAHUIIAND. Arap KUIIHA CYypyHKAIH
paBHUIlIJIa Xap XWI 3YPUKTUPYBUM OMUIUIApra ay4 KejnaBepca (pyXud TYHIKYHJIUK,
TaXOBY3KOPJUK, AUYUYUKJIAHMIL, OJPTAHTH KyHra HIIOHMACIHUK, BAaKTUHYAIUK
OMaJICU3JIUK Ba OOIlIKagap), YHUHI TaHacuaa ¢Efnap aJlMalluHyBU Oy3uinO,
XOJIeCTepUH Kynaiunb® ketaau. Xyjoca NIYKH, KeKcajllap TaHacuia XOJIECTEPUH
KYMainb KeTMACIUId y4yH OBKAT OWJIaH XOJIeCTEpUH KaOysl KWIMILIJIAaH TaMOMaH
BO3 KEuWill HOTYFpu, Qakar TyiluHran € KucloTalapu Kym OynraH
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MaxcynotiapaaH (uydka, Kyl €Fu Ba KOpa MOJUJIAPHUHT YapBU €Fd) Y3UHU
TUWHIIN, acaOUIITAIIUIIIAH CAKJIAHUIIN JApPKOP.

Kekcanapna ckiiepo3HUHT OJIIMHU OJIaJIUTaH MOJAAANIapJaH SHT MYyXUMH - Oy
docharunnapaan  xucoOJiaHraH Mypakkad Er-IeUUuTUHANpP. Y  OpraHuzMja
XOJECTEPUHHUHI CalOMi TabCUPUHU HEUTpaJUlall XyCyCUSiTUra dra. YHUHT
TabCUpUAA KOHAA XOJIECTEpUH Te3ha kamasau. LIIyHWMHr ydyH KyHIOaauk OBKAT
Owan ki ypraya 10 r. seuuTtuH Ka0ys KWinO TypuIIu Kepak.

28-kaaBai
Kekca ogamuiapaa Butamun/ap Ka0yJ KWINII Mebépu
a g -
| = 5 359 % 54
Emm 2. F_.92F F T2 2 4 =2
28 22 25z 3.3 § - 5|28 &3
Z 8= ¢ 82 85 €z 838 8§ 5 8|lo8 E S
ES@EHEOE:{SSSQHmH@H ==
S mp & m =~ H|mE ©C mHd Mmoo = =~ SIS [ =
“HLON%&gSgUgm%mHmMmgm
cAfaEaAgde AL gey £8
Opkaknap: 60-75 (14 |16 |16 |3 200 |15 |58 |1000 |15 |100
75 Ba yHIaH 1,2 |14 |14 |3 200 [ 13 |50 |1000 |15 |100
KaTTa €ujgaruiap
Aénnap: 60 -75 1,3 {15 |15 |3 200 |14 |52 |1000 |12 | 100
75 Ba yHIaH 11 113 |13 |3 200 |12 |48 |1000 |12 |100
KaTTa €lgaruiap

JleuuTuH TYXyM capuryga Kyn yuypaiad (TyXyM capufd €rujaa yHUHT
mukaopu — 90 r./kr.), musga (60 r./kr.), sxurapnaa (25 r./kr.) xam Kym Oymaam.
AnTtuckieporuk pocharumiap Yyeummk Ermapunan cos ruaa (3900 mr./100 1.),
naxta éruma (2500 mr./100 r.), kynrabokap €runa (1400 mr./100 r.) xyn 6ymanu.
XarBoHoT €rnmapu Qocharunnapra 6oit smac (mon éruga — 70 mr./100 r., uyuka
éruma — 50 mr./100 r., xyit éruma 10 mr./100 1.).

Veummnk érmapnna sHa Kekcamap ydyH 3apyp OymraH Tokogepon (E
BUTAMUHU) KYTI yupailaiu. Y Myllak TA3UMUHUHT, alHUKCA IOpaK MYIIaKJIapUHUHT,
Ba3udacuHN SXIIUJIANIIAa MyXUM axamusTra ira. Tokodepon OyHmaH Tamkapu
KUTapHU €F OOCHIIaH cakjIaiau, TYKUMajiap TOMOHHIAH KHUCIOPOJIHHHT
V3MAMTHPUIINIINHN  SXIIATARAN, Kamuusip KOH TOMHPJIApPUHN KEHTauTUPaJIH.
Veummnk 8rmapuiaH Tamkapu ToKo(eposa OyFmoil MypTarmjaa SHI KyI ydpaiian
(250 mr./100 1.).

[IyHuHr ydyyH Kekca ojlamiiapra Kynpok paduHaius KWJIMHMaraH YCUMIIHK
&rmapuian, KeNakiu YHIaH Tal€piaHraH HOH HCTEHMOJI KUJIHIIT TABCHS KUJTUHAIH.
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Kynruna BuTamMuHIap aHTUCKIEPOTHK XYCYCHUSITra 3ra Oyiraniauru cabadunu,
€ ynradraH capu yJIapHUHT KYHJIUK MebEpu omupud Oopunaau. by Oopana
aliHnkca C BUTaMUHM MYXHM VPUH TyTaid, Y KOH TOMHPJIAPH JIACTUKIUTUHH,
opak  (paonUATUHU  SXIIWIAWIA, XOJECTepUH aJMallMHyBUHH MebEpura
tymupanu. KOkopuaaru skaaBaijia Kekcajapia BUTaMHUHJIapra OYiaraH 3>XTHEX
MUKJIOPU KEITUPUITAH.

Kekcanap oBKaTlaHUIIMHUHT SiHA OUP MYXUM TOMOHU IIYHJAH HMOOpaTKH,
yJIap UCTEHbMOJ KUJIQJIUTaH TaOMJIap OPraHU3MIArd MYXUT PEaKIUICUHU KYMPOK
UIITKOPJIM TOMOHTa OypuIlld Kepak. ByHUHT ydyH OBKATJap WIIKOP SKBUBAJICHTIIU
YCUMJTUK MaXxCyJOTJIapuJiaH, YyHOHUYH, ca03aBOTJIap, MEBaJIap XamMmJia CyT Ba CYT
MaxcyjaoTiapuaaH Ta€piaHuiyd Jo3uM. WIIKOp SKBUBAJIEHTIM MoAAanapra
KaJblUi, Kajduil, MarHui Kabu KYNruHa MUHEpasl Mojjaiap XaM Kupaiau. byHuHr
yctura €m omub® OOpraHv capu KUIIUHWHT KaJdbIUWHHU Y3IAIITAPUO OJIUIIN
KUWMHIIAIIAM Ba 11y Oouc Oy yHCypra HucOataH 3XTHEK OIaau. YHU KOHJIUPHIII
y4yH OMp Keua-KyHay3 JIaBOMHA SPUM JUTP CyT €KU Katuk, xya 100 r. nummiok
MCTE€HMOJI KUJIUII TaBCUSI KMIIMHAIH.

Kapusanap kanuii mongacura 6ol MaxcyinoTiiapAaH TaHOBYJ KWJIMO TypHILIU
Kepak, YyHKH y fopak (aoJMUsITHHH SXIIWIAiAW, TaHaZaH OpPTHKYa CyB Ba OII
TY3UHUHT YUKUO KETUIIMHU TabMUHIaiau. ETapnum Mukmopaarud KaluiHU KaOyl
KAJTUII y49yH Kekcanmap kyHura 200 r. Kapromika HMCTebMOJN Kuicanap Kudos
(kapTomkanga y kyn Oynaau). Marauii yHCYypu XaM Kapusiiap yuyH doiganm, y
MEbJa-u4aKk XapakaTMHU >KaJaJUIAlITUPaad, YT CYIOKIWTH aXKpaJulIuHU
AXIIWIAWIM, KOH TOMHpJIApUHH KeHrautupaau (mry Oouc yHM KOH OOCHMUHU
TYIIMpaJAUTral MOJJanap KaTopura KUpuTumaan). by monnanap rymr, 6anuk, cyT,
KapTOIIIKa, JJaBjlard Ba 0oIIka cab3aBoTiaap Xamaa MeBajiapa Ky Oyimaam.

KekcanapHUHI KyHJIMK OBKATHA CYT-KaTUK MAaxCyJOTJIapura €Trapiud YpuH
Oepunuimu kepak. UyHKH ymap JacTaBBall SHT MYXMM OKCHWJIJIJADHMHT MaHOaw,
IIYHUHTACK, WYaKiIapard MUKpO(GIOpaHUHT Oapkapop xojjga OYiIuImuHA
TabMUHJIAWIA, MEBbAA-UYaK HYIUIard OWIKFUIN >KapaéHWHUHT OJIIMHH OJIMIIIA
daon katHamanu. Brkrum KapaHUHMHT Ky4alnO KETHUIIM 3Ca OpraHU3MJa
V3WHM ¥31 3aXapJiani XojgaTura oJin0 Kemaam.

[ynnaii  KuamO, KEKcaWraHga TETUILIM  OBKATJIAHWII  MaJIaHHSATH
Tamabmapura aman Kaiaub OOpHWIN KapUSsUIADHUHT Ma3MyHJIH, CEPYHYM Xaér
KeUMpHUIINTAa XaMJa yJap YMPHHHHT Y30K OYnuImura oiaud KelmaguraH MyXdUM
OMUWJIApJIaH OUpuUaup.

Ha3zopam _cagonnapu:

1. Kekcamap OpraHM3MUHUHT ¥3UTa XOC XYCYCHSTIApH HUMAajap/aH
nbopar?
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2. Kekcamap pauvoHmapuHUHr 3HepreTuk kKuimatu 20-30 Emnmaru
KUIIWJIAp PALMOHJIAPUHUHI SHEPreTHK KUWMaTujaH Hewya (oiusra kam Oynuim
Kepak?

3. Kekcasap OBKATJaHUIUMHU TaIIKWJI KWJIUIIAA Kalicu TamoWusiapra
aMaJl KAJIMII Kepak?

4. Kekcamap ydyH TaBCHS KWIMHAIWTAH KYHJIUK paldOHAJIAPHUHT
SHEPreTUK KuiiMaTu, yinapjaa Oynumu kepak OyiaraH oKcuwiuiap, €rjap Ba
yreBOAJIap MUKJIOPU TYFpUCHIA HUMATapHU Ounacu3?

5. Kekcanap palMOHJIApUHUHT SHEPreTHK KUIMaTH Kalcu MaxcyJjaoTiap
XUCOOUAaH KaMaTUPWIIMILN Kepak?

6. Kekca xummnap ydyyH TaBCHUsS KWJIMHTAH BUTAMHUHJIAP MUKIOPJIApUHU
ounacuzmu?

7.  Hwuma yuyH Keakcanap yuyH CyT MaxXCyJOTJapu TaBCUS KUITUHAIH?

10-MAB3Y. OKUWJIOHA OBKATJTAHUIIJA TAOMJIAP
TAPKUBU KNCMJIAPUHU ONITUMAJUIAIITUPHAII

10.1. Taomuap TapkuOuii KHCMJIAPMHH ONTHMAJJIAIITHPUITHHUHT
(Gu3n0J0rMK Ba MKTUCOAUN aXaMUATH

Ky3 onguuruzra 3 n. wuauimHu keatupudr. Ly waumra S 1. cyB
KyiMokuyucu3. Cuziapra nryHd alTMOKYMMH3KH, Oy XapakaTUHTU3 Oexy/a KeTau,
YYHKHM HJUIIIA YHUHT X@KMUTa TeHr Oynrad cyB Konaau, pakar. Ommkya 2 .
CyB 3ca Oexyaa TYKWIMO KeTaau. DHAM OJaM OpPraHM3MHUHHM XaM Oup wuaui j1ed
TacaBBYp KWJIMHT Ba CYB YpHHUIA OKCHII, €FJIap Ba yrieBOMJIAPHU KY3 OJJIMHTU3Ta
KeJITUPUHT. VTUITHUHT MabliyM OUp XaKMH OYITraHuacK, Xxap OUp OpraHU3MHUHT
XaM OKcwuiap, €rnmap Ba yriaeBoaiapra Oynran Tamabu Oop. Ym0y mopmanap
OpraHu3Mra KaHya Kyl TYIIWIIHIAaH KaTbH Hazap, y (akar Yy3uHUHT TamaOuHU
KOHJUPAOJaJUraH MHUKIOpJa MAaKCa/UIM WIUIATaAu. XyAId WIWANT  Y3UHUHT
XOKMHUTAa TEHT CYBHHM YIUIa0 KOJIWO, OIIMKYAa KHCMH TYKHJINO KETraHUJEK,
MOJTaJIApHUHT OIMMKYa KUCMU XaM MaKCaJju HIUIaTHIMAacaH, €¢KKa aniaaHuo,
OpTHKYa IOK cudatuga CakjIaHaaW, SHHU TaoMiIap TApKUOWN KUCMIIAPUHUHT
OpTUKYA KHCMH OexyJla KeTaJu, XyJJu CYBHUHT epra TYKWIHO KeTTaH KUCMUJICK.
Taommap opranm3m TamabujgaH KaHYa KYI HCTEHMOJN KWJIWHABEPCAa, OPraHU3MIa
ofup 10K cudartuia €F nryH4a Kym TyTIaHaBepaIn.

Asu3 tanabanap, Oy epaa MebEépuaaH OpTUKYA OBKATIAHUITHUHT OpPTraHU3MTa
OynraH canOuil Tabcupura JUKKaTUHTU3HA TOPTMOKYMMU3. Y XaM OViica IIyHJaH
nOOpaTKH, OPTraHU3M MCTEHMOJI KHJIMHTAH OKCHWJI, €F Ba YIJICBOJJIAPHUHT OPTHUKYA
KUCMUHM €KKa alJIaHTUPHII YIyH OPTUKYA DHEPTUS Ba Y3WHUHT TAaOMUN Ky4WHU
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Ooexyna capd kwiaaun. UYUyHKH OKWJIOHA OBKATJIAHUIIAA, SIBHU TaomJiap
TapKuOuAaru oKcuuiap, €riap Ba yrieBoajap MUKIOpJIapu (pakaT OpraHUu3MHHUHT
capuarad SHEPrusCUHU Ba IUIACTUK Taja0JapyuHU KOILIAIl YYyH eTapiu Oyiranja
OpTUKYa dHEprus Ba Kyu capdianMaran 0ymap sau. Xyaau Oy XaM eTMaranujiex,
OpraHu3M OpTHK4Ya €EFHM OyTyH yMmpu OVindya KEepakcu3 IOKHHM KyTapuo
IOPraHuIeK, KyTapuO ropaad Ba YHM KyTapuO IOpHII y4yH XaM siHa KYyIIHUMua
sHeprus capd kwiamu. Iy caGabmu xam Taomuap TapkuOWAaru MojajaallapHU
OpraHu3M TOMOHHUAAH cap( KWIMHAJIUTAH SHEPIHsra MOC X0J1/1a UCTE€bMOJ KHIIHII
KarTa (U3MOJOTUK Ba TUTMEHHMK axaMusTra fra, SbHU TaoMjiap TapKUOUM
KUCMMJIaru yTieBOAJIap, EFjlap Ba OKCUIUIAp MHUKIOPJIAPUHUHT MebEPHU cudaTua
OpraHM3MHUHI SHeprusra OynaraH TajgaOu ME30H MIaKiIuaa KaOyl KUJIUHUIIU
Kepax.

AxaoiapuMu3  MEBEPIIM  OBKATJIAHUINTA JKyJa XaM Karra 3bTUOOp
Oepuirad. YJIapHUHT OBKATJIAHMINTA KYWran 0ab3u Mebéprnapu Ousrada natuda
Ba Xa3WwJ IIAK/JIapujia €TUO KeNWIraH. YHra Kyhujaaru jatuda sSKKOI MHCOJ
Oynaau: Oup KyHU TOHMIIIMAHJJAH KaHYa OBKAT €HUIl Kepak ned cyparuicanap,
JIOHMIIMAHJ yJlapra Oup KyHra OMp IupXamra’ oBKaTJIaHCa eTapiu 1e0 kKaBoO
Oepran sxaH. Huma yayHn 6up nupxamra ne0 cyparanga, JTOHUIIMaH/ sHa MIyHAAM
nebau: Oup IUpXaMJIMK  TaoM CEHU KYTapajad, YHJIAH OpPTHKYa HCTEBMOII
KUJIMHTaH TAOMHHU 3ca CeH KyTapacaH. by natudana ubpar onaguran 49yKyp MabHO
00p, YYHKH IOKOpHJA TabKUJAHTAHHUIIEK, OPraHU3MHUHT TanaOullaH OpPTUK
TAOMJIAPHUHT TAPKUOUN KUCMIIApH EKKa alJIaHTUPUINO, KYyTapuO ropuiIaIu.

OBKaT/IaHUIN THUTUEHACH Ba (PU3MOJOTHSICH OWIaH WIyFyJUIAaHTaH OJIMMIIap
TOMOHUJAH TaoMjiap TapKuOWJgaru OKcwuiap, Efiap Ba yrieBojjap Oup-
Oupiapura Kypa MabliyM OuUp MHKIOpPUH  HucOaTiaapaa  opraHu3Mia
dolinananuIuIKM TacAWKIaHraH. byHmaH Tamkapu, Xap KaHmail MaxcyloT €Ku
TAOMHHUHT SHI KHUMMATIM KUCMHU OViIraH OKCHJUIapJaH MakCHUMyM (oiimamaHuil
Japakacd XaM YHIaru aJMalldHMaiIuraH aMAHOKUCIOTAJapHUHT MablyM OUp
MUKJIOpJIapAa Ba YJIapHUHT MHKIOpWA HuUcOaTiapura OOFIMK OYyiuimmy Xam
AHUKJIaHTaH.

OnuHran wWiaMuil MabiIymoTiapra Kypa OKcWiuiap, €fjlap Ba yrieBojjap
MUKJIOPJIApUHUHT Oup-Oupnapura Oynran HuUcOATH aKiIMil MeXHAT OWIaH
WYFYJUIAHAIUTaH KHIwiap ydyH Moc xonga 1:0,8:3,5 MexXHAaT MHTEHCUBIIHIH
Oyiinya WKKWHYU TypyXra KApaauran kamuiap yuyH 1:1:4 yTta orup KuCMOHUH
MEeXHAT OWJIaH IIyFyJUlaHaJAuraniaap ydyH sca 1:1:5 Oynumm 103uM. AXOJIMHUHT
Oolllka Trypyxjapy Y4YyH XaM, OYHJAaH OJJAUH TabKUJIAHTAHUACK, MAaxCyc
anabuérnapnaa Xyaau myHAal TaBCUsIap MaBxKy/I.

2MpXxam Ty OUpIHTH
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HctepMon KWJIMHAIWTAH TaoMjap TapKuOWaa OKCHI, &F Ba YIJIEBOAJAP
MUKJIOPJIADUHUHT  KypcaTWiraH oNnThUMan HucOarinapaa Oynuiuu — yiaplaaH
OpraHW3MHUHT TYIHK (poiinananumura onubd kenaau. by sca opranusm TanaOuHU
KaM MHKIOpAAard OKcWiuiap, €rmap Ba yrieBoajap OwuiaH TYIUK KOHIHWPHII
aemakanp. byHmaan Tamkapu TaoM Xa3M KWJIHII OpraHiIapy KaM MUKIOPJIH OKCHIL,
€F Ba YIIeBOJJIApHU Xa3M KWIHMII YYyH KaM DJHEpPrus Ba CYIaKIapHH Xamja
TOPMOHJIapHU capd KWiIaau, sSbHU 3ypuKMail Mebépuaa unuiaigu. fIHa uryHu
TabKUAJAII YPUHIMKH, OPTaHW3M OKCHJI MOJJAcHHM KaH4ya KaM Xa3M Kuica,
YHHUHT aJIMAIIMHYBH HAaTH)KaCHUJa OPTaHMU3M YUYyH 3apapiii MoJJanap IIyHYa Kam
xocun Oynmamu. [lemak, MCTEbMON KHJIMHAAWTaH TaoMa OKCHUIap, EFjap Ba
yIJIEBOUIAp MHUKIOPJIAPUHUHT ONTHMall HHUcOaTinapra SKAHIAMITAPHIUIINA
HadakaT UKTUCOIUI aXaMUsTra, Karta GU3NOJIIOTUK-TUTHEHUK aXaMUsITra XaM ora.

Taommap TtapkuOumarn OKcwi, €F Ba YIJICBOUIApAAH  OpraHM3M/IA
doiinananum gapaxacu HadakaT yjaap MUKIOPJIAPUHUHT Oup-Oupiapura OyiaraH
HUcOaTapura, yjap TAIIKWJI TONTaH OWpiaMud MoJAalap MHUKIOPIAPUHHHT
HucOaTIapura xam OOFIUKJINTY Xap TOMOHJIaMa UCOOTIIaHTaH.

Oxcumap TaOMJIAPHUHT OJHI 3apyp Ba KHUMATIM TapKUOWHA KUCMHU
XUCOOJIAHTAHJIUTH yUyH ajJMalliHMalIurad aMUHOKUCIOTalap MUKIOPIAPUHUHT
Ba Oup-Oupiiapura OyJiraH HUCOATIAPUHUHT OpraHu3MIa OKCHiAaH (oWaamaHuII
Japakacura Tabcupu 0aTadcui Ypranuiras.

bupnamran MuuiaTiap TaIKUIOTH KOMKUAArd byTyH TyHE COFIMKHU CaKJIall
TAIIKWJIOTUHUHT OepraH TaBCUSICUTa Kypa TaoM TapKUOWAAard OKCWJIIAH TYIHK
doiinananum yuyyH yHUHT 1 Tr. Ja ajgMalIdHMaWIuraH aMHUHOKHUCIIOTajgap Xam
MabIyM OMp MHUKIOpJapa Ba HucOaTnapaa Oynuiu kepak (29-xanpa).

29-xanBai
ByTyH 1yH€é COFJIMKHM CaKJIall TAIIKWIOTUHUHT TaBcUsicHu Oyiiuya 1 r.
OKCWJIIATH AJIMAIIMHMANIUTaH AMUHOKHUCJI0TAJIAP MUK/IOPH, MT.

AMHHOKHUCITIOTA Muxkznopu AMMHOKHCIIOTA Muxknopu
Tpunrodan 10 Banuu 50
MeTtnonun 35 JIn3un 55
H3oneinmu 40 denunamsanug 60
Tpeonun 40 Jlenmu 70

XKanBanma KenTupwiraH MabIyMOTIapAaH KypwHHO TypuOamku, 10 wr.
tpuntodanra HucObaran 35 mr. metTuonuH, 40 Mr. u3oaeldH Ba TpeoHuH, 50 MT.
BallvH, 55 Mr. guswmH, 60 mr. ¢eHunananuH 70 Mr. Ba JISHIMH OVIMIIM Kepak.
AJMalIMHMaNral aMUHOKHCIOTalapu KypcaTtuiraH HucOariapaa Oynran
okcwira unaean, sspHU 100 % opranu3sM ToMoOHHAAH (oimganaHUIAIUTaH OKCHII
nevunanu. JlekuH nyHéna uaean OKCWILUIM OMPOHTAa XaM MaxCyJoT MYK. YHra
dakaT oHa CyTU MHCOJI OYI1aoaau.
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AMalIMHMAaNAUraH aMHUHOKHUCIOTAIAp YypTacuja IOKOpHUAArW >KaJaBajiga
KEJITUPWITaH MebEpiiapra HUCOATaH MHUKIOpH OyinYa 5SHr KUYMK (Hou3nu
aMUHOKHCJIOTa JIMMUTJIOBYM aMUHOKHUCIOTa JAeidmnaaun. Taom Tapkubuaaru
okcuigaH (doWganaHuIl Aapakacu JHUMHUTIOBYM aMUHOKHUCIOTAHUHT (ousura
OOfnMMK OYyianu, 4YyHKH OOIIKAa aMMHOKHCIOTaJIap XaM OpraHu3MJa OKCHIIHU
CUHTE3 KWIHNIJAa JUMWUTIOBYM aMUHOKHUCJIOTAaHUHT  (Qowusura HucOataH
KaTHamaau.  JIUMuTIOBYM ~ aMHHOKHCIOTa  (ou3ugaH  OpTUK  OoIIKa
aTMalIMHMAINTaH aMUHOKHUCJIOTAIAPHUHT MUKIOPJIApU OKCHJI XOCWJI KWJIWIILIA
UIITUPOK ATMAWIM Ba €KKa ailIaHTUPWIAAH, ShHU MaKcaJcu3 Oexynaa KeTasu.
bynu kyitmparm muconga wucOoTiamira xapakat kuiamus. Dapa3 Kulaliuk,
UKKUTA CTAHOKHHU TY3UI YUyH JleTajuiap KyWuaaru Mukaopiaapaa kepax: A-12, B-
8, I'-14, N-12, E-8, XK-12, U-2 Ba K-8 nmona. OmbOopxonana kypcatwiran -
neTanuaaH OoIIKa JeTaiap erapiau Mukiaopaa, U-geramm sca 50 % muxmopna
o6yncun. by muconga numutioBun aeran U - geranu xucobnanagu. ly cababmu
OollIKa JeTajmiap Xam yiap COHMHUHT eTapiu Oynummura kapamacaat, gakat 50 %
naH ¢oitnananunaau. Konranmap sca TeMup-Tepcakka yxmad, oMOopxoHana
éraBepaau. DHIU CTAHOK YpHHAA CUHTE3 KWIMHAIUIaH 2 Ta OKCUJI MOJIEKYJIACHUHH,
JeTayap YpHUAA 3ca aJMallMHMalurad aMUHOKUCIIOTallapHy (papa3 KUJIMHT.

TaomHomanap OVitnua Taii€piaHaaurad OWPOHTA TAOMHUHI OKCHIIHIA
alMallMHMAWINraH aMUHOKHUCIOTAJIap MUKAOpJapy KOpUAa KypcaTHIraH
HUcCOaTIapra yMyMaH SKUH KeJIMailJu, 4YyHKH pelentypajapHd Ty3UIla
TAOMJIAPHUHT TApKUOWI KUCMJIAPUHHU ONTUMAJUIAIITUPHUIN XMCOOTa OJIMHMAras.
[y Goucman xaMm TaOMHOMajap perenTypajgapu OwiaH Tai€pliaHagural Taomiap
OKCUJIMHUHT aMUHOKHUCJIOTAJIapUHU  ONTUMAJUIAIITHPHIN  KaTTa HKTUCOIUN
axamMHsITra ora. AMHMHOKHCIOTAJIAPHU ONTUMAJUIAlll WyiIu OWiaH Taomiiap
cubpartua UOUIATAIAAUTAH  O3WMK-OBKAT  MaxXCYJIOTJIIAPUHUHT  OKCHJIMJAH
doiinananum gapaxkacuHd xatrto 1 % rTa omupum aBBal COOUMK HUTTH(OK
TapkuOmuma 6ynran 6apua pecmyonmkanapaa 2000 ToHHa MOJ TYIITHHU TEXKalra
MMKOH OEpHII MyMKHHIIUTH TYFPUCHIA a1a0nuéTaa MabIyMOTIap MaBxKYy/I.

By epnma aBBam OKCuiaHM €KM OKCHIJ, €F Ba Xa3M OyiaguraH yrJIeBoJjiap
HUCOATJIApUHU ONTUMAJUIAITUPHII KEPAKMH?, - IeTaH TaOWWi CaBOJI TYFUIIAJIH.
AnbGarTa, aBBaJl aJIMAIIMHMANINTaH aMUHOKHCIIOTAJIApU OPKAJITH OKCHII TAPKUOWHA
ONTUMAJUIAIITHPHUII, KEHUH 3ca onTuMan (GoigallaHuIl MyMKHH OYITaH OKCHII
MUKJOpUra HHcOaTaH €fjap Ba YrjieBOAjap MUKIOpPJIApUHU, SbHU TAOMHUHT
acocwii TapKUOWI KUCMUHHU ONTHUMAJUIAIITUPHIN JIO3UM. TaoMIapHUHT TapKHOWiA
KUCMJIAPUHU ONTHUMAJUIAIITUPUII TAOMHU Tauépiail y4yH peuentypaja Hazapjia
TyTWIran ©0ab3u Oup MaxCcynoTiaap MHUKIOPJAPUHUHT KaMalumura Exu
kynanumura onu6 kemaau. Iy GoucaaH XaM TAOMHUHT TapKHOWM KUCMJIAPUHHU
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ONTUMAJUIAIITUPHUILL  Kapa€HM, OXUPrU HaTkara Kapald, pelentypaHu
ONTUMAJIAIITHPULI 1e0 alTUIaaN.

Taomunap OKCHJIMHHHT AMMHOKHUCJI0TAJIAPH MUKIOPJAPUHU
ONTHUMAJJIAIITHPUIN yCJaYyOH

Hcrebmon KuiluMHaguraH Taomyiap OKCWJUIApUJArd —aJMalluHMaiIuran
aMUHOKHCJIOTAJIap MUKJAOPMHUHT OyHAAH OJAUMHTH OaHaga KypcaTuiraH
HUcOaTIapra TOMOH SIKUHJIAIITUPUINTa OKCUIIJIAp aMUHOKHUCIIOTalIapyd TapKUOWMHU
ONTUMAJUTAIITUPHUILL TSHUITA]TH.

Taommap oKcwuiapu TapKHOWMHM aJMallMHMAWAUTaH aMUHOKHCIIOTanap
OpKaJIM  ONTUMAUIAIITUPUITHUHT  Ma3MyHM IIIYHJaH HWOOpaTKd,  aBBal
OKCUWJUIAPHUHT OpPraHW3M TOMOHHJAH Y3JalITUPWIAJAUIaH KUCMHU, KEWMHH 7ca
aJIMalllMHMan Iurax AMUHOKHCJIOTAJIAPHUHT OpraHu3M TOMOHHJIaH
dolinanaHuIMaiuraln  KACMH Ba  OKcwUiapAaH (Qoimamanuin  gapaxacu
AHUKJIaHaH.

Taommap OKCHMJUTApUHUHT TAPKUOWHM aJIMAITMHMAWINTaH aMUHOKHUCIIOTaIap
Oyiinya ONTUMAJUTAIITUPUIIIHUHT, SBHHU TaoM OKCHJUIApUJAH OPraHW3MHUHT
dolimanaHuI AapakaCMHU aHUKJIAIIHUHT, aHUK YyclIyOm MaBxkyna. by ycmy0
Poccus ®enepanumsicuauar  xosupru  Cankrt-IleTepOypr  caBao-MKTHCOIUET
uHCTUTYTUHUHT Tipodeccopu H.M. KomaneB TomoHmman Ttakiaud STHUITaH Ba
OoupuHuM MapTa 1976 iniiga YbJI0H KUIIUHTaH.

O3UK-0BKAT MaxCyJoT/Iapuaaru €Ku Taiép Taomiiap OKCUIUIApU TapKUOUIaru
aJMaIlTMHMaWINTaH aMUHOKUCIIOTAJTapHUHT MUKIOPHA XOJaTUra OKCHILIAPHUHT
OwoJloruKk KuiiMath Jnenmnanud. JlemMak, OKCHJUIAapHUHT OWMOJOTHK KHHMaTh
aIMaITMHMaWINTaH  aMUHOKHCIIOTaap MUKAOpJIapyd Ba YIApPHUHT MHUKIOPHU
Oyiinua Oup-Oupnapura Oynran HucOatiapu opkKaau OenrwiaHagu. Yiap
MUKJIOPJIAPUHUHT HUCOATIIapy TaBCUs KWIMHTaH MebEpiapra KaH4a sKUH OyJca,
OKCWJIHMHT OMOJIOTUK KUiMaTH myH4a rokopu Oymamu. Illy cababnu xam OyTyH
OyHENA OKCWUIAPHUHT OHpaMuM Mojjanapu OYiuda ONTHMaUIAIITHPUIITaH
Japakacu yJIapHUHT OMOJIOTMK KHMMAaTH OpKaau 6axonaHa u.

OKCcWUTapHUHT OHOJIOTHK KHMUMATHHH aHUKJANIga aMHUHOKHCIOTa CKOPH
KYpCaTKU4M HIUIATUIAIA. AMHUHOKHCIOTa CKOPH JeraHjia MaXCYJIOTHHUHT EKU
TAOMHHUHT | I. OKCHJIM TapKHOWJIard MabJIyM OMp aMUHOKHCIOTAaHWHT byTyH nmyHE
COFJIMKHU CaKJall TaIlKWJIOTH TOMOHMJAH Takiau(d KWIWHTAaH XYJIH I[IyHJIan
AaMUHOKHCJIOTAaHWHT | T. HIeal OKCWIarM MUKAopura Oyiaran HucOarura
auTUIaau. AMHHOKHCIOTA CKOpHY (pom3na xucoOmaHaau, IMyHUHT yayH XaMm 100 ra
KYyNauTUPUJIIA]IN:

X100
crop Vv ’
Oy epna: AKcxop - MabilyM OHp OKCHIIIATM MaBKyJ AMUHOKHCIIOTA CKOPH, %0;

AK %
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X - MaBXyJ] aMUHOKUCIIOTAHUHT O3UK-OBKAT €KUM TAOM OKCHJIMHHHT
I r. maru MUKZIOpH, MT.;
V¥ -1 1. ugean okcus TapkuOuaa OYIuIIM Kepak Oyiran Xyaau
HIyHJall aMUHOKHUCIIOTa MUKIOPH (MEbEPH), MT.
ynu Tabkuanad YTUII KEpaKKd, Taomiap TapKuOWAa OpraHu3Mra TyIITaH
OKCWJIHMHI XaMMacHd XaM OpraHu3M TOMOHHMJAH Y3JIAIUTUPWIMAWIN, YYHKH
yJIApHUHT OUp KMCMH OpraHU3MJIaH y3namTupuiamacaad yukuO ketaau. [llynunr
YU4YH OKCWJUIAPHUHT MAaKCaJUIM Y3MAIITUPWIMLI Japa)kacu yJapHUHT OPraHu3m
TOMOHHUJIAH Y3MAIITUPUINIINA MYMKHH OVJIraH MUKIOpUA aHUKIAHAIM:

by=b1 K,

Oy epaa by - OKCHIIHUHT Y371alITUPUIUILINA MyMKUH OYIraH KUCMHU, T.;
b1 - Taommap Tapkubuaaru oKCuIIap, MUKIOPH, T. Y O3HK-
OBKAT MaxCyJa0TJIap KUMEBHH TapKuOu
KaJBaJUIapUIaH aHUKJIAHAIH.
Nnmuii nznanunoiap Makcaauaa 3ca SKCIepUMEHTIIAp YTKa3HI Wy Ovian
TONWJIA/IN;
K - ymly MaxcynoT OKCHJIMHM Y3l THPUIL
koadunmentu (30-xanBan).
30-xagBai
Bbab3u OMp MaxcysaoT TypJapHu OKCH/LIApPH, éFJIapu Ba YIVIeBOAJIAPUHUHT
01aM OPraHM3MM TOMOHMAAH Y3JamTupuini kodgpduunentiaapu, %

MaxcynoTtinap HoMU Oxkcun Er Yraesoanap
I'ymr, OGanuk Ba  ynapaad — Taiépiianrad

MaxcyJoTaap 95 90 -

CyT, cyT MaxcynoTiapu, TyXym 95 95 98

Kopa Oyrmoii, kemakiu yHaAaH Tal€piaHraH HOH,
AyKKakiuimap Ba spMmaitap (MaHHA, Typyd,
«["epkynec» Ba TONKOH spManapuaan tamkapu) | 70 92 94

bupuHun, WKKMHUM Ba OJMM  HaBJIapJaH
Tal€pilaHTaH HOH, MaHHa sSpPMach Ba Typyd,

«"epkynec» Ba TOJIKOH 85 93 96
Kapromka 70 - 95
Cab63aBotiap 80 - 85
Mesanap 75 - 90

Kanpanna kentvupuiiran KodpQPUUIHUEHTIAp aHUK MaxCyJoTJIap OKCHILIApH,
YIJIEBOJJIAPY  Ba  EFJIADMHUHT  Y3JMAITHPWIWII  Japaxajapura  TErUIUIM.
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MabiyMKH, yMyMH OBKATJIAHWII KOpXOHAJapuaa Taomiylap MabiyM Oup
peuenrypa

Tali€piiaHau, pelentypa TapkuOura 3ca 3HI KaMuJa UKKU Ba YHAAH XaM KYNpOK

KaQonaTiM  TAIIKWIOT TOMOHUAAH TaCAUKJIaHTaH oyiinua
Maxcynot Typiapu kupanu. Ly cababaum xam xap Oup XoM ami€ OKCHUIWHHUHT
OpraHu3M TOMOHHMJIAH Y3MAIITUPWIMIL KO3(PUIMEHTIapu OpKalu yiapJaH
TaW€pJIaHraH TaoOM OKCWIMHUHI ypTada Y3JalTUPUIIMIL Japakacu KyHWHIaru
(dopMmyna OpKaiau TONMIAIN:
K K+ KK +..+ K, K,
r 100

Oy epna by- Mmabiym xoMm amé TypriapuaaH Tai€paaHrad Taom

, %

OKCUJIMHUHT OPraHW3M TOMOHUJIAH Y3JIallTHPUIIULLL
napaxacu, %;
Kyi1, K2, Ky~ TaoM Tapkubura kupagurad MaxcymnoTiap
OKCWJIJITAPUHUHT Y31 TUPHUIIULLL
kod¢ huLMeHTIapH;
K1, Ko, K- Taii€p Taom okcumuaaru Maxcynotiaap
OKCWUIAPUHUHT YJIYLJIAPH.

Ymoby dopmyna Epaamuaa TaoM OKCHWJIMHHHI YpTada Y3IalITHPHINIIL
JapakaCUHU aHUK Oup Muconga kypubd ymkamui. dapas Kuaiauk, TaoM TYIIT,
KapToika, cab3u Ba ErgaH uOopaT OYICHH, SBHU TYPT XWJI MaxCyJIOTIaH
taiiépnanras (31-xaaBan).

31-xanBai
Taomaaru y3jaamTupuwiagurad OKCHIJIAPHU XUco0aam ycayou

Peuentypa | Maxcynotnu | Peuentypara V3mamrtu- ijanammp
Maxcynotr | 6yitnda or 100 r. | kupaauran PUITHLL WJaIUurad
HOMU MUKIOpH, Jaru Maxcyjotiaapaa | kodgdu- | OKCHIL, T.

HETTO, T. OKcHUJLIap U OKCUJIJIAp | IUEHTIIap

MUKIOPH, % | MUKIOPH, T. 51

[y 100 20 20 0,95 19
Kapromka | 200 2 4 0,70 2.8
Cab3u 50 2 1 0,8 0,8
Er 25 - - - -
Kamu - - - - 22.6

KanBanga KenTUPWITaH MabIyMOTIAp TAXJIWIM IIYHH KYpCAaTaAWuKH, TYIIT

OKCUJIMHUHT Yy3namTupuwinin kodpdunuentu 95, kapromka OKcuiaMHUKH 70,
cab3u okcunuHUKY 3ca 80 % HU Talmkuia Kujnaaud. Arap Talu€p TaoM TapkuOujaru
V3MAITUPUWINIIN MYMKUAH OYJIraH OKCHJIHMHT yMyMUH MUKAOpU 22,6 T. HH
TalIKWJ KWICA, YHIATW TYIT OKCWIMHUHT yiymn 84,1 %, kapromka OKCHJIMHUHT
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ynymua 12,4 %, cab3u OKCUIMHUHT Yaymu 3ca 3,5 % HU Tamkuwi Kuiaau. Yoy
MabIyMOTJIap OYilMda TaOM OKCWJIMHHMHI YpTada Y3JIallTHPWIAII KO3(PUIIUEHTH
(by) xylimgaruda xucoOaaHau:

- 95-841+70-12,4+80-35
g 100

=914%

[Ipodpeccop H.M.KopaneB Taknu¢ kunaran yciyd Oyiinya OKCHILTAPHUHT
OMOJIOTMK  KUMMATUHHM, SbHU  aJMallMHMAWIuraH aMUHOKHCJIOTaJapHUHT
ONTUMAJUTAIITUPUIITAHINK JapakaCUHU aHUKJIAIIra OKCWJUIapjaH (ouaamaHuIl
(yrunuzanus) kodphuireHTu acoc KUiaub onuHTraH. Ym0y yciny0 pernentypajaaru
TaOM TapKuOura KupaguraH xap Oup MaxcyiaoT wukgopuaa "O3UK-OBKaT
MaxCyJIOTJIapy KUMEBUN TapKuOM skanBautapu'nad doiganannb, OKCHILIAPHUHT
MUKJOPH Ba OpPraHW3M TOMOHHJIAH Y3JAITHPWIMIIN MYMKHH OYIraH OKCHII
KUcMU Tomuianu (OyHAaH OJIMHTH Mucoira KapaicudH). KeWmH aca Xap
Maxcynotnaru (Qoimananuim MyMKHH Oynaran 1 1. OKCui TapkuOujgaru
aIMalIMHMalINTal  aMUHOKHUCJIOTAJIap  MHUKIOPU  XUCOOJaHMO  YMKHIIAJIH.
Penentypara kupamuran MaxcyJloTiapAard OKCWIIAp Ba aJMalldHMaiJIUraH
aMUHOKHCJIOTaJIap MUKAOpJapu Oyinda TaoMJard OKCHJI Ba aMHUHOKHCIIOTallap
MUKAOpJapu aHukigaHaau. Keiiun ¢olganaHuimy MyMKUH —OyaraH Taom
OKCUJIMHUHT 1 T. Jard aJMaluHMaiIural aMUHOKHUCIIOTajgap MUKIOpJIapu
Xxuco01ad ynKmwiIaau. YHAaH KEHUH 3ca FIOKOpUIa KENTHPHITaH GopMysa opKaiu
Xap OMp aMHHOKHCIOTAaHWHT CKOPH XHUCOOJIaHAIu Ba JUMHTIOBUYM aMHUHOKHCIIOTA
AHUKJIaHaIH.

JIMMUTIOBYN aMUHOKHCIIOTAHHHT CKOpH Oyitmda Kyhumaarua ¢hpopmylia opKaiu
Xap Oup aJIMamMHMAWIUTaH AMUHOKHCIOTAHMHT OpPraHW3M TOMOHUJAH
doiinanaHuIaMral MUKJIOPH XUCOOJAaHNO YNKHITAIH:

X-AK cKop
*= 100 M-
Oy epna: AKy - 6Gepuiran aMUHOKMCTIOTaHUHT (hoiiganaHuIauran
(yTunuzanus KWIMHAIUTaH) KUCMU, MT
X - OepwiraH aMHHOKHUCTIOTAHUHT Y3TalITUPUIIHIIN
MYMKHH Oyirad | r. OKCWJIJaru MUKIOPH, MT.
AKxop - FOKOpHIA KYpCATUNTAHUAEK, JINMUTIOBYN
AMHUHOKHCIIOTA CKOpH, %b.
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Arap JITUMHUTIOBYM amMuHOKHUCIOTaHUHT ckopu 100 % nan opTtuk O¥ynca,
yHAaH ¢olganaHuWIaAUraH KUCMHUHU  CTaHJAApT KypcaTkuuiapra Kapao
XUCOOIaNIH.

Xap Oup aJIMamMHMaWIWraH aMHUHOKHUCJIOTAaHUHT QoigalaHmIMaian-ran
KUCMU XaM aHUKJIaHAJu. YHUHT y4yH Kyiuaaru ¢popmynagas GonganaHuIaIu:

AAK = AK¢p - AKy

0y epna: AAK - 6epusiran aMMHOKUCIIOTAHUHT OPraHU3M TOMOHHUJIaH

dbolnanaHuIMaiIuran KUCMHU, MT.;
AK¢p - 6epunrad aMMHOKUCIIOTAHUHT Y3JIalITUPUIUIITN
MYMKHH OYJTaH OKCUJTHUHT | T.J1aru MUKJIOPH, MT.
AKy - 6epunran aMMHOKHCIIOTAaHUHT (oiilaaHuIaIural
(yTunuzanus KWInHaIUTraH) KUCMH, MT.

byHnan keiimH  anMamMHMalAuraH — aMUHOKHCIOTanap  OapyacMHUHT
doinananuIManIuran KUICMJIAPUHUHT HUFUHIUCH TOTTUIIAIN:

YAAK = AAK: + AAK? +...+ AAKs

Oy epna: XAAK-anmammamaniuran 6apya aMUHOKHUCIIOTaTapHUHT
dolinananuIManIurad KUICMJIAPUHUHT HUFUHINUCH, MT.;

AAK1, AAK, AAKs- xap Oup aamarimHMaiiuran
AMUHOKHUCJIOTAHUHT OPTaHU3M TOMOHMIaH
dolnananuIManIurad KUCMHU, MT.

Arap TaoMm ¢dakar OWTTa OKCWJUIM MaxcyJoTAaH uOopar Oyica, YHUHT
okcwmaan ¢oiinananum kodpdunuentu (Ky) Kyiimmarm ¢opmynanaH opkaiu
TOTIHJIA N :

O, - > AdK
0= o

c

K 100

Mabnymku, Taomiiap Tadépnamiga Oup HedTra OKCWIUIM MaxCyJoTiap
unuiaTiiaan. byHmail Xommapaa OpraHM3MHUHT TaOM OKCHIWIAH (oimamaHuIn
koappunmentu (Kd) xyitmmaaru hopmynanan Tonumaam:

(O.K,+0.K,+0,K, - > AdK
- 0

c

100

Oy epna: K¢ - Taom okcununan ¢oitnananum ko3 duimentu, %o;
O, - TaoMJaru OKCUJI MUKAOPH, MT.;
>AAK - anmamuHMakiauran 6apya
aMHUHOKHCIIOTaJapHUHT (oM aaHmIMaliIuTaH
KUCMJIAPUHUHT UMFUHANCH, MT.;
K1, K», K- Oepunran TaOMHUHT pelienTypacura Kupajaurad
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MaxcyJoT/Iap OKCUJUIADUHUHT Ta0OM
OKCWJUTApUJIATH YIyIIH, Y.

Taomnap oxkcumiapuaan ¢oitnananum kodppuuuentuHuHr (K¢) Muknopura
Kapal, ynap peuentypajlapuHi ONTUMAJUIAMITUPUII €KUM ONTUMAJUIAII TUPMACIIUK
TYFpUCH]Ia Kapop KaOyJ KHJIMHAIN.

Taomsap peuentypajapuHd OKCH/LIAP OVHHM4YA ONTHUMAJJIAINTHPMII
ycyJiu

MabnymMku Taomjiap TapKuOWra KHpaJUraH MaxcyJjJoTjap CcoHuUra Kapad
Taomijap OUpP KOMIIOHEHTJIM, WUKKH KOMIIOHEHTIM Ba KYN KOMIIOHEHTJIMJIapra
Ooynuuanu. bapua kuitma conuHraH Taomiapra (MaHTH, yy4Bapa, ToayOIi Ba 11.y.)
UKKJ KOMITOHEHTJIM OKCHJI CUCTEMAacH J1e0 Kapall MyMKHH.

Tanabamapra TymryHapad OVAMINM  y49yH TaoMjiap  pelenTypacuHH
onTUMAaJUIAII YCIYOUHU Y30€K MIWIIUN TaoMU OYJraH TryIITid 4yyBapa MUCOJIHIA
(traomHoma, 1955, peuentypa Ne 1391) xypub umkamus. UYyuBapa HKKHU
KOMITOHEHTJIM OKCHJUIap cucTeMacura (TYIIT Ba yH) Kupaau. Penenrtypacu 6yitnua
MOJI TYIITIM 4Yy4YBapa OKCHWJIMJIAH OpPraHW3MHUHT (onganaHum KodphuineHTu
91,0 % uu Tamkua Kwiaau. by aca okcui TapkMOMHUHT aMUHOKUCTOTaNIap Oyinya
ONTUMAJUIAITAHINK JapakKaCUHUHT MACTIUTHIaH Japak oepanu. bynaan tamkapu
Yy4yBapaHUHT aCOCUN OKCUJUTM KOMIIOHEHTJIApUHU perentypa Oyiuya rymr (52,8
%) Ba yH (47,2 %) Tamkwi Kujaaau.

Oxkcun Oyiinua dydBapa peUENnTypacHHH ONTHUMAIUIAIITHPUII YYYH YH Ba
YT KuiMacuHUHT Kyhnnaru Hucoatmapunaa: 90:10; 80:20; 70:30; 60:40; 50:50;
40:60; 30:70; 20:80; 10:90 éxu 80:20; 60:40; 40:60; 20:80 uyuyBapa OKCHIWJAH
doiinananum ko3 dunueHTIapu OyHAAH OJIWH KEITHpWITaH QopmMysaiap
opkanmu xuco6sad unkunanu. Kyiugaru 31-xanBanga yH Ba MOJ TYIITIAPUHUHT
BazHu OVimua 80:20 wHucOaruma dYyuyBapa OKCWIMHHHT  (oHIaIaHUII
kodh purreHTn xucobam ycmyou KypcaTuiras.

Kanpanma xuco0yad YMKWITaH pakamiapJad KYpUHHO TypuOIWKH, OyFIon
YHUHUHT Ba Mol TymTuHUHT HEcOaTu 80:20 % Oynranna, oiinsu sur nact (70 %)
JUMHTIOBYH  aMHUHOKHCIIOTAa JIM3WMH  XucoOmaHaau. bynma 142,33  wr.
aJMaIlTMHMAaMIATaH aMUHOKKCIIOTaJIap OpraHu3M TOMOHHUJIaH (oiTaaHrIMaian.
YHUHT HaTWXKacHulla OKCWUIApJaH OpPTraHW3MHHHT (organanum Kod)PumeHTu
(K¢) 85,8 % HM Tamkui Kuiaaau XoJioc.

Oxcungan Qovigananum KOIPGUIMEHTH YH Ba MOJ TYIITHHUHT OOIIKa
HucOaTIapuaa xaM xucob6mad uukwianu. Keiwn sca rpaduk Ty3wnamu. YHHHT
BEPTHKAI YKWJAa OKCWIJAaH (olmamaHuil Kod)PUIHEHTIAPUHUHT MUKIOpIapH,
TOPU3OHTANl YKHA 3Ca YH Ba TYIIT Ba3HJIAPUHUHT HUCOATIApu KypcaTuiaau. 6-
pacMlla MOJl Ba KYyH TyIITIapu KUAMalapu COJMHTaH (ajloxuja) 4vydyBapa
okcunuaaH (oiinananuil Ko3PGUIMEHTH KypcaTuiraH.
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aNy

Y 100% 80 60 40 20 0
I'yur 0 20 40 60 80 100 %

Pacm 5. Kyit Ba Mon rymTu KuliManapu conmb TaképriaHraH dydBapa
OKCWIUTapuaaH QoiianaHuil Ko3(QPUIUEHTUHUHT OUTUIIH

Pacmpaan xypuHUO TYpuOAMKHA, MOJ TYIITH KHMMAcHU COJIMHTAH Yy4YBapaHUHT
OKCWJIM yH Ba rymTHUHT HUcOaTn 40:60 % Oynranna yHUHT OKCHJIMIAH OPraHu3M
91,8 % Vpuura 93 % wmuknopna dolganaHugagd. YH Ba TYIITHUHT OOIIKa
HUCOaTIapuaa dYydBapa OKCHUIWAaH doimananuim KodhuimeHTn nact Oyiamau.
Mon rymti unuiaTwiIrasaa ayuBapa okcwimaad 93 % ra Qoimanmanmiaan. Mon
TYIITAHUHT YPHUATA KYW TYIITH WIUIATAITAHAA 3Ca Yy4Bapa OKCWIMIAH OPTraHu3M
MakcumyMm 91,3 % doitnanananm.

UyuyBapa pelenTypacuHd ONTUMAJUIAIITAPUII YYyH MOJ TYIITH Ba YyH
Maccanapu vuruHAUCUHUHT 40 % yHra, konran 60 % sca mon rymTura Tyfpu
KEJIUILN Kepax.

Arap TaoM y4 OKCHJUIM MaxCyJIOT/JAaH, SbHU y4 KOMIIOHEHTIaH uOopar
Oynca, aBBaJ perentypa oKcuiuaan Qoianananum (yruiausamnus) KodhpumueHTu
xuco0mad ynkunaan. byHaaH cYHT OMPUHYM UKKHA MaxCyJaoT (KOMIIOHEHT) YYyH
Maccanapu Oyiinua (¢oitn3 xucoduaa) xucodbmanaau. Xap oup xypt ydyH aBBai,
IOKOpUJa KypcaTWITaHWJEK, HHUcOaTmap Ty3wiaau Ba Xap Oup HucCOAT y4yH
KyTnap oxcuumtapuaan dodgananum (yTHIHM3AUS KWIHIIL) Kod(duimenTiapu
aHUKJIaHaJAW Ba Xap Oup Ky(T ydyH KOMIIOHEHTIAPHUHT ONTUMAaJl MUKIOpJapu
(poituz xucobmpa) tonunamu. KeiinH sca xap Oup XKypT MaxcyloT anoxuia
KOMIIOHEHT /10 XucoOiaHaJu Ba sHa yjap ypracuja HucOaTiap Ty3ujaagud Xamjia
xap Oup HUCOAT yuyH OKcuigaH Qoinananuin Kod3hPUIUEHTIApU aHUKJIAHAIIU.
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Keitun »ca ynapHu rpadukiapra KyiWnO, xap Oup KY(QTIMKHUHI ONTHMAJ
Mukaopu (hous xpccobuaa) Tonuiaaau.

lyHn TabKuIall KEpakKh, TaoM Ba MaxcCyloTiap peuentypajapuHu
onTUMAIAIITUPUII (OaJaHCIAIITUPHI), alHUKCA TApKUOWra y4 Ba YHJAH OPTUK
OKCWJUIM ~ Maxcyjorinap  (KOMIIOHEHTJIap)  KUpaJuraH  MaxcyJoTJIapHU
ONTUMAJUIAIITUPUILl KaTTa MeXHAaTHU Tanad kwianu. llly Ooucnan xam OyHaai
unuiap XM nap €paamuja Maxcyc aactypiap Oyinya 6axapuiInily JTO3UM.

Hazopam cagonnapu:

1. Wxku KOMITOHEHTJIH OKCHJLITU TaomJap peuenTypacuHu
ONTUMAJIAIITUPUIIIA KOMIIOHEHTAp KaHJaal Hucbatnapaa oiauHaau?

2. Taom oxcunugaH (KOMIIOHGHTJIApHM  MHUHT Xap Oup HucOarumaa)
doinananum kodhPumeHTu Kauaan xucoomaHaau?

3. Arap TaoM y4 OKCWIJIM KOMIIOHEHTIAH ubopat Oyica, YHUHT OKCHUIIU
KaHJail oNnTUMaIalITUPUIaIn?

11-MAB3Y. OKUWJIOHA OBKATJIAHUII BA OJAMJIAP
OPTAHU3MHI'A XOC XYCYCHUATJIAPHU XUCOBI'A OJINII

11.1 Opranm3m d¢epMeHTIIapH CHCTEMACHHUHI Taomjiap KUMEBHUI
TAPKUOUIa peaKkmusicu

AzangaH MablyMKH, KUCMOHHMH >XKMXAaTAaH MYTJIOK COFJIOM KHUIIUJIAPHUHT
opraHu3MJIapyaa XaMm Yy3ura Xoc xycycusitiapu oynmamu. by xycycusarinap 6ab3u
OMp KUIIWJAPHUHT OpraHM3MHIIa CEe3Wapiv, Oab3u OWpiapuHUKHAA dca
ce3uIMalurad napaxanapaa Oynumuy MyMKuH. OpraHu3MHUHT TaoMjap Xa3m
KAJUII CUCTEMACHUHHUHI Yy3Ura XOC XYCyCHSATIapuiaH OMpU YHUHT OpraHjapu
axpatnd uyukaprad (EepMEHTIIAPHUHT Opacuja TAOMHHUHT 0ab3u OWp TapKuOMii
KHUCMHUHHM Xa3M KWwiaaurad (hepMEHTIApHUHT OYIMaciurd €K HOAKTUB IIAKIIIa
oYU anp.

bynnan OJIJTUH TabKUTAHTaHUJIEK, OBKATJIAHUIITHUHT acocwuii
TaMOMWIIIApUIaH OUPH - OpraHW3M TOMOHHJIAH MCTEHMOJI KWJIMHTAH TaOM YHU
Oapua Kepakiau 03WKa MOJJanapy OWIaH TabMHHJAIIN Kepak. byHmaH Tamkapw,
TAOMHUHT TapkKuOWWd MOAmaJapyd Ba yIAPHUHT MUKIOpJIApH  OPTaHU3M
dbepMeHTIapu cucTemMacura Ba MEUKpoduiopacura Moc Kenuinu j1o3uM. by neranw,
TaOMJIap Xa3M KWIWII OpraHjapu TOMOHHUJAH aXpaTuO dYuKapuiaéTran
cynaknap/ia TAOMHUHT OMPOHTAa KUICMUHM Xa3M KuJaguraH pepMeHT OynmMaca €ku
y HOAKTWB TIakima Oyica, yimia o3MKa MOJJa TaoM TapKuOWJa OpraHu3Mra
TYIIMACIIATH Kepax.
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MabayMKu, TaoMJap OKCHJIJIApH, YIieBOJIapy, €Flapy Ba IIyHra yXIlIaraH
Mypakkad Mojjajgapd OpraHu3M TOMOHUAAH Y3JAITUPWIMLIINAAH — OJJUH
V3napuHUHT OMpiaMyd Mojjajapuraya, ssbHI MOHOMeEpJapurada napyajiaHaju.
depmeHTIap TabCUpHUIA XOCHJI OYiIraH MOHOMEpJIap KOHTa YTuO, Xykaipanap
TOMOHUJAH Yy3imamTupwiaau. MacanaH, €fmap €r KUcioTajapurada, OKCUJLIAp
aMUHOKHUCJOTajlapraya, yrjieBojjap 3ca OJIMH  yrieBojjapraya Maxcyc
(depMmeHTIIap TabcUpUJa MapyajgaHaJu Ba XOCWJI OYJraH oaauil Mojjanap KOHra
CUHTMJINO, XyKailpanapraya eTkazub Oepuiiaau.

Arap Taomisiap Xa3M KWJIWII OpraHjapuja TaomJiap TapKuOujgaru Mypakkad
MOJJIaJJapHUHT OMPOHTACHHM Mapyajaigurad QepMeHT Oynmaca €KW HOAKTUB
Oynca, ymlOy mojama OupiiaMuu Mojjajiapraya mapyajiaHMaiId Ba OPraHU3M
TOMOHHJAH y3namtupwiMmanau. [lapuyananmaran moana TYFPUIAAH-TYFPU HYyFOH
MYaKKa YTaau Ba y epllard MUKpPOOpPraHU3MJap TOMOHHUIAH O3uKa cudartuia
unuiatuiaau. Hatwkaga MUKpOOpPraHU3MIIAPHUHT KYMaiuO KeTUlIapu Ba yjap
TYypJAQpUHHUHT Y3rapuiliapd xaM MyMKUH. byHmail Xomnmapaa opraHusmzia Typid
HOKYJIAaWJIMKIIAp, XaTTO KacaJUTMKIIAp KeTUO YMKUIITN MYMKHUH.

O3uka MOJJaIapUHUHT Xa3M OVYJIMAcIWrd HaTWXKacuaa KenuO YUKaJuraH
KacaJUIMK Ba HOKyJaWiIukiIap TMOOMN amabuétnapaa MAMOCHHKpasa el atajmaim.
Jlemak, MAMOCUHKpa3a KACAIUIMTMHUHT KeNuO 4YuKuil cababu oJaM OpraHuU3MJa
TAaOMJIADHU Xa3M Kujaauran QepMeHTiapAaH OWPUHUHT WYKIUTHAAH EKU
OynraHia xaM aKTUBIUTMHUHT MMAaCTIUTHIaH noopat

bab3n Oup omamiIapHUHT OpraHU3MHAA YIJIEBOMJIApPAAH CYT IIaKapu
JAKTO3aHU Tapyajlaiuran Jjakra3za ¢epMeHTH Oynmaiau ¢Exu Oyica Xam
aktuBaurH nact 6ynamu. Illy Goncman xam Oapua mamiakaTiapja oJaMJIapHUHT
cyTra OViraH TabCHUpPUYaHJIUTH KyJla XaM FKopH (33-xaasain).

33-xaaBai

JlakTa3za ¢pepMeHTH eTHIIMACIUTMHUHT COAMP OYamin gapaxacu, %

Munnatu (351aTH) Conup Muitatu Conup
oynum (ammatn) oynuum
CybapkTuka uHaeeIyiapu 84,0 dunHnap 17,0
Kanaganunar IITAMOJINH
KUPFOFU/IA SIIIOBYM MHJEEIUIap 63,0 Pycnap 12,5-
16,3

Mapunap 81,0 benopycmap 13,0
[onpmanuknap 37,5 Yexmap 12,5
Benrepnap 37,0 Kapennap 11,5
JluTBanukIap 32,0 Mopasunnap 11,1
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XaHtunap 30,9 3encnap 11,0
Mancunap 30,8 VYkpaunnap 5,8
Henemnap 28,6 [IBenmap 1,0
OcToHnap 23,0-

31,7

Kanpanma KenTupuiaraH MabIyMOTIapAaH KYpPUHUO TYpUOIUKH, TaoMjap
MCTEBMOJI KUJIUII OpraHiapy cynakiapujia Jiaktaza GepMEHTUHUHT €TUIIIMACTUTHU
MUMOJIJIa slIaluradn xaukjiap (WHAeelyiap, Mapuiap, XaHTWIap, MaHCHIIAp
kabunap) ypracuga kym yudpadau. Amnabuérnapmard MabiaymoTiapra Kaparasja
EBpona mamnakatnapu XankjgapuHuHr S50 % ra SKUHM CYTHH HUCTEBbMOI
KWJIaoaManau. Arap yiaap CyT UCTEbMOJ KWJIUIITaHAa WYakiaapu (aousTHHUHT
Oy3WIHIIM, OPraHU3MIIAPUHHMHT 3ca 3axapJiaHulllM Ky3aTWiraH, Oab3u Oup
Xojmapaa 3ca XaéThnaH Ky3 IOMHIN  XOJAWcCalapu COAUp OVIUIIM MYMKHH.
Awmepukanuk [lon Bparraunar «OuukunrHUHT Myxkuzanapu» («Hymo roiogaHusy)
acapujia KeJITUPraH MabJIyMOTJIapura Kaparaija KymuuinK aMmepuKaaukiap CyTHU
SXITH Xa3M KWJUIIaau. JIekuH myHjaad Kamuiaap XaM OOpKH, yiap XaTTo Oup
KyJITyMrada CyT HUYdIITaHigapuaa €Kd  CyTJIH  MaxcyJoT  HUCTEbMOJI
KAJUIITaHJIapyuia XaM METEOpU3MJIaH Ba WYAKIAPUHHUHT XYTMAWUO KeTUIINAaH
y3napuHu €MOH Ce3WIlaguiap, yJIapHUHT Oab3wiiapuja 3ca MY KEeTHIIap Ba
KU3aMuK (TyJ1) YUKHUIILIap coaup Oymaau.

JlakTaza ¢epMEHTHHHHT €THIIMACIHUTH €1 Oojanzap ypTacuaa xxyaa xaM KT
yupaiinu. Jlaktaza depmenTu Oynmaran, OYnranja xaM YHHHT aKTHBJIMTH T1acT
OynraH, opranu3ma CyT IIAKapu JAKTO3a Y3MHUHT MOHOMeEpJiiapurava (IJIH0K03a,
rajakro3a) mnapdyamanmaiau. Illy cababmu XamM HWHTMYKAa WYaK XyKaiipaiapu
MeMOpaHajiapy OpKajid KOHTa YTaoJaMalIu Ba UHTMYKa W4ak Oyiinda mactra Kapad
XapakaT Kuja Oonuraiiau. Jlakto3a HyFOH HWYaKKa KeMWO TYIIMINH OWIAHOK,
YHJIard MUKPOOpraHU3MIIap TOMOHUAAH Y3mamtupuia oommaian. Hatmwkana ynap
Kyna xam Te3 ypuwiinu. XKyaa xam Te3 Kyman0® KeTHINN HaTH)KacHuia YJIapHUHT
Xa€T daonmuaTH MaxcyJoTH cudaruga TOKCHHIAP aXpanud dYuKa OOIuIaiiu.
TokcuHap MYAKHUHT HO3UK IIWIUIMK Mapjacura TeKKaHaa yHU Oe30BTa Kujaiau
(kHuuIITHpann), yIAPHUHT OUp KUCMHU KOHTAa CUHTHO, OPraHU3MHH 3aXapJIaHHIITa
o0 Kenaau. AKTHBIIANTAaH MUKPOOPTaHU3MIIap (HhaoiusITH HATHXKACHIa aKpaano
YUKAJIUTaH Ta3 XUCOOWJAaH HWYakiaap xynmaiubd keramu. by sca y3 HaBOaTmma
METeopHu3Mra ojiu0 Keaau.

NyaknapHuHr snuTenuan Xyxaipaaapyu HOH MaxCyJoTJIapyd OKCHUIIU OYiraH
[VIIOTEHHU Mapyajaiiuran nentuaa3a pepMeHTuHu uimad ynkapanu. babiu Oup
KHUIIWJIAp OpraHuM3Mua Nentujaza pepMeHTH unuiad 4YuKapuiMaciurd MYMKHUH.
bynpaili xo/mmapia TIIOTEH NapyajlaHMAaclaH Ba KOHTa CHHTMMACHaH TYFpUIAH-
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TYFpU MUKpoOOpraHuzmiapra 0oil OyiraH HyroH MYakka Tymaaud. [JoTeH xam,
XYIAHM CYyT HIaKapy JIAKTO3a/1€K, MUKPOOPTraHW3MIIap TOMOHUIAH T€3 Xa3M KHJIMHA
Oouutaiiin. MUKpPOOPraHU3MIIAPHUHT AaKTUB (AOJIMATH HATHXKaJlapu IOKOpUIa
KypcaTuiirad 0€30BTa4WJIMKIIap Ba KacaJUTMKIapra oiud Keaaau.

bynapnan Ttamkapu siHa mIyHra 3bTHOOp Oepull Kepakku, 0ab3u Oup
KUIIWJIAPHUHT OpraHU3MHJIa MaXCyJOT OKCWIIApH V3JIapUHUHT OupiiamMyu
Mojanapuraya (aMMHOKHCIOTalapraya) napyajaiMac/ial KoHra YTHIIra Xapakat
KWIaau. YHUHI HaTWXKacuja Te3 Opaja OJAaMHUHI OFf3M, TOMOFM KHYHUIIHO
Oouutaiinu, stHa OWpO3JaH KEWWH 3ca Kalj KWUIuMOuliap Ba MY KETUILIAp
Ky3atunaau. bynaail xomnapna 6ajgaH Ku3apuO, aduTaJuraH KU3aMHUK YUKAJIH.
Taomnap TapkuOura OpraHM3MHUHI OyHAall peakusCUra O3WKaBHM ajuieprus
nermnanud. O3uKaBuil ajuieprusi OFMp KeuraH naimiapja ojam XyIUHA HYKOTHUIIN
Ba KOH OOCUMHHUHT Macaiiu0 KeTHUIIIN MyMKHH.

®daH HyKTau HazapujaH Xap OWp O3MK-OBKAT MaxcCyJoTWra O3UKaBUH
aliepren cudaruna Kapam MYMKUH. JIeKuH mryHra 3bTHOOp Oepull Kepakkw,
CUTHp CYTH, TOBYK, YpJak Ba FO3 TyXymJjapu, KyJlylmHai, amnejicuH, MaHIapuH,
IOKOJa/, Kode, Sanu3 kKabu Maxcynomiap Te3-te3 auieprus 6epud typaau. ToByk
TyXyMH JKyJda KaM MHUKIOpAAa XaM ajuieprus OepulllM MYyMKHH. AJUIeprus
OepaauraH CUTMp CYTH OKCHJUIAPMHUHT aKCApUSATH KaWHATUIN AaBpHa Y3UHUHT
0y XyCYCHSATHHU UYKOTAIH.

SlHa myHM TabKUIUIANl KEpakkW, 0ab3u Oup Kuluigap OalMKHU, TOBYK
IYIITUHKW, OYFIOW, CyJIH, apria, TapuK spMalapuHH, MaKKaXYyXOpPHUHHU, IOHOH
EHFOFMHU, TOpUHIa €K1 KATAMITUPHUA UCTEHMOJT KUJIHILIA OJIMAliumap.

O3zukaBuii amieprusara HucObatan Oomamap 1-3 émpma yTa TabCcUpUaH
oynumanu. Anaduérnapaarn MabiayMoTiapra kaparagaa 6onanapauar 40 % ngax
KYIIM O3WKAaBUU amieprus OunaH KacaulaHaaw, Oosamapra nespiu 7,5 %
MUKJIOpHIA aJulepreH cudaTuaa CUTUP CyTH TabCUP KUTAIH.

JlueTonor ONUMIIAPHUHT OXHUPTH HWUIapiard (QUKpuUra Kaparasjua acTtMa
(6¥rma), KOHBIOHKTHUBUT, CTOMATHT, OK3eMa (4ymmia spa), apTpuT (OYFuH
SUUTUFJIAHUIIN), OOUIOFPUK, TYMOB KacaJUIMKJIApW O3WKABUU aijieprus OwiaH
OOFIIHK.

IOkopuaa kentupuiraH MabliyMOTJIapJaH KyWuaaruya Xxyjocara Keaull
MYMKHH: UCTE€bMOJ KWIMHAIWTAH TAOMJIADHUHT TaoMJIap Xa3M KWW (hepMeHT
CHUCTEMacCHUTa MOC KEJIHIIN/IAH TalllKapH, yIAapHUHT TApKUOUIa OpTraHu3Mra canoui
peaknus Oepauran MaxcyJaoT/Iap XaMm OYIMacIury maprT.

Taomiap TApKMOMHUHT OPraHU3M MHUKPOdI0opacura Moc KeJuiu

Opranusm TaomJiap Xa3M KUJIUII CUCTEMACHHUHT OpraHjlapuja, acocaH OFu3
OY1IIMFU Ba UYFOH MYaKia, MUKpPOOPTraHU3MIIAp KyJa XaM Kyn Oynaau. Xap Oup
MHCOHHUHI TaoMJjap Xa3M KWIHII CHCTeMacuja MabiyMm Oup Typlaru
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MUKPOOPTAaHU3MIIADHUHT MaBXKYJJIUTH UCTEbMOJ KWJIMHTAaH TAOMHHHI MebEpHUJIa
Xa3M  OYIUIIMHU, WMMYH pPEaKIUSICUHUHT Ba  OPraHU3MHUHT  OOIIKa
(YyHKUMSATApUHUHT MaKOYJ Japa)xaja pUBOXKIAHUIINTA UMKOH Oepajiu.

Tabuuit xonna opraHu3M (MaKpoOOpPraHU3M) MUKPOOPraHU3MIIap OWIIaH TUHY-
TOTYB smaan. Onatia MakpOOpraHU3M MHUKPOOPTAaHU3MIIADHUHT SIIAIIU YUYH
KepaKkiad O03MKa MOJJaNapuHM (IEKTHH Ba KiIeTdyaTka) eTkasu® Oepamu. V3
HaBOaTuJa MUKpPOOpPraHU3MJIAp 3ca Y3MapUHUHT sAmam (aoiausTH HaTUXKacuaa
xocws1 Oynran Qoitnanu MojgadapHd MaKpoOpraHu3Mra eTkazud Oepuiiagu.
Jlemak, Makpo- Ba MHUKpOOpraHU3MJap ypTacujaa JOMMHN MojAa ajMalluHYB
MaBxkyn Oymanau. Onuminap ¢ukpura Ba WIMHKA-TAIKUKOTIApU HaTHXKalapura
Kaparaija Makpo- Ba MUKPOOpPTraHM3MJap YpTacuaard Mojja aJIMallMHyBU OaMm
OpraHM3MHU Yy4YyH yTa KarTa axamusaTra sra. Arap OyHaail Mojja aaMalldHYBH
OynMaca, OMOJIOTHK kapa¢HIap calOuii TOMOHIApra KETUIITM MyMKHH.

Mukpoopranuzmiap HIIad yYMKapaauraH OupuKManap ypTracuaa ojam
OpraHu3MHU Y4YyH yTa 3apyp OYiraH Typiu Xuji OpraHuK Ba HOOPraHUK MoJanap,
macanan, Butamunnap (Bi, PP, Be, Bi2, K), crtumymstopnap, depmentiap,
rOpMOHJIap Ba OolIKa (PU3MONOTMK aKTHB Mojjanap Oynaau. YIapHUHT Oup
KUCMH XOCHJI OYJIraH >korua, IbHU MYFOH MYaK/aa, KOHra CHHTHIIAN Ba YIAPHUHT
OpraHu3MJiard eTUIIMaiIUran MUKIOPJIApUHU TYnaupanud. by sca ¥3 naBOaTuaa
yIAPHUHT €TUIIMACIUTH HATUXKACUAa CONUP OYIUIIM MYMKHUH OYnran 0ab3u Oup
canOuii xapa€HJIApHUHT OJJIMHU OJIMIITa WMKOH Oepaau. MacanaH, omumiap
TOMOHHUJAH YTKAa3WIraH TaAKUKOT HATW)KaJlapyu IIyHU KYpCcaTraHKU, €M Xa3M
KWIKII CUCTEMAacH MHMKpPOOpraHuW3MiapJaH TO3aJIaHTaH Kopa MOJUIAPHUHT
KYHJIapu Te3da TymuO ketrad. byHmaH Ky#umard XyjnocajJapHH YWKapHII
MYMKHWH: OMpUHYUAAH, OpTaHU3M/Ia CTUMYIISITOPJIAPHUHT, 0ab3u OUp BUTAMUHIIAP
Ba aJIMAllIMHMAWIUraH aMUHOKHUCIIOTAJAPHUHT €TUIIMACINIA HATUXKACUA YHUHT
XUMOSI KWJIMII UMMYH CHUCTEMACHU XU PUBOXKIAHMANIW; UKKUHYKIAH, FOKOPHUIA
KeNTUPWJITAH  XyJlocajaH Kenud YMKKaH  XOJJa, MHKPOOPTaHW3MIIApHU
OPraHU3MHUHT HOpPMaJl XOJaTMHU TabMUHJIOBUM OMUIUIAp MaHOAIapUHUHT
acocwitapuaad Oupu n1ed xucoOaanr MyMKHH.

Xap Oup oJaMHUHT OPTaHU3MHUTA XOC MUKPOOPTaHU3MIIAP TypJIapH YIapHUHT
JIOMMO WCTEHMOJ KWIHO KeJIaJuraH TaOMIIAPUHHUHT TapKuOwra OOFnuK Oymanw.
Macanan, panuoHuga A0UMO EFap Ky OyaraH oJaMJIapHUHT TaOM Xa3M KHJIHIII
CUCTEMAaCUJaru MUKPOOPTaHU3MIIAP TYpJIapu YTIAEBOATA JOMMO OO TaoMIIapHH
HUCTEHMOJT KWIaauraH ojamiap Mukpoduopacuman ¢apk kKwiagu. Hcrepmon
KWIMHAETIaH TaOMJIAPHUHT TapKUOMI KUCMHM Vy3rapMaryHya WYFOH HWYakKia
IIAKJIJITAHTaH ~ MUKPOOpPraHu3Mjiap TYpJapUHUHT HUCOAaTH XaM  Yy3rapmai
KOJIaBEpaay Ba OpPraHMW3Mra Xed KaHJad 3apap eTKa3wiManau. JIekuH Taomiap
TapKUOWHUHT y3rapuiliv OujiaH MyFoH nyakaaH MUKpodiopa xam y3rapuo, Oolika,
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11y JKyMJIaJlaH KacaJUIUK KeJITUPUO YMKapyBUYM, MUKPOOPTaHM3MIAp XaM Maiiio
Oynumm MyMkuH. Taomyap Xa3m KWIHIN cUcCTeMacujard (MyFoH uWyakaaru)
MUKPO(DIOPAHUHT UCTEBMOJ KWIQJAUIraH MaxCyJloTiap TApKUOMHUHT Y3rapuilura
IUCOaKTepUuo3 AeHIIan.

JucOakTepro3 XOJUCACUHUHT COAUpP OYIMIIM OJaM OpraHU3MU COFJIUTHUTA
TabCUP KWJIMACIaH yTMauau. MUCOJ y4yH, UCTEBMOJI KWUIMHAAWTAH Taomiapia
JOMMO MCTEbMOJ KWIMO KEIMHTaH MUKJAOpPUIra HUCOAaTaH EFJIapHUHT Kynanuo
KeTUIIM OpraHu3M Qaonuarura cajJOuil TabCUp KWIAJAWTaH YT KUCIOTacu
METa0OJUTIIADUHUHT Ba XOJECTEPUHHHUHI XOCHJ Oynummura onud Kejagurat
aHa’po0 MHKPOOPraHU3MIIAPHUHT KymahuO® ketummra onaub kenmanu. lllynnait
xKapa€Himap 3T emaciap (Bererapuaniap) TOMOHHMAAH EFIM TaomJiap HCTEBMOI
KWJIMHTaH/1a Xam coIup oynasu. bynnan TalKapu aHa»po0
MUKPOOPTaHU3MJIIAPHUHT KYTaiuo KETHIIH HaTHXKacuaa TIIIOKYPOH
KUCIOTACMHUHT 0ab3u Oup 3axapiad Mojajajnap OwiaH OUPUKMACUHUHT
TUAPOJIU3IIAHMII Jlapa)kacu OpTUO KeTaau. AKpanud YMKraH mojjanap KOHTa
Y10, OpraHU3MHHM 3axXapialid MyMKHUH.

Pannonnapaa xa3m Oynanuran yriaeBojiap (IIMPUH TaOMJIap, OK HOH, II1aKap,
koHGeT Ba Oomikajgap) MUKJIOPUHHHT  KynmaWumm  ambaTra  adyuTyBYH
MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT PUBOXKJIAHUO KETUIIIUTA OJIUO KeaIu.

Myron wWyak MHUKPOQIOPACHHMHI  y3rapuiunra Ha(akaT — TaoMIiap
TAPKUOMHUHT Y3rapuiliv, yjlap MHUKIOPUHUHT KYMaWWIId XaM TabCUp KUJIAJIH.
bupnanura taomnapHu MebEpUAAH KYI HUCTEHMOJ KWJIHO OOIIIanl Xam HPHUTHO-
YUPUTATUTAH MUKPOOPTAHU3MIIAPHUHT KYTMaiin® KeTUIUra Ba YHUHT HaTHXKacuaa
3axapJyii TOKCUHJIAPHUHT aXpan0 YMKUIIUTA Ba KOHTA YTUIIUTa 010 Kelau.

Oxkui10HA OBKATJAHUIIA TaomJiap TAPKUOMHH OpraHusm
XYCYCUSITJIAPUIa MOCJTAIITHPHUII HYJLIIAapU

bab3u Oup kummnapHUHT, OyHJAH OJAWHTU OaHANapaa KypcaTHITaHUICK,
TyFMa XyCYCHSITIIApUHU XuCOOTra OJITaH XOJIa OBKATJIAHWUIIWHU TAITKWJ KUJIHIII
KaTTa WXKTUMOMI axaMUATra 3ra, YyHKU YJApHUHT COFJIUTU Ba Xa€TU HUCTEHMOII
KWIAUTaH TAaOMJIAPUHUHT Tapkuoura O0ornmk Oymamu. Ouna mapoutuaa OyHaan
KUIIWJIAPHUHT OBKATJAHUII MacajaCMHM TAllKWJ KWIHII JKyJa XaM OCOH Xall
KWIMHAAW. JIeKMH yMyMUH  OBKaTJaHUII XOAMMIIAPU YYyH  YJAPHUHT
OBKATJIAHUIIMHA TAIKWJI KWIAII MAbIyM OWp KyIIMMYa TaAOWpIapHH YTKA3UII
OwiaH OOFIWK, YyHKH KAalCH HCTECHMOTYMHHUHT (PEPMEHT cucTeMacuaa KaHaal
KaMYIIMKIap OOpJIMIY Ba KMMra Kalcu Maxcynotiap €KkMaciauru HoMabiaym. Hly
cababnm xaM yMyMUH OBKATJIAHMII KOPXOHAJIIAPUHUHT XOAUMIIAPH, Y3TapUHUHT
acocuil Basuanapura Kylmium4a XoJiJa, HCTEhbMOJYMJIAPHUHI TaomJiapra Ba
YJIApHUHT MaxcyJloT Oyinuya TapkuOui KucMmiapura OyiaraH 3XTUEKHUHH XucoOra
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onu0 OopullIapu Kepak, YyHKH 0030p UKTUcCOAUETHMra YTUO OOpHUIll BaKTHJA
aKcapysiIT YMYMHM OBKATJIAHMII KOpXOHaNapu nucrebMomyuinapHuHr 50-60 % mry
KOpXOHara Jiedpiu Xap KyHU KejlaJu. YHUHT y4yH Xap Oup xypanpara (OupuH4uu
MapTa KeJIuluaa) KaHaail MaxcysinoTiap €KMAcJIUTMHA aHUKJIAll OYiinda caBosuiap
€3unraH aHkeTa Oepuiaam.

AHKeTa caBoJIIapura xypasjajnap TOMOHUJAH Oepuirad >kaBoOyapra Kapao,
JOUMUI XypaHaanapra €KMalJaural MaxcyloTiap pyuxatu Ty3unagu. Keilnn
aHKeTaJlap XypaHjanapra EKMaWguraH MaxcyJoT Typu OViuya rypyXJaHaJu.
Ymby myamMmo amainja xypasnjaaiapra €KMaiiuran MaxcyjiaoT TYpUHU KYIIMac/iaH
Taomyap Tau€pilaml  WyJIM OpKaJIM XaJl »JTWiagud. bomka €xManaurax
MaxCyJIOTIapHU KYIIMMYa aHMUKJIAIl YYyH TOMMHUHN XYpaHaalapAaH BaKTH-BaKTH
OWJiaH aHKeTa CYPOBUHM KalTa YyTKa3uO TypHIl J03UM OYIaau.

YMyMuil OBKaTJIaHUII XOAMMIIAPU SHA HIYHU XMCOOTra OJIMIIIApU KEePaKKH,
dbepMeHTNap cuctemacuga Jiaktaza (EepMEeHTH HOAKTUB €KUM WYK OynraH
Xypanganap, arap OyHIal eTUHIMOBYWIMK THOOMET XOAMMIIApU TOMOHHUIAH
XaKUKAT/IaH aHUKJIaHTaH Oyica, auuTWIraH CyT MaxCyJOTJIIApUHU OeMalol
UCTEHMOJI KWJABEPUIIJIADH MYMKHH, YYHKH A4UTKH TapKuOujgaru Mukpodopa
dbepMeHTIIapu CyT IaKapH JIAKTO3aHU OUpJIaMud MOJlajlapuraya auuTyIl JaBpujia
nap4danad rbdopau.

Arap ymMymuii OBKATJIAHHII KOPXOHAacHIa A4UTWITaH CyT MaxCyJoTJapu
OynMaca, yimap y4yH CyT KyImIMaclaH Taomiap Tau€piam J1o3uM. Xyaau
IIYHUHT/ICK, OK HOHHM YHUHT OOIIKa XHJIJIapyu OUJiaH alMAaIlTHPUII MyMKHH.

TuOOuET XOoAMMIAPUHUHT WYJIaHMajapura Kypa €Kd Y3 XOXHMIIHW OWiIaH
dbepMeHTIapu cucTeMacHaa METTeMOTIIOOMHpeAyKTa3a (epMEHTH aKTUB OYIMaraH
KUIIWIAp XaM XypaHaa cudaTuia yMyMuil OBKaTJIaHUII KOPXOHAJIAPH XU3MaTHIaH
doiinananunuiapy MyMKUH. Mabiaymku, ymOy (EepMEHTHHHI aKTHUBIWTH TAcT
Oynranma reMOTJIOOMHHHUHT Xy’Kaipanapra KHUCIOPOJ eTKa3ub Oepulll Ba kKapOoHAT
QHTUAPHJ Ta3WHM ONMO YWUKUO KETUIl KOOWIMATH Iacaiimb  KeTaju.
MertremorinoOunpenykraza  GEepMEHTHHUHT  ymiO0y  KaMUWJIUTH  OKWJIOHA
OBKATJIaHUII Wynu OwiaH Ty3aTWIaad. YHHUHT Y9yH METTEMOTJIOOMHpETyKTa3a
(bepMEHTHHUHT aKTUBIUTH NACT KUIIWJIAPHUHT parroHiIapura ppyKkTos3a, riroKo3a
€kr CcyT makapu Kymmwica, pepMeHT akTUBIAmMO KeTaaw, Oyimaca YpHUTA yap
Ownan 0o OYynraH MaxCyJnoTIapHU KymuO Tal€piaHTaH TaOMJIAPHU HCTEHMOI
KWW XaM Xyl ITyHIai camapa 6epamiu.

bab3u 6up TaoMIapHU UCTEHLMOJ KUITAH/IaH KEHWH KYMUMUIUK €11 Ba MakTad
émmaaru OosallapHUHT OOLIM OFpUIIM MYMKUH. ByHUHr acocuil cababnapuaan
OupH MaxcyJloT TapKUOUIAru MoJajlap TUCTAMUH Ba THPAMUHIAp XUCOOJIaHAH.
VYnap acocan maxcynotiapra TyOpoK OpKajdu TYUIMIUIApU Ba OpraHu3Mzia Xam
aMUHOKHCJIOTANIapAaH XOCHUJl Oynuuuiapy MyMKWAH. AWHHMKCA TUCTAMUH Ky4Jd
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0ol OFpHUK KEATHUpHUO 4YMKapaau. Arap Kywid OOLl OFpPUK KEJITUPUO YMKapUII
y4yH HUCTebMON KwiuHran Ttaomaaru 100 wr. TupamuH kudos KuJca,
TUCTAMUHHHUHT MUKAO0pHU XaTTo 0,1 mMr. 6ynranga xaM Ky4widK OOIIOFPUK (MUTPEH)
kenmu0 uukagu. Kyiuparu skaaBanga 6ab3u OMp O3MK-OBKAT MaxCyJloTiapujaru
TUCTAMHUH Ba TUPAMUHJIADHUHT MUKJIOPU KYpCATHIITaH.
34-xxanBain
I'mcramuH Ba THpAMMHJIAPHMHT MaXCYJI0TJIapAaru MUKIOPH, MKT.

MaxcynoTtinap HOMU I'mcramun | Maxcynotiap HoMu Tupamun
[Mumnoknap 130 raua [Tumnoxnap 1416
Ty3nanran kapam 160,0 Uennep NUILIOFU 1416
'Yt maxcynotnapu 10,0 DpUTHITaH MUIUIOK 50

Mout Iyt cocuckacu 225,0 Kamambep 86,0
Berumnna 225,0 Kapromika 1,0
JlyTtnaHraH cenj 350,0 Baxnaxon 3,0
'Yt koHCepBaiapu 10-350 [Momunop (uuwios O6epunran) | 4,0
Cab63aBotiap (momumopaan | M3u Inuaat 1,0
TalKapH)

[Tomuop 22,0 Onxypu 6,0
Iouaat 37,5 Anienicun 10,0
banuk, dhune, cenn 4.4 Baunan 7,0
Jlacoc 7,35 [Tuso 1,8-5,0
Capnuna 15,8 Buno 3,6-25,4
TyHeH 54

Mysnatunran 6anuk 1,0

Buno 20,0

Ha3zopam casonnapu:

1. YMyMuii OBKaTIaHUII KOPXOHAIAPUIAA UCTEHMOIYUIAP OpraHu3MUAa
KaH/1all KaMYIJIUKIIap OOPIIMTUHU aHUKJIAI WYITapuHA OUIacu3Mu?

2. O®epmentnap cuctemacuaa Jlaktaza QepMmentn OynmaraH Eku
HOAKTUB OyiraH KWUIIWIap KalCH CYT MaxCyJIOTIapUHU HWCTEbMOJ KHJIHIIN
MYMKUH?

3. depMeHTNIAp CHUCTEMacHlia METTeMOrIaduHpeaykTaza (QepMeHTH

aKTUB OYyJIMaran Kullujapia Kailicu jkapa€Hiap cycasy Ba YJIapHU Ky4dalTUPHUII
YUyH KaHJal yopanap Kypui MyMKHAH?

4, Opamnap opranu3mura TUCTAMUH Ba TUPAMUH MOJJAIAPU KaHJau
TabCHUp KypcaTaiu Ba yjapra Kaiicu maxcynoriaap Ooi?
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12-MOAYJI. HAPXE3 BA HIN®OBAXII TAOMJIAP
12.1. ITapxe3 TaoMJ1ap aXaMUSITH Ba MYJLKAJJIAHUIIH.

[Tapxe3 oBkaTiaHulI - Oy COFJIOM OJIAMHUHT pallMOHall OBKATJIAHUIIU, YHU
(GU3HOJIOTMK XyCyCUSTIapUra acocjiaHTaH XoJja sbHU EIU, KUHCU, KacOu Ba
OollIKa OMUJIapra acocaH Mojjajiap aJIMAalllMHYBUra WKOOUN TabCUP KWJIHIILIUD.
JIMeTUK OBKATJIAHUIIHUHI AaCOCUM MAaKCaAyd WHCOHJIApra HOpPMal Ba TYJIUK
cudatiu 03UK Maxcysotiap sipatud GepunigaH nobopar.

Pannonan oOBKaTiaHUWII - WHCOHJIAPHU OBKATJIAHUIIMHU WJIMHH aCOCIAUIU.

byHnna oBkartnapHu KaOyn Kuiuil Oapya TUTHEHHMK KOHWJaiapra acocjaHTaH
Oynanu. AQcycku X03Upru 3aMOHHUHT KYTITHHA OJaMJiapy BaKTH]la OBKATJIAHMIII
Ba Oy OBKaT TapkuOu TYIUKIUTA OwinaH Ku3ukuinMmanau. Crouptiu
WYUMIIMKIIAPHU, YTKUP, a44MK, TY3JIM Ba KOBYPWJITaH OBKATJIAPHU KYTII, CA030BOT
Ba MEBaJapHU KaM HUCTEhbMOJI KUJIUIIAH.
JlaBosioBYM OBKAaTJIaHUII - Oy 0€eMOp MHCOHHUHT PallMOHAJ OBKATIAHUIIM OYIHO,
MEIMKOMEHTO3 Ba (HU3MOTEpaANeBTHK J1aBO MyoJa)kajapu OwiaH Oup YpuHaa
Typaau. JlaBoJOBYM OBKATJAQHUIIHUHT palMOHA] OBKATJIAHUIIIAH (apKu Iy
KacaJJTMKKa TETUIIUIM XOJj1a OBKAaT TapKUOWHHM Ba YHM Tauépraii >kapaéHiapura
KUPUTWITAH y3rapuiuiapjad uoopar.

JlaBOJIOBYM OBKATJaHUIN KyI Huuiapaad OyE€H Y3WHM aCOCHHU  XallkK
TabobaTura CysHraH xojijaa Tukiamra myaddax OynraH. buzHuHT maBpummsra
KaJap Kyaa Kyn Kyné3manapzaa Oynap xakua TYJIUK 0a€H dTUIIraH.

Huetonorus ¢anu acocumnapugan Oupu Pum  Bpaum Ackienruaf,
OEMOpPHUHT OBKATJIAHUIIMHU KAaCaJlHU J1aBOJAIIA aCOCUM YpUH TyTaau JeraH Ba
dapmakoTepanuira KaTTHUK Kapiid TypraH. Y Y3 morupaiapu OuiiaH anpum
OeMOpJIApHUHT OBKATJIAHWIIK Ba OBKAT TapKMOWMHU aHUK Kypcatubd OepraH. Pum
Bpaun I'aJleH XaM napxe3 OBKATIAHMII HILIAPH OWIAH LIYFy/UIAHTaH. Y TMHUIIAA
Mamxyp Oynaran “Jlmera xakuma” ne0 HOMJIAaHTaH KHTOOJa [ 'WMmmokpaT mIyHU
KypcaTud yTranku, 6eMop KaOys KWIraH OBKAaT TapKUOW YHUHT EIIM, KacOu, WHII
MaBcyMu OwiaH OofnmMK Oynumy Kepak. [ WmmokpaT Kym OBKaT elum Ba
KACAJUTMKHUHT OOIUIAHMINK/A OWIMK OWJIaH JaBOJIAIIHM JIO3UM TomMaraH. JIekun
['unmokpaTHUHT OyHaKaHTHU (PUKPIIAPU XO3UPTH 3aMOHTA KEINO YHUTHIAE3 1.

XIX acp ¥ypramapura kenu® AUETOJOTUA WIMUN XyJocajmapra TasHUO
6onutanu. by sca anatomus, puznonorus, OMOKUME (HaHIAPUHUHT PUBOKIAHUIITN
Oownan O6ornuk 5au. OBKAT Mojjanapu TapKuOHW, Xap KOMIIOHEHTHUHT ajoxXuia
ponmu xakuparu (okcuid, €F, YrIeBOJ, MHUHEpad Ty3, BUTaMUHJIAp, CYB),
MabJIyMOTJIApHA VYPTraHWI  IIIyHra OJUO KEIJWKH COFJIOM Ba MablyM Oup
OEMOpPHUHT OBKATJIaHWIN (HU3MOJOTUK Ba OMOKMMEBUN HYKTaW HaszapJaH KaWTa
kypuO umkmiau. by nmaBpman Oonuia®d AHETONOTHS WIMHK acocja PUBOXKIAHUO,
nyné wnamu cudaTtuma puBokiIaHa Oommaau. bupuaum mmdobaxm mapxes
OBKAaTJIaHWIII KIWHUKacH 1922 ihwnga wmra tymaud. MockBaaa KypopTiapuia
nueronioruk 0ynum Ba OcTpaymMoB HOMIIM MIU(OXOHAAA JUETUK CTAHIIMUS HILTa
tyuan. [lyngan cyar Oomka mwudoxoHalapja xaM OyHaKaHTH Myaccacajiap
TalIKWI KWIMHA Oouuiagd Ba Oy JAUETOJIOTUSHUHT KEUMHTH PUBOXKHUIA MYXHUM
Vpun tytau. 1922 iiunra kenu6 mamxyp Bpau IleB3Hep xap Oup KacalIMK y4yH
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ajoxXuja CTOJJIApHU HIUIA0 YUKWITaHWTa acoc coiiau, Oy sca OyTyH nyHENA
napxe3 CTOJUIAPHMHI  KEHI  TapKaaumura onaud  kenau.  Jluertonorus
PUBOXKIIAHUIIUIA KYNTHHA OJMMIAPHUHT Xu3Matu karra 0yimu (C.M. Peice, JI,JI.
Yepuecc, [1.C. Momonkosuu, M.M. I'y6epmn, H.W. Jlenopckuii, H.K. Mromep,
O.I1. Mayanos, b.A. JIuBpoB). AlipuM OJMMIAPHUHT (PUKPUYA TY3HIITAH PAI[OH
KacaJl OIaMHUHT XUMOsI QYHKUUACUHU KydaTupuO Konmail, 0anku Kapama-Kapiiu
XaM TabCUp KypcaTaau. bup mapxe3naH HMKKMHYM IapXe3ra yTUII OpraHu3mia
TypAW Yy3rapuiuiapra onu0 KeNIWIIM MYMKUH. TYfpu KaOynl KWIMHIAH MapXes3
HadakaT 1y ab30 €KM cucremara, Oajnkd OyTyH opraHum3mra mugoOaxir TabCcup
KypcaTaJu.

JlueTonorusaga MyxuM axamusTra sra OYiraH uuuiapiaH OBKAT Xa3M KHJIMII
cuctemacu coxacuzaa M.I1. TlaBnos amanra omupau. by onum pusnonoruk oBkat
Xa3M KWJIMII jKapa€HUHU YpraHay Ba TO3a MIIKOPAAH CEKPETHH aKpaTHO OJIMINTa
myBaddax Oynau. W.ILIIaBnoB Ba yHMHI MIOTUPAJIADM OBKAT Xa3M KHJIHII
xapa€Huna xap Oup (EepMEHTHUHI OBKAT Xa3M KWIMLIAArd pPOJMHH, HIITaxa,
OBKAaTHUHI cu(aT Ba MHUKIOp TapKUOWMHHU, Xa3M Oe3nmapu OuiaH OBKaT
MaxcyJoTiapu MyHocalOaTjapuHM WIMHW HYKTau HazapAaH YypraHuuau. by
UIUIAp ACOCHIa MUKU KacaJUTMKIIap/a r03ara KejaaJquraH *apa€H HaTvKaaa KaHJaan
OBKaTJap KaOys KUJIUII KEPAKIUTY YPTraHUIIH.

JuetonorusHuHr Bazudanapu Kyiuaarmwiapaad noopar:

-OBKAaT MyBO3aHATHHU TabMUHJIAII Ba Xap TOMOHJAaMa Xap XWJl Mapxesjiapra
UIIIOB OepuII.

-Xap Oup Kacauk Tanabura MOC paBHINJA palMoOHAl OBKAaTHU
MYyBO3aHaTJIAILL.

bynap xyhunarunap Ounan Hamo€H OViIaau:

1. bemopra  xumuoTepamnus, HypTepamus YTKa3uiraHaa Ba OOIIKa JaBO

MyoOJia)kajJapu BaKTUJa TYFpU OBKATIIAHTUPULL.

2. AnTmOaktepuas, TopMoHan Oomka jgopunap Ownman  mmdoOaxumr

OBKATJIAHMIIIHA OMprajaukIa o’au0 OOPUITHU TalTKWIIAIITHPHIIL.

3. MaswnyMm Oup Kacayutukiapuia y3ura Xxoc 0yiarad mudo0axin OBKATIAHUIITHH

TAIIKWIIAIITHPUILLIL.

4. Mabnym Oup xomatiapaa mudo0axil OBKATIAHWIIHA aMalira ONIMpraHia

HOXYS TabCUpJIAp F03ara KeJIUIIMHUHT OJJIMHH OJIMILL.

5. bup Hewa cucrema opraHjapy KacaJUIMKIApU KYIIWINO  KeiaraHjaa

OBKATJIAHTUPHILHUHT Y3UTa XOCIUKIAPUHHA YpraHuil.

6. Mabnym Oup KacaJulMkiapAa Y30K JaBOM KWIMAaWIWUTaH SPUM OWIMK

PEKUMUHHUHT Y3UTra XOCIUKIAPUHU YPTraHUIL.

7. Anneprus OuiaH KedaJuraH XoJaTJapHU YpraHuIl.

Xo03upru 3aMOH/Ia TapXe3 OBKATIAHMIN XaKuaard (an nuetosnorus 0ymmo, y
COFJIOM Ba OeMop oOJamMJIapHM palMOHAl OBKATJIIAHTUPHUIN TMPUHIMO Ba
Metoiapuan acocnaiau. lynaait kKunub Xo3upru KyHaa auetosorusi Hadakat
KaCAJUIMKJIAPHUHT  KOMIUIEKC  Japakacu  TapkuOura  kupaaud,  Oaliku
NpOPUIAKTUKACH XaMJIUDP.
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XVIII- acp oxupnapuna Hemuc onumu Mmmynan Kant y3unuHr “@akynrer
Oaxcu” ummMaa €3MIIMYa JUETETUKa- Oy KacalulapHu HYK KWIUII CaHbATHIUP
JIeTaH.

[ndobaxir OBKATIAHUII PEKUMU Ba OBKAT TapKuOuW (poiganu OYaumm yayH
Oup Heya TylIyHYaJapHU aHIJIAMOK Kepak.

1. ludobaxm OBKATIAHUII MOJJajap aJMallMHyBUTa MaxCyC TabCHUP
KWIMIIY, YHU JABOJAIINA Ba KACA/UIMKIAPHUHI KY3MII >Kapa€HUHU WYK KHUJIUALIU
kepak. [IlyHUHT y4yH ceMHU3IMKIa 03 KyBBaTIM AueTa TaBcus stunaau. Kanmim
auabeT KacaJuTMruaa XaM yrieBojJ MUKIOpU KaMauTUpUIaan.

2. OBKaTJaHUII PEKUMUHU KY3aTUII KEpaK, YyHKU MabliyM OUp BaKT/ia OBKAT
Xa3M ab30JapHiaH Ky MUKJIOp/Ia IKpa aXxpajiagyd Ba OBKATHUHT Xa3M OVIMIIUHU
axmunaiau. Hoperynsp OBKaT/IaHMII — TacTPUT, XOJICLUCTUT TaHa Ba3HUHMUHT
omumura oau6 kenaaau. O3FuH KUK OYIMIN YYyH, 03 Ba KaM OBKAT €MHILN KEpaK
ned yinamanau, JeKuH Oy HOTYFpUM UYYHKH 03 Ba KaM OBKAT €WMII KYHIJIK OY
OynuIMra Ba YHA Ha30paT Kujia OJIMACIUTUra ojnd kenaad. ByHUHT HaTuxkacuaa
oJlaM KyHWra 2 Maxajl OBKAaT €raHWJaH XaM KYN OBKAaTHU €0 KYWHUIIM MYMKHUH.
Keuku oBKaTHU *KyJla Ke4 eMacluK KepaK, YyHKH yXJIallJaH OJITUH el UraH 03yKa
OJIaMHHM CEMHUPTHUPAIN Ba TYHHUHT OCOMUINTAIUTUHU Oy3uiuiura cabad 6ymanu.
JlexuH o4 KoM Ba 04 ETUII MYMKHH 3Mac. bab3u kacamummkiapuia xarTo J0UM
OBKAT €MUIII TABCUS 3TUJIA]IN.

3. OBKaTJaHUII PAlMOHMHM Xap XWUIMTHMHH TabMHHIAII JO3UM, arap OBKAT
TapKUOM TYpJIM TyMaH S’bHU, XalBOH Maxcylomiapu (TymT, Oajuk, TyXyM, CYT,
TBOPOT'), YCHUMIIMK MaxcyjoTiapu (cab3aBoriap, MeBayiap, OYTKa, HOH) TYJIHK
Oynca opranuzmra 6apua kepakiau Moajaanap tymuod typaau. Kyitnmaru oBKaTimk
TYPYXJIAPUHU QKPATHUILl MYMKHUH:

1-rypyx - CyT Ba CyT MaxcyJoTJIapu (CyT, KaTHK, TBOPOT).

2-TypyX - cab3aBoriap ( KapaMm, KapTollka, ca03u, MOMHUAOp, OOJPHHT,

cajaT, CMOpOJMHA, KyJIy[lHai, oJIMa , y3yM, aHOp),

3-rypyX - ¥yt (TOBYK, OaJIMK) TyXyM (XaliBOH OKCHJIM MaHOaIapH)

4-rypyX - HOH, OyIIKa MaxcynoTiapu, MakapoH MaxcyJaoTIapH.

S-TypyX - €rnap (YCUMIIMK Ba XallBOH €FJlapu)

6-TypyX - KaH/ Ba KaHJ0JIaT MaxCyJOTIIapH IIaKap, acal, Ba XaKo30.
bynna xacamnmukmapra Kapad Xap Xuil TypJard OBKATJIMK MaxCyJOTIapHU YeKJIall
MYMKUH.

4. JlaBonam peXMMU UHIMBUAYaJ KaCAJUTMKHU 3MAacC, KaCallHU J1aBOJIAlll KEPaK.
Xap Ovp OJaMHUWHT, KaCAJHUHT TY3WJIHUIIM Ba XYyCyCHUATIApUra Kapad amoxmia
JaBojall MyojaxalapuHU ojau0 OOpuIIM Kepak y allHaH 1y OUp XWJI KacaJUulUK
oynca xaMm. Taxxpubanu THOOMET XOAUMHU KaCaJIUK JTABPH Ba IIAKIWHU, MOJIIajIap
aMalllMHYBUHM Y3Wra XOCIWIMHM, TaHa Ba3HUHM, EHJAOLI KacaJUIMKJIApUHU Ba
OXHUpJa YHU OJIaT Ba TUAWHU WHOOATTa 01M0, Cypad cypumrupuin kepak. Macanan
arap uHcoH kodenu 10 iungan Oepu wuuub ropran Oyica yHra kOheHH YTKUp
KWIMacAaH  WYyuIra TaBcus  dTwiaBepagu. HWuauBuayan — mudoOaxin
OBKATJIAHMIIJIA TUNEPTHUIA OBKAT AJJIEPTUSICMHU XaM 3bTHOOpra OJIMII KEepak.
Arap xyna ¢oiganu 03MK MaxCyJIOTH OpraHuU3Mra 3apapiv TabCHp KHIIaJIUTaH
OyJica yHU OBKAT TapKUOUTa KYIIUII TaBCUS STUIMAaNIN.
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5. J1aBOJOBYM MapXE3HUHT KAJOPHUSUIUTUHU Ba KUMEBUN TapKUOUHU IBTHOOpTra
OJIUIII Kepak. XajK TaOOOaTUHHMHI 3CKU KYJUIaHMajapaa Xap XWl KacajUuMKIapja
KyJaHunaaurad mu@oOaxin aBo BOCHUTANapu aMTWiran. XO3Upru KyHJa
MyTaxacucjiap TOMOHHUJAH KyWuaaru Maxcynorinap imudodaxm ae6 Kalyin
KWIMHTAaH. acaj, KUMHU3, KAaThK, ca03u, VcuMiuk ¢€ru, ca03aBOT Ba MeBa
mapbatiiapy Ba Xako30. JlaBomoBum mapxe3da KYJJIAHWUJAIUTaH YCUMIIMK
MoilnapuaaH — KyHrabokap, £y3a, MakKaKyXxopH, 3aiTyH MOIH XM CYpuIaau Ba
YHUHI TapKUOHJIa KyAa Ky €F KucioTra Ba BuTaMuH E Gopku, Oy arepockieposna
axaMusTIM BOCUTAa XucOONaHaau, MOW TapkuOujgaru TYHWHMAaraH KHUCJIOTallap
XUMOSI MEXaHU3MHUHHU Ky4daWTupaav, HHPEKIMOH KacaJUTUKIapra YuaMInIuTuHA
OIMpaaud. YJIApHUHT TapKUOWAAru YT XalJoBuujap TabCUPUIA XOJICIIUCTUTHU
OJITUHU OJIUIITA DPUIITUTIATH.

OBKaT TapKkuOuIaru MaxcysaoTIapHU TYFPU TaHJIAIl OpraHu3mMra mudooaxii
TabCUp Kuiaau. MacanaH: KaHmaiId Jua0eTHUHT eHTrwin (Qopmanapuga aopu
JapMOHCHU3, OalIKu TapXe3H! TYFPHU TaHJAIl OpPKajdu JaBO M31ad TOMWII MYMKHH.
JluabeTa Ba ceMU3IMK/Ia OBKAT TAPKUOUIard EHIujl Xa3M OYIIyBUYHM YTIICBOIJIAPHU
YeKJall MyXUM axaMHsaTra sra, YyHKH yjlap OpraHu3Mja EFHUHT MUKJIOPWUHU
omupud ro6opaau. OnaM TaHa Ba3HH OINTaHAA PAIMOH TAPKUOWTa KaM KaJOPHsIIU
MaxCyJIOTJapHU KUPHUTHUIN 3apyp: OOJpHUHT, KOBOK, €rcu3 TBopor. OBKar
TapKUOMJa MYXUM axamusiTra sra OynramnapjaH ¢axaT OKCWI, €F, YTIJeBOJ,
MUHEpaJl Ty3 Ba BUTaMHHJIAp OYyiamacaaH, O0ajkd OBKATJIMK Tojanapu (KJIeTdyaTka)
XaM 3bTHOOpra OJWHAIU. YIIap OPraHU3MHUHT OBKAT Xa3M KWJIMII TpPaKTUra Ba
YHUHT XapakaTura WWKOOWM TabCcUp KWIAAW, YHUHT TEPUCTAIbTUKACUHU
AXIWIWIAUAM, OBKAT MAaxCyJOTIApUHUHT HYaKAa CYPWIHIIWHHA SXIIWJIAW]IH,
opranu3maaru ¢onganu 6akrepusiiapra o3yka XucoomaHaau.

6. OBkaT MaxcynoTjapura KyJWHap HWIUIOB OCPHUIIHM IBTHOOpJAH YeTaa
KOJAUPMACIHK 3apyp.

OBKATIAHNIIHUHT OMOJOTHK BA IKOJOTUK aCHEKTJIAPH.

OBKaT/IaHUIIA TAOMHUHT OMOJIOTMK KUWMATHHHM YBTUOOpPra OJUII JIO3UM,
OBKaT TapKuOWma OKCWJ, €F, YIJIeBOJUIap/laH TalllKapy BHUTAMHHIIAP, MHHEpa
Ty3Jap, OBKATJIMK TOJaJlapd MUKIOPU XaM HOpMal Japaxana OYIuIu Kepak.
OBKAaTIUK MaxCyloTiapuJiaH OKOpUJArd Mojjanap OWIaH OpraHu3MHH
TAbMUHJIAIIA YKOJIOTHUK Ba3USATHH XaM MHOOATTa OJIUII KepaK. XO03UPTH IKOJIOTHK
HOKYyJIali J1aBpJia TYNpOK TapKuOWma oja kabu MyXMM MHKPO3JIEMEHTIApPHUHT
MuKI0pu kaM. IlyHuHT ydyH Ou3aa xo3upjaa HoJjiaHTaH Ty3, WOJJIaHTaH TYIIT
MaxcynoTinapura Tamad ommbO OopMokda. YHmaH Tamkapu xXosupaa Opoi
doxxnacu Tydaimm cyBaa, XaBo Ba TYNPOKJaa Ty3HUHT MUKIOpH OmmO OOpMOKIa,
Oy 5ca OBKATJIMK MaxCyloTiap TapkuOwHuM Oy3uimira cabad 6ynmoxna. bymapaan
TalIKApU KECKUH KOHTUHEHTAI UKJIUM YCUMIIMKIIapra Ba OOIlIKa MaxcyJaoTiapra y3
TabcupuHu kypcataau. IyHUHr ydyH OW3 MapXe3/lMK OBKAT MaXCYJIOTJIApUHU
Tai€pnanga MyXuM KyJWHapus TaAOUpJIapUHHU aMalira OlIUpUIIUMH3, OemMop Ba
COFJIOM OJIaMHU WHJIUBUAYaAJ XYCYCHUSITIAPUHU YbTHOOPra OJUIIUMHU3 JTO3UM.
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