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Ushbu 0 ma’ruza matni O'zR OO'MTV tomonidan 2016 yil 8-avgustdagi
355-sonli buyrug'ining 2-ilovasi bilan tasdiglangan “Sport va harakatli o’yinlarni
o’qitish metodikasi” fan dasturiga muvofiq ishlab chigilgan. Ma’ruza matnida
basketbol sport turining rivojlanish tarixi, sport turiga oid ko 'nikma va malakalar,
harakatlar texnikasi va taktikasi, dastlabki harakatlarga o'rgatish, musobaqalarni
tashkil etish va o'tkazish, hakamlik qilish bilan bog'liq bo'lgan masalalarini o'z
ichiga oladi.

Tuzuvchi:

A.K.Ibragimov — BuxDU “Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport” kafedrasi
mudiri

Taqrizchi:
Ma’murov B.B. — BuxDU “Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport” kafedrasi

dotsenti, p.f.n.

Fanning ishchi o'quv dasturi “Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport”
kafedrasining 2017 yil “ ” avgustdagi “ ”-son yig'ilishida muhokama
qilingan va fakultet Kengashiga ko rib chiqish uchun taqdim etilgan.

Kafedra mudiri: A.K.Ibragimov

Fanning ishchi o'quv dasturi “Jismoniy madaniyat” fakulteti Kengashida
muhokama qilingan va o'quv jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan (2017
yil « » avgustdagi ’-sonli bayonnoma).

Fakultet Kengashi raisi: Ma’murov B.B.

Fanning ishchi o'quv dasturi BuxDU ilmiy kengashida muhokama qilingan
va 0" quv jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan (2017 yil « » avgustdagi
“ ’-sonli bayonnoma).



TPEHUPOBKAHUHI' ACOCUH BOCUTAJIAPUHUHT
KJACCUOPUKAIUACHU (TACHU®U) BA YJIAPHU KYJUIAII
YCJIYBU.

KucMoHuil Mamkjiap WHCOHHUHI XapakaTjlaHuIl amaiuétiapu O0ynuo,
Oynap KUCMOHMH TapOusi BasudalapuHM amMajira OUIMPHUII MaKcaauja
Oaxxapunaau. bomkava kunub aitranna, Oy *UCMOHUHN TapOusi KOHYHUSTIapura
MYBOQUK TAIIKWUIAIITUPUITAaH OAAMHUHT XapakaTJIaHuil (Qaoausatuaup. Yoy
TYIIYHYaHUHT MabHOCHM KyHuaarujnan ubopar. MHCOH amanra omupaauran
XapakaTiap XWIMa-XWIIUP: MEXHAT XapakaTjapH, Maullui Xapakariap Ba X.K.
XapakaTiapHUHT WAFUHAUCH SXJIUT OUp XapakaTra Ma)kaccamJjialaau, HaTHKajaa
Oy XapakarjapJa WHCOHHUHI TallKK JyHEra OyiaraH MyHocabaTH, YHUHT
HXTUENKITAPU Ba XUCCUETIAPU ¥3 aKCUHU TOTAIH.

Xo03upru JaBpfia KyJUIAaHWJIQJAWTraH >KUCMOHUM MAaIIKJIApHUHT COHU
HUXOATAA Kyn OynuO, yJmapHUHT Kymuyuiurd Oup-OMpuiaH XaM IIaKjiaH, Xam
Ma3MyHaH KeCKuH ¢apkiaHaau. Ymoly XuiMa-XWUIMKIa TYFpU WYIHU TOMUO
ofuul Ba y €k Oy MalIKHM WIUIATUIIAA SHI aBBajl YJAPHUHT Ma3MYH-MOXHSITH
Oopacujia aHUK TacaBBypra sra 0yJIMOK Kepax.

XKucMonuit MamKIapHUHT Ma3MYHUHU YHUHT TapkuOura KHpPYBYH
XapakaTiap Ba MallK JaBOMUJAa MHCOH OpraHM3MMJa KeyaJuraH acocui
xKapa€Hiap TallKWil Kwiaad Ba Oy OMWJUIAp MalllK KWIyBYMTa §3 TabCUPUHU
kypcaraau. by xapaénnap xam Mypakka0, XaM XWIMa-XUJaaup. YJIapHU Typiu XUl
HYKTau Ha3apJaH, ’bHU MICUXOJOTUK, (PM3HOJOTHK Ba OOIIKa HyCHHIaH MylIOoXajaa
STHUII MyMKHH.

OuU3MONIOruK HYKTau HazapJaH OJu0 KaparaHMMHU3/a KUCMOHHMHM MauIkjiap
JaBpHUa OpPraHu3M CEKHUH XojaTra HucOataH (yHKIHMOHAT (AOJIMATHUHT IOKOPHU
MOFOHAra KyTapuiiu OwiaH xapakrtepiaHaaud. OpraHusmpaard ymoy y3rapuin
HUXOATIA KaTrrta Oynumu XaM MyMKHH. By sca y3 HaBOatuga MalIkJIapHUHT

XyCycHusiTUra OOFJIUKAUDP.



XXucmoHni MamKJIapHUHT Ma3MyH-MOXHMSTH TEJaroruKk HYKTau Hazap/aaH
KapairaHaa, OyHAa amoxuaa (QU3UOIOTHUK, OMOXMMHK EKM OOIIKay3BUU
y3rapumiap yHYaJIMK MyXdM 3mac, Oajkud yJap HaTWKacuga WHCOHUHN
KOOWJMSATIIApHU MYyalssH MakcaJl TOMOH pPHBOXKJIAHTHPHUII Ba OYHU MyailsH
MaxopaT Ba OWIMMJIAPHM MIAKIJIAHTUPUIN OWIaH Ouprajukia ojaud Oopwiil
IOXH/Ia aXaMUsT KacO 3Taju.

XucmoHnii MamkigapHu Oakapuin jkapaéHuIa MOAIWNA Ba TICUXOJOTHK
XOAMCATApHUHT XAaKKOHWH OWpnurumgaHn Kenud UYHMKKaH Ba  JUANCKTHKA
MO3UIFSUIAPUIaH KYpPHITaH TaKAWpIarvHa yIapHUHT Ma3MYH-MOXHUSTHHHU TyFpU
TAJIKUH STUII UIMKOHUSATH BYXKY/ATra KeIau.

Y €xn Oy KMCMOHHWHA MAIIKHMHT MabHO >KUXATHIA XYCYCHATIAp YHUHT
makauHu Oenruinad 6epaan. JKUCMOHUI MalTKHUHT IIAKJIA YHUHT UYKHU Ba TAIIKA
TY3WIUIIH /bHU YHUHT MIAKJJIAHUIIM KUCMOHUN TapOusIaHUIIN/HU Oenruiad
Oepaau. JKucMoHM MAIIKHUHT WYKHU TY3WJIUINN 11y OWJIaH XapaKTepJIHKH, OyHIa
OpTraHM3MJIard XapakaTJIaHUII jkapaCHIapu MyailsiH MaIllK JaBoMHa OUp-Oupiapu
OwnaH KaHgail OofiaHraH, yJapHUHT HUCOATH KaHAaW, yIapHUHT Ouprajiukia
XapakaTIaHWII Bay3apo MyHOCHMOIWTH OwiaH OenrunaHanu. MacaiaH, IOTYpHUII
JaBOMHJA Ky3aTWJaJWraH acad Ba MYCKyIap ¥3apo XapakaTlaph, MOTOp Ba
BEreTaTUB XapaKaTJaHUIIAp, UIYHWHTIEK, TYypJH SHEPreTHK /a’poOuWK Ba
aHa’poOUK/ kapaCHIApHUHT MYHOCUOIUTH, MacajiaH, IITaHra KyTapuIll TaBOMHUIa
KypcaTkuwiapAaH Oyiaumy MyMKAH. JKUCMOHHMA MAIIKHWHT TaIllK{d TY3WJIHIIN
YHHUHT Ky3ra KypuUHAJWraH Mak/UlapuaaH Oupu Ba Oy Hapca MakoH, 3aMOH Ba
IMHAMHK XapaKaTIapHUHT y3apo HEUcOaTu OuaH XapaKkTepiIaHaIu.

XucMoHMT MaIIKHUHT MIAKIW Ba Ma3MyHH OpraHHWK Tap3ia Oup-Oupwu
Ownan Oornanran 0ynu6O, OyHJa Ma3MyH OENTHJIOBYM Ba XapakaT4aHPOK YHCYD
0ynu6 makiaura HucOaTaH MyXUMPOK aXaMHsITra Tajiup.

Jlemak, y €ku Oy >KHCMOHUI Mamkaa mMyBad@akusTra SpUIIdil yIyH HT
aBBAJIO YHUHT Ma3MyHUI TOMOHHMHHU KEPaKJIM Tap3la y3rapTUPMOK KEpak, XaMmja
KydY, TE3JIMK Ba OOmKa KOOWIHMATIAPHH TapOWsaml acocuaa OpraHHu3MHHUHT

(1)YHKI_II/IOH2UI HUMKOHUATIAPUHNU OINUPHUIO VYYYH HIAPT-IIAPOUT APaTHIO KCEpPaK.



Bynapuunr mnaigo OynIMIIMAAH Kyn MHUKIOpJAa Ma3MyH 3JIEMEHTIAPUHUHT
y3rapuimra xaMm OOFJIUKAWp, Iy OwilaH Oupra MalIKHUHT IIAKIW XaM y3rapu0
O6opaau. Iakn xam §3 HaBOaTUAa Ma3MyHra TabCUp KypCAaTHIIM MYMKHH.
KucMonuit MalKIapHUHT MIAKIU TYIUK O0yiiMaca, OyHHUHT HaTUXKAcu IapoK WUKU
MMKOHUATIAPHU MaKcUMall Tap3ja udoja 3TUIl ynuaa Tycuk naigo Oynaau Ba
aKCHHYa, IIaKJI MyKaMMall OyJica, OyHHHT OKHOAaTHa )KUCMOHUN KOOWIHSTIapAaH
s dexTuB Tap3ga ¢oiinanaHUIl UMKOHUSATH TyFynaau. JKucMoHUN MalIKiIapHUHT
IaKiau MycTakui axamusarra sra Oynanu. Iy napca xam udomacuHu Tonaaukw,
Ma3MyHaH Typiuda Oyiran Mamkiap yMyMui Xycycusitra sara 6ynaau. Macanas:
Ooup Mapomia OakapuaauraH IOTYPHILL.

Kucmonuit mamknap Oy xapakaTJIaHWII aMaldETH Ba YIAPHUHT MaXMyHU
0ynu0, )KUCMOHUHN TapOMsl MacajaJlapuHU XaJl dTUIITA KapaTWIraH, XamJ1a YHUHT
KOHYHHSITJIapyura OMHOAH MIaK/UTAHTaH Ba TAIIKWUIAIITUPUITaH Oyiaau.

Kucmonmnii MalIKJIap MAIIFYJIOTJIAPHUHT
acocuil Bocutacu cudartuia.

XKucMoHuit MalmkIapHUHT caMapaJopiurd 3HI aBBaj YJapHUHT Ma3MyHU
Ownan  OenrwiaHagu. JKUCMOHMH — MalIKJIaQpHUHT  Ma3MyHUTa  KUPYBYH
XapakaTlaHUuIl OMWJUIApU Xapakariap, aMalu€TIApHUHT acoCUM Xoccallapu
0ynu6, OyHra yHu Oa)kapuill JaBOMHJIa OpraHu3Maard GyHKIIMOHAI cUcTeMaiap/a
Xocun Oynran skapaénnap kupaau. Ba OyHna )KucMOHUM XyCyCUSITIIapHUHT pyEOra
YUKUIIN JTapakacu xaMjia MCUXOJIOTHK skapaéHiap HaMoEH Oyaau.

MyHnTazam Oaxapuin® Typuiaaurad >KUCMOHMM MalIKjiap TaHaja
MocanyBud (pyHKIIMOHA Ba MOP(QOJIOTUK y3rapuiiuiapra cabad Oynaau. bBymap
sca y3 HaBOaTUIa KUCMOHHMI PUBOKIAHUIITHUHT KYpCATKUYJIapH OLIUIIUTa OMUJT
O0ynnO, KUIIM CAJIOMATIUTMHMHI XOJIaTWUra XaMm Xucca Kymaan. MyBoduxk
mapriap/ia yjgap MYyXUM COFJIOMIIAIITUPYBUM axaMusaTra sra Oymu0, maxcyc
Xoitapaa 3ca crneuudux axamuar kacO staau. KucMoHuM mamkinap TapOusBUi
ponHu xaMm Oaxapaau. JKucMoHMil Mamkiap €paaMuaa WHCOH y3 TaHACHUHU
OOLIKApUII CANOXMITUTa XaM 3ra 0yiaub, ¥3 )KUCMOHUN KYYMHHU WIUIATHILITA XaM

Konup Oynmamu. bynmap Epmammuaa XaéT ydyH MyxuM OyiraH XapakaTJaHMII



OMUJIJIApH IIAKIMHA KUXATUJIAH YPraHuill UMKOHUATH naigo 6ynaau. XKucmonuit
MalIKJapHUHT Ma3MYHHU YJIapHHUHI IIaxcra OyiaraH TabCUpUHM Oenrunaiinu. by
Malkjaap Kym xoJjulapja Imaxcra ouj Oyiaran Oup katop cudariapHUHT
raifipuonauii Tapsga HaMOEH OyIMIIMIa TYpTKM Oynagd. Y3 XUCCHETHHH
OOLIKApUIl JaBOMHJA HMHCOH y3MJa Xa€T y4YyH HHUXOSTAA KUMMATIU OyiraH
maxcuid  cudarnapHu  madgo  KWiIaaM, — MacallaH, — IIMKoaT, — KaThUAT,
MEXHaTCeBapJIMK Ba JaIUIUIHK.

Xap KaHaall JKUCMOHUM MAIIKHUHT MaXMYWHUM OJaTAa MHCOHTa
TabCUPJIAHUIIHUHT OyTYH OMp Ma3sMyHH OwnaH axpanub typaau. KucMmoHui
TapOUsi YKUTYBUMCH €KUM MypaOOUil yuyH KacOuM KUXaTAaH Iy Hapca HUXOSTIA
MYXMMKH, Y HUIUTAETraH MallKHU MeJaroruk HyKTau HazapJaH Xap TOMOHJama
Oaxoyiaii OWJICHH, YHHMHI Typjiu >KaOXaJllapuHu TablIUMUNA Ba TapOUABUI
Makcajiap/ia UIJIaTUII UIMKOHUSTIAPUHU YaManald YiuKa OJICHH.

VY &ku Oy KUCMOHUN MAIIKHUHT Ma3MyH XYCYCUSITJIIApU YHUHT IIaKJIMHU
Ooenrunabd Oepaau. JKuCMOHMI MAIIKHWHT IIAKIWAQ YHUHT HWYKHA Ba TalllKd
TY3WIUIIA HaMOEH OyJNiaju. Ty3WIMa, TAIKWUTAIITUPHUII YCITyOu

XKucMoHuN MAIIKHUHT WYKH CTPYKTypacu TYpAM XWI >Kapa€HIapHUHT
KOHYHUH MYyHOCHMONMru OWJIaH xapakTepiiaHaau. by >kapa€Hiap xapakaTjiaHUII
aMaIUETIApUHUHT OaKapWIMIIMHU TabMUHIAWAW. JKHUCMOHMNA MaIIKJIApHUHT
TalIKW CTPYKTYpPACH 3Ca YHUHT 3aXUpUil makiu 0ynub, OyHaa XapakaTIaHUIIIHUHT
MaKOH, BakKT Ba KyY MIUIATHII MapaMeTpJIApUHUHT MabiyM OUp MYHOCHOJIUTH
OulaH xapaTepiiaHa/iu.

MamFyJI0TJAPHUHT aCOCHIT BOCUTAJIAPUHA HILIATHIN YCJIY0Jaapu.

Xap KaHJgal XapakaTJaHWIl aMajduETHUHU YpraHuil >xkapaéHuaa MabliyM
Japakajga IMoEHura erraH OOCKUWIApHHU akpaTca Oynaau Ba KOOMJIMSTHUHHUHT
MIaKJUTAaHUIIMArd MyalsH JaBpjapura TyFpu Kenaiau. Arapia XapakaT yKUTHII
JaBOMUA O3MU-KYIIMU MyKaMMall Maxopar Japa)kacura eTkazuirad 0ysica, yHUHT
maK/ulaHui  yu OockuuygaH ubopar Oynaau. Ba Oy Oockuunap TapOusiBuid

MacaJiajap KuxaTujaaH Xxam oup-oupuaan papk Kuiau.



bupnHun OockuuYga XapakaTiaHWII aMIuETH ypranwnand. byHnma
XapaKaTIaHWII TaTUKACMHU YMYMHUH IIaKiaa Oa)kapuil KOOWIUATH IIaKIIaHaIu.
WxxuHYM 60CKHYa YpraHUI kapaéHu 4yKyppoK Ba 0aTtad)CHIpOK XyCyCHsITra 3ra
Oynamu. Hatmxkana ymOy OocKM4YIa XapaKaTJIaHWII MaxopaTd aHUWK IIaKira
KeJlaJi Ba KUCMaH OJlaT Tycura KupuO Kojaau. YUuHYH OOCKHWY/IA XapaKaTIaHUII
aMTMETUHUT MYCTaXKaMJIAHWIIM Ba TOOOpa TaKOMWJUIANIMIIN TabMWHIIAHAIIH,
OyHUHI HaTIKacHMJa MYyCTaxKaM Maxopar MIaKUIaHaJW: YKUTHIAETIaH IIaxc
myHaa cudatinapra dra Oymaauku, Oynap Epnamuaa  ymOy MaxopaTHU
XapakaTIaHWIl aMaTUETUHUHT TYpIW XoJaTiapuaa Makcaara MyBOQUK Tap3aa
UILIATHII UMKOHHUSTH XOCHI Oymanu.

V3-y3unan paBIIaHKW, Ma3Kyp TYHUIYHTHPHUIN TablIUM >KAPAEHMHHMHL DHT
YMYMHUH CXEMacCHIUP XOJIOC, aciHJa ICAYHUHT CTPYKTypacu MAaIIFyJIOTIapHHHT
HyHanuIM, ypraHmwiaéTral XapakaTIapHUHT XyCYCHUSATIApU Xamaa YKUTHIAETTaH
TajabanapHUHT KaHjaainurura kapa® Oenrunanaau. Macanan €nmacura yMyMuin
KUCMOHHMM Tal€prapiivk IMIakiauaa oiaud OOpuiIaJuraH TabJIUM >Kapa€HU acocaH
OMpUHYM BaWKKUHYM OOCKHWIApJa amalra OoIMpwiagu. XyAnd IIy Hapca
XapaKkaTIaHWI aMalIuéTiapura ypraTuil MoOailHWIa XaM Ky3aTtuiaau Ba OyHIa
ymlOy ajomaTiap acocWil XapakaTlaHWIl Mamikiapura jaeboda cudaruma
KymaHwiaau. bomika Xomnmapaa 3ca yduHYH OOCKMY MYyXHMPOK axaMusTra sra
Oymumm MyMKHH Ba Oy Hapca CHOPT MAalIFyJIOTJIapH yYyH alHHKCa,
XapaKkTepIUuaup.

Hactnabku ypranum OOCKHYMAa Ky3TaHAaJWTaH Makcal Oy xXapakaTiaaHHII
aMaIMETH TEXHUKACHHUHT aCOCIIAPUHY YPraHUIl XaMm/ia yioy xapakaTilapHu Kyaa
OynMaranma oAaui makiaa Oakapuil KOOWIMSITHHY MaKUIAHTUPHIIAAH HOOpaT.
Ym0y mMakcaara SpHUIIUII Hynuaa Xycycuid Macajanap KydumarmiapaaH uoopar:
a)XapakaTiaHUIl aMalu€TH BayHra dSra OynauIl XaKuJard TYIIyHYaHH XOCHII
KWW 0) XapakaT TeXHUKACHHUHT KUCMJIapu /(a3a €Kku 3JIeMeHTIapy/ ypraHui;
B)XapKaTIaHUII aMATHETUHUT yYMYMHUH PUTMHKACHHH INAKUIAHTHPHII, T)KEpak
OynMaraH XxapakaTiiap Ba W)KPO TEXHHUKACHHUHT KyToJl Oy3wiraH QopMalapuHH

Oaprapad >TuII.



Xapakar Ty3uIMaJapUuHH (CTPYKTYPACHHM) 3rajuianl Ba yJIapHH

TAKOMHWJUIAIITHPHUIITA 0yJIraH Xap XuJ éHI0MHUILIAPTra aCOCJAHTaH

ycayoaap.

Taxmumn Ba anpum TOMOHJIApUra cudatiiapHu TapOusIaIl
TaHJIOB ACOCHUJATU TaHJIOB acocuaru OuiaH Oupraaukia.
MyHaINIIra TabCcUp €EKU aJOXuaa
acoCJIaHraH KUCMOHHM cudatiap.
yciyomap. Tynuk

I itycun. /MHTEerpal/€HI0IHIITa
AXpuUM-axpuM Ba acocyiaHras yciyo:ap.
KOHCTPYKTHB
MallkJjapra XapaxkatiapHu
acocCJIaHTaH YCYII. ypra"uu xxapaéHuaa TyIUK KOHCTPYKTUB
TaHnoB acocuparu XapakaTIaHHUII MAILKJIap yCyJIH.
MallKJIap  yCyJIH, OMIIMMITIApUHU «Tyramran xky4» ycynu Ba
xapakar TaKOMUWJUTAIITUPULI X.K.
TY3WJIMACUHUHT XKapa€HuJa KUCMOHHN

By xunmaru ycysuiapaa OyJiapHUHT HOMJIApHIaH KyPHHUO TypraHJACK Malllk
KWJIYBYWIAPHUHT (HAoNHMITH MYMKHH Kajap TYJIMK perjiaMUHTalus EpaaMuaa
TalIKWIIamaay Ba Oomkapunaan. by perimameHtanus KydumarwiapaaH uOOpar:
a0 xapakaTJIapHUHT KaTTHK TaBCHUsJIAHTaH JacTypura OWHOAH /XapakKaTJIapHUHT
OJITMHIAH KETUIIMITaH TAPKUOH, YIAPHUHT TY3WINITUHAHT TapTHOH, Y3rapHImiap
Ba Oup-Oupu OwitaH ajokanap/; 0) Malkiap J1aBOMUA OFUPJIMKHU UJI0XKH OopHuya

AHUK MHUKIAOpJall Ba YHHHI JWHAMUKACHHU 60m1<ap1/1m, IIYHUHTACK, JTaM



OJIMILJIAP Ba TyLIaJuraH OFMPJMKIAp ypTacHUIard WHTETrpajUIApHU MYMKHH KaJap

AHUK HOpMAJIAIITHUPUIII.

Oxki1ama Ba XOpAUKHM (1aM OJIMIIIHU) TYPJIH XHJIAPUHH pPerjiaMeHTaAlus

KHJIMIITa aCOCJAHTaH yCyJI.

Crangapt Ba TaKpOpUd MalIKJIap YCYJIU.

Yi3nykcus
OFUPJIUKIIAP
pexKUMU/IA.
Crangapt Ba

Y3JIIYKCU3 Malikjiap

yCylid  MybTaaull
TE3JIMKaru
y3IYKCHU3 oup

Me€paaru Hrypuil,
AIEMEHTap
TUMHAaCTHK
XapakaTiapHu Oup
MeBEPIA

TaKpopJiall Ba X.K.

Cranmapt Ba BapuaTUB MAaIlKJIAp YCYJIH, TaKpOpPHIl

Malkiaap ycyiu,

Yi3nykcus
OFUPJIUKIIAp
pexKUMU/IA.
Crangapt Ba

Y3JIIYKCU3 Malikjiap

yCylid  MybTaaull
TE3JIMKaru
y3IYKCHU3 oup

Me€paaru Hrypuil,
AIEMEHTap
TUMHaCTHK
XapakaTiapHu Oup
MeBEPIA

TaKpopJiall Ba X.K.

V3rapyBuaH /BapuaHTHB/ MaIIKIap

yCYIH.

VY3nyKcu3 OFUPIIMK
peXKUMHUIA.

VY3rapyBuaH Ba
Y3JIIYKCU3 Maulkiap
ycynu. Y3rapyBuaH
MebEpaaru
Y3IyKCH3 HOTYpHIL,
TypJix XHJI
AJIEMEHTIIAP
MaKMYaCHUHHU

KC€TMa-KCT

OaxkapuI

Kymma mamkJiap ycyJm.

TAKPOPUU MAIIKJIAP YCYJIH.

AlinaHMa MalIFyJI0TJIap TY3WINIIKAAard MALIKIAp YCYIIH.

HNuTepBan
OFUPJIHKIIAP
PEKMMHUIA.
Virapysuan Ba

HUHTCPBAJI MalIKJIap

yCyJIx MaIlK
JTaBOMU/1a ycuo
O00opyBuH,
KaMarBYU €K
TypJu XU
WYHAIIULL AT
y3rapuiuiap
TeHJAAHIUSICU

OwiaH Oupranukiaa

HUHTCPBAJI OFHUPJIUK.

Ba omubd OopyBUYH

KamMaiiu® OopyBYM WMHTEpBa/UIap OwiaH OaxapuiaJura

V3nykenu3 Mamkiap ycynu Oyiinua «ailanmMa mamrynor». MHrtepBan

Maukiaap Oyilnua «aiianMma MalFyJioT.

Xap KaHjail MalikHu Oa)kapuIljaH Xocul Oyianuran camapa 0eBocuTa yHU

Oaxxapuin >kapaéHuza BamMabliyM OHp MyAnaT YTraHjaH CyHr Ky3aTUJIUIIU



MyMKUH. BUpuHYM X0iJa MallKHUHT SHT SKUH caMapacH XakKujaa cy3 OopHInn
MyMKHUH Ba OyHma OOIIKa OMWIIapJaH TallKapy MAIIFyJoT JaBoMHUIa Oup Heua
00p Mamk 6akapuIll HaTH)KACHIa Yapyall X0JaTH XaM Oy MyMKUH.

Xucmonuii TapOusga MalIKIapHUHT Y30K MYJAATIN KyMYJSTUB caMapacH
MaIIKIapAaH YWHUKHWINAA OwinHagu. Ba OyHmaH Tamkapu KHUCMOHHUU
TaUEprapIUKHUHT CaKJIaHUINIKA BasHaJa SXIIMJIAHUIIM HOMOEH Oynamu. Arap
KUCMOHUH TapOWsi KOHYHHSITIApH Oy3Wiica Ba XyCycaH XaJJaH TallKapu XOJJaH
TOWHIN Ba XaaJaH TalllKapyd MAaIIFyJoTra Oepuiaubd KEeTHINra yxXIimaraH Xoiatiap
BY)KY/ATa KU MyMKHUH.

KucMoHnii MAaIIKJIaApHU TyPKYMJIAIIL
XXucmoHnit MamKIapHu TYypKyMIIaMOK 1e0, YTapHU MyaiissH Oenruiapura
Kapab TypyX Ba rypyxuamapra OynraH xojja MaHTHKaH TapTHOra KeATHPUIITa
AUTUJIAJIN.
XKucmoHnii TapOMSIHMHT Ha3apuscHd Ba yciyOlapuga KHCMOHUN MallkjIapHU
TypKYMJIAIIIHU KATOp XWUlapw spatwirad. bymapman Oab3unapu >KUCMOHHUIA
TapOUSHUHT OapyaiiyHAIMIT Ba XWUIAPH yYyH yMYMHUH axamusaT KacO dSTajw,
OoIKamapu y3BHH axaMusTra sragup. /MacajaH, TEXHHKaBUU XapaKaTIapHU
TypKymJiamny/.
X03upru AaBpja KUCMOHUHN MAalIKJIApHU YPKYMIIANTHHHT KEHI TapKaJraH
[IAKJIA IIyHJAaH UOOpaTkw, Oyjap WHCOHHUHT >KHCMOHHH cudatiapu Ba 0ab3u
KylrMua Oenruiapura Kapad Kylwiaaurad TanabiapHUHT XycycusTiaapura Kapad
rypyxJjapra OyauHaau:
1. Maxkcuman Te3KOpIHK EKM XapakaT KyBBaTHra Kapa® OenruiaHaguran
MalIKJIapHUHT TE3JMK Ba Kyd OWJIaH OOFIMK OyaraH TypJjiapH /forypuul,
cakpaill, YIOKTHPHII Ba X.K./.

2. CypyHKanu XapakaTjiapja acocaH YMJIaMJIMJIMKHU Tajlad KWJIYyBUU MaIIK
XUJUTAPH /IOTYPHIIL, CY3HII, IOPHII Ba X.K./.

3. XapakaTnapHUHT aHHWK OCpWIIraH JAacTypy MIApPOUTHIIA XAMOXAHTJIMK Ba
OOIIKa CATOXUATIAPHUHT KYPUHUIIMHK Tallad KUIYBUM MAIIK XHIIapu

/THMHACTHK Marikiap/.



4. Xapakar ¢aonuATH PEKUMHU y3rapyB4aH OynraHuaa, BasusAT Ba
XapakaTiap MaKId Y3ITyKCU3 y3rapu0® TypraH IIapouTAa >XUCMOHHUM
cudaTIapHUHT MaXMYH KYPUHUIIUHUA Tajlad KWIYBYM MAIIK XWIIapu
/yvivHnap/.

Ymly xungaru yMyMuid Typkymuiain OuiaH Oup KaTop Ba OyHra Kymmimua
paBumga Oup Heyamaxcyc ¢anmapaa S>KHUCMOHHM — MAalIKJIApHUHT JKy3BUU
TYPKYMJIAHHIITU XaM KyIJTaHUIA !,

XapakaTiaHuIl >KapaCHIAPUHUHT TY3WIHIINTa Kapad XaM >KHCMOHHMA
MaIIKTapHU TYpPKyMJialll aH4ya KeHT KyJUlaHwiaaw. JKucMoHMN Mamkiap ¥3
HaBOaTuaa 3 rypyxra OyiauHaau: HUKIUK, alMKIMK Ba apajarl.

bymapman Tamkapu aHMK MakcaJHU Ky31ad OakapuiiaguraH MallKJIapHH
rypyxJjapra O0ynuin Ba OyHJaH Kenu0 YMKKaH XOJiJa Ky3aTWIaJuraH yXIIaluiuK
€xku TadoByTIIap XaM axaMusTra sraaup. by 6opana taii€pnoB, acocuit /Makcaara
MyBO(HK/ MamKIap amoxuia axkpaTuiaaau,0yrapiaH OMpUHYHMIAPH dCAyMyMUN
Tal€prapyiMK Ba Maxcyc Malikjaapra OyimHaIu.

Mamknapau TypKymiIamiga Xap KaHAa Xojija xam Iy Hapca Ky3aa
TYTWJIAUKH, OyJap/iad Xap OuTracu HUcOaTaH TOMMUN OeNruiiapra 3rajup Ba Iy
KyMilaJlaH MalllKJIapHu OakapyBumra OynraH Tabcup Kydura kapa® xam. bupox
mryHmai Oymncana, xap KaHnald MAaIIKHUHT MYalssH TabCHP Ky4H YHH OakapuIil
OwraH OOFNWK OyNraH kaTp mapmiapra Ooriaukaup. bomikaua kunubd adTranma,
YHUHT TabCUP KYy4YHJard XaKUKUH XapakTep >KUCMOHHMH Mallkka Xoc OynraH
cudatnapraruda OOFIUK OyIMacaaH, y KUM TOMOHMJIAH OaKapWIWIW, KaHjan
OakapwiuIIM XMajJa KUM TOMOHHIAH paxOapiuruia Ba Kald IIapouTuia
MaIlIFyJoTiaap ofaub Oopuinumiura xam Oornmukaup. bunoOapuH, y €ku Oy
MAIIKHUHT HWMKOHHUW TabCUp Kyd4d Xakuga TYFpu GUKP FOPUTHIN YIYH
TypKyMJIalllla YHUHT YPHUHHM aHWKJIali OWIHMINTHHA eTapiiu sMmac, Oajaku xap Oup
MallKHA yHU Oaxapum ycayOu Ba Kyulam OOlIKa [apouTiapu OwuiiaH
Oupranvkaa KapaMmokK JapKop.

IOksama Ba 1am oMl sKapaéHMHUT Y3apo 00FJIaHTaH TapKuOuii

Kucmiapu cudaruaa



Mamk  OFMpJIMTH  JIeTaHUMHU3/Ia  MAIIKHK  Oakapuin  skapaéHuja
OpPraHU3MHHUHT (PYHKIIMOHAT (aoJUIUTH Japakack THHY XoJjaTra HucOaTaH
KylmmuM4a ~ OynraH — OFUpPIMK  XamMaa Oy  Xojaraa — KeuMpuiaJuraH
KHAMHYWITUKIAPHUHT Japakacy Ky37a TYTHIaIH.

OFMPIMKHUHT TAIIKK Ba WYKH TOMOHJIAPUHU QKPATHII MYyXUMIHUP. YHUHT
TalIKd TOMOHH YXUCMOHHUH XapaKaTHHHI Xa)KMH Ba TE3KOPJWTH TapaMeTpiapu
OwiaH OeirWiaHaay, MYKH TOMOHHM 3Ca MaIlKjap HaTMKacHuja OpraHu3maa pyi
OcpamuraH CWDKWIUIAp HATHXKACH KaTTa-KHYMKIWTH OWIaH OeruiaHau.
OpraHu3MHUHT OONUIAHFUY XOJIATH HUCOATaH OWp XWJI OyaraHuaa OFUPIMKHUHT
TallKd Ba WYKH TOMOHJIApUIA MYyalssH MYBODHKIUTH MaBXyIaup. Tamku
napameTpiap Oyinmda Oup XwI mapameTpiaap (yHKIIMOHAT CHIDKHUIUIAPHUHT OWUp
XWIJard aMajiiii KaTTa-KHYMKIIATUTa TYFPU KeJlaJu: TallKK rmapamMeTpiap Oyhinda
OFUPJIMK KaH4a KyTl OyJica, OpraHu3M/Iard CHDKHIIIAP XaM MTyHYaTuK KyTasay Ba
aKCHHYa, OFUPJIMK KaH4a KaM 0yJica, CUDKHIILIAp XaM Kamaiub Gopasu.

OFUpIUKHUHT WHTEHCUBIMTH — Oy MYCYKyJlap XapakaTh TOMOHHUIaH
OpraHm3miiapra KyWwiaauran Ttanmabnmap mapaxacumup. Y €Exu Oy Jax3ana
OaxapuiaéTraH WINHUHT KECKUHJWTH Ba BaKT JOMpacHaa MY’KacCaMJIALTUIIH
OwiaH xaMm OenrmiaHaau. XycycaH, OFUPJIUK WHTCHCHBIIMTH W Ky4Yd, TUKJIaQHHUIII
XapaKaTHHWHT TE3JIUTH Ba XapakaT Te3KOPJIMTY OWIaH OeTHiIaHaIu.

Anoxuga MamKHM Oaxapuin skapaHuIa OFUPJIUKHUHT XaXKMH Ba
WHTEHCUBIIUTH TeCKapH MPOTOPIIMOHAN X0JIaTaa Oyaaau, SsbHA MAIIKJIaru OFUPITHK
KaHYaJIUK KyIl OyJjca, yHHHT WHTECHCUBIIUTHY IIYHYIUK KaM Oynmamu. Ba akcuHua,
WHTCHCUBIIMK KaHYa IOKOpHW Oyica, XaXM [apMeTpiiapu IIyHYAJIUK KaMm
KypcaTKuwiapra sra OyIuII MyMKHH.

XOpAUKIap opacuIard WHTEPBAIJIAPHUHT YIIOy XWIIapu Xap Oup ajoxuaa
MaITyiIo0T JaBOMHJIa TUKIAHUIIHWHT IIApTH CH(aTHIa WIUIATHIATU. THKIAHUII
Ba ajanTtanus >KapaéHJIapUHUHT YMYMHH WyHajamara TabCHpP KWJIQJIUTaH
MAIIFyJOTIAPOPACHIATH XOPAUK OPATUKIAPHHA XaM XHCOOTa OJHII JIO3UMIMP.
Ymby Oopama opauii Ba  cymepkommeHcatop Oynaumb  XucoOjaHaauraH

HUHTCPBAJUIAPHHU aJIOXUJad TabKUJIAIl KCpaK. By HHTCPBAJJIAP MallFyJIOTIAPpHHUHI



doiinany TOMOHJIApWHW ‘Kamiamra &paam Oepap DdKaH OpPraHU3MHHUHT

GYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUTa FOKOpY Tajnadiap KyHWIWII UMKOHUHH Oepaau Ba

KaTTa MAIIFyJOTIAPHUHT YMYMHH TahCUPUYAHIUTHHY OIIMPHUIITA UMKOH SIPATa/IH.
MamryJJOTHUHT YHHH Ba Myco0aKa ycjayosaapu.

bup OyTyH MamFymnoT nowpacuia KaTbUSH pEerjiaMEHTIAHTaH MAaITKHUHT
TypiAH XWJI YCAyONMapuHU MYXKacCaMJIAIITHPUIIHUHT paloHan (opmanapuaan
Oupu OYynuO naBpuil MamIFyJIOT XWM3MAT KHJIAAW. YHUHT ACOCHHU >KHCMOHUUN
MAaIIKTapHUHT OUp Hedya XWUIApUHH KaiTa-KaiTa TakpopJiaml TallKWI KUJIaad Ba
Oynap MyalsiH TapTHOra KeNTHUPWIraH cxemara MyBoGUK Oup OyTyH Makmywura
Oupnamran 6ynuo, «Ky4WwIaHMII JEeBOPUN MAILIFYJIOT» 1e0 aTaiaau.

KaTpusiH pernameHTiaHTaH MalIKjap yciayOunaan ¢dhapkid yiapok yuuHra
XocBaMycobakara ouJi yciuyoaap MaBxyIIup:

- MaB3y Ba poJjra xoc 0yiraH acoc;

- XapakaTJIapHUHT KaTTHK pPErJIaMEHTIANIYBUHUHT HyKmuruK yrnapHu
OaKapHITHUHT WUMKOHHWH IIapTiapy; TAIIKWIUN acocClIapHH MYCTaKUI
paBUIIIA 30XUP ITHII YIYH UMKOHHUAT KCHTAUTHPUIII,

- Imaxcjap ypTacujard Ba rypyxjap ypracuparu xuccuérra tynaa Oynaran
MyHOCa0aTIapHU MOJEIUIAIITHPHUILL.

Mycobakara ousr OyiraH yciyo >KHCMOHUN TapOusi amanuéTuga HUcOaTaH
AJIEeMEHTap Ba KEeHr EMwiraH makiapaa XaMm Huiulatuiaaau. Ymoly yciyOHu
aHWKTa0 OepyBYM XHCIAT Ba TapTHOra KEATHPWITaH pakoOaT IIapouTHia
KyWwIapHA KOHKYPC acOoCHJa TaKKOCIAIAHp, OMPUHYMINK €KW WMKOH Oopmua
IOKOPH HAaTKara SpHINUII YYyH Kypam Oynumu xam MyMKuH. MycoOaka
apa€Huaa y3ura Xoc IMOILMOHAI Ba JKUCMOHHI MYXHUT BYXy/ra Keinuo, Oy MyXuT
KUCMOHHMHM MAaIIKJIapHUHT TabCHUPU KYYWHH OIIUPAJH XamJa OpPraHU3MHHUHT
GYHKIIMOHAT MMKOHHUATIAPUHM MaKCHMall Japakaaa HaMOoEH OynuImura xu3mar
KW MyMKHH.

VKyB yinHMHMAT acocuil Basu(acu HATHXKAra SPULIMINAAH Kypa KypallHu

om0 OOpHIll MaxopaTu, YUHUH jkapa€HUHU Ky3aTHII Ba OyHIa MyXUM OMMJIJIAPHU



TacoAu(puUil Ba MKKUHYM Japa’kajd OMUJUIApJAH axkpaTa OWIMIIJAEK KOOWIHAT
HaMOEH Oymaau.
Viiun Taiiéprapauruaunr Bazudanapu.

L. Kydnu Takcumnail OMIMIn MaxopaTHHU TaKOMWJUIAIITAPUIIL, SIHHH §3
Ky4d Ba UMKOHUSTIAPUHE MYMKHH KaJap My)XaccamJIAIITHPa OJIUII CATOXUSATUHU
HIaKJUTaHTUPUIL, KECKUH XapaKaTIaHUII daomusTuaaru JaBpIapHU
YUFYHJIAIITUPA OJIUIL.

2. WuauBuayan XapakaTiapHd Ba JKaMmoaJard ULIepukiap OusaH
XapakaTlapHd TaKOMWUIAIITUPHIL, Oy 3ca MILUIa0 YMKWITaH peXaHU amaira
omupuiaa 3 akcuHu Ttonaau. doipanmaHraH acocuil TaKTUK CHUCTEMaJlapHH,
KOMOWHAIIMSAJIAPHU Ba yJIAPHUHT BapUaHTIAPUHU TAKOMHJUTAII THPHUIII.

VituH TaliéprapiauruHu TabCUPYAHINTUHE KyJUIall Makcaara MyBOQUKIMD:

1. Tabnumuii yiiuHra yhuHHM oyM0O Oopuin OusaH OOFIUK OynraH
TaHJaHTaH CXEMaHW amajira omupuil €k Oynmaca, EHTWUIAIITUPYBUU
(dhaxkTopiapHU €HrHIll OWIaH Oupra peXalalllTUPUITaH y3apo XapakaT CUCTeMacu
OwsiaH OOFIUK OyNTraH TONIIUPUKIAPHA KUPUTHILL.

2. bynaxxak acocuil pakuOIapHM UMKOHHUWM TaKTHK pexacu Oyihnua
XapaaT KWJIyBYM IIepuKIIap OuiiaH TabMUHIA0 YUMHHU yTKa3MOK.

3. 3axupagaru YUMHYMIAPHU BaKTU-BAKTU OWJIaH aMOAHUHI aCOCUM
TapKUOWUTa KHPUTHO TYypUIII Ba YJIpJaH OJUHTAaH TAKTUK TONIIUPUKHU OeKaMy KyCT
OakapHIIIHU TaIad KUIHII.

4. bak3u Oup TakTUK KOMOWHANMSIAD BaBapUaHTJIAPDHU OJIUHIAH
HIaKJUIaHTaH cuUrHamiap Oyiuya OOlIKa TakTUK KOMOMHALMs Ba BapuaHTIapra
y3rapTupu6 TypHIl HYIHUHY KyJUIalll.

Mycob6akara ousi TaxpuOakop CHOPTUIIAPHU YKYB MAIIFYJIOTH kKapa€HHia
acOCUM YPUHHU draJuIalu.

Hazapuii Hykrau Ha3zapjiaH MycoOakanap TaW€plIOBYM UMKKUHYM Jlapa)kaylu
Ba acocuil Toudanapra OynuHaaU. Yiap pacMuii, YpTOKJINK, CHHOB Ba HAMOWMIII
STUAAUTaH xwuiapra OynmuHanu. Taiiéprapnauk maBpu BaBaszudamapura kapao,

MycoOakalapHUHT Ba3udacu BaaxaMuaATH y3rapul® Typaau y €ku Oy IIaKIHU



TUKJIAI MOOAHUAA ONAMHTA KyHHUITaH Basu(alapHu OakapHIll YCTUAAH HA30patT
OMWJUTAPUHH aHWK Oalruiam HuXoATAa Myxumaup. CrnopTymiapHH Taniéprard
Ownan OofnMK OynraH Makcaj Ba BasudanapHu aHUKIAINIIa MypabOuii acocaH
nporpamMmara ouj; MaTepuainaH Qoiigananaau. backer6on MamIKiIapuaaru y3ura
XOC MAalIFyJIOTJIApHUHT acOCUil MaHOaJapuHH TypyxXJall aHbaHABHHA Tap3la
TEXHHKA Ba TAKTHK WyHAIWIUIAp HYKTau Ha3apuJaH Kypuiaaw, IbHU YHHUHTa XOC,
TEXHUKABUW, TAXMUHAH MaxCyc Tau€piioB Ba YMyMUN Tau€pIioB.

CyHrru dumapaa KynruHa TaJKAKOTIHIap Maxcyc MabaallapHH MeAaroruk
Ba JKUCMOHMI MyHanunuiap 6uiaan OoFjiaraH Xojaa Kypaauiap.

Maxcyc MmamikaapHu Toudanapra oyaniL

MabIyMKH, CHOpTYWIApra TYMIaJAWTaH OFUPJINK KYyWIAHWIIHUHT 5 Ta
3oHacugaH ubopar Oynmagu. Mmma® TypraH MYCKYJUIApHUHT — SHEPIHK
TABPMHUHJIAHUIIA Ba KyWIAHWIIHUHT y EKu Oy 30HacuIa BYXKyAra Kelaguran
OMOXMMHK ¥3rapuiliap MEXHaT Ba XOPJAWKHHHT BaKTHHUAIHMK MapaMmeTpliapu
OwnaH OOFIMK OyNTaH aHWK peXuUMra sraaup. by uerapamapHu kecub yrap
DKaHMU3 OM3 TE3KOp MAIFyJ0Tra XOC Ba WyHAIMIIHHM aHWKJIAWIWTaH HaTHXKara
spula onMaimu3 €ku OynMaca, OpraHM3MIard dHEPTeTUK pecypclapHH OyTKYI
a/10 KWINIINMU3 MyMKHH.

Maxcyc MamFymoT —MamKIapuHu — Toudamapra  OyaWII  yTapHUHT
dusznoNoruk  KypcaTMmanapura — OWMHOAaH  IOPaK-TOMHP  CHUCTEMAaCHHUHT

baonusTHIATK Ky3aTUIAAUTaH y3rapyuiijiap acocujia aMalra OIIMpUiITraH.

BACKETBOJYUJAP CIIOPT TPEHUPOBKACHUHUHI
ACOCJIAPH.
CrnopTt TpeHHPOBKACU MIMUM KMXATAAaH acoCiaHTaH OyIuIu JIo3uM. byHu

TabMUHJIAII YYYH, CIIOPT TPCHHUPOBKACHU CHUCTCMACHUHU acocum XOJUIAapUHU AXIIH



OwuII, KaThbU puosi KWiHiu kKepak. CropT TPEeHUPOBKACH CUCTEMACH JIeTaH[a
Ou3 KyHluparwiapHu: Bazudanap, NPUHLUIUIAP BOCUTAJIAp, METOMJAPHM Ba
XOKa30JIapHU Haszapjaa TyTUO, CIOpPTUYMIAPHU TapOMsulalll Ba KOHYHUN paBHILA
KUCMOHHMIM pUBOXIJIaHMUIIKW OWp OyTyH >kapaéH ne0 ¢apa3 kuinamus. by unmuit
acocjlaHraH Ba aMalluil TEKIIMPWITaH CUTEMaJup. YHHUHI caMapaJopiurd Kyaa
XxaMm aHukaup. TpenupoBka - Oy MHrIM34a cy3 0ynub, ailHaH Kyluaaru MabHOHU
aHryaaTagu. Malik KAjaull Ba IPECCUPOBKaA KUITUII MabHOCH J€MaKIUpP.

Xo3upru mnaiTaa xam 0ab3u OuUp TpeHepiap CHOpT TPEHUPOBKACUHU
KUCMOHHMM MaIIKJIapHU KaWTapuil Aed TyumyHaauiap. Jlekun Oy xaTra XaToJup.
Cnopt TpeHHUPOBKACH >KUCMOHUN TapOUsSHUHT (opmacuaan O0ynubd, aHya KeHI Ba
Kyl KUppaJy )KapaCHaup.

CropT TpeHUPOBKA kapaéHu 5 Ta §3apo y3BHM OOFIMK KUCMIIapaaH noopar:

1. YMyMull Ba Maxcyc )KUCMOHUN Tauéprapiiuk.
2. [Tcuxonoruk Tau€prapimk.

3. TexHuK Tai€prapiuk.

4. TakTuk Tanéprapiuk.

5. Haszapuii ranéprapiuk.

by xamma Tan€prapiauk TypJapuHU HaTUXKacuJa CIIOPT TauEprapiiuru siHa
makiaHagd. CHOPTYMHHMHT KAaHAAll TPEHUPOBKA KWITAHIUTH JapaKaCUHUHT
acocuil KypcaTKM4YM CIIOPT HaTWXKacu  xucoOmaHagu. bupoxk mycobaka
HaTWXKaJlapura Kapab, yMyMuUH TpPEHUPOBKAa KWUJIMHTAHJIMK Japakacu XakKuna,
CHOPTYMHUHT Oab3u OMp Tall€prapiuru Xakuaa O3pOoK (UKpP IOPUTHII MYMKHH.
XO03upru BakKTAa XaMMa Ky4dild CIOPTYMIAp MWIUIMK TPEHUPOBKA >KapacHuIa
Taléprapiank Aapa’kacuHu 0ab3u OUp TOMOHJIAPW Kail JapakaJalurMHU aHUKIalll
y4yH, YMYMHUH >KUCMOHUN Tall€prapiiuk, TeXHUK Tauéprapnuk Oyiuda Hazopar
Mamkiaap (HopMartuBiap) TommMpanuiap. TpeHUpOoBKa KUIMHTAHJIMK Japa)kacu
XOJIaTUHU cropT ¢popMacu 1ed atanuil Kadysn KWiuHrad. bynnait cnopt ¢popmacu
TpeHUpOBKa Myco0Oaka JaBpUHUHI Oouulapuja SPUIIMITaH Ba YHM OXHpHUraya

CaK,JIaHI/I6 KOJIMION KCPAK.



TpeHupoBkaHu TYFpU YIOIITHpPraHia TpPEHUpOBKara OYIraH YeKWHHUII
Muian Muara YCUINM I103UM. Y THII JaBpUa TPEHMPOBKA BAKTUHU KaMaWWIIN Ba
yHH OynMaciuru cababiu TpeHUpoBKara OyiaraH 4eKMHUII OUpo3 KaMasiJiy.

Xo3upru JaBpra kenu0, YWHH XapakaTJapuHUHT (DaosulalliMaraHjitry,
TEXHUK IpHUeMJIap sSHa/la KynaWraHiurd Taiéprapiivk gap:kacura Oyiaran TaiaOHu
olIMpaau. XO3UpPTH KyHJIapja yYWWH Ma3MyHUHHU, Tal€pioB CcHUCTEMaJapuHU
¢byHKuMoHaN (HAOTUATUHU TAKOMWIIAIITHPUII Ba Xap XWI MajakajlapHH SXIIH
V3JIAIITUPHUIL aWHUKCA 3apyp.

Vituaumiap xap Typaard xapakariap KOMIUIEKCHMHHM OaKapMILIATH yIap
Maxcyc Tau€prapJMKHU MyKaMMall 3rajulallIMTMHA Tanad sTaau. ByHuHr wuwura
maxcui cudar Ba MallakaJlapiaH TallkapHu y3apo skamoa 0yinub xapakaT KWIWIIHU
Maxcyc Majlakajlapy Ba KOOWJIHUATIAPU KUPAIH.

Xap Oup YUMHYMHUHT YMYMUNA YHUH Tal€prapiurujad TallKapu sKkaMmoaja
3apyp Oynran ¢yHKuUMsUIapHU Oa)kapulll yuyyH Kepak Oynran Owium, cudar Ba
MaJjiakajJapHH Y3JIalITUPUILIH JO3UM OyIaau.

bonanap Ba ycmupnap crnopT TpeHHUpPOBKAcu arap, opraHu3Mjia aHaTOMO-
¢bu3noNoruK y3rapum WxoOuid OYNIraHWHM Ba COFJIOMJIALITUPHILTA TabCUP
KWIMIIN XamJa >KUCMOHMM YCHUINM Ba CHOPT HAaTHXaJlapu IOKOPHU OYIUIIra MOWJI
Oynranaa Tyrpu Ae6 XucoOaaHaIu.

B CHOPTYHIIAPHU Taiépaln CUCTEMaCUHUHT CTpYKTypacH
KyhunarunapHu: jgacmiabku Ttai€prapiauk (7-10 €mr), maxcyc OoIlUIaHFUAY
taiiéprapiauru 1 Hwumk TabauMmorra Mympkamnanrad (10-11 éuap yuyn yKyB
TPEHUPOBKA TypyxH), 6ackeTO60a Oyitmua WyHANTUpUITaH TaU€prapiuvk (MKKA Ba
y4 Huiara MyJpKallaHTaH TPEHUPOBKA TypyXH) Ba CHOPT TaKOMMWLIAIITHPHUII
rypyxjapunu §3 uuura ojaau. Cucremanap ypracupard y3apo ajnoka xap Oup
Taléprapiank 60CKUWIapuHu O€BOCHUTA ¥3ap0 OOFIUKJIUTUHU TabMUHIANIH.

CHODT TPCHUPOBKACUHHUHI IIPHMHIMILIIAPDHA

CHOpT TPCHUPOBKACUHUHI' TY3WJIMIINW Ba aMalilr'a OIIUPUIIINTHA OHIVIAIHUK,
KaﬁTapPIH.UIHJIHK, acTa CCKHUHIIHUK, K}_pr‘a?)MaHI/IJII/IK, Xap 6I/Ip }_731/11“3 XOCJIMJIIHUK

NpuHOUILIapUura acoCjiaHaau. By NMPpUHOUTIUIAPHUHT K}_fHIII/IJII/II‘I/I nneaaroruKkajiad



y3nmamtupud onuHran 0ynuoO, Oynap CHOpT TPEHUPOBKACHHUHI Bazudanapu Ba
HIaponTIapuIaH KeIUO YMKKAH TIeIaroTuK Kapa&Haup.

OHMWIMK OpUHIMON. Y CHOPTYMHH Y3WHU TaUEprapiauk »apaéHura OHIJIN

paBumiza Ba (Gaon MyHocabaTna OyIMINWIMIMHM —Hasapaa TyTaad. Y3
Taliéprapiaurura [OKOpPH OHIIWIMK MyHOocabaTuaa OynraHaa Hazapus Ba
METOJMKAHU YYKYyp YpraHullM, CIOPTYMJA KAaTTa Taxpuba Ba OUIUM sSpaTHO, 11y
cababsu caMapanu TPEHUPOBKA KUIIUII, MycoOakaia MyBadakus TN KaTHAIIUII Ba
KeMMHYAINK IIyJapra y3 TaxpruOacuHy ypTOKJIAMIUIINAAH HOOPATIUD.

Kaltftapunuuinuk opuHIUOU (GU3nMosIoruK Xonarra acociaHaau. Heraku y

maptiau pediekc ajloKaIapuHU TAIlKWI KWIHII Ba OpraHW3Mia TPESHUPOBKA
TabCUPU OCTHAA 3apyp, OyaraH (MocC) y3rapuiuiapHU o3ara KEJITHPHUIL Y4YyH
Oaxapwinann.  TpeHHMpPOBKA  MAIIFyJOTIADUHHW,  JKHCMOHHUHM  MAaIIKJIapHU
KailTapMacaaH CIOpTJa PUBOKIAHTHPHIN Ba TAKOMUJUTAIITHPHUII OYITUIIIA MYMKHUH
smac. CrnopT TpeHHpoBKacHIa Oab3W >KUCMOHUH MaIIKJIapHU KalTapMacaaH
CIOPTAa PUBOXKIAHTHUPHII Ba TAKOMHIJIJIAIITHPHUII OyIUITM MyMKHH 3Mac. CropT
TpeHUpOBKacuaa Oab3W >KHCMOHHMHA MalllKJIapHU KaWTapwil, Iy OwjaH Oupra
OyTyH TPEHHPOBKAa MAIIFYJIOTIAPHHHM ONTHMAJl PABHIIJIA KAUTAPUIIUIMIUK Tajaad
KWIMHAIU. bab3u MamkjaapHu KaWTapuil COHM Ba yiap ypTacHIard JaM OJIHIII
WHTEPBAIM CHOPTYMHUHT Tal€prapimrura, yHUHT €IIMra, MallK Typura, TaIlKy
MYXHTra- MaKCUMaJl Harpy3KaHu aIMalIHHALIUTATATA OOFITHKIHD.

Xadramuk €k OommKa MUK OOMIUAa CIHOPTYUHUHT OpPTraHW3MH aBBAJTH
XaTa TpPEHUPOBKA HArpy3kacHIaH OYTYHJIai THUKIAHTaH OyiIHMIId SKyna
MYXUMJIAP. X03UPTH MalTaa IOKOpY MajlaKalld CIIOPTUYMIap KYHIaTuK TPEHUPOBKA
MaIFyJIo0TIapura yrasnTuiaap, IIyHra Kapal, YJIapHUHT Harpys3ka (MHKIOp Ba
WHTCHCUBIIUK XKUXAT/IaH) KAUTAPUIUILINK MUKIOPHY y3rapajy.

AcTa-CeKMHIUK €KUM M3YWIIUK nNpuHImnu. CnopTunHUHT MyBaddakusTuaa

KyJla MyXHM, XaTTOKM Xaj KHJIIYBUM axamusATra sra. Ou3noyIorusijaH MabIyMKH,
OpraHJapHUHI Vy3rapuild Ba OpPraHW3M CHUCTEMAJApUHU y3rapulld, YJIapHU
(GyHKUMATApHM AXIIWIAHUINY, Y30K MyJAJaT HMYHJA acTa-CEKMH JaBOM DTraH

TPCHUPOBKAHWHT TabCUPHUOA 6}_7JIaIII/I. BI/IpOK ACTa-CCKUHJIMK CIIOPTYMHHUHI KYUHU Ba



UMKOHUSATHTa MOC KEJUWIIW JIO3MM. YHH TPCHHpPOBKAara OyJraH YMHUKUIIUHU
SXIIMJIaHa OOpHINNTA, CIOPT HATHXKaIapu, CIIOPT MAaXOpaTWHH OWp Heda Huima
yeuimra onub Kemagw. YPraTMIl — METOAMKACH —IIEJarOrMKaHUHT  aCOCHM
Koujianapura (oJIuiiaH Mypakkaora) acociiaHaIu.

KVDI‘aSMaJII/IJII/IK MNPpUHIOWUIIX _— KHUHOI'paMMa, }_IKYB KHMHOCYpATJIapu Ba

XOKazoyap YpraTtuiiHd Cce3wIapiu Japaxaaa Te3NallTHpaad, MyKaMMall
TEXHMKaHU y3MAITHpUINTra &paaM  Oepagd. Yprabuminga CHOPTYMIAPHU
TEXHUKACHHH Ba TPEHEPHU KypcaTa&TraH XapakaTJapHHH KaTTa JUKKAT, YbTHOOD
OWJIaH Ky3aTHII Kepak.

3_731/11“3 XOCIWINK TIPUHIMNIIN (BPI/IH_Ia OHaI[I/IFaHJ]I/IJ]I/IK) - CIHOPTYUHUHT

TPEHUPOBKACUHU TY3HUII Ba YTKAa3WIIHHW, YHHHI y3Ura XOC XYCYCHUATIAPUHHU
(kuHCH, €mm, Tal€prapiuru, COFJIMKHUHI Kail JapakaJalurd, MablyM
cudaTiapuHd PUBOXKJIAHTAHIUK Jlapa)KaCUHHM) XUCOOTa OJUIIHU Tanad Kujaiu.
CrnoprunHu TapOusiamiia y3ura Xoc EHAOUIMIN, TEXHWKA Ba TAaKTUKAHU
ypratumija, karra camapa Oepand. Xap OWUp CHOPTYMHUHT (YHKIIHMOHAI
MMKOHUSTIAPUHU OIIMPUII MakKcaiauaa, TPEHUPOBKA HArPy3KaCMHHM aHUKJIAIIIA
yjlapra MIaxXCui EHJOMMII XyAa MyXuMaup. CHOPTYMHUHT y3Ura XOCIIHIIMK
MMKOHUATHHM YPTaHMII aBBAJIOMOOpP aHMK MallKJap opkKajiu onubd Oopunaau. by
MalIKJapHUHT JOMM KyJUIaHMIIK Ba MycoOakara KaTHAIIMII HaTHXKacu
CIIOPTYMHMHT TAUEPTrapIUTUHU Ky4Jd Ba KyUCHU3 TOMOHJIAPUHU aHUKJIANAH, Xamaa
myHra MyBO(MUK TpeHUpOBKara yiraptupunuiap kuputuiaau. HOkopuna
KEJIITUPUJITAaH NPHUHIMIUIAD TPEHHUPOBKA >Kapa€HuAa KYyJUIAHWIAIWTaH acOoCUi
Xonap xucoOnaHaau, Oy acocuil NpUHIMIUIAD y3apo OOFIMK Ba y3apo
Kenuumirangup. TapOusHUHT KyN KUppaIWINTUra acTa-CeKUHJIMKCH3, acTa-
CEKMHJIMKCH3ra 3Ca KaWTapuUUIMKCH3 JpUIIMII MYMKMH SMac. Opulia
oNlaUraHivK (y3ura XOCHWIMK)HM Ba XOKa30JapHH XHcoOra ojamaciaH

MyBadPakugTra SpUIIUIT MyMKHH SMac.

TpeHUPOBKAHUHI ACOCHH BOCUTAJIAPH BAa METOLJIAPH.



Vpratuin MeTomu SHTM YKyB MaTE€PUAIMHM yPraHWIa KyJUIaHHJIAIW.
byHra xapakat mamakalapiHH Ba Ha3apuil OMJIMMIIApHU Srajuiam Kepak. Marik
METOU acocaH (oiIaTaHuIaIH.

Texnuka, TakTMKa Ba XOKaszomapra OynraH, TpeHUpOBKara Oyiran
YHHUKUIIHA Jrajulalll Ba YHU OIIMPHUIN JKACMOHHMHA MAaIIKJIap BOCHUTACHHU
CHUCTeMaly paBUIAa Oakapuil opkanu amanra omupuiaau. LyHwHr yuyH
KUCMOHUH MaIIKjap TPEHUPOBKAHWHT aCOCHUW BOCHTACHAMP. YJap ydTa acocuil
rpynnara OynuHaau:

1. backerOon yiiuHu Ominan GeBocuTa OOFIMK MaIIKJIap; UKKU €KlamMa YHHMHHUHT
XaMMa BapuaHTiapw, lta muutra yilHamaguran 5x5 gaH 1o 1x1 raua Oynran
yitunnap. Anabuérna Oy Malkjiap acocHMi Mamikjiap HOMHM OWjiaH IOPUTUIIAIH,
O0ab3u Oup amTopyap, OymapHu Mycobaka Malikjgapu naed araiiaunap
(JI.I.MatgeeB).
2. VkkuTa TypyXxaaH uoopat yMyMpHUBOKIIAHHUII MaIIKIapH:
a) CHTWI-aTJICTHKAaHWHT TYpJapW, OFUp amieTuka, ¢yrodoa, Kyi1 Tymu Ba
Oorkanapu.
0) YMYMPHUBOKJIAHTHPYBUM TAaHEPIOB MANIKJIAPH Xap XWJI MIPEAMETIap Ba yIapcus.
Mamk srununuiap, Oypuinnuiap, CHITaHUILIap Ba OomkanapaaH noopar.
backerOonra TaalTyKJIM JKCMOHHI Ba UPOJIaBuid cudaTiapHA pUBOKIAHTHPHUII
XaMaa 0ackeTOON TeXHHWKA, TAKTHKACHHH yPraHWII MaKcaauaa KyJUIaHWIaIuraH
Maxcyc Mamkmaap. Crnopr TpeHHpOBKAacHIa MaxCyCc MAIKJIApHH KyIJall aipum
MYCKYJ TYPYXJapUHHA KYYHHH PUBOKIAHTUPTAHIUTH YIYH KT KyJUTaHUJISITITH.
XKucmonuii cudarnapHn puBOKIAHTUPUIITA HYHATTHPUITAH MaxCyC MaIlKJap
épnamu OunaH Oupra, 0acKeTOOJHU XY)XKYM Ba XUMOSICUHU Oab3u OWp TEXHUKa
DJIIEMEHTJIADUHYU §PraHWIl MYMKHH Ba aKCHHYA. TeXHUKaHW Odrajulall yIyH
Oakapwiaural MalKJIapHU Ky MapTa KaWTapuiIuId XaM y3 YpHUAA )KHUCMOHUHN
cudaTiapHi pUBOKIAHTHPHUIITA Epam Oepaiu.
Opatna wmaxcyc Mamkiap, OackerOosHu Oup KUCMUHU €KUM Oup Heda
XapakaTiap OOFIaMUHU Tamkuil Kuinran Oynaau. lllyHra 6mHOoaH Oy mamkiap §3

Typura SKMH €KM 1y TyplaH Oymumu Jno3uM. llcuxomnoruk Taiéprapiuk,



upoaaBuil cudaTiiapHu TapOUsIIaIl Ba )KUCMOHUM cudaTiap Aapa’kaCHU OIIHPHUIILL
Makcajauja, Maxcyc aTtaiinad TallKui KWIMHTAH OFUp, KUWMH TalllKd MYXHUT
sIpaTUJIaJIN.

bup xucMoHMI MAWIKHUHT V3 KAl IIaKijJa Ba KaHJad IIapouTAa
OaxapwiaéTranaurura kKapad, yHHHT TabCHUPH CIOPTYMAA Xap XWi1 Oyiaiu.
CHopTyvMHUHT Taléprapiuruja MyXuM axaMusIiTra sra maptiapaad Oupu, Oy
TUTHCHUK peXka Ba TAOMATHUHT TaOMUN OMUILIApUIUDP.

by omuinap mapkasui cUCTeMAacu XOJATUHU SAXIIWJIALl YYYH XamJa COFJIMKHU
MyCTaxKaMJIalll BA YUHUKHUII YUYH KYJa SIXIIA BOCUTAIUD.

BynapHuHr XamMmacu ciopTyuHU Xa€T (HAOTUATUHM OIIMPAJM Ba yHTa KyIl Ba
caMmapajy TPEHUPOBKa KWiMIl Kepak. FOkopu cnopT HaTuKajllapura SPUIIHIIL,
MAaIlIFyJIOTIapAaH KeWUH §3 Ky4MHU Te3 THKJIaIra UMKOH Oepaiu.

TpeHupoBka cucremacuaa KyJUIaHWIAAUTAH BOCHUTAJAPHUHT TYpJIU TyMaH
Oynmumuura  sbHM  O0ackeTOOJ TakTMKa Ba TEXHUKACMHU  ypraTuil  Ba
TaKOMWJUIAIITUPHII, UPOAABUNA CUDATIApUHY TapOUsIaIl, KUCMOHUN MalIKJIapHUA

Oa)kapHIll METOIJIAPH KyJla MYXUMIUP.

KypcaTvin Ba HAMOMMIN KMJIMIN METOAW. YPraHuWIaéIral NMPUEMHHU TaCaBBYD
kumumaup. Kypcatuimn skyaa aHWK , €HTWI, Y3JMalITHPUIN Ba ypraHuinaéTraH
XapakaTHUHT MYXUM JKOWJapura ypry Oepwiran Oynuimu kepak. bab3u xommapaa
KalTapuill Ba CEKWH KypcaTWIl KyJUTaHWIagu. Arap Kypcatumn OwunaH Oupra
Oomka mpuemiap KypcaTwica-KyprasMaiu KyJlaHManap, KHHOrpammanap Ba
Oomkanap saxmu camapa Oepaau. Kypcatumnu yctanuk OuWiiaH WIUIATULI,
OomanmapHM ypratuiiga KarTa axaMHusaTra dra, Herakd yhapjaa 2 4Yd CHUTHal
CHUCTeMAacH YHYAJUK SIXITH PUBOKIAHMAraH Ba KaOyn KWJIWHAETTaH MabIyMOTHH
acocaH | 4u curHaj cucTeMacH OpKaju KaiTa HIIUTaiH.

Cy3 MeToaM aHya KEHI KyJUIAaHWIAJWraliap karopura kupaau. Kyszaruimn

HaTWKacuaa ypraHuiaéTrad NpUEeMHU MUKU MEXaHU3MIIApUHU EpUTHO Oynmainu,
Oy sca MpUEMHU SXIIM [MAKIJIAHUIIUHU TabMuHIaiau. Cy3 MeTroau NpUEeMHH
Kypaonmaérranyiap ydyH skynga Kyn kenanu. Iy Ounan Oupra 2 4u curhai

cutemacu ¢aonuatu (aosamaigy, WyryUIaHyBYMIApHUA XOTUpacH Ba Taakkypu



WIITa TYIaad, y3 BasudantapuHu TYIUKPOK XUC KHIAAWIAp, y3Iapu y4yH 3apyp

MyIDKall Ba KPUTEPUHHHM aHriaad omanuiap. Arap TYIIyHTHPHIIN KUCKa, aHUK,

XasOKOHIIM Ba paBIaH Oyica, y aximu KaOyn KHIUHAAW. XapaKaTHU §3JIamlTHPUIIT

’Kapa€Hu, XaTOJIApHU Ba HOAHUKJIMKIAPHU TyFUpiam OwujiaH Oupra oyud

Ooopunanu. by xatonukimap tabuuiinup Ba Oy TpeHep Wyn KyhuiaraH xato ned

xucobnmanmaiiin. by ypranummaa qouM Oymanurad Hapca XUCOONIaHHO, ynap Xap

xull cababmapra kypa Oynmaau. IIyHMHr y4yH §praTUIIHUHT  acOCUM

Basudanapunan Oupu, Oy XaTOHU OJJIWHHU OJa OWIWIN Ba TYFpUIALIANp. Xarora

ypranu® KoJMHTaH Oyiica, YHH TYFpHJIAII XyJda XaM KHUHHH. YJap KYIMHHYAIHK

XamakuT Oepaau Ba YHHHT HAaTHKa caMapacuHU NacanTupud ro0opan.

XaTosapHu KeJITHPUO YMKapaauraH acocuii cadaodJsap.

1. V3namtupunaérran sHry  MarepManra  IIyFYJUIAHYBYMJIADHHHI  Takép
AMAaCIIUKIIAPH.

2. Vpranwnaérran xapakar TYFPHCHAA DbTHOOPCU3IMK OKHOATHIa HOTYFpH
TYIIyHYA XOCHII KHAJTHIIL

3. Vpratum cxemacuga (QoijanaHagurad MalIKJIApHA —KETMa-KETJIMTHHUHT
OY3WIHIIIN.

4. Koopaunarus MEXaHU3MJIAPUHU xap XHJT cababmapra Kypa

(yFyIaHyBUWIIApDHU  OWpJaHWTa [OKOpM HATWKara JSpulndmra OynraH

YPUHHUIIUTAPU Ba XO0KAa30) OY3WIHIIIN.

Xapakar MajakacMHU TYFpU WIAKIJIAHWIIM YYyH, XapakaT CTPYKTypacw
TYFPUCHIATH MabIyMOTHU KenuO TypHIld. AHUKIaHAETraH XaTojap y3 BaKTUIA,
Oepwiran KypcaTMaiap, KaiiTa KypcaTHIIIap Ba CEKWH TpeHep OwimaH Oupra
Oaxapum opkanu Ty3atwiaad. CHopT TPEeHHUPOBKAHWUHT acCOCHW MakKcaaw -
CTIOPTUMJIAPHU IOKOPH HaTHKallapra SpuIITHpUIiaup. by Makcaara spumuin yayH,
CTIOPTYMHHUHT OpPTaHU3MH IOKOPU Ba KyJa Harpy3KaJapHU KyTapa OJIUIIHN, XaM[a
nry OwiaH Oupra IOKOpH Uil QaoiusITHHUA cakiad Koiumu kepak. LyHuHr yayH
TPEHHPOBKA  acoCHa, OpraHM3MHM  (QYHKIMOHAJI Ba  Xapakar  KWJIHII
UMKOHUSATIAPUHA TaKOMWUIAIITHPHUIL, XaMmJa YHH Myco0aka IIapouTHra

MoOcCIamuiura €Taau.



VHMHHUHT TabcupHa Ba acoCaH Xap XMW MAaIIKIAPHU  WILUIATHII
HaTW)Kacuaa opraHu3M QaonusTuaa xap Xui yirapuuuiap O0ynaau. Harpyskanu
Oepulga Kepakiid caMmapara >pUlIdIl YYyH, yjap CHOPTYH OpraHU3Muja KaHaail
y3rapunuiapra oau0 KeIUILTUTMHU aHUK OMJIHUIIN Kepak.

Xap Kanaail Harpy3ka Kydugaru cudatiap KAWWHIUTH, UHTEHCUBIIUTU Ba
MUKIOpH  Oyiimua  OynuHaau.  TpeHHpOBKA  HArpy3KacCMHUHT  YMYMHUH
camapajiopyurura, OyJapHUHT Xap OUpHU §3 XMCCACUHU KyILaJau, aMMO >KMCMOHM

MaIlKIap natuaa Oepuiagurad MeToAra Kynpok OOFIUKIUP.
Xapakart cuparTiapuHu TAapOUsJIALI METOAJAPH.
3apyp cudarnapHu TapOusuiall Makcaauja, LIy CHOPT Typjapura Xoc

BOCMTa Ba MeromiapAaH (Qogananwiaau. Amanuérna, YKyB TpPEeHUPOBKA

XKapa€Huaa KynuJaard MabJiyM METOIAp KyJUTAaHWJIAIH.

Kaiirapum metonu — Oy yHWHIapaa y4dpalauraH y3yK-y3yK WITHHUHT OHp
KYPUHHUIIHIAD. YHU OakapujaJuraH HWINra HUCOATaH KaTTa KyBBATIMJIMTHHU
axpatud Typanu. by MeTonaH TE3JIMKHU, Ky4HU, TE3JIMKKA OyiIraH YHMHHKUIITHU
TapOusnamniga ¢honaanaHuIaIu.

HnTepBan MeTonu — 0y XaM Y3yK-y3yK MIIHUHT OUp KypuHUIIM cudarua

HaMOEH Oynanu. Y OoluKanapAaH aHMK YerapajaHTaH Wil Ba JaM oJuuIaH gapk
Kwiaau. Jlam onumn HucOaTaH Y30K J1aBOM ASTMail, OpraHW3MHU THUKJIAHUIINTA
yiarypmaiau. by MeTo Te3NuK Kyud Ba YMJIaMIIMIIMKHU TapOusianiaa Kya KeJlau.
by aHa’spobuk Ba  a’po0  dHEpruss  TabMUHJIAIl  MEXaHU3MJIAPUHU
TaKOMUJUTAIITUPUO, KUCTOPOA Kap3u KarTa OyiraH maitiapaa Xapakar KUJIUIIra
ypraraau.

MaxkcuMall Ba UHTCHCUB METOJI. ¥ MaKcumai KY4YHHU Tap61/15mamra Ba KaTTa

Kyd Ba KyBBaT OWIaH WuIUIAIra KapaTWirad. Y SXIIM TalépraHraHiapra
MyIDKaJlJIaHTaH. YHUHT €paamMu OuiaH (Te3Kop-Kyu) cudaTiapyuHu Ba aHadpOOHK

)KapaéHJIapI/IHI/I TaKOMUJUIAIOITHPUIIAIN.



C ONPSKCHHBIN MCTOA — TCXHHKA, TaKTHKa XdapakaTiaapuHHu

TaKOMWUIAIITUPUIN OWIaH Oupra XapakaT cudatiapuHH TapOusalra HUMKOH
oepaau. Illy Tap3ma Ky4yHHM, YaKKOHJIMKHH, YHJIAMIMJIUKHU Iy METOJ €paamuia
TapOusam, YUMHYMHUHT MaJaKaJIWJIUTK 3ca MycoOaka mapouTtuaa (oiigananuii
MMKOHUHU Oepaiu.

Alinanma MeTosl — Oup BaKTHUHT y3uja Oup Heda cudariapHu TapOusiall,

0abp3u xoJUlapJa 3ca MaxCyc ~MajaKaJapHH TaKOMUWUIAIITUPHUIL — YYyH
dbolnananumagy.

Alinanma TpeHupoBKajaH (oiinananuil, Oy YKyB BaKTHMHHU TEXalll, Xamjaa
YKyB kKapaCHUHM WHTCHCUB YTKA3WIll, XapakaT MajaKaJlapuHU OUpTauKia Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHILITA IIAPOUT SAPATAIH.

Crnopt TpEeHUPOBKACMHUHI aCOCHMWA MaKCcagud - peKalalllTUPUIraH CHOPT
HaTWKajapura spumumaap. Xap Oup Tahéprapiuk Typuna (oitganupox
Mamkiapjaan Qoiinananunanu. KOkopu HaTuxkanapra sXIIyd TaHJIaHTaH Malikjiap

Ba yJIapHU yTKa3WI METOMJIAPU EpAaMUIa SPUIIUII MyMKHH.

KucMmonuii Taiiéprapiuk.

Kucmonuit Ttanéprapauk — Oy CHOPTUYMHU TPEHUPOBKA >KApaEHUHUHT
acocuil KUCMU XHUC00JaHUO, IOKOPH CIIOPT HaTM>Kajlapura 3pHUIIMIIra acoc 0yiauo
XU3MaT Kujgaau. Y aBBalOMOOp CHOPTYMHHMHT Xap TOMOHJIaMa Ba MaxcCyc
YKUCMOHUH PUBOXJIAHUIIWHYU TABMUHJIAWIUTaH KapacHIup.

lynra MyBoGUK >XUCMOHUN Tal€prapiuk yMyMUH Ba Maxcyc *KUCMOHMHIA
Talléprapiankka OynuHaIH.

YMyMHu#l KUCMOHUHN TaW€prapiuk CHOPTUYMHUHT OYTYH ab30JapUHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHUIINIA; XAMMa XapakarT MYyLIaKJIapUHUA PUBOKJIAHTUPUIL,
OpraHu3M ab30JIapy Ba OyJIMMIIApUHU MyCTaxKamilall Ba YJIAapHU (YHKIIMOHAN
MMKOHUATIAPUHHU OIIMPHUII, XapakaT KOOPAMHALMSICHUHM SIXIIWJIAI KOOWJIHUSTH,
KYYHH, TE3KOPJIMKHHU, YUJAMIIWIMKHHM, YaKKOHJIMKHUA Ba OJTWIYBYaHJIWUKHU

OmIMpHII, TaBAa TYSWIHIIHWIArn Bada KOMATAATWM KaMYHWIIUKIIAPHHU Ty3aTUIITaA



Hynantupwirangup. by BazudanapHuHr eymnMiId Xap TOMOHJIAMa MXUCMOHUMN
PUBOKIIAHUIIHU KYIIPOK TABMUHIIANIN.

Bbynra spummin y4yH Xap Xui xapakaT (aonusITHIa HIITUPOK 3TYBUYU
TaHAHUHT XaMMa KUCMJIapura, ab3oJlapura, Oynumiapura )KUCMOHUI MalllKJIapHU
CHUCTEMAaJIM paBUILAA XM TaAbCUP ITUIIMHU TAbMUHIIALI 3apYyp.

Maxcyc )KUCMOHHUH Tal€prapiauk — opraHu3MHU 0ackeTO0s yHHAIIIaru Uil
daomusatuna OeBocuTa 3apyp Oyiaaurad opraHu3MHU OYTyH ab30Jlapu Ba
Oynumiapu, xamMMma  (QYHKIMOHAN  HUMKOHMSTIApU  KyJa XaM  IOKOpH
PUBOXJIAHUIITA WyHanTUpuiaranaup. TaOuuiiku OYHHMHT Yy4yH MalIKiIapJaH
dbolnananumaIu.

YMyMUl KUCMOHUN TaEPrapivK y4yH Xap TOMOHJIaMa TabCUP KUJIAJIWUTaH
Malkiapaan Qoiinananuwiaau. Xap OUp >KUCMOHUM MallK OpraHu3Mra Xap Xuil
TabCUp Kuiagu. by KynuHuYa cnopT TpeHUPOBKACMHU OUp HeuTa Basu(acuHU
eyumiga  Kya  kemagd.  Mwuconm  ydyyH  Kpoce  €paaMuia YMIAMIIWIMK
PUBOXKJIAHTUPWINO,  TUPHUILIKOKIMKHU, KAWMHYWIMKHA  €HTUII  HpOJacu
TapOusIaHaIu.

Maxcyc )KUCMOHUN TauEprapiiMKKa — MaxCyC MyHaJITUPUIIraH MAallKJIapAaH
KyTIpoK (poiinananuiaiu.

YMymMuii Ba Maxcyc >XKUCMOHUM Tau€prapivkaa acoCUid YpHUHHU Kyura,
TE3KOpJMKKA, YHWJaMJIWIMKKAa Ba Oomka cudarnap KapaTwiraH Mamikiap
sraJuianau.

YMyMuli Ba MaxCyC JKMCMOHMM TauW€prapjivKHM MaHa Iy TOMOHJIApU
KUCMOHUN PUBOXJIAHUIIHU Xap TOMOHJIAMAJIMIMHM XaMJa IOKOPHM HaTwKajiapra

SPUIIMIITHE MabIyM Japaxkaaa Oenruiaiam.

TexHuk Taéprapimk.

XoxJjilaraH crnopT Typuaa MyBadghakKusIra HPUIIMIL MaxCcyc uIuiabd

YUKWITaH TCXHHKA TIPUCMIIAPUHH  Srajijiall OmIaH AHUKJIaHaIHu. Karra

MyBadPakuaTra HSpUIIUII YUyH TEXHUKAHU MyKamMMaJl 3rajiial oJIdil AapKop.



backetbon Ounan Wik mIyFyjulaHa€TraHjgapiaH TOPTUO TO CHOPT ycTacu
OynAryHraua TeXHUKa ypraTuii xkapaé¢Huga 6eBocurta O0ymaam.

Onatna Oy ’kapa€H WKKU - ypraTUll Ba TaKOMWUIAIITHPHIN OOKUYHUTA
OynmuHaIu.

byHnait OynuHUII ypratumn >kapaHUHU PeKaJAIITUPHUIIHN  SXIITUIa0,
CIIOPTUMJIAP OJIIUTA aHUK Bazuda KUiInob KysiIu.

Vprarum 6ockuuuga, acocad TEXHMKAaHK TYFPH dTajuiam (XapakaTHU TYFpU
TY3WIHIIK, OPTHUKYA XapaKaTIapHUHT HYKIWUTH, eTapiinya Kyd WIuiaTa OWIIMIIL,
KOOpAWHAIMATA OUJI )KapaCHHU aBTOMATIIAIITUPHII) Basudanapy Xal STUIA]IH.

TakoMunmnamTupuimn  OOCKMYKMAA TEXHUKAHU Oab3u OUp KUCMIIAPUHHU
aximuiamn, O0ab3u  XapakaTiapHU KailTa-KaiWTa MOXUPJIMK OuiaaH Oakapwiil,
KUCMOHUM Ba HpoAaBUi cudaTIapHU sHAJA PUBOXJIAHTUPUIN Basudaiapu
e4mno, 1y acoc/aa TeXHUK TAKOMIJIJIAIITUPHUII aMaJira OIIUPUIIAIH.

TexHukaHu drajulallHUHT OWUPUHYM OOCKUYMHU  SXIIH  KUCMOHUM
Tal€prapyiMk Kyprauiaap ypra xuco0ja y4 uuija srauiaiamiap. by mynnar naura
KaTop Maxcyc MallIKJapHU Ba €pJaMyiM CIIOPT TypJapyuHM drajuiall Xam KUpaau.

NkxkuHun OOCKMYHM JAaBOM OTHUII MyAAaTH OeNruiaHMaiii, Heraku
CIIOPTUM KOJITaH OYyTyH HWJUIap TpPEHUpPOBKajlap MoOOaWHUIA §3 TEXHUKACUHU
TaKOMUJUTAIITUpa OopaBepaan.

TexHukaHun  ypratvil  Ba  TaAKOMWUIAIITUPUII  YKYB-TPEHHUPOBKA
MalIFyJIOTJIapUJa acoCaH amajra OIIMpWiIagv. TeXHUK Tau€prapiivk »apac¢Huia,
TeXHUKAHU ypraTuil Ba TAKOMWIIAMITAPUII YUYYH MAIIFYJOTHUHT OUpP KUCMHU EKU
XaMMacu axpatwiran Oymumm MymkuH. Kyn Xxommapna OyHUHT  y4yH
MAIIFyJIOTIAPHUHT OUp KUCMU a)KpaTUJIaIu.

VprasumHuAr GolulaHFMY KUCMUIA Y YYYH KYII BaKT Tanad KumuHaau. Wk
yFyJUlaHaéTranyiap OujaaH OMPUHYM MAIIFyJoT/Iap MaTHia acocaH ypraTuiira
OarumuiaHrad  Oynmagy. YpranunadIraH TeXHMK Majlakara ailaHMaryHda
MAIIFYJIOTHA Kyl KUCMHHU ypratuml osrauiaiad. TexXHuKaHu YpraHUulIHU
HIyFyJUlaHyBUMJIAp OYII BaKTIa y37Iapu XaMm y3iapuya OakapUILIapyd MYMKHH.

Bbynunr yuyn tpenep yira Basuda Oepaau. CnopT TEXHHKAaCHUHHU acTa-CEKWH



srajulalll y4yH WIYFYJUIAHYBUMJIAD aBBajl y XaKuJa TYWIyHYaHU Srajulaiiuiap,
CYHIpa YHU Majakara aillantupajuiap, 0y ypraTUIIHUHT aCOCUI MyHaTUIIUAND.

TexHukaHu sHajga SXIIA drajyiad oauIIra Kyd, TE3KOPJIUK, YUAAMIIMIUK
eTapiu  JapaxaZa pUBOXKIAHMAraHjiuru xamaa Oy KUCMJApHUHT  KaMm
XapaKaTYaHJIWINTY XaJaKkuT Oepaau.

MabayMm MajlakaHu 3rajuiail Ba MyCTaxkKamulall YpHHIa YHM €TUIIMAETTaH
cudaTiapuHi PUBOXKIAHTUPHIN OwiaH anmamrtupuil MyMkuH. Ly Ounan Oupra
Oy BazudanapHy MAIIFyJIOT OOLIK/A TEXHUKAra pUBOKIAHTUPUI OUJIaH Mapaien
€4MIl MyMKHH. ByHUM Xap Xui gapciiapia amainra OIMPUILT MyMKHH.

MamkinapHau IIyHJIal TUKIAII JIO3UMKH, HIYFYJUIAHAETTaH CIOPTYM Iy
Xapakatiap €paaMuaa Xam )KUCMOHUM, XaM PYXUH PUBOKJIAHTUPA OJICHH.

TexHukaHu YHUWH MIAPOUTUTA KyAa SKHH KEITUPWITaH IIapouTaapiaa
TaaTHKa OMaaH aofyaraH XoJjJa ypraiuica, y Xy camapa oepaiu.

backeTOomUMHN TEXHUK Tal€prapauru s>xkapéHuaa KyWujaard MeToiiap
KyJJIaHWIagu: MaTepuajHu Ccy3 Meroau OwuinaH OaéH KwiMIl, YpraHuiaaéTrad
XapaKaTHU — MPUEMHU HaMyHaIHu Oa)kapulll METOAM My, XapakaTHU Kucmiapra
0yn1uO ypranuiin METOIH, MaIK METOJH Ba X.K.

TakTuk Tanéprapiauk.

backer0Oon yiiMHM TaKkTUKAaCH, TYIHH drajad TypraH xamMoa HUMa KUJIUIIN
Xamja Tyn pakuOaa Oyaranaa )kamoa HUMa KUJIMOFH JIOZUMIIMTUHM OeNruiIanu.

Ty 3rajnarad )xamoa, YUMHYUMHUHT [IaXCUW XapakaTiaapu, TYPYXJIu EKU
Kamoa xapakariapu €paamuaa XyKyM Tamkui Kuiaau. backerOon TakThkacu
MKKHWTa, XY>)KYM TaKTUKACH Ba XUMOSI TaKTUKacuTa OyIuHaIu.

bonanap Oackerbonmaa TpeHepiap alHUKCA, YUHHUYMIAPHUHT XaMMacu
*Kamoa 0ynub YiHanuiapura 3pTu00p OCPUIILITUKIIAPU JTO3UM.

Em 6ackerbomuuaapra TaKTUKAHU YPraTHII TPEHEPHUHT JKyB-TPEHHPOBKA
UITKJA SHT KUMWH Ba Ky MEXHAT Tajlad KUIagurad Hapcaiap/iaH Oupuaup.

Xap Oup TpeHep arap Ooyia TEXHHK TaW€prapyivk >KUXaTAaH OV

taii€piianran Oyicanap, yJapHU TaKTUKaHUHT acocjiapura ypratud OyiMaciuruHu



omnaau. lllyHWHr yyyH VHMH TakTHKacura JappoBlIaH yprarMaciaH, Oaiku
MaIIFyJoTiaapaa SpUM HWwIua IIyFyJJIaHTaHJAH CYHT YpraTWiraHd MabKyll.
[laxcuii TakTHUK XapakaTiap OJJIEMEHTIapUHH d3ca YKyBUWIapra OWpUHYH
MaIlIFyJIOTIapAaHoK yprartca Oynau.

HlyrymiaHyBYMIapHU TaKTUK TpUEMIIapra ypraTuiiia yiIapHU OJIura
OJIMI TakTUK Basudanap Kyhuica, yKyBUWIAp YJIapHU €4nd OUPHHUYU TaKTHK
MaJlakajJapHH 3rajiaiaumiap.

Mucon  y4yyH: TYOmHM  y3aTWUII  Ba  WIWIIHA  ypraHaérranjaa
Hryry/uiaHaéTranapra mepruKIapHu Kaep/a sKoinamranura Kapad y €ku 0y ycyn
OWiaH Y3aTUIIHU YJIapHUHT y37apu TaHialguinap. Arap TakTHK Baszudanap
MYypaKKaOJIUTu JKUXAaTUAAH acTa-CeKMH KuhuHiaamubd Oopaguran Oyica,
HIYFYJUTAHYBYMJIAp DJIEMEHTAp TaKTHK FOSUIApDHM KUWHAIMAacOaH y31amTupuo,
KeWMHYAIIMK dca aH4a Mypakkal TaKTUK Ba3uQarapHU OCOH e4a oiaauiap.

Em myrynnanysuniap yiuH TaKTUKACUHM AXIIH MycTaxkaM (aosuianiapy
yUyH YJIapHH CHUCTEMaJId PaBUINJA TAKTHK TaWEprapivk Xakuga OwinM OwiaH

O00oMuTHO, Cyx0aT yTKa3ud OOPHII JIO3UM.

Ilcuxosoruk (pyxmii) TaéprapJiuk.

ByTyHn TpenupoBka xapa€Huaa TpeHep yKyBUMJIapHU OackeTOon ifHaiira
ypratuOruHa KoaMacaaH, 6ajaku TapOusuIaiiu XaM. YKyBUMIapra TajaGuyaHiuK -
TYFpU  TapOMSUTAIIHUHT  @XpajiMmac I[MapTUAUP. OHIUTHHA MIYFYJUIAHUIIHU
OonutaraH yKyBUYM KyNmuMHYa MalIKHM Oaxkapa onMaiau. Y KOByHIMMCHU3 Oyiauo
KYpUHMACIMK Y4YyH MAaIlIKHU Oa)kapMacliuKKa XapakaT Kwiaad. byHu cesran
TpEHEpP MAIlKHHM OaXKapUIIHU Tajda® KWIMIIM JIO3UM. YHMUH IIApOMTHAA XaM
yitnHuM Oy MallKHU Oa)kapuIira KyHUKaIu.

OHr acocuil Tanad, MalIFyJIOT/Iapra MHTU30M Ba BIJKIOHAaH MyHocabatna
Oynmumiaup. bupunun Mamrynotnapau y3upaék BYCM pa kabyn KuiuHTraH

TapTI/I6 XdKuaa TylnryHd4a 6epI/IJIaI[I/I. OBOI[E[ KUMMHUII Ba MalryJaoTiapra Ke4d



KOJIMACIIMK. YKYyBYMHM XaTOCHUHU OMP MapTardHa KEYMpPUICA, YHIA XaTO KHJIUII
MYMKHH 3KaH JieraH QUKp TyFUJIaau.

bynapuu TtapOusinamiga sHr acocuiicu — Oy TpeHep y3MHU KaHIaid TyTa
ownumuaaaup. TpeHepHUHT Y3MHU ramura, KWIraH WIIWra, y3ura Oynaran tanad
myryJulaHyBuUMjiapra OynraH TtanmabgaH mnact Oynmaciurud  kepak. Tpenep
TpEeHUpPOBKara kKe4y KOJMACIMKHM Talad KWIMIIH, y3U XaM §3 BaKTHUJa KeJUIIU
Kepak. Arap y3u Oupop MapTa Ked KoJsica, OoyajnapiaH TPEHUPOBKara y3 BaKTHIa
KEJIMITHY Tajab Kujia oManIu.

Crnopt xamoacuaa maxcusTHapacTIuK, MaH-MaHIUKHU OUPOH-OUp IIAKIH
€kl KaTTa ypToKjapura Ba TEHrKypiapura HucOatan OeXypMaTIuKHU
KYPUHUIILIAPU CHUpa XaM HaMOEH OYIIMACIIUTU Kepak.

TpenepHunr OupuHuYM Ba acocuil Epaamuucu — Oy SXIIH, COFIIOM,
JKUHCIAIITaH 6acKkeTOOIYIIap )KaMOacCuIup.

XKamoana TpeHep KyHran KWiMH Ba3uQanapHu EHIWI-OCOH Oaxkapa
OJIaJIuTaH UKTUAOPIU YHUuHUYUIap Kyn Oynau.

MyBaddakusatra 6ab3uga OCOHIMKYA €TUIIMAETraH KOOMIMATIA Oonanap
KJUIEKTUB OynuO Ba IIAXCUH TpPEHUpOBKAra aHya Ce3WJapiid TabCUp KHIHIIN
MyMKHH. Y3 Ky4d Ba MMKOHHUATHUIA IOKOPH 0ax0 OEpHIl, yCTYHJIUTHMHH HaMOMUIII
KWInil ce3uia Oomnaiau. Tpenepra Oy myBaddakusTHU Wynra coiauin 0ab3u
XOJuIap/ia yJaapHu CyHbUHN paBullla OMpO3 TYXTATHII XaM JIO3UM Oyinu0 KoJaaau.

Famaba xunum no3uM, Oy $KyB MalIFyJIOTIapHM SXIIM yTHUIIWTA
parOarinanTHUpagn aMMmo Oab3u TaWTIapaa MarayOuaT XaM MyXUM YpuH
srayuaiian. Kyunum ammo xyna y3ura OMHO KyWran yHuHYMIa MabliyM y3ura Xoc
HIApPOUTIIAPHU TPEHUPOBKA Ba MycoOaka yiWHMHIapuaa spaTHIl MyMKUH. Mucomn
yUyH: pakuO >KaMOAHUHT HHT KyWId YHMHUMCHMHU YUUIAIIHU Oenruiam (ailTuiu),
VUWH Ba3usATH KyAa OFUp WIAPOMTHIA y Y3 MaxOpaTHHH Kypcara OJIMaiIuraH
naiTiaapaa MaiJoHra TyIUUpHUII.

bupox mynnait 6onanap 0opku, yaap ¥3 Kyudjgapura UIIOHMaauiap, yiap

KyJU1a0-KynTUFIaIIra MHTU30piaap. bynaaitnapuu §iluH mapouTH X1y nanTiapaa



MalJJOHra TYIIMPUII, TPEHUPOBKA >KapaéHuAa yjiapra KyNnpok »bTHOOp Oepuil
JIO3UM.

Kynunya, marnyOusTnaH CcYHT ¥3apo JKaHKajdl Ba KEJIUIIMOBYMIIMKIIAP
Oynamu. by yhuHUMIapHM IMIYHAOK XaM €EMOH Kal(QUATUHU YyHAAH XaMm
émonnamTupanau. byHmail Xxonma, TpeHep VyiumHumwiapHu Oy yluHAaH OOIIKa
Hapcara YaJfuTraHu MabKyl. TpeHep yhapHu OUpoOH-OMp Hapca OwiaH OaHJ
KunuO, Oonamap Xxypcanj Oynaummra xapakaT Kwidid Jo3uM. JKucMoHaH
yapyaral Ba pyxui 33wiran Oonamap Kyja Oouutacanap, Oy OankuMm KeWHWHTHU
yituana myBadakusaT KOZOHUIIMHMHT acocuaup. MabHaBHA- UpOJABUI
cubarinapHu Xap OWp MAaIIFyJOTAAa TEXHUKaHW, TAaKTUKaHU ypraHumiga Ba
KUCMOHAH Tal€prapiukaa xam TapOusuiam, OyiapHM Oa)kapuil YKyBUWJIApJaH
MabJIyM Upoja Tanad kunagau. bymnapuu xap Oup Mamkiapuaa 6ackeTooa4u yHaan
¢ku OyHJOal KUWMHYMWIMKIApra ayd keiaau. KuMMHUMIUMKIApHU €Hra OJuII
HaTW)Kacuaa OJAaMHUHI XapaKTepu Makcajara 4YMHUKUO SPUIIUII YYYH HpOJa,
TUPUILIKOKIHK, KAThUSTIWINK TapOUsaHaIu.

[yrymianyBuniiapaa MallFyjaoTiapra OHIJIX MyHocalaTaa
OYIMILIMKIAPUHU INAKIJIAHTUPHUII Kamoa OJJura KyuwiraH wakcaja Ba
Bazudanapra Kym »KuxataaH OOFITHKIUD.

by Basudanapuu euuinra kapaTwiraH OyHAall makcajara HyHanTUpHUITaH
daonusaT MamFynoTIapra OHIVIM paBUIIa MyHOcabaTaa OYIUIIHM, KaMOAHU
OupnamTupagy, UIYFY/UIAHYBUMJIAPHU JBTHOOPU Ba KHU3UMKHUILWHU OIIMPAJIH,
HaTWXaJla TapOMsIIalll Ba ypraTull skapaéHura ukoOui Tabcup KypcaTaau.

TpenupoBka Ba ypraTuil kapa€Huaa ypraHuigaéTran xapakaTHU y €ku Oy
TOMOHJIapUTa 3 IBbTHOOPUHU KApaTUIIM, TYFPU TaKCHUMIIAIIU KyJa MYXUM
axaMuysTra ora.

bynpait xkunum 1myryjulaHyBUMJIApAaH HpoAa cU(aTUHU TapOusIalIHu
Tanald KUIaau.

YV €xm Oy eHruma wupoaa Kyuyd kyga xam 3apyp. UIyHuHr yuyH
XapakaTliapHU, TEXHUK MpeMjapHU Ba 0ab3M y3apo XapakaTIapUHU YpraHuIlga

yJIapHU IIYHJal TalIKWJI KAWL Kepak-Ku, WIyFyJUlaHyBUMJIAp JOUM, aMMO €Hra



ONaJNTaH  MabJIyM  KAWWHYWIWKIApra JOyd  Kemunuiapu  Jo3uM. by
KHAMHYMITUKIAPHU CHTUIAa ¢akat >KUCMOHHUN Kyd UIIATHO 3Mac, Ok Xap XKl
pyxuii  uwpomaBuit  cudarnap: (paouk, TamA00yCKOPIMK,  JaTUJUIHK,
KATUBATIWINK OYIUIIN 3apyp.

HNpona KydynHW HAMOWHWII KHJIWII KOOWIMSATHHH PHBOKJIAHTHUPHII, VKYB-
cnopT (QaoNUATHHH 3apyp Hyngomu  OynauO, YUWHYMHUHT  HMPOJTACUHHU
TapOusinaiinurad omun xucobnananu. LlyrymnaHyBUMIapHU HUpoAacH alHUKCA,
Mycobaka jkapa¢HHIa SKKON Ky3ra TanuiaHagu. Mycobaka HIyFyJulaHyBYHIapIa
MaIlfyJaoTiaapra KW3ukuimHu omwupaau. Iy Owuman Owupra wmycoOakamapra
Taii€épiaHuIl  Ba  MycoOaKaJlapHU  y3W  IIYFY/UIAaHYBUMJIAPHM  KYYHHH,
Ta€prapJIMTUHA Ba UPOJACUHU TEKIIUPaIH XaM/ia cadapoap Kuaaau.

Kyna orup Xomatiapjaa XaMm Hpoja Kydu cababiu Oy IapouTAaH YUKHO

OJIMIII MYMKHHJIMUTUTA Ky MUcoJap 0op.

Tamkwiui — METOAMK Ba XaKAMJIUK TAHEPrapimk.

backeTbomuniap KAaTOpMHM KEHTaWTUPHUIN YYYH Maxcyc Ba YKyB-CIOPT
WIIUHUHT CU(ATUHU SXIIWJANl Y4YH >KHUCMOHMHA TapOus (aosiapuHu Maxcyc
TAIIKWINK — METOAMK Ba XaKaMJIMK TaWE€prapJIMTMHA OLIMPUIN KaTTa axamusTra
arajup.

QdaoyapHu  Tal€pramHu  acocuil Basudacu CEeKUUs Ba TPEHUPOBKA
MalIFyJI0TIapy y4yH Xamja MycoOakanap Y4YyH 3apyp Oyiaran Tamukuiud —
METOJMK Ba XaKaMJIUK MaJaKaJIApUHHA CUHT AUPULLIIND.

Tamknnuii — METOIMK Ba XaKaMJIMK TaUEPrapiuru acocaH yKyB TPEHUPOBKA
MalFynoTiaapuaa 6esocura yrkazunaau. Ly Makcaama xap Oup Mainryiotaa
0ab3u IIyFyJUlaHyBUMjapra amMainuér cudaruga mMabiyM Basuda Oepunagu. by
Bazu(aiap 6ommaa aH4a eHruwi 0ynub, cyHTrpa 3ca yiaap Mypakkabiaiia 6opaam.

XaKaMIIMK KWIMIIHUA YPraTuil 3ca yKyB YUHUHIIAPU Kapa€HUIA YTKA3UIIAIHN.
bynnan tamkapu 6ab3u YUMHUMIAD YPTOKIMK y4ypallyBlapra XakaMJIUK KWJIHII

YUYH KaJI0 KUJIMHUIIAPU MYMKHH.



VitmHra cy3 Ba KypcaTMalWIMK METONJIApH &pAaMH OWIaH yMyMHH
TYIIyHYa XOCHJI KWJIMHTAHJAH CYHI ypraTuiaagd. YUMHHM MOXMUATH XAKUAArd
cyx0aT yHUHI acOCHM KOMJQJIAPUHU TYIIYHTUPUIIHU TYIAUPAAd Ba IOKOPHU
Majlakaiy 0acKeTOOoJuUIap MINTUPOK ATraH KUHODWIBMHU HAMOWHWIN KWIIUII
OuslaH MycTaxKamMJaHaIu.

ViMH TeXHMKacMHM sraaiamjga acocuii Basuda — IPUEMIIAPHH yMYyMMI
cTpykTypacuHu  y3nmamtupumgup. Iy  Owman  Oupra  OaxkapunaérraH
XapakaTIapHU AHUKJIIWTUATA, XaMJa MYJDKAIHM aHWK HUIIOHTA OJWILUIMKHU
PUBOXJIAHTUPHIITA aXaMUSAT OEpPUIIl Kepak.

Tyn Ownan OGakapuiaauraH xapakaTjlapHH KyJla XaMm sXIIW y3m1amTupuo
OJIUIIl Ba TAaOWMUWJIMKHU PUBOXKIIAHTUPUIN aWHUKca 3apyp. by epma xap xun
OFUpJIUKIIApAArv, KaTTa-KU4YUK TYIUIap OujaH OEKJIaApHU HIUIATHO >KOHTJIEPIIUK
KWJINII, MaxCyc MaIlKJjIap AxIm épaam oepaim.

AWHM BakTIa TEXHHK MPHEMJIAPHHU ypraTHIlra TaajuTyKJId OyJraH IIaxCHUi
TaKTUK XapakatiapHu (UKpJail KOOMIUSITUHN PUBOKIAHTUPHUINTA KATTa aXaMUsT
Oepui Jio3uM. byHa — TEXHUK-TAaKTHUK TPUEMJIAPHU ypraTuiljga KeTMa-KeTJIMK Ba
CHUCTEMaJIUKKa puos KuiuO, YiWWH Ba MycoOaka Mertojuiapuaad dougananuo,
Tal€psIoB YHMHIApH Ba MallIK/IapyiaH GoiigamaHuIl — aCOCUM HapCaaup.

XyxXymaa Ba XuMosiga >kamoa OynuO XapakaT KWIMINTa ypraTuiira
Kyvugaru yimanap: «Tyn yuyH kypam», «KanutanHu xumosi Kuiaumny, «Tym
KanuTanra» Ba OomikazgaH (oigananum MyMkuH. By Vitmnnapna OackerOosra
TaaJUTyKIM Tyn OuWjaH Xapakatrjap, Kypalluil apT-IapouTiapu, TYI oJud
KyWUIIl KOMJAJIapu ypraHwiaaud Ba aMan KWinHaau. by epma Hapca - y3
XapakaTJapuHu HIepUKIapu Ouiian OoFIall OMUIUIUKAAIND.

backerOonmuniiapuu MOXUPJIUTHA OXHUp-OKMOATIAa YUMHYMIAPHM >KaMmoa
TaKTUK MaXOpPaTUHUHT Jlapa)kacu OWJiaH aHUKJIaHAIH.

TakTuk xapakariaapHu 0ab3u IJIEMEHTIAPUHU aJOXHJa YpPraHwinod, KeHuH
YKyB ViluHIapuaaH MycTaxkamjaHuO, CyHTpa sHajJa MypakkaOpokK ¥3apo

XapakaTmiapHu VHUH JKapa€HHAa y3JMallTHUPWIAAW. XaMMa TAaKTUK MAalIKJIapHU



Oakapuiia Maxcyc Basuda Oyiimda xapakar KujgaéTraH XUMOSYMHH OVIMIILITUTH
1apT.

Vpraaumuay Gonuiam HmaiTd 5HI MyXMM XHMCOOJAHAaW, Heraku, Oy BakTiaa
XapakaT (aoJUATHHH acoclapura Ba y3ura Xociukka yprartwianu. lIIyHuHT yayH
ypratumn METOAMKACHMHHM JHT OKWJIOHA METOJUKACHHU TaHjam OwiaH Oupra
HIyFyJUTaHyBYMJIApra JTOUM TapOUSIBUN TabCHP KWIHII MYXUM axXaMHSTTa Taup.
VilMH TeXHMKAaCHHM Ba TaKTUKACMHM YPIaHMIL, XaMIa >KMCMOHMH TaHéprapiuk,
MabHaBUM cudariapHu TapOusiam OwiaH OeBOCHTa alloKaaa OVIMIINM 3apyp.
TpenepHuHr neparorauk gaonuau dakar sximu 6acketOonun Taépnai Bazudacu
OwaH yerapanaHuO KOJUIIH KepakK dMac, SXIIW TAllKWI KWIMHTaH Ul (aoausaTH
CTIOPYMHU TapOusIIalIa MyXUM axaMHsTra ara, OupoK Mycobaka yHJaH XaM KaTTa
TapOUSBUN aXaMHSTTa dTaJup.

Taiiépmam TyIUIapuHUHT §3apo aToKacH MAIIFYJIOTIApUHU KOMILUIEKC IIaKIT
Ba MeTo/uIapAaH (oipalaHWIIHM TaKa3o KWwiagud. MaIFyloTIapHUHT Jespin

XaMmMmacuaa TaﬁépHaHIHHHF Typu BaBI/I(l)aCI/IHI/I CUHNII KCPaAK.

CnopT TeXHMKACHIra ypraTuil

ViluH npueMIapuHM YpraHuiia LIyFyJUIaHyddIapia MablIyM XapakaT
MajlakaJlapy IIaKulaHaav. by Manakanap IIakulaHagurad >Kapa€HHU, SbHU
TEXHUK MPUEMJIAPUHM YPraHWIIHU TYpTTa y3apo OOFNIMK OOCKMYra IapTiiu
paBuuaa, OYIUI MyMKHH:

1.Yprauunaérran npueM Xakuaa TYLNIYHYA XOCHIT KHJIUIIL,

2.1lpuemMHu cogaanamiTUprad, Maxcyc sSipaTUIraH IapouTiaapaa ypraHuml.

3.MypakkaOiamTupuiIrad mapouTaa IPUEeMHH YpraHuIll.

4.1lpuemMHu yiinHIa MycTaxKamJianl.

Kaiicu Oockuunurura kapamaciaH ypraHuiaa€TraH XapakaT ypratuiin
KapaCHUHUHT OyTyH JaBOMUJA TaxJWJd KWIMHAIM Ba XaTOCH TYFpHUIIAHUO

Oopunaay.



ViiMH kapaéHMHUHT MypaKKaOJIWIW Ba YHHHI y3Ura XOCIMJIMIH Xap XHII
OMMJUTAPHHU XUCOOTa OJUIIHM Talad KWIaau, Iy MyHocabar OWiaH ypraTUIIHUHT
Xap Oup 60cKUUMIa §3Ura Xoc ailpuM nearoruk Basudanap nanao oymaau.

Vpratumun Oy 6GocKMYMaa INyFyJUIAHYBYMJIAD YPraHWIaJuraH HpHEM
OWyiaH TaHUWIIATWIAp, yilapla XapakaT TyFpHCHIA aHWK TYIIyHYa XOCWJI Oymanu.
HlyrymianyBYmIap MpUEMHHU aKiIUi €KUM Ky3 OJIMIapura KeITUPUOTHHA KOJIMaH,
XapakaTHU KaHJail OakapHIUIMK j>kKapa€HU TYFpUCHIA TacaBBYpP XOCHIJ KHJIHII
yUyH YHU OaxkapuIlIapy JO3UM.

XapakaTHH KypcaTh0 Ba TYIIyHTHpWIAETraHAa IIyFyJUIaHyBUMiap OYyTyH
YBTUOOPIAPUHYU YHU aCOCHUN TOMOHHTa KapaTHIIIapy Kepak.

[Tpuem Oup Heuwa MapTa KypcaTWiaad: aBBal yHWHAA KaHIall KyJlaHWiCa
IIyHJal KypcaTUiaaau, CYHIpa CEKWH YHH aCOCHH KHCMIIapHra YbTHOOPHHH KO
Kb kypcatunaan. KypcaTui, myry/utaHyBYrJIap aHTaad OJHIIIapy Ba OHTIIN
paBUINa YJIapHU y3MAITHPUIUIAPH MaKCaJHWIa SXIIM KUCKAa TacBUPHUU
TymyHTHpHUII Epaamuaa 6axapunaau. [IpueM TyFpucuma TyryHda XOCHIT KHITHIIL,

OyTyH WIyFyJUIaHYBUMJIap MAIIKHK Oa)kKapUIIapy OUIaH TaMOMIIAHA/IH.

CoaianialmiITHpU/ITaH MAPOUTAA PHEMHH YpraTuil.

Texnuka mpuemiaapuHu OeBocUTa VHMHAA YpraHull MYMKHH 3Mac.
Vpraaumuuar Gonntanruy GOCKMYMIA IPUEMHH YPraTHIN COANANAIITUPHIITaH
mapouTiiapia OakapuiuIIM JIO3UM: >KoiJa Xed KaHJal KapUIWIMKCU3 TYIHU
WJIMII OCOH OyNraH skoira y3aTaérrad YKUTyBuYM OmiaH Ba X.K. byHnail mapoutna
HIYFYJUIAaHYBYM LIOLIMAcaH Oakapullv JI03UM OyNraH XapakaTHU aHUK, 0exaTo
Oynuiura y3 ybTUOOPUHH KapaTau.

CoppanamTupuirad mapouTaa Mallk OaxapuinaéTranjia IyFyJulaHyBuUMIap
XaTtojapra Wyn Kysawiap: XapakaT CTPYKTypacMHU Oy3uuuiapu, €KUM Kepakch3
OpTUKYa XapakaTiapHH OYIUIUINTH, €KUM XapakaTiapHu Oab3u OUp KuUCMIapu
HOTYFpu Oaxapunaau. HoTryrpu xapakatiap wioxu OOpuYa Te3 Ba CHHUKOBIIHK

OuylaH Ty3aTWIMILM JIO3UM. Arap xarosiapra 3bTHOOp OepmimMaca, y Xojiga Kyn



TAaKpOpJAHUII HATWXKAcuia yjap MycTaxkamiamuO KOJMIIM MYMKHH Ba
KeMMHYAINK §praTuil ;kapa€HuHUA CEeKMHIIAIITUPUIIN MYMKHH.

XaToHM ¥3 BakTUJAa KypHIl Ba YHHM KeluO 4YuKuil cabaOWHU aHUKIA0
(mactnabku XOJaTHU HOTYFPUIIUTH, MPUEMHU HOTYFPU TYUIYHMII Ba X.K.) OJUII
napkop. XaToHU KaHAall xapakaT epuiajurura Kkapad TpeHep yHU TyFpujall yuyH
Xap XWi1 Uy TyTaau.

Arap xaTtoHu y €ku Oy HIYFyJUIaHYBYM KWJICA, YHIAW XOJJla YHU OJIIUra
00pub XaTOHM TYFpuUiAll J0o3uM. Mabo0 KYMUUIIUK IIyFyJUIaHyBUMIAp y €KUM Oy
XaTOHU Kwicalap, yHAal naiTiapaa OyTyH TYPYXHH BTHOOPHHHU Kal® KUIUO
TYFpHUJIALI JIO3UM.

Xapakar (mpueMHHM) TYFpU Oakapuiullinaa, yHU KadoH Ooljam Ba
TyraTuil Makcaauja, Xap Xujia Oenrwiap (croiikanap, OupoH Oup Oenru, Tym,

TYIaMpMa Ty Ba 1y kabuiiap)aan QoiianaHull X HaTHXa Oepaiu.

Mypakka0 mapouTaa NnpMeMHHU YpraHuiil.

[Ipuemuun  ypranumparu  Oup  OOCKMY,  aBBajrucura  HucOaTaH
IaBOMIIMPOKIUP. by 60CKUYHUHT Bazudacu MyryulaHyBUMIAp IPUEMHU OeMano
Oaxkxapa  omunuimkiaapuaanup.  [IpuemMHmM — acra-cekMH — peKalamTHpuo,
MypakkaOiamTupa Oopuil Ba yilmHaa Kyinai onumura ypratum. [lapout xam
acTa-cekuH y3rapa 6opaju.

by ©Oockuuna XapaKaTHUHT KHUCMJIapuW  ypranunub, Tyn Owunan
Oaxapuiaaural xapaxkariap ypranuiuO KoiamaciaH, Oaliku IIepuk OuiiaH y3apo
XapakaT xam ypranuinaau. [IpueMHM Kysuiaml TakTHKacura Ba YHM YCTaJIMK OWJIaH

UIIaTa OJIUII Majlakacura Kynpok 3bTudop Gepuiiaau.

Vpratum Basudacu acta-ceKMH MypakkabOiamTupa Gopunaau. By xap xun
Uynnap OwiaH amanra OMIMPUIAAM: a) TYMHU (TPACKTOPUSICHHM), WYHAIUIIUHU
OakapwIll TE3MUTMHUA y3rapTUPUII Ba OOMIKAJAPHU MYpPaKKaOIamITHPHUII
xucobura; 0) NMpuUeMHM Xapakarja, cakpad, Ooimlka mnpuemisiap OWIaH KymuO

OaxkapuIl; B) yUMHYM XapaKaT paJuyCUHH KaTTaIAIITUPUIL XUcoOura.



Crnoprun §3 Kyuyura MIIOHUIIM Ba OHIJIM pAaBHUIJAa HII TYTUIIU XKyJa
3apypaup. by Mycobakanapiaa OKOpM HaTwKajapra SpULIMII MaHOaanapuIaH
oupuaup.

V3 Kyunra MIIOHUII y9yH aBBAJIOMOOp YHIa CUpa I'yMOHCHPAaMAacCIIUK Kepak.

IIpuemHu yiiMHIa MyCTaXKaMJIALLL.

Ymby OockuY mNpHeMIapHH ypraHuil Kapa€HuJa >KyJa XaM MYyXUM
XHACOOJIaHA .

Mypakkab miapouTna y3JalITUPWITaH MPUEMHH YHHHAA MycTaxKamJiall
3apyp.

Vitunnap xap Typaa 6ynumu MyMKuH. [IppeMHR MycTaxKamiam ydyH YHUH
MaIlIKJIapy, XapakaTiu Ba yKyB yhuHIapuaaH ¢hoigananuiaau. Xap oup yiuuHgaH
OJIIMH aHWK Ba paBIlaH Bazudanap KyWWIUIIK JIO3UM, «YMyMHH VHHAIID,
«yhHanca Oacrra Hyn KyHMAclUK Kepak. YHMHIA aHUK Xap XWI IpHEMIIAp
KyJUIAaHUIIIM MYMKUH Jerad Basuda Kyuwiran Oymumu mymkuH. [y makcanna
IIyFYJUIAaHYBUYWJIADHU ~ DBTUOOPUHM  ypraHwiaéTraH  NpPUEMHH  yHWHJA
KyJUIallUIMTATa  KapaTuIll ~Makcaaujga O0ab3u Oup 4UerapajoBUd  Maxcyc
y3rapTUPHUIILIAP KHPUTHUIIL MYMKHUH.

VKyB JHMHIapUHHMHT XapaKTEPHMHU YCTaIUK OWJIaH y3rapTHpa OJajuraH
OynuIn Kepak. YJIapHU acTa-CEKUHIIUK OWIaH KUUMHIAITUPUO OOpHIll 3apyp.

VrTuaran marepuanHu y3IAIITUPUITAHINK cudaTH KUHUHPOK yiMHIapaa,

YPTOKJIMK Ba paCMUU YUHMHIIApAA TEKIIUPUIIUIINA MYMKUH.
Pyxuii - uponaBuii Taéprapimk.
Pyxuii-uponaBuii  taii€prapauk xap Oup cHnopTud  yuyH (dHIH

IyryJIaHUITHA oonuiaran cuopTypiaHn  TO  CIIOPT  yCTaCurada, XaTTOKH

YeMIIMOHraya) >KyJa XaM MYyXHUM axaMmusTra sragup. Y Oomika Taiéprapiuk



Typiapu OWJIaH OJaTIaHTaH XapakaT Ba y3apo XapakaTjapra MmyTyp eTKa3MaciuK
yuyH yambapyac OOFJIHMK OYIHILN Kepak.

V3 Kydura MIIOHYHM TapOUSJIAIIHM acOCHH METONIapHAaH  Oupu
MAIIKJTapHHU acTa-CeKWH MypaKkkabiIamTupa OOpUIITHY OIMIMPHUIIT XHUCOOIaHATH.

bornutanran MamkHH TyXTathO KyWMacldaH yHU JIOUM OXHpHUTada
OakapHIlTa XapakaT KHIUII JTO3UM.

IOkopu kyu KOOUIUATIApUHU TapOUsUIaauran oMmwi — Oy Mycobakaaup.
HlyHuHT yd9yH TpeHHpOBKajapJa MallKiIapHU Oaxxapuinna Mycobaka METonuIaH
dornananum 3apyp. Pyxuii-uponaBuii TaiéprapaukHu HUIMaaH Oornuiami 3apyp?

TpeHUpOBKAaHMHT TaWEprapiuK JaBpUHU OWPUHYM OOCKUYMIA PYXHIA-
UpOAaBUi TaH€prapiuKHU KyHUAardn TOMOHJIAPH, «CTIOPT MEXHAT CEBapJIUTHHI
TapOMsUIaIll, UPOJAaBUN WMKOHHUATIAPUHU YMYMUH JapakaCMHHU OIIMPHUIN KaTTa
axamusitra sra 6ymanu. [y Ounan Oupra Oolika dTariapia KWIMHTaHU CUHTapu
CIIOPTYMHU XYJIKA Ba OHTHM INAK/UIAHWIIWHU yMYMHUH Basudaiapu amaira

OLLIUPUIIAIN.

TAKTUK TAUEPTAPJIUK

TakTuK TaWE€prapJuKHUHI aCOCHM MAaKCaau - LIYFYJUIAHYBUYMIIAPHU CIIOPT
KypaluJard axpojira kapad TeXHUK MpueMIapHy Oa)xkapuilra ypraTuuiaup.

backeTOOMUMHN TaKTHUK MaXOpaTHHH, XO3UPrd 3aMOH YHHWH TaKTUKAaCUHU
TylIyHMaid Ba YHU pPHUBOXJIAHUIIM TapuUXUHU Owimail Typud (Ky3 omnaura
KeNTUPUIL  KUUMHAMP) TacaBByp Kuiaub OynMmaiinu. by  mabiymoTiap
Tal€prapJIMKHUHT Hazapuil OynuMuga y3 akCUHM TonraH. AManuil 0yiIuM, TaKTHK
MacajaHu amajira OIIMPUII YUYyH HIEpUKIapu OuiaH y3apo XapakaT KUIUII EKU
maxcui xapakaT KWJIWII MMKOHUHU OepajuraH aHWK MallaKaJlapHU Srajiialira
KapaTuiraH »)apa€Haup.

TaxkTuk Taii€prapiaukaa METOAMK XapakaTaaH y3apo OOFIMK TypTTa

Ba3u(aHu KypHUIl MYMKHH.



1.  Viiupuunapaa TakTuK (QUKpIAIIHU, Mypakka® peakius Te3JIUTHHH,
MalJOHJa OPHEHTUPOBKA KWIWIIHH, 3€XHU YTKUPIUKHU (3HWpaK), WKOAUN
Tamab0ycHU Ba Xap XWJI XapakaT KWIUII Macananap(Bazudanap) euuMuHU (Xa
KUJIUIITHHN )OJIANH/IAH Kypa OJUII KOOMIMATHHN PUBOKIIAHTH PHILL.

2.  llyrynnanyBUmjiapHM IIaXCHH Xapakarra Ba IIEPUKIApH OWiIaH
Xy’KyMJia Ba XUMOsa OJIUI y3apo Xapakariap Oaxkapuinra ypratuil. Xyxymaa
Ba XMMOSAAa YHUMHUWIAPHU MaWIOHIA >KOMIAIMUINIMHU aHWKTa0 Ba ylIapHU
GbyHKIUSTIapUHN aHUK-aHUK Oesruial, )kamoa XapakaTiiapura ypraTuiil.

3. Viluanapaa afipuM TEXHMK HpPMEMJIADHM, TAaKTUK MalaKalapHU 3
UMKOHHUATHTAa Ba Pakud YHWUHM XycycusTiapura Kapa® camapanu QoiiganaHa
OWJTUIIIHY TTaKJUTAHTHPHIIL.

4. Maiinonarn mapoutra Ba paku® yHWHHM XycycHsTIapura Kapad
XUMOsi €KM  XYyKyMHH Oupop —Oup Xapakatuman OoImKacWra Te€3 yTHII,
KOOWITMSATHHY YHUHYHMIAP/1a PUBOKIIAH TUPHILL.

Arap OupuHYH UKKHTA Bazuda acocaH TaKTUKAHU ATaJUIAITHIHT OOIUTaHFUY
OocKMYHMra TaauTyKiIu Oyica, KeHHHTHIIapU 3ca Kyl WWIIUK TaKOMUJUIAII THPHUII
OoCKMYMAa XaJl KWJINHAIH.

V3 xapakaTnapuHu >kaMoaoll INEPHKIAPU Xapakamiapd OwiIaH Mociad
0JIn0 OOpHIII KaTTa aXaMUsATra 3rajaup.

backerOomunan Taniépnam TH3UMHUAA (CHCTEMacHaa) TaKTUK TaHEprapiuk

MYXUM axaMusTra araamp.

TakTuk TaRéprapaMKHMHI Ba3dugaiapu.

1. Vitun takTukacura MyBoG(aKKHATIM YpPraTull ydyH acoc SpaTHII

(3apyp KOOMIUAT Ba cu(aTIapHU PUBOKIAHTUPHILI ).

2. TexHuk mnpueMilapHM ypratull >kapaéHuaa TaKTHUK MaxXOpaTHHU
LIAKJUIAHTUPULLL.
3. [MTaxcuit, rypyxiau, ’Kamoa TaKTUK XapakaTjapyd acoCIapuHU

oraJjuiall.



4. backerbomun xamoana OaxapanuraH (QyHKUUsCHUHU (Ba3u(acuHu)
XMCOOTa OJraH XoJJa TAKTUK MaXOpaTHU TaKOMUJUIAIITUPHUIII.

5. Mlapoutra Kapa® (TE3NUKIAPUHU, PAKUOHU TAIIKU IIAPOUTH
axBOJMHU HHOOATra o0JM0) TEXHUK NPUEMIIAPMHU Ba TAKTUK XapakaTilapHU
camapaJld “iuiata OWINIIHY [AKIUTaHTUPHUILL.

6. bupop Hapcaman Oomkaya Hapcara (XapakaTrra) Te3 yTa OJIMII
(Xy’)KyMJiaH XUMOSIra Ba XUMOsiZIaH Xy>KyMra) KOOWJIUATUHYA PUBOKIAHTUPHUILIL.

TakTUK TaNEPrapJIUuKHUHT BOCUTAIAPU KyHHUAATrAIIapIup:

l. bup xapakatman  Oomkacura, Oup xapakaT (aonusTUIAH
Oomkayacura Te3  YTUII  JIEKMH, OpPUEHTUPOBKA, pEAKUUs  TE3TUTHMHU

PUBOKIIAHTUPUILTA HYHAUITUPWITAH Tal€PIIOB MALIKIIAPH.

2. Xapakatiu Ba CopT yiluHiapu, maxcyc sctaderanap.

3 TakTuka Oyitnua (maxcuii, rypyxJu, >kamoa) MalkJapHu.
4. Wkku €xitama yiuH.

5 Hazopar yiinanapu Ba mycobakanap.

TakTuk TAaREPrapaMKHHUHI METOLIAPH.

Texnuk Taii€prapiuk BazudanapyuH €4MIa KyJUITaHWIaJuraH METOIJIapHU
XyIOd Yy3rUHACH TaKTUK TaW€prapivk Xapa€éHuJa XaMm KyJUIaHWIaah. YHJa,
TaKTUKaHU §3Ura XOoC XyCyCHsTIIapu TaOMHUIKK XpcoOra OJuHaIH.

Hamolinmi  KwiMmijga,  MaiIOHHHMHT ~ MakeTd,  KHHOKOJIbLIOBKajap,
bunpmnapaan GoiganiaHuIagn.

Mypakkab TaKTUK XapakaTiaapHu ypraHuiaérrasia LIaPOUT
colIaNalITUPUIIAIA, YHU KUCMIIapra OyInHa 1, Xap XWi CUTHAJLIAp, OpUEHTUPIIAP
Ba X.K KyJJTAHWJIA]IH.

Kymma (conpsikeHHbIN) MeTOHU (oiilaTaHuiiaa Mallkjaapy KalTapuInin
COHM Ba YTKa3WIl MIAPOUTIAPU TAKTUK TaWEPrapJuKHU TaKOMWUIAIITHPHUILTA

HUMKOH TyrAupanau.



VpFaHI/IJIFaH TAKTHUK XapaKaTIIapHU MYyCTaXKaMildalllga XapaKaTHH (}_731/IHI/I Ba

paKkuOHM) TaxJIU KWIKILI METOAU KyJulaHuiaad. ByHuHr ydyH BugeoMarautadoH,

MarHutadoH, 3eHUT IJICHKaTapuaad GoiiganaHuIaam.

TakTuk Tali€prapiauk ydyH Xoc MeToJl - Oy pakuOHu (aiipum yiuHUYUTa EKU

YMYMI/Iﬁ maMoara) XdpakKaTuHU MOAC/IIAITUPHUIT MECTOOAUIUP.

TakTuk XapakaTjapra ypraTuiiga u34njInK.

TakTuk Tal€prapivk - TPEHUPOBKA Kapa€HUHM aHYa KUWUH OYIUMHIHUD.

bynra ca6a0, 0ackeTOOTUYMHUHT TEXHUK MaXopaTh OXUp OKUOATIa YHUHYWIApHU

TaKTUK (UKpJAIINra Ba MICPUKIApU OWIaH y3apo KEIuIuO, TYHIYHHO Xapakat

KWja oJuuuiapura OOFMUKAUP. TakTHK (UKPIAIIHU PUBOKJIAHTUPHIL Ba >KaMoa

O0ynub §3apo xapakaT KWIMIIHM Orajulail, TallKWl KWJUHUIIKM Ba 3apyp

BOCUTAJIAPHU TUKJIAII Oyinya KyJa KUAUHIND.

TakTuk Tall€prapJUKHUHT acocuil Bazudaiapu Kyiugarmiapaup:

1.

TakTukaHn yMyMUM Ha3apuii KOHYHHSTIAPUHU Ba XO3UPIH 3aMOH
OackerOoNuaa YHM PUBOXJIAHTHPUII aHbaHajdapu (TEHICHIUSCH)HU
YpraHuiil.

TakTuk (UKPIAITHUHT TEPAHJIUTH, MYyXTAJIUTH, WHTEHCUBIUTUHU
TaKOMMWJUIAIITUPUL.

TakTukaHuHr acocuiiapu OYIMHMIN I[IAXCUH, TYpyXJM Ba >KaMmoa
XapaKaTIapyuHU drajulalll.

A¥ipyM YUMHYWIAPHYU Ba yMyMaH KaMOAHUHI UMKOHUSATIAPUTa KYIPOK
*aBoO Oepanuran Mypakkad TmpUeMJIapHHU, CHUCTEeMalapHU Ba
BAPUAHTIIAPHU drajulall/la TAKTUK MaXxOPaTHU TAKOMUJUIAIITUPHILL.
Mycobaka yilmHra unuiad 4YMKWITaH peXaHw, KyTHIMarahjaa mnanao
Oynanuran cyObeKTUB Ba O0OBEKTUB KUWMHUYMWIMKIApra KapaMai, TAKTUK
KWJia OWJIMIIHYU IaKUTaHTUPUII.

Vitun xapaénuga xap Xuil TaKTHK yCyJUlap Ba CHCTEMAJapHU YCTAJIHK

OuJIaH KyJulaidl OJIMIIHY 3raJljalll.



Kypcatunran Basudanap wuKkku Oockuyga Xad KWJduHaau. bupuHum
O0OCKMYZa TaKTUKAaHUHT YMYMHUM Macajiajlapd Ba YHH 0acKeTOOJJard axaMHsTh
ypranunanu. TakTuk GUKpa pUBOXKIAHTUPHIAIA, ACOCUN TAaKTHK MIpUEMIIap Ba
XapakaT KWIHII BapUaHTIApU YpPraHWIaJAu Ba TAKOMWJUIAIUTHPWIAAHN, YWUHHU
acocuil cuctemanapu ypranwiaau. VkkuHuum OOCKMYJla aH4Ya KUWMH Macayajiap
XaJl KwinHaau. TakThka Ha3apusICH Ba Ky4JIu jkKamoayap Taxpuobacu ypraHuiiaiu,
Y3UHM XapakaTJIapyuHU Ba pakuO XapakaTiaapyuHU YYKyp TaxXJWid KWIHII
KOOWUNUATIApU IMAKIJIAHTUPUIIAIW, YHUHHM Mypakka®d TaKTHK BapHaHTIApUHU
aManui JKUXATIAaH Jrajuiaim pyéora yukapwiaa, Ky3jaaHraH (MyIDKaJlJIaHTaH)
peXaHu aMalira OIIMPHUII KOOWIIMATH Ba MycoOaka jkapaéHuaa TaKTHKa apceHau
OWIaH MaHeBp KWjia OJUIUIMKHUA TapOUsIIALL.

BockuunapauHr xap OWpuia TakKTUK Tau€prapiuk yMyMUW KOHYHHUSTIApH
Hazapuil )KUXATJIaH drajulail Ba TAaKTUK MaxOpaTHH aMajluil srajuiam uynu OuiaH
amaira omupwiaan. TakTUK Tau€prapiaukHu (Macananapu) Bazudanapu Xap Xuil
maKiga Xajdl KuwidHagd. MycTakuia —MalnrFyjoTiapaa Maxcyc ajnabuériap
ypra"nuiaay, MaxCUu TAaKTUK XapaKaTiap aMmaaiuid TAKOMUWLIAIITUPUIAN.

KamoaHUHTr yMyMHI Hazapuid MalIFyJOTiIapuja Ba TPEHUPOBKaIapuiaa
maxcui, TypyxJId Ba jKaMoa Xapakarjapu TakoMuWulamTupwiagd. MycoOaka
JaBOMUJIa  PAKUOHUHI  TAKTUK HMMKOHMSTIApU  TaxJIMJ  KWJWHAIA  Ba
YMyYMUWIAIITAPUTIAIA, YpPraHWITaH TakTUK BapuUaHTIAp Ba CHCTEMaJap
TEKIIUPUIIA]IH.

backerbonma TakTUK XapakaTIapHM  KeTMa-KeT (M34Wi) ypraHull
MaTepuajiHd  Jrajulaiijia aHaIUTUK  (aHanmW3, TaxJIwil  KWIWIL)  WyIHU
(oiianaHuNIHY Ky3/0a TyTaau. Y MMHIaH alOXHUAa TAKTHKAHH alipUM dIIEMEHTIIApH
YpraHwiaay, yiap KEMMHYAIMK TauEPIIOB Ba YKYB YUMHIIApUIA MyCTaXKaMJIaHAIH,
KCeHMHPOK aHua Mypakka® J3JIeMEeHTIap ypraHujagud, yjlaap Xam ViuHIa
MycTaxkamiaHaau Ba X.K. Dakar Oomamap OunaH Ta€piaoB Ba KUYHK TYpPyX
JacTyiadKK JrajulalllylapHd  Xapakariu, Tal€pioB Ba COAJANAIITHPUITAH YKYB

yiuHIapy kapa€Hua amaira OIHUPUIl MyMKHH.



ViiMH TakTUKAacMHM JpraHMil aBBal XY)KyMHH LIAXCHI XapaKaTJapHMHHHT
acocjapuHU Jrajiam OwilaH KEHMHPOK XUMOSHHUHT IIaXCHH XapakaTiapu
acocjapvHu srajiam OwiraH Oonutanagu. bynap OwmaH Hazapuil TaHWIIWIN dca,
TEXHUK TMpUEMIIApHU y €ku Oy MpPUEMHH Ba3uAT Talad KWIaIWTaH I[IapoUTAa,
ypranuin >xapa€Huaa aMmanra ommMpuiIaad. AManuii sramiam Oyica, mpueMiIapHu
TAaKOMWIJIAIITAPHIN >KapaéHHa, Ba3WsITra Kapad XapakaT KWJIUIIHHA OKHJIOHA
UynuHU TaHIail OWIMIIHA PUBOKIAHTHUpUIAETTaHAA amalira OIHMpuiIaand. TakTHK
XapakaTiapHd yMYMHUH acoCIapWHM OJrajjlaraHfaH KeWWH MablyM yHWH
cucTeManapura MyBoQUK paBHINIa U3YWUTHK YPraHUIl OOILIaHa/IH.

Y &ékm Oy cucTeMaHW alpuM BapUAaHTUHU YpraHWIl YOy H3YMIUTMKAA
(KeTMa-KeTIUK/a) F03ara YuKaau:

1. Xy)xyMHU €KH XUMOSIHHM Iy CUCTEMACHHHM MOXHSTH Ba YHHHT aCOCHM
BapHaHTIapy OWJIaH TAHWIITUIIL,

2. llly BapuaHT y4yH XapaKTepJid, MIaXCUI TAKTHK XapakaTJIapHH draJiall;

3. Iy BapuwanTma Xamoa XapaKaTIapUHU AaCOCHUHHM TAIIKWI KUJIYBUU
TYPYXJIM §3apo XapakaTJIapHH draJlialll;

4. )Kamoa y3apo XapakaTJIApUHU ypraHULI;

5.Ypranmmaérran  BapuaHTHM  OOIIKAlapu OwmimaH  y3apo  6ornad
TaKOMUJIJIAII THPHILL.

bynna Gaxkapuin mapouTHHU KyWHaarnda MypakkaOIamTuprad MabKys: a)
TOMIIUPUK OViiMYa MaccuB XMMOSJIAHMO CEKMH Xapakar KwinO Oaxapuir; 0)
XyAIU MIYHUHT y3U VAWH apOUTH yUyH XapaKTepiu OyiraH cypbaria (TeMIja);
B) XyIAW IIyHU Yy3U TOMIIMPHUK Oyitmda ¢aos Kapmwivk OWIaH; T) Maxcyc
TOTIITUPUK Oyiinya Xapakar KuJaéTran XUMOSTIHIIAP épaamuia
MOJICJUTAIITHPWIITAH BaszuATra OWHOAH ypraHwWinaérraH NpUEMIIAPHU Xap XHI
BapHaHTIap/a SAKyHJIATHU OaKapHil; 1) SpKUH (aosl KapIIMIUK KypcaTuiaaéTran
[IAPOWT/IA TPEHUPOBKA KUJIHIIL; €) TOMIIUPHK OyiHuJa(sspum Maiiionaa, pakuOHUHT
MabJIyM XapakaTHIaH KeWWH, KaM cocTaBiap OWJIaH Ba X,K.) YKyB MaliJoHIapHIa

MyCTaxKaMJIal.



TakTuk XapakaTliapHU TPEHUPOBKA KWIUII >Kapa€HHUIAa ypraHuga&érraH
y3apo xapakaTjapHU Xap XWl Mapoumiapia (coamajnaliTHpWiIrad, mycobakara
TEHT Ba YHJaH OFUp IIapouTiapja) Kyn mMapra Katapuul xyaa Mmyxumaup. Orup
IapOUTHU OackeTOoJja ApaTUIll YYYH acOCaH TaKTHK XapakaTIapHU Oa)kapuilja
yerapajgaHraH BaKT/a, XapakaTIapHU XKyaa Te3, KAPIIMIMKHA OPTTUPHUII Ba TAKTUK
Malkjaapaa xamjaa yKyB VilmHnapuaa Oupa Tyiaa UKKUTA TYN MIJIATUILIAD Ba Iy
Kabuiiap OpKajiu 103ara KeJITHpUIIaaH.

SIHrM TaKTUK XapakaTjlapHU YpraHull aBBAJIOMOOpP TEXHUK MNpUEMIIApHU
SrajUlalllHi, PyXHUH Ba >KMCMOHMM Tal€prapiiuk aapa)kacu TYFPU KEIULIUIMKHU
Hazap/a TyTaju.

[axcuil TakTHK Xapakariapra ypraHuija IyFyJJlaHyBUWIapAa ViuH
Ba3UATUHU TaxJIWJ KWjia OMJIMIIHY Ba IIIYHTa CysTHTaH X0JIJla MOC IpUemiIap Xxamaa
ylIapHU aMalira omupca Oynaaurad ycyJulapHHU TaHidail OMIUIIHY aKJUTaHTHPUILIT
JIO3UM.

bynna acocuiicu yilmHuMiiapAa TakTUK (UKpPIALIIHU PUBOKIAHTUPHUIIIND.
bupuHum ranga xykyM TaKTHKacH XapakaTJIapUHM drajulall aMmalra OLIMpHUIIaIH.
ABBasiaM00p, KOMHU TYFpU TaHJAIl Ba XUMOSYUAAH 0307 OYIHUII ypraHuiaiu,
OYHUHT y4yH YUMHUYMWIAPUHU paKuO TOMOHTa yTUII WYIMHM §3 BaKTUIA TY3UIIHHU,
KeiinH Oy Owmnan Te3 €pub yrumHu OupukTupanuiap. luutnan xkalTran TynHu
srajuiaml OujaH KalTa XyXKyM KWIMIIHA OuplaliTUpUiIraHaa YyUMHYUHU OMpUHYU
TYN y3aTulmu €KW Ty oJau0 IOpUILM TaHdamwura >bTubop Oepunaau. Keitmnru
O0ockuyga Tym oiaubd Kyiuira, TYmHA ypuO yuKapuiira, Tycu® KoJWIITra Ba Iy
KaOunap yuyH UMKOHUSATAAH (oiganana Ownui ypraHwnaad. Xy>KyM Ba XUMOS
maxcuid TaKTUK XapakaTIapUHU TaKOMWUIAIITHUPUII YYyH XUMOSYM OuJlaH
XYXKYMUH ypTacujaru Myco0aka Mamikjiapu, TOMIIUPUKIN Ba SpKUH «OupMa-oup»
YKyB VHUHJIApM MyXMM axaMHsATra sSraaup. YHWHIap KyHHIard BapHaHTIapa
KyJUTaHWJIaIu:

1) Maiigon Tamkapucuja Typrad mepuru €paamu Owiad (arap XyKyMyu
JaJIFUTHO yTa oiMaca, y TYITHU MaiiJIOH TalllKapUCHIaru IIepUrura y3atuo, cyHrpa

XMUMOSYMIAH OMUPUO TYITHU KaTapuOd onaan);



2) XyXyMuHd TYIHHU O0€TyXTOB 0110 topuill Omiian (Tyn OuiaH angad yrum);

3) Kymmmua xumostunm Owmnan (arap Xyxymudm angad yrca, Kymmmya
XUMOSIYM YHU TabKUO Kuta Gonuiaiam).

Acocuil maxcuil Xapakarigap ypraHwiranjaH KeWMH TypyXJu ¥3apo
XapakaTliapHu Jrajulaiira KAPUIIWIAAA. ABBaJl XyXyMUWIap COH JKUXaTIaH
XUMOsTYMIapiad kKyn (opTHK) Oynrangaru y3apo xapakatiap ypranunanu. Keiun
pakuOiap COH >KMXATJaH TeHr OyiraH maWTAaru MKKU Ba y4 YUMHUMHH §3apo
XapakaTiapu KyWujaaru KeTMa-KeTJIMKAa ypraHuiaan: KapaMa-Kapiim xapakatiap,
KeCHIIMO YMKMILIAp; TYIJIM Ba TYNCU3 y3apo XapakaT KWiaérraH yuuHYHIap
ypracuia, sikka TYCUK KyWWII; Ky3aTUll OWJlaH TYCUK KYWHII Ba aKTUB TYCHUKJIAP;
Ky(pT TycukIap Ba KaiTa KyWUITaH TyCUKIIap.

['ypyxiu xapakaTiapHu Srajijiall «TYIHU y3aT Ba YUK» y3apo XapaKaTHHU
srajulall OusaH OollIaHaIH.

[To3uLMOH Xy KyMHH amaJira OlUPpUII YUyH TYPYXJIM XapakaTiap MaiJIoHHU
yerapajaHraH KUCMHUJA TYO YYyH KyHJAQJaHTura Ba Yy3yHacura MYyAJAATiIu
(KyKKHCIaH) torypunuiap €paamuja 4yukKunuiap pyeéora uumkapunaau. YdOypuax
O0yIu0O Xy>KyMHHU TalIKWI KWIHIIAAa OUPUHYM (XOoJlaTAa) rayija YHuHYMUIap JOUM
yprajgaru, «opkajga Kejaa€Tran» YHWHHYM OpKaJld Tym y3aTUO ¥3apo xapakar
KWJaquiIap Ba Iy XOJaTHU SbHU ydOypuakHM cakjiad konaguiap. MKkuHun
(xomatna) ranga Oy y3apo XapakaTyap OJI 30HAHUHI uerapajaHraH KHCMHJIA
amaJira OmHpuIaan.

by wmamkmapma — ypraHunaérrad  nOpuéMilap KaWCH  XY)KyMUHIra
UYHAITUPWIMILN KYPCATUIIMILIN KEJTMIITUO OJUHUIIN KEPaK.

XaMMa acocuil BapuaHTIAp YpraHwiranjaH KeWuH xap Kauzjai
KUMMHYMATIMKIApra Kapamai Vilna® KyWuiraH TakTUK pPEKaHW amalra oliMpa
Oowvmra xamaa mMycobaka skapa€HuJa TU3MMIIM Ba BapUaHTJIAPHUW MaHEBp Kuja
OmMnUIMKKa acocuit ypry oepunaau. [y makcagaa: yiuH BaKTUHU KEIUIIUITaH
HaTW)Karaya y3aTHpUII; XaldakuT OepyBUM OMMIILIAp OyiAraH MIapouTAa TaKTHK
BasudanapHu Oakapuil; KaplIWIUK KypcaTyBUMJIap COH KUXATHJIaH Kyn OyiraH

IAPOUTHU KUPUTHUI, KyTHJIMaranja OepuiraH curHamiap Oyinuya OUp TaKTHUK



BapUaHT/AaH OOLIKAacura yTHII; Kelakakaa yiHall J03uM OyiraH pakuO MOJeIMHU
apaTaéTrad IMIepUKIapu OWwiIaH YKyB Ba YPTOKIUK Yy4ypallyBIapyUHHU YTKA3HII

TaBCHUA KUWJIMHAIAU.

Te3 épud yTUIIra ypraTuil Ba YHH TAKOMWLJIAIITHPHUILL

Te3 €pub yTumnm sramamaa 6om Bazudanap:

1. Oxopu temnnua (cyparna) Oymaaurad yilmHra Ba paku® TOMOH Te3

XdapakaT KWWK YYYH 60p MMKOHMUMATAAH (1)01‘/’II[aJ]aHI/IHIFa pyX,I/Iﬁ XO0JIaTHHU

TapOusIall;
2. Te3nuKHU Xap XWJIT TOMOHJIAPUHN TaKOMUJLIAII THPHIIL;
3 TexHuKaHU Te3 OaKAPUITUTHINTUHY 3TaJUIAllL;
4. Te3 €pub YTUIIHUHT BapuaHTIIAPWHHU dTaJlJIall;
5 VituH BasusTura, paKMOHUHI MMKOHHUSATHUIA, >KAMOAHMHI TapKHOMM

XycycusiTura kapad, BapuaHTIapHUA OKUJIOHA KYIIIall OMJIMITHU PUBOKIAHTUPHUILL

Tez &pub yrumpma §y3apo XapakaTiapHU BapUaHTIIAPUHU ypraHuiija,
KyHugaru M34WUIMK Makcaara MyBoGUKINp:

1. Maiinon ypTracujaru Ko aJMmaliMacAaH, KUCKa y3aTuliap €paamua

YUMHYUIIAPHU y3ap0 XapakaT KWIMIUIMKIIAPH,

2. Viiunuunap y3yH y3aTMILIAp OMjIaH XapakaTIaHUILIIapy;

3. ViluHumiap MaliIoH ypracuaaH ol anMamub KUCKa y3aTHILIAp OuilaH

y3apo XapakaT KUIUILLIApY;

4. TynHU y30KpOK OJMO IOpHIl OMIaH y3apo Xapakar;

5. En  umsuk Oyina®d Te3 Epubd §yTuiaranma yUMHUMIAPHUHT —§3apo

Xapakatiiapu.

Xap Oup BapuaHTAa OHI aBBaJl OUPUHYM DSUICJOH YHUHYMIAPHUHT
Xapakatinapu osramwiaHagu. KeluH OuUpUHYM SIIENOH YHMHYMIAPUHM Kyiial
KyBBaTJIALILUIApU €pAaMU1a TAKOMWUIAIITUPUIALH.

Opkagarunap OJAMHra Orypu0 KeTaéTraH ILIEpUKIapura TYIOHU Yy3aTHO

yJIapHU Ky3aTaJuwiap Ba KeJa€TraH Tyl y4yH Kypallullga UIOTUPOK ITaauiap.



KelinHUanuk WKKUHYM OHJIEMEHTAArd YWUHYMIApHU Tyn OwinaH OakapaauraH
Xapakamiapu ypraHuwiaav. bupuHuu suienoHaard YAMHYWIAD OJIAMHAA TYIICU3
XapakaT Kuiagwiap. Yiap TynHU (akar caBaTra OTHII yuyH onanuiap. Oxupru
0ynu10 31IETOHIN XapaKaTiiapyu TaKOMWIIAIITHPUIIaAH, OyHaa Ty 0aub ropulLiap
AIIENIOHJIAp apo TYN y3aTUIIap, naiao Oyiaran Ba3usTra Kkapad Oa)kapuiiaau.

Te3z €pub yrumparu y3apo xapakaTJIApUHUHT Xap KaHaKa BapUaHTUHU
ypraHuiijga acocuid ypuHHU EpUO YTUITHUHT PUBOXJIaHUII (a3zacuHu (OOCKHUYH,
KHUCcMM) orajuiainud. KeluH sKyHmam KucMHMra Ba OXUPIM raija OOIUIaHUIIT
KucMHUra 53bTHOOp Oepunaau. bupuHum wmamknapna, YHMHYWIApHU — y3apo
XapakaTiiapu >koWjga TypuO caBaTAaH, JNEBOpJAH KaWTraH MIepUKIapuaaH Ty
KaOys1 kuiub onraHaaH KeuH, CYHTpa TYIIHHU 00 KyWraHaaH KeWnH OOIIaHa IH.
baxxapui mapouTrHu KyHujaaruek MypakkaOIamTHpUIl Makcaara MyBoOQUKIND:

A)yiinHunnap MyHaIuIIUra TyCUK Kynui OuiaH;

b)uerapananran maigonna Tonmupuk Oyiinya maccuB Ba (haos KapUIMIUK
KypcaTuill OuiaH;

B)yiiunumiap xapakaT HyHanumu OyiiMua SpKUH KaplIWIUK KypcaTHIln
OuiaH.

Kapmmmnuk aBBanm Te3 €pulO YTUIIHMHT  PUBOXKJIAHUII KUCMUTA, KEHUH
AKYHJIAll KUCMUTa Ba OXUPHU OOLUTAHFUY KUCMHUIa KUPUTUIIA]IH.

Te3 épub YT TAKOMWIIAHUIIIA, YHUHT OMPUHYMA KUCMHJIA KapIIMIUK
KypcaTHIll MalIKjIapyu MyXHM axamusitra sra Oynanu. byHna muuTtaaH camuurax
TYIHU Srajjiall y4yyH KypalluliaH KeiuH OoluIaHaJuraH Xapakatjiap Ba Tyl
o0 KYHUII XapakaTiapd xamaa XYKYMHH SIXIIU TaIIKWI KWIMHHUIIATA KapIiu
XapakaTiap MyXUM axamusT Kamig Kuwiaau. ABBajl XUMOSUMIAp, IIYUTIAH
KaTraH srajylaHral €KM TYNHU OJu0 KyHwiIranjaH KeluH (aon KapuImimk
KypcaTHIll KepakJurd Xakujaa TOMIIUPUK OJNud XapakaT Kuiaauiaap. bab3u
Xo/apja TYIUIM XY>KyYMYMHM 0ab3u MHalTiapAa OJIIMHra [rypud KeraérraH
YUMHYMHN TabKUO KWIWII Takiaud KWIMHAIWA. YUUH NMaWThIa MIYATIAH KaWTraH
TYIHU DSrajylaraiiad KeiuH €xu onumd KyHwiraHjaH KeWWH KyTWiIMarasnja

Oepunaauran curHaia Oyiinya Kapama KapIiu IIYAT TOMOH 2Xx2 &ku 3x3 0ynamuo



€pud yTum, Te3 Epubd YTUIMIHM TAKOMWUIAIITUPHUIIIATK SHC  MYXHUM
yitunnapaanaup. Te3 €pub YTUIMHUHT TypyxJIM Ba >KaMoa XapakaTJIapuHU
ypranuiaa rypyxjapaa xkyja Te3 Iorypa ojaJuraH yuuHuuiaap OyiIMILN JIO3UM.
TpenupoBka yiinHIapuaa YUUHUMIAP «OJAUHIA IOTYpUO YUKYBUMIAp» Ba OpKaJaH
TYN y3aTyBuUM pOJMHU Oakapunuiapu Kepak. Bakrtu-Baktu Ounan Te3 &Epud
YTUILIHYU SIKYHJIaIITa KeTraH BAKTHU Ha30paT KWJIMO TYypHIL Ba MabJIyM BakT UUKA
HEeYa MapTa XyKyM KWIHII JO3UMIMTMHHM aThuO Typuil jo3uM. Tyxramacnax
KapaMa-KapIiy caBaT TOMOH Te3 €pu0O YTUILIApU MallKJIapAa MyXUM axaMusTra

ora.

IHo3uumoH XyKyM KHWJIMIITa YPraTUll Ba YHAA TAKOMMJLJIAHUIIL

by Te3 &pub yrum Ounan amanra omwmpuiaau. llyrynnanyBunnapHu
KyHugaruiapra ypratuii 3apyp; |)IrduT Kapimcuaaru sKuH-sIKMH KOMHU, aCOCUM
KOWNAIIMIIIAPHU  y3rapTUpuO Xamjaa y3 XapakaTIapuHU TYIUIA Ba TYICHU3
yUMHYMIApHU XapakaTura MYBO(MUKIAIITUPraH XoJJaa, ONepaThB cypatria
dbolnananuml. 2)acocuil BapUaHTJIAPHU JTaJUIaraHiuk. 3)yHuH kapaéHuAa aHUK
mapT-1apouTra MyBo(UK acocHii BApuaHTIapAaH yCTaIUK OuiaH (poianaHuIL.

ViiMHuumapHM SHr aBBayl SKOMIAIIMILIAD OMJIAH Xap OUp IO3MIMAaza
Oaxxapuiaaural xapakaT (QaojusATH XapakTepu OuilaH TaHUIITUPUIN Kepak. by
Makcajjla acoCHil >KOWJAalMIUIApHU TYIIYHTHPUO Ba KypcaTWiIraHJaH KeHuH
KeJIMIIWITaH XOJJa »OKOM aJIMallvIl Malkiaapu Kywianwiagyd. [ypyxin
XapakaTiapHu MallKiIapyd KyliuM4a TONIIUPUKIAp OWJIaH OPUEHTUPOBKA KHJIMII
HIAPOUTIIAPUHU KUWMHIAIITUPUIL OWIIaH; acTa CEKUH KAPIIWIMKHU Ky4aTHpHUII
OwiaHn MypakkaOnamtupuwiaad. KeWnHru yHMHUMHHUHT y3apo  Xapakatjapw:
yuOypuak, KeCHIIUII Ba «KHUUMK Cakku3» ypranuwiaau. «Kuuuk cakkus» Oyiinya
XapakaTiap KWINII MaIIKJIapuHA Xap XWJI BapuaHTIapu KaTTa YpUH TyTaau.

Tycukiiap OWnan rypyxjii XapKaTjapHH ypraTHIl MyXUM YpHUH Srajuiaiu.
ABBaslaMOOp WIYFyJUIaHYBUMJIAp/la TYCUK XaKuaa TYIIyHYa XOCHJI KWIMHAIUA. Y

Makcajala XapakarTiu yiunmap kymnanunaau. KeinmH Maxcyc mamkiapaa



(XuMostuM  anbaTTa MIITUPOK HTaAM, y ¥3W TabKuMO KWiIa€TraH Xapakariap
ypranwnanu). byHna yupaiinuran XaToJapHU Ty3aTuilra, aWHuKca: 1)Tycuk
KyWraH YUWHYMHUHT, PAKUOHUHT EHuAa €Ku CEHUAA-OJIUA OSKOMIAIIMIIH, Y
pakuOHM €HHMAa-OpKacuaa TYPHUIIU JIO3UM; 2)pakubra «etud omaam»; 3)TabKud
KWIAETraH YUMHYUCUHU Ky3aTa€TIraH MMauTAa, TYCUK KyWraH YUUHYY YHU KyJIapu
€ku o€kyiapu OwsiaH TyTuO Koymiu; 4)o3oa OyinaétraH YUUHYM KyHWUITaH TYCUK
TOMOHTa YTUII ypHUTa OOLIKa TOMOHTA XapakaT KWIUIIH; 5)TYCUK KyluiMacaaH
XapakaT KWIUIIK; 6)XUMOSYM SbTUOOPUHM y3Ura >ajad KuiMmaciaH TYCHUK
KYWWIMIIMHA TacCUB KyTWO Typuil Ba Iy KaOujapra 3bTUOOp Oepuiiaau.
bupunuu 6yn1ub, Tynicu3 YUuHYMIAPHU TYCUK KYHUIILIapU YpraHUIau.

TaxkomumnamTupuin 00CKUYKAA acOCHil bTHOOp Kaiita Ba Kyml (Ky(QT)
TycuKapra 6opuiaau. XapakaTaa KyHuiaJaurad TYCUK aBBaJl MO3ULMOH XY>KYMHU
TYpyXJIu  §3apo  xapakamiapujga cyHrpa aca Te3  &pub  yrumga
TaKOMWJLJIAIITUPWIAIN.

Vitun Tyxratunrad aipuM Xoinapaa KyJUIaHWIaIMIaH KOMOMHAIMsIapra
ypratum. I'ypyxJii Ba XaMOAaHU XYKyM XapakaTJIApUHU drajulall jkapac¢Huaa
amajira oOmupuiIaAu. OHr aBBal yilmuH OouulaHWIIKMIAa Ba 0Oaxc TyOU
tanuiaHaérranga  (otunaérraHia), KeWMH —TYN  MaWIoH  TalllKapUCHJIaH
y3aTwiIa€Traijia Ba OXMpHU >KapuMa TYNMHU OTHUII Oa)kapuiraHjga KoMOWHaLMsIap
ypranwnaau. Xap Oup KOMOMHAIMSIHU Oup HeuTa SKyH KWIWII WyjUlapuHu
yprasuii 3apyp.

[Maxcuit XMMOSIHU YpraTuil Ba yH/1a TAKOMUWJUIaHUIIL. ACOCUI Bazudantapu:

1. Paku6 OusaH KypallUIIHUHT IIAXCUN TpUeMIap apCeHATUHU TYIHK
doitnananumra ypraTuu;

2. T'ypyxiu §3apo xapakaTiapHU MyBOGUKIUTUATA SPULITUILI,

3. bup BapuaHTiIapHM ypraHuii Ba xamma, Oelra yiuHInIapHu
XapakaTiapu Oyiinya Oup Xuil XxapakaTJIapHU aMajra omupa OUINIIHA
arajuianl.

bupunun OynaMO 3WWIAIITHPWITAaH XUMOS KEWHH 3ca TapKOK XUMOS

ypranunanu. lllaxcuii TPECCUHINIM Y3JIAIITHPUINTa, AaWTWITaH BapUaHTIAPHU



rajularaHjial  KeWuH Xamja IKUCMOHHMM, TEXHMK Ba UpoAaBuil (pyxuil)
Tal€prapiank OKOpU Japaxana OyinraHia KApUIIMIAIW. Xap OWp BapuUaHTHU
ypraTuil ~ YHUHT  y4yH  XapakTepad OynraH I[axcuil  xapakaTiiapHu
TaKOMWUTAIITUPUIT OujiaH OonwiaHagu. Mamknap, XUMOSYWIAPHU TabKHO
KWJIyBUMIa Ba TyNra HUCOATaH >KOMIAIITaHINIY, YJIapHU (aojuMK Japa)kacu Ba
Xapakat Kaepnaa Oaxapuiraniurura kapad ¢apkianaau.

3UYNAlITUPUIITAaH XUMOSIHU YPraHullHM OUpUHYM OOCKUYUAA TYpPyXJIu
XapakaTJapuHu CTpaxOBKa KWIWII MallKjiIapura KyOpoK 3bTHOOp a)KpaTuiiaju,
KeMMHYAIUK IIYUTAAH KaWTraH TyN y4yH Kypallull XapakaTiapyd Mallkjiapra
BTHOOP Oeputaau.

bupunum xonatna acocuiicu — ®OWHU (MO3ULMSHU) TYFPU TaHJAII Ba TYITHU
XapakaTura kKapa® >KOMHM Te3 aJMallTHPUIL, HKKMHYM XOJaTaa — «Calmyuil
yuOypuyaruHu» sipata OMIMLIIIUD.

Tapkok XMMOSHM srajjianiia aBBajl YWHMHYMHU KEHUH CUPHAHUO YTUII
yprauunagy. YHMHYM alMalldil ydyH MamKIapaa YAMHYMIAPHH AlIMalldil §3
BaKTHJa Ba KEMUIIWITaH XO0Jila Oa)kapwiuilra acocuid IbTHOOp Oepuiau.
Cupranu® yTUIIHM §praHUIIIa dca-y3apo XapakaT KujaaéTraH paKkuOJIapHH Ky3aTa
OWIWII, YJIapHU HUSTUHU TOMA OJIMII Ba Te3 Kapop uMKapuiira (te3 OUpoH Oup
€4MMra KeJlMra) ybTUO0p KUIMHAIH.

[Ilaxcuil mpecCUHIHU ypraHuiira yTuiranjaa andyaruia Macodaaa anManum
Malkjaapura, OUp Xy>KyMuHMra MKKH XUMOSYM XY>KYM KWIHMIINra, pakuOHU COH
KUXATJaH OPTUK Oyiranjgaru Kapliy Xxapakariapra Kyn BakT akpaTuiaau. TabKuo
KUJIaETral yWMHUMIApHU aJIMAIITUpHUINTa MaxOyp Oynranga, IIepUKIapHU
(XMMOsiIaH) KEeNMIIUWITaH KapopHU KalOysl KWIMIIapura Ba MYyJDKal KUIUII
TE3JIUTUTa; TYIUIM XYKyMUYdUTra HMKKMHYA XUMOSYM XYKYM KWIHIUIMTA Y4YyH
MMKOHUSAT sipaTa OWIMIUIMKKA XY>KYM YIOIITUPUIUIIUHYA HII0KHK Oopuya caBaTJaH
Y30KpOKJa TYXTaTHINra Ba TYIUIM YUMHYMra TE3MUK OWiaH YMKUIITa acoCui

3’BTI/I60p KHJIWHaIH.



3UYNalITUPUITaH XMMOSIHA YpraHulia, Mallkiap KMYKUHA YerapajlaHraH
Maionnapaa, ypranuwnaau. [laxcuit npecCUHrHU ypra"uiiga 3ca akcCuH4a OyTyH
MaiiIoH 0yiltab ypranuiaim.

[ITaxcuid MPECCHMHTHM J3rajuiaml KyJa MyXHM, KAWMH Ba ypraTtuil y30K
JaBoM 3TyBUM Oockuu xucoOmananu. Illaxcuit mnpeccunrra  yprarui,
XUMOSUMJIAPHA XapaKaTIapUHA W3YWUIMK OujlaH (aoUlaliTUPUIN Ba alHUKCA
TYICU3 YiMHYMra Kapuiy MaxCuid MpHEeMIIApHM TaKOMUJUIAIITUPHUII MAIKJIapu
xapaéuuna yraau. KeiinH TyIHMU sramiam npueMiapyuHu Ba TabKUO KHUJIMHAETTAH
YUMHYM XamJa TyO ypTacuaa >KOWalraHja KapIIWIAK KypcaTUIl IpUeMIIapu
ypranmnaau. ®aon Kapmuink Kypcarunagurad Mamkiap (1x1, 2x2, 3x3) maitnon
TalIKapUCUAaH TYNMHU y3aTUIIIA MabIyM BakT WYMJa TYMHU KaOyJd KUJIMACIHK,
TYOHU KaOyJl KWIraHjiapuJaH CYHT caBaTra OTHIUIapura Hyn KylMacluKka
XapakaT KWIUIUIap, MyXUM YpUH oJlaguiap. XaMma Mallkjaap/ia XaM aHuK Bazuda
Kyiunaau: Xap KaHAall 1apouTAa  XaM  y3u  TabKUOWJard  YUMHYMIAH
aXpaaMaciuK, TYIIM YUMHYNATA KapIIk YAKHUIIL, UKKWA KUIIW XY>KYM KWJIUII Ba X.K.

Kamoa xapakarTapyHM TaKOMWUIAIITHUPUINL MalIKJIapyu Ba yHUHIApAa
HIaXCHUIl MPECCUHTHY KyJIJIall aBBajl CTATUK XOJATAaH aMaira omupuiaau. Keiinn
Oy cucTeMaHU KyJulalll yuyH Ba3UsTJIap COHU KyMauTUpUIaau Ba OXUPH TYITHU Xap
KaHaKa MYKOTUIMIINAAH KaThbU Ha3ap yHHU KyJUlall TOMIUPUFU Oepunanu. XyJIau
my TapTuOja IIaxXcui MPEecCMHTHU OYyTyH MalaoH OYyilyad Kyiiam Maiikjiapu
MypakkaOnamtupuwiaau. [laxcuét npeccHMHrHW sramiam y4yH paku0 OwuiaH
Kypaluiura yiuH4Ymiapaa pyxuid XojJaTHU TapOusiall MyXUM axaMusiTra srajup.
[laxcuii XMMOSHU TaKOMUJUTAIITUPHUIN >KapaéHUHUHT CYHITH Basudacu ymoy
XMMOSI BApUAHTIAPUHU OKUJIOHA OMpra Kyia OWIMILIHY drajijail Xxucodaanaau. by
Makcajaja Malkiap Ba yHuniap ¢doipgananunanu, Oynapjaa TpeHEpIapHUHT
KypcaTMacura OMHOAaH BapuaHTIap y3rapTUpUIAIN, MAbIyM BazusTIapAaH KeHUH
Ba OXUpPM yHMHJA KyWIapHU axBOJM y3rapuiiura MYyBOQUK MYCTaKHII

y3rapTupuiagu.

3oHai XMMOSITA YPraTuul Ba yHI1a TAKOMHUJJIAHHUIIL.



Acocuii Bazudanapu:

1. bupukTupwiran 30Hajaa >KOWHM (MO3UIMSHU) TYFpPU TaHJAlll, BazusATra Kapad
YHU T€3 y3rapTvpa OWIUIITHYI dTaJljall;

2. Xap XWJI >XOMIallMIUIapHU YpraHuill Ba YJIApHHU, XYKyMIard >KaMOaHUHT
XoJaTura Kapab ycTajauk OWiaH UIIaTa OMIUIITHY dTaJljall;

3. 3oHanu XUMOS BapUaHTIAPWHM OJrajulall Ba MaWIoOHIA ’XamMoa TapTUOU
y3rapuinmra xamia pakuo xapakatura MyBo(MOUK yJIapHH KyJUlaid OUITUII.

OHT aBBaJl 3UWIAIITUPWITAH XuMost; 2-1-2, 2-3, 1-3-1 ypranunaau. [laxcuii
Xapakatjapjaa, IIYAT TOMOHra Te3 KaWTUIl Ba OWUPUKTUPWITAH KONHU
(MO3UIMAHMN) drajianira; 30Hacuja TYIUIM YHWHYWTA y3 BaKTUJA YUKHUII Xamja
TYI y3aTraHUJIaH KEHHUH opkara Kaltumra; XyKymMyuiap COH >KUXATAaH OPTUK
OynraH mapouTAa XapakaT Kujia OWJIUINTa; caBaTra TYI TylIMaraHia XyXyM4uHU
ITYUTAAH, «OTEPATUB KOYHINTa» Ba Te3 €pud yTUI y4yH TaWEpiaurura acocui
ypry Oepwinaau. ['ypyxiau xapakatiapja, IIYUT Tarujgard SHT XaB(uiv 30HajlapHU
CTpaxoOBKa KWIHIITA; TYIJIU YHUHUNTA TYpYX OYIn0 Xy>KyM KUJIHUIITa; Ba ITYUTAAH
KalTrad Ty y4yH KypallMIIHHA TAlIKWI KWJINILITa aCOCUN YTHO0p Oepuiaiu.

Tapkok XuUMOSHM Vpra"uiiua, XyXyM Kuila€TraH pPBKUOHUHT WKKUHUH
SIICIOHKUIA Ty OWJIaH OJIIMHTA XapakaTiaHaéTraHJard Kapiiv YMKKaH OUpUHYN
YU3UK YUMHYWIapUra xapakaTjiapura Kynpok 3bTu0op Oepunanu. Yiap oiagura —
XY’)KYMHH TallIKWI KWiIa€TraH yWuHYMIapra kapmu ¢aos XapakaT KWJIHII,
Xy>)KYMHHU OJIIMHTM Ba OpKa JIMHUSJIApU ypTaculia Y3WIHIIHU amalra OLIUPHIII,
OJIIMHTA TYNHU aHUK y3aTWIMILWra Wyn KyWMaciauk Basudacu kyiunaau. bynap
OwraH Oup BakTAa XUMOSYWIAPHUM HWKKWUHYM YM3WFU IIYUT Tarura KauTHIl
ypraHnuiaau.

30HaJIM MPECCUHITA YpraTulll alHUKCa KUUUH XUCoOIaHaau. Y XaM IIaxcui
MPECCHUHTI CHHTapu TaKOMWUIAIITUPUITAH OoKuuuaa ypranwiaau. byHaa xamma
0ol HMHYMHUHT XapaKaTJIapuHU OUp-OHMpura MOC KEJIMIILIUTHHU drajuiad oiauln

acocuit Bazudaaup.



by — Oup 3ymaa yiiuHumiapHu mno3unus (Koinammuin)iaapu Oyinya
TypUILIApH Ba YJIapHU IIYAT TOMOH KaWTHUII BakTHIA y3rapTupa Owmmil. Aiipum
YU3UKJIAp ypracuma y3wiuin Oyamacinurura 3pTuOO0p Oepunamu. by makcanna,
aBBajl XMMOSYWJIAp aHUK OWp 30HANApIa XapakaT KWIaJWraH Mauikiap
Oaxkapuiaau, KeMUH 3ca Ba3UATHU §3rapTUpuIra MyBoQUK Xapakar Kuiaauiap.

I'ypyxnu Xapakariapja IIYAT TOMOH YeKHHAETraHjga XaB(uu 30HAJIApHU
CTpaxoOBKa KWJIWII, TYMHHU XYKYMYHHH 30HAJaH 30HAra «y3aTHINa» HKKAHYH
XUMOSTYM KaOysn KMIUHUO OJNIMINM Ba TYIUIM YUWHYNTa UKKH XUMOSUYUHU XYKYyM
KWINII MalIKJIapy KyII YpUH OJagu.

[laxcuil xapakatiap y4yyH - TyI KaepJajdurura MyBOQHUK KyIiiam
MO3UIUSACUHU 3rajulall Ba T€3 MyIDKal Kujla OMIUII acOCUil MalIKJIapaup. 30HaIu
MPECCUHTHU ypraHuiijga >kamMoa XapakaTiapu KyJUIaHWJIAJWraH TeppUTOPHUs
(Xymyn, >KoW, MalJI0OH) acTa-CeKMH Karrajama Oopaau. bommna Oy xapakariap
YUWWH TYXTaTUJITaHIaH KeWHH, CYHTpa TYI caBaTra TyIITaHIaH KeHUH XaMma pakuo
TYIHU OpKa 30HaJla YiMHYMra y3aTraHian KeiuH Oakapuiaiu.

TakTuk Ta€prapJIMKHUHT aCOCUM XyCyCcHUsITIIapu KyHuaaruiapaad uoopar:
-YHUBEpCA/UIAIITUPUII JeTaHu >Kyna OamaHj Oyinuinap ydyH KaOyn Kuica
Oynanguran TyuryH4a jgeca Oyiaau, >KymiaJaH, Mapkasuil YiUuH4YMIap y4yyH —
OJlaTAard IIYWAT  OJNAWAArd  TO3WIUSAJAH  YCKUHHWIN  (KAWTHIN), TaKTHK
KOMOUMHanusIapHu (Qgakar sKyHJall KUCMHAA sMac, Oanku Taépraim KucMuaa
(daon WITHUPOK OTULI; «UXTUCOCIAMTUPUIIDY XUMOAUYWIApra XOCaup — yJap
opacuia XO3UpPrd TalTAa XyKyMKOp XUMOSYWIAp YHUHHH KOBYIITUPYBYHU
XUMOSUMIIapra axparaauiap;

-CIIOPTUYMIIAPHU  aKIUH, 3€XHUM KOOWIMATIApUHM Xap Tapadiama TapOwusuiail,
3apyp. Kuaauii BokeanapHu MycTakui (UKpiail OWIMIIIMKKA MabIyMOT €Tapiiv
Oynamaranyia xamja BaKT €THIIMAaETraH MIapouTAa >kamoa OyIn0 MMIIpOBHU3ALIMS
KWJIUIILTIK KOOWIHUSATHHN PUBOKIAHTUPHUIITA HYHANTUPUIITAH Taléprapimk;

-UKKH-Y4 WU 00p KOMOMHAIMsIIapra acoclaHTaH TAKTUK XapakaTIapHU KyJulalll;
-XUMOSTYWIIAPHU KApIIWIMK KYPCATUI Japa)KacMHU IOKOpWIMId Owian (aon

XUMOsJIaHUII (hopMaJlapuHU KYITAITHU KT Ba T€3 y4upalliu;



-TPCHHUPOBKA mapéHI/ma, BAKTHH Bad TCXHUK-TAKTHUK XdpaKaTIIapHH 6a>1<ap1/11u
YKOMMHU qcrapajam, XUMOAYWIdp KapIINWJIUTHUHHA Ky‘laﬁTHpHHl 0ab3u xoJurapaa
YJIapHU COHHWHH K}_fﬂaﬁTI/IpI/IHJ xmco61/1ra Myc06a1<a maponuTura AIKUH MYXUTHHU
sApaTyull,

-11axcum KUXATAAH XdM, YMYMXHUMOS KUXATAdH XaM paKI/I6 yﬁI/IH XdapakaTiIapuHH

MOJISJUTAIITUPUIIT METOJUIaH CUCTeMAIH paBullia GoiiganaHaau;

TakTuk TAaHEPrapIMKHUHI KAMYMIMKIAPU:

-XaTTOKM €TaK4Yh OacKeTOONYMIApHU IIAaXCUW TAKTUK Tau€prapiiuruHu eTapiu
napaxana 0yaMaciury;

-KyJUIaHWIaIMTaH TaKTUK XapakaTiapuHU eTapiau uHTepdud smaciury;
-IIAKJIJIAHTaH 3BEHOJApHU YHHAIIMHUHT MIAPOUT XaM XYyCYCUSATIApUHU XucoOra
oJu0, ypFyHU aHUK Oepa 0JIMacCiuK;

-Xy’)KyM Ba XMMOSHUHI OMp XWJ BapuUaHTJIApUHU Ba CHUCTeMallapuiaH
Oolmkavacura yTHINA, [IAXCHM Ba jkamoa XapakaTiapuja eTapiu jaapaxaja
MaxopaTHU KyJulail OMIMaciuK.

Manakanu  >kaMOaHM  TakTUK  Tal€prapaurd  OyTyH  TPEHHpPOBKa
CUCTEeMAaJIapUHU TY3HUIa OSNTUIOBUM CTPATEruK XoJ xucobdnanaau. Kannai yitun
oS0 OOpUII TAKTUKACUHU TaHJIAIIAa UKKUTA XOJIATHH MHOOATIa OJIMII JIO3UM:

-00p yinHYMIapra Kapad TaKTUKaHU TaHJall;

-)KaMOaHW Tai€pramiia WIFOp TaKTUK Wynnapaan ¢oigananum, my
cababnu yUMHYMIAPHU MaKCaJra HyHaNTUPUIITaH paBUILA TaHJIAL.

Crnopr yHWHIApUHU XO3UPrd aMadu€Td UIYHH uUcOO0TIad TypuOIMKH,
Y3UHUHT TaKTUKACH aCOCHra WJFOpP TAaKTHK FOsUIapHU (KUAJUNA, arpecCHB TaKTHUK
cxemajapra cysHran Oysca) KyWraH jkamoa Kym XoJuiapaa FOJIuO YUKAasIITH.
XKymnanan, arap TepMa kamoa KeHI' TAKTUK FOSUIAPHU aMalira OUIMPUII y4yH Ky4dd
Ba BOCUTAacH €Tca OJJMM *amoa 3ca §3 UMKOHHUAT Ba IIApOUTUTa Kapad TaKTHUK

WYIUTapHU TUKJIAIIN JIO3UM.



Manakanu >xamMoaHuW TakTUK Ta€prapauru A.l'omenbckuil (ukpuua,
KyHuJaru anuK BazuQanapHy Xajl KWIHIITa EpaMIalinig JO3UM:
-)KaMOAaHUHT XMMOSI Ba XYXKyM XapakaTJapuHM XaMMacHUHM Xap Tapadiama
baomnamTUpuUI;
-OyTyH yiiMH AaBOMHUJA MPECCUHTHU camapanu (oipallaHull, 3UUJIallITHPUITaH
XMUMOSIHM TAIlIKWJI KWIMIIHM sIXuiuiam. ByHUHr HaTuxkacuaa pakuO >KaMOaHHUHT
€TaK4d 3yp YHWMHYWIAPUHM TYITHU CaBaTAaH 7-8 MapTa KapUIWIMKCH3 OJUILIAPUTa
Ay KYUMAacCIuK;
-)KaMOAHMHI €TaK4YM YWWHJIAPUHU, OHI aBBaJl MapKa3ud YUMHUYWIAPDHU Ba
«XUMOSYM-MEPra’IapHu» MAXCUW TAKTUK MAaXOPAaTUHU OLIHPHILI,
-CIIOPTUYMJIAPHU  YIMH OWJTUMIOHJIMTMHU Ba Mypakkad VilMH Ba3usTiIapuaa

MYIDKaT KAWL KOOUITUSATUHN YCTUPHUILL.

BACKETBOUMJIAPHUHI UHTETPAJI TAUEPTAPJIUT U

backer6onma mMycobaka (GaoJHMSITHHUHT aCOCHM Makcajaud, MabJIyMKH pakKuo
ycTHIaH Fajaba Ko3oHMIIaup. Fanaba KO30HMIITa UHTUJIUII Ba YHra SPUIIMILIA
OyTyH ’XaMoa ab30JIADMHUHI XaMMa Xapakarjapujaa TaW€prapiaukHu xap Oup
TOMOHH ¥3 aKCUHH TOTA]IH.
backerbonma cnopT HaTWkacura SpUIIMIIIA MycoOaka MaIIKJIApUHUA KYII
unuiatam (poinananum) makcaara myBo@ukaup. LIyHunr yuyH Ttaiéprapnuk
TypiapuaH TallKWi TONTaH KEeHr KyjamJard BOCHUTaJap Ba METOUIap Ba
XOKa30JIapHU KYJalijaH, ypraTUll Ba TAKOMWLIAIITHPUIN >KapaéHUJa TEXHUK,
TaKTUK, XUCMOHMH, pyxuil Ba wupoaaBuil cudariapHu MyKaccamilallTUPraH
(OupukTupran) xonaa doiganaHu MyXUMIup.
backerOomunnapaun YiMH (aonusITH SIXIUTIUK CUCTEMATMIUKHHU SIKKOJI
HaMyHacuaup. by Myxum XoJHU VKYyB-TpEeHUpPOBKA *kapa€Hu Xucobra (MHoOaTra)
onumu 3apyp. WMrerpan tanéprapivikHu WKKU €Kjiama ViuHra € mycoOakara
altmantupmaciauk go3uM. MaTerpan Tail€prapnuk aeranaa, pakropiapapo aloKaHu

XOCUJI KujuIira OackeTOoNuuiIapHU VHUH XapakaTiapuHu (HaTHKara, FOTYKra)



camapaiid OYJIMIUIMIUAra HpUIIMII Ba VHWUH (aonusaTUHU, 11y Ownad Oupra
MycoOakaHu xaMm, Oup OyTyHJIUTHra KOMIUIEKC TabCUp  KWJIMIUIUTUTA
WYHAIITUPWITaH )Kapa€HHU TYLIYHMOFUMU3 JIO3HUM.

WNHterpan Tal€prapiMKHU WIFOP BOCHUTalapd HMKKM XU Tal€prapivKHU
Ba3u(acruHU XaJl KWIHNILITa HYHAITUPWITaH, Oy Xap Xuil XapakTepAaru MallkjiapHu
(Tait€prioB, EHIOIIYBYM TEXHHUKA, TaKTHKa OYyilM4a) rajama-Tajl ajiMallTHPHIIL,;
aNMallnIl MalkiIapy (Tai€prapJuKHU XaMMa TypJapuJiaH Xap Xujl Baszudanap),
TeXHUKa Ba TakTHKa OVinua Bazudanap OwiaH YKyB Yiluniaapu, YiuHra Kypcatma
Oepumr OwinaH VPTOKIWMK VYHWHIApU Ba KaJlleHAap VHUHIAp  YTKa3uIIl.
Vpranunaérran MaTepHaNTHE MyCTaXKaMIIall Ba TAKOMHJLTAIITHPHUIIIA ACOCAH GHp
Oupura MOXMSITH Ba XapakTepu OuiaH KUH OYiraH YilMH Ba Macybaka MeToauaaH
doiinananunaan. YiaapHH acocUidl KUMMATH WHIYHJAKH, yJap pPyXuUH-KUCMOHHUI
cudariapHd KOMIUIEKC PHUBOKIIAHTHpA OJUII, XaJlaKUT KWIyBud (akTopiapra
Kaplld Typa OJIMIUJIWKHU STAJAHHUIIN "XYKYMUH-XUMOSUYHU' sKKa Kypall CHCTe-
MacH IPOrPaMMACHHH YHHMBEpCal fApaTa ONMIUIMKAAINP. YHHH METOMHAaH
alfHUKCa YpraTHll Ba TPEHHUPOBKa >kapaéHuaa (oiinananunany. Xap Xuil YHUHIap
Xama XapakaTiu YHUuHiIap TauépiioB Ba YiiMH Malkjiapy cudaTtuaa KyuTaHuIaau.

Vpratum sxkapaéHuza XapakaTiM YHMHIAPDHM AaXaMUATH IIYHAAKH, Y
MycoOakanapia YWMH XapakaTJIapuHA MOJIETM TapUKacuga Xu3MaT KHIWII
MYMKUHIUTHINP.

VKyB-TpeHHpOBKa jKapaHUAa Myco6aka METOM OJIMHTH YPUHJIAPHH drajnad
Typaau. YHUHT MOXMATH Xap XWI Japa)kaJard Ba axaMusTAaru MycoOakalapHU
CHOPTYMHHUHI ~ OpraHuM3MH  cuUcTeMalapuHu  (QyHKIOUOHAN  (aONHUSITHHU
TaKOMUWJUTAIITUPUII Ba YpraHwiraH TEXHUK-TAKTUK YCYJUIapHU (MPUEMIAPHH)
Xamia YUUH CUCTEMalapyuHU peXalid paBuiia ¢poiiganranuuaaaup.

Xap KaHgal xapakaT KWIHII Ky X0JlapAa MabJIyM >KUCMOHUN KOOWIHSATIApHU
Kail Tapakaganurura OOFIuKIup.

Vnap Hatuwkara, TeXHUKaHUM aHUK Oup ycynu (MpuéMU) OpKalIH, TEXHUK
npuémiap sca, y3 HaBOaTHAa - TaKTUK Xapakatjap OpKajld SPUIIMILINATra

épaamiialaam.



TexHuka OWIaH KypOJUIaHUII KaHYAJIMK KEHIpoK (KYIpOK) Ba MYXUMPOK
Oynca, ViuHAA >KUCMOHUN MMKOHMSTIApJAH IIYHYAJUK Makcuman (YHYMIIH)
doitnananum MyMkuH Oynaau. TakThka OWIaH KaHYadUK SXIIM Ba MyKammall
KypOJUIaHWITaH OYyinHCca, YHMHIA TEXHUK UMKOHUATIAPHU HIYHYAIUK MaKCUMall
(ynymuu, Kym MapTa) napaxana Qoiinananuica Oyiaau.

VHTerpan TalléprapanKHUHT Basu(aaapy Ba BOCHTaNIApH. YilnH Tailéprapiuru
0acKeTOONYMIIADHUHT CHOPT TaWEprapiuruHUHr HHTEerpan dopmacuaup. Y
(cmopt) Kkypam oyu0 OepulIHM YAAacUAaH YUKUIIHU TaKOMWUIAIITUPUILTA
AYHAIITUPWITAHIUD. Vitun Tal€prapiauruHu acocuil Bocutacu Oy - TpeHEp Maxcyc
TalIKWJ KWJITraH Ba OOIIKapaauraH HMKKUEKIama YHUHIUD. SI]KYB MKKUEKIIamMa
yitmaga OackeTOONUMIApHUHT acocuil Basudaiapu ¢akaT IOTYKKA DPUIIUINTa
KapaTuiMacaaH, OajlKku Kypail oJdu0 OOpHUIITHU YpraHUIIHU drajnainl, YHUH KaHaan
O0opaéTrannHM Ky3aTHO, MyXUM Ba aXaMUATIN HapcaJlapHU UKKUHYM Japa)kaiu Ba
Tacoanduii HapcamapaH aXpaTHINra KAPaTWITaHAMP. YHUH TaiiprapiuruH{HT
Bazudanapu:

1. V3 kyunmHn Takcumiiaii OMIMIIHM TAKOMIJUIALITHPHII, Oy ¥3 KydH Ba
MMKOHUATIAPUHU WJIOKM Oopuya xkamiiail OwiMIIHKA 3Yp XapakaT (aoausTu
JaBpiiapuHu Oupra oaud OOPUIIHM MAKIIAHTUPUIITHU Ha3apJa TyTau.

2.11laxcuii XxapakaTiaapHU Ba )KaMOayH IIEpUKIApU OUIaH y3apo XapakaTiapHU
TaKOMWUTAIITUPUIT Oy wHIIad YMKWIraH YWWH pexacuHu EKU TPEHEPHUHT
ornepaTuB Bazu(acUHM aMalira OLIMPHINJIA Y3 aKCUHU TONaIH.

3.V3mamTupu® ONMHraH TAKTMK CXeMajnap, KOMOMHAIMANAP Ba YJIapHH
ycyuiapuaad  (HoWJaNaHUIIHA — TaKOMUJUIAIITHPHIIL. Vitun TanéprapjauruHu
OOLIKApUII YYyH KOHTPOJb BazudanapHu Oaxapuinga YHWUH IIApTIAPUHUA OUPO3
EHI'WJUIAIITAPUII, MaWJOHHM Ba BaKTHU CyHBUH paBUIIJa dYerapalall,
MycoOaKaJalIUIINHN (KAUMHIAIITHPUIT) MypaKKaOIalITUPHIL, XadaKUT KUITyBYU
dbaxTopnapaan (Qoiinananum, OackerOomuunap VHWH BasudarapuHu KaHjan
Oaxxapa€TraHJMKIapUHU MYyHTa3aM paBlIgAa Ky3aTuO Oopuil Ba YyJIapHH

MyBOoGhakusTIM Oa)kapranjapyu y4yH parOaTIaHTUPUII TaBCHUs KUIUHAIH.



Viiue TalieprapauruEy caMapaiopiIMIHHKA OUIMPHUII YYyH METOAHMK YCYIIap
(mpuemMiap) KOMIUIEKCHHH KYJIJIAl Makcaara MyBOGUKIUD:

I.SI]KyB Yyituaura yiuH oau® OOpUIIHU TaHJAHTaH CXEMACHHHU €KH XalaKUT
KWIYBYM  (pakTOpiapHU eHrum OuiaH OOFJIMK peXalallTUPWIraH —y3apo
XapakaTiiap CUCTEeMacHHM aynfaTTa aMmalira OIMpuIl OwiaH OOFNMK BasudanapHu
KUPUTHILL

2. Kenaxxkakaa OYIWIIM SXTUMOJIM MYMKHH OVyiraH acocuil pakuOra yxiiad
XapakaT Kuia€TraH HepukiIapy OWIaH UKKH €Kj1aMa YKyB YHUHU YTKa3HUIIL.

3.YMyM KOMaHJaHUHI ViHMH BazudacuHu Xan Kuiaumra &paam OepyBUH
criopTumiiapra aHuk Baszudasnap Oepuii.

4.)KamoanuHr acocuil TapkuOura BaKTHU-BAKTH OWJIaH aHUK TaKTUK Ba3u-da
OJITaH XamJla WIIHU OaXKapWWIIMHU Tanad KWiIraH Xojja SHrY YHHHUYWUIApHU
YyiHra KUpUTUO TYpUIL.

5.ABBaJI KeMUIIMO OJMHTaH CUTHAIAp €paaMujia, OUp TaKTUK KOMOUWHAIMS Ba
BapUaHTIapJaH OolIKavagapura yTuiiaan (oiianaHuiil.

6.bupok 6up VitnH mapoutHaan OollKaya YiMH MIApOUTHUra KyTHJIMaraujaa Te3
YTUIIHKA ~ YpraHuil y4yyH OackerOosymiapra TETMILIM MAIKJIap TaBCHS
KWINHAAU. by Makcaara iyHantupuiarad TanérapiukHy Tajnad Kuiiau.

SI]KYB yVitunnapuaa YiuHUWIap KyTWIMaragaa Oollkada [MapouTra Te3 YTUIIHU
TaKOMWIJTAIITUPUIIUIAPU YYYH MAbIyM METOAUK KETMa-KETIUKAA yJIapHU amaira
ommmpuil jgo3um. lly makcagna Xamu XM Y3JalITUPWIMAaraH Ba aMajliapaa
(kY1) yHUaIMK KYJUIaHWUJIMaraH TaKTHK Y3apo XapakaTjapHU WIUIATUII MYMKHH.
Vitunaa duHan  mapowtiapHu  Qgougamanum. by ycyn  (mpuem)
HyFyJUlaHyBUMJIapAa YWMHHU Xal KWIYyBYM BaszuATiaapuaa Oop KydJapuHHU Te3
Kamiaml  Ba  3Yp O€pUINHM SpUIIMIITaH MYBOQAKKUATHU  (YCTYHJIMKHU)
MYyCTaxXKaMJIAIIHU [AK/UIAHTUPHUILITA HYHAITUPUIITaH.

HNuTerpan tai€prapaMKHUHT aCOCHM METOJIapu - KylIMa TabCUp JTUIL, YHWH,
Mycobaka Meromnapuaup. MHTerpan Tal€prapiuKHUHT SHT IOKOPH MIAKIU Oy

Oacket001 OYiinua xap Xujl Japaxaaaru Mmycodakaiapaup.



XKucMonuii Ba TEXHUK-TAKTUK TalleprapiukHu ¥y3apo  OOFIHMKIMIAYa
KyHujaruya HSpUIIMIagu: OUpUHUMIAH OUPOH OUp aHMK TEXHUK MNPUEMHU
Oaxxapuil ydyH 3apyp Oyiran >KUCMOHHMI KOOWJIMATIIApHU PUBOKIAHTUPUILIA
WKKUHYUIAH, TEXHUK-TAKTHUK TpUEMIIapHU (YCYJUIApHHU) YpraHUIIa >KUCMOHUMN
KOOWIMSTHM yCTHpUIIAQ; VYYMHUMJAH, Oab3u OUp TEXHUK NpUEMIIAPHU
(ycymmapuu) 3yp muanaT OujiaH Kyn MapTa KalTa-kaiWta Oakapuin >kapaéHuia
MYBO(UK MaXCYC >KUCMOHUN KOOMITUSATIAPHUA PUBOKIAHTUPUIILIA.

TexHUK Ba TaKTUK Tal€prapiuK OUPIAMITHPHUINTA SPULIMII KAaTTa axaMusATra
sraaup. TexHuka KaHYaJNWK SIXIIM 3rajulaHral Oyinca, 0ackeTOOI4YM KUCMOHUMN
KOOWJIMSUTApUHU IIYHYAIMK KYI amaira omupuil (TaTOMK 3Ta OJUII) MMKOHMIa
sra Oynagu. TexHHK YCyJIapHUM KaHYaIMK KYN OJrajylaHraH Ba TaKTHUK
Talleprapiauru >Kyjaa gaxumu 3yp Oyica cmopTdd XaM yMyMaH KoMaHaa XaM V3
TEXHUK TaUEprapauruHi MakCUMal amara OIUPUII UMKOHUTA 3ra Oyiaau.

TexHuk Ba TaKTUK TaleprapjiukHU OMPUKKAHIUTUra SPUIIUII TAaKTHK Xapa-
KaTJapHU WYUIa TEXHUK NpUEMIIApHU (YCYIUIApHHU) TAKOMUJUIAIITUPHUIL Ba TAKTHK
XapakaTJiapHU TeXHUKaHU TaKOMUWUIAIITUPaETHO, KallTa-KaiTa 3yp muaaar ouiaxn
Oaxxapuiaa spummwiaau. MHterpan ta€prapJuKHUHT Bazu(acuHU eduin (Xaj
KWINII) TIO3MIMSICUJIaH Kapairanjaa Oacker0os VHWHM MajlakajJapuHU TMaiao
OYIUIIMHUHT CTPYKTypacu (TY3WJIMIIN) METOAJIapy Ba BOCUTANIAPH, Tal€prapiuk
TypJapH, TAKTUKA Ba TEXHUKAHU YpraTuil OOCKUUIApUHU KYpUO YUKW 3apyp.

TexHuKka Ba TAKTUKAHU Y3ap0 OOFIUKJINUTH.

Mycobakanapra KaTHallMII Y4YyH 3apyp OYyiMuil VHAUH TEXHUKACU Ba
TaKTUKAaCMHHU, Maxcyc OWIMM Ba MajakajJapHU Jrajjlall TEeXHUK-TaKTHK
Tal€prapiuk >kapa€Huja amanra omupuiaad. TeXHUK-TaKTUK Tauéprapiuk - 0y
Maxcyc XapakaT MajlakKaJlapyuHU 3rajiail, TaKTUK Qukupiam (Tadakkyp), WKOIUN
KOOWJIMSITIIAPHU sKapa&HUIUD.

XapakaTHM Xap KaHJad OHIIM Oaxapaluild MabiIyM OWIMMIIapAaH
doiimananui MyXUMIIMTH Hazapa TyTWJIAIu: IapouTra Kapad XxapakaT yCyJIHMHHU

TUKJIAO, XdpaKaTHHU aMajir'a Ollupuiiaa acocuim SJICMCHTIIaApHU TS'/FpI/IJIaI‘/’I



OwnuimHu Oaxkapuil, OaXapWwIMIIM MYXUMJIMTMHMA TYHIYHMII Ba SPUIIMITaH
HapcaHu 0axoJiait Ounuin (6axosar).

Xap Oup yitmH npuému (ycyiau) MabiyM TaKTUK Ba3usATAa KyJulall Y4YyH
myipkamutanrad. [llynra myBoduk Xapakar Basu@acuHu Xajd KWIMIIHA Te3 Ba
TEeXAMKOPJIUK OWiaH amaira OIIUPUII YYyH '"Ba3USITHU OKJIOBUM" TEXHHUKA
TaHJIaHA]I!.

HIyHUHT y4yH Majlaka TEXHHMK-TaKTUK Ba VHUH (aonusaTUHU OOIlIKa XaMma
TOMOHJIAPUHU Y3BUH paBuUIlIa OUPIUTUHU KYpcaTaiu.

bup ToMOHJaH, TakTMKa TEXHUKAHW TaHJAIIHMA Tanad KWica sSbHU KaHAal
XapakaT yCYJMHHU KYJJIAlIHW, OOLIKa TOMOHJIAaH 3Ca TEXHUKAHW HMKOHUSATUTA
Kapab TakTtuka TaniaHaau. lllyHnmaii kunmb, TeXHHMKa Ba TaKTHKa rajama-Tal
(HaBOaTMa-HaBOAT) TMMUTIOBYM OCJNTUIOBYM OMUIIIAi OYIIUIIN MYMKHUH.

ViluH ManakacMHH TEXHHK Ba TAKTHK drajall Hyuiapu Xap XWigup. Arap
TEXHUKAa MYCTaxXKamJIaHWO Ba aBTOMAaTU3MIauya YTKa3wica, TaKTUKa 3ca OyHra
JeApIau MyXTOXK dMac. Myxumu eduM Oup Xu1 OVubd KoJMaciauka.

TakTuk XapakariaapHu Kadcu Oupu y €ku Oy mapouTra TYFpu KeJIUIUIUTUHU
ONJMHIAH ce3a Ba OWIa ONMUUIMK JKyla AXaMHUATIMIUP. YiMH (DaoNMATHHH
Ypranum Oup Heya OOCKUYWIApJAH TAIIKUI TONAIH:

- Oomanfuy ypratuil 00cKu4M, OyHIa YiWH OuiaH yMymaH TaHMIIWIL, YHWUH
GbaonusATHHM acOCUW TY3WIMIIM V3TAIITUPWIAAM Ba KeJlaXkakJard YpraHuliap
YUYH 3aMUH SApaTUIIaIu;

- YMUH MOXMATHHHM YYKYp VY3JalITHpuil OOCKWYM, OyHJa YHWH TEXHUKACH Ba
TaKTUKACUHUHT OyTyH (XamMma) JIEMEHTJIapu ypraHwiaad Ba yJIapHH Mycobaka
[IAPOUTH/IA UIILJIaTa OJUIUIMKKA YpraHuiaaau (3ra OyauHaanm).

- TaKOMWUIAITUPUIL OOCKWYM, YHWHMHIArM XamMMma »JJIEMEHTJIIAPHU IOKOpH
JIapaxkaja srajiad ONMHTaHIUMK OWiIaH XapakTepiaHaau, YpraHuwiraH majlaka Ba
OwIMMIApHM Xap XWJ Japaxajaard wmycoOakanapja Kyjulail OWIMILITUKHU

HIaKJIIaHTUPpAaN.

Mycobaka TailéprapJyuru.



JKamoanunr mycobakanapaa KaTHALIUIIM, SKCTpeMallb IIapouTIapAa Kypail
OopaéTtranya, TaWeprapiMKHU OHHI IOKOPHM INAKIW KYPUHUIIM XUCOOJIaHAH.
Mycobaka Tai€prapauru OopraH capyd MYXUM axamusTra sra OynasmnTu.
Mycobaka mapouTiapuia CHOPTYM OPraHU3MUHUHT MIIJIAIl WUMKOHHSTIApUIAH
Tynapok Qoiinananuwinanad. MakcuMan Harpyskajapra aiHUKca caMapaid CTUMYII
naiigo Oymaau. bomika xamoanap OwnaH MycoOakanamumiga 00p KydHU WUFUO
Kypaluil Ba TYFpU UILIATHUIL, Y3 XasyKOHUHHU dIUIAK OJIUII Ba §3 UMKOHUSATIAPUHU
IOKOpUJIAIITUPUII (KyTapa OJIMII) KOOMIUATIAPUHHN PUBOXKIAHTUPUIL MYMKHH.

MyBaddakuar kynuH4a Taxpudara xam O00rnHK. Xap Oup mycobaka y3ura xoc
Oynaan. MycobakaHuHr  OyHmal  OynmuunuIMrd  YTKa3ull — IIapOUTIIApH,
YUMHYMIApHY AXCUI XUCHaTIapura Ba paku0 »KaMOAHUHT YWHAIIMHU Y3Ura Xoc
XycycusiTiapura OofnuK. Arap ViluHuwiap JIouM Oup XWJ IIapouTna OuTTa
pakkub OwmnaH Xaned MycobOakanamiaBepca, y Xojja yiaapia Y3WHU TYTUIIHU
crepeotun (OMp XWUIMK) CHCTEMAacH IIAKJJIaHUO KOJHUIIM MYMKHH, Oy 3ca ¥3
canOuil TOMOHMHH, SIHTY IIAPOUT STHTM pakuo maiiio Oynrannaa, kypcaraiu.

My ¥wim Oymaauran acocuid MycoOakara KOMaHJaHM Tauépramn >xapaéHUHU
Mycobaka Ta€prapiuru skyHnanau. KoManganu tai€prapivk KYpuiiu KaHjau
Makcajara HyHanTUpuiraHura kapad MycoOakajgap KOHTpPOJ, TaW€plioBUM Ba
acocuit Mycobakanapra OynuHaau. bynapau Oynunuimm (TabakalaHUIIN) YIapHU
HOMJIapUJaH aHUKJIaHaau. Mycobakanap skapaéHuja TpeHep YUMHUYMIApHU XaM/a
KAMOAHUHT TaU€prapiuruHy Xap Xujil TOMOHJIAPUHU TEKIIUPUO KYpaau.

MycobGaka Tal€prapJMruHM YMYMHH XaXKMH JKaMOAHUHI Majlakacu Kail
napaxkajgainurura Oornukaup. Manakacu Oup 03 MacTpoK xkamoasiapaa Mycobaka
Tal€prapiauruid Xa>KxMu KaMpok Oyiaau, OMpOK KyAa ce3wIapiu Aapaxkajaa dsMac.
Mycobaka Harpy3kacMHU KamMaWuIIM acocaH acocuil MycoOakamapja kam YVHUH
YitHam xucoOura 6ynaau.

KoManja Xy>KyMuHU Ky Xap Xui Makjmapy 00p, aMMo ran KaHua KoOMOWHaIUs
OwiaH cu3 KypOJUIaHTAaHMHTW3/a 5Mac, Oallku ynap TpEeHUpPOBKaaa KaHaai

AapaxkaJa srajlJIaHI' aHJIMKKa 6OFJII/IK. By €pada O3ruHa-r, CO3ruHa ACTraH Koniaa MOC



KeNnagu. YHUHYMIapHu TamaGOycH: VilMHIapraH KOMOMHALMSIAPHH COSCHAA
KYpUHMall KeTumura uyn kyhmaciouru kepak. berama0OOyc yromtupunaaurad
XYKYM XuUMoOsiYWIIapra Kyna Keiaaaw. Yiap Te3 opajaa OyHaall XyxXyMHH (o
KUJIMO, pTaMH KeUYMHU KOHTp YiluH Tonaawiap. Arapja YiuH4YWiIapra, ypraHuirad
KOMOMHAIMsl acocuja ¥y3jnapuya 3pKUH Ba TamabOycKopiuK OwiaH YitHaiira
TYCKMHJIMK KWJIMHMAaca, y XOJjJa XMMOSYMWJIap [OMM KUHMH Macaja €4MINra
MaxxOyp OVmaaummap.

XKamoa xyXyMUHUHTI Oomika (acocuii MyXMM IIapTH YHUHYWIApHU Oup-
OupnapvHM >Kyda SXIIM TYWUHUO YiHammapuaaaup. byHra spummum y4yyH
YiHYMIap oMM OHMpraivkia TPEHUPOBKA KWIMILLIAPU JIO3UM, YJap IIEpUKIApU
HUMa KWIAIIKM MYMKUHJIWTUHU OJIMHAAH OWia OJaJuraH Ba Ky3ura kapad yHU
TYIIMHA OJIaJUTaH Oymaaumiap.

KoManna Xy>XyMuHU TaHJIa€TraHUMU3[a KyJa Mypakkald y3apo XapakaTiapHU
TajulaMacliuKKa XapakaT Kwiamu3. JKXyna mMypakka® ¥y3apo xapakatiap Yy30K
MyJAJIaT 1aBOMHUJIA yJap YCTHAA WIUIAIIHU Ba Xap XWJI MalIKJIapHU Tajnad Kuiaau.
TpenupoBkanapia Kyn Hapca KWIHMINTa YPUHHUII akcapusaT Xosuiapjaa OWpoH
HapCaHM SIXIIY KUIMACIUKIAH ganonar Oepaau.

Tpenepuunr acocuii Bazudanapuaan Oupu Oy YilmHummap (XUMOsSUYUIIAP)
XYXKyMJard >KaMOAHUHT ab30JIapu, TYMHU XYXKYM KWIUIIHUHT JacTiIaOKu
MO3UIHUsACUTA KApIIMIIMKCU3 ONMO Kenuuuiapura (Xy»XyM KWIMIIHUHT JacTiaOKu
MO3ULUACH - Oy IIYHAAM )KOUKHM Oy >KOMJaH XyKyMUYWIap dPKUH XYXKyM (TO3ULUsA
Xy’KyM)Jia YpraHuirad y3apo xapakaTiapuHu Ooluiaiauiap) uyn KyuMacaIukaup.

XKamoanu Ttaii€pnaérranna TpeHep XMMOsSHU (pakaT OWTTaruHa Typu OuiaH
doiinanaHumm MyMKUH 5Mac. Y pakuO XyKyMHHM KaWTapull Y4yH 3HT MOC
KEJIaINTaH XUMOsl YCYJIMHH TaHJallu Kepak. TpeHep aMoa y4yH TaHJaraH XuMos
YCYJAUHU >KyJa SAXIIM OWIMIIM Ba YHMHYWIApra YHU Yprara OJUIIM Kepak.
TpenepnapHu Kynu y3 KOMaHJaJdapyUHU XUMOSIard UMKOHUATIAPUHU SXIIWJIALI
yCTHAA HIUIaMOKAanap. XHUMOs MyCTaxkKaM, T€3 y3rapa OJlaluraH Ba YpraHHII

YUyH €Tapiu OJIui OYIUIIN KepaK.



Pakubnap, paseaka €pramuia, aBBaIOMOOp OUP-OUPIUPUHU XHUMOSIAPUHU
Ky3arajauiap. XMMOSHUHT Xap XWUJ CUCTeMaJIapUHU HAMOWHUII KWJIMII PaKuO ydyH
MabIyM KUUMHYWIMKIAp TyFAupand. bynaail kumum pakud >KaMOSHUHT TpeHepu
Y3 TpEeHWpOBKajapuja LIy XHUMOs CHCTEMajapura Kaplld yWHaml y4YyH BakT
axpatuiira Maxoyp o6ynaau.

Arap onauHIaH pa3Beaka YTKa3wiMaraH Oyica, yHIa TpeHep >KaMOaHHU Xap
KaHJail KyTHJIMaranjivKiIapra 1y4 KeJWIInura Taiiepiaamu J03uM. byHaaH Tamkapu
ViluHga Te3 OpHEHTUpOBKa KwiuO onuii, TaHapdyc Ba OuUp MHUHYTIU
taHadpycnapnan wiaoxku Oopuua OKWJIOHa (olganaHUILIMK Kepak. TpeHep
XUMOSi/1a GYIII JKOMHM Ce3TaHy 3aXOTH TE3THKIA YHH TYFPUJIAIIM JIO3UM. Y iamait
MO3ULIMOH XYKYM KWIAQJIWIraH j)amoara Kapll¥ XUMOSJIAHWII OCOHAup. Arap
ViluHumiap Xy>kymaa Oup XuJUIMKKa WY Kyicanap y Xoijaa TYmHHU Typyx 0Yyiu0
OJIM0 KYHUII TAKTUKACUHU KYJIall MyMKHH.

ViMHHY WKKMHYM SpMHAA  SAXIOH  Y371aIITHPUO OJIMHTAH  §3apo  XHMOS
XapakaTiapuHu, YUMHHU OMpHUHYM SIpMHJIA KYJJIaHWIMAaraH, Oa)kapuil MYMKHH.
By sxmm HaTmka Oepumu aHuK. XyIOu LIy TapuKa YWUHHM OUPUHYM SPMUHU
OXUPTrd MUHYTJIApUJa XUMOSHHU OOIIKaya XUMOsSra aJMAIITUPUII MYMKHH, paKuo
KaMOAHUHT TpeHepH TaHaddyc maiTuaa mry XuMosra Kapiy YiHa ydyH BaKTHU
KYIIMHU OeKopra KeTkaszuilra Maxoyp 0yiaaau, Heraku Oy Xumosi YUHMHHA UKKUHYU
ApMUJa aTainad KyutaHuIManu.

backerbonma xynm xomnapaa, XyKyMJIaH XUMOSUIAHMIITa Te3 yTa oJaJurat
xamoanap fonu® uyukaau. IllyHuHr ydyH xamma xamoajlap JOUM XUMOS
(OanmaHCHMHU) TEHTIMIMHM CakjamM  Jo3uM. Tynm onaupud KyHwirasaa,
XY/)KyMUMJIAPHU SIXIIM XUMOSUIAHTAaH XoJiaTra Kapliv OJWII Ba XUMOSJIaHMaraH
caBaTra Xy>KyM KWJIHILITa KyJl KyUMacIIUK JIO3UM.

XKamoanu pakubd caBatu octuja 3Ta YUMHUKMCK OYIUIIM JIO3UM, yiapJaH OupH
apanam Ba3uda OaxkapaauraH sS’bHM TYIHU Srajulallld aHUK OyicaruHa caBaT
OocTUTra yTaauraH Ba OPKAHM CTpaxoBKa KUJAJUTaH sHa OuUp YHHHYM OpKApOKIa
Oynaan. XyXyMJlaH XUMOAra YyCTaluK OwujaH yTa OJUIUIMK - KOMaHJajiu

XUMOAJIIAHUINHUHT MYXUM OMUIIUOUP.



CAPAJIAII HABAPUACHU BA TU3NMMU.

Kamoa TapkuOMHUHT MOJeJI XyCYCUSITJIAPH.

TuzuMHU Ty3umiga gactaBBasl Makcaja OenarunaHagu. Maxcag — ¢aonusar
HaTWKacuaa Kyjira KUPUTWIAIWTaH SIKYHMH HaTwkaizap Xxucobnanaau. Hoanuxk
€KUM HOTYFpU OeNTuiiaHraH MakcaJ TYFpU TAlIKWUJ STUITaH TU3UM IIApOUTHIA XaM
KyTWITaH HaTwxkaiapra oiaud kenmaiinu. FOxopu toudanaru 6ackeTOoIIHIapHU
Taii€palilan MakcajJ IIyKd, CIOpTUMiIap >KaXOH MHKECHAAru >KaMOaBHM Ba
maxcuid 6acker0os Mojeulapu KypcaTKAwiapura MYBO(QHUK KETUIIM Xamja
3apypuil COpT-yHHH paKoOoaTOApIONUIHMK KOOMWIHMsATUTa 3ra Oyauiu kepak. Cropt
pesepBiapuHu Taill€piamgaH Makcaa — € 6ackeTOomYmiIap JKUCMOHUM, TEXHUK-
TaKTUKaBUM, UTErpai, NCUXOJOTUK TaHEprapiauk aapaxacu Oyilnda onui paspsn
Kamoallapura SIKMH TYpUIIM XamjJa CHOPT TaKOMWUIAUTYBUHUHT — Ky4d

MMKOHUATHTA ATa OVIIUIIN Kepax.



CrnoprunHu Taii€piaml TU3UMUHUHT Makcald — HCTUKOONIaru SIKyHUH
HaTWXaylap OminaH OOFJIMK: MamJlakaT TepMa )Kamoallapu yuyH Oy OJUMIIUS TYpPT
WWIIATH, CIIOPT pe3epBIIapy yUyH TepMa KaMmoajap TapKuOura KupHILL.

[Iporuuo3namTupuil — POTrHO3JIAPHU HILIA0 YWKHUII Oyinya Qaonusr;
MporHo3 (OJIAMHJAH alTHO Oepull) — Kelakakaaru MyaisiH jaBpaa Oupop oObeKT
€kl sKkapa€H XOJaTH, YHU PHUBOXJIAHMII Tap3d XaKuJaru 5JXTUMOAra SIKUH
MyJI0Xa3aaup.

[IporHo3namITupuin — TU3UMHM TAIIKWJ STUIIIA MaKCaJHW OenruiauiaaH
CYHITH, MyXUM OOCKHY XHUCOOJIaHAIH.

backerOomuuiiapau  Tawdami, WYHANTHPUIN Ba YJIApPHU MAaXOpaTHHU
TaKOMUJUTAIITUPUIT MOP(OJOTUK XYyCyCUSTIapUHK OaxoJall, >KUCMOHHMM Ba
GyHKUMOHAN XHUCHaTiap, MIAXCHUHT PyXHM XycycusaTiap Me3oHJapu Oyiinua
amaJra OomHpuIaan.

by xycycuarnapuu MypaOOuii  CHOPTYMHM  3apypuil  HyHanmuumiga
PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT IapTiaapu cudatuga 6axonanau.

laBpa  Ty3unumu  OunaH  yHUHr  (GaonMsITH  OpacuIard  y3BUU
OOFNMKJIMKHUXUCOOra OJraH XOoJiJa, AUAAKTUKAa HYKTau Ha3apuliaH MOpQOJIOTHs
Ba (DYHKIMSIHU aIOXU1a KYpUO YUKHUII KOU3IUP.

Oxupru BakTna CIOPT-MEJAroruka KyJjaHMajgapuia TaJKMKOTUYMIApPHUHT
TUMHAK 0acKeTOOJYM IIAaXCUHU aHUKJIANl Oopacujard ypUHHUIILUIApU Te3-Te3 yupad
Typubau. Maskyp  u3naHunuiap  MypaOOuiinapia  KM3UKMIL — YHFOT/H.
TarkukoTuminap TypJaM TICUXOMETPUK acOo0jiap Ba 3aMOHAaBHH CTAaTUCTUKA
yCYJ/UITapUHU Kyninad, 0ackeTOOJuM IIAXCMHU aHMKJAll y4yH SHIU YCYJUIapHU
taknmud kunummokaa. buz Oy myammora mry Tapuka EHAomMIIra OyTKyI
Kapimumu3. dakat OUTTa ICUXOMETPUK acOOOHM Kysutall OWIaH MaxCHU OaxoJial
MYMKHH 3Mac.

Vitunparu acocuii Ba Maxcyc ponM, ELIM, CIIOPT MaxopaTd Ba XaéTuii
Taxpubacu, MabIyMOTH, WXKTHUMOUW Ba OSTHUK KenuO 4YuKUAIIK Oyiinya Oup
KAMOAHMHI  YUMHYWIApW  opacujard  TaoBYTJIapHH  XHcoOra  OJIMHCA,

0ackeTOOIYN MOJIEIN XaKU1ary TylIyH4Ya ¥3 MabHOCUHU HYKOTAIH.



Vitun sBomonusacu HaTmkacuaa, 0ackeTboiaa yHUHUMIAPra KyHuIaauran
Tajnabiap xaM jkajajn cypbhamiap OwiaH y3rapmokaa. Mojen sipaTUIIHH YpHHTa,
0ackeTOOTYMHM OOIKA CIIOPTUMIIAPAAH aXPaTHO TYpyBUH LIAXCHHM XyCYCUATIApH
XaKuaa, SbHU XOCHUTH; olui Toudanarm OackerOomuuiapHu mnacT Toudamaru
CHOpPTYHJIApAAH aXpaTuO TYpPYBUM XYCYCHUSTIIAPH; IAXCHUHT KAaHCH XUCIATIapu —
TYPFyH CIOpPT XOJIaTH; MYHTa3aM paBHIIJA MallK KWIMII XaMJa y3 »KaMoacu
yHMHYMTIApHU Ba MypaOOuil OusiaH OOFIMKIUTH XaKu1a (GUKpP FIOPUTHUII JIO3HUM.

Manakanu OackeTOONMuM YMyMUH pyXHil KyBBaTHUHI eTapiiuya HOKOPHU
napaxkacura sra oynumm kepak. QaoJUTMKHUHT OJaT/Iard OOUUIaHFUY Japa’kacu
XaMm eTapiauya rokopu Oynumu jno3uM. Ly OGuman Oup BakTna, YHUHYM Ma3Kyp
(daonnuk mapa)xaCUHU Te3 Ba >Kajajl paBUIla MaKCUMyMrada e€TKa3yBud KaTTa
pe3epB HMMKOHHUSTIAapuUra sra OynumM Kepak. Makcuman (aomivk aapaxkacu
XapakaT/aHUuIl KyHUKMaJapuHU W3JlaH YUKapMalauraH napaxanard (Qaouiuk
X0JIaTH OujaH OeTUIIaHMIIN Kepak.

YMyMmuii pyxuii KyBBaTHUHI HUCOATaH IOKOpPH Japaxajna OyiaraHu XoJjaa,
acabuil Tap3ga XapakaTJlaHWIITa MOMWUIMK YpuHcu3 xucoOnaHaau. bynpaa
OuprvHYM HaBOaTAa XaBOTUD, KYPKYB ajloMaTiapyd HaMOEH OynraH xonatiap Ky3aa
TYTUJIAN.

QDao/UIMKHY OLIMPUIIHUHT ONTUMAUIMK Japa)kacuaa XM Tau€piiaHraH
0ackeTOOMYN Ba3USTHUHI KECKUH, KyTWJIMaraH y3rapuiuiapura Te3fa KYHUKHUII
XYCYCHUSITUTA 3Ta OYIUIIN JIO3UM.

backetb0on yHWUHMHMHT EpPKUH HOMOEH OyNraH XKamoaBUNl XYCYCHSTH
Typaiam Maskyp CIHOPT TypHla CHOPT MXTHCOCIUTH y3Ura XOC ajloXuja ypuH
srajuaiian. dakat 3kcTpa Toudagaru yUuHYMWIApAaH Ty3WIraH )KaMmoa XaMMa BaKT
XaM oMauIM OynMaiinu. Asoxuaa YUUHYWIAP MIaXCUH JKUXATIAPUHUHT MHKOOUMI
y3apo Tabcupu EpKUH HAMOEH OyiraH skamoa MyBadPakuaT KO30HAIH.

Coopr kamoanapu, >KymjaagaH OackeTOON jkamMoacu y3 WXKTHUMOMUM
TY3WIMIIM Ba TYPIyHJIMIMHH >KaJajdl PUBOXJIIAHMII XaMmJa TypJIM Xapakariapra

KApIIWJIWK KypcaTHIll W{nu OWjIaH CakjJoOBYM MXKTUMOMN TH3UM xucobsanaau. [y



oouc, skcTpa Toudanarn YUMHYMHYU capaall >kapa€Hu Xed KauoH TYpFyH LIakiaa
OyMaiiiu.

backerbonna MypaOOuii >xamoaHu OOLIKApUIAA KaTTa pojb yWHaWIu Ba
Mycobaka xapaéuura OeBocuta Tabcup dTagu. Ly Oouc, yiiuH TapkuOuHU
TaHJall XaM capajaml >kapaéHu xucoOmaHaau. Maskyp BasudaHu Xajl ITHUIIIA
MypaOOuil Xapakatiapu YHUHI KacO MaxopaTH XamjJa IIaxc Ba TypyX
NICUXOJIOTUsACH Oopacuaru oOunmmiapu OusaH OeNruIaHaIu.

OkcTpa Toudanaru >kaMOaH! TAIIKWI 3TUII cudaTiu capajalllHUT acOCHi
Makcaau xucoOmaHaau. Amanuil xynoca: €l YHMHUMHU AacTia0Kd KaJaMuJaH
KamMoaHM ab3ocu cudaraga TapOusiam 3apyp, UYHKM JKaMOaHM OoIlKa
yiinHuMIapu OWUilaH XaMKOPJUKAA (PaoiausaT KypcaTHIl OpKajid y IIAXCHMl CHOPT
MaxOpaTUHU HAMOEH 3TULI UMKOHUATHTA 3Ta Oyiaau.

Kny® sxamoamapu Ba TepMa xkamoalap YYyH YHWHMHUMJIAPHHU capaJiall
XKapa€HUHUHT y3apo yxmam Ba (Qapkid TOMOHJApU MaBxkyn. Papku: xacOuid-
TAIKAIUN TY3WIMII S>KAXATJIApW; >KaMOAaHW TalIKWJ OTUII Ba OOIIKAPHILIHU
Oenrmiamr OMWUIApU JAWMHAMUKACH;, MII Ma3MyHHM Ba MapoMmu; OeianyB
I0KJIaManiapu cudaty; rypyx MadKypacu; maxcHuil Ba rypyx MakcaJjapu.

Kamoa y3 yiMHUMIApU OpacHIaH MOXUp ‘ycra’ YHWHUYMHM SIPATUILN
MyMKUH. CropT KJIyOMHUHT acocui BasudanapugaH Oupu — 1y Toudaaaru
YUMHYM KeNrycHusia xaM y3 skamoacuaa (aonusT KYpCcaTUIU YUYyH KyJail [apouT
spaTUIIIadH uoopar.

backeTbon jkxamoacu — AMHAMUK WXXTUMOUN TH3UM OYiuO, yHIa »Kamoa
ab30JIAPUHUHT TYpiH OeJulallyB Ba MOKTUMOMM pOJIIapH y3apo y3BHiMl OOFJIaHTaH.
Viluauuaap §3ap0  XaMKODJIMKIA XapaKaTiaHMINAAW; yjapra CIopT TypyXd
TY3WIMIIA Ba JUHAMUKACUHU Oenrunad OepyBUM OMWJUIAp TabCUP OTalU.
backeTbon ’kamMoacu IKTHUMOMN TrameocTa3 TaMOoWMWiIu Oyilmua daonaust
Kypcaragd. Y3apo XamKopiukaa (aonuar KypcaTin Kyhumarn TtadoByTiap:
YCTYHJIMK Ba OYHCYHUIN, 3apypHsT Ba *aBOOTApIHK, IIaXC Ba TypyX MakcaapH,

pakoOaT Ba XaMKOpJIMKIAH KeIuO YMKYBYM TYpJiW Kywiap TYKHAIlyBU OWJIaH



anMamand. bup TOMOHJaH OWpPIAITHPYBYM, MKKMHYM TOMOHJAH aXpaTyBUH
FOSUIAp SIKKOJI AMHAMUK TYC OJIadHu.

bup xwinmuk — xamoa ab30JlapUHU OMp XM €KUM YXIIall XycyCHUATIapu
yn4yoBu cudaruga HamMo€H Oynamu. Y Typnu OMWUIAPHM y3 MYMra ojaau: €I,
CIOPT CTaXHd, CHOPT IOTYKJIAapu Jlapa)kacu, CHOpTra TEruuuiM OyiamaraH
KM3UKUIIUIApU Ba X.K. IIIy MabHOJa, OUp XWJI )KaMOAHM IOKOpH OelliallyB Kydura
sra Oynuiy Ba OyH1ai »KaMoaHU OOUIKApUIIl OCOHJIMTU XaKuaa MypaOOuiIapHUHT
CY3 IOPUTUILIN MYTIAKO XaTo OYIHIIM MyMKUH. bup Xun yiHuH Xonatujaarud xamjaa
Oup Xui YHMH CTaXu, TaXXpuOacu, YMMH CaBUACH Ba CIIOPT IOTYKJIApH Japa)kacura
sra Oynran yHMHYWIApJaH TapKUO TOMraH skamoa MyBaddakusTra 3puiioaManiu.
AManmué€Tr WIyHM KypcaTMOKAAKH, KaTTa IIaxapJard yWMHYWIApJAaH TY3WJITaH
’Kamoallap CHOpT MAaTOHATUHMHI MMAacT Japa)aCMHU HaMOE€H sTajau. backet6on
Mapkasyiapu OYJIMHII KAYUK IIaxapiap/laH YuKKaH yiuHuuinap OyHIai skamoara
CHOPT “TaKOBY3KOPJAUTH HM 0aub kupaau. Croopt Taxkpubacu, cHopT Ba
OeyutallyB CTaXkH, CIOPT IOTYKJIapu JAapa)kacu Typiuuya OyiaraH Oup Heda aBiof
YUMHYMIApU UIITHUPOK 3TYBYM Kamoajlap Karra yWWH KyapaTura sra Oyliajau.
AilHaH, NICUXOJIOTMK, CHOPT Ba OeiallyB XHUCJIATIapUHU y3apo KaM Japaxana
yXmanuimra — WwKoOud — parOaTiaHumira  onu0  Kenaau, — XaMKOPJIHMKHU
PUBOXKIIAHTUPAIH Ba y3apo pakoOAaTHUHT MYBO(UK IAKIUIAPUHU SpaTaIH.

VIOMIKOKIMK — jkKaMoa ab30JapUHU §3ap0 XaMKOPJIMKIA (aoiausT KypcaTUlll
Ba YUMHYU-UHAUBUIAHU *Kamoa (TypyX)ra OOFJIUKIUTMHM yiIyaMu XMCOOJIaHaIu.
OnTuman paBuIlfia TAIIKWI STWITaH capajialijia )amoa ab30JapuHUHT Hadakat
yitnH, GanK¥ MHCOHMMIMK XMCIATIAPMHM CHUHTE3M pyil Oepamu. YiuHuM y3uHU
KyWwId, Maxopariu Ae0 XucC KWJIaau, YyHKH y Kydjau xamoa ab3zocuaup. ['ypyx
Ma(KypacuHU spaTull, Ba yHU OOWMUTHUIIIA MYypaOOMHHUHT axaMHsITH KarTa.
XaBacKkop »Kamoajlap Y4yH YHUHYWIAp OpacHUJaru SMOLMOHAJ aJoKajlap Xoc.
ITpodeccuonan xamoana 3ca (PyHKIMOHANI ME30H YCTYHJIUK KWIaAW Ba YHHHT
yiHYMIApU MIaxc cudaTuga 3MOLMOHAN >KUXATAaH y3apo TadoByTiaHca, EKU
yiaap opacuaa MyBOQUKIMK Oynmaca xam, OyHIall jkamMoa IOKOpH Japakajaru

VIOIKOKJIMKHY HAMOEH DTUIIM MYMKUH. YHHMH XKy(QTIHKIAPHHHM TAIIKAI 3TYBYH



yiinHuMnapHu §3apo canOuii MyHocabataa Oynumm kabu kymiad Xxosiap
aMaIMETAAH MablyM. byHmanm BasusAT YUHUH JaBOMUJArd y3apo XaMKOPJIHK
MMKOHUSTUHHM KaMaWThpaad. Ba yHMHUYMIIADHUHT IIAXCUH XamJa XaMKOPJIMKIAru
CHOpPT IOTYKJApWHHU, IIYHUHT/CK, Iy Xamoa (AoIUATH caMapaJopiIuruHu
ce3uyapiiv jJapaxana macaiitupaau. byHra cabGad mMyaMMOHM ¥3 BakTHIa Xaj
ATUIMAraHIUTUINP.

I'ypyx wmadkypacu — KaapugTiap, KOMAajlap Ba yMYMHUHA Makcaiiap
TU3UMUJaH uobopar Oynub, *Kamoa ab30JIapy y MILIOHY XUCCH acocuja Kalyi
kunumaan. JKamoa madkypacu — IIaxcuid Makcaj, Ba SXTHEXKIApra yMyMui
MaKCaJH{A aMajra OLIMPUII OpPKalIW JPHUIIUII MYMKHHIWTMHHU aKC STTUPYBUYHU
TaMOMWIIapra acocjaHran OyIWIIM aWHUKca, MYXUMAUP. AKCHUHYA, WHIWBU]
maxcui SXTUSKIapra yMyMHH Makcajjiap XMcoOHWra SpUIIMIIM KaOu Ba3usT
Kamoa/a YIONIKOKIMKHUA cakjamra karra xaBg yuroranu. Etyk yitmnuuiap
Y3UHUHT IOKOpH Japa)kaJard MaxoparH Xamja xamoajaa Oaxkapa€TraH poJIMHU
CHOPT HYKTaW Ha3apuJiaH HUXOATAAa MyXUM Ba KMMMATIIM SKaHUHU UCOOTIara
KaOu Ba3usATIAp XaM xamoa (aonusiTura caiOuit Tabcup KypcaTaau.

Vilun BakTHa >KamMoaHW OOIIKApHUII SKYHUM Ba DHI OIEPATUB Capalaml
Typu XxucoOnaHagu. byHaa wMapaOOMIHMHT MyTaxaccuc Ba OOIIKApyBUH
cudatugaru poyid §3ura Xoc Iaki kaco 3taau.

Vitun 1yn otmmpan GomuianMaiinm. Acnuga YHUH y4pailyBABH OJIUH
yTKa3unaguran MUKpoMuKiAaH OouuiMHaau. bemnmamyB BapakoOaT Xxuciapu
yupalryBJIBH Oup Hewyacoar Wwirapu y3 KyiabMuHauuscura etaau. IyHUHT y4yH,
yupalryB JgaBomMuga ckamoa (daonusatd  MyBaddakuAsTAM  OYNMIIKM  y4YyH
YUMHYMUTIAPHUHT CTOPT OJAM XOJATHHU ONTUMAJl Japaxaaa OyIuIuM KaTTa
axamusTra sra. bynaa Hadakar yUMHUMIAPHUHT MICUXO(PU3HOIOTUK Tal€prapiauk
X0JaTH, OaJKy yJIapHUHT axXJOKUH XuchaTiaapu xam xucobra onunanu. Ly Gowuc,
yupalryBHH ~ MyBaphakusATIM ~ YTUIIM Y4yH axamMus™im Oynran  Oapua
OMWIJITADHUHT ONTHUMAJl YUFYHJIMTUAAH MOOpaT MOOUIIU3ALMOH TaEpIUK XaKuaa

Cy3 IOpPUTHIL YPUHIUIUD.



Mypabbuii  yiMHUMIApUHU yJap §3 KOHIWMWMOH XHCIATiapu Ba
KOOWJIMSITIIADUHUHT aCOCUl KUCMHUHHM WXXOOWM HaTWKara ailllanThpa oOJiaJiuraH
napaxana Tau€pnuru, §3 onamra Makcal KunuO Kysgu. bynra  0ab3um
’KaMoaJapruHa 3puila OJaaH.

Vitauunap QaonusartuHu KysaTuml MypaOOuiira 3apypuii NeJaroruk Ba
MICUXOJIOTUK 4YOpa-Taa0upiapHu Kyijam MUMKOHMHM Oepaau. CrtapT TapKuUOWHU
TaHJall YUMHYWIAD XYJKUHA Ba YJIAPHUHI CTapTOJIAM XOJATUHH Ky3aTHII
MabiIyMoTiapura Oornukaup. Kym Xonnapaa XaMOaHUHT CTapT TapKUOWMHU
yupalryB/iaH Oup Heua coarT wirapu €kd 1 KyH OJIMH IBJIOH KWJIUII YpUHCHU3
xucoOmananau. bupok xyna €m yHMHUYMHUHT [e0I0TH ojaTaa cy3 Oeprasja,
y’KaMOAHUHI CTapT TapkKuOua OYIUIIM XaKuaa OJIIWHIAH Xabapaop KWIMHMILIN
kepak. JKamMoaHMHT acocuil Ba cTapT TapkuOiapuHu Oenruianiia, yHIard Oupop
YUMHYMHUHT POJIUHU OLIMPHUO F0OO0PUI €KUM aKCUHYA, KAMAWUTUPHUII KEPAK IMAC.

SAbHM xKamMoaHU ‘“‘Tapku0®” Ba “Kypcw’ra Oynumra OW3HMHI XaKKHUMH3
HUYK.CTapT TapKUOU 3HT €11 YHUHYMWIApHU OeJulallyB IoKjIaMaiapu MyXuTUra oo
KUpUII YYyH SXIIM UMKOHMSAT Oynu0, OyHmal BasusTAa €11 YUMHYM MakCcHUMal
KyWwIaHUII Ba Tajlad KWIMHAIUTaH Japa)kajard >xaBoOrapiiuk Xuccu OusiaH
daomuar kypcaraau. Maskyp mapoutna, € YUMHYMHUT OesulallyB KyBBaTH
XaJlJJaH TallKapy KaTTa >KaBOOTapiIuKAaH “XMMOsJIaHTaH, YyHKU y4pallyB calOuit
HaTWKa OWJIaH Tyraral XOJJa XaMm, YHUHT YUMHU Xal KUJYyBYM axamHsTra sra
Oynmaiian. Taxpubanu yimHUMIapHU Talépiam IIapouTHaa TapkuOaa &
YUMHYMHA UIITHUPOK STUIIM OYyTYH >KamMoa y4yH WXKOOWUM axaMHsIT KacO 3Talu.
bab3u mypabOuiinap ro3ara kenraH BazusT ca®aliau, s’bHU 3apypHsT Tydaiinu Em

YUMHYMIAPHU XaM/Jla Je0I0TaHTIIApHU Te3-Te3 YUUHTa KUPUTHILIAH.
Ouauii Tonda yiiuHYNCH MOJCJIH.
Acocuil paku0® OuiaH ykazunaguraH Mard Y4YyH YHWHH MOJAENd Ba

KAMOAHMHI acOCHM MOJeNl XyCyCUSTJIapu KyHujaruya IIakijiaHagu: Oymakax

WWIUTMK [UKIIIa 001 paKkUOHUHT OeIianlyB XapakaTIapuHu cudar Ba MUKIOPUN



KypcaTkuwiapu mnpornoznamtupwiand. Iy Tapuka Xxwuco6iad yuKHIraH
BaKaMOAHUHT Oell pakuO yCTHAAH YCTYHJIUTMHHM TabMMHJIAUIM MYMKHH Oyirax
MOZEN KypcaTKAYIapura Ty3aTUluiap KUPpUTUIAIU.

XKamoa Tapkubu, xKamoa YUMHUHUHT MOJEN KypcaTKhulapu Ba
Oaxxapaguran Baszudacura kypa VUMHYWIAPHU MAXCUU-TYpYyXJUM MOJAEIIapu
KaMOaHM Tahépnaml xapaCHUHU OOIIKAPUIIHUHI aCOCUIl BOCHUTaJapuaaH OupHu
xucoOmanaau. Crnoprud Ba >KaMOAHM NPOTHOCTHK MOJIETUHU HILIA0 YUKHII
OackerOoiija SHr camapalid HYHAIMUIUIAPHU OJIIMHIAH aHUKKypa Owiuml Ba

MKOOUM HaTHKara SpUILHIL YCYJUTApUHU OeIruiian UMKOHUHU Oepaju.

Kamoa yiinau Mmoxenu.

KamoaHUHT XYKYMKOPJIMK Ba XUMOSUIAHWII MMKOHUATIAPUHU CE3WIAPIIH
paBuiia OpTUO OOPHUINMHU; YHMH YTKA3WII IAKIM Ba YyCYy/UIapH, yJIapHUHT
TYPFYHJIUTH, MYTaHOCUOJMTMHM XHCOOra oOJiraH XoJJga YHUH TaKTUKacH
TakoMmwuiamud Oopaau. Acocuiét bTHOOpP - TYMHU aHUK OTHUIN KOOWIUSTHHU
sSHala PUBOXJIAHTUPUIL, XYXKYM Ba XUMOSAa YHAWHXApaKaTiIapu TE3KOPJIUTUHU
OIIMPUII; “IpTa XYKYM HH amajra OLIMPHUII — OJJIMHAAH ypraTujiraH XaMOaBUM
CXeMaJlapHU KyilaMaraH Xojjaa 0ackeTOos Xajlkacura TycaTAaH TE3KOp XamJja
KWINIL, KUCKAPTUPWITaH Ba JKaJAAUIAITUPWITaH yiuH Taptubuga Qaoi
XapakaTJaHUITa YHUHUYMIApHU Tanépnami; Oom pakuOra kKapuid yYWUH 0Jn0
OOpHUIITHUHT aHWK PEKACHUHU TYPFYH amMalira ONIMPWIMIINIa KapaTWIUIINA JIO3UM.
Cyurpa, OyTyH XamMoa Y4YyH MUKIOPUU YHMH MOJENN Kypcakudjapu Ba
Oaxxapanauradn QyHkiusacu Oylinya YUUHUYMUIAPHUHT MIAXCUU-TYPYXJIU MOJCIUIapU

(Mapkazuil UUHYY, XY)KYMYHU, XUMOSYH) UIILTA0 YUKUITQIH.

Kamoa yiinH4YMCH MOJEIH.

UYekkanaru yiuHud. by YMHYM KAJIKOH €HMJA Ba OpKa YM3HUKJIA caMapaiu

XapakaTiaHuiy; Te3 €pud yrumjga OUpPUHYM Ba HMKKMHYM OockKuyga ¢aoi



UIITUPOK STUIIM; TYNMHU TycaTAaH ypwinO KaTHIIKMIA KaMOAHWHT OJITUHTHU Ba
OpKa YM3UFUHU OOFnad TypHUIIW; MUHTAKABUI XUMOSHUHI OJIIMHTH YU3UFUJIA
MUHTaKaBUM Ba MIAXCHM NPECCHHI MIAPOUTHIA IIMAAAT OWjaH XapaKaTJIaHUIIW;
MaifloHYaja Ba §3 KOJKOHM €EHUAA Xap KaHjad OanmaHn OyHiauM pakuOWMHU
TabKUOJIAIIN; YpTa Ba Y30K Macodanap/aH Xajakara TYITHH aHUK OTa OJIMIIN Kepak.

YHUHT pyXHil CEHCOMOTOP PETYJSLMICH Japa)acu KyWuaaru KypcaTkausiap
Owran TaBcudIaHaau: OAAMN peakuus Te3auru — 163,9 wm\c; aTunumanus
(onavHIaH OWIIKI) peakuuscH Te3nuru — 49,2 m\c; TaHiall peakuuscu Te3TUru —
13,08 m\c.

Mapxka3uii  yiiuHuun  OackerOoniba  §3ura  Xoc,aXxaMHMSITIM  YHUHYHU
xucoOnmanaau. Maxoparinu yiuH4Yu xucoOjaHaau. MaxopaTiiu Mapkazuil yinH4ud
ApUM KamMoa JeMakIup. Y — HUPOJABUM, TE3KOp, IMEMIKagaM XyKyMYHIHP.
Mapka3uii yWMHYMHHUHI CWDKUIIM Ba Xapakamjiapu Kyl JKUXAaTAaH YUUH
TaKTUKacuHU Oenrunad Oepaau. AWHHMKCA, KaJKOH OCTHJIard >KaHra YHUHI POJIU
yTa MyXUMIup.

BazusTHu onguHAaH Kypa OWIMIL, TaKOBY3KOPJIMK, MEXHATCEBAPIUK, ¥3
Ky4dra WIIOHY, TE3KOPJIMK KaOu OMMIIIap MOJEIMHM sipaTUlAa KyJUTaHWIIAIu.
Mapkazuii YHHHUYMHUHT XapakaTiapy JOUPACHHM KEHTaWTHPHWINTa WHTHWINILI
MaBXKyJ. Ypraua macoagaH TyII OTHII, KOMOMHanusapaa (aol KaTHAIIWII;
Te3kop €pud YTUIIHM TAIIKWI 3THUII — TYpJAd TEXHUK BOCHUTAJAp, OIEpPATUB
Taakkyp, ¥3apo XaMKOPJIMKAA XapaKaTJaHUIl KOOWJIUSTUHHU, SBHU XYKyMUU
yUyH XOC OyJraH XuciaTiapHu Tanad 3Taau.

backerGonmaru Xxyxymum Mmojen Oyiinda Oamann OViim, Ty oOTHUIITA
LIaWJIaHrad yuuHuuaup. MHTeuiekTyan Xxucnamiap Karra axaMusTra ara.

XyXyMuura AouMo, Jedapiau TaHaddyccus, maxcuil €Kd Typyxjiu TaKTHK
XapakaTiiapra TeTUIUIM OyiaraH omnepatuB BasudadapHU Xajl STHINra TYFpU
KEJIaJIH.

Tyn oy, gpubauHT (TYIHU OONIKAPHII), TYT y3aTHII XapakaTiapu yiIbTpa
IOKOpM Mapomja Oaxkapuiaaud Ba IOKCAK PHUBOXJIAHTAH  MHTEJUIEKTYall

KOOWJIMSTIIApHU Tanal 3Taau.



XuMosYM Mojeiuaa OWpWHYM HaBOaTna, TEXHUKAa BOCHTANIApW OwWjIaH
’KMXO3JTaHTaHJIMK, acad jkapaCHIApUHUA XapaKaT4aHIWTH Kabu oMmIIap Xucoora
onmHaau. TeXHWKA BOCHTAJIAPH KaH4Ya TYpiIU-TyMaH Oyiica, )KaMOAHHUHT XYy)KYM Ba
XMMOSIJIaTd TaKTUK XapakKaTjapH JIOMpAacH IMyHYa KeHT Oymamu. Kynruaa wirop
’Kamoarnapia XHMOSYHIAp Xy)XKyM [MemKagamiap cudaTuna XamM HaMoOEH
OynuIMIa Ba XaTTo, XyKyMUWIapJaH HaTwxkamap Oyinda §3u0 KETHIIAIH.
XUAMOSYMHUHT 001l Bazupacu — TAIIKWIMKA MacalajJapHH XaJl STUIIHP. XaMMa
HapCaHW KypuI,0a)xapa OJHII, Te3KOp Ba palloHANTap3ia, §3apo XaMKOPIUKIA
XapaKaT/IaHWIl — MOJACIHUHT aXaMHUSATIM MHHTAKaJIapUHUA TaIllKWUI O3TYBYH
OWJUIAPUD.

Xumosiauiiap OyHK XaM y3ura Xoc axaMusTra sra. Xap Oup MypadOwmii
Taakkyp Ba TEXHUKABUN XHCJIATIAp XKUXaTUIaH ¢aos, 6anana OYHIN opKa YU3UK

yiinH4MUIapyu OYIUIIMHA UCTAUIN.

Pyxmii peryiasinus 00mIKapuil Japakacu Ba MCUXO0JI0THK

XyCYCHSATIAPHU YPraHuil ycJayOusiTu.

Masbnymku, capanamiu MyBaddakusTin Oyauiu aacTiadbku (OOITaHFUY )
KypcaTKUWIapHU TYFpU TaHdaHumura Oofnuk Oynmamu. Illy  mabHOna,
ncuxo(U3UOJIOTHK XUCTATIAp MYyXUM axaMusT KacO staau. UyrHku ynap YHUHYU
daonusaTuaa HamMo€H Oynanu (JUMHYMHU CHOPT MaxopaTu KaHYa rokopu Oyrica,
NCUX0-(U3MOJIOTUK XUCIATIap MyH4Ya EpKUH akc 3Taau). MHcon xaétu naBomuaa
YHUHT aca0d TU3MMUHU TyFMa XYyCYCUSATIApU acocuja IIaKUIaHaJu;yjiap CHOPT
TaKOMWJUIAIYBH JKapaéHuJa WyHAITUPWITAH y3rapunuiapra MUHUMAaJ Japaxkaja
ydpanau.

[lcuxoduznonoruk ¢GyHKUMsUIAp MPOTHOCTHUK — aXxaMUsITra sra: MyalsH
XHCHAT €1l §Trad caluH AespiiM y3rapmaca, IeMaK, yCMUp/a [y XUCIaTHU IOKOPpHU
JnapakaJa PUBOKJIAHTAHJIWTUHU aHUKIA0, YHU WWIIap yTraH capu, cakjiaHuO

KOJMIIMHU KadosaTian MyMKUH OyiIaau.



[Icuxoduznonoruk xucnariap yMyMUH KOOWIMSTIAPHUHT (YHKIIMOHAI
ACOCHHHM TALIKWJI 3TaAN. Y MYMUN KOOUTUATIAP YHUUHUYMHUHT aJIOXU]Ia XUCIATIapu
OwiaH (3MOLMOHAN TYPFYHJIMK, T€3/la XYXKyMJaH XUMOsSra yTUIl KOOWJIMATHBA
X.K.) KaM OOFJIaHTaH.

“IIcuxou3nonoruK xycycusaraap”’ TyLIyHYacu OCTHA KyY,
XapaKaTyaHJIWK, JTUHAMUKIHUK, HEpB  >KapaCHJIApPUHUHT  MYTAHOCUOJIUTHU
TyIIyHUIaaAu. By XucnarnapHUHT Xxap OMpH XaM Ky3Falldil, XaM TOPMO3JIaHMII
Kapa€HHMra TaauTyKJIuaup. MacaiaH, Ky3rajuil xapa€Hu Ky4d Ba TOPMO3JIAHHUII
Kapa€HU Ky4HU.

Maitnonna yUMHYMWIApDHU Y3 BaKTUAAa KypUIl Ba o3ara KeJraH YyHuH
BA3UATUHU  Te3la  Oaxojaml  KOOWIMSATH —  OAacKeTOOMYMHHHI  MYXUM
Xucnatiaapuiad oupuaup. Y nepudepuk KypUIIHUHT (DYHKIIMOHAN XOJlaTUra Kyl
xuxatnan Oornuk. backerOon ky3 Typ mapAcuHUHT nepudepux Xyxkaipaiapu
Ky3FaJyBUaHJIUTUHHU OLIUPHUO, KYpHUI MalIOHWHN KEHralTUpaIn.

MaiioHuana aHUK XapakarjaHa OJIMAC/IMK, TYN OTHUII Ba Yy3aTUIUIAPHU
HOAHUK Oa)kapuill Kyn XoJulapja Kypull Ba BECTUOYJSAp aHaau3atopiiap
byHKUMACUHM Oy3UIUIIM OuiiaH OOFIMK OyIaau.

Capanam me30HIapH.

Cnopruunapau capanaml kacouil TtanmoBgaH ¢apk kwiagd. Crnopt
MakTabjnapy y4yH CHOPTUWJIApHU dYapanamuctukOongaru 6-10 ¥un naBomuia
MyBadPakuaTau GaoausAT KypcaTUIl MPOTHO3MHU Hazapia TyTraH XoJija amaira
omupunaay. EIra MOHaHJ PHBOKIAHMII Ba Maxcyc TaWéprapiukka TabCUp
ATYBUM Kymiaad OMWJUIApHU XucoOra OJuIl 3apypusiTd OyHIall MIpPOrHO3HU
kuiinanamtupaad. Cnopraa capanam  Tanabu  UMHYMIApHU — aHUKJIAIra
Kapatwirad. KacOuil capanam Oepunran HIIHA Oaxkapa OJQJUTraH COFJIOM
oJlaMJIapHM TaHJIalll Y4yH Xu3Mar Kuiagu. CrnopTaard capanailHuHT acOCHi
MYIIKYJ TOMOHH ITYHAAKH, MypaOOuii O6ojaaa 1y gamjia xaiau HaMmo€H OyiamaraH
CHOPT KOOWJIMATUHM OJIIMHJIaH aHUKJIal OJIMIIN KEepakK.

Kobunustnap dakat puBokIaHUIIAa MaBxXKyn Oynanu Ba MyaisiH GaoiausT

xapa€Husia Hamo€H Oynanu. Kobunuarnap Mar3u — y3IalITUPUITaH XapakaT dMac



OaJIKM 11y XapakaTHU OOIIKapuO TypyBUM PYXuH >kapaéHiap, yJapHUHT cudatu
xucoOnananu. MyBadpakusTHUHT y3u 5Mac, Oalku yHra SpUIIMIT HUMKOHHU
KoOmwnusitra  OofnuK — Oynmanu. ByHMHT  ydyH, KOOWJIMSTAAH  TalIKapw,
y31alTHPpWITraH KyHUKMaJiap XaM 3apypaup.

FOkcak cnopT HaTwkajgapura SpUIIMII OMpP TOMOHAAH TE€HOTUIl OwuiaH
yerapajgaHral; UKKMHYA TOMOHJAH — TapOusi MyXUTH Ba Tal€prapiivk MIapOUTH
Owian parOatnanTupwiagu. Typiau ciopT KOOWIUATIAPUHU UPCUSATH TypIudaaup.
VY xapakariaHuml Tal€prapiuru KypcaTKH4ilapu — TE3KOPJUK, CaKJIOBYAHIIMK,
YUJIAMIIAIIUKIA; KaTop MOpP(OJIOrUK Ba MCUXO(PU3UOIOTHK KypcaTKA4wiIapaa
CEe3WJIApIIM Japakaja HaMOEH Oyaau.

Upcuil Tabcup WHCOH PHUBOXKJIAHUIIMHUHT TYPJIM JaBpjiapujia Xap Xuj
O0ynanu. Macanan, kynruda mopdosoruk Oenrmwiap yuyHn y 10-15 €mpma acra-
CeKUH macaiind Oopanu. By X0l MyXuT OMUJIApUHUHT aXaMUSITH OKUO GopuIIn
OwinaH, OWpuHYM HaBOaTHa — CHOOPT TaW€prapiaurura MoOCHAIIUII OWIaH
oormukaup. Ulynu &énma TyTHIl KepakKd, TEHETHK >KMXaTAaH OeJrujiaHra
XYCYCUSTIApHUHT XaMMacH XaM aBJIOJJIaH aBjojra yrmaiinu. Mucon ydyH, akiaui
KOOMJIMSITIIAP KYI )KUXATAaH TeHOTUN OuWsiaH OelruiiaHTaH.

Tyrma xucnatinapu OynMaraH Xojaa, yCMU — CIIOPT MaxopaTd YYKKUCUHU
3a0T JTHUINra acTOMIMI XapakaT KWwiaad. Y >KUCMOHAH 3ypUKHILI XucoOura
HOpMAaTHUBJIApHU Oakapaju; OolllKa yHHHUYMUIApAAaH OpKaJa KOJIMAaclIMKKa XapakaT
Kkunagu. bupok, Oy y30kka uy3uiMaiinn. Acal Ba IOpak-KOH TOMHP
TU3UMJIApUAAru MATOJIOTHK Yy3rapunuiap Tydaiiau ycMup crnopTaaH OyTyHian
KeTuIra Maxxoyp 6ynaau.

bupok, myHu Hazapia TYTHII KEpakkKu, MypaOOuil capaiail Me30HJIapu
cudaruia Kyumaiurad MaxCHUHT OPTTUPUIITAH XYCYCHUSTIApU UPCUN KUXaTAaH
OelrmiiaHral xoccajapra HucoOaraH, oiauil TaBcudra sragup. Ynap Kyiu (macr)
TaBcudaaru xoccajgap OuiaH aJMallMHUIIN MYMKUH 3Mac. CapanamHuHr ymoy

MYXHUM METOAOJOTUK XYCYCHUSITH 0ab3U X0JU1apAa HHOOATra OJMHMAaNRIN.



Crnoptra sipokJid Jeranja — UHAUBUA OwiaH crnopT GaoiusITH ypTacujaaru
MYBOQUKIIMK; IIaXC Ba CHOPT (AOJUATUHU ¥3apo parOaTIIaHTUPYBUYH TabCUP
KypcaTull TyLIYHHJIA]IH.

OpueHTalMsi — SHI aBBaJIO MHCOH KOOWJIMSTH Ba UCTarura Moc KelyBYH
CHOpPT TYpJApUHU TaHJAlllra KapaTWiraH 4opa-Taadupiap Maxmyn Ouial
OormMKANp. Ma3Kyp OMUWIAPHU aHMKJIAIl — OPUEHTALUSHUHT y3Ura XOC MaKCaau
xucobmananu. Iy makcaara spumnmin, OUp TOMOHJAH, axc OuiaH (HaoausITUHU
y3apo MyBOMUKINK MyaMMOCHHH XaJl 3TaJy; UKKUHYM TOMOHJAH, MyailsiH CLIOPT
TYypY Y4yH capaJlalllHU amajra OlIMpHUIITa TAIUKUIKHN KUXaTaan Epaam Oepaau.

Capanami — MHCOH KOOMIMSATIIapU OEpUiraH CIOPT TypU XYCYCHUSATIAPUHU
§3apo MOC KEJMIIMHU aHUKJIall kapaéHu xucoOiaaHaau. bom MaB3y — HHCOHHUHT
WKOJIMA KaMOJIOTMHHM Ba IOKCaK CHOPT HATWXKAJapUHHU y3apo y3BUU Oofjaiira

WHTHUIINII.

Cunopr yilunaapuaaru capajam 00CKHYJapH Ba yCYJLUIapH.

Capanam  Oockuwiapu TacHUGUHUHT ME30HJIapu OOUUIaHFUY  CIIOPT
Tal€prapaurn — CHOPT TAKOMHWJUTAIIYBUTA WMKOH SIPaTHIIl YYyH WHIAUBH]
Xoccallapi Ba XyCYCHUSATIapUHU TapOusnamra Kapatwirad. LyHuHT yayH,
OONUIaHFWY CIOPT Tal€prapiaurd y4yH SPOKJIWIMKHU aHUKIAMIaH wuoopar.
Cyarpa mycoOakanmapja HWINTHPOK OSTUII YYyH KamMoa TapKuOIapu Ty3WIau.
Mycobakanapia 4YeKIaHTaH COHJA CIOPTYWIAD HWIITHPOK OJTUIIM MYMKHH.
MypaGOuitiap §HHUH TapKHOWra SHr HUCTHKOOJUIM €KW Iy KyHIard Maxopatiu
Bacapa yWMHYWIApHH KUpUTaau. TapkuOmap Oopran capu TypryHJaliaau;
“oprhKYa” YHWHWHUWJIAp AaHUKJIAHAAW. YJap aBBaJl 3aXUpUWANIap KypCHCHHU
srajualiam, CyHrpa sca TapkuOan OyTyHIai keTaau.

Kyzarum Ba Ttaxpubanap IIyHH KypcaTaauky, Majakaiud MypabOwuiinap
WIMHNA yCYJUIapHU KyJlaMaraH XoJja SIpOKJINK TAIIXW3WHU KYWWIIH Y9yH UKKA
i 3apyp 6ymap skad. Kynruna xaTtonap aiiHaH Iy gaBpra TYFpH Kelaau. Y MuH

TapKuONapuHMU Ty3ullAa XxaTojap Kampok Oymamu. Opatma, OyHzma coopt



TaKOMUJUTAIIYBUTA SIPOKJIM OyaraH €1l cCnopTymiap YpHUHM SrajlalIuraH MOXUp
yiunumnapau Ttanépnamaup. by epnma capamamjgan  Makcaa —  GaxoJsiarl
xucobnananu. llyaunr yuyH, 6y 60CKMY UCTUKOOJUIMKHU Oaxosail 0ocKuuu J1e0
aTAJIAIIH JIO3HUM.

Capanamau III 6ockuun — eTryk yimHUMiIap >xamoacuHu Ty3uil. Kamoa
MypabOuiicu HadakaT Kyuau YUMHUYMHM, Oanku YilmH ycnyOu Oyiinda MyBodUK
Oynran »xkamoara MOC KeJlyBUM YUHHUYMHU WU3JIaliIu.

MyaiistH Mmycobakanap ydyH capajam OOCKHYMAa ONTUMAaj CIOPT XOJaTH,
yCIIyOu >KMXaTHJaH yxXmiam pakuOOWiaH OejulailyB Taxpubacu, IMCHUXOJIOTUK
X0JaT axamusATra sra. AWpuM TalMiapaard Ky4did YHUH; y4ypallyB OXUpHIaru
Jaauil  Xapakatiap MypaOOuiira TapkuOui §y3rapTUpUIl HMMKOHUHU Oepaju.
Capanam TU3UMHHHM Y4 TOMOHHU (DapKJIaHaIu: ME30HJIApH, YCyJIap Ba TAIIKUIHMA
oM. Me3oHnapra Maxcyc KOOMIMSATIAPHUHT CU(BAT-MUKIOPUN KypcaTKudiapu
kupagu. Kynnanunaauran ycyiiap opacuja sKcrepTusa, ac000-yCcKyHalIu ycyn Ba
TecT ycynu (apknaHanud. TamKwinii OMHJ JeTaHja capajiail yCyJJIapUHU SHT
camapalld Ba palMoHaJl Tap3da KyJjulalira KapaTWiraH 4yopa-Taadupiap MakMyHu
TYIIYHUJIAIH.

Dkcneprusa ycyiau (aHTHK 3aMOHJIap/a o3ara Kejiral) ojaraa, Cropt OuiaH
HIYFyJUTAaHUIITa THOOWI MOHETMKIApHU aHUKJIAII Ba TypyX €KY KaMOaHH Ty3HILa
UCTUKOOJTMKHY 0axoJiall yuYyH KyJJIaHUIaau.

Ac000-ycKyHan ycyJa §TraH aCpHUHT OXHUpHUJaH 0omuiad KyIJaHWIMOK/IA.
VYHuHr naigo Oynummura caba® aHUK MUKIOPHM TaxJIMi 3apypUSTHHU Maino
Oynmumuaup. Ac000-yCcKyHaapHU KyJulall capajail TU3UMUHU sHaja HOKOpHU
noroHara kyrapaau. by ycyn Oup Kajap 4YeKJIaHraHgup. XaTTo 3HT MyKaMMall
yckyHa €paamuza XaM cnopT (GaoNUSATHHUHT  cHneuuUK I[apoUTIapUHU
MOJICIIAIITUPUIT HUXOATAA MYIIKYJIUP.

Vitun Tectnapu MaXMyu XapakaTd4aH YHMHJIAp Ba YHHMH MaIIKIapH acocua

Ty3WIaJu, XxamJa Kyinaaru tajabiaapra MyBopuk OYIUIIM Kepak:



a) cUHaNaéTraH YWMHYMHUHT Oup XuJl (YHKUMSUIApU TYpiau TaBcudaaru
KYpUHMIILIApAa TEKIIMPUIAAM Ba TypJd XWI KypcaTkuwiap OWIaH —aKc
sTTHpUNangu. by aca Taconuduii HaTHKaTapHU OJAUHU OJAIH.

0) cuHanaérraH YWMHYMHU SKyHUI Oaxojall YHUHT 3apypuil Mopdojoruk

(1)YHKI_II/IOH2UI Ba IICUXOJIOTHUK KO6I/IJII/I$ITJIapI/IHI/I 6YTYH MaXMYHWHH aKC 3TTUPAIN.

Viiun GpaoMATHHH IPOrHO3/IAIITHPHIL

(onauHaaH aiiTHO Oepui).

bynaxak camapaJoOpauKHU OJAUHAAH aWTUO Oepuil MYIIKYJ >KapacH
xucobmananu. Kamoa VilmHiIapuga caMapaJopiMKHU aHUK Oaxojaml amainra
omMpwiIMaiiau; Oy 5ca MyallssH Japaxkajard HIIOHYCH3 OyiraH HHTerpai
ME30HJIapHU KUAUPULITHU Tanal 3Taau.

Xap KaHmail pean jkapa€H CHHrapu, CHOPTUMJIAPHU Makcaara MYyBO(UK
Tap3na Taépnaim kapaéHu Xam 3 KucMmaaH ubopat: 1 — aeTepMUHAIIMsUIAITAH
(aHMK XMCOOJAIIHM aMajra OMMUPHUII MYMKHUH); 2 — 3XTUMOJUIH. DXTUMOJITa SIKUH
KOHYHUSTJIADHU aHUKJIam Owiad OofnuK; 3 — tacoauduii. Xap KaHmaii 6amopar
WUHKOD 3TUJIAIHN.

1. JlerepMuHanMsUialirad  KMcMra OWpUHYM  HaBOaTAa, TEHETUK
OMWJIJITAPHU KUPUTHII JIO3UM. BUPOK, ylap X03Upru BakT/Aa sIXIIW ypraHuaaéTranu
cababnu, ynapHU 3XTUMOJTa SIKMH KypcaTKAwiap Katopura kyium kepak. Ly
OwiaHn Oup BakToa, Kymiad WXTUMOMM OMWIIap SXTUMOJUIMTHA acocra ara.
TankukoTIapHU KEHraWTUPUII 1aBOMU/IA SHTM KOHYHUSTIAp aHUKJIAHMOK/A; yJap
Ma3Kyp KUCMHHU KEHTaUTUpUILI UMKOHUHU Oepajii.

[IporHo3namTupuiran ycyJjulapu opacuga MabiymM Oyiran axO0opoTHHU
HOMAabJIYM KeJlaXKaKKa KYUUpHUIl YCYJIU KEHT TapKaJraH.

[IporunoznamtupunaéTrad XoAuca pUBOAKIIAHUIIIMHUHAT TYPFYH TEHICHIUSICU
MaBxya Oynranma, my ycyiaHu Kymutam MymkuH.(Kyn #iwinap naBomuaa
0acKkeTOOMYMIIApHU TYN OTHUII MEpPraHjiuru ycud OopajavBa YHU SKUHKETa)Xakiaa

aHa/ia YO OOPUIIMHU TAXMHUH KUJIMII MYMKHH).



Oxupru BakTJa MOJACIIIAIITUPHUIN YCYJIM KEHT KyJUTaHWIMOKAa. MaTtemaTuk
MOJICJUTAIITUPHUIN EpJaMUJia MPOTHO3IAIITUPHUIN TU3UMIIAPU aHUKJIA0 OJWHAIIU.
Koppensiimon Ba perpeccMoH Mojeiap aMaiuéTaa Kyjulall Y4YyH KyJal
XHACOOJIaHAIH.

Mopnen tectiapu acocuja MPOTHO3NAMITHPUIL (OamiopaT) yCcyiau capaliaml
JKapa€Huaa KEeHr KyJulaHwiaaud. Mojen TecTiapy yUUH Ba YUMH MallKJIapuIaH
nboparaup. Yiap Kyhduaaru tanadnapra »aBoO Oepuinu kepak: 1) maskyp yilux
daonusATH yUYyH XOC IaXC XYCYCHSATIApU Ba XOCCAJIAPUHH MaXKMYWHU
MOJICJUTAIITUPHII. 2) I0OKOpH AU PEpeHITUTIOBYN UMKOHUSTTA 3ra OYIUIIN Kepak.
3) Maxcyc TEXHUK-TAaKTUK TaW€prapivKHU Tanad dTMACIUTU Kepak. 4) TecTiiapra
CTaHJAPTIAIITUPUIL KOHYHUTA MOC KEJIMIIIHN Kepak.

ynu énma TyTUII Kepakku, Oy TecTiaap Xed KauoH ujean oOynmaiiau, ¢pakat
MIPOTHO3JIAII TUPHIIT XaTOJIApUHU KaMaWTUpasu, X0JI0C. [Iporuo3zuu
TaKOMWUIAIITUPUIIT YIYH TECT KypCcaTKUWJIapu BAIMIJIWTHHU OIIUPHUIITA XaM[a
TE€CT CHUHOBJIAPMHM TAIlIKWJI STUII Ba YTKA3WII YCYJIJAPUHU PHUBOKIAHTUPHIITA

KapaTWiral 4yopa-TaJ0upiapHyd aMalra OUIMPHIL JO3UM.

AMILTya Ba VMH yCJIyOH TUATHOCTHKACH.

backeTb0on puBOXIAHMIIKU[A YUMHUYMWIAPDHM yHUBEpCAIIAIITHPUII  Ba
UXTHCOCTAIITHPUII  HyHanmuunuiapu  QgapkiaHaau. YHHUBEpPCAIAUTUPHUIL — —
XapakaTiap JIOMPACUHU KEHrauTupaau, TEXHUKA Ba TAaKTUKA BOCUTAIAPUHHU,
HHEPreTUK UMKOHUSATIAPUHUA OOMUTAIH.

VYHuBepcaIalITUPUIL ~ alOXUAa yYHUH  (QYHKUMSUIApUHU — OasKapuIIHU
TAaKOMUWJUTAIITUPUIIIHK MHKOp dSTMaiau. Tabuartan, Xxed OUp CHOPTYM TE3IUK,
YUAAMIIMIUK €KU Oomika oupop GyHKUMsUIapHU Oup xuiaa Oaxaponmaiinu. bup
CHOpPTYMra KympoK OYHEAKOPIMK Xapakariapu Xoc, Oomikacura Oy3FyHUWIHK
XapakaTtiapu Ba X.K. SIbHM Xap Oup YHMHUM y4yyH MyalsH aMIuiya XOCHIHP.
Amrutyara MOMWIITMK Taléprapiuk kapaéHu naBomuja y3rapub typaau. Ly

TapuKa, Ha3apui KUXATAaH aMIUTyaH! y3rapTUPUII MYMKHH.



AMIUTya AMarHOCTUKAcH KOOWIMSTIAPHU SHaJa aHUK OaxoJialll UMKOHUHU
O0epanu. MyailsiH aMmiutyara Kydwirad Typid TanaOJapHH XpcoOra OJIMII OpKaju
CHOpTra SIpOKJIUMKHM Oaxojalijia XaToJapHU OJAWMHU OJUII MYMKHH. SIbHU, CLIOPT
Typura 3mac, 0ajku amrutyara HucOaTaH capajiall aMmaira OIUPUIHILIN Kepak.

Vilun ycnyOu TylmlyHY4acH TAakTUK Ba CTPATErMK MAaKCaara JPUILHII
yCYJUIAPUHUHT XYCYCUATIIapU OnjaH OOFIUKIUD.

CropT 0TyKIapu Japakacu Ba TypFYHJIMKHHM Oaxonail Typiau Toudamaru
MycoOakaap/aa KaTHAIIMII HaTHXKadapy 0yiinda amManra omupuiiaam.

Otyknap papaxkacura kapal, MCTUKOOJN NPOTHO3MAITUPHIAIA. TEeXHUK-
TaKTUK Ba JKUCMOHHUU TaW€prapimk XojaTu TecTiap €paaMuia TEeKIIUpUIaad Ba
MOJIeJl KypcaTKuwiapu OUJIaH TaKKOCJIaHa IH.

WUponaBuii xucnatiap MalIFyloTAa Ba MycoOakajlapaa YWMHYM XYJK-
aTBOPUMHU Ky3aTULI MabIyMOTIapHu Oyiinua 0axojiaHaau. DMOLMOHAT TYPFYHIHUK
XaM Ky3aTHUII Ba TECT CHHOBJIApH €pJlaMU/ia aHUKJIaHA !,

CrnoprunHu Ma3Kyp MycobOakara Tal€p SKAHJIWTMHU MaXKMyaBUW Tap3jaa
Oaxouam THOOUN-OMONOTUK, (PU3HOIOTUK, TICUXOJOTHK TaAKUKOT MAabIyMOTIapU
JapakacuHU Oaxojaiml, pakud Ta€prapiaurud Ba YMH ycnyOMHHM XyCYCHSITIIApH;
CHOPTYM KaPuUATH Ba Ma3Kyp IIyHra yximam pakuO Ousian OeuiamryB Taxkpudbacu

XHACoOra oJvHaIH.



MYCOBAKAJIAPHU TAIIKWJI KUJINII BA YTKA3HIII.

Myco0aKkajJJapHUHI aXaMHUSTH.

Cnoptr Mycobakanapyu CHOPTYMWJIAPHUHT MajakajlapuHU OIIMpUIIAA KaTTa
axamMsITra ora. Yjap KUCMOHHMH, TEXHHUK, TaKTHK, pyXui, (yHKIHOHAT
Tal€prapiauKiIapHy aHUKJIAIIra Ba TaKOMWUIAIITUpUIIra €pjaam Oepaau Xamjia
KWINHAETTaH MEXHATHN HAaTH)KACUHU KypCaTaJu.

Tyrpu Ba sXIWIM TalIKWI KWIMHraH MycobOakajgap Karra TapOusBUi
axaMmMsITra »9ra, 4YyHKH MycoOakanap ¢akar >KUCMOHMN cudariapraruia
(KyWwIWiIMK, YUAAMIIMIUK, TE3KOPJIMK Ba STWIYBYAHIMK) dMac, Oalku pyxuid-
NICUXOJIOTUK cu(atiapra xam KaTra Tabcup KypcaTaau. Mycobaka naBpuia

CIIOPTHHJIAPHUHT TAIOKWUJIOTYUIIHK, yBHHH TyTa 6I/IJII/IH_UII/IK, KaMoa MaKCaauHHU yB



MaKcaauJaH IOKOpPH KYys OJMILUIMK Kabu stHa Oup KaHya cudatiapy xam
TaKOMMJIJIAIIIA TH.

Mycobakanapia KaTHaIlyBYHJIAp aBBAJIOMOOp, Takpuba aiMamaauiap,
TpEeHepJap 3ca SHrU TPCHUPOBKA YCYJUIAPWHHM CHHOBJAH YTKA3WII WMKOHHUSTHIA
sra Oymamunap. IllyHuHTIEK, cropT MycoOakamapu CHOPT TYpJIapuHHU Taprud
KWJIMITHUHT SHT SXIIA Ba XaMMaOoTl IaKJIapyuIaH XUcoOJaHa H.

MamnakatuMu3aa  MycoOakamap — YTKa3wiIdImu — TypalIuruHa  CHOPT
Vitmnnapuaan OackerOos, BojenOon, (Gyrdosn, raHm0on, TEHHHC Ba OoliKamap

omMmaBwmittamu. Jlemak, Mycobakacu3 CIOPTHUHT OVIUIIIN MyMKHH 3Mac.

MycobaKkajJlapHUHT TypJIapH.

Mycobakanap Kyhuwiradn Basudanaprarua kapad: OUpPUHUWIMKIAD EKU
YeMIIMoHAaTIap, KyOOK MycobOakanapu, KUCKapTUpWIraH, OapaBapialllTUPUIITaH,
Kiaccudukanus Ba capaiam Mmycobakaitapu, MaTd Ba YPTOKIUK ydypallyBiap Kadu
Typaapra 0ynuHaau.

bupunumnuknap €ku uyeMnuoHATIAp SHI KaTTa MycobOakamapjaH OYiuo,
ylapjaa KOJJIEKTHB, TyMaH, 11axap, pecnyOjuka 4eMIHOoHU JieraH (paxpuil YHBOH
Oepwianu. Ymap vwina 6up mMapra YTKazwiaad. bUPpUHUYMIUK FOIUOIapu OJTHH,
KyMyIII Ba OpoH3a Meaauiapy OuiaH MykodoTaaHaauIap.

Ky6ok mycobakanapu “roTka3ral YMKMO KEeTUI MPUHIMNHAA YTKA3UIaIu.
by MmycoOakamap kym BakT Tajnad KuiIMalWau Ba KYN KaTHAIIYBUMJIAPHHU >KaslO
KWJIUII MMKOHUHU Oepajiu.

KarHanryBYmmapHUHT Tal€prapiaurd Xap Xul OYITaHINTH YYyH Ky4IHPOK
KaMOAJIAPHUHT YUpallyBIapUHUA OXUPTU OOCKUYIapra MypKajulall Kepak.

Kuckaptupunran Mycobakanap (OauurypHUpiap)aa Kym skamoanap
KaTHaITaHJIapu Xojijga Oup KyHjaa yTkaswnaad. byHunr yuyH Vyitun Baktu 30
MUHYyTraya Kuckaptupuwiaau. bynnait mycoOakaiap MaBCyMHUHT OUMJIMIIUTA €KU

Oalipamiapra Oaruniad YTKazuiau.



bapapapnamtupunran  Mycobakanap Talprapiauru  xap Xuil Oynrad
xKamoanap opacuaa YyTkazwiaau. KamoanapHUHT KU3UMKMIIMHHU CakKJIa0 KOJMII
YU4yH KYUCH3pPOK ’Kamoara OJAWHAAH €KUM ydpallyB TaMOM OYiraHIaH CYHT
KYIIuMua o4Koiap Oepuiaiu.

Knaccudukanus  mycobakamapu — kaMmoadapHUHr  (YHMHUYWIIAPHMHT)
Tal€prapJauruHd aHUKJIAIl, CHOPT KIACCU(DPUKAUMSCUHUHT pa3psij TajlabiapuHu
Oaxkapuil Makcaauaa YTkazuaaiam.

Capanmam  Mycobakajiapu  Tal€prapJuru HSHI  SXIIA  >KaMoallapHU
(YiiuHuMIapHu) aHUKIa0, KeMMHTH WUpUK MycoOakanapja KaTHAIITHUPHIL Y4yH
YTKa3UJIaIH.

Matu yupamyBiapu Mycobakajnap KalleHIapuaa Ky3aa TyTWITraH Ba
aHbaHaBUM XHMCOONaHAIU. YdypalnyBiapJa WKKH Ba YHJIAaH OPTUK >Kamoajap
KAaTHAIIUMIIM MYMKUH. MycoOakanapHuHr OyHAaill Typiiapu ajnoxuja Imaxapliap,
BUJIOSITIIAD XaMmJla 4YeT JaBjaTiap opacuja AYCTIMK MYyHOCa0aTIapuHUHT
pUBOXIIaHUIIUTA Epaam Oepaau.

Vprokmuk  yupamyBmapu ~ Oymaxak — MycoGakajzapra  Ba  CIOpPT
TPEHUPOBKACUHUHT 0ab3u Oup Oynumiapu OYyilmua Tal€prapiuKHU aHUKJIAIl

MakKcaJu1a aupuM )KamMoajiap ypracuaa yTKa3uiaiau.

Myco0aka yTKa3uIll CHCTEMAJIApH.

Mycobaka maiiTua XxamMmma kamoaiapra rajgada ydyH Kypaluiira Oup Xu
IIAPOUT sIPaTHUO OEpuIll Ba FONMOJIADHU XAKUKUN HATHKaJlap acocH]ia aHWKJIAIll
Kepax.

MycobakanapHu YTKa3HIll CUCTEMAIApH Xap XWI OYIuIy MyMKuH. JICKuH y
€ku Oy cucTeManapHy TaHJIalIa KyHuaard aponTiIapHd XUCOOTa OJTUIII JIO3UM:

a) myco0aka oJiiuaa TypraH BazudanapHy ;

0) Myco0aka YTKa3uIll MapoOUTIapUHHU;

B) KaTHAITyBYH JKaMOAJapHUHT COHHHH,

r) YTKa3uwiaérraH MycOOaKaHUHT TypJapuHH;



1) KaTHAaUIyBUMJIAPDHUHT CHOPT TalWéprapiauru Ba uHIuiad YMKapuIga
OaHJINTHHH;

e) Mmyco0aka YTKa3ull >KOWJIApUHUHT OaHUIMIM, COHM Ba XyIyAUHl
YKOMJIAIyBUHMU.

YMymaH onranja cnopT YiuHIapu MycoOakalapuHu Y TKa3uil aManuéTuaa
acocaH MKKWTa (YMKHO KETHUII Ba ailjlaHMa) CUCTEMa KYJIJTaHUJIaIH.

By MKKH cHCTEMaHUHI KYIIWIUIIN HATUKACHUIa YYUHYH — apaJlalll CUCTEMa

naio 6ynanu.

Yukubd keTum cucreMacu 0yinya mycodakanap yTKasuliil.

By cucrema Oyiinua mycoOakamap YTKa3wirahjaa ydpalryBaa OTKa3raH
’Kamoa KEeWMHIW yupailyBiapjaa KatHamMaiau. Hatmxaga mycoOaka oxupuia
Oupop MapTa XaM IOTKa3MaraH xamoa KoJiagu. AHa Iy 3’kamoa FoJub
xucobnananu. Oxupru (duHam) yupamryBia roiubd »xkamMoara FOTKa3raH >Kamoa
UKKUHYY XUCOOJIaHaAIN.

by cucremanunr ad3amnuru myHjaaku, arap 64 skamoa OunaH aijgaHma
cucreMa Oyinda MmycobakayTkasuill yuyH 63 KajleHapb KyHU Tajald KuJIuHAIUTaH
O0ynca, ynkuO KeTull cuctemacu OVitmda sca ¢akar 6 KajleHJapb KyHUHHHT Y31
kudos. Jlekun y Oup KaTop KamymwiIuMkiapra Xxam dra. by cucrema Oapua
KaMOaJapHUHT XaKUKWN YHWMHIApUHU aHUKJIAlll IMKOHUHHA OepMaiIu Ba 11y yCy
KYJUTaHUJITaH/1a aKkcapusIT kaMoaap *KyJla KaM ydpalnyBiap/a KaTHaIlau.

bupopra kyunu sxamoa OUpPWHYM KYHHHHT Y3uja MarinyOusatra yupao,
MycoOakanapaaH YAKUO KETUIIH MyMKHH.

UuknO KeTuil cucTeMacu Oyiuda YyTkazuiaraH MycoOakajiapja Xamma
yupairysiap Oupop *aMOaHUHT Fajadacu OuUjaH TyraJJIaHUIIU JIO3HUM.

By cuctema ukku BapraHTAaH uOOpAT:

a) Oup MapTa MarTyousATra yuparaHjaaH KeMUH YMKUO KEeTHIII,

0) UKKM MapTa MariayOusTra ydparaHjgaH keduH 4uku® ketuin. (Mkxkunum

BapHUaHT XKyJa KaM XoJulap/ia KyJUIlaHUIaIu. )



bup mapra MarnyOusitra yupad 4MKUO KETUII yCyJd OWIIaH YTKa3WiIaauraH
Myco0aka ydyH KyWuJgaruda KajeHJaapb Ty3wiaau. ABBal Mycobakana
KAaTHaIAETraH >KaMOAJapHUHT YyuypallyB TapTUOMHM Oenruiaiiurad >xajaBai
tyswiagu. CYHr Kyppa Epaamuza xap OuUp >KaMOAHUHT >KaJBajijard TapTUO
HOMEPH aHUKJIAHA]IH.

Arapaa xaTHamaérrad »xamoajapHuur couu 2" (4, 8, 32, 64 Ba Gomka)ra
TeHT OyJica, y X0ja XamMma )amoayiap Myco0akara OMpUHYM KaJeHIaph KyHH]A
KaTHamaawiap. bupuHun typaa kaasanga €HMa-EH TypraH kamoasiap yypauajau:
OMpUHYY KaMOa UKKUHYM OWJIaH, YYMHYU kKamoa TYPTUHYM jkamMoa OWJIaH Ba X.K.
WkkuHun Typaa OUpPUHYM TYpHHHI FOJMOJNapu KaTHaWagwiap: OWpUHYU
KyQTHUHT FonuOM HMKKUHYM >KyPT Fonubu OwnaH yupamaad Ba X.K. bup
MaFIyOUsTAaH KeWHH YMKUO KeTUIl YCyiu (OJuMIus ycylu N1e0 xam aTanajin)
OwiaH Myco0aka YTKa3HIll TallKWi KWJIMHCA Ba OyHra Heya KyH KepakJIUTHMHH
aHUKJAIl JIO3UM OYiica, KyWWaard KOouAaHW Kyijgam MyMKuH. KatHamyBum
»KaMoajiap COHM MKKMHHUHI SHUHUYM napaxacura (2") Tenr 6Gyica, sbHU 22, 23, 24,
2°, 2° Ba XOKa30, HapakaHW KypcaTHO TypraH COH (gapaka KYpCaTKHUM) Heda
Oyinca, myH4a KyH kepak Oymamau. Jlapaka kypcaTkuun mMyco0aka Heda TypjaH
nOopaT IKAHIUTUHH XaM Omnaupaan. Mucosa ydyH,

a) 8 Ta xamoa (CAKKM3 MKKHHHHI YYMHUM JApakacH, sbHM 2° ra TeHr)
UIITUPOK dTaguraH mycobaka 3 Typaan nbopat 0yiaub, yd KyH JaBOM dTaJIH.

Arap KaTHaIlyBYH >KaMOAJapHUHI COHM 2" napakacuaaH OpTHK OVyiica, y
X0J/1a Japaxa KypcaTkuuumra | COHMHHM KYymIMII OuiaH MycoOaka Heda TypJaH
nOopaT SKaHJIUTMHUA Xamja Heya KyH KepakJIUIMHU aHuKi1ad oiuHaad. Mucon
yuyH, 0) 10 Ta xamoa UIITUPOKHUJIATH MycoOaKa FOJIMOMHU aHUKJAII YYyH 4 KyH
kepak Gynamu. Hera neranja, 10 MKKMHMHT yYMHUM JapaXkacd — 2° JaH, SbHH 8
JaH OpPTUK, IIYHUHI YYyH IOKOpHMJla aTraHMMH3JeK napaxa kypcarkuuura (Oy
epaa yura) 1 coHuHU Kymamu3 Ba Xocui Oynran coH (0y muconga 3+1=4), spHuU
HuruHAa Mycobaka Heda TypJaH MOopaT SKaHJIUTMHU Ba HEYa KyH KEpaKJIMTUHU

a”Hrjiaraau.



Okopuaa Tabkuanad YTraHmapuMu3HU Kyluaaru Qopmyranap HpKaIu
udonanaca 6ynaau:

a) 2" =a=> n=t, srHn 2° =8=> 3=3

6) 2" <a=> n+1=t, srpHu 2° <10=> 3+1=4

Dciatma:

a — Myco0akaja UIITHPOK ITAAUTaH )KaMH KaMOAJIAPHUHT COHU

n — J1apaxka KypcaTkuuiu

t — Typiap Ba KyHJIap COHH.

Yoy popmynanapra acocnaHu0 KyWuaaru >kaJiBATHM TY3UII MyMKHH.

Myco6aKkajaa MIITHPOK 3TAAUIAH KAMOAJTAPHUHI COHMTA Kapao
Myco0aKa Heya TypAaH uOopaT IKAHJINTMHHA Ba MyCO0aKa KaHYa KYH J1aBOM

ITHIINHHU aHUKJIAII KaaBaJJIN.

Kamoanap Typnap Ba KyHJIap COHH

COHH 1 2 3 4 5 6 7

2 +

34 +
5-8 +
9-16 +
17-32 +
33-64 +
65-128 +

FOxopunaru >xajgBangaH WIyHH XyJoca Kuwica Oynamu, mMucoil ydyH 4 Ta

’Kamoa MIITUPOKHUAArY ydpalyBiap Kyduaaruaexk oynaam.

I Typ I Typ




2
3
3
3
4
7 Ta ’xKaMo0a UILUTUPOK ITraHUIA
ITyp II Typ III Typ




12 ta )xamMoa UIITHUPOK ITraHu1a

I Typ II typ III Typ IV 1yp




10

11

12

9
12
12
13 Ta )xamo0a UIITUPOK ITraHua
I Typ II typ III Typ IV 1yp
1
3
6
5
6
6
13




8
9
9
9
10
11 13
11
12
13
13

bup wmarnyOusTnaH KeWMH YWKMO KeTUIl Yycynu OuiaH MycobOaka
YyTKa3uiaranaa, yuypaulyBiiap COHM KaTHalIa€TraH )amoallap COHMJIaH OUTTa Kam
Oynanu.

bupunun Typaa xamma skamoanap MycoOakaja KaTHAIlIMaraH xojaTiapia
UKKHHYA TypAa >KaMOAJApHWHI COHHUHM 2" Japaskacura KENTHPHII Makcaiauia
KaJBAHUHT YpTacuaaru >kamoanap OuUpUHYM TypAaH, yeTaarud (FOKopuaard Ba
nacTAaru) okamoajap 3ca HUKKMHYM TypJaH MycoOakajlapra KaTHaiia
OommanuIap.

bupuHun Typaa KaTHalIMaiauraH »XaMOaJIapHUHT COHM Xy(dT Oynrania
IOKOpuZaH Ba mnactaaH ©6ab0apolOap coHmarm xamoajlap OUPHUHYU  TYp
YilnHiapuaad 0304 KWIMHAIA. Arap OUpUHYM Typlla KaTHAIIMaluran xamoalap
COHM TOK O¥Jica, OMpUHYM Typ YHWMHIApUAAH >KaJBaJHUHI IMACTUJAH IOKOpUTa
HucOaTaH OUTTa XKamMoa OPTUK 0301 KUIMHAIH.

bynu xyiiunaru gopmyia épaamMuaa aHUKIAINl MyMKHH:

(a-2")-2=x

a — Myco0akara KejraH xamoasap COHH;

2" — JKaMOaJIapHUHI COHUT'A AKUH UKKHHUHI' SHUHYU OapaXaCH,



2 — OWpUHYM TypAa MIUNTUPOK 3TAJUraH >KamMoaJapHHU Xy(TIallTUPYBUU
COH;

X — OMpUHYH TypJia UIITUPOK ITAJAUTAH )KaMoanap COHHU.

Mucon yuyH, 12 ta )xamoa Ba 13 Ta xamoa Myco0akara UIITUPOK 3TauraH
XOJaTIapHU KYPUO YMKAMIIUK:

(a-2")-2=x;

(12-2°)-2=(12-8) - 2=4-2=8;

sbHM OupuHYU Typnaa 8 Ta xkamoa (3-, 4-, 5-, 6-, 7-, 8-, 9-, 10-, >)xamoasnap)
UIITHUPOK 3Tap 3kaH, 4 ta xamoa (1-, 2-, 11-, 12-) UKKMHYM TypAaH HIITUPOK
sTaau (FOKOpUIa KenTupwirad 12 Ta sxamMoa UIITUPOK TraH KajJeHaapra KapaHr).

Vu ydTa )kamoa YiHaranja Kynuaaruaek oyinaam:

(a-2"-2=x;

(13-2-2=(13-8)-2=5-2=10;

sbHU OupuHuu typna 10 xamoa (2-, 3-, 4-, 5-, 6-, 7-, 8-, 9-, 10-, 11-)
UINTUPOK dTap 9KaH, 3Ta xkamoa (1-, 12-, 13-) ukkuHYM TypJaH Mycobakasa
UIITHPOK 3Taau (TIoKopuaa Keatupuwiran 13 Ta »xamoa y4dyH Ty3WIraH KajeHaapra
KapaHr).

Kyunmu sxamoanap I TypHuHr y3umma y3apo yupammb® marnyOustra yupao,
YUKUO KETUIUIAPUHUHT OJITMHU OJUII YYyH YJapHM KaJBajira TapKaTHO YMKHUII

MYMKUH.



AlipuM BakTiapAa Ky4iu »)amoanap MycoOakanapra | Typnan smac, Ganku

KeWMHIY Typiap/iaH, MacajaH 4opak (puHaIAaH Kyiuiaau.



Nkkn MarnyOuaTnaH KeWMH 4YMKUO KEeTHUIN YCYyJIM KaTHalaéTraH
’KaMOaJIapHUHT COHM Ky OyiMaraH maitinapaa Kyuianuinaau. byHaa xamoa UKku

MapTa MarfyOusaTra yuparaijial cyHr MmycobOakagap/iaH YuKuO KeTau.

Mucon Y4YH, 8 Ta xamoa HIOTUPOK I3TraHJAdHU KaIABaJI KYﬁHHaFHHCK

oynau:
AcocHii :kaaBaJi
I Typ I Typ III Typ IVtyp VTyp VITyp
1
1
2
3
3
3
4
3
5
5
6
8
7
8
8
Kymumua skaasad 3
2
2
4 _ |
2
6




N30x. Arap acocuil »aaBanaaru kamoa (0y muconaa 3-kamoa) KylmimMua
KaaBanjgard OWp MapTa IOTKas3raH )kamoara sS’bHU 1-)kamoara, I0TKazu0 Kyica, y
X0l/aa FONMOHM aHMKJIAl Y4YyH sHa Yy3apo Oup Mapra VilHamuapu Ba Oy

ydpainryB/ia KUM I0Tca y1ia xamoa roiud XxucoOJaHaau.

AWJIaHMA CHCTEMA.

Mycobakanap aiijlaHMa cucTeMaja YTKa3WiraHjaa XaMmma >kamoanap Oup-
Oupiapu OwnaH OMp, UKKU €KM YHAAH XaM KYTIPOK y4pamuod YUKHUIIIapd MyMKHH.
[TupoBapauga OyTyH Mycobaka JaBOMHJA JHT KYI OYKO TYIJIaraH >xamoa FoJn0
YHKA/IH.

AjinanMa cucTeMa SHT TaKOMHIJUTAIITaH CUCTeMa XucoOnaHanu. UyHKH y
dakar OMpUMHYM YPUHHH OSrajjlaraH J>KaMOAHWTHWHA aHWKIa0 Kojimai, Oanku
Myco0akaza KaTHamaéTraH XxamMMma >KaMOaJapHUHI TaWéprapnurura Kapad
MyHOCHO VpuHIapHU aHUKIa0 Oepanu. by cucrema KaTHaulyBUMJIapAaH KaTTa
Tal€prapiaruKkHy Ba 0acKeTOONYUIApHUHT OYyTYH MycoOaka JaBpuja IOKOpU CIOPT
dhopmacua Oy IHUIIIaApUHA Tajaad KUIaIu.

AlinanmMa cUCTEeMaHUHI cajiOuii TOMOHM — Myco0aka YTKa3uIl Y4yH Ky
BaKT Talad KWIMIIUAHP. BakTmaHn IOTHIN y4yH >KaMoalapHu Oup Hedra
rypyxJjapra OyJauin MyMKHH.

Ymby cuctema 6yiinda mycobakanap/a skamoanap oup-oupiapu O6wmiad oup
MapTagaH ydpamTupuind, mycobaka Typ €ku TypHHp cudatuia YTKa3WIHIINA

MYMKUH.



AlinaHma cucteMacu Oyiunda KajeHJap Ty3ullga HHT aBBaJ MycoOakaiap
YTKa3UIl YYYH KEPAKIIHA KAICHAAp KYHJIApU KyWuarnya aHuKJIaHaIu:

KaTHAIIyBYM >KaMOQJIAPHUHT COHU KypT Oynran mataa — Mycobaka y4dyH
KepaKkiu KaJICHAAp KYHJIAPUHUHT COHU >KaMOQJIAPHUHI COHHMJAH OHUTTa KaM
Oynanu, TOK Oynranaa — TeHr Oyaaau.

AlinaHa cuctemacu Oyinua KajeHAap WKKU yCyija TY3WJIHUIIA MYMKUH:
TAKOMWJUIALITaH Ba COAJAJAIITUPWITaH. DUpUHUYM yCynga aBBaJI TOK COHJIHU
xKamoasap y4yH >kanaBan Tauépnanamu. JKamoanapHUHT coHU KypT OynaraHia
OXUPTH COH XUcOOJIaHMal Typuiaau. ABBaJI KaJIeHIap KyHJIAPUHUHT COHHUIa TEHT
BEPTUKAI YM3UKJIAp YM3WIaAu. BUpUHUM YM3UKHUHT Tenacura OWPUHYU HOMED,
Iy YM3UKHUHT atpodura 3ca KOoJraH HOMepiap coaT CTPEIKACUHMHI XapaKaTu
Oyitnad >xoinamtupuiaau. boiika BepTUKaT YU3UKIap Opacura HoMepiap KeTMa-
KeT «WJIOH W3W» Iakiujaa €3u0 uukuiaagu. 5-6 sxkamoa ydyH YWMH KalleHJIapu

Kylugaruya Ty3WIaau:

[ xyn III xyn V kyH
1 2 3
512 1 3 2 4
4 (3 5 4 1 5
4 5
[ xyn IV xyn

XKamoanapHUHT COHM TOKOYIraH malTIapAa BEPTUKAT YHU3UKIAPHUHT
IOKOpPHCHIard Ba TMACTHAArd kamoajap Iy YWWH KyHJapud MycoOakamapaa
KaTHAaIIManuiiap.

XKamoanapuuHr conu Xyt OyiaraH manTiapaa 3ca BaKTUHYA XMCOOJaHMal
TypUiraH OXHMpru >XKy(pT COH Ba MacTHAA KoislamraH pakamuapra (Kyumuo)
KypTnad uukwiaau. byHnma roxopuparm pakamiapra — 4al  TOMOHJIaH,

nacTaarujiapra YHr TOMOHIaH €310 Kyiuiaau.

[ xyn III xyn V kyH



(6)- 1 (6)-2 (6)-3
512 1 3 2 4
4 (3 5 4 1 5

4-(6) 5-(6)
II xyn IV kyn

Hlynnan cyHr xap OWp KajlleHJap KyHHU KyHUAarujaek, aBBajl BepTHUKAJ
YU3UKHUHI YHI TOMOHJA >KOWIAILITaH pakaMm, CYHI 4Yall TOMOHJA >KOWJIAIlraH
pakam kyuupuO €3mnanu. byHma sHa Oup Hapcara axamusiT O€pHIl JIO3HUM:
OMpUHYM KaJeHAap KYHHU IOKOPUJAH MacTra, MKKUHYM KyHHH MAcT/IaH IOKOPHUra,
YUYMHYU KyHHU IOKOpHJIaH MacTra Kapad Ba X0Ka3o TapTuOaa (KyWuaard MHUCOJI

CUHTapH) KYYUpUIaIH.

[ xyn II xyn III xyH IV kyn V kyH
1-(6) (6)-4 2-(6) (6)-5 3-(6)
2-5 5-3 3-1 1-4 4-2
3-4 1-2 4-5 2-3 5-1

ysait Kuanb, TAKOMUWIIAIITUPWITAH yCy OViinua KajJeHaap Ty3Wirania
Xap Oup KomaHAa ¥3 MailIoHH Ba pakud MailiioHKJa rajMa-raj MycoOaKaTalluiin
MMKOHHTA 3ra Oyiaam.

Coppanamtupuirad ycyi Typ Ba TYpHUP MycOOaKaJapUHUHT KaJleHJapUHU
Ty3ulaa Kyutanwiaad. Mycobakara MIITHPOK 3TaJWraH KOMaHIAJTapHUHT COHHU
TOK Oynran mnaitaa maptiu pasumga «0» wHomepu Kymmmanu. Kaiicu Oup

koManja «0» 6uian xxydTiaiica, yiia KyHd y Mycobakainapia KaTHamaiam (1am

OJIaJIN).

Macanan, 7 Ta )xamoa y4yH YUUH KaJIeHAapu KyWUAarujeK Ty3niIaau:

[ xyn II xyn III xyH IV kyn V kyH VI kyH VII kyn
1-0 1-7 1-6 1-5 1-4 1-3 1-2
2-7 0-6 7-5 6-4 5-3 4-2 3-0
3-6 2-5 0-4 7-3 6-2 5-0 4-7




4-5 3-4 2-3 0-2 7-0 6-7 5-6

KamoanapuuHr conu xydt Oynran nantaa «0» ypHuUra oxupru xy@T CoH
ésmnanu. FOKopuaa KenTupuiarad Mucosaa «8» pakaMu €3usaiu.

Coppnanamtupuirad ycys omian MycoOaKalapHUHT KaJleHJAApUHU Ty3UlIAa
«1» pakamu xap IouM y3 YpHHIA CWIDKMMaM Typalad, KOJTaH pakamjap 3ca coaT
CTPENKACUHMHI XapaKaThra Kapama-Kapiii TOMOHHMIa OWp TOFOHA CHJIKUIIU
OKHOaTua KEeHUHTH KyH y4dpalllaJluraH >kamoajiapHu Oup-Oupu OunaH xkydT1iad
KYSIH.

Alinanma cuctemMa OwiaH Myco0aka TalIKWi KWIMHTaHAa ydpauryBiap
COHMHU Kyhunaru popmMyra OmIaH aHUKJIAI MyMKHH.

(a-1)-a:2=x

a — KOMaHJ1ajap COHU

X — y4pallyBiiap COHU

Mucon yuyH, Mmycobakaia 5 ta €ku 6 Ta kamoa MINTHUPOK ATraHja HedTa
yupainyB OYJIMIIUHA aHUKJIAIII:

(a-1)-a:2=x; (5-1)-5:2=4-5:2=20:2=10

Mycobakana 5 Ta )kamoa KaTHAIlITaHKW]1a YHTA ydpallyB Oyiap dKaH;

(a-1)-a:2=x; (6-1)-6:2=5-6:2=30:2=15

OnTtuTa KamMoa MINTHPOK ITraH Mycobakana YH OemTta ydpaiiyB Oymap
DKaH.

Apanam cuctema. Mycobakaiap apaiami cucteMacu Oyiinya yTKa3uiarasaa
ydpairyBJIapHUHT OWp KUCMHM YWMKUO KETHII, MKKMHYM KHUCMH 53ca aillaHma
cuctemacuja yrkazunaau. by ycyn Mmyco0Oakanapia KaTHaIaéTral xaMoaJlapHUHT
COHM Kynm Xamja ynap Oup-Oupnapuaan Xyayaud SKUXaTnaH y30Kaa
KOWJIAITaHJapuaa KyJUlaHuiaau. byHmal Xonjga XamMma skamoanap Xyayaud
rypyxjapra OynuHagu. Mycobakanap rypyxjapia YMKHO KETUII CUCTeMacu
Oyiinua yTkasuica, (uHan wmycobakajmapu dca aijlaHMa cucteMa Oyinua
YTKa3uiIaau, Ba aKCUHYA, YTKA3WJIUIIIA MYMKHH.

backerbon  Oyiimya  Mmycobaka  TalmIKWia  KWIMHTaHaa  MycoOaka

KaJICHIApUHUHT Xap oup xxydtumaa Oupunun 0Yauod E3uinran xaMmoa Me300H, YHUHT



pakubu sca MexMOH OYynuO xucoOmaHaau. Yupamaérrad >KaMOaJapHUHT CIIOPT

Kuiiumiaapu Oup Xwi paHrga Oynubd Kosica, wMe30oHnap GdopMmagapuHu
aNIMAIITHPHUIILIAPH IAPT.

Myco0aka HaTH:KAJIAPUHU XUCOOIA1II.

Kounanapna xaig stunranuaek, «Cod ranada» yuyn — 3 ouko, «["amaba»
y4yH — 2 ouko, MarnyousT yuyH — 0 ouko, kamoanap yupaiyBaa UIITUPOKU YUyH
— 1 ouko Oepunau.

Mycobaka oxupuja OYKOJIAp COHM KYIIMO YMKWIaAU. ODHT KYI OYKO
TYIularan »xamoa OupuHUM YpuHHHU sramnaiau. Konran skamoanap xam HUKKaH
OUYKOJApPUHHUHI COHMra Kapad, Terviuid YpuHIapHU Jrauiaiiaunap. Arap Oup
HEYTa >KaMOAJapHUHI OYKOJapu COHU TEeHr Oynud KoJica, ynap ¥3apo
yupalirasjiapua Kancu xamoa roinu0d 4YMKKaH OVyiica, 11y jkamoa IOKOpH YpUHHU
arajulaiu.

Arap yuTa Ba YHJaH OPTHUK >KaMOAQJIAPHUHT WHUKKAaH OYKOJIApW TEHT O¥ca,
KUPUTWITAH TY1uiap (oukoyiap)Hu (apku OpKadu aHUKJIal JiosuMmM. Mabomo Oy
KYpcaTKu4 XaM Macajlara OWJWHIMK KHupuTMaca, «cod ranmaba» Kaiicu kamoajna
kyn O¥yica, mry >kamoa OKOpH YpuHHM sramnaiau. KOkopuna ailtu® yrunrannap
XaM MacajlaHM Xaj 3Ta oJIMaca, y XOJIIa Kypba Talljall OpKalIW >Kamoayap

srajijiara YpuHiIapu aHUKJIaHAIH.

AllIaHMAa cucTeMa 0yiin4a YyTKa3HJITAaH MYCO0AKAJTAPHUHT SIKYHHM I

HATW/KAJIAPDUHM KYMUIATH KaABAJIaruieK €3uil JJO3uM.

Oran-

Tymmap | Ouxo

Ne| JKamoanap 2 3 4 JaraH

bapku nap 5

YpuH
1| V3IXTHU 10:4 18:16 | 14:12
102-96
(TomkeHT) 12:4 12:14 12:10 15 I
(+6)
18:16 6:10




2:1 1:2 2:0
6 4 5
2 YMOJ] 4:10 6:4 18:16
(Tomkent) | 14:12 8:10 14:18
110-114
16:18 10:14 | 10:12 10 v
(-4)
1:2 1:2 1:2
3 3 4
3 KAITY 16:18 4:8 10:18
(daprona) | 14:12 10:8 14:18
92-96
10:6 14:10 11 I
(-4)
2:1 2:1 0:2
5 5 1
4 BJITY 12:14 | 16:18 | 18:10
(byxopo) 10:12 | 18:14 | 18:14
104-92
12:10 14 II
(+12)
0:2 2:1 2:0
1 6 7

Myco0akajapHu TaiépJiam, yHHHT HU30MHU XaM/Ia CUCTEMACH.

MycobakanapHu IOKOpH CaBUSAa YTKAa3WII YyJIapHU Tal€piam aapaxacu
KaH/ail Oynrannurura 6eBocuta OOFTUKIUD.

Taiiéprapnuk wnUlapura XyXokaTiapHu Taiépram (Mmmad YuKMI),
Mycobaka YTKa3WIaJurad >KOWIapHU Tai€piaill, KaTHAIIYBYM »Kamoajap OusiaH
ui1 oiu® OOpHIIl Ba 11y Kabwiap KUpaau.

Xap Oup Mycobakara Tal€prapiuk yHra HU30M TY3HWI OujaH OOIIaHAIH.

Huzom mycoOaka yTkazuimiga acocwit XyxxkaT Oynu0 xucobnanamu. Y €ku Oy




TamkuiaoT HU30MHM OJAMHIAaH aHUK OMIIMIIM, YHTa YKYB-TPEHUPOBKA WILIAPUHU
TYFpu pexanamtupumura épaam oepanu. lllynunr yuyn Huzomuu ¥3 BakTtHza
KAaTHAIyBYM TAILIKWJIOTJIApra OJANHAaH 1000puILIIapu yTa 3apyp.

HuzoMm mycobakanu yTKa3yBuUM CHOPT TAIIKWIOTH TOMOHHUIAH TY3HJIAJH,

Xama Kylujaruiapau udoaanaam:

1. MycobakanuHr Makcaau Ba Bazudanapu. Yiap Kyhduaarumiapaad uoopar
OYIUIIM MyMKHH:

a) YKYB-TpPEHUPOBKA UIUIAPUHUHT SIKYHUHU TEKIIUPHILL;

0) OackeTOONMUMIAPHUHT TaWEPrapIUTMHU TEKUIUPUIL Ba KyWIHJIApHU

aHUKJIAII;

B) CHOPTUMJIAPHUHT CHUCTEMald paBUIIa TPEHUPOBKA KWIMUIIra Ba CHOPT

MaxopaTJIapyuHU OMIUPUIITA OVIraH KU3UKUILJIAPUHH OIITUPHUIL;

r) 0ackeT00J1 YHMHUHN OMMa ypTacuaa KeHr €Huin Ba Oorkanap.

MycobakanapHu VTKa3uill >KOWM Ba BakTH. Mycobaka YTKa3wiaaura

maxap (6aza) Kypcatwiaau Ba KyHjIapu OeJruaaHaIu.

2. Mycobakanu Oomkapuil. MycoOakaHu TallKWI KWJyBUWJIAp Kaiicu
TAlIKWJIOTIUTH,  paxOapiapy, Xakamiap XalbaTH Ba  yJIapHHU
TaCUKIOBYM TALIKUIOT KYpCcaTUIIaIu;

3. Mycobakanapga ~ KaTHaIlyBYM — TalOKWJIOTJIAp  Ba  CHOPTYHIIAP.
Mycobakana KaTHallyBYM Kamoallap COHUM Ba HOMH KypcaTHIIAJIH;
TagabHOMa (3asBKa)ra KHUPUTWIQJAWIaH KaTHAUTYBUYMJIADHUHT KYIIH
OwiaH KaHya OYJNUIUINTH, S’BHU COHM, €M Ba YJapHU Mallakacu
OenruiaHaau.

4. MycobakanapHu yTkazuil maptiapu. Kypba Tanuiam BakTd, )KOWH Ba
YHUHT acOCHUW MNPUHLHUIUIAPH (TaMOMMIIIApH) MablyM KWJIMHAJIU.
Mycobaka kaiicu yiHH cucTemacu (ailllaHMa, YMKUO KETHII, apajalil)
Oyiinya YTKa3uiIuIM KypcaTuiaaian.

5. Hopo3wiuk (IpoTecT)apHu TakKJIuWM STUII MIAPTIapH Ba yJIapHU KYpuoO

YUKUIIl TAPTUOU.



6.

XKamoanapau Ba KaTHamyBYmwiIapHH Mykodotriam. Fomub xamoa Ba
COBPUHAOPJIApPHH  MYKO(MOTIAII,  OJCTaTuKiIap  TaKIUM KU
KypcaTwiaau.

Kamoanapuu kabyn kuinbd onumi. Arap MmycoOakanap CoOpTYHUIAPHUHT
JOWMHUH Typap JKoinapuaa YyTKazuiaMmaca, yxoijaa MaOliaF akpaTyBud
TAIIKWIOT, KEIWII Ba KETHII MYyIJaTiIapH, J>KOWIAIITHPHUII Xamja
OBKATJIAHTUPHII KaHAAa TAITKWI STHIHIIN KYpCaTHIaIH.

TanabHoma (3asBKa)HM Ba KailTa TaJaOHOMaHU TaKAUM 3THII TypJiapu Ba
BaKTH, jKaMoaJlap Ba KAaTHAITYBUYMJIAPHHU PACMHUUNAIITHPHIN (TIAaCIOpT,
pedtuHr  gadrapuacu,  ki1accupukanus ~— OuneTd,  Tajgadbaiuk

I'YBOXHOMACHUHU TAKAUM KI/IJII/IH_I) TapTI/I6I/I.

HuzoM Ty3unrannan cyHr mycoOakaHM YTKa3uIl y4yyH KeTaguraH mabiar

cMCeTacn  Ty3uWJIau. VYura acociaanu0b Ma3Kyp My006aKaHI/I yTKaSaHHFaH

TAIKHWJIOTIIAP ITYJI BOCUTAJIAPUHHU aKpaTaau.

Cwmera Ty3mwiaranja Kyiujgaruiaap KypcaTuiaiau:

1.
2.

Mycobaka HOMHU

VTKa3MII BAKTH Ba KOHH

XakaMJIQpHUHT COHH Ba HII XaKH

KarnamryBumnap conu (ury »kymuiaian OoIlKa IaxapiiapAaH Kejrassiap)
yIapHH KOWITAIITUPHII, OBKATIAHTHPHUII Ba HYI XapakaTUra KeTaJuraH
Malar.

Mycob6aka yTKa3ull >KOHUHU MKapacH.

MexMOHXOHa WKapacH.

Mycobaka YyTkazuinaauraH XOWHW Oamuuii Oe3aTHIl y4YyH KeTaJuraH
Xapaxar.

Aduina, nactypiap, KaiJHoManap Ba €3UII-YU3UIT YUyH KEPaKIN KOFO3,
KajaMm, pydyka Ba Iy KaOuiap XapakaTu.

JlutiioMm, 3chanuMiK coBFajap, Mykodoriap Ba my kabumiapra capd

Oynaauran xapaxar.

10.Tpancnoptra KeTaguran xapaxar.



11.Xu3mat kypcaryBuu XoAuMiIap y4yH XapaxaT (Mirduiap, dapporuuiap,
THOOUH X0 IUMIIap ).

Mycobaka yTka3ui yayH 0011 XakaM Ba OO KOTHO TacaUKJIaHAIH.

upuk MycobGakalapH¥ YTKasWII ydyH, Oapya TajOMpIapHH OeBOCHTA
Myco0aka yTKazaauraH >koiifa 5-7 kumuaaH nOopar TAIIKWIMKA KYMUTA TalIKHII
KWJIagu. YHUHT Bazudacura mycobaka YTKazujIaAuraH >KOMHM TaHjall Ba
KUX037al, acOo0-aHKOMJIApHU — Taléprall, TpPEHUPOBKAa Ba  >KOMIAIIWII
KOWJAPUHM  AHUKJAI,  OBKATJIAHMIIHMU  TAalIKWI  KWJIUII,  KOTUOJIapHU
KOMIUIEKTIIAII, MycoOaka ojauaan xabap Oepuin kupaau. MycobakagaH OJIJIUH
xabap Oepuill rasera, pajguo, TeICBUACHUE OpKAIK Myco0aka YTKazuilaguraH >Kou,
BaKT Ba KaTHAIIYMWJIAp TYFpUCHUJArU axOOpOTHHU ¥3 muura oyiaau. AduiianapHu,
JACTypJIapHU, KATHAIIYWIAP YUYyH YUNITAJIAPHU OJUHAAH Tal€pnaad KYHuIl Kepak.

Mycobaka yTkazuinaauraH oWl ILIMopiap, IUIakaTiap, >kKaaBajiap OuiaH
yupoiu Oe3aTwiiraH OYIWIIM Kepak. YHHMHI €HUJA KAaTHAIIYWIAp Ba XaKamuiap
y4yH XOHa, HMCCUK CyBU Oop aym, mudpoKopiap XOHAacH OYIUIIM JIO3UM.
Mycobaka VTkazuiiaquraH >KOW paguonamTupwiran Oyaumu kepak. KOkopuma
KAl ATWIraHdapHU OYnumm MycoOakalapHu MYBOPGAKUATIM YTKAa3UIHUILINATA
kadoat Oepasu.

Mycobaka KaTHaurgwiapu OwiaH VYTKa3WIaJWraH HIUlapra Kydujaaruiap
KUpaJIu:

KaTHAITYWJIAPHU KaOyJ1 KWJIHO OJTUII Ba KOMITAIITHPHIIL;

Mycobakara KYWHIll yd9yH TallMHIaHTaH MaH/IaT KOMUCCUSICUHUHT UIIIH;

BaKHWJLJIap MacCJiaxaTu,

XaKamiiap KOJUIETUSICHHUHT MaciIaXaTH.

KarHamrgmiapan KaOyJl KWJIWII Ba JKOMIAIITHPHINTA TAINKWIHA KYMHTa
BaKWJIM pax0apiiMK Kujaagu. Arap KaTHamrguiaap OMpoH-Oup cababra xypa KyTuod
ONMHMAca, a’poropTaAa Ba TEMUpP WY BOK3ajluaa yiap, ShHH MEXMOHIAp, Kaepra
KeJUINY JIO3UMIIUTH TYFpHCHIA, YbJIOoHNap OYymumm mrapt. MycobOakana xu3zMar
KAJaJUTaH  Xakamyiap  Myco0aka  KaTHAIIYWIApUAaH  alloXujaa  JKouja

)I(Oﬁﬂ&ﬂlTHpHJIHH.IH KCpak.



Mycobakara KaTHAIIAII YY9yH KYHHIII MacajlaCh HA30Mra MyBO(HUK MaHIaT
KOMHUCCHSICH TOMOHHJIAH KYpUO YHKUIIA]IH.

Mycobakara KyHuI >kaBoOrapJIMruHy 3 3uMMacura 0o xakam, Myco0aka
0ol Bpauu Ba MaHAAT KOMHUCCHsI BakWiId oyiaawiap. MycoOakamapaa 6ackeT0om

paCMI/Iﬁ Kongajiapura puosd KUWJINHUIIH JIO3UM.

CIIOPT MHIIOOTJAPUHU MOJJUN-TEXHUK TABMUHJIAILL
CnopT MHIIOOT/IAPDUHU MOAHMH TEXHUK 0a3aJIPUHUHI XO3UPIH NAHUTAATH

axXBOJIH.

YKYB-TpeHI/IpOBKa CI/I(l)aTI/IHI/I Ba CaMapaJOpJIMTUHU OIIWpHUIILIA MOI[I[I/Iﬁ

TeXHUK TabMUHJIAHTAHJIMKHHA aXaMUSITH OOpraH capu ycub OOpMOKaa TPEHUPOBKA



Kapa€HUra TEXHUK BOCHTAJIap, Maxcyc >KMXo3nap cudaruia, TpeHaxepiap, KauT
KWJIYBYM ammapatijap Ba HaMOWHUII OTyBYM amnmapariap cudaruna Kupubd
O0opMoOKIa.

Mopnuii TexHUK Oa3aHMHI SAXIIWJIWTH TpEeHepra TPEHUPOBKA >KapaéHUHU
WHIUBUIYAJUIAIITUPUIT UMKOHUHU O€pajy, YHUHT CypaTd HOKOPHJIAIITHPHUIIAIH.
VituHunnapHUHT Xap Xui cHaTIapHHE PUBOKIAHTHPUIIHA TE3NAITHPHIAIMA Ba
Maxcyc Kuxo3jap €paaMujia yIapHUHT Tal€prapiuk AapakaCuHU OObEKTHB /XaMm
coHu/ Oaxomanau.

Mopanuii  TeXHMK  BOCUTajmap  Y3MHUHr OuUpoH  OMp  Makcaara
MYIDKaJUTaHTaHIurura Kapab 3 rypyxra OyauHaau:

1. Kuxo3zmnap Ba UHBEHTapJIap
2. Kaiig kunyBum anmapatiap
3. Hamoiinm Kui1yBYHM anmapariiap

Kuxosnap Ba MHBEHTapiap XOJuaa TpeHaxkepnap y €ku Oy cudarmapHu Ba
MajakajapHu Iy OwujaH Oupra yHUHT (AOJUSATHHU amajira OUIMPHUII Y4YyH
MYJDKaJUUIaHTaH.

VYnap Ttait€prapnuk Ttypiapu Oyiuya rypyxiapra OyiuHaau, Tal€prapiuk
Typiapuia 3ca aHMK cu@aT Ba Majakajap PHUBOXIAHTUPHUIL y4yH OVIMHAIM.
Macanan, Ky4YHH pUBOXJIAHTHPHUIL YYyH OCHaHAEpiap, Ky NaHKaJapuHU
PUBOXJIAHTUPUIITa MYyJDKaJUIAHTaH CTaHOK, IITaHra, raHTeuiap, TYJIUPUITaH
TYII1ap, KyM COJIMHTaH KoIuiap, 6e0oFaap Ba 11y Kabuiap KyJulaHuIaau.

Kaiin xunyBum anmapaTiap Majlakaiap, cu@amiap pUBOXKIAHTHPULIAATH
Y3rapTUpUIUIAPUHU YI4all Y4yH CIOPTUYUIApHU (PYHKIMOHAN XOJIATUJAru Xam/ia
TPEeHUPOBKA Ba MycoOaKa »apaHUHUHT Xap XWI KYpCATKUWIAPUHU KA KUIHII
YU4yH XaM MyJDKaJulaHrad. Macanasd, Ky4HHM yi4anl y4yH KMYMK JUHAMOMETpJap,
0o€K Ba yHHMBEpcaJl JAMHAMOMETpJap, Ky4HHM YyI4yaiiiuraH JeBOp Ba LIy KaOuiap
KyJulaHuinaau. TexXHUK BOCUTalapHU TPEHUPOBKA >Kapa€HuJa KEHI KYyJUIall
MaJIaKCUHU INAKJUIAHTHPHII aHUK MAIITyJIoTra peka — KOHCIIEKTHH Tauépiiail

ManTUaaH OOITaHAIN.



Pexa-xoHcniekTHH Ty3aTa€Tranjaa, ailHukca y €xku Oy Bazu(aHu €4ull Y4yH
MallKiap TaHjaHaérranna Oy Basudamapau MyBahPakusATIM Xal ATUIT Y4YH
KaHJall TEXHUK BOCUTalIap KyJ KEJIUIUIMTK VYimad Kypuin 3apyp, CYHrpa
KOHCIIEKTHHHT IIyHra Moc rpadacujia Kaia Kuinb yTuiln Kkepax.

Mamrynor OomlaHTyHra Kajap KOHCIEKTAa Ky3/la TyTHWJITaH XaMMa TEXHUK
BOCUTAJIApHU Tai€pnad KYHHI Ba ylIapHU XOJATUHU TEKIIMPUO YMKHUII JIO3UM.
TpenupoBka naBoMuga TpeHep y €KW Oy TEXHUK BOCHUTAHU CaMapaJoOpIUTHHU

TEKIIMPaaM Ba IIyHra MyBO(HK XyJIoca YuKapau.

JHI OAMH CIOPT HHIIOOT/IAPUMHHM KYPHUIIHMHT XyCYCHATIAPH.

Cnoptr maiiioHYanapuHu TaOapUTHUHU AHUKIAII YJIApHU VHUH Ba KYpPUIIMII
pasMepiapuHK OWIHII 3apyp. YilMH pasMepiapd VilmH /MycoGaka/ KoHmaniapu
Ownan Oenrmnananu. Kypunuin pazMeprnapu 3ca YiuH pazMepiapuaH aHuyarmHa
KaTTa.

3apypar O¥yica /KOMOMHUpOBaHHAs/ OMYyXTa MaWJOHJIAp XaM Oenruiail
MyMKHUH. ByHna xap Oup VHMH y4yH YHUHT pa3Mmepiapd Ba oiaubd KyHuiaauraxn
ac000-arxoMJIapu OYIIUIIU TapKOP.

MaiiioHIapHUHT Y3yH YK YHM3UFU HIUMOJ-)KaHyO TOMOHTa HYHaNTHUpWITaH
OynuIM J03UM, Hera JAeraHja Ky€uml Hypu YHHH Yoruaa VHUHYMIIApHU KYy3ura
TYIIMACIUTH YYyH IIYHIAl KAJIWHAIH.

by ¥k 15° y €xu Oy €kka OfuIIral OYIuIIM MyMKHH. Arap Oup CHopT Typu
y4yH Oup HedTa MaifijloH4ya Kypulll 3apyp Oyica, yHaai xonaa ynapau 1/3° rauacu
AKBATOPHAJI XOJIAT/A KOMUIAIIUIIIN MyMKHH.

Kyn kaBatnu OuHOnap >xoinamraH XyAyajapjaa /TymManiapia/ MaiioHiap
OMHONAPHUHTH FapOuUd KHUCMHAA SKOMNAIITUPHUIN Makcaara MyBOQUKIHD.
Maiinonuanapau OyHJal >KOMIAIITUPUININM YHUH YOFUa Ha KyYHAY3H Ha Ke4acu
naiTiaapaa Ky€en Xalakut OepManiu.

backeT601 MailloHWHY HUIIAOMHU MKKU TOMOHTA, Y3yH VK YM3MKAAH UKKH E€H

TOMOHIa KWiIMII 3apyp. bupokx, MalaoHYaHu JKOWIAIIMIIM Ba MalJoHTa



YKOWJIAITaH epHUHT pefibeura kapad, BepTUKAI peKaallTUPHUIL Y3rapTUPUIUIIN
MyMKHUH. JKOWHUHT HOTEKHCIMITMHU CIOPT MaiJoH4acu y4dyH TEKHUC XoJiaTra
KEJITUPHUILL 3apypP.

Pexxanamtupumiga XKOMHUHT pelbepuaH MakcuMman aapaxkana doiganaHa
OJIUIII MaKcaJira MyBOQUKIUD.

ViiuH Maii0HIapUHIHT KOHCTPYKIHMACH /Ty3HIIUIIN/: TEKHC, GUPO3 KATTUK TYII
AXIIM CallYUIIM Y4YyH, CyB YTKa3yBUM Ba Yy3uJa HaM cakjiail jgaaurad OYiauiiu
3apyp. Maxcyc Komulamalid MalJoH4YalapHU KOHCTPYKIUSCH THUIPOTEOJIOTHK
mapoutinapra 6ornmuk. CyBnum €MOH YTKa3yBuM epiap Ba KaTKaJIOK epjap 3HT
spaMaiiiurad xoisiap xucobianaau. byHaai sxoinapna /epinapaa/ aBBaj IIara
TYKUO acoc KWJIUO OJTUIN TaBCUsl KUIMHAIU. Arap )KOoH KyMJIMK €KU cepKyM OViica,
OyHIa  MalJOHHM  KOHCTPYKUUSACHHM  /Ty3WIMIIMHM/ TACTKHM  KUCMHHU
KAJTMHJIUTUHY IOKAJTAIITUPUIT XMCOOUIa aMmaira OMMpUIl MyMKUH. MaliJoHHH SHT
ONIMN TY3WIMIIMHU TaOWUW BacyHbUH ep /TpyHT/ KypuHHIIMIA Oa)xkapuirat
OyJHILN Kepak.

Coopr MaiiioH4anapy Myco0aka Koujajapura pHos KWIMHTaH —XO0Jija
OeJITMIIaHraH OyJIUIIH JIO3UM.

Maiijonuanyn Oenruiaml Ba XO3UPJMIL Y4YyH MYJIATAAaH KWJIWMHTAH JIEHTa,
y3yniura 50 metp, nynat cuMm y3yHauru 30-60 metp, temup Ko3zukiaap, 100-120
METp Y3YHJIMKIAru KaHOoIl, KKEp Ba apKOHYaJaH KUJIMHraH ydOypuak Oynuiiu
no3uM. Maiinonyanu Oenruiam yHH YMYMUW pa3MEpUHU Ba YHUHT VHUH
KOHTypJlapuHHM Oenruiamn /o0o3HaueHune/ Owinan Oonutanaau. KelinH MaiiioHHU
MapKkas3u Ba Mapka3zui VK 4YM3UK TOMWIaaAu. /Y3yHacu Ba KYHAAJNAHT YU3UKJIApu/,
CYHrpa MaijjoHYara Xoc 4n3ukJiap oenruinad ynkuwiaau. MagoH4aaard JUHUSIIAP
/av3ukiap/ kaHam Oyinad €xku maxcyc Tpadaper € Maxcyc MalldHKanzapiaa
oenrunananu. CyB VYTKa3yBUM MalJOHYAIApHU OXaKaa, KiIeHnu &Exku EFiu
Oy€xnapaa Oenrmwiad yuKUAIl MyMKUH. AcdanbTiaHraH, TaxTaJaH KWJIUMHTaH Ba
HIyHra VyXmiam MaWJoHYaldapHU KIEWnu, sMamu EKd CyHbUHd OYE€xmapaa
Oenrmnam MyMKuH. TaOuuil epaa KWIMHIaH MaloHYaJlapHU KypyK Mell, KyM €Ku

OXaK IMopomoru OmIan 6CJ'IFI/IJ'IaHaI[I/I.



Cnopr 3auiapyu KaTTa-KUYUKIWTU KAXATHIAH YKYB-TPEHHUPOBKA KapacHU Ba
MycoOakanapra TYJIUK MOC OVIMIIM JIO3UM. 3aj HUMara MyJDKajUIlaHTaHJIUTHUra
Kapab yHH OaNaH[INTH, Y3YHIWIH, HM aHUKJIAHATH. YHUH 3alMHH pa3MepH
KYpUHUO TypHOJIUKU CHOPT MalJIOHYaCMHM KypWJIUII pa3MepuiaH KHUUYUK OYia
OJIMaMIU.

VituHra My/KaIaHraH CIpoT 3a/UTApUHHE OalaHIINCH TYHO OeManon yaud
OJIAJIUTAHJIMK OWJIaH aHMKJIaHAAW. 3aJUIApHU pa3MEPUHU YJapHM KaH4ya OJaMHU
/YTKa3nb robopuiura/ YTKa3uil KOOWIHMATH /MPONYCKHOW CHOCOOHOCTBHIO/
aHUKJIaHAJAW Ba CHOPT KOPIMYCHUHU €KUM OUpPOH OWp HMHIIOOTHM YHU WYUAA 3al
MPOEKTIAITUPUITaH Oyica, IIyJIapHU TEXHOJOTHK CXeMa Ty3WJIaéTraH >kapaéHia
aHuKJIaHaau. bab3u Xoiapaa MHAUBHUYaAlb IPOEKTIap Oyiinya KarTta pa3Mepaaru
3aJ1ap KYpWIMIIM XaM MYMKHH. 3ajijiapjaa Aepasanap €H JeBopiapra ypHaTUIIaIu.
MaiiioHyaHu X Oup TeKucaa EPUTWINIIA YIyH Y UKKH TOMOHJIaH EPUTUIITAH
oynrann MabKyn. Kuuuk 3ammapaa /9x18m/ Oup TOMOHmAaH EpUTHINTAa MXXO03aT
oepmwianu. CropT 3a/UIapUHK EPYFIUK YTKA3yBYM TOMOHJIAPUHHU JKOUJIAIIUIIN KON
IAPOUT Ba MYXMTUHM KIMMATHK XYCYCHUATIApUHM HMHOOATra OJraH XoJija
aHuKIaHaau. JlepazanapHu  3aJHUHI 1IMMOJ  TOMOHHWAAH  EpUTHUIIMILNTA
MVIDKaJUTAHTAHIUTA MWW JaBOMUAA 3aira EpyriauK TylIMaaurad KuinO Kysau,
Ky€ll HypJapu 3ca 3aira Tymmai kysau. CrnopT OMHOJIApUHHM KU3HO KETUIIMHU
OJIMHU OJIMII Makcaaunaa nepasanapaadn 5-10 metp macodana cos OepyBuu

JaapaxTiap YyTKa3uiaau.

Kuuuiok koifiapaaru cnopT HHIIOOTIAPH.

Kunutok  sxoiapiard  WHIIOOTIApPHW JKHUCMOHUH TapOusi Ba CIOPTHH
PUBOXJIAHTUPHUII YYYHTMHA JIO3UM 0Oa3za 1e0 Kapabd KoimaciaH OalKu Iy
KOWJTApHU KYIIUJTaH Xucca 1ed Kapall JO3UM.

Xo3upru maitaa Oy coxajga pecnyOnMKaMu3 KUIUIOKIapAa SIXIIH [IapouT

sapaTuil OVinya Ky uiap KWIMHMOKAA.



Axonu smaiaurad xap Oup myHKTJIapJa CIOpT KOMIUIEKCH /KaTTa >koumapnaa/
€KM KOMIUIEKC CHOpPT MaljoHYaiapu /KUYMKPOK KUIUIOKIapaa/ Oup Hewya CropT
Typu OuWjaH WIyryjjlaHa OJIMII YYyH HMKOH OepaJuraHjiiurd TabMUHIIAHTaH
OYJIUIIUTUTH JIO3UM.

Wumootnapuu TapkuOu Ba pa3Mepiapud axojd COHHUra, Iy axojd MyHKTUHU
axaMMITH Xamjaa Tabumii mapouTura OofnuK. OmMmabonm Ba OMMaBHUN CHOPT
TypJapu yuyH YKyB-TPEHHPOBKA UIIApUHU 0110 OOopa oNviIra UMKOH Oepajuran
CHOPT MaiiioHyanapy OWIiaH TaAbMUHJIAHUIINIAH KeInO YMKUIIKM Kepak. by ciopt
TypJapu Y4yH XaM MaijoHuangap OVIUIUIUTH apT.

Crnopt KOMIUIEKCMHM KUIUIOK MapKazuja /OYIunuinry/ >KOMIalMIId axoiu
yuyH Kynaiiaup. CrnopT KOMIJIEKCUHM Kaepjaa OyaraHu MabKyJUIUTH Ba YHU WYKU
MOJIAHUPOBKACH /peXKaJlalITUPUIL/Ia KOUHUHT penbedu Ba Oynmaxak Koijaru
YCUMIIMKJIApHU OOp-UYKIUTMHA UHOOATTa OJIHII 3apyp.

[Maxapnapna KypuiaéTraH Ba KUIUIOKJIapAa Kypuja)xak CHOpPT WHUIOOTIApU
opacua aiitapiau apk Hyk, 6yica xam xxyaa o3.

By cnopr komIuiekcnapura xaMm Ba aloxXula KypuiaéTran MaijoHJapra
TAUTYKIUAUP. XO3UPru spartuiaéTraH TUOUK Ba XO3Up MIUIAETraH CHOPT
WMHIIOOTJIApYU KHUIUIOK CHOPT HHINOOTIApPUHM Y3 HINra /ajioxuja Ba KOMIUIEKC
3aJIJIapHU, OYMK Ba €MUK /0acceiin/ XoBy3mapHu/ oJiajIu.

Cnopt 3ammap ki1y0 OunHomapu €Eku MakTad OuHONApu TapKuOHuja
JouxanamrTupuiaa. Makrabaaru Ba katra €ugaru axoyu MyFY/UIaHUIIA YYyH
MVIDKaJUIaHTaH MHOIOOTNIApJa aloXuAa-ajloXujla €YMHUO-KUHMHAIUTaH XoHaslap
oynumu kepak. Iy MmyHocabaT OminaH KUILIOK >Koinapnaa 24x12 meTrpaaH KMUUK
XaKMJIaru 3aju1ap KypUJIMasiiTH.

Xo3upru naitaa acocuid 0x18, 36x18 xaxxmuaru 3amwiap KypuwisnTy, Oy Xam
MKTUCOAMH KUXATIaH KyJa Kyiaaup.

Kummoxaaru cnopt 3amiapuaa TOMOIIAOWHIAp YYyH CTalMOHAp >KOMiap
Oymumu aptaup. JXucMoHuid TapOus Ba CHOPTHU MOIIUH-TEXHHUK Oa3acWHU

acocHil KUCMHU CHOPT MHIIOOTJIApU Ba YJIAapHU TYNa /TYNUK/ TabMUHIAHTAHIUTU



/Maxcyc acOo0-amwxoMiiap, yiapcu3 YKYB-TPEHHpPOBKA JKapaéHHMHU Ba CIOPT
MycobakanapuHu YTka3ub Oynmaiian/ xucobiaHaau.

X¥xanuk ac000 amkoMJapura TabMUPXOHA Ba CIIOPT MHIIOOTUTa KapaiauraHn
ac600-amKoMjap, TPAHCHOPT /Maxcyc MaimuHaizap/ YKyB MAaIITyJlIOTH €EKH
Myco0aka YTkazuilra Tal€prapiuk KypHIl Y4YyH Kepak Oyimaauran xap Xull
épmamMyM MoclaMayiap Ba Iy KaOwiap kupanu. WHXeHep — TEXHOJIOTHK
KypuiaManap ¥3 HUWra WCUTHII CHTEMAaCHHH, JJCKTp EPUTHIN TapMOKIapu Ba
OoLIKaNapHU OJaIH.

TubOuit ac606 Ba aHxomiiapra xamMmma Maxcyc acbobmap, TMOOMI XOHaJIapHH,
THOOUH MyHKTJIAPHU, TOPU JAPMOHIAPHHU /CHIOPT MHINOOTHA TAIIKUI KUJIUHTaH/
KHUPaJIH.

Enrunra xapmm ac600 Ba amkKoMIap — YT YUMpPHII KPAHIApHU, YT YUUPHII
Habopu /OenKypak, yenakiap, YT yauprudiap/.

banuuit Ge3am acOoOmapu — Oalipokmnap, cTeHaIap, Gdaxpuil MoXcyrma,

’KaJBajiap Ba Iy Kaduiap.



AEJUIAP BACKETBOJIMHUHI XO3UPT'U JIABPJAT'A XOJIATH
BA YHU PUBOKJIAHTUPHUIITHHA Y3UT A XOC XYCYCHSTJIAPHA

Xo3upru aaBpjaru aémiap 0ackeTOONIM I0KOpH Japakalaru XyKyMKOPJIMK Ba
XUMOSIBUM TIOTEHIIMAJI OwsiaH OenruiiaHaau Ba OyHAa YHUHHHUHT (aos IIaki Ba
yciaybnapy MyHTa3aM KyJUIaHWIAaAM. YHUMHYUIAPHUHT XMMOSIArd XapakaTjiapu
WITApUTHJaH aH4ya uX4yaM, OMUJIKOPJIMK OWilaH TaKOMWUIAIITHUPWITaH Ba
camapaiupok Oynub Kodran. Xyxymjaa UIUIaTHIAIUraH YHUH BOCHTaapy aHUK
MyBO3aHaTJIAIITaH Ba y3apo TYJIIUPHUII MPUHIMUINIA aCOCIaHTaHIUP. XHUMOs Ba
Xy’)KyM/Jia jkamoa 0ynu0 XapakaTJIaHUIITra 3yp OepHIll TEXHUK Ba TAKTUK KUXATAaH
YHUBEpCAJJIAIIral XaMJa y3 YHHIApUHU I0KOPHU AUHAMUK Xapakatiapra acociai
oJIaluraH YUMHYWIAPHUHT WHIUBUAYAJl XapaKaTJaHUIIM OWIaH MaHTUKUHN Tap3ja
YUFYHJIAITYBH MYXUM OMUJIIUD.

Aénnap >kaMOaJlapUHUHT Ky4-KyJIpaTHHU OLIMPHUII MaKcaJuaa MyTaxaccuciap

caBaTra Tyl UPFUTHUILIAP COHWMHU OLIMPUII, YAUH JaBOMUIA Ba jKapUMaJaH TYII



UPFUTHINA CABATHU aHWUK MYJDKaJTa OJHII XOJIATIApUHU KYTIAaUTUPHUII, §3 IIYATH
Ba pakuO MIYMTUTA TeTUO KaWTraH TYI y4yH Kypail caMapaJopiIurHHA OIIMPHUIITa
KapaTWiral Tai€prapiauk BoCUTajIapu Ba yCiayOiIapuHH TONUII yYyH Gaos xapakaT
KUJIMOKJ1aj1ap.

Ymly xungaru y3Buil MacajiaJapH Xaji dTULI Uynu OWJIaHTMHA YHUHHMA OHO
OOpUIIHUHT 3aMOHAaBUH MIAKIIApU KyJUIAaHWIIAJUTaH Ba CIOPT MaloHIapuaa Oup
TeKkrC MyBaQGaKKUATIAPHA HAMOMHII ATYBYH jKaMOAHH IAKIUIAHTUPHII MYyMKHH.

Xap KaHmall WKTUMOUM >XapaéH cHUHrapu 0Oacket0oia XaM OOCKMUMa-00CKHY
Tap3ga pUBOXIAHAIW: OyHIa IOKCAjduIl JaBpiiapy KOHYHUH  paBHILA
PUBOXKJIAHUIIHUHT HHUCOAaTaH cycauiiu OunaH yuryHiamanu. bav3u Xonmapna
ymdy VYiMH PpUBOXKJIAHUIIMHUHT OWp Kapamjga sAKKoad Oynud KypuHrax
TEHJEHIUSACH aciKuJa YHUHT HCTUKOOJUIApMHU KUCKaruHa Myzjaarra Oenruial
Oepangu xonoc. Ba akcuHua, pactina® kaM axaMuATad Oynu0 KypuHraH
TEHACHIUAIAD KEWHHYAIWK YHWHHU TaKOMUJUIAIITHPHUII HWINUTa Xal KAJTyBUU
XHCCa KyIIMITA MyMKUH Ba Oy TCHISHIUSIAp yJIApHHU WXKPO ITYBUWIAPTa IOKOpU
Tanabsap KyHUI MyMKHH.

VHMHHEY Taxjmi 5Tap SKaHMM3, OIYHU TabKHAJIAII KOM3KHU, XO3UPIU JaBpark
0ackeT00J1 PUBOKJIAHUIINIAa XOC Oyiran 60ab3u OUp TEHIEHUMsIIap MOEHHUTa €TUO
O00pMOK/a, MacajlaH Kelarycu Oup Heuya vwiap MoOailHMAa xaxOH XaBacCKOPJIHK
OackeTOONMM OJIaMHUIAard €Takuyd aén >KaMOaJapUHUHI YHUHU YMYMHUH HaTHXka,
Xy KyMJiap COHH, MKKajla IIMYUT OCTH/A Kypall )apaéHuaa I0TWITaH MaTdjap COHU
CUHTapH KypcaTKuwiapra OWHOaH OapKapopJiamanay, aeuuinra Oapda acociiap
MaBXKyJ. Y3-y3MIaH paBIIaHKM, YOy KypcaTKMuiapra Kapa® OackeTOomuu
aémnap Tau€prapiuruHu peKTAIITUPUII KaM UCTHUKOOJITa 3ra Ba OyHJa 2HT SKUH
KeJlaXxakHu Oamopat Kuiaum MyMKuH xoisioc. Illly Ounan Oupra myHpgaii Oup
Kapa€H Ky3ra TalulaHaJUKH, SKUH KeJakakaa MaIIFyJoTiap WHTCHCHUBIUTH Xap
TOMOHJIaMa OIIIaJ{, ATICTHK TaHEPrapIMKHUHT POJU SHAAA Kydasih, TE3JIHK
TEXHUKACHHH TaKOMHJUTAIITUPHUII OWJIaH OOFIMK OyNTraH MaImFyjaoTiap Ma3MyHH
cubar HyKaM HazapuJaH gxXuwiaHaad. backeTbon coxacu MyTaxaccuciaapu

dbuxpuda, X03UPTH JaBpJia HT KyWwIH aéiiap xkamoajaapu ypracuaa (paoUTMKHUHT



XaMJa Xy’KyMJa Ba XUMOsa TEXHUK Ba TaKTHK XapakaTjiap camapaJopIUTHHUHT
TeHriamysu Ky3arwiMmokaa. [y 6unan 6up katopaa mycobakanap OunaH OOFIMK
OynraH pexXumiapra Xoc XHUCMOHHUH Ba ICHUXOJOTHK 3YPUKHIIHUHT aHYaruHa
OPTHIIHY, FKPOUWINK MaXOPAaTHHUHT Y3ITYyKCH3 Ba W3YWI OIIWIIM, YAHHIA
KaTHAIIyBYM Oapya OackeTOONUYM a&iIapHUHT KYIIKWHINTH Ba SMYUUTATHHUHT
TapaKKA{ STHUINH, MIAKJIAp Ba CXEMaJaPHUHT KATTUKIWTHIATH Y3TrapuIlIapHUA
eHrud yTUII Xamaa TEe3KOp Ba KyI XoJUlapjaa WMIpOBU3ANMSIIAIITaH OackeTOora
YTUIWIIN SKKOJ TalnutaHaau. byHWHT OouWcHM IIyHOakd, yTraH Oup Heya WHIuTap
MoOailHMIa KyNruHa KywId Ba yWWH HyHanumu Oyitnda Oup-Oupuaan ¢apk
KUIYBYM >KaMoayap maigo 0yiamu. YHuH Koupamapuaa Te3-Te3 0yaud Typaauras
y3rapumiap crnoptyd aénnap, MypaOOwiiiap Ba WIMHHA XOIWMJIap TOMOHHIAH
WKOIUH Tamab0ycra TypTKM OyaMO XM3MaT KWIMOKAA. YHHMH KOMAAlapHaaru
CYHITH y3rapuiuiap Iy HapcajapHd OamopaT KWJIWINTa acoc Oyna oJiagukw,
MaWUJIOHHUHT §3 sIpPMUCHIA XUMOSHHUHT aKTHB IIAK/UIADUHU MYHTa3aM HILIATTaH
X0Jla XMUMOSIBHI cu(aT Ba caMapaJOopiuKHU OIIUPHII paKkuOra AOMMHUN OOCHM
yTKa3ull Ba yHH XUMOSIYM OJJIWHAAH Kypa OWIaauraH TEXHUK Ba TaKTHK
XapakaTiapHu Oa)kapuIlra mMaxOoyp KWIHII OwiaH Oupraivkaa oaud Oopuiasu.
XuMosiman (aon cucremanap HucOaTu omubO Oopuinu Tabuuil paBuIga YHUH
MasMmyHHna cudar yi3rapunuiapra onud kemand. Mukmop y3rapumu  cudar
y3rapuimnra YTUIIW akcapusT XoJulapia MOpTIall, Cakpaml XapakTepura ira
0ynu6, /OyHaa XuUMoOsiard YWuH Ky3da TyTWIaaw/, YUUH TY3WIHIINAIA KECKUH
y3rapumiapra onud Kemaaud. XO03uplla XUMOsIard yHWH MabiyM OHp KECKUH
JaBpJaH YTMOKMAKH, YIIOy NaBpHU €Hru0 yTraHIaH CYHT SHT sIXIIU 0ackeTOoi
’Kamoarapyu YHMHUHUHT YCyJIaH SIHTM TEXHHK Ba TaKTUK IIAKIUIAPUHUA TOTMa
OJIUIIITIAPU IAK-TTYOXaCU3 M.

backerbomun aémmap »pkak YHMHUYWIApAAH TOOOpa KYINPOK TEXHUKABUM
yCcy/ulapHu KaOyn KuiuO onud ylapHU IOKOpH Te3nHKiIapiaa OaxkapMokiaiap.
Ym0y Mynoxa3a TYIHH OIIUPHINTAa XaM, TrajMa-rajjaH HMKKaja Kyl OuiaH
ApUONMHTHY aMajira OIIMPHUIITa XaM TeTUIUIMAUp. ByHIaH Tamkapu, LI9dAT

Targjga TYO Y4YyH Kypalja XaMm ce3wiapid IUAAaT mnago Oynrad. Aémmap



Kamoallapyu XUMOSIHU 3yJIMK Omnan €pub yTuo, ypTa Ba y30K MacodanapiaH Ty
UPFUTHIIHN aMajra OIKpraH XoJjjaa Te3Kop yitmH omub Oopaaunap. [lcuxomoruk
MyXUT XaM y3rapub OopMoKaa, jkamoamapAa 3apyp OymraH aTiueTHk
XyCyCHUATIIApHM WIINTa COJITaH XOJJa KECKHH SKKama-siKKa OJHINYBIaH Tall
TOpTMaciaH Kypaml o0 6opuiMoKaa Oupok aémnap O0ackerbonuaa y3ura sipaiia
KUMMHYAIUKIAD XaM MaBxkya. XycycaH, XuMos OuiaH OofjukK Oynrax
XapakaTiapHu Xap Oup MypaOOuWil y3uva TaJKWH ITHIIN Ky3aTHJIMOKIA, TepMa
’Kamoazaru OackeTOOMYM KH3IapAa XaM y3 HaBOaTuaa XUMOSIBUHM yiiMHTa
HUcOaTaH TypiM4a MyHocabaT /TylyH4a/ ky3ra Tanuianaad. MacanaH, 6ab3unap
pakKuOHM IIUWTra SKUH YU3MKKA yTKa3uO rOOOpUIIHM MYMKUH 1e0 xucoObiaca,
Oomka OwpoBiap camuud KaTraH Ty ydyH KypallHH HOBYAa YHWHYHMIApPTHHA
onu0 OopuIm Kepak, aeran ¢hukpaa oynaaunap, ssHa OolIKa YHUHYKIAp dca TyIra

sra Oyyran pakuOHM MacCUB X0J1/1a Ha30paT KUIuO TypaBepaauiap.

Aéuiap Opraauu3sMUHHMHI (PM3HOJIOTHK XyCYyCHATIApPH

Aénnap Ba JpKakjiap OpraHu3Mu ypracuaard TadoBYT Trapia TY3WJIUIIH,
XApaKaTJaHWII  XOCCAJApUHUHI  pPUBOXJIAHWILM,  aJOXHWIa  OpraH  Ba
CUCTEMAJIAPHUHT UII Oa)KapHIllM, XamJia MYyCKyJapra TyllaJural OFupiIMKiIapra
MOCHIAIIMIIAA ¥3 akCMHU Tomnaau. AEmnapHUHT OYilM, Ba3HM, €JIKa KEHIJIUTH
KaMpOK, TOC CYSITM KEHI'POK, KyJI Ba O€K Y3YHJIUIH KalaTapok Oymanu. Aémnapna,
IIYHUHTAEK, KUCM MapKa3u MacTpoK >KoWiamraH Oynaau, OyHHMHI HaTHXKacuia
ynap OE€Kjiapra CysHraH XoJja MYBO3aHaTHU cakjgad Malkiap Oaxapuiiu
MYMKUH.

Tana ty3unummaaru tadoByTiap OONalNMK AaBPUAAHOK Maijno Oymamu. 7-8
émraya yrua Ba Ku3 Oonaynap yeuIIM TaXMUHaH OUp MebEpAA Keyaau, aMMo
KeWMMHIY Hnmiap MoOallHKa KU3JIapHUHT YCUIM Te3namaay Ba 12 €émra eTranja
ynap yrun OonanapHu KyBuUO Yranunap, 15 €mra Tynray sca OyHMHI akcu
Ky3atunagu. KuznapHUHT Te3 YCHIM yIapHUHT 3pTa KUHCUW eTHIMIIM OuilaH

oormukaup. Kuncuil TadoByTIIap yMypTKa MOFOHACMHUHT TY3WIMIIHIA XaM ¥3



aKCUHU Tomaju: aémiapjard ymoly ab30 dpKakjapaarura HucOaTaH KalTapok,
OupokK OYiKH Ba Oen KucMiiap Y3yHpOK Oyiasu, my OOMc XaM yMypTKa IMOFOHACH
XapakaT4yaHpoK Oymaau. AWHM  XojaT  OOFJIOBUM  ammapaTHUHT  FOST
STWTyBYaHJIMTUTa Oouc  OynuO xu3maT Kwiaaud. Aémiapia mnaijmap maccacu
HucOataH kam Oynaaw, SbHM TaHa yMymuil BasHWHHMHT 30-35 Qousunm, EF
TykuMacu 3ca 28-30 dowsHM Tamkun stanad. MamFynoTiap HaTHKacu YIapok
aémrapna nmail maccacu optub® Oopanu, OMpOK OyHAAN YCUIl 3pKakiap Y4yH XOC
Oynran mMewnépra eTmaiau. Aémnapaa mainap Kyudm spkakiapra HucOatan 10-30
dbouz xam Oynmagu. Aénnapiaa KalTa STUIYBUM NaWIapKydd 3pKakjapiarura
HucOataH kam Oymanu. [apum mail KyuyuHu OMp KWIOrpaMM Ba3Hra HucOaTaH
oJraHjaa ypranaru ¢papk kamaiica-a, aMMO YCTYHJIMK dpKakjap/ia KoJaiau.
Aénnapaa xapakaTJIapHU YWFYHJIAIITAPUIN SXIIM PUBOXKJIAHraH OynuO, y3-
y3uHM udoaa ST, HAPUCITHK, pUTMHHU c€3a OWJIMII Ba yTa STWIIYBYAHIIMK yJaapra
xocaup. CrnopTyn Kuzlap XapakaTiap TeXHUKacHMHH MyBad(akusTIv srajuiail
Oapobapuga Mypakka®d XaMOXaHTJIMKHU XaM y3namTupaauiap. Aémiapaa ropak
Ba3HMU YpHUII Te3JIUrd OajiaH] Ba KOH OOCHMMM HuUcOaTaH mact ropaau. MyHTazam
MalIFyJI0Tiap HaTHXKACH YIapoK IOpak YpUIIM Te3aurujaard TadoByTiap aHya
Kamasiu. Aémiapaa KOHHUHT 3apOuil Ba JaKMKaBUH Xa)XMU KaMm Oynu0, yrKaHUHT
ymymuit  xaxmu, KEJI, dykumoHan KoaaukK Xakm, Hadac YMKa3UIIIarua
3axXUpaBUN XaXM, Hadac OJIUII XaXKMHU CHHTapH KypcaTKUWIap XaM HUCOAaTaH mact
opaau. Aémnapaary SHT IOKOPH YIKa BEHTWISLUACH dpKakyiapra Hucbaran 25-30
¢dbousz xam 6ynaau, ymoy ¢apk l1kuiorpamm BazHra HucOataH onub xaparanjga 60
dbousHu Tamkua Kuiaau. Aémiapaa Hadac OJMII TE3NUTH OUpPMyHYA IOKOPH
O0ynmu0, YHUHT TEpaHIUTH, Haac ONUITHUHT OMp JAKUKAIUK XaKMHU Ba KHUCIOPOJ
UCTEHMOJI KWIHII MHUKAOPU KaMpoK Oynaau. Opkakjiap OwiaHn Oup XWJ HII
Oaxxapwiranjga aémjgapaa IOpak YpUIIMHUHT OPTHUKPOK Te3JlallyBU Ba yrika
BEHTUISALMACUHUHT OMIMINM Ky3aTHlaad. ypra macodanapra IOTypull YOFUAA
Hadac OJHIIHUHT dpKakiap OunaH OapaBap JAKUKAaBUHA XaKMHU, Hadac ONUITHHHT
TE3NMUTH Ba YYKYPJIUTHHHHT KaM MaH(aaTid HUCOATH XucoOWra HSpUIIHIIAIH.

Aénnapaa spkakiapiaaH (apkiu §napok KOHHUHT 3apOuil Ba JTaKMKAaBHM XaxMuU



KaMpOK OIIaJIM: dpKakjap/ia KOHHUHT MakcuMall Xxaxmu 37 nuTpra erca, aémiapaa
Oy KypcaTkud 25 auTpra TeHIIup.

A€n OpraHM3MUHUHT a’pOOMK Ba aHA’POOMK MMKOHUATIAPHU 3pKaKIaparura
HucOatan kKampok Oymanu. Cnoprum aémnapaa MIIK  kypcatkuum spkak
crioptuniiapra kaparauaa 25-30 ¢ous kam, ssbHU 3,5-4,5 nutpra TeHr 6yauo, spKax
cnopTumiiapaa Oy KypcaTkuu 5-6 jauTpra TeHr Kedaau. AMMO OUp KHIIOTpaMM
BasHra HucOatan ymoOy TtadoByT Hykomamu. Yrun Oomamapaa MITKuuar
Makcuman kymaumu 13-14 €mpma, ku3 Oonamapga 12-13 €mpa kynaduimu
Ky3aTWIaau /sbHU Oy KypcaTKW4 KUHCUM eTWIUIN JaBpura TyFpu kenmamu/. 10
émpan 17 €mrava O6ynaran crnoptum Kuznapaa MIIK 230-350 mi orupnuruga
Oynamu. Ymly KypcaTKuujap YJIApHUHT YFUII TEHTKypJjapura HUcOaTaH aHya
KaMJIup.

Kyn ik cnopT MamfFynoTiapu spKakiapia aémiapra HucOaTaH a’poOuK
UMKOHUATIAPHUHT  KYOPOK  pUBOXJIaHUIIMIra onud  keimaau.  XycycaH
yenupunnapaarn  MIIKaunr abcomtor kypcatkuuun 10 simiap cnopruwmiapra
Kaparanna 200dou3 3u€n Oyica, Kuzmapnaa ymly kypcaTkud aturu 89 ¢owusra
TEHTUP.

Kucnopon Ttakywyiura ImapouTuja HIUIAl KOOMIMATH aémiapaa KaMpok
Oynamu. VYnapga spkakinapra HucOatran MKJ]l kypcatkuum kaMpok Oymiaau.
XycycaH, MalIFyI0TaAapiaH §Trad cropTuu aémiapaa Kuciaopon Takumumru 10-
12 nutpra TeHr Oyica, spKak crnopTuWiapaa ymoOy Kypcarkud 15 nurpaan
suénaup. Aémnap opraHu3MHaard a’poOMK Ba aHa’pOOUMK HWMKOHHMSTIIAP
TaKUWJUIMIUra spamia yiapjaa XUCMOHMN WII KOOMJIMATH SpKaKiapiard Uil
KOOWJUATUHUHT y4YJlaH MKKW KAUCMHMHM TallKWwiI Kuiaau. Kam ofupiuk TymraHaa
aéimapia SpKakiapra HucOaTaH W KOOWIMSATHHUHT YyJaH HWKKH KHUCMHUHU
Talmkui Kwiaad. Kam ofupiuk Tymranja aéniapia spkakiapra HucOaTaH KympoK
Ul TeXaMmMura spuUIlldiIafn. DpKakiapiaa doinanu xapakat Ko3(QpGUIHMEHTUHUHT
SHT KyNl MHUKIOPU BEJIOIProOMeTpra OFUPJMK TylIraHjga Hamo€H Oynaau Ba Oy
OFUPJIMK 3pKakiapaa 12 xkrm/c, aénnapna sca 7,8 KTM\C HU TallIKWJI KWJIATU. Y30K

IaBp MoOaiHHMAa XapakaT KWWl Y4yH aéimapaa MYCKYJd Kydd Ba KOOWJIUST



HUcOaTaH KaM OYJIMINM XaM Kyd4 MIUIATHUIN Ba CTATUCTHUK TUPUIIUII MOOalHH[IA
aéiapard SKUCMOHUM MII KOOWIMSATHHM derapayiad Kysau Ba Oy xonaT aén
opraHu3Mura caiabuii TabCcup Kypcataau.

Musinaru KOH aiJIaHMIIMHUHT y3rapuiiuiaH TyWaguraH OFUPIUTHHUHT
VHTEHCUBJINTY Ba JaBOMIIWIMIY OWIIAH y3BUHl paBULIga OOFIMKAUP. YIIYaHraH
orupiuk xapaéuuna OMK UCC Ba A/l Hunr omub Oopuiiu Gponuna kynasau. by
Ba3UAT/AA OOII MUSHUHT KaTTa KanuOpAaru KOH TOMHUpJapu TOHYCH OpTHUO, KUYHMK
KanuOparu KOH TOMHUpJApU TOHYCH Macaluiuu Kyzatuinagu. 18-20 smap kuzmnap
Ba 35-40 smap aémnapma Oy XuWijard ysrapuiiap akcap Xojulapaa KaTTa
KaJIMOpIM KOH TOMUpJIapu TOHycu opTu® Oopuinu, 13-14 émmm yecMmupiapaa sca
yim0y TOHYCHUHI macaiuimu ky3atuiand. OFupiuk Tymran xohga 13-14 smiap
yemupiap Ba 35-40 smap aémiapia KUYUMK KaauOpaard KOH TOMHUpPJIApU TOHYCU
opranau, 8-9 smap Oonanap Ba 18-20 simmap Kuznapia 3ca Typiau HyHaaunuiapra
Kapab ¥y3rapangd. Mus KOH TOMHUpJIApU TOHYCHUHHUHI IOKOpHAA 3HUKpP ATHITaH
JUHAMUKACH MapKa3uil reMoAMHaMuKa KypcaTKAwiapu omub OOpHIIM Ba Typiu
HyHaIMIgaru KOH TOMUPJIApU COTUIITHUPMA KapluWiuru (oHuaa HaMo€H Oynanu
XaMm/la MUl KOH aWJIaHUIIUHUHT ¥3-Y3UHM OomKapuil OwiaH OOFIMK Oyirax
xKapa€Himap akcu OynuO xu3Mar Kujaau. Maxamnuil ypraya OFUPJIMK TYIITaH
xonaa Oapua €m rypyxjiapia Mapkasui reMoJuHaMuKa mapaMeTpIIapuHUHT TypIiIu
HyHaIMIga XOC Ba aHUK y3rapuiuiapu yJapHH IOPaK-TOMUpP CHUCTEMACHHHHT
¢dbyHKUMOHAN XonaTura 6axo Oepulll yuyH TecTiiap cudaTtuaa UIUIaTHI UMKOHUHU

oepaau.

Backer0o4u aéiapHu Taiépaam ycayousaTu

Xo03upru aBpjard 6ackerOosia MKPOUYMWIMK MaxopaTdh aTieTHU3M Ba TE3IUK

TCXHHUKACH XaMJa YH_I6y OMUJIJIApHHU MYBa(l)(l)aKI/IHTJII/I aMajir'a omupulra



acocnanrad. lllynnan xenu0 4MKKaH xojaa 0ackeTOOIYM KHU3JIAapHM Tanépiam
METOJIOJOTUSICUJATH TasiHY HyKTacu cudaTtuaa KyWuJarwiapHd Kailj STuIln

Makcajara MyBOQUKAMP: Xap TOMOHJIaMa HWHTEHCHBJAII, Ky WWILIMK aTJICTHK

Taléprapiiuk, Y3IyKCH3 yiiuH TaéprapiaukiapH, 00CKHYMa-00CKUY
WHIUBUTyaJIIallL.
WMHTEeHCUBIAIIUIT - XO3MPTrH JaBpjaard OackeTOOIaa yMyMHH Ba €TaK4d

TEHIACHIUATUP. YOy TCHACHIMSA YHWH JaBOMHUAA XapaKaTIApHUHT 3UWINTHHU
OLIVPHIIJIA, THPHU MabIyM BaKT JaBOMHA YJIAPHUHT COHUHU ONIUIIHA, TEXHUK
Ba TaKTUK YyCYJUNIApUHU YMYMHH Tap3[a Ba YJIapHUHT aloXuJa KHCMJIApUHU
Oaxxapumaa Hamo€H Oynaau. llynnan »>bTHOOpaH MaIIFyJIOT OFUPIUKIAPU
MycoOakanap JaBoMuia TyLIAguraH OFUpJIMKIapra MyBOGUK OYIUIIN
XyCyCHJaru acocuil NeAaroruKk Koujara puosi KWiuml Oopacuparu macaina
KyHJamaHr 0ymaau.

Mypabbuitnap  opacuga  xo3upaa — xam  «aémmap — OackerOonmnaa
WHTEHCUBJAIITUPUIITA HUMKOHHUAT OOpMH?» JeraH caBOJ Te3-Te€3 Kyiuiaau.
bupuHYnIaH, OHTOTrEHE3 XyCyCHAa MAIIFYJIOTiapJard WHTEHCUBIMKHU OKWJIOHA
Ba WM3YMJ Tap3Ja OMIMPHUIN XaKuaa ram Keragu. VkkuHUMzaH, OackeTOomun
KM3JIapHU Tai€pramijia WHTEHCUBIAIl MHyauM TaHJaHMac »3KaH, (YyHKIHOHAI
Taii€prapauk 6o0uma ynap ViuH (aOTUSTHHHHT XO3UPTH KOWJIa-KOHYHJIApUHU
KaOys1 KUJuIira Koaup OyamMaiiaunap.

backerOonmun KuzmapHu TalpialmiH WHTEHCHUBIANI OwiaH OOFIMK Oyiran
METOHOJIOTUK HWYI-UYPUKIAPUHUA aHHUK aMajira OIIMPHUII TauEprapiuKHUHT
3aMOHaBUM, WIFOp YCIyOJlapuHHM, OMpUHYM HaBOATIAa WHTEpBaJ OwWiiaH OOFIHMK
Oynran yciayOHM KyJjaimra acocjaHraH Oynuimu mapt. byHaa my HapcaHu
xpcoOra OJIMII KEpakKW, HWHTEPBAI YCYJIUHM KyJUlall MoOalHuIa KYIPOK
y3rapyB4aH 3JIEMEHT OyIHO JaM OJTUIN BaKTH XU3MAaT KUJIQIH.

Alinanma Kymma aManuér yciiyOM Ba KOMIUIEKC MAUIFyJoTiap yciayOuHH
KEHrpoK &Wuin makcaara MyBobukaup. bupuHun xonaa ainanma yciny0 Oyiinya
WITHU TaAIIKWAJ KWIAII acOCHJa TaWEprapIMKHUHT >KMCMOHHMM, TCXHMKAaBUH Ba

TAKTHK JKUXaTJIapUuAdaH 1/160paT 6I/Ip HCYa KHUppaJapu PHUBOXIIAHAIN E€KM



TakoMusutamaad. Komiuieke mamrynomiap JaBOMUAA aTieTHK XamJla TEXHHUK Ba
TaKTUK Tal€prapiuk yctujga HaBOaTMma-HaBOaT um onub® Oopunagu. Lllynu
aNoXyUaa TabKUAJAII JO3UMKH, )KUCMOHUM, €KUM 3aMOHABUN TUJI OWJIaH aliTraHna,
aTJIETUK Tal€prapiiuK 1aBOMHIAa UHTEpBaAJ yCclyd YCTYHJIMKKA 3ra 0yica, TeXHHUK
Ba TaKTHK TaWEprapiaukia acocuil ’bTUO0p TEXHUKABUHN yCYJUIApHU Oa)KapUILIHUHT
BaKT JIOMpAJIAPUHU KUCKApTUPUIITa KapaTUIMOFU Kepak.

Tyn UPFUTUIIHU TE30TAPIMKHU OLIMPHUIITa MALIFyJIoTiAap €pAaMuaa TabCUp
YTKa3UIIHUHT UKKU TYpU MaBXyAAHUp: TaXIWIMNA TypJa ajoxuaa ¢aszaiapra ypry
Oepuica, HHTErpaJl TypJa YMYMHUHA SKUXATAaH TYN MPFUTHUINTA bTHOOP
KapaTuwiaau. TakTUK Tal€prapiuk naBoMuaa y €ku Oy TaKTHMK CXEMaHW amaira
OLIMpHINJIa 3aMOHTa Ba MakKOHra OOFJIMK OyiraH  XapakTepUCTUKAHU
y3rapTupuiira JTUKKAT KapaTuiaau. Marmrynotnap KapaCHUHU
TAIKAUTAIITHPUIILIa UTHTEHCUBIAIITUPUII KUCMaH y4 MapoTada MalurysaoTiapra
yrumga HaMo€H Oynaau, OyHaa xap OuMp MAIIFYJIOT XaXKMHU MabiIyM MHKIOpIa
KamalTupuiaau /€3 mMaBcyMuzaru Tau€prapiaukiap Ky3aa TyTwiaauw/. Ajoxuaa
Typjiap Oyiinya XaXMu KyWuaaruda TakCUMJIAaHAAHW: aTJICTUK Tanéprapiuk-35%,
TE3JIMK TexHukacu-27%, TakTuKa-18%, yiuH tai€prapnuru-20%
Tal€pPrapaMKHUHT OOl MUKPOLIMKIM MOOaliHuAa yMyMHi Tap3aa 65 Ta MalFyiaoT
yTkazunu, Oynapaan 15 TacM KUYMK WHTEHCUBIWKIA, 18 Tacu ypra
WHTEHCUBIUK/A, 12 Tacu I0OKOpY MHTEHCUBIMKIA Ba 20 TacH yeKka HyKTara sKuH
WHTEHCUBNUKIA Oynanu. douznapnad ymoOy HucOAaT KyWHJIard KypUHUINra ora:
KWYUK WHTEHCUBIUK-23%, ypraHuacu-27%, roxopurucu-20% Ba OSHI 4YEKKa
HykTara skuHu-30% /xu3mar kypcarran mypaObOuii JlynumukuH, Mocksa, 1991
/.

Keltunru ycnyouilt dyHanmuin atieTuk TauéprapiaukaaH ubopataup. bomammk
mga y MaxXMydd Xapaktepra ara O0ynmO Oapua skucCMOHUN dazmnaTiapra
WHTEHCUB TabCHUp KypcaTagu. ATIETHUK Ta€prapJUKHUHI BOCHTalapu OYyiud
cepxapakar yuuHnap, sctaderansap Ba OOLIKa TypiaU-TyMaH TYCHUKJIAp XHU3MaT
KWIaau. Ypra é1ia aTieTuK Taléprapiuk JapakajaHrad XapakrTepra sra 0yiaiu,

AbHA  alloOXMJa  JKUCMOHMHA  cudariapra,  XycycaH  MYCKYJUIQPHUHT



PUBOXKJIAHUIIUAAH OPTAA KOJTraH KUCMJIapura TabCUp yTKa3WiIaau. XyAau Iy
JaBpja Kyura ouj Maxcyc MallKJap TeXHUKacUHM sramiam pyi Oepaau. bynna
IITAHTAHUHT EHTWUIAIITUPWITaH TPU(H, EHTWUIAIITUPUITaH CIOPT TOLUIAPH,
ypTa Ba3HiM ranteiuiap unuiatwianud. Karra €mna atiaeTuk Taiéprapiauk Maxcyc
Xapakrtepra sra 0ynu0, TabOup sxous3 Oyjca, YHHUH aTiIeTU3MUTA allOXUAa YPFY
oepunaaun. Kydra oun cudatnap 6acket0o01a UIIATUII YUYYH XapaKTepiau OynraH
HyHanmumga KamoJl TOMAaW Ba PHUBOXKJIAHAIW /KyYHUHI y3WTMHA 3Mac, Oaiku
«re3kop» kyw/. Karra €mpma amietTusMm  OyiiMua  MamnFysjgoTtinap  TypHU
KyHugaruiapaup: XOJduC Kyura Ouja TaW€prapiuk, KOMIUIEKC Tap3Jaru
MalIFyloTaap  JaBOMUAaru  TyTaml  TaWéprapnauknap. Kwusmap  amierux
Taiiéprapiauruga akpobaTuka, TaHteiap €plaMmujia Mallkiap, TpeHaxepiapaa,
xycycan «l'epkynec» TpeHaxepuaa OaxkapwiaauraH Typid XWJ Mallkjiapra
anoxujaa ypuH Oepuiiaiu.

VYenyOouit iyHanumi, ’bHU YUHMHTA XOC Y3JyKCU3 Tal€prapiuvkka 1y OouciaH
XaM ypry OepusiaJuku, XO3Upru JaBpjaa aémiap skaMmoanapuja MypaOOuiIunk
WIIMHY aMalira OUIMpraHja XaJaJaH TallKapu «I1acTypra OepuuIDy Ky3aTHJIaIu.
ByHuHr Hatwxacu ynapok yiuH (HaoausTH TaBOMMIa MUHUMAI MXKOJ SPKUHIIUTH
Ba y3Ura XOCIMKHUHI €TUIIMACIMIY ce3wiaau. ByHUHT ycTura xynm xosuiapaa
MycoOakaBuil (aonusT IMIAPOUTHIIAa MaBXKyJ OYyiAraH TEXHUKABUN Ba TaKTHUK
MMKOHUATIAPHU amalira olmupa oJIMaciuK Ky3aTHIIau.

V3nykcus yiinH Ta€éprapnauru yilmHra Xxoc /MycoOakaBuii/ yciayOHHM KEHT
KyJUlalll, TEXHWK Ba TaKTUK MAaIKJIapHA Oaxapuil JaBOMHAA MYXHUT Ba
HIAPOUTIIAPHUHT Y3TapulIy, sIXJUT MaIIKIap Ba TyTall Tal€prapJuKHU MYyHTa3am
KyJUIAIll acoCUa aMajra OIIMPUIMOFHM JapKop. YIMHra Taiéprapivk JaBoMuja
crnopTuM €1 Ba KOHKpeT OOocKuuiapHH Xucobra onran xonnga I1x1, 2x2 Ba 3x3
XWJIWJArd MallKJIapHU KEeHTI Kynamja KyulamHu ad3an Kypull Makcaara
MYBOQUKIUD.

WuauBuayannamuin — Xycycujaa Ccy3 IOpUTraHja Iy HapcaHu —aloxuaa
TabKUJJIAMOK JIO3UMKH, YIIOY OMHII Xed KuMja 1my0xa yirorMmaca-ia, OUpoK yHU

amManuérra TaTOuK STHUI KUHUHYWIMKIAP OWiaH OOFIUKIUDP, HETaKu yCIyOusitra



oua anabuétna ymoy MaB3y Xycycuaa yMyMHuil mbopanap OWJIIaHTMHA YEKJIaHTaH.
by xonma YHMHYMHUHT «KYy4lId» TOMOHJAPU PHUBOXKJIAHTUPHUO, YHUHT 3au
TOMOHJIApH Ba TaUEprapiuk kapa€Hulard YHUHT TApKUOUN KUCMIIApUHU HYKOTHII
Ba aKCapusAT XoJUlapAa TYJIUPHUII Ky3/1a TYyTUIaIu.

BocknumMa-60cKknY MHAMBUAYATAIITUPUIIHUHT Y4 TOFOHACUHU aXKpaTHUILHU
takmud oStamms: 1. YHMHHMHT yMyMHH TEXHMK Ba TAaKTHK AaCOCIApPUHH
y3mamTdprasia  TabIMM  JKapa€HUHU — UMHAUBUAyajamtupum. 2. 3aud
TOMOHJIADHU  OJifFa  cypumra ypry Oepran xojljga TypyX  caTxuua
WHIUBUAYAJUIAIITUPUII /SbHU YHUHIArW Basudanapra Kapad uxrtucociamuiy/. 3.
UyKyp UHIMBHIYyAUIAIITUPUIL - KY4IH TOMOHJIAPHU 3¥p O0eprO PUBOKIAHTUPHILL
VYyuHun G0CKMYAa MHIMBHIyAUIAIITUPUIN §3 IO0Kcak udogacura sra Oynarangan
Oynau.

Amanuérra TarOMK OTHUIIJAa alHAH YYUHYM OOCKUYHUHT DSHI MYpakkal
SKaHIUTH Ky3aTwiagu. Crnoptunm ymlOy OocKu4ya akcap XoJuiapaa Macrepliiap
KAMOACUHHUHI AyOnb rypyxuaa Ttai€prapiauknan yraau. byHpnaih Ttaiiéprapnux
KaMoaBUl Xapakrtepra sra 0ynu0, Mmypadouil kyn Xoiapaa yHMHYMIAPHUHT Kyl
KHppaJlapu XyCycHuaa aHuK TacaBBypra sra 0ynmaiau. Illy Goucnan xam WIIHUHT
WKKWA IIAKJIUHUA Kaija otam jo3uMm: 1. «MypaOOoui-yiuHuu» Iakjiujaarua
uHauBuAYyan um. 2. MctukOomm OackeTOOMYM KU3JApHU TaW€pialllHUHT y3ura
xoc makiau. Macanan 5-6 Ta yMymuil Mamkiap «MypaOOuii-yiuHUMY IIAKIHIard
WHIVBHUAYyall WIN OWIaH YWFyHJIUKIAa oiu0 Oopunanu. Tai€prapaukauHr Oy
XWIJard IIAKJIWHA aMajguérra TaTOMK OSTUII >Kapa€éHuJa YHHMHT HUCTUKOOIIU
HKAHJIUTH MabJIyM OYIIIU, Tapuu KeMUHIU TaIKUKOTJIApHU Tajaad KUIyBYU MablyM
xapa€Hiap XaM MaBxyJ Oyica-na.

backeTbomun KuziapHu Tai€pnaiml yciayOUSTUHUHT OUpPIAITUPYBUM YHCYPU -
Oy pexanamtupuuianp. AManuéria CHOPTYMHHMHT (opMacura Xoc XoJiaT
TYJIKMHCUMOH Tap3Aa y3rapul TypHIIM XyCyCHIard Ha3apUsSHUHT €TaK4u KOUJacu
UHKOp ATuiaau. Jlactypra OMHOAH HUJI-YH MKKM OW JaBOMMIA OFUPIMK OuUp
MapoMmaa cakjgaHuO Oopaau, ¢akaTruHa TaW€prapiavk TypJAapUHUHT (Hou3

maKiauaary Hucoaru 6upos3 y3rapub Typaau. Aémiap kamoanapuja MablyM HII



xKapa€umapura ypry Oepumn OapoOapuja TaW€prapivk BOCUTalapu Ba
yCIIyOIapyHU aHUK KOM-)KOMWTra KyWHI UMK peKalTallITUPUINTA acoC KHJIUO
OJIMHMINIMA Xamja O0apya OMIIJIap XaXM Ba WHTEHCUBJIMKHUHI aHUK Me€pu OuiaH

YUFYHJIAIITUPUIUIIN KEPaK.

Bup iinnauk naBp MmodaiiHuAA MAIIFYJIOTIAPHH TAINKH/LJIAIITAPHUIIT

HEeTU3JIapH.

Crnopt TypJapuHUHI akcapuaT KUCMUJa MycoOakanap HaTHUXKacu Ba YHHUHT
*Kapa€HM acocaH CHOPTYMHUT XapakaTiapu /CUIDKUILIApW/ Ba OYHMHI OpPTUIIN
Ownan OenrwiaHaad. ACIMHM oOJiraHAa TaW€prapiavKHUHT Oapya Typiapu
/)KUCMOHMM, TEXHUKABUM, TaKTHUK, MycOOaKaBUM, TICUXOJOTHMK Ba X0Kazo/
npoBapJuaa AroHa Makcajara KapaTwiran Oynaau, Oy Xam Oyica CIOPTYMHHHT
TE3KOPJIUK MUMKOHUSTIAPUHU OLIMPHILITa UMKOHUAT TYFAMPHUII Xamjaa MycoOaka
MYXMTHJA YyJIapHU camMapajopiuK OWJlaH WIITra COJMINra OWJlI MaXOpaTUHU
omupuiaup. buHoOapuH, MycoOaka MamIKMHU OaXapuil Te3MUru — Oy
OMpUHYUAAH, MAXOPATHUHT MHTerpan cudar taBcudu 6yica, UKKUHYKUAH, OYTYH
MaIIFyJI0T KapaéHUHUHT HATWXKABUM KaJaMy, YYMHUYUJIAH 3ca Y0y OMHI Ma3Kyp
YKapa€HHUHT aCOCUM ME30HUIUP.

busHuHTr AaBpuMuU3a OKOpPH Majakaiud chopTdyd ae0 abjio TEeXHHKara sra
OyiAraH CHOPTYMTMHA CaHAJUIIM MYMKHH, Ba Oy TEXHMKAa WHTEHCUB
XapaKaTIapHUHT IOKCAaK CaBMsCHJA HAMOWUII JTWIMOFM Japkop. byHnan
TalIkapy, OyHJai TeXHUKa YHH TaKOMUJUTAIITUPUII YYYH Ky BakT Ba KaTTa Kyd-
KyBBaT Tajla0 3TMAacCJUTd Ba 3HI MYXUMHU, YHU TyOJaH KaillTa KypHIlIra 3XTHEX
ce3Maciuru  jaapkop. bomkada kunubO  aiftranga, ymOy — TeXHUKaBHi
MAaIIFyJOTIAPHUHT acocuid Bazudacu OyIMHUII MycoOaKa MaIlKjIapuHU Oa’kapwuiil
TE3JIMTUHY YerapanaMaiaurad 0ynumu mapt. bunobapus, acocuii Mmakcaaiapian
Oupu OynraH Kyn HWIUIMK MaIIFyJIoOTJIap CUCTEMacH TEXHUKaBUU Talléprapiivk
BazudanapuHu §3 BaKTH/a Ba peka acocujaa OaXapuIIHU TabMUHJIAIIM Kepak.

Ma3skyp TexXHUKaBUN Tal€prapiuk yHUHT Tajnabiapura xkaBoO Oepamuran ODII



TalIKWLIAyBUra MyBopuk Oynumm kepak. Arap ymly mapTra puos KUJIUHCA,
TeXHUWKA YCTHJIAaH WILIANl YHUHYMHUHT XapakaT MUMKOHHUATIAPWHU BaKTHU-BAKTH
OWIaH SHTU Aapakara KeITHUpuO TypuIlnM OWIaH dyekiaHaau. by Hapca yUMHYMHU
acocudl BaszudazaH YaTFUTMACIUTU Ky371a TyTwiaad Ba Oy acocuil Oynmakak
Mycobakamapra Makcajara MYBOQUK MyHTazaM TaléprapiaukaaH uOopaTaup.
baxxapunumy mapt O6yaraH Ba Kyn WIJIIUK MalIFyJOTIAPHU TAIIKUJUIAIITUPUIIL
Owran Oornuk Oynran OyHmall Tanmad Ba MaxCyc >XMCMOHHMM Ba TEXHHUKaBHI
Tal€prapyiMK ypTacujard y3WiWIl Ba 3WAJAUSATIAPHU MYCTacHO JTaau /OyHnai
Ba3uAT yTraH Wuiiapra Xam, XO3UPru JlaBpra XaMm HUXOST Xocaup/ Ba OyHIaH
IOKOpM MaxopaTra sra OylraH ViUMHYWIap MAIIFyJIOTIApPUHUHT CaMapaJiopJIiuru
Kuaaud  paBumiga  omaau. bomkawa kw6 aktranga, COII  orupnuru
Myco0aKaBuil MalllK TEXHUKACH Ba TE3JUTd yCTHAA OJIMO OOpWIaJuraH HIlJaH
OJITMH KEeJUIIHN SbHU YOy aMailaH oJiIuH Oaxkapunuiy mapt. by xonaa maskyp
OFUPJIMK OPraHU3MHU OKOPH IIUJATAArd aManuérra tanépiaian, MycobakaBui
MAIlIKHUHT TEXHUKACH Ba TE3JUTM YCTUIAaH oiub Oopwmaauran umn 3ca COII
OFUPJMKIAPUHUA aMajira OIIMPHUII  I[IAPOUTHIA, SIbHU HHUX0ATHA KyJal
mapoutiapaa onubd Oopunaaun. MycobakaBuil MamK OakKapWJIMIIUHUHT TE3JUTH
/KyBBaTH/Ta KelraHAa 3ca YHMHT MaKCUMal MUKIOpPH AacTiad OyHIaH OJIIMHTU
MaBCyMJia SPHUIIWITAH Jlapa)kara HucOaTaH KamMaWuO KeTaau, CYHTpa CEKWH-acTa
KyTapuiaub ymly gapaxara eTaad Ba HUXOST YHAAH XaM OIINO peKalalliTUPUIITaH
HaTWKajgapra pUIIni TAabMUHIIAHAIH.

C®II orupnukiapuiad My»x)acaMm xoJija (horanaHuIl XaM MYXUM axaMUsTra
sra. Manakanu YiUMHYUIAp Maxcyc >KUCMOHUN TaEprapiauruHUHT Japa)xacy Iy
KaJap IOKOPUKH, YHU sTHAJa ONIMPHUII YUYH HUXO0SATAA 0aKyBBAaT MalIKU TabCHUP
Kyuu kepak Oymaau. Aritnan C®II oFupiuKIapuHUHT MY)Kaccam TabCUPU OCTHIA
ymlOy Xomar TabMHHJIAHAAW. Y3Mra XoC (YHKIMOHAl KypCATKUYJIAPHHHT
BaKTMHYA Tacan® KeTUIIW alHaH Iy TyFpuaa TYBOXJIMK Oepanu. bynna
Myco0aKaBuil OKJIOBIAp MycOOaKaBUW MaIIKHA Oakapulljga y3ura XOcC HIil
KOOWJIMATH Ba TE3JIMKHU MYXHUM IOFOHAra €TKas3WIll BOCUTAacH cudaTuga HaMOEH

Oynau.



Mynpait xkuaubd, §3-y3ugaH paBIIAHKU, HHPUK XaKMJArd MalFynotiap
MaXMyH Y4 HUcOaTaH MYyCTakuwi OocKu4jgaH ubopar Oynub, YHUHYWIApHU
Mycobakanapra Taiépianiiad HOopaT SHI MyXUM MacajlaHd M34MJl Ba Maijap-nan
Tap3/a €YMILra OUJl MabJIyM MaHTUK OWJIaH OOFJIaHTaHIUP.

TaléprapJuk gaBpu CIIOPTYU OPTraHU3MUHHUHI MOTOP IMOTCHIHUAINUTH OIIWPHUIN

Basudacuuu Kampabd onaau Ba Oy Bazuda MmycoOaKaBHUil MaIIK T€3JTUTMHU OIIUPHUIILI
ycTuaaH KeWWHrd MyBaQ(akMsITHHHHT  OOBEKTHUB Tap3lard 3apypuil mapTu
cupartuga kypunaau. YmoOy Bazuda CIIDuunr adzamnukinapu €paamuaa Xaj
ATHIIA/IH.

MycobakanaH ONAMHTH OOCKMY HMKOH Kajgap IOKOpPH Te3NMuKIa /XapakaT
KyBBaTH/ MycoOaKkaBUil MallKHU Oa)kapuIll MaXOpPaTHHH STAIIIAIIHA Ky3/1a TyTalu.
Ymby  wmakcagma  acocaH — MycoOakaBui — (AOTUATHUHT  IIApTIApUHU

MoJIeJIIaliANTral OFUpIINKIIapian Goigananuiaim.

MycobakaBuii O0CKHY/IaH MakcaJ MAaIIKJIapHU Oa)Kapwill TE3TUTHHU HMKOH
Kajgap sHajJa OIIMPHIN Ba aCOCHH cTapTiapra Kaaap MycoOaKaBUil MaxXOpaTHHHT
HUXOST/Ia UIIOHWIMIITUTUTA SPUIITHIIIHP.

bockuuiiap W3YWITUTHHUHT Ba TaIPKAWIUTHHUHT MaHTHKU KyHuaaruda:
Tai€prapauk OOKUYUIA OPTraHU3MHUHT I Kapa&HUTA XOC TE3KOPIUK TapTHOMHU
sapatumra MoppoPyHKIHOHAT TaW€prapiuru TabMUHIAHAIN, MycoOaKaIaH
onauHTd Oockuuna pgactnadbku MopdodyHKIMOHAT Tal€prapauK Heru3uaa
MaIlKHU OKOPH Te3NMHMKaa Oaxxapuinl KOOWIMATH KaMmoJd TOMagud XaMmja
Mycobakanapaa MyBaddpakusATIM KATHAIIUII YYyH 3aMUH  XO3UpPJIAHAIH;
MycoOakaBuil OOCKWYa-0allapTUKK JacTiaOKu HKKajla Oockud Baszudanapu
KOHHUKapIIU Aapa)xkaaa Xall dTHITaH Ba Oy Basuda Te3NMMKHUHT PeKOP/ Japakacu Ba
pekajaHraH CIOpT HaTHKaJlapra SPUIIUIIIAH HOOpaTIUp.

Ym0y KOHIENIMsS JOoupacuja MAIIFyJIoTIapHH TAIIKWUIAIITHPHII y3apo
OOFIIaHTaH TaMOWJIH, SBHU TYpPIM XWJI Tap3lard UMTUE3NN HyHAIWIIApra XOC
OFUpJIUKIIApAaH OWp BaKTHUHI y3uja /mapajien Tapsna/ goigaiaHuin Makcaara
MyBoHK, Aess TaH onuHagu. HOKIOBHUHT YiWHMHYM opraHu3Mura Oyiaran Oy

XU garn <SUImm» XaXMH YMYMI/Iﬁ IOKJIOB JUHAMHWKAaCHHHWHI T}_’JIKI/IHCI/IMOH 1aKJIn



épaamuaa O6omkapuiaaau Ba OyHaa y €ku Oy KymmMya €xys Ty3aTHlLIap OuiaH
OJIMHTaH KaTTa, ypTaMuéHa Ba KUUMK OFUPJIMKIIAP Kal ATHIIAIH.

KOxopu Manakanu crnopTud KU3JIapHU TaUEpIalIHUHT SHT MYXUM XYCYCHUATH
IIYHJaH MOOpATKH, ylapJard MaxOpaTHUHT OMIMIIMHUA OEITMJIOBYM aCOCUA OMUII
0y1u0 MOTOp MOTEHIMAIM HaMOEH Oynaau. AlHaH my acocaa MypaOOuigaru
npodeccuoHan MaxOpaTHUHT TEJarorukK Tap3ura Xoc TapOWsBUM Ba JIHUJAKTHK
Macananap 3 e4MMUHU TOMUIITN MyMKHH

Mamrynornap xapaéHu y €ku Oy MyHTa3zaM OupHKMaja KOMOMHAIUsIaHTaH
ME30LUKIIap HUFUHIMCUJAH TalIKWJ TOMAaJAWraH ajAuTHB XOocuja OyamaciaH,
MII ra TabakanaHran sSXJIUT Oup Xoaucaaup. MaiFynor xapaéHUHUHT BaKT
KUXATUJAH SXJIUTIMIATA OPraHW3MHUHT ajoxuja (PU3MOJIOTHK cHCcTeMallapu
Japakacujia peakUMsUIApHUHT JaBpUM  PHUBOXJIAHUIIM  XaMmJa IIONIMJIMHY
ajanTalusaH Y30K MYJIJATIM aJanTtaiuusra yTUIjga OObEKTHUB KEeTMa-KeTIHK
ca6ab OynuO xu3mar Kwiagu. AE1 OpraHM3MHUHHUHI OMOJOTMK TaOMaTHHU
TyIIyHMac/JaH, ymoly >kapaéHHU aHrIamacAaH, YHUHT sSXJUTIUurura 0ouc 0yinyBun
MEXaHU3MJapHU, yHra XOC JaBpUil  Ty3ujaMa Ba  YHUHT  LHUKIHK
TaKpOpJaHULUIAPUHU OUiIMacaaH TypuO MaIIFyJoT apa€HUra TeruluIn MyalsiH
Oockuunapu €KM JaBpiapuja ymoy >Kapa€HHU aBX OJJAMPUITHUHT MAaHTUKHU
XyCycHuaa XUIIui cy3 10puTHO OynmMaiiau.

BTL-MamrynoT *)apa€HUHUHI MYCTAaKWI XamJa TaXJIWJIWW Ba Y3BUU KUCMHU
0ynu0, ymoy KUCM y30K MyJIJAT/IA aAanTallUssHUHT PUBOXKIIAHUIIUAAr HUCOaTaH
noéHura erran (aszacura Tyrpu kenaau. bynnai (dasaHuHT ojaTAaru HaTHXKACU
(GyHKUMOHANT UMKOHUATIAPHUHT IOKOPU CaBHSCMHU OapKapop KailTa KypHUIIHU
TaKOMWUTAIITUpUIIAA §3 aHuK udomacunu Ttomanu. FOkopu Manakanu
CHOpPTYHJIApHU Tailépramga HadakaT IOKIOBHUHI TETHKIAHTHUPYBUM IOKOPHU
NOTeHIMANN, OaJKu YHUHT €EpJaMuja TabMHMHJIAHAIUTAH MAIIFYJIOT TabCUP
KyYHHUHT cH(aT XapaKTepu XaM MyXUM aXxaMHsTra draup.

Me30uMKIJIAPHHA TAHEPIALIHNHT XYCYCUATIAPH



Aénnap MamFysjoTiIapuaa Me30LUK/UIapHU cudaT >KUXaTuJaH Ty3uliaa aén
OpraHU3MHU XYCYCHUSTIApUHHM, KyMIIaJlaH, oBapual xai3 kypuil uukiu /OML/ uu
XpcoOra oJIMII KaTTa axaMusT kacO ataau. Mabnymku, OMI] Tapkubuna 5 ta dasza
MaBXyJl: xah3 kypuin /3-5 KyH/, Xall3 KypumjgaH cyHrra /7-9 KyH/, OBYJSTOP
/4xyH/, oBynsTOpAaH CyHITH /7-9 KyH/ Ba Xal3 KypHILIJaH OJAMHTU /3-5 KyH/.
Mamrynotinap Ba MycobOakanap OwuiaH OOFIMK OyiaraH OKIOBIAp HYKTau
HazapuJaH Xail3 KypuljgaH ojaauHTU (a3za SHr HOKYJNAl NaBp caHanagu. Yoy
JaBp MoOaiHKUIa CIOPTYM KU3JIapAa Ul KOOWIHATHHUHT CyCaluIIu, CepKaxJUIHK,
PYXUH CHUKWIIMII, SHI'M MaTepuajHu y3dalTupuiura OyiaraH KOOWJIMSATHUHT
nacaumm Ky3atuiagu. OyHKIIMOHAT MMKOHUSTIAPHUHT Macaiin® KeTUIIM Xaii3
Kypuil Ba oByJsiTop naBpura xocaup. Llynnait kunu6, OMIuunr 28 xyH gaBom
sTUIIM MoOaiHuna cnoptun Kuznap 10-12 kyH maBommaa HUcCOATaH HOKYyJal
(GyHKIIMOHA  XOJaTHU  OOIIJIaH Keuupagwiap. MamFynoT IOKIOBIApUHU
pexaIalTUPHUII KapaéHu1a Y0y OMUIIHA XUCOOra OJIMOK Kepak.

Mezonukmiapan  OMII Ty3uwnumuHM xpucobra oiraH Xojga OyHEN HSTHIN
CHOPTYM KU3JIAPDHUHT IOKOPUPOK YMYMHUH HII KOOWJIMSTHHU TabMUHIAII, WII
KOOWJIMSTUHUHT IOKOpM Japa)kacd Ba MabKyJl IMCUXHMK XoJaTaa ylap
OpPraHU3MUHUHT ONTUMAJ XO0JIATU/A ACOCUN YKYB-MAIIFyJOT MIUIAPUHUA OaskapuIl
y4yH 3aMHUH spaTUlIra HMKOH Oepaau. MaiurynoTinapan ymoy anmosna
TAIKWUTAIITAPUIT  OyiMYa KyMaKud Ba AacoCHil ME3OIMKIUIap, aKCapusT
KOHTPOJb-TAaUEPIOB  ME30IMUKIUIAp, SbHU  pexalaliTUpuiIaéTraH  CHOpT
HaTWKaJlapura 3pUILIULI, TaUEPrapIUuKHUHT TYypJau *KabXajJapuHU Xap TOMOHJIama
mail xonarra KeJIUTUPUII Y4YyH 3apyp OyiraH TEXHMK Ba TaKTHUK XamJa
(GyHKUMOHAN MAPT-IIAPOUTIAPHU SpaTull OuiaH OOFIMK OyiraH Me30LHUKILIap
YUyH IIAPT OYIAMOFU JapKOP.

Mycobakanapiadn OnAMHTH Ba allHHMKca, MycoOakajgapra ouj] Me30LHUKIIapra
KeJraHaa 7ca, YJIApHUHT TY3WIMIIM Ba IOKJIOBJIAp JMHAMHUKAcUra Oyiaxkax
MycoOakanapHu yTkaszum Myzazaatd Ba yiaapHuHr OMI ¢dazacura Hedornmk
MYBOQUKIUTUTA Kapad KXUIAUN y3rapuliap KUPUTWIMIIN MyMKHH. TaxpuOa

HIYHHM KypcaTajiuky, MycoOakajgapJaH OJJAMHIM Ba MycoOakamapra oOuJ



ME3OIUKIIapHA OYHEN OSTUIIIa Ma3Kyp OMIUIApHH XHcoOra onraH Xoija
Mycobakanap MyIIaTH OKIOBIAPHA KYUYUPHIN HyKTaW Ha3apuaaH oiaub Kaparanmua
oHT Hokynaih OMIIl ¢dazanapura TyFpu KedraH TakaupAa XaMmM CHOPTYH
YUKUIJIAPUHAHT HATWKATapu aHYaruHa Iokopu Oynmub umkaaw. baén stuiran
bukpaaH 1y Fost y3 UCOOTUHU TOMAJUKH, KypCaTHIITaH ME30IMKIIap/Ia XaXKMH Ba
WHTCHCHUBIIUTH IOKOpPH OyJiraH MaIlfyloT/iap IOKIOBUHU peKalalllTHPHIIL,
KOHTPOJIb MyCcOOaKaJlapHU yTKa3UIll MakcaJra MyBopukaup Ba 0y Mmycobakaiap/a
onauHra OynaguraH acocuii YWMHIAPHU CIOPTYM KH3JIAp (YHKIIMOHAT XOJATH
HucbaraH Hokynaik Oynran OMIl ¢dazamapuma xam §TKazum Makcaara
MYBOQUKIUD.

['ypyxnapHu palmoHan Tap3fa TYy3WII Macajacura MaIlFyjloTiap XapaéHura
TETHIIUTH MYXMM TalIKWJIMKA MyammodiapaaH oupu cudaruna Kapanaau. Xycycas,
KynruHa MypaOOuiiinap Typiu €miiaru Ba Tall€prapiivk gapakacu Typiivya OyiraH
yMHYMIApIaH TAIIKWI TONTraH rypyxjap Owian um onub Oopanunap. Wmnu Oy
Tap3Aa TANIKWLIAIITHPHUII Majakald CHOPTYWIApra XaM WKTHIOPIH YCMHUpP Ba
KH3llapra xaMm xed KaHjgaid doiina kentupMaian. Kampok Taxpubara ora
Oynraniap I0KOpPH MajlaKaiu CIIOPTYM KH3JIap OuiiaH €HMa-EH UILUIap dKaH, oJaTaa
SHT IOKOPHM HaTWXaylapra Tail€éprapivk O0CKMYHMra xoc Oyiran myHzaai yciyo Ba
BOCUTAJIIAPHU KYIIAaWIWIapku, Oyjap Kywid parOaTIaHTUPYBUM OMUI Oynu0
XU3MaT Kuiaad. MamFynotinapaa TOMMHUN pakoOaTHUHT HYKIWTH OOUC FOKOpHU
MaJlaKaJld CIIOPYH KU3JIap/a MAIIFyJI0TiapJaH COBUO KETHII XOJUTapy Ky3aTHIIa Iu,
HaTIOKaJa ynap y3 QyHKIMOHAT MMKOHUSTIAPUHU Kepakin napaxana cadapbap
3Ta OJIMauauIap.

Xo3upru aaBpjaa MypaOOuiinap TapkuOuga HUcOATaH TOpP HXTHCOCIHAIIYBra
MOWHMJUTMK TEHACHIMACH Ky3aTHJIMOKIA: 0ab3u MypaOOwiiap TabjluM Ba TaHIIOB
OwnaH IIyFy/IaHcanap, OOIIKalapw KaMmoJoTra JpHUIIMITHUHT  OupiIaMyu
OOCKMYMIa MAIIFyJI0Tiap YTKa3WIl, sSHa OOIIKaIapy 3ca MallaKallid CIOpTYHIIAp
Owran um onub Oopamunap. byHu dakar mry xonataaruHa TYFpu Ae0 anTHIn
MyMKHH, OamapTukud Oonamap OunaH ulUlaiiauran MypaOOuiimap 3

daonusTnapura Kyn HWWUIMK Tadéprapiauk Basuda Ba Tanabiapu HyKTau



Ha3apuaaH EHoIIcANap Xamaa € CnopTymiap OuinaH Ui oaud 6opranuaa y3Bui
MacajaJapHd Te3[a XaJl KWIWII WIMHXHIA IOKOpPH HaTHXKajlapra JpHUIIIHII
Oopacusia ciopTyu Kuzjap OwiaH Kyn HWUIMK Wl ou0 Oopuin OuiaH OOFIIMK
OynraH acocuil Ba3udara UKKHHUM Japakalid macaia ned Kapamacamap. Cnopruu
KH3JIap MaIIFyJI0TIapura FOKOpU Japaxkanard >KYIMIKHHIAK aTo JTHUII MaIIFyJIoT
XKapa€HUHM parOaTiIaHTUPYBUM 3abapaact oMuwil OynuO Xu3maT Kwiaad. Yoy
HyHanmumga onud OopujaaWraH Wil ycIyOlapw Ba MIAK/UIApU Typiidya Oyiawmiu
MYMKHUH: MAIIFyJOT TOMIUPUKIAPUHN Oaxkapuiga MycoOakaBuil yciyOHH
KyJiam, MAaIIFyJaoT AacTypJapUHUHT HHUXOSATAA XWIMA-XWIINTH Ba YJIapHU

MYHTAa3aM SIHTH1a0 Typu1l.

MaHIFyJ'l OTJJAPHUHI MYKH TY3UJIUIIH

Mainrynotiap sxapa¢Hu TY3WIHIINTa Kyinaaruia TaBcud Oepriuiy MyMKUH :
CIIOPT MAIIFYJOTJIAPUHUHT TypJid KHUppaJlapu ypTacujard y3apo ajoka Ba
myHocabat (O®DII Ba COII, TexHukaBuii, NCUXMK Ba XO0Ka30); MAaIIFyJOT Ba
Mycobaka IOKJIOBJIapH MapaMmeTpiiapu HucOatu (OakapuiiaJiuraH WUITHUHT XaKMU
Ba MHTEHCUBJIUTU, YMYMHH HIII XaKMHJ1a MyCOOaKaBHil FOKJIOB Xa)KMU Ba X0Ka30);
MAIIIFyJIOT JKapaéHUHUHT TapKUOWN KUCMIIapH ypTacuaa TaIpyKUWIMK Ba y3apo
aloka (MalIFyJIoT Japciiapy, MHKPO- Ba ME3OLMKIUIAp, AaBpiap, OOCKAWIap Ba
X0Ka3z0).

MairynoT Jkapa€HuJa WYKA TY3WIMAHUHT Y4 Japakacu MaBxXyaaup:
MHUKpPOTY3WJIMa, SbHU ajoXyja MAalFyJoT Japciapd Ba MHUKPOIMKILIAP
TY3WIMacH; ME30TY3WIMa, S'’bHM ypTa IUKUIAp Ba MaKCaara HyHaITHPWITaH
MUKPOLMKIUIAP CUJICUJIACUHU 3 WUWTa OJITAaH MAIIFYJIOT OOCKUWIApH TY3WJIMACH;
MUKPOTY3WIMa, SbHU MAIFYJIOTJIAPHUHT KaTTa IUKIJIApU Ty3WIMacu. YOy
TacaBBypJiapra MyBO(UK CIOPT MAIIFYJIOTJIADUHU pexaiall MyaMMOCH OKHOaTaa
MAIIFYJIOT >Kapa€HUAaru XuiMa-Xuj Y3BUM Ty3WJIMaJIapHU paluoHan Tap3/a
Oaprno HSTHI, TaUEPrapIUKHUHT TypJIM TOMOHJIApU ypTacuja OmnTuMal §3apo

HI/IC6aT, MalryjoTiaapaaru paf6aTJIaHTI/Ipa OJIaluI'aH IOKJIOBJIAp CHOpTHYUIAP



opraHm3mMuga pyi Oepa€tran y3Bui Ba (QYHKIHMOHAI y3rapuiuiapra xamja
yrnapaad (olgagaHuIl MmapTiapyd ypTacHuiarn MyTaHOCHOJIWMKHH OYHEN DTHINTa
onu0 kenaau (OyHIa HT aBBajiO UIIl Ba XOPJAUKAArH ONTUMAJ TapTHO, TYIAKOHIN
Ba OOIKapWJIa uTaH KaliTa THKJIIAHUIII Ba OBKATJIAHMII Ky3/1a TyTHIIA]IN ).

Xap KaHIall MamFyjioTiaap Japcd  OOLUIaHWIIMAA YHUHYWIApAA —UII
KOOWJIMSITHHUHT CEKHWH-acTa OIIWIIY, SBHU WIITa KUPHIIWII JaBPU Ky3aTHJIATH.
Ymby naBp xap Kanmail myckyn Qaonustura xoc Oyinub, OUOIOTUK KPHYHUST
napaxacura odraamp. Mimra KAPUIIWII JaBpHJa XapaKaTJIapHUHT KEPaKiIu
CTCPEOTHUIIN UINTa TYIMATu: KOOPAUHAIINS SHTUJIaHAIM, U OUPJIUTHra KeTaIuraH
KyBBaT MUKIOpPH KaMmasiau, SbHH YHHHT ¢Goiganmu xapakaT KodQuimeHTn
OpTaju, BEreTaTHB (YHKIUSJIAPHU OOMIKAPHWIN SXIIWJIAHATW, Iy OWIaH Ompra
anoxujaa cucremanap ¢GaoianlyB xkapa€Hu OMp BaKTHUHT y3U]1a KETMAMIH.

Manrynor JapCMHHHT acOCUi KHCMHJA YHHHT JHT' MYXHM MYaMMOCH Xall
stiianu. baxkapunaérran uim SHT xwiMa-xui O0ynumm, mynuHraek, COIT Ba
MICUXOJIOTUK ~ TAaHEPrapIMKHUHT TYpAW KUPpPAJTapUHUA OUIUPHINHHA  OITHMAI
TEXHUKAHW TaKOMWJUTAIITHPHUII Ba XOKA30JIADHU TabMHUHJIAIIK MYMKHH. By
KHCMHHWHT JaBOMJIWUINTH YHJIa WIUIATHIAIUTaH MAIIKJIApHUHT XapakTepu Ba
YCIyOHMSITH XaMJla MAIFyJoT FOKJIOBUHUHT MUKIOPHra OOFIUKIWP. MallKiapHu
TaHJIalll, yJApHUHT COHM MAIIFYJOT WyHAJIWIIM Ba YHWHT OFUPJIMTUHU OeJruiad
oepaau.

Croptun OpraHW3MHra MAIIFyJoT aMaTHETIAPUHUHT TabCHUP JapakKacCHHU
Oenrunab 6epyBun acocuii oMuis1 6yInUO OKJIOB MUKIOpH HaMo€H Oynanu. KOkmoB
MUKJIOPY KaHYaJIMK Kym Oyiica, CIOPTYMHUHT TOJUKHUIIM Ba YHWHT HII
TAbMUHOTHJA HMHTCHCUB Tap3[a KaTHAIIyBYd (YHKIIMOHAJ CHCTEMaJlapHaaru
CWDKHII XaM IIyHYAJUK Kym Oymaau. OFUPIUK MUKIOPH  THKJIAHHUII
xKapa€Hiapyuaa XxaM §3 akCUHH TOIau: KaM MUKJIOpJard IOKJIOBIapaH CYHT ymly
xapa€uinap Oup Hewa yH Aakuka €Ku coarjiap MoOalHMIa AaBOM 3Taju, Karrta
MUKJIOPJard IOKJIOBJIAp TabCUPUIAH CYHT Y30K JaBOM O3TaauraH JaBpHU Tasiad

KHJIWIIHN Ba 6y aaBp 6I/Ip HCYa CYTKaHH KaMpa6 OJIMIIHN MYMKHH.



Mamrynoriap xapa€Hua UNUIATAIAJAWIAH MalIKJIap WYHAIMIIA TYpJIH XU
Maxcyc Tai€prapivk Ba MycoOakaBWil MalIKJIapHM TaHJAUI Ba yJapHU KyJulall

OmiaH OelruiIaHaau.

XyJsoca Ba Takjaudap.

Aénnap OackeTOONMHUHT puBOoxIaHumu 1991 iiunradya ypraya axposiaa
oynran. 1991 Wwinan KeWMHTH XO3UPTW JaBpHU OJIcak, aémiap >KamMoacu
Taiiéprapiauru cycaimd kerau. TalprapiaukHu cycaimb kerum cababiapu
Kylujgaruya 1e0 XucoOJaHaIu:

1. AcocaHn yitnHunnap Oomika xamoaynapura yTuo KeTUIIN;

2. MonusBui aXBOJHU EMOHJIMIH, KAMJIUTH;



3. YMmymTabiauMm Maktabnapuaa €ml CHOPTYMJIAPHU TaWépiialiHu macaiund
KETHIIIH;
4. MycobakanapHu KaMJIMTH;
5. CrnoprymyiapHi SXIIH TAbMUHJIAHTAHJIWTH YyIapHA W KOOWIHMSITIAPHHH
nacaTupu® 1000prauIury;
HlyHuHT ydyH Xylnoca KHIUTO aWTMOKYMMAaHKH, IOKOpHIa Kaia ATHITaH
cababnapra axamusT Oepusica, MeHUMYA aéiap 0acKeTOOIMHU XaM Tanuéprapiuru

omraau ed yinaitma.

BACKETBO/IYNJIAPHU MABHABUN - UPOJABUM BA
IMCUXOJOIUK TAMEPTAPJIUT .



Cnoprunga upoiaBuil XUCHATIApHU TapOUsUIaliga ycyjjgap Ba BOCUTalIap
KaTTa axamusarra sra. Acocuil TapOUsBUH yCydl — TYIIYHTHPHIL, HITOHTHPHUII
yCYIUAMP.

NmonTupumn (yKTupuin) — cyx0aT, H30XJjall, HacuxaT OepuIl Tap3uja
amajira oOlMpuiIaaAv. YKTUpUII Koujga Eku OenrwiaHrad TapTuOHU Oy3rad
CHOPTYMHH KYHAMPUII EKU SIMHUO pO3M KWIMII Aapaxkacura 00pud eTMaciuru
kepak. by epna karpuil Tanad Ypunnu 0Ynaau. Hadakat cy3 Owian, 0amku sKKOJ
HaMyHa €pJaMu/ia XaM UIIOHTUPUILI MyMKHH.

WponaBuii xuciaaTinapHu TapOUsuiamiga YpHaK MyXUM axaMmHsT KacO 3Taau.
MypaOOuitHUHT 1Iaxcuid MOpaTh CHOPTYMHHM TapOMsUIAlIIard MYyXHM yCyIl
xucobnanaau. Mypabouit ¥3 VKyBUWwIapu OuWJaH MYJIOKOTHUHT JacT/aOKu Ba
OXUPId JaKuKajapuraya yiapra Tabcup YyTkazaau. MypaOOuiHUHT (uKpiapH,
Xapakatiapu, OyTyH (aonusTH Ba Xa€TH CHOPTUYWIAP OHTHJA YYMac TaacCypoT
Konaupaau. TapOusBuii sxkapaéHaa KYNpoK WxKoOHM nOpaT HaMyHaJlapUHU KYJUIalll
J03uM, OHUPOK HOXKOM3 XYJIK-aTBOP XOJATIaApUHHU XaM 3bTUOOPCHU3 KOJIUPHII
kepak amac. llly Gouc, mypaOOuii mapxos VKyBumjap OwiaH MasKyp XOJaTHU
TaxJIUI KWWK J03uM. ETyk croprumnap axjiok Oopacuja €u cnopTumiap yuyH
uopar OYynIMIIM Kepak, UYyHKH Euwiap V3u EKTUPraH CHOpTYMIIApra TaKJIu[
KWJIMIITa YpraHuiaim.

CrnoprunHu  Taiépnamiga MamlK KWIWIl  JkapaéHu Ba  MycoOaka
BA3USATIIAPUHU CHOPTYM TOMOHHUAAH MYCTaKWI Tap3fa Xald OSTUIUIIN acoCUui
YpUHIApaH OMPMHM SrajUlalld  JIO3MM. YKyBUMIADHIAH aifHAH 3MHMHT
KypcaTMayiapura puosi KWIHIIHU Tajgad 3TyBUM MypaOOuiiap XaTo KWJIMILIA[H,
YyHKM Oy XO0JI ’kamMoa YWMHUMJIAPUHU MYCTaKWJI Tap3fa XapakaTJIaHUINTa,y3
Ky4Hura UIIOHMIINTA XaJJaKUT OepaJy Ba MacT HaTHKajapra oiud Kejaau.

CropTuu >kaHr MaiJIOHUAa MYCTaKUJI Tap3/]a Ba UIIOHY OMIIaH Kapop Kady
KWJa OJIMIIM Kepak. MycTakuil XapakaT/iaHa OJHII OOCKWYM MallK KHIKII
MaIIFyJIoTiIapuaa, yiaa OaxapuiaguraH KylmiuMm4a Mamikiaap épaaMuja

makJanaau. TapOusiBuil skapaéHmaa MaxOypiam ycyau XxaM KyJUIlaHUuJIaIu.



Cnopruura Typiau udopanap €paamMuaa TabCUpP STUII MYMKHUH. (MypaOOuit
taHOexunaH Oonuiad MalFynoTiapAaH 4YeTiamTupuiurada). Tepma skamoa
TapKuOUAaH YMKApUIl BaMycoOakajga MINTUPOK ATHUIIIAH YETIAHUII — CHOPTYU
YUYH XKUJIUN xKa3o xucoOyaHaau. Anbarra, OyHAal dopanap CHOPTYH KUIIUN
XaTojlapra Myn KyWranjaruHa KYJJIAaHUIIM JIO3UM. ParOaTiiaHTHpHIl —XaM
TapOusBUI yCyl XucoOnaHaau. Arap YKyBUM MAakKTOBra JIOWHK OYica, YHH
parOaTyIaHTHpHUIl, MaKTail kepak. by aifHukca, éur cnopTawiap y9yH MyXUMJHD;
OMpoK MebhEpAaH OPTUK MAaKTOBJIapra Wyn KyHMacluK Kepak, YyHKH Oy XoJ
CIIOPTYM TOMOHHUJIAH MaH-MaHJIMKKa OJIMO KETUIITH MyMKHH.

Xap Oup TapOusiBUU yCyJ Takpop Tap3aa Kysuianwiaau. dakaT Takpopui
TabCUPOT KYHUKMA, OJAaTHH MIAKIJIAHWILIWTA; axJIOKUH-UPONABUN XHCIATIAPHU
TapOusinamra Epaam Oepasu.

bapkamMon HaBKMpPOH WHCOHHM TapOuWsUlaml, YHUHT JyHEKapalvuHu
MIAKJUTAHTUPUII — CHOPT YWHMHIApUAaru, Xycycas, OackeTOoiaaru YKyB-Malllk
KWINII KapaéHUHUHT aCOCUN MakKcaau xucoOiaHaau. Y MabHaBUU-UPOJABUN Ba
NICUXOJIOTUK Tal€prapiuk xkapa€éHuga amaira OIIMpWiIaaud Ba KyWHJaru
Basudanapaan udbopar 6ynaau:

1. HlaxcHM maKJIJIAaHTUPULL.

2. Kywmn mpoaa Ba MHTWIYBYAHJIMKKA ACOCJIAHTAaH CIIOPYM XapaKTEpUHHU

TapOusiIall.

3. TexHuK-TaKTUKaBUN (PAOJHMAT HETU3WHU TAlIKWI OSTYBUYM Ba YHHHT
OeimnanryB >kapa€HUAArd CaMapaJopiurMHU TabMHUHIOBYM Maxcyc
TEXHUK XUCJIATIAPHU PUBOKIAHTUPUILL.

4. Xuc-TyifryJapHM Ha3opaT KWIHII Ba XYJK-aTBOpP XapaKaTJIapUHHU
MYCTaKWJ paBUIA OOLIKAPUIT KOOWIUATIAPUHH TapOUsIallLl.

[Icuxonoruk (pyxuil) Tal€prapiuk y3ura Xoc XycycusTiapra 3ragup. DHT
aBBalo, Oy VY3IyKCH3IUK Ba TypryHiukaup. Crnopruum Owian MypaOOouit
ypracugaru xap OuUp MYJIOKOT — TapOusBHil axamusaT kacO »Taau. fHa Oup
XyCYyCUATH, DPYyXUH Tauéprapivk JAespid MaxCyC BOCHTajapra sra 3mac Ba

OeBocHTa KUCMOHUW MallKJap kapa€Huaa amanra omupuiaau. by sca maxcyc



OWIMM Ba KOOWIMSATIApHU Tanad stanu. Xap Oup MypaOOuil ynapHH MyKammadi
aapaxcaaa OWINIIY JIO3UM.

WponaBuii Taii€prapiuk cnoptaa ranadara S3pUIIMITHUHT MyXUM Ba acOCUI
maptiaapuiad oupu xucobnanaau. FosBuil Ba axjokuil Kyujgap CHOPTYMHU Fanada
capy WHTWIYBYAHJIUTMHU TabMUHIAWIM, yJIapHU caboTiu Oynumuura €paam
oepaau.

Wponanu tapOusiamga xap OUp CIOPTUYMHU WHIUMBHYal XyCYCHUATIAPUHU
XHCoOra OJUII Kepak.

Upona xyuum Oup KaTop HMpOJABHM XHCIATIap: WHTU30MIIMK, Ca0OT Ba
KAaThUIJIUK; )KacopaT Ba KypbaT, MaTOHAT Ba JaJAWJUIMK OWJIaH TaBCU(IIaHAIH.

NHTU30MIMINKHYA TapOusiiall MaIlIFyJOTHUHT JacTia0Ku JaKuKacuaaH
Oouutanuiy kepak. MypaOOUitHM aHMK KOMaHAAacH; MAIITyJIOTJIapHU Y3 BaKTUIA
OOLUTAHMINM, KAaTHOBJIAp >Kapa€HHMJa MyHTa3aM Oelruwiam — TYpyX HHTH30MHU
acocmapuaup. byHna TrurueHuK  TapruOOT  Hopa-TagOupiapH, KyMmiaaaH
YEeKMacIuK Ba aJKOTroJd WYUMIIMKIAPUHA HCTEbMOJ KHJIMACIUK XaM MKOOui
HaTKajzapra om0 Kejaaau.

CaboT Ba KaThbUWIMKHU TapOusjall CHOPTYMHHU TaW€pramjgard MyXHM
Basuganapgad OUpU XUCOONaHaAu. BN crnopTymmap cHopT cekuuscura Typiu
KU3UKUIUIAp MINTUEKUAAQ KENUIIaau: Te3 IOTYPUIIHHM; siHa OWpU >KUCMOHAH
Oapkamon OynumIHM ucTailan. MypaOOuii € CrOpTYMHU MaKCaJAWHU OWUITUIIN
kepak. Ca0oT Ba KaThbUWIMKHU TapOusiamaa HadakaT Makcaja capy WHTHIIMIL,
OaJIKM yHTa 3PUIIMUINTa UIIOHUII XaM JIO3UM.

Karpuiinuk Ba MeXHaTCEBapIUKHU TapOMsUIalll  y4yH SKMUCMOHHUMN
MalIKJIapHU YTKA3UIIHUHT OeJUIallyB YCYJIMHU KEHT KYyJlaM/ia KyJulall JO3UM;

CaboT, KaThbUINIMK Ba MEXHATCEBAPJIMKHU TapOUsIall, KUMMHUMIUKIAPHU
EHIHIIl YYyH CIOPTYM MycTaxkaMm upojara sra OYJIWIIM, MYIIKYJ IIapouTiapaa
yTKazunaguran Mycobaxkanapaa MyBaddakusTra ApUIIMII  YYYH  KUHUH
mapouTiIapaa MamiK KUIUIIN Kepak.

byngan Tamkapu, WYKM KUWMHUYWIUKIAD XaM MaBxynaup. Kydnu

MyIllakiap Ba 0OakyBBaT TaHara sra OYnumHM y3u kudos kxuiamanau. FOzara



KeJIaéTraH TOJMKHINTa Kapamai, MallKJIapHU JaBOM ITTUPUIN YUYYH METUH MPOJa
Oymumm kepak. By sca y3 Kyuumra MIIOHY XMCCHHM PUBOXIAHTHUPHUIIra €paam
oepaau.

V3 Kyunra omoHY criopTuMra Myco6aKana I0KCaK HaTH)KaJlapra SPHIIHILIa,
pakub yctunaH ramaba Ko3oHUIITa EpaaMm Oepaau. byHra spuiuin y4yH mryHjaan
METUH HWpOJIaHW TapOusulaml 3apypkd, TOKH Xed Oup Kywid pakud xawm,
YHUUHTOXJaru 103 MUHIJIA0 TOMOIIAOMHIAp XaM, KYPKYB XUCCH €KU EMOH 00-XaBo
mapouTH €xyz O6omrka cababiap XxaM yHU €Hra OJUIIMACHH.

KypkyB x#iccu Ba KaThbUATCHU3JIMK CHOPTYM DSPUIIAJAWIaH HaTWkKanapra
canbuii Tabcup staau. lly 6ouc cnopTumiiapHu Oynaxkak MmycoOakara MabHaBHi
KUXATIAH Tal€pall IKOpUaa KypcaTuiral XuclaTiapHu OJUHU OJIyBUYH MYXUM
BocuTa xucobnanaau. CriopTuu ¥3 pakubu Xakuard MabaymoTiapra sra Oyauuim
XaMmJla yHU ucMu-lapudu, ¢orocypariap, KuHOrpammanap OVilMda TaHUIIU
kepak. Karbudar, ¥3 Kyunura UIIOHY XUCCUHU TapOuUsall y4yH CIOPTYH MycoOaka
HIapOUTHAA SIKUHIAIITUPUIITAH [APOUTA MALITK KHJIUIIHU JIO3HUM.

Mamk Kuwidil MalFyloTiapuaa MycoOakagaruaan sHaja MYIIKYJIPOK
OYNraH MAapOUTHHU APATUIIIAH KYPKMACIUK Kepak. Mucon Tapukacuaa, 6ackeToom
Oyiinuya coOuK UTTU(DOK TepMa *KaMOaCHUHU KeJITUPUII MYMKUH. By xakna tepma
xKamoa MypaOoOuiicu A S.I'omensckuil myHmail peiau: “AlHaH  OackeTOOM
MalIKJIapyuHu Oa)kapuiijga Ou3 JOMMO HPOJAaBUM TaW€prapiuk MyaMMOCHUHHU Xall
sTamMu3. BU3HUHT yCIyOMSITUMHU3 MOXHUSATH UIYHJIAKH, MAIIFYJIOT IOKJIaMaliapu
Myco0aka oKJIamMaltapuJaH MYIIKYJUIMK JKHUXATUIaH YCTYH TYpaau, WUl XaxMU
KaMmailmMaran Xxojifla YHUHT >KaJajulMrd omupud Oopunaau. Maskyp yciyOust
criopTuniiapaa KUAMHYMIMKIAPHU €HT U KOOMITUSATUHU TapOUsIaiIu.

Tai€pnoB MalKiIapuaa KyTHIMAraH KMUAHYWIMKIAPHU FO03ara KEJITHPHIL
yCynu YUuHYMIapaa KyliuMua UpoIaBuil XUCIaTiapHu pyé0ra ynkapuiira épaam
O0epaau. MacanaH, yiinHuMra YUUHroX iynakdacu OViinal, xypTiukiapaa y3apo
Tyn y3atran xoiga 1500m.ra rorypumn Basudacu Oepwiaau. JluctaHuusiHU
Tyrarrad, VHAWHUWJIAp XOPJAWK YUKApWIN Y4yH ojaaraaru TaHaddycra

maiaHaauiap.



Jlekun my nmampaa, mypaOOuii ssHa Oup Oop aiylana OViinad rorypuiira
KoMaHja Gepanu. Exku MacanaH, copT 3aiuja YHuHUMIAp 5-6 JaKUKa HUKAA Te3
€pud YTHUIl MaIIKJIApUHU IOKOPH >KaJajulMKAa Oakapullap 3KaH, HaBOaTAaru
taHadPycHM KyTHIIAIU. BUPOK XOpAUK YUKApHIL YPHUTa, yiiapra SHI'Y TOMIIUPUK
Oepunaan — WapTiau paKud KapIIMIUTUaa TV OWIaH KaJIKOH OCTUra YTHILL

AnbGarra, OyHaail Mamkiap CHOPTYM HMMKOHHMSTIapura MyBOQUK Tap3aa
TaHJIaHUIIM KEpak; akC XoJiJa KylIuMya KyTWIMaraH KUWMHYWIUKIAp cayOuid
HaTHXXaJlapra 010 Keiau.

ynunrnek, paku0® xankacura OupuHuM OYnIMO TYn oTraH *amoa rajada
KO30HAQIUTaH TauW€prapiiuru YUMHIApUHU XaM YTKa3ulmu MyMKuH. Kylinnaru
MalllK WKoOui camapa Oepanu: xkamoa 3-4 Ta yiimHuMmad ubopar Oynran 3ta
rypyxra oyiauHaau. Yiap ypracuaa JaBOMUAIUTH 5-10 M YPTOKIMK yupauryBiapu
yTkazunaau. bupuHum yupamyBaa ramabara SpuIIral kamoa YWHHHH 3-amoa
OwiaH NaBoM S3TTUpaay Ba X.K. ['aslaba KO30HraH »xamMoa MaiJoH4Yajza YHHUHHU
naBoM HTTupaau. Kamoa wuuupga Oynaxkak mycoOakamap dopmynacu Oyiinua
MycoOaKajlapHH Te3-Te3 YTKa3u0 TypHuIll Kepak.

Macanan, ’xapuMa TYOUHU OTHUII OYyiiMdya Mycobaka YTKa3HIll TaBCUS
sTIiIaad. Maskyp OesulalllyBHUHT acOCHi KoWJacHu nactiadbku MyBaddakusarcus
TYN OTHUIIJAH CYHT VHMHYM MycCOOAKaHM JaBOM 3TTUPHUIIIAH YETIAIITUPUIAIM.
bynnait myco6aka 6ackeTOOTMMHUHT TEXHUKABUHN XHUCIATIAPUHU PUBOXKIAHTUPUO,
YilMHAa KYNMOJUIMKKA WY KYWMIMIIUTa Kapiid TapOusiBUNM BOCUTa BazH(pacUHU
yraiiau. JKapuMma TYNMHY OTHII YIWH HaTHUXKaJapuaa axaMUsTIn YPUH dTajlJlaraHu
oouc, 1y KYHUKMAacMHU TAKOMUJUIAIITUPUILL JIO3UM.

Ky xomnapna, 6acker6onga YiiMH HATHXKAaCMHU OUTTa OYKO Xall Kuiaau. by
OYKO Kap¥Ma TYNWHH OTHII OPKAJIHM KyJira KHPUTWIHIIA MYMKHH Ba YUMHYUAAH
KyWId pyXui YpUHUIIHU Tanal 3Taau.

Mycobaka BakTHIa >KapuMa TYNHHM OTHIN HaTHXKalapu KyWujaaruiapra
OOFJIHK:

1. JKapuma TYIIMHU OTHII MyBadpakusITIN OakapuIMILIKIA

0acKeTOOTYMHM KUCMOHMIM Tal€prapiiuk X0daTH Xall KWIYBUM aXaMUsT



kacO stanu. JKucMoHan Tail€p copTud KeHI MYHaIuIIIaru TeXHUKaBUN
MMKOHUSTIapTa 3ra Oyiaam.

2. Kapuma TYnMHM eHTHIIga MycoOakaidap MUKECH, aXaMHSTH, yJIapHU
YTKa3uIlll TU3UMH KaTTa pojib YiHainau. MycoOaka MHKECH KaHYaIUK
TYFpu Oyica, Ba )kamoa OJIMJa TypraH Bazudanap KaH4aJuK CaaIMOKIU
Oynca, »xamMoa ab30JAPUHHUHI >KaBOOrapjiMK XHCCH Ba TICHUXOJOTHK
3YPUKUIIN IIYHYAIUK KaTTa Oynaau.

ViMHUMIADHUHT SMOIMOHAN XOJNaTH (AHHMKCA, YJAPHUHT CIIOPT
Taxkpubacu KUYMK OYyiraHja) skapuMa TYNMUHU OTULI HaTUXKalapura
canOuii TabCUpP KYpCaTUIIIN MYMKHH.

3. Vitun HaTWKanapu XaM JkapuMa TYIHHH OTHINra MablIyM Japakana
TabCcUp ATagu. Arap ViuH OomuaaH Oonuiad, skamoa pakuO ycTuaaH
YCTYH Ke€Jica, YWMH CYPBATHHHU CyCauTHUpMaca »amoa TYINUHU OTHII
EHIMJUIALIA]IH.

4. Kapuma TYnuHMA OTHUII YHHWH OOUUTAHMIIKUIA €KW OXHMpUIA Oa)KapHIIAIIN
XaM MyXWUM aXxaMUATra 5ra. YiuH GOUUIAHMIIMAA XaM KapuMa TYIHHH
oty cababiapu Kyluaaruya:

a) YMHJAH OJIIMHTY OaZiaH KU3AUPUII BaKTUAA KapuMa TYIIUHU OTHUIITa
KaM YbTHOOp Oeputaim.

0) KYMUWwiMK VYHUMHYWJIAPHUHT CTapT OJIAM  XOJaTH  YJIapHHUHT
XapakaTjapura aifHukca, YirH OONUIaHUIITKA CalION TabCUpP ATAIH;

- ajoxuja XxoJulapaa, okapuMa  TYNUHU — MyBad@akKusSTIM  OTHII
YUMHUYUTApHUHT y3apo Ba MypaOOuii Omiian OynaraH MyJaoOKOTUra OOFIHMK
oynanu.

- pakuOHUHI TaWEprapiavK Japakacm XaM >KapuMa TYINUHU OTHUIINra
TabCUP ITAU.

- JKapuma TYNMHHU OTHUIIA Ma3Kyp ’kamoa OuiaH YTKa3wiraH OJIIMHTU
yudpallyB HaTHKACH XaM Tacup KypcaTaau.

- TOMOIIAOWHJIAPHUHT YHUHTa MyHOcabaTu (IIOBKHH, XaWKUPUKJIAp Ba

X.K.) XdaM JKapuMa TS?HI/IHI/I oTaéTraH 0ackeTOOJUHTa KYYJIN TabCUP 3TAdU.



- Myco0OakaHu VTKa3WIMII >kapa€Hu >KoWM (3anga, OYMK XaBoja)
MaWJoOHAaru TYI, Xalkajnap, TYp, KaJKOH cudartd kapuma TYIUHU
OTHUIIA CAIIMOKJIA aXaMUST KacO 3Taiu.

- JKapuMma TYNHMHHU OTUILI HAaTHXaJlapu OJIIMHTUM MycoOaka HaTKajlapu Ba
YHAUHIArU ICUXOJOTUK TaW€prapiauk CaBUACUHU TYFPU TaxJIMJI 3TUIITA
XaM OOFJIUKJIHDP.

XKapuma T1ynuHM otum Oopacuaard CycT Xapakatiap VHAWHYMHUHT
MaxopaTCU3NIUTy OujaH Ty yHTHpWiIaau. By MyamMMOHM Xan sTuliga acocui
BOCUTa — MalIK KWl XucoOsiaHagu. CHOpTYMHM Y3 Kyuyura OYIraH MIIOHY
XMCCH KaTTa axaMHsTra sra. bHUpOK XaaJaH Tallkapyd y3 Ky4yura HIIOHHIIL,
MaHMaHJIMK, MallK KWIHII TapTUOWHUHT OY3WIMIIUTa Ba MycoOakajaa >KUIIuN
xatonapra onu6 kemanu. Famabara maTMIMII cabOT, KaThUAT, ¥3 Ky4Ura HUIIOHY
kaOu MabHaBuM xucnamiapra TtasHagu. Iy Oouc MabHaBUl Ba HpOAABUMN
XHCIATIapHU TapOusiam KyI Japaxana rajabara OyiaraH MHTHIMIIHU Oenruiad
oepaau.

Crnoprun Mycobaka JaBOMHJIa >KaHTOBOp pyXJa XapakaT KWJIMIIH Ba
raysiabara uHTWIMIIK Kepak. [lapouT KMMMHYUIUKIApU Ba Ky4JId pakoOaT yHHHT
UpoJacuHu OykoaMacinuru Jio3uM. Paku® kKaHuanuk Kywin Oynca, OenaimryB
IIYHYAJIMK KU3MKapiu Ba fanaba kummariu Oynamu. Crioprumiapia 3 Kydura
UIIOHY XUCCHUHM YWFOTHMIN Kepak (€TyK CcHopTywiap, CHOpPT —ycTajlapu
TaxpuOacuaH MUCOJIAP KEATUPHUII OPKAJIN).

Crnopruunap OoJalMK  YOFJApUAAHOK  HWIITHPOK  OATYBUM  KYmiad
Mycobakanap fajgabara WHTUIWMIIHK TapOwusuiamiia Maktad BasudacuHu YTanu.
XKamoaBuii mycobakanapjaa >KaMOAHUHT CHOPT IIabHU YYyH Kypall MabHaBUN
XHucnatiaapra OOFJMK XoJjiga amanra omaau. byHna croptum OupuHuM HaBOatna
Mycobakanaa ¥3u HIITHPOK ATYBYHM ’Kamoa Xakujaa yimaiau. XakukKui cropTyu
YUyH ’Kamoa Ba IIaXCHW CIOPT IIabHHU KaTTa aXaMHsATra 3ra, y TOJUKUII XUCCUHU
eHruo, 3adap capu UHTUIAIIH.

Taii€prapauk MamrynoTiapu Ba MycobOakaidapja CHOPTYM HPOJACU

mIaxkjjIaHaau. MaHIFy.IIOT HIapoOnTH, Ba31/1<1)anap1/1, Myco6al<a [rapouTura Ba 601111{21



cababmapra OOfnWK Xxoyima Oaw3u xuciariaap ¢aon, Oab3wiapu d3ca  CyCT
PUBOKJIAHA N,

CrnopTunHUHT 0apya UpOJaBUN XUCTATIAPUHA PUBOKIAHTUPHUO, YHU KyWId
ypojara odra OynaraH maxcra alJaHTUpHUIL — MypaOOMMHMHT Baszudacu
xucobmananu. Kyn iwnnap gaBomuaa y3jiykcu3 paBula caboT OuiaH Mamik
KWJIMII OPKaJIK IOKCaK KypcaTKu4uiapra 3pUILIUII MyMKHUH.

Xap KaHpal coopTyd €KUM JKAMOAHM TaW€piaml pexacuaa TEeXHUK-
TaKTUKaBUM XapaKaTIapHU MAIK KWJIMILITa 3HT KYT BaKT aXKpaTUIIa/IH.

Kyn xappa Taii€prapavk MamryjaoTiapu JaBOMHUAA UPOJABUNM XHUCIATIaApHU
TaKOMUWJUTAIITUPHUIIIA CIIOPTYM HAMOEH OYIyBUM allpuM XuUCHATIApHU IIaXCUN
XapaKTepHUHI TYPFYH XyCyCHUSATIapura aniaHThpa OJuIIM Kepak. Tai€prapmuk
MalIFyJI0TIapy UPOJABUNM XHCIATIAPHU PUBOXJIAHUIIMTA EpllaM OepUIld YUyH,
caboT OWjaH KYyN MeXHAT KWIWII, KUHMHYWIMKIAp Ba KUWWH IIapouTIapAaH
KYpKMaciuK; aBBaJl OUTTa CYHIpa HKKATA XYKYMUd €KUM XUMOSYMra Kapiiu
XapakaTiaHuim Kepak. HaTwxkana, xumossun €KM XyKYMUYMHUHT Maxopatd, ¥3
Ky4Hra UIIOHY XUCCH OLIaIH.

Anabuérnap mapxm.

A.T'omensckuii mynpait €3agu: “Puragarm CKA xamoamumsra ['yHuep
MaiiTuHa KelraHuja, YHMHI XapakTepW IOMILIOK 314, PakKUuOHUT ap3uMmaraH
KYMOJUTUTY YHUHT acaOWMHU W3JaH YMKapap 54, y XakKamiiapra ramMruH Kapap,
KamoalonuIapuaal XxaMaapUIuK KyTap, Yiuaaan OyTkyn uuku6 kerapau. Llynna
OyTyH kamoa Oy KaMuuWjuKiIapHu Oaprapad sTuin Oopacuja HILIAAH, >KaMoa
Owran Owupranukaa OW3 KacaUIMK TallXUCUHU aHUKJIAIUK Ba ‘‘maBoJamr’”
MyoJjaxacuHu Oouutanuk. Taitéprapnuk wmamrynomiapuga [yHaepra Kapiiu
Omeptry Xoxkty Ba MBepy Beptucy yitun onud Oopawrap. Ymap ¥3 pakubiapu
GHIIaH JKyIa XaM “MyloiinM” MyHOcabaTna OyiuIIMany. YHHMHTa MEH XaKaMIIHK
Kwiap 3auM. ['yHzep MeHra 3opiaanu0 kapap 31u. MeH 3ca 1yé€ XOXKTYHUHT KYTOJI
XapakaTlapuHu KypMmaranjek Y3UMHH TyTapAuMm. By xon xap Oup Mairynotna,
Tokn ['yHIep XyXyM KWIMIIHM Vpranmarynuda npasoMm d5tau. Ly Ttapuka y

MaxopaTJid Ba )Kacyp YAMHUYWTA alJlaHIn .



Tonukuin xonaTugaru CHOpPTYMJAH SHCHM YpPUHULUIAD, AUKKAT OwuiaH
XapakaT KWINAII Tajnald »dTUIauraH Mallkjiap — WPOJABUM XHUCHATIapHU
pUBOXIIaHUIIUTA Epaam Oepaau.

Fanaba yuyH 3apyp Oynran upojaBuil XuclaTiapHU TapOUSIIAIIHUHT KYy/Aa
AXIIM yCyJulapuaaH oupu — 6emtamyB ycyiau xucoOnanaau. babauaa taiéprapiuk
MalIFyJI0TIapUHA TOMOIIA0WHIAp, XaKkamiap, MEXMOHJAp Xy3ypuaa €KUM Maxcyc
Tap3/a TAllKWI STUITaH OBKUH poHMIA YTKA3UII Makcaara MyBopuk O0ynaau. by
X0J CHOPTYMHU XasSKOHMHM €HruO, OOp Ky4yWHH TYIIad, MalIKIapHUA SIXIIW
Oakapuira xapakaT KWIMINTa YHIaWau. Xamjaa yHUM MycoOaka BakTuia
Oynaauran Ba3usiTra KyHUKTUPAIH.

Cnoptun Mycobakaja XOBIMKMAacAaH JaJuil Ba Y3 Ky4yura UIIOHTaH XO0Ji1a
UIITUPOK OTUIIM y4YyH TaWEprapiuk MalFyJIOTUHU OWUp KUCMHHH CIOPT
OelTanryBd IIAPOMTHUra MaKCUMal SKUHJIAIIUTAPWITAH MIapouTiap/a YTKa3ull
Kepak. Arap HMMKOH O¥yica, crnopTumjiap Myco0aka Ba3UATUHHU OJIIMHJAH
ypranunuiapu Makcaara MyBoduk Oymap »au. Cronoptun Mmycobakama Y3
MPOJACMHU MYalsH MaKcaJira siHajla KynpoK KapaTHILW YYyH, Y paKUOHUHT Ky4Jd
Ba CYCT TOMOHJIAPUHU OWJIMIIM KEpaK Ba IIyHra OOFJIMK X0JiJ1a y OuiaH Oynaauran
cropT OeialryBUra OJJIMHJAH, TaWEprapiauk MalFyJoTiapuaa TaépiaHuIn
kepak. Mycobakara Tail€prapiuk Kypuil Makcaauia, Kywid pakuOnap OuiaH
Tal€prapiiMK yupalryBlIapuHHU YTKa3uil skou3 Oymnaau. by aca criopTumra y3uHUHT
KyWId Ba ailHUKCA, CyCT TOMOHJIAPMHU aHUKJIAIl IMKOHUHU Oepaju.

Taii€prapauk MamFyjaoTIapy JaBOMUAA TYypiau pakuOiap OWIaH y4ypaiuiin
no3uM. YUyHku, xap Oup pakuO® MyailsiH TaKTUKaBUHl ycyijapra, y3ura xoc
KUCMOHHUW, WHTEUIEKTyal Ba HWPOJABUU XHCIATIAp XaMJa MYyailssH CcrHopr
Hy(y3ura, Maxajuidii Ba Xajakapo y4palnyBiap/a KaTHAIIWII TaKpuOacura sraaup.

A.llyan é&3umnya, CnopT OTYKJIApUHU sXIIuiamra OyiaraH yMmMyMun
VHTWINII Tau€prapivk MallryJIOTH >Kapa€HUJa ro3ara Kejlald Ba PUBOXKIAHAH.
Xap Oup VyilMHUM Ba XKaMoa ICHUXOJIOTMK Ta€prapJUKHUHI OocKuuiap Oyiinua
TY3WITaH Maxcyc pekacura sra Oynumu Jio3uM. byH&Ia, TeXHUK-TaKTUKaBUM

Tal€prapiMK pexacu KarTa y3rapuiulapra ydpamaiiu, pyXuil XucCIaTIaApHUHT



HaMO€H Oynumm sca ¥y3rapyBuaH OViaau. MabHaBHl-UpoaaBUil Taléprapiink
MypaOOuiilaH KarTa NCUXOJOTHK MaxopaTHu Tanald stanu. MypabOuii-ciopTun
Myco0akaiard >KaHroBOp XoJlaTJa amaira OIIMPUIIM MYMKUH OYJraH XaTTu-
XapakaTJIapHu OJAMHAAH Kypa OMIMILIN KEepak.

Mypa66wuii ;xaMOaHUHT Xap OUp YHMHYMCHUHU OWJIMILIK Kepak, Oy sKaMOaHU
MICUXOJIOTUK Tal€prapiauru ydyyH xyaa Myxumaup. LIyHuUHr yudyH, cnoptuu
MalakKaTJIapHu eHru6 YyTul, KYWWiIraH Makcajara SpHUllaJurad MycoOakaiap
UPOJIaBUN XUCHATIAP YYyH OJMI CMHOB Bazudacuuu yraiiau. Koiran y3apo TeHr
mapouTiapia Kywid wupojara sra OyiaraH crnopTud Fajabara SpuIlaIu.
Mycobakana 6apua *XKUCMOHHMI-MabHAaBUN KydJapHH SKKOJI HAMOEH OYJIWIIUHU
tanad sragu. lllynu &nma TyTumn Kepakku, xap Oup cmopT TypH y3ura Xxoc
KUMMHYWIMKKA 3ra OynuoO, y “ynuk Hykta” ne6 artanaau. Crooptum “Vimk
HYKTa HU I03ara KeJIWIIM MYMKHHJIMTHM XakyJa Xamja yHu Oaprapad sTuiln
Wynnapuan  OwnmmmuM  kepak. KulinHumnukiaap MycoO0akaHM — YTKa3WIWII
mapouTinapu Tydaitnn kenubd uYMKUIIM  MyMKMH. ETyk  cnopTuuiiapHu
MycoOakanapia HMIITUPOK STUII aMaduéTd 0ab3u MIApPOUTIApHU caHa® YTUII
MMKOHUHU Oepaju:

1. OHrnumuk.

2. VHTU30MIIMIIHK.

3. KoOunusT Ba KYHUKMaJIap XaKMH, CaBHSICH.

4. CnopTuvHM k’aMoaJa TyTraH YpHHU.

Wponanu makiutaHTUpUIIAA CIOpT OeJUIallyBU HAaTHXKAIAPUHU CapXUcoOH,
Y3 XapakaTiiapuHu 6axoJail KaTTa axaMusTra ara.

Croptun HaTHXanapura KacaJUIMK Ba KaThUSATCU3IIMK CAIOUN TabCUP 3TAJIH,
YyHKM yiap ¥3 Kydura Ba ydpalmlyBHM MyBad@akuaTiu SKyHJAIIMra WIIOHY
XUCCUHU UYKOTHIIIUTA OO KeIau.

WponaBuii xucnatnapHd HAMOEH OYIUIIM YUyH MYXUM yCyJulapJaH Oupu —
uxyioc Kwmmmanp. Cnoptuum KyWWIraH Makcajara OSpUIINII  Makcaauaa V3
ypojacura TabCUp OTHUIIM MYMKUH. Mycobaka — MabHaBUH-UpPOAABUI

XUCIATIIADHA ~TEKIIUPUIIHUHT acocuil ycynuaup. Kapo €zamu: “Cnoprt



OeymanryBd HWPOJABUM XHUCIATIAPHU YWHUKTHUPUIIHUHT SHT SIXIIW YCYJIHIUP.
SIxmmm HaTHKaHM KypcaTuO, ranabara SpUIIUII YYYH pakuOIapHUHT Xap Oupu
rajabara uHTHIAAN .

Mypab6uitHu ¥3 >kaMOACUHUHT MYKH MabHaBHM Xa€TH KM3UKTUpaau. NHOK,
VIOIIKOK KamMoa MaIlFyJoT/a Ba MycoOakanapaa MmyBadakusTra OCOH dpUILAIH.
Mypab0uii kaMOaHUHT WYKH Xa€TUra TabCUP ATUIIHU KYIU1ab ycysuiapura ara.
ByHia 9HT MyXMMH YHHMHT ¥3 )KaMOACHra, KIyOura CORXMKIMIHAMp. YiuHUMIap
MypaOOuil j)xamMoa yuyH ¥3 BaKTH Ba KyUMHHU asMacIUTUHU KYpUILTaHWIA, yiaapaa
yHra HucOaTaH XypMaT XMCCH Maiij1o OYnaau, yHUHT Xap Oup cy3ura UIIOHUILAIH,
MypaOOUMHUHT Xxap Oup Tanmabu Ba KypcarMacu >xamoa Qoiinacura Xu3mar
KWINIIUHU OWITAIIAIH.

Jlyratnapga wmypaOOuiinap Xakuja IIyHJIald JgeduiraH. DHIUKIONEIUK
ayraT: "MypabOuii — cnopTYWjiapHU TapOUSIIOBUM YJapHM MycoOakajiapra Ba
PEKOP/I HATWKATAPUHU KYJTra KHPUTHUILNTA TaREPIOBYM paxdoapaup’.

Han nyratu: “bupop cCHoopt Typula CHOPTYMJIAPHU MAIIK KUIUIIUHU
OOIIKapyBUYM MyTaXxaccuc’.

Oxupru maTiapjaa >kamoajnapra MypaObOUILTApHUHT Maxcyc €paaMuuiiapu
OYynMuUII TmcUXoJIoryiap >kand »STuiIMoKaa. bab3upa MyTaxaccuc-mCcHXOJIOr
Macjaxatd MyaissH camapa Oepuiin MyMKuH. bupok, arap mypaOOMIHUHT Y3u
ncuxoJior Oyiamaca, xed oup épaaMuu yHra katta Majaaa OepoimMaiiaun. Maitnonna
Vitun onu6® Oopwuiura ypraHran VHMHYWIAp, TOXUAA 3axUpa KYpPCUCHUHU
srajulamiagd. by yilmHumnap — yiuMHAA MINTHPOK AITUII Ma3Kyp ‘“‘KUWHOKIAp
KypcHuCH’’1a YTUpranra HucOaTaH aH4a OCOH SKAHJIMTUHU UKpOp OYIuIaam.

Kamoa yilmHUMIapura MyHTa3aMm paBHILIa IICUXOJIOTUK TabCHpP KypcaTHII
KYI KUXATAaH, MypaOOUWHUHT KYWWJITaH MaKcaJura SpUIIuIl KOOWIHUSITH OuilaH
OenruiaHaau.

Mypab6uii HapakaT cIOPTUYM CATOMATIUTUHU MYCTaxKamiiad, FOKCaK CIopT
HaTWXKaJlapura Tai€pnamm, Oankd YHM axJIOK S>KUXATUAaH TapOusjalM Xam

kepakaup. CHOpTYMHM 3aMOHAa pyxyjaa TapOusuiamn y4yH MypaOOuii xap Owup
Y p |Y



YinHUMHM (DebI-aTBOPUHM AHUK OWIMIIM JIo3uM. MypaOOuii ’xamoa ydyH
xaBoOrap maxcaup. Y ¥3 morupjiapu yayH MabHaBUM YCTO3 OYIIUIIMN KEPAK.
Mypab6uii xap TOMOHJamMa pHUBOXIAHTAH OYyiauIIM, Yy3uaa Oapua kacoh
XUCIATIIAPUHU MYyKaccaM ITHUIIM JO3UM. Y €M CIOPTUYWIAP YUYH Xap KUXATIAaH
Ypuak Oynamu. Iy Oomc, y copawinuk, aaojaTOoapBapivK, OJIUIKaHOOIMK,
BaTaHIApBapJIMK KaOW XHCIATIap COXMOM OYIMIIM Ba CHOPTYMWIIAPHU XypMaT
KUJIUIIM Japkop. MypaOOuii yitmHunra HucOaTaH XaKOpaTJIOBYM, TaXKUPJIOBUU
yopaJapHu KyJulalld MyMKHH 3Mmac. MypaOoOuil Ounan crnoptumwiap ypracuaaru
y3apo XypMarT Ba MIIOHY — MaxopaTra SpUILUILI YU4yH 3apypuil mapT XucoOJaHaIu.
VKyB-criopT TepMa MycobaKaTapuiard Taiiéprapiuk MaIIFyJI0TIapHaa
Mypa00Ouil YKyBUMIapra BaTaHNapBapIuK HaMyHaJapUHU HAMOEH STHUIIH JIO3UM.
JKaMoaHUHT axaMHsITH IIYHJIAKH, CHOPTYMHU MycO0aKaia UIITUPOK ITHUIITa
ypraTui Ouprajiurujaa amanira OuMpuiagy, CIOPTYMHU axcuid MaHpaatu OyTyH
xamoa MaH(aatura Oyiicynaau. llly Ouwnan OGupra >xkamoa xap Oup YHUMHUYMHHUHT
Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHUIINTA EpiaM Oepasu.
XKamoana coprumnnap ypracugaru AyCcToHa MyHocabaTiiap, MHTU30MIININK,

KaMTapJInK KaOu XUCJIaTiap makKJuIaHaau.

MabHaBuii-UpOAaBUH TaHEPrapJauK MaKcaau Ba Basudajapu.

HNpona MyamMMOCH MHCOH ILIAXCHUATH IICUXOJIOTHACUIA MYXUM YpUHIapAaH
OupuHu sramtaiinn. @aonuar Ba TapOus xapa€HHlla UHCOHNIA TYpFYyH HMPOJIaBHil
XUCHATIap IIAK/UIAHAAW, XaMmJa YHMHI MYausH IIApOUTHAArd XyJIK-aTBOpUIa
tabcup Kypcatanu. Iy Oouc, npoga Mmyammocu HadakaT Hasapuil, Oajaku KaTTa
amanuil axamustra xam sraaup. Kepaknu upomaBuil xucinatiapHu TapOusiiamd
MyaMMOCH CTIOPT (aoJIUATH MICUXOJOTUICHAA YTa MyXUM axaMusT KacO 3Taau.

WponaBuii xucnaTiapHd TapOusuiaml cropT Tal€prapiurd Ba >KMCMOHHN
TapOus Bazudanapunan oupunup. byHna maskyp XuciaaTIapHU PUBOKIAHTHUPHUIL

CHOPTYMHUHT axJIOKUil TapOusicu OwunaH y3BUM Oofnuk Oynamu. CrnopTymHU



MabHABUN-UPOJIABUM Tal€prapiauru sSXJIUT NeAaroruk sxapaén OYynub, yHaa
IaXCHUHI MabHAaBUM Ba UPOJABHI XHUCIATIAPUHU PUBOXKJIAHUIIM Y3apo Y3BUU
OOFJIMKJIMK/A aMaJra OIla/Iu.

Ily Ttapuka, CHOPTYMHM MabHAaBUI >KuUXaTAaH TapOusuiamn Basudanapu
MypaObOuil nenaroruk GaoNUSATUHUHT 3apypuidl KUCMUHU TAIIKWI 3Taau. Arap
MypaOOuii MabHaBHI TapOus BazudalapuHU KUCMOHUN TapOUSHUHT 3apypuil Ba
MyXUM KUCMH cudaTuga xucoOjamMaca, OHIVIM paBUIIAA aXJOKUM TapOus
BazudarapuHu HMHKOp dTca, Oy XOJ  MallK KWIMII Kapa€HWIa CIopTYd
HIAXCUHUHT cajOuii axJIOKUI XycaaTIapuHy MAK/UTAHUILINATA OJIMO Keaau.

Upona — WHCOH IIAXCUSATUHUHT Mypakka®d TOMOHHM XUcCOOJaHAIM.
WHCOHHUHT UpOJaBUi XUCIATIApU CEPKUppagup. YIapAaH 3HT MyXUMIapH: a)
MaKcaJ capyu UHTUIUIT; 0) Tana00yCKOPJIUK; B) HHTU3OMIIUIIUK; T') KAThUSITIIMIINK;
1) MaToOHAT; €) MaKcaJra pUIInIl WYIuaard TYCUKJIapHu eHrui koowmuaru. [y
XHUCIATIApHU Y3Ura XOC XyCYCHUATIapu OOpKH, yinap TapOus ycyiapura xam y3
TabCUPUHHU KypcaTaaH.

Cropr Ownan WyFyJUIaHUII CHOPTYMAAH 3apyp OYnraHaa upojaa KydyuHU
HAMOEH KWIMIIHM Tanad sTagu. by kapa€H OHINM paBullia Kedaad, YYHKHU
MyailsiH KUAUHYWIMKIAPHU €HruIl 3XTUExu OunaH Oenrwiananud. COpTYUHUHT
UPOJAaBUN XHCIATIApUHU y3Ura XOC TOMOHHM IIyHAAaKd, yJap JOUMO Oupop
KMMMHYMAIUK €KUM TYCUKJIApPHU €Hruira WyHantupuiran (GaonusT OusiaH OOFIHMK
Oynanu.

CropTuu TaHJIaHraH CIOPT Typura MyBO(MHK paBHILIA >KUCMOHHUM, TEXHUK-
TaKTUKABUW JKMXATIAaH NyXTa TaW€plaHraHAarvHa KUNMHYWIUKIAPHUA CHIHII
MYMKUH OYaju.

MabHaBUATHA AKJJIAHTUPUIL — CHOPTYM IIAXCHUATHHM TapOusiall
acocuaup. HMponaBuil XUCHATIADHUHT AaxXJIOKMM HErM3WHW IIaKJUIAaHTUPHUII
MaKcaauJa MallK KWJIWII MalFyJoTJIapuia KyWHIaru ycyiulap KyJUlaHWIaau:
axJoK Oopacuma Kucka cyxOatiap YTKaszuill, CHOPTYMIIApPTa aHUK MaKCaJJIapHH
oOpaznu makija TyIIyHTHPHUIL, )KaMoaaa WKOOUN SMOIIMOHANI MyXUTHU SpaTyBYU

BOCHTAJIApHU TaHJIAII, KHﬁHH‘IHHHKHapHH acTa-CCKNH OH_II/IpI/I6 60pI/IH_I Ba YyJIapHHU



CHTHIIl YYyH HIApOWTIAp spaTHlll, MKOOWM XapakaTjapHM parOAaTIaHTUPHUIN Ba
canOuil XonatiapHu Myxokama Kuwiuil. MyaiisH Tana® TU3UMHra acocjaHTaH
ypraTui ycyiu, (KHAMHYMIUKIAPHU €HTUIITra, HHTU30MTI'a YPraTulll) MIIOHTHPHILI,
TYHIYHTUPHIL, YHAAIl YyCy/Ulapyu XaMm KyJulaHwiaaud. MabHaBUl HUpOJAHU
HIAKJUTAHTUPUII  YYYH VYKyB-MallK KWIWII S>KapaéHUJaH Talkapu MypaOOuit
KYJUIAUJWUTaH yCyJuiap XaM TypJIm4agup.

CHopTYMHUHT MabHAaBUM HPOAACUHU TapOusuiall OoJIaUK YOFUJAHOK
OOLUTAaHMWIIKA Kepak Ba OyTyH TapOusg THU3UMHU: OWIa, Makrald, xKamoaT
TAlIKWJIOTIApH, CHOPT MakTabu jkaMmoacu, MypabOWii TOMOHMJAH amainra
OLLIMPUIIUIIHN JTO3UM.

MatbHaBuii ndoganu TapOUSIAIIHUHT aCOCUH Hyiapu:

1) Em cnoprurau 6upnaMun YcMupiap skaMoacua Ba Kelrycuaa
Karra €mjgard CropTyuMiap kamoacujaa TapOusulall opacuaard M34wil TapTuOra
PHOST KHJIHILL;

2) MamrynoTaapHuHr  TapOUsIBUH  MYHAApHKAaCUHM — OUIUPHILI,
CHOTYWJIAp MHTU30MUTa TajdaOuYaHIMKHM Ky4alTHpHIL, >KaMoara TasHUII XamJa
cuécuil Ba MabHABUM UHYHamumaaru Mabpuduil MaAIIFYJIOTIApHH MYHTa3am
paBunaa YTKa3uO Typuil Hynu OwiaH Tepma >kaMmoanapja TapOusBUIA WILIApHU
Ky4auTUPHULL;

3) CrnoprunnapHy KUHMHYWIMKIAPHU €HTHILNra ypratui Oyinya
Tau€prapiivK MallIFyJ0TJIapu;

4) VKyB-MallK KWIUII MALIFyJIOTIAPH KapadHHa 103ara KelyBuH
aHUK Ba3UATHU TapOWSABUM Makcaainapaa Kyunam (IOTyKiaap Ba MariIyOusT,

»Kamoaaru y3apo MyHoca0atiap, KHMMHYMIIMKIapra MyHocaoar).
XyJaoca Ba Takjaudap.
Cnoprumiapia  MabHaBUN-UPOJAaBUN XUCHATIapHA  MAIIFyJIoTiIap

xapa€Huna TapOusiinam kepak. CrnopTumiiap opacuaard MyHocabatiaap ¥3apo

MyBOQUK OYIMIIMHM Tanad KWIMII Kepak. YWHHUMIAp TOMOHMIAH Y3



KaMoaJIoNIapy Ba jkaMmoara HucOaTaH Wyn KyHwiran Xap KaHaal KYTNOJUIHK,
HOXYS XapaKaTHH SbTHOOPCH3 KOJJIMPMACIHK JIO3UM. YKyBUMIApra Mycobaka
naiitugaa V3 pakuOnapura TYFpu MyHocabaTAa OYIMIIHU Ypratuir Kepak.
AWiHUKCa, XOpPIKMI CHOpTYWIapra HucOaTaH TYFpu MyHocalatna OYIuIIHU
ypraum Myxum axamHsTra sra.

A.C.MakapeHko aWTraHujaek, pakub Kyuura HHcOaTaH XypMaT XHUCCHUHU
TapOusIalll, IOTyKJIap Ba MariayOustiapra HucOaTaH XoTHpXaMm MyHocabatna
OynmumHM Ypranum kepak. MycoOakaga ranabara SpHUILKII YYyH FOKOPH CHOPT
KypcaTkuwiapu Oynran xonna HadakaT, CHOPTYMHUHT IKUCMOHHMM, TEXHHUK
KUXATIArd Ta€prapiiuru, MIYHUHT/ICK, YHHUHT UPOJAacH XaM XaJl KHJIYBUM DPOJIb
VitHaiinu. CriopTyu upojacu MyalsH XuchaTiap OuiaH TabpudiaHaau: Makcas
capy UHTWIWIN, KaTBUWIWK, JKacopar, cabornuinuk. MypaOOuii  ¥3
HIOTUPAJIAPUHUHT  KaMUYWIMKIApUHU Ouivmuy  3apyp. bab3u mypabOuitnap
VKyBUMJIApU XaKuJa XaJJaH TallKapu Kyn FaMXypJIMK KWiluiaad, Oy dca
CHOpPTYMA HUPOAABUHI  XHMCIATIApHU  TapOuslamga KUAAUA — KaMYHIMK
xucobnaHamy. B cnopTuMHMHT Xap OMp KaJaMu, XapakaTH Ha3opaT KUITMHAJIY,
uynantupunaau. CrapT onaunaH MypaOOuil crnopTumiapra KydyuHU Oyiakax
OemtamryBra cadapbap JTHIN y4yH JMKKAT-DbTHOOPMHM OWp KoMra Tyruiamira
MMKOH Oepuill ypHura, yiapra Hacuxat Oepa Oonutaiinu. BaxonaHrku, Oyiaxax
Myco0aka TaHTaHacu Oyiuya Oapya 3apypuil KypcaTManapHu OeJulairyB
apadacuia TYWIYHTUPHO, Kepakid XyJiocalap YMKApHUIIHU CIOPTUYMHU Y3ura
XaBoJia KM Kepak. Taxpubanu mypaOOuiinap aiiHaH myHAal ya TyTumaan Ba
3apypuid Tal€prapiarkHy CTapTAaH 2-3 KyH OJJIUH TyraTUIIaau.

AnbarTta, Myco0aka KyHH XaM MypaOOuii aiipum Hacuxatiap Oepu0, &mr
CHOPTYMHHU TUHWIAHTUPHUIIM €KUM yHTa jAanjga Oepuinn MyMKuH. JIekuH, acocuii
MICUXOJIOTUK Ta€prapiuK OJJIMH YTKa3WINILIN KepakK.

Mypab6uii pukpnapu, XaTTu-xapakatiapu, GaoausaTd Ba OyTyH xa€Tu €
CHOpPTYMJIAp OHTHUJA KaTTa TaaccypoT Kojaupaau. MypabOuii ¥3 kacOMHU 4MH
IWIJIaH CEBUIIM, VY3 MIIMHUHT MOXHUpP YyCTacH OYIuIIM Kepak, y3ura Ba

crnopTymiiapra HucOaTaH Tana04yaH OYIMINM, Ky4wid HUpoOJa 3racd, MaTOHATIIH,



KATBUATIN, CO(INUI, MHTU30MIIM, BUKIOHJIN, MabHABUH JKUXATAAH XaJl0Jd MHCOH
OYJIUIITN JTO3UM.

Mypab0uit ¥3 morupjyiapu Y4yH Xap coxanga uOpat Oymanu. Arap
MypabOuii €1 COPTYMHUHT OUPOp XapaKaTUHH HOTYFpU, HOXAK Oaxojaca, IIy

YHUMHYMHM yHTa OYJIraH MIIOHYM Ba XypMaTUHU UYKOTaIH.

IOKOPU MAJIAKAJIA BACKETBOJIYNJIAPHU TAUEPJIAIITHA
V3UT'A XOC XYCYCHSTJIAPH.

ConoprTuninapHUHT MalK KWIWII >Kapa€HWHU aHUKIAllla CIOPT TaKBUMH
MyXUM YpUH TyTaau. Y cinyOuil HyKTau Ha3zapAaH CIOPT TAKBUMUHU MAIIK KWJIAII
*Kapa€HUHUHT OOBEKTUB cababnapuHu >bTHOOpPra onubd Ty3um Jjo3uMm. dakar
HIYHJArMHa Y MalFyJI0TIapHUHT IOKOPU OYIUIIUTra KyMaKiama/iu.

IOkopn Manakanu cnopTymjapHd TaW€piamia TaKBUM WYJIUHHUHT KyI
KHUCMHHH MaycoOakaap srauiaiu.

bynna ynap »xaBoOrapiauk Japa’kaCHHUHT aXxaMHUSITUHU XMC 3TaJl Ba MallK
KWJIWII TaBpUHU TETUILUINA XyCcycusTiaapra 0yaud YuKuIIaiu.

Taii€prapauk Kypuil JaBpuja MallK KWIMIIHA YEKJIAHTaH >XKaBOOTapiMK
OwiaH YTKa3ulll YPUHWIMAUP, MAIIK KWIHMII >KOHJIM HQOJajaHraH Ba HazopaT
MalllK KWIMIl HWyHanumuaa Oynumm kepak. by naBpja, kKougara Kypa,
KaTHaIaJUTraHjiap Maxcyc OJJIMHJAH MallK KWiIMacAaH, acocuil mycoOakamapra

Taiiéprapauk Gonuga Oynaau.



Keitunrunapu  mycobakanmap derapacu  kapa€HuMJa  TaKCUMJIAHAJIH.
OO0beKTMB MyMKUH Oyaran yTuin Myagatd “dopma’ra OMHOAaH. YTHII HaBpu
ojaraa Maxxoypuit MmycobakanapaaH 0301 O0yiaau.

Tal€prapauk Kypull JaBpd HMKKUTAa HHUPUK “yMyMud Tal€prapiauk” Ba
“maxcyc Tanéprapnauk” O6ockuwiapura OynuHaau. bupuHun GOCKMYHHMHI acocHit
WYHAIMIIMHU — TAIIKWI STUII Ba TaKOMWUIAIITUPUIIAATUA JAcTIaOKH IIapTH
KalicHKH, CIOPT (OPMACHHM TY3HI Oazacuaaup.

JlacTiabku MIapTIIADHUHT SHC MYXUMH OpPraHU3MHHMHI  (DYHKIIHOHAI
MMKOHUATIAPUHUHT YMYMUH JapakacMHU KyTapwiMIIugaH wuoopar. Mamk
KWIMITHUHT €TaKYd KUCMUHU YMYMUN Tal€prapiiuk KypHIll Tallkuil 3Taau. JIekun
COJMIITUPMA OFUPJIUK yMYMHUH Tal€prapiiukka Kypa Xap JIOUM XaM MaxcCyc
KUCMOHHMM Tal€prapivkaaH YCTyH KeJaau JeraHd sSMac. YJIapHUHT KOHKpET
MYTaHOCHOJIUTH CHOPTYMHU OJJAMHAAH TaWEprapiauK KypraHiaurura OOFIUKJIUTU
MYXUMJIUP. YMYMUI TaW€prapJuKHUHT OMPUHYM OOCKUYMIAa KEHUMHTU YHUHIapra
Kypa, aHua XM ypuHra sra Oynuin ajgojataaH Oynaau.

Maxcyc Tal€prapiauk Kypuil OOCKMYMJAa MalIK KWIMIIHE OolIkaya
TY3yMUHU IIYHJAW TAlIKWI KWIKII JO3UMKH, alHaH COPTYM (POpPMACUHM CaKJj1a0
KOJIMIIIMHU TabMUHJIALI 3apyp. Maxcyc TanéprapinkHu anoxuma
KOMIIOHEHTJIAPUHU PHUBOXKJIAHTUPUIIHU TabMHUHIIAWIM, Majaka Ba MaxXopaTHU
y3namtupa onumM KM yHU KalTa Kypulll, OyJiap TaHJIaHTaH CIOPTHUHT TE€XHHUKA
Ba TaKTHKa TapkuOura kupand. byHpga acocuit Bocuta OynuO, TaHIAaHTaH
WyHAITUpWIraH Malukjiap Xu3MmaT Kujaaau. Mycobakanapapo  Malikiap
yerapajaHral XaXKmJa KyJUIaHWIagd Ba OSHI acocuicu OymanuraH MycobOaka
XapakaTiapuHu ¢opMa Mojenuja Xu3MaT Kuiaau. bupmHum OocKMYja Mallk
KWIMITHUHT YMYMHH JMHAMHUKa TEHJEHLUMSICH CEKHH-acTa YHMH XaXMHu Ba
KaJAJTUTMHA OPTUILY OWJIaH XapaKTepliaHaIu.

W1 oK7IaTUIIHUHAT TUHAMKUKA TEHICHLIUICH Xap XU Tap3/1a Hao€H Oynau,
Malkjiap Typura Ba yJapHU MallK Kujauiira Oenrwiamra OOFIUKIUIA OuiiaH
xapakTepiaaHaau. Wi rokiatum JAMHAMUKACHHHM Tal€pioB MallKJIApHU KYNTHUHA

MEBEPIIMPUHU XapakTepiaiiau, Oy sca §3 HaBOaTuAa I KOOMIMSATHHU Xap XUl



PUBOXJIAHUIIUTA HyHANTUpWITaH. Malknapra KeJcak, yJIapHUHT Xa)XMH, alHUKCA
OupuHUM OOCKMY Joupacuja omud Oopamu, Keiarycu MycoOakajdapHU
Mozaemnamtupanu. KanaquIMKHUHT 3ca  dSHr Oomuaad, aAeKkBaT  CHOpT
HATWKAJIAPUHUHT J1apa)kacura sikuuiamub 6opaau.

Ymly mamkinapau OupuHYM OOCKMYTa KUPUTHILIA I IOKJIATUIIHU CEKUH-
acTa Kynaitupub Oopuia yMyMud TEHACHUMSHU Oy3wiauIIMra myn xyimaciaaH
0JIU0 OOPHIII JTO3UM.

bupuHun OGOCKUYHUHI ME30UMKIJIADUHU HAMYHABHM IIaKulapu — ‘‘mura
TOpTyBUM” Ba ‘“Oaza’nuuup. baza mMe301UKIM, KEHWHTHM OOCKUWiIapra HucOaTaH,
T€3-T€3 MabJIyM JaBOMUMIMKKA 3ra O0ynul0, Oy WII IOKJIATUIIHYU KaJaNIMTUHU SHT
nacT JapakacuHu Oenruiaiiau. YmlOy HaMyHaBUW ME30LUKJ COHU YHHHYMHU
OJIIVHJIWH MAallK KWITAHJIWUTH Japakacura Tauéprapiuk JITaBpUHUHT YMYMHUH
JaBOMUIIHUTUTa OOFIUKAND.

Maxcyc Taiéprapiauk Kypuil OOCKMYMAA MAallK KWIAIIHUHT OolIKaya
TY3UIIHU IIyHAAM TallKWia OSTUII JIO3UMKH, aiHaH cHooptyud (QopmacuHu
Ta@bMUHJIAIIHA BYXXYATa KEITHUPUII Kepak. Arap OupuHUM OOCKMYZA YHHHT
byHIaMEHTAJUTUTH SIpaTUITaH Ba SXIIWJIaHTaH Oyiica, SHAWIMKAA 3ca yiap Oup
xKoija TyrianuO, Oupra Oynumm kepak. Mallk KUJIUIIHKM Ma3MyHHHUHT Oapua
TOMOHJIAPVHU IIYHAAN TAlIKWJI STHII KEPAKKU, MAXCYC MAIlK KWIHIIHU IOKOPH
TE3JIMTUHU PUBOXJIAHTUPUIIHM UYYyKy Ba TaKOMWJUIAIITAaH TEXHUKA-TaKTHKa
MaxOpaTUHU TAIIKHWJI STULLI JO3UM.

Taii€prapauk Kypuil JTaBpUHU TyraraHuja Mycobakaigap MamKuaa Kympok
MyxuM YpunHH sramwaiau. Iy Ounan Oupranukna ymap Ta€prapiiuk Kypuin
XapaKTepuHHU MyKoTMalauiap. (4amanail Ha3opaT — MallK KWIHII MycoOakanap)
Ba MallK KWIMII TU3MMHU Aacocuil MycoOakajiapra Tau€prapiauk Kypui
BocuTacuaup. Ymoly makcajjgapra Ha3opaT-Tal€piioB Me30/1aBpy XU3MaT KHUJIaJIu,
y3 NYUra 4eKJaHraH MachbylIusAT KATOPUHU OJIAJIH.

Mamk Kuiauiia Wil OKJIATUIIHUHT WKKUHYM OOCKHUY J1aBOMHJa OpTUO

OopuIlIM JaBOM 3Taju, JEKUH Oapya mapamerpiapia sMac. ABBaJoOMOOpP MYTJIOK



&Kajall Maxcyc-Tal€piioB Ba MycoOaka MallK KWIMIIAa opTaau, Oy 3ca KUCcKapa
Oopasu.

Bazudanap XxaKMUHM KUCKApUIIK OJJAMH YMyMHUN Tal€pioB MallKiIapuaa
pyil Oepamu. Ymly Tap3ia MaxcCycTau€pioB MaIIKJIApHUHT XaXMU Kynanub
OOpHIIY JTaBOM STaJIH.

MalkHUHT  yMYMUM TUFU3JIWTHHA OIIMPHIN XUCOOWra IOKJIATHIITaH
TONIIUPUKIAD JTUHAMUKACUHUHI ypTada “TYIKUHJIapu~®  OJaTAa HWKKUHYH
O6ocknyna 3-4 xadraraua KUCKapTUpWIaAu. YHra MyBO(HK paBHUIIa Mamikjiap
ME3OIMKIUIAPUHUHT TY3WJIMAcu y3rapaau, ynapra te3-Te3 “3apbanu” Ba “Hadac
pocTiiail” MUKPOIMKILJIAPU KUPUTHIIA]IH.

Arap Tal€prapauk = JaBpuUIaH CYHT  JapXod yTa  MachbyJIHSITIN
MycobakanapaaH Oupu Oyica, yHaa Tanéprapiuk OOCKUYMHUHT SIKYHUH KHUCMU
MycO0aKaoIau ME30LUKIN KypuHUIINAa yTkaswinaau. bynna O6ynaxak crapTiap
YUyH aHUK MIapT-IIApOUTIAPHU MOJCIIIAIITUPUIN YIYH IITYHAAW TONIIUPUKIIAp Ba
XOPAUK PUTMHUHU SpaTUIITa UHTUIAAUKH, Oy ymi0y myco0akagapra CliOpTYUHUHT

yi1a IOKOpH MLIYAHIMK X0JIaTHa OO0 OGOPMIIMILY JIO3UM.

Tanéprapauk naBpu BapuaHTiapu. TaW€prapiauvk JOaBpu TY3WIMacUHU
YMYMHM XOJiJa TapkuOM OOCKUYHMHI yMYMHH JTaBOMUWIUTH, MycoOakaiiap
TaKBUMUHUHT aJIOXUa XyCYCHUATIApU Ba OOIIKa XWJJAard Me30LMKIUIAp THU3UMHU
cudatua TacaBBYp OTUII MYMKHUH. Y TYIUK OYIAraHUAEK KUCKapTUPUITaH
OyIMIIM XaM MYMKHH.

VY3aittupwiran ta€prapiauk OOCKMYMIa 3ra OyiraH MAaIlKHUHT WHJITUK
LUKIM IIapouTiIapyia OKOPU Majakald CHOPTYWIAD Y4YyH HaMYHaBUWIUIU
Makcaara wmyBoukaup. byHna onTUMaNUKHUHT yMyMH Me30HHM Oyiuo,
Tau€prapivK JaBpU HATHKACUIA DPULLIKWITAH CIIOPT HATWKAJIAPU XU3MaT KWIAIH.
Opatpga, y yTIraH MamkiIap MUKPOUMKIMHUHL SHI SXIIM KypCaTKA4YIapUHU
OLUMPUIIM EKU MA3KYP Japakara KUIIC SKMHIIALIUIIN JTO3UM.

Mana 6ynuim MyMKUH OyJTaH BapuaHTiaapAad Oab3uiapu:



1. Mumnuk  1UKIIard  KUCKapTHPWITaH — TAaiéprapiuk  JaBpH  BapUAHTH:
toptunyBur M3L — neruznu M3L] (puBoxiaHyBUM) — Ha30paT — TAUEPIOBUU
M3IL] — Heruznu M31] (Mmycobakaonau 3jieMeHTIapy OUIaH).

2. Taiiéprapauk AaBpUHUHT UKKUHYM SPUM HUIUIMKAArA BapUaHTH: TOPTHIYBYU
M3IL] — veruznu M3 — mycobakaonau M311.

3. Kymanok uukn BapuaHTH (MKKUHYM Tal€prapiiiK BaKTH OOILIAHUIIM YTUII
naBpcus): Herm3naum M3Il (ymymrait€prapiauk) — Herm3iau M3I[ (maxcyc
Taiiéprapiuk) nycobakaonau M3LI.

Mycobakanap JaBpyHH Oearujan XycycusaTH. Ymly aaBp MoOaliHuAa Malik

KWINITHUHT KeJIaKakaard Basudagapu FOKOPH CIIOPT HATWKaJapHura SPHUIIUAITHU
KVnra kuputwirad cnopT ¢GOpMAacHMHM aMalira OIIUPHIN YYyH O3HT KyJau
mapoutiap sspatud oepumiaup. Jasp naBomiuk 6yica (6up smac, Oup Heuya CropT
MycobOaKkaJapuHd y3 HWYMra oJjca), OyHAaH TalKapu cHopt QopMacuHu
CaKJIMHUIIMHYN TAbMHHJIAII Macaiacy TYFHJIAJIH.

Mycobakanap naBpuaaru Tau€éprapiMk TOMOHJIADUHUHT aCOCUU MyHAIUIILIaApH
Kyhugarnua tabpudiaaHaan. JKuCMOHHNA Talprapivk Kypuil Tabpudu OeBocuTa
oxupru MycoOaka Basudasiapu TyCHHH oOyiagd. Maxcyc MaIlK KHJIAITHUHT
MaKCcUMaJl IOTYKJapura Jpuiirad Oynu0, yHM Iy Japaxaaa cakiad TypHill
BaOPUIIWITAaH YMYMHH MalllK KWJIMITHA KyBBaTiIad TYpPHUIN YUYyH HyHAJITHPHUITAH.
TexHUK-TaKTUK Tal€prapauk  MYMKHH KaJap TaHJaHTaH MycobOakaiap Typiu
(haoNMSATHHA TAKOMIIIAIITHPUITUHN TabMUHITANTH.

bup TomMOHmaH, aBBaJITM MaxopaT Ba OWIMMHH MYyCTaXKaMJIAIIHH
MYIDKaJUTain, OOIIKa TOMOHJIaH 3Ca, YJIapPHUHT BapUaHTIAPWHHU KYMaWTHPHINTa,
WHTHYKA SKWJIO OCpHIN WynM OWJIaH CIOPT Kypamiuja Xap XWI IIapoWTIaph
KyJUTaHuIaau. Maxcyc TICUXOJIOTHK TaléprapiuK KypHIIIa MyXUM aXaMHsTra 3ra
0ynub, 6eBocuTa MycoOakara Tai€pmaiinu. Maxcyc (U3HOJIOTHK Ba AMOIIMOHAT
(GOHHM TaIIKWJ JTraH Ba3WAT BaMycoOaka >Kapa€HUHUHT Y3W, MAIIKKUAIUII
MAaIIFyJIOTIAPHHUHT KYHJATUK TAbCUPHHHA KydalTHPaIH.

Uukunuiap TE3JIMTH  BaMycOOaKaJapHUHT COHM aHWK IIapoWTIIap Ba

CIIOPTYUHHUHI' MaJIaKa Japaxacura 6OFJII/IK.



Taiéprapavk KypUITHUHT CYHITH OOCKWYM MAIlK KWJIHII JIABPUHWUHT TYyTalll
BaKTUTa TYFPHU KEIUIIH MyMKUH. Arap Mycobaka JaBpu OMpOH-OUp MachyIHsATIN
MycobakajaH OomIaHca, KeHMHYAINK y WYKA MycoOaka JaBpHaa TaKpopiaHau.
Onatna Oy nmaBp Oup ypra uukiagaH ommManau. dakaTtruHa FranpuTaduuit
mapoutiiap Oynu0 KoJraHga MaxCyc MycCO0aKaojau Tauéprapiura WKKH EKd
YHIQH OPTHK IUKJITa KOPHMA dTHIIAIH.

backer6on yuyyH CHOpPTHUHT OOIIKA ONMMMIHS Typjapu KaOu, CIOPTUYMIApHU
alipuM Tal€prapiivk >KUXaTIapUHU OIUPHUII 3apypaup. KeWnHYanuk cHnopTHH
TaKOMWJUIAIITUPHUII, OOBEKTUB Ba CYOBEKTHUB cababnapra kypa Oollkanap/iaH
OpT/a KOJIraH TAKTHK Ba TICKXOJIOTHK TU3UMIIAp/ia HAMOEH Oymaim.

Tuzumra MyBoGUK TH3UMOCTH OynuO, KyHuaaru >kuxatiap HamMo€H Oymanu:
CTIOPT KypcaTKu4IapuHu Oamopar KHJTHIIL, KYWIn CrIOpTYHIIap
XapaKTePUCTUKACHHU  MOJEUIAIITUPHUIN ~ capajalll  CIOpPT  MAIIFyJI0TIapuHU
yciyou, mypaOOuiiiapHd OWIMM Ba MaxOpaTHHHU OIIUPHUII, MOJJIUN-TEXHHUKA
HETH3WHH TabMUHIANIH.

Taiiéprapinuk TH3UMUHN TAKOMHJUTAIITHPUII MAIITYJI0TIAp KUXATIAPUHU SHTH
Ba ACKWJIAPUHHU MOAU(PUKAIUS KATUII XUCOOUTa aMalra Omupay.

Acocuii Kunub 3ca skaJaIalITUPHUII TPUHIIMIIMHU KYPCAaTUIII MYMKHH.

Oxupru WWUTapAa AaHWKIAHTAHKHA, Maxcyc »IJKUCMOHMUA Ba TEXHHUKA
TaU€prapauKHA TAaKOMWUTAIITHPUII — (pakaTrMHAa MaIlK KWW —HIJIApUHA
Oakapuil xXucoOWTH ro3ara Kejaagud. Mamk KWIMII W FOKJIATHIILIAPHUHT
TYy3WIHIIN MaxcycC JIOKaJd XapakaTlapHH Oaxkapuil XucoOura WHyHAITHPHUIIAIH.
Mamk KWW Wil FOKIaTHIIUIAPHUHT KyTaMu Xap OUp MaImFryiaoTaa CIOpTYNHUHT
UMKOHUSTIApUTa Kapad aHWKJIaHA/IH.

Mamnakanu Gackeroomunnap (GpaoNMATHHUHT TaXJIWIN [IYHH KypCaTaJuKH, Xap
JOMM XaM HII IOKJIATUII XapakTepu y3ura xoc OynuO, TyFpu KelaBemailau. Kym
Xolapia OWp Mapomjaard MamlK KWIUIDap KylaHwiagd. BaxonaHrkw,
3aMOHaBUil OackeTOONTa TE3KOp XapakaTiap TyFpu kenanu. Kymmanwmaérran wim
IOKJIATUIILIAp §3 HaBOATH/Ia MaKCHMall UMKOHUSTIIAP IOPaK-TOMUP TU3UMHTa KaTTa

0ocUM 0JIM0 KeaIu.



CnopTHH TaKOMWIJTAIITUPHUII JaBpUJla CIIOPTUMIAPHU TEXHUK XHUCIATIApU Ba
OpPraHU3MHUHT (YHKUMOHAT THU3UMJIApU BAKTUHYAIMK Y3yH TabCUpra Iydop
Oynanu, HaTHXKazna yjap Oup 03 IOKOpW Japaxkana Oapkapopiamaau. by xonat
OJIN Japa)kKaJli CHOPTYMJIAPHU TaWEprapivK [IaBpHAa IOKOPH KypcaTKUWjiapra
SPUILIMIITA YyHAAWAW. AWHM BakTga Majakalu OacKeTOONYWIapHU Talépiiali
TU3UMHJIA apUM acocuil mapaMmeTpiap GapKapopIiaiiaiy.

Mamk Kuiuil Ba MycoOaKaJJapHUHT WII IOKJIATHII KAaTOp WHWIIap AaBOMHIA
y3rapmasnTu: OOIIKa MapaMmeTpiiap Oyiuya JTUMHT, MapkKazuil Tanéprapiauk 7
coarraya 3-4 Maprta Oup KyHIaMUKPOIMKI TY3UJIMAaCUHU (Ha3apUsiHU XaM KyIuo)
“4-I" Ba “3-1” cxemacu Oyiuya roputuiaau. bupok, ymoly napamerpiap nuuga
SHI ONTHUMAJIMHU TONWII KEpakK: HWII Ba JaM OJIMII, YMYMHI Ba Maxcyc
Tau€prapjvk;  aTIIeTUKA, TEXHHUK-TAKTUK  TauW€prapiiuk, aHbaHABUM  Ba
HOaHbAHABUH BOCUTA Ba ycysulap. ByHUHT ydyH OackeTOONYUIIAPHUHT TUHAMUK
aZanTalysaCy XKapaéHWHHU OCOHJIAIITHUPUIN YYyH MAIIKJIap COHUHU KyNaWTHPHUII
KEpaK.

backerOomunnapuu Taiépnam >kapaéHuaa y4 OOCKMYIM ajamnTalus TaBCHs
T, bupuHun OOCKWY HETW3NIH TaWéprapiuk, OyHIa MyHaTUIUIA TU3UMIIAP
KydallTupunagay, acocuid OocuM omupuiagu, OyHAa MCHUXOJOTHK HOKYJIAMINK
fo3ara  kemaau. by Oockuuga alHUKca, Maxcyc JKUCMOHHMM Ba Maxcyc
TaléprapiaukiapHUHr  Oup-Oupura TYFpu KeaMacinuru Kysatwinagu. Kyn
MypabOwuitiap TomMoHUAAH Oy OocKuura 3bTHOOp KyudaWTupuiaagud. YUyHKH yHIa
ONTUMaJl yerapanap Kymianunaau. VKkuHYM OOCKMY 3ca MAIFyJoTiapAa Wil
IOKJIATHUIITa afanTaius Iakiuaa HamoéH Oynaau. byHaa opak-romup Ba
pecrnupaTop TU3UMH MEXaHU3MU Xucooura Oymaam.

By OOCKMYHMHI MeXaHU3MJIAPUHU eTapiuya TYHIYHMAacluK, KyI XoJulapaa
MypaOOuillapHn HOTYFpH #ynara tymypu0 Kysau. bynaga maxcyc Ttanéprapiuk
aupuwxacu OupaH nacasjad. Y4YuHYM O0CKWY Oapua ajanrtauus MeXaHW3MIIApUHU
HaMO€H Oynuiu OmnaH O0oriMK. byHaa 6ackerOonmuniap UMKOHUSITHHUHT HAMOEH
Oynumuaa Tycuk naigo 6ynamu. by mMamk Kl BOCUTAIApUHU Ky4dauTHpau,

KOA(pUIIMEHT KAUTUILIMHYU OJIMAMIH.



Yykyp MYTaXxacCCUCIUK TaMOWMIIN Tal€prapiivk BOCUTAJIAPHU
Oapuabockuwiapuga HaMOEH OYIMIIMHA TaKa3o 3TajJu. 3aMOHaBUM OackeTOomIa
O®H tymynuacu iyk 6ynmubd xketau. by Tamoiinn 6ackeTOOMUMIapHA aHUKYHUH
xapa€Huaa Tadépnamga  KyJUIaHWIAOW:  “‘XUMOSYU-YUUMHYM,  “XyKyMUH-
XUMOSTYN”’, “MOOEN-XyKyMuH~ — “TapaH yCYyJIHAaru Xy>KyM4u’ Ba XOKa3o.

NuauBuayanauk TaMOMWIM YYKYyp MYTaXacCHCIMK TaMOMWIMAAH Kenuo
YUKagu. by MalIKKWIWII WIJIApUHU IIAKUIApUHU  XHcoOra ojiraH  XoJjija
Ky3aTWJIaJM: KamMoa Ba TypyX IIaKJIJapuiaH TallKapu, SKKaJUK XaM HOMOEH
Oynanu. By TaMOMMIIHMHI aCOCHMHU CIOPTYM MaXOpaTHMHHU (aKaTrhHA ‘‘Kyudcu3
OyFUHJIap ’HU TOPTUII OWiIaH SMac, OaJIKK “Kywid OyFUHIIAp HU PUBOKIAHTUPHUII
TaIIKWI 3Ta]IH.

VYenybuit pexana 4 Ta acocHil 3J€eMEHTHU aXXpaTHO KypcaTUIl MYMKHH,
YUMHHM camapaJopiuruHu Oenrmwnaiinurad. JKamoaHuHTr [OTYK (dopmynacu
3aMOHaBHMi OackeTOoiAa: aTiaTu3M — TEXHHKa — (QUKpiam — TICUXHK
UIIOHWIMJIMKAND. ATieTu3M Oy MONAEBOp, YHIAa YHUHYWIAPHUHT MOXHUPIIUTU
HaMOEH Oynaau. “ATieTu3m” TyIIYHYaCUHUHT Ma3MyHHU — Ky4Y, Xapakar, TE3JHK,
CaOpJIUMKHU CUHTE3 KWIMII OWiaH yiadaHaau. Te3NuK Ba aHUKJIMK Opacujaru
3UJUTMKHA MabJIyM YCTYHJIMITMHU cU(dAT aJoMaTHHU XapaKaTIaHTUPYBUM aKTJIap
IOKOPHY KYPCAaTKUYHU TAIIKWII 3TUII HAMyHAacH OUJIaH axpaiud Typau.

By Homitapu aiiTu® yTwiraH sneMeHTNap y3uaa TU3UMHHU OCTU KUXATIapura
xam: | — arnmeruk Ttal€prapiauk; 2 — TEXHUK Taléprapiauk; 3 — TaKTHK
taiiéprapnuk; 4 — mNCUXOJIOTHK Taiéprapnuk. by epna yiuH HamyHa OunaH
axparub kypcatwirad. YyHku yxam Oynumiiapaa Oupjnaid KUpUTWIaAW Ba
MycoOakaiap BaKTH/la KTl AKUXATIaH aMalira OLIUpUIIaIu.

ATHEeTHMK TaKTUKAHUHT JKUXATJIapu XaKuJa TalupuliiaH OJAUH YHUHT
Ma3MyHUH TOMOHMHM aHUKJIA0 onum kKepak. Oxupru xojatga ‘“KUCMOHHUN
TakThKa” uOOpacu XakKOHWN wunuiatuiaaun. by epaga >xucMonuit  Qaonust
XapakaTra KeJITHUPYBUM XUCJIATIAPHU PUBOXKJIAHTHPHUILNTA KapaTwirad. by »kuxar

Maxcyciamrad 6yaIMoK/ia, Iy OMiIaH y 4eKka acreKkT/na HOMOEH Oynaau.



bupununpan,  Hadgakar  KUCMOHUM  Ky4dd  pHUBOXJIAHAAM,  Oanku
MaxcyclalraHTOMHJIapy XaM, UKKUHYMIaH, OMOMEXaHUK XapaKTepucTruka Oyiinya
0acKeTOOJHUHT XYCYCUSITIApPUHU aKC STTUPYBUM MaIIKIap MakCUMall XoJiaTia
KyJUITaHWJIaIu.

Xap 6up 0KOpH Maiakail CIOpTYUTa, MHIIIap JaBOMK/IA AKIJIAHTaH MabllyM
KUCMOHUM  cudaTIapHUHT  aTJETUK TaWéprapjurd TOMOHJApU MaHCYO.
Taii€prapJIUKHUHT ONTUMAJl XOJIATUra ILIyHAAW SpUIIUIAAUKUA, OyHAAa acoCHii
BTUOOP KYYCH3 TOMOHJIAPHU PUBOKJIAHTUPHUIIITA dMAC, OAIKU “‘OpKaja KojlaéTraH
TapMOKJIap ’HA YPHUHM KOIUIOBYM KyWIHM TOMOHHM MyKaMMaJlJIallTUPHIITa
KapaTWIaJu.

ATneTuK Tal€prapiaMKHUHT XapaKTepiau XycycusiTiaapuaan oupu 6yinud, Te3kop
XapakaTiapHu Oaxapwuinra OyiraH TajaO4YaHIMKHM Xap TOMOHJAaMa OIIMPHUII
xucobnanaau. by — cnopT Ba AMCTaHIIMOH XOJdaTAard TE3JMKHU OIIUpHUIIAA Ba
IIYHUHTAEK, MAIIKJIapHU Oa)kapuIlJard TE3IMKHM YMYMaH OJITaH/la OLIMPHILIA
HaMoEH Oynanu. Canluii Kuxatiapura KydugaruiapHu Kupurca 0ynaau: Te3/uK-
Kyd4 cudaTiapuHy eTapiu Aapaxkaja pUBOKIAHTUPMACIIHK, aCOCUI XapaKaTIaHUII
aKTIapuHU Oa)kapuill TEXHUKACMHUHI KaMJUTH (cakpauga eplaH HUTapuiIull
MallKMHU ~ TYFpU  OakapMacivK), TE3JIMK-Kyd  XapaKTepUCTUKACUHU  yTa
MYbTaJUUIAIITHPHILL

Kamunnuknapau OGaprapad »Tuimn Oyiinuya Kyluaard MeTOIMK HyHamuiiap
TaBCHUSl KWIMHAIU:

Te3nuk-ky4d Tal€prapiaurujga Mymak UIIMHUHT TYpJId PEKUMIIAPUHU KYIIUO
WIIJIATHIIL,

a) “Camapanu’” Oypuakiiapra SpHUIIHILIA KyT €KUM OEKHM 3TUIa OMOMEXaHUK
HYKTau Hazap KUXaTHJaH “camapacu3”’ OypuyakiapHU €HT'YBUYM TapTUOHU
M30METPHUK TapTHOTra KyIno UIIaTHILL;

0) “V3unmum’” MeTOAWK YCYJIHHM KyJUlall, SbHU MAaKCUMaJl CTaTUCTHK
KyWIaHUIIaH MaKCUMaJl Te3 OTHINTra €KU 3apOajy Xapakarra Te3I1K OuiaH yTul,;

B) “Nuepriuon” yCcyn — KaTTa MylIak Ky4JaHUIJIApUIaH Ba CEKUH XapaKaT/iaH

KMYMK Ky4IaHUIITa Ba T€3 XapakaTra KajgaMm 0a KajgaM YTHI,



r) Em GepMok Ba ycTyH KelaMoK TapTubu. byHna OupuH4M §puHia,
“gyKypJMKKa cakpan’’ MalfyJOoTIapyd amaira OIMpUIaaq.

“Te3nuk TYCUFU HU KyHUuJard MaIryJjoriap OpKalu yAJAaCHJAH YHKHIL:
TOFJIaH IOTYpPHIL, KUsl MyJIakgaH IOTYpHIL, TperOaHAa, TeTWIUIM Ba3HHU FOKIIAIl
OWJIaH I0TYpHIL, aBTOJUIEP KETUAAH IOTYPHIII.

Ma3kyp XojaTga BOCHMTa Ba YyCyJulap MXTUEpUM Kypcartwirad. Ad3amuat
¢dbyHKUKMOHAN TaléprapiuK BOCUTalapura Oepuiaiu, CyHrpa Kyd HIUIaTHIAIAraH
Ba DHI CYHITHJa Te3JMKKa KapaTWiraH Maiuryjotiapra Oepuiaau. ATIETHK
Tal€prapiauKk — Ky4HU TaIlIKWI ODTUII HyIu OWIaH CHOPTYMHHUHT aTJIETHK
UMKOHUATIAPUHU TabMHUHJIOBYM (YHKIHMOHAN ©Oa3aHW TalIKWI OATULIIAAH
Oounutanumu kepak. Pakart MIyHIAAH CYHITHHA, YBTUOOP TE3JUK KUXATIAPUHU
PUBOXJIAHTUPUIITa, “‘TE3MUK TYCUFUHU Ky3FaTuO roOopuiira” Ba HSrajulaHraH
TE3JIMK-KYyY UMKOHUSTIAPHU YIMH TEXHUKACUHU TE3JIMK Japakacura yTKa3uIlra
Kapatwiaad. QyHKIMOHAI TaW€prapivuk BOCHUTAIIADUHHMHI KyJIaMH JKyJa KEHT.
Kydra iynantupwiran ta€prapiuk BOCUTajapu TYIUIaMU OMp MyHYa KaMpOK,
TE3JIMKHUKHU 3Ca HUXOATAA KaM. TabCup 3THII BOCUTATAPUHUHT KyJIaMU KaHYaJINK
KaMm Oynca, amIeTUK TaW€orapJUKHUHI HWXTHCOCTAIITaH XapakTepu IIyHYa
kynasau. Iy wmyHocabaT OwiaH Te3NMKKA WyHanTupwirad (aoiusT 3HT
UXTHCOCJAIIraH XUcoOJaHaAu Ba Te3lNMK cudarmapu OackeTO0a BOCUTAAPU
XHCOOUTa MyKaMMaJlJIallTH PUIIAIH.

MUKpOLMKI MYUAa aTIETHK Tau€prapivuk BOCHTAIAPUHM KyJUIalll KaTbUSH
OomkaifyHanum Ky3atuigagud. Mukpouukin Oommaa — ad3anusaT Te3NMKKa
KapaTwiral Tauéprapivkka KapaTwiaaw, OyHaa “ncuxuk codiuk” Ba KakTa
TUKJIaHUII (Da3acuja Ky3aTHIraH HEpB-MYIIaK anmapaTy X0JaTu Tajlad KWIMHAIH.
[Ilynnan CYHr acocuil ypUHHU Kydra KapaTWiraH Tau€prapjivk BOCUTajlapu
srajuiaiiin. Yimap acoc COJIMHTaH Te3NUK (YyHJIaMEHTUHM MyCTaxKamilaaud Ba
KEJIIT'yCU KY4YHHM MYKaMMaJUIAIITUPYBYM BOCUTAJIapHU TaM€piialll y4yH MIAPOUT
apataad. MUKpOUUKI CYHITHIA, YUAAMIUIMKHA PUBOXJIAHTUPHUII BOCUTATIapUra
Ooom ponb Oepunadau, yjaap YapyallHUHT OUPUHYM OOCKMYMAArd TYIHUK

MAaIIFyJIOTHH Oa)kapulljia KaTTa camapa oepajiu.



ATneTuk Tai€prapivK BOCHUTACH Ba YCYJUIAPUHM KyJUlall TaKTUKACH KOHKPET
Taléprapiark 60CKUYM YUyH SHT ONTUMAaJ TapTUOOMIIaH aHUKJTaHAIH.

TexHuK TaW€prapIuKHUHT aOXHIa XycycusaTiapura 6apya TEXHUK yCYJUIApHU
Oaxkapumira capd 3TUnaAUraH BakTHU Kamadtupuil kupaau (by otum — “resnuk
OWJIaH OTHIII ’Ta XOC).

TexHuk TaWEpPrapIMKHUHT XapakTepid TOMOHM Oyiaub, MaKOH Ba3aMOH
XapaKTepUCTUKAIAPU  KY3UM  y3rapulUIapUHUHT  ONTHUMAJ  4YerapajapuHu
KeHratupuil xuobnanaau. Kapmmivk KypcaTuil JapakaCMHU KyTapuill, XUMOS
(baonusATHHM KEHT Kynamaa GaosuialTupuil — OOIINAa TAKOMIIJIAHUIITHE Maxoyp
kunagu. KOxopu ciopt Maxopatu 60CKHUKIa aloXya YHUHYWIAp dca uillyu (asza
TY3WIMIIMra Ty3aTduuiap kuputumagd. Onuil  Toudamaru crnoprumiapra
TeXHUKAHU  WHAMBUAYAJUIAIITUPUIL  XOcIup. TeXHMK  Tal€prapJuKHUHT
KaMUMJIMKIapUra KyWujgaruiap Kupaau: a) TeXHUK YCYJJIapHH Oa)kapuiljga sra
OyJiras *,)UCMOHUI UMKOHUSTIApJAH TYIuK (oinananmaciuk, cabadiapu MKKUTa
— TE3NUMK XapaKTePUCTUKATAPUHU §Ta MYbTaIWUIAIITUPUIL Ba CIOPTUYUIAPHUHT
MYBOQUKJIAIIYB HMMKOHHMATIAPU JApaXaCUHUHI yTa MacTiurd; O) sroxa
MakTaOHUHI  WyKiIurm Ba  my  caba0gaH,  CHOPTUYMJIIAPHUHT  TEXHHUK
TabMUHJIAHUIIMHUHT KamJIuru (ailHuKca, OyiM y3yH CHOPTYWIAPHUHT); B) YHUH
(daonusTUra FOKOPU CaMapaJOpJIMKHUA OepyBYU “II0X~ yCYJUIAPHUHT WHIWUBUYaJl
TYIUIaMH YerapajaHTaHJIUry; T) YiUuH (aoMATUHUHT alHUKCA, PAKMOHUHT Ky4Jd
KApUIWINTUA OTUIIHUHT caMapaJopJuruHUHT §Ta KaMaluIy.

Mymxanra TeKKa3uill KypcaTKUYMHUHT KaMalUuIy YUMHHUHT aCOCUI 3JIEMEHTH
— OTHIIHMHI TEXHUKACH “TYCKMHIMKKa yuaad oepmacinuknanup”’. “TyCKUHIMKKA
yynad Oepuill cucTeMacH HH MyKaMMaJUIAIITHUPUIL aCOCMHU OWpPUHYHM YpUHIA,
Talléprapiauk (a3aCUHUHT SKY3UM y3rapuinl JOUPACMHU KEHTaWTHUPHUII TaIIKHII
sraau. Tahéprapiauk aszacu, 6aCKeTOOJTYMHUHI Maslakacu OILIWIIM OWiaH, yTa
y3rapyBuaniama Oopaau. YyHoHuu, onui Toumdanaru OackeTOoTUMIIapaa
MyIDKaira TEruil y3rapyBUaHIMK Japakacura OOFJMK dMac, S’bHU OTUIIHHHT
taiiéprapiauk Qazacu y3rapyBuaH »dJeMEHT XucoOsaHagu. OTHUIIHKM amainra

olIMpHIIa “TYCKMHJIMKKAa 4uaad OepuIUIMK’HU MYyKaMMaJTAIITHPUITHUHT



KEJNTYyCHJIard acocu KWinmO, umud ¢pazaHd MybTaIWUIAIITUPUIIHNA  OJIMOK
Makcajara MyBopuk. byHaa BakT mapaMeTpiIapyUHHUHT yTa JOUMHUIINIY acoC KUIUO
OJIMHA/U.

Cnopt Maxopatu 60CKMYMY/Ia TEXHUK MyKaMMaJUJTAIITUPUILI KapaéHua I0KOpU
MYbTaIUJUIMKKA SPUIIMII Ba3u(acUHU Ba XapakaT KyHUKMaJTapUHHUHT PAaIlMOHAI
y3rapyBUaHJIUTH BazudacuHU eduin OwiaHn Oofiuk. (Ynap y3 ypHHIA, TEXHHK
YCYJUIAPHUHT acOCUHU Tamkui 3taau). LllyHunraex, MmycobakagapHUHT MYIIKYJ
mapouTIIapua yJIapHUHT caMapaJOopJIMTMHU OLIMPUIN Ba3u(acuHU eyull OuiaH
OMOFNMMK. XyXyMra yTUII Ba XUMOSUIAHMIN YCYJUIAPUHU MYbTaAWLIAIITUPUIL Ba
OOLIKAPUIITHU OKWJIOHA TAIIKWJ 3TUIITaKapaTHIraH 0acKeTOONYMIAPHUHT TEXHUK
Tal€prapJIMTMHl MYKaMMAJUTAIITUPUII YYyH, Ky4Jd >KUCMOHHUUA TOJIMKHII Ba
MICUXUK KECKUHJIMK/A YTYBYM MAIIFyI0TiIapra Kynmpok bTHOOp KapaTull Kepax.

TakTuk Tal€prapJIUKHUHT TEXHUK Tal€prapiuk OWJIaH SroHa “‘TEeXHUK-TAKTHK
Tal€prapiivK’ TYIIYHYACHIa aMaJuil KyIIUIUIIN CE3WIIANTH.

TakTUK TanEpPrapJIuKHUHT aCOCUN XYCyCUATIApY KyHHuaaruiapaa KypuHaau:

- HXTHCOcnammiura OydaraH  Malin  KaTopujaa  yHUBEpCAJUIAIIMIIL,
(““YuuBepcamnamun’” TylIyHYacu KYIpokK yTa Oamana Oyimu, mMapkasia
yiiHOBUMIApra KyJUIaHWIaJHW), TaKTUK KOMOWHALMJIAPHUHT capaJiail
KHCMH/IA Ba SIKyHJIAl KUCMKJIA (A0 UIITUPOK ITHILL

- CHOPTYMJIAPHUHI HHTEJUIEKTyaJl HWMKOHUSTIAPUHU KEHI Kynamja
PUBOXKJIAHTUPUII, YTKUP Myco0akaaop AOU30MJIApHU  MYCTaKHII
aHrjamra yiapHu Tai€prami, axOOpPOTHMHI KaMJIMTHM Ba BAaKTHUHT
UYKIUTY IapouTHIA jkaMoa OYiIr0 MMIpOBHU3AIUS KWIMILI MalaKaCUuHU
PUBOKJIAHTUPHUILL

- HUKK-YYHHJUTMK KOMOMHAIMATA aCOCJIAHTaH TAKTUK aMaJIMETHU KyJlIall;

- XUMOSYMJIADHUHT §Ta IOKOpH Japa)xkajard KapIIWIUTHUHU HWOUIaTHO

XUMOSJSHHUHI aKTHUB q)OpMaJ]apI/IHI/I HIJIaTHII.

TakTuk TAaHEPrapIMKHUHI KAMYMIMKIAPU:



- XaTTOKH oo1m OackerOomUMIIapAaru WHJVWBUIYAIl TaKTUK
TanEPrapJIUuKHUHT FOKOPH Japakaja dMaCIIUIy;

- TAKTUK aMaJIHUHT €TapJiM J1apakaJa UHTEHCUB SMACIIUTH;

- TalIKWJ STWITaH 3BeHOJapaa YHWH E3yBU Kypullga BaxuoOsaiiga
AHUKJIMKHUHT €TUILIMACIINTH;

- JKaMoa Ba KyNMHYA SKKAaXOH aMalUETAAru STUIYyBYAHIMKHUHI €Tapiu
napakajga »Macluru, SbHU yHWHIA OexocaaH YHWH TE3JUrd Ba
MabHOCUHM Y3rapTUPHUIL, PAKUOHU ICAHKUPATUO OUp XUMOS TU3UMUIAH
OOIIKa Xy>KyM TU3UMUTa YTUIIHU OJIUO OOPUITHUHT CYCTIIMIH;

- Manakanu jxaMOaHU TaKTUK Tau€pliall MAIIFyJIOTHUHT OYyTYH TU3UMUHU
TY3MIIAa CTPATETUK HYKTacH XUCOOIaHanu. YHMH TaKTUKACMHM TaHIaaa
WKKH KUXATra YbTHOOp OCpHI Kepak:

1. Mapxyn Oynran YHUHYWIAPDHU KOHTUHIEHTUAAH KEIMOUMKUO YHuH

TaKTUKACUHU TaHJAalll;
2. JKamoaHu Tail€pramga WIFOP TAaKTHUK KOHLENIMSHU KyJUlall Ba IIy
KUXATAaH — AHUK MaKcaJra HyHaITUPraH XoJ1a YUHHYAJIAPHU TaHJIall.

TakTuk XapakaT 3axupacura apBajJlaH OeirujaHraH Oup HaMyHaBUH
HOCTAHJIAPT IOKOPHU TEINMMKAATU YHHUHIApra MOC KeJlaJuraH KOMOWHAIMOH TallKUI
ITUJIraH YUHUHIIAP XOJATUHU KYILIaJIH.

Pyxuii Tai€praliHUHT acocUi XyCyCHUATIApH: - Majlakaiu OackeTOosyura
xoc cu(ar Ba MHCOH MIAXCUHU IIAKIUIAHTUPUINTa YUFYHJIMK OWJIaH EHOIIUII;
KaMoaza WOKTUMOMM- PYXUH MUKIMM IIAPOUTHHU sIPATUILI Ba MabHAaBUU KyJau
Ba3UAT YPHATUII;CHOPTUMIAPHUHT KacOui cudatuHu TapOusiall BaMaxOpaTUHU
TaKOMWUIAIITHPUIITA WYHANTUPWITAH “pyXuil” MEJaroruk Bocura. MamrynoTiap
JaBpuJa Ba yMH NaBOMUJA IIHUIJATIN BaKy4Jd OFUPIMKKA MOCHAIIMUII YIyH HT
KyJail MIapouT spaTUIl JIO3MM, MAIIFyJIOoTiap Ba MycoOakaJaH CYHITH pyXui
THUKJIAHUII )KaApa€HUHU BYXKYAra KEITUPUIL JIO3ZUM.

Maxopatiu 0OackeTOOTYMHU PyXWMM Tai€piaimira Xap TOMOHJIaMa Kaparl
MyMKHH. Pyxuil Taii€pnam BocuTacu HyHanumm Oyiinua ynap sSKka Xojja Ba

’Kamoa y4yH rypyx Oyiinua Kyjulanujiagurad OyiIuiym MyMKHH.



Pyxuii Taill€prapiMKHUHT KyJulalml coxacu OyiiMua KyWuaaruiapHu
TabMHUHJIANWAN: )KaMoaJla KTUMOUI- PyXuil KyJnail MKIMMHU SPATHIN; aTIETHK Ba
TEXHUK-TAaKTHK Tal€éprapiuk skapaéHuaa Kyjail MapouT spaTyBUM PyXUH Xoiat
apatull; OackeTOOMYMIapHU Myco0aka Ba MaIIFyjloTiapra pyXud XOJaTUHU
OomKapau.

MairynoT gaBpuaa pyxui Taiépiaiin Bocutacu acocal MmyBaddakusTiapHu
aCOCJAIHU IIAKITIAHTUPUINTA YKUTHINAA STHTWIMKIAPHY SpATHUINTA jKaMJyallra Ba
Ky3aTHUIIra XaM/Ja CIOPTYKAa “MUKH TasHY SPaTHILNTA HYHAITHPHUITAHIUD.

FOTyknapra spUIIMIIHA aCOCTAIIHUHT BOCUTANapu: Oy IOKOPH, JIEKUH €THO
Oynaaural Makcajuiap Tajgad KWJIUII, WIIOHTUPHIL, MacajaH, MyKodoTiall Ba
’Ka3oJaml, MakcaJIi yCHII TapTUOWMHHM ycTupuml. Kaiita THUKIaHWIITA Xap XHII
ycyiaaard Hadac onMil Ba OVIIAIITUPYBUYM MalIKiIap EpaaMuja SpUIIMIIAIN.
backerOomumHMHT  KaiiTa  THKJIaHWIIM  (pelakcanusi) y4yH  Mamikiap:
MAaIIFyJI0TAaru Oyl Typragaa 6apMOKJIapHU MYIIT KUIUO CUKUIII, MYIIaKIapHIHT
KyWIaHUIIMHU CE3Ulll, 4YyKyp Hadac onumi, Hadacuu 3-5 conus ynuiad TypuO
YUKAPUII Ba CETKara €HTuJjl TAlUTAITHU TaXJIUI KWIUII - OYIIAITaHInKHA CE3HII
(orup MamrynoTiapaa Oup Hewa Mmaporaba Kairapumn). Kysatumn texHukacu
Oynaxak pakubd OwiaH yiuHAA coaup OynaauraH SHr KyI XoJaTiapHU Xaénra
KEJTUPUILIA XOCUIT OyIaau.

Viluapan aBBairM  TaWéprapiMK — BOCHTAlapM  CHOPTYMIA  y3UHUHT
XasOKOHJIAHUIINTA YHHU caMmapaid TapTHOra KenTUpYyBYM cdaTHaa YeTAaH Kapad
TaXJIWI STHINHU YUUHHUHT KyTWiIaéTraH HATWKaJIapUHHU aBBalAaH alTHO Oepuin
coxXacHJla TeXHUK-TAaKTUK Ma3MyHTra HyHanTupuil. Taiéprapiauk BOCHUTATIapUHUHT
aHWK KYJUTAHUINW YHUHYMHUHT I[AXCHHA XYCYCHUATIApU, YHUHT PYXUH XOJaTH
daonuATH Ba YHWHAAH aBBAITK XOJAaTAa aHWKJIAHATU: OJIWHAA TYpraH TaKTHK
MacaJlaHW euuill OwiaH OOFJIMK HOKYJIak BasusATHU (UKpaH KalOysl KWJIHIILIAp Ba
OolIKaTapHU KaOyJl KUJITHIIIL.

HOxopu manakanu OackeTOOMUYMIIApDHU Tal€piail BOCHTACH Ba ycCiyOnapu

KyHujaruya rypyxJlaHaJu: CIOPTHUHI OoOIlKa TypiapuaaH KaOyd KWIMHTaH



BOCHUTA Ba ycyJuiap; 0aCKETOOJHUHT XYCYCUSATHHU XMCOOTa OJraH ycysuiap, Xamaa
¢dakat OackeTOONMUMHY Tal€pranga KyjJaHuiIaJurad BOCUTa Ba ycyJsuiap.

buprHumn xosiataa KynuH4Ya Ky4wid Ta€prall BOCUTA Ba YCYJUIApU XaKUIa
cy3 Oopaau, KKUHYHMIAH 3Ca MAIIFYJIOTIApHUHT Xap XWI ailllaHMa BapHaHTIIAPH,
YUYHHYHUAAH 3ca 00IIKa XaMMa yoy rypyxjaaruiap.

Ymly xonataa MamFylnoTiap >kKapaHu TalIKWI JTUII YCIyOu HyKau
Ha3apJaH aTJeTUK, TEXHUK Ba TAaKTUK TaW€prapiiuk, XaMJa KOMIUIEKC TabCHUP
ATYBUM camapara sra OynraH, CyHbHH ycyn ne0 HOMJIaHYBYM BOCHUTA Ba yCyiuiap
axpand Typaam.

Manakanu OackeTOOMYMHU Tal€piam KaJBajdura KyNpoK Kyd HIIATHII
MalIKJIapu  KUpaau. byHaall  MamfyloT Typjapu  MylIakiap Ky4uHHU
PUBOXKJIAHTUPUII Ba OOIIKAa >XUCMOHUU cUdATIApHU PUBOXKIAHTUPUII YUYH
noiaeBop Taképramiga TabCcup 3Taau. AHua WwapaaH Oepu kenaérraH Qukpra
Kypa, >KHCMOHUW Tal€prapiuK aHUK YWWH XojaTura  OOFJIMK acal-MyIlak
XapakaTiiapu >kapaéHura Teckapu TabCHp ATYBUM (pUKpIap amania TYFpu Keamain
KOJIMOK/IA.

backerbonma >xucMOHMN TaWéprapivK acocaH WKKM XuJl Oymamu —
KUCMOHMM Taléprapnuk Oyinya Maxcyc MAIIFyJoTiap TallKWiI KWIMII Ba
TEXHUK-TAKTUK MaxOpaTHU TaKOMUJUIAIITUPHUIN OyinYa MalIFyloTiap BaKTUHU
KHCMIIapra axxpaTaiy.

Bbynapnan Oupunu Tannam Tan€éprapJuKHUHT O0CKUYM OWIaH OeNruiaHau,
CIIOPTYMHHU ATIIETUK TAUEPrapivK Japakacu Ba YJIAPHUHT KUCMOHUHN Tauéprapiiik
BOCUTajlapura CyOBeKTUB MyHoOcalaTiapujaH Xamjaa MypaOOuii Oy Macaiamaru

Bazudarapuaup.

Kyu BocuTasapura raiiéprapiank:

1.OrupnamtupyBud Mamkiap (Kym TYJIaupwirad KONTOK, TaHTesuiap,

TOIILJIAp, IITaHra, EHIWII aTJIeTUKa CHapsiayiapu, oFup OendoFiap, OFup KaM3yJsuiap,

MaHXeTJIap).



2.3_73 OTUPJINTU Ba MICPUTHHUHI OFYUPJIINTHHU CHT'YBYH MaH_IK,JIap.I/ISOMeTpI/IK

HyHAIUIIIary TMMHACTUK Ba aKpOOATHK MalIKjap.

3.Maxcyc KypwiMa Ba TpeHaxepiap (aMOpTH3alUsIaHyBYM peE3WHa,

“I'epkynec”, “Munu J>xum”) gan oiinananund Oaxkapuiiagural Mamkiap.

Kyu Bocuranapura taii€prapiukaa 6ackerOosjia acocaH KyJUIaHUJIAIUTaH

yCyJiapu:

1.

Kaiira 3yp Oepumi ycynu (MKKH-y4, Oab3uaa yHIAH XaM KyI Mallkjiap
CEepHUsICUHM Oa’Kapuiin).

Makcuman 3yp Oepuin ycynu (1-2 mapra KailTapumiigan Kyn OynmaraH
MMKOHUAT OEpyBUM MaIIKJIAPHU KYILJIal).

W3ometpuk 3yp Oepuil ycynau (Myllak KyWIAaHUIIMHUHT MakKCHMall

NaUTUHU €HIHO YTYBUMMAIIIKJIAP).

backerOomuniiapau  TalleTUK Talépramia KyHugard acocui ycmyOwuid

TakrdIapHu 3¢1a0 KOJIUII JTO3UM:

KUCMOHUN Tai€éprapivkaa 3-5 WyHaIMOUIApHU KyJulall Makcajara
MYBOQUK;

Oouutanruy HyHamum (“‘mociamuir’) HOMakKCHUMall UMKOHMSTHUHT 60
(dhou3 oFupIHKIa OaXKapHII JIO3HUM;

KeMUHTY MyHaIMII MakcuMman €ku cyomakcuman ycyizaa (80 dhous);
OXUPrd WyHANIMII MaKCUMyMHUHT 60 ¢pousu Oynumu 103uM (MalKJIapHu

Oa)kapuIll Te3TUTMHU Oelruiarad XoJaa).

Te3nuk Oyiinya Tall€prapiauk BOCHTAJIapu Ba YCYJUIAPUHU aUTHO YTHUILIIAH

aBBaJl TE3MUKHUHT KUCMOHUI cU(paTUHU 04uO OEpyBUM TYIIYHUYAHH alTHO YTUII

JIO3HUM.

CHOpPTYMHUHT  TE3JIMK HMMKOHMATIApUHU Oup-OuMpuaaH amoxujaa ydra

KypuHHIITa Oyauin KaOyn KWIMHIAH: TabCUPJIAHUII TE3JIMIHU, SIKKa XapaKaTHUHT

TE3NIUTrH, OyTYHYHUH (aoNusaTHIard Xap XUJl Xapakariap/a KypuHaJural Te3JuK.

Kyn #wimmuk TtaxpubaBuil WyHanuuuiap IIyHAaH [gajojiaT Oepaauku, OJIUN

MaJlaKaJu 6aCKeT6OH‘lI/IJlapI[a Xdapakarra TabCHUp 3TYBYUHU TC3JIMK MHAWBUAYAJl SHI

MaK6y.H Ba aMaJlgaru MamakJjiapJAa SpUIInIaav.. MallK KI/IJIaéTI‘aHJIapFa TabCUP



ATYBYM SIKKa XapakaTtjap TE3JIUTH CEHCeTUBIWKIAH aHyarnHa kym. [llynmnan xenud
YHKAJAUKK, Oy XapakaTijapHU OaKapHIHW TaKOMIUIAIITHPHIIAATHA 3aXupa YUHWH
JaBOMHJATH XapakaTiap Tusumura kuputwirad. Iy Gowmc, domumn Te3nuruHwu,
cCaKkpaml Ba MaxCyC VHHH XapakaTIapuHU OakKapHIIHW TaKOMUJUIAIITHPHUII
BOCHTaJapu TyFpucuaa aituO® yrum so3uM. CropTra Tai€prapiuk KypwHIl
yCYNMMHUHT acocuiicu opamukaup. LlyHuHr yuyn OacketOonga yHH KyJutamn
yHUBEpcaJl xapakTepaa Oyiaranu cadadnau y 6omika Kucmaa Kypub duKuiaam.

bu3 ToMoHmaH Takin@ 3TUIAETraH THXHHUK Taléprapiuk (xapakaTaapHUHT
AHWKJIATH )HUHT TaKOMWJUIAIITHPUIT YCYIU TE3NMUK Ta€prapiauruaard y3mura Xoc
KOHTpacT ycynaup. By Xonatna yHM Oa)KapWiIWIIM IIAPOUTUHUHT (TEMajnKKa Ba
TeMajJuKIaH YONMIIHUA KymuO oaub OOpull, TYCHUKJAp OIlla CaKpalil Ba YOIIMII)
KECKHH PaBUINa Xpanud TYpyBUM aHUK MAIIKIapaa KypruHHO TypajH.

Maxcyc Mamkmap KynruHa XoJulapAa MaIikiap MIapouTHHH MycoOaka
daonusTIapuTa SKHHIAIITUPUO YTKAZUITaH YUHHIAP YCYTUAa KyJUIaHUIa Iu.

Te3nuk Tal€prapiUKHUHT acocuil ycinyOui (a3mwnatu LIyHJIAKH, YHU
Kyam yapyam Ba OWp XWUIMK (MOHOTOH) OMWIJIAPH BOCHUTAJIAPUHHUHT
nyxmruaaaup. backer6omyn XaspKOHIAHUIN TapakKaCUHUHT KYJTalaura OWiiaH Ba
TE3NMUK MAIIKJIApUHA Oa)Kapwilra XOXWII OWjaH XapaKTepllaHaJuraH ‘pyxui
OupaaMIIMK” X0JlaTu1a OVIIMIIN JTO3UM.

bup Hewa Mapra OaxapwiraH CTEpOCTUIl  MXTHUCOCIAIITHPHUITAH
XapaKTEepIaHTUPYBUM HII  “yTa Oapkapopiuk’ka onubd Kelaad, MabliyM
XapakaTIaHTUPYBUM TY3WIMAaHH Ba TE3KOPIHUK — Kyd cU(paTIapHU KEeITUPHO
YHKapaIu.

HoanbaHaBuii TE3KOpIMK — Kydra TaW€prapivk KypUII BOCHTACH OMIIaH
oup KaTtopaa 6ackerbonna GyHKIHOHA TaUEprapiauk “CpeaHEerophs’” MapOUTHIA
“OanaHyIMK YUUHU® acocuaa OpUTHHAT (PYHKIMOHANT YyCYyJd HILIA0 YUKUJITaH.
Ycyn acocuna OGanaHATUKIApHU 3WHAMa 3MHA §3Tapullld, MAIlK KHIUII (HaousiTu
JTaBOMHUJIa YTUINO Oopasu.

CpenHeroppsi TYpHHH ypraTiija JIEHTH3 TMacT-OalaHIJINK Japa)kacH

OaJIaH[JIMTUHU §3TapyIIUHA 3MHAMa-3uHa WY, Xap XWI WyHAIUIIH, XaKMH Ba



MalK KWIUIIHUHT — TE3JUTMHUA,MAIIKKWINIL  SKapaéHUHU — camapajopiuruHu
OLIMpPHIN, IIyHAA IaXCUA KYHUKMa MyAJariapd KUCKapuIlu 3apOaop Malik
KUJIMIIIaH Qoiiananui, OyJIapHUHT )KaMHU CIIOPTUYHIIAPHU XapaKaTIaHTUPYBYH Ba
MICUXOJIOTUK UMKOHUATUHM amalira OMIMPaJid, IIYHUHTJEK, UXTUCOCIAIITUPHUITaH
MalIKJIapHU TEXHUK TaKTHKa MaxopaTUHU TaKOMWJUIAIITUPUIIAA
caMapaJOpJINTUHU OLIUPAIH.

“bamanyIUK yUWMHW® YCYIMHU MAIIK KWIMII >Kapa€HUHU YTKa3WIl Ba
TAlIKWAJ ATUII §3 WYUra napajien Tap3fa TE3KOPIUK-KYd Ba TEXHHUK-TaKTHUKara
taii€pnamin  Kymaaun. Ba MycoOaka ¢daonusaTH  MyIOaTHHU  y3aWTHUPHIL
camapaiopJIiTUHU Oepaju.

AHbaHaBMIl Ba HOAaHbAHAHABUU BOCHTAaJap Ba aTJeTUKara Tauépiai
yCYJUITApUHU KOMIUIEKC KYIUIall Ce3Wjiapiiv MKOOMil HaTwxkanap Oepanau, UIyHIa
0ackeTOOMYMIIApHUHT Tau€prapiuk Japakacu Uil OwiaH Oupra atiieTuka
Tal€prapianru y4yH MallK KWIHII BaKTUHU KUCKapTUPAIH.

Manakanu OackeTOonuuiapHu Tal€piaml Ty3WJIMAacHIa TEXHUKaBUN
taii€pnam “anmoka OofnoBuM OyruH’ cudaruna Oynagu, OyHH aWTUO YTHUII
xou3aup. Manakanu 6ackeTOOMYMIIapHU MaIIK KWJIHII Ha3apusicl Ba aMalluéTua
TEXHUK TaUEPTrapAUKHUHT TYPTTa €TaKYU YCYJIH Ty3UJITaH.

YceynHu — MypakkaONalTUpUIL — §3  MYAra  XapakTepiu  OYIUITUKHU
KUCKapTHpUII [IAPOUTHJIAa MIIMHM OaXapujiuliM Ba  XapaKaTIaHTUPYBYU
Macajanap BaKTUMHU aMalira olupaau. boliaHFud Ba CYHITH Ba3USITHU, TEXHUKA
Ul NAJUVIACUHU MYPaKKaONAIITUPUIL, TEXHUKA YCYJUHUHT YMYMHUH Ty3uiIMacuia
TE3JIMK Japa)kacd Ba TAPTUOMHUHI anoxXuja MajulaCMHU Y3rapuild, aloXuja
najulajJapHUHT TE3TUTMHU OLIUIIN XaM/la ycyJuiap 6apyacuja akc 3Taa.

AcocHil TEXHUK YCYJIHH TAaKOMUWJUTAIITUPUIILAA — cakpad OTHIIAa KyHuaaru
YMH BazuATIApU XWIM axpajaaud — Oyjap XUMOSYMHU KapLIIWIUK KYpCaTHII
napakacu OuiIaH aHMKJTaHAIH.

1. XUMOSUM  XYXKYMUMJIAaH JIeApiAd  y30KAa Typajad, UPFULIHU
OaxkapuIia oJaTAaru XapakTepiu TYCUK UYK, - SbHU UPFUILI “Haean’ mapouTia

OakapuIaIu.



2. XUMOSUM  XY>KyMUHMra Te3JuMK OwjlaH SKUHJIAIIaaAu, WPFULIHU
OakapyBuM OWIaH ajoKacu YTKUp XaBPu maiigo OYIMOKma EKT KONTOKHU
OCKUTMOKYM, IIyHJa XYyXXyMUYd OJaTAarujiaii KONTOKHU TE3pOK TalllIalln
Makcajara MyBOQUKIHP.

3. bananny Oyinu  “cakpoBuM”’ XMMOSYM XYXKyMUHMra XOMMMJIHK
KMJIMOKJa SIKWH Macodajia, Y3uHU IIEepUKIapu cakjaral Xojijaa YWHH IIapouTH
naigo Oynau, myHAa Xy>KyMYH KONTOKHU TPAaeKTOpHUsl OWIMHIUIMIUA TaHJallra
Maxxoyp.

4. XUMOSYMHY ~ KApUIWINTH ~ 3auialmraiiHd  moinad  XyKyMuu
UpFUIIHY Macodanan Oaxkapaau, AeIpiau MaKCUMall Y30KIUK/IaH.

TexHuka Tal€prapiaukHu ymoy ycyilapu TE3NIMKHU XapaKaTiIaHTUPHILHU
TaKOMWJUTAIITUPHUII OUIMH OMpra KOHTPACT YCYIIU KYJUTaHWUIQIH.

Ymly ycymHUHr (PU3MOJNIOTMK acOCH MYCKYJUIAPHUHI CE3yBUAHJIUTH Ba
aHaNIM3aTOp TapTUOM Ba3U(pacCHHU KOHTPACT Y3rapuil Wynu Ownan OYIUIUK
BaKTHMHYAJIMK Ba OFUPJIMK MapaMeTpiapu XapakaT 0omKapyB OObEKTHHH Y3 UUMra
onanu.(aimaHa, KOMTOK). YOy ycyl  KYJUIaHWITaHja aijlaHa JuaMeTpuHU
KUupaiiranu aiHaH udoja >Tuaaau, KONTOKHU KaTTAJIUTY Ba OFUPJIMIU Y3rapaju,
KYpHIll Ha3opaTUAaH CYHBUW paBula uerapananaad. KoHTpacT ycCyJlIWHHMHT
OoupaaH-oup Kylmmya camapacy, XapakatiapHu AHUKJIUTUHU
TaKOMUWJUTAIITUPUIIIAH TalKApW, TE3KOPIUK-Kyd AuddepeHnnan aHUKIUKIa
KYTapWJINIIW HErU3W HaTHXKacuaa Oynaau.

Mabiym Oynaran ycysuiapia TabCUp KYpcaTyBUYM HMMKOH OopHya HILIall

ycylIu — Majakaiau OackeTOoquMiaapHU Tadéprialija TallKWi OATWIraH. YHU
amManuéTna Kysulaml, KYHUKHUII MEeXaHU3MIIapu KYINuHYa XapakTepra Ba Mallk
KWW BOCUTAJapUHU TE3IMK OWjaH KyJulalra acociaHran. Maimk KWJIWIITHU
camapacu CIOPTYMHHU Tal€prapivk napakacu YCHUIIM, ym0y BOCUTa OpKaju
SpULIWIraH OYJIMIINra KapaMacaaH.

TexHuk MamkiapHu Oup Heua Oop Oakapuiranaa XyjaJad MIyHAal HOKOpH-
CTaOMJI XapakaTIaHTUPYBUM JAacTypilap Ky3aTHWJIMIIM MYMKUH, 0acKeTOOUnUIapHU

aTIeTuK Taléprapaurn cuHrapu (“Te3NUK TYCHK’) TEXHHMKa Tauéprapiauruia



“Oy1amraniauk’ra Kapiu yXman TYCUKKa “UMKOH Oopuya” TEXHUK XapaKaTHU
OaXkapHIll XucoOUTa SPUITUTIAIH.

CrnoprunnapHu T€XHMKa MaxopaTd YCYJIMHH TaKOMWUIAIITUPUIL Oopacuaa
TYXTAJICAK, IIYHW TabKHUIJAIIl JIO3UMKH, YCYJUIADHM 3aXUPACUHHM KEHIJIMTUIa
KapamacjaH, MypaOOuiiinap uXTuépuia MapxyA OYIraH, yJapHUHT KYHMUWIATH
XaKMHU OViinua >KUCMOHHUN Ba TICUXOJIOTUK BazudanapHu Ttanad Kuiaaau, Oy sca ¥3
HaBOaTuaa HadakaT MallK KWIMII UWIIMHA  Y3aUTUPUIIHU, OalKu TEXHHK
Taléprapiankia HoaHbaHaBUIl BOCUTAJIAPHU U3JIAIITra UMKOH Oepajiu.

3amoHaBuil OackeTOONAa “TEXHUK-TAKTHK Maxopar’ YMyMHUH TyIIyHUYaHU
’KOpUH KWJIMII BOCUTA Ba yCyJiapaaH QoiiianaHuil Ky3aa TyTHIIaau, aMajaa KeHr
napaxaaa TEXHHKA XaM/Ja TAKTUK Tal€prapiauk KypuIl MacalaJlapuHu Xaj dTaaHu.

Mogennamras yciad acocMHM Ba  MOJENJAIraH —ycyiapiaa YiuH
(daonusTHIa KOHKPET KOMaH/1a K1 YHUHYUTA CYsSHAIH.

AHUK pakuOHUHT VYHMHM MOACIIAIITUPUIAAN, OYHUHI YYyH MAIIK
MaTwiapuja BaKTUHYAIUK OYFUHIAp Ty3WJaau €KUM MaxcycTaW€prapiuk KypraH
CHAppUHT-IIEPUKIAD TaKiIu( OdTUIAIU, YyJIap KOHKPET MaTudjiapia KelrycH
HIEPUTHHUHT SHI KyJal OYyJIraH TakTHK peKacH acocuja XapakaT Kujaguiap.
Mypab6uii, kenrycu pakMOHUHI Te3-Te3 KYJUIalIuraH yciyOnapu TYFpUCHAAru
OJIMHAAH pa3Beaka OYyinya TakTUK TapTUO Ba Typura sra OYynuO, Y3WHUHT
YUMHYMIAPHU YUYH XYKYM Ba XUMOSI KUCMU PEKACUHU KOHKPET UILIA0 YMKAIH.

Sxunnamm0® kena€rraH Kearycu MycoOakanapna — OackerOomuuiapra
TaHJaHTaH YCYJUIApHU TEXHHMK IIApOUTAA CMHAO KYpHIl Y4yH MypaOOuil YHHUHT
YUFYHJIMK Ba TE3JIMTMHU XHUCOOTa om0 3axupa TapKUOHWra Keiarycu paKuOHHHT
EKTUpraH TaKTHK pexkacujga xucobra onumnHd Tommupaau. Lllepuknapununr
KApUIWIMK XapakaTu S>KalaJuUIMTd y Takiaud OSTraH TaKTUK CXeMma Joupacuia
Makcuman Oynumu kepak. byHaa, CHOPTYMHM WMXKOAUNW MYCTaKWUIUTHHU
MyBaPakuATIN PUBOKIAHTUPHIL YUYH YHTa MabJIyM TAKTHK TOMIIHUPHUK TAKIU(P
ATHO, TEXHUK yCyJ Ba ¥y3apo ycymnapHu kypcatuwnaau. Iy Ounan Oup Bakria

CHOPTYMIa YeTAaH alTHO TypMacliaH Y31 XaJl 3Ta OJIMIIN Macalacu Kyuuiaau.



bomka #yHamuiura yTKasull YCyJIM TAaKTUK YCYJHHM aJIMallUuIIUIaH
doiinananuin Ba OJAMHIAH OENruiaHTaH CUTHaUIap Kadyiura acociaHaau. by
eplla crnopTumiapra CeKMH-acTa CHUTHajl KaOyn KWJIMIIHM MYypakkaOiaamTupuo
Oopulll, TOBYUIAAH KYpHUIIra YTuil, OuTTajad TapTuOd CUrHajuiapra, TYFpu TaHJaml
Ba XMCOOTra OJUIIHY Tanad KWJIUII TaBcus dTWiaau. byHnaH Tamkapu, ceKMH-acTa
MalK KWIMIITHUHT OOpHUIIKA apajlalliMaciuK Y4yH, MypaObOuii onAuHAAH mIyHAal
XOJaTHU Oenruiamu MyMKUHKH, 3yJUIMK OWJIaH TaKTUK XapaKaTHU Y3rapTHPHUII
CUTHAJIM Myco0aKa naiTuja Keaud YuKaJIurad MabiyM XoJulapAa, MallK KUIAIga
MacajaH, Tapkub koujaa OYiuya, pakuO® caBatura xap Oup >KapuMa HUPFUILINAJAH
KeiinH, OyTyH MaiiioH Oyinua 3yaJuK OujaH IIaxcuil XOMUWIMKKa YTaguiap,
Y3UHHMHI CcaBaTWra )apuMa HpPFUIIMIAH CYHT 3Ca — sHa MaWJOHWHU XUMOSICHUIa
yTaay Ba X0Kaso.

Mycobakanapaaru Ba3usaT KyTHJIMAaraija ysrapaau €kd pakud OupJaH sHru
TaKTUK TapTUO Kyiulaca, CIOPTYMIAPHM Kapllld ycyira Te3KOPJIUK OuilaH yTHIlra
KaTTa KHMMHYWIIMKIIAp TyFAupaau. Ba Maxcyc Tailéprapaukau Tajnad Kuiaau.

Mycobaka onauaaH Tan€prapiuk Kypuill AaBpua KMCKa BaKT WYUK TYPIIU
XWJIJIard TAaKTUK TapTuOra sra OyiaraH pakuOnap OwiaH Oup Karop Hazopar
YHMHIIap YTKa3UII TaBCUS dTUJIAJIN.

AXpatuiral BakT IIapouTHAAa Oup-OupuaaH KeckuH ¢GapK KUIyBYU
pakubiiap XapakaTH CIOPTYWIAPHU TE3KOPJIHMK OWJIaH WXOAWM OoIiKa iynra
YTUIIUTa MaXxOyp dTaju.

backerbomunnapau Tai€pamnaa VHUH TOINIIUPUKIAPUHU
MypaKKaOJIaIITUPUII YCYJIU TYUIYHTUPHUII YCYJIUAAH YCTYH KEJNaJuraH TabCUPHU
YTKa3uIM KOHKpeT TapTtubu Oynagu. by allHaH VHWH TONIIMPUKIAPUHU
MypakkaOiamTupumiHy - ky3aa  tyrtaad. Llynga conoprumnapHu  TUMUTHU
KYTalHIIK MIAPOUTH/IA MIOEPATUB MacajajlapHu XaJl 3THII 3apypaTH OJura Kysu.
Bynap: BakT AMMUTH, OVIUIMK JIUMHUTH, PAKUOHWUHTH KapIIWJIWTH, KOHKPET
XapaKaTHUHI TE3JIMK HaTWXKach 0axoCH, MAIIKKWIUII IIAPOUTHHUHT KOHKPET

ViluH Ba3usATH (Macajiacu) KAPOPUHUHT Y3TapHIIIU.



TakTuk MacanmanmapHyd IIAXCUW Xajl 3TUIN Tajlabu YCraHJIMIMHU XHMCOOTra
0NM0, TAKTUK TaWEpPrapJUKHUHI IIaXCHM SJIEMEHTIapUHM Xap TOMOHJIama
TaKOMUJUTAIITUPUO OOPHUIL JTO3UM. Y CyJUIapHHU YPraHUIIHUHT OMPUHYU OOCKUYM]A
YyMyMHUI TyHIyHYa Ba MabJIyM TaKTHK XapakaTHU ypraruim 3apyp. “Kartuk”
KaHaJu1ap Ba “OJIOKJIap” Macayiajiapy XaJl STWIUIIUHY MIAKUTAHTUPYBYM UKKUHUYU
O0ockuuga sca, Oy epaa 0OackeTOONYMHHM INAXCHM Ba TUIHK XYCYCHUSATIAPUHU
xpcoOra onuin 3apyp. “biok” ydyH Xan 3THIN YOFuJa TE3KOPJIWUK OuiaH (Qukp
IOPUTYBYM SIXIIM KOOMJIUATra 3ra OyiAraH CHOPTYU TYFPU KeNaau, Xad ITHITaH
“ONIOK”HM aMalira OLIMPHUII YYYH SXIIM MYBOQUKIAMTHPYBYU CEHCOMOTOP
CHOpPTYM 3apyp. YuuH4YM Oockuyja ymly KaHaJUIapHU KEHTraWTHUpIIra TEeTUIUIH
(Oup xun 6ynran TakTHK cxemanu uznai). Lllynga, Oup TomoHgaH 6acKeTOOTUMHU
maxcuid (Qa3unaTUHU, WKKUHYM TOMOHJAH YHWWHHUHT XapakTepura, yumoy
KOMaHjJara XOC paBHIJA, TYPTHMHYM OOCKMYJA, Ma3Kyp YHUMHUHT TapTuOuia
TaKTUK BOCHTAJIAPDHUHT TOPAWMINKA KaWTaau, JEKUH OSHIU OYyTyHNIail SHrU
napaxana. AWHUKca, Oy TaKTUK Ba3UATIAH ““UMKUII XWIMHU W3J1a0 TOIHUIITTI
TErulUIM. SIHTM TaKkTUK ycyulapHu Oapya OOCKUWIApH YpraHwiraHjaH CYHT,
YiHYMIapia UMIPOBU3AIMSHU PUBOKIAHTUPHUIN KAaOyd KUJIMHTAH TaKTUK YCYII
pamKacuza Ba  yjJapJard  I[CHUXMK  Maxcyc  KOOWIMATH  JoHpacuja
TaKOMUJUTAIITUPHUIITa aJOXUaa YbTUOOPHA KapaTHUII JIO3HUM.

Maik Kuaui skapaéHuia myHaai yeiayouil EHIoIuIIra anoxuaa YbTuoop
Oepulll JO3UMKHU, YHAA CHOPTUMIIAD Y3UHUHT Xap OMp TaKTHK YCYJWHU aHIJIAIIra
acoCJIaHMIIN Kepak. BYHHHTI y4yH yCyJIHM TaKOMWJUIAIITUPHUII *XapaCHUAa YHH
TYXTaTUIl Makcaara MyBoGuK OYnub, yHIa xap Oup YMMHYM HAMHKH, Y3UHUHT
maxcui xapakatura Oajky yJapHU KEWHWHTM PUBOXJIAHUIIMHM OJJIMHJIAH alTa
Owia oncuH. Ymoly ycyadl KOMOWHAUMSHUHI JaBOMUJa ViluHiap Ba3udacuHu
OomIkaifyira KYWnIl Ba XapakaTHU JAaBOMUWIIUTHHU STHTU YUWUH TYpUHHU OOMUTHIIH
MYMKHH.

3amoHaBUi (yTOOTHUHT acOWM FOsUIapuliaH OupU “alloKaHu Ba KATTHK

KApUIWIMKHU ~ Kynmavumu, Oy Xakamiap TOMOHJAH  parOaTiaHTUPHIIAIN,



IIYHUHTIEK YAMHHUHT NCUXUK JKUIJUWIATA OLITaHAa, YJIapHU “‘TEHIJIAIITAPULI
cuH(U, KOMaHJaHU YHUHHY IOKOPH Jlapa)ka HaTHKajJapura Xocaup.

Amamuéraa Oapno STWITaH TaKTHK Ba TCHUXOJOTHMK KapIIMIUKKa 3apyp
OynraH MWapoOUTHU paTUIl Oopacuia Oup HeYa MUCOILIAP KEITUPAMU3.

1). Vilun MamkjiapuHd OpPTUUIMHU YCUIIM Ba XAKMUHHM Kymaluiu,
OackerOoMyMIIap Ha3opaT TEXHUK Ba TaKTHK MacajajdapHd (aoja KapIIvmiuk
KypcaTuil JaBOMUA e4aIuiiap.

2). bup Hewa MapTaopa’dMKIard MamikK VYHAUHUAA Mappara eTHO KeuIll
naituaa, Mypabouil yiimHuumnapra TycaTiaaH, YHMH TOMOM OVyiMiura o3 BakT
KOJITaHWHU Xabap KWiraHjaa, KoMaHja XMCOOHM MUHUMAJ IOKOpY yIuIad TypHIlaa
KaTOp TAKTUK MacajlaJlapHU XaJl dTUILU KEepaK.

3). Mamk VWUHIApUHU TYpJW TaHIWKan pakuOiap OuiaH YTKasraHja,
KOMaHJa pakuO TOMOHJAH (OpaHH KaTTAIUTUHU Ouiamail TypuO, SpUIIMITaH
IOKOpH XUCO0/IaH KaThHil Ha3ap YHWH oxupurada (paosi XxapakaT KUIHIITa Maxoyp
Oynanu.

4). Uprum naiTuaa TOMOIIAOWHIAPHUHT COXTa IIOBKUHU (€KW akcH Tyia
KUMKUTIMK OYIica) MpFUI NAaWTUAArd TOMOIIAOWMHIIAPHU TYCUFH, ITyHJIa YHUHYN
X€u KaHJlail mapouTra KapamacaH, UpFUIIHHA TUKKATIMK OWIaH Oa)kapyIly 1mapr.

5). “bup kumu xamma ydyH’ AeTraH KOWJAHW KUPUTHO, OuTTa YiuHUMra
Oup KaTop ’kapuMma €KUM MAaIllK OXMpUJA UPFUII YYyH Oepuiiagurad Takiaudiap
KUPUTWITAHJla y aHUK Oaxkapca, IIyHJa OyTyH KOMaHJa Iy 3aXOTHEK aylra
OOpUIIM MYMKHH, JIEKMH VHUHYM XaTo OTca, UIyHJAa KOMaHAaJarujapHUHT
Oapuacu ‘“ka30HM TOPTUO” 3an Oyilnad Oup Heua OOp camuMIUIApHU amaira
omupaguiaap, CYHr Oomika YWUHYM 11y [mapTiap OwilaH [Kopujaa anTuo
yTunrannapHu Oaxkapaau, IIyHAa camyMiiap KeWHHTH XaTo OTHUIIAa KUCKapau.
TakTuk Ta€prapAUKHU TAKOMWUIAIITUPUILIATH 3axypa H3MAHHUILLA Xap Oup
KOHKpeT YWMHYMHUHT WHIUBUIYya]l XyCyCHSTIapuiaH KeiuOd 4ukuO Makcumal
MIUIaTUIITA acociaHaau. by epia ednnMarad macananap Xaiu Kyn. AManuétaaH
Ooup wmucon, Oup mnaWTaa KaOyJnl KWIMHTAaH yMyMUH ycnyo Oyinda wmapkas

YiMHuYMIapuaaH OUPUHM  TAKTUK  XYCYCUSTJIApPUHUA  TaKOMWJUIALITUPHILTA



TaJlarTMHa Ky4 HIUIATWITaH. bommaa CoOpTYMHU OpKaaa KOJMIIWHU ‘‘TaKTHUK
XycycusaTinapu”® Wykauruaad gerad  ¢uxkp Owinupunga. DakIruHa UYKyp
MICUXOJIOTUK-TIEIATOTUK TEKIIMPHII aHUKJIAINTra UMKOH Oepau. Ymly croptuu
JTepaTUB MacallaJlapHU Te3 BaaHUK Xajl dTajH, JIEKMH axOOpOTHH KaOyJs KHIIMIII
TE3JINTU €TapJIu dMacC, YbTUOOPU TOP JOUPAU SKAHJIUTY OWJIaH aXXpanud Typaiu.

TakTuk TaW€prapiauk MauTHAA AaKIEHTIAp ajJMallraHaa CHOPTYMHHU
MaxOpaTHUHU SAXIIWIUINTa HWMKOH Oepanu. CrnopTuWiiapHd Xap TOMOHJIaMa
Yypranuiarasja, xap Oup Kywid TOMOHJIaH MakcuMaJl TYJIUK (oii1aaHuIl Ba KOJIOK
OyFuHnap OWIaH TYIIUPHUII — MaJlaKadu OaCKeTOOTYMIAPHU TaKTUK TaW&pralrHu
TaKOMWIJTAIITUPUIIIHYU STOHA ONITUMAI WYIUIUP.

JlaM omnuin Ba wil BakTH HuUcOaTtura OOFIMK OYiaraH Wi FOKIATUIUITUHUHT
acoCHUil y3rapyBYaHJWIY TypJjapu MablyM: Y3rapulicu3 AaM OJHUII MaTHIa WII
BaKTH MaIlIKJaH-MaIllKKa OpTHOOOpaau, WII BaKTH JOUMO, JaM OJUII BaKTH
KHCKapaJu, Uil BaKTH OIIMO Oopaju, JaM OJIMII BAKTHHU KMCKapraHu Xucooura Ba
XO0Ka3o.

Vitun XapakaTUHU (DAOTUATH XapaKTEpH MIapTiIapH, OacKeTOOJaa OpaMK
yCIIYOMHM amajira OIIMPHIN Y3ura XOoC XyCycusitra ara. Maxcyc MalikjiapHu
Oakapuiiga OackeTOONUWIAP OpaJIUK MAaIIKUTa Yy4yTa acoCud yCyll TaKIuM
STUJIAH.

“OMiiok” opanuk Mamk HUcOaTaH nespiu y30K umHM 10 gakukaraya
nuariozonuna, 10 coHusiman 1 jgakukarada aam onuin opainuru OunaH. Opatna,
aliaHara WMPFUIIHA QHUKIUTUHU TAaKOMWJUIAWITUPHUIL MaIlKIapu KYJUITAaHUJIAIU.
Yy ycyn Kyiiugaruya KOHKpeT amajra OlIupuIIaiu.

backer6omuu  kypTiwkaa — MIIaraHga  MabJIyM  HUIIOHTA — TETHIIT
TONIIUPUFUHYU, MAbIyM aillaHalap COHUM KEeTMa-KeT Oakapuiu jo3uM. borika
alinaHaraytuiiaa gaM oiuil 10 COHMSHM TallIKWJ 3TajaH, JICKUH TONIIUPUKHUHT
MabJyM KUCMHHHM Oakapranga (5 Ta ainana) — 1 jgakukaraya, TONMIIUPUKHUHT
WKKWHYY KUCMHUJA 1aM OJIMII OPAIUFU KUCKapaau. byHaan vl oxartaa ypra kajnai

taptuoaa 10 connsana22-24 Mapra TOMUpP YpUILIKAIA aMajra OnIupHIaIn.



“Kartuk” opaiuk MamkK Kuiudmga [-2 JakuKalduK HWITHU ajdMamTHupud
MaKcUMall >KaJaJUIMK OujiaH OWUp XWJI OpaluK JaM OJMIIHU Y3 HuYMra OJaju.
KoMmneke  TakOMWIIAIITUPUIL — TEXHUKACMHUM  MaKcUMal  Te3NuK  OwuiaH
OaxapwiIMIIM MallKU Typuja amanira omwupuiaau. Kelnnru cepus mamkmiapuia
MabiIyM THKIamra 3uja GoHuAa Oaxapuiaau. (TOMUP YPUIIMHUHT TE3JIUTHU
Ooupunum ypui cepusicuaa 10 conusna 25-26 ypui, oXupru cepusiiad oJauH 26-
28, yunau cyHr 29-31).

Mamk KWIMITHUHT OyHJal yCylu Maxcyc Ta€prapiuk Kypuin O0CKUYHIa
Ba M1 ypuniga taiiéprapaukHUHT Oapya OOCKUYHIA KYJUIaHUIIA]IH.

“@opYeKUHI” yCyNHIard opajuk Mamk. Makcuman skafamuiukaa ~Oup Xui
OynmMaran”  BasHIa Mamkiaap Oaxkapunaau. backerOonga mamk ViuHIapH,
pakuOHM  (paon KApUIWIMK  XapaKaTJIaHWIIM Ba TMCUXUK NOTCHIMAJIUTHUIa
HUcOaTaH KUCKA OpaJIMK BaKTAa TakpopjaHMmaciaH Oaxapuiaau. Kounamapna
Ky3/a TyTWITaHUACK XyX yM ydyH 30 coHUS JUMHUT, OyHJIal MalIKHU OakKapuill
25-27 conusa. Tomup ypUIIMHMHI MWHAWMBHAYaJd Xapakrepra osra. Mamk
KWIMIITAHJIWK Ba WIrapuru v ¢akropu Omnan maprtiamaau. by kabu mamkmap
Mycobaka onauaad Oymaauran 00CKUUTa XapaKTepIuaup.

Oxupru mnaiitaa OackeTOOTUMIApHU Talpraimiga aiiaHMa MailK KHIJIHILI
aHbaHaBuil yciayo OYynmu0O konau. by xonarnma ainanMa Mamk Kwidimn — Oy
MAalIFyJIOTIaPHA MablIyM YyCcIyOMHl TalIKWIMKA YCyJlHd, YHUHT acocura Maiik
KWJIMIITHUHT TaKOpO — Y3rapyByaH yciayOu KyWuiras.

AlinaHMamMamK KWINAII KOMIUIEKC MAIIK KWJIUMIIHUHT YTKa3WJIMIIUIAH
nbopar 6ynuo, “craHiysa’” HaBOATHUHU JaBOM ATTUPYBUM TapTUOUIA Oakapuiiaju.
Manakanu  ¢dyrOoomuungapHu  TaWéprnamiga, ojaTaa, Hadakar  KUCMOHUUN
MamkiaapaaH — QoiinanaHwiand, —Oajdkd — TEXHUK  TaW€prapiaukiaH  Xam
dbolnananunaau, Ny OuiaaH Oupra ajoxuaa MalrFyjaoTiap y €ku Oy Ttanéprapivk
KYpUHHUIINA YTaau. AHUK NauTAaru OOFIMKJINKKA TabCUP KYpCATUIIH, 1Ty OujaH
aXpanubd Typaauku, OOFIMKIMK MAallK KMJIMIIHU TaKKocjaraHjaa, To3a XoJaTaaru
TabCUPHU Oup Hyna KaTbUil SMac, OaJKU KETMa-KEeTIUTH YpUHIUIUpP. AilaHMa

MalllK KWIMIIHA KYJUJIalll [IyHd KYpPCaTAWKH, Majakaiu OackeTOouuiiapHu



Taii€priama AaM OJUII Ba TaKpopjlall COHMHM (MII BaKTUHU 5Mac) KaTbui
Koujanap Owian Oenrmiaml 3apyp, Oy Xoijaa ajganTtanusi 3aXUpacd MIUIATHIIWTA
HIApOUT SIpAaTUiaAN, SbHU OacKeTOONYUIapHU KOOWIMSATH MalllK KUJIUIITHHUHT
TabCUPUAA SHTMCHUIA, >KUCMOHUW Ba TEXHHMKAa TaW€prapiauruja sHaza OKOPHU
napaxanu oynaau.

Mamknap MaXMyd Ba aWjaHMa MalIKJIapHUA >KUCMOHUM TaW€prapiauk
aKLIEHTH BOCHTAcHM Maxcyc Malkjaa OackeTOojiaa, HIYHUHTAEK OOIIKa CHOPT
Typuja €paMun Mamkiaap Kymianwiaad. Mm 6unan OaHIIMK perjJaMeHTH Malik
KWIMII MaXMYWIa, acOCUM KOMIIOHEHT TaKOMWUIAIITUPWIMILM WIIYAHJIWUTUTA
MAlllK KWJIWIIHWHT JABOMMUIJIMIWIA, YJIApHU JKaJaJUIMTUIa, TaKpopJjall COHMWIA,
KaThUH KETMa-KeTIUIrura Ba WM OwiaH OaH/UIMIrMra MabiyM OpaluKia Jam
OJIMIIN/IA aJIOXK/A CTaHIUsIap Kabu aiilaHMarnapra acociIaHaIu.

Nuterpan Tau€PrapJIMKHUHT MaxopaTUHU TabpUPIAHUIITHMHA
MYBOQUKIAITUPYBUM BamycoOaka (¢daonusaTHaa amaira OLIUPYBUM  Xap
TOMOHJIaMa TEXHHMKA, JKHUCMOHUW, TaKTUK, I[ICUXUK Ba OUpJIAITUPYBYU
Tailéprapiauk cudatuaa Xu3Mar KAJaAud Ba OXTUMOJN CHOPTYMHU MYXUM
MycoOakanapra TaiéprapJauruiy siHaia axaMUsTiIu TOMOHJIapHUiaH Oupuanp.

Cropt MalFyJIOTIIApUHUHT MYXUM MyaMMoJlapuaaH Oupu, 0y MamiK KUJIHII
xKapa€HMlla aHAaJUTHUK Ba CHUHTE3 CHAOWMINIHM Oupra onud Oopuigaaup.
bupunuucu  amoxupma  cudarnapuHu  €KM  TaW€prapiuk  TOMOHJIAPUHU
TaKOMUWJUTAIITUPUII MaKCaJWHU KY37aiau, HKKMHYMCH 3ca — Mycobakanap
daonusaTuna Oapya TOMOHJIAPHUHT TaWE€prapiMruHU SKUICTAIITaH MaXMyWHH
HaMOEH OVIUIIMHU TabMUHJIANIH.

ByHuHr HaTmxkacuia MaIIFyJIOTIAPHUHT OWUpP KHCMH, CHUHTE3HU TYpIIH
xungaru cudatu 6axkapuiaaan Ba MycoOaka MallKJIapuHu Oup OyTYH MaxopaTUHU
xpcoOra oinb, YHUHT akpajiMac KUCMUHU TAIIKWIT 3Ta]IH.

Wurterpan Ttal€prapiauk Kypuil [aeraHia, Oupialuiira HyHaITHUPUITaH,
MYBO(UKJIAIITUPUIL Ba amMalira OLIMPHII IAPOUTHIATH MAIIK KWJIKII Ba MycoOaka
daonuiATHHM Xap TOMOHJamMa TaW€prapiuruHu, cudar Ba MaxopaTHHU TOP

ﬁyHaHHMHH BOCHUTAaHHU TabMHHIIOBYH BOCHUTA )KapaéHI/I I[e6 TYIIYHHII JIO3UM.



Tynuk Ba Xap TOMOHJIaMa WHTErpaj Tau€prapjavk KypuIl y4yH LIaXCHM,
TYPYXJIM Ba KOMaHAAJIM TEXHUK-TAKTUK (PAOTUATHU TAKOMUJUIALITUPHII JO3UM Ba
Ba3zudanap goupacujga Oapua MUMKOHUATIApHU cadapOap Kumub, OyTyH VHuH
JABOMHJIa YMYMHMH IOKOpM JapakaJa MaxOpaTUHU TabMUHJIAIl MaKcaauaa
Makcuman (aoJUIMrd JaBpUHU 3auuamiraniaurura Hucbatan Oomika #Hynra
yrummanp. WHTerpan Tan€prapJukKHUHI caMapaJopiuruHU Typiud XWIJaru
ycayOuii  ycymnap,  COAJANAIITUPYBUM  €kM  MycoOaka  (aoJusTUHU

KaJaIIAITUPUO KYTapyIll MyMKHH.

CHOPT ®AOJIUATUHU MOAEJIJIAIITUPHUIILI.

Xo3upru naitaa, 6ackeroosnga, KynruHa ypra qapaxanaru ycrajiap opacuaa
«fOnny3nap» abHU, FIOKOPH KBaTU(UKAIUSAIN ycTanap >KyJa KaM TapOusiIaHasTy.
[Iyan Tabkugmad YTUINT KEpakKH, Tau€prapiuk yciayodliapy Ma3MyHH CIOPT
MaxOpaTHHUHT YCHIIIN F03acuaaH cudaT TOMOHTra ’Mac, COH TOMOHTa y3rapMoK/a.

Anabuérna sHru ypraHaérraniap, paspasjyidiap ydyH 3apyp Oynran

Tal€pIIallHUHT MablyM KOHYHUSTIapu axkpatuiaau. Ly konyHusiTiiapaan keiauo



YUKUO, TabJIUM-TapOUs yCyjulapu TaBcusi KwinHaau. Jlekun my Oummnan Oupra
WIMUN-yCIyOuii agabuétaa xam, aManuéTaa XaMm OJIMH Maljlakajau CIOPTYHIIAp
MaxopaTiIapyuHy, YyJIapHU TapakKUil  KWIIUpUIL — yCIyOJIapMHU  YpraHwiil,
PUBOXKJIAHTUPUII UMKOHUHM O€pYyBYM TEKIIMPHUII Ba TAIKUKOJ HILLJIAPH KyJla KaM
ky3arunagu. Ulynnail xymocara Kejluill MyMKMHKH, OJUH Tabakaiau CIOpTYHIIAP
MajlakaCUHU OILUMPHIN OJJIUK TabaKalld CHOpYWIAp MajlaKaCMHHM OLIUPHUII YUyH
KyJUIaHUJQAUTaH TpPEHUpOBKa yciayOnapuman (apk KUIyBYM §3ura Xoc
TpeHUpOBKa yciayOnapuHu Tanad Kwiaaud. SIHru ypraHaérrannap ydyH aHHUK
WIMHNA  acoCllaHTaH TablUM yciyOmapu Oynaranum kabu, onuii Tabaka
OackeTOOMYMIIApUHU Tal€prall ydyH XaM Maxcyc Tall€pnoB yciayOiapu Oymuiim
kepak. Unm-paHHUHT 3aMOHABUN PUBOKIIAHUIINAA «aCOCHUI» Ba «aMallui» JleraH
TyIIyHYQJIapHU KaiiTa KypuO 4MKUII >Kou3aup. Arap wiarapu ¢akat Tabumii Ba
anukK (anmap acocuit ned xucoOnaHraH Oyica, X03Up OWIMMHUHT Xap Oup
COXaCHMHU acoCHMi Ba aMalluii HyKTaW HazapAaH Tabpudiam MyMKuH. «Crnopt
TPEeHUPOBKACU acoclapu»iek acocuil ¢aH ydyH OackeTdoiaa TpPEeHUPOBKA
acocymapu kabu amanuii maxobua XxaMm xapakrtepiaud. by epaa Ou3z ymymuaad
XyCyCuira, s’bHU ajlOXyJa OJIMHTaH CHOPT Typura yTUIIHM Ky3aTtamu3. Kym
TapMOKJIM TU3UMHU TapTHOra COJMUIHUHT Maxcyc YycyJulapujaH Oupu
OoomkapyBaup. by gemak cucreMaHu HOpMall PHUBOXKJIAHUIIK Ba TapaKKUi
KWIMHUIIMHYA TabMHUHJIOBYM KYpUHHII JKUXATAAH TYypJIA TyMaH TapMOKIap
anokacu uymnapu. Macanan: backerOomumnap TpeHHMpPOBKACH BOCHTAIapu Ba
TPEHUPOBKA  JapKacu  KypcaTKMWJIapyh  OpacHJaru  ajoKaHW  aHUKJIAII
0ackeTOOMYMIIapHU MabJIyM JaBplard TaléprapiuruHd OOLIKApUII BOCUTACUIUDP.
Cucremanu €HIOMMIIHN UPOIATAIIHU aMajuil aHUKJIAll YYyH CUCTEMAaId TaXJIul
annapaTUHUHT alpUM 3JIEMEHTIAPUHU aKpaTUO KypcaTuil 3apyp, SbHU:
- aMajard 3JeMeHTIap: TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapH MUKPOIMKI, OOCKHY,
OO®II, COII omunnapu, TAKTUK, TEXHUK YIUH Tal€prapiiuru;
- OackeTOONUMIAPHUHT  Ta€prapiuiuK KypcaTKUWIapu, >KUCMOHUU
TaUEPrapJWiIuK Aapa)kach, TEXHUK TAUEpPrapiuiiurd, PYXUU TapakKUET

napkacu, yiinH ¢aonusatyu GouIamuiIury;



- aJoX@a TPEHHWPOBKA MAIIFYIOTIAPU dJEMEHIapu OUaH MHUKPOIIMKI Ba
OocKuwIap opacujaru ajaoka; yiuuH Gaoausta GongamIuru KypcaTKuiu
OyIMHIII Maxcyc TECT HaTWXXaJlaph KypUHHIIUIArd Ba TaEprapiwivk
BOCHTAaJIapH OpacUIaru ajaoka;
- Ty3yM (cucTema): TpPEHHpOBKajlap Ma3MyHHHH aHHUKJIOBYH ¥3apo
aJIOKaZI0p dJIEMEHTIIAp MaKMYH;
- Ty3uwnumM (CTpYKTypa): >KaJaBaJuid Ba TpPuUK TacBUpjaru Oapua
aJloKajiap.
- Kupunmap: Mamk KUIAUpyBYH TabCHP;
- Yukunuorap: 6ackeTOOYUHUHT Tal€prapiauK KypcaTKuaapy.
bepunran ndonanap 6ackerdoma CiopT MaxopaTHHU MIAKIUIAHUIIA aCOCUH
KOHYHUSTIAPUHUHT TaxX)IMIU BaKTHUJA KyJUIAaHWIAIW; TaH€prapIuKHUHT KOHKpET
ycny0 Ba BOCHTajapu TaxXJIWIM BaKTHIA; «KUPUID» Ba «UUKHII»MIAPHUHT
XyCYCHUATIAPUHU XUCOOTa OJIMII Ba PEXKATAMITUPHII BaKTH/IA XaM KyJUTaHUIA N,
CHOpTYMHHUHT KyNTHHA OJMMIIASA Typiapu KaOu OackerOoa ydyH Xam
CTIOPTYMJIAPHUHT KUCMOHUN Ba TEXHUK JAapa)KaCUHU MabJIyM MaKcaara MyBO(HK
Japaxarada KyTapuI XapaKTepIuIup. Kelinnganuk aca CTIOPT
TaKOMUJUTAIITUPHUII pe3epBiiapy OOBEKTHB Ba CyOBEKTHB cababiapra kypa Oup-
OupumaH opraa KonaéTraH TaKTUK Ba PyXHH CHCTEMalapHU PHUBOKIAHTHPHINTA
KapaTHJIa/Iu.
backerbonna Manakanu OackeTOomuMiapHU Taépnamn OUp cucTeMa-Ty3yM
ne6 kapayica, 0aCKeTOOTUYMHHHI aTJIETHK, TEXHHK, TAKTUK, ICHUXOJIOTHK KalOu
Tal€prapauru MaHa IIy CHCTEMaHUHT XYCYCHIJINTH, Typiapu (mojacucrema) aed
Kapanau.(maxooya)
by maxoO0uamapHuHr cudaTHi Ty3ynIHIIUTa MYBOQHUK EHIOIIWIICA,
KyHugara y3apo aJoKaJop JJIEMEHTIap Ky3ra TalllaHaJu: CHOPT IOTYKJIapu
TaXMHHHU (TPOTHO3) KYWIN CIOPTUWIAP Tabpu(pHOMAaJapuHU TapTHOTra CONHIIAA,
camapaiu, CIopT TPEHHUPOBKANIApU yciayOjapu ycTosjap OWIMM Ba MaxXOpaTUHU
OLIUPHUII, MOJINA TEXHUK TabMHUHOT. by »dleMeHTIap opacuaa anoxuaa

KM3UKUIIHU «CHOpT TpeHUpPOBKAcCU yciyOu» 1e0 HOMJIAHTaH I0X004a TalIKWIl



KWJIagu. YHUHT TY3WJIWIIM 3ca OOLIKAa 3JEMEHTIApHU aXBOJIMHM MYMKHUH Kajaap
anuknaian. Ilyau  tapkuanad  ytuim  3apypku, — 0ackeTOOTYMIApHUHT
MycoOakanamumy  (GaoNUsATHHU  ONIMPHINJA  aXxaMusTra dsra  Oynrad
KOMITOHEHTJIAPHUHT JapakaCUHU TapTHOra COJMHTAHIUTH YBTHOOPTra MOJUKIUP.
HIyHUHT y4yH TpEeHHUPOBKA kapaéHu BasudanapuHu Xajl KWIMIIJIA UKKUTA 3apyp
KUXATHUA KypuO uMKuil 3apyp. by, OupuHUMIaH, TPEHUPOBKA Japaka MUKIOPUHU
OOLIKAapuUIl; MKKMHYUAH, TPEHUPOBKA BOCUTalapu OOIIKAPYBU (SIBHU, BOCUTAJIAP
WyHAIMIOMHU ~ TYFpU TaHjdall OWIWII; CHOPTYM  TaW€prapuwjiiurga  Typiu
Japa’kacuma). Tan€prapuniauk  CHUCTEMAaCMHHM  PHUBOXKIAHTUPHUII Y4YyH
TPEHUPOBKAIAPHUHT SHIM Ba <«ACKW» MPUHLIMILIAPUHU MYBOPUKIAMTHPUO oOJia
OWJIHIIT MYXUMTUP.

Acocuil npuHuMn cudaTuaa Ta€prapiidK OKapa€HMHU KYYaWTUPUIN

OPUHIMIWHN  aXpatu0d Kypcatum 3apyp. Keiimnarm #wmnapna TpeHUPOBKA
UIUTApUHU KAaThUH aHWKJIAHTaH Ky4aHTUPHII OpPKAJIMTHHA TEXHUK Ba KUCMOHHUI
Taiéprapiarkaa Maxcycyc miap MyMKHHJIMTH aHUKTaHTaH.

Manakanu OackeTOOMUMIAp TPEHUPOBKA AOJUSATHHU TaXJWI KWIHII ITYHH
KypcaTasnTUKH, yJiap Xap JOMM XaM 3aMOHaBHWil Tanabjapra xaBoO OepyBuu
Markjaapau OakapMmasnTwiap. KynuHya OWp XWiI, KHIIUHA YapyaTyBYM MaIK
TypJapy KyJUIaHWIANTH. By aca 3amMoHaBHii OackeTOOMYMra Xoc OynraH: xapakar
TE3JIMTUHU Te3 y3rapTHpa OJuWIl, HHUcOaTaH KUCKA MYIJATId XOTHpKaM
XapakaTiiap, YMyMHH KECKHHJIUK, Te3 OVIIATHIUIMK XUCIATIApUHU TapOusiaai
onmManau. TpeHUpOBKAJTApPHUHT HOMYHOCHOJWTHMHH  KCJITHPUO  YUKApaJIH.
TpeHupoBKka a3HM YMYMUHJIMTHHHE OIIUPHUIIIA TPSHUPOBKA TYpJIApUHU, alWHUKCA,
YHUHT KYYWHH OLIUPHII, CIIOPT MaxXOpaTHHU OIIMpHUIAa aH4Ya Goiganmm Oymuimm
KauJ1 STUJIAIN.

JIuHaMMK ajanTtaiys. OpUHIUIIM dca CIIOPTYHUHH OPTraHHU3MH adalTalust

daonusTura canOuil TabCUp KUJIYBYU OFUP CTPATETHK IIAPT-IIAPOUTIAPHU UHKOP
sraau. Crnopt Tapakku€Td skapaéHuja cropuuiap opraHu3Mujard (pyHKIIOHA
Ty3yM, TEXHUK MaJlakKaJIpi Yy30K JaBOM JTYBUM BaKTHMHYA TabCcUpra Oepuiiaju,

HaTH>Xaaa aﬁpHM (1)YHKLII/IOHaJI CUCTCMAJIAPHUHIT HOpMaJlaH OPTHUK MOCJIAIlyBHU



By)Ky/ara kenaau. by xonart sca onuii Tabaka cnopTywiiap Tal€prapiuruaa sHru
BOCHUTA Ba yclyOJjiap KUIUPHUIL 3apypIUTHHU KypCcaTaiu.

X03Upru BakTAa Majakajid CIOpTYWIAp Tal€piall Ba YHUHT 0ab3u acocui
ynyoBiiapu Myxumiamad. AHua Hwiap JaBoMuia TPEHUPOBKA Ba MycoOakaiap
MUKJIOPH YMYMHUH Xa)XXMHU y3rapuiicu3 KoJraH 3au: Oomika ymadosiap Oyiinua
JUMUT: KyHUra (TEOpessHM KylraHaa) eTTd coaTtrada 3-4 TpeHUpOBKa
MapKaszjamraH Tal€prapuywivK, MUKpPOIMKI Ty3ymu «4-1» Ba «3-1» cxemacura
acocyiaHrad. JIekuH my ya4oBiIap opacua: Wil Ba JaM OJUII, YMYMHUN Ba Maxcyc
TaU€pPrapumiiuK, AaTiIeTHK, TEXHUK-TAKTMK Ba YUUH Tauéprapuywivuk, yYUHUH
(baonusATUHU PUBOKIAHTUPUII OMIaH cudatr y3rapuiim yciayoiapu Ba aHbaHaBHM,
HOAHbABUI BOCUTAJIAPU OPACKAH MOCIIApPUHU TOIa OWIIHIIL 3apyp.

bab3n ymuoBnap Oyiinua Harpy3kaHu YcTUpuil >3HIUM ¢oilna Oepmail
KyssanTi. backeTOOMUMHUHT MHAMMK aJanTaiuscu Kapa€HUHH TPEHUPOBKaIap
BAKTUJA MOCJIAIITHPUII YYyH TPEHUPOBKA XAXKMHUHMU SUIMM YCTUPHUII HMaC,
ajanTanys MEXaHW3MHUHHM DParOaTIIaHTUPYBYM WHIAUBUIYa IIAPOUTIAP SpPATUII
dbornamupoxIup.

Tal€prapaukKHUHT TypaM [OFOHAlIapuaa TPEHUPOBKA HarpysKajgapura
MOCJIAIIMIIHUHT  y4  OOCKMYM  Ky3aTwiaau. |  OockWyaa  TICUXOJITHK
HOKYJIAWJTUKHUHT  YCUIIM, MOCHAIIWIIN PEaKUMUSIIADUHUHT HOMYTAaHOCUOJIUTH
OwiaH TabpuQIaHaIu.

by Oockuuna aiiHMKCa, MaxCcyc >UCMOHUN TaW€prapivK BOCUTANIapU
MYHOCAa0aTIMPUHUHT  MyBOGUKIUTKH  Kyna xaBpmumup. Kymruna ycra
OackeTOOMYM KamMoa TpEHepjlapu MaHa 1M1y OOCKMYra KyImpoK 3BTHOOP
Kapatagwiap, sbHH Oy Oockuuga OO®Il BocuTanmapu KeparugaH OPTHUK
UIUIATWIAAN-KW, IOKOpU Tabakaiu OackeTOoimumiap OwiaH Oy Tap3ja MIUIALI
MYMKHH 3Mac. MKKUHYM OOCKUYJla TPEHUPOBKA XaXKMUra MOCTAIIMUII OPaK-KOH
Ba Hadac iymnapu cuctemacunu cadapoap KWIMIIN OUIaH XapaKTepiaaHaIau.

banannOyinunuk  konneniuacu. Kynrunma MHC Xxonatu HepB-MycKyl

alfrIapatTuay - Ba 6OH_IKaJIapHI/I ypI‘aHI/IH_I HaTH>XacCuaa yTKaBI/IJII‘aH WIMUN

TCKIIHUPpUILIIAp IIYHH K}_fpcaTaI[I/IKI/I, eI PUBOKIAHUIITHUHT TYPJIA 6OCKI/I‘{JIapI/IIIaH



MATOJIOTUK Y3rapulICU3 YTraH SXIIM CHOpT Tau€prapaurura sra OynraH Oananp
Oyinu iurutyanap Oyimapu HucOaTaH macT OynraH crnopTumiIaplaH XapakaT
TE3JUTUa, TAKTUK (UKpJIALIIa HKPO MaxopaTUaa cupa KaM 3Maciap.

Tadakkyp konuenmusacu. backeT6omyuiapHu TEOPETUK TaHEprapymIuruHu

pexxanu onnb OOpUIIHM Hazapjaa TyTaau. Yiapaa yMym)kamoa Ba HMHAMBHIYall
TaKTUKacu yciy0 Ba YCyJUIapHU TYFpU TYUIYHMII MAajaKacUHM TapOUsIaiau.
«Tpenep-ciopTum» MKOIUN KYPTIUK TAKTUK HAOTHUSITHU STHTU WYIIIApUHU OYa]Iu.
TakTUKaHUHT STHTW WY Ba yciyOsiapu 3ca §3 HaBOATHIa CIOPTYUHUHT UHTEIJUICKT
cudaTIapUHUHT  PUBOXJIAHUIIMHM  TabMuHIaiau. by  cudarmapHunr
PUBOXJIAHMIIM 3Ca CHOPTYMHMHI MycoOakajgap BakKTWaa 103 Oepaauras
FaillpuofaTuil xoaucanapHu, kamoa MuMja y3 ypHu Ba Basudanapunu (Gpukpiao,
BAaKT TaHKHUCIWIUAA TYFPU MyJoxa3a KWJIUIIra HMKOH spaTagu. backer6on
OlepaTUB XapakTepra sra Oynaran Qaonuar Typunup: Oy yHuH FailpuogaTuit
mapouTiapaa, KaTbUi dyerapajaHral BakT MUMJia YTUO onepaThB €4uMIIap paKuo
TOMOHMJIaH TabCUp KWIAETTaH Kyd Tabcupuia KaOynl KWJIMHAIM Ba amaira
omupmianu. by sca canopruuHuHr Te3 ukpaail, nHGOPMAIUSHU KalTa HIILIAII
allHu BaKTJaru BOKea-XOoJUCaJapHU TYFPHU TaxJIMIU KWINII KaOu KOOMIUSTIapura
KydailTupuiras tanad kysau. Tpenep TOMOHUAH MaHa 11y XyCycHUsiTJIapra eTapiu
0axo OepwiIMaciurd CIOpPTYM TOMOHMJAH YWMH NaBpuia kenaéTraH TapTHOCU3
MabIyMOTJIAPHU KaiTa UILIalIra Keparujaad OPpTUK BaKTHHU Tajlald KUJIaau.

MojaenIalmTUpUIL  KOHICIIIMSICH. By KOHIOCTIIWA MaJIaKaJll CIOpTUYHIIAp

taiiépiamga acocuinapuaan Oupu xucoOnaHamu. backerOonga §¥3 XycycusTHra
sra Ba KyHhugarmua wudomananamd. Kydnum crmopTamiap MoJEIUIapH, Xamoa
MoOJIeJIJIapH Ba pakuO kamoa MojeIIapH HMIuiad YMKwWiIraH. backeT6omnma rokopu
CIIOPT MaxopaTd JapakacHja «KOHTYp MOJCIUIAMTHPHI» Maxcyc OyiImm
XUcoOJlaHalu Ba MOJACIUIAIITUPHUIN >KapaCHUHUHT SKYHUH ONHH  OOCKWYHU
xucobnananu (3 kamoa MOJCIHM-PAKUO jkamoa MOJIENIM-€TaK4uh pakud MoJenu
XYCYCUSTIApUHH XUCOOra OJITaH KOHTYp MOJEN). YMyMycCIyOWid Ba XyCycHH
MPUHIMIUIAP O0acKeTOON YYyH ¥y3uMra XoC YCIYOWMH KOHICHIUsIap Majlakaiaun

OacketOomumIap Taiépriam cuteMacuHu udoaananau.



Mopennamtupuin yciayon KOHKpET kKamMoa €K KOHKpPET YHMHUMHUHT YHHUH
GbaonuATHHE MOJESIUIAIITAPHUIN TMPUHIIMI Ba ycyljlapura acociaHaad. Mabiiym
paku® OwinaH ViWH MOJeUIAIITHPWIAAM. bByHHMHT ydyH »5ca TpeHHpPOBKa
MaT4Japura BaKTHHYA jKamoalap Ty3wWiaau, €KH Maxcyc TaiépiaHraH, KOHTPOI
MaT4jaapaa pakuO jkamMoa TaKTHUK peacura SKUHJIAIITUPWITaH YHHH Kypcarta
ONIQJINTaH CIAPPUHT-TIAPTHEpIAp Takiud KuauHaau. TpeHep dca Oymaxax
PaKUOHM KYTIPOK KYJUTaWIUraH TaKTUK U yclIyOonapuaad xabapaop 6yaran xosiaa
y3 yUUHUMATIApH YUyH XYXKYM Ba XUMOS peXaJlapiHH WILIA0 YMKaIu Ba MycoOaka
onauaaH OackeTOomuuiIapra Oynakak MycoOaka MIApOUTUTa SKUHJIAIITHPUITAH
TEXHUK yCYJUIapHH CHMHA0 KypUII Y4YyH IIapOUT SPATHII MaKCaJH]a 3aracaaru
Tapkubra Oynaxkak paku0 ycinyOuaa yiHamHW Tommupaau. by umuiap MyMmMKuH
Kagap XakKukKatra sKuHmamTupuianmy kepak. Iy Owmman Oupra xap Owup
yUMHYNIaH YHWUH AaBoMuja 103 OepaawraH 0ab3u OWp Macamanap CUYMMUHU

MYCTAaKWJI TOIIUITHA Tanad KWJINII KCPaK.

Vrum  yenyOu. ABBangaH KeNMIIMITAH —MIIOPAnap OPKalH TaKTHUK
KOMOMHAIMs Ba YCYJUIAPHU ajMalITHUpUII - YTUI ycayoumaup. Croopruuiap
TOMOHMJIaH Oy HIIOpajlapHU KaOyj KWIMIIHU OJAWIaH MypakkaOra acTaiuk
Ounan  ommpu® OOpHII TaBCUS OTUNAgM. YHMH JaBOMHUIA MyHTa3aM
apajaliaBepMaciiK y4yyH TpeHep WirapujaH 103 OepulllM MyMKUH OynraH ViluH
XapakaTiiapy XaM XapakaT TaKTUKACHUHHM y3rapuTUpPUIIUIa UIIopa OYIUIIMHU
maptiaamub onauil MyMKUH. Macanas: jkamoa paku0® caBaTHra Ty TalularanjiaH
CyHr Te3na OyTyH MaiijloH OyilMya YyWMHYMIApHM IHaXCUH ylUlalmra yTaiu,
Y3UHUHT caBaTWra TYII TAllUIAraHAaH CYHI siHa 30HAJIM XMMOsTra yTaau Ba X.K.

Paku® ToMOHMIAH TycaTIaH SHIM TAKTHUK CUCTEMAaHU KYIJIAHUIUIIA EKU
Myco0akasia KyTWJMaraH y3rapviUIapHUHT (03 OEpHIlM CHOpPTYHIIApra MYHOCHUO
KOHT yCYJUIAPHM KyJUIallla KyJAa KaTTa KUWMHYWIMKIAD TYFAUPAAU Ba Maxcyc
Tal€prapianuKHu Tanad Kuiaau.

Tpenep Tal€prapuuiauk MalKIapuia CHOPTUYMJIApDHU OuUp XoJaTaaH
UKKUHYM XO0JIaTra Te3/la YTHUIra MaxOyp KUIyBUM «KYTUJIMaraH BOKeaJdap»HU

KyJlIally Kepak:



1. Iepuknap Bazudanapuga Ky3gaHMaraH KyTHJIMaraH TaKTUK BapHaHTIApHU
KyJUlaluiapy, CHOPTYWIIap TOMOHUAAH SIXIIM YpraHuwiraH KOHTp yCyJulapaaH
doiinananunUIapy SHT OCOH YTULIAUD;

2. llepukiap sKMHIA ypraHwirad, Xajid amanjaa TYJIuK KyJUlaHWIMaEéTraH
TEXHUK BapUaHTIApHU KyJulaiiaunap;

3. DHr KuiWH yTUII YHUHYAIAH pakuO yinapra HOTaHUII OYITaH TaKTUK YCYJTHH
Kyutaétragia tanad KuiauHaau; OyHAa yTUII CHOPTYMHHUHI Oop Takpubacura
acocllaHraH xoJjijga OynaéTran xojucara WXoAaui €HJIONIYBY 3apypUiTu OWIIaH
MypakKkaOalaim.

Mycob6aka onau Oockuuuja HUCOATaH KUYMK BAaKT OpAIUTHAA TYpPIH TaKTUK
cuctemara sra OyiaraH pakuO OuiiaH OUp KaTop KOHTPOJ YHHHIIAD YTKA3UII TaBCHS
STWIAAU. Y3 Xapakariapu OunaH Oup-OupiapuaaH KecKMH (apK KWIyBYM TYpIIH
pakuOiap OuiiaH yiHHaII CIIOPTYMHU YerapajlaHraH BakT JaBOMUJA T€3 Ba MHKOIUN
yTHUIIra Maxxoyp Kuaaau.

VilMH  TOMUMPHKIADUHU  MypaKKaOJAIUTHPUII  YCYJIM  MHTEPIPETALHs
(TyuryHTHpHIN) yeysutapuaan oupu 0ynub, 6ackeroomuniap Tanéprapiauruaa aHuK
maxo0yara (mojcucremMa) HUcOaTaH TabCUPHU omupaaud. by ycyn croptumiap
ycub Gopaérran JUMHUTIAAP (BAKT JUMHUTH, pakuMO KapIIWIUTHU, KOHKPET XapakaT
HaTW)KaCUHU Te3la Oaxojlail OJIMII, KOHKpPET YWWH BasudaiapuHU Xald KWIMIIIA
OJlaTU{ IIAPTIAPHUHT Y3rapuiliyd) MIAPOUTHAA Xald KWJIUIIHK MakcajJ KUiIuo
KyiraH yiinH Ba3uQariapiHi MypaKKaOIalITHPUIITHE Ha3apaa TYTa/IH.

Kyiiuga  Ttenepnap  yiuH  BasudanapuHu  MypakkaOJamTHpUIIA
KyJUTaHWIaAUuTrad Oup KaTop yciayOuid HysiapHu caHal YTHI MYMKHH.

1. Arap KONTOK caBaTra Te3 €pu0 yTHIN HaTWKacuiaTallaHca, €KU
aKTUB YIMH HaTH)Kacujia TalllJlaHCa, )kaMoara MKKUTa sMac, TypTTa O4ko &3uiuo,
KOINTOK XaM Iy 5kamMoaJia KOJAUPUIIaan;

2. Tez €pubd yTum npaBpujga caBaTra TalllaHTaH TyO MIy »Kamoa
ab30JapuaH KaMHa TYPT KUIIK TalUTAll BaKTHIa MAIOH ypTa YN3UTHHH KeCcHO
yrcarnHa (parOaTnaHTUPHUINHUHT Oomka Oapya Typiapu OunaH Oupra)

XucoOJIaHa I,



3. [lo3unuaBuil XyXyM BaKTHAAa CaBTra TYLWIYpUWITaH KOMNTOK A3ca
TYMY4YyH JKaHTJa KaMUJ1a dKaMOAHUHT Y4 YUUHYKMCH MILITUPOK 3TCA XUCOOIaHAH;

4. Oxopupgan yu yhuHYMAaH OWTTacu TE3JIMK OWIaH pakud IIUTH
ocTtura eTud OOpHUIHM Y4yH MMKOH OCpPHIHMIIN OMPUHYH YUYH Ty Y3aTWIAIINHU
TabMUHJIANIY;

3. «/Ixabrmon» XapakaTiv YWUWHUHU YTKa3uml (MalJIOHHUHT Kapama-
KaplIi TOMOHHTa, BOJIEHOOJI CETKACUHUHT YCTU/AH, IIUTAaH KalTran TymHU, epra
TylIMail ~ y3aTuil)  TakTUKaBUW  edyuMmjap  XapakaT  KOMIIOHEHTHMHU
MypakKkaOiIamTupaam.

6. XyXyM Kwia€TraH KoMaHJa TYOHU ¢€H 4YM3UKIapAaH yiuHra,
TPEHEpPHUHI Maxcyc XabapuaaH KEHUH KHUPUTUII MYMKHH;IIy OpKaiu 2-4c.
MUKponay3a xocusl Oynanu. by may3a mpeccuHr Kuia€TraH KoMmaHjaara KyJan
MO3UIMS drajljlalll UMKOHUHY Oepaiy Ba XY>KyMIaru YUMHUMIAPHU «UIIaTaIn».

7. [Ipeccunr naBoMuia XuMOsiAard KoMaHaara TyHu Uind KeTUIl y4yH
KylmuM4a 2 ouko OedrujaHagu, 0axciau Tynra eTHIIMII y4yH €KU paKMOHHUHT
TEXHHUK XaTOCH Y4yH | 0YKo OelruiaHaiu.

8. [Ipeccunrra kapmu XyXyM Kujda€TraH KoMaHjaara §3WHUHT
MaWJIOHUAAH TYIMHHU OJIUO YMKHII y4yH 7 COHHS, OYTYH XyXyM ydyH 15 coHus
oepuiiaiu.

TakTtuk BasubanapHu HHIMBHIAYaAl Xal KwiMiiga ¢Emra Kyiduiaaural
TanabiapHu xucobra onuO, MHAMBUAYaJ, TaKTUK TaWEprapiuk 3JeMEHTIapUHU
Xap TOMOHJaMa PHUBOXJIAHTUPHII 3apyp. by OynuMHM UaMuli TabMUHIAII 3ca
opTaa KojaéTranjapaaH xucoOnaHaau. Ba Oy coxaga alipum, HMHIUBHIyald
énpomui 6minan OOFIUK OynraH (KOHKPET TaKTUK XapakKaTIapHU Y3IalliTUPUIIA)
yciyOouil TaBcusiHOMajapruHa Oop xosioc. MabiyMKH, KOMOWHAIMSIAPHUHT
YpraHUuMIHUHT OUPUHYM OOCKUYK/IA TAKTHK XapaKaTiap CUTEMAacH XakKujaa yMyMun
TyIIyHYa Ba ycyiuiap Oepuiuinu 3apyp. Macana ednMuaa «KaTbuil» KaHawiap Ba
«OnoKIap» IIaKIJIaHAIUTaH MKKUHYM OocKuYra keicak Oy epaa xap Oup
0ackeTOOMYMHM YMYMUH Ba HMHAMBUAYaJl XYCYCUSTIAPUHHU 3IbTUOOpPra OJUMI

3apyp, SbHH «OnKiIap» (xXad KWiIyBYM BakKT OuiaH OOFIMK Oyiranma) ydyH



orepatuB (QUKpiam KoOWIMATATa 3ra OyIraH, €4YMMHH KyJUTalll BaKTHAAard

«OJIOKa» 3ca CEHCAMOTOp KOPAWHAIVSIIAPU SXIIH PHUBOXIIAHTAH CIOPTYHIIAD

MOCIHp, YYMHYU OOCKM4YJa Oy KaHA/UIApHU KEHTraWTUPHUII Kepak (yimia TaKTHK

cXeMaHU 0OIIKa MaKJJIApUHU U3Jal), OyHaa Oup TOMOHIaH 6acKeTOOTUUIIapHUHT

WHIUBUYA]l XYCYCHATIAPUHU, WKKWHYM TOMOHJAH IIIy jamoara XocC yHUH

XapaKTepUHH IBTUOOPTra OJMIN KepakK, TYpTHHYM OOCKWYJa MaHa Iy YHUH

CHUCTeMAacH TaKTUK BOCHUTAJIAPUHHUHT TOpAWHWIIK (03 Oepaiu, JIEKWH Oy Topanui

OyryHnaii Oomika napaxana Oynamu. By aifHuKca, TaKTUK Ba3uATAAH «UUKHIID)

BapUaHTJIAPWHU H3JIAIlTa aJoKaJaop, SIHTM TaKTHK KOMOWHAIUSHH YPTaHWIITHUHT

Oapua OocKUWIapy TyrajuylaHraHAaH KEWMMHTMHA YHUHYWIAPDHUHT  PYyXUi

cudaTIapuHl MaxCcyCc KOOWIHMATIAp derapacula pUBOXKIAHTHPHUINTA, KaOyd

KWJIMHTaH TaKTHK CXeMa JOWpacHia PUBOKIAHMIIUTA aJOXUAa YBTHOOP KapaTHII

3apyp.

Mamk >xapaéHuga CIOPYMHUHT MIAXCUW XapaKaTiIapuHU aHTJail ONHIIUTA
acocJaHraH yciyowil €HJOIIyBra ajJoxuaa dpTHOop Oepuin kepak. ByHWHT yuyH
KOMOWHAIIMSJIAPHA IIAKUIAHTHPHUIN BaKTHAAa Xap OWp YHHHYM §3 [IaxXCUi
Xapakatiapura 6axo oepuiil 0y XapakaTJapHUHT PUBOKUHM TaXJ M KHJIMO Oepuiil
ydyH YHUHHU TYXTAaTHIl Makcaara MyBoukmup. By ycyn sHa komMOWHArus
JTaBOMHU poJuiapra OyJIuHHO, SSHTU YUMH aMmIUlyacuaa yiHalca, ssHa XaMm OoNuIu
MyMKHUH. 3aMOHaBUW OacKeTOONHWHT acOCHil TEHACHUMWsIApUIaH siHa Oupu
KaThUH KapIIMJIMKHU OIIUPHIIIAD. AMajija IMaKJIaHTaH BaTaKTHK, TICUXOJIUTHK
KapIIMJINKKa 3apyp MIapOUT SpaTyBUd OUp KaH4a ycIyOud yCyJUTapHU Kaila dTHII
MYMKHH:

1. BackerOomymiap akTHB KapUIMJIMK KypcaTHIl OWjaH XaJl KUJIyBYM TaKTHUK Ba
TEXHHUK Macajanap *apa¢Huia YUuH MaIKiIapyu XaKMHUHHU OLTHPHIIL;

2. Mamk pnaBomMuaa yWMHHH Oup Hewya Oop TyXTaTWiIHIM, OyHIa TpeHEp
KYKKHCIIaH YHMHYWIApUTa BaKTHUHI KaM KOJTaHWHU Ba Xamoa Oup KaTtop
MacajalapHd Xajl KWIWIIU 3apypiauruau (€ ce3mjap ce3uimac ramadaHu
cakiabd Koy, € Fonb YNKa&éTraH paKuOHM KyBHO €THUINTa XapakaT KHJIUIIH

3apypJIMTUHM) Xabap KUJIaIu.



3. Vilun oxupuraua xucoOnaH, IOTYKIAH KaThHUi Ha3ap »KamMoa akTHB XapakaT
KWJIMIIUTa MaXOyp OynraH Mallk yUHMHIApUHU yTKa3aau.

4. TomomaOunnap MIOBKMHM EKM  aKCUHYA, CYBKYMIraHIEK  >KUM-KUT
TpuOyHayuiapra, arpod mapouTura bTUOOp Oepmai, OyTyH AUKKATHH TYyI
TalUIalra KapaTUIIHKA Ba Ty TallTalTHU TapOusiand;

5. «bup KuIIM XaMMa y4yH» KOMJACHUHM KUPUTHUII Ba aMall KWiull; OyHaa Oup
yiiHYMra OUp KaTop ’KapuMa TYIUIApUHU Tallljall TOMIIHUPUIAAN, y BasudaHu
OexaTto Oaxapca, OyTyH >kamoa Jyllira Kupajau, arap xarora uyn kyiica, OyTyH
xKamoa XUcOo0-KUTOO KUlaJu, SbHU 3ajl TeBaparujaa oup Heda Oop ailaHaau Ba
sHa OOIIKa YHHUHYY 11y Ba3udaHu Oakapullra KHPUIIAIQ;

TexHuK, TaKTUK TaWEprapiavK pUBOKIAHTUPHUIL PE3EPBIAPUHU  aXTapHIL
KOHKpET YUMHUYMHUHT UHAMBUIYyaJl XyCyCUSATIapuJiaH Makcuman QoigasaHuiira
acocIaHuIIM Kepak. ByHra §3 TaxxpuOamu3gan GMp MHCON KeATUpHIn Kudos. Y3
BaKTH/a  MapKa3ui  yHUHYWIApJAAaH  OUPUHUHT  TaKTUK  KOOWJIMSTHUHU
PUBOXJIAHTUPUIITa yMYMKaOynl KWIMHTaH yciayOnaH doiimanaHuimra yna Kym
Kyd capduianrad 31u. by yUMHUYMHUHT TaKTUK KOOWIHSTIApU UYK 1e6 Xxucobianap
HIM.

KeiinHuanuk  4yKyp  NEAaroruk-ncUXOJOTMK  TEKIIMPUUUIAp  IIYHHU
KypcaTaauky, Oy CIOPTYM Te€3 XaoJ KWIMHYBYM MacajlajJapHU €dullra MOXHUP
HKaH-KY, JIEKWH MabJIyMOTIapHU Te3 KaOya Kuja oimac 3KaH, JUKKAT JAOUpacu
HUCOaTaH TOp 9KaH. DbTUOOP YHMHI TAaKTHUK Tal€prapumivrura Kaparuirad,
YHUHT CIOPT MAaxOpaTUHUHr omwumura épaam Oepau. Jlemak, xap Oup
CHOPTYMHUHT KOOMJIMSAT MajlaKaJlaApUHU Xap TOMOHJIAMa YpraHuill, TEKIIUPUII,
YHUHT KyWId XyCycusiTiapura TasHUO, opTAa KoJAéTraH XyCyCHUATIApUHU
TapOusIall §3 MHKOOUN HaTHXKacHHU Oepap dKaH.

VKyB-MalIK :kapaéHuHA pesKaJalITHPHIN BA TAIIKHJLIAIITHPHIIL

Coopr MamKIapyuHU pekajaliTUPUII - KaMoa €KW CHOPTYM Tauéprapiuru
BazudarapuHu Xaad KWIUIIHUHT M3YWJUIMTMHM ~ TabMHHJIOBYM  Xapakatiiap

TH3UMHUAMp. By XapakaTiap mamkiap BOcuUTanapu, yciay0 Ba IIapOUTIIapUHHU,



Mycobaka Ba KaiiTa KypUIIUIApHU y3 UYHUTra OJraH OWp CHCTEMa OCTHra MHFUIIaIu.
Pexanamrupum QakatruHa Tail€prapyiiiik Ma3MyHHHHTHHA 3Mac, Oy KapaéHHU
OOIIKapyBUHU XaM TabMHUHJIAN/IH.

Amangara pexajalliTHPUIITY3yMHHH BaeTaKyd, ONHA ToWdaaard kamoalap
uil GaoUATUTA OWJ WM KOFO3JapH, XYXOKaTJIapHH TaxXJIWINA IIYHH KypCaTIUKH,
Xamu peXaNalITUPUII TY3yMHUHH XaM, Oy Ty3yM ajoxuaa dJIEMEHTIApUHU XaM
PUBOKIIAHTPHIII 3apyp IKaH.

Mamik xapaéHUHU peXaTAIITHPUIITHUHAT STHTU Ba HUCOATaH PUBOXKIAHTAHPOK
KYPUHUIIN  CTIOPTYMWIAPDHU Makcaara MyBOQHUK Tai€prnamra acocjaHraH
nporpaMMaiamTUpuinp. llporpaMmanamTHpUITHUAT — OONUIAHFUY — 3aMUHU
cudaTua MAIIKJIAPHUHT WK [UKIMHA TY3WUII Ba CIIOPTYM XOJATH MOJEIH
Typamyd. VMIIMK UMK JOMpac MalIKJIApHMHT KaTTa GOCKH4iIapu e aTamuo,
WWIITUK MaIKJTapHIHT aHUK Makcaara MyBOQUK JacTyp-HyHamuIiapra ara.

Ycranap xamoanapuHu Taiiépnan 3 Ta karta O0CKHUTA aXpaTHUIIa Iu:

I. «Kny06 tahéprapumnuru OOCKUYW» €0 HOMJIAHTaH KarTa OOCKUY 6 Oif
(aBryct Oomm-MapT ypTacu) JaBOM dTanu; Oy BaKTAa ONWN JUTa YHHHUYWIADU
K1yona Ttai€pnanagwiap. by OGockuu 2 OGockuura axpaTwiaau: Tanéprapiivk;
Mycobaka.

V3 BakrtMpa TaliéprapudnMk gaBpu  (QYHKIMOHAI Ba TE3NIUK, Ky4HH
TapOMSIIOBYM; TEXHHUK, TaKTUK (CeHTsOpnaH 15 KyH naBommuia); Mmycobaka oyau
taiiéprapumiuru (15 KyH g1aBoMHIa)HU §3 WUUTA OJAJIH.

Mycobaka naBpu 4 Ta Me30HUKIAaH WOopaT: 1)yHHUHIApHU §3 MUUTa OJIAJIH.
(oxTs0p-nexadbp) Typaap opacuaa 20 YKHIUMK UHTEpBaUIapu OyiaraH OMpUHUYMIUK
yiiuunapu; 2)y3 uuura KUCKa MapKaszjaiirad Tau€prapiuk Ba TypJjapHHU OJIaJIH;
3)y3 wmuumra kiayoma tanéprapauk (4 xadTa) Ba KEHUHTH Typ VUMHIApUHU
(peBpasiraua); 4)xnyona Tail€prapaukau (20-26 KyH) Ba TypJard mMaT4japHu y3
WYHTa OJIA/IH.

«Mapkaznamran Tau€prapuuiank OOCKHYW» IIapTIM HOMH OWJIaH aTajiraH
KaTTa OOCKWY HIIIHUHT acoCcuil MycobaKkacura Tai€piaHuil qaBpuaa (MapT ypracu

anpenp Oommnaa 10-12 kyH) KaidTa THUKIAl IUKIMHU; MallK MycobOaka



KOMIUICKCIIAPHHH, TYPHUP Ba MYCTAaKWJ KaiTa THUKIAN TaaOUpIapuHU amaira
OILITUPATIH.

«Kymmmyaa mapkaznamrad Tad€prapumiank Oockuum» ae0d aTaaraH Karta
O00CKMY. Y HMKKM ME30LHMKIJIaH MOOpaT: aHUKIOBYM (YCTAaHOBOYHBIN) — YHUHT
OOIUIaHUIIM Ba JaBOMUWINTH WWIHHHT acOCHH MycoOakaiapu Myanath OwiaH
aHWKJTaHaIU; Myco0aKa TeKIUPYBUH (TEKIIUPYB TYPHHUPIApUIA HINITUPOK STHIII).
TCK Ba BD dapxmu ynmapox YTCna xamoa pUBOXIIAHUIIKA OWIaH OOFIIHK,
YUMHUHT sSHTH dopManapy TaW€pIaHWIIHUHT SHTU YCYJUIApUHHU KyJulam OuiiaH
OOFNMK cCTpaTeruk Basudanap xaa »>TWIagd. 3aMOHABHM CIOPTHUHT OuUp
TeHACHIUACH cudaTuga pekKalallHd, CHopT (GAOTUSTHHU OOIIKApHUINTa Xap
TOMOHJIaMa HWHTWIWII KypcaTHIl MYMKHH. by JKyB-MallK HWIUIAPHHUHT

XUCCAOPIUK NYHAIMIIN/IA AHUK KYpUHAIH.



MHHHU-BACKETEOJ BYUHUYA MYCOBAKAHHM TAIIIKWJI
KNJIMII BA YTKA3HUIIL

Kupum.

Anatonuii TUTYYK JeraH >KypHaqucT OWp BOKeaHH aWTuUO Oepran sau.
backer6on wmailioHdacura Oup FajgaTUPOK oJaM KenuO KarTtanap OackeTOol
YitnauaM OuHOKON EpramMua Kyzarapau. LlyHucu KM3uKky, y YAMHHU OMHOKOJIHU
Teckapucura ymnuiab, sSbHM MaWJOHHUM Ba YUMHUMIAPHUM KHYUK KWIHO
Kypcaragural XxoJjiga Kysarapau. by VyHMH-malIoHYa XaM, YHHHUYWIAD XaM
KHMYKUHA YHUHYOK KaOu KadTra Curap/iu.

bynu xy3araérran Tomomabud Amepukanuk YykutyBun Keit Apuep sau. Y
€m Oosanapra «kKuuuk» O6acketOoaHu Tyx(da kwiau. 1948 itwnma y 8-12 émpgaru
Oonanap yuyH ymoy yimH OViimya MycoOaka TallKwil KWIId, XxamJaa YHu MuHu-
Oacket0o0 1eb aramu.

ViiHna KaTTanapHM TYNMra HUCOaTaH KMYMKPOK BAa GHIMWIPOK TYIIAH
doiinananunan, capatiap 3ca MACTPOK >KOWIAIITUPUINO, €m Oojamap TYMHH
Talulaluiapura, IyHaail Kuinb KyJaliauk spaTUiIi.

Surm  y¥uMHHKM KeHr MukEcaa EHmIMIMra pacMui  Mycobakanap Ba

TeneBuAeHUsAAa 6ackeTO60a Oyiinya 6yiinua Maxcyc YUKMILIap KaTTa épaaM Oepau.



Alinnkca, wmuHU-OacketOon  «Karta»  OGackeTOoi  SXIIM  PUBOKJIAHTAH
MamiIakatinapaa sxmm myBaddakusariaapra spunan. AKHI naH cyHr muHuM
O6ackeroon Kanagama, ABcTpanusana, SnoHus Ba Oolika MamilakaTiapia Maigo
o0yna 6ouutaau. by epaa munu 6ackeT00HN ad3aIuK TOMOHJIApUHM Te3 Oaxosan
ojllauiap, XamJa YHU MakTabnapjaa Ba Oosanmap kiyOnapuaa, miaxap Ba
KUIUTOKJIap/ia PUBOXKIIAHTUPHINTA Kapop Kuigwiap. Te3 opana, spHU 1967 imn
AKlllna muan-6acker6on 6yitnya I »xaxon yemnuonatu 6ynu6 yrau. Yumga 10 Ta
*kamMoa KartHamau. 1968 wun O0ynub yrran xankapo backerbon acocuanmsicu
(PUBA)nunr OytyH XXaxon Konrpeccuma (Mexuko) MuHu-06ackeTOOTHUHT
XalnKapo kymutacu Ty3unaud. Hcmanusimk AHcenbMo Jlomec my KYMHUTaHUHT
npe3uaeHTH Kuino, XKeit Apdep sca Buue-nipesuentu kKunub cailiianaumiap.

Xankapo MuHu-0ackeT00J KYMHTacH YOI JTraH Kyjulanmaga MuHU-
OackeTO0N YHHHUHM Ba3udagapu Ba Makcaiapy, XaMJla YHH TaKOMUJUTAIITHPHUII
NYI-UypUKIapU KYyPCaTUIIIN.

1979 #un Mangpuana VyTkaswiran MuHu-6acker00n OViimua Xamkapo-
KOoHTpecc1a MuHu-0ackeT00 YHHHUHUHT pacCMUI KOUJanapu KaOym KUJIHHIH.

Munu-6acker6on Espona JlaBnatnapuaan JlurBa Ba JlaTBus naBnaTura
yrnu. Y epaa YiuMH Kowaanapu yom >Tuiaud. MaiinoHuanap, Mociamanap ac6o0-
aHKoOMIIap Tal€piiaHau, YKyB TypyxJjapH, xamnaa | gu skamoanap Tamrkuil STHIIH.
JlutBaga «MuHu-0ackeTO0N YHHAHT» JleTaH IJIakaT spaTuiaud, yHAA Ypraruiil
METOJIMKACH Ba YIHUH MycoOaKatapu XaKu1a MabIyMOT OepuiraH.

Cobuk HttudoxkHuHr Oomika pecrnyonukanapu xam MuHH-0acKkeTO0HI
PUBOXKJIAHTUPHUINTA KU3UKKAH Xoiaa Eupouiauiap. 1974 dwnnan Oomwiad xap

Hnnn Munu-6ackerOon OVitnya TypHUpAap YTKa3WiINO KEIUHSIITH.
Yiinn maiigonu. Ac600 — aH:KkOMJIAPp.
Vitun maiijonu TYFpu TYpTOypUak makiuaa 0ynuo, y3yHacura 26M, sHUTA

l4m Oynagu. MallIOHHUHT NPONOPUUACHUHM CaKjIaral XojJa KUYUMKPOK

MaifloH4Yajia XxaM YiH Ba Mycobakanap yTka3uaaau.



Munu-6acker60on yiHaIm y4yH MaijoHIa €H Ba 2H YM3UKJIAp, MapKa3zui
JOMpa, MapKa3Wil YW3HMK, 4YerapajlaHraH 4Yu3HUKJIap, jKapuma TYI Taljlanuiap
YU3HUKIapU Yu3wiaay. JKapuMa 4u3uKiIapy IMIYATHUHT 103 KUCMHHHM MaiJOHJaru
MpOoeKIUsCUAaH 4M y30KJIMKIa OYIIUIIN Kepak.

MaliiloHHHA HKKaJla YEKKAaCHUra 5H YM3HMKJIapura napajielsl Xojaga cTaluoHap
€kn ocMa muuTIapypHatuiaau. [IIYNTHA NacTKU KUppacu MalIoH r03acuaaH 2Mm
35cMm OanmaHgiuvkia TYpHUIIM Kepak. Xajdka MaWJoHra HUcOAaTaH TOpU30Tal
xonataa 2M 60cm Oamanmmukaa Oynamu. XajdkaHu MUKW JuaMmeTpu 45 cMm, yHra
WJIMHAAUTaH OK Typiap y3yHauru 40 cM.

Tyn mapcumoH makira sra 6ynuo, aitnanacu y3yuiaura 60-73 cMm, oFUpIUTU
450-500 rp.

Xap 6up xamoana 12 tagan yitnauu O0ynanu. 10 Tacu acocuit yitununnap, 2
TacH 3axupagaruiapaup.

Tpenep xamoaHuHT paxOapu xucoOmaHaau. Y VHWUH onaugaH KailJHOMaHU
TYIaUpaau, acocuil YWWHYWIAp TapTUOWMHU Oenrunaau, YiuH pgaBoMHIA
taHadpycnap onagu, yiuHumMimapra OyHpyK Ba maciiaxamiap Oepuil XyKyKHra
sranup. Komannma capmopu yHUHT VpUHIOIIM, OUPUHYU EpAAMUYHCHINDP.
Vitnnunnap xamoanapuaa 2 XuJl paHraaru gpopmanap 6ymuum kepak. Spau 1un
KaMoasia K3 Oyica, 2uM )kamoaja oK Ba XOKa30. YiMHUMIAp HOMEpIapH 44u
HOMepJaH Oomanran Oynumu kepak. JKamoa capaopu Mailkacugaru HOMED
éunna «C» xapdu 6yammm mapr. VitnH naBoMuaa GOpMaHM aaMAIITHPHII MaH
KWINHAIN.

Munu-6acker6oa 6yiinya yTkazunaauran myco0Oaxkanap/Ja KaTHalmaauiap:

7-8 émgaru KH4uK rypyx

9-10 émparu ypra rypyx

11-12 émparu katra rypyx.

Xap Oup émiaru rypyx yuyH YUHH BaKTH Xap XHII:

7-8 émparunap yuyH 12 MuHyT

9-10 €émpmarunap yuyH 16 MunyT

11-12 émparunap yuyH 24 MUHYT (T0O3a BaKT).



bup xun €mnaru sxkamoa GoJiajiapy KaTHAIIMII YYYH JKaMoaard YHUuHIUIap
UKKUTa «Oenuuk»ka OYynuHanau. bupuHum Taiimpa OupUHYM acocuil TapKuO
Yitnnuunapu «oenuuruy 11 Taitmaa ukkuaun «oeumuky», I Taitmaa xoxJiaran oem
yitunum acocuit Tapkubnan, IV taiimaa Konran Oemr YinHuuiIap YiHaumm.

Macanan 9-10 émparunapaa xam xamoa 2 ra OynuHaau. I Ba I Taiimma
oupuHun “Oenumk’”, II- IV taliMaa — ukkuHuM “O€NUIMK KaTHAIIAAH, YHHANIH.

Vitnnanan anMamTupuim  (akaT acocud TapkuOgaru YilmHum Oemirta
maxcuid ¢on €ku KapoxaT OJIraH TaKaupjaa anMmairtupuiaau. JKapoxaT onraHja
KaliTa aJIMallITUpHUILTA pyXcaT Oepuianu. 3axupaaard YUuH4IM YUHIA 2 TAMHHT
BAKTUra TEHI MyAJAaTUIaH OPTUK YHMHAIIM MYMKHUH dMac, YHJIAH KEWUH y YUUHIA
WIITHPOK 3T OJMaiau. YHMHYMHM anMalITHPHIUIAD KATHAIIYWIAD EIIHMra
MYBO(UK aMalra OlupuiiaIu.

Viiunaman caBatra Tymras TVn 2 ouko GuiaaH GaxonaHaau. YiHHH GUPOH GHp
KaMOAHUHI YWWH JaBOMMJIA TYIUIaraH OYKOJIAp COHM Kym OYynranma ramaba
KO30HHUIIM, TYIUIaraH O4YKOJap COHM TEHr OyiraHja »3ca JAyppaHr OujaH
SKYHJIQHUIIN MYMKHH.

Munu-6ackeT00J1/1a FOIMOHM aHUKJIAI YUYH, KYIIIMMYa BaKT OepuIManIu.

Maiigongarn XakamJIMK 2 Ta XakaMm VHUHYWIAp KoWJajdapura puos
KWIMIIMHY Ky3aTaauiap, Kouaa Oy3uinranaa curiain oepagunap. Caparra Tymras
TYNHU KAl Kuilaauiap, XamJa YHH XMcoOra ojuil €KM OJIMaCIMKIapu MYMKUH,
Kapuma TYnu Oenruinaiaunap.

Kotub VitnH KaiigHOMacWHM TYJIIUpaad, XUCOOHU oiud Oopanu, YHuHYIU
AIMAIIUIIMHU TYFPU-HOTYFPWINTMHU Ky3aTaJu, IIaxcuil Ba >xamoa (oJulapuHH
KaiJl KWJIaau, AaM OJIUILIapHU Oenruianau.

CekyHIOMETpPUCT BaKTHU HazopaT Kuiub, xap Oup TallMHU Ba
taHadPycnapHu Tyraranjiura Xakuaa, Malonaaru xakamra xadap oepau.

24 cexyHJ BaKTHH Ha30paT KWJIYBUYHM CEKYHJIOMETPUCT 24 CEKYH]I KOMAacura

puoA KHJINIIHU HAa30paT KUJIaa!.



YiinH yTKasuum Kougajapu.

TynHu y3aTuii, caBatra oTuil €KW MaiiioHra Oup Kya OuiaH ypuO ropuii
MyMKHUH. TYnHM MymT OuiaH ypuil €Ku TEeNHII MaH 3Tuiagu. Tynra 6exocnaH
06K OMJIaH TErmO KETHUII XaTo XUCOOIaHMaNIH.
Ty yitmaaan unkub ketau ned Kyhiuaaru xoaiapa:
- MaWJIoH TAalIKapucujard Iojra, ojgamra €¢xkd OuUpoH Oup Hapcara
TEKKaH/Ia;

- MAaiJIOH TalllKapucuaa TypraH yUuHYUra €Ku, MalJJOHYaHU 4erapajioBuu
YU3HUKKA TEKKaH/a;

- IIYAT MaxKaMJaHraH KOHCTPYKIMSAra €KUM IIYATHUHT TallKyd FO3Ura
Terca, Tyn YUuHAaH YMKKaH Ae0 XucoOIaHaIu.

Tynra oxupru 6ynub Tekkan YHUHUYMAAH TYN TallKapura YuKud ketau aed
XHACOOJIaHA .

Arap Tyn Tamkapura Kapama-Kapiiy jKaMOallapHUHT 2 Ta YUMHYUCHUHUA OUp
BaKT/la TETUIIHN OPKaJIM YUKUO KeTca, 6axciau Ty OenruiaHaam.

VitnHuy xapakaTaa TYHHH KaGyil KNG oraHua, y Tyn OuiaH dakar 2 ta
KaJaM KWIMILM, CYHIpa TYIHU Y3aTHILIH, CaBaTra OTHUIIM €KW TYIHU MaWJIOHra
ypuO IOpUIIH MYMKHH.

Arap YWHMHYM TYOHU TypraH >koMuja KaOyin Kuica €KW TYXTAllHU TYFpU
Oaxkapran OVyica, y Tyn OwiaH OypWIIMIN XapakKaTiapuHU Oa)Kapuilld MYMKHH.
Bypununuiap maiinongan Oup o€kHM y3MmacAaH Oomika o€k OujaH XoxJiaraH
TOMOHTa OaKapUIIUIIA MYMKHH.

Tyrmm yiitnaun Tyn 6unan ¢akat TYIHU epra ypuil OpKajiu XapaKaTJIaHUIIn
MYMKUH. Vitnnunra KyWujarumiap:

- WKKU Kyu1ab Oup BaKTHUHT Y3HUaa MaiioHra ypub opui;

- TYOHU MalJoHra ypuO opwirasja yHu Uinld oJull;

- TynHU Oup €KUM HKKM Kyuiad ynuta®d oJIMHraHAaH KeluH, TYIHU

MaiiloHra ypu0 IOpUIIHY KaiTaiaH 0o,



MaH 3THJIA]IH.

TynHu Ha3opaT Kuiaérral skamoa 24 ceKyHJ 1aBOoMHJIa pakuO caBaTtura Ty
OTHMINIM IIapT, akC XoJja TYHm pakuO sxamoacura Oepuiaau. Arap 24 CexkyHI
JAaBOMHUJA TYII VHMHAAH YUKCA, XaMJa LIy >KaMOAHHWHI Y3U TYIIHU YUUHIa
KUpUTaauran Oymnca, 24 cekyHjJ XucoOW KaWTajmaH OonuiaHagu. Arap VHWHYA
aTainad, TYnHU pakuOra OTUIIM OpKaNIM TYN YHUMHAAH yuKulIu cabab O¥yica, Ba
SHTU 24 CEeKyHJra srajuK KWIHIITa dPUIIMOKYM OViica, OyHIal XoJuiapaa XakaM
TYNHU KapaMma-Kaply >kaMmoara Oepuily Kepak. MailioH TalikapucujaH TYIHU
YUMHIa KUPUTHII Y4YyH, TYIIHU YUUHra KUPUTAETTaH YWMHYUIA 5 CEKYHJ BakKT
Oepwianu. 5 CEeKyHIUIM BaKT YWMHYM KyJIUTa oiraH €KM yHU XaKamjaH OJIraH
3aX0TH OomnaHaau. Pakub YiuHYMIapu TOMOHU/IaH, TAbKUO KUIWHAETTAH TYIHU
yuiad TypraH YWHHYHM, YHU 5 CeKyHIJaH OPTUK yIUIad TYpUIIM MYMKHH 3Mac,
aKkc xoJiga xakam Oaxcnu Tyn Oenrmnaiiaun. Kapuma 1ynu oTtuiura yiuHumra 5
CEKyHJ1 BakT Oepusiaqu. by BakT kapuma 4M3ufu1a Typral YUuHUYMra xakaM TYIHU
OepraH BaKTJaH XMCOOIaHAIH.

XyXyMaard YiUUHYM pPAKUOHUHT 4YerapajaHraH 3oHacuaa 3 CeKyHIJIaH
OpPTUK TYpHIIH MYMKHUH 3Mac. YerapanaHran 30Ha €0 5H 4M3UK OWJIaH, kapuma
YU3UKJIAPUHU ~ OupiamTupu® TypyBUM UM3MK XOCHJ KWIraH Tpamneius
TylyHuiIaau. YerapanoBuu 4YM3UKIIAp 11y 30HAHU TapKUOUra KUpaIu.

Arap yiiuH4YM TYO OJMII Yy4YyH MaH STWJTraH 30Hajaa arainad koica, Oy
XoJjapaa 3 CeKyHI KOWIACH KYJJIAHWIIW Kepak. Arap Y3WMHUHT KaMOACUHUHT
XapakaTiapuaa 0eBocuTa MINTUPOK 3TMAETraH YHMHYM 11y 30Haja Typca, Kouaa
OY3WIMIIMHYU KaliJl KUWJIMACIUK XaM MYMKUH.

XyXKyMJIaru KaMOaHUHI YHMHYKMCHU OJ1J] 30HaJaH Y3UHHUHI OpKa 30HACHUra
TYNHU y3aTUIIM MYMKUH 3Mac. by koupma Oy3wiranujga tyn paku0 xamoacura
Oepwiaau, TYIIHU MapKa3ud 4YW3WK OwWIaH €H YM3HWK KEeCHUIITaH >XohjaH YHWHTra
MalJJOHHUHT X0XJIaraH HyKTacura TYI y3aTUIll OWJIaH TyraTuiaau.

Kouna 0y3unuimm Ba xas3o0.



Kouna Oy3unranjga xakam XyITak 4aau0 cUrHai Oepaiu Ba TYNH “YKOHCHU3”
xonatra yraau, ViuH coatu Tyxratunaau. Opatna Kouja Oy3wiraHaaH KeHuH
TYITHU Kapama-KaplIlu )KaMoa YUUHIa KUPUTAIU.

TynHu yHKWHra KUPUTUII MAanJOH TallKapUCUAAH, XaKaM KypcaTraH
XKOWmaH, SbHU Kaepja Koujaa Oy3wiran Oyica, yimia >kodra sSKWH, MailJoH
TaIIKApUCHUIAH KUPUTUIIAN.

TynHu 5 cekyHA WYMaa, MalJIOH TalIKapUCHAAH YUMHIAa KUPUTUIUIINA
mapt. Paku® VHUHYMCMHUHT TaBJACMHUHT OWPOH OWp KHUCMH MailIOHHU
yerapana® TypraH YU3MKJIAPHU, SbHU TYMHU YHUMHTa KUPUTHIAETTAH KoMaaru
YU3UKHHU KECUO YTMACIUTH JIO3UM.

XyXyMJara >xamoa pakuO® 30Hacuja TYMHU YHWHWHra KUPUTUIIHM (akaT
XaKkaM pyxcaTu OWJIaHTMHA, SbHU XakaM YHuH4Yura Tynm OepraHiaH KeWuH
Oaxapuiy MyMKUH. Xap Oup maxcuil €ku TexXHUK (oiiaH KeuH TYNHU YHuHTa
KUPUTHII IOKOpHUJIa aUTraHUMU3ACK, XaKaM OpKaiau Oymanu. Arap TYmHU YHWHTa
KUPUTHUILI KOUJacura puos KWIMHMAca, XakaM TYIIHA YUUHra KUPUTULIHU
KailTagan OoluIaliHU €KW TYMHU YHUMHTa KUPUTHIL XYKYKHHU PakuO skamoara
OepuIlId MyMKHUH.

Viinn GonLIaHuImg Ba 6aXc TYIH OTHINIIN.

Viiueau Gommma, Xamaa VHMHHMHT MKKHHYM SPMH  OOIUIAHMIIKZA
MapKa3suyd JIOMpajJa XakaMm KapaMa-Kaplla >KaMOAaJapHUHI MKKH YUUHYHCH
ypracuaa TYNMHU rOKopura OTuO YiimHHU Oomwia® Oepamu. baxc Tymu coaup
Oynran maitaa TYmHM “ranMa-ranr’ YUUHTa KUPUTHIL KOUJACUTa pyuosi KUiIno YiuH
naBoM STTHpuiagu. ["anMa- ramiuk aeranu — Oy YilmH Oomuaa €ku YHUHHUHT
UKKUHYM sSipMU Oommjaard O6axcla TYNMHM 3rajulail onMaraH ’kamoa 0axciid Ty
conup OynraH Ba3usiTIAa TYNMHU 11y (BOKea) X0JaT ro3ara KejiraH >KOMHUHT MaijoH
TalIKapucuAaH TYNMHU MaWJOHra KUpUTUILI XyKyKura sra Oynaau. (bynu xoru®
CTOJIUAATU rajaMa-rajuluK KypcaTKuiu, SbHU CTpesKara Kapad aHuKJIaHa/In).

N3ox: Tlanma-rannukau KypcaTyBuM CTpeiKaHu KyWuaarnda udopaaiain

MYMKUH.



Mucoin, A xamoa Ba b jxamoa ViiuHumiiapu Mapkasuil goupaga 6axc Tynu
OTWJITAaHJa arap A ’kamoa VHWHYMUCHU TYMHU dramiad osica, KOTUO CTOJUJaru
CTpenka A >KaMoa TOMOHHUIa HyHanTtupwiran Oynamu. SpHu YiiuH >xapaéuHuia
Oaxcau TYn oTUII Ba3uATd coaup Oynranna luum ranma b xamoa TynHU ViluHra
kuputaau. Tyn YyUMHra KUpUTWITaH 3aX0TH, €ku b )xamoacu 5 cexkyHI KOMIacuHU
Oy3ca, cTpenka OOIIKa TOMOHTa WyHanTupuiauO kuaupuianu. HaBOatnaru ramma

OolIKa )kxaMoa YUMHHM 1y Tap3/ia JaBOM ITTHPAIH.

TapTudcu3auk Ba KynoJs yiuH.

Munu-6ackeT00s1  YHMHYWIApU JIOUM  axXJoK-0100 Tajabmapu  Ba
criopTunIapra oy OynraH (pasuIaTIAPHM HAMOSH KIIHILUIAPU JIO3UM. Y3IIapHHH
TyTa oJIMadauraH €ku KYIoJ XaTTH-XapakaT KuwiaauraH OackeTrOoiyuiap
MaifJIoHIaH YuKapub r0opuIapu 3apyp.

Pakubnap Vypracupga TYKHaAImyB coaup OynraHuga Xakam Oy  y4yH
’aBOOTapHU aHUKJAIIM Ba TAaJUTYKJIM (TETHIUIN) ’a30 XaKuJa Kapop YMKapUIId
703uM. Atailnad coaup KWIMHIaH TYKHAIIyBiIap aj0aTTa jKa30JaHuIId, 0eXoc1aH
Xamia YHUHTa TabCUp KUJIMaHIUTaHIapUHU 3ca, YbTHOOpra OJIMACIUK JIO3UM.

Vitupumnap paku6 OWIaH TYKHAIIMIIHK OJJMHM  ONMIITA  Xapakar
KWIMIUIApU J103UM. TYKHAIIYBHM OHIVIM paBUIIJA KEeNUO YMKUIINra €K, IIyHU
OJIIMHU OJIMIITA XapakaT KujaMmaraH YHMHUHYM 3UMMacura XakaM >KaBOOTrapiMKHH
roknaiau. TykHamyBra ca6a® Oynran YiuHYM maxcuii ¢Gos OuiiaH KazoJJaHaIu.
(Kotub6 xaitnHomana OyHu Kaiig 3THO KYsiau.)

XUMOSITMMHUHT aCOCHM Kouja Oy3uluiapu:

- OnokupoBka (paku® JKaMOACHHUHI TYNCU3 VHUMHYMCHHM Xapakar
KWJIMIINTa KyJuiap, Thu33ainap, €K COH OMIaH XaJaKUT KWIKIITa XapakaT
KHJTHIIIH );

- YhuHYMHY yniad Konui (pakub YUMHYMCUHY SPKUH XapakaT KUJIUIIUra

Uy KyMaciuk);



- pakuO XapaKaTHUHH OJAMHIa CUJDKUTHILNTA TYpPJIU Xapakartiap OuiaH iy
Oepmaciuk;

XYKYMUYUHH acOCUI Kouza Oy3uIlIapu:

- VHUMHYMHM yCTUra TalUIaHUMM (TYN OTraH XyKyM4H Y3 XapakaTUHU
TYXTaTUIIra HWHTUIAMaAN, OyHUM oKubOarna pakuO OwunaH TYKHAIIUO
KETHIIIN);

- Ky4y unuiatub yrum (Tymid YAUHYM TYIHA MaiJloHTa ypuO IOpHILH,
Xamja Wynuaa Typrad 2 Ta paku® XUMOSYMHHM OpAacHIaH YTHUILIra UMKOH
Ba IIAPOUT OYIMaraHjMrura Kapamai, xapakaT KWIHMIIKA HaTH>KacHIaru
TYKHaIIYB);

[laxcuit xatro — Oy pakuO OunaH YHMHUYMHU OUp-OMpUra TYKHAIIMILIH,

Terummuaa 6ynaaurad XaToaup.

[Mlaxcuii xato Oynranga, MaWJOHAArWM XakaM, XYIITaK dYajaud CHUTHaJ
Oepulln Ba YHU TYXTaTUIIM Kepak. Maiiiongaru xakaMm xap Oup Kouja
Oy3wiranaa YUMHYMHU paKaMUHU KOTUOTa KypcaTaau, Ba )Ka30HHU Oenruianu.

Arap 2 ta paku® Oup BaKTHUHT y3uja Oup-Oupura HucOaTaH MIAXCHH XaTo
KuJicanap, yHaai XoJiJja KK TOMOHJIaMa XaTo OYITaHIuruHU KalJ KUIuHAIH.

XakaMm Iy HMKKaja YHMHYMHM [IAXCUM XaTo OwWjaH jka3ojaiau, Xamja
YiluHHM Oaxc TYNMUHU Wy 2 YWMHYM ypTacujia OTHUII OWIAH JAaBOM JTTHPAJIU.
[ITaxcuii xaTonap onaaui, arainad, yiuHAaH yukapul, 2 ékjama, Kyn maporada
OYIIUIIN MyMKHH.

1. Opauit maxcuit xato — Oy pakMOMHM XapakaTura aTailiad KymoJumk

KWINO TYKHAITAHJIWTUHA aHUKJIAI KUMUH OYiraHnaa OepuiaJurad xaTosap.

Onmuit maxcuit xato OYynAraHuga Xakam TYIMHH pakud >KaMOACUHUHT
YyiluHuKMcHra 11y xato OYnraH >KOMHUHI MaWJOH TallKapucCUAaH TYN KUPUTHII
yuyH Oepaju.

2. ATaiina® KWIMHraH IIaxcuid xaro — Oy paku® VHMHYMHM YHHAIIU

yUyH arainad xajakuT Oepud, TYKHAIIMII coaup Kunuiura adtuinaau. [axcuit
XaTo TYIHU caBaTra otaérraH YyWuH4YUra HucOaTaH KWiMHTaHaa, Oy JOUM artaiiiad

KunuHrad ae6 Oaxonananu. JKaOpnanran yinHuMra xapuma TYNHU OTUII UMKOHU



Oepwiianu. Arap maxcuil XaTo KWJIMHTaH MalTaa, caBaTra Xy>KyM KWIMHTaH Ba TYII
caparra Tylira OyJca, »apuma Ty OTHII OeNTHIaHManIu.

3. HduckBanudukanus (YHUHIAH 4YETJATUIN) IIaXchil xatocu — Oy

IIYHJal XaTOKH, pakuOra HucOaTaH XypMaTCU3ITUKIUD.

ViiMHIaH YeTnaTMIl XaTOCHHM KWITaH VAMHYM XaKaM TOMOHHUJAH YIa
3aX0TH YUMHHM OXUpUradya YHHUHAAH YeTJallTUPWIAAU. YHU 3aXUpajaru YUUHUYU
AJIMAIITUPUIIU MYMKUH.

4. Hkku éxnama maxcuii xato — Oy Oup BaKTHHUHT Y3H1a KapaMa-KapIiu

KaMOaJIapHUHT MKKU YilmHUMCcH Oup-Oupura HucOataH Kwiran xatocunup. Ukku
€kjlama xaTo OViIraH maiTaa >kapuma TYTIJIapu OTUIIMAMIH. VituH raaMa-raaiik
HaBOaTh KuMaa Oyica, yina »xamoa Oonuraiiau. (Kaepaa Oy conup Oynran Oyica,
yiiia xoiira sKuH MalJoH TallKapucuaaH TYI YIUUHra KUpUTUIIAIN. )

5. Kyn mapoTaba KHUIWMHTaH IaXCUW XaTO — PakuO >KaMOACUHUHT OMPOH

Oup ViuHuMcUra HUcObaran OUp *KaMOaHUHT OUp HeuTa YHUMHUYMCH COOUP KUITaH
maxcuid xatocuaup. Kyn maportaba maxcuit xato coaup Oynranuja »kaOpjaHraH
YiluHuura Xyaad araiiyia0 KWIMHraH Iaxcuil xaro kabu (aitopop YiuHYMIIAp
HEYTAJIMTUTa KapamacJaH) >kapuma TYynu oTull Oaxapuinaau. Arap Kouaa
Oy3wiraH mnaWTHa caBaTra XyXXyM KWJIUHAETraH OYiica, Xamjaa TYI caBarra
Tyuiran 6ysuca, >kapuMa TYIUIapu OTUII OeNruiIaHManan.

laxcuit xato comup  Oynranupga, Oy Xoid KOTUO TOMOHUAAH YHUH
KaiilHOMacura >kKa3oJlaHraH VHUHYM UCM-IIapudu  KaplMcuIard UIyHra
aXpaTWIraH xoira €3ub Kyuumaam.

bemra maxcuil Xato KWiIraH YWMHYM YWUMHHHUHI OXUpUraya ManIOHIaH
yuKapuo 1000pmiIaan. YHU 3axupanard YUUHYMA aaMallTUPUIIT MYMKHH.

Kotu6 kaiinHomana xap Oup JKaMOAHMHI VHWHYWIAPWHU IIaXCUH
XaTOJIApUHU KalJl Kuiaub 6opanu. Xap Oup TaiiM/ia maxcuii Xxarojaap COHU 5 TajgaH
KeWMH (XMMOSIaru) XyAIu atainad KWIMHTaH XaTo CUHTapH, )KapuMa Ty OujiaH
YKA30JIAHUIIU JIO3UM.

Kapuma T1ynu Oaxkapaauran YWMHUM TYNMHU XakaMJaH oOJuO, XKapuma

TYIIMHU 5 CEKyHJ WYMJA OTHUILIHU JIO3UM. bomika yiuHYWIAp *kapuma ManJOHUHU



¢H umsukinapu arpoduaa koimammnuiapy MyMkuH. [llyutra sKuH uKKanza
TOMOHJArd JKOWJIAPHM XUMOSUIAHAETraH ’KamMoa YHUHYWIAPU drajulauauiap.
VYnapHu €Hnia Xy Kymaard )kaMmoa yuuHduiIapu typagd. Ty caBatra €Ky IIYUTra
TerMaryHu4a yUMHYMJIap YyerapajaHrad 30Hara KUpHUILIra Xakiuapu nykK.

Kapuma Tynu oTaérran yiimHuura Kymuaarumiap:

- JKapuMa Tynu OTa€TraH HauTaa TYN LIYATra €Ku Xajkara TerMacuIaH

aBBaJl )KapuMa YU3UFUHU OOCHIIIN;

- JKapuMa TyIM OTHIIra S5 CEKYHAJAaH OPTUK BakKT KETKA3WIl MaH

KWINHAU.

by xoupmanap Oy3wiranjga, TYm caBaTra TyIITaH Ba TYyIIMaraHJIWTHJIaH
KaTbui Hazap OOIIKa »amoara >kapuMa YW3WFUra SIKMH MailJIoH TallKapucHJaH
YiiuHHU OoIUIall YUyH TV yiapra Oepuiaiy.

XKapuma Tynu oTumM kepak OynraH YWWHUMTra Xakam TYNHH OepraHujiaH
CYHI, KOJIraH YUUHYWIAP TYII XaJIKara €Ky IIYUTra TeKKyHra Kazaap:

- YerapajoB4d 30HA YU3HUKJIAPUHU OOIIIH;

- yerapajaHraH 30HaHW 00cu0 yTuul;

- Kapuma TYnu oTaérraH YHWHMHUYMTra KaHJIaWJIup XaTTU-XapakaT OuiaH

XAJIaKUT KWIUII MaH 3TWIAAH.

XKapuma Tynu oraérran YHMHUMHUHT HIEpUKIapu Oy KouaajdapHu Oy3raH
nanTua, arap TYI caBaTra TyliMaca, y Xojjaa Ty pakub jkamoacura €H YU3HK
TalIKapucuAaH YHUHTa KUPUTHIL y4dyH Oepuiaau, arap *apuma TYIu OTHIaéTran
KaMoa YHMHUMIApU KodaldapHW Oy3canap, y Xojjaa TYyn KalWTagaH OTHIIAJIU.
Kapama-kapmm kamoanapHUHT VHuWHuYMiIapu OWp BakTaa M1y KOWJAJIapHU
Oy3canmap Oaxciu TYO OTHIN Ba3uaTH Oynmaau. Arap Tynm capatra TYFpu OTHO
TYIIUpWIran 0yica, aMMo OMpPOH Oup >kKamMoa TOMOHUIAH Kouzaa Oy3uiran Oyica,

TYILITaH TYT XUCOOJaHAIH.
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