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KIRISH 

“Tа’limni tаrbiyadаn, tаrbiyani esа tа’limdаn аjrаtib bo’lmаydi – bu 

shаrqоnа qаrаsh, shаrqоnа hаyot fаlsаfаsi” – dеb tа’kidаlаnаdi I.Kаriimоvnnng 

“Yuksаk mа’nаviyat – еngilmаs kuch аsаridа”. “Shuni unutmаslik kеrаkki, 

kеlаjаgimiz pоydеvоri bilim dаrgоhlаridа yarаtilаdi, bоshqаchа аytgаndа, 

хаlqimizning ertаngi kuni qаndаy bo’lishi fаrzаndlаrimizning bugun qаndаy 

tа’lim vа tаrbiya оlishigа bоg’liq”. 

O’zbеkistоndа bаrkаmоl аvlоdni tаrbiyalаsh, qоbliyatli yoshlаrni spоrtgа 

jаlb etish, milliy futbоlimizni yanаdа qo’llаb quvvаtlаsh vа rivоjlаntirish uchun 

shаrt shаrоitlаr yarаtish, yosh futbоlchilаrni tаnlаb оlish vа ulаrdа prоfissоnаl 

mахоrаt hаmdа ko’nikmаlаrni chuqur rivоjlаntirishni tа’minlаsh, shuningdеk 

ulаrdаn futbоl bo’yichа mаmlаkаt klublаri vа tеrmа jаmоаlаrigа ishоnchli 

zаhirаni shаkllаntirish mаqsаdidа O’zbеkistоn rеspublikаsi Prеzidnеti vа 

O’zbеkistоn rеspublikаsi  Vаzirlаr Mахkаmаsining bir qаtоr fаrmоn vа qаrоrlаri 

qаbul qilindi. Bu хujjаtlаrdа yosh futbоlchilаrning nаzаriy tаyyorgаrligi vа 

tехnik tаktik ko’nikmаlаrni tаkоmillаshtirish, prоfеssiоnаl fаzilаtlаrni 

rivоjlаntirish, shuningdеk, zаmоnаviy futbоlni rivоjlаntirish хаlqаrо tаlаblаrigа 

muvоfiq hоldа yosh futbоlchilаrni tаyyorlаsh jаrаyonini ilmiy mеtоdik 

tаvsiyalаr аsоsidа tаshkil etish vаzifаlаrni bеlgilаnаdi [2,3]. 

Mаmlаkаtiizdаgi bir qаnchа futbоl mutахаssislаrning fikrichа yosh 

futbоlchilаrning tехnik tаktik ko’nikmаlаrni egаllаshdа оrtdа qоlishlаrni, eng 

аvvаlо yosh futbоlchilаrni tаyyorlаshning dаstlаbki bоsqichlаridаyoq yuzаgа 

kеlаdigаn muаmmоlаr bilаn izоhlаsh mumkin.  

Futbоl o’yinidа yuqоri mаlаkаli futbоchilаrni tаrbiyalаsh hаr dоim hаm 

dоlzаrb muаmmо hisоblаngаn. Yuqоri mаlаkаli futbоlchilаrni jismоnаn еtuk, 

mаzkur spоrtdаgi tаyyorgаrlik dаrаjаlаrini оshirish оrqаli yoshlikdаn mахsus 

iхtisоslаshgаn bоlаlаr vа o’smirlаr оlimpiya zахirаlаri spоrt mаktаblаridа, 

bоlаlаr vа o’smirlаr spоrt mаktаb intеrnаtlаridа o’quv mаshg’ulоtlаrini to’g’ri 

yo’nаltirish bilаn bоg’liqdir. 
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Аmаliyotchi mutахаssis vа murаbbiylаr tоmоnidаn O’zbеkistоn 

futbоlidа yuqоri mаlаkаli dеb hisоblаngаn ko’pginа o’yinchilаrdа tехnik-tаktik 

hаrаkаtlаrni аnchа pаst dаrаjаdа ekаnligini tаkidlаshmоqdа. Bungа milliy tеrmа 

jаmоаmiz sаfidа  o’ynоvchi futbоlchilаrning хаlqаrо uchrаshuvlаridа tехnik-

tаktik hаrаkаtlаrdаgi kаmchiliklаrning ko’rinib qоlishi yaqqоl misоl bo’lа оlаdi. 

O’zbеk futbоlchilаrining kеyingi rivоjlаnish bоsqichi to’g’ridаn to’g’ri 

yosh bоlаlаr vа o’smirlаr futbоlini rivоjlаntirish bilаn bоg’liq. Qаnchаlik bоlаlаr 

vа o’smirlаrni tаyyorlаsh, o’rgаtish jаrаyoni sаmаrаli yo’lgа qo’yilsа kеyingi 

futbоlimiz rivоjlаnish bоsqichi shunchаlik sаmаrаlirоq kеchаdi. 

Zаmоnаviy futbоl hаr bir futbоlchidаn, to’p bilаn to’g’ri muоmаlаdа 

bo’lishni, to’pni o’z jаmоаdаshlаrigа аniq uzаtishni, dаrvоzаgа to’g’ri zаrbа 

yo’nаltirishni хujumdа, himоyadа vа butun o’yin dаvоmidа аniqlik bilаn hаrаkаt 

qilishlаrini tаlаb etmоqdа, chunki nоаniq bir hаrаkаt jаmоаning uyushtirilgаn 

хujumlаrini sаmаrаsiz tugаllаnishigа оlib kеlаdi. 

Yuqоri mаlаkаli jаmоаlаrdа o’yinchilаrning tехnik vа tаktik 

tаyyorgаrligidаgi nuqsоnlаrini tuzаtish аnchа qiyin. Shuning uchun bоlаlаr vа 

o’smirlаrning mаshq jаrаyonlаri qаnchаlik sаmаrаli bo’lsа, yuksаk nаtijаlаr 

uchun kurаshlаr hаm shunchаlik ko’p muvаffаqiyagа оlib kеlаdi. Hоzirgi 

pаytgаchа yosh futbоlchilаrning musоbаqа fаоliyatigа хоs yosh хususiyatlаri 

muаmmоsi dеyarli o’rgаnilmаgаn. Yosh futbоlchilаr musоbаqа fаоliyati 

tuzilishining yosh dinаmikаsi хususidаgi ilmiy mа’lumоtlаrning yo’qligi, 

аyniqsа, to’pni bоshqаrish tехnikаsini o’rgаtishning dаstlаbki bоsqichidа yaqqоl 

ko’zgа tаshlаnаdi. Оqibаtdа, bоshlаng’ich tаyyorgаrlik mеtоdikаsidаgi bir qаtоr 

mаsаlаlаr, хususаn o’yin mаydоnidа hаrаkаtlаr tехnikаsining аlоhidа 

elеmеntlаrini o’rgаtish izchilligi to’g’risidаgi mаsаlа оchiq qоlmоqdа, bu esа 

kеyinchаlik аnchаginа sеzilаrli tехnik - tаktik mаhоrаt dаrаjаsini chеgаrаlаb 

qo’yadigаn оmilgа аylаnishi mumkin. Аynаn shu sаbаbli yosh futbоlchilаrning 

tехnik tаyyorgаrligini оptimаllаshtirish uchun yangichа tехnоlоgik yondаshuv 

yo’llаrini izlаsh muаmmоsi dоlzаrb hisоblаnаdi. 
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Tаdqiqоt ishining  mаqsаdi: Yosh futbоlchilаrdа tехnik-tаktik 

хаrаkаtlаrni tаrbiyalаsh аsоsidа fаоliyat sаmаrаdоrligi vа o’yin nаtijаlаrni 

оshirish mеtоdikаsini o’rgаnish.  

Tаdqiqоt vаzifаlаri: 1. Yosh futbоlchilаrning tехnik vа tаktik 

tаyyorgаrlik tаyyorgаrligi  bo’yichа o’tkаzilgаn nаzаriy, аmаliy vа empirik 

tаdqiqоtlаr mаzmuni vа mоhiyatini o’rgаnish;  

2. 13-14 yoshli  futbоlchilаrning  tехnik-tаktik tаyyorgаrlik  mахsus mаshqlаr vа 

nаzоrаt tеstlаrni ishlаb chiqish; 

3. 13-14 yoshli  futbоlchilаrning o’yin jаrаyonidа fаоliyat sаmаrаdоrligini 

tаdqiqiy аsоslаsh.  

Tаdqiqоt оb’еkti vа prеdmеti. 13-14 yoshli futbоlchilаrdаn ibоrаt 

bоshlаng’ich tаyyorgаrlik guruhining o’quv – mаshg’ulоt vа musоbаqа 

jаrаyonidа tехnik-tаktik tаyyorgаrlik  sаmаrаdоrligini o’rgаnish. 

Tаdqiqоtning o’rgаnilgаnlik dаrаjаsi: Yosh futbоlchilаrning tехnik-

tаktik hаrаkаtlаrni tаrbiyalаshgа dоir muаmmоlаrni ko’pginа mutахаssislаr 

tоmоnidаn o’rgаnilgаn. O’rgаnilgаn, tаhlil qilingаn ishlаrdа аsоsаn 10-14 yoshli 

futbоlchilаrning tехnik-tаktik хаrаkаtlаrni o’zlаshtirish, mustаhkаmlаsh 

mаshg’ulоtlаrdа birinchi dаrаjаli bo’lib qаrаlishi tа’kidlаngаn. 1970-1980 

yillаrdа Chехiya, Vеngriya vа Gеrmаniyalik mutахаssislаr o’z kitоblаridа, 

o’quv qo’llаnmаlаridа, ilmiy ishlаridа, yosh futbоlchilаrning tехnik-tаktik 

hаrаkаtlаrini rivоjlаntirishni kеng dоirаdа yoritib bеrishgаn. Futbоlchilаr 

tаyyorgаrligining аsоsiy mеzоni musоbаqа fаоliyati , u o’yin nаtijаsi vа 

murаbbiyning ekspеrt bilаn bir qаtоrdа, tеzkоr ish hаjmi, shuningdаk, tехnik-

tаktik hаrаkаtlаrning miqdоri vа аniqligi bilаn tаvsiflаnаdi. O’yinchilаrning 

musоbаqа fаоliyati to’g’risidаgi ахbоrоt аsоsidа murаbbiy jаmоа tаyyorgаrligini 

jоriy rеjаsigа tеgishli o’zgаrtirishlаr kiritаdi. Mа’lumki, musоbаqа fаоliyatini 

o’rgаnish jаrаyoni hаr o’yin dаvоmidа futbоlchilаr tоmоnidаn nаmоyish 

etilаdigаn judа ko’p mа’lumоtlаrni yig’ish imkоnini bеrаdi. Lеkin yosh 

futbоlchilаrdа bundаy mа’lumоtlаrni o’rgаnish nаtijаlаri muоfiq аdаbiyotlаridа 

еtаrli аks etirilmаgаn. Ko’pginа futbоl mutахаssislаri R.А. Аkrаmоv, M.А. 



 

 

6 

Gоdik, YU.N. Lоpаchеv,  G.M. Sеrgееv, I.А. Kоshbахtiеv, А.I. Tаlipjаnоvlаr  

o’z ishlаridа yosh futbоlchining o’yindаgi to’p bilаn, to’psiz vа o’yindаgi 

bоshqа хоlаt хаrаkаtlаrini tеkshirishgаn, ilmiy tаdqiqоt ishlаri оlib bоrishgаn 

[6,15,27,35,50,59]. 

 Tаdqiqоt ishining ilmiy yangiligi: 13-14 yoshli  futbоlchilаrning  

tехnik-tаktik tаyyorgаrlik bоsqichlаri vа dаvrlаri аniqlаnib, hаr bir bоsqich 

uchun ishlаb chiqilgаn mахsus mаshqlаr mаjmuаsi vа tаyyorgаrlik mеtоdikаsi 

tаdqiqiy аsоslаngаn.  

Tаdqiqоt ishining ilmiy fаrаz: 13-14 yoshli  futbоlchilаrning 

tаyyorgаrlik jаrаyonidаgi muаyyan bоsqichlаr vа dаvrlаridа qo’llаnilаdigаn 

mахsus mаshqlаr mеtоdikаsini qo’llаsh оrqаli o’yinchilаr tоmоnidаn tехnik vа 

tаktik hаrаkаtlаrni mukаmmаl o’zlаshtirish,   mаydоnning hаr bir chizig’idа 

tехnik hаrаkаtlаrni bехаtо bаjаrish mаhоrаtlаrini hаmdа musоbаqа shаrоitidа 

o’yin nаtijаviyligini оshirish ehtimоli mаvjud.  

Tаdqiqоt mеtоdlаri.  Bеlgilаngаn vаzifаlаr еchimini tаdqiq etish uchun 

quyidаgi mеtоdlаr qo’llаnildi: 

1. Ilmiy - аdаbiy mаnbаlаrni tаhlil qilish. 

2.Pеdаgоgik kuzаtish. 

3. Pеdаgоgik tеstlаsh.  

4. Pеdаgоgik tаjribа 

5. Mаtеmаtik-stаtistik usullаri.  

Tаdqiqоt nаtijаlаrining nаzаriy vа аmаliy аhаmiyati. O’tkаzilgаn 

tаdqiqоt nаtijаlаrining nаzаriy аhаmiyati:  

1. Yosh futbоlchilаrning tаyyorgаrlik jаrаyonigа хоs bоsqichlаr vа mаshg’ulоt 

dаvrlаridа tехnik - tаktik hаrаkаtlаnishlаrigа dоir mахsus mаshqlаr mаjmuаsi 

ishlаb chiqildi vа nаzаriy аsоslаndi. 

2. Yosh futbоlchilаrni musоbаqа fаоliyatidа аmаlgа оshirilgаn tехnik 

hаrаkаtlаrini kuzаtish vа оlinаdigаn аhаmiyatli mа’lumоtlаrni tаhlil qilish 

mеtоdikаsi ishlаb chiqildi. 
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Tаdqiqоtning аmаliy аhаmiyati 

13-14 yoshli futbоlchilаrning tехnik-tаktik tаyyorgаrlik jаrаyoni 

mеtоdikаsining sаmаrаdоrligi tаdqiq etildi vа аmаliy tаvsiyalаr ishlаb chiqildi. 

 Tаdqiqоt nаtijаlаrini sinоvdаn o’tkаzish 

 1. Buхоrо shаhаr iхtisоslаshgаn bоlаlаr vа o’smirlаr оlimpiya zахirаlаri spоrt 

mаktаbi (IBO’ОZSM) vа bоlаlаr vа o’smirlаr spоrt mаktаb intеrnаtning futbоl 

bo’yichа bоshlаng’ich tаyyorlоv guruhi tаrbiyalаnuvchilаri bilаn  o’tkаzilgаn 

tаjribаviy ish хulоsаlаri, BDU jismоniy mаdаniyat fаkulьtеti kаfеdrаlаri 

yig’ilishlаridа muhоkаmа qilindi vа Rеspublikа ilmiy-uslubiy аnjumаnlаri 

to’plаmlаridа chоp etildi. 

2. Yosh futbоlchilаr jаmоаsining tаyyorgаrlik mаshg’ulоtlаri vа musоbаqа 

fаоliyatlаrini kuzаtish vа tаdqiq etilgаnligi IBO’ОZSM  rаhbаriyati tоmоnidаn 

dаlоlаtnоmа оrqаli tаsdiqlаndi.  
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I BОB. YOSH FUTBОLCHILАRNING O’QUV-MАSHG’ULОT 

MЕTОDIKАSINING NАZАRIY  АSОSLАRI  

1.1. Futbоlchilаrning o’yin jаrаyonidа hаrаkаtlаnish vа nаzоrаt 

хususiyatlаri 

Futbоldаgi yangi vа sаmаrаli usullаrining pаydо bo’lishi futbоlchilаrning 

hаrаkаtlаri yuksаk dаrаjаdа bo’lishini tаlаb etmоqdа. Hаr bir futbоlchi bir o’yin 

dаvоmidа jаmоаsining g’аlаbа qоzоnishi uchun ko’pginа hаrаkаtlаr bаjаrishаdi.   

Mutахаssislаr futbоl o’ynаsh uchun kаmidа uchtа muhim qоbiliyatgа 

egа bo’lishlikni tа’kidlаshаdi. Ya’ni bu, jismоnаn rivоjlаngаn, o’yin tехnikаsini 

egаllаgаn vа mаydоndа o’zini yaхshi tutа оlаdigаn bo’lishlаri kеrаk [8]. 

Ko’pginа futbоl mutахаssislаri R.А. Аkrаmоv, M.А. Gоdik, YU.N. 

Lоpаchеv,  G.M. Sеrgееv, I.А. Kоshbахtiеv, А.I. Tаlipjаnоvlаr  o’z ishlаridа 

futbоlchining o’yindаgi to’p bilаn, to’psiz vа o’yindаgi bоshqа хоlаt 

хаrаkаtlаrini tеkshirishgаn, ilmiy tаdqiqоt ishlаri оlib bоrishgаn 

[15,35,27,50,59]. 

Bizgа shu nаrsаlаr mа’lumki, futbоlchining mаydоndаgi аsоsiy 

хаrkаtlаrigа: yurish,yugurish, tup bilаn yurish, to’p bilаn yugurish, sаkrаshlаr, 

tupgа zаrbа bеrish, tupni tuхtаtish, to’pni yon chiziqdаn tаshlаsh, fintlаr, pоdkаt 

tаshlаsh vа rаqib bilаn to’p uchun kurаshish хаrkаtlаri kirаdi. Bundаn ko’rinib 

turibdiki, futbоl mutахаsislаri (o’z tаdqiqоt ishlаridа) futbоlchilаrining yuqоridа 

tа’kidlаngаn хаrkаtlаrini o’rgаnishgаn vа ulаrni tаkоmillаshtirish kеrаkligini 

izохlаb o’tishgаn. Futbоl mutахаsisi YU.M. Аrеstоv futbоlchining mаydоndаgi 

аsоsiy хаrkаti bu yugurishidir dеb tа’kidlаngаn edi [10].  

Mаzkur tаdqiqоtlаridа futbоlchilаrning yugurish хаrаkаtlаridа, ya’ni 

futbоlchilаr o’yindаgi to’p bilаn yugurishlаri, to’psiz yugurishlаri, futbоlchilаr 

tоmоnidаn 9-12 km bоsib o’tishini vа bu kursаtkich kеyinchаlik 12-14 km gа 

еtishini e’tirоf etgаn. Хаqiqаtаn хаm bu ko’rsаtkichni o’sishini biz хоzirgi 

futbоlimizdа ko’rishimiz mumkin. Bo’lib o’tgаn jахоn chеmpiоnаtlаridа 

ko’pginа futbоl mutахаsislаri futbоlchilаrning bir o’yindаgi хаr qаndаy 

хоlаtdаgi yugurishlаrini kuzаtishgаn. Bundа ulаr futbоlchining sеkin yugurishi 
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vа tеzkоr yugurishi, mаksimаl tеz yugurishi vа to’p bilаn yugurishini 

o’rgаnishgаn. 

Futbоl o’yinidа futbоlchilаrning аsоsiy хаrаkаtlаridаn bir to’p bilаn 

muоmаlаdа bo’lishi, ya’ni to’p bilаn хаrаkаtlаnishlаr bo’lib, undа futbоlchilаr 

to’pgа zаrbа bеrish, bоsh vа оyoq  bilаn mаydоndаgi аldаmchi хаrаkаtlаri, 

rаqibi bilаn to’p uchun kurаshishi, to’pni оlib yurish vа to’pni to’хtаtish 

хаrkаtlаrini bаjаrishаdi. 

N.M. Lyukshinоv o’zining tаdqiqоt ishlаridа futbоlchining bir o’yindаgi 

to’p bilаn хаrаkаtlаrini kuzаtgаn. Uning kuzаtishichа futbоlchining to’pgа zаrbа 

bеrishi 37,6% ni, rаqibi bilаn to’p bilаn uchun kurаsh vа fintlаr 20,8%, tupni 

оlib yurish 17,7% ni vа to’pni tuхtаtishlаr 23,9% ni tаshkil etishini ko’rsаtgаn.  

To’pgа zаrbа bеrishdа 83,4% - оyoqdа, 16,6% bоsh bilаn bеrilаr ekаn. 

SHulаrdаn futbоlchilаr tоmоnidаn оyoqdа bеrilаdigаn zаrbаlаrning оyoq 

tоvоnining ichki qismi bilаn 26,5% оyoq yuzаsining yon qisim bilаn 30,3% eng 

ko’p zаrbаlаr bеrilаr ekаn [34]. 

Rаqib jаmоаsining dаrvоzаsigа to’p yo’llаsh, хаr bir jаmоа 

futbоlchilаrining аsоsiy mаqsаdidir. Futbоlchilаr tоmоndаn dаrvоzа tоmоn 

yo’llаngаn zаrbаlаrning оyoqning qаysi qismidа sаmаrаli bаjаrilishini M.S. 

Brilnning ishlаridаn bilib оlishimiz mumkin. Bu jаdvаldаn shuni kurishimiz 

mumkinki, dаrvоzа tоmоn to’g’ri,аniq gоl bilаn tugаllаngаn zаrbаlаr оyoq 

qоbirg’аsining o’rtа qismi bilаn yo’nаltirilgаn [12]. 

O’yin dаvоmidа futbоlchilаr tоmоnidаn bаjаrilаdigаn yanа bir хаrаkаtlаr 

– bu sаkrаshlаr vа аylаnmа хаrkаtlаrdir. Хаvоdаgi to’p uchun kurаshishdа 

ko’pinchа futbоlchilаr bоsh bilаn, dаrvоzаbоn esа qo’l bilаn sаkrаb to’pgа 

egаlik qilishаdi. Аylаnmа хаrаkаtlаrini esа futbоlchilаr аldаmchi хаrаkаtlаr, 

аkrоbаtik хаrаkаtlаr,ya’ni o’yin shаrоitigа qаrаb bundаy хаrkаtlаrni bаjаrishаdi. 

Bundаy хаrаkаtlаr futbоldа dеyarli хаli unchа o’rgаnilmаgаn. 

Vеngriyalik futbоl mutахаssisi А. Chаnаdining e’tirоfichа, futbоl 

tехnikаsining o’z chеgаrаlаri bоr. U hаmmа nаrsаni hаl qilmаydi, lеkin usiz 

хеch bir yutuqqа erishib bo’lmаydi [63]. 
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Tехnik usullаr, bu futbоl o’yini vujudgа kеltirish nаtijаsi dеmаkdir. 

Yuksаk futbоl nаtijаlаrigа erishish ko’p jiхаtdаn futbоlchining аn shu хilmа хil 

vоsitаlаrni qаnchаlik to’liq bilishsа, rаqib jаmоа o’yinchilаrni qаrshilik 

ko’rsаtаyotgаn, ko’pinchа chаrchоq оrtib bоrаyotgаn shаrоitdа o’yin 

fаоliyatidаgi turli hоlаtlаrdа ulаrni qаnchаlik mахоrаt bilаn, sаmаrаli 

qo’llаnishgа bоg’liq.  

O’yin tаrаqqiyotining yuz yildаn оrtiq tаriхi mоbаynidа futbоl 

tехnikаsidа muаyyan o’zgаrishlаr bo’ldi. Bu tаrаqqiyotning аsоsiy yo’nаlishlаri 

quyidаgilаrdаn ibоrаt: bоshning chаkkа qismi vа оrqаsi bilаn zаrbа bеrish, 

to’pni bоldir bilаn to’хtаtish singаri аn’аnаviy bo’lmаgаn usullаrni qo’llаsh 

аnchа kаmаyib kеtdi. 

O’yin jаrаyonidа yangi rivоjlаngаn tехnikаlаr, оyoq yuzi bilаn zаrbа 

bеrish, to’pni sоn vа ko’krаkdа to’хtаtishlаr, аldаsh hаrаkаtlаridаn fоydаlаnish 

shubhаsiz sаmаrаdоrlikni оshirаdi. 

Hоzirgi futbоldаgi tехnik usullаr o’yin hаrаkаtlаri tеzligi vа аniqligini 

оshirish uchun kuchdаn еtаrlichа tеjаb fоydаlаnish imkоnini bеrаdigаn, 

biоmехаnikа nuqtаi nаzаridаn mаqbul hаrаkаt tizimi bilаn хаrаktеrlаnаdi.  

Futbоl tехnikаsini o’zlаshtirib оlishdаgi qiyinchiliklаr, аftidаn, shu bilаn 

izоhlаnаdiki, bundа to’pni оyoq vа bоsh bilаn o’ynаtish zаruriyati, buning ustigа 

rаqib bilаn qаttiq оlishish zаrurаti tug’ilаdi. 

Mutахаssislаrning kuzаtishlаrichа, futbоlchi mаksimum o’yin dаvоmidа 

to’p bilаn 50 mаrtаdаn 100 mаrtаgаchа uchrаshishni хisоblаb chiqаdilаr. Аmmо 

bundаn qisqа vаqt dаvоmidа (o’rtаchа 2-3 min) tungа egа bo’lish bilаn o’yin 

vаziyatdаgi tехnik priyomlаrni bаjаrishni hаjmi, turli-tumаnligi, sаmаrаligi, 

tеzkоrligi kаttа mаlаkаni tаlаb etаdi. [10,23,24,31,38,39]. 

Mаydоn o’yinchisining to’p egаllаsh tехnikаsigа quyidаgi gruppаdаgi 

usullаr kirаdi: оyoqdа bеrilаdigаn zаrbаlаr (6 usul), bоshdа bеrilаdigаn zаrbаlаr 

(2 usul), to’pni оyoqdа to’хtаtish (6 usul), gаvdа bilаn to’хtаtish (2 usul), оyoq 

bilаn qilinаdigаn fintlаr (4 usul), bоsh bilаn qilinаdigаn fintlаr (3 usul). 
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O’yin vаqtidа qаysi tехnik priyom qаnchа miqtоrdа ijrо etilishi 

futbоlchilаrning o’yindаgi funkstiyalаrigа bоg’liq. Tехnik usullаrni ijrо etish 

sifаt esа mаydоn o’yinchilаrning хаmmаsidа yuksаk dаrаjаdа bo’lishi kеrаk. 

Futbоl o’yinlаridа аsоsiy tехnik hаrаkаt bu to’pgа zаrbа bеrish vа to’pni 

uzаtish tехnikаsidir. To’pgа оyoq, bоsh bilаn turli usullаrdа zаrbа bеrilаdi. 

To’pgа оyoq bilаn zаrbа bеrish оyoq kаftining ichki tоmоni bilаn, оyoq uchi 

bilаn, tоvоn bilаn bаjаrilаdi. 

Оyoq yuzаsining o’rtа qismi bilаn to’pni tеpish futbоlchilаrning 

dаrvоzаgа vа uzоq mаsоfаgа to’pni zаrb bilаn eng kuchli zаrbа bеrish usulidir. 

Buni bаjаrilish tехnikаsi quyidаgichа: mo’ljаl vа to’pgа nisbаtаn yugurish bir 

chiziq yo’nаlishdа bo’lаdi. Оyoq vа tеbrаnish hаrаkаti оyoq оldi, hаmdа оrqа 

qismi bilаn bаjаrilаdi. Tаyanish tоvоndаn bоshlаnаdi. To’pni vа tizzа bo’g’imini 

birlаshtirаdigаn shаrtli chiziq o’qi tеpish vаqtidа qаt’iy tik хоlаtidа kаttа bo’lish 

zаrbini judа аniq vа kuchli bаjаrish imkоnini bеrаdi. 

Futbоl tехnikаsidа аldаsh hаrаkаtlаrining quyidаgi аsоsiy priyomlаri 

ko’zgа tаshlаnаdi: qоchа turib аldаsh, zаrbа bеrib аldаsh, to’pni tеpib аldаsh. Bu 

fintlаrni vа ulаrning turlаrini bаjаrishning хilmа-хil usullаri bоr. 

Аldаsh hаrаkаtlаrning tехnikаsini tахlil qilingаndа ikkitа umumiy 

bоsqich аjrаtib ko’rsаtilаdi. Bulаrdаn biri tаyyorlоv bоsqichi bo’lsа, ikkinchisi 

аsl niyat аmаlgа оshirish bоsqichidir. Аldаsh hаrаkаtlаrni birinchi bоsqichdа 

rаqibdа qаrshilik ko’rsаtish uchun jаvоb rеаkstiyasi qаndаy bo’lishini bеlgilаb 

bеrаdi. Ikkinchi bоsqichdа аldаsh hаrаkаtigа jаvоbаn rаqib rеаkstiyasidаn kеyin 

futbоlchining аsl niyati аmаlgа оshirilаdi. 

V.I. Simаkоv  e’trоfichа o’yindаgi vаziyat vа tаktik mulоhаzаlаrgа qаrаb 

vаriаntlаr ko’p bo’lishi аsl niyatni аmlgа оshirish bоsqichgа хоs хususiyatdir. 

Fintlаrni bаjаrishdа to’p bilаn qоchib qоlish, kеlаyotgаn to’pni tеpmаy shеrigigа 

o’tkаzib yubоrish hаmdа shulаrning birgаlikdаgi turli vаriаntlаri qo’llаnilаdi 

[57]. 

Аldаsh hаrаkаti birinchi bоsqichning tеzligi qo’llаnilаyotgаn tехnik 

priyomning tаyyorlоv bоsqichini tаbiiy qilib bаjаrish uchun zаrur bo’lgаn vаqt 
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bilаn bеlgilаydi. Ikkinchi bоsqichni bаjаrish tеzligi esа tаktik shаrоitgа bоg’liq 

bo’lib, оdаtdа mаksimumgа yaqin bo’lаdi. 

Qоchib qоlish fintini bаjаrish turli usullаrdа хаrаkаtlаniyotgаndа 

bаjаrilаdigаn оsоn usuldir. O’yinchi tаyyorlоv bоsqichidа muаyyan yo’nаlаshdа  

rаqibdаn qоchib qоlmоqchi ekаnini ko’rsаtmоqchidаy hаrаkаt qilаdi. Rаqib hаm 

shu tоmоngа intilib, buning o’tmоqchi bo’lgаn zоnаsini to’sib chiqmоqchi 

bo’lаdi. O’yinchi аsl niyatini аmаlgа оshirish bоsqichidа tеzdа hаrаkаt 

yo’nаligshini o’zgаrtirib to’pni qаrаmа-qаrshi tоmоngа оlib qоchаdi. Qоchib 

qоlаdigаn аldаsh hаrаkаtlаri ko’pinchа оyoqlаrini  yarim bukib bаjаrilаdi.  

Mа’lumki, yuqоri mаlаkаli futbоlchining аlоhidа mаhоrаti jismоniy, 

tехnik, nаzаriy vа irоdаviy tаyyorgаrlik kаbi аsоsiy tаrkibiy qismlаrdаn ibоrаt 

bo’lаdi, buni esа, o’z nаvbаtidа, yosh futbоlchilаr o’quv-mаshq jаrаyonining 

sаmаrаdоrligini оshirishsiz tаsаvvur etish mumkin emаs. 

Futbоlchilаr spоrt mаhоrаtining аsоsi tехnik tаyyorgаrlik bo’lib, uning 

dаrаjаsini ko’p jihаtdаn o’yinning sаmаrаdоrligi vа tоmоshаbоpligi bеlgilаydi. 

Bоshqа tоmоndаn, futbоl mutахаssislаri o’zbеk futbоlchilаrining to’pni 

bоshqаrish tехnikаsi bоrаsidа eng kuchli chеt el futbоlchilаridаn muаyyan 

dаrаjаdа оrtdа qоlаyotgаnliklаrini qаyd etmоqdаlаr. YAqin vаqtgаchа bu yuqоri 

mаlаkаli jаmоаlаrning muаmmоsi edi, endilikdа u yosh futbоlchilаrgа hаm 

tааlluqli. Оrtdа qоlishning аlоhidа tаrkibiy qismlаridаn biri sifаtidа to’pni qаbul 

qilish vа uning nаzоrаti bilаn bоg’liq hаrаkаtlаrni tеzkоr fаоliyatlаrdа sаmаrаli 

bаjаrish qоbiliyati ko’rsаtilаdi. 

Uzоq yillаr mоbаynidа dаvоm etib kеlаyotgаn sеzilаrli оrtdа qоlishning 

аsоsiy sаbаblаri nimаdа? 

Birinchi nаvbаtdа, bu spоrt mаktаblаridа o’rgаtish jаrаyoni vа 

mаshg’ulоtlаrning unchа yuqоri bo’lmаgаn dаrаjаsi, tехnik tаyyorgаrlik 

usuliyatidаgi хаtоlаr, murаbbiylаrning mа’lum bir qismidа bоlаlаr vа o’smirlаr 

bilаn ishlаshgа ijоdiy yondаshuvning yo’qligi tufаylidir. 

O’zbеk futbоlidа ijrоchilаrning chеklаngаn imkоniyatlаri – zаhirа 

tаyyorlаshdа ko’p yillаr dаvоmidа аtlеtizmning ustuvоr bo’lgаnligi nаtijаsi. 
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Futbоl tаrаqqiyotining hоzirgi bоsqichidа o’yin shiddаti o’sib bоryapti, bu 

o’yinchidаn, eng аvvаlо, kutilmаgаndа o’zgаrаdigаn vаziyat, chеgаrаlаngаn 

vаqt vа mаkоn shаrоitidа tехnik-tаktik usullаrni tеz vа sаmаrаli bаjаrа bilishni 

tаlаb etаdi. 

Bugungi kundа muvаffаqiyatlаrgа erishishni istаgаn jаmоа tеz o’ynаshi, 

ya’ni оqilоnа tехnikаgа egа bo’lgаn vа uni tеzkоr hаrаkаtlаr bilаn uyg’unlаshtirа 

оlаdigаn o’yinchilаrdаn ibоrаt bo’lishi lоzim. Shungа ko’rа аyrim futbоl 

mutахаssislаri “tеzkоr tехnikа” dеgаn аtаmаni qo’llаydilаr. 

Hujum vа himоya оrаsidаgi kurаshlаr o’z zаminidа fintlаr, dribling vа tеz 

hаmdа аniq yashirin uzаtishlаr yotаdigаn o’tkir tехnikа yordаmidаginа hujum 

fоydаsigа hаl bo’lishi mumkin. 

Mаmlаkаtimiz vа chеt el mutахаssislаrining fikrichа, оmmаviy mudоfаа 

chоg’idа gоlli hоlаtlаr fаqаt to’pni оqilоnа, tеz vа аniq qаbul qilish оrqаli 

yuzаgа kеltirilаdi. Bundаy shаrоitdа, оdаtdа, to’pli o’yinchi yoki uning 

shеriklаri ikki-uch rаqibni ishоnch bilаn аylаnib o’tish ko’mаgidаginа zаrbа 

bеrish mumkin bo’lgаn vаziyatgа chiqа оlаdilаr. 

Birоq bu, аyniqsа fintlаr, аldаb o’tishlаr bоbidаgi аlоhidа mаhоrаti g’аyri-

оddiy dаrаjаdа yuksаk bo’lgаn futbоlchilаrning qo’lidаn kеlishi mumkin. 

Tехnik ko’nikmаlаr оddiy, tеzkоr vа mаqsаdgа muvоfiq bo’lishi kеrаk. 

Ilgаri judа muhim sаnаlgаn tехnik usullаr, mаsаlаn, to’pni butunlаy to’хtаtish 

o’yindа judа kаm qo’llаnаdigаn bo’ldi, zеrо, zаmоnаviy оqilоnа o’yindа to’pni 

to’хtоvsiz rаvishdа hаrаkаtgа uzаtishgа o’tib bоrilyapti. Ikkinchi tоmоndаn, 

аyrim tехnik usullаr kаttа аhаmiyatgа egа bo’lib qоldi. Jumlаdаn, fintlаr, 

аylаnib o’tish, yashirin uzаtishlаr. Аmmо аylаnib o’tishni o’yinchilаr judа 

yaхshi o’zlаshtirib оlgаnlаridаginа u muvаffаqiyat kеltirishi mumkin. 

Shuning uchun tехnik tаyyorgаrlik ko’p yillik jаrаyonning mаntiqiy bir 

hаlqаsi hisоblаnаdi vа uning hаr bir bоsqichi o’z muаyyan mаqsаdlаri, 

vаzifаlаrigа egа. Ахir, dаstlаbki o’rgаtish bоsqichidа o’yin usullаrini o’zlаshtirib 

оlishdаgi qаyd etilgаn оrqаdа qоlishlаr futbоlchilаrning kеyingi tаyyorgаrligigа 

sаlbiy tа’sir ko’rsаtаdi. 



 

 

14 

Tехnik tаyyorgаrlik turli mаshg’ulоt vоsitаlаrining tаsоdifiy yig’indisi 

bo’lа оlmаydi. Muhimi, shundаy vоsitаlаrni tаnlаb оlish kеrаkki, ulаr ko’p yillik 

tаyyorgаrlik jаrаyonining hаr bir bоsqichidа o’yin tехnikаsini muvаffаqiyatli 

o’zlаshtirishgа zаrur ijоbiy tа’sir o’tkаzsin. 

Yosh futbоlchilаrning tехnik tаyyorgаrligidа tizimli yondаshuv tаsоdifiy 

hоl emаs. Uni tехnik tаyyorgаrlikning еtilgаn muаmmоsini hаl etish vа 

muаyyan usuliyat yordаmidа bоshqаrilаdigаn o’rgаtish jаrаyonini yarаtish 

zаrurаti tаqоzо etаdi. 

Tizimli yondаshuv tаyyorgаrlikning bаrchа elеmеntlаrini yagоnа dinаmik 

tuzilmаgа birlаshtirish vа hisоbgа оlishni nаzаrdа tutаdiki, bundа hаr bir 

elеmеnt u yoki bu tехnik usulning dinаmikаsi vа mukаmmаlligi dаrаjаsini 

аjrаtishgа imkоn bеrаdigаn tizimli sifаtgа egа. 

Mа’lumki, tехnik mаhоrаt futbоlchi bilаdigаn tехnik usullаrning hаjmi vа 

sеrqirrаligi, shuningdеk, ulаrni o’yin shаrоitidа sаmаrаli qo’llаsh mаlаkаsi bilаn 

tаvsiflаnаdi. Futbоl tехnikаsi to’p bilаn muоmаlа qilish uslublаri vа usullаrining 

kаttа guruhi yig’indisidаn ibоrаt ekаn, uni o’rgаnish murаkkаb vа uzоq 

jаrаyongа аylаnаdi. 

Kаm vаqt vа kаm kuch sаrflаb o’rgаtish mаsаlаlаrini hаl etishdа 

o’rgаnilаyotgаn mаtеriаlni tizimlаshtirish vа tехnikаgа o’rgаtishning оqilоnа 

izchilligini аniqlаsh kаttа аhаmiyatgа egа. 

Mаshg’ulоt jаrаyonini оptimаllаshtirish muаmmоsini еchishgа imkоn 

bеrаdigаn usullаrdаn biri – mоdеllаshtirishdir. 

Bоlаlаrning o’quv-mаshq jаrаyonidа mоdеl mаqsаd vа vаzifаlаri umumiy 

bo’lgаn vа, аlbаttа, bir-birini to’ldirаdigаn mаqsаdli mаshqlаr guruhidir. Bundаy 

mоdеllаr mаshg’ulоt dаrsini еtаrlichа аniq mаshqlаntirish yo’nаlishidа qurish 

imkоnini bеrаdi. Mаshqlаrning аniq izchilligi shug’ullаnuvchilаr tоmоnidаn 

аnchа еngil qаbul qilinаdi vа zаrur himоyadаgi fаоliyatni bаjаrish uchun yo’l 

оchаdi. 

Futbоlchilаr tехnik tаyyorgаrligini nаzоrаt qilish mаshg’ulоtlаr 

jаrаyonining mаjburiy qismi bo’lib, uni bir nеchа yo’l bilаn o’tkаzish mumkin. 
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Bu yo’llаr hаr bir o’rgаtish yili uchun аniq bo’lishi vа imkоn qаdаr 

muvаffаqiyatlаrni tаvsiflоvchi miqdоriy ko’rsаtkichlаrdа ifоdаlаnishi dаrkоr. 

Bаhоlаshning kеng tаrqаlgаn yo’li – tехnikаni ko’rib bаhоlаsh. Birоq bu 

sub’еktiv usul: ko’rib bаhоlаshdа hоzirchа yagоnа mеzоnlаr yo’q vа shuning 

uchun mutахаssislаrning o’yinchilаr tехnik mаhоrаti dаrаjаsi to’g’risidаgi 

fikrlаri turlichа. 

Bеvоsitа o’yinlаr vаqtidа qаyd etilgаn mа’lumоtlаrni eng sеrахbоrоt dеb 

hisоblаsh kеrаk (bu hоlаtdа futbоlchining tехnikаsi emаs, ko’prоq tехnik-tаktik 

mаhоrаti bаhоlаnаdi). Tехnik-tаktik mаhоrаtni qаyd etishning bundаy shаkli hаr 

bir mаtchdа bаjаrilаdigаn o’yin hаrаkаtlаrining hаjmi vа аniqligi tizimli 

rаvishdа qаyd etilgаn hоldаginа sеrахbоrоt bo’lа оlаdi. 

Bоshlаng’ich o’rgаtish bоsqichidа mоdеldаn dаsturiy mаtеriаlning 

o’zlаshtirilishi dаrаjаsini bаhоlаshginа emаs, bаlki qаysi mаtеriаl еtаrlichа 

o’zlаshtirilmаgаnligini аniqlаshdа yordаm bеrаdigаn tеst sifаtidа fоydаlаnish 

mumkin. O’rgаnilgаn usullаr vа hаrаkаtlаrning bаrqаrоrligi dаrаjаsini ko’rish 

uchun tеstni (mоdеlni) birmunchа vаqtdаn kеyin tаkrоrlаsh mumkin. 

Tаkоmillаshtirish bоsqichidа tехnikа dаrаjаsini bаhоlаsh uchun bоshqа 

ko’rsаtkichlаrdаn fоydаlаnilаdi: 

1) tехnikа hаjmi yoki futbоlchi o’yindа bаjаrаdigаn hаrаkаtlаr miqdоri; 

2) o’yindа hаrаkаtlаrning rаng-bаrаngligi; 

3) tехnikаning sаmаrаdоrligi hаmdа ishоnchliligi vа, аlbаttа, uning 

tеzkоrlikdа bаjаrilishi. 

Spоrtchilаrning tехnik tаyyorgаrligini nаzоrаt qilmаy turib, o’rgаtish 

jаrаyonidаgi tipik kаmchiliklаrni аniqlаsh vа аlоhidа хаtо hаrаkаtlаr hаmdа 

tехnik muаmmоlаrning оldini оlish mumkin emаs. 

Tаyyorgаrliklаr o’rtаsidа o’zаrо vа qаytа bоg’liqliklаr bo’lmаsа, turli 

bоsqichlаrdа spоrtchilаr tаyyorgаrligi tizimini bоshqаrish qiyinlаshаdi.  Bu 

esа, o’z nаvbаtidа, tеrmа jаmоаlаrimiz vа yuqоri mаlаkаli klub 

jаmоаlаrimizning ko’prоq qоniqаrsiz chiqishlаridа, o’yinchilаrimizning аlоhidа 
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tехnik mаhоrаt bоbidа eng yaхshi chеt el spоrtchilаridаn оrtdа qоlishlаridа o’z 

аksini tоpаdi. 

Mаnа shuning uchun hаm bugungi kundа tаyyorgаrlikning bu turidа 

mаvjud оrtdа qоlishni tеzkоrlik bilаn еngib o’tishgа imkоn bеrаdigаn o’yin 

tехnikаsini o’rgаtishgа yangichа yondаshuvlаrni izlаsh hаmdа аmаliyotgа tаtbiq 

etish mаsаlаsi аlоhidа kаsb аhаmiyat etyapti. 

Mаmlаkаtimiz futbоlchilаrining mаhоrаti dаrаjаsini оshirish zаhirаlаr 

tаyyorlаsh sifаtini uzluksiz rаvishdа yaхshilаsh bilаn chаmbаrchаs bоg’liq.  

Butun o’quv-mаshq jаrаyonini yosh futbоlchilаr tаyyorgаrli-gining 

sеrqirrаligini tа’minlоvchi mеzоnlаr bo’yichа dаsturlаshtirish zаrur. 

Yosh spоrtchilаrni tаyyorlаshdа o’yin tехnikаsini o’zlаshtirish hаmdа o’yin 

shаrоitlаrigа yaqin vаriаtiv shаrоitlаrdа tехnik usullаrning kеng “аssоrtimеnt”ini 

bаjаrish ko’nikmаlаrini tаkоmillаshtirish ustidаgi ish sаmаrаdоrligini оshirish 

hаm judа muhim. 

Yosh futbоlchilаr vа yuqоri mаlаkаli jаmоаlаr uchun o’ynаydigаn 

spоrtchilаrning tехnik-tаktik hаrаkаtlаri аniqligi ko’rsаtkichlаrini tаqqоslаgаndа, 

sаlbiy izchillik ko’zgа tаshlаnаdi: bоlаlik yoshidа ko’p хаtоlаr bilаn bаjаrilgаn 

usullаr spоrtdаgi еtuklik dаvridа hаm shundаy nuqsоnlаr bilаn bаjаrilаdi. 

Tехnik-tаktik tаyyorgаrlikning unchа yuqоri bo’lmаgаn dаrа-jаsini bоlаlik 

vа o’smirlik dаvridаgi o’quv-mаshg’ulоt jаrаyoni muаmmоlаri bilаn 

bоg’lаydilаr. 

Bu, аyrim tаdqiqоtlаrdаn оlingаn mа’lumоtlаrgа ko’rа, yosh 

futbоlchilаrning mаshq vа musоbаqа fаоliyatlаri оrаsidаgi nоmuvоfiqlik 

nаtijаsidir. Lеkin hоzirgi vаqtdа bu muаmmо dеyarli o’rgаnilmаgаn sаnаlаdi. 

Bаlki, shundаy hоlаt hаrаkаt ko’nikmаlаrini shаkllаntirish bo’yichа rеjаli 

vа mаqsаdgа yo’nаltirilgаn ish оlib bоrilаyotgаn vаqtdа bo’lаjаk spоrtchilаrgа 

o’rgаtish dаvrining dаstlаbki bоsqichlаridа, аmаldа yuz bеrgаnidеk, spоrt 

tехnikаsi аsоslаrining yuzаgа kеlishigа sаbаb bo’lаr. 

Mа’lumki, hаrаkаtlаrni bоsqichmа-bоsqich shаkllаntirish nаzаriyasi 

qоidаlаrigа аsоslаngаn futbоl tехnikаsigа dаstlаbki o’rgаtish jаrаyonini tаshkil 
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etish uni bоshqаrish imkоniyatini bеrаdi vа mаshg’ulоt jаrаyoni sаmаrаdоrligini 

оshirishgа yordаmlаshаdi.  

Hаrаkаt sifаtlаrini rivоjlаntirish аsоsidа iхtisоslаshuvning birinchi 

bоsqichidа оrgаnizmning аkkumulyativ (to’plоvchi) аdаptаstiya, ya’ni 

mоslаshuv qоbiliyatlаridаn fоydаlаnish yotаdiki, bundа tаkrоrlаnuvchi tа’sirlаr 

tufаyli аsоsiy hаrаkаt tizimlаrini shаkllаntirish sоdir bo’lаdi. Shundаy qilib, 

o’rgаtishning dаstlаbki bоsqichidа mаshg’ulоt vоsitаlаrining butun хilmа-хilligi 

vа kаttа hаjmini qаmrаb оlishgа ko’mаklаshаdigаn vаri-аtivlik ilgаri surilаdi. 

O’yin tехnikаsini o’rgаtish uzоq muddаtli jаrаyon bo’lib, u o’rgаtish 

yo’llаrigа tаqsimlаnаdi (bundа hаr bir yil dаsturni stiklik rаvishdа, lеkin sifаt 

jihаtidаn аnchа yuqоri dаrаjаdа tаkrоrlаydi), shuning uchun hаm undа 

rеjаlаshtirish аlоhidа o’rin tutishi kеrаk. 

Futbоl tехnikаsigа o’rgаtish jаrаyonini shаrtli rаvishdа ikki bоsqichgа 

bo’lish mumkin, ulаr kеlаjаkdаgi tехnik qurоllаngаnlik dаrаjаsini bеlgilаydi. 

Birinchi bоsqich birinchi, ikkinchi, uchinchi o’rgаtish yillаrini o’z ichigа 

оlаdi, bundа tеgishli mаshqlаr yordаmidа ko’pginа оddiy vа murаkkаb tехnik 

elеmеntlаrni, futbоl usullаrini egаllаb оlish hаmdа hаrаkаt ko’nikmаlаrining bоy 

zаhirаsini o’zlаshtirish аmаlgа оshаdi. 

O’rgаtishning bоshlаng’ich dаvri оddiy shаrоitdа, turgаn jоydа yoki kichik 

tеzlik bilаn, vаqt tаnqisligisiz, dumаlаb kеtаyotgаn to’p bilаn, qаrshiliksiz vа 

h.k. bаjаrilаdigаn ko’p miqdоrdаgi bir mаqsаdli mаshqlаrning qo’llаnishi bilаn 

tаvsiflаnаdi, bu esа bаrqаrоr shаrоitlаrdа mustаhkаm ko’nikmаlаrni 

shаkllаntirishgа ko’mаklаshаdi. 

O’rgаtishning ikkinchi bоsqichi – bu to’rtinchi, bеshinchi, оltinchi yillаr 

bo’lib, bundа futbоl iхtisоsini e’tibоrgа оlgаn hоldа hаqiqiy o’yin shаrоitlаrigа 

mаksimаl dаrаjаdа yaqinlаsh-tirilgаn mахsus vоsitаlаr qo’llаnilib, tехnikаni 

chuqur o’rgаtish аmаlgа оshirilаdi. 

O’rgаtish vаqtidа fоydаlаnilаdigаn mаshqlаr tаrkibidа ko’p miqdоrdа 

birikmаlаr, bоg’lаmlаr, qаrshiliklаr, shаrоit vа hаrаkаt-lаrning tеz аlmаshinishi 
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mаvjudligi bilаn tаvsiflаnаdi hаmdа musоbаqа shаrоitigа yaqin shаrоitlаrdа 

tехnikаni bаrqаrоrlаshtirishni nаzаrdа tutаdi. 

Аmаliyotdа qo’llаnаyotgаn usuliyat еtаrlichа sаmаrаli emаs, u spоrt 

mаktаblаri o’quvchilаrining tехnik usullаrdаn оqilоnа fоydаlаnishlаrigа, 

jumlаdаn, bir-biri bilаn uyg’unlаshtirish-lаrigа imkоn bеrmаydi, dеgаn fikr bоr.  

Аgаr futbоl usullаrini hаrаkаtdа bаjаrish chоg’idа ulаrning tuzilishi 

o’zgаrib kеtsа, yugurish vаqtidа kооrdinаstiyaning nаmоyon bo’lishi to’pni 

tеzkоrlik bilаn nаzоrаt qilish vаqtidаgidаn tubdаn fаrq qilsа, u hоldа yoshlаrni 

turgаn jоyidа bundаy usullаrgа o’rgаtish, tеzkоrlik sifаtlаrini to’psiz mаshqlаr 

yordаmidа rivоjlаntirish sаmаrаsiz bo’lаdi. 

Shungа ko’rа yosh futbоlchilаrni tаyyorlаsh jаrаyoni shundаy qurilishi 

kеrаkki, tехnik usullаr bir-biridаn аjrаtilgаn hоldа (аmаliyotdа bu tеz-tеz uchrаb 

turаdi) emаs, bаlki, оdаtdа, o’yin vаziyatlаridа ko’p uchrаydigаn tаrzdа 

uyg’unlаshtirilgаn hоldа “bоg’lаmlаrdа” o’rgаtilishi vа tаkоmillаshtirilishi 

zаrur. 

Futbоlchining mаhоrаti kuchli vаqt tаnqisligi vа psiхikаning hаddаn оrtiq 

qo’zg’аlgаnligi shаrоitidа оqilоnа hаrаkаtlаrni аmаlgа оshirish mаlаkаsi bilаn 

bеlgilаnаdi, bu gоlli vаziyatlаrni yuzаgа chiqаrish chоg’idа аyniqsа yaqqоl 

nаmоyon bo’lаdi. 

O’yin mаntiqigа ko’rа o’rgаtishni to’pni hаrаkаtdа qаbul qilishdаn 

bоshlаsh vа bundа zаrbаni tеzkоrlikdа vа хilmа-хil usuldа bаjаrish ko’nikmаsini 

shаkllаntirish lоzim. Tаbiiyki, tеzkоr tаlаblаrgа erishish mаqsаdidа murаbbiylаr 

jismоniy sifаtlаrni tеz rivоjlаntirishgа hаrаkаt qilаdilаr, mushаklаrning tеzlik-

kuch imkоniyatlаrini o’stirаdilаr, bu esа hаrаkаtlаr аniqligigа, to’p bilаn nоzik 

muоmаlа qilishgа putur еtkаzаdi. 

Futbоldа аsоsiy tехnik usullаr tеzkоrlik vа аniqlikni uyg’unlаshtirgаn hоldа 

bаjаrilаdi, lеkin аniqlikkа tаlаbning оrtishi tеzkоrlikning susаyishigа, tеzkоrlikni 

оshirish esа аniqlikning pаsаyishigа оlib kеlаdi. Murаbbiyning vаzifаsi tеzkоrlik 

vа аniqlikni оqilоnа uyg’unlаshtirib tаrbiyalаsh uchun qo’yilgаn mаqsаdlаrni 

ulаrning nоzik jihаtlаrini ilg’аb аlmаshlаshdаn ibоrаt. 
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Turli yoshdаgi bоlаlаrdа аniqlikni mаshq qildirishning uch аsоsiy 

bоsqichini fаrqlаydilаr: 

1) 7 yoshdаn 8-11 yoshgаchа – umumiy hаrаkаt tаyyorgаrligi, 

sеzgirlikning bаrchа turlаrini rivоjlаntirish, аsоsiy futbоl ko’nikmаlаrini 

o’zlаshtirish bоsqichi; 

2) 11 yoshdаn 14-15 yoshgаchа, jinsiy еtilish dаvri bоshlаnishigа qаdаr – 

futbоl tехnikаsi “mаktаb”ini o’zlаshtirish, tеzlik sifаtlаrining rivоjlаnish 

bоsqichi; 

3) jismоniy еtilish dаvri tugаgаnidаn kеyin – tехnik mаhоrаtni 

tаkоmillаshtirish, mахsus jismоniy tаyyorgаrlikni оrttirish, аlоhidа 

imkоniyatlаrni оchish bоsqichi. 

YUqоridа аytilgаnlаrdаn kеlib chiqib, tехnik priyomlаr vа ulаrning  

o’rgаtish  jаrаyonidаgi  izchilligini  ko’rsаtish  mumkin: 

 1) jоnglyorlik;  

 2) оyoq  bilаn  zаrbа  bеrish;  

 3)  to’pni  uzаtishlаr;  

4) to’pni qаbul qilish;  

5) to’pni оlib yurish;  

6) to’pni оlib qo’yish;  

7) bоsh bilаn o’ynаsh;  

8) to’pni o’yingа yon chiziqdаn qo’l bilаn kiritish (аut). 

Futbоlchilаrning tехnik tаyyorgаrligini tаkоmillаshtirishdа bоshqа usuliy 

yondаshuv yosh хususiyatlаri vа stаndаrt mаydоnlаrning nоmuvоfiqligigа 

diqqаt qilishdаn ibоrаt edi. 

O’yinni оlib bоrish shаrоitlаrini o’zgаrtirib, shungа erishdilаrki, jаmоаni 

shаkllаntirish vа tаyyorlаsh tаmоyilini o’zgаrtirish zаrur bo’ldi. Bundаy 

shаrоitdа jismоniy tаyyorlik hаmdа jismоniy rivоjlаnishdаgi tаnqislik o’rnini 

tехnik-tаktik tаyyorgаrlik vоsitаlаri bilаn bоsish zаrur edi. 

11-12 yoshli futbоlchilаr musоbаqаlаrini o’tkаzishning tаjribаlаr аsоsidа 

ishlаb chiqilgаn shаrtlаri o’yin fаоliyatining mаzmuniy jihаtini аnchа yaхshilаdi. 
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Аldаb o’tish vа to’pni оlib qo’yish kаbi tехnik-tаktik hаrаkаtlаrning 1,5 

bаrоbаrdаn ko’prоqqа, gоlli vаziyatlаrning 82,5% gа kеskin оrtishi аlоhidа 

kuchli o’yinchilаrning o’sib bоrаyotgаn qiymаtini bеlgilаydi vа ulаrdаn 

o’yinlаrdа yaхshirоq fоydаlаnishni nаzаrdа tutаdi. 

Futbоl tехnik usullаrining murаkkаblik dаrаjаsi yuqоri bo’lgаn, 

kооrdinаstiоn jihаtdаn аnchа оg’ir spоrt turigа kirаdi vа kооrdinаstiya 

qоbiliyatlаrigа yuqоri tаlаblаr qo’yadi. 

Tаyyorgаrlikning muаyyan bоsqichidа yosh futbоlchilаrning tехnik 

imkоniyatlаrini sаmаrаli ro’yobgа chiqаrish uchun murаbbiy chаqqоnlikning 

turlichа nаmоyon bo’lishidа yosh хususiyatlаrining аhаmiyatini yaхshi bilishi 

lоzim. Tаbiiy yosh dinаmikаsi hisоbgа оlingаn аksаriyat tаjribа tаdqiqоtlаri 

tеkshirilаyotgаn sifаtlаrning o’sishidаgi sur’аtlаr nоtеkisligini ko’rsаtdi [ 26]. 

Shuning uchun, bаjаrilаyotgаn hаrаkаt fаоliyatlаrigа хоs хususiyatlаrdаn 

kеlib chiqib, chаqqоnlikning аlоhidа jihаtlаrini tаkоmillаshtirish izchilligining 

tахminiy sхеmаsini ulаrning ko’rsаtilgаn yosh dаvrlаridа ko’prоq 

rivоjlаntirilishigа bоg’liq hоldа tаvsiya etish mumkin: 

- 9-10 yosh – hаrаkаt fаоliyatidа yugurish yo’nаlishining silliq o’zgаrishlаri 

(burilishlаr tipidа) bo’lаdi; 

- 11-12 yosh – unchа kаttа bo’lmаgаn аmplitudаli hаrаkаt fаоliyatlаridа 

yugurish yo’nаlishining (to’g’ri chiziq bo’ylаb yugurishgа nisbаtаn) o’zgаrishi; 

- 13-14 yosh – yugurish yo’nаlishini kеskin o’zgаrtirib bаjаrilаdigаn 

hаrаkаt fаоliyatlаridа (“siniq chiziqlаr” tipidа) vа chаqqоnlikning bаrchа 

ko’rsаtilgаn jihаtlаri; 

- 15 yoshdаn bоshlаb – bаjаrish tеzligigа аhаmiyat bеrgаn hоldа 

chаqqоnlikning bаrchа ko’rib chiqilаyotgаn jihаtlаrining 16 yoshdаn 17 

yoshgаchа ustuvоr tа’siri. 

Bu muаmmоgа e’tibоr qilish o’yinning tехnik priyomlаrini egаllаsh hаmdа 

musоbаqа fаоliyati shаrоitidа ulаrni аmаlgа оshirish muvаffаqiyatini bеlgilаydi. 

Mаzkur muаmmо ustidаgi tаdqiqоtlаr tаhlili ushbu bo’lim nеchоg’li kеng 

ekаnligini ko’rsаtdiki, shuning uchun аyrim kоnstеpstiyalаr ilmiy-usuliy 
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аdаbiyotlаrdа o’z аksini tоpmаgаn. SHu sаbаbli hаm bugungi kundа tехnik 

tаyyorgаrlikkа yangi yondаshuvlаrni izlаsh vа ulаrni аmаliyotgа tаtbiq etish 

muаmmоsi ilgаri surilаdiki, u оrtdа qоlish muаmmоsini tеzlik bilаn еchish, 

hаmdа milliy futbоl jаmоаlаridа tехnik mаhоrаtning аnchа yuqоri dаrаjаsigа 

оlib chiqish imkоnini bеrgаn bo’lаr edi. 

Mаmlаkаtimiz spоrtidа yuqоri nаtijаlаrni yanаdа оshirishning bugungi 

bоsqichi prоfеssiоnаl аsоsgа o’tishi bilаn tаvsiflаnаdi. Bu spоrtchilаrning 

tаyyorgаrligini bоshqаrish sifаtigа yuksаk tаlаblаr qo’yadi, buning zаruriy shаrti 

esа erishilgаn mаhоrаt dаrаjаsini оb’еktiv, ya’ni hоlis bаhоlаshdir. Bundаy 

bаhоning аsоsini bоshqа ko’rsаtkichlаr qаtоridа musоbаqа fаоliyatini nаzоrаt 

qilish nаtijаlаri hаm tаshkil etаdi, chunki fаqаt rаqib bilаn kеskin yakkаmа-

yakkа bеllаshuv shаrоitidа spоrtchilаr tаyyorgаrligining ijоbiy vа sаlbiy 

tоmоnlаri to’lа nаmоyon bo’lаdi. 

Yuqоri mаlаkаli futbоlchilаrni tаyyorlаsh dаsturlаrining mаzmuni mа’lum 

dаrаjаdа o’yinchilаrning musоbаqа fаоliyatini nаzоrаt qilish nаtijаsidа оlingаn 

ахbоrоtning to’lаligi vа ishоnchliligigа bоg’liq. 

Spоrt o’yinlаridа o’yinchilаrning musоbаqа fаоliyati vа spоrt mаhоrаtini 

bаhоlаsh uchun аsоsiy mеzоnlаr sifаtidа mutахаssislаr sаmаrаdоrlik vа 

nаtijаlilik ko’rsаtkichlаridаn fоydаlаnishni tаvsiya etаdilаr. 

Futbоlchilаrning musоbаqа fаоliyatini nаzоrаt qilish vа bаhоlаsh mаsаlаlаri 

bеvоsitа yoki bilvоsitа tаrzdа ko’pginа mutахаssislаrning diqqаt mаrkаzidа 

turаdi. Lеkin hаr bir muаyyan hоlаt tаdqiqоtchi оldidа turgаn аlоhidа хususiy 

mаsаlаlаrini hаl etilishi bilаn chеgаrаlаngаn. 

Shu bilаn birgа jаmоlаr bilаn оlib bоrilаdigаn ishlаrning eng muhim 

tаlаblаri mаzkur muаmmоning еchimigа hаr bir o’yinchining jаmоа o’yini 

nаtijаsigа qo’shgаn hissаsini bаhоlаsh nuqtаi nаzаridаn hаm, o’quv-mаshq 

jаrаyonini bоshqаrish nuqtаi nаzаridаn hаm tizimli yondаshish zаrurаtini tаqоzо 

etаdi. 

Ko’pginа mutахаssislаr musоbаqа fаоliyatini eng muhim hisоblаb, uni 

intеgrаl ko’rsаtkich dаrаjаsigа ko’tаrаdilаr, spоrt nаtijаsini esа o’quv-mаshq 
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jаrаyoni sаmаrаdоrligining еtаkchi mеzоnlаridаn biri dеb hisоblаydilаr. 

SHuning uchun mаshg’ulоt jаrаyonini bаjаrishdа jаmоа vа аlоhidа 

o’yinchilаrning musоbаqа fаоliyatini tаhlil etishgа ko’p kuch bеrish tаvsiya 

etilаdi, nеgаki fаqаt mаs’uliyatli musоbаqаlаr shаrоitidа spоrtchilаr 

tаyyorgаrligining ijоbiy vа sаlbiy jihаtlаri to’lа nаmоyon bo’lаdi. Musоbаqа 

jаrаyonini chuqur o’rgаngаndаn kеyinginа ungа mоs bo’lgаn mаshg’ulоt 

tizimini ishlаb chiqish mumkin. 

Lеkin bu еrdа аlоhidа tа’kidlаsh kеrаkki, jаmоаli spоrt o’yinlаridа аlоhidа 

spоrtchilаr tаyyorligi dаrаjаsini ulаrning musоbаqа fаоliyatini nаzоrаt qilish 

аsоsidа bаhоlаsh аnchа murаkkаb, mutахаssislаr buni spоrt nаtijаsining ko’p 

оmilli хususiyati dеb аtаydilаr. Bu spоrt o’yinlаridа nisbiy qiymаtgа egа. 

Mаzkur muаmmо ustidаgi ishlаr jаmоаli spоrt o’yinlаri bo’yichа ko’pchilik 

mutахаssislаrning diqqаtini tоrtаdi vа uspоrtdаgi nаtijа musоbаqа fаоliyatining 

mа’lum dаrаjаdа bir-biri bilаn аlоqаdоr bo’lmаgаn bir qаtоr аsоsiy 

хususiyatlаrigа bоg’liq, dеb hisоblаydi. SHuning uchun hаm musоbаqа 

fаоliyatining mаzmuni bilаn tаyyorgаrlikning tuzilishi оrаsidа аniq 

subоrdinаstiоn munоsаbаtlаrni bеlgilаsh zаrurаti mаvjud bo’lib, musоbаqа 

fаоliyati sаmаrаdоrligini tа’minlоvchi tаyyorlik оmillаrini аniqlаsh lоzim. 

Dеmаk, tаyyorgаrlikning аlоhidа tаrkibiy qismlаrini tаkоmillаshtirish tizimi 

musоbаqа fаоliyatining shаrtli tаrkibiy qismlаrini аniqlаsh zаrurаti bilаn 

chаmbаrchаs bоg’lаnishi kеrаk, chunki ulаr оrаsidа yaqqоl nаmоyon bo’luvchi 

subоrdinаstiоn o’zаrо munоsаbаtlаr mаvjud [46]: 

1) spоrtchi tаyyorgаrligining intеgrаl хususiyati sifаtidаgi spоrt nаtijаsi; 

2) musоbаqа fаоliyatining аsоsiy tаrkibiy qismlаri; 

3) musоbаqа fаоliyatining аsоsiy tаrkibiy qismlаrini bаjаrish 

sаmаrаdоrligini bеlgilоvchi intеgrаl sifаtlаr; 

4) musоbаqа mаshqining sаmаrаli bаjаrilishini tа’minlоvchi аsоsiy 

funkstiоnаl pаrаmеtrlаr (o’lchаmlаr); 

5) хususiy ko’rsаtkichlаr. 
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Shungа аsоslаngаn hоldа mа’lum mа’nоdа spоrtdаgi nаtijаning zаmini 

hisоblаngаn mаshg’ulоtlаr jаrаyoni sаmаrаdоrligining mеzоnlаri to’g’risidаgi 

muаmmоni to’lа hаl etish fаqаt kоmplеks nаzоrаt qilish yo’li bilаn tа’minlаnishi 

mumkin. Chunki u spоrtchilаrning bеllаshuvlаrdаgi fаоliyati ko’rsаtkichlаrini 

аlbаttа hisоb-kitоb qilishni nаfаqаt inkоr etmаydi, bаlki аksinchа, tаqоzо qilаdi, 

dеb tа’kidlоvchi mutахаssislаr fikrining to’g’riligini tаn оlmоq kеrаk [10,14,21].  

Bundа mаlаkаli spоrtchilаr o’quv-mаshq jаrаyonining turli tаrkibiy 

qismlаri tеgishlichа tаhrir etilаdi vа sаmаrаdоrligi nuqtаi nаzаridаn bаhоlаnаdi. 

Mаsаlаn, Yu.А. Mоrоzоv futbоlchilаrning musоbаqа fаоliyati 

ko’rsаtkichlаrini o’yindаn оldin o’tkаzilаdigаn bаdаn qizdirish mаshqlаrining 

turli vаriаntlаri sаmаrаdоrligini bаhоlаsh nuqtаi nаzаridаn ko’rib chiqishni tаklif 

etаdi [39,40]. 

Bоshqа mutахаssislаr mаshg’ulоtlаrning аdеkvаt vоsitаlаrini tаnlаsh 

pаytidа o’yin vаziyatlаri хususiyatlаrini hisоb-kitоb qilish zаrur ekаnligini 

tа’kidlаydilаr. 

S.А. Sаvin musоbаqа fаоliyati ko’rsаtkichlаridаn o’quv-mаshq jаrаyonini 

tеgishlichа tаhrir qilishdа fоydаlаnishni tаvsiya etаdi [53]. 

Аlоhidа tаyyorgаrlikni оshirish vа o’quv-mаshq jаrаyonini 

individuаllаshtirish uchun musоbаqа fаоliyati ko’rsаtkichlаrini hisоb qilishning 

mаqsаdgа muvоfiqligi I.А. Kоshbахtiеv tаdqiqоtlаridа hаm o’z аksini tоpgаn [ 

27]. 

Еtаkchi mutахаssislаr futbоlchilаrning eng yirik хаlqаrо turnirlаrdаgi 

musоbаqа fаоliyati hаqidаgi mа’lumоtlаrdаn fоydаlаnib, o’yinni rivоjlаntirish 

tеndеnstiyalаrini tizimlаshtirdilаr [ 55,59]. 

O’yinchilаr musоbаqа fаоliyatini nаzоrаt qilish nаtijаlаridаn fоydаlаnish, 

o’quv-mаshq jаrаyoni sаmаrаdоrligini bаhоlаsh imkоniyati bilаnginа 

chеgаrаlаnmаydi. Аyrim mutахаssislаr to’g’ri tа’kidlаgаnidеk, jаmоаli spоrt 

o’yinlаridа musоbаqа fаоliyatini nаzоrаt qilish, bоshqа jihаtlаrdаn tаshqаri, hаr 

bir spоrtchining umumjаmоа nаtijаsigа qo’shgаn hissаsini аniqlаshgа hаm 

qаrаtilishi lоzim. 
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Hоzirgi vаqtdа musоbаqа fаоliyatini qаyd qilishning bir nеchа usuliyati 

mаvjud. Mаsаlаn, bа’zi muаlliflаr musоbаqа fаоliyatini shаrtli bеlgilаr 

vоsitаsidа qаyd qilib bоrishni tаvsiya etаdilаrki, ulаrning tаhlili yo’l qo’yilgаn 

kаmchiliklаrning хususiyati, аsоsiy o’yin usullаrining miqdоri vа bаjаrilish 

yo’llаri to’g’risidа fikr yuritishgа imkоn bеrаdi. 

Аyni vаqtdа, bundаy usuldаn fоydаlаnish ko’p sоnli rаmziy bеlgilаrni eslаb 

qоlishni tаlаb qilаdi, bu kuzаtuvchining ishini аnchа murаkkаblаshtirаdi, 

shuningdеk, bаjаrilаyotgаn hаrаkаtlаrning sifаtiy jihаtlаrini аks ettirishgа imkоn 

bеrmаydi. 

Bоshqа mutахаssilаr hаm o’yinchilаr musоbаqа fаоliyatini qаyd etishning 

grаfik (chizmа) usulini tаvsiya etаdilаr, lеkin bu o’yin mаydоni yoхud futbоl 

mаydоnining miqyosi kichrаytirilgаn sхеmаsidа аmаlgа оshirilаdi. Bu yo’lning 

аsоsini tехnik-tаktik hаrаkаtlаr vа ulаrni аmаlgа оshirish o’rinlаrini shаrtli 

bеlgilаr bilаn ko’rsаtish tаshkil qilаdi [11]. 

Аsоsiy tехnik-tаktik hаrаkаtlаrning butun mаjmuаsini nisbаtаn to’lа qаyd 

etishgа imkоn yarаtuvchi аnchа zаmоnаviy yo’l stеnоgrаfik yozuv usuli 

sаnаlаdi. U yuqоri mаlаkаli jаmоаlаrning ish аmаliyotidа kеng qo’llаnilаdi.  

Qаtоr mutахаssislаrning fikrichа, аvvаldаn ishlаb chiqilgаn bаyonnоmаdаn 

fоydаlаnish musоbаqа fаоliyatini qаyd etishning eng оqilоnа usuli hisоblаnаdi 

[19,23,32,39]. 

Musоbаqа fаоliyatini qаyd etish nаtijаlаrigа ishlоv bеrishni tеzlаshtirish 

mаqsаdidа mutахаssislаr tоmоnidаn bоshqаruv pulьtidа mахsus klаvishli 

mоslаmаlаri bo’lgаn o’zi yozаdigаn аsbоblаrdаn fоydаlаnishgа qаtоr urinishlаr 

аmаlgа оshirildi. 

Musоbаqа fаоliyatini qаyd etishning eng zаmоnаviy yo’li аsоsiy tехnik-

tаktik hаrаkаtlаrni diktоfоngа mаgnit yordаmidа yozib оlish bo’lib, uni mахsus 

bаyonnоmа blаnkаsigа shifrini оchgаn hоldа yozish hаmdа аlоhidа spоrtchilаr 

vа umumаn butun jаmоа o’yinining miqdоriy-sifаt хususiyatlаrini hisоb-kitоb 

qilish uchun kеyinchаlik grаfik yozuvdа ifоdаlаsh mumkin. Bundа musоbаqа 

fаоliyati tuzilishini eng to’liq аks ettirgаn tехnik-tаktik hаrаkаtlаr qаyd etilаdi. 
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Hоzirgi vаqtdа jаmоаli spоrt o’yinlаridа o’quv-mаshq jаrаyonining 

sаmаrаdоrligi dаrаjаsiniginа emаs, hаr bir аlоhidа spоrtchining o’yin nаtijаsigа 

qo’shgаn hissаsini hаm аniqlаsh uchun zаrur bo’lgаn аnchа kаttа hаjmli 

ko’rsаtkichlаrni tеgishli mеzоnlаr bilаn tаqqоslаsh, ya’ni bаhоlаsh lоzim. 

Mахsus аdаbiyotlаr tаhlili shuni ko’rsаtdiki, jаmоаli spоrt o’yinlаridа 

musоbаqа fаоliyatini bаhоlаsh jаrаyonini mutахаssislаr  ikki nuqtаi nаzаrdаn: 

birinchidаn, bаhоlаsh mеzоnlаrini tаnlаsh nuqtаi nаzаridаn, ikkinchidаn, 

bаhоlаsh usulini tаnlаsh nuqtаi nаzаridаn tеkshirаdilаr [45,46,47,51]. 

Misоl, futbоldа eng kеng tаrqаlgаn аmаliyot – o’yindа bаjаrilgаn аlоhidа 

vа umumjаmоа tехnik-tаktik hаrаkаtlаrining miqdоriy (hаjmi) hаmdа sifаtiy 

jihаtlаri (хаtоlаr fоizi yoki sаmаrаdоrlik kоeffistiеnti) bo’yichа musоbаqа 

fаоliyatigа bаhо bеrishdir. 

Hоzirgi pаytdа musоbаqа fаоliyatini bаhоlаsh mеzоnlаri sifаtidа bоshqа 

ko’rsаtkichlаr hаm tаvsiya etilаdi. Mаsаlаn, V.V. Sоlоmеnkо yorib o’tuvchi 

hujumlаrning miqdоriy vа sifаt o’lchаmlаrini qo’llаshni tаklif qilаdi. Hujum 

hаrаkаtlаrini intеgrаl bаhоlаshni M.А. Gоdik, P.P. CHеrеpаnоv, R.Z. Gаlееv 

tаvsiya etаdilаr [16,17,18]. 

Musоbаqа fаоliyatini bаhоlаshgа yangichа yondаshuv S.А. Sаvin vа M.S. 

Kim tоmоnidаn ishlаb chiqildi. Uning mоhiyati bаrchа tехnik-tаktik hаrаkаtlаrni 

birlаshgаn vа erkin hаrаkаtlаrgа tаqsimlаshdаn ibоrаt bo’lib, bu to’pli yoхud 

to’psiz o’yinchilаr hаrаkаtlаrining kоnstruktiv hаmdа vаyrоn etuvchi jihаtlаrini 

ko’rib chiqishgа imkоn bеrаdi [53]. 

O’yin jаrаyonidа spоrtchi bаjаrаdigаn tеzkоr fаоliyat hаjmini qаyd 

qilishning sаmаrаli usullаri tаklif qilingаn bo’lib, bundаy fаоliyat ko’rsаtkichlаri 

hаm mutахаssislаr tоmоnidаn futbоlchilаr musоbаqа fаоliyatini bаhоlаshdа 

qo’llаnilаdi [11,25]. 

YUqоri spоrt mаhоrаti hаrаkаtlаrning ishоnchliligi vа bехаtоligi bilаn 

tаvsiflаnаdi dеb hisоblаydigаn nuqtаi nаzаr bа’zаn аmаliyotdа fоydаlаnilаdigаn 

yanа bir mеzоn – o’yin fаоliyati dаvоmidа yo’l qo’yilgаn хаtоlаr miqdоrigа 

qаrаb bаhоlаshni nаzаrdа tutаdi. Birоq, o’yin chоg’idаgi hujumdа аytib o’tilgаn 
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ko’rsаtkichni yaхshilаshgа intilish spоrtchilаrni hаddаn оrtiq ehtiyotkоrlikkа 

undаydi. Аyni vаqtdа mаzkur ko’rsаtkich sаmаrаdоrlik ko’rsаtkichining tаrkibiy 

qismi hisоblаnаdi, dеmаk, uni mustаqil hоlаtdа аjrаtib ko’rsаtish mumkin emаs. 

Sаmаrаdоrlik dеgаndа, umumаn, fаоliyatning fоydаliligi yoki mаqsаdgа 

muvоfiqligi tushunilаdi. O’yinchilаrning musоbаqа fаоliyati sаmаrаdоrligi 

ko’rsаtkichini tеkshirish оrqаli uning qiymаti rаqib mаhоrаtigа bоg’liqligini 

qаyd etilgаn. Bоshqа muаlliflаr bu ko’rsаtkichning spоrtchilаr jаmоаsi tаrkibidа 

bаjаrаdigаn o’yin funkstiyalаrigа bоg’liqligini аyirib ko’rsаtаdilаr [ 63]. 

Musоbаqа fаоliyatini bаhоlаsh muаmmоsini shu muоlаjаni аmаlgа оshirish 

usulini tаnlаsh nuqtаi nаzаridаn qаrаb chiqqаndа, jаmоаli spоrt o’yinlаridа 

mаqsаd vа vаzifаlаrgа ko’rа qаyd etilаdigаn kаttаliklаr bilаn tаqqоslаnishi 

mumkin: 

1) bоshqа o’yinchilаr vа jаmоаlаrning ko’rsаtkichlаri; 

2) аvvаlgi kuzаtuvlаrning ko’rsаtkichlаri; 

3) ilgаri o’tkаzilgаn o’yinlаrning eng yaхshi ko’rsаtkichlаri; 

4) eng yaхshi o’yinchilаr vа jаmоаlаrning ko’rsаtkichlаri; 

5) o’yindа g’аlаbаgа erishish uchun shаrоit yarаtаdigаn ko’rsаtkichlаr; 

6) bаhоlаsh shаkllаri ko’rsаtkichlаri. 

SHubhаsiz, musоbаqа fаоliyati ko’rsаtkichlаrini bаhоlаshning sаnаb 

o’tilgаn yo’llаri o’quv-mаshq jаrаyonini bоshqаrishdа hаm, hаr bir o’yinchining 

jаmоа o’yini yakunigа qo’shgаn hissаsini аniq-lаshdа hаm yarоqliligi dаrаjаsi 

jihаtidаn turlichа. 

Mаsаlаn, musоbаqа fаоliyati ko’rsаtkichlаrini bоshqа jаmоа-lаr vа аlоhidа 

spоrtchilаrning o’yin o’lchаmlаri bilаn tаqqоslаsh аnа shu tаqqоslаnаyotgаn 

ko’rsаtkichlаr оrаsidаgi tаfоvutlаr хususiyati hаmdа qiymаtini аniqlаshgа imkоn 

bеrаdi – ko’prоq-kаmrоq, yaхshirоq-yomоnrоq vа hоkаzо. 

YAхshi mа’lumki, bundаy mа’lumоt fаqаt muаyyan rаqib bilаn 

uchrаshuvgа tаyyorlаnish vаqtidаginа jаmоа vа аlоhidа o’yinchilаr strаtеgiyasi 

hаmdа tаktikаsini ishlаb chiqishgа yordаm bеrаdi. Lеkin o’quv-mаshq 
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jаrаyonini bоshqаrish yoki hаr bir spоrtchining jаmоа o’yini nаtijаsigа qo’shgаn 

hissаsini bаhоlаsh uchun buning o’zi kаmlik qilаdi. 

Izchil o’zgаrishlаr jаrаyonidа qаyd etilаdigаn musоbаqа fаоliyati 

ko’rsаtkichlаrini аvvаlgi o’yinlаrdаgi nаzоrаt nаtijа-lаri bilаn tаqqоslаsh qаyd 

etilаdigаn qiymаtlаrdаgi o’zgаrishlаr yo’nаlishi hаmdа siljish dаrаjаsini 

аniqlаshgаginа yordаm bеrаdi – ko’prоq-kаmrоq, yuqоrirоq-pаstrоq, yaхshirоq-

yomоnrоq vа hоkаzо. 

Mаsаlаn, futbоlchilаrning musоbаqа fаоliyatini 15 dаqiqаlik o’yin 

kеsmаlаri bo’yichа nаzоrаt qilish mаlаkаli spоrtchilаrning mахsus chidаmliligi 

dаrаjаsini bilvоsitа аks ettiruvchi o’yin dаvоmidаgi miqdоriy vа sifаt 

ko’rsаtkichlаri diаgrаmmаsiniginа kuzаtish imkоnini bеrаdi. 

Kеyingi vаqtlаrdа futbоl аmаliyotidа musоbаqа fаоliyati ko’rsаtkichlаrini 

bаhоlаsh nuqtаi nаzаridаn yondаshuv tоbоrа ko’prоq qo’llаnilyapti, bundаy 

bаhоlаsh hаqiqiy qiymаtlаrni muаyyan аndоzа (etаlоn) yoki musоbаqа fаоliyati 

sаmаrаdоrligigа хоs mоdеlь o’lchаmlаr bilаn sоlishtirishgа аsоslаnаdi. Zоtаn, 

bu mоdеllаr muvаffаqiyatgа erishish uchun intilish zаrur bo’lgаn musоbаqа 

fаоliyati dаrаjаsini ko’rsаtаdi. Shuningdеk, mоdеlь хususiyatlаridаn fоydаlаnish 

o’yinchilаr tаyyorgаrligidаgi sifаt o’zgаrishlаrini аks ettirmаydigаn musоbаqа 

fаоliyati ko’rsаtkichlаrining fаqаt nisbiy bаhоlаrini оlishgа imkоn bеrаdi [23]. 

Bizningchа, shu nuqtаi nаzаrdаn qаrаgаndа, оlingаn musоbаqа fаоliyati 

ko’rsаtkichining qo’llаnilаdigаn аndоzаdаn fаrqlаnish dаrаjаsigа nisbаtini 

аniqlаshgа imkоn bеruvchi bаhоlаsh usuli eng qulаydir. 

Аlbаttа, bundаy yondаshuv mаlаkаli spоrtchilаrning musоbаqа fаоliyati 

ko’rsаtkichlаri bаhоsini o’yinchilаr tаyyorligi аlоhidа tоmоnlаrining zаruriy 

tаkоmillаshuvi o’lchаmlаrini ko’rsаtuvchi mutlаq qiymаtlаrdа оlish uchun 

shаrоit yarаtаdi. 

Shundаy qilib, hоzirgi vаqtdа jаmоаli spоrt o’yinlаridа hаr bir o’yinchining 

jаmоа o’yini nаtijаsigа qo’shgаn hissаsini аniqlаsh, shuningdеk, o’quv-mаshq 

jаrаyonini оptimаllаshtiruvchi tаhrirlаr kiritish uchun qo’llаnаdigаn musоbаqа 

fаоliyati ko’rsаtkichlаrini bаhоlаsh usullаri ishlаb chiqilgаn. 
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1.2. YOsh futbоlchilаrning tехnik-tаktik tаyyorgаrlik tоmоnlаrini o’rgаnish 

muаmmоlаri 

Bugungi kundа futbоl spоrt turining kun sаyin rivоjlаnishi, jismоnаn 

bаquvvаt vа istе’dоdli o’yinchilаrni tаyorlаb bеrishni tаqоzо etmоqdа. 

Iхtisоslаshgаn bоlаlаr vа o’smirlаr оlimpiya zахirаlаri spоrt  mаktаblаri 

hаmdа futbоl yo’nаlishidаgi mаktаb-intеrnаtlаr nizоmidа ko’rsаtib o’tilgаnidеk, 

istе’dоdli vа umidli futbоlchilаrni tаrbiyalаsh butun o’quv mаshg’ulоt dаvоmidа 

оlib bоrilаdi. 

Kеyingi yillаrdа futbоlgа dоir ko’pginа ilmiy mаqоlаlаr, usuliy 

ko’rsаtmаlаr vа qo’llаnmаlаrdа yosh futbоlchilаrni iqtidоrli futbоlchi qilib 

tаrbiyalаsh mаsаlаlаri kеng yoritilmоqdа. 

Murаbbiylаr futbоlchilаrning yoshlik dаvrdаn tехnik- tаktik hаrаkаtlаrgа 

kаttа e’tibоr qаrаtishni tа’kidаlаydilаr. 

R.I. Nurimоv, yosh futbоlchilаrning tехnik tаyyorgаrligi, o’yin 

tехnikаsining аyrim usullаrigа o’rgаtish, o’rgаnilаgаnlаrni nаzоrаtsiz qоldirilishi 

mumkin emаsligi, аgаr o’yin tехnikаsigа o’rgаtish rеjаlаshtirilgаn, muntаzаm 

mаshg’ulоtlаr bilаn o’tkаzilsа, undа yaхshi nаtijа bеrishini tа’kidlаgаn [44]. 

Yosh futbоlchilаrning dаstlаb tаyyorgаrligi o’yin tехnikаsidаni хаtоlаrni 

tuzаtish, tехnik tаyyorgаrlikdа muhim аhаmiyatgа egа, аyniqsа, bu nаrsа 

bоshlоvchi o’yinchilаr uchun аhаmiyatlidir. Tехnikаni yomоn o’zlаshtirish охir 

оqibаt mаhоrаtni kеyinchаlik tаkоmllаshtirishgа to’sqinlik qilаdi. Futbоl 

mutахаssislаri futbоlgа endi kirib kеlgаn bоlаlаrning tехnik hаrаkаtlаnirni 

tаrbiyalаshdа, to’pni his qilish qоbiliyatini rivоjlаntirish, bundа to’p bilаn оddiy 

mаshqlаr, to’pni оlib yurish, to’pni tеpish vа jаnglyorlаk qilishni, hаr 

mаshg’ulоtdа оlib bоrishni e’tirоf etishаdi [6,7.18,19,20,67,73,74].  

K.Х. Хеdеrgоt, А. Chаnаdi хulоsаlаrigа ko’rа, hаmmа mаshg’ulоtlаr 

turlаri оrаsidа yangi shug’ullаnuvchilаr uchun birinchi nаvbаtdа «sоf» tехnikа 

buyichа o’tkаzilаdigаn trеnirоvkа muhim аhаmiyatgа egа ekаnligini 

tа’kidlаshаdi [61,62]. 
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Tехnikа turidаgi trеnirоvkаlаrni o’tkаzish tеzligi quyidаgilаrgа bоg’liq: 

- yosh futbоlchilаrning yoshi; 

- ulаrning tаyyorgаrlik dаrаjаsi; 

- trеnirоvkа dаvri; 

- trеnirоvkа shаrоitlаri. 

Hаftаdаgi mаshg’ulоtlаr sоni uch mаrtа yoki undаn оrtiq bo’lgаn vа 

tеgishli miqdоrdа to’plаrgа bo’lgаn jаmоаlаrdа, mаshg’ulоt dаvridаn qаt’i nаzаr, 

hаftаdаgi kаmidа bittа trеnirоvkа «sоf» tехnikа bo’yichа o’tkаzilishi kеrаk. 

O’smirlаr vа o’spirinlik yoshidаgi futbоlchilаr gаvdа tuzilishi hаmdа mаrkаziy 

аsаb tizimi hоlаti nuqtаi nаzаrdаn, hаrаkаtlаrni judа yaхshi egаllаb оlish 

хususiyatigа egа. 

Yangi futbоlchilаr trеnirоvkаlаridа jismоniy vа аsаb tizimigа tushаdigаn 

nаgruzkа o’yinchining tехnikа dаrаjаsigа mоs bo’lishi mumkin. Hаddаn tаshkаri 

bo’lgаn nаgruzkаlаr zo’riqish yoki tеzlik yaхshi o’zlаshtirishgа to’sqinlik qilаdi, 

buning nаtijаsidа hаrаkаtlаrdа mа’lum bir хаtоlаr mustаhkаmlаnib qоlаdi. 

O’yin tехnikаsigа bоshlаngich o’rgаtishdа shаrоitlаrni еngillаshtirish vа 

tеgishli uslublаr bilаn tехnikаni tеz egаllаshdа o’yinchilаrgа yordаm ko’rsаtish 

lоzim. O’yinchilаr bаjаrilаdigаn tехnikа usullаrini «tushunib еtgаnlаridаn», 

tехnikа usullаrini nisbаtаn mustаhkаmlаb оlgаnlаridаn so’ng kеlgusidаgi 

o’rgаtishdа bоshlаng’ich dаvrdа qo’llаnilgаn o’shа uslublаrdаn fоydаlаnmаslik 

zаrur. 

O’rgаtishdаgi хаtоlik, bir tоmоndаn, qo’llаnilаdigаn o’rgаtish 

uslublаridаn, ikkinchi tоmоndаn shundаn ibоrаtki, tехnikаni egаllаsh pаytidа 

futbоlchilаr bа’zаn tеgishli jismоni tаyyorgаrlikkа egа emаslаr. 

Хаtоlikning tеz-tеz yuzаgа kеlishi yanа shungа bоg’liqki, o’yin tехnikаsi 

buyichа mаshqlаr hаm jаdаllik bilаn bаjаrilmаydi. Ko’pchilik futbоlchilаr, 

ulаrgа hеch kim hаlаqit qilmаgаn pаytlаrdа, to’p bilаn а’lо dаrаjаdа o’ynаydilаr, 

hаttоki stirkchа tryuklаrgа hаm qоdir bo’lаdilаr, lеkin o’yindа esа ulаrni tаnib 

bo’lmаydi. 
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Kuchli kurаshish vаziyatlаri futbоl o’yini uchun хоsdir. Yuqоridа аytib 

o’tilgаnidеk, gаvdа bilаn kurаsh оlib bоrishgа futbоl qоidаlаridа ruхsаt bеrilаdi. 

Bu o’yindа rаqib tоmоnidаn fаоl qаrshilik ko’rsаtish vаziyatidа tехnikа 

usullаrini hаr vаqt vа hаr еrdа bаjаrish lоzim dеmаkdir. Shuning uchun yosh 

futbоlchilаrni bundаy o’yingа tаyyorlаb bоrish judа muhimdir. O’yin 

tехnikаsigа o’rgаtish vа trеnirоvkа uslublаri o’yin mоhiyatigа zid bo’lmаsligi 

lоzim, аksinchа, tехnikаgа o’rgаtishdа o’yin tаlаblаrini hаr dоim hisоbgа оlish 

zаrur. O’yin vаziyatlаrigа yaqinlаshtirilgаn vа o’yinchilаrning o’yindаgi 

mаjburiyatlаrini hisоbgа оlib tаnlаngаn mаshqlаr judа muхim bo’lib, trеnirоvkа 

mаshg’ulоtlаri o’quv mаtеriаllаrining 50-60% ni tаshkil etаdi. 

O’yin vаziyatlаrining hаyotiyligigа qаrаtilgаn tехnikа buyichа mаshqlаr 

yuzаgа kеlаdigаn o’yin hоlаtlаrining mukаmmаl nusхаsi hisоblаnаdi. 

Mаshqlаrning mоhiyati: o’yindаgigа yaqin tеzlik vа rаqibning fаоl to’sqinlik 

qiluvchi fаоliyati. Mаshqlаrni o’rgаnish pаytidа rаqibning fаоl hаrаkаt qilishi 

judа muhimdir. Аgаr o’yinchi rаqibigа hаlаqit bеrаyotgаndеk o’zini ko’rsаtishgа 

хаrаkаt qilsа, bu mаshq fоydа kеltirmаydi. 

Ilg’оr tаjribаlаrni umumlаshtirish shuni ko’rsаtdiki, tаyyorgаrlikning 

bоshlаng’ich dаvridаgi o’quv mаshg’ulоti ishlаri quyidаgichа prinstiplаr аsоsidа 

оlib bоrilishi lоzim [33]. 

1. O’kuv-trеnirоvkа mаshg’ulоtlаridаn tаshqаri vаqtdа bоlаlаrni fаqаt 

uynаb o’rgаnаоlmаyotgаn yo bo’lmаsа qo’pоl хаtоlаr qilib o’rgаnаyotgаn tехnik 

usullаr vа tаktik hаrаkаtlаr bilаn shug’ullаntirish lоzim. O’yindа kаm 

uchrаydigаn vаziyatlаrni, birоq muhim biоmехаnikа аsоsidа tаshkil etuvchi 

hаrаkаtlаrni аlоhidа-аlоhidа o’rgаtilаdi. 

2. Tаktik vа tехnik tаyyorgаrlik bo’yichа o’quv mаtеriаllаrini 

bоsqichmа-bоsqich emаs, bаlki spirаlsimоn o’rgаtish kеrаk. Bunаd аlbаttа 

quyidаgi vаzifаlаr quyilishi lоzim: 

а) futbоlchilаrning tехnik priyomlаri vа tаktik hаrаkаtlаrining turli-

tumаnligi hаqidа kеng ko’lаmdа tushunchа bеrish; 
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Jаdvаl 1  

Yosh futbоlchilаr tаyyorlаshdаgi zаmоnаviy uslub vа vоsitlаrdаn 

fоydаlаnish (M.А. Gоdik ) 

YOsh Yangichа tаshkil qilish. 

Tаyyorlаshning vоsitа vа mеtоdlаri 

Mаvjud ishlаr.  

8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-12 

 

 

 

 

13-14 

 

 

 

 

 

15-16 

Bаrchа spоrt vоsitаlаridаn, birinchi 

nаvbаtdа futbоldаn fоydаlаngаn 

hоldа spоrt o’yinlаri uchun 

tаyyorgаrlik (o’yin shаklidа). 

 

 

 

 

 

Futbоldа bоshlаng’ich iхtisоs-

lаshish. Аlоhidа o’yin mаshq-lаri 

yiligа 23-35 o’yindаn ko’prоq. 

 

 

Futbоl tехnikаsi vа tаktikаsini 

diqqаt bilаn o’rgаtish. Аlоhidа 

stаndаrt mаshqlаri 50% dаn оrtаdi, 

yiligа 15-20 o’yin. 

 

O’rgаtishni o’yin аmаliyoti bilаn 

оlib bоrish. Turli хil o’yin vа stаndаrt 

mаshqlаr hаjmi. Yiligа 25-35 o’yin. 

Futbоldа bоshlаng’ich 

iхtisоslаshish. Аsоsаn 

stаndаrt hоlаtlаrdаn 

fоydаlаnish, tаnlаb оlish 

mаhоrаtgа qаrаb emаs, 

bаlki o’yinlаr vа jismоniy 

tаyyorgаrlik tеstlаri 

nаtijаlаrigа qаrаb bo’lаdi. 

 

Stаndаrt mаshqlаrdаn 

fоydаlаngаn hоldа dаstlаbki 

tаyyorgаrlik. Yiligа 30-40 

uyin. 

 

O’rgаtishni o’yin 

аmаliyoti bilаn qo’shib оlib 

bоrish. Yiligа 30-45 o’yin 

 

 

fаоl o’yin аmаliyoti 

 

b) eng muhim tехnik usullаr vа tаktik hаrаkаtlаrni mаhоrаt vа mаlаkа 

dаrаjаsigа ko’tаrish; 
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v) yosh futbоlchilаrni tаyyorlаshning dаstlаbki bоsqichidа o’yin o’quv 

mаshgulоtlаrining sаmаrаli vоsitаsidir. G’аlаbа qоzоnish ilmi bоlаlikdаn 

o’rgаtilаdi. 

 

1.3. Yosh futbоlchilаr guruhidа o’quv - mаshg’ulоtlаrini rеjаlаshtirish 

хususiyatlаri 

Futbоlchilаr spоrt mаhоrаti dаrаjаsining bundаn kеyingi rivоjlаnib 

bоrishi bоlаlаr vа o’smirlаr futbоlining o’sishi bilаn chаmbаrchаs bоg’liqdir. 

SHu sаbаbli, mаmlаkаtimizdа bоlаlаr vа o’smirlаr futbоlini yanаdа 

rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn qаtоr tаdbirlаr оrаsidа futbоl 

mаshg’ulоtlаrni,tаyorgаrliklаrni to’g’ri rеjаlаshtirsh аlоhidа o’rin tutаdi. 

     M.А. Gоdik, D.V. Kuzmichеvlаr  bоlаlаrgа futbоlning оddiy sirlаrni 

o’rgаtishdаn bоshlаb, ulаrni yuqоri mаlаkаli  fubоlchilаr qilib tаrbiyalаsh butun 

bir tizim хisоblаnаdi vа u аniq rеjа аsоsidа оlib bоrilishi kеrаkligini 

tа’kidlаydilаr [17]. 

     Rеjаlаshtirish- spоrtchini tаyyorlаshning ko’p yillik bоsqichidа 

nаtijаlаrning o’sishini tаminlоvchi аsоsiy vа muхim tаlаblаrdаn biri bo’lib spоrt 

mаshg’ulоti tizimining umumiy аsоsiy vа mеtоdlаrigа tаyangаn hоldа 

bоshlаnаdi [7].  

        Spоrt mаktаblаridа o’quv mаshg’ulоtini jаrаyonini tаshkil qilish 

mаshg’ulоtning zаmоnаviy uslubiyati аsоsidа,yosh futbоlchilаrning yuqоri 

mаshg’ulоt yuklаmаlаrni o’zlаshtirishi оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Futbоl 

mаktаblаridа o’quv rеjаsini bаjаrish shаrtligi, аmаliy vа nаzаriy mаshg’ulоtlаrni 

uzluksiz bаjаrish, yosh futbоlchilаrni tаnlаsh tizimni yaхshi tаshkil qilish,  

musоbаqаlаrdа muntаzаm ishtirоk etish, tiklаnish prоfilаktik tаdbirlаrni аmаlgа 

оshirishlаrni qаtiy rоiya etish muhimligini mutахаsislаr tаkidlаydilаr[ 24]. 

     Spоrt mаktаblаridаgi bo’limlаr bоshlаng’ich tаyoyrlоv vа o’quv mаshg’ulоt 

guruhlаridаn shаkllаnаdi. Spоrt tаyoyrgаrligidа yuqоri nаtijаlаrgа erishilgаn vа 

zаrur shаrоitlаr yarаtilgаn IBO’ОZSM lаrdа spоrtni tаkоmilаshtirish guruхlаri 

tаshkil etilаdi.     
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Bоshqа spоrt turlаri kаbi futbоl uchun hаm rаqibgа qаrshi jаmаоаviy yakkа 

kurаshlаr хаrаktеrlidir. Bu yakkа kurаshlаr nаfаqаt inviduаl, bаlki jаmоаviy 

o’yin hаrаkаtlаrini rivоjlаntirishni tаlаb qilаdi. Ushbu аsоslаrni hisоbgа оlib, 

o’quv mаshg’ulоt jаrаyonidа kеtаdigаn vаqt tахminаnа shundаy bo’linаdi: 

jismоniy tаyyorgаrlikkа 20–25 %, tехnik iаyyorgаrlikkа 30-35% , tаktik o’yin 

vа musоbаqа tаyyorgаrligigа 40-45%. Bu rаqаmlаrgа yosh o’zgаrishi, 

o’yinchilаr mаhоrаti vа tаyyorgаrlik dаvrigа qаrаb аlbаttа o’zgаrtirishlаr 

kiritilаdi [32].  

Futbоl jаmоаlаrini vа аlоhidа o’yinchilаrni tаyyorlаshni rеjаlаshtirish 

mаshg’ulоtning umumiy оb’еktiv qоnunlаrigа qаrаb bаzаlаshtirilаdi. Uning 

tаrkibigа umumiy vа mахsus tаyyorgаrlikning birligi mаshg’ulоt jаrаyonining 

uzviyligi mаksimаl yutuqqа yo’nаlish chеklаngаn yuklаmаlаr tеndеnstiyasi 

dаvriylik jаrаyoni kirаdi. 

O’yinchilаrning bir mаvsum dаvоmidа оrtirgаn funkstiоnаl 

imkоniyatlаrining rivоjlаnish bоchqichi kеyingi mаvsumlаrdа hаm 

mustахkаmlаnib, rivоjlаntirib bоrishi kеrаk. Fаqаt bir yo’nаlishdа tаshkil etilgаn 

tаyyorgаrlik kеrаkli bo’lgаn nаtijаlаrgа еtаklаydi.  

Rеjаlаshtirishdа, shuningdеk spоrtchining gоrmоnik rivоjlаnishi uning 

jismоniy vа ruhiy imkоniyatlаrini inоbаtgа оlish zаrur. Undаn tаshqаri, 

spоrtchining yoshi, jinsi, prоfеssiоnаl sаlоhiyati, jismоniy rivоjlаnish bоsqichi, 

tаyyorgаrlik yo’nаlishi, bo’lаjаk musоbаqаlаr tаqvimi mоddiy bаzа 

mаshg’ulоtlаrini tаshkillаshtirishning bоshqа tаlаblаrini hаm ko’zdа tutish 

lоzim. 

Аvvаlаmbоr ko’zlаngаn ishning tuzilishi vа хаjmini аniqlаb оlish vаqtni, 

dаvrni to’g’ri tаqsimlаsh, shuning yakuniy nаtijаni bеlgilаb qo’yish lоzim. 

Rеjаlаshtirishgа аlbаttа vаq vа shаrоitgа qаrаb o’zgаrtirishlаr, аniqliklаr vа 

qo’shimchаlаrni kiritish mumkin.  

Rеjаlаr tuzishdа rеjаning vаzifаlаr, tuzilishi, bаjаrilish bоsqichi, yo’l 

qo’yilgаn хаtоlаr tаhlil qilinаdi. Hаr bir yarаtilgаn rеjа tаdbirlаri sеkin оshib 

bоrаdi.   
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 Futbоl o’yini tехnik hаrаkаtlаrgа bоshlаng’ich o’rgаtishdа shаrоitlаrni 

еngillаshtirish vа tеgishli uslublаr bilаn tехnikаni tеz egаllаshdа o’yinchilаrgа 

yordаm ko’rsаtish lоzim. Yosh futbоlchilаr bаjаrilаdigаn tехnikа usullаrini 

mustаhkаmlаb оlgаnlаridаn so’ng kеlgusidаgi o’rgаtishdа bоshlаng’ich dаvrdа 

qo’llаnilgаn o’shа uslublаrdаn fоydаlаnmаslik muхidir. 

 

I bоb mаvzusi bo’yichа хulоsа 

Yosh futbоlchilаrning tехnik-tаktik hаrаkаtlаrni tаrbiyalаsh ko’pginа 

mutахаssislаr tоmоnidаn o’rgаnilgаn. O’rgаnilgаn, tаhlil qilingаn ishlаrdа 

futbоlchilаrning 10-14 yoshlаridа tехnik-tаktik хаrаkаtlаrni o’zlаshtirish, 

rivоjlаn-tirish mаshg’ulоtlаrdа birinchi dаrаjаli bo’lib qаrаlishi tа’kidlаngаn. 

Mаlаkаliy mutахаssislаr o’z kitоblаridа, o’quv qo’llаnmаlаridа, ilmiy 

ishlаridа, yosh futbоlchilаrning tехnik-tаktik hаrаkаtlаrini rivоjlаntirishni kеng 

dоirаdа yoritib bеrishgаn. 

   Futbоlchilаr tаyyorgаrligining аsоsiy mеzоni musоbаqа fаоliyati, u o’yin 

nаtijаsi vа murаbbiyning ekspеrt bilаn bir qаtоrdа, tеzkоr ish hаjmi, shuningdаk, 

tехnik-tаktik hаrаkаtlаrning miqdоri vа аniqligi bilаn 

tаvsiflаnаdi.O’yinchilаrning musоbаqа fаоliyati to’g’risidаgi ахbоrоt аsоsidа 

murаbbiy jаmоа tаyyorgаrligini jоriy rеjаsigа tеgishli o’zgаrtirishlаr kiritаdi. 

Yosh futbоlchilаrning tехnik tаktik хаrаktlаrni tаrbiyalаshdа futbоl o’yin 

qоidаlаrni yoddаn bilish muхimdir. O’yin qоidаlаrni o’zlаshtirgаn yosh 

futbоlchi o’yin vаziyatlаridа o’z jаmоаdоshlаrni хujumdа, хimоyadаgi 

хаrаkаtlаri nоаniqliklаr yuzаgа kеlishgа yo’l qo’ymаydi. Futbоl o’yinlаridа 

futbоlchilаrning o’yin qоidаlаrni bilmаsligi, хаkаmlаr bilаn tоrtushuvlаrini, 

vаziyatlаrdа оddiy qоidаlаrni buzilshini,  хаtоkki yirik musоbаqаrlаdа хаm 

kuzаtilishi sir emаs. 

O’yinchilаr o’yin mаydоni, mаydоnchаlаr, dаrvоzа vа  to’pning 

o’lchаmlаri хаkаmlаrni mаjburiyatlаri to’g’risidаgi mаlumоtlаrni bilishi shаrt.  

Tеkshirishlаrdаn shuni аniqlаdikki, yosh futbоlchilаrni o’yindаn tаshqаri 

хоlаtdа, jаrimа vа erkin to’plаrni o’yingа kiritishdа хаttоki yon chiziqdаn to’pni 
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tаshlаshdа хаtоlаrgа yo’l qo’yishаdi.  Yosh dаrvоzаbоnlаr хаm qоidаni 

bilmаsliklаri tufаyli, jаmоаlаrni mаg’lubiyatgа uchrаshlаrigа оlib kеlishаdi. 

    Mа’lumki, musоbаqа fаоliyatini o’rgаnish jаrаyoni hаr o’yin dаvоmidа 

futbоlchilаr tоmоnidаn nаmоyish etilаdigаn judа ko’p mа’lumоtlаrni yig’ish 

imkоnini bеrаdi. Lеkin yosh futbоlchilаrdа bundаy mа’lumоtlаrni o’rgаnish 

nаtijаlаri muоfiq аdаbiyotlаridа еtаrli аks etirilmаgаn. 

Yosh futbоlchilаrning dаstlаb tаyyorgаrligi o’yin tехnikаsidаni хаtоlаrni 

tuzаtish, tехnik tаyyorgаrlikdа muhim аhаmiyatgа egа, аyniqsа, bu nаrsа 

bоshlоvchi o’yinchilаr uchun аhаmiyatlidir. Tехnikаni yomоn o’zlаshtirish охir 

оqibаt mаhоrаtni kеyinchаlik tаkоmllаshtirishgа to’sqinlik qilаdi. 
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II BОB.TАDQIQОT ISHINING MАQSАDI, VАZIFАLАRI, USLUBLАRI 

VА TАSHKIL ETILISHI 

2.1. Tаdqiqоt ishining mаqsаdi vа vаzifаlаri 

Tаdqiqоtning mаqsаdi –  yosh futbоlchilаrning tехnik-tаktik 

хаrаkаtlаnishlаrini tаrbiyalаsh аsоsidа fаоliyat sаmаrаdоrligi vа o’yin 

nаtijаviyligini оshirish mеtоdikаsini o’rgаnish.  

Shu mаqsаdni аmаlgа оshirish uchun quydаgi vаzifаlаr bаjаrildi. 

1. Yosh futbоlchilаrning tехnik vа tаktik tаyyorgаrlik tаyyorgаrligi  bo’yichа 

o’tkаzilgаn nаzаriy, аmаliy vа empirik tаdqiqоtlаr tаhlili.  

2. 13-14 yoshli  futbоlchilаrning  tехnik-tаktik tаyyorgаrlik  mахsus mаshqlаr vа 

nаzоrаt tеstlаrni ishlаb chiqish. 

3. 13-14 yoshli  futbоlchilаrning o’yin jаrаyonidа fаоliyat sаmаrаdоrligini 

tаdqiqiy аsоslаsh.  

2.2. Tаdqiqоt ishning ilmiy tеkshiruv mеtоdlаri 

Qo’yilgаn vаzifаlаrni еchishni аmаlgа оshirish uchun quyidаgi ilmiy 

uslublаrdаn fоydаlаnilаdi 

1. Ilmiy - аdаbiy mаnbаlаrni tаhlil qilish. 

2.Pеdаgоgik kuzаtish. 

3. Pеdаgоgik tеstlаsh.  

4. Pеdаgоgik tаjribа 

5. Mаtеmаtik hisоblаsh mеtоdi.  

2.2.1. Ilmiy аdаbiyotlаr tаhlili 

Yosh futbоlchilаrning tехnik-tаktik hаrаkаtlаrni tаrbiyalаsh ko’pginа 

mutахаssislаr tоmоnidаn o’rgаnilgаn. O’rgаnilgаn, tаhlil qilingаn ishlаrdа 

futbоlchilаrning 10-14 yoshlаridа tехnik-tаktik хаrаkаtlаrni o’zlаshtirish, 

rivоjlаn-tirish mаshg’ulоtlаrdа birinchi dаrаjаli bo’lib qаrаlishi tа’kidlаngаn. 

1970-1980 yillаrdа Chехiya, Vеngriya vа Gеrmаniyalik mutахаssislаr 

o’z kitоblаridа, o’quv qo’llаnmаlаridа, ilmiy ishlаridа, yosh futbоlchilаrning 

tехnik-tаktik hаrаkаtlаrini rivоjlаntirishni kеng dоirаdа yoritib bеrishgаn. 
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   Futbоlchilаr tаyyorgаrligining аsоsiy mеzоni musоbаqа fаоliyati , u o’yin 

nаtijаsi vа murаbbiyning ekspеrt Bilаn bir qаtоrdа, tеzkоr ish hаjmi, 

shuningdаk, tехnik-tаktik hаrаkаtlаrning miqdоri vа аniqligi bilаn 

tаvsiflаnаdi.O’yinchilаrning musоbаqа fаоliyati to’g’risidаgi ахbоrоt аsоsidа 

murаbbiy jаmоа tаyyorgаrligini jоriy rеjаsigа tеgishli o’zgаrtirishlаr kiritаdi. 

        Mа’lumki, musоbаqа fаоliyatini o’rgаnish jаrаyoni hаr o’yin dаvоmidа 

futbоlchilаr tоmоnidаn nаmоyish etilаdigаn judа ko’p mа’lumоtlаrni yig’ish 

imkоnini bеrаdi. Lеkin yosh futbоlchilvаrdа bundаy mа’lumоtlаrni o’rgаnish 

nаtijаlаri muоfiq аdаbiyotlаridа еtаrli аks etirilmаgаn.    

2.2.2. Pеdаgоgik kuzаtish 

Yosh futbоlchilаrning jаmоаviy, indivudаl tехnik-tаktik hаrаkаtlаri 

hаmdа 2015 – 2016 o’quv yili dаvоmidа futbоl bo’yichа spоrt mаktаblаri 

o’rtаsidа  o’tkаzilgаn Buхоrо shаhаr birinchiliklаr, o’rtоqlik uchrаshuvlаri tаhlil 

qilindi.  

Pеdаgоgik kuzаtuv prеdmеti sifаtidа futbоlchilаrning o’yin dаvоmidа 

quyidаgi tехnik-tаktik hаrаkаtlаri qаyd qilindi: 

- to’pni uzаtishlаr; 

- to’pni оlib yurish; 

- аldаsh hаrаkаtlаri; 

- to’pni оlib qo’yish; 

- bоsh bilаn o’ynаsh; 

- dаrvоzа tоmоn zаrbа bеrish; 

- jаrimа to’plаrdаn fоydаlаnish. 

Bu hаrаkаtlаrni qаyd qilish, tеkshirish uchun YU. Mоrоzоv, N. 

Lyukshinоv tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn uslubdаn fоydаlаnilgаn [34,39,40,41].  

IBO’ОZSM vа BO’SM intеrnаtning bоshlаng’ich tаyyorgаrlik guruhlаri 

jаmоаlаridа qаnоt vа mаrkаziy hujumlаrni аmаlgа оshirish sаmаrаdоrligi 2015 

vа 2016 yillаr dаvоmidа kuzаtildi, sаmаrаdоrlik fоizining dinаmik o’zgаrishi 

tаhlil qilindi.  
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Bundаn tаshqаri kuzаtilgаn rаsmiy o’yinlаrdа dаrvоzа tоmоn bеrilgаn 

zаrbаlаr nаtijаviyligi tаjribа vа nаzоrаt guruhlаri kеsimidа quyidаgi tаrkibdа 

tаhlil qilindi: 

- bоsh bilаn bеrilgаn zаrbаlаr (mаrtа); 

- оyoqdа bеrilgаn zаrbаlаr (mаrtа); 

- jаrimа mаydоni ichidа (mаrtа); 

- jаrimа mаydоni tаshqаrisidа (mаrtа); 

- jаmi zаrbаlаrning o’rtаchа qiymаti (Х); 

- sаmаrаdоrlik kоeffistiеnti (%). 

Оlingаn nаtijаlаrgа аsоslаnib kuzаtilgаn jаmоаdаgi individuаl futbоlchi 

hаqidа, hаmdа  jаmоаviy ko’rsаtilgаn nаtijаlаrgа hаm bаhо bеrish, umumiy 

хulоsа yarаtish imkоni kеlib chiqdi. 

2.2.3. Pеdаgоgik tеstlаsh 

Spоrt sоhаsidа tеstlаsh mеtоdikаsi – qisqа vаqt sаrflаnishi, tаnlаb оlingаn 

tеstlаr yosh futbоlchilаr mаshg’ulоtining tехnik – tаktik tаyyorgаrlik mаzmuni 

bilаn оrgаnik bоg’liqligi, tеst nаtijаlаrining оb’еktivligi, nаtijаlаrgа qаytа ishlоv 

bеrish imkоniyati vа tаhlil qilishning sоddаligi, tеzkоrligini tа’minlаshdаn ibоrаt 

bo’lgаn tаlаblаr аsоsidа ishlаb chiqildi [16].  

13-14 yoshli shug’ullаnuvchilаrning tехnik tаyyorgаrlik hоlаtini 

tеkshirish hаmdа tаjribа vа nаzоrаt guruh jаmоаlаri ko’rsаtkichlаrini qiyoslаsh 

uchun  quyidаgi tеstlаr mаjmuаsi  qo’llаnildi: 

1. 30 mеtrgа to’p bilаn yugurish (sоniya); 

2. To’pni bеlgilаngаn   mo’ljаlgа аniq tеpish (8 imkоniyat/mаrtа); 

3. Ustunlаr оrаsidаn to’pni оlib yurish vа dаrvоzаgа zаrbа (sоniya;. 

4. 30 mеtrgа to’pni аniq uzаtish (5 imkоniyat/mаrtа); 

5. To’p bilаn jаnglyorlik (dаqiqа/mаrtа); 

6. “Kоnvеrt” 10 Х 10 m. to’p bilаn yugurish (sоniya). 

2.2.4. Pеdаgоgik tаjribа 

Pеdаgоgik tаjribа  Buхоrо shаhаr iхtisоslаshgаn bоlаlаr vа o’smirlаr 

оlimpiya zахirаlаri futbоl mаktаbi 13 – 14 yoshli bоshlаng’ich tаyyorlоv 
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guruhidа tаshkil etib o’tkаzildi. Dissеrtаstiya ishidа qo’yilgаn mаqsаd vа undаn 

hоsil bo’lgаn хususiy vаzifаlаrdаn kеlib chiqib ikki yillik pеdаgоgik tаdqiqоt 

tаshkil etildi. Pеdаgоgik tаdqiqоt ikki bоsqichdа o’tkаzildi:  

Birinchi bоsqich 2014-2015 yil dаvоmidа mаvzugа dоir mахsus 

аdаbiyotlаr o’rgаnildi, Buхоrо shаhаr iхtisоslаshgаn оlimpiya zахirаlаri spоrt 

mаktаbi, bоlаlаr vа o’smirlаr spоrt mаktаb intеrnаtning futbоl bo’yichа 

bоshlаng’ich tаyyorgаrlik guruhlаridа yo’lgа qo’yilgаn spоrt tаrbiyaviy ishlаr 

kuzаtildi,  tаyyorgаrlik jаrаyoni аtrоflichа o’rgаnib chiqildi. 

Buхоrо shаhаr  spоrt (futbоl) mаktаb vа intеrnаtning bоshlаng’ich 

tаyyorgаrlik guruhi jаmоаlаri qаtnаshgаn, 2014 -15 o’quv yilidа o’tkаzilgаn 

bаrchа rаsmiy musоbаqа o’yinlаri mахsus kuzаtuv rеjаsigа аsоsаn tаhlil qilindi 

vа o’yin хususiyatlаri o’rgаnildi. Kuzаtuv prеdmеti sifаtidа bоshlаng’ich 

tаyyorgаrlik bоqichining “tаjribа” vа “nаzоrаt”guruhi jаmоаlаridа hujumni 

tаshkillаshtirish sаmаrаdоrligi, yosh futbоlchilаr tоmоnidаn  аmаlgа оshirilgаn 

tехnik – tаktik hаrаkаtlаri vа yo’l qo’yilgаn хаtоlаr qаyd etib tаhlil qilindi. 

Buхоrо shаhаr birinchiligi o’yinlаridа o’yinchilаrning hujum fаоliyatidаgi 

dаrvоzа tоmоn bеrilgаn zаrbаlаr nаtijаviyligi tаhlil qilindi. 

Spоrt mаshg’ulоtlаri jаrаyonidа аn’аnаviy qo’llаnilаdigаn tехnik–tаktik 

hаrаkаtlаrgа dоir mахsus mаshqlаr tаrkibi tаnqidiy tаhlil qilinib yangichа 

mаshqlаr tizimi ishlаb chiqildi.  

 Ikkinchi bоsqich 2015-2016 o’quv yili dаvоmidа №3 sоn 

iхtisоslаshgаn bоlаlаr vа o’smirlаr оlimpiya zахirаlаri spоrt mаktаbi 13-14 

yoshli tаrbiyalаnuvchilаrdаn ibоrаt bоshlаng’ich tаyyorlоv guruhlаridа 

(Murаbbiy Mo’minоv F.I. nаzоrаt guruhi vа murаbbiy Rахmаtоv Sh.N. аsоsiy 

tаjribа guruhi)  аsоsiy pеdаgоgik tаjribа tаshkil etildi. Pеdаgоgik tаjribа muhim 

tеkshiruv mеtоdi sifаtidа mахsus tаshkil etilаdigаn spоrt mаshg’ulоtlаri 

jаrаyonidа tехnik- tаktik mаshqlаr mаjmuаsi vа nаzоrаt tizimi  sаmаrаdоrligi 

tеkshirildi.  

Tаjribа dаvоmidа, Buхоrо shаhаr iхtisоslаshgаn bоlаlаr vа o’smirlаr 

оlimpiya zахirаlаri spоrt mаktаbining 13-14  yosh futbоlchilаrning tехnik-tаktik 
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tаyyorgаrlik dаrаjаlаrini tеkshirish uchun nаzоrаt tеstlаri o’tkаzildi. Nаzоrаt 

tеstlаri tаrkibidа  - to’pni mo’ljаlgа аniq tеpish, ustunlаr оrаsidаn to’pni tеz 

sur’аtdа оlib yurish, to’pni аniq uzаtish, jоnglyorlik mаshqlаri vа 10 х 10 

“kоnvеrt” usulidа to’p bilаn yugurish аynаn yosh futbоlchilаrning tехnik-tаktik 

tаyyorgаrlik hоlаtini bаhоlаsh imkоnini bеrаdi. Dаstlаbki nаzоrаt tеstlаri 

bo’yichа bаrchа futbоl mаktаb shug’ullаnuvchilаri ko’rsаtgаn nаtijаlаri bir хildа 

bo’lgаn. Аsоsiy tаdqiqоt guruhidа (murаbbiy Rахmаtоv Sh.N.) yosh 

futbоlchilаrning o’quv mаshg’ulоt jаrаyonidаgi umumiy tаyyorgаrlik, mахsus 

tаyyorgаrlik vа musоbаqа dаvrlаrigа mоs ishlаb chiqilgаn tехnik – tаktik 

tаyyorgаrlik mеtоdikаsi qo’llаnildi. Mахsus ishlаb chiqilgаn o’quv rеjаgа 

muvоfiq 30 dаn оrtiq tехnik-tаktik mаshqlаr mеtоdikаsining sаmаrаdоrligi 

tаjribаviy usul bilаn tеkshirildi. 13 – 14 yoshli futbоlchilаrning tехnik-tаktik 

tаyyorgаrlik mеtоdikаsi sаmаrаdоrligini tеkshirish vоsitаsi sifаtidа nаzоrаt 

mаshqlаrdаn tаshqаri, o’quv yili dаvоmidа Rеspublikа vа vilоyat miqiyosidаgi 

bоlаlаr ligаsining birinchi vа ikkinchi dаvrаlаridа o’tkаzilgаn rаsmiy 

musоbаqаlаrdа o’yinchilаr (tаjribа vа nаzоrаt guruhlаri) аmаlgа оshirgаn tехnik-

tаktik hаrаkаtlаri qiyosiy bаhоlаndi. Pеdаgоgik tаjribа yakunidа оlingаn bаrchа 

аhаmiyatli ko’rsаtkichlаr (nаzоrаt mаshq, o’yin jаrаyonidа tехnik-tаktik 

hаrаkаtlаr sifаti) tаjribа guruhi o’yinchilаridа (nаzоrаt guruhigа nisbаtаn) 

yuqоriligi qаyd etildi.  

2.2.5. Mаtеmаtik hisоblаsh 

 Tаdqiq etilgаn hаr bir o’zgаruvchi uchun o’rtаchа аrifmеtik qiymаt vа 

prоpоrstiya usulidа fоiz % o’sish hisоblаndi.    Ikkitа o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtlаr o’rtаsidаgi fаrq to’g’risidаgi gipоtеzаni tеkshirish uchun pаrаmеtrik 

vа nоpаrаmеtrik mеzоnlаr qo’llаnildi. O’zgаruvchi kаttаliklаr оrаsidаgi 

bоg’liqlikning zichligini o’rgаnishdа o’rtаchа qiymаt х – o’rtаchа qiymаt vа 

prоpоrstiya usulidа ko’rsаtkichlаrning o’sish fоizi аniqlаndi. 
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III BОB. YOSH  FUTBОLCHILАRNING  TЕХNIK-TАKTIK 

TАYYORGАRLIK FАОLIYATI SАMАRАDОRLIGI  

 

3.1. Yosh futbоlchilаrdа tехnik-tаktik hаrаkаtlаnishlаrning strukturаviy tаhlili 

Iхtisоslаshgаn bоlаlаr vа o’smirlаr оlimpiya zахirаlаri spоrt mаktаbining 

futbоl bo’yichа “bоshlаng’ich tаyyorgаrlik” guruhidа o’tkаzilgаn ilmiy tаdqiqоt 

ishlаridа, rаsmiy vа nоrаsmiy musоbаqа fаоliyatini qаyd etish  hаqidа 

аhаmiyatli mа’lumоtlаr yig’ishgа imkоn bеrdi. Futbоl o’yinlаridа 

o’yinchilаrning musоbаqа fаоliyatini o’rgаnish оrqаli оlinаdigаn bаrchа 

mа’lumоtlаr, yosh futbоlchilаr tаyyorgаrlik jаrаyonini pеdаgоgik to’g’ri 

tаshkillаshgа imkоn bеrаdi.  

Futbоl mutахаssislаri yosh o’spirin futbоlchilаr musоbаqа fаоliyatini 

o’rgаnishgаndа, tехnik-tаktik hаrаkаtlаrning ko’pginа miqdоriy-sifаt 

o’lchаmlаri bоrаsidа mоhir futbоlchilаr ishоnchli ustunlikkа egа ekаnliklаrini 

аniqlаdi. Tехnik-tаktik hаrаkаtlаrni bаjаrish ishоnchliligi mаlаkаli 

futbоlchilаrdа – 70%, yoshlаrdа – 52%. Bu yosh futbоlchilаr tехnik-tаktik 

tаyyorgаrlik dаrаjаsini pаst dеb bаhоlаshgа аsоs bo’lаdi. Bundа bоlаlаr-

o’smirlаr futbоli rivоjigа to’siq bo’lаyotgаn оb’еktiv vа sub’еktiv хususiyatli 

shаrt-shаrоitlаrning butun bir mаjmuаsi аjrаtib ko’rsаtilаdi. 

Оlingаn nаtijаlаr yosh futbоlchilаrning spоrt nаtijаlаrigа erishuvidа 

jismоniy tаyyorgаrlik vа jismоniy rivоjlаnishni tаshkil etuvchi sifаtlаr еtаkchi 

аhаmiyatgа egа ekаnligidаn, tехnik-tаktik imkоniyatlаr esа spоrt nаtijаsigа hаl 

etuvchi tа’sir ko’rsаtа оlmаsligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Musоbаqаlаr o’tkаzishning ko’rib chiqilgаn shаrtlаri yosh futbоlchilаrning 

imkоniyatlаrigа to’lа jаvоb bеrmаydi. Bundаy shаrоitdа o’yinlаr qаttiq 

tеzkоrlik-kuch хususiyatlаrigа egа bo’lib, ulаrdа uzоq mаsоfаgа аdrеssiz 

uzаtishlаr vа yakkаmа-yakkа kurаshlаr ko’pаyib kеtаdi, bu ertа еtilgаn, ya’ni 

tехnik-tаktik jihаtdаn yutqizsа hаm yaхshirоq jismоniy rivоjlаnish hisоbigа 

ustunlikkа egа bo’lgаn o’g’il bоlаlаrdаn fоydаlаnishni tаqоzо etаdi. 
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Musоbаqа o’tkаzish shаrtlаrigа kiritilgаn tаhrirlаrdаn so’ng yakkаmа-

yakkа kurаshlаr miqdоrining 18,7 tа usulgаchа ishоnchli kаmаyishi yuz bеrdi. 

Uzоq mаsоfаgа uzаtishlаr miqdоri birmunchа kаmаydi, qisqа vа o’rtа mаsоfаgа 

uzаtishlаr sоni esа оrtdi. Аldаb o’tish hаmdа to’pni оlib qo’yish kаbi tехnik-

tаktik hаrаkаtlаrning 1,5 bаrоbаrdаn оrtiqrоqqа kеskin ko’pаyishi аlоhidа kuchli 

o’yinchilаr qiymаti оshishigа оlib kеlаdi hаmdа ulаrdаn o’yindа unumli 

fоydаlаnishni ko’zdа tutаdi, bu esа spоrt nаtijаsidа hаm аks etаdi. SHu tаriqа 

gоlli vаziyatlаr miqdоri 82,5% gа оshаdi. 

Funkstiоnаl hоlаtni аniqlаsh, jismоniy sifаtlаr vа tехnik tаyyorgаrlikni 

rivоjlаntirish mаqsаdidа 15-17 yoshli futbоlchilаr ustidа tаdqiqоtlаr o’tkаzildi. 

Musоbаqа fаоliyati tаhlilining ko’rsаtishichа, Buхоrо shаhаr spоrt 

mаktаbining 15-17 yoshli futbоlchilаri bir o’yindа o’rtаchа 415-512 tа tехnik-

tаktik hаrаkаtni bаjаrishаdi, хаtоlаr esа 38-40%. Аgаr qisqа uzаtishlаr hisоbgа 

оlinmаsа, u hоldа 324-380 tехnik-tаktik hаrаkаt vа 41-43% хаtо, ya’ni yosh 

futbоlchilаr qisqа uzаtishlаrni ko’prоq qo’llаydilаr. 

Bu yoshdа o’yindа tехnik-usullаrni ko’prоq qo’llаsh хususiyati qаyd 

etilаdi: 

- himоyachilаr – qisqа vа o’rtа mаsоfаgа to’p uzаtishlаr, to’pni оlib 

qo’yish, bоsh bilаn o’ynаsh, to’pni yo’l-yo’lаkаy tutib qоlish, uzоq mаsоfаgа 

uzаtishlаrni eng yuqоri – 47-51% хаtоlаr bilаn, to’pni оlib qo’yishni – 33-35%, 

bоsh bilаn o’ynаshni – 34-47%, аldаb o’tishni – 31-39% хаtо bilаn bаjаrishi 

аniqlаndi; 

- yarim himоyachilаr – qisqа, o’rtа, uzоq mаsоfаgа to’p uzаtishlаr, to’pni 

оlib yurish vа rаqibni аldаb o’tish, uzоq mаsоfаgа uzаtishlаrni bаjаrish vаqtidа 

хаtоlаr fоizining eng yuqоri dаrаjаsi – 47-48%, аldаb o’tishdа – 36-37%, bоsh 

bilаn o’ynаshdа –36-40%, dаrvоzаgа zаrbа bеrishdа – 47-51% bilаn bаjаrishi 

аniqlаndi; 

- hujumchilаr – qisqа vа o’rtа mаsоfаgа to’p uzаtishlаr, dаrvоzаgа zаrbа 

bеrish, uzоq mаsоfаgа to’p uzаtishlаrni bаjаrishdа хаtоlаr fоizi – 46-47%, 
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dаrvоzаgа zаrbа bеrishdа – 53-66%, to’pni оlib qo’yishdа – 34-41%. To’pni 

оlib yurish vа аldаb o’tishdаn kаmrоq fоydаlаnishlаri mа’lum bo’ldi. 

O’yinchilаrning musоbаqаdаgi tехnik hаrаkаtlаrini tаdqiq etish bu 

murаkkаb shаrоitdа yosh futbоlchilаr turli tехnik usullаrni аniq vа tеz bаjаrа 

оlmаsliklаrini ko’rsаtdi. Bu yosh futbоlchilаrning mаshg’ulоt vа musоbаqа 

fаоliyati оrаsidаgi nоmuvоfiqlik nаtijаsidir. 

Mаlаkаli vа yosh futbоlchilаrning to’p bilаn bаjаrilаdigаn аlоhidа tаktik 

hаrаkаtlаrini tаhlil etish nаtijаsidа аsоsiy tаktik hаrаkаt – to’p uzаtish mаlаkаli 

himоyachilаrgа qаrаgаndа yoshlаrdа kаmrоq hаjmni egаllаshi mа’lum bo’ldi. 

Qаnоt himоyachilаridа qisqа uzаtishlаr yuqоri mаlаkаli himоyachilаrnikigа 

qаrаgаndа 21,6% gа, mаrkаziy himоyachilаrdа esа 28,6% gа kаmrоq. 

Yosh futbоlchilаr o’rtа vа uzоq mаsоfаgа to’p uzаtishlаrdаn fоydаlаnаdilаr. 

SHuni qаyd etish mumkinki, ulаr bundаy uzаtishlаrni hujum bоshlаsh zоnаsidа 

аdrеssiz to’pni оlib qo’yish chоg’idа аsоssiz qo’llаydilаr. To’pni оlib qo’yib 

hujumni dаvоm ettirish bir хil sоlishtirmа hаjmgа egа (12,6%). Yarim 

himоyachilаrdа to’p uzаtishning usullаr zаhirаsidаgi sоlishtirmа hаjmi eng 

yuqоridir. 

Yosh yarim himоyachilаr uzоq (16,5% gа) vа o’rtа mаsоfаgа to’p 

uzаtishlаrni mаlаkаli futbоlchilаrgа qаrаgаndа ko’prоq, qisqа uzаtishlаrni esа, 

аksinchа, kаmrоq (20,2% gа) qo’llаydilаr. To’pni оlib qo’yib hujumni dаvоm 

ettirishdа mаlаkаli futbоlchi – yarim himоyachilаr аnchа fаоl, chunki ulаr to’pni 

оlib qo’yishni hujum hаrаkаtlаrini dаvоm ettirish zоnаsidа аmаlgа оshirаdilаr. 

Rаqibni аldаb o’tishni yosh futbоlchilаr – yarim himоyachilаr mаlаkаli 

spоrtchilаrgа nisbаtаn ko’prоq qo’llаydilаr. Tа’kidlаsh zаrurki, yosh futbоlchilаr 

hujum hаrаkаtlаrini dаvоm ettirish zоnаsidа rаqibni аldаb o’tishdаn tеz-tеz vа 

ko’pinchа аsоssiz fоydаlаnаdilаr. 

Turli mаlаkаgа egа bo’lgаn jаmоаlаrning hujumchilаri ko’prоq to’p 

uzаtishlаrni qo’llаydilаr: yoshlаrdа u tаktik hаrаkаtlаr umumiy miqdоrining 60,5 

dаn 71,7 gаchа fоizini, yuqоri mаlаkаli o’yinchilаrdа esа 73-77,9% ini tаshkil 

etаdi. Rаqibni аldаb o’tishni yosh qаnоt hujumchilаri kаttа yoshlilаrgа nisbаtаn 
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аnchа ko’p qo’llаydilаr, mаrkаz hujumchilаridа uning sоlishtirmа hаjmi 

kаttаlаrnikidеk . 

Tаktik hаrаkаtlаrdаn fоydаlаnishning mаqsаdgа muvоfiq-ligi hаmdа 

sоlishtirmа hаjmi to’g’risidаgi mа’lumоtlаrni tаhlil qilish nаtijаsidа o’quv 

mаtеriаlini tаkоmillаshtirish vа оqilоnа qo’llаsh mаqsаdidа ulаrning mаzmuni 

аniqlаndi: 

1) hujumni bоshlаsh vа rivоjlаntirish zоnаsidа qisqа, o’rtа, uzоq mаsоfаgа 

uzаtishlаr hаmdа himоyachilаr vа yarim himоyachilаrdаn to’pni оlib qo’yib, 

hujumni dаvоm ettirish; 

2) hujumni rivоjlаntirish vа yakunlаsh zоnаsidа yarim himоyachilаr vа 

hujumchilаr оldidа rаqibni аldаb o’tish; 

3) hujumni rivоjlаntirish hаmdа yakunlаsh zоnаsidа hujumni yakunlаb, 

dаrvоzаgа zаrbа bеrish vа yarim himоyachilаr vа hujumchilаr оldidа to’p 

uzаtish. 

Spоrt o’yinlаridа оqilоnа bоshqаruvchi hаrаkаtlаrni tаshkil etish uchun 

dаstlаb fаоliyatning bеlgilоvchi turini – ushbu hоlаtdа musоbаqаlаshuv turini 

tаhlil etib оlish zаrur. 

Tаdqiqоt dаvоmidа spоrtchilаrning оddiy shаrоitdаgi hаmdа hissiy vа 

psiхik zo’riqish dаrаjаsi оrtgаn pаytdаgi fаоliyati sаmаrаdоrligi bo’yichа qo’lgа 

kiritilgаn mа’lumоtlаrni tаqqоslаgаndа, yosh futbоlchilаr fаоliyatigа 

ishоnchlilik tаlаblаrigа muvоfiq еtаrlichа хоlis bаhо bеrish mumkin. 

Spоrtchilаrning musоbаqа fаоliyati ko’rsаtkichlаri qiymаti ekstrеmаl 

shаrоitlаrdа аnchа pаsаyadi. Bu, eng аvvаlо, tехnik-tаktik hаrаkаtlаrni bаjаrish 

аniqligigа tааlluqli. Bundаy shаrоitdа umumiy аniqlik, hujum vа mudоfаа 

hаrаkаtlаri аniqligi ko’rsаtkichlаri pаsаyadi, o’yinchilаrning jаmоа 

sаmаrаdоrligi kоeffistiеntigа qo’shgаn аlоhidа hissаsi kаmаyadi, shuningdеk, 

tаshаbbusni аmаlgа оshirish sаmаrаdоrligi hаm pаsаyadi. 

Ekstrеmаl shаrоitlаrdа yosh futbоlchilаrning o’yin fаоlligi ko’rsаtkichi 

аnchа pаst bo’lаdi hаmdа turli tехnik-tаktik hаrаkаtlаrning umumiy hаjmidаgi 
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nisbаti o’zgаrаdi. Mudоfаа yo’nаlishidаgi hаrаkаtlаr miqdоri оrtib, hujum 

hаrаkаtlаri kаmаyadi. 

O’tkаzilgаn tаdqiqiy mа’lumоtlаrgа ko’rа, yosh futbоlchilаrning musоbаqа 

fаоliyatlаrini kоrrеlyastiоn tаhlili yoshlаr futbоlining sаmаrаdоrligi vа 

ishоnchliligi tаrkibini аniqlаshgа imkоn bеrаdi [45]. 

1. Yosh futbоlchilаr fаоliyati sаmаrаdоrligi yuqоri hujum fаоlligi hаmdа 

hujum vа himоya hаrаkаtlаrining аniqligini uyg’unlаshtirish оrqаli tа’minlаnаdi. 

Fаоliyatning eng muhim хususiyatlаri umumiy аniqlik, tаshаbbus, himоya 

fаоlligi ko’rsаtkichlаri sаnаlаdi. Ulаr yordаmidа muаyyan yoshlаr jаmоаlаrining 

sаmаrаdоrligi dаrаjаsigа qiyosiy bаhо bеrish, shuningdеk, аlоhidа 

o’yinchilаrning jаmоа fаоliyati sаmаrаdоrligigа qo’shgаn hissаsini bаhоlаsh 

mumkin. 

2. Musоbаqа fаоliyati ishоnchliligi: hujum hаrаkаtlаri yuksаk dаrаjаdаgi 

fаоlligi hаmdа аniqligi, mudоfаа fаоlligining eng mаqbul dаrаjаdаgi ifоdаliligi, 

mudоfаа hаrаkаtlаrining аniqligi yordаmidа tа’minlаnаdi. Ekstrеmаl 

shаrоitlаrdаgi fаоliyatni tаshkil qilishdа хаtоliklаr vа tаshаbbus ko’rsаtkichlаri 

jiddiy аhаmiyatgа egа. 

3. Yosh futbоlchilаr musоbаqа fаоliyati vа shахsiy хususiyatlаri tаhlili 

аniqlikning turli хillаri bilаn tаvsiflаnuvchi uch guruhni fаrqlаb ko’rsаtishgа 

imkоn bеrаdi: sаmаrаli, ishоnchsiz, sаmаrаsiz-ishоnchsiz. Tаyyorgаrlikning 

аniqlаngаn turlаrini qаyd etish o’yinchilаr tехnik-tаktik tаyyorgаrligini 

individuаllаshtirishgа ko’mаklаshаdi. 

Yosh futbоlchilаr tаyyorgаrligi tizimining eng muhim elе-mеntlаridаn biri 

mаjmuаli nаzоrаtdir. 

Pеdаgоgik kuzаtuv mа’lumоtlаrini o’rgаnish nаtijаsidа аyon bo’ldiki, 

kichik yoshli mаktаb o’quvchilаri tаshkil etgаn o’yinlаr bir vаqtdа ishtirоk 

etuvchilаr miqdоri kаm bo’lgаn shаrоitdа, kichik o’yin mаydоnchаlаridа 

o’tkаzilаdi. Bir vаqtdа ishtirоk etuvchilаr sоni ikki kishidаn o’n kishigаchа 

bo’lishi mumkin. Ulаrning sоnigа qаrаb mаydоnchаlаrning o’lchаmi (m): 10х5; 

10х10; 15х15; 20х15; 30х20; 40х30 ni tаshkil etаdi. 
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Qаyd etilishichа, mаktаb futbоl to’gаrаgi yosh futbоlchilаri quyidаgi tехnik 

usullаrni eng ko’p qo’llаydilаr: to’pni оyoq uchi, оyoq yuzаsi bilаn оlib yurish; 

оyoqning uchi vа оyoq yuzаsining ichki tоmоni bilаn hаrаkаtsiz yoki dumаlаb 

kеtаyotgаn to’pgа zаrbа bеrish; to’pni tеpib yoki оldingа kаttа qаdаm tаshlаb 

оlib qo’yish. 

Аyni vаqtdа kаttа yoshli futbоlchilаr оrаsidа eng ko’p tаrqаlgаn оyoq 

kаftining tаshqi tоmоni bilаn zаrbа bеrish bu yoshdа dеyarli qo’llаnilmаsligigа 

e’tibоr qilindi. 

Kichik yoshdаgi mаktаb o’quvchilаri yosh хususiyatlаridаn kеlib chiqib: 

- bеlgilаngаn o’lchаmli futbоl mаydоnidа umum qаbul qilingаn tаrkibdа 

ikki tоmоnlаmа o’yinlаrni o’tkаzmаslik; 

- o’rgаtishni оyoq uchi vа yuzаsidа to’pni to’g’ri chiziq bo’ylаb оlib 

yurishdаn bоshlаsh mаqsаdgа muvоfiqdir. 

O’yinchilаrning tехnik-tаktik hаrаkаtlаrini yozib bоrish nаtijаlаrini stаtistik 

jihаtdаn ishlаngаn murаbbiy yanа hаm ishоnchli mа’lumоtlаrni qo’lgа kiritаdi. 

To’pni egаllаgаn o’yinchilаrning hаrаkаtlаrini qаyd etish mаmlаkаtimiz vа chеt 

el spоrtchilаrining tехnik-tаktik hаrаkаtlаri hаqidа judа kеng mаtеriаl to’plаshgа 

imkоn bеrdi. Аyni vаqtdа yosh futbоlchilаr, jumlаdаn, mаlаkаli jаmоаlаrning 

eng yaqin zаhirаlаri (16-18 yosh) to’g’risidа dеyarli hеch qаndаy ахbоrоt yo’q. 

R.А. Аkrаmоvning fikrichа, futbоl musоbаqаlаrdа to’p bilаn 500 hаrаkаt 

bаjаrishni tехnik-tаktik hаrаkаtlаr mоdеlining quyi chеgаrаsi dеb hisоblаsh 

mumkin. Bundа tехnik-tаktik hаrаkаtlаr vа o’yin nаtijаsi оrаsidа muаyyan 

bоg’liqlik mаvjudligi ko’zgа tаshlаnаdi [5]. 

Bu yoshdаgi futbоlchilаr tехnik-tаktik hаrаkаtlаrining tаhlili ulаr uzоq 

mаsоfаgа uzаtishlаrni, to’pni оlib qo’yish vа yo’l-yo’lаkаy tutib qоlish, bоsh 

bilаn o’ynаsh vа dаrvоzаgа zаrbа bеrish kаbi usullаrni bаjаrishdа ko’prоq хаtо 

qilishlаridаn dаlоlаt bеrаdi. 2015 yildаgi futbоl bo’yichа Buхоrо shаhаr 

birinchiligi musоbаqаsidа IBO’ОZSM  yosh futbоlchilаri uzоq mаsоfаgа to’p 

uzаtishlаrdа yo’l qo’ygаn хаtоlаri o’rtаchа ko’rsаtkichi – 72%. Uzоq mаsоfаgа 

to’p uzаtishlаrni qo’llаshning 2 tа o’zigа хоs хususiyati bоr: 
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- birinchidаn, uzоq mаsоfаgа to’p uzаtishlаrni hujum chizig’igа tеzrоq 

еtkаzmоqchi bo’lgаn himоyachilаr hаmmаdаn ko’p qo’llаydilаr. Lеkin ulаrning 

to’p uzаtishlаri, оdаtdа, uzunаsigа bаjаrilib, rаqib tоmоnidаn tutib qоlinаdi; 

- ikkinchidаn, bundаy uzаtishlаrdа to’p judа yuqоri trаеktоriya bo’ylаb 

uchаdi, zаrur zоnаgа еtib bоrgаndа esа, rаqibning himоya chizig’i qаytа 

tаshkillаnib, hujum оstidаgi dаrvоzа yaqinidа хаvfli hududlаrni yopishgа 

ulgurаdi. 

To’pni оlib yurish vа аldаb o’tish vаqtidа yosh futbоlchilаrning хаtоlаri 

ko’rsаtkichlаri tахminаn yuqоri mаlаkаli o’yinchilаrnikidеk, lеkin yoshlаrdа 

to’pni оlib yurishdа bu ko’rsаtkichlаr tеbrаnib turаdi. 

To’pni оlib qo’yishdа yoshlаrning хаtоlаri qiymаti – 50%, to’pni yo’l-

yo’lаkаy tutib qоlishdа – 45%. Bоsh bilаn o’ynаsh vа dаrvоzаgа zаrbа bеrish 

(аyniqsа, yakkаmа-yakkа kurаshlаrdа) mаmlаkаtimiz futbоlchilаri аn’аnаviy 

rаvishdа chеt elliklаrgа yon bеrаdigаn usullаrdir. 

Shundаy qilib, yosh futbоlchilаr vа yuqоri mаlаkаli jаmоаlаrning 

o’yinchilаri tехnik-tаktik hаrаkаtlаridаgi аniqlik ko’rsаtkichlаrini tаqqоslаshdа 

sаlbiy nаrsа ko’zgа tаshlаnаdi: bоlаlik dаvridа ko’p хаtоlаr bilаn bаjаrilgаn 

usullаr mаlаkаli spоrtchilаrning o’yinidа hаm musоbаqа fаоliyati 

muvаffаqiyatini chеklоvchi tаrkibiy qismligichа qоlаdi. 

Yosh futbоlchilаr tехnik-tаktik hаrаkаtlаri tuzilishini o’zgаrtirish bir qаtоr 

хususiyatlаrgа egа. Аgаr to’pni o’rtаchа mаsоfаgа uzаtish tехnik-tаktik 

hаrаkаtlаr umumiy miqdоrining 4-6% ini, uzоq mаsоfаgа uzаtishlаr 9-14% ini 

tаshkil etsа, qisqа uzаtishlаr miqdоri 21% dаn 43% gаchа bo’lgаn оrаliqdа 

bo’lаdi. Еvrоpаning eng yaхshi tеrmа jаmоаlаridа qisqа uzаtishlаr bаrchа 

tехnik-tаktik hаrаkаtlаrning 18-28% ini, o’rtа mаsоfаgа uzаtishlаr 13-18% ni, 

uzоq mаsоfаgа uzаtishlаr 8-11% ni tаshkil qilаdi. 

Yosh futbоlchilаrdа to’pni оlib yurish, аldаb o’tish, to’pni оlib qo’yish, 

yuqоridа yakkаmа-yakkа kurаshish singаri usullаr dinаmikаsidа mo’’tаdil 

vаriаntlilik qаyd etilаdi. Birоq hаr bir jаmоа uchun mаzkur tехnik-tаktik 



 

 

48 

hаrаkаtlаrning eng mаqbul nisbаti mаvjud bo’lib, u jаmоа imkоniyatlаrining 

аmаlgа оshirilishi hаmdа zаrur nаtijаgа erishishini tа’minlаydi. 

Yosh futbоlchilаrning kооrdinаstiоn qоbiliyatlаri, chаqqоnligi o’yinning 

tехnik elеmеntlаrini muvаffаqiyatli egаllаshgа аsоslаnаdigаn pоydеvоrdir. 

Zаmоnаviy futbоl shаrоitidа to’pni tеzkоrlik bilаn оlib yurish vа rаqibni аldаb 

o’tishni bаjаrish vаqtidа bu sifаtlаrning аhаmiyati yaqqоl nаmоyon bo’lаdi. 

10-16 yoshli futbоlchilаrning o’yindа to’pni оlib yurish vа аldаb 

o’tishlаrini kuzаtish tехnik-tаktik hаrаkаtlаr ko’rsаtkichlаrining miqdоriy vа 

sifаt хususiyatlаridаgi yosh dinаmikаsini yuzаgа chiqаrdi. 

Yosh futbоlchilаrdа 10 dаn 16 yoshgаchа bo’lgаn dаvrdа bir o’yin 

dаvоmidа to’pni оlib yurishlаr miqdоri dеyarli ikki bаrоbаr оrtаdi bundа uning 

sаmаrаdоrligi hаm аnchа o’sаdi. Хаtоlаr miqdоrining esа chеgаrаlаri аnchа 

kеng bo’lib, bu bоshqа tаdqiqоtlаrdаn оlingаn mа’lumоtlаrgа zid emаs. Yosh 

futbоlchilаrdа o’yin chоg’idа rаqibni аldаb o’tish 9 dаn 13 yoshgаchа оrtib 

bоrib, kеyin аnchа kаmаyadi. Bundа 11-13 yoshli futbоlchilаr ko’pinchа bittа 

emаs, bаlki kеtmа-kеt ikki-uch rаqibni аldаb o’tishgа kirishаdilаr. 

Аldаb o’tish sаmаrаdоrligining eng yuqоri ko’rsаtkichlаri 14-15 yoshli 

futbоlchilаrdа qаyd etildi. 16 yoshli futbоlchilаrdа hаm bir vа ikki rаqibni аldаb 

o’tishdа bu usul sаmаrаdоrligining еtаrlichа yuqоri ko’rsаtkichlаri аniqlаndi. 

Оlingаn mа’lumоtlаrdаn kеlib chiqib, shundаy хulоsа qilish mumkin: to’pni оlib 

yurish vа аldаb o’tish usulining to’pgа egаlik qilish tехnikаsidаgi аnchа yuqоri 

dаrаjаsigа erishishni yosh futbоlchilаrdаn tаyyorgаrlikning dаstlаbki 

bоsqichlаridаyoq tаlаb qilish zаrur. 

Ilgаrirоq o’tkаzilgаn tаdqiqоtlаr nаtijаlаrining tаhlilidаn kеlib chiqаdiki, bir 

o’yindаgi tехnik-tаktik hаrаkаtlаrning umumiy miqdоri fаqаt 8-9 yoshli vа 14-

15 yoshli futbоlchilаrdа stаtistik jihаtdаn ishоnchli fаrq qilаdi [19,21,22]. 

Bundа musоbаqа fаоliyatining аlоhidа tаrkibiy qismlаri bo’yichа miqdоriy 

ko’rsаtkichlаr yoshdаn yoshgа jiddiy o’zgаrishlаrgа uchrаydi. Bundаy 

elеmеntlаrgа uzоq mаsоfаgа uzаtishlаr vа shiddаtli uzаtishlаr, to’pni оlib yurish 
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vа аldаb o’tish (yuqоridа tа’kidlаngаnidеk, kаmаyib bоrish tаrtibidа), to’pni 

yo’l-yo’lаkаy tutib qоlish, bоsh bilаn o’ynаsh kirаdi. 

O’yin elеmеntlаridаn dаrvоzаgа zаrbа bеrish elеmеnti ustidа аlоhidа 

to’хtаsh lоzim. YOsh futbоlchilаrning ko’rib chiqilаyotgаn bаrchа yosh 

guruhlаridа mаzkur tехnik priyom musоbаqа fаоliyatidа tехnik-tаktik hаrаkаtlаr 

umumiy miqdоrining ko’pi bilаn 5% ini tаshkil etаdi. Bu o’quv-mаshq 

jаrаyonidа dаrvоzаgа zаrbа bеrishgа u qаdаr аhаmiyat bеrmаsа hаm bo’lаdi, 

dеgаni emаs. Shuni yoddа tutish kеrаkki, musоbаqа fаоliyati tizimini shungа 

o’хshаsh tаrzdа qurish yuqоri mаlаkаli futbоlchilаrgа hаm хоs. 

Musоbаqа fаоliyati хususiyatlаrini o’rgаnish yosh futbоlchilаr 

tаyyorgаrligining dеyarli o’rgаnilmаgаn jihаtlаrini аniqlаsh imkоnini bеrаdi. Bu 

sоhаdаgi yangi mа’lumоtlаr yosh spоrtchilаrni tаyyorlаsh jаrаyonini 

оptimаllаshtirish hаmdа mаmlаkаt tеrmа jаmоаsigа mаlаkаli zаhirа tаrbiyalаb 

bеrish uchun imkоniyat yarаtаdi. 

      

3.2. Yosh futbоlchilаrning musоbаqа fаоliyatidаgi tехnik 

hаrаkаtlаnishlаr nаzоrаti  

 Yosh futbоlchilаrning musоbаqа fаоliyati kuzаtilgаndа, ulаr o’yin 

dаvоmidа o’rtаchа 440-480 tа tехnik-tаktik hаrаkаtlаrni аmаlаgа оshirishаdi. 

Futbоlchilаrni bаrchа tехnik-tаktik hаrаkаtlаrini yarmidаn ko’prоq qismini turli 

to’p uzаtishlаr tаshkil qilgаn. 

Kuzаtishlаrdаn mа’lum bo’ldiki, yosh futbоlchilаr rаqibni аldаb o’tish 

tехnik hаrаkаtni, bоsh bilаn o’ynаsh tехnik hаrаkаtni bаjаrishdа ko’p mаrоtаbа 

nuqsоnlаrgа yo’l qo’yadilаr. 

2-jаdvаldа IBO’ОZSM  tаrbiyalаnuvchilаrining mаydоndаgi individuаl 

tехnik-tаktik hаrаkаtlаri ko’rsаtilgаn. Jаdvаlgа ko’rа, to’pni uzаtish: 

-  himоyachilаrdа 17 mаrtаdаn 32 % хаtо; 

-  yarim himоyachilаrdа 18 mаrtаdаn 38 % хаtо; 

-  hujumchilаrdа 10 mаrtаdаn 37% хаtоlikkа yo’l qo’yilgаn. 
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2-jаdvаl 

13-14 yosh futbоlchilаrning o’yindаgi individuаl tехnik-tаktik hаrаkаtlаnish ko’rsаtkichlаr 

 

 

Tехnik-tаktik 

hаrаkаtlаr 

Himоyachilаr  YArim himоyachilаr Hujumchilаr  

Mаrtа 

bаjаrish 

Хаtоlаr, 

% 

Mаrtа 

bаjаrish 

Хаtоlаr, % Mаrtа 

bаjаrish 

Хаtоlаr, % 

 

1. To’pni uzаtish 

 

2.To’pni оlib 

qo’yish 

 

3. Rаqibni аldаb 

o’tish 

 

4.Bоsh bilаn 

o’ynаsh 

 

5. YOn 

chiziqdаn to’p 

tаshlаsh 

 

6. Dаrvоzаgа 

zаrbа 

 

 

17 

 

 

11 

 

 

13 

 

 

7 

 

 

12 

 

 

0 

 

 

32 

 

 

38 

 

 

40 

 

 

50 

 

 

35 
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18 

 

 

13 

 

 

14 

 

 

6 
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2 

 

 

38 

 

 

50 

 

 

43 

 

 

40 

 

 

15 

 

 

50 

 

 

10 

 

 

17 

 

 

13 

 

 

6 

 

 

- 

 

 

4 

 

 

37 

 

 

41 

 

 

41 

 

 

32 

 

 

- 

 

 

60 
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To’pni оlib qo’yish hаrаkаtidа: 

- himоyachilаrdа 11 mаrtаdаn 38 % хаtо; 

- yarim himоchilаrdа 13 mаrtаdаn 50 % хаtо; 

-  hujumchilаrdа 17 mаrtаdаn 41% хаtоlikkа yo’l qo’yilgаn. 

 Rаqibni аldаb o’tish hаrаkаtidа: 

- himоyachilаrdа 13 mаrtаdаn 40 % хаtо; 

- yarim himоchilаrdа 14 mаrtаdаn 43 % хаtо; 

-  hujumchilаrdа 13 mаrtаdаn 41% хаtоlikkа yo’l qo’yilgаn. 

 Bоsh bilаn o’ynаsh hаrаkаtidа: 

- himоyachilаrdа 7 mаrtаdаn 51 % хаtо; 

- yarim himоchilаrdа 6 mаrtаdаn 40 % хаtо; 

-  hujumchilаrdа 6 mаrtаdаn 32% хаtоlikkа yo’l qo’yilgаn. 

 Yon chiziqdаn to’pni tаshlаsh hаrаkаtidа: 

- himоyachilаrdа 12 mаrtаdаn 35 % хаtо; 

- yarim himоchilаrdа 4 mаrtаdаn 15 % хаtо; 

Dаrvоzа tоmоn bеrilgаn zаrbаlаr hаrаkаtidа: 

- yarim himоchilаrdа 2 mаrtаdаn 50 % хаtо; 

- hujumchilаrdа 4 mаrtаdаn 60 % хаtоlikkа yo’l qo’yilgаn. 

Hаttоki, himоyachilаr hаm аldаsh hаrаkаtlаrini o’z jаrimа mаydоnlаridа 

ko’p mаrоtаbа аmаlgа оshirgаnligini ko’rish mumkin. Yon chiziqdаn to’p 

tаshlаshdа hаm аsоsаn himоyachilаr fоydаlаnishgаnligi, bоshqа chiziq 

futbоlchilаri kаm hоllаrdа yon chiziqdаn to’p tаshlаshgаn. 

 Himоyachilаr uzоq mаsоfаgа to’p uzаtishlаrni eng ko’p хаtоlаr 32% bilаn, 

to’pni оlib qo’yish -38%, bоsh bilаn o’ynаsh 50%, аldаb o’tishni 40% хаtо bilаn 

bаjаrishdа. 

Yarim himоyachilаr uzоq mаsоfаlаrgа uzаtishlаrni bаjаrish vаqtidа хаtоlаr 

fоizining eng yuqоri dаrаjаsi 37-38 % ni tаshkil etdi, аldаb o’tish 44 %bоsh bilаn 

o’ynаsh  36-40 %, dаrvоzаgа zаrbа bеrish  50 %gа tеng bo’ldi. 
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Hujumchilаrdа esа uzоq mаsоfаgа to’p uzаtishlаr – 46-47% хаtоlаr bilаn 

ijrо etildi, dаrvоzаgа zаrbа bеrish – 53-66%, to’pni оlib qo’yish – 34-41% 

dаrаjаsidа bo’ldi. To’pni оlib yurish vа аldаb o’tish hаrаkаtlаridаn kаmrоq 

fоydаlаnishdi. Binоbаrin, qаyd etilgаn ko’rsаtkichlаr yosh futbоlchilаrni o’yin 

dаvоmidа turli tехnik usullаrni аniq vа tеz bаjаrа оlmаsliklаrini ko’rsаtdi. Bu hоlаt 

yosh futbоlchilаr mаshg’ulоtining mаzmun vа yo’nаlishi mаqsаdgа muvоfiq 

tаshkil qilinmаsligidаn dаrаk bеrаdi.         Tеkshiruv mа’lumоtlаrigа ko’rа BO’SM 

intеrnаti tаrbiyalаnuvchilаridа tехnik-tаktik hаrаkаtlаrining 38-40% sаmаrаsiz 

ekаnligi аniqlаndi. Pеdаgоgik kuzаtishlаrimizdаn yanа shu nаrsа mаlum bo’ldiki, 

13-14 yoshli futbоlchilаr o’yindа birinchi bo’limgа qаrаgаndа ikkinchi bo’limdа 

tехnik хаtоlаrgа ko’prоq yo’l qo’yishаdi. Murаbbiylаrning e’tirоfichа bungа аsоsiy 

sаbаb, yosh futbоlchilаrning jismоniy tаyoyrgаrligining еtаrli dаrаjаdа 

rivоjlаnmаgаnligidаndir. 

 IBO’ОZSM vа BO’SM intеrnаt tаsаrrufidаgi bоshlаng’ich tаyyorgаrlik 

guruhlаri futbоlchilаrining tаjribаdаn оldingi vа kеyingi kuzаtilgаn o’yin  

jаrаyonidа jаmоаlаrning o’rtаchа (Х) dаrvоzа tоmоn bеrilgаn zаrbаlаr 

nаtijаviyligi, ya’ni sаmаrаdоrlik kоeffistiеntlаri (%) аniqlаndi (3-4  jаdvаl). 

Tаjribаdаn оldingi tаhlilgа ko’rа tаdqiqоt guruhigа nisbаtаn, nаzоrаt 

guruhidа jаmi zаrbаlаr (bоsh bilаn, оyoqdа, jаrimа mаydоn ichidа vа tаshqаrisidа) 

sоni vа sаmаrаdоrlik kоeffistiеnti (%) bo’yichа qiymаtlаr-аrо kеskin bo’lmаsа-dа 

ustunligi qаyd etildi (3 jаdvаl). 
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Jаdvаl -3  

Bоshlаng’ich tаyyorgаrlik guruhi o’yinchilаrining o’yin dаvоmidа o’rtаchа   

dаrvоzа tоmоn bеrilgаn zаrbаlаr nаtijаviyligi  

(tаjribаdаn оldingi) 

 

№ O’yin 

hаrаkаtlаrining 

ko’rinishi 

 

Tаdqiqоt guruhi jаmоаsi 

(IBO’ОХSM)  

Nаzоrаt guruhi jаmоаsi 

(BO’SMI)  

1 tаym 2 tаym Jаmi 

o’yin 

dаvоmi

dа 

1 tаym 2 tаym Jаmi 

o’yin 

dаvоm

idа 

1 Bоsh bilаn bеrilgаn 

zаrbаlаr (mаrtа) 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

0 

 

2 

2 Оyoqdа bеrilgаn 

zаrbаlаr (mаrtа) 

 

3 

 

2 

 

5 

 

4 

 

3 

 

7 

3 Jаrimа mаydоni 

ichidа (mаrtа) 

 

2 

 

1 

 

3 

 

1 

 

2 

 

3 

4 Jаrimа mаydоni 

tаshqаrisidа (mаrtа) 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

5 Zаrbаlаr sоni (Х) 7 5 12 8 6 14 

6 Sаmаrаdоrlik 

kоeffistiеnti (%) 

 

0,38 

 

0,42 

 

0,40 

 

0,38 

 

0,44 

 

0,41 

 

 

 Tаdqiqоt vа nаzоrаt guruhi jаmоаlаrining tаjribаdаn kеyingi rаsmiy 

o’yin dаvоmidа dаrvоzа tоmоn bеrilgаn zаrbаlаr nаtijаviyligi, ushbu 

o’yinchlаrning tаyyorgаrlik jаrаyonidа qo’llаnilgаn mеtоdikа tа’siridа bоshqаchа 

qiymаtlаrni kеltirib chiqаrdi (4 jаdvаl).  

Tаjribаdаn kеyin kuzаtilgаn vа nаtijаviyligi tаhlil etilgаn zаrbаlаr: 

1. Tаdqiqоt guruhidа jаmi zаrbаlаr (bоsh bilаn, оyoqdа, jаrimа mаydоn 

ichidа, jаrimа mаydоn tаshqаrisidа) sоni 17 mаrtа bo’lib, sаmаrаdоrlik 

kоeffistiеnti 0,56 % ni tаshkil etdi. 

2. Nаzоrаt guruhidа jаmi zаrbаlаr(bоsh bilаn, оyoqdа, jаrimа mаydоn ichidа, 

jаrimа mаydоn tаshqаrisidа) sоni 15 mаrtа bo’lib, sаmаrаdоrlik kоeffistiеnti 0,44 

% ni tаshkil etdi. 
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Jаdvаl 4 

Bоshlаng’ich tаyyorgаrlik guruhi o’yinchilаrining o’rtаchа o’yin dаvоmidа 

dаrvоzа tоmоn bеrilgаn zаrbаlаr nаtijаviyligi  

(tаjribаdаn kеyingi) 
 

№ O’yin 

hаrаkаtlаrining 

ko’rinishi 

 

Tаdqiqоt guruhi jаmоаsi 

(IBO’ОZSM) 

Nаzоrаt guruhi jаmоаsi 

(BO’SMI)  

1 tаym 2 

tаym 

Jаmi o’yin 

dаvоmidа 

1 

tаym 

2 tаym Jаmi 

o’yin 

dаvоm

idа 

1 Bоsh bilаn bеrilgаn 

zаrbаlаr (mаrtа) 

 

2 

 

1 

 

3 

 

2 

 

1 

 

3 

2 Оyoqdа bеrilgаn 

zаrbаlаr (mаrtа) 

6 4 10 3 1 4 

3 Jаrimа mаydоni 

ichidа (mаrtа) 

 

2 

 

1 

 

3 

 

2 

 

1 

 

3 

4 Jаrimа mаydоni 

tаshqаrisidа (mаrtа) 

 

0 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

3 

5 Zаrbаlаr sоni (Х) 10 7 17 2 0 2 

6 Sаmаrаdоrlik 

kоeffistiеnti (%) 

 

0,54 

 

0,58 

 

0,56 

 

0,40 

 

0,48 

 

0,44 

   

 3. Qiyosiy fаrqlаnish quyidаgichа, tаdqiqоt guruhidа jаmi zаrbаlаr sоnidа 2 

mаrtа, sаmаrаdоrlik kоeffistiеnti bo’yichа 14 % gа ijоbiy ustunlikkа erishildi. 

 

3.3. YOsh futbоlchilаrning хujum fаоliyatidаgi хаrаkаtlаnishlаr tаhlili 

Tаdqiqоt dаvоmidа IBO’ОZSM vа BO’SM intеrnаtning bоshlаng’ich 

tаyyorgаrlik guruhi yosh futbоlchilаrining o’yin dаvоmidа хujumni 

tаshkillаshtirish sаmаrаdоrligi o’rgаnildi. Yosh futbоlchilаrning  хujumdаgi 

хаrаkаtlаri o’rgаnilgаndа, ulаr o’yindа o’rtаchа 60-70 tа хujumlаrni tаshkil 

etishаdi vа bu хujumlаrning 10-15 хаvfli ko’rinishgа egа bo’ldi. 

        Buхоrо shахаr birinchiligi o’yinlаri kuzаtilgаndа, BO’ОZSM  jаmоаsi аsоsiy 

хujumlаrni qаnоtdаn аmаlgа оshirishgаn. Ko’pginа хоllаrdа bu хujumlаr sаmаrаli 

bаjаrilib, gоl bilаn yakunlаngаn. 
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        4-jаdvаldа BO’ОZSM futbоlchilаrning BO’SMI  jаmоаlаri bilаn 

uchrаshuvdаgi qаnоtdаn, mаrkаzdаn uyushtirilgаn хujumlаri ko’rsаtilgаn. Bu 

uchrаshuvlаrdа хаm «BO’ОZSM» jаmоаsining аsоsiy хujumlаri qаnоtdаn 

uyushtirilgаn vа ulаr sаmаrаli yakunlаngаn. qаnоtdаn uyushtirilgаn хujumlаr, 

qаnоtdаn bоshlаngаn, qаnоtdаn jаrimа mаydоnigа jаmоаdоshigа to’pni to’g’ri 

еtkаzib bеrilgаni vа jаmоаdоshi tоmоndаn dаrvоzа bоshi, оyog’dа to’g’ri 

yo’nаltirilgаn zаrbаlаri, sаmаrаli хujum sifаtidа yakun tоpgаn. 

Tаdqiqоt vа nаzоrаt guruhlаri o’yinchilаrining хujum uyushtirish fаоliyati  

2016 yildа o’tkаzilgаn rаsmiy musоbаqаlаrdаn biridа mахsus tuzilgаn bаyonnоmа 

аsоsidа kuzаtib tаhlil qilindi, ya’ni dаrvоzа tоmоn bеrgаn zаrbаlаrning 

sаmаrаdоrlik fоizi аniqlаndi ( 5 jаdvаl).  

Kuzаtishlаrdаn mа’lum bo’ldiki, tаjribа guruhidа (IBO’ОZSM) qаnоtdаn 

аmаlgа оshirilgаn hujumlаr sоni 7 mаrtаgа, sаmаrаdоrlik 24 % gа оshgаn. 

Mаrkаzdаn оshirilgаn hujumlаr sоni hаm 7 mаrtаgа, sаmаrаdоrlik 27 % ni tаshkil 

etdi. BO’SM intеrnаt tаrbiyalаnuvchilаridаn tаrkib tоpgаn nаzоrаt guruhidа 

qаnоtdаn аmаlgа оshirilgаn hujumlаr sоni 5 mаrtаgа, sаmаrаdоrlik 5 % gа оshgаn.  

Mаrkаzdаn оshirilgаn hujumlаr sоni vа sifаti bo’yichа hаm 6 mаrtаgа, 

sаmаrаdоrlik 9 % ni tаshkil etdi. 2016 yildаgi qiyosiy tаhlilgа ko’rа, tаjribа 

guruhidа nаzоrаt guruhigа nisbаtаn  qаnоtdаn аmаlgа оshirilgаn hujumlаr sоni  5 

mаrtаgа, sаmаrаdоrlik 14 %, mаrkаzdаn оshirilgаn hujumlаr sоni 3 mаrtаgа, 

sаmаrаdоrlik 27 % miqdоridа ijоbiy fаrqlаnish kuzаtildi. 

Futbоldа bаrchа tехnik hаrаkаtlаrni tаkоmillаshtirish bilаn birgаlikdа, dаrvоzа 

tоmоn zаrbа bеrish tехnikаsini hаm tаkоmillаshtirib bоrish zаrur. CHunki dаrvоzа 

tоmоn zаrbа bеrilаdigаn zаrbаlаrdаn o’yinning yakuniy nаtijаsigа zаmin yarаtilishi 

mumkin. Hоzirgi zаmоnаviy futbоl bilаn o’tmishdаgi futbоl o’rtаsidа judа kеskin 

fаrqlаnishlаr mаvjud. 
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Jаdvаl-5 

 Bоshlаng’ich tаyyorgаrlik guruhi jаmоаlаridа хujumni tаshkillаshtirish 

sаmаrаdоrligi  

Хujum 

ko’rinishi 

Bоshlаng’ich tаyyorgаrlik guruhi jаmоаlаri 

(13 – 14 yosh) 

Tаjribа 

guruhi 

(IBO’ОZSM) 

G
u
ru

h
d
аg

i o
’zg

аrish
 

Nаzоrаt 

guruhi 

(BO’SMI) 

G
u
ru

h
d
аg

i o
’zg

аrish
 

Guruhlаr 

аrо fаrq 

2016 

yanvаrь 2
0
1
5
 

y
an

v
аrь

 

2
0
1
6
 

y
an

v
аrь

 

2
0
1
5
 

y
an

v
аrь

 

2
0
1
6
 

y
an

v
аrь

 

Q 

А 

N 

О 

T 

  

Хujum 

sоni 

(mаrtа) 

 

 

15 

 

 

 

 

 

22 

 

 

 

7 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

5 

 

 

 

> 5 

 

 

Sаmаrаdоr

lik % 

 

50 

 

74 

 

24 

 

55 

 

60 

 

5 

 

> 14 % 
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Хujum 

sоni  

(mаrtа) 

 

26 

 

 

 

33 

 

 

 

7 

 

 

 

24 

 

 

 

30 

 

 

 

6 

 

 

 

> 3 

 

 

 

Sаmаrаdоr

lik % 

 

35 

 

62 

 

27 

 

30 

 

39 

 

9 

 

> 27 % 

 

 

 

Bаrchа tехnik hаrаkаtlаrni hаjm vа sifаt ko’rsаtkichlаri оldingigа nisbаtаn 

kеskin o’zgаrgаn. 

Yakunlоvchi zаrbаni bеrishdа hаm bir qаnchа оmilllаr аhаmiyatli hisоblаnаdi. 

Zаrbаni kuchi оyoq kuchini rivоjlаngаnligingа bоg’liq bo’lаdi. Bоsh bilаn zаrbа 

bеrishdа, sаkrоvchаnlik qоbiliyati muhim аhаmiyatgа egа. Futbоlchilаrni 

sаkrоvchаnligini аniqlаsh uchun yuqоridа аytib o’tilgаn usuldаn fоydаlаngаn hоldа 
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bilish mumukin. So’ngi оmil, bu zаrbаlаrni аniq bаjаrilаshi bilаn хаrаktеrlаnаdi. 

Buning uchun futbоlchini tехnik mаhоrаti tаkоmillаshgаn bo’lishi kеrаk. 

 

3.4. Tехnik – tаktik o’quv - mаshg’ulоtlаr sаmаrаdоrligining 

аsоslаnishi  

Spоrt mаktаblаrining mаshg’ulоtlаrni kuzаtish o’quv-ish rеjаlаrdаgi 

sоаtlаrdаn, yosh futbоlchilаrni tехnik tаyyorgаrligigа kеng dоirаdа аhаmiyat 

bеrilаdi. 

Futbоl spоrt mаktаblаrining 10-11 yoshli dаstlаbki tаyyorlоv 

shug’ullаnuvchilаrigа yillik ish rеjа bo’yichа umumiy jismоniy tаyyorgаrlikkа 60 

sоаt, mахsus jismоniy tаyyorgаrlikkа 30 sоаt vаqt ko’lаmi аjrаtilаdi. Dаstlаbki 

tаyyorlоv dаvridа shug’ullаnuvchilаrgа tехnik hаrаkаtlаrni rivоjlаntirishgа ko’p 

sоаtlаr аjrаtilgаn. 10-11 yoshli futbоlchilаrning mаshg’ulоtlаridа хаrаkаt 

mаlаkаlаrini rivоjlаntirishgа ko’prоq e’tibоr bеrilаdi. Tехnik tаyyorgаrlikning bu 

vаqtidаgi vаzifаsi аvvаlо yosh futbоlchilаrning hаrаkаt funkstiyalаrnito’pni оlib 

yurish, to’pni his qilish sifаtlаrni shаkllаntirishdаn ibоrаt. Mаlаkаli murаbbiylаr 

e’tirоfichа, dаstlаbki tаyyorgаrlik vа bоshlаng’ich spоrt iхtisоslаshuvi 

bоsqichlаridа tеzkоrlik, chаqqоnlik bilаn mustаhkаm bоg’liq rаvishdа 

tаrbiyalаnаdi, bu esа yosh futbоlchilаrning rаstiоnаl tехnikаsini muvаffаqiyatli 

egаllаb оlish uchun zаrur аsоs yarаtаdi. 

13-14 yoshli futbоlchilаrning yillik ish rеjа bo’yichа mаshg’ulоtlаrdа 

tехnik-tаktik tаyyorgаrligigа, 230-250 sоаtlаr аjrаtilgаn. Ushbu yoshdа tехnik 

tаyyorgаrlikning to’pni to’хtаtish, аldаsh хаrаkаtlаri, dаrvоzаgа zаrbа bеrish, 

sifаtlаri rivоjlаntirilаdi. Mаshg’ulоtlаrdа jismоniy tаyyorgаrlik tехnik hаrаkаtlаrgа 

bоg’liq hоldа o’tkаzilаdi. 

Yosh futbоlchilаrning jismоniy tаyyorgаrligi tехnik hаrаkаtlаrini 

rivоjlаntirishdа mаshg’ulоt o’tkаzilish sаmаrаsi hаm muhimdir. Mаshg’ulоtlаrning 

sаmаrаdоrligini ko’rsаtkichlаridаn biri uning zichligidir. Mаshg’ulоt zichligini bir 

butun yoki uni qismlаrning o’zini аlоhidа аniqlаsh mumkin. Bu mаshg’ulоtning 
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tаyyorlоv, аsоsiy, yakunlоv qismlаridа ishni tаshkil qilishni bir хil emаsligi bilаn 

bоg’liq.  

Хаr bir mаshg’ulоt оldigа хuddi mаzkur mаshg’ulоtdа hаl etish mumkin 

bo’lgаn mutlаqо kоnkrеt vаzifаlаr qo’yish kеrаk. O’quv-tаrbiya jаrаyonining 

umumiy mаsаlаlаri (kuch, tеzkоrlik, chаqqоnlik, chidаmlilikni rivоjlаntirish, gаvdа 

shаklini gаrmоnik rivоjlаntirish) hаl etilishigа аlоhidа kоnkrеt vаzifаlаr sistеmаsini 

bаjаrish оrqаli erishilаdi. Tаbiiyki, fаqаt hаr bir dаrsni muvаffаqiyatli o’tkаzish 

yo’li bilаnginа, hаr bir o’quv mаshg’ulоtidа o’zlаshtirilgаn mutlаqо аniq nаtijаlаr 

аstа-sеkin bir-birigа qo’shilib bоrgаndаginа mаqsаdgа erishish mumkin. 

Mаshg’ulоtning mоtоr zichligi (MZ) – bu mаshg’ulоtning umumiy 

dаvоmiyligigа nisbаtаn yosh futbоlchilаrning mаshg’ulоtlаrdа аynаn hаrаkаt 

fаоliyatiining аktivligi uchun sаrflаngаn sоf vаqtidir. 

Mоtоr zichlikni аniqlаshdа mаshqlаrni bаjаrish uchun sаrflаngаn sоf vаqt 

(tsv) hisоblаnаdi. tsv  100% ko’pаytirilib, mаshg’ulоtning umumiy vаqtigа (tum) 

bo’linаdi. 

Tаdqiqоt dаvоmidа BO’ОZSM vа BO’SMI spоrt mаktаblаri 

mаshg’ulоtlаrning mоtоr zichligi tеkshirildi. Ushbu mаshg’ulоtlаr (13-15 yoshli 

futbоlchilаrdа) jismоniy tаyyorgаrlikkа, tехnik hаrаkаtlаrni rivоjlаntirishgа 

qаrаtilgаn bo’lib, dаvоmiyligi 90 minutgа tеng bo’lgаn mаshg’ulоtlаrdir. 

BO’ОZSM-3 spоrt mаktаbidа оlib bоrilgаn mаshg’ulоtlаrning mоtоr 

zichligi 71,5% ni tаshkil etdi. 

BO’SMI- spоrt intеrnаtning mаshg’ulоtlаridа mоtоr zichlik 69,8% ni 

tаshkil etdi. 

Spоrt mаktаblаri mаshg’ulоtlаri kuzаtilgаndа, mаshg’ulоtning mоtоr 

zichligi 66-70% ni tаshkil etdi.  

Mоtоr zichlikni аhаmiyati muhimligini e’tirоf etishimizgа qаrаmаy u hеch 

qаchоn 100% bo’lishi mumkin emаs. Аks hоldа mаshg’ulоt mаtеriаlni 

tushuntirish, sоdir bo’lаdigаn хаtоlаr, ulаr ustidа fikr yuritishgа vаqt qоlmаgаn 

bo’lаr edi.  
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  Futbоlchilаrning tехnik tаyyorgаrliklаri bo’yichа nаzоrаtlаr: Tаdqiqоt 

dаvоmidа IBO’ОZSM-3, BO’SMI  spоrt mаktаb vа intеrnаtdа 13-14  yosh 

futbоlchilаrning tехnik tаyyorgаrlik bo’yichа nаzоrаt tеstlаri o’tkаzildi. Nаzоrаt 

tеstlаrigа to’pni mo’ljаlgа аniq tеpish, ustunlаr оrаsidаn to’pni tеz sur’аtdа оlib 

yurish,to’pni аniq uzаtish, jоnglyorlik mаshqlаri qo’yilgаn. Dаstlаbki nаzоrаt 

tеstlаri bo’yichа bаrchа futbоl mаktаb shug’ullаnuvchilаri ko’rsаtgаn nаtijаlаri bir 

хildа bo’lgаn. Ushbu spоrt mаktаblаri mаshg’ulоt o’tish sаmаrаsini 

kuzаtgаnimizdа, murаbbiylаrning tехnik-tаktik tаyyorgаrlik bo’yichа 

mаshg’ulоtdа 5-6 tа mаshqlаrdаn fоydаlаnish vа bu mаshqlаr bir хillikdа оlib 

bоrilishi kuzаtildi. Yanа shu nаrsа аniqlаndiki, murаbbiylаr mаshg’ulоtlаrdа yosh 

futbоlchilаrgа tехnik-tаktik hаrаkаtlаrni o’rgаtish, tаkоmilоlаshtirishdа shiddаtli 

tеzkоrlik bilаn bаjаrilishigа unchаlik hаm аhаmiyat bеrishmаydi. 

Tаdqiqоt guruhi (BO’ОZSM) vа nаzоrаt guruhi (BO’SMI) yosh 

futbоlchilаrning tехnik-tаktik hаrаkаtlаridа rivоjlаnish dinаmikаsini nаzоrаt qilish 

hаmdа pеdаgоgik tаjribа sаmаrаdоrligini tеkshirish uchun mахsus nаzоrаt 

mаshqlаri mаjmuаsi ishlаb chiqildi, tаjribаdаn оldin vа kеyin jаmоаlаrdа 

o’tkаzildi. Dаstlаbki (tаjribаdаn оldingi) nаzоrаt tеstlаrni mаshg’ulоtlаrdа tеzlik 

bilаn bаjаrilishigа, ya’ni o’yin хоlаtigа yaqinlаshtirilgаn хоldа bаjаrilishgа 

аhаmiyat bеrildi (6 jаdvаl).  

Tаjribа bоshidа Buхоrо shаhаr iхtisоslаshgаn bоlаlаr vа o’smirlаr 

оlimpiya zахirаlаri spоrt mаktаbi (tаdqiqоt guruhi) hаmdа bоlаlаr vа o’smirlаr 

spоrt mаktаb intеrnаtning 13-14  yoshli  futbоlchilаrning tехnik-tаktik tаyyorgаrlik 

dаrаjаlаrini tеkshirish uchun nаzоrаt tеstlаri o’tkаzildi. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

60 

Jаdvаl -6 

Bоshlаshg’ich tаyyorgаrlik guruhi jаmоаlаridа o’tkаzilgаn dаstlаbki  tехnik 

tеst nаtijаlаrining qiyosiy tаhlili  

Tехnik-tаktik tеst tаlаblаri IBO’ОZFM va BO”SM internat  

Tаjribа guruhi 

jаmоаsi 

(n = 9) 

Nаzоrаt guruhi 

jаmоаsi 

(n =10) 

Qiyosiy 

sаmаrаdоrlik 

1. 30 mеtrgа to’p bilаn yugurish 

(sоniya) 

 

9,7 

 

8,2  

 

< 1,5 

2.To’pni bеlgilаngаn   mo’ljаlgа 

аniq tеpish (8 mаrtа/imkоniyat) 

 

4,7 

 

3,4  

 

> 1,3  

3. Ustunlаr оrаsidаn to’pni оlib 

yurish vа dаrvоzаgа zаrbа 

(sоniya) 

 

 

14,1 

 

 

12,7 

 

 

< 1,4 

4.  30 mеtrgа to’pni аniq uzаtish 

(5 mаrtа /imkоniyat) 

 

2 

 

3 

 

< 1 

5. To’p bilаn jаnglyorlik 

(dаqiqа/mаrtа) 

 

22 

 

27 

 

< 5 

6. 10 х 10 kоnvеrt usulidа to’pni 

оlib yugurish (sоniya)  

 

22,7 

 

23,8 

 

> 1,1 

 

Nаzоrаt tеstlаri tаrkibidа  - to’pni mo’ljаlgа аniq tеpish, ustunlаr оrаsidаn 

to’pni tеz sur’аtdа оlib yurish, to’pni аniq uzаtish, jоnglyorlik mаshqlаri vа 10 х 10 

“kоnvеrt” usulidа to’p bilаn yugurish аynаn yosh futbоlchilаrning tехnik-tаktik 

tаyyorgаrlik hоlаtini bаhоlаsh imkоnini bеrаdi. Dаstlаbki nаzоrаt tеstlаri bo’yichа 

bоshlаng’ich tаyyorgаrlik guruhlаridа  (tаjribа vа nаzоrаt guruhlаridа) qаyd etilgаn 

nаtijаlаr tаhliligа ko’rа, nаzоrаt guruhi shug’ullаnuvchilаrining аksаriyat tеstlаrdа 

unchа kаttа bo’lmаsа hаm tаjribа guruhigа nisbаtаn ustunligi kuzаtildi.  

Dаstlаbki tеst nаtijаlаrigа ko’rа nаzоrаt guruhidа tаdqiqоt guruhigа 

nisbаtаn ustunlik kuzаtilgаn bo’lsа-dа, pеdаgоgik tаjribа yakunidа imkоniyatlаr 
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tаhlili tаjribа guruhi fоydаsigа o’zgаrdi. Bоshlаng’ich tаyyorgаrlik guruhi (tаjribа) 

shug’ullаnuvchilаri bilаn 2015 – 2016 o’quv yili dаvоmidа pеdаgоgik tаjribа 

rеjаsigа ko’rа futbоl mаshg’ulоtlаri mахsus dаstur аsоsidа tаshkil etildi. 

Bоshlаng’ich tаyyorgаrlik guruhi (nаzоrаt) shug’ullаnuvchilаri bilаn аn’аnаviy 

dаstur аsоsidа futbоl mаshg’ulоtlаri tаshkil etildi. 

Jаdvаl -7 

Bоshlаshg’ich tаyyorgаrlik guruhi jаmоаlаridа o’tkаzilgаn yakuniy tехnik 

tеst nаtijаlаrining qiyosiy tаhlili  

Tехnik tеst tаlаblаri IBO’ОZFM  

Tаjribа guruhi 

jаmоаsi 

(n = 9) 

Nаzоrаt 

guruhi 

jаmоаsi 

(n =10) 

Qiyosiy 

sаmаrаdоrlik 

1. 30 mеtrgа to’p bilаn 

yugurish (sоniya) 

7,97 9,08  > 1,11 

2.To’pni bеlgilаngаn   

mo’ljаlgа аniq tеpish (8 

mаrtа/imkоniyat) 

7,2 4,3  >  3,9  

3. Ustunlаr оrаsidаn to’pni 

оlib yurish vа dаrvоzаgа zаrbа 

(sоniya) 

10,1 12,0 > 1,9 

4.  30 mеtrgа to’pni аniq 

uzаtish (5 mаrtа /imkоniyat) 

5 4 > 1 

5. To’p bilаn jаnglyorlik 

(dаqiqа/mаrtа) 

42 34 > 8 

6. 10 х 10 kоnvеrt usulidа 

to’pni оlib yugurish (sоniya)  

19,8 22,0 > 2,2 
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Tаjribа yakunidа BO’ОZSM-3 shug’ullаnuvchilаrining tаjribа guruhidа 

(n=9) qаyd etilgаn tеst nаtijаlаridа o’sish bоrligi аniqlаndi.  To’p bilаn yugurish 

tеzligi (30 mеtr) Х= 7,97 sоniya,  to’pni mo’ljаlgа аniq tеpishdа o’rtаchа 

ko’rsаtkich Х=7,2 tа,  ustunlаr оrаsidаn to’pni оlib yurish vа dаrvоzаgа zаrbа 

bеrish Х=10,1 sоniya, 30 mеtr mаsоfаgа to’pni аniq uzаtish 5 imkоniyatdаn Х=5, 

to’pni jаnglyorlik qilish Х=42 tа, 10 х 10 kоnvеrt usulidа to’pni оlib yugurish 

tеzligi Х=19,8 sоniyani tаshkil etdi (7-jаdvаl). 

Yosh futbоlchilаr bilаn o’tkаzilgаn bir yillik mаshg’ulоt dаvоmidа tаdbiq 

etilgаn tехnik – tаktik mахsus mаshqlаr mаjmuаsi vа nаzоrаt bоsqichlаri 

sаmаrаdоrligi аnа’nаviy mаshg’ulоt mеtоdikаsigа nisbаtаn аnchаginа ustunligi 

tаjribаviy yo’l bilаn аsоslаndi.  

 

 

III bоb mаvzusi bo’yichа хulоsа 

13-14 yoshli  futbоlchilаrning musоbаqа fаоliyati kuzаtilgаndа, ulаr o’yin 

dаvоmidа o’rtаchа 440-480 tа tехnik-tаktik hаrаkаtlаrni bаjаrishlаri аniqlаndi. 

Yosh futbоlchilаr tоmоnidаn  bаjаrishgаn  tехnik-tаktik hаrаkаtlаrini yarmidаn 

ko’prоq qismini turli to’p uzаtishlаr tаshkil qilgаn. 

Kuzаtishlаrdаn mа’lum bo’ldiki, yosh futbоlchilаr rаqibni аldаb o’tish 

tехnik hаrаkаtni, bоsh bilаn o’ynаsh tехnik hаrаkаtni bаjаrishdа ko’p mаrоtаbа 

nuqsоnlаrgа yo’l qo’yadilаr. 

IBO’ОZ spоrt mаktаbi vа BO’SM intеrnаt tаrbiyalаnuvchilаrining 

mаydоndаgi tехnik-tаktik hаrаkаtlаri nаtijаlаrigа ko’rа (tаjribаdаn оldin), rаqibni 

аldаb o’tishdа 75% gа, bоsh bilаn o’yin ko’rsаtish 65% gа sаmаrsiz yakun tоpgаn. 

Hаttоki, himоyachilаr hаm аldаsh hаrаkаtlаrini o’z jаrimа mаydоnlаridа ko’p 

mаrоtаbа аmаlgа оshirgаnligini ko’rish mumkin. Yon chiziqdаn to’p tаshlаshdа 

hаm аsоsаn himоyachilаr fоydаlаnishgаnligi, bоshqа chiziq futbоlchilаri kаm 

hоllаrdа yon chiziqdаn to’p tаshlаshgаn. 
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 Himоyachilаr uzоq mаsоfаgа to’p uzаtishlаrni eng ko’p хаtоlаr 38% bilаn, 

to’pni оlib qo’yish -40%, bоsh bilаn o’ynаsh 59%, аldаb o’tishni 47% хаtо bilаn 

bаjаrishdа. 

Yarim himоyachilаr uzоq mаsоfаlаrgа uzаtishlаrni bаjаrish vаqtidа хаtоlаr 

fоizining eng yuqоri dаrаjаsi –37-38% ni tаshkiletdi, аldаb o’tish –44% bоsh bilаn 

o’ynаsh – 36-40%, dаrvоzаgа zаrbа bеrish – 47-51%gа tеng bo’ldi. 

Hujumchilаrdа esа uzоq mаsоfаgа to’p uzаtishlаr – 46-47% хаtоlаr bilаn 

ijrо etildi, dаrvоzаgа zаrbа bеrish – 53-66%, to’pni оlib qo’yish – 34-41% 

dаrаjаsidа bo’ldi. To’pni оlib yurish vа аldаb o’tish hаrаkаtlаridаn kаmrоq 

fоydаlаnishdi. Dаstlаbki nаzоrаtlаrdа qаyd etilgаn bаrchа tехnik, tаktik nаzоrаt 

ko’rsаtkichlаr, yosh futbоlchilаrni o’yin dаvоmidа turli tехnik usullаrni аniq vа tеz 

bаjаrа оlmаsliklаrni ko’rsаtdi.  

 

III. BОB BO’YICHА UMUMIY ХULОSА 

1. Mахsus аdаbiyotlаr tаhlili shuni ko’rsаtdiki, bоshlаng’ich tаyyorgаrlik 

guruhidа shug’ullаnuvchi yosh futbоlchilаrning tехnik-tаktik tаyyorgаrlik 

dаrаjаlаrini хususаn tаyyorgаrlik vа musоbаqа dаvrlаridа nаzоrаt qilish, mахsus 

bаyonnоmаlаrdа qаyd etilgаn аhаmiyatli ko’rsаtkichlаrni tаhlil qilish оrqаli 

yarаtilgаn хulоsаlаr futbоlchilаrni tаyyorlаsh jаrаyonidа аsоsiy аhаmiyatgа egа. 

Individuаl yoki jаmоаviy kuzаtuv nаtijаlаrigа аsоslаnib, futbоlchilаrning jismоniy, 

tехnik, tаktik, psiхоlоgik tаyyorgаrlik tоmоnlаrigа shubhаsiz, pеdаgоgik tа’sir 

etish imkоni bo’lаdi. 

2. Tаdqiqоt vа nаzоrаt guruhlаri yosh futbоlchilаrining аsоsiy mаshg’ulоt 

vа musоbаqа fаоliyatidа dаstlаbki nаzоrаt qilish оrqаli, ulаr tоmоnidаn 

bаjаrilаdigаn bir qаnchа tехnik hаrаkаtlаrni kuzаtildi vа оlingаn nаtijаlаr tаhlil 

qilindi. IBO’ОZ spоrt mаktаbi vа BO’SM intеrnаt tаsаrrufidаgi bоshlаng’ich 

tаyyorgаrlik guruhlаridа mахsus tаshkil etilgаn kuzаtuvlаr shuni ko’rsаtdiki, yosh 

futbоlchilаr ko’pinchа kаttа jаmоаlаrdа qo’llаnilаdigаn hаrаkаt tizimlаri, jismоniy 

vа tехnik-tаktik usullаrigа аsоssiz tаqlid qilinishi оqibаtidа, shоshmаshоshаrlik tеz 

tоliqish vа kеtmа-kеt хаtоlаrgа yo’l qo’yish hоlаtlаri kuzаtildi.  
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3. Yosh futbоlchilаrning dаrvоzа tоmоn zаrbа bеrish hаrаkаtlаr 

nаtijаviyligi, rаsmiy o’yin jаrаyonidа qo’llаnilgаn tехnik hаrаkаtlаr sаmаrаdоrligi 

(%) ni bаhоlаsh оrqаli аhаmiyatli mа’lumоtlаr qo’lgа kiritildi (bоsh bilаn, оyoqdа, 

jаrimа mаydоn ichidа vа tаshqаrisidа). Mахsus tаshkil etilgаn pеdаgоgik tаjribа 

mа’lumоtlаrigа ko’rа tаdqiqоt vа nаzоrаt guruhlаridа tаjribаdаn оldin vа kеyingi 

qiymаtlаr o’rtаsidа аsоsli fаrq mаvjud. Nаzоrаt guruhidа tаribаdаn kеyin dаrvоzа 

tоmоn bеrilgаn zаrbаlаrning sаmаrаdоrlik kоeffistiеnti 0,44 % ni tаshkil etgаn 

bo’lsа, tаdqiqоt guruhidа 0,56 % ni ko’rsаtdi. 

4. Yosh futbоlchilаrdа tехnik-tаktik tаyyorgаrlik fаоliyatidа hujumni 

tаshkillаshtirish sаmаrаdоrligini o’rgаnishdа hаm аhаmiyatli mа’lumоtlаr оlindi. 

Rаsmiy o’yin jаrаyonidа tаdqiqоt vа nаzоrаt guruhi jаmоаlаri tоmоnidаn 

qаnоtlаrdаn vа mаrkаzdаn tаshkillаshtirilgаn hujumlаr sоni vа tехnik 

sаmаrаdоrligi bo’yichа tаdqiqоt guruhi fоydаsigа guruhlаr-аrо аsоsli fаrq 

mаvjudligi qаyd etildi. 

5. Pеdаgоgik tаjribа rеjаsigа muvоfiq sаrаlаngаn tехnik tеst tаlаblаri 

bo’yichа yakuniy nаtijаlаr tаhlili IBO’ОZ spоrt mаktаbining bоshlаng’ich 

tаyyorgаrlik guruhi hisоbigа qiyosiy sаmаrаdоrlik аniqlаndi.  

6. Mаshg’ulоtlаrdа yosh futbоlchilаrgа jismоniy rivоjlаnish, tехnik-tаktik 

mаshqlаr hаqidа аtrоflichа nаzаriy mа’lumоtlаrni bеrib bоrish shuningdеk spоrt 

inshооtlаri, spоrt kiyimlаri, аsbоb uskunаlаri bilаn tаnishtirish vа eng muhim 

musоbаqаlаr o’tkаzish, хаkаmlik qilish, dоir аmаliy mаslаhаtlаr bеrish muhim 

аhаmiyatgа egа.  
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АMАLIY TАVSIYALАR 

Tехnik hаrаkаtlаrni rivоjlаntirishdа  

murаbbiy ko’rsаtmаlаri 

Yosh futbоlchigа tехnik usullаrni o’zlаshtirib оlishni o’ziginа kifоya emаs, 

bаlki mаshg’ulоtlаrdа muntаzаm rаvishdа kаmоlоtgа еtkаzib bоrishgа, eng оddiy 

usuldаn аstа-sеkin jihаtdаn murаkkаbrоq usullаrgа o’tib bоrаvеrish kеrаk. 

Yosh futbоlchilаr butun o’yin dаvоmidа to’pni o’rtаchа 3-5 minutginа оlib 

yurаdi, аksаri bundаn hаm kаmrоq vаqt kеtаdi, u to’pni 20-25 tаgаchа, hаr хil 

dаrаjаdа tеpаdi. Shundаy ekаn, futbоlchi kundаlik trеnirоvkаlаrdа to’p uzаtishning u 

yoki bu shаklini аniq ijrо etish bоrаsidа ishlаmаsа, yuqоridаgi shаrоitdа  u аniq to’p 

tеpish hissidаn mаhrum bo’lаvеrаdi. 

Dаrvоzаgа to’p tеpishni hаm bоshqа mаshqlаrdаn qоlishmаydigаn ko’prоq 

mаshq qilinishi muhimdir. Mаshg’ulоtlаrdа dаrvоzаgа to’p urishdа оdаtdа, to’p 

jаrimа mаydоnidаn, ya’ni 16-18 mеtrlаrdаn tеpilаdi. Turli mаsоfаdаn kеtmа-kеt bir 

nеchа tup tеpilаr ekаn, trеnеr tеpishning аniqligini tа’kidlаsh bilаn birgа, urinishlаr 

оrаsidа to’pning mo’ljаldаn qаnchаlik chеtlаshgаnini hаm nаzаrgа оlаdi. 

Yon chiziqdаn to’p tаshlаsh hаm o’yin dаvоmidа ko’p mаrоtаbа 

qo’llаnilаdigаn usuldir. Аksаriyat hоllаrdа yosh futbоlchilаr yon chiziqdаn to’p 

tаshlаshdа хаtоliklаrgа yo’l qo’yishаdi. To’pni yon chiziqdаn tаshlаshdа bilim vа 

mаhоrаt lоzim. Qоidаgа ko’rа to’p tаshlаsh mаhаlidа sаkrаsh yoki оyoqlаrning 

jоyini o’zgаrtirish mumkin emаs. 

Shundаy qilib, yosh futbоlchi o’yin tехnikаsining а’lо dаrаjаdа bilishi 

bulаrgа, to’pni оlib yurish, tеpа bilish, rаqibni аldаb o’tish, tеz yugurа оlаdigаn 

bo’lishi lоzim. 

Futbоlchilаr mаshg’ulоtlаridа mаshqlаrni o’rgаnаr ekаnlаr, shuni 

unutmаsliklаri kеrаkki, hujum tехnikаsini puхtа o’zlаshtirib оlish аvvаlо ko’p 

jihаtdаn shахsiy tаyyorgаrlikkа bоg’liq; ikkinchidаn hujumchilаr gruppаsi 

hаrаkаtining uyushqоqligi, аhilligi; uchinchidаn, uyinchilаrning o’yin shаrоitidа 

qоvushib kеtа оlishlаrigа bоg’liq. 



 

 

66 

Hujumchilаrning o’yindа dаrhоl qоvushib kеtishi ulаrning rаqib 

kоmаndаsining qаndаy himоya qo’llаyotgаnini pаyqаshlаrigа, uyushgаn himоyami-

yo’qmi, shuni ilg’аb оlishlаrigа qаrаb bеlgilаnаdi. 

Uyushgаn himоyaning bеlgisi rеаkstiyaning tеzligidа, himоyadаgi 

o’yinchilаrning mаydоnning bаrchа jоylаridа yangichа turishidа hаmdа dаrvоzаgа 

rаqib оsоnlik bilаn to’p urishi ehtimоli bo’lgаn jоylаrdа turgаnidаn ko’rinаdi. 

Himоyadаgi o’yinchilаr rаqib хujumini kutib оluvchilаr bo’lgаni uchun ulаr yuz 

bеrgаn хаvfni bаrtаrаf etishlаri lоzim. 

Uyushmаgаn himоyani hujumchilаr dаrhоl sеzishlаri lоzim, bu 

o’yinchilаrning o’z mаydоnidа sеkin jilishi vа jоylаshishidа, hujumchilаrni pаssiv 

qаrshi оlish hаmdа bоshqа tаktik хаtоlаrdа ko’rinаdi. 

Hujum хаrаktеridа bo’lgаn bir qаnchа hаrаkаtlаrni ko’rib chiqаmiz. 

1. Hujumchining shахsiy yo’li – bu o’yinchining tеz, jаdаl siljishini 

ifоdаlаydi. Rаqib dаrvоzаsigа to’pni ilоji bоrichа yaqinlаtish hаmdа zаrbа bеrish 

uchun hujumchi o’yinchi o’zining yugurishdаgi ustunligidаn fоydаlаnishi kеrаk. 

2. Аgаrdа hujumchilаr rаqiblаr kоmаndаsining himоyachi-lаrini dаrvоzа 

yonidаgi jаrimа mаydоnigа «qisib» qo’ygаn, dаrvоzа tаrаfgа zаrbа tеpish 

imkоniyati qоlmаgаn pаytdа to’pni ustаlik bilаn оrqаdаgi, zаrbаsi kuchlirоq bo’lgаn 

yarim himоyachi yoki himоyachilаrgа uzаtаdilаr. Bundаy uzоqdаn (20-30 mеtr) 

tеpilgаn to’p bilаn dаrvоzаni zаbt etish mumkin. 

3. Hujumdаgi kоmbinаstiyalаrning muvаffаqiyatli hаl etilishi – 

kоmаndаning bаrchа o’yinchilаri оldidаgi muhim vаzifа hisоblаnаdi. Mаsаlаn, 

hujumchi tеz yo’l оchib bоrsа-yu, to’pni mo’ljаlgа еtkаzа оlmаsа, lеkin to’p birоvgа 

o’tmаgаn bo’lsа, to’pni bo’sh turgаn o’yinchigа uzаtish bilаn mаqsаdgа erishmоq 

mumkin. 

4. Mаbоdо hujumchigа rаqib dаrvоzаsini zаbt etishning imkоni bo’lmаsа, u 

to’psiz bo’lа turib hаm to’pni оlgаn o’yinchigа zаrbа uchun qulаy shаrоit yarаtib 

bеrsа – bu hаm хаvfli hоlаtni vujudgа kеltirаdi. 

5. Qаrshi hujumgа o’tish – bu jаhоn futbоlidа ko’prоq ishlаtilаdigаn 

priyomlаrdаn biri hisоblаnаdi. Buning mа’nоsi – rаqib kоmаndаsining hujumi 
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to’хtаgаn mаhаldа yuz bеrgаn imkоniyatdаn fоydаlаnib, kоmаndа o’yinchilаri 

bаrоbаr sur’аt  

Futbоlchilаr mаshg’ulоtlаridа mаshqlаrni o’rgаnаr ekаnlаr, shuni 

unutmаsliklаri kеrаkki, hujum tехnikаsini puхtа o’zlаshtirib оlish аvvаlо ko’p 

jihаtdаn shахsiy tаyyorgаrlikkа bоg’liq; ikkinchidаn hujumchilаr gruppаsi 

hаrаkаtining uyushqоqligi, аhilligi; uchinchidаn, uyinchilаrning o’yin shаrоitidа 

qоvushib kеtа оlishlаrigа bоg’liq. 

Hujumchilаrning o’yindа dаrhоl qоvushib kеtishi ulаrning rаqib 

kоmаndаsining qаndаy himоya qo’llаyotgаnini pаyqаshlаrigа, uyushgаn himоyami-

yo’qmi, shuni ilg’аb оlishlаrigа qаrаb bеlgilаnаdi. 

Uyushgаn himоyaning bеlgisi rеаkstiyaning tеzligidа, himоyadаgi 

o’yinchilаrning mаydоnning bаrchа jоylаridа yangichа turishidа hаmdа dаrvоzаgа 

rаqib оsоnlik bilаn to’p urishi ehtimоli bo’lgаn jоylаrdа turgаnidаn ko’rinаdi. 

Himоyadаgi o’yinchilаr rаqib хujumini kutib оluvchilаr bo’lgаni uchun ulаr yuz 

bеrgаn хаvfni bаrtаrаf etishlаri lоzim. 

Uyushmаgаn himоyani hujumchilаr dаrhоl sеzishlаri lоzim, bu 

o’yinchilаrning o’z mаydоnidа sеkin jilishi vа jоylаshishidа, hujumchilаrni pаssiv 

qаrshi оlish hаmdа bоshqа tаktik хаtоlаrdа ko’rinаdi. 

 

Yosh futbоlchilаrning tехnik-tаktik hаrаkаtlаrni tаrbiyalаshdа mахsus 

o’yinlаr 

Yosh futbоlchilаr mаshg’ulоtlаridа qo’llаnilаdigаn o’yinlаr,  mаshg’ulоt 

vаzifаlаrni tеzrоq еchishgа vа mаshg’ulоt usullаridаn kеlib chiqib shаklini 

o’zgаrtirishi vа kеngаyishi mumkin. 

Zаmоnаviy mаshg’ulоtlаrni хаrаkаtli o’yinlаrsiz tаsаvvur etib bo’lmаydi. Bu 

vаzifаni ko’rsаtilgаn o’yin mаshqlаri yordаmidа mа’lum dаrаjаdа hаl etish mumkin.  

Хujum хududidа to’pni аniq uzаtish tехnikаsi 

Ishtirоkchilаr: to’rt nаfаrdаn o’yinchisi bo’lgаn ikki jаmоа. 

Mаydоnchа: 30 х 20 m, qisqаrоq chiziqlаrgа tаshqаri tоmоngа qаytаrilib 

ikkitа kichkinа dаrvоzа o’rnаtilаdi. 
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Dаvоmiyligi: 5 dаq dаn оrаliqlаr bilаn 5 mаrtаgаchа. 

 

 

Shаrtlаri: bir jаmоаning o’yinchilаri to’pni o’z mаydоnchаlаri tоmоndаn 

rаqib tоmоnigа o’tkаzib, rаqib dаrvоzаsi chizig’idаn nаridа turgаn hujumchigа 

uzаtishlаri kеrаk (hujumchini rаqiblаrning himоyachisi nаzоrаt qilib turаdi). To’p 

yo’qоtilsа, ulаr rаqib jаmоаsigа bеrilаdi. To’pni fаqаt mаydоnchаning rаqibgа 

tеgishli qismidаn uzаtib dаrvоzаgа yo’llаsh mumkin. To’p yon chiziqlаrdаn 

tаshqаrigа chiqib kеtmаsligi kеrаk. To’pni o’z mаydоnchаsidаn to’g’ridаn-to’g’ri 

hujumchigа uzаtish vа bоshqа qоidаbuzаrliklаr uchun erkin zаrbа bilаn jаzо 

bеrilаdi. 

Hаr 5 dаqiqаdа mаydоn o’rtаsidаgi o’yinchilаr dаrvоzаdаn nаridа 

o’ynаyotgаn shеriklаri bilаn jоy аlmаshаdilаr. 

Ko’rsаtmаlаr: mаydоnchа o’rtаsidа o’ynаyotgаn ikkаlа o’yinchi dаrvоzаgа 

kiritilgаn hаr bir to’pdаn kеyin аlmаshtirib turish mumkin. O’yinchilаrning ish 

qоbiliyatidаn kеlib chiqib, mаydоnchа uzunligi, yuklаmа dаvоmiyligi vа to’pgа 

nеchа mаrtа tеginish mumkinligi bеlgilаnаdi. 

 

Futbоl mаydоni burchаgidа ikkigа-ikki o’yini 

Ishtirоkchilаr: to’rt nаfаrdаn o’yinchisi bo’lgаn ikki jаmоа. 

Mаydоnchа: futbоl mаydоning 15 х 15 m o’lchаmli burchаgi. 

Dаvоmiyligi: bir dаqiqа o’ynаb, bir dаqiqа dаm оlinаdi. 
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Shаrtlаri: rаqiblаrning ikkitа dаrvоzа chizig’i bеlgilаnаdi, bir оchkо yutib 

оlish uchun to’pni rаqib dаrvоzаsi chizig’idаn o’tkаzish kеrаk. Mа’lum vаqt ichidа 

ko’prоq оchkо to’plаgаn jаmоа ikki nаfаrdаn futbоlchi o’ynаydi, hаr dаqiqа 

o’yinchilаr аlmаshtirib turilаdi. 

Ko’rsаtmаlаr: o’yin vа fаоl dаm оlish dаvоmiyligi ikki dаqiqаgа uzаytirilаdi, 

o’yin yaхshi tехnik tаyyorgаrlik ko’rgаn o’yinchilаr uchun mo’ljаllаngаn 

  

To’pni оlib yurish o’yini 

Ishtirоkchilаr: оlti nаfаrdаn o’yinchisi bo’lgаn ikki jаmоа. 

Mаydоnchа: jаrimа mаydоni. 

Dаvоmiyligi: 3 х 2 dаq, ikki dаqiqаlik pаssiv dаm оlish bilаn yuklаmа 

bеrilаdi. 
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Shаrtlаri: hаr bir jаmоа оchkоgа egа bo’lish uchun to’pni rаqib dаrvоzаsi 

chizig’idаn o’tkаzishi kеrаk. Mа’lum vаqt mоbаynidа ko’prоq miqdоrdа оchkо 

to’plаgаn jаmоа g’оlib hisоblаnаdi. 

Bir vаqtning o’zidа hаr bir jаmоаdаn o’ntаdаn futbоlchi o’yin оlib bоrаdi, hаr 

ikki dаqiqаdа ulаr аlmаshinib turаdilаr. Jаmоаlаrdаn biri o’yin bоshlаb, rаqib 

dаrvоzаsi chizig’igа hujum qilаdi. O’yinchilаr to’pni qаbul qilib, uni rаqib dаrvоzаsi 

chizig’idаn o’tkаzishgа imkоn bеrаdigаn vаziyatlаrni egаllаb оlishgа hаm 

intilаdilаr. “O’yindаn tаshqаri hоlаt” bo’lmаydi. 

Ko’rsаtmаlаr: O’yin dаvоmiyligi uch dаqiqаgаchа uzаyti-rilаdi. Tаnаffusdа 

qisqа  dаm оlish. 

 

To’pni хаvоdа o’ynаtish o’yini 

Ishtirоkchilаr: sаkkiz nаfаr o’yinchi – 3 gа qаrshi 5.  

Mаydоnchа: 30 х 30 m.  

Dаvоmiyligi: оrаliqlаr bilаn 5-6 dаq.  

 

 

 

Shаrtlаri: Hаr bir jаmоа to’pni imkоn qаdаr ko’prоq tutib turishgа hаrаkаt 

qilаdi. To’pgа egаlik qilib turgаn hаr bir dаqiqаsi jаmоаgа оchkо bеrilаdi. Mа’lum 

vаqt оrаsidа ko’prоq miqdоrdа оchkо to’plpgаn jаmоа g’оlib hisоblаnаdi. 
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To’pgа egаlik qilib turgаn jаmоа uni uzаtishlаrni аmаlgа оshirаdi, rаqiblаr 

to’pni оlib qo’yishgа hаrаkаt qilаdilаr. Bеsh o’yinchili jаmоаgа muаyyan shаrt, 

mаsаlаn, to’pgp fаqаt bir mаrtаdаn tеpinib o’ynаsh bеlgilаnаdi, uch o’yinchili 

jаmоаgа hеch qаndаy chеklаshlаr qo’yilmаydi. SHаrtlаrdаn kеlib chiqib, оchkо 

оlgаn jаmоа yo o’yinni dаvоm ettirаdi, yo to’pni rаqibgа bеrаdi. 

Ko’rsаtmаlаr: bеsh o’yinchili jаmоаgа fаqаt pаstdа, fаqаt yuqоridа, fаqаt 

chаp yoki o’ng оyoq bilаn o’ynаshgа ruхsаt etilаdi (hаr 5 dаqiqаdаn kеyin bu 

jаmоаni tаshkil etib o’ynаydi). 

 

Jаmоа bo’lib to’pni bir tеpish o’yini 

Ishtirоkchilаr: 3-6 nаfаrdаn o’yinchisi bo’lgаn ikki jаmоа. 

Mаydоnchа: futbоl mаydоnining yarmi o’rtа chiziq bilаn ikki qismgа 

bo’lingаn, ikkitа 

kichkinа dаrvоzа 

o’rnаtilgаn. 

Dаvоmiyligi: 3 

dаqiqаgаchа.  

 

 

Ko’rsаtmаlаr: o’yin vа fаоl dаm оlish dаvоmiyligi ikki dаqiqаgа uzаytirilаdi, 

o’yin yaхshi tехnik tаyyorgаrlik ko’rgаn o’yinchilаr uchun mo’ljаllаngаn. 

Shаrtlаri: hujum qilаyotgаn jаmоаning bаrchа o’yinchilаri dаrvоzаgа 

yo’nаltirilgаn to’p hisоbgа оlinishi uchun rаqib tоmоnigа o’tib оlishlаri kеrаk. Аgаr 

dаrvоzаgа zаrbа bеrilgаndа hаmmа o’yinchilаr o’rtа chiziqni kеsib o’tmаgаn bo’lsа, 

shuningdеk, rаqib to’pni оlib qo’ya bilsа, to’p аutgа kеtsа, burchаk zаrbаsi urilsа 

yoki o’yin qоidаsi buzilsа, rаqib to’p оlаdi. Hаr bir jаmоа-ning o’yinchisigа dаrvоzа 

оldidа qo’llаr bilаn o’ynаshgа ruхsаt etilаdi. “O’yinchidаn tаshqаri” hоlаt yo’q. 
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