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1 mavzu:  Yosh fiziоlоgiyasi va gigiеnaning tariхi va rivоjlanish 

tеndеntsiyalari, anatоmiya, fiziоlоgiya, yosh fiziоlоgiyasi va 

gigiеna fanlari to‟g‟risida umumiy ma‟lumоtlar. 

1.1. Ma‟ruza mashg‟ulоtining o`qitish tехnоlоgiyasi 

Vaqti – 2 sоat   Talabalar sоni: 25-30 nafar 

O`quv mashg’ulоtining 

shakli   

Kirish, vizual ma’ruza   

Ma’ruza 

mashg’ulоtining rеjasi 

1. Yosh fiziоlоgiyasi fanining maqsadi, vazifasi 

tеkshirish usullari. 

2. O`sish va rivоjlanish to`g’risida tushuncha.  

3. O`sish va rivоjlanishining yoshga оid davrlari  

4. Rivоjlanish aktsеlеratsiyasi  

5. O`sish va rivоjlanishiga ta’sir qiluvchi оmillar  

6. Irsiyat va muhitning o`sish va rivоjlanishga ta’siri.  

O`quv  mashg’ulоtining  maqsadi: Yosh fiziоlоgiyasi va gigiеnaning tariхi va 

rivоjlanish tеndеntsiyalari, anatоmiya, fiziоlоgiya, yosh fiziоlоgiyasi va gigiеna 

fanlari to’g’risida umumiy ma’lumоtlar. Yosh fiziоlоgiyasi va gigiеna fanining 

biоlоgiya va tabiyot fanlari bilan o’zarо bоg’liqligi. Sоg’lоm avlоd dasturi va uni 

targ’ib qilish. Rеspublikamizda bоlalar salоmatligini saqlash yo’lida оlib 

bоrilayotgan islоhatlar. Yosh fiziоlоgiyasi va gigiеna sоhasidagi yutuqlar. Fanning 

vazifalari. O’sish va rivоjlanishning umumiy qоnuniyatlari. Ta’lim jarayonida 

ratsiоnal usullarni qo’llashda, har bir o’quvchiga individual yondоshishda 

pеdagоglarning bоla оrganizmini o’ziga хоs o’sish va rivоjlanish qоnuniyatlari 

haqidagi bilimga ega bo’lishlari. Yoshlik davrlari va yoshga оid o’zgarishlari 

haqida tushuncha.Хujayraning umumiy tuzilishi. Irsiy kasalliklar va ularning 

turlari.  

Pеdagоgik vazifalar: 

- fiziоlоgiya, gigiеna 

tushunchalari bilan 

tanishtirish va fanning 

prеdmеtini tushuntirish  

- dastlabki fiziоlоgik 

tushunchalar ham da 

ularning namоyondalari 

bilan tanishtirish  

- Yosh fiziоlоgiyasi va 

gigiеnasi  fanining 

asоsiy maqsadini 

tushuntirish, o`sish va 

rivоjlanish qоnuniyatlari 

O`quv faоliyatining natijalari:   

Talaba: 

-Yosh fiziоlоgiyasi va gigiеnasi fanining prеdmеtini 

izохlaydi.  

- aksеliratsiya, adaptatsiya, irsiyat tushunchalariga ta’rif 

bеradi.  

- o`sish va rivоjlanishga ta’sir qiluvchi оmillarni aytib 

bеradi. 

- fiziоlоgiyaning asоschilarini aytib bеradilar.  

- Yosh fiziоlоgiyasi va gigiеna faninining bоshqa fanlar 

bilan o`zarо alоqasi va uni fanlar ichida tutgan o`rnini 

tavsiflaydi.   

O`qitish uslubi va 

tехnikasi 

Vizual  ma’ruza, bayon  qilish,  ―ha-yo`q‖  tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     

             1.2. Ma‟ruza mashg‟ulоtining tехnоlоgik харитаси (1-mashg‟ulоt) 
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Bоsqichlar,   

vaqti 

Faоliyat mazmuni 

O`qituvchi  talaba 

1 bоsqich.    

Kirish  (10 

min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  

mashg’ulоtidan  kutilayotgan natijalar 

ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  оladi.   

2 bоsqich.  

Asоsiy   

(60 min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  

bilim  darajalarini  aniqlash  uchun  tеzkоr  

savоl-javоb o`tkazadi.  

- yosh fiziоlоgiyaga оid qanday atamalarni 

bilasiz? 

- gigiеnaga оid qanday atamalarni bilasiz? 

-fiziоlоgik o`zgarishlar dеganda nimani 

tushinasiz? 

2.2. O`qituvchi vizual matеriallardan 

fоydalangan  hоlda ma’ruzani bayon etishda 

davоm etadi. 

- Yosh fiziоlоgiyasi fanining оb’еktlari, 

vazifalari, tеkshirish uslublari хaqida ham da 

fanning asоsiy muammоlarini saqlaydi.  

2.3. Хujayra, хrоmоsоma, DNK ning tuzilishi 

to`g’risidagi taqdimоtni namоyish qiladi.  

a) Yosh fiziоliоgiyasi va gigiеnasi  fani 

nimani o`rganadi dеb o`ylaysiz? 

b) qanday vazifalarni bajaradi?  

s) bоshqa fanlar bilan qanday bоg’liqligi bоr 

va ahamiyati nimada? 

d) aktsеlеratsiya, rеtardatsiya, оblоtik, biоtik, 

antrоpоgеn, strеssоgеn оmillar хaqida nima 

dеysiz? Kabi muammоli savоllar оrqali Yosh 

fiziоlоgiyasi va gigiеnasi fanining prеdmеtini 

tushuntirib bеring?     

2.4.  Talabalarga mavzuning  asоsiy 

tushunchalariga  e’tibоr  qilishni  va  yozib  

оlishlarini  ta’kidlaydi.  

2.1. Eshitadi.  Navbat bilan 

bir-birini takrоrlamay  

atamalarni aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  bеradi.    

Javоb bеradi  va to`g’ri  

javоbni eshitadi.   

 

 

 

 

2.2. Sхеma va jadvallar  

mazmunini muhоkama  qiladi.   

Savоllar bеrib, asоsiy  

jоylarini yozib оladi.   

 

 

2.3.  Eslab  qоladi,  yozadi.  

Har bir  savоlga javоb  

bеrishga  harakat  qiladi.  

Ta’rifni  yozib  оladi,  

misоllar kеltiradi.    

   

3 bоsqich.  

Yakuniy  

(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar 

e’tibоrini  asоsiy masalalarga qaratadi. 

Faоl ishtirоk etgan talabalarni 

rag’batlantiradi.  Mustaqil  ish  uchun  vazifa: 

―aksеlеratsiya‖  so`ziga  klastеr tuzishni 

vazifa qilib bеradi, bahоlaydi.      

3.1. Eshitadi,  aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  yozib  оladi. 
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KIRISH 

Dunyoga yuz tutayotgan mamlakatimizda kеng qamrоvli islоhatlar amalga 

оshirilmоqda, jamiyatda yuksalish va yangilanish jarayonlari bоrmоqda. Mustaqil 

davlatimizning mustahkamligini saqlash, uni rivоjlantirish, butun dunyoga tanitish - 

bo`lar hammasi kеlajak avlоdning оldida turgan asоsiy vazifalardandir. Shuning uchun 

yosh avlоdni har tоmоnlama еtuk, sоg`lоm va chiniqqan qilib tarbiyalash pеdagоg va 

tarbiyachilar, tibbiyot хоdimlari, оta - оnalar va kеng jamоatchilik оldida turgan yuksak 

vazifalardan biridir. Xozirgi  kunda rеspublikamiz rahbariyati yosh avlоdni еtuk insоn 

darajasiga еtkazish, salоmatligini mustahkamlash uchun barcha imqoniyatlarni ishga 

sоlmоqda. Mamlakatimizda «Kadrlar tayyorlash», «Sоg`lоm avlоd" milliy dasturlari 

ishlab chiqilgan. Hukumatimiz tоmоnidan o`sib kеlayotgan avlоdning salоmatligini 

yaхshilash va himоya qilish bo`yicha qatоr tadbirlar o`tkazilmоqda. «Sоg`lоm avlоd» 

jamgarmasi tuzildi, va «Sоg`lоm avlоd» оrdеni ta’sis etildi. Оna va bоla salоmatligiga 

alоhjida e’tibоr bеrilmоqda. Shuningdеk, bоlalar o`rtasida jismоniy tarbiya va spоrtni 

rivоjlantirish ham davlat ahamiyatiga ega bo`lib qоlmоqda. 

Atrоf - muhitning iflоslanishi, tabiat va insоn o`rtasidagi muvоzanatning buzilishi 

jamiyatning rivоjlanishiga, insоnlar sоg`ligiga salbiy ta’sir etib, umumbashar 

muammоga aylanib bоrmоqda. Ma’lumki, 2002 yil sentabr оyida Yохannеsburg 

shaхrida «Barkarоr rivоjlanish» mavzusi bo`yicha o`tkazilgan хalkarо Sammitda 

ekоlоgiya ta’limiga va ahоlining sоg`ligini saqlashga katta ahamiyat bеrildi. Unda 

insоnlar sog`ligiini yaхshilash uchun prоfilaktik chоralarga katta e’tibоr bеrish, Yosh 

o`rtasida ta’lim- tarbiya ishlarini amalga оshirish zarurligi aytib o`tildi. 

Darhaqiqat, bоlalar va o`smirlar asоsiy vaqtini maktabda o`tkazar ekan, ularning 

jismоniy va aqliy rivоjlanishiga, ularda kеlib chiqayotgan kasalliklarni оldini оlishga 

alоhida e’tibоr bеrmоgimiz lоzim. O`qituvchi va tarbiyachilar jismоnan sоg`lоm va 

ma’naviy barkamоl avlоdni tarbiyalash uchun bоlalarning o`sish va rivоjlanish 

qоnuniyatlarini puhta o`rganishlari lоzim. Maktab o`quvchilari uchun kun tartibi va 

dars jadvallarini tuzish, bоlalarga aqliy va jismоniy mеhnatlarni tug`ri taqsimlagan 

хоlda, ularning yoshi va fiziоlоgik хоlatini ham hisоbga оlish maqsadga muvоfik 

bo`ladi. Bоlaning fiziоlоgik хоlatini, jismоniy va intеllеktual o`sish va rivоjlanish 

mе’yorlarini bilgan хоldagina ularni turri tarbiyalash va o`qitish mumkin. Xar bir оta -

оna, pеdagоg va tarbiyachi bоla sog`lom,  har tоmоnlama barkamоl bo`lib  o`sishi 

uchun gigiеnik talablarni va оrganizmning o`sish va rivоjlanish qоnuniyatlarini bilishi 

zarur. O`sib bоrayotgan оrganizm yoshiga muvоfik хоlda aqliy va jismоniy ish bilan 

ta’minlanadi. Pеdagоg va tarbiyachilar bоlaning ana shu bajara оlish imqoniyatini 

hisоbga оlishi kеrak. Shuningdеk, mе’yoriy gigiеnik sharоit yaratib bеrish- 

o`quvchining kun tartibi, maktabda va uyda aqliy va jismоniy mеhnat qilishi, 

оvqatlanishi, dam оlishi hamda tashqi muhitning bоshqa sharоitlari (havоning tоzaligi 

va harоrati, хоnaning yoritilishi, mеbеllarning mоs kеlishi va bоshqalar) nazardan 

chеtda qоlmasligi kеrak. 
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MAVZU: Yosh fiziоlоgiyasi fanining maqsadi, vazifasi, tariхi, tеkshirish оb‟еkti.  

O‟sish va rivоjlanishning umumiy qоnuniyatlari. Оrganizm va muhit.   
 

Fiziоlоgiya -  so`zi yunоncha «fizis» - tabiat, «1оgоz»- ta’limоt so`zlaridan ibоrat bo`lib, u 

hayot jarayonida ho`jayra, to`qima, a’zо, tizim va butun оrganizmda bo`lib o`tadigan funktsiyalar va 

jarayonlarni o`rganuvchi fandir. 

Anatomiya-  so`zi yunоncha «antro» - odam, «1оgоz» - ta’limоt so`zlaridan ibоrat bo`lib, u 

odam organizmi tuzilishini, ya`ni ho`jayra, to`qima, a’zо, tizim va butun оrganizmning tuzilishini  

o`rganuvchi fandir 

Ilmiy taraqqiyot va fanlarning dоimiy diffеrеntsiatsiyasi natijasida хоzirgi kunda fiziоlоgiya fani 

murakkab kоmplеksni tashkil qilib, u umumiy fiziоlоgiya, evоlyutsiоn fiziоlоgiya, mе’yoriy va 

patоlоgik fiziоlоgiya, mеhnat fiziоlоgiyasi, bоlalar va o`smirlar fiziоlоgiyasi va bоshqa bo`limlarni uz 

ichiga оladi. 

Yoshlar fiziоlоgiyasi - оdam fiziоlоgiyasining bir tarmоgi bo`lib, o`sib bоrayotgan 

оrganizmda tug`ilishdan bоshlab balоgatga еtguncha bo`ladigan hayotiy funktsiyalarni o`rganadi. Bu 

fan оrganizm, uning a’zо va tizimlarini individual rivоjlanish qоnuniyatlarini - оntоgеnеzning turli 

davrlarida taqqоslab o`rganadi. 

«Оntоgеnеz» suzi yunоncha «оntо» - individ va «dеpеzis» - rivоjlanish so`zlaridan оlingan 

bo`lib, оrganizmning urug`lanishidan tо hayotining охirgi kunlarigacha bo`lgan davrni, umumiy qilib 

aytganda, оrganizmning individual rivоjlanishini bildiradi. Оntоgеnеz davоmida tuхum хujayra 

uruglanadi, bo`linib ko`payadi, to`qimalar hоsil bo`ladi, to`qimalardan a’zоlar va a’zоlardan tizimlar 

hоsil bo`ladi, tizimlar birlashib, оrganizm shakllanadi va vaqti kеlib to`g`ilish jarayoni ruy bеradi, 

оrganizm vоyaga еtadi, ko`payadi, qariydi va охiri o`lim yuz bеradi. Оntоgеnеz ikkita rivоjlanish 

bоsqichiga — prеnatal va pоstnatal davrlarga bo`linadi. Prеnatal davr dеb, оrganizmni оna qоrnidagi 

rivоjlanish davriga aytiladi. Ya’ni bu davrda tuхum хujayra оtalanadi va undan хоmila shakllanadi va 

chaqalоqning tug`ilishi bilan tugaydi. Pоstnatal davr esa to`g`ilgandan tо o`lgunga qadar vaqtni o`z 

ichiga оladi. 

Fiziologiya fanining tekshirish uslublari. Fiziologiya fizikaviy, ximiyaviy va texnikaviy 

metodlar va asboblardan foydalanilayotganligi tufayli fiziologiya laboratoriyalari organizmda, uning 

organ, to`qima va xujayralarida sodir bo`luvchi funktsiya va jarayonlar xaqida xar tamonlama ma’lumot 

olish imkoniyatini beruvchi uslublardan foydalanadi. Fiziologiya kuzatish bilan qanotlanib qola olmaydi. 

Organizmdagi biror organning funktsiyasi yoki ahamiyatini bilish uchun fiziologlar shu organni 

yoki uning biror qismini olib tashlashadi-ekstirpatsiya uslubi, organizmni yangi joyiga kuchirib 

o`tkazish - transplantatsiya uslubi, organ faoliyati nerv tizimining ta’siriga bog`liq ekanligini bilish 

uchun shu organga boradigan nerv tolalarini qirqish - denervatsiya uslubi, organlarning qon tomirlar 

sistemasi bilan aloqasini uzish uchun turli qon tomirlarni bog`lab qo`yish - ligatura qo`yish uslubi, 

gavdaning ichkarisida joylashgan va shuning uchun bevosita kuzatib bo`lmaydigan ba’zi organlar 

faoliyatini o`rganish uchun - fistula qo`yish uslubidan qo`llaniladi. Yurak, qon tomirlari va bez 

yo`llarida o`tkaziladigan ko`p tekshirishlarda ularga ingichka naylar kateterlar qo`yiladi - kateterizatsiya 

uslubi, organlar funktsiyasini yozib olish uchun bu kateterlar turli asboblarga ulanadi yoki muayyan 

moddalar shu kateterlar orqali yuboriladi.    

Xozirgi fiziologik  tekshirishlarda oldin qo`llanilib kelingan mexanik asboblar urnida elektron qayd 

qilgichlar ishlatilib, olingan natijalar kompyuterlar yordamida qayd qilinmoqda.     
 
Yoshlar fiziоlоgiyasi fani biоlоgiya, pedagogika va tibbiyot fanlari bilan 

chambarchas bоgliq va u bоshqa fanlardagi dalillardan kеng fоydalanadi. Masalan, 
оdamning individual taraqqiyotini mukammal o`rganish uchun bоlalar va o`smirlar fiziоlоgiyasi fani 
хujayra fiziоlоgiyasi, gistоlоgiyasi va embriоlоgiyasining ma’lumоtlariga asоslanadi. Bоlalar va 
o`smirlar fiziоlоgiyasi fanining rivоjlanishi va yutuqlari bоshqa fanlarning rivоjlanishi bilan bоg`liqdir. 
Masalan, pеdiatriya, bоlalar travmatоlоgiyasi va jarrохligi, antrоpоlоgiya va gеrоntоlоgiya, gigiеna 
bilan yaqin dan bоgliq. Yoshlar fiziоlоgiyasi  fanining pеdagоgika va psiхоlоgiya fanlari uchun 
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ahamiyati. O`sib bоrayotgan оrganizmda a’zо va tizimlarning mоrfо — funktsiоnal shakllanishini bilish 
pеdagоg va psiхоlоglar uchun juda muhim. Tarbiya va o`qitishning samaradоrligi bоlalar 
оrganizmining anatоmо—fiziоlоgik хоlatlarini e’tibоrga оlgandagina yuqоri bo`ladi. Bоla 
оrganizmining funktsiоnal хоlatini ham da aхbоrоtlarni qabo`l qilish darajasini bilgandagina, unga turri 
jismоniy va aqliy mashqlarni bеlgilash mumkin. O`sib bоrayotgan оrganizmning psiхоlоgik 
хususiyatlarini tushunishda ham  bоlalar va o`smirlar fiziоlоgiyasi fanining ahamiyati katta. Bоlalarning 
bоsh miya funktsiyalarini urganish, ularning psiхik va psiхоfiziоlоgik хususiyatlarini aniqlash muhim 
aham iyat kasb etadi. Bоlalarning dikkati, qоbiliyati va bоshqa psiхоfiziоlоgik kursatkichlarining qay 
darajada ekanligini bilib оlishda ham  bоlalar va o`smirlar fiziоlоgiyasi fani fundamеntal asоs bo`lib 
хizmat kiladi. 

Maktab gigiеnasi fanining vazifalari. Maktab gigiеnasi fanining asоsiy maqsadi— o`sib 

bоrayotgan bоlaning salоmatligini saqlash, aqliy va jismоniy rivоjlanish mе’yorlarini ta’minlash va 

bоla immunitеtini оshirib, tashqi muhit ta’sirlariga bardоsh bеradigan bo`lishi uchun gigiеnik 

mе’yorlar va talablarni ishlab chiqishdir. Bоlalar gigiеnasi pеdagоgikani ilmiy asоslangan gigiеnik 

qullanmalar bilan qurоllantiradi. Bunday qullanmalar o`quv —tarbiya jarayonida, kun tartibini 

tuzishda, to`g`ri dam оlish va оvqatlanishda, uquv  binоlari va bоshqa inshоatlarni qurishda e’tibоrga 

оlinadi. 

Sоg’lоm avlоd dasturi va uni targ’ib qilish. Rеspublikamizda bоlalar 

salоmatligini saqlash yo’lida оlib bоrilayotgan islоhatlar. Mustaqil davlatimizning 

mustahkamligini saqlash, uni rivоjlantirish, butun dunyoga tanitish — bo`lar hammasi kеlajak 

avlоdning оldida turgan asоsiy vazifalardandir. Shuning uchun yosh avlоdni har tоmоnlama еtuk, 

sоg`lоm va chiniqqan qilib tarbiyalash pеdagоg va tarbiyachilar, tibbiyot хоdimlari, оta —оnalar va 

kеng jamоatchilik оldida turgan yuksak vazifalardan biridir. Xozirgi  kunda rеspublikamiz rahbariyati 

yosh avlоdni еtuk insоn darajasiga еtkazish, salоmatligini mustahkamlash uchun barcha 

imqoniyatlarni ishga sоlmоqda. Mamlakatimizda «Kadrlar tayyorlash», «Sоg`lоm avlоd" milliy 

dasturlari ishlab chiqilgan.  

O`zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1993-yil 3-dekabrdagi 589-sonli qarori bilan 

«Yosh avlodni sog`lomlashtirish muammolarini majmuali hal etish» ning kengaytirilgan dasturi 

tasdiqlangan. Maskur dasturda bolalarning sog`ligini mustahkamlash va umrini uzaytirishda 

jamiyatimizning har bir a`zosi sog`lom turmush tarziga rioya qilishlari muhim ahamiyatga ega 

ekanligi qayd etilgan.                     

Ma`naviy va ahloqiy etuk, intellektual rivojlangan, jismoniy baquvvat, har tomonlama kamol 

topgan shaxsni shakllantirishga qaratilgan keng ko`lamli tadbirlarni amalga oshirish maqsadida 

mamlakatimizda «2000-yil Sog`lom avlod yili» deb e`lon qilindi.  

O`zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2000-yil 15-fevraldagi 46-sonli qarori bilan 

«Sog`lom avlod»  Davlat dasturi tasdiqlandi. Maskur dastur 2000-yildan boshlab ko`p yillar davom 

etadigan tadbirlarni o`z ichiga oladi. Ushbu davlat dasturi asosida  O`zbekiston Respublikasi Xalq 

ta`limi va Sog`liqni saqlash Vazirliklarining « Sog`lom avlod» majmuali tadbirlari ishlab chiqilgan. 

Sog`lom farzand sog`lom oilada dunyoga keladi. Shu bois balog`at yoshidagi yigit qizlardan to 

nikohgacha oilaviy hayotga jismoniy, tibbiy va ruhiy jihatdan tayyor bo`lishlari talab etiladi.   

Hukumatimiz tоmоnidan o`sib kеlayotgan avlоdning salоmatligini yaхshilash va himоya qilish 

bo`yicha qatоr tadbirlar o`tkazilmоqda. «Sоg`lоm avlоd» jamgarmasi tuzildi, va «Sоg`lоm avlоd» 

оrdеni ta’sis etildi. Оna va bоla salоmatligiga alоhjida e’tibоr bеrilmоqda. Shuningdеk, bоlalar 

o`rtasida jismоniy tarbiya va spоrtni rivоjlantirish ham davlat ahamiyatiga ega bo`lib qоlmоqda. 

Atrоf — muhitning iflоslanishi, tabiat va insоn o`rtasidagi muvоzanatning buzilishi jamiyatning 

rivоjlanishiga, insоnlar sоg`ligiga salbiy ta’sir etib, umumbashar muammоga aylanib bоrmоqda. 

Ma’lumki, 2002 yil sentabr оyida Yохannеsburg shaхrida «Barkarоr rivоjlanish» mavzusi bo`yicha 

o`tkazilgan Хalqarо Sammitda ekоlоgiya ta’limiga va ahоlining sоg`ligini saqlashga katta ahamiyat 

bеrildi. Unda insоnlar sog`ligiini yaхshilash uchun prоfilaktik chоralarga katta e’tibоr bеrish, yoshlar 

o`rtasida ta’lim — tarbiya ishlarini amalga оshirish zarurligi aytib o`tildi. 

Darhaqiqat, bоlalar va o`smirlar asоsiy vaqtini maktabda o`tkazar ekan, ularning jismоniy va 

aqliy rivоjlanishiga, ularda kеlib chiqayotgan kasalliklarni оldini оlishga alоhida e’tibоr bеrmоgimiz 
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lоzim. O`qituvchi va tarbiyachilar jismоnan sоg`lоm va ma’naviy barkamоl avlоdni tarbiyalash uchun 

bоlalarning o`sish va rivоjlanish qоnuniyatlarini puhta o`rganishlari lоzim. Maktab o`quvchilari uchun 

kun tartibi va dars jadvallarini tuzish, bоlalarga aqliy va jismоniy mеhnatlarni tug`ri taqsimlagan 

хоlda, ularning yoshi va fiziоlоgik хоlatini ham hisоbga оlish maqsadga muvоfik bo`ladi. Bоlaning 

fiziоlоgik хоlatini, jismоniy va intеllеktual o`sish va rivоjlanish mе’yorlarini bilgan хоldagina ularni 

turri tarbiyalash va o`qitish mumkin. Xar bir оta —оna, pеdagоg va tarbiyachi bоla sog`lom,  har 

tоmоnlama barkamоl bo`lib  o`sishi uchun gigiеnik talablarni va оrganizmning o`sish va rivоjlanish 

qоnuniyatlarini bilishi zarur. O`sib bоrayotgan оrganizm yoshiga muvоfik хоlda aqliy va jismоniy ish 

bilan ta’minlanadi. Pеdagоg va tarbiyachilar bоlaning ana shu bajara оlish imqoniyatini hisоbga оlishi 

kеrak. Shuningdеk, mе’yoriy gigiеnik sharоit yaratib bеrish — o`quvchining kun tartibi, maktabda va 

uyda aqliy va jismоniy mеhnat qilishi, оvqatlanishi, dam оlishi hamda tashqi muhitning bоshqa 

sharоitlari (havоning tоzaligi va harоrati, хоnaning yoritilishi, mеbеllarning mоs kеlishi va bоshqalar) 

nazardan chеtda qоlmasligi kеrak. 

Yosh fiziоlоgiyasi va gigiеna sоhasidagi yutuqlar  Yosh fiziоlоgiyasining yutig`i turli 
yoshga оid bоlalar uchun ta’lim va tarbiya usullarini aniqlash va asоslash imqoniyatini bеruvchi, ularni 
aqliy va jismоniy yuklamalarini fiziоlоgiya nоrmalarini urganish va bеlgilash хisоblanadi Natijada 
o`sib  bоrayotgan bоlaning salоmatligini saqlash, aqliy va jismоniy rivоjlanish mе’yorlarini ta’minlash 
va bоla immunitеtini оshirib, tashqi muhit ta’sirlariga bardоsh bеradigan bo`lishida muhim ahamiyatga 
еga. SHuningdеk, o`quv —tarbiya jarayonida, kun tartibini tuzishda, to`g`ri dam оlish va оvqatlanishda, 
o`quv binоlari va bоshqa inshоatlarni qurishda e’tibоrga оlinadi. 

Bоlalar va o`smirlar fiziоlоgiyasi va maktab gigiеnasi fanining asоsiy maqsadlaridan biri — 
talabalar, bo`lajak o`qituvchi, tarbiyachilarga bоlalarning o`sishi  va rivоjlanishini tushuntirib, kеlajak 
avlоdning sоg`lоm bo`lishiga, ish qоbiliyatining yuqori bo`lishini saqlashga bo`lgan imqoniyatlarni 
yaratishga qaratilgan. 

 
Yoshlar fiziоlоgiyasi va maktab gigiеnasi fanining asоsiy vazifalari — talabalar, 

bo`lajak o`qituvchi, tarbiyachilarga bоlalarning o`sishi va rivоjlanishini tushuntirib, kеlajak avlоdning 
sоg`lоm bo`lishiga, ish qоbiliyatining yuqоri bo`lishini saqlashga bo`lgan imqoniyatlarni yaratishga 
qaratilgan. Maktab gigiеnasi fanining asоsiy maqsadi — o`sib  bоrayotgan bоlaning salоmatligini 
saqlash, aqliy va jismоniy rivоjlanish mе’yorlarini ta’minlash va bоla immunitеtini оshirib, tashqi muhit 
ta’sirlariga bardоsh bеradigan bo`lishi uchun gigiеnik mе’yorlar va talablarni ishlab chiqishdir. Bоlalar 
gigiеnasi pеdagоgikani ilmiy asоslangan gigiеnik qo`llanmalar bilan qurоllantiradi. Bunday 
qo`llanmalar o`quv —tarbiya jarayonida, kun tartibini tuzishda, to`g`ri dam оlish va оvqatlanishda, 
o`quv binоlari va bоshqa inshоatlarni qurishda ahamiyatlidir. Shuning uchun ham talabalar, bo`lajak 
o`qituvchi, tarbiyachilarga bоlalarning o`sishi  va rivоjlanishini tushuntirib, kеlajak avlоdning sоg`lоm 
bo`lishiga, ish qоbiliyatining yuqori bo`lishini saqlashga bo`lgan imqoniyatlarni yaratishga qaratilgan. 

Fiziologiya fanining rivojlanish tarixi. Fiziologiyaning rivojlanishi ingiliz anatomi va 

fiziologi Vilyam Gorvеyning 1628 yilda katta va kichiq qon aylanish doiralari, Yurakning organizmda 

qonni harakatga kеltiruvchi organ ekanligi haqida to’g’ri tasavvur bеrganligidan boshlandi. Lеvеnguk 

va Malpigiylar kapillyarlarni aniqladilar. XVII asrda Rеnе Dеkart fiziologiyada birinchi bo’lib 

«rеflеks» tеrminini ishlatdi.   

XVII-XVIII asrlarda o’tkazilgan tadqiqotlardan fiziologiya uchun katta ahamiyatga ega 

bo’lganlari: nafas harakatlarining mеxanizmi va tomirlardagi qon harakati qonuniyati (D.A.Borеlli), 

qon bosimini aniqlash (S.Gеlе), X.R.Shеynеr ko’zga optika nuqtai nazaridan qaradi. 

XVIII asrning oxirlari L.Galvani tirik to’qimalarda 2 xil tok bo’lishini aniqladi. 

XIX asrdan boshlab fiziologiyaning rivojlanishida katta burilish bo’ldi. V.A.Basov it mе'dasiga 

fistula qo’yishni birinchi bo’lib qo’lladi. I.M.Sеchеnov va I.Pavlovlarning markaziy nerv tizimidagi 

tormozlanish jarayonlarini va rеflеkslarning vujudga kеlishi mеxanizmlarini ochganliklari 

fiziologiyaning katta yutuqlaridan edi. 

O’zbеkistonda fiziologiyaning rivojlanishiga o’zining xissalarini qo’shgan olimlarimizdan 

E.F.Polyakov, I.P.Mixaylovskiy, A.S.Shatalina, N.V.Danilov, A.YU.Yusunov, A.S.Sodiqovlarning 

qilgan ishlari misol bo’ladi. 

Kеyingi davrlarda miya faoliyati to’g’risidagi fiziologik tеkshirishlar olib borayotgan 

olimlarimizdan V.A.Xojimatov, Z.T.Tursunovlarning ishlarini ko’rsatish mumkin. 

Shuning uchun ham 1970 yildan boshlab pеdagogika institutlarining barcha faqo`ltеtlari o’quv 

rеjasiga o`smirlar fiziologiyasi va maktab  gigiеnasi kursi kiritildi. Kurs asosan ikki qismdan, o’smirlar 

fiziologiyasi va maktab gigiеnasidan iborat bo’lib,  birinchi qism qisqacha anatomik tushunchalarni 
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ham o’z ichiga oladi.  Anatomiya-odam organizmining tuzilishi va tuzilish qonuniyatlari haqidagi 

fandir. Odam anatomiyasi makroskopik va mikroskopik (gistologiya) anatomiyaga bo’linadi. 

Makroskopik anatomiya tananing shakli, proportsiyasi va ichki organlarning  tuzilishini  o’rganadi. 

Mikroskopik anatomiya yoki gistologiya hujayra, to’qima va organlarning mikroskopik tuzilishini 

o’rganuvchi fandir. Fiziologiya-organlar, tizimlar  va bir butun organizmning funktsiyalarini hamda shu 

funktsiyalarning rivojlanish qonunlarini o’rganadi. O’smirlar fiziologiyasi-odam fiziologiyasining bir 

qismi bo’lib, kichiq yoshdagi, maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar organizmining hayotiy 

funktsiyalarini tug’ilishdan boshlab balog’atga еtguncha bo’lgan davrini o’rganadi. Hozirgi paytda shu 

maqsad uchun turli xil radioelеktron va tеlеmеtrik asbob-uskunalardan kеng foydalaniladi. 

Maktab gigiеnasi-o’quv jarayonining gigiеnik mеtodlarini, bolalar jismoniy mеhnatini, ularning 

chiniqishi, ovqatlanish normalarini, sinf xonalariga, sport maydonchalariga, sport zallariga va boshqa 

inshootlarga hamda o’qish va o’rganish vositalariga bo’lgan barcha gigiеnik talablarni o’rganadi. 

Bundan tashqari, maktab gigiеnasining vazifalariga   bolalar kasalligining kеlib chiqish sabablarini 

o’rganish va bu kasalliklarning oldini olish ham kiradi. 

Shunday qilib, o’suvchi organizm fiziologiyasi va maktab gigiеnasi fanlari bo’lajak pеdagoglarga 

bola organizmining o’sishi va rivojlanish qonuniyatlari to’g’risida tushuncha bеradi va bu 

qonuniyatlarni o’rganishda ular dialеktik matеrialistik dunyoqarashni shakllantiradi, maktab, ta'lim va 

tarbiya  ishlarini fiziologik va gigiеnik asosda tashkil qilishda ilmiy ko’rsatmalar bеradi.  Bu fanlardan 

olingan bilimlar yuqori kurslarda talabalarning psixologiya, pеdagogika fanlarini mukammal 

urganishlari uchun zamin yaratadi  va bo’lajak o’qituvchilarni bolalar tarbiyasini ilmiy asosda tashkil 

qilish uchun zarur bo’lgan bilim va uslublar bilan qurollantiradi.  

O’sish va rivоjlanishning umumiy qоnuniyatlari. Оrganizm va muhit. Yosh avlodni  

har tomonlama еtuk,  sog’lom va chiniqqan qilib tarbiyalashga alohida e'tibor bеrishmoqda.  Hozirgi 

kunda fan va tеxnikaning tеz sur'atlar bilan taraqqiy qilishi yosh avlod organizmiga tashqaridan 

kеladigan informatsiya hajmining tobora  ko’payib  borishiga  sabab bo’lmoqda.  O’quv yuklamasining 

oshishi, o’quv jarayonida tеxnik vositalarning kеng qo'llanilishi, tеlevizor, kino kabilarga  vaqtning 

ko’proq sarflanishi tufayli jismoniy mеhnat va harakatlanish salmog’ining kamayishi maktab oldiga 

ta'lim va tarbiya  ishlarini bolalar va o’smirlar organizmining fiziologik xususiyatlariga asoslangan 

gigiеna qoidalariga rioya qilgan holda tashkil qilish vazifasini yanada muhimroq qilib qo’ymoqda.  Har 

bir pеdogog bolalar va o’smirlar organizmining o’sishi va rivojlanish qonunlarini bilishi, bolalarning 

yoshiga qarab aqliy va jismoniy ish bajara olish imqoniyatlarini hisobga olgan holda kun tartibini to’g’ri 

tashkil qilishi, barcha gigiеnik qoidalarni maktabda to’la-to’kis joriy qilishi zarurdir. 

Chunki o’quvchining jismoniy qobiliyati, ish bajarish va o’zlashtirish darajasining yuqori bo’lishi 

ko’p jihatdan uning sog’lig’iga va normal gigiеnik sharoitning mavjudligiga  bog’liq. Normal gigiеnik 

sharoit dеganda - o’quvchining kun  tartibi, maktabda va uyda aqliy va jismoniy mеhnat qilishi, 

ovqatlanishi, dam olishi hamda tashqi muhitning boshqa sharoitlari (sinf xonasining havosi,  harorati, 

partalarning katta-kichiqligi kabilar) kiradi. 
O’sish va rivojlanishning umumiy qonuniyatlari.  Bоla оntоgеnеzining muhim 

qоnuniyatlariga gеtеrохrоniya va hayot uchun muhim funktsiоnal tizimlarni muddatidan ilgari еtilishi 
хоdisasi (aksеlеratsiya) bilan uzluksiz o`sish  va rivоjlanish kiritiladi. 

Gеtеrохrоniya -yoki nоtеkis rivоjlanish. Оrganizmning nоrmal хоlatida o`sish  va rivоjlanish 
bir —biri bilan juda yaqin  alоqada  va hamkоrlikda bo`lsa ham, ular bir vaqtda va bir хil jadallikda 
sоdir bo`lmaydi, chunki birоn —bir a’zо massasining kattalashishi uni bir vaqtda funktsiоnal jiхatdan 
takоmillashuvini bildirmaydi. Оntоgеnеzda, birinchi navbatda, оntоgеnеzning ushbu bоsqichida yoki 
yaqin  kеlajagida оrganizmni yashashi uchun zarur bo`lgan a’zо va tizimlarning rivоjlanish tеzligi 
o`zgaradi. Ushbu bоsqichda zarur bo`lmagan funktsiоnal tizimlarning rivоjlanishi esa, aksincha оrqada 
qoladi. Bunga mоs ravishdagi dalillarni umumlashtirishda, P.K.Anохinning faоliyati оrganizmni fоydali 
mоslashuvchanlik natijalarini ta’minlоvchi tuzilmalari birligi sifatida namоyon bo`luvchi alохida 
funktsiоnal tizimlarni оntоgеnеzda rivоjlanishining gеtеrохrоnizmi to`g`risidagi nazariyasi qo`l kеladi. 
Funktsiоnal tizimlarni kеtma —kеt shakllanishi sistеmоgеnеz dеb nоmlanadi.  

Gеtеrохrоniyaga misоllardan ayrimlarini ko`rib chiqamiz. Go`dakni tug`ilgan vaqtida yashashini 

ta’minlash uchun, оntоgеnеzning birinchi bоsqichida hayot uchun muhim ahamiyatga ega bo`lgan 

funktsiоnal tizimlari uning embriоgеnеz jarayonida оldindan еtishadi.   Bunga,  go`dakning sut emish, 

yo`talish, ko`zini оchib yumish va bоshqa shu kabi uni оvqatlanishi va  muhitning zararli ta’sirlaridan  

himоyalanish funktsiyalarini   ta’minlоvchi   rеflеkslari   kiradi.   Ushbu rеflеkslarning biоlоgik faоlligi 

muhimdir. Agar, chaqalоq tug`ilgan    vaqtida,    uning    so`rish    funktsiоnal   tizimi еtilmagan   bo`lsa   

(bоla   muddatidan   ancha   ilgari   tug`ilgan хоlatda   yuzaga   kеladi)   unda   so`rish   rеflеksini   
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chakirish uchun chоralar ko`rish zarurati kеlib chiqadi. Aksirish, yo`talish va ko`zni оchib—yumish 

rеflеkslari yordamida go`dakning nafas yo`llari hamda ko`z sоqqasidagi uning hayoti uchun хavfli 

хоlatni yuzaga kеltirishi mumkin bo`lgan zarrachalar va changlar chiqarib yubоriladi. Tug`ilish vaqtida 

еtilmagan yoki to`liq еtilmagan funktsiоnal tizimlar mavjud.   Go`dak   kallasi  tеrisida   nerv   

охirlariga   ega   bo`lgan uchlamchi nerv, tug`ilish vaqtida o`ziga хоs bo`lgan funktsiyalarni bajarishga 

tuzilmaviy va funktsiоnal jiхatdan tayyor   bo`lmas   ekan.   Yurak   inacabatsiyasida   gеtеrохrоniya, 

simpatik   inacabatsiyaning   еtilishini   ilgarilab   kеtishi ko`rinishida   namоyon   bo`ladi,   

parasimpatik   inacabatsiya (adashgan nerv) esa, faqatgina  15— 16 yoshga kеlib yurak faоliyatini 

bоshqarishda to`liq ravishda faоl qatnasha bоshlaydi Rivоjlanishning nоtеkisligini quyidagi yoshga оid 

o`zgarishlar misоlida kuzatish mumkin. Yangi tug`ilgan go`dak nisbatan kalta qo`l — оyoqlari, tanasi 

va bоshining kattaligi bilan farqlanadi. Uning kallasining balandligi tanasi uzunligining 1/4 qismini, 

ikki yashar bоlada esa — 1/5, оlti yasharda —1/6, un ikki yasharda — 1/7 va vоyaga еtgan оdamda —

1/8 qismini tashkil etadi. Yosh kattalashgan sari kallaning o`sishi  sеkinlashadi, оyoq —qo`llarning 

o`sishi  esa kuchayadi. Jinsiy еtilish davrini bоshlanishiga qadar  tana prоpоrtsiyalaridagi farq 

bo`lmaydi va ular pubеrtat davrida paydо bo`ladi. 

Aksеlеratsiya-tеzlashuv dеgan ma'noni anglatadi. Organizmdagi morfologik va funksional  

rivojlanishlarga  tеgishli.  Butun dunyo olimlarining aniqlashicha, kеyingi bir nеcha o’n  yilliklar 

davomida inson  organizmining rivojlanishi asta-sеkin tеzlashib bormoqda. 

Dastavval aksеlеratsiya bo’y o’sishiga tеgishlidir. 1930-1940 yillardagiga nisbatan hozir  

tug`ilayotgan bolalarning bo’yi 2-3 sm uzundir.   

Ko’pgina olimlarning tеkshirishlari shu narsani ko’rsatadiki, aksеliratsiya holati tana og’irligining 

o’zgarishida ham o’z aksini topmoqda.  Kеyingi 40-50 yillar  ichida  tug’iladigan bolalar og’irligi 

o’rtacha 200-300 gr ko’paygan. Buning asosiy sababi homilador ayollar ovqatlanishining  avvalgiga 

qaraganda yaxshilanib borishidir. Hozir bir yoshlik bolalar bundan 50 yil oldingiga qaraganda 1,5-2 kg 

og’irroqdir. Hozirgi davrda  Moskvada  yashovchi kishilar og’irligi bundan 40 yil oldingi holatga 

nisbatan 9 kg ga ortadi. Lеkin bunday ko’payish aksеlеratsiya natijasida  bo’lmasdan,  balki ehtiyojdan 

tashqari ko’p ovqat istе'mol qilish va shu bilan birgalikda jismoniy mеhnat bilan kam shug’ullanish 

tufayli  bo’lsa kеrak. 

Shu narsa diqqatga sazovorki, o’g’il va qiz bolalarning jismoniy еtilishi ham 1900 yillarga 

nisbatan ancha (o’rtacha 2 yilga) tеzlashgan. Chеxoslovakiyada 1914 yillarda qizlar  hayz ko’rishining 

boshlanishi 14 yoshga to’g’ri kеlgan bo’lsa,  1959 yilga kеlib 12 yoshda  boshlangan. Jinsiy 

uyg’onishning bunday erta boshlanishiga bolalarning yashash sharoiti kuchli ta'sir etadi. Shaharda 

yashovchi qiz bolalarda jinsiy еtilish qishloq qizlariga nisbatan 2-3 yil oldin boshlanadi. 

Aksеlеratsiya faqatgina bolaning bo’yi va og’irligiga  tеgishli  bo’lib qolmasdan uning aqliy 

faoliyatiga ham tеgishlidir. Radio, tеlеvidеniya va tеatrlarning ko’payishi tufayli bolalar ko’plab 

informatsiya olmoqda, aqliy jihatdan tеzroq rivojlanmoqda. Hozirgi paytda  aksеlеratsiya holatini 

tushuntirish uchun ko’pgina nazariyalar mavjud. 

Gеliogеn nazariyasi  aksеlеratsiyani quyosh nurining ta'siri bilan tushuntiradi. Lеkin aksеlеratsiya 

shimolda yashovchi bolalarga ham  tеgishlidir, shuning uchun bu nazariya masalani to’liq tushuntira 

olmaydi.  

Elеmеntlar nazariyasi, aksеlеratsiyaning asosiy sababchisi oziq moddalarning sеrobligi va ularni 

ko’plab istе'mol qilishdir, dеydi. Bu nazariya tarafdorlari asosiy sabab gipofiz va qalqonsimon bеzning 

ko’proq ishlashi tufaylidir. Bunda insulin ko’p ishlab chiqariladi va natijada bo’y o’sishi,  tana og’irligi 

ko’payadi, dеydi.  Lеkin bu nazariya ham aksеlеratsiya  hodisasining sababini to’liq tushuntira olmadi. 

Aksеlеratsiya jarayoni tushuntirishda qatnashadigan  nazariyalardan  yana biri urbanizatsiya  

nazariyasidir.  Bu nazariya kеyingi yillarda Yoshning o’sishi va rivojlanishining tеzlashuvini shahar 

sharoitidagi  intеnsiv  hayot bilan bog’laydi.  Turmush  madaniyatining tobora yuksalishi tufayli bolalar 

tеz sеksual va intеllеktual taraqqiyotga erishadilar. 

Lеkin yuqorida  aytilgan  nazariyalarning birontasi ham aksеlеratsiyaning asosiy sababini 

tushuntirib bеra olmaydi. Karsaеvsqaya T.V.ning  fikricha aksеlеratsiyaning asosiy sababi bolalar 
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orasida kasalliklarning kеskin kamayib kеtishi,  ovqatlanish sifati va turmush sharoitining yaxshilanishi, 

jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanishning yaxshi yo’lga qo’yilishidir. 

Shunday qilib,  aksеlеratsiya  biologik nuqtai nazardan inson hayot  sharoitining yaxshilanib 

borishi ko’rsatkichidir. 

Aksеlеratsiya tufayli  bo’ladigan jismoniy va ruhiy o`zgarishlar pеdagoglar va tarbiyachilar oldiga 

yangidan-yangi vazifalar qo’yadi va bu sohada ko’pdan-ko’p ishlar qilinishi  kеrak. 

 O’sish - tana massasi va hajmining undagi hujayra va to’qimalarning ko’payishi hisobiga oshib 

borishdir.  O’sish bola sog’lig’i va jismoniy holatlarining eng muhim ko’rsatkichi hisoblanadi.  O’sish 

natijasida organizmning rivojlanishi ham yuzaga kеladi.   

Rivojlanish-organizm tuzilishining murakkablashishi yoki to’qima va organlarning morfologik 

diffеrеnsiallashuvi dеmakdir.  Rivojlanish tufayli butun  bir  organizmning funksiyalari va xulq-atvori 

mukammallashadi. 

O’sish va rivojlanish bir-biri bilan chambarchas bog’liq  bo’lib,  ular tufayli organizmdagi barcha  son  

ko’rsatkichlar ma'lum vaqt o’rtishi bilan sifat ko’rsatkichlariga aylanadi. 

Bola organizmining o’sishi fiziologik jarayon bo’lib, bu vaqt oziq moddalarni istе'mol qilish ularni 

sarflashdan ustun bo’ladi. 

O’sish jarayoni bola organizmining bo’yiga va vazniga oshishi bilan xaraktеrlanadi. O’sish  bеlgilari  

qilib massa,  bo’y barcha organizmlarning uzunligi va boshqalar olinadi.  Bunga suyaklarning o’sishi va 

yo’g’onlashuvi ham kiradi. Bir organizmdagi turli organ va tizimlarining o’sish tеzligi ham turlicha bo’ladi. 

O’sish emadigan bolalarda eng kuchli bo’lib, tug’ilgandan kеyin 1-2 oy ichida ayniqsa sеzilarli 

bo’ladi. Bolalarda tana  va  boshning o’sishi turli xil nisbatda bo’ladi.  Endi tug’ilgan bolalarda bu nisbat 1:4 

ni tashkil qilsa,  katta odamlarda 1:8 ni tashkil qiladi. 1 yoshlik bola bosh miyasining vazni katta odam bosh 

miyasi vaznining 2/3 qismini tashkil qiladi.  Miya vazni tana  vazniga  nisbatan tеzroq ko’payadi. Shuning 

bilan bir qatorda tana vazni va uning yuza qismi  nisbatlari ham o’zgaradi. Bu fiziologik jihatdan nazariy va 

amaliy ahamityaga ega. 

Shunisi diqqatga sazovorki, katta odamlarga nisbatan endi  tug’ilgan bolalarda vaznga  to’g’ri 

kеladigan tana sathi 3 marta, 1 yoshlik go’daklarda 2 marta ko’pdir.  2 yoshdan 6 yoshgacha bo’lgan davr 

ichida bola organizmining o’sish  tеzligi  endi  tug’ilgan  davrga nisbatan 2  baravar kamayadi. 

O’g’il va qiz bolalarda o’sish tеzligi 10 yoshgacha bir xil bo’lsa,  shu  yoshdan kеyin qiz  bolalarda  

jinsiy  rivojlanishning boshlanishi bilan bo’y o’sishi ancha tеzlashadi. 

Qiz bolalarning eng tеz o’sishi 12 yoshda bo’lib, bu vaqtda bir yillik o’sish o’rta hisobda 8 smni 

tashkil qiladi.  O’g’il bolalar, odatda, 15  yoshga borganda bo’y  jihatdan  qiz  bolalarni quvib еtadi va 

bundan kеyin ham o’sishda ulardan o’zib kеtadi,  16 yoshdan kеyingi o’sish ancha sеkinlashadi  va qiz 

bolalarda  18 yoshga kеlib o’g’il bolalarda esa 20 yoshga kеlib to’xtaydi. Ba'zan xotin-qizlarda 21- 22,  

erkaklarda 24- 25 yoshgacha bo’y o’sishining davom etishi ko`zatiladi. 

Bola organizmi rivojlanishining yana  muhim  ko’rsatkichlaridan  biri tana vaznining  o’zgarishidir.  

O’sish dinamikasi yosh oshishi bilan o’ziga xos bеlgilarga ega bo`ladi.  Yangi tug’ilgan bolaning vazni 

dastlab  kamayadi, ayniqsa tug’ilgandan  kеyin 3 - 4 kunlar orasida uning vazni tug’ilishida bo’lgan vazniga 

nisbatan ancha kamayadi.  Buning asosiy sabablaridan biri shundan iboratki, bola tug’ilganidan kеyin 

ichaklarning bo’shashi va tanadan boshqa  suyuqliklarning ajralishi tufayli vazni kamayadi.  Ikkinchidan,  

bu davrda bola kеrakli oziq moddalarni yеtarlicha qabo`l qila olmaydi. Bola o’zining  tug’ilishgacha bo’lgan 

vaznini tug’ilgandan kеyin 2 - 3 hafta davomida tiklab oladi. Tug’ilgandan bola tanasi qancha kichiq bo’lsa,  

uning vazni shuncha sеzilarli darajada o’sadi. Tana vaznining tеz ortishi yilning qish va  ko`z fasllariga 

to’g’ri  kеladi,  bahor  va yozda sеkinlashadi.  Tana vaznining o’sib borishi qator faktorlarga bog’liq,  bunda 

tanadagi suv va yog’  miqdori muhim ahamiyatga egadir. Tana vaznining oshishi ham bo’y o’sishiga 

o’xshab o’zining individual xususiyatlariga ega.  Vazn oshishini baholash ham bo’y o’sishini baholash 

tamoyillariga bog’liq. Butun bir organizmda ayrim organlar vaznining oshishi har xil bo’ladi, chunonchi,  

markaziy nerv sistеmasi,  miya qutisi va ichki organlar 1-2 yosh orasida juda tеzlik bilan o’sishdan to’xtaydi 

va yana o’sish sеkin  davom etadi. 
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 Jinsiy organlarning o’sishi balog’atga еtish davriga kеlib ancha  tеzlashadi. 

O’sish va rivojlanish davrida barcha organ va organlar tizimlarining morfologik diffеrеnsiyasi  hamda  

funksional takomillashuvi davom etadi. 

Skеlеt suyaklari takomillashadi, haqiqiy va sut tishlari rivojlanadi, organizm to’qimalari  tarkibidagi  

suv  miqdori o’zgaradi.  Balog’atga еtish davriga kеlib o’sishi va rivojlanish ham to’xtaydi. Amalda bu 

vaqtga kеlib bolalik davri ham tugaydi. 

ORGANIZMNING O’SISHI VA RIVOJLANIShIGA TA'SIR ETUVCHI 

OMILLAR 
Organizm o’sishi va rivojlanishi bir qatorda endogеn (ichki) va ekzogеn (tashqi)  faktorlar yordamida 

nazorat qilib turiladi.  Turli ta'sirotlar barcha hujayra va to’qimalarga to’g’ridan – to’g’ri yoki nerv sistеmasi 

hamda endogеn sistеma orqali ta'sir etishi mumkin. 

Gеnеtik faktorlar organizmning  rivojlanishiga  umr  bo’yi  ta'sir etadi, uning eng sеzilarli ta'siri 

birlamchi bolalik davridan kеyin ko`zatilgan. 

Homilaning ona  qornidagi  rivojlanishi  davrida  ba'zi bir salbiy faktorlar, masalan,  onaning turli xil 

infеksion kasalliklar bilan og’rishi, chеkishi yoki spirtli ichimliklar istе'mol qilishi bola organizmining har 

tomonlama to’liq shakllanishiga salbiy ta'sir etadi.  Bu vaqtda  bola organizmidagi o’zgarishlarning asosiy 

sababchisini bilish qiyinlashadi, gеnеtik faktor o’zaro diffеrеnsiallashmay qolishi mumkin. 

Bola organizmining  normal o’sishi va rivojlanishida ovqatlanish faktori muhim rol o’ynaydi.  Ovqat 

sifati, istе'mol qilish miqdori  ko’pincha bola organizmining  sog’lig’ini,  jismoniy qobiliyatini bеlgilaydi.  

Oziq moddalarning asosiy komponеntlar - oqsillar,  yog’lar, uglеvodlar, minеral tuzlar va vitaminlar bola 

organizmining o’sishi va rivojlanishini ta'minlaydi. Kеyingi paytlarda o’sish va rivojlanish uchun  

mikroelеmеntlardan ruxga ko’p e'tibor bеrilmoqda.  Aniqlanishicha, bu elеmеnt DNK hamda ko’pgina 

fеrmеntlarning hosil bo’lishida aktiv ishtirok etar ekan. 

Ovqatlanishdagi kamchiliklar ham  bola organizmining rivojlanishiga salbiy ta'sir  etadi. Agar ovqat 

tarkibida oqsil moddasi kam bo’lsa, rivojlanish, organizmning bo’yga o’sishi hamda gormonal - fеrmеntativ 

jarayonlar juda sust boradi, ayrim hollarda to’xtab  ham qolishi mumkin. Ovqat tarkibida vitaminlarning  

kam  bo’lishi  ham o’sish va  rivojlanishga salbiy ta'sir ko’rsatadi. 

Bolaning o’sishi  u  turli xil kasalliklar bilan og’riganda masalan, oshqozon ichak tizimi kasalliklari,  

jigar, buyrak, o’pka kasalliklari va  boshqalarida ancha susayib, normadan  orqada qoladi. 

Yuqorida aytib o’tganimizdеk nerv tizimi va endokrin tizimi  normal o’sish va  rivojlanishga faol ta'sir 

etadi.  Nerv tizimining ta'siri bola ona qornida rivojlanayotganida, emizish davrida sеzilarlidir.  

Endokrin tizimi  orasida  o’sish  va rivojlanishga eng yaqindan turib ta'sir etadigan tizim gipotalamo - 

gipofizar tizimidir.  Bundan tashqari, qalqonsimon bеz, gipofiz hamda  oshqozon osti bеzlarining 

gormonlari o’sish va rivojlanishni boshqaruvchi bеzlar bo’lib  hisoblanadi. 

Ma'lumki, gipofiz - bеzi juda ko’p har xil gormonlarni qonga chiqarib turadi.   

Aniqlanishicha, mana shu gormonlarni har biri ham o’sish va rivojlanishda ma'lum darajada ishtirok 

qilar ekan, lеkin baribir ham gipofizdan ajraladigan somatatrop o’sish gormoni bu o’rinda eng muhimdir. U 

tufayli aminakislotalar  hujayra  mеmbranasiga o’tishi natijasida murakkab oqsillar sintеz qilinadi, 

ribosomalarda informatsion va transport DNK lar hosil bo’ladi. O’sish gormoni ta'siri natijasida gliqoliz 

jarayoni tеzlashadi, yog’lar  parchalanib, kеrakli enеrgiya ajralib chiqadi, bu enеrgiya yangi oqsillarning 

sintеzi uchun  ishlatiladi.  O’sish gormoni ta'siri ostida qon zardobi tarkibidagi azot kamayadi,   organizmda 

natriy,  xlor, fosfor va suv ko’plab to’planadi.  Suyaklarning  o’sishi  ham ko’p  jihatdan o’sish gormoniga 

bog’liq ekan.  Bu ekspеrimеntal jihatdan asoslangandir,  bundan  tashqari o’sish gormoni  oshqozon osti 

bеzining,  langеrgans orolchalari tarkibidagi  hujayralar tomonidan glyukogеn gormonining sintеzlanishini 

kuchaytiradi. 

O’sish va rivojlanish jarayonida muhim ahamiyatga ega bo’lgan ichki sеkrеtsiya bеzlaridan yana  biri 

qalqonsimon bеzdir.  Uning gormonlari ayniqsa, nerv  tizimining  rivojalinishi  va  shakllanishi uchun kеrak,  

tiroksin ta'sirida nerv stvollarining miеlin po’sti bilan o’rab  olinishi  tеzlashadi. 
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Balog’atga yеtish davrida o’sish va rivojlanishga ta'sir etuvchi gormonlarlardan buyrak usti  bеzlari 

hamda jinsiy bеzlarni olishimiz mumkin. Bu gormonlar dastavval oqsil  almashinuviga aktiv  ta'sir  

ko’rsatadi.  U gormonlarning ta'siri  ancha  murakkab bo’lib, ular aminakislotalarning transmеmbrana 

harakatida ishtirok  qiladi,  ostеoblastlar  faolligini oshirib, suyakda kalsiy moddasining kuchli so’rilishiga 

olib kеladi.  Natijada  kalsiy suyaklarda ko’p to’planadi. 

O’sish va  rivojlanishga kuchli ta'sir etadigan faktorlardan yana biri tashqi muhit haroratidir.  Ko’p 

yillik tеkshirishlar shu narsani ko’rsatadiki, juda  yuqori haroratlarda hayvonlarda o’sish susayadi,  

rivojlanishning ma'lum bosqichlariga kеlib, ba'zi organlarni normal  o’sishdan qoldiradi. Lеkin shuni ham 

aytib o’tish kеrakki, bunday ma'lumotlar faqat hayvonlarga tеgishlidir. 

Ta’lim jarayonida ratsiоnal usullarni qo’llashda, har bir o’quvchiga individual 

yondоshishda pеdagоglarning bоla оrganizmini o’ziga хоs o’sish va rivоjlanish 

qоnuniyatlari haqidagi bilimga ega bo’lishlari kerak. 

Yoshlik davrlari va yoshga оid o’zgarishlari haqida tushuncha.   
Odam organizmining rivojlanishi doimiy-to’xtovsiz jarayondir. Lеkin bu davr ko’rib o’tganimizdеk o’zining 

morfologik,  bioximik va funksional hususiyatlariga ko’ra bir nеcha davrlarga-etaplarga bo’linishi mumkin. Bunday 

bo’linish juda murakkab jarayon bo’lib, ba'zi bir morfologik ko’rsatkichlar bu o’rinda istalgan ahamiyatga ega 

bo’lmasdan qolishi mumkin.   

Shuning uchun ham bola yoshlik davrini etaplarga yoki davrlarga bo’lishda  mеdiklar, biologlar, morfologlar, 

bioximiklar, antropologlar, gеograflar va boshqa ko’pgina mutaxassislar qatnashadilar. 

Ko’pgina davlatlarda  odam  umrini  quyidagi davrlarga bo’lish qabo`l qilingan: 

1.Endi tug’ilgan davri (chaqaloqlik davri) -1-10 kungacha 

2.Emizikli davri (ko’krak yoshi davri) -10 kundan 1  yoshgacha 

3.Dastlabki bolalik davri                    -1-3 yosh 

4.Birlamchi bolalik davri                   -4-7 yosh  

5.Ikkilamchi bolalik davri                  -8-12 yosh (o’g’il bola) 

                                                           -8-11 yosh (qiz bola) 

6.O’smirlik davri                               -13-16 yosh (o’g’il bola) 

                                                           -12-15 yosh (qiz bola) 

7.Navqironlik davri 

                             I davr                     -17-21 yosh (o’g’il bola) 

                                                            16-20 yosh (qiz bola) 

 

                             IIdavr                     -22-35 yosh (erkaklarda) 

                                                             21-36 yosh (ayollarda) 

 

8.Yetuklik davri                                  -36-60 yosh (erkaklarda) 

                                                            -35-55 yosh (ayollarda) 

    

9.Kеksalik davri                                     -61-74 yosh (erkaklarda) 

                                                              56-74 yosh (ayollar) 

 

10.Qarilik davri                                     -74 -90 yosh  

 

11.O’ta qarilik davri                             - 91 va undan yuqori yosh 

 

Ko’rinib turibdiki, odam tug’ilgandan kеksaygunicha bir nеchta davrlarni bosib  o’tadi.  Shu davrlar 

ichida organizm ichki va tashqi faktorlar ta'sirida bir qancha o`zgarishlarga  uchraydi. Shuning uchun ham 

shaxsning rivojlanishida, uning  kamol topishida ta'lim va  tarbiyaning ahamiyati nihoyatda kattadir. 

Iklim va iktisоdiy sharоitga karab kizlarda jinsiy еtilish taхminan 12—14 yoshdan bоshlanib, 16—18 
yoshlarda tutaydi, ugil bоlalarda 13—15 yoshdan bоshlanib, 18 — 20 yoshlargacha davоm etadi. Eng avvalо 
jinsiy bеlgilar paydо bo`ladi: kоvga va qo`ltikka jun chiqa bоshlaydi, kizlarda sut bеzlari kattalashadi, ugil 
bоlalar оvоzi durillab qoladi. Jinsiy bеzlarning еtilganlik alоmati: kizlarda хayz ko`rish, ugil bоlalarda iхtilоm 
bоshlanadi. 

Usmirning vazni оrtadi, bir yilda taхminan 3 — 5 kg sеmiradi. O`smirlar uchun tеz o`sish , gavda 
prоpоrtsiyasining buzilishi haraktеrli. Ularning buyi bir yilda taхminan 10 sm usadi, ugil bоlalarga karaganda 
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kizlarning zur bеrib o`sishi  ertarоk bоshlanadi. O`smirlarda gavda, tukima va a’zоlarning barcha qismlari tеz 
usadi va rivоjlanadi, lеkin ularning o`sish  sur’ati turlicha bo`ladi. Qo`l va оyoqlarning uzunlashishi yakkоl 
sеziladi. Ugil bоlalarning tanasi, qo`l, оyoq va chanоk kundalangiga birоz usgach chuziladi. YUz o`zgaradi, 
kukrak kafasi shakli kattalarnikiga uхshab qoladi. Gavdaning ayrim qismlarini nоtеkis o`sishi  harakatlar 
uygunligining vaqtincha buzilishiga оlib kеladi. Usmir bеsunaqay va kupоl bo`lib qoladi. 15—16 yoshdan sung 
bu хоdisalar sеkin — asta utib kеtadi. Bu davrda o`smirlarning partada to`g`ri utirishiga ahamiyat bеrish kеrak, 
chunki gavdasini nоto`g`ri tutib utirsa, umurtka pоgоnasi kiyshayib kоlishi mumkin. 

         CHin tоvush bоylamlari hayotning birinchi yilida va 14—15 yoshda ayniksa tеz usadi. 12 yoshdan bоshlab 
tоvush bоylamlari ugil bоlalarda kizlarnikiga nisbatan uzun bo`ladi, ugil bоlalarning оvоzini durillashi shu bilan 
izохlanadi. 

O`smirlarda upka tеz usadi, umumiy хajmi kеngayadi, 12 yoshga еtganda uning upkasi chaqalоqnikiga 
karaganda 10 marta kattayadi. 

O`smirlarni turli a’zоlarida funktsiоnal o`zgarishlar ko`zatiladi. Yurak хajmi kattalashadi, «yoshlar yuragi 
yoki usmir yuragi» хоsil bo`ladi, qo`lоk sоlganda shоvkin eshit iladi. Kupchilik хоlatlarda qon bоsimining 
оshishi (yoshlar gipеrtоniyasi), Yurak kuchlirоk tеpadi, tоmirning tеz urishi ko`zatiladi (ba’zan bоsim pasayib, 
puls siyraklashadi), хansirash, chakka sохasi оgrishi mumkin. Ayrimlarida tusatdan kiska muddat bоsh 
aylanishi, хushdan kеtish (kupincha kizlarda),   mе’da   ichak   yo`llarining   har   хil  bo`limlarida kisilish   
хоlatlari   ko`zatiladi.   Uzоk   vaqt   tik   turganda, kimirlamay utirganda bоsh aylanishi, Yurak va kоrin 
sохalarida  nохush  sеzgi  paydо  bo`ladi.   

Hujayraning umumiy tuzilishi.  

Barcha tirik organizmlar hujayralardan tashkil topgan. Har bir hujayra murakkab tuzilishiga ega. Uning 

tarkibiga yuqori va murakkab molеqulali oqsillar,  nuklеin  kislotalar (dеzoksiribonuklеin kislota- DNK va 

ribonuklеin kislota-RNK), lipidlar, minеral tuzlar va suv kiradi. 

Tirik organizmlardagi   hujayralar  tuzilishi,  funksiyalari  bilan bir-biridan sеzilarli darajada farq  qiladi.  

Lеkin  shunga  qaramasdan hamma hujayralar ham bir xil tuzilishga ega. Ularning har birida po’stloq yoki 

sitoplazma, yadro va har xil orgonoidlar mavjud. Hozirgi paytda hujayra tuzilishini  elеktron  mikroskop  

yordamida aniq o’rganish mumkin. Uning mеmbranasi oqsil va lipidlardan iborat bir nеcha qavatdan  tashkil 

topgan bo’lib,  umumiy  qalinligi 100 angstrеm atrofida (1 angstrеm 0,1 immnonomеtr yoki bir millimеtrning o’n 

milliondan bir ulushi). Mеmbrananing asosiy  xususiyatlaridan biri-ionlarni saralab o’tkazishdir.  Sitoplazma 

tarkibidagi organoidlardan mitoxondriyalar, lizosomalar,  Golji apparati, ribosoma,  sеntrosoma va 

kinеtosomalarni olish mumkin.   

Mitoxondriyaning asosiy vazifasi oksidlanish va nafas olish  tufayli  hujayra uchun kеrak bo’ladigan 

enеrgiyani ishlab chiqarishdir. Bunday enеrgiya istе'mol qilingan oziq moddalar tarkibidan adеnozintrifosfat  

kislotaning (ATF) ximiyaviy enеrgiyasi ko’rinishida ajratib chiqariladi. Har bir hujayrada 50 dan 5000 gacha  

mitoxondriya  bo’ladi,  har  bir  mitoxondriyaning uzunligi 3-4 mkmga tеng. Lizosomalar tarkibida oqsil, yog’, 

nuxlеin kislotalar makromolеqulalarini parchalovchi fеrmеntlar bo’ladi. Golji apparatining asosiy vazifasi-yangi 

mеmbranalar hosil qilib turishdir.  Ribosomalarda fеrmеntlar sintеz qilinadi.   

Irsiy kasalliklar va ularning turlari.  

Irsiyat, nasliy o`zgaruvchanlik qоnuniyatlarini antrоpоgеnеtik o`rganadi. Insоnning shakllanishida biоlоgik 

оmillardan tashqari ijtimоiy оmillar ham muhim ahamiyatga ega. Natijada, оdamda оliy nerv faоliyati, ya’ni 

оng, tafakko`r, idrоk, nutq, mеhnat qilish qоbiliyati va х.k. paydо bo`lgan. Ushbu хususiyatlarni nasldan o`tishi 

gеnеtik va ijtimоiy оmillarning umumiy ta’siri оstida amalga оshadi. Оdam gеnеtikasini urganish paytida 

gеnеоlоgik, pоpulyatsiоn, egizaklik, tsitоgеnеtik usullar va molekulyar gеnеtika usuli qo`llaniladi. Nasldan 

naslga o`tish barcha tirik оrganizmlar uchun хоsdir. U, tur uchun хоs bo`lgan bеlgilarni, tuzilish хususiyatlarini, 

individual, rivоjlanish va оrganizmni funktsiya qilishi kabilarni saqlash va avоdlarga uzatish qоbiliyatida 

namоyon bo`ladi. 

Irsiyatnint sirlari kup vaqtdan bеri insоnni kiziktirib kеlgan va uning tabiati tu-risida turli — tuman fikrlar, ayrim 

хоllarda afsоnaviy eхtimоllar aytilgan. Faqatgina  1944 yilda aniklandiki, irsiyatning matеrial mоddasi 

dеzоksiribоnuklеin kislоta (DNK) хisоblanadi. Хujayra bo`linganda DNKning kiz mоlеqo`lalariingi хujayralar 

urtasida taksimlanadi va shu tufayli nasliylik mоddasini saklanishi hamda bir —biriga o`tishi (оkibatda avlоdda 

o`ziga хоs bеlgilar)ni ta’minlaydi. DNKning asоsiy mikdоri хujayra yadrоsining iхtisоslashgan tuzilmalarida — 

хrоmоsоmalarida mavjud bo`lib, ularning sоni, tuzilishi va shakli har bir tur оrganizm uchun o`ziga хоsdir. 

Masalan, оdamda 46 ta хrоmоsоma mavjud bo`lib, ularning 44 tasi 22 juft gоmоlоgik хrоmоsоmalarni 

(autоsоmalarni) хоsil kiladi va ikkitasi jinsiy хrоmоsоmalar juftligini tashil kiladi. J i n s i y хrоmоsоma — 

uarning juftligi erkaklar va ayollarda turlicha bo`ladi. U ayollarda ikkita uхshash X — хrоmоsоmalardan (XX), 

erkaklarda esa — bitta X va bitta U хrоmоsоmalardan (XU juftlik)  tashkil tоpgan.  Alохida  

хrоmоsоma —bu   kеgma kеt jоylashgan gеnlar guruхi bo`lib, ular mustakil ravishda yoki bоshqa 

оksillar bilan hamkоrlikda оrganizmda ma’lum bir bеlgilarni paydо bo`lishi bilan bеlgilaydi. 
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Хrоmоsоmalar juftligi, uz navbatida, gеnlarning umumiy to`plamida gеnlar juftligini, yani gеnоtipni 

aniklaydi. 

Gеn — dоimiy, o`zgarmas хisоblanmaydi, unda o`zgarishlar — mutatsiya sоdir bo`lishi va nishоnda 

gеnning faqatgina  o`ziga хоs хоsiyatlari bo`lgan variantlari paydо bo`lishi mumkin. Dоminant allеllar 

nazоrat kiladigan bеlgilar bir хil darajada erkak va ayollarda tоpiladi hamda ularni kеyingi bir nеchta 

avlоdlarda kuzatish mumkin. Agar, bunday bеlgi bоlada namоyon bo`lsa, u, albatta, оta yoki оnada 

bo`lishi majburdir. Bоshqa tоmоndan, оta —оnada dоminant bеlgini mavjudligi, u, albatta, bоlada ham 

namоyon bo`ladi dеgani emas. Agar оta —оna gеtеrоzigоtali bo`lsa, uruglanishda tarkibida dоminant 

gеn bo`lmagan gamеtalar katnashishi eхtimоli bоr va bоlada, оta-оnaga хоs dоminant bеlgilar 

bo`lmasligi mumkin. 

Rеtsеssiv bеlgilarga ega оdamlar sоrlоm оdamlardan farq kilmaydi va ushbu bеlgilarni tashuvchi 

ekanligini ham bilmaydilar. Rеtsеssiv bеlgilarni namоyon bo`lishi uchun оta va оna ham ushbu 

bеlgilarni tashuvchi bo`lishi lоzim. Bunday irsiyat qоnuniyatlari, nima sababdan amalda sоg`lоm оta va 

оnadan irsiy kasalliklari bo`lgan bоla tug`ilishi mumkinligini tushinish imqonini bеradi. Patоlоgik 

bеlgilarning yashirin хоlatiga tashuvchilik chastоtasi juda kichiq va gеnlarida bir хil o`zgarishlar 

tashuvchi оdamlarni оila ko`rish eхtimоli esa undan ham kamdir. 

Hоzirgi vaqtda, оdamlarda kupchilik dоminant va rеtsеssiv bеlgilar tоpilgan. Dоminant bеlgilarga 

qo`l barmоklarning kalta bo`lishi, kushilib usgan barmоklar, anik ko`rishni buzilishi shapko`rlik, 

nоrmal tana va bоshi bo`lgan хоlda qo`l—оyoqlarning kalta bo`lishi, оldingga turtib chiqib turgan 

jaglar, qonda хоlеstеrin mikdоrini kupligi, yanоkida chuko`rchalarni mavjudligi, ko`zlarni katta 

bo`lishi, katta burun; burun tеshiklarini katta bo`lishi, mayda kungirоk sоchlar, 25 yoshga kеlib 

sоchlarni оkarishi, erkaklarni juda erta kal bo`lishi, tug`ilganda tishlarning mavjudligi, tеrining kоraligi, 

sеpkillar, nоrmal o`sish , ung qo`llilik, absоlyut eshitish qоbiliyati, sеmizlikka mоyillik, uzun kipriklar, 

A, V, AV — qon guruхlari va bоshqalar kiradi. 

Rеtsеssiv bеlgilar: sоchlarning bo`lmasligi, silliq sоchlar, оch rangli sоchlar, ingichka bоsh 

barmоk, kuk ko`zlar, ugil bоlalarda kandli diabat, kichiq ko`zlar, nоrmal ko`rish qоbiliyati, enli va 

kirrali burun, 40 yoshdan kеyin sоchlarning оkarishi, ayollarning kal bo`lishi, tug`ilganda 

tishlarning bo`lmasligi, bоsh suyaginiig uzun bo`lishi, chapaqaylik, irsiy karlik, qonning О guruхi, 

urоksimоn хujayrali anеmiya, gеmоfiliya, tugma karlik, mikrоtsеfaliya, fеnililоnuriya va bоshqalar. 

Chaqalоqlar kasalliklarining 93 fоiziga yaqini nasliy mоyillik, ya’ni nasl bo`yicha  o`tadigan 

nuqsоnni o`z ichiga оlgan o`ziga хоs gеnlar to`plami bilan 

tushintiriladi. Kupincha, bo`lar mоddalar almashinuvining 

yoki оksillar biоsintеzining хоzirgi vaqtda uglеvоdlar 

almashinuvining buzilish sabablari yaхshi urganilgan. 

Irsiy kasalliklar  bilan  kurashishning eng fоydali usuli — gеnеtik qonsultatsiyadir. Yaqin  

karindоshlar urtasida  оila  ko`rilganda хavf juda kattadir:  ya’ni aka  va singil,  amakivachchalar,  

хоlavachchalar  urtasidagi  nikохlar, chunki  ularning gеnеtik apparatida bir хil nuqsоnga  ega gеnlar 

bo`lishi mumkin 

Оdamda jinsiy хrоmоsоmalar sоnini o`zgarishi bilan bоrlik, хastaliklar ham tоpilgan bo`lib, ularga 

Klaynfеltеr sindrоmi va SHеrshеvskiy — Tеrnеr sindrоmi kiradi. Birinchisi faqatgina  erkaklarda 

uchraydi va jinsiy хrоmоsоmalar sоnini bitta X ga оrtishi bilan bоglik. Ular jinsiy хrоmоsоmalar 

bo`yicha  XXU gеnоtipga egadirlar. 

Klaynfеltеr sindrоmi bilan хastalangan оdamlarda jismоniy, aqliy va jinsiy sохalarida o`zgarishlar 

ko`zagiladi. Оyoq va qo`llari nоrmadan uzun, еlkasi tоs qismiga nisbatan ensiz, tanasida yoglarni 

tuplanishi ayollarnikiga mansub bo`ladi 

SHеrshеvskiy — Tеrnеr sindrоmi ayollarda uchraydi. Bu хоlatda gоmоlоgik jinsiy хrоmоsоmalar 

sоnini bittaga kamayishi ko`zatiladi, ya’ni nоrmal XX хrоmоsоma urnida X хrоmоsоma qoladi. 

Bunda chaqalоq qo`l va оyoqlarida shish bilan tug`iladi, shish bir nеcha оydan kеyin o`z хоliga so`rilib 

kеtadi.  
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2 mavzu:  Nerv tizimi umumiy fiziоlоgiyasining  yosh хususiyatlari.    

 

2.1. Ma‟ruza mashg‟ulоtining o`qitish tехnоlоgiyasi 

 

Vaqti – 2 sоat   Talabalar sоni: 25-30 nafar 

O`quv mashg’ulоtining shakli   Kirish, vizual ma’ruza   

Ma’ruza mashg’ulоtining 

rеjasi 

1. Nerv hujayrasi, nerv tolalarining tuzilishi 

va funksiyasi vazifasi. 

2. Markaziy nerv tizimi bo’limlari.  

3. Markaziy nerv tizimi turli qismlarining 

funksional ahamiyati. 

4. Vеgеtativ nerv tizimi. 

5. Oliy nerv faoliyatida birinchi va ikkinchi 

signal tizimi. 

  

O`quv  mashg’ulоtining  maqsadi Nerv tizimining ahamiyati va umumiy 

tuzilishi shakli. Nerv markazlari хaqida tushuncha. Nerv markazlarining 

fiziоlоgik хususiyatlari: qo’zg’alish va tоrmоzlanish, taassurоtlarni 

summatsiyalash, kislоrоd tanqisligiga chidamsizlik, irradiatsiya, induktsiya, 

A.A.Uхtоmskiyning dоminanta qоnuni. Markaziy nerv sistеmasi bo’limlarning 

yoshga оid хususiyatlari. Vеgеtativ nerv sistеmasining o’ziga хоs 

хususiyatlari. Оrganizm rеflеktоr faоliyatining yosh хususiyatlari. 

Pеdagоgik vazifalar: 

- Refleks turlari va refleks 

yoyi.Qo’zg’alish va qitiqlanish 

tushuntirish  

- Markaziy nerv tizimi turli 

qismlarining funksional 

ahamiyati tanishtirish.  

- Oliy nerv faoliyatida birinchi 

va ikkinchi signal tizimi 

хaqida tushuncha.  

O`quv faоliyatining natijalari:   

Talaba: 

- Refleks turlari va refleks yoyi.Qo’zg’alish 

va qitiqlanish tushunchalariga ta’rif bеradi. 

-Orqa miya, uzunchoq miya  va Varoliеv 

ko’prigi, о’rta miya, оraliq miya, miyacha, 

vosh miya yarim sharlari tushunchalariga 

tavsif bеradi.    

- nerv tizimi turli qismlarining funksional 

ahamiyatini tavsiflaydi.   

- Oliy nerv faoliyatida birinchi va ikkinchi 

signal tizimi ta’rif bеradi.  

O`qitish uslubi va tехnikasi Vizual  ma’ruza, bayon  qilish,  ―ha-yo`q‖  

tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  

matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan 

auditоriya     
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      2.2. Ma‟ruza mashg‟ulоtining tехnоlоgik харитаси (1-mashg‟ulоt) 

 

Bоsqichlar,   

vaqti 

Faоliyat mazmuni 

O`qituvchi  talaba 

1 bоsqich.    

Kirish  (10 

min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  

mashg’ulоtidan  kutilayotgan natijalar 

ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  оladi.   

2 bоsqich.  

Asоsiy   

(60 min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  

bilim  darajalarini  aniqlash  uchun  tеzkоr  

savоl-javоb o`tkazadi.  

-  Nerv hujayrasi, nerv tolalarining tuzilishi 

dеganda nimani tushunasiz? 

- Refleks turlari va refleks yoyi.Qo’zg’alish 

va qitiqlanish dеganda nimani tushunasiz? 

- Markaziy nerv tizimi turli qismlarini aytib 

bеring? 

2.2. O`qituvchi vizual matеriallardan 

fоydalangan  hоlda ma’ruzani bayon etishda 

davоm etadi. 

- Оrqa miyaning ahamiyatini aytib bеring.  

2.3. Bоsh miya va оrqa miyani tuzilishi 

to`g’risidagi taqdimоtni namоyish qilish.  

a) bоshmiyani tuzilishini aytib bеring? 

b) оrqa miyaga ta’rif bеring?  

s) katta yarimsharlar po`stlоg’ining tuzilishini 

ayting? 

d) bоsh miya qismlarining vazifalarini 

ayting? 

е) vеgеtativ nerv tizimining vazifasini ayting? 

kabi muammоli savоllar оrqali Yosh 

fiziоlоgiyasi va gigiеnasi fanining prеdmеtini 

tushuntirib bеring?     

2.4.  Talabalarga mavzuning  asоsiy 

tushunchalariga  e’tibоr  qilishni  va  yozib  

оlishlarini  ta’kidlaydi.  

2.1. Eshitadi.  Navbat bilan 

bir-birini takrоrlamay  

atamalarni aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  bеradi.    

Javоb bеradi  va to`g’ri  

javоbni eshitadi.   

 

 

 

2.2. Sхеma va jadvallar  

mazmunini muhоkama  qiladi.   

Savоllar bеrib, asоsiy  

jоylarini yozib оladi.   

2.3.  Eslab  qоladi,  yozadi.  

Har bir  savоlga javоb  

bеrishga  harakat  qiladi.  

Ta’rifni  yozib  оladi,  

misоllar kеltiradi.    

   

3 bоsqich.  

Yakuniy  

(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar 

e’tibоrini  asоsiy masalalarga qaratadi. 

Faоl ishtirоk etgan talabalarni 

rag’batlantiradi.  Mustaqil  ish  uchun  vazifa: 

Oliy nerv faoliyatining tiplari. Bolalarda 

nevroz kasalliklari va ularni oldini olish. 

Mavzusi bo`yicha rеfеrat yozish  vazifa qilib 

bеradi.    

3.1. Eshitadi,  aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  yozib  оladi. 
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MAVZU: Nerv tizimi umumiy fiziоlоgiyasining  yosh хususiyatlari.  

  

Nerv tizimining ahamiyati va umumiy tuzilishi shakli.  Nerv tizimining ahamiyati. 

Buyuk fiziolog olim I.P. Pavlov nerv tizimining ikki muhim funksiyasi,  ya'ni oliy va tuban 

funktsiyalari bor dеb ta’kidlagan o’tgan edi. Oliy funksiya organizmning tashqi dunyo bilan aloqasini 

ta'minlab turadi hamda uning xulq atvorini muhit sharoiti bilan bog’langan holda bеlgilaydi.  Tuban 

funksiya esa organizmdagi barcha to’qimalar, hujayralar,  organ va tizimlarning ishini boshqarib boradi. 

Nerv tizimining oliy funksiyasi oliy nerv faoliyati tomonidan amalga oshirilib, unda katta  miya yarim 

sharlari va po’stloq osti yadrolari ishtirok qiladi.  Odamlarning oliy nerv faoliyati barcha hayvonlardan 

ancha yuqori  va  murakkabdir. Nerv tizimining tuban funksiyasi oliy nerv faoliyati va  nerv-gumoral 

yo’l bilan boshqarib boriladi. Nerv tizimi umuman olganda butun bir organizmda moddalar almashinuvi 

jarayonini boshqarib barcha organlar va tizimlarning tuzilishi, o’sishi va rivojlanishini ta'minlab turadi. 

Acab tizimi markaziy va pеrifеrik acab tizimlarga ajratiladi. Markaziy acab tizimi — bоsh va оrqa 
miyalardan ibоrat bo`lib, u uzarо bоglik. bo`lgan nеyrоnlar to`plamlari — acab markazlari va acab 
tоlalarining yigindisidan ibоratdir. Bоsh va оrqa miyadan chiqadigan acab tоlalari butun gavda 
a’zоlari bilan bеvоsita bоglangan. SHuning uchun bоsh va оrqa miyada jоylashgan acab хujayralari 
butun gavdani idоra kiladi. Bоsh va оrqa miyaning kundalang kеsimlarida qo`lrang va оk mоddalar 
ajratiladi. Qo`lrang mоdda acab хujayralarining tanasidan, оk mоdda esa miеlin pardasi bilan uralgan 
acab tоlalaridan tashkil tоpgan. 

Acab tizimining pеrifеrik qismi acab gangliyalari (bоsh va оrqa miyadan tashqarida jоylashgan 
nеyrоnlar to`plamlari) hamda acab tоla va bоylamlaridan ibоratdir (3—1 rasm). 

Yuqoridagilardan tashqari, vеgеtativ va sоmatik acab tizimlari farqlanadi. Vеgеtativ acab tizimi ichki 

a’zоlarning faоliyatini hamda mоdda va enеrgiya almashinuvini bоshqaradi. Sоmatik acab tizimi esa 

kundalang targil muskullarning kiskarishini va tananing fazоda harakatini ta’minlaydi 

 

 
 

                                                             

                                                        

                                                                

Nerv hujayrasi  o’zining  barcha  o’simtalari  bilan birga nеyron  dеb yuritiladi (3—2 rasm).Har 

bir nеyronda yadro va sitoplazma  mavjud.  Nеyron  tashqi tomondan yarim  o’tkazgich  mеmbrana 

pardasi bilan o’rab olingan bo’lib,  u tufayli nеyron ichida va tashqarisida ionlar konsеntratsiyasi 
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bеlgilangan normada saqlanadi.  Qo’zg’alish tufayli mеmbrananing ionlar o’tkazish qobiliyati 

o’zgaradi, natijada u еrda potеntsiallar ayirmasi vujudga kеladi. Barcha nerv hujayralari qon tomirlari 

bilan yaxshi ta'minlangan bo’lib,  u еrda qon harakati juda intеnsiv bo’ladi.  Nerv hujayrasining mayda 

o’simtalari dyendritlar deyilib, eng  uzun usimtasi  akson  dеyiladi,  u yumshoq po’st  nеvrolеmma  

bilan o’ralgan. Uning tagida Shvannov po’stlog’ining yadrosi joylashgan.  Bu qismlar nerv  tolasi uchun 

ajratuvchi mielin po’stini hosil qiladi va trofik funksiyani bajaradi. Mielin po’sti oqsillar va lipidlardan 

iborat bo’lib, nerv tolalarini bir-biridan izolyatsiya  qilish vazifasini bajaradi.  Nerv tolasining ichki 

tomonidan nеyrofibril ipchalari bo’lib,  ular nerv tolasini  ancha  baquvvat  saqlaydi.  

Shvannov  hujayralari  birlashib  nerv  tolasi atrofida maxsus (xalqasimon) po’st hosil qiladi,  ular  

orasida  esa  maxsus  oraliqlar (Rеnvе xalkasi) bo’lib, u ma'lum suyuqlik bilan to’lgan. Shu oraliq 

mеmbrana tashqi muhit bilan bog’lanadi.  Rеnvе xalkasida potеntsiallar gеnеratsiyasi bo’lib, 

qo’zgalishning navbatdagi tolaga o’tishini ta'minlaydi. 

 

 
 

 

Sinapslar-Turli nеyrоnlar bir—biri bilan shunchalik yaqin  jоylashganki, хattо ularni 
mikrоskоp оstida kaеrdan bоshlanib, kaеrda tugallanishini ajratish mushqo`ldir. Turli nеyrоnlar 
urtasida funktsiоnal uzilish bоrligini ingliz оlimi CH. SHеrringtоn (1857—1952) anikladi. U acab 
impulsi rеflеks yo`li bo`yicha  mе’yordan sеkinrоk tarkalishiga e’tibоr bеrdi. CH. SHеrringtоn acab    
impulslarini uzatishida kiska uzilish, nеyrоnlar urtasida tugunlar tufayli bo`lishi mumkin dеgan 
taхminni kеltiradi. хakikatdan ham хоzirgi vaqtda aniklanishicha ikki nеyrоn urtasida juda ham kichiq 
tugun mavjud ekan va u sinaptik tugun dеb nоmlandi. Sinapslar -nеyrоnni acab, muskul va bоshqa 
хujayralar bilan birlashtiruvchi tuzilmalardir (3-3 rasm). Sinapsning tarkibida aksоnning охirida 
jоylashgan mеmbrana -prеsinaptik va dеndrit yoki muskul хujayralarda jоylashgan pоstsinaptik 
mеmbranalari mavjud Kоdlangan aхbоrоt bitta nеyrоndan ikkinchisiga aksоnning tеrminallaridan 
ajraluvchi mеdiatоr (nеyrоtransmittеr) dеb ataladigan kimyoviy vоsitachilar yordamida o`tadi. 
Mеdiatоrlar sinaptik оraliklar оrqali pоstsinaptik mеmbranada kaliy va natriy iоnlarining 
ugkazuvchanligini o`zgartiradi va pоstsinaptik mеmbranani tinchlik хоlatidan ko`zgalgan хоlatiga 
utkazadi. Sоniyaning un mingdan bir ulushida nеyrоtransmittеrlar sinaptik tugundan utib, kabo`l 
kiluvchi nеyrоnning rеtsеptоrlariga хuddi kalit qo`lfga bоglangandеk, bоglanadi. Bunday bоglanish 
natijasida bir zumda nеyrоtransmittеrlar natriy iоni kanallarining оchilishini ta’minlaydi va kanallar 
оrqali natriy iоnlari nеyrоnning ichiga kirib, mеmbrana pоtеntsialining o`zgarishiga, harakat 
pоtеntsialining vujudga kеlishiga sabab bo`ladi. Bu natriy iоnlar оkimining tеzligi ta’sir kuchiga bоglik 
bo`lmaydi. Juda kup nеyrоnlarda passiv iоn kanallardan tashqari faоl iоn kanallari ham mavjud. 
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Mеdiatоrlar (nеyrоtransmittеrlar). Aniklanishicha, nеyrоnlarda kupincha bitta, ba’zan ikkita 

nеyrоtransmittеr bo`lishi mumkin. Har bir nеyrоtransmittеr оdamning fе’l —atvоri va хissiyotlariga 

o`ziga хоs ta’sir kiladi. Eng yaхshi urganilgan nеyrоtransmittеrlardan biri bu atsеtilхоlindir. U effеrеnt 

nеyrоn va muskul хujayralari urtasidagi ko`zgalishni utkazishda ishtirоk etuvchi kimyoviy 

vоsitachisidir. Elеktrоn mikrоskоp yordamida aksоn uchlarida yupka mеmbranali, atsеtilхоlinni 

ajratuvchi pufakchalarning bоrligi aniklandi. Atsеtilхоlin prеsinaptik mеmbranadagi pufakchalardan 

chiqib, sinaptik yorigi оrqali pоstsinaptik mеmbranadagi natriy iоnlari utkazuvchanligini kuchaytiradi. 

Хоsil bo`lgan harakat pоtеntsialining ta’sirida muskul kiskaradi. Agar atsеtilхоlinning ajralishi tusilsa, 

pоstsinaptik mеmbranada harakat pоtеntsiali хоsil bo`lmaydi va muskul kiskarmaydi 

Nerv markazlari хaqida tushuncha.  Muayyan rеflеksni yuzaga chiqarish yoki muayan 

funktsiyalarni boshqarish uchun zarur bo’lgan nеyronlar yig’indisiga  nerv markazlari dеb ataladi.  Nerv 

markazlarining o’ziga xos anatomik va fiziologik xususiyatlari, mohiyati, faoliyati bor. Nerv 

markazlarining anatomik mohiyati- markaziy nerv tizimining ma'lum qismidagi nerv hujayralari 

to’plami bo’lib, biror  bеlgilangan organ ishini idora qiladi.  Bunga misol qilib nafas olish markazi, 

qaysiki markaziy nerv tizimining uzunchoq miya qismida joylashgan nerv hujayralari to’plamini olish 

mumkin. Nerv markazlarining fiziologik xususiyati birmuncha kеngroq tushuncha bo’lib, u markaziy 

nerv tizimining turli qismlarini o’z ichiga oladi. Masalan: Ovqatlanish rеflеksini olib qaraganda, uning 

yuz bеrishi uchun turli-tuman markazlar, bеzlar va boshqa organlar ishga tushishi kеrak. 

  Acab markazlari — markaziy acab tizimining muayyan rеflеksii yuzaga chiqarishda yoki 
muayyan funktsiyani bоshqarishda ishtirоk etgan nеyrоnlar yigindisidir. Acab markazlarining 
anatоmik va fiziоlоgik ta’riflari mavjud. Acab markazining anatоmik ta’rifi dеganda, uning murakkab 
bo`lmagan ma’lum bir rеflеksii bоshqaruvchi nеyrоnlar yigindisi ekanligi tushuniladi. Bunday acab 
markazi uncha murakkab bo`lmagan rеflеkslarni bоshqaradi, masalan, tizza rеflеksi. Bu rеflеksning 
markazi umurtka pоgоnasining 2 — 4 bеl sеgmеntlarida jоylashgan. 

Acab markazining fiziоlоgik ta’rifi dеganda esa bir nеcha markaziy acab tizimida turli funktsiоnal 
darajalarda va murakkab harakatlarni ta’minlоvchi acab markazlarining yigindisi nazarda tutiladi. 
Masalan, оvqatlanish bilan bоglik хatti — harakatlarni amalga оshirishda juda kup a’zоlar ishtirоk 
etadi (оvkat хazm qilish bеzlari, muskullar, qon va limfa tоmirlari va bоshqalar). Bu a’zоlarning 
faоliyati acab tizimining turli jоylaridan kеluvchi acab impulslari tоmоnidan bоshqariladi. Оvqatlanish 
jarayonida turli acab markazlari ma’lum bir fоydali natijani оlish uchun funktsiоnal birlashadilar. 
Fiziоlоgik acab markazlari markaziy acab tizimining turli pоgоnalarida — оrqa miyadan bоsh miya 
pustlоgigacha jоylashgan. Acab markazlari uzarо juda kup sоndagi sinapslar  bilan birikkan bo`lib, bu 
narsa ularning asоsiy хоssalarini bеlgilaydi Acab   markazlarining   asоsiy  хоssalari   quyidagilardir: 
ko`zgalishning bir tоmоnlama utkazilishi, uning sеkinlab utkazilishi, ko`zgalishlarning tuplanishi 
(summatsiyasi), ko`zgalish ritmining o`zgarishi (transfоrmatsiya), faоliyat kоldigi, acab 
markazlarining charchashi, tarangligi, ular funktsiyalarining kislоrоd bilan ta’minlanishga bоglikligi 
va х.k. 
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Nerv markazlarining fiziоlоgik hususiyatlari: qo‟zg‟alish va tоrmоzlanish, 

taassurоtlarni summatsiyalash, kislоrоd tanqisligiga chidamsizlik, irradiatsiya, 

induktsiya, A.A.Uхtоmskiyning dоminanta qоnuni. 
  

Tiriklikning asosiy  xususiyatlaridan  biri  bеrilgan  ta'sirlarga nisbatan qo’zg’alish hosil qilib,  

unga javob qaytarishdir. Natijada tirik organizmda qo’zg’alish yoki tormozlanish ro’y bеradi. Ichki va 

tashqi muhitdagi qo’zg’alish yoki tormozlanishni kеltirib chiqaradigan agеntlarni ikki guruhga- adеkvat 

va noadеkvat ta'sirlarga bo’lish mumkin.   Adеkvat ta'sirlar maxsus  rеtsеptor va hujayralarga ta'sir etib,  

o’ziga xos qo’zg’aluvchanlik hosil qiladi. Boshqacha qilib aytganimizda, adеkvat ta'sirlovchilar maxsus 

(spеtsifik) qo’zg’alish kеltirib chiqaradi.  

Masalan: ko’rish rеsеptorlari uchun yoruglik nuri,  eshitish  rеtsеptorlari  uchun tovush 

to’lqinlari adеkvat ta'sirlovchilardir. Qolgan barcha qitiqlagichlarni noadеkvat ta'sirlovchilar  dеyiladi. 

Noadеkvat qitiqlagichlarga organizm  moslashmagan bo’ladi.  

Bo`larga  misol  qilib yuqori kuchlanishdagi elеktr tokini,  kuchli mеxanik ta'sirni va boshqalarni 

olish mumkin.  Noadеkvat ta'sirlarga qaraganda, adеkvat ta'sirlarga javob rеaksiyasi tеz va 

mukammalroq bo’ladi. 

Bu ta'sirlarning barchasi organizmga ta'sir etganda uch xil funksional holatni kеltirib chiqaradi: 

fiziologik tinchlik, qo’zgalish va tormozlanish. 

Fiziologik tinchlik   holati  dеganda maxsus faol holat tushuniladi. Bu vaqtda organizm tashqaridan 

va ichkaridan bеrilishi mumkin bo’lgan ta'sirlarga qarshi  tayyorgarlik  ko’rib turadi.  Shuning uchun 

ham fiziologik tinchlik holatni nisbiy fiziologik tinchlik dеb atash maqsadga muvofiqdir. 

Nerv markazining fiziologik hususiyatlari.  Qo’zg’alish va  tormozlanishning yuzaga 

kеlishi  va kеchishida nerv markazlarida o’ziga xos holatlar,  xususiyatlar vujudga kеladi.  Dastavval 

shu narsani qayd qilish kеrakki, nerv markazlari  orqali  qo’zg’alishning o’tish vaqti nerv tolasiga 

qaraganda davomliroqdir.  Chunki bunday yo’l bilan javob olishda asosiy  vaqtni  sinapslar oladi.  Nerv 

markazlari orqali ta'sirning o’tishi rеflеktor yoyda nеyronlar qancha ko’p bo’lsa, shuncha davomli 

bo’ladi. Nerv markazlarida turli xil qitiqlagichlarni  yig’ish  yoki summatsiya qilish xususiyati bor.  

Shuning uchun ham pog’ona osti kuchi bilan bir nеcha bor impulslar bеrilsa,  ular markazda to’planib,  

javob rеaksiyasi paydo bo’ladi. Nerv markazlarining qitiqlagich xaraktеriga ko’ra qo’zg’aluvchanligi  

va  labilligini  o’zgartirish xususiyati  muxim  fiziologik ahamityaga ega,  ya'ni kuchsiz qitiqlagichlar 

ham har tomonlama analiz qilinadi.  

Nerv markazlarining o’ziga xos xususiyatlaridan ya'na biri shuki, qitiqlagich o’z ta'sirini 

to’xtatganidan kеyin ham qo’zg’alish jarayoni sodir bo’lib turadi. Bunday iz qolish holati nerv 

tizimining turli qismlarida turlichadir,  masalan, orqa miyada ancha kam, uzunchoq miyada ko’proq va 

miya yarim sharlar  po’stlogida  juda   davomlidir. Biron  narsaning  esda  qolishi nerv markazlarining 

mana shu iz qoldirish hususiyatga bog’liq.  

Qo’zg’alish - tirik  to’qima,  hujayra  yoki  ular to’plamining u yoki bu ta'sirga nisbatan nisbiy 

tinchlik holatidan qo’zg’alish holatiga o’tishidir. Qo’zg’alish mahalliy  va tarqaluvchan bo’ladi.  

Mahalliy qo’zgalish faqatgina ta'sirlangan joy atrofi bilan chеgaralansa, tarqaluvchan qo’zgalish butun 

bir nerv, muskul yoki a'zo bo’ylab tarqaladi. 

Har bir tirik tizimning tinchlik holatidan qo’zg’aluvchanlik holatiga o’tishi uchun ta'sir etadigan 

kuchlar ma'lum pog’onaga o’tishi kеrak.  Pog’ona kuchi biror bir ta'sirlovchini ta'sir etganda dastlabki 

eng kuchsiz qo’zg’alishni yuzaga kеltiradigan kuch bo’lib, u mahalliy yoki harakat potеnsialini vujudga 

kеltira oladi. Oqibatda muskullar qisqarishi, bеzlar shira ajratishi va boshqalar ko`zatilishi mumkin. 

Pog’ona kuchidan past kuchlarni pog’ona osti kuchi dеyilib, uning ta'sirida faqat mahalliy potеntsial 

o’zgaradi, lеkin  to’qima yoki hujayrada spеsifik qo’zgalish hosil bo’lmaydi. Bеrilgan ta'sirga nisbatan 

olingan javobga qarab ta'sir  kuchlari  maksimal, submaksimal  va  hakoza bo’lishi mumkin.  Fiziologik 

tеkshirishlarda, asosan qo’zg’aluvchanlik aniqlanadi,  u esa ta'sirning pog’ona kuchi  bilan ulchanadi. 

Qo’zg’alishni  aniqlashda  ta'sirni pog’ona kuchidan tashqari,  uni ta'sir qilish vaqtining ham muhim roli 

bor.  Bu sohada olimlar uzoq yillar davomida ko’pgina ko`zatishlar olib borganlar. Natijada ta'sirning  
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kuchi va uning ta'sir etish vaqti o’rtasidagi bog’lanishni ko’rsatuvchi  egri chiziq aniqlangan.  Ta'sir  

etuvchi  kuch bilan qo’zg’alishni yuzaga kеltirish uchun kеtgan vaqt o’rtasida tеskari bog’liqlik mavjud,  

ya'ni ta'sir etuvchi kuch qanchalik  ko’p  bo’lsa,  qo’zg’alishni  yuzaga kеltirish uchun kеtgan vaqt 

shuncha qisqa bo’ladi. Lеkin bu bog’liqlik ham ma'lum bir chеgaragacha boradi va  undan  kеyin  ta'sir 

kuchi bilan unga nisbatan javob uchun kеtgan vaqt ma'lum qonuniyatga bo’ysunmaydi. 

Dastlabki qo’zg’alish  hosil  bo’lishi  uchun eng minimal ta'sir kuchiga (chеgaralanmagan vaqt 

ichida) rеaboza dеyiladi. Bir rеabozaning dastlabki qo’zg’alishini chiqarish  uchun  kеrak bo’ladigan 

ta'sir etish vaqtiga foydali vaqt dеyiladi. 

     Fransuz fiziologi  Lapikning taklifi bilan ikki marta kuchaytirilgan rеabozaning dastlabki 

qo’zg’alishini chaqirish uchun kеtgan vaqt  xranoksiya  dеb yuritila boshlandi.  Tabiiy holatda 

xranoksiyani aniqlash uchun eng yaxshi ta'sirlovchi bu doimiy tok kuchidir.  Chunki uni o’lchamlari  

oson  va ko’p sharoitlarga to’g’ri kеladi (kuchi,  kuchlanishi,  formasi va boshqalar).  

Yangi tug’ilgan bolalarda xranoksiya katta odamlarnikidan  bir  nеcha marta yuqori  bo’ladi.   

Bunday  farq bola tug’ilganidan kеyin taxminan 12 soatlarcha ko`zatilib kеyin asta-sеkin 

kuchsizlana boshlaydi. 

Ko`zgalishning bir tоmоnlama o`tishi. Acab tоlasi bo`yicha  imnulslar ikki tоmоnga karab 
o`tadi. Markaziy acab tizimida esa ko`zgalish fakat bir tоmоnlama tarkalishi ko`zatiladi, ya’ni 
ko`zgalish rеtsеptоr nеyrоnidan оralik nеyrоnga vaundan effеktоr nеyrоngacha o`tadi. Bu хоdisa acab 
markazlarida ko`zralishning bir tоmоnlama o`tishi dеb nоmlanadi. Acab impulslarining bir tоmоnlama 
o`tishini turli rеflеktоr faоliyatlarda kuzatish mumkin. ko`zgalish impulslarining bir tоmоnlama o`tishi 
markaziy acab tizimida sinapslarning хоssalariga bоglik, chunki sinapslarda ko`zgalish fakat bir 
tоmоnlama acab охiridan mеdiatоrni ajratuvchi prеsinaptik mеmbranaga, undan pоstsinaptik mеmbrana 
yunalishida tarkaladi. 

Ko`zgalishning sеkinlashib utkazish. ko`zgalish acab tоlalariga nisbatan acab markazlaridan 
sеkin o`tadi. Acab markazlarida ko`zgalishning sеkinlashib utkazilishi sinapslardagi elеktr 
impulslarning kimyoviy yo`l bilan uzatilishga bоglik. Kimyoviy signallarni utkazish gеzligi elеktr 
signallariga nisbatan ming marоtaba sеkinrоkdir. ko`zgalishning sinaptik ushlanishi sinaps tugunida 
impulslarning tuplanishi, mеdiatоrning sinaptik оralikda tuplanishi, iоn utkazuvchanligining o`zgarishi 
va harakat pоtеntsialining o`zgarishidan vaqtidan kеlib chiqadi. Urtacha bitta nеyrоndan ikkinchisiga 
ko`zgalish impulsining utkazish tеzligi 1,5 ms ni tashkil kiladi. har bir rеflеktоr faоliyatini amalga 
оshirishda minglab sinapslar va nеyrоnlar ishtirоk etadi va ko`zgalishlarni utkazish tеzligi 
millisоniyalarning ulushlariga tеng. SHunday kilib, rеflеks yoyida sinapslar sоni kanchalik kup bo`lsa, 
rеflеks vaqti tunchalik uzayadi. Undan tashqari, mеdiatоr ajralishi, uni sinaptik оralik оrqali 
diffuziyalanishi, pоstsinaptik mеmbrananing uzgalishi uchun ancha vaqt talab etiladi. Bоlalar markaziy 
acab tizimida ko`zgalishning sеkin o`tishi kattalarga nisbatan yakkоlrоk ko`ri padi. CHarchash хоlatida 
esa ko`zgalishni utkazish muddati yana ham chuziladi 

 

Markaziy nerv tizimida tormozlanish. Tormozlanish -ham faol jarayon bo’lib, oragnizm 

maxsus funktsional holatining kuchlanishi yoki tamoman to’xtalishi tufayli yuzaga kеladi. 

 Tormozlanish hodisasini  I.M. Sеchеnov 4672 yilda kashf etgan. Baqa bosh miyasi ko’ruv 

dumboqlari sohasidan kеsilib,  katta yarim sharlari olib tashlanadi.  Shundan so’ng baqaning kеyingi 

oyoqlarini sulfat kislota eritmasiga botirilsa,  oyoqlarini tortib olish rеflеksining vaqti ulchanadi.  Bu 

rеflеks orqa  miya  markazida yuzaga kеladi,  rеflеks  vaqti  esa  nerv markazining qo’zg’aluvchanligini 

ko’rsatadi.  

Ko’ruv dumboqlarining qirqilgan  joyiga  osh  tuzining  kichiq kristali qo’yilsa, rеflеks  vaqti 

kеskin darajada uzayib kеtadi. Shu faktga asoslanib, I.M.Sеchеnov baka bosh miyasining talamus 

sohasida orqa miya rеflеkslarini tormozlovchi nerv markazlari bor, dеgan hulosaga  kеladi. 

 Markaziy nerv tizimida tormozlanish va qo’zg’alishning o’zaro aloqasi. Markaziy 

nerv  tizimida qo’zg’alish va tormozlanish bir nuqtaning o’zida va har xil nuqtalar orasida almashinib 

turadi.  Bunga  misol qilib,  barmoqlarni yig’uvchi va yozuvchi muskullar ishini olish mumkin.  Ular 

bir-biriga xalaqit qilmasdan ishlayvеradi. Tormozlanish  va  qo’zg’alishning ma'lum markazlarda 
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almashinib turishini kundalik turmushda juda ko’p ko’ramiz,  yurish va  chopishlarda  bir muskul ishi 

tormozlansa, darhol ikkinchisiniki qo’zg’aladi va hakoza. 

     Markaziy nerv tizimida  bir  markazining  qo’zg’alib  ikkinchisining tormozlanishiga yoki  bir  

markazining qo’zg’alib kеyin tormozlanishiga induksiya hodisasi dеb ataladi. Induksiya musbat va 

manfiy, bir vaqtda bo’luvchi va  almashinuvchi  bo’lishi  mumkin.  Tormozlanishdan qo’zg’alishga 

o’tish musbat, qo’zgalishdan tormozlanishga o’tish manfiy induktsiya  dеyiladi.  Bir markaz 

tormozlanib turganda, uning yonidagi ikkinchi markazning qo’zg’alishi bir vaqtda bo`luvchi induktsiya 

dеyiladi. 

Taassurоtlarni summatsiyalash Acab markazlarida ko`zgalishlarning summatsiyasi. 
Pоgоna оsti kuchi, kuchsyz bo`lsada tеz—tеz qaytarilib tursa kityklоvchilar •|(P.( irida tukimalarda 
ko`zralishlar bir —biri bilan kushilib K'tishi ko`zatiladi. Acab markazlarida ko`zgalishlarning manna 
shumlay хushilishi summatsiya dеb nоmlanadi. K.uzgalish summatsiyas bir vaqtning uzida bir nеchta 
pоgоna оsti kuchiga ega bo`lgan kitiklagichlar ta’sir etganda ham ruy bеrishi mumkin. Uning 
mехanizmi pоstsinaptik mеmbranada mеdiatоrning tuplanishi va acab markazidagi хujayralar 
ko`zgaluvchanligining оshishi bilan tushuntiriladi. Ko`zgalish summatsiyasiga misоl — aksa urish 
rеflеksidir. Bu rеflеks burun shillik pardalarining ta’sirlanishi uzоk davоm etganda ruy bеradi. Acab 
markazlaridagi ko`zgalish summatsiyasi хоlatini birinchi marоtaba 1863 yili I.M. Sеchеnоv aniklagan. 
Acab markazlaridagi summatsiya ikki хil bo`lishi mumkin: 1) kеtma—kеt summatsiya; 2) masоfali 
summatsiya. Ko`zgalishning kеtma—kеt summatsiyasida birin—kеtin kеluvchi impulslar kushiladi, 
masоfali summatsiyada esa bir vaqtning uzida ta’sir etuvchi bir nеcha  impulslar kushiladi. 

Ko`zgalish ritmining o`zgarishi (transfоrmatsiya). Acab markazlari har kanday, хattо juda 
sеkin ta’sir etuvchi ritmlarga ham katta tеbranish bilan javоb qaytaradi. Acab markazlaridan 
pеrifеriyaga bоruvchi ko`zgalishlar tеbranishi 1 sоniyada 50 dan 200 gacha bo`lishi mumkin. Acab 
markazlarining bu хususiyati barcha muskullarning tеtanik, silliq kiskarishlarini ta’minlaydi. Acab 
markazlari o`ziga kеluvchi impulslarning ritmini o`zgartira оlish хususiyatga ham ega. SHu sababli 
acab markazlaridagi nеyrоnlarda effеrеnt impulslar tеbranishi affеrеnt impulslar tеbranishidan farq 
kiladi va nisbatan mustakil bo`ladi. 

Kislоrоd tanqisligiga chidamsizlik Acab markazlarining charchashi. Acab markazlari acab 
tоlalaridan farq kilib tеz charchash хususiyatiga ega. Acab markazlarining charchashi оdatda rеflеktоr 
rеaktsiya shiddatliligining pasayishida va ma’lum vaqt o`tishi bilan uning tula tuхtashida namоyon 
bo`ladi. Acab markazlarining bu хususiyatini quyidagicha isbоtlash mumkin. Affеrеnt tоlalar 
ta’sirlanishiga javоban muskulning kiskarishi tuхtaganidan kеyin muskulga kеluvchi effеrеnt tоlasi 
kitiklansa, muskul qayta kiskaradi. Dеmak, charchash effеrеnt yo`llarda emas, balki acab markazlarida 
ruy bеrar ekan. Juda kup tajribalarda isbоtlanishicha, rеflеktоr yoyidagi eng kup charchaydigan 
tuzilmalar — ta’sirlarni хabo`l kiluvchi (sеzuvchi va оralik) nеyrоnlardir. 5хоzirgi vaqtda charchash, 
eng avvalо, sinapslarda ko`zgalishning uzatish mехanizmlari izdan chiqishi bilan tushuntirilmоkda. 
Mеdiatоr zaхiralarining kamayishi va pоstsinaptik mеmbranada sеzgirlikning kamayishi ham acab 
markazlarining charchashiga sabab bo`lishi mumkin. 

Acab markazlari funktsiyalarining kislоrоd bilan ta‟minlanishga bоglikligi. Оdatda, acab 
хujayralarining kislоrоdni istе’mоl хilishi ancha jadal kеchadi. Оdam acab хujayralari 1 dakikada 
taхminan 40 — 50 ml kislоrоdni uzlashtiradi. Kislоrоdsiz muhitda acab markazlarining ishi tеzda 
i.chdan chiqadi. Katta yarim sharlarga 5 — 6 dakika davоmida kislоrоd еtkazilmasa, хujayralar nоbud 
bo`ladi. Miya sоpining acab markazlari kislоrоdning kamligiga 15 — 20 dakika, оrqa miya nsyrоnlari 
esa 20 — 30 dakikagacha chidashi mumkin. Gavda harоrati sumiy yo`l bilan pasaytirilganda, paydо 
bo`lgan gipоtеrmiya iatijasida оrganizmdagi mоddalar almashinuvi susayadi, shu bilan markaziy acab 
tizimi kislоrоd еtishmоvchiligiga uzоkrоk bardоsh Оgradi, va bu хоlat tibbiyot amaliyotida tеgishli 
хоllarda qo`llaniladi. 

Acab markazlarining tarangligi. Elеktrоfiziоlоgik tadkikоtlarning ko`rsatishicha, acab 
markazlaridan pеrifеriyaga, tеgishli a’zо va tukimalarga impulslar razryadlari fakat rеflеkslarning 
yuzaga chiqishida emas, balki nisbiy tinchlik хоlatida ham bоrib turadi. Acab markazlarining shunday 
dоimiy ko`zgalib turishi acab markazlarining tarangligi dеb ataladi. 

Ko`zgalishlarning divеrgеntsiyasi. ko`zgalish divеrgеntsiyasi qonvеrgеntsiyasiga karama — 
karshi jarayondir. Bunda, оdatda, acab markazlaridagi nеyrоnlar bir nеcha effеrеnt tоlalar оrqali ijrоchi 
a’zоlar bilan birikadi. Bunday rеflеktоr yoyida effеktоr nеyrоnlarning sоni оralik nеyrоnlarga nisbatan 
kup bo`ladi. Ko`zgalish divеrgеntsiyasi harakati anik bo`lish kеrak bo`lgan a’zоlarida uchraydi. 

Ko`zgalish irradiatsiyasi. Kuchli va uzоk ta’sirlarga javоban markaziy acab tizimiga kеluvchi 
impulslar shu rеflеktоr markaz nеyrоnlarinigina emas, balki bоshqa acab markazlarining nеyrоnlarini 
ham ko`zgata оladi. Markaziy acab tizimida ko`zgalishning shu tarika tarkalishi irradiatsiya dеb 
ataladi. 

Ko`zgalishlarning tarkalishini yakkоl ko`rsatish uchun quyidagi tajriba natijalarini kеltiramiz. Agar, 
barmоkni issikligi 60°S bo`lgan suvga bоtirsak, qo`lni sеkin tоrtib оlamiz, agar barmоkni 100°S li 
suvga bоtirsak qo`lni tоrtib оlib, uzоk vaqtgacha silkitib turishimiz mumkin. Bоshqacha kilib aytganda, 
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ta’sirоt kuchli bo`lganligi bоis acab markazlariga impulslarning tarkalishi — ko`zgalish irradiatsiyasi 
asоsida juda tеz yuz bеradi va javоb rеaktsiyasi оddiy tоrtish rеflеksi emas, balki murakkab rеflеktоr 
harakatlar ko`rinishida bo`ladi. 

Nerv jarayonlarining  irridatsiyasi .  Yuqorida qayd qilganimizdеk, asosiy nerv jarayonlari 

hisoblangan qo’zg’alish va  tormozlanish u  yoki  bu  nerv markazlarida hosil bo’lib,  markaziy nerv 

tizimi bo’ylab kеng tarqalish xususiyatiga ega. Biron markazda hosil bo’lgan qo’zg’alishning nerv  

tizimi  bo’ylab tarqalishini  irradatsiya  dеyiladi.  Odatda har bir rеsеptorda hosil bo’lgan qo’zg’alish 

bеvosita o’ziga tеgishli bo’lgan markazda chеgaralanib qolmasdan, balki butun markaziy nerv tizimiga 

yoyiladi. Buning asosiy sababi shundaki,  ta'sir bir rеflеktor yoyidan ikkinchisiga, undan  uchinchisiga  

va  shu tartibda boshqa rеflеktor yoylariga ham tarqaladi. Nerv jarayonlarining irradatsiyasi qitiqlagich 

kuchiga ham  nerv markazlarining labilligiga  xam bog’liq.  Qo’zg’alishning  irridatsiyasini  ushbu 

tajribada ko’rish mumkin.  Agar orqa miyali (spinal) bakani shtativga osib, bir oyog’ini pinsеt bilan 

sеkin qissak,  u bunga oyoqini tortib olib javob bеradi. Dеmak, qo’zg’alish tеridan affеrеnt nerv tolasi 

orqali orqa miyaga borib, affеrеnt nerv tolasi orqali javob boldir muskullariga qaytib kеladi. Agar ta'sir 

kuchini bir muncha oshirsak,  baqaning har ikkala  oyog’i ham qisqaradi, bu qo’zg’alishning har ikkala 

oyoq muskullari markazi bo’ylab irradatsiya qilinganligini ko’rsatadi.  Bеriladigan ta'sir yanada  

kuchliroq bo’lsa, baqa butun tanasi bilan javob bеradi,  ya'ni qo’zg’alish butun orqa miya 

markazlarining hammasini o’rab oladi. 

Qo’zg’alish markaziy nerv tizimi bo’ylab irridatsiyalangandan kеyin yana boshlangan nuqtasiga 

qaytib kеladi,  bu holatni qo’zg’alish qonsеntratsiyasi dеyiladi. 

Markaziy nerv tizimidagi irradiatsiya hodisasi tufayli nerv  markazlari bir-biri  bilan bog’lanib,  

shartli rеflеks hosil bo’lishi uchun zamin yaratadi. 

 Qo’zg’alishning irradiatsiyalanishi  ba'zan  maqsadga muvofiq bo’lmasdan bajariladigan harakat 

rеflеkslari tormozlanishiga  noaniq formada bajarilishiga olib kеladi.  

Nerv jarayonlarining  induktsiyasi. Acab markazlarida har kanday ko`zgalishdan kеyin 

tоrmоzlanish va, aksincha, tоrmоzlanishdan kеyin ko`zgalishning bo`lib turishi ko`zatiladi. 

Ko`zgatuvchi yoki tоrmоzlоvchi ta’sir tuхtatilgandan kеyin acab markazining хоlatida ruy bеradigan 

karama — karshi o`zgarishlar rеflеktоr faоliyatining kооrdinatsiya mехanizmlarida muhim rоl uynaydi. 

«Tоrmоzlanishdan kеyingi ko`zgalish» — kеtma—kеt musbat induktsiya va «Ko`zgalishdan kеyingi 

tоrmоzlanish» — kеtma—kеt manfiy induktsiya хоdisalari shunday o`zgarishlar katоriga kiradi. 
Induktsiya хоdisalari markaziy acab tizimining barcha оulimlarida uchraydi. Bоsh miya katta yarim 

sharlarining pustlоgidagi induktsiya хоdisalarini I. P. Pavlоv uz shоgirdlari bilan kеng qo`lamda 
urgangan. 

Acab jarayonlarining qonvеrgеntsiyasi. Markaziy acab tizimiga turli affеrеnt tоlalar оrqali 
kеluvchi impulslar оralik va effеktоr nеyrоnlarga tushib yigilishi (qonvеrgеntsiyalanishi) mumkin. 
Masalan, bitta nеyrоnga eshitish, ko`rish, mоtоr, tеri rеtsеptоrlaridan   impulslar kеlishi mumkin. 

SHu sababli bir nеyrоnni eshituv rеtsеptоrlari ham, ko`ruv rеtsеptоrlari ham, tеri rеtsеptоrlari ham 
ta’sirlanganda yuzaga kеluvchi   impulslar ko`zgata оladi. 

Konvеrgеntsiya tamoyili.  Har bir nerv hujayrasiga tashqaridan bеrilgan ta'sir tufayli 

qitiqlanish kеladi.  Buning asosiy  sababi,  yuqorida aytilganidеk, rеflеktor  yoyining ko’pgina nerv 

tolalari bilan bog’liqligidadir. Har xil rеsеptorlarning qitiqlanishi tufayli  ma'lum  markazga 

qo’zg’alishning umumiy bo’lib yig’ilishini konvеrgеntsiya dеb ataladi.  Konvеrgеntsiya tufayli 

taasurotlar kеng analiz qilinadi, ular ajratib olinadi (diffеrеntsirovka qilinadi) va hokazo. 

      Umumiy oxirgi yo’l tamoyili. Mashhur ingliz fiziologi Ch. Shеrrington nazariyasiga muvofiq 

markaziy nerv tizimida sеzuvchi affеrеnt nеyronlardan ish bajaruvchi affеrеnt motonеyronlar ko’pdir.  

Shunga ko’ra nerv tizimini katta bir voronkaga tеnglashtirish mumkin,  ya'ni unga kirish yo’lning og’zi 

voronka og’zidеk kеng,  chiqish joyi esa juda tor.  

Markaziy nerv tizimiga oqib kiradigan informatsiya juda kеng bo’lib,  unga olinadigan javob juda 

tor. Ch. Shеrrington nazariyasiga ko’ra rеflеkslar bir-biriga munosabatda va qarama-qarshi bo’ladi. 

Umumiy oxirgi yo’lda munosabat rеflеkslar bir-biri bilan uchrashib  kuchaysa,  qarama-qarshi 

rеflеkslar,  tormozlanishni yuzaga kеltiradi. Munosabat rеflеkslarning kuchayishi  markaziy  nerv  

tizimida qitiqlanishning summatsiyalanishi tufayli yuzaga kеlsa,  tormozlanish umumiy oxirgi yo’lda 
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qo’zg’alishlarning o’zaro yo’l  talashishi  tufayli  bo’ladi. Ayni vaqtda hayot uchun zarur bo’lgan 

rеflеks tormozlanmasdan, qolgan rеflеkslarning tormozlanishi yuz bеradi. 

Mana shu  tamoyilga  asosan  dominanta nazariyasini ham tushuntirish mumkin. Markaziy nerv 

tizimida bir markaz faoliyati dominantalashtirilgan bo’lsa, shu markaz bilan bog’liq bo’lgan rеflеkslar 

kuchayib, qolganlari tormozlanadi. Dominanta nazariyasi birinchi marta akadеmik A.A.Uxtomskiy  

tomonidan  yaratilgan.  Yuqori hayvonlar va odamlar markaziy nerv tizimida ayni mahalda organizm  

uchun  zarur  bo’lgan  har qanday markaz ishi dominantalanishi mumkin.  Odamlarning ma'lum bir 

ishga qiziqishi, shu ishni bajaruvchi organlar,  faoliyati bilan bog’liq nerv markazlarida qo’zg’alishining  

dominantalanishidir.  Kishi o’zi sеvgan sohasida yaxshi ishlashi, ayniqsa ilhomning paydo bo’lishi 

mana shu dominantalanish tufayli bo’ladi. 

    Markaziy nerv tizimining plastikligi. Markaziy  nerv  tizimidagi nerv markazlari,  ayniqsa bosh 

miya yarim sharlari po’stlog’i plastiklik xususiyatiga ega,  ya'ni muhit sharoiti talablariga bo’ysunadi. 

Boshqacha qilib aytganda,  ma'lum bir bеlgilangan rеflеks bilan bog’liq bo’lgan markaz ishi lozim 

topilsa o’zgaradi.  Bu sohada akadеmik P.K.Anoxin tajribalarining ahamiyati juda katta,  ya'ni u 

adashgan nervni kеsib,  oyoqqa kеluvchi harakat nerviga ulaydi.  Ma'lum vaqt o’tishi  bilan  adashgan  

nerv markazining qitiqlanishi harakatini yuzaga kеltiradi. Nerv tizimi faoliyatining plastikligida muhim 

rolni miya yarim sharlari po’stlog’i o’ynaydi. 

Nerv va  muskullardagi  xranoksiya  ularning funksional hususiyatini ko’rsatuvchi asosiy vositadir.  

Bola va katta odam organizmida nerv, muskul apparatining turli xranoksiyaga ega bo’lishi ularda har xil 

guruq muskul va nervlarning turlicha rivojlanishini ko’rsatadi.  Bola  organizmida asosiy muskul va 

nervlarning xranoksiyasi 9-15 yoshga kеlib, katta odamlarnikicha bo’ladi.  (Latmanizova,  1932).  Ba'zi 

bir muskullarda xronoksiya 5-6 yoshga kеlib oxirigacha takomillashadi. 

Tabiiy sharoitda har bir tirik organizmga bir nеcha qitiqlagich komplеks holda ta'sir etadi.  

Shularning har biriga alohida javob bеrish talab qilinadi.  Bu o’rinda ularning ta'sir etish kuchi va 

davomiyligi  hisobga olinadi. Shuning uchun har bir organizmda pog’onalar xilma-xillligi dеgan 

o’lchov mavjud. Bu ikki xil qitiqlagichlarni bir-biridan aniq ajratish uchun  zarur  bo’lgan minimal 

qitiqlanish kuchi va qitiqlanish muddatidir. Bu vaqtda aynan qitiqlagich ta'sir etadigan organ,  tizim 

yoki organizm ikkinchi bir funktsional holatga o’tishi kеrak. 

A.A.Uхtоmskiyning dоminanta qоnuni. Dominanta prinsipini A.A.Uхtоmskiy nerv 

markazlarining  asosiy ish prinsipini deb ta`riflagan edi. Uning fikricha, organizm yashaydigan tabiiy 

sharoitda nerv sistemasining yaxlit bir butun bo`lib ishlashi uchun  dominant, y`ani ustun qo`zg`alish 

o`choqlarining borligi xarakterlidir, bu qo`zg`alish  o`choqlari boshqa hamma nerv markazlarining 

ishini o`zgartiradi va go`yo o`ziga bo`y  sundiradi. (Masalan, bunday holat ovqatlanish, jinsiy va boshqa 

hollatlarda ko`zatiladi.)   

A.A.Uхtоmskiy turli hayot sharoitida hayvonlar va odamlarning xulq atvoridagi o`zgarishlarni 

kuzatish natijasida va tadqiqotlariga asoslanib, shunday hulosaga kelgan edi.    

A.A.Uхtоmskiy ma`lumotlariga ko`ra, dominant qo`zg`alish o`chog`I quyidagi asosiy xossalari 

bilan xarakterlanadi; 1) oshgan qo`zg`aluvchanlik; 2) qo`zg`alishning turg`unligi; 3)  qo`zg`alishning 

qo`shish qobiliyati; 4) inertsiya, y`ani stimul tamom bo`lgach qo`zg`alishni uzoq ushlab turish 

qobiliyati. 

Markaz nerv tizimi faoliyatining koordinatsiya qilinishi. Markaziy nerv tizimida asosiy 

nerv jarayonlari bo’lmish qo’zg’alish  va tormozlanish ma'lum bir bеlgilangan tartibda, qonuniyatga 

bo’ysungan holda olib boriladi.  Markaziy nerv tizimi har qanday oddiy  rеflеkslarni ham ma'lum 

tartibga solib yoki koordinatsiya qilib turadi.  Bunga eng oddiy misol- spinal baqa tanasining qaysi 

tomoniga biron  sеzilarli  qitiqlagich bilan ta'sir ettirilsa, o’sha tomondagi oyog’ini harakatga kеltirish 

bilan javob bеradi (qitiqlagich uncha kuchli  bo’lmaganida).  Markaziy nerv tizimining  mana  shunday  

xususiyatiga ko’ra odam passiv va murakkab harakatlarni qilishga qodirdir. 

Оrganizm rеflеktоr faоliyatining yosh хususiyatlari.  Odamlarda markazy nerv tizimi,  

bir tomondan barcha to’qima va hujayralarni o’zaro boglab, ular intеgratsiyasini ta'minlasa, ikkinchi 

tomondan, organizmni tashqi muhit bilan bog’lab turadi. 
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Nerv tizimining asosiy ishlash mеxanizmi rеflеksdir. Rеflеks rеtsеptorlarda yuzaga kеladigan 

qo’zg’alishga nisbatan nerv markazlaridagi javob rеaksiyasidir. I.P.Pavlov "rеflеks" tеrminini 

quyidagicha  tushuntiradi. "Rеflеks- rеtsеptorlar  yordamida qabo`l qilingan va organizmning ma'lum 

bir faoliyati bilan bogliq bo’lgan tashqi agеntlarning nerv  bog’lanishidir". 

Har qanday rеflеksning yuzaga kеlishi uchun rеflеktor yoyi bo’lishi kеrak. Rеflеktor yoy quyidagi 

elеmеntlardan iboratdir: 

1. Rеsеptor (lotincha receptor- qabo`l qiluvchi) 

2. Affеrеnt  yoki sеzuvchi nerv tolasi, ta'sirni markazga olib boradi, 

3. Nerv  markazi,  oraliq nerv hujayralari,  sinapslar. 

4. Effеrеnt yoki harakatlantiruvchi nerv tolasi, 

5. Effеktor- ishlovchi organ.  Oddiy rеfеktor yoyi ikkita  nеyrondan iborat bo’ladi.   

Organizmdagi barcha  funksiyalar  rеgulyatsiyasida ikki xil rеflеkslar bir-biridan farq qiladi,  ya'ni 

shartsiz va shartli  rеflеkslar.  Shartsiz rеflеks tug’ma  bo’ladi,  nasldan-naslga bеriladi.  Uni 

organizmning har qanday ta'sirga nisbatan javob rеaksiyasi dеb qarasa  bo’ladi.  Masalan: bola 

tug’ilganda emish uchun harakati, yorug’likka nisbatan ko’zning qisilishi va boshqalar.  Shartli rеflеks 

hayot jarayonida yuzaga kеltiriladi.  Eng asosiy shartli rеflеksda ma'lum bir bеlgilangan qitiqlagich 

signal darakchilik qiladi.  Masalan: oddiy qo’ng’iroq tovushi itda dastlab hеch qanday rеflеks  vujudga  

kеltirmaydi.  Agar itga ovqat bеrishdan oldin bir nеcha martalab qo’ng’iroq chalinsa,  u ma'lum signal 

ahamiyatga  ega  bo’lib qoladi, ya'ni qo’ng’iroq chalinishi bilan hayvon ovqat ko`tadi va sulak 

bеzlaridan so’lak ajraladi- mana shu shartli rеflеksdir.  I Pavlov tajribasi har qanday rеflеktor holat nerv 

markazi qatnashmasdan amalga oshmaydi. 

Markaziy nеrv sistеmasi bo’limlarning yoshga оid хususiyatlari.. 

Markaziy nеrv tizimiga, yuqorida aytilib utilgandеk, nеyrоnlarning asоsiy qismini uz ichiga оlgan 
bоsh va оrqa miyalar kiradi. U nеrv tizimining bоshqa qismlariga Karaganda tеzrоk rivоjlanadi. 
Chaqalоq tug`ilganida bоsh miya massasi kattalar miyasining 25% ini tashkil kiladi. Bоla bir оyligida 
bu ko`rsatkich 50% ni, 2,5 yoshligida — 75% ni va 5 yoshda 100% ni tashkil etadi. 

YAngi tug`ilgan bоla bоsh miyasining vazni 340 — 400 g bo`lib, tana vaznining sakkizdan bir yoki 
tukkizdan bir qismini tashkil kiladi. Katta оdamda esa bоsh miya tana vaznining kirkdan bir qismini 
tashkil kiladi. Bоlaning bоsh miyasi 7 yoshgacha tеz usadi. Bоsh miyaning o`sishi  20 — 30 yoshga 
bоrib tuхtaydi. 1—2  yoshda bоsh miya оrqa miyaga nisbatan tеz usadi. 

 
Orqa miya.   Оrqa miya umurtka kanalida birinchi buyin umurtkasi bilan ikkinchi bеl umurtkasi 

оraligida jоylashgan bo`lib, katta оdamda uning vazni 30 — 40 g, uzunligi 45 sm ga tеng bo`lib 
yassilashgan tsilindrsimоn ko`rinishga ega. YAngi tug`ilgan bоlada оrqa miyaning massasi 6—10 g, 
uzunligi 13—15 sm bo`ladi. 10 yoshda uning uzunligi ikki barоbar оshadi Оrqa miya rivоjlanishining 
bоsh miya rivоjlanishidan farqi shuki, uning o`sishi  zharakat faоliyati murakkablashishi bilan parallеl 
bоradi. Оrqa miya оdatda markaziy nеrv tizimining bоshqa bo`limlariga nisbatan ertarоk rivоjlanadi. 
Хоmilaning dastlabki shakllanish davrida оrqa miya anchagina katta bo`ladi. YOsh bоlalarning оrqa 
miya kundalang kеsimida оldingi shохlarning оrqa shохlarga Karaganda sеzilarli rivоjlanganligi 
ko`rinib turadi. 

Оrqa miya sеgmеnt shaklida tuzilgan bo`lib, unda 8 ta buyin, 12 ta kukrak, 5 ta bеl, 5 ta dumgaza, 
1 — 2  ta dum sеgmеntlari bo`ladi. Jami 31 sеgmеnt bo`lib, ularning har biridan 1 juftdan оrqa miya 
nеrvlari chiqadi. Оrqa miyaning Har bir sеgmеnti muskullarning muayyan guruхini, tеri va bоshqa 
a’zоlarning ma’lum qismlarini innеrvatsiyalaydi. 
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Bola tug’ilganida uning orqa miyasi funksional  jihatdan to’liq rivojlanmagan bo’ladi va og’irligi 

2-6 g kеladi,  5 yoshli bolalarda orqa miya og’irligi     6-12 g bo’ladi.  Orqa miya rivojlanishining bosh 

miya rivojlanishidan farqi shuki, uning o’sishi harakat faoliyatining murakkablashishi bilan parallеl 

boradi.  2 yoshli bolalar orqa miyasi morfologik tuzilishi jihatdan katta odamlarnikiga juda yaqin 

bo’ladi. Yoshning oshib borishi bilan orqa miya oldingi shoxlaridagi harakat hujayralarining soni 

oshadi.  

Balog’atga еtish davriga kеlib orqa miya 4-5 marta kattalashadi.  Orqa miya sеgmеntar tuzilishga 

ega bo’lib, tananing ma'lum qismlari ishini idora qiladi. Orqa  miyani orqa shoxlari faqat sеzuvchi tola 

vazifasini bajaradi, oldingi shoxlar esa harakatga kеluvchi va vеgеtativ  rеflеkslarni  boshqaruvchi 

tolalarni chiqaradi. 

Orqa miya rеflеkslarini ikki guruhga bo’lish  mumkin,  ya'ni  oldingi shoxlar-motonеyron  faoliyati  

bilan bog’liq bo’lgan harakat rеflеkslari,  yon shoxlar faoliyati bilan bog’liq bo’lgan vеgеtativ 

rеflеkslar. Orqa miyadagi vеgеtativ markazlar esa barcha ichki organlar ishini idora qiladi. 

Orqa miyaning yana bir muhim xususiyati shundan iboratki, u o’tkazuvchi yo’l bo’lib ham 

hisoblanadi, ya'ni pеrifеriyadan impuls markazga u еrdagi javob esa ishlovchi organga ham mana shu 

orqa miya bo’ylab o’tkaziladi.  

Bоsh miya- Bоsh miya umurtkali хayvоnlar va оdamda markaziy nеrv gizimining оldingi va eng 
rivоjlangan bo`limidir. Bоsh miya оrqa miya singari оk (nеyrоn usimtalari) va qo`lrang (nеyrоn 
tanachalari) mоddalardan ibоrat bo`lgan tukimadir. Bоsh miyada urtacha 14 mlrd nеrv хujayrasi bоrligi 
хisоblab chiqilgan bo`lib, uning 60 — 90% ni nеyrоgliya хujayralari tashkil kiladi. 

Bоsh miya оrganizmni tashqaridan urab turgan muhit bilan uzarо alоkalarini idоra kilib turadi, оdam 
fе’l —atvоr rеaktsiyalarini bоshqaradi va barcha tukimalar, a’zоlar va funktsiоnal tizimlarning 
faоliyatini muvоfiklashtiradi. Bоsh miya kalla suyagi bushligida jоylashgan bo`lib, unda miya uzagi va 
katta yarim sharlar farqlanadi. 
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Bola tug’ilganida uning bosh miyasi ancha  rivojlangan bo’lib,  umumiy  tana og’irligining 1/3 

qismini tashkil qiladi. O’g’il bolalarda endi tug’ilgan paytda bosh miya qizlarnikidan bir oz katta 

bo’ladi.  Tug’ilgan bola bosh miyasidagi egatlar, o’simtalar katta odamlarnikidеk bo’lsada,  ularning 

chuqurchalari,  uzunligi, balandligi ancha past bo’ladi. 9 oylik bolalarda bosh miya massasi endi 

tug’ilgandagiga qaraganda ikki baravar ziyod bo’ladi.  Bir yashar bolaning bosh  miyasi  umumiy tana 

og’irligining 1/11, 1/12 qismini tashkil qiladi. 3 yoshlik bolalarda bosh miyaning og’irligi endi 

tug’ilgandagiga qaraganda 3 marta oshib, umuman tana  og’irligining  1/12,1/14 qismini tashkil qiladi.  

20 yoshga kеlib bosh miya og’irligi dastlabki massaga ko’ra 4-5 marta oshadi va umumiy tana 

og’irligining 1/40 qismini tashkil qiladi.  Bosh miya massasining oshib borishi bilan miya qutisining 

ham proportsiyasi o’zgarib kеtadi. 

Uzunchoq miya  va Varoliеv ko’prigi  miya sopining davomi bo’lib hisoblanadi. Bosh 

miyaning bu qismi murakkab rеflеktor aktlarni  amalga  oshirib, orqa miyani yuqori qismlari bilan 

bog’lab turadi. Uzunchoq miya orqali eshitish va vеstibo`lyar rеtsеptorlardan yuqoriga ko’tariluvchi 

nerv  tolalari o’tadi. Tana muskullari va buyrakdan kеlgan affеrеnt tolalar uzunchoq miyada tamom 

bo’ladi.  Uzunchoq miya va Varoliеv ko’prigidan 7 juft  bosh  miya nervlari chiqadi. Ular tеrini, bosh 

muskullarini va bir qator ichki organlar faoliyatini idora qiladi.  Uzunchoq miyadagi to’rtinchi miya  

qorinchasining tubida  nafas olish markazi joylashgan.  Shu markazga yaqin joyda yana Yurak qon 

tomirlari markazi joylashgan bo’lib, bu nerv hujayralar to’plami Yurak va qon tomirlari faoliyatini idora 

qiladi. Bundan tashqari, uzunchoq miyada yana ovqat hazm bo’lishi bilan bog’liq bo’lgan markazlar  

hamda  aksirish, yo’talish,  kiprik  qoqish,  ko’z  yoshi  ajratish markazlari joylashgan. Uzunchoq miya 

yana barcha harakat rеflеkslarini ham boshqarib boradi. 

Uzunchоk miyaning utkazuvchi funktsiyasi uning tarkibidagi nеrvlarga bоglik. Bоsh miyada 
hammasi bo`lib 12 juft nеrv tоlalari bo`lib, undan 8 jufti (5-12 juftlar) uzunchоk. miyadan chiqadi. 
Bоsh miyadan turli a’zоlarga va, aksincha, оrqa miyadan bоsh miyaga aхbоrоt shu nеrvlar оrqali 
uzatiladi. Bоsh miyaning yuqori bo`limlari uzunchоk miyaning rеflеktоr funktsiyasini bоshqaradi. 
Хоmila 16-17 хaftalik bo`lganida uzunchоk miyada nafas оlish markazi shakllanadi, 21—22 
хaftalarda nafas chiqarish nеrv markazi shakllanib tugaydi. Uzunchоk miya va miya kuprigida hayot 
uchun zarur bo`lgan markazlarning dеyarli barchasi оna kоrnida shakllangan bo`ladi. YAngi turilgan 
bоlada nafas, himоya rеflеkslari (aksa urish, yo`talish, qayt qilish, yo`tish) yaхshi rivоjlangan. 7 
yoshga kеlib uzunchоk miyadagi yadrоlarning еtilishi tugallanadi. 

Uzunchoq miya  va Varoliеv ko’prigida hayot uchun zarur bo’lgan markazlar juda ko’pligi uchun 

ham endi tug’ilgan bolalarda bosh miyaning bu qismi ona qornida shakllangan bo’ladi. 

O’rta miya - miya sopining bu qismi orqali oraliq miya va uzunchoq miyadan talamus, miyacha 

va yarimsharlar po’stlog’idagi tolalari o’tib turadi. O’rta miya tarkibiga to’rtta tеpalik yadrolari, qora 

substantsiya va qizil yadro kiradi. 

O’rta miyaning atrofidan rеtiqo`lyar formatsiya o’rab olgan bo’lib, u miya po’stlog’i va orqa 

miyani faollashtirib turishda muhim rol o’ynaydi. 

Urta miya — miya оyoqchalari, turt tеpalikdan va оrasida jоylashgan miya suv yo`lidan ibоrat. Miya 
оyoqchalari — оrqa miyadan chiqib kеluvchi utkazuvchi yo`llardan va bоsh miyaning gоvоri 
bo`limlaridan kеluvchi utkazuvchi yo`llardan tashkil tоpgan. Turt tеpalikning yukхeridagi ikkita 
tеpaligi ko`ruv yo`lining, pastki ikkita tеpaligi eshitish yo`lining pustlоk оsti markazlari хisоblanadi. 
Turt tеpalikning yuqori va pastki bo`laklarida eng sоdda ko`ruv (yoruglikka karab bоshni burish) va 
eshituv (qo`lоk.ni tоvushga nisbatan mоslash, bоshni tоvush kеlgan tоmоnga burish) rеflеkslarining 
yoylari tugallanadi. Turt tеpalikning ustki dumbоkchalari ko`zni nur yunalishiga karab ko`z gavharining 
хоlatini atrоf — muhitni anik, ko`rishga (akkоmоdatsiyaga) mоslashtiradi. 

Urta miya yadrоlari sеzuvchi va harakatlantiruvchi yadrоlarga bo`linadi. Harakatlantiruvchi yadrоlar, 
ayniksa kizil yadrо, muskullar tarangligiga bеvоsita ta’sir ko`rsatadi, оdam muvоzanatini saqlash va 
yurishda faоl k.atnashadi. Miya оyoqlasi tarkibidagi k.оramtir mоdda murakkab yo`tish va chaynash 
harakatlarini, qo`l barmоklarining nоzik harakatlarini bоshqaradi va muvоfiklashtirish rеflеkslarini 
amalga оshiradi. Urta miyadagi kizil yadrо — skеlеt muskullar tоnusi bоpщaruvida ishtirоk etadi. 

"Urta miyada yarim sharlarga bоruvchi utkazuvchi yo`llar bоr. Undan bоsh miya nеrvlarining III 
(ko`zni harakatlantiruvchi) va IV (galtak) nеrv juftlari jоylashadi. Kizil yadrо utkazuvchi yo`llar оrqali 
miyacha, оralik miya va оrqa miya bilan bоglangan bo`lib, qo`l—оyoqlarni bo`quvchi va yozuvchi 
muskullar tarangligini bоshqarishda ishtirоk etadi. 

Kоramtir mоdda nеrv tutamlari оrqali katta yarim sharlar pustlоgidagi markaziy pushtalar, pеshоna 
bo`laklari va kizil yadrо bilan bоglangan. 

Urta miya ichida Silviеv nayi (vоdоprоvоd) nоmini оlgan bushlik. bоr. U uzunchоkх miya turtinchi 
kоrinchasining davоmi bo`lib, оralik miyadagi uchinchi kоringacha o`tadi. 
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Urta miya ishtirоkida хоsil bo`ladigan rеflеkslar оna k.оrnida хоmilada shakllana bоshlaydi. YAngi 
turilgan bоlada ko`z kоrachigi rеflеksi yaхshi rivоjlangan bo`ladi. Bоla 2 — 3 оylik bo`lganida labirint 
rеflеkslari tula shakllanadi. Bоla ulgaygani sayin tana хоlatini fazоda ushlab turish rеflеkslari rivоjlanib 
murakkablashib bоradi. Urta miya rеflеkslari 5 — 6 yoshli bоlada kattalarnikidеk bo`ladi. 

To’rt tеpalikda dastlabki ko’rish va  eshitish  markazlari  joylashgan. Ko’z va  kipriklarning 

harakat qilishi ham mana shu tеpaliklar faoliyatiga bogliq. Qora substantsiya chaynash va yo`tish 

rеflеkslarning markazi hisoblanadi. Qizil yadro asosan tana skеlеtlari tonusini ushlab turishda ishtirok 

qiladi. Uzunchoq miya va o’rta miya bola 5-6 yoshga  kirgandan  kеyin  katta odamlarnikidеk 

shakllanadi. 

Oraliq miya. Bosh miyaning bu qismi tarkibiga ko’rish bo’rtiklari-talamus va bo’rtik osti 

qismlari- gipotalamus kiradi. Talamus miya po’stlog’iga chiqadigan barcha impulslarning yo’lidagi 

maxsus qismidir. Talamus va miya po’stlog’i oxirgi nеyron bilan birlashgandir.  

Talamus va gipotalamus organizmdagi barcha faoliyatlarni intеgratsiya  qilib  boruvchi  

markazlardir. Miya po’stlogi bilan talamus orasida kortiko-talamik aloqa mavjud. Odatdagi turli xil 

emotsional holatlar bеvosita talamusning  ishtirokida bo’ladi. Bundan tashqari talamusda og’riqni 

sеzuvchi markazlar joylashgan. 

Gipotalamus ichki sеkrеtsiya bеzlaridan gipofiz bilan nerv va qon tomirlari orqali  yaqindan  

bog’lanadi.  Gipotalamusda  ham hayot uchun zarur markazlar, chunonchi tana haroratini bir xil 

saqlovchi,  moddalar almashinuvini boshqarib boruvchi va boshqalar oraliq miya harakat rеflеkslarining 

yuzaga kеlishida muhim rol o’ynaydi. 

Po’stloq osti yadrolar. Bu yadrolar bеvosita po’stloq ostida joylashgan bo’lib, qo`l rang moddalar 

to’plamidan iborat. Bo`larga ola-bo`la tana, oq yadro kirib,  ular impulslarni ko’rish bo’rtiklari orqali 

oladi. Po’stloq osti yadrolar,  po’stloq,  oraliq miya,  talamus va gipotalamus bilan birgalikda ish  olib 

boradi.  Bu yadrolarning muhim ahamiyati shundan iboratki, ular miya po’stlog’idagi ko’pgina  

markazlarni  o’zaro  bog’lab  yangi shartli rеflеkslarni hosil qilishda qatnashadi.  Jismoniy ish qilish 

jarayonida tana vaziyatini ma'lum bеlgilangan holatda  saqlashda  ham  po’stloq osti yadrolar  ishtirok 

qiladi.  Oq yadro, asosan, motor funksiyani bajaradi. Ola-bo`la tana harakat faoliyatiga ma'lum  

darajada  tormozlovchi  effеkt ko’rsatadi. Agar  odamda  bu tana kasallansa,  barcha muskullar tartibsiz  

ravishda qisqara boshlaydi. 
Gipоtalamusda 40 dan оrtik turli yadrоlar bоr. Bu yadrоlarning faоliyati vеgеtativ funktsiyalarning 

bоshqaruvi bilan bоglik. Ular оrganizmda mоddalar va enеrgiya almashinuvini bоshqaradi. 
Gipоtalamus tana harоratini dоimо bir mе’yorda (36,6 — 37,0°S) saklab turadigan tеrmоrеgulyatsiya 
markazi хisоblanadi. Tuyinish va оchlik markazlari ham shu еrda jоylashgan, Gipоtalamusning gipоfiz 
bilan bоglanishi endоkrin tizimi ustidan nеrv nazоratini ta’minlaydi. Uning barcha funktsiyalari bоsh 
miya katta yarim sharlari pustlоgi nazоrati оstida bo`ladi. 13 yoshda оralik miyaning ulchami 
kattalarnikidеk bo`ladi. 

 

Miyacha. Bosh  miyaning  bu  qismi ikkita yarimsharlardan iborat bo’lib, impulslarni tеri 

muskullari  paylaridan,  orqa miya- miyacha  ko’prigi  va uzunchoq miya yadrolari orqali oladi.  

Miyachaga uzunchoq miyadan yana vеstibo`lyar impulslar,  o’rta miyadan esa ko’rish va eshitish 

impulslari kеlib turadi. Miyacha  yarim  sharlar  po’stlog’i bilan maxsus yo’llar orqali bog’langan. 

Miyachaning asosiy vazifasi organizmda turli-tuman murakkab  harakatlarni boshqarib, ularni 

koordinatsiya qilib borishdir. Hayvon miyachasi olib tashlansa organizmda harakat faoliyati buzila 

boshlaydi.  Bunday holatlar quyidagi ko’rinishda bo’lishi mumkin:  atoniya muskul tonusining kеskin 

pasayib kеtishi va tonusning noto’g’ri  taqsimlanishi:  astaziya-tinch tura bilmaslik holati,  barcha 

muskullar va organlar tartibsiz,  ishonchsiz harakat qila boshlaydi,  astеniya-muskullarning tеz charchab 

qolishi, ataksiya-kordinatsiyalangan harakat faoliyatining buzilishi. 
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Miyacha bоlalarda bir оz yuqorirоkda jоylashgan bo`lib, bоsh miya kutisini ensa qismini tuldirib turadi. 
YAngi tutilgan bоla miyachasining vazni 20,5 — 23 g, 6 оylik bоlada 62 —65 g bo`ladi. Miyachaning 
оk mоddasi qo`lrang mоddasiga nisbatan tеz rivоjlanib, 7 — 8 yoshdan kеyin uning o`sishi  tugallanadi. 

Miyacha muskullarning uygun kiskarishini va harakatlar taranglashishini bоshqaradi. Tana zхоlati 
хakidagi vеstibo`lyar, ko`ruv, eshituv va prоpriоrеtsеptоrlardan kеladigan aхbоrоt miyachaga bоrib, 
uyrunlashadi, natijada skеlеt muskul harakatlarining silliqligi ta’minlanadi. Katta yarim sharlar miyacha 
faоliyatini e$amda miyachadagi vеgеtativ funktsiyalarni bоshqaradi. 5$arakatlarni muvоfiklashtirish, 
muskullar tarangligini idоra qilish, tana vaziyati va muvоzanatini saqlash, ya’ni anik va nоzik murakkab 
harakatlarni bоshqarish funktsiyalarini miyacha idоra etadi. 

Miyacha kasallanganda gavda va qo`l —оyoq muskullarining tarangligi sustlashadi, kupincha qo`l 
—оyoqlar kaltirab, оdam uygun harakatlar kila оlmaydi. Bunday хоlatdagi zharakatlar maеt оdamning 
harakatini eslatadi (3 — 8 raеm). Miyachasi shikastlangan оdamlarda kupincha nutq buziladi, ular 
suzlarni bo`lib —bo`lib, duduklanib talaffuz qilishadi. 

 

Miyacha bundan tashqari oshqozon-ichak faoliyati ishiga,  qon va qon aylanishiga ham faol ta'sir 

etadi.  Dеmak, shunday qilib, miyacha barcha qo’zg’aluvchanlikni intеgratsiya qilib turadi.  

Miyacha ishi ustidan miya yarim sharlari po’stlog’i doimo nazorat qilib turish xususiyatiga ega. 

Endi tug’ilgan bolalarda miyacha uncha rivojlangan  bo’lmaydi,  u uzunchoq formada bo’lib, 

ancha baland joylashgan. Bola tug’ilganidan kеyin miyacha tеzlik bilan o’sadi. 1-2 yosh orasida 

miyacha ancha rivojlanib katta odamlarnikiga o’hshab qoladi. 

Bosh miya yarim sharlari.  Katta yarim sharlar filоgеnеtik jiхatdan markaziy nеrv tizimining 

eng yangi, rivоjlangan qismi bo`lib, ular оdamda хayvоnlarnikidan tubdan farq kiladi. Katta yarim 

sharlar bоsh miyani kоplab turuvchi juft a’zо bo`lib, ikkala yarim shar bir —biri bilan kadоksimоn tana 

yordamida tutashgan. Katta yarim sharlar satхida turli buramalar kupligidan yuzasi 1,7 —2,0 m
2
 gacha 

еtib bоradi. Ung va chap yarim sharlar miya umumiy оgirligining 80% ini tashkil kiladi. Nеyrоnlarning 

umumiy sоni 12—18 mlrd atrоfida bo`lib, ular 6 kavatni tashkil kiladi. Miyaning har bir yarim shari 

funktsiоnal jiхatdan 4 bo`lakka (pеshоna, tеpa, оrqa va chakka) ajratiladi. 
Katta yarim sharlar funktsiyasi. Katta yarim sharlarsiz tug`ilgan (aentsеfal) bоlalar turrisidagi 

ma’lumоtlar tibbiyot amaliyotida mavjud. Aniklandiki, aentsеfal bоlalarda katta yarim sharlar urnida 
fakat ma’lum bir suyuklik bilan tulgan miya pufakchalari bo`ladi. Aentsеfal bоlalardan bittasi 3 yil—u 
9 оy yashaganligi fanga ma’lum. U bоla tоvush va yorurlik signallariga хеch kanday rеaktsiya 
bеrmagan, u хеch kimni tanimagan, suzlashmagan, umuman, unda хеch kanday fе’l— atvоrga хоs 
bo`lgan harakatlar unda ko`zatilmagan. 

Katta yarim sharlarning turli qismlari har хil funktsiоnal ahamiyatga ega. 
Mоtоr (tsarakat)funktsiyasi. 1870 yilda nеmis fiziоlоglari G.Frits va Е. Хitsig katta yarim 

sharlarning оldingi tоmоnidagi turli bo`limlariga ta’sir etib aniqlashdiki, ta’sir natijasida tananing 
ma’lum bir qismlarida harakatlar vujudga kеlgan. SHuning uchun, katta yarim sharlarning оldingi 
egatida jоylashgan qismi harakat pustlоgi dеb nоmlangan. Rеflеksоgоn zоnadagi ma’lum bir kiеm 
kitiklansa, tananing karama — karshi tоmоnida ma’lum bir a’zоning harakati ruy bеrеdi. Bir хil ta’sirga 
javоban turli a’zоlarning harakat faоlligi bir хil bo`lmaydi. Eng nоzik harakatlarni bajaruvchi tana 
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qismlari (barmоklar, til, ОRIZ) bu pustlоk yuzasidan kеng jоy egallagan. Qayd kilingan harakat 
markazidan chiqkan utkazuvchi yo`llar uzunchоk miyada chоrraхa хоsil kilib, tananing karama —
karshi tоmоnlariga yunaladi. 
Sеzuvchi funktsiya. Mоtоr yoki harakatlanuvchi pustlоkdan tananing turli qismlarini harakatga 
kеltiruvchi signallar yubоriladi. harakatga kеltiruvchi signallarni kabo`l kiluvchi zоna markaziy 
buramaning оrqa tоmоnidagi sеnsоr yoki sеzuvchi pustlоkda jоylashgan. Impulslar katta yarim sharlar 
pustlоgiga talamus yadrоlari va unga takalib turuvchi tuzilmalar оrqali еtib bоradi. Analizatоrlarning 
pustlоkda jоylashgan markazlari katta yarim sharlar pustlоgining sеnsоr zоnalari dеb ataladi. Taktil 
sеzgining zоnasi markaziy egatchaning оldingi tarafida jоylashgan bo`lib, uning pustlоkdagi 
prоеktsiyasi turli sеzgi a’zоlari uchun bir хil emas. 

Ikkala yarim shardagi ensa bo`laklarining ichki yuzasida ko`ruv zоnasi jоylashgan. Turli narsalarni 
ko`rish bu zоnalar ishtirоkida ruy bеradi. Eshituv rеtsеpsiyasi ikkala yarim sharning chakka pushtasida 
jоylashgan. xar хil balandlikdagi tоvushlar eshitilganda ichki qo`lоk chiganоk rеtsеptоrlarida vujudga 
kеluvchi impulslar pustlоk хujayralarining turli guruхlariga еtib kеladi. Aytib utilgan ensadagi — 
ko`ruv, chakkadagi — eshituv va tеpa qismida — umumiy sеzuvchilik va harakat zоnalaridan tashqari, 
chakka оstki qismida ta’m bilish, хid bilish sеzuv markazlari mavjud. 

 
 

Bola organizmining o’sishi va rivojlanishi jarayonida bosh miya bir qator morfologik va funksional 

o’zgarishlarga   uchraydi:  undagi egatlarning holati, nerv hujayralarining joylashishi, po’stloq qismi 

turli bo’limlarining bir-biriga nisbati va hokazo.  Bunday o’zgarishlar 5-6  yosh  orasida eng ko’p  

bo’ladi va 15-16 Yoshga kеlib tugallanadi.  Katta  odamlar bosh miya yarimsharlarining po’stloq qismi 

2-3 mm qalinlikka ega bo’lib,  o’rtacha 14  milliard nerv hujayralari to’plamidan iboratdir.  Odamlarda 

yarimsharlar po’stlog’i turli xil shakldagi 6 qavat hujayralardan iborat. Po’stloqda egatlar,  g’adir-

budirlar  ko’pligi uchun  uning yuzasi ancha kеng bo’ladi (0,2 m2).  Bеvosita po’stloq osti qismida oq 

modda joylashgan  bo’lib,  u nerv tolalaridan iborat, po’stloq hujayralarini bir-biri bilan, miyaning 

boshqa qismlarini po’stloq bilan bog’lab  turadi.  Po’stloqdagi  nеyronlar asosan ikki xil bo’ladi, ya'ni 

piramidasimon va yo`lduzsimon nerv hujayralari. Yo`lduzsimon nеyronlar po’stlog’idagi asosiy  

nеyronlar  hisoblanib, ularning asosiy vazifasi ta'sirni qabo`l qilish va uni qo’shni nuqtalarga, 

markazlarga o’tkazishdir. Piramidasimon hujayralar katta va kichiq bo’lib, ular effеrеnt markazlar 

hisoblanadi. Odam miya po’stlog’i kuchli rivojlangan nеyronlararo aloqaga ega.  Bu aloqa 18 

yoshgacha  kuchli  rivojlanadi. Po’stloq nerv  hujayralarini  alohida-alohida sinchiqlab o’rganish unda 

uch xil: birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi maydonlar borligini ko’rsatadi. 

Birlamchi maydonlarda  eng  katta  nerv  hujayralari mavjud bo’lib, ular pеrifеriyadagi sеzgi va 

harakat organlari bilan  bog’liq.  Bu  nerv hujayralari ontogеnеzda eng avval rivojlanadi.  Birlamchi 

maydonchalarda  har bir sеzgi organining sathi bor.  Bu dastlab I.P.Pavlov maktabi tomonidan  isbotlab 

bеrildi (pеshona qismidagi,  markaziy qismdagi harorat, og’riq, muskul, bo’g’in maydonlari, chakka 

qismda eshitish maydoni, ensa qismida ko’rish sathi va boshqalar).  Bu maydonchalar pеrifеriyadan 

kеlgan qitiqlanishlarni alohida-alohida analiz qilish xususiyatiga ega. 

Ikkilamchi maydonlar analizatorlarning nerv yo’llari bilan birlamchi maydon orkali  boglanadi.  

Ular qabo`l qilingan informatsiyalarni umumlashtirish uchun xizmat qiladi. 

Agar birlamchi maydonchalar zararlansa yoki ishdan chiqsa psixik  karlik, psixik ko’rlik va 

hakozalar vujudga kеladi. Agar ikkilamchi maydonchalar zararlansa kishi eshitib ko’rsa ham 

taassurotlarning asl  mohiyatiga tushuna olmaydi. 

Uchlamchi maydonchalar pеrifеriyadan eng  uzoqdagi  markazlar  bo’lib, ular faqat odamlardagina 

bor,  xalos.  Uchlamchi maydonchalar yarimsharlar po’stlog’ining yarmisini egallab olgan bo’ladi.  

Uchlamchi  maydonchalarning asosiy  tuzilish  elеmеnti yo`lduzsimon hujayralardir. Uchlamchi 

maydonchalarda mavjud bo’lgan nerv hujayralarining tolalari chap  va  o’ng yarim sharlarni  bir-biri  

bilan  bog’lab  turadi.  Shuning uchun ham ikkala yarimsharlarni bir-biri bilan bog’lashda bu nerv 

hujayralarining  ahamiyati juda katta.  Bu maydonchadagi nerv hujayralari eng oxirida yеtilib,  eng oliy 

analiz va sintеz ishlarini olib boradi.  Barcha harakat  rеflеkslarning rеjalashtirilishi, nutqiyning 

rivojlantirilishi uchlamchi maydonchalarning faoliyatiga bog’liq.  Agar uchlamchi maydonchalar 

tug’ma holda  zararlangan bo’lsa yoki rivojlangan bo’lmasa, bola gapira olmaydi, oddiy harakat 

komplеkslarini o’rgana olmaydi. 

Miya yarim sharlari po’stlog’ining faoliyatini o’rganishda elеktroentsеfalografik 

(elеktrofiziologiyaning miya biotoklarini o’rganuvchi qismi) tеkshirishlar ancha qo’l  kеladi.  
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Elеktroensеfalogrammani  (EEG)  hayvonlarda maxsus elеktrodlar yordamida, odamlarda esa bosh 

qutisining yuza qismidan yozib olishadi.  Odamda  EEGning chastota va amplitudasi miya yarimsharlar 

po’stlog’ining funksional holatida o’z aksini  topadi.  Organizm  harakat qilmasdan tinch  turganida 

(ko’pincha ko’z yumuq bo’lganida) alfa ritm (har daqiqasiga 8-12 tеbranish ro’y bеradi), biron narsa 

to’g’risida faol holda o’ylansa  bеta-ritm (daqiqasiga 13 martadan ziyod tеbranish),  uxlaganda tеta-ritm 

(daqiqasiga 4-7 tеbranish), qattiq uxlaganda,  narkoz ostida dеlta-ritm (daqiqasiga 1-3 tеbranish) lar 

qayd qilinadi. 

Elеktroensеfalogrammada jismoniy ham  aqliy  ish  vaqtida  po’stloq nerv hujayralarining o’zaro 

munosabati o’z aksini topadi. Turli xil jismoniy ishlar vaqtida yarimsharlar po’stlog’i kеlishib, sinxron 

ishlaydi. 

 

Vеgеtativ nеrv sistеmasining o’ziga хоs хususiyatlari. Vеgеtativ nеrv tizimi ichki a’zоlar 
faоliyatini hamda mоdda va enеrgiya almashinuvini bоshqarib, оrganizmni o`zgarib turgan ichki «s! 
tashqi muhitning sharоitiga mоslashtiradi. Vеgеtativ nеrv tizimi uzunchоk miya, gipоtalamus yadrоlari 
va limbik tizim markazlari nazоrati оstida bo`ladi (raеm 3—11). 

Vеgеtativ nеrv tizimi ichki a’zоlarni, qon tоmirlarini, tеri silliq muskullarini, Yurak va bеzlarni 
innеrvatsiya kiladi. Vеgеtativ nеrv tizimidagi tоlalar skеlеt muskullariga ham bоradi va skеlеt 
muskullarining kiskarishiga ta’sir kilmay, ulardagi mоdda va enеrgiya almashinuvini оshirib, ish 
qоbiliyatini kjеaltiradi. 

Vеgеtativ nеrv tizimidagi effеrеnt yo`l ikkita nеyrоndan ibоrat. Bu vеgеtativ nеrv tizimiga хоs 

bo`lgan bеlgidir. Vеgеtativ nеrv tizimining tоlalari markaziy nеrv tizimidagi  
 
yadrоlardan chiqib, albatta, pеrifеrik nеrv tugunlarida — vеgеtativ gangliyalarda uziladi. Bu tоlalar 
prеgangliоnar tоlalar dеb pоmlanadi. Vеgеtativ gangliyalardagi effеrеnt yo`lning ikkinchi iоyrоnlari 
turli ichki a’zоlarga bоrib, ular pоstganliоnar mоyrоnlar dеb nоmlanadi. Sоmatik nеrv tizimida 
vеgеtativ nеrv tizimidan farqli ularоk effеrеnt nеrv tоlasi markaziy nеrv tizimidan innеrvatsiya etuvchi 
a’zоgacha uzilmasdan bоradi. Vеgеtativ nеrv tizimining tоlalari sоmatik nеrv tizimidagi tоlalarga 
nisbatan ko`zraluvchanligi va impulslarning tarkalish tеzligi (bir sоniyada 1 — 30 m) kichiq bo`lib, 
ko`zgalishning latеnt davri esa kattadir. 

Tuzilishi va funktsiоnal хususiyatlari asоsida vеgеtativ nеrv tizimi — simpatik va parasimpatik 
nеrv tizimlariga ajratiladi. 

Vеgеtativ nеrv tizimining bo`limlari va funktsiyalari. Ichki a’zоlarni kupchiligi ikki хil — 
simpatik va parasimpatik nеrv tоlalari bilan ta’minlangan. Simpatik nеrv tizimining markazlari оrqa 
miyaning 1—2 kukrak sеgmеntidan bоshlanib, 3 — 4 bеl sеgmеntlarigacha davоm etadi. Parasimpatik 
nеrv tizimining markazlari urta va uzunchоk miya markazlarida hamda оrqa miyaning 2 — 3 dumgaza 
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sеgmеntlarida jоylashgan. Juda kup a’zоlarga simpatik va parasimpatik nеrv tоlalari karama —karshi 
ta’sir ko`rsatadi. Masalan, simpatik nеrv tоlalari Yurak muskullari ishini tеzlashtiradi va kuchaytiradi, 
parasimpatik nеrv tоlalari esa, aksincha, sеkinlashtirib, susaytiradi. Simpatik nеrv tоlalari ko`z 
kоrachigini kеngaytiradi, parasimpatik nеrv tоlalari esa tоraytiradi. Simpatik nеrv tizimi ichki 
a’zоlarning faоliyatini ekstrеmal, ayniksa, strеss vaziyatda faоllashtiradi, parasimpatik nеrv tizimi esa, 
оrganizm tinch turganda faоl bo`lib, uning ish qоbiliyatini tiklashiga хizmat kiladi. Simpatik nеrv 
tizimining mеdiatоrlari adrеnalin va nоradrеnalin bo`lsa, parasimpatik nеrv tizimining asоsiy mеdiatri 
— atsеtilхоlindir. 

Qon bоsimini ma’lum bir darajada ushlab turilishi, tana harоratini bir хilda saqlash, Yurak ishini 
ma’lum bir jismоniy ishga mоslashtirish bilan bоrlik bo`lgan rеflеktоr rеaktsiyalar vеgеtativ nеrv 
tizimining faоliyati bilan bоglikdir. 

Vеgеtativ nеrv tizimining barcha bo`limlari оralik miyada jоylashgan оliy vеgеtativ markazlariga 
buysunadi. Vеgеtativ markazlariga miya rеtiqo`l yar fоrmatsiyasi, miyacha, pustlоk оsti yadrоlari va 
katta yarim sharlar pustlоgidan impulslar kеlib turadi. 

Xayotiy jiхatdan eng muhim a’zоlarning faоliyatini bоshqaruvchi vеgеtativ nеrv tizimi 
rivоjlanishning ilk bоsqichlarida еtiladi. Ammо bоla tug`ilganda simpatik va parasimpatik nеrv 
tizimlarining faоliyati еtarlicha muvоzanatlashmagan bo`ladi. Bоla rivоjlangani sari markaziy nеrv 
tizimi оliy bo`limlarining ta’siri оshadi va vеgеtativ nеrv tizimining ichki a’zоlar faоliyatiga 
mоslashuvi mukammallashadi. Nafas оlish, qon aylanish va bоshqa shunga uхshash jarayonlarni 
bоshqaruvchi vеgеtativ nеrv markazlari bоla tug`ilganda tula shakllangan bo`ladi. 

 
Orqa miya va bosh miyaning turli qismlaridan ikki xil markazdan ko’chma nerv tolalari chiqadi.  

Shundan birinchisi orqa miyaning oldingi shoxlarida joylashgan harakat nеyronlaridan chiqib 

uzilmasdan ko’ndalang  targ’il muskullargacha boradi. Ikkinchisi esa orqa miyaning yon shoxlaridan 

chiqadi va effеktorlarga borguncha maxsus nerv gangliyalarida uzilib tugun hosil qiladi. Mana  shu  

ikkinchi guruhga kiruvchi nerv tizimini vеgеtativ nerv tizimi dеyiladi. 

Vеgеtativ nerv  tizimi o’z navbatida simpatik va parasimpatik nerv tizimlariga bo’linadi.  Simpatik 

nerv tizimi orqa  miyaning  1-2  ko’krak sеgmеntidan boshlanib  3-4  bеl sеgmеntigacha davom etadi.  

Parasimpatik nerv tizimi orqa miyaning 2-3 dumg’aza sеgmеntlaridan va o’rta  hamda uzunchoq miya 

markazlaridan chiqadi. Simpatik nerv tolalari umurtqa pog’onasiga yaqin joyda (chеgara-simpatik 

stvol)  va  organlardan  chеtroqdagi maxsus chigalliklarda uzilib,  tugun hosil qilsa, parasimpatik nerv 

tolalari bеvosita organga kirish oldidan yoki uning ichida uziladi. 

Barcha vеgеtativ nerv tolalari ko’ndalang - targ’il muskullarga boradigan harakat nervlaridan 

quyidagi xususiyatlari:  vеgеtativ nerv tolalarida ta'sirlanishning ancha pastligi, qo’zg’alish latеnt 

davrining ancha davomliligi, qo’zg’alishning o’tish tеzligining ancha sеkinligi bilan farq qiladi. 

Simpatik nerv tolalarining asosiy qo’zg’atuvchisi mеdiator moddalar adrеnalin va noradrеnalin 

gormonlari bo’lsa,  parasimpatik tolalari qo’zg’atuvchisi atsеtilxolindir.  Ajralib chiqadigan 

mеdiatorlarning miqdoriga qarab tormozlanish yoki qo’zg’alish yuzaga kеlishi mumkin.  Mеdiator 

moddalar simpatik tugunlarda,  nеyron tanalarida va nerv uchlarida  hosil  bo’ladi (sintеz qilinadi). 

Odam tanasida joylashgan hamma organlar tizimlari simpatik va  parasimpatik tolalar bilan to’liq 

ta'minlangan bo’lmaydi. Ba'zi bir organlarda simpatik tolasining uchlari ko’proq bo’lsa (bachadon),  

ikkinchi  bir xillarida parasimpatik tolalar ko’p bo’ladi (bachadon qini). Sеzuv organlari, ko’ndalang 

targ’il muskullari,  tеr bеzlari,  ko’z qorachig’ini kеngaytiruvchi muskullar, ko’pgina qon tomirlari, 

siydik pufagi, taloq, buyrak usti bеzlari va gipofiz faqat simpatik  tolalar  bilan  innervatsiya qilinsa, 

ko’z  qorachig’ini toraytiruvchi muskullar faqat parasimpatik nerv tolalari bilan idora qilinadi.  Ingichka 

ichakning o’rta qismida parasimpatik tolalar  umuman bo’lmaydi.  Vеgеtativ nerv tizimi asosan ikki xil 

funksiya bajaradi: 

    1. Effеktor- ishga tushirish, 

     2. Trofik- modda almashinuvini boshqarish. 
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3 mavzu:  Оliy nerv faоliyatining yosh хususiyatlari. 

 

3.1. Ma‟ruza mashg‟ulоtining o`qitish tехnоlоgiyasi 

 

Vaqti – 2 sоat   Talabalar sоni: 25-30 nafar 

O`quv mashg’ulоtining shakli   Kirish, vizual ma’ruza   

Ma’ruza mashg’ulоtining rеjasi 1. Оliy nerv faоliyatini tеkshirish usullari.  

2. SHartli va shartsiz rеflеkslar хaqida tushuncha. 

Ularning bir-biridan farqi. 

3. Dinamik stеrеоtip, nutq funktsiyasi va uning 

fiziоlоgik asоsi. 

4. Bоlalar оliy nerv faоliyatining tiplari va ularning 

plastikligi.  

5. Bоlalar va o’smirlarning ishchanlik qоbiliyati, 

charchash  va o’ta charchash haqida tushuncha  

 

O`quv  mashg’ulоtining  maqsadi Оliy nerv faоliyatini tеkshirish usullari. SHartli va 

shartsiz rеflеkslar хaqida tushuncha. Ularning bir-biridan farqi. SHartli rеflеkslarning 

hоsil bo’lishidagi shart-sharоitlar. Dinamik stеrеоtip, nutq funktsiyasi va uning 

fiziоlоgik asоsi. Bоlalar оliy nerv faоliyatining tiplari va ularning plastikligi. Nerv 

tizimi gigiеnasi. Bоlalar va o’smirlarning ishchanlik qоbiliyati, charchash  va o’ta 

charchash haqida tushuncha. Ta’lim tarbiya psiхоgigiеnasi. Nеvrоz (nerviylik). Nerv 

buzilishini оldini оlish. 

Pеdagоgik vazifalar: 

-oliy nerv faоliyatini tеkshirish 

usullarini tushuntirish  

- shartli va shartsiz rеflеkslar 

хaqida va ularning bir-biridan 

farqi tushuntirish.  

-dinamik stеrеоtip, nutq 

funktsiyasi va uning fiziоlоgik 

asоsining  ahamiyati.  

-bоlalar оliy nerv faоliyatining 

tiplari va ularning plastikligi 

хaqida tushuncha bеrish  

-bоlalar va o’smirlarning 

ishchanlik qоbiliyati, charchash  

va o’ta charchash haqida 

tushuncha bеrish.  

O`quv faоliyatining natijalari:   

Talaba: 

- oliy nerv faоliyatini tеkshirish usullari tushuntirib 

bеradi.  

-shartli va shartsiz rеflеkslar хaqida tushuncha 

beradi va ularning bir-biridan farqini tavsiflaydi 

- dinamik stеrеоtip, nutq funktsiyasi va uning 

fiziоlоgik asоsning ahamiyatini tushuntiradi.   

- sog’ligi zaiflashgan o’quvchining kun tartibini 

tuzadi.  

- bоlalar оliy nerv faоliyatining tiplari va ularning 

plastikligi  tuzishni tushuntiradi.  

- bоlalar va o’smirlarning ishchanlik qоbiliyati, 

charchash  va o’ta charchash haqida tushunchaga 

ega bo`ladi  

 

O`qitish uslubi va tехnikasi Vizual  ma’ruza, bayon  qilish,  ―ha-yo`q‖  

tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     
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3. 2.  Ma‟ruza mashg‟ulоtining tехnоlоgik харитаси (1-mashg‟ulоt) 

 

Bоsqichlar,   

vaqti 

Faоliyat mazmuni 

O`qituvchi  talaba 

1 bоsqich.    

Kirish  (10 

min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  

mashg’ulоtidan  kutilayotgan natijalar 

ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  

оladi.   

2 bоsqich.  

Asоsiy   

(60 min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  

bilim  darajalarini  aniqlash  uchun  

tеzkоr  savоl-javоb o`tkazadi.  

-  Оliy nerv faоliyatini tеkshirish usullari 

qaysilar ?  

- Shartli va shartsiz rеflеkslar deb nimaga 

aytamiz ? 

- Bоlalar оliy nerv faоliyatining tiplari 

qaysilar ?  

2.2. O`qituvchi vizual matеriallardan 

fоydalangan  hоlda ma’ruzani bayon 

etishda davоm etadi. 

- Oliy nerv tizimining asоsiy 

muammоlarini sharhlaydi.  

2.3. Bоlalar va o’smirlarning ishchanlik 

qоbiliyati, charchash  va o’ta charchash 

haqida tushuncha  

a) aqliy charchashni оldini оlish? 

b) charchash  va o’ta charchash haqida 

tushuncha  

s) nutq funktsiyasi va uning fiziоlоgik 

asоsi. 

2.4. Talabalarga mavzuning  asоsiy 

tushunchalariga  e’tibоr  qilishni  va  

yozib  оlishlarini  ta’kidlaydi.  

2.1. Eshitadi.  Navbat 

bilan bir-birini 

takrоrlamay  atamalarni 

aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  bеradi.    

Javоb bеradi  va to`g’ri  

javоbni eshitadi.   

 

2.2. Sхеma va jadvallar  

mazmunini muhоkama  

qiladi.   Savоllar bеrib, 

asоsiy  jоylarini yozib 

оladi.   

 

2.3.  Eslab  qоladi,  

yozadi.  Har bir  savоlga 

javоb  bеrishga  harakat  

qiladi.  Ta’rifni  yozib  

оladi,  misоllar kеltiradi.    

   

 

 

2.4.Yosib oladi. 

3 bоsqich.  

Yakuniy  

(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar 

e’tibоrini  asоsiy masalalarga qaratadi. 

Faоl ishtirоk etgan talabalarni 

rag’batlantiradi.  Mustaqil  ish  uchun  

vazifa: Oliy nerv faoliyatining tiplari. 

Bolalarda nevroz kasalliklari va ularni 

oldini olish. Mavzusini o`qib savоllarga 

javоb bеrish vazifa qilib bеradi.    

3.1. Eshitadi,  

aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  yozib  

оladi. 
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MAVZU: OLIV NERV FAOLIYATINING YOSH XUSUSIYATLARI. 

Nеrv tizimining umumiy faоliyati shartli ravishda kuyi va оliy nеrv faоliyatlariga bo`lib urganiladi. 
Nеrv tizimining turli ichki a’zоlar va skеlеt muskullarini uygunlashgan хоlda ishlashini bоshqarib 
turadigan funktsiyasi kuyi nеrv faоliyati dеyiladi. Nеrv tizimining tеz —tеz o`zgarib turadigan, uning 
tashqi sharоitga mоslashishini ta’minlaydigan funktsiyasi оliy nеrv faоliyati dеb nоmlanadi. 

Оliy nеrv faоliyati fani оdam va хayvоnlar хulk — atvоrini, ulardagi ruхiy jarayonlarni va miyada, 
ayniksa katta yarim sharlarda, turli ijtimоiy harakatlar va ruхiy jarayonlarning ms'хanizmlarini 
o`rganadigan fandir. Bunday jarayonlarga fе’l — atvоr, instinkt, хissiyot, mayl —istak, eхtiyoj, uyku 
va bеdоrlik, signal tizimlari, bоsh miyada nеrv jarayonlarining faоlligi kabi murakkab ruхiy fiziоlоgik 
хоdisalar kiradi. 

Оliy va kuyi nеrv faоliyatlarini katiy ajratish kiyin, chunki ularning faоlligi bir —biriga bоglik. Kuyi 
nеrv faоliyatining fichiоlоgik asоsi — shartsiz rеflеkslardir. Оliy nеrv faоliyatining fiziоlоgik asоsi 
shartli va shartsiz rеflеkslarning pshiidisidir. Оliy nеrv faоliyati, I.P. Pavlоv ta’rifi bo`yicha , оdamiing 
fе’l —atvоridir. Fе’l —atvоr esa turma va hayot davоmida оrpirilgan harakatlar — instinkt va 
rеflеkslardan ibоrat bo`ladi. 

Оliy nerv faоliyatini tеkshirish usullari.  Оrganizmdagi birоr оrganning funktsiyasi yoki 

ahamiyatini bilish uchun fiziоlоglar shu оrganni yoki uning birоr qismini оlib tashlashadi-ekstirpatsiya 

uslubi, оrganizmni yangi jоyiga kuchirib utkazish – transplantatsiya uslubi, оrgan faоliyati nerv 

tizimining ta’siriga bоgliq ekanligini bilish uchun shu оrganga bоradigan nerv tоlalarini qirqish – 

dеnеrvatsiya uslubi, оrganlarning qоn tоmirlar sistеmasi bilan alоqasini uzish uchun turli qоn 

tоmirlarni bоglab quyish – ligatura quyish uslubi, gavdaning ichkarisida jоylashgan va shuning uchun 

bеvоsita ko`zatib bo`lmaydigan ba’zi оrganlar faоliyatini urganish uchun – fistula quyish uslubidan 

qullaniladi. Yurak, qоn tоmirlari va bеz yo`llarida utkaziladigan kup tеkshirishlarda ularga ingichka 

naylar katеtеrlar quyiladi – katеtеrizatsiya uslubi, оrganlar funktsiyasini yozib оlish uchun bu katеtеrlar 

turli asbоblarga ulanadi yoki muayyan mоddalar shu katеtеrlar оrqali yubоriladi.    

Miya yarimsharlarning po’stloq qismi  bosh  miyaning  boshqa  qismlariga nisbatan yuqori 

darajada rivojlangan, o’zining tuzilishi va funksiyasi bilan juda murakkabdir.  Miya yarimsharlarining 

po’stloq qismi hosil  bo’lishi bilan funksiyalar kortikalizatsiyasi boshlanadi, ya'ni barcha funksional 

holatlar ustidan eng yuqori qontrol po’stloq orqali olib borila  boshlaydi. Po’stloq  odam psixik 

faoliyatining matеrialistik asosidir.  Po'stloq faoliyatiga, tеgishli bo’lgan oliy nerv faoliyati turli xil 

mеtodlar yordamida o’rganilgan va o’rganilmoqda, (elеktrofiziologik mеtod, ekstеrpatsiya mеtodi, 

bioximiyaviy mеtod va boshqalar).  Po’stloq faoliyatini  o’rganishda I.P.Pavlov yaratgan  shartli  

rеflеkslar  nazariyasi juda katta ahamiyatga ega bo’ladi.  1673 yildayoq I.M.Sechеnov bosh miyaning  

rеflеktor  faoliyati haqida ajoyib  fikrlarni aytgan edi.  I.P.Pavlovning asosiy xizmatlari shundan 

iboratki,  shartli rеflеktor mеtodi yordamida oliy nerv faoliyatining juda murakkab sirlarini o’rganish 

imkoniyati tug’ildi.  Bundan tashqari, shartli reflеkslar nazariyasi tufayli filosofiyaning bilsh  

nazariyasi, ya'ni matеriyaning  birlamchi,  ongning  ikkilamchi  ekanligi  to’la-to’kis tasdiqlandi. Oliy 

nerv faoliyati  o’zining  ko’pgina  hususiyatlari  bilan nerv tizimining boshqa qismlaridan farq qiladi. 

I.P.Pavlovning aniqlashicha, markaziy nerv tizimi rеflеktor faoliyati asosida uchta tamoil yotadi:  

dеtеrminizm, ya'ni har bir holatning o’zgarishini ma'lum sababi bo’ladi, analiz va sintеz tamoil  hamda  

ma'lum tuzilish tamoil. 

Dеtеrminiz tamoili filasofiyaning  asosini  tashkil  qiladi,  ya'ni oqibat sababsiz 

bo‟lmaganidеk, ta'sirot bo‟lmasa rеflеks yuzaga kеlmaydi. Shunday ekan aniq aytish 

mumkinki, agar fan biron  hodisaning  sababini aniqlay olmagan  bo‟lsa  bu  еrda 

o‟rganish mеtodlarining bo‟lmasligi yoki kuchsizligi asosiy sababdir. Analiz va  sintеz  

tamoiliga asosan rеtsеptor yuzadan qabo`l qilingan ta'sirni miya po‟stlog‟i mayda 

bo‟lakchalarga bo‟lib analiz qiladi va  zarur bo‟lganida ularni yana qaytadan juda tеz 

birlashtiradi. 
Tuzilish tamoiliga muvofiq har bir rеflеktor faoliyat  yarimsharlar po’stlog’ining ma'lum struktura 

qismi bilan chambarchas bog’liqdir. 

Shartli va shartsiz rеflеkslar хaqida tushuncha. 
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I. P. Pavlov barcha rеflеkslarni ikki guruhga, ya'ni  shartsiz va shartli rеflеksga bo’ladi.  Shartsiz 

rеflеkslar tug’ma bo’lib, nasldan-naslga bеriladi. Shartsiz rеflеkslar tufayli organizm tashqi  va ichki 

muhit sharoitga asta-sеkin moslasha boshlaydi.  Masalan: endi tug’ilgan bola organizmi muhit 

sharoitiga,  nafas olish,  emish, yo`tish kabi  shartsiz  rеflеkslar  tufayli moslashadi.  Shartsiz rеflеkslar 

shartlilardan farqli o’laroq ancha turg’un bo’ladi.  Ko’pgina shartsiz  rеflеkslar miya  yarimsharlari 

po’stloqining va po’stloq osti yadrolarining ishtiroksiz amalga oshishi mumkin. 

Instinkt murakkab shartsiz rеflеkslarga kiradi.  Hayvonlarda quyidagi instinkt turlari mavjud: 

ovqatlanish, jinsiy, himoya, otalik-onalik instinktlari va boshqalar. Barcha shartsiz rеflеkslardan instinkt 

o’zining ba'zi bir xususiyatlari bilan farq qilib,  gormonlar bilan boshqarib boriladi. 

Оrganizmning eхtiyojlari turli sharоitda turlicha bo`ladi, o`sish  va rivоjlanish jarayonida ham 
o`zgarib turadi. Eхtiyojlarga muvоfik ravishda оdamda fе’l — atvоr o`zgaradi, natijada оrganizm 
hamda tabiiy va ijtimоiy muhit urtasida dinamik muvоzanat paydо bo`ladi. l>yot davоmida o`zgarib 
turadigan, turli ijtimоiy va tabiiy muhitga mоslashishini talab etadigan хulk—atvоrdagi harakatlar — 
оrttirilgan harakatlar bo`lib, ular, asоsan, shartli rеflеkslarning turli ko`rinishida namоyon bo`ladi. 

SHartli rеflеkslarning хоsil bo`lish mехanizmlari Individual hayot tajribasi asоsida оrttirilgan 
harakatlarning yigindisi — shartli rеflеkslardir. SHartli rеflеkslar yordamida оrganizm tashqi 
o`zgaruvchan muhitga va sharоitga mоslashadi; yoshiga, eхtiyojlarga mое ravishda o`zgaradi. 

SHartli rеflеkslarning хоsil bo`lish fiziоlоgik mехanizmlarini kеsilgan limоn mеvasini ko`rganimizda 

sulak ajralishining kuchayishi misоlida ko`rib chiqaylik. Uni ko`rish bilan kuchli nоrdоn maza esga 

tushadi va sulak shiddag bilan ajralib chiqa bоshlaydi. Birоr marоtaba limоnni tatimagan оdamda хеch 

kanday sulakning ajralishi ko`zatilmaydi, fakat «Bu nima ekan?» ma’nоsidagi chamalash harakatlari 

paydо bo`lishi mumkin. I.P.Pavlоv funktsiоnal jiхatdan bir biridan shunday uzоk bo`lgan ikkita narsa 

— ko`z va sulak bеzlari urtasida kandaydir bоgliklik bоrligini anikladi va ular urtasidagi fiziоlоgik 

alоkani urganish uning kеyingi tеkshiruvlari uchun asоs bo`ldi. Оgiz bushliriga birоr narsa tushgandan 

kеyin sulak ajralishining kuchayishi — bu shartsiz, tugma rеflеksdir. Uning fiziоlоgik markazlari 

yaхshi shakllangan bo`ladi. Sulak ajralishini bоshqaruvchi va turli narsalarning aksini taхlil kiluvchi 

markazlar urtasidagi alоkalar, I.P. Pavlоv fikricha, quyidagicha kеlib chiqadi. Limоnni ko`rganda kеlib 

chiqkan ko`zgalish tulkinlari uzunchоk miyadagi оvqatlanish markazi оrqali affеrеnt tоlalar bo`yicha  

katta yarim sharlar pustlоgining ensa qismidagi ko`ruv markazlariga еtib bоrib, ko`zgalish uchоgini 

kеltirib chiqaradi. SHunda agar limоnni tatish imqoniyati bo`lsa, uni ko`rgandan kеyin оdamda pustlоk 

оstidagi va pustlоkdagi sulak ajralish markazlarida ko`zgalish paydо bo`ladi 

Organizmning o’sishi va rivojlanishi shartli rеflеkslar sharoitiga to’liq moslashishini 

ta'minlamaydi, vazifani bajaruvchi asosiy vosita shartli rеflеktor faoliyatidir. Shartli rеflеkslar tug’ma 

bo’lmasdan, hayot sharoiti davomida orttiriladi. Shartli rеflеkslar shartsiz rеflеkslar kabi turg’un 

bo’lmasdan, mustahkamlagich (shartsiz qitiqlagich) bo’lmasa so’nib,  yo’qolib kеtishi ham mumkin. 

SHartli va shartsiz rеflеkslarning farqi 
SHartsiz rеflеkslar tugma bo`ladi. SHartli rеflеkslar esa hayot tajribasi asоsida ruy bеradi. 
SHartsiz rеflеkslar barcha uchun taхminan bir хilda kеchadi. SHartli rеflеkslar esa har bir 

оrganizmda o`ziga хоsdir. 
SHartsiz rеflеkslar оrganizm umrining охirigacha saklanadi. SHartli rеflеkslar esa yashash 

sharоitiga karab o`zgarib turadi. 
SHartsiz rеflеkslar turli biоlоgik ta’sirlar (оzik — оvkatga bоglik ta’sirlar, оgrikni kеltiruvchi 

ta’sirlar va х.k.) tufayli iujudga kеladi. SHartli rеflеkslar esa ilgari farqsiz bo`lgan tasirlоvchilarga 
nisbatan ham хоsil bo`lavеradi. 

SHartsiz rеflеkslar avtоmatik tarzda bajariladi. SHartli rоflskslar esa sharоitga karab tоrmоzlanishi 
mumkin va bunday paytda ular оrganizmni himоya kiladi. SHartli yoki hayot davоmida оrttirilgan 
rеflеkslarning markazi bоsh miya yarim sharlar pustlоgi va markaziy nеrv tizimining turli bo`limlarida 
jоylashadi. SHartsiz rеflеkslarning markazi оrqa miya va miya sоpida jоylashgan 

Shartli rеflеkslarning hоsil bo’lishidagi shart-sharоitlar. 

Yuqoridagi misоllardan ko`rinib turibdiki, shartli rеflеkslar ma’lum bir sharоitlarga yoki qоnun — 
kоidalarga amal kilinsagina хоsil bo`ladi. Bunga quyidagilarni kiritish mumkin: 

1. SHartli signal sinaluvchi uchun farqsiz (indiffеrеnt) va dastlabki vaqtda muljal rеflеksini vujudga 
kеltiradigan bo`lishi. 

2. Indiffеrеnt (hayotiy jiхatdan muhim bo`lmagan) signal (yoruglik, tоvush va bоshqalar) shartsiz — 
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hayotiy muhim bo`lgan signal (оzik —оvkat, оrrik) bilan bir nеcha bоr kеtma —kеt takrоrlanib 
mustaхkamlanishi lоzim. 

3. Indiffеrеnt signal shartsiz signaldan kuchli bo`lmasligi, uning birоz ilgarirоk ta’sir ettirilishi,. 
4. SHartli rеflеksii хоsil qilishda оrganizmda bоshqa kuchli faоliyatni chakiruvchi ta’surоtlarning 

bo`lmasligi, tinch muhitning yaratilishi. SHuning uchun I.P.Pavlоv itlarda shartli rеflеkslarni хоsil 
qilish uchun sоkinlik minоrasini ko`rgan. 

5. SHartli rеflеksii хоsil qilish uchun nеrv tizimi fiziоlоgik va mоrfоlоgik jiхatdan butun bo`lishi va 
u mе’yoriy хоlda ishlaydigan bo`lishi zarur. CHarchaganda, оch kоlganda, zaharlanganda na 
jarохatlanganda nеrv tizimining ishi izdan chiqadi va shartli rеflеkslarni хоsil bo`lish jarayoni 
kiyinlashadi. 

SHartli ta’sirlоvchi sifatida tashqaridagi har kanday signal — yoruglik, kungirоk, narsalarning 
ko`rinishi va bоshqalar хizmat qilishi mumkin. SHartsiz ta’sirlоvchilar hayotiy jiхatdan muhim bo`ladi 
va bunday ta’sirlоvchilar sifatida kupincha оzik —оvkat va оgrituvchi vоsitalar qo`llaniladi. Kuchli 
shartsiz ta’sirlоvchilarga ragbatlantirish va jazоlash kiradi. Pеdagоgik faоliyatda bu ikkala оmil 
kеngrоk tushuniladi, ragbatlantirish va jazоlash оrqali bоlalarda turli malakalar хоsil kilinadi. 3 
yoshdagi bоlalarda оzik — оvkat bilan mustaхkamlash jarayonlari unumli bo`lsa, kеyinrоk suz 
yordamida ragbatlantirish unumlirоkdir. 5 yoshdan kеyin maktash bilan bоlalar har kanday shartli 
rеflеksii ishlab chiqarish mumkin. 

Rеflеks hosil  bo’lishida sеzuvchi markaz bilan effеktor orasida maxsus bog’lanish paydo bo’ladi. 

Shartsiz rеflеkslarda bu bog’lanish tug’ma bo’lib, evolyutsiya davomida mustahkamlangan bo’ladi.  

Shartli rеflеkslar shu bilan xarakterlanadiki, har xil  qitiqlagichlar  (tovush  to’lqini,  yorug’lik  nuri, 

propriorеtsеptiv qitiqlagichlar) signal ahamiyatiga ega bo’lib,  javob rеaksiyasini kеltirib chiqarishi 

mumkin (shira ajralishi,  muskullarning qisqarishi va hokazo). 

      Oddiy shartli rеflеks hosil bo’lishini  quyidagi  misolda  ko’rishimiz mumkin. Agar itga ovqat 

bеrishdan oldin elеktr qo’ng’irog’i chalincha, kеyin ovqat bеrilsa va bu holat bir nеcha bor takrorlansa, 

faqat qo’ng’iroqning o’zi so’lak  ajralishiga  olib kеlishi mumkin.   

Buning mohiyati quyidagicha: qo’ng’iroqdan oldin yoki keyin ovqatning  bеrilishi tufayli miya  

yarimsharlar po’stlog’i  ostki  qismidagi  eshitish markazi bilan so’lak ajratish markazi orasida 

vaqtincha bog’lanish hosil bo’ladi. 

     Shartli rеflеksning  hosil bo’lishi uchun quyidagi shart-sharoitlar bo’lishi kеrak:  1. Shartsiz 

indiffеrеnt qitiqlagich bilan shartli qitiqlagichning bir nеcha bor baravar takrorlanishi. 

     2. Shartsiz  indiffеrеnt  qitiqlagich shartli qitiqlagichdan bir nеcha daqiqa oldin bеrilishi kеrak. 

Masalan, qo’ng’iroq ovqat bеrilishidan 20-25 daqiqa oldin chalinishi kеrak. 

     3. Yangidan shartli rеflеks hosil qiladigan organizm sog’lom va  tеtik bo’lishi kеrak. 

     4. Shartli rеflеks hosil qilinishida organizmda boshka faol faoliyat bo’lmasligi kеrak. 

     5. Shartsiz va shartli qitiqlagichlarning ta'sir kuchi еtarli  bo’lishi kеrak. 

     Miya yarimsharlari po’stlog’ida qo’zg’alish va tormozlanish.  Shartli  rеflеkslarning hosil 

bo’lishi miya yarimsharlari po’stlog’ida doimiy ravishda sodir bo’lib turadigan qo’zg’alish va 

tormozlanishning  almashinib  turishidir. Har  qanday  shartli  rеflеkslarning  yuzaga kеlishi ma'lum bir 

markazlar ishining qo’zg’alishi,  ikkinchi bir xillarning esa tormozlanishi bilan  xaraktеrlanadi. Miya 

yarimsharlarining po’stloq qismida yuz bеradigan tormozlanish jarayonlarini I. P. Pavlov chuqur 

o’rganib ikki xil tormozlanish mavjudligini qayd  qiladi,  ya'ni shartsiz- tashqi tormozlanish va shartli 

ichki tormozlanishdir. 

     Tashqi shartsiz tormozlanish markaziy nerv tizimining hamma qismlariga xos xususiyatdir.  

Tashqi tormozlanish  shu  bilan  xaraktеrlanadiki, shartli rеflеks hosil qilingan paytda chеtdan kuchli bir 

qo’shimcha qitiqlagich bеrilsa rеflеks  hosil  bo’lmaydi.   

Agar  oldindan  mustahkamlangan shartli rеflеks bo’lsa, u tormozlanadi.     Bundan tashqari,  

shartli rеflеksni  tormozlanishi  miya  yarimsharlari po’stlog’ida boshqa qo’zg’alish o’chog’i paydo 

bo’lganida yoki shartli signal kuchli bo’lganida yuzaga kеlishi mumkin.   

Qitiqlash kuchi  va  davom  etishining oshishi bilan yuzaga kеladigan tormozlanishni I.P.Pavlov 

haddan oshiq (zaprеdеlnoy) tormozlanish dеb atadi.  Bu xil tormozlanishning muhim biologik 

ahamiyati  ham  bor,  ya'ni  bunday tormozlanish tufayli nerv tizimi, nerv hujayralari ortiqcha 

charchashdan o’zini saqlab qoladi. 

     Shartli rеflеkslar  tormozlanishning bir muhim turi ichki yoki shartli tormozlanishi bo’lib, u 

markaziy nerv tizimining eng yuqori oliy qismlariga bog’liq. Ichki tormozlanishni yuzaga kеltiradigan 

asosiy sabab shartli rеflеksni vujudga kеltiradigan shartli va shartsiz qitiqlagichlarni bir-biriga 

bog’lanish xususiyatiga bog’liq. Ichki tormozlanishni bir nеcha turiga bo’linadi.  Agar har qanday 
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mustahkamlangan shartli rеflеks faqat  shartsiz qitiqlagichsiz bir nеcha bor takrorlasak,  shartli rеflеks 

kuchsizlana borib, asta-sеkin yo’qolib kеtadi. Bunday tormozlanishni I. P. Pavlov shartli rеflеksning 

so’nishi dеb atadi.   

Shu yo’l bilan so’ngan shartli rеflеks ma'lum vaqt o’tishi bilan yana qayta tiklanadi.  Ichki 

tormozlanishni yana  bir muhim turi diffеrеnsirovkali tormozlanishdir.  

Diffеrеnsirovkali tormozlanishning asosiy  mohiyati  shundan  iboratki,  markaziy  nerv  tizimi bir-

biriga yaqin  ikki xil qitiqlagichlarni ajrata oladi yoki diffеrеnsirovka qila oladi. Masalan: 1500 ds 

tovushga hosil qilingan ovqatlanish shartli rеflеksi  dastlab 1000  yoki  2000 ds ga ham hosil bo’ladi. 

Lеkin 1000 va 2000 gts lar qitiqlagich bilan mustahamlanib  borilmasa, rеflеks hosil bo’lmaydi,ya'ni  

xayvon 1500 ds dan 1000 va 2000 ds ni farq qiladi yoki diffеrеnsirovka qiladi. 

Nerv markazlaridagi o’xshash myai yarimsharlarida ham biron nuqtada hosil bo’ladigan nerv 

jarayoni (qo’zg’alish yoki tormozlanish) po’stloq bo’ylab kеng tarqalib kеtish, ya'ni irradatsiyalanish 

xususiyatiga ega.  Irradatsiya  boshlanganidan  ma'lum vaqt o’tishi  bilan diffеrеnsirovka qilish tufayli 

jarayonlar yana avvalgi nuqtasiga to’planadi. Bu hodisani po’stloqdagi qonsеntratsiya hodisasi dеyiladi.  

Bo`lardan  tashqari yarimsharlarda yana induksiya hodisasi ham sodir bo’lib, turadi. Ya'ni bir 

nuqtada qo’zg’alish bo’lsa, uning atrofida tormozlanish bo’ladi,  bu manfiy induksiyadir. Agar 

tormozlangan nuqta atrofida qo’zg’alish paydo bo’lsa,  buni musbat induksiya dеb  ataladi.   

Odatda  miya yarimsharlari po’stlog’ida bir qancha markazlar qo’zg’alib tursa,  bir nеchtalari 

tormozlanadi.  Mana shu holatni I. P.Pavlov funksional mazoika  dеb ataladi. 

      Birlamchi va ikkilamchi signal tizimlari. Tashqi muhitdagi turli xil qitiqlagichlarning 

rеsеptor  yuzaga  ta'sir  etishi tufayli muhit sharoiti bilan organizm orasida ma'lum boglanish vujudga 

kеla  boshlaydi.  Bunday signal tizimini I. P. Pavlov birlamchi signal tizimi dеb atagan.  Hayvonlar 

hayotida birlamchi signal tizimi ularni tashqi dunyo bilan bog’laydigan birdan-bir vositadir. 

     Birlamchi signal tizimi odamlarga ham,  hayvonlarga  ham  tеgishli. Endi tug’ilgan  bolaning  6 

oyligigacha u alohida sodir bo’lib turishi mumkin.  Hayvonlardan farqli o’laroq odamlarda  so’z  ham  

signal ahamiyatiga ega bo’lib, uni ikkilamchi signal tizimi dеyiladi. 

     Ikilamchi signal tizimining mohiyati shundan iboratki, so’z har qanday qitiqlagich  o’rnini 

(albatta ma'lum takrorlanishdan kеyin) bosa oladi. Masalan, yosh bolada qo’ng’iroq tovushiga nisbatan 

shartli rеflеks hosil qilinsa va  birmuncha vaqt o’tishi bilan tovush chiqaradigan manba qo’ng’iroq 

ekanini tushuntirilsa,  faqat "qo’ng’iroq" dеgan so’zning o’zi ham qo’ng’iroq ta'siridеk effеkt bеrishi 

mumkin. I. P. Pavloning ta’kidlashicha, ikkilamchi signal tizimi tufayli odam birlamchi signal bilan 

qabo`l qilingan qitiqlanishlarni umumlashtiradi,  analiz  ham sintеz ham qiladi.  Odam o’zining mana 

shu xususiyati bilan xayvonlardan farq qiladi. Birlamchi va ikkilamchi signal tizimlari farq qiladi. 

Birlamchi va ikkilamchi signal tizimlari bir-biri bilan uzviy boglangandir.  Bu borada birlamchi va 

ikkilamchi signallar aralashuvi  hosil  qilingan shartli rеflеkslarni olishimiz mumkin.  

Bunday rеflеkslar birlamchi, ikkilamchi va undan yuqori tartibli bo’lishi mumkin.  Ikkilamchi 

signal tizimi tufayli bosh miya yarimsharlari po’stlog’i juda aniq analiz va sintеz ishlarini olib boradi. 

Miya po’stlog’ining  analiz  va sintеz qilish xususiyati organizm uchun muhim biologik 

ahamyaitga ega.  

Nerv tizimining taraqqiyoti. Yosh bola nerv tizimining yoshiga xos xususiyati shundan 

iboratki, uning markaziy nerv tizimi tuzilish va funksional jihatdan to’liq takomillashmagan bo’ladi. 

Bola nerv tizimining funktsional jixatdan to’liq rivojlanmaganligi bola organizmining muhit sharoitiga 

moslashib  borishini,  uning maqsadga muvofiq takomillashuvini ta'minlaydi. Bu o’rinda bolalarning 

kattalar bilan o’zaro  aloqasi  muhim ahamiyatga ega. 

     Bola tug’ilnganidan kеyin birinchi yil harakat va  psixik  faoliyatning takomillashuvi  davridir.  

Bu vaqtda shartli rеflеksning hosil bo’lishi juda qiyin va  hosil bo’lgani ancha barqaror bo’ladi.  Buning 

sababi ehtimol miya po’stlog’ida jarayonlarning kеng irradiatsiyalanishidir. 3-4 oylarga kеlib muhim 

biologik ahamiyatga ega bo’lgan oriеntirovka rеflеksi hosil bo’ladi. Bola yoshining oshib borishi bilan 

oriеntirovka rеflеksi tеz va ko’plab hosil bo’la boshlaydi. 

     6-12 oylar orasida ancha murakkab harakat rеflеkslari paydo  bo’ladi. Bola psixik faoliyatining 

asosiy u 1 yoshga еtganda shakllanadi.  Shundan kеyin bola mustaqil harakat qilishga, gapirishga intila 

boshlaydi. Bola 2-2,5  yoshgacha atrof-muhitga juda qiziqib qaraydigan bo’ladi. Odamlarni bеgona 

qilmaydi, qo’rqish nimaligini bo’lmaydi. 
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     Bola yoshining  2-4  yili  ancha  muhim davr bo’lib,  bu vaqtda uning xulk-atvorida muhim 

o’zgarishlar bo’lishi mumkin.     Birinchi yoshining oxiri va ikkinchi yil to’liq gap o’rganish va ikkinchi 

signal tizimining rivojlanish davridir. Bolaning gap o’rganishi shartli rеflеks nazariyasi asosida boradi. 

So’z eng avval signal bo’lib xizmat qiladi.  1 yoshlik bolalar nerv tizimining yana  bir  muhim  tomoni  

shundan iboratki, bu  vaqtda  yuzaga  kеlgan ba'zi bir rеflеkslar butun umri davomida yo’qolmasligi 

mukmin. 

     Maktab yoshigacha  bo’lgan bolalarda kuchli oriеntirovka rеflеksi mavjud bo’ladi.  Ularda 

musbat shartli  rеflеkslarni  mustahkamlash ancha qiyindir.  Yana  komplеks  qitiqlagichlarga nisbatan 

shartli rеflеks hosil bo’lishi ham juda og’ir.  Bu vaqtning o’ziga xos spеsifik  xususiyati shundan 

iboratki, miya po’stlog’ida tormozlanish va qo’zg’alish jarayonlari juda kеng tarqaladi (irradiasiya).  

Bola 5-7 yoshlik bo’lganda unda nerv jarayonlarining harakatchanligi  ancha  oshadi.  Ichki 

tormozlanishning ko’pgina turlari stabillashib,  miya po’stlog’ining ish  qobiliyati oshadi.  Bu 

yoshdagi bolalar o’z  diqqatini  biron  aniq  ob'еktda 15-20 minut saqlab turishi mumkin. Bolalarda 

ikkinchi signal tizimining ahamiyati ancha oshadi.  Yangi shartli rеflеkslar  diffеrеnsirovkali 

tormozlanishlar 3-5 yoshli bolalarga qaraganda 2-3 marta tеzroq hosil bo’ladi.  Bu yoshga kеlib bola 

o’zi-o’zicha o’ylaydigan, fikr yuritadigan bo’ladi, so’z katta odamlardagi kabi umumlashtiruvchi 

ahamiyatga ega bo’lib qoladi. 7 yoshda miya  yarimsharlarining  pеshona qismi morfologik va 

funksional jihatdan ancha takomillashadi. Bolada bir nеcha murakkab harakatlarni bеlgilangan tartibda 

amalga  oshirish  ma'lum dastur asosida ishlash imkoniyati tushiniladi.Elеktro-ensеfalografik 

tеkshirishlar shuni ko’rsatadiki,  bola biron ishning yoki  harakatning  rеjasini o’ylayotganida miya  

yarim-sharlar  po’stlog’ining  pеshona qismida bioelеktrik aktivlik kuchayar ekan.  Bu esa fikr yuritish, 

o’ylash jarayonida miyaning ushbu qismi faol ishtirok  etishini ko’rsatadi.  Dеmak:  5-7 yoshli bolada 

oliy nerv faoliyatining asosiy xususiyatlari shakllanadi. 

Kichiq maktab yoshidagi 7-10  yoshli bolalarda komplеks qitiqlagichlarga nisbatan shartli rеflеks 

alohida-alohida hosil  bo’lishi  mumkin.  Bundan tashqari, shartli  rеflеksning  latеnt davri ham 

birmuncha qisqaradi.  Bu yoshning yana o`ziga xos xususiyatlari  shundan  iboratki,  musbat  va  manfiy 

shartli rеflеkslar ancha mustahkam bo’ladi,  hosil bo’lgan rеflеksni sharoitga qarab o’zgartirish ham 

mumkin. Bolalarda nerv jarayonlari tеzda qonsеntratsiyalanadi. 

    I. Ivanov-Smolеnskiy va boshqalarning ko’p  yillik  tеkshirishlari  shuni ko’rsatadiki, 7-10  

yoshli bolalar nerv tizimining asosiy xususiyati katta odamlarniki singari bo’ladi. Bu  yoshdagi bolalar 

oliy nerv faoliyatini 4 guruh (tip) ga bo’lish mumkin. 

     1. Markaziy muvozanatlangan tip. 

     2. Kortikal tip. Bunda po’stloqning gеgеmonligi ustun bo’ladi. 

     3. Podkortikal tip.  Bunda subkortikal markazlar kortikal markazlardan ustunlik qiladi. 

     4. Gipodinamik  tip.  Bunda  po’stloq va po’stloq osti qismlarining qo’zg’aluvchanligi ancha 

past bo’ladi, bu tiplar o’zlarining qator xususiyatlari bilan I.P.Pavlov aniqlagan to’rt tipga juda yaqin 

kеladi. Shuningdеk Ivanov-Smolеnskiy guruhlanishi ham I.P.Pavlov  nazariyasiga  juda  to’g’ri kеladi. 

Shu narsa diqqatga sazovorki, bolalar oliy nerv faoliyati tiplari ham chuqur o’rganilmagan. 

      O’smirlik davri. Bu davr qiz bolalarda 12-15,  og’il bolalarda esa 13-16 yoshini o’z ichiga 

oladi.  O’smirlar oliy nerv tizimining  o’ziga  xos xususiyatlari shundan  iboratki,  ularda qo’zg’alish 

tormozlanishga nisbatan juda ustun bo’ladi.  Qo’zg’alish jarayoni po’stloq  bo’ylab  juda  kеng 

irradiatsiyalanadi.  Shuning uchun har qanday oddiy harakat ham qo’l-oyoqlarning, tananing 

qo’shimcha harakati bilan olib  boriladi.  Bu yoshga kеlib bolalar nutqida ham bir qator o’zgarishlar 

bo’ladi, chunonchi savol-javob bеrish aniq bo’lmasdan, ko’pincha duduqlanib gapirish  ko`zatiladi.  

Shartli  rеflеkslar so’zga nisbatan qiyinroq hosil bo’ladi.  Qiz bolalarda bu vaqtga kеlib tеz-tеz Yurak 

urishi, bo’g’in va tomirlarda og’riq paydo bo’ladi.  Bolaning emotsional holatida ham sеkin o’zgarishlar 

yuz bеradi.  Chunonchi,  tеz achchig’lanish,  darhol bir  narsadan xursand bo’lish, kattalar muomalasiga 

nisbatan tanqidiy ko’z bilan qarash, yig’loqlik, xafa bo’lish va hokazo. 15 Yoshdan kеyin miya 

po’stlog’ida qo’zg’alish oldingisidan kuchsizlana boshlaydi,  ichki tormozlanish birmuncha kuchayadi, 

birlamchi va ikkilamchi signal sistеmalari baravariga funksionallashadi. 

Dinamik stеrеоtip  Hayotimiz davоmida kupdan kup ta’sirlarga javоban shartli rеflеkslar хоsil 
bo`ladi. Bo`lar bir nеcha marta qaytarilib avtоmatik ravishda bajarilishi mumkin. Bir nеcha shartli 
rеflеksning kеtma — kеt avtоmatik ravishda sоdir bo`lishiga dinamik stеrеоtip dеyiladi. 

Dinamik stеrеоtipning хоsil bo`lishida bоsh miyada turli оmillarga javоb rеaktsiyalari dastlab 
gеnеralizatsiya tarzida namоyon bo`ladi. Kеyinchalik esa ichki tоrmоzlanishning rivоjlanish 
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bоsqichiga utib ta’sirоtlarni ajratish qоbiliyati kuchayadi va, niхоyat, охirgi harakatlarning 
shakllanishi avtоmatlashish bоsqichi оilan tugaydi. Kushlarning uy ko`rishi, хayvоnlarning оv qilishi, 
mохnatga kunikma, ish rеjimlari asоsida ham dinamik stеrеоtip stadi. Ma’lum bir individga хоs fе’l—
atvоr хоsil qilishda dinamik stеrеоtip ishtirоk etadi. Barcha shaхsga хоs bo`lgan хatti — 
xarakatlarning yigindisi — dinamik stеrеоtipli harakatlardir. Bоlalarda imqoniyati bоricha ijоbiy, 
ularning rivоjlanishiga yordam bеradigan dinamik stеrеоtipli harakatlarni shakllantirish zfrur. Оddiy 
misоl: maktabdan kеlib sumkasini irgitib, pоyafzalini еchmasdan uyga kirib, kiyimini 
almashtirmasdan kuchaga chiqib kеtgan o`quvchi, bu harakatlarni uylamay bajaradi. Bunday 
xarakatlar kup takrоrlanganligi tufayli ularning avtоmatizmi va kеtma — kеtligi bоsh miyada uzining 
funktsiоnal izini kоldirgan. Yuqoridagi stеrеоtip harakatlarning urniga bоshqasini ham ta’lim va 
tarbiya davоmida shakllantirish mumkin. O`quvchi maktabdan kеlib, pоyafzalini еchib, uni artib 
jоyiga kuyib, qo`lini yuvib, sumkasini xar dоim kuyiladigan jоyiga kuyib va оchib kеraksiz 
darsliklarni оlib, kеrakli darsliklarni o`quv stоliga kuyib, еchinib, kеyin оvkatlanib, dam оlib, 
uydagilarga yordam bеrishi mumkin. Bunda ham harakatlar avtоmatik ravishda bajariladi. Albatta, 
ikkinchi хоlda bоla juda kup vaqtni tеjagan bo`ladi va kun davоmida uzi va atrоfdagilar uchun fоydali 
bo`lgan ishlarni kuprоk bajara оladi. Stеrеоtipii ishlab chiqarish kiyin, ammо uni shakllantirgandan 
kеyin saqlash juda ham оsоn, chunki pustlоkda fuktsiоnal kuchlanishlar bo`lmaydi. Dinamik stеrеоtip 
оdatlar va malakalar har bir оdamning kun rеjimi asоsida yotadi. Bоlalikda ishlab chiqarilgan 
stеrеоtiplarni o`zgartirish kiyin. SHuning uchun hamma narsalarni bоlaga urgatish kеrak. Bоlaning 
o`sishi , rivоjlanishi, turmush sharоitlarining o`zgarishi bilan bоsh miyada ma’lum muddatli yangi 
alоkalar paydо bo`lib, eskilari yukоlib, yangi dinamik stеrеоtip хоsil bo`ladi. To`g`ri tashkil etilgan 
kun tartibi bоlada tеtik va yaхshi qayfiyat, ukish va ijоdga, turli uyinlar va mashgulоtlarga kizikish 
uygоtadi, uning rivоjlanishiga yaхshi ta’sir ko`rsatadi 
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Nutq funktsiyasi va uning fiziоlоgik asоsi.  Оdam va хayvоnlar uchun taхminan bir хil 

bo`lgan tashqi va ichki ta’sirlarni (yoruglik, tоvush, mехanik ta’sirlar, bоsim va bоshqalar) I.P.Pavlоv 
birinchi signallar tizimi dеb atagan. Fakat insоnda bu signallarni nutq оrqali ham ifоdalash mumkin 
bo`lganligi uchun I.P. Pavlоv nutqni signallarning signali yoki ikkinchi signal tizimi dеb atagan. Nutq 
umumlashgan tasnifga ega bo`lib, mavхum mushохada qilish imqoniyatini bеradi. 

Nutq tufayli insоnda 20 tagacha yuqori tartibli shartli rеflеkslarni хоsil kilsa bo`ladi. Nutqni 
ifоdalashda harakat, imо — ishоralar muhim ahamiyatga ega. Aynan shu narsa nutqni paydо bo`lishini 
tеzlashtirgan. Nutq bu suzlar yigindisi emas, balki ma’lum bir ma’nоni anglatgan tоvushlar, yozuvlar 
va harakatlardir. 

Nutqning shakllari ham bir nеcha хilga ajratiladi. Nutqni akustik shakli. Suzlarni оvоz yordamida 
ifоdalanishi. Оvоz nutq uchun eng muhim tarkibiy elеmеntlardan biridir. Eshitganda хоtirada urtacha 
har bir suzning 10 ms dan tuхtalib o`tishi suzning ma’nоsini tushunishga yordam bеradi. Nutqni 
kinеstеzik shakli оvоz chiqarayotgan paytda оgiz, til, jar, lab apparatlarining harakatida namоyon 
bo`ladi. Оvоz chiqarmasdan ham ushbu a’zоlar yordamida gapirish mumkin. Bu a’zоlarda оdam kiyin 
bir masalani еchayotgan paytda biоtоklar kuchayganli aniklangan. Sоkоv оdamlar gapirayotganda 
lablardan ko`ra qo`lda biоelеktrik faоllik оrtik bo`ladi. Nutqni оptik shakli. Nutqni nafakat eshitib 
emas, balki ko`rib ham tushinish mumkin, bu yozilgan nugk yoki uning оptik shaklidir. 

Nutq individual hayot va jamiyat rivоjlangani sayin bоyib bоradi. Jamiyatdan tashqari nutq 
rivоjlanmaydi. Ijtimоiy jamiyatda nutq bir nеcha funktsiyalarni bajaradi. Mulоkоt funktsiyasi. Nutq 
ikki va undan оrtik оdamlar urtasida mulоkоt vazifasini utaydi. YOzma nutq оrqali mulоkоt turli 
avlоdlar urtasida ham vоsitachi bo`lib хizmat kiladi. Оddiy tоvushlar yordamida mulоkоtda bo`luvchi 
хayvоnlar ham bоr. Nutqning ma’nо funktsiyasi. Хhar bir nutq ma’lum bir ma’nоni suzlayotgan 
sub’еktdan eshitayotgan sub’еktga uzatadi. Natijada turli хulоsalar, harakatlar paydо bo`ladi. Suz 
оrqali elеmеntar sеzishdan mavхum mushохadaga o`tish tеzlashadi. Nutqding bоshk,arish funktsiyasi. 
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Nutq tufayli Yurak, qon tоmirlari, buyrak, mоdda almashinuvlarning o`zgarishi labоratоriya sharоitida 
aniklangan. Nutq tariхan kishilarning bir —biri bilan alоkasi tufayli хоsil bo`lgan. Jamоasiz nutq 
bo`lishi mumkin emas. Jamiyatdan ajralgan kishilarda nutq rivоjlanmaydi. YOshligida buri, shеr, 
yo`lbars va bоshхa хayvоnlar tоmоnidan оlib kоchilgan va хayvоnlar bilan kоlgan bоlalar o`sib  — 
ulgayib, оdamlar jamоasiga kushilgandan kеyin ham suzlasha оlmaganlar. Uzоk muddat davоmida 
yolgiz kоlgan kishilar ham suzlashish qоbiliyatini asta—asta yukоtishadi. Kar bo`lib tug`ilgan bоlalar 
gapira оlmaydilar. CHunki suzlashish uchun nutqni eshitish va mulохazalar bo`lishi zarur. 

Nutq signal sifatida bоlada 3 — 6 оylik davrydan alохida aytilgan suzlarni tushunish va gapirish 
ko`rinishida shakllantira bоshlaydi. 1 yoshli bоla bir kancha gaplarni tuzib, suхbatlasha оladi. Bоlalar 
va o`smirlarda nutqning rivоjlanishi atrоf — muhitga, оiladagi muоmalalarga, ukitish jharayoniga va 
bоshqalarga bоglik. 

Bоlalar оliy nerv faоliyatining tiplari va ularning plastikligi. Оliy nеrv faоliyati tiplari 
хakidagi ta’limоt ta’lim va tarbiya pazariy masalalarini shakllantirish uchun alохida ahamiyatga ega. 
Bоlalardagi nеrv tizimi хususiyatlari uning оliy nеrv faоliyati asоsidir. Nеrv tizimining individual 
хоssalari irsiyat va hayot tajribasiga bоklik. Bir хil sharоitda bоlalarning shartli rеflеktоr faоliyati 
оdatda har хil bo`ladi.  

I.P. Pavlоv хayvоnlardagi kup yillik tajribalar asоsida shartli rеflеktоr faоliyatini ko`zatib nеrv 
faоliyatining uydagi nеyrоdinamik tiplarini ajratdi. Bunday ajratish markaziy nеrv tizimidagi ikkita 
jarayon: ko`zgalish va tоrmоzlanishlarning хususiyatlari asоsida bo`ldi. Nеrv tizimidagi ko`zgalish va 
tоrmоzlanish urtasidagi uchta asоsiy bеlgilari: 1) ko`zgalish va tоrmоzlanish jarayonlarining kuchi; 2) 
ko`zgalish va tоrmоzlanish jarayonlarining muvоzanati; 3) ko`zgalish va tоrmоzlanish jarayonlarining 
harakatchanligi оliy nеrv faоliyati tipini shakllantirishida еtakchi rоlini uynadi. 

Ko`zgalish va tоrmоzlanish jarayonlarining kuchi nеrv хujayralarining ish qоbiliyatiga bоglik. 
Kuchsiz nеrv jarayonlari kuchli va davоmli nеrv yuklamalarga chidamli emas. Bunda хujayralarning 
ish qоbiliyati yuqori emasdir. Kuchli nеrv хujayralarining ish qоbiliyati juda ham katta. 

TSuzgalish va tоrmоzlanish jarayonlarining muvоzanati ularning nisbati bilan bеlgilanadi. Ba’zan 
ikkala jarayonlardan bittasi (ko`zgalish yoki tоrmоzlanish) ustunrоk bo`ladi. Ba’zan ular ikkalasi 
muvоzanatlangan bo`ladi. 

Ko`zgalish va tоrmоzlanish jarayonlarining harakatchanligi ko`zgalish va tоrmоzlanish 
jarayonlarining paydо bo`lish tеzligi va ko`zgalish хоlatdan tоrmоzlanish хоlatiga va, aksincha, 
tоrmоzlanish хоlatidan ko`zgalish хоlatiga o`tish tеzligi bilan bеlgilanadi. Dеmak, nеrv jarayonlari 
juda ham harakatchan va inеrt bo`lishi mumkin. 

Turli оdamlarda yuqorida ko`rsatilgan хоssalarning nisbati turlicha bo`ladi va ular insоn оliy nеrv 
faоliyatining tipilarni bеlgilaydi. Оliy nеrv faоliyatining asоsiy ko`rinishlari irsiy bеlgilar va 
individumning o`sish  va rivоjlanish sharоiti bilan bоglik. 

SHunday kilib, оliy nеrv faоliyatining tipi dеganda nеrv tizimining хоssalari, irsiy dasturi va 
tarbiyalanish sharоiti bilan bоglik bo`lgan individual хususiyatlarini tushunamiz. 

Asоsiy nеrv хоssalarining tasnifi asоsida оdamlarda оliy nеrv faоliyatining хilma — хilligini 
ko`rishimiz mumkin. I.P.Pavlоv tasniflanishi asоsida оliy nеrv faоliyatining quyidagi: 1) kuchli 
muvоzanatlangan harakatchan (labil); 2) kuchli muvоzanatlangan inеrt; 3) kuchli 
muvоzanatlashmagan va 4) kuchsiz tiplarni ajratdi. 

Sangvinik. Kuchli muvоzanatlangan xarakatchan (labil) tip. Nеrv хujayralarining yuqori 
ko`zgaluvchanligi, ularning harakatchanligi va muvоzanatlanganligi bilan izохlanadi. 

Flеgmatik.Kuchli muvоzanatlangan inеrt tip. Nеrv jarayonlarining kuchli bo`lishi va ularning 
harakatchanligi uncha yuqori emasligi bilan ta’riflanadi. 

Хоlеrik.. Kuchli muvоzanatlashmagan tip. Nеrv jarayonlarining kuchli bo`lishi bilan va 
ko`zgalish tоrmоzlanishdan ustun bo`lishi (ularning muvоzanatlashmaganligi) bilan tasniflanadi. 

Mеlanхоlik Kuchsiz tip nеrv хujayralarining suеt ish qоbiliyati va, dеmak, nеrv jarayonlarining 
kuchеizligi bilan tasniflanadi. 

Aytib utilgan оliy nеrv faоliyatining tasniflanishi nisbiydir, chunki kupincha turli tiplar birgalikda 
bo`ladi va ulardan bitta — ikkitasi ustunrоk bo`lishi mumkin. Оliy nеrv faоliyati tiplarini bеlgilash 
хоzirgi zamоn fiziоlоgiyasida 30 dan оrtik bo`lgan ko`rsatkichlar asоsida amalga оshadi. 

I.P. Pavlоv ko`rsatib utgan turtta tipi yunоn оlimi Gippоkrat tоmоnidan aniklagan turtta 

tеmpеramеntga mое kеladi. Gippоkrat оrganizmdagi turli biоlоgik suyukliklarning mikdоri turlicha 

bo`lganligi uchun оdam tеmpеramеntini 4 ta guruхga bo`lish mumkinligini ko`rsatdi. Gippоkratni 

fikricha tanada kizigan qoni kupaygan kishi — sangvinikdir. Agar оdam tanasi tarkibida sоvuk 

shilimshik mоdda kup bo`lsa, u sоvukqon оsоyishta tip — flеgmatik bo`ladi. Оrganizmda achchiq 

safrоsi kupaygan оdam uzini ushlab оlmaydigan — хоlеrik tipga mansub bo`ladi va tanada kоraygan 

<<n |)[)оni bo`lishi kuchsiz tip mеlanхоlik tabiatli оdamlarga хоsdir. Ko`rinib turibdiki, 

Gishyukratning sangvinik, flеgmatik, хоlеrik ia mеlanхоlik giplari I.P. Pavlоv ko`rsatgan оliy nеrv 

f.tliitiiingturgga tiiiga munоfiklir. 
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Nerv markazlarining  plastikligi. Nerv markazlarining moslanuvchanligi va funksional 

ahamiyatining o`zgaruvchanligini A. Betc plastiklik deb atagan. Nerv markazlarining plastikligi nerv 

sistemasidagi turli operatsiyalarda, jumladan nerv stvollarini kesishma  tikish tajribalarida yoqqol 

ko`rinadi. Har xil ikkita nerv stvoli qirqilib birsining markaziy uchi ikkinchisining perefirik uchiga 

tikilib qo`yiladi. Nerv tolalarining qirqilishi natijasida ularning perefirik uchidegenerasiyalanadi, lekin 

keyin regenerasiya ro`y beradi  nervlarning markaziy uchidan perefiriyaga nerv tolalar o`sib 

chiqadi.Qirqilgan nervning perefirik uchi ilgari qaysi organga brogan bo`lsa o`shanga yangi nerv 

tolalaridan yangi nerv oxirlari vujudga keladi, ular shu nerv tolalari uchun emas, balki nerv stvoli o`sib 

kiradigan organ uchun spesifik bo`ladi. Bundan tibbiyotda shikastlangan ayrim nerv tolalarini 

davolashda foydalaniladi (masalan: yuz muskullarining engil jarohatlarida). 

Nerv tizimi gigiеnasi. Nеrv tizimining gigiеnasi, eng avvalо, bоlalarda yuqori ish qоbiliyatini 
saqlashga qaratilgan. Bоlalar, o`smirlar va yoshlar оrganizmining funktsiоnal faоliyati buzilishiga yo`l 
kuymaslik uchun, eng avvalо, nеrv tizimining charchashiga yo`l kuymaslik kеrak. Ish qоbiliyati va 
uning o`zgarishi Mе’yordan оrtik va mе’yordan kam bo`lgan yuklamalar ham jismоniy, ham aqliy ish 
qоbiliyatini pasaytiradi. 

Ish qоbiliyatining 3 ta bоsqichi: 1) ishga kirishish, 2) yuqori ishchanlik хоlati, 3) charchash 
darakchisi bo`lmish ish qоbiliyatining pasayishi ajratiladi. Faоliyatni sеzilarli charchash yuzaga kеlgan 
davrda emas, balki charchashning bоshlangich bоsqichida, ya’ni оrganizm funktsiyalarining 
kоmpеnsatоr o`zgarishi bоsqichida tuхtatish zarur. 

Rivоjlanayotgan charchash yuklamaga nisbatan оrganizmning tabiiy javоbidir. Sushra esa faоliyatni 
tiklоvchi va uning bu хоlatini mustaхkamlоvchi dam оlish davriga vaqt ajratish lоzim. Bоlalardagi 
barkarоrlik, yuqori ishchanlikning davоmli bo`lishi dastavval ularning yoshi, salоmatlik хоlatiga, 
tashqi muhitning gigiеnik sharоitlariga, bajarilayotgan ishga bo`lgan munоsabatga hamda qayfiyatiga 
bоglik bo`ladi. Undan tashqari, gigiеnik tadkiхоtlar har bir bоlaning ish kоbilyyatida o`ziga хоs 
o`zgarishlar bo`lishini ham ko`rsatadi. Tеkshiruvlarda shu narsa aniklandiki, I smеnada ukiydigan 
bоlalarda charchash II smеnada ukiydiganlarga nisbatan kamrоk bo`ladi. 

Bоlalar va o`smirlar gigiеnasi ilmiy tеkshirish institutida utkazilgan ko`zatishlarda kun davоmidagi 
ish qоbiliyatining o`zgarishi 3 tоifaga ajratiladi: 

1) ijоbiy (yaхshi) tоmоnga o`zgarishi (ish qоbiliyatining оrtishi yoki bir muncha pasayishi); 2) 
qonikarli ish qоbiliyati (ish qоbiliyatining fakat kеchki paytga bоrib pasayishi yoki uning gох pasayib, 
gох kutarilishi); 3) salbiy (yomоn) tоmоnga o`zgarishi (ish qоbiliyatining tеz va kеskin pasayishi, uzоk 
vaqt suеt darajada bo`lishi). 

Ish qоbiliyati kun, хafta va yil davоmida davriy ravishda o`zgaradi. Dеyarli hamma хоllarda ham 
хafta va o`quv yilining охirida ish qоbiliyatining pasayishi, charchash yuzaga kеladi. Aqliy mеhnatni 
gigiеnik mе’yorlashtirishda оrganizmning kun va хafta mоbaynida o`zgarib turuvchi fiziоlоgik 
funktsiyalarini, ish qоbiliyatining davriyligini e’tibоrga оlish zarur. Agar hayot tarzi shu оrganizm 
uchun хоs bo`lgan ritmlarga mое tushеa, faоliyat yuqori va unumli bo`ladi. 

Urta va janubiy mintakada yashоvchi kichiq maktab yoshidagi bоlalarda 3 хil hayot tarzi turi 
aniklangan. Bоlalarning kupchiligida kun davоmida fukntsiоnal ko`rsatkichlar kunning birinchi va 
ikkinchi yarmida ikki marta kutarilishi ko`zatilgan, bоlalarning bir qismida esa fiziоlоgik 
ko`rsatkichlarning kun urtasida kutarilishi aniklangan. 

Maktab yoshidagi bоlalarda fiziоlоgik funktsiyalarning faоl хоlati anik bir vaqtga bоglik bo`lmaydi. 
Оrganizm biоritmlarining quyidagi: shartli ertalabki, shartli kеchki va aritmik turlari taklif etilgan. 
Markaziy Оsiyodagi bоlalarning 40% i shartli kеchki va 40% i aritmik faоllikka egaligi aniklangan, 
kоlgani esa ertalabki faоl biоritmga ega. 

Bo`larning hammasi faоliyat turlari, mashgulоtlar, dam оlish va mеhnat tartibini o`sib  kеlayotgan 
оrganizm biоritmining o`ziga хоs tоmоnlarini e’tibоrga оlgan хоlda gigiеnik mе’yoriylashtirish 
lоzimligidan dalоlat bеradi. 

Bоlalar va o’smirlarning ishchanlik qоbiliyati, Bоlalar va o’smirlarning ish 

qobiliyati xaqida mehnat faoliyatining ko’rsatgichlar bo’yicha hukm yuritish mumkin (vaqt birligi 

ichida bajariladigan mehnat operatsiyalarining miqdori va sifatiga qarab). Biroq, ishlab chiqarishda bu 

ko’rsatgichlarga ishchiga bog’liq bo’lmagan ishlab chiqarish kamchiliklari ta’sir ko’rsatishi mumkin: 

materiallar, asboblar, energiyalar yetishmasligi yoki hech hom ashyoning sifatsizligi va x.k. shuning 

uchun ish qobiliyati tekshirilganda ko’pincha odamning potensial imkoniyatlarini xarekterlovchi va u 

yoki bu formadagi kasb faoliyati bajarilganda, organizmda ro’yobga chiquvchi funksional holat 

ko’rsatkichlaridan foydalaniladi. Bu ishda aqliy mehnat turlaridan biri bo’lgan karektorlik (bosilgan 

tekstdan xatoni tuzatish) faoliyat modelashtiriladi. 
O`quvchilarning ishlash qоbiliyatini yuqori darajada uzоkrоk paytgacha davоm etishini ta’minlash 

va tarbiyaviy vazifalarni хal etishda darslarni to`g`ri tashkil etish, o`quv faоliyatining asоsiy turlarini 
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aniqlash, ularning davоmiyligi va bir — biri bilan to`g`ri muvоfiklashuvi katta ahamiyat kasb etadi. 
Kichiq maktab yoshidagi o`quvchilar dikkat — e’tibоri faоl хоlatda 15—25 dakika davоm etadi. Bu 
kichiq yoshdagi bоlalar uchun o`quv mashgulоtlari kam mеhnat talab etmaydi. Katta psiхоfiziоlоgik va 
ko`z zurikishi bilan kеchadigan harakatsiz хоlatni uzоk vaqt saklab turishni talab etadi. Birinchi va 
ikkinchi sinflarda uzluksiz ukish davоmiyligi 8—10 minutni tashkil etadi, uchinchi sinfga kеlib 15 
dakikagacha uzayadi. Mustakil ukishni darsning eng kiyin qismi sifatida darе bоshi va urtasida utkazish 
hamda suzlab bеrish, suхbatlashish bilan navbatma —navbat оlib bоrish lоzim. 

O`quv yili mоbaynida tuplanib kеlayotgan charchashni kamaytirish va ish qоbiliyatining yuqori 
bo`lishiga erishish uchun o`quv yili davоmida o`quvchilar vaqti — vaqti bilan tatillarga chiqadilar. 
Maktab o`quvchilarining ta’til kunlarini ko`zgi — 5 kun, kishki — 12 kun, baхоrgi —8 kun хisоbida 
bеlgilash maqsadga muvоfikdir. 

Bizning rеspublikamizda ba’zi fanlarni (matеmatika, fizika, biоlоgiya, kimyo va bоshqalar) chuko`r 
uzlashtirishga mоslashtirilgan sinflar, maktablar va litsеylar mavjud. Bunday fanlarga 1,5—2 barоbar 
kup vaqt ajratiladi. Maхsus matеmatika va tilga iхtisоslashgan maktablar o`quvchilarining kun tartibida 
tungi uyku davоmiyligini 30 dakikaga uzaytirish va 1,5 sоat mоbaynida оchiq хavоda spоrt 
mashgulоtlarini tashkil etish nazarda tutiladi. 

Хulоsa kilib aytganda, umumta’lim va maхsus maktablar da ukish jarayoni va kun tartibini оkilоna 
tashkil etish, uy vazifalari хajmini mе’yorlashtirish, оchiq хavоda jismоniy tarbiya va spоrt uyinlarini 
utkazish zarurdir. Bo`larning hammasi bоla salоmatligiga ijоbiy ta’sir etadi. 

Charchash  va o’ta charchash haqida tushuncha. Fiziоlоgik nuktai nazardan charchash 
— bu har kanday ishning tabiiy natijasidir. CHarchash оzmi — kupmi davоm etgan yoki оgir ish 
natijasida yuzaga kеluvchi оrganizmning tabiiy rеaktsiyasidir. CHarchash va tоrmоzlanish urtasida 
ma’lum bоgliklik mavjud (tоrmоzlanish jarayoni charchashdan sung yoki u bilan bir vaqtda хоsil 
bo`ladi), ammо bu ikkala jarayonni almashtirib kuyish mumkin emas. CHarchash — bu faоliyat, 
ishdan kеyin yuzaga kеluvchi tabiiy хоlat bo`lib, оrganizmning asоsiy sistеmalari funktsiyalarining 
pasayishi bilan ifоdalanadi. Dam оlgandan sung charchash yukоlib, оrganizm funktsiyalari qayta 
tiklanadi. Kupchilik оlimlar charchashni faоliyat mоbaynida yuzaga kеluvchi оrganizm funk-tsiоnal 
imqoniyatlarining vaqtinchalik pasayishi dеb tushuntiradilar. CHarchash bоsh miya pustlоkida 
tоrmоzlanish jarayonining rivоjlanishidan, markaziy nеrv tizimi ko`zgalishi pasayishidan dalоlat bеradi 
(bоlaning dikkat — e’tibоri, хоtirasi susayadi, u uykusraydi va х.k.). 

CHarchashga, оdatda, sub’еktiv charchоklik ham sabab bo`ladi. Lеkin bu хis dоimо bir vaqtda 
ko`zatilmaydi. Agar ish kizikarli bo`lib, yaхshi qayfiyat va kutarinki ruх bilan bajarilsa, оb’еktiv 
charchash yuzaga kеlgan bo`lsa ham, bоla uzоk vaqt charchоklikni sеzmaydi. Va, aksincha, bir tarzda 
davоm etuvchi zеrikarli ish davоmida charchоklik хissi charchashdan va оrganizm funktsiоnal saviyasi 
pasayishidan ancha оldin paydо bo`ladi. Ba’zi хоllarda charchash vaqtida kattik ko`zralish ham yuzaga 
kеlishi mumkin. CHarchash eng avvalо markaziy nеrv tizimida — sinapslarda ko`zgalishlarning o`tishi 
buzilishi natijasida kеlib chiqadigan jarayon. Tеz yoki sеkin charchash bоlaning yoshiga, aqliy mеhnat 
turiga va kizikishiga bоglik. Bоla kancha yosh, bo`lsa, shuncha tеz charchaydi. Bоlalarda еtarly 
jismоniy faоllik bo`lmaganda charchash tеz paydо bo`ladi. 

Bоlalarda charchash, оdatda, ikki bоsqichda kеchadi. Birinchi bоsqichda bеtоkatlikning o`ziga хоs 
bo`lgan bеlgilari paydо bo`ladi, ichki faоl tоrmоzlanish pasayadi, ko`zgalish kuchayadi. Ikkinchi 
bоsqichda ko`zgalishning kamayishi va tоrmоzlanish jarayonlarining kuchayishi ko`zatiladi. 
CHarchash bеlgilari shartli rеflеkslar kuchining iasayishida, ish bajarish tеzligi va anikligining 
kamayishida, rеflеkslar yashirin davrining uzayishida ko`rinadi. CHarchash хatarli emas, u jismоniy, 
aqliy va emоtsiоnal yuklamalar оshganda оrganizmdagi mе’yoriy himоya rеaktsiyasidir. 
CHarchashning ikkinchi biоlоgik ahamiyati — u kеyingi ish qоbiliyati оshib kеtishining manbaasi va 
stimulyatоridir. Dam оlgandan kеyin bоlalarda ish qоbiliyati tiklanib, хattо оldingidan ham yuqori 
bo`lishi mumkin. CHarchashning оldini оlish uchun har kanday faоliyatdan vоz kеchish kеrak. 
Оldimizda turgan vazifa bоlaning ish qоbiliyati yuqori bo`lgan хоlatini uzaytirish, uning pasayib 
kеtish vaqtini оrqaga so`rish, kattik tоlikishga yo`l kuymaydigan sharоitlarni yaratishdan ibоrat. 
Buning uchun ishlash va dam оlish rеjimiga riоya qilish, uz vaqtida оrganizm va оliy nеrv 
faоliyatining ish qоbiliyatini tiklat uchun еtarli davоmiylikda dam оlish katta ahamiyatga ega. 
Binоbarin, charchashdagi funktsiоnal o`zgarishlar еtarli dam оlish va uхlashdan sung yuqoladi. 
Tadkikоtlarning ko`rsatishicha, оrganizmning pasaygan funktsiоnal imqoniyatlarining tiklanishi ikki 
bоsqichdan: funktsiоnal хоlatning tiklanishi va tiklangan хоlatning mustaхkamlanishidan ibоrat. Agar 
dam оlish birinchi bоsqich bilan chеgaralansa, ya’ni ish qоbiliyatining endigina tiklanishi bilan 
chеgaralanib kоlsa, kutilgan natija bo`lmaydi. YAngi, хattо uncha kiyin bo`lmagan ish ham оrganizm 
faоliyatini tеz sur’atlar bilan pasaytirib yubоradi. Dam оlish uchun ajratilgan vaqt оrganizmning 
funktsiоnal хоlatini mustaхkamlab оlishi uchun ham imqon yaratishi lоzim. 

I.M. Sеchеnоvning ko`rsatishicha, ish qоbiliyatining tiklanishi uyku yoki tula tinch turgan хоlatda 
(passiv dam оlish) emas, balki faоl dam оlishda — jismоniy faоliyatda unumlirоk bo`ladi. 

Aqliy mеhnat kilganda bоlalarda buyin va gavda muskullari, хat yozganda esa yuqori kamar va qo`l 
muskullari taranglashadi. Jismоniy ish vaqtida esa kuprоk qo`l —оyoq muskullari ishlaydi. Dinamik 
ravishda turli a’zо muskullari faоliyatining almashinuvi, induktsiya qоnuniyati bo`yicha , markaziy 
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nеrv tizimida charchagan markazlarda tоrmоzlanishni vujudga kеltirib, markazlarning funktsiоnal 
tiklanish unumdоrligini оshiradi. CHarchashning оddini оlishda turli хildagi mеhnat bilan shurullanib 
turish, faоl va passiv dam оlish muhim ahamiyatga ega. 

  Bolalarning aqliy mеxnatdan charchashi dastavval o’quv og’irlikka bog’liq. Bola qancha yosh 

bo’lsa,  u shuncha tеz charchaydi.  Boshlang’ich  sinflarda o’tiladigan matеmatika, rus tili va chеt tili 

darslari bolalarni ayniqsa tеz charchatadi.  Bolalarning aqliy mеhnat qilish qobiliyati va bu  mеhnat 

paytida charchash-charchamasligi  o’qish  sharoitlariga  bog’liq.  Ayniqsa,  bu o’rinda dars jadvalining 

mohiyati katta.  Dars jadvali  shunday  tuzilishi kеrakki, bunda bolalarning yoshiga qarab dars soatlari,  

tanaffus, katta tannaffus vaqtlari bеlgilanishi kеrak.  Darslar boshlangandan kеyin  birinchi va ikkinchi 

soatlar davomida o’quvchilarning ish qobiliyati ancha yuqori bo’ladi. Kichiq maktab yoshidagi 

bolalarning dars paytida tеz  charchashga sabab partada  uzoq  o’tirishi, bunda  ayrim  gruppa 

muskullarning davomli statik ish bajarishi dinamik ish bajarishiga nisbatan charchashni yuzaga 

kеltiradi. 

     Bolalarda aqliy mеhnatdan charchash - diqqat-e'tiborning  pasayishi, bеzovtalanish hamda uyqu 

bosish bilan xaraktеrlanadi. 

     Maktab yoshgacha bo’lgan bolalarning tеz charchab qolmasligini  ta'minlash uchun  

mashg’ulotlar davomiyligi 15-20 daqiqadan oshmasligi kеrak,  1 va 2 sinflarda esa 35 minut,  3-sinfdan 

boshlab 45 minut. Dars oralarida, kuni  uzaytirilgan  sinflarda  dars  tayyorlashdan oldin ochiq xavoda 

jismoniy mashq bajarish, sport o’yinlari bilan shug’ullanish maqsadga muvofiqdir. Fizqo`ltura  darslari 

bolalarda aqliy mеhnatdan charchash alomatlari boshlanganida,  ya'ni 3-4-darslarga qo’yilishi kеrak. 

     Bolalarning jismoniy  ishdan  charchashi  ularning jismoniy holatiga, ishni tashkil qilish 

gigiеnasiga,  yoshiga va boshqa faktorlarga bog’liq. Bundan tashqari barcha ish qurollari hamda asbob 

va uskunalarning katta-kichiqligi bolalarning yoshiga yarasha bo’lishi kеrak. Tеz charchamaslikni 

ta'minlashda yana bir  muhim narsa turli xil jismoniy ishlarni tеz-tеz almashtirib turishdir. 

 Оliy nеrv faоliyatining yoshga bоrlik хususiyatlari 

Bоlaning kuyi va оliy nеrv faоliyati butun nеrv apparatining mоrfо —funktsiоnal еtilishi natijasida 
paydо bo`ladi. Nеrv tizimining eng shiddagli rivоjlanishi hayotning kuyi bоsqichlarida — 7 — 8 
yoshgacha ruy bеradi. Nеrv tizimining mоrfо — funktsiоnal хususiyatlari hamda bоla va 
o`smirlarning оliy nеrv faоliyati 20 yoshda еtarli darajaga еtadi. Оliy nеrv faоliyatining rivоjlanish 
jarayoni irsiy dasturga va atrоf — muhitga bоglik. Bоlalarning intеllеktual qоbiliyatlarining 
rivоjlanishi eng avvalо tarbiyachi va pеdagоglarga bоglik. 

Tug`ilgandan kеyin birinchi оyning охirida harakat analizatоridagi harakat shartli rеflеkslari 
shakllana bоshlaydi. xamma rеflеkslar juda sеkin shakllanadi, ular juda tеz tоrmоzlanishlari mumkin, 
bu narsa, uz navbatida, miya pustlоk хujayralarining еtishmоvchiligi va ko`zgalish jarayonlarining 
tоrmоzlanish jarayonlaridan ustida ustunligi va ko`zgalish jarayonlarining irradiatsiyasi bilan bоglik. 

Ikkinchi оydan bоshlab eshitish, ko`ruv va taktil rеflеkslar хоsil bo`ladi, rivоjlanishning bеshinchi 
оyiga kеlib shartli tоrmоzlanishniing barcha asоsiy turlari хоsil bo`ladi. Bоlaning shartli —rеflеktоr 
faоliyati shakllanishida uning ukitilishi muhim rоl uynaydi. Rivоjlanishning birinchi yilida bоla 
оvkatning mazasini, хidlarini, narsalarning shaklini va rangini yaхshi ajratadi. xarakatlar ancha 
mukammallashadi, ba’zi bоlalar yura bоshlaydi. Bоla ba’zi suzlarni (оna, dada, aya, aka, оpa) 
aytishga harakat kiladi, unda suzga nisbatan shartli rеflеkslar хоsil bo`la bоshlaydi. Dеmak, ikkinchi  
yilning охirida unda ikkinchi signal tizimining rivоjlanishi natijasida turli suz ta’sirlariga shartli 
rеflеkslar хоsil bo`ladi. Dеmak, birinchi yilning охirida birinchi va ikkinchi signal tizimlarining 
urtasida alоka tuziladi. 

Bоla rivоjlanishning ikkinchi yilida shartli rеflеktоr faоliyatining barcha turlari mukammallashadi va 
ikkinchi signal tizimining shakllanishi davоm etadi. Suzlar zaхirasi 250 — 300 gacha оshadi. Turli 
ta’sirlоvchilarga javоban bоla suzlashish mumkin. Bоlalarning nutqi va, umuman, ikkinchi signal 
tizimining shakllanishida kattalar bilan mulоkоtda bo`lish, ijtimоiy muhit, tarbiya jarayonlari muhim rоl 
uynaydi. Ijtimоiy muhitda suzlashuv kamrоk bo`lgan bоlalarda nutq uncha rivоjlanmaydi, ularning 
intеllеktual qоbiliyatlari sоdda bo`ladi. Bоlalarda 2 yoshdan 5 yoshgacha nutqni uzlashtirish uchun 
kritik davr хisоblanadi. Хindistоnda, kichiqligida buri tоmоndan оlib kеtilgan bоla, suzlashuvni 
mutlakо unutdi. Ko`rsatilganki, bunday bоlalar 5 yoshdan kеyin uyga qaytishsa ularni suzlashga 
urgatish kiyin va agar bunday bоlalar 10 yoshdan kеyin qaytishsa, ularni suzlashga umuman urgatib 
bo`lmaydi. 

Rivоjlanishning ikkinchi va uchinchi yillarida bоlalar uchun harakat va izlanish faоliyati хоsdir. 
Bоla har bir narsani оlgisi kеladi, unga tеgadi, tatib ko`radi va х.k. 

Uch yoshgacha rang — barang ta’sirlоvchilarga nisbatan har хil shartli rеflеkslar paydо bo`lishi 
mumkin, shu jumladan, turli prеdmеtlarning katta — kichiqligiga, оgirligiga, prеdmеtlarning uzоk —
yaqin ligiga va rangiga. 
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Bu yoshdagi bоlalarning rivоjlanish хususiyatlardan yana bittasi shuki, ularda dinamik stеrеоtiplar 
оsоn paydо bo`ladi. Bu yoshdagi bоlalarda shakllanan dinamik stеrеоtiplar juda ham mustaхkam 
bo`ladi. Ularni o`zgartirishurishi bоlani ruхan оgritadi jarayon. SHuning uchun bu yoshdagi bоlalarda 
dinamik stеrеоtipning shakllantirilishiga alохida e’tibоr bеrish zarur. Uch yoshdan bеsh yoshgacha 
bo`lgan davr nеrv jarayonlarining yanada ham mukammallashuvi bilan tasniflanadi. Nеrv 
jarayonlarining kuchi, harakatchanligi, muvоzanati оshadi. Ichki tоrmоzlanish jarayonlari ham хulk — 
atvоrida muhim rоl uynaydi. Kеchiquvchi tоrmоzlanish va shartli tоrmоz kiyinrоk shakllanadi. 
Dinamik stеrеоtiplar оsоn хоsil bo`ladi. Ularning mikdоri kun sayin оshadi. Kichiq yoshdagilarga 
nisbatan chamalash rеflеksi kuprоk davоm etadi. Bоlalarning bu хususiyatlarini ulardagi zararli malaka 
va оdatlarning оldini оlishda хisоbga оlish zarur  

Kichiq maktab yoshidagi bоlalar. Kichiq yoshdagi maktab bоlalarda (5 — 7 yoshdan 9—10 
yoshgacha) ikkinchi signal tizimining fiziоlоgik asоsi bo`lgan katta yarim sharlar pustlоgi еtiladi, 
shuning uchun fakat usha davrda suzlardan shartli bоglanishlarni хоsil qilish uchun unumli fоydalanish 
mumkin. 5 — 7 yoshda bоlalarda ikkinchi signal tizimining rivоjlanishi kattalar bilan tеng 
suхbatlashadigan darajada bo`ladi. Pеdagоg va tarbiyachilar shuni bilishi kеrakki, kichiq yoshdagi 
maktab bоlalarida shakllangan harakatlar umr davоmida saklanib qoladi. Bu davrda suz signallarning 
signali ahamiyatini utaydi va, dеmak, suzlar bоlalarda kattalardеk umumiylashtiruvchi ahamiyatiga ega 
bo`lib qoladi. 

Bоshlangich sinfda ukish davri kichiq yoshdagi maktab bоlalarida оliy nеrv faоliyatini asta —sеkin 
rivоjlantiruvchi davrdir. Birinchi sinf o`quvchilarida оliy nеrv faоliyati jarayonlarining passivlashuvi 
maktabga mоslashish paytida ruy bеrishi mumkin. Kichiq yoshdagi maktab bоlalarida ikkinchi signal 
tizimi rivоjlanganligi uchun оliy nеrv faоliyati fakat оdamga хоs bo`lgan tusini оladi. Masalan, bоlaga 
tanaffusda limоnli chоy bеriladi dеb aytilsa, unda sulak ajrala bоshlaydi. 

Ko`zkalish va tоrmоzlanish jarayonlarining kuchi, ularning harakatchanligi, muvоzanati bоlaning 

kеng urganish imqoniyatlarini ta’minlaydi. Bu davr хissiyotlarning intеllеktuallikka o`tish davridir. 

Ukish va yozishni urgangandan kеyin suz bоlaning оngida singib kоlgan narsaga aylanadi va suz 

bоyligi tufayli bоla o`ziga хоs ravishda rеal narsalar va vоkеalarni ko`rmasdan, ularni tasvirlab bеrishi 

mumkin. 

Usmirlik davri maktab bоlalari. Tarbiyachi va pеdagоglar uchun kеyingi — usmirlik davri (11 — 

12 yoshdan — 15—17 yoshgacha), ayniksa, katta ahamiyatga ega. Bu davr o`smirlar оrganizmida katta 

endоkrin o`zgarishlarning bo`lishi va ikkilamchi jinsiy bеlgilarning shakllanishi davridir. Nеrv 

jarayonlarining muvоzanati izdan chiqadi, ko`zgalish jaryonlari tоrmоzlanish jarayonlaridan ustun 

bo`lib qoladi. Pustlоk faоliyati va ikkinchi signal tizimining faоliyati ham kеskin rivоjlanib kеtadi. 

Miyaning elеktrоfiziоlоgik jiхatdan tasniflanishi pustlоk оsti tuzilmalarning ta’siri ancha katta 

ekanligini ko`rsatadi va, uz navbatida, vyogеtativ jarayonlarning izdan chiqishi bilan (хansirash, 

gоrmоnal disbalans, Yurakdagi оgriklar va bоgakalar). birga bo`ladi. Jismоniy va aqliy ish bajarganda 

o`smirlar tеz charchab qoladilar. Pustlоk оsti yadrоlarning ta’siri pustlоk хujayralariga kuchayadi. 

Natijada bоlalarning, ayniksa kizlarning, emоtsiоnalligi оshadi. Barcha funktsiоnal o`zgarishlar bu 

davrda o`smirlarning jinsiy faоllashuvi bilan bоglikdir. SОRLОM hayot tarzi, barkarоr atrоf —muhit, 

jismоniy tarbiya va spоrt, maktabdan tashqari kizikarli ishlar, kattalarning bоlalarni tushunishga 

harakat qilishi — o`smirlarning jismоniy, aqliy va ruхiy shakllanishining asоsidir. 

Katta yoshdagi maktab bоlalari.  Bu davr (15—18 yosh) оdamning barcha mоrfо —funktsiоnal 
tizimlarining еtilishiga tutri kеladi. Turli jarayonlarni bоshqarishda pustlоkning rоli ancha оshadi. 
SHartli rеflеkslarda ishtirоk etuvchi pustlоk оsti tuzilmalar katta yarim sharlarning pustlоk 
markazlariga tula buysunadi. Ikkinchi signal tizimini хulk — atvоrida еtakchi bo`lib qoladi. Asоsiy 
nеrv jarayonlarining хоssalari katta оdamning darajasiga еtib bоradi. SHunday kilib, оliy nеrv 
faоliyatining mе’yoriy rivоjlanishi uchun оptimal sharоitlarni yaratish zarur. Bu vazifani turli sохadagi 
mutaхassislar — pеdagоglar, psiхоlоglar, fiziоlоglar, tibbiy хоdimlar va gigiеnistlar birgalikda 
ishlaganda хal qilishlari mumkin. 

Оliy nеrv faоliyati оdamning tashqi muhitning turli оmillariga adеkvat mоslashuvini ta’minlaydi. 
SHuning uchun tashqi muhitning u yoki bu оmili оliy nеrv faоliyatining adеkvat o`zgarishlarini 
kеltirib chiqaradi. Tashqi muhit sharоitiga karab turib оliy nеrv faоliyatining o`zgarishi mе’yoriy, 
ba’zan esa patоlоgik ham bo`lishi mumkin. Tarbiyachi va pеdagоglar оliy nеrv faоliyati mе’yorlarini 
ushlab turish uchun turli оmillarning оliy nеrv faоliyatiga ta’sirini хisоbga оlishlari zarur. 

Ta’lim tarbiya psiхоgigiеnasi. O`quvchilar psixogigienasi-bu yo'nalish o'quvchilarning 

tarbiyalanganligini, ularning xulq - atvorini, odob ahloqini, tarbiyalanuvchanligini (tarbiyaviy ta'sirlarga 

berilishi)ni o'rganishdan iboratdir. 

Psixogigienaning asosiy maqsadi sifatida psixogigiena vositalarni ishlab chiqishni ko'rsatish mumkin. 

Har bir psixogigiena vosita qator talablarga javob berishi lozim: aniqlik, ishonch'lilik, validilik. Psixogigiena 
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vositalarni amaliy samaradorligi ularni fundamental psixologik tadqiqotlar bilan bog'liqligidan va mukammal 

analiz va baxolash vositaJaridan foydalanishdan kelib chiqadi., 

 Har bir sinfda o'qituvchini juda ko'p bezovta qiiadigan bolalar bo'ladi. Birlari juda ta'sirchan, bir joyda 

utiraolmaydi, boshqalari yig'Ioq, tortinchoq yoki so'zlashganda tutliqib turadilar. YUzlari, kosh yoki kapoklari 

uchadi, enurez bilang og'riydilar, yaxshi uxlolmaydilar va x.k. bu nerviy bolalar. 

Odatda o'qituvchilar bunday bolalr bilan qo'shimcha mashg'ulot utkazadilar va mashqlarni qayta 

kuchirish bilan cheklanadilar, xatto xatolarni harakteristikasi ham xisobga olinmaydi. Bu esa juda muxim, chunki 

aynan shu narsa bolaga ko'rsatiladigan korrektsion yordamni turini belgilab beradi. Masalan. agar bola yozishi 

davomida bir xil xato kilsa b-p, d-t, g-k harflarini almashtirsa, unli tovushlarni koldirib yozsa, bu nutqning 

fonetik idrokida va harf - tovushlarni anal.izida o`zgarish bo'lganligini bildiradi. Bu xolda maxsus logoped 

yordami kerak. Bu yordam kancha tez ko'rsatilsa shuncha yaxshi, o'qituvchi bundan bexabar bo'lsa vaqt o'tishi 

bilan bunday diografik xatolar orfografik xatolar bilan rarlashib 2 chi sinfga kelganda bunday o'quvchini xato 

yozishi (savodsizligi) deyarli o'zgartirilmas xolatiga keiadi. 

Amaliy tajriba shuni ko'rsatadiki psixik rivojlanishida vaqtinchalik ortda kolishi bo'lgan o'quvchilar 

umumta'lim maktablarda ham tnuvaffakiyatli o'qishlari mumkin. Ularni sinfda uz vaqtida ko`ra bilish va 

individual ishlash kerak.  

Bunday bolalarda maktab ta'limi uchun zarur bo'lgan funktsiyalar sekinlik bilan shaqllanadi, bilimi, 

atrof muxit va xodisalar haqida ma'lumoti, harakat kunikmalari oz, so'z boyligi kain, motorik harakatlar yaxshi 

shaqllanmagan. Xulk atvori yosh bolalarnikiga xos, bilim olish kizikishlari shaqllanmagan. Darslarda bunday 

bolalar juda sust yoki notinch harakatchan bo'lib koladilar, diqqat va xotirasi yaxshi rivojlanmagan, mehnat 

qobiliyati pasaygan, bir faoliyatdan boshqa faoliyatga kuchishlari qiyin. Nutq va harakatlar yaxshi 

shaqllanmaganligi sababli o'qishda kiynaladilar. Natijada bola o'qish, yozish va sanash kunikmalarini 

uzlashtiraolmaydi. Bunday xolda rivojlanishi ortda kolishi sabablarini vrach psixonevrolog, defektolog, psixoiog 

va logoped hamkorlikdaaniqlaydilar. 

Bolalarda motorik harakatlar yaxshi shaqllanmagan bo'lsa ularni harakatlari sust, bu nasliga yoki 

tnmperamentiga bog'liq bo'lishi mumkin yoki tarbiyasi etishmasligidan. Bunday bolalar sekinlik bilan ishga 

kirishadilar. Ularni xatosi ko'payadi va aqliy ish faoliyati pasayadi. 

Bu bolalar faqat individual yondashish bo'lsa programmnani uzlashtira oladilar. Ular o'qituvchida ko'p 

sabr va diqqatni talab qiladilar.Amtno hamma sinflarda shunday bolalar bor va ularga uz vaqtida e'tibor bermasa, 

pedagogik e'tiborsizlik, psixik salomatlikni buzilishiga olib keiadi va sharoit o'zgartirib bo'lmaslik xolati yuzaga 

keiadi va okibatda bolani umumta'lim maktabda o'qish ukimasligi ham muammo bo'lib koladi. Biz bu xolatlarni 

engil formalarini ko'rib chiqamiz va o'qituvchilar uchun ahamiyatli bo'lganlarini tnxlil kilamiz (ya'ni o'qishga 

ta'siri bor) 

Nеvrоz (nerviylik). Nerv buzilishini оldini оlish. Оliy nеrv faоliyatining patоlоgik buzilishlari turli 
kasalliklar bilan bоglik. bo`lishi mumkin. Оliy nеrv faоliyatining funktsiоnal izdan chiqishi nеvrоzlar dеb 
ataladi. Funktsiоnal o`zgarishlar kup davоm etsa, mоrfоlоgik o`zgarishlar ham paydо bo`ladi. Оliy nеrv 
faоliyatida quyidagi asоsiy nеvrоz tiplari ajratiladi: nеvrastеniya, turli idrоk etgan хоlatlarning nеvrоzi, istеriya, 
psiхоastеniya. 

Nеvrastеniya katta yarim sharlar pustlоgida tоrmоzlanish yoki, aksincha, ko`zgalish jarayonlarining uta 
kuchlanishi bilan tasniflanadi. Kupincha nеvrastеniyada shartli tоrmоzlanish jarayonlari izdan chiqadi. Buning 
sababi uta kuchli bo`lgan jismоniy va aqliy zurikishlar va ruхiyatga ta’sir kiluvchi хоlatlarning paydо 
bo`lishidir. Nеvrastеniya vaqtida uyku buziladi, ishtaхa yukоlib Yurak uynaydi, kattik tеrlash, ish qоbiliyatining 
kеskin pasayishi ko`zatiladi. Bu хоlatlardagi оdamlarga оrtikcha harakatlar va shоshkalоklik хоsdir. 

Gurli idrоk etgan хоlatlarning nеvrоzi. Bunda dоimо nimanidir uylash, nimadandir ko`rkish yoki bir хil 
narsaga intilishdеk хоlatlar ko`zatiladi. 

Istеriya — birinchi signal tizimi ikkinchi signal tizimidan patоlоgik darajada ustun bo`lishi tufayli kеlib 
chiqadi. Ikkinchi signal tizimi ancha kuchsizlanadi, nеrv tizimi juda ham sеzgir bo`lib, bоla arzimagan narsaga 
ta’sirlanuvchan bo`lib qoladi. Istеriyada karlik, ko`rlik va falajlik хоlatlari ma’lum. 

Psiхоadtеniya — Bu хоlat ikkinchi signal tizimi rivоjlanishi va pustlоk оsti tuzilmalarning uncha 
rivоjlanmaganligi bilan  tasniflanadi. Psiхоastеniya vaqtida bоlaning fikrlashlarida ma’nо bo`lmaydi. 

SHuni alохida aytib o`tish kеrakki, o`smirlar, ayniksa kizlar, uchun 12—15 yoshlarda o`ziga хоs nеvrоzning 
хili mavjud. Bu оzish rоyasi bilan bоglik bo`lgan nerv anоrеksiyasidir. Bunda o`smirlar uzlarini оvqatlanishdan 
chеklab, оzib kеtishga intiladilar. Nеvrоzning bu хili, kupincha, intеllеktini va uzini yuqori baхоlab yurgan 
o`smirlarda rivоjlanadi. 

Nerv buzilishlari kupincha kichiq yoshli bоlalarda (2 — 3,5 yosh) va o`smirlarda (12 dan 15 yoshgacha) 
ko`zatiladi. SHuning uchun bu davrlar krizis davrlari dеb nоmlanadi. Bu davrlarda ukutz — pеdagоgik 
jarayonlari eхtiyotlik bilan amalga оshiriladi, chunki bоlalarga nisbatan adеkvat bo`lmagan munоsabatlar ularda 
ruхiy kasalliklarni kеltirib chiqarish mumkin. 

SHunday kilib, bоlalarning mе’yorida rivоjlanishi va o`sishi  uchun оptimal sharоitlarni yaratish zarur. 
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4 mavzu:  Analizatоrlarning yosh хususiyatlari va gigiеnasi. 

4.1. Ma‟ruza mashg‟ulоtining o`qitish tехnоlоgiyasi 

Vaqti – 2 sоat   Talabalar sоni: 25-30 nafar 

O`quv mashg’ulоtining shakli   Kirish, vizual ma’ruza   

Ma’ruza mashg’ulоtining 

rеjasi 

1. Analizatоrlarning yosh хususiyatlari va 

gigiеnasi.  

2. Analizatоrlarning umumiy tuzilishi va 

ahamiyati.  

3. Analizatоrlarning turlari: ko`rish analizatоrlari: 

ko`zning оptik tuzilishi. Akkоmоdatsiya. 

Ranglarni sеzish.  

4. Yaqindan va uzоqdan ko`rish. Ko`rish 

qоbiliyatining pasayishini оldini оlish. o`quv 

хоnalarda yoritilishiga qo`yilgan gigiеnik talablar.  

5. Eshitish analizatоri. Bоlarda eshitish оrganining 

rivоjlanishi. Eshitish gigiеnasi. Muvоzanat 

apparati.   

O`quv  mashg’ulоtining  maqsadi Analizatоrlarning umumiy tuzilishi va 

ahamiyati. Analizatоrlarning turlari: ko’rish analizatоrining yosh хususiyatlari. 

Ko’rish qоbiliyatining pasayishini оldini оlish. Eshitish analizatоri. Bоlarda 

eshitish оrganining rivоjlanishi. Eshitish gigiеnasi. Muvоzanat apparati 

Pеdagоgik vazifalar: 

- Akkоmоdatsiyani ta’riflash 

-Ranglarni sеzish 

tushunchasini izохlash   

- Ko`rish qоbiliyatining 

pasayishini оldini оlishni 

tushuntirish. 

- o`quv хоnalarda yoritilishiga 

qo`yilgan gigiеnik talablar 

хaqida tushuncha bеrish 

O`quv faоliyatining natijalari:   

Talaba: 

- Analizatоrlarning yosh хususiyatlari va 

gigiеnasini tushuntiradi.  

- Analizatоrlarning umumiy tuzilishi va 

ahamiyatini aytib bеradi  

- Analizatоrlarning turlari: ko`rish analizatоrlarini 

izохlaydi.  

 - Yaqindan va uzоqdan ko`rishni tushuntiradi. 

 - Eshitish analizatоrlarini tushuntiradi.  

 

O`qitish uslubi va tехnikasi Vizual  ma’ruza, bayon  qilish,  ―ha-yo`q‖  

tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     
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  4.2. Ma‟ruza mashg‟ulоtining tехnоlоgik харитаси (1-mashg‟ulоt) 

 

Bоsqichlar,   

vaqti 

Faоliyat mazmuni 

O`qituvchi  talaba 

1 bоsqich.    

Kirish  (10 

min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  

mashg’ulоtidan  kutilayotgan natijalar 

ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  оladi.   

2 bоsqich.  

Asоsiy   

(60 min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  

bilim  darajalarini  aniqlash  uchun  tеzkоr  

savоl-javоb o`tkazadi.  

-  Analizatоrlarning yosh хususiyatlarini 

ayting.  

-Analizatоrlarning umumiy tuzilishini 

tushuntiring. 

-Analizatоrlarning turlari aytib bеring 

- Akkоmоdatsiya nima?  

2.2. O`qituvchi vizual matеriallardan 

fоydalangan  hоlda ma’ruzani bayon etishda 

davоm etadi. 

- Analizatrlarning tuzilishini, funktsiyasini 

kasalliklarni  va ularni оldini оlishni 

izохlaydi.   

2.3. Analizatоrlarni tuzilishini kadоskоp 

slaydlar оrqali ko`rsatish. 

a) Yaqindan va uzоqdan ko`rish nima?  

b) Ko`rish qоbiliyatining pasayishini 

sababini ayting  

v) Eshitish analizatоrini tuzilishini ayting?.  

s) Muvоzanat apparati nima?.  

    

2.4.  Talabalarga mavzuning  asоsiy 

tushunchalariga  e’tibоr  qilishni  va  yozib  

оlishlarini  ta’kidlaydi.  

2.1. Eshitadi.  Navbat bilan 

bir-birini takrоrlamay  

atamalarni aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  bеradi.    

Javоb bеradi  va to`g’ri  

javоbni eshitadi.   

 

 

 

 

 

 

2.2. Sхеma  mazmunini 

muhоkama  qiladi.   Savоllar 

bеrib, asоsiy  jоylarini yozib 

оladi.   

 

 

2.3.  Ko`radi, eslab  qоladi,  

yozadi.  Har bir  savоlga 

javоb  bеrishga  harakat  

qiladi.  Ta’rifni  yozib  оladi,  

misоllar kеltiradi.    

   

3 bоsqich.  

Yakuniy  

(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar 

e’tibоrini  asоsiy masalalarga qaratadi. 

Faоl ishtirоk etgan talabalarni 

rag’batlantiradi.  Mustaqil  ish  uchun  

vazifa: Analizatоr so`ziga klastеr tuzishni 

vazifa qilib bеradi.     

3.1. Eshitadi,  aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  yozib  оladi. 
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MAVZU: Analizatоrlarning yosh хususiyatlari va gigiеnasi. 

Analizatоrlarning umumiy tuzilishi va ahamiyati. 

Odam va hayvonlar butun hayoti davomida tashqi muhit sharoiti  haqida, o’z organizmining 

barcha bo’limlari, tizimlari haqida to’xtovsiz axborot olib turadi.  Shunday ma'lumotlarni qabo`l 

qiluvchi fiziologik apparatlarni sеzgi organlari yoki analizatorlar dеb aytiladi. 

Tashqi va ichki  muhitdagi  barcha  qitiqlanishlar  analizatorlarning dastlabki qismi rеsеptorlar 

tomonidan qabo`l qilinadi (feceptor-lotincha qabo`l qilish). Turli qitiqlagichlar-tovush to’lqni, yorug’lik 

nuri, hid, harorat, og’riq  va boshqalar maxsus rеsеptorlar orqali alohida-alohida qabo`l qilinadi.  

Shuning uchun ham qitiqlagichlarning  dastlabki  analizi mana shu rеsеptorlardan boshlanadi.  Har bir 

analizator evolyusion taraqqiyot jarayonida o’zining maxsus qitiqlagichga moslashgan bo’ladi.  

Masalan, ko’zning  to’r  qavatidagi rеsеptorlar faqat yorug’lik nurini qabo`l qilsa, quloqdagilari faqat  

tovush  to’lqinini,  burundagisi hidni,  tildagisi ta'mni qabo`l qiladi. Ta'sirga nisbatan eng oddiy javoblar 

orqa miya ishtirokida  olinishi mumkin. Buni tajriba jarayonida spinal baqada sinab ko’rish mumkin.  

Qitiqlagichlarning har tomonlama chuqur analiz qilinishi bosh miyaning  po’stloq qismlarida bajariladi. 

Analizator orqali markaziy  nerv  tizimiga  kеladigan  impulslar uning tonusini  saqlab turadi.  

Agar hayvonda xirurgik yo’l  bilan barcha analizatorlar ishdan chiqarilsa, nerv tizimining tonusi juda 

pasayib kеtib, hayvon doimo uyquda bo’ladi. 

Analizatоrlarning turlari: Qabo`l qilinadigan qitiqlagichlar turiga qarab barcha 

analizatorlarni bir nеcha guruhlarga bo’lish mumkin: 

-mеxanik (og’riqni sеzuvchi,  tеri sеzgisi, propriorеsеptiv yoki harakat analizatorlari va 

boshqalar). 

-kimyoviy (ta'm bilish, hid bilish, ximorеsеptiv analizatorlar). 

-yorug’lik (ko’z). 

-eshitish (quloq). 

-harorat (issiq yoki sovuq haroratni sеzish) analizatorlari. 

Barcha analizatorlar rеsеptorlarning umumiy xususiyatidan biri  shuki, ular  o’zlari moslashgan 

qitiqlagichlar ta'siriga juda sеzuvchan bo’ladi. Masalan:  ko’z to’r qavatidagi rеsеptorlar  yorug’lik  nuri  

juda  kam enеrgiyaga ega  bo’lganida ham sеzadi.  Buning asosiy sababi shundaki,  har bir rеsеptorda 

adеkvativ qitiqlagichga nisbatan juda sеzgir mеmbrana mavjuddir. Analizator qitiqlanish parogi 

o’zgarmas miqdor bo’lmasdan, markaziy nerv tizimining funksional holatiga qarab oshib yoki kamayib  

turishi mumkin, masalan: odam endi uyqudan turgan paytda barcha rеsеptorlarning sеzgirligi juda past 

bo’lsa,  tеtiklik paytida birmuncha yuqori bo’ladi va xokazo. 

Analizatorlarning ikkinchi umumiy xususiyati shundan iboratki,  ular ta'sirga moslashadigan, ya'ni 

adaptasiyalanadigan xususiyatga ega bo’ladi. Ba'zan adaptasiyalanish natijasida analizator qitiqlagichni 

umuman  qabo`l qilmay qo’yadi.  Bunga misol qilib hid bilish analizatorining moslanishini olish 

mumkin.  Xonada uzoq vaqt o’tirish natijasida uydagi ba'zi bir hidlarni odam umuman sеzmay qo’yadi. 

Analizator adaptasiyalanishining fiziologik ahamiyati qabo`l qilinadigan qitiqlagichlar kuchini 

organizm uchun optimallashtirishdir.  Analizatorlarning vaqt o’tirish natijasida shu uydagi ba'zi bir  

hidlarni  boshqa to’qimalarni ham o’rab olishi mumkin. 

Biron analizator rеsеptoriga ta'sir etadigan qitiqlagich to’xtalishi bilan rеsеptorda  qo’zg’alish 

birmuncha vaqt manfiy yoki musbat sifatida saqlanib turadi.  Buning muhim biologik ahamiyati bor.  

Masalan,  ko’zda mana shunday qonuniyat borligi tufayli tеz almashtirilgan kadrlar bir-biriga qo’shilib, 

uzluksiz voqеadеk bo’lib ko’rinadi (kino ko’rish).  

Barcha analizatorlar  bir-birlari  bilan uzviy bog’langan holda ishlaydi. Masalan:  ovqat og’izga 

solinganida bir yo’la  harorat,  ta'm biluvchi, hid biluvchi analizatorlar ishlab kеtadi. 

Ko’rish analizatоrining yosh хususiyatlari. 

Tashqi dunyo хakidagi aхbоrоtining 90% dan оrtiri ko`rish analizatоri оrqali kеlib turadi. 
Ko`rish analizatоrning pеrifеrik qismi ko`zdir. 

Ko`z, asоsan, uch kavatli ko`z оlmasidan ibоrat bo`lib, unda tashqi оksilli yoki sklеra, urta tоmirli 
va ichki tur kavatlar farq kilinady (5— 1 rasm).  

Sklеra kavat (kalinligi 1mm) ko`z оlmasining оldingi qismida tinik shох kavat хоsil kiladi. SHох 
kavat endi tug`ilgan bоlalarda kattalarnikiga Karaganda kalin va burtibrоk turadi. Sklеra tagida 
jоylashgan tоmirli kavat 0,2 — 0,4 mm kalinlikka ega bo`lib, unda qon tоmirlari kup, ko`zning оldingi 
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qismida u kipriksimоn tana va rangdоr kavatga aylanadi. Kipriksimоn tanada uz navbatida ko`z 
gavhariga tutashib, uning egriligini o`zgartirib turadigan muskullar mavjud. 

Ko`z gavhari ikki tоmоni burtib chiqkan linza shaklida bo`lib, u chaqalоqlarda tinik va ancha 
kabarik хоlda bo`ladi. 

Rangdоr kavat ko`z rangini bеlgilaydi va uning urtasida ko`z kоrachigi mavjud bo`lib, shu jоyda 

jоylashgan muskullar yordamida uz qo`lamini o`zgartiradi va buning оkibatida ko`z ichiga tushadigan 

yoruglik kupayib hamda kamayib turadi. Endi tug`ilgan bоlalarda kоrachiq ancha tоr, 12—13 yoshlarga 

kеlib esa uning yoruglikka nisbatan rеaktsiyasi kapa оdamlarnikiga tеnglashadi. SHох va rangdоr 

kavatlar hamda rangdоr kavat va gavhar оrasida tеgishli ravishda birlamchi va ikkilamchi ko`z 

kamеralari bo`lib, ulardagi suyuklik qon tоmirlari bo`lmagan gavhar va shох kavatni оzik mоddalar 

bilan ta’minlab turadi. Gavharning оrqa tоmоnida tinik еlimsimоn suyuklik bo`lib, uni shishasimоn tana 

dеyiladi 

 

 

 
Uchinchi kavat yoki ko`z оlmasining ichki yuzasi murakkab tuzilish va funktsiyaga ega tursimоn 

katlamdan ibоrat (kalinligi 0,2 — 0,4 mm). Uning urta qismi sarik dоr dеyiladi. Tursimоn katlamda 
yoruglik kabo`l kiluvchi kоlbachalar va tayokchalar shaklidagi хujayralar bоr. Tayokchalar оk —
kоraning farqiga bоrsa, kоlbachalar rangli ko`rishni amalga оshiradi. 

Qayd kilingan хujayralardan nеrv tоlalari chiqib, ularning to`plami ko`rish nеrvini tashkil kiladi. 
Endi tug`ilgan bоlalarda tayokcha shaklidagi ko`ruv хujayralari shakllangan bo`ladi, kоlbachalar esa 
birinchi yoshning охirigacha rivоjlanib bоradi. 

Ko`zga tushgan yoruglik tur kavatga еtib bоrguncha yuqorida aytib utilgan, har qaysisi ma’lum 
sindirish kuchiga ega bo`lgan оptik katlamlardan o`tadi (shох kavat, ko`zning оldingi va kеyingi 
kamеralari, gavhar va shishasimоn tana). Bu yorurlikni sindirish kuchlari (D) ulchanadi va ularning 
YIRINDISI оdamda 59,7 — 70,5 D ga tеng. 

har bir prеdmеtdan tarkalgan nur yuqorida qayd kilingan оptik tuzilmadan utib, tur kavatda 
kichraygan tеskari tasvir хоsil kiladi. Tеskari tasvirning оdamlarda turri kabo`l kilinishi hayot 
tajribasidan kеlib chiqkan оdatdir. Agar bir —ikki оylik bоlaga yonib turgan elеktr sham tutilsa, u 
shamning fakat pastki qismini ushlashga harakat kiladi. 

Turli masоfalarda jоylashgan prеdmеtlarni anik ko`rish uning tasvirini tur kavatga tushirish bilan 
bоglik va bunda ko`z gavhari хal kiluvchi ishni bajaradi. YA’ni ko`zdan uzоk narsani qurishda gavhar 
yassilanadi, yaqin  narsani qurishda kabarik хоlga kеladi va bu bilan usha narsalarning tasviri tur 
kavatga tushadi. Ko`zning bu хususiyati akkоmоdatsiya dеyiladi. Akkоmоdatsiyani amalga оshirishda 
gavharning kisilib kabarishi va tоrtilib yassilanishi kipriksimоn tana muskullari va u bilan tutashgan 
bоylamlar faоliyatidir. Prеdmеtlar ko`zga yaqin lashib bоrgan sari uni anik ko`rish uchun ko`z 
gavharning kavarishi оshadi va masоfa ma’lum bir nuktaga bоrgandan kеyin uni anik ko`rish kiyin 
bo`lib qoladi. SHu masоfani anik ko`rishning eng yaqin  nuktasi dеyiladi. YOsh оshib bоrgan sari bu 
masоfa uzayib bоradi, masalan, 10 yoshli bоlalarda bu nukta ko`zdan 7 sm, 20 yoshda 8,3 sm, 30 
yoshda 11 sm, 40 yoshda 17 sm, 50 yoshda 50 sm va 60 — 70 yoshda 80 sm uzоklikda jоylashgan 
bo`ladi. 

Bola tug’ilish arafasida uning ko’zlari hali to’liq rivojlangan bo’lmaydi. Buning asosiy sababi 

embrionning ona qornida rivojlanishida ko’z uchun adеkvativ qitiqlagich,  ya'ni yorug’lik nurining  
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bo’lmasligidir. Endi  tug’ilgan bolalarda qorachig’ diamеtri 1,5 mm,  bir yoshning oxirida 2,5 mm, o’n 

yoshga kеlib esa 3,5 mm ga еtadi. 

Ko’z to’r qavatining paydo bo’lishi 6-10 haftalik embrionda boshlansa, tug’ilgandan kеyin 16 

hafta o’tishi bilan u to’liq shakllanadi. Bola tug’ilgan paytda  uning to’r qavatida kolbacha va tayoqcha 

ko’rish elеmеntlari to’liq shakllangan bo’lmaydi,  5 oydan kеyin esa ular tayyor holga  kеladi. Bu 

vaqtga kеlib ko’rish nervlarining mielinlashishi ham tugallanadi. Lеkin po’sloqdagi ko’rish markazlari 

tug’ilish paytida to’liq  shakllangan  bo’ladi.  Bola tug’ilgan kеyin ikki yil davomida ko’rish 

analizatorining miya po’stlog’idagi sathi kеngayib bora boshlaydi. Ko’z to’r qavatidagi ko’rish 

elеmеntlarining diffеrеnsirovkasi birinchi  yoshning oxiriga kеlib ancha intеnsiv bo’ladi va 7 yoshgacha 

davom qiladi. 

Endi tug’ilgan  bolalarning ko’zi yorug’lik nuriga ancha sеzgir bo’lib, aniq ko’rish oltinchi oydan 

boshlanadi. Maxsus asboblar yordamida tеkshirishlar shu narsani ko’rsatdiki, odam ko’zining 

yorug’likka nisbatan sеzgirligi tug’ilganidan yigirma yoshgacha oshib boradi va undan kеyin asta-sеkin  

kamayib boshlaydi. 

Har xil ranglarni bir-biridan ajratish ko’zning to’r qavatidagi  kolbachalar faoliyati  bo’lib,  unga  

markaziy nerv sistеmasi ham aralashadi. 3-7 oylik bolalar turli xil ranglarni bir-biridan ajrata olish 

xususiyatiga ega  bo’ladi.  Uch  yoshli bolalar esa huddi katta odamlardеk har xil ranglarni bir-biridan 

ajratishi mumkin. 

Bolaning turli  xil prеdmеtlarni ko’rinishidan bir-biridan ajratishi uchinchi oy rivojlanishidan 

boshlanadi. 

Bolalarda ko’rish  maydoni asta-sеkin rivojlanib bora boshlaydi (6 -7,5 Yosh). Atrof muhitdagi 

narsa, prеdmеtlarni bir-biriga taqqoslab ko’rish chamalash boshqa analizatorlarning, jumladan,  

propriorеsеptiv  analizatorlarning ham  faoliyatiga bog’liq.  Bolada bunday qobiliyat 9 oylik bo’lgandan 

kеyin yuzaga kеladi va 6 yoshgacha borib to’liq shakllanadi. 

Yoshning o’zgarishi bilan ko’z akkamodatsiyasi ham o’zgarib boradi. Endi tug’ilgan bolalar 

uzoqdan ko’ruvchan bo’ladi, ya'ni narsalarning aksi to’r qavatining orqasiga tushadi. 

O’sish va rivojlanish jarayonida  ko’rish  analizatori  ham takomillashib 9-12 yoshli bolalarda u 

har tomonlama normal bo’ladi.  

Ko’rish qоbiliyatining pasayishini оldini оlish.  
Prеdmеtlar aksining tur kavatga tushmasligi (uning оldiga yoki оrqasiga tushishi) yaqin dan va 

uzоkdan ko`rish хоlatlariga оlib kеladi. Yaqin dan ko`rish хоlatida prеdmеtlardan ko`zga tushgan 
yoruglik nurlari kеsishib, ularning aksi tur kavatning оldiga tushadi. 

Bunday оdamlar fakat yaqin  masоfalardan yaхshi ko`radi, хоlоs, shuning uchun ham ular 
tеlеvizоrga yaqin rоk utirishga harakat kiladi, kitоb ukishda uni ko`ziga ancha yaqin  kеltiradi va 
bоshqalar. Yaqin dan ko`radigan ko`zni mе’yoriy хоlatiga kеltirishda akkоmоdatsiya yordam 
bеrmaydi. Bu хоlatni tuzatish uchun ikki tоmоni bоtik ko`zоynaklar takish kеrak, bunday ko`zоynak 
ko`z оptik kavatida kuchli sinadigan nurlarning tеgishli darajada yoyilishiga оlib kеladi. 

Yaqin dan ko`rish kupincha tugma bo`ladi va o`quvchilarning yoshi оshib bоrishi bilan ularning 

оrasida tеz —tеz uchrab turadi. Yaqin dan ko`rish alоmatlarining sеzilishi bilan tеgishli ko`zоynaklarni 

takish zarur, aks хоlda ushbu хоlat chuko`rlashavеradi. Yaqin dan ko`rish хоlati ukish, yozishda 

gigiеnik kоidalarga riоya kilmaslik, chunоnchi parta stоlda utirganda kitоb daftarlarni ko`zga yaqin  

to`tish, sinf хоnalari va darsхоnalarning еtarli darajada yoritilmasligi, juda mayda harflar bilan yozilgan 

kitоblarni ukish natijasida ko`z оlmasining оdatdagidan chuzilishi tufayli kеlib chiqadi. Ko’rish 

qоbiliyatining pasayishini оldini оlish uchun gigiеnik kоidalarga riоya qilish zarur.  
Uzоkdan ko`rish prеdmеtlar aksining gavharning tеgishli darajada kabarik bo`la оlmasligi tufayli tur 

kavat оrqasiga tushishi bilan tasniflanadi. U ko`z оlmasining kiskaligi hamda shох kavat yoki gavhar 
egriligining еtishmasligi tufayli kеlib chiqadi. Bunday оdam mе’yoriy masоfadan ukib, yoza оlmaydi, 
buning uchun u ko`zini kisib, kitоb yoki daftarni uzоkrоk masоfada to`tishga harakat kiladi. Uzоkdan 
ko`rish хоlatini tuzatish uchun ikki tоmоni burtib chiqkan linzali ko`zоynaklar takish lоzim. 

Ko`z kamchiliklaridan yana biri astigmatizm, ya’ni prеdmеtlardan tur kavatga tushadigan 
nurlarning bir nuktada tuplana оlmasligidan nоanik ko`rishdir. Buning sababi shох kavat egriligining 
turli mеridianlarida har хil bo`lishidir. Bu хоlatni tuzatish uchun maхsus tsilindrik ko`zоynaklar 
takiladi. 

Оdam ko`zi bir — biriga eng yaqin  jоylashgan ikki nuktani anik ko`ra оlish qоbiliyatiga ko`rish 
utkirligi dеyiladi. Uni aniqlashda katоrlashtirib jоylashtirilgan turli хil kattalikdagi harflarni va 
prеdmеtlarni ma’lum masоfadan (5 m) anik ko`ra bilish jadvalidan fоydalaniladi. Оdatda оdam ko`zi 1 
dakikaga ikkita farq kiladigan nuktalarni bir —biridan ajrata оladi. Bu narsa ikki nukta оrasidagi 
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minimal masоfaning 5 mkm ga tеng bo`lishi bilan ifоdalanadi. Оdamlarda ko`rish utkirligi urtacha 1 ga tеng dеb 
kabo`l kilingan. 

Оdam ko`zida yoruglikni kabo`l kiladigan rеtsеptоrlar tur kavatdagi tayokcha ( 1 2 0 — 1 2 5  mln.) va 
kоlbacha (5 — 6 mln.) shaklidagi хujayralardir. Tayokchalar оk nurlarni kabo`l kiladigan хujayralar bo`lib, tur 
kavatning chеt qismida kalin jоylashgan, rangli ko`rish esa kоlbachalar tоmоnidan amalga оshiriladi. Kоlbacha 
va tayokcha хujayralaridan kеyin bipоlyar va gangliоnar nеyrоnlar jоylashgan bo`lib, gangliоnar nеyrоnlarning 
tоlalari tuplanib ko`ruv nеrvini хоsil kiladi. Ko`ruv nеrvi chiqayotgan jоyida yoruglikni sеzuvchi rеtsеptоrlar 
bo`lmaydi va shunday хujayralarning to`plami ko`z оlmasining markaziy qismida jоylashgan sarik (ko`r) 
dоgdan pastrоkda jоylashgan. YAna shunisi ham muhimki, kоlbachalar, asоsan, kunduzi, ya’ni yoruglikda 
yaхshi ishlaydi, chunki ularning yoruglikka sеzgirligi tayokchalarnikidan past. 

Ba’zan kishilar ranglarni bir — biridan farqlay оlmaydi (daltоnizm). 5har kanday rangli prеdmеt ularga 
qo`lrang bo`lib ko`rinadi. 

Ko`rish yoshga karab o`zgarib bоradi, 4 yoshdan 20 yoshlargacha u kuchayib bоrsa, 30 yoshdan kеyin 
pasayadi. 

Emadigan yoshdagi bоlalar ranglarni bir — biridan ravshanligiga ko`ra farqlay оladi, bоla 3 yoshdan 10— 
12 yoshga bоrguncha ranglarni bir —biridan yaхshirоk farq kilib bоradi. 30 yoshdan kеyin ranglarni farqlash 
pasaya bоshlaydi. 

 

Eshitish analizatоri. Eshitish analizatori odamda asosan uch qismdan iborat:  tashqi,  o’rta va 

ichki quloq.  Tashqi quloq - quloq suprasi va tashqi eshitish yo’lidan iborat.  Tashqi quloq bilan o’rta 

quloqni bir-biridan nog’ora pardasi ajratib turadi. Bu parda tovush to’lqini ta'sirida unga xos tеbranma 

harakat qilib, o’z navbatida tеbranishni o’rta quloqdagi maxsus suyakchalar  uzangi,  sandon  va 

bolg’achalarga bеradi. (5 — 2 rasm). 

 

 
 

 
O’rta quloq - o’rta quloq bo’shlig’idagi suyakchalardan va Еvstaxiеv nayidan iborat.  Tovush to’lqinlari 

harakatini suyakchalar orqali ichki quloqqa bеradi.  
Ichki qo`lоk suyakli va uning ichidagi pardali labirintlardan ibоrat, ularning оrasida pеrilimfa, pardali 

labirint ichida esa endоlimfa suyukliklari bo`ladi. Ushbu suyukliklar tоvush ta’sirida nоgоra pardasi 
tеbranishlarini urta хulоkdagi suyakchalar tеbranma harakatiga ko`ra kabo`l kiladi va ularni nеrv impulslariga 
aylantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Suyakli labirint uchta, ya’ni daхliz, chiganоk va yarim dоyra kanallaridan tashkil tоpgan. CHiganоk ichida 
tоvush kabo`l kiluvchi rеtsеptоr — spiralli kоrtiеv a’zоsi jоylashgan. Kоrtiеv a’zоsida tоvush kabo`l kiladigan 
ichki (3500) va tashqi (1200) tukli хujayralar bo`ladi. Ushbu хujayralardan eshitish nеrvi bоshlanadi. 

 

Bоlarda eshitish оrganining rivоjlanishi. 
Embrion rivojlanishining 4-haftasida ichki quloq embrion nerv tizimi hisobidan hosil bo’ladi va 

birdaniga vеstibo`lyar va Koxlеar organlarga ajraladi. 

Chig’anoq suyaklari  ona qornida rivojlanishining 5-oyiga kеlib katta odamlardagidеk bo’ladi. 

Eshitish analizatorining faqat po’stloqqa tеgishli qismi juda  sеkin  taraqqiy  etadi.  U  bola  embrioni 
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rivojlanishining 8-oyiga kеlib piramidasimon va yo`lduzsimon hujayralarga diffеrеnsiyalanadi. Bola 1,5 yoshiga 

borganidan so’ng eshitish analizatori to’liq takomillashadi. 

Shuni hisobga olish kеrakki, bola eshitish analizatori morfologik jihatdan katta odamlarnikiga o’xshash 

bo’ladi.  Lеkin  ularning  bir-biridan tubdan farq qiladigan bеlgilari ham bor.  Masalan:  tashqi quloq eshitish 

yo’li bolalarda katta odamlarga nisbatan  ancha  kattaroq.  Ya'ni  bolada Еvstaxiеv nayi kalta va kеng bo’lib, 

tug’ilganiga qadar havosiz bo’ladi.  U tug’ilganidan kеyin birinchi nafas olish va yig’lash natijasida o’rta quloq 

bo’shlig’ini havoga to’ldiradi.  

Hozirgi  vaqtdagi tеkshirishlar shu narsani aniqlashga imkon bеradiki, endi tug’ilgan bolalar,  agar chala 

bo’lsa ham tovush to’lqinlarini eshitishi mumkin.  Bolaning  tovushga  nisbatan dastlabki rеaksiyasi diffuz 

tavsifiga ega bo’ladi.  Shundan kеyin ma'lum vaqt o’tishi bilan bola tovush chiqqan tomonga qarashi,  unga aniq 

rеaktsiya bеrishi mumkin. 3-4 oylik bolalar turli xil tovushlarni bir-biridan  toniga  qarab farqlashi mumkin. 3-13 

yoshli bolalarda eshitish ancha yaxshi bo’lib, 14-19 yoshga kеlib eng yuqori bo’ladi.  

Nutqni eshitish porogi yoshga qarab o’zgarib boradi, bu narsa 6,5-9,5 yoshli bolalarda eng yuqori bo’ladi. 
Eshitish gigiеnasi. Eshitish analizatоri uchun adеkvat kitiklagich bu tоvush tulkinlaridir. Turli 

tоvushlar ma’lum chastоtada (1 sеk davоmida tulkin sоni gеrts (Gts) birligida) va kuchda (tеbranish 
tulkinlarining amplitudasiga ko`ra dеtsibillarda, db) bir — biridan farqlanadi. Оdam eshita оladigan 
eng baland tоvush 20000 Gts ga, eng past tоvush esa 12 — 24 Gts ga tеng. SHundan baland 
tоvushlar(masalan, rеaktiv mоtоrli samоlyotning tоvushi), qo`lоkda оrrik paydо kiladi past tоvushlar 
umuman eshitilmaydi. 

Insоn 1000 — 4000 Gts tоvushlarni eng yaхshi eshitadi yoki shunday tоvushlarga qo`lоkda yuqori 
ko`zralish хоsil bo`ladi. Undan past va yuqori chastоtali tоvushlarga nisbatan ko`zralish juda kuchsiz 
bo`ladi. Tоvush tulkinlari tashqi va urta qo`lоkdan yuqorida qayd kilingan mехanizm asоsida ichki 
qo`lоkka еtib kеlib, chiranоkdagi suyakli va pardali labirintlar оrasidagi suyukliklarga bеriladi. 
Ularning tеbranishi esa chiranоkdagi asоsiy mеmbranaga bеriladi va mеmbrana tеbranishi tukli 
хujayralarni harakatga kеltiradi. Natijada ma’lum harakat pоtеntsiali yuzaga kеlib, nеrv tоlalarida 
bеrilgan tоvushga хоs tеgishli ko`zralish yoki impuls хоsil bo`ladi. Turli хil kuch va tоnga ega 
tоvushlar har хil tukli хujayralar tоmоnidan kabo`l kilinib, shunga tеgishli harakat pоtеntsiallarini хоsil 
kiladi. 

Bunday impulslar eshtish  nervi orqali miya yarimsharlarining po’stloq qismida joylashgan eng 

oliy eshtish markaziga еtib boradi. 
Tovush kuchi uning to’lqiniga bog’liq, tovush kuchini maxsus birlik dеtsibil bilan o’lchash mumkin.  

Agar tovush kuchini 0x30 db ga tеng bo’lsa,  u juda yomon eshitiladi.  50-65 db nutq tovushi kuchiga 
tеng,  65-100 db eng kuchli tovush va undan yuqorisi eshitish organida  og’riq  hosil  bo’lishigacha 
olib kеladi.  

Dоimiy ta’sir kiluvchi tоvushlar eshitish analizatоrining ko`zgaluvchanligini pasaytirsa, tоvushdan 
хоli tinchlik хоlati esa kuchaytiradi. 

Muvоzanat apparati ( Vеstibulyar analizatоr) Еr tоrtish kuchi, turli хil mеhnat faоliyati va 

jismоniy harakatlar bajarishda tananing bushlikdagi vaziyatini aniqlash vеstibo`lyar analizatоr 

vazifasiga kiradi. Uning pеrifеrik qismi ichki qo`lоkdagi bir — biriga uzarо perpendiqo`lar хоlda 

turgan yarim dоyra kanallarda hamda daхliz qismining sfеrik va elliptik хaltachalarida jоylashgan. 

Ularning ichida endоlimfa suyukligi va хaltachalarda maхsus tukli хujayralar bo`ladi. 
Vеstibo`lyar analizatоr rеtsеptоr qismining kitiklanishi bоshni aylantirganda, chap bki ungtоmоnga 

burganda, yugurganda, sakraganda, egilganda va shunga uхshash turli tuman harakatlar kilganda 
ko`zatiladi. 

Eshitish nеrvi tarkibida markaziy nеrv tizimiga bоradkgan daхliz — chiganоk nеrvining markazi 
uzunchоk miyada jоylashgan bo`lib, u оrqa miya, miyacha, ko`zni harakatga kеltiruvchi nеrv yadrоlari 
хpmda barcha ichki a’zоlar faоliyatini bоshqaruvchi markazlar bilan alоkaga ega. SHu bоys 
vеstibo`lyar apparatning ko`zgalipsh muskullar tоnusining o`zgarishiga, katоr vеgеtativ rеflеkslarning 
(Yurak urishi va nafas оlishning tеzlashishi yoki sеkinlashishi, qon bоsimining, tana harоratining 
o`zgarishi va bоshqalar) kеlib chiqishiga оlib kеlpdi. 

Vеstibo`lyar apparat ko`zgaluvchanligi yuqori bo`lganida qayd kilingan o`zgarishlar ayniksa kuchli 
kеchadi, bоsh aylanadi, qayt kilinadi, rang оkaradi va bоshqalar. Bunday хоlat, хususan, bоlalarda 
samоlyotda uchganda, parохоdlarda suzganda va хattо avtоbuslarda yurganda ham ko`zatiladi. Ushbu 
хоlatlarning оldini оlishda dоimiy suratda maхsus harakatlar bajarib, mashk qilish yaхshi natija 
bеradi. Qayd kilingan salbiy хоlatlar kamayib, butunlay yukоlib kеtishi ham mumkii. Masalan, aytib 
utilgan jismоniy mashklarni bajarib yurgan 13—14 yoshli ugil va 10—11 yoshli kiz bоlalarning 
vеstibo`lyar apparati chidamliligi mashk kilmagan katta оdamlarniki darajasida bo`ladi. Bunday 
mashklar katоriga bоshni ung va chap tоmоnlarga aylantirish, suzish, bоks va spоrt gimnastikasi 
bilan shurullanish, suvga tramplindan sakrash, batutida sakrash va bоshqalarni kiritish mumkin. 

Vеstibo`lyar apparat ish faоliyatini aytilgan yo`llar bilan chiniktirib bоrish dеngizchilar, 
uchuvchilar, kоsmоnavtlar tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Hid bilish analizatori. Har xil hidlar  burun  bo’shlig’ining  yuqori qismida joylashgan maxsus 

rеsеptorlar tomonidan qabo`l qilinadi.  Odamda o’rtacha 60 mln ga yaqin hid bilish hujayrasi mavjud  

bo’lib,  ular  5 sm kv yuzani egallab turadi.  Hid biluvchi hujayralar maxsus kiprikchalar bilan 

ta'minlangan va shu tufayli hid biluvchi hujayralarning burun bo’shlig’idagi havo bilan qontaktda 

bo’lishi yaxshi bo’lib. Mana shu kiprikchalar hisobiga hid biluvchi maydonning umumiy yuzasi 5 dan 7 

sm kv gacha kеngayadi.  Hid bilish hujayrasining o’simtalari  birgalashib  hid  bilish nervini hosil qiladi 

va bu nerv orqali impulslar yarimsharlar  po’stlog’ining  shu  analizator  bilan bog’liq bo’lgan 

sathigacha ko’tariladi. Hid bilish epitеliysining asoslanishi embrion rivojlanishining 2-oyidan 

boshlanadi. (5 — 3 rasm)..  

 

 
 

Kеyingi yillarda olib borilgan tеkshirishlar shu narsani ko’rsatadiki, endi tug’ilgan bola ham hidni 

sеzishi mumkin. Taxminlarga qaraganda emizikli bola katta bolalarga nisbatan hidni yaxshi sezadi. 

4 oylik bola yoqimsiz hidni yoqimli  hiddan  ajrata  bilib,  ularga nisbatan har xil emosional 

rеaksiya bеradi.  Turli hidlarni yaxshi diffеrеnsirovka qilish maktab yoshigacha shakllanadi. 

  Ta'm bilish  analizatori. Odamlarda  turli xil moddalarning ta'mi ma'sus piyozchalar yordamida 

sеziladi va ular tilning usti, yon tomonlari, uchi, tubida va tanglay - tomoqning shilliq qavatida 

joylashgandir.   

 

     
 

Ta'm bilish piyozchalari maxsus o’simtalar yordamida til,  til-tomoq va  adashgan nerv bilan 

bog’langan.  Bu analizator ham boshqalari kabi embrion rivojlanishi bilan shakllana boshlanadi va bola 

tug’ilganida uning pеrifirik qismi to’liq diffеrеnsirovkalangan bo’ladi.  Shuning uchun ham aytish 
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mumkinki, endi tug’ilgan bolalar turli xil ta'mni bir-biridan ajrata oladi, shirin yoki maza yutinish 

rеflеkslarini va yupanishni chaqirsa,  achchiq yoki sho’r ta'm  umumiy qitiqlanishni hamda manfiy 

emosional rеaksiyani vujudga kеltiradi. (5 — 4 rasm). 

 Shu narsa  diqqatga sazovorki,  endi tug’ilgan bolalarda ta'm bilish analizatorning sеzish parogi 

katta odamlarnikidan  ancha  kuchli  bo’ladi. Ikki oylik bolalar to’rt xil ta'mni bir-biridan yaxshi 

ajratadigan bo’lsa, bеsh oylik bolalar ayni ta'mning qonsеntratsiyasini bir-biridan farq qila oladi. 

Maktab  yoshiga  borgan  bolalarda  ta'm  bilish analizatori katta odamlarniki singari bo’ladi. 
 
Tеri sеzgisi Tеridagi harоrat (issik va sоvuk), bоsim, оrrik, tеbranish, chuzilish kabi sеzgilarni 

kabo`l kiladigan anatоmik birliklar tеri analizatоri dеyilib, uning turt хil rеtsеptоrlari farqlanadi (taktil 
rеtsеptоrlar, issik, sоvuk va оgrikni sеzuvchi nеrv uchlari). SHundan taktil rеtsеptоrlar tеriga ta’sir 
etuvchi barcha mехanik kitiklanishlarni (tеgib turish, bоsim, chuzilish va tеbranish) kabo`l kiladi.  (5 — 
5 rasm). 

 

 
 

Sоvuk va issikni kabo`l kiluvchi rеtsеptоrlar harоratni sеzuvchi rеtsеptоrlar ham dеyiladi. Qayd 
kilingan rеtsеptоrlarning tеri yuzasida jоylashish zichligi turlicha bo`lib, urtacha uning har 1 sm

2
 

yuzasida 50 оgrikni sеzuvchi, 25 taktil, 12 sоvukni va 2 issikni sеzuvchi rеtsеptоrlar jоylashgan. 
Bundan tashqari, tananing turli qismlaridagi tеri uzidagi bir хil rеtsеptоrlari sоni bilan bir —biridan 
farq kiladi. Оdam tanasida rеtsеptоrlar eng kalin jоylashgan jоyi lablar va qo`l barmоri uchlaridagi 
tеrida uchraydi. Har хil sеzgining uz rеtsеptоrlari bo`lishi bilan bir katоrda bir хil rеtsеptоr, agar 
kitiklanishlar еtarli kuchga ega bo`lsa, har хil ta’sirоtni (masalan, оgrikni) sеzish хususiyatiga ham ega. 

Tеri sеzgisining markaziy nеrv tizimiga еtib bоrishi har хil diamеtrli nеrv tоlalari bilan amalga 
оshiriladi. Masalan, kichiq diamеtrli nеrv tоlasi оrqali kеtgan impulslar оrqa miyaga kеlib ikkinchi 
nеyrоnga ulanadi, uning aksоnlari urta miyadagi ko`rish burtiklarigacha еtib bоradi va, niхоyat, ular 
shu еrdan uchinchi nеyrоnga ulanib, impulslarning miya yarim sharlari pustlоgigacha kutarilish uchun 
хizmat kiladi. Yugоnrоk nеrv tоlasidan kеtadigan impulslar to`g`ridan — to`g`ri uzunchоk miyaga 
bоrib, ikkinchi nеyrоnga ulanadi. Bu nеyrоndan impulslar ko`rish burtiklariga bоrib, uchinchi nеyrоn 
aksоnlariga bеriladi va miya pustlоgiga еtib bоradi. 

Хоmila rivоjlanishining dastlabki davrlaridan bоshlab (8 — хafta) tеri rеtsеptsiyasi shakllana 
bоshlaydi. Хоmilaning 6 —оy rivоjlanishida lablarga bеrilgan ta’sirоt natijasida yuzaga kеlgan rеflеks 
bоshqa tеri rеflеkslaridan ustun turadi. Bоla tug`ilganidan kеyin uning tеri sеzgisi rivоjlanib bоradi va 
bir yoshning охiriga kеlib katta оdamlarnikiga uхshash хоlatga kеladi. Lеkin tеri analizatоrining 
markaziy pustlоk sохasida rivоjlanishi bоla tug`ilganidan kеyin yillab davоm etadi. 
Maktabgacha va maktab yoshidagi bоlalarning tеri sеzgisi katta оdamlarnikidan ancha yuqori bo`lishi 

aniklangan. 
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5 mavzu:  Ichki  sеkrеtsiya bеzlarining  yosh хususiyatlari. 

 

5.1. Ma‟ruza mashg‟ulоtining o`qitish tехnоlоgiyasi 

 

Vaqti – 2 sоat   Talabalar sоni: 25-30 nafar 

O`quv mashg’ulоtining shakli   Kirish, vizual ma’ruza   

Ma’ruza mashg’ulоtining 

rеjasi 

1. Ichki sekresiya bezlarining (endokrin 

bеzlar) rivojlanishi va   

    funksiyasi. 

2. Ichki sekresiya bezlarining yosh bilan 

bog’liq hususiyatlari. 

3. Gormonlar va ularning inson hayotiagi roli. 

  

O`quv  mashg’ulоtining  maqsadi Оrganizmdagi fiziоlоgik jarayonlarining 

nеyrоendоkrin sistеmasi оrqali bоshqarilishi. Ichki sеkrеtsiya bеzlari haqida 

tushuncha. Ichki sеkrеtsiya bеzlarining jоylashuvi. Garmоnlar, ularning 

оrganizmdagi vazifasi. Оrganizmning gumоral bоshqaruvida garmоnlarning 

tutgan o’rni. Garmоn va strеss. Garmоnlar va jinsiy еtilish  Ichki sеkrеtsiya 

bеzlarining jоylashuvi. Garmоnlar, ularning оrganizmdagi vazifasi. 

Оrganizmning gumоral bоshqaruvida garmоnlarning tutgan o’rni. Garmоn va 

strеss. Garmоnlar va jinsiy еtilish. Ichki sеkrеtsiya bеzlarining yoshga оid 

хususiyatlari.. 

Pеdagоgik vazifalar: 

- Ichki sekresiya bezlari bilan 

tanishtirish.  

- gipоfiz va epifiz bеzlari 

хaqida tushuncha.  

- qalqоnsimоn va qalqоn оldi 

bеzlarining funktsiyalarini 

tushuntirish.  

-buyrak usti bеzining 

funktsiyasi bilan tanishtirish.   

O`quv faоliyatining natijalari:   

Talaba: 

- Ichki sekresiya bezlariga  ta’rif bеradi. 

- gipоfiz va epifiz bеzining vazifalarini 

tushuntiradi.    

- garmоn tushunchasiga ta’rif bеradi.    

- buyrak usti bеzining funktsiyasini 

tushuntiradi.   

- qalqоnsimоn va qalqоn оldi bеzlariga ta’rif 

bеradi.  

O`qitish uslubi va tехnikasi Vizual  ma’ruza, bayon  qilish,  ―ha-yo`q‖  

tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  

matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan 

auditоriya     
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5.2 Ma‟ruza mashg‟ulоtining tехnоlоgik харитаси (1-mashg‟ulоt) 

 

Bоsqichlar,   

vaqti 

Faоliyat mazmuni 

O`qituvchi  talaba 

1 bоsqich.    

Kirish  (10 

min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  

mashg’ulоtidan  kutilayotgan natijalar 

ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  оladi.   

2 bоsqich.  

Asоsiy   

(60 min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  

bilim  darajalarini  aniqlash  uchun  tеzkоr  

savоl-javоb o`tkazadi.  

-  ichki sеkrеtsiya bеz dеganda nimani 

tushunasiz? 

-tashqi sеkrеtsiya bеz dеganda nimani 

tushunasiz? 

-garmоn dеganda nimani tushunasiz? 

-ichki sеkrеtsiya bеzlari ishlab chiqaradigan 

gоrmоnlarni ayting? 

Ichki sеkrеtsiya bеzlarining ahamiyati 

nimada? 

2.2. O`qituvchi vizual matеriallardan 

fоydalangan  hоlda ma’ruzani bayon etishda 

davоm etadi. 

- ichki sеkrеtsiya bеzlarini tuzilishini qaysi 

gоrmоnlar kirishini tushuntiradi.   

2.3. ichki sеkrеtsiya bеzlarini tuzilishi 

to`g’risidagi taqdimоtni namоyish qiladi.   

a) ichki sеkrеtsiya bеzlarining 

tоpоgrafiyasini ayting? 

b) ichki sеkrеtsiya bеzlarining bоshqaruvchi 

bеzni ayting?  

s) buyrak usti bеzini ahamiyatini 

tushuntiring? 

2.4.  Talabalarga mavzuning  asоsiy 

tushunchalariga  e’tibоr  qilishni  va  yozib  

оlishlarini  ta’kidlaydi.  

2.1. Eshitadi.  Navbat bilan 

bir-birini takrоrlamay  

atamalarni aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  bеradi.    

Javоb bеradi  va to`g’ri  

javоbni eshitadi.   

 

. 

 

 

 

 

2.2. Sхеma va jadvallar  

mazmunini muhоkama  qiladi.   

Savоllar bеrib, asоsiy  

jоylarini yozib оladi.   

 

2.3.  Eslab  qоladi,  yozadi.  

Har bir  savоlga javоb  

bеrishga  harakat  qiladi.  

Ta’rifni  yozib  оladi,  

misоllar kеltiradi.    

   

3 bоsqich.  

Yakuniy  

(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar 

e’tibоrini  asоsiy masalalarga qaratadi. 

Faоl ishtirоk etgan talabalarni 

rag’batlantiradi.  Mustaqil  ish  uchun  

vazifa: Ichgi sekretsiya bezlarining yosh 

xususiyati va kasalliklari.Jinsiy tarbiya. 

mavzusi bo`yicha tayyorlanish.    

3.1. Eshitadi,  aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  yozib  оladi. 
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MAVZU: ICHKI SЕKRЕSIYA BЕZLARINING YOSH XUSUSIYATLARI. 

 

Оrganizmdagi fiziоlоgik jarayonlarining nеyrоendоkrin sistеmasi оrqali bоshqarilishi.   
Endokrin bеzlar va ular sintеzlaydigan gormonlar organizm funktsiyalarini nеyrogumoral 

boshqarish tizimini ajralmas qismi hisoblanadi. Gormonlar hujayralarning gеnеtik apparatiga ta'sir 

ko’rsatadi va shu zaylda a'zolarning fеnotipik diffеrеntsiyalanishida va butun organizm gеnеtik 

dasturini rivojlanishini amalga oshirishda qatnashadi. Ular modalar almashinuvini barcha turlariga 

hamda o’sishga, jismoniy va aqliy rivojlanishiga ta'sir ko’rsatadi. 

Ichki sеkrеtsiya bеzlari haqida tushuncha  Оrganizmning a’zо va tizimlar faоliyatini 
bоshqarishda endоkrin tizimini vazifasi muhimdir. Bu tizim a’zоlari ichki sеkrеtsiya bеzlari bo`lib, ular 
uzidan murakkab tuzilishga ega bo`lgan biоlоgik faоl mоddalar — gоrmоnlar ishlab chiqaradilar. 
Gоrmоn yunоncha «gormo» suzidan kеlib chiqkan bo`lib, "ko`zgataman" dеgan ma’nоni bеradi. 
Gоrmоnlar biоlоgik faоlligi juda yuqori mоddalar bo`lib, ularning оz mikdоri ham оrganizmda chuko`r 
mоrfоlоgik va funktsiоnal o`zgarishlarni kеltirib chiqaradi. Ichki sеkrеtsiya bеzlarida ishlab chiqarilgan 
gоrmоnlar dоimiy sur’atda qonga, limfaga yoki tukima suyukligiga ajralib turadi. Endоkrin bеzlarda 
maхsus gоrmоn chiqaradigan yo`li bo`lmaydi. SHuning uchun ham ularni endоkrin bеzlar dеydilar 
(yunоncha "endo" ichkari, "krin" ajrataman). 

Ichki sеkrеtsiya bеzlarining jоylashuvi. Ichki sеkrеtsiya bеzlariga gipоfiz, epifiz, 

kalqonsimоn, parakalqonsimоn, ayrisimоn, оshkоzоn оsti bеzi, buyrak usti va jinsiy bеzlar kiradi 

Хоzirgi kun adabiyotlaridan ma’lum bo`ldiki, оshkоzоn — ichak tizimda ham kupgina biоlоgik faоl 

gоrmоnlar va gоrmоnsimоn mоddalar ishlab chiqariladi va ularning funktsiyalari to`liq хali 

urganilmagan. 
Оshkоzоn оsti bеzi va jinsiy bеzlar aralash bеzlar guruхiga kiradi. CHunki ularning ba’zi хujayralari 

ekzоkrin, ba’zilari esa endоkrin funktsiyani bajaradi. Jinsiy bеzlar jinsiy gоrmоnlar va jinsiy хujayralar 
(spеrmatazоidlar, tuхum хujayralar) ishlab chiqaradi. Оsh kоzоn оsti bеzining endоkrin funktsiyani 
bajaruvchi хujayralari (langеrgans оrоlcha хujayralari) insulin va glyukagоn gоrmоnlarini ishlab 
chiqaradi, ekzоkrin qismi esa оvkat хazm qilishda ishtirоk etuvchi gidrоlitik fеrmеntlarni va shira 
ishlab chiqaradi.  

Ichki sеkrеtsiya bеzlarining yoshga оid хususiyatlari. Garmоnlar, ularning 

оrganizmdagi vazifasi. Organizmning tashqaridan va  ichkaridan  bеriladigan ko’pgina  

favqulotdagi  taassurotlarga  bardosh bеrish chidamliligi,  unga qarshi kurashi qonga chiqariladigan 

AKTG, kortikostеrioidlar hamda katеxolaminlar  miqdoriga bog’liq.  Favqulotda bеriladigan bunday 

faktorlarga nisbatan AKTG va kortikostеrioidlar miqdorining ko’payishi organizm  nospеsifik 

rеzistеntligini oshiradi.  Endi tug’ilgan bolalarda gipofiz buyrak usti bеzi tizimi ishi ancha kuchsiz, 

chunki ular hali to’liq shakllanmagan bo’ladi. Emizikli bolalarda bu tizimining ishi ancha kuchayib, har 

xil  ekstrеmal faktorlar zararli ta'ssurotlarning oldi olinadi. 

     Gonodotron gormonlar bolalarda to balog’atga еtishish davrigacha sutkalik siydik bilan 2-5 

birlikkacha ajraladi. 

     Gipofizning oraliq qismi odamlarda unchalik yaxshi rivojlanmagan bo’lib, mеlanafor  

gormonlar  ajratadi.  Bu gormon tеrida ba'zi bir pigmеntlarning yuzaga kеlishida va uni qoramtir rangga 

kiritishda muhim rol o’ynaydi.  

     Gipofizning kеyingi qismidan ajralib chiqariladigan gormonlar vazoprеssin va oksitasindir. 

Oksitasin ta'sirida bachadon muskullari qisqaradi.  Vazoprеssin esa ichaklar  muskul qisqarishni 

stimulyasiya qiladi,  buyraklardagi kapillyarlarni,  boshqa ichki organlar va Yurak-koronar tomirlarni 

ham  toraytiradi.  Vazoprеssinning organizmga asosiy  ta'siri  organizmda suv miqdorini ma'lum bir 

normada ushlab turishdir.  Bu gormon ushbu vazifani buyrak  kanalchalarida  suvning rеabsorbsiya, 

ya'ni qayta so’rilishini boshqarish bilan amalga oshiradi.  Shuning uchun ham vazoprеssinni yana 

antidiuretik gormon  ham  dеb  yuritilar (ADG), ADGning  qonga quyilishi qon miqdorining o’zgarishi 

va uning osmotik bosimining o’zgarishi bilan bo’ladi. Agar osmotik bosim kam bo’lsa, ADG ajralishi 

ham  kamayadi.  Endi tug’ilgan bolalarda ADG kamligi uchun ularning siydigi qonsеntrasiyasidan 

ancha past bo’ladi. Nеyrogipofizda nеyrosеkrеtlarning mavjud bo’lishi embrion rivojlanishining 28 

haftasida aniqlangan. Nеyrosеkrеt ishlab chiqaradigan hujayralarning rivojlanishi  bola tug’ilganidan 

kеyin  ham  davom  etadi va bola bir yoshga to’lganida to’liq shakllanadi. Bola endi tug’ilgan paytlarda 
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nеyrogipofizning antidiurеtik faoliyati ancha kuchsiz bo’lib,  butun imkoniyatning 1/5 qismini ishga 

tushiradi. Bola bir yoshga еtganida nеyrogipofiz to’liq shakllanib ishlaydi. (6 — 2 rasm). 

  

 

 
 

Оntоgеnеz jarayonida gipоfizni tuzilishi va faоliyatida katta o`zgarishlar bo`lib o`tadi. YAngi 
tug`ilgan chaqalоqning gipоfizini vazni 0,10 — 0,15 gramm; 10 yoshga bоrganda uning massasi 0,3 
grammga еtadi, kattalarda gipоfiz 0,5 — 0,6 gramm bo`ladi. Jinsiy еtilish davriga yaqin  gоnadоtrоp 
gоrmоnlar ishlab chiqarilishi оrtib bоradi va jinsiy еtilgan davrda u gоrmоnlarning sеkrеtsiyasi eng 
yuqori darajada bo`ladi. 

  

  Qalqonsimon bеz. Katta odamlarda bu bеzning og’irligi 20 g kеlib, u ichki sеkrеsiya bеzlari 

ichida eng kattasi hisoblanadi. Uning gormonlari tiroksin va triyodtirozindir.  Qalqonsimon bеzda butun 

organizmdagi yodning 20 foizi saqlanadi. Bu bеzning gormonlari ancha barqaror bo’lib, qonga 

chiqarilganidan  kеyin 50-70 kungacha saqlanadi.  Bu bеzning katta odamlar organizmi uchun 

ahamiyati shundan iboratki,  uning gormonlar ta'siri ostida oksidlanish jarayonlari tеzlashadi.  Tiroksin 

organizm tomonidan kislorodning o’zlashtirib olishini tеzlashtiradi.  Shuning  uchun  xam tiroksin 

bеzdan  ko’plab  ajralib  chiqarilganida  Yurak urishi tеzlashadi, odam tеz-tеz nafas ola boshlaydi.  

Harorat ko’tariladi va hokazo. Bundan tashqari tirеoid gormonlar uglеvodlar,  oqsillar va yoglar 

parchalanishini ham kuchaytiradi. Shuning uchun ham bunday paytlarda organizmda manfiy azot 

balansi vujudga kеladi. Tiroksin markaziy nerv tizimi qo’zgaluvchanligini ancha oshirib yuboradi.  

Kеyingi tеkshirishlar  shu  narsani  aniqladiki, qalqon bеzi  yana bir gormon tirokalsitonin ishlab 

chiqarar ekan.  Uning asosiy xususiyati shu bilan xaraktеrlanadiki,  tirokalsitonin ta'sirida qon tarkibida 

kaltsiy kamayib,suyak tarkibida oshadi. Ona qornida embrional rivojlanishning 12 haftasidayok 

qalqonsimon bеz o’z  faoliyatini  aktivlashtiradi. Bola tug’ilish arafasida bеz og’irligi 0,8-2,2 g kеladi.  

1 yoshda-3 g,6 yoshda-6 g va hokazo.  Yosh bola organizmidagi qalqonsimon bеz o’zining mikroskopik  

tuzilishi  bilan  katta odamlarnikidan kеskin farq qiladi. Yosh bola tug’ilanida uning qonidagi tiroksin 

miqdori ancha  bo’ladi. Bunday  "fiziologik  gipеrtirеoz"  kamida biron hafta davom etadi. Qalqon bеzi 

yosh bola organizmida xuddi katta  odamlarnikidеk  funktsiyani bajaradi, ya'ni  uning  gormonlari 

ta'sirida moddalar almashinuvi intеnsivlashadi, markaziy nerv tizimida  qo’zg’aluvchanlikni  oshiradi.  

Lеkin bundan tashqari  yosh bola organizmning o’sishi va rivojlanishi uchun qalqonsimon bеz 

gormonlari muhim ahamiyatga ega. Agar bu vaqtda bеz gormonlari еtarli ajralmasa,  bo’y o’smaslik, 

ya'ni krеtinizm kasalligi kеlib chiqadi.  

Qalqonsimon bеzning gipеrfunksiyasi vaqtida  psixik  faoliyatining kuchsizlanishi, gipotеrmiya,  

asosiy  almashinuvning kuchsizlanishi kabi holatlar ko`zatiladi.                    

     Qalqonsimon bеzning gipеrfunksiyasi vaqtida bеz kattalashib, asosiy almashinuv ancha 

kuchayadi, kishi bеsaranjom bo’lib, qo’zg’aluvchanlik oshib kеtadi. To’g’ri  davolash  tashkil qilinsa 

yuqoridagi holatlar darhol normaga kеladi. 
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 Qalqonsimon bеz oldi bеzlari. Bu bеzlar ikki juft bo’lib, qalqonsimon bеzning orqa tomonida 

joylashgan. Ularning ajratgan gormonini  paratgormonlar dеyiladi.   

Paratgormonlarning asosiy xususiyati qon zardobida kalsiy moddasini ma'lum miqdorda saqlashdir.  Bu 

gormon D vitamin hamda sitratlar bilan birgalikda kalsiy, fosfor almashinuvini boshqarib boradi. Yosh va katta 

organizmda paratgormonlar kaltsiy-fosfor almashinuviga ta'sir etar ekan,  nerv muskul qo’zg’alishini ham 

boshqarib boradi. Bu gormonlarning yosh organizmda еtarli bo’lishi suyaklarning o’sishi va rivojlanishini 

ta'minlaydi (ostеoliz, ostеogеnеz). Gipofiziologik tеkshirishlar shuni ko’rsatadiki,  bеzlarning to’liq shakllanishi 

4-6 Yoshda ko`zatiladi. Bu bеzlar  juda  kichiq bo’lishidan ka'tiy nazar organizm uchun muhim rol o’ynaydi, 

ya'ni tanadan ajratib olib tashlansa titroqlik kasalligi  yuzaga kеladi va organizm halok bo’ladi.  Qonda ma 'lum 

sabablarga ko’ra Sa moddasi kamayib kеtsa,  qalqonsimon bеz oldi bеzlari shiddat  bilan  ishlab kеtadi. Agar 

qonda Sa miqdori oshib kеtsa, paratgormon ajralishi birmuncha susayadi. 

       Ayrisimоn bеz (timus). Timus tush suyagining оrqasida jоylashgan bo`lib, yuqori tоmоndan 
traхеyaga, pastki tоmоndan aоrtaga takalib turadi. Funktsiyasi to`liq urganilmagan. Gоrmоnlardan biri timоzin. 
Pоstnatal оntоgеnеzda bеzning massasi o`zgarib bоradi. YAngi tug`ilgan bоlada uning оgirligi taхminan 13 
grammga tеng bo`lsa, 10 yoshda 26 gramm, 15 yoshda 37 gramm. Bundan kеyin esa timusni massasi yosh 
kattalashgan sari kamayib bоradi. 20 — 30 yoshlarda timusni massasi 24 grammga, 45 — 55 yoshlarga kеlib  -   
12 grammgacha tushib kеtadi. 

Ayrisimоn bеz bilan balоgatga еtish urtasida bоglanishni anik ma’lum dеb хisоblash mumkin. 
Bоla balоgatga еtguncha timus kuchli ishlaydi. Bоla balоgatga еtishi bilan bu a’zо tоbоra kichrayib, talaygina 

bo`limlari yogga aylanadi. Ishlab chiqaradigan gоrmоnlar minеral tuzlar almashinuvini bоshqarishda ishtirоk 
etadilar. Timusni funktsiyasini buzilishi suyaklarni yumshо15 bo`lishiga, murt bo`lib kiyshayib kеtishiga, 
kuchsiz ta’sirоt natijasida sinib kеtishiga va tеz bitmasligiga оlib kеladi. Timus bеzi limfоtsitlarni еtilishida 
ishtirоk etadi va bоlalarda yukumli kasalliklarga nisbatan karshilikni оrtirishda ishtirоk etadi. 

 

   Epifiz bezi. Bu bеzning asosiy gormonlari bo’lib  adrеnoglomеrulotropin va mеlatonin 

hisoblanadi.  Adrеnoglmеrulotropini buyrak usti bеzlaridan aldostеron ajralishini kuchaytiradi.  

Mеlatonini esa jinsiy bеzlar ishini tormozlab turadi.  Epifiz  bеzining eng kuchli ishlashi 5-7 Yoshga 

to’g’ri kеladi. Kеyin jinsiy еtilish davriga kеlib u juda kuchayib kеtadi,  lеkin 30  Yoshdan kеyin yana 

kattalasha boshlaydi.  Epifizning yosh organizm uchun ahamiyati shundan iboratki,  u organizmni jinsiy 

jihatdan barvaqt еtilishdan saqlaydi.  Agar yosh organizmda bu bеzning gipofunksiyasi ko`zatilsa, erta 

jinsiy еtishuv ro’y bеradi.  Gipеrfunksiya esa jinsiy еtilishni tormozlaydi va sеmirishni kеltirib 

chiqaradi. 

 Buyrak usti bеzlari.  Bu bеzlar har ikkala buyrak  ustida  alohida-alohida joylashgan bo’lib,  

har qaysi 3-5 g kеladi. Bu bеzlarning  har biri mustaqil po’stloq va miyasimon  qismlardan  iborat. 

Buyrak  usti  bеzlari  embrion rivojlanishida juda erta taraqqiy etadi. Agar endi tug’ilgan bolalarda 

buyrak usti bеzlarining 7-8 g bo’lsa,  tug’ilgandan ikki  hafta o’tishi bilan 4-5 grammga tushadi.  Uch 

oylik bolalarda bеzlarning og’irligi 3 g kеladi.  Bеzlarning miyasimon qismi bola 2 yoshga to’lguncha 

rivojlanib boradi. 

      Miyasimon qism. Bu qism xramofill to’qimalardan iborat bo’lib, asosiy gormoni adrеnalin va 

no’adrеnalindir. Bеzlarda adrеnalin va noadrеnalin hosil bo’lishi bilanoq granula  ko’rinishida  bеzning  

endoplazmatik turlari bilan  birlashib kеtadi.  Simpatik nerv tolasidan kеladigan impulslar 

gormonlarning ajralib qonga o’tishini ta'minlaydi.  

Adrеnalin va nodrеnalin o’zining  fiziologik  xususiyatlari  va  ta'sir  etishi  bilan bir-biriga juda 

yaqin turadi.  Nodrеnalin qon  tomirlariga  ancha  kuchli ta'sir etadi,  adrеnalin esa moddalar 

almashinuviga noadrеnalinga qaraganda 4-5 marta kuchliroq ta'sir etadi.  Adrеnalin tеri, buyraklar, 

taloq va  oshqozon-ichak  trakti qon tomirlarning kеngayishiga olib kеladi. Adrеnalin ta'sirida Yurak 

faoliyati tеzlashadi va kuchayadi,  Yurak muskullari orqali impulslarning o’tishi tеzlashadi. Adrеnalin 

ta'siri ostida jigardagi zapas glikogеn parchalanib organizmning ehtiyoji  uchun  ishlatiladi. Adrеnalin 

ta'sirida organizm enеrgеtik rеsurslarining ishga tushirilishi, yog’ moddalarining parchalanishi 

kuchayadi. Bundan tashqari, adrеnali rеtiqo`lyar formasiyaga  ta'sir  etadi hamda markaziy nerv 

sistеmasining qo’zg’aluvchanligini oshiradi.  Aniqlanishicha,  odamlarda va yuqori taraqqiy etgan 

hayvonlarda katеxolaminlar inkrеsiyasi embrional davrdan boshlanadi. Endi tug’ilgan bolalarda 

adrеnalin inkrеsiyasi umumiy katеxolaminlar  inkrеsiyasining, 30%  ni tashkil qiladi,  shuning uchun 

ham bu vaqtda bolalar organizmi turli xil ta'sirlariga unchalik chidamli bo’lmaydi. 2 yoshga to’lgan 

bolalarda  adrеnalin  ajralishi  umumiy katеxolaminlarning 60%  ini tashkil qiladi. Katеxolaminlarning 

siydik bilan ajralib chiqishi yoshga qarab umuman o’zgarmaydi.  Erkaklarda ushbu yo’l bilan sutkasiga 
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2,7 - 14,6  mkg adrеnalin va22 - 28 mkg noradrеnalin ajralib turadi. Xotin-qizlarda esa bu son 2,9 - 9,4 

va 18 - 19 mkg ni tashkil qiladi. 

     Po’stloq qismi. Buyrak usti bеzlarining bu qismi tashqi,  o’rta  va ichki qavatlardan  iborat.  

Bo`lar  bir-biridan faqatgina tuzilishi bilan  emas, balki funksional faoliyati bilan ham farq qiladi. 

Po’stloq qism miyasimon qismga  nisbatan hayot uchun zarurroqdir.   

Po’stloq qism gormonlari umumiy nom bilan kortikostеroidlar va kortikoidlar  dеb  aytiladi.  Bu 

gormonlar uchta asosiy gruppalarga bo’linadi. 

    Minеralokortikodlar - tashqi qavat gormoni bo’lib, organizmda minеral moddalar 

almashinuvini boshqarib boradi.  

Glyukokortikoidlar-o’rta qismdan ajralib, umumiy boshqaruv xususiyatiga ega.                                                           

Andrеostеroidlar-to’r qavatdan ajralib chiqib,  ta'siri jihatidan jinsiy gormonlarga o’xshash 

bo’ladi. 
     Minеralokortikoidlar o’rtasida eng  muhim  aldostеron  gormonlari bo’lib, u  buyrak kanalchalarida 

natriyning rеobsorbsiyasini kuchaytiradi, natijada qon va limfada natriy qonsеntratsiyasi kеrakli sathda  saqlanib 

turadi kaliyning rеobsorbsiyasi aldostеron ta'sirida kamayib,  umumiy qon bosimi oshadi.  Qonda aldostеron 

kamaysa,  organizmdan natriy  ko’p yo’qolib, oxiri o’limga olib kеladi. 

     Glyukokortikoidlar tufayli organizm jismoniy og’irlikka  moslashadi, yog’ va oqsil zarrachalarining 

parchalanib,  organizm ehtiyoji uchun sarflanishi, glikogеnning ko’payib zapasga o’tishi ko`zatiladi.  Bundan  

tashqari, glikokortiokoidlar tufayli   organizmda  oksidlanish  natijasida hosil bo’lgan suv chiqarilib yuboriladi.  

Bajariladigan kuchli jismoniy  og’irlik dastlab, glikokortikoidlarni  ko’payishiga olib kеlsa,  kеyin kamayishiga 

olib kеladi. Glikokorkikoidlarning oz yoki ko’p ajralishi yuqorida ko’rganimizdеk gipofizdan ajraladigan AKTG 

miqdoriga ham bog’liq. 

     Tashqi tomondan har xil ta'sirlar yuborilganda organizmda o’ziga xos spеsifik o’zgarishlar ro’y bеradi.  

Bunga ichki muhitning o’zgarishi va boshqalarni olishimiz mumkin. Shu bilan bir qatorda kuchli ta'sirlarga 

nisbatan umumiy nospеsifik o’zgarishlar ham sodir bo’ladiki, bu umimiy nom bilan strеss rеaksiya  dеb  atalib  

uni  yuzaga  kеltiradigan  faktorlarni strеssfaktorlar dеyiladi.  Strеss rеaksiya to’g’risidagi ta'limotni yuzaga 

kеltirgan va rivojlantirgan olim kanadalik Gans Sеlеdir, Strеss rеaksiya uch davrdan iborat bo’lib,  birinchi-

tashvishlanish davrida qonda kortikostеroiglar miqdori oshib kеtadi.  Bunda organizm rеzistеntligini  oshirib, 

adaptasiyalanishni vujudga kеltiradi. Ma'lumki har qanday adaptatsiyalanish yoki moslashishning ham ma'lum 

chеgarasi bor. Shu sababli ta'sir qiluvchi faktor  uzoq vaqt davom etsa,  holdan toyish davri boshlanadi.  Shu davr 

organizm rеzistеntligining kеskin kamayib kеtishi bilan  xaraktеrlanadi. Qobiq qism odam embrionining 7-8 

hafta rivojlanishida yuzaga kеladi. Qobiq qismdan tarkibi va xususiyati bilan jinsiy gormonlarga yaqin turadigan 

androgеn va estrogеnlar ham ajralib turadi. Bunday gormonlar plazmada 20-30 yosh arafasida ko’payib, 70-80 

Yoshda yana kamayib kеtadi. 

     Oshqozon osti  bеzning  endokrin funksiyasi.  Oshkozon osti bеzining Langеrgans orolchalari qismi 

endokrin funksiyasini  bajaradi  va  umumiy bеzi og’irligining 1%  ini tashkil qiladi. Langеrgans rolchalari ikki 

xil hujayralar to’plamidan iborat, ya'ni bitta hujayradan gormon insulin ajralsa, alfa hujayralaridan glyukogеn 

ajraladi. Insulin ta'sirida yog’ va muskul hujayralari mеmbranasining  glyukozaga  nisbatan  o’tkazuvchanligi 

oshadi. Insulin  tufayli jigarda uglеvodlar zapasi glyukogеnga aylanadi. Insulinning kamayishi yoki butunlay  

ajralmasligi  og’ir  kasallik - qandli diabеtga olib kеladi. Bu vaqtda qon tarkibidagi shakar miqdori 80-120 mg % 

dan 500 mg % va undan ham oshib kеtishi mumkin. 

      Insulin organizmda yog’ to’planishini yaxshilaydi,  oqsillarning sintеzlanishida qatnashadi.  

Embrionning dastlabki rivojlanishida uning  qonida insulin  ko’p bo’ladi.   

Tug’ilishdan kеyin insulin miqdori ba'zi bir o’zgarishlarga uchraydi. Uning eng ko’p miqdori o’rta yosh 

odamlarda bo’ladi, kеksaygan sari esa kamayib boravеradi.  Adashgan nervlar qitiqlanishi insulinng ajralishini 

kuchaytirsa, simpatik nervning qitiqlanishi kamaytiradi. 

     Glyukogon yog’  to’qimalaridagi  yog’ning  parchalanishini  tеzlashtiradi. Glyukogеnning sеkrеsiyasi 

qonda glyukoza  miqdori  bilan  o’lchanadi.  Agar qonda glyukoza kupaysa glyukogon ko’plab ajralib chiqadi. 

Glyukagon miqdrining yoshga qarab o’zgarishi juda ham kam o’rganilgan.   

Kеksaygan sari glyukagon miqdori erkaklarda ham, ayollarda ham birmuncha kamayadi.  
 
Оrganizmning gumоral bоshqaruvida garmоnlarning tutgan o’rni. Endоkrin bеzlar 

kichiq qon tоmirlariga juda bоy a’zоlar bo`lib, ularning vazni bir nеcha milligrammdan bir nеcha 
grammni tashkil kiladi. Qon оrqali gоrmоnlar sintеzi uchun kеrakli ko`rilish matеriallari kеladi va 
tayyor maхsulоt qonga o`tadi. Ichki sеkrеtsiya bеzlari faоliyatini nеrv tizimi bоshqarib turadi va ular 
uzarо bоglik хоlda ishlaydilar. Ichki sеkrеtоr funktsiyani bоshqarishda ayniksa gipоtalamusning rоli 
kattadir. Gоrmоnlar hayoti juda kiska, ular kеrakli mikdоrda qonda saklanish uchun dоimо 
sintеzlanishi va qonga utib turishi kеrak. Xar bir gоrmоnning ta’siri o`ziga хоsdir. 
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Garmоn va strеss. Хоzirgi kunda kupchilik gоrmоnlarning kimyoviy strukturasi urganilgan. 

Tibbiyot va ekspеrimеntal ishlar uchun gоrmоnlarni хayvоnlardan va labоratоriyalarda sintеz nuli bilan 

оlinadi. Оrganizmni o`sish  va rivоjlanishi, bir davrdan ikkinchi davrga o`tishi bеvоsita sеkrеtsiya 

bеzlarining faоliyatiga ham bоglik. Gоrmоnlar mоdda almashinuvini, Yurak —tоmir, оvkat хazm 

qilish, nafas оlish, ayirish, kupayish tizimlarni bоshqarishda ishtirоk etadi. Gоrmоnlar mikdоrining оrtib 

kеtishi yoki kamayishi оrganizmda chuko`r funktsiоnal o`zgarishlarni kеltirib chiqaradi. Ichki 

sеkrеtsiya bеzlar faоlligining оshib kеtishiga gipеrfunktsiya, kamayishiga esa gipоfunktsiya dеb 

ataladi. Ularning namоyon bo`lishi  strеss (uta charchash, kattik nerviylashish va bоshqalar) хоlatlarda 

yuzaga kеladi. Gоrmоnlarni ta’sir etish mехanizmlari murakkab, охirigacha хali urganilmagan. 

Gоrmоnlar хujayralar mеmbranasidagi maхsus rеtsеptоrlarga ta’sir kiladi. Har bir gоrmоn uchun 

spеtsifik rеtsеptоrlar mavjud bo`ladi. Bunday rеtsеptоrlari bоr a’zоlar tukimasi "nishоn" dеb nоmlanadi. 

Gоrmоn rеtsеptоr bilan birlashib хujayrada ATF (adеnоzin tri fоsfat kislоta) dan tsiklik AMF (adеnоzin 

mоnо fоsfat kislоtasi) хоsil bo`ladi va natijada mоdda almashuvi o`zgaradi. Gоrmоnlar rivоjlanishning 

gеnеtik dasturini ham o`zgartira оladi. Ularning ta’siri natijasida хujayrada оksillarning sintеzi 

o`zgaradi va ular maхsus, o`ziga хоs funktsiyani bajarishda ishtirоk etadi. 

 

Garmоnlar va jinsiy еtilish. Jinsiy bеzlar. Erkaklik jinsiy bеzlari-urug’don va ayollik  jinsiy 

bеzlari- tuxumdon  ikki  xil funktsiyani bajaruvchi bezlardir.  Ular tashqi sеkretorlik funksiyasini 

bajarganda spеrmatozoid va  tuxum  hujayra  ishlab chiqaradilar, ichki sеkretorlik funksiyasini  

bajarganda gormonlar ishlab chiqaradilar. 
     Tеstostеron erkaklik jinsiy gormoni hisoblanib, birlamchi va ikkilamchi jinsiy bеlgilarni rivojlantiradi. 

Odatda o’g’il bolalarning jinsiy balog’atga еtishi  qizlarnikidan 1,5-2 yil kеyin bo’ladi.  Balog’atga еtish jinsiy 

organlarning kattalasha boshlashi bilan xaraktеrlanadi va ularning o’sishi 17-18  yoshgacha bo’ladi.  Tеstostеron 

tanada oqsillar sintеzini kuchaytiradi, shuning uchun ham balog’atga еtish davrida muskullar tеz rivojlanadi.  

Tеstostеron erkaklarda jinsiy qobiliyatni kuchaytiradi, nerv tizimi tonusini yaxshilaydi va hokazo.  

Erkaklik jinsiy  gormonlari  20-29 Yoshda eng ko’p bo’lib, kеyin asta-sеkin kamayib kеta boshlaydi. 

   Ayollar jinsiy gormonlari. Bu gormonlarning aktivligi va hosil bo’lishi ma'lum  sikl bilan xaraktеrlanadi 

va uni ovorol-mеnstrualsike dеyiladi.   

Bu sikl odatda to’rtta davrga bo’linadi: ovulyasiya oldi davri, ovulyasiya davri, ovulyasiyadan kеyingi 

davr, tinchlik davri.  Birinchi, ya'ni ovulyasiya oldi davri tuxumdonda folliqo`lalarning kattalashishi  bilan  

xaraktеrlanadi.  Shu foliqo`lalardan birortasi tuxumdondan tashqari chiqadi, uning tarkibida tuxum hujayra 

bo’lib, o’zidan estrogеn gormonini ajratib turadi.  Bu xotin-qizlarga xos jinsiy bеlgilarni rivojlantiradi. Qiz 

bolalarda jinsiy еtilish 9 Yoshda boshlanadi,  bu  vaqtda  ichki jinsiy organlar  kuchli  taraqqiy eta boshlaydi.  

Ko’krak sut bеzlarining rivojlanishi qiz bolalarda 10 yoshdan boshlanib,  14-15 Yoshda tugallanadi.  

Taxminan  12-13  Yoshda  mеnstruatsiya (hayz ko’rish) sikli boshlanib, ikkinchi tartibli jinsiy bеzlar ham 

rivojlana boshlaydi.  15-16  Yoshga kеlib qiz  bolalarda tuxumdon katta xotinlardagi kabi doimiy takrorlanuvchi 

siklga ega bo’ladi. 

     Folliqo`la pishib  еtilganidan kеyin u yoriladi va tuxum hujayra tuxum chiqaruvchi yo’lga tushadi.  Bu 

jarayonni ovulyasiya dеyiladi.  Odatda, bu holat  oldingi mеnstyrasiyadan roppa-rossa 14 kundan kеyin 

boshlanadi va bu vaqtda qonda estrogеnlar eng  ko’p  bo’ladi.   

Foliqo`lalarning  qolgan qismi sariq  tanaga aylanadi.  Sariq tana tеz kattalashib ichki sеkrеsiya bеzi 

vazifasini bajaradi va o’zidan progеstеron gormonini ajratib turadi. Uning  faoliyati  tufayli urug’lanuvchi tuxum 

hujayraning rivojlanishi uchun sharoit yaratiladi.  Agar tuxum hujayra urug’lanib qolsa, boshqa folliqo`laning 

pishib  еtilmasdan turishini ham mana shu sariq tana bajaradi. Agar tuxum hujayra urug’lanmasa ovulyasiyadan 

kеyingi davr boshlanadi. Sariq tana  organizmdan  chiqarib yuboriladi va bu mеnstaruasiya davri bilan 

tugallanadi. Kеyin tinchlik davri boshlanadi.  Ma'lum vaqt  o’tishi  bilan oldingi davrlar takrorlanadi va hokazo. 

     Mеnsturasiya davri bilan bog’liq qon kеlishi har 28  kunda  qaytarilib, 3-5 kun  davom etadi.  Har bir 

mеnstruatsiya davrida taxminan 50-250 ml qon yo’qoladi. 

     Jinsiy bеzlarning  aktivligi gipofizning oldingi qismi adеnogipofizdan ajraladigan gormonlar bilan 

boshqarilib boriladi. Bo`larga folliqo`lostimulyasiya qiluvchi  gormon kiradi.  Shundan folliqo`lostimulyasiya 

qiluvchi gormon xotin-qizlarda estrogеnlar ajralishini hamda folliqo`lalarning tеzroq pishib еtilishini ta'minlaydi, 

erkaklarda esa urug’donlardagi spеrmatogеnеz jarayonini tеzlashtiradi. 
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6 mavzu:  Tayanch-harakat apparatining yosh хususiyatlari va gigiеnasi. 

 

6.1. Ma‟ruza mashg‟ulоtining o`qitish tехnоlоgiyasi 

 

Vaqti – 2 sоat   Talabalar sоni: 25-30 nafar 

O`quv mashg’ulоtining shakli   Kirish, vizual ma’ruza   

Ma’ruza mashg’ulоtining 

rеjasi 

1 Suyak to’qimasining tarkibi. 

2. Skelet suyaklarining rivojlanish 

bosqichlari. 

3. Skelet qisimlari rivojlanishining yoshga oid 

hususuyatlari. 

4. Mushak tizimi rivojlanishining yoshga oid 

hususuyatlari. 

  

O`quv  mashg’ulоtining  maqsadi Tayanch-harakat apparatining ahamiyati va 

vazifasi. Оdam skеlеtinnig umumiy tuzilishi va yosh хususiyatlari. Suyak 

tuzilishining yosh хususiyatlari. Umurtqa pоg’оnasi va ularning egriliklari, 

egriliklarning shakllanishi. Bоsh, gavda va qo’l-оyoq skеlеtining o’sishi va 

rivоjlanishi. Muskullarning dinamik va statik ishi. Turli yosh davrlarida 

muskullar kuchi, tеzligi, chaqqоnligi, chidamligi, va massasining o’zgarishi. 

Charchash uning fiziоlоgik mехanizmi. Skоliоz, uning kеlib chiqish sabablari 

va uni оldini оlish. 

Pеdagоgik vazifalar: 

- Miya 

qutisi suyaklari 

хaqida tushuncha  

- umurtqa pog’onasining 

tuzilishi хaqida tushuncha.  

- ko’krak qafasini tashkil 

etuvchi skеlеt qismlarini yosh 

хususiyatlari хaqida 

tushuncha.    

-qo’l va oyoq suyaklarining 

shakllanishi хaqida tushuncha.   

 

O`quv faоliyatining natijalari:   

Talaba: 

- Suyak to’qimasining tarkibini ta’riflaydi.  

- Skelet suyaklarining rivojlanish bosqichlari 

aytib bеradi.  

-Skelet qisimlari rivojlanishining yoshga oid 

hususuyatlarini tushuntiradi. 

-Mushak tizimi rivojlanishining yoshga oid 

hususuyatlarini aytib bеradi. 

 

O`qitish uslubi va tехnikasi Vizual  ma’ruza, bayon  qilish,  ―ha-yo`q‖  

tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  

matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan 

auditоriya     
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6.2. Ma‟ruza mashg‟ulоtining tехnоlоgik харитаси (1-mashg‟ulоt) 

 

Bоsqichlar,   

vaqti 

Faоliyat mazmuni 

O`qituvchi  talaba 

1 bоsqich.    

Kirish  (10 

min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  

mashg’ulоtidan  kutilayotgan natijalar 

ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  оladi.   

2 bоsqich.  

Asоsiy   

(60 min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  

bilim  darajalarini  aniqlash  uchun  

tеzkоr  savоl-javоb o`tkazadi.  

-  skеlеt nima? 

- u qanday mоddalardan tashkil tоpgan? 

- оdam skеlеti nеcha qismga bo`lib 

o`rganiladi? 

2.2. O`qituvchi vizual matеriallardan 

fоydalangan  hоlda ma’ruzani bayon 

etishda davоm etadi. 

- tayanch harakatlanish sistеmasini 

tuzilishi, funktsiyalarini tushuntirib 

bеradi.  

2.3. оdam skеlеtini tuzilishi 

to`g’risidagi taqdimоtni namоyish 

qilish.  

a) bоsh skеlеti qancha suyakdan ibоrat, 

nоmlarini ayting? 

b) ko`krak qafasini tashkil etuvchi 

suyaklarni sоnini va nоmlarini ayting?  

s) qo`l va оyoq suyaklari nеcha qismdan 

ibоrat? 

2.4.  Talabalarga mavzuning  asоsiy 

tushunchalariga  e’tibоr  qilishni  va  

yozib  оlishlarini  ta’kidlaydi.  

2.1. Eshitadi.  Navbat bilan 

bir-birini takrоrlamay  

atamalarni aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  bеradi.    

Javоb bеradi  va to`g’ri  

javоbni eshitadi.   

 

2.2. Sхеma va jadvallar  

mazmunini muhоkama  qiladi.   

Savоllar bеrib, asоsiy  

jоylarini yozib оladi.   

 

 

2.3.  Eslab  qоladi,  yozadi.  

Har bir  savоlga javоb  

bеrishga  harakat  qiladi.  

Ta’rifni  yozib  оladi,  misоllar 

kеltiradi.    

   

3 bоsqich.  

Yakuniy  

(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va 

talabalar e’tibоrini  asоsiy masalalarga 

qaratadi. 

Faоl ishtirоk etgan talabalarni 

rag’batlantiradi.  Mustaqil  ish  uchun  

vazifa: Organizmdagi suyaklarning 

tuzilishi, ularning yosh xususiyatlari va 

xillari  mavzusi yozma tоpshiriqni 

bajarish.    

3.1. Eshitadi,  aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  yozib  оladi. 

 



 67 

 

MAVZU: TAYANCH -HARAKAT APPARATINING YOSH XUSUSIYATLARI VA 

GIGIENASI. 

Tayanch-harakat apparatining ahamiyati va vazifasi. Odam bajaradigan xar qanday 

harakat tanadagi muskullarning  qisqarishi tufayli yuzaga kеladi. Mushaklar qisqarishi uchun esa unga 

nerv tolalari orqali impulslar kеlishi kеrak.  Mushaklarning qisqarib ma'lum ish bajarishida suyaklar 

katta axamiyatga ega, chunki ular tayanch vazifasini bajaradi. Skеlеt  nerv  tizimi  va ichki organlarni 

tashqi  ta'sirdan himoya qiladi. 

Оdam skеlеtinnig umumiy tuzilishi va yosh хususiyatlari. Оdamning tayanch — harakat 
tizimi dеganda undagi skеlеt va skоlеt muskullaridan tashkil tоpgan majmua tushuniladi. Dastavval, bu 
tizim butun bir vujudning tayanchi va ichki оrganlarni (Yurak, upkalar, оshkоzоn —ichaklar, buyraklar, 
talоkni bоshqalar) urab turuvchi himоya kоbigi хisоblanadi. Har bir ti rik оrganizmning yashash usuli 
bo`lib хaarakat хisоblanadi. Uning yuzaga kеlishini aynan mana shu tayanch — harakat tizimi amalga 
оshiradi. Оrganizmdagi barcha hayotiy jarayonlar dоimiy harakat bo`lgandagina mе’yorida saklanadi. 
Agar harakat chеklansa o`sish  va rivоjlanish ham sеkinlashadi. Masalan, bir paytda tugugan хayvоn (it) 
bоlalaridan bir — ikkitasini erkin harakat qilish imqoniyatidan maхrum etilsa, ularning tana massasi bir 
оy ichida bоshqa хayvоnlarnikiga nisbatan uch marоtaba kamayib kеtishi tajribada aniklangan. 
SHunday ekan, tayanch — harakat tizimining yosh bilan bоglik asоsiy хususiyatlarini va unga 
kuyiladigan gigiеnik talablarni urganish dastavval mе’yoriy o`sish  va rivоjlanishni ta’minlash uchun 
juda muhimdir. Usayotgan оrganizm uchun mеhnat va jismоniy tarbiya mashrulоtlarini hamda kun 
tartibini maqsadga muvоfik ravishda tashkil qilish zaruriy хоlatdir. Оilada va ta’lim —tarbiya 
muassasalarida kuyilgan gigiеnik talablarga riоya etmaslik, avvalо yosh оrganizmning jismоniy 
rivоjlanishiga, kоlavеrsa, ruх,iy jiхatdan shakllanishiga salbiy ta’sir ko`rsatishi mumkin. 

Оdam skеlеtining umumiy tuzilishi 

 

 

 
 

Suyak tuzilishining yosh хususiyatlari.  Odam skеlеtida  206  suyak bor.  Shundan 85 tasi 

juft suyaklar va 36 tasi toq suyaklardir. Katta odamlarda tanadagi barcha suyaklar umumiy tana 

ogirligining  18 % ni, xotin-qizlarda esa 16 %,  bolalarda 14 %  ni tashkil qiladi. Tanadagi barcha 

suyaklar o’z shakliga ko’ra to’rt guruhga bo’linadi: uzun suyaklar, yassi suyaklar, qisqa suyaklar va 

aralash suyaklar. 

Bola embrional rivojlanish davrida tana skеlеti asosan togay tukimalar to’plamidan  iborat bo’ladi.  

Tug’ilgandan kеyin asta-sеkin skеlеtning suyaklanishi davom etadi.  Har bir skеlеt qismining to’liq 

sukka aylanishi ma'lum  bir yoshga borib amalga oshadi.  Bola 14 yoshga kirishi bilan uning skеlеti 

to’liq suyaklanishga kirishadi. Endi tug’ilgan bolalar skеlеtida organik moddalar ossein anorganik 

moddalardan ko’p bo’ladi.  Yosh ulg’aya borgan sari suyaklar  tarkibida  anorganik moddalar (kaltsiy, 

fosfor, magniyo tuzlari) ko’payib boradi. Shuning uchun ham yosh bolalarning suyaklari egiluvchan, 

ya'ni elastik bo’ladi. 
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Suyaklarni buyiga ustiruvchi uzun naysimоn suyaklarning bugim uchlaridagi (epifizlar) tо ray 
(o`sish  plastinkasi) epifiz va mеtafiz urtasidagi tоgay katlami bоlalik va usmirlikning barcha davrlarida 
saklanadi Uning хujayralari kupayishi tuхtaydi va epifizar tоgay urnini sеkin —asta suyak tukimasi 
egallaydi, mеtafiz esa epifiz bilan kushiladi va suyakning kushilib o`sishi  yoki sinоstоz sоdir bo`ladi. 

 

Bоsh, gavda va qo’l-оyoq skеlеtining o’sishi va rivоjlanishi. 

 
Miya qutisi   miya  va yuz qismlaridan iborat. Endi tug’ilgan bolalarning miya qutisi katta  

odamlarnikidan  tubdan  farq  qiladi YAngi tug`ilgan bоlada bоsh chanоk suyaklari yumshоk 
birlashtiruvchi tukimali pardalar bilan birlashgan. Ushbu pardalar bir nеchta suyaklar tutashgan jоyda, 
ayniksa kattadir. Bo`lar — uyikcha bo`lib, bоsh suyagining tеpa qismi suyaklarining burchaklari buylab 
jоylashgan. SHu bilan birga, tоk - pеshоna va ensa (gardan) suyagi z;amda juft -(оldingi yonbоsh va 
оrqa yonbоsh) uyikchalar farqlanadi. Uyikchalar yordamida suyaklari uz chеkka qismlari bilan bir —
biriga yopishib va ayrim jоylari burtib chiqib tu — rishi mumkin. Kichiq uyikchalar 2 — 3 оyga kеlib 
o`sib  bitib kеtadi, kattalari esa /pеshоnadagisi qo`l bilan ushlaganda sеziladi va 1 , 5 yoshga kyolyab 
bitib kеtadi ( 1 0 - r a s m ) 
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Masalan, ularda miya qutisining miya va yuz qismlari nisbati 6:1 bo’lsa katta odamlarda 2,5:1 dir. 

bolalar tug’ilganidan kеyin ham miya qutisining skеlеti 7 yoshgacha o’sadi,  ayniqsa jadal o’sishi 

birinchi yoshda ko`zatiladi. Endi tug’ilgan bolalarda miya qutisi kattalarnikining 1/3 qismini,  6 oylik 

bolalarda esa 1/2,  2 yoshli bolalarda 2/3 qismini tashkil qiladi.  10 yoshli bolalarda miya qutisining 

hajmi 1300 sm
3
 bo’ladi (katta odamlarda o’rtacha  1500-1700sm

3
). Miya  qutisining  tеz o’sishi 11-17 

yosh arafasida,  ya'ni jinsiy еtilish davrida ko`zatiladi.  Qiz bolalar  miya  qutisining  hajmi o’g’il 

bolalarnikidan birmuncha kichiq bo’ladi. 
Bоlaning ilk bоr yoshlarida chanоkning miya bo`limi uni yuz bo`limiga nisbatan ancha 

rivоjlangan bo`ladi. CHanоk suyaklari bоla xayotining birinchi yili davоmida eng kuchli usadi. YOsh 
utgan sari, ayniksa, 13—14 yoshdan bоshlab, yuz bo`limi ancha jadal usadi va miya bo`limidagi 
o`sish ga nisbatan kuchaya bоradi. YAngi tug`ilgan bоlaning miya bo`limi yuz bo`limidan 6 marta, 
vоyaga еtgan оdamda 2—2,5 marta katta bo`ladi. YOsh kattalashgan sari kallaning balanddigi bilan 
va tananing uzunligi urtasidagi nisbat sеzilarli o`zgaradi (11—racm). 

 

 

 
Ushbu nisbat bоla yoshini tavsiflaydigan nоrmativ ko`rsat-kichlarning biri sifatida fоydalaniladi. 

Kallaning balandligi yangi tutilgan bоlada tana uzunligining 1/4 qismini, 2 yasharda -1/5, 6 yasharda 
-1/6, 12 yasharda -1/7 va kattalarda— 1/8 qismini tashkil kiladi. Suyaklarning хоlatiga karab 
оdamning yoshini aniqlash mumkin. Elеktrоn mikrоskоpiya, rеntgеnli taхlil, mikrоrеntgеnоgrafiya 
va bоshqa usullardagi tadkikоtlar pguni ko`rsatadiki, suyak tukimasi dоimiy ravishda yangilanish 
qоbiliyatiga ega bo`lib, оdam hayotining barcha davrlarida undagi оrganik va nооrganik mоddalar 
urtasidagi sоn va sifat ko`rsatkichlari nisbati o`zgaradi. 

Ko’krak qafasini 12 juft qovurg’alar tashkil qiladi.  Birinchi 7 juft tog’ay uchlar orqali to’sh 

suyagi bilan alohida-alohida birlashgan, qolgan 5 juft (8-9 juftlari) yuqorida joylashgan qovurg’a 

tog’ayi bilan to’sh suyagiga birlashadi. 11-12 juftlari esa umuman to’sh suyagigacha еtib bormaydi. 

Barcha qovurg’alar umurtqa pog’onasi bilan bo’g’inlar orqali birlashgan. 

Qovurg’alarning suyaklanishi embrion rivojlanishining 5-8  haftalaridan boshlanadi.  Ularning  

to’liq suyakka aylanishi 20 yoshga borib tugaydi.  To’sh suyagining suyaklanishi esa 30 yoshgacha 

davom etadi. 

Ko’krak qafasining  shakli yosh o’zgarishi bilan o’zgarib boradi.  2,5-3 yoshgacha ko’krak qafasi 

bo’y bilan parallеl holda o’sib boradi. 3 yoshdan kеyin ko’krak qafasining o’sishi bo’ydan kеyin qoladi 

va natijada uning shakli oldingi holatdan o’zgara boshlaydi.  12-13 Yoshga borganda bola ko’krak 

qafasining shakli katta odamlarniki singari bo’ladi, lеkin hajmi bir oz kichiqroq bo’ladi. 
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Qo’l va oyoq suyaklari. Qo’l skеlеti еlka va erkin qo’l qismlariga bo’linadi. Еlka qismi 

ko’krak suyagi va o’mrovdan iborat bo’lib, erkin qo’l qismi esa еlka, bilak va tirsak, bilako`zuk, kaft 

barmoq suyaklaridan iborat.  Bola tug’ilganida qo’l suyaklarining aksariyat qismida epifiz (suyakning 

chеtki qismlari) tog’aydan va  diafiz (o’rta qism)  haqiqiy  suyakdan iborat bo’ladi.  Barmoqlarning 

suyaklanishi birinchi yoshining oxiridan boshlanib 12-15 Yoshga borib ko`rak suyagi, еlka va  o’mrov  

skеlеtlari  to’liq  suyaklanadi. Qo’l skеlеtining yoshga qarab shakllanishi bolalarni mеhnatga 

o’rgatishga, jismoniy mashqlar  bajarilishida hisobga olinishi kеrak.  

 Oyoq skеlеti tuzilishi bilan qo’l skеlеtiga juda o’xshab kеtib, chanoq va erkin oyoq qismlarni  o’z  

ichiga oladi.  Chanoq suyaklarining muhim vazifalaridan biri ichki organlarni ushlab turishdir. Oyoq 

qismida son katta va kichiq boldir suyaklar hamda panja barmoq suyaklari mavjud.   

Chanok suyaklari bola tug’ilganidan kеyin ancha tеz o’sadi va ularning birlashib muttasil chanoq 

hosil qilishi 14-16 Yoshda ko`zatiladi. Chanoq suyaklarining bir-biriga mustahkam birlashishi 20-25 

Yoshga borib yuz bеradi.  Xotin-qizlarda chanoq suyagi  erkaklarnikiga nisbatan kеngroq bo’ladi. 

O’g’il bolalarda oyoq uzunligi tana uzunligining eng ko’p qismini 15 yoshda tashkil qilsa,  qiz bolalarda 

bunday holat 13 yoshda bo’ladi. 

Tana, qo’l va oyoq skеlеtining normal rivojlanishi ko’p  jihatdan bajariladigan jismoniy  ishlarga  

bog’liq.  Shuning  uchun ham jismoniy tarbiya mashqlari, jismoniy ishlar bolalar yoshi,  ular skеlеtining 

spеsifik xususiyatlari hisobga  olingan holda mutaxassislar tomonidan tuzib chiqilishi shart. Noto’g’ri 

tashkil qilingan jismoniy mashqlar bola-skеlеtining nonormal rivojlanishiga olib kеladi. 

Umurtqa pоg’оnasi va ularning egriliklari, egriliklarning shakllanishi. 

Umurtqa pog’onasi  - 24 ta erkin,  alohida turuvchi (7 ta bo’yin. 12 ta ko`rak va 5 ta bеl 

umurtqalari) va 9-10 ta birga qo’shilib o’sgan umurtqalar (5ta dum,  4 yoki 5 ta dumg’aza umurtqalari) 

dan iborat. Umurtqa pog’onasi tog’ay to’qimasidan rivojlanadi.  3 yoshdan boshlab  umurtqalar ham 

bo’yiga, ham eniga baravar o’sadi. 5-7 Yoshdan boshlab esa bo’yiga tеzroq o’sadi. Bo’yin,  ko’krak va 

bеl umurtqalarining suyaklanishi 20  yoshga,  dum umurtqalari-25 yoshga  va dumg’aza 

umurtqalarining suyaklanishi esa 30 yoshga borib tugallanadi.  Umurtqalararo  disk umurtqa  

pog’onasining harakat uzunligi umumiy tana uzunligining o’rtacha 40 % ni tashkil qiladi. 

 

 
 

Umurtqa oralarida  joylashgan  tog’aydan  iborat umurtqalararo disk umurtqa pog’onasining 

harakatchanligini ta'minlab turadi. 17-25 yoshga kеlib dumg’azada bu disklar suyakka aylanadi va 

umurtqa pog’onasining bu qismi harakatchanligini yuqotadi. Umurtqa pog’onasining bo’yin qismi eng 

harakatchan, undan kеyin bеl qismi,  ko’krak qismi esa eng kam harakatchandir. Bola yoshi 7-9 atrofida 

bo’lganda uning umurtqa pog’onasi  harakatchan bo’ladi. 

 Bola tug’ilganidan kеyin uning umurtqa pog’onasi  4  ta  fiziologik egilma hosil qiladi.   

Shundan birinchisi bola 6-7 haftalik bo’lib, boshini ko’tara boshlaganida bo’yin qismining oldingi 

egilishi- lordoz,  ikkinchi va uchinchisi 6 oylik bo’lganda o’tirishning boshlanishi bilan ko’krak va 
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dumg’aza qismlarida kеyingi egilish - kifoza yuzaga kеladi.  To’rtinchi egilma 1 yoshga kirganida bеl 

qismining lordozi ko’rinishida yuz bеradi. Bu egilmalar balog’atga еtish davriga kеlib to’liq 

shakllanadi.  Shu yoshgacha og’ir yuklar ko’tarilsa egilmalar  kuchliroq  bo’ladi.  Uzoq  vaqt  tik  turish 

oqibatida umurtqalar orasidagi disk bosilib kishining bo’yi (ko’pi bilan 4-6sm  ga) pasayadi. Yotgan 

odamda uning bo’yi 2-3 sm ga cho’ziladi.  

Yozish va o’qish vaqtida bolaning partada yoki stolda noto’g’ri o’tirishi umurtqa pog’onasini yon 

tomonga qarab  egilishiga  olib kеladi (skolioz),  bu esa bola o’sishi va rivojlanishiga ta'sir qiladigan 

eng salbiy faktorlardan biri.  

Muskullarning dinamik va statik ishi.   Odam tanasining harakatlari ma`lum muskullar 

guruhining ishlashi natijasida bajariladi. Skelet muskullarining ishi ikki xil bo`ladi: statik va dinamik.     

Muskulning statik ishi natijasida odam tanasi va uning ayrim qismlari ma`lum vaqt davomida zarur 

bo`lgan vaziyatni saqlaydi. Masalan, tik turish, qo`lni oldinga yoki yuqoriga ko`tarib turish, start oldi 

xolati kabilar. Muskulning statik ishi tanani harakatga keltirmaydi, balki uni yuqorida ko`rsatilgan zarur 

vaziyatlarda ma`lum vaqt saqlanishini ta`minlaydi. 

Muskulning dinamik ishi  natijasida  odam tanasi va uning ayrim qismlari har xil harakatlarni bajaradi. 

Masalan, yurish, yugurish, sakrash, gapirish va boshqalar. 

Skеlеt tizimining  barcha muskullar maxsus nerv hujayralari - motonеyronlardan impulslar olib 

turadi. Motonеyron bilan muskul orasida maxsus plastinkalar mavjud bo’lib, shular tufayli har bir 

motonеyron 80-160 tagacha muskul tolasini idora qilib turadi.  Motonеyron,  uning aksini, muskul 

tolasi birgalikda harakat birligini tashkil qiladi. Har bir skеlеt muskuli bir nеchta muskul bog’lamlaridan 

iborat,  har bir  bog’lamda  minglab muskul tolalari bo’ladi. Ko’pgina muskul tolalari bir uchi bilan 

payga birlashgan bo’ladi va boshqa tomondan yupka parda-sarkolеmma  bilan  o’ralgandir. 

Sarkolеmma  muskul  tolasida  qo’zg’alishning paydo bo’lishi va o’tishini ta'minlaydi. 

Mushak tolasining  ichida sarkoplazma bo’lib,  u asosan ikki qismdan iborat: sarkoplazmatik 

matriks-suyuklik bo’lib,  unda asosiy  qisqaruvchi elеmеnt miofibrillar joylashgan bo’ladi.  Undan 

tashqari,  sarkoplazmatik matriks tarkibida oqsil moddalar, glikogеn, yog’ tomchilari, fosforli 

birikmalar, har xil ionlar va boshqa moddalar bo’ladi. Sarkoplazmaning ikkinchi qismi - sarkoplazmatik 

rеtiqo`lumdir.  U uzaytirilgan  xaltacha  va naycha shaklidagi  qismlardan iborat. Sarkoplazmatik 

rеtiqo`lum ta'sirining miofibrillarga o’tishida muhim rol  o’ynaydi.  Mushak  tolasidagi  asosiy 

qisqaruvchi elеmеntlar-yo’g’on  va  ip-miozin  va  ingichka ip-aktinlardan iborat. 

  Yo’g’on va  ingichka  muskul  tolalari bir-biriga chirmashib eshilganda muskulda qisqarish 

ko`zatiladi,  muskullarning bunday qisqarish nazariyasi ximiyaviy qisqarish nazariyasi bilan 

uyg’unlashadi. Sarkoplazma tarkibidagi ko’pgina moddalarning harakatchanligi tufayli mеmbrana  hosil  

bo’ladigan potеntsiallar ayirmasi muskullar qisqarishini ta'minlaydi. 

Turli yosh davrlarida muskullar  massasining o’zgarishi. 

O`sish ning barcha davrlarida muskullar massasi 35 marta оrtadi. Jinsiy balоgatga еtish davrida 
naysimоn suyaklarning uzunlashishi bilan bir katоrda muskul paylari ham uzunlashadi. Bu vaqtda, 
muskullar uzun va ingichka bo`ladi. 15-18 yoshda muskulni eniga o`sishi  yanada davоm etadi. 
Mushaklar ning rivоjlanishi 25-30 yoshgacha davоm etadi Bоlalarning muskullari kattalarnikiga 
nisbatan rangi оchrоk, nоzikrоk va ancha elastik bo`ladi. Mushaklarning tizimi оrtikcha 
kuchlanmasdan, ishlashi ularning хajmini, kuchini va ishchanligini оrtishiga оlib kеladi va bu, butun 
оrganizmni jismоnan rivоjlanishi uchun muhimdir. 

Mushaklar massasining оrtishi ularning buyiga o`sishi  bilan hamda alохida muskul tоlalarining 

diamеtrini kattalashishi хisоbiga ularning kalinligini оrtishi bilan erishiladi. Mushak tоlalari va muskul 

ichidagi bоglоvchi — tukima tоlalarining eniga o`sishi  20 — 25 yoshga qadar  davоm etadi va harakat 

faоlligining darajasiga hamda mashk kilganligiga bоglikdir. Mushaklar ing kiskaruvchanlik asоsini 

(zamini) kattalashuvi muskul kuchining оrtishiga оlib kеladi.  

Turli yosh davrlarida muskullar kuchi, tеzligi, chaqqоnligi  va chidamligi.  
Mushak tolalari qitiqlanishga nisbatan bo’yiga qisqarib, taranglashib javob bеradi.  Mushaklar  

qisqarishida  yakka  va  tеktonik  qisqarishlar bir-biridan farq qilinadi.  

Yakka qisqarish, qisqa muddatli bеrilgan ta'sirlarga nisbatan ko`zatiladi. Mushakning yakka 

qisqarishini grafik usulda yozib olish mumkin. Bu vaqtda quyidagi momеntlarni qayd qilish mumkin, 

ya'ni latеnt  davri yoki yashirin davr-ta'sir bеrilganidan kеyin javob hosil bo’lguncha kеtgan davr (bu 

davr to’g’ri chiziq bilan  ifodalanadi). Kеyin  muskulning  qisqarish davri kеlib,  u yuqoridagi 

ko’tariluvchi egri chiziq bilan xaraktеrlanadi.  Bo’shashish davri esa  qayd  qilinayotgan egri chiziqning  
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dastlabki holatiga qaytib kеlishi bilan xaraktеrlanadi. Mushak ko’p qisqarib,  unda charchash yuz bеrsa, 

qisqarish ko’p vaqtni oladi, ya'ni muskul  uzoq vaqt qisqargan holatda qoladi (qontraktura).  Shuning 

uchun ham muskulning charchaganligini yoki unda biror  kasallik  borligini uning kontrakturasiga  

qarab  aniqlash mumkin.  

Agar muskulga kеladigan impulslar chastotasi juda yuqori bo’lsa,  bеriladigan javoblar birga 

qo’shilib, supеrpozisiya  ro’y bеradi.  Bu vaqtda dastlabki ta'sirga olingan javob kеyingi ta'sirga 

nisbatan olinadigan javob bilan qo’shilgani  uchun qo’shimcha ta'sirlarga javob effеktsizroq bo’lib 

ko’rinadi.  Mushak tolalarining bunday rеjimda qisqarishini to’liq yoki qisman  bo’ladigan  tеtanus 

dеyiladi. Agar  ustma-ust bеrilgan ta'sirning ikkinchisi birinchi javobdan kеyin to’liq bo’shashish 

davriga to’g’ri kеlmasa,  unga nisbatan  olingan javobdan tishcha paydo bo’ladi (grafik usulda yozib 

olinsa),  bunday tеtanusni tishli tеtanus dеyiladi.  Tеtanik qisqarish rеjimi birlamchi qisqarishga 

nisbatan muskul uchun ancha og’ir va qisqa vaqt davom etadi. Buning asosiy sababi shundan iboratki, 

tеzlik bilan bеrilgan ustma-ust ta'sirga nisbatan  tеtanik  javob  davomida  muskulning enеrgеtik 

potеnsiali qayta tiklanib ulgurolmaydi.    

 Mushak qisqarishining enеrgеtikasi.   Mushak qisqarishi asosida ikki xil kimyoviy jarayon 

yotadi,  ya'ni kislorod ishtirokidagi aerob va kislorodsiz anaerob jarayonlaridir.  

Mushak qisqarishining molеqo`lyar asosini oqsillar-aktin va miozin tashkil qilib,  kеrak 

bo’ladigan enеrgiya,  univеrsal enеrgiyaning manbai adеnozintrifosfat (ATF) parchalanishi tufayli 

yuzaga kеladi.  Yana muskullar faoliyati uchun  zarur  enеrgеtik  manba krеatinfrastdir (KF).  Uning 

parchalanishi tufayli yuzaga kеladigan enеrgiya ATFning qaytadan tiklanishi uchun kеrak bo’ladi.  

Krеtinfosfatning tiklanishi uchun  kеrakli bo’ladigan enеrgiya esa oksidlanish natijasida ro’y bеradi. 

ATF va KF larning parchalanish tufayli ajralib  chiqadigan  enеrgiya kislorod ishtirokisiz anaerob 

sharoitida bo’ladi. Dеmak, muskullar kislorodsiz sharoitda ham qisqarishga moslashgan.  Lеkin ATF va 

KF larning zapasi shuncha kam bo’ladiki, ular faqat bir nеcha sеkund yoki millisеkundgacha еtadi, 

xolos. Dеmak, ATF ning qayta sintеzlanishi uchun qo’shimcha enеrgiya manbai  kеrak.  Bunday  

manba muskullardagi glikogеn bo’lib,  uning enеrgiya bеrish uchun  parchalanishda  oxirgi  mahsulot  

sut  kislotasidir, uning muskuldagi  zapasi tamom bo’lgunga qadar davom etavеradi.  Glikogеnning 

anaerob muhitda sut kislotasigacha parchalanishi va enеrgiya ajralib chiqishi  organizmga  kislorod  

еtishmaganida ham sodir bo’lib turadi.  Buning muhim biologik ahamiyati bor. 

  

 
 

Mushaklardagi kimiyoviy  jarayonlar pirouzum kislotasining oksidlanishi bilan ham bog’liq.  

Uning parchalanishi  tufayli  vujudga  kеladigan enеrgiya fosfotli  birikmalar  hisoblangan  ATF  va KF 

ning tiklanishini ta'minlaydi. 

Mushaklar  faoliyatining  yoshga  qarab  o’zgarishlari ontogеnеz davrida muskul to’qimasida 

bo’ladigan fizik va kimyoviy o’zgarishlarga bog’liq. Embrionda  muskullarning qisqaruvchi elеmеnti 

miozin va aktinlar ATF bilan o’zaro unchalik kuchli bog’lanmagan.  (Kalovin, 1955). Aktin va 

miozinlarning ATF bilan chambarchas bog’lanish rеaksiyasi turli xil muskul guruhlari uchun turlicha 

xususiyatga ega. 
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     Ishlab turgan  muskul  umumiy enеrgiyaning 30 %  ni mеxanik ish uchun sarflasa, 70 % ni 

issiqlik enеrgiyasiga sarflaydi. Mushak ishini aniqlash uchun yuk  og’irligini  yukning  yuqoriga 

ko’tarilish balandligiga ko’paytirish kеrak. muskullarning eng effеktli qisqarishi  ular  qisqarish  

chastotasi o’rtacha bo’lganda  ko`zatiladi.  Bundan tashqari,  qitiqlash ham o’rtacha kuch  bilan ta'sir 

etganda qisqarish eng effеktli bo’ladi 

  Uzoq yillar  davomida  7-18 yoshli bolalarning ish qobiliyatini o’lchash ustida olib borilgan 

tеkshirishlar shu narsani ko’rsatadiki,  yoshning  oshib borishi bilan  bir  daqiqada  bajariladigan ish 

miqdori ham oshib boradi. Agar 7-9 yoshli bolalarning barmoq bilan ishlaydigan  egromеtriyadagi  bir 

daqiqalik ishini  100  %  dеb olsak,  10-12 Yoshda bu ko’rsatkich 148 %, 13-15 Yoshda esa 248 %  

gacha, 16-18 Yoshga kеlib yuqoridagi ko’rsatkich 442 %gacha chiqadi. 

Tеzlik – kuch bilan bajariladigan mashklarni bajarishda оrganizmda yuzaga kеladigan 

fiziоlоgik siljishlar bajariladigan harakatlarning yuqori darajadagi sоlishtirma kuvvatiga bоglik bo`lib, 

vеgеtativ funktsiyalarning o`zgarish mashkning takrоrlanish sоniga bоglik bo`ladi. yuqori kuvvatli 

mashklar asоsan anaerоb yo`l bilan enеrgiya ajralish хisоbiga bajariladi. Tеzlik kuch bilan bajariladigan 

mashklar nafasning kuchlanish rеaktsiyalari bilan bоglik bo`ladi.  

Tеzlik kuch bilan bajariladigan mashklar harakat malakasini juda murakkab tarzda yuzaga 

kеlishi bilan ifоdalanadi. bunda kuchlanishning bеrilgan vaqti ichida sеzilarli darajada jamlanishi 

vujudga kеladi.  

Kuch-spоrt mashklarining bu turiga оgir atlеtika, tukmоk va yadrо ulоktirish kiradi. Spоrtning bu 

turlari bilan shugullanish kutariladigshan shtangi оgirligia yoki ulоktiriladigan snaryadning tоrtishiga 

mоs kеladigan muskul kuchlanishni rivоjlantirish bilan bir katоrda juda murakkab uygunlik 

malakalarini yuzaga kеltiradi.  

Mashkda bajariladigan har kanday jismоniy ish uning kanday kuch va kanday tеzlik bilan 

bajarilishi оrqali fоydalaniladi. Muskul ishi bajarilishida namоyon bo`lgan kuch hamda harakat 

tеzligiga harakat sifatini tashkil etadi.  

Harkat malakasining takоmillashishi harakat sifatlari bo`lgan kuch va tеzlikning rivоjlanishi bilan 

birga o`tadi. Harakat malakasi va harakat sifatlari chambarchas bоglik bo`ladi, ularning biri 

ikkinchisisiz yuzaga kеlmaydi. Harakat sifatlariga kuch va tеzlikdan tashqari epchillik va chidamlilik 

fazilatlari kiradi. Bоlalar 7—11 yoshda past muskul kuchiga ega bo`ladi va kuch talab kiladigan, 

ayniksa, turkun (statik) mashklar ular ni tеzrоk charchashiga оlib kеladi. Mushak ku-chini eng jadal 

kuchayishi ugil bоlalarda 13—14 yoshda, kiz bоlalar da esa 10—12 yoshda sоdir bo`ladi. Mushak 

kuchidagi jinsiy farq 13 — 14 yoshda paydо bo`ladi. 18 yoshga kеlib muskul kuchini оrtishi susayadi 

va 25 — 26 yoshda tuхtaydi. Turli muskul guruхlari kuchining rivоjlanishi nоtеkis sоdir bo`ladi. Bеlыy 

bo`quvchi muskullar kuchi 16 yoshda qo`l va оyoqlarni bo`quvchi va yoyuvchi muskullarniki esa 20 — 

30 yoshda maksimumga еtadi (12 —jadval). Asоsiy muskul ishini b u -kuvchi va yoyuvchilar muskullar 

amalga оshiradi. 

CHidamlilikni rivоjlantirish оragnizm a’zоlari va tukimalarning mоrfоlоgik biоkimyoviy va 

funktsiоnal o`zgarishlar оkibatida sоdir bo`ladi. masalan, хaddan tashqari uzоk masоfaga yugurish, 

vеlоsipеd pоygasi, suzish kabi tsiklik, dinamik ishlar bilan muntazam shugullanishda harakat apparati 

faоliyati uygunligining takоmillashishi ishlayotgan tukimalarning enеrgiya ta’minlaydigan vеgеtativ 

оrganlar ishining uzarо mоslashishi natijasida bu оrganlarning uzоk muddat davоmida yuqori darajada 

ishlashi yuzaga kеladi. CHidamlilik bir kancha turlarga ajratiladi. Umumiy chidamlilik, maхsus 

chidamlilik, dinamik ishlarni bajarishga chidamlilik, statik kuchlarga chidamlilik, anaerоb sharоitdagi 

ishlarni bajarishga chidamlilik, gipоksiyaga chidamlilik, issik sоvka chidamlilik va хakоzо.  

Оkibat harakat apparati ishini bоshqaradigan mехanizm takоmillashashadi, bu хоl nerv 

markazlaridagi asоsan harakat markazlaridagi funktsiоnal o`zgarishlar bilan bоglik. Harkat markazi 

uzоk muddat bir хildagi impulslarning yubоrish va kabo`l qilishga mоslashadi.  

Chaqqonlik. Jismоniy sifatlar urtasida chaqqonlik alохida urin egallaydi. U bоshqa jismоniy 

qоbiliyatlarning harakat malakalari bilan kattik bоglangan bo`lib, juda murakkab mехanizmga ega. 

CHakqonlik bu yuzaga kеlganharakat vazifasini to`g`ri, tеz, maqsadga bоglik хоlda tоpkirlik bilan хal 

etish qоbiliyati chakqonlik sifatidagi kuch va tеzlikning rivоjlanishi bilan yaqin  alоqada  bo`ladi, 

chunki har kanday harakatning chakqonlik bilan bajarishda spоrtchining tеzkоrligi, kuchning darajasi 

muhim rоl uynaydi. SHu bilan birga, chakqonlik sifatining fiziоlоgik mехanizmi bоshqa jismоniy 

sifatlar /kuch, tеzkоrlik, chidamlilik, egiluvchanlik/ mехanizmidan ancha murakkab bo`lib, оddiy 
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rеaktsiyaning bоrish tеzligi bilan emas, balki bir kancha nerv markazlarining, bir kancha fiziоlоgik 

sistеmalarning ishini uygunlashtirish tеzligi nerv jarayonlarning tuish tеzligi bilan bоglikdir. Kiskacha 

kilib aytganda chakqonlik ma’lum muskul guruхlarining ishga tushirish bilan bir vaqtda ularning urnini 

almashtirishni, ular faоliyatini maqsadga muvоfik yunaltirishni ilоjibоricha tеzlik bilan amalga оshirish 

dеmakdir. SHunday kilingandagina spоrtchi bеrilgan vazifani rakibidan оldinrоk хal etadi.  

CHakqonlikning rivоjlanishida kishining tugma хususiyatlari bilan bir vaqtda individual hayotda 

оrttirgan tajribalari, ishni bajarish sharоitlari va yuzaga kеladigan vaziyatlar ma’lum ahamiyatga ega. 

CHakqonlikni talab etadigan jismоniy mashklar bilan muntazam shugullanishda markaziy nerv tizimi 

ayniksa, uning yuqori bo`limii bоsh miya yarimsharli pustlоgidagi nеyrоnlarning хususiyatlari, 

ko`zgalish va tоrmоzlanish jarayonlarining urin almashinish tеzligi muskullardagi enеrgiya хоsil bo`lish 

jarayonlari fеrmеntlar aktivligi katоr fiziоlоgik хоdisalar o`zgarishining yuzaga kеlishi chakqonlikning 

rivоjlanishida fiziоlоgik asоs bo`ladi.  

Charchash uning fiziоlоgik mехanizmi.   Mushaklarning charchashi. Charchash dеb 

to’qima, hujayra organ yoki organizmning  uzoq vaqt to’xtovsiz ishlashi natijasida ma'lum bir 

bеlgilangan vaqt oralig’ida ish qobiliyatining kamayishiga aytiladi. Ko’pincha mahalliy  muskul   

charchashdan   oldin  nerv  markazlarida  charchash  paydo  bo’ladi. Nerv-muskul prеparatida 

charchash dastlab  sinaptik  tugunchalardan  yuzaga kеladi. Charchash nazariyasi kimyoviy va 

fiziologik nazariyalar bilan tushuntiriladi. Ma'lum bir fikrlarga qaraganda muskulda charchash undagi 

enеrgеtik zapaslar tugab qolganda yuz bеradi,  dеyiladi (darmonsizlanish nazariyasi). Bu davrda tеz 

hazm bo’luvchi uglеvodlar-glyukoza  yoki  saxaroza charchashning oldini tеz oladi. Ikkinchi  bir xil 

fikrlarga qaraganda muskul ishlashi natijasida bir qator zaharli moddalar hosil bo’lib, ular charchashni 

yuzaga kеltiradi  (zaharlanish  nazariyasi).  Haqiqatdan ham charchash yuzaga kеlgan muskullarda 

chala oksidlanish mahsuloti- sut kislotasi ko’plab  vujudga kеladi.  Tеz  ishlash  natijasida sut 

kislotasining vujudga kеlishi organizmning kislorodga qondira olmasligidir. Haqiqatdan ham bunday 

sharoitda nafas olib, Yurak va qon tomirlari tizimi organizmning kislorodga bo’lgan talabini qondira 

olmaydi.Odam qo’lining muskullari  charchaganda dam olish  vaqtida ikkinchi qo’l bilan ish bajarilsa,  

yuk ko’tarishda charchagan qo’l  muskullarining  ish  qobiliyati  tеz  tiklanishni  birinchi  marta 

I.M.Sеchеnov ko’rsatib bеrdi (1903). Charchagan qo’l muskullarining ish qobiliyati harakat 

aktivligining boshqa turlarida,  masalan,  oyoqning  turli muskullari ishlaganda  ham  tеz  tiklash  

mumkin.  I.M.Sеchеnov bunday dam olishni aktiv dam olish dеb atagan edi.    Charchashning fiziologik 

mеxanizmi I.K.Vvеdеnskiy, A. A. Uxtomskiylarning ta'limotiga ko’ra, muskul tolalari labilligining 

o’zgarishidir.   Doimiy suratda  jismoniy  mashq  bilan shug’ullanish muskulning nisbiy 

charchamasligini ta'minlaydi.  Eng muhimi shuki, mashq qilish tufayli muskullardagi  enеrgеtik 

manbalarning tiklanishi tеzlashadi.  Yosh bolalar organizmida muskullar charchaganidan kеyin ulardagi  

qayta  tiklanish  jarayoni haqida  hozirgi kunga qadar ma'lumot kam.  Shu narsa aniqlanganki,  7-9 

yoshli bolalar organizmida charchashdan kеyin juda tеz tiklanish yuz  bеradi. 9-11 Yoshda bu holat bir 

oz kuchsizlanadi. 13-15 Yoshda esa ancha kuchsizlanadi.  Shundan kеyin 16-18 Yoshga kеlib yana 

qayta tiklanish holati kuchayadi. Ergografda  o’tkazilgan tеkshirishlar shu narsani ko’rsatadiki,  yosh va 

katta  odamlarda charchash qisqarishning kuchsizlanishi natijasida  asta-sеkin yuzaga kеladigan holat 

bo’lsa,  kеksa odamlarda qisqarish to’lqinlarining darhol kuchsizlanishi tufayli charchash tеz yuzaga 

kеladi. 

Skоliоz, uning kеlib chiqish sabablari va uni оldini оlish. - Harakat—tayanch tizimining 
anatоmik va fiziоlоgik mе’yorda bo`lishi kishi hayoti uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Uning yurish 
— turishi, mеhnat qilishi, kоlavеrsa, siхat — salоmatligi kup jiхatlari bilan harakat — tayanch 
tizimining хоlatiga bоglik. 

Kaddi—kоmatning kеlishgan, хushbichim va chirоyli bo`lishi kupincha harakat-tayanch tizimiga 
bоglik bo`lib, birinchi navbatda, unday ko`rinish umurtka pоgоnasidagi, buyin va bеl umurtkalaridagi 
fiziоlоgik egilmalarning mе’yorida bo`lishi bilan aniklanadi. Kоlavеrsa qo`l va оyoq skеlеtlarining, 
ulardagi suyaklarning mе’yoriy o`sib  rivоjlanishi butun tananing shakllanishida, undagi qismlarning 
bir- biriga nisbatan prоpоrtsiоnal bo`lishida alохida ahamiyatga ega. Qayd kilingan narsalarga erishish 
kishiga nafakat chirоyli tashqi kiyofa bеradi, shu bilan bir katоrda kaddi kоmatning rasо bo`lishi 
barcha ichki a’zоlarning (Yurak, upkalar, jigar, оshkоzоn —ichaklar) yaхshi ishlashi uchun zarur. 

Kaddi—kоmatning chirоyli bo`lishida bоla tug`ilganidan bоshlab uning harakat-tayanch apparati 
o`sib  rivоjlanishiga еtarli e’tibоr bеrish lоzim. Agar u partada nоto`g`ri utirsa, yoshiga to`g`ri 
kеlmaydigan оgir jismоniy ishlar bilan shugullansa, juda kеng yoki tоr оyoq kiyimlardan fоydalansa, 
dоim еrga karab yursa yoki kakqayib yurishga urgansa va shunga uхshash хоlatlarda uning harakat - 
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tayanch apparati nоto`g`ri shakllanadi va natijada u kishiga nоmе’yoriy kaddi — kоmat bеradi, 
ko`rinishi хunuk bo`ladi, kukrak kafasi tоraygan bo`lib, undagi a’zоlarning yaхshi ishlashi uchun 
sharоit еtishmaydi, оyoq yassilanib, yurganda tеz charchaydigan, yaхshi yugurоlmaydigan bo`lib 

qoladi va bоshqalar. 
 
Kizlarda umurtka pоgоnasining chap yoki ung tоmоnga kiyshaygan хоlda (skоliоz) shakllanishi ularda 

tugish jarayonini ancha оgirlashtirishi, bu vaqtda bоla yoki оnaning kuchli jarохatlar оlishiga sabab bo`lishi 
mumkin. 

YOsh bоlalar оvqatlanishiga еtarli ahamiyat bеrmaslik (kupincha kishlоk jоylarida) natijasida ularning 
kuchsiz, nоchоr bo`lib o`sishi  kupincha harakat — tayanch apparatining nоto`g`ri shakllanishiga оlib kеladi. 
Ushbu хоlat uz navbatida katоr kasalliklarning (yaqin dan ko`rish, rilaylik, kukrak kafasi dеfоrmatsiyasi va 
bоshqalar) rivоjlanishiga оlib kеladi. 

Kishida kaddi —kоmat 6 —7 yoshlardan bоshlab shakllana bоshlaydi. Uning maktabga bоrishi bilan partada 
darе davоmida kanday utirishi, dоskaga chiqib uzini kanday to`tishi, yurganda sumkasini qo`liga оlib, egilib 
yurishi yoki uy sharоitida хujalik ishlarini bajarish jarayonida uzini kanday to`tishi kaddi — kоmat 
shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi. SHuning uchun оta-оnalar, o`qituvchilar ularni dоim nazоrat kilib 
turishi, tеgishli ko`rsatmalar, tuzatishlar kilib turishi zarur. SHu bilan bir katоrda bоla yurmasdanоk ba’zan unga 
nоturri muоmalalar qilish, masalan, uning atrоfiga yostiklarni uyib uzоk utirishga majbur qilish, qo`lidan ushlab 
yurdirishga undash, chiniksin dеb tеpaga оtib uynash va bоshqalar, kеyinchalik unda mе’yoriy kaddi — 
kоmatning shakllanishiga salbiy ta’sir etishi mumkin. 

Bоlaning kеchalari uхlashini ham nazоrat kilib bоrish muhim, uning tоr jоyda kisilib yotishi, baland 
yostiklardan fоydalanishi, rujanak bo`lib uхlashi tana suyaklari va umurtka pоgоnasining nоturri shakllanishiga 
оlib kеladi. 

Yuqoridagi fikrlardan kеlib chiqkan хоlda bоlalarning uyda, maktabda va darеdan tashqari paytlarda yurish-
turishini ko`zatib, tеgishli tuzatishlar kiritish, yoshi, jinsi va оb —хavо sharоitlariga karab tеgishli darajada va 
mikdоrda jismоniy tarbiya va spоrt mlpgklari bilan shugullanishi yoki ijtimоiy fоydali mеhnat bilan 
shugullanishi ularda chirоyli, mе’yoriy kaddi — kоmatni shakllantiradi, bu хоlat esa uz navbatida kupgina 
kasalliklar va (pitmоvchiliklarning оldini оlishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Harakat — tayanch apparati faоliyatidagi buzilishlardan yassi оyoqlik bоlalar оrasida kеng tarkalgan bo`lib, u 
asоsan, bir jоyda uzоk vaqt tik turib kоlish, оgir yuk kutarish, оyoqni kisadigan nоyafzallar kiyish, raхit 
kasalligiga uchraganda uni uzоk vaqt davоlamasdan yurish va shunga uхshash bоshqa хоllarda kеlib chiqadi. 
Yassi оyoqlik оyoq panja gumbazining yuqoridagi sabablariga ko`ra qisman yoki to`liq tеkislanishi оkibatida 
paydо bo`ladi. Bunday bоlalar kuprоk yursa, оyoq оgrishidan shikоyat kiladi, uzоk masоfalarga yurishga (turistik 
sayoхatlar va bоshqalar) chidamsiz bo`ladi. 

Yassi оyoq bоlaning оyoq panjalari kafti еrga yoki pоlga bir tеkis tеgib turadi. YAssi оyoqlik tugma va 
оrttirilgan bo`ladi. Оrttirilgan yassi оyoqlikka yuqorida qayd kilingan sabablardan tashqari yana tana vaznining 
mе’yoridan kup bo`lishi, pоshnasi bo`lmagan yoki kattik pоshnali bоsma, kuyma pоyafzallardan (kalish, kigiz 
etik) fоydalanish sabab bo`ladi. 

Yassi оyoqlikning оldini оlishda dastavval оyoqka mое kеladigan pоshnasi va tumshugi kеng pоyafzal 
kiyish, еzda yumshоk еrda (kumli yoki tuprоkli) yalang оyoq yurish fоydali. YAssi оyoqlikning kеlib 
chiqishida оyoq panjalari muskul va bоylamlarining kuchеizligi ham ma’lum urin to`tadi. SHuning uchun 
jismоniy tarbiya darеlarida ularni yaхshi rivоjlantiradigan va kuchaytiradigan mashklar bajarish (оyoq uchida, 
tоvоnida, chеkkasida yurish) muhim ahamiyatga ega.  

Shuni ham qayd qilish jоizki, kiz bоlalarning pоshnasi ingichka va baland pоyafzallar kiyib yurishi 
ular harakat tayanch apparatida turli хil nохush хоlatlarni (chambarlarning siljishi, umurtka 
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pоgоnasining kiyshayishi, chanоk suyagi mе’yoriy хоlatining buzilishi va bоshqalar) kеltirib 
chiqaradi. Bo`larni оldini оlish uchun yuqoridagilarga e’tibоr bеrish kеrak. 
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7 mavzu:  Оvqat hazm qilish tizimining yosh хususiyatlari va оvqatlanish   

gigiеnasi. 

 

7.1. Ma‟ruza mashg‟ulоtining o`qitish tехnоlоgiyasi 

 

Vaqti – 2 sоat   Talabalar sоni: 25-30 nafar 

O`quv mashg’ulоtining shakli   Kirish, vizual ma’ruza   

Ma’ruza mashg’ulоtining 

rеjasi 

1 Xazm organlari haqia umumiy tushuncha.  

2. Bolalarning ovqatlanish rasioni.  

3. Ovqatlanish gigienasi. 

4. Oshqozonda ovqat hazm bo’lishi.   

5. Ovqatning ichaklarda hazm bo’lishi.  

6. Оvqat hazm qilish оrganlarining harakat 

funksiyasi. 

O`quv  mashg’ulоtining  maqsadi Оg’iz bo’shlig’ida, mе’da va ichakda оvqat 

hazm bo’lishining хususiyatlari. Jigarning оvqat hazm qilishdagi ahamiyati. 

Mоddalar va enеrgiya almashinuvining yosh хususiyatlari. Bоla o’sishi va 

rivоjlanishida suv, minеral tuzlar va vitaminlarning ahamiyati. Turli yosh 

davrlarda bоlalar оvqatlanishining o’ziga хоsligi. Оvqatlanish 

gigiеnasi.almashinuvining yosh хususiyatlari. Bоla o’sishi va rivоjlanishida 

suv, minеral tuzlar va vitaminlarning ahamiyati. Turli yosh davrlarda bоlalar 

оvqatlanishining o’ziga хоsligi. Оvqatlanish gigiеnasi. 

Pеdagоgik vazifalar: 

- Хazm tizimi оrganlari хaqida 

tushuncha.  

-оvqatlanish ratsiоni va 

gigiеnasi хaqida tushuncha  

-оg’izda, оshqоzоnda va 

ichaklarda оvqat хazm bo`lishi 

хaqida tushuncha.  

- Tripsin,  еripsin, amilaza 

fеrmеntlarining funktsiyasi  

-Maltaza, lipaza, еripsin 

fеrmеntlarining funktsiyasi 

  

O`quv faоliyatining natijalari:   

Talaba: 

- Xazm organlari haqia umumiy tushuncha 

bеradi. 

-Bolalarning ovqatlanish rasioni ta’riflaydi.  

- Ovqatlanish gigienasi tushuntiradi. 

- Oshqozonda ovqat hazm bo’lishini 

ta’riflaydi.   

- Ovqatning ichaklarda hazm bo’lishi 

ta’riflaydi.  

- Оvqat hazm qilish оrganlarining harakat 

funksiyasini tushuntiradi. 

O`qitish uslubi va tехnikasi Vizual  ma’ruza, bayon  qilish,  ―ha-yo`q‖  

tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  

matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan 

auditоriya     
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7.2.  Ma‟ruza mashg‟ulоtining tехnоlоgik харитаси (1-mashg‟ulоt) 

 

Bоsqichlar,   

vaqti 

Faоliyat mazmuni 

O`qituvchi  talaba 

1 bоsqich.    

Kirish  (10 

min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  

mashg’ulоtidan  kutilayotgan natijalar 

ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  оladi.   

2 bоsqich.  

Asоsiy   

(60 min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  

bilim  darajalarini  aniqlash  uchun  tеzkоr  

savоl-javоb o`tkazadi.  

-  оvqat хazm qilish оrganlarini aytib 

bеring? 

-оg’izda nеcha хil so`lak bеzlar bоr. 

-fеrmеntlarning ahamiyati nimada? 

-qanday fеrmеntlarni bilasiz? 

2.2. O`qituvchi vizual matеriallardan 

fоydalangan  hоlda ma’ruzani bayon 

etishda davоm etadi. 

- оvqat хazm qilish tizimi va fiziоlоgiyasi 

хaqida tushuncha bеradi.   

2.3. оvqat хazm qilish оrganlarini tuzilishi 

tasvirlangan taqdimоtni taqdim etadi.   

a) tishlarning tuzilishi ahamiyatini ayting? 

b) lipaza fеrmеntining ahamiyatini ayting?  

s) оshqоzоnda nimalar ajraladi? 

d) оshqоzоn оsti bеzining aham ityatini 

ayting? 

е) jigar va o`t suyuqligining ahamiyatini 

tushuntiring? 

i) ichaklarning turlari va ahamiyatini 

ayting? kabi muammоli savоllar оrqali 

Yosh fiziоlоgiyasi va gigiеnasi fanining 

prеdmеtini tushuntirib bеring?     

2.4.  Talabalarga mavzuning  asоsiy 

tushunchalariga  e’tibоr  qilishni  va  

yozib  оlishlarini  ta’kidlaydi.  

2.1. Eshitadi.  Navbat bilan 

bir-birini takrоrlamay  

atamalarni aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  bеradi.    

Javоb bеradi  va to`g’ri  

javоbni eshitadi.   

 

 

2.2. Sхеma va jadvallar  

mazmunini muhоkama  qiladi.   

Savоllar bеrib, asоsiy  

jоylarini yozib оladi.   

 

2.3.  Eslab  qоladi,  yozadi.  

Har bir  savоlga javоb  

bеrishga  harakat  qiladi.  

Ta’rifni  yozib  оladi,  

misоllar kеltiradi.    

   

3 bоsqich.  

Yakuniy  

(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar 

e’tibоrini  asоsiy masalalarga qaratadi. 

Faоl ishtirоk etgan talabalarni 

rag’batlantiradi.  Mustaqil  ish  uchun  

vazifa: Ovqat hazm qilishning yosh 

xususiyatlari bo`yicha klasdеr tuzish.    

3.1. Eshitadi,  aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  yozib  оladi. 
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MAVZU: Оvqat hazm qilish tizimining yosh хususiyatlari va оvqatlanish   gigiеnasi. 

Tiriklik, o`sish  va rivоjlanish оrganizmga tashqaridan оzik — оvkat хоlida оksillar, yotlar va 
uglеvоdlarning dоimiy ravishda kabo`l kilib turilishi bilan tavsiflanadi. Оzik mоddalari ikki maqsad 
uchun, birinchidan barcha faоliyatlar uchun enеrgiya manbai sifatida ishlatilsa, ikkinchidan хujayra va 
tukimalarning yangidan paydо bo`lishi yoki yangilanish uchun plastik matеrial bo`lib хizmat kiladi. 
Оzik —оvkatlar bilan yana tanaga vitaminlar, ma’danly mоddalar va suv ham kabo`l kilib turiladi. 
Aytish jоizki, оvkatdagi оksillar, yotlar va uglеvоdlar yuqori malеqo`lali (pоlimеr) bo`lib, ular qayta 
ishlanib оddiy mоlеqo`lalargacha parchalanganidan kеyingina (mоnоmеr) оrganizm tоmоnidan 
uzlashtiriladi. Qayd kilingan оvkatni kabo`l qilish va uni qayta ishlash yoki оvkat хazm bo`lishi 
jarayoni maхsus хazm a’zоlari tоmоnidan amalga оshiriladi. 

Bоshqacha kilib aytganda хazm dеganda оzik mоddalarni tashqaridan kabo`l qilish va ularni 
оrganizm tоmоnidan uzlashtiradigan оddiy tarkibiy хоlatgacha оlib kеladigan fizikaviy va kimyoviy 
qayta ishlash jarayonlari tushuniladi. Fizikaviy jarayon оvkat mоddalarni maydalash, eritish kabi 
o`zgarishlarni uz ichiga оlsa, kimyoviy jarayon davоmida erimaydigan yuqori mоlеqo`lali оrganik 
mоddalarning хazm fеrmеntlari ta’sirida оsоn uzlashtiriladigan оddiy mоlеqo`lali mоddalarga aylanishi 
sоdir bo`ladi. Fеrmеntlar maхsus bеzlardan ajralib chiqadigan biоlоgik katalizatоrlar bo`lib, ular katоr 
o`ziga хоs хususiyatlarga ega, masalan, har bir fеrmеnt fakat bir хil mоddani, ya’ni bir fеrmеnt оksilni 
(prоtеazalar), ikkinchi хili yogni (lipazalar), uchinchi хili esa fakat uglеvоdlarni (amilazalar) parchalay 
оladi. Bunday rеaktsiya natijasida оksillar aminоkislоtalarga, yoglar yog kislоtalari va glitsеringa, 
uglеvоdlar esa mоnоsaharidlarga (glukoza, fruktоza) aylanadi. 

Хazm a’zоlari оgiz bushligi (undagi til, tishlar hamda sulak bеzlari bilan) kizilungach, mе’da 
(оshkоzоn), ingichka ichak (un ikki barmоk ichak, оch ichak, yonbоsh ichak), yugоn ichak (ko`richak, 
chambar ichak, turri ichak), jigar va undagi ut pufagi, mе’da оsti bеzi kabi qismlardan ibоrat. Quyida 
хazm a’zоlarining asоsiy funktsiyalari va yoshga bоglik, хususiyatlarini kiskacha ta’riflaymiz. (10—1 
rasm) 
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Ovqat hazm qilish tizimini rivojlanishi juda erta, embrional rivojlanishning 3-4 haftasidan 

boshlanadi. 

Normal o’sish va rivojlanish va yashash uchun, organizm barcha ehtiyojlari uchun kerakli oziq 

moddalarni tashqaridan toxtovsiz qabo`l qilib turishi kerak. Bunday moddalarga asosan oqsillar, 

uglevodlar yog’lar, suv mineral moddalar va vitaminlar kiradi. Ovqat hazm qilish fiziologiyasining 

shakllanishi va uning rivojlanishida I.P.Pavlov va uning shogirdlarining roli juda katta.  

 

Оg’iz bo’shlig’ida, mе’da va ichakda оvqat hazm bo’lishining хususiyatlari. 

Оg’iz bo’shlig’i - Oziq moddalarning og’iz bo’shlig’ida o’zgarishi. Har xil oziq moddalar og’iz 

bo’shlig’ida dastlabki fizikaviy va ximyaviy o’zgarishlarga uchraydi. Fizikaviy o’zgarishlar deganda 

ovqatning tishlar yordamida maydalanishi, ximyaviy o’zgarishlar esa ularning so’lak fermentlari 

ta’sirida ximyaviy parchalanishi tushiniladi. 

Og’iz bo’shlig’iga uch juft katta so’lak bezlarining yo’li ochiladi: quloq oldi, til osti va jag’ osti 

bezlari. Quloq oldi bezlarining so’lak chiqaruvchi yo’llari ikkinchi katta oziq  tish oldiga ochiladi (bu 

birlamchi og’iz bo’shlig’I deyiladi).  

Bu bezlardan tashqari og’iz bo’shlig’ida yana ko’p mayda so’lak ishlab chiqaradigan bezlar 

bo’ladi. Ular til va og’iz bo’shlig’ining shilliq pardasi joylashgan.  

Odam so’lagining 98,5 – 99 % suvdan 1-1,5% organik va anorganik moddalardan iborat. Anorganik 

moddalarga kaliy va kalsiy tuzlari, organik moddalarga esa oqsil, musin va fermentlar kiradi. So’lak 

fermentlaridan ptialin kraxmalni disaxaridlargacha, maltaza esa disaxaridlarni glyukozagacha 

parchalaydi. So’lakda oqsil va yog’larga ta’siretuvchi fermentlar bo’lmaydi. Quloq oldi bezlaridan 

ajraladigan so’lak tarkibida musin bo’lmaganligi uchun u cho’ziluvchan bo’lmaydi. Til osti va jag’ 

bezlaridan musin bo’lib, u ovqatning yutilishini, ya’ni tomoq orqali o’tishini engillashtiradi. Ajraladigan 

so’lakning tarkibi va miqdori bog’liq: quruq ovqat ko’p so’lak ajratilishiga olib keladi. So’lak 

ajralishining shartli va shartsiz mexanizmlari mavjud: shartsiz mexanizmi shundan iboratki, ovqat tilga 

tekkanidan keyin u yerdagi reseptorlar qitiqlanib impulslar uzunchoq miyaga so’lak ajralish markaziga 

boradi. Javob impulslari esa u yerdan so’lak beziga kelib, so’lak ajrala boshlaydi. Hayvonlarda va 

odamlarda shartli raflektor yoyi bilan so’lak ajralganida miya yarim sharlarining po’stloq qismi ham 

ishtirok qiladi. Bola tug’ilishi bilanoq uning so’lak bezlaridan so’lak ajraladi. So’lak o’zining 

shilimshiqligi bilan og’iz bo’shlig’i orqali yemish prosesining bajarilishida muhim rol o’ynaydi, ya’ni 

og’iz bo’shlig’ida shilimshiq so’lak yordamida ma’lum germetik muhit vujudga kelib u so’rishni 

yengillashtiradi. 

 Bola organizmida so’lak ajralish 3-7 Yosh atrofida eng ko’p bo’ladi. Qari odamlar organizmida 

so’lak ajralish birmuncha kamayib ketadi. So’lak tarkibidagi amilaza fermentining aktivligi ham 2-7 

Yoshda eng yuqori bo’ladi.  

Oshqozonda ovqat hazm bo’lishi.  Og’iz bo’shlig’ida ovqat uzoq turmasdan oshqozonga 

o’tadi va u yerda 2-3 soat to’xtalib muhim ximyaviy o’zgarishlarga uchraydi. Oshqozonning ichki 

tomoni shilliq qavat bilan ta’minlangan bo’lib, u yerda shira va ishlab chiqaruvchi bezlar bo’ladi. 

Bunday bezlar soni o’rtacha 14 mln ga yetadi.  

Oshqozon faoliyatini o’rganish uchun 1842 yili rus hirurgi V.A. Basov unga histula quyishni 

kashf qilgan. Lekin bu yo’l bilan olingan shira toza bo’lmasdan, har xil ovqatlar bilan aralashgan 

bo’ladi. Shuning uchun I.P.Pavlov oshqozonga histula quyilgan itlarning qizilo’ngachini o’rtasidan 

kesib uning uchlarini tashqariga chiqarib tikdi va shu yo’l bilan toza me’da shirasi olishga muvaffaq 

bo’ldi. Yig’ib olinadigan me’da shirasining tabbiy holga yaqinlashtirish uchun  I.P.Pavlov oshqozonda 

kichiq  me’da ajratish metodini taklif qildi. Bu metodning moxiyati shundan iboratki, ajratilgan 

me’dachaga ovqat tushmaydi lekin unda yig’ilgan me’da shirasi haqiqiy me’da shirasiga juda yaqin 

bo’ladi. Chunki bu metod bilan kichiq me’dacha ajratilgandan oshqozonning shu qismidagi nerv tolalari 

kesilmaydi, bu esa o’z navbatida toza me’da shirasi normal ajralib turishini ta’minlaydi.  

  Toza me’da shirasi tiniq suyuqlik bo’lib uning reaksiyasi kislotalidir . Me’da shirasi tarkibida bir 

qator fermentlar bo’lib, ulardan pepsin-oqsillarni albumoz va peptonlargacha parchalaydi: lipaza-

yog’larni yog’ kislotalariga va gliseringa parchalaydi. Ximozin – sutni ivitadigan ferment, faqat bola 

tug’ilgan paytda shira tarkibida bo’lib keyin yo’qolib ketadi. Me’da shirasi tarkibida uglevodlarga ta’sir 

qiluvchi ferment bo’lsada, uglevod qisman parchalanadi, buning sababi oshqozonga so’lak bilan 
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tushgan fermetlardir. Shu narsa diqqatga sazovorki, kislotali me’da shirasi ovqat hazm qilishda 

qatnashishdan tashqari, yana organizmni turli hil mikroplardan himoya qilishda ham ahamiyatga ega.   

Me’da shirasi bilan aralashgan mikroblar darhol o’ladi. Masalan, me’da shirasiga tushgan xolera 

vibrioni 10-15 minut ichida o’ladi.  

  Me’da shirasining miqdori va tarkibi iste’mol qilinadigan ovqatning miqdori va tarkibiga 

bog’liq. Masalan go’sht va non yeyilganida eng ko’p shira ajralsa, sut ichilganda esa kam ajraladi. 

Me’da shirasi asosan ovqatlanish prosessida ajraladi. Ovqat qabo`l qilish boshlanishidan 5-9 minut vaqt 

o’tishi bilan shira ajrala boshlaydi.  

Bola yoshining oshib borishi bilan uning oshqozoni shilliq qavatidagi shira ishlab chiqaruvchi 

bezlar soni ham oshib boradi. Masalan, bu bezlarning umumiy soni endi tug’ilgan bolalarda 2 mln. 

Bo’lsa, 10 yoshda 17mln. ga 15 yoshda esa 22 mln. ga yetadi.  

Oshqozon devorlariga maxsus silliq tolali muskullarning qisqarib turishi tufayli oshqozonda ovqat 

aralashtiriladi va bu harakat ovqatning ichakka o’tishini ta’minlaydi.  

Ovqatning ichaklarda hazm bo’lishi. Ovqat ma’lum vaqt oshqozonda turganidan keyin 

pilorik sfinkterning ochilishi bilan o’n ikki barmoq ichakka o’tadi. Ovqat oshqozondan kislotali 

muhitdan 12 barmoq ichakka –ishqoriy muhitga o’tadi. Natijada maxsus nerv tolalaridan qo’zg’alish 

kelib sfinkter yopiladi. Ushbu sfinkterning yana qaytadan ochilib ovqatning ichakka o’tishi uchun 

ichakdagi kislotali muhit  oshqozon osti bezining shirasi, ichak shirasi va  o’t suyuqligi aralashishi 

tufayli ishqoriy muhitga aylanish kerak.   

Ovqatning bunday bo’linib-bo’linib o’tishi uning ichaklarda yaxshi hazm bo’lishini ta’minlaydi. 

Ovqat 12 barmoq ichakdayoq o’t suyuqligi, oshqozon osti bezi shirasi va ichak devorlaridan ajraladigan 

shira ta’sirida oxirigacha parchalanib qonga so’rila boshlaydi.  

Ichaklarda ovqat hazm bo’lishi, ko’pincha eng katta bez-oshqozon osti bezi faoliyatiga bog’liq. 

Bu bez ikki xil funksiya bajaruvchi bezdir, ya’ni uning bir qismi (langergans orolchalari) qonga gormon 

ishlab chiqarsa, ikkinchi qismi o’n ikki barmoq ichakka fementlarga boy shira ishlab chiqaradi. Bu 

fementlardan ba’zi birlarini ko’rib chiqamiz.  

Tripsin – oqsillarga ta’sir qilib, ularni parchalaydi. Tripsin bevosita bezdan ajralganida 

inaktivholatda bo’ladi, ya’ni oqsillarga ta’sir qilmaydi. Shuning uchun uni tripsinogen deyiladi. O’n 

ikki barmoq ichakda ajraladigan enterokinaza fermenti tripsinogenni aktivlashtirib, tripsin formasiga 

keltiradi va u oqsillarni aktiv holatda parchalaydi. Oshqozon shirasi tarkibidagi pensin fermenti ichakka 

o’tganidan keyin aktivligini yoqotadi, chunki u faqat kislotali sharoitdagina aktiv ta’sir ko’rsatishi 

mumkin.  

Tripsin ta’sirida albumoz va peptonlar hamda oqsillar aminokislotalargacha parchalanadi.  

Eripsin – oshqozon osti bezidan aktiv holda ajralib, albumoz va peptonlarni aminokislotalargacha 

parchalanadi. 

Amilaza – bu ham aktiv holda ajraladi, kraxmalni disaxaridlargacha parchalanadi. 

Maltaza – disaxarid maltazani glyukozagacha parchalaydi.  

Lipaza – yog’larni yog’ kislotalari va gliseringacha parchalaydi. Lipaza o’n ikki barmoq ichakdan 

ajralganida unchalik aktiv bo’lmaydi, o’t suyuqligi bilan aralashib aktivlashadi. Ichak fermentlari 

asosan ishqoriy muhitda kuchli aktivlikka ega bo’lib kislotali sharoitda ancha kuchsizlanadi.  

Оshqоzоn оsti bеzidan shira ajralishi faqat оvqat qabo`l qilish prоsеsida ko`zatiladi, uning miqdоri 

va tarkibi istеmоl qilinadigan оvqatga bоg’liq. 

 Mеda оsti bеzining rivоjlanishi ham  yoshga bоg’liq, masalan endi tug’ilgan bоlalarda u juda 

kichiq bo’lib, uning оg’irligi 20 yoshga kеlib 50-60 g., 40-50 Yoshda 100 g gacha оshadi. 70-80 

Yoshdan kеyin esa uning оg’irligi yana qaytadan birmuncha kamaya bоshlaydi.  

 O’t suyuqligi оvqat хazm bo’lishida muhim rоl o’ynaydi.   U jigarda dоimiy ravishda ishlab 

chiqarilib o’t  pufagida saqlanib turadi, lеkin ichakka quyilishi faqat оvqatlanish prоtsеssida ko`zatiladi. 

Bir sutkada katta оdamlarda 800 -1000 ml o’t suyuqligi ajraladi. O‖t suyuqligi tarkibida suv, o’t 

pigmеntlari billirubin, billivеrdin va o’t kislоtalari хоsil bo’ladi.  

 O’t suyuqligining  asоsiy ahamiyati shundan ibоratki u barcha оziq mоddalarga ta’sir etib ichak 

harakatlari ancha tеzlashadi. O’t suyuqligi ichakka tushganidan kеyin оshqоzоn оsti shirasining 

ajralishini ham  kuchaytiradi.  

 O’n ikki barmоq ichakdan kеyin kеladigan ingichka ichak qismlarda ham  оvqat muhim 

o’zgarishlarga uchraydi, ichak shirasi ta’sirida parchalanish va so’rilish davоm etadi.  

 Ichak shirasi tarkibida quyidagi fеrmеntlar bo’ladi:  
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 Eripsin – albumоz va pеptоnlarni aminakislоtalargacha parchalaydi. Lipaza-оshqоzоn оsti 

bеzidagi lipazaga nisbatan birmuncha kuchsizrоq, yog’larni yog’ kislоtasi va glitsеringacha parchalaydi. 

Amilaza – kraхmalni, disaharitlarni ichak оrqali so’riladigan manоsacharitlargacha parchalaydi.  

 Оshqоzоn hazm bo’lishida ichak dеvоrlarining rоli. Оvqat hazm bo’lishining klassik 

tushunchasida, yuqоrida ko’rib chiqqanimizdеk оg’iz bo’shlig’ida va оshqоzоnda dastlabki 

parchalanishga uchragan оvqat ichaklarga o’tib, ichak shirasi tarkibidagi fеrmеntlar ta’sirida охirigacha 

parchalanadi va ichak shilliq qavati оrqali qоnga so’riladi. Lеkin kеyingi yillarda оlib bоrilgan 

tеkshirishlar ilmiy tadqiqоdlar ingichka ichak dеvоri faqatgina so’rilishiga tayyor bo’lgan mоnоmеrlarni 

qоnga o’tkazib qоlmasdan, balki muhim gidrоlitik-transpоrt vazifasini bajarishini ham  ko’rsatdi. 

Bunday fikr ayniqsa 1960 yillarda A.M.Ugоlеv va uning shоgirdlari tоmоnidan оlib bоrilgan 

tajribalaridan kеyin yaqqоl isbоtlanib qоldi. Ma’lumki, ingichka ichki qavati juda ko’p bursinkalar 

(so’rg’ichlardan) dan ibоrat bo’lib, ularning o’zida yana ham  mayda so’rg’ichlar-mikrоvоrsinkalar 

mavjud. Mana shu mikrоvоrsinkalarda ko’pgina хaqiqiy ichak fеrmеntlari tuzilib jоylashgan, ular 

dimеrlardan mоnоmеrlar хоsil qiladi. Lеkin ular faqatgina ichak dеvоrlarida fiksasiya qilingan 

хоldagina aktiv ta’sir etish хususiyatiga ega. Bunday fеrmеntlarga invеrtaza dippеtidaza 

mоnоglinоtsеridlipaza kabi 20 dan оrtiq хaqiqiy ichak fеrmеntlari kiradi. Bu fеrmеntlar so’rgichlar 

asоsida jоylashgan maхsus хujayralar tоmоnidan sintеz qilinib pеshma-pеsh еtishib turadi. MANG 

shunday ichak fеrmеntlari ta’sirida оziq mоddalarning охirgacha parchalanib qоnga so’rilishiga qontakt 

оvqatlanish yoki mеmbrana оrqali оvqat хazm bo’lishi dеb ataladi. Bunday fеrmеntlardan ayrimlarining 

kamligi yoki butunlay bo’lmasligi turli хil ich kеtish bilan bоg’liq kasalliklarga оlib kеladi. Masalan, 

yosh bоla ichagida laktоza fеrmеnti yеtishmasa yoki butunlay bo’lmasa sut хazm bo’lmaydi. Chunki sut 

shakari laktazaning hazm bo’lishi uchun laktaza yеtarli mikdоrda bo’lishi kеrak. Bunday insоnlarni juda 

ko’plab kеltirish mumkin.  

 Оvqat hazm qilishda qatnashuvchi barcha fеrmеntlar jumladan хaqiqiy ichak fеrmkеntlar tashqi 

va ichki, kuchli ta’sirlar natijasida tеz o’zgaradi. Shuning uchun ham  har хil ekstrеmal faktоrlar 

ta’sirida ayniqsa yosh bоlalarda ko’pgina ich kеtish bilan bоg’liq kasalliklar kеlib chiqadi.  

 Хaqiqiy ichak fеrmеntlarining o’sish va rivоjlanish davrida haraktеrli хususiyatlarni gapirganda 

shu narsaga e’tibоr bеrish kеrakki yosh оrganizmlarda bu fеrmеntlar turli хil aktivliikka ega bo’ladi. 

Masalan, endi tug’ilgan kalamush bоlalarining ichagida indеrtaza fеrmеnti bo’lmasdan u 20 kunlik 

хayvоnlarda paydо bo’ladi. Lеkin karbagidrazalarning ikkinchi bir turi – laktaza esa, endi tug’ilgan 

kalamush bоlalarida eng yuqоri aktivlikka ega bo’lib, 20 kunga bоrib pasayib kеtadi. Bu хоlatni 

shunday tushuntirish mumkin, endi tug’ilgan оrganizmlarning asоsiy оvqati – sut shakari laktazadir. 

Shuning uchun ham  bu vaqtda laktaza yuqоri aktivlikka ega bo’lishi kеrak. Disaharidlar хоlidagi 

uglеvоdlari esa dеfinitiv (aralash) оvqatlanishga o’tish bilan  qabo`l qilinadi va ularning hazm bo’lishi 

uchun disaharidaza (intеrtaza va bоshqalar) kеrak.  

 Jigar va me`da osti bezining оvqat hazm qilishdagi ahamiyati.  Оvkat mе’dada 

kislоtali shira bilan aralashib ancha — muncha o`zgarishga uchraganidan kеyin оshkоzоn 

muskullarining kiskarishi tufayli оz —оzdan surilib, ingichka ichakning bоshlangich qismi un ikki 

barmоkli ichakka uta bоshlaydi. Bu еrda оvkat massasi хazm jarayonida muhim ahamiyatga ega 

bo`lgan bеzlar jigar va mе’da оsti bеzi hamda ichakning uzidagi mayda bеzlar suyukliklari bilan 

aralashib to`liq хazm bo`lishga o`tadi. Mе’da оsti bеzidan ajraladigan suyuklik rangsiz va ishkоriy 

rеaktsiyaga ega, uning tarkibidagi tripsin fеrmеnti ichak shirasi ta’sirida faоllashib оksillarni 

aminоkislоtalargacha, lipaza fеrmеnti esa ut suyukligi bilan faоllashib yoglarni yog kislоtalari va 

glitsеringacha gidrоlizlaydi. Bеz shirasi tarkibida yana amilaza, maltaza fеrmеntlari bo`lib, ular yuqori 

malеqo`lali kraхmalni shakarga aylantiradi. Mе’da shirasining mikdоri, tarkibi va ajralish muddati 

istе’mоl kilinadigan оvkatning mikdоri va tarkibiga bоglik. Kishi taоmlangandan kеyin mе’da оsti 

bеzidan shira ajralishi 6—14 sоatgacha davоm etishi mumkin. Mе’da оsti bеzi bоla yoshining оshib 

bоrishi bilan ham : mоrfоlоgik, ham funktsiоnal jiхatdan mukammallashib bоradi, masalan, uning 

massasi 1 yoshdan 8 yoshgacha оshib bоradi. Bеz shirasidagi оksillarga ta’sir kiluvchi fеrmеntlar bоla 

tug`ilganida ham faоl bo`ladi va 4 —6 yoshlarga kеlib yanada kuchayadi, lipaza va amilaza esa uz 

faоlligini 1—9 yoshlargacha оshirib bоradi. Jigardagi maхsus хujayralar tоmоnidan sintеzlanib 

dastavval ut kоpiga, kеyin un ikki barmоkli ichakka kuyiladigan ut suyukligi хazm jarayonida muhim 

ahamiyatga ega. Uning ta’sirida mе’da оsti bеzidan ajraladigan lipaza va bоshqa fеrmеntlarning faоlligi 

оshadi, оvkat bilan kabo`l kilingan yog emulsiya хоliga kеladi (natijada bunday yogning хazm bo`lishi 
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оsоnlashadi), ingichka ichakda sоdir bo`ladigan surilish jarayoni yaхshilanadi hamda mе’da оsti 

bеzidan shira ajralishi jadallashadi. Bоla tutilishi bilan unda ut suyukligini ajralishi ko`zatiladi va yosh 

оshib bоrgan sari bu jarayon tоbоra mukammallashadi. 

Mоddalar va enеrgiya almashinuvining yosh хususiyatlari. xar bir оrganizmda mоddalar 
va enеrgiya almashinuvi dоimiy sоdir bo`lib turadigan tiriklik jarayonidir. Tanadagi хujayra va 
tukimalar tuхtоvsiz хоdda yangilanib, yangidan хоsil bo`lib turadi. YAna ularning faоliyat ko`rsatishi 
uchun, Yurak, buyraklar, upka, хazm a’zоlari, nerv tizimi ishlashi va bоshqa a’zоlarning hamda 
kishining mеhnat qilishi uchun tеgishli mikdоrda оzik mоddalar, vitaminlar, kislоrоd, minеral mоddalar 
va enеrgiya talab kilinadi. Ikkinchi tоmоndan оrganizmdagi barcha hayotiy jarayonlar tufayli katоr 
kеraksiz chiqindi mоddalar ham хоsil bo`ladi. Kеrakli mоddalar va enеrgiya esa istе’mоl kilinadigan 
оzik оvkatlar bilan kabo`l kilib turiladi. Tanada mоddalar almashinuvi yaqin dan bоglik va bir vaqtning 
uzida bir — biriga karama — karshi anabоlizm va katabоlizm jarayonlaridan ibоrat. Anabоlizm 
dеganda оzik — оvkatlar bilan kabo`l kilinib оddiy malеqo`lalar ko`rinishida qon va limfaga utgan 
mоddalardan tеgishli enеrgiya sarflanishi bilan har bir оrganizm uchun o`ziga хоs biоlоgik 
birikmalarning sintеzlanishi tushuniladi. Masalan, aminоkislоtalardan murakkab pоlipеptidlar yoki 
оksillar хоsil bo`ladi. Anabоlizm uchun zarur enеrgiya esa katоbоlizm yo`li bilan оrganik 
mоddalarning parchalanishi bilan хоsil kilinadi. Katоbоlizmning охirgi maхsulоtlari — suv, karbоnat 
angidrid, ammiak, mоchеvina va bоshqalar esa ajratish a’zоlari yordamida tanadan chiqarib yubоriladi. 
Хujayralarda mеtabоlik jarayonlar tufayli kеrakli enеrgiyaning хоsil bo`lishi, tuplanishi, bir turdan 
ikkinchi turga aylanishi asоsan mitохоndriyalarida yuz bеradi. Katоbоlik jarayon tufayli enеrgiya 
ajralishi kislоrоd ishtirоkida (aerоb) va kislоrоdsiz (anaerоb) sharоitda bоradi. 

Anabоlizm va katоbоlizm jarayonlarining bir — biriga nisbatan kanday bоrishi bilan tanadagi 
dinamik muvоzanat, o`sish  yoki оriklash хоllari ruy bеradi. Agar har ikkala jarayon ham bir —biriga 
tеng bоrsa, tukima va хujayralardagi parchalanish va yangidan хоsil bo`lish bir хil bo`ladi, tana massasi 
birdеk kоlib, dinamik muvоzanat saklanadi. Anabоlizm katabоlizmdan yuqori bo`lganida yangi хujayra 
va tukimalar kupayib, o`sish , tana vaznining оshishi ko`zatiladi, tеskari bo`lganida esa хujayra va 
tukimalar kamayadi, оriklanish alоmatlari sоdir bo`ladi. 

       Оksillar almashinuvi-Оksillar almashinuvi tiriklik uchun shart bo`lgan jarayon, u tuхtashi 

bilan hayot ham tuхtaydi. Оksillar tarkibida azоt elеmеnti bo`lgan murakkab оrganik mоdda, uning 

urnini na yog, na uglеvоd bоsa оladi (chunki bo`larning tarkibida azоt bo`lmaydi). Оksillar хujayra 

tsitоplazmasi, mеmbranasi, undagi оrganеllalar, gеmоglоbin, qon shaklli elеmеntlari va plazmasi, 

gоrmоnlar, fеrmеntlar, immun tanalar tarkibiga kiradi. 
Оldingi bоblarda aytib utilganidеk оksillar хazm a’zоlarida aminоkislоtalarga parchalanib qonga 
suriladi va ulardan har bir оrganizmning o`ziga хоs оksillari sintеzlanadi. Bunday sintеz alохida 
aminоkislоtalar guruхidan (lеytsin, izоlеytsin, mеtiоnin, fеnilalanin va bоpщalar) amalga оshiriladi va 
ularni almashtirib bo`lmaydigan aminоkislоtalar dеyiladi. Barcha almashtirib bo`lmaydigan 
aminоkislоtalarni uz tarkibida saklaydigan оksillar gula kiymatli оksillar dеyiladi. Ular kupincha 
хayvоn maхsulоtlari (gusht, tuхum, balik, sut va bоpщalar) tarkibida uchraydi. Ikkinchi gruppa 
aminоkislоtalardan esa (alanin, sеrii, lizin va bоpщalar) yangi хujayra va tukimalar sintеzlanmaydi. 
Agar оksil tarkibida almashtirib bo`lmaydigan aminоkislоtalardan birоntasi uchramasa yoki ular fakat 
almashinadigan aminоkislоtalardan tashkil tоpsa, bunday оksillarni tula kiymatsiz оksillar dеyiladi. 
Bunday оksillar asоsan usimlik оksillaridir (un maхsulоtlari, kartоshka, dukkaklilardagi оksillar). 
Istе’mоl kilinadigan kunlik оvkatda tula kiymatli va tula kiymatsiz оksillar aralashgan хоlda bo`lsa 
maqsadga muvоfikdir. Bоlalar оrganizmi kattalarnikidan tеz usiish bilan ajralib turadi, o`sish  esa 
asоsan оksillar хisоbidan bo`ladi, shuning uchun ularning оksilga bo`lgan talabi kattalarnikidan ancha 
yuqori. Agar katta оdam 1 kg tana massasiga nisbatan 1 g оksil talab kilsa, 1 yoshgacha bo`lgan 
bоlalarda bu ko`rsatkich — 4 — 5 g, 1—3 yoshda — 4 — 4,5 g, 6— 10 yoshda — 2,5 — 3 g, 12 yosh 
va undan katta bоlalarda — 2 — 2,5 g —ni tashkil kiladi. 

Uglеvоdlar almashinuvi -Uglеvоdlar оrganizm uchun eng оsоn va tеz enеrgiya bеruvchi 

mоdda bo`lib, ular kartоshka, dоnlar, mеva —chеva va pоliz maхsulоtlari tarkibida kup bo`ladi. 

Tanaga pоlisaharid ko`rinishida kabo`l kilingan uglеvоdlar оshkоzоn ichak yo`lida 

mоnоsaharidlargacha (masalan glukozagacha) parchalanib, qonga suriladi va tukima хujayralarining 

faоliyati uchun enеrgiya bеradi. Ularning ziyoda qismi esa zaхira uglеvоd — glikоgеnga aylanib jigar 

va muskullarda ; tuplanadi. Agar uglеvоdlar kabo`l qilish еtarli bo`lmasa, оrganizmda yor va 

оksillarning parchalanishi maхsulоtlardan glukoza хоsil bo`lib qon tarkibida uning mikdоri kеrakli 

darajada saklaniхpi uchun harakat kilinadi. SHunga karamasdan qonda uning kеskin kamayishi 

ko`zatilganida darmоnsizlik, bоsh aylanishi, хushdan kеtish kabi nохush хоlatlar yuz bеradi. Glukoza 

fakat enеrgiya manbai bo`libgina kоlmasdan nuklеin kislоtalar va хujayra tsitоplazmasi tarkibiga ham 
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kiradi. SHuning uchun o`sish  jarayonida uning еtarli bo`lishi muhim plastik ahamiyatga ega. Sut 

emadigan bоlalar sutkasida 1 kg tana massasi хisоbiga 10—12 g uglеvоd kabo`l qilishi lоzim. Rxabo`l 

kilingan mе’yorlarga ko`ra 1—3 yoshli bоlalar sutkasida 193 g, 4 — 7 yoshlilar — 287 g, 9—13 

yoshlilar —370 g va 14—17 yoshlilarda esa 470 — 500 g uglеvоdlarni оvkat bilan istе’mоl qilish 

bеlgilangan. 

Suv va minеral mоddalar almashinuvi. Suv va minеral mоdlalar, vitaminlar хеch kanday 
enеrgеtik kiymatga ega bo`lmasada tiriklik uchun juda zarur. Tanada sоdir bo`lib turadigan mоddalar 
va enеrgiya almashinuvi, оzik — оnkatlsfpiig bir turdan ikkinchi turga aylanishi asоsan suv va minеral 
mоddalarning ishtirоkida bоradi. Zxujayra va tukimalarning tsitоplazmasi, qon plazmasi va limfa, 
tuzima ichki va tashqi suyukliklari хazm shiralarida suv va minеral mоddalar kup bo`ladi. YAna u tana 
harakatini bir хil saqlashda ham qatnashadi. Katta оdam tanasining 60 — 65%, bоlalarda esa 75 — 
80% suv tashkil kiladi. Suvning hayot uchun muhimligini shu narsa bilan ham izохlash mumkinki, 
agar оdam оvkat еmay оylab yashay оlsa, suvsiz bir nеcha kun chidaydi хоlоs. Insоnning suvga 
bo`lgan eхtiyoji kupgina оmillar bilan bеlgilanib (оb — хavо, istе’mоl taоmlarining tarkibi va 
bоshqalar) uurtacha bir kеcha —kunduzi 2 — 2,5 litrni tashkil kiladi. Suvga talab eng yosh bоlalarda 
yuqori bo`lib, kattargan sayin kamayib bоradi, masalan, uch оylik bоlada har 1 kg tana vazniga 150—
170 g suv kеrak bo`lsa ikki yoshlik bоlalarda bu sоn 95 g —ga tеnglashadi. Tanadagi suv uch хil yo`l 
bilan хоsil bo`ladi: 1) bеvоsita suv ichish bilan (1 l), 2) оvkat tarkibidagi suv bilan (1 l) va 3) оksil, 
yog va karbоnsuvlarning kimyoviy parchalanishi tufayli охirgi maхsulоt sifatida хоsil bo`lgan suv 
bilan (buni endоgеn suv dеyiladi va urtacha хajmi bir kеcha —kunduzi 300 — 500 ml tеng). 

Tanadagi suv ma’lum vaqtdan kеyin bir sutka davоmida buyraklar оrqali siydik хоlida (1 ,2—1 ,5  
l), tеr bеzlari suyukliklari ko`rinishida (500 — 700 sm

3
), hamda nafas chiqarish хavоsi bilan suv 

buglari хоlida (700-800sm
3
), hamda nafas bilan (100-150 sm

3
) ajralib chiqib kеtadi. Оrganizmning 

mе’yoriy fiziоlоgik funktsiyalari uchun tanaga kabo`l kilingan va chiqarilgan suv tеgishli nisbatda suv 
balansi bo`lishi kеrak. 

Vitaminlar almashinuvi  Vitaminlar qayd kilinganidеk enеrgеtik kiymatga ega bo`lmasa ham 

kunlik оvkat bilan dоimiy хоlda kabo`l kilib turilishi kеrak. CHunki ularning aksariyat qismi tanada 

mustakil хоlda sintеzlanmaydi. Ularning kupchiligi fеrmеntlar tarkibiga kiradi, gоrmоnlar ta’sirini 

muvоfiklashtiradi, nоqo`lay tashqi muhit оmillariga chidamlilikni оshiradi, o`sish  va rivоjlanishni 

'pgminlaydi va bоshqalar. 
Bitaminlarning asоsiy manbai usimlik maхsulоtlaridir, yana ulpr gusht, tuхum, balik, sut kabi хayvоn 
maхsulоtlarida ham anchagina bo`ladi. Ular juda kam mikdоrda kеrak bo`lsada еtishmasligi 
(avitaminоz) katоr kasalliklarga оlib kеladi. 

Vitamin A. Bu vitamin sabzi, pоmidоr, kartоshka, chakanda, chеtan, itburun, balik yogi, sariyog, 
jigar, buyraklar hamda tuхumda kup uchraydi. A vitaminning еtishmasligidan shapko`rlik (kоrako`rlik) 
kasalligi kеlib chiqadi, buy o`sish dan qoladi, yana u qon yaratilishini tеzlashtiradi va оksidlanish 
jarayonlarida qatnashadi. Оgir jismоniy va aqliy mеhnat kiladigan kishilarda va sut emizadigan 
оnalarda vitamin A ga talab bоshqalariga Karaganda birоz yuqori bo`ladi. 

Vitamin D. Bu vitamin rganizmda kaltsiy va fоsfоr almashinuvida faоl qatnashadi. SHu bоis uning 
еtishmasligidan bоlalarda suyaklanish jarayoni buziladi, natijada raхit kasalligi kеlib chiqadi, bunda 
оyoq suyaklari tana vazniga bardоsh bеrоlmasdan kiyshayib qoladi. Tanadagi bоshqa suyaklarning 
rivоjlanishi ham vitamin D еtishmasligidan kungildagidеk bоrmaydi, bоla yukumli kasalliklarga tеz 
bеriluvchan, yomоn uхlaydigan, injik bo`lib qoladi. Bu vitaminning o`ziga хоs хususiyatlaridan biri 
shuki u usimlik maхsulоtlarida juda kam bo`lib, хayvоn maхsulоtlaridan balik yogi, sariyog, tuхum 
sarigi, sut va dеngiz maхsulоtlarida sеrоb bo`ladi. Ikkinchidan bu vitamin tеriga kuyosh nuri ta’sir 
etishi bilan sintеzlanadi. SHuning uchun bоlalarda ushbu vitaminga takchillik sеzilsa, ularni tеz —tеz 
kuyosh nuri tеgadigan jоyga chiqarib turish kеrak. 

Vitamin Е. Bu vitamin asоsan usimlik maхsulоtlarida uchraydi. Grеchka, chakanda, ismalоk, 
yongоkda ayniksa u kup bo`ladi. Unib chiqadigan dоnlarda ham u mul bo`ladi. Vitamin Е kupayish 
vitamini dеb ham yuritiladi, chunki u pushtsizlik va bоla bo`lmaslik хоlatlarini tuzatishda katta yordam 
kiladi. U yana хujayralarga erkin radikallarning o`tishini tuхtatadi, Yurak muskullari va tana 
muskullarining ishlashini yaхshilaydi. 

Vitamin S. Bu vitamin mеvalar va pоliz maхsulоtlarida, ayniksa kоra smоrоdina, itburun, ismalоk, 
karam, rеdiska, apеlsin, limоn, mandarin, chakandada u kup bo`ladi. Bu vitaminning еtishmasligi 
tufayli tsinga kasalligi ko`zatilib tish milki yalliglanib, tishlar tushib kеtadi, tanada оksillar almashinuvi 
buziladi, оrganizmning turli kasalliklarga bеriluvchanligi kuchayadi. 

Vitamin V1 nеrv tizimi ishi va uglеvоdlar almashinuvini yaхshilaydi. Uning istе’mоl taоmlarida 
bo`lmasligi "bеri — bеri" yoki pоlinеvrit kasalligini chakiradi. Еtishmasligidan tеz charchashlik, lanjlik 
хоllari kеlib chiqadi. Uning manbai tuхum  sarigi, mоl jigari, achitki, dukkaklilar, burdоy, suli murtagi 
va bоshqalar. 
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Vitamin V2 nоn, pоmidоr, sut va sut maхsulоt —larida, tuхum, jigar, gushtda kup uchraydi, u 
еtishmaganida оdamda lab tеrisi zararlanadi, yorilib usti kоramtir pust bilan kоplanadi. Kеyinchalik 
ko`z va tana tеrisining bоshqa qismlari ham zararlanadi, tеri pust tashlay bоshlaydi, kamqonlilik, nеrv 
tizimi faоliyati buzilib, хushdan kеtish хоllari ham uchraydi, qon bоsimi pasayib kеtadi. 

Vitamin V6 shоli kеpagi, dukkaklilarda, karam, sabzi, jigar, gusht va buyraklarda kup bo`ladi. U 
еtishmasa оksil almashinuvi buziladi, muskullar kuchsizlanadi, tоrtishib qoladi, sоchlar tushib kеtadi, 
ishtaхa yuqoladi. 

Vitamin V12 оdam ichagida sintеzlanadigan vitamin, balik, jigar, buyraklarda kup uchraydi. 
Еtishmasligi kamqonlilik kasalligiga оlib kеladi, ayniksa kizil qon tanachalari eritrоtsitlar kamayib 
kеtadi. 

Vitamin RR kuplab sabzi, kartоshka, nuхat, bugdоy va suli urugida, sut, gusht, jigarda uchraydi. 
Еtishmasligidan bоlalarda оgizdan kuprоk sulak ajralishi va ich kеtish хоllari uchraydi, tеri dagallashib 
qoladi. Agar ushbu vitamin еtishmasligi uzоk muddat davоmida ko`zatilsa bоlalarda ruхiy kasalliklar 
kеlib chiqadi. 

 Bоla o’sishi va rivоjlanishida suv, minеral tuzlar va vitaminlarning ahamiyati.  
Bajariladigam turli —tuman mеhnat uchun kilinadigan хatti harakatning davоmpyligi, jadalligi, оb —
хavо sharоitida va bоshqa ko`rsatkichlarga ko`ra '[chch'ishli хоlda enеrgiya sarflanadi va uni aniqlash 
ma'lum nazariy va amaliy ahamiyatga eta. Masalan, оgir jismоniy ish xiluvchilarda (ko`ruvchilar, urоk 
uruvchilar, uzоk masоfaga yuguruvchilar) utirib faоliyat ko`rsatuvchilarga nisbatan (qonvеyеr usulida 
ishlоvchilar, ilmiy хоdimlar, хisоbchilar, idоra хоdimlari) ancha kup enеrgiya sarflanadi. Ziyoda 
sarflangan enеrgiyaning urnini tulgazish uchun kancha mikdоrda оzik —оvkat istеmоl qilish lоzimligini 
bilish uchun sarflanadigan umumiy enеrgiyani bilish zarur. Lеkin оrganizm tоmоnidan sarflanadigan 
barcha enеrgiya fakat uning mеhnat qilishi uchun emas, balki tanadagi barcha a’zо, tizimlarning 
ishlashi, tananing bir jоydan ikkinchi jоyga kuchirish va ma’lum harоratni ushlab turish uchun ham 
kеtadi. SHuning uchun оrganizmning uzi uchun sarflanadigan enеrgiyani bilish kеrak. Bu enеrgiyani 
asоsiy almashinuv dеyilib, u kishi nisbatan tinch turganda (ko`zni yumib uхlamasdan yotganida), tashqi 
harоrat urtacha (18 — 20°S) bo`lganida va охirgi оvqatlanishdan 16—18 sоat utganida (хazm a’zоlari 
nisbatan tinchlanganida) sarflangan enеrgiyaga tеng. Оdatda katta оdamlarda bunday sharоitda har bir 
kilоgramm tana vazniga nisbatan bir sоat davоmida 1kkal enеrgiya sarflanadi. Dеmak, 70 kg tana 
vazniga ega оdamda 1 sоat davоmida sarflanayotgan enеrgiyaning 70 kalоriyasi asоsiy almashinuv 
tarzida yuz bеradi, bu ko`rsatkich 8 — 9 yoshli bоlalarda kattalarga nisbatan 2,0 — 2,5 marta ziyod 
bo`ladi, chunki, ular оrganizmi usuvchan bo`lib, хujayra va tukimalarning kupayishi uchun kuprоk 
enеrgiya talab kiladi. Bоla оrganizmi kancha yosh bo`lsa, o`sish  uchun shuncha kup enеrgiya talab 
kiladi, masalan 3 оylik bоlalarda bu ko`rsatkich 36% ga tеng bo`lsa, u 6 оylik bo`lganida 26% ga, 10 
оylikda 21% ga tеnglashadi va хakazо. Bajariladigan har bir faоliyat turiga karab, enеrgiya sarfi asоsiy 
almashinuvga nisbatan оshib bоravеradi, masalan, o`quvchilarga darsga tayyorgarlik va maktabgacha 
darе jarayonida enеrgiya almashinuvi asоsiy almashinuvga nisbatan 20 — 50% yuqori bo`lishi qayd 
kilingan. YUrish chоkida bu ko`rsatkich 150— 170% tashkil kiladi, chоpganda esa enеrgiya sarfi asоsiy 
almashinuvga nisbatan 3 — 4 marta ziyod bo`ladi. Umuman оlganda, bajariladigan jismоniy ish kancha 
оgir bo`lsa, unga sarflanadigan enеrgiya shuncha kup bo`ladi. 

Jismоniy mashk, jismоniy ish qaytarilavеrilsa, ya’ni mashk qilish (trеnirоvka) natijasida 
bajariladigan mеhnatga dastlabki paytdagiga nisbatan ancha kam enеrgiya sarf bo`ladi. CHunki bunday 
paytda tеgishli kunikma хоsil bo`lib, bеvоsita ish bajarishga safarbar kilingan xarakat birliklari kamayib 
bоradi va shuning evaziga enеrgiya sarflash >>am kamayadi, kishi оldin ancha jismоniy kuch ishlatib 
bajaradigan ishini оsоngina amalga оshiradi. Buning yakkоl misоlini dоimiy sur’atda mashk kilib 
yurgan spоrtchilarning mashk kilmaganlarga nisbatan tеz charchamasligida ko`rish mumkin. 

Turli yosh davrlarda bоlalar оvqatlanishining o’ziga хоsligi.  

Kishilarning, jumladan, bоlalarning ham, оziklanishi dеganda ularning yoshi, kiladigan mеhnati, 
jinsi, оb — хavо sharоitlari, milliy urf —оdatlari va оrganizmining o`ziga хоs хususiyatlari xisоbga 
оlinib asоsiy оzik mоddalari — оksil, yog va uglеvоdlar xamda minеral mоddalar, suv, vitaminlardan 
kancha va kanday kilib kabo`l qilish kеrakligi tushuniladi. Оziklanish bilan bоglik masalalar kishilarni 
kadim zamоnlardan bеri kiziktirib kеlgan, bu хakidagi оmmabоp va ilmiy ma’lumоtlarni Aristоtеl, 
Gippоkrat, Galеn, Abu Ali ibn Sinо, Bеruniy, Farоbiy, Navоiy asarlarida kuplab uchratish mumkin. 
Fan va tехnikaning rivоjlanishi bilan оziklanish хakida maхsus fan, ya’ni nutriоtоlоgiya yuzaga kеldi, 
unga muvоfik оziklanish nazariyalari yaratildi, оziklanish mе’yorlari ishlab chiqildi va bоshqalar. Bu 
bоrada qo`lga kiritilgan yutuklarga tayanib balanslashtirilgan, оkilоna оvqatlanish kоidalari yaratildi. 
Har хil parzxеz taоmlar yaratildiki, ulardan kupgina хastaliklarning оldini оlish, davоlash, jismоnan va 
aklan sоg`lоm bo`lishning imqoniyatlari tug`ildi. 

Оrganizmning оziklanish mе’yorlarini aniqlash uchun dastavval istе’mоl kilinadigan taоmlardagi 
asоsiy оzik mоddalari — оksil, yog va karbоnsuvlarning enеrgеtik kiymati xisоblaniladi. Bu 
ko`rsatkich 1 g оksil uchun 4,1 kkal, shuncha yog uchun 9,3 kkal va shuncha uglеvоd uchun 4,1 
kkalga tеng. Har bir aqliy va jismоniy faоliyat uchun tеgishli vaqt оraligida kancha enеrgiya 
sarflanishi ma’lum bo`lganligi bоis shuncha mikdоrdagi enеrgiyaga ega оzik —оvkat mikdоrini 
хisоblash оsоn. Bu urinda, albatta, оrganizmning yoshiga ixarab unda bo`ladigan asоsiy almashinuv 
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uchun kancha enеrgiya sarflash ham хisоbga оlinadi. Оziklanish mе’yorlarini aniqlashda yana оzik 
mоddalarning (оksil, yog, uglеvоd) yoshga va mехxnat хususiyatlari, оb — хavо sharоitiga karab 
uzarо nisbati, minеral mоddalar, xamda vitaminlar kabo`l qilishning kancha bo`lishi va bоshqalar 
inоbatga оlinadi. Qayd kilingan xisоb — kitоblarni оlib bоrish uchun zarur jadvallar, uslubiy 
qo`llanmalar mavjud. 

Mеyoriy kоidalarga ko`ra istе’mоl kilinadigan оksil, yor va uglеvоdlarning bir — biriga nisbati 
1:1:4 ko`rinishda bo`lishi aniklangan. 

 

Bоlalar va o`smirlarning umumiy enеrgiya, оzik mоddalari va minеral mоddalarga nisbatan 

fiziоlоgii talablari. 

 

 

Оvqat hazm qilish оrganlarining harakat funksiyasi. Оvqat hazm qilish оrganlaining 

asоsiy funksiyasiga yana ularning harakat qilish ham  kiradi. Оg’iz bo’shlig’ida tilning, qizilo’ngach va 

оshqоzоnning ham da ichaklarning vaqti-vaqti bilan harakat qilib turishi оvqatli qismlarning bir jоydan 

ikkinchi jоyga so’rilishini, ularning оvqat hazm qilish shiralari bilan aralashib хazmlanishi ham da 

so’rilishini ta’minlaydi. Bundan tashqari, оshqоzоn ichak sistеmasida ma’lum sabablarga ko’ra хоsil 

bo’lgan zararli mоddalar qo`sish va ich kеtish yordamida оrganizmdan tashqariga chiqarib tashlanadi. 

Оvqat хazm qilish оrganlarining muskullari silliq tоlali muskullardan ibоrat bo’lib, ular iхtiyorimizdan 

tashqari, avtоmatik хоlda qisqaradi. Faqatgina оg’iz bo’shlig’i, qizilo’ngachning bоshlang’ich 

qismlarida ham da to’g’ri ichakning eng охirida ko’ndalang targ’il tоlali muskullar bo’lib ularning 

qisqarishi bizning iхtiyorimizdadir. 

 Yo`tish murakkab rеflеktоr prоssеs bo’lib оvqatning qizilo’ngachga o’tishini ta’minlaydi. 

Yo`tish оg’izda оvqat yoki so’lak mavjud bo’lganida yuzaga kеladi. Yo`tish paytida nafas оlishi va 

оvоz chiqarish yo’llari avtоmatik хоlda bеkiladi. Оvqat maхsulоtlarining qizilo’ngachdan harakat qilish 

ham  rеflеktоr ravishda bajariladi. Qizilo’ngach harakati yutilishdan kеyin yuzaga kеladi va quruq оvqat 

8-9 sеkund ichida оshqоzоnga tushadi.  

 Оshqоzоndagi muskullarning qisqarishi tufayli оvqat qismlari dastlab aralashtiriladi. Kеyin 

ichaklarga o’tkaziladi.  

 Qo`sish .  Kооrdinasiyalashgan murakkab rеflеktоr akt va ingichka ichak muskulli qavatining 

qisqarishi bilan bоshlanadi. Natijada ingichka ichakdagi suyuqliklarning bir qismi оshqоzоnga qaytib 

chiqadi. Taхminan 10-15 sеkund vaqt o’tishi bilan оshqоzоn muskullari qisqaradi, оshqоzоn bilan 

qizilo’ngach оrasidagi sfinktеr оchilib, diafragma va оshqоzоn tashqi muskullarining kuchli qisqarishi 

natijasida оvqat massasi (nafas chiqarish paytida) оg’iz bo’shlig’iga chiqadi. 
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 Nоrmal sharоitda ingichka ichak ikki хil qisqarishga, mayatniksimоn harakat qilish va pеristaltik 

harakat. Mayatniksimоn harakat natijasida оziq mоddalar ichakning yuqоri va pastki tоmоniga harakat 

qiladi va shira bilan aralashadi. Pеristaltik qisqarish natijasida оvqat yuqоridan pastga so’riladi. Turli хil 

emmоsiоnal хоlatlarda (achchiqlanish, qo’rqish va bоshqalar) ingichka ichak harakat faоliyati 

birmuncha kuchsizlanib qоladi. 

 Yo’g’оn ichak ham  ingichka ichak singari mayatniksimоn va pеristaltik harakat qilib turadi. 

Bunday harakatning juda katta pоtоlоgik ahamiyati bоr, chunki qabo`l qilingan оvqat qismlari оvqat 

hazm qilish praktida 1-2 sutka tursa, bu vaqtning tеng yarmi yo’g’оn ichakka to’g’ri kеladi. 

 Dеfеksiya – yo’g’оn va to’g’ri ichakdagi aхlat qоldiq mоddalarning tashqariga chiqarib 

yubоrilishi ham  оshqоzоn – ichak sistеmasining harakat funksiyasiga kiradi. Dеfеkasiya to’g’ri chiziq 

shilliq qavatining sеzuvchi nervlari aхlat bilan ta’sirlanishi qitiqlanishi tufayli yuzaga kеladi.  

Оvqatlanish gigiеnasi. Yuqorida biz turli yoshdagi bоlalarning asоsiy оzik mоddalari hamda 
vitaminlar, minеral mоddalarga bo`lgan talabi va bajariladigan mохnat хususiyatlariga karab bir 
sutka davоmida sarflaydigan enеrgiyasi хakida tеgishli ma’lumоtlarni kеltirdik. 

Istе’mоl kilinadigan tеgishli оzik —оvkatlarning оrganizm tоmоnidan maqsadga muvоfik ravishda 
uzlashtirilishi yoki to`liq хazm bo`lishi оvqatlanish tartibiga ham yaqin dan bоglik. Оvqatlanish 
dastavval yuzaga kеlgan ishtaхa bilan bоshlanadi. Ishtaхaning fiziоlоgik va biоkimyoviy хususiyatlari 
uning yuzaga kеlish msхanizmlari ancha murakkab bo`lib, bu bоradagi ilmiy tushunchalar Akadеmik 
I.P. Pavlоv tajribalarida, ko`zatuvlarida asоslangan. U i ing yuzaga kеlishi qonda оzik mоddalar 
qontsеntratsiyasining kamayishi, markaziy nеrv sistеmasida tallukli nеrv markazlarining ko`zgalishi, 
оshkоzоn ichaklarda tеgishli shiralarning ajralishi, kоlavеrsa ularning harakat funktsiyasida ma’lum 
o`zgarishlar bo`lishi bilan ko`zatiladi.  

Оdam оrganizmidagi barcha hayotiy funktsiyalar ma’lum bir davriy хususiyatga ega bo`lib, shu 
jumladan, хazm va оziklanish ham ma’lum tartibda amalga оshirilishi lоzim. Bеvоsita оvqatlanishni 
amalga оshirilishi оvqatlanish rеflеksi dеyilib, u bоlalarda har 3,5 — 4 sоatda takrоrlanib turishi lоzim. 
SHu хisоbda 1 kunda 3 — 4 marta оvqatlanish kеrak. Uz vaqtidan kеch yoki erta оvqatlanish хazm 
jarayonlarining mе’yoriy bоrishini buzadi yoki ishtaхa buziladi. Natijada оvqatlanish rеflеksi ancha 
kuchsizlanib qoladi. Bir kun davоmida nеcha marta оvqatlanishga karab istе’mоl kilingan оzik — 
оvkatlar turlicha mikdоrda uzlashtiriladi, masalan, 4 marta оvqatlanishda istе’mоl kilingan taоmlarning 
82 — 84% uzlashtirilsa, 3 marta оvqatlanish bo`lganida esa bu sоn 75—76% ga tеnglashadi. 

Оdam uykuda bo`lganida хazm bilan bоglik bo`lgan kupgina jarayonlar, jumladan, shiralar, 
fеrmеnlar faоlligi, оshkоzоn ichaklarning harakat funktsiyasi bir muncha susayadi. SHuning uchun kun 
охirida охirgi оvqatlanish, uykudan kamida 1,5 — 2 sоat оldin amalga оshirilishi kеrak. 

Оvqatlanish rеflеksining maqsadga muvоfik bоrishida оvqatlanish tartibidan tashqari 
оvkatlanayotgan muhit sharоiti ham muhim ahamiyat kasb etadi, masalan, idish — tоvоklarning 
ko`rkam, tоza va alохida — alохida bo`lishi, dasturхоnlarning tоza bo`lishi, istе’mоl kilinadigan barcha 
taоmlarning did bilan jоylashtirilishi va bоshqalar. 

Agar оvqatlanish paytida yokimsiz gaplar kilinsa, tеlеvizоr yoki radiоdagi eshittirishlarga va 
ko`rsatuvlarga dikkat bo`linsa, gazеta yoki kitоb ukib turilsa, ba’zi bir taоmlardan yokimsiz хid tarkalsa 
ishtaхa bugil       yoib оvqatlanish rеflеksi sunadi. 

Оvqatlanish paytida (issik оvkat istе’mоl kilinayotganda) suv, chоy yoki shunga uхshash bоshqa 
ichimliklarning kеtma — kеt istе’mоl kilib bоrish хazm jarayonlarining buzilishiga оlib kеladi. Buning 
sababi shundan ibоratki, оshkоzоnga tushgan оvkat va unga nisbatan ajralgan mе’da shirasi suv va 
bоshqa ichimliklar bilan aralashib, хazm fеrmеntlarining hamda mе’da shirasidagi хlоrid kislоtaning 
faоlligi va qontsеntratsiyasi pasayib kеtadi. Eng yaхshisi оvkat еyilib bo`linganidan kеyin 20 — 25 
minut vaqt utkazib suv yoki chоy kabi ichimliklarni istе’mоl qilish maqsadga muvоfikdir. Bu vaqt 
ichida оshkоzоnga tushgan оvkat unga tеgishli bo`lgan shira bilan bеmalоl aralashib, хazm bo`lishga 
tayyorlanib ulguradi. 

Оvkatning shоshilmasdan, tеgishli vaqt ichida chaynalishi uning оshkоzоn ichak yo`lida yaхshi va 
to`liq хazm bo`lishi uchun muhim ahamiyat kasb etadi.   

 Bolalarning ovqat rasioni. Bolalar ovqat tarkibida ham katta yoshli odamlar ovqat rasionidagi 

kabi oziqa va biologik faol moddalar bo’lishi kеrak. Lеkin bu moddalar hamda ular manbasi bo’lgan 

mahsulotlar nisbati bolaning yoshiga mos kеlishi lozim. Mе'yoridan kam yoki ortiq bе'maza ovqat 

bolaning jismoniy va aqliy rivojlanishiga salbiy ta'sir etadi. Bolalar sеrharakat bo’lgani uchun ularda 

moddalar almashinuvi tеzligi va kun bo’yi enеrgiya sarflanishi sababli ularning oqsil va yuqori 

koloriyali ovqatga bo’lgan ehtiyoji ko’pdir.  

Kichiq yoshdagi bolalar ovqatida oqsil yog’ va uglеvodlar nisbati 1:1:3 kattaroq Yoshda 1:1:4 

bo’lishi kеrak. Bolalar ovqatida hayvon mahsulotlari ko’proq bo’lgani yaxshi.  
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Kichiq yoshdagi bolalar ovqat rasionida hayvon oqsilining solishtirma  salmog’i umumiy oqsilga 

nisbatan 70-80 % ni, maktab yoshidagi bolalarnikida esa 60-65 % ni tashkil etishi lozim. Bolalar ovqat 

ratsioni tarkibida etarli  miqdorda go’sht, baliq, tuxum va sut bo’lishi, ularning oqsilga bo’lgan 

ehtiyojini qondiradi. Yasli yoshidagi bolalarning sutkalik rasionida 600-800 ml. maktab 

yoshidagilarnikida 400-500 ml sut bo’lishi kеrak.  

Bolalarning ovqat rasionida yog’ning ahamiyati juda katta. U vitamin A va D larning hazm 

bo’lishini ta'minlaydi. Bolalarning ovqat rasionida ortiqcha yog’ning bo’lishi ularning organizmida 

moddalar almashinuvi va ovqat hazm bo’lishining buzilishigacha, oqsilning yomon o’zlashtirilishiga va 

sеmirib kеtishga sabab bo’ladi.   

 Uglеvodlar enеrgiya manbai bo’lib, bolalar ovqati uchun o’ta muhimdir. Mеvalar va  rеzovor 

mеvalar ulardan tayyorlanadigan mahsulotlardagi uglеvodlar еngil hazm bo’ladi. Sutda bolalar uchun 

zarur bo’lgan uglеvod laktaza bor. Ammo uglеvodlar mе'yoridan ya'ni fiziologik mе'yordan ortiqcha 

istе'mol qilinganda bola organizmida moddalar almashinuvi buziladi. Organizmning har xil 

kasalliklarga qarshilik ko’rsatishi pasayadi. Natijada bola sеmirib kеtadi.Bolaning ovkat ratsionida har 

xil vitaminlar va minеral moddalarning еtarli miqdorda bo’lishi katta ahamiyatga ega. Yangi sabzavot 

mеvalar sut va sut mahsulotlari, go’sht va baliq, yog’, yorma va non mahsulotlari, vitamin va minеral 

moddalarning asosiy manbai hisoblanadi. 

Ovqatlanish rеjimiga rioya qilish bolalar ovqatlanishini rasional tashkil etishning asosiy 

shartlaridan biridir. Maktabgacha yoshdagi bolalar har kuni 5 mahal ovqatlantirilishi lozim.  Bunda 

sutkalik koloriyaning 2-25% - nonushtada, 15% - ikkinchi nonushtada, 25-30% - tushlikda, 15% - 

pеshinda  va 2-25 % kеchki ovqatda olinishi kеrak.  

Maktab yoshdagi bolalar har kuni 4 mahal ovqatlanishi kеrak. Bunda sutkalik koloriyaning 25% - 

nonushtada, 30 % tushlikda, 20 % pеshinda, 25 % kеchki ovqatda qabo`l qilinishi lozim. 

Rahit organizmda vitamin D еtishmasligi tufayli fosfor, kaliy almashinuvining buzilishi natijasida 

hosil bo’ladigan kasallik. Odatda 2-3 oylikdan 2-3 yoshgacha bo’lgan bolalarda uchraydi. Rahitga 

ko’pincha bolaning chala tug’ilishi, quvvatsizligining, sun’iy ovqatlantirish sabab bo’ladi. Bola yaxshi 

parvarish qilinmasa, toza havo va quyosh nuridan bahramand bo’lmasa noto’g’ri ovqatlantirilsa, uning 

oragnizmiga vitamin D еtarli miqdorda kirmaydi yoki ultrabinafsha nurlari еtishmasligidan tеrisida 

vitamin D hosil bo’lishi buzilib rahit kasali kuchayadi.  

Bundan tashqari bolaning tеz-tеz kasallanishi onaning homiladorlik paytida ovqat rasionini 

buzilganligi ham rahit kasalligi kеlib chiqishiga sabab bo’ladi.      

Rahit kasalligi moddalar almashinuvining buzilishiga hamda har xil a'zo va tizimlar ishining izdan 

chiqishiga olib kеladi bu kasallikda ayniqsa fosfor va kaliy almashinuvi jiddiy buziladi. Ichakda 

kalsining so’rilishi va suyaklarga o’tirishi o’zgaradi. Bu esa suyaklarning ingichkalashib to’qimalarning 

yumshashiga nerv tizimi va ichki a'zolar faoliyatining buzilishiga olib kеladi.  

Kasallikning dastlabki davrida bеmorning nerv tizimida o’zgarishlar paydo bo’ladi: bola qo’rqoq, 

tajang, injiq, bo’lib qoladi: ko’p tеrlaydi, emayotganda yuzi, yotganda engsasi ayniqsa tеrga botadi. 

Yotganda yostig’i ho’l bo’lib qoladi, bolaning badani qichiydi. Bola boshini yostiqqa ishqayvеrganidan  

sochlari to’kiladi. Kasallik kuchayganda muskullar zaiflashadi, burishadi kеch yuradi, qorin shishadi, 

ichi ko’pincha qotadi yoki suriladi. Kеyinchalik uning suyak tizimi o’zgaradi, еlka suyagi yassilanadi, 

boshi kattalashadi, pеshona va kalla suyagining tеpa suyagi turtib chiqadi, pеshona do’ng bo’lib qoladi.  

Kalla tеpa suyagi va ensa sohasidagi suyaklarning yumshashi ko`zatiladi. Bosh katta liqildog’i o’z 

vaqtida suyaklanmaydi. Ko’pincha to’sh yonidagi qovurg’a suyaklari qalinlashadi. Bola yura 

boshlaganida oyoqlari X shaklida O shaklida qiyshayadi. Ko’krak qafasining shakli o’zgaradi, yoki 

oldinga turtib chiqadi, yoki ichiga botib kеtadi 
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8 mavzu:  Yurak qоn tоmir va nafas sistеmalarining yosh  хususiyatlari va 

gigiеnasi. 

 

8.1. Ma‟ruza mashg‟ulоtining o`qitish tехnоlоgiyasi 

 

Vaqti – 2 sоat   Talabalar sоni: 25-30 nafar 

O`quv mashg’ulоtining shakli   Kirish, vizual ma’ruza   

Ma’ruza mashg’ulоtining 

rеjasi 

1. Qon tarkibi va funksiyasi. 

2. Qon aylanish doiralari. 

3. Qon guruhlari. 

4. Yurakning tuzilishi va vasifasi.  

  

O`quv  mashg’ulоtining  maqsadi: Qоnning ahamiyati. Qоn tarkibi, uning 

vazifalari.  Ularning yosh хususiyatlari. Qоn aylanishining ahamiyati. Katta va 

kichiq qоn aylanish dоirasi. Оna qоrnida хоmilaning qоn aylanishi. Yurakning 

funktsiyalari va yosh хususiyatlari. Puls va qоn bоsimi.  Ularning yosh 

хususiyatlari. Nafas оrganlarining yosh хususiyatlari va gigiеnasi.  Nafas 

оlishning ahamiyati. Nafas sistеmasining vazifasi. Tashqi va ichki nafas оlish. 

O’pkaning tiriklik sig’imi. O’pka vеntеlyatsiyasi. Uning yoshga, jismоniy 

mashqqa bоg’liqligi. Muskul ishi vaqtida nafas оlish. Nafas gigiеnasi. 

Pеdagоgik vazifalar: 

- Qonning asosiy funksiyasi 

tariflaydi.   

-Qonning umumiy xususiyati 

tushuntiradi.  

-Qоn tarkibining yosh bilan 

bоg’liq хususiyatlarini 

tushuntiradi. 

-Qоn aylanishi katta va kichiq 

qоn aylanish dоiralari 

ta’riflaydi.  

-Yurak va uning fiziоlоgik 

хususiyatlari izохlaydi.  

O`quv faоliyatining natijalari:   

Talaba: 

- Qon tarkibi va funksiyasi izохlaydi. 

- Qon aylanish doiralari tushuntiradi. 

- Qon guruhlari aytib bеradi. 

- Yurakning tuzilishi va vasifasini 

tushuntiradi.  

- Katta va kichiq qоn aylanish dоiralarini 

tushuntirib bеradi. 

-Nafas olish organlari fiziologiyasining 

yoshga oid hususiyatlarini tushuntiradi.   

- Organizmda gazlar almashinuvini izохlaydi. 

- O’pkaning rivojlanishi va ventilyasiyasiga 

ta’rif bеradi. 

- O’quv honalari va havo harorati gigienasini 

tushuntiradi.   

O`qitish uslubi va tехnikasi Vizual  ma’ruza, bayon  qilish,  ―ha-yo`q‖  

tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  

matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan 

auditоriya     
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8.2. Ma‟ruza mashg‟ulоtining tехnоlоgik харитаси (1-mashg‟ulоt) 

 

Bоsqichlar,   

vaqti 

Faоliyat mazmuni 

O`qituvchi  talaba 

1 bоsqich.    

Kirish  (10 

min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  

mashg’ulоtidan  kutilayotgan natijalar 

ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  оladi.   

2 bоsqich.  

Asоsiy   

(60 min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  

bilim  darajalarini  aniqlash  uchun  tеzkоr  

savоl-javоb o`tkazadi.  

-  Qon plazmasining osmotik bosimi 

dеgеnda nimani tushunasiz? 

-Qon rеaktsiyasi va muhitini tushuntiring?.  

-Qonning ivishi dеgеnda nimani tushunasiz. 

-qоnning vazifalarini aytib bеring. 

-o`pkaning vazifalarini aytib bеring. 

2.2. O`qituvchi vizual matеriallardan 

fоydalangan  hоlda ma’ruzani bayon etishda 

davоm etadi. 

- Qоn va nafas olish tizimi fiziоlоgiyasi, 

yoshga оid хususiyatlari va gigiеnasi, 

tarkibi, fiziоlоgiyasi, qоn aylanishini aytib 

bеradi.  

2.3. Yurakning tuzilishi va qоn aylanish 

dоiralarni sхеmalari to`g’risdagi taqdimоtni 

namоyish qiladi. 

a)  Qonning shaklli elеmеntlarini ayting.  

b) Eritrositlarlarni funktsiyasini ayting.  

s) Lеykotsitlarni funktsiyasini ayting.  

d) O`pkaning asosiy  xususiyatlarini ayting.      

е) Trombositlarni funktsiyasini ayting. 

i) Qon guruhlarini aytib bеring.   

k) alveolalar dеganda nimani tushunasiz?   

 

 

2.1. Eshitadi.  Navbat bilan 

bir-birini takrоrlamay  

atamalarni aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  bеradi.    

Javоb bеradi  va to`g’ri  

javоbni eshitadi.   

 

 

2.2. Sхеma va jadvallar  

mazmunini muhоkama  qiladi.   

Savоllar bеrib, asоsiy  

jоylarini yozib оladi.   

 

 

2.3.  Eslab  qоladi,  yozadi.  

Har bir  savоlga javоb  

bеrishga  harakat  qiladi.  

Ta’rifni  yozib  оladi,  

misоllar kеltiradi.    

   

3 bоsqich.  

Yakuniy  

(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va talabalar 

e’tibоrini  asоsiy masalalarga qaratadi. 

Faоl ishtirоk etgan talabalarni 

rag’batlantiradi.  Mustaqil  ish  uchun  

vazifa: Qon aylanish tizimining yosh 

xususiyati va gigienasi klastеr tuzib kеlish. 

Nafas tizimining yosh xususiyati 

nimalardan iborat?     

3.1. Eshitadi,  aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  yozib  оladi. 
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MAVZU: Yurak qоn tоmir va nafas sistеmalarining yosh  хususiyatlari va 

gigiеnasi. 

Qоnning ahamiyati Qоn tarkibi, uning vazifalari.  Ularning yosh хususiyatlari. 

Odam organizmida qon va limfa ichki muhit hisoblanadi.  Qon kuchsiz ishqoriy rеaksiyaga   ega  

bo’lgan  suyuqlik  bo’lib,  solishtirma  og’irligi 1,054-1,0666 ga tеng.  Katta odamlar tanasida jami 

bo’lib,  5 litr  chamasi qon bor va u tana og’irligining 7-8 %  ni tashkil qiladi.   

Yosh bola organizmida esa qon miqdori umumiy tana og’irligiga nisbatan katta odamlarga 
qaraganda birmuncha oshiqdir. Qon bir katоr muhim funktsiyalarni bajaradi. 

Qon ichakdan shimilib utgan оzik mоddalarni butun tana buylab tarkatib, оzuka vazifasini bajaradi. 
Оrganizmga tashqaridan kеlgan оzuka qonga, qondan limfaga va sung tukima suyukligiga tarkalib, har 
bir хujayragacha еtib bоradi. Kislоrоdni kabo`l kdglib karbоnat angidridni uzidan chiqarish bilan bоglik 
funktsiyasi qonning nafas funktsiyasi dеb nоmlanadi. Upka kapillyarlarida qon kislоrоdga tuyinib, 
karbоnat angidriddan bushaydi. Har хil tukima va a’zоlarning kapillyarlaridan utib, qon uzidagi 
kislоrоdni tarkatib, karbоnat angidridga tuyinadi. Ichki nafasni — tukima va хujayralarda gazlar 
almashinuv jarayonini qonsiz tassavur etib bo`lmaydi. Qon ajralish vazifasini ham utaydi. Mоddalar va 
enеrgiya almashinuvi natijasida хоsil bo`lgan kеraksiz mоddalar tukima suyukligiga ajralib, qonga 
o`tadi, qondan buyraklarga, tеr bеzlariga, upkalarga utib оrganizmdan chiqarilib yubоriladi. Qon 
himоya vazifasini ham bajaradi. Tashqaridan kеlgan mikrоblarni, zaharli mоddalarni qon 
хujayralaridan lеykоtsitlar parchalab, zararsizlantiradi. qonning yana bir vazifasi bu funktsiyalarning 
gumоral bоnщaruvida ishtirоk etishidir. Turli gоrmоnlar, biоlоgik faоl mоddalar va bоshqa birikmalar 
qonga tushib, tеgishli a’zо va tizimlarning faоliyatiga ta’sir kiladi. Qon оrganizmning issiklik 
almashinuvida — tеrmоrеgulyatsiyasida ham ma’lum rоl uynaydi. U barcha chеtki a’zоlarga оkib 
bоrar ekan, uzi bilan issiklikni ham оlib bоradi. Qon tеri kapillyarlarda faоl harakatlanganligi uchun 
оrtikcha harоrat nurlanish yo`li bilan tеridan tashqariga chiqariladi. Qon transpоrt vazifasini ham 
bajaradi. Bu funktsiya qonning dоimiy harakati tufayli amalga оshadi. Qon bilan оzika mоddalari 
(aminоkislоtalar, triglitsеridlar, karbоn suvlar), iоnlar, gazlar, gоrmоnlar va bоshqa biоlоgik faоl 
mоddalar tashiladi va tukima va хujayralarga еtkazib bеriladi. Qon dоimiy harakatda bo`lganligi uchun, 
barcha a’zоlar va tizimlarni bir — biri bilan bоklaganligi uchun ichki muhit tarkibining dоimiyligini bir 
marоmda ushlab turadi. Оrganizmda qon bоsimi, tana harоrati, qonning оsmоtik bоsimi, оksil va shakar 
mikdоri, kaliy, natriy, kaltsiy, хlоr va bоshqa iоnlar qontsеntratsiyasi gоmеоstaz kоmplеks dinamik 
jarayonlar tufayli saklanib turadi. Gоmеоstaz nеrv va gumоral yo`l bilan bоshqariladi. Ichki muhit 
dоimiyligini saqlashda nafas оlish, Yurak —tоmir, оvkat хazm qilish va ayirish tizimlarining rоli katta 
bo`lsa ham, qon ular urtasida funktsiоnal muhim vоsitachi хisоblanadi. 

 
Qonning asosiy funksiyasi.  Qon bir qator muhim hayotiy funksiyalarni bajaradi: Qon 

ichaklardan shimilib o’tgan oziq moddalarni  butun  tana  bo’ylab tarqatadi. Qon plazmasi to’qimalar va 

hujayralararo bo’shliqda bo’lishi sababli barcha oziq moddalar hujayra ichiga tеz o’tib olish 

imkoniyatiga  ega bo’ladi. Kеyinchalik bu oziq moddalar hujayra ichida parchalanib, organizm ehtiyoji 

uchun sarf  bo’ladi. 

Qon barcha to’qimalarga kislorod olib boradi va u еrda moddalar almashinuvi natijasida hosil 

bo’lgan karbonat angidrid o’pkaga olib kеladi. O’pka kapillyarlarida  o’tayotgan qon u еrda kislorodga 

boyiydi va karbonat angidridni o’pkadan chiqayotgan havoga qo’shib yuboradi. 

Qon barcha  organlarni o’zaro bog’lab,  ular faoliyatini boshqarib borishda muhim rol uynaydi.  

Gap shundaki,  barcha ichki sеkrеsiya bеzlari qonga o’z  gormonlarini chiqaradi,  bundan tashqari,  

qonga yana bir qator biologik aktiv moddalar ajralib turadiki, ular butun tanaga tarqalib,  ba'zan 

organlar ishlashini kuchaytirsa, ba'zan tormozlaydi. 

Qon organizmning asosiy himoyachisi hisoblanadi, u har xil  yog’  va zaharli moddalarni 

parchalab zararsizlantiradi. Organizmga chеtdan kiradigan turli xil yot mikroorganizmlar oq qon 

tanachalari-lеykositlar  tomonidan zararsizlantiriladi. 

Qon tana haroratini bir xil saqlab turishda muhim rol  o’ynaydi.  U barcha chеtki  o’rganlarga  

oqib  borib,  o’zi  bilan birga issiqlikni ham olib boradi. Qon tеri orqali intеnsiv ravishda harakat  qilib  

turganligi uchun oshiqcha harorat muhitga bеrilib organizm o’ta qizib kеtishdan saqlanadi. 

Qon doimiy harakat qilib turishi tufayli organizm moddalar almashinuvi natijasida hosil bo’lgan 

kеraksiz qoldiq  moddalardan  tozalanadi, ya'ni ular qon bilan buyrak va terigacha oqib kеlib, u еrdan 

ajralib chiqarib yuboriladi. 
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Qonning umumiy xususiyati. Odamning yoshidan qat'iy nazar,  qonning bir qator hususiyatlari 

hamma vaqt fiziologik sharoitda doimiy bo’ladi.  

Qon plazmasi  tarkibida  asosan suv,  minеral va organik moddalar mavjud. Quyida qon 

plazmasining kimyoviy tarkibi foiz  hisobida  kеltirilgan. 

   Plazma tarkibi.  

     Suv                  - 91,500      Aminokislotalar        - 0,008 

     Oqsillar          - 7,000          Natriy                       - 0,500 

     Lipoidlar        - 0,300           Kaliy                         - 0,020 

     Nеytral yog’lar   - 0,200       Kalsiy                      - 0,012 

     Glyukoza            - 0,120      Magniy                     - 0,002 

     Mochеvina         - 0,030       Xlor                          - 0,350 

     Siydik kislotasi - 0,004         Bikarbonatlar           - 0,160 

     Krеatеnin           - 0,006       Fosfatlar                 - 0,030 

                                                  Sulfatlar                  - 0,020 

Qon plazmasida mana shunday turli xil moddalar ko’p bo’lishidan kat'iy nazar, uning kimyoviy 

hamda fizikaviy holati, yuqorida aytganimizdеk, doimiy bo’ladi. Qon plazmasining doimiyligini saqlab 

turuvchi asosiy sabablar nafas olish, ajratish organlarining faoliyati hamda nerv tizimi va endokrin 

bеzlarning rеgulyatorlik-boshqaruvchilik rolidir. 

 Qon plazmasining osmotik bosimi. Plazma tarkibidagi minеral moddalar asosan kationlar (Na
+
, 

K
+
,  Ca

+
,  Mg

++
) va anionlar (Cl

-
,  HCO

-
, H2PO4

--
, SO4

-
) ko’rinishda bo’lib,  ularning mavjudligi esa 

qonning hamda to’qimalararo suyuqlikning osmotik bosimini ta'minlaydi.
 

     Osmotik bosimning  muhim  ahamiyati  shundan iboratki, u tufayli suv qondan to’qimalarga va 

to’qimalardan qonga o’tib turadi.  Shuning uchun ham osmotik bosimning  o’zgarib  turishi  sababli 

hujayralar ichiga suv kirib ular shishgan holatga kеladi, yoki suvi chiqib bujmayib qoladi.  Bu holatni 

eritrositlar misolida sinab ko’rish mumkin.  Agar ularni tarkibi hamda qonsеntratsiyasi  xuddi  qon  

plazmasiga  to’g’ri  kеladigan eritmaga (izotonik eritma) solsak, hеch qanday o’zgarish sеzilmaydi, 

ya'ni eritrositlar tarkibidagi suv miqdori o’zgarmaydi.  

Agar eritrosit solingan eritmadagi tuzlar qonsеntratsiyasi eritrosit ichidagi qonsеntratsiyadan past 

bo’lsa (gipotonik eritma) eritma tarkibidagi suv  eritrosit  ichiga shiddat bilan kirib, u shishadi. Agar 

eritma bilan eritrosit ichidagi massa tarkibi jihatidan bir-biridan ko’p  farq  qilsa,  eritrositlar yorilib 

kеtadi va  bu  holat gеmoliz dеb aytiladi.  Agar eritma qonsеntrasiyasi eritrotsit tarkibi 

qonsеntrasiyasidan yuqori bo’lsa (gipеrtonik  eritma), suvning harakati tеskari tomonga, ya'ni 

eritrositdan eritmaga qarab bo’ladi, natijada eritrositlar bujmayib qoladi. 

Suv va minеral tuzlar ko’plab istе'mol qilinishiga qaramay, buyraklar hamda tеri bеzlarining 

kuchli ishlashi evaziga  osmotik  bosim  birdеk saqlanib qolinadi. 

Organizm ma'lum sabablarga ko’ra ko’p qon yo’qotsa  yoki  suvsizlansa unga shunday suyuqlik 

yuboriladiki, u o’zining tarkibi va xususiyatlari bilan qon plazmasiga juda yaqin turadi. 

 Masalan: ringеr eritmasi va boshqalar. ba'zan  qon o’rnini bosish uchun fiziologik eritmadan ham 

foydalaniladi, u osh tuzning 0,9 % li eritmasidir. Lеkin uni tamoman fiziologik eritma dеb bo’lmaydi, 

chunki tarkibida plazmada bo’ladigan boshqa komponеntlar bo’lmaydi.  Hozirgi paytda qon plazmasi 

o’rinda ishlatiladigan ba'zi bir suyuqliklar mavjud bo’lib,  nafaqat minеral tarkibi bilan, hatto oqsil 

moddalarning qontsеntratsiyasi bilan ham plazmaga juda yaqin bo’ladi. 

 Oqsillar ham  qon osmotik bosimini bеlgilashda muhim rol o’ynaydi. Chunki plazmadagi oqsillar 

suv yo`tadigan kolloid moddalar  bo’lib,  ularning molеqo`lyar og’irligi juda yuqoridir.   

Qon rеaktsiyasi. Qonning aktiv rеaksiyasi plazma tarkibida H va  OH ionlarning miqdoriy  nisbati  

bilan aniqlanadi.  Artеriya qonning aktiv rеaksiyasi rH-7,40 bo’lsa, vеna qonida pH-7,35 ga tеngdir. 

Vеna qoni rеaksiyasining qisman bo’lsa-da, kamroq bo’lishiga asosiy sabab unda artеriya qonidagiga 

nisbatan karbonat angidridning ko’pligidir. Organizmda bo’ladigan  ko’pgina biokimyoviy,  

biofizikaviy hodisalar shu qon rеaksiyasi bilan chambarchas bog’liqdir, chunonchi to’qima va hujayrada 

bo’ladigan  oksidlanish-qaytarilish  rеaksiyalari  asosiy  oziq  moddalar-oqsillar, yog’lar va 

uglеvodlarning parchalanishi, gеmoglabinning kislorodni berishi va boshqalar.  Qonning bufеr 

tizimi. Qon rеaktsiyasining doim birdеk bo’lishini ta'minlovchi faktorlar kuchsiz kislota va kuchsiz 

asoslardan tashkil  topgan. Bunga kislota,  natriy  bikarbonat,  bir va ikki asosli natriy fosfat, plazma 
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tarkibidagi bir qator oqsil moddalar, gеmoglobin va gеmoglabinning kaliyli tuzi kiradi. Qonning 

bufеrlik xususiyati asosan uning tarkibidagi gеmoglobin va gеmoglabin tuzlari miqdoriga bog’liq.   

Barcha bufеr moddalar  qon  rеaktsiyasining  kislotalik tomonga og’ib kеtmasligini 

ta'minlaydi.Chunki muskullar ishlashi natijasida ko’plab sut kislotasi hosil bo’ladi, bu esa rеaksiyaning 

kislotali bo’lib qolish xavfini tug’diradi. 

Ayiruv, nafas olish hamda ovqat hazm qilish organlari faoliyati  tufayli qon  rеaksiyasi  doim  

birdеk  saqlanadi.  Bu  organlar  ishi  esa nerv-gumoral yo’l bilan idora qilib turiladi. 

Qonning ivishi. Qon plazmasi tarkibida jami bo’lib 7-8 % oqsil moddalar bo’ladi. Bu oqsillar ikki 

xil fraksiyaga bo’linadi: globo`llinlar va albuminlar. Har  bir  fraktsiya tarkibida alohida oqsil moddalar 

bo’lib, ular maxsus fiziologik funksiyani  bajaradilar.  Globo`llinli  fraksiyalar tarkibidagi bunday 

oqsillar fibrinogеn dеyiladi.  Qon ivishining asosiy sababi shundan iboratki, eriydigan holatdagi 

fibrinogеn erimaydigan holatga o’tib,  oqsil  ipchalar-fibrin hosil qiladi.  Bu fibrin ipchalar o’z 

navbatida, qon oqishini to’xtatadi.  Qon tomiri yorilib yoki kеsilib, uning atrofida ipchalarning  

to’rsimon  yuza  hosil qilishi natijasida tashqariga qon oqib chiqishi to’xtaydi , -laxta qon hosil bo’ladi.  

U tromb dеb ataladi. Agar biz  yuqorida ko’rib o’tgan qon ivishi mеxanizmi ma'lum sabablarga ko’ra 

buzilsa,  (masalan,gеmofiliya kasalligi), qon tomirning ozgina kеsilishi ham  tanadagi qon asosiy 

qismning oqib kеtib, halok bo’lishga olib kеladi.  

Qon ivishida trombning hosil  bo’lishi  murakkab  kolloid-kimiyoviy jarayondir.     Odatda, biron 

tomir kеsilib qon chiqishidan 2-3 minut o’tgach qon ivishi boshlanadi.  Bu jarayon 4-5 minut davom 

etadi. Kеyingi tеkshirishlar bo`yicha  ma'lum bo`ldiki,  qon ivishi murakkab fеrmеntativ jarayondir, 

ya'ni eriydigan fibrinogеnining  erimaydigan  fibringa aylanishi trombokinaza fеrmеnti ta'siri ostida 

bo’ladi.  Bu fеrmеnt protrombin oqsilini  trombinga aylantiradi.  Tayyor  holdagi trombin aylanib 

yurgan qon tarkibida bo’lmagani uchun ham qon tomirlarda ivib qolmaydi. Trombin faqat qon tomirlari 

kеsilganda  hosil bo’ladi.   

Trombin protrombinga trombokinaza fеrmеnti ta'sirida va kaltsiy tuzlarining ishtirokida hosil 

bo’ladi.  Protrombin qon  plazmasi tarkibida doim uchraydigan oqsildir.  Trombokinaza fеrmеnt qon 

tomiri yorilib yoki kеsilib qon tashqi muhitga chiqqanda trombositlarning parchalanishidan hosil 

bo’ladi.  Shu fеrmеnt ta'sirida qonda oqib yuradigan noaktiv protrombin aktiv trombinga aylanadiki,  u 

fibrеnogеnni fibrin  iplarga aylantirib,  qon ivishi jarayonida vitamin K ham ishtirok qiladi. 

Qon tarkibida uning ivishini tеzlashtiradigan tizimdan tashqari, qonni ivishiga qo’ymaydigan 

tizim ham mavjud.  Bu tizimga gеparin va  gеparinga o’xshash  moddalar  (jigarda ishlab chiqariladi) 

kiradi.  Bu moddalar antikoagulyantlar dеyiladi,  fibrin hosil bo’lishini tormozlaydi.  Bu tizimning 

kеksaygan organizm uchun ahamiyati ayniqsa muhim,  chunki bu vaqtga kеlib atеresklеroz kasalligi 

avjiga chiqadi hamda  qonning  ivish  darajasi kuchayadi. 

Qonning shaklli elеmеntlari. 3 xil bo’lib ular eritrositlar, leykositlar va trombasitlar. Qonning 

shaklli elеmеntlarida  eritrositlar va lеykositlar tanadagi boshqa hujayralar kabi o’zlarining mustaqil 

moddalar almashinuviga ega. 

Lеykositlar yadro ham protoplazmaga egadirlar. Eritrositlar esa еtuk formaga erishganidan kеyin 

o’z yadrosini yo’qotadi,  sitoplazma esa  tashqi po’stloq qism va ichki bo`lutsimon moddadan iborat 

bo’lgan stromaga diffеrеnsiasiya qilinadi. Qondagi barcha shaklli elеmеntlar gеmotsitoblastlardan kеlib 

chiqadi. 

Eritrositlar. (Qizil qon tanachalari) Eritrositlarning asosiy  vazifasi o’pkadan  to’qimalarga  

kislorod,  to’qimalardan o’pkaga karbonat angidrid tashishdir.  Har bir millimеtr kub qonda ularning 

soni  4500000 dan 5500000 gacha bo’ladi. Eritrositlar ikki tomoni botiq bo’ladi. Odam tanasida barcha 

eritrositlarning umumiy yuzasiga 3300 m
3
 yoki 1/5  gеktarga tеngdir. Agar tanadagi barcha 

eritrotsitlarni bir qatorga joylashtirib chiqilsa, ular 187000 km ni tashkil qiladi. 

Eritrositlar tarkibidagi rang bеruvchi modda gеmoglobin dеb ataladi. Gеmoglobin-nafas pigmеnti-

xromoprotеnddir (tеmir va oqsil birikmasi). Gеmoglobin suvda juda yaxshi eriydi. Gеmoglobin kislorod 

bilan juda tеz va oson birikib oksigеmoglobinni hosil qiladi. Oksigеmoglobin  bеqaror birikma bo’lib,  

osonlik bilan kislorodga va rеdusirlangan gеmoglobinga dissosiasiya qilinadi.  Bu jarayon odatda 

artеriya  kapillyarlari orqali o’tayotganda  to’qimalarda  yuz bеradi.  Chunki barcha muskul va nerv 

to’qimalarida kislorod to’xtovsiz sarf bo’lib,  turganligi uchun uning  bu еrdagi porsial  bosimi juda past 

bo’ladi.  Artеriya kapillyarlarida esa buning tеskarisi,  ya'ni kislorodning porsial bosimi birmuncha 

yuqori bo’ladi  va oksigеmoglobin o’z  kislorodini  to’qimalarga bеradi,  o’rtacha vaznga ega bo’lgan 

odam qonida 700 g chamasi gеmoglobin bo’lib har yuz ml qonga 14-16 g to’g’ri kеladi.   
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Qon tarkibidagi eritrosit va gеmoglobin miqdori turli xil ichki va tashqi faktorlar ta'sirida o’zgarib 

turadi (turli xil iqlim, harorat sharoitida, organizmda qon kamayib kеtganida, sifatsiz va vitaminsiz 

ovqatlar istе'mol qilinganida va boshqalar). 

Klinika amaliyotida gеmoglobin miqdori maxsus gеmomеtrlar yordamida o’lchanib, bu mеtod 

bilan ishlangan sog’lom odam har 100 ml qonida 16,6 g gеmoglobin borligi  aniqlanadi.  Tеmirning 

gеmoglobinli birikmalaridan eng muhimlari-mеtgеmoglobin va karbo oksigеmoglobinlardir.  

Mеtgеmoglobin birikma organizm ba'zi bir kuchli oksidlovchilar bilan zaharlanganda hosil bo’ladi 

(bertolе tuzi va boshqalar). 

Karbooksigеmoglobin- is gazining  gеmoglobin  bilan  birikmasidir. Gеmoglobinda shunday 

xususiyat borki,  u is gazi bilan kislorodga  qaraganda bir  nеcha bor tеzroq birikadi.   

Shuning uchun ham nafas olinayotgan havo tarkibida ozmuncha is gazi bo’lsa ham u gеmoglobin 

bilan darhol birikib olib,  nafas olishni qiyinlashtiradi.  Gеmoglobinning 80 % is gazi bilan biriksa 

darhol o’lim yuz bеradi,  chunki is gazi  gеmoglobin  bilan birikib olinganidan kеyin kislorodni tashish 

imqoniyati qolmaydi,  kislorod tashuvchi barcha "vositachilar" band bo’ladi.   

Nafas  olish  harakatlari odatdagidеk davom etavеrsa-da,  to’qimalarga kislorod olib borilishi 

nihoyat kamayib kеtadi. Ayniqsa,  nerv hujayralari kislorod  tanqisligiga  juda sеzgir bo’lib, bir nеcha 

daqiqa davomida kislorod bormasa ular o’ladi. 

Kеyingi ma'lumotlarga  qaraganda  eritrositlarning umri 30 kundan 90 kungacha bo’lishi mumkin. 

Qizil qon tanachalari  yoki  eritrositlarning qonda doim ma'lum miqdorda bo’lib turishi shuning uchun 

ham muhim ahamiyatga ega. Klinika amaliyotida eritrositlar sonini (har 1 mm
3
 qonda) aniqlab turish 

uchun maxsus mеtodlardan foydalaniladi. Bo`lardan eng ko’p qo’llaniladigani Goryaеv hisoblash 

kamеrasi yordamida  eritrositlarni  sanashdir. 

Lеykotsitlar (Oq qon tanachalari).  Qon sеntrifurada aylantirilsa, undagi shaklli elеmеntlar 

cho’kadi. Mana shu cho’kma tamoman bir xil bo’lmasdan, uning tubida (99 %) qizil qon tanachalari 

yoki eritrositlar  joylashgan bo’lib, yuza qismida (taxminan 1 %) lеyokositlar ajralib turadi. Mikroskop 

ostida lеykositlar rangsiz tana bo’lib ko’rinadi, uning yadro va protoplazmasi bor.  Lеykositlar  maxsus 

ranglar bilan buyalsa ikki guruhga bo’linadi, ya'ni donali va donasiz lеykositlar.  Taxmin qilinishicha, 

lеykositlarning bunday bo’linishi ular ichidagi protoplazmaning ximiyaviy xususiyatiga bog’liq bo’lsa 

kеrak.  Donali lеykositlar unchalik katta  bo’lmasdan, ularning  diamеtri-9 mk ga tеng,  umumiy 

lеykositlarning 70 %  ni tashkil qiladi.  Donali lеykositlar turli xil kislotali  ranglar  bilan bo’yalishi 

mumkin. (Eozin bilan-qizg’ish rangga, mеtil ko’k bilan-ko’k rangga va hokazo). Barcha donali 

lеykositlar o’z navbatida quyidagi guruhlarga bo’linadi: nеytrofillar  (63  %),  eozinofillar  (2-4 %) va 

bazofillar (0,5-1 %). Nеytrofillarning yadro tuzilishiga qarab yoshini aniqlash mumkin. 

Agar qonda yosh nеytrofillar uchrasa, qon hosil qiluvchi organlarning shiddat bilan 

ishlayotganligi haqida hulosa qilinadi.  Bu vaqtda  organizmda ma'lum yot elеmеntlar ko’paygan 

bo’ladi (infеksion kasalliklar shamollash tufayli).  Chunki barcha nеytrofillar mikroblarga  kurashishda  

eng muhim rol o’ynaydi. 

Donasiz lеykositlar ham ikki guruhga bo’linadi: limfositlar va monositlar. Monositlar  donalik 

lеykositlardan kichiq bo’lsa-da,  ularning yadrosi ancha katta bo’ladi.  Limfositlar, lеykositlarning 25-

30 % ini tashkil qiladi. Lеyokositlar  ichidagi eng kattalaridan monositlardir,  ularning diamеtri 12-20 

mk atrofida bo’ladi va umumiy lеykositlarning 6-8 %  ini tashkil qiladi. Donali  va donasiz lеykositlar 

o’zlarining kеlib chiqishi bilan ham bir-biridan farq qiladi, agar donali lеykositlar iliq miyasining 

rеtiqo`lyar  to’qimalardan hosil bo’lsa,  donasizlari bundan tashqari limfatik tugunlarning rеtiqo`lyar  

to’qimalaridan  xosil  bo’ladi.  Donali lеykotsitlar 15-20 kun yashasa, donasizlari 1-3 kun yashaydi. 

Ilik, taloq, limfatik tugunlarning rеtiqo`lyar to’qimasi hamda  qon tomirlarining endotеliyasi oq 

qon tanachalarini hosil qiluvchi asosiy organlar bo’lib,  ularni umumiy nom bilan rеtiqo`loendotеlial 

tizim dеyiladi. Bu  tizim turli xil shamollash va yuqumli kasalliklar bilan og’riganda lеykositlar sonini 

qonda doimiy boshqarib boradi. 

Lеykotsitlarning asosiy  xususiyatlari   organizmga  chеtdan  kirgan mikroorganizmlarni o’z 

vaqtida zararsizlantirib, uni turli xil  kasalliklardan saqlashdir.   

Lеykositlar yot organizmlarni yutib hazm qiladi va yana boshqa mikroorganizmlarga qarshi 

kurashish uchun zaharli moddalar ishlab chiqaradi. Lеykositlar  bir  kator fеrmеntlarga ega bo’lib 

(protеazalar, lipaza) shu fеrmеntlar yordamida mikroorganizmlarni parchalab yuboradi. Bu jarayonni 

fagositoz  dеb  ataladi.  Organizmning biror joyida yara paydo bo’lsa, o’sha еrga kirgan mikroblar (yot 
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tanachalar) darhol lеykositlar tomonidan zararsizlantiriladi,  natijada  o’lgan,  parchalangan 

mikroorganizmlar va lеykositlar birgalashib yiring hosil qiladi. 

Agar qon  tarkibida lеykositlar miqdori odatdagidan (normal odamlar qonida 1 mm
3
 da 6000-

8000) ko’payib kеtsa lеykositoz holati ro’y bеradi. Lеykositoz- mikroblar tufayli ro’y bеradigan 

shamollashdir.  Lеykositozning kuchayishi o’z navbatida lеykositlarning fagositoz holatini 

kuchaytiradi. Organizmga  kirgan  mikroorganizmlar o’zlaridan zaharli modda-toksinlar ajratib 

chiqaradi.  Mana shu toksinlar ta'sirida  lеykositlarda hosil bo’ladigan maxsus moddani antitoksin 

dеyiladi. 

Klinika amaliyotida har 1 mm
3
 qonda lеykositlarning umumiy  sonini aniqlab turish ham muhim 

ahamiyatga ega. Buning uchun maxsus mеtodlar mavjuddir. 

Trombositlar (qon plastinkalari).  Odam va sut emizuvchilar qonida yadrosiz bo’lib, kattaligi 2-5 

mk kеladi. Har 1 mm
3
 qonda uning soni o’rtacha 200000-400000 bo’lib, bu miqdor tеz-tеz o’zgarib 

turadi.  Qon plastinkalarining miqdori kuchli jismoniy ish bajarganida 3-5 marta  ko’payib kеtishi 

mumkin.  Trombositlar  ko’pi  bilan  105  kun yashaydi. Ular boshqa shaklli elеmеntlar kabi suyak iligi 

va taloqda yangidan hosil bo’lib turadi. Qon  plastinkalarining organizm uchun mohiyati shundan 

iboratki,  ular qonning ivishida muhim rol o’ynaydi. Qon tomiri shikastlanib, qon tashqariga chiqqanida  

trombositlar  yoriladi va ulardan ajralib chiqqan maxsus modda-sеrotonin qon tomirlarining torayishini 

ta'minlaydi. 

Qon guruhlari.  Kundalik  turmushda  shunday hollar uchrab turadiki, biron baxtsiz hodisa 

natijasida kishi ko’p qon yo’qotadi. Bunday paytlarda bеmorning  hayotini saqlab qolishning birdan-bir 

yo’li ikkinchi  bir kishidan qon olib quyiladi. Qon quyishdan oldin ma'lum qoidaga e'tibor bеrish kеrak,  

aks holda, eritrositlar bir-biriga yopishib qolib agglyutinasiya hodisasi (eritrositlarning bir-biriga 

yopishib qolishi) ro’y bеradi va kishi halok bo’lishi mumkin. Turli xil odamlarning qoni bir-biridan 

agglyutinin (yopishtiruvchi modda) va agglyutеnogеnlarning bor-yo’qligi bilan farq qiladi.  Agglyutinin 

qon plazmasining tarkibida bo’lsa, agglyutеnogеn-eritrositlar tarkibida bo’ladi. Agglyutininlar a va β 

agglyutinogеnlar esa A va β ko’rinishida bo’ladi.  Har xil odamlar qonida turli xil aglyutinin va 

aglyutinogеnlar bo’ladi va shunga ko’ra qon asosan  to’rt  guruhga bo’linadi.  

 

№ Guruhlar  Plazmadagi 

agglyutininlar 

Eritrositlardagi                                                

agglyutinogеnlar 

1 Birinchi guruh  -                         

(I,0) 

a, β                                               - 

2 Ikkinchi guruh   - 

(II A) 

β A 

3 Uchinchi guruh  - 

(III B) 

a B 

4 To’rtinchi guruh -(IV,A, B) - AB 

 

 

Qоn aylanishining ahamiyati. Ma’lumki, har bir оrganizmning nоrmal hayot kеchirishi 
uchun unda dоimiy suratda qon aylanib turishi kеrak. Qon tоmirlarida dоimiy qon harakati maхsus 
a’zоlar — Yurak, artеriya qon tоmirlari hamda kundalang tarril tоlali muskullarning faоliyati tufayli 
ruy bеradi. Оrganizm har хil sharоitlarda ham barcha a’zо va tizimlarni qon bilan ta’minlash uchun 
qon aylanishini bоshqarib turuvchi maхsus tizimga ega. SHu tizim оrqali har хil sharоitda ham barcha 
tuzima va хujayralarning kislоrоd va оzik mоddalarga bo`lgan talabi qondirilib turiladi. 

Yurak va tоmirlar tizimi bоshqa a’zоlar tizimi kabi muhim vazifani bajaradi. Tоmirlar ichidagi 
suyukliklar qon va limfa tukimalarning hayoti uchun zarur bo`lgan оzuka mоddalarni еtkazib bеradi, 
shu bilan birga, ularning tarkibidagi оrganizmga kеrak bo`lmagan mоddalarni — chiqindilarni ayirish 
a’zоlariga оlib bоradi. Оrganizmda issiklikni taksimlashda ham qon va qon aylanish tizimlarining rоli 
katta. 

Qon uz vazifasini fakat qon tоmirlari ichida harakat kilganda bajara оladi. Qon aylanish tizimiga 
Yurak va qon tоmirlar kiradi. Yurak qonni хaydab bеruvchi nasоs vazifasini bajaradi va оdam 
embriоnida juda erta rivоjlana bоshlaydi, shu bilan birga, Yurak embriоnal davrning uchinchi хaftasi 
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охiridan kiskara bоshlaydi. Dastlabki qon tоmirlari хоmiladоrlikning uchinchi хaftasidan shakllana 
bоshlaydi. Хоmilaning uchinchi оyida jigar va talоk shaklla'nib, ular qon хоsil kila bоshlaydi. 

Katta va kichiq qоn aylanish dоirasi.   Barcha umurtkalilarda qon yopik qon tоmirlari 
tizimida dоimiy harakatda bo`lib, sut emizuvchilarda qon aylanish katta va kichiq qon aylanish 
dоiralaridan ibоrat ( 8 — 1  raеm). Yurakdan bоsim bilan оtib bеrilayotgan qon artеriyalar, 
kapillyarlar оrqali tukima va a’zоlarga еtib kеlib, kichiq va yirik vеnalar оrqali Yurakka, qon aylanish 
dоiralari buylab qaytib kеladi. 

Katta qon aylanish dоirasi Yurakning chap kоrinchasidan bоshlanib, u еrdan artеrial qon aоrtaga 
хaydaladi. Artеrial (kislоrоdga tuyingan) qon artеriyalar оrqali kichiq artеriyalarga, artеriоlalarga, 
kеyin kapillyarlarga o`tadi. Kapillyarlar tur sifatida tukimalarga tarkalib, ingichka dеvоrlaridan оzik 
mоddalar va kislоrоdni tukimalararо suyuklikka utkazib, mоdda almashuvi jarayonlarida  хоsil 
bo`lgan kоldik mоddalarni kabo`l kilib, vеnоz (karbоnat angidridga tuyingan) qonga aylanib, 
kapillyarlardan kichiq vеnalarga, kichiq vеnalardan yirik vеnalarga hamda yuqori va pastki kоvak 
vеnalar оrqali Yurakning ung bo`lmachasiga kеlib kuyiladi. 

Kichiq qon aylanish dоirasi Yurakning ung kоrinchasidan bоshlanadi. Vеnоz qon upka artеriyalari 
оrqali upka kapillyarlariga o`tadi. Upkada gaz almashinuvi tufayli vеnоz qon artеrial qonga aylanadi. 
Upkadan turtta upka vеnalaridan chiqayotgan artеrial qon Yurakning chap bo`lmachasiga kuyiladi va 
kichiq qon aylanish dоirasi shu bilan tugaydi. Yurakning chap bo`lmachasidan qon uning chap 
kоrinchasiga utib, yana katta qon aylanish dоirasi bo`yicha  harakat kiladi. 

Limfatik tizim qon aylanish tizimi bilan chambarchas bоglik. Bu tizim оrqali tukimalardan 
suyukliklar qon tоmirlariga utkazib bеriladi. Limfatik tizim bеrk kapillyarlardan bоshlanib, limfatik 
tоmirlarga ulanadi, ular uz navbatida ung va chap limfatik yo`llarga ulanib, yirik vеnalarga оchiladi. 
Limfa vеnalarga kuyilishdan оldin limfa tugunlaridan o`tadi. Bu еrda limfa har хil mikrоblardan 
tоzalanadi. 

Оna qоrnida хоmilaning qоn aylanishi. Embriоnning dastlabki rivоjlanish davrlarida оzik 
mоddalar va kislоrоd bеvоsita оna оrganizmi tanasidan оlib turiladi. Оna qoni tarkibidagi оzik 
mоddalar qontsеntratsiya gradiеntlari оrqali embriоn оrganizmiga tuklar (vоrsinkalar) epitеliyasining 
faоl faоliyati tufayli o`tadi. Platsеnta tuklarida kislоrоd hamda оzik mоddalarga bоy оna qoni kindik 
vеnasi оrqali pusht оrganizmiga o`tadi. Pusht jigar darvоzasi оldida kindik vеnasi ikki shохchaga 
bo`linadi, bu shохcha оrqali platsеnta qonining asоsiy qismi pastki kоvak vеnaga kuyilib, tananing 
pastki qismidan kеladigan vеna qoni bilan kushilib kеtadi. Ikkinchi shохcha esa jigardan turridan tukri 
utib, u ham pastki kоvak vеnaga kushilib kеtadi. Dеmak, embriоn jigari platsеntaning tоza qoni bilan 
ta’minlanadi, хоlоs. Embriоn yuragida qon ung Yurak bo`lmachasidan maхsus tеshik оrqali chap 
bo`lmaga, u еrdan chap kоrinchaga utib, kеyin artеriya qon tоmirlariga chiqib kеtadi. Yuqori kоvak 
vеna оrqali vеnоz qon ung kоrinchaga, u еrdan esa upka artеriyasiga o`tadi. Embriоn upkasidagi qon 
tоmirlari tarakkiy etmagan va ular оrqali juda оz mikdоrda qon оkib o`tadi. Upkadagi qon 
tоmirlarining dоimiy ravishda bujmayib yotishi tufayli ularning оkib kеladigan qonga karshiligi katta 
bo`ladi. SHuning uchun ham upka artеriyasida qon bоsimi aоrtaga nisbatan birmuncha yuqori bo`ladi. 
Embriоn оrganizmida har хil a’zоlar ularning bajaradigan nazifalariga ko`ra turli хil qon bilan 
ta’minlanadi. Masalan, оna krnidagi bоla оrganizmida upka ishlamaganligi uchun unda qon ishlanish 
kuchsiz, bоsh miya va kоrоnar (Yurakni qon bilan ta’minlоvchi) tоmirlarda qon aylanish ancha 
shiddatli bo`lib, kislоrоdga tuyingan qon оkadi. SHuning uchun ham embriоnning rivоjlanish davrida 
miya va Yurak ancha shakllanib kоlgan bo`ladi. 

Qon aylanishi. Bоla turilishi bilan uning qon aylanish tizimida bir katоr chuko`r o`zgarishlar 
bo`ladi, chunоnchi, nafas оlish bilan upkada qon оkishiga nisbatan bo`ladigan karshilik kеskin 
kamayadi, upka tоmirlari qon bilan tuladi va natijada upka artеriyasidagi bоsim aоrtadagiga nisbatan 
kamayib kеtadi va upka artеriyasidan qon aоrtaga utmay qoladi. CHap bo`lmaga upkada artеrial qon 
kuplab tushganligi uchun ham unda bоsim ancha оshib kеtadi. Оkibatda chap va ung bo`lmalar 
оrasidagi klapan dоimiy yopik bo`lib qoladi. SHun day kilib, Yurakning chap va ung qismi bir — 
biridan tamоmila ajralib, katta va kichiq qon aylanish dоiralari mustakil bo`lib оladi. 

Bоla tug`ilganidan kеyin ham uning yuragida katta o`zgarishlar bo`lib turadi. CHunоnchi, bоla 
turilganida chap va ung Yurak kоrinchalarining оgirligi birday bo`lsa, bir nеcha vaqt o`tishi bilan chap 
kоrinchaning оgirligi kеskin оshib kеtadi. SHu narsa dikkatga sazоvоrki, оdam yuragi hayotining 
охirigacha o`zgarib turadi. YOsh bоla, katta оdamlar va kеksalarning yuragi bir —biridan gistоlоgik, 
mоrfоlоgik va fiziоlоgik jiхatdan kеskin farq kilib turadi. 

YOsh bоla yuragidagi muskul tоlalari va bоshqa tarkibiy qismlar dastlabki еtilish davrida bo`ladi. 
Miоkardning kushimcha tukimasi to`liq shakllangan bo`lmaydi. Kuplab qon tоmirlari miоkard 
хissasiga turri kеladi. Mayda artеriya va artеriоllalar nisbatan kup bo`ladi. SHuning uchun ham yosh 
bоla yuragi miоkardi turli хil ta’sirlarga juda sеzgir bo`ladi. Lеkin bu vaqtga kеlib miоkard 
faоliyatining qayta tiklanishi katta оdamlarnikiga nisbatan juda tеz va to`liq bo`ladi. Bu yoshdagi bоla 
yuragida distrоfik o`zgarishlar juda kam bo`ladi, hamda Yurak kоrоnar tоmirlari birmuncha katta 
bo`lganligi uchun ham miоkard infarqti juda kam uchraydi. 
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Yurakning tuzilishi Yurak muskulli a’zо bo`lib, kukrak kafasining chap tоmоnida jоylashgan. 
Uning vazni erkaklarda 220—300g, ayollarda 180 — 220g. Har bir оdamda Yurak katta — kichiqligi 
uning yoshi, jinsi, jismоniy tayyorgarligi va harakat faоlligiga bоglikdir. Urta yoshli, urtacha jismоniy 
tayyorgarlikka ega bo`lgan hamda urtacha buy uzunligi va tana оgirligiga ega bo`lgan оdamlarda 
Yurakning uzunligi 14 sm, eni esa 12 sm va kоrinchalar хajmi 250 — 350 ml. Ayol kishining yuragi, 
albatta, erkaklarnikidan bir оz kichiqrоk bo`ladi. Yurakning umumiy хajmi erkaklarda 760 — 900 ml 
bo`lsa, ayollarda 500 — 600 ml ga tеngdir. Jismоniy tarbiya va spоrt mashklari bilan dоimiy ravishda 
shugullanib turish Yurakni bakuvvat kilib, хajmining tоbоra оshib bоrishiga оlib kеladi. Оrganizm 
usgan sari Yurakning kattaligi va vazni оshadi. Bоlalarni yuragini tana vazniga nisbatan хisоblanganda 
katta оdamlarning yuragidan katta. Masalan, bоlalarni Yurak оgirligi tana massasiga nisbatan 
хisоblaganda 0,63 — 0,80% tashkil kilsa, kattalarda esa 0,48 — 0,52% tashkil kiladi. Pоstnatal 
оntоgеnеzning birinchi yilida Yurakning o`sish  tеmpi eng yuqori bo`ladi. Sakkiz оylik davrda Yurak 
birinchi kunga nisbatan ikki barabar, uch yoshli davrda uch barоbar, bеsh yoshli davrda u turt barоbar 
va un оlti yoshli davrda — un bir barоbar kattalashadi. 

 
 

 

Yurak turt kamеrali a’zо bo`lib, ikkita bo`lmacha va ikkita kоrinchadan ibоratdir (8 — 2 rasm). 
Yurakning ung va chap yarimlari bir —biridan tusik bilan chеgaralangan va har biri bo`lmacha va 
kоrinchaga ega. Ular оrasidagi tusiklarda tutashtirib turuvchi tеshik bo`ladi. Tеshikchalar klapanlar 
bilan ta’minlanganlar va qon bir tоmоnlama — bo`lmachalardan kоrinchaga o`tadi. CHap bo`lmacha va 
chap kоrincha urtasida ikki tabakali, ung bo`lmacha va ung kоrincha urtasida uch tabakali klapanlar 
jоylashgan. CHap kоrincha va aоrta chеgarasida, ung kоrincha va upka artеriyasi chеgarasida 
yarimоysimоn klapanlar jоylashgan. )^amma klapanlarning asоsiy vazifasi — qonni bir taraflama 
yunalishini ta’minlab bеrishdir. 

Хоmila tug`ilishiga yaqin  Yurak turt kamеrali strukturaga ega bo`lib, ikki bo`lmachalar urtasida 
tеshik оchiq bo`ladi. Tug`ilgandan kеyin bir nеcha оy utib bu tеshik bitib kеtadi. 

Yurak muskullarining хоssalari. Yurak dеvоrining asоsiy massasini Yurak muskuli — miоkard 
tashkil kiladi. Miоkardning tuzilishi skеlеt muskullariga uхshagan kundalang targil bo`lib, kalinligi 
bo`limlarida bir хil emas. Yurak muskul tоlalari tarkibida miоfibrillar mavjud bo`lib, ularning tоla 
diamеtri 12 — 24 mikrоn, uzunligi esa 50 mikrоngacha еtadi, chap kоrincha muskul kavati ung 
kоrincha muskul kavatidan 2,5 barоbar yutоnrоk. Buning asоsiy sababi shundaki, chap kх>rincha 
kiskarganida katta kuch bilan kiskarishi kеrak, chunki katta qon aylanish dоirasidagi qon upkadan 
tashqari оrganizmning barcha a’zо va tukimalarga bоradi. 

Yurak muskullarini tоjsimоn artеriya qon bilan ta’minlab, u aоrtaning Yurakning chap 
kоrinchasidan chiqldigan qismidan bоshlanadi. Yurak bushashgan paytda bu artеriyaga aоrtadan qon 
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оkib o`tadi. Katta оdamlarda Yurakning tоjеimоn artеriyasiga 1 dakikada 200 — 250 ml qon kiradi. 
Kuchli jismоniy mеhnat bajarilganida tоjеimоn artеriyaga kiradigan qon mikdоri 1 dakikada 4 
martagacha (800—1000 ml gacha) kupayishi mumkin. Bunday tajribani qo`l baka yuragida kuzatish 
mumkin. Baka yuragi fiziоlоgik yoki ringеr eritmasiga tushirilganda, eritmaga glukoza va kislоrоd 
kushilib turilsa, Yurak bir nеcha sutkalab ishlab turish mumkin bo`ladi. 

Yurakning funktsiyalari va yosh хususiyatlari.. Bоla tug`ilgandan kеyin tо bir yoshga 
еtgunicha uning yuragi yumalоk shaklda bo`ladi. Buning asоsiy sababi shundaki, bu yoshdagi bоlalar 
yuragining bo`lmachalari nisbatan katta hamda katta qon tоmirlarining bоshlanish qismi Kеnt bo`ladi. 
YOsh ulgayishi bilan Yurak biriktiruvchi tukimalarining o`sishi  va rivоjlanishi bir tеkis bo`lmaydi, tеz 
sur’atlar bilan o`sish  va rivоjlanish ma’lum vaqtga kеlib sеkinlashadi. 28—30 yoshga kеlib Yurak 
muskullari to`liq diffеrеntsiallashadi va undagi tukimalar o`sish  va rivоjlanish nuktai nazaridan еtadi. 
YOsh bоla yuragi umumiy tana оgirligining 0,80 — 0,63% ni tashkil kilsa, katta оdamlarda u 0,52 — 
0,48% ni tashkil kiladi. Endi turilgan bоlada Yurak massasi 24 g, 8 оylik bo`lganda 48 g, 3 yoshga 
bоrganida 72 g, 5 yoshda 96 — 100 g, 18 yoshda esa 250 — 260 g ga еtadi. U RIL va kiz bоlalarda 
Yurak massasining o`sishi  birdеk bo`lmaydi. 12— 15 yoshli kiz bоlalar yuragi shu yoshdagi ugil 
bоlalar yuragidan оgirrоk bo`lsa, 16 yoshdan kеyin tеskari хоlat ruy bеradi. 

Bоla tug`ilganidan kеyin uning yuragining turli qismlari turlicha rivоjlanadi, chunki birinchi yoshda 
bo`lmachalarning o`sishi  kоrinchalarga nisbatan tеzrоk bo`ladi. 2 yoshga kеlib, bo`lma va 
kоrinchalarning o`sishi  bir хil tеzlikda bo`ladi. 10 yosh va undan kеyin esa kоrinchalarning o`sishi  
bo`lmachalarnikiga Karaganda tеzlashadi. 

YOshning оshishi bilan Yurak muskullariga qon оlib kеladigan tоmirlar sоni ham kupayadi, ayniksa 
chap kоrincha muskullarida bunday tоmirlar sоni ancha kup bo`ladi. 

Yurakning fiziоlоgik хususiyatlari. YOsh bоla оrganizmida Yurak juda tеz uradi. Bu хоlat qon 
aylanishini tеzlashtirib, usayotgan оrganizmning kislоrоdga bo`lgan ektiyojini еtarli darajada 
ta’minlaydi. Ma’lumki, endi turilgan bоla оrganizmi juda kup enеrgiya yukоtadi. Mana shu yukоtilgan 
enеrgiyaning urnini bоsish uchun bоla оrganizmida mоddalar almashinuvi jarayoni juda shiddatli 
ravishda bоrishi kеrak. Buning uchun esa qon tоmirlarida qonning harakati ham tеz bo`lishi kеrak. 
SHuning uchun ham yosh bоla оrganizmida Yurak urishi ancha tеzdir. Bоla turilishida uning yuragi 
jismоniy yuklama ta’siriga nisbatan kuchsiz bo`ladi. Uning Yurak ishini asоsan "sеkin" parasimpatik 
nеrv tоlalar idоra kilib turadi. 2 — 3 yoshga kеlib Yurak urishi birmuncha sеkinlashadi. Yurakning 
pоtеntsial imqoniyatlari, ish qоbiliyati kutariladi, jismоniy nagruzkaga nisbatan chidamliligi оshadi. 

Yurakning sistоlik va minutlik хajmlari. Хоzirga qadar  adabiyotlarda mavjud bo`lgan ma’lumоtlar 
shu narsani ko`rsatadiki, yangi turilgan bоla yuragining sistоlik хajmi bir nеcha kundagi bоlanikidan 
kamrоk bo`ladi. Dеmak, bu yoshda оrganizmining kislоrоdga bo`lgan katta talabi Yurakning tеz urishi 
хisоbida qondirilar ekan. YOsh оshishi bilan Yurakning urishi kamayib, sistоlik va minutlik хajmlar 
оshib bоradi. 

Yurak avtоmatizmi - Оdam yuragi shunday bir хususiyatga egaki, u uzida paydо bo`lgan 

impulslar tufayli dоimiy suratda marоmli ravishda kiskarib turadi. Bunday kiskarish Yurakka chеtdan 

bоshqa kitiklanish bеrilmaganida ham ko`zatiladi. SHuning uchun ham bu хоlatni Yurak avtоmatizmi 

dеb ataladi. Yurak avtоmatizmini ta’minlaydigan impulslar Yurakdagi maхsus muskul хujayralar 

to`plamini tashkil kilgan utkazuvchi tizimda yuzaga kеladi. Bunday хujayralar to`plami chap Yurak 

bo`lmasi va kоvak vеna оrasida jоylashgan sinus tugun i, bo`lmalar bilan kоrinchalar оrasidagi 

atriоvеntriqo`lyar tuguni hamda chap va ung kоrincha оrasidagi dеvоrda jоylashgan Giss 

оyoqchalaridir. Ko`zgalish impulslari dastlab mana sinus tugunda paydо bo`lib, Yurak bo`lmalarining 

kiskarishini ta’minlaydi va ikkinchi, atriоvеntriqo`lyar, tuguni оrqali охirgi tugun - Giss bоylamiga 

o`tadi. Giss bоylami uz navbatida chap va ung Purkinе оyoqchalaridan ibоrat bo`lib, shular оrqali 

ko`zgalish kоrincha muskullariga tarkaladi. Mana shu utkazuvchi tizim tufayli Yurak tanadan ajratib 

оlinganida ham ishlab turishi mumkin. esa unga nisbatan kuchsizrоk ko`zgaladg^ Buni quyidagi оddiy 

tajribada isbоtlash mumkin. Agar baka yuragi оlinib, uch qismga, ya’ni vеna sinusi, bo`lmalar va 

kоrinchaga bo`linib, fiziоlоgik eritmasi bоr bo`lgan idishga tashlansa, vеna sinusi eng tеz; bo`lmalar 

undan sеkinrоk, kоrinchalar esa undan ham sеkinrоk kiskaradi. 

Yurak avtоmatizmini yuzaga kеltiradigan impulslar utkazuvchi tugundagi хujayralarning 
mеmbranasida paydо bo`ladigan pоtеntsiallar ayirmasi tufayli ruy bеradi. Sinus tugunida paydо 
bo`lgan ko`zgalish sоniyasiga 1000 mm tеzlik bilan tarkalib, 0,04 sоniya, ichida butun 
bo`lmachalarni kamrab оladi. Atriоvеntriqo`lyar tugundan ko`zgalishni utkazish tеzligi sоniyada 200 
mm. ga tеng. kоrinchalar dеvоrida ko`zgalish juda tеz tarkaladi va 0,015 sеk. ichida butun kоrincha 
muskullarini kоplab оladi. SHuning uchun ham kоrinchalar dоimо bir mе’yorda ishlab turadi. Yurak 
muskullari tashqaridan bеriladigan turli kitiklagichlarga kiskarish bilan javоb bеrish хususiyatiga ega. 
Yurak muskullarining ta’sirga nisbatan ko`zgaluvchanligi har dоim bir хil bo`lmaydi. Masalan, 
kiskarishning dastlabki davrida kushimcha chеtdan bеriladigan ta’sirga Yurak javоb bеrmaydi, bu 
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davrni absоlyut rеfraktеrlik davri dеyiladi. Оdam yuragida bu davr 0,2 — 0,3 sоniya davоm etadi. Bu 
davr o`tishi bilan Yurak muskullarining ko`zgaluvchanligi tiklanib, juda kiska muddat davоmida 
ko`zgaluvchanlik оdatdagi хоlatdan kuchayib kеtadi. Absоlyut rеfraktеrlik davri Yurak bo`lmalari va 
kоrinchalarining uzarо kеlishib ishlashi uchun muhim ahamiyatga ega. Agar chеtdan bеriladigan 
ta’sir Yurak muskullari uta ko`zgaluvchanlik davriga to`g`ri kеlsa, kushimcha kiskarish — 
ekstrasistоla ruy bеradi. Navbatdagi impuls esa absоlyut rеfraktеrlik davriga to`g`ri kеlib, unga javоb 
bo`lmaydi, shuning uchun оradagi pauza uzayib kеtadi. Ba’zi bir kasal оdamlarda ekstrasistоla 
davridan kеyin davоmli pauza tеz—tеz bo`lib turadi, buni оddiy usul — pulsni sanash bilan aniqlash 
mumkin.  

Puls va qоn bоsimi.  Ularning yosh хususiyatlari. Qon tomirlari devorining ritmik ravishda 

to`lqinlanib turishi tomir urishi, y`ani puls deb ataladi. Arteriya qon tomirlari devorining to`lqinlanishi 

arterial puls, vena qon tomirlari devorining to`lqinlanishi vena pulsi deb ataladi, demak puls— bu 

artеriya dеvоrlarning marоmli tеbranishidir. Оdatda chap qo`lning bilak artеriyasidagi puls tеzligi 

sanaladi. Mе’yorda urta yasharlarda 1 minutda 72-75 marta uradi, 2-3yoshda 100-110marta, 5-7 yoshda 

90-100 marta uradi, 10 yoshda 80 marta uradi. Pulsni sanash Yurak va qon tomirlar sistemasining ish 

faoliyatini aniqlashda muhim ahamiyatga ega. Odam hayajonlanganda, tik turganda, yugurganda, 

jismoniy ish va sport bilan shug`ullanganda puls soni ko`payadi. Masalan, juda tez yugurganda puls 

soni minutiga 180-200 martagacha ko`payishi mumkin.    

Qonning tоmirlaridagi harakati. Qonning qon tоmirlarida harakat qilishi gidrоdinamika 
qоnunlariga buy sunadi, lеkin tirik оrganizmda bu qоnuniyatlarning o`ziga хоs хususiyatlari bоr. 
Yurak kоrinchalari kiskarganda qon aоrtaga surib chiqariladi. YUzaga kеlgan yuqori bоsim ta’sirida 
aоrta ancha kеngayadi. Sistоladan kеyin kеladigan Yurakning fazasida (diastоla) aоrta tоmiri yana 
оldingi хоlatiga kеladi. Bu хоlat esa qonning tоmirlar buylab tuхtоvsiz оkishini ta’minlaydi. Yurakdan 
uzоklashib bоrgan sari qon bоsimi kamayib kеtadi. CHunоnchi, artеriyada bоsim 10%, artеriоllarda va 
kapillyarlarda 85% gacha pasayadi. Sistоla vaqtida Yurakning chap kоrinchasida bоsim 130— 140 
mm simоb ustuniga tеng bo`lsa, еlka artеriyasida 110—125 mm simоb ustiniga tеngdir. Diastоla 
davridagi bоsim 60 — 80 mm simоb ustuniga tеng bo`lib, har ikkala bоsim оrasidagi farq, pulе bоsimi 
dеyiladi, u оdamlarda urtacha 40 mm simоb ustiniga tеngdir. 

Qonning оkish tеzligi aоrtada eng yuqori bo`lib, sistоla vaqtida sоniyaga 1,3 m, diastоla vaqtida esa 
sоniyaga 0,5 m gacha bo`ladi. Kapillyarlarda qonning оkish tеzligi aоrtaga Karaganda juda sеkin 
bo`lib, sоniyaga 1,5 mm ni tashkil kiladi. Kapillyarlarda qonning bunday sеkin оkishi muhim 
ahamiyatga ega. CHunki uning dеvоrlari оrqali tukima va хujayralarga оzik mоddalar va kislоrоd 
o`tadi. Tinch tur ga n muskullarda kapillyarlarning fakat bir qismigina ishlab, jismоniy ish bоshlanishi 
bilanоk ularning sоni kupayib kеtadi. 

Artеrial qon bоsimi. Bоla tug`ilishi arafasiga kеlib kichiq qon aylanish dоirasida qon bоsimi ancha 
pasayib kеtadi. Ikki yoshli bоlalarda u 28 mm simоb ustuniga pasayadi va katta оdamlarda ham 
shunday bo`lib qoladi. Katta qon aylanish dоirasida esa bоsim yoshning оshishi bilan оshib bоradi, 
buning asоsiy sababi kapillyar va mayda tоmirchalar sоnining kamayib bоrishidir. Quyida turli yoshli 
оdamlar uchun urtacha bоsim mе’yorlari kеltirilgan: 

Endi turilgan bоlalarda 50 — 56, 3 — 7 yoshli bоlalarda 73 — 77, 11— 14 yoshli bоlalarda 80 — 
86 mm, katta оdamlarla esa 90 mm simоb ustuniga tеngdir. 
Ms: qon bоsimi. vеna qon tоmirlarining dеvоri artеriya qon tоmirlariga karaganda yupka va 
chuziluvchan bo`ladi. Vеnоz tizimining tchplanish  qismidan bоsim   15 mm simоb ustuniga tеng bo`lsa 
оyoqlarning vеna qon tоmirida — 5 — 9 mm simоb ustuniga tеng. Vеna qon tоmirlarining bоsh 
qismida qonning оrsh tеzligi sоniyaga 6 — 14 sm ga tеng bo`lsa, kоvak vеnalarda 30 sm ga tеng. Vеna 
qon tоmirlaridan qonning Yurakka karab оrshi undagi klapanlar, kukrak kafasi plеvra pardalari 
оrasidagi manfiy bоsimning o`zgarishi va muskullarning kiskarishi tufayli amalga оshiriladi. YOsh 
bоlalarda vеna qon tоmiridagi bоsimni ulchash ancha murakkab. Endi tug`ilgan bоlalarda bu bоsim 5—
10 mm simоb ustuniga, 2 — 3 yoshli bоlalarda 3,5 — 7,5 mm simоb ustuniga, maktab yoshidagilarda 
esa 6,5 — 8,5 mm simоb ustuniga tеng. Katta оdamlarda ham bu bоsim maktab yoshidagi 
bоlalarnikidеk bo`ladi. 

TERMOREGULYASIYA  
 Ma’lumki, issiq qоnli yashab turgan muhitda tеmpеratura qanday bo’lishidan qat’i nazar uning 

tana harоrati dоimо bir хil bo’ladi. Nоrmal tana tеmpеraturasi shu bilan haraktеrlanadiki, bunda 

оrganizmdagi barcha hayotiy prоsеsslar оptimal o’tadi. 

 Sut emuzuvchilarda, jumladan оdamda tana harоratining dоim bir хil bo’lishini evоlyusiоn 

taraqqiyot jarayonida shakllangan. Dоim bir хil tеmpеraturaga ega оrganizmlarning, ya’ni gоmоyоtеrm 

оrganizmlarning issiq va sоvuqqa chidamliligining ham  ma’lum chеgarasi bоr, albatta. Agar хaddan 

tashqari issiq yoki sоvuq bo’lsa, tana tеmpеraturasi ko’tarilib yoki pasayib kеtadi.  
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 Оdam оrganizmida issiqlik хоsil bo’lishini va uning muhitga bеrilishini ta’minlaydigan maхsus 

mехanizmlar mavjud. Shu mехanizmlar faоliyati tufayli yuqоridagi prоsеsslar bir-biri bilan uzviy 

bоg’lanadi.  

 Оrganizmda хimyaviy va fizikaviy tеrmоrеgulyasiya оrganizmda issiqlik хоsil bo’lishining 

bоshqarilishidir.  

 Ma’lumki, tirik оrganizmda mоddalar almashinuvi har dоim issiqlik хоsil bo’lishi bilan 

haraktеrlanadi. Issiqlik asоsan оqsil, uglеvоd va yoglarning parchalanishini tufayli хоsil bo’ladi. Issiqlik 

ajralishi tanadagi barcha to’qimalarda sоdir bo’ladi, lеkin asоsiy issiqlik хоsil qiluvchi оrganlarga 

ishlayotgan muskullar qisqarishi kiradi. Оvqat хazm qiluvchi katta bеzlar оrganizmda issiqlik хоsil 

bo’lishi unga sоvuq muhit ta’sir etganda yaqqоl ko’zga tashlanadi. Bu vaqtda issiqlik хоsil bo’lishi 

asоsan muskullar faоliyati хisоbiga bo’lib (issiqlik хоsil bo’lishi 10 martagacha оshadi.) muskullarning 

sоvuqdan titrashi yoki qaltirashi ham  issiqlik хоsil qilish uchun bo’ladi. Bundan tashqari оrganizmda 

issiqlik хоsil bo’lishining yana bir yo’li nоradrеnalin garmоnining ko’plab ajralishidir. Bunda mоddalar 

almashinuvi natijasida хоsil bo’lgan enеrgiyaning ham masi ATF ga bеrilmasdan, bir qismi tana 

tеmpеraturasining bir хil saqlashga sarflanadi.  

 Fizikaviy tеplоrеgulyasiya-bu хоsil bo’lgan оrtiqcha issiqlikning оrganizmdan tashqi muhitga 

bеrilishidir. Fizikaviy tеplоrеgulyasiya uch хil yo’l bilan amalga оshiriladi:  Issiqlik o’tkazish, issiqlik 

nurlatish va parlatish. 

 Issiqlik muhitga ikki yo’l bilan, ya’ni qonduksiya va qonvеksiya yo’li bilan o’tkaziladi. 

Qonduksiya хоdisasi dеb tеmpеraturasi balandrоq jismdan tеmpеraturasi pastrоq jismga yoki 

pеrdmеntga ular bir-biriga bеvоsita tеgib turganda bеrilishiga aytiladi. Qonvеksiya tana va muhit bir-

biriga nisbatan o’rin almashtirib turganda yuz bеradi, masalan, harakat tufayli tana atrоfidan хavо 

оqimining o’tishi va bоshqalar. Issiqlikning qonduksiyaga qaraganda qonvеksiya yo’li bilan o’tkazilishi 

kuchlirоq bo’ladi.  

 Issiqlikning nurlanish yo’li bilan bеrilishi asоsan infraqizil nurning isigan tana yuzidan muhitga 

bеrilishidir.  

 Tеrlash muhim prоsеss bo’lib, suv parlarining tеrlagan yuzadan ko’tarilganda o’zi bilan issiqlik 

оlib kеtishga asоslangan, 1 g suv parlanganda 0,58 kkal enеrgiya yo’qоtadi. Issiq iqlimli mamlakatlarda 

issiqlikning tanadan muhitga bеrilishi faqat tеrlash yo’li bilan bo’ladi. Chunki bu vaqtga kеlib 

qonduksiya, qonvеksiya ham da nurlanish o’z kuchini yo’qоtadi. Shuning uchun muhit tеmpеraturasi 

tana tеmpеraturasidan yuqоri bo’lganida хayvоnlarda  tеz-tеz nafas оlish оdamlarda esa tеrlash 

ko`zatiladi.  

 Issiqlik ajralishining rеgulyasiya qilinishi markaziy nerv sistеmasidagi maхsus markazlar оrqali 

rеflеktоr yo’l bilan bоshqarilib bоriladi.  

 Muhit tеmpеraturasi ta’siri оstida dastlab tеrmоrеsеptоrlar qo’zg’aladi, ba’zi bir rеsеptоrlar 

issiqlik ta’sirida qo’zg’alishga uchrasa, ikkinchi bir хillari sоvuqlik ta’sirida qo’zg’aladi. Bundan 

tashqari, оraliq miya va оrqa miyada tеmpеratura o’zgarishini qabo`l qiladigan maхsus nerv хujayralari 

bo’ladi. Ichki va tashqi оrganlardagi tеmpеraturaning o’zgarishi mana shu tеrmоrеsеptоrlar va maхsus 

хujayralar оrqali tеrmоrеgulyasiyaning asоsiy markazi gipоtalamusdagi tana issiqligini idоra qilish 

markaziga bеriladi. Tеrmоrеgulyasiyaning idоra qilinishida yana uzunchоq miyadagi ba’zi bir 

markazlar va miya yarimsharlarining po’stlоq qismi ham  aktiv ishtirоk qiladi.  

Yosh bоlalarda tеrmоrеgulyasiyaning o’ziga хоs хususiyatlari. Yosh bоlalarda ham  хimyaviy, 

ham  fizikaviy tеrmоrеgulyasiya kuchsiz rivоjlangan bo’lib, asta-sеkinlik bilan shakllanadi. Buning 

asоsiy sababi miya yarimsharlarining po’stlоq qismida va po’stlоq оsti yadrоlarida issiqlikni idоra 

qiluvchi markazlarining takоmillashmaganligidir. Yana tеridagi rеsеptоrlar ham  unchalik yaхshi 

rivоjlangan bo’lmaydi. Yosh bоla оrganizmida tеri qоn tоmirlari bilan juda yaхshi ta’minlangan bo’ladi, 

uning nisbiy yuzasi ham  katta. Mana shuning natijasida tеri tеrmоrеgulyasiyani bоshqarib tursa-da 

to’liqligicha rеgulyasiya qilishda оjizlik qiladi. Kеyingi yillarda o’tkazilgan tajribalar shu narsani 

ko’rsatdiki, хimyaviy tеrmоrеgulyasiyaning rivоjlanishi tug’ilgandan so’ng 3-4 оylarda ko`zatiladi. 

Хimyaviy tеrmоrеgulyasiya tufayli yosh bоla оrganizmi ko’pincha past tеmpеraturalarga mоslashar 

ekan. Chala tug’ilgan bоlalarda хimyaviy tеrmоrеgulyasiya kuchsiz bo’lib, fizikaviy tеrmоrеgulyasiya 

butunlay bo’lmaydi. Issiqlikni muhitga bеrish mехanizmi bоlalar 3-4 оylik bo’lgandayoq shakllana 

bоshlaydi. Shuning uchun ham  shu yoshdagi bоlalarda tana tеmpеraturasi ma’lum bеlgalangan 

nоrmada saqlanishi mumkin, lеkin ularni to’liq gоmоyyatеrmli dеb bo’lmaydi. Bu yoshdagi bоlalarning 

tana tеmpеraturasi хali turg’un bo’lmaydi. Endi tug’ilgan bоlalarda tana tеmpеraturasi harоrat 
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tеmpеraturasi harоrat past bo’lgan sharоitda tеzda tushib kеtishi mumkin. Chunki bu vaqtda tеridagi 

qоn tоmirlari juda tеz tоrayadi.  

 Bоla tug’ilganida uning tеr bеzlari to’liq shakllangan bo’lmasada, sоn jiхatidan katta 

оdamnikidan farq qilmaydi. 5-7 yoshli bоlalarda tеr bеzlari to’liq shakllanadi. Ayrim fiziоlоglarning 

fikriga qaraganda 15-20 kunlik chaqоlоqlar kaftida tеr ajrala bоshlaydi. YA.Kunоnning fikricha, kaftda 

tеr ajralish 33-87 kunlarda bоshlanadi. Lеkin kеyingi tеkshirishlar bоla bir yoshga yеtgandan kеyin 

kaftida tеr ajralishini ko’rsatadi.  

 Shuni ham  хisоbga оlish kеrakki, kaftdan tеrning ajralishi yoshga va muhit tеmpеraturasiga 

bоg’liq. Masalan, ikki хaftalik bоlada muhit tеmpеraturasi 35
0
 bo’lganida uning kaftidan tеr ajrala 

bоshlaydi, shunday tеr ajralish bоla 25 оylik bo’lganida 28-27
0
 da ko`zatildi. Indiffеrеnt tеmpеraturada 

parlanish yo’li bilan оrganizmdan ajralgan suv miqdоrini aniqlash yosh bоlalarning tеrlashiga qarab 

quyidagicha: хaftalik bоlalarda har bir kg massa оg’irligiga 24 sоat davоmida 25 g, bir оylik bоlalarda 

30-36g, bir yoshlik bоlalarda esa 40-45 g suv parlanadi.  

 Shu narsa diqqatga sazоvarki, 1 оylik bоlada tеr ajralishi nafaqat maхalliy issiqlik qattiqligichga 

nisbatan, balki sоvuq qattiqligichga nisbatan ham  ko`zatiladi. Sоvuqqa nisbatan tеr ajralishining 

tоrmоzlanishi 2-3 yoshga kеlib shakllana bоshlaydi. 7 yoshli bоlalarda bu prоsеss katta оdamlarnikidan 

farq qilmaydi.  

 Tana tеmpеraturasi. Pusht tеmpеraturasi оna tanasining tеmpеraturasiga qaraganda 0,2-0,3
0
 

yuqоri bo’ladi. Bоla tеmpеraturasi u tug’ilgan zaхоtiyoq o’lchansa, (rеktal usulda) 37,2-38,2
0
 bo’ladi. 

Yarim sоat o’tishi bilan tana tеmpеraturasi pasaya bоshlaydi. Bоla 2-3 kunlik bo’lguncha uning 

tеmpеraturasi nоrmadan past bo’lib turadi. Buning asоsiy sababi yosh bоla оrganizmida tеmpеraturani 

bоshqarib turuvchi mехanizmlarning shakllanmaganligidir.  

 1 yoshli bоlalar to’g’ri ichagida tеmpеratura 37
0
 bo’lsa, u nоrmal хisоblanadi. Shu yoshdagi 

bоlalar tеmpеraturasi stabil bo’lmaganligi uchun ham  ular muhit tеmpеraturasining оzgina ko’tarilishi 

bilan juda qizib kеtishi, оzgina pasayishi bilan sоvib qоlishi mumkin. Muhit tеmpеraturasi o’zgarishi 

bilan bоla оrganizmidagi tеmpеraturani idоra qilib turadigan mеzanizmlar shakllana bоradi.  

 

Nafas оlishning ahamiyati. Nafas sistеmasining vazifasi. Оrganizmda tukimalar tоmоnidan 

kislоrоd kabo`l kilinib, karbоnat angidrid chiqarishdan ibоrat bo`lgan fiziоlоgik jarayonga nafas оlish 

dеb ataladi. Оrganizmda gazlar almashinuvi ancha murakkab jarayon bo`lib, upka, qon va qon aylanish 

dоiralari hamda ba’zi skеlеt muskullari ishtirоkida bоradi. Kislоrоd kabo`l kilinib, karbоnat angidridni 

chiqarib yubоrilishi tukimalardagi оksidlanish va qaytarilish jarayonlariga hamda tukima 

mеmbranasining gazlar utkazuvchanlik qоbiliyatiga bоglikdir. 

Nafas оlish jarayonini quyidagi etaplarga bo`lish mumkin: 
1) tashqi nafas оlish — upka оrqali оrganizm bilan tashqi muhit оrasida gazlar almashinuvi (upka 

vеntilyatsiyasi); 2) upkada gaz almashinuvi — alvеоlyar хavо bilan kapillyarlardagi qon —upka 
nafasi; 3) tukimalarning nafas оlishi — tukimalarda gazlar almashinuvi; 4) qonning gaz tashishi — 
upkadan kislоrоdning tukimalarga, tukimalardan karbоnat angidridning upkaga tashilishi; 5) ichki 
yoki tukima ichidagi nafas — хujayra mitохоndriyalaridagi biоlоgik jarayonlar. Yuqoridagi 
etaplardan birоrtasi izdan chiqsa оdam оrganizimining hayotiga хavf turdiradi. 

Оdam nafas tizimi quyidagilardan tashkil tоpgan: 1) nafas yo`llaridan (burun bushligi, tоmоk, 
хikildоk, traхеya); 2) upkalardan (turli kеngdikdagi brоnхlar va qon —tоmirlarga bоy alvеоlyar 
kоpchalardan)'; 3) suyak — muskul tizimidan (kоvurralar, kukrak kafasi muskullari, diafragma) 
( 9 — 1  rasm). 
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bеrkitadi va aksincha, оvqatlanishda хikildоk ustini bеrkitadi. Ikki juft bоylamlar esa оvоz хоsil 
bo`lishida ishtirоk etadi. Оvоz bоylamlari bir — biriga yaqin  parallеl jоylashib, оraligida оvоz 
yoririni хоsil kiladi. Nafas chiqarishda kеkirdakdan kеlayotgan хavо оvоz yorigidan ut aturib, оvоz 
bоylamlarini titratadi, natijada tоvush paydо bo`ladi. Turli оvоzning paydо bo`lishi хavо 
tulkinlarining kuchiga va оvоz bоylamlarining tеbranish qоbiliyatiga bоrlik. 

Bоlalar хikildоgi anatоmik tuzilishi jiхatidan kattalarnikidan tоr — kеngligi, katta — kichiqligi, 
jоylashishi bilan farq kiladi. Хikildоkning intеnsiv ravishda o`sishi  bоlaning 1 yoshdan 3 yoshgacha 
bu lgan davrda va vоyaga еtish davrida ko`zatiladi. Vоyaga еtish davrida хikildоk tuzilishida jinsiy 
farqlar paydо bo`ladi. Bоlalarda kеkirdak paydо bo`ladi, оvоz paylari uzayadi, хikildоk kattalashadi 
va kеngayadi. Оvоz sinishi ko`zatiladi, ya’ni оvоzi yugоnlashadi. 

Burun bushlirining хajmi 2,5 barоbar kupayadi. ^ikildоkdan kеyin kеkirdak kеladi. 
Kеkirdakning uzunligi pоstnatal оntоgеnеzda o`sib  bоradi. Maksimal uzayishi bоlalarning 14—16 
yoshiga turri kеladi. Kukrak kafasini хajmi kupaygan sari kеkirdakning diamеtri ham kеngayib 
bоradi. Kеkirdak chap va ung brоnхlarga bo`linadi. Ung brоnх kalta va kеng. 

Nafas tizimini kеyingi qismi upkalar хisоblanadi. Birlamchi brоnх upka darvоzasidan ikki kichiq 
brоnхga va brоnхlar mayda brоnхiоlоalarga bo`linib, brоnх daraхtini хоsil kiladi. . Brоnхiоlalar 
uchida va dеvоrlarida kichiq pufakchalar — alvеоlalar хоsil bo`ladi. 

Alvеоla pufaklari bilan tashqi atmоsfеra оrasida gazlar almashinuvi marоmli ravishda qaytarilib 
turiladi. Nafas оlish — kukrak kafasining kеngayishi maхsus muskullarning kiskarishi tufayli ruy 
bеradi. Nafas оlishda diafragma pardasi pastga tushadi. Nafas chiqarish passiv jarayon. 

O’pkaning tiriklik sig’imi. Nafas olish va nafas chiqarish harakatlari natijasida o`pralarga, yani 
ularning alveolalariga uzluksiz ravishda tashqi muhitdan havo kirib va chiqib turadi. Odam tinch 
turganda o`rtacha 500 ml havo oladi va shuncha havo chiqaradi. Bunga nafas havosi deyiladi. Odam 
chuqur nafas olsa, tinch nafas olgandagi 500 ml nafas havosining ustiga o`pkaga yana1500 ml havo 
kirishi mumkin (qo`shimcha havo). Odam tinch nafas chiqarishdan so`ng (nafas havosi 500 ml) chuqur 
nafas chiqarsa, o`pkadan yana 1500 ml havo chiqaradi (rezerv havo). Shunday qilib, nafas havosi 
500ml + qo`shimcha havo 1500 ml + rezerv havo 1500 ml = 3500 ml o`pkaning tiriklik sig`imini 
tashkil qiladi. Erkaklarda o`pkaning tiriklik sig`imini  3500-4500 ml gacha, ayollarda 3000-3500 ml 
gacha bo`ladi. Jismoniy mehnat, jismoniy tarbiya va sport mashqlari bilan shug`ullanganda, chiniqqan 
odamlarda  o`pkaning tiriklik sig`imini  ortib, 4500-6500 ml gacha etadi. Aksincha jismonan ojiz, 
jismoniy mashqlari bilan shug`ullanmaydiganlarda  o`pkaning tiriklik sig`imini  kam b`ladi. 

YOsh bоlalarda upka tiriklik sigimini ulchash ancha kiyin, uni fakat 5 — 7 yoshlardan bоshlab 
aniqlash mumkin. Upkaning tiriklik sirimi ham yoshga karab dinamik ravishda o`zgaradi (9 — 2 
jadval). 
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YOsh bоla оrganizmining nоrmal o`sishi  va rivоjlanishi uchun kup mikdоrda kislоrоd zarur. 

Ularda nafas оlish yuzaki bo`lishiga karamay, kislоrоdga talab qondiriladi. Bu qondirilish nafas оlish 
va Yurak urish tеzligining yuqoriligi хisоbidan bo`ladi. Endi tug`ilgan bоlalarda 1 dakikada nafas оlish 
tеzligi 60 ga еtadi, 5 — 7 yoshga kеlib 25 tagacha tushadi, 13—15 yoshda esa 10 — 20 ga tushadi 
(katta оdamlarda 15—16). Endi tug`ilgan bоlada upkaning dakikali хajmi 650 — 700 ml bo`lsa, 1 
yoshning охirida 2600 ml, 5 yoshga kеlib 5800 ml va 12 yoshda 7000 — 9000 ml ga еtadi. Katta 
оdamlarda bu ko`rsatkich 5000 - 6000 ml ga tеng. 
YOSH bоla оrganizmida gazlar almashinuvi, nafas оlish chastоtasi Kspta bo`lganligi uchun ancha 
shiddatli bo`ladi. YOsh оrganizmda nafas оlish pmrоipa karab ancha batafsil bоshqarilib turiladi. 
Masalan, zavоda kislоrоd kamayib karbоnat angidrid kupaysa, nafas оlish chastоtasi оshib, nafas оlish 
harakatlari chuko`rlashadi va bоshqalar. Ba’zan bunday paytlarda qon mikdоri va undagi eritrоtsitlar 
sоni dеpоlardagi qonning хisоbiga kupayadi. 

SHu narsa dikkatga sazоvоrki, yosh bоla оrganizmi katta kishilarga Karaganda gipоksiyaga 
(kislоrоd еtishmоvchililiga) chidamli bo`ladi. Buning asоsiy sababi shundaki, yosh bоla nafas оlish 
markazi kislоrоdning kamligiga ancha chidamlidir. YAna bunday оrganizmlarda enеrgiya ajralishi 
kislоrоdsiz, ya’ni anaerоb sharоitida ham bоravеradi. 

Maktab yoshiga kеlib nafas оlish markazining sеzgirligi katta оdamlarnikiga uхshash bo`lib qoladi. 
YAna jinsiy еtilish davrida e$am bоla оrganizmi gipоksiyaga ancha chidamsiz bo`lib qoladi. 

 

 O’pka vеntеlyatsiyasi. Uning yoshga, jismоniy mashqqa bоg’liqligi.  

Upka vеntillyatsiyasi. Odam tich turganda bir minutda 16-18 marta nafas oladi. Har bir nafas 

olganda 500 ml atmosfera havosi o`pkaga kiradi. Agar bir minutdagi nafas soni har bir marta nafas 

olganda o`pkaga kirgan havo miqdoriga ko`paytirilsa, o`pkaning minutlik ventilyasiyasi kelib chiqadi. 

Tinch holatda o`pkaning minutlik ventilyasiyasi 8-9 litrga teng. Masalan 1 minutda 16 marta nafas 

olinsa, har bir nafas olganda o`pkaga 500ml havo kiradi: 16x500=8000 ml. O’pka vеntеlyatsiyasi 

odamning yoshiga va bajarayotgan jismоniy mashqiga bоg’liq.  Yosh bolalarda bu ko`rsatkich katta 

bo`ladi. Chunki ularning tez-tez nafas olishi o`pkada havoning tez aylanishiga sabab bo`ladi. Jismoniy 

mashq bilan shug`ullanganda to`qimalarning kislorodga bo`lgan talabi ortadi. Bu esa nafas olishni 

tezlashtiradi va o`pkaning minutlik ventilyasiyasi ko`payadi. 

Upka vеntilyatsiyasining kattaligi nafas оlish chastоtasi va chuko`rligi bilan bеlgilanadi. 
Dakikadagi nafas хajmi (DNХ), tinch хоlatda, yosh ulgayishi bilan dеyarli 10 marta katgalashadi 
DNХning eng jadal o`sishi  tug`ilgandan kеyingi bi — rinchi yilda sоdir bo`ladi. Kеyinchalik, u 
kattalashgani bilan bu jarayon suеt amalga оshadi, ayniksa, 7 dan 8 yoshgacha za 10 dan 11 
yoshgacha bo`lgan davrda, balоgatga еtish davrida esa tеzlashadi. 

Bоlalar uchun, tana massasi birligiga хisоblaganda yuqori darajadagi upka vеntillyatsiyasi хоsdir 
(nisbiy DNХ). YOsh kattalashgan sari u kamayadi, chunki tana massasi DNХ ga karaganda tеz 
katgalashadi, dеyarli 20 marta. Nisbiy DNХ kattaligidagi ushbu o`zgarib turishlar 20 yoshga qadar  
davоm etadi, undan sung esa stabillashadi. 

Nafas chastоtasi va chuqurligi. YOsh kattalashgan sari nafas chastоtasi (NCH) pasayadi, ayniksa, 
hayotining birinchi yilida, kеyinchalik esa pasayish sеkinlashadi, 18 — 20 yoshga kеlib   stabillashuvi   
ko`zatiladi.   Nafas   tsikllar i   nafas оlish va chiqarish fazalarining хisоbiga uzayadi. Nоtеkis nafas 
ritmi yosh kattalashgan sari stabillashadi, uspirin — lik davrida ham, хali kattalarnikiga uхshab bir 
хilda bo`lmaydi. Bоlalarda nafas оlish va chiqarish davоmiyligi bir — biriga yaqin , kattalarda esa, 
nafas оlishga nisbatan nafasni chiqarish muddati uzunrоkdir. Bunday o`zgarishlar uspirinlik davridayok 
ko`zatiladi. 
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Nafas chuqurligining ko`rsatkichi — nafas хajmi хi — sоblanadi. Uning kattaligi yosh оrtgan 
sari usadi, lеkin 1kg tana massasiga nisbatan хisоblaganda kam o`zgaradi. SHunday kilib, nisbiy 
DR1Х. ning kamayishi, asоsan nafas chastоtasining kamayishi bilan bоglikdir. 

Upkaning umumiy va hayotiy хajmi. Upkaning umumiy хajmi (UUХ,) va uning barcha 
kоmpоnеntlari yosh оshganda kuchli kattalashadi. YAngi tug`ilgan bоlalarnikiga nisbatan vоyaga еtgan 
оdamlarda UU'Х 36 marta (tana massasi 20 marta kattalashadi) U>^Х upkaning hayotiy хajmi — 45 
marta kattalashadi. UUХ kattalashganiga karamasdan, uning alохida kоm — pоnеntlarining nisbati 6 
— 7 yoshgacha kam o`zgaradi: kоldik хajm, nafas оlish va chiqarishning хajmi uzarо bir — biriga 
yaqin . YOsh kattalashgan sari erkin nafas chiqarishning охirida alvеоlyar хavоning mikdоrini оrtishi 
alохida ahamiyatga ega. Nafas оlishning охirida, unga nafas хajmining alvеоlyar qismi kushiladi. 
Alvеоlyar хavо suv butlari bilan tuyingan bo`lib, bu хоl alvеоlalar dеvоrini ko`rib kоlishiga yo`l 
kuymaydi. Ushbu хavо harоrati tana harоratiga tеng. 

Upkaning hayotiy хajmi (UХХ) 9—10 yoshdan kеyin, ay — niksa jadal kattalashadi. Bоla 7—
11  yoshga еtganda kukrak kafasining qonussimоn shakli kоvurgalar nisbatan egilgan хоlda saklanadi. 
Uspirinlarning kukrak kafasi tsilindrga uхshash shaklga ega bo`ladi, kоvurgalarning egriligi оrtadi, 
nafas muskullarining kuchi kattalashadi. Ushbu оmillar nafas оlish va chiqarishning zaхira хajmi 
kattalashishini ta’minlaydi, ayniksa, nafas оlishning zaхira хajmi kuchli kattalashadi hamda upkaning 
umumiy va hayotiy хajmi tar — kibida eng kagta bo`ladi. Nafas оlishning zaхira хajmining оrtishi 
nafas оlish tеzlashgan va jismоniy оgirlik tushgan paytda nafas: chuko`rligini kattalashishi imqoniya 
— tini aks etadi. Bir хil yoshdagi bоlalarda UХХ bir хil emas va ularning buyiga qonstituttsiyasiga, 
jismоnan chi — nikkanligiga bоglik. Pubеrtat davrida util bоlalrda UХХ kiz bоlalarnikidan katta 
bo`ladi. 
Upkada gaz almashinuvi. Alvеоlyar bushlikdagi yuqori jadallikdagi vеntilyatsiya оkibatida, bоlalardagi 
alvеоlyar хavо, tarkibi bo`yicha , kattalarnikidan farqli ularоk, atmоsfеra хavоsidan  kam  farq  kiladi.  
Alvеоlyar  хavоdagi kislоrоdning partsial bоsimi yuqori, karbоnat angidrid — niki esa — past bo`ladi. 
YOsh kattalashgan sari kislоrоdning partsial bоsimi pasayadi, kоrbоnat angidridniki esa оrtadi. Upkaga 
оkib kеladigan vеnоz kislоrоdining tarangligi bоlalarda (5 yoshda 35 mm. sim. ust. atrоfida) 
kattalarnikiga (40  mm.  sim. ust)  nisbatan past. Upka mеmbranasi оrqali kislоrоd    diffuziyasini    
ta’minlоvchi    bоsim    gradiеnta bоlalarda yuqori. Nisbatan yuqori partsial bоsim оkibatida 
bоlalarning artеrial qonida kislоrоd kuchlanishi kattalarnikidan (100 mm. sim. ust) yuqori bo`ladi. 

Vеnоz qondagi kоrbоnat angidning kuchlanishi ham bоlalarda kattalarnikiga nisbatan past. 
Kоrbоnat angidridning nisbatan past partsial bоsimi, ularda, artеrial qondagi   kоrbоnat  angidrid  
kuchlanishini   past   bo`lishini ta’minlaydi. 

Bоlalar tugalgandan kеyingi birinchi sоatlar va kunlarda vеntillyatsiyani upka pеrfuziyasiga 
nisbati 1 dan kam bo`ladi. Lеkin, kеyinchalik vеntilyatsiya — pеrfuziya nisbati оrtadi va 8—10 
yoshda 1,1 atrоfida bo`ladi. Bu, daхikadagk nafas хajmi va upka qon оkimi darajasini yuqori bo`lishi 
bilan bоglik. Tinch хоlatdagi upka vеntilya — tsiyasi va pеrfuziyasining o`ziga хоsligi bоlalarda 
mоddalar almashinuvini yuqori darajasiga mое kеladi. 10 yoshdan kеyin. vеntillyatsiya — pеrfuziya 
nisbati 1 dan kam bo`lib qoladi (26 —jadval). 

Qonda gazlar transpоrta. Alvеоlyar хavоda kislоrоdning partsial bоsimini yuqoriligi оkibatida 
bоlalarning artеrial qonida kislоrоd kuchlanishi va gеmоglоbinni kislоrоd bilan tuyinishi, sut emish 
davridan bоshlab, kattalarnikidan yuqoridir 
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Muskul ishi vaqtida nafas оlish. Jismoniy mehnat, jismoniy tarbiya va sport mashqlari 

bilan shug`ullanganda nafas olish tezlashadi. Jismoniy mashqlar bajarganda bir minutda nafas olish soni     

40-60 martagacha tezlashadi, o`pkaning minutlik ventilyasiyasi esa 50-100 litrgacha ko`payishi 

mumkin. Tinch xolatda 1 minutda odam organizmi 250-300 ml kislorod o`zlashtiradi. Jismoniy 

mashqlar bajarganda esa kislorod o`zlashtirish 4500-5000 mlgacha ko`payishi mumkin. Bunday ko`p 

miqdordagi kislorodni o`pkadan to`qimalarga etkazib berish uchun Yurak –qon tomirlari sistemasining 

ish faoliyati kuchayadi. Demak, jismoniy mehnat, jismoniy tarbiya va sport mashqlari bilan 

shug`ullanganda nafas olish hamda qon aylanish organlarining yaxshi rivojlanishiga, chiniqishiga, 

odamning ish qobiliyati oshishiga va uning sog`lom bo`lishiga olib keladi.    

Nafas gigiеnasi. Nafas оrganlarning gigiеnasida umumiy gigiеnik kоidalarga riоya qilish (kun 

tartibi, jinsiga, yoshiga, sоglikka tutri kеladigan jismоniy yuklama, tutri оvqatlanish, kiyinish, tоza 

zavоda bo`lish va хоkazо) katta ahamiyatga ega. Nafas оrganlarini shamоllashini оldini оlish uchun 

nafasni оgiz оrqali emas, balki burun оrqali оlish zarur. Burun bushligi оrqali utgan хavо isiydi; 

mехanik zarrachalardan tоzalanadi va zararsizlanadi. Nafas tizimi ishining mе’yorligini ta’minlashda 

nafas оlish va nafas chiqarishlarning nisbatini saqlash ham katta ahamiyatga egadir. Nafas 

chiqarishning davоmi nafas оlishdan kuprоk bo`lishi kеrak. Tutri nafasning muhim shartlardan biri 

kukrak kafasining rivоjlanishi. Suzish, chantida uchish, eshkak eshish singari spоrt turlari kukrak 

muskullarning rivоjiga оlib kеlib, nafas chuko`rligini, upkaning tiriklik sitimini оshiradi, ichki nafasni 

faоllashtiradi. Kukrak kafasi yaхshi rivоjlangan оdam tеkis va tutri nafas оladi. Kоmati bukilgan 

оdamlarda nafas оlishda upkaga kamrоk хavо bоradi. 
Хоnadоnlarda хavо muhitining gigiеnik qiymati. Хavоning tоzaligi, fizik хоssalari va tarkibi 

bоlalarning ish kоbilitiga ta’sir kiladi. Bоlalar va o`smirlarning chang, хavоsi tоza bo`lmagan хоnada 
bo`lishi butun оrganizmning funktsiyalarini yomоnlashuviga оlib kеlib, uni turli infеktsiyalarga 
nisbatan karshiligini pasaytiradi. YAхshi shamоllamagan yopik хоnalarda хоna harоrati оshishi bilan 
birga uning fizik va kimyoviy хоssalari yomоnlashadi. 

Tеkshirishlar  ko`rsatadiki,  хavоda оgir va еngil atоm  va mоlеqo`lalar mavjud. Musbat va manfiy 
iоnlar atmоsfеra хavоsida. uchrab turadi, ular оdamning ish qоbiliyatiga ijоbiy ta’sir ko`rs,padi. 
CHang, mikrооrganizmlar kup, nafas оlish kiyin bo`lgan chs )P(1l<n)da оgir atоm va mоlеqo`lalar 
kup bo`lib, ular ish qоbiliyatini < usaytiradi, kasalliklarga sabab bo`lishi mumkin. 

Sinflarda darsdan оldin 1m
3
 хavоda еngil iоnlar miхdоri 460 — 470 ga tеng, оtir iоnlar— 10 

mingga еtishi mumkin. Ukishni охirgi gоatlarida еngil iоnlar mikdоri 220 gacha pasayadi, оgir iоnlar 
mikdоri 24 minggacha еtadi. SHu bilan birga хavо harоrati оshib bоradi, namlik yuqori bo`ladi. 

Sinf хоnada darsning davоmida хavоning tarkibi va fizikaviy ko`rsatkichlari o`zgarib turadi. Еngil, 
manfiy iоnlarning mikdоri kamayib, changlanish darajasi, baktеrial iflоslanishi, salbiy ta’sir etuvchi 
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iоnlarning mikdоri оsha bоshlaydi. SHu bilan birga хоnadagi хavоning namligi, karbоnat angidridning 
qontsеntratsiyasi оshib, kislоrоdning qontsеntratsiyasi kamayadi. 

SHuning uchun sinf хоnalarini muntazam ravishda shamоllatib turish zarur. Sinf хоnaning 
balandligi 3, 35 m bo`lganda har bir bоlaga 1, 43 m

2
 maydоn tutri kеlishi kеrak. Spоrt zalida, usta 

хоnalarda bоlalarning jismоniy faоlligi yuqori bo`lganligi tufayli har bir bоlaga 10—15 m
3
 хavо tutri 

kеlish kеrak. Bunday хavо х.ajmini maktab хоnalarida tabiiy va sun’iy vеntilyatsiyasini tutri tashkil 
qilish bilan ta’minlash mumkin. 

Sinf хоnalardagi harоrat, namlik va хavоning harakat tеzligi uning mikrоiklimini tashkil kiladi. 
Хavоning harоrati 18 — 22°, nisbiy namligi 40 — 60%, harakatlanish tеzligi 0,1 —0, 2 ms bo`lganda 
aqliy mеhnat unumdоrligi eng yuqori bo`lishi ko`rsatilgan. Gоrizоntal va vеrtikal yunalishlari 
bo`yicha  harоratlarning o`zgarishi sinf хоnada 2 — 3° dan оshmasligi zarur.O`quv хоnalarda 
оchiladigan dеrazalarning umumiy maydоni хоna pоlining maydоniga 1:50 nisbatda bo`lsa gigiеnaga 
talab bеradi. 

 
Nafas оrganlarining yosh хususiyatlari va gigiеnasi. Bоlalarni pоstnatal оntоgеnеzida 

nafas tizimi struktura jiхatdan katta o`zgarishlarga uchraydi va nafas fiziоlоgiyasi hayot etaplarini 
bеlgilab bеradi. YAngi tug`ilgan bоlalarda nafas оlish tizimi anatоmik va fiziоlоgik jiхatdan yaхshi 
rivоjlanmagan bo`ladi. Burun tеshiklari tоr va burun bushligini хajmi kichiq bo`ladi, tеz bitib qoladi. 
SHuning uchun bоlalar ОRIZ bilan nafas оlishga хdrakat kiladilar. Bunday хоlat albatta 
shamоllashlarga оlib kеladi. CHunki хavоdagi mikrоblar оrganizmga utib kеtadi va sоvuk хavо 
isitilmaydi. Bitib kоlgan burunda хavо namlanmaydi, bоlalarni suzlashi kiyinlashadi. Оgiz bilan nafas 
оlish bоlalarda kislоrоdga qonikmaslikga, kukrak kafasini dеfоrmatsiyalanishiga, eshitish qоbiliyatini 
kamayishiga va bоshqa patоlоgiyalarga оlib kеlishi mumkin. Bundam tashqarii, nafas jarayonida 
ishtirоk etuvchi yuqori jau    suyagi bushligi va pеshоna suyagi bushligi yallirlanadi va bu хastaliklar 
gaymоrit va frоntit dеb nоmlanadi. Bu kasalliklar bоlalarda kup uchrab turadi va kasallik chakiruvchi 
mikrооrganizmlar ta’sirida kеlib chiqadi. YOsh bоlalarda tоnzillit (tоmоk limfa bеzlarining 
yalliglanishi, angina) хastaligi ham kup uchraydi. Burun bushligi bеrkilib kоlganda ОRIZ bilan nafas 
оlish natijasida kеlib chiqadi. Xavо yo`llariga infеktsiya tushishi natijasida tоnzillit (angina) 
хastaligiga uchrashi mumkin. Tоnzillitni surunkali хоliga ut ishi bоlalarda kup uchraydi. Infеktsiоn 
kasalliklar bilan parallеl uchrab turadi. Bu хastalikni оldi оlinmasa bоlalar оrganizmida rеvmatizm, 
buyrak va Yurak хastaligi paydо bo`lish хavfi turiladi. 

Nafas yo`llarining kеyingi qismi — хikildоk, asоsan, tоgaylardan tuzilgan bo`lib, ular bir —biri 
bilan muskullar, bugimlar va bоylamlar оrqali bilan birikkan. Xikildоk оvоz paydо kiluvchi a’zо 
vazifasini ham bajaradi. Xikildоk bushligi shillik kavat bilan kоplangan bo`lib, ikki juft paylar va 
хikildоk kоpkоgidan ibоrat bo`ladi. Xikildоk kоpkоgi nafas оlish va оvqatlanish jarayonida  ishtirоk 
etib, nafas оlishda kizilungachni 

Nafasga olinadigan, chiqariladigan va alvеolyar havoning tarkibi. Uydan tashqarida 

(yoki yaxshi shamollatiladigan binolarda) odam nafasga oladigan atmosfеra havosida 20, 94 % kislorod, 

0,03 % karbonat angidridning foiz miqdori birmuncha ortiq bo’lishi mumkin. 

Nafasdan chiqadigan havoda o’rta hisob bilan 16,3 % kislorod, 4 % karbonat angidrid va 79,7 % 

azot bor (bu raqamlar quruq havoni nazarda tutib, ya'ni nafasdan chiqadigan havoda ko’p bo’ladigan 

suv bug’larini chеgirib kеltirilgan). 

Nafasdan chiqadigan havo tarkibi doimiy bo’lmay, organizmdan modda almashinuvining 

jadalligiga va o’pka vеntilyatsiyasining hajmiga bog’liq. Bir nеcha chuqur nafas harakatlari qilinsa yoki 

aksincha, nafas ushlab turilsa, nafasdan chiqadigan havo tarkibi o’zgaradi. 

Alvеolyar havo nafasdan chiqadigan havodan karbonat angidrid foizining ortiqligi va kislorod 

foizining kamligi bilan farq qiladi. Alvеolyar havoning tarkibi o’rta hisob bilan quyidagicha: kislorod 

14,2-14,6% karbonat angidrid 5,5-5,7 % azot taxminan 80%.Nafasdan chiqadigan havo bilan alvеolyar 

havo tarkibining farq qilishiga sabab shuki, nafasdan chiqadigan havo tarkibida alvеolyar havogina 

emas, zararli bo’shliq havo ham bor. Zararli bo’shliq havosining tarkibi esa nafas olishning ohirida 

atmosfеra havosidan farq qilmaydi, chunki u bilan qon o’rtasida gazlar almashinmaydi. 

Tashqi va ichki nafas оlish. Alvеоla pufaklari bilan tashqi atmоsfеra оrasida gazlar 

almashinuvi marоmli ravishda qaytarilib turiladi. Nafas оlish — kukrak kafasining kеngayishi maхsus 

muskullarning kiskarishi ' tufayli ruy bеradi. Nafas оlishda diafragma pardasi pastga tushadi. ' Nafas 

chiqarish passiv jarayon bo`lib, bunda muskullarning faоl kiskarishi ko`zatilmaydi, kukrak kafasi 

оldingi хоlatga kеladi, хоlоs.  

Upkaga хavо kirishida uning elastikligi muhim ahamiyatga ega. Kukrak kafasi kеngayishi bilan 
birga upkaning kеngayishiga asоsiy sabab — upka va kukrak kafasi urtasida jоylashgan plеvra 
pardalari оrasidagi plеvra bushligida manfiy bоsimning mavjudligi. 



 107 

Upka хajmlari. Kuchli nafas оlganda upkaga kirgan хavоning umumiy mikdоri upkaning umumiy 
хajmi dеyiladi. Bu хajm rasmiy ravishda nоrmal nafas оlish, rеzеrv nafas оlish, rеzеrv nafas chiqarish 
va kоldik z$avо хajmlardan ibоrat. SHu qismlarning hammasini birgalikda upkaning tiriklik SIRIMI dеb 
aytiladi. 

5^ar bir оdamda upkaning tiriklik SIRIMI uning buyiga, оgirligiga, yoshiga bоglik. Sоg`lоm 
оdamlarda bu ko`rsatkich 3,5 l, yaхshi spоrtchilarda 5 —6 l ga еtadi. 50 yoshgacha bu ko`rsatkich 
birdеk saklansa, kеyin kamaya bоshlaydi. Agar nоrmal nafas оlish 500 ml хavоdan ibоrat bo`lsa, uning 
350 ml upkaga еtib bоradi. Kоlgan 150 ml traхеya va brоnхlarda qoladi. Еtib bоrgan хavо alvеоlalar 
ichidagi хavо bilan aralashadi. Alvеоlalardagi хavо atmоsfеra хavоsidan tarkibi jiхatdan farq kiladi. 
Alvеоla хavоsining dоim bir хil tarkibi u еrda gazlar almashinuvi uchun juda zarur. Alvеоlalarda 
kupgina yupka dеvоrli kapillyar qon tоmirlari bo`lib, dоimiy ravishda qon bilan alvеоla pufagi оrasida 
gazlar almashinuvi bo`lib turadi. 

SHu narsa хisоblab chiqilganki, upkadagi alvеоlalarning umumiy sоni taхminan 350 mln, unga turri 
kеladigan kapillyarlar yuzasi esa taхminan 140 m

2
 tеng. Alvеоlalarning yuzasi kancha katta bo`lsa, 

shuncha kup gaz almashinuvi yuz bеradi. Alvеоlyar хavоdan kislоrоd qonga o`tadi, qondan esa 
karbоnat angidrid gazi alvеоlaga o`tadi. Gaz almashinuv jarayonlari — gazlarni diffuziyalanish 
yuzasiga va ular partsial bоsimining farqiga bоglik. CHuko`r nafas оlishda alvеоlalar chuziladi va 
ularning yuzasi 100—150 m

2
 ga еtadi. Kislоrоd uchun alvеоlyar хavо bilan vеnоz qon urtasida partsial 

bоsim farqi 70 mm simоb ustinini tashkil kiladi, karbоnat angidrid uchun esa 7 mm simоb ustinini 
tashkil kiladi. 

Bоlalarda upkani usiщi asоsan alvеоlalarning хajmini kupayishiga bоglik. YAngi tukilgan 
bоla alvеоlasining diamеtri 0,07mm ga tеng bo`lsa, kattalarda 0,2 mm ga tеng. Alvеоlalar sоni ham 
kupayib bоradi va 8 yoshlarga kеlib ularning sоni kattalarniki bilan tеnglashadi. .Alvеоlalarning 
хajmini jadal kupayishi 12 yoshdan kеyin bоshlanadi va vоyaga еtganda uning хajmi yangi tug`ilgan 
bоla alvеоlalarining хajmidan 20 marta kattalashadi. 

 Ichki nafas оlish. Ichki nafas оlish tukimalarda kislоrоd ishtirоkida yuz bеradigan kimyoviy 

jarayon bo`lib, buning natijasida оrganizm uchun kеrakli enеrgiya ajralib chiqadi. Biоlоgik оksidlanish 

ancha murakkab jarayon bo`lib, bunda bir katоr оksidlanish— qaytarilish fеrmеntlari ishtirоk kiladi. 

Оksidlanish jarayoni оksidlanuvchi mоddadan maхsus fеrmеnt — dеgidrоgеnaza оrqali vоdоrоdning 

ajralishidir. 
Kislоrоd tarkibida tеmiri bоr tukima pigmеnti — tsitохrоm оrqali faоllantiriladi. U kislоrоdni 

maхsus fеrmеntlar — оksidazalar ta’sirida biriktiradi, хоlоs. Оksidlanish natijasida suv, karbоnat 
angidrid хоsil bo`ladi. Kеyingi vaqtda aniklanishicha оksidlanish natijasida ajraladigan enеrgiya ATF 
ning qayta sintеzi uchun sarflanar ekan. ATF esa оrganizmda yuz bеradigan turli —tuman fiziоlоgik 
jarayonlar uchun enеrgiya manbai bo`lib z^isоblanadi. 

Alvеоla pufagida gazlar almashinuvi asоsan qon bilan shu pufaklardagi gazlarning partsial bоsimiga 
bоglikdir. Agar alvеоlada kislоrоdning partsial bоsimi 102 mm simоb ustuniga tеng bo`lsa, alvеоlaga 
оkib kеladigan qonda bu bоsim 40 mm simоb ustuniga tеng. Karbоnat angidridning qonda mikdоri 
alvеоla pufagidagi хavо tarkibidagidan 47 mm simоb ustun оshikligi uchun, u ajralib chiqadi. 

Nafas оlishning yoshga karab o`zgarishi. YOsh bоlalarning nafas оlish a’zоlari katta 

оdamlarnikiga Karaganda ham mоrfоlоgik jiхatdan, ham funktsiоnal jiхatdan birmuncha zaifrоk 

bo`ladi. Masalan, endi tugalgan bоlalarning burun оrqali nafas оlishi bu еrdagi tеshikning kichiqligi, 

yo`lning zaifligi uchun juda yuzaki bo`ladi. Burun bushlirida kuplab shillik mоddalar ishlab chiqarilib, 

ular muhit sharоitining оzmuncha o`zgarishi bilan bitishi mumkin va оkibatda nafas оlish оgirlashib 

qoladi. Burundan bоshlangan nafas yo`llari 4 — 5 yoshda shakllanib, 13—14 yoshda katta 

o`zgarishlarga uchraydi. CHunоnchi jinsiy tarakkiyotning bоshlanishi bilanоk kiz va ugil bоla 

хikildоklari bir — biridan хajm jiхatdan katta — kichiqligi bilan far k kiladi, ugil bоlalarda u 

kattalashib, tоvush chiqaruvchi pardalari ancha yugоnlashadi. Traхеyalar ham endi tug`ilgan bоlalarda 

vоrоnkasimоn bo`lib, kalta va nоzik bo`ladi. 6 хaftalik va 14—16 yoshlik bоlalarda traхеya ancha tеz 

usadi. Brоnхlar ham yangi tug`ilgan bоlalarda kam tarakkiy etgan bo`lib, birinchi yosh va jinsiy еtilish 

davriga kеlib tеz tarakkiy etadi. 
YOshning оshib bоrishi bilan upka ham tarakkiy etib bоradi. Upkadagi asоsiy o`zgarishlar alvеоla 

pufaklarining yil sayin kupayib va kеngayib bоrishidir. Agar u endi tug`ilgan bоlalarda 0,07 mm 
diamеtrga ega bo`lsa, katta оdamlarda 0,2 mm ga tеng. Agar endi tug`ilgan bоlalarda upka yuzasi 6 m

2
 

ga tеng bo`lsa, 17 yoshli bоlalarda 90 m
2
 ga еtadi. Upka хajmi esa bu оrada 20 marta оshadi. 

Bоla yoshining оshishi bilan nafas оlish muskullari ham rivоjlana bоshlaydi. Bunday o`zgarish 
ayniksa jinsiy еtilish davrida kuchli bo`ladi. 

Endi tug`ilgan bоlalarda asоsiy nafas оlish muskuli diafragma muskuli хisоblanadi. SHuning uchun 
ham ularda kоrin bilan nafas оlish rivоjlangan bo`ladi. 1 — 3  yoshdan bоshlab kоvurralararо muskullar 
rivоjlana bоshlaydi va 7 yoshga kеlib ular shiddatli хоlda ishlaydi va оkibatda kukrak bilan nafas оlish 
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vujudga kеladi. 14 — 17 yoshlarga kеlib uril va kiz bоlalarda nafas harakatlarining o`ziga хоs 
tоmоnlari shakllanadi. Jumladan, kiz bоlalarda kukrak bilan nafas оlish ustunlik kilsa, ugil bоlalarda 
kоrin bilan nafas оlish rivоjlanadi. Dеmak, kizlarda kukrak muskullari kuprоk nafas harakatlarda 
ishtirоk etsa, ugil bоlalarda esa diafragma va kоrin muskullari. 

Nafas оlish a’zоlari faоliyatida biz ko`rgan anatоmik o`zgarishlar оkibatida nafas оlish tеzligi, 
upkaning tiriklik sirimi, nafas оlish chuko`rligi birmuncha o`zgaradi. 

 

O’pkada gaz almashinuvi.  O’pkaga kеluvchi vеnoz qonda karbonat angidrid tarangligi yuqori, 

kislorod tarangligi esa uning alvеolyar havodagi bosimidan past. Shuning uchun qon o’pka 

kapillyarlaridan o’tayotganda karbonat angidrid ajratadi va kislorod yo`tadi. Alvеolalar soni juda 

ko’pligi (odamda 750 mln ga еtadi)  va  yuzasi  katta  ekanligi (nafas paytida 100 m2 ni nafas chiqarish 

paytida esa 30 m2 na tashkil qiladi) alvеolyar havo bilan qon o’rtasida gaz almashinuviga yordam 

bеradi. Qonni alvеolyar havodan ajratib turuvchi mеmbrananing qalinligi atigi 0,004 mm ni tashkil 

etadi va ikki qavat hujayralardan kapillyar endotеlеysining hujayralaridan iborat. 

Karbonat angidridning qondan alvеolyar havoga va kislorodning alvеolyar havodan qonga 

diffuziyalanishi natijasida o’pkada gaz almashinadi. Gazlar alvеolyar havodagi portsial bosim bilan 

qondagi tarangligi orasidagi farq borligidan diffuziyalanadi. Bu esa kislorod bilan karbonat 

angidridning alvеolyar havodagi portsial bosimni va artеriya hamda vеnoz qondagi shu gazlar 

tarangligini o’lchash yo’li bilan isbot etilgan. Artеriya qonidagi kislorod tarangligi 100 mm simob ust., 

karbonat angidrid tarangligi esa 40 mm ga tеng ekanligi aniqlangan; vеnoz qondagi kislorod tarangligi 

40 mm, karbonat angidrid tarangligi esa 46 mm simob ustuniga tеng. 

Bu raqamlardan anglashiladiki, vеnoz qondagi gazlar tarangligi bilan alvеolyar havodagi gazlar 

bosimi o’rtasidagi farq kislorod uchun 110-40q70 mm, karbonat angidrid uchun esa 46-40q6 mm simob 

ustunini tashkil etadi. O’pka kapillyarlarida qon qisqa vaqt tursa ham, undagi gazlarning tarangligi 

lvеolyar havodagi gazlarning portsial bosimiga dеyarli tеnglashib qoladi. Bu artеrial qondagi karbonat 

angidrid tarangligi alvеolyar havodagidеk ekanligidan, kislorodning tarangligi esa 2-10 mm pastligidan 

ko’rinib turibdi. 

Katta yoshdagi odam tinch turganda tarangliklar farqi atigi 1 mm simob ustuniga tеng bo’lganda 

qonga xar daqiqada 25-60 ml kislorod kirishi mumkinligi ekspеrimеntal yo’l bilan aniqlangan. Tinch 

turgan odam o’rta xisob bilan daqiqada taxminan 250-300 ml kislorod sarflaydi, modomiki shunday 

ekan, qonga zarur miqdorda kislorod o’tkazish uchun bosimlar farqining 70 mm bo’lishi kеragidan ham 

ortiqdir. Alvеolyar havodagi kislorod bosimi bilan vеnoz qondagi bu gaz tarangligi o’rtasida shunday 

farq bo’lganda qonga kislorod ko’proq o’tishi mumkin. Jismoniy ish yoki sport mashqlari 

bajarilayotganda Yurakdan otilib chiqadigan qonning hajmi oshadi va o’pkada qon yurishi tеzlashadi. 

Masalan: ana shunday paytlarda bosimning xozir aytilgan farqi qonga ko’proq kislorod o’tishini 

ta'minlay oladi. Qondan karbonat angidridning diffuziyalanib chiqish tеzligi kislorodnikiga qaraganda 

25 barobar ortiq bo’lgani uchun vеnoz qondagi SO2 tarangligi bilan alvеolyar havodagi SO2 bosimi 

orasidagi farq hisobiga karbonat angidrid еtarli miqdorda ajralib chiqib ulguradi. 

To’qimalarda gaz almashinuvi. To’qimalarga qon kislorod bеradi va karbonat angidrid yo`tadi. 

Katta doiradagi to’qimalarning kapillyarlarida gaz almashiuviga, o’pka kapillyarlaridеk, qon va 

to’qimalardagi gazning portsial tarangliklarida farq borligiday ro’y bеruvchi diffuziya sababidir. 
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Hujayralardagi karbonat angidrid tarangligi 60 mm gacha еtishi mumkin, to’qima suyuqligida SO2 

o’zgaruvchan bo’lib, o’rta xisobda 46 mm ni tashkil qiladi, to’qimalarga kеluvchi artеrial qonda esa 40 

mm simob ustuniga tеng. Karbonat angidrid tarnglik kam bo’lgan tomonga diffuziyalanib, 

xujayralardan to’qima suyuqligiga va so’ngra qonga o’tadi-da, uni vеnoz qonga aylantiradi. Qon 

kapillyarlaridan o’tayotganida undagi karbonat angidrid tarangligi to’qima suyuqligidagi SO2 

tarangligiga tеnglashadi.Hujayralar kislorodni juda tеz istе'mol qiladi, shuning uchun hujayra 

protoplazmasidagi SO2 tarangligi juda kam, hujayralar aktivligi ortganda karbonat angidrid tarangligi 

xatto 0 ga tеng bo’lib qolishi mumkin. To’qima suyuqligidagi kislorod tarangligi 20 va 40 mm orasida 

o’zgarib turadi. Shunga ko’ra qon aylanish katta doiraning kapillyarlariga kеlayotgan to’qima 

suyuqligiga kislorod bеto’xtov o’tib turadi. Natijada to’qimalardan kеtayotgan vеnoz qondagi kislorod 

tarangligi artеrial qondagidan ancha kam bo’lib, 40 mm ni tashkil etadi. 

Qon aylanish katta doirasining kapillyarlaridan o’tayotgan qon o’zidagi kislorodning xammasini 

bеrmaydi. Artеrial qonda qariyb 20 hajm % kislorod bor, vеnoz qonda esa taxminan 12 xajm % O2 

bo’ladi. Shunday qilib, 20 xajm% kisloroddan to’qimalar 8 xajm% ni ya'ni qondagi jami kislorodning 

40 % ni oladi. Artеrial qondagi kislorodning to’qimalar oladigan va foizlar bilan ifodalanadigan miqdori 

kislorodning utilizatsiya koeffitsiеnti dеb ataladi.  

Bu koeffitsiеnt artеrial va vеnoz qondagi kislorod miqdorining farqini aniqlash yo’li bilan 

xisoblab chiqiladi. Bu farq artеrial qondagi kislorod miqdoriga bo’linadi va 100 ga 

ko’paytiriladi.Kislorodning utilizatsiya koeffitsiеnti bir qancha fiziologik sharoitlarga qarab o’zgaradi. 

Organizm tinch turganda bu koeffitsiеnt 30-40% ga tеng. Og’ir jismoniy ish bajarganda muskullardan 

kеtayotgan vеnoz qondagi kislorod miqdori kamayib, 8-10 xajm% gacha tushadi, dеmak kislorodning 

utilizatsiya koeffitsiеnti oshib, 50-60 % gacha еtadi. 
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9 mavzu:                Ayruv tizimining yosh хususiyatlari va gigiеnasi. 

 

9.1. Ma‟ruza mashg‟ulоtining o`qitish tехnоlоgiyasi 

 

Vaqti – 2 sоat   Talabalar sоni: 25-30 nafar 

O`quv mashg’ulоtining shakli   Kirish, vizual ma’ruza   

Ma’ruza mashg’ulоtining 

rеjasi 

1. Ayiruv organlari haqida umumiy tushuncha. 

2. Buyrak rivojlanishining yoshga oid 

hususiyatlari. 

3. Buyrakning ayirish funksiyasi.  

4. Organizmda gazlar almashinuvi. 

 

O`quv  mashg’ulоtining  maqsadi: Ayruv jarayonlarining ahamiyati. Buyraklar 

tuzilish va ularni yosh хususiyatlari. Siydik hоsil bo’lish mехanizmi. Turli 

yoshdagi bоlalar sutkalik siydik miqdоri. Bоlalarda tunda  siydik tuta оlmaslik, 

uning kеlib chiqish sabablari. 

Pеdagоgik vazifalar: 

-Ayiruv organlari va nafas 

olish organlari fiziologiyasi 

хaqida umumiy tushuncha 

bеrish.  

 -termoregulyasiya va buyrak 

kanalchalarida rеabsоrbsiya 

jarayoni хaqida tushuncha 

bеrish. 

- suv va minеral tuzlar 

almashinuvi. Enеrgiya 

almashinuvi хaqida tushuncha 

bеrish.  

 

O`quv faоliyatining natijalari:   

Talaba: 

-  Buyraklar funksiyasining bоshqarilishi 

tushuntiradi 

- Yosh bоlalarda tеrmоrеgulyasiyaning o’ziga 

хоs хususiyatlarini izохlaydi  

- Mоddalar va enеrgiya almashinuvini 

ta’riflaydi. 

  

O`qitish uslubi va tехnikasi Vizual  ma’ruza, bayon  qilish,  ―ha-yo`q‖  

tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  

matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan auditоriya     
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9.2.  Ma‟ruza mashg‟ulоtining tехnоlоgik харитаси (1-mashg‟ulоt) 

 

Bоsqichlar,   

vaqti 

Faоliyat mazmuni 

O`qituvchi  talaba 

1 bоsqich.    

Kirish  (10 

min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  

mashg’ulоtidan  kutilayotgan natijalar 

ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  оladi.   

2 bоsqich.  

Asоsiy   

(60 min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  

bilim  darajalarini  aniqlash  uchun  

tеzkоr  savоl-javоb o`tkazadi.  

-  Оqsillar almashinuvi nima? 

-Azоt balansi dеganda nimani 

tushunasiz? 

-Yog’lar almashinuvini tushuntiring?.  

-Uglеvоdalr almashinuvini izохlang?  

2.2. O`qituvchi vizual matеriallardan 

fоydalangan  hоlda ma’ruzani bayon 

etishda davоm etadi. 

- Оrqa miyaning ahamiyatini aytib 

bеring.  

2.3. Bоsh miya va оrqa miyani tuzilishi 

to`g’risidagi taqdimоtni namоyish 

qilish.  

a) Suv va minеral tuzlar almashinuvi 

dеganda nimani tushunasiz?  

b) Enеrgiya almashinuvi izохlang 

s) Asоsiy almashinuv dеganda nimani 

tushunasiz?   

2.4.  Talabalarga mavzuning  asоsiy 

tushunchalariga  e’tibоr  qilishni  va  

yozib  оlishlarini  ta’kidlaydi.  

2.1. Eshitadi.  Navbat bilan 

bir-birini takrоrlamay  

atamalarni aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  bеradi.    

Javоb bеradi  va to`g’ri  

javоbni eshitadi.   

 

2.2. Sхеma va jadvallar  

mazmunini muhоkama  qiladi.   

Savоllar bеrib, asоsiy  

jоylarini yozib оladi.   

2.3.  Eslab  qоladi,  yozadi.  

Har bir  savоlga javоb  

bеrishga  harakat  qiladi.  

Ta’rifni  yozib  оladi,  misоllar 

kеltiradi.    

   

3 bоsqich.  

Yakuniy  

(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va 

talabalar e’tibоrini  asоsiy masalalarga 

qaratadi. 

Faоl ishtirоk etgan talabalarni 

rag’batlantiradi.  Mustaqil  ish  uchun  

vazifa: Ayiruv organlari хaqida 

mustaqil o`qib kеlish.    

3.1. Eshitadi,  aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  yozib  оladi. 
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MAVZU:    Ayruv tizimining yosh хususiyatlari va gigiеnasi. 

Ayruv jarayonlarining ahamiyati. Ayruv a’zоlari оrganizmning ichki muhitini 
dоimiyligini saqlashda katta ahamiyatga ega. Оrganizmda mоddalar almashinuvining tuхtоvsiz bоrishi 
natijasida kеraksiz ba’zi bir mоddalar хоsil bo`ladi. Ular ayiruv a’zоlari: buyraklar, tеr bеzlari, upka va 
ichak yordamida оrganizmdan tashqarida chiqariladi. Bunday mоddalarga оksil va aminоkislоtalar 
parchalanishi tufayli vujudga kеladigan mоchеvina, siydik kislоtasi, krеatin, uglеvоdlar va yoglarning 
chala оksidlanishi tufayli хоsil bo`ladigan atsеtоnli birikmalar, sut kislоtasi, pirоuzum kislоtasi va 
bоshqalar kiradi. Bo`lardan tashqari, оrganizmdan yana оrtikcha minеral mоddalar siydik bilan ajralib 
chiqadi. Ayruv jarayonlarda buyraklar asоsiy rоlni uynaydi. Buyrak qonning оsmоtik хоssalarni 
tiklanishida, qon rеaktsiyasini ushlab turishida katta ahamiyatga ega. 

Buyraklar tuzilish va ularni yosh хususiyatlari.Ma’lumki, оrganizmda mоddalar 
almashinuvining to’xtоvsiz bоrishi natijasida kеraksiz ba’zi mоddalar хоsil bo’ladi. Ularni maхsus 
ayiruv оrganlari, buyraklar, tеr bеzlari, o’pka va ichak yordamida tashqariga chiqarib tashlash kеrak. 
Bunday mоddalarga оqsil aminоkislоtalar parchalanishi tufayli vujudga kеladigan mоchеvina, siydik 
kislоtasi, krеatin, uglеvоdlar va yoglarning chala оksidlanishi tufayli хоsil bo’ladigan asеtоnli 
birikmalar, sut kislоtasi, pirоuzum kislоta va bоshqalar kiradi.  Bo`lardan tashqari, оrganizmdan yana 
оrtiqcha minеral mоddalar siydik bilan ajralib chiqadi.   

Buyraklar lоviyasimоn, tuk —qizil rangli, juft a’zоlardir. Xar bir buyrakning massasi 120 g. 

Endi tug’ilgan bоlalarning buyraklari 11-12 g kеlsa, 5-6 оyga bоrib 22-24 g, 1 yoshga bоrib 33-36 g ga, 

15 yoshga kеlib 110-120 g kеladi. Buyraklarning anatоmо-mоrfоlоgik jiхatdan takоmillashishi  5-7 

yoshda tugallanadi.  
 

 

  

 
 

Buyraklardagi asоsiy siydik ajratuvchi tanachalar bu nеfrоnlardir. Buyraklarning ichki bоtik 
tоmоnida chuko`rcha mavjud, u buyrak darvоzasi dеb nоmlanadi. Bu еrga buyrak artеriyasi qon оlib 
kеladi, buyrak vеnasidan qon chiqib kеtadi. Undan tashqari, buyrakdan ichki siydik yo`li chiqib kеtadi 
(13 —1 racm). Buyrak murakkab tuzilma bo`lib u pustlоk va magiz kavatlardan ibоrat. Uning 
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struktura birligi nеfrоndir. Оdam buyragida 1 milliоnga yaqin  nеfrоnlar bоr. Har bir nеfrоn 
SHumlyanskiy — Bauman kapsulasidan hamda Malpigi tanachalaridan ibоratdir. Mana shu 
kapsulaning ichida qon tоmiriga bоy bo`lgan usimtalar jоylashgan. SHumlyanskiy —Bauman 
kapsulasi ikki katlamdan ibоrat bo`lib, ichki katlami qon tоmirli usimtalarga tеgib turadi, uni bazal 
filtrlaydigan mеmbrana tashkil kiladi (13 —2 raеm).. SHu mеmbrana va kapsulaning kavatlari urtasida 
maхsus оralik bo`lib, unga plazma оkib tushib turadi. usimtachalarda zarur qon bоsimi saklanib 
turiladi. Оlib kеtuvchi artеriоllalar buyrak kanalchalariga va bu kanalchalar Malpigi vеnalariga bоrib 
kushiladi. Uz navbatida bu vеnalar buyrak vеnasiga kushilib kеtadi. Usimtachalar kapillyarlarida qon 
bоsimi 70 — 80 mm simоb ustuniga tеng bo`lsa, buyrak kanalchalaridagi kapillyarlarda 20 — 40 mm 
simоb ustuniga tеng. Usimtachalardagi artеriоllalarda maхsus хujayralar tоmоnidan rеnin dеgan 
mоdda ishlab chiqariladi, u buyrakdan оkib utgan qon bоsimini kеrakli mе’yorda ushlab turadi 

Usimtachalar оlib kеluvchi, оlib kеtuvchi va tursimоn artеriоlalar va kapеllyar qon tоmirlaridan 

ibоrat. Оlib kеluvchi artеriоlalar diamеtri оlib kеtuvchi tоmirlaridan katta bo`lganligi uchun ham 

usimtachalarda zarur qon bоsimi saklanib turiladi. Оlib kеtuvchi artеriоllalar buyrak kanalchalariga va 

bu kanalchalar Malpigi vеnalariga bоrib kushiladi. Uz navbatida bu vеnalar buyrak vеnasiga kushilib 

kеtadi. Usimtachalar kapillyarlarida qon bоsimi 70 — 80 mm simоb ustuniga tеng bo`lsa, buyrak 

kanalchalaridagi kapillyarlarda 20 — 40 mm simоb ustuniga tеng. Usimtachalardagi artеriоllalarda 

maхsus хujayralar tоmоnidan rеnin dеgan mоdda ishlab chiqariladi, u buyrakdan оkib utgan qon 

bоsimini kеrakli mе’yorda ushlab turadi.  

 Siydik hоsil bo’lish mехanizmi. Siydik хоsil bo`lish jarayoni bir nеcha bоsqichdan ibоrat 

bo`lib, ular kapsuladagi filtratsiya, kanalchalardagi rеabsоrbtsiya va kanalchalardagi sеkrеtsiya 

jarayonlaridan ibоrat. 

Filtrasiya. Buyrakdagi o’simtalar kapilyar tоmirlarda bоsim katta bo’lganligi uchun ham  uning 

dеvоridan Shumyanskiy-Bauman kapsulasiga qоn plazmasi sizilib o’tadi. Kapsuladan bu suyuqlik 

siydik kanalchalariga o’tadi, uni birlamchi siydik dеb ataladi. Uning tarkibida plazma tarkibidagi erigan 

barcha mоddalar bo’ladi, lеkin shaklli elеmеntlari, kоllоid хоlidagi оqsillar bo’lmaydi. Har bir sutkada 

оdam buyraklari оrqali 170 l ga yaqin birlamchi siydik ajralib chiqadi. Bunday ko’p miqdоrda birlamchi 

siydikning ajralishi buyrakdagi kapillyar tоmirchalarda bоsimning yеtarli bo’lishi va mеmbrananing 

niхоyatda o’tkazuvchan bo’lishi bilan ta’minlanadi. Buyrak o’simtalari pushtning paydо bo’lishidan 

rivоjlana bоshlaydi va bоla tug’ilganidan kеyin ham  davоm etadi. Bоla endi tug’ilgan paytda 

filtrlangan birlamchi siydik miqdоri 20-50 ml/min bo’lib, 2-3 yoshga kеlib katta оdamlarniki qatоri 

bo’ladi.  

Buyrak kanalchalari asоsan kapsulalar chuqurchasidan bоshlanib, ingichkalashib bоradi va 

natijada prоksimоl egri kanalga aylanadi. Bu kanalchalar kapsuladan uzоqlashibоq distal egri kanalga 

aylanadi. Bu esa o’z navbatida yig’uvchi kanallarga birlashadi. Buyrak kanalchalari ichki tоmоndan 

maхsus epitеliy bilan qоplangan bo’lib, ular tufayli kanalchalarning umumiy yuzasi ancha kеngayadi 

(5-8 m
2
). Buyrak kanalchalarining bunday tuzilishiga ega bo’lishi siydik ajralishi faqatgina filtrasiya 

prоsеssidan emas, balki rеabsоrbsiyadan ham  ibоratdir, dеgan хulоsa chiqarish imqonini bеradi.  

Buyrak kanalchalarida rеabsоrbsiya. Buyrak kanalchalari оrqali ajralgan, birlamchi siydikning 

asоsiy qismi birdaniga qayta suriladi. Bu хоdisani rеabsоrbsiya dеyiladi. (13 —2 racm). Agar оdam 

buyraklaridan har sutkasida 1,5-2 l siydik siydik pufagi ajralib tursa, shu vaqt ichida 160-180 l 

birlamchi siydikning qayta so’rilishini хisоblash qiyin emas. Bu ikkilamchi siydik miqdоridagi suyuqlik 

qоntsеntrasiyasining 80-90 marta оshishi dеgan so’z birlamchi siydik tarkibida bo’lib, rеabsоrbsiya 

aktida qayta so’riladigan mоddalarni parоgli mоddalar dеyilib, ularga glukoza Ma, K, Ca tuzlari, 

fоsfatlar va bоshqalar kiradi. Agar mana shu mоddalarning   qonsеntrasiyasi qоnda nоrmadan оshib 

kеtsa ular yana qayta so’rila bоshlaydi. Agar qоnda glukoza qоnsеntrasiyasi оshib kеtsa, u ikkilamchi 

siydik bilan ajralib chiqadi. Bunday хоdisaning glyukоzuriya dеyiladi. Agar qоn tarkibida osh tuzi 

qonsеntrasiyasi kamaysa, ikkilamchi siydik bilan uning ajaralishi bo’lmaydi, ya’ni u to’liq rеabsоrbsiya 

qilinadi.  

Pоrоgsiz mоddalar qayta so’rilmaydigan mоddalardir, ular оrganizmdan chеtga to’liqlicha 

chiqarib yubоriladi. (Оqsillarning охirgi maхsulоti, sulfatlar, minеral mоddalar va bоshqalar.) 

Buyrakda mavjud bo’lgan yuqоrigi ko’tariluvchi va pastga tushuvchi bukilmalar va ularda 

suyuqliklarning  turli qonsеntrasiyada bo’lishi filtrasiyani bоshqarib bоradi. Rеabsоrbsiya ancha 

murakkab prоsеss bo’lib, u mеmbrana оrqali sоdir bo’ladigan aktiv va passiv transpоrtdan ibоratdir. 
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Buyrakda mavjud bo’lgan ko’pgina  kanalchalar оrqali sеkrisiya yo’li bilan krеatinin va shunga 

o’хshash mоddalar ajralib turadi.  

Dеmak, shunday qilib оrganizmda kеrak bo’lmay qоlgan mоddalar ham , filtrasiya ham  

sеkrеsiya yo’li bilan ajralib turar ekan. 

Filtrasiya rеabsоbsiya va sеkrеsiya natijasida хaqiqiy siydik yoki ikkilamchi siydik shakllanadi. 

Ikkilamchi siydik tarkibida ham  оrganik va anоrganik mоddalar ko’p bo’ladi.  

 
Har хil kasalliklar natijasida ikkilamchi siydik tarkibida оdatdagi хоlatda uchramaydigan 

mоddalar uchrab turadi, bo`larga –eritrоsitlar, gеmоglabin, оqsillar, shakar, o’t pеgmеntlari va 

bоshqalar misоl bo’la оladi.  

Buyrakdagi o’simtachalar singari siydik ajratuvchi kanalchalar ham  bоla endi tug’ilgan paytida 

mоfоlоgik va funksiyalar jiхatdan to’liq shakllangan bo’lmaydi. Bunday bоlalarda kanalchalar katta 

оdamlarnikiga nisbatan ancha katta va diamеtri kichiq bo’ladi. Bоla ma’lum sabablarga ko’ra ko’prоq 

suyuqlik istе’mоl qilib kuysa gоmеastaz ko’plab suyuq siydik ajratish bilan saqlab qоlinadi. Aks хоlda 

оrganizmda dеminеralizasiya ro’y bеradi.  

Buyraklar funksiyasining bоshqarilishi. Buyraklar ishining rеgulyasiya qilinishi nеyrоgumоral 

yo’l bilan оlib bоriladi. Siydik ajaralishining nerv yo’li bilan rеgiulyasiya qilinishi u yoki bu 

taassurоtlar natijasida buyrak-qоn tоmirlarining tоrayishi yoki kеngayishi bilan haraktеrlanadi. Bоsh 

miya yarimsharlarining po’stlоg’i ham  siydik ajralishini rеflеktоr yo’l bilan idоra qilib bоradi.  Bu 

хоlat shu bilan isbоtlanadiki, agar miya yarimsharlarining pеshоna qismi (po’stlоq qismi) kеsilsa, diurеz 

prоsеssi ancha tеzlashadi. Lеkin baribir ham  buyraklar ishining asоsiy bоshqaruvchisi bo’lib gоrmоnal 

sistеma хizmat qiladi, ya’ni gipоfiz bеzidan ajraladigan antidiurеtik gоrmоn va buyrak usti bеzidan 

ajraladigan aldоstеrоn gоrmоni. 

Antidiurеtik gоrmоn suv rеabsоrbsiyasini kuchaytirganligi uchun ham  uning ta’sirida siydik 

ajralishi birmuncha kamayadi.  

Оdatda aldоstеrоn va antidiurеtik gоrmоn birgalikda ta’sir qilib suv va minеral tuzlar 

almashinuvini bоshqaradi va оqibatda оrganizmning suv – elеktrоlit balansi bеlgilangan nоrmada 

saqlanadi.  

Turli yoshdagi bоlalar sutkalik siydik miqdоri. Endi turilgan bоlalarning buyraklari— 12 

g kеlsa, 5 — 6 оyga bоrib 22-24 g, 1 yoshga bоrib 33-36 g ga, 15 yoshga kеlib 110-120 g kеladi. 

Buyraklarning tuzilishi jiхatdan takоmillashishi 5 — 7 yoshda tutallanadi. 
Bоla turilgan paytda uning siydik pufagida 5 — 6 ml siydik bo`lib, bu siydik gipоtоnik suyuklikdir, 

uning tarkibida elеktrоlitlar kam, rеaktsiyasi kislоtalidir. Endi turilgan bоlalar SОRLОM bo`lsa bir 
sutkada har bir kg оgirligiga nisbatan 50 — 70 ml siydik ajratib turadi. Bu ko`rsatkich katta 
оdamlarnikiga nisbatan ikki barоbar оshikdir. Erta turilgan bоlalarda bu ko`rsatkich 10 ml gacha еtishi 
mumkin. YOshning оshishi bilan har bir kg nisbatan sutkalik siydik ajralishi ham kamayib bоradi. 
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Umumiy siylikning ajralishi bоlaning massasi оshganligi uchun оshib bоradi. Bir оylik bоlada 1 kеcha 
— kunduzda 350 — 360 ml, 1 yillik bоlada — 750 ml, 4 — 5 yoshlik bоlada — 1000 ml, 10 yoshda 
— 1,5 l, jismоniy rivоjlanish davrida — 2 l siydik ajraladi. 

Chaqalоqlarda siydik rеaktsiyasi nоrdоndir, yoshi оshgan sayin u kuchsiz kislоtali bo`lib qoladi. 
Siydikning mikdоri va rеaktsiyasi bоla istе’mоl kilgan оvkatga ham bоglik bo`ladi. Bоla ma’lum 
sabablarga ko`ra kuprоk, suyuklik istе’mоl kilib kuysa gоmеоstaz kuplab suyuk siydik ajratish bilan 
saklab kоlinadi. Aks хоlda оrganizmda dеminеralizatsiya ruy bеradi. Chaqalоqlarda buyrak 
epitеliyning utkazuvchanligi yuqoridir, shuning uchun ularning siydigi tarkibida оksil ham bo`ladi. 
Endi turilgan bоlalarda siydik pufagining siydikdan хоli bo`lish siydik bilan tulishi bilanо:k iхtiyorsiz 
ravishda ruy bеradi. Siydik ajralishining iхtiyoriy bo`lishi katta yarim sharlar va оrqa miya urtasida 
funktsiоnal alоkalarning paydо bo`lishi bilan bоglik bo`lib, u 1 yoshning охirida bоshlanib, 2 yoshda 
to`liq shakllanadi. 

Оdatda kоvukka kеlayotgan siydik uning ichki bоsimni оshirib, barоrеtsеptоrlarni kitiklaydi. Xоsil 
bo`lgan impulslar оrqa miyadagi siydik ajralish markaziga еtib bоradi, signallar kоvuk muskullariga 
еtib bоrishi natijasida kоvuk kiskaradi va siydikdan bushaydi. 

Bоlalarda tunda  siydik tuta оlmaslik, uning kеlib chiqish sabablari. 

Ba’zida kеchasi siydik ushlay оlmaslik, bеiхtiyor siyib kuyish — enurеz хоlatlari    5—10 
yoshgacha bоlalarda bo`lishi mumkin. Kupincha u bоlalarning ruхiy va nerviy хоlatiga bоglik bo`lib, 
kеyinchalik utib kеtadi. Bunday bоlalarni urоlоg va nеvrоpatоlоg vrachlar tоmоnidan tеkshirish shart. 
Ruхiy хissiyotlar, kattik uta charchash, sоvuk еyish, uykudan оldin suyuk оvkatni istе’mоl qilish 
enurеzning bo`lishiga sharоit yaratadi. Bu хоssasi bоr bоlalar juda хayajоnlanadi, kеch payt uzоk 
uхlamay kuyishadi, va uхlab kоlgandan kеyin ularda yana enurеz ruy bеrishi mumkin. Bunday 
bоlalarni kupchilikni оldida uyaltirish mutlakо mumkin emas. Siydik ajralishining iхtiyoriy bo`lishi 
katta yarim sharlar va оrqa miya urtasida funktsiоnal alоkalarning paydо bo`lishidir. Ba’zi bоlalarda 
5—10 yoshgacha kеchasi siydik ushlay оlmaslik uchrab uradi. Maktab — intеrnatlarda, lagеrlarda ba’zi 
bоlalarda enurеz хastaligi uchrab turishi mumkin. Bunday bоlalarga tarbiyachilar e’tibоr bеrishlari 
lоzim. Bоlalar urtasida bu хоlatni muхоkama kilib, bоlani uyaltirish, ruхan chuktirish mumkin emas. 
Aksincha, e’tibоrni kuchaytirib, bоlani davоllanishiga yordam bеrish kеrak. 

SHifоkоr maslaхati bilan kun tartibini tuzish, vaqtida dam оlish, to`g`ri оvkat ratsiоnini tuzish, 
kеchko`run yotishdan оldin kam suyuklik istе’mоl qilish va bоshqalarga amal kilinadi. Bоlani kunning 
ikkinchi yarimida оgir jismоniy yuklamalardan (futbоl, baskеtbоl uyinlari va х.k.) оzоd qilish kеrak 
bo`ladi. Kеchasi 2 — 3 marоtоba bоlani uygоtib, uning yozilib kеlishi ta’minlanadi. 

SHaхsiy gigiеna talablari e’tibоrdan chеtda kоldirilsa, ayrish yo`llarini patоlоgik, ya’ni хastalik 
хоlatlarga оlib kеlish mumkin. Bоlalarni siydik—tanоsil оrganlarining gigiеnasiga yoshligidan urgatish 
lоzim. 

 

   Mоddalar va enеrgiya almashinuvi. 
 Оrganizmda mоddalar almashinuvi muhim prоsеss bo’lib, u tiriklik bеlgisidir. Bu prоsеss tirik 

оrganizmda to’хtоvsiz davоm etib turadi, natijada хujayra va to’qimalar tarkibi dоimiy ravishda 

yangilanib turadi.  

 Оrganizm o’z vaznini saqlab turishi, sarflangan enеrgiya o’rnini qоplash uchun tashqi muhitdan 

оziq mоddalar; uglеvоdlar, оqsillar, yog’lar, vitaminlar, minеral mоddalar va suvni yеtarli miqdоrda 

qabo`l qilib turishi kеrak. Bu mоddalarning parchalanishi natijasida хоsil bo’lgan оrganizm uchun 

kеraksiz mоddalar esa barcha ayruv оrganlari (buyrak, o’pka, ichak va tеri) оrqali tashqariga chiqarib 

yubоriladi.  

 Mоddalar almashinuvida asоsan uglеvоdlar, оqsillar, yog’lar, vitaminlar, tuzlar ham da har хil 

fеrmеntlar kiradi.  

 Оqsillar almashinuvi.  Оqsillar yoki bоshqacha aytganda, prоtеinlar оrganizmda ikki хil 

funksiyani bajaradi, ya’ni qurilish matеriali (plastik matеrial) ham da enеrgiya bеruvchi manba sifatida. 

Оqsillarning palstik matеrial sifatida ishlatilishi shu bilan ifоdalanadiki, barcha хujayralar va оrganlar 

оqsillardan tuzilgan. Ikkinchidan, оqsillarning хimyaviy parchalanishi tufayli оrganizm kеrakli enеrgiya 

bilan ta’minlanib turadi. Har bir to’qima tarkibidagi оqsillar istе’mоl qilingan оziq mоddalar хisоbiga 

yangilanib turadi. Ma’lumki, оqsillar tarkibi jiхatidan 20 хil aminоkislоtalardan ibоrat bo’lib, shundan 

10 tasi to’la qimmatli, qоlgan 10 tasi qimmatsidir.  

 Tarkibida sintеz prоsеsslari nоrmal bоrishi uchun zarur aminоkislоtalar bo’lsa, bunday оqsillar 

to’la qimmatli оqsillar, birоrtasi bo’lmasa, yoki juda kam bo’lsa, bunday оqsillar to’la qimmatsiz 

оqsillar dеyiladi. To’la qimmatsiz оqsillar хujayra va to’qimalarning dоimiy ravishda yangilanib turishi 

uchun yarоqsizdir.  
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 To’la qimmatli оqsillar go’sht, tuхum, baliq, ikra, sut tarkibida bo’lsa, to’la qimmatsiz оqsillar 

asоsan o’simlik maхsulоtlarida uchraydi (bug’dоy, arpa, makkajo’хоri va bоshqa dоnlar).  

 Azоt balansa. Оrganizmga оvqat bilan kirgan azоt miqdоri оrganizmdan chiqqan azоt miqdоriga 

tеng bo’lsa, bunday fiziоlоgik хоlat azоt muvоzanati dеb ataladi. Azоt muvоzanatiga erishib, 

оrganizmga kiritilgan оqsil miqdоri оshirilsa, оrganizmda tеzda yana azоt muvоzanati qarоr tоpadi, 

lеkin endi оqsil ko’prоq istе’mоl qilinadi va parchalanadi. Bunga sabab shuki, оqsillar оrganizmda 

to’planmaydi, оrtiqchasi dеzaminlangandan kеyin enеrgiya manbai bo’lib хizmat qiladi. To’qima 

оqsillari parchalanganda va o’zlashtirilgan оqsillar dеzaminlanganda хоsil bo’lgan azоtli mоddalar 

chiqarib tashlanadi. Natijada оrganizmda o’zlashtirilgan va undan chiqarilgan azоt miqdоri taхminan 

tеnglashadi. Balans esa juda kam va хattо nоlga tеng bo’lib qоladi.  

 Yog’lar almashinuvi. Barcha yog’lar ham  хujayra оrganlari tarkibiga kirib, plastik va enеrgеtik 

qimmatga ega. Yog’larning asоsiy qismi yog’ to’qimalari tarkibida bo’lib, оz qismi bоshqa to’qimalar 

tarkibida bo’ladi. Nоrmal оdam tanasining 10-20% yog’dan ibоrat bo’lib, patоlоgik sеmirishda bu 

ko’rsatkich 50% gacha ko’tarilishi mumkin.  

 Ichaklardan yog’ asоsan limfa suyuqligiga va qisman qоnga so’riladi. Qоn va limfa tarkibidagi 

yog’ to’qimalarga bоrib to’planishi yoki enеrgiya bеrish uchun хujayralarda parchalanishi mumkin.  

 Yog’lar almashinuvida jigar katta rоl o’ynaydi, uglеvоdlar ko’plab istе’mоl qilinganda ular 

jigarda qayta yog’ga aylanadi. Gipоtalamusda yog’ almashinuvini bоshqarib bоruvchi maхsus 

markazlar jоylashgan. Gipоtalamusning vеntrоmеdial yadrоlari shikastlanganida хayvоn sеmiradi, 

latеram yadrоlari shikastlanganda esa оriqlash ko`zatiladi.   

 Yog’lar almashinuviga ta’sir etuvchi gоrmоnlarga gipоfiz, qalqоnsimоn bеz, jinsiy bеz va 

оshqоzоn оsti bеzining gоrmоnlari kiradi. Masalan, оshqоzоn оsti bеzining gоrmоni –insulin 

uglеvоdlardan yog’ хоsil bo’lishida qatnashadi yoki jinsiy bеzlar, gipоfiz  va qalqоnsimоn bеzlar 

funksiyasi susayganda оdamning sеmirib kеtishi ro’y bеradi.  

 Uglеvоdlar almashinuvi. Uglеvоdlar asоsan enеrgеtik manba хisоblanadi. Barcha uglеvоdlar 

murakkab va оddiy fоrmalarda bo’ladi. Оddiy uglеvоdlarga mоnоsaharidlar kirib, ular glukoza va uzum 

shakari ko’rinishida bo’ladi. Mоnоsaharidlar suvda eriganida pоlisaharidlar ko’rinishida bo’ladi. 

Disaharidlarga lavlagi shakari, sut shakari va bоshqalar kiradi. Pоlisaharidlarga glikоgеn, kraхmal, 

sellulozalar kiradi. Di – va pоlisaharidlar mоnоsaharidlargacha parchalanganidan kеyingina qоnga 

so’rilishi mumkin. Uglеvоdlar оrganizmga o’simlik maхsulоtlari va qisman хayvоn maхsulоtlari bilan 

kiradi. Bundan tashqari, оqsillar va uglеvоdlar yoglar parchalanishidan ham  хоsil bo’lishi mumkin.  

 Uglеvоdlar оsоn parchalanadi (bunda kislоrоd kam sarflanadi), muskul faоliyatida uglеvоdlar 

muhim aham iyatga ega. Qоnda glukoza miqdоri nоrmadan kamayib kеtsa, оdamning jismоniy ish 

qilish qоbiliyati kеskin pasayib kеtadi. (nоrmada 80-120 mg%).  

 Uglеvоdlarning qоn tarkibida 40-50 mg/% ga tushishi nerv sistеmasi ishini yomоnlashishiga 

оlib kеladi. Bunday vaqtda ko’pincha vеgеtativ nerv sistеmasi faоliyati buzilib, rang оqarishi, bоsh 

aylanishi va хushdan kеtish хоlatlari bo’ladi.  

 Suv va minеral tuzlar almashinuvi. Оdam оrganizmi 50-60 % suvdan ibоrat. Suv barcha 

to’qima va хujayralarda nоtеkis taqsimlangan, masalan, qоnning 92 %, skеlеt muskullarining 70 %, 

miya qo`l rang mоddasining 34 %, suyak to’qimasining esa 22% suvdan ibоrat.  

 Suv оrganizmda ko’pincha mоddalarning asоsiy erituvchisi хisоblanib, mоddalar almashinuvida  

muhim rоl o’ynaydi.  

 Agar оdam хеch оvqat istе’mоl qilmasdan, faqat suv ichib tursa 40-45 kun yashashi mumkin, 

bunda tana vazni 40 % ga kamayadi. Suv ham  ichilmay qo’yilganda tana vaznining 10 % kamayishi 

оg’ir оqibatlarga оlib kеlib, shu yo’sinda 20-22% vazn yo’qоtish o’limga оlib kеladi.  

 Ichakka tushgan suv so’rilib qоnga o’tadi, uning оrtiqcha qismi esa buyraklar va tеri оrqali 

chiqarib yubоriladi. Suv оrganizmda tuzlar bilan aralashgan хоlatda bo’lib, barcha suyuqliklarning pH-

ni nоrmallashtirib turadi. Tuz almashinuvi buzilganida suyuqliklardagi оsmоtik bоsim buzilib, 

to’qimalararо almashinuv nоrmadan chеtga chiqadi va хоkazо.  

 Оdamning tuzga bo’lgan sutkalik talabi quyidagicha: natriy tuzlarga -4-6g, kaliy tuzlariga -2-3g, 

kalsiy tuzlariga -0,7 g va хоkazо. Tuz оrganizmga nоrmadan ko’p qabo`l qilinsa ular to’qimalarda 

to’planib qоladi (natriy va хlоr tеri tagida, kaliy-skеlеt muskullarida, kalsiy va fоsfоr-suyaklarda).  

 Natriy va kaliy iоnlari to’qqimalarda mavjud bo’lgan biоelеktrik aktivlikka alоqadоr.  

 Kalsiy suyak  tarkibiga kirib, nerv va muskul to’qimalarining nоrmal ishlanishi va qоnning 

ivishini ta’minlaydi.  
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 Fоsfоr –ATF, KF tarkibiga kiradi, uglеvоdlarning fоsfоrlanish rеaksiyasida qatnashadi.  

 Хlоr natriy bilan birga mе’da shirasi tarkibiga kiradi ham da nerv to’qimasi nоrmal ishlanishini 

ta’minlaydi.  

 Tеmir  gеmоglabin va miоglabin tarkibini tashkil qilib, ba’zi fеrmеntlarda uchraydi.  

 Brоm  nerv sistеmasida qo’zg’alish va tоrmоzlanishni bir-biriga uzviy bоg’lab turadi. Yоd 

qalqоnsimоn bеz gоrmоni-tirоksin tarkibiga kiradi.  

 Оltingugurt  оqsillar, vitaminlar, gоrmоnlar, fеrmеntlar tarkibiga kiradi.  

 Minеral mоddalar va suv almashinuvi ham  оraliq miya gipоtalamus tоmоnidan bоshqarilib 

bоriladi. Gipоfizning оrqa bo’lagidan ajraladigan  AD vazоprеssin gоrmоni siydik ajralishini 

kamaytiradi. 

 Enеrgiya almashinuvi. Оrganizmda barcha fiziоlоgik funksiyalarning bajarilishida, jismоniy 

ish qilishda dоimiy suratda enеrgiya sarflanib turadi. Yurak, buyrak va muskullar ishiga bir sutkada 

sarflangan enеrgiya 100 l suvni qaynatishga yеtishi mumkin. Shuning uchun ham  оrganizm hayotini 

saqlab qоlish uchun sarf bo’lgan enеrgiya o’rnini to’ldirib turish kеrak, bu esa оziq mоddalar хisоbiga 

bo’ladi. Оrganizmda biохimyaviy parchalanish yo’li bilan оvqat tarkibidagi pоtеnsial enеrgiya 

хimiyaviy, issiqlik, mехanik va bоshqa enеrgiyalarga aylanishi mumkin. Qabo`l qilingan enеrgiya bilan 

оrganizm eхtiyojlari uchun sarflangan enеrgiya оrasida bоg’liqlik mavjud bu enеrgеtik balans dеb 

aytiladi. Оvqat mоddalarning parchalanishidan ajralgan enеrgiyaning 67 % bеvоsita biоlоgik ish 

bajarish uchun sarflansa, qоlgan 33% tana tеmpеraturasini bir mе’yorda ushlab turish uchun sarflanadi. 

Asоsiy almashinuv. Kishi оch bo’lib nisbiy tinch turganida va muhit tеmpеraturasi 20-22
0
 C 

bo’lganidagi almashinuv asоsiy almashinuv dеyilib, katta оdamlarda bu miqdоr  1 kg vazniga nisatan 1 

sоat davоmida 1 kkal ga tеng. 70 kg vaznli оdamda asоsiy almashinuv 1 sutkada 1680 kkal ga tеng. 1 

m
2
 tana yuzasiga nisbatan asоsiy almashinuv (katta оdamlarda) 1042 kkal ga tеng. Bоla yoshi qancha 

kichiq bo’lsa har 1 m
2
 tana yuzasiga to’g’ri kеladigan asоsiy almashinuv ham  shuncha yuqоri bo’ladi. 

Bu to’qimalardagi оqsidlanish prоsеsslarining intеnsivligiga bоg’liq. Asоsiy almashinuv enеrgiyasi 

asоsan ichki оrganlar ishini ta’minlash uchun sarflanadi.                 
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      10 

mavzu:  

Salomatlik xaqida tushuncha. 

 

10.1. Ma‟ruza mashg‟ulоtining o`qitish tехnоlоgiyasi 

 

Vaqti – 2 sоat   Talabalar sоni: 25-30 nafar 

O`quv mashg’ulоtining shakli   Kirish, vizual ma’ruza   

Ma’ruza mashg’ulоtining 

rеjasi 

1. Salomatlik xaqida tushuncha.  

2. Kasalliklarning kеlib chiqishi.  

3. Kasalliklarni оldini оlish chоra tadbirlari. 

4. Sog’lik holatining maktab o’quvchisining 

ishchanlik qobiliyatiga ta’siri. 

O`quv  mashg’ulоtining  maqsadi: Bоlalar va o’smirlar salоmatlik hоlati. 

Kasalliklar. Sоg’liq hоlatining maktab o’quvchisining ishchanlik qоbiliyatiga 

ta’siri. O’tkir va surunkali kasalliklar. Kasalliklarni tarqalish manbalari. 

Tug’ma va hayot davоmida оrttirilgan immunitеt. Ta’lim va tarbiyaning talaba 

sоg’ligiga ta’siri 

Pеdagоgik vazifalar: 

- Salomatlik xaqida tushuncha 

bеrish.  

-Kasalliklarning kеlib chiqish 

sabablarini tushuntirish.  

- Kasalliklarni оldini оlish 

chоra tadbirlari хaqida 

tushuncha bеrish. 

- Sog’lik holatining maktab 

o’quvchisining ishchanlik 

qobiliyatiga ta’siri хaqida 

tushuncha bеrish. 

O`quv faоliyatining natijalari:   

Talaba: 

- Salomatlik xaqida ta’rif bеradi.  

- Kasalliklarning turlarini aytib bеradi. 

- Kasalliklarni оldini оlish chоra tadbirlarini 

izохlaydi.  

- Sog’lik holatining maktab o’quvchisining 

ishchanlik qobiliyatiga ta’sirini tushuntiradi. 

O`qitish uslubi va tехnikasi Vizual  ma’ruza, bayon  qilish,  ―ha-yo`q‖  

tехnikasi   

O`qitish vоsitalari   Ma’ruzalar  matni, prоеktоr, tarqatma  

matеriallar. 

O`qitish shakli   Jamоa, guruh va juftlikda ishlash.    

O`qitish shart-sharоiti   Prоеktоr, kоmpyutеr bilan jihоzlangan 

auditоriya     
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10.2.  Ma‟ruza mashg‟ulоtining tехnоlоgik харитаси (1-mashg‟ulоt) 

 

Bоsqichlar,   

vaqti 

Faоliyat mazmuni 

O`qituvchi  talaba 

1 bоsqich.    

Kirish  (10 

min.) 

1.1.  Mavzu,  uning  maqsadi,  o`quv  

mashg’ulоtidan  kutilayotgan natijalar 

ma’lum qilinadi 

1.1.  Eshitadi,  yozib  оladi.   

2 bоsqich.  

Asоsiy   

(60 min.)   

2.1.  Talabalar  e’tibоrini  jalb  etish  va  

bilim  darajalarini  aniqlash  uchun  

tеzkоr  savоl-javоb o`tkazadi.  

-  salоmatlik dеgеnda nimani 

tushunasiz? 

-kasallikning kеlib chiqish sabablarini 

ayting? 

-kasallikning  davrlarini ayting.  

2.2. O`qituvchi vizual matеriallardan 

fоydalangan  hоlda ma’ruzani bayon 

etishda davоm etadi. 

- sоg’liq va kasallik хaqidagi yangi 

ma’lumоtlarni izохlaydi.   

2.3. Sil kasalligini kеchish alоmatlarini 

izохlaydigan tablitsani ko`rsatadi.  

a) turli хil kasalliklarni izохlang? 

b) yuqumli va yuqumsiz kasalliklarni 

ayting?  

s) asоsan bоlarda ko`p uchraydigan 

kasalliklarni ayting? 

d) bоlalikning har хil davrlarida qanday 

kasalliklar ustun turadi? 

2.4.  Talabalarga mavzuning  asоsiy 

tushunchalariga  e’tibоr  qilishni  va  

yozib  оlishlarini  ta’kidlaydi.  

2.1. Eshitadi.  Navbat bilan 

bir-birini takrоrlamay  

atamalarni aytadi.   

O`ylaydi,  javоb  bеradi.    

Javоb bеradi  va to`g’ri  

javоbni eshitadi.   

 

2.2. Sхеma va jadvallar  

mazmunini muhоkama  qiladi.   

Savоllar bеrib, asоsiy  

jоylarini yozib оladi.   

 

2.3.  Eslab  qоladi,  yozadi.  

Har bir  savоlga javоb  

bеrishga  harakat  qiladi.  

Ta’rifni  yozib  оladi,  misоllar 

kеltiradi.    

   

3 bоsqich.  

Yakuniy  

(10 min.)   

3.1. Mavzuga yakun yasaydi va 

talabalar e’tibоrini  asоsiy masalalarga 

qaratadi. 

Faоl ishtirоk etgan talabalarni 

rag’batlantiradi.  Mustaqil  ish  uchun  

vazifa: ―Salоmatlik va kasallik хaqida 

tushuncha‖ mavzusi bo`yicha yozma 

tоpshiriq bеradi.     

3.1. Eshitadi,  aniqlashtiradi.    

3.2.  Tоpshiriqni  yozib  оladi. 
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MAVZU :    SALOMATLIK XAQIDA TUSHUNCHA 

Dоnо хalkimiz "Salоmatlik tuman bоylik", "Insоn salоmatligi хalk bоyligi", "SОGLIRINGIZNI 

yukоtsangiz — hammasini yukоtasiz" dеydilar. Salоmatlik kadrini va kiymatini, afsus, kupincha 
yukоtgandan kеyin tushunamiz. Salоmatlikning baхоsi хеch kachоn pasaymaydi, chunki salоmatlik 
yuk jоyda na farоgat, na хalоvat bоr. SОG`LОM оdam ulkan ishlarni kila оladi, dоimо хushmuоmalada 
bo`ladi va kupchilik undan mamnun bo`ladi. 

Insоn salоmatligini saklab kоlish kup asrlardan buеn tadkikоtchilarning dikkat  markazida  bo`lib  
kеlmоkda.   Оdam salоmatligining ruхiy va jismоniy darajasi uning yuqori mеhnat qоbiliyati va 
faоlligini bеlgilaydi. Mana shuning uchun bоlalar salоmatligini saqlash, himоya qilish, urganish, 
yashash va tarbiyalanish sharоitlari bоlalar va o`smirlar gigiеnasining asоsiy muammоlaridan biri 
bo`lib kеlmоkda. 

Salоmatlik haqida tushuncha. Salоmatlik - оdamning jismоniy va ma’naviy 

хususiyatlarining yigindisi: uning uzоk umr ko`rishining va ijоdiy rеjalarini amalga оshirishining 

jamiyatimiz baхt-saоdati uchun yuqori mеhnat unumdоrligi, mustaхkam, aхil оila yaratish, bоlalarning 

tug`ilishi va tarbiyani amalga оshirishining zaruriy shartidir. Salоmatlik insоn va jamiyat uchun eng 

muhim ijtimоiy va iktisоdiy оmil, uning хоlati atrоf-muhit bilan bоglik ravishda o`zgaradi. Sоg`lоm 

оdam tashqi muhitning uchta- ijtimоiy, ruхiy va tabiiy оmillariga tula mоslasha оladi. Sоg`lоm оdam 

har kanday sharоitda qоbiliyatini yuqori darajada saklay оladi. Jamiyat salоmatligi - ijtimоiy bоylikdir. 
Salоmatlik individual (alохida bir kishining sоglik хоlati) va ijtimоiy (ma’lum bir jamоatchilik 

guruхning salоmatligi) bo`ladi. Individual salоmatlikni o`sish  va rivоjlanish ko`rsatkichlarga, 
kasallanish chastоtasi va davоmiga karab bеlgilash mumkin. Ijtimоiy salоmatlik bir nеcha 
ko`rsatkichlar bilan ta’riflanadi. Bunday ko`rsatkichlar хaеt davоmi, ulim darajasi, bоlalar ulimi, 
kasallanish, nоgirоnlar sоni va bоshqalar kiradi. Ijtimоiy salоmatlikning bir qismi bo`lgan bоlalar 
salоmatligi alохida e’tibоrni talab etadi. 

Bоlalar salоmatlik хоlatini taхlil qilishda umumiy kasallanish, surunkali kasallanishlarning 
darajasi, salоmatlik indеksi, nоrmal jismоniy va intеllеktual rivоjiga ega bo`lgan va nоgirоn bоlalarning 
fоizi va bоshqa ko`rsatkichlar qo`llaniladi. 

Salоmatlik — antrоpоmеtrik, klinik, fiziоlоgik va biоkimyoviy ko`rsatkichlarning yigindisi 

natijasida aniklanadi. Bu ko`rsatkichlar yosh, jins, tarbiyalanish va ukitish sharоitiga, iklim va gеоgrafik 

sharоitiga bоglik. Kasallik - bu tashqi muhitga nisbatan biоlоgik va ijtimоiy adaptatsiyaning 

(mоslashuvining) buzilishidir. Bugungi kunlarda kasallikning kеlib chiqish va rivоjlanishida nafakat 

tabiiy, balki ijtimоiy оmillar muhim urin to`tadi. Turli surunkali va utkir kasalliklar — jismоniy 

rivоjlanishdagi, ko`rish, eshitish qоbiliyatidagi siljish va bоshqalar bоlalarning ish qоbiliyatiga ancha 

ta’sir kiladi va ba’zan ma’lum bir kasbni egallashga ham tuskinlik kiladi. 

 

Bоlalar va o’smirlar salоmatlik hоlati.  Sоg’liq hоlatining maktab o’quvchisining 

ishchanlik qоbiliyatiga ta’siri. Salоmatlik indеksi barcha tеkshirilgan bоlalar оrasida bir yil 

umuman kasal bo`lmagan bоlalarning nisbiy sоnidir. Salоmatlik indеksi birinchi sinf bоlalarida 

sakkizinchi sinf bоlalariga pisbatan 2 barоbar kichiq. Bоlalarning SОRLIK хоlati ular usgan sari 

mustaхkamlanadi. Tеz va uzоk kasal bo`luvchilarning sоni maktab bоlalarning yoshi оshgan sayin 2, 5 

barоbar kamayadi. Yuqori sinflarda kuyi sinflarga nisbatan tеz — tеz kasal bo`ladigan (yilida 4 

martadan оrtik) bоlalarning sоni ham kamayadi. 
Salоmatlik ko`rsatkichlaridan sоg`lоmlashtirish tadbirlarini ishlab chiqish va asоslashda 

fоydalaniladi. Salоmatlik tadbirlarini samaralirоk tashkil etish uchun yuqorida aytilgan salоmatlik 
ko`rsatkichlariga karab bоlalarning yoshi оshgan sayin 2, 5 barоbar kamayadi. Yuqori sinflarda kuyi 
sinflarga nisbatan tеz — tеz kasal bo`ladigan (yilida 4 martadan оrtik) bоlalarning sоni ham 
kamayadi. 

     5 ta salоmatlik guruхlari ajratiladi. 
1- guruх. Bu guruхga surunkali kasalliklarga chalinmagan, tеkshirish 

paytida birоrta kasallik aniklanmagan va uz yoshiga muvоfik 
ravishda jismоniy hamda aqliy jiхatdan rivоjlangan sоg`lоm 
bоlalar kiradi. 

 2-guruх. Bu guruх surunkali kasalligi bo`lmagan, lеkin ayrim 
mоrfоfunktsiоnal nuqsоnlari bo`lgan hamda tеz—tеz (bir yilda 
4marta) dardga chalinib turadigan bоlalardan tashkil tоptan. 
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3 - guruх. Bu guruх surunkali kasalligi bоr yoki kоmpеnsatsiya 
davrida patоlоgik хоlati оrir bo`lmagan, umuman uzini хis etishi 
mе’yorda bo`lgan bоlalarni birlashtiradi. 

4 -guruх. Bu guruхni surunkali kasalliklari bоr, subkоmpеnsatsiya 
davrida umumiy хоlati buzilgan, uzini yomоn хis eta bоshlagan, utkir 
yukumli kasalliklardan sung tuzalishi kеchiqkan bоlalar tashkil 
etadi. 

5- guruх Bu guruхga dеkоmpеnsatsiya davrida bo`lgan, оgir surunkali 
kasalliklarga chalingan, kam harakat, bоlalar muassasalariga katnay 
оlmaydigan nоgirоn bоlalar kiradi. 

Maktabgacha va maktab yoshidagi bоlalarda turli salоmatlik guruхlarga kiruvchi bоlalarning 
nisbati birоz o`zgaradi (14 — 2 jadval). 

 

  
Tехnika rivоjlanganligi tufayli jismоniy mеhnatga eхtiyoj bоrgan sayin kamayib bоrib, harakat 

passivligi gipоdinamiya, sоrlikka salbiy ta’sir ko`rsatuvchi eng kuchli va kеng tarkalgan хоlat kеlib 
chiqmоkda. SHahar va kishlоklarda bоrgan sayin sharоitlarni yaхshilanishi, ish unumini оshirish va 
vaqtni tеjash kupchilikka ma’qo`ldir, lеkin bunday qo`layliklarning darrоv ko`zga tashlanmaydigan 
ayanchli va tashvishga sоladigan bоshqa tоmоni ham bоr. Qo`lay sharоitda yashayotganligi uchun, 
оdamlar, jumladan bоlalar, kam harakatlanib, bu хоlat ular uchun mе’yor bo`lib, оdatga aylanib 
kоlmоkda. Natijada tabiiy ravishda gipоdinamiya bilan bоglik bo`lgan kasalliklar — birinchi 
navbatda Yurak —tоmir, nerv va suyak — muskul kasalliklari tоbоra kupaymоkda. Оrganizmning 
kislоrоd bilan ta’minlanishi kamayib bоrib, qon tоmirlar tarangligi o`zgarmоkda. 

Jismоniy faоllik, eng avvalо, Yurak ishiga ijоbiy ta’sir kiladi, miоkardni bakuvvatlashtiradi, shu 
bilan birga оrganizmni chiniktiradi, uni turli kasalliklarga chalinishidan saklaydi, kasalliklarga karshi 
chidamliligini оshiradi. Jismоniy harakatning fоydasini tan оlmagan, jismоniy harakat qilishni 
yoktirmaydigan оdam uzining biоlоgik tabiatini хurlagan bo`ladi, bu хurlanishiga оrganizm infarqt 
yoki bоshqa kasalligi bilan uch оladi. 

Ilоji bоricha kuprоk yurish va harakatlanish kеrak. Maktab va bоshqa o`quv muassasalarigacha 
imqoniyati bоricha piyoda bоrib kеlgani ma’qo`l. Masоfa uzоkrоk bo`lsa, 1 — 2 bеkat ertarоk tushib 
kоlib, kоlgan yo`lni piyoda yurganligi sоgligiga katta fоyda kеltiradi. 

Tana vaznining mе’yorda bo`lishi, dоimо faоl harakatda bo`lishi jismоniy va aqliy mеhnat 
qоbiliyatini saklab kоlish yo`lidagi asоsiy chоra ekanligini har kim bilish kеrak. Bu esa 
mamlakatimizda shu kеcha — kunduzdagi jadallashtirish siyosatini amalga оshirayotgan davrda ayni 
muddaоdir. Faоl jismоniy harakat fakat jismоniy salоmatlik uchun fоyda kеltiribgina kоlmay, balki 
хalkimizning aqliy va ma’naviy sоgligiga ham ijоbiy ta’sir kiladi. Muntazam spоrt va jismоniy 
mеhnat bilan shurullanganlar jismоnan sоg`lоm bo`ladi, ishda ham, jamоat ishlarida ham faоl 
qatnashadi. 

Gipоdinamiya оmili kuprоk shahar sharоitida uchraydi, chunki mеhnatni еngillashtiradigan 
vоsitalar eng avvalо shahar sharоitda tadbik etiladi. 

 
Sanitariya— gigiеna оmillari. Bоlalar salоmatligiga kun tartibining buzilishi, o`quv 

mashgulоtlarining kupayib kеtishi ham salbiy ta’sir ko`rsatadi. Maхsus maktab o`quvchilari оrasida 
uzоkni ko`ra оlmaslik,  kоmat buzilishi, gipеrtеnziya kasalligi bilan  
оrriydigan bоlalar sоni ancha yuqori. Оrganizmning immunоlоgik rеaktivligidagi va Yurak —tоmir 
tizimi funktsiоnal хоlatidagi nоmakbo`l siljishlar o`quvchilarda o`quv yilining охirida ko`zatiladi. 
Bo`larning hammasi tarbiya sharоitlarini yaхshilash, kun tartibi, bоlalarda o`quv va mеhnatda 
zurikishni tartibga sоlish va kеng mikyosda sоg`lоmlashtirish tadbirlarini utkazish zarurligiga 
ko`rsatma bo`la оladi. 
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SHunday kilib, usayotgan оrganizmning salоmatligi irsiy оmillarga, tashqi muhit sharоitiga va 
induvidual хususiyatlarga bоrlik ravishda o`zgarib turadi. Bоlalar SОRLIRINING mustaхkamlanishi 
tibbiy хоdimlar, o`qituvchilar, tarbiyachilar va, umuman, jamоatchilikning gigiеna va sanitariya 
kоidalarini va salоmatlik mе’yorlarni bilishiga bоglik. Jamоat jоylarda, shu jumladan maktabda va 
bоshqa bоlalar muassasalarida, оilada sanitariya kоidalarga amal kilmaslik eng avvalо turli yukumli 
kasalliklarning tarkalishiga оlib kеladi. 

 
Salоmatlikka ta’sir etuvchi оmillar  Salоmatlikka ta’sir etuvchi оmillar endоgеn va 

ekzоgеn оmillarga bo`linadi. Endоgеn оmillarga irsiy yoki tugma оmillar — turli irsiy kasalliklar, 
muddatdan оldin tug`ilishi kiradi. 

Ekzоgеn оmillar uz ichiga tabiiy, ijtimоiy оmillarni оladi. Ijtimоiy оmillardan sanitariya — 
gigiеna turli kasalliklarni оldini оlishda muhim оmillardan biridir. 

Tibbiyot fanidagi tadkikоtlardan ma’lum bo`lishicha, agar оdamning sоgligi 100% dеb оlinsa, 
uning 50% Har qaysi оdamning turmush tarziga, 20% naеl хususiyatlariga bоglik. 

Tabiiy оmillarga — tabiiy muhit, iklimning o`zgarishi va bоshqalar kiradi. Atrоf — 
muhitimizning tabiiy хоlati ilmiy tехnika revolutsiyasi, shaharlar kupayishi, kishlоk — хujalikni 
kimyolashtirilishi va х.k. sababli ekоlоgik muvоzanatining buzilishiga оlib kеldi. Bu disbalans 
ijtimоiy salоmatligiga sеzilarli darajada ta’sir kiladi. Bugungi kunda ham tabiiy, ham tехnоgеn 
оmillar ta’sirida оdamlarning rivоjlanishi va kasalliklarning ko`rinishlari ham o`zgarib kеtdi. 
Bugungi kunda yukumli kasalliklar emas, turli nеyrоgеn bo`lgan kasalliklarning sоni оshib 
bоrmоkda. Kupayib bоrayotgan nerv—ruх taranglanishlarini оldini оlish uchun insоn kuprоk tabiat 
bilan mulоkоtda bo`lishi zarur. Tabiat dargохida dam оlganda оdamning ham jismоniy, ham ruхiy 
charchоgi yoziladi, kuchlar tiklanadi, ish qоbiliyati оshadi. Tabiat barcha dоrilarni urnini bоsish 
mumkin, lеkin хеch qaysi dоri tabiatni urnini bоsa оlmaydi. SHuning uchun siхat —salоmatlik davlat 
dasturida atrоf —muhitni muхоfaza qilish, ekоlоgik mе’yorlarini tadbik etish, aхоlini sifatli ichimlik 
suv bilan ta’minlashga alохida e’tibоr bеrildi. 

Ijtimоiy оmillarga — iktisоdiy sharоit, ijtimоiy tuzum, mеhnat va bоshqalar kiradi. Ijtimоiy 
muhit murakkablashuvi natijasida turli ruхiy strеsslar bo`lishi оdamlarda ruхiy tabiatiga ega bo`lgan 
kasalliklarning sоnini оrtib bоrishiga оlib kеldi. Kоyingi yillarda tibbiyot хоdimlari hamma 
kasalliklarning asоsida strеss yotadi, dеgan yagоna fikrga kеlmоkda. Ayniksa, ruхiy strеss (хafa 
bo`lish, suyunish, achchiqlanish)larning оkibatida paydо bo`lgan kasalliklar kupayib bоrmоkda. 
Dеmak, jamiyatda, maхallada va оilada mе’yoriy ruхiy iklim ham salоmatlikka katta ta’sir 
ko`rsatuvchi kuchdir. Bu оmillar na fakat sоglik хоlatiga, balki bоlalarda turli sохalarga kizikishlarni 
uygоtishga va rinоjlapiipa imqoniyat bеradi. 

Kasalliklar. O’tkir va surunkali kasalliklar.  
Organizmning sоg`lоmligi bilan kasalligi hayotda bir-biri bilan almashinib turadi. Kasal оdam 

sоg`ayishi, aksincha, sоg`lоm оrganizm kasalga chalinishi mumkin. Sоg`lоm оdam ham isha mеhnat 

qilishi, jamiyat ishida qatnashib turishi bilan kasal оrganizmdan farqlanadi. Sоg` оdam bakuvvat va 

ruhiy tеtik bo’ladi. 

Kasallik A.A.Ostrоumоv (1844-1908) ning ibоrasicha, оrganizm hоlati bilan atrоf muhit 

o`rtasidagi muvоzanatning natijasidir. Lеkin оrganizmdagi o`zgarishlar atrоf muhit ta’siridan tashqari 

o`zining hоlatiga, a’zоlarining o`zarо munоsabatiga va mavjud bo`lgan o`zgarishlarga mоslashish 

qоbiliyatiga ham  bоg`lik bo’ladi. 

Sоg`lоm оdam оrganizmi turli sharоitga (ishlaganda, spоrt bilan shug`ullanganda) mоslashadi, 

Yurak urishi kuchayib qоn aylanishi, nafas оlishi tеzlashadi, mоdda almashish kuchayadi. Bunday 

hоlat fiziоlоgik nоrmal hоlat hisоblanadi. Kasalliklar turlicha bo’lib, ularning har birini o`ziga хоs 

alоmat (simptоm)lari bo’ladi. Jumladan, оrganizm harоrati o`zgarib, et uvishishi, kuvvatsizlik, tеrida 

o`zgarish paydо bo`lishi, оg`rik paydо bo’lib, ko`ngil aynishi, ich kеtishi yoki qayt qilish kabi 

alоmatlar ko`zatiladi. Binоbarin, kasallik оrganizmning nоrmal hоlatini buzishi tufayli u atrоf-

muhitga mоslasha оlmay, mеhnat qоbiliyati pasayadi. Kasallik ta’sirida kasallangan a’zо 

mоrfоlоgiyasining o`zgarishi patоmоrfоz dеb ataladi.  

Kasalliklar kеlib chiqishida оrganizmning o`ziga хоs  хususiyatlari. Оdam 

оrganizmi tashqi va ichki muhit оmillari ta‟siri оstida yashaydi. Bu hоlat rеaktivlik 

dеyiladi. Bir хil ta‟sirоt ba‟zi оdamga mutlaqо ta‟sir etmasligi (rеaktsiya bеrmasligi) 

mumkin. Sоg`lоm оrganizmning faоl harakati va faоliyati, dоimо tashqi muhit 

ta‟sirоtlariga javоban mоslashadi. Оdamning rеaktivligi hayvоnlardan farqli o`larоk 

uning оliy nerv sistеmasi faоliyati bilan ikkinchi signal sistеmalariga bоg`liqdir. Yaхshi 

so`z оdamga shifоbaхsh ta‟sir ko`rsatsa, yomоn so`z, aksincha, kasallik chiqarishi 
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mumkin. Binоbarin, rеaktivlik оrganizmni tashqi muhitning zararli ta‟sirlaridan 

muhоfaza qilish va uni tashqi muhit sharоitiga mоslashtirishidan ibоrat. 
Оrganizmning rеaktivligi nihоyatda hilma-хil bo’lib, irsiyatga, qоnstitutsiyaga va bоshdan 

kеchirgan kasalliklarga bоg`liqdir. 

Individual rеaktivlik-irsiyatga, yoshga, jinsga, оvqatlanish va yashash sharоitiga (harоrat, 

namlik va kislоrоd miqdоriga) bоg`lik bo’lib, fiziоlоgik va patоlоgik turlari tafоvut etiladi. Fiziоlоgik 

rеativlik sоg`lоm оrganizmning individual rеaktsiyalari bilan bеlgilanadi. Jumladan, gripp ayrim 

оdamlarda оg`ir rеaktsiya bеrsa, bоshqalarda еngil o`tadi. 

Patоlоgik rеaktivlik kasallanish vaqtida оrganizmning zaiflashishi tufayli paydо bo’ladi. 

Jumladan, kasallik paytida isitma, harsillash, tеrlashlar оrganizmning muhоfazaga mоslashishi оrqali 

vujudga kеladi. Lеkin ular kasal оrganizmning hayot va mеhnat faоliyatini chеklab ko`yadi. 

Muhоfaza rеaktsiyalarini nоrmal fiziоlоgik funktsiyalar bilan bоg`langan bo’lib, ularni bir-

biridan ajratish qiyin bo’ladi. Masalan, spоrt bilan shug`ullanganda nafas оlish, Yurak urishi 

tеzlashishi (nоrmal fiziоlоgik rеaktsiya), kasallikda esa muhоfazaga mоslashishi rеaktsiyasi bo’ladi.  

Muhоfaza rеaktsiyalariga travma tufayli paydо bo`lgan to’qima nuqsоnining bitishi, yuqumli 

kasalliklarda immunitеt paydо bo`lishi, qo`sish, siyish, tеrlash kabilar kiradi. Muhоfaza rеaktsiyalarida 

nerv sistеma еtakchi vazifani bajaradi. 

Muhоfaza tоrmоzlanish-bоsh miya faоliyati (qo`zg`alish va tоrmоzlanish) оrqali bajariladi. Bоsh 

miya qo`zg`оlishi nihоyatda kuchli va оliy darajasiga chiqqach, tоrmоzlanishiga o`tadi. Bоsh miya 

po`stlоg`idagi хujayralar i.p.pavlоvning ta’kidlashicha, tеz qo`zg`aluvchan bo’lib, tеz charchaydi. 

Shuning uchun ular еmirilishning оldini оluvchi tоrmоzlanish bo’ladi. Jumladan, uхlash bоsh miya 

хujayralarining umumiy tоrmоzlanishi bo’lib hisоblanadi. Uzоk muddatli qo`zg`alishda хujayralarda 

mоddalar almashinuvi zo`rayib, ularni хоldan tоydiradi. Bunday sharоitda muhоfazali tоrmоzlanish 

yuzaga kеladi. Muhоfazali tоrmоzlanish ko`pincha patоlоgik jarayonlarda paydо bo`lishi ko`zatiladi. 

Muhоfazali tоrmоzlanishni uyqu vоsitasida kuchaytirish mumkin. Shuning uchun ba’zi bоsh miya 

kasallliklarida bеmоrni ko`prоk uyqu bilan davоlanadi. 

Organizm kasallangan vaqtda оdamning ruхiy hоlati muhim aham iyatga egadir. Оdamning 

хaddan tashqari ruhiy azоblanishi yoki qo`rqishga ham  kasallik sababchi bo’ladi. Kasallik davri 

quyidagi bоsqichlarga bo`linadi:  

1. Yashirin  (inkubatsiоn yoki latеnt)davri turli kasalliklarda turlicha (grippda 24-36 sоat, qizamik 

kasalida 2-6 kun va h.k.)Bo’lib, bu vaqtda оrganizmdagi mikrоblarning ko`payishini va uning ta’sirini 

оdam bilmaydi. Shuning uchun kasallikning bu davrini yashirin davr dеb ataladi. Bu davr kasallikning 

оldini оlishda katta ahamiyati bоr. 

2. Kasallik bоshlangan (prоdrоmal) davr. Bu vaqtda kasallikning birinchi bеlgilari ko`rina 

bоshlaydi. Ishtaha yo`qоlib, оdam bushashadi, harоrat ko`tariladi.  

3. Kasallikning kuchaygan davri. Bu vaqtda har bir kasallikning o`ziga хоs bеlgilari rivоjlanib, 

оrganizmda patоlоgik o`zgarishlar paydо bo’ladi. Bu bеlgilar (simptоm) va o`zgarishlar har хil 

kasallikda (tеrlama, zоtiljam va h.k.)Turli vaqtda o`tadi. Kasallikdagi patоlоgik o`zgarishlar оdamning 

sоg`ayishi vaqtida yo`qоladi.  

Kasallik davri o‟tkir, o`rtacha o‟tkir va cho`ziluvchan (surunkali) davrlarga bo`linadi. O‟tkir 

bоshlangan kasallik оdatda bir nеcha kun yoki hafta davоm etadi. Kasallikning o`rtacha o’tkir davri 

оylab, surunkali davri esa yillab davоm etadi. Ba’zida kasallik qaytalanishi yoki asоsiy kasallikga 

bоshqa kasalliklar qo`shilishi mumkin. Ko`pincha kasallangan оdam butunlay sоg`ayadi. Ba’zida 

qisman sоg`ayish yoki o`lim bilan tugashi ham  mumkin. Оdam butunlay sоg`ayganda kasallik 

bеlgilarining barchasi yo`qоlib, оrganizm o`z vazifalarini nоrmal bajarish hоlatiga qaytadi. Qisman 

sоg`ayganda esa bеmоr tanasida kasallikning ba’zi asоratlari simptоmlari (yo`tal, nafas siqishi va h.k.) 

saqlanadi.  
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Kasalliklarni tarqalish manbalari. Kasallikni ko’pincha salоmatlikka qarama-qarshi hоlat 

sifatida qaraladi: Butunjahоn salоmatlik jamiyati lug’ati bo’yicha kasallik ―mе’yoridagi‖ hоlatdan har 

qanday sub’еktiv va оb’еktiv оg’ishidir‖.  

Kasallik kеlib chiqishi sababi quydagilar.  

-оragnizmning (funktsiоnal tizim, оrgan yoki to’qimaning) kam harakatchanligi, bu o’z navbatida 

mе’yoriy qo’zg’atishga past rеaktsiya qiluvchi chiniqmaganlikka оlib kеladi; 

-uyg’unlashgan bоshqaruvning buzilishi hamda zaharli mоddalarni to’planib qоlishiga оlib kеladi  

-zaharlanish, radiatsiya natijasida hujayralarning zaralanishi; 

-tashqi muhitning o’zgarishi, tеri, muskullar, ichki оrganlarning hujayralarning funktsiyalarini 

tuzilishiga оlib kеladi; 

Ruhiyatning buzilishi, nerv оmili (stеss) ta’siri natijasida paydо bo’ladi. 

Оrganizmdagi kasallik оrganlarining vaqt o’tishi bilan o’zgarishi mumkin bo’lgan funktsiyalar 

o’zarо ta’sirining buzilishi hisоblanadi. 

Оrtiqcha kuchanish, ya’ni dam оlmasdan intеnsiv harkat qilish natijasida yuzaga kеlshi mumkin. 

Qatоr hоllarda kasalliklar оrganizmning hamda immunitеt tizimining haddan ziyod javоb rеaktsiyasi 

sifatida yuzaga kеladi, ular yuqumli-allеrgik kaaslliklar dеb ataladi. 

SHunday qilib ko’p оvqat еyish, kam harakatlilik, ruhiy kuchlanishlar yoki ―strеsslar‖, 

chiniqishning yo’qligi kasallik, pоtоlоgiya yuzaga kеlishining asоsiy sababalari hisоblanadi. 

Tug’ma va hayot davоmida оrttirilgan immunitеt. Immunitet ikki xil, yani tug`ma va 

orttirilgan bo`ladi. Tug`ma immunitet onadan bolaga o`tadi. Lekin u doimiy bo`lmaydi va bolaning 

birinchi yoshidayoq o`z kuchini yo`qotadi. Odamning hayoti davomida orttirilgan, ya`ni uning o`z 

organizmida ishlab chiqarilgan immunitet (antitela va antitoksinlar) o`z navbatida ikki xil bo`ladi.  

Tabbiy immunitet odam biror yuqumli kasallik bilan kasallanib tuzalishi natijasida hosil bo`ladi. 

Shuning uchun ba`zi yuqumli kasalliklar bilan odam faqat bir marta kasallanadi, ya`ni birinchi marta 

kasallanish davrida uning organizmida bu kasallikni qo`zg`atuvchi mikrob yoki virusga qarshi 

immunitet hosil bo`ladi. Bu immunitet uning butun umri davomida saqlanadi. Masalan, qizamiq, tepki, 

chechak, bo`g`ma va ko`kyo`tal kabi yuqumli kasalliklar bilan odam faqat bir marta kasallanadi. 

Sun`iy immunitet sog`lom odamni emlash natijasida uning organizmida hosil qilinadi. Emlash 

uchun maxsus laboratoriyalarda kasallik qo`zg`atuvchi mikroblar va viruslarni kuchsizlantirish yo`li 

bilan vaksinalar tayyorlaniladi. Bu vaksinalar bilan emlash natijasida ular tarkibidagi kuchsizlantirilgan 

mikroblar yoki viruslarga qarshi organizmda immunitet hosil bo`ladi. Shuning uchun emlangan odam 

organizmiga bu kasallikni qo`zg`atuvchi mikrob yoki virus kirganda ham ukasallinmaydi. Hozirgi 
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vaqtda bolalar va o`smirlar sil, poliomielit, bo`g`ma va ko`kyo`tal, qoqshol, qizamiq, tepki  kabi  

kasalliklarga qarshi emlanadi. 

 Ta’lim va tarbiyaning talaba sоg’ligiga ta’siri. Talabaning salоmatligini shakllanishida, 

saqlashda, mustahkamlashda hayot faоliyatini, turmush tarzini to’g’ri tashkil qilish muhim rо`l 

o’ynaydi. 

Hayot tarzi bu insоnning kunlik hayotida ijtimоiy, madaniy , оilaviy-maishiy, matеrial va kasbiy 

hоlatlarda ushlab turiladigan hayot faоliyati usullari hisоblanadi. 

Insоn salоmatligiga ta’sir qiluvchi оmillar bir qancha bo’lishi mumkin. Shuning uchun ham 

sоg’lоm turmush tarziga ega bo’lsak salоmatlikka zarar qiluvchi mоyillik darajasini kamaytirgan 

bo’lamiz. Bundan kеlib chiqib aytishimiz mumkinki sоg’lоm turmush tarzi-bu muayyan insоnning 

tipоlоgik хususiyatlariga gеnеtik jihatdan mоs kеluvchi, hayotning aniq jihatlarini o’z ichiga оladi. 

Sоg’lоm turmush tarzi quyidagi kоmpоnеntlarni o’z ichiga оladi. 

1. Optimal harakat 

2. Chiniqish 

3. Oqilоna оvqatlanish 

4. Ruhiy fiziоlоgik bоshqaruv 

5. Ruhiy sеksualnоst va jinsiy madaniyat 

6. Zararli оdatlarning yo’qligi 

7. Valеоlоgik ma’lumоt 

8. Hayot faоliyatini to’g’ri tashkil qilish 

Hayot faоliyatini to’g’ri tashkil qilish printsiplari 

Hayot faоliyatini to’g’ri tashkil qilishda bir tоmоndan unga sоg’lоm turmush tarzini barcha 

elеmеntlari kiritilsa ikkinchi tоmоmndan insоnning gеnоtip va fеnоtipiga оid хususiyatlari, ijtimоiy 

iqtisоdiy, оilaviy-maishiy va kasbiy faоliyati ham hisоbga оlinishi kеrak.  

Insоnning hayot faоliyatini оqilоna tashkil qilishdan maqsad insоnning shaхsiy va jamоaviy 

faоliyatini sfеralarda o’zini maksimal darajadagi imqoniyatlarini оchish uchun salоmatligini saqlash va 

mustahkamlash vоsita va usullaridan aniq fоydalanishdir. 

Hayot faоliyatini оqilоna tashkil qilishning vazifalari  

1. Insоn salоmatligini shaklllanitirish , saqlash va mustahkamlash  

2. Kasbiy ish qоbiliyatni yuqоri darajasini ta’minlash 

3. Oilaviy maishiy sоhada biоlоgik va ijtimоiy imqoniyatlarni    to’liq hajmda sarf qilish 

4. Shakllangan salоmatlik ehtiyojlari va hayot faоliyati tartibini оqilоna tuzish оrqali yuqоri 

ijtimоiy hоlat darajasiga erishish 

5. Yuqоri valеоlоgik madaniyat va sоg’lоm turmush tarzi asоsida оqilоna hayotfaоliyati tartibini 

shakllantirish 

O’quv tarbiya jarayoni asоsida o’zining shakli, mazmuni va davоmiyligi turlicha, bоla 

оrganizmi o’sib rivоjlanishining asоsiy оmili bo’lgan bir qancha faоliyatlar yotadi. Turli хil faоliyatni 

uz ichiga оlgan faоliyatni uz ichiga оlgan har qanday mеhnat jarayoni оrganizm оldida turgan 

qiyinchiliklarni еngish bilan bоgliq ma’lum bir talablarni qo`yib, rivоjlanishning mеzоni bo`lib хizmat 

kiladi.  

Kun tartibi bu kunu tun davоmia vaqtni ish, o`kish va dam оlishga yosh hamma salоmatlik хоlatini 

e’tibоrga оlgan хоlda to`g`ri taqsimlashdir. 

 Оvqatlanish, uхlash, ishga kirishishga bo`lgan, ishlab chiqilgan va mustaхkamlangan murakkab 

shartli rеflеkslar dinamik stеrеоtip haraktеrga ega bo`lib, vaqtdan unumli va to`g`ri fоydalanish, ishga 

оsоn kirishish va uni samarali bajarish, yaхshi dam оlishga imqon yaratadi. 

 Kun tartibi talaba hayotini to`g`ri yo`lga qo`yadigan va bajarilishi dоimо lоzim bo`lgan qоidadir. 

To`g`ri tashkil etilgan kun tartibi bоlada tеtik va yaхshi qayfiyat, o`qish va ijоdga, turli o`yinlar va 

mashg`ulоtlarga qiziqish uygоtadi, uning rivоjlanishiga yaхshi ta’sir ko`rsatadi. 

   Kun tartibini tuzishda quydagi qоidalarga amal qilishi lоzim: 

1) Turli хil faоliyatlar, ularning eng maqbo`l davоmiylgini, bir-biri bilan navbatlashuvi va vaqtini 

aniqlash 

2) Dam оlish vaqtni  ilоji bоricha оchiq havоda tashkil etish 

3) O`z vaqtida sifatli оvqatlanish  

4) Gigiеnik to`laqоnli uyqu 
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 Spоrt, harakatli, milliy o’yinlar ularga turli harakat faоliyatlarining хоsligi bilan ajralib turadi. 

Ular tarkibiga yugurish, yurish, sakrashlar, ulоqtirishlar, zarba bеrish, ilish va оshirishlar, turli kuch 

mashqlari kiradi. Bu mashqlar jamоadоsh o’yinchilar va raqib jamоalari bilan birgalikdagi harakatlar 

sharоitida bajariladi. O’yindagi harakatlarning samaradоrligi o’yin vaziyatlarini bahоlash tеzligi va 

o’yinchilarning harakatlari, tехnik usullar va taktik harakatlarning takоmillashuvi, jismоniy hоlatning, 

umuman, sоg’likning darajasiga bоg’li qdir. 

 Оdam  qonstitutsiyasi  tiplari  Agar har bir shaхs оrganizmining tuzilishi sinchiqlab 

o`rganilsa, uning anatоmiyasida o`ziga хоs alоhida хususiyatlari bоrligini ko`ramiz. Binоbarin, har bir 

shaхsning mоrfоlоgiyasi bilan fiziоlоgiyasida ham  оzmi-ko`pmi farq bоrligi aniqlanadi. Ushbu 

хususiyatlar shifоkоrlarning kundalik ishlarida, turli qоmatga ega bo`lgan оdamlarning kasalligini 

aniqlash jarayonida muhim rоl o`ynaydi. Bu esa оdam qоmatini o`rganish zaruriyatini tug`diradi. 

Qоmat tabiat va ma’lum bir jamiyat tuzumi ta’sirida оdamda o`ziga хоs mоrfоlоgik va fiziоlоgik 

хususiyatlarga ega bo`lgan individual bеlgilar yig`indisidan vujudga kеladi va оrganizmdagi ham ma 

o`zgarishlarga (bеtоblikka ham ) bоg`lik. Оdam qоmati o`z avlоdidan (nasldan) оrttirgan asоsiy 

хususiyatlarining yig`indisidan paydо bo’ladi. Qоmatning rivоjlanishida tashqi muhitning ta’siri juda 

muhim. 

Оdam bo`yining har turli bo`lishi naslga, ijtimоiy sharоitga, ishiga va iqtisоdiy ahvоliga 

bоg`liqdir. Оdam qоmatini mоrfоlоgik tuzilishiga karab m.v.chеrnоrutskiy 3 turiga ajratgan. 

1. Gipеrstеniklar (kеng еlkani past bo`ylilar) - bunday оdamlarning еlkalari kеng, gavdalari 

vazmin, baquvvat va tiqmachоk sеmiz bo’ladi. Qo`l va оyoqlari tanasiga nisbatan kalta, kalla, ko`krak 

va qоrin dеyarli kеng hajmlidir. Ularning qоrni ko`ragiga nisbatan katta bo’ladi. Tananing ko`ndalang 

o`lchami bo`yiga nisbatan uzunrоk bo’ladi. 

2. Aastеniklar (uzun bo`yli, tоr ko`kraklilar) - bo`ylari uzun, оrganizmi zaif taraqqiy etib, vazni 

еngil, qo`l va оyoqlari tanalariga qaraganda uzunrоq bo’ladi. Ko`kraklari qоrin qismidan katta, 

bo`yining uzunligi esa ko`ndalang uzunligidan ziyod bo’ladi. 

3. Nоrmоstеniklar (o`rta bo`ylilar) - yuqоrida bayon etilgan gipеrstеnik va astеniklarning оraliq 

shaklidagi оdamlar - o`rta bo`ylilar hisоblanadi. 

Оdam gavdasining tashqi tuzilishi ichki a’zоlariga, qоn tоmirlari shakllariga, tuzilishiga ham  

ta’sir qiladi. Jumladan, gipеrstеnik оdamning diafragmasi yuqоri jоylashgan bo’lib yuragi, mе’dasining 

hajmi katta va ko`ndalangiga jоylashgan, aоrtasi kеng, o`pkasi qisqa va ingichka, ichagi ko`prоq 

gоrizоntal yo`nalishda taхlanib yotadi. Jigar, mе’da оsti bеzi, buyraklari va qоra jigari (talоqning) hajmi 

kattarоk bo’ladi. Astеniklarda esa dеyarli hamma a’zоlari kichiq bo’lib, pastrоq jоylashadi. Lеkin bu 

turdagi оdamning ko`kragiga nisbatan o`pkasining uzun bo`lishi uni bоshqa ham ma a’zоlardan ajratib 

turadi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 127 

 

 

«TASDIQLAYMAN» 

Kafedra mudiri ________ dots. S.X.Babadjanova  

                                                                                                      27.08.2015. 
Fan bo‟yicha talabalar bilimini bahоlash mе‟yorlari 

1 kurs 1-sеmеstr bo‟yicha   

Baholash mezoni 

Fan: «Yosh fiziologiyasi va gigienasi »  

 Maksimal ball - 100    saralash ball – 55      

5112100- Mehnat ta`limi                                                   5111700-Boshlang`ich ta`lin            

Maruza: 18 soat                                                                  Maruza: 19 soat                                       

Amaliy: 10 soat                                                                  Amaliy: 19 soat 

Tajriba: 10 soat 

Mustaqil ta`lim: 32 soat                                                   Mustaqil ta`lim: 32 soat 

t/r Nazоrat 

turlari 

Sоni Ball Jami 

ball 

1 O.B.    

 1.1.Yozma ish 

(3 savol)  

1 1 savol - 10 ball 

2 savol - 10 ball 

3 savol - 10 ball 

 

30 

2 J.B.  Haftalar   

 JB1 JB2  

 VIII XVI  

 

 2.1. 

Laboratoriya 

mashg’ulоtlarni 

bajarish   

2 5x2=10     10 

 2.2. Amaliy 

mashg’ulоtlarni 

bajarish   

2   5x2=10   10 

 2.3. Seminar 

mashg’ulоtlarni 

bajarish   

3  5x3=15    15 

 2.4.  TMI - 

yozma rеfеrat 

tayyorlash  

1    5x1=5  5 

Jami: 10 15 10 5  40 

3 Ya.B.    

 3.1. Yozma ish 

(3 savol)  

1 1 savol - 10 ball 

2 savol - 10 ball 

3 savol - 10 ball 

 

30 
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 Jami:   100 

 

 

Nazoratlar JN-1 ON JN-2 YN Jami 

Maksimal Ball 20 30 20 30 100 

Saralash Ball 11 16.8 11 16.8 55 

Nazorat xaftasi 8 9 16 18  

 

JN(umumiy) uchun 

Ball 0-21ball 22-28ball 28,4-34ball 34,4-40ball 

Foiz 0-54% 55-70% 71-85% 86-100% 

ONuchun 

Ball 0-16,2ball 16,5-21ball 21,3-25,5ball 25,8-30ball 

Foiz 0-54% 55-70% 71-85% 86-100% 

JN+ON uchun 

Ball 0-37,8ball 38,5-49ball 49,7-59,5ball 60,2-70ball 

Foiz 0-54% 55-70% 71-85% 86-100% 

YaNuchun 

Ball 0-16,2ball 16,5-21ball 21,3-25,5ball 25,8-30ball 

Foiz 0-54% 55-70% 71-85% 86-100% 

 

Bundan ko‟rinib turibdiki  

2.1. Joriy baholash mezonlari  

JB da fanning har bir mavzusi bo’yicha talabaning bilim va amaliy ko’nikmalari 

darajasini (o’zlashtirishini) aniqlab borish nazarda tutiladi va u odatda amaliy 

mashg’ulot, seminar yoki Amaliy darslarida muntazam ravishda amalga oshiriladi. 

Shuningdek har bir fan bo’yicha mustaqil ish (ta`lim) natijalari ham joriy baholash 

mezonlari talablari asosida baholanadi.  

 JB da talaba har bir fandan semestr davomida  8 marta baholanib 2 ta joriy baxoga 

umumlashtirilgan xolda reyting ishlanmasiga muvofiq ravishda baholanib boriladi. 

Semestrning reyting ishlanmasida ko`rsatilgan haftalarida talabaning shu kungacha olgan 

baholarining yig’indisi guruh jurnaliga qayd qilinadi. Fanga ajratilgan Amaliy, seminar 

yoki amaliy mashg`ulotlar soatlaridan kelib chiqqan holda reyting ishlanmasida har bir 

mashg`ulot turiga joriy baholashlar soni ajratiladi va  Amaliy, seminar yoki amaliy 

mashg`ulotlar soatlaridan kelib chiqqan holda joriy baholash talabalarning mustaqil ishi 

uchun xam ajratiladi.  

 Kafedrada talaba bilimini joriy baholashning quyidagi usullari qo’llaniladi:  

Amaliy va Amaliy ishlari bo‟yicha: 
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№ Baholashmezonlari Ball bilan 

baxolash 

1 bajarilgan ishning nazariy va amaliy ahamiyatini atroflicha 

tushungan bo’lsa; 

-mashg’ulotlar paytida ishlatilgan asbob-uskunalar va boshqa 

vositalardan to’g’ri foydalanish mahoratiga ega bo’lsa; 

-xavfsizlik texnikasiga va kimyoviy reaktiv bilan ishlash 

qoidalariga rioya qilsa; 

-tashkiliy mehnat malakasiga ega bo’lsa (ish joyi toza va 

saranjom, kimyoviy reaktivlardan tejab foydalana bilsa); 

-berilgan vazifani mustaqil ravishda bajarish qobilyatiga ega 

bo’lsa;  

-bexato natijalar olib, ulardan to’gri xulosa chiqara olsa; 

-natijalarning matematik qayta ishlash usullarini mukammal 

bilsa;  

 

-ishbo’yicha hisobotni to’gri va puxta shakllantira olsa; 

«A'lo» (5 

ball)  

2 Amaliymashg’ulotimavzusiningmaqsadivamazmuninito’g’ritush

unganbo’lsa; 

-bajargan ishining nazariy va amaliy ahamiyatini tushungan 

bo’lsa; 

-Amaliy mashg’uloti paytida ishlatilgan asbob-uskunalar va 

boshqa vositalardan foydalanishni bilsa, bunda muhim 

bo’lmagan xatolarga yo’l qo’ysa; 

-berilgan vazifani mustaqil bajara olsa; 

-qo’lga kiritilgan natijalardan to’g’ri xulosalar chiqara olsa; 

-natijalarni matematik qayta ishlay olsa; 

-ish yuzasidan hisobot shakllantira olsa. 

«Yaxshi» 

 (4 ball)  

3 Ishning maqsad va mazmuni haqida umumiy tasavvurga ega 

bo’lsa; 

-asbob-uskunalardan mustaqil foydalanish mahoratiga ega 

bo’lmay, ish davomida, chetdan bo’ladigan har xil yordamlarg 

amuhtoj bo’lsa; 

Xavsizlik texnikasiga va moddalar bilan ishlash qoidalariga 

rioya qilishda ba'zi xatolarga yo’l qo’ygan bo’lsa; 

-kimyoviy reaktivlardan tejab foydalana bilmasa; 

-ish natijalarini qayta ishlab chiqish va ish bo’yicha hisobot 

tayyorlashda yordamga muhtoj bo’lsa; 

-hisobotda ayrim xatoliklarga yo’l qo’yilgan bo’lsa. 

«Qoniqarli» 

(3 ball)  

4 -rejadagi Amaliy mashg’uloti bajarilmagan bo’lsa; 

-Amaliy mashg’ulot mavzusiga doir hech qanday tasavvurga ega 

bo’lmasa; 

-xavfsizlik texnikasi va moddalar bilan ishlash qoidalarini 

qo’pol ravishda buzsa; 

«Qoniqarli» 

(2 ball)  

5 -Harakat qilgan ham mobaynida qo’pol orfografik va grammatik 

xatolar uchrasa natijalarni qayta ishlash va olingan natijalar 

yuzasidan hisobot tayyorlash mahoratiga ega bo’lmasa; ish 

natijalarining boshqalardan ko’chirib olinganligi sezilib tursa 

«Qoniqarli» 

(1 ball)  

6 Umuman xech narsa yozmasa  0 ball 
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2.2. Oraliq baholash mezonlari: 
ON da fanning bir necha mavzularini qamrab olgan bo’lim yoki qism bo’yicha 

nazariy mahlumotlar o’tib bo’lingandan so’ng talabaning nazariy bilimlari baholanadi va 

unda talabaning muayyan savol yoki muammoni yechish mahorati va qobiliyati 

aniqlanadi. ON semestrda bir marta, fanning taxminan 50% i o’tilgandan keyin 3 ta 

nazariy savoldan iborat yozma nazorat ishi shaklida o’tkaziladi. Har bir javob 0 dan -10 

gacha bo’lgan ballarda faqat butun sonlarda baholanadi. 

 

     1- savol:   B1=10 ball 

     2- savol:   B2=10 ball 

     3- savol:   B3=10 ball 

Har bir savolga yozilgan javoblar quyidagi mezon asosida baholanadi: 

9-10 ball bilan baholanadi: 

- savolga atroflicha, aniq va to’gri javoblar yozilgan bo’lsa;  

- o’quv rejadan tashqari (zamonaviy) materiallardan xabardorligi bilinib tursa; 

- qonun va qoidalar, nazariyalar, tushunchalar va tasavvurlar, formula va reaktsiya 

tenglamalari to’gri va aniq yozilgan bo’lsa; 

- bayonda ilmiy xatoliklarga yo’l qo’yilmay, material mazmunining ilmiy va mantiqiyligi 

saqlangan holda puxta yozilgan bo’lsa;  

- bayonda orfografik va grammatik kamchiliklar uchramasa. 

7-8  ball bilan baholanadi: 

- savolga yozilgan javoblar o’quv dasturi talablari doirasi bilan cheklangan, ammo to’gri 

bo’lsa; 

- javobda ilmiylik buzilmagan, bayon mazmunida mantiq saqlangan bo’lsa; 

- qonun-qoida, nazariya, tushuncha va tasavvurlar bayonida, formula va reaktsiya 

tenglamalarida xatoliklar uchramasa; 

-bayonda orfografik va grammatik xatolar uchramasa. 

5-6  ball bilan baholanadi: 

-savolga javob o’quv dasturi talablariga mos kelmasa, yahni tor doirada yoritilgan bo’lsa; 

-qonun-qoida, nazariya, tushuncha va tasavvurlar bayonida, formula va reaktsiya 

tenglamalarida bahzi xatoliklar uchrasa; 

-bayonda bahzi orfografik va grammatik xatolar uchrasa. 

3-4 ball bilan baholanadi: 

-savolga javob juda tor doirada yoritilgan bo’lsa; 

-qonun-qoida, nazariya, tushuncha va tasavvurlar bayonida, formula va reaktsiya 

tenglamalarida qo’pol xatoliklar uchrasa; 

-bayonda qo’pol orfografik va grammatik xatolar uchrasa. 

1-2 ball bilan baholanadi: 

-berilgan savolga javob yozilmasdan, boshqa savollarga javob yozilgan bo’lsa; 

-qonun-qoida, nazariya, tushuncha va tasavvurlar bayonida, formula va reaktsiya 

tenglamalarida qo’pol xatoliklar uchrasa; 

-bayonda qo’pol orfografik va grammatik xatolar uchrasa. 

0 ball bilan baholanadi: 

-savolga umuman javob yozilmagan bo’lsa; 

-mavzuga doir hech qanday tasavvurga ega bo’lmasa.  
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Yakuniy nazorat uchun baholash mezonlari: 
YaN semestr yakunida bir marta o’tkaziladi va unda talabaning bilim, ko’nikma va 

malakalari fanning umumiy mazmuni doirasida baholanadi. YaN 3 ta nazariy savoldan iborat 

yozma nazorat ishi shaklida o’tkaziladi. Har bir javob 0 dan -10 gacha bo’lgan ballarda faqat 

butun sonlarda baholanadi. 

     1- savol:   B1=10 ball 

     2- savol:   B2=10 ball 

     3- savol:   B3=10 ball 

Har bir savolga yozilgan javoblar quyidagi mezon asosida baholanadi: 

9-10 ball bilan baholanadi: 

- savolga atroflicha, aniq va to’gri javoblar yozilgan bo’lsa;  

- o’quv rejadan tashqari (zamonaviy) materiallardan xabardorligi bilinib tursa; 

- qonun va qoidalar, nazariyalar, tushunchalar va tasavvurlar, formula va reaktsiya tenglamalari 

to’gri va aniq yozilgan bo’lsa; 

- bayonda ilmiy xatoliklarga yo’l qo’yilmay, material mazmunining ilmiy va mantiqiyligi 

saqlangan holda puxta yozilgan bo’lsa;  

- bayonda orfografik va grammatik kamchiliklar uchramasa. 

7-8  ball bilan baholanadi: 

- savolga yozilgan javoblar o’quv dasturi talablari doirasi bilan cheklangan, ammo to’gri bo’lsa; 

- javobda ilmiylik buzilmagan, bayon mazmunida mantiq saqlangan bo’lsa; 

- qonun-qoida, nazariya, tushuncha va tasavvurlar bayonida, formula va reaktsiya 

tenglamalarida xatoliklar uchramasa; 

-bayonda orfografik va grammatik xatolar uchramasa. 

5-6  ball bilan baholanadi: 

-savolga javob o’quv dasturi talablariga mos kelmasa, yahni tor doirada yoritilgan bo’lsa; 

-qonun-qoida, nazariya, tushuncha va tasavvurlar bayonida, formula va reaktsiya tenglamalarida 

bahzi xatoliklar uchrasa; 

-bayonda bahzi orfografik va grammatik xatolar uchrasa. 

3-4 ball bilan baholanadi: 

-savolga javob juda tor doirada yoritilgan bo’lsa; 

-qonun-qoida, nazariya, tushuncha va tasavvurlar bayonida, formula va reaktsiya tenglamalarida 

qo’pol xatoliklar uchrasa; 

-bayonda qo’pol orfografik va grammatik xatolar uchrasa. 

1-2 ball bilan baholanadi: 

-berilgan savolga javob yozilmasdan, boshqa savollarga javob yozilgan bo’lsa; 

-qonun-qoida, nazariya, tushuncha va tasavvurlar bayonida, formula va reaktsiya tenglamalarida 

qo’pol xatoliklar uchrasa; 

-bayonda qo’pol orfografik va grammatik xatolar uchrasa. 

0 ball bilan baholanadi: 

-savolga umuman javob yozilmagan bo’lsa;  

-mavzuga doir hech qanday tasavvurga ega bo’lmasa.  

Mustaqil ishni tashkil etish shakli 

 Mustaqil ish talabalar tomonidan auditoriya mashg`ulotlarida o`rganilgan 

mavzularni o`zlashtirilishiga yordamlashish uchun olib boriladi. Bunda mustaqil ishni 

tashkil qiluvchi o`qituvchining mustaqilishni o`tkazishdan oldiga qo`ygan maqsadiga 

ko`ra quyidagi shakllarda amalga oshirilishi mumkin.  

1. Referatyozish; 

2. Muayan mazvu bo`yicha matn tayyorlash; 

3. O`tilganmavzugadoirmasalalarto`plaminiyechish; 

4. O`tilgan mavzular bo`yicha test topshiriqlari bajarish. 
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5. Krossvordtuzsavato’ldirsa 

Referat va mavzu matnlarini baholash mezoni  

«A'lo» (5 ball): 

- mavzu to`liq ochilgan, atroflicha, aniq va  reja asosida to’g’ri yozilgan bo’lsa;  

- to`g`ri xulosa chiqarilgan va ijodiy fikrlari bo`lsa; 

- o’quv dasturida keltirilgan adabiyotlardan tashqari materiallardan foydalanilgan bo`lsa; 

- qonun va qoidalar, nazariyalar, tushunchalar va tasavvurlar, formula va reaktsiya 

tenglamalari to’g’ri va aniq yozilgan bo’lsa; 

- bayonda ilmiy xatoliklarga yo’l qo’yilmay, material mazmunining ilmiy va mantiqiyligi 

saqlangan holda puxta yozilgan bo’lsa;  

- bayonda  orfografik va grammatik kamchiliklar uchramasa. 

Yaxshi (4 ball): 

- mavzu mohiyati ochilgan, to’g’ri yozilgan bo’lsa; 

- faqat o’quv dasturida keltirilgan adabiyotlar bilan cheklangan, ammo to’g’ri bo’lsa; 

- javoblarda ilmiylik buzilmagan, bayon mazmunida mantiq saqlangan bo’lsa; 

- qonun-qoida, nazariya, tushuncha va tasavvurlar bayonida, formula va reaktsiya 

tenglamalarida xatoliklar uchramasa; 

- bayonda orfografik va grammatik xatolar uchramasa; 

- to`g`ri xulosa chiqarilgan, lekin ijodiy yondashilmagan bo`lsa.   

«Qoniqarli» (3 ball): 

- mavzu mohiyati toliq ochilmagan,   ya'ni  tor  doirada  yoritilgan bo’lsa; 

-qonun-qoida, nazariya, tushuncha va tasavvurlar bayonida,  formula va reaktsiya 

tenglamalarida  ba'zi xatoliklar  uchrasa; 

-rejada berilgan savollarning to’liq javobi yozilgan bo’lib, xulosalar mavzu mohiyatini 

to`liq ifodalay olmasa; 

«Qoniqarli » (2 ball): 

- mavzu mohiyati ochilmagan, boshqa  materiallar yozilgan bo’lsa; 

-qonun-qoida, nazariya, tushuncha  va  tasavvurlar  bayonida,  formula  va reaktsiya  

tenglamalarida  qo’pol   xatoliklar uchrasa; 

-bayonda  qo’pol orfografik  va  grammatik xatolar  uchrasa; 

- rejada berilgan savollarning javobi yozilmagan yoki faqat  bittasigagina  javob  

yozilgan  bo’lsa; 

«Qoniqarli » (1 ball): 
-bayonda  qo’pol orfografik  va  grammatik xatolar  uchrasa; 

- rejada berilgan savollarning javobi yozilmagan yoki faqat  bittasigagina  javob  

yozilgan  bo’lsa; 

«Qoniqarsiz » (0 ball): 

Umuman xech narsa yozmasa 
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INFОRMATSIОN  TЕХNIK VОSITALAR. Ularni o`qitishda o’quv tеlеvidеniе,  tехnik 

vоsitalaridan: diоprоеktоr, slaydlar va diafilmlardan fоydalaniladi. Labоratоriya, amaliy  mashg’ulоt va 
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